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SOSYOLOJI VE SOSYAL HIiZMETLER

Nebiye KONUK KANDEMIR!

Insanlarin daha iyi bir hayata erismesini saglamak, insan haklari, yar-
dim etme gibi evrensel ahlaki degerler {izerine kurulu felsefesi olan bir mes-
lek olarak sosyal hizmet, iriinii oldugu toplum ve devlet yapilanmalari ile de
iligkilidir. Ote yandan sosyal hizmet meslegi ile bir bilim dali olarak sosyoloji
karsilikl olarak birbirini besleyen ve etkileyen alanlar olarak ele alinmayi ge-
rektirir. Sosyal hizmet-sosyal politika iliskisi diisiiniildigiinde toplum igeri-
sindeki dezavantajli gruplarin kiiltiirel arka planinin anlasilmasinin ne kadar
6nemli oldugu agiktir, bu ise ancak sosyolojik bilginin kullanilmasi ile miim-
kiin olacaktir. Sosyal devlet anlayis1 geregi 6ncelikle toplum i¢indeki dezavan-
tajli gruplarin istifade etmesi amaciyla gelistirilen ve uygulanan politikalar ve
sosyal hizmet uygulamalar1 ancak ve ancak dogru planlama yapilarak etkin
ve verimli olacaktir. Bu planlama ise giiglii bir saha verisinden beslenmelidir.
Toplumun kadinlar, ¢ocuklar, engelliler, yaslilar gibi kesimlerinin ihtiyagla-
rinin karsilanmasi ve kiiltiirel yapiya dayali ¢6ziim tiretilmesi bu gruplarin
tam olarak tanimlanmasi ile miimkiindiir. Sosyal hizmete daha ¢ok makro
diizeydeki uygulamalarda veri saglayan sosyoloji, toplumsal yapi, yasam bi-
gimleri, iretim kaynaklari, sosyal sorunlarin kaynagi, demografik yapi, sinif
ve tabakalagma sistemleri gibi bilesenlere ait bilgileri sunmaktadir (Akyildiz,
2020:279). Okgay’in da belirttigi gibi sosyoloji sosyal ¢alismacilara toplumsal
sorunlarin tanimlanmasinda, ¢6ziim yollarinin nasil olacagina iliskin veriler
saglamada yol gosteren bir alandir. Ote yandan, toplumsal problemin birey-
sel, grupsal ve toplumsal boyutuna yardim yollarini aramada sosyolog, sosyal
calismac ve psikologlardan olusan sosyal servis ekipleri oldukg¢a islevsel bir
koordinasyonu saglamaktadir (Okgay, 1994:158).

Sosyoloji ve sosyal hizmet arasindaki iliski incelendiginde iki alanin
farkli asamalardan gegmis oldugu sdylenmelidir. Iki alanin ortak iliski aga-
masindan sonra kopma yasanmis son olarak ise yeni yakinlasma agsamasi gel-
mistir. Sosyolojinin iirettigi bilgilerin ve arastirdig1 olgularin, sosyal hizmet
uygulamasina katki sagladigi ve Bu dogrultuda diistiniildiigiinde sosyolojinin
bir bilim, sosyal hizmetin ise bir meslek oldugu belirtilmektedir (Erbay, 2012:
40).

Sosyoloji ve sosyal hizmet alanlarinin birbirleriyle iliskisinin ardindan
sosyal calisma sosyolojisi (sociology of social work) ve sosyolojik sosyal ¢ca-
lisma (sociological social work) olarak ayrisan iki farkli bakis agisinin 6nemi

1 Dog. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii,
nebiye.konukkandemir@deu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2046-1133
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aciklanmalidir. Baris ve Ataman’in belirttigi gibi sosyal ¢aligma sosyolojisi,
sosyal ¢alismanin sosyolojik elestirisi anlamina gelmektedir. Sosyal ¢aligma
sosyolojisinde sosyal ¢aligmay1 ¢cagdas, islevsel acidan farklilasmis bir toplu-
mun yapisal parcasi olarak tanimlamak, sosyal ¢alismanin yardim ederken
ne yaptigini anlasilir hale getirmek vardir: “1900’la yillarda 6z anlayisinin
elestirel olarak desifre edilmesi ile birlikte sosyal ¢alisma, yardim etmeye
yonelik bir organizasyon olarak toplum tarafindan kabul gormiistiir. Zira
sosyal ¢aligmacilar yardima ve bakima muhtag bireylere yardim saglamak,
goecmen siginmacilara danigmanlik yapmak, siginma evlerindeki kadinlarla
veya yetistirme yurtlarindaki ¢ocuklarla ilgilenmek, issiz gengler i¢in yardim
saglamak ve uyusturucu bagimlilari i¢cin sosyal destek ulagtirmak gibi insan
refahina dokunan uygulamalar biitiinidiir. Tim bunlar sosyal ¢aligmanin
toplum tarafindan ¢ogunlukla kabul edilen ve yoklugu ¢ogunlukla yasam
kosullarinin kotiilesmesi olarak goriilen yardim hizmetlerini kapsamaktadir.
Sosyal ¢alisma sosyolojisi, somut bir kuram sunumu olarak sosyal ¢alisma-
nin ¢agdas toplumdaki farki ve birligi hakkindaki sorunun aydinlanmasinda
katki sunan bir disiplindir. Sosyal ¢alisma, hem bagimsiz bir sistemin parcasi
hem de modern toplumun bir islev sistemi olarak goriilebilir” (Bommes ve
Scherr, 2000: 14-26’dan akt. Baris ve Ataman 2020:27-28). Ote yandan sos-
yolojik sosyal ¢alisma ise sosyal ¢caligma faaliyetleri hakkinda akilci kararlar
almay saglar, Sosyal ¢aligmacilar “sosyolojik sosyal calisma”y1 aragsallas-
tirarak miiracaatgilar: kars: 6devlerini yerine getirmede yasamis olduklar:
zorluklara ¢oziim gelistirmeyi saglarlar (Dominelli, 1997’den akt. Baris ve
Ataman 2020: 28).

Sosyolojiden istifade edilsin edilmesin sosyal hizmetin sunulma sekli
toplum ve devlet yapilarinin konuyla ilgili gelenegini yansitan bir unsurdur
(Bingol, 2015: 76). Bu agidan ele alindiginda sosyal hizmetlerin sosyolojisi ile
hem toplumsal yapry1 anlamak ve yorumlamak hem de Diinya 6lgegindeki
sosyal hizmetlerin isleyisine deginerek etkin ve verimli sosyal politikalar ge-
listirmek miimkiin olabilmektedir. Disiplinlerarasi etkilesimin arttig1 bilim-
sel caligmalarin arttig1 gercegi de goz oniine alindiginda sosyal hizmetlerin
sosyolojisi de kullanigh bilgi {ireten elestirel bir alan olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.

Bu baglamda elinizdeki kitabin ilk doért bolimiin 6nemi sosyal hizmet
mesleginin dogrudan iliskili oldugu konular agisindan okunmalidir. Konuk
Kandemir “Engellilik ve Erisilebilir Toplumsal Yasam” isimli ¢aligmasinda
erisilebilirlik kavrami ¢ergevesinde toplumsal yagam iginde engelli bireyle-
rin durumunu 6ne ¢ikan bazi yonleriyle ele alma ¢abasindadir. Caligmasinda
ozellikle erisilebilirlik zinciri olarak ifade edilen toplumsal yasam iginde bir-
biriyle baglantili olan unsurlara topluca bakmanin 6nemi, engellilik konusu-
nun ¢ok boyutlu ve kapsamli olarak ele alinmasinin gerekliligi vurgulanmaya
calisilmigtir.
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Sunay ve Yilmaz “Tiirkiye’de ve Diinyada Engelli Istihdamina Yénelik
Uygulanan Cesitli Yontemler” isimli boliimde engellilerin istihdami konu-
sunda yapilan diizenlemelerin etkinligi ve uygulanabilirligi izerine daha faz-
la aragtirma ve politika gelistirme ¢aligmalarinin 6nemini vurgulayarak, en-
gelli istihdam ¢aligsmalarinin giincel ihtiyaci karsilamamasi, engelli bireylerin
nitelik diizeylerinin istenen seviyede olmamasi, toplum yarg: ve sdylemleri,
olumsuz isveren tutumlar: ve egitimdeki yetersizlikler gibi sorunlara degin-
mislerdir.

Temel, Oztiirk ve Tiirk “Engelliye Bakim Veren Aile Uyelerinin Algila-
nan Sosyal Destek Diizeyleri Ile Stresle Basetme Tutumlar1 Arasindaki Iliski-
nin Incelenmesi: Sivas Ornegi” isimi béliimde Sivas il merkezinde bulunan,
profesyonel olmayan ve evde bakim fticreti karsiliginda ailede bulunan en-
gelliye bakim hizmeti sunan 312 kisi ile yaptiklar1 saha ¢aligmasinda engelli
bireye bakim veren aile iiyelerinin algiladiklar1 sosyal destek ile stresle baset-
me tutumlarini incelemeyi ve degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymay1
amaglamislardir.

Yilmazin “Strdiriilebilir Kalkinma Kavrami Cercevesinde Gezici Mev-
simlik Tarimda Cocuk Isciligi” isimli caligmasinda ise ¢ocuk igciliginin ta-
rihsel gelisimine deginilmis, ¢ocuk is¢iligine yol agan faktorler tizerinde du-
rulmustur. Veriler 15181nda Diinya’da ve Tiirkiye’de ¢ocuk is¢iliginin mevcut
durumu incelenerek, Tirkiye’de gezici mevsimlik tarimda ¢ocuk is¢iligi ele

alinmustir.

Sosyal hizmetlerin sosyolojisi ¢ercevesinde, bu ¢aligmalarin tiimiiniin
arastirmacilara katk: saglamasi umulmaktadir.
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GIRIS

Pek ¢ok farkli sebebe dayal: olabilecek engellilik durumu, toplum igin-
deki her bireyin her an farkli agilardan engelli olabilecegi gergegi, olumlu
anlamda degisen insan haklar1 perspektifi; engellilik, toplumda engelli birey
olmak, dezavantajlar, dezavantajlarin bertaraf edilmesi, engelli bireylerin ih-
tiyaglarinin uygun seviyelerde karsilanmasi gibi pek ¢ok konunun eskisine
oranla daha fazla tartigilmasinda rol oynamaktadir. Gelisen teknolojinin top-
lumun tiim bireylerine sundugu imkanlar, yasam siiresinin uzamasi, gegici
stire ile engelli olma durumu, engellilik perspektifinin daha genis bir yelpaze-
yi kapsar hale gelmesine saglayan unsurlardir. Ayrica kiiltiirel agidan her ne
kadar engellilik konusundaki damgalama devam etse de engellilik ve engellik
ile ilgili alginin doniismesi, farkindaligin artmasi konunun 6nemini artir-
maktadir. Stiphesiz alinan hi¢bir dnlem engelli olma durumunu tamamen
ortadan kaldirmayacaktir ancak engelli bireyin asgari konfor alanina eris-
mesini saglamaya ¢alismak her seyden dnce bir insanlik 6devidir, sosyal po-
litika tireten kurum ve kuruluslar agisindan ise mesleki zorunluluktur. Gerek
insan haklar1 gerekse kiiltiirel davranis kaliplarinin ele alinmasi bakimindan
engelli bireylerin toplum ekseninde aktif role sahip olabilmesi ve topluma ka-
tiliminin etkin bir bigimde saglanabilmesi igin engellilik konusunun sosyoloji
perspektifinden de ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Herseyden 6nce bir saglik sorunu olarak engellilik “kisisel ve ¢evresel
faktorler baglaminda katilim kisitlamalari, faaliyet sinirlamalari, viicut is-
levleri ve fonksiyonlarinda bozulmalara neden olan bir saglik durumunun
olusumudur” (Yilmaz Diisiiniir ve Sarugik: 2019: 7). Bu tanimda alti ¢izilme-
si gereken en 6nemli husus fizyolojik agidan yeti yitiminin 6tesinde gevresel
faktorler olarak belirtilen ve toplum tarafindan insa edilen kisimdir. “Once-
likle engellilik, genel olarak toplumsal baglam icinde var olur, oysa yeti yiti-
mi biyolojik bir koguldur. Lenard Davis, engellilik ile yeti yitimi arasindaki
iliskiyi ozli bir sekilde soyle tarif etmistir: Engellilik bir duyu eksikligi ya
da fiziksel veya zihinsel bir yeti yitiminden ¢ok bu farkliligin algilanmasi ve
ingasidir. Yeti yitimi fiziki bir gercekliktir, ama engellilik bir toplumsal inga-
dir. Ornegin hareket edememek bir yeti yitimidir, ama egilimlerin olmadig:
bir toplum bu yeti yitimini engellilige doniistiiriir. Engellilik ancak toplumsal
olarak insa edilir; belli islevlere, goriiniise vb. duruma sahip olmanin ya da
olmamanin ne anlama geldigini analiz etmek gerekir”’(Orhan ve Geng, 2015:
119). Engellilerin fizyolojik durumu toplum goéziinde belli diizeyde engellen-
melere ve diglanmalara yol agmaktadir. Bu noktada engelliligin tibbi a¢idan
degerlendirilmesi kadar sosyolojik agidan da ele alinmasi 6nem arz eder. Tek-
nolojik gelismeler, tip bilimindeki ilerlemeler oncelikle tibbi perspektiften
yaklasilmasi gerektigini gostermekteyse de literatiirde ana kabuliin gelenek-
selci bireyci tibbi model (traditional individualistic medical model) oldugu ve
modelin getirdigi olumsuzluklarin engelliligin sosyoloji perspektifinden de
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genel hatlar: ile degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir: “Bu modelde
hastalik ve sakatlik tibbi olarak agiklanir ve engelli bireylerin sosyal hareket-
leriyle ilgilenmek yerine onlarin hastalik ve sakatlik durumlarini iyilestirme-
ye ya da rehabilite etmeye 6nem verilir. Tibbi ya da geleneksel bireyci tibbi
soylem engelli bireylerin sosyal yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklar: sosyal
baski kavramiyla ilgilenmemekte ve engelli bireylerin sosyal, kiiltiirel ve ¢ev-
resel engellenmelerine odaklanmamaktadir” (Burcu, 2015: 355). Gelenekselci
bireyci tibbi modelde engelli bireylerin sosyal yasamlarinda kars1 karsiya kal-
diklar: sosyal bask: kavramiyla ilgilenilmemekte ve engelli bireylerin sosyal,
kiiltiirel ve ¢evresel olarak karsilastiklar: engellemeler goz ardi edilmektedir.
Dolayistyla engellilik durumunun toplumsal sonuglarinin iizerinde durulma-
muigstir. Bireylerin toplum i¢indeki aktif katilimlari ve stirecin gerektirdigi rol-
ler baglaminda ytiklendikleri sorumluluklar toplumsal baski ekseninde sek-
teye ugramaktadir. Ayrica Aslan ve Seker’in belirttigi gibi, “Sosyal ve Kiiltiirel
Haklar Uluslararasi Sozlesmesi ile Engellilerin Haklarina fligskin Uluslararasi
Sozlesme engelli kisilerin haklarinin ihlal edilmemesi i¢in gerekli her tiir-
li tedbirin alinmasini agikea ifade etmektedir. Fakat buna ragmen engelliler
“normal” kisiler olarak degil, ait olduklar: ailenin toplumsal konumunu da
zedeleyen “o6ziirlii” ve “eksik” bireyler olarak algilanmaktadirlar.” (Aslan ve
Seker, 2013:451). Bu sebeple de engelli bireyler spor, turizm, saglik, is hayati
ve egitim gibi bir¢ok alanda ekseriyetle zorluklar yasamaya devam etmekte ve
toplumdan yine toplum eliyle soyutlanmaktadirlar.

Bu noktada toplumun en temel birimi olan ailenin hem engelli birey
acisindan 6nemi hem de engelli bireye sahip ailelerin yasadiklar1 giigliikler
tartisilmalidir. Ailede engelli bir bireyin bulunmas: aileler i¢in pek ¢ok agi-
dan zorlu bir siirece sebep olmaktadir. Engellilik durumunun bigimi, ailenin
yasantisini, 6zellikle ebeveynleri etkilemektedir. Ebeveynler engelli cocuk sa-
hibi olduklar: andan itibaren sosyal yasantilarinda, aile ici yasamlarinda de-
gisime gitmektedirler. Bu degisim neticesinde ebeveynler yeni rollerine uyum
saglama ve zorluklar1 kabullenme siireci igerisinde girmektedirler. Ebeveyn-
ler bu siireg icerisinde haliyle yogun kaygi ve strese maruz kalmaktadir. (Er-
soy ve Bulus, 2019: 777).

Ozmen ve Cetinkaya, engelli bireye sahip ailelerle yapilan arastirma so-
nuglarinin, anne babalarin engelli cocuk karsisinda sok, inkar, tiziinti, ofke,
kizginlik, utanma, sugluluk, kaygi, beklenmedik krizler, dis diinyanin tutu-
muyla yiiz yiize gelmekten kaginma, hayal kirikligi, kendine giiven ve sayg1
duymada azalma tepkilerini gosterdiklerini; anne baba rollerinde, 6zel ya-
samlarinda, sosyal ¢evrelerinde, planlarinda, is yagsamlarinda, ailenin yapi-
sinda ve isleyisinde, mali konularda degisikliklere neden oldugu belirtilmek-
tedir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012: 37).

Engelli bireylerin kiiltiirel ve cevresel baskilar ¢ercevesinde toplumun bir
parcasi olabilmek adina gecirdigi zorlu siirecin ebeveynleri de etkiledigi ve
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cocuklarini topluma kazandirmak i¢in endise duyduklar: agik¢a goriilmek-
tedir. Ebeveynler siireg igerisinde ¢ocuklarinin farkliliklarini anlayisla kar-
silamayan bireylerle karsilastiklarinda ise bu endise daha ¢ok artmaktadir.
Bu endise yalnizca engelli bireyin degil ebeveynlerinde toplumdan soyut-
lanmasina sebep olacaktir. Kisaca bireylerin kendilerini toplumdan soyutla-
malarinin asil sebebi bekledikleri sosyal destegi alamamalaridir. Ebeveynler
¢ocuklarinin engel durumlarini kabullenen, yargilamayan, destek veren ve
bu durumu normallestiren bir toplum yargis1 gérmek istemektedir. Cigerli
ve arkadaslar1 ¢caligmalarinda, anne-babanin engelli gocugun ebeveynligine
uyum saglamalari agisindan saglik profesyonellerinden aldiklar: bilgilendir-
me, danismanlik ve duygusal destegin belirleyici oldugunu, belirtmektedirler
(Cigerli vd. 2014: 80).

Engelli ¢ocuklarina siireg icerisinde destek saglayan ebeveynler disinda
¢ocugunun engelli oldugunu kabullenemeyen ebeveynlerde bulunmaktadir.
Bu ebeveynlerin ¢ocuklar: {izerinde gosterdikleri olumsuz tutumlar engelli
gocugun hem ailesi tarafindan 6teki konumunda olmasina sebep olacak hem
de ¢ocugun zamanla toplumda yer edinme, toplumda var olmaya galismasina
engel olacaktir. Engelli birey toplumun en temel yapitas: olan ailenin ekse-
ninde siirece katilim saglar. Bu katilimin etkin ve olumlu etkileri i¢in engelli
bireylere verilen egitim kadar engelli bireylerin aileleri icinde topluma faydali
bir birey yetistirmesi ve siireg igerisinde farkindalig1 saglamasi igin gerekli
egitimler diizenlenmelidir. Engelli bireyleri olan aileler igin saglanacak des-
tegin kapsami ¢evre kosullarinin iyilestirilmesinden, engelli bireyin sosyal
hayata katilimini farkli yollarla saglamaya kadar uzanmaktadir.

Karatagin belirttigi gibi oncelikle fiziksel ¢evrenin yollar, kaldirimlar,
kamu binalari, parklar ve bahgeler, okullar, icinde yasanilan konutlar, ulagim
araglar1 ve bunun gibi daha bir ¢ok fiziksel ¢evre unsurunun iyilestirilerek,
topluma katilimin kolaylastirilmasi saglanmalidir. Aksi takdirde hareket ye-
tenegi sinirlanan bireyin toplumsal yagamdan dislanmasi durumu s6z konusu
olacaktir (Karatas, 2002:2). Fiziksel ¢evrenin yaninda engelli bireylerin eko-
nomi, egitim, saglik, spor ve farkli alanlardaki durumlari, aktif olarak sosyal
hayata katilimlar1 ve topluma yansimasinin degerlendirilmesi énemlidir. Bu
calismada engellilik, toplumsal yapinin kurumlari ile birlikte erisilebilirlik
baslig1 altinda ele alinmis, sunulan mevcut imkanlar ile gelistirilmeye a¢ik
yonlerin alt1 ¢izilmeye ¢alisiimistir.

1. Toplum i¢inde Engelli Birey

Niifus ve Konut Arastirmasi sonuglarina gore, en az bir engeli olan (3 ve
daha yukar1 yas) niifusun orani %6,9 (4.876.000 kisi)’dur. Erkeklerde %5,9
olan bu oran kadinlarda %7,9’dur. Yas grubu arttik¢a en az bir engeli olan nii-
fus oraninin artma egiliminde oldugu goriilmektedir. 35-39 yas grubundan
itibaren en az bir engeli olan kadinlarin orani erkeklerden yiiksektir (Tablo 1).
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2011 yilina ait bu verilerin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin biiltenlerin-
de gilincellenmesinin yapilacak degerlendirmelerde 6nemli bir veri kaybina
neden olacag belirtilmelidir. Ulusal Engelli veri sisteminde yer alan istatistiki
verilerde ise engelli birey sayilari, bir kisi birden fazla engel grubunda yer ala-
bileceginden net olarak anlasilamamaktadir.

Tablo 1: Genel Niifus Iginde Yas Grubu ve Cinsiyete Gére En Az Bir Engeli Olan Niifus,
(Tiirkiye, 2011)

Engelli Birey Niifus Orani (%) Erkek (%) Kadin (%)
Tiim yas gruplari 6,9 5,9 7,9
3-9 2,3 2,5 2,1
10-14 2,1 2,4 1,8
15-19 2,3 2,6 2,0
20-24 2,7 3,4 2,0
25-29 2,6 3,0 2,3
30-34 3,2 3,4 3,0
35-39 4,0 4,0 4,1
40-44 5,1 4,7 5,6
45-49 6,9 5,9 7,8
50-54 8,8 7,1 10,7
55-59 12,1 9,2 15,0
60-64 16,5 12,3 20,4
65-69 23,0 18,3 27,2
70-74 31,9 26,3 36,3
75+ 46,5 40,9 50,3

Kaynak: T. C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, Engelli ve Yash Istatistik Biilte-
ni, Ocak, 2022, https://www.aile.gov.tr/media/98625/eyhgm_istatistik_bulteni_
ocak_2022.pdf, Erisim tarihi, 17.03.2024),

Tablo:I’den goriilecegi gibi, niifusun 6nemli bir oraninda engelli birey
bulunmaktadir ve engelli bireyler, engeli olmayan bireylerin egitim, saglik,
sosyal hayat gibi tiim alanlarda katilim hakkina sahiptir. Insan haklar1 teme-
linde ‘esit haklara sahip olma ve kendi kaderini tayin edebilme hakks unsuru
6n plana ¢ikmaktadir (Abay Alyiiz, 2022: 458).

Sosyal engellenmeler bireyin toplumsal yagsama katilim1 baglaminda bir
nevi sosyal bir birey olmasi ve topluma aidiyetinin olusmasinda olumsuz bir
rol oynamaktadir. Bireyin yagam kalitesi ve engellenmesi toplumsal gevre-
si baglaminda sekillenmektedir. Engelli bireyler hastalik, kaza, hatali tibbi
miidahale ya da kalitsal nedenlerle diger bireylerin aksine yasamlarina eksik
devam etmektedirler ancak fizyolojik engelden ziyade toplum tarafindan en-
gellenmislik toplumsal yasama katilimlarinda ve sosyal yasamlarinda bir ba-
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riyer olusturmaktadir. Burcu'nun deyisiyle “Bireyin fiziksel 6zelligi, aslinda
onun i¢inde yasadig1 toplumun bir par¢asi olmasinin engelleyicisi degildir,
ancak engeline ytiklenen anlamlar onun etiketlenerek engellenmesini yara-
tandir. Engelli bireylere iliskin bakis acis1, engelli bireylerin sosyal konumu-
nu ve kiiltiirel resmedilmesini belirleyici oldugundan, engelli bireylere top-
lum tarafindan atfedilen anlamlar1 incelemek onemlidir.” (Burcu, 2011: 37).
Olumsuz tanimlamalarin kiiltiirel yap1 i¢inde toplumdan topluma farklilasti-
g1 soylenmektedir ancak bu kalip yargilarin zaman iginde fazla degisme ug-
ramadig: goriilmektedir. Kalip yargilar dogrultusunda, toplumsal tutumlar
genellikle acima, merak ve cehalet icermektedir. (Burcu, 2011: 42).

Engellilerin sosyal yasamlarinda olusan bariyerlerin ve toplumla bii-
tiinlesememelerinin temel sebeplerinden en onemlisi yoksulluktur. Bir¢ok
arastirmanin neticesinde, diinyanin her yerinde engellilerin biiyiik cogunlu-
gunun toplumun yoksul kesimlerinden geldigini ve yoksulluk i¢inde yasam-
larini idame ettirdiklerini soylemek miimkiindiir (Karatas, 2001:3). Bu sapta-
ma gelismis/endiistrilesmis tilkeler icin de gegerli olup, yoksullugun getirdigi
giicliikler engelli bireylerin gereksinimlerini karsilamalarinda ve birgok faa-
liyetten yararlanmalarinda bariyerler olusturmaktadir. Ancak engelliler i¢in
diglanmislik her zaman ve her yerde sosyal esitsizlik veya ekonomik imkan-
sizliktan kaynaklanmamakta, sosyal ve kiiltiirel yagsamda aktif bir rol iistele-
nebilmesi amaciyla devlet kurumlar: tarafindan gerekli 6nlemler alinmasi-
na ragmen bazi durumlarda toplumsal iliski ve algilar ile engellilerin sosyal
baglamda dislanmasi durumu s6z konusu olabilmektedir (Aslan ve Seker,
2013:455). Bireyin engellilik durumu sosyal ve kiiltiirel ¢evresine gére goreli
bir hal alabilir. Bu sebepten dolay1 bireyin kirsalda yasamasi ya da kentte ve
hatta kentin herhangi bir mahallesinde yasamas1 onun sosyal engellenmelerle
kars1 gosterdigi tavrin belirleyici bir faktoriidiir Bireyin yagamini idame ettir-
digi bolge bireyin eyleminin sinirlarini belirlemektedir. Engelli bireyin kent
ya da kdyde yasamasi; onun is, okul, ev, akran iliskileri gibi alanlarda bireyin
topluma katiliminda énemli bir dinamiktir. Bu baglamda bireyin iginde bu-
lundugu sosyal mekanlar da sosyal ve kiiltiirel iliskilerinin dinamigini belir-
leyen 6nemli unsurlardandir (Su ve Saglam, 2020: 96, 98).

Koy i¢inde iliskilerde engelli bireyler, acima, alay edilme ve kiigiimsen-
me gibi olumsuz bakis agilariyla karsilagsmaktadir. Kiiltiirel tanimlanma-
larin yaninda kéy baglaminda bireylerin egitim, ulasim, teknoloji ve saglik
hizmet aliminda sorunlar yasanmaktadir. Kentte saglanan hizmetlerin koy
baglaminda eksik kalmasi engelli bireylerin zorluklarini arttirmakta ve bir-
¢ok faaliyetten yararlanamamasina sebebiyet vermektedir. Engelli bireylerin
cevrelerinde bulunan en yakin egitim merkezlerine otobiis, minibiis, gemi
gibi ulagim araglariyla erisim saglamak zorunda kalmas: engelli bireylerin
egitim hizmetlerinden faydalanamamasina neden olmaktadir (Su ve Saglam,
2020:112). Kisaca engelli bireylerin kir ve kent agisindan ele alindiginda ya-
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sam standartlari, toplumsal bakis agist ve kiiltiirel benimseyisler agisindan
kir baglaminda kente gore olumsuz goziitkmektedir. Bir¢ok imkéana erisim
acisindan kent yasami kir yagamina gore engelli birey acisindan daha caziptir.

Engellilik konusunda bakisin olumsuz seyretmesinin, sosyal ayrimcili-
g1n belirli bir bi¢imi olarak géziikmesinin sebebi 6ncelikli olarak gerekli egi-
timlerin ve ihtiyaclarin karsilanamamasi ve bu baglamda bireylerin olumsuz
bakis acilar1 ve tutumlarinin devam etmesidir. Olumsuz kiiltiirel tanimlama-
lar ile engelli bireylerin kendilerini toplumdan soyutlamalar1 toplumsal basa-
risizlig isaret etmektedir. (Burcu, 2011:52). Engelliler hakkindaki toplumsal
alginin temelinde yer alan sosyal temsiller tarafindan sekillenen toplumsal
tutumlar engellileri kapsayic1 veya engellileri diglayici olmanin da belirleyici-
leridir (Aslan ve Seker, 2013:456).

Sosyal devlet olmanin ilkelerini benimsemis her devlet engelli vatandas-
larina anayasal haklar1 goz 6niinde bulundurarak gerekli egitim sartlarini
saglamalidir. Engelli bireyler; bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal 6zellik-
leri bakimindan akranlarindan farkli gereksinimlere ihtiya¢ duymaktadir
(Orhan ve Geng, 2015:117). Her bireye en iist kademedeki egitime ulagabil-
mesi i¢in egitime ulasma hakki, imkanlar: taninmalidir ve egitim sisteminin
amact da her bireyi asgari egitime ulastirmak olmalidir. Bireyler yetenekleri-
ni ve potansiyellerini etkin bir bicimde kullanabilecek bir egitim almalidur.
Kalabalik gruplarin ise yukar: egitim agamalarina gegisine imkan saglamasi
agisindan egitim olanaklar arttirilmalidir (Tezcan, 1991: 85).

Engelli bireylere verilen egitime bakildiginda ise gelistirmeye agik birgok
yon oldugu goriilmektedir. Bu sebeple egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
miifredatin diizenlenmesi gereklidir. Miifredatin diizenlenmesi engelli birey-
lerin yasamlarini daha etkin bir sekilde siirdiirmelerine olanak saglayacaktir.
Egitim kurumlar1 bireylere 6z bakim beceri kazandirmakla birlikte bireyin
yetenek ve bilgilerini aktif bir bicimde kullanmasina olanak taniyacak faali-
yetler sunmasi engelli bireyi gelistirecektir (Aslan ve Seker, 2013:461-462). En-
gelli bireylerin egitimi kadar harici bireylerin egitimi de 6nem arz etmektedir.
Engelli bireylerin topluma aidiyet duygusunun gelismesi agisindan toplumun
engellilere olan bakis acisi, yaklasimi ve tavri degismelidir. Ancak engellilere
kars1 olumlu tutumun cocukluktan itibaren aileler tarafindan kazandirilma-
s1, yetiskin bireylere ise bilin¢lendirme agisindan gerekli egitimlerin verilmesi
son derece 6nemlidir.

Ozellikle engelli bireylerin alacag: egitimler yeti yitimlerinin, engele dé-
niismesini 6nleyebilir. Formel egitim kapsaminin diginda kalan engelli birey-
ler i¢inse Ozel egitim hizmeti bu kapsamda son derece 6nemlidir (Orhan ve
Geng, 2015:119). Engellilerin egitimleri ve engellilere saglanacak destek son
derece 6nemlidir. Engelliler alacaklari egitim ile mevcut yeti yitimlerinin, en-
gele doniismesini 6nleyebilirler. Ozellikle formel egitim sisteminin disinda
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kalan engelliler i¢in 6zel egitim hizmetlerinin 6nemi daha da anlamli olacaktur.
(Orhan ve Geng, 2015:119). Egitim hizmetinin engelli bireylere etkin ve faydali
bir bicimde saglanmasi bireyin hem sosyallesmesine hem de istthdamina olanak
saglayacaktir. Egitim ve istthdam olanag1 goz 6niine alindiginda bu baslik altinda
egitim verilerin incelemesi gereklidir.

Tablo 2: Engelli bireylerin egitim durumu, okuryazarlik durumu ve cinsiyete gére dagilimi

2014 2016 2019
Toplam | Erkek |Kadin |Toplam |Erkek |Kadin | Toplam |Erkek |Kadin
Okuma yazma bilmeyen | 31,9 13,9 42 30,6 11,9 40,4 25,9 10,9 34,4
Okuma yazma bilen 68,1 86,1 58 69,4 88,1 59,6 74,1 89,1 65,6
Bir okul bitirmedi 42,1 24,7 51,9 40,6 20,9 50,8 35,7 18,1 45,6
{lkokul 39,4 45,8 358 |39,7 48,4 |352 |41,3 50,4 |36,2
{lkégretim veya ortaokul | 7,3 123 |45 7,7 11 5,9 8,5 123 |64
Lise ve dengi okul 7,1 10,2 |53 7,7 12 5,5 8,3 104 |71
Yiiksekogretim 4,2 7,1 2,5 4,3 7,7 2,6 6,2 8,8 4,8

Kaynak: TUIK, Toplumsal Cinsiyet Istatistikleri, 2022, https://www.tuik.gov.tr/media/
announcements/toplumsal_cinsiyet_istatistikleri.pdf, Erisim tarihi: 15.02.2024

Tablo 2’de goriildiigii tizere, okuma yazma bilen engelli bireylerin ytizdelik
orani %68,1 okuma yazma bilmeyen engelli bireylerin ise ytizdelik orani %31,9’
dur. Cinsiyet bazinda bakildiginda ise okuma yazma orani kadinlara gore erkek
engelli bireylerde daha yiiksektir. Ilkokul diizeyinden yiiksekdgrenim diizeyine
dogru egitime katilim orani diigmektedir. {lkokul diizeyinden %39,4 yiiksekdg-
renim diizeyinde egitim alan engelli birey orani ise % 4,2’dir. Bu oran engelli
bireylerin egitimlerine devam etmede giigliikler yagsadigini veyahut yasam stiresi
ile ilgili detayl1 bilgiler ile istatistiklerin tekrar gozden ge¢irilmesinin geregini dii-
stindiirmektedir. Engellilik, egitim kapsaminda degerlendirildiginde asil gereksi-
nimin engelli bireylerin egitim olanaklarinin iyilestirilmesi oldugu séylenebilir.
Ayrica, engelli bireylerin ilerlemesine olanak saglayacak en 6nemli faktor harici
bireylerin tutumlarini degistirmesi olacaktir. Bu sebeple engelli bireylerin egi-
timlerine odaklanildigi kadar engel durumu bulunmayan bireylerin yasal siirec-
ler bazinda farkindalik egitimleri saglanmasi 6nemlidir.

2. Erisilebilirlik ve Engellilik

Toplumsal yapr ile iliskiler agisindan, hizmet alirken engelli bireyin durumunu
ele almak kurumsal yapida, is hayatinda, saglik hizmeti alirken, dijital ve mobil
ortamlara erisimde, turizmde, sporda erisilebilirligin saglanmasi anlamu tasir. Eri-
silebilirlik, Uluslararasi Standardizasyon Orgiitii'niin (International Organization
for Standardization/ISO) tarafindan uriinlerin, sistemlerin, hizmetlerin, ortamla-
rin ve tesislerin, belirlenen kullanim baglamlarinda belirlenen hedeflere ulagmak
icin en genis kullanic1 ihtiyaglari, 6zellikleri ve yeteneklerine sahip bir niifustan
insanlar tarafindan ne dl¢tide kullanilabilecegi seklinde tanimlanan bir kavramdir
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(https://www.iso.org/obp/ui/en/#iso:std:is0:21801:-1:ed-1:vl:en, Erisim tarihi:
15.03.2024). Ulkemizde ise 7 Temmuz 2005 tarih, 5378 sayili Engelliler Hak-
kinda Kanun’da 2014 yilinda yapilan diizenleme ile ilk defa mevzuata giren
erisilebilirlik, binalarin, a¢ik alanlarin, ulasim ve bilgilendirme hizmetleri ile
bilgi ve iletisim teknolojisinin, engelliler tarafindan giivenli ve bagimsiz olarak
ulagilabilir ve kullanilabilir olmasi seklinde tanimlandig belirtilmelidir (Acirlt
ve Kandemir 2021: 231). Bu tanimdan da goriilebilecegi gibi erisilebilirlik, top-
lumsal hayatin icinde engellilerin ¢evreye, iiriin ve hizmetlere erisimini kolay-
lagtiran, sosyal hayat icinde miimkiin olabildigince rahatca ve konforlu bir se-
kilde yer almalarini saglayacak bir bakis agisin1 da beraberinde getirmektedir.

TC Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin Erisilebilirlik kilavuzunda pek
¢ok standardin belirlendigi Erisilebilirlik Zinciri olarak ifade edilen birbiriyle
iliskili pek ok fiziksel ¢evre unsurunun birbiriyle uyumlu hale getirilme-
si, aksi takdirde erisilebilirligin sekteye ugrayacag: belirtilmektedir (https://
www.aile.gov.tr/media/65613/erisilebilirlik_kilavuzu_2021.pdf, Erisim Ta-
rihi, 18.03.2024). “2030 Engelsiz Vizyon Belgesi’nde ise , “Engellilerin, esit
vatandaslar olarak potansiyellerini gergeklestirebildikleri igermeci bir toplum
inga etmek” olarak belirlenen vizyon “Kendi se¢imlerini yapma 6zgiirliikleri
ve bagimsizliklarini da kapsayacak sekilde, kisilerin insanlik onuru ve birey-
sel ozerkliklerine saygi gosterilmesi”, “Ayrimcilik yapilmamasi”, “Engelli-
lerin topluma tam ve etkin katilimlarinin saglanmas1”, “Farkliliklara saygi
gosterilmesi ve engellilerin insan ¢esitliliginin ve insanligin bir pargas: ola-
rak kabul edilmesi”, “Firsat esitligi”, “Erisilebilirlik”, “Kadin-erkek esitligi”
“Engelli ¢ocuklarin gelisim kapasitesine ve kendi kimliklerini koruyabilme
haklarina saygi duyulmasi” ilkelerine dayanmaktadir.(https:/aile.gov.tr/me-

dia/135666/2030_engelsiz vizyon belgesi .pdf, Erisim Tarihi: 17.03.2024)

Erisilebilirligi saglamak agisindan yapilan diizenlemelere bakildiginda
engelli bireylerin belirlenen oranlar esas alinarak bazi indirim ve muafiyet-
lerden yararlanabildikleri sdylenebilir. “Engelli kimlik kartina sahip olan her
engelli birey, kullandig1 toplu tasima araglarinda iicretsiz seyahat hakkin-
dan yararlanir. Tiim resmi ve 6zel halk otobiisleri, deniz ulasim araglar1 ve
TCDD biinyesindeki trenlerden engelli bireyler {icretsiz faydalanmaktadir.
Engelli bireyin {iicretsiz seyahat hakkindan yararlandirilmama yahut hak-
kinin kullaniminin zorlagtirilmas: durumlarinda olayin gectigi yerin Miilki
Idare Amirligine olay tarihi, zamani, arag plakas ve olay yeri ile ilgili ay-
rintilar: icerecek sekilde sikayette bulunulmasi gerekmektedir. Tim i¢ ve
dis hatlar ugusglarinda % 20 indirim saglamaktadir. 200 metrekareden kiigiik
tek konutu olan engelliler emlak vergisinden muaftir. Engellilerin egitimleri,
meslekleri, giinlitk yasamlar1 i¢in 6zel olarak tiretilmis her tiirlii arag-gereg ve
ozel bilgisayar programlarinin temini KDV’den miistesnadir. Miize ve Oren
Yerlerine giris iicretsizdir. Milli parklar, tabiat1 koruma alanlar1 ve tabiat
parklarina giris iicretsizdir. Devlet tiyatrolarindan iicretsiz yararlanmakta-
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dirlar. TOKI, hazirladig1 projeler kapsaminda planlanan konut sayisinin %5
kadarini engelli vatandaglarimiza ayirmaktadir. Kimlik fotokopisi ve engelli
saglik kurulu raporu ile bagvuru yapilmakta, hak sahipleri kura ile belirlen-
mektedir. GSM operatorleri, engelli kisilere 6zel tarifeler uygulamaktadir”

(https://www.aile.gov.tr/sss/engelli-ve-yasli-hizmetleri-genel-mudurlugu/en-
ellilere-saglanan-diger-indirim-ve-muafiyetler/, Erisim tarihi: 18:03.2024).

Bu ¢alismada ise 6ne ¢ikan bazi kurumsal alanlar erisilebilirlik agisindan
elestirel bakis acisiyla ele alinmigtir. Unutulmamalidir ki elestirel bakis agisi,
gelistirilmeye ve iyilestirilmeye agik alanlara kétiimser bir yaklasimdan ziya-
de toplumsal ihtiyaglarin gériiniir olmast igin bir ¢abadar.

Engelli bireylerin en fazla gereksinim duydugu alanlarin baginda saglik
gelmekte ve saglik hizmetlerinden yararlanirlarken engelli bireyler bir¢ok so-
runla karsilasmaktadirlar. Saglik tesisine ulagim, hastane ici islemlerin uzun
stirmesi, hastane i¢inde hareket giicliigiiniin yasanmasi, yeterince ilgili davra-
nigin olmamasi, dncelik hakkindan yararlanamama gibi sorun basliklar: en-
gelliler ve saglik hizmeti arasindaki iligkiyi gozler oniine sermektedir (Ozata
ve Karip, 2017: 423). Ancak saglik alaninda uygulanan diizenlemelerin oldugu,
yapilan iyilestirmelerin arastirma sonuglarina yansidig1 sdylenmelidir. $6yle ki
2010 yilinda yapilan aragtirmalarda saglik hizmetlerinin ulasilabilir olmadigs,
bakim hizmetlerindeki yetersizligin aile bireyleri ve goniillii bireyler tarafindan
telafi edilmeye calisildig1 (Yilmaz ve ark., 2010’dan akt. Kérdeve, 2017: 22) be-
lirtilirken, Kiliger (2019:141) ¢alismasinda elestirilebilir yanlar olmakla beraber
saglik alaninda yiiksek bir genel hizmet kalitesi algisindan s6z etmektedir.

Saglik hizmeti alirken engelli bireyleri etkileyen ve memnuniyet diizeyle-
rini etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi engelli bireylerle iletisim icerisin-
de bulunmasi gereken calisanlarin sergiledikleri tutumlardir. Ozata ve Karip'e
gore engelli bireyler saglik hizmeti alirken; iletisimden memnun olmadigini
belirtmekte, saglik ¢alisanlarinin rahatsiz edici tutumlari ile karsilastiklarini,
neseli olmaya zorlandiklarini, bilgilendirmenin kisaltildigini ifade etmektedir-
ler. Saglik ¢alisanlarinin engelli bireyler ile iletisim konusunda gerekli iletisim
bilgisine ve egitimine sahip olmamas, isitme engeli i¢in gerekli olan isaret dili
bilme oraninin diisiik olmasi saglik calisanlarina iletisimi kolaylastiracak egi-
timlerin verilmesinin gerekliligini gostermektedir (Ozata ve Karip, 2017: 420).

Saglik galisanlarinin yanisira sosyal hizmet uzmanlarinin da profesyonel
bir bigimde mesleklerini icra edebilmeleri i¢in, miiracaatgi ile kurulan ileti-
sim dnemlidir. Ozellikle diger engel gruplarindan farkl: olarak bir bagkasina
tiziksel, duygusal ve diigiinsel bagimli olan zihinsel engelliler ile mesleki ilis-
kide uzmanin 6n planda olmasi bu iletisimin hem degerini hem giigligiini
diisindiirmektedir. (Ulusoy, ve Dilmag, 2009: 122)

Ozetle, saglik hizmetlerinde iyilesmenin saglanmasi engelliler agisindan
bityiik bir 6neme sahiptir. Hizmet kalitesinin arttirilmasi bireylerin saglik
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hizmetlerine ulasimini kolaylastiracaktir. Bu kapsamda her bir engel gru-
bunun ihtiyaglarini karsilayacak kapsamlar belirlenmeli ve diizenlemeler
bu ¢ercevede yapilmadir. Gelismis tilkelerde bakim hizmetlerinin sivil top-
lum orgiitleri tarafindan da desteklendigi disiintldiigiinde niteligi artiran
bir faktor olarak sivil toplum orgiitlerinin saglik hizmeti sunma konusunda
destekleyici etkilerinden istifade edilmesi etkin bir ¢6ziim yolu olarak goziik-
mektedir.

Stiphesiz saglik alaninda erisilebilirligin saglanmasi engelli bireyler igin
oncelikli bir yere sahiptir. Saglik hizmetlerine erisim kadar énemli olan bir
diger konu da engellilerin sosyal hayatin i¢inde yer almasini saglayacak, en-
gellilerin istihdami konusudur. Toplum, engelli bireyleri {iretmeden tiiketen
nitelige sahip bireyler olarak géorme egiliminden ziyade istihdam siireglerine
engelli bireyleri dahil etmek i¢in ¢aba sarfettikce engelli bireyler toplum haya-
tina katilacak, iiretken bireyler olacaklardir. (Sen, 2018:137).Bu sebeple engelli
bireylerin gelismis {ilkelerde is hayatina katiliminin 6nemsenmesi 6rnek ali-
narak uygulamalar bu yonde gelistirilmelidir. Ilgili mevzuatta da belirtildigi
gibi “engellilerin bir iste egitilmesi, meslek kazandirilmasi, verimli kilinarak
ekonomik ve sosyal refahinin saglanmasi amaciyla mesleki rehabilitasyon
hizmetlerinden yararlanmasinin saglanmasi esastir” (Geng ve Cat, 2013: 375).
Bu baglamda engelli bireylerin is yasamina katilimi i¢in becerilerine uygun
egitimler almasi ve gelisimine olanak saglanmasi gerekmektedir. Engellilerin
toplumsal yasama katilimlarini saglamak amaciyla, ¢alisan, kazanan ve ken-
dilerine yeten bireyler olmalar i¢in yeterli destegi saglamak toplumsal yasa-
min geregidir (Yildirim ve vd. 2011: 12).

Tablo 3’de goriildiigii iizere ¢aligmayan engelli bireylerin orani %84,9
calisan engelli bireylerin orani ise 15,1’dir. Engelli bireylerin ¢aligma orani-
nin diistikligi cinsiyet bazinda degerlendirildiginde ise engelli kadinlar is
hayatindan erkeklere gore daha uzak kalmaktadir. Isteki durum bazinda en
yiiksek oran 71,5 ile Ucretli, Maagl, Yevmiyeli engelli ¢alisan oranidir.

Tablo 3: Engelli bireylerin isteki durumu, ¢alisma durumu ve cinsiyete gore dagilim %, 2022

Erkek Kadin Toplam
Ucretli, Maasli Veya Yevmiyeli 69,7 75,0 71,5
Isveren 5,7 2,7 4,7
Kendi Hesabina Caligan 21,5 6,0 16,3
Ucretsiz Aile Iscisi 3,0 16,3 7,5
Calisan 27,8 7,9 15,1
Caligmayan 72,2 92,1 84,9

Kaynak: Turkiye Saglik Arastirmasi, 2022, https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=-
Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2022-49747, Erisim Tarihi: 19.02.2024
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Engelli bireylerin toplumsal siire¢ icerisinde gec¢imini saglayabilmesi
acisindan caligma yasamina katilmasinin saglanmasi 6nemlidir. Engellile-
rin ¢alisma hayatina katilim saglamasi sosyal giivence ve maddi kazang elde
etmesine, toplumla biitiinlesme siirecine katki saglayacaktir. Calisma haya-
t1 engellilerin sosyal hayata katilimlari, topluma faydali birey olmalari, yeni
bireylerle iletisim kurarak kendilerine sosyal bir ¢evre olusturmalari, ayrica
kendilerine yetebilme duygularini gelistirmeleri agisindan 6nem tagimakta-
dir. Caligma hayatina katilabilmeleri i¢in yeterli istihdam yontemleri gelisti-
rilmesi ve engellilik durumlarina uygun isyerlerinde ¢aligtirilmalar: igsizlik
oranlarini azaltacag: gibi isgiicii piyasasina da katk: saglayacaktir (Geng ve
Cat, 2013:374). Engelli bireylerin is hayatina katilim siirecinde is cevresindeki
bireylerin; olumlu, 6nyargisiz davranislari ve bu ¢ercevede destekleyici olma-
lar1 6nemlidir.

Engelli bireylerin is hayatinda yer almasi kadar 6nemli olan, engelli bi-
reylerin bedensel ve zihinsel anlamda iyilesmesine, benlik algisinda degisime
yol agacak 6nemli bir unsur ise spordur. Engelli bireyin spor faaliyetlerine
katilimi ona art1 deger katacak ve 6zellikle takim sporlarinda diger bireyler
ile etkilesimine olanak saglayacaktir.

Yapilan ¢alismalar ve incelemeler sporun engelli bireylerin saglig: tize-
rine olumlu etkisini de gostermektedir. Spora aktif katilim saglayan ve bu
stireci etkin bir sekilde siirdiiren engelli bireylerin benlik saygisi ve yaptig1
spor arasinda 6nemli bir iligki vardir. Toy ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alisma-
da isitme engelli sporcular ile spor yapmayan isitme engelli ergenlerin ben-
lik saygilar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Sporla birlikte
insanlarla etkilesim, benlik degerini 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Bu siireg
engelli bireyin toplumla bir biitiin halinde kalmasini saglayan 6nemli bir sii-
rectir. Engelli bireylerin yaptiklar: sporun takim ya da bireysel spor olmasi
benlik saygilarinda farklilik yaratacaktir (Toy vd., 2020: 59).

Emamvirdi ve arkadaslarinin yaptiklar: arastirmada bedensel engelli
sporcularin spora katilim motivasyonu boyutlari ile psikolojik esneklikle-
ri arasinda bir iliski olup-olmadig: incelenmis, bedensel engelli sporcularin
psikolojik esneklik durumlari iyilestik¢e i¢csel motivasyonlarinin yiikseldigi
goriilmiistiir. Arastirmada, bedensel engelli sporcularda “hayatlarini iyi idare
etmelerinin inancr’, “gegmisinde olan aci hatiralarin su andaki hayatlarina
engel olmadigin1”, “kaygi ve hislerini kontrol altina tutabilecekleri” ve ayni
zamanda “endiselerinin onlarin basar1 olmalarina engel olamadiklar1” gibi
psikolojik esneklik faktorlerinin daha iyi durumda oldugu belirtilmektedir
(Emamvirdi vd., 2020, s.279).

Tekkursun Demir ve Ilhan’a gore engellilik durumu farki ile sporcularin
motivasyonlar1 arasinda bazi farkliliklar goriildagii belirtilmektedir: “Beden-
sel engelli sporcularin spora katilimda digerlerine gore, daha ¢ok i¢ diinyasin-
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dan etkilendigi, sporda heyecan, mutluluk, haz alma ve igsel isteginin daha
fazla 6n planda oldugu soylenebilir. Digsal motivasyon boyutunda ise gorme
engelli sporcularin puan ortalamalarinin, bedensel ve isitme engelli sporcu-
lara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda, gérme
engelli sporcularin diger sporculara kiyasla ¢evreden daha fazla etkilendigi,
o6dil alma, alkislanma, tebrik alarak popiiler olma isteginin diger engel gru-
bundaki sporculardan fazla oldugu diisiiniilebilir.” (Tekkursun-Demir ve Il-
han, 2020: 59) Bu sebeple engel gruplarinin ihtiyaglar1 dogrultusunda spor
olanaklarinin sekillendirilmesi yerinde olacaktur.

Gelismis tlkeler pek ¢ok alanda engellilere yeterli imkéni sunabilmek-
te ve bireylerin sosyal yasama katilimlarina desteklemektedirler. Turizm bu
alanlardan biri olup, “kisilerin para kazanma amaci olmaksizin, saglik ka-
zanmabk, tatil yapmak ve bu gibi amaglar nedeniyle yaptiklar: seyahat ve en az
24 saat kalig gerektiren gecici konaklamalarini igeren faaliyetlerinin tiimii”
(Bas vd. 2015: 194) olarak tanimlanmakta, bu alanda sézkonusu engelli birey-
ler oldugunda engelsiz turizm tanimu ile karsilagilmaktadir (Akin, A., 2019:
2084). Bireylerin ekonomik giicii, alacag: turizm hizmetinde de belirleyici
olmaktadir. Ozellikle engelli bireyler ekonomik zorluklar sebebiyle turizm
faaliyetinden uzak kalabilmektedir

Turizm faaliyetine katilim saglayan engelli bireylerin aktivitelerini her
ne kadar ekonomik gii¢ belirlese de iletisim bazli etkenler de s6z konusu ol-
maktadir. Clinkii engelli bireyler turizm faaliyetlerin ger¢eklestirmek igin aile
fertlerine ya da yardimci olabilecek bireylere ihtiya¢ duyarlar. Diistiniir ve Sa-
rugsik, turizm faaliyetlerine katilan bireyler ile ilgili aragtirmalarinda engelli
bireylerin ailelerinin aylik gelir durumlar1 ve turizme katildiklar: yil sayisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu belirtmislerdir.
Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda zihinsel engelli bireylerin en-
gel dereceleri ile turizmde yasadiklar1 zorluklar arasinda anlamli bir farkli-
lik bulunmugtur. Bu baglamda zihinsel engelli bireylerin engel derecelerinin
arttik¢a turizmde yasadiklar1 zorluklarinda ayni 6lgiide arttig1 sonucuna va-
rilmistir. Bu baglamda engelli bireylerin turizm faaliyetlilerine katilimin ve
memnuniyet diizeyinin arttirilmasi dogru orantil: bir siireci gerektirmekte-
dir. Bu zorluklar ekonomik zorluklarin azaltilmasini ve bu dogrultuda engelli
bireylere pozitif ayrimcilig1 gerekli kilmaktadir (Diisliniir ve Sarugik, 2019:
12).

Tiirkiye, turizm bazinda istatistiksel olarak degerlendirildiginde, 2013
yiliitibariyle, engelli turizmi pazarlayan uluslararasi firmalarin kataloglarina
girebildigi ($enol vd, 2016: 78), engelli bireyler i¢in turizm verilerinin eksik-
ligi de goz oniine alindiginda ulasilan konuk odas: sayisinin yeterli diizeyde
olmadig1 soylenebilir. Akin'in belirttigi gibi “Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 ve-
rilerine gore Tiirkiye’de 2018 yilsonu itibariyle 3928 turizm isletme belgeli
tesis bulunmaktadir. Bu tesislerden yalnizca 1033’iinde engelli konuk odas:
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bulunmaktadir. Ancak Tiirkiye’de engelli bireylerin seyahat ve konaklama-
sina iliskin verilerin istatistikleri hentiz kayit altina alinmadigindan dolay1
Tiirkiye’de toplam engelli yatak sayilarina ulasmak miimkiin olmamaktadir”
(Akin, 2019: 2084).

Bu baglamda engelli bireyler i¢in turizm faktoriiniin farkli kategoriler
bazinda diizenlenmesi ve iyilestirilmesinin 6nemli oldugu sdylenmelidir. $e-
nol ve arkadaslar1 aragtirmalarinda engellilerin turizm faaliyetinden yararla-
nirken karsilagtiklar: 6nemli eksikliklerden birinin engelliler icin tasarlan-
mis otobiislerin ve ulasim araglarinin eksikligi oldugunu belirtilmektedirler.
Ayrica zihinsel ve bedensel engelli bireylerin yasadiklar1 zorluklarin diizeyi
ve farklilig1 gorme engeli, yiirtime engeli, isitme engeli agisindan farkl dii-
zenleme ve iyilestirmeler gerektirmektedir (Senol vd, 2016: 89). Bu baglamda
engelli bireylerin turizm faaliyetlerinden faydalanma siirecinde ¢esitli zorluk-
larla karsilastiklar: belirtilmelidir. Ancak sorunlar 6zellikle engelin farklilig
bazinda ele alinarak ¢6ziilmeli ve gerekli diizenlemeler yapilmalidur.

Engelli bireylerin turizm faaliyeti ve katilim siirecinde insanlarla etkili
iletisim kurmaya ¢alismasy; bireylerin etkin faaliyetine, toplumla biitiinlesme
anlaminda bir adim atmasina olanak saglayabilmektedir. Ote yandan erisile-
bilir turizm olanaklari ile farklilik yaratmaya calisacak olan isletmelerin art-
masinin da ekonomik yapiya katkisinin olacag: da diistintilmelidir.

Bir web sitesinin, mobil uygulamanin veya elektronik belgenin; gorsel,
isitsel, motor veya biligsel engelli kullanicilar ve yasli bireyler ve engelliler da-
hilinde her birey tarafindan kolayca kullanilabilir ve anlagilabilir olmas: ‘di-
jital erisilebilirlik’ olarak tanimlanmaktadir (Cetin, 2023:59). Dijital ve mobil
ortama erisimin saglanmasi her birey i¢in 6nemlidir. Ancak erisim siireci her
birey i¢in kolay olmamaktadir. Engelliler dijital ve mobil ortama erisirken
belli zorluklarla karsilasabilmektedirler. Dijital eksenin yas, beceri ve durum
ayrimi gozetmeksizin her birey i¢in belli hassasiyetler gozetilerek tasarlanma-
s1 bu agidan 6nem arz etmektedir. Bireylerin dijital ve mobil ortamina erisi-
minin saglanmasi i¢in belli unsurlar goz oniinde bulundurmalidir. Ozellikle
engelli bireylerin erisim siireci diger bireylere gore daha zorlu bir siireci kap-
samaktadir. Engelli bireylerin gereksinimlerinin tasarim, gelistirme siiregle-
rine entegre edilmesi 6nemlidir. Web sitelerinin, araglarin ve teknolojilerin
engelli bireylerin kullanabilecegi sekilde tasarlanmasi ve gelistirilmesi gerek-
mektedir. Gérme engelli veya isitme engelli bireyin engelinin yarattig1 gerek-
sinimleri ve diger engel gruplarinin gereksinimler dikkate alinarak erisime
ulagimin bu yonde diizenlenmesi 6nemlidir.

Hayatin her alanini etkileyen teknoloji, yasanan sorunlara ¢oziimler
saglamakta, Engelliler agisindan da firsatlar sunmaktadir. fel¢ veya omuri-
lik yaralanmasi gibi nedenlerle hareket kabiliyetini kaybeden bireylerin te-
lefon-tablet kullanmasini saglayan Apollon Gozliik (Apollon Head Mouse),
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Dot (Braille Akilli Saati), Yerli Isitme Cihazi, EyeSense (Sesli Uyar1 Sistemi),
Scewo (Merdiven Cikabilen Tekerlekli Sandalye), WeWALK (Akill1 Baston),
Parkinson hastalari, engelli bireyler kendi 6z bakim ihtiyaglarini karsilayan
Akilli Kagik gibi yeni yardimci teknolojilerden so6z edilmelidir (https:/www.

arena.com.tr/kesfet/makaleler/engellilerin-yasamini-kolaylastiran-teknoloji-
ler, Erisim tarihi, 17/02/2024).

SONUC

Engelli bireylerin toplumsal yapinin farkli kurumlarinda yer alabilmesi,
sosyal hayata miimkiin olabildigince fazla katilimi, gerekli konfor alaninin
olusturulmas tlkelerin gelismislik diizeyinin de gostergesidir. Engelli bi-
reylerin toplumsal hayatin igindeki aktif roliinde farkindalik olusturulmasi
biiyiik bir 6neme sahiptir. Bireylerin kendilerini biitiiniin bir pargasi olarak
hissetmesini saglayacak her adim sosyal biitiinlesmeyi olumlu anlamda et-
kileyecektir. Bu noktada egitimden sagliga, spordan turizme kadar pekg¢ok
alanda erisilebilir toplumsal yasam ve farkindalig1 6nem arz etmektedir.

Engellilerin toplumsal hayata katilabilmelerini saglayacak basit tedbir-
lerle erisilebilirlik acisindan; fiziksel cevrenin diizenlenmesi, kaldirimlar,
duraklar, elektrik direkleri, uyar1 levhalarinin engellilerin yiiriimelerine
engel olmayacak sekilde diizenlenmesi, trafik 1siklarinin sesli sinyalizasyon
ile desteklenmesi, toplu ulasim araglarinin engelli bireylerin baska kisilere
bagimliliklarini azaltacak sekilde diizenlenmesi, toplumun engellilere kars:
farkindaliginin artirilmasi amaciyla egitim ve bilgilendirme programlarinin
hazirlanmasi gibi 6neriler farkl: sekillerde dile getirilmekte ve kismen uygu-
lanmaktadir. Ancak yine de sézedilen bu basit uygulamalarin gelistirilmeye
mubhtag oldugu belirtilmelidir.

Diger yandan, engellilere yonelik etkin ve verimli sosyal politikalar iire-
tebilmenin alt1 gizilmelidir. Bunun en 6nemli kaynag ise basta durum analizi
yapabilecek kadar saglikli veri saglanmasi ile mevcut tabloyu hem aragtir-
macilarin hem kamuoyunun hem de politika iireticilerin kullanimina sun-
maktir. Gelistirilen sosyal politikalar, engellilerin toplumsal hayatin tiim
alanlarina entegre olabilmesini saglayacak mevzuat diizenlemeleriyle destek-
lenmelidir. Mevzuat diizenlemelerinde ve mevzuata uygunlugun denetimin-
de nicelikten ¢ok niteligin 6n planda olmasi ise ¢ok énemli bir zorunluluk-
tur. Engelli erisimine uygunluk sayisinin ¢oklugu kadar engelli erisiminin
kalitesi de sorgulanmalidir. (Sadece mevzuata uygun olsun diye yapilmuis,
ancak kullanim1 miimkiin olmayan tekerlekli sandalye girisleri gibi). Engelli
istihdamina yonelik kadrolarin istismarinin 6niine ge¢mek, engelli bireyle-
rin haklarinin gasp edilmesini mevzuat ile imkansiz kilmak, engelli birey-
lerin ailelerine verilecek destekleri makul ve miimkiin oldugunca erisilebilir
kilmak ancak istismarini engellemek, egitim ve rehabilitasyon kademesinde
iyilestirmeler ile toplumun tiim kesimlerinde farkindalik yaratarak, acima,
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merhamet etmenin Gtesinde insan haklar1 baglaminda erisilebilir toplum ol-
mak arzu edilen ideal durumdur.

Erisilebilirlik kavrami gergevesinde toplumsal yasam icinde engelli bi-
reylerin durumunu dne ¢ikan bazi yonleriyle ele alma ¢abasindaki bu béliim,
stiphesiz her bir baslik altinda gelistirilmeye muhtagtir. Bu ¢aligmada 6zellik-
le erisilebilirlik zinciri olarak ifade edilen toplumsal yasam i¢inde birbiriyle
baglantili olan unsurlara topluca bakmanin dnemi, engellilik konusunun ¢ok
boyutlu ve kapsamli olarak ele alinmasinin gerekliligi vurgulanmaya galisil-
muigtir.
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Tim bireylerin haklarini firsat esitligi gozeterek koruma altinda tutmak
icin sosyal politikalar tizerinde durmaya ¢alisan sosyal devletin ana amag-
larindan biri de sosyal ve ekonomik hayat1 dnceleyerek bedensel ve zihinsel
olumsuzluklar: olan bireylere yonelik koruyucu politikalar gelistirerek, en-
gelli bireylerin toplumsal alanda ayrigmalarina engel olmaktir. Engelli birey-
lerin is hayatina katilmalar1 ve kendi gecimlerini saglayip hayatlarini idame
ettirmeleri sosyal hayatta ve insancil hayat kosullarinin saglanmasinda bii-
yiik 6nem tagimaktadir. Is olanaklarinin artirilmasina yonelik yapilacak ¢a-
lismalar 6nemli tedbirlerin baginda gelmektedir.

Toplumlarin tiretmeden tiiketici oldugunu diistindiikleri engelli bireyle-
rin istihdam sorunlar1 gelismekte olan iilkelerde toplumun genelini ilgilendi-
ren sosyo-ekonomik sorunlar haline gelmektedir. Saglikli bireylere taninan
haklarin tam ve adil olarak engelli bireylere de taninmasi1 durumunda engelli
bireylerin de herkes gibi bagar1 gosterebilecekleri yapilan ¢aligmalar ile belir-
lenmistir.Engelli bireylere yasadiklar1 sorunlar ile ilgili destek vermenin en
insani ve esit sekli olarak is hayati igerisinde yer bulmalari gerekliliginde fikir
hemfikir olunmasina ragmen engelli bireyler ¢cogu zaman mevcut kosullar se-
bebi ile i hayatina girememekte ve maalesef toplumdan soyutlanmaktadirlar
(Altan, 1975 s.227).

20. yiizyilin bast itibari ile engelli bireylerin is hayatina atildig1 gozlem-
lenmektedir.

Bu doneme gelinene kadar gelismis olarak nitelendirilen iilkelerde dahi
caligma giiciine sahip olan engelli bireyler gecimlerini toplumsal alanda yasa-
diklar1 dislanmalar sebebi ile yakinlarindan aldiklari destek ve dilencilik yolu
ile kazanmak zorunda kalmislardir. Sanayi Devrimi ile is hayat1 ve tiretim
politikalari, bireyleri insan yapan degerlerden uzaklastirmistir. Sosyal giiven-
ce ve is saglig1 glivenligi yok sayilarak olusturulan ¢aligma ortamlarinin ucuz
isglicli olarak goriilen bireylerin hayatlarina engelli olarak devam etmeleri ve
engelli bireylerin oranlarinin artmasina sebep oldugu goriilmiistiir.

Is hayatindan farkli olarak Diinya Savaslar1 donemlerinde de fazla sayida
bireyin hayatina engelli olarak devam etmesine neden olmustur. Giiniimiizde
de devam eden savaslar, is kazalar1 ve mesleklere bagli olarak bireylerin has-
talanmalars, belli bir yasin iizerindeki birey say1sinin artisi ve saglik problem-
leri bireylerin engelli olma oranlarinin artmasinda énemli bir yere sahiptir
(Sen, 2018 5.130).

Yakin tarihte yapilan arastirmalara gore diinya niifusunun yaklagik
%15’inin en az bir tiir engele sahip oldugu diigiiniilmektedir. Ulkemizde ise
bu konu hakkinda 2002 yilinda yapilan ¢alismalar sonucunda mevcut nii-
fusun %12,29’'unun (yaklasik 8,5 milyon) engelli birey oldugu gortilmiistiir
(World Report on Disability [WHO], 2011).
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II. Diinya Savagrndan sonra engelli bireyler ~ Bati1 Avrupa iilkelerin-
de olusan kanuni gelismeler ile isgiicii piyasasini tanimislardir. Engelli bi-
reylerin tamamu ile toplumdaki diger bireylerin esit olarak var olabilmeleri
adina istihdam politikalarinin gelistirilmesi ile gegmis donemlerde ¢aligma
yasamina dahil olamayan engelli bireyler, is hayatina atilma imkani yakala-
mis ve i¢inde yer almiglardir. Diinya genelinde Uluslararasi Calisma Orgiitii
(ILO)nun verilerine gore istihdam yasina uygun 386 milyon engelli bireyin
bulundugu tahmin edilmekte ve iilkelerin bazilarinda engelli bireyler i¢in is-
sizligin %80’lere kadar tirmandig: goriilmektedir (WHO, 2011).

Avrupa Toplulugu Istatistik Ofisi (EUROSTAT) 2011 yili bulgularina
gore Avrupa Birliginde (AB) engelli bireylerin issizlik oran1 %17,4 ve ¢aligma
orani %38,1 iken engeli bulunmayan kisilerde; issizlik orani %9,7 iken ¢alis-
ma orani %68,5tir (Avrupa Toplulugu Istatistik Ofisi, 2011 akt. Sen, 2018).
2002 yilinda Tiirkiye’de yapilan engelli bireylere yonelik arastirmada engel-
li bireylerin igsizlik oran1 %15,46, calisma orani %21,71 ve siiregen hastalig1
olanlarda ise ¢aligma oraninin %22,87 ve igsizlik orani'nin %10,77 oldugu go-
ritlmiistiir (Devlet Istatistik Enstitiisii, 2009). Tiirkiye’de 2022 yilinda yap1-
lan galismaya gore %49,6 ¢calisma %10,3 issizlik orani belirlenmistir (Ttrkiye
[statistik Kurumu, 2013). Niifus ve Konut Aragtirmasi 2011 yili istatistikle-
rinde engelli kisilerde isgiicii oran1 %22,1 iken %20,1 ¢alisma orani ve issizlik
orani %8,8 olarak belirlenmistir. Engelsiz kisilerde bu oranlar sirastyla %49,9,
%45 ve %9,8 olarak belirlenmistir (TUIK, 2013).

Engelli bireylerin istihdam verilerine bakildiginda diinyada ve tilkemiz-
de isgiicti katilim oranlarinin normal niifusa gore ¢ok az oldugu goriilmek-
tedir. Ulke niifusunun hatir1 sayilir boliimiinii olusturan engelli bireylerin
istthdam sorunu asikardir.

1. ENGELLILIK KAVRAMI VE ENGELLILiK TANIMI
1.1 Engellilik Kavrami

Engel, engellilik, oziirliiliik, sakatlik kavramlari, sosyal hayattan yasal
stireglere, igyeri politikalarina kadar bir ¢ok alanda karsimiza ¢ikmakta ve
bu kavramlara cesitli agiklamalar getirilerek aralarindaki farklar ve benzer-
likler konularinda celiskiler yasanmaktadir. Tanimlarin netlestirilmesi ve
farkliliklarin sebeplerinin agiklanmasi 6nemlidir. Dolayisi ile kavramlarin
tanimi izerinde saglanacak uzlagma ile kullanim alanlarinin netlesmesi ka-
risikliklar: ortadan kaldiracaktir. Fakat bu alanda g¢alisma yapan kisilerin
hentiz engelliligin, “tam”, “kiiresel” veya “zamana dayanikl’” tanimlarini
bulmakta zorlanmislardir (Gronvik, 2009 s.1). Bununla birlikte engelli olma
halinin 6n plana konuldugu séylemler; engelli kiz, engelli cocuk, engelli adam
vb. kisilerin aslinda sahip oldugu sifatlarin 6niine gegerek toplum karsisinda
bu bireyleri 6tekilestirmektedir. Hem bireylerin dislanmasina sebep olarak
oOtekilestirilmeyecekleri hem de toplumsal alanlarda ve sosyal politikalar agi-
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sindan fayda gorebilecekleri ortak dil ile herkesge kabul edilebilecek bir kav-
ramlastirma ya da tanimlama miimkiin olmalidir (Giiloglu, 2022). Dolay1s1
ile yapilan arastirmalar incelendiginde konu ile ilgili tek ve tam bir tanima
ulasilamamasi sebebi ile Engellilik kavraminin literatiirde kullanilmay: ter-
cih edilen tanimlarina kisaca deginmek gerekmektedir.

1.2 Engellilik Tanim1

Tiirkiye’de 6462 sayili kanun igeriginde ve devaminda yayinlanan Ka-
nun Hitkmiinde Kararnameler (KHK) aracilig1 ile engelli kisileri ilgilendiren
tanimlamalarin giincellenmesi amaci ile bir ok KHK’de degisiklik yapilma-
sina dair kanunun ile 96 mevzuat kaynaginda koklii degisiklikler yapilmaigtur.
Mevzuat igeriginde kullanilan “sakat, “6ziirlii” vb. engelli bireyleri olumsuz
etkilenildigi goriilen tanimlamalarin yerine “engelli”, “engelli hale gelme”,“el-
verigsiz olmak” ifadelerinin eklendigi gériilmektedir. Yapilan degisiklikler ile
toplumsal alanda dislanmamalar1 diisiincesinde yonlendirme yapilmak isten-
mistir. 6462 say1ili kanunda iizerinde yapilan giincellemelerin toplumun bakis
agisini iyiye sevk etmek ve bilincin yayginlagtirilmasina yonelik oncelikler
kapsadig diistiniilmektedir. Bir ok mevzuat tizerinde yapilan degisikliklerin
yani sira 5378 sayili “Oziirliiler ve Baz1 Kanun ve Kanun Hitkmiinde Karar-
namelerd Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanununun” igerigindeki “6ztirli”
kullanimi “engelliler” olarak degistirilmistir (Senyiiz, 2022).

Bagbakanlik Oziirliiler Dairesi Bagkanligi ise engellilik kavramini “Do-
gustan veya sonradan kaza yada herhangi bir hastalik sonucu ruhsal, beden-
sel, duyusal, zihinsel, sosyal yetilerini farkli derecelerde kaybetmis, normal
yasamin gereklerine uyamayan kisiler” olarak tanimlamistir (OZIDA, 2009
$.27).

2015°de WHO tarafindan sunulan Kiiresel Engellilik Aksiyon Planrnin-
da “Engellilik zaman ve mekéndan bagimsiz tiim toplumlarda var olmus ve
var olan ¢ok boyutlu bir olgu olmakla birlikte bir toplum saglig1, insan hakla-
r1 ve gelisim 6nceligi sorunudur” seklinde agiklamistir (WHO, 2011).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore, kisilerin ruhsal ve bedensel islevlerine etki
eden fiziksel ve zihinsel olusumlar, engelliligi tanimlamaktadir. Kavram ola-
rak ise bireyin saglik durumu ve icerisinde bulundugu faktorler ile bireysel
faktorler arasindaki

iligkiyi olumsuz etkileyen alanlar1 ele alan kapsayici bir durumdur.
WHO, engellilik tanimi agiliminda eksiklik, sakatlik ve maluliyet olarak iig
baslik 6ne ¢ikmaktadir.

- Eksiklik (Impairment): Fiziksel, psikolojik ya da anatomik fonksiyon-
larda bulunan eksikligi ya da dengesiz olma halini ifade etmektedir.

- Sakatlik (Disability): Uzuv eksikligi-kayb1 neticesinde ortaya ¢ikan ve
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normal kabul edilen bir bireye oranla belirli kabiliyetlerin kayb1 yada kisit-
lanmasini anlatmaktadir.

-Maluliyet (Handicap): Uzuv eksikligi ya da engellilik neticesinde bireyde
ortaya ¢ikan ve bireysel standartlarina gore standart sayilabilecek faaliyetler-
de bulunmasini engelleyen ve kisitlayan dezavantajlilik halini anlatmaktadir
(WHO, 2011).

Birlesmis Milletler Engelliler Haklar1 Soézlesmesi (CRPD), engelli bi-
reyleri genis bir perspektiften ele alarak, insan haklar1 temelinde esitlik ve
toplumsal katilim ilkelerini 6n planda tutmugtur. Engelli bireyleri su sekilde
tanimlar: “Standart bir bireyin sahsi veya sosyal hayatinda kendi yordami ile
yapilmasi s6z konusu olan gereklilikleri, beden veya ruhi kabiliyetlerindeki
stire gelen ya da daha sonra gergeklesmis problemler sebebi sonucunda yapa-
mayanlardir” (Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Komitesi, 2006 akt. Azar-
kan ve Benzer, 2018 ).

Uluslararasi Islevsellik, Engellilik ve Saglik Siniflandirmasi (ICF) engel-
liligi “sakatlik, faaliyet sinirlilig1 ve katilim kisithilig i¢in kapsayici bir terim
olarak kullanmaktadir. Engellilik, (beyin felci, down sendromu, depresyon
vb.) saglik sorunlar: olan bireylerin (olumsuz davranislar, ulagilamayan eri-
sim ve sin1rl1 sosyal imkanlar gibi) kisisel ve ¢cevresel unsurlar ile etkilesimler
neticesinde ortaya ¢ikan olumsuz durumlar: ifade eder” seklinde tanimlan-

mustir (WHO, 2011).
2. ENGELLI ISTTHDAM YONTEMLERI
2.1 Engelli istihdaminin Gerekliligi

Giintimiizde, engelli bireylerin istihdam edilmeleri ve is hayatina ka-
tilmalari, toplumsal sorumluluk, esit hak ve dzgiirliiklerden ziyade iiretime
katkida bulunmayan engelli niifusun siirekli titketim tarafinda bulunmasi
toplam niifus agisindan degerlendirildiginde kaynak dengesini olumsuz et-
kilemektedir (Aydin, 1991). Artan niifus ve ekonomik kosullar dikkate alin-
diginda engelli bireylerin istihdami zorunluluk haline gelmistir. Diger taraf-
tan toplumu olugturan bireylerin maneviyat1 agisindan bakildiginda mental
olarak saglikli toplum olmanin sarti, toplumun yap: tasi her bireyin mutlu
olmasi ile orantilidir. Yetenekleri dogrultusunda isgiiciine katilan engelli bi-
reylerin ise yarama hissiyatlar1 ve kendine yetebilme kabiliyeti kazanmalar1
noktasinda istihdamin maddi boyutundan 6énce manevi boyutunun da oldu-
gunu kabul etmek gerekir. Ekonomik anlamda kendine yetebilme halinin,
bireylerin kendilerine saygi ve giiven duygusunu hissettirmesinin yani sira
topluma olan baglilik ve sahiplenme duygusunu da gelistirmektedir. Bahsedi-
len sosyal sebepler de engelli istihdami konusunun ne denli 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir (Ekmekgi, 1987 akt. Yaman, 2023).



24 + Melda Medine SUNAY, Ozgiir YILMAZ

2.2 Engelli Istihdam Yontemleri

Engelli bireylerin istihdam1 konusunda yapilan ¢aligmalara bakildiginda
belirli yontemlerin sik¢a tartigildigi goriilmektedir. Istihdam yontemlerinin
arasinda kota yonteminin en ¢ok tercih edilen yontem oldugu gortilmektedir.
Bazi iilkelerde popiilerligini kaybetse de Avrupa Birliginde ve tilkemizde hala
en ¢ok istihdaminda kullanilan ydntem olma 6zelligini tasimaktadir (Or-
han, 2011).

1-Kota Yontemi:Igyerlerinin, belirli bir yiizde oraninda engel durumu
resmi raporlar ile belgelenebilen engelli bireyleri istihdam etmesini zorunlu
tutar (Geng ve Cat, 2013).

2-Korumali Isyerleri: Engelli bireylere belirli bir koruma altinda ¢aligma
imkani sunar. Bu isyerlerinde, engelli ¢alisanlar 6zel ihtiyaglarina uygun bir
ortamda istihdam edilir.Ancak, bu yontemin genel isgiicii piyasasina enteg-
rasyonu sinirlayabilecegi elestirilmektedir (Delsen, 1996).

3-Kisisel Caligma Yontemi: Maddiyat oncelikleri olmayan engelli birey-
ler tarafindan tercih edilebilecek bir yontemdir. Engelli bireylerin is bulma
¢abalarina destek veren bu yontem sayesinde kisiler kendi yeterlilikleri dahi-
linde aldiklar1 egitimler ile istihdam edilebilirler (Ozaydin ve Iri, 2020).

4-Igverenlerin Zorunluluk Olmadan Engelli Istihdam1: Kota olmaksizin
engelli bireyleri istihdam etme serbestligi taniyan bu yontem, is diinyasindaki
cesitliligi tesvik eder. Ancak, goniillii temelli olmasi nedeniyle istikrarli bir
¢oziim sunmadig1 diigiiniilmektedir (Orhan, 2011).

5-Evde Calisma: Engelli bireylerin evlerinde ¢alismalarina olanak tani-
yan bu esnek yontem, 6zellikle mobilite sorunu olanlar i¢in ¢6ziim olabilir.
Ancak, sosyal izolasyon riskini beraberinde getirebilir.

6-Kooperatif CaligmaYontemi: Engellilerin bir araya gelerek kooperatif
olusturup ortak is yapmalarini saglayan bu yontem, dayanigma ve destek esa-
sina dayanir. Ancak, kooperatifin stirdiiriilebilirligi ve rekabet giicii 6nemli
bir faktordiir (Orhan, 2011).

7-Sadece Engellilerin Calistirildig1 Segilmis Islerde Calisma: Kabiliyet-
leri ve engellilik durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak yanlizca engellilerin
istihdam edildigi yontem, 6zel yeteneklere sahip bireylerin potansiyelini 6n
plana ¢ikarabilir. Ancak, sinirli bir istihdam alan1 sunabilir.

Bu yontemlerin etkin bir sekilde uygulanabilmesi her bir yontem 6zelin-
de engelli bireylerin karsilastig1 zorluklarin anlasilmas: ve ortadan kaldiril-
mast 6nemlidir. Egitim, farkindalik ve destek mekanizmalarinin giiglendi-
rilmesini ve toplumsal gesitliligi artirarak is yasaminda adaleti saglayabilir.
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2.2.1 Kota yontemi

Bat1 diinyasinda engelli bireylerin istihdaminda uzun bir gegmise sahip
olan kota yontemi, engelli bireylere istthdam imkani saglamay1 amaglayan
sosyal bir zorunluluga dayanir (Seyyar, 2012). Ozellikle I. Diinya Savas siire-
cinde savas magdurlarinin istihdamini kolaylastirmak icin ortaya ¢ikmais ve
zamanla savas sebebi ile hayatina engelli olarak siirdiiren bireylere, is kaza-
s1 magdurlarina ve sigortas: olmayan engelli bireylere kadar genisletilmistir
(Barnes, 1992). Kota sistemleri, isverenlere belirli bir oranda veya sayida en-
gelli bireyleri istihdam etme yiikiimliligii getirmektedir. Ancak bu sistem,
engelli bireylerin is piyasasina girememeleri noktasinda karsilagtiklar1 sorun-
lar1 ¢6zmek amaciyla ortaya ¢ikmis bir sosyal ¢alismadir. Bu caligmalar is
piyasasindaki gesitliligi artirmak ve sosyal adaleti saglamak adina énemli bir
adimdir (Thornton, 1998).

Kota sistemi, isletmelerin belirli bir bityiikliige ulagmasi halinde, belirle-
nen yiizdelik oranlarinda engelli calistirmalar1 uygulamasidir. Ancak bu uy-
gulama iilkeler arasinda ekonomik ve sosyal gelismislik diizeyine gore farkli-
liklar gostermektedir. Engelli bireylerin istithdama entegrasyonu konusunda
ozellikle Amerika, Isve¢ ve Danimarka gibi iilkeler goniillii istihdami tercih
ederken diger Avrupa Birligi iilkeleri zorunlu kota sistemini benimsemistir
(Delsen, 1996).

Kota sisteminde, engelli istihdaminin yayginlastirilabilmesi i¢in isveren-
lere vergi indirimleri, maag avantajlari, egitim destekleri, tesvikler vb. avan-
tajlar sunulmaktadir. Ancak yontemin ceza sistemine dayanmasi, isverenler
tizerinde olumsuz tutumlar gelistirmesine neden olabilmektedir. Ayrica, kii-
ciik igyerlerini disarida birakabilir ve bolgesel farkliliklara yol agabilir. Yine
de kota sistemi birgok iilkede kullanilmakta olup is piyasasinda engelli birey-
lerin daha fazla yer edinmelerine katk: saglamaktadir.

2.2.2 Korumali isyerleri yontemi

Korumali isyerleri engelli kisilere rehabilitasyon hizmetleri vererek ayni
zamanda engelli bireylerin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik imkanlar ya-
ratmak ve sosyal biitiinlesmeyi saglayarak istthdama destek olmak amacidir
(Visier, 1998). Pek ¢ok iilkede engelli bireyleri istihdam etmek yonteminin
birincil amacidir.

Uretkenlik hedefini 6n planda tutan uygulamalar ve olguya finansal
acidan bakan iilkeler mevcuttur.Bu isyerlerine dair bakis acis1 farkliliklari,
engellilik durumuna yaklagima gore sekillenmektedir (Migliore, 2010). Bu
isyerleri i¢in perspektifi belirleyen goriislerin eksi kutubunda engellilere pa-
tolojik-medikal bir nesne olarak bakan tibbi medikal model bulunurken, art:
kutupta engelli bireylerin mevcut durumlarini insan haklar1 ve adalet gerge-
vesinde yorumlayan bakis agis1 sosyal modeldir. Engelleri nedeni ile bireyleri
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eksikmis gibi gosteren bu bakis agis1 nezninde miidahale gerekliligi oldugu
diisiinen tibbi-medikal modelin aksine, sosyal model asil etken faktoriin, top-
lumun olumsuz tutum ve bakis agilarindan kaynaklandigini diisiinmektedir
(Arikan, 2002). Sosyal model’e bakildiginda rehabilite etme ve toplum ile
uyum saglama amaci 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal model engelli bireyin sa-
dece kisisel durumuna degil toplumsal etkilesim sartlarina da odaklanmak-
tadir (Ozgokgeler ve Alper, 2010 s.41).

Korumali is yerleri, engelli bireylerin normal isgiicii piyasasinda yer bul-
malar1 zor oldugunda, devlet tarafindan desteklenen 6zel is yerleri olarak
calismaya dahil olmustur. Teknik ve mali destekle giiclendirilen bu is yer-
leri, engelli calisanlar i¢in 6zel olarak diizenlenmis alanlara sahiptir. Temel
amaglari, engelli bireylere diisiik rekabetin oldugu, destekleyici bir ¢evrede is-
tihdam saglamaktir. Bu is yerleri, engelli ¢alisanlarin mesleki becerilerini ge-
listirmelerine yardimci olur ve 6zel egitim programlarina katilarak istithdam
edilebilme kabiliyetlerini artirmak i¢in yeni kosullar saglar. Ayrica, topluma
daha iyi entegre olmalarini saglamak ve sosyal katilimlarini artirmak i¢in
destekolusturur. Engelli bireylerin potansiyellerini tam olarak kullanmalari-
na olanak tanryan bu yontem toplumsalentegrasyonu giiglendiren énemli bir
destek sistemidir (Karaaslan ,2020).

Genellikle istihdam piyasasina entegrasyonu zor zihinsel engelli, agir de-
receli engelli, diisiik egitim seviyesine sahip bireyler ve kadin engelli 6ncelikli
bireyleri hedefler. Korumali isyerlerinde istithdami yapilan engellilerin siirek-
liligi olacak i alanlarina gecisini desteklemek amaci ile gesitli programlar uy-
gulanmaktadir (Aktekin, 2010 s.148-153).

Diinyadaki korumali isyerlerinin temel amaglar1 bes ana kategoriye ay-
rilabilir. Engelli bireyleri istihdam etmek, hizmet ve mal iiretmek, mali per-
formansi arttirmak, engelli bireylere is olanagi sunmak. Uretimi ikinci pla-
na alarak engelli bireylerin kendi potansiyelini gerceklestirmesine yardimci
olmak amacindaki bu yontem genellikle istthdam piyasasina entegrasyonu
zor olan engelli bireyleri hedefler (Visier, 1998). Bu gruplar arasinda zihinsel
engelli, agir dereceli engelli, diisiik egitim seviyesine sahip bireyler ve kadin
engelli bireylere 6ncelik taninmaktadir. Korumali Dis Istihdam: Engelli bi-
reylerin agik ancak korunakli alanlarda istihdaminin saglandig: yaygin bir
kamu sektorii uygulamasidir (Bergeskog, 2001).

Kusatilmig Alan: Is alaninda iiretim birimi olarak yer verilen korumali
isyeri diizenidir (Bergeskog, 2001).

[s Kooperatifleri ve Geri Doniisiim, Onarim Atélyeleri: Istihdam firsatla-
r1 sunan diger programlar arasinda yer alir (Bergeskog, 2001).

Sosyal Girisimler: Bu alanlarda ¢alisan engelli bireyler, agik is piyasasin-
da ¢alisanlarla esit haklara sahip olabilir (Bergeskog, 2001).
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Coskun’un (2009) ifade ettigi izere Almanya’da, engelli i¢in ayrilan ko-
rumali isyerleri “Engelli Calisma Atdlyesi” adlandirilmaktadir. Bu alanlar,
genellikle @i¢ ana birimden olusan kapsamli bir sistem sunmaktadir. Engelli
atolyeleri engelli bireylerin isgiicii piyasasina entegrasyonunu desteklemeyi
amaglar (Coskun vd., 2009 akt. Ozaydin ve Iri, 2020).

Engelli Calisma Atolyesi Boliimleri;
1. Yeterlilik Bolimii:

Burada, ¢alisma isteginde olan engelli bireyin atolye ortamina uyum du-
rumu degerlendirilir. Ayni zamanda, bu asama, engellinin tiretim sathasin-
dan is piyasalarina gecis yapabilme potansiyelini belirlemeye odaklanir. Bu
degerlendirme, bireyin beceri setini ve isteklerini anlamak i¢in kapsamli bir
stireg ierir (Orhan, 2011).

2. Ise Aligtirma Boliimii:

Bu asamada, engellilere kisisel gelisim, mesleki performans ve ¢aligma
verimliligi tizerine planli ve diizenli egitimler sunulur. Bu egitimler, birey-
lerin kendi potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmalarini ve is yagaminda ba-
sarili olmalarini destekler. Ige alistirma siireci, engellilerin giiglii yonlerini
kesfetmelerini ve bu gii¢lii yonleri is diinyasina nasil kullanacaklarini anla-
malarini saglar (Orhan, 2011).

3. Calisma Uretim Boliimii:

Bu boliim, ise alistirma kismindaki egitimleri bagariyla tamamlayan en-
gelliler i¢in bir istihdam agamasini temsil eder. I3 piyasasinda uygun bir i bu-
lamayan bireyler, atlyenin bu boliimiinde farkli islerde istihdam edilirler. Bu
yaklasim, engeli olan kisilerin yanlizca istihdam edilmesinden ziyade paralel
olarak kendi potansiyellerini yakalamalarina imkan saglayarak sosyallesme-
lerini arttirmaktadir (Orhan, 2011).

Almanya’daki bu 6zel at6lye modeli, engelli bireylerin is diinyasina adap-
tasyonunu ve kariyer gelisimini tesvik eden bir biitiinsel bir yaklasim sunarak
toplumsal katilimi artirmay1 hedefler. Korumali isyeri modelinde kapsam ola-
rak farkli uygulamalarin engellilere yonelik ¢alisma ve endiistri iligkileri ile
iliskilendirildigi belirtilmistir. Bu modellerin, tilkelerin hukuk sistemleriyle
dogrudan baglantili oldugu ve is sozlesmeleri, is saatleri, is saghigi-giivenligi
gibi detaylarin incelenerek siniflandirildig goriilmiistiir (Oz ve Orhan, 2012).

Korumali [syerleri Kapsaminda dért ana igyeri modeli 6ne ¢ikmaktadir:

Terapotik Model: Bu model genellikle mental problemlere sahip kisile-
rin c¢aligtirildigs kurumlarda yaygindir. Engelli bireyler, ¢alisandan ziyade
yararlanici veya kursiyer konumunda olup, is hukuku kapsamindaki bir¢ok
hiikiim onlara uygulanmamaktadir. Ancak is¢i sagligi ve isgiivenligi konula-
rinda ek tedbirler alinmaktadir (Alpagut, 2006 5.29-36).
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Ara Model: Engelli iscilerin yar1 ¢alisan olarak kabul edildigi bir model-
dir. Engelliler genellikle ¢alisan olarak degerlendirilse de tiim is borglarina ve
ytikiimliiliklerine tabi tutulmamaktadir (Aktekin, 2010 s.148-153).

Karisik Model: Cesitli korumali istihdam yapilarini iceren bir modeldir.
[s-temelli yardim merkezlerine vurgu yapildiginda tedavi amaci 6ne gikar fa-
kat ticretli istihdamin 6n planda oldugu durumlarda korumali isyeri modeli-
ne odaklanilabilir. Bu sistemin artilarinda biri de tedavi edici modelden ara
modele gecis imkanin olmasidir (Alpagut, 2006).

Ucrete Dayali Istihdam Modeli: Belirli miktarda engelli caligtiran igyeri-
ne gesitli tesvikler verilir. Engelli bireyler, normal ¢alisanlarin sahip oldugu
haklara sahiptir (Bergeskog, 2011).

Bu modele yonelik elestiriler arasinda diisiik ticret seviyeleri, sosyal si-
nirlamalar, standart is s6zlesmelerinin yayginlig: ve is alanlarinin vasif ge-
rektirmeyen isler olmasi gibi konular bulunmaktadir (Kregel ve Dean, 2014).
Ayrica, ¢aligma kosullarinin iyilestirilememesi, stirekliligi olan islere gegis-
teki zayiflik, genel kabul gormiis ¢alisma normlarina uymayan caligmala-
rin varlig: gibi faktorler elestirilmektedir (Migliore, 2010 ; Thornton, 1998).
Ancak, korumali isyerlerinin sagladig1 avantajlar arasinda engelli bireylere
kisisel emniyet, 6zgiiven kazandirma, motivasyonu arttirma ve sosyallesme
imkanlar1 6ne ¢ikmaktadir (Torre ve Fenger, 2014).

2.2.3 Kigsisel ¢alisma yontemi

Kisisel ¢caligma yontemi, engelli bireylere gore 6zellestirilebilen zamanla-
ma ile is imkan1 sunmasi ve kendi iglerini kurma firsati tanimasi nedeniyle
popiiler bir secenektir (Blunkett, 1999; Boylan ve Burchardt, 2002). Bu yon-
tem, engelli bireyler icin daha erisilebilir bir secenek olarak degerlendirilmek-
tedir. Ancak, kisisel ¢alisma yontemi genellikle engelli kisilerin kendi islerini
kurmalarini veya baskalarina istihdam saglamalarini sinirlayan belirli kisit-
lamalara sahiptir (Meshur, 2004 s.183).

Kisisel ¢caligma yontemi, engelli bireylerin herhangi birinin destegine ge-
rek duymadan ¢alismalarina olanak tanidig i¢in énem tagimaktadir. Yon-
tem, engelli bireylere diger yontemlere gore daha yumusak ve uygun bir ¢alis-
ma metodunu sunar (Thornton, 1998 akt. Seyyar 2012).

Bu 6zellikleri dort ana baglik altinda toplayabiliriz:

i. Engellilerin Temel Egitimi: Engellilerin i§ kurma-yonetme konusunda-
ki temel becerilerini gelistirmeleri i¢in egitim almalar1 6nemlidir.

ii. Ulkedeki Ekonomik Gelismeler ve Kaynak Bulma Imkanlari: Engelli
bireylerin is kurmalarini desteklemek i¢in ekonomik kaynaklara ulasabilme-
leri gereklidir.
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iii. Engellilere Saglanan Mesleki Egitim: Engellilerin sahip olduklar:
mesleki becerileri gelistirmeleri ve is kurma konusundaki yeteneklerini artir-
malar1 i¢in saglanan mesleki egitim 6nemlidir.

iv. Girisimciligin Tegvik Edilmesi: Engellilere yonelik girisimcilik faali-
yetlerini tesvik eden politikalarin olusturulmasi, bu yontemin basarisini ar-
tirabilir (Orhan, 2011).

Yontemin amacina ulagabilmesi i¢in bahsedilen dort 6zelligin entegre ol-
masi gerekir. Ayrica toplumun bilincinin artirilmasi da énemlidir. Ozellikle
teknolojik gelismeler ve evden ¢alisma imkanlari, engellilerin kendi iglerini
kurmalarini kolaylagtirabilir.

Ulkemizde kisisel ¢alisma yontemi, engellilerin istthdamini artirmak
icin potansiyel bir yontem olmasina ragmen, genellikle iizerinde yeterince
durulmayan bir segenektir. Bu nedenle, engellilere yonelik destek mekaniz-
malarinin gii¢lendirilmesi ve girisimciligi tesvik eden politikalarin olustu-
rulmasi, bu yontemin etkin bir sekilde kullanilmasini saglayabilir (Cavus, ve
Tekin, 2015).

2.2.4 Igverenlerin zorunluluk olmadan engelli istihdami yontemi

Engelli bireylerin kendi istekleri dogrultusunda istihdam edilmesini ifa-
de eder. Ancak, isyerlerinin engellilere uygun hale getirilmesi , ek maliyetler
ve Onyargilar nedeniyle, hitkiimet tesviklerine ragmen isverenlerin bu yonte-
me yonelmemesine neden olmaktadir (Oz ve Orhan, 2013 s.52). Tirkiye’de,
yasal zorunlulugu olmadig1 halde ¢alistirmasi gerekenden fazla engelli bireye
istihdam saglayan isyerlerine tesviki verilmektedir. Is Kanununa goére, kon-
tenjan fazlasi engelli istihdam eden isyerleri fazladan istihdam ettikleri her
calisan i¢in prime esas kazang alt sinir1 tizerinden hesaplanan sigorta primine
ait igveren bor¢lar1 devlet tarafindan 6denir (Koksal, 2010).

Bu yontemde, igverenlerin kendi istekleri dogrultusunda engelli istthdam
etmeleri, Engellilerle ilgili 6nyargilar nedeniyle sinirl1 olabilir. Engellilerin is
hayatinda farkli algilanmasi, engellilerin kendilerini kabul ettirme ¢abalarini
ve iiretkenliklerini kanitlama siireglerini zorlagtirabilir. Onyargilarin orta-
dan kaldirilmasi ve toplumsal bir bilincin olusturulmasi, bu yontemin etkin
bir sekilde kullanilabilmesi icin 6nemlidir. Bu bilincin eksik oldugu durum-
larda ise Engellilerin istihdamyi, isverenlerin tutumlarina ve engellilerin bi-
reysel ¢abalarina bagli kalacaktir (Meshur, 2004).

2.2.5 Evde ¢alisma yontemi

Son yillarda iletisim ve elektronik teknolojilerindeki ilerlemeler, is ha-
yatinin zorunlu olarak yeniden yapilanmasina neden olmustur (Giiloglu ve
Sertkan 2003). Giincel yaklasimlarda isin nasil ve nerede yapildigindan zi-
yade zamaninda, dogru ve eksiksiz bir sekilde tamamlanmasi ve zamaninda
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isverene ulastirilmasi 6nemli hale gelmistir (Berkiin, 2012). Kuruluslar mali-
yetleri diisiirme, verimliligi artirma, ¢alisdan devir oranini azaltma, degisken
orgiitsel yapilanmalarina uyulmasi ve nitelikli ¢alisan ihtiyaglarina katk: sag-
ladig1 i¢in, yerinde ¢aligma uygulamalarindansa degisik istthdam bi¢imlerini
benimsemeye baslamistir (Tokol, 2001).

Cesitli calisma bigimleri arasinda evde ¢alisma merkezli uzaktan calis-
ma, isverenlere nitelikli ¢alisan saglamada ve performanslarini daha rahat
kullanabilecekleri alanlarda galigmalarina ve imkan sunmak konusunda
daha tercih edilir bir ¢alisma yontemi olmustur. Ayrica, bu gelismeler tek-
nolojiyi etkin bir sekilde kullanabilen isgiiciinii talep edilen bir nitelik haline
getirmistir (LaMonica, 2003 akt. Berkiin, 2012).

Uzaktan ¢aligma (Telework/Teleworking), bu ¢alisma yontemine bir or-
nek olarak ele alinabilir. 1970’1i yillarda yasanan petrol krizinin devamin-
da, yakit kullaniminin azaltilmasi hedeflenmis ve yolculuklarazaltilmasini
amaglayan bir ¢alisma bi¢imi kisitlanmis dolayisi ile petrol titketimi azalti-
mistir (Meshur, 2016). Giiniimiizde yayginlasarak her yerde karsimiza ¢ikan
bu yontem, evde ¢aligma olgusuna farkl: bie perspektif kazandirmigtir (De-
mircioglu ve Engin, 2002 s.32-33; Tan, 2007 s.38).

Uzaktan galisma kavraminin ne anlama geldigi konusundaki tanimlar
cesitlilik arz etmektedir. Uluslararas: Caligma Orgiitii (ILO), uzaktan ¢alig-
may1 merkez ofisten ya da iiretim noktasindan farkli bir alanda gerceklesti-
rilen, ¢alisanin merkez ofiste ya da tiretim yerindeki ¢alisanlarla direk birey-
sel temas yerine, yeni teknolojiler araciligiyla iletisim sagladig1 bir is modeli
seklinde tarif etmektedir (Tokol, 2001). AB’nin kaynaklarinda gegen tanima
gore; kendi hesabina galisanlar ve ev iscileri tarafindan ytiritiilen bir ¢alig-
ma seklidir. Bu ¢aligma bi¢ciminde isin tamami ya da hatir1 sayilir kismu, is
paydaslarindan ve is alanindan farkl: bir ortamda gergeklestirilir ve giincel
teknolojiler ile telekomiinikasyon aktif bir sekilde kullanilir (Zengingoniil,
2003 s.165). Uzaktan ¢alisma, yeni teknolojileri kullanmak sureti ile bulunu-
lan yerden bagimsiz yapilmasi seklinde de tanimlanmaktadir (Murphy, 1996
akt. Berkiin 2012). Braber (2011) uzaktan ¢aligmayi; isin cogunlugunun isyeri
disinda teknolojiden (goriintiilii goriisme uygulamalari, e-posta, mesajlasma
vb.) faydalanarak yapilan ¢alisma sekli olarak tanimlamaktadir. Bahsedilen
biitiin uzaktan ¢aligma agiklamalarinda; “organizasyon”, “yer” ve “teknoloji”
degiskenleri, spesfik olarak kullanilmaktadir. Sonug olarak uzaktan ¢aligma
dahil oldugun yapilanmanin haricinde bir mekandan islerin ytritiilmesidir
(Meshur, 2004).

[s hayatina 6nemli seviyede esneklik katan uzaktan ¢alisma, degisik ge-
killerde uygulanmaktadir. $ekil 3.1’de yapilan galigmalarda ve uygulamada
kullanilan segenekler yer almaktadir (Tan, 2007 s.44).
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Sekil 3.1: Uzaktan Calisma Sekilleri
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Kaynak: (Tan, 2007 s.44)

Ulasim sisteminde, Sanayi Devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan degisiklik-
ler yiiziinden, is yerleri kentlerin yagam alanlarindan uzaklagmis; giiniimiiz-
de ise bilisim teknolojilerinin sundugu imkanlarla tekrar ev ortamina dénii-
l6tstiir (Meshur, 2007 5.267). Ortaya ¢ikan evde ¢alisma bigimindeki uzakta
calisma hali, isin tamami veya 6nemli bir boliimiiniin bireyin kendi evinde
gerceklestirildigi bir caligma modeli olusturmustur. Isci, isveren veya kendi
hesabina calisan kisi, geleneksel isyerinden uzakta, genellikle evinde ¢alisir
ve bu siiregte bilisim teknolojileri, internet ve telekomiinikasyon araglarini
aktif bir sekilde kullanarak is goriir duruma gelmistir . Bu ¢aligma yontemi,
isin evde gerceklestirilmesine olanak tanidigindan, is siireglerini daha esnek
hale getirmis ve ¢aliganlara is ortamina uzaktan erisimliimkanisaglamistir.
Bu da igverenlere nitelikli isglicli gekme ve ¢alisanlara daha esnek daha cazip
bir ¢aligma ortaminda faaliyet gosterme imkan1 sunmustur (Berkiin, 2012).

Yurt Disinda Evde Calisma,

Ev esasli uzaktan ¢aligma, engelli bireylere ¢calisma yasamina katilma im-
kani saglayan firsat olarak degerlendirilmektedir (Meshur, 2006 s.82). Engelli
istthdamini desteklemek amaciyla diinya genelinde gesitli projeler ve kuruluslar
faaliyet gostermektedir. Ornegin, ABD’de National Telecommuting Institute
(NTTI), engelli bireylere evden ¢alisabilecekleri alanlari gostermek ve isverenlere
egitimli calisanlar saglamak amaciyla 1995 yilinda kurulmustur. Benzer sekilde,
Midwest Institutefor Telecommuting Education (MITE) ve Minneapolis Reha-
bilitation Center (MRC) gibi kuruluslar, engelli ¢alisanlar igin ev esasli uzaktan
caligma temel egitim programlarini gelistirmistir. Ingiltere’de Remploy, dev-
letlere ve 6zel is yerlerine cesitli iiriin ve hizmetler sunarak engelli istihdamina
katkida bulunmaktadir. Kanada’da ise Job Access projesi, farklitiirdekigaligan
engellileri kapsayacak hiikiimet kadrolarinin agilmasini saglayarak ev esash
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uzaktan ¢alisma uygulamalarini baslatmistir (Meshur, 2006 s.83-84). Norve¢'te
FFO igerisinde gelistirilen projeler, engelli kisilere teknoloji aracilig1 ile uzaktan
egitim ve rehabilite hizmetleri sunmaktadir. Bu projeler, engellilerin gelecegin
is piyasasina entegre edilmesi ve siirdiiriilebilir istihdam firsatlar1 yaratilmasi
amacini tagimaktadir. Ancak, engelli istihdami konusunda ev esasli uzaktan
calismanin sagladig: avantajlarin farkli engelli gruplarinin ihtiyaglarina uygun
olarak yapilandirilmasi gerekmektedir. Bu baglamda, devlet politikalarinin ge-
listirilmesi ayrica ev ortamlarinin ¢aligmaya uygun hale getirilmesi i¢in yapilan
egitimlerin ve maliyetlerinin devlet tarafindan desteklenmesi 6nemlidir. Ulke-
mizde engellilere yonelik yapilan ¢aligmalarda toplumsal ve kanuni ilerlemeler
gozlenmekle birlikte, ev esasli uzaktan ¢alisma konusundaki projelerin say1si-
nin yetersiz oldugu goriilmektedir (Meshur, 2006 s.82-83).

2.2.6 Kooperatif ¢calisma yontemi

Kooperatif isletmeler araciligiyla istthdam yaratilmasi, Uluslararasi Ca-
lisma Orgiitii’'niin (ILO) temel oncelikleri arasinda énemli bir yer tutmakta-
dir. Bu konudaki vurgu, 1996 tarihli ILO Genel Konferansrnda alinan 127
numarali Tavsiye Karari ile belirginlesmistir. Bu kararda, “Gelismekte Olan
Ulkelerde Ekonomik ve Sosyal Kalkinmada Kooperatiflerin Rolii” basligi al-
tinda kooperatiflerin, sinirli kaynaklar: olan insanlarin genel durumlarini
iyilestirme, girisimciligi tesvik etme konusunda en 6nemli segenek olarak ka-
bul edildigi ifade edilmistir (Tekeli, 1990 s.55).

Buyontem, engellilerin bireysel gayretleri ya da devletin yonlendirmesiile
kurulan kooperatif yapilanmalar ile, farkli sektorlerde kendileri i¢in ¢alisma
imkanlar1 yaratmalarini amacini tagiyan yaklasimdir (Meshur, 2004 s.183).
Kooperatif ¢alisma yontemi uygulamada igerik olarak korumal: igyerlerine
benzemektedir (Meshur, 2004). Dayanisma esasli bu metot ile engelli koope-
ratifleri, katilimcilarinin sahip olduklar: kabiliyetlerini ¢ok iyi analiz ederek,
yapacaklari ise uygun olarak iyilestirmeler gerceklestirmelidir. Bagimsiz bir
kurulus olarak bulunduklar: sektérde daha nitelikli faaliyetler gosterebilirler
(Meshur, 2004 5.183). Kooperatif ¢calisma yontemi, Engelliler icin kendi isleri-
ni kurma ve siirdiirme konusunda bir ¢ikis yolu saglamakla birlikte, tilkeden
tilkeye farklilik gosteren stibvansiyon modellerine karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
yaklasim, engelli dostu istihdam politikalarinin gelistirilmesinde 6nemli bir
adim olarak goriilebilir. Ancak, uygulamadaki detaylar, mevcut mevzuat ve
kosullara bagli olarak degisiklik gostermektedir (Meshur, 2004).

Kooperatif ¢aligma yonteminin kullanildig: ilkelerde yasal diizenleme-
ler cercevesinde bu yontem desteklemektedirler. Ornek olarak Italya bellirle-
digi bir biitce dahilinde herhangi bir sarta tabi tutmadan ihale vermektedir
(Orhan, 2011). Baz1 kooperatifler 6ncelikli olarak egitim sikintis1 yasayan ve
mental saglik sorunlar1 yasayan bireyleri istthdam etmeyi amaglayan isci ko-
operatifleri konusunda Ingiltere’de ki drnekler arasinda yer almaktadir.
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2.2.7 Sadece engellilerin ¢alistirildig: se¢ilmis islerde istihdam

Engel sekline-gesidine gore belirlenmis islerde yalnizca engelli bireylerin
caligtirldig: bir yaklagimdir. Ornegin, bazi iilkelerde telefon santral opera-
torliiklerinde goérme engellilere 6zel olarak istihdam saglanmaktadir. Ancak,
bu modelin basariyla uygulanabilirliginin maksimum seviyelerde olabilmesi
icin engelli bireylerin ¢alisabilecegi alanlara dair detayli is ve meslek analizi
calismalarinin yapilmasi ve is tanimi detaylarinin galisilmasi gerekmektedir
(Celikten, 2005 129).

Giiniimiiz isyerlerinde, ¢esitli yeteneklere sahip bireylerin bir araya gele-
rek uyumlu bir gekilde ¢aligtig ortamlar bulunmaktadir. Is analizleri, islet-
meler i¢in kritik bir rol oynayarak, ise uygun kisilerin istihdam edilmesine
yardimci olmaktadir. Bu analizler, islerin gereklilikleri, tecriibe, tehlike duru-
mu, egitim gereksinimleri gibi faktorleri belirleyerek is tanimlarini olusturur.
Is tanimlari, igin bilinen gorev ve sorumluluklarini, egitim ve is tecriibesini,
caliganlara saglanan faydalari ve calisma ortamuyla ilgili bilgileri icerir (Oz ve
Orhan, 2012).

Engellilerin istihdam1 i¢in uygun is tanimlarinin yapilmasi, engelli bi-
reylerin hangi isleri yapabilecekleri konusunda objektif bir bilgi saglar. An-
cak, bu model Engelli bireylerin belirli islere odaklanmasina ve diger mes-
lek alanlarina yonelmelerini kisitlamasina neden olabilir (Thornton ve Lunt,
1994 akt. Akogretmen ve Orhan, 2020).

Mevcut engelli istihdam yontemlerinin incelenme sonuglari, bu modelle-
rin engelli bireylerin istihdam sorununu tam anlamiyla ¢6zemedigini goster-
mektedir. Bu baglamda, engelli bireylerin istihdamini zorlastiran faktérlerin
tespiti onemlidir. Oneri setleri olugturulurken, mevcut aksakliklar1 giderme
yetenegi yiiksek ve islevsel dnerilere odaklanilmalidir (Oz ve Orhan, 2012).

3. SONUC VE ONERILER

Ulkemizde, engellilerin temel bir insan hakki olan is hakkina erigimle-
rine yonelik diizenlemeler yapilmaktadir. Ancak engellilerin egitime erise-
memesi ve istihdam edilmelerindeki zorluklar, bu alanda daha fazla ¢aliyma
gerekliligini ortaya koymaktadir. Engellilerin istihdam edilmesi konusunda
yapilan diizenlemelerin etkinligi ve uygulanabilirligi tizerine daha fazla aras-
tirma ve politika gelistirme ¢alismalarinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Engelli istihdam ¢aligmalarinin giincel ihtiyac1 karsilamamasi, engelli
bireylerin nitelik diizeylerinin istenen seviyede olmamasi, toplum yarg: ve
soylemleri, olumsuz isveren tutumlar1 ve egitimdeki yetersizlikler yasanan
sorunlarin basinda gelmektedir. Engelli bireyleri kapsayan ¢alismalarin so-
nug verebilmesi i¢in siirekliligi olan uluslararas: karsilastirilabilir net bilgi-
lere ihtiya¢ vardir. Engellilere iliskin politikalarin gelistirilmesinde istatistiki
verilere fazlaca ihtiya¢ olmasina ragmen en temel degiskenler (egitim, is, sag-
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lik vb.) ve dezavantajli bireylerin engelliligine iliskin istatistiki veriler olduk¢a
sinirlidir. Engelli bireylerin sosyal yasamda ve is yasaminda karsilastiklar:
sorunlar gozlemlenerek caligmalar yiiriitiilmeli ve toplumu olusturan her bi-
reye farkindalik yaratarak uygulanmasi saglanmalidir (Condur vd., 2020).

Engelli istithdam1 politikalariyla ilgili bireyleri daha net bilgilendirmek
icin sosyal medya, etkili bir iletisim araci olarak kullanilabilir. Oncelikle, sos-
yal medya platformlari tizerinde engelli istthdami politikalar: hakkinda bilgi-
lendirici ve farkindalik arttirici igerikler paylasilabilir. Bu igeriklerde, mevcut
politikalar, tesvikler, destekler ve basvuru siiregleri gibi konulara odaklana-
rak, bireylerin bu konuda bilinglenmeleri saglanabilir.

Ayrica, sosyal medya iizerinde etkilesimli icerikler kullanilarak, bireyle-
rin sorularina yanit verilebilir ve bilgi paylasimi desteklenebilir. Canli yayin-
lar, soru-cevap formatindaki etkinlikler veya interaktif gorseller araciligiyla,
engelli istthdam1 politikalariyla ilgili detayli bilgiler aktarilabilir ve bireylerin
konu hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalari saglanabilir.

Ayrica, sosyal medya platformlari tizerinde, engelli istihdam1 konusunda
basar1 hikayeleri ve 6rnek uygulamalarin paylagilmasi, bu alandaki olumlu
gelismelerin ve basarilarin daha genis kitlelere duyurulmasini saglayabilir.
Bu tiir icerikler, toplumsal farkindaligin artmasina ve engelli istihdami ko-
nusundaki olumlu alginin giiglenmesine katk: saglayabilir.

Sonug olarak, sosyal medya, engelli istihdam1 politikalar: ile ilgili bil-
gilendirme, farkindalik arttirma ve toplumsal destek olusturma agisindan
onemli bir arag olarak kullanilabilir. Etkili iletisim stratejileri ve igerik plan-
lamasiyla, sosyal medya platformlar: iizerinde engelli istthdam: konusunda
daha genis kitlelere ulagilabilir ve bilin¢lendirme ¢alismalar1 desteklenebilir.
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GIRIS

Engellilik; cesitli nedenlerle fiziksel, zihinsel ve duyusal yetileri kismen
veya tamamen kaybetme sonucu sosyal hayata tam ve etkin katilim saglaya-
mama, bu nedenle 6zel korunma ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyma duru-
mu (Tiirk, 2022: 62) olup bireyin pek ¢ok sorunla miicadele ettigi bir siirectir.
Iyi bir egitim alamama, i bulamama, sosyal ve ekonomik destekten yoksun
olma gibi faktorler engelli bireyi yalnizliga iterek kendini ise yaramayan, gev-
resindekilere yiik olarak géren bir kimse olarak gérmesine neden olabilir ki
bu da engellinin stresli bir yagam siirmesine zemin hazirlamaktadir (Unal,
2016: 114). Bunun yaninda engellilik aile iiyelerinin de yasamlar1 boyunca ya-
sayacaklar1 en zorlu deneyimlerdendir (Ogultiirk, 2012: 262). Kisisel 6z bakim
(banyo, tuvalet vb.) becerilerini yerine getiremeyen, beslenme ihtiyaglarini
karsilayamayan, psiko-sosyal agidan destege ihtiyac1 olan, yasadig1 mekanda
tertip ve diizeni saglayamayan, kendi hak ve hiirriyetlerini saglama nokta-
sinda destege ihtiya¢ duyan ya da yerine getiremeyen kisilerin (Unal, 2016:
108-139) bakimi oncelikli olarak ailede gerceklestirilmektedir. Bakim verme
stirecinde hastada goriilebilen duygusal patlamalar, bakim siirecinin uzama-
s1, bakim verenin bakim verme konusunda yeterince bilgi sahibi olamamasi,
bakim hizmeti sunan bireyin kendisine ve ailesine yeterli zaman ayiramama-
sinin sonucunda aile ici iliskilerin bozulmasi ve bakim hizmeti sunan bireyin
bakim verme rolii ile ilgili olumsuz beklenti icerisine girmesi bakim verenler
tizerinde 6nemli stres faktorleri olarak dikkat cekmektedir. (Ozer, 2010: 33).

Stres, insanlarin fiziksel veya psikolojik agidan tehlike arz eden olaylar-
la karsilasmalar1 durumunda meydana gelen bir durumu ifade etmektedir.
Fiziksel ve ruhsal agidan organizmanin sinirlarinin zorlanmasi, tehdit edil-
mesi, ¢atisma olusmasit ve huzursuzluk hissi yaratmasi stresin olustugunu
gostermektedir (Baltas ve Baltas, 2013: 32-36). Stres hem engellide hem de
aile tiyelerinde uyku diizeni ve sindirim sistemindeki bozulmalar, yorgunluk
hissi, kroniklesen tiikenmislik hali, asir1 yeme istegi veya istahsizlik, etrafin-
dakilere giivenmeme, insanlara kars: stirekli savunmaya gegme, sosyal izolas-
yon, iletisim kuramama, ani duygu-durum degisiklikleri, benlik saygisinda
diisiis, asir1 hassasiyet, kaygi, endise, 6fke patlamalar: ve saldirganlik, hafiza-
nin zayiflamasi, odaklanma sorunu ve olaylar1 analiz etmede sorun yasama,
yeterince verimli olamama ve eskiye oranla daha fazla hata yapma gibi fizik-
sel, sosyal, duygusal ve zihinsel pek ¢ok soruna neden olmaktadir (Yildirim,
1991: 179).

Stresin olumsuz sonuglarindan korunabilme ve bu faktorleri kontrol
altinda tutabilme icin engelli ve ailesi farkli basa ¢ikma tutumlar: gelistire-
bilmektedir. Basa ¢ikma tutumlar: biligsel, duygusal ve davranigsal ¢abala-
r1 icermekte, kisiler ve aileler genellikle yasadiklar: stresli durumlarla basa
¢ikmada iki tiir tutum takinmaktadir. “Probleme dayali basa ¢ikma” tutumu
olarak adlandirilan ilk yaklasim bireylerin kendilerinde stresli durum olustu-
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ran olay ya da durumu degistirmeye ¢alismasini icermektedir. Bu yaklagimi
kullanan kisiler, kendilerinde strese yol agan durumu degistirmek i¢cin somut
adimlar atmayi, strese neden olan problemi direkt tanimlamay1 ve bu prob-
lemin tistesinden gelebilmek i¢in alternatifler hazirlamayi tercih etmektedir.
Bu nedenle probleme dayali basa ¢ikma tutumu “aktif baga ¢ikma tutumu”
olarak da goriilmektedir. Bireylerin stresle miicadelede bagvurduklar: bir di-
ger yol ise “duygu odakli basa ¢ikma tutumu” olarak adlandirilmaktadir. Bu
yaklagimda stres yaratan durumun olusturdugu duygusal etkiyi hafifletme
cabasi dikkat cekicidir. Duygu odakli baga ¢ikma yaklasimini kullanan ki-
siler ya durumun gercekligini inkar etmekte ya sorundan kagmakta ya da
yasadiklar:1 sorunlari cevreleriyle paylasmayi tercih etmektedir. Bu yaklasim
literatiirde “pasif basa ¢ikma tutumu” olarak da kavramsallastirilmaktadir
(Ekinci vd., 2013: 72; Lazarus ve Folkman, 1984: 118, 141). Bu yaklasimi kul-
lananlarin psikopatolojik belirtiler gosterdigi ¢calismalarda ortaya konmustur
(Agargiin vd., 2005: 225).

Stresi dnlemenin veya stresle basa ¢ikabilmenin en etkin yollarindan
birisi de sosyal destek almaktir (Dil ve Aykanat, 2016: 122). Sosyal destek,
bireyin ¢evresinde kendisine duygusal anlamda, bilgi ve/veya maddi destek
saglayan insanlara sahip olmasidir (Lazarus ve Folkman, 1984: 141). Yapilan
calismalar bireylerin sosyal destegi farkli sekillerde algiladiklarini goster-
mektedir. Algilanan sosyal destek, bireyin kendisi icin belirttigi genel deger
olarak da belirtilebilir (Ardahan, 2006: 70). Bireyin sosyal destek algis1 hem
su an hem de gelecekteki iligkilerini etkileyebilmektedir. Sosyal destek ¢esit-
li sekillerde saglanabilmektedir. Bunlar duygusal, aragsal, bilgisel, beraber-
lik ve takdir yonlerinden destek olarak siniflandirilabilir. Duygusal destek
icin literatiirde ‘ifade edici destek’, ‘degerlilik destegi’ veya ‘yakin destek’ gibi
farkli isimlendirmelerle kullanilmakta insanlarin sevgi, anlayis, hoslanma,
kabul gorme deger verilme, 6zen gosterilme, korunma gibi ihtiyaglarini kar-
silamay1 ifade etmektedir. Aragsal destek; nakdi olarak yapilan yardimlari,
materyal kaynaklarini ve gesitli ara¢ gereg yardimi gibi somut sekilde yapilan
yardimlar1 kapsamaktadir. Bilgisel destek; bir sorun olarak goriilen olaylarla
basa ¢ikmada, sorunu tanimlamay1 ve anlamay1 kapsamaktadir. Beraberlik
yoniinden destek; vaktinin bos kismini gevresindeki diger insanlar ile eglen-
me, rahatlama ve sosyal arkadaslik kurarak degerlendirme seklinde tanim-
lanmaktadir. Takdir yoniinden destek; bireyin sorunlarinin ve kusurlarinin
diisiiniilmeden saygi duyuldugunun ve kabul gérdiigiiniin gosterilmesine da-
yanmaktadir (Cohen ve Wills, 1985: 313).

Yiiksek diizeyde sosyal destek stresle bas etmeyi kolaylastirmakta, olum-
suz durumlardan daha az etkilenilmesini saglamakta boylece sorunun ¢ozii-
miine odaklanmay1 kolaylastirmaktadir (Sarason vd., 1990: 270). Literatiirde
engellilerin sosyal destek algisi ile stresle basa ¢ikma tutumlar: arasindaki
iliskiyi inceleyen ve ikisi arasindaki pozitif korelasyonu ortaya koyan pek ¢ok
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¢aligma vardir (Bedel ve Kutlu, 2018, Cohen ve Wills, 1985; Korkut, 2002;
Ustﬁndag vd., 2019; Yildiz ve Dirik, 2019). Benzer sekilde engelli yakinlari-
nin algiladig: sosyal destek diizeyinin stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirdigina
yonelik bulgular da dikkat ¢ekicidir (Cuzzocrea vd., 2016; Hastings vd., 2002;
Santamaria vd., 2012). Bulgular sosyal destegin, giinliikk yasgamin meydana
getirdigi stres neticesinde olusan zararlar1 hafifletip bir dengeye oturtabilme-
sinde ve boylelikle hastaliklara kars: bir tampon gorevi iistlenebilmesindeki
katkisini ortaya koymaktadir (Dedeli vd., 2008: 133). Arastirma bulgularin-
dan yola ¢ikarak bu ¢aligmada engelliye bakim veren aile iiyelerinin algila-
diklar: stres diizeyleri ile stresle bas etme tutumlari incelenmis, iki degisken
arasindaki iliskinin giicii ve yonii test edilmistir. T.C. Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanlig1 Engelli ve Yash Istatistik Biilteni (2023: 6,44) verilerine gore
Tiirkiye'de %40 ve iizeri engelli oranina sahip birey sayis1 558 bin 061’dir.
Genel niifus icerisinde en az bir engeli olan (3 ve iizeri yas) niifus orani ise
9%6,9’dur. Bu veriden yola ¢ikarak engelli bireylerin ailelerinin de eklenmesiy-
le birlikte yaklagik 18 milyon insanin engellilik olgusundan dogrudan ve do-
layl1 olarak etkilendigi soylenebilir (Tiirk, 2022: 63). Yine veriler engellilerin
cogunlukla evde bakim modelinden faydalandiklarini gostermektedir. 2023
yilinin Kasim ay1 itibariyle 560 bin 647 kisinin anne, baba, kardes, gelin vb.
aile yakinlari tarafindan bakildigi istatistiklerle ortaya konmustur (T.C. Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023: 45). Bakim verenlerin sayisinin fazlaligi
bakim verenlerin karsilastiklar1 zorluklar: ortaya koymay: 6nemli kilmakta-
dir. Konuyla ilgili yapilan bilimsel arastirmalarda elde edilen veriler 15181nda
politika yapicilar, bakim verenlerin sorunlarinin ¢6ztimiine yonelik sosyal
politikalar gelistirebilir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Nicel yaklagimin benimsendigi arastirmada genel tarama modellerinden
iki ve/veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin varlig1 ve bu iliskinin de-
recesini incelemeyi hedefleyen iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Kara-
sar, 2003: 81).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Sivas il merkezinde bulunan, profesyonel olma-
yan ve evde bakim iicreti karsiliginda ailede bulunan engelliye bakim hizmeti
sunan bitiin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Sivas
Il merkezinde bulunan Sivas Bedensel, Zihinsel Engelliler ve Engelli Aileleri
Yardimlagsma ve Dayanisma Dernegine giden ve arastirmaya katilmaya go-
niilli olan engelli yakinlarindan tesadiifi 6rnekleme teknigiyle belirlenen 312
kisi olusturmaktadir.



Sosyoloji Alaninda Uluslararasi Calismalar - 43

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada sosyodemografik ozellikler hakkinda bilgi sahibi olmak
i¢in aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile Cok Bo-
yutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Stresle Bagetme Tutumlar1 Olgegi
kullanilmaigtir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi

Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen, Eker ve Arkar (1995)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan dl¢ek toplam 12 maddeden olugsmaktadir. 7°1i
likert tipi (“Kesinlikle hayir” dan “Kesinlikle evet”e dogru derecelendirilen)
cevaplar iceren 6lgegin bireylerin destek kaynaklarini yansitan “aile”, “arka-
das”, “Ozel kisi” destegi olmak iizere {i¢ boyutu bulunmaktadir. Her bir alt
boyutta 4 madde vardir. Alt boyutlardan alinabilecek en diisiik puan 4, en
yiiksek puan ise 28’dir. Olgekten toplam puan da elde edilebilmektedir. Ol-
¢egin biitiiniinden alinabilecek en diisiik puan 12 en yiiksek 84’tiir. Olcekten
alinan puanlarin yiiksek olmas: algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Eker ve Arkar’in (1995) ¢alismasinda 6lgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 a=0,87; bu arastirmada ise bu deger a=0,81 olarak hesap-
lanmustur.

Stresle Bagetme Tutumlari Envanteri

Ozbay (1993) tarafindan Amerika’da 6grenim géren yabanci uyruklu
ogrenciler icin gelistirilmis 6lcegin Tiirkgeye adaptasyonunu Ozbay ve Sahin
(1997) yapmugstir. Aktif planlama (10 madde), dis yardim arama (9 madde), dine
siginma (6 madde), kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) (7 madde), kagma
soyutlama (biyo-kimyasal) (4 madde) ve kabul-bilissel yeniden yapilanma (7
madde) olmak {izere 6 alt boyutu bulunan 6l¢ek, 5’li likert tipinde 43 mad-
deden olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Ozbay ve Sahin
(1997) tarafindan yapilan ¢aligmada 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
a=0,81 olup bu aragtirmada ise bu deger a=0,90 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veriler Sivas Bedensel, Zihinsel Engelliler ve Engelli Aileleri
Yardimlagma ve Dayanisma Dernegine haftada 3 giin gidilerek bir ay ice-
risinde toplanmistir. Arastirmacilarin orada bulundugu saatlerde dernekte
bulunan kisilerle yiiz yiize anket uygulamasi yapilmistir. Verilerin analizin-
den 6nce normallik varsayimi ¢arpiklik ve basiklik katsayilariyla incelenmis
olup bu degerlerin +1,5 araliginda oldugu ve parametrik testlerden yararlani-
labilecegi anlagilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013: 79). Betimsel analizlerde
ortalama, standart sapma, minimum-maksimum degerler, yiizde ve frekans
hesaplamalary; hipotezlerin testinde Pearson korelasyon katsayisi analizinden
faydalanilmistir. Arastirmada biitiin istatistiki islemler %95 giiven araliginda
0,05 hata payinda ger¢eklestirilmistir.
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BULGULAR

Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine liskin Betimleyici Is-
tatistikler

Arastirmaya 50’si (%16) erkek, 262’si (%84) kadin olmak {izere 312 kisi
katilmigtir. Katilimcilarin 257%si (%82,4) evli, 551 (%17,6) bekar olup 34’1
(%10,9) 18-27 yas araliginda, 154’ (%49,4) 28-39 yas araliginda olup 124’
(%39,7) 40 yas ve tstiindedir. 36 (%11,5) kisi ilkogretim alt1 (okuryazar/de-
gil), 173 (%55,4) kisi ilkogretim, 59 (%18,9) kisi ortadgretim ve 44 (%14,1) kisi
yiitksekogretim diizeyinde egitime sahiptir. 63’11 (%20,2) galisip 249’u (%79,8)
galigmayan katilimcilarin 100’4 (%32,1) gelirinin giderinden az oldugunu,
169'u (%54,2) gelirinin giderine denk oldugunu ve 43’ii (%13,8) ise gelirinin
giderinden fazla oldugunu ifade etmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Kategoriler n %
Cinsiyet Erkek 50 16,0
Kadin 262 84,0
Medeni Durum Evli 257 82,4
Bekar 55 17,6
18-27 yas arasi 34 10,9
Yas 28-39 yas arasi 154 49,4
40 yas ve lzeri 124 39,7
[lkogretim alt1 (okuryazar/degil) 36 11,5
o Tlkégretim 173 55,4

Egitim Durumu e .

Ortadgretim (lise) 59 18,9
Yiiksekogretim 44 14,1
Gelir giderden az 100 32,1
Gelir Diizeyi Gelir gidere denk 169 54,2
Gelir giderden fazla 43 13,8
Caligma Durumu Galisiyor 63 20.2
Caligmiyor 249 79,8

Engellige iliskin Betimleyici Istatistikler

Bakim verilen engelli bireylerin 161’1 (%51,6) erkek, 151 (%48,4) kadin-
dir. Engelli bireylerin 177’si (%56,7) bakim verenlerin ¢ocugu iken 50’si (%16)
kayinvalide/kayinpeder, 41'i (%13,1) anne-babas, 19’u (%6,1) es, 1571 (%4,8)
kardes ve 10'u (%3,2) diger yakin akrabadir. Engelli bireylerin 91'i (%29,2)
bedensel, 137’si (%43,9) zihinsel, 84’1 (%26,9) ise hem bedensel hem de zi-
hinsel engele sahiptir. 30 katilimcinin (%9,6) ailesinde birden fazla engelli
bulunmaktadir. 156’1 (%50) bakim verme siirecinde bagka bir kisiden destek
alirken yine 156 kisi (%50) hi¢bir destek almamaktadir. Katilimcilarin 54t
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(%17,3) 3 y1l ve daha az stiredir bakim verirken 89u (%28,5) 4-6 yildir, 38’i

(%12,2) 7-9 yildir, 131’1 (%42) 10 y1l ve daha uzun siiredir bakim vermektedir
(Tablo 2).

Tablo 2. Engellige [liskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Kategoriler n %
Erkek 161 51,6
Eneelli Birevin Cinsiveti
ngelli Bireyin Cinsiyeti Kadm 151 484
Cocuk 177 56,7
Kayinvalide-kayinpeder 50 16,0
Bakim Verenin Anne- 4l 13.1
e . babasi
Engelli Bireyin Bakim Verene Yakinlig
Es 19 6,1
Kardes 15 4,8
Akraba (amca, hala, 10 32
torun)
Bedensel Engelli 91 29,2
Engelli Bireyin Engel Tirii Zihinsel Engelli 137 43.9
Bedensel ve Zihinsel
. 84 26,9
Engelli
3 yil ve alts 54 17,3
4-6 y1l 8 28,5
Bakim Verenin Bakim Stiresi yiarast o
7-9 yil aras1 38 12,2
10 yul ve tizeri 131 42,0
Bakim Verenin Bakimda Destek Alma Evet 156 50,0
Durumu Hayir 156 50,0
Ve 30 9,6
Ailede Bagka Engellinin Olma Durumu o
Yok 282 90,4

Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Arastirmada stresle bagsetme tutumlar1 l¢eginin alt boyutlardan en yiik-
sek ortalamanin “dine siginma” boyutunda (x=3,15+0,75) oldugu goriilmek-
tedir. Bunu sirasiyla “aktif planlama” (x=2,80+0,70) ve “dis yardim arama”
(X=2,49+0,84) takip etmektedir. Katilimcilarin en diisiik stresle basetme tutumu
ise X=0,52+0,67 ortalama ile “ka¢gma soyutlamadir (biyo-kimyasal)” (Tablo 3).

Algilanan sosyal destek dl¢eginde ise en yiiksek ortalama “aile deste-
gi” (Xx=4,91£1,90) alt boyutunda olup bunu “arkadas destegi” (x=4,00+1,91)
ve “Ozel birisinin destegi” (x=3,88+2,04) takip etmektedir. Bulgular ailenin
desteginin ortalamanin iistiinde, arkadas desteginin orta diizeyde ve 6zel bi-
risinin desteginin ise ortalamanin altinda oldugunu géstermektedir. Sosyal
destek algisinin toplam puanina bakildiginda katilimcilarin ortalamanin
tizerinde puan (X =4,26+1,66) aldiklar1 goriilmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler n  Min. Max. xX sS.
Aktif Planlama 312 0,90 4,10 2,80 0,70
Dis Yardim Arama 312 0,00 4,00 2,49 084
Dine Siginma 312 0,67 4,00 3,15 0,75
Kag¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) 312 0,00 3,57 1,73 0,75
Ka¢ma Soyutlama (Biyo-Kimyasal) 312 0,00 325 052 0,67
Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma 312 043 400 2,51 0,77
Aile Destegi 312 1,00 7,00 491 1,90
Arkadas Destegi 312 1,00 7,00 4,00 1,91
Ozel Birisinin Destegi 312 1,00 7,00 3,88 2,04
Sosyal Destek Toplam 312 1,00 7,00 426 1,66

Degiskenler Arasi Iliskinin Incelenmesi

Degiskenler aras: iligkilerin analiz edildigi Pearson korelasyon katsayisi
sonuglarina gore; algilanan sosyal destek ile aktif planlama (r=0,429; p<0,01),
dis yardim arama (r=0,581; p<0,01), dine siginma (r=0,171; p<0,01), kag-
ma-soyutlama (duygusal-eylemsel) (r=0,355; p<0,01), kabul-biligsel yeniden
yapilanma (r=0,490; p<0,01) arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski
vardir. Sosyal destek ile kagma soyutlama (biyo-kimyasal) (r=0,017; p>0,05)
arasinda anlamli bir iliski saptanamamuistir (Tablo 4).

Tablo 4. Degiskenler Arast Iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Aktif Planlama 1
2.D1s Yardim Arama ,524" 1
3.Dine Siginma 4077 ,368™ 1
4 Kagma-Soyutlama 2117 ,3667 -,040 1
(Duygusal-Eylemsel)
5.Kagma Soyutlama -,131"  -0,056  -,249" 228" 1
(Biyo-Kimyasal)
6.Kabul-Bilissel ,615" 527" ,357 ,3487 -,060 1

Yeniden Yapilanma
7.Sosyal Destek Toplam  ,429”  ,581" 1717 ,3557 017,490 1

"p<0,05; “p<0,01
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TARTISMA VE SONUC

Engelli bireye bakim veren aile iiyelerinin algiladiklar1 sosyal destek ile
stresle bagetme tutumlarini incelemeyi ve degiskenler arasindaki iliskiyi or-
taya koymay1 amaglayan bu ¢alisma, Sivas il merkezinde yasayan engelli aile-
leriyle gerceklestirilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan ilki engelli bireylere bakim veren-
lerin biiytik gogunlugunun (%84) kadin olmasidir. Aragtirmanin bulgusu
literatiirle benzerlik gostermektedir. (Dokmen, 2012; Tuna ve Olgun, 2010).
Modernligin ve gelenekselligin arasinda bir yerde duran Tiirkiye gibi toplum-
larda her ne kadar toplumsal yagama katilim artsa da kadinlar halen ev igi
hizmetleri yerine getirmesi gereken birincil grup olarak goriilmektedir. Buna
bagli olarak ¢ocuk, yasli, hasta veya engelliye bakim isinin genellikle kadina
ait bir gorev olarak goriilmesi (Basak vd., 2013: 19) kadin katilimci oraninin
yiiksek olmasina neden olabilmektedir. Aragtirmada engelli bireylere bakim
verenlerin biiyiik ¢ogunlugunun (%79,8) ¢alismiyor olmasi da dikkat ¢eki-
cidir. Bu durumun bakim verenlerin ¢ogunlugunun kadin olmasindan kay-
naklandig1 disiiniilmektedir. Engelli bakiminin megakkatli bir is olmasi ve
bakim verme eyleminin giiniin neredeyse tamamina yayiliyor olmasi ¢alisma
yasaminda bulunmay1 engelleyebilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin ¢ogunlukla (%51,6) erkek engelliye bakim
verdigi tespit edilmistir. T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve
Yagl Istatistik Biilteni’nde (2023) yer alan verilere gore erkek engelli sayisi
kadin engelli sayisindan daha fazladir. Arastirmada bakim verenlerin ¢ogun-
lukla (%56,7) engelli ¢ocuklarina bakim verdigi gortilmistiir. Bunun yaninda
tilkemizin sosyokiiltiirel yapisini yansitacak sekilde kayinvalide ve kayinpe-
dere (%16) ve anne-babasina (%13,1) bakim da kadinlarin sorumlulugunda
goriilmektedir. Ozellikle gelinler kayinvalide ve kayinpeder bakimini iistlen-
meleriyle dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alismada erkeklerin higbiri kayinvalide
ve kayinpederlerine bakim vermezken kadin katilimcilarin %20’i eslerinin
anne ve babasina bakim vermektedir. Tiirkiye’de aile baglar1 halen giigli bir
sekilde varligini devam ettirmekte, bu kapsamda biiyiiklerin bakimi gelinle-
rine veya kiz ¢ocuklarina diisebilmektedir.

Arastirmada bakim verilen engellilerin biiytik kisminin (%43,9) zihinsel
engellilerden olustugu, bunu bedensel engellilerin (%29,2) takip ettigi saptan-
mugtir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Engelli Istatistik Biilteni’ne (2023:
17) gore iilkemizde en sik siiregen hastalik (%40,63) goriilmekte olup zihin-
sel engellilerin orani %17,07’dir. Bu oranla zihinsel engelliler en sik goriilen
ikinci engel tiirii olarak dikkat cekmektedir. Anne yasi, hamilelikte ilag/mad-
de kullanimi, akraba evlilikleri, hamilelikte gecirilen travmalar, kan uyus-
mazligi, riskli dogum, dogum sonrasi bebegin kazaya ugramasi, enfeksiyon,
atesli hastaliklar, yetersiz beslenme gibi pek ¢ok faktor zihinsel engellige yol
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acabilmektedir (Kanbas, 2014). Tirkiye’de akraba evliliginin (%8,3) halen
varligini siirdiirmesi (TUIK, 2023), gebelik siirecinde sigara/madde (%6,8-28)
kullaniminin (Abide vd., 2018: 31) yayginlasmasi zihinsel engellik i¢in bir risk
faktort olarak dikkat cekmektedir.

Arastirmada katilimcilarin en sik dine siginma stratejisini kullanarak
stresle basetmeye calistiklar1 saptanmistir. Dine siginma daha ¢ok bir ilahi
giice sig1nmay1, dua etmeyi ve inanglardan gii¢ almay1 vurgulamaktadir (Ka-
vas, 2013: 155). Din, zor durumlarda insanin ruh sagligini korumak ve miica-
dele giiclinii artirmak i¢in kullanilan 6nemli bir aragtir. Engellilik gibi 6miir
boyu siiren durumlarda bakim verenler bedenen ve ruhen oldukga yipran-
makta (Davison ve Neale, 2004), bu durumda ebeveynler hayat1 anlamlandir-
ma, kaygilarini azaltma ve stresle miicadelede dini argimanlari siklikla kul-
lanmaktadir (Hatun vd., 2016: 222). Ozellikle zihinsel bir ¢ocuga sahip olan
ebeveynler bu durumu son derece iiziintii verici ve ¢éziimlenemeyecek bir
problem olarak algiladiklarindan Tanrr'ya boyun egmekten baska bir gareleri
kalmadigini diisiinerek durumu kabullenme ve stresin yipratici etkilerinden
korunmaya ¢alismaktadir (Damroshch ve Perry, 1989: 25-29).

Arastirmada stresle basetme stratejisi olarak ikinci sirada aktif planlama
gelmektedir. “Aktif planlama, degisik problem durumlariyla basa ¢tkmak i¢in
daha aktif olarak bir seyler yapma, dogrudan isleme baglama, aktif ¢abala-
r1 artirma, eylem planlar: olusturma, su an tizerinde odaklagsma ve problem
¢ozme sistematigi icerisinde olmay1 igeren rasyonel adimlar ve yontemleri
kapsayan davraniglardan olusmaktadir” (Ozbay ve Sahin, 1997: 2). Icerik-
ten anlagilabilecegi {izere aktif planlama rasyonel adimlar atmay1 vurgula-
maktadir. Rasyonel diisiince egitimle iliskili gelisen bir durumdur. Egitim
diizeyi yiikseldikge bireylerin analitik diisiinme, problem ¢6zme becerisi ve
mantiksal analiz kabiliyeti yitkselmektedir (Igkil, 2023). Bu ¢aligmada aktif
planlamay1 en sik kullanan gruplarin ytiksekogretim (X =3,00+0,51) mezunu
olmalari egitimle rasyonel diisiince arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.

Arastirmada katilimcilarin sosyal destek algisinin ortalamanin {ize-
rinde oldugu, en sik ailelerinden sosyal destek aldiklari tespit edilmistir.
Arastirmanin bulgusu literatiirle uyumludur (Bucuka, 2022; Kars-Fertelli
ve Ozkan-Tuncay, 2019). Yukarida da deginildigi gibi ailede engelli birinin
varlig1 basta ebeveynler olmak iizere engelliye bakim verenleri ciddi anlam-
da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu noktada 6zellikle yakin ailenin des-
tegi karsilagilabilecek sorunlarin hafiflemesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Ailenin koruma, neslin devami, sosyallesme islevlerinin yani sira iyelerine
sosyal destek saglama gibi bir islevi de bulunmaktadir (Mavili vd., 2014: 31).
Ozellikle geleneksel yapinin halen korundugu iilkelerde ailenin sosyal destek
islevi giigli bir sekilde devam etmektedir. Arastirmalar aileden gelen sosyal
destegin bakim verenlerin ruh halini olumlu yonde etkiledigini gostermekte-
dir. Ornegin, Cora ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 arastirma sonucunda, ba-
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kim verenlerin kalp ve damar hastaliklar1 bakimindan risk altinda olduklar:
ve bu riskin sosyal destekle birlikte azaldigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir
calismada da sosyal destegin yeterli olmadigi durumlarda kronik hastaliklar-
da depresif bozukluklarin daha kolay gelistigi ancak sosyal desteklerin, giin-
lik yasamin yarattig1 stres neticesinde olusan zararlar: hafifletip bir dengeye
oturttugu ve boylelikle hastaliklara kars: bir tampon gorevi istlendigi tespit
edilmistir (Dedeli vd., 2008: 131). Bunun yaninda herhangi bir dernege, vakfa
veya sivil toplum oOrgiitiine tiye olmak bireylerin sosyallesmesi, yeni ¢evreler
edinmesi, deneyimlerin birbirleriyle paylasilmas: gibi faktorler de sosyal des-
tek algisini artirabilir (Oztiirk ve Tek, 2019: 19).

Arastirmada algilanan sosyal destek ile stresle bas etme boyutlarindan
dine siginma arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki saptan-
mustir. Din, kisilerin kendi baslarina veya yakinlarina gelebilecek herhangi
bir olumsuz olay durumunda ilahi bir giice siginarak giiven ve teselli bulma
noktasinda olumlu katkilar sunmaktadir (Esen-Ates, 2019: 79). Baz1 dini ritii-
ellerin (mevlit, namaz vb.) bir arada yapilmasi yeni ¢evre edinme konusunda
kolaylik saglamakta, bireyler kendini bir gruba ait hissederek sosyal destek
saglayabilmektedir (Kilavuz, 2004: 93).

Arastirmada sosyal destek ile aktif planlama arasinda da pozitif yonli
orta diizeyde bir iligki saptanmuigtir. Sosyal destek ile aktif planlama arasin-
daki iligski bakim verenin engelli bireyin durumu, ona nasil yaklasacagi, so-
runlar1 nasil ¢ozecegi konusunda ¢evresinden rasyonel bilgi edinmesiyle ilgili
olabilir. Sosyal destek, bakim verene bilgi ve kaynak saglayarak sorunlarla
nasil bas edebilecekleri konusunda yol gosterebilir. Bakim verenler, engelli
bireyin ihtiyaglarina uygun olarak evde bazi degisiklikler yaparak onlarin ha-
yatini kolaylastirabilirler. Bu degisiklikleri yapmak i¢in somut adimlar atarak
¢6ziim odakli bir yaklagim sergileyebilirler (Ozbay ve Sahin, 1997: 2).

Arastirmada ayrica sosyal destek ile dis yardim arama arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde bir iliski saptanmuistir. Bu ¢alisma kapsaminda katilimci-
larin aile tiyelerinin ardindan ¢ogunlukla arkadaslarindan destek gordiikleri
(X=4,00£1,91) tespit edilmistir. D1g yardim arama profesyonel destek, bilgi ve
tecriibe paylasimi gibi unsurlari igerebilir. Engelli bir bireyin bakimiyla ilgili
zorluklarla basa ¢ikmak i¢in dis yardim arama, aile iiyelerine ek kaynaklar
sunarak stresle basa ¢ikmalarini kolaylastirabilir.

Arastirmada sosyal destek ile kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) ara-
sinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligkinin saptanmast ilgingtir. Arastirma
bulgusu sosyal destegin var olan durumu kabullenmede 6nemli bir arag ol-
dugunu 6ne siiren goriislere (Greeft vd., 2006) aykir1 bir sonug olarak dikkat
cekmektedir. Sosyal destek, duygusal rahatlama ve stresle basa ¢ikma i¢in bir
giiven kaynagi saglar, bireylere giivende olduklarin, sevildiklerini ve anlagil-
diklarini hissettirir. Ancak, bu durum bazen ger¢ek problemleri gormezden
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gelmeye veya bastirmaya yol agabilir. Bu duygusal rahatlama, kisinin gercek
problemleriyle basa ¢ikmak yerine, destek aldig: iliskilere odaklanmasina ne-
den olabilir. Bu arastirmada sosyal destek ile kagma-soyutlama (duygusal-ey-
lemsel) arasindaki pozitif iliskinin erkeklerden kaynaklanabilecegi diistiniil-
mektedir. Nitekim ka¢ma-soyutlama (duygusal-eylemsel) diizeyleri bakim
verenlerin cinsiyetine gore farklilasmakta olup erkeklerin kagma-soyutlama
(duygusal-eylemsel) diizeyleri kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiik-
sektir (t, =1,939; p<0,05).

(310)

Son olarak arastirmada sosyal destek ile kabul-bilissel yeniden yapilan-
ma arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki saptanmistir. Diger insanla-
rin destegi, bireyin yasadigi sorunlar1 daha iyi anlamasina ve kabullenmesine
yardimct olabilir. Sosyal destek, bireye farkli perspektifler sunabilir. Farkli
bakis agilari, problemi farkl bir sekilde degerlendirme ve ele alma sansi verir.
Bu da rasyonel bilissel yeniden yapilanma siirecini kolaylastirabilir. Baskala-
rinin deneyimleri ve 6nerileri, bireyin sorunlarina daha objektif bir sekilde
bakmasina yardimeci olabilir. Sosyal destek, bireye motivasyon ve iyimserlik
saglayabilir. Bagkalarinin inanci ve destegi, bireyin problemle basa ¢ikma ve
olumlu bir perspektife sahip olma konusundaki ¢abalarini artirabilir. Bu da
rasyonel biligsel yeniden yapilanma siirecini destekleyebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak asagidaki
oneriler sunulmustur:

1. Sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji, hemsirelik gibi engelli ve/veya
engelli yakinlar: ile ¢alisacak meslek elemanlarinin iiniversite egitiminin
disinda bu dezavantajli gruplarla iletisime ve onlara yaklasima dair ayr1 bir
egitimden gecmesi 6nerilmektedir. Boylece engellilik konusunda goniillii 6g-
rencilerin ihtisaslasmasina olanak taninarak meslek hayatinda daha verimli
olmalari saglanabilir.

2. Biitiin illerin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il midiirlikklerinin
engelli ve yasl hizmetleri birimi, biitiin il ve il¢e belediyelerinin sosyal isler
daire bagkanliklari, tiniversiteler ve devlet tarafindan desteklenen engelli ve
ailelerine yonelik kurulan dernekler vasitasiyla etkinlikler diizenlenmesi, bu
etkinlikler sayesinde bir araya gelen engelli ve ailelerinin tanisip-kaynasmasi,
arkadaslik kurmasi, sikintisini paylagsmasi ve eglenmesi saglanarak bir nevi
grup terapisi almasi saglanabilir. Boylece onlarin daha fazla sosyal destek ala-
rak tiikenmiglik, depresyon ve stres durumlarinin azaltilmasinda yardimci
olunabilir.

3. Ulkemizde engelliye bakim hizmetini veren aile iiyelerinin bilyiik
bir kism1 bakim verme konusunda herhangi bir egitim almamais ve profesyo-
nel olmayan kisilerden olusmakta ve bu durum beraberinde bir¢ok sikintry1
(Piire ile beslenmesi gerek hastaya kati gida yedirmek veya belirli araliklarla
yatis pozisyonu degistirilmesi gereken bedensel engellinin stirekli sirt tstii



Sosyoloji Alaninda Uluslararasi Calismalar - 51

yatirilmasi sonucu hastanin sirtinda morluklarin olusmas: gibi) getirmek-
tedir. Bu tiir stkintilarin olusmamasi adina engelliye saglik kurulu raporu
vermeye yetkili biitiin hastaneler biinyesinde EBO’lar (Engelli Bakim Okulu)
acilmasi Onerilmektedir. Bu okul biinyesinde sosyal ¢alismaci, psikolog, di-
yetisyen, hemsire ve fizyoterapist gorevlendirerek Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Miidiirligii'nden yonlendirilen ve evde bakim hizmeti i¢in saglik kuruluna
rapor bagvurusu yapanlarin bu okula yonlendirilerek burada belirli bir saat
egitim almalar1 saglanmalidir. Egitim iceriginde engelli ve yakinlarinin hak-
lari, engellinin engel tiiriine gore beslenme sekli ve yatis pozisyonlari, varsa
ilag kullanimi hakkinda ve bakim verenin biyo-psiko-sosyal saglig1 acisindan
gerekli bilgilerin verilmesi saglanmali ve okul sonunda engelli yakinlarina
sertifika verilmelidir. Sertifika sahibi bakim verenlerin aldig1 evde bakim
ticretinin artirilmasi bu konuda diger tiim bakim verenleri tesvik edecektir.
Boylelikle engellinin daha kaliteli ve insana yakisir bir sekilde bakilabilmesi
i¢in profesyonel bakim hizmetlerine gecilmesi saglanmis olacaktir.
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GIRIS

Cocuk isciligi gliniimiizde basta az gelismis iilkeler olmak iizere hala en
onemli sosyal sorunlarin basinda gelmektedir. Sosyal, kiiltiirel, ekonomik
nedenleri olan ¢ocuk is¢iligi, cocuklarin gelisimlerinin 6niindeki en 6nemli
hak ihlallerinin basinda gelmektedir. Uluslararasi 6rgiitlerin de dnciiliigiinde
¢ocuk isciligini ortadan kaldirmaya yonelik 6nemli adimlar atilmis olmasina
ragmen ¢ocuklar hala bir¢ok iskolunda ¢aligmaya devam etmektedir.

Tiirkiye’de de ¢ocuk isciligini 6nlemeye yonelik 6nemli adimlar atilmis
olmasina ragmen denetimlerden kaynakli yetersizlikler, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik nedenler ¢ocuk is¢iliginin ortadan kaldirilmasinda tam bir bagari-
ya ulagilmasini engellemektedir. Ozellikle gezici mevsimlik tarim igciligi co-
cuklarin en olumsuz etkilendigi ¢aligma bigimlerinden birisidir. Mevsimlik
tarim is¢iligi ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik, ahlaki ve akademik agidan geli-
simlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Hasat 6ncesi ve hasat donemlerinde
aileleriyle birlikte go¢ etmek zorunda kalan ¢ocuklar barinma kosullarinin
yetersizliginden, ¢aligma kosullarinin agirligindan olumsuz etkilenmekte-
dirler. Egitim donemleri siirecinde gog etmek zorunda olmak ¢ocuklarin okul
devamsizliklarini artirmakta ve ¢ogu durumda ¢ocuklarin egitimden erken
kopmalarina sebep olmaktadir.

Eylil 2015 yilinda on yedi maddeden olusan Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri belirlenmistir. Kalkinma hedefleri arasinda ¢ocuk is¢iliginin en
kotii bigimlerini ortadan kaldirmak da vardir. Bu calisma agisindan da mev-
simlik tarimda ¢ocuk is¢iligini ortadan kaldirmak noktasinda siirdiiriilebi-
lir kalkinma hedefleri yol gosterici niteliktedir. Bu kapsamda bu ¢alismanin
amaci, Tirkiye'de gezici mevsimlik tarim is¢iliginde ¢ocuk isciligi ortadan
kaldirmaya yonelik ¢6ziim 6nerileri gelistirmektir.

Caligmanin ilk bolimiinde ¢ocuk is¢iliginin tarihsel gelisimi deginile-
cek, ikinci boliimde ¢ocuk is¢iligine yol agan faktorler tizerinde durulacaktur.
Ugtincii boliimde veriler araciligiyla diinya ve Tiirkiye’de ¢ocuk is¢iliginin
mevcut durumu incelenecektir. Dordiincti béliimde Tiirkiye’de gezici mev-
simlik tarimda ¢ocuk is¢iligi ele alinacaktir. Sonug ve oneriler kisminda Tiir-
kiye’de gezici mevsimlik tarimda ¢ocuk ig¢iligini ortadan kaldirmaya yonelik
oneriler gelistirilecektir.

Cocuk Isciliginin Tarihsel Geligimi

Tarihin her doneminde gocuklar ekonomik faaliyetlerin énemli bir par-
cast olmus ve ¢ocuklarin emeginden faydalanilmistir. Bu noktada siklikla
ayn1 anlama gelecek sekilde kullanilan “gocuk is¢iligi”, “cocuk is¢i” ile “ca-
lisan ¢ocuk” ya da “cocuk emegi” kavramlar: arasindaki farka dikkat etmek
gerekmektedir. Cocuk ¢aligmasi ve cocuk emegi kavramlari, ¢ocuk isciligiyle
kiyaslandiginda daha genis kapsamli bir toplumsal olgudur. Cocuk isciligi,
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cocuklarin bir isverene bagli olarak ticretli ¢alisma iligskisine girdigi bir du-
rumu ifade etmektedir. Fakat tarihsel siire¢ icinde ¢ocuklarin, ticret karsilig1
disinda, birgok farkl: statiide ekonomik faaliyete katildiklari gozlenmistir.
Cocuklar siklikla “ticretsiz aile is¢isi” olarak ¢aligmislardir. Bunun yani sira
¢ocuklarin zorla ve kole olarak ¢aligtirilmalarina da sik¢a rastlanmistir. Co-
cuk emegi/calisan ¢ocuk ve cocuk isciligi kavramlarini birbiri yerine kullan-
mak, ticretli ¢alisma disindaki ¢alisma bicimlerini goriinmez kilma tehlike-
sini beraberinde getirmektedir (Kapar, 2019).

Sanayi devrimi dncesinde ¢ocuklar ¢ogunlukla tarimsal faaliyetlerde ¢a-
lisiyorlardi. Fakat bu donemlerde ¢ocuk emegi ayni zamanda esnaf ve zana-
atkar tiretiminde de siklikla kullanilmaktaydi. Sanayilesmeyle birlikte ¢ocuk
emegi ve istismarinin niteliginde biiytik degisimler meydana geldi. Sanayi
kapitalizmin gelismesiyle birlikte kiigiik koyliilik ve kentlerin ¢eperlerinde
faaliyet gosteren kiigiik isletmeler rekabete dayanamayarak biiyiik bir hizla
¢oziilmisglerdir. Bu ¢oziilme sonucu bu kitleler fabrika ve biiyiik imalatha-
nelerde ticretli is¢i konumuna gelmislerdir. Bu ticretli is¢iler arasinda ¢ocuk-
larda yerini almistir ve gocuk ¢aligmasi bu siiregte ¢ocuk isciligine doniis-
miistiir. Sanayilesmeyle birlikte meydana gelen doniisiim tiim ¢alisanlarin
hayatini olumsuz etkilemekle birlikte kadinlar ve ¢ocuklar bu déniisiimiin
etkilerini en agir hisseden toplumsal kesim olmuslardir. Bu dosnemde maden-
lerde, tekstil atdlyelerinde dort bes yasinda ¢ocuklar uzun saatler boyunca
kotii kosullarda calistirilmiglardir (Duyar ve Ozener, 2003: 12).

Ulkeler arasindaki sosyal ve kiiltiirel farkliliklardan kaynakli ¢ocuk ve
¢ocuk isciligi kavramlarinin genel bir tanimina ulasmak miimkiin olmamak-
tadir (Aykag ve Murat, 2018; Momen, 2020). Bundan dolay1 ¢ocuk is¢iligini
tanimlarken uluslararasi belgelere bagvurmak bu farkliliklarin agilarak ¢o-
cuklarin iyilik hallerinin gelistirilmesi i¢in yerinde bir karar olacaktir. Tiir-
kiye’nin de onayladig1 Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklarina Dair Soz-
lesmesinin 1. maddesinde, on sekiz yasindan kii¢iik herkesin ¢ocuk oldugu
karara baglanmistir. Benzer sekilde ILO 182 No’lu En Kotii Bigimlerdeki
Cocuk Is¢iliginin Yasaklanmas: ve Ortadan Kaldirilmasina Iliskin Acil Eylem
Sozlesmesinin 2. Maddesinde, on sekiz yas ¢ocukluk i¢in bir sinir olarak ka-
bul edilmistir. Cocuk kavramina, ¢ocuklardan beklenenlere, ¢cocuklarinin
sorumluluklarina ve ¢ocuklarin haklarina yonelik toplumlar aras: kiiltiirel
farkliliklar olmasina karsin, on sekiz yastan kiigiik herkes ¢ocuk kabul edil-
mistir. Sozlesmelerin altina imza atan devletlerin bunu dikkate alarak cocuk
haklari, ¢ocuk ihmal ve istismari ve ¢ocuk is¢iligi konusunda onleyici ve ko-
ruyucu tedbirler almasi gerekmektedir.

Uluslararasi sézlesmelerde ¢ocuk tanimi 18 yasin altindaki kisileri kap-
samasina ragmen, ¢ocuklarin ¢alismasina dair 15 yas sinir olarak kabul edil-
mistir. ILO 138 No’lu Asgari Yas Sozlesmesinin 3. Maddesinde, 15 yasindan
kiigiik ¢ocuklarin calistirilamayacagi kabul edilmistir. Bu karar sozlesmeyi
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imzalayan devletleri 15 yasindan kii¢itk ¢ocuklarin ¢alistirilmas: konusunda
tedbirler almaya zorlamaktadir. ILO (2004: 16) cocuklarin sagliklarini, egi-
timlerini engellemeyecek ve kisisel gelisimlerini destekleyecek islerde calig-
malarin olumsuz bir durum olmadigini kabul etmektedir. Cocuklarin evde
ailelerine yardim etmeleri, aile islerinde destek olmalar1 ya da okul saatleri di-
sinda ve tatillerde hargliklarini kazanmak i¢in ¢alismalar1 kisisel gelisimleri-
ne destek olacag: diisiiniilerek olumlu karsilanmaktadir. Fakat bunun disinda
cocuklarin gelisimlerini olumsuz etkileyecek ¢aligma bigimlerinin ortadan
kaldirilmasi ¢ocuk haklar1 agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Cocuk Isciligin Nedenleri

Cocuk isciligi ¢ok boyutlu sosyal bir sorundur. Bu sorunlar arasinda
yoksulluk ve azgelismislik en 6nemli faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Co-
cuk ig¢ilerin bityiik bir ¢ogunlugunu toplumun yoksul ve en dezavantajli
kesimleri olusturmaktadir (ILO, 2009; Rena, 2009). Cocuklar genellikle aile
gelirine katkida bulunmak i¢in ¢aligmak zorunda kalmaktadirlar. Ulkelerin
diisiik gelismislik diizeyi ve daha da 6nemlisi gelir dagilimindaki esitsizlikler
cocuk isciligini artiran faktorlerdir (Karatas, 1993). TUIK (2020) istatistik-
lerine gore; ¢cocuklarin yiizde 35.9'u “hane halkinin ekonomik faaliyetleri-
ne yardimci olmak” i¢in ¢alistiklarini belirtmislerdir. Cocuklar daha sonra
yiizde 34.4 ile “is 6grenmek, meslek sahibi olmak” i¢in, yiizde 23.2 ile “hane
halki gelirine katkida bulunmak” ve yiizde 6.4 ile “kendi ihtiyaglarini kargi-
lamak” i¢in ¢aligtiklarini ifade etmislerdir. Tiim bu veriler ¢ocuk is¢iliginin
arakasindaki en 6nemli toplumsal sorunun yoksulluk oldugunu géstermek-
tedir. Yoksullukla miicadele stratejisi olarak hanelerin bagvurmak zorunda
kaldiklari ¢ocuk is¢iligi, cocuklarin egitimden erken ¢ekilmelerine sebep ola-
rak modern hayatta onlara daha iyi is imkanlar1 sunacak bilgi, beceri ve yete-
nekleri kazanmalarini engellemekte ve yoksullugun daha da derinlesmesine
sebep olmaktadir (Aqil, 2012).

Cocuk isciliginin bir diger onemli sebebi de ebeveynlerin issizligidir.
Ebeveynlerin igsizligi ¢ocuklar: erken yaslarda emek piyasasina katilmaya
zorlamaktadir. Tiirkiye’de issizlik oranlari ve istihdama katilma oranlar:
bolgesel farkliliklar gostermektedir. TUIK (2023) verilerine gore, Tiirkiye’de
issizlik orani en yiiksek bolgeler Dogu ve Giineydogu Bolgesi’dir. Bu bolge-
lerde issizlik orani Tiirkiye ortalamasindan ciddi bir bicimde yiiksek ¢ik-
maktadir. Van, Mus, Bitlis ve Hakkari (TRB2 Bolgesi) illerinde issizlik orani
ylizde 19.2°dir. Tiirkiye genelinde issizlik orani ise ytiizde 10.4 olarak gergek-
lesmistir. Bu bolgelerde istihdam orani da Tiirkiye geneliyle karsilastirildi-
ginda oldukga diisiiktiir. Mardin, Batman ve Sirnak illerini kapsayan TRC3
Bolgesinde istihdam orani yiizde 33.8 gibi ¢ok diisiik bir orana sahiptir. Ayni
donemde Tiirkiye’de istihdam orani yiizde 47.5 olmustur. Ayni bolge ytlizde
41.5 ile en diisiik isgiiciine katilma oranina sahiptir. Fakat Tiirkiye ortalamasi
ylizde 53.1 ile bolgede isgiiciine katilma oranindan yaklasik 12 puan daha
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yiiksektir. Mevsimlik tarim gociine katilanlarin 6nemli bir oraninin Dogu
ve Giineydogu Bolgesinde yasamakta oldugunu diisiindiigiimiizde, issizligin
hanelerin ¢ocuk emegine bagimli olmasindaki en 6nemli nedenler arasinda
oldugu gercegi daha net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuk isciliginin bir diger 6ne ¢ikan nedeni kiiltiirel kodlarla yakindan
iliskilidir. Gegimlerini tarimla saglayan toplumlarda ¢ocuklarin galigma-
s1 normal bir davranis olarak kabul edilmekteydi. Bu toplumlara 6zgii sos-
yo-kiiltiirel degerlerde, sorumluluk kazanmak ve bir meslek 6grenmek i¢in
¢ocuklarin ¢aligmas: genel kabul goéren bir toplumsal normdu (Caligma ve
Sosyal Giivenlik Bakanlig1 (CSGB), 2017: 16). Giiniimiizde tarim toplumla-
rindan biiyiik bir hizla sanayi, hizmetler ve bilisim toplumlarina dogru eko-
nomik ve toplumsal degisim gerceklesmis olmasina karsin, kiiltiirel degisi-
min ayn1 hizda gergeklesmemesi, gocuklarin galismasi gerektigine dair gele-
neksel bakis agisinin varligini korumasina sebep olmaktadir. Bu geleneksel
bakis agisinin yaninda mevzuattan kaynakli yetersizliklerin varligi da ¢ocuk
isciliginin ortadan kaldirilmasini geciktirmektedir. Tiirkiye’de ¢ocuklar sik-
likla kiigiik isletmelerde, tarimda ve sokakta yapilan iglerde ¢alismaktadirlar.
Bu tiir islerde Is Kanunu kapsami disinda kaldig1 i¢in denetim yapilamamak-
tadir (Avsar ve Ogiitogullari, 2012). Bu durum ¢ocuk isciliginin dnlemesine
yonelik cabalar1 yavaslatmaktadir.

Son olarak, isverenlerin ¢ocuk isgiiciine yonelik taleplerinin ¢ocuk is¢ili-
gini artirdig: gozlenmistir. Sanayilesmeyle birlikte kadin ve ¢ocuk emeginin
erkeklere kiyasla daha ucuz olmasi ¢ocuk is¢iligini artiran 6nemli faktorler
arasindadir (Duyar ve Ozener, 2003: 16). Bununla birlikte yetiskinlerle ki-
yaslandiginda ¢ocuklarin emekleriyle ilgili pazarlik giiglerinin diisiik olmas:
isverenleri ¢ocuk isgiicti kullanmaya yonlendirmistir (Karatas, 1993). Ayrica
gliniimiiz kiiresel diinyasinda maliyetleri diisiirme kaygis1 isverenleri ucuz is-
gilici aramaya zorlamaktadir (CSGB, 2017).

Diinya’da ve Tiirkiye’de Cocuk Isciligi

Diinyada 160 milyon ¢ocuk, ¢ocuk is¢i olarak ¢alismakta ya da ¢alisti-
rilmaktadir. Bu ¢ocuklarin 79 milyonu fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisme-
lerini olumsuz etkileyecek tehlikeli islerde caligmaktadirlar. Ozellikle 20001i
yillarin bagindan itibaren ¢ocuk is¢iligini yok etmeye yonelik ¢abalar olumlu
sonuglar vermistir. Diinya genelinde 2000 yilinda 245 milyon 500 bin ¢ocuk
is¢i bulunmakta ve bunlarin 170 milyon 500 bini -ytizde 11'i- tehlikeli islerde
calismaktaydi. Glintimiizde 6zellikle tehlikeli islerde ¢alisan ¢ocuklarin ora-
ninda -yiizde 4.7- ciddi bir diisiis oldugu gozlenmesine karsin, 2016 yilindan
sonra ¢ocuk isciligiyle miicadele bir yavaslama oldugu gozlenmektedir (ILO,
2021).

Asya-Pasifik Bolgesinde 2008 yilinda yiizde 13.3 olan ¢ocuk is¢i orani
2020 yilinda yiizde 6’ya gerilemistir. Ayni tarihler arasinda Latin Ameri-
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ka-Karayipler bolgesinde yiizde 10’dan yiizde 5.6'ya bir gerileme gercekles-
mistir. Fakat ayni tarihler arasinda Sahra Alt1 Afrika’da ¢ok sinirli bir basar:
elde edilmistir. 2008-2020 tarihleri arasinda Sahra Alt1 Afrika’da cocuk isci-
ligi yiizde 25.3’ten sadece 23.9%a gerilemistir. Tiim diinya genelinde ¢alisan ¢o-
cuklarin yiizde 23.9’u -86.6 milyon- Sahra Alt1 Afrika bulundugu (ILO, 2021)
goz oniine alindiginda, en yoksul ve dezavantajli bolgelerde ¢ocuk is¢iligini
diistirme konusunda ¢ok sinirli bir basari elde edildigi belirtilebilir.

Calisan ¢ocuklarin is yerindeki durumlar1 incelendiginde, ¢ocuklarin
yiizde 72.1'inin aile is¢isi olarak ¢alistig1, ylizde 17.3’tiniin iicretli ¢alistig1 ve
yiizde 10.7’sinin kendi hesabina galistiklar1 gézlenmistir. Diinya genelinde
tarim sektorii yiizde 70 ile gocuklarin en ¢ok ¢alistig1 alandir. Kentsel alanlar-
la karsilastirildiginda kirlarda ¢ocuk is¢ilik oraninin oldukga yiiksek oldugu
goriilmektedir (ILO, 2021). Bunun en 6nemli sebebi kirsal alanlarda denetim-
lerin yetersizligi ve bu bolgelerde ¢ocuklarin ¢aligmasina yonelik geleneksel
bakis agisinin hakimiyetidir.

Tiirkiye’de 5-17 yas arasinda 720 bin ¢ocuk is¢i bulunmaktadir. Bu sa-
yinin ayni yas grubundaki ¢ocuklara orani yiizde 4.4’tiir. Herhangi bir eko-
nomik faaliyette ¢alisan ¢ocuklarin yiizde 70.6’sin1 erkekler, yiizde 29.4’iinii
kadinlar olusturmaktadir. Tiirkiye’de ¢alisan ¢ocuklarin sektorel dagilimi
ILO (2021) istatistiklerinden farklilik gostermektedir. Tiirkiye’de ¢alisan ¢o-
cuklarinin yarisina yakini -ytizde 45.5%- hizmetler sektoriinde istihdam edil-
mektedir. Hizmetler sektoriinii sirasiyla yiizde 30.8 ile tarim, yiizde 23.7 ile
sanayi takip etmektedir (TUIK, 2020).

Tiirkiye’de Mevsimlik Tarimda Cocuk Isciligi

Tirkiye’de Dogu ve Giiney Dogu Anadolu Bolgeleri mevsimlik gezici ta-
rim ig¢iliginin en 6nemli insan kaynagini olusturmaktadir. Gezici mevsimlik
tarim ig¢iligi enformel ¢alisma iliskilerinin olduk¢a yogun oldugu bir ¢alisma
bi¢imi oldugundan, isgilere yonelik bir veri seti olusturulamamakta ve bun-
dan dolay1 da sayilarinin kag olduguna dair net rakamlar verilememektedir.
Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligrnin iddialarina gore, Ttrkiye’de 485
milyon gezici mevsimlik tarim isgisi bulunmaktadir. Gog siirecine tiim aile
bireylerini katildig1 dikkate alindiginda is¢ilerinin sayilarinin 1 milyonu geg-
tigi tahmin edilmektedir (TBMM, 2015).

Mevsimlik tarim iscileri go¢ siirecinde ve gittikleri bolgelerde bir¢ok so-
runla karsilasmaktadirlar. Bu sorunlar arasinda en énemlisi barinmadir. Isci-
ler gittikleri bolgelerde ¢adir alanlarinda ya da tarla sahiplerinin kendilerine
temin ettikleri fakat insanlarin barinmasina ¢ok elverisli olmayan, hijyen ve
iscilerin giindelik ihtiyaclarini karsilama bakimindan yetersiz yapilarda kal-
maktadirlar (Yildirak, vd. 2003; Kaya ve C)zgiilnar, 2015; Akalin, 2018; Orhan,
2017; Ozbekmezci ve Sahil, 2004). Iscilerin karsilagtig1 diger dnemli bir sorun
da ulagimdir. Igciler, kendi bolgelerinden hasat bolgelerine kadar uzun yolcu-



Sosyoloji Alaninda Uluslararasi Calismalar - 63

luklarini maliyetleri diisiirmek i¢in kalabalik gruplar halinde ara¢ kiralaya-
rak yapmaktadirlar. Bununla birlikte isciler hasat bolgelerinde barinma alan-
larindan tarlalara, isverenlerin/tarla sahiplerinin giivenli olmayan araglariyla
seyahat etmek zorunda kalmakta ve bu siiregte bir¢ok kazaya karigmaktadir-
lar (TBMM, 2015: 39; Yildirim, 2016). Isciler goc ettikleri bolgelerde yeterli
saglik ve sosyal hizmete erisememektedikleri (Simsek, 2012: 17; Simsek, 2013:
10; Fereli, vd., 2016: 39; Yasin ve Stirmeli, 2018), bununla birlikte iscilerin ye-
terli ve saglikli beselenemedikleri aragtirmalarda gozlenmistir (Kaya ve Oz-
giilnar, 2015).

Mevsimlik tarim go¢iinden ¢ocuklar en olumsuz etkilenen kesimi olus-
turmaktadirlar. Yilin dort ile alt1 ay1 kendi bolgelerinin disinda yasamak zo-
runda kalan gocuklarin okul devamsizlik ve terk oranlar1 oldukga yiiksektir
(Benek ve Okten, 2011; Semerci ve Erdogan, 2017; Seving ve Davran, 2022).
Aileleriyle beraber gog siirecine katilan ¢ocuklarin 6nemli bir kismi tarla-
larda mevsimlik is¢i olarak ¢alismaktadir. Cocuklar, bityiiklerle benzer isleri
yapmakta ve barinma yerlerine dondiikleri zamanda ev islerinde ¢alismaya
devam etmektedirler. Uzun saatler ve fiziksel olarak yorucu islerde ¢alisan
¢ocuklar bundan olumsuz etkilenmektedirler ((Lordoglu ve Etiler, 2014).
Mevsimlik gezici tarim iscileri cogunlukla bir tarim aracisina bagli olarak ¢a-
lismaktadirlar. Tarim aracilig1 enformel ¢aligma iliskilerinin ortaya ¢ikardig:
bir kurumdur ve is¢ilerin bir ¢ok sosyal ve ekononomik hak kayiplarina ug-
ramasina sebep olmaktadir (Yildirak, vd., 2003: 49; Cinar ve Lordoglu, 2011:
435; Cinar, 2014: 155; Demir, 2015; Kusadokoro vd., 2016).

Bu sorun alanlar1 goz 6niinde bulundurulduguna gezici mevsimlik tarim
isciliginin Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinde tanimlanan insana yakisir
is (decent work)' kavramindan olduk¢a uzak oldugu goriilmektedir. Stirdiiri-
lebilir kalkinma hedeflerinin 8. ilkesi insana yakisir is ve bitytimeyi toplumsal
katmanlara yayginlagtirmaktir. Bu ¢aligma i¢in Siirdiiriilebilir Kalkinma 1I-
keleri arasinda 8.7 ilkesi daha da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ilke ile 2025 yilina
kadar ¢cocuk is¢iliginin her bi¢ciminin ortadan kaldirilmasi hedeflenmektedir.
Mevsimlik gezici tarim is¢ilerini kapsayacak bir kanun metninin olmamasi
iscileri giivencesizlestirerek, kirilganliklarini artirmaktadir. Tiirkiye’de mev-
simlik tarim ig¢ilerinin ekonomik ve sosyal haklar1 Borglar Kanunu ve 4857
Sayili I3 Kanunu gercevesinde korunmaktadir. Fakat igcilerin 4857 Sayili Is
Kanunu'ndan yararlanabilmeleri ancak isyerinde 51 ve daha iistii sayida isgi-
nin ¢alismasi ile miimkiin olabilmektedir (MIGA, 2012). Bu yasal bosluk ve
enformel ¢aligma iligkilerinin varlig1 mevsimlik gezici tarimda gocuk isciligi-
nin 6nlenmesinde ciddi engeller teskil etmektedir.

Tiirkiye ¢ocuk isciligi ile ilgili ulusal yasal diizenlemelerini 6nemli 6lgtide
gerceklestirmis ve uluslararasi bir¢ok sozlesmenin altina imza atmistir. Tiir-

1 ILO (1999) yilinda insana yakasir i (decent work) kavramini “temel haklarin korundugu, yeterli bir
gelir ve sosyal koruma saglayan tiretken bir is olarak” tanimlamigtur.
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kiye Cumhuriyeti Anayasasrnin 50. Maddesinde; kadinlarin ve ¢ocuklarin
calisma yasaminda 6zel olarak korunacag: hitkme baglanarak, ¢alisma ya-
saminda kadinlar ve ¢ocuklara yonelik tedbirlerin alinmasi gerekliligi kabul
edilmistir. Ayrica 4857 Sayili Is Kanunu’nun 71. Maddesi’nde, on bes yagin-
dan kiigtik cocuklarin galistirilmasi yasaklanmis ve on bes yasindan biiytik
cocuklarinsa ancak hafif islerde ¢alisabilecekleri kabul edilmistir. Tiirkiye
ayni zamanda Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesmesini imzala-
yan devletler arasindadir. Sozlesmenin 32. Maddesinde, ¢ocuklarin tehlikeli
islerde ¢alistirilamayacag1 ve cocuklarin egitimine, sagligina zarar verecek
sekilde ¢alistirilmasina karsi korunmas: gerektigi ifade edilmistir. S6zlesme
ile gocuklarin ¢aligma yasaminda karsilasabilecekleri olumsuzluklara kars:
devletlerin sorumluluk almasi gerekliligi kabul edilmistir.

Calisma ve Sosyal Guivenlik Bakanlig1 (2017) ILO 182 sayili1 “En Kotii Bi-
¢imlerdeki Cocuk Is¢iliginin Yasaklanmasi ve Ortadan Kaldirilmasina Iliskin
Acil Eylem Sozlesmesi kapsaminda mevsimlik tarimda ¢ocuk is¢iligini, gocuk
isciliginin en kot bigimleri arasinda kabul etmistir. Bu sézlesme kapsamin-
da “en kotii bicimlerdeki ¢ocuk isciligi” ifadesi, ¢ocuklarin ahlaki, fiziksel,
sosyal ve akademik agidan gelisimlerini olumsuz etkileyecek her tiirlii is ola-
rak tanimlanmistir. Tirkiye ayrica ILO 138 No’lu Asgari Yas Sozlesmesini
de kabul etmistir. S6zlesmesinin 3. Maddesinde, tehlikeli islerde on sekiz yas
altindaki ¢ocuklarin ¢aligamayacagi karara baglanmuigtur.

Uluslararasi belgelerin yani sira, Milli Egitim Bakanlig1 “Mevsimlik Tarim
Iscileri Ile Goger ve Yari Goger Ailelerin Cocuklarin Egitime Erisimleri” 2016/5
Genelgesi kapsaminda is¢i ailelerin ortaokul ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin
egitime devam etmeleri i¢in bir dizi 6nlemler alinmigtir. Bu Genelge kapsa-
minda zorunlu egitim ¢agindaki mevsimlik is¢i ailelerinin ortaokul 6grencisi
¢ocuklar: oncelikle kendi bolgelerindeki yatili bolge okullarina yerlestirilecek,
bu imkan1 bulunmayan ortaokul ve ilkokul ¢agindaki 6grenciler gittikleri bol-
gelerdeki tagimali egitim uygulamasindan faydalandirilacaktir (Milli Egitim
Bakanligi, 2016). Fakat Seving ve Davran (2022) tarafindan Adana’da gergek-
lestirilen alan aragtirmasinda 6-10 yas arasinda sinirli sayida gocugun tagimali
sistemden yararlandig1 gozlenmistir. On yas tizerindeki ¢ocuklarin tamamina
yakininin tarlada ¢alistig1 tespit edilmistir. Tarlaya gitmeyen ¢ocuklar hanenin
yeniden tiretim faaliyetlerine (bebek bakma, temizlik, yemek yapma vb.) katki-
da bulunmaktadirlar. Benek ve Okten (2011) alan arastirmasinda okul ¢caginda
olup da okula gonderilemeyen ¢ocuk oraninin yiizde 11.9 oldugunu, bunun-
la birlikte ¢ocuklarin yiizde 76.3’{iniin aileleriyle birlikte go¢ etmek zorunda
olduklari i¢in okula zamaninda baglayamadiklarini ve okul déonemi boyunca
egitime devam edemediklerini tespit etmislerdir.

Semerci ve Erdogan (2017) tarafindan Adana’da gergeklestirilen bir di-
ger alan arastirmasinda ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin yiizde 15’inin egi-
time erisemedikleri, 11-14 yas araligindaki oglan ¢ocuklarinin yiizde 18, kiz
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cocuklarinin ise ytizde 32 oraninda okula devam etmedikleri gozlenmistir.
Ayrica okul terk oranlarinin da oldukga yiiksek oldugu tespit edilen bulgular
arasindadir. Okul terk oranlar1 15-18 yas araligindaki geng erkeklerde yiizde
59 olarak gergeklesirken, ayni yas grubundaki geng kizlarda bu oran yiizde
73% yiikselmektedir. Cocuklarin yaslar1 bitytiditkge toplumsal cinsiyet esit-
sizliklerinin de ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu alan arastirmalar1 da gos-
termektedir ki mevsimlik tarim isciligindeki enformel ¢alisma iligkilerinin
yayginlig1 ulusal ve uluslararasi mevzuatin alanda yeterince uygulanmasini
engellemektedir.

SONUC ve ONERILER

Diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocuk is¢iligini 6nlemeye yonelik uluslararasi
bir¢ok diizenleme yapilmasina karsin diinya ¢ocuk is¢iligini yok etmekten
hala ¢ok uzaktir. Bunun en 6nemli sebebi iilkelerin farkl gelismislik seviye-
leri ve siyasi iktidarlarin altina imza attiklar1 s6zlesmeleri alanda uygulama
noktasindaki eksiklikleridir. Fakat ¢ocuklarin daha iyi bir gelecege sahip ola-
bilmeleri i¢in siyasi otoritelerin uluslararasi isbirlikteliklerini daha da gelisti-
rerek acil onlemler almalar: gerekmektedir.

Cocuk isciliginin tiimiiyle ortadan kaldirilmasi ulusal bir kalkinma ve
gelir esitsizliginin ortadan kaldirilmasiyla miimkiindiir. Yoksulluk ve esitsiz-
ligi ortadan kaldirmaya yonelik gelistirilecek politikalar ¢ocuk is¢iligini de
biiyiik dl¢iide ortadan kaldirmaya katki saglayacaktir (Karatas, 1993). Tiirki-
ye’de gezici mevsimlik tarimda 18 yasindan kiigiik kisilerin ¢alistirilmasini
yasaklayan bir¢ok tedbir alinmasina ragmen alanda ¢ocuklarin is¢i olarak
calistiklar1 bilinmektedir. Bu noktada hanelerin yoksulluktan kaynakli ola-
rak cocuklarin emeklerine ihtiya¢ duydugu gercegi goz 6niinde bulundurula-
rak ¢ocuklarin iyilik hali ve haklarini koruyacak politikalar gelistirilmelidir
(MIGA, 2012). Mevsimlik gezici tarim isgilerinin ticretleri bolgeler arasi fark-
liliklar géstermekle birlikte briit asgari {icret tizerinden diizenlenmektedir.
Fakat ig¢iler yasal ¢alisma saatlerinden daha fazla ¢alismakta ve bu ¢aligmala-
r1 karsiliginda fazla mesai ticreti almamaktadirlar. Bu noktada asgari ticretin
ailelerin ¢ocuk emegine ihtiya¢ duymayacaklar1 bir seviyeye yiikseltilmesi ol-
dukga énemlidir. Ayn1 zamanda alandaki ISKUR denetimlerinin artirilarak
iscilerin asgari iicretin altinda ve fazla ¢alistirilmasinin oniine gecilmelidir.
Eger isciler fazla mesai yapacaklarsa, mesai iicretlerinin 4857 Sayili I Kanu-
nunun temel alinarak hesaplanmasi yoksullukla miicadele kapsaminda ol-
dukga 6nemli bir adim olacaktir.

Cocuk isciligiyle miicadelede sosyal koruma programlarinin etkin bir
sekilde uygulanmasi oldukca énemlidir. Ozellikle sartli ve sartsiz nakit prog-
ramlari, kamu istihdam programlar1 mevsimlik gezici tarim isgilerinin kiril-
ganliklarini en aza indirmeye katki sunarak haneleri yoksullukla bas etmek
i¢cin ¢ocuk emegine bagimli olmaktan kurtaracaktir (Kalayci ve Karadeniz,
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2023). Turkiye’de mevsimlik tarim isgisi cocuklara ve hanelere yonelik sosyal
koruma programlari uygulaniyor olsa da bu programlarin ¢ocuk is¢iligini 6n-
leme konusunda yeterli olmadigini belirtmek gerekmektedir. Uygulanmakta
olan sosyal koruma programlarinin kapasitelerinin gelistirilmesi mevsimlik
tarimda ¢ocuk is¢iliginin ortadan kaldirilmasinda oldukga islevsel olacaktir.

Aileleriyle beraber go¢ etmek zorunda kalan ¢ocuklar egitimden erken
yasta kopabilmektedirler. Cocuklarin okula devam etmelerini saglamak kisa
vadede en 6nemli stratejilerden biri olmalidir. Bunun i¢gin ya ailelere ekono-
mik ve sosyal destek sunularak ¢ocugun yasamakta oldugu yerde kalmasi ve
egitimine devam etmesi ya da gocuklarin ailesi ile birlikte gittikleri yerlerde
egitime erisimleri saglanmalidir. Bu noktada Benek ve Baydemir (2021) tara-
findan onerilen, 6zellikle mevsimlik tarim go¢iine katilimin yiiksek oldugu
Giineydogu Anadolu Bolgesinde ‘Egitime Erigim ve Iletisim Birimlerinin ku-
rulmasi oldukga faydali olacaktir. Birim kapsaminda, ailelere ve ¢ocuklara
yonelik bilgilendirici ve bilin¢lendirici, okul-aile iliskisini gii¢lendirici, 6gret-
menlere yonelik egitici ve okul ile iligkisi kalmamis ¢ocuklar: mesleki egitime
yonlendirici faaliyetlerde bulunulmasi ¢ocuklarin ytiksek yararina olacaktir.

Cocuk is¢iligine yonelik alinmasi gereken énemli tedbirlerden birisi de
¢ocuk is¢iligine yonelik toplumsal farkindalig1 artirmaktir. Basta ¢ocuk isgi-
lerin aileleri olmak iizere tiim toplumu ¢ocuk is¢iliginin zararlar1 konusunda
bilinglendirmek ve aileleri maddi yonden desteklemek olduk¢a 6nemlidir (Er-
bay, 2013). Bu noktada tarim aracilari, tarla ve isletme sahiplerinin de ¢ocuk
isliginin zararlar1 konusunda bilin¢lendirilmesi olduk¢a yerinde olacaktur.
Devlet kurumlarinin, sivil toplum oérgiitlerinin ve 6zel sektor temsilcilerinin
isbirligi icinde ¢alismalar1 ¢ocuk is¢iligini 6nleme konusunda olduk¢a 6nem
arz etmektedir.

Bunlarla birlikte mevsimlik tarim iscilerinin ¢aligma iligkilerine
yonelik hukuksal diizenlemelerin yapilmasi iscilerin sosyal giivenlik hakla-
rindan yararlanmasinin oniinii agarak iscileri gelecekte karsilasabilecekleri
risklere ve olumsuzluklara karsi koruyacaktir. Iscilerin yararlanabilecekleri
hukuksal diizenlemelerin yapilmas iscilerin isverenlere karsi pazarlik giic-
lerini artirarak iscilerin {icretlerinin yiikselmesine katk: sunacaktir. Ayrica
iscilere yonelik bir veri setinin olusturulmasi oldukga islevsel olacaktir. Kap-
saml1 toplanacak veriler ve takipler 1s1g1inda mevsimlik tarim iscilerinin kar-
silastig1 sorunlara yonelik kanita dayali sosyal politikalar gelistirilebilecektir.
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Kitabin bu kisminda yer alan ¢aligmalar sosyoloji alanina katki sunan teo-
ri aragtirma ve derlemelerden olusmaktadir. Giiney Nair’in “Sosyolog Necmet-
tin Sadik Sadak’in Ziya Gokalp Ve Dariilfiinun Cergevesinde Degerlendiril-
mesi” isimli ¢alismasinda; Toplumun sorunlarina ¢oziim tiretme ¢abasinda bir
aydin olan siyaset¢i yonti daha 6n planda tutulmus Sosyolog Necmettin Sadik
Sadak, Tiirk siyasal yasamina katkilar1 kadar sosyoloji bilimi ile olan baglantisi
ile yeni arastirmalara kaynak olacak bir isim olarak arastirmacilarin dikkatine
sunulmustur.

“Akran Zorbaligi: Kavramsal Analiz, Kuramsal Cerceve Ve Onleme Stra-
tejileri Uzerine Bir Inceleme” isimli béliimde Ezgi Pinar Boz; akran zorbaligi-
na iliskin mevcut bilgi ve aragtirmalar1 derleyerek, akran zorbalig1 olgusunun
farkli yonlerini kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamistir. Zorbalik olay-
larinin arkasindaki rolleri ve etkilesimleri anlamak, zorbaligin farkl: tiirlerini
tanimlamak ve nedenlerini anlamak ve agiklamak iizere akademik kaynaklar:
inceleyerek akran zorbaliginin toplumsal ve psikolojik etkilerine deginmistir.

Bir sonraki bolimde, Musa Yilmaz, “Toplumsal Yasamda Bilingli Evlilik:
Evlilik Egitimi Uzerine Bir Degerlendirme” baslikli calismastyla; evlilik once-
si egitim programlar: araciligryla dogru es se¢me ve bilingli evlilik iligkisini
irdelemektedir. Es secimi ve evlilik szkonusu oldugunda bireylerin kendi ka-
rakter yapilarina ve kisisel 6zelliklerine uygun ve bilingli evlilik yapmalarinin
6nemini literatiir taramasiyla ortaya koymay1 amaglamaktadir. Caligmada, bi-
lingli olarak yapilan es se¢imi ve evlilikte, evlilik egitiminin islevsel yonii in-
celenmistir.
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Giris

Tiirk Sosyoloji literatiiriinde, Necmettin Sadik Sadak hakkinda yapilmis
arastirmalarin yeterli oldugunu séylemek giictiir. Siyaset sahnesindeki aktif
kisiligi nedeniyle siyaset¢i yonii daha 6n planda tutulmus, gazeteci kisiligi bu
cercevede degerlendirilmis, sosyoloji bilimi ile olan baglantisi ve bu alandaki
galismalar1 hak ettigi oranda degerlendirilememistir. Halbuki Necmettin Sa-
dik Sadak, yasadig1 donemin 6zgiin kosullari i¢inde, kaynagindan 6grendigi
sosyolojik bilgi birikimi ve bu birikimi degerlendirmeye yonelik kendisine
acilan alani verimli degerlendirmesi sonucu 6énemli ¢alismalar ortaya koy-
musgtur.

Necmettin Sadik Bey, sosyoloji biliminin ortaya ¢iktig1 Fransa’da ytiksek
6grenimini tamamlayarak tilkemize donmiis, burada edindigi bilgi birikimi-
ni, Tirk Toplumundaki biiyiik doniisime taniklik ederek olgunlagtirmigtur.
Bu olgunlasma siirecinde dogru zamanda dogru yerde durdugunu séylemek
miimkiindir. Cinkit Osmanl’nin hukuk sisteminin pargasi olan bir ailenin
¢ocugu olarak, toplumsal doniisiim siirecinde konumunu bir sosyolog ve
gazeteci olarak, Anadolu’da yeseren milli miicadele hareketi ve Tirkiye Bii-
yiik Millet Meclisi hitkiimetine destek vermek olarak sekillendirmistir. Yine
sosyolojik durusu Fransa'da gelisen ve Tiirk Toplumu’nda etki yaratan Emi-
le Durkheim ekolii dogrultusunda olmus, sosyolojisi bu yonde sekillenmis,
Cumbhuriyet Tirkiyesinin temellerini olusturan ideolojinin bilimsel kaynak-
larina katki sunmugtur. Durkheim ekoliiniin 6zellikle Ziya Gokalp’in etkisiy-
le, tilkenin iginde bulundugu toplumsal déniisiimii analiz edip, yorumlama
bi¢iminin yeni sistemde kabul gormesi ve Necmettin Sadik Bey’in yazilarinda
konulara yaklagim bi¢imi, Gokalp’in dikkatini ¢ekmis ve gerceklesen tanis-
ma sonrasi Necmettin Sadik Bey’in yasami farklilasmis, akademi ve siyaset
sahnesinde giiclii bir figiir olarak karsimiza ¢ikmigtir. Yagaminin 6nemli ev-
relerinden biri olarak tanimlayabilecegimiz Ziya Gokalp ile tanigmasini ve-
fatindan ii¢ y1l dnce verdigi bir miilakatta “Aradan yillar gegmesine ragmen
hala o biiyitk adamla yaptigim goriismenin tesiri altindayim” (Solelli, 1950:9)
seklinde agiklamigtir. Ancak Necmettin Sadik Bey, hangi konumda olursa
olsun “gazetecilik” tutkusundan higbir zaman vazgegmemistir. Savundugu
gorisler, yazdiklar1 ve Dariilfiinun’daki akademik durusu Mustafa Kemal
Atatiirk’iin de dikkatini ¢ekmis ve Necmettin Sadik Bey’in uzun yillara yayi-
lan siyasi yasaminin ilk adimlari bu sayede atilmistir.

21 Eylil 1953 tarihinde hentiz 63 yasindayken yasama veda eden Nec-
mettin Sadik Sadak, geride gazeteci kimligiyle ok sayida yazi, Dariilfiinun’da
hayat bulan sosyolog kimligi ile ¢ok sayida yay1n, siyasetgi kimligi ile iilkenin
onemli olaylarinda iz birakmustur.

Bu teorik arastirma Necmettin Sadik Sadak’ bir kez daha analiz etme
ve O'nun akademik yoniine, Gokalp ile baglantis1 ekseninde vurgu yapmay1
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amaglarken, alt1 donem (1927-1950) milletvekili olarak temsil ettigi Sivas'taki
izlerini ortaya ¢ikaracak yeni bir ¢alismanin girisi niteliginde degerlendiril-
melidir.

1-Necmettin Sadik (A¢ikbaszade-Sadak) Bey’in Biyografisi

Necmettin Sadik (Sadak) Bey, hukuk¢u bir ailenin ¢ocugudur. Dedesi
milddeiumumilik' gérevinden istifa ederek avukatlik yapan A¢ikbaszade® Ali,
babasi ise Hakim Sadik Sihabeddin Bey’dir. $ihabeddin Bey ve Arife Hanim’in
oglu olarak Isparta’da 1890 yilinda diinyaya gelen Necmettin Sadik (Sadak),
hakim olan babasinin tayinleri nedeniyle ilk 6grenimine Afyon’da baglamis,
Konya'da devam etmis ve Edirne’de tamamlamistir. Tiirkiye Cumhurlyetl Dis
Isleri Bakanlig1 web sayfasinda yer verilen bilgilere gore orta 6grenimini [zmir
ve Konya Idadilerinde tamamladiktan sonra babasinin tayininin mahkeme
bagkani olarak Istanbul’a ¢ikmasindan sonra Mekteb-i Sultani’ye (Galatasa-
ray Lisesi) girmis ve buradan 1910 yilinin Temmuz ayinda mezun olmaya hak
kazanmigtir. {lk gazetecilik caligmalarini da Mekteb-i Sultani’de okul miidiirii
Tevtik Fikret'in destegi ile gerceklestirmis, Fransa’ya gitmeden 6nce Galata-
saray Sultanisi 6grencisiyken “Traje” isimli bir dergi yayinlamiglardir. Ug say1
gerceklesen bu yayin siireci ile ilgili olarak Necmettin Sadak “Ilk gazeteciligim,
Galatasaray’dayken miidiiriimiiz Tevfik Fikret'in himayesinde baz1 arkadaslar-
la birlikte ¢ikardigimiz yarisi Fransizca yarisi Tiirkge “Traje” isimli mecmuada
basladi. Ondan sonra da devam ettim” (Solelli, 1950:9) ifadelerini kullanmistir.
Mekteb-i Sultani’den mezun olmasinin ardindan Maarif Nezareti (Milli Egitim
Bakanlig1)'nin a¢tig1 sinavda basarili olarak, hiikiimet adina Fransa'ya génde-
rilmistir. Birinci (2008:493-494)nin aktardigina gore; Necmettin Sadik Bey,
Fransa'da bir yil Lyon Lisesine devam ettikten sonra (13 Haziran 1911), Lyon
Universitesi, Edebiyat Fakiiltesinden Fenn-i Terbiye tahsil-i alisi diplomast al-
mustir (7 Aralik 1912). Sonrasinda Lyon Dar-iil Mualliminde ameli fenn-i ter-
biye ve terbiye tatbikati derslerine devam etmis, Lyon Akademisi diplomasini
aldiktan sonra 16 Haziran 1913 tarihinde yurduna dénmiistiir.

Necmettin Sadik Bey’in “gazeteci” kimligi dikkate alindiginda Fransa
giinlerine yonelik 6nemli bir bilgi, kalemini bu iilkede de kullanmaya devam
ettigidir. Lyon’da yayinlanan Progres Gazetesinde Tiirkiye’deki sosyal yasam
lizerine ¢esitli yazilar kaleme aldig1 bilinmektedir’. Ancak Sadak a¢isindan
daha etkili sonuglar doguran yazin siireci Istanbul’a génderdigi ve yayinla-

1 Giiniimiizde kullanimi olmayan bu unvan, hukuk sistemimiz igerisinde “Cumhuriyet Bagsavcisi’na
karsilik gelmektedir.

2 TBMMde 3,4,5,6,7,8. donemlerde Sivas milletvekili olan Necmettin Sadak'in TBMM 5. Donem hal
terctimesinde soyad: hanesinde “A¢ikbaszade” yazdig goriilmektedir.

3 Dogan Nadi, 23 Eyliil 1953 tarihinde Cumhuriyet Gazetesinin ikinci sayfasinda kaleme aldig1 yazida
Sadakin Galatasaray lisesine giris tarihini 1905, mezuniyetini 1911 yilinda 21 yas olarak belirtmenin
yaninda Progres Gazetesine Lyonda yazdig1 Tiirkiye'nin i¢timai hayatina yonelik yazilarin tarihini
1914 olarak belirtir. Bu yil tiniversite tahsilini hentiz bitirdigi, sosyoloji ve pedagoji {izerine tezini
hazirladigi bir yil olarak ifade edilir.
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nan yazilariyla ilgilidir. Ciinkii bu yazilar, Tiirk Sosyolojisinin énemli yap1
taglarindan biri olan Ziya Gokalp ile tanismasini saglayacaktur.

Fransa’daki 6grenimi sirasinda devam eden gazetecilik faaliyetleri ve
[stanbul’a gonderdigi makaleler konusunda Necmettin Sadak gunlari sdyle-
mektedir; “Fransa’daki son tahsil senesinde bazi yazilarimi Tanin’e gonderir-
dim. Yazilarimin muntazaman giktigini gériince pek sevinirdim. Memlekete
doniince yine Tanin ve [kdam’a siyasi ve i¢timai mevzular {izerine posta ile
bazi makaleler gonderdim. Hicbir zaman gazetelere ugramazdim. Daha dog-
rusu ugramaya cesaret edemezdim. Cok gekingendim” (Solelli, 1950:9).

Necmettin Sadik Bey’in Fransa’dan Tiirkiye’ye doniisii konusunda gesitli
kaynaklar farkli tarihlere yer vermektedir. Ornegin, Sadak hakkinda Tiirki-
ye Biiyiik Millet Meclisi kayitlarinda 5. donem mebuslugu hal terciimesinde,
ve Dig Isleri Bakanlig: sayfasinda, 21 Temmuz 1950’de yayinlanan “ Hafta”
Dergisinde, iilkesine doniis tarihi olarak 1914 yili ifade edilirken, Birinci
(2008:494)'nin aragtirmasinda 6nemli kaynaklara (Emekli Sandig: Sicil Dos-
yast, diplomalari, Dis Isleri Bakanligi 1967 Yillig1 vb) atif yapilarak doniigii
konusunda 16 Haziran 1913 tarihine isaret edilmektedir.

Fransa’da 6grenimini tamamladiktan sonra iilkemize donen Necmet-
tin Sadak’in biitiin amacinin “hoca” olarak ilk mektep midiirliigii yapmak
oldugu ve zamanin Maarif Nazir1 Siikrii Bey’in kendisinden yararlanmay1
diisiinerek miitehassis olarak O’'nu Maarif Nezareti Terciimanligrna tayin et-
tigi belirtilmektedir. “Sadak iilkesine doniisiinden ii¢ ay sonra Maarif Neza-
retinde terciiman olarak ¢aligmaya baglamas, iki y1l sonra, 1915 Agustos'unda
Telif ve Terciime Dairesi miimeyyizligine nakledilmistir” (www.mfa.gov.tr).
“Hafta” Dergisinde yayinlanan yazida (Solelli, 1950:9), Lyon doniisii yasa-
diklari, Necmettin Sadak’in ifadeleriyle kamuoyuna aktarilmistir. “Oradan
Maarif Telif ve Terciime heyetine gectim. Burada galisirken yazilarim Ziya
Gokalp’in nazar: dikkatini ¢ekmis ve benimle tanigmay1 arzu etmis. O va-
kitler Dariilfiinunda Istatistik hocalig1 yapan Ahmet Emin Yalman beni alds,
gotiirdii. Goriistitk. Aradan yillar gegmesine ragmen hala o biiyiik adamla
yaptigim goriismenin tesiri altindayim. Aradan bir miiddet gecti, Ziya Go-
kalp’in tesiriyle Istanbul Dariilfiinun’u I¢timaiyat Miiderris Muavinligine ge-
tirildim. Bu tedrisat 1928 yilina kadar devam etti”. 1953 yilinda Necmettin
Sadik (Sadak)in vefat haberi tizerine Cumhuriyet’te yazan Nadi bu konuda
“Necmeddin Sadagin Istanbul’a doniisii Birinci Diinya Harbine rastlar. ilk
memuriyeti Maarif Nezareti telif ve terciime heyetindedir. Ciinkii Necmed-
din, Fransizca’dan baska Almanca da bilirdi. O’nu ayni tarihlerde Istanbul
Dariilfiinun’u Sosyoloji kiirsiisiinde Profesor Ziya Gokalp’in muavini olarak
goriiyoruz” (Nadi, 1953:2) ifadelerine yer vermektedir.

Necmettin Sadik Bey, 1916 da Istanbul Dariilfiinun’'un Igtimaiyat Mii-
derris Muavinligine sonra Ziya Gokalp’ten bogalan I¢timaiyat Profesorlii-
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giine getirilmistir. Fakat bu siirecte Necmettin Sadak gazetecilik agisindan
bir 6nemli adim daha atmis ve uzun yillar basyazarligini yapacagi Aksam
Gazetesinin kurulusuna ortak olmustur. Bu dénemi soyle ifade etmektedir;
“1917’de Kazim Sinasi, Ali Naci ve ben 250’ser lira koyarak Aksam Gazetesini
kurduk. O zaman bu paray1 bulmak kolay degildi. Babami ikna ederek Kizil-
toprak’taki evimizi rehine koydurdum ve uzun ¢alismalar ve bir hayli idareli
yasama sonunda bu paray1 6deyerek evi rehinden kurtardim. Uzun siire para
diisinmeden amator olarak calistim. Ilk defa basmuharrir oldugum zaman
ayda onbes lira aldim, sonra artti tabii” (Solelli, 1950:9). Kazim $inasi (Der-
san) ve Ali Naci (Karacan) Bey ile bir araya gelip ti¢ ortak olarak kurduklar:
Aksam Gazetesinin ailesine daha sonra Falih Rifki Atay’in da dahil oldugu
bilinmektedir. 20 Eyliil 1918 tarihinde yayin hayatina baglayan gazete, uzun
yillar tilkenin 6nemli yayin organlarindan biri olmus, ¢esitli el degistirmelerle
birlikte giiniimiize kadar yayin hayatinda kalabilmistir. “Gazete Istanbul’da
kalan, ancak fikirleri ve duygular1 ile Anadolu’da filizlenen kurtulus miica-
delesine destek veren yurtseverlerin sesi haline gelmistir. Sadak ve arkadaslar1
Aksam Gazetesi'ndeki haberler ve yazilarla Istanbul Hiikiimetinin ve isgal
kuvvetlerinin yogun sansiiriine karsin milli miicadele hareketine ve Tiirkiye
Biiytik Millet Meclisi hiikiimetine destek vermeyi” (Giirkan, 2023:370) stir-
dirmiislerdir.

Necmettin Sadak’in gerek Dartilfiinun’daki ¢aligmalar: ve gerekse Ak-
sam Gazetesinde yazdig: yazilarla, Tiirkiye Cumhuriyetinin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin dikkatini ¢ektigi bilinmektedir. Bunun sonucun-
da bizzat “Mustafa Kemal Pasanin davetiyle siyasete atilmistir” (Giirkan,
2023:370). 2-6 Eyliil 1927 tarihleri arasinda 63 se¢im gevresinde yapilan mil-
letvekilligi secimleri sonucunda, Sivas milletvekili secilerek, 316 milletvekili
arasinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisine (Olgun,2011:14) giren Necmettin
Sadik Bey, ilk mebusluk deneyimini, 1 Kasim 1927 - 26 Mart 1931 tarihleri
arasinda yasamistir. Cok partili siyasal yasam denemesi siirecinde kurulan
Serbest Cumhuriyet Firkasi (1930) tarafindan kendisine yapilan partiye ka-
tilim davetine olumsuz yanit vererek, Atatiirk’e baglilig1 ve yakinliginin ne
kadar gii¢lii oldugunu bir kez daha ortaya koymustur. Donemin siyasal ko-
sullar1 icinde ortaya koydugu siyasal ¢abalar verimli kabul edilmis olmali ki,
24 Mart 1950’ye kadar gegen yirmi ii¢ yillik siirede 3., 4., 5., 6., 7. ve 8. dénem
Sivas milletvekili olarak parlamenterlik gérevini siirdiirmiis, siyasal biriki-
mini Disisleri Bakani tinvani ile noktalamistur.

Burada vurgulamamiz gereken bir nokta ise “Sadak” soyadini almasi
konusudur. Osmanli Imparatorlugunun yikintilar: {izerinde yeni bir devlet
kurma miicadelesi veren Mustafa Kemal Atatiirk ve arkadaslari, devrim ola-
rak kabul edilen ¢ok sayida adimi zaman iginde atarak, olusturulan Cum-
huriyet rejiminin kurum ve kurallarini belirleme siirecinde “soyad:r” diizen-
lemelerini de giindeme getirmislerdir. Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaglarina
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bir soyad: tasima yikiimlaligt getiren 2525 sayili kanun 21 Haziran 1934
tarihinde kabul edilmis, 2 Temmuz 1934 tarihinde Resmi Gazete’ de yayim-
lanarak 2 Ocak 1935 tarihinde yiiriirlige girmis, bunun sonucunda ailelerin
lakaplariyla taninma siireci son bulmustur. “Kanundan ¢ok 6nce bazi yazar-
larimiz adeta birer soyad: olabilecek kelimeleri soyadi gibi kullanmuislardir.
Bunlar arasinda 1924 yilinda vefat eden Ziya Gokalp da vardir” (Sakaoglu,
2012:24). Kanunun yiirirlige girmesinden sonra Sivas Milletvekili olan Nec-
mettin Sadik Bey “Sadak” soyadini almis, 14 Kasim 1936 tarihinde, Tiirkiye
Biytik Millet Meclisi Reisligi tarafindan, kalemlere ve matbaaya bildirilen
yazi* ile degisiklik tashihi gerceklesmistir.

Necmettin Sadik Bey’in siyasal yagsam1 Disisleri Bakanlig1 gorevi ve 1950
secimlerindeki iktidar degisimi ile son bulmustur. Buradaki ilging tesadiif-
lerden biri Necmettin Sadik Sadak’in, Disisleri Bakanlig1 gorevini, yillar 6nce
Dariilfiinun’da asistan arkadas: olan Tiirkolog Fuat Kopriilii'ye devretmesi-
dir. Bir bagka ifadeyle Ziya Gokalp’in iki asistan1 yillar sonra Tiirkiye Cum-
huriyeti'nin Dis Isleri Bakanlig1 gorevini siyaset kurumunun iki ayr1 yelpaze-
sinden (Cumhuriyet Halk Partisi- Demokrat Parti) iistlenmislerdir. Necmet-
tin Sadik Sadak, 16.01.1949 da Daisisleri Bakani olmus ve Demokrat Partinin
iktidara ge¢mesi tizerine de 22.05.1950 tarihinde Disisleri Bakanligrndan ay-
rilmistir” (www.mfa.gov.tr). Necmettin Sadik Sadak’in centilmen kisiligine
vurgu yapan Nadi, 6liimiintin ardindan kaleme aldig1 yazida diisiincelerini
sOyle aktarmistir. “Necmeddin Sadak kelimenin biitiin siimulii ile bir gentle-
man idi. 14 Mayis 1950’de kendisi ve partisi secimleri kaybettigi zaman bunu
sportmence kargilamis, Dis Isleri Bakanligini, esasen eski arkadast olan Pro-
tesor Fuad Kopriilii'ye gayet dostane devretmis ve ‘ne zaman ihtiyaci olursa
emrine amade bulundugunu’ séyleyerek ayrilmist1” (Nadi, 1953:2). Tiirkiye
Cumbhuriyeti Devleti Disisleri Bakanlig1 gérevine 10.09.1947 tarihinde geti-
rilen Necmettin Sadik Sadak gorevini 22.05.1950 tarihinde Fuat Kopriilii'ye
birakirken, Kopriili alt1 y1l siirdiirdiigii gorevini 20.06.1956’da Fatin Ristii
Zorlu’ya devretmistir.

Iki evlilik yapan ve iki kizi bulunan Necmettin Sadik Sadak, akciger
kanseri teshisi sonrasi Isvicre’ye gotiiriilmiis, burada ameliyat edilmis, yur-
da donmiis, hastaliginin daha da ilerlemesi tizerine bir umutla Amerika’ya
tedavi amaciyla gotiriilmiis fakat burada 21 Eyliil 1953 tarihinde heniiz 63
yasindayken yagama veda etmistir.

Vefat haberinin duyulmasi sonrasinda, Aksam Gazetesini ortaklasa kur-
dugu kadim dostlarindan Ali Naci Karacan, O’nun hakkinda yayinladig1 bas
yazida su ifadelere yer vermisti; “Necmeddin ekseriya susan, fakat konustugu
zaman, yani kendisini anlayan arkadaslarinin muhitine diistiigii takdirde ga-
yet iyi konusan, seyrek yazan fakat yazdigi zaman her bakimdan, her yigidin

4 Tirkiye Biytik Millet Meclisi Arsivi, Terctime-i Hal Kagidi, “Necmettin Sadak’, Devre: V, Sicil No:
358, Kutu No. 50.
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kiviramayacag1 kadar giizel yazan, daima iyi, hatta bazen biraz fazlaca iyi
giyinen, iyi yemesini, iyi igmesini, giilince gormesini, bayagiliktan tiksin-
mesini, her nevi maskaralar karsisinda alay etmesini bilen, zekas1 ustura gibi
bilenmis, birinci ve ikinci her iki karisina diiskiin ¢ocuklarina, evine, esya-
sina, bir kisim arkadaglarina bagli, oyunu seven, sporu seven, seyahati seven
cesitli bir sahsiyet sahibiydi. Hayat1 o kadar seven ve hayat1 bu derece zevk ile
incelikle yagamasini bilen o tertemiz Necmeddin’in, altmis yas tizerindeyken
bir kanser hastaligina tutularak gurbet elinde bir hastane kosesinde, mem-
leketinden, ailesinden, dostlarindan, sevdiklerinden, hulasa vatan dedigimiz
varlig1 viicuda getiren seylerin hepsinden uzak bir yalnizlik i¢inde gozlerini
hayata yumacagi kimin hatirina gelirdi” (Karacan, 1953:1).

2-Ziya Gokalp, Necmettin Sadik ve Istanbul Darulfiinun’u

Dariilfinun, Osmanlica bir kavram olmakla beraber, Arap¢a kokenli
dar (ev) ve fiinun (fenler) anlamina gelen kelimelerden, Medrese diginda bir
yiiksekogretim kurumunu tanimlamak amaciyla, giiniimiizdeki “Universite”
kavramina denk kullanilmistur.

1846 y1linin Nisan ayinda Sultan Abdiilmecid’in Rumeli seyahatine ¢ikar-
ken Darulfiinun’un ve Daimi Maarif Meclisinin kurulmas: emrini vermistir.
Celik, (2010:237-238) Osmanli Sultan1 Abdiilmecid zamaninda, Mustafa Resid
Pasa’nin ilk sadrazamlik doneminde {iniversite egitimi verilmesi i¢in tasarla-
nan Dariilfiinun ingaatina, 1846’da Gaspare Fossati tarafindan baslandigini
belirterek, Istanbul’da tarihi yarim adada, Ayasofya ve Sultanahmet Camii ara-
sinda insaati siiren binaya muhafazakar ¢evrelerden biiytik tepki geldigini, yap1
icin secilen bolgeye miisliiman ve gayrimiislim 6grencilerle dolu bir okulun ku-
rulmasinin dogru olmayacaginin belirtildigini, yapinin insaatinin yirmi yillik
bir siirece yayildigini ifade etmektedir. Tanzimat kadrosunun egitimde yeni bir
model olusturma konusundaki israrli yaklagimlar: siirecin basariyla isleme-
sinde etkili olmustur. Dariilfiinun'un gercek anlamda hayata gecirilmesi uzun
bir zaman dilimini icermektedir. 1863-1865’te gesitli girisimler gerceklesmekle
birlikte fiilen agilist 1900 yilinda gerceklesmistir. Ik kurulus evrelerinde la-
hiyat (Ulum-1 Aliye-i Diniye Subesi), Edebiyat (Edebiyat Subesi), Matematik ve
Doga Bilimleri (Ulum-1 Riyaziye ve Tabiiye Subesi) alaninda bir egitim anlayisi-
nin ortaya kondugu goriilmektedir. “Ttirkiye Bitytik Millet Meclisi tarafindan
alinan kararla, 31 Temmuz 1933’te kapatilan Dariilfiinun’un yerine, 1 Agustos
1933’te Istanbul Universitesi kurulmustur. Istanbul Universitesi, Kasim ayinda
Tiirkiye'nin “ilk ve tek iiniversitesi” olarak egitim vermeye baslamis, Universite
reformunun ardindan Dariilfiinun’'un égretim tiyelerinden bazilarinin gorevi-
ne son verilmis, bazilar1 da Istanbul Universitesinin egitim kadrosunda” (www.
istanbul.edu.tr) yer almaya devam etmistir.

Ayni (1995:82), Dariilfiinun Edebiyat Medresesinde verilen derslerinin
isimlerini soyle siralamakta ve siniflamaktadir. Iqtimaiyat, Ahlak, Mantik,
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Terbiye, Ruhiyat, Etfaliyat, Bediiyyat, Serh-i Mutun, Felsefe-i Islamiye, ders-
lerinin yani sira “Islam ve Tiirkiye Cografyasi”, “Beseri ve Iktisadi Cografya”,
“Mevzi ve Tabii Cografya” dersleri verilmistir. “Tiirk Tarihi Edebiyat1”, “Bat1
Dilleri Edebiyati”, “Alman Edebiyati Tarihi”, “Ingiliz Edebiyati1 Tarihi”, “Iran
Edebiyat1 Tarihi” dersleri edebi alanda dikkat ¢ekmektedir. “Ttirkiye Tarihi”,
“Yunan ve Roma Tarihleri”, “Avrupa ve Tiirkiye Miinasebat1 Tarihi”, “Akvam1
islamiye Tarihi”, “Islam ve Turk Sanayii Nefise Tarihi”, “Kurunu Vusta Tari-
hi”, “Akvam1 Kadime-i Sarkiyye Tarihi”, “Kurun-u Cedide Tarihi”, “Tarih-i
Felsefe-i Edyan”, “Tarih-i Felsefe” dersleri tarihsel ¢ercevenin kapsayiciligini
ortaya koymaktadir.

Necmeddin Sadik Sadak’in yasaminin déniim noktalarindan biri olan
ve kendisine Dariilfiinun’'un kapilarini agan Ziya Gokalp, 48 yillik kisa yasa-
mina ragmen, sosyolojimiz ve diisiince hayatimizda gok 6nemli, 6zel bir yere
sahip olmus, hakkinda ¢ok sayida eser kaleme alinmigstir. Tiirk sosyolojisinde
tizerinde en ¢ok arastirma yapilan, yazilan isimlerden biridir. Sadak tizerin-
deki etkisinin nedenlerini anlayabilmek i¢in O’nu kisaca anlatmak gerekir.

Gokalp, 23 Mart 1876 tarihinde Diyarbakir'da dogmustur. Ilkdgreni-
mi ve Riistiye egitimini bu kentte tamamlayan Gokalp, egitim ve 6gretimin
degerini bilen bir babanin (Tevfik Efendi) oglu, Doktor Yorgi gibi basarili
egitimcilerin yonlendirmeleriyle daha kiigiik yaglarda 6nemli okumalar yap-
mig, Namik Kemal’in eserlerini tanimus, felsefi sorgulara yonelmistir. Yaginin
tizerinde bir diistince yapist igerisinde bulundugu bilinen Gokalp, okuduklar:
ile yagsadig1 kosullar arasindaki geligkiye yonelik ilk tepkisini “Vali Sirr1 Pa-
sanin okulu denetlemesi sirasinda ‘Padisahim ¢ok yasa’ yerine ‘Milletim ¢ok
yasa’ diye bagirarak” (Kongar,1982:34) gostermis, istibdat yonetimine kars
kurtulug ¢abalarina daha bu yillarda ve yaslarda yonelmistir. Sonrasinda Di-
yarbakir’dan ayrilip Istanbul’a gelisi yiiksekdgrenim igindir. Veteriner Oku-
lu'na girisi ve ardindan katildig1, diizen karsit1 eylemlerden birinde Ayasof-
ya Camiinde bildiri dagitirken yakalanmasi sonrasinda okuluyla ilisiginin
kesilmesi ve on aylik hapis cezasi sonrasinda Gokalp’in tekrar Diyarbakir’a
siirgiin edilisi diiiincelerini daha da pekistirmigtir. 1908’de Ittihat ve Te-
rakki Cemiyetini Diyarbakir’da kurmanin yaninda, Peyman Gazetesini de
¢ikarmaya baglamis, 31 Mart olaylariyla gazete kapatilinca tekrar Istanbul’a
gitmis ama bir siire sonra Diyarbakir’a 6gretim miifettisi olarak atanmuigtur.
Diyarbakir’a bu doniisiinde, fttihat ve Terakki Cemiyeti Genel Merkezinin
subelerinden istedigi, orgiitiin 6zgiirliik hareketi gorevlerine iliskin rapor ta-
lebine verdigi yazili yanit ¢ok begenilince, cemiyetin merkez yonetim kurulu
tyeligine secilmis ve Selanik giinleri boyle baslamigtir®.

5 Gokalpi anlatan Kaztm Nami Duru, (1975:3) “Ziya’yr 1910 yilinda Osmanl: ittihat ve Terakki
Cemiyetinin Selanik'teki biiyiik kurultayina Diyarbakir delegesi olarak geldigi zaman tanidim.
Selanike Diyarbakirdan degil, istanbuldan gelmis olacak; ¢iinkii O’nun 1908-1910ders yillarinda
Istanbul “Dariilfiinun” Universitesinde Emrullah Efendi'nin Milli Egitim Bakani olmasi nedeniyle
bosalan felsefe kiirsiisiinde birkag yil ders verdigini Resat Nuri Giintekinden 6grendim” demektedir.
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Ziya Gokalp Tirkiye’nin Osmanli doneminde yetismis ilk toplumbilim-
cisi olarak kabul edilir. Istanbul Dariilfiinun’da toplumbilimin “igtimaiyat”
adi altinda, daha sonra da lise diizeyinde okutulmasi onun ¢aba ve girisimleri
ile miimkiin olabilmistir (Topses ve Topses, 2010:58). Gokalp’in sosyoloji bil-
gisini ders ortaminda paylastig1 ilk yer bugiin Yunanistan topraklari i¢inde
bulunan Selanik kenti olmustur. 1910 yilinda gizli bir 6rgiit olarak tanim-
lanan, Ittihat ve Terakki Partisi Genel Merkezi iiyesi olarak parti ¢aligma-
larinin yogunlastig1 yer kabul edilen Selanik’teki parti merkezinde genglere
“Sosyoloji” dersleri vermistir. Bu derslerde, yakindan takip ettigi Batr'daki
gelismeler 151g1nda Anadolu’da yasanan degisimi yorumlamis ve gen¢ Tiir-
kiye Cumbhuriyetinin kurulus siirecindeki katk: verici fikirlerini burada
olgunlastirmaya baglamistir. 1910-1912 yillar1 arasinda Ali Canip ve Omer
Seyfettin tarafindan Selanik’te on bes giinde bir yayinlanan “Geng Kalemler”
dergisinde felsefi yazilar ve siirler yayinlamistir. Bu donem, yakindan takip
ettigi Bat1 diisiincesinde ozellikle Fransa’da Emile Durkheim, Gustave Le
Bon, Gabriel Tarde, Alfred Fouillee gibi isimlerin eserlerini ve diisiincelerini
inceleme olanagi bulmustur. Balkan savasi nedeniyle Ittihat ve Terakkinin
genel merkez karargahini Selanik’ten Istanbul’a tasginmasi tizerine Gokalp’in
1912’de Istanbul’a yerlestigini belirten Parla (1989:24); bir iiniversite diplo-
mas! ya da bir akademik tinvani olmadig1 halde Gokalp’in Tiirkiye’nin ilk
sosyoloji profesérii olarak Istanbul Universitesinin (Dar-iil Fiinun) Sosyoloji
Boliimii bagkanligina getirildigini, yazdig1 makalelerin bir ¢ok biiyiik gaze-
te ve dergide yayinlandigini belirtmektedir. “Gokalp bu donemde Tiirkoloji
konusunda, ekonomi, toplumbilim alanlarinda bilinen triinlerini vermistir.
Mustafa Sekip Tun¢’un, Yahya Kemal'in, Ahmet Agaoglunun Edebiyat Fa-
kiiltesine girmesini saglamis, Fuat Kopriilii ve Necmeddin Sadak’ yetistir-
mistir” (Kongar, 1982:35).

Kuskusuz, Ziya Gokalp’in Selanik’ten Istanbul’a gelmesi ve sonrasinda
[stanbul Dariil Fiinun'u ile iliskilendirilmesi, Osmanlrnin son déneminde
yasanmakta olan bunalimlar ve yeniden yapilanma arzularina yonelik degi-
sim siireciyle eslesmektedir. Cephelerde savagsmaktan yorulmus ve sosyo-e-
konomik anlamda titkenmis bir toplumun kurum ve kurallarinin yeniden
sekillenmesi siirecindeki arayislarin bir pargas: olarak, 1908’de Mesrutiyet
ilan edilince Istanbul Dariilfiinununun 1slahina baglanilmistir. 1933 yilinda
kaleme aldig1 “Gok Alp” isimli eserinde Behnan (1933:31) bu dénemi soyle
anlatmaktadir; her sube i¢in Almanya’dan miiderris getirttiler. Bu Alman
miiderrislerle beraber 1915 senesinde Ziya Gk Alp’da Ittihat Terakki Merke-
zinin 1srar1 tizerine Dariilfiinuna miiderris oldu. Fakat bugiine kadar daril-
fiinun metodsuz ve medresenin bozulmus bir sekli idi. Ne tamamen garbin
felsefesi ve usulleri ve ne de sarkin fikirleri hakimdi. Ziya Bey Istanbul Dariil-
fiinununa ilmi bir yol gosterenlerin basindadir. Tanidiklar: arasinda garbin
ilimlerini bilen gengleri miiderris muavini olarak aldi. Sonra bunlar miiderris
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oldular. Simdiki dartilfiinun miderrislerinin bir¢ogu bu zaman Ziya Beyin
getirmis oldugu miiderrislerdi. Parla (1985:126); bu donemde Ziya Gokalp’in
kendisine asistan olarak Milli Tetebbular Mecmuasi (1915) yayincisi Tiirko-
log Fuat Kopriilii -ki, yillar sonra Demokrat Partinin kurucular arasinda yer
alacak, Disisleri Bakanlig1 gorevini Necmettin Sadik Sadak’tan devralacak-
tir-, Iktisadiyyat Mecmuasi (1915) yayincisi Moiz Kohen (Tekin Alp)® ve Nec-
mettin Sadik Bey’i aldigini belirtmektedir.

Necmeddin Sadik Sadak, 63 yillik yasamini gazeteci, siyasetci, sosyolog
olarak dolu dolu yasamus, her alanda 6nemli eserlerin ve olaylarin altinda im-
zas1 olmustur. Necmettin Sadik Sadak’in yasamindaki 6nemli déniim nok-
talarindan biri, 1915 Agustos'unda Telif ve Terciime Dairesi miimeyyizligi-
ne nakledilmesinden sonra gerceklesmistir. Buradaki gorevi sirasinda Ziya
Gokalp’in dikkatini ¢ekmis, Ahmet Emin (Yalman) Bey araciligryla Gokalp
ile tanigmistir. Bu tanigiklik sonrasinda “Dariilfiinun Edebiyat Fakiiltesi
Ultim-u I¢timaiye Miiderris Muavinligine getirilmis ve Ziya Gokalp ile be-
raber “I¢timaiyat Dariilmesaisi” ad1 altinda Tiirkiye’deki ilk Sosyoloji Ensti-
tlistini kurmuslardir” (Yalvag, 1985:60). 23 Eyliil 1953 tarihli Ulus Gazetesi
birinci sayfadan verdigi “Biiyiik Kaybimiz- Necmettin Sadak’in vefat: biitiin
vatandaslar1 ve basin alemini teessiir icine biraktr” baslikli haber ve yoru-
munda bu ikilinin iligkisini séyle yorumlamaktadir; “O, kisa zaman Ma-
arif Nezaretinde ¢alistiktan sonra {iniversite hayatina girdi, Ziya Gokalp’in
yardimecisi ve dogenti olarak. Hocas1 zaman zaman ne kadar goklerde dolas-
maga merakli ise o ayagini topraktan asla ayirmazdi. Hoca ve yardimcisinin
mizaglar1 arasindaki bu fark: bilenler bu iki insanin her giin kars: karsiya
nasil oturduklarina ve birbirini nasil sevdiklerine hayret ederlerdi. Gergekte
ise bunlar birbirini tamamliyordular. Ziya Goékalp hayat1 oldugu gibi gordii-
g icin, yardimcisini severdi. Sadak, Ziya Bey’in sosyoloji metodunu memle-
ket realitelerine tatbik hususunda ve ondan neticeler ¢ikarmaktaki kudretine
hayrand1” (Ulus, 23.09.1953).

Necmettin Sadik Bey, Ziya Gokalp sayesinde Istanbul Dariilfiinun’da go-
rev yapmaya baslamis, bu donemde Gokalp ile beraberligi ¢ok uzun siirmese
de basarili ve dnemli islere imza atilmistir. Ortaya konan anlayis, diinyada
birgok toplumdan ¢ok daha 6nce “Sosyoloji” ad1 verilen bu yeni bilimin bizzat
kaynagindan ve etkili terciime ve yorumlarla Tiirk toplumuna anlatilmasi-
n1 saglamigtir. Ictimaiyat kiirsiisiiniin kurulmasinin yani sira, Tiirk toplu-
munda Sosyoloji alanindaki ilk dergi “Ictimaiyat Mecmuasi” bu dénemde ya-
yinlanmistir. “Istanbul Dariilfiinunu I¢ctimaiyat Miiderris Muavini sifatiyla

6 Tekinalp, Tekin Alp, Munis Tekinalp, Musa Tekinalp gibi isimler kullanmigtir. 1883 yilinda
Makedonya simirlari igerisinde yer alan Serez’de diinyaya gelmistir. Babasi izhak Kohen, bir
hahamdir. 1914’ten itibaren Dariilfiinun’da hem hukuk ve politik ekonomi dersleri vermis hem de
miiderris muavini olarak maliye dersini veren Alman Profesor Flek’in tercimanligini yiiriitmustiir.
Mondros Miitarekesi’nin ardindan Kasim 1918’de Tekinalp’in Dariilfiinun’daki gérevine son
verilmistir (ataturkansiklopedisi.gov.tr).
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Necmettin Sadik Bey’in yazi isleri midirligiinii yaptigi bu dergi” (Sentiirk,
448-449), iilkemizde bir enstitli tarafindan ¢ikarilan, ilk dergi olmanin ya-
ninda, Sosyoloji alaninda yayimlanan ilk dergi olarak tanimlanmaktadir. I¢-
timaiyyat Dariilmesaisinde “I¢timaiyyat Mecmuasi” ad1 altinda 1917 senesi-
nin Nisan ayinin birinci giinii yayin hayatina giren ilk sayidan soz eden Ayni
(1995:79), Istanbul Matbaay1 Amire’de birinci hamur kagida basilan derginin
icerigi ve yazarlar1 hakkinda su bilgileri vermektedir. Nazari (kuramsal-teo-
rik) Kisim/ Mukaddema: I¢ctimaiyyat ve Fikriyyat (Ziya Gokalp). Ictimaiyyat-
ta Ahza-i Usul (Ahmet Emin). I¢timaiyyat Nedir (Necmettin Sadak). Ameli
(uygulamali-pratik) Kistm/ Milli Igtimaiyyat (Ziya Gokalp). Fecur'un Men-
seeleri (Emil Durkheim). Dergide “nazari” ve “ameli” ayrimi sadece birinci
sayida gerceklestirilebilmistir. Tipk: Fransa’da oldugu gibi genel olarak Os-
manlrnin ¢okiistiniin ortaya ¢ikardig: cesitli sorunlara ¢éziim tretebilmek
amaciyla, iilkemizde sekillenen sosyoloji biliminin genis kesimlere anlatila-
bilmesinin amaglandig1 bu yayincilik girisiminde, sosyoloji biliminin tanimj,
ne oldugu, diger bilim dallarindan onu ayiran 6zellikler, toplumu nasil ince-
ledigi, toplumsal sorunlara ¢6ziim arama bi¢imleri, metodolojisi, toplumsal
yasamin temel kurumlari, kisacasi sosyolojinin bilimsel kimligi anlatilmaya
calisilmistir. Ornegin Necmettin Sadak tarafindan ilk sayida yazilan “I¢tima-
iyyat Nedir?” baslikl1 yazida, her toplumda farkl: siniflarin, ziimrelerin, kabi-
lelerin, ailelerin yer aldig1 belirtilerek, bunlarin hepsinin ortak 6zelliklerinin
bulundugu, bireylerin yan yana durmasinin degil, bireysel bilinglerin bir
araya gelmesi ve birbirlerini etkilemesiyle toplum yasami ve toplumsal bilin-
cin olustuguna vurgu yapilmaktadir (Kenar:1997). 1917-1919 yillar1 arasinda
yayin hayatinda kalan ve alt1 say1 yayinlanan I¢timaiyat Mecmuasrnda hakim
olan diistince, diinya ve toplumsal yasam arasinda bir fark olmadigi i¢in tipki
doga bilimlerinde oldugu gibi sosyolojinin de toplum yasaminin kurum ve
kurallarini biitiinsel bir isleyis icinde degerlendirdigidir. Emile Durkheim’in,
Ziya Gokalp tizerindeki etkisi I¢timaiyat Mecmuasr'nin yayinlarina da yansi-
mis, derginin sosyolojik yorumlarinda Durkheim ekolii etkili olmus, Durk-
heim’den Ziya Gokalp tarafindan yapilan ¢eviriler de dergide yer bulmustur.
Gokalp’in dolayisiyla Igtimaiyyat Kiirsiisii'niin diisiincelerini sadece Durkhe-
im ile sinirli tutmak yanlis olur. Gokalp yazilarinda Mauss’dan Levy Bruhl’e
kadar pek ¢ok diisiiniiriin yapitlarina gonderme yapmaktadir. “Savundugu
toplumbilimsel model agisindan her ne kadar Durkheim’in isboliimii ve fark-
lilasma modelindeki organik dayanisma kavramina dayali goriiniirse de daha
baska toplumbilimcileri de animsatan pek ¢ok gii¢lii yan1 vardir” (Kongar,
1982:68). Durkheim’in sosyolojisinde gordiigiimiiz kolektif biling, kolektif
temsil, diizen, uyum, is bolimi, ahlak, egitim gibi olgularin yan1 sira Anomi,
toplumsal dayanigma, toplumsal olgu gibi kavramlar gerek Gokalp ve dola-
yistyla da Sadak tarafindan iyi analiz edilmis ve dziimsenmis, I¢timaiyyat
kiirsiistiniin miifredatina yansitilmigstir. Durkheim’in bilim anlayist daha ¢ok
doga bilimleri ve fen bilimlerinin kurallarinin hakim oldugu bir yontemle
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sekillenmis, “diger sosyal bilimlerde oldugu gibi sosyolojide de ilk dnciiler
pozitivist bir anlayis sergilemislerdir. Bu pozitivist anlay1s, evrimci ve orga-
nizmaci bir yol izleyerek sosyolojiye bir bilimsel zemin kazandirmaya calis-
muistir” (Saglik, 2019:450).

Necmettin Sadik, kendisine akademinin kapilarini agan Ziya Gokalp’in
sosyolojik diisiincelerinden etkilenmis bir isimdir. Gokalp’in “18 Mart 1920’de
son Osmanli parlamentosunun Ingiliz isgal ordusunca dagitilmasindan son-
ra, ylizlerce politikaci ve yazarla birlikte Malta Adas’na” (Parla, 1989:25) siir-
giin gonderilinceye kadar gegen siirede, yaninda ¢alistigi Gokalp’i tanimus,
fikirlerini anlamis, dolayisiyla Gokalp’i etkisine alan Durkheim sosyolojisini,
Lyon’da gecirdigi yiliksekdgrenim giinlerinden sonra bir kez daha etiid etmis-
tir.

Gokalp gibi cemiyete (toplum) biiyitk nem vermis ve genel olarak ferdi
(birey) ikinci plana itmistir. “Cemiyet, onu olusturan fertlerin toplamindan
ibaret olmayip, fertlerin bir araya gelmesiyle olusmakta, kendine 6zgii ku-
rallar1 ve tiim fertlerin disinda bir varlig1 bulunmaktadir. Bu varligin karsi-
1181 olan milli vicdan ayn1 zamanda devleti de olusturan ruhi bir cevherdir.
Milli vicdan fertlerden iistiin oldugu i¢in, dogal olarak devlet de fertlerin iis-
tiinde olup, fertlere hakimdir” (Atalay, 2018:192). Cemiyet fertlerin tizerinde
konumlandirilmaktadir. Bireyler daha ¢ocukken, egitim yoluyla toplumun
degerlerini 6grenmeli ve cemiyetin bir iiyesi olduklarinin farkina varmali, bu
bilinci tagimalidir. Cemiyetin gelismesi, is bolimi ve dayanismay: arttira-
caktir.

Omriinii yikilan Osmanlrnin kurtulusuna adamig bir diisiince adami
olan Gokalp’in, temel ideolojisinin ulusalcilik ve en ¢ok etkilendigi toplum-
sal olayin Tiirk Toplumu'nun verdigi bagimsizlik savasi ve Mustafa Kemal’in
basarilar1 olmasi gibi, Necmettin Sadik Sadak’in da sosyoloji anlayisinin bu
cercevede sekillendigi goriiliir. Behnan, (1933:39-40), Ziya Gokalp’in 4,5 sene
Istanbul Dariilfiinu’nda ders verdigini, bu sirada ac1 bir miitarekenin imza-
landigini, Talat Paga kabinesinin diistiigiinii, ittihad ve Terakki yanlilarinin
tilkeden kagtigini, Ziya Bey’i de kagmaga tesvik ettiklerini, fakat Gokalp’in
kagmadigini belirterek, daha sonraki siireci soyle anlatmaktadir: “Ziya Go-
kalp ise veznecilerdeki dariilfiinunun yukar1 katindaki derslerine devam edi-
yordu. 1919 senesi mevzuu milli terbiye idi. Bu mevzular1 dersten ziyade bir
hasbihal halinde gegiyordu. Bir giin derse girmek iizere iken bir taharri me-
muru (sivil polis) gelerek Ziya Bey’i tevkif ederek evvela Bekir Aga boliigiine,
bir miiddet sonra Ingiliz siingiileri altinda Malta adasina siirgiin ettiler. Ziya
Gokalp bu suretle dariilfiinun hayatindan ve talebelerinden ayr1 birakildr”.

Birinci Diinya Savas’nin bitiminde Istanbul’un isgal edilmesi ve Go-
kalp’in, diger pek ¢ok Ittihat ve Terakki iiyesi gibi Malta’ya siirgiine gonde-
rilmesiyle birlikte Dariilfiinun’daki sosyoloji egitimi aksamistir. Gokalp’ten
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bosalan kadrolara kisa zamanda Necmettin Sadik Sadak getirilmistir. Once,
14 Kasim 1916 tarihinden itibaren yiiriittiigii Edebiyat Medresesi Ulumu I¢ti-
maiye Miiderris Muavinligi gorevinden “24 Mart 1919°da ise Ziya Gokalp’in
ayrilmasi tizerine, muallimlige getirildi. 22 Nisan 1925’de ise miiderrislige
terfi etti, Felsefe subesinde ictimaiyat dersleri verdi” (Birinci, 2008:494). Son-
ra Igtimaiyat Kiirsiisii’'nii Mehmet [zzet'e devretmistir.

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesinin tarihgesinde aktarilan bilgi-
lere gore Birinci Diinya Savasrnin ardindan Edebiyat Fakiiltesi, Edebiyat, Ta-
rih, Cografya ve Felsefe olmak tizere dort boliime ayrilmistir. Cumhuriyet’in
kurulmasi sonrasinda gerek Mehmet [zzet'in geng yasta vefat1 nedeniyle kisa
stiren faaliyetleri, gerekse Necmeddin Sadak’in ¢alismalari, dénemin istik-
rarsizliklar1 ve karmagik gelismelerinin de etkisiyle, sosyolojiyi Gokalp done-
mindeki etkisine ve yayginligina kavusturmakta yetersiz kalmistir.

1921 baharinda serbest birakilan Gokalp, Malta’dan ayrilarak ayni yilin
son baharinda Italya iizerinden Tiirkiye'ye dénmiistiir. Istanbul Universite-
sindeki yeri iade edilmedigi gibi, ulusal hitkiimetin yeni baskenti olan An-
kara’da da kendisine bagka bir gorev verilmedi. Bunun {izerine dogum yeri
olan Diyarbakir’da lisede ve yiiksek 6gretmen okulunda sosyoloji ve psikoloji
dersleri vermeye (Parla, 1989:26) baslamistir. Malta doniisiinde, Gokalp’in
gorev talebine Istanbul Darulfiinunu’nun memnun olmadigini, Miiderrisligi-
ni tekrar geri vermekte duraksadiklarini belirten Behnan (1933: 32-33) siireci
sOyle ozetlemektedir; fakat 6liimiinden sonra felsefe dershanesinin ad1 “Ziya
Gok Alp Dershanesi” oldu. Miiderris kiirsiisiitne bos bir iskemle ve birde fo-
tografi asildi. Ziya Bey’in yerine kendisinin miiderris muavini olan Necmet-
tin Sadik Bey derslerine devam etmistir. Ben bu zamanda Necmettin Sadik
Bey’in derslerine devam ettim. Biitiin notlar1 bende vardir’.

Gokalp, 1923 yilinda Diyarbakir milletvekili segilerek meclise girmistir.
Bir donem sonra da Necmettin Sadik Sadak’in Tiirkiye Bityiik Millet Mec-
lisinde yer aldigini gériiyoruz. Ancak, Goékalp’in Malta’ya siirgiin edilmesi
sonrasinda, Sosyolojinin bagimsiz bir béliim olarak 6rgiitlenemedigi ve bu
durumun 1940’larin baslarina kadar siirdiigii goriilmektedir. “Sosyoloji miis-
takil bir boliim olarak orgiitlenmedi ve Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Bolimiin-
de ya da Iktisat ve Hukuk Fakiiltelerinde okutulan bir ders muamelesi gordii.
1928’de kurulan ve Felsefe ve Igtimaiyat Mecmuas isimli bir de yayin orga-
nina sahip olan Tirk Felsefe Cemiyeti biinyesinde de sosyoloji ¢alismalar:
yapildi. Bu dénemde Tiirkiye’deki Durkheimci sosyoloji geleneginin disinda
‘yeni temayiiller’ ortaya ¢ikmistir (www.istanbul.edu.tr).

Necmettin Sadik Sadak’in yasaminin agirlik noktasini daha sonra siya-
set kurumu ve gazetecilik baglaminda ortaya koydugu etkinlikler olustursa

7 Enver Behnan (Sopolyo), 1972 yilinda vefat etmistir. Eserinde, Necmettin Sadik Sadakin
ders notlarinin kendisinde bulundugunu ifade etmektedir. Eger bu notlar korunup, varislerine
aktarilabilmigse, bilime kazandirilmas: 6nem arzetmektedir.
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da, egitimci yoniiyle de kalic1 bir¢ok esere imza atmis ve Tiirk sosyolojisi-
nin baslangi¢c donemi diyebilecegimiz bu dénemin bir aktorii olarak, kalic
eserler iretmistir.® Bu ¢aligmada iilkemizde Sosyoloji biliminin 6gretilmesi,
genis kitlelere ulagsmasi agisindan vurgulamamiz gereken bir nokta ise, or-
taogretim kurumlarinda okutulan ilk ders kitabinin yine Sadak tarafindan
kaleme alinmasidir. Sadak’in yazdig1 “Igtimiyat/ Sosyoloji/ Toplumbilim” ki-
tab1 uzun yillar miifredat ¢ercevesinde liselerde ders kitab1 olarak okutulmus-
tur. “1936’da iki defa basilan kitabin 1938’de ti¢ilincii, 1939’da ise dordiincii
baskis1 yapilmistir ve kaginci baski olduguna isaret edilmistir. Daha sonra
baskilar1 ise 1941 Toplumbilim adiyla 1943 “Toplumbilim Sosyoloji” adiyla
1945-1947-1948-1949-1950 senelerinde yapilmistir. Kisaca 1950 dncesinde en
¢ok okunan ders kitabinin bu kitap oldugunu bask: ¢okluguna dayanarak
soylemek miimkiin goériinmektedir” (Birinci, 2008:502).

Kiitiiphanemde yer alan, inceledigim, “Toplumbilim Sosyoloji” baslikli
[stanbul 1945 Maarif Matbaas: basimi kitabin kapaginda “Yazan: Necmettin
Sadak - Sivas Milletvekili” ibaresinin yer aldig1 ve icerisinde Maarif Bakanlig1
Nesriyat Midiirliigiiniin 83/1820-45 say1li ve 12/11/1945 tarihli emriyle 8000
say1 basildig: belirtilmektedir. 222 sayfa olarak yayinlanan kitap on béliim-
den olusmaktadir. Bu boliimler ve basliklar: séyledir “BASLANGIC: Toplum-
bilimin ilk habercileri. BIRINCI BOLUM: Toplumbilimin tanim1 ve metodu.
IKINCI BOLUM: Ulus. 1-Ulusun evrimi. 2-Son asir uluslarinin kurulusu.
UGCUNCU BOLUM: Devlet. 1-Devletin kurulusu ve Devlet otoritesinin kay-
nag1. 2- Devletin gordiigii isler. DORDUNCU BOLUM: Hiikiimet. BESIN-
CI BOLUM: Din. ALTINCI BOLUM: Ayle (Aile) ve Kadin. 1-Aile tiplerinin
evrimi. 2-Cemiyet hayatinda kadin. YEDINCI BOLUM: Ahlak. SEKIZINCI
BOLUM: Hukuk. DOKUZUNCU BOLUM: Bilim, Felsefe, Sanat. ONUNCU
BOLUM: Ekonomi. Kitabin her béliimiiniin ana bagliklarinin altinda “igin-
dekiler” kisminda yer almayan alt bagliklara da yer verilmektedir.

Necmettin Sadik Sadak tarafindan, Sosyoloji alaninda yazilan kitaplarin,
“Iptidai Cemiyetlerde Din Miiessesesi (1335)”, “Tesaniit Rabitasi (1336)” “Darvi-
nizm Sosyal (1336)”, “Siyaset Nazariyelerinde Almanya’da Sosyalizm-Karl Marx

(1338)”, “Igtimaiyatin Teessiisiine Kadar Ulum-u Igtimaiye (1336)”, “Ilm-i Siyaset
Nazariyeleri (1339)”, “Siyasi Igtimaiyat (1341)” isimlerini tagidig1 bilinmektedir.

Sadak, Tiirk sosyoloji tarihi iginde sisli kalmis bir isimdir. Bu durumun
ortaya ¢itkmasinin 6nemli nedenlerinin baginda, okullarda okutulan ve iistte
boliimlerini aktardigimiz “Sosyoloji” ders kitabi ve gesitli gazete makaleleri
disindaki birgok sosyolojik ¢alismasinin eski harflerle basilip, yeterince ko-
runamamasi ve ulasilamadigindan dolay1 da, bu ¢alismalar {izerine detayli
bilimsel arastirmalar yapilamamas: gelir.

8 Ali Birinci tarafindan kaleme alinan “Necmettin Sadik Sadak” baslikli boliimde, Sadak’in iirettigi
eserler detaylariyla aragtirmacilarin bilgisine sunulmustur. Bilgilerin yer aldig1 yayin kaynakcada
belirtilmistir.
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Son s6z

Altmis ii¢ y1llik yagamini 6nemli ¢aligmalarla, son derece verimli gegiren
Necmettin Sadik Sadak, geng Tiirkiye Cumhuriyetinin bilimsel, siyasal ve ba-
sin yasamina onemli katkilar sunmustur ve bu alanlardaki ¢alismalar: bash
basina birer arastirma konusudur.

Sadak’in Ittihat ve Terakki hareketi cercevesinde yon bulan diisiincele-
rinin, Dariilfiinun giinlerinde Ziya Gokalp’in fikirleriyle daha da olgunlasti-
gin1 sdylemek miimkiindiir. Osmanlrnin agir buhranlarla yikim yasadig bir
donemde, Fransa’da aldig1 egitim ve edindigi bilgi birikiminin etkisiyle, bat1
kaynakl1 bir perspektiften, yasadig:1 toplumun sorunlarina ¢oziim tiretme ¢a-
basinda bir aydin olarak karsimiza ¢ikan Sadak, tiim yagsam1 boyunca toplu-
muna katki sunmustur. Kurucusu oldugu Aksam Gazetesindeki basyazilari,
Dariilfiinun’da verdigi I¢timaiyat dersleri, milletvekili ve Dig Isleri Bakani
olarak Tiirk siyasal yasamina katkilariyla 6zel bir yere sahip olan Necmettin
Sadik Sadak, multidisipliner ¢er¢evede yeni arastirmalara kaynak olacak bir
isim olarak karsimizda durmaktadir.

Kendisini 6nce Ziya Gokalp, sonrasinda Mustafa Kemal ile tanigmaya
gotiiren bilgi donanimi ve bu birikimi kamuoyu ile paylasma istegi, yeni Tiir-
kiye Cumhuriyetinin kurulus felsefesine de 6nemli katkilar sunmustur. Os-
manlr’'dan Cumhuriyet’e doniisiim siirecinde Necmettin Sadik Sadak’in yeri,
Tirkiye'nin degisimini desteklemek, toplumsal siiregleri iyi analiz ederek, de-
gisimin yoniine katk: sunmak i¢in tiim bilgi birikimini kullanmak olmustur.

Ulkemizde Sosyoloji bilimine yonelik yazili katkilarinin eski Tiirkge ile
yazilan bir kismina ulasilamamis olmas: 6nemli bir eksikliktir. Sadak, 6nem-
li bir sosyolojik aragtirma alani olarak karsimizda durmakta, geng sosyolog-
larin ilgisini beklemektedir.
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1. GIRIS

Zorbalik, herhangi bir kigkirtma olmadan aralarinda fiziksel veya psi-
kolojik gii¢ esitsizligi olan birey ya da bireylerden giiglii olanin kars: tara-
fa isteyerek ve bilingli bir bicimde uyguladigy, siireklilik gosteren, kurbanda
korku ve endiseye sebep olan fiziksel, sozel, psikolojik saldir1 veya olumsuz
davranislardir (Olweus, 1993). Zorbalikla ilgili ilk ¢alismalar1 yapan arastir-
mac1 Heinemann'dir (Yaman , Eroglu, & Peker, 2011). Heinemann zorbalik
kavramini tanimlamak igin mobbing s6zctigiinii kullanmistir.

Zorbalik olaylar1 ¢ok eski tarihlerden itibaren ¢ocuklar arasinda goriil-
meye baslanmistir. Bazi ¢ocuklarin diger ¢ocuklara diizenli ve siirekli olarak
acimasizca davranmaya zorlanmasi edebi eserlerde ve filmler de goriilmekte-
dir (Dolek, 2002).

Ogrencilerin okul hayatlarinda akademik, psikolojik ve sosyal gelisimini
olumsuz etkileyen, daha sonraki hayatlar1 boyunca da bu istenmeyen etkisini
siirdiiren okul zorbalig1 hakkindaki ilk ¢alismay1 19701i yillarda Olweus Is-
kandinav iilkelerinde baslatmistir. Bu calismalar uluslararasi alanda da dik-
katleri cekmistir.

Akran zorbalig1 ayni veya yakin yasa sahip kisiler arasinda, zorbanin
daha giiglii oldugu, siireklilik gosteren olumsuz davraniglardir. Bir kereye
mahsus ortaya ¢ikan olumsuz olaylar zorbalik kapsamda degerlendirilmez-
ken, zorbalik okullar var oldugundan beri siiregelen bir sorundur (Barone,
1997). Okullarin daha giivenli bir ortama sahip olmalari ve 6grencilerin daha
giivende hissetmeleri i¢in 6nemli bir sorundur (Isik, 2009).

Akran zorbalig1 konusundaki ¢caligmalar, bir¢ok kisi maruz kalmasina ve
iyi bilinen bir olgu olmasina ragmen 1970’lerde Olweus’un ¢aligmalarindan
sonra biiyiik dlgiide Iskandinavya’da sinirli kalmistir. 1990’11 yillarin bagin-
dan itibaren okul ¢ocuklarinda goriilen zorbalik Amerika Birlesik Devletleri
(ABD), Ingiltere, Japonya, Kanada gibi iilkelerin de dikkatini ¢ekmeye bagla-
mustir (Yildirim, 2012).

Bu ¢alismanin temel amaci, akran zorbaligina iliskin mevcut bilgi ve
arastirmalari derleyerek, akran zorbalig1 olgusunun farkli yénlerini kapsamli
bir sekilde incelemektir. Zorbalik olaylarinin arkasindaki rolleri ve etkilesim-
leri anlamak, zorbaligin farkl tiirlerini tanimlamak ve nedenlerini anlamak
i¢in var olan akademik kaynaklar: dikkatli bir sekilde analiz etmektir. Bunun
yani sira, akran zorbaligindan etkilenen kurbanlar ve zorba 6grenciler tize-
rindeki olumsuz sonuglara odaklanarak, akran zorbaliginin toplumsal ve psi-
kolojik etkilerini anlamay1 amaglamaktadir. Bu ¢aligmanin sonuglari, akran
zorbalig1 hakkinda daha kapsamli bir anlayis saglamay ve ilgili alanlarda
yapilacak arastirmalara katkida bulunmayi hedeflemektedir.
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2. ZORBALIK VE AKRAN ZORBALIGI KAVRAMLARI
2.1.Zorbalik Kavrami

Bir kisiye gii¢ uygulayarak ya da baski kurarak istegi disinda bir sey yap-
mak ya da yaptirmak siddet olarak tanimlanmaktadir (Uysal, 2003). Gokler’e
(2007) gore bir ya da birden fazla kisinin bir kisiye bilerek ve isteyerek zarar
veren, rahatsiz eden s6z ve eylemlerine zorbalik denilmektedir. Okul zorbali-
g1konusunda yaptigi calismalarla 6ncii olan Olweus’a (2005) gore zorbalik bir
veya daha fazla 6grencinin bir bagka 6grenci tizerinde kasith olarak defalarca
sergilenen olumsuz davranislardir. Olumsuz davraniglara maruz kalan 6g-
renciler kurban olarak tanimlanirken hem kurban hem de zorba konumun-
da olan 6grenciler ise zorba kurban olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1995;
Akt: Gokler, 2007: 55).

Olumsuz davranislar, kisiye isteyerek ac1 gektirmeye yonelik sergilenen
davraniglardir. Bunlara sozle tehdit etme, lakap takma, dalga gegme, gruptan
dislama, agsagilama gibi davranislar 6rnek olarak gosterilebilir. Bunun disin-
da vurmak, tekmelemek, ¢cimdiklemek gibi fiziksel temas iceren davranislar-
da ornek olarak verilebilir.

Saldirganlik kavrami hem siddeti hem de zorbaca eylemleri kapsamak-
tadir. Akran zorbalig1 saldirganligin bir alt baslig1 iken kurbana zarar verme
amagli, herhangi bir kigkirtma olmadan meydana gelen itme, vurma gibi fi-
ziksel bir etkinin ortaya ¢ikt1g1 durumlarda siddet baslig1 altinda incelenir.
Saldirganlikta herhangi bir gii¢ dengesizliginin olmasi beklenmez. Zorbalik-
ta siireklilik beklenirken, saldirganlikta siireklilik ve tekrar durumu aran-
maz, kisi anlik tepki veya duygusal patlama sonucu tek bir olay iizerinden
saldirgan davraniglarda bulunabilir. Zorbalikta kisiler arasinda gii¢ dengesiz-
ligi veya statii farki bulunurken, saldirganlikta gii¢c dengesizligi ve statii fark:
olmayabilir.

2.2. Zorbaligin Olgiitleri

Zorbaligin kendisi kadar olgiitleri de 6nemlidir. Bir eylemin zorbalik
olarak adlandirilabilmesi i¢in eylemi yapan ile maruz kalan arasinda ciddi
gii¢ esitsizliginin olmasi, kasitli olarak yapilmas ve siireklilik gostermesi ge-
rekmektedir (Olweus, 1993).

Colorosso’ya (2003, 2005, 2009, 2013) gore bir eylemin zorbalik olarak
sayilabilmesi i¢in zorba ve kurban arasinda yas ya da fiziksel gii¢ olarak gii¢
dengesizligi olmalidir. Yine zorba kurbana isteyerek zarar vermeli ve bundan
zevk almalidir. Kurban, zorbanin yarattig1 tehdidin farkindadir ve tizerinde
hissettigi baskiyla korkmaktadir.

Her iki tanimda dikkate alindiginda zorbalik; otorite kurmaya yonelik,
gii¢ dengesizligine dayanan, siireklilik gosteren sistematik davranislardir.
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2.3. Zorbalik Tiirleri

Zorbalik tiirleri bugiine kadar yapilan arastirmalarda ¢esitli sekillerde
tasnif edilmistir. Bagta Olweus (1993) olmak {tizere bir kisim arastirmacilar
akran zorbaliginin sozel zorbalik, fiziksel zorbalik, sosyal dislanma seklinde
siniflandirmigtir. Zaman ilerledikge ve ¢agin getirileri degistik¢e bu siniflan-
dirmaya sanal/siber zorbalik (Ozdemir & Akar, 2011), cinsel zorbalik (Kap-
¢1, 2004), iliskisel zorbalik (Burnukara & Uganok, 2012), duygusal zorbalik
(Kapg1, 2004) gibi farkli zorbalik tiirleri eklenmistir.

Cizelge 2.1: Zorbalik Tiirleri ve Ornek Davramislar

Fiziksel Zorbalik Itip kakma, tekmeleme, yumruk atma, sag gekme

Sozel Zorbalik Kiifretme, hakaret etme, alay etme, dedikodu yayma,
tehdit etme

Duygusal/ Psikolojik Alay etme, asagilama, utandirma, diglama, dedikodu

Zorbalik yayma

Cinsel Zorbalik Cinsel taciz, istismar, cinsel istismar sozleri,
dokunma, cinsel icerikli saldir1

Dijital/ Siber Zorbalik Cevrimici kiifretme, hakaret etme, iftira atma, 6zel

bilgilerini ifsa etme, dijital saldir1

Bir diger zorbalik siniflandirmasi ise dogrudan ve dolayli zorbalik ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Dogrudan zorbalik fiziksel olarak gerceklesen
temas gerektiren zorbalik tiiriidiir. Bunlara itme, vurma, alay etme ve tehdit
etme Ornek olarak verilebilir (Kap¢i, 2004; Tipirdamaz Sipahi, 2008; Gokler,
2009; Giiltekin Akduman, 2010; Oztiirk, Atli, & Kutlu, 2014). Dolayli zorbalik
ise gruptan diglama, dedikodu yayma ve utandirma 6rnek olarak verilebilir
(Kapg1, 2004; Kartal & Bilgin, 2012; Tipirdamaz Sipahi, 2008; Gokler, 2009;
Piskin, 2010; Aslan & Asici, 2011; Burnukara & Uganok, 2012; Oztiirk, Atli, &
Kutlu, 2014; Kale & Demir, 2017).

Piskin’e (2010) gore en ¢ok goriilen zorbalik tiirii sozel zorbaliktir. Kepe-
nekgi ve Cinkir'in (2005) arastirmalarina gore sozel zorbalig: sirasiyla fizik-
sel, duygusal ve cinsel zorbalik izlemektedir. Gliniimiizde degisen ortam ko-
sullarinda siber zorbalikta hizla artis gostermektedir. Literatiir ¢aligmalari-
nin siber/sanal zorbalik {izerine yogunlasmasi, bu zorbalik tiiriiniin 6zellikle
¢ocuklar ve gengler iizerinde ne tiir bir tehdit olusturdugunu géstermektedir.
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Cizelge 2.2: Dogrudan ve Dolayli Zorbalik Davranislar

Dogrudan Zorbalik Dolayli Zorbalik
Ad takma, alay etme,

Sozel kizdirma, eziyet etme Dedikodu ¢ikarma
[tmek, tekmelemek, Kendi amaci i¢in arkadagini
Fiziksel esyalarini calmak veya bagkasina(larina) satasmak
zarar vermek tizere kigkirtmak

Bir gruptan birini(lerini)
Tehdit etmek, miistehcen  diglamak, arkadaslarini
hareketler yapmak yonlendirmek, e- posta ile
tehdit etmek

Sozel / Fiziksel Olmayan

2.4. Zorbalikta Roller ve Ozellikleri
2.4.1. Zorbalarin kisilik 6zellikleri

Yapilan ¢alismalarda zorba 6grencilerin ahlaki degerler agisindan olgun-
lagmamus, saldirgan, ofkeli, kendilerine giivenleri diigiik, empati kurma yete-
nekleri zayif, iletisim becerileri diisiik ancak fiziksel olarak giiglii, siklikla ve
rahatca yalan soyleyebilen, gii¢ ve kontrol sahibi olmak isteyen, bagkalarina
fiziksel ya da psikolojik olarak ac1 ¢ektirmekten zevk alan, kurbanin bu du-
rumdan zevk aldigini diisiinen ve kurallara uymak istemeyen kisiler oldugu
gortilmektedir (Andreou, 2000; Austin & Joseph, 1996; Olweus, 2005; Rig-
by, 2004). Empati eksikligi bulunan zorbalarin diger taraftan manipiilasyon
yetenekleri gelismistir. Baskalarini etkilemek, kontrol etmek, kiskirtmak ve
istediklerini elde etmek i¢in taktiksel davranabilmektedirler.

Zorbalar genellikle kendi problemlerini kabullenmeyip bunlarin neden-
lerine bagkalarinda arayan ve sorun ¢o6zme becerisi diisiik kisilerdir (Andre-
ou, 2001). Okul basarisi diisitk olan zorbalar zamanla okul cevresinden so-
gurlar ve hoslanmazlar (Nansel, ve digerleri, 2001).

Olweus’a (2005) gore zorbaca davraniglar gosteren 6grenciler okul kural-
larini yok sayan, siddete bagvuran ve kisiler arasi iliskileri zayif olan kisiler-
dir. Psikolojik iyi olusun zayif oldugu bu ergenlerde sosyal uyum giigliikleri
yasadiklarindan dolayi1 yalnizliga yatkinlik, kayg: bozuklugu, depresyon ve
intihara yonelim gibi psikolojik problemler goriilmektedir (Karaman Kepe-
nekei & Cinkir, 2006). Rigby’de (2002) zorba 6grencilerin okul, aile, arkadas
iliskileri, yasadiklar1 ¢evre ve kendileri hakkinda olumsuz diisiincelere sahip
olduklarini belirtmistir.

2.4.2. Kurbanlarin kisilik 6zellikleri

Zorbalik siirecinin en zor roliinii tistlenenler stiphesiz ki kurban 6gren-
cilerdir. Zorbalarin kotii muamelesi ile kars: karsiya kalan, magdur olan kur-
banlarin en belirgin 6zellikleri diger 6grencilere gore daha 6zgiivensiz ve kay-
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gl olmalaridir (Gokler, Okullarda akran zorbaligi, 2009). Kurbanlar donuk,
ice dontk, fiziki olarak zayif, iddiasiz, mahcup ve mutsuz ¢ocuklar olarak
tanimlanmaktadir (Kapgi, 2004; Aypay , Durmus & Aybek, 2016). Kurban
ogrenciler, arkadas ortamlar: icinde kendini rahatca ifade edemeyen, igine
kapanik, sosyal becerileri diisiik, kendini ispat edemeyen, okuldaki aktivitele-
re katilmaktan ¢ekinen, bircok okul kaygilarina sahip, duygusal problemleri
olan bireyler olarak ifade edilmektedirler (Andreou, 2000; Rigby, 2002; Ma,
2004).

Sirvanli Ozen’in (2006) caligmalarina gore yalniz olan ¢ocuklar cok daha
kolay zorbalarin hedefi olmaktadir. Zorba 6grenciler kendilerinden 6¢ alacak
ve kendilerini dislayacak kimsenin olmamasi sebebiyle yalniz 6grencileri sec-
mektedir.

2.4.3. Zorba-kurbanlarin kisilik 6zellikleri

Zorba-kurbanlarin zorbalik olaylarini hi¢ karigmayan 6grencilere gore
daha yalniz olduklar: gériilmektedir. Bu 6grenciler bazi durumlarda kurban
roliindeyken bazi durumlarda ise zorba roliinii tistlenmektedirler. Bir gru-
ba dahil olmakta zorlanan bu 6grenciler en riskli grubu olusturmaktadirlar
(Pekel Uludagli & Uganok, 2005). Genellikle yiiksek enerjiye sahip olan bu
ogrencilerde dikkat eksikligi bulunmaktadir.

2.4.4. Seyircilerin kisilik 6zellikleri

Zorba ve kurban durumunda olmayan bu ¢ocuklar, soruldugunda ak-
ran zorbalig1 problemini bildiren ¢ocuklardir (Ortega & Lera, 2000). Zor-
baliga tepki gostermeyen, miidahale etmeyen ve sadece izleyici grup olarak
ifade edilen seyirciler zorbaligin dolayli bir tiyesidir (Salmivalli, 2001; Gokler,
2007). Seyirciler zorba kisiye zorbalig1 devam ettirmesi yoniinde destek ve-
rebilecegi gibi kurbani korumak i¢in zorbayi karsilarina da alabilmektedir-
ler (Craig & Pepler, 1995; Hanish, 2000). Seyirciler kurbana yardimci olarak
zorbaligin ¢oziilmesinde ya da zorbaya yardimci olarak zorbaligin pekisti-
rilmesinde 6nemli rol oynarlar. Zorbaliga maruz kalan 6grencinin yaninda
bulunmak cesaret ve gii¢ istemektedir. Bu durumda miidahalede bulunan
ogrencide kendini hedef haline getirmis olmaktadir. Tiim bunlar g6z 6niin-
de bulunduruldugunda zorba davranislardan seyircilerde olumsuz etkilene-
bilmektedirler (Cayirdag, 2006; Jenkins & Nickerson, 2017 Akt: Demirbas,
2020). Incinme, yeni hedef olma, durumu daha da koétiilestirme, ne yapaca-
gin1 bilememe durumlarindan dolay1 seyirciler sessiz kalmayi tercih edebil-
mektedirler. Seyircilere miidahale etme cesareti ve ilgililere durumu bildir-
me sorumlulugu kazandirmak, zorbalik hakkinda farkindalik ve zorbaligin
reddedilmesini saglamak, akran zorbaligini azaltmak i¢in baslangi¢c noktasi
olabilir (Demirbas N. , 2020).
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2.5. Zorbaligin Nedenleri

Olweus’a gore zorba davranislarin temelinde kisilik ve cinsiyetin etkisi
yatmaktadir (Geng, 2007). Baz1 aragtirmalarda, sevgisiz bir ortamda yetisen
ve cezalandirilan gocuklarin zorbaliga daha yatkin oldugu belirtilerek aile
yapisinin zorbalik tizerindeki etkisi belirtilmistir (Zaklama, 2003). Cocuk
evde ne kadar sert bir tutumla yetistirilirse, disarida ayn1 tutumlar1 ve davra-
nislar1 arkadaslarina sergiledikleri diisiiniilmektedir.

Olweus’a gore cinsiyet, yas, kisilik yapilar1 ve temel bakimi saglayan ki-
silerle olan iligkiler zorba davranislarin nedenlerini etkileyen degiskenler-
dendir (Geng, 2007). Psikolojik faktérlerin 6nemini de vurgulayan Olweus,
gii¢c ve baskinlik kurmak isteyen kisilerin zorba davranislara daha yatkin ol-
dugunu belirtmektedir. Ayni zamanda zorba davraniglar sergileyen kisilerin
genellikle gérmezden gelinen ailelere mensup olduklarini, bu sebeple ¢evre-
lerine nefret beslediklerini ve bu davranislarin zorbalara getirileri oldugunu
savunur (Gokler, Okullarda akran zorbaligi, 2009).

Kiiresellesmeyle birlikte internet kullaniminin artmas: ve dijitallesme
zorbalik davranisini artirmaktadir (Sezen & Murat, 2018). Sezen ve Murat’a
(2018) gore konfor saglamak amaciyla yasamin her alanina giren internet bir-
cok alanda rahatlik ve fayda saglasa da yanlis kullanilmasi sonucu ¢ocuk ve
ergenlerde olumsuz sonuglar1 dogurabilmektedir. Teknolojik araglarla fazla
zaman gegiren ¢ocuklarin internet, televizyon programlari, telefon, sosyal
medya ve bilgisayar oyunlarindan siirekli ve kontrolsiiz olarak siddete tanik-
lik etmeleri zorba davranislar gosterme olasiliklarini artirmaktadir (Geng,
2007).

2.6. Akran Zorbaliginin Yayginlhig:

Okul yillar1 akran zorbaliginin yaygin olarak goriildigti donemlerdir
(Menesini & Salmivalli, 2017). Cocukluktan ergenlik donemine geciste ak-
ran zorbaligini gerceklestirme ve akran zorbaligina maruz kalma oranlar:
artmaktadir (OECD, 2017; WHO, 2016). Diinya Saglik Orgiitii'niin yapmis
oldugu bir ¢alisma olan ‘Okul Cagindaki Cocuklarda Saglik Davranislar:
Raporu’nda yasla birlikte zorbaliga maruz kalma orani azalirken, zorbalik
yapma orani artmaktadir. Zorbalik yapma, genellikle tiim bolgelerde erkek
¢ocuklarda daha sik goriilmektedir (WHO, 2016).

Genellikle orta ve diisiik gelirli tilkelerde akran zorbalig: ile ilgili ¢alis-
malar az sayida yapilirken; yiiksek gelirli tilkelerde akran zorbalig1 ¢aligma-
lar1 ¢ok daha fazla sayida yapilmistir (Zych, Ortega, & Del Rey, 2015). Eko-
nomik [s Birligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD)niin ‘Okullarda Zorbalik Ne
Kadar Problem’ adl1 galismasi raporuna gore Tiirkiye’de 15 yas civarindaki
¢ocuklarin yaklasik %19’u ayda en az birkag defa sozel ya da fiziksel zorbaliga
maruz kalmaktadir. Tiirkiye verileri OECD verileri ile tutarlilik gosterirken
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Hong Kong, Dominik Cumhuriyeti, Malezya, Rusya, Birlesik Arap Emirlik-
leri, Tunus, Tayland ve Letonya gibi iilkelerde bu oran daha da artmaktadir.
Tayvan, Giiney Kore, Hollanda, frlanda ve Portekiz gibi tilkeler ise bu oranin
en diisitk oldugu iilkeler arasinda siralanmaktadir (OECD, 2017). Bati tilke-
lerinde yapilan galigmalara gore ¢ocuklarin %4-9unun zorbalik yaptig1 ve
okul ¢agindaki ¢ocuklarin %9-25’inin zorbaliga maruz kaldig: gériilmektedir
(Juvonen & Graham, 2014). Tirkiye’de akran zorbalig: ile ilgili yapilan bir
calismada Ogrencilerin yaklasik olarak %7’sinin zorbalik yaptigi, %12’sinin
magdur oldugu, toplamda ise %39’unun akran zorbaligindan etkilendigi go-
rilmiistiir. Akran zorbaliginin Tiirkiye’de ve diinyada yaygin olarak goriilen
ve giderek artan bir problem oldugu gozlenmektedir (Karaca, 2019).

Zorbalig1 kimin yaptig1, gerceklestigi yer ve zorbalik tiirleri agisindan,
dogu ve bati iilkeleri arasinda farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliliklar kil-
tiirel, dilsel ve dinsel farkliliklar olmaktadir (Zych, Ortega, & Del Rey, 2015).
Ayni sekilde zorbalik tiirlerine gore zorbalik goriilme oranlar1 da degisebil-
mektedir. En sik goriilen zorbalik tiirii s6zel zorbalik iken sozel zorbalig: fi-
ziksel zorbalik takip etmektedir (Hesapgioglu & Yesilova, 2015).

2.7. Zorbaligin Sonuglar1

Arastirmalar incelendiginde akran zorbalig1 bir¢ok kiiltiirde var olan
yaygin bir problemdir. Bir¢ok arastirmada akran zorbaliginin zorba kisiye
de magdur olan kisiye de psikolojik, fiziksel ve sosyal zararlar verdigi goril-
mektedir.

Okullarda yasanilan zorbalik 6grencilerin temel haklarindan olan gii-
venli ve huzurlu egitim hakkini ve esit muamele ve sayg1 hakkini ihlal et-
mektedir (Bulut, 2008). Okullarda yasanilan zorbalik égrencileri psikolojik
olarak yaralamakta ve etkisini uzun siire gostermektedir. Cocuklarin gelisim
donemlerinde meydana gelen bu zorbalik gelisimlerini olumsuz etkilemekte-
dir. Cocuk zorbaliga maruz kaldig1 mekan olan okulda kendini giivende his-
setmedigi i¢in okula gitmek istemeyecek ve okuldan soguyacaktir. Okuldan
uzaklasan ¢ocugun zamanla akademik basarisi diiserek kendisine olan giive-
nini daha ¢ok yitirmesine sebep olacaktir. Ayn1 zamanda magdur olmaktan
korkup devamsizlik yapmaya baslayan ¢ocugun cevresindeki az sayidaki ar-
kadaslariyla da iliskisi kopma noktasina gelebilir. Uzun vadede okul zorba-
liginin okuldan kagma, okulu birakma, disiplin sorunlari, kendini suglama,
intihara tesebbiis, 6z sayginin azalmasi gibi etkileri goriilebilmektedir (Ural
& Ozteke, 2007).

Olweus (2005)’a gore zorbaca davranislar sergileyen 6grenciler, arkadas-
lar1 tarafindan reddedildikge kisiler arasi iliskilerde problemler yagamakta-
dir. Arkadaslik iliskilerinde doyuma ulasamayan zorbalarda yasam doyu-
muna ulagilmamaktadir. Ayrica kurban olma riskini artiran faktorlerden
biri olan yalniz olma durumu, arkadaglik iligkilerinde yasam doyumuna
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ulasamamadan kaynaklanabilmektedir. Kurban durumunda olan 6grenciler
arkadas gruplarindaki popiiler olmayan 6grenciler oldugu gozlemlenmekte-
dir (Salmivalli, Huttunen, & Lagerspetz, 1997). Cenkseven (2004)’e gore psi-
kolojik ve sosyal gereksinimlerin karsilanmasinda arkadaslik iliskilerinin iyi
olmasi, 6grencilerin psikolojik ve 6znel iyi olmalarini olumlu etkilemektedir.

Cocuk ve ergenlerde sug isleme oraninin yiikseldigi gortilmektedir (Esi-
ci, 2007). Bu sorunlar ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimlerini olumsuz
etkilemekle birlikte 6zgiir bir yasam stirmelerine ve sosyal etkinliklere katil-
malarina engel olmaktadir.

Uzun vadeli sonuglarda zorba ¢ocuklar ergenlik ve yetiskinlik donemle-
rinde de birer zorba olmakla birlikte kendileri de zorba ¢ocuklara sahip ol-
maktadirlar. Ayni sekilde kurban ¢ocuklarda ileride kurban ¢ocuklara sahip
olabilmektedirler. Yapilan boylamsal arastirmalarda ¢ocukluk donemindeki
zorbalik ile yetiskinlik doneminde suga karigma oraninin dogru orantili ol-
dugu gortlmistiir (Craig, Peters, & Konarski, 1998).

Zorbalik olaylarina karisan 6grencilerin diger 6grencilere kiyasla ken-
dilerine daha ¢ok zarar vermeye egilimleri oldugu belirlenmistir. Alkol ve
sigara kullanimi, madde bagimliligi, kavgaya karigma gibi davraniglarin yani
sira okul hayatlarinda kopya ¢ekme, hirsizlik yapma ve giivenlik giigleri ile
sorun yasama gibi olumsuz davranislar1 gozlemlenmektedir (Dake, Price, &
Telljohann, 2003). Zorbalik uzun siireli ve siddetli yasandiginda, sosyal des-
tek alinmadiginda ya da yetersiz oldugunda sonuglarinin daha ciddi olabile-
cegi goriilmektedir.

3. OKULLARDA AKRAN ZORBALIGI VE ONLEME-MUDAHALE
CALISMALARI

3.1. Okul Yonetiminin ve Ogretmenlerin Zorbaliga Tepkisi

Okullar sadece 6grencilerin egitim- 6gretim gordiigii yerler olmakla kal-
may1p, 0grencilerin sosyallestigi, yasitlariyla iliski kurdugu, kendi beceri ve
yeteneklerini kegfedip ortaya koydugu yerlerdir (Irfaner, 2009; Akyol Ats,
Yildiz, & Akman, 2018). Cocuklarin gelisimi icin bu ¢ok 6nemli olan amag-
larin gergeklestigi okullarda 6grenciler kendilerini huzurlu ve giivende his-
setmelidirler. Okul y6netimi ve 6gretmenler bu giivenli ortami saglamakla
yiikiimliidiirler. Bu yiizden okul yonetiminin siddetin ve zorbaligin asla ka-
bul edilemez oldugunu net bir sekilde 6grencilere bildirmesi gerekir. Yapilan
caligmalar okul yonetiminin ne kadar giiglii ve etkin olursa okul ortaminin
o kadar giivenli ve huzurlu oldugunu géstermektedir (UNESCO, 2017). Okul
yonetimleri, akran zorbaligi ile ilgili olaylar1 6nemsemeyip duyarsiz davra-
nabilmektedirler. Bunun sebebi yonettikleri okulda bu tarz olumsuz olaylarin
olmasi1 ve duyulmas: 6grenciler ve 6zellikle veliler tarafindan okul yoneti-
minin eksikligi ve yonetim zafiyeti olarak goriilmesini istememeleridir. Bu
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duyarsiz davranis sebebiyle okulda bir yetiskinin sahit olabilecegi zorbalik
meydana gelebilir. Okul yonetiminin ve velilerin akran zorbaligina kars1 du-
yarlilik gostermesi 6nemlidir (Kog, 2006; Bakioglu, 2009).

Okul yonetimlerinin zorbaliga ciddi miidahalelerde bulunmamasinin
sebepleri olabilir. Bunlardan biri magdur olan 6grencinin basina gelenle-
ri anlatmamasidir. Zorbaliga maruz kalan 6grenciler ilgililerden yeterli
destegi goremeyeceklerini diistindiiklerinden veya sikayetten sonra zor-
ba tarafindan tekrar misilleme yapilacagindan korktuklarindan sessiz
kalabilmektedirler. Diger sebep zorbaligin sonuncunun gozle goriilebilir
bir hasara sebep olmamasidir. Satasma, laf atma, dalga ge¢me gibi fizik-
sel ve maddi bir hasara neden olmayan, gozle goriilemeyen zorbaliklar-
da okul yonetimi durumu 6nemsememektedir (Piskin, 2002). Diger bir
sebep yetiskinler arasinda akran zorbaliginin olagan bir durum olarak
goriilmesidir (Olweus, 1993). Ogretmenlerin akran zorbaligina kargi ne
yapabileceklerini bilememeleri yine onlarin tepki gostermemesine sebep
olabilmektedir. UNESCO (2017)’ya gore 6gretmenler, okul idarecileri ve
diger okul personeli okul zorbalig1 ve siddetle nasil basa ¢ikabilecegi, han-
gi tutumlarin sergilenmesi gerektigi ve bas etme stratejilerinin neler ol-
mas gerektigi ile ilgili yetersiz goriilmekte, egitim ve destege ihtiyaclar:
bulunmaktadir.

Arastirmalarda 6gretmenlerin akran zorbaligina miisemma gostermedi-
gi, miiddahale ettigi, paylasimci ve destekleyici sinif ortamlarinda 6grencilerin
kendilerini daha rahat ve huzurlu hissettikleri goriilmiistiir (Bilgi¢ & Yurtal,
2009; Kartal & Bilgin, 2008; Kartal & Bilgin, 2009). Okul y6netiminin ve 6g-
retmenlerin akran zorbaligina kars: sergiledikleri tutum, zorbaligin yaygin-
lagmasina sebep olabilecegi gibi onlenmesini de saglayabilir (Aksoy, 2019).

3.2. Akran Zorbalig1 ile lgili Alinacak Onlemler

Okullardaki akran zorbalig: ile ilgili okul rehberlik servisi tarafindan
ogrencilere, 6gretmenlere, okul idarecilerine, velilere ve okul personeline
yonelik egitimler verilerek akran zorbaliginin 6nlemeye yonelik programlar
gelistirilebilir (Gokler, 2009). Bununla birlikte alaninda uzman hekimlerden
yardim alinabilir (Alikasifoglu, 2011).

Akran zorbalig1 6nleme ¢aligmalarinda bir yaklasimin olmas: siirecin
daha saglikli ilerlemesini saglamaktadir (Crothers & Levinson, 2004). De-
gerlendirme, onleme ve miidahale asamalarini iceren bu yaklasimin ilk ba-
samag1 olan degerlendirmede goriismeye, gozleme, sosyometrik ol¢iimlere,
anketlere, 6gretmen goriislerine ve zorba 6grencilerin kendilerini degerlen-
dirmelerine yer verilmelidir. Degerlendirme asamasi yoneticiler, psikolojik
danigmanlar, 6gretmenler, psikologlar gibi uzmanlar tarafindan olusturulan
bir grup ile planlanmalidir (Yildirim, 2012).
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En ¢ok bilinen akran zorbaligi 6nleme programlarindan biri olan “Olweus
Zorbaligi Onleme Program1” ilk ve ortadgretime uygundur (Smokowski & Ko-
pasz, 2005). Ogretmen ve yoneticiler tarafindan gerceklestirilen bu program
okul personelini sicak ve katilimci bir okul iklimi yaratmaya tesvik etmekte,
istenmeyen davranislarin sinirlandirilmasinda istikrarli olma, kurallara uyul-
mamasinda uygun bedellerin 6denmesinde, yetiskinleri birer otorite ve rol
model olarak davranmaya yonlendirir (Gokler, 2009). Cocuklarin maruz kal-
dig1 akran zorbalig1 siiregleri ile ilgili aileler ve 6gretmenler duyarli olmali ve
konuyla ilgili ¢6ziim yolu arayislarinda sosyal hizmet uzmanlarindan yardim
almalilardir (Mishna, 2004). Magdur kimsenin ¢ocuk olmasi yetiskinlerin ve
egitimcilerin yardimini zorunlu kilar. Veli goriismeleri ve etkili iletisimi, veli
ve 0gretmenlerin konuya gereken hassasiyeti gostermeleri zorba davranislarin
onlenmesinde etkili olacaktir (§ahin, Demirag, & Aykag, 2009).

3.3. Akran Zorbaligina Miidahale Etmeye Yonelik Calismalar

Akran zorbaligina miidahale etmeye yonelik ¢aligmalar, okullar, egitim
kurumlar1 ve toplumun diger paydaslar: tarafindan gergeklestirilen ¢esitli
stratejiler icermektedir. Bu ¢aligmalar, akran zorbaliginin 6nlenmesini, mag-
durlarin desteklenmesini ve zorbalik davranigini sergileyen 6grencilerin dav-
raniglarinin degistirilmesini amaglamaktadir.

Okullarda akran zorbalig: ile ilgili farkindalik ve egitim programlar:
diizenlenmektedir. Ogrencilere, ogretmenlere ve velilere zorbalik tanimy, et-
kileri, belirtileri, 6nleme yontemleri ve miidahale stratejileri hakkinda bilgi
verilmektedir.

Okullarda olumlu iklim ortaminin olugturulmasi énemlidir. Ogrencile-
rin katilimini tesvik eden, hosgoriilii, dayanismayi ve saygili olmay1 vurgula-
yan bir ortam yaratilir. Okul politikalar1 zorbaliga kars: sifir tolerans politi-
kastyla uyumlu hale getirilir.

Okullar, zorbalig1 engellemek ve miidahale etmek i¢in politika ve yo-
netmelikler olusturmaktadirlar. Yonetmeliklerde zorbalikla ilgili tanimlara,
raporlama prosediirlerine, yaptirimlara ve destek hizmetlerine yer verilmek-
tedir (Demir & Kigtik, 2020).

Okullar, zorbaliga maruz kalan &grencilere destek saglamaktadirlar.
Rehberlik birimi, psikolojik danigmanlik, sosyal hizmet uzmanlar1 ve uzman
kuruluglar araciligiyla 6grencilere psikolojik destek, danigmanlik ve grup te-
rapisi gibi hizmetler sunulmaktadir.

Okullarda akran destegi programlari olusturulmaktadir. Bu programlar
ogrenciler arasinda dayanismay: ve empatiyi gelistirmeyi amaglamaktadir.
Akran rehberligi, arkadaslik becerileri egitimi ve sosyal faaliyetler gibi etkin-
likler yoluyla 6grenciler arasinda olumlu iliskilerin olugsmasi desteklenmek-
tedir (Glinay & Giirhan, 2018).
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Okullarda zorbalik olaylarini izlemek ve raporlamak i¢in etkili sistemler
olusturulmaktadir. Ogrencilerin giivenle zorbalik olaylarini rapor edebile-
cekleri, yetigskinlere ulagabilecekleri ve gizliliklerinin korunabilecegi bir me-
kanizma saglanir.

Akran zorbalig: ile miicadele i¢in toplumsal farkindalik ¢aligmalar: yii-
riitiilmektedir. Medya, sosyal medya ve diger iletisim kanallar1 aracilig1 ile
zorbaligin zararlari, 6nleme yontemleri ve toplumun sorumlulugu konusun-
da bilinglendirme faaliyetleri diizenlenmektedir (Demir & Kiigiik, 2020).

3.4. Akran Zorbalig1 Bas Etme Stratejileri

Akran zorbalig1 ile bas etme stratejilerin baginda 6nleme programlari,
sosyal beceriler, kendine giiven, problem ¢6zme, uzaklasma, sosyal destek
arama, i¢sellestirme/ dissallagtirma davranislar: gelmektedir.

Ogrencilerin akran zorbalig: ile bas etme yontemlerinden biri olan 6n-
leme programlar1 gelistirilirken 6grencilerin yast ve cinsiyeti goz oniinde
bulundurulmaktadir. 10-14 yas arasindaki ergenler 6nemsememe, zorbalara
olumsuz davranislarini birakmalarini séyleme, yetiskinden yardim isteme ve
miicadeleden vazge¢me gibi zorbalikla basetme davranislarini daha gok gos-
terdiklerini, aglama, ka¢gma ve arkadaslarindan yardim isteme davranislarini
ise daha az gosterdiklerini belirtilmistir (Smith, Shu, & Madesen, 2001). Kiz
ergenlerde daha ¢ok aglama ve bir yetiskinden yardim isteme davranislari
goriliirken, erkek ergenlerde karsilik verme davranisi goriilmektedir. Yasca
bityiik olan ergenlerde zorbaca davranis1 gormezden gelme davranisi gozlem-
lenirken yasca kii¢iik olan ergenlerde aglama ve kagma davraniglar1 gozlem-
lenmektedir (Burnukara & U¢anok, 2012).

Yapilan ¢aligmalarda zorbalikla bas etme stratejilerinde sosyal beceri-
lerden faydalanilmasi, akranlarla olan iligkileri olumlu yonde gelistirdigi ve
cocuklarin zorba olma ve zorbaliga maruz kalma ihtimalini azalttig1 goriil-
miistiir (Baldry & Farrington, 2005). Ayni zamanda zorbaliga dahil olmayan
cocuklarin akranlari arasindaki sorunlari yapic yontemlerle ¢6zme becerile-
ri oldugu gorilmektedir (Bryant, 1992); (Erwin, 1995).

10-15 yaslar arasindaki ergenlerin en ¢ok kendine giiven/ problem ¢6zme
stratejilerini kullandiklari, bunu uzaklagsma ve sosyal destek arama davranis-
larinin takip ettigi ve en az ise i¢sellestirme ve digsallastirma stratejilerinin
kullanildig: goriilmektedir (Kristensen & Smith, 2003).

Arastirmalarda 6grencilerin zorbalikla bas etmede en ¢ok tercih ettikleri
strateji bu davranislari sergileyenlerden uzak durmak oldugu gériilmektedir
(Kristensen & Smith, 2003). Ikinci tercih ettikleri strateji ise karg1 koyarak
miicadele etmektir. Buna da genellikle digsallastirma davranisi 6rnek olarak
verilmektedir. Bu tepki zorbanin istedigi ve bekledigi bir durum olmakla bir-
likte, zorbalig1 da kolaylastiran bir durumdur (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkq-
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vist, Osterman, & Kaukianen, 1996). Sirasiyla ergenler durmalarini isteme
gibi problem ¢6zmeye ve birine anlatma gibi sosyal destek aramaya yonelik
stratejileri uygularlar (Burnukara & Uganok, 2012).

Zorbaligin tiiriine gore bas etme stratejileri farklilagabilmektedir. Or-
negin kisisel esyalara zarar verildigi durumlarda 6grenciler genellikle sosyal
destek arama yoluna giderken; sozel zorbalik, sosyal dislanma ya da iligkisel
zorbalik durumlarinda zorbalig1 yapandan uzak durma (uzaklagma) yoluna
gitmektedirler (Kristensen & Smith, 2003). Ogretmenler dolayl1 zorbalig is-
pat edilmesi, anlagilmas1 daha zor oldugu i¢in, fiziksel ve sozlii zorbaliga gore
daha fazla g6z ardi etmektedirler (Birkinshaw & Eslea, 1998). Bu durumla
karsilasan magdur durumdaki 6grenciler ugradiklar1 zorbalik olaylarini ar-
kadaslariyla paylagsmaktadir. Magdur olan ¢ocuklar daha kanitlanabilir bir
zorbalikla kars: karsiya kaldiklarinda yetiskinlerden yardim istemeyi tercih
etmektedirler (Burnukara & Uganok, 2012).

Cinsiyet yoniinden bakildiginda kiz 6grencilerin daha ¢ok sosyal destek
arama ve kendine giiven yoluyla zorba davranislar1 durdurmay: tercih ettik-
leri gortilmektedir. Erkek 6grencilerin ise daha ¢ok kars1 koyarak miicadele
etme gibi digsallagtirma ve okuldan uzak durma gibi kaginma davraniglar:
sergilemektedirler (Kristensen & Smith, 2003; Smith, Shu & Madesen, 2001;
Sirvanli Ozen & Aktan, 2010).

Yas bakimindan incelendiginde kiiciik yasta olan 6grencilerin daha bii-
yiik yastaki 6grencilere gore uzak durmalarini istemelerinin daha fazla oran-
da oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira 10-15 yas arasindaki 6grencilerle
yapilan bir arastirmada kii¢iik yastakilerin zorba davranislari yapan 6grenci-
lerden uzak durmay1 daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum kii-
ciik yastaki dgrencilerin kendilerine giivenemeyip, problem ¢6zmeye cesaret
edemediklerine baglanmaktadir (Kristensen & Smith, 2003). Sinif diizeyi art-
tikga 6grencilerin iyimser ve 6zgiivenli yaklagimin azaldig1 goriilmektedir.
Ogrencilerin okul yasantilar1 ve deneyimlerine bagli olarak ¢abalamaktan
vazge¢meleri buna sebep olarak gosterilmektedir. Polise veya diger yetKkililere
bildirmeyi tercih etmeleri bu yas grubunda sug sayilabilecek davranislarin
daha fazla olmasi ile agiklanabilir (Burnukara & U¢anok, 2012).

Kurban statiistindeki 6grencilerin birine anlatmay1 ve bu zorba davranislar
yapanlardan uzak durmayi tercih ettikleri, zorba statiisiindeki 6grencilerin ise
kars1 koyarak miicadele etme ve okuldan uzak durmay: tercih ettikleri goriil-
mektedir (Burnukara & Ucanok, 2012). Zorbalarin ve hem zorba hem de kurban
statiistindeki 6grencilerin genellikle digsallagtirma ve kaginma gibi davranislar
tercih ettikleri; bu durumun 6zellikle erkek 6grenciler i¢in daha yaygin oldugu
goriilmektedir (Kristensen & Smith, 2003; Olafsen & Viemerd, 2000).

Zorba davraniglara maruz kalan 6grencilerin zorbadan uzak durmasi-
nin ve yardim arayiginin sebebi kurbanlarin fiziksel 6zellikleri bakimindan
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glicsiiz olmasi, depresyon, giivensizlik ve kaygi bozuklugunun olmasi, bas-
kalarinin gii¢ gosterilerine kars1 korku gibi duygular: daha fazla yasamalar:
olarak degerlendirilmektedir (Olweus, 1993; Smith & Brain, 2000). Ergenlerin
zorbalikla bas etme stratejileri cinsiyete, yasa ve zorbalik statiilerine gore de-
gismektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alismalarda zorbaligin yas, cinsiyet, aile yapist ve kisilik 6zel-
likleri gibi pek ¢ok degiskenden etkilendigi gozlemlenmektedir. Zorbaligin
sonuglar1 incelendiginde bu istenmeyen davranislardan sadece kurbanlarin
degil ayn1 zamanda zorbalarin ve seyircilerin de olumsuz etkilendigi goril-
mektedir. Zorbalik sonucunda kurbanlarda 6zgiiven kaybi, okuldan soguma,
okulu terk etme, okula devamsizligin artmasi, akademik basarida diisiis gibi
etkiler goriilmektedir. Zorbalarda ileriki yagsamlarinda suga karigma oranin-
da artma, akademik basarida diisiis; seyircilerde ise sucluluk hissi, garesizlik
ve kaygi bozuklugu gibi etkiler gozlenebilmektedir. Bu sebeple zorbalik, ka-
risan herkesi olumsuz etkilemektedir. Zorbalik nerede uygulanirsa uygulan-
sin, ne tiirde uygulanirsa uygulansin tiim bireyleri risk altina sokmaktadir.
Zorbalik sonuglar1 incelendiginde diisiik psikolojik iyi olma hali, bas agrisi,
depresyon, kaygi bozuklugu, uyku bozuklugu, sosyal ¢evreye uyum saglaya-
mama, ozgiiven diisiikligii, alkol- tiitiin gibi zararli madde kullanimi, aka-
demik basarinin diigmesi, okula devam sorunu, suc¢a karigma gibi olumsuz
durumlarla kargilasilmaktadir.

Dan Olweus zorbalik konusunda kapsamli ¢aligmalar yapmis ve siklik-
la kullanilan zorbalik 6nleme programini gelistirmistir. Tiirkiye’de zorbalik
davraniginin goriilme siklig1 goz oniine alindiginda iilkemiz i¢in de benzer
siddeti 6nleme programlarinin gerekli oldugu gériilmektedir (Piskin, 2005;
akt. Gokler, 2009). Akran zorbaligina daha kalic1 ¢6ztimler bulabilmek i¢in
gelistirilen siddeti 6nleme programlar: icin konunun ayrintilariyla incelen-
mesi, neden ve sonuglarinin ele alinmasi, zorbaliga karigan tiim taraflarin
ozenle irdelenmesi gerekmektedir.

Zorbalik olaylarinda zorba roliinii iistlenen ¢ocuklarla birlikte, ailenin,
sosyal ¢evrenin ve okul ikliminin zorbalik olaylarinda biiyiik élgiide belir-
leyici oldugu, bireyin psikososyal hayatini etkiledigi, ¢6ziimii i¢in ise birey,
aile, okul ve sosyal ¢evrenin ortak bir ¢aligma igerisine girmesi gerektigi soy-
lenebilmektedir. Okullarda “okul sosyal hizmeti” birimlerinin kurulmasi,
yeni egitim politikalarinin gelistirilmesi, okul ders programlarina siddeti 6n-
leme ile ilgili derslerin eklenmesi onerilebilir.

Meydana gelen zorbalik davranislarinda bireysel anlamda ¢oziime ulas-
madan kaginilmaly, sistemli bir yaklasim izlenilmelidir. Davranis ortaya ¢ik-
madan onleyici tedbirler alinmalidir. Yasanan zorbalik olaylar1 o an i¢in ¢6-
ziilmis olabilir ancak takibi muhakkak yapilmalidir. Uzun vadede kurbanda
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ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklar goz 6ntine alinmalidir. Akran zorbaliginin
¢ok belirgin oldugu ve genellikle gozle goriilebilir sonuglar ortaya ¢ikardig:
durumlarda dikkate deger goriilmesi yapilan en biiytik hatalardandir. Hal-
buki gelisim ¢agindaki ¢ocuklar i¢in her tiirlii zorbalik bir tehdit unsurudur.
Bunun i¢in okul yonetimlerinin, 6gretmenlerin, okul personelinin ve velile-
rin konunun ehemmiyetini anlamalar:1 gerekmektedir, bununla ilgili gerekli
onlemler almaya yonelik ¢alismalar gerceklestirilmeli, 6grencilere demokrasi
ve hosgorii egitimleri verilmelidir.

Olumsuz sosyal davranislara sahip olan zorba ve kurban 6grencilere sos-
yal becerileri gelistirmeye yonelik egitimler verilebilir. Hangi olumsuz sosyal
davranislarin kurbanlarda hangi olumsuz sosyal davranislarin ise zorbalarda
daha sik goriildiigii belirlenerek yapilan ¢alismalar planlanabilir.

Okul psikolojik danigmanlik ve rehberlik servisleri bireysel ve grup ¢a-
lismalar1 hazirlayabilir, rehberlik ¢aligmalarinda zorbalik siirecine dahil olan
ogrencilere stresi yonetme, arkadaslik iligkilerini gelistirme, kendini ifade
etme ve saglikli iletisim kurma ile ilgili calismalar hazirlayabilirler. Zorbalik
stirecine karigan 6grencilere psikolojik ve sosyal destek saglanabilir.

Okullarda hazirlanacak olan zorbalig1 onleyici programlar tiim okulu
kapsayici olmalidir. Cilinkii zorbalik kisisel bir problem degil, tiim 6gren-
cilerin ortak sosyal bir problemidir (Juvonen & Graham, 2004). Bu nedenle
onleyici programlar tiim 6grencileri, ebeveynleri ve tiim okul personeline yo-
nelik olmalidir. Olweus’ un énleyici programi érnek verilebilir. Olweus (2001)
zorbalig1 6nlemeye yonelik programinda, zorbalik i¢in potansiyel olabilecek
daha az ortam olusmasini saglayacak yeni bir sosyal ¢evre tasarlamay1 hedef-
lemistir.

Okul psikolojik danigmanlar1 okuldaki zorbalik yayginligini belirleye-
rek, velilere, 6grencilere ve 6gretmenlere zorbalik konusunda egitimler vere-
bilirler. Buna ek olarak risk grubunda bulunan 6grencileri tespit edebilir, 6fke
gibi duygular1 yonetme, gevresine daha hosgoriilii yaklagsma, iletisim beceri-
leri kazandirma, giiven ve empati kazandirma gibi yontemlerle zorbaligin 6n-
lenmesinde rol oynayabilirler, 6grencileri akademik, davranissal ve duygusal
sorunlar bakimindan degerlendirebilirler.

Zorbaliga karisan 6grencileri gerekli saglik kuruluslarina yonlendirebi-
lirler. Zorbaliga zorba ya da kurban olarak dahil olan ¢ocuklar tizerindeki
olumsuz psikolojik sonuglari, ruh sagligi hekimlerinin zorbalik siirecinde
miidahale ve 6nleme agisindan roliinii 6nemli hale getirmektedir. Karin ag-
r1s1, bas agrisi, gece alt 1slatma ve uyku problemi olan ¢ocuklarla 6grenme
giicligii, obezite, hiperaktivite, dikkat daginiklig: ve otizm gibi 6zel saglik
problemleri olan 6grenciler 6zellikle incelenmelidir. Zorba, zorba-kurban ve
kurban durumunda olan ¢ocuklar artan ruh sagligi problemleri nedeniyle
kendilerine zarar verebilir ve intihara tesebbiis edebilirler. Bu derece biiyiik
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risk iceren durumlar sebebiyle bu ¢ocuklar izlenmelidir (Brunstein Klomek,
Sourander, & Niemela, 2009; Lereya, Copeland, Costello, & Wolke, 2015; Kal-
tiala-Heino, Rimpela, Marttunen, Rimpela & Rantane, 1999).

Akran zorbalig1 arastirmalarda belirtildigi gibi bireysel olarak ¢oziile-
bilecek bir sorun degildir. Cocuklarin destek almadan iistesinden gelmesi
beklenmemelidir. Bunun igin gelistirilen bir¢ok programlar bulunmakta ve
uygulanmaktadir. Bu programlarin bir kismi1 ¢ocuk kitaplar: iizerinden ya-
pilmistir. Wang ve arkadaslar: (2015) ilkokul 6grencileri arasindaki sosyal
davranislar: desteklemek icin ¢ocuk edebiyati tiriinlerinden destek alarak ak-
ran zorbaligini engellemeye yonelik bir program gelistirmistir ve gelistirilen
programin 6grenci davraniglarini iyilestirmede olumlu sonuglar verdigi goz-
lemlenmistir. Freeman (2014) ¢ocuk edebiyati metinleri ile okul dncesi gocuk
kitaplarinin zorbalig1 6nlemek amaciyla kullanilabilecegini ve okul oncesi
cocuk kitaplar1 aracilig1 ile okul 6ncesi ¢ocuklarinin zorbalikla basa ¢ikma
stratejilerini daha iyi anlayabileceklerini belirtmistir. Yurt dis1 galigmalarin-
da da akran zorbaligini 6nlemek amagl ¢ocuk kitaplarinin kullanildig: bir-
¢ok caligmalar mevcuttur (Yilmaz & Destegiiloglu, 2021).

Sosyometri gibi uygulamalarla hangi 6grencilerin sinif i¢inde bir ya da
birden fazla arkadas: var hangi 6grenciler yalniz tespit edilebilir. Boylelikle
sinifin arkadaglik ag1 ¢ikarilabilir. Duruma gore 6grenciler arasindaki arka-
daslik iligkisi pekistirilebilir, yalniz olan 6grencilerin diger 6grencilerle ileti-
sim kurup yakinlagmasi i¢in ortamlar hazirlanabilir.

Sinif ortaminda yalniz kalip dislanan ¢ocuklar 6gretmenler tarafindan
gozlemlenmelidir. Zorbaligin sik¢a yapildig: yerler kontrol edilerek 6niine ge-
¢ilmeli ve zorbaligin meydana gelme olasilig1 diisiiriilmelidir.

Siniflardaki 6grenme ortamlari ve okul bahgelerindeki oyun alanlari ¢o-
cuklarin ilgilerine gore diizenlenip ¢ocuklarin bu ortamlarda zaman gegir-
meleri saglanmalidir. Cocuklar enerjilerini bu ortamlarda kullanmalari igin
tesvik edilmelidir. Boylece ¢ocuklarin sinif ierisinde amagsizca dolagmalari,
akranlarini rahatsiz etmeleri engellenmis olur ve zorbalik olaylar:1 engellen-
mis olur.

Bos zamanlarda zorbaligin ortaya ¢ikma olasilig1 fazladir. Bu sebeple,
siniflardaki 6grenme ortamlarinda ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek materyaller
bulundurularak 6grencilerin ilgisi ¢ekilebilir. Ozellikle okul éncesi gruplarda
farkli tilkelerde oynanan oyunlar arastirilabilir, severek oynadiklari oyunlar
farklilastirilarak daha ilgi ¢ekici hale getirilebilir. Oyun ve oyuncak kiitiipha-
neleri olusturulabilir.

Drama ¢aligmalari, kukla oyunlar1 hazirlatilip bu etkinliklerle zorbala-
rin ve kurbanlarin nasil hissettikleri hakkinda paylasimlar yapilabilir.
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Kargilikli saygi ve giivene dayali iligkiler kurulmalidir. Cocuklar arasin-
daki bireysel farkliliklarin kabul edilmesi gerektiginden bahsedilmelidir. Or-
negin dis teli kullanan bir 6grenci, dis telinin bir uzay arastirmalar1 sonucu
bulundugunu, dis teli yapiminda hangi materyalin kullanildigini, sicak yiye-
cek ve igeceklerden nasil etkilenmedigi anlatabilir, bilim, sanat ve spor diin-
yasinda dis teli kullanmuis kisiler 6rnek verebilir ve bilgilerini sinif ortaminda
diger ¢ocuklarla paylasabilir. Okul 6ncesi ve ilkokul seviyesinde 6gretmenler
kuklalardan yardimlar alarak, kuklanin duygularini ¢ocuklarla paylasmasini
saglayabilir.

Cocuklarin olumlu davranislar1 sézel ya da nesnel olarak pekistirilmeli-
dir. Ozellikle kiigiik yas grubu ¢ocuklarda yildiz ve aferin sertifikalari verile-
bilir, y1ldiz tablosu olusturulabilir.

Kurban ve zorba zorbalik olayini anlatmak istediklerinde acele etmeden
dikkatlice ¢ocuklar dinlenmeli ve karsilarinda serin kanl bir tutum sergi-
lenmelidir. Zorbanin ve kurbanin aileleri ile bu durum goriisiilebilir ailelere
konu hakkinda bilgi verilip, yapilmas: gerekenler agiklanabilir. Siirece aile
dahil edilerek okul idaresi, sinif 6gretmeni ve okul rehberlik servisi ile is bir-
ligine girmeleri istenebilir.

Zorba davraniglarin karsisinda onaylanan/onaylanmayan davranislar
tartigma, aile ile iletisim kurma, sézel uyari, oyunlardan uzaklagtirma gibi
agir tehditler barindirmayan teknikler uygulanabilir boylelikle 6grenciler uy-
gun davranmaya tesvik edilebilir.

Sari-kirmizi kart teknigi kullanilabilir. Ogrenciye istenmeyen davranis-
lar sonrast kirmizi kart, istenen davranislar sonrasi ise sar1 kart verilebilir.
Kirmizi kart alan 6grenci daha énceden sinif i¢inde belirlenen kurallar dog-
rultusunda bir seyden mahrum birakilabilir. Mola teknigi ile yas1 ile orantili
bir siire ortamda bekletilebilir.

Cocuklarin gelisim dosyalarinda okul 6ncesi donemden baslayarak ser-
giledikleri zorba davraniglar belirtilebilir, bu davranislar i¢in siire¢ boyunca
neler yapildigi, cocuklarda ne gibi degisikliklerin oldugu belirtilebilir. leri-
ki kademelerde de 6grencilerin zorba davranislarina karsi uygun miidahale
yontemleri secilebilir.

Akran zorbaliginin 6nlenmesi ve etkilerinin azaltilmasi i¢in okul reh-
berlik servisi ve 6gretmenlerin alan bilgilerinin giincellenmesi, 6grencilerin
gelisim seviyelerine uygun miidahale programlarinin gelistirilmesi 6neril-
mektedir.
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GIRIS

Insan hayatinin énemli déniim noktalarindan birisi evliliktir. Evlilige
adim atildiktan sonra esler arasinda ortaya ¢ikan ve karmasik hale gelen so-
runlar ¢oziilemez oldugunda evlilik bosanmayla sonuglanabilmektedir. Evli-
likte ortaya ¢ikan bireysel sorunlar, anlasamamazIlik ve uyum sorunlar1 ayri-
lik ve bosanma neticesinde, kadin-erkek, ¢ocuk, yakin akrabalar bu durum-
dan olumsuz etkilenebilmektedir. Dolayisiyla evlilikte bireysel gibi goriinen
sorunlar, toplumsal bir sorun haline gelebilmektedir. Oysa evlilik ile olusan
aile kurumu, sosyal diizen konusunda oldukga islevseldir. Toplumsal siste-
min uyum iginde galismasinda fonksiyonel etkisi bulunan ailenin saglikli,
istikrarl1 ve uyumlu olmasi, sosyal diizen i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle
sagliksiz ve uyumsuz evlilikleri dnlemek i¢in evlilik 6ncesi egitim programla-
r1uygulamasi giindeme gelmistir. Evlilik egitimi programlari, basta Amerika
olmak tizere bir¢ok batil: iilkede 20.ytizyilin baslarinda uygulamaya koyulur-
ken, Tiirkiye’de 1990’larin sonlarinda uygulanmaya baslamistir. Evlilik egiti-
mi uygulamasi ile dogru es se¢imi, karsilikli iliski ve dogru iletisim bigimleri
ogrenilmesi, evlilige dair gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi, uyumlu
ve saglikli bir evlilik yasanmasi hedeflenmistir. Boylece insanlar iligki ve ile-
tisim kalitesi ytiksek ve bilingli evlilik yapabilmektedir.

Bu calismanin konusu, evlilik oncesi egitim programlar: araciligiyla
dogru es segme ve bilingli evlilik iliskisi tizerinedir. Calismanin amaci, bi-
lingsizce yapilan es se¢imi ve sagliksizca kurulan evlilige karsin, evlilik egi-
timi programlari sayesinde, kisilerin kendi karakteristik yapisina ve kisisel
ozelliklerine uygun es se¢imi ve bir¢ok yonden uyumlu ve bilingli evlilik
yapmanin énemini ortaya koymaktir. Calisma, literatiir taramasi yoluyla elde
edilen bilgilerden olusturulmustur. Caliymanin kurami yapisal iglevselcilik-
tir. Bu baglamda bilingli ve bilgili olarak yapilan es se¢imi ve evlilikte, evlilik
egitiminin islevsel yonii incelenmistir.

AILE, EVLILIK VE BOSANMA OLGUSU

Sosyal bir varlik olan insan toplumlar halinde yasar. Ancak toplumu
olusturan sey, insanlarin sadece bir araya gelmesi demek degil, ayn1 zamanda
ortak bir kiiltiire bagli, ortak toplumsal kurumlar: paylasan ve belli bir sos-
yal birim olarak islevde bulunan insanlarin 6rgiitlenmis gercek iliskiler bii-
tintdiir (Fichter, 2016: 85-90). Dolayisiyla toplum, kurumsallasmis davranis
bigimleri biitiinii ya da sistemidir (Giddens, 2018: 17).

Toplumsal sistem, toplumun {tiyeleri arasindaki diizenli, kalic1 ve kalip-
lagmuis iligkiler bitlinii olan toplumsal yapilardan olusur. Bu yapilarin unsur-
lari, toplumsal statii, toplumsal rol, grup, sinif, iliskiler ag1 ve toplumsal ku-
rumlardan meydana gelir. Toplumsal diizeni saglayan ve toplumsal davranis
kaliplarindan ibaret olan toplumsal kurumlar ise, genel olarak aile, siyasal
kurumlar, din, ekonomi ve egitim kurumu gibi alt sistemlerden olusmaktadir
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(Dogan, 2012: 159; Zencirkiran, 2015: 1-7). Dolayisiyla toplum, genel olarak
sosyal sistemi ifade ederken, aile kurumu ise son derece kiigiik ve en alt sis-
temlerden biri olarak islev gormektedir (Parsons, 2014).

Toplumsal kurumlarin diger birimleri gibi aile kurumu da toplumun
diizeni, istikrar1 ve devamlilig1 bakimindan birtakim temel sosyal islevleri
yerine getirir. Islevselci yaklagimin temsilcilerinden olan antropolog Murdo-
ck, avcr ve toplayici toplumlardan sanayi toplumlarina kadar cesitli bicimdeki
250 toplum tipini incelemis ve ailenin evrensel oldugu sonucuna varmaistir.
Ona gore aile temel ve evrensel biyolojik ihtiyaglarin bir ifadesidir ve temel
sosyal islevlere sahiptir. Bu durumda aile, ortak bir yerlesim yeri, ekonomik is
birligi, toplum tarafindan onaylanmuis cinsel iliski 6zgiirliigiine sahip kadin
ve erkekten ve bu ciftin biyolojik ya da evlat edinilmis ¢ocuklarindan olusan
sosyal bir gruptur. Bunun yaninda beslenme, egitim, sosyallesme ve korunma
gibi evrensel ihtiyaglarin karsilanmasina ve temel birtakim sosyal islevlerin
yerine getirilmesine imkan tanir (Ecevit, 1993: 9-10). Islevselci sosyologlarin
en 6nemli temsilcilerinden biri olan Parsons ise Amerikan ailesi {izerine yap-
t181 calismadan hareketle, ailenin tiim toplumlarda iki temel islevi oldugu
sonucuna varmistir. Ona gore ¢ekirdek ailenin birincil islevi ¢ocuklarin top-
lumsallagmasi, ikincil islevi iiyelerinin kisisel ihtiyaglarinin karsilanmasi igin
uzmanlagmasi ve yetiskin kisiliklerinin istikrarinin saglanmasidir (Ecevit,
1993: 11).

Aile olgusu kisaca incelendikten sonra, bu noktada aileye dair baz ta-
nimlar yapilabilir; aile, kan bagy, cinsel iliski ya da yasal baglarla birbirine
bagli olan insanlardan olusan, mahrem iliskilerle oriilii sosyal bir gruptur
(Marshall, 2005: 7). Baska bir ifade ile aile, akraba baglariyla dogrudan bagla-
nan, yetiskin iiyelerin ¢ocuklara bakma sorumlulugunu tistlendigi bir insan-
lar toplulugudur (Giddens, 2012: 246). Daha ayrintili ve genel bir tanima gore:
“Aile, iginde insan tiiriiniin belli bir bicimde tiretildigi, topluma hazirlanma
surecinin belli bir olgiide ilk ve etkili bicimde cereyan ettigi, cinsel iliskilerin
belli bicimde diizenlendigi, esler ve ana-babalarla ¢ocuklar (ailenin bigimine
gore baska yakinlar) arasinda belli bir élgiide icten, sicak, giiven verici iliskile-
rin kuruldugu, yine icinde bulunulan toplumsal diizene gore ekonomik etkin-
liklerin az ya da ¢ok bir él¢tide yer aldigi bir toplumsal kurumdur” (Ozankaya,
1991: 357),

Ancak s6z konusu ailenin ortaya ¢ikmasi i¢in, 6ncesinde birtakim sart-
larin yerine getirilmesi gerekmektedir. Sosyal sistemin en kiigtik yapitas: ve
en alt sistemlerinden olan ailenin kurulmasinin temel sartlarindan biri ise
evliliktir ve aile evlilik kurumu araciligiyla kurulmaktadir (Tatlilioglu ve
Demirel, 2016: 61). Evlilik en basit tanimiyla sosyal, siyasal ve dini anlamda
ayn1 haklara sahip kadin ve erkek arasinda yapilan bir sdzlesmedir (Pehlivan,
2006: 145). Bagka bir tanima gore evlilik, tam ve siirekli bir hayat ortaklig
kurmak iizere, cinsiyetleri ayr1 iki kisinin hukuken makbul ve gegerli bir se-
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kilde birlesmesidir. Buna gore evlilik, sosyal ve hukuki yonleri bulunan bir
kavramdir. Orf, adet, gelenek, gorenek ve din, evliligin sosyal yoniinii diizen-
ler. Hukuki yoniinii ise medeni kanunlar diizenler (Cankirili, 2011). Dolayi-
styla bireyin i¢inde bulundugu toplumda kiiltiir, zihniyet, dini ve ekonomik
yapilarla birlikte cok yonlii degerlendirilmesi gereken evlilik, bireylerin hem
sosyal hem de hukuki agidan icinde yasadiklar: toplumun deger ve normla-
rina uygun sekilde karsilikli sorumluluklar iistlenerek hayatlarini birlestir-
meleri ve aile kurup bir arada yasamaya baslamalaridir (Yilmazgoban, 2009).

Evlilik ile aile kavramlar1 arasinda soyle bir fark var; aile sosyal bir grup
ya da orgiitlii bir sistem iken, evlilik, karsi cinsten iki bireyin birlikte yagamak,
hayati paylagsmak, ¢ocuk sahibi olmak ve yetistirmek gibi amaglarla birliktelik
olusturmasidir. Evlilik bir iligkiler sistemidir. Kadinla erkegi kari-koca olarak
birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan, sosyal agidan
devletin kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bicimidir (Ozgiiven,
2001). Bunun yaninda evlilik olgusu da kendi iginde farklilasabilmektedir.
Toplumdan topluma ya da ayn1 toplumun farkli kesimlerinde degisiklik gos-
terebilir. Toplumlarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapisi, cografi ve yerlesim
diizeni, tiretim iliskileri, orf, adet, gelenek ve gorenekleri, inang ve dini bagl-
liklar1 evlenme bigimleri ve uygulamalarinda énemli rol oynamaktadir. Her
toplum, kendi toplumsal yapisina uygun evlenme bicimlerini tercih ederken,
insanlar i¢inde yasadig1 toplumun sosyal dokusuna ters diisecek evlenme bi-
¢imlerini de boylece engellemeye ¢alismaktadir (Sezen, 2005: 186).

Toplumdan topluma degisebilen evliligin farkl: tipleri, es sayisina, gev-
reye, esin se¢ildigi gruba ve evlenenler arasindaki iliski bicimine gore degise-
bilir (Bagli ve Sever, 2005). Ornegin endogami tipi evlilik, etnik, sosyal ya da
dinsel grup iginde yapilan evliliklerdir. Egzogami ise grup disindan yapilan
evliliklerdir. Es sayisina gore yapilan evlilikler de iki bi¢imdir. Bunlardan
monogami tek esli evliliktir. Bireyler sadece bir kisiyle evlenebilir. Poligami
ise ¢ok esli evlilik tipidir (Giddens, 2012: 1055-1058). Tirkiye’de poligami
1926°da yiiriirliige giren Medeni Kanun ile yasaklanmistir. Ancak Tirkiye'de
kirsal bolgelerde, bazi erkeklerin dini nikah ile birden fazla kadinla evlendigi
bilinmektedir. Bununla beraber, evlenen ciftin nerede yasayacagini belirle-
yen evlilik tipi matrilokalite, patrilokalite, avunkulokalite ve neolokalite bigi-
minde farklilik gostermektedir. Matrilokal evlilikte, evlenen ¢iftler karinin
akrabalarinin yanina yerlesirler. Patrilokal evlilikte, evlenen giftler kocanin
akrabalarinin yanina yerlesirler. Avunkulokal evlilikte, evlenen ¢iftin dayinin
yanina yerlestigi bir evliktir. Bu evlilik tipinde anne ¢ocukla birlikte dayinin
yaninda yasamaya baslar. Neolokal evlilikte evlenen ¢ift akrabalardan bagim-
siz ayr1 olarak yasar (Zencirkiran, 2015: 165-167). Baska bir evlilik tipi ise
mirasin ve unvanin kimden kime gececegini belirleyen matrilinealite, patrili-
nealite ve bilinealite tipi evliliklerdir. Matrilineal evlilikte miras ve unvan ka-
dinlar tizerinden, annelerden kizlarina geger. Patrilineal evlilikte ise babadan
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ogula gecer. Bilineal evlilikte ise iki taraftan da miras ve unvan aktarilabilir.
Soyun ve akrabaligin kimden aktarildigini belirleyen evlilik tipi ise matri-
laterite, patrilaterite ve bilaterite olan evliliklerdir. Matrilateral evliliklerde
akrabalik ve soy, annenin tarafina bagli olarak devam eder. Patrilateral ev-
liliklerde akrabalik ve soy babanin tarafindan devam eder. Bilateral evlilikte
ise her iki taraftan da akrabalik ve soy devam eder. Dul kalanlara gore degisen
evlilik bicimi levirat, sororat ve taygeldi bigimindedir. Levirat evlilikte, dul
kalan kadin kocasinin erkek kardesi ile evlenir. Sororat evlilikte, dul kalan
erkek 6lmiis karisinin kiz kardesi ile evlenir. Taygeldi evlilikte ise ocuklu dul
erkek ve kadinin karsilikli evlenmeleridir. Kepir ya da degisik yapma bi¢imi
olan evlilik tipi ise berdel evliligidir. Bu evlilikte iki erkegin birbirlerinin kiz
kardesi ile evlenmeleri s6z konusudur. Son olarak kan bedeli evlilik tipi ise,
kan davali iki ailenin kan davasini bitirmek amaciyla ¢ocuklarini kargilikls
evlendirmeleridir. Dolayisiyla evlilik tipi, toplumun yapisi ve kiiltiiriine gore
degisebilmektedir (Dogan, 2012: 188-198).

Tiirkiye’de, soz konusu evlilik tiplerinin ¢ogu goriilmektedir. Ozellikle
sosyo-kiiltiirel degisimlerin yogun yasandig bityiik kentlerde farkli evlenme
bicimleri olmakla birlikte insanlar daha ¢ok tanisip evlenme bi¢imini tercih
etmektedir. Ancak gelenekselligin agir bastig1 kirsal kesimlerde ve yorelerde
ise cok farkli evlenme bigimlerine rastlamak miimkiindiir. Ornegin gériicii
usulii evlenme, kiz kagirma, baslik parasi karsiliginda evlenme, oturak alma
seklinde evlenme, besik kertme evliligi, kan paras1 karsilig1 evlenme, tanisip
anlasarak evlenme, evlilik siteleri tizerinden evlenme, internet platformlarin-
da tanisarak evlenme ve televizyon programi (evlilik programlar1) araciligiy-
la evlenme gibi daha bir¢ok evlenme bi¢imi bulunmaktadir. Tiirkiye’de farkli
evlenme bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasinda; egitim durumu, yoresel etkenler,
kiiltiirel farkliliklar, sosyal iliskiler, ekonomik nedenler 6nemli rol oynamak-
tadir (Sezen, 2005).

Evlilik her ne kadar s6z konusu farkli toplumlarda ya da ayni toplumun
farkl1 kesimlerinde degisiklik gosterse de kismen degismeyen sey sudur; iki
insan birlikte olmaya baslamaktadir ve o andan itibaren 6nceki yasam bigim-
lerini degistirmeye ve yeni etkilesim bigimlerini denemeye baslamasidir. Bu
iliski ve etkilesim biciminin tutmasi oraninda evlilik kalic1 olmaktadir (Gii-
lerce, 1996). Bunun igin evlilikte uyum, kisisel 6zellikler, yakinlik kurma ve
problem ¢6zme becerisi (Erbek vd., 2005) 6nemli olmakla birlikte, yakinlik ve
iletisim becerileri gelistirmek ¢ok daha oncelik tagidig1 soylenebilir (Robin-
son ve Blanton, 1993). Ciinkii evlilik her zaman kari-koca arasinda anlasarak
ve uyumlu bir sekilde devam etmeyebilir.

Evli ciftlerin birlikteligine iliskin diislinceleri siire¢ igerisinde karsilas-
tiklar1 farkli durumlar nedeniyle degisebilir (Akoglu ve Kiigiikkaragoz, 2018:
154). Ozellikle Tiirkiye’nin toplumsal yapisi koklii ve saglam aile gelenekleri-
ne sahip oldugu bilinmektedir. Bu durum ulusal, kiiltiirel ve dinsel degerler



126 * Musa YILMAZ

sisteminden kaynaklandig1 séylenebilir (Silleymanov, 2009: 8). Ancak buna
ragmen Tiirkiye’de bosanma oranlarinda oldukga artis yasanmaktadir (Zen-
cirkiran, 2015: 167; TUIK, 2023). Bosanma; siddetli gecimsizlik, terk etme ya
da edilme, aldatma-zina, sosyo-ekonomik yetersizlik, cana kast etme, kotii
muamele, akil hastalig1 gibi nedenlerden dolay1 yasanan yasal, ekonomik, psi-
kolojik, kiiltiirel, toplumsal ve psikolojik nedenleri olan karmasik sosyolojik
bir olgudur. Bu sosyolojik nedenlere bagli olarak, evli ¢iftelerin birbirlerinden
ayrilmak istediklerine iligkin aldiklar: karar bosanma ile sonu¢lanmaktadir.
Bosanma, esler arasindaki duygusal bagin, cinsel birlikteligin ve hukuki ola-
rak evliligin sona erdirilmesidir (Yildirim, 2004; Tatlilioglu ve Demirel, 2016:
59). Tablo 1 ve Tablo 2 de Tiirkiye’de evlenme ve bosanma sayisi ile boganma
nedenlerine dair istatistiksel veriler sistematik bir sekilde sunulmustur.

Tablo 1. Tiirkiyede Evlenme ve Bosanma Durumuna Ait Istatistikler (2012-2022)

Yil Evlenme Sayis1  Evlenme Hiz1 % Bosanma Sayist Bosanma Hiz1 %
2012 603 751 8.03 123 325 1.64
2013 600 138 7.88 125 305 1.65
2014 599 704 7.77 130913 1.70
2015 602 982 7.71 131 830 1.69
2016 594 493 7.50 126 164 1.59
2017 569 459 7.09 128 411 1.60
2018 554 389 6.81 143 573 1.76
2019 542 314 6.57 156 587 1.90
2020 488 335 5.86 136 570 1.64
2021 563 140 6.69 175779 2.09
2022 574 358 6.76 180 954 2.13

Kaynak: TUIK, Evlenme Istatistikleri, 2023.

Tablo 1 incelendiginde, Tiirkiye’de 2012 yilinda evlenme sayis1 603 bin
civarinda, evlenme hiz1 %8.03 oraninda iken, 2022 yilinda evlenme sayis1 574
bin civarina, evlenme orani ise %6.76 oranina geriledigi tespit edilmistir. Di-
ger yillar sirasiyla incelendiginde, genel olarak evlenme sayisi ve oraninda
azalma yasandig1 soylenebilir. Bogsanma sayisi ve orani incelendiginde, 2012
yilinda bosanma sayis1 123 bin civarinda, bosanma hiz1 %1.64 oraninda iken,
2022 yilinda bosanma say1s1 190 bin civarina, bogsanma hizi ise %2.13 oranina
yiikseldigi saptanmuistir. Diger yillar sirasiyla incelendiginde, genel olarak bo-
sanma sayist ve oraninda artis yasandig1 soylenebilir. Bununla beraber, Ttir-
kiye’de bosanma nedenlerine dair istatistikler Tablo 2 de verilmistir.
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Tablo 2. Tiirkiyede Bosanma Nedenleri ve Sayisina Dair Istatistikler (2012-2022)

YiI  Toplam Zina Canakast Cirimve  Terk Akal Gegim Diger Bilinmeyen
ve fena Haysiyet hastalig sizlik
muamele sizlik
2012 123325 71 30 26 276 52 119921 1050 1899
2013 125305 80 31 37 238 40 121 627 1149 2103
2014 130913 107 31 36 200 61 126 732 1280 2 466
2015 131830 103 38 35 210 57 128 152 1149 2086
2016 126164 86 27 44 163 43 123 052 978 1771
2017 128411 97 28 40 131 39 125 634 752 1690
2018 143573 102 40 45 163 47 140 549 732 1895
2019 156587 104 36 47 127 45 152 570 750 2908
2020 136570 109 16 60 86 18 132725 976 2580
2021 175779 135 29 60 76 42 170 661 1454 3322
2022 180954 124 39 89 91 46 175073 1159 4333

Kaynak: TUIK, Evlilik Siiresi ve Nedene Gore Bosanmalar, 2023.

Tablo 2 incelendiginde, 2012 yilindan 2022 yilina kadar gecen siirede,
zina, cana kast ve fena muamele, ciiriim ve haysiyetsizlik ve gecimsizlikten
dolay1 bosanma nedenlerinde sayisal olarak artis yasandig, terk ve akil has-
taligindan dolay1 bosanma nedenlerinde azalma yasandig: séylenebilir. Bu-
nunla beraber bosanma nedenleri arasinda ge¢imsizlik, bilinen diger bosan-
ma nedenlerine oranla oldukga yiiksek diizeyde oldugu ve yillar gectikee artis
gosterdigi soylenebilir. Evlilikte gecimsizligin azalmast icin bireylerin kendi-
ni tanimalari ve es se¢imini yaparken bilingli olarak kendi karakteristik yapi-
sina ve anlayisina uygun se¢im yapmasi onem arz etmektedir. Bu nedenle es
secimi yaparken en genel anlamda “bilingli” yapilmas: gerektigi soylenebilir.

Sonug olarak evli ¢iftlerin evlilikleri sona ermeden 6nce, karsilastiklar:
sorunlar1 ¢ozme yetisi ve becerileri olduk¢a 6nemlidir. Esler, kendi aralarin-
daki sorunlar agikea tartisip anlayis ve hosgorii icinde ¢6ziim aradiginda,
saglikli bir iletisim kurdugunda, kars: tarafin duygularini hissetme, onu dog-
ru anlama ve kendini onun yerine koyabilme becerisi olan empatiyi yapabil-
diginde ve catismalarla bas etme yollarini ve ¢6zme becerilerini 6grendigin-
de, aile yasamu ve evlilik iliskisi ok daha uyumlu olacagi sdylenebilir (Giileg,
2015: 69). Bu baglamda bilingli ve karsilikl1 saygi, sevgi ve giivene dayanan
evliliklerin daha saglikli, huzurlu ve mutlu devam edecegi bilinmektedir
(Keklik, 2011; Babahanoglu, 2020).

EVLILIK ONCESI ES SECIMINDE FARKINDALIK

Evlilik kurumu, toplumun temel sosyal grubu olan ailenin baslangig bi-
rimidir. Saglikl evliliklerin meydana gelmesinde en 6énemli nokta, kisinin
esini segmeyi tesadiiflere birakarak degil, bu karari bilingli olarak vermesidir.
Kisinin evlenmeye karar vermesi ve esini se¢me siireci, hayatinda aldig1 en
onemli kararlardan ve siire¢lerden birisidir. Clinki evlilige uyum saglama ve
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evlilikten doyum saglama, es se¢iminin bilingli ve dogru yapilmasiyla bag-
lantilidir (Kalkan, 2012). Dolayisiyla es se¢imi rastgele yasanan bir durum
degildir. Bu karar, kisinin bundan sonraki hayatini kiminle ve nasil gegirece-
gini, dogacak ¢ocuklarin gelecegini ve olusturdugu ailenin bir biitiin olarak
nasil bir hayata sahip olacagini belirler (Price ve Vandenberg, 1980; Canel,
2012: 17-18; Bozgeyikli ve Toprak, 2013). Buna gore es se¢me siireci, kisi i¢in
tam bir doniim noktasi oldugu soylenebilir.

Es segme siirecinde atilacak ilk adim, kisi 6nce kendini tanimalidir. Tkin-
ci adim karsisindaki, evlenmeyi diisiindiigii kisiyi tanimalidir. Kendini tani-
mayan kisi kendine uygun esin kim olacagini belirleyemez ve ne aradigini
bilemez. Duygulara ve i¢giidiilere dayali bir es se¢imi, isi sansa birakmanin
baska bir adidir. Yunus Emre’nin bu konuya 151k tutacak soyle bir ifadesi var:
“Ilim ilim bilmektir ilim kendin bilmektir sen kendini bilmezsin ya nice oku-
maktir. Okumaktan murat ne kisi Hakk’r bilmektir ne okudun bilmezsin ha
bir kuru emektir” (Cankirili, 2011), ifadesi olduk¢a manidardir. Bu baglamda
kisi, evlilikte ilk adim olan kendini tanima evresinde ben kimim? Nasil bir
insanim? Sorusunu kendine sormali ve yanitini verebilmelidir. Kendine ait
giiclii ve zayif yonlerini tespit etmelidir. Yasadig1 hayatta 6nceliklerinin neler
oldugunu, nasil bir yasam istedigini ve yasaminda neler yapmak istedigini
belirlemelidir. Nelerden hoslandigini ve nelerin onu mutlu ettigini bilmelidir.
Hangi tiir insanlarla anlasip dostluk kurabildigini ve hangileri ile anlasama-
digin1 iyi tespit etmelidir. Genel olarak kisi, kendine ait karakteristik yapisini,
kisilik 6zelliklerini tanimali, bilincinde ve farkinda olmalidir. Bu ve benzer
bir¢ok sorunun cevaplarini gercekgi bir sekilde kendine verebilen bir kisi, ev-
lilik siirecinde ilk adim1 yerine getirmis olmaktadir. Ikinci adim evlenme-
yi diisiinecegi kiside bulunmasini istedigi 6zellikleri ¢ok iyi saptamalidir ve
belirledigi kriterlere gore se¢imini yapmalidir (Giileg, 2015: 67). Kisaca ne
aradigini, nasil bir insan aradigini bilmelidir. Sonug olarak es se¢imi, kadin
ve erkegin her birinin kars: tarafta gormek istedigi niteliklere sahip, onunla
anlasabilecegi, uyumlu, mutlu ve huzurlu bir yuva kurabilecegi birtakim va-
siflar1 biinyesinde barindiran insan1 bulmaktir (Yatkin, 2010: 52).

Ancak es se¢imi tercihleri, insanin i¢inde yasadig1 toplumun sosyo-kiil-
tiirel farkliligindan dolay: degisebilir. Dolayisiyla insanlar hangi nitelikleri
goz oniinde bulundurarak es se¢imi yaptig1 antropoloji, sosyal psikoloji, ge-
netik ve sosyoloji gibi bilim dallarina ait bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ek-
mistir. S6z konusu bilim dallarina gore es se¢imini etkileyen ¢ok fazla faktor
olmakla birlikte (Buss, 1985), evlenmek istenilen kadin/erkek es adayinda en
¢ok aranan ozellikler genel olarak sunlardir; etnik koken, benzer dini inang
ve dindarlik, sosyo-ekonomik diizey, bekaret, fiziksel ¢ekicilik, yas, egitim
diizeyi, yerlesim yeri, aile yapisi ve ailelerin uyumu, benzer sosyal tercihler,
zeka diizeyi, duygusal saglik ve istikrar, olgunluk, iletisim kurma ve gatis-
ma ¢ozme becerisi, ortak sosyal ilgiler, giiclii karakter ve kisilik 6zellikleri,
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bakimli ve diizenli olma, giivenilir kisilik, cinsel yasam, benzer kiiltiir ve
degerler, begenilir sosyal statii, evine bagli, cocuk istegi, hirsli ve ¢aligkan
olma, benzer politik diisiince, kibarlik, empati yapabilme ve anlayish olma,
karsilikli sevgi (ask) iffetli olma vb. unsurlar, 6nemli degerlendirme kriter-
leri ve evlenilecek kiside aranan 6zellikler olarak goriilmektedir (Buss, 1989;
Bacanly, 2001: 8-12; Caliskan vd., 2015: 6-10; Altuntas ve Atli, 2015: 124-125).
Uzmanlar, bu niteliklerde benzerlik gosteren eslerin daha uyumlu, saglikli ve
daha gecimli bir evlilik yasayacaklarini tahmin etmektedir.

Bununla beraber, evlenilecek kiside bulunmas: istenmeyen vasiflar ise
sunlardir; aldatma, kontrolsiiz 6fke, alkol, sigara ve uyusturucu gibi asir1
madde bagimliligi, yalan, cinsel takinti, kumar, ihmalkarlik, bagkalarina agi-
r1 diigkiinlitk ve bagimlilik, kibir, dini inanglara hosgorii géstermeme, politik
farklilik, asir1 utangaclik, tembellik, bakimsizlik, daginiklik, tehlikeli araba
kullanma, dedikoduculuk, kiifiir ve fanatizm gibi daha bir¢ok olumsuz 6zel-
likler, es se¢ciminde istenmeyen 6zelliklerdir (Cankirili, 2011; Giileg, 2015: 67).

Sonug olarak, es seciminde insan 6nce kendini tanimali, kendini tani-
madan kendine kimin uygun bir es oldugunu bilmesi miimkiin degildir. Ne
aradigini, nasil bir es istedigini bilingli olarak belirlemesi gerekir. Kendisi i¢in
dogru insanin kim oldugunun, kisilik 6zelliklerinin neler oldugunun farkin-
da olmalidir (Cankirili, 2011; Canel, 2012: 44-53). Ancak, kendine es olarak
aradig1 dogru insani bulmak i¢in, kendisinin de dogru insan olmas: gerek-
mektedir (Yatkin, 2010: 52). Diger bir ifadeyle, kisi kimi ar1yorsa, aradigi kisi
de onu ar1yor olmali. Boylece yapmis oldugu bilingli es se¢imi ile ayni diinya-
nin insanini bulmus olur ve bunun sonucunda kisi hem esini sever esi de onu
sever hem de ikisinin anlagabildigi bir evlilik meydana gelmis olur.

EVLILIK ONCESI EGITIMIN ISLEVSELLIGI

Evlilige adim atildiktan sonra esler arasinda ortaya ¢ikan ve karmagik
hale gelen sorunlari ¢6zmek oldukga giiclesmektedir. Bu sorunlara ¢6ziim
odakli bir strateji gelistirilememesi ve ardindan bosanmalarla sonuglanan ev-
lilik, esleri, cocuklari, eslerin ailelerini ve yakin akrabalarini bir¢ok yonden
olumsuz etkilemektedir (Yiiksektepe ve Akbas, 2023: 109). Esler arasindaki
¢oziilemeyen sorun, boganma ile birlikte toplumsal bir sorun haline gelebil-
mektedir. Bu toplumsal soruna ¢6ziim yolu olarak birgok iilkede bilingli ve
iligki kalitesi yiliksek bir evliligin ortaya ¢ikmast i¢in evlilik 6ncesi iliski gelis-
tirme programlari giindeme getirilmistir. Bu programlar ile evlilige dair ge-
rekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi, evlilik iligkilerinin daha uyumlu ve
dengeli bir sekilde yasanmasi ve boylece toplumsal uyumun meydana gelmesi
hedeflenmistir. Bu nedenle bilingli evliligin yapilmasi ve iligki kalitesinin ar-
tirilmasi kapsaminda ok ¢esitli programlar gelistirilmistir.

Evlilik oncesi siirecte iliski gelistirme programlar: genel olarak evlilik
oncesi egitim, evlilik 6ncesi psikolojik danisma, evlilik oncesi egitsel danis-
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ma, evlilik oncesi terapi, evlilige hazirlik programlari, evliligi gelistirme ve
iliski egitimi gibi gesitli isimler altinda diizenlenebilmektedir (Carroll ve Do-
herty, 2003). Ornegin saglikli iliskiler kurma programu, ¢ift iletisimi prog-
rami, evlilige baslamadan 6nce koruma programi, yakin iliski becerileri uy-
gulama programyi, biitiinlestirici evlilik dncesi psikolojik danisma programi,
cift bagliligini ve iligkilerini gelistirme programi, 6nleme ve iliski gelistirme
programi, evlilik 6ncesi hazirlik programi bilimsel oldugu kabul edilen prog-
ramlardan bazilaridir (Kalkan vd., 2015:187-205). Bu programlarin hepsi ev-
lilik 6ncesi egitimi amacladig: ve bilingli evlilige hizmet ettigi sdylenebilir.

Evlilik 6ncesi egitim (Premarital education); evlilik 6ncesi, insanlara ev-
liliklerinin uyumlu, istikrarli ve birbirleriyle saglikli iliskiler kurarak devam
etmesi i¢in, dogru iletisim sekilleri, basarili iliski bi¢imleri ve problem ¢6zme
becerileri gelistirme konularinda, bilgi ve beceri gelistirici planli, programli
ve belli stirelerde egitimler verilmesi seklinde tanimlanabilir (Sen, 2015: 271).
Evlilik egitiminin ne olduguna dair kisa bilgiden sonra, evlilik egitiminin
diinya genelinde ortaya ¢ikisina ve Tiirkiye’de tarihsel gelisimine bakilabilir.

Evlilik 6ncesi egitim programlarinin yiiz yillik bir ge¢mise sahip oldugu
soylenebilir. 1900’1t yillarin basinda Amerika ve Avrupa’da toplumun temel
sosyal birimi olan aile kurumunun saglam temeller tizerine kurulmasini ve
giiclendirilmesini amaglayan gesitli kurumsal ¢aligmalar yapilmigtir. 1908’de
Amerikan Ev Ekonomisi Dernegi kurularak, aile refahinin iyilestirilme-
si amaglanmigtir. 1914 yilinda Amerikan Sosyal Hijyen Dernegi kurularak,
basta fuhug kaynakli olmak tizere ¢esitli hastaliklar1 6nleme ve cinsel egitim
verilmesi hedeflenmistir. Evlilik egitimine temel olusturan s6z konusu der-
neklerden sonra, Boston Universitesinde Ernest Groves tarafindan ilk defa
evlilige hazirlik kursu baglatilmistir. 1929°da Ulusal Ebeveyn Egitimi Konseyi
kurularak, aile uzmanlari, ¢esitli kuruluglar ve ajanslar arasinda koordinas-
yon saglanmaya ¢alisilmistir. 1932 yilinda Amerika’da Merrill-Palmer Ens-
titiisti'nde nisanl ve yeni evli giftlere yonelik evlilik 6ncesi egitim programi
diizenlenmesi ile birlikte, evlilik egitimi daha da kurumsal hale gelmistir. Ev-
lilik egitimiyle ilgili olarak Ernest Groves tarafindan, tiniversitede okutula-
cak ilk ders kitab1 olan Evlilik (Marriage) kitab1 1933 yilinda yayinlanmaigtur.
1934 yilinda evlilik, aile degerleri, ailenin korunmasi ve aile egitimi konu-
larinda akademik konferanslar yayginlagsmaya baglamistir. 1938 yilinda Aile
Iligkileri Ulusal Konseyi kurularak, evlilik siirecinde profesyonel hizmetler
veren uzmanlar, dernek liderleri ve egitimcilerin bir araya getirilerek is birligi
icerisinde olmalar1 amac¢lanmigtir. Evlilik 6ncesi danismanlik hizmetlerine
yonelik programlar ise Philadelphia Evlilik Kurumu'nda 1941 yilinda diizen-
lenmistir. 1948’de Amerikan Aile Hizmeti Dernegi kurularak, aile hayatina
dair egitim verilmesi hedeflenmis ve bu konuda Kkiliseler, okullar ve ¢esitli
isletmelerin egitim programlar1 6nemli rol oynamistir (Bagarozzi ve Rauen,
1981; Darling, 1988; Sayers vd., 1998; Sussman vd., 2013; Gladding, 2017: 117-
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120; Yiiksektepe ve Akbasg, 2023: 115-116; Aksakal, 2023: 227-228). Sonug ola-
rak evlilik egitiminin ortaya ¢ikmasi ve kurumsallagmaya baslamasi yaklagik
olarak 1930’lu yillara tekabiil ettigi sdylenebilir.

Evlilik 6ncesi egitim programlarindan biri de Evlilik Giiglendirme Prog-
ramidir. 1962°de Gabriel Calvo tarafindan Barcelona’da uygulanmaya bas-
lamigtir (Sayers vd., 1998). Evlilige hazirlik konusunda bir bagka ¢alisma ya-
panlar arasinda David ve Vera Mace gifti de bulunmaktadir. 1962’de Pennsy-
lvania’da ilk evlilik giiglendirme merkezini agan Mace ¢ifti, 1973 yilinda Evli
Ciftleri Giiglendirme Dernegini kurmustur. Bu dernegin baskanligini 1980’e
kadar iistlenen Mace ¢ifti, bu siiregte evlilik egitimine dair 33 kitap yazmigtir
(Gladding, 2017).

1980 ve 1990’larda yapilan calismalar evliligi giliclendirmeden ziyade,
daha ¢ok evlilige hazirlik egitimi konusuna yoneldigi soylenebilir. Bu donem-
de evliliklerde ortaya ¢ikan sorunlar, evlilik stresi, ¢ift uyumu gibi konulara
onem verilmekte ve evlilik 6ncesi programlarin ortaya ¢ikabilecek muhtemel
sorunlar1 dnlemeye ve azaltmaya yonelik olmas1 amaglanmistir (Carrol ve
Doherty, 2003). Bu siiregte kitaplar, dergiler, gazeteler, filmler, simiilatorler ve
teknolojik aletler araciligiyla evlilik 6ncesi egitim ¢aligmalarina destek veril-
mistir. 1990’larin sonu ve 2000’1i y1llarin baginda yine yazili ve gorsel iletisim
araglar1 kullanilarak bir¢ok tilkede, evlilik egitimi sunmak i¢in devlet destek-
li programlar uygulanmigtir. Ozellikle evlilik rehberleri, posterler, kitap¢ik-
lar, videolar gibi egitim materyalleri 6nemli rol oynamistir (Ooms ve Wilson,
2004; Yiiksektepe ve Akbas, 2023: 116). Boylece insanlar evlilik oncesi egitim-
lerini kitaplar, internet siteleri, ¢evrim i¢i kurslar seklinde daha erisilebilir
programlarla ger¢eklestirme imkani bulmustur (Duncan vd., 2010).

Evlilik egitimi programlar: artik diinya genelinde yayginlik kazanmis-
tir. Amerika’da dini kuruluglarin da evlilik egitimi ¢alismalar1 yaptig1 tespit
edilmistir. Bunun yaninda Avustralya ve Ingiltere’de evlenme planlari yapan
bireylerin yarisina yakin bir kismui evlilik 6ncesi egitim programlarina katil-
dig1 bilinmektedir. Benzer sekilde Norveg'te kamu ve 6zel kuruluslar, birey-
lere evlilik 6ncesi egitim vermekte ve bunu olduk¢a 6nemsemektedir. Verilen
evlilik dncesi egitim programlarinin igeriginde farkindalik olusturma, geri
bildirim ve beceri egitimi yer almaktadir. Egitime katilan bireylerin biiyiik
bir kismi, egitimden memnun kaldigini belirtmistir (Sayers vd., 1998; Hal-
ford vd., 2003; Kalkan vd., 2015).

Evlilik 6ncesi egitim ¢aligmalari sadece bati tilkelerinde degil ayni zaman-
da gesitli Asya ve Dogu tilkelerinde de yapilmaktadir. Son yillarda bosanma
oranlarinda yasan ciddi artis ve evli ¢iftler arasinda yaganan problemlerin yol
a¢tig1 olumsuzluklardan dolay1, Asya iilkelerinde de evlilik egitimine dair ¢a-
ligmalarin yapilmasi giindeme gelmistir. Bu konuda Singapur hiitkiimeti evli-
lik, aile danigmanlig1 ve aile hayat1 egitimi konusunda 6nemli oranda finans-
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man saglamaktadir. Ozellikle Tayvan hiikiimeti evlilik egitimi konusunda
onemli ¢alismalar gerceklestirmektedir. Endonezya ve Malezya’da ebeveyn
okulu gibi evlilik egitimi uygulamalar1 yapildig bilinmektedir (Huang, 2005;
Beder Sen ve Demirkan, 2008; Yiiksektepe ve Akbas, 2023: 117). Sonug olarak
2lytizyilin ilk ceyreginde, evlilik egitimi konusunda diinyanin birgok tilke-
sinde okul, dernek, vakif, 6zel ve kamu kuruluslar: gibi benzer kurumlarin
etkin rol oynamasi, insanlarin rastgele tesadiifi olarak degil, bilingli evlilik
yapmasi gerektigine dair verdigi 6nemi gostermektedir. Bu donemde evlilik
egitimine verilen 6nem Tiirkiye i¢in de gegerlidir. Ancak Tirkiye’de evlilik
egitimi ¢alismalar: 1998 yilinda Evlilik Okulu adiyla ge¢ de olsa baslayabil-
mistir. Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii biinyesinde gercekles-
tirilen ilk evlilik egitimi programinin ardindan 2001 ve 2004 yillarinda iki
ayri evlilik egitimi programi daha diizenlenmistir (Yavuzer, 2004). S6z konu-
su yillarda evlilik egitimi kapsaminda yapilan Evlilik Okulu programi belirli
bir gruba belirli saat araliginda konferanslar vermek suretiyle uygulanmaigtir.
Egitimin konusu evlilige hazirlik, aile yasam dongiisii, evlilik oncesi iliski-
lerin dogasi, karsilikli iletisim becerileri gelistirme ve karar verme, evlilikte
gli¢ catismasi, karsilikli iliskide uyum ve istikrar, cinsellik ve cinsel uyum,
is hayati, evlilik oncesi iliski bigimleri, evlilige hazirlik asamasi, yeni evlile-
rin yasadiklari stiregler, esler arasi iligkiler, esler arasi sorun ¢6zme becerileri,
bebek bekleme siireci ve yasananlar, cocuklarda gelisim 6zellikleri, anne-ba-
ba-gocuk iligkisi, ergenlik donemi gelisim 6zellikleri, iletisim ¢atigmalar: ve
yanlis dinleme, etkili iletisim becerileri ve aile yonetimi gibi konular evlilik
egitimi kapsaminda uygulanmistir (Ismen ve Yavuzer, 2005).

Bununla beraber Tiirkiye’de evlilik 6ncesi egitim programinin bakanlik
diizeyinde de organize edildigi goriilmektedir. Bu baglamda Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirlii-
gi’'niin evlilik dncesi egitim programi bulunmaktadir. Bu kapsamda evlilik-
te iletisim ve yasam becerileri, evlilik ve saglik, aile hukuku rehberi, evlilik
oncesi egitim el kitab1 baglig: altinda egitim verilmektedir (URL 1). Evlilik
oncesi egitim programu ile aile kurmak igin bir araya gelen ciftlerin, evlilik
oncesi siiregte birbirlerini iyi tanimalari, evlilikle ilgili gergekgi beklentiler
olusturabilmeleri, etkili iletisim kurma yollarini ve olas1 sorunlarla nasil bas
edeceklerini bilmelerini saglayarak onlara evlilige iyi bir baglangi¢ yapabilme
firsat1 vermesi amaglanmistir (URL 2).

Benzer ¢aligma Saglik Bakanlig1 biinyesinde gergeklestirilmektedir. Sag-
lik Bakanlig: evlilik 6ncesi danismanlik programu ile evlilik 6ncesinde kadin
ve erkeklere tireme saglig1 konularinda gerekli diizeyde bilgi, tutum ve dav-
ranig kazandirilmasi amaglanmistir. Bunun yaninda karsilikli saygi ve sevgi,
arkadas olabilme, birbirine bagli olma ve giiven duyma, sadik olma, ¢ocuk
yetistirme, ¢atisma ¢6zmeyi basarma ya da gelistirme becerisine sahip olma,
gelecege dair ortak ideallere sahip olma, kisisel amag ve basarilar: destekle-
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me, giivenli annelik, gebelik 6ncesi danigmanlik, gebeligi onleyici yontemler,
kan uyusmazlig, akraba evliligi gibi konular da Saglik Bakanlig: evlilik 6nce-
si danigmanlik kapsaminda ele alindig1 goriilmektedir (URL 3).

Diyanet Isleri Bagkanlig1 evlilik 6ncesi egitim programi da evlilik egitimi
agisindan oldukga etkili oldugu soylenebilir. Tiirkiye Diyanet Vakfi Kadin,
Aile ve Genglik Merkezi tarafindan diizenlenen Iki Insan Bir Hayat: Evlilik
Okulu semineri, evlilik egitimi kapsaminda sunularak tamamlanmaistir. Se-
miner dokuz hafta boyunca dokuz farkli konu bashgiyla toplamda 730 kisiye
sunulmustur. Evlilik ve aile kurumunun psikolojik, sosyolojik ve hukuki bo-
yutu, Kur’an ve Siinnet 15181nda ele alinmis ve programa katilanlara katilim
belgesi verilmistir (URL 4). Ayrica belediyelerin, yiiksek 6gretim kurumu-
nun, 6zel danigmanlik merkezi kurslarinin, sivil toplum kuruluslarinin ev-
lilik 6ncesi egitime dair programlar: bulunmaktadir. Dolayisiyla i¢cinde ya-
sadigimiz bu donemde evlilik egitimi ad1 altinda bir¢ok alanda programlar
diizenlenmektedir. Diizenlenen evlilik egitimi programlarinin genel olarak
giftler iizerinde bir¢ok olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu egitimler
sayesinde ciftlere, evlilik yasamu ile ilgili ¢esitli becerilerin kazandirilmasi
saglanmistir. Boylece ciftler kendilerine yonelik farkindalik diizeylerini ge-
listirerek, kendi duygu ve diisiincelerinin daha iyi farkina varabilir ve birbir-
lerini daha iyi anlayabilirler. Bu sayede evlilige ve iliskiye yonelik kaygilarini
azaltabilir, iliskilerinin dogasini kesfedebilirler (Yal¢in, 2009: 19). Sonug ola-
rak insanlarin, evlilik egitimi araciligryla bilingli evlilik yapmalar1 mimkiin
olmaktadir.

SONUC

Toplumsal bir kurum olarak aile, toplumun diizeni, istikrar1 ve devam-
lilig1 bakimindan oldukga islevseldir. Genel anlamda anne, baba ve ¢ocuk
karakterlerinden olusan ailenin temel islevi biyolojik, psikolojik, sosyolojik,
kiiltiirel, ekonomik ve egitim gibi fonksiyonlardir. Bu sayede ¢ocuklarin top-
lumsallagmasi ve yetiskin bireylerin kisiliginin dengelenmesi ile birlikte top-
lumsal bir uyum meydana gelmektedir. Toplumsal bir kurum olarak ailenin
olusmasi ise sosyal, siyasal ve dini anlamda ayni haklara sahip kadin ve erkek
arasinda yapilan bir sézlesmeden ibaret olan evlilik kurumu araciligiyladir.
Ancak evlilik, her zaman ¢iftler arasinda uyumlu ve anlasarak devam etme-
yebilecegi ve evli ¢iftlerin birlikteligine iliskin diisiinceleri zaman igerisinde
karsilastiklar: farkli durumlar ve sorunlar nedeniyle degisebilecegi ve sonra-
sinda bu durumun bosanma ile sonuglanabilecegi ortaya ¢ikmistir. Boylece
giftlerin bireysel gibi goriinen bosanma sorunu, kendilerini, gocuklarini ve
akrabalarini etkilediginden dolay1 toplumsal bir sorun haline gelebilecegi so-
nucuna varilmistir.

Bu toplumsal soruna ¢oziim yolu olarak “bilingli evlilik” yapilmasi ve
bunun igin de “evlilik egitimi” uygulamas: gerektigi sonucuna varilmistir.
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Evlilik 6ncesi egitim sayesinde kisilerin, uyumlu, istikrarli, saglikl: iliskiler
kurmasi, dogru iletisim sekilleri, basarili iligki bicimleri ve problem ¢6zme
becerisi gelistirmeleri miimkiin olmaktadir. Bunu elde edebilmek i¢in Tiir-
kiye’de evlilik egitimi kapsaminda program diizenleyen kurumlar Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Miidiirliigii, Saglik Bakanligi, Diyanet Isleri Bagkanlig1 biinyesinde Tiirkiye
Diyanet Vakfi Kadin, Aile ve Genglik Merkezi ile belediyeler, yiiksek 6gretim
kurumu, 6zel danigmanlik merkezi kurslari, sivil toplum kuruluslar: evlilik
oncesi egitime dair program diizenledigi goriilmektedir. Diizenlenen evlilik
egitimi programlarinin genel olarak ciftler tizerinde bir¢ok olumlu islevinin
oldugu sonucuna varilmaistir.

Bu olumlu islevlerden biri, saglikli evliliklerin kurulmasidir. Bu baglam-
da evlilik 6ncesi egitim programai sayesinde kisi esini se¢meyi tesadiiflere bi-
rakarak rastgele degil, bilingli, bilgili ve dogru karar vererek segmektedir. Bu
karar onun, sonraki hayatini kiminle ve nasil gegirecegini, cocuklarini ve ku-
racag1 ailenin gelecegini belirlemektedir. Iste evlilik 6ncesi egitim programi
ile birlikte kisi, dnce kendini tanimay1 6grenmekte, sonrasinda karsisindaki
es adayin1 tanimay1 6grenmektedir. Kisi 6nce kendi karakteristik yapisinin,
kisisel ozelliklerinin, duygu ve diisiincelerinin farkinda, bilincinde olmay:1
ogrenmekte, sonrasinda evlenecegini diisiindiigii kisinin karakteristik yapi-
sin1 ve Kigisel 6zelliklerini belirlemeyi 6grenmektedir. Ozetle kisi ne aradig1-
ni, nasil bir es istedigini bilingli olarak belirleyebilmekte, kendisi i¢in dogru
insanin kim oldugunu ve kisilik 6zelliklerinin neler oldugu tespit edebilmek-
te ve kendine es olarak aradigi dogru insani bulabilmektedir. Boylece kisi,
yapmis oldugu bilingli es se¢imi sonucu, ikisinin anlasabildigi karsilikl1 sev-
gi, sayg1 ve hiirmet duygulari icerisinde, mutlu, huzurlu ve giivenli bir evlilik
yasayacaginin miimkiin olacagi sonucuna varilmistur.
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