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GIRIS

Spor, bireyin fiziksel sagligini desteklemesinin yani sira sosyal, psikolo-
jik ve zihinsel gelisimine de katki saglayan 6nemli bir etkinlik alanidir. Dii-
zenli olarak spor yapan bireylerin daha aktif, {iretken ve sosyal bir yasam
stirdiirdiikleri bilinmektedir. Fiziksel aktivite ve spor, yas ya da cinsiyet fark-
111 gozetilmeksizin bireylerin yasam doyumunu yiikselten ve saglikli bir
yasamin devamliligini destekleyen temel bilesenler arasinda bulunmaktadir.
Giiniimiizde kadinlarin spora yonelik ilgi diizeyinde artis gézlemlenmekle
birlikte, spor katilim oranlarinin erkeklere kiyasla halen daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durumun, toplumsal yapidan kaynaklanan sosyal, kiiltii-
rel ve dini etkenlerle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Teknolojik gelismelerin hiz kazanmasiyla birlikte insan giiciine duyulan
ihtiyacin azalmasi, bireylerin giinlitk yasamlarinda fiziksel hareketliliginin
diismesine neden olmustur. Bu degisim hareketsiz yasam tarzinin yayginlas-
masina yol agmis ve spor yapmay1 saglikli bir yasam i¢in zorunlu bir gereksi-
nim haline getirmistir. Tarihsel gelisim siireci degerlendirildiginde, kadinla-
rin spor alani dahil olmak tizere pek ¢ok toplumsal alanda uzun siire sinirlt
bir konumda yer aldig1 goriilmektedir. Bu baglamda, bireylerin spora katilim
ya da spordan uzak durma davraniglarinin yalnizca kisisel tercihlerle agik-
lanamayacagi; soz konusu davranislarin toplumsal yapy, kiiltiirel degerler ve
yerlesik normlarla da yakindan iligkili oldugu soylenebilir.

Egzersiz ve spor, bireylerin sosyal iligkiler kurmasina katk: saglarken;
ayn1 zamanda igerdigi hareket ve oyunlar araciligiyla bireyin kendini ifade
etmesine ve gerceklestirmesine imkén tanimaktadir. Spor faaliyetleri saye-
sinde bireyler, stres ve saldirganlik gibi olumsuz duygulardan uzaklasarak 6z
denetim becerilerini gelistirebilmektedir (Tazegiil, 2014). Bireyin tutum ve
davranislarinin sekillenmesinde kiiltiir, alt kiiltiir, sosyal sinif, aile ve yakin
cevre gibi unsurlarin etkili oldugu bilinmektedir. Bu baglamda sosyo-kiiltii-
rel faktorler, bireylerin spora yonelme davranislarinda belirleyici bir rol oyna-
maktadir (Sebin, Serarslan, Katkat, Tozoglu ve Kizilet, 2007).

Fiziksel aktivite, bedenin aktif hale gelmesiyle birlikte bireyin sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimini destekleyen; yasam kalitesini artiran 6nemli
bir davranis bigimi olarak degerlendirilmektedir (Cakir ve ark., 2021). Uni-
versite 6grencileri, ge¢ ergenlik ve erken yetigskinlik déneminde yer almakta
olup bu siireg, yasam boyu siirdiiriilebilecek aligkanliklarin kazanilmas: agi-
sindan kritik bir donemdir. Bu déonemde kazanilan spor ve fiziksel aktivite
aliskanliklarinin, bireylerin ilerleyen yaslardaki akademik basarilari, sosyal
uyumlar1 ve saglik durumlari {izerinde etkili oldugu bilinmektedir. Ancak
teknolojik gelismeler, bireylerin giinliik yasamin1 kolaylastirmasinin yanin-
da hareketsiz yasam tarzini da beraberinde getirmistir. Ozellikle iiniversite
6grencileri arasinda yogun teknoloji kullanimi ve ders ytiki, fiziksel aktivite-
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nin azalmasina ve spordan uzaklagsmaya neden olabilmektedir. Bu durumun,
tiniversite 6grencilerinin spora katilma ya da katilmama nedenlerini etkile-
digi diistinilmektedir.

Literatiirde spora katilimin ekonomik, sosyal ve fiziksel yararlarina dik-
kat ¢eken birgok ¢aligma bulunmaktadir. Bireylerin saglik sorunlariyla basa
¢ikmak, sosyallesmek ve psikolojik iyi oluslarini artirmak gibi nedenlerle
spora yoneldikleri ifade edilmektedir (Bavli, 2009). Bununla birlikte sporun,
bireylerin iletisim becerileri ve sosyal gelisimleri {izerinde olumlu etkiler ya-
rattig1 da cesitli aragtirmalarda vurgulanmaktadir (Keskin ve ark., 2021; Unlii
ve Ceviker, 2022). Sporun, 6zellikle cocuklar ve gengler basta olmak iizere her
yastan bireyin zihinsel, psikolojik ve fiziksel gelisimine dnemli katkilar sag-
ladig1 belirtilmektedir (Akoguz ve ark., 2016).

Diizenli fiziksel aktivitenin birgok hastaliga kars1 koruyucu etkisi oldu-
gu bilinmektedir. Buna karsin fiziksel hareketsizlik, bireylerin yasam kalite-
sini diistirmekte ve stres ile kayg: diizeylerini artirmaktadir (Gonen ve ark.,
2022; Samar, 2022). Fiziksel aktivitenin obezite yonetiminde temel bir yagam
tarzi bileseni oldugu ve sagligin korunmasinda 6nemli bir rol iistlendigi vur-
gulanmaktadir (Yazici ve Ozdemir, 2020; Turan ve ark., 2022). Bu nedenle
spor, gliniimiizde saglikli yasamin vazgecilmez bir par¢asi haline gelmistir
(Kogak, 2014). Genglere yonelik yapilan arastirmalar, erkeklerin kadinlara
kiyasla daha aktif oldugunu ve fiziksel aktivite diizeyinin yasla birlikte azal-
digini1 gostermektedir (Trost, 2002).

Bir¢ok iilkede saglikli nesiller yetistirme amaciyla bireylerin spora yon-
lendirilmesine yonelik politikalar uygulanmaktadir. Bireylerin spora kati-
liminda saglikli olma istegi, fiziksel goriiniim, performans gelistirme, kilo
kontrolii, zinde kalma ve sosyal ¢evre edinme gibi faktorlerin etkili oldugu
belirtilmektedir (Ceyhan ve ark., 2022). Buna karsilik, uzun ¢alisma saatleri,
spor yapma olanaklarinin sinirli olmasi ve ekran basinda gecirilen siirenin
artmasi gibi etmenler bireyleri spordan uzaklastirabilmektedir (Ceyhan ve
ark., 2021). Universitelerin sahip oldugu sportif imkanlar ve faaliyet cesitlili-
gi, ogrencilerin spora yonelik beklentileri ile spora katilim tercihlerini dog-
rudan etkilemektedir.

Spor; bireyin bedensel ve ruhsal gelisimini destekleyen, belirli kurallar
cercevesinde rekabet etme, basarma ve kendini gelistirme siirecini igeren
bir etkinlik alani olarak tanimlanmaktadir (Araci, 1999). Sporun bireylerin
rahatlamasina, mutluluk hissetmesine ve basarma duygusunu yasamasina
katki sagladig ifade edilmektedir (Giiglii, 2005). Spor yoluyla bireylerin top-
lumsal kurallara uyma, sorumluluk alma, kendine giiven gelistirme ve basar1
ile bagarisizligi kabullenme gibi 6zellikler kazandig: belirtilmektedir (Yetim,
2000). Bunun yanu sira spor, bireylerin motorik 6zelliklerini gelistirerek dik-
kat, problem ¢6zme ve iiretkenlik gibi biligsel becerilere de katk: saglamakta-
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dir (Yetim, 2000; Alpman, 2001).

Modern yasam kosullari, 6zellikle kent yasaminda bireyleri daha pasif
bir yagam tarzina yonlendirmektedir. Genglerin bedensel, ruhsal ve sosyal
acidan saglikli bireyler olarak yetismelerinde sporun 6nemli bir role sahip
oldugu ifade edilmektedir (§ahan, 2007). Bireylerin serbest zamanlarini de-
gerlendirme bigimi; kisisel 6zellikler, sosyal ¢evre ve sahip olunan imkanlarla
yakindan iligkilidir (Demir ve Demir, 2006).

Universiteler, yalnizca akademik bilgi tireten kurumlar olmanin Stesin-
de, saglikli bireylerin yetistirildigi sosyal alanlar olarak da degerlendirilmeli-
dir. Bu dogrultuda, tiniversitelerde gerceklestirilen sosyal ve sportif etkinlik-
ler 6nemli bir islev tistlenmektedir. Sporun bireylere 6zgiiven kazandirdigy,
6zdenetim becerilerini gelistirdigi ve hizli karar alma yetisini destekledigi
belirtilmektedir (Hazar, 1996). Bu cercevede, mevcut ¢calismanin amaci iini-
versite 0grencilerinin spora katilim ve spordan uzak durma nedenlerini gesit-
li degiskenler baglaminda incelemektir.

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma, iiniversite 6grencilerinin spora katilim ve spordan uzak dur-
ma nedenlerini gesitli degiskenler baglaminda ele alan nicel arastirma dese-
nine sahip bir ¢alismadir. Aragtirmada kullanilan tarama modeli, birden faz-
la degisken arasindaki iligkisel yapinin ve bu degiskenlerin birlikte nasil bir
degisim gosterdiginin ortaya konulmasini amaglayan arastirma yaklasimla-
rin1 igermektedir (Tavsancil, 2018). Bu model, bireylerin mevcut durumlarini,
tutumlarini ve davranislarini oldugu sekliyle ortaya koymay1 hedefleyen ¢a-
ligmalarda siklikla kullanilmaktadir. Bu yoniiyle genel tarama modeli, birey-
lerin belirli bir konuya iligkin tutum ve davranislarinin mevcut durumunu
ortaya koymak i¢in uygun bir yontem sunmaktadir (Creswell, 2017).

Arastirma Grubu

Arastirma Sirnak Universitesinin farkli birimlerinde egitim hayatina de-
vam eden 133’i erkek (65,8

%), 69'u kadin (34,2 %), olmak tizere toplam 202 6grenci katilmis. Aras-
tirmaya, ilgili tiniversitelerde 6grenim goren tiniversite 6grencileri gondilli-
lik esasina dayali olarak katilmis; katilimcilara arastirmanin amaci hakkin-
da bilgi verilmis ve ¢alismaya katilim tamamen istege bagl olarak gergekles-
tirilmistir.

Veri Toplama Araci

Spor yapma ve yapmama nedenleri 6l¢egi:

Bu arastirmada, Giilbahge (2011) tarafindan gelistirilen 6l¢me araci kul-
lanilarak veriler toplanmigtir. Caligmada yer alan 6lgek, 16 maddede bes alt
boyut altinda yapilandirilmistir. Olgegin hem alt boyutlarindan hem de top-
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lam puanindan elde edilen yiiksek degerler, bireylerin spora yonelme neden-
lerinin giiclii oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada ayrica, Spor Yapmama Nedenleri Olgegi kullanilmistir. Bu
olgek toplam 12 madde ve dort alt boyut igermektedir. Kullanilan 6lgme ara-
cinin ig tutarliligs Cronbach’s Alfa katsayisi ile degerlendirilmis ve giivenilir-
lik katsayis1 0,779 olarak belirlenmistir. Bu deger, 6l¢egin arastirma kapsa-
minda giivenilir bir 6l¢iim arac1 oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilama-
digin1 belirlemek amaciyla normallik analizleri gerceklestirilmistir. Yapilan
inceleme sonucunda, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin
+1.5 araliginda yer aldig1 belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda, verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Normallik varsayiminin saglan-
mas1 nedeniyle, verilerin analizinde parametrik istatistiksel testlerden yarar-
lanilmstur.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet Erkek 133 65,8
Kadin 69 34,2
Yas 18-20 44 21,8
21-23 112 55,4
24 yas ve iizeri 46 22,8
Beden Kitle Endeksi Zayif 26 12,9
Normal 160 792
Hafif Sisman 16 7,9
Okudugu fakiilte IiBF 13 6,4
ilahiyat 37 18,3
Miihendislik 42 20,8
Giizel Sanatlar 17 8,4
Turizm Y.O 6 3,0
Besyo 47 23,3
Myo 40 19,8
Egitim Diizeyi Onlisans 40 19,8
Lisans 162 80,2
Okudugu simif Hazirhik 13 6,4
1.Smf 53 26,2
2.smmf 51 25,2
3.8mif 31 15,3
4.Smif 54 26,7
Universitede bulunan spor salonlarinin Evet 163 80,7

yerini biliyor musunuz? Hay1r 39 19,3
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Universitede spor yapabiliyor musunuz? Evet 63 31,2
Hayir 139 68,8
Universitenizin spor olanaklar1 hakkinda Evet 82 40,6
bilginiz var m1? Hay1r 120 59,4
Universitemizdeki spor tesislerinin Evet 45 22,3
ekonomik agidan uygun goriiyor musunuz ~ Hayir 157 77,7
?
Universitenizin spor olanaklar1 yeterli Evet 29 14,4
buluyor musunuz? Hayir 173 85,6
Universitenizin spor tesislerinin iicretli Evet 20 9,9
olmasindan memnun musunuz? Hay1r 182 90,1
Universitenizin spor tesislerinin Evet 76 37,6
olmasi sizin spor yapma motivasyonunuzu  Hayir 126 62,4

etkiliyor mu?
Universi Evet 22 10,9

yeterli buluyor musunuz? Hay1r 180 89,1

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya toplam 202 {iniversite 6grencisinin
katildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin %65,81 erkek, %34,2’si kadin 6gren-
cilerden olugmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %19,3’ii {iniversite
biinyesinde bulunan spor salonlar1 hakkinda bilgi sahibi olmadigini, %68,8’i
ise iniversitede spor yapamadigini belirtmistir.

Katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin tiniversitenin spor olanaklar1 hak-
kinda yeterli bilgiye sahip olmadig1 ve %77,7’sinin bu olanaklar1 ekonomik
agidan uygun bulmadig: tespit edilmistir. Ayrica tiniversite spor tesislerinin
ticretli olmasina bagli olarak katilimcilarin %90,I’inde memnuniyetsizlik ol-
dugu gorilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile lcek alt boyutlarinin karsilastirilmast.

Cinsiyet N Ort. SS t P

Spor yararina Erkek 133 1,735 0,323 0,716 0,475
inanma Kadin 69 1,699 0,357

Cevreyi Erkek 133 1,507 0,408 3,325 0,001*
etkileme Kadin 69 1,311 0,374

Cevreden Erkek 133 1,434 0,318 -0,529 0,597
etkilenme Kadin 69 1,460 0,352

Sosyal ¢evre Erkek 133 1,387 0,401 -0,309 0,758
edinmek igin Kadin 69 1,405 0,413

Yakin ¢evrenin Erkek 133 1,427 0,311 -0,321 0,749
etkisi Kadin 69 1,442 0,303

Spor yapma Erkek 133 24,172 3,922 0,582 0,561
nedenleri toplam Kadin 69 23,840 3,704

*p<0,05
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Tablo incelendiginde, kadin ve erkek 6grencilerin spor yapma nedenleri
bakimindan “cevreyi etkileme” alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir.

Ortaya ¢ikan farkliligin kaynagi incelendiginde, “cevreyi etkileme” bo-
yutunda erkek 6grenciler lehine bir sonug elde edilmistir. Bu bulgu, erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere kiyasla sporu, ¢evre {izerinde etki yaratma

amaciyla daha fazla tercih ettiklerini gostermektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin yas degiskeni ile 6lgek alt boyutlarinin karsilastirilmast.

Alt Boyutlar Yas N X SS F P Gruplar
Aras1 Fark

Spor yararina 18-20 yas 44 1,647 0,350 1,997 0,139
inanma 21-23 yas 112 1,725 0,335

24 yas ve iizeri 46 1,788 0,311
Cevreyi 18-20 yas 44 1,420 0,402 1,941 0,146
etkileme 21-23 yas 112 1,406 0,405

24 yas ve iizeri 46 1,543 0,405
Cevreden 18-20 yas 44 1,448 0,321 ,014 0,986
etkilenme 21-23 yas 112 1,439 0,337

24 yas ve iizeri 46 1,445 0,324
Sosyal gevre 18-20 yas 44 1,363 0,408 0,520 0,595
edinmek i¢in 21-23 yas 112 1,419 0,405

24 yas ve iizeri 46 1,358 0,403
Yakin 18-20 yas 44 1,431 0,306 0,312 0,733
¢evrenin 21-23 yas 112 1,444 0,293
etkisi 24 yas ve iizeri 46 1,402 0,347
Spor yapma 18-20 yas 44 23,681 3,957 0,343 0,710
nedenleri 21-23 yas 112 24,089 3,730
toplam 24 yas ve iizeri 46 24,347 4,056

*p<0,05

Tabloyu inceledigimizde 6grencilerin yaslar1 ile spor yapma nedenleri

arasinda fark bulunamamaigtir.



14 - Hasan Osmanoglu

Tablo 4. Ogrencilerin Beden kitle indeksi degiskeni ile lcek alt boyutlarinin

karsilastirilmast.
Alt Boyutlar BKi N X SS F P Gruplar
Arasi1 Fark

Spor yararma  Zayif 26 1,653 0,354 0,628 0,535
inanma Normal 160 1,732 0,335

Hafif Sisman 16 1,734 0,309
Cevreyi Zayif 26 1,346 0,418 1,892 0,153
etkileme Normal 160 1,468 0,407

Hafif Sisman 16 1,312 0,359
Cevreden Zay:f 26 1,432 0,296 0,056 0,945
etkilenme Normal 160 1,446 0,329

Hafif Sisman 16 1,421 0,394
Sosyal ¢evre Zayif 26 1,346 0,442 0,238 0,789
edinmek i¢in Normal 160 1,403 0,398

Hafif Sisman 16 1,375 0,428
Yakin Zayif 26 1,365 0,318 1,612 0,202
¢evrenin Normal 160 1,452 0,310
etkisi Hafif Sisman 16 1,343 0,256
Spor yapma Zay1if 26 23,192 3,677 1,154 0,317
nedenleri Normal 160 24,268 3,948
toplam Hafif Sisman 16 23,375 2,801

*p<0,05

Tabloyu inceledigimizde 6grencilerin beden kitle indeksi ile spor yapma
nedenleri arasinda fark bulunamamagtir.

Tablo 5. Ogrencilerin egitim diizeyi degiskeni ile élcek alt boyutlarinin karsilastirilmas.

Lisans Diizeyi N Ort. SS t p

Spor yararina Onlisans 40 1,675 0,372 -1,006 0,316
inanma Lisans 162 1,734 0,325

Cevreyi Onlisans 40 1,325 0,401 -2,021 0,045%
etkileme Lisans 162 1,469 0,404

Cevreden Onlisans 40 1,406 0,361 -0,788 0,432
etkilenme Lisans 162 1,452 0,321

Sosyal cevre Onlisans 40 1,412 0,406 0,330 0,742
edinmek i¢in Lisans 162 1,388 0,405

Yakin ¢evrenin Onlisans 40 1,393 0,309 -0,884 0,378
etkisi Lisans 162 1,441 0,308

Spor yapma Onlisans 40 23,375 4,294 -1,259 0,209
nedenleri toplam  Lisans 162 24,228 3,718

*p<0,05

Tablo incelendiginde, spor yapma nedenleri ile Egitim diizeyi arasinda
“cevreyi etkileme” boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goril-
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mektedir. S6z konusu farkliligin, lisans diizeyinde 6grenim goren 6grenciler
lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin okudugu sinif degiskeni ile dlcek alt boyutlarinin

karsilastirilmast.
Alt Boyutlar Sinifi N X SS F P Gruplar
Aras1 Fark
Spor Hazirlik 13 1,769 0,278 0,551 0,698
Yyararina l.Slnlf 53 1,688 0,339
inanma 2.suuf 51 1,691 0,376
3.Smf 31 1,774 0,305
4.Smuf 54 1,745 0,323
Cevreyi Hazirlik 13 1,692 0,325 2,701 0,032* Hazirlik>
etkileme 1.Smuf 53 1,518 0,391 2.smif
2.s1f 51 1,343 0,406
3.Smmf 31 1,435 0,402
4.S1mf 54 1,398 0,416
Cevreden Hazirlik 13 1,596 0,375 2,261 0,064
etkilenme 1.S1mf 53 1,518 0,313
2.s1f 51 1,367 0,297
3.Smf 31 1,427 0,348
4.Sf 54 1,412 0,337
Sosyal ¢evre Hazirlik 13 1,346 0,375 0,590 0,670
edinmek i(;in 1.S1mif 53 1,405 0,404
2.smuf 51 1,382 0,419
3.Smf 31 1,483 0,418
4.Simf 54 1,351 0,396
Yakin Hazirlik 13 1,461 0,303 0,720 0,579
¢evrenin 1.Sumf 53 1,452 0,317
etkisi 2.smif 51 1,372 0,288
3.Smuf 31 1,475 0,343
4.S1mf 54 1,436 0,299
Spor Hazirlik 13 25,384 2,930 1,395 0,237
yapma 1.Sumuf 53 24,490 3,949
nedenleri 2.smuf 51 23,176 4,116
toplam 3.Suif 31 24,548 4,162
4.Simf 54 23,870 3,381
*p<0,05

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore spor yapma neden-
leri degerlendirildiginde, “cevreyi etkileme” boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Post Hoc analizleri so-
nucunda, hazirlik sinifinda 6grenim goren 6grenciler ile ikinci sinif 6gren-
cileri arasinda, hazirlik sinifi 6grencileri lehine anlamli bir fark bulundugu
belirlenmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin iiniversitede spor yapma durumuna degiskeni ile 6lgek alt
boyutlarimin karsilastirilmas.

Universitede spor N Ort. SS t P
yapabiliyor musunuz
Spor yararina Evet 63 1,793 0,296 2,038 0,043*
inanma Hayir 139 1,690 0,347
Cevreyi Evet 63 1,515 0,420 1,780 0,077
etkileme Hayir 139 1,406 0,397
Cevreden Evet 63 1,448 0,333 0,155 0,877
etkilenme Hayir 139 1,440 0,329
Sosyal gevre Evet 63 1,404 0,389 0,264 0,792
edinmek igin Hayir 139 1,388 0,412
Yakin ¢evrenin Evet 63 1,480 0,305 1,489 0,138
etkisi Hayir 139 1,410 0,308
Spor yapma Evet 63 24,730 3,751 1,677 0,095
nedenleri toplam  Hayir 139 23,755 3,859

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde {iniversitede spor yapma durumuna ile spor yap-
ma nedenlerinden “Spor yararina inanma” boyutunda tiniversitede spor ya-
panlar lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Tablo 8. Ogrencilerin iiniversitede spor tesisinin olmasi motivasyonu etkileme degiskeni

ile olgek alt boyutlarinin karsilastirilmas:.

Spor tesisinin olmasi N Ort. SS t P
motivasyonu etkiliyor mu?
Spor yararina Evet 76 1,710 0,341 -0,402 0,688
inanma Hayir 126 1,730 0,332
Cevreyi Evet 76 1,447 0,412 0,183 0,855
etkileme Hayir 126 1,436 0,404
Cevreden Evet 76 1,401 0,331 -1,401 0,163
etkilenme Hayir 126 1,468 0,327
Sosyal gevre Evet 76 1,335 0,394 -1,588 0,114
edinmek i¢in Hayir 126 1,428 0,408
Yakin ¢evrenin Evet 76 1,358 0,283 -2,682 0,008*
etkisi Hayir 126 1,476 0,314
Spor yapma Evet 76 23,447 3,564 -1,767 0,079
nedenleri toplam  Hayir 126 24,428 3,970

*p<0,05

Tablo incelendiginde

“yakin gevrenin etkisi” boyutunda cspor tesisle-
rinin olmas1 motivasyonu etkilemiyor diyen 6grencilerin lehine anlaml1 bir
farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin iiniversitede sportif faaliyetlerini yeterli bulma degiskeni ile élcek
alt boyutlarimin karsilastirilmast.

Sportif faaliyetlerini N Ort. SS t P
yeterli buluyor musunuz?
Spor yararina Evet 22 1,693 0,385 -0,438 0,662
inanma Hayir 180 1,726 0,329
Cevreyi Evet 22 1,636 0,413 2,419 0,016*
etkileme Hayir 180 1,416 0,400
Cevreden Evet 22 1,522 0,287 1,202 0,231
etkilenme Hayir 180 1,433 0,333
Sosyal ¢evre Evet 22 1,477 0,392 1,027 0,306
edinmek i¢in Hayir 180 1,383 0,406
Yakin ¢evrenin Evet 22 1,625 0,306 3,174 0,002*
etkisi Hayir 180 1,408 0,301
Spor yapma Evet 22 25,590 3,347 1,995 0,047*
nedenleri toplam Hayir 180 23,872 3,866
*p<0,05

Tablo incelendiginde, spor yapma nedenleri kapsaminda “cevreyi etkile-
me” ve “yakin ¢evrenin etkisi” alt boyutlari ile Spor Yapma Nedenleri Toplam
puani acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu goril-
mektedir. Yapilan incelemede, s6z konusu farkliliklarin tiniversitede sunulan
sportif faaliyetleri yeterli bulan 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile 6lcek alt boyutlarimin karsilastirilmast.

Cinsiyet N Ort. SS t P

Fiziki Nedenler Erkek 133 1,573 0,258 0,348 0,729
Kadin 69 1,558 0,315

Zaman Yetersizligi  Erkek 133 1,473 0,344 0,463 0,644
Kadin 69 1,449 0,375

Kisisel Ozellikler Erkek 133 1,348 0,345 -1,756 0,081
Kadin 69 1,439 0,359

Maddi ve sosyal Erkek 133 1,360 0,307 -0,318 0,751

¢evre nedenleri Kadin 69 1,376 0,351

Spor yapmama Erkek 133 17,601 2,671 -0,824 0,411

nedenleri toplam Kadin 69 17,942 2,994

*p<0,05

Tablo incelendiginde cinsiyet degiskenine gore spor yapmama arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir.



18 - Hasan Osmanoglu

Tablo 11. Ogrencilerin yas degiskeni ile élcek alt boyutlarinin karsilastirilmast.

Alt Boyutlar Yas N XX SS F P Gruplar
Aras1 Fark
Fiziki 18-20 yas 44 1,573 0,277 0,030 0,970
Nedenler 21-23 yas 112 1,569 0,285
24 yasveiizeri 46 1,559 0,269
Zaman 18-20 yas 44 1,443 0,344 0,281 0,756
Yetersizligi 21-23 yas 112 1,482 0,354
24 yas ve iizeri 46 1,445 0,368
Kisisel 18-20 yas 44 1,439 0,343 2,871 0,059
Ozellikler 21-23 yas 112 1,398 0,340
24 yas ve iizeri 46 1,275 0,373
Maddi ve 18-20 yas 44 1,340 0,300 0,377 0,686
sosyal ¢cevre 21-23 yas 112 1,383 0,326
nedenleri 24 yas ve lizeri 46 1,347 0,336
Spor yapmama 18-20 yas 44 17,772 2,165 0,673 0,511
nedenleri 21-23 yas 112 17,866 2,849
toplam 24 yas ve iizeri 46 17,304 3,140
“p<0,05

Tabloyu inceledigimizde 6grencilerin yaslari ile spor yapmama nedenleri
arasinda fark bulunamamaigtir.

Tablo 12. Ogrencilerin beden kitle indeksi degiskeni ile dlcek alt boyutlarinin

karsilastirilmast.
Alt Boyutlar BKi N X SS F p Gruplar
Arasi Fark
Fiziki Nedenler Zayif 26 1,567 0,250 ,153 0,858
Normal 160 1,571 0,279
Hafif Sisman 16 1,531 0,327
Zaman Zayif 26 1,403 0,400 1,656 0,194
Yetersizligi Normal 160 1,487 0,345
Hafif Sisman 16 1,343 0,352
Kisisel Zayif 26 1,538 0,327 3,248  0,041* Zayif>
Ozellikler Normal 160 1,360 0,354 normal
Hafif Sisman 16 1,312 0,309
Maddi ve sosyal Zayif 26 1,346 0,416 ,077 0,926
¢evre nedenleri Normal 160 1,370 0,308
Hafif Sisman 16 1,354 0,309
Spor yapmama Zayif 26 18,153 2,587 ,365 0,695
nedenleri toplam Normal 160 17,656 2,844
Hafif Sisman 16 17,625 2,552
*p<0,05

Tabloyu inceledigimizde 6grencilerin beden kitle endeksi ile spor yapma
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nedenleri arasinda “kisisel 6zellikler” boyutunda fark bulunmugstur. Farkin
hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan analizde beden kitle en-
deksi zayif olanlar ile normal olanlar arasinda zayif olanlar lehine bir fark
oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Tablo 13. Ogrencilerin egitim diizeyi degiskeni ile élcek alt boyutlarinin

karsilastirilmast.
Okul tiiri. N Ort. SS t P
Fiziki Onlisans 40 1,568 0,265 0,017 0,986
Nedenler Lisans 162 1,567 0,282
Zaman Onlisans 40 1,387 0,348 -1,556 0,121
Yetersizligi Lisans 162 1,484 0,354
Kisisel Onlisans 40 1,450 0,325 1,417 0,158
Ozellikler Lisans 162 1,362 0,357
Maddi ve sosyal Onlisans 40 1,375 0,321 0,189 0,850
¢evre nedenleri Lisans 162 1,364 0,323
Spor yapmama Onlisans 40 17,900 2,580 0,461 0,645
nedenleri toplam Lisans 162 17,672 2,836

*p<0,05

Tablo incelendiginde egitim diizeyi ile spor yapma nedenleri arasinda
anlamli farklilik olmadig: sonucu ulagilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin okudugu sinifa degiskeni ile 6lgek alt boyutlarinin

karsilastirilmast.
Alt Boyutlar Sinifi N X SS F P Gruplar
Aras1 Fark
Fiziki Hazirlik 13 1,653 0,240 0,461 0,764
Nedenler 1.S1mf 53 1,570 0,295
2.siif 51 1,553 0,288
3.Suf 31 1,588 0,278
4.Smf 54 1,546 0,266
Zaman Hazirhik 13 1,500 0,408 0,803 0,525
Yetersizligi 1.Sumf 53 1,490 0,332
2.smuf 51 1,392 0,350
3.Smuf 31 1,516 0,418
4.S1mmf 54 1,472 0,328
Kisisel Hazirlik 13 1,359 0,395
Ozellikler 1.Smif 53 1,421 0,340 0,394 0,813
2.smuf 51 1,372 0,324
3.Smuf 31 1,397 0,359

4.S1mf 54 1,339 0,380
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Maddi ve Hazirlhik 13 1,333 0,333 0,437 0,782
sosyal ¢evre 1.Smuf 53 1,396 0,307
nedenleri 2.smf 51 1,333 0,298
3.Sumf 31 1,408 0,362
4.Smf 54 1,351 0,339
Spor yapm Hazirhik 13 18,076 2,4311 0,375 0,826
ama 1.Sumuf 53 17,924 2,6227
nedenleri 2.smif 51 17,411 2,6319
toplam 3.Suf 31 17,967 3,2299
4.Smf 54 17,574 2,9370
*p<0,05

Tabloyu inceledigimizde 6grencilerin okudugu sinif ile spor yapma ne-
denleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustur.

Tablo 15. Ogrencilerin Universitede spor yapma durumu degiskeni ile élcek alt
boyutlarimin karsilastirilmas.

Universitede spor N Ort. SS t p
yapabiliyor musunuz

Fiziki Nedenler Evet 63 1,539 0,298 -0,974 0,331
Hayir 139 1,580 0,269

Zaman Yetersizligi Evet 63 1,507 0,341 1,151 0,251
Hayir 139 1,446 0,359

Kisisel Ozellikler Evet 63 1,349 0,335 -0,824 0,411
Hayir 139 1,393 0,359

Maddi ve sosyal Evet 63 1,359 0,324 -0,194 0,846

¢evre nedenleri Hayir 139 1,369 0,322

Spor yapmama Evet 63 17,492 2,752 -0,775 0,439

nedenleri toplam Hay1r 139 17,820 2,800

*p<0,05

Tablo incelendiginde Ogrencilerin iiniversitede spor yapma durumu ile
spor yapmama nedenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir.
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Tablo 16. Ogrencilerin iiniversitede spor tesisinin olmasi motivasyonu etkileme
degiskeni ile olcek alt boyutlarimin karsilastirilmast.

Spor tesisinin olmas1 N Ort. SS t P
motivasyonu
etkiliyor mu?

Fiziki Nedenler Evet 76 1,555 0,266 -0,480 0,632
Hayir 126 1,575 0,286

Zaman Yetersizligi  Evet 76 1,421 0,337 -1,382 0,168
Hayir 126 1,492 0,363

Kisisel Ozellikler Evet 76 1,311 0,341 -2,156 0,032*
Hayir 126 1,420 0,353

Maddi ve sosyal Evet 76 1,315 0,330 -1,739 0,084

cevre nedenleri Hayir 126 1,396 0,314

Spor yapmama Evet 76 17,315 2,819 -1,601 0,111

nedenleri toplam Hay1r 126 17,960 2,743

*p<0,05

Tablo incelendiginde Spor tesisi olmasi motivasyonu etkileme degiskeni
ile spor yapmama nedenlerinden “kisisel 6zellikler boyutunda” tiniversitede
spor tesislerinin olmas1 motivasyonu etkilemiyor diyen katilimcilar lehine

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 17. Ogrencilerin iiniversitede spor faaliyetlerini yeterli bulma degiskeni ile 6lgek
alt boyutlarimin karsilagtirilmast.

Universitede spor N Ort. SS t p
faaliyetleri yeterli mi?

Fiziki Nedenler Evet 22 1,545 0,284 -0,402 0,688
Hay1r 180 1,570 0,278

Zaman Yetersizligi Evet 22 1,636 0,383 2,426 0,016*
Hayir 180 1,444 0,346

Kisisel Ozellikler Evet 22 1,424 0,426 0,531 0,600
Hayir 180 1,374 0,342

Maddi ve sosyal Evet 22 1,439 0,347 1,127 0,261

cevre nedenleri Hay1r 180 1,357 0,319

Spor yapmama Evet 22 17,954 3,139 0,422 0,674

nedenleri toplam Hayir 180 17,688 2,744

*p<0,05

Tablo incelendiginde 6grencilerin tiniversitede spor faaliyetlerini yeterli
bulma durumu ile spor yapmama nedenleri arasinda “Zaman Yetersizligi”
boyutunda iiniversitede spor faaliyetlerini yeterli bulanlar lehine fark oldugu
tespit edilmistir.
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Sonug

Bu arastirmada elde edilen bulgular, iniversite 6grencilerinin spora ka-
tilma ve katilmama nedenlerinin cinsiyet, gevresel faktorler, iiniversitenin
sundugu olanaklar ve bireysel 6zellikler gibi degiskenlerle iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar, konuya iliskin daha dnce yapilmis
calismalarla karsilastirildiginda literatiirle biiyiik 6l¢iide ortiismektedir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, spor yapma nedenleri agisindan cin-
siyet degiskenine bagli bazi anlaml farkliliklarin bulundugunu ortaya koy-
maktadir. Ozellikle kadin dgrencilerin, saglikli kalma, beden agirhigini de-
netim altinda tutma ve saglik uzmanlarinin onerileri dogrultusunda spora
yonelme egilimlerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Bu sonug, Gok ve Cingoz (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirma-
nin bulgulariyla 6rtigmektedir. S6z konusu ¢aligmada da kadin 6grencilerin
saglik ve beden algisina dayali motivasyonlarla spora daha fazla yoneldigi
belirtilmistir. Benzer bicimde Var (2018), kadinlarin spor yapma nedenleri
arasinda kilo verme ve saglikli yasamin 6n planda oldugunu vurgulamis; bu
yoniiyle mevcut aragtirmanin bulgularini desteklemistir.

Spor yapmama nedenleri agisindan degerlendirildiginde, arastirmamiz-
da kadin 6grencilerin ders yogunlugu ve sosyal ¢cevre baskisi nedeniyle spor-
dan uzak kaldiklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar, Gok ve Cingoz (2023) ¢alis-
masinda ortaya konulan bulgularla 6rtiismekte; kadin 6grencilerin akademik
sorumluluklar ve sosyal ¢evresel etmenler nedeniyle spor yapma konusunda
daha fazla engelle karsilagtiklarin1 gostermektedir. Ayrica zaman yetersizli-
ginin spor yapmama nedenleri arasinda one ¢ikmasi, Var (2018) ve Mavi ve
ark. (2011) tarafindan elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Bu ¢a-
lismalar da, bireylerin spor yapamamalarinin temel gerekeesi olarak zaman
bulamama sorununu 6n plana ¢ikarmistur.

Universitenin spor olanaklar1 ve bu olanaklara iligkin bilgilendirme
diizeyi agisindan elde edilen bulgular da literatiirle uyumlu sonuglar ortaya
koymustur. Arastirmamizda, iiniversitenin spor olanaklar: hakkinda yeterli
bilgiye sahip olunmamasinin, 6grencilerin bu olanaklardan yararlanmasini
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bu bulgu, Sivrikaya ve Pehlivan (2015) ta-
rafindan yapilan ¢alismada vurgulanan “tanitim eksikligi” sonucuyla ortiis-
mektedir. S6z konusu ¢alismada, tiniversite kampiisii igerisinde gerceklestiri-
len sportif faaliyetlerin yeterince tanitilmamasinin ve spor tesislerine iliskin
bilgilendirmenin yetersiz olmasinin, 6grencilerin spora katilimini sinirlan-
dirdig1 ifade edilmistir.

Arastirmamizda ekonomik faktorlerin ve tesislerin kullanim {icretleri-
nin spor katilimini olumsuz etkiledigi yoniindeki bulgular, Sivrikaya ve Peh-
livan (2015) ile Karahiiseyinoglu ve ark. (2003) tarafindan elde edilen sonug-
larla paralellik gostermektedir. Bu ¢aligmalar, spor yapma egiliminin sosyoe-
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konomik kosullarla yakindan iliskili oldugunu ve tesis yetersizligi ile maddi
olanaklarin sinirli olmasinin spora katilimi azalttigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde Birchwood, Roberts ve Pollock (2008), erkeklerin spora kati-
lim diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ve 6zellikle ¢ocuk
sahibi kadinlarin spora katilim diizeylerinin diistiigiinti belirterek cinsiyet
temelli farkliliklara dikkat cekmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirmada elde edilen bulgular;
Gok ve Cingoz (2023), Sivrikaya ve Pehlivan (2015) ve Var (2018) basta olmak
lizere ¢esitli arastirmalarla benzerlik gostermekte; iiniversite 6grencilerinin
spora katilim ve spordan uzak durma davranislarinin gok yonlii bir yap: ser-
giledigini ortaya koymaktadir. Bireysel motivasyonlar, sosyal ¢evre, akade-
mik yogunluk, ekonomik kosullar ve iiniversitelerin sundugu fiziki olanak-
lar, 6grencilerin spor katilim davraniglarini dogrudan etkilemektedir.

Bu baglamda, tiniversitelerde spor katilimini artirmaya yonelik politika-
larin gelistirilmesinde yalnizca spor tesislerinin varligina odaklanilmasinin
yeterli olmayacagy; spor olanaklarinin etkin bigimde tanitilmasi, 6grencilerin
zaman yonetimi becerilerinin desteklenmesi ve 6zellikle kadin 6grencilerin
spora katilimini tegvik edecek sosyal ve kurumsal diizenlemelerin hayata ge-
girilmesinin 6nemli oldugu séylenebilir.
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Giris ve Teorik Cergeve: Tiirkiye'de Devlet-Spor Iliskisi

Tiirkiyede spor politikalarinin tarihsel gelisimi, Cumhuriyetin kurulus
felsefesi ve devletin toplumsal doniisim hedefleriyle dogrudan baglantilidir.
Spor, modernlesmenin bir araci, ulus-insa sitirecinin tamamlayict unsuru ve
beden-zihin saghigini gelistiren bir toplumsal yatirim alani olarak goriilmiis;
bu nedenle Cumbhuriyet tarihinin her doneminde cesitli politika belgelerinde
ve kalkinma planlarinda kendine stratejik bir yer edinmistir (Demirhan vd.,
2024). Sporun politik bir arag olarak konumlanmasi, yalnizca fiziksel aktivite-
ye katilim1 artirmayi degil; toplumda disiplinin gii¢lendirilmesi, gen¢ niifusun
yonlendirilmesi, uluslararas: prestijin artirilmasi ve ekonomik kalkinmanin
desteklenmesi gibi ¢ok boyutlu hedefleri kapsamistir (Giiler ve Yaman, 2023).
Sporun hem uluslararasi iliskilerdeki hem de ulusal kalkinmadaki islevi, bir-
¢ok toplumda sporun politik bir ara¢ olarak goriilmesini daha belirgin hale
getirmektedir (Goral, 2025a).

Spor Politikalarinin Kavramsal Cergevesi

Spor politikasi genel olarak devletin, toplumsal kurumlarin ve paydasla-
rin spor alaninda ytiriittiigli plan, diizenleme, yatirim ve yonlendirme faaliyet-
lerinin biitiiniinii ifade eder. Bu faaliyetler; fiziksel aktiviteyi tesvik eden halk
saglig1 programlarindan elit spor politikalarina, spor diplomasisinden tesisles-
me yatirimlarina kadar genis bir yelpazeye sahiptir (Kang ve Houlihan, 2021).
Spor politikalar1 ayni1 zamanda bir “kamu politikas1” alanidir; yani devletin
siyasi, ekonomik ve kiiltiirel 6nceliklerine gore sekillenen, gesitli kurumlar ta-
rafindan uygulanan ve uzun vadeli toplumsal sonuglar doguran sistematik bir
yapidir. Tiirkiye baglaminda spor politikalarinin belirleyici unsurlar: ti¢ temel
eksende toplanabilir: Modernlesme ideolojisi ve ulus insasi: Cumhuriyet’in
kurucu kadrolar: sporu “¢cagdaslagsmanin sembolii” olarak gérmiis, beden ter-
biyesi yoluyla giiclii bireylerden olusan bir toplum yaratmayi hedeflemistir
(Buytikgilli ve Dever, 2020). Tiirkiyede sporun uzun yillar boyunca merkezi
otorite tarafindan diizenlenmesi, planlanmasi ve yiiriitiilmesi, spor politika-
larinin devlet merkezli bir karakter kazanmasina neden olmus, geng niifusun
spor yoluyla sosyallestirilmesi, Cumhuriyet tarihi boyunca stratejik bir 6nce-
lik olarak ele alinmistir (Akinci, 2019). Bu unsurlar, Tiirkiyede sporun siyasal,
kiiltiirel ve toplumsal agidan “kamu yarar1” kapsaminda degerlendirildigini ve
sporun devletin himayesinde gelistigini gostermektedir.

Devlet-Spor liskisinin Tarihsel Arka Plani

Modern devletlerde sporun kurumsal yapilarla iliskilendirilmesi 19. yiiz-
yila uzanirken Tiirkiyede bu siire¢ 6zellikle Cumhuriyet sonrasi hizlanmigtir.
Osmanlrnin son donemindeki beden terbiyesi anlayisi sinirli bir alanda kalmas;
modern spor kurumlarinin gelisimi Cumhuriyet’le birlikte kurumsallagsmistir
(Zelyurt, 2023). 1923 sonrasinda sporun orgiitlenmesi, devletin modern bi-
rey ve toplum insas1 hedefleriyle uyumlu bir bi¢cimde yeniden diizenlenmistir.
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Spor ve devlet arasindaki iligki {i¢ tarihsel evrede incelenebilir:

1923-1960: Kurucu dénem; spor, ulusal kimlik insasinin araci olarak go-
riilmiis, devlet yonetiminde merkezi bir yaprya baglanmustir.

1960-1980: Planli kalkinma dénemi; spor yatirimlar: kalkinma planlarina
dayanarak yapilmus, tesislesme ve orgiitlenme hiz kazanmustir.

1980-2025: Ekonomik liberalizasyon, profesyonellesme ve uluslarara-
silasma; spor giderek ekonomik bir sektor haline gelmis, devlet-spor iliskisi
karma bir modele doniismiistiir. Bu dénemler, spor politikalarinin yalnizca
toplumsal ihtiyaclara degil, ayn1 zamanda ekonomik ve siyasi paradigma degi-
simlerine gore de sekillendigini gostermektedir.

Sporun Toplumsal Islevi ve Kamu Politikasi Boyutu

Sporun toplumsal islevi yalnizca fiziksel iyilik halini gelistirmekle sinirlt
degildir. Spor saglik, egitim, istthdam, sosyal biitiinlesme, kentlesme, ¢evre yo-
netimi ve uluslararasi iligkiler gibi bir¢ok politika alaniyla etkilesim halindedir.
Bu nedenle spor politikalari, devletin toplumsal hedeflerindeki dontigiimlerle
paralel olarak yeni islevler tistlenmistir. Ornegin: Halk saglhig politikalar; fi-
ziksel aktivite eksikligine bagli saglik maliyetlerini azaltma hedefi, spor yati-
rimlarini stratejik bir alan haline getirmistir (Canatan ve Soyler, 2024). Egitim
politikalary; okul sporunun gii¢lendirilmesi, genglerin toplumsal uyumunu
artiran bir ara¢ olarak gorilmistiir. Ekonomik politikalar; spor endiistrisi,
turizmden sponsorluklara kadar genis bir istthdam ve ekonomik deger yarat-
ma potansiyeline sahiptir. Dis politika ve diplomasi; uluslararas: spor organi-
zasyonlarina ev sahipligi, devletlerin kiiresel prestij artirma stratejilerinin bir
pargasi olarak degerlendirilmektedir (Goksu, 2019). Tiirkiyede de spor poli-
tikalari, 6zellikle 2000lerden itibaren kalkinmanin ekonomik ve diplomatik
boyutlarini kapsayacak sekilde genislemistir.

Stratejik Planlama ve Spor Yonetimi

Son dénemde spor yonetimi, biiyiik 6l¢iide rekabet¢i spor alanina y6nel-
mis; bu siiregte personelin diisiik egitim diizeyi, egitmenlere yonelik sinirh ve
stirekli olmayan egitim firsatlar1 ile insan kaynaklarinin verimli kullanilma-
masi gibi sorunlarla tanimlanan bir yaprya déntismiistiir (Goral, 2025b). 2000
sonrasi kamu yonetiminde stratejik plan zorunlulugunun getirilmesiyle bir-
likte spor alaninda da kurumsal planlamanin gergevesi yeniden sekillenmistir.
5018 sayili Kamu Mali Yonetimi ve Kontrol Kanunu sonrasinda Genglik ve
Spor Bakanlig1, Spor Genel Midiirliigii, federasyonlar ve belediyeler stratejik
plan hazirlamakla yiikiimlii hale gelmis ve hedefler daha 6l¢iilebilir bi¢imde
tanimlanmistir (Ozbey ve Gokiis, 2022). Bdylece spor politikalarinda perfor-
mans gostergeleri, kurumsal hedefler, stratejik amaglar, biitge-plan uyumu gibi
modern yonetim ilkeleri daha goriiniir hale gelmistir. Stratejik planlamanin
spora yansimastyla birlikte Tiirkiyede spor politikalary; elit spor basarilarinin
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artirilmasi, yitksek standartli tesislesmenin yayginlastirilmasi, sporun tabana
yayilmasi, spor turizminin gelistirilmesi ve spor ekonomisinin biiyiitiilmesi
gibi alanlarda daha sistemli bir yonelim kazanmuigtir.

Spor Politikalarinin Belirleyicileri: Devlet, Piyasa ve Sivil Toplum

Tiirkiyede sporun 6rgiitlenmesi uzun yillar boyunca devlet kontroli altin-
da ger¢eklesmistir. Bunun temel nedenleri sporun ulusal bir misyon tagimasi,
kamu hizmeti olarak goriilmesi ve kurumsal yapinin giiglii bir merkezi otori-
teye dayanmasidir. Ancak 1980 sonrast liberal ekonomi politikalari ve Avrupa
Birligi uyum siireciyle birlikte piyasa mekanizmasi ve sivil toplum aktorleri-
nin spor alanindaki rolii artmaya baglamistir. Ozellikle profesyonel liglerin ti-
carilesmesi, spor kuliiplerinin sirketlesmesi, sponsorluk ve yayin gelirlerinin
bityiimesi, goniillii spor kuruluglarinin ¢ogalmasi spor politikalarinin ¢ok
aktorlii bir alan haline gelmesine katki saglamistir. Buna ragmen Tiirkiyede
devlet-spor iliskisi hala belirgin derecede merkeziyetgi bir yapiya sahiptir; fe-
derasyonlarin 6zerklik diizeyi sinirlidir ve spor kuliiplerinin finansal yapilar:
bityiik 6l¢tide kamu desteklerine baglidir.

Tiirkiyede Sporun Devlet Politikalarina Entegrasyonu

Cumbhuriyetin ilk yillarindan itibaren spor, genglik politikalarinin temel
bir bileseni olarak devletin stratejik belgelerine d4hil edilmistir. 1938'de gikan
Beden Terbiyesi Kanunu, sporun devlet tarafindan resmi olarak diizenlenme-
sini saglamis; sonraki yillarda kalkinma planlari sporun yoniinii belirleyen ana
politika belgeleri haline gelmistir. Ozellikle 1963’ten itibaren tiim kalkinma
planlarinda spor, toplumsal kalkinma ve genglik politikalarinin bir par¢asi ola-
rak tanimlanmigtir. 2000 sonrasi ise spor politikalari, stratejik planlar aracili-
giyla performans odakli bir yapiya déniistiiriilmistiir. 2020 sonrasinda sporun
Tiirkiye Yiizyil vizyonu kapsaminda diplomasi, sehircilik, turizm ve gtivenlik
politikalariyla biitiinlestigi goriilmektedir (GSB Stratejik Plani, 2024). Bu ne-
denle Tiirkiyede spor politikalarinin tarihsel gelisimi, yalnizca spor alanindaki
doniigiimleri degil, ayn1 zamanda devletin y6netim paradigmasini, kalkinma
yaklagimini ve modernlesme stratejisini de yansitan bir biitiinliik sunmakta-
dir.

1923-1980 Arasi Tiirkiye'de Spor Politikalar1 ve Kalkinma Planlarinda
Sporun Yeri

Tiirkiye Cumbhuriyetinin kurulusundan 1980 yilina kadar olan dénem,
sporun devlet eliyle orgiitlendigi, beden terbiyesi anlayisinin kurumsallasti-
rildig1 ve sporun toplumsal kalkinmanin bir bileseni haline geldigi bir zaman
dilimi olarak 6ne ¢ikar. Bu yillar ayn1 zamanda spor politikalarinin yoniinii
belirleyen temel yasal diizenlemelerin yapildig1, genglik ve sporun modernles-
me ideolojisinin bir uzantis1 olarak ele alindig1 bir donemdir. Cumhuriyet’in
ilk yarim yiizyilinda spor, 6nce ulusal kimlik ingasinin bir pargasi, ardindan
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kalkinma planlarinin sistematik bir unsuru olarak degerlendirilmistir (Demir-
han vd., 2024).

Erken Cumhuriyet Dénemi (1923-1938): Beden Terbiyesi

Cumbhuriyet'in kurucu kadrolar1i sporu, “cagdas medeniyet seviyesine ulas-
ma” hedefinin 6nemli bir unsuru olarak gormiistiir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin
sporla ilgili goriisleri hem sporun toplumsal bir gérev olarak benimsenmesi-
ni hem de devletin sporu desteklemesi gerektigini vurgulamigtir. Atatiirkiin
“Saglam kafa saglam viicutta bulunur” ifadesi, beden terbiyesinin ulus inga
stirecindeki 6nemini ortaya koyar (Biiytikgiillii ve Dever, 2020). Bu déonemde
sporun Orgiitlenmesi biiyiik 6l¢lide devletin kontrolii altindaydi. 1922de ku-
rulan Tiirkiye I{dman Cemiyetleri Ittifaki (TICI), sivil yapida olmakla birlikte
devletin destegiyle faaliyet gostermis; ancak sporun ulusal diizeyde yaygin-
lastirilmast i¢in merkezi bir otorite ihtiyaci giderek belirginlesmistir (Akinci,
2025). Bu dénemde spor politikalarinin ti¢ temel amaci olmustur; beden ter-
biyesi yoluyla saglikl1 ve disiplinli bir kugsak yetistirmek, spor kuliiplerini dev-
letin modernlesme vizyonuna uygun sekilde yonlendirmek ve ulusal kimligi
giiclendiren faaliyetleri tesvik etmek. Sporun egitim sistemiyle biitiinlestiril-
mesi de bu dénemin énemli adimlarindandir. Ilkokul ve ortaokul miifredatla-
rina beden egitimi derslerinin eklenmesi, sporu yalnizca rekabet degil, genis
halk kitlelerine ulasan bir egitim araci haline getirmistir (Goktiirk ve Dindar,
2024). Okullar, akademik bagariya vurgu yapmalarinin yani sira 6grencilerin
sagligini ve genel iyilik halini destekleme agisindan da 6nemli bir gorev iist-
lenmektedir. Bu kapsamda 6grenciler, beden egitimi dersleri sayesinde diizenli
tiziksel aktiviteye katilma imkani bulmaktadir (Goral, 2024).

Kurumsallasma Donemi (1938-1960): Beden Terbiyesi Kanunu ve Mer-
kezi Spor Yonetimi

1938 yilinda ¢ikarilan 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu, Tiirkiyede
devlet-spor iliskisinin kirilma noktasidir. Bu kanunla birlikte Beden Terbiyesi
Genel Midiirlagii kurulmus, sporun tiim yonleriyle devletin denetimi altina
alinmasi saglanmistir. Bu yapr: Spor kuliiplerini tescil etme, Spor alanlarini
diizenleme, Ulusal spor politikalarini belirleme, Uluslararas: spor faaliyet-
lerini koordine etme yetkilerine sahip olmustur (Giiler ve Yaman, 2023). Bu
merkeziyet¢i model, Tiirkiyede sporun uzun yillar devlet tarafindan planlan-
masinin ve yiritiilmesinin temelini olusturmustur. Bu donemin politik yak-
lasimi, sporun genglik politikalariyla biitiinlesmesini saglamistir. Halkevleri,
Koy Enstitiileri ve askeri kurumlar spor kiiltiiriiniin yayginlastirildig: baslica
alanlardi. 1940’larda Halkevlerinin biinyesindeki spor kollari, kirsal alanlara
kadar sporun yayilmasini desteklemistir. Ayrica bu yillarda milli bayramlar,
spor gosterileri ve ulusal miisabakalar, sporun modern ulus kimliginin sahne-
leme araci olarak kullanildigini gostermektedir (Biiyiikgiillii ve Dever, 2020).

1960 Sonrast: Planli Kalkinma Dénemi ve Sporun Resmi Kalkinma Bel-
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gelerine Girisi

Tiirkiyede planli kalkinma dénemi 1963’te baslamis ve spor ilk kez kal-
kinma planlarinin resmi bir bileseni héline gelmistir. Bu dénem, sporun alt-
yapisinin sistematik bicimde gii¢lendirilmesi ve toplumsal kalkinmanin par-
cas1 olarak yeniden yorumlanmasi agisindan kritik 6nem tagir. Spor ilk kez
Birinci Bes Yillik Kalkinma Planinda (1963-1967) egitim politikalarinin,
saglik politikalarinin ve genglik politikalarinin tamamlayict bir unsuru ola-
rak tanimlanmistir. Plan, sporun toplumda yayginlastirilmasi, okul sporunun
gelistirilmesi ve tesislesmenin artirilmasini hedeflemistir (Yildirim ve Kaplan,
2020). ikinci Kalkinma Planinda (1968-1972) ise spor daha kapsamli sekil-
de ele alinmus, 6zellikle: Spor tesislerinin standardizasyonu, Sporcu yetistirme
modelinin gii¢lendirilmesi, Kitle sporunun desteklenmesi temel hedefler ara-
sina alinmistir. Sporun ekonomik boyutu bu dénemde heniiz belirgin olmasa
da spor, toplumsal refahi artiran bir arag olarak goriilmiistiir (Coruh. 2024).
Ugiincii Kalkinma Plani (1973-1977) déneminde sporun yalnizca fiziksel ge-
lisim degil, ayn1 zamanda sosyal biitiinlesmeyi destekleyen bir etkinlik oldu-
gu vurgulanmustir. Ozellikle gengligin zararl aligkanliklardan uzak tutulmasi,
sporun sosyal politika araci olarak degerlendirilmesine yol agmistir (Yildirim
ve Kaplan, 2020). Planin 6nemli yeniliklerinden biri, spor bilimlerinin kurum-
sal temellerinin atilmasidir. Bu donemde beden egitimi boliimleri, 6gretmen
okullar1 ve genglik kamplar1 sporun kurumsallastig1 baslica alanlardir. 1970°li
yillar, ekonomik ve siyasi dalgalanmalara ragmen sporun toplumda daha go-
riniir oldugu bir donemdir. Hem kuliiplesme hem de tesislesme a¢isindan be-
lirgin ilerlemeler saglanmistir. Bu yillarda profesyonel futbolun yayginlagmasi
ve sehir takimlarinin giiglenmesi, sporun sosyal ve ekonomik boyutunu ge-
sitlendirmistir. Kamu kaynaklariyla desteklenen kuliipler, yerel yonetimlerin
de spor alanindaki etkisini artirmistir. 1970’lerde spor tesislerinin sayis1 hizli
bicimde artmistir. Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigi, illerde stadyum ve ka-
pali spor salonlarinin yayginlastirilmasini dncelik haline getirmistir (Giiler ve
Yaman, 2023). Tesis yatirimlari kitle sporunun gelismesini, okul sporlarinin
artmasini, kuliip faaliyetlerinin yayginlasmasini desteklemistir. Bu dénem,
sporun fiziksel altyapisinin Tiirkiye'nin hemen her bolgesine yayildig: ilk do-
nemdir.

Sporun Egitim Politikalariyla Biitiinlesmesi

1923-1980 arasi spor politikalarinin en belirgin bilesenlerinden biri spo-
run egitim sistemiyle biitiinlesmesidir. Erken Cumhuriyet’te zorunlu beden
egitimi dersiyle baslayan bu siire¢, sonraki yillarda 6gretmen yetistiren kurum-
larin kurulmasiyla giigclenmistir. 1940’larda Gazi Egitim Enstitiisii biinyesinde
beden egitimi béliimii kurulmus, sonraki yillarda Istanbul, Izmir ve diger bii-
yik sehirlerde benzer programlar agilmistir (Goktiirk ve Dindar, 2024). Bu
stireg, Tiirkiyede sporun akademik zemine oturmasini saglamistir. Cumhuri-
yet'in ilk yarim ytizyili boyunca spor, hem i¢ politikada toplumsal biitiinlesme
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hem de dis politikada ulusal temsili giiclendiren bir arag olarak goriilmiistiir.
Tirkiye'nin uluslararasi miisabakalara katilimi, Olimpiyat Komitesi faaliyet-
leri ve uluslararasi temaslari, sporun diplomatik islevini artirmistir (Goksu,
2019). Bu dénem boyunca sporla ilgili politikalarin temel amaci bireysel ve
toplumsal disiplini gelistirmek, modern bir ulus kimligi yaratmak, Ttirkiyenin
uluslararasi goriiniirliigiinii artirmak, geng niifusu devlet ideolojisine uygun
bicimde yonlendirmek olmustur. Bu nedenle spor politikalar: yalnizca sosyal
bir yatirim degil, ayn1 zamanda ideolojik bir aragtir. 1978de Genglik ve Spor
Bakanligrnin kurulmasi, bu déonemin en 6nemli kurumsal gelismelerinden bi-
ridir. Her ne kadar bakanlik kisa siireli varlik gostermis olsa da genglik ve spor
hizmetlerinin birlesik bir yapida ele alinmasi agisindan tarihsel bir esiktir. Bu
diizenleme, sporun toplumdaki roliiniin genisledigini ve artik yalnizca beden
terbiyesi degil, kapsamli bir genglik politikas: alani olarak gortldigiinii gos-
termektedir.

1923-1980 aras1 donem, Tiirkiyede sporun devlet eksenli, merkeziyetci ve
modernlesmeci bir ¢ercevede gelistigi bir siirectir. Bu dénemin karakteristik
ozellikleri soyle 6zetlenebilir: Spor, ulus insa siirecinin temel bilesenidir. Spor
faaliyetleri siki sekilde devlet kontroliindedir. Tesislesme, genglik kamplar1 ve
okul sporlar1 yayginlastirilmistir. Spor kalkinma planlarinda yer almakla bir-
likte ekonomik bir sektor olarak goriilmemistir. Kuliiplesme gelismis ancak
profesyonellesme sinirli kalmistir. Sporun diplomatik ve temsili islevi giderek
gliclenmistir. Bu siireg, 1980 sonrasinda yasanacak olan sporun ticarilesmesi,
cok aktorlii yonetisim modeline gecis ve profesyonellesme dénemine zemin
hazirlamstir.

1980-2025 Arasi Tiirkiyede Spor Politikalari, Stratejik Planlar, Ku-
rumsal Doniisiim ve Modern Spor Yonetimi

1980 sonras1 donem, Tiirkiyede spor politikalarinin yapisal doniisiimlere
ugradigy, sporun ekonomik, yonetsel ve toplumsal boyutlarinin derinlestigi bir
zaman dilimi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu donemde neoliberal ekonomik poli-
tikalar, yerellesme egilimleri, profesyonel sporun hizla yayginlagsmasi, federas-
yon yapilanmalariin doniisiimii ve Tiirkiye'nin uluslararas: spor organizas-
yonlarinda artan goriiniirliigii spor politikalarinin genel yoniinii belirlemistir.
Ayrica kalkinma planlarinin igerdigi spor hedefleri giderek daha sistematik
hale gelmis; spor ilk kez hem ekonomik faaliyet hem de stratejik yonetim alani
olarak ele alinmaya baslamistir (Adatepe vd., 2020). 1980-2025 aras1 dénem
Yasal ve kurumsal doniisiim, Profesyonellesme, ticarilesme ve sektorlesme,
Kalkinma planlari, stratejik yonetim ve hiikiimet politikalar1 olmak iizere ii¢
temel eksen iizerinden incelenebilir.

1980-1990: Déniigiimiin Baglangici ve Neoliberal Etkinin Spor Alanina
Yansimasi

1980’1i yillar Tiirkiyede devlet roliiniin bir¢ok alanda yeniden tanimlan-
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dig1 bir donemdir. Spor yonetimi agisindan bu yillar, merkeziyetci devlet an-
layisinin daha esnek modellerle karsilasmaya basladigi, spor kuliiplerinin pro-
fesyonellestigi ve spor medyasinin etki alaninin genisledigi bir siirectir. 1980
oncesi donemde smirli olan profesyonel spor, 1980 sonrasinda futbol basta
olmak tizere basketbol ve voleybol gibi branslarda giiglii bir profesyonel yap1
olusturmustur. Televizyon yayinciliginin artmasiyla spor kuliipleri gelir mo-
deli gelistirmeye baslamis, bu da sporun ekonomik boyutunu giiglendirmistir
(Ozdil ve Akinci, 2025). Bu donemde serbestlesme egilimleri her ne kadar art-
sa da spor hala biiyiik dl¢iide devlet tizerinden yiiriitiilmiistiir. Beden Terbiyesi
ve Spor Genel Midiirligii (BTSGM), sporun planlanmast ve yayginlastirilma-
sinda temel aktor olmaya devam etmistir.

1990-2000: Uluslararasilasma ve Sporun Dis Politika Araci Olarak Kul-
lanim1

1990’11 yillar, Tiirkiyenin spor politikalarinda hem ulusal hem uluslara-
ras1 Olgekte iddiali hedefler ortaya koydugu bir donemdir. Bu siiregte biiyiik
capli spor organizasyonlarina ev sahipligi yapma ¢abalari, sporun ulusal imaj
olusturma ve “yumusak gii¢” kapasitesinin bir pargasi olarak degerlendirilme-
sine yol a¢gmustir (Nye, 2004). Bu dénemde futbol kuliiplerinin sirketlesmeye
yoneldigi goriilmektedir. Ozellikle biiyiik kuliiplerin ekonomik yapilarinin bii-
yiimesi, sporun ekonomik sektor haline gelmesinde 6nemli bir rol oynamis-
tir (Akin, 2005). Uydu televizyon yayincilarinin ¢ogalmasi, sporun toplumsal
gorlintirligiini artirmis ve profesyonel spor kiiltiiriinii gii¢lendirmistir. Bu
donemde spor medyasi, spor politikalarinin hem tartigildigi hem de yonlendi-
rildigi bir alan haline gelmistir.

2000-2010: AB Siireci, Kurumsal Reformlar ve Performans Odakli Spor
Politikalar

2000’li yillar Tiirkiyede sporun en hizli kurumsal degisim yasadigi do-
nemlerden biridir. Avrupa Birligi uyum siireci, yonetisim ve seffaflik ilkeleri-
nin spor alanina taginmasina katki saglamistir. Sekizinci (2001-2005) ve Do-
kuzuncu (2007-2013) Kalkinma Planlari, sporun ekonomik, sosyal ve saglik
boyutlarini birlikte ele alan kapsamli politikalar {iretmistir. Bu planlarda 6ne
¢ikan bagliklar: Kitle sporunun yayginlastirilmasi, Yetenekli sporcularin erken
yasta tespiti, Performans sporuna sistematik destek, Spor tesislerinin bolgesel
esitsizlikleri azaltacak bigimde planlanmasi ve Spor endiistrisinin gelistirilmesi
seklinde 6zetlenebilir (Yildirim ve Kaplan, 2020). 2000’lerde spor federasyon-
lar1 daha 6zerk bir yapiya kavusturulmaya baslamis, 2004 tarihli diizenlemeyle
bir¢ok federasyon “6zerk federasyon” statiisii edinmistir. Bu degisiklik, Tiirki-
yede spor yonetiminin geleneksel devlet¢i modelden uzaklasarak ¢ok aktorlii
yonetisim modeline gecisinin baslangicidir (Adatepe vd., 2020).

2010-2020: Biiyiik Capli Organizasyonlar, Tesislesme Hamlesi ve Stratejik
Yonetim Yaklagimi
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2010’lu yillar Tirkiyede sporun hem altyap: hem yonetim hem de ulus-
lararasi goriiniirlik bakimindan en fazla yatirim aldigi donemdir. Bu dénem
“tesislesme hamlesi” olarak anilmaktadir. Neredeyse her ilde yeni stadyumlar,
olimpik ylizme havuzlari, spor kompleksleri, genglik merkezleri insa edilmistir
(Adatepe vd., 2020). Bu yatirimlar sporun tabana yayilmasina katki saglamas,
ayn1 zamanda Tirkiye’yi uluslararas: organizasyonlar i¢in daha ¢ekici bir tilke
héline getirmistir. Bu donemde Tiirkiye Avrupa Spor $ehri organizasyonlari,
Universiade (2011 Erzurum), Avrupa ve diinya sampiyonalari, UEFA organi-
zasyonlar1 gibi etkinliklere ev sahipligi yapmuis; 2020 Olimpiyat adaylig: gibi
biiytik hedefler ortaya koymustur. Bu gelismeler, sporun kamu diplomasisi
araci olarak kullanildigini gostermektedir (Goksu, 2019).

2011 yilinda Genglik ve Spor Bakanligrnin yeniden kurulmasi, spor poli-
tikalarinin yoniini belirleyen en kritik adimlardan biridir. Bu reformla birlikte
spor yonetimi, genglik politikalari ile tek cat1 altinda birlesmis, federasyonlarin
gorev tanimlari netlesmis, performans sporunun finansal destekleri artirilmis,
devlet sporun stratejik yonlendiricisi haline gelmistir (Yildiz, 2018). Bu yap1,
spor politikalarinin planlanmasini ve izlenmesini daha kurumsal héle getir-
migtir.

Stratejik Planlar Cag1

2013 sonrasi donemde spor alaninda “stratejik planlama yaklasimr” ku-
rumsal bir zorunluluk haline gelmistir. Genglik ve Spor Bakanlig1 ile spor fe-
derasyonlari belirli periyotlarda stratejik planlar hazirlayarak hedeflerini, gos-
tergelerini ve performans 6l¢iitlerini belirlemeye baglamistir. Tiirkiye'nin ulus-
lararasi bagar1 diizeyinin artirilmasi, Yetenek tarama sistemlerinin gii¢lendi-
rilmesi, Sporun tabana yayilmasi, Kadinlarin ve engellilerin spora katiliminin
artirilmasi, Spor ekonomisinin biiyiitiilmesi, Dijitallesme ve veri temelli spor
yonetimi, Genglik merkezlerinin giiglendirilmesi 6ne ¢ikan stratejik oncelikler
olarak goriilmektedir. Bu siireg, spor yonetimini klasik biirokrasi anlayisindan
cikararak daha olgiilebilir ve hesap verebilir bir yapiya dontistiirmiistiir.

2010 sonras1 dénemde Tiirkiyede spor ekonomisinin hizli bigimde biiyii-
digii goriillmektedir. Bunun ii¢ temel nedeni yayin haklar1 gelirlerinin artmasi,
sponsorluk yatirimlarinin genislemesi ve kuliiplerin sirketlesme egilimlerinin
giiglenmesidir. Ticarilesme sporun ekonomik boyutunu giiglendirmis olsa da
kuliipler i¢in yiiksek bor¢lanma, kurumsal yonetim eksiklikleri, altyap: yati-
rimlarinin yetersizligi ve kamu kaynaklarina bagimlilik gibi bazi yapisal so-
runlar ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle 2020’li yillarda kuliiplerin mali yapilarini
diizenlemeye yonelik ¢esitli kanuni diizenlemeler giindeme gelmistir (Erkin,
2024).

2020 sonrasi donemde spor politikalarinin 6nemli bilesenlerinden biri
dijitallesme olmustur. Ozellikle yetenek tarama yazilimlari, veri temelli per-
formans degerlendirme sistemleri, dijital spor tesis yonetimi ve spor katilim
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istatistiklerinin dijital izlenmesi gibi uygulamalar giderek yayginlagsmistir
(Adatepe vd., 2020). COVID-19 pandemisi, dijital spor uygulamalarinin ve
cevrimici antrenman modellerinin 6nemini artirmis; spor politikalarinin ige-
rigine “esnek spor katilimi” ve “sanal spor topluluklar1” gibi kavramlar dahil
olmustur.

2018de Cumhurbagkanligi Hiikimet Sistemine gecis, spor yonetimini
etkileyen 6nemli bir yapisal degisikliktir. Bu sistemle birlikte: Karar alma sii-
regleri hizlanmis, Spor yatirimlar: daha merkezi bi¢imde planlanmis, Mega
organizasyonlar i¢in ulusal stratejiler olusturulmus, Spor politikalarinda bii-
tiinlesik yonetim anlayisi gliclenmistir. Bu donemde ozellikle tesislesme,
spor diplomasisi ve uluslararas: basar1 odakli politikalar 6n plana ¢ikmuistir.
1980-2025 donemi, Tiirkiyede spor politikalarinin asagidaki bigimlerde do-
niistim gecirdigi bir siire¢ olmustur. Devlet merkezli modelden ¢ok aktorlii ve
stratejik modele gecis, profesyonellesme ve ticarilesme, yerellesme ve federas-
yon Ozerkligi, tesislesme hamlesi ve altyap: giiglenmesi, uluslararasi organizas-
yonlarda gériiniirliigiin artmasi, spor ekonomisinin biiyiimesi, dijitallesme ve
veri temelli spor yonetimi, sporun egitim, genclik, diplomasi ve sosyal politika
ile entegre hale gelmesi. Bu doniisiim, Tiirkiyede sporun hem toplumsal hem
ekonomik hem de diplomatik bir arag olarak stratejik sekilde konumlandiril-
digin1 géstermektedir.

SONUC

Tiirkiyede spor politikalarinin 1923-2025 arasindaki gelisimi, devletin
toplumsal dontigiim stratejileri, ekonomik kapasitesi, ideolojik yonelimleri,
uluslararasi konjonktiir ve kurumsal yapilanma ile dogrudan iliskili olarak ¢ok
katmanli bir seyir izlemistir. Cumhuriyet’in ilk yillarinda spor bir “ulus inga
aract” olarak goriiliirken, 1960’lardan itibaren kalkinma planlarinin bir parga-
s1 haline gelmis, 1980 sonras: kurumsal ¢esitlilik ve profesyonellesme artmas,
2000’1erle birlikte spor artik hem bir ekonomik sektor hem de bir diplomasi
alani olarak degerlendirilmistir. Bu doniisiim, sporun pasif bir toplumsal faa-
liyet olmaktan ¢ikarak, devletin genglik, saglik, egitim, kiiltiir, ekonomi ve dis
politika gibi birgok farkli alanindaki hedefleriyle uyumlu stratejik bir politika
araci haline geldigini gostermektedir.

Cumbhuriyet'in ilk doneminde devlet, sporun kurumsallasmasinda tek
belirleyici aktordii. Beden Terbiyesi Kanunu, halkevleri, okullarda beden egi-
timi zorunlulugu ve Himaye-i Etfal gibi kurumlar araciligiyla spor, yurttaslik
bilincini ve ulusal dayanigsmay1 giiclendiren bir faaliyet olarak ele alinmistir
(Alabas, 2014). 1960-1980 déneminde spor politikalar: planli kalkinmanin bir
unsuru haline gelmistir. Kalkinma planlarinda sporun egitim ve saglik boyu-
tu tizerinde durulmasi, devletin sporu kalkinma hedefleriyle biitiinlestirdigini
gostermistir. 1980 sonras1 donemde, devlet-spor iliskisi ¢ok aktorlii bir yapi-
ya evrilmis olup federasyonlarin 6zerkligi, profesyonel sporun yayginlasmast,
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o0zel sektor sponsorlugu ve yerel yonetimlerin artan rolii sporun devlet tekelin-
den kismen uzaklastigini gostermektedir. 2000’lerle birlikte spor artik yalnizca
toplumsal islevi olan bir alan degil, ayn: zamanda “kiiresel rekabet”, “ulusal
imaj yonetimi’, “ekonomik sektor” ve “mega etkinlik stratejisi” kavramlariyla
birlikte degerlendirilen ¢ok boyutlu bir politika alan1 haline gelmistir (Grix ve

Houlihan, 2014).

Kalkinma planlarinin kapsamli incelenmesi, sporun giderek artan bir
stratejik 6nem kazandigini gostermektedir: 1. ve 2. Bes Yillik Planlarda sporun
temel hedefi kitlesel katilim ve altyap1 gelisimidir. 3., 4. ve 5. Planlarda spor
egitim sistemiyle birlikte ele alinmis; devlet, geng niifusu bedenen ve ruhen
gliclii yetistirmeyi ulusal hedef olarak tanimlamistir. 6., 7. ve 8. Planlarda spo-
run saglik, turizm ve uluslararasi rekabet boyutu vurgulanmis; sporun ekono-
mik etkisine yonelik ilk tartismalar yer almistir. 9., 10. ve 11. Planlarda sporun
sektorel biytikligi, biiyitk organizasyonlarin ekonomik getirisi, tesislesme
hamlesi, sportif basar1 hedefleri ve spor turizmi 6zel olarak tanimlanmistir
(Yildiz, 2018). Bu siireg, sporun yalnizca sosyal bir faaliyet alan1 olmaktan ¢1-
karak, devletin stratejik planlama déngiisiiniin kalic1 bir unsuru héline geldi-
gini gostermektedir.

2000’lerle birlikte spor ekonomisi Tiirkiyede yeni bir boyut kazanmis-
tir. Tesislesme yatirimlari, profesyonel liglerin ticarilesmesi, yayin gelirleri ve
sponsorluklar, spor turizmi (Antalya, Erzurum, Kayseri, Mugla), biiyiik ¢ap-
I1 uluslararasi organizasyonlar (EYOF 2017, Universiade 2005, UEFA 2020
maglar1), spor malzemeleri ve giyim endiistrisi, Tiirkiyede spor ekonomisinin
biiyiimesini destekleyen dinamiklerdir. Spor, artik dogrudan ve dolayli eko-
nomik katma deger yaratan bir sektor olarak tanimlanmaktadir (Atagocugu,
2023). Devletin spor politikalarinin 6nemli bir boyutu da genglik politikala-
riyla entegrasyonudur. 2011de Genglik ve Spor Bakanligrnin kurulmasi, geng-
lik merkezlerinin yayginlastirilmasi, genglik projeleri destek sistemi (GPDS),
hareketli yasam kampanyalari, okul sporlar1 ve {iniversite sporlarinin yeniden
yapilandirilmasi, sporun genglerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimini des-
tekleyen bir kamu politikasi araci olarak goriilmesini saglamistir. 2000 sonrasi
Tiirk spor politikalarinin en belirgin 6zelliklerinden biri de spor diplomasisi
kavraminin goriiniirliigiidiir. Uluslararasi federasyonlarda temsil, bityiik orga-
nizasyon adayliklar1 (Olimpiyat, Expo spor etkinlikleri), Balkan, Avrasya ve Is-
lam Oyunlari is birlikleri, sporun dis politikada “yumusak gii¢” unsuru olarak
kullanilmasi, Tiirkiye'nin spor iizerinden uluslararasi goriiniirligiinii artirma
stratejisinin bir pargasi haline gelmistir (Ayverdi, 2024).

Sonug olarak 1923’ten 2025% uzanan siireg, Tiirkiyede spor politikalarinin
toplumsal, siyasal, ekonomik ve kurumsal doniisiimle paralel bir gelisim gos-
terdigini ortaya koymaktadir. Cumhuriyetin ilk donemlerinde ulusal birlik,
saglik ve disiplin temelinde sekillenen spor politikalari, 1960’lardan itibaren
planli kalkinma stirecinin bir boyutu haline gelmis, 1980 sonras: kurumsal
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cesitlilik ve profesyonellesme, sporun ¢ok aktorlii bir yapiya kavusmasini sag-
lamigtir. 2000’]er ise Tiirkiyede sporun gercekten stratejik bir devlet politika-
s1 alan1 héline geldigi donemdir. Tesislesme yatirimlari, kurumsal reformlar,
uluslararas1 organizasyon girisimleri, spor turizmi, spor ekonomisinin gelis-
mesi ve genglik politikalariyla biitiinlesme, sporun hem toplumsal refah hem
de ekonomik kalkinma agisindan tasidigi 6nemi artirmistir. Bugiin gelinen
noktada Tiirkiye'nin spor politikalari kitlesel sporun artirilmas: ve aktif yasam
kiiltiriiniin yerlestirilmesi, elit sporcu yetistirme sisteminin giiglendirilmesi,
spor ekonomisinin gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir finansman, spor turizminin
yayginlastirilmasi, uluslararasi gortintirliigiin artirilmasi, genglik ve spor en-
tegrasyonunun giiclendirilmesi ve spor diplomasi kapasitesinin gelistirilmesi
eksenlerinde ilerlemektedir. Tiim bu basliklar, sporun Tiirkiyede artik salt bir
tiziksel aktivite alan1 olmadigini; toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, stratejik ve
diplomatik islevleri bulunan ¢ok yonlii bir politika alanina dontstiigiint gos-
termektedir.
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GIRIS

Tiirkiye de 6 Subat 2023 tarihinde ger¢eklesen Kahramanmaras merkezli
11 ili etkileyen 7,7 ve 7,6 biiyiikliigiinde iki biiyiik deprem felaketi (AFAD,
2023 ) genis kapsamli fiziksel, psikolojik ve psiko-sosyal etkilere neden ol-
mustur. Bu tiir yaganan biiyiik bir travmanin en bilinen sonuglarindan biri
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu'nun (TSSB) gelismesidir. TSSB, dogal afetler,
savas veya taciz gibi son derece stresli bir olaya veya olaylar dizisine maruz

kalmanin sonucu olarak ortaya ¢ikan anormal bir duruma verilen insan tep-
kisidir (Schiraldi, 2009 ).

TSSB’si olan bireyler travmatik olayla ilgili rahatsiz edici anilar, geri
doniisler, kabuslar ve artan kaygi yasayabilirler. Travma magdurlari i¢in bir
destek ag1 olusturmak esastir. Arkadaslar, aile ve destek gruplari, bireylerin
deneyimlerini yargilamadan paylasabilecekleri bir alan saglayarak anlayis ve
empati temeli saglamaktadir (Boris 2023). Travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), en yaygin psikolojik tepkilerinden biri olup, travmaya maruz kalma
durumunda, ozellikle de felaketlerde, muhtemelen en zayiflatici durumdur
(Galea ve ark., 2005; Metin ve Eratli, 2024). Olumsuz yasam olaylarina maruz
kalan bireylerin ¢ogu, travma sonrasi dogal bir iyilesme siireci yasar ve duy-
gusal diizenlemeleri olay dncesi seviyeye geri doner. Bir ¢ok ¢alisma deprem-
lerin en yaygin psikolojik etkilerinden birinin TSSB oldugunu ortaya koy-
mugstur (Fong vd., 2022 ; Wang vd., 2021 ).

Onceki ¢alismalar, TSSB semptomlarinin iiniversite 6grencileri arasinda
yaygin oldugunu, bazi ¢alismalarda %14 ile %28 arasinda degisen oranlar bil-
dirildigini gostermistir (Xiao ve ark. 2019;S6nmez ve ark. 2017) .

1999 Tiirkiye depreminden sonra yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin ve
ergenlerin %60’ 1n1in PTSD ve %31'inin depresyon yasadigini gosterdi (Bu-
1ut,2009). Universite égrencileri arasinda sporcu dgrenciler, spora katilim-
lariyla iligkili ok sayida avantaj ve zorluk yasayan ( Slingerland vd., 2019 )
tiniversite 6grencilerinin belirgin ve siklikla risk altinda olan bir alt grubunu
temsil eder (Chow vd., 2021). Sporlara katilim, yapici bir kimlik gelistirmeye,
gelismis sosyal becerilere, yiiksek 6z saygiya, 6z disiplinin gelistirilmesine ve
sorumluluk duygusuna olumlu katkida bulunabilir ( Watt ve Moore, 2001 )

Sporcu olmayanlarin aksine, 6grenci sporcular refahlarini etkileyebile-
cek birden fazla ek stres faktoriine maruz kalirlar. Bu baskilar, elit spor per-
formansiyla ilgili olanlar1 (6rnegin, yaralanma, performans sorunlari, asir1
antrenman) ( Rice vd., 2016; Metin, ve Ozorug, 2025 ) ve 6grenci ve sporcu
olarak iki rolii bir arada yiirtitmenin getirdigi talepleri ierir (Janse van Rens-
burg vd., 2011 ) .

Sosyal destek bireyin olumlu duygular ve kazanimlar elde etmesinin sos-
yal ve duygusal temelleridir (Duncan vd., 2005). Farkli bir tanima gére sosyal
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destek stres altindaki kisinin kendisi i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan etkili
ve duygusal icerikli aldig1 yardim olarak tanimlanmaigtir (Thoits, 1986).

Akranlar, ebeveynler ve bireye en yakin olan ve ona katkida bulunmaya
hazir kisiler sosyal destek kaynaklarini olusturur (Deng vd.,, 2017). Sosyal
destegin degerlendirilmesinde bireyin destegi algilamasi 6nemli oldugu dii-
stiniildiigiinden son déonemde ¢alismalar genelde sosyal destegin yeterli olup
olmadig1 konusunda, bireyin kendi degerlendirmelerine yani algilanan sos-
yal destek {izerine yogunlagsmaktadir (Eker, Arkar, & Yaldiz, 2001: 17-25).

SS, bireylere stres faktorleriyle basa ¢ikmalarina yardimei olabilecek duy-
gusal, bilgilendirici ve somut kaynaklar saglayabilir ve PTSD gelisimine kars:
onemli bir faktor olarak hareket edebilir. SS dl¢egi, krizler sirasinda sosyal
ve aile aglarinin 6nemini arastirmak icin yararli bir aragtir ve dayaniklilig:
ve basa ¢ikma stratejilerini desteklemedeki rollerine iliskin i¢goriiler sunar
(Alfuqgaha, vd., 2023). sosyal destegin 6nemini gosteren travma arastirmalari
( Hobfoll vd., 2006 ; Ozer vd., 2003 ) goz 6niine alindiginda, gayri resmi veya
resmi destek gibi bir tiir sosyal destegin travma magdurlarinin artan/azalan
pozitif ve negatif psikolojik iyilik halleriyle iligkili olup olmadig1 sorusu or-
taya ¢ikmaktadir. Sosyal destek, diger kisiler tarafindan saglanan kaynaklar
olarak tanimlanmigtir ( Cohen ve Syme, 1985) . Sosyal destek, hem kisinin
aile, arkadas ve is arkadaslar1 gibi gayri resmi aglarindaki hem de saglik pro-
fesyonelleri ve insan hizmetleri ¢aligsanlar1 gibi resmi yardim aglarindaki bir-
¢ok insan tiirdi tarafindan saglanabilir ( Heaney ve Israel, 2002 ). Sosyal des-
tegin, stres zamanlarinda psikolojik iyi olusla iliskili oldugu tutarli bir sekilde
bulunmugstur ( Norris ve Kaniasty, 1996; Metin, 2025 ). Arastirmalar, daha
yiiksek diizeydeki sosyal destegin koruyucu bir rol oynadigini ve travmatik
olaylarla ilgili olarak dayaniklilik ve iyilesme ile de baglantili oldugunu gos-
termektedir ( Besser ve Priel, 2010 ; Gilbar vd., 2010 ).

Travmatik olaylar, psikolojik sikintilarin ortaya ¢ikma riskini arttirsa
da pek ¢ok insan travmaya maruz kalmasinin ardindan olumsuz sonuglar
gelistirmez. Psikolojik saglamlik, baz1 kisilerin olumsuz deneyimlere kars:
olumlu duygu ve davranis gelistirmesini, yasanilan zorlu olaylara ragmen
ruh sagligini koruyabilmesini ifade eder (Chmitorz ve ark., 2018; Metin, ve
Ozorug, 2024).). Saglamlik tanimlarina bakildiginda, kisilerin olumsuz du-
rumlar olmasina karsin yasanilan olayla bas ederek olumlu duygu durum-
lar1 yagamalar1 6zelligi etrafinda birlesir (Vella ve Pai, 2019). Yasanan afetler
sonrasinda, kisilerin ruh saglig1 alaninda bir¢ok ¢aligma yapilmistir. Yapilan
calismalar temelde anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu
ile iligkili olabilecek psikososyal faktorler iizerine iizerine olmugtur. Ogrenci
sporcularin bu spesifik 6zellikleri ve ruhsal saglik sorunlarina yatkinligin-
dan dolay1 depremzede sporcu 6grencilerin yasadiklar: afetden sonra 6grenci
sporcular arasinda TSSB, psikolojik iyi olus ve sosyal destek ile bu psikososyal
kaygilarin akademik basariyla iliskisini arastirmak 6énemli bir konu olarak
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goriilmektedir.

Sporcu 6grenciler {izerinde Arastirilan bu konu Sporcularin afet sonrasi
ruh saglig1 durumlari hakkinda spor psikolojisi, ruh saglig1 ve egitime gesit-
li sekillerde fayda saglayabilir. ilk olarak, 6grenci sporcular arasinda TSSB,
psikolojik iyi olus ve sosyal destek sorunlarinin yayginligini belirlemek, bu
niifusun karsilastig1 belirli sorunlarin daha iyi anlagilmasini saglayabilir. Bu
calisma, sporda ruh sagliginin 6nemi konusunda farkindalig: artiracak ve
tiim paydaslar1 (sporcular, antrendérler, yoneticiler, saglik personeli, tiniversite
yonetimi ve ulusal spor organizasyonlar1) 6grenci sporcular arasindaki bu so-
runlari tanimaya ve ele almaya tesvik edecektir. Arastirma bulgulary, tigiinciil
kurumlardaki politika degisikliklerine bilgi saglayarak sporcular igin iyiles-
tirilmis ruh saglig1 destek yapilarina yol agabilir. Bulgular ayrica sporcularin
ruh sagligini ve refahini ve nihayetinde spor performanslarini iyilestirmeye
yardimci olabilecek kanita dayali miidahalelerin gelistirilmesi ve zamaninda
uygulanmasi konusunda da bilgi saglayabilir. Dahasi, sporcularin ruh sagli-
gin1 anlamak ve iyilestirmek, genel yasam kalitelerini iyilestirebilir, akade-
mik olarak performans gostermelerine ve sporcuyken atletik deneyimlerinin
tadini ¢ikarmalarina yardimc olabilir.

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirma Universiteli sporcu dgrenci-
ler tizerinde afet olaylarinin travmatik etkilerinin psikososyal durumlarini,
depremin ortaya ¢ikardig: zorluklarla nasil baga ¢iktigini ve buna nasil yanit
verdigini detayl1 bir sekilde ele alan 6zgiin bir ¢alismadir. Literatiirde afet ya-
samis ve hayatta kalanlar i¢in erken miidahalenin 6nemine dikkat ¢eken ¢ok
fazla aragtirma bulunmaktadir ancak TSSB’li deprem magdurlarinda 6zel-
likle iiniversiteli sporcu 6grencilerinde akademik basarilarinin azalmasina
neden olan potansiyel mekanizmalar1 inceleyen ¢alismalara rastlanmamaigtur.
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, sosyal destek aramanin akademik basarila-
r1 lizerine etkilerinin arastirilacagi ve durumun ortaya kondugu ilk ¢aligma-
lardan biri olmasi aragtirmanin 6zgiin degerini ortaya koymaktadir. Ayrica
deprem gibi farkli travmalar (istismar, taciz, sel, salgin, yangin vb,) yasamis
gengler icin de belirtilen psikolojik durumlarin (TSSB, psikolojik iyi olus, sos-
yal destek) belirlenmesi ortaya ¢ikacak olan sonuglara gore dnlemler alinmasi
aragtirmanin onemini ifade etmektedir. Bu ¢aligmada travmatik yasantilari
dogrudan ya da dolayli olarak deneyimleyen afet yasamis sporcu 6grencilerin
sosyal destek kanallarini 6grenmek ve elde edilen bulgular araciligiyla, 6g-
rencilerin destek mekanizmalariyla ilgili 6neriler sunmak uygun sosyal des-
tek stratejileri gelistirmek aragtirmanin diger bir 6nemini vurgulamaktadir.

Bu tiir travmalar ve psikolojik etkileri sporcularin sportif performansla-
rin1 da dogrudan etkiledigi icin arastirilmasi ve sonuglarin ortaya ¢ikarilma-
s1 aragtirmanin diger bir 6zgiin degeridir. Buradan elde edilecek bulgularin
sporcu psikolojisi gibi 6nem arz eden bir konuya deginmesi ve daha sonraki
calismalar icin farkli boyutlarda ele alinabilmesine 151k tutacag ve literatiir
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boslugunu doldurulmasina yardimei olacagi 6ngoriilmektedir.

Yukarida belirtilen agiklamalar dogrultusunda arastirma sorulari su se-
kilde planlanmistir:

- Universiteli sporcu 6grencilerin demografik dzelliklerine (cinsiyet, yas
bulundugu tiniversite, gelir durumu, Kahramanmaras merkezli deprem ile
ilgili kisisel sorular) gore TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu), Psikolojik
iyi olus, algilanan sosyal destek ve akademik bagari algilamalar1 arasinda an-
lamli farklilik varmidir?

- Universiteli sporcu égrencilerin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu), Psi-
kolojik iyi olus, algilanan sosyal destek ve Akademik Basar1 algilamalar1 ara-
sinda anlamli bir iligki varmidir

2 MATERYAL VE METOD
2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel bir aragtirma olup yar1 yapilandirilmis ankete daya-
11 genel tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Aragtirmaya katilan tim
atilimcilardan ‘Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu’ ile onay alinmuigtir.
Etik kurul onay1 Cukurova Universitesi Tibbi Fakiiltesi Arastirma Etik Ku-
rulu'ndan 25 Nisan 2024 tarihinde 143 karar numarasi ile alinmistir.

2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmamizda amagh 6rneklem yontemlerinden olgiit 6rnekleme kul-
lanilmistir. Aragtirma grubunu Cukurova Universitesi, Kahramanmaras Siit-
¢li Imam Universitesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesinde Spor bilimleri
Fakiiltelerinde Kahramanmaras merkezli depremi yasamis lisans agamasin-
daki sporcu 6grenciler olusturmaktadir. Yas ortalamalar:1 22,00+3,2 olan 650
lisans 6grencisine ulagilarak arastirma verileri toplanmistir

2.3 Veri Toplama Araglar1

Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Saglamlik Olgegi (Ka-
rairmak, 2010), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Eker ve Arkar,
1995), Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olcegi (Sahin, Batigiin-Durak ve Yil-
maz, 2001) ile toplanmistir. Ogrencilerin akademik basarilari genel not orta-
lamalar1 alinarak degerlendirilmistir

2.4 Connor-Davidson psikolojik saglamlik 6l¢cegi (CD-RISC):

Conner ve Davidson (2003) tarafindan olusturulan. Tiirkce gegerlik gii-
venirligi Kararmak (2010) tarafindan yapilan Psikolojik Saglamlik Olgegi 25
madde ve 3 faktérden olusmaktadir. Olgek verileri 5’ li likert tipi derecelendir-
me ile puanlanmigtir. Olcegin Kararmak (2010) tarafindan Croanbach Alfa ig
tutarlilik katsayis1 0.92 olarak tespit edilmistir. Olgekten alinan yiiksek puan,
yiitksek psikolojik saglamlig1 ve gegerli, giivenilir bir él¢iim araci oldugunu
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isaret etmektedir
2.5 Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgegi (CBASDO)

Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale
of Perceived Social Support-MSPSS) Zimet ve ark. (1988) tarafindan yilinda
kisinin aile, arkadas ve 6zel biri olarak adlandirilan 3 farkli kaynaktan algi-
lad1g1 sosyal destek diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir élgektir. Olgek
12 sorudan olugmaktadir ve her bir madde 7’li Likert (1= kesinlikle hayir- 7=
kesinlikle evet) seklindedir. Olgekten elde edilen puanin yiiksek olmasi al-
gilanan destegin de yiiksek olduguna isaret etmektedir (Akt. Eker ve Arkar,
1995). Olgegin gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi Eker ve Arkar (1995) tarafin-
dan yapilmis ve 6lgegin i¢ tutarlik katsayisinin .77 ile .88 arasinda degistigi
bulunmustur.

2.6 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi, bireylerin TSSB (Post-Traumatic
Stress Disorder) seviyelerini 6l¢gmeyi amaglayan 36 maddelik bir 6z-bildirim
olgiistidiir. Olgek, Sahin, Batigiin-Durak ve Yilmaz (2001) tarafindan gelisti-
rilmistir. Olgek ii¢ alt kategoriden olusur: kaginma, tekrarlayan diisiinceler ve
fizyolojik uyarilma. Dinvar ve Ozdogan’in (2011) yeniden test ¢aligmasinda,
alt olgeklerin Cronbach alfa degerlerinin .89 ile .91 arasinda oldugu bulun-
mugtur. Olgek 6 puanl Likert lceginde degerlendirilmistir.

2.7 Veri Toplama

Arastirma verileri Tirkiye’de Kahramanmaras merkezli depremden
sonra afet bolgesi ilan edilen 11 ilde buluna iiniversitelerin tigiinden (Kahra-
manmaras Siit¢i Imam Universitesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Cu-
kurova Universitesi) veriler aragtirmacilar tarafindan yiizyiize toplanmistir.

2.8 Arastirma Veri Analizi

Arastirma siirecinde toplanan verilerin istatistiksel analizleri, SPSS 26.0
paket programi araciligiyla gerceklestirildi. Verilerin normallik testleri yapil-
d1 ve garpiklik ve basiklik degerlerine bakildi. Yapilan test sonucunda deger-
lerin +1 ve -1 arasinda oldugu tespit edildi ((Tablo 1) ve bu degerler arasinda
verilerin normal dagildig1 kabul edildi (Tabachnick ve Fidel, 2001). Normal
dagilan verilerde verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler, ANOVA, t-test,
korelasyon ve regresyon analiz yapild1.

Degiskenler Ort + Sd | Carpiklik | Basiklik | Cronbach Alpha
Yas 2,00+3,2

TSSB 2,77+ 1,04 ,607 437 0.97

Psikolojik Saglamlik 3,31+,77 -,290 -,611 0.83

Azim Ve Kisisel Yetkinlik 3,69+,90 -,443 -,507 0.93

Negatif Olaylara Tolerans 3,42+1,00 -,149 -,668 0,81

Manevi Egilim 3,45+,91 -,091 -774 0.68
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Sosyal Destek 4,55+1,69 -,243 -,946 0.88
Arkadaglardan sosyal 4,62+1,84 -,286 -1,079 0.74
destek
Aileden algilanan sosyal 4,70+1,81 -,364 -1,006 091
destek
Digerlerinden sosyal destek | 4,34+1,97 -,142 -1,259 0.93
3 BULGULAR

Tablo 2. Katillmcilarin demografik 6zelliklerine gore siklik ve yiizde dagilimlar:

Degiskenler n %

Cinsiyet Kadm 291 448
Erkek 359 552

Ogrenim gordiigii Universite Cukurova U. 219 337
Hatay Mustafa Kemal 197 30.3
Kahramanmaras S.1 U. 234 36,0
Ogretmenlik 173 26,6

Okudugu Boliim Antrenorlitk 333 51,2
Spor Yoneticiligi 144 222

Kahramanmarag Depremini bizzat yasadiniz mi1? Evet 525 80,8
Hayir 125 19,2

Depremden sonra sehir degisikligi yaptiniz m1? Evet 190 29,2
Hayir 460 70,8

Depremde eviniz hasar aldi m1? Evet 268 41,2
Hayir 381 58,6

Depremde herhangi birinin yaralanmasina tanitk Evet 309 47,5

oldunuzmu
Hayir 341 52,5

Depremde ailenizden birinin kaybini yagsadiizmi? Evet 270 41,5
Hayir 380 58,5

Depremde herhangi birinin gomiildiigiine tanik Evet 125 19,2

oldunuzmu?
Hayir 525 80,8

Depremde ailenizden birinin kaybimni yasadinizmi? Evet 272 41,8
Hayir 309 475

Bu ¢alisma, 525 6grencinin Kahramanmaras depremini bizzat yasadi-
g1n1190 6grencinin depremden sonra sehir degisikligi (%29,2) yaptig, 268
6grencinin evinin hasar aldig1 (%41,2), 309 6grencinin depremde birinin
yaralandigina tanik oldugunu (%47,5), 270 kisinin depremde birinin gomiil-
diigiine tanik oldugunu (41,5), 125 6grencinin ise depremde aile iiyelerinden
birini kaybettigini (%19,2)ortaya koymustur. Bu sonuglar aragtirma grubun-
daki sporcularin depremin olumsuz etki ve kayiplarini agir bir sekilde yasa-
diklarini gostermektedir.
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Tablo 3 Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine gore TSSB, Psikolojik Saglamlik, Sosyal
destek ve alt boyutlar1 Azim Ve Kisisel Yetkinlik, Negatif Olaylara Tolerans, Manevi
Egilim, algilamalar: t-testi sonuglar

Degisken Cinsiyet N X ss t P
Kadin 291 2,92 1,09
TSSB 3,640 0,01*
Erkek 359 2,65 ,98
) - L Kadin 291 352 944 4,377
Azim Ve Kisisel Yetkinlik 0,00*
Erkek 359 3,83 ,85
Kadin 291 3,34 1,00 1,827
Negatif Olaylara Tolerans 0,06
Erkek 359 3,48 1,01
Kadin 291 3,39 »92 1,644 0,10
Manevi Egilim
Erkek 359 3,50 ,89
Psikolojik Saglamlik Kadin 291 3,18 ,79 3,855 0,00*
Erkek 359 3,41 »73
Arkadaslardan sosyal Kadin 291 4,55 1,78
-,961 0,33
destek Erkek 359 4,69 1,88
Kadin 291 4,61 1,82
Aileden sosyal destek 1,237 0,21
Erkek 359 4,78 1,81
iserleri Kadin 291 428 1,94
Digerlerinden sosyal 632 0,52
destek Erkek 359 4,38 2,00
Kadin 291 4,48 1,65
Sosyal destek Genel -1,041 0,298
Erkek 359 4,62 1,71

Arastirma sonuglarina gore sporcu 6grencilerin cinsiyetlerine gore TSSB
(t= 3,640) ile Azim Ve Kisisel Yetkinlik (t= 4,377) ve Psikolojik Saglamlik Top-
lam (t= 3,855) algilamalar1 ortalama puanlari arasinda farklilik bulunmus ka-
din 6grencilerin TSSB algilamalari erkeklere gore yiiksek bulunur iken erkek
6grencilerin psikolojik saglamlik algilamalarinin kadinlara gére daha olumlu
oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 3).Her iki cinsiyetde de sosyal destek al-
gilamalarinda bir farkliliga rastlanmamastir.
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Tablo 4 Katilimcilarin Depremi bizzat yasama degiskenine gore TSSB, Psikolojik
Saglamlik, ve Sosyal destek ve alt boyutlar: Azim Ve Kisisel Yetkinlik, Negatif Olaylara
Tolerans, Manevi Egilim, algilamalar: t-testi sonuglar

Degisken Deprem yasama N X ss t P

TSSB Evet 525 264 099 7269 0.01*
Hayir 125 243 0.85

Azim Ve Kisisel Yetkinlik Evet 525 373 0.88 2405 0.07*
Hayir 125 3.50 0.98

Negatif Olaylara Tolerans Evet 525 346 096 2215 0.04*
Hayir 125 3.24 1.14

Manevi Egilim Evet 525 350 0.89 2780 0.00*
Hayir 125 3.24 0.96

Psikolojik Saglamlik Toplam Evet 525 335 074 2676 0.00*
Hayir 125 3.13 0.84

Arkadaslardan sosyal destek Evet 525 4.70 1.75  2.010 0.04*
Hayir 125 4.29 2.15

Aileden sosyal destek Evet 525 480 174 2586 0.01*
Hayir 125 429  2.03

Digerlerinden sosyal destek  Evet 525 442 191 2144 0.03*
Hayir 125 3.97 2.16

Sosyal destek Toplam Evet 525 4.64 1.59 2404 0.01*
Hayir 125 4.18 1.99

Sonuglara gore depremi bizzat yasamis sporcu ogrencilerin, TSSB (t=
3,640), Azim ve Kisisel Yetkinlik (t= 2,405), Negatif Olaylara Tolerans (t=
2,215), Manevi Egilim (t=2,780) Psikolojik Saglamlik Toplam (t= 2,676), Ar-
kadaslardan sosyal destek (t= 2,010), Aileden sosyal destek (t= 2,586), digerle-
rinden sosyal destek (t= 2,144), ortalama puanlar1 depremi bizzat bulundaki
sehirde yasamayanlara gore oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4).
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Tablo 5 Katihmcilarin Okuduklar: Universite degiskenine gore TSSB, Psikolojik
Saglamlik, ve Sosyal destek ve alt boyutlar: Azim Ve Kisisel Yetkinlik, Negatif Olaylara
Tolerans, Manevi Egilim, algilamalar1t ANOVA analizi sonuglar

Degiskenler Universite N X ss df F p Fark
1.Gukurova U 219 242,92
TSSB 2.Hatay Mustafa 197 2,78 1,04 2 7,269 0,000 251
Kemal U
3.Kahramanmaras 234 2,62 ,92
Siiteii 1.U
Azim 1.Cukurova U 219 3,69 91
Kisisel 2.Hatay Mustafa 197 3,61 91 2 1,452 0,23 -
Yetkinlik Kemal U
3.Kahramanmaras 234 3,76 ,89
S.L.U
Negatif 1.Cukurova U 219 3,43 1,04
Olaylara 2.Hatay Mustafa 197 3,40 1,04 2 021 097 -
Tolerans Kemal U
3.Kahramanmaras 234 3,42 ,94
S.i.0
Manevi 1.Cukurova U 219 344 91
Egilim 2.Hatay Mustafa 197 341  ,90 2 607 054 -
Kemal U
3.Kahramanmaras 234 3,50 91
S.ILU
Psikolojik 1.Cukurova U 219 330 77
Saglamhk 2.Hatay Mustafa 197 3,25 ,79 2 1,037 0,21 -
Toplam Kemal U
3.Kahramanmaras 234 3,36 ,75
S.L.U
Arkadaslardan  1.Cukurova U 219 4,78 1,87
sosyal 2.Hatay Mustafa 197 4,63 1,83 2 1,649 0,19 -
destek Kemal U
3.Kahramanmaras 234 4,47 1,81
S.L.U
Aileden 1.Cukurova U 219 4,80 1,84
sosyal 2.Hatay Mustafa 197 463 1,80 2 492 061 -
destek Kemal U
3.Kahramanmaras 234 4,67 1,81
S.1.0
Digerlerinden 1.Cukurova U 219 4,38 2,037
sosyal 2.Hatay Mustafa 197 434 1,9 2,106 089 -
destek Kemal U
3.Kahramanmaras 234 4,29 1,927

S.1.U
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Sosyal 1.Cukurova U 219 4,65 1,75
destek 2.Hatay Mustafa 197 4,53 1,67
Toplam Kemal U
3.Kahramanmaras 234 4,48 1,64
S.1.U

,637

0,52 -

Arastirma sonuglar1 Hatay Mustafa Kemal Universitesinde bulunan
ogrencilerin TSSB (t= 7,269) algilamalar1 diger tiniversitelerde okuyan 6g-
rencilere gore yiiksek oldugu sonucunu vermistir. Katilimcilarin Azim ve
Kisisel Yetkinlik (t= 1,452), Negatif Olaylara Tolerans (t= 021), Manevi Egi-
lim (t=,607) Psikolojik Saglamlik Toplam (t= 1,037), Arkadaslardan sosyal
destek (t= 1,649), Aileden sosyal destek (t=,492), Digerlerinden sosyal destek
(t=,106),so0syal destek (t= ,637) toplam puan algilamalar1 ortalama puanla-
r1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunamamistir

(p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 6 Katilimcilarin Depremden sonra sehir degisikligi degiskenine gore TSSB,
Psikolojik Saglamlik, ve Sosyal destek ve alt boyutlar: Azim Ve Kisisel Yetkinlik, Negatif
Olaylara Tolerans, Manevi Egilim, algilamalar: T testi analizi sonuglar:

Degisken Sehir Degisikligi n X sd t p

TSSB Evet 190 2.86 0.99 4.432 0.00*
Hayir 460 2.49 0.94

Azim ve Kigisel Yetkinlik Evet 190 3.68 0.86 -0.279 0.78
Hayir 460 3.70 0.92

Negatif Olaylara Tolerans Evet 190 3.33 0.98 -1.349 0.17
Hayir 460 3.45 1.01

Manevi Egilim Evet 190 3.47 0.92 0.302 0.76
Hayir 460 3.44 0.90

Psikolojik Saglamlik Evet 190 3.29 0.74 -0.528 0.58
Hayir 460 3.32 0.78

Arkadaslardan sosyal destek  Evet 190 4.74 1.73 1.076 0.28
Hayir 460 4.58 1.88

Aileden sosyal destek Evet 190 4.70 1.71 -0.032 0.97
Hayir 460 4.71 1.86

Digerlerinden sosyal destek ~ Evet 190 4.48 1.87 1.210 0.22
Hayir 460 4.28 2.01

Sosyal destek Genel Evet 190 4.64 1.57 0.824 0.41
Hayir 460 4.52 1.73

Depremden sonra sehir degisikligi yapan 6grencilerin TSSB (t= 4,432) al-
gilamalar1 oldukga yiiksek bulundu. Katilimcilarin Azim ve Kisisel Yetkinlik
(t= -,279), Negatif Olaylara Tolerans (t= -1,349), Manevi Egilim (t=,,302) Psi-
kolojik Saglamlik Toplam (t= -,528), Arkadaslardan sosyal destek (t= 1,076),
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Aileden sosyal destek (t= -,032), Digerlerinden sosyal destek (t= 1,210),sosyal
destek toplam puan, (t=,824) algilamalar1 ortalama puanlari arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. (p>0.05).

Tablo 7 Katilimcilarin Depremde enkaz tanikligi degiskenine gore TSSB, Psikolojik
Saglamlik, ve Sosyal destek ve alt boyutlar: Azim Ve Kisisel Yetkinlik, Negatif Olaylara
Tolerans, Manevi Egilim, algilamalar: T testi analizi sonuglar

Degisken Enkaz Taniklii n X sd t p

TSSB Evet 190 2.83 1.01 5.848 0.00*
Hayir 460 2.39 0.89

Azim ve Kigsisel Yetkinlik Evet 190 3.76 0.87 1.952 0.05
Hayir 460 3.62 0.94

Negatif Olaylara Tolerans Evet 190 3.48 0.96 1.604 0.10
Hayir 460 3.36 1.04

Manevi Egilim Evet 190 3.46 0.89 0.275 0.78
Hayir 460 3.44 0.93

Psikolojik Saglamlik Evet 190 3.36 0.74 1.528 0.12
Hayir 460 3.27 0.79

Arkadaslardan sosyal destek Evet 190 4.61 1.78 -0.135 0.89
Hayir 460 4.63 1.90

Aileden sosyal destek Evet 190 4.69 1.76 -0.207 0.83
Hayir 460 4.72 1.87

Digerlerinden sosyal destek Evet 190 4.48 1.91 1.793 0.07
Hayir 460 4.20 2.02

Sosyal destek Genel Evet 190 4.59 1.63 0.573 0.56
Hayir 460 4.52 1.74

Tablo 7’deki analiz sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin Depremde
enkaz taniklig1 degiskenine gore 6grencilerin TSSB (t= 5,848) algilamalar:
ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulun-
mustur (p<0.05). Katilimcilarin Azim ve Kisisel Yetkinlik (t= 1,952), Nega-
tif Olaylara Tolerans (t= -1,604), Manevi Egilim (t=,,275) Psikolojik Sag-
lamlik Toplam (t= 1,528), Arkadaslardan sosyal destek (t= -,135), Aileden
sosyal destek (t= -,207), Digerlerinden sosyal destek (t= 1,793),sosyal destek
toplam puan, (t= ,573) algilamalar1 ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. (p>0.05).
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Tablo 8 Katilimcilarin Depremde evlerinin hasar almasi degiskenine gore TSSB,
Psikolojik Saglamlik, ve Sosyal destek ve alt boyutlar1 Azim Ve Kisisel Yetkinlik, Negatif
Olaylara Tolerans, Manevi Egilim, algilamalar: T testi analizi sonuglar:

Degisken Ev Hasar1 n X sd t P

TSSB Evet 268 2.75 0.98 3.277 0.01*
Hayir 381 2.49 0.95

Azim ve Kisisel Yetkinlik Evet 268 3.77 0.89 1.997 0.04*
Hayir 381 3.63 0.92

Negatif Olaylara Tolerans Evet 268 3.46 0.95 1.031 0.30
Hayir 381 3.38 1.04

Manevi Egilim Evet 268 3.51 0.94 1.327 0.18
Hayir 381 3.41 0.89

Psikolojik Saglamlik Evet 268 3.37 0.77 1.569  0.09
Hayir 381 3.27 0.78

Arkadaslardan sosyal destek Evet 268 4.81 1.70 2.207  0.02*
Hayir 381 4.49 1.92

Aileden sosyal destek Evet 268 4.86 1.73 1.926  0.05*
Hayir 381 4.59 1.86

Digerlerinden sosyal destek Evet 268 4.44 1.95 1.109  0.26
Hayir 381 4.26 1.99

Sosyal destek Genel Evet 268 4.70 1.58 1.934  0.05*
Hayir 381 4.45 1.75

Arastirma sonucunda evleri hasar alan depremzede 6grencilerin TSSB
(t= 3,277) yiiksek bulundu. Bu sonucun yanisira Psikolojik saglamlik boyutla-
rindan Azim ve Kisisel Yetkinlik (t= 1,997), algilamalar1 ve Arkadaslardan
(t= 2,207), Aileden (t= 1,926) ve sosyal destek toplam puan, (t= 1,934) orta-
lama puanlari yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin, Negatif Olaylara Tole-
rans (t= 1,031), Manevi Egilim (t=,,1,327) Psikolojik Saglamlik Toplam (t=
1,569), Digerlerinden sosyal destek (t= 1,109), algilamalari ortalama puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. (p>0.05).
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Tablo 9 Katilimcilarin Aile iiyelerinden birini kaybetme degiskenine gore TSSB,
Psikolojik Saglamlik, ve Sosyal destek ve alt boyutlar1 Azim Ve Kisisel Yetkinlik, Negatif
Olaylara Tolerans, Manevi Egilim, algilamalar: T testi analizi sonuglar:

Aile iiyelerinden birini

Degisken kaybetme X sd t p

TSSB Evet 483 2.71 0.98 5.165 0.01*
Hayir 167 2.29 0.87

Azim ve Kisisel Yetkinlik Evet 483 3.73 0.85 1.830 0.06
Hayir 167 3.57 1.04

Negatif Olaylara Tolerans Evet 483 3.39 0.97 1.055 0.29
Hayir 167 3.49 1.11

Manevi Egilim Evet 483 3.47 0.87 1.068 0.28
Hayir 167 3.38 1.00

Psikolojik Saglamlik Evet 483 3.33 0.72 1.260 0.20
Hayir 167 3.24 0.88

Arkadaslardan sosyal destek  Evet 483 4.73 1.77 2.451 0.01*
Hayir 167 4.30 2.01

Aileden sosyal destek Evet 483 4.84 1.73 3.008 0.00*
Hayir 167 4.32 1.99

Digerlerinden sosyal destek Evet 483 4.46 1.92 2.810 0.00*
Hayir 167 3.97 2.06

Sosyal destek Genel Evet 483 4.68 1.59 2.927 0.00*
Hayir 167 4.20 1.91

Tablo 9’deki analiz sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin Aile iiyelerin-
den birini kaybetme degiskenine gore o6grencilerin TSSB (t= 5,165), Arka-
daslardan sosyal destek (t= 2,451), Aileden sosyal destek (t= 13.008) Diger-
lerinden sosyal destek (t= 2,810), ve sosyal destek toplam puan, (t= 2,927)
algilamalar1 ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (p<0.05).Katilimcilarin Azim ve Kisisel Yetkinlik (t=
1,830), Katilimcilarin, Negatif Olaylara Tolerans (t= 1,055), Manevi Egilim
(t=,,1,068) Psikolojik Saglamlik Toplam (t= 1,260), algilamalar1 ortalama pu-
anlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. (p>0.05).

Tablo 10. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler TSSB PS SS GO
TSSB r=1
P
Psikolojik Saglamlik (PS)) r=-0.062 r=1
p=0.116 P
Sosyal destek (SD) r=-0.061 r=0.568** r=1
p=0119  p=0000"%* p
Basar1 Notu (GO) r=-0.085* r=-0.004 r=-0.032 r=1

p=0.030  p=0.922 p=0421 p

**p<0,01 *p<0,05



Spor Yonetimi Alaninda Uluslararasi Derleme, Aragtirma ve Caligmalar * 55

Ogrencilerin akademik ortalamasinin travma sonrasi stres bozuklugu,
psikolojik iyi olus, sosyal destek, akademik ortalamasi iliskin korelasyon ana-
lizi sonuglarina iligkin Tablo 11 incelendiginde TSSB toplam puani ile Psi-
kolojik Saglamlik dl¢egi toplam puani (r=-,062; p >0,005) ve Sosyal destek
(r=-,061; p >0,005) aralarinda herhangi bir iliski bulunamamaistir. TSSB VE
Basar1 notu arasinda (r=-,085; p <0,05) negatif yonde anlamli bir iliski bulun-
mustur. Ayni zamanda Psikolojik saglamlik ve sosyal destek arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski (r=,568, p<0,001) bulunmustur.

Tablo 11. Katilimcilarin Akademik Basarilarimin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu,
Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Destek Durumlarina Gore Yordanmasina Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglar

Degisken B Standart Hata B B t p

Sabit 2,73 ,17 - 15,89 ,00
TSSB -07  ,03 08  -2,21 ,02
PS ,01 ,05 ,01 »36 71
SD -,02  ,02 -,04  -,98 ,32

p=,00 R=,14 R?=,02

Tablo 11’e gore travma sonrast stres bozuklugu, psikolojik iyi olus ve sos-
yal destek durumlarinin akademik bagarrya etkisine yonelik regresyon analiz
sonuglar1 goriilmektedir. Bu yordayici degiskenler akademik ortalamaya ilis-
kin varyansin % 2 ’ini agiklamakta olup standardize edilmis regresyon katsa-
yilarina gore, akademik basari tizerindeki goreli onem siralary; psikolojik iyi
olus (p =,01), sosyal destek (p = -,02) ve TSSB (P = -,07) seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, tssb (t
= - 2,21, p <,05) durumunun anlamli, psikolojik iyi olus (t = ,01, p > .05) ve
sosyal destek (t = -,02, p > .05) durumlarinin ise anlamli bir yordayici olma-
dig1 goriilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu, bireylerin yogun kaygi,
tekrar eden travmatik anilar, uyku problemleri ve duygusal titkenmislik gibi
semptomlar yasamasina neden olabilir. Bu semptomlar, 6grencilerin dersle-
rine odaklanmalarini zorlastirir, ders dis1 etkinliklere katilimlarini engeller
ve genel olarak akademik basarilarini olumsuz yonde etkiler. Bununla bera-
ber akademik basarinin psikolojik iyi olma ve sosyal destek durumlarindan
etkilenmedigini séylemek miimkiindiir. Bu baglamda akademik bagsarinin
genellikle bireysel yetenekler, bilgi ve becerilerle dogrudan iliskili oldugunu,
psikolojik iyilik hali veya sosyal destek gibi faktorlerin ise basariy1 yalnizca
dolayl1 yoldan etkileyebilecegi séylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, afet sonras1 tiniversiteli sporcu 6grenciler arasinda travma
sonrast stres bozuklugu psikolojik iyi olus ve sosyal destek durumlarini be-
lirleyerek bu psikososyal kaygilarin akademik basariya etkisini arastirmay1
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amaclamigtir.

Arastirmada kullanilan degiskenlerin normal dagilimlar1 kontrol edil-
mis ve bu degiskenlerin ¢arpiklik veya basiklik degerlerinin +1,0 ve +2,0
arasinda oldugu goriilmiistiir (Tablo 1). Yas ortalamasi 22,00+3,2 olan grup,
TSSB(2,77+1,04), psikolojik saglamlik (3,31+,77), i¢in normal ortalama puan
sergilerken sosyal destek i¢in (4,55+,1,69), orta ortalama puanlar1 biraz daha
yiiksek bulundu. (Tablo 1). 1999 Marmara depremimden sonra Kocaeli 112
saglik calisanlariyla yapilan ¢alismada (Cakmak, ve ark., 2009) katilimcila-
rin %10-29 arasinda travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri yasadiklar:
yaklagik %9unun tedaviye gereksinim duyduklar1 gézlenmistir. Arastirma
sonuglarina goére sporcu 6grencilerin cinsiyetlerine gére TSSB (t= 3,640) ile
Azim Ve Kisisel Yetkinlik (t= 4,377) ve Psikolojik Saglamlik Toplam (t= 3,855)
algilamalar1 ortalama puanlar: arasinda farklilik bulunmus kadin 6grenci-
lerin TSSB algilamalari erkeklere gore yiiksek bulunur iken erkek 6grencile-
rin psikolojik saglamlik algilamalarinin kadinlara gére daha olumlu oldugu
sonucuna ulagilmistir (Tablo 3).Kadinlarin duygu durumlarini st seviyede
yasadiklar: diisiintildiigiinde igsel travma yasadiklar1 duygusal siireglere asir1
odaklandiklari bu nedenle erkeklere gére daha yiiksek stres bozukluklari ya-
sadiklar1 diistiniilebilir. Agir kayiplarin oldugu Kahramanmaras depremin-
de ataerkil olan tiirk toplumunun erkeklerinin duygularini saklama, sahip-
lenme, daha disa déniik ya da sakin kalma 6zelliklerinden dolay1 psikolojik
saglamlik diizeylerinin kadinlara gore yiiksek oldugu soylenebilir. Tagyildiz,
(2025) depremzedeler {izerine yaptig1 arastirmasinda kadinlarin TSSB algi-
lamalarinin erkeklere gore yiiksek oldugu ayni zamanda erkeklerinde psi-
kolojik saglamlik diizeylerinin kadinlara gére daha olumlu oldugu sonucu-
na ulagsmistir. Bu sonuglar arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
TSSB ile ilgili literatiirde bulunan ¢aligmalar cinsiyetin travmatik deneyimler
sonrasinda post travmatik belirtiler gostermesi bakimindan risk faktorii ola-
bilecegini belirtirken kadinlarin TSSB’ye daha yatkin oldugunu gostermek-
tedir (Sénmez vd., 2017; Cosgun, 2022; Lassemo vd., 2016). Linley ve Joseph,
(2004) ve Acar & Sener (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada, cinsiyete
gore psikolojik dayanikliligin farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Sar-
man ve Tuncay’in 2023’te yapmis olduklar1 6 Subat Depreminden sonra er-
genlerde kayg diizeyi ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskiye
baktiklar: ¢alismada; kiz 6grencilerin travma sonrasi stres davranislarinin
erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur

Sonuglara gore depremi bizzat yagamis sporcu 6grencilerin, TSSB ve
psikolojik saglik diizeyleri ve alt boyutlar1 ortalamalar1 ayn1 zamanda sosyal
destek algilamalar1 depremi bizzat bulunduklar: sehirde yasamayanlara gore
oldukga yiiksek oldugu gortilmistiir (Tablo 4). Arastirma sonuglari depremin
meydana getirdigi en fazla ytkimin kaybin oldu Hatay Mustafa Kemal Uni-
versitesinde bulunan 6grencilerin algilamalar: diger tiniversitelerde okuyan
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ogrencilere gore yiiksek oldugu sonucunu vermistir. Bu sonucun sebebi ola-
rak Hatayin diger deprem bolgelerine gore ¢ok fazla etkilenmis olmast hemen
hemen sehirde ve il¢elerinde saglam bina kalmamasi, kayip sayisinin ¢ok faz-
la olmasi sebebiyle, TSSB sonuglarini etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.
sehirdeki bina enkazlarinin ve insan kayb1 sayisinin fazla olmasi ayni zaman-
da hasarli bina sayisinin ¢ok olmasi nedeniyle sadece Hatay Mustafa Kemal
Universitesinde egitim 2 yil online olarak devam etmistir. Bu sebeplerin 6g-
rencilerin TSBB algilamalarinin yaratmasina sebep oldugu diistiniilmektedir

Deprem veya benzeri olaylarda birinci dereceden yakin kaybi yagamak,
enkaz altinda kalmak veya yaralanmak, travmatik bir stresor olarak kabul
edilir ve bu tiir deneyimlerin bireyler tizerinde derin ve uzun vadeli etkileri
olabilir (Tagy1ldiz 2025)

Depremin kotii suglar1 dogrultusunda, 6rneklem dahilindeki 6grenci-
lerin Depremden sonra sehir degisikligi, Depremde enkaz taniklig1 ve ev-
lerinin hasar alma durumlarina gore TSSB diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Aniden afet travmasi sonucu yer degisme 6grencilerin kendilerini giivende
hissetmeme

yeni bulunduklar: topluluk da aidiyet duygusu hissetmeme gelecege
umutsuz bakis, yeni kiiltiire alisamam gibi nedenlerden dolay1 stres bozuk-
luklarina neden oldugu diisiiniilmektedir. Evleri hasar alan sehir degisikligi
yapamayan ¢ogu kisi konteyner kentlerde yasamak zorunda kalmistir. Sinirl
imkanlar birden bire insanlarla i¢ ice yasamak zorunda kalmak, sinirli im-
kanlar 6grencilerin stres bozukluklarina neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu
bulgular, Morishima vd., 2020; Zhou vd., 2020; Cosgun2020 ¢alisma sonugla-
riyla da benzer sonuglar gostermektedir. Bu bulgu, depremin bireylerin yasam
alanlarinda meydana getirdigi maddi hasarin, psikolojik sagliklar: tizerinde
olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Bu sonug, evlerinde
hasar goren kisilerin travmatik stres yasama olasiliginin, hasar gérmeyenlere
gore daha yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Arastirmada, depremde Aile iiyelerinden birini kaybeden 6grencilerin
TSSB diizeyleri ve sosyal destek diizeyleri yiliksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal
destek diizeyi arttik¢a kisilerin yasadiklar: olumsuz deneyimler sonucunda
algiladiklar1 stres oranin azaldig1 yapilan galigmalarda ortaya konmustur
(Brewin, Andrews ve Valentine, 2000).Bu sonuglara dayanarak aile iiyele-
rinden birini kaybetmek 6grencilerde inanilmaz bir yalnizlik terk edilmislik
yaratabilir. Bu tiir TSSB olan 6grencilerin okuduklari iiniversitede arkadas-
larindan hocalarindan ve etrafindaki diger kisilerden sosyal destek almalar:
6nemli bir bulgu olarak goriilmektedir. Van depreminin ardindan yapilan
calismalarda yakin kayb1 yasayan kisilerin TSSB gelistirme diizeylerinin yiik-
sek oldugu sunucuna ulagilmistir (Boztas ve ark., 2011; Cosgun (2020) ) .

C)grencilerin akademik ortalamasi, travma sonrasi stres bozuklugu,
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psikolojik iyi olus ve sosyal destek, arasindaki iligski ye yonelik elde edilen
sonuglar, algilanan sosyal destek arttik¢a 6grencilerin psikolojik saglamlik-
larinin olumlu yonde arttig1 soncuna ulasilmistir. Arastirmada 6grencilerin
TSSB algilamalar: ve okul basar1 notlar: arasinda ters yonli anlamli bir iligki
bulunmus yani 6grencilerin TSSB algilamalari artik¢a okul basar1 notlarinin
da azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca dayanarak 6grencilerin TSSB
diizeylerinin akademik basarilarini etkiledigi soylenebilir. Literatiir ince-
lendiginde Basoglu, (2014)’tin Marmara depreminden sonra yaptigi, Bulut,
(2010) ise Van depreminin ardindan depremzedeler iizerine yaptiklar: aras-
tirma sonucunda, depremi deneyimlemis kisilerin algiladiklari sosyal destek
diizeyinin arttik¢a TSSB gelistirme diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagmis-
lardir. Fitzpatrick, (2021) siddetli bir kasirga yasayan insanlar iizerine yaptig1
arastirmasinda sosyal destek algilamalarinin arttik¢a travma sonrasi stres
bozuklugu gelistirme diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagmistir.

Ogrencilerin akademik ortalamasinin travma sonrasi stres bozuklugu,
psikolojik iyi olus ve sosyal destek durumlarina gére yordanmasina iliskin
regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde ise, TSSB akademik basarinin an-
laml1 bir yordayicisi oldugu fakat sosyal destek ve psikolojik iyi olus halinin
akademik basariy1 anlamli bir yordayicisi olmadig1 sonucuna ulasildi. Trav-
ma sonrasi stres bozuklugu, bireylerin yogun kaygi, tekrar eden travmatik
anilar, uyku problemleri ve duygusal tiikenmislik gibi semptomlar yasama-
sina neden olabilir. Bu semptomlar, 6grencilerin derslerine odaklanmalarini
zorlastirir, ders disi etkinliklere katilimlarini engeller ve genel olarak akade-
mik bagarilarini olumsuz yonde etkiler. Bununla beraber akademik basarinin
psikolojik iyi olma ve sosyal destek durumlarindan etkilenmedigini séylemek
miimkiindiir. Bu baglamda akademik basarinin genellikle bireysel yetenekler,
bilgi ve becerilerle dogrudan iliskili oldugunu, psikolojik iyilik hali veya sos-
yal destek gibi faktorlerin ise basariy1 yalnizca dolayli yoldan etkileyebilecegi
soylenebilir.
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Giris

Spor, modern toplumlarda yalnizca fiziksel performansin sergilendigi
rekabetgi bir etkinlik alani olmanin 6tesinde; bireylerin kimliklerini inga
ettikleri, sosyal aidiyetlerini pekistirdikleri ve kolektif anlamlar trettikleri
giiclii bir toplumsal kurumdur. Gegmisten giiniimiize spor, bireylerin ken-
dilerini belirli gruplarla 6zdeslestirdikleri ve bu gruplar araciligiyla benlik
algilarini sekillendirdikleri 6nemli bir kiiltiirel alan olarak varligini stirdiir-
miistiir (Gems, 2021). Ozellikle futbol gibi kitlesel takip orani yiiksek spor
dallarinda taraftarlik, bireyin yasam boyu siirdiirebildigi en giiglii ve kalic
sosyal kimlik bicimlerinden biri haline gelmektedir (Murrell ve Dietz, 1992;
Wann ve James, 2018). Taraftarlarin sahip oldugu kimlik, bireylere bir takim1
destekleme imkan1 saglamakla birlikte; sosyal statii, psikolojik tatmin ve ai-
diyet duygusu saglamaktadir. Bu siirecte takimin basarilar1 birey tarafindan
kisisel bir kazanim gibi algilanirken, basarisizliklar benlik algisinda tehdit
yaratabilmekte ve duygusal tepkileri yogunlastirabilmektedir (Hickman ve
Ward, 2007). Dolayisiyla taraftarlik, yalnizca olumlu duygular ve islevsel dav-
ranislar iiretmez; rekabetin dogasi, dis grup algisinin giiclenmesi ve kimlik
temelli tehditlerle birlikte olumsuz ve iglev dis1 duygularin da ortaya ¢ikma-
sina zemin hazirlayabilir. Literatiirde spor taraftarlig: siklikla cosku, sadakat
ve baglilik gibi olumlu kavramlarla ele alinsa da taraftar kimliginin karanlik
yonleri uzun siire ikincil planda kalmistir. Oysa rakip takimin basarisizligina
yonelik duyulan seving, rakip grubun yasadig1 olumsuzluklardan haz alma
ve bu hazzin gesitli gerekgelerle mesrulastirilmasi, taraftarligin “golge alan1”
olarak tanimlanabilecek 6nemli bir psikososyal boyuta isaret etmektedir. Bu
baglamda sadizm, narsizm ve schadenfreude kavramlari, taraftar davranisla-
rinin ardindaki karanlik motivasyonlar1 anlamada giiclii bir kuramsal gerge-
ve sunmaktadir. Bu ¢aligma, takim kimliginin s6z konusu goélge alanini spor
taraftarligi baglaminda ¢ok boyutlu bir ¢ercevede ele almay1 amaglamaktadir.
Bu dogrultuda sadizm, narsizm ve schadenfreude gibi psikolojik egilimlerin
taraftar kimligiyle nasil biitiinlestigi ve bu biitiinlesmenin islev dis1 taraftar
davranislariyla nasil iliskilendigi tartigilacaktir.'

Takim Kimligi ve Taraftarlik: Sosyal Kimlik Kurami1 Cergevesi

Takim kimligi, bireyin kendisini belirli bir spor kuliibiiyle 6zdeslestir-
mesi ve bu 6zdeglesmeyi benliginin ayrilmaz bir pargas: haline getirmesi sii-
recini ifade etmektedir. Sosyal kimlik kuramina gore bireyler, ait olduklar:
gruplar araciligryla kendilerini tanimlar ve bu gruplarin sosyal statiisii bi-
reysel benlik algisin1 dogrudan etkilemektedir (Tajfel ve Turner, 1979). Spor
taraftarlig1 bu baglamda, bireyin “biz” algisin1 giiglendiren ve “onlar” olarak
konumlandirilan rakip gruplarla sembolik sinirlar cizen giiclii bir sosyal
kimlik bi¢cimi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Takimin basarisi, taraftar agisindan
yalnizca sportif bir sonu¢ degil; benlik degerini pekistiren bir unsur olarak
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algilanir. Buna karsilik, takimin basarisizlig1 bireyde tehdit algisi olusturabi-
lir ve bu tehdidin telafisi i¢in ¢esitli psikolojik savunma mekanizmalar: dev-
reye girebilir (Hickman ve Ward, 2007). Bu noktada rakip takimin yasadig:
olumsuzluklar, taraftar i¢in dengeleyici bir unsur héline gelmekte; dis gru-
bun yenilgisi, i¢ grubun psikolojik tistiinliigiinii yeniden tesis eden sembolik
bir kazanim olarak deneyimlenebilmektedir. Sosyal karsilastirma kurami da
bu stireci agiklamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Festinger’in (1954) or-
taya koydugu bu kurama gore bireyler, kendi yeterliliklerini ve degerlerini
degerlendirebilmek icin baskalariyla kiyaslama yapma egilimindedir. Spor
taraftarliginda bu kiyaslama ¢cogunlukla rakip takimlar tizerinden gergekles-
mekte; rakibin basarisizligy, bireyin kendi grubunu daha iistiin algilamasina
olanak tanimaktadir (van Dijk ve Ouwerkerk, 2014). Ayrica takim kimligi, ge-
nellikle desteklenen takima yonelik olumlu duygular tizerinden degil; rakip
takimlara karsi gelistirilen olumsuz tutum ve duygular araciligiyla sekillen-
mektedir (Cini ve Giizel Kuyucu, 2024).

Taraftarlikta Sadizm ve Narsizm: Karanhik Kisilik Egilimleri

Sadizm, tarihsel olarak bagkalarina fiziksel ya da psikolojik ac1 vermek-
ten haz alma egilimi olarak tanimlanmistir (von Krafft-Ebing, 2013). Modern
psikoloji literatiiriinde ise sadizm, yalnizca cinsel sapkinlik baglaminda de-
gil; giindelik yasamda ortaya ¢ikan, bagkasinin acisindan duyulan memnuni-
yet ve zarar verme istegiyle iligkili bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmaktadir
(Chuang, 2011). Spor taraftarlig1 baglaminda sadist egilimler; rakip takimin
yenilgisi, rakip oyuncularin olumsuz deneyimleri veya rakip taraftarin hayal
kiriklig1 yasamasi karsisinda duyulan haz ile goriiniir hale gelebilmektedir.
Bu tiir tepkiler, bireye dogrudan zarar vermese bile baskasinin zarar gérme-
sinden memnuniyet duymas: seklinde ortaya ¢ikar ve sadizmin giindelik ya-
samdaki dolayl1 bigimlerini yansimaktadir (Kog, 2020). Narsizm ise bireyin
kendisini digerlerinden iistiin gormesi, hayranlik ve onaylanma ihtiyacinin
yiiksek olmasi ve benlik degerini digsal bagarilar {izerinden tanimlamasiyla
karakterize edilir. Narsistik bireyler i¢in ait olunan grubun basarisi, kisisel
tstiinliik algisini pekistiren bir aragtir (Golec de Zavala vd., 2009).

Takim kimligi, bu bireyler agisindan kolektif bir benlik uzantisi iglevi
gormekte; takimin basarisi bireyin kendi basarisi gibi algilanmaktadir. Sa-
dizm ve narsizm arasindaki iligki, taraftarlik baglaminda 6zellikle dikkat
gekicidir. Narsistik egilimleri yiiksek bireylerin benlikleri tehdit altinda ol-
dugunda bagkalarinin acisindan daha fazla haz alma egilimi gosterebildigi;
dolayisiyla sadist egilimlerin narsistik kirilganlikla birleserek taraftar dav-
ranislarinda daha belirgin hale gelebildigi vurgulanmaktadir (Leach ve Spe-
ars, 2009). Ayrica narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin benmerkezci
egilimlerinin saldirgan tutum ve davranislar: tetikledigi ifade edilmektedir
(Cini ve Ceylan, 2025).
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Schadenfreude: Rakip Takimin Acisindan Duyulan Haz

Schadenfreude, bireyin bagka bir kisinin ya da grubun yasadig: basari-
sizlik, talihsizlik veya ac1 karsisinda igsel bir seving ve memnuniyet duymast
olarak tanimlanmaktadir (Smith, 2000; van Dijk ve Ouwerkerk, 2014). Al-
manca kokenli olan bu kavram, birgok dilde dogrudan karsilig1 bulunmayan;
bu nedenle literatiirde 6zgiin adiyla kullanilan ve ahlaki agidan tartigmali bir
duygusal deneyimi ifade eder (Atak, vd., 2025). Schadenfreude’u 6zgiil kilan
nokta, 6znesinin “olumlu” bir duygu (seving/rahatlama) yasamasi; ancak bu
olumlu duygunun kaynaginin bagkasinin “olumsuz” deneyimi olmasidir. Bu
nedenle kavram, sosyal iliskilerde empati, adalet ve rekabet gibi siireclerle sik1
bicimde iliskilenmekte; bireyin kendisiyle ve “oteki” ile kurdugu iliskiyi agik-
lamada islevsel bir analitik ara¢ sunmaktadir (van Dijk ve Ouwerkerk, 2014).

Alman psikolog Martha Moers, schadenfreude kavramini 1930’1u yillarda
sosyal bilimler literatiiriine kazandirarak bu duyguyu insan dogasinin ahlaki
agidan tartigmali bir boyutu olarak degerlendirmistir (van Dijk ve Ouwer-
kerk, 2014). Moers’e gore schadenfreude, kimi durumlarda anlik ve durumsal
olaylara bagli olarak ortaya ¢ikabilmekte; kimi durumlarda ise kiskanglik ve
rekabet gibi daha kalic1 duygusal siireglerden beslenmektedir. Bu yaklagim,
s6z konusu duygunun yalnizca bireysel bir tepki degil, sosyal baglam igeri-
sinde anlam kazanan bir olgu olduguna isaret etmektedir.

Spor taraftarliginda schadenfreude, bireysel bir duygu olmanin otesine
gecerek kolektif bir deneyim haline gelir. Rakip takimin maglubiyeti ya da
yasadig1 olumsuzluklar, i¢ grup tyeleri arasinda paylasilan bir seving duygu-
su yaratir. Bu duygu ¢ogu zaman adalet algisi, sosyal karsilastirma ve grup
temelli Gstiinliik hissiyle gerekgelendirilir (Feather, 2006; Leach ve Spears,
2008).

Taraftarlar agisindan rakip takimin kaybetmesi, yalnizca puan tablosu-
na yanstyan bir sonug degil; ayn1 zamanda i¢ grubun statiisiinii ve sembolik
Ustiinliiglind pekistiren, benlik degerini koruyan ve kimlik tehditlerini gegici
olarak azaltan bir anlam {iretimidir (Leach vd., 2003). Bu yoniiyle schadenf-
reude, taraftarlik baglaminda benlik diizenleme ve grup temelli Gistiinliik sii-
regleri tizerinden beslenebilen bir duygu olarak goriilmektedir.

Schadenfreude’un spor baglaminda ortaya ¢ikisini anlamada, {i¢ tamam-
layict mekanizma 6ne ¢ikmaktadir. Ilk olarak sosyal karsilastirma siirecleri
belirleyicidir. Festinger’in (1954) sosyal karsilastirma yaklasimi, bireylerin
kendi degerlerini degerlendirmek i¢in baskalariyla kiyaslama yaptigini vur-
gular. Taraftarlikta bu kiyaslama ¢ogu zaman dis grup (rakip takim/rakip
taraftar) tizerinden yiritiliir; rakibin basarisizligs, taraftarin kendi grubuna
dair tstiinliik algisini gliclendirerek olumlu duygu tiretir (van Dijk ve Ouwer-
kerk, 2014). Ikinci olarak benlik tehdidi ve telafi mekanizmas: devrededir.
Kisi kendi takimi1 basarisiz oldugunda ya da takim statiisii tehdit altindayken,
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rakibin olumsuzlugu bir tiir “psikolojik telafi” islevi gorebilir; bu telafi, taraf-
tarin moral istiinliik hissini yeniden kurmasina yardimci olur (Leach vd.,
2003). Ugiincii olarak adalet ve hak edis degerlendirmeleri schadenfreude’un
siddetini ve mesrulugunu etkiler. Rakibin “hak ettigini buldugu” diistincesi

(6r. kibir, haksizlik, etik dig1 tutum), schadenfreude’u daha “kabul edilebilir”
ve yogun bir duyguya doniistiirebilir (Feather, 2006).

Bu mekanizmalar, taraftarlik baglaminda schadenfreude’un neden ¢ogu
zaman gerekeeli ve normatif bir sdylem egliginde ifade edildigini de agikla-
maktadir. Taraftarlar, rakibin basarisizligindan duyduklar1 memnuniyeti
yalnizca “seving” olarak sunmak yerine; siklikla “hak ettiler”, “adalet yerini
buldu”, “bize yaptiklarinin karsiligini aldilar” gibi séylemlerle rasyonalize
edebilmektedir. Bu rasyonalizasyon, duygunun ahlaki agidan sorgulanabilir
boyutunu bastirarak schadenfreude’u grup i¢i normlarla uyumlu héle getirir

ve paylasilabilir kilar (Feather, 2006).

Spor ortaminda schadenfreude’un 6nemli bir 6zelligi, bireysel bir duygu
olmaktan ¢ikip kolektiflesebilmesidir. Taraftar gruplari, rakip takimin ye-
nilgisini “ortak bir seving” olarak deneyimleyebilir; bu seving tezahiiratlar,
semboller, ritiieller ve sosyal medya paylasimlari araciligiyla grup iginde etki-
lesim saglanir (Delia, 2017). Ayrica Schadenfreude’un taraftarlik baglaminda
davranissal sonuclar1 da dikkat cekicidir. Ozellikle derbi miisabakalarinda
schadenfreude, yalnizca mag¢ sonucu iizerinden degil; rakip oyuncularin
performans diisiisii, teknik direktoriin hatasi, taraftarin hayal kiriklig1 ya da
kuliibiin yapisal krizleri tizerinden de iiretilen ve siirekli yeniden canlandiri-
lan bir duygu haline gelebilir (Doyle vd., 2017). Spor alaninda rekabet, scha-
denfreude duygusunun en yogun bigimde ortaya ¢iktig1 baglamlardan biri
olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle ezeli rekabetlerin s6z konusu oldugu
durumlarda (6r. Karsiyaka-Goztepe, Fenerbahge-Galatasaray), bir takimin
yasadig1 basarisizlik yalnizca sportif bir kayip olarak degil, rakip grup a¢i-
sindan sembolik bir kazanim ve kolektif bir seving kaynag: olarak anlam-
landirilmaktadir (Cini ve Giizel Kuyucu, 2024). Bu duygu, bazi durumlarda
yalnizca “igten ice sevinme” diizeyinde kalmaz; rakibi kiictimseyen, degersiz-
lestiren ve insani yoniinii gériinmez kilan dil pratikleriyle birlesebilir. Boyle
durumlarda schadenfreude, empatiyi azaltan ve dis gruba yonelik etik sinir-
larin esnemesine yol agan bir zemin olusturabilir (Singer vd., 2006; Cikara ve
Fiske, 2012). Bu nedenle, schadenfreude’un islev dis1 taraftar davraniglarina
geciste “arac1” bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Zira rakibin aci-
sindan duyulan haz, 6zellikle “hak edilmislik” séylemiyle mesrulastirildigin-
da, alayci tezahiiratlar, dijital zorbalik, nefret sdylemi ve saldirgan tutumlar
gibi islev dis1 davranislarin ortaya ¢ikma olasilig1 artabilmektedir (Delia,
2017; Doyle vd., 2017).

Bu gergevede schadenfreude, spor taraftarliginin yalnizca duygusal bir
yan iriini degil; takim kimligi, dis grup algisi ve rekabetin keskinligiyle bir-
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likte sekillenen, kimi kosullarda etik agidan sorunlu davranislarin iiretimine
katk: saglayabilen kritik bir psikososyal mekanizma olarak degerlendirilebi-
lir. Dolayisiyla schadenfreude’un taraftarlik baglaminda ele alinmasi, takim
kimliginin “golge alan1” nin anlasilmasinda merkezi bir 6nem tasimaktadir.

Takim Kimliginin Golge Alan1: Etik ve Davranissal Yansimalar

Sadizm, narsizm ve schadenfreude gibi egilimlerin takim kimligiyle bii-
tiinlesmesi, taraftar davranislarinin etik boyutunu tartigmayr zorunlu kil-
maktadir. Rakibin acisindan duyulan haz, zamanla alayci séylemlerden nef-
ret soylemine, fiziksel siddetten sosyal medya iizerinden yiiriitiilen saldirgan
davraniglara kadar uzanan bir davranis yelpazesi iiretebilmektedir (Delia,
2017; Doyle vd., 2017). Bu tiir davranislar, sporun birlestirici ve egitici isleviy-
le celismekte ve taraftarlig islev dig1 bir boyuta tagimaktadir. Ozellikle sadist
ve narsistik egilimlerin yiiksek oldugu taraftar gruplarinda empati diizeyinin
diistiigti ve rakibe yonelik etik sinirlarin daha kolay ihlal edilebildigi goril-
mektedir (Singer vd., 2006; Cikara ve Fiske, 2012).

Islev Dig1 Taraftar Davranist: Takim Kimliginin Davranigsal Yansi-
malar1

Spor taraftarlig: ideal kosullarda bireylerin sosyal aidiyetlerini giiglen-
diren, kolektif coskuyu destekleyen ve toplumsal biitiinlesmeye katki sunan
bir kimlik bi¢imidir. Bununla birlikte takim kimliginin asir1 giiclenmesi ve
kimligin benlik algisiyla yogun bi¢imde biitiinlesmesi, bazi durumlarda islev
disgt taraftar davraniglarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Iglev
dis1 taraftar davranisy; sporun temel degerleriyle ve etik ilkeleriyle ¢elisen, ra-
kibe, hakeme, sporculara ya da diger taraftarlara yonelik saldirgan, dislayici
ve zarar verici tutumlar: kapsamaktadir (Wann vd., 2001). Literatiirde islev
dis1 davraniglar; sozlii saldirganlik, tehdit, hakaret, nefret séylemi, fiziksel
siddet, vandalizm ve sosyal medya iizerinden yiiriitiilen dijital saldirganlik
bigimleriyle tanimlanmaktadir. Bu davranislar, yalnizca miisabaka aninda-
ki tepkilerle agiklanamayacak kadar karmasgik psikolojik ve sosyal siireglerin
triiniidir. Takim kimligi yiiksek diizeyde igsellestirildiginde, rakip takim ve
taraftarlar “6teki” olarak konumlandirilmakta ve bu gruplara yonelik empati
belirgin bigimde azalmaktadir (Heere ve James, 2007). Bu noktada islev dis1
taraftar davraniglari, bireysel 6fke patlamalarinin 6tesinde; grup normlari ta-
rafindan desteklenen ve belirli baglamlarda mesrulastirilan kolektif eylemler
haline gelebilmektedir.

Sadizm, Schadenfreude ve islev Dis1 Davranis Arasindaki iliski

Sadist egilimler, islev dis1 taraftar davranislarinin psikolojik altyapisini
anlamada 6nemli bir anahtar sunmaktadir. Sadizm bagkalarinin acisindan
haz alma egilimi olarak ele alindiginda, spor baglaminda rakip takimin ya-
sadig1 olumsuzluklarin bir “tatmin kaynagina” doniigmesiyle iliskilendiri-
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lebilir. Rakip oyuncunun sakatlanmasi, takimin kiime diismesi ya da rakip
taraftarin hayal kiriklig1 yasamasi, bazi taraftarlar icin yalnizca sportif bir
sonug degil; ayn1 zamanda duygusal bir tatmin alani haline gelebilmektedir
(Kog, 2020). Schadenfreude bu siiregte, sadist egilimlerin duygusal disavuru-
mu olarak iglev gorebilir. Rakibin acisindan duyulan seving, alayci tezahiirat-
lar ve kiigiimseyici soylemlerle birlestiginde, islev dis1 davranislarin ahlaki
acidan mesrulastirilmasi kolaylagmakta; rakibe yonelik saldirganlik “hak
edilmis” bir tepki olarak sunulabilmektedir (Feather, 2006). Ozellikle derbi
miisabakalarinda schadenfreude’un kolektif bir duygu haline gelmesi, islev
dis1 davranislarin yayilmasini hizlandirabilmektedir.

Narsizm, Ustiinliik Algisi ve Davranigsal Mesrulastirma

Narsistik egilimler, islev dis1 taraftar davranislarinin bir diger 6nemli
belirleyicisidir. Narsistik bireyler benlik degerlerini onaylanma ve istiinlitk
duygusu tizerinden diizenleme egilimi tasir. Spor taraftarligi bu bireyler i¢in
giiclii bir “benlik sahnesi” sunmakta; takimin basarisi kisisel tistiinliigiin bir
kanit1 gibi algilanirken, rakip takimin basarisizlig1 bu Gstiinligii pekistiren
bir unsur haline gelmektedir (Golec de Zavala vd., 2009). Bu ¢er¢evede nar-
sistik egilimleri yiiksek taraftarlar, rakibe yonelik saldirgan davranislari daha
kolay gerek¢elendirebilmektedir. Rakibin “kibirli”, “haksiz” ya da “ahlaksiz”
olarak etiketlenmesi, islev dis1 davranislarin gerekgesi haline gelebilmekte;
schadenfreude ile birlestiginde ise rakibin acisindan duyulan haz, igsel bir
duygu olmaktan ¢ikarak a¢ik saldirganliga doniisebilmektedir (Leach ve
Spears, 2009). Kolektif narsizm, takim kimliginin agir1 kutsanmasi ve rakip
gruplarin sistematik bi¢cimde degersizlestirilmesi iizerinden bu siireci daha
da giiglendirebilmektedir.

Sosyal Medya ve Dijital Alanda islev Dis1 Taraftar Davranisi

Giintimiizde islev dis1 taraftar davranislari yalnizca stadyumlarla sinirh
degildir. Sosyal medya platformlari, taraftar kimliginin siirekli sergilendigi
ve yeniden iiretildigi dijital alanlar héline gelmistir. Bu ortamlar, schaden-
freude’un hizli bi¢cimde yayilmasina ve kolektif olarak deneyimlenmesine
olanak tanimaktadir. Rakip takimin yenilgisi, kisa siire i¢inde alayc1 payla-
simlar, agagilayici gorseller ve saldirgan séylemlerle dolasima sokulabilmek-
tedir (Delia, 2017). Dijital ortamda anonimlik ve fiziksel mesafenin sagladig:
giiven hissi, sadist ve narsistik egilimlerin daha rahat digavurulmasina zemin
hazirlayabilmektedir. Rakibin acisi soyut bir nesneye doniismekte; bu da em-
patiyi daha da azaltarak islev dis1 davranislarin yogunlugunu artirabilmek-
tedir (Doyle vd., 2017).

Islev D1s1 Taraftar Davranislarinin Spor Kiiltiirii Uzerindeki Etkileri

Islev dig1 taraftar davraniglarinin yayginlasmasi, sporun birlestirici ve
egitici islevini zedeleyebilmektedir. Rekabetin diismanliga, aidiyetin disla-
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yiciliga ve coskunun saldirganliga dontismesi, spor kiltiiriiniin toksik bir
yapiya evrilmesine neden olabilmektedir. Bu durum yalnizca rakip grupla-
r1 degil; sporculari, hakemleri ve tarafsiz izleyicileri de olumsuz etkileyerek
spor deneyimini biitiinciil bi¢imde zayiflatmaktadir. Rakibin insani yoniiniin
goz ard1 edilmesi ve empati eksikligi, sporun etik temellerini tartismali hile
getirmekte; uzun vadede taraftarligin toplumsal mesruiyetini de zedeleyebil-
mektedir (Singer vd., 2006; Cikara ve Fiske, 2012).

Sonug ve Gelecek Aragtirmalar i¢in Oneriler

Bu ¢aligmada, takim kimliginin ¢ogu zaman romantize edilen yapisinin
ardinda yer alan karanlik motivasyonlar; sadizm, narsizm, schadenfreude ve
islev dig1 taraftar davranisi baglaminda ele alinmistir. Taraftarlik, bireylere
giiclii bir aidiyet ve benlik destegi sunarken, ayni1 zamanda rakip gruplara
yonelik diigmanlik, empati kayb1 ve etik dis1 davraniglarin da kaynag: ola-
bilmektedir. Bu durum, takim kimliginin “golge alani’nin yalnizca bireysel
bir egilim degil, belirli sosyal baglamlar iginde kolektif olarak da iiretilebilen
bir yap1 oldugunu gostermektedir. Gelecek arastirmalarda islev dis1 taraftar
davraniglarinin farkli kiiltiirel baglamlarda nasil sekillendiginin incelenmesi;
sadizm ve narsizmin bu davranislar tizerindeki dogrudan ve dolayl etkile-
rinin (6r. aracilik rolii) yapisal modellerle test edilmesi 6nem tasimaktadir.
Ayrica empati temelli miidahale programlari, etik taraftarlik egitimleri ve
dijital platformlarda nefret séylemini azaltmaya yonelik diizenlemeler, scha-
denfreude’un yikicr etkilerini sinirlamada etkili olabilir. Takim kimliginin
golge alanini anlamak, yalnizca akademik bir gereklilik degil; ayni zamanda
daha kapsayici, saglikli ve etik bir spor kiiltiirii inga etmenin temel kosulla-
rindan biridir.
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GIRIS

Gegmisten giiniimiize spor ve toplum i¢ i¢e ge¢mis ve birlikte var olmus-
tur. Toplumlar1 millet yapan en 6nemli unsurlardan biri spordur. Toplumlarin
kendi varligini siirdiirebilmesi ve kiiltiirlerinin korunmasinda sporun etkin
bir rolii vardir. Spor bireyleri birbirine yaklastirmakta ve bu sayede toplum-
sal bir dayanisma saglamaktadir (Ramazanoglu, 2005). Spor; birey, toplum
ve toplumlar aras1 dayanigma, yardimlagsma, kaynasma ve baris1 korumada
onemli rol oynamaktadir. Bireylerin hayatlarina olumlu katkida bulunurken;
toplumun da saglikli bir yaprya biiriinmesini saglayarak toplumun bir biitiin
olarak modernlesmesine, taninmasina ve gelismesine olanak saglamaktadir
(Yetim, 2000). Giiniimiizde spor, kisisel ve toplumsal sagligin korunmasinda
ve gelismesinde 6nemli bir hizmet sektérii olarak kabul goriirken kitle ileti-
sim araglar1 ve medyanin etkisiyle karli bir reklam araci haline gelerek bir
yandan genis kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir eglence ve gosteri faaliyeti
olarak tiiketim sektoriine, diger yandan girisimciler i¢in 6nemli ekonomik
hareketliliklerin yasandig: karli bir finans alanina doniismiistiir (Deveciog-
lu, 2005). Sporun her gegen giin biiyiiyen ekonomisi nedeniyle topluma kars:
gorev ve sorumluluklar1 da artmaktadir. Bu gorev ve sorumluluklarini yerine
getirmede hayirseverlik ¢aligmalar: 6nemli bir yer tutmaktadir. Profesyonel
spor takimlarinin hayirseverlik faaliyetlerinde uzun bir ge¢misi vardir. Bu fa-
aliyetler, halkla iliskiler acisindan fayda saglamaya, taraftarlarla bag kurmaya
ve takimlarin bulundugu topluma olumlu sosyal etkiler yaratmasina yardim-
c1 olmaktadir (Babiak & Wolfe, 2009). Profesyonel spor baglaminda, takimlar
toplumu desteklemek ve yerel sorunlar: ele almak i¢in kar amaci giitmeyen
kuruluglarla ortakliklar kurmaktadir. Ornegin, MLB’deki Minnesota Twins
takimyi, toplum ihtiyaglarini karsilamak icin birden fazla kar amaci giitme-
yen kurulugla is birligi yapmaktadir. Ozellikle Twins, yoksul ¢ocuklar, has-
taliklara karsi farkindalik ve genglik egitimi gibi toplumun sorunlarini ele
almak i¢in kar amaci giitmeyen kuruluslar (ALS Dernegi gibi) ile ortakliklar
kurmustur (Yang ve Babiak, 2021). Spor sektoriinde yer alan ve popiilarite-
leriyle 6n plana ¢ikan sporcularin hayirseverlik faaliyetleri toplumun daha
fazla dikkatini gekmekte ve sosyal sorunlara olan farkindaligi arttirmaktadir.
Babiak vd., (2012) bu noktada sporcular sosyal konulara etki etmek ve hem
kendileri hem de takimlari i¢in olumlu iliskilere sahip olmak adina kilit rol
oynadigini, sporcu hayirseverligi kavraminin son yillarda Andre Agassi, Ti-
ger Woods ve Lance Armstrong gibi her biri kendi alaninda iist seviyede basa-
ril1 ve popiiler olan profesyonel sporcularin kurmus oldugu hayir kuruluslar:
ile dikkatleri ¢ektigini belirtmektedir. Zira uzun yillar boyunca toplumdan
destek alarak belirli bir popiilariteye ve basariya ulasan sporcularin artik saha
disinda da bazi topluma geri verme sorumluluklarini yerine getirmeleri bek-
lenmektedir. Fakat sporcularin birgogunun bir amaca destek olmak icin et-
kinliklere katilsalar bile hayir kurumlarina ¢ok az para bagisladiklar: da ifade
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edilmektedir. (Wolverton, 2004). Bu durumun aksine bilgiler de s6z konusu-
dur. Bir¢ok profesyonel sporcunun, kamu ve 6zel hayir kurumlari araciligiyla
para bagislamakta, fon toplamakta ve goniillii calismakta oldugu Lee, Heinze,
Babiak ve Juravich (2011) tarafindan Kuzey Amerika’da profesyonel sporcu-
larla baglantili 1122 hayir kurumu ve vakfin bulundugunun belirtilmesiyle
kanitlanmustir.

Bu arastirmada sporcu hayirseverligi {izerine yapilan ¢aligmalar deger-
lendirilerek, sporcu hayirseverliginin durumu, sporcuya ve takima etkileri,
sporcu hayirseverliginde sosyal medyanin, kitle iletisim araglarinin, sporcu
popiilaritesinin rolii ve motivasyon kaynaklar1 gibi konulara dikkat gekile-
cektir.

HAYIRSEVERLIK

“Hay1rseverlik, kisi veya kurumlarin ortak yararini artirmak ve yagsam
kosullarini iyilestirmek; icinde bulunduklar: toplumlarin refah diizeyini giig-
lendirmek igin yapilan goniilliiliik esasina dayali bagis ve yardimlar” olarak
tanimlanmaktadir. Hayirseverlik kavrami “filantropi” olarak da bilinmekte-
dir. Bu kelime Yunancada “philien” (sevgi) ve “anthropos” (insan) kelimeleri-
nin birlesiminden ortaya ¢ikan “insan sevgisi” anlamina gelir (Sahin Tasgin
& Ozel, 2011). Bu terim bireylerin ve kurumlarin yasadiklari toplumun refah
seviyesini yilikseltmek amaciyla bagista bulunmalar: seklinde tanimlanmak-
tadir (Bikmen ve Meydanoglu, 2006,). Goniilliilik temelinde yapilan ¢abala-
rin sonucu olarak ortaya ¢ikan hayirseverlik, bireysel ve kurumsal olarak top-
lumsal adaleti giiclendirmeyi ve toplumdaki esitsizlikleri diizeltmeyi amagla-
yan faaliyetlerden olusmaktadir (Erdogan ve Celik, 2025).

Gegmisten giiniimiize hayirseverlik gelenegi sadece toplumsal refahi
sekillendirmenin yani sira derin kisisel degerleri ve motivasyonlar: da yan-
sitmaktadir. Kurumsal hayirseverlik toplumsal kalkinmada 6nemli bir rol
oynarken, kisisel inanglar, etik degerler ve duygusal baglar tarafindan yon-
lendirilen bireysel hayirseverlik de toplumsal degisimin ve insani durumlarin
tesvik edilmesinde 6nemli bir gii¢ olmaya devam etmektedir (Findik, 2025).

KURUMSAL/STRATEJiK HAYIRSEVERLIK

Kurumsal hayirseverlik, kuruluslarin dogrudan maddi bir kazang sag-
lamay1 diisiinmeden maddi veya insan kaynaklarini sosyal, ¢evresel ve top-
lumsal amaglar igin tahsis ettigi bir uygulamadir. Bu faaliyetler genellikle
bagislar, sponsorluklar, kurumsal goniilliilik veya kar amaci giitmeyen ku-
ruluslarla ortakliklar yoluyla gerceklestirilir (Findik, 2025). Hayirseverlik,
‘kurulugun temel yetkinliklerinin ve kaynaklarinin, hem kurumsal hem de
sosyal faydalar elde etmek i¢in kilit paydaslarin ¢ikarlarini ele almak {izere
sinerjik kullanimr olarak tanimlanir (McAlister ve Ferrell, 2002). Amerika
Birlesik Devletlerinde kurumsal hayirseverlik (KH), uzun zamandir firma-
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larin sosyal sorumluluk sahibi bir davranisi olmustur. KH, genellikle para,
ayni yardim veya zaman yoluyla bir toplulugun refahini tesvik etmek icin
isletmelerin goniillii eylemi olarak tanimlanir (Madden vd., 2006). Brown vd.,
(2006), bityitk ekonomi ve yonetim kuruluna sahip olan kurumlarin vakif
kurma ve bagis yapma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmekte-
dir. Giiniimtizde vakiflar, goniilli kuruluglar ve STK’larin eliyle daha kurum-
sal bir hiiviyete doniisen hayirseverlik calismalar: tiim diinyada biytk bir
gelisim siirecindedir. Ozellikle ABD ve Avrupa iilkelerinde bireysel bagislar
vakif ve goniillii kuruluslarca yardimlara dontstiirilerek vakif ve gontillii ku-
ruluslarin stratejik amag ve hedefleri dogrultusunda degerlendirmektedirler.
Bu yeni hayirseverlik, geleneksel hayirseverlikten farkli ve yeni olan kurum-
sal/stratejik hayirseverliktir (Eroglu, 2020).

BIREYSEL HAYIRSEVERLIK

Bireylerin aile yakinlari, komsular: ya da tanimadiklar: bireylere veya
kurumlara yaptiklar1 her tiirlii bagis, yardim, iyilik, destek vb. konular birey-
sel hayirseverlik kapsamina girmektedir (Arslan, 2015). Bireysel hayirsever-
lik toplumsal refahin artmasinda 6énemli bir kavramdir. Kurumlarin sosyal
zorluklari ele alma, ekonomik istikrar tesvik etme ve kurumsal sosyal so-
rumluluga bagliliklarini giiglendirme konusundaki artan rolii bireysel ha-
yirseverlikten kurumsal hayirseverlige gecisi ifade etmektedir (Findik, 2025).
Hayirseverlik faaliyetleri igerisinde bireysel bagislar en 6nemli konuyu teskil
etmektedir. 20. ylizyilin hayirseverlik faaliyetlerinin agirlikli olarak kurum-
lar araciligiyla gergeklestirildigi ancak 21.Ytizyildaki teknolojik gelismeler
dolayisiyla yeni bagis kanallarinin (internet, mobiltelefonlar vb.) devreye gir-
mesi sayesinde bireysel katilimlarin 6nem kazandig ifade edilmektedir (Sie-
gel ve Yancey, 2003).

Bekkers ve Wiepking (2011) bireylerin hayirseverlik mekanizmalarini
Thtiyaglarin farkindaligy, talep, bedel ve yarar, dzgecilik, itibar, psikolojik fay-
da, degerler ve etkililik olmak {izere 8 ana baslik altinda toplamislardir (Ak-
taran; Arslan, 2015).

Ihtiyaglarin farkindaligs; Bireylerin bagkalarinin destege veya yardima
ihtiyac1 oldugunun farkinda olmas ile ortaya ¢ikan durumdur. Ornegin,
bagis yapanlarin ¢evresinde belli bir hastaliga yakalanmis tanidig: varsa, bu
hastalik ile miicadele eden kuruluslara bagis yapma diistincesinin ortaya ¢ik-
mast.

Talepkarlik; Bireylere bagis konusunda talepte bulunularak hayirsever
davranislarini harekete gecirilmesi.

Bedel ve Yarar; Bireylerden az miktarda bagis talebi, bagis yapanlarin
sayisinda artis yaratabilir. Ya da dogrudan maddi bir ¢ikar olmasa da bagis
yapanin tanidig1 birinin veya iiyesi oldugu bir grubun fayda saglamasi pozitif
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yonde etkili olabilmektedir.

Ozgecilik; Bireyler tarafindan bagkalarinin yararina isler yapildiginin bi-
linmesinin faaliyette bulunan kisileri etkiledigi diisiiniilmektedir.

Itibar; Bireyler hayirsever faaliyetlerinde bulunduklarinda, ¢evreleri ta-
rafindan saygiyla karsilaniyor, onaylaniyor ise bunun bagis yapma etkinligin-
den kaynaklanan olumlu bir durum oldugu ifade edilebilir.

Psikolojik fayda; Bireylerin hayirseverlik ¢alismalarinda yer almasinin
kisinin kendilik imajin1 pozitif yonde etkiledigi, onaric1 etki yaptiginin be-
lirtilebilir.

Degerler; Insancil ve esitlikei deger yargilari ile hareket eden bireylerin,
toplumsal diizene, uzlasiya ve toplumsal adalete dikkat edenlerin hayirsever
etkinliklerde bulunmaya daha yatkin olduklar1 gézlenmis; diinyay1 daha iyi
bir yer haline getirmek gibi bir motivasyonlar1 oldugu saptanmuistir.

Etkililik; Bireyler yardimlarinin bir fark yarattigini gérmek isterler eger
bu olmazsa vermeye daha isteksiz davranirlar.

SPORCU HAYIRSEVERLIGI

Sporcular, taraftalarin/tiiketicilerin marka olarak degerlendirdigi popii-
ler ve oldukga taninmis kisilerdir (Carlson & Donavan, 2008, 2013). Profes-
yonel sporcularin son yillarda bahis, sike vb konularla daha karmagik hale
gelen etik durumlar: toplum ve kamuoyu tarafindan daha yakindan takip
edilmektedir. Caligmalar, bir sporcunun saha dis1 davranislariyla ilgili olum-
suz bilgilerin (6rnegin, bir sporcunun cezai suglamalarla kars1 karsiya kal-
masi) tiiketicilerin sporcunun kisisel markasina yonelik tutumlarini olumsuz
etkileme potansiyeline sahip oldugunu géstermektedir (Sassenberg, 2015). Bu
durum, profesyonel sporcularin daha yiiksek etik standartlar sergilemesi ve
stirdiiriilebilir bir gelecege 6nemli katkilarda bulunmasi yoniinde daha bii-
yiik beklentilere yol agmistir. Bu nedenle, profesyonel sporcularin paydaslari-
na ve i¢inde bulunduklar: topluma olumlu katkida bulunacak sekilde hareket
etme konusunda temel bir sorumlulugu oldugu savunulmaktadir. Giderek
artan toplumsal sorunlar, dogal afetler, salgin ve hastaliklar, ¢cevresel kaygilar,
savaslar, yaslanan niifus ve artan sosyal ve ekonomik farkliliklar gibi endise-
ler sporcularin i¢inde bulunduklar1 topluma kars: sorumluluklarina yeniden
odaklanilmasina yol agmistir. Giiniimiizde bu noktada sporcu hayirseverligi
kilit bir rol Gistlenmektedir.

Sporcular arasinda hayirseverlik ve aktivizm egilimi, 1994 yilindan beri
USA En Yardimsever Sporcu Odiilii (Most Caring Athlete Award) ile ivme
kazanmuistir. Bu 6dilii tenisin yildiz sporcusu Andre Agassi (Andre Agassi
Koleji Hazirlik Akademisi), golf efsanesi Chi Chi Rodriguez (genglik vakfi) ve
sekiz kez NBA All-Star secilen Dikembe Mutombo (memleketi Kongo’daki
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kosullart iyilestirme ¢abalari) almistir. Yine hayirseverlik ve toplumsal amag-
lara derinden bagli olanlara destek saglamak amaciyla Athletes for Hope,
MVPhilanthropy, National Heritage Fund, The Sports Philanthropy Project
ve Giving Back Fund gibi kuruluslar olusturulmustur (Tainsky and Babiak,
2011).

Cho, Kim ve Kaplanidou (2020) sponsorun toplumsal misyonunu ger-
ceklestirme siirecinde sporla ilgili hayirseverlik roliinii degerlendirdigi ¢alis-
masinda, ana sponsorun hayirsever davraniglarinin takim degerini taraftar
kimligine doniistiirme siirecinde kritik bir role sahip oldugunu belirtmetedir.
Bir spor kuliibiiniin toplumsal projelerinde sporcularinin goniillii olarak ¢ali-
sarak topluma katkida bulunmalari i¢in sponsorlarin da planlama yapmalar1
gerektigini ifade etmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde profesyonel spor
takimlari arasinda hayirseverlik faaliyetlerinin (CP) gesitliligine dair yapilan
arastirmada ise, ayni sektdrde olmalarina ragmen profesyonel spor kuliipleri-
nin hayirseverlik faaliyetlerine farkli diizeylerde katilim sergiledikleri gorl-
mektedir. Ozellikle spor kuliiplerinin vakiflarinda yonetim kurulu biiytikli-
giiniin ve profesyonel bir vakif yoneticisinin varliginin, takim vakiflarinin
hayirsever bagislarinda ve faaliyetlerindeki artisla olumlu bir sekilde iliskili
oldugunu gostermistir. Yine bu vakiflarda yerel toplumla baglantili olan yo-
netim kurulu tiyelerinin varliginin hayirseverlik uygulanmasinda sinerjik bir
etki yaratacagi diistiniilmektedir (Yang, 2021). Yine Hamilton (2004) ABD’de
profesyonel spor takimlarinin hem sosyal bir soruna etki etmek hem de ken-
dileri ve takim i¢in toplum iizerinde olumlu ¢agrisimlar yaratmak i¢in spor-
cular1 hayirseverlik caligmalarinda aktif bir sekilde kullandigini belirtmekte-
dir. Dolayisiyla sporcularin ister sponsorlar ister spor takimlari isterse diger
toplumsal orgiitlerle sahadaki oyunlarina ek olarak temsil ettikleri topluma
hayirseverlik faaliyetleriyle de hizmet etmeleri gerektigi ifade edilmektedir.
Cunki, bir taraftarin/tiiketicinin bir sporcuya yo6nelik tutumlari, sporcunun
hem saha i¢inde hem de saha diginda sahip oldugu 6zelliklere iliskin deger-
lendirmeleriyle belirlenebilir. Wallace (2004) profesyonel spor takimlarinin
medyada gordigii ilgi bakimindan toplumla giiclii baglar kurmak i¢in spor-
cular: topluma dahil etmeleri ve sporcularinin hayir islerini desteklemeleri
gerektigini ifade etmektedir. Ciinkii sporcular profesyonel spor takimlar1 i¢in
hem sosyal bir soruna etki etmek hem de takim i¢in olumlu ¢agrisimlar ya-
ratmak i¢in 6nemli bir kaynaktir (Hamilton, 2004).

Mull vd., (2012) NBA liginde 24 profesyonel sporcunun (12’si hayir vakfi
kuran, 12’si hayir vakfi kurmamis olan) belirlendigi yar1 deneysel bir aras-
tirmada katilimcilara sporcunun faaliyetlerinin uygunlugu, sporcunun sa-
mimiyeti, sevimlilik, gtivenilirligi, itibar1 hakkindaki algilar1 ve sporcunun
adinin yer aldig1 bilet veya iiriin satin alma konusundaki ilgileri sorulmustur.
Arastirmada sporcunun hayirseverlik amacina uygun davranislarinin, taraf-
tar/tiiketici algilarini (6rnegin, samimiyet, giivenilirlik, sevimlilik), tutumla-
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rin1 ve davranigsal niyetlerini (6rnegin, bags, satin alma) etkileyen en etkili
faktor oldugunu ifade edilmistir. Genel olarak, bu ¢alismada taraftar/tiiketici
algilarinin (tanidiklik, givenilirlik ve samimiyet), vakiflar1 olan sporculara
karst hayirsever olmayanlara gore daha olumlu oldugu belirtilmistir. Ayrica,
taraftarlarin/tiiketicilerin hayirsever sporculara karsit davranigsal niyetleri,
sosyal sorumluluk girisimlerinde yer almayan sporculara gore daha olum-
ludur.

Babiak, Mills, Tainsky ve Juravich (2012) Kendi vakiflarini kurarak ha-
yirsever davraniglarda bulunan profesyonel sporcularin motivasyonlarini
inceledikleri galismada 6nemli engellere ve zorluklara ragmen, hayirseverlik
bilincine sahip bir¢ok sporcunun, vakiflar kurarak hayirseverlik ¢abalarini
resmilestirdigi ifade edilmektedir. Bu ¢aligmada, profesyonel sporcularin, ha-
yir amagli olarak kar amaci giitmeyen kuruluslar kurarak, parasal katkilarin
otesinde hayirsever ve yardimsever faaliyetlere daha fazla odaklandiklar: or-
taya koyulmustur.

Babiak, Mills, Tainsky ve Juravich (2012) Sporcular, vakif kurma konu-
sunda ozverili olduklari, vakiflarinin veya ele aldiklar: konularin farkinda-
ligin1 artirmak, vakiflar: icin gelir elde etmek, goniillii destegi ¢ekmek, di-
ger paydaslardan (stk, sponsor vb.) yararlanmak igin taninirliklarini veya
sohretlerini stratejik olarak kullandiklarini ortaya koymustur. Bunu, vakfin
calismalarinin daha genis bir kitleye ulagsmasina yardimci olmak amaciyla
yapildig1 ifade edilebilir. Yine bu ¢aligmada liglerinde genellikle yillardir var
olan (yani hizmet yillar1 ve maas agisindan) sporcularin hayir vakfi sahibi
olma oraninin daha yiiksek oldugunu gostermis, bu da sporcunun ‘markasi-
nin’ daha fazla etki yaratmak igin stratejik bir sekilde kullanilmasina isaret
etmektedir.

Genel olarak, sporcular, olumlu bir imaj ve goriiniirlik yaratmak igin
sosyal medya platformlarinda yer almakta, toplum ve taraftarlari gibi paydas-
lar ile etkilesim saglamaktadir. Boylece milyonlarca takipgiyle, takimlari ve
diger profesyonel sporcularin katilimini harekete gecirebilmektedir. Bu 6zel-
likleriyle de sporcularin hayirseverlik faaliyetlerini daha etkin hale getirdik-
leri ifade edilebilir. Ornegin, ABD’de NBA sporculari, sosyal odakli ¢abalari
hakkinda sosyal medya paylasimi yapmaya baslayan ilk kisiler arasindadir.
Kevin Love, “The Kevin Love Fund” araciligiyla diizenli olarak ruh sagligiyla
ilgili hayirsever faaliyetlere katilan bir isim olarak, Instagram hesabindan,
pandemi siirecinde ve sonrasinda insanlarin yasayabilecegi korku ve kaygiyla
miicadele etmek i¢in 100.000 dolarlik bir bagis yaptigini sosyal medyadan
duyurmustur. FIFA ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan COVID-19
krizi sirasinda baslatilan 6nemli bir is birligiyle gerceklestirilen farkindalik
yaratma kampanyasi, sosyal medya araciligiyla organize edilmistir. Diinya-
nin dort bir yanindan iinli futbolcular, evlerinden videolar yayinlayarak ve
bunlar1 sosyal aglarinda paylasarak, salginin yayilmasini 6nlemek i¢in tavsi-
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yelerde bulunmustur. Leonel Messi, Iker Casillas, Xavi Herndndez, Gianluigi
Buffon, Samuel Eto’o, Valeri Karpin, Radamel Falcao veya Carles Puyol gibi
sporcular ve eski oyuncular, ellerini sik sik yikamayi, sosyal izolasyonu ve
diger DSO’niin 6nleyici tedbirlerine tavsiye eden videolar paylasmistir (Pe-
nas, Babiak ve Patino, 2020). Yine Cin’in Qinghai bolgesinde, NBA yildiz
Yao Ming’in memleketinde meydana gelen depremin ardindan, depremze-
delere yardim etmek i¢in bir hayir vakfi kurmustur (Inoue & Havard, 2015).
NBA ekiplerinden Cleveland Cavaliers’ta forma giyen milli oyuncu Cedi Os-
man 20 Ocak 2020 tarihinde sosyal medya hesabindan “Bu aksam oynana-
cagimiz Cleveland Cavaliers — Chicago Bulls mag¢inda atilacak her 3 sayilik
basket i¢in Elazig’daki depremin magdurlarina 100 Amerikan dolar1 bagista
bulunacagim. Haydj, atabildigimiz kadar atiyoruz!” paylasiminda bulunmus-
tur. Cedi Osman’in baslattig1 kampanyaya Arda Turan, Nuri Sahin ve Yusuf
Yazic1 basta olmak iizere bir¢ok sporcudan destek gelmis, Anadolu Efes’in
yildiz oyuncusu Shane Larkin de Real Madrid ma¢inda atilan her tgliik i¢in
depremzedelere bagis yapacagini duyurmustur. Yine Cedi Osman’in takim
arkadasi Larry Nance Jr ile arasinda gegen diyalogu agiklayan Cedi Osman
Nance’in kendisine bagis miktarini {i¢ say1 isabeti basina 200 dolar yapmay:1
teklif ettigini ve kendi adina igliik basina yapacag: bagisi 200 dolar olarak
giincelledigini belirterek deprem felaketine olan destegini gostererek ayni
zamanda diger tiim sporculara farkindalik yaratmistir. Ornegin, FC Bayern
Miinih oyunculari Joshua Kimmich ve Leon Goretzka, sosyal medya hesap-
lar1 araciligiyla yiiriittiikleri “We Kick Corona’ kampanyasiyla hayir projeleri
i¢in 3,5 milyon Euro’dan fazla para toplamis, Houston Texans’in siiper yildiz1
J.J. Watt, Houston sehrini yerle bir eden Harvey Kasirgasrnin kurbanlarina
destek olmak i¢in sosyal medyadan bagis kampanyasi baslatarak, 37 milyon
ABD dolarinin tizerinde para toplanmasini saglamigtir. Ayni zamanda Watt,
bagis toplama kampanyasinin ilk ayinda Twitter takipgi sayisin1 300.000’den
fazla arttirmistir (Trackalytics, 2017, Akt; Kunkel, Doyle ve Na (2020). Genel
olarak, yukaridaki 6rnekler, sporcu hayirseverligi kapsaminda yiiksek mik-
tarda bagis toplama ve toplumsal konulara farkindalik yaratmanin yani sira,
kurumlarin sporcu hayirseverligini tanimaya daha fazla 6nem vermesine yol
agabilir. Ozellikle sporcular ve profesyonel spor takimlar1 dogal felaketler
veya diger krizlerde ihtiya¢ anlarinda, bu felaketlerden etkilenenlere destek
saglamada (finansal, mesajlagsma, farkindalik yaratma veya aglar1 harekete
gecirme) birer lider olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yine bahsi gecen ornekler,
profesyonel sporcularin topluma umut 15181 olma roliiniin yani sira, bagkala-
rin1 bilgilendirme ve onlara yardim etme konusunda lider ve rol model olma
roliinii de gostermekte ve ihtiya¢ zamanlarinda sosyal sorumluluk ve hayir-
severligin roliinti vurgulamaktadir (Penas, Babiak, Patino, 2020). Bir sporcu-
nun yiiksek profilli statiisii ile bu felaketlerin medyada gordiigii 6nemli ilgi
arasindaki uyum, etkilenen bolgelere acil ve uzun vadeli destege yardimci
olabilmektedir. Bir tinliiniin felaket yardimi veya genel bir amaca destek i¢in
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destekleyici olmasi fikri 6zellikle yeni olmasa da, profesyonel sporcularin
kendi hayir vakiflarini kurmalari sporda yiikselen bir trend olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Kim ve Walker, 2013). Bu trendi motive eden ve sporcularin
hayirsever cabalar1 destekleyen bazi 6diil programlari da mevcuttur. Ornegi
Major League Soccer (MLS), ve MLS WORKS topluluk yardim programi ara-
ciligiyla topluluklarina hizmet eden sporculara Yilin Insani Yardim Odiilii’nii
vermektedir (Kunkel, Doyle ve Na, 2020).

Kunkel, Doyle ve Na (2020) ¢alismalarinda sporcunun hayirseverlik gi-
risimlerine katilarak ve bunlar: tanitarak marka imajini olumlu yonde arti-
rabildigini gostermistir. Ayrica sosyal medya araciligiyla hayirseverlik giri-
simlerinin vurgulanmasinin, sporcunun takipgi algisini olumlu yonde etkile-
yebilecegi, kurumsal hayirseverlik {izerine yapilan arastirmalar: destekledigi
ve bu tiir faaliyetlerin spor markalar1 olusturmak i¢in kullanilabilecegi 6ne-
rilerini dogruladigini da gostermektedir. Yine bu arastirmada sporcularin
sosyal medya araciligiyla ytrittiikleri hayirseverlik ¢alismalar: ile taraftar/
tiiketicileri tesvik ettikleri ve onlar1 olumlu yonde etkileyebildiklerini ortaya
koymuslardir. Bu durum sporcularin kisisel markalariyla ilgili olumlu algi-
lar1 artirabilecegini ve sosyal medya araciligiyla tiiketicilerle sahip olduklar:
baglar1 giiclendirebilecegini gostermektedir.

Giiniimiizde sporcularin destekledigi hayir kurumlari ve vakiflar, pro-
fesyonel spor diinyasinda giderek daha popiiler bir hayirseverlik bi¢imi haline
gelmistir. Bununla birlikte, profesyonel bir sporcunun yiiksek profilli statii-
stinlin, sporcunun destekledigi hayir kurumuna tigiincii sahis bagislarini et-
kilemektedir. Sporcuya duyulan giivenin, 6zdeslesme, imaj ve bagis niyetleri
arasindaki iligkiye aracilik ettigini gostermektedir. (Kim ve Walker, 2013).
Ozellikle sponsorlar, taraftarlar, sivil toplum kuruluglar1 gibi paydaglarin
sporcunun destekledigi hayir kurumlarina destek olabilmektedir. Bu noktada
Kim ve Walker, (2013) taraftarlarin sporcunun imajini olumlu algiladiginda,
sporcuyla 6zdeslestiginde, sporcuya daha fazla giiven duyabildigini, bu duru-
mun da katilimcilarin bagis niyetlerini olumlu etkiledigini ifade etmektedir.

Hayirseverlik ayn1 zamanda girisimcilik 6zelligini de i¢inde bulundu-
ran bir kavramdir. Ozellikle birgok konuda ¢oziimler iiretme arayisi olarak
degerlendirilen hayirseverlik, sosyal degisim yaratmak amaciyla bir girisimi
organize etmek, olusturmak ve yonetmek i¢in girisimcilik ilkelerini kullan-
maktadir. Ratten (2010) sporun, siirekli degisen toplumsal ihtiyaglara uyum
sagladig1 i¢in girisimci bir dogaya sahip oldugunu, sporcular, spor menajerle-
ri ve spor takimi sahiplerini spr baglaminda girisimciler arasinda yer aldigini
ifade etmektedir. Diinya ¢apinda sosyal ve ¢evresel sorunlara iliskin artan
endiseler nedeniyle, spor endiistrisindeki birgok kurulus hayirseverlik giri-
simlerine olan bagliliklarini giiclendirmek istemektedir. Hayirseverlik faali-
yetleri araciligryla spor takimlari ve sporcular toplumdaki sosyal statiilerini
artirma firsati bulabilirler (Ratten ve Babiak, 2010).
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Sporcular kariyerleri bittikten sonra vakiflar1 veya hayirseverlik ¢alis-
malari ile bir odak noktas: firsati yakalayabilmektedir. Ayni zamanda daha
yasli, daha varlikli ve vakiflarla daha ¢ok ilgilenen sporcularin, bu tiir hayir
islerine daha fazla 6nem veren takimlara yonelmesi de s6z konusu olabilmek-
tedir. Yine sporcusu hayirseverlik faaliyetlerinde bulunan bir kurulus, bunu
bir varlik olarak gorebilir. Sporcu ve takim vakiflari arasinda olumlu bir iliski
diistiniildiigiinde, bazi takimlarin ve sporcularin bunu istihdam kararlarinda
dikkate aldiklari ifade edilebilir (Tainsky and Babiak, 2011).

SONUC VE ONERILER

Sporcular hayirseverlik faaliyetleri ile topluma geri verme sorumlulugu-
nu yerine getirmektedir. Bir¢ok yildiz sporcu etkin bir sekilde hayirseverlik
calismalarinda yer almakta ve bu ¢aligmalar i¢in vakif kurmaktadir. Spor ta-
kimlarini da temsil etme misyonu olan sporcular, hayirseverlik ¢aligmalar:
ile spor takimlarinda toplumsal konulara iligkin sinerji yaratmaktadir. Bu da
sporcu ve spor takimi agisindan toplum ve paydaslar {izerinde olumlu ¢agri-
sim olusmasina neden olabilmektedir.

Sporcularin hayirseverlik davraniglarinin taraftar/tiiketicilerin sporcuya
olan giiven, tutum ve samimiyetlerine de olumlu etkisi oldugu a¢iktir. Spor-
cu ve taraftar/tiiketici arasinda olusan giiclii bag ile sporcularin hayirseverlik
davranislarindaki motivasyonlar: artmakta ve bir¢ok sporcunun daha ku-
rumsal diistinerek vakiflar kurdugu ve hayirseverlik ¢abalarini resmilestir-
digi goriilmektedir.

Spor ve sporcu temelli miidahaleler ve projeler yoluyla hayirseverligin
sosyal politikaya dahil edilmesi ortaya ¢ikacak sosyal faydalar bakimindan
sporcu hayirseverliginin mesru zeminde kabul edilebilirligini ve yayginligini
saglayacaktir. Profesyonel sporcular, imajlar1 ve kamuoyu algisinin olumlu
olmasini gegmise gore daha fazla dnemsemektedir. Bu yiizden iginde bu-
lunduklar: topluma ulagmaya ¢aligmaktadirlar. Ayrica spor dist ugraslarin
olumlu veya olumsuz sonuglari, profesyonel sporcularin marka degerini etki-
lemektedir. Bu nedenle, hayirseverlik faaliyetleri gibi ugraslarin giiniimiizde
marka degeri agisindan 6nemli bir konu teskil ettigi ifade edilebilir. Aras-
tirmada profesyonel sporcularin hayirseverlik ¢alismalarinda sosyal medyay1
aktif bir sekilde kullandiklari, taninirliklar: ve popiilariteleri ile genis kitlele-
re ulagabildikleri goriilmektedir. Profesyonel sporcularin hayirseverlikte lider
ve rol model olma roliinii de oldugu belirtilebilir. Bu roliin 6zellikle taraftar/
titketicinin bagis niyetlerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu durum
sosyal sorunlara ¢6ziim bulmada sporcularin itici bir giig olduklarini goster-
mektedir. Profesyonel sporcularin hayirseverlik ¢abalarini motive etmek i¢in
bazi sivil toplum orgiitleri ve ligler tarafindan 6diil mekanizmasinin hayata
gecirildigi de ifade edilebilir.

Tiirkiye’de sporcularin hayirseverlik faaliyetlerinin durumu ele alinarak,
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sporcularin bu konudaki egilimlerinin belirlenmesi, hayirseverlik ¢alisma-
larinin sporcuya, varsa vakfina ve takimina ne 6l¢tide faydalar sagladigini
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle profesyonel sporcularin hayirse-
verlik ¢abalarini vakiflagarak kurumsal hale getirmeleri 6nerilebilir. Boyle-
ce sporcularin benzer hayirsever faaliyetlerinde bulunmalarinda tesvik edici
konular ortaya konulabilir. Profesyonel sporcularin kir amaci giitmeyen ku-
ruluslar, sponsorlar ve taraftarlar/tiiketiciler ile hayirseverlik ¢aligmalarinin
sayisini ve niteligini arttirici stratejiler gelistirmesi hayirseverlik davranisla-
rinin tesvik edilmesini saglayabilir. Kitle iletisim araglarinin daha stratejik
yonetilmesi ile toplumun ihtiya¢ ve beklentilerine uyumlu siiregler ve ¢alis-
malar gerceklestirilebilir.
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Mega Spor Organizasyonu Kavrami

“Organizasyon” kavrami, yonetim biliminin temel taglarindan biri olup,
insan faaliyetlerinin belirli amaglar dogrultusunda planlanmasi, yapilandi-
rilmasi ve koordine edilmesi siirecini ifade eder. Eren (2008), organizasyonu
bir sistemin hedeflerine ulagabilmesi igin gérev ve sorumluluklarin uyum
icinde diizenlendigi yapilar olarak tanimlarken; Robbins ve Judge (2019) or-
ganizasyonlari, ortak amagclara yonelen ve rollerin sistematik bicimde belir-
lendigi sosyal yapilar olarak gormektedir. Daft (2016) ise organizasyonlari,
amag odakli olmalari, agik bir sistem mantigiyla ¢evreleriyle stirekli etkilesim
héalinde bulunmalar1 ve degisen kosullara uyum saglama kapasitesine sahip
sosyal varliklar olarak tanimlamaktadir.

Klasik yonetim anlayisinda organizasyon, mekanik bir yapi olarak deger-
lendirilirken; modern yaklagimlar organizasyonlari, insan iliskileri, kiiltiir,
cevre ve yenilik gibi dinamik unsurlarla etkilesim i¢inde yasayan sistemler
olarak ele almaktadir (Hitt, Black ve Porter, 2012). Dolay1siyla organizasyon-
lar, yalnizca yapisal bir biitiin degil; ayn1 zamanda siirekli 6grenen, doniisen
ve ¢evresine uyum saglayan sosyal sistemlerdir. Bu doniisiim, spor organizas-
yonlarinin da daha esnek, yenilik¢i ve teknoloji odakli yonetim modellerine
yonelmesini zorunlu héle getirmistir.

Spor organizasyonu kavrami, genel organizasyon kuraminin spor bagla-
mindaki yansimasidir. Slack ve Parent (2006), spor organizasyonlarini “spor
endiistrisiyle iliskili belirli hedeflere ulasmak iizere yapilandirilmis sosyal bi-
rimler” olarak tanimlar. Bu tiir organizasyonlar; kuliipler, federasyonlar, spor
etkinligi diizenleyen kurumlar, sponsorluk ajanslari ve kamuya bagl spor
idarelerini kapsar (Chelladurai, 2014). Spor organizasyonlari, hem sportif
performans hem de toplumsal etki {iretmeyi amaglayan karmasik yapilardir.
Slack (1997) bu organizasyonlarin “bir yandan sportif basariy1 hedeflerken,
diger yandan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel amaglar1 dengelemeye ¢alisan”
sistemler oldugunu vurgular. Ayrica spor organizasyonlari, rekabetin yogun
oldugu ve performansin goriiniir bicimde 6l¢iilebildigi bir ¢cevrede faaliyet
gosterirler. Bu nedenle karar alma siiregleri, stratejik planlama, liderlik ve ile-
tisim gibi yonetsel boyutlar hayati 6nem tasir (Chelladurai ve Madella, 2006).
Eksteen (2024) ise spor organizasyonunu, “spora 6zgii hedefler etrafinda se-
killenen, yapilandirilmis ve koordine edilmis insan faaliyetleri biitiinii” ola-
rak tanimlar. Bu bakimdan bir spor organizasyonu, yalnizca bir etkinlik veya
kurum degil, ¢ok boyutlu bir sosyal sistem olarak ele alinmalidir. Bagka bir
acidan spor organizasyonlary; spor yarigmalari, spor amagli diizenlenen

etkinlikler, seminer, kongre, toplanti, panel, kamp ve kurs gibi farkl: faa-
liyetlerin planlanmasi, yonetilmesi ve sonuglandirilmasina yonelik programl
calismalarin biitiinii olarak tanimlanabilir (Sunay, 2019). Spor organizasyon-
larinin tarihine bakildiginda, eski Yunan’da biiyiik tanrilar onuruna spor,
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miizik ve siir yarigmalar1 diizenledigi goriilmektedir. Giiniimiizde ise spor
organizasyonlary; beden egitimi siniflarindan profesyonel spor kuliiplerine,
tiniversite spor birimlerinden ulusal ve uluslararasi federasyonlara, hatta
Uluslararast Olimpiyat Komitesi gibi kiiresel yapilara uzanan genis ve ku-
rumsallagsmis bir yap1 sergilemektedir (Balci, 1999).

Spor organizasyonu kavrami, mega spor organizasyonlarinin anlasil-
masinda temel teorik zemini olugturur. Bu baglamda spor organizasyonlari,
mega etkinliklerin “mikro diizeydeki” yapilarini temsil ederken; mega spor
organizasyonlar1 ise bu yapinin “makro diizeydeki” yansimasi olarak de-
gerlendirilmektedir. Spor organizasyonlar1 bireysel veya kurumsal diizeyde
sportif faaliyetlerin planlanmasi, yonetilmesi ve siirdiiriilmesini saglarken;
mega spor organizasyonlar1 bu yapilarin en st diizeyde birleserek olustur-
dugu, ¢ok paydasli, cok boyutlu ve kiiresel 6lgekte etkili sistemlerdir. Baska
bir ifadeyle, spor organizasyonlarinin bir alt tiirii olan mega spor organizas-
yonlari, 6lgek, etki ve goriiniirliik agisindan diger spor etkinliklerinden ayri-
lan, kiiresel 6l¢ekte yank: uyandiran devasa yapilardir. Roche’a (2000) gore
mega etkinlikler, “uluslararas: diizeyde genis medya ilgisi ¢eken, ekonomik
ve sosyal etkileri kiiresel 6lcekte hissedilen biiyiik ¢apli organizasyonlardir.”
Bu tiir etkinlikler arasinda Olimpiyat Oyunlari, FIFA Diinya Kupasi, Avrupa
Futbol $ampiyonas: ve Commonwealth Games gibi kiiresel nitelikteki orga-
nizasyonlar yer almaktadir.

Mega spor organizasyonlarinin temel 6zellikleri alan yazinda , (Gratton
ve Preuss, 2008; Miiller, 2015): Kiiresel Goriiniirliik: Yogun medya ilgisi ve
uluslararasi tanitim etkisi, Ekonomik Biiyiikliik: Devlet destekleri, spon-
sorluklar ve turizm gelirleriyle ytiksek ekonomik hacim, Kapsaml1 Altyapa:
Yeni tesis, ulagim ve konaklama yatirimlari, Sosyal ve Kiiltiirel Etki: Ulusal
kimlik insas1, toplumsal birlik duygusu, kiiltiirel degisim, Politik ve Strate-
jik Boyut: Ulke imaji ve uluslararasi gii¢ gosterisi unsuru, Siirdiiriilebilirlik
Sorunu: Organizasyon sonrasinda tesislerin kullanilmamasi veya ekonomik
kayiplar olarak ele alinmaktadir.

Miiller (2015) bir etkinligin “mega” kabul edilmesi i¢in dort temel boyu-
tun birlikte degerlendirilmesini 6nermektedir. Bu boyutlar;

1. Ziyaretgi ¢ekim giicii (visitor attractiveness): Etkinligin ulusal sinir-
larin Gtesinde turist, izleyici ve katilimci ¢ekme kapasitesi.

2. Medyatik erisim (mediated reach): Kiiresel dl¢cekte yayin ve medya
gorunirlugi diizeyi.
3. Maliyet ve yatirim biiyiikliigii (cost): Organizasyonun kamu ve 6zel

sektor agisindan gerektirdigi mali yiik ve altyap: yatirimu.

4. Doniistiiriicii etki (transformative impact): Etkinligin ev sahibi se-
hir ya da iilke iizerinde uzun vadeli sosyal, ekonomik veya kentsel doniisim
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yaratma potansiyeli.dir.

Sonug olarak, mega spor organizasyonlari, spor endiistrisinin ekonomik
boyutunun &tesinde, kentsel planlama, kiiltiirel etkilesim ve uluslararasi go-
riiniirliik gibi alanlarda stratejik etkiler yaratan kompleks bir toplumsal olgu
olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle arastirmalar, mega etkinliklerin
etkilerini sadece spor yonetimi perspektifinden degil, ekonomi, sosyoloji,
medya ¢alismalar1 ve sehir planlama disiplinlerinin kesisiminde ele almay1
gerektirmektedir.

Bu dogrultuda, Tiirkiye’de mega spor organizasyonlari iizerine yapilan
akademik calismalarin, genel olarak ekonomik etkiler, sosyo-kiiltiirel yan-
simalar ve teknolojik gelismeler olmak {izere {i¢ temel boyutta yogunlastig
goriilmektedir. Ekonomik agidan yapilan arastirmalarda, mega etkinliklerin
altyapi gelisimi, istthdam yaratma ve yabanci sermaye ¢ekme gibi avantajla-
rinin bulundugu; buna karsin yiiksek maliyetler, stirdiiriilebilirlik sorunlar:
ve organizasyon sonrast tesislerin atil kalmasi gibi dezavantajlarinin da go-
rildiigii vurgulanmaktadir (Akyildiz ve Arslan, 2017). Sosyo-kiiltiirel agcidan
yapilan ¢aligmalarda ise, mega spor organizasyonlarinin sporcularin olimpik
deger algilarini giiglendirdigi, toplumsal farkindalig1 artirdig: ve yerel halkta
pozitif bir ekonomik ve kiiltiirel alg: yarattig1 saptanmustir (Kiigiik ve Kilci-
gil, 2018; Yildiz, 2020). Son yillarda ise literatiirde, bu organizasyonlarin tek-
noloji boyutuna odaklanan ¢alismalar da artmistir. Tirkiye 6rnekleminde
gerceklestirilen aragtirmalar, dijitallesmenin ve teknolojik yeniliklerin mega
spor etkinliklerinde yalnizca izleyici deneyimini degil, ayn1 zamanda ope-
rasyonel verimliligi, giivenlik yonetimini, veri analitigini ve gelir modellerini
de etkiledigini gostermektedir (Simsek, 2025; Ersoz, 2023). Akilli stadyum
uygulamalari, sensor tabanli izleme sistemleri, 5G altyap: denemeleri ve VR/
AR destekli yayin teknolojileri gibi uygulamalarin organizasyonlarda kulla-
nimiyla birlikte, izleyici etkilesimi ve etkinlik yonetiminde 6nemli gelismeler
saglandig1 belirtilmektedir (Sentiirk, 2021; Hiirriyet Daily News, 2025). Bu-
nunla birlikte, dijitallesmenin getirdigi siber giivenlik riskleri, veri gizliligi
ve teknolojik altyapinin siirdiiriilebilir kullanimi gibi konularin planlama sii-
reglerinde g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Capasa,
2022; Mavibas, 2022). Sonug olarak, Tiirkiye’deki akademik ¢aligmalar mega
spor organizasyonlarinin yalnizca sportif etkinlikler olarak degil, ekonomik
biiytime, kent markalagsmasi, toplumsal biitiinlesme ve teknolojik yenilikle-
rin entegrasyonu agisindan ¢ok boyutlu bir arastirma alani oldugunu ortaya
koymaktadir.

Diinya genelinde mega spor organizasyonlari iizerine yapilan ¢alismalar
incelendiginde ise, ev sahibi sehirler ve tilkeler agisindan biiyiik 6lgekli eko-
nomik yatirim gerektiren bu etkinliklerin altyap: gelisimi, istihdam yaratim1
ve turizm gelirleri gibi avantajlarinin yani sira yiiksek maliyetler, biitce agimy,
organizasyon sonrasl tesislerin atil kalma riski gibi dezavantajlar1 da barin-
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dirdigini gostermektedir (Flyvbjerg vd., 2020; Karakus ve Yilmaz, 2024). Sos-
yo-kiiltiirel baglamda bu ¢alismalar, organizasyonlarin toplumsal birlesme,
sehir markalagmasi, kiiltiirel degisim ve izleyici deneyimi gibi boyutlarini
vurgularken ayni1 zamanda insan haklar, stirdiiriilebilirlik ve yerel halkin et-
kinlik sonras1 “miras” algis1 gibi konularin planlama stireglerinde kritik role
sahip olduguna dikkat ¢ekmektedir (Sport Dev, 2021; Byers vd., 2021). Tekno-
loji boyutunda ise, 6zellikle son yillarda djjital doniisiim, akilli stadyumlar,
giyilebilir teknolojiler, veri analitigi, VR/AR tabanli izleyici deneyimleri, 5 G
altyapisi, blok zinciri tabanli biletleme ve giivenlik ¢6ztimleri gibi yenilikler,
mega etkinliklerin izleyici etkilesimini, operasyonel etkinligini ve stirdiirii-
lebilir mirasini yeniden bicimlendirmektedir (Jung ve Scherer, 2022; Xu ve
Gonzélez, 2016). Ornegin, VR teknolojilerinin mega spor etkinliklerinde iz-
leyici kabuliinii etkileyen sosyal normlarin ve deneyimsel motivasyonlarin
analiz edildigi bir ¢aligma, teknolojik kabuliin yalnizca fonksiyonel fayda
degil ayn1 zamanda sosyo-psikolojik baglamla da sekillendigini ortaya koy-
mustur (Jung ve Scherer, 2022). Ayrica, altyap: ve sehir tasimaciligl yonetimi
baglaminda biiyiik veri ve bilgi teknolojilerinin kullanimi, katilimci ve izleyi-
ci hareketliliginin optimize edilmesiyle birlikte, organizasyon sonrasi miras
ve stirdiiriilebilirlik agisindan kentlerin hizmet kapasitesinin artmasina katki
saglamaktadir (Xu ve Gonzalez, 2016; Ahn ve Kim, 2021). Bu ¢ercevede, diin-
ya 6lgeginde mega spor organizasyonlar1 sadece sportif etkinlik degil; ekono-
mik, toplumsal ve teknolojik doniigiim katalizorii olarak degerlendirilmekte,
ancak planlama asamasinda teknoloji maliyetleri, siber giivenlik, veri gizliligi
ve organizasyon sonrast altyapinin uzun vadeli kullanimi gibi risk faktorleri-
nin de ele alinmasi gerekmektedir.

Mega Spor Organizasyonlarinda Teknoloji Kullanim1

Teknolojik gelismeler, giiniimiizde mega spor organizasyonlarinin plan-
lanmasi, yiritiilmesi ve deneyimlenme bigimini kokten dontstiirmistiir.
Olimpiyat Oyunlari, FIFA Diinya Kupasi, Avrupa $ampiyonalar1 ve benzeri
biiyiik 6lgekli etkinliklerde teknoloji, yalnizca bir destek unsuru degil, orga-
nizasyonun biitiinsel basarisini belirleyen temel bir stratejik bilesen haline
gelmistir. Literatiir, teknolojik yeniliklerin mega etkinliklerin operasyonel
verimliligini, seyirci deneyimini, sporcu performansini ve giivenlik yoneti-
mini ¢ok boyutlu bigimde etkiledigini gostermektedir (§imsek ve Devecioglu,
2025; Miiller, 2015).

Teknoloji, mega spor organizasyonlarinda yalnizca bir ara¢ degil, ayn1
zamanda organizasyonun kimligini ve performansini belirleyen bir giictiir.
Sporcu sagligindan taraftar deneyimine, giivenlikten veri yonetimine kadar
pek cok alanda biitiinlesik bicimde kullanilmaktadir. Ancak literatiir, tekno-
lojik sistemlerin yiiksek maliyetleri, veri gizliligi sorunlar1 ve erisilebilirlik
esitsizlikleri gibi zorluklar1 da vurgulamaktadir (Simsek ve Devecioglu, 2025).
Bu nedenle teknoloji yatirimlarinin sadece inovatif degil, ayni zamanda etik,
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stirdirilebilir ve kapsayici bigimde planlanmasi gerekmektedir.

Biiyiik spor organizasyonlarinda teknolojinin yeri ve 6nemi her gecen
giin artig1 diistiniilmektedir. Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC, 2022),
organizatorleri Olimpiyat protokoliinii eglence, kiiltiirel referanslar, tekno-
lojik yenilikler ve senlikli bir atmosfer dengesiyle birlestirmek icin yaratici
yollar bulmaya tesvik ediyor. Dijital teknoloji, taraftarlarin spor deneyimine,
reklam ve pazarlama faaliyetlerine 6nemli bir etkiye sahiptir (Ugur, 2023).
Dijital teknolojinin yayginlagmasi biiyiik spor etkinlik iizerinde degisiklik-
lere yol agmaktadir. Bu degisiklik geleneksel televizyon ve radyonun yerini
giderek artan bir sekilde sosyal medya platformlarindan ve etkilesimli dijital
araglardan yararlanilmaya baslanmasidir (Ludvigsen, ve Petersen-Wagner,
2023). Bu degisen ve gelisen teknolojiden hareketle seyircilerin deneyimini
iyilestirmek, organizasyon siireclerinde daha etkin bir yonetimin saglanmasi
oldukga 6nemlidir. Organizasyonda kullanilan teknolojiler kisilerin etkinlik
oncesi, esnasi ve sonrasinda eglenceli zaman gegirmelerine olumlu katki sag-
layabilir. Bu organizasyonlarda kullanilan teknolojiler; artirilmis gerceklik
ve sanal gerceklik uygulamalari, akilli bileklikler ve etkilesim sistemleri, dev
led ekranlar, hologram gosterileri, agilis ve kapanis gosterilerinde kullanilan
teknolojiler ve yapay zeka araglarina kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.
Biiyiik spor etkinlikleri sadece bir spor degil ayni zamanda eglence, sanat
ve kiiltiirii de iginde barindiran énemli etkinliklerdir. Iste biiyiik spor orga-
nizasyonlarinda eglence odaginda teknoloji kullanimina dair baz1 érnekler
asagida maddeler halinde verilmistir.

Sonug olarak, mega spor organizasyonlarinda teknoloji kullanimi, etkin-
liklerin operasyonel verimliligini artiran, seyirci deneyimini gelistiren ve or-
ganizasyonun genel kalitesini yiikselten kritik bir unsur héline gelmistir. An-
cak bu teknolojik doniisiimiin yiiksek maliyet, veri giivenligi ve erisim esit-
sizlikleri gibi zorluklar barindirdig1 da unutulmamalidir. Bu nedenle mega
spor organizasyonlarinda teknoloji yatirimlarinin siirdiirtilebilir, kapsayici
ve stratejik bir bakis agisiyla planlanmasi gerekmektedir.

1. Aqilis ve Kapanis Gosterilerinde Kullanilan Teknolojiler

Modern agilis ve kapanis gosterileri, gelismis teknolojilerle sahne per-
formanslarini ve izleyici deneyimini tamamen doniistiirmektedir; 6zellikle
acilis ve kapanis torenlerinde dronelar, koordineli bir sekilde gerceklestirdik-
leri 151k sovlariyla izleyicilere gorsel bir s6len sunmaktadir. Londra 2012 yaz
oyunlarinda Danny Boyle’un hazirladig: prodiiksiyon, detayl1 performanslar,
tnli isimleri, biiyiik 6lgekli ve karmasgik setleri ile dikkat ¢ekmektedir. Sos-
yal medya kullanimi, mobil uygulama teknoloji kullanimi agisindan Londra
2012 yaz oyunlarin teknolojinin spor organizasyonlarina nasil entegre edi-
lebilecegine dair onemli bir doniim noktasi olmustur. Bityiik organizasyon-
larin agilis torenleri farkli boyutlarda olduk¢a 6nemlidir. Bu farkli boyutlar
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icerinde tilkelerin imajlari, siyasi iliskiler ve ideolojik diistincelerine kadar
kapsamli bir siire¢ yer almaktadir (Wan vd., 2024).

Acilis ve kapanis torenlerinde binlerce drone senkronize edilerek 1s1k
gosterisi 2018 PyeongChang Kis Olimpiyatlarrnda giiney korenin onciilii-
giinde projeksiyonlu video ile gerceklestirmistir (Whitby, 2022). Binlerce 151k
tastyan drone, bir snowboardcu figiirii de dahil olmak tizere goriintiiler olus-
turmustur. 9 Subat 2018’de Giiney Kore’nin Pyeongchang kentinde diizenle-
nen 2018 Kis Olimpiyatlarrnin agilis toreninde dnceden kaydedilmis bir 151k
gosterisinin gorseli asagida sunulmustur C News, 2018 .

....

2. Artirilmis Gergeklik (AR) ve Sanal Gergeklik (VR) Teknolojileri

Paris 2024 Olimpiyatlarrnda teknoloji, Oyunlarin deneyimlenme ve yo-
netilme bigiminde yenilik¢i bir yaklasim getirmektedir. Stiriikleyici katilimci
deyimleri etkinlikleri eglenceli bir hale getirmektedir. Katilimcilar, VR ve
AR araciligiyla katilimcilar etkinliklerle gercek zamanli izleyebilmeleri ve
hatta oyunlar1 deneyimle firsat1 sunarak siiriikleyici ve eglenceli deneyimler
sunmaktadir (Tru Agency, 2024). Sanal ve Artirilmis Gergeklik Taraftarlarin
deneyimlerini gelistirmek i¢in kullanilir. Ornegin, 2014 FIFA Diinya Kupa-
srnda bazi AR uygulamalar kullanilmigtir (Ugur, 2023). Ayrica 2016 Rio da
sanal gergeklik (VR) uygulamalar1 yapilmistir (Dénmez vd., 2021). Bu bag-
lamda, AR ve VR teknolojileri, spor etkinliklerinde katilimcilarin deneyimi-
ni zenginlestirerek hem izleyici etkilesimini artirmakta hem de etkinliklerin
daha siiriikleyici ve interaktif hale gelmesini saglamaktadir.

3. LED Ekran Teknolojileri

SoFi Stadyumu, Inglewood, Kaliforniya’da yer alan “Infinity Screen”
adindaki dev LED ekran, spor etkinlikleri i¢in kullanilan en biiyiik ekran ola-
rak dikkat ¢ekiyor. Samsung tarafindan tasarlanan bu devasa ekran, 70.000
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metrekarelik bir alani kaplamakta ve yaklasik 80 milyon piksele sahip. Saha-
dan 122 feet (yaklasik 37 metre) yiikseklikte bulunan bu ekran, her koltuktan
mitkemmel goriintiiler sunarak, 4K ¢6ztniirlitkte anlik tekrarlar, yakin ce-
kimler, oyun istatistikleri ve etkilesimli giincellemeler gibi igerikler sagliyor.
Bu ekran, 6zellikle Super Bowl gibi biiyiik etkinliklerde taraftar deneyiminin
onemli bir pargasi olarak kullanilmaktadir (Chip, 2023). Olimpiyat siirecinde
ise led ekran kullanimi 2012 Londra da ultra hd yayin ve plazma ekranlar
kullanilmigtir. 2016 Rio olimpiyatlarinda 180 derece donebilen dev ekran
kullanilmistir (Dénmez vd., 2021).Bu 6rnekler, LED ekran teknolojilerinin
spor etkinliklerinde izleyici deneyimini zenginlestirmede ve etkinliklerin
gorsel etkisini artirmada kritik bir rol oynadigini g?gterm¢k£¢dir
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4. Akill1 Bileklik Teknolojileri

Akilli bileklikler, ilk ¢iktig1 donemde sporcularin performans takibi ve
saglik yonetimi i¢in kullanilan énemli bir teknoloji olarak goriilmeydi fakat
ilerleyen teknolojik siire¢ akill bilekliklerin kullanildig: alanlar: da genislet-
ti. Bu teknolojiden Rio 2016, PyeongChang 2018 Tokyo 2020 ve Paris 2024
olimpiyatlarinda yararlanilmistir. Baslangigta sporcu performans: {izerine
odaklanan bileklik teknolojisi gelisen ve degisen kosullarda sporcularina,
antrendrlerine, ailelerine, medya mensuplarina ve hayranlara kesintisiz eri-
sim, 6deme hizmeti agilis ve kapanis torenleri sirasinda senkronize olarak
aydinlatma efektleri olusturmaktadir (Syntek, 2024). Seyircilere kolay 6deme
imkani ve eglence odaginda ozellikle 2024 Paris olimpiyatlarinda katki sagla-
mustir. Bu baglamda, akilli bileklik teknolojileri, baslangicta yalnizca sporcu
performansini takip etmek igin gelistirilmis olsa da, giinimiizde hem orga-
nizasyon yonetimi hem de izleyici deneyimini zenginlestiren gok yonlii bir
arag haline gelmistir.
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5. Yapay Zeka ve Uygulama Teknolojileri

Teknolojinin tarihsel gelisimi olimpiyat oyunlarini sporun o6tesine ta-
styan bir etkinlik haline getirdigi dusiiniilebilinir. Bu doniisiimsel yaklag:-
min sporcularin performansini artirma, izleyici deneyimini iyilestirme ko-
nusunda 6nemli bir rol oynadig1 ve sporun kalitesini artirdig1 saptanmistir
(Oner vd., 2024). Bu baglamda sporun sadece bir spor etkinligi degil ayn1
zamanda eglence odaginin da énemli oldugu diisiiniilebilinir. Ornegin, 2024
Paris Olimpiyatlarrnda, yapay zeka destekli performans izleme sistemleri ve
5G iletisim altyapilar1 ile teknolojinin sporun gelecegini sekillendirmede-
ki kritik rol oynamaktadir. Olimpiyatlarda kullanilan teknolojik yenilikler,
sporun kalitesini ve organizasyon etkinligini ve izleyici deneyimini iyiles-
tirerek eglenceli bir hal almasini 6nemli 6lgiide artirmaktadir. Bu yenilikler,
spor diinyasinda siirekli olarak gelisim ve yenilik arayisinin 6énemini ortaya
koymaktadir (Oner vd., 2024). Uygulama boyutunda ise; olimpiyat oyunun-
da farkli uygulamalar kullanilmistir. Giincel ve yenilikgiligi ile en dikkat ce-
ken uygulama ise “Olympic Go!” olmustur (Beyaz Haber Ajansi, 2024). Paris
2024te kullanilan bu uygulama yalnizca sporcular igin degil, izleyicilerin ve
goniilliilerin de Olimpiyat deneyimini daha eglenceli ve etkilesimli hale getir-
mek i¢in tasarlanmigtir. Bu tarz biiyiik etkinliklerin yonetiminde seyircilerin
eglenceli vakit gecirmesi biiyiik bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, Paris 2024 Olimpiyatlar’nda kullanilan yapay zeka, 5G
altyapisi ve interaktif uygulamalar gibi teknolojik yenilikler, hem sporcularin
performansini desteklemek hem de izleyici ve goniillii deneyimini artirmak
suretiyle olimpiyatlar1 sadece bir spor etkinligi olmaktan ¢ikarip kapsamli ve
eglenceli bir deneyim platformuna doniistiirmiistiir.
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1. GIRIS

Dijital cagin en etkili iletisim araglarindan biri hiline gelen sosyal med-
ya, bireylerin yalnizca iletisim bi¢imlerini degil; bilgiye erisim, etkilesim kur-
ma ve kendini ifade etme pratiklerini de koklii bicimde doniistiirmiistiir. Web
2.0 teknolojilerinin gelisimiyle birlikte kullanicilarin pasif alict konumundan
¢ikarak igerik iireticisi haline gelmesi, sosyal medyay1 yalnizca bir paylasgim
ortami olmaktan ¢ikararak kiiresel dlcekte sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve poli-
tik etkiler yaratan g¢ok boyutlu bir iletisim alanina déniistiirmiistiir. Gelenek-
sel medyanin tek yonlii, merkezi ve hiyerarsik yapisina karsilik sosyal medya;
¢ift yonli, etkilesim temelli ve anlik iletisim olanaklar: sunarak bireyleri ile-
tisim siirecinin aktif 6znesi haline getirmistir.

Sosyal medyanin giiniimiizde ulastig1 bu yapinin anlasilabilmesi, inter-
netin tarihsel gelisim siireciyle birlikte ele alinmasini gerekli kilmaktadir.
Web 1.0 olarak adlandirilan ve 1990’11 yillarin ortalarina kadar uzanan dé-
nemde internet, kullanicilarin biiyiik 6l¢tide bilgi tiiketicisi konumunda bu-
lundugu, statik ve tek yonlii bir iletisim ortami olarak islev gérmiistiir. Bu
donemde web siteleri, sabit icerik sunan ve kullanici etkilesimine kapali plat-
formlardan olugsmaktaydi. Kullanicilar, web sayfalarinda yer alan igerikleri
yalnizca okuyabilmekte; geri bildirimde bulunamamakta ya da igerik iiretim
stirecine dahil olamamaktaydi. Bilginin merkezden ¢evreye dogru aktarildig:
bu yap1, geleneksel medya anlayisinin dijital bir uzantisi olarak degerlendiri-
lebilir.

2000’1i yillarin baglarinda Web 2.0 teknolojilerinin gelismesiyle birlikte
internetin dogasi dnemli 6lgiide degismis; kullanicilar yalnizca bilgi tiiketen
bireyler olmaktan ¢ikarak ayni zamanda bilgi {ireten, paylasan ve yorumlayan
aktorler haline gelmistir. Bloglar, wikiler, sosyal ag siteleri ve video paylagim
platformlar: gibi etkilesim temelli dijital araglar, bireylerin igerik tiretmesini
ve bu icerikleri genis kitlelerle paylagsmasini miimkiin kilmistir. Bu doniisiim,
literatiirde “katilimcr kiiltiir” olarak tanimlanan yeni bir toplumsal yapinin
ortaya ¢itkmasina zemin hazirlamis; bilgi akisi tek yonlii olmaktan ¢ikarak
ok yonlii, ag temelli ve dinamik bir yapiya kavusmustur. Ozellikle Facebook,
Twitter, YouTube ve Instagram gibi sosyal medya platformlarinin yayginlas-
mastyla birlikte bireyler, kurumlar ve markalar i¢in yeni iletisim stratejileri
gelistirilmis; dijital mecralar toplumsal yasamin hemen her alaninda belirle-
yici bir rol distlenmistir.

Bu djjital doniisiim, genis kitleleri etkileyen ve giiglii bir toplumsal karsi-
liga sahip olan spor alanini da kaginilmaz bi¢imde etkilemistir. Spor kuliip-
leri, federasyonlar, sporcular ve taraftarlar, sosyal medyay:1 yalnizca bir ileti-
sim araci olarak degil; ayn1 zamanda kimlik ingasi, aidiyet olusturma, mar-
ka degeri tiretme ve kamuoyu yaratma araci olarak kullanmaya baglamistir.
Sporun sosyal medya ortamindaki temsil bigimleri, taraftar davranislar1 ve
sporcularin dijital kimlikleri bu yeni medya diizeninde yeniden sekillenmis-
tir. Bu baglamda calisma, sosyal medyanin tarihsel gelisim siirecinden hare-
ketle spor alanindaki etkilerini, 6zellikle taraftar-sporcu iletisimi ekseninde
sosyolojik bir perspektifle ele almay1 amaglamaktadir.
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2. SOSYAL MEDYA KAVRAMI VE GELiSiMi

2000’1i yillarin baslarinda internet teknolojilerinde yasanan yenilikler,
bireylerin yalnizca bilgiye erisimini degil; ayn1 zamanda igerik iiretmesini,
paylasmasini ve etkilesim kurmasini da miimkiin hale getirmistir. Bu donii-
stim, 2004 y1linda O’Reilly Media tarafindan ortaya atilan “Web 2.0” kavrami
ile tanimlanmigtir. Web 2.0, kullanicilarin pasif bilgi alicilar: olmaktan ¢ika-
rak aktif katilimcilar héline geldigi, igerik tiretimine ve karsilikli etkilesime
dayal1 bir internet anlayisini ifade etmektedir. Buna karsilik, Web 1.0 olarak
adlandirilan 6nceki donemde internet, biiyiik 6l¢tide duragan, tek yonli ve
kullanici katilimina kapali bir yapr sergilemekteydi (Akar, 2011).

Web 1.0 déneminde internet siteleri, cogunlukla sabit icerik sunan ve
kullanicilarin yalnizca okuma eylemi gergeklestirebildigi platformlardan
olugmaktaydi. Bu donemde kullanicilar, iceriklere miidahale edememekte,
yorum yapamamakta ya da bilgi tiretim siirecine dahil olamamaktaydi. Do-
layisiyla bilgi akis1 merkezi bir yapidan ¢evreye dogru ilerlemekte; bu durum
geleneksel kitle iletisim araglarinin igleyis mantigryla biiyiik ol¢tide ortiis-
mekteydi. Web 2.0 teknolojilerinin ortaya ¢ikisiyla birlikte bu yap1 koklii bi-
¢imde degismis; kullanicilar internet ortaminda yalnizca tiiketici degil, ayn1
zamanda iiretici ve dagitic1 aktorler haline gelmistir.

Web 2.0 teknolojilerinin gelisimi; bloglar, wikiler, ¢evrim i¢i forumlar,
podcastler, sosyal ag siteleri ve video paylasim platformlar: gibi etkilesim
temelli dijital mecralarin yayginlasmasini beraberinde getirmistir. Bu plat-
formlar, kullanicilarin teknik bilgiye ihtiya¢ duymadan igerik tiretmesine,
paylasmasina ve bagkalariyla etkilesim kurmasina olanak tanimaktadir. Gii-
niimiizde bu tiir etkilesim temelli dijital ortamlar genel olarak “sosyal medya”
kavrami altinda degerlendirilmektedir. Sosyal medya, bireylerin metin, gor-
sel, ses ve video gibi farkli icerik tiirlerini es zamanli olarak iiretip paylasabil-
digi, katilimci ve etkilesim odakl: bir iletisim ortami sunmaktadir (Alikilig,
2011).

Sosyal medyanin en ayirt edici 6zelliklerinden biri, zaman ve mekan si-
nirlamasi olmaksizin iletisim kurma imkani saglamasidir. Bu durum, bireyler
arast iletisimin yani sira grup ve topluluklar arasinda da siirekli ve ¢ift yon-
lii bir etkilesim ortaminin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Sosyal medya
araciligiyla bireyler, diisiincelerini, deneyimlerini ve duygularini anlik olarak
paylasabilmekte; bu paylasimlar genis kitlelere kisa stirede ulasabilmektedir.
Boylece sosyal medya, yalnizca bireysel ifade alan1 degil, ayn1 zamanda top-
lumsal etkilesimin ve kamusal tartigmalarin yiriitiildiga dijital bir kamusal
alan niteligi kazanmaktadir.

Sosyal medyanin bu yapisi, bireylerin yani sira kurumlar ve markalar
agisindan da 6nemli firsatlar sunmaktadir. Glintimiiz tiiketicileri, bir iiriin ya
da hizmet hakkinda bilgi edinirken yalnizca markalarin resmi iletisim kanal-
larina degil, diger kullanicilarin deneyimlerine, yorumlarina ve paylasimla-
rina da biiyitk 6nem vermektedir. Bu baglamda sosyal medya, kullanicilarin
deneyimlerini paylastigi, karsilikli bilgi aligverisinde bulundugu ve kanaat



102 + Hasan Osmanoglu

olusturdugu dinamik bir ortam haline gelmistir. Bu siireg, tiiketici davranis-
larin1 dogrudan etkileyerek pazarlama, halkla iliskiler ve kurumsal iletisim
stratejilerinin yeniden sekillenmesine yol agmaktadir (Tosun & Levi, 2010).

Sosyal medya, Web 2.0 teknolojileriyle birlikte ortaya ¢ikan ve bireyleri
iletisim siirecinin merkezine yerlestiren bir yap: sunmaktadir. Bu yapz, yal-
nizca iletisim bigcimlerini degil; toplumsal iliskileri, kiiltiirel tiretimi ve ka-
musal alanin igleyisini de doniistiirmektedir. Sosyal medyanin sundugu etki-
lesim olanaklari, onu modern toplumlarda vazgegilmez bir sosyo-teknolojik
olgu haline getirmistir. Bu nedenle sosyal medya, giiniimiiz toplumsal yapi-
larinin ve kiltiirel pratiklerinin anlagilmasinda temel bir analiz alani olarak
degerlendirilmektedir.

3.SOSYAL MEDYANIN OZELLiKLERI

Sosyal medya, giiniimiizde toplumsal yasamin kendine 6zgii bir iletisim
dili héline gelmis ve bireyler arasi etkilesim bigimlerini derinden etkilemis-
tir. Toplumlarin yapisinda meydana gelen doniisiimler, iletisim pratiklerine
dogrudan yansimis; bu durum yeni iletisim araglarinin ve mecralarinin orta-
ya ¢ikmasini beraberinde getirmistir. Kiiresellesme siireciyle birlikte iletisim
yalnizca yerel sinirlarla sinirli kalmamas, uluslararasi 6lgekte anlik ve sinirsiz
bir yapiya kavusmustur. Bu baglamda sosyal medya, kiiresellesmenin hem
bir sonucu hem de onu destekleyen 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilebilir.
Farkli cografyalarda yasayan bireyler arasinda anlik etkilesimi miimkiin ki-
lan sosyal medya, duygu, diisiince ve deneyimlerin hizli bi¢imde yayilmasina
zemin hazirlamaktadir (Eraslan, 2016).

Sosyal medya, dijital ortamda isleyen etkilesim temelli medya tiirlerinden
biri olarak gesitli temel 6zellikleri biinyesinde barindirmaktadir. Literatiirde
bu o6zellikler, sosyal medyanin geleneksel medya araglarindan ayrismasini
saglayan unsurlar olarak ele alinmaktadir (Aydin, 2015; Vural & Bat, 2010).

Katilim

Sosyal medyanin en belirgin 6zelliklerinden biri, kullanicilarin yalnizca
icerik tiiketicisi degil, ayn1 zamanda igerik iireticisi olmasina imkan tanima-
sidir. Paylasim yapma, yorum yazma, begenme ve geri bildirimde bulunma
gibi etkilesimler sayesinde bireyler sosyal medya ortamlarina aktif bi¢imde
katilmaktadir. Katilim diizeyinin artmasi, sosyal medya platformlarinin etki
alanini genisletmekte ve bu mecralarin toplumsal gériiniirligiinii artirmak-
tadir (Aydin, 2015).

Acgiklik

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin igeriklere kolayca erisebilmesi-
ni saglayan sade ve kullanici dostu araytizlerle tasarlanmaktadir. Bu durum,
teknik bilgiye sahip olmayan bireylerin dahi igerik {iretmesine ve paylasmasi-
na olanak tanimaktadir. A¢iklik ilkesi, sosyal medyanin genis kitlelere hitap
etmesini ve yaygin bicimde kullanilmasini miimkiin kilan temel unsurlardan
biridir (Cemrek, Baykus & Ozaydln, 2014).
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Cift Yonlii Iletisim

Geleneksel medya ¢ogunlukla tek yonli bir iletisim anlayisina dayanir-
ken, sosyal medya karsilikli ve anlik iletisimi tesvik eden bir yapiya sahiptir.
Kullanicilar, icerik iireticileriyle dogrudan etkilesime gecebilmekte; diisiin-
celerini paylasarak fikir aligverisinde bulunabilmektedir. Bu 6zellik, sosyal

medyay1 katilimecr ve demokratik bir iletisim ortami haline getirmektedir
(Kocabas, 2016).

Toplumsal Etkilesim

Sosyal medya, bireylerin ortak ilgi alanlar1 etrafinda bir araya gelmesine
imkan taniyan bir ortam sunmaktadir. Kullanicilar benzer diisiince, ilgi ve
degerleri paylasan bireylerle ¢evrim i¢i topluluklar olusturarak sosyal bagla-
rin1 giliglendirebilmekte; bu durum aidiyet ve dayanigma duygularinin gelis-
mesine katki saglamaktadir. Sosyal medya bu yoniiyle, toplumsal iliskilerin
dijital ortamda yeniden iiretilmesine aracilik etmektedir (Solmaz vd., 2013).

Baglantililik

Sosyal medya platformlari, yalnizca kendi iglerinde degil, farkl dijital
mecralarla da siirekli baglant1 kurabilen yapilara sahiptir. Link paylasimi, re-
ferans verme ve platformlar arasi entegrasyonlar sayesinde kullanicilar ¢ok
yonlii bir bilgi agina erisebilmektedir. Bu 6zellik, sosyal medyanin geleneksel
medyaya kiyasla daha biitiinciil ve etkilesimli bir bilgi ortami sunmasini sag-
lamaktadir (Vural & Bat, 2010).

Bilgi Yogunlugu

Sosyal medya, bilgiye hizl1 erisgim imkan1 sunmakla birlikte bilgi fazlalig:
ve bilgi kirliligi gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Paylasilan her
icerigin giivenilir olmamas, kullanicilarin dogru bilgiye ulagsmasini zorlasti-
rabilmekte ve yanlis bilginin hizla yayilmasina neden olabilmektedir. Bu du-
rum, sosyal medya kullanicilarinin elestirel medya okuryazarligi becerilerine
sahip olmasini gerekli kilmaktadir (Aydin, 2015).

Sosyal medya, sahip oldugu bu 6zellikler araciligiyla yalnizca bireysel
iletisim bi¢imlerini degil, toplumsal iliskileri, kiiltiirel tiretimi ve kamusal et-
kilesimi de doniistiiren bir yap1 sunmaktadir. Sosyal medyanin bu ¢ok yonlii
yapisi, onu ¢agdas toplumlarin analizinde 6nemli bir sosyolojik inceleme ala-
n1 haline getirmektedir.

4. GELENEKSEL MEDYADAN SOSYAL MEDYAYA GECIS VE TE-
MEL FARKLILIKLAR

1990’11 yillarin ortalarina kadar pazarlama iletisimi ve kitle iletisimi bii-
yiik dl¢iide reklam, halkla iligkiler, dogrudan pazarlama, satis artirma faali-
yetleri ve birebir satis gibi geleneksel yontemlere dayanmaktaydi. Bu donem-
de iletisim modeli ¢cogunlukla tek yonlii bir yap1 sergilemekte; pazarlamaci-
larin ya da kurumlarin mesajlarini medya araciligiyla hedef kitleye iletmesi
esas alinmaktaydi. Entegre pazarlama iletisimi (IMC) anlayis1 kapsaminda
yalnizca satisa yonelik ¢iktilar degil, ayn1 zamanda hedef kitlenin algi, tutum
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ve duygularina yonelik etkiler de dikkate alinmaktaydi. Ancak dijitallesme
stireci ve teknoloji temelli yenidiinya diizeni, pazarlamacilarin hedef belirle-
me, strateji gelistirme, biitge planlamasi ve basar1 kriterlerini yeniden gozden
gecirmelerini zorunlu hale getirmistir.

Bu doniisiimle birlikte “hipermedya ortami” olarak tanimlanan yeni bir
iletisim ekosistemi ortaya ¢ikmistir. S6z konusu yapinin temelinde dijital-
lesme, hiz ve etkilesim yer almaktadir. Artik tiiketiciler yalnizca sirketlerle
degil; ayn1 zamanda medya kuruluglar1 ve diger kullanicilarla da sosyal aglar
araciligyla ¢ift yonlii ve siirekli bir iletisim kurabilmektedir. Bu durum, sos-
yal medya araglarinin hizla yayginlasmasina neden olurken, geleneksel med-
yaya duyulan ilginin gérece azalmasina yol agmistir (Winer, 2008).

Sosyal medyanin giinlitk yasama dahil olmasiyla birlikte medya kulla-
nim pratiklerinde koklii degisimler yasanmus, iletisim ve pazarlama anlayis
yeni boyutlar kazanmustir. Internet, geleneksel medyanin sunamadig: hiz,
etkilesim ve katilim gibi yenilik¢i olanaklar1 bireylerin giindelik yagamina
dahil etmistir. Bununla birlikte sosyal medya, geleneksel medya ile tamamen
kopuk bir yapidan ziyade, onun iizerine yeni nitelikler ekleyerek gelisen bir
iletisim alani olarak degerlendirilmektedir. Nitekim giiniimiizde sosyal med-
ya kullanicilarinin, birgok icerigi geleneksel medya kaynaklarini temel ala-
rak tiretmeleri bu durumu destekler niteliktedir. Sosyal medyanin ayirt edici
yonii, bireylerin olaylara kendi yorumlarini katabilmesi ve 6zgiin icerikler
tiretebilmesidir (Koksal & Ozdemir, 2013).

Bireylerin geleneksel medyadan uzaklasarak sosyal medya kullanimina
yonelmelerinde etkili olan baslica faktorler literatiirde su sekilde siralanmak-
tadir (Winer, 2008):

- Yeni teknolojilerin bireylerin yasam alanlarinin hemen her noktasinda
yer almasi,

- Sirketlerin miisterileriyle daha yakin, dogrudan ve siirekli bir iletisim
kurma istegi,

- Reklamcilarin farkl: yas gruplarina ait medya tiiketim aliskanliklarini
ayrintili bicimde analiz etme gereksinimi,

- Pazarlamacilarin kullanic1 davranislarina dayaly, kisisellestirilmis ileti-
sim stratejileri gelistirme arzusu.

Zaman igerisinde geleneksel medya ile sosyal medya karsilikli olarak bir-
birlerini etkileyerek doniisiime ugramis; bu iki medya tiirii arasinda cesitli
karsilagtirmalar yapilmigtir. Toplumsal diizeyde geleneksel medyaya duyulan
giivensizlik, sosyal medyanin yayginlasmasini hizlandiran énemli bir unsur
olmustur. Sosyal medyanin artan popiilerligi, geleneksel medya ile arasinda-
ki yapisal ve islevsel farklarin daha agik bi¢cimde ortaya konmasini gerekli
kilmigtir. Tagdemir (2011), bu farklarin belirginlestirilmesi amaciyla yapilan
calismalarda gesitli ol¢titlerin kullanildigini ifade etmektedir.

Bu baglamda geleneksel medya ile sosyal medya arasindaki temel farklar
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asagidaki tabloda 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Geleneksel Medya ve Sosyal Medya Arasindaki Temel Farkliliklar

Geleneksel Medya

Sosyal Medya

Sabit ve degistirilemeyen bir yapiya sahiptir.

Yorum yapma imkan sinirhidir ve zaman
agisindan gecikmelidir.

Satis verileri belirli araliklarla sunulur;
anlik erisim zordur.

Gegmis iceriklere erisim kisithidir.

Farkli medya tiirlerinin birlikte kullanimi
smirhdir.

igerikler genellikle profesyonel kurumlar
tarafindan iiretilir.

Yayin akis1 sinirhidir ve belirli bir noktada
sona erer.

ferik paylagimi sinirlidir ya da
desteklenmez.

igerikler belirli otoriteler tarafindan

Anlik olarak yenilenebilen, esnek ve siirekli degisen bir
yapiya sahiptir.
Kullanicilara sinirsiz ve anlik yorum yapma olanag:

sunar.
Giincel ve anlik satis bilgilerine kolayca erisilebilir.

Arsivlenen igeriklere hizli ve kolay erisim imkéni vardr.
Ses, goriintii, yaz1 ve grafik gibi medya tiirlerini birlikte

kullanma olanag1 sunar.
Her kullanici igerik iiretebilir ve paylasabilir.

Siirekliligi olan, zamanla sinirli olmayan bir paylasim

ortami sunar.
Paylasim, etkilesim ve katilim temel 6zelliklerdir.

Kullanici denetimi daha sinirhidir; 6zgiirliik alan1 daha

denetlenir. genistir.

(Kaynak: Tasdemir, 2011, s. 651)

5. SOSYAL MEDYANIN YAPISAL OZELLIKLERI, AVANTAJLARI
VE DEZAVANTAJLARI

2000’li y1llarin baginda pazarlama ve iletisim alaninda 6nemli bir medya
cesitliligi ortaya ¢ikmuistir. Bu cesitliligin temelinde, 6zellikle 1990’11 yillarda
internetin bir reklam ve iletisim mecrasi olarak kullanilmaya baslanmasi yer
almaktadir. Bu siirecte web siteleri, pazarlamacilar ve kurumlar i¢in yeni ve
etkili bir iletisim arac1 haline gelmistir. Televizyon, radyo, gazete ve dergi gibi
geleneksel iletisim kanallarina internetin de eklenmesiyle birlikte, kurumla-
rin hedef kitlelerine erisim alani genislemistir. Radyo yayinciligi, dijitalles-
me ve uydu teknolojilerinin gelismesiyle yeni bir ivme kazanirken; agik hava
reklamlar1 da dijital yenilikler sayesinde daha yaratic1 ve etkilesim odakli bir
yapiya biirtinmiistiir. Her ne kadar yeni medya, gazete ve dergi gibi baz1 ge-
leneksel araglarin kullanimini olumsuz yonde etkilese de, bu yayin organ-
lar1 6zellikle firmalar arasi pazarlama siireglerinde 6nemini siirdiirmektedir
(Winer, 2008, s. 3).

5.1. Sosyal Medyanin Yapisal Ozellikleri ve Avantajlar1

Sosyal medya, farkli platformlar: bir araya getiren ve es zamanli ¢oklu
icerik paylagimina olanak taniyan biitiinlesik bir iletisim sistemi sunmakta-
dir. Kullanicilar, video, ses, gorsel ve yazili igerikleri bir arada kullanarak ¢ok
yonlil ve etkilesim temelli bir iletisim gerceklestirebilmektedir. Bu durum,
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sosyal medyanin hem bireysel hem de kurumsal iletisim a¢isindan giiglii bir
mecra héline gelmesini saglamaktadir (Ozpinar, 2016, s. 35).

Sosyal medya, kurumlar ve firmalar agisindan giiven insa edilebilecek
ortamlar yaratma potansiyeline sahiptir. Halkla iliskiler uzmanlari, st dii-
zey yoneticiler ve firma temsilcileri, sosyal medya araciligiyla kurumlarina
iliskin olumlu algilar olusturabilmekte; bireysel goriis ve paylasimlar yoluyla
hedef kitleyle daha samimi ve dogrudan iliskiler kurabilmektedir. Bu etkile-
sim bi¢imi, kurum ile tiiketici arasinda giivene dayaly, siirdiiriilebilir ve uzun
vadeli iliskilerin gelismesine katk: saglamaktadir (Ying, 2012, s. 23).

Bunun yani sira sosyal medya, diisiik maliyetle genis kitlelere ulasma im-
kani sunmas, dlgiilebilir etkilesim verileri saglamasi ve hedef kitleyle dogru-
dan iletisim kurulmasina olanak tanimasi nedeniyle geleneksel iletisim arag-
larina kiyasla 6nemli avantajlar barindirmaktadir. Kullanici geri bildirimle-
rinin anlik olarak alinabilmesi, kurumlarin iletisim stratejilerini daha esnek
ve dinamik bicimde yeniden yapilandirmasina imkén tanimaktadir.

5.2. Sosyal Medyanin Dezavantajlari

Sosyal medyanin sundugu ¢ok sayida avantaja karsin, ¢esitli yapisal ve
toplumsal sorunlari1 da beraberinde getirdigi goriilmektedir. Bu olumsuz-
luklarin basinda, dogrulugu teyit edilmemis bilgilerin ¢ok hizli bir bigimde
yayilmasi gelmektedir. Sosyal medya ortaminda dolagima giren her bilginin
gercegi yansitmamast, kullanicilar arasinda bilgi kirliligine ve yanlis yonlen-
dirmelere neden olabilmektedir. Bu durum, internet iizerinden elde edilen
bilgilerin giivenilirliginin sorgulanmasini giiniimiizde zorunlu hale getir-
mistir (Ozpinar, 2016, s. 37).

Bireylerin hem bilgi iireticisi hem de tiiketicisi konumunda bulunmasi,
paylasim yogunlugunu artirmig; bu da dogru ve yanlis bilgilerin ayirt edil-
mesini giiclestirmistir. Artan bilgi akis1 sonucunda ortaya ¢ikan bilgi kirlili-
gi, kullanicilarin giiven duygusunu zedeleyebilmekte ve bireylerin sosyal ve
psikolojik agidan olumsuz etkilenmesine yol agabilmektedir (Babacan vd.,
2011, s. 73).

Sosyal medyanin bir diger 6nemli dezavantaji, mahremiyetin zedelen-
mesi ve etik sorunlarin ortaya ¢ikmasidir. Kullanicilarin kisisel igeriklerinin
izinsiz olarak paylasilmasi, ¢ogaltilmasi ya da kotiiye kullanilmasi; sahte he-
saplarin artmasina ve kimlik bilgilerinin istismar edilmesine neden olabil-
mektedir. Bu durum, dijital ortamda giivenlik ve etik sorunlarini daha gorii-
niir hile getirmektedir (Ying, 2012, s. 25).

Son olarak, sosyal medyanin yiiz yiize iletisimin yerini kismen almasi,
bireyler arasi iligkilerde zayiflamalara yol agabilmektedir. Sanal ortamda stir-
diiriilen iliskiler, baz1 bireylerde yalnizlik hissini artirabilmekte ve iletisim
becerilerinin zayiflamasina neden olabilmektedir. iletisim bigimlerindeki bu
doniisiim, uzun vadede toplumsal yapiy1 da etkileyerek bireyler tizerinde ¢e-
sitli sosyal ve psikolojik dezavantajlar yaratabilmektedir (Calisir, 2015, s. 134).
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6. SPOR VE SOSYAL MEDYA

Giinimiizde sosyal medya, spor alaninda yalnizca tamamlayici bir ileti-
sim araci olmaktan ¢ikarak stratejik bir unsur haline gelmistir. Sporun genis
kitlelere hitap eden yapisi, sosyal medyanin sundugu hiz, etkilesim ve gorii-
niirlitk olanaklariyla birlestiginde, spor alanindaki aktérler arasindaki ilis-
kilerin yeniden sekillenmesine yol agmaktadir. Bu baglamda sosyal medya,
spor kuliipleri, sporcular, taraftarlar ve diger paydaslar arasindaki iletisimin
kurulmasinda ve stiirdiiriilmesinde merkezi bir rol ustlenmektedir (Williams
& Chinn, 2010).

Spor, dogasi geregi ¢ok sayida aktorii biinyesinde barindiran karmagik
bir toplumsal alandir. Sporcular, kuliipler, federasyonlar, taraftarlar, spon-
sorlar ve medya kuruluslar: bu alanin temel bilesenlerini olusturmaktadir.
Sosyal medya, bu aktorler arasindaki iliskilerin daha goriiniir, hizli ve kar-
silikli héale gelmesini saglayarak spor alanindaki gii¢ dengilerini ve iletisim
bicimlerini déniistiirmektedir. Ozellikle spor endiistrisinde faaliyet gosteren
kurum ve kuruluglar, sosyal medyay1 hem is modellerine hem de iletisim
stratejilerine entegre etmeye baglamiglardir (Lamirdn-Palomares, Baviera &
Baviera-Puig, 2019).

Bir¢ok spor kurulusu, sosyal medya platformlarini aktif bir pazarlama
araci olarak kullanmakta; bu mecralar araciligryla marka bilinirligini artir-
makta ve yeni is firsatlari yaratmaktadir. Sosyal medya, spor kuliiplerine yal-
nizca taraftarlarla dogrudan iletisim kurma imkani sunmakla kalmamakta,
ayn1 zamanda sponsorluk faaliyetlerinin etkinligini 6l¢me ve degerlendirme
agisindan da onemli veriler saglamaktadir. Sponsorluk anlagmalarinin sosyal
medya etkilesimleri izerinden analiz edilmesi, spor pazarlamasinda yeni de-
gerlendirme olgiitlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Delia & Armst-
rong, 2015; Paniagua & Sapena, 2014).

Profesyonel spor kuliipleri, dijital ortamda gii¢lii ve stirdiiriilebilir bir
varlik olusturma amaciyla sosyal medya platformlarina 6zel stratejiler gelis-
tirmektedir. Taraftar katilimini artirmaya yonelik kampanyalar, etkilesim
temelli igerikler ve dijital topluluk yonetimi uygulamalari, kuliiplerin sos-
yal medya faaliyetlerinin temel unsurlar: arasinda yer almaktadir. Bu siireg,
spor kuliiplerinin taraftarlarla kurdugu iliskinin daha siireklilik arz eden ve
¢ok boyutlu bir yapiya kavusmasina katk: saglamaktadir (Anagnostopoulos,
2018; Naraine, Wear & Whitburn, 2019).

Sporcular agisindan degerlendirildiginde ise sosyal medya, bireysel
marka ingasinin énemli bir pargasi haline gelmistir. Ozellikle taninmis ve
yiiksek goriiniirliige sahip sporcular, sosyal medya araciligiyla takipgileriyle
dogrudan iletisim kurmakta; antrenman siireglerini, miisabaka deneyimleri-
ni ve kisisel yasamlarina dair kesitleri paylasarak daha samimi bir bag olus-
turmaktadir. Bu dijital goriiniirliik, sporcularin piyasa degerlerini artirabil-
mekte; sponsorluk anlagmalari ve ticari is birlikleri agisindan 6nemli firsatlar
sunmaktadir (Korzynski & Paniagua, 2016).

Bununla birlikte sosyal medya, benzer sportif performansa sahip spor-
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cular arasinda dijital goriiniirliik temelinde bir ayrisma da yaratabilmektedir.
Sosyal medyay1 etkin ve stratejik bigimde kullanan sporcular, bu alanda daha
pasif kalan sporculara kiyasla ekonomik ve sembolik sermaye agisindan avan-
taj elde edebilmektedirler. Bu durum, spor alaninda dijital mecralarin yeni bir
rekabet alani olusturdugunu gostermektedir (Green, 2016).

Taraftarlar ve spor tiiketicileri agisindan sosyal medya, bilgiye erisimi
kolaylastiran, katilimci ve gorece demokratik bir ortam sunmaktadir. Ta-
raftarlar, takimlarin, sporcularin ve liglerin resmi sosyal medya hesaplarini
takip ederek giincel bilgilere dogrudan ulasabilmekte; ayn1 zamanda yorum
yapma, paylagimda bulunma ve igerik iiretme yoluyla iletisim siirecine aktif
olarak dahil olabilmektedirler. Bu etkilesim bi¢imi, taraftarlik kiltiiriniin
dijital ortamda yeniden iiretilmesine ve kolektif kimliklerin giiglenmesine
katki saglamaktadir (Armstrong, 2016; Watanabe, Yan & Soebbing, 2016).

Sonug olarak sosyal medya, spor alaninda yalnizca iletisim pratiklerini
degil; gii¢ iliskilerini, ekonomik yapilari ve kiiltiirel anlam tiretim siireglerini
de doniistiiren ¢ok boyutlu bir etkiye sahiptir. Bu doniisiim, spor yonetici-
leri, sporcular ve spor endiistrisinin diger paydaslar1 agisindan sosyal med-
yanin bilingli, stratejik ve etik ilkeler dogrultusunda kullanilmasini zorunlu
kilmaktadir. Gelecegin spor yoneticilerinin, dijital iletisim ve sosyal medya
yonetimi konusunda donanimli bireyler olarak yetistirilmesi, spor alaninda-
ki bu doniisiimiin saglikli bicimde yonetilmesi agisindan biiyiik 6nem tasi-
maktadir.

7.SPOR VE SOSYAL MEDYANIN KESiSiMi

Giintimiizde spor, diinya genelinde milyarlarca insani etkileyen ve genis
kitleler tarafindan tutkuyla takip edilen kiiresel bir olgu haline gelmistir. Ku-
lip diizeyinde ya da milli takimlar arasinda gergeklestirilen her miisabaka,
yalnizca sportif bir etkinlik olmanin 6tesinde; toplumsal, kiiltiirel ve ekono-
mik boyutlar: olan ¢ok yonlii bir sosyal olay niteligi tasimaktadir. Ozellik-
le milli takim karsilagsmalari, farkli kuliipleri destekleyen bireyleri ortak bir
amag etrafinda birlestirerek toplumda giiglii bir dayanigma ve birliktelik duy-
gusu yaratabilmektedir. Bu durum, sporun toplumsal biitiinlesmeyi saglayan
ve ortak kimlik ingasinda etkili olan yapisini agik bigimde ortaya koymakta-
dir.

Spor, etnik koken, dil, din ya da kiiltiirel farklilik gozetmeksizin bireyleri
ortak bir paydada bulusturabilen evrensel bir iletisim araci olarak degerlen-
dirilmektedir. Diinya genelinde bu denli genis bir ilgi alanina ve etkilesim ka-
pasitesine sahip bagka toplumsal alanlarin sinirli olmasi, sporun sosyal giicii-
nii daha da goriiniir kilmaktadir. Seving, hiiziin, cosku ve hayal kiriklig1 gibi
yogun duygularin ayni anda ve kolektif bicimde yasanmasina imkéan taniyan
spor, Tiirkiye’de de toplumsal yasamda énemli bir yere sahiptir. Ozellikle Be-
siktas, Fenerbahge ve Galatasaray gibi koklii kuliiplerin farkl: branslarda yii-
rittitkleri faaliyetler ve ulusal-uluslararasi basarilari, bu kuliiplerin kitlesel
etki alanlarini her gegen giin genisletmektedir.

Teknolojik gelismelerle birlikte bireyler arasi iletisim bigimleri de 6nem-
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li bir doniisiim siirecine girmistir. Internetin yayginlasmasiyla ortaya ¢ikan
sosyal ag platformlari, bireylerin yalnizca bilgi tiiketicisi degil; ayni zamanda
icerik tireticisi ve dagiticist olarak aktif rol tistlendigi yeni bir iletisim ortami
yaratmistir. Web 1.0 déneminin pasif kullanici profilinden, etkilesime dayal:
Web 2.0 anlayisina gegisle birlikte sosyal medya kullanicilari, dijital ortamda
yalnizca izleyici konumunda kalmamuis; katilimei, yorumlayici ve yonlendiri-
ci aktorler haline gelmistir.

Bu dijjital dontigiim siireci, yalnizca bireyleri degil; kiiresel sirketleri,
medya kuruluslarini ve spor kuliiplerini de dogrudan etkilemistir. Sosyal
medya, spor kuliipleri agisindan taraftarlarla dogrudan iletisim kurulabilen,
kurumsal kimligin ve marka degerinin yeniden iretilebildigi stratejik bir
alan haline gelmistir. Spor kuliipleri ve sporcular, sosyal medya platformlar:
araciligryla daha genis kitlelere ulasabilmekte; taraftarlarla etkilesimlerini ar-
tirarak sadakat ve aidiyet duygularini giiclendirebilmektedir.

[letisim araglarinin tarihsel siire¢ igerisinde toplumsal yapilari doniis-
tirmedeki rolii dikkate alindiginda, sosyal medyanin spor diinyasinda yarat-
t1g1 etkinin daha anlagilir héle geldigi soylenebilir. Spor ve sosyal medya ara-
sindaki bu kesisim alani, yalnizca iletisim bigimlerini degil; sporun tiretim,
tiiketim ve temsil siireclerini de doniistiirmektedir. Bu baglamda sosyal med-
ya, sporun toplumsal goriintirliigiinii artiran, anlam iretimini hizlandiran
ve spor kiiltiiriiniin dijital ortamda yeniden insa edilmesine olanak tanryan
temel bir mecra olarak degerlendirilmektedir.

8. SPORUN TOPLUMA YAYGINLASTIRILMASINDA MEDYANIN
ROLU VE ONEMI

Kiiresellesme stireciyle birlikte yasam standartlarinin degismesi ve bi-
reylerin biling diizeyinin artmasi, is ve zorunlu faaliyetler disinda kalan ser-
best zamanin genislemesine yol agmistir. Serbest zaman, bireylerin 6zgiir
iradeleriyle degerlendirebildikleri ve kisisel gelisimlerine katk: saglayan et-
kinliklere yoneldikleri bir zaman dilimini ifade etmektedir. Bu siirecin dogal
bir sonucu olarak, diinya genelinde sportif etkinliklere yonelik ilgi de giderek
artmaktadir. Sportif etkinliklere katilim, bireylerin yalnizca fiziksel saglik-
larini degil, ayni zamanda ruhsal iyi oluslarini da olumlu yonde etkilemekte;
is verimliligi ve motivasyon diizeylerinin yiikselmesine katk: saglamaktadir
(Yildiz, 2016, s. 5).

Bos zamanlarin spor ve fiziksel etkinliklerle degerlendirilmesi, 6zellikle
geng bireyler agisindan olumsuz aliskanlik ve davranislara yonelme riskini
azaltmakta; bireylerin yasam kalitesini artirmaktadir. Sporun bireysel ve top-
lumsal diizeyde sagladig1 bu ¢ok yonlii katkilar, onu yalnizca fiziksel bir faali-
yet alan1 olmaktan ¢ikararak 6nemli bir sosyal olgu haline getirmektedir. Bu
yoniiyle spor, beden ve ruh saglig1 iizerindeki olumlu etkilerinin yani sira haz
alma, eglenme ve sosyallesme islevleri sayesinde toplumun genis kesimlerinin
ilgisini gekmektedir. Toplumun spora yonelik artan ilgisi, medya kuruluslari-
nin da bu alana yogunlagmasina neden olmaktadir.

Giiniimiizde kitle iletisim araglarinin en yaygin ve kapsayic1 kullanim
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alan1 “medya” kavrami altinda degerlendirilmektedir. Medya, toplumun
spora yonelik artan ilgisine kayitsiz kalmamakta; spor igeriklerine giderek
daha fazla yer vermektedir. Ge¢miste kadinlarin sportif yarismalara katili-
minin hatta izleyici olarak dahi kabul edilmedigi dénemler yasanmigken,
giinimiizde bu anlay1s biiyiik 6l¢lide degismistir. Spor gazeteleri, dergileri,
televizyon programlari ve sportif etkinliklerin canli yayinlari, cinsiyet ayrimi
gozetmeksizin genis kitlelere ulagsmaktadir. Bununla birlikte, bu alanda yapi-
lan aragtirmalar ve degerlendirmeler, spor medyasinda kadin temsiline halen
yeterli diizeyde yer verilmedigini ortaya koymaktadir.

Medya, sporun topluma yayginlastirilmasinda ve spor kiiltiiriiniin inga
edilmesinde belirleyici bir role sahiptir. Spor miisabakalarinin televizyon, in-
ternet ve sosyal medya araciligiyla genis kitlelere ulastirilmasi, sporun gorii-
niirligiinii artirmakta ve bireylerin spora yonelimini tesvik etmektedir. Ayni
zamanda medya, sporun ekonomik boyutunu da giiglendirerek sponsorluk,
reklam ve yayin haklar1 gibi alanlarda 6nemli bir etki alan1 yaratmaktadir. Bu
slirecte spor, medya araciligiyla yalnizca izlenen bir etkinlik olmaktan ¢ika-
rak tiiketilen ve yeniden iiretilen bir kiiltiirel pratik haline gelmektedir.

Sonug olarak medya, sporun toplumsal yayginliginin artmasinda, spor
bilincinin gelismesinde ve sporun kiiltiirel bir deger olarak benimsenmesinde
temel bir ara¢ islevi gormektedir. Geleneksel medya ile birlikte dijital ve sos-
yal medya mecralarinin yayginlagmasi, sporun daha kapsayici ve erisilebilir
bir alan héaline gelmesine katk: saglamaktadir. Ancak bu siirecte medyanin
temsil bicimleri, igerik se¢imleri ve etik sorumluluklar: da dikkatle ele alin-
mas1 gereken 6nemli konular arasinda yer almaktadir.

9. SONUC

Bu ¢alisma, sosyal medyanin spor ekosistemi igerisinde yarattigi ¢ok
katmanli doniisiimii; taraftar-sporcu iletisimi, taraftarlik kiltiirii ve toplum-
sal yansimalar ekseninde ele almistir. Dijital platformlarin yayginlasmasiyla
birlikte spor, yalnizca fiziksel mekénlarla sinirli bir etkinlik alani olmaktan
¢ikarak ¢evrim i¢i ortamlarda siirekli yeniden tiretilen bir kiiltiirel pratik ha-
line gelmistir. Twitter, Instagram ve TikTok gibi sosyal medya platformlari,
sporculara kisisel markalarini insa etme, taraftarlarla dogrudan etkilesim
kurma ve toplumsal meseleler hakkinda goriislerini paylagsma imkéani sun-
maktadir. Bu durum, sporcularin yalnizca sportif performanslariyla degil;
dijjital kimlikleriyle de gériiniirlitkk kazandiklar1 yeni bir donemin ortaya ¢ik-
tigin1 gostermektedir.

Taraftarlar acisindan sosyal medya, bilgiye anlik erisim saglanan, duy-
gularin ve kolektif deneyimlerin paylasilabildigi dijital topluluklar araciligiy-
la aidiyet duygusunu gii¢lendiren bir alan sunmaktadir. Spor karsilasmalar:
etrafinda olusan ¢evrim igi etkilesimler, taraftarlik deneyimini stadyum si-
nirlarinin 6tesine tasiyarak siireklilik kazandirmaktadir. Bu gift yonli etki-
lesim siireci, spor kiiltiiriinii zenginlestirmenin yani sira toplumsal cinsiyet
esitligi, irk¢ilik karsitligi ve sosyal sorumluluk gibi konularin spor alaninda
daha goriiniir hile gelmesine de katki saglamaktadir.
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Bununla birlikte sosyal medyanin sundugu bu agik ve dinamik yapi, ge-
sitli riskleri de beraberinde getirmektedir. Bilgi kirliligi, mahremiyet ihlalleri,
dijital siddet, nefret séylemi ve ¢evrim ici ling gibi olumsuzluklar, sporcular
ve taraftarlar agisindan 6nemli sorun alanlari olusturmaktadir. Bu nedenle
spor kuliiplerinin ve spor yoneticilerinin kapsamli djjital iletisim stratejile-
ri gelistirmesi; sporcular1 medya okuryazarligi, ¢cevrim ici itibar yonetimi ve
kriz iletisimi konularinda bilin¢lendirmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayni
zamanda kuliiplerin, ¢evrim i¢i etkilesimleri analiz ederek pozitif taraftarlik
kiltiirtind tesvik eden igerikler tiretmesi ve ayrimci sdylemlere kars: net tu-
tumlar sergilemesi gerekmektedir.

Sporcularin sosyal medya kullaniminda etik ilkelere bagli kalmalari,
nefret séylemi ve ayrimci ifadelere karsi duyarlilik gostermeleri ve sosyal so-
rumluluk projelerini dijital kimliklerinin bir parcas1 haline getirmeleri, hem
bireysel marka degerlerini hem de toplumsal etki giiclerini artiracaktir. Bu
noktada sosyal medya, sporcular igin yalnizca bir goriiniirliik arac1 degil; ayn1
zamanda toplumsal farkindalik yaratma potansiyeline sahip bir kamusal alan
niteligi tasimaktadur.

Akademi, medya ve spor endiistrisi paydaslarinin ortaklasa yiiriitecegi
disiplinleraras: ¢aligmalar, sosyal medyanin spor alaninda yarattig1 etkile-
sim bi¢imlerinin daha derinlikli bigimde anlagilmasina katk: saglayacaktir.
Farkli yas gruplari, spor branglar1 ve kiiltiirel baglamlar iizerinden gergek-
lestirilecek nitel ve nicel arastirmalar, sporun dijitallesme siirecinde ortaya
¢ikan firsatlarin ve tehditlerin dengeli bi¢imde yonetilmesine yonelik bilim-
sel rehberler sunacaktir. Sonug olarak sosyal medya, sporun yalnizca rekabet
ve gosteri boyutunu degil; iletisim, kimlik ve toplumsal biling boyutlarini da
kapsayan biitiinciil bir alan haline gelmistir. Bu alanin sorumlu, kapsayici ve
stirdirilebilir bigimde yapilandirilmasi, sporcularin, taraftarlarin ve karar
alic1 kurumlarin ortak sorumlulugu olarak degerlendirilmektedir.
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Giris

Bir an i¢in gozlerinizi kapatip kiiresel bir panorama hayal edin: Nepal’in
ticra bir dag koyiinde, tozlu bir arazide, izerinde Michael Jordan’in 23 numa-
ral1 formasi olan bir ¢cocuk derme ¢atma bir potaya basket atmaya calisiyor.
Tokyo'nun neon 1siklar1 altindaki bir barda, bir grup geng, geleneksel bir Ja-
pon festivali yerine Amerikan Futbol Ligi finali olan Super Bowl'u nefesini
tutarak izliyor. Senegal’in bir sahil kasabasinda, kumlarin tizerinde yalinayak
kosturan gengler, kendilerini Sadio Mané veya Lionel Messi gibi hayal ederek
bir topun pesinden gidiyor. Bu sahneler, ilk bakista sporun sinirlar, dilleri ve
kiiltiirleri agsan evrensel birlestirici giiciniin masum ve romantik birer kanit
olarak okunabilir. Bu popiiler anlatiya gére spor, farkliliklar: ortadan kaldi-
ran, ortak bir tutku ve anlayis zemini yaratan modern bir Esperanto, yani
evrensel bir dildir.

Ancak bu parlak madalyonun bir de gériinmeyen, daha karanlik ve kar-
magik bir yiizii vardir. O Messi formasinin, yerel bir giysinin yerini almasi;
Super Bowl'un, geleneksel bir ritiielden daha fazla ilgi gérmesi; NBA yildiz1
olma hayalinin, yerel bir giires tiiriinde ustalasma hedefinin 6niine gegmesi
ne anlama gelmektedir? Giydikleri formalar, hayalini kurduklar yildizlar ve
hatta oyunun kendisi nereden gelmekte ve hangi degerleri tasimaktadir? Bu
sorular bizi, kiiresellesme ve spor iliskisinin kalbindeki en kritik tartigmalar-
dan birine gotiiriir: kiiltiirel emperyalizm ve hegemonya (Maguire, 1999: 2).

Bu perspektife gore, sporun kiiresellesmesi masum bir yayilma degil, be-
lirli (¢ogunlukla Batilr) kiiltiirlerin, degerlerin, estetik anlayiglarin ve yasam
tarzlarinin diinyanin geri kalanina dayatildigi karmasik bir giic iliskisidir.
Spor, bu siirecte, tipki Hollywood filmleri, popiiler miizik veya fast-food zin-
cirleri gibi, kiiltiirel bir Truva At1 iglevi gormektedir. Oyunun kurallarini,
nasil oynanacagini, kimin “iyi” sporcu sayilacagini ve hatta hangi oyunlarin
“gercek” spor olarak kabul edilecegini belirleyenler, genellikle kiiresel Ku-
zey'in giiclii ekonomik ve kiiltiirel merkezleridir (Tomlinson, 2001: 145).

Bu tartismada iki anahtar kavram o6ne ¢ikar. Kiiltiirel emperyalizm,
en genel tanimiyla, giiclii ve merkezde yer alan toplumlarin (genellikle Ba-
trnin, 6zelde ise ABD’nin) kendi kiiltiirel irtinlerini, degerlerini, normlari-
n1 ve yagam tarzlarini daha az giiglii olan ¢evre toplumlarina, medya, ticaret
ve egitim gibi araglar yoluyla yayarak onlar tizerinde bir tahakkiim kurmas:
stirecidir. Bu, sporun bir “Amerikanlagmas1” veya “Batililasmas1” olarak go-
riilebilir. Hegemonya ise Antonio Gramscinin gelistirdigi daha incelikli bir
kavramdir. Hegemonya, tahakkiimiin sadece askeri veya siyasi bir zorlamayla
degil, ayn1 zamanda “riza” ile kuruldugunu 6ne siirer. Egemen sinifin veya
kiltiirtin diinya goriisti, o kadar dogal, evrensel ve “sagduyu” triinii olarak
sunulur ki, tahakkiim altindaki gruplar bu durumu sorgulamadan kabul eder
ve hatta kendi ¢ikarlarina aykiri olan bu sistemi kendi rizalariyla yeniden iire-
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tirler (Gramsci, 1971: 12). Sporda hegemonya, Brezilyanin Diinya Kupasrni
kazanmak i¢in her seyini vermesi veya Cin’in Olimpiyatlarda madalya sira-
lamasinda ABD’yi gegmek i¢in devasa yatirimlar yapmasi gibi durumlarda
goriilebilir. Bu iilkeler, Batrnin icat ettigi ve kurallarini koydugu bir oyunda,
Batr'y1 yenerek kiiresel prestij kazanmaya ¢alismakta, bu sirada da o oyunun
mesruiyetini ve iistiinligiinii pekistirmektedirler.

Bu béliim, sporun bu karmasik kiiltiirel politika alanini ¢ok katmanli bir
perspektifle analiz etmeyi amaglamaktadir. ilk olarak, modern sporun Ba-
tr'daki kokenleri ve somiirgecilik yoluyla diinyaya nasil yayildig1 incelenerek,
mevcut hegemonyanin tarihsel temelleri ortaya konacaktir. Ikinci olarak, kii-
resel medya, spor endiistrisi ve beden politikalar1 gibi mekanizmalar aracili-
gryla kiiltiirel emperyalizmin giintimiizde nasil isledigi somut 6rneklerle tar-
tisilacaktir. Ugiincii ve en énemli boliimde ise, bu siirece kars1 gelisen direng,
melezlesme (hybridization) ve kiiyerellesme (glocalization) pratikleri ele ali-
narak, yerel kiiltiirlerin pasif alicilar olmadig, aksine kiiresel spor akimlarini
doniistiiren aktif failler oldugu gosterilecektir. Boylece, “oyunun kurallarini
kimin koydugu” sorusuna, bu kurallarin nasil yeniden yazilabilecegi veya
farkli oyunlarin nasil sahneye konabilecegi sorular1 da eklenerek gok yonlii
bir bakis agis1 sunulmasi hedeflenmektedir (Rowe, 2004: 88).

1. Oyunun Tarihsel DNA’s1: Modern Spor, Somiirgecilik ve Bat1 Hege-
monyasrnin Kokenleri

Bugiin kiiresel 6l¢ekte en popiiler olan sporlarin (futbol, basketbol, tenis,
atletizm vb.) neredeyse tamaminin kokeni, 19. yiizy1l Ingiltere’sine ve daha
genis anlamda Bat1 Avrupa ile Kuzey Amerika’ya dayanir. Bu bir tesadiif de-
gildir. Bu sporlar, Sanayi Devrimi, kentlesme ve modern ulus-devletin yiik-
selisiyle birlikte ortaya ¢ikan yeni toplumsal diizenin bir {iriinii ve yansima-
sidir. Spor tarihgisi Allen Guttmann’in (1978: 16) modern sporun yedi temel
ozelligi olarak siraladigi laiklik, esitlik, rasyonalizasyon (kurallarin standart-
lagmasi), biirokratik 6rgiitlenme, uzmanlagma, nicellestirme ve rekor saplan-
tisy, aslinda modern Bat1 toplumunun temel degerleridir.

Bu yeni “rasyonel” spor anlayisi, geleneksel oyun ve festivallerden koklii
bir kopusu temsil ediyordu. Geleneksel oyunlar genellikle yereldi, kuralla-
r1 esnekti, ritiielistik bir dogas1 vard: ve genellikle siddete daha agikti. Oysa
modern spor, bedeni terbiye etmeyi, karakteri giiclendirmeyi ve bireyleri
endiistriyel toplumun disiplinine hazirlamay1 amaglayan pedagojik bir ara¢
olarak tasarlandi. Ozellikle Ingiliz 6zel okullarinda (public schools) gelisti-
rilen “muscular Christianity” (kashi Hristiyanlik) ideolojisi, sportif basarinin
ahlaki ve ruhsal erdemle esdeger oldugu fikrini yaydi. Bu ideolojiye gore spor,
geng erkekleri hem bedensel hem de ahlaki olarak gii¢lendirerek onlar1 impa-
ratorlugun gelecekteki liderleri yapacakti. Spor, “fair play” (adil oyun), takim
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ruhu ve centilmenlik gibi degerlerin 6grenildigi bir ahlak okulu olarak gorii-
liyordu (Mangan, 1986: 45).

Bu spor kiiltiirii, Britanya Imparatorlugu’nun geniglemesiyle birlikte tim
diinyaya yayildi. Somiirge yoneticileri, askerler, misyonerler ve tiiccarlar, git-
tikleri her yere futbol, kriket ve rugby gibi oyunlar1 da gétiirdiiler. Bu siirec,
masum bir kiiltiirel aligveris degildi; aksine, somiirgeci “uygarlastirma mis-
yonu nun bir pargasiydi. Batililar, kendi sporlarini yerel halklara 6greterek
onlara “disiplin”, “rasyonalite” ve “modern” yasam tarzini agiladiklarina ina-
niyorlardi. Spor, somiirgeci giig ile somiirgelestirilen halk arasinda hem bir
ayrim (beyazlarin ayricalikli oldugu 6zel kuliipler) hem de bir kontrol (yerli-
leri modern toplumun kurallarina gore “terbiye etme”) araci olarak iglev gor-
dii (Holt, 1989: 112).

Benzer bir sekilde, Baron Pierre de Coubertin tarafindan 1896’da yeni-
den canlandirilan modern Olimpiyat Oyunlar: da evrensel bir baris proje-
si gibi sunulsa da temelinde belirli bir Batili, erkek egemen ve amatér spor
idealini barindirtyordu. Olimpiyat Sarti, oyunlarin seremonileri ve segilen
spor dallari, Bat1 merkezli bir “uluslararasicilik” anlayisini yansitiyor ve han-
gi sporlarin “Olimpik” sayilacagini belirleyerek kiiresel bir spor hiyerarsisi
yaratiyordu. Bu siiregte, genellikle Bat1 kokenli, televizyona uygun ve tica-
ri potansiyeli yiliksek sporlar avantajli konuma gelirken, yerel ve geleneksel
sporlar marjinallesme tehlikesiyle kars: karsiya kaldi (MacAloon, 1981: 265).
Bu tarihsel miras, giiniimiiz kiiresel spor arenasindaki gii¢ dengesizlikleri-
nin ve kiiltiirel hiyerarsilerin temelini olusturur. Oyunun kurallari, daha en
basindan itibaren, belirli bir kiiltiirel ve ideolojik ¢erceve icinde yazilmistir.

2. Hegemonyanin Modern Mekanizmalar:: Kiiresel Sporun Goriin-
mez Yazilimi

Bat1 kokenli sporlarin kiiresel hakimiyeti, sadece tarihsel bir mirasin de-
vami degildir. Giiniimiizde bu hegemonya, birbiriyle i¢ ice ge¢mis tig giigli
mekanizma araciligiyla siirekli olarak yeniden tiretilmektedir: Kiiresel med-
ya, spor endiistrisi ve bedenin standartlastirilmasi. Bu mekanizmalar, belirli
sporlar1 ve sporcular1 goriiniir kilarken, digerlerini marjinallestiren ve tiim
diinyaya tek tip bir spor anlayisini “dogal” ve “arzu edilir” olarak sunan go-
rinmez bir yazilim gibi ¢alisir (Andrews & Carrington, 2013: 8).

2.1. Ekrandaki Gosteri: Kiiresel Medya ve Hegemonik Pratikler

Giintimiizde spor, biiyiik ol¢iide bir medya olayidir. Sporu kiiresel bir
fenomene doniistiiren asil gii¢, stadyumlardaki seyircilerden ¢ok, ekranlar:
basindaki milyarlarca izleyicidir. ESPN, Sky Sports, beIN Sports gibi ulusote-
si medya devleri, kiiresel spor pazarini domine etmektedir. Bu sirketler, yayin
haklari i¢in 6dedikleri milyarlarca dolarla, hangi sporlarin, hangi liglerin ve
hangi sporcularin kiiresel birer “gosteri’ye doniisecegini belirlerler. Bu medya
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akigy, tek yonlii bir kiiltiirel bombardiman yaratarak kiiltiirel emperyalizmin
en goriiniir pratiklerini, yani “Amerikanlasma” ve “Avrupalilasma”y1 besler.

Amerikanlasma ve NBA’in Kiiresel Hakimiyeti: Basketbolun kiiresel
bir fenomene doéniismesi, biiyiik 6lgiide Ulusal Basketbol Birliginin (NBA)
bilingli pazarlama stratejilerinin bir sonucudur. Bu siirecin sembolik baslan-
gi¢ noktasi, 1992 Barselona Olimpiyatlarrna katilan ve Michael Jordan, Magic
Johnson, Larry Bird gibi efsanelerden olusan ABD Milli Takimi, yani “Rilya
Takim”dir (Dream Team). Riiya Takim, sadece altin madalyay1 kazanmakla
kalmamis, ayn1 zamanda Amerikan basketbolunun estetik, atletik ve ticari
Ustlinliigiinii tiim diinyaya sergileyen bir gosteri sunmustur. Bu olay, NBA'in
kiiresel bir marka olarak konumlandirilmasinin ve Amerikan popiiler kiiltii-
riiniin bir pargasi olarak pazarlanmasinin miladi kabul edilir (LaFeber, 2002:
145).

NBA, David Stern’in komisyonerligi doneminde, y1ldiz oyuncular: (6zel-
likle Michael Jordan?) kiiresel ikonlara doniistiirerek, ligi bir spor organizas-
yonundan ¢ok bir eglence markasi haline getirmistir. Maglarin dramatik bir
sekilde sunulmasi, oyuncularin kisisel hikayelerinin 6n plana ¢ikarilmasi,
hip-hop kiiltiirtiyle kurulan bag ve Nike gibi sirketlerle yapilan devasa spon-
sorluk anlagmalari, NBA’i sadece bir basketbol ligi degil, ayn1 zamanda arzu
edilen bir yasam tarzinin sembolii yapmistir. Bu “Amerikanlagsma” siireci,
Guy Debord’un (1994) “gosteri toplumu” kavramiyla mitkemmel bir sekilde
a¢iklanabilir. Spor, katilima dayali bir etkinlikten ¢ok, pasif bir sekilde tiike-
tilen bir “gosteri’ye doniigmiistiir ve bu gosteri, Amerikan riiyasini basketbol
sahasinda yeniden yagama arzusunu koriiklemistir (Andrews, 1997: 78).

Avrupalilasma ve Premier Lig Modeli: Futbolun kiiresel yayilimi, Bri-
tanya Imparatorlugu'nun mirasiyla daha erken bir donemde baglamis olsa
da, modern ¢agdaki kiiltiire] emperyalizm tartismasi daha ¢ok oyunun ti-
cari modelinin yayilmasiyla ilgilidir. Bu noktada, 1992’de kurulan Ingiltere
Premier Ligi, bir “Avrupalilasma” modelinin onciisii olarak one ¢ikar. Pre-
mier Lig, Rupert Murdoch’in Sky televizyonuyla yaptig1 yayin anlagmasiyla
birlikte, futbolu yerel bir hafta sonu eglencesi olmaktan ¢ikarip kiiresel bir
medya gosterisine doniistiirmiistiir. Yiiksek tempolu, rekabet¢i ve yildizlarla
dolu yapisi, onu diinyanin en ¢ok izlenen ulusal ligi haline getirmistir (King,
2003: 134).

Premier Lig modeli, futbolun nasil organize edilmesi, pazarlanmasi ve
tiikketilmesine dair yeni bir standart belirlemistir. Bu model, zengin is insan-
larinin kuliipleri satin almasi, stadyumlarin modernlestirilip bilet fiyatlari-
nin artirilmasi, yaymn haklarinin devasa meblaglara satilmasi ve kuliiplerin
Asya ve Kuzey Amerika pazarlarinda kiiresel markalar olarak konumlandi-
rilmasi gibi unsurlari icerir. Bu model, Ispanya, Italya ve Almanya gibi diger
Avrupa ligleri tarafindan taklit edilmis ve zamanla diinyanin diger bolge-
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lerindeki ligler i¢in de bir referans noktas: haline gelmistir. Ttrkiye Stiper
Liginin “marka degeri” tartigmalar1 veya yayin ihalesi siirecleri, bu Avrupali-
lasma etkisinin yerel yansimalaridir (Giulianotti & Robertson, 2009: 88). Bu
slireg, taraftarin yerini giderek “miisteri’nin aldig, yerel aidiyetlerin kiiresel
marka sadakatiyle yer degistirdigi ve oyunun kendisinin bir TV tiriiniine in-
dirgendigi bir yap1 ortaya ¢ikarmigtir.

2.2. “Just Do It™: Spor Endiistrisi, Tiiketim Kiiltiirii ve Degerler Siste-
mi

Sporun kiiresel hegemonyasi, onun devasa bir endiistriye doniismesiyle
yakindan iliskilidir. Nike, Adidas, Puma gibi kiiresel spor giyim markalari,
sadece ayakkabi veya forma satmazlar; ayn1 zamanda bir kimlik, bir yasam
tarzi ve bir statii sembolii pazarlarlar. Nike’in “Just Do It” slogani, sadece bir
pazarlama mottosu degil, ayn1 zamanda neoliberal bireyciligin, sinir tanima-
yan hirsin ve kisisel gelisimin kiiresel bir manifestosudur. Bu markalar, spon-
sor olduklar1 sporcular ve takimlar araciligiyla kendi kiiltiirel degerlerini
tiim diinyaya ihrag ederler. Bir Afrikali gocugun ayagindaki Nike ayakkabi,
sadece bir spor malzemesi degil, ayn1 zamanda kiiresel kapitalist sisteme ve
onun degerler diinyasina entegre olma arzusunun bir simgesidir (Goldman &
Papson, 1998: 77).

Bu siireg, George Ritzer’in (2013) “McDonaldlasma” kavramiyla da agik-
lanabilir. Ritzer’a gore modern toplum, fast-food restoranlarinin temel ilke-
leri olan verimlilik, hesaplanabilirlik, ongoriilebilirlik ve teknoloji yoluyla
kontrol gibi 6zellikler tarafindan domine edilmektedir. Spor endiistrisi de
bu ilkeleri benimsemistir. Spor iiriinleri kiiresel 6lcekte standartlastirilir,
sporcularin performanslari istatistiklere indirgenir (hesaplanabilirlik), spor
etkinlikleri her yerde ayn1 formatta, 6ngoriilebilir bir sekilde sunulur ve spor-
cularin performansini artirmak i¢in ileri teknolojiler kullanilir (kontrol). Bu
“McDonaldlagmis” spor anlayisi, yerel, 6zgiin ve standart dist olan her seyi
marjinallestirir ve tek tip bir kiiresel spor kiiltiiriinii dayatur.

Dahasi, bu endiistri sadece iirtinleri degil, ayni zamanda belirli bir deger-
ler sistemini de ihra¢ eder. Modern sporun temelinde “Citius, Altius, Forti-
us” (Daha Hizli, Daha Yiiksek, Daha Giiglii) mottosuyla 6zetlenen, dlgtlebilir
performansa ve rekor kirmaya dayal1 bir bagar1 anlayis1 yatar. Bu, kazanma-
nin her seyden énemli oldugu (winning-is-everything) bir ethos yaratir. Bu
degerler, kiiresel medya araciligiyla siirekli olarak yiiceltilirken, oyunun es-
tetik, eglence veya topluluk olusturma gibi diger boyutlar1 geri planda kalir.
Bu durum, sporun amacini, kapitalist iiretkenlik mantigina benzer sekilde,
stirekli bir verimlilik ve sonug odaklilik arayisina indirger. Bu degerler siste-
mi, Bati-dis1 toplumlardaki daha ritiielistik, isbirlik¢i veya oyunsu (playful)
spor gelenekleriyle ¢atisabilir ve onlar1 asindirma potansiyeli tasir (Hargrea-
ves, 2002: 112).
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2.3. Bedenin Somiirgelestirilmesi: Biyopolitika, Atletik Estetik ve Ye-
tenek Gogii

Kiiltiirel hegemonyanin belki de en derine isleyen ve en az fark edilen bo-
yutu, beden tizerinde kurdugu tahakkiimdiir. Popiiler kiiresel sporlar, belirli
bir “ideal atletik beden” tanimini da beraberinde getirir. Basketbol i¢in uzun
ve atletik, jimnastik i¢in kisa ve esnek, maraton i¢in zayif ve dayanikli beden-
ler idealize edilir. Bu idealize edilmis beden imajlari, medya ve reklamcilik
yoluyla siirekli olarak dolasima sokulur. Bu durum, bu standartlara uymayan
bedenleri “yetersiz” veya “spora uygun degil” olarak damgalama riski tasir.
Farkli kiiltiirlerin geleneksel olarak deger verdigi beden tipleri (6rnegin, ge-
leneksel giiresteki daha yapili bedenler) bu kiiresel estetik karsisinda deger
kaybedebilir (Bale, 2004: 61).

Bu siireg, Michel Foucault'nun (1978: 140) “biyopolitika” kavramaiyla ilis-
kilendirilebilir. Modern iktidar, bedenleri dogrudan baski altina almaktan
¢ok, onlar1 “yoneterek”, “egiterek” ve “normallestirerek” kontrol eder. Kiire-
sel spor, bedenleri 6lgen, tartan, performanslarini kaydeden ve onlari belirli
normlara uymaya tesvik eden devasa bir biyopolitik aygittir. Doping testleri,
antrenman rejimleri, diyet programlari ve performans 6l¢iim teknolojileri,
sporcunun bedenini siirekli bir gozetim ve disiplin altinda tutar. Bu “ideal
atlet” imaji, genellikle Batili (ve siklikla beyaz) beden normlarina dayanir ve
bu normlar1 kiiresel bir standart olarak dayatur.

Bu bedensel hegemonyanin en acimasiz sonucu ise “yetenek gogii” (talent
drain/body drain) olarak bilinen neo-kolonyal mekanizmadir. Ozellikle Af-
rika ve Latin Amerika iilkeleri, Avrupa futbol kuliipleri ve Amerikan beyzbol
ligleri i¢in adeta birer “yetenek tarlas1” olarak goriilmektedir. Binlerce geng,
cok kiiciik yaslardan itibaren Batil1 kuliiplerin gozlemcileri tarafindan tara-
nir ve en yetenekli olanlar, genellikle olduk¢a dezavantajli sozlesmelerle ana-
vatanlarindan koparilarak Avrupa veya Amerika’ya getirilir. Bu siirecte ba-
saril1 olan birka¢ yildizin hikayesi parlatilirken, denemelerde basarisiz olan,
sakatlanan veya uyum saglayamayan binlerce gencin yasadig1 dram goz ard1
edilir (Poli, 2006: 28). Bu sistem, ¢evrenin en degerli beseri sermayesi olan
geng ve yetenekli bedenlerin, merkezin spor endiistrisini zenginlestirmek i¢in
kullanildig1 bir somiirii iliskisidir. Afrikali bir oyuncu, bir Fransiz kuliibiinde
yildizlasarak o kuliibe milyonlarca avro kazandirirken, oyuncunun yetistigi
yerel kuliip veya iilke bu zenginlikten neredeyse hi¢ pay alamaz. Bu durum,
bir bagimlilik dongiisii yaratarak yerel spor kiiltiirlerinin gelisimini engeller
(Darby, 2002: 154).

3. Oyunu Yeniden Yazmak: Direng, Miizakere ve Kiiyerellesme Pra-
tikleri

Eger hikaye burada bitseydi, diinya Bati kiiltiiriintin pasif bir alicis1 ko-
numunda olurdu. Ancak kiiltiirel emperyalizm ve hegemonya teorilerinin en
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biiyiik elestirisi, yerel kiiltiirlerin direncini, yaraticiligini ve doniistiirticti gii-
ctinii hafife almalaridir. Kiiresel spor akimlari, yerel zeminlere diistiigiinde
hi¢bir zaman saf bir sekilde kopyalanmaz; aksine, yerel kiiltiirler tarafindan
miizakere edilir, yeniden yorumlanir ve dontstiiriiliir. Bu siireg, hegemon-
yaya kars1 verilen sembolik bir miicadeledir ve kiiresel olanin yerel kosullar
tarafindan nasil sekillendirildigini gosterir (Appadurai, 1996: 32).

3.1. Kiiyerellesme: Kiiresel Olan1 Yerel Ruhla Doniistiirmek

Roland Robertson’in (1995: 40) “kiiyerellesme” (glocalization) kavrami,
bu karmasik siireci anlamak i¢in anahtar bir rol oynar. Kiiyerellesme, kiire-
sel bir iirtiniin veya fikrin, yerel bir kimlik ve anlam kazanarak doniistiiril-
mesidir. Bu dinamigin en klasik 6rnegi, Brezilyanin futbolla olan iligkisidir.
Futbol, Ingiliz denizciler tarafindan Brezilya'ya getirilen bir sémiirge sporu
olmasina ragmen, zamanla Brezilyanin ulusal kimliginin en 6nemli ifadesi
haline gelmistir. Brezilyalilar, Avrupanin mekanik, disiplinli ve “rasyonel”
futbol anlayisina karsi, “ginga” ad1 verilen, kivrak, ritmik, dansa benzer ve
bireysel yaraticiliga dayali bir oyun stili gelistirdiler. Bu stilin kékenlerinin,
Afrika kokenli kolelerin kendilerini savunmak i¢in gelistirdikleri doviis sa-
nat1 olan capoeira’ya dayandig: diisiiniilmektedir. Dolayisiyla Brezilya futbo-
lu (jogo bonito - giizel oyun), somiirgeci bir sporu alip ona kendi kiiltiirel
ve tarihsel deneyimlerini katarak tamamen 6zgiin bir seye doniistiirmenin
mitkemmel bir 6rnegidir (Lever, 1983: 71).

Benzer sekilde, taraftar kiiltiirleri de kiiresel spor endiistrisinin homojen-
lestirici etkilerine karsi 6nemli bir direnis alani olabilir. Avrupa’daki “ultra”
gruplari, takimlarini desteklerken ayni zamanda yerel kimliklerini, politik
duruslarini ve kiiresel futbol endiistrisine yonelik elestirilerini de ifade eder-
ler. Yaptiklar1 koreografiler, agtiklar1 pankartlar ve sdyledikleri tezahiiratlar,
stadyumu bir tiiketim alanindan politik bir foruma doénistiirebilir. Bu pra-
tikler, taraftarin pasif bir miisteri olmadigini, aksine sporun anlami iizerinde
pazarlik yapan aktif bir aktor oldugunu gosterir (Kozanoglu, 2001: 95).

3.2. Post-Kolonyal Direng¢: Efendinin Oyununu Kazanmak

Hegemonyaya kars: direncin en giiglii 6rneklerinden biri, post-kolonyal
(somiirgecilik sonrasi) toplumlarda goriliir. Bu topluluklar, somiirgecinin
onlara dayattig1 sporu alip, onu somiirgeciye kars: bir zafer ve onur aracina
déniistiiriirler. C.L.R. James’in bagyapit1 Sinirlarin Otesinde (Beyond a Boun-
dary), bu dinamigi en iyi anlatan eserdir. James, Karayipler’deki Bat1 Hint
Adalarrnda kriketin nasil sadece bir oyun olmadigini, ayn1 zamanda 1rksal
ve sinifsal miicadelenin, ulusal kimlik arayisinin ve somiirgecilige kars: di-
renisin bir sahnesi oldugunu anlatir. 1970’ler ve 80’lerde Bat1 Hint Adalar1
kriket takiminin, eski somiirgeci efendileri olan Ingiltere’yi sahalarinda ezici
bir tistiinlitkle yenmesi, sadece sportif bir zafer degil, ayn1 zamanda sembolik
bir siyasi devrimdi. “Efendinin silahlarin1” (bu durumda kriketi) alip, onu
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efendiye kars1 kullanarak kendi giiclerini ve kimliklerini kanitlamiglardi (Ja-
mes, 1963: 225).

Benzer sekilde, Yeni Zelanda rugby takiminin (All Blacks) her magtan
once sergiledigi “Haka” dans1 da bir bagka giiclii 6rnektir. Haka, yerli Maori
halkinin geleneksel bir savas dansidir. Kiiresel bir spor olan rugby’nin i¢ine
bu yerel ve otantik ritiielin yerlestirilmesi, hem kiiresel gosteriye yerel bir renk
katmakta hem de Maori kiiltiiriiniin ve kimliginin kiiresel sahnede taninma-
sin1 ve saygl gérmesini saglamaktadir. Bu, kiiresel sporun homojenlestirici
etkisine karsi kiiltiirel bir iddiadir ve yerel kiiltiiriin kiiresel olan1 nasil kendi
amaglar1 i¢in kullanabileceginin bir kanitidir (Jackson & Hokowhitu, 2002:
130).

3.3. Kars1-Hegemonya ve Alternatif Sahneler Yaratmak

Direng, sadece kiiresel olan1 doniistiirmekle kalmaz, ayni zamanda ona
karsi alternatifler yaratarak da kendini gosterir. Bu, “karsi-hegemonya” ola-
rak adlandirilabilecek bir stirectir. Kiiresel spor akislari her zaman merkezden
cevreye dogru tek yonlii degildir. Ornegin, Dogu Asya kokenli déviis sanat-
lar1 (judo, tekvando, karate) kiireselleserek Olimpik sporlar haline gelmis ve
Batr'da milyonlarca takip¢i bulmustur. Bu, ¢evrenin kendi kiiltiirel irtinleri-
ni merkeze ihrag edebildiginin bir gostergesidir (Brownell, 1995: 288). Benzer
sekilde, Jamaika’nin atletizmdeki (6zellikle kisa mesafe kosularindaki) ezici
tstiinliigii ve bu basarinin Reggae miizigi ve Rastafaryanizm gibi kiiltiirel un-
surlarla birleserek kiiresel bir sempati yaratmasi, kiigiik bir ¢evre iilkesinin
kiiresel spor kiiltiiriinii nasil etkileyebilecegini gosteren bir karsi-hegemonya
ornegidir.

Bir bagka direnis bicimi de Bat1 merkezli spor modelinin tamamen di-
sinda kalan veya ona alternatif olusturan alanlar yaratmaktir. Hindistan’da
geleneksel bir oyun olan Kabaddinin, modern bir lig formatinda (Pro Kabad-
di League) yeniden yapilandirilarak devasa bir izleyici kitlesine ulagmasi, Bat1
sporlarinin hakimiyetine kars1 basarili bir yerel alternatifin miimkiin oldu-
gunu gostermektedir. Bu tiir girisimler, ulusal hitkiimetler ve yerel medya ta-
rafindan desteklendiginde, kiiltiirel emperyalizmin etkisini dengeleyebilecek
onemli bir potansiyele sahiptir (Bhattacharya, 2017: 215).

Ayrica, kaykay, parkur (parkour) veya sorf gibi daha yeni, “yasam tarz1”
sporlar1 da geleneksel, biirokratik ve rekabet¢i spor modeline bir alternatif
sunar. Bu sporlar genellikle kurumsallagsmaya, kat1 kurallara ve milliyetcilige
karsi daha mesafeli dururlar. Kendi medya kanallarini (YouTube, Instagram),
kendi jargonlarini ve kendi estetik anlayislarini yaratarak, kiiresel spor en-
diistrisinin ana akim hegemonyasina kars1 6zerk bir alt kiltir alan1 olugtu-
rurlar. Bu, oyunun kurallarini yeniden yazmaktan ¢ok, tamamen farkli bir
oyun oynamaya1 teklif etmektir (Wheaton, 2004: 12).
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Sonug

“Oyunun kurallarini kim koyuyor?” sorusuna verilecek yanit, basit ve
tek yonlii degildir. Tarihsel olarak bakildiginda, modern sporun kurallari-
nin biiyiik dl¢tide 19. yiizyil Bat1 diinyasinda, belirli bir ideolojik ve kiiltiirel
baglam i¢inde konuldugu ve somiirgecilik yoluyla diinyaya yayildig1 agiktir.
Giintimiizde ise bu kurallar, kiiresel medya aglari, devasa spor endiistrisi
ve standartlastirilmis beden politikalar1 araciligiyla pekistirilmekte ve Bat1
merkezli bir spor anlayisinin hegemonyasi devam ettirilmektedir. Bu siireg,
“Amerikanlagsma” ve “Avrupalilagma” pratikleri tizerinden islerken, “yetenek
gocli” gibi mekanizmalarla ¢evrenin beseri sermayesini somiiren neo-kolon-
yal bir boyut da tasimaktadir. Bu perspektiften bakildiginda spor, kiiltiirel
emperyalizmin en etkili araglarindan biridir (Miller vd., 2001: 123).

Ancak bu, resmin sadece bir yarisidir. Hegemonya, dogasi geregi, asla
tam ve mutlak degildir; her zaman bir miicadele, miizakere ve direng alani
icerir. Diinyanin dort bir yanindaki yerel kiiltiirler, kiiresel spor akimlarinin
pasif kurbanlar1 degillerdir. Onlar, bu kiiresel oyunu kendi kiiltiirel kodlariy-
la yeniden yorumlayan (“kiiyerellesme”), somiirgecinin oyununu ona karsi
bir silaha doniistiiren (“post-kolonyal direng”) ve kendi otantik oyunlarini
kiiresel sahneye tasiyan (“karsi-hegemonya”) aktif faillerdir. Brezilyanin
“ginga”s1, Bat1 Hint Adalarrnin kriket zaferleri ve All Blacks’in “Haka”s1, he-
gemonyanin kirilabilecegini ve kiiltiirel anlamlarin yeniden kazanilabilece-
gini gosteren giigli kanitlardir (Carrington, 2010: 158).

Sonug olarak, kiiresel spor alani, bir yanda homojenlesme ve kiiltiirel ta-
hakkiim gii¢lerinin, diger yanda ise farklilagma, melezlesme ve direng pratik-
lerinin ¢arpistig1 dinamik bir sembolik savas alanidir. Oyunun kurallar: hala
biiyiik 6lgiide kiiresel Kuzey tarafindan belirleniyor olabilir, ancak diinyanin
geri kalan1 bu kurallar: siirekli olarak esnetiyor, bozuyor ve hatta zaman za-
man kendi kurallarini dayatiyor. Belki de asil 6nemli olan, kurallar1 kimin
koydugundan ¢ok, oyunun kendisinin farkli sekillerde oynanabilecegini ve
her kiiltiiriin bu oyuna kendi 6zgiin ritmini katabilecegini kabul etmektir.
Sporun gergek evrenselligi, tek tip bir kural kitabinda degil, bu sonsuz ¢esitli-
likte ve yaraticilikta yatmaktadir (Giulianotti & Robertson, 2009: 201).



Spor Yonetimi Alaninda Uluslararasi Derleme, Aragtirma ve Caligmalar * 125

Kaynakg¢a
Allison, L. (Ed.). (2001). The global politics of sport: The role of global institutions in
sport. Routledge.

Andrews, D. L. (1997). The (trans)national basketball association: American commo-
dity-sign culture and global-local conjuncturalism. International Review for the
Sociology of Sport, 32(1), 71-93.

Andrews, D. L., & Carrington, B. (Eds.). (2013). A companion to sport. Wiley-Bla-
ckwell.

Appadurai, A. (1996). Modernity at large: Cultural dimensions of globalization. Univer-
sity of Minnesota Press.

Bairner, A. (2001). Sport, nationalism, and globalization: European and North Ameri-
can perspectives. SUNY Press.

Bale, J. (2004). The bionic-elk: The culture of scientific sport. Routledge.

Bhattacharya, R. (2017). The Pro Kabaddi League and the reinvention of a traditional
Indian sport. Sport in Society, 20(2), 210-228.

Brownell, S. (1995). Training the body for China: Sports in the moral order of the People’s
Republic. University of Chicago Press.

Carrington, B. (2010). Race, sport and politics: The sporting black diaspora. Sage.

Darby, P. (2002). Africa, football, and the FIFA: Politics, colonialism, and resistance.
Frank Cass.

Debord, G. (1994). The society of the spectacle (D. Nicholson-Smith, Trans.). Zone Bo-
oks. (Original work published 1967)

Eichberg, H. (1998). Body cultures: Essays on sport, space and identity. Routledge.

Foucault, M. (1978). The history of sexuality, vol. 1: An introduction (R. Hurley, Trans.).
Pantheon Books.

Giulianotti, R., & Robertson, R. (2009). Globalization and football. Sage. (Not: Metinde
hem “Blackwell” hem “Sage” olarak gecen bu kaynak, genellikle Sage tarafindan
yayimlanmigtir.)

Goldman, R., & Papson, S. (1998). Nike culture: The sign of the swoosh. Sage.

Gramsci, A. (1971). Selections from the prison notebooks (Q. Hoare & G. Nowell Smith,
Eds. & Trans.). Lawrence & Wishart.

Gruneau, R., & Whitson, D. (2001). Up-market continentalism: The National Hoc-
key League and the globalization of the American sport-media-entertainment
complex. In J. Sugden & A. Tomlinson (Eds.), Power games: A critical sociology
of sport (pp. 59-75). Routledge.

Guttmann, A. (1978). From ritual to record: The nature of modern sports. Columbia
University Press.

Guttmann, A. (1994). Games and empires: Modern sports and cultural imperialism.
Columbia University Press.



126 * Ibrahim Umran Akdagcik

Hargreaves, J. (2002). Globalisation and the sporting body. In J. Maguire & K. Young
(Eds.), Theory, sport & society (pp. 107-124). JAI Press. (Not: Metinde farkli
bir Hargreaves referans: da bulunmaktadir, bu iki referans birlestirilebilir veya
farkli caligmalarina atif olarak kalabilir).

Holt, R. (1989). Sport and the British: A modern history. Oxford University Press.

Jackson, S.J. (1994). Gretzky, crisis, and Canadian identity in 1988: Rearticulating the
Americanization of culture debate. Sociology of Sport Journal, 11(2), 209-231.

Jackson, S. J., & Hokowhitu, B. (2002). Sport, tribes, and technology: The New Ze-
aland All Blacks Haka and the politics of identity. Journal of Sport & Social
Issues, 26(2), 125-139.

James, C. L. R. (1963). Beyond a boundary. Hutchinson.
King, A. (2003). The European ritual: Football in the new Europe. Ashgate.

Kozanoglu, C. (2001). Bu mag alicaz!: Tiirkiyede futbol ve giindelik hayat. Tletisim Ya-
yinlar1.

LaFeber, W. (2002). Michael Jordan and the new global capitalism. W. W. Norton &
Company.

Lever, J. (1983). Soccer madness. Waveland Press.

MacAloon, J. J. (1981). This great symbol: Pierre de Coubertin and the origins of the
modern Olympic Games. University of Chicago Press.

Maguire, J. (1999). Global sport: Identities, societies, civilizations. Polity Press.

Maguire, J., & Falcous, M. (Eds.). (2011). Sport and migration: Borders, boundaries and
crossings. Routledge.

Mangan, J. A. (1986). The games ethic and imperialism: Aspects of the diffusion of an
ideal. Frank Cass.

Miller, T., Lawrence, G., McKay, J., & Rowe, D. (2001). Globalization and sport: Playing
the world. Sage.

Poli, R. (2006). The migratory flows of footballers in Europe. Revue Européenne des
Migrations Internationales, 22(3), 21-44.

Ritzer, G. (2013). The McDonaldization of society: 20th anniversary edition. Sage.

Robertson, R. (1995). Glocalization: Time-space and homogeneity-heterogeneity. In
M. Featherstone, S. Lash, & R. Robertson (Eds.), Global modernities (pp. 25-
44). Sage.

Rowe, D. (2004). Sport, culture and the media: The anruly trinity. Open University
Press.

Schiller, H. 1. (1976). Communication and cultural domination. International Arts and
Sciences Press.

Sugden, J., & Tomlinson, A. (1999). Digging the dirt and staying clean: Retrieving the
investigative tradition for a critical sociology of sport. International Review for



Spor Yonetimi Alaninda Uluslararasi Derleme, Aragtirma ve Caligmalar * 127

the Sociology of Sport, 34(2), 209-219.

Tomlinson, A. (1991). Consumption, identity and style: Marketing, meanings, and the
packaging of pleasure. Routledge.

Tomlinson, A. (2001). Sport and cultural imperialism. In E. Dunning & D. M. Smith
(Eds.), Sport: Critical concepts in sociology (Vol. 4, pp. 144-162). Routledge.

Walsh, A. J., & Giulianotti, R. (2001). This sporting mammon: A normative critique of
the commodification of sport. Journal of the Philosophy of Sport, 28(1), 53-77.

Whannel, G. (2002). Media sport stars: Masculinities and moralities. Routledge.

Wheaton, B. (Ed.). (2004). Understanding lifestyle sports: Consumption, identity and
difference. Routledge.






KADIN SPORCULARIN SOSYAL BILISSEL
KARIYER TEORISI MODELLI KARIYER INSAS|

o

‘6

Ozge AYDIN'

1 Dr. Ozge Aydin, Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali/ Adana, Tiirkiye, Email: denizguzelyurur@hotmail.com /
Orcid: https://orcid.org/0000-0002-1817-343

*Bu makale yazarin “Kadin Sporcularin Antrenérliik Kariyerine lgisinin Sosyal
Biligsel Kariyer Teorisi Temelli Incelenmesi doktora ¢alismasindan iiretilmistir.




130 - Ozge Aydin

GIRIS

Son yillarda arastirmacilar birgok etkilesimli faktoriin, gevresel durum-
larin ve kosullarin kariyer karar1 verme siirecinde 6nemli bir yeri oldugunu
vurgulamaktadir. Bu gelismelere paralel olarak, Sosyal Bilissel Kariyer Teorisi
bireyin kariyer se¢imi ve gelisimini etkileyebilecek kisisel, ailesel, kiiltiirel ve
cevresel faktorleri genis bir ¢ercevede ele alinmasini ve degerlendirilmesini
saglayan kapsamli bir yapiya sahip olan ve son yillarda akademik ve kariyer
gelisimini agiklamaya yonelik ¢agdas yaklasimlardan biri olarak siklikla kul-
lanilmaya baslamustir (Lent, 2005). SBKT” ne gore, bir bireyin kisisel girdileri
(cinsiyet, etnik koken ve cinsel yonelim) ve arka plandaki baglamsal olanaklar
(duygusal ve finansal destek, kiiltiirel ve toplumsal cinsiyet rolii sosyallesmesi
ve gorev firsatlar1) bireyin 6grenme deneyimlerini etkileyebilir (Lent, 1994).
Lent ve arkadaslar1 (1994) tarafindan Bandura’nin (1986) genel sosyal biligsel
teorisi temel alinarak gelistirilmis olan sosyal biligsel kariyer teorisi modern bir
kariyer teorisidir ve insanlarin kendi kariyer davraniglarini yonlendirebilme
kapasitelerine vurgu yapmaktadir. Ayrica SBKT, birbiriyle baglantil: ii¢ siireci
aciklar: (a) kariyer ilgi alanlarinin nasil olusturuldugu, (b) kariyer hedeflerinin
nasil gelistigi ve (c) birinin bir kariyerde 1srar edip basaramadigi. SBKT, kari-
yer ilgi alanlarinin 6z-yeterlik inanglarinin ve sonug beklentilerinin bir islevi
oldugunu, boylece bireylerin kendilerini o alanda yetkin olarak gordiiklerinde
ve segilen kariyerde olumlu sonuglar beklediklerinde belirli bir kariyeri deger-
lendirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu 6ne siirmektedir (Lent, 1994). Bu
teorinin temel varsayimyi, kisisel, bilissel ve ¢evresel parametreler arasindaki
baglantiya dayanmaktadir. Lent ve meslektaslari, rol modelleri ve algilanan
engeller gibi gevresel degiskenlerin, kisinin 6grenme deneyimlerini sekillen-
direrek veya kariyer ilgi alanlari ile se¢im arasindaki iliskiyi yumusatarak ka-
riyer secimlerini de etkiledigini varsaymaktadir. (Cunningham et all. 2005;
Diegelman & Subich 2001) Ayrica, SBKT’ye uygun olarak, 6z-yeterlik inanci
ve sonug beklentisinin ilgiye dogrudan bir etkisi vardir, bu nedenle 6z-yeterlik
inanc1 ve sonug beklentisinin etkileri nedeniyle ilgi degisebilir (Lent, 1994).
Dolaysiyla, kariyer karar1 alma niyetini arastirmak icin SBKT nin segilmesi,
konuyu incelemek i¢in mantikli bir ¢ergeve olusturur.

Sporun iginde; taraftar, ¢alisan, sporcu ya da antrenor olarak yer alan ka-
dinlarin maruz kaldig1 ayrimciliklar sik¢a giindeme gelmektedir. Kadinlar ge-
nelde ayrimciliga, tacize ve dolayisiyla cinsiyet¢i soylem ve davranislara maruz
birakilmaktadir. Kadinlarin 6zellikle futboldaki cinsiyet¢i soylem ve davra-
nislarla karsilagmasi, psikolojilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Kadinlar,
karsilastig1 tutumlar sonrasinda sosyal kayg: ile karsilasabilmektedir (Everhart
&Chelladurai 1998). Sosyal kaygi, diger insanlar tarafindan olumsuz olarak
degerlendirilmekten korkma, yetersizlik, asagilik, utang, asagilanma ve dep-
resyon hissi gibi durumlara yol acan bir psikolojik problemdir. Sporda, ka-
dina karg1 gosterilen tutum ve sdylemler, kadinlarin spordan uzaklagsmasina,
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kendilerini yetersiz ve degersiz hissetmelerine, sindirilmesine neden olmak-
ta ve Oz yeterliliklerini zayiflatabilmektedir (Bandura, 1977). Bir¢ok liderlik
pozisyonunda oldugu gibi, kadinlar sporda ¢ok az antrendrliik pozisyonuna
sahip durumdadirlar. Kadin sporcularin antrendrlitkte yetersiz temsil edil-
me nedenlerini ve cinsiyetin antrendr olma niyetleri iizerindeki etkisi; kadin
sporcularin antrenorliige ilgisinin gelisimini ve 6zellikle baglamsal faktérlerin
(kadin antrendr rol modelleri, ¢alisma saatleri ve algilanan ayrimcilik) antre-
norlitk 6z-yeterligi tizerindeki etkisi Banduranin Sosyal Biligsel Kariyer Teo-
risi (SBKT)teorik bir ¢ergeve olarak benimsendi. Bahsedilen konuyu daha ya-
kindan degerlendirmenin 6nemi ve gerekliligi, kariyer karar1 alma siirecinin,
karsilastiklar1 engellerin, rol model eksikliginin kadin sporcular tarafindan
karsilagilan en 6nemli zorluklardan biri olmasi gerceginden gelmektedir.

Bu ¢alisgmanin kilometre tagi, Makine Ogrenmesi Algoritmalarindan Ya-
pay Sinir Aglar1 (YSA) kullanilarak veri analizi yontemi agisindan yenilikgi
olmasidir. SBKT kullanilarak kariyer davranislariyla ilgili yapilan galigmalarin
sayisinin ¢ok olmasina ragmen, bu ¢aligmalarin ¢ogu miihendislik 6grenci-
leriyle ilgiliydi (Lent et all., 2005), sanat ve sosyal bilimler (Yang et all, 2019)
gibi konulari iceriyordu ve temel bilimler, teknoloji ve matematik gibi konu-
lar1 ele aliyordu (Lent et all, 2003). Bu nedenle bu ¢alisma Tiirkiyede kadin
futbolcular arasinda SBKT kullanilarak kariyer karar verme niyetini arastiran
ilk calismadir. Ayrica iilkemizde uluslararasi literatiiriin aksine sporun sosyal
biligsel kariyer teorisi temelli incelenmesiyle ilgili ¢ok az ¢alismaya ulagilmistir.
Bu bakimdan, bu ¢alismanin sosyal biligsel kariyer teorisinin temel kavramlar1
olan yetkinlik beklentisi (6zyeterlik), sonug beklentisi, se¢im hedefleri kav-
ramlariyla ilgili bulgular1 alan yazina katki saglayacaktir.

Literatiir

Sosyal Biligsel Kariyer Teorisi, modern bir kariyer teorisidir ve insanlarin
kendi kariyer davranislarini yonlendirebilme kapasitelerine vurgu yapmak-
tadir. Diger sosyal yapisalci kariyer teorileri gibi kisinin kendi kariyer gelisi-
mindeki etkisine vurgu yaparken, ayni zamanda kisinin her zaman kontroli
altinda olamayabilecek sosyal ve ekonomik kosullar gibi engellere de vurgu
yapmaktadir. Sosyal bilissel kariyer teorisi, “(a) kariyer ve akademik ilgi alan-
larinin gelistigi, (b) kariyerle ilgili se¢cimlerin sekillendirildigi ve hayata geci-
rildigi ve (c) performans sonuglarinin elde edildigi dinamik siirecleri ve me-
kanizmalar1 anlamanin bir yolunu saglamak amaciyla gelistirilmistir. Biiyiik
olgiide sosyal biligsel teoriye dayanan, SBKT, bir dizi biligsel-kisi faktorii (6rn.,
o0z yeterlilik, sonug beklentileri ve se¢im hedefleri) ile kisisel/cevresel faktorler
(6rn., etnik koken, sosyal destekler ve engeller) kariyer gelisim siirecini sekil-
lendirmeye yardimci olur (Bandura, 1977).

Sosyal Biligsel Kariyer Teorisinin odaginda, akademik ve kariyer se¢im
davraniglarini tahmin etmek icin ¢ biligsel kisi degiskeninin- 6z-yeterlik,
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sonug beklentileri ve se¢cim hedefleri ve bu yapilarin, insanlarin akademik ve
mesleki secimleriyle ilgili yaptiklar: segimleri tahmin etmek i¢in ¢evresel fak-
torlerle nasil etkilesime girdigi fikri yatar. Bu tanimlamaya gore; Ozyeterlik,
kisinin bireysel yeterliklerine ve potansiyeline olan inanci olarak tanimlan-
mustir (Bandura, 1977). Baska bir deyisle 6zyeterlik, goreve 6zgii bir 6zgii-
ven bi¢imidir. Insanlar, onlar1 etkili bir sekilde yerine getirme yeteneginden
yoksun olduklarina inanirlarsa, belirli gorevlerle ilgilenme olasiliklar1 daha
distiktiir. Benzer sekilde, belirli gorevleri yerine getirme yeteneklerine daha
fazla giivenen kisilerin bu gorevleri yerine getirme olasiliklar1 daha yiiksektir
(Cox, 2007). Sonug Beklentileri; bireyin bir meslekte karsilasacagi, algilanan
olas1 sonuglardir. Kariyer perspektifinden bakildiginda, bireyler belirli kariyer
secimlerinden kaynaklanan olumlu sonuglar: 6ngordiiklerinde belirli kariyer
yollariyla daha fazla ilgileneceklerdir. Arastirmalar, yiiksek diizeyde 6z yeter-
lilige sahip olan ve bir kariyere yonelik olumlu sonug beklentilerine sahip bi-
reylerin, diistik 6z yeterlik diizeyine ve sinirli olumlu sonug beklentilerine sa-
hip bir bireye kiyasla bu meslegi stirdiirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Moran-Miller &Flores, 2011; Bandura, 1977). Segim Hedefleri
(Kisisel Hedefler); nihai biligsel-kisi degiskenini temsil eder ve “belirli bir eyle-
me veya bir dizi eyleme katilma niyetini” icerir (Lent et all, 2000). Dolayisiyla,
mevcut ¢alisma baglaminda, eger kadin futbolcular, bas antrenor olarak ba-
sarili olabileceklerine inaniyorlarsa ve ayni zamanda bas antrendrliikle ilgili
olumlu sonuglar bekliyorlarsa, o zaman bu kariyer secimine ilgi duymalar1
muhtemeldir. (Cunningham et all. 2005; Lent et all. 2003).

Spor organizasyonlari i¢indeki ¢esitlilik hem akademisyenler hem de yo-
neticiler i¢in en dnemli konulardan biridir. Cesitlilik yelpazesi i¢inde, yonetim
ve liderlik pozisyonlarinda kadinlarin yetersiz temsil edilmesi biiyiik sorun
olarak goriilmektedir. Tiirkiyedeki verilere baktigimizda da sporda ve 6zellikle
bas antrendrlitkte kadinlarin yetersiz temsil edildigini ve antrendrliik mesle-
ginin bir erkek meslegi olarak kabul edildigi goriilmektedir (Kasfad, 2018a).
Kariyer ilgilerinin nasil gelistigini, kariyerle ilgili se¢cimlerin nasil sekillendigi-
ni ve performans sonuglarinin nasil elde edildigini anlama yontemi amaciyla
gelistirilmis olan SBKT nin sporda, 6zellikle kadin futbolcularin antrenérliikte
yetersiz temsil edilmesinin nedenlerini anlamada yardimci olacag diisiiniildii.

SBKT iginde, arka plan baglamsal olanaklar, goreve maruz kalma, rol mo-
deline maruz kalma, duygusal/ebeveyn destegi, finansal destek, egitim ge¢mi-
si ve kiiltiirel ve toplumsal cinsiyet rolii sosyallesmesi icin firsatlari igerebilir.
Feltz ve ark. na gore, yillarin, antrendrliik deneyimini ve bir antrendriin ant-
rendrlitk 6z-yeterlik diizeyini etkileyebilecegini gostermektedir (Feltz et all.
2009). Antrendrler bir sporcu igin kariyer rol modeli olarak hizmet edebilir.
Aragtirmalar, bir kadin sporcunun basarili bir kadin antrendorii varsa, antre-
nor olmayi isteme ihtimalinin, hi¢bir kadin antrendrii olmamasina gére daha
muhtemel oldugunu gostermektedir (Everhart &Chelladurai, 1998; LaVoi &
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Dutove, 2012; Moran-Miller &Flores, 2011). Antrenorliik (6zellikle tiniversite
ve profesyonel diizeyde) erkeksi bir meslek olarak kabul edilir ve arastirmalar
erkeklerin kadinlardan daha iyi bir antrendr olarak algilandigini gostermek-
tedir; bu kismen etkili bir antrendriin 6zellikleriyle uyumlu erkeklik 6zellik-
lerinden kaynaklanmaktadir (Kamphoft &Gill, 2008; Metin, & Ozorug 2024).
Bir bireyin antrenérlitk 6z-yeterlik diizeyini etkileyen faktorler (antrendrlitk
deneyimi, sosyal destekler, rol modelleri ve ¢aligma saatleri), SBKT” nin bi-
reyin Oz-yeterlik diizeyini etkiledigini one siirdiigii degiskenlerle (6grenme
deneyimi, destekler ve engeller) uyumludur. Antrendrlitk arastirmalari, ant-
renoér 0z yeterliliginin bireyin sonug beklentilerini, ilgisini ve antrenérliigii bir
kariyer olarak siirdiirme niyetini etkileyebilecegini ileri siirmiistiir (Cunning-
ham et all. 2003; Everhart &Chelladurai, 1998; Moran-Miller &Flores, 2011).
SBKT’ ne gore, kisisel girdiler, (cinsiyet, engeller, ayrimcilik) bireyin baglamsal
etkilerini etkileyen tek degiskendir (Lent et all. 1994). Uluslararasi alan yazin-
da yapilan antrenérlitk arastirmalari; meslekte ayrimci ise alim uygulamalari,
network eksikligi, is ve aile yasamini dengeleme, ticret eksikligi, destek eksik-
ligi, calisma saatleri, cinsiyetgilik, 1rk¢ilik ve homofobi gibi ¢esitli potansiyel
engelleri belgelemistir.(Cunningham &Singer, 2010; Kamphoft &Gill, 2008;
LaVoi &Dutove, 2012; Walker &Bopp, 2011). Kadin antrenérlerin bu engellere
iliskin algilari, bir kariyer olarak antrenorliige devam etme kararlarini etkile-
yebilmektedir (Imeson, 2017). Arastirmalar ayrica, antrendriin cinsiyetinin,
ise alinan yardimci antrendriin cinsiyetinde de rol oynadigini ortaya koymus-
tur (LaVoi &Dutove, 2012; Sagas et all. 2006). Ucret eksikliginin de kadin spor-
cular i¢in antrendrliikte bagka bir engel oldugu ileri siiriilmektedir (Abney &
Richey, 2013; LaVoi &Dutove, 2012). Antrenérliik arastirmalari, sporcularin
baglamsal etkilere iligkin algilarinin, antrenérliik 6z-yeterlik diizeylerini ve
tam zamanli bir kariyer olarak antrenérliige yonelik niyetlerini etkiledigini ile-
ri siirmiistiir (Cunningham & Singer, 2010; Moran-Miller &Flores, 2011; Me-
tin, & Ozorug 2025) . SBKT’ ne gore, baglamsal etkiler bireyin 6z yeterliligini,
niyetini ve secim eylemlerini etkileyebilir (Imeson, 2017; Lent et all., 2003).

2 MATERYAL VE METOD
2.1 Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin, bagimsiz degiskenleri; bas antrendériin cinsiyeti, yas, spora
baslama yasi, aylik gelir diizeyi, egitim diizeyi, antrenorlitk meslek olarak tani-
niyor mu, 6z-yeterlik, antrendr rol modeli, algilanan engellilik (¢aligma saatle-
ri ve algilanan ayrimcilik) ve antrenorliik degeri olarak belirlendi. Arastirma-
nin bagimli degiskeni, kadin sporcularin Antrendrliige ilgisi olarak belirlendi.
Arastirmanin kavramsal modeli ekil 1’te gosterilmistir.

Bu amagla agagidaki soru ve hipotezlere cevap aranmastir;

-Kadin sporcularin antrenérliik arzularini etkileyen 6nemli faktorlerin tes-
pitinde Makine Ogrenmesi modellerinden hangisi ne kadar bagarili olmugtur?
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-H1: Kadin sporcularin antrenérliik arzusu; baglamsal faktorlerin (kadin
antrenor rol modelleri, ¢alisma saatleri ve algillanan ayrimcilik), antrenorlitk
ozyeterligi ve sonug beklentileri (mesleki degerlik ve antrendr degerlik) ile ki-
sisel faktorleri (yas, gelir durumu, egitim diizeyi, medeni durum, aylik gelir,
takim adi, antrendriin cinsiyeti) arasinda anlamli farklilik var midir?

o O o
Kadin sporcu (€
-Ant. niceligi .
-Ant kalitesi Veri 8n ) I}ﬂaklne _
-Rol model . Ogrenmesi
. Isleme ———
Alg. engellik Araclan
-Ant. dzyeterlik
-Sonug
beklentileri i
Siniflandirm
ave Tahmin
o - o)
Veriyi “0” Antrenorlik
Olarak flave Arzusu Var mi?
Etiketle L
E Modellerin
v| Karsilastinlma
e
t
N
Veriyi “1"
olarak Etiketle
(o] o] o

Sekil 1. Arastirmanin Kavramsal Modeli

2.2 Evren ve Orneklem

Bu niceliksel ¢alismanin temel amaci, kadin futbolcularin Oz-yeterlilik
algilari, Mesleki degerlilik, Algilanan engellik, Rol model ve Antrendrliik ilgi-
lerinin, antrenoérliik kariyer tercihlerinde ne sekilde etkili oldugunu YSA kul-
lanarak SBKT ne dayali olarak belirlemektir. Arastirmaya 2021-2022 sezonu
Turkcell Kadin Futbol Stiper Ligi B Grubu igerisinde yer alan toplam 9 takim-
dan 125 kadin sporcu (M yas, 20.88 +,452) katilmistir. Bu aragtirma i¢in Cu-
kurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Caligmalar Etik
Kurulu'ndan onay almustir.

2.2 Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada; Feltz, Chase, Moritz ve Sullivan (1999) tarafindan gelisti-
rilen, Myers ve dig. (2008) tarafindan giincellenen, Antrendr Ozyeterligi élge-
gi (33, 78, 97); Everhart ve Chelladurai (1998) tarafindan gelistirilen Mesleki
Degerlilik 6lgeginin alt boyutu olan Antrenorliik Degerlilik ol¢egi; Everhart ve
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Chelladurai (1998) tarafindan gelistirilen Algilanan Engellilik ve Antrenorliik
Arzusu olcegi; Nauta, Kokaly (2001) tarafindan gelistirilen Rol Model Etkisi
Olgeginin alt boyutu olan Rol Model Alma dl¢egi kullanilmistir. Arastirma veri-
leri analizinde MATLAB programu ile makine 6grenmesi yontemlerinden de-
netimli 6grenmenin siniflandirma algoritmalar1 kullanildi. Veri seti 125 kayit
ve 76 Oznitelik (parametre) icermektedir.(Tablo 1).Parametre se¢iminin amaci
daha az parametre ile tahminleme basarisini diisiirmeden degerlendirmelerde
bulunmaktir. Ayrica veri seti tizerindeki nitelik sayisini azalttigindan dolay:
islem yiikiinii hafifletecek bir etkiye de sahiptir. Burada future selection iglemi
i¢in tiim veri seti i¢cindeki bagimsiz degiskenlerin standart sapma degeri alind1.
Standart sapma degeri az olan degiskenler veri seti icerisinde ¢ok cesitlilik gos-
termeyecegi diisiintildiigiinden standart sapma degeri 1’in altindaki paramet-
reler ¢ikarilarak kalan parametreler ile denenecek kiimeleme algoritmalarina
giris parametreleri olarak kullanildi. Bu nedenle antrenoérliik 6zyeterlik 6l¢egi
parametreleri Yapay Sinir Ag1 algoritmasinin verdigi yiiksek tahmin sonucuna
gore standart sapma degeri 1'in altinda kaldig1 i¢cin uygulama dis1 birakildi.

Kullanilan veri seti ile MATLAB programinda k-en yakin komsu, lojistik
regresyon, karar agaci, destek vektdr makineleri, naive bayes, yapay sinir agla-
r1 kiimeleme algoritmalar: kullanilarak modeller olusturulup daha sonra test
veri seti kullanilarak algoritmalarin dogruluk oranlar1 bulundu. (bkz. Tablo 2)
Son olarak farkli demografik 6zelliklere sahip sporcularin antrendrliik ilgileri-
nin farklilig: t- testi ve ANOVA analizi ile test edildi
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OZ: Ozyeterlik, AD: Antrendérliik Deger, AE: Algilanan Engellik, RM: Rol Model
Tahmini Degisken: 0: Antrendrliik arzusu degiskeni igin cevap evet ise: Antrendrliik

arzusu degiskeni icin cevap hayir ise “1” degeri atanmugtir.
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3 BULGULAR
Tablo 2. Modellerin Simiflama Basarisina Gére Kiyaslanmast
Algoritma Siniflama Dogruluk Kesinlik Duyarliik F1 Skor
Basarisi
Navie Bayes %79,2 %79,2 %78,9 %40,5 %53,5
Algoritmasi
Lojistik Regresyon %80,8 %81,9 %72,4 %56,7 9%63,6
Analizi Algoritmasi
Destek Vektor %77,6 %77,6 %90,9 %27,0 %41,6
Makineleri (DVM)
Algoritmasi
kNN siniflandirma %75,2 %75,2 %100 %16,2 %27,9
algoritmasi
Karar agac1 C4.5 %77,6 %77,6 %100 %24,3 %39,1
algoritmasi
Yapay Sinir Ag1 (YSA) %96 %96 %92,1 %94,5 %93,3
Algoritmasi

Tablo 2’ye gore Yapay Sinir Ag1 (YSA) Algoritmasi modeli en iyi perfor-
mans1 vermistir. Bu sonucu sirasiyla; Lojistik Regresyon Analizi, Navie Bayes
Algoritmasi, Destek Vektoér Makineleri (SVM) Algoritmasi, Karar Agac1 Algo-
ritmasi ve kNN Siniflandirma Algoritmasi izlemektedir.

Tablo 3.Yapay Sinir Aglar: Smiflandirma Algoritmas: Hiperparametreleri

Optimizasyon Edilebilir Sinir Ag1 (Neural Network) Degerler
Ik Katman Boyutu 87
Iterasyon Sinir1 1000
Optimizasyon Edilmis Hiperparametreler

Tam Baglantili Katman Sayisi 1
Aktivasyon Fonksiyonu Sigmoid
Iterasyon Sinir1 1000
Diizenlilestirme Kuvveti (Lambda) 1.0097e-07
Veri Standartizasyonu Evet
Hiperparametre Arama Araligi

Tam Baglantili Katman Sayisi 1-3
Aktivasyon Fonksiyonu ReLU, Tanh, Sigmoid, Yok
Veri Standartizasyonu Evet, Hayir
Diizenlilestirme Kuvveti (Lambda) 8e-08-800
{lk Katman Boyutu 1-300
Ikinci Katman Boyutu 1-300

Ugiincii Katman Boyutu 1-300
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Sekil 2. YSA Algoritmas: Test Veri Seti Hata Matrisi

Sekil 2’ye gore Yapay Sinir Aglar1 algoritmasi segilerek olusturulan model
ile secilen 32 parametre ile yapilan Yapay Sinir Aglar1 algoritmas: kiimeleme
sonuglarinda %96 dogru tahmin ile elde edilen sonuglara gore; Algoritma 85
kisinin antrendrliik arzusunun var olmadigini dogru olarak bulmus fakat 3
kisinin antrendrliik arzusunun gergekte var olmamasina ragmen antrenorlitk
arzusunun olduguna karar vererek yanlis bulmustur. Algoritma 2 kisinin ant-
rendrlitk arzusunun var olduguna karar vererek dogru olarak bulmus fakat
35 kisinin antrendrliik arzusunun gercekte olmasina ragmen olmadigina karar
vererek yanlis bulmustur.

Yapay Sinir Aglar1 Algoritmasi Siniflama Basarisi

Bu sonuglarla yapay sinir aglari karmasik nonlineer iligkileri bulmada ba-
sarili oldugundan bu karmagik veri setinde en basarili kiimeleme basarisini
gostermigtir.
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Tablo 4. Yapay Sinir Aglar: Algoritmas: Siniflama Bagsaris

YSA
Algoritmasinin
Parametre
Parametre Smiflama
No
Basaris1

P73 Kadin antrendr olarak kariyer yolunda 6rnek aldigim kimse 206
yok
Antrendrliigi meslek olarak tercih edersem; diiriist olmay1

P51 . . 44
tercih ederim
Kariyer yolunda kadin antrendr olarak ozellikle takip

P71 i . . 54,4
ettigim bana ilham veren kimse yok

a4 Antrenérliigii meslek olarak tercih edersem; Is giivenligimi 559
garantiye alirim ’

P33 Antrendrliigli meslek olarak tercih edersem; Bagkalarindan 576
sayg1 goriiriim. ’

P52 Antrenorliik kariyerini tercih edersem ¢ok fazla zamanimi 576
alir
Antrenorliik kariyerini tercih edersem aksamlari ve hafta

P54 58,4
sonlari ¢alismak zorunda kalirim

P10 Bir futbol takimindaki antrenorliik arzusu 59,2

P72 Kadin antrendr olarak kariyer yolunda 6rnek aldigim biri 60
var

P74 Kadin antrenor olarak kariyer yolunda bir mentorum var 61,6
Antrenérliigii meslek olarak tercih edersem; Iyi bir

P46 o s 62,4
orgiitlenme yapisi olusturabilirim.

P47 Antrengrlpgu meslek olarak tercih edersem; yalniz 62.4
caligabilirim

P65 Kidemli erkek antrenérlerin 6n yargilari 62,4
Antrendrliigti meslek olarak tercih edersem; emsallerim

P43 o s 64
arasinda prestij saglayabilirim

P70 Rol model aldigim biri var 64
Antrendrliigi meslek olarak tercih edersem; diigiince ve

P48 . < - 65,6
eylemlerimi uygularken bagimsiz olabilirim
Antrendrligi  meslek olarak tercih edersem; yan

P45 menfaatlerden faydalanmak isterim (sirket araci, sirket 66,4
telefonu, 6zel saglik sigortasi vb)

P56 An.treAnorl.uk kariyerini tercih edersem ¢aligma saatlerim 66,4
belirsizlegir

P66 Erkek antrenorlerin kadin antrendrleri kabul etmemesi 67,2

P68 Kadin antrenorler arasinda rol model eksikliginin olmasi 69,6

P69 Kadin antrenorlere kars: esit davranilmamasi 69,6

P34 Antrendrliigi meslek olarak tercih edersem; kendim igin 70.4
birtakim hedefler belirleyebilirim ’

P42 Antrenovrlugu meslek olarak tercih edersem; meslekte 70,4
tanmnirhgim artar
Antrendrliik kariyerini tercih edersem ¢ok seyahat etmek

P53 70,4
zorunda kalirim
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P58 Kadin antrendrler cinsiyet ayrimciligina ugruyor 70,4

P61 Takim yoneticileri kadin antrenérleri ok az destekliyor. 71,2
Antrendrliik kariyerini tercih edersem aile sorumluluklarim

P57 . . . 72
ile mesleki sorumluluklarim birbiriyle ¢atisir

P64 Kadin sporcularin erkek antrendrleri tercih etmesi 72,8

P67 Kadin antrenérlerin kadinsi olmadiklarina dair kalip 736
yargilar

P63 Kadin antrendrler i¢in ¢ok az egitim programlarinin olmasi 77,6
Antrendrlitk kariyerini tercih edersem sosyal hayatim

P55 e 80,4
kisitlanabilir

P1 Yas 96

Tablo 4de goriildiigi gibi 73. madde 6nermesi (Kadin antrendr olarak ka-

riyer yolunda 6rnek aldigim kimse yok) tek basina uygulandiginda 29,6 sinif-
lama basaris1 gostermistir. Sirasiyla arttirildiginda en son 1. Parametre ile 96
siniflama basaris1 gostermistir.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

=
o

Sekil 3. YSA Algoritmasinda Degiskenlerin Simiflama Basarisina Gore Kiyaslanmast

Degiskenlere Yonelik T-Testi ve Anova Analizleri

Arastirma sonucunda, kadin sporcularin antrenérliik arzusu; baglamsal

faktorlerin (kadin antrendr rol modelleri, ¢aligma saatleri ve algilanan ayrim-
cilik), antrendrlitk 6zyeterligi ve sonug beklentileri (mesleki degerlik ve ant-
rendr degerlik) ile kisisel faktorleri (yas, gelir durumu, egitim diizeyi, medeni
durum, aylik gelir, takim adi, antrenériin cinsiyeti) arasinda anlamli farklilik
var midir? Hipotezine yanit i¢in t testi ve ANOVA analizi yapildi. Antrenérlitk
arzulari ile ilgili verilerin, 6nceki adimlarda tasarlanan YSA tarafindan tahmin
edilen veriler oldugunu belirtmek dnemlidir. Sonuglara gore;

-YSA, sonuglarin SBKT bilesenlerinden antrendrliik deger, algilanan en-

gellilik ve rol model alma verileri olasilig1 en yiiksek ifadeler olarak ortaya
ciktigini gosterdi. Antrendrliik arzusu izerinde etkili olan bu faktorlerin or-
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talamalar1 alinarak boyut bazinda kadin sporcularin demografik 6zellikleri ile
aralarindaki farklilik incelendi. Buna gore;

- Kadin sporcularin yer aldig1 takim adi degiskenine goére; algilanan en-
gelliligin ayrimcilik alt boyutunda (p = .002, F= 2.32) ve Rol model alma (p =
.00, F= 4.09) boyutunda, antrenérliigiin meslek olarak taninmasi degiskenine
gore; ayrimcilik (p=.00) ve ¢alisma saatleri boyutunda (p=.03), egitim degis-
kenine gore; ayrimcilik alt boyutunda (p=.03 F=3.54), yas degiskenine gore;
algilanan engellik (p=.003, F=3.08) ve alt boyutu olan ayrimcilik alt boyutun-
da (p=.00 F=4.22) anlaml farklilik oldugu goriildii (p<0,05).

4 TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmanin amaci, kadin futbolcularin antrenérliige ilgilerini etkile-
yen faktorleri Sosyal Bilissel Kariyer Teorisi temelinde inceleyerek, katkida
bulunan faktorlerin Yapay Sinir Ag1 yoluyla kariyer tercihlerinde olasi etkisini
anlamakt1. Bu ¢aligmanin benzersiz bir 6zelligi, literatiirde sporcular tizerine,
ozellikle kadin sporcular iizerine SBKT temelli ilk aragtirma olmasidir. Boyle-
ce negatif durumda olan kadin futbolcularin antrenérlitk meslegini tercih et-
melerine biitiinciil bir bakis agis1 benimsendi. Ozellikle futbol bransinda kadin
antrendr azliginin nedenleri ortaya konuldu. Calismanin baska bir benzersiz
ozelligi ise, literatiirde SBKT ne dayali olarak kadin futbolcularin kariyer ilgile-
rini tahmini yapmak i¢in kullanilan Yapay Sinir Ag1 (YSA) algoritmasinin veri
analizi yontemine iliskin yeniligidir. Profesyonel diizeyde forma giyen kadin
futbolcularin rol model azhig1 ve algilanan engellik diizeyindeki bulgularimiz
kariyer tercihleri literatiirtinde (Cunningham et all. 2007; Lee, 1999; Forsyth
et all., 2019) bildirilenlerle paralellik gostermektedir; ¢linkii kadin futbolcular,
algilanan engellik kapsaminda olumsuz galigma saatleri ve ayrimcilik, antre-
norlitk degerliligi ve rol model eksikligi konularinda zorlanmislardir.

Son yillarda hizli bilgisayarlarin hayatimiza girmesi, gelistirilen algorit-
malar ile yapay zeka teknikleri hizla ilerleyerek hemen her sektorde (egitim,
saglik, pazarlama, finans) oldugu gibi spor alaninda da 6nemli gelismelere
yol agmaktadir(Emre, 2021). Arastirmada, makine 6grenmesi siniflandirma
algoritmalarindan lojistik regresyon, karar agaci, k-en yakin komsu, destek
vektor makinalari, naive bayes ve yapay sinir aglar1 algoritmalari ile tahmin
calismasinda bulunulmus, algoritmalarin dogruluk, kesinlik, duyarlik deger-
lerine yer verilmistir (dogruluk=%96, kesinlik=%92,1, duyarlilik=%94,5, F1
skor= %93,3). Yapilan arastirmada en basarili tahmini yapay sinir aglar1 al-
goritmasi %96 olarak vermistir. Literatiirdeki farkli calismalar incelendiginde
spor alanindaki makine 6grenimi ¢aligmalarinin skor tahminine ve gogunluk-
la performans tahminine odaklandig1 goriilmektedir (Aydin, 2019; Horvat &
Job, 2020; Joseph et all., 2006). Ancak bir sporcunun kariyer olarak antrenor-
likk yapma kararini potansiyel olarak etkileyebilecek degiskenlerin incelendigi
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamugtir. Ozellikle sporcularin kariyer tercihle-
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rinde SBKT nin kariyer ilgi alanlarinin nasil olusturuldugunu, kariyer hedef-
lerinin nasil gelistigi makine 6grenimi algoritmalari ile incelenmesi ve etkili
degiskenlerin belirlenmesi sporda 6zellikle de futbol bransinda kadin antrenor
azliginin nedenlerini ortaya koydu. Bu nedenle kadin futbolunda antrendrliik
ilgilerini etkileyen faktorler konusunda daha fazla bilimsel dikkatin gosteril-
mesinin literatiire 6nemli bir katki yapacagini iddia ediyoruz. Yapilan YSA
analizi sonucunda kadin futbolcularin SBKT degiskenlerinden antrendrliitk
ilgilerini tahmin olasilig1 yiiksek 32 6nemli etken tanimlanmistir (Tablo 4).
Antrenorliik Deger 6lgeginin 10 ifadesi, Algilanan Engellilik 6l¢eginin 15 ifa-
desi, Rol Model Alma o6lgeginin 5 ifadesi, ayn1 zamanda, yas ve antrendrlitk
arzusu parametreleri sporcularin antrendrliik ilgisi veya tercihleri i¢in 6nemli
parametreler oldugu sonucuna ulasildi.

Yapay Sinir Aglar1 Algoritmasi Siniflama Bagarisini belirlemek i¢in kate-
gorik olarak siniflandirilan antrenérliik deger, ¢alisma saatleri, ayrimecilik, al-
gilanan engellik ve rol model alma verileri numerik siralamaya tabi tutularak,
ortalamalar1 alind1 ve kadin sporcularin kisisel 6zelliklerine gore antrenérliige
ilgilerinde farkliliklar arand1. YSA, sonuglarin SBKT bilesenlerinden antrendr-
lik deger, algilanan engellilik ve rol model alma verileri olasiig1 en yiiksek
ifadeler olarak ortaya ¢iktigini gostermistir. Antrenorliik ilgisi tizerinde etkili
olan bu faktérlerin ortalamalar: alinarak boyut bazinda kadin sporcularin de-
mografik 6zellikleri ile aralarindaki farklilik incelendi.

Adana Demirspor takiminda forma giyen sporcularin, rol model alma
ve ayrimcilik algilamalarinin yiiksek ¢ikmasi kadin antrenérle ¢alisan kadin
sporcularin antrendrliik kariyer yolunda kadin rol modellerin 6nemli olumlu
etkisi oldugunu distindiirmektedir. Bununla birlikte kadin antrenér rol mo-
dellerinin, antrendrliige olan ilgiyi tahmin etmede 6nemli oldugunu da gos-
termektedir. Ozellikle futbol branginda diger sporlara gore (6rnegin, basketbol
ve voleybola kiyasla) 6nemli dl¢iide daha az kadin antrendr oldugu goéz onii-
ne alindiginda bu bulgunun 6nemi artmaktadir. Bu nedenle, tek bir olumlu
kadin antrendr rol modelinin, kadin sporcularin kariyer olanaklar1 hakkin-
daki algilarini olumlu yonde etkileyebilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.
Aragtirma bulgularina paralel olarak onceki aragtirmalar da kadin antrenor
rol modellerinin énemini desteklemektedir. Ornegin kadinlarin antrenérliik
ve kariyerlerini inceleyen arastirmalar, kadin rol modellerinin kadinlar: spor-
da kariyer yapmaya tesvik edebilecegini ileri siirdii (Lee, 1999; Nelson, 1991).
Benzer sekilde, Forsyth ve ark (2019), Kadin rol modellerin veya mentorlarin
eksikligini, sporda kariyerlerini stirdiiren ve devam ettirmek isteyen kiz 6g-
renciler i¢in kritik bir kariyer sinirlayici faktor olarak tanimladi (Forsyth et
all.,2019). Ek olarak, ayrimc1 ise alim uygulamalarinin kadinlarin antrenor-
lige girmesi tizerindeki olumsuz etkisini vurgulamistir (Moran-Miller &Flo-
res, 2011). Cogu sporcunun antrendrliigiin bir meslek olarak taninmadigini
belirtmesi, algilanan engellik kapsaminda ¢aligma saatleri ve ayrimcilik algi-
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lamalariin kadinlarin antrendrliigii bir meslek olarak tercih etmesinde bir
engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Everhart & Chelladurai, 1998). Genel
olarak kadin sporcularin antrenorlitk degerleri yiiksek bulunmakla birlikte;
daha biiytik yastaki kadin futbolcularin yaslarinin ilerlemesiyle ve dolayisiyla
tecriibelerinin artmasiyla algilanan engellik ve ayrimcilik algilamalarinin daha
yiiksek olarak karsimiza ¢ikmast sasirtici degildir.

Son olarak profesyonel sporcu verileri, kadin futbolcularin sporculugun
otesinde antrenorlitk meslegini tercihlerinde, yetersiz kadin rol modelleri, al-
gilanan engelleri ve antrenérliik degerliligini vurguladi. Buna dayanarak kadin
antrenorlitk rol modellerine daha fazla maruz kalan ve daha az engelle kars:
karstya kalan kadin sporcularin antrenérlitk meslegine daha fazla ilgi duyacag:
ve bu kariyer yoluna gegis fikrini artiracag diisiiniilmektedir.
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