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GIRIS
Olimpiyatlarin Tarihsel Gelisimi

Antik Yunanda M.O 776 tarihinde Tanr1 Zeus'u anmak icin yapi-
lan dinsel etkinliklerle beraber spor solenlerinin tarihteki ilk Olimpiyat
Ovyunlar1 olarak tarihte yer edinmektedir. Bu senlikler en basta sadece
192 metre kosularindan olusurken ilerleyen zamanlarda farkli uzaklikta-
ki yarislar, disk ve cirit atma, uzun atlama, boks, giires, atl1 araba yarislari
gibi branslar dahil edilmis ve 1 giin siiren yariglar zaman olarak arttirilip
5 giine ¢ikarilmistir ( Kagay & Soyer, 2020).

Roma Imparatorlugu, 4. yiizyilda Hristiyanlig1 resmi din olarak be-
nimsemesiyle beraber , olimpiyat oyunlarina kars1 durmustur. Olimpi-
yat oyunlari, ¢ok tanrili eski Yunan diniyle iligkili bir¢ok iz tasidigindan,
Hristiyanlikla benzer olmadig: gerekeesiyle pagan adetlerine benzetil-
mistir. Roma’nin ilk Hristiyan imparatorlarindan Biiyiik 1. Theodosius,
hemen hemen 320 olimpiyat ve 1200 yil sonra, M.S. 393-394 yillarinda,
antik Yunan tanrilarinin onuru adina yapilan bu oyunlar1 sinirsiz siireyle
bitirmistir. (Henry & Yeomans, 1984). Olimpia sehri, oyunlarin bitmesi-
nin ardindan, sel ve depremlerden dolay1 zamanla unutulmaya baglanmais
ve eski degerini yitirmis. Ancak, 1766 yilinda Ingiliz Richard Chandler'in
emriyle tekrardan kesfedilen kent, 1875 yilinda Alman arkeologlar tara-
findan yapilan kazilar sonucunda yeniden giin 15181na ¢ikarilmistir. Bu
kesifler, Modern Olimpiyat Oyunlarrnin yeniden baslatilmasi igin Baron
Pierre de Coubertin’e ilham vermistir ve bu sayede olimpiyat ruhu, giinii-
miize kadar yasatilmigtir.  (Cumraligil, 2024)

Engellilik Kavram1

Tiirkcede engellileri ifade etmek i¢in kullanilan kelimeler biraz eski
olsa da Ingilizce ile ayn1 dogrultuda ilerlemektedir. 1k baglarda “sakat”,
“kor-ama”, “sagir”, dilsiz-lal”, topal, ¢olak gibi olumsuz anlamlara gelen
kelimeler, once “0ziirlii” kelimesine ilerleyen zamanlarda “engelli” keli-
mesi seklinde degisime ugramistir ( Caha, 2016).

Engelli Kavrami karsimiza “ bireyin bilissel veya fiziksel fonksiyonlar-
da meydana gelen eksikliklere bagli olarak olusum gésteren yetersizlikle-
riifade etmek adina kullanilan kavramdir. Dilimizde engelli kavraminin
yaninda bu anlami i¢eren bazi sozciikler karsimiza ¢ikmaktadir. Karsi-
mizdaki durumun engellilik, sakatlik yada 6ziirliilik ifadelerinden han-
gisine karsilik gelip gelemeyecegiyle ilgili soru isaretleri bulunmaktadir”.
Sadece iilkemizde olmadig gibi diinyanin farkli dillerinde de engellilige
kargilik gelen farkli kelimeler bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
anlam iceriklerine bakarsak: “Yetersizlik (impairment) fonksiyonel bir
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hasar, Oziirliiliik (disability) rutin islerde kisitlilik, Engellilik (handicap)
toplumsal dezavantajdir (Kaplan, 2017)

Genel anlamda herhangi bir yoksunluktan kaynakli hayatin herhangi
bir alanina bagkalariyla esit sartlarda katilamayan bu engelli bireylerin
durumuna da dezavantajlilik denilmektedir. Simdinin diinyasinda top-
lumsal hayat, ge¢mis zamanlarin birincil iliski baglarindan olusan, dar
mekanda, kisitli zamanda ve az sayidaki kisilerle kurulan bir yasam de-
gildir. Bugiinkii toplumsal sosyal hayat yiiz yiize iliskilerin duraganli-
gindan, yerlesikliginden, elinde olani korumaya yonelikliginden, kesin
sinirlarla tanimli beklenen rollerden ve verilmis konumlardan, kullanim
degeri i¢in tiretimden her gegen giin uzaklasmaktadir. Bu nedenle engelli
bireylerin hayat sartlari her zaman tartismaya agik olmaktadir (Afacan,
2023).

Engelli Bireylerde Sporun Onemi

Sosyal olan her insan spor yapma ihtiyac1 duyar. Her birey degerlidir,
bu deger bireyin mevcut kapasitesini ortaya ¢ikarmasi ile beraber sporda
kendini ispatlamasina imkan saglar. Toplum sadece kendine yeten insan-
lardan degil de , engelli vs. degisik siniflardan ve gruplardan da meydana
gelmektedir. Spor, engellilerin kendilerini anlatabildigi engelleri ortadan
kaldirip bireyin rahatlayabildigi yegane bir yoldur. Sporla beraber gevre
ile iletisime ag1lan engelli, manevi duygularinin ve 6z yeterlilik hislerinin
gelisecegi rehabiliteler ile sosyal gelisim gosterebilir (Cevik & Kabasakal,
2013)

Engelli ¢ocuk ve genglerin hareketlilik, oyun ve fiziksel etkinliklere
katilimc1 olmalari, bireylerin saglikli bir bedenle biiyiimeleri, iyilesme
zamanina olumlu katk: saglayabilir. Spor kuliibiine katilmalari, bu bi-
reylerin gruplar arasindaki sosyallesmelerini gelistirir. Burada yeni ilis-
kiler ve baglar gelistirmek, kendi yasam bicimlerini iyilestirir. Bu sayede
engelli bireyle diizenli olarak fiziksel etkinliklere katilim saglarlar. Bu
fiziksel etkinlikler sonucunda saglikli bir birey olmalarinin yani sira giin
icindeki kendine yetebilme potansiyellerini arttirirlar. Boylece hareket
eksikligini giderebilir. (Konar & Pepe, 2009)

Hem engelliler, hem normal beden egitimi ve spor lisans egitimi-
ne ait mifredat: hazirlanirken 6nem edilmesi gerekilen husus, 6gretim
programlarinin yalnizca okul i¢i degil, okul dis1 sosyal alanlarda giincel
gelismelerin de cevaplarini karsilayabilecek biitiinlitkte olmas1 gerekir (
Konar & Yildiran, 2012).
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Paralimpik Oyunlarin Tarihsel Gelisimi

Paralimpik oyunlari, engelli bireylerin sporla gelismesini ve toplum-
la biutiinlestirilmesi gayesinin miicadele duygusuyla pekistirildigi genis
gapli spor organizasyonlarindan biridir. Olimpiyat oyunlarindaki spor
alanlarinda belirlenen engel gruplarina gore revize edildigi veya engelli
bireylere 6zgii farkli spor dallarinin eklendigi, olimpiyat oyunlarindaki
gibi bir¢ok tilkeden katilan sporcularin farkli spor alanlarinin yaristig,
Uluslararasi Paralimpik Komitesinin onciiligiinde organize edildigi bii-
yiik olgekli spor organizasyonlaridir. (Cumraligil , 2024)

“Paraplejik” ve “Olimpik” kelimelerinin yan yana gelmesinden “Pa-
ralimpik” kelimesi engelli kisilerin etkinliklere girmesi ve Olimpik Ha-
reketle benzer iliskiler tasimasiyla, Yunan edatinda “para” olan “Paralel”
ve “Olimpik” kelimelerinin birlesmesi sunucu karsimiza ¢ikmaktadir.
1988’den giiniimiize kadar Olimpiyat oyunlariyla anlam kazanan “Para-
limpik” kelimesi oyunlarin orijinal adidir (Karadogan , 2022)

Engellilerin spora ve etkinliklere katilmalari, etkinliklerde yasamlar1
boyunca sagladiklar: destek, disiplin, giiven, rekabet ve dostluk duygula-
rin1 agilayarak uyumlu ve topluma yararli olma sanslarini artirir. Engelli
kisiler i¢in rehabilitasyonun amaci, hareket 6zgiirligii, bagimsizlik ka-
zanmak ve giinliitk yagsamda iiretken bir insan haline gelmektir. Ayrica
aragtirmamizin pek ¢ok boliimiinde bahsedilen sporlarin engelli bireyle-
re olumlu yonde katki sagladig1 yadsinamaz bir gergektir (Komiir , 2023).

Toplumda sosyal hayatin i¢inde olan her insanin spor ve hareket gibi
bedensel etkinlikleri sergileyebilecegi imkanlar olusturmasi bir ihtiyag
olarak karsimiza ¢ikar. Engelliler i¢in de spor, rekreasyonel faaliyetler, re-
habilitasyon, rekreatif ve sosyal entegrasyon ¢ok 6nemli bir yere sahiptir
(Guiven , 2023).

On sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillarda kendini gosteren ilk engelli
faaliyetler , yaralilarin sportif etkinliklere dahil edilmesiyle beraber teda-
vi siireglerinin ne denli hizlandig1 ispatlamistir. Ikinci Diinya Savasindan
hemen sonra yapilmaya baglanan eski tedavi sekilleri pek ¢ok yarali asker
ile sivilin saglik ve ruhsal gereksinimlerini karsilayamamuistir (Kahveci-
oglu, 2021).

Engelli kisilerde sporun 1945 yilinda Dr. Lutwig Guttmann'in Stoke
Mandeville Rehabilitasyon Merkezindeki savasta omurilik yaralanmasi
yasayan asker hastalara tedavi i¢in sportif etkinlikler gibi tedavi siire¢-
leri izlendigi tarihte bilinmektedir. Ilerleyen zamanlarda 1948 Londra
Olimpiyatlar’nin agilis giinii, savasta yaralanan askerlerin dahil oldugu
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ve Stoke Mandeville Oyunlar1 adinda diizenlenen bir etkinlik yapildig:
bilinmektedir (Simsek, 2024).

En bagta bedensel engeli olan kisilerin rehabilitasyonunu destelemek
i¢cin kurgulanan spor gosterileri; ilerleyen zamanlarda diinyanin her ye-
rinden gelen engelli sporcularin yaristig1 ve yiiksek performans igeren
Paralimpik Oyunlarina doniismiistiir (Ezen, 2022).

Paralimpik Oyunlarin baslangici olan Roma 1960 Paralimpik Oyun-
lari, 23 tilkeden 400 sporcu ve 300 menajerin katildig1 Roma Olimpiyat
Stadrnda basariyla tamamlandi. 1960 Roma Paralimpik Oyunlarinda 8
farkli spor dalinda 57 madalya etkinligi diizenlendi. Bu baslangig, engelli
sporcularin engelsiz sporcular gibi miicadele edebildiginin tiim diinyaya
ornek oldu ve etkinlik genis bir kitleye tanitild1 (Komiir, 2023).

1989 yilinda Uluslararas1 Paralimpik Komitesinin kurulmasiyla
oyunlarin organizasyonu ve diger engelli federasyonlarla beraber engelli
spor branslar1 olarak bir ¢atida toplanmis ve bugiinkii Paralimpik Oyun-
lar1 olarak giintimiiz halini almigtir. (Doganel 2023)

Paralimpik Oyunlarin Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi

Tiirk spor ge¢misimizin ilk 6zerk yapis1 1908 yilinda Selim Sirr1 Tar-
can’'in destekleriyle Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyetinin destekleriy-
le ve kendi biinyesine bagli olarak inga edilmistir. 1911’de Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan resmen taninmigtir. Cumhuriyetin
yapilanmasiyla birlikte Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) ola-
rak yeniden isimlendirilmistir. IOC kurallara bagli olarak , amatdr sporu
ve olimpik etkinlikleri ilerleten ve gelistiren bir kurulus olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

1980°li yillarda bazi engelli topluluklara sportif faaliyetler diizenle-
nildi. 1990 yilinda Tiirkiye Oziirliiler Federasyonu yapiland: ve tiim en-
gelliler ayn1 federasyon agina baglandi. 1997 yilinda Tirkiye Oziirliiler
Federasyonu'nun ismi Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu olarak degis-
tirildi. 2000 yilinda ise Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu ayrisarak
agagida bahsedilen dort farkli federasyon kuruldu

1. Isitme Engelliler Spor Federasyonu
2. Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
3. Gorme Engeliler Spor Federasyonu

4. Zihinsel Engeliler Spor Federasyonu (Yardimc1 2022).
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1990 yilinda meydana gelen Oziirliiler Spor Federasyonunun 2000 y1-
linda dérde boliinmesiyle Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
yapilanmig ve 31 Mayis 2006 tarih, 26184 sayili Resmi Gazetede Idari ve
Mali agidan bagimsizlik kazandigini ilan etmistir (Urkmez 2019).

Federasyon 2006 yilindan sonra bagimsiz bir hale biiriinmiistiir.
2010’dan itibaren federasyonun baglantisiyla Uluslararasi Paralimpik
Komitesince belirlenen 19 engelli spor alanindan 13 brans: biinyesin-
de bulundurmaktadir. Bununla beraber paralimpik branslar disinda 3
bransi daha igermektedir. Bu brangslar, ylizme, tekerlekli sandalye tenisi,
atletizm, bilek giiresi, badminton, masa tenisi, halter, ok¢uluk, oturarak
voleybol, tekerlekli sandalye basketbolu ampute futbol, aticilik ve yelken-
dir (Kaplan 2017).

Tiirkiye, 28 Agustos - 8 Eyliil 2024 tarihleri arasinda Paris’te yapil-
mustir. 2024 Yaz Paralimpik Oyunlarrna katilmistir. Bu Yaz Paralimpik
Ovyunlarrna sekiz defa katilmistir. (Wikipedia , 2024)

Paralimpik olimpiyatlarda tilkemizin en bagsarili katilimcilar:
arasinda iki altin madalya kazanan milli para masa tenis¢i Abdullah Oz-
tiirk, milli para halterci Nazmiye Muslu Muratli ve Golbol Kadin Milli
Takim olmustur . Golbol Kadin Milli Takimi ve Abdullah Oztiirk (Sinif
4), 2016 Rio ve 2020 Tokyo’da iilkemize altin madalya getirmistir. Nazmi-
ye Muslu Muratli da 2012 Londra ve 2016 Rio’da altin madalya kazanmuis-
tir. Abdullah Oztiirk ise takim arkadasi ile beraber sinif 4-5 kategorisinde
de 2016 Rio’da bronz madalya almistur.

(Sozcii, 2024
Tartisma ve Sonug

Genel olarak toplum, ¢ogu zaman sosyal anlamda, engelli bireylerin
paralimpik sporlara olan katilimina imkan yaratabilir. Bu ¢ergevede spo-
ra dahil olan engelli bireyler hem kendi hayatlarinin sekillenmesine sahit
olurken hem de iilkemizin paralimpik sporlarda diinyadaki gelisimine
katki sunarak tarihteki yerini ve adini giiglendirecektir. Bu baglamda en-
gelli bireylerin paralimpik sporlara katilimini tesvik edici yatirimlar ve
planlarin yapilmasi gerekliligi her zaman i¢in savunulabilir. Yapilan ¢a-
lismalar1ve teknolojiyi bir 151k gibi takip etmenin verdigi geri sonuglarin
tilkemize olan katkis1 gozle goriiniir olacaktur.
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Giris

Egitim, bireyin kendi ¢abalar1 ve ge¢mis deneyimlerinden hareketle
bilgi, beceri ve degerler edinerek davraniglarini gelistirme ve iyilestirme
siireci olarak tanimlanabilir. Bu siireg, bireylere gerekli bilgi ve bece-
rileri kazandirarak topluma uyum saglamalarini, etkili bir sekilde dii-
siinmelerini ve problemleri ¢ézmelerini desteklemektedir (Tezcan, 1997,
Varis, Giirkan, Goziitok, Pektas, Basdogan ve Giirbiitziirk, 1998; Akbas,
2019; Brighouse, 2024). Egitim, bireylerin davranislarinda istenilen de-
gisiklikleri saglamak icin planli ve programli bir sekilde yiirtitiilmekte-
dir. Bu baglamda, genel egitimde 6gretim kavrami, 6grenmenin planlt
ve sistematik bir organizasyonu olarak tanimlanmakta olup, bireylerin
bilgi ve beceri edinimini belirli bir sistem dahilinde gerceklestirmekte-
dir (Demirel, 1993). Ogretim programlarinin temel amaci, dgretmenlere
rehberlik etmek ve 6grenme siirecine sistematik bir ¢ergeve sunmaktir
(Ennis, 2013).

Beden egitimi ve spor dersleri, bireyin fiziksel gelisimini destekleme-
nin yan sira psikolojik, sosyal ve duygusal agidan da olumlu etkiler sag-
layan énemli bir egitim bilesenidir (Fletcher ve Hordvik, 2023). Ozellikle
ortaokul ¢cagindaki 6grenciler igin bu dersler, saglikli bir yagam tarz1 ge-
listirmeye katkida bulunurken ayni zamanda 6grencilerin mutluluk se-
viyelerini artirma potansiyeline sahiptir. Cesitlilik destegi, 6grencilerin
beden egitimi ve spor derslerine daha fazla katilim gostermelerini sag-
layarak 6grenme siirecine yonelik motivasyonlarini ve dersten aldiklar
keyfi artirabilir (Iscan ve Ayan, 2023; Arufe-Giraldez, Sanmiguel-Rodri-
guez, Ramos-Alvarez ve Navarro-Paton, 2023). Cesitlilik destegi, 6gren-
cilerin bireysel ilgi alanlarina, yeteneklerine ve ihtiyaglarina uygun farkl
spor dallarin1 ve etkinlikleri igeren bir 6grenme ortaminin saglanmasi-
n1 ifade eder (Arufe-Giraldez vd., 2023). Egitim ortamlarinda ¢esitlili-
gin desteklenmesi, 6grencilerin kendilerini daha degerli hissetmelerine
ve derslere olan ilgilerinin artmasina yardime1 olabilir. Bu dogrultuda,
cesitliligin saglandig1 beden egitimi derslerinin &grencilerin mutluluk
diizeylerine olan etkisinin incelenmesi, egitimciler ve politika yapicilar
acisindan 6nemli bir arastirma alani olarak degerlendirilmektedir.

Mutluluk, bireyin yasamindan aldigi genel doyumu ve pozitif duy-
gularini yansitan psikolojik bir durumdur. Egitim ortamlarinda mutlulu-
gun artirilmasi, 6grencilerin akademik basarilarini, motivasyonlarini ve
sosyal iligkilerini olumlu yonde etkileyebilir. Beden egitimi derslerinde
sunulan spor etkinliklerinin ¢esitliligi, 6grencilerin derse yonelik tutum-
larin1 gelistirebilir ve dolayisiyla onlarin mutluluk seviyelerini artirabi-
lir (Alam ve Mohanty, 2023). Ancak, bu konuda yapilan arastirmalarin
sinirli olmasi nedeniyle, beden egitimi derslerinde ¢esitlilik desteginin
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ogrencilerin mutluluk diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek 6nemli bir
gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ¢alisma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerin-
de ¢esitlilik destegi ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirmada, beden egitimi derslerinde sunulan etkin-
liklerin gesitliliginin 6grencilerin mutluluklarini nasil etkiledigi deger-
lendirilecek ve bu iligkinin boyutlar1 ortaya konulacaktir. Caligmanin
sonuglari, egitimciler i¢in yol gosterici olabilecek ve beden egitimi prog-
ramlarinin gelistirilmesine katki saglayabilecek nitelikte olacaktir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlarinin Amaglari ve Kat-
kilari

Beden egitimi ve sporun temel amaci, bireylerin bedensel aktiviteler
yoluyla fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyerek
hareket yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarmalarina yardimci olmaktir
(Zekeriya ve Atilla, 2011). Fiziksel aktiviteler, bireylerin fiziksel saglik-
larin1 korumalarina katk: saglarken, ayni zamanda biligsel ve duyussal
becerilerini gelistirmelerine de olanak tanimaktadir (Sirinkan ve Giin-
dogdu, 2011; Fletcher ve Hordvik, 2023). Beden egitimi ve spor dersleri,
bireylerin yalnizca fiziksel kapasitelerini artirmay1 hedefleyen bir arag
olmanin dtesinde, onlarin ruhsal ve bedensel sagligini destekleyerek ¢ok
yonlii gelisimlerini tesvik eden bir egitim siirecini icermektedir.

Bu baglamda, sistematik bir egitim anlayis1 ¢ergevesinde yapilandiri-
lan beden egitimi programlari, 6grencilerin kendi potansiyellerini kesfet-
melerine ve gelistirmelerine olanak saglayarak iiretken, mutlu ve yasam
standartlar: bakimindan donanimli bireyler yetistirmeyi amaglamakta-
dir (Karagiin, 2017). Bu programlar, temel hareket becerilerinin kazandi-
rilmasinin yani sira bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak akademik
basarilarini destekleyici bir rol tistlenmektedir (Caglayan ve Aggon, 2021;
Brown, 2024).

Beden egitimi dersleri yalnizca fiziksel gelisimi desteklemekle kalma-
makta, ayn1 zamanda biligsel ve duyussal alanlarda da 6nemli katkilar
sunmaktadir. Bu dersler araciligiyla bireylerin kendini ifade etme bece-
rileri gelismekte, kisisel farkindalik diizeyleri artmakta ve 6zgiivenleri
pekistirilmektedir (Sonmez ve Sunay, 2004; Rocliffe vd., 2024). Ayrica,
beden egitimi ve spor dersleri, bireylerin bireysel ve grup ¢aligmalar1 yo-
luyla etkili iletisim kurma yetilerini gelistirmelerine de katki saglamak-
tadir. Sonug olarak, beden egitimi ve spor egitimi, bireylerin yalnizca
fiziksel sagliklarini destekleyen bir alan degil, ayn1 zamanda onlarin psi-
ko-sosyal ve biligsel gelisimlerini biitiinciil bir yaklasimla sekillendiren
bir egitim disiplini olarak degerlendirilmektedir.
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Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Cesitliligin Onemi

Beden egitimi derslerinde gesitlilik, bireylerin farkli beceri alanlarin-
da gelisim gostermelerini saglamak ve derslerin verimliligini artirmak
agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Doolan ve Hongsfeld, 2000; Ku-
linna ve Cothran, 2003; Iscan ve Ayan, 2023; Arufe-Giraldez, Sanmigu-
el-Rodriguez, Ramos-Alvarez ve Navarro-Patén, 2023). Egitimde cesitlili-
gin saglanmasi, 6grencilerin bireysel farkliliklarina hitap ederek onlarin
biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda daha kapsamli bir gelisim gos-
termelerine olanak tanimaktadir (Metzler, 2017; Casey, Kirk ve MacPhail,
2020).

Arastirmalar, egitim siirecinde gerek 6gretmenlerin pedagojik yetkin-
liklerinin artirilmasinin gerekse ders materyallerinin cesitlendirilerek
zenginlestirilmesinin, 6grencilerin derse olan ilgisini ve motivasyonunu
artirdigini gostermektedir (Iscan ve Ayan, 2023; Kirk, 2010; Siedentop
ve Van der Mars, 2022). Introduction to physical education, fitness, and
sport. Human kinetics., 2022). Beden egitimi derslerinde etkili pedagojik
uygulamalarin saglanabilmesi i¢in farkli 6gretim tekniklerinin kullanil-
mas1 gerekmektedir. Bu kapsamda oyun tabanli 6gretim yaklagimlari,
hareket temelli etkinlikler ve esitli materyallerin entegrasyonu, derslerin
daha ilgi ¢ekici ve etkili hale gelmesine katk: saglamaktadir (Kulinna ve
Cothran, 2003; Hastie, 2017).

Ozellikle 6grenci merkezli 6grenme yaklasimlari, bireylerin fizik-
sel aktivitelere olan katilimini artirarak, 6grenme siirecinde aktif roller
tistlenmelerine yardimci olmaktadir. Ayrica teknoloji destekli 6gretim
yontemlerinin beden egitimi derslerinde kullanimi, 6grencilerin bireysel
performanslarini degerlendirmelerine ve gelisimlerini izlemelerine ola-
nak tanimaktadir (Juniu, Shonfeld ve Ganot, 2013).

Ozetle; beden egitimi derslerinde 6gretim yéntemlerinin ve materyal-
lerin ¢esitlendirilmesi, bireylerin hem fiziksel hem de bilissel gelisimle-
rini destekleyerek daha etkili bir 6grenme ortami sunmaktadir. Bu dog-
rultuda, 6gretmenlerin ¢agdas pedagojik yaklasimlar: benimsemeleri ve
ders siireglerini siirekli olarak yenilik¢i uygulamalarla zenginlestirmeleri
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Mutluluk Kavraminin Egitimdeki Rolii ve Beden Egitimi Dersleri

Egitimin temel amaci, bireylerin topluma saglikli, mutlu ve etkili bir
sekilde uyum saglamalarina katkida bulunarak, onlarin biligsel, duyus-
sal ve psikomotor gelisimlerini desteklemektir. Mutluluk, bireyin yasa-
min sundugu olumlu deneyimlerin farkina varmas, igsel iyi olus halini
stirdiirebilmesi ve kiiltiirel normlara uygun bir yasam siirdiirebilmesiyle
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sekillenen dinamik bir siirectir. Bu siirecte psikolojik faktorler, fiziksel
saglik durumu, sosyal iliskiler ve cevresel etkilesimler belirleyici rol oy-
namaktadir (Akytiiz, Yasartiirk, Aydin, Zorba ve Tiirkmen, 2017; Diener,
Oishi ve Lucas, 2009).

Bireylerin mutluluk diizeyleri, onlarin akademik basarilarini, yasam
doyumlarini ve genel performanslarini dogrudan etkileyen 6nemli fak-
torler arasindadir (Sarigam ve Canatan, 2015). Mutluluk, egitimin temel
hedeflerinden biri olarak kabul edilmekte ve egitim kalitesinin belirlen-
mesinde 6nemli bir 6l¢iit olarak degerlendirilmektedir (Noddings, 2006).
Mutlu bir okul ortami, 6grencilerin akademik performanslarini artirma-
nin yani sira, onlarin psikososyal gelisimlerine de olumlu katkilar sagla-
maktadir (Helliwell, Layard, Sachs ve Neve, 2021). Ogrenciler agisindan
degerlendirildiginde, mutluluk diizeyi yiiksek bireylerde akademik ba-
sar1, yasam doyumu, potansiyelin etkili kullanimi ve sosyal becerilerde
gelisim gozlemlenmektedir. Ogretmenler acisindan ise mesleki doyum,
meslektaslar ile is birligi yapma egilimi ve velilerle etkili iletisim gibi
faktorlerde artis oldugu goriilmektedir (Bird ve Markle, 2012).

Arastirmalar, mutlu bireylerin akademik performanslarinin yani
sira, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin da daha iyi oldugunu géstermektedir
(Alam ve Mohanty, 2023; Lyubomirsky, King, ve Diener, 2005). Mutlu-
lugun egitime entegrasyonu, yalnizca bireylerin biligsel basarilarini ar-
tirmakla kalmayip, onlarin 6z yeterlik algilarini ve yagamla ilgili olumlu
tutumlarini da giiglendirmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Beden egitimi
ve spor dersleri, bireylerin fiziksel sagliklarini desteklemenin yani sira
ruhsal ve duygusal iyi olus diizeylerini artirarak mutluluk seviyelerini
yiikseltmekte 6nemli bir role sahiptir (Bailey, 2006; Ntoumanis ve Vazou,
2005). Diizenli fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri, bireylerin stres yone-
timi, duygusal denge ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirerek, onlarin
genel yasam doyumlarini artirmaktadir (Fox, 1999; Seligman, 2011).

Bu kapsamda egitim sisteminin temel hedeflerinden biri olan mut-
luluk, bireylerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen
kritik bir faktor olarak degerlendirilebilir. Mutlu bireylerin daha basarili
ve iiretken oldugu gercegi goz onitinde bulundurularak, egitim politika-
larinin ve 6gretim yontemlerinin bireylerin iyi olus hallerini artiracak
sekilde yapilandirilmas: biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sonug

Arastirmalar, beden egitimi derslerinde gesitliligin artirilmasinin yal-
nizca 6grencilerin fiziksel gelisimlerine katk: saglamakla kalmayip, ayni
zamanda mutluluk diizeylerini de olumlu yonde etkiledigini ortaya koy-
maktadir. Derslerde uygulanan farkli 6gretim teknikleri, materyaller ve
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pedagojik yaklasimlar, 6grencilerin derse olan ilgisini ve motivasyonunu
artirarak genel mutluluk seviyelerine olumlu yansimaktadir.

Ogrencilerin mutluluk diizeylerindeki artisin gesitlilik algilarini giig-
lendirdigi ya da c¢esitlilik algisindaki yiikselisin mutluluk diizeylerini
artirdigr bulgusu, bu iki degisken arasinda karsilikli ve pekistirici bir
iliski oldugunu gostermektedir. Ozellikle egitim ortamlarinda esitlili-
gin tesvik edilmesi, 6grencilerin psikolojik iyilik hallerini destekleyerek
6grenme siireglerini daha verimli hale getirmektedir. Bu baglamda, be-
den egitimi ve spor 6gretmenlerinin derslerinde daha gesitli ve kapsayici
yaklasimlar benimsemeleri, 6grencilerin hem fiziksel hem de psikolojik
gelisimlerini destekleyerek daha saglikli ve mutlu bireyler yetismesine
katki saglayacaktir. Derslerde kullanilan farkli égretim yontemleri ve
materyaller, 6grenme ortamini daha ilgi gekici hale getirerek 6grencile-
rin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarini olumlu yo6nde etkilemekte-
dir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor derslerinde ¢esitliligin artirilmast,
ogrencilerin akademik basarilarinin yani sira psikolojik ve sosyal geli-
simlerini de destekleyen 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
Egitimcilerin, ders igerigini gesitlendirerek kapsayici ve 6grenci merkezli
bir yaklasim benimsemeleri, 6grencilerin mutluluk diizeylerinin ytiksel-
mesine ve egitim siireclerinin daha etkili hale gelmesine 6nemli dl¢iide
katki saglayacaktur.
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Sportif bagari, bircok spor brangina gore bazi farkliliklar gosterse de
genel olarak sporcunun yapacagi hareket iizerinden ve/veya sportif faa-
liyetinin neticesi iizerinden degerlendirilmektedir. Sporda basariy1 etki-
leyen 6nemli degiskenlerden biri olan, “hareket ettirme” anlamina gelen
“movere” kelimesinden iiretilmis olan motivasyon (Ozbaydar,1983), insa-
nin yapacagi bir iste digerleri ile yarigma i¢ine girmesi veya is yapmada
belli bir miikemmellige erismesindeki kisisel faktorler, sosyal degiskenler
ya da algilamalarin rolu olarak degerlendirilmektedir(Glyn,1992). Spo-
ra 0zgii motivasyon, sporcunun degisik sartlar altinda istenilen bir ha-
reketi veya performansi en iyi bir sekilde yapmasi ve bu durumu uzun
siire devam ettirebilmesini saglayan faktorler ve siirecler anlaminda
kullanilmaktadir (Bryant,1983). Sporda basari, sik1 ¢alisma, iyi konsant-
re olma, iyi performans gosterme ve oldugunca fazla miisabaka yapma ile
elde edilebilecegi bir gergektir (Glyn,1992). Tiim bunlarina arkasinda da
gliclli bir motivasyonun etkisi oldugu unutulmamalidir.

Motivasyon ise i¢sel ve digsal olarak iki boliimde ele alinir. Igsel mo-
tivasyon, bireylerin bir etkinligi, o etkinligin kendisinden kaynaklanan
tatmin ve zevk i¢in yapmalaridir. Bu tiir motivasyon, bireyin kendi ilgi
ve tutkularina dayalidir. I¢sel motivasyon, bireyin 6grenme, gelisme ve
basariya ulagma arzusunu artirir (Deci ve Ryan, 2000). Ornegin bir fut-
bolcunun kendi becerilerini gelistirmek i¢in antrenmanlarda siirekli bir-
takim hareketleri denemesi ¢ok tekrarlar yapmas: ve bu hareketlerdeki
basarisini artirmaya ¢aligmasi tamamen onun i¢sel motivasyonu ile ala-
kalidir. Ciinkii bir futbolcu antrenmanda yapabildikleri ve yapamadik-
larinin resmi miisabakalarda karsisina ¢ikacagini biliyordur. Bu duru-
ma hazir olunmas: gerektigini bilerek hem fiziksel olarak hem de teknik
beceri anlaminda kendini gelistirmeye ¢alismada igsel motivasyonun
onemi ortaya ¢ikarmaktadir (Slaidin$ ve Fernate, 2021). Diger taraftan
futbolda degisen sartlara karsi farkli beceriler gelistirmeye ¢aligmak da
oyuncunun dgrenme arzusuyla iligkilidir. Futbolcunun sahada hissettigi
mutluluk ¢ok 6nemlidir. Bu durum onun 6grendigi ve gelistirdigi bece-
rileri sahada uygulamasiyla ancak gergeklesebilir. Ciinkii motivasyonun
bireysel beceriler tizerindeki etkisi vardir (Mallett ve Hanrahan, 2004).
Teknik adamlarin, takim ruhu ve dayanigmanin da motivasyon izerinde
biiyiik etkileri oldugu bilinmektedir (Carron, 1982; Chelladurai, 1993).

Hedef belirlemenin motivasyon tizerindeki etkisi, futbolcularin per-
formansini artiran 6nemli bir faktordiir. Arastirmalar, belirlenen hedef-
lerin bireylerin ¢aba diizeyini artirdigini ve basariya ulasma arzusunu
pekistirdigini gostermektedir (Locke ve Latham, 2006).

Futbolda sezon 6ncesi bir¢ok futbolcu kendisine birtakim hedefler ko-
yabilir ve koymalidirlar da. Ornegin bir forvet oyuncusu sezonda en az 20



Spor Bilimleri Alaninda Uluslararas: Caligmalar - Mart 2025 J 21

gol atmaliyim diye bir hedef kendisine belirleyebilir. Geng bir futbolcu-
nun sezonda en az 10 magta oyuna girmeliyim diye bir hedefi olabilir. Bu
ornekleri ¢ogaltmak miitmkiindiir. Bu tiirden hedeflere ulagsmadaki basar:
oyuncularin i¢sel motivasyonu ile de derinden iligkilidir (Stander, 2016).

Diger bir motivasyon tiirii olan digsal motivasyon; insanlarin bir
etkinligi, digsal odiiller veya sonuglar elde etmek i¢in yapmalaridir. Bu
odiiller para, unvan veya sosyal taninma gibi 6diiller olabilir. Bu manada
digsal motivasyonda bireyin performansini artirmak i¢in 6nemli bir itici
giic olabilmektedir (Ryan ve Deci, 2000). D1s faktorler sporcunun kendisi
disindaki ¢evresinden kaynaklanan faktorlerin tamamidir.

Duygusal bir varlik olan insan ¢evresinde gelisen bir cok olaydan et-
kilenir ve degisen kosullara gore de tepki gosterir. Diisiinme ve 6gren-
me siiregleri, ¢evre kosullar1 gibi bir¢cok etkenle yakindan iligkili olan bu
zihinsel islevler duygusal durumlari agiklar. Cevre kosullarindaki degi-
sikliklerden etkilenen bireyde, dnce viicutta fizyolojik degisiklilikler go-
riiliir ve ardindan duygusal durum olusur. Sonra kisinin duygular: hare-
kete gecer. Bu duygular da belirli zihinsel tepkileri olusturmak suretiyle
kisinin hareketlerini yonlendirir(Dogan,1999). Ornegin, futbolcularin
kendinden daha giiglii gordiikleri bir rakibe kars1 daha dikkatli olmaya
caligmasi veya tam tersi zayif gordiikleri bir takimi 6nemsememesi gibi
zihinsel siirecler sporcunun hareketlerine etki eden hislerdir. Biitiin bun-
lar i¢ faktorlerin istem dig1 devreye girmesi ile de izah edilebilir.

Ust seviye oyunculardan kurulu bir futbol takimi, bazen bir miisaba-
kada kendinden beklenilen performansi gosterememekte ve hatta o miis-
bakadan kendisinden beklenmeyen bir sonug alarak ayrildig: goriilmek-
tedir. Bununla birlikte boyle bir durum iist iiste tekrarlaninca ve ard arda
basarisiz sonuglar alinmaya devam eder ve bu gidisat: degistirmek hig de
kolay olmaz. Bir¢ok spor brangnda da oldugu gibi, futbolda da miisabaka
oncesinde, oyun ve mag skoru hakkinda bir takim 6ngoriiler yapilsa da,
bilindigi tizere bu tahminler her zaman dogru ¢ikmamaktadir. Ciinki
bu tahminlerde daha ¢ok sporcularin kalite ve takimlarin fiziksel per-
formans degerleri goz 6niinde bulundurulur. Cogu zaman basaridaki en
onemli faktorlerden biri olarak degerlendirilen psikolojik faktor unutul-
maktadir. Yani fiziksel ve motorik 6zellik, oyuncu kalitesi yoniinden tist
diizey takim, bir miisabaka esnasinda bu 6zellikleriyle fark yaratamryor-
sa veya bu 6zelliklerini yeteri kadar performansina aktaramiyorsa, bu du-
rumda sporcularin motivasyon durumlarinda bir sikinti olabilcegeginin
diistiniilmesi dogru bir yaklagim olacaktur.

Giintimiizde futbolunun biiyiisii futbolun iginde yer alsin almasin
tiim insanlar1 biiyiik bicimde etkilemektedir. Insanlarin neredeyse fut-
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bolu diisiinmeden gegirdikleri bir giinleri dahi yoktur. Insanlar futbolla
moral bulmakta veya tiziilmektedirler. Hatta bazen daha da ileri giderek
saldirganlasmakta, kendsine ve gevresine zarar verecek davraniglar icine
girdikleri goriilmektedir. Her seyin nerdeyse kazanmaya endekslendigi
bu futbol ortaminda, basarida ve basarisizlikta duygu kontroliiniin 6ne-
minin biiyiik oldugu, futbolun bilesenleri tarafindan dikkate alinmasi
gerekir. Siiphesiz futbolda idarecinin ve teknik heyetin bilgi ve beceri-
si, futbolcu kalitesi ve altyap: olanaklar1 basariya ulasmada 6nemlidir.
Ama tiim bu 6zelliklerin bir uyum igerisinde galigmasi, insanlarin duy-
gu ve diisiincelerinin bir triintdiir. Ornegin; maddi olarak rakipleri ile
yarigamaycak sikintilari olan bir kuliip yonetiminin veya sporcunun fut-
bol disindaki sorunlarinin saha performanslarina yansidig: ve dogrudan
basariya etkisi oldugu bilinmelidir. Bu manada bir ¢ok faktoriin futbolda
saha sonuglarina etkisi bulunmaktadir. Bunlarin dogru bir bi¢imde or-
taya konmasi ve oyunu olumsuzluga gotiirecek bir ¢ok degiskene karsi
tedbirlerin 6nceden alinmast i¢in diinyada bir ¢ok kuliip, farkli uzmanlar
calistirmak suretiyle kuliiplerine ve sporcularina hizmet verir.

Caligma hayatinda is¢ilerin ve memurlarin, evde ve okulda ¢ocuklarin,
spor kuliiplerinde sporcularin ve antrendrlerin ve bir ¢ok alanda
insanlarin, performanslarindaki verimliligi ve davraniglar1 motivasyon
seviyeleri dogrudan iligkilidir.

Sporcularin motivasyonlar1 yapacaklar: hareketin zorluguna, kendi
becerilerine, amacina ve motivasyonal iklime gore farklilik gostermekte-
dir. Genelde zor bir harekete veya giilii bir rakibe kars: motivasyon, kolay
olana gore daha yiiksektir. Miisabaka seklindeki sportif aktivitelerde, ra-
kibin yeteneklerinin algilanma seviyesinin diger tarafin motivasyonuna
onemli etkileri vardir(Glyn,1992). Kendinden ¢ok daha gii¢lii bir rakibe
kars1 miicadele eden sporcunun ya da sporcularin, ne kadar gayret goster-
se de, miisabakanin sonucunu degistiremeyecegine olan inanci, ¢aresizlik
duygusuna kapilmasina sebep olabilir. Bu siirecte kisi olaylar izerindeki
kontroliinii kaybeder, isteksizlik olusur ve degisik davranis bigimleri orta-
ya ¢ikar. Iste bu bagindan bagaramayacag1 yilgisina diismeye “6grenilmis
caresizlik” denir. Denetim odag iki temel boyutta ele alinir. “I¢ denetim
odagr’na sahip bireyler, basarilarini ve basarisizliklarini kendi gabalar:
ve yetenekleriyle iliskili gorme egilimindedir. Bu bireyler, daha ¢ok 6z-ye-
terlik duygusuna sahip olup kontroliin kendilerinde olduguna inanirlar.
“Di1s denetim odag1” ise olaylarin kontroliiniin sans, kader veya baska-
larinin kararlar: gibi bireyin disindaki etmenlere bagli oldugunu diisiin-
meyi ifade eder. Arastirmalar, i¢ denetim odagina sahip bireylerin aka-
demik basari, mesleki tatmin ve kisisel saglik gibi alanlarda daha olumlu
sonuglar elde ettigini, buna karsin dis denetim odaginin ¢ogu zaman
stres ve ¢aresizlikle iligskilendirildigini gostermistir (Lefcourt, 1982).
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Tiirkiye’de genelde ¢ocuklar yetistirilirken onlarin yaraticiliklar: ve
orijinallikleri bastirilmakta, anne ve babalar ¢ocuklarin her seylerine
karisarak onlar1 yonlendirmektedirler. Oyle ki anne ve babalar ¢cocugun
terlik giymesinden, disini fir¢alamasina veya dersini ¢alismasina kadar
cocuklarini denetim altinda tutmaktadirlar. Bu yaklasim tarzi ¢ocuklarin
basarisizlik halinde yiiklemlemelerini dis faktorlere baglamasinda bir et-
ken olarak gosterilebilir(Baltas,1993).

Kazanma ve kaybetme ile ilgili olarak denetim odagi merkezli
aragtirmalarda yapilan spor tiiriine gore farklilik oldugu ifade edilmek-
tedir. Cimnastik ve artistik patinaj gibi jiiri karariyla basar:1 durumu be-
lirlenen subjektif sporlarda, sporcular sonug ile ilgili kendilerinde daha
az sorumluluk duygusu hissederken, yiiklemlemelerini dis faktorlere
baglamaktadirlar. Yaris sporlarinda ise sporcular daha fazla sorumluluk
duyarlar ve yiiklemlemeleride igten denetim odagina dolayisiyla da dene-
tim edilebilir faktorlere baglamaktadirlar.

Her spor faaliyetinden sonraki basar1 veya basarisizliga etki eden fak-
torler iizerine sporcular tarafindan bir ¢ok yorumlarin yapilmaktadir.
Gergekten bir basarisizlik sonucunda sporcular; “ zemin bozuktu”, “ top
girmek istemedi”, “hakem gormedi ya da taraf tuttu” veya bir basar1 so-
nucunda; “ ¢ok giizel oynadik”, “ fark: kagirdik”, “cok galigmistik” bici-
minde ifadeleri sik¢a kullanmaktadirlar. Aslinda yasanan bir olayda
bahsedilen pekistiriciler, gelecekte yasanmasi muhtemel benzer olaylarla
ilgili beklentilerin giiclenmesini saglamaktadir.

Pekistiriciler, davraniglarin 6grenilmesi ve siirdiiriilmesi {izerinde
onemli bir etkiye sahiptirler. Skinner'n operant kosullanma teorisine
gore, pekistiriciler bir davranisin gelecekteki tekrar olasiligini artirir. Po-
zitif pekistiriciler, davranig sonrast sunulan édiiller araciligiyla davranis
tesvik ederken, negatif pekistiriciler hos olmayan bir uyaranin ortadan
kaldirilmasi yoluyla benzer bir etki yaratir (Skinner, 1953). Ornegin, bir
sporcu dogru bir is ¢ikardiginda 6vgii almasi (pozitif pekistirme) veya
zorluk yasadig1 bir sorunu ¢6zdiigiinde rahatlama hissetmesi (negatif pe-
kistirme) davranigin siirdiiriilmesini destekler. Bu siireg, bireyin ¢evre-
sindeki uyaranlara olan tepkisini sekillendirerek 6grenme ve motivasyo-
nun temel mekanizmalarindan biri olarak kabul edilir (Bandura, 1986).

Bununla birlikte, pekistiricilerin etkisi pek ¢ok faktore baglidir. Pe-
kistiricinin zamanlamasi, siklig1 ve tiirti, davranis tizerindeki etkililigi
belirleyen kritik unsurlar arasindadir. Ornegin, davranigin hemen ar-
dindan sunulan bir pekistirici genellikle daha etkili olurken, gecikmis
pekistirme davranisi zayiflatabilir (Mazur, 2006). Ayrica, bireyin ihtiya¢-
lar1 ve degerleri, hangi pekistiricilerin etkili olacagini belirler. Ozellikle
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egitim ve terapotik miidahalelerde, pekistiricilerin bireysel farkliliklara
gore uyarlanmasi, istenen davranislarin kalici bir sekilde 6grenilmesini
ve pekistirilmesini saglayabilir (Kazdin, 2013). Dolayisiyla, pekistiriciler
yalnizca bir davranisin sikligini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda bire-
yin ¢evresel uyaranlarla olan etkilesimini de diizenler.

Sonug olarak motivasyonel faktorlerin, futbolcularin performanslar:
tizerine ¢ok biiyiik etkileri oldugu goriilmektedir. Futbolda basarinin iyi
futbolcularla ve iyi bir yénetim anlayisiyla miimkiin olabilecegi unutul-
mamakla birlikte, ¢aligan tiim bireylerin i¢ motivasyonlarinin siirekli
desteklenmesi, liderlik tarzinin bireysel gelisim ve takim baglilig1 tizerin-
deki etkisi ve 6diil sistemlerinin etkin kullanimi, basariya katk: saglayan
diger onemli faktorlerdir. Bu nedenle, futbol takimlar: ve teknik ekiple-
rin, oyuncularin motivasyonel gereksinimlerini anlamasi ve bu faktorlere
uygun stratejiler gelistirmesi 6nerilmektedir.
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GIRIS

Dijitallesme ve teknolojik gelismeler, spor diinyasinda 6nemli bir
doniisiim yaratarak yeni rekabet bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir. Bu baglamda, elektronik spor (e-spor), dijital oyunlar ara-
ciligryla bireysel veya takim bazli rekabetin saglandigi, profesyonel or-
ganizasyonlar tarafindan diizenlenen ve genis bir izleyici kitlesine hitap
eden bir spor dali olarak 6ne ¢ikmaktadir (Bilir, 2022; Hamari&Sjoblom,
2017). Geleneksel sporlar fiziksel performansa dayali bir yapi sergilerken,
e-spor zihinsel beceriler, stratejik diisiinme, hi1zl1 karar alma, el-goz koor-

dinasyonu ve takim ¢aligmasi gibi unsurlarin 6n planda oldugu bir alan
olarak dikkat ¢cekmektedir (Kartal & Yakisikli, 2022).

E-sporun tarihsel gelisimine bakildiginda, ilk dijital oyun turnuva-
larinin 1970’li yillarda diizenlendigi goriilmektedir. 1990’11 yillardan iti-
baren internetin yayginlagmasiyla birlikte rekabet¢i oyun kiiltiirii hizla
gelismis, 2000’li yillarla birlikte profesyonellesen ligler, sponsorluk an-
lagsmalar1 ve biiyiik 6lgekli organizasyonlarla e-spor kiiresel bir endiistri
niteligi kazanmigtir (Evren, Kargiin, Pala &Yazarer, 2019). Giliniimiizde
milyonlarca profesyonel ve amatér oyuncunun dahil oldugu bu sektor,
milyar dolarlik bir ekonomik hacme ulasmis ve geleneksel spor dallariyla
karsilastirilabilir bir konuma gelmistir (Hutchins, 2019).

E-sporun yiikselisinde kiiresel medya platformlarinin etkisi bitytiktiir.
Geleneksel sporlar televizyon yayinciligina bagimli bir yapi sergilerken,
e-spor etkinlikleri Twitch, YouTube Gaming ve Facebook Gaming gibi
dijital platformlar araciligiyla genis kitlelere ulasmaktadir (Lansdown,
2020). Bu durum, e-sporu yalnizca bir rekabet alani olmanin 6tesine ta-
styarak dijital ekonominin 6nemli bir pargasi haline getirmektedir. Ayri-
ca bir¢ok uluslararas1 marka ve yatirimci, e-sporun artan popiilaritesini
firsat olarak degerlendirmekte ve bu alana yonelik yatirimlarini artir-
maktadir. Bununla birlikte, tiniversiteler ve akademik kurumlar e-spor
alaninda lisans ve sertifika programlar: olusturarak sektoriin profesyo-
nellesmesine katki saglamaktadir (Mason, 2020).

Ancak e-sporun gelisimi bazi hukuki ve etik sorunlar1 da beraberin-
de getirmektedir. Oyuncu sozlesmeleri, fikri miilkiyet haklari, doping ve
hile kullanimi gibi konular, e-spor ekosisteminin siirdiiriilebilirligi agi-
sindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Seo, 2013). Ayrica, e-sporun geleneksel
sporlarla olan benzerlik ve farkliliklarinin analizi, bu alanin spor bilim-
leri disiplini i¢gindeki yerini belirlemeye katk: saglamaktadir.

Bu ¢alisma, e-sporun tanimai ve tarihsel gelisimini ele alarak, gelenek-
sel sporlarla karsilagtirilmasini, ekosistemini ve sektore iliskin hukuki,
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etik ve ekonomik boyutlarini kapsamli bir sekilde analiz etmeyi amacg-
lamaktadir.

1. E-SPOR TANIMI

Elektronik spor (e-spor), bireylerin veya takimlarin dijital platform-
lar araciligiyla rekabet ettigi, bilgisayarlar, oyun konsollar1 ya da mobil
cihazlar gibi teknolojik araglar kullanilarak gergeklestirilen organize bir
spor dalidir (Bilir, 2022). Geleneksel sporlar fiziksel beceriye dayali iken,
e-spor biligsel hiz, stratejik diisiinme, el-goz koordinasyonu ve takim
caligmasi gibi yetkinlikleri 6n plana ¢ikaran bir yapiya sahiptir (Hama-
ri&Sjsblom, 2017).

E-spor, ¢evrimici (online) veya ¢evrimdisi (LAN) ortamda oynanan
rekabetci video oyunlarini kapsamaktadir. Bu oyunlar, belirli kurallara
ve oyun mekanigine bagli olarak diizenlenen amatér ya da profesyonel
turnuvalar araciligiyla yiritalir (Kartal & Yakisikls, 2022). T.C. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligrnin (2017) raporunda, e-spor; refleks, hizli
karar alma, takim koordinasyonu ve kaynak yonetimi gibi becerilerin 6n
plana ¢iktig1 sanal bir rekabet platformu olarak tanimlanmaktadir.

E-spor ekosistemi; oyuncular, takimlar, oyun gelistiricileri, organiza-
torler, sponsorluklar ve izleyiciler gibi bir¢ok paydasin katilimiyla olusur
(Yiik¢ti & Kaplanoglu, 2018). Bu ekosistem, hem ulusal hem de uluslara-
ras1 diizeyde diizenlenen ¢esitli turnuvalar ve liglerle desteklenmektedir.
Ozellikle biiyiik 6diil havuzlarina sahip bu organizasyonlar, e-sporun kii-
resel bir endiistri haline gelmesine olanak tanimaktadir (Hutchins, 2019).

Sonug olarak, e-spor, teknolojiyle sekillenen ve geleneksel sporlarin
rekabet¢i ruhunu dijital alana tasiyan, hizla biiytiyen bir spor dali olarak
one ¢ikmaktadir. Giintimiizde birgok tilke, e-sporu resmi bir spor dali
olarak tanimakta ve bu alanda profesyonellesmeyi tesvik eden politikalar
gelistirmektedir.

2. E-SPORUN TARIHCESI

Dijitallesme ve teknolojik ilerlemeler, spor alaninda kokli degisimle-
re yol agarak yeni rekabet bicimlerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu
baglamda, elektronik spor (e-spor) kavrami, dijital oyunlar tizerinden
gerceklestirilen rekabetci etkinlikler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Her ne ka-
dar e-spor, giiniimiizde poptilerligi hizla artan yeni bir alan olarak goriil-
se de kokenleri 1970’li yillara dayanmaktadir.

E-spor tarihindeki ilk 6nemli gelisme, 1972 yilinda ABD’de Stanford
Universitesinde diizenlenen “Spacewar” turnuvasidir. Bu etkinlik, video
oyunlar1 araciligiyla diizenlenen ilk resmi yarigma olarak kabul edilmek-
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te ve e-sporun temellerini olusturmaktadir (King &Borland, 2014). 1980°1i
yillarda Atari tarafindan organize edilen “Space Invaders” sampiyonasi,
e-sporun kitlelere ulasmasinda 6nemli bir dontim noktasi olmustur. Ayni
donemde, Pac-Man ve Donkey Kong gibi popiiler arcade oyunlari etra-
finda cesitli turnuvalar diizenlenmistir.

1990’1 yillarda internetin yayginlagsmasi, e-sporun gelisiminde hiz-
landirict bir rol iistlenmistir. Bu donemde, 6zellikle First-PersonShooter
(FPS) tiirtindeki oyunlar (6rnegin, Doom ve Quake) gevrimigi ve Yerel
Alan Aglar1 (LAN) iizerinden oynanabilir hale gelmis ve rekabet¢i oyun
kiltiirdi gliglenmistir. 1997 yilinda kurulan Cyberathlete Professional
League (CPL), e-sporun profesyonellesmesine yonelik 6nemli bir adim
olarak tarihe ge¢mistir (Evren, Kargiin, Pala &Yazarer, 2019). Bu orga-
nizasyon, e-sporun yalnizca amator bir etkinlik olmaktan ¢ikarak bir is
kolu ve profesyonel kariyer alani haline gelmesine katk: saglamigtur.

2000’1i yillar, e-sporun kiiresel 6lcekte yayginlastigi ve profesyonel
bir endiistri kimligi kazandig1 dénemdir. Bu yillarda StarCraft ve Coun-
ter-Strike gibi oyunlar etrafinda uluslararasi turnuvalar diizenlenmis,
World Cyber Games (WCG) ve Electronic Sports World Cup (ESWC)
gibi prestijli etkinlikler yapilmistir. Giiney Kore, e-sporun profesyonel-
lesmesi siirecinde 6ncti bir tilke olmustur. Ongamenet ve MBCGame gibi
televizyon kanallari, e-spor turnuvalarini canli olarak yayinlayarak genis
izleyici kitlelerine ulasmis ve e-sporun bir medya fenomeni haline gelme-
sine onciiliik etmistir (Sung, 2015).

2010’1u yillar, e-sporun kiiresel bir sektor olarak sekillendigi ve eko-
nomik boyutunun hizla biiytidigi bir donemi temsil etmektedir. Bu
donemde ortaya ¢ikan League of Legends (2011), Dota 2 (2013) ve Coun-
ter-Strike: Global Offensive (2012) gibi oyunlar, e-sporun temel taslarini
olusturmus ve milyonlarca izleyiciye ulagan biiyiik turnuvalar diizenlen-
mistir (Hutchins, 2019). Ozellikle Dota 2’'nin The International turnuva-
s1, milyonlarca dolarlik 6diil havuzlariyla e-sporun ekonomik giiciinii ve
popiilerligini artiran énemli bir kilometre tas1 olmustur (Cunningham
&Kitchin, 2016). Ayrica, Twitch gibi canli yayin platformlarinin yiikse-
lisi, e-spor etkinliklerinin diinya genelinde genis kitlelere ulagmasini ko-
laylagtirmistir (Lansdown, 2020).

2020’li yillar, e-sporun daha kurumsal ve profesyonel bir yapiya ka-
vustugu ve geleneksel spor organizasyonlariyla entegre oldugu bir donem
olarak one ¢ikmaktadir. Bu donemde, NBA 2K League gibi projeler, ge-
leneksel spor liglerinin e-spor diinyasina yatirim yapma egilimini ortaya
koymaktadir (Hamari&Sjoblom, 2017). Ayrica, 2020 yilinda tiim diinyay1
etkileyen COVID-19 pandemisi, ¢evrimici etkinliklerin 6nemini artirmis
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ve e-sporun popiilerligine ivme kazandirmistir (Chung, 2020). E-spor
ekosistemi, yalnizca oyuncularla sinirli kalmayip, antrenérler, yayincilar,
organizatorler ve sponsorluklar gibi pek ¢ok bileseni kapsayan ¢ok bo-
yutlu bir yaprya doniismiistiir (Mason, 2020). Universiteler, bu donemde
e-spor egitimi sunarak sektorde profesyonel kariyer yapmak isteyenlere
yonelik firsatlar gelistirmektedir.

Sonug olarak, e-spor; 1970’lerden giiniimiize uzanan bir siirecte, ye-
rel turnuvalardan kiiresel bir endiistriye doniismiis, dijital teknolojilerin
gelisimi ve medya destegiyle hizla biiyiiyen bir alan haline gelmistir. Ge-
lecekte e-sporun, teknolojik yenilikler ve geleneksel sporlarla daha fazla
biitiinlesme yoluyla biiylimeye devam etmesi beklenmektedir.

3. GELENEKSEL SPORLAR ve E-SPOR: BENZERLIKLER ve
FARKLILIKLAR

Spor, kurallar1 6nceden belirlenmis, bireysel ya da takim halinde ger-
ceklestirilen ve fiziksel veya zihinsel becerilere dayali rekabetci etkinlik-
ler olarak tanimlanir (Kartal, 2020). Geleneksel sporlar tarih boyunca
tiziksel yetkinlik ve kondisyon gerektiren aktiviteler olarak varligini siir-
diirmiistiir. Dijitallesmenin etkisiyle ortaya ¢ikan e-spor ise spor kavra-
muina farkli bir boyut kazandirmis ve elektronik ortamda gergeklestirilen,
profesyonel lig ve turnuvalarla desteklenen bir rekabet alani haline gel-
mistir. Bu baglamda, geleneksel sporlar ile e-spor arasindaki benzerlik-
lerin ve farkliliklarin degerlendirilmesi, spor bilimi agisindan 6nemli bir
arastirma alani sunmaktadir.

Geleneksel sporlar ve e-spor, bireysel ya da takim bazli rekabeti iger-
mekte ve profesyonel organizasyonlar, ligler ve turnuvalar etrafinda se-
killenmektedir. Her iki alanda da stratejik diisiinme, taktik gelistirme
ve planlama becerileri kritik bir rol oynar. Geleneksel sporlarda fiziksel
yeterlilik 6n plandayken, e-sporda hizli karar verme, el-goz koordinas-
yonu ve oyun mekanigini anlama gibi biligsel beceriler 6ne ¢ikar. Her
iki spor tiirii de oyuncularin performansini artirmak i¢in diizenli ant-
renman programlar1 ve bilimsel yontemlerden faydalanmaktadir. Ayrica
sponsorluklar, yayin haklar1 ve reklam gelirleri gibi ekonomik modeller
bakimindan benzerlik goésterir. Her iki alan, genis bir izleyici Kitlesine
hitap ederek hem fiziksel hem de dijital platformlarda izlenebilirlik sag-
lamaktadir.

Ancak, temel farkliliklar da gozlemlenmektedir. Geleneksel sporlar
yiiksek diizeyde fiziksel efor gerektirirken, e-spor daha ¢ok zihinsel odak-
lanma ve ince motor becerilere dayanir. Geleneksel sporlar agik alanlar,
sahalar veya stadyumlar gerektirirken, e-spor dijital cihazlar araciligiyla
erisim kolaylig1 sunar. Ayrica geleneksel sporlar tarihsel koklere dayanir-
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ken (6rnegin oke¢uluk, giires, futbol), e-spor 20. ytizyilin sonlarina dogru
ortaya ¢cikmistir. Saglik agisindan da farkliliklar vardir; geleneksel spor-
lar fiziksel yaralanmalara yol agabilirken, e-spor goz yorgunlugu, bilek
rahatsizliklar: ve zihinsel stres gibi sorunlara neden olabilir. Sonug ola-
rak, her iki alanin da kendine 6zgii dinamiklere sahip oldugu ve reka-
bet¢ilik, profesyonellesme, strateji gelistirme gibi ortak noktalar tasidig:
goriilmektedir.

4. E-SPOR EKOSISTEMI VE PAYDASLARI

E-spor, teknolojik gelismelerle hizla biiytiyen ve kiiresel 6lcekte mil-
yar dolarlik bir sektor haline gelen bir alan olmustur. Bu ekosistem, oyun
sirketlerinden sponsorlara, organizasyonlardan taraftarlara kadar bircok
paydasi iceren karmasik bir yapiya sahiptir (Simsek & Devecioglu, 2021).

Takimlar ve Oyuncular: E-spor ekosisteminin temel taglarindan biri
profesyonel oyuncular ve takimlardir. Takimlar, oyuncularin antren-
manlarini organize eder, performanslarini gelistirir ve onlar1 turnuva-
lara hazirlar (Seo, 2013). Oyuncular, bireysel becerilerini artirmak igin
diizenli antrenmanlar yapmakta, eski maglar1 analiz ederek stratejiler ge-
listirmektedir. Gelir kaynaklar1 arasinda maaslar, yayin gelirleri, turnuva
odilleri ve sponsorluklar bulunmaktadir (Alford, 2013).

Markalar ve Sponsorluklar: E-sporun finansal stirdiiriilebilirligi ac1-
sindan markalar ve sponsorluklar biiyiik 6nem tasir. E-spor takimlari ve
organizasyonlar, bityiik markalarla sponsorluk anlasmalari yaparak gelir
elde eder (Lansdown, 2020). Sponsorluklar endemik (oyun ekipmanlarr)
ve endemik olmayan (genel tiiketici tiriinleri) olarak ikiye ayrilir. Bu an-
lagmalar hem finansal destek saglar hem de markalarin genis bir izleyici
kitlesine ulagsmasina yardimei olur (Alford, 2013).

Yayincilar ve Medya: E-sporun kiiresel 6lgekte yayilmasinda medya
ve dijital yayin platformlar1 6nemli bir rol oynar. Twitch, YouTube Ga-
ming gibi platformlar araciligiyla turnuvalar milyonlarca izleyiciye ulagir
ve reklam gelirleri saglar (Chung, 2017). Medyanin destegi, e-sporun top-
lumda daha fazla kabul gérmesine ve geng kitleler arasinda popiilerlesme-
sine katkida bulunur (Lansdown, 2020).

Oyun Sirketleri: E-sporun temelini olusturan oyunlar, oyun sirket-
leri tarafindan gelistirilir ve bu sirketler ayn1 zamanda turnuvalarin di-
zenlenmesini destekler (Alford, 2017). Oyun ici igerik satislar: ve lisans
anlasmalar1 oyun sirketlerinin temel gelir kaynaklarini olusturur.

Organizatorler: E-spor turnuvalarini diizenleyen organizatorler, et-
kinliklerin altyapisini saglar ve 6diil havuzlarini yonetir (Vlachos, 2021).
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Organizasyonlar, medya haklari, sponsorluklar ve bilet satislar: gibi ge-
sitli kaynaklardan gelir elde eder ve bu sayede e-sporun profesyonelles-
mesine katkida bulunur (Seo, 2013).

Taraftarlar: E-spor ekosisteminde taraftarlar, sektoriin bitytimesinde
kritik bir rol oynar. Taraftarlar, takimlarin iiriinlerini satin alir, etkinlik-
lere katilir ve dijital platformlarda igerikleri izleyerek ekosisteme maddi
ve manevi katki saglar (Alford, 2017). Bu destek, e-sporun siirdiiriilebilir-
ligi agisindan hayati 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, e-spor ekosistemi birbirine bagli bir¢ok paydasi iceren
¢ok katmanli bir yapi sergilemektedir. Gelecekte bu paydaslar arasindaki
isbirliklerinin artmasi, e-sporun kiiresel 6lcekte daha fazla bityiimesine
ve profesyonel bir sektor olarak gelismesine katkida bulunacaktir (Lans-
down, 2020).

5. E-SPOR EGITiMi VE KARIYER OLANAKLARI

E-spor sektorii, hizli biiyiiyen yapisi nedeniyle hem ¢esitli firsatlar
hem de zorluklar sunmaktadir. Yogun rekabet ortami, bireylerin siirek-
li kendilerini gelistirmesini gerektirirken, artan talep yeni is alanlarinin
olusmasini saglamaktadir(Seo, 2013). E-spor egitimi ve kariyer olanakla-
rinin, sektdriin dinamikleri icerisinde ¢esitlenmeye devam etmesi bek-
lenmektedir. Dijital teknolojinin hizla yayginlagsmas: ve e-sporun pro-
fesyonel bir endiistriye doniismesiyle birlikte, akademik programlar ve
kurslar gesitlenmis; oyuncu kariyer gelisimi ve mentorluk gibi alanlarda
yeni firsatlar ortaya ¢ikmistir(Reitman et al., 2020).

5.1. E-Spor Egitimi Veren Akademik Programlar ve Kurslar

E-spor egitimi, hem akademik diizeyde hem de uygulamali alanlarda
geng yeteneklerin sektdre kazandirilmasini hedeflemektedir. Birgok {ini-
versite, egitim kurumu ve federasyon, e-spor endiistrisinin ihtiyaglarina
yonelik programlar sunmaktadir(Jenny et al., 2017):

e Lisans Programlari: Amerika Birlesik Devletlerinde Ohio Sta-
teUniversity ve Almanya'daki Hochschulefiirangewandtes Management
gibi kurumlar; e-sporun stratejik yonetimi, spor bilimi, oyun tasarimi ve
medya gibi konularda lisans programlar: sunmaktadir(Funk et al., 2018).

e  Sertifika ve Kisa Donem Kurslar:Coursera ve Udemy gibi ¢ev-
rim i¢i platformlar; e-spor analistigi, oyun yayincilig1 ve e-spor koglugu
gibi konularda gesitli kurslar sunmaktadir(Taylor, 2012).

e  Tiirkiye'de Egitim Programlar1: Tiirkiye'de Bahgegehir Univer-
sitesi, e-spor yonetimi ve organizasyonu gibi konularda dersler iceren li-
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sans ve sertifika programlar1 sunmaktadir. Istanbul Bilgi Universitesi ve
Hacettepe Universitesi gibi kurumlar da e-spor ve oyun tasarimi alanla-
rinda egitim programlariyla sektore katki saglamaktadir(TESFED, 2023).

o Tiirkiye E-Spor Federasyonu (TESFED) Kurslarr: Tirkiye
E-Spor Federasyonu, sektore yonelik farkindalig: artirmak ve profesyo-
nel beceriler kazandirmak amaciyla ¢esitli egitimler diizenlemektedir. Bu
egitimler arasinda "E-Spor Koglugu", "Turnuva Yoénetimi" ve "Hakemlik"
kurslar1 bulunmaktadir. Ayrica TESFED, gen¢ yeteneklere yonelik dii-
zenledigi seminerler ve atolyelerle sektore giris konusunda rehberlik et-
mektedir(TESFED, 2023).

e Lise Seviyesi Programlar: Bazi iilkelerde lise seviyesinde e-spor
kuliipleri ve programlari, geng oyuncularin erken yasta profesyonel e-spor
kariyerine adim atmalarina yardimci olmaktadir(Funk et al., 2018).

Bu programlar, yalnizca profesyonel oyuncular yetistirmekle kalma-
y1p, sektoriin diger alanlarinda kariyer yapmak isteyen bireyler i¢in de
beceri kazandirmaya odaklanmaktadir.

5.2. E-Spor Sektoriinde Kariyer Firsatlari

E-spor sektorii, oyuncularin yani sira gesitli meslek dallarinda kariyer
yapma imkéani sunmaktadir(Cunningham et al., 2018):

e Menajerlik: Takimlarin ve oyuncularin finansal, lojistik ve ope-
rasyonel islerini yoneten profesyonellerdir. Menajerlik, hem iletisim be-
cerisi hem de sektoriin dinamiklerini anlamay1 gerektiren bir yapiya sa-
hiptir(Holden et al., 2017).

¢ Kogluk: Oyuncu ve takim performansini optimize etmek igin
stratejik planlama ve analiz yapan, oyuncular1 oyun i¢i ve disinda yon-
lendiren ve gerektiginde psikolojik destek saglayan kisilerdir(Funk et al.,
2018).

¢ Yaymcilik:Twitch ve YouTube gibi platformlarda yayin yaparak
izleyicilere ulagan yayincilar, e-sporun popiilerlesmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Yayincilarin teknik becerilerinin yani sira yaraticilik ve
kitle yonetimi konusunda yetkin olmalar1 gerekmektedir(Taylor, 2012).

e  Analistlik ve Stratejistlik: Takimlarin oyun i¢i performansini
detayl1 bir sekilde analiz eden uzmanlar, stratejik kararlarin alinmasinda
kritik bir rol oynar(Seo, 2013).

e Organizatorliik: Turnuva ve liglerin diizenlenmesi, biiyiik 6lgek-
li lojistik planlama ve etkinlik yonetimi stireglerini kapsar. Bu alanda ¢a-
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lisan profesyoneller, organizasyonun sorunsuz ilerlemesini saglar(Cun-
ningham et al., 2018).

5.3. Oyuncularin Kariyer Gelisimi ve Mentorluk

E-spor oyuncularinin kariyer gelisimi, belirli asamalardan gegmekte-
dir(Holden et al., 2017):

1. Amatorliikten Profesyonellige Gegis: Geng yasta yeteneklerini
fark eden oyuncular, amator turnuvalarda kendilerini gostererek profes-
yonel takimlarin dikkatini ¢ekebilir(Seo, 2013).

2. Profesyonel Takimda Gelisim: Profesyonel takimlar, sectikleri
oyuncularin oyun mekaniklerini gelistirmesi ve turnuva deneyimi ka-
zanmasl igin gerekli altyapiy1 saglar(Funk et al., 2018).

3. Mentorluk ve Destek: Deneyimli oyuncular ve uzmanlar tara-
findan saglanan mentorluk hizmetleri, yeni oyuncularin sektére uyum
saglamalarina yardimci olur. Mentorluk, teknik becerilerin gelistirilme-
sini ve psikolojik destek saglamayi icerir(Holden et al., 2017).

4. Siirekli Ogrenme ve Adaptasyon: E-spor oyuncularinin degisen
oyun metalar1 ve teknolojiler hakkinda giincel kalmasi, kariyerlerini siir-
diirebilmeleri i¢in gereklidir(Seo, 2013).

Bu siireg, oyuncularin profesyonel kariyerlerini siirdiirebilmeleri i¢cin
kapsamli bir gelisim ve adaptasyon gerektirir.

6. E-SPOR ENDUSTRISININ EKONOMIiK BOYUTU

E-spor endiistrisi, dijital doniisiim ve kiiresel teknoloji gelismelerinin
etkisiyle giinimiizde hizla biiyiiyen ve dikkate deger bir ekonomik yap1
haline gelmistir. Gelir kaynaklari, finansal dinamikleri ve yatirim firsat-
lar1, hem sirketler hem de bireysel yatirimcilar i¢in cazip bir alan olustur-
maktadir.

6.1. Gelir Kaynaklar1

E-spor sektorii, farkli gelir kaynaklarindan beslenerek ekonomik bii-
ylimeyi siirdiirmektedir. Baglica gelir kaynaklar1 sunlardir:

e  Yayin Haklari: E-spor etkinliklerinin dijital platformlar ve tele-
vizyon kanallarinda yayinlanmasi, sektoriin temel gelir kaynaklarindan
biridir. Twitch, YouTube Gaming ve Facebook Gaming gibi platformlar,
organizatorler icin onemli gelir firsatlar1 sunmaktadir (Newzoo, 2023).
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e Reklam ve Sponsorluklar: Markalar, e-spor turnuvalar1 ve ta-
kimlar aracilifiyla genis kitlelere ulasmay1 hedeflemektedir. Ozellikle
teknoloji, enerji igecekleri ve giyim sektdrleri e-spor sponsorlugunda 6ne
¢ikan alanlardir.

o Bilet Satis1 ve Lisansh Uriinler: Canli etkinliklere bilet satislar
ve e-spor takimlarina ait lisansli iiriinler, sektdre dogrudan gelir saglayan
kalemler arasindadir.

e Oyun Ici Satislar ve Mikro Odemeler: E-spor oyunlarinin ge-
listiricileri, oyun i¢inde sunulan kozmetik dgeler ve dijital iiriinlerden
onemli gelirler elde etmektedir (Hamari&Sjoblom, 2017).

6.2. Takimlarin ve Organizasyonlarin Finansal Yapis1

E-spor takimlar1 ve organizasyonlari, ¢ok boyutlu bir finansal yapiya
sahiptir. Bu yapy, gelirlerin dagilimi ve maliyet unsurlari agisindan ¢esitli
dinamikler gostermektedir.

e Gelir Dagilimi: E-spor takimlarinin gelirleri; sponsorluklar, tur-
nuva ddiilleri ve bilet satislarindan olusmaktadir. Ozellikle biiyiik e-spor
organizasyonlarinda sponsor gelirleri, toplam gelirlerin %60'indan fazla-
sin1 olugturabilmektedir (Scholz, 2019).

e  Maliyet Kalemleri: Oyuncu maaslari, altyap:r yatirimlari ve
lojistik giderler, organizasyonlarin baslica maliyet kalemlerini olustur-
maktadir. Ayrica oyunculara yonelik psikolojik destek ve beslenme da-
nigsmanligi gibi hizmetler de maliyetleri artiran unsurlardandir.

6.3. Yatirim Firsatlar1 ve Riskler

E-spor sektorii, hizla biiyliyen yapisi nedeniyle yatirimecilar i¢in firsat-
lar sunarken bazi riskleri de barindirmaktadar.

e Kiiresel Yayilim: E-spor, diinya ¢apinda genis bir izleyici kitle-
sine ulagarak uluslararas1 yatirimcilar ve reklam verenler i¢in 6nemli bir
pazarlama potansiyeli saglamaktadir.

e  Teknolojik Yenilikler: Sanal gerceklik (VR), artirilmis gergek-
lik (AR) ve blockchain tabanli teknolojiler, e-spor ekosisteminin cazibe-
sini artirmakta ve yeni gelir alanlar1 yaratmaktadir (Taylor, 2012).

¢ Rekabet Yogunlugu: Sektordeki hizli biliylime, yeni girisimler
icin pazar pay1 elde etmeyi zorlastirmaktadir.
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e Diizensiz Regiilasyonlar: Farkl: iilkelerdeki yasal gergevelerin
farklilik gdstermesi, uluslararasi yatirimlar1 karmasik hale getirmekte-
dir.

e  Gelir Kaynaklarinin Yogunlasmasi: Yayin gelirlerine asir1 ba-
gimlilik, sektorii ekonomik dalgalanmalara karsi kirilgan hale getirebilir
(Scholz, 2019).

E-spor sektortii, sundugu cesitli gelir kaynaklari, finansal yapisi ve di-
namikleriyle biiyliyen bir ekonomi yaratmistir. Ancak, bu ekonominin
stirdiiriilebilirligi i¢in yatirimcilarin ve organizasyonlarin hem firsatlar
hem de riskleri dikkatle degerlendirmesi gerekmektedir. Teknolojik yeni-
liklerin ve kiiresel yayilimin sektore katma deger saglamasi, gelecekte de
e-spor endiistrisinin ¢ekiciligini koruyacagini gostermektedir.

7. E-SPORUN HUKUKI VE ETiK BOYUTLARI

E-spor sektortii, hizla gelisen yapisi nedeniyle hukuki ve etik agidan ¢e-
sitli sorunlar ve belirsizlikler barindirmaktadir. Ozellikle hukuki gerge-
venin tam anlamiyla oturmamais olmasi, sektorde yer alan tiim paydaslar
i¢in ¢esitli zorluklar yaratmaktadir.

7.1. Hukuki Diizenlemeler

e E-Spor Liglerinin Yasal Altyapisi: Ulusal ve uluslararasi
e-spor ligleri, farkli hukuki ¢ergeveler altinda faaliyet gostermektedir. Bu
diizenlemeler, organizatorlerin, takimlarin ve oyuncularin hak ve sorum-
luluklarini belirlemektedir.

e Fikri Miilkiyet Haklari: E-spor oyunlarimin fikri miilkiyet
haklar1 genellikle gelistiricilere aittir. Bu nedenle profesyonel turnuva
diizenlemek isteyen organizasyonlarin, gelistiricilerden lisans almas1 ge-
rekmektedir.

e  Oyuncu Koruma Yasalar:: Bir¢ok iilkede, 6zellikle 18 yas altin-
daki oyuncular1 korumaya yonelik 6zel diizenlemeler bulunmaktadir. Bu
yasalar, gen¢ oyuncularin haklarini korumay1 amacglamaktadir.

e  Oyuncu Sozlesmeleri: E-spor oyunculari, takimlariyla profes-
yonel sdzlesmeler yaparak sektorde yer almaktadir. Bu sdzlesmeler; {ic-
ret, calisma kosullar1 ve fesih hitkiimleri gibi unsurlari igermektedir.

e  Rekabet Kurallari: Oyuncu transferleri ve takim degisiklikleri
sirasinda rekabet kurallarina uyum 6nem tasimaktadir. S6zlesme siiresi
dolmadan yapilan transfer girisimleri, sektdrde etik sorunlara yol acabil-
mektedir.
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7.2. Etik Sorunlar

e Doping: E-spor oyuncularinin performans artirict maddeler
kullanmasi, sektorde dnemli bir etik sorun olusturmaktadir. Organizas-
yonlar, doping testleri ve denetim mekanizmalar1 ile bu durumu kontrol
altinda tutmaya ¢aligmaktadir.

o Hile (Cheating): Hile yazilimlari, turnuvalarin adilligini tehdit
eden baslica sorunlardan biridir. Turnuva organizatorleri, hileleri 6nle-
mek i¢in gelismis anti-hile sistemleri kullanmaktadir.

e  Davrams Etikleri: E-spor oyuncularinin ¢evrimigi ve ¢evrimdi-
st ortamlardaki tutum ve davranislari, sektoriin genel algisini etkilemek-
tedir. Nefret sdylemi ve toksik davranislar, oyuncular ve organizasyonlar
icin ciddi sonuglar dogurabilmektedir.

7.3. Hukuki ve Etik Sorunlara Céziim Onerileri

e Regiilasyonlarin Gelistirilmesi: Ulusal ve uluslararas1 diizenle-
melerin giliclendirilmesi, sektordeki hukuki ve etik sorunlarin ¢6ziimiine
katk1 saglayacaktir.

e Egitim ve Farkindalik: Oyuncular ve paydaslar arasinda etik
kurallar ve yasal gerceveler konusunda farkindalik artirict egitim prog-
ramlarinin uygulanmasi 6nem tagimaktadir.

e  Hukuki Yaptirimlar: Etik ihlallerin 6niine gegebilmek igin
oyuncu sozlesmelerine caydirict hiikiimler eklenmeli ve bu ihlaller huku-
ki yollarla yaptirima tabi tutulmalidir.

E-spor sektoriiniin siirdiiriilebilir gelisimi i¢cin hukuki ve etik sorun-
lara yonelik kapsamli ve esnek diizenlemeler, farkindalik ¢aligmalar: ve
etkin denetim mekanizmalar1 hayati 6nem tagimaktadir.

8. E-SPORUN ULUSAL ve ULUSLARARASI YONETIM YAPISI ve
ISLEYISI

E-spor, dijital oyunlarin rekabet¢i ortamda organize edilmesiyle geli-
sen ve kiiresel dlgekte hizla biiyiiyen bir sektor haline gelmistir. Hem eko-
nomik hem de kiiltiirel agidan 6nemli bir yer edinen bu alan, karmagik
bir yonetim ve organizasyon yapisini gerektirmektedir (Hamari&Sjob-
lom, 2017). Ulusal ve uluslararasi diizeyde farkli paydaslarin etkilesimiyle
sekillenen bu yapi, genis ¢apli turnuvalardan oyuncu sézlesmelerine ka-
dar ¢ok yonlii bir isleyis sergilemektedir.
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8.1. Uluslararasi Yonetim Yapisi

E-sporun uluslararas1 diizeydeki yonetimi, gesitli federasyonlar ve
paydaslar tarafindan yiritilmektedir. Bu baglamda en 6nemli yapi-
lardan biri, 2008 yilinda kurulan ve e-sporun kiiresel bir spor disiplini
olarak kabul edilmesini hedefleyen Uluslararasi E-Spor Federasyonu
(IESF)'dir. IESF, diinya genelinde 100’den fazla iiye tlkeye sahiptir ve
uluslararasi1 standartlarin belirlenmesi, etik kurallarin olusturulmast,
oyuncu sozlesmelerinin diizenlenmesi ve doping kontrollerinin saglan-
mast gibi temel konular tizerinde galismaktadir (IESF, 2025).

IESF, Asya Elektronik Spor Federasyonu (AESF), Avrupa E-Spor Fede-
rasyonu (EEF) ve diger bolgesel e-spor organizasyonlariyla is birligi yapa-
rak kiiresel politikalarin uyumlu hale getirilmesine katkida bulunmakta-
dir. Bu is birlikleri, bolgesel ve uluslararasi turnuvalarin diizenlenmesi,
oyuncu haklarinin korunmasi ve etik kurallarin uygulanmasini kapsa-
maktadir (IESF, 2025).

IESFnin baslica gorevleri sunlardir:

e Uluslararas: turnuvalarin organizasyonu: Diinya E-Spor Sam-
piyonast gibi biiyiik 6lcekli organizasyonlar diizenlemek.

e  Standartlarin belirlenmesi: Kiiresel uyum saglamak igin etik
kurallar, oyuncu haklari ve sporcu refahi konularinda diizenlemeler yap-
mak.

o  Ulkeler aras1 is birligini tesvik etmek: Uye iilkeler arasinda bilgi
ve kaynak paylagimini saglamak (IESF, 2025).

E-spor ekosisteminde oyun gelistiricileri ve yayinci firmalar da 6nem-
li bir rol oynar. Riot Games, Valve Corporation ve Blizzard Entertain-
ment gibi sirketler, kendi oyunlar1 i¢in uluslararasi turnuvalar organize
ederek sektorde belirleyici konumda bulunmaktadir. Bu organizasyonlar,
sponsorluk anlagsmalari, medya haklar: ve lig yonetimi gibi alanlarda fa-
aliyet gostererek e-sporun ekonomik siirdiiriilebilirligine katkida bulun-
maktadir (Taylor, 2012).

8.2. IESF’nin Yonetim Yapisi ve Komiteleri

IESF, e-sporun kiiresel diizeyde benimsenmesi ve profesyonellesmesi-
ni desteklemek amaciyla ¢esitli komiteler ve yonetim organlari olustur-
mustur. Bu yonetim yapisi su unsurlardan olugsmaktadir:



40 § Nurcan DEMIR, Ziilbiye KACAY

e Genel Kurul: Uye iilkelerin temsilcilerinden meydana gelen en
yiiksek karar alma organidir. Stratejik kararlar almak, yeni tiyeleri kabul
etmek ve biitgeyi yonetmek gibi iglevleri yerine getirir (IESF, 2025).

e Yonetim Kurulu: Genel Kurul tarafindan segilir ve federasyonun
operasyonel kararlarini yiriitiir. Kiiresel standartlar1 belirlemek, turnuva
planlamak ve kaynak yonetimi gibi gorevleri vardir (IESF, 2025).

¢ Diizenleyici Komite (RegulatoryCommittee): Genel Kurul 6n-
cesinde onerileri inceleyerek teknik dogrulugunu degerlendirir ve gerek-
tiginde Onerileri gelistirir. Ayrica, yonetmeliklerin hazirlanmasi ve goz-
den gecirilmesine katk: saglar (IESF, 2025).

e Uyelik Komitesi (MembershipCommittee): Yeni iiye bagvuru-
larini degerlendirir ve mevcut iiyeler arasinda tutarlilik ile adaleti korur
(IESF, 2025).

¢  Sporcular Komitesi (AthletesCommittee): E-spor oyunculari-
nin haklarini savunur ve gelisim siireglerini destekler. Oyuncularin se-
sini duyurmay1 ve onlarin perspektiflerini karar alma siireglerine yansit-
may1 amaglar (IESF, 2025).

¢  Denetim, Risk ve Yonetim Komitesi (ARGC): Federasyonun
seffafligini ve etkin yonetimini artirmaya yonelik stratejiler gelistirir ve
uluslararasi standartlarla uyumu saglar. Ayrica, oyuncularin psikolojik
ve fiziksel sagligini destekleyici politikalar olusturur (IESF, 2025).

IESF’nin bu komiteleri, geleneksel spor federasyonlarindaki yapilarla
benzerlik gosterirken, e-sporun hizla degisen dinamiklerine uygun bir
esneklik sunar. Ornegin, FIFA'da yer alan etik kurullarina benzer sekilde,
IESF de etik ve diizenleyici komiteler araciligiyla oyuncu haklarini ve adil
rekabeti gozetmektedir.

Bu komiteler, e-spor ekosisteminde etik standartlarin korunmasi,
oyuncu refahinin artirilmasi ve siirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in kritik
roller tistlenmektedir (Hamari&Sjoblom, 2017).

8.3. Ulusal E-Spor Yonetim Yapisi

Her iilke, e-spor yonetim yapisini uluslararasi diizenlemelerle uyumlu
olacak sekilde sekillendirmektedir. Tiirkiye’de e-sporun yonetimi, 2018
yilinda kurulan Tiirkiye E-Spor Federasyonu (TESFED) tarafindan yii-
ritilmektedir. Genglik ve Spor Bakanligina bagli olan TESFED, Tiirki-
ye’deki e-spor faaliyetlerini diizenleme ve denetleme gorevini tistlenmek-
tedir (TESFED, 2025).
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TESFED’in baslica gorevleri sunlardir:

° Lisanslama: Oyuncular, koglar ve takimlar i¢in lisans sistemi
olusturmak.

e  Turnuva ve Lig Diizenleme: Yerel ve ulusal diizeyde turnuvalar
organize etmek.

o  Uluslararas: I Birlikleri: Tiirkiye'yi uluslararasi e-spor plat-
formlarinda temsil etmek.

e Egitim ve Gelisim: Geng oyuncularin yetistirilmesi ve koglarin
egitimi icin programlar diizenlemek.

e Hukuki ve Etik Diizenlemeler: Oyuncu haklarini korumak ve
etik kurallar olusturmak (TESFED, 2025).

IESF kiiresel politikalar: belirlerken, TESFED yerel e-spor ekosiste-
mini desteklemek ve Tiirkiye’nin uluslararas: arenada temsil edilmesini
saglamak amaciyla ¢aligmaktadir (Bilir, 2022).Tiirkiye’de TESFED’in fa-
aliyetleri, FIFA ve IOC gibi biiyiik 6l¢ekli spor organizasyonlarinin ulu-
sal uzantilarina benzer bir isleyis gostermektedir. Ancak, e-sporun dijital
dogasi nedeniyle daha hizli karar alma siiregleri ve teknolojiye dayali dii-
zenlemeler 6ne ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de e-spor ekosistemi, TESFED’in yani sira oyun yayincila-
r1, sponsorluklar ve medya kuruluslar: gibi ¢esitli paydaslar tarafindan
desteklenmektedir. TESFED, e-sporun toplumsal kabuliinii artirmak ve
genglerin e-spor kariyerlerine profesyonel bir altyap: sunmak i¢in ¢alis-
malarina devam etmektedir.

9. E-SPORUN GELECEGI: YENI TRENDLER ve FIRSATLAR

E-spor, son yillarda hizla biiyiiyen bir sektor olup, gelecekte daha da
biiyiik bir endiistri haline gelmesi 6ngériilmektedir. Teknolojinin gelisi-
mi, izleyici kitlesinin genislemesi ve resmi taninirligin artmasi gibi fak-
torler, e-sporun ana akim sporlar kadar 6nemli bir konuma yiikselmesine
katkida bulunmaktadir. Ozellikle e-sporun olimpiyatlar ve biiyiik ulus-
lararasi turnuvalarda yer almasina yonelik ¢aligmalar devam etmektedir
(Jenny vd., 2017).

Gelecekte e-sporun gelisiminde artirilmis gergeklik (AR), sanal ger-
geklik (VR) ve yapay zeka (AI) gibi teknolojilerin entegrasyonunun
6nemli bir rol oynayacag: diisiiniilmektedir. Bu teknolojiler, oyuncular
ve izleyiciler i¢in daha etkileyici ve interaktif bir deneyim sunma potan-
siyeline sahiptir (Hamari&Sjoblom, 2017). Ayrica, e-spor ekosisteminin
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biiyiimesiyle birlikte sponsorluklar, yayin haklari, reklamcilik ve oyun
ici satin almalar gibi gelir kaynaklarinin artmasiyla sektoriin milyarlarca
dolarlik bir ekonomi haline geldigi goriilmektedir (Newzoo, 2021).

Universiteler, e-spor egitim programlari olusturarak sektore profes-
yonel bireyler kazandirmakta ve kogluk, analistlik, igerik iireticiligi gibi
yeni kariyer yollar: ortaya ¢ikmaktadir (Funk, Pizzo& Baker, 2018). Ay-
rica, e-spor oyuncularinin performanslarini artirmak igin fiziksel ve zi-
hinsel saglik konularina daha fazla 6nem verildigi gozlemlenmektedir.
Bu durum, spor bilimleri ve e-sporun daha fazla i¢ ice gegmesine zemin
hazirlamaktadir (DiFrancisco-Donoghue, Balentine, Schmidt &Zwibel,
2019).

Mobil oyunlarin popiilaritesinin artmasi, mobil e-spor turnuvalari-
nin yayginlagmasina neden olmustur. PUBG Mobile ve Mobile Legends
gibi oyunlar, genis bir izleyici kitlesine hitap ederek kiiresel rekabet orta-
mi yaratmaktadir. Ayrica, oyun i¢i ekonomilerde NFT'lerin ve blockcha-
in teknolojisinin kullanim1 giderek yayginlasmaktadir. Metaverse tabanli
e-spor deneyimlerinin gelecekte daha fazla gelisecegi ongoriilmektedir
(Cunningham, Fairley&Ferkins, 2022).

Kadin e-sporcularin desteklenmesi ve karma liglerin yayginlasmasi
ile topluluklarin daha kapsayici hale gelmesi beklenmektedir. AI taban-
11 analiz sistemleri, oyuncu performansini degerlendirme, strateji gelis-
tirme ve oyun i¢i asistanlik saglama gibi gesitli alanlarda kullanilmaya
baslanmistir (Kim & Thomas, 2022). Kiiresel liglerin yani sira, yerel ve
bolgesel e-spor ekosistemlerine daha fazla destek saglanarak bu alanin
daha genis bir kitleye ulasmas1 amaglanmaktadir.

Sonug olarak, e-sporun gelecegi oldukga parlak olup, geleneksel spor-
larla daha fazla entegrasyon, ileri teknoloji destekli bir deneyim ve genis
bir oyuncu Kkitlesine erisim gibi unsurlar bu gelisimi desteklemektedir.
E-sporun biiyiime potansiyeli, akademik ¢aligmalar ve sektorel yatirim-
lar ile desteklenerek, spor endiistrisinin ayrilmaz bir pargas1 haline gel-
meye devam edecektir.
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Bu c¢aligma, e-sporun ortaya ¢ikisindan giiniimiizdeki gelisimine ka-
dar olan siicreci ele alarak, bu alanin geleneksel sporlarla olan benzerlik-
lerini ve farkliliklarin1 degerlendirmistir. Dijitallesmenin etkisiyle hizla
genisleyen e-spor sektorii, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel boyutlariyla ¢ok
yonli bir doniisiim yaratmaktadir (Bilir, 2022). E-sporun profesyonel-
lesme siicreci, spor bilimleri ve akademik kurumlar tarafindan destek-
lenmekte olup, bu alan giderek daha fazla bilimsel incelemenin konusu
haline gelmektedir (Mason, 2020).

Bununla birlikte, e-sporun hukuki ve etik boyutlar1 heniiz tam anla-
miyla diizenlenmemistir. Oyuncu haklari, doping kontrolii, hile kullani-
m1 ve sOzlesme siicrecleri gibi konular, sektdrde ¢6ziim bekleyen temel
meseleler arasinda yer almaktadir. Ayrica, fiziksel aktivite eksikligi ile
iligkili saglik sorunlar1 ve yogun rekabet ortaminin yarattig1 psikolojik
baskilar, oyuncularin performansi ve uzun vadeli sagligi agisindan dik-
kate alinmasi gereken kritik alanlar olarak dne ¢ikmaktadir (Hamari&S-
joblom, 2017).

Gelecek donemde, e-sporun kiiresel Olgekte daha fazla entegre edil-
mesi ve kapsaminin geniigletilmesi beklenmektedir. Uluslararasi fede-
rasyonlar ve yerel organizasyonlar arasinda gelismesi muhtemel olan is
birlikleri, e-sporun daha saglam bir yonetim modeliyle desteklenmesini
saglayacak ve bu alanin siirdiiriilebilirligini artiracaktir. Teknolojik ye-
niliklerin hiz kesmeden devam etmesiyle birlikte, metaverse, yapay zeka
ve artirilmig gerceklik gibi unsurlarin e-spor deneyimine entegrasyonu,
oyuncular ve izleyiciler i¢in daha kapsamli ve yenilik¢i bir ekosistem
yaratma potansiyeline sahiptir (Taylor, 2012).

Sonug olarak, e-spor hem geleneksel spor anlayisina meydan okuyan
hem de kendi kurumsal ve yonetimsel yapisini olusturma siicrecinde olan
dinamik bir sektor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akademik arastirma-
lar ve sektorel diizenlemelerle desteklenmesi halinde, e-sporun gelecekte
daha genis kitlelere ulasarak kiiresel spor ekosisteminde kalict bir yer
edinmesi muhtemeldir.
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