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Mantiksal temeli olmayan inang ve tutumlar “batil inang” olarak adlan-
dirilir. Bir bagka goriise gore batil inang, “cehalete, bilinmeyenden korkmaya,
biiyiiye veya sansa inanmaya ya da aklin yanlis yorumlanmasina dayanan bir
inang veya aliskanliktir” (Webster, 2008).

“Tirk Dil Kurumuna gore batil inang: Dogaiistii olaylara, gizemli ve akil
dis1 giiglere, kehanetlere korii koriine bagli bos inang, batil itikat anlamina
gelmektedir (TDK, 2023).” Ingilizcede “superstition” olarak adlandirilan ba-
t1l inang, genellikle akil dis1 ve bilingsiz inanglarla iliskilendirilen, dogatistii
etkilerin iyi veya kotii sansa sebep olduguna inanilan bir fenomenidir. Batil
inanglar, genellikle cehalet veya korku kaynakli, irrasyonel ve goriinmeyen
giiclere dayali, nesneleri etkileyebilecek giigler ve ritiieller igeren inang sis-
temlerini ifade eder (Akin, 2014; Sever, 2004; Maduforo vd., 2013).

“Meydan (2013) batil inanci, dogadaki olaylar1 dogaiistii giiglere mal
etme egilimi olarak tanimlarken, Kose ve Ayten’in (2019) ¢alismasinda Alf-
red Lehmann batil inanci, belirli bir din ile bagdasmayan, asli esas1 olmayan
veya toplumun ulastig1 bilgi diizeyiyle ¢elisen genel bir zan olarak belirt-
mektedirler. Ayni ¢alismada Wuttke’nin tanimi ise batil inanci, egyaya do-
gaiistii, insana da insan st nitelikle atfetme seklinde tanimlanmaktadir.
Ayhan ve Yararin (2005) ¢aligmasinda ise Skinner batil inanci, giivercin-
lerin verdikleri tepkilerin sans eseri pekistireglerle iliskilendirilmesinden
kaynaklanan stereotipik ve yinelenen davranislar oldugunu belirtmektedir.
Skinner’in giivercinlerle yapmis oldugu kosullama deneylerinde, giivercin-
lerin davranisiyla yiyecegin ortaya ¢ikmasi arasinda bir iliskinin olmadigi-
ni, giivercinin davranisinin rastlantisal bir durum oldugunu ‘batil” olarak
adlandirmistir.”

Bagka bir bakis agisina gore, batil inang, “inang, eylem veya dini toren,
doga kurallarina aykir: olarak mantiksizca gergeklestirilen biiyiiye inanma-
dir.” seklinde tanimlanmaktadir. Batil inang, “gercekgi bir temeli olmayan bir
seye inanmak” olarak da nitelendirilebilir. insanlar, ilk caglardan beri korku-
lar1 ve garesizlikleri sebebiyle dogaiistii olaylara inanarak eski geleneklerini
stirdirmiislerdir. Bu tiir inanglar, genellikle batil inanglar olarak kabul edil-
mistir. Zaman zaman, bilmedigimiz nedenlerle belirli davranislarda bulu-
nabilir veya sozler soyleyebiliriz. Ornegin; yolculuga ¢ikan birinin ardindan
su dokmek, merdiven altindan gegmemek, gece tirnak kesmemek, hapsiran
birisine “gok yasa!” demek gibi ritiieller bu kategoriye drnek olarak verilebi-
lir. Bat1l inanglar, insanlik tarihinden bu yana varligini siirdiirmektedir ve
teknoloji ile bilimin gelismesine ragmen giiniimiizde hala yaygin olarak bu-
lunmaktadir. Hatta, bazilarina gére bu inanglar zaman iginde artarak devam
etmektedir. Toplumlarin yasam tarzlarinin farkli olmas: nedeniyle, her top-
lumun kendine 6zgii batil inanglara sahip olmasi dogaldir ve bu ¢esitliligin
anlasilmasi 6nemlidir.
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Cogumuz, psikolojik olarak bu tiir inanglarin olumsuz etkilerine
maruz kaldigimiz i¢in, batil inanglara daha derinden inanma egiliminde
olabiliriz. Bu tiir inanglarin kontroli altinda oldugumuzu kabul etmek
istemesek de, bir¢ok insanin hayati belirli bir 6l¢iide bu akil dis1 inanglar
tarafindan etkilenebilir. Televizyon sesini ¢ift sayiya ayarlamaktan tutun,
gece aynaya bakmamaya kadar bir dizi takintimiz vardir. Ornegin, belirli
bir zaman diliminde belirli bir seyi yemek, igmek veya giymek gibi ritiiel-
lerimiz olabilir. Bazi insanlar, batil inanglara o kadar siki sikiya baglidir
ki, ugursuzluktan kaginmak i¢in belirli giinlerde evlerinden ¢ikmazlar.
Kimi insanlar, belirli esyalarin kendilerine sans getirdigine inanarak, bu
objeleri her zaman yanlarinda tasirlar veya ugurlu bardaklar: olmadig:
stirece kahve veya ¢ay icmeyi reddederler. Batil inang, baz1 sozlitkk tanim-
larinda “dogatistii olaylara, gizli ve akil dis1 gii¢lere asir1 derecede bagli
bos inang” olarak gecer. Bu inang tiirii, insanlar1 bile o anin etkisi altina
alabilir ve farkls, hatta geligkili diigincelere sahip olmamiza ragmen, ha-
yatin bir déoneminde batil inanglarin tuzaklarina diisebilir, onun ¢ekicili-
gine kapilabiliriz (Sogiit, 2012).

Tarihsel agidan bakildiginda batil inanglar eski uygarliklarin bir unsu-
ru olarak karsimiza ¢ikmakta ve diinyanin hemen hemen tiim kiiltiirlerinde
varligini stirdiirmektedir. Modern uygarliklardaki yenilik, batil inanglarda
mevcut olan orijinal antik dinlerin modern dinlere doniistiiriilmesidir (Stra-
uss, 1996). Batil inang uygulamalari ile dini seremoniler, obsesyonel ritiieller
ve hatta psikotik sanrilar arasindaki iliski, bir¢ok gozlem neticesinde tanin-
mis ve agiklanmigtir. (Marmor, 1994). Paranormal ve batil inanglarin, kontrol
ihtiyac1 duyan asir1 endiseli bireylerde, ¢evrelerinde algiladiklar: belirsizlik-
lerle basa ¢ikma cabasi veya travmatik ¢ocukluk deneyimleri sonrasinda or-
taya ¢ikan bir savunma mekanizmasi oldugu ifade edilmektedir. (Wiseman
ve Watt, 2004). Batil inanglar genellikle; belirli eylem, renk, giin ve sayilarin
bazi toplumlarda sans getirdigine, bazi toplumlarda ise sanssizlik getirdigine
inanilan unsurlar: icermekte ve insanlarin sosyal yasaminda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Farooq ve Kayani, 2012). Evrensel bir olgu olan batil inang-
lar, bolge ve kiiltiirlere gore farklilik gostermektedir. Vyse'un degerlendirme-
siyle, bu inanglar doganin bilinen yasalarina gore tutarsiz olmalar1 ve ayni
zamanda rasyonel diisiince bigimine aykir1 olmalar1 nedeniyle ele alinmigtir
(Blok ve Kramer, 2009). Cin kiiltiiriinden Avrupa kiiltiiriine gecis donemin-
de, din igindeki olumsuz ancak biitiinleyici bir kategori olarak ifade edilen
batil inanglar, daha az ahlaki diizeni, daha fazla bagliligi, ayrica dindarlig
ve sans getirecegine inanilan isaretleri kutsamay1 zorunlu kilma egilimin-
dedir. (Feuchtwang, 2010). Ayrica, insan biliminin evrimsel gelisimi i¢inde
planladig1 boyutta var olan dini, vaat ettigi gelecegin gerceklesmesine katkida
bulunmas: gereken bir rol oynamak yerine, batil inanglar tarafindan tam ak-
sine bir yol izlenmektedir. Bu tiir inanglar, gegmisten giiniimiize kiiltiirel izler
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birakarak evrimsel siiregte gerilemeye neden olabilmektedir. Batil inanglar,
farkli formlarda ortaya ¢iksalarda, olaylarin mantiksal akisiyla hicbir baglan-
tis1 olmayan bir nesnenin, bir eylemin veya bir durumun, belirli olaylarin so-
nuglarini etkileyebilecegine dair mantik dis1 inanglar olarak nitelendirilebilir
(Damisch vd., 2010).

Kat1 tutumlar sergileyen bireyler bile zaman zaman inanglari, duyumla-
r1 ve diisiinceleri arasinda ¢eliskide kalabilirler. Ayni zamanda, “yapmaktan
zarar gelmez” mantigryla bazi inanglar1 yalnizca geleneksel bir ritiiel olarak
kabul edip uygulayabilirler. Bu durumda, sozlii ya da eylemsel olarak gergek-
lestirilen tiim batil inanclar, bireyin kendisine olan giivenini artirarak daha
cesur hareket etmesine katkida bulunabilir.

Ayrica, insanlarin kisilik 6zellikleriyle ilgili olarak batil inanglarin tize-
rinde duran Myers (1995), bu baglamda en dikkat ¢ekici 6zelligin denetim ol-
dugunu ifade etmistir. Bu baglamda, kendi kaderlerini biiyiik 6l¢iide kontrol
edebileceklerine inanan bireyler genellikle i¢sel denetim odakl: bir diisiince
tarzina sahipken, sansin veya dis giiglerin kaderlerini belirleyecegine inanan-
lar ise digsal denetim odakl: bir tutum sergilemektedir. Malinowskinin 6ne
stirdiigii gibi, batil inanglar ve ritiieller 6zellikle belirsizlik durumlarinda kul-
lanilir ve bu inang bi¢iminin insanlardaki kaygi diizeyini azalttig1 diistiniil-
mektedir (Wang vd., 2012).

Batil inanglarin Olusumu

Batil inanglar, toplumun ortak inanglarinin degisime ugramis hallerini
temsil eder. Bu inanglar, genellikle telkin, taklit ve tavsiye yoluyla nesilden
nesile aktarilir. Cogu batil inang, bireyin ¢ocukluk déneminde istem dist
bir sekilde 6grenilir. Bu istem dis1 6grenme siireci sonucunda edinilen batil
inanglar, genellikle elestiriye maruz kalmadan bireyin yasami boyunca de-
vam edebilir (Meydan, 2013; Kose ve Ayten, 2009).

Batil inanglarin temel sebepleri arasinda; psikolojik anlar, esyanin doga-
sin1 ve doga olaylarini tam olarak anlamama, gelecegi 6grenme istegi, korku,
cin-peri ve dev inanglari, batil inanglarla ilgili yayinlar, kiiltiirel, ekonomik,
sosyolojik ve hatta belki biyolojik bir¢ok etken bulunmaktadir (Giiliis, 2016).
Bu sebepler, yasanilan kiiltiire, cografyaya ve zamana bagli olarak batil inang-
larda farkliliklara neden olabilir. Insanlar, nedenini tam anlamiyla aciklaya-
madiklari iliskisi olmayan nesneler ve olaylar arasinda bir bag kurarak kendi
inanglarini gelistirirler. Bu inanglar, olumlu veya olumsuz etkiler yaratma po-
tansiyeline sahiptir ve bireyler bu inanglarini hayatlarini etkileyecegine ina-
narak gerekli davranislari sergilerler. Yasamin zorluklari, maddi veya manevi
sikintilar, Giztintii, keder, fiziksel ve ruhsal hastaliklarla basa ¢ikma giicii, ha-
yattan beklentilerle ilgili kaygilar kisiyi batil inanglara yonlendirebilir ve bu
inanglar araciligiyla rahatlama saglayabilir (Ogenler ve Yapici, 2012). Hemen
hemen her devir ve medeniyette batil inanglar, toplumun genel anlamda or-
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tak bir problemi olmus ve siirekli olarak giindemde 6nemli bir yer tutmustur
(Kyendyebai, 2016).

Batil inan¢ Olusum Nedenleri

Batil inanglarin olusma nedenleri tizerine yapilan arastirmalar, tarihsel
stiregte ve din kavraminin etkin oldugu arka planda detayli bir sekilde ince-
lenmistir. Batil inanglarin olusma siirecinde, biligsel ve psikososyal nedenler
6nemli bir rol oynamaktadir (Ayhan ve Yarar, 2005). Bireyler, cevrelerindeki
uyaricilarla siirekli etkilesim i¢indedirler. Bu etkilesim siirecinde, olaylar ara-
sinda baglantilar kurmaya calisirlar. Ancak, bu olaylar arasindaki baglantila-
rin dogru yorumlanmasi yani sira yanlis yorumlara da sebep olabilir. Cogu
batil inang, temelde boyle bir yanlis yorum yanilgis: tizerine kuruludur (Ay-
han ve Yarar, 2005).

Insanlar, giinliik hayatta kargilastiklar1 maddi ve manevi sorunlarin iis-
tesinden gelememe durumunda, ¢aresizlik ve ¢ozlimsiizliik hissettiklerinde
genellikle batil inanglara bagvururlar. Gelecegi kestirememe ve olaylar1 kont-
rol altina alma arzusu, bireyleri kendi kiiltiirel degerleriyle birlestirip ritiiel-
ler olusturmaya yonlendirir. Bu davranislar, batil inanglarin toplumsal kabul
gormesine katkida bulunur (Ayhan ve Yarar, 2005). Batil inanglar genellikle
yaniltici diislincelere dayanir. Birey, deneme-yanilma siiregleri ve rastlantisal
olaylar arasinda nedensellik iligkisi kurma egilimindedir, bu da batil inang
davranislarini sekillendirir (Kdse ve Ayten, 2012).

Sporda Batil Inang

Tarih boyunca, farkli egitim seviyelerine, yasam beklentilerine ve dini
inanclara sahip topluluklar genellikle batil inanglara yonelmislerdir. Ornegin,
Osmanli Imparatorlugunun ¢esitli dsnemlerinde, 6zellikle siradan insanlarin
hayatlarinin dis etkilere en acik oldugu gecis donemlerinde veya bireyin top-
lumsal statiistiniin degistigi zamanlarda, batil inanglara egilim gozlemlenmis-
tir (Ulug, 2017). Turkiye Cumhuriyeti’nde benzer bir sekilde, siradan insanlar
gecis donemlerinde ve toplumsal statiilerinin degisime a¢ik oldugu zamanlarda
batil inanglara yonelim gostermektedir. Bu ¢alismada, toplumsal statiiniin de-
gisime agik oldugu spor alani esas alinarak batil inanglara yonelik egilimleri be-
lirlemek amaglanmuistir. Katilimcilarin yasadiklari ¢evre, aile yapisi ve sosyo-e-
konomik ge¢misleri, sporla ilgili tercihlerini ve beklentilerini agiklamaktadir.
Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinin kirsal kesimlerinde sporla
ugrasan genglerde, gelecek endisesi, ailelerin, ¢evrenin ve tilkenin beklentileri-
ne paralel olarak artmaktadir. Bu belirsizlik duygusu, batil inanglarda belirgin
bir artiga neden olabilir. Hacisoftaoglu ve Bulgu'nun (2015) bir arastirmasinda,
giires sporunun Ozellikle kirsal bolgelerde alt sinif bir arka plana sahip yoksul
erkekler i¢in 6nemli bir kimlik gostergesi oldugu belirtilmistir. Bu ¢aligma, er-
keklerin kimliklerini kanitlamak icin giirese egilim gosterdikleri ve sporcular
i¢in bedenlerinin 6nemli bir sermaye oldugu vurgulanmuigtr.
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Sporcular, kendilerini giiclii ve sansli hissettikleri durumlarda, sans fak-
torlerini ve digsal etkenlerin kontroliinii elde etmeye ¢alisarak yaptiklar: ha-
reketleri tekrar ederler. Bu durum, ardigik ve teknik olarak performanstan
ayrilan ozel bir durum olarak tanimlanabilir (Womack, 1992). Tekrar eden
hareketlerin ve batil inanglarin, ritiiel olarak adlandirdigimiz kavrami kul-
lanmaya olanak sagladig1 ve bu ritiiellerin yarigma dncesinde yapilan hazir-
liklardan ayrildig: iddia edilmektedir. Ancak, genellikle bu davranislarin
herkes tarafindan anlasilmadig1 ve bazen miisabakanin 6ncesinde bir etkisi
olmadig fark edilmistir. Bununla birlikte, rittiellerin zihinsel olarak miisaba-
kaya hazirlanma agisindan performansi olumlu bir sekilde etkiledigi sdylen-
mektedir. Bu nedenle, miisabaka 6ncesi mental hazirlik, 6grenilmis bir dav-
ranis haline gelir. Sporcular, fiziksel performanslarini yerine getirmek ama-
ciyla davranigsal ve bilissel stratejiler kullanilir (Cohn, 1990). Sporcularin
performanslarini artirmak i¢in kullandiklar: stratejilere imgeleme, gevseme
teknikleri, odaklanma stratejileri ve bas etme stratejileri 6rnek gosterilebilir.
Bu stratejiler, temelde batil davranislardan ve ritiiellerden ayrilir (Eklund ve
ark., 1993). Womack, sporda batil inanglar1 su sekilde tanimlar: “Sporcularin
sans1 ve diger dis faktorlerin kontroliinde kendilerini giiglii hissettikleri du-
rumlarda eylemlerin tekrarli, bigimsel, ardisik ve teknik performanstan farkl
olmasi durumudur (Womack, 1992).” Bandura sonuglar1 belirsiz durumlar
kontrol etmek amaciyla batil davraniglara basvurmanin, 6z-yeterliligi olumlu
yonde etkileyebilecegini belirten bir goriis bulunmaktadir. Buna karsin, du-
rumlari kontrol altina almak i¢in herhangi bir ¢aba gostermeyen ve batil dav-
ranislara bagvurmayan bireylerin, sporcular arasinda ¢ok diisiik 6z yeterlilige
sahip oldugu vurgulanmistir. (Bandura, 1997). Diinya genelinde, ge¢misten
bugiine farkli spor dallarinda sergiledikleri batil davranislarla hatirlanan bir-
¢ok sporcu bulunmaktadir. Bu davranislar, sadece performanslarini artirmak
adina degil ayn1 zamanda kontrol ve 6z-yeterlilik duygularini giiglendirmek
amaciyla kullanilmaktadir.

(BBC, 2016).

Adhemar Canavessi, 1928 Olimpiyat Oyunlari finalinde, Arjantin’e karsi
oynadig1 6nceki maglarda takiminin siirekli olarak yenilmesi nedeniyle ken-
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di varliginin takima zarar verecegini diisiinerek miisabakada oynamamus bir
sporcudur. Hollanda’nin Uruguay’a galip gelmesi, Canavessinin bu kararini
bir bakima hakli cikarmistir (Galeano, 1997).

Sporun farkli bir alaninda, tenis branginda, tinlii tenis¢i Serena Willi-
ams’in gesitli ritiielleri vardir. Ayakkabi bagciklarini her seferinde ayni sekil-
de baglar, dus alirken belirli bir kabini tercih eder ve ayni terlikleri kullanir.
Karsilagsmalarda topa belirli sayida vurus yapma aliskanlig1 da vardir (Kuru-
direk, 2020).

Bir diger tenisci, Rafael Nadal, miisabakadan once su siselerini belirli bir
sekilde diizenler ve ¢orap tercihini 15 cm den kisa modellerden yana kullan-
maz (Kurudirek, 2020).

Futbol diinyasinda, Brezilyal: futbolcu Roberto Carlos’un da benzer bir
ritiieli vardir. Formasini ugur getirdigine inandig1 i¢in magtan énce formay1
keser (Kurudirek, 2020).

(Milliyet, 2008).

Unlii Ingiliz futbolcu Frank Lampard, kisisel web sitesinde stada her gi-
risinde sag ayagiyla adim attigini ve zorlu bir magin ardindan kramponlarini
sahanin disina attigini dile getiriyor. Lampard, miisabakalardan 6nce araba
kullanirken siirekli ayn1 miizigi dinledigini ve kuliip yemekhanesine gider-
ken de her zaman ayni yolunu tercih ettigini belirtmektedir (Barut, 2008).

Brezilya futbol liginde oynayan Flamengonun dokuz sezondur sampi-
yonluk elde edememektedir. Takimin taraftar1 olan Peder Gées bu duruma
ok ofkelenir ve oyunculara maglardan 6nce kiliseye gelip ayin yapmalarini
soyler. Ayin yapilir ve Flamengo st iste tiglincii kez sampiyonlugu kazanir.
Rakipler rekabetin adil olmadigina inanir ve durumu Kardinal’e bildirir.
Ayin sona erer ve Flamengo dérdiincii kez sampiyonlugu elde edemez (Ga-
leano, 1997).

Tavugun kotii sans ve basarisizlik getirecegine inandigindan dolay1 1986
ve 1990 Diinya Kupalarinda Arjantin milli futbol takiminin kogu oyuncula-
rinin tavuk yemesini yasaklamistir. Arjantin 1986 sampiyonlugunu kazanir
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ve 1990 yapilan Diinya Kupasinda ise finalde kaybeder (Galeano, 1997).

Diinya Kupas: tarihinde, renkli ve ilging anilar genellikle Afrika takim-
lariyla 6zdeslesmistir. 2002 Diinya Kupasrnda, Senegal federasyonu tarafin-
dan gergeklestirilen ilging bir ritiiel bu renkli anilardan biri olarak 6ne ¢ikar.
Senegal, Kore ile oynanacak mag 6ncesinde biiyiiciiler getirdi. Bu biiyiiciiler,
magin kaderini degistireceklerine inanarak bir tavugun sol bacagini kirip
ozel dualar soylediler. Sasirtici bir sekilde, magtan bir giin 6nce Zidane sol
bacagindan sakatlandi ve Senegal bu tuhaf ritiielin ardindan galip geldi (Ba-
rut, 2008).

SONUC

Sporun taniminin genisglemesi ve ¢esitlenmesi, farkli spor alanlarinda or-
taya ¢ikan davraniglar: da gesitlendirilmistir. Giiniimiizde teknolojinin spor
takip sistemleri sayesinde, sporcularin her hareketi canli olarak izlenebilmek-
tedir. Ozellikle batil inanglarin giiniimiiz sporlarinda, futbolcularin sahaya
cikarken sergiledikleri ritiieller ve aligkanliklar, teknolojinin yardimiyla de-
tayl bir sekilde takip edilmektedir. Bu baglamda, baz: futbolcularin sahaya
cikarken siralarina dikkat etmeye ¢alismalari, sahaya girerken ¢ime dokun-
ma, tozluklar1 bantlama veya inandiklar1 obje ve kolyelere dokunma gibi ritii-
eller gozlemlenmektedir (Barut, 2008).

Sporcular, 6zellikle tist diizey miicadele gerektiren yarismalarda, sadece
yeteneklerinin degil ayn1 zamanda sans faktoriiniin de sonuglara etki etti-
gine inanabilirler. Bu nedenle, sanslarinin olumlu yonde gitmesini temenni
ederek, bazi hareketleri tekrar tekrar yapma egilimindedirler. Bu ritieller,
sporcularin zihinsel olarak kendilerini hazirlama siirecine ve mag 6ncesi mo-
tivasyonlarina katk: saglamak amaciyla gergeklestirilen davraniglar olarak
degerlendirilebilir. (Womack, 1992).

Sporcularin miisabakalar oncesinde gergeklestirdikleri ritiieller, genel-
likle miisabaka oncesi hazirliklarinin ayrilmaz bir pargas: haline gelmistir.
Bu ritiieller, sporcularin zihinsel olarak miisabakaya hazir olduklarini hisset-
melerine katkida bulunur (Cohn, 1990). Bu davranislar, genellikle spor per-
formansiyla ilgili olumlu sonuglar veya beklentilerle iliskilidir (Domotor vd.,
2016). Ancak, bu ritiiellerin etkisinin herkes tarafindan anlasilamadig ve ba-
zen bir etkisi olmadig1 ifade edilmistir (Cohn, 1990). Sporcularin batil inang
davranislari, genellikle olumsuz durumlarla basa ¢ikmada 6nemli bir role
sahip oldugu belirtilmistir. Ozellikle oyun ve karsilagma 6ncesinde yapilan
ritiieller, dua etme ve ugurlu nesneler kullanma gibi davranislar, gecici veya
stirekli kaygi gibi olumsuz durumlarla basa ¢ikmada etkili bir faktor olarak
goriilmektedir (Bedir vd., 2023).
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1. Giris
1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanimi ve Teshisi

Otizmin 80 y1l 6nce kesfedilmesinden bu yana, klinik tanimi ve tani 6l-
giitleri birkag kez tekrarlanmistir. 1980°de DSM-III, “¢ocukluk otizmi” “yay-
gin gelisimsel bozukluk™an biri olarak siniflandirmigtir (APA, 1980). 1994
yilinda DSM-IV’e bes yaygin gelisimsel bozukluk dahil edildi: Otizm bo-
zuklugu, Asperger sendromu, bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisim-
sel bozukluk (PDD-not otherwise specified-PDD-NOS), Rett sendromu ve
¢ocuklukta parcalanma bozuklugu (APA, 1994). Hastalik gruplar: arasinda
semptom siddetinin biiyiik degiskenligi géz oniine alindiginda, hastaliklar:
etkili bir sekilde ayirt etmek zordur. Bununla birlikte, bu bes kategori Mental
Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitab1 5’te (DSM-5) Otizm Spektrum
Bozuklugu teshisi altinda birlestirilmistir. DSM-5 otizmi, Asperger sendro-
munu ve PDD-NOS’u otizm spektrum bozuklugu olarak siniflandirmigtir
(APA, 2013). Bu revizyon ile tani kriterleri de degismistir. DSM-5, OSB’yi sos-
yal iletisimdeki eksikliklere, kisitli ve tekrarlayic1 davranislara dayali siddet
derecelerine gore tanimlamigtir. Onem diizeyleri sunlardan olusmaktadir
(Rahman ve digerleri, 2020):

» Diizey I-Destek Gerektiren: Bu siddet diizeyindeki ¢ocuklar, sos-
yal etkilesim etkinliklerini baslatma, stirdiirme ve bunlara katilma
konusunda zorluklar sergilerler. Ayrica kat1 davranis sergilerler ve
aktivite degistirmede zorluk yasarlar. Yine de uygun destekle sos-
yal iletisim becerilerinde ve davranislarinda gelisme gostereceklerdir
(Rahman ve digerleri, 2020).

» Diizey 2-Onemli Destek Gerektiren: Bu siddet seviyesindeki ¢ocuk-
larin hem s6zIi hem de sozlii olmayan sosyal iletisim becerilerin-
de eksiklikleri vardir. Sosyal etkilesimleri baslatmada zorluklarla
karsilagirlar ve konusma veya sosyal faaliyetlerde digerlerine garip
tepkiler gosterirler. Ayrica, esnek olmayan davranislara sahiptirler ve
rutin faaliyetlerinde, odaklarinda veya eylemlerinde herhangi bir de-
gisikligi yonetmekte zorlanirlar. Cocuklara uygun destek saglanmis
olsa bile bu eksiklikler hala goze carpmaktadir (Rahman ve digerleri,
2020).

» Diizey 3-Cok Onemli Destek Gerektiren: Bu siddet seviyesindeki ¢o-
cuklar hem sozlit hem de sozlii olmayan iletisim becerilerinde ciddi
eksiklikler gosterir. Bu eksiklikler nedeniyle, sosyal etkilesimi bas-
latmada zayif bir ¢aba gosterirler ve sosyal etkilesim faaliyetlerinde
digerlerine minimum tepki gosterirler. Bunun yani sira, ayni zaman-
da esnek olmayan davraniglar sergilerler. Rutin faaliyetlerdeki, odak-
lanmadaki veya eylemlerdeki degisikliklerle basa ¢ikmakta asir1 giic-
lik ¢ekerler (Rahman ve digerleri, 2020).



Spor Bilimlerinde Uluslararas: Calismalar - 13

Otizm spektrum bozuklugunun iki ana semptomu vardir: Sosyal etki-
lesim/iletisimdeki eksiklikler ve ilk olarak erken gelisim evrelerinde ortaya
¢ikan ve klinik olarak onemli bozulmalara neden olan tekrarlayici basma-
kalip davranislar (Ajram ve digerleri, 2017) (bkz. Tablo 1). Yukaridaki temel
ozelliklerin yani sira, otizm spektrum bozuklugu olan bireyler, okul 6ncesi
cocuklarda en sik goriilen semptomlar olan diskinezi (hipotoni, bradikinezi),
konusma gecikmesi, uyku bozuklugu, gastrointestinal problemler, anksiyete
ve epilepsi gibi semptomlarla siklikla iligkilidir. Ayrica adélesanlarda ve yetis-
kinlerde ise depresif belirtilerin orani daha yiiksektir (Lai ve digerleri, 2019;
Pezzimenti ve digerleri; 2019). Bu komorbiditeler, hayvan modellerinde otizm
spektrum bozuklugu temel davraniglarinin degerlendirilmesini karmasgik-
lastirabileceklerinden, otizm spektrum bozuklugunun hastalik modellemesi
i¢in de zorluklar olusturmaktadir.

Otizm tanaisi, tibbi dyKkii, fizik ve nérolojik muayene, psikiyatrik muayene
ve yardimci muayenelerin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesine dayan-
maktadir (Constantino ve Charman, 2016). Otizm spektrum bozuklugu veya
diger norolojik bozukluklarin aile ykiisiiniin kapsamli bir incelemesi de da-
hil edilmelidir. Okul 6ncesi dénemden orta cocukluk dénemine kadar otizm
tanilar1 oldukga kararlidir. Otizm spektrum bozuklugu 6zelliklerinin kar-
masikligi, ciddiyeti ve Ortiismesi nedeniyle, otizm spektrum bozuklugunun
aletler ve 6lgeklerle dogru teshisi hastalarin klinik yonetiminin iyilestirilmesi
i¢in esastir. Otizm spektrum bozuklugunu tanimlamada yardimci olabilecek
gesitli 6lgekler 6nerilmistir (Sharma ve digerleri, 2018) (bkz. Tablo 1).

Tablo 1
Otizm spektrum bozuklugunun davranissal ozellikleri (APA, 2013)

Otizm Spektrum Bozuklugunun Davranigsal Ozellikleri
DSM-5 kriterlerindeki temel 6zellikler
Birden fazla baglamda sosyal -Sosyal-duygusal karsilikliliktaki eksiklikler
iletisim ve sosyal etkilesimde
kalic1 eksiklikler -Sosyal etkilesim i¢in kullanilan sozlii olmayan iletisimsel
davranislardaki eksiklikler

-Tligkileri gelistirme, stirdiirme ve anlamadaki eksiklikler

Kisitly, tekrarlayan davranig -Basmakalip veya tekrarlayan motor hareketler, nesnelerin
kaliplars, ilgi alanlar1 veya kullanimi veya konugma
faaliyetler

-Aynilik konusunda 1srar, rutinlere kati baglilik veya
ritiellesmis sozel veya sozel olmayan davranig kaliplar
yogunluk veya odak a¢isindan

-Anormal olan asir1 derecede kisitly, sabitlenmis ilgiler

-Cevrenin duyusal yonlerine girdi veya olagandis ilgi
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DSM-5 kriterlerinde olmayan iliskili 6zellikler

Atipik dil gelisimi ve yetenekleri <6 yas: Siklikla sapkin ve kavramada gecikme; tigte ikisi
ifade edici fonoloji ve gramerde zorluklar

Yas 26: Sapkin pragmatik, semantik ve morfoloji, nispeten
bozulmamis eklemleme ve s6zdizimi ile (yani, erken
zorluklar ¢coziiliir)

Motor anormallikler Motor gecikmesi; hipotoni; katatoni; koordinasyon,
hareket hazirlama ve planlama, praksis, yiiriiyiis ve
dengede eksiklikler

Detayli mitkemmel dikkat -

Erken teshis erken miidahale saglamaktadir. Onceden, otizmli ¢ocuk-
lar genellikle 3-4 yasindan biiyiikken teshis edilirken, artik giiniimiizde
atipik gelisim erken fark edildiginden yeni yiirimeye baslayan ¢ocuklar-
da siklikla teshis konulmaktadir. Erken gostergelerden bazilar1 sunlardir;
ortak dikkatin ortaya ¢ikmasindaki eksiklikler veya gecikmeler (yani, bir
nesneye ortak odaklanma), atipik ortiik bakis agis1 alma, karsilikli duygusal
davranistaki eksiklikler, kendi adina azalan tepki, azalan taklit, gecikmis
sozel ve olmayan iletisim, motor gecikme, alisilmadik derecede tekrarlayan
davranislar, atipik gorsel-motor kesif, gorsel dikkati devre dis1 birakmada
esneklik ve mizagta asir1 degiskenlik (Elsabbagh ve Johnson, 2010; Zwaigen-
baum ve digerleri, 2009). Bu gostergeler yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklar
i¢in tarama ve teshis araglarina katkida bulunmaktadir (Zwaigenbaum ve
digerleri, 2009). Bununla birlikte, yiiksek islevli bireylerin tanimlanmasi,
ozellikle kadinlar igin, genellikle olmas1 gerekenden daha ge¢ olmaktadir
(Begeer ve digerleri, 2013; Giarelli ve digerleri, 2010; Mandell ve digerleri,
2005).

Yas, biligsel yetenek ve cinsiyetteki degiskenlik, farkli sunumlara ve uy-
gun tarama araglarina duyulan ihtiyaca yol agmaktadir (bkz. Tablo 2). Hedef
numune ve taramanin amact degisken oldugundan, tarama araglarinin segi-
mi (ve daha fazla eylem i¢in esik) sirasinda dikkatli olunmalidir (Charman ve
Gotham, 2013). 18 ve 24 aylikken rutin erken tarama onerilmistir. Pozitif bir
sonuctan sonra eylemin avantajlar1 ve dazavantajlar1 yanlis pozitif sonuglara
sahip bireylerin belirlenmesi ve yonetilmesi gerektigi gibi dikkatlice degerlen-
dirilmelidir (Al-Qabandi ve digerleri, 2011).



Tarama: Kiigiik cocuklar
Yeni yiiriimeye baglayan
¢ocuklarda otizm igin
kontrol listesi (CHAT)

Otistik ozelliklerin erken
taranmasi (ESAT)

Yeni yiiriimeye baglayan
cocuklarda otizm icin
degistirilmis kontrol listesi
(M-CHAT)

Bebek yiiriimeye baglayan
cocuk kontrol listesi (ITC)
Yeni yiiriimeye baglayan
cocuklarda otizm i¢in nicel
kontrol listesi (Q-CHAT)
2 yagindaki ¢ocuklarda
otizm icin tarama araci
(STAT)

Tarama: Daha biiyiik ¢ocuklar ve adolesanlar

Sosyal
(SCQ)
Sosyal duyarlilik 6lgegi,
birinci veya ikinci baski
(SRS, SRS-2)

iletisim

Cocukluk otizm tarama
testi (CAST)

Otizm spektrum tarama
anketi (ASSQ) *

Otizm spektrum bolimii
(AQ), ¢ocuk ve ergen
versiyonlar1 *

Tarama: Yetigkinler
Otizm spektrum bolimii
(AQ), yetiskin versiyonu *
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Tablo 2

Otizm spektrum bozuklugu tarama ve tan: araglar: (Lai ve digerleri, 2014)

Yas

18 ay

14 ay

16-30 ay

6-24 ay

18-24 ay

24-36 ay

anketi >4 y1l (ve zeka yas1

>2 yil)
>2-5y1l

4-11 yas

7-16 yas

Cocuk: 4-11
yas; ergen: 10-16
yas

> 16 yil (ortalama
veya ortalamanin
tizerinde zeka ile)

Tanim

14 maddelik anket: Dokuzu ebeveyn veya
bakic1 tarafindan, besi birinci basamak
saglilk  hizmeti saglayicis1  tarafindan
doldurulur; 5-10 dakika siirer

14 maddelik anket: Saglikli bebek ziyaretinde
ebeveyn veya bakiciyla  goristitkten
sonra  sagllk  uzmanlar1 tarafindan
doldurulur; 5-10 dakika siirer

23 maddelik anket: Ebeveyn veya bakici
tarafindan doldurulur; 5-10 dakika siirer

24 maddelik anket: Ebeveyn veya bakici
tarafindan doldurulur; 5-10 dakika siirer

25 maddelik anket: Ebeveyn veya bakici
tarafindan doldurulur; 5-10 dakika siirer; on
maddelik kisa versiyon mevcuttur

12 madde ve aktivite: Klinisyen veya
aragtirmaci tarafindan ¢ocukla etkilesime
gegildikten sonra degerlendirilir; 20 dakika
siirer; yogun egitim gereklidir; ikinci seviye
tarama onlemi

40 maddelik anket: Ebeveyn veya bakic
tarafindan doldurulur; 10-15 dakika siirer
65 maddelik anket: Ebeveyn, bakici,
Ogretmen, akraba veya arkadaglar tarafindan
doldurulur (SRS-2de yetigkinler i¢in kisisel
bildirim formu mevcuttur); 15-20 dakika
stirer

37 maddelik anket: Ebeveyn veya bakici
tarafindan doldurulur; 10-15 dakika siirer
27 maddelik anket: Ebeveyn, bakici veya
Ogretmen tarafindan doldurulur; 10 dakika
stirer

50 maddelik anket: Ebeveyn veya bakici

tarafindan  doldurulur; 10-15  dakika
sirer; on maddelik kisa versiyonlar
mevcuttur

50 maddelik anket: Kigisel bildirim; 10-15
dakika stirer; on maddelik kisa versiyon
mevcut
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Revize edilmis Ritvo >18 yas (ortalama
otizm Asperger tani 6l¢egi veya ortalamanin
(RAADS-R) tizerinde zeka ile)

80 maddelik anket: Kisisel bildirim; bir
klinisyen ile yapilir; 60 dakika siirer

Teshis: Yapilandirilmis goriisme

Gozden gecirilmis otizm Zekayasi>2yil 93 maddelik ebeveyn veya bakic

tanilama goOrlismesi gorligmesi 1.5-3 saat siirer; yogun egitim

(ADI-R) gereklidir

Sosyal ve iletisim Tiim kronolojik ve 362 maddelik ebeveyn veya bakia

bozukluklar1 igin teshis  zihinsel yaglar  gorlismesi; 2-4 saat siirer; yogun egitim

goriismesi (DISCO) gereklidir

Gelisimsel, boyutsal ve >2 y1l Ebeveyn veya bakici ile 266 maddelik

tanisal goriisme (3D1) bilgisayar destekli goriigme; 2 saat siirer; 45
dakika siiren 53 maddelik kisa form
mevcuttur; yogun egitim gereklidir

Teshis: Gozlemsel ol¢ii

Otizm  teshis  gozlem >12 ay Etkilesim yoluyla klinik gozlem: Ifade

programi, birinci veya edici dil diizeyine ve kronolojik yasa gore

ikinci  baski  (ADOS, mevcuttur bes modiilden biri segilir; 40-60

ADOS-2) dakika siirer; yogun egitim gereklidir

Cocukluk otizm >2 yil 15 maddelik  derecelendirme  olgegi:

derecelendirme  0lgegi, Klinisyen veya arastirmact tarafindan

birinci veya ikinci baski
(CARS, CARS-2)

doldurulur; 20-30 dakika siirer; ebeveyn
veya bakici tarafindan yapilan bir anket

esliginde; 1limli egitim gereklidir
*Yiiksek islevli bireyler igin ozellikle hassastur.

Erken yaslardan itibaren probandlarin (genetik bir hastaligin bir ailede
incelenmesine neden olan kisi) kardesleri tizerinde yapilan ¢aligmalar, or-
taya ¢ikan otizmin erken davranigsal ve sinirsel belirleyicilerini potansiyel
olarak belirleyebilmektedir (Elsabbagh ve Johnson, 2010). Otizm belirtileri
dogumda giivenilir bir sekilde mevcut degildir, ancak 6 ile 12 aylikken bas-
layan sosyal iletisim davranislarinin azalmasi, gecikmesi veya atipik gelisimi
stirecinde ortaya ¢ikmaktadir (Ozonoff ve digerleri, 2010). Sonraki bir otizm
teshisinin potansiyel ongoriiciilerine 6rnek olarak 6 aylik yasindaki sosyal
sahnelere veya insan yiizlerine yeterince dikkat edilmemesi (Chawarska ve
digerleri, 2013), 12 aylik yasinda bebek-ebeveyn etkilesimi (paylasilan ilgi,
bebegin ebeveyn katilimini kabul etmesi, birlikte oynama, etkilesimli akis
ve paylasilan viicut oryantasyonu; bebekte olumlu duygulanim ve ebeveyne
dikkat dahil olmak tizere azaltilmis ikili karsiliklilik), 7-14 aylikken gorsel
dikkatin veya yonelimin kontrolii (ayrilma) gosterilebilir (Elison ve digerleri,
2012; Elsabbagh ve digerleri, 2013; Wan ve digerleri, 2013). 6 yasindan 24 aya
kadar ak madde-trakt organizasyonunun gelisimsel yoriingesi 24. aydaki ta-
n1y1 6ngoriir (Wolft ve digerleri, 2012). 3 yasina kadar otizm tanis1 almayan
baz1 yiiksek riskli kardeslerde bile, diisiik riskli kardeslere gore hala gecikmis
gelisim belirtileri ve daha fazla otistik belirtiler vardir, bu da gelisimsel goze-
tim ve erken miidahalenin bu bireyler i¢in de 6nemli olmaktadir (Messinger
ve digerleri, 2013).
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Teshis degerlendirmesi ¢ok disiplinli olmal1 ve ebeveyn veya bakici ile
goriisme, bireyle etkilesim, topluluk ortamlarindaki davranislar hakkinda
bilgi toplama (6rnegin, okul raporlari ve is performansi), bilissel degerlendir-
meler ve tibbi muayeneden olusan gelisimsel bir ¢erceve kullanmalidir. Bir-
likte ortaya ¢ikan kosullar dikkatle taranmalidir (Ozonoff ve digerleri, 2005).

Ebeveyn veya bakicinin goriismesi gebelik, dogum, gelisim ve saglik oy-
kiisiind, aile tibbi ve psikiyatrik ge¢misini kapsamalidir. Belirli odak noktala-
r1 olmalidir: Sosyal, duygusal, dil ve iletisim, biligsel, motor ve kendi kendine
yardim becerilerinin gelisimi; duyusal profil ve olagandis1 davranislar ve ilgi
alanlar1. Farkli baglamlardaki davranigsal sunum aragtirilmalidir. Ideal ola-
rak, degerlendirme siirecine standartlastirilmis, yapilandirilmis bir gériisme
dahil edilmelidir (bkz. Tablo 2). Uyarlanabilir beceriler, standartlagtirilmis
araglarla (6rnegin, Vineland uyarlanabilir davranis 6lgekleri) kontrol edilme-
lidir. Cocuklarda, ebeveyn-cocuk etkilesimi ve ebeveyn basa ¢ikma stratejile-
ri, miidahalelerin planlanmasiyla ilgili olduklari i¢in 6zel olarak arastirilma-
lidir (Jiang ve digerleri, 2022).

Bireyle yapilan goriismeler, hem yapilandirilmis hem de yapilandirilma-
mis baglamlarda sosyal iletisim 6zelliklerinin degerlendirilmesini saglamak
icin etkilesimli ve ilgi ¢ekici olmalidir. Yine, bilgiler ideal olarak standart
araglarla toplanmalidir (bkz. Tablo 2). Kendi i¢sel durumlarini ifade edebilen
adolesanlar ve yetigkinler i¢in 6z-bildirim anketleri yararlidir (bkz. Tablo 2),
ancak bunlarin gecerliligi, bireyin i¢gorii diizeyine gore degerlendirilmelidir.
Bireylerin akran ortaminda nasil basa ¢iktiklar: da degerlendirilmelidir (Ji-
ang ve digerleri, 2022).

Okul karneleri ve is performansi kayitlari, bir bireyin gercek yasam or-
tamlarindaki giiclii yanlarini ve zorluklarini gosteren degerli verilerdir. Ayri-
ca egitim ve mesleki planlamanin birlestirilmesine de yardimci olmaktadir.
Zeka ve dilin biligsel degerlendirmeleri esastir; hem sézel hem de sozsiiz yete-
negi 6l¢mek icin standardize, yasa uygun ve gelisime uygun araglar kullanil-
malidir. Noropsikolojik degerlendirmeler, bireysellestirilmis teshis ve hizmet
planlamasi i¢in faydalidir (Ozonoff ve digerleri, 2005).

Tibbi muayene, yiiksek komorbidite siklig1 agisindan 6nemlidir. Fiziksel
ve norolojik muayeneler (6rnegin; bas gevresi, kiigiik fiziksel anomaliler, cilt
lezyonlar1 ve motor fonksiyon) ve genetik analizler (6rnegin; G-bantl kar-
yotip analizi, FMRI testi ve ozellikle kromozomal mikroarray analizi) ya-
pilmalidir. Diger laboratuvar testleri 6rnegin, nobetlerden stipheleniyorsa
uyanikken ve uyurken elektroensefalografi; intrakraniyal lezyonlardan siip-
helenildiginde nérogoriintiileme; nérometabolik bozukluklardan siiphelenil-
diginde metabolik profil ¢ikarma yapilabilir (Coleman ve Gillberg, 2012; Heil
ve Schaaf, 2013; Miller ve digerleri, 2010).
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1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Prevalansi ve Risk Faktorleri

Otizm spektrum bozuklugu prevalans: son yirmi yilda istikrarli bir se-
kilde artmaktadir (bkz. Sekil 1). 2000 yilinda, Hastalik Kontrol Merkezinin
Otizm ve Gelisimsel Yetersizlikleri [zleme Ag1, otizm spektrum bozuklugu
insidansinin 150 ¢ocukta 1 oldugunu tahmin etmistir. 2006’da otizm spekt-
rum bozuklugu insidansi 110 ¢ocukta I'e yiikselmis ve 2008’de tekrar 88 ¢o-
cukta 1’e yiikselmistir. 2012’de Hastalik Kontrol Merkezinin Otizm ve Geli-
simsel Yetersizlikleri [zleme Ag1, otizm spektrum bozuklugu tahminlerini 68
¢ocukta 1 olarak revize etmistir (Christensen ve digerleri, 2016 ). 2016’da Ulu-
sal Saglik Istatistikleri Merkezi en son yayginlik oranini yayinlad1 ve otizm
spektrum bozuklugunun 36 ¢ocuktan l'inde bulunabilecegini 6ne siirerek
yeni bir rekor yiiksek oran bildirmistir (Zablotsky ve digerleri, 2017). Bu ora-
nin tiim 1rksal, etnik veya sosyoekonomik ge¢mislerde ayni oldugu diisiiniil-
mektedir; ancak cinsiyet farkliliklar1 mevcuttur. Otizm spektrum bozuklugu
prevalansi erkeklerde kizlara gore dort ile bes kat daha yiiksek gériinmek-
tedir. Cocuklarda ve yetiskinlerde artan otizm spektrum bozuklugu tarama
siklig1; daha iyi teshis kriterleri ve daha dogru davranigsal ve néropsikolojik
olgekler de otizm spektrum bozuklugu prevalansindaki siirekli artisa katkida
bulunacagi éngiilmektedir (Christensen ve digerleri, 2016).

Genetik, otizm spektrum bozuklugunda 6nemli bir rol oynamakta-
dir. Otizm spektrum bozuklugu prevalansini degerlendiren arastirmalar, tek
yumurta ikizlerinde, bir ikizde otizm spektrum bozuklugu varsa digerinde
de %36-95 oraninda otizm spektrum bozuklugu olma sansinin olacagini
bildirmislerdir. Tek yumurta ikizlerinde, bir ¢ocukta otizm spektrum bo-
zuklugu varsa, diger ikizde de ayn1 bozukluga sahip olma sans1 %0-30’a diis-
mektedir (Hallmayer ve digerleri, 2011; Rosenberg ve digerleri, 2009). Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardeslerinde de %2-8 oraninda bu bo-
zukluga yakalanma riski vardir ve bu risk, etkilenen ¢ocuk otizmde bozulmus
li¢ alandan bir ile ikisinde eksiklikler gosteriyorsa %12-20ye yiikselmektedir
(Bolton ve digerleri, 1994). Otizm spektrum bozuklugu semptomlari, genetik
veya kromozomal rahatsizliklar1 olan hastalarda daha sik ifade edilme egi-
limindedir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yaklagik %10'unda
ayrica Down sendromu veya kirilgan X sendromu olabilmektedir (DiGuisep-
pi ve digerleri, 2010; Hall ve digerleri, 2008). Ebeveynin psikiyatrik bozukluk
gecmisi, 6zellikle sizofreni ve afektif bozukluklar, otizm spektrum bozuklugu
riskinin artmasiyla iligskilendirilmistir (Jokiranta ve digerleri, 2013). Ayrica
ebeveyn yas1 bagka bir risk faktorii olabilmektedir. Arastirmalar, yaslh ebe-
veynlerden dogan ¢ocuklarin otizm spektrum bozuklugu gelistirme riskinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Durkin ve digerleri, 2008). Prematiire
(<33 haftalik gebelik) veya diisiik dogum agirlikli (>2500 g) dogan ¢ocuklar
otizm spektrum bozuklugu riskini 2 kat artirmaktadir (Schendel ve Bhasin,
2008).
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Klorpirifos gibi insektisitlere fetiisiin maruz kalmasi, bebegin viicut
agirliginda ve boyunda azalma, gecikmis psikomotor gelisim ve daha yiik-
sek otizm spektrum bozuklugu riski ile iliskilendirilmistir (Landrigan, 2010;
Rauh ve digerleri, 2006). Ek olarak, son epidemiyoloji ¢aligmalari, hamile
annelerin ozellikle 1. veya 2. trimesterde viral veya bakteriyel enfeksiyonlara
maruz kalmasinin, maternal immiin aktivasyonu destekledigine ve cocukla-
rinda otizm spektrum bozuklugu dahil olmak tizere néropsikiyatrik hastalik
riskini artirdigina (%13 oraninda) dair kanitlar sunmaktadir (Estes ve McAl-
lister, 2016; Patterson, 2009). Maternal immiin aktivasyonu, noroinflamatuar
sitokinlerdeki artiglarin yani sira sinaptik protein ekspresyonundaki anor-
mallikler ve sinaptik baglantidaki anormal gelismelerle iliskilendirilmistir
ve bunlarin tiimii otizm spektrum bozuklugunun patofizyolojisinin temelini
olusturabilir (Pendyala ve digerleri, 2017).

Gebe annelerin 6zellikle ilk trimesterde psikotrop ilaglara maruz kalma-
s1, otizm spektrum bozuklugu igin bir risk faktori olarak kabul edilmistir.
Rahimde valproata maruz kalan ¢ocuklarin otizm spektrum bozuklugu ge-
listirme riski 8 kat fazladir. Ek olarak, hamile kadinlara antidepresan rege-
te edilmesinin otizm spektrum bozuklugu riskini orta diizeyde artirdigini
gostermektedir (Andrade ve digerleri, 2008; Croen ve digerleri, 2011; Gida-
ya ve digerleri, 2014); ancak bu bulgular heniiz kanitlanmamigtir. Annenin
psikiyatrik hastalik oykiisii i¢in dikkatli ayarlamalarin olmamasi, otizm
spektrum bozukluguna genetik yatkinliklar1 ve farkli antidepresanlarin de-
gisken molekiiler ve klinik etkilerini hesaba katilmamasi dahil olmak iizere,
cesitli sinirlamalar tekrarlanan ¢alismalar arasinda mevcut tutarsizliklara
yol agabilmektedir. Bununla birlikte, gebelikleri sirasinda antidepresan alan
annelerden dogan 145.000’den fazla bebegi igceren 12 yillik, kayitlara dayali
yakin tarihli bir ¢aligma, gebelik sirasinda antidepresanlarin, dzellikle segici
serotonin geri alim inhibitorlerinin kullaniminin oldugu sonucuna varmis-
tir. Ikinci ve/veya tigiincii trimester, anne depresyonu ve diger karistirici fak-
torler icin diizeltme yapildiktan sonra bile, ¢ocuklarda otizm spektrum bo-
zuklugu riskini artirmaktadir. Bununla birlikte, hamilelik sirasinda herhangi
bir tedavi veya antidepresan tedavisi almayan depresyon teshisi konan kadin-
lardan dogan ¢ocuklarda otizm spektrum bozuklugu riskinde kesin bir artis
olup olmadigini dogrulamak ve ayrica bu riski ilag etkisi, antidepresan tiirleri
ile iliskilendirmek i¢in hala ek klinik ¢aligmalara ihtiyag vardir (Boukhris ve
digerleri, 2016).
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Prevalans T -
1 218.5 436

Sekil 1. 2012den 2021 kadar 10.000 kiside otizm yayginligi (Zeidan ve digerleri,
2022)

1.3. Otizm Spektrum Bozuklugunda Egzersiz

Sosyal etkilesim, iletisim ve basmakalip davranislarin temel semptom-
larina ek olarak, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin motor becerileri
genellikle gelismemis durumdadir (Fournier ve digerleri, 2010). Gliniimiizde
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk ve adélesanlarda fiziksel aktivitenin
uygulanmasina yonelik bircok arastirma yapilmistir. Fiziksel aktivite, fiziksel
egzersiz, is, ev isi, eglence ve diger aktiviteler dahil olmak tizere iskelet kasi
kasilmas1 nedeniyle enerji titketen her tiirli fiziksel eylemi ifade etmektedir
(Caspersen ve digerleri, 1985). Bununla birlikte, sosyal ve davranissal kusur-
lar nedeniyle, otizm spektrum bozuklugu olan bireyler genellikle fiziksel ak-
tivite diizeyinde bir diisiis gosterirler. Fiziksel aktivite i¢in daha az firsatin
davranislarini etkileme olasiligi daha yiiksektir (Pan ve Frey, 2006) ve otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerde ¢ok yaygin olan obezite gibi baz1 kronik
hastaliklara neden olabilmektedir (Tyler ve digerleri, 2011). Fiziksel aktivite-
nin otizm spektrum bozuklugu olan birey tizerinde iyi bir miidahale etkisine
sahip oldugu (Sorensen ve Zarrett, 2014) ve otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliginin temel semptomlarin iyilesmesini iger-
digi bildirilmistir (Zhang ve digerleri, 2017) Baziarastirmalar, fiziksel aktivi-
te miidahalesinden sonra, tiim sosyal etkilesim yetenegi (Gabriels ve digerleri,
2015; Movahedi ve digerleri, 2013; Zachor ve digerleri, 2017), iletisim yetenegi
(Bahrami ve digerleri, 2016; Gabriels ve digerleri, 2015; Wu, 2017), basmakalip
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davranis (Bahrami ve digerleri, 2012; Gabriels ve digerleri, 2015) ve spor be-
cerilerinin (Gabriels ve digerleri, 2015; Lourenco, 2015; Pan ve digerleri, 2016;
Sarabzadeh ve digerleri, 2019) otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk ve ad6-
lesanlarda iyilestirdigi ve bu da otizmin siddetini azaltabilecegi belirtilmistir
(Jiang ve Xu, 2018; Wu, 2017).

Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili arastirmalarin derinlesmesiy-
le birlikte, fiziksel aktivitenin otizm spektrum bozuklugu olan bireyler
i¢in olasi faydalarina giderek daha fazla ilgi gostermektedir (Aniszewski
ve digerleri, 2021; Astorino ve digerleri, 2012). Ayrica Amerika Birlesik
Devletleri Ulusal Standartlar Programu fiziksel egzersizi otizm spektrum
bozuklugu olan birey i¢in ortaya ¢ikan 22 tedaviden biri olarak siralamis-
tir (NAC, 2009).

Diinya ¢apindaki 1980-2021’e kadar yayinlanan otizm spektrum bo-
zuklugunda fiziksel aktivite arastirmas: ile ilgili akademik literattirdeki
egilimi analiz etmek i¢in bibliyometrik analiz arastirma yapilmistir. Yayin-
lanan belge sayisinin 2017°den 2021’e en hizli sekilde arttig: tespit edilmis-
tir ve bunun nedeninin Fiziksel Aktivite 2018-2030 Kiiresel Eylem Plan1 ve
COVID-19’un diinya iizerindeki etkisi olabilecegi fiigiiniilmektedir. Ozel-
likle, yazarlarin anahtar kelimelerinin son bes yildaki konu egilimine gore
(bkz. $ekil 2) 2020 y1l1 “OSB”, “miidahale”, “fiziksel”, “hareketsiz davranis”,
“davranig”, “fitness”, “katilim” vb. ile karakterize edilmistir. 2021’ deki konu
trendleri “COVID-19” ve “ motor” ve bu iki yilin anahtar kelimelerinin dne-
mi, diinya ¢apinda COVID-19’un devam eden olumsuz etkisiyle dogrudan
iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Ilging bir sekilde, “egzersiz”, “motor
beceriler”, “aktivite”, “saglik”, “fiziksel” ve “fitness” da salgin yilindan
2021 kadar stirdigii, bu da arastirmacilarin fiziksel aktivite ve egzersize
katilarak motor becerileri gelistirdigini fark ettigini gostermektedir (Feng
ve digerleri, 2022).
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Sekil 2. Son bes yildaki otizm spektrum bozuklugu ile ilgili fiziksel aktivite
arastirmasimin konu egilimleri (Feng ve digerleri, 2022)

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ¢ocuklarin ¢ogu, fiziksel aktivite i¢in
mevcut ulusal hedefleri kargilamadig: belirtilmektedir (U.S. Department of
Health and Human Services, 2020). Fiziksel aktivitenin 6niinde, hem yapi-
landirilmis hem de yapilandirilmamis egzersiz firsatlarini sinirlayabilecek
birgok engel mevcuttur. Sinirli erisim, fiziksel aktivite kaynaklarinin kalitesi
ve konumu, okulda oyun ve spor firsatlari, ebeveyn tesvikinin olmamasi, aile/
okuldan sonra ve hafta sonlar1 bos zaman igin rekabet eden talepler en yaygin
engeller arasinda yer almaktadir (Trost ve digerleri, 2008; Whitt-Glover ve
digerleri, 2009).

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar arasinda, fiziksel aktivitenin 6niin-
deki engeller daha fazladir ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin karsilas-
tig1 engellerden daha karmagik goriinmektedir. Ozellikle, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin yasadig1 sosyal ve davranigsal bozukluklar, ya-
pilandirilmis ve yapilandirilmamas fiziksel aktivite bicimlerine katilimi zor-
lastiriyor gibi goriinmektedir. Ivmedlger kullanan dnceki arastirmalar, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin, 6zellikle daha biiyiik cocuklarda, 6ne-
rilen siirekli orta ve siddetli fiziksel aktivite miktarini karsilayamadigini gos-
termistir (Pan ve Frey, 2006; MacDonald ve digerleri, 2011). Baz1 arastirma-
cilar, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ve normal gelisim gosteren
akranlar1 arasinda nesnel olarak 6lgiilen fiziksel aktivite diizeylerinde 6nemli
farkliliklar bulmus olsa da (Pan, 2008), otizm spektrum bozuklugu ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda ivmeodlger temelinde giinliik genel fizik-
sel aktivite seviyelerine iliskin benzer tahminler tespit edilmistir (Bandini ve
digerleri, 2013). Bununla birlikte, ankete dayal: fiziksel aktivite ol¢iimlerini
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kullanan ebeveynler, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin tipik geli-
sen akranlarina gore daha az faaliyet tiirtine katildigini bildirmistir (Bandini
ve digerleri, 2013; LaVesser ve Berg, 2011).-

Fiziksel aktivitenin 6niindeki engellerin degerlendirilmesi karmasik, ¢ok
yonlil bir siirectir. Sosyo-ekolojik modelin rehberliginde fiziksel aktivitenin
oniindeki engeller; cocuk diizeyindeki faktorler (6rnegin; davranis sorunla-
r1, zay1f motor becerileri vb.), akran ve aile seviyesindeki faktorler (6rnegin;
zaman kisitlamalari, ulasim vb.), topluluk diizeyindeki faktorler (6rnegin; te-
sislere ve programlara erisim, ayni1 yastaki bir egzersiz partnerinin olmamasi
vb.) ve fiziksel aktivite katilimini etkileyen kamu politikas: ve diger toplum-
sal diizeydeki faktorler etkilidir (Obrusnikova ve Cavalier, 2011; Obrusnikova
ve Miccinello, 2012).

Arastirmalar, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin tipik gelisen
akranlarina kiyasla hareketsiz ugraslarda 6nemli dl¢tide daha fazla zaman
gegirdiklerini belgelemistir (Chonchaiya ve digerleri, 2011; Must ve digerle-
ri, 2014). Hareketsiz davranisin 6nemli bir bileseni, genellikle ‘ekran siiresi’
olarak adlandirilan televizyon, film izlemek ve video oyunlar1 oynamak i¢in
harcanan zamandir. Okuldan sonra elektronik ekran medyas: ve teknoloji-
siyle mesgul olmak, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kendileri
tarafindan orta ve siddetli fiziksel aktivite katilmamak icin ifade edilen en
yaygin ¢ocuk diizeyinde nedendir (Obrusnikova ve Cavalier, 2011). Bu bul-
gu otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda yapilan
bir gériisme ¢aligmasinda da dogrulanmistir (Obrusnikova ve Miccinello,
2012). Elektronik medyanin artan mevcudiyeti ve kullanimi, azalan fiziksel
aktivite seviyeleri ve obezite prevalansindaki artisin birlesimi, ¢cocuklarda ha-
reketsiz davranislarin fiziksel olarak daha aktif olanlarin yerini alabilecegi
endiselerine yol agmistir (Must ve digerleri, 2015).

Tipik gelisim gosteren genglerle karsilagtirildiginda, otizm spektrum bo-
zuklugu olan genclerde fazla kilolu (%19,4°e kars1 %14,9) ve obezite (%23,05e
karst %15,91) oranlar1 énemli 6lgiide daha yiiksekken (Healy ve digerleri,
2018); Tip II diyabet (%1,1’e karst %04), hipertansiyon (%1% karst %0,5) ve
hiperlipidemi (%3.3%e karsilik %1.7) gibi orantisiz sekilde daha yiiksek obezite
ile iliskili durumlara sahiptir (Shedlock ve digerleri, 2016). Bu popiilasyonda
obeziteye katkida bulundugu 6ne siiriilen degistirilebilir risk faktorleri arasin-
da daha disiik fiziksel aktivite seviyeleri (Ayvazoglu ve digerleri, 2015; Dreyer
Gillette ve digerleri, 2015; McCoy ve digerleri, 2016; Pan ve digerleri, 2016; Ty-
ler ve digerleri, 2014), yiiksek ekran siiresi (Macmullin ve digerleri, 2016; Must
ve digerleri, 2015; Orsmond ve Kuo, 2011) ve kotii uyku saghg: (Liu ve diger-
leri, 2006; Reynolds ve Malow, 2011) bulunmaktadar.

Fiziksel aktivite, cocuklar arasinda (otizm spektrum bozuklugu olan ¢o-
cuklar dahil) sagligin gelistirilmesinde kilit bir faktor olarak tanimlanmigtir
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(CDC, 2014; Healy ve digerleri, 2018; Poitras ve digerleri, 2016; Sam ve diger-
leri, 2015; Sowa ve Meulenbroek, 2012). Healy ve digerleri (2018) tarafindan
yapilan bir meta-analizde, manipiilatif becerilerin, lokomotor becerilerin,
beceriyle ilgili zindeligin, sosyal igleyisin ve kas giicii ve dayanikliliginin geli-
simini hedefleyen fiziksel aktivite miidahalelerine maruz kalan otizm spekt-
rum bozuklugu olan ¢ocuklar icin orta ile biiyiik pozitif etkilerin mevcut
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte endise verici olan, otizm spektrum
bozuklugu olan genglerin tipik gelisen akranlarina kiyasla daha az aktif olma
egiliminde olduklarina ve fiziksel aktivite yonergelerini karsilama olasilikla-
rinin daha diisiik olduguna dair kanitlar mevcuttur (Srinivasan ve digerleri,
2014). Pan (2008), otizm spektrum bozuklugu (n=35) ve tipik gelisen akran
(n=35) olan 70 erkek ¢ocuktan elde edilen nesnel verileri kullanmuis, otizm
spektrum bozuklugu olan katilimcilarin yalnizca %37’sinin, tipik gelisen ka-
tilimcilarin %60’1na kiyasla, giinlitk 60 dakika veya daha fazla orta-siddetli
tiziksel aktivite kilavuzunu karsiladigini belirtmistir. Diger ¢aligmalar, 6zel-
likle daha biiyiik ¢cocuklar arasinda bu farkliliga giivenmektedir (Healy ve
digerleri, 2017; Stanish ve digerleri, 2017). Tersine, bazi1 veriler bu egilimden
sapmaktadir ve otizm spektrum bozuklugu olan ve olmayan daha kiigiik ¢o-
cuklar arasinda fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilabilir oldugunu gos-
termektedir (Bandini ve digerleri, 2013; Sandt ve Frey, 2005). Bandini ve di-
gerlerinin (2013) yapmis oldugu ayni ¢alismada hafta sonlar1 otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri anlamli olarak daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.

Genellikle sedanter davranisin, olumsuz viicut kompozisyonu, azalan
zindelik, diisiik benlik saygis1 ve toplum yanlis1 davranis ve azalan akademik
basar1 dahil olmak iizere ¢ok sayida olumsuz sonug i¢in bagimsiz bir risk fak-
torii oldugu da gosterilmistir (Tremblay ve digerleri, 2011; van Ekris ve diger-
leri, 2016). Ekran tabanli etkinlikleri daha aktif ugraslara tercih ettigi kanit-
lanmis olan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in yiiksek diizeyde
sedanter davranis yaygin ve problemlidir (Eversole ve digerleri, 2016; Russell
ve digerleri, 2019; Stanish ve digerleri, 2015). Onemli kanitlar, otizm spektrum
bozuklugu olan genglerin, 6zellikle kiigiik ¢ocuklarin, tipik gelisen akranla-
rina gore daha hareketsiz oldugunu gostermektedir (Chonchaiya ve digerleri,
2011; Macmullin ve digerleri, 2016; Mazurek ve Sohl, 2016; Must ve diger-
leri, 2014; Stiller ve Mo6file, 2018). Must ve digerleri (2014), otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin, tipik gelisen ¢ocuklara kiyasla (5,2’ye karsilik
4,2 saat) hafta ici giinlerde, hareketsiz davranislarda, zellikle ekran taban-
I1 etkinliklerde bir saat daha fazla zaman gecirdiklerini bildirmistir. Ancak
bunun aksine, 6zellikle addlesanlar olmak iizere otizm spektrum bozuklugu
olan ve olmayan gengler arasinda sedanterlik diizeylerinin karsilastirilabilir
oldugunu gosteren veriler vardir (Dreyer Gillette ve digerleri, 2015; McCoy
ve digerleri, 2016; Montes, 2016). Macmullin ve digerleri (2016)nin yapmis
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oldugu anket ¢aligmasinda, elektronik ortamin otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin ebeveynleri, otizm spektrum bozuklugu olmayan ¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla ¢ocuklarinin hayatini olumsuz etkiledigi belirtmistir.
Ayrica, yiiksek diizeyde sedanter diizeye sahip otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin sosyal ve akademik becerileri gelistirmek i¢cin daha az firsata
sahip olduklarini vurgulamaktadirlar (Macmullin ve digerleri, 2016). Tersine,
ekran tabanli teknolojilerin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in
yararli kullanimlari, fazladan hareketsizlige katkida bulunsalar bile goz ard1
edilmemelidir. Ornegin teknoloji, bozuklugun temel sosyal iletisim eksiklik-
lerini hedef alan miidahalelerin saglanmasi i¢in (Wainer ve Ingersoll, 2011) ve
video modelleme ve bilgisayar tabanli 6gretim gibi stratejiler yoluyla 6gretme
ve 6grenmeyi kolaylastirmak icin etkili bir sekilde kullanilabilir (Burton ve
digerleri, 2013; McCoy ve digerleri, 2016).

Gengler arasinda sagligin gelistirilmesi icin uykunun 6nemi, daha uzun
uyku stiresi ile daha diisiik yaglanma, daha iyi duygusal diizenleme, daha iyi
akademik basar1 ve daha iyi yasam kalitesi/mutluluk hali arasinda pozitif
iliskiler oldugunu gésteren goklu meta-analizlerle desteklenmektedir (Cha-
put ve digerleri, 2016; Wu ve digerleri, 2017). Ek olarak, otizm spektrum bo-
zuklugu olan ¢ocuklar arasinda daha kotii uyku sagligy, fiziksel saldirganlik,
sinirlilik, dikkatsizlik ve hiperaktivite gibi giindiiz zorlayic1 davraniglarda ve
artan aile stresi artisiyla iliskilidir (Mazurek ve Sohl, 2016; Johnson ve di-
gerleri, 2018). Literatiirde otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin uyku
sagliginin (daha kisa uyku siiresi dahil) tipik gelisen akranlarina kiyasla daha
kotii oldugu konusunda genel bir fikir birligi vardir (Krakowiak ve digerleri,
2008; Richdale ve Schreck, 2009; van der Heijden ve digerleri, 2018). Baz1 ka-
nitlar uyku siiresinin otizm spektrum bozuklugu olan adélesanlar ve tipik ge-
lisen adolesanlar arasinda karsilastirilabilir oldugunu one siirse de (Baker ve
digerleri, 2013; Dreyer ve digerleri, 2015), diger arastirmalar celiskili bulgular
bildirerek otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar arasinda uyku sorunla-
rinin ergenlige kadar devam etme egiliminde oldugunu goéstermistir (Hodge
ve digerleri, 2014; Sivertsen ve digerleri, 2012).

Amerika Birlegik Devletleri Saglik ve Insani Hizmetler Departmanrnin
Saglikli Insanlar 2020 girisiminde ¢ocuklar ve addlesanlar igin fiziksel ak-
tiviteye katilimin sagladig1 saglik yararlar1 vurgulanmistir ve gelismis kar-
diyorespiratuar, kas uygunulugu, gelismis kemik sagligi, azalan viicut yag:
ve azalan depresif durumlarini icermektedir (HHS, 2008a). Amerikalilar i¢in
Fiziksel Aktivite Yonergeleri, 6-17 yas arast ¢ocuklarin ve adélesanlarin bu
saglik faydalarini elde etmek igin her giin en az 60 dakika orta-yiiksek yo-
gunlukta fiziksel aktivite yapmalarini 6nermektedir (HHS, 2008b). Saglik ve
yasam kalitesi i¢in fiziksel aktivitenin 6nemini destekleyen giiclii kanitlara
ragmen, ulusal diizeyde temsili bir 6rneklemden elde edilen veriler, 6-11 yas
arasi ¢ocuklarin yalnizca %42’sinin ve 12-19 yas arasi adélesanlarin %8’inin
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Kilavuz Ilkeleri karsiladigini gostermektedir (Troiano ve digerleri, 2008). Ay-
rica daha yeni veriler, Amerika’da genglerinin yalnizca %25’inin giinde 60
dakika orta-yiiksek yogunlukta fiziksel aktivite ile mesgul oldugunu destek-
lemektedir (Fakhouri ve digerleri, 2014).

Otizm spektrum bozuklugu olan genglerin fiziksel aktivite aligkanlik-
larina artan ilgi kismen otizm spektrum bozuklugunun artan prevalansina,
yiiksek asir1 kilo ve obezite oranlarina baglanabilir (Must ve digerleri, 2016;
Pan ve digerleri 2016; Tyler ve digerleri, 2014). En giincel kanitlar, otizm spekt-
rum bozuklugu olan ¢ocuk ve addlesanlarin yeterince aktif olmadiklarini ve
Hastalik Kontrol Merkezi’nin Fiziksel Aktivite Yonergelerini karsilamada ye-
tersiz kaldiklarini gostermektedir (Bandini ve digerleri, 2013; Obrusnikova ve
Cavalier, 2011; Memari ve digerleri, 2015; McDonald ve digerleri, 2011). Cesit-
li aragtirmalar, otizm spektrum bozuklugu olan genglerin tipik olarak gelisen
akranlarina gore fiziksel olarak daha az aktif olduklarin1 bulmustur (McCoy
ve digerleri, 2016; Pan ve digerleri, 2016; Tyler ve digerleri, 2014). Bu durum
tiim yas gruplarinda tutarl bir sekilde gozlemlenmistir (Bandini ve digerleri,
2013; Rosser Sandt ve Frey, 2005). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk-
larin, tipik gelisen ¢ocuklara gore daha az siklikta ve daha az gesitlilikte et-
kinliklere katildiklar1 bildirilmektedir (Bandini ve digerleri, 2013). Bu durum
gruplar arasindaki bazi farkliliklar: agiklayabilir. Otizm spektrum bozuklu-
gu olan ¢ocuklar ve adélesanlar arasinda yapilan kesitsel ¢alismalarda diizen-
li olarak gozlemlenen daha biiyiik cocuklar ve e adélesanlarda daha diisiik
fiziksel aktivite seviyeleri 6zellikle endise vericidir (MacDonald ve digerleri,
2011; Pan ve Frey, 2006).

Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Cocuk Saglig1 Arastirmasindan ali-
nan otizm spektrum bozuklugu olan geng yetiskinler arasindaki fiziksel ak-
tivite dagilimi $ekil 3’de 6zetlenmistir (bkz. Sekil 3). A¢ikea, genel popiilas-
yonda ve ozellikle otizm spektrum bozuklugu olanlarda ¢ok sayida kronik
hastalik ve saglik kaygisi ile iliskisi goz oniine alindiginda, otizm spektrum
bozuklugu hastalarinda fiziksel hareketsizlik endise verici bir konudur (Bar-
ker ve digerleri, 2019).
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Cocuklar Adolesanlar

24 saatlik hareket yénergelerinin bazi béliimleri:
B Tim MET MET2 § MET1 | METyok

Sekil 3. OSB’li cocuk ve adolesanlar 24 saatlik hareket kilavuzlarimin (fiziksel aktivite,
ekran siiresi ve uyku siiresi onerileri) dagilumi (Plaza-Diaz ve digerleri, 2022)

Bir egzersiz programy, fiziksel uygunulugu gelistirmek veya stirdiirmek
icin tasarlanmis yapilandirilmis, planlanmis bir fiziksel aktivite seklidir
(Aragon-Vela ve digerleri, 2021; Caspersen ve digerleri, 1985). Bir dizi ruh sag-
1181 bozuklugu, fiziksel egzersiz yoluyla yonetilmis ve hatta bagsarili bir sekil-
de tedavi edilmistir. Onerilen olas1 mekanizmalar, anti-enflamatuar durumu
etkileyen molekiiler degisikliklerin yani sira periferik ve merkezi sinir sis-
temini etkileyen diger mekanizmalar1 da icermektedir (Ignacio ve digerleri,
2019; Toscano ve digerleri, 2021). Fiziksel egzersiz, semptomatoloji ve iliskili
komorbiditeler (Toscano ve digerleri, 2021) dahil olmak {izere otizm spekt-
rum bozuklugu olan genglerde (Geslak ve Boudreaux, 2021; Toscano ve diger-
leri, 2018) gesitli saglik yonlerini iyilestirmek veya semptomlar: hafifletmek
icin umut verici, farmakolojik olmayan bir yaklagimdir. Yapilan meta-ana-
liz ve sistematik incelemelerde, fiziksel egzersiz programlarinin, basmakalip
davraniglarin yani sira, gocuklarda sosyal etkilesim ve yiriitiicii islevlerdeki
(6zellikle bilissel esneklik ve davranisin engellenmesi agisindan) eksikliklerin
azaltilmasi tizerinde, motor beceriler veya sosyallesme beceriler ve kaliplas-
mis motor davranislar {izerinde olumlu etkisini gostermistir (Bremer ve di-
gerleri, 2016; Liang ve digerleri, 2022; Teh ve digerleri, 2022).

8 ile 48 hafta siiren 10-90 dakikalik seanslardan olusan fiziksel egzersiz
programlarinin tiimii degerlendirilmistir (Ferreira ve digerleri, 2019; Schmitz
ve digerleri, 2017) (bkz. Tablo 3). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk ve
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adolesanlarda fiziksel aktivitenin yararl etkileri goriiliirken, optimal dozaj
(egzersizin yogunlugu, siiresi ve siklig1) belirlenmemistir ve kisiden kisiye de-
gisiklik gosterebilir (Toscano ve digerleri, 2021).

Tablo 3
OSB’li ¢ocuk ve adilesanlarda fiziksel aktivitenin klinik etkileri (Toscano ve digerleri,
2021)
Fizikssl Ak.ﬁVite Klinik Etki Referans
Tiirleri

S Uyku gecikmesi ve siiresinde (Oriel ve digerleri, 2016; Pan, 2010;
Su egzersizleri

iyilestirmeler Yimaz ve digerleri, 2004)
Yiiriiyiis/Kosu Kilo yonetimi ve akademik (Oriel ve digerleri, 2011; Pitetti ve
yusiitos katilimda iyilestirmeler digerleri, 2007)
Bisikletcilik Kendlr.n.duzefll.eme.ve fiziksel (Todd ve digerleri, 2010)
aktivitede iyilestirmeler
Smuf davraniglarinda, davranigsal . i . )
Yoga ve dans belirtilerde ve depresyonda (Koenig ve digerleri, 2012;

. Rosenblatt ve digerleri, 2011)
iyilesmeler

(Bahrami ve digerleri, 2012;

Basmakalip ve iletisim agiklarinda Bahrami ve digerler, 2016;

Déviis sanatlar:

fyilegtirmeler Movahedi ve digerleri, 2013)
. Yiirtitme islevi, sinirlilik ve (Borgi ve digerleri, 2016; Gabriels
Ata binme .. o .
basmakalip davranista iyilesmeler ve digerleri, 2012)

Temel h.arel‘cet Anksye?e belirtilerinde (Carey ve digerleri, 2022)

becerileri iyilesmeler

Basketbol Uyku kalitesinde iyilestirmeler (Tse ve digerleri, 2019)
Futbol temelli - . o . . .

egitim Yiiriitme islevinde iyilestirmeler (Ji ve digerleri, 2022)

Egzersiz, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ve adélesanlar i¢in
¢ok sayida fayda sagliyor gibi goriinse de, su anda bu bireyler i¢in fiziksel
egzersiz programlarinin ozelliklerine iliskin herhangi bir 6zel kilavuz veya
oneri bulunmamaktadir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in fi-
ziksel egzersiz programlarinin tasarlanmasi ve uygulanmasi, motor beceri-
leri, sosyal etkilesimi, duyusal islemeyi ve gevresel faktorleri hesaba katarak
cesitli zorluklar ortaya ¢ikarabilir. Cocugun ilgi ve yetenek diizeyine uygun
egzersizi iletmek ve 6gretmek icin otizm spektrum bozukluguna hedefli fi-
ziksel egzersiz programinin ortamina ozel dikkat gosterilmesi 6nemlidir
(Coffey ve digerleri, 2021). Bu, programi planlarken aydinlatma, ses ve alanin
biytkligi gibi ¢evresel faktorlerin dikkate alinmasini igermektedir (Healy
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ve digerleri, 2013; Menear ve Smith, 2008). Otizm spektrum bozuklugu olan
bireylere 6gretmek icin etkili yontemler arasinda gorsel destekler (6rnegin;
gorsel programlar, fotograflar, video modelleme vb.) yer almaktadir (Geslak
ve Boudreaux, 2021; Toscano ve digerleri, 2021). Ek olarak, bazi egzersizler
ister bireysel ister grup halinde yapilsin esit derecede etkili olabilir (Teh ve
digerleri, 2022). Baz1 arastirmacilar ise bireylerin grup temelli egzersize ka-
tilmayi zorlayici buldugunu gostermis (Stanish ve digerleri, 2015), egzersiz
programlarinin ¢ocugun tercihlerine gore uygulanmasi gerektigini one stir-
miistiir (Geslak ve Boudreaux, 2021; Teh ve digerleri, 2022).

Genel olarak, her ¢ocuk/ergen, tedavide “herkese uyan tek beden” me-
todolojisi olmaksizin, egzersize ilgi ve kapasite agisindan farklidir. Engelleri
azaltmak (6rnegin; esnek olmayan sinif segenekleri, sosyal iletisim giigliikleri,
asir1 uyarict ortamlar vb.) ve kolaylastiricilar1 (6rnegin; uyarlanabilir ekip-
man, akran goniilliiler, 6zel egitimli personel vb.) en iist diizeye ¢ikarmak i¢in
tiziksel egzersiz programlarinin uyarlanmasi en uygun yaklasimi olustura-
caktir (Plaza-Diaz ve digerleri, 2022).
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Biitiin “kisilerarasi iligkiler iletisim {izerine” kuruludur. Bu sebeple sag-
likl1 iletigim, iliskilerin anlamli ve birey i¢in tatmin edici olmasini saglarken,
sagliksiz iletisim, anlagilamama ve istenmeyen yalnizliga kadar, daha 6nemli
sorunlara neden olabilecek durumlari ortaya ¢ikarmaktadir (Korkut, 2006).
Ancak, 6zellikle Freud’dan bu yana psikiyatristler tarafindan pek ¢ok duygu-
sal sorunun iletisim sorunlarindan kaynaklandigina giderek daha fazla dik-
kat ¢ekilmektedir. “Insanlarin sadece tek bir diizeyde iletisim kurmalar1 ve
iletisimleri hakkinda konusmamalar: anlagsmazliklara ve tutarsizliklara yol
agmaktadir” (Haley, 1988). Iletisim, bircok énemli unsuru iceren karmagik ve
cok yonlii bir siirectir. Bu kavram, duygu, ifade, siireg, haber ve temel egitim
becerilerini igererek insan yasaminda hayati bir rol oynar. “Communication”
kelimesi Fransizcadan tiiretilmis olup Latince’de “communitio” kelimesiyle
ayn1 kokten gelir. Bu koken, “communis” kavramini igerir ki bu da birden
fazla kisi veya nesnenin sahip oldugu ve ortaklasa paylasilan, etkilesimde bu-
lunulan bir isi anlatir. Iletisim, sadece izole bir iletisimden ziyade paylasim,
etkilesim ve toplumsal degis tokusun bir araya geldigi bir anlam tasir (Tepe-
koylii, 2007).

[letisim, bir mesajin kaynaktan aliciya iletilmesi siirecini ifade etmekte-
dir. McBride’a gore iletisim sadece mesaj ve iletisim olarak degil, ayn1 zaman-
da fikirlerin, olaylarin ve verilerin iletilmesi ve degis tokusunu igeren bireysel
ve kolektif faaliyetlerdir (Voight, 1998). “Iletisim”, insanlarin ¢evrelerindeki
olaylar ve olgulardaki degisiklikler hakkinda bilgi aktardiklar1 ve paylastik-
lar1 bir siiregtir. Bu siireg, ayn1 olgu, nesne veya sorunlarla karsilagan insan-
larin benzer yasam deneyimlerinden kaynaklanan ortak duygular: paylas-
tiklar1 ve bu duygular: birbirlerine ifade ettikleri bir topluluk veya toplumda
tutumlarin, yargilarin, diisiincelerin ve duygularin iletisimini igerir (Bigakgi,
1998). Bir bagka tanima gore “iletisim, bir gonderici ile bir alic1 arasinda bilgi
aktarimi, fikir aligverisi ya da genel veya 6zgiin bir fikrin olusmasi siireci-
dir” (Giiriiz,1998). Iletisim varligin1 siirdiirebilmesi i¢in iki unsurun varlig:
zorunludur. Bu siirecin iki temel unsuru, iletisimde kaynak ve alic1 roliinii
tstlenen bir hedef kitlenin varligini1 gerektirir. “Kaynak, kod, kanal, mesaj,
hedef, izleyici ve geri bildirim” unsurlar1 arasindaki etkilesim iletisimin te-
mel dinamigidir. “Ikinci olarak ise, iletisime taraf olan birimler arasinda bir
ortaklik olusturmak 6nemlidir” (Isik, 2000).

Iletisim Siireci

Siireg, belirli bir zaman diliminde meydana gelen ve diizenli olarak degi-
sen ve gelisen olaylar biitiiniidiir. {letisim yoluyla, birey yasam1 boyunca hem
biyolojik gelisimi hem de kiiltiirel ve sosyal gevresiyle etkilesimi yoluyla degi-
sir ve gelisirken, bu siirecte ‘iletisimi’ de degistirir ve gelistirir. Genel iletisim
slirecinin her agsamasi, insanlarin yasamlarinda deneyimledikleri ¢ogu sey,
(okunan her sey, izlenen tiim programlar, igerisinde bulunulan tiim diyalog-
lar vb.) bireyde uyandirdigi duygu ve diisiincelerle sekillenir. Bu baglamda,
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bireyleri toplumun bir parc¢asi haline getiren ve baskalariyla etkilesimlerini
gelistiren iletisimsel siireci bes temel kavram iizerinden inceleyebiliriz. Bun-
lar “Kaynak, Mesaj, Kanal, Alic1 ve Doniit “diir (Tepekoylii, 2007).

Kaynak, bilgiyi ileten temel unsurdur. Mesaj ise iletisimin tasidig1 ige-
rigi temsil eder. Mesaj, duygu, diisiince, niyet, giidii, eylem gibi unsurlarin
olusturulup iletilmek iizere secildigi asamadir. Kanal, mesajin sunus sekli-
dir. “Mesaj sozlii, sozsiiz ve yazili olarak iletilebilir ve giiniimiiz teknolojisi-
nin sagladig: tiim gorsel ve isitsel medya kanal gérevi goriir. Alici, kaynaktan
gelen mesajlar1 alan varliktir. Mesaji okuyan, dinleyen ve gorsellestiren kisi
konumundadir” (Tozluyurt, 2003).

Sonug olarak iletisim siirecinin etkili olabilmesi i¢in duygu ve diistince-
lerini semboller kullanarak ileten bir gonderici ile bu sembolleri analiz eden
ve anlayan bir alicinin olmasi gerektigi; mesaj, kodlama, kanal, kod ¢6zme,
geri bildirim ve ortam; sesler, algilama ve degerlendirme iletisim siirecini et-
kileyen diger unsurlardir (Giirgen, 1997).

o Auc

» &

N

Temel iletisim siireci ve ogeleri (Tutar, 2003)

[letisimsel modelde, bu siireci miimkiin kilan unsurlar ilk olarak fiziksel
ozellikler ve durumlarla iliskilendirilir. Bu unsurlar kaynak, mesaj, kanal ve
alic1 kavramlari ile tanimlanir. iletilecek mesaj kaynakta kodladiktan sonra,
mesaji alan kisinin bu bilgiyi islemesi gerekir. Bu siirecten sonra alicy, iletilen
diisiinceden etkilenir ve boylece iletisim tam bir dongii haline gelir. Mesajdan
etkilenen birey, gondericiye olumlu ya da olumsuz bir yanit verecektir. Bu ya-
nit, geri bildirim (feedback) olarak adlandirilir. Bunlari agiklamak gerekirse:

* Kaynak: lletisimin baslatilma siirecinde, iletilmek istenen diisiin-
cenin ve bilginin icerdigi imgeleri aliciya ileten ve iletisimi baslatan kisidir.
[letisim siirecinde bilgilerin paylagilmasini saglayan ve bilgi edinme amagli
bagvurulan bir kaynak, sadece bir olgu olmasinin yaninda, insan faktoriini
de igeren bir varlik ya da bir grup olabilir. Kaynak, diisiinceleri aktaran ve
mesaji ileten bir rolii istlenebilir (Evliyaoglu, 1987).
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* [leti: Tletisim siirecinde anlatisal ya da yazinsal bir gekilde aktarilan,
anlam ve bilgi iceren ifadelerdir. Mesajlarin alic1 tarafindan anlamli bir sekil-
de degerlendirilmesinde tiim unsurlarin degerlendirme siirecini etkiledigi de
diistintilmektedir (Tayfun, 2010).

* Kodlama: Kodlama yoluyla birey, iletmek istedigi diistinceleri etki-
leyici ve yazinsal bir bi¢cime doniistiirerek iletisime sokar. Alicinin, mesaji
gonderenin iletmek istedigi diisiinceleri anlayabilmesi ve kavrayabilmesi, dii-
stincelerin semboller araciligiyla kodlanmas: ve iletilecek mesajin olusturul-
mastyla gerceklesir. Mesajin kodlanmasi sirasinda gondericinin giinlitk haya-
tindaki deneyimleri kodlamay: etkiler. Kodlama siirecinde bireylerin iginde
bulunduklar: sosyal durum, bu mesajlarin kodlanmasinda bireyden bireye
farkliliklar ortaya ¢ikarabilir (Tutar ve Yilmaz, 2005).

* Kanal: Gonderici tarafindan kodlanan mesajin aliciya ulagmasini
saglar ve bu iki varlik arasinda yer alir. Ornegin mektup yazarak iletigim kur-
dugumuzda diisiincelerimizi yazili olarak ifade ederiz. Gondericinin hislerini
ya da duygularini sadece okuyarak anlayabildigimiz i¢in iletisimi kolaylas-
tirabilecek diger unsurlarin farkinda olmayiz. Aksine, insanlarla fiziki ile-
tisimle, iletmek istedigimiz his ve duygular1 anlamamiz igin bize daha fazla
firsat verir. Dolayisiyla, mevcut iletisimde ne kadar ¢ok kanal varsa, etkinin
de o kadar biiyiik oldugunu soyleyebiliriz (Caglar ve Kilig, 2011).

*  Alici: Mesajlardaki semboller veya karakterler alici tarafindan yo-
rumlanir. Alict iki yonlii iletisimin yoniinii belirler. Iletisimi keser veya de-
vam etmesine izin verir. Alic1 mesaji anlayana kadar iletisim siireci devam
eder. Bu nedenle alicinin {izerine diisen sorumlulugu saglikli iletisim igin ¢ok
onemlidir (Tutar ve Yilmaz, 2005).

*  Geribildirim (Déniit): Bir ileti, alicinin mesaji yorumladiktan sonra
gondericiye verdigi tepkidir. Genel olarak sonug, bir uyariciya verilen yanit
veya bir sonuca verilen tepkidir. Gondericiye verilen bu olumlu ya da olumsuz
tepkiye geri bildirim denir (Evliyaoglu, 1987).

Antrendr - Sporcu Iletisimi

Takim dinamiklerini belirleyen antrenoérler, sporcular i¢in rol modeldir-
ler ve sporun temel taslarindan biri olarak adlandirilmaktadirlar (Stirling ve
Kerr, 2009; Karakog vd., 2011; Sunay, 2013; Sunay, 1997). Antranor davranisla-
r1 sporcu motivasyonlari arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar, antrenorler
bu iligkideki 6nemine dikkat cekmektedirler (Amorose ve Anderson-Butcher,
2007; Vallerand ve Losier, 1999). Bilgi ve tecriibelerini sporculara iletirler ve
sporcularin rakipleriyle kuracaklarina iletisim bicimlerine rehberlik ederler.
Sporcularin birtakim olarak birlikte ¢aligmasini saglamaya calisirlar (Giil-
lit ve Sahin, 2016). Sporcularin kariyerlerinde kilit bir etki saglayan 6nemli
bir figiir olan antrendr, amatérden profesyonellige kadar genis bir yelpazede
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onemli bir rol tistlenir (Short ve Short, 2005). “Sporcularina 6rnek olabilmek
i¢in dis goriiniisiine dikkat etmesi gereken antrenér (Sahin, 2011), davranisla-
r1, sozleri ve mesajlari ile sporcularini etkileyen ve harekete geciren dinamigi
olusturan, ayni zamanda sporcularina fair play’e uygun davranmalar1 gerek-
tigini asilayan kisidir” (Aripinar ve Donuk, 2011).

(Ergen, 2004). (Fitpeople, 2019).

Spor takimlarinda basar1 elde etmede ve istenen performansi sergile-
mede iletisimin kilit bir rol oynadig: genis bir kabul gérmektedir. “Ozellikle
antrendrliik stirecinde antrenér ve sporcu arasinda kurulan iligki, sporcunun
sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda psikososyal gelisiminde de 6nemli bir
etki olusturur”. Bu baglamda, iletisim ve koordinasyon, sporculuk deneyi-
minin niteligini belirleyerek takimin basar1 potansiyelini artirir. (Jowett ve
Cockerill, 2002). Spor, basari siirecinin, diger bireylerin varligina bagl ola-
rak gerceklestirilen bir deneyim olarak diistintilebilir. Bu 6neriye dayanarak,
Iso-Ahola (1995) tarafindan gelistirilen teorik yapi, “sportif performansin
bireysel (basa ¢ikma) ve interpersonal (antrenor-sporcu iliskisi) faktorlerin
bir kombinasyonu olarak ortaya ¢ikacagini one siirmektedir”. Iso-Ahola’ya
(1995) gore, “sportif basarinin artirilmasi i¢in kisisel ve interpersonal fak-
torlerin her ikisinin de gelistirilmesi 6nemlidir”. Bu baglamda, antrenérlitk
siireci, sporcularin spor deneyimlerinde yasayacaklar1 keyfi, 6z saygilarini
ve performans bagarilarini belirleme konusunda 6nemli bir rol oynayabilir
(Jowett ve Meek, 2000). Rekabet iceren sporlarda performans basarisinda
antrendr-sporcu iliskisinin belirleyiciligine dikkat ¢ekilmektedir. Antrenér
ve sporcu spor ortaminda birbirlerine bagimlidirlar. “Sporcunun bakis a¢i-
sindan bu kargilikli bagimlilik, antrendriin becerilerinden, bilgisinden ve
uzmanligindan faydalanmasi gerektigi anlamina gelir; antrendriin bakis agi-
sindan ise kendi becerilerini ve yeteneklerini sporcu araciligiyla performansa
ve bagariya doniistiirmesi gerektigi anlamina gelir”. Bu sebep ile, sporcu ve
antrendr birlikteligi arasinda bir profesyonel iliski veya ortaklik kurabilirler.
Performans basarisini elde edebilmek i¢in bir araya gelip is birligi yapma ih-
tiyacini hissederler. (Antonnini Philippe ve Seiler, 2006). “Bu agidan olumlu
iletisim siireclerinin yasandig: ve olumlu iligkilerin kuruldugu bir ortamda
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gerceklesen olumlu bir antrenér-sporcu iliskisi, sporcu motivasyonunu ve
memnuniyetini artirmakta ve sporcu becerilerinin gelisimi i¢cin uygun bir or-
tam saglamaktadir” (Altintas vd., 2012).

Antrendr-sporcu iligkisi, sporcunun ve antrendriiniin birbirlerinin duy-
gusal, diisiinsel ve davranigsal 6zelliklerinden etkilenme siirecini tanimlayan
6nemli bir kavramdir. Bu iliski, sadece teknik bilgi ve beceri transferi degil,
ayn1 zamanda karsilikli giiven, motivasyon ve iletisim etkilesimini icererek
sporcu-antrendr dinamiklerini derinlemesine sekillendirir. (Avci vd., 2018).
Sporcularin bireysel ve sosyal gelisimlerinde olumlu antrendr-sporcu iliski-
si son derece 6nemlidir. Sporcularin basarisinda antrenér-sporcu iliskisi son
derece etkilidir (Cumming vd., 2007; Fry ve Newton, 2003; Stirling ve Kerr,
2009).

Antrendr ile sporcu arasinda kurulan iletisimin etkililigi sporcularin
basariya ulasma noktasinda olduk¢a 6nemli bir konudur (Donuk, 2007; Fi-
liz ve Demirhan, 2017). Caliskan (2011), sporcularin performans diizeyle-
rinin yiiksek olabilmesi i¢in antrendrleri ile kurduklari iliski diizeylerinin
de yiiksek olmasi 6nem arz etmektedir (Yildiz, 2011). Altintas ve digerleri
(2012) tarafindan vurgulandig: iizere, spor ortaminda, sporcu ve antrendr
arasindaki iliski, sporcularin hem psikososyal hem de fiziksel gelisimleri
i¢in kritik bir rol oynar. Olumlu iliskilerin kuruldugu bir ortamda gelisen
pozitif antrendr-sporcu iligkisi, sporcularin gesitli yonlerde gelisiminde be-
lirleyici bir etkiye sahiptir.

SONUC

Iletisim, sporcunun performansini etkileyen bir dizi parametreye
miidahale eden, sporcu-antrendr iligkisini basglatip, stirdiiren ve sonlan-
diran 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Jowett ve Cockerill, 2003).
Antrenor-sporcu iletisiminin etkili bir bigimde kurulmasi, sporcularin
psikolojik durumunu ve sportif performansini belirgin bir sekilde etkile-
yebilir. Bu kuvvetli iletisim, sporcunun zihinsel ve duygusal yonden sag-
lam bir temel olusturarak, sportif basariya ulagmada kritik bir rol oyna-
maktadir. Iyi bir antrenér-sporcu iletisimi, sadece teknik beceri transferi
degil, ayn1 zamanda sporcularin motivasyonunu artirarak ve psikolojik
saglamliklarini destekleyerek genel performanslarini olumlu bir sekilde
etkileyebilir (Cranmer ve Mayers, 2015; Kiigiik ve Ceylan, 2022; Hartsou-
gh, 2017). Sporcular arasindaki antrendr-oyuncu iletisiminin sonuglar
ve performans igin hayati 6nem tasidigini bilinmektedir. (Karagézoglu,
2005; Toros ve Duvan, 2011).

Sporcularin, antrendr davranislarini olumla algiladiklari zaman moti-
vasyonlarinin arttig1 ve bu da performanslarini olumlu yonde etkiler (Bati,
2016). Sporcu ile antrenor arasindaki etkilesim ve iletisim diizeyinin art-
masiyla birlikte, sporcularin performans diizeylerinde belirgin bir iyilesme
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gozlemlenmektedir. Bu artan iletisim, sadece teknik beceri transferini de-
gil, ayn1 zamanda sporcularin motivasyonunu ve performanslarindaki tu-
tarlilig1 olumlu yonde etkileyerek, genel sporcu gelisimine 6nemli katkilar
saglamaktadir (Ozsaker vd., 2016; Selagz1 ve ¢epikkurt, 2009; Tolukan ve
Akyel, 2019; Karademir ve Yiiksek, 2022). Antrendr-sporcu iligkisinin ve bu
etkilesim sonucu ortaya ¢ikan parametrelerin detayli bir sekilde ele alinma-
s1, sporun hedeflenen performansa ulasabilmesi agisindan hayati bir 6neme
sahiptir. Clinkii sporcu-antrenor iliskisi, genellikle ilk sporculuk yillarinda
baslar ve uzun yillar devam eder, bu etkilesim ise basariya giden yol tizerin-
deki her degiskeni etkiler. Sporcular, gorevlerini yerine getirirken perfor-
manslarinin dikkatli bir gozlemle izlenmesi ve siirdiiriilmesi, antrendrler
acisindan kaliteli bir donanim ve etkili bir uygulama performansini gerek-
tirir. Bu nedenle, sporcu ve antrendr arasindaki saglam iliski, sporcularin
potansiyellerini ortaya ¢ikarmak ve siirdiiriilebilir bir basari elde etmek i¢in
temel bir faktordiir. (Moen ve Kvalsund, 2013). Sporcu ve antrenor arasinda
var olabilecek karsilikli saygi, giiven, sorumluluk duygusu, kazanma istegi
gibi tiim tutum ve duygusal degerlere sahip olmak da ¢ok 6nemlidir (Jowett
ve Ntoumanis, 2004). Sportif becerideki gelisimi desteklemenin yan sira,
antrendrlerin sporcular ile kurdugu iletisim, bu gelisimin yarigma ortamin-
da etkili bir performansa doniistiiriilmesi agisindan zihinsel ve duygusal bir
uyumu gerektirir. Bu uyumun saglanmasi, antrendrlerin sporcularini ikna
etme yetenegi, onlar1 motive edebilme becerisi, etkin ve dogru geri bildirim-
de bulunma kabiliyeti ve problemli durumlarda etkili iletisim kurabilme
tarziyla yakindan iliskili oldugu séylenmektedir. Antrenoérler, sadece tek-
nik bilgi ve stratejik anlayis sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda sporculariyla
giiglii bir iletisim kurarak, onlarin zihinsel ve duygusal ihtiyaglarina duyarl
bir sekilde yanit verirler. Bu sayede, sporcularin potansiyellerini maksimize
etmeleri ve rekabet ortaminda basari elde etmeleri i¢in gerekli olan saglam
bir temel olusturulmus olur. (Konter, 2006). Ek olarak, antrenériin spor-
cu ile kullandig: iletisim dili, sporcunun mevcut psikolojik durumunu ve
performans siirecini etkileyebilme kapasitesine sahiptir. Bu etkilesim, spor-
cu-antrendr iligkisinin kalitesi ve sporcu iizerindeki psikolojik etkilerle bir-
likte, sporcu performansinin 6nemli bir bilesenini olusturur. (Cranmer ve
Myers, 2015). Bu baglamda, antrenoérleriyle olan olumlu iletisimi algilayan
sporcularin, bu olumlu alginin bir sonucu olarak daha ytiksek bir moti-
vasyonla daha iistiin bir performans sergiledikleri ifade edilmektedir. Bu
durum, sporcularin antrendrleri ile aralarindaki pozitif etkilesimin, motive
olma diizeylerini artirarak performanslarina olumlu bir katk: sagladigina
isaret etmektedir. (Bat1, 2016). Antrendr ve sporcu arasindaki iligki, spor-
cularin gelisimini ve performansini giiglii bir sekilde etkileyen 6nemli bir
faktor olarak distiniilmelidir. Saglikli ve olumlu bir iliskinin siirdiirtilmesi
sporcularin 6zgiivenini artirabilir. Bir antrendr sporcularini motive edebi-
lir ve onlara basarabilecekleri inancini agilayabilir. Bu kosullar, sporcularin
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ozgiivenlerini artirarak, yiiksek bir 6zgiiven seviyesine ulagmalarini saglar
ve bu durum da onlarin performanslarini iyilestirebilir (Ozkan, 2023). Ant-
rendrlere yonelik gelisim ve egitim programlari, 6zellikle antrenér-sporcu
iliskisi olmak tizere iletisim teknikleri egitimini icermeli, bunlarin sayisini
ve kalitesini artirilmali, etkilerini degerlendirilmeli ve siirekliligini sagla-
malidir. Ayrica, antrendrlerin sporcularinin fiziksel performansini destek-
lemek i¢in psikoloji ve antrenman konularinda giincel egitim almalari tav-
siye edilmektedir (Oztiirk vd., 2021).
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GIRIS

Turizm, insanlarin kendi istekleri dogrultusunda, genellikle maddi ka-
zang gozetmeksizin, diizenli olarak yasadiklar: yerlerden uzaklasip belirli
bir siire i¢in bagka bir bolgeye gitmeleri ve orada gesitli faaliyetlerde bulun-
maktadirlar. Bu siire zarfinda kisisel tatmin amaciyla seyahat edilir ve farkli
deneyimler yasanir (Orel ve Yavuz, 2003). Barutgugil i¢in turizm; genellikle,
tiiketicilerin siirekli yasadiklari yerler disinda yaptiklari konaklamalari ve se-
yahatleri olarak tanimlanabilir. Bu kapsamda insanlar, farkli bolgelere seya-
hat ederek gegici olarak konaklarlar ve bu siiregte ¢esitli turistik aktivitelerde
bulunmaktadirlar (Barutgugil, 1989).

Turizm, insanlarin farkli yerlere seyahat edip 24 saat veya daha uzun sii-
reler konaklayarak o bolgeleri kesfetme, dinlenme, eglenme ve kiiltiirel dene-
yimler yasama amaciyla ger¢eklestirdikleri genel bir faaliyetler biitiinii olarak
tanimlanabilir. Latince de ise turizm, “Tornus’ kelimesinden tiiretilmistir ve
donme hareketi anlamina gelmektedir. Bu nedenden dolay1 gidilen yerlerde
ikamet edilen yere donme eylemi s6z konusudur. Boylelikle “tornus” kokiin-
den tiiremis olan turizm kavrami diger ulusal dillerin de kelime hazinelerine
girmistir. Tour ve touring sozciikleri ise bu kavramdan tiiretilerek olusturul-
mustur (Usta, 2009).

Turizmin tarihsel gelisimi incelendiginde, insanlik tarihine paralel bir
evrim gosterdigi goriilmektedir. Nitekim insanoglu yasamini siirdiirebilme-
leri icin, beslenmeye ihtiyag duyarlar(Kirmaci ve Akmanoglu, 2021:190). In-
sanlarin ilk seyahatleri de temel olarak yasamsal ihtiyaglarini karsilama ama-
ciyla gerceklesmistir. Yaklasik bir milyon yil 6ncesine dayanan bu seyahatler
Dogu ve Giiney Afrika’dan Asya ve Ortadogu’ya yapilan biiyiik goglere kadar
dayanmaktadir. Bu dénemlerdeki seyahatler, insanlarin yagsam alanlarini ge-
nisletmek, yeni kaynaklara erismek ve hayatta kalmak i¢in gerceklestirdikleri
goc hareketleridir (Erkmen,2019:8). Bu erken dénem seyahatleri, giivenli ya-
sam alanlar1 arama, barinma ve gida kaynaklarina erisme amaci tasimak-
tadir. Insanlarin o donemde gergeklestirdigi seyahatlerin temel amaci, daha
elverisli yasam kosullar1 bulmak ve temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in yapil-
mustir (Sar1 Cally, 2015: 7-8).

Turizm, turistik ziyaretlerin Siimerlerle basladig1 ve bu donemde tekerle-
gin ve yazinin bulunmasinin etkisiyle sekillendigi ifade edilmektedir. Siimer-
lerin, turistik ziyaretlerin temelini olusturarak turizmin gelisiminde 6nemli
bir rol oynadig: kabul edilmektedir. Bu donem, seyahatlerin ve ziyaretlerin
temelindeki degisimlerin baslangici olarak degerlendirilmektedir (Goeldner
ve Ritchie, 2009: 37). Turizmin erken dénemlerinde, ilk organize seyahatlerin
Misirlilar, Yunanlhilar ve Romalilar déneminde gergeklestigi belirtilmektedir.
Bu uygarliklarin doneminde, turistik ziyaretlerin ve organize seyahatlerin
temelleri atilmis ve bu dénemde seyahatler daha diizenli hale gelmistir. Bu
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uygarliklarin kiltiirel, tarihsel ve ticari agilardan gelismis olmasi, organize
seyahatlerin baslangicinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Ahipasaoglu ve Ari-
kan, 2003: 3).

Eski Misir medeniyeti, diinyanin en eski uygarliklarindan biridir ve tarih
boyunca bir¢ok uygarlikla iliski icinde oldugu bilinmektedir. Ornegin, kalay
ve bakir tedariki i¢cin Anadolu’ya seyahatler diizenlenmis, Yunan ve Girit uy-
garliklarindan zeytin ve zeytinyagi ticareti amaciyla seyahatler gerceklestiril-
mistir. Ayrica, Yukar1 Nil’e diizenlenen gezilerle altin ve baharat temini sag-
lanmistir. Bu iligkiler, eski Misir'in ticaret ve kaynak temini amaciyla diizen-
ledigi seyahatlerin bir 6rnegi olarak gosterilebilir (Memis, 2006: 92-93). Eski
Maistr, ozellikle piramitleri ve Misir medeniyetini gormek isteyen gezginlerin
tercih ettigi bir destinasyondur. Piramitler, bu bolgeye ilgi duyan gezginlerin
en ¢ok ziyaret ettigi ve gérmek istedigi yapilar arasindadir. Bu yapilar, eski
Misirin kiiltiirel ve tarihi zenginliklerinin odak noktasini olusturur ve tu-
ristlerin ilgisini ¢ekmektedir (Kozak vd., 2001: 29). Eski misirda piramitleri
gorme amaciyla binlerce insanin gelmesi, tarihte ilk kez o bolgede konaklama
yerlerinin yapilmasi ihtiyacini dogurmustur ve beraberinde bu amag igin ko-
naklama yerleri insa edilmistir(Yildirim, 2004:15). Ziyaret sirasinda turist-
lerin yeme-igme tutumlar1 da 6nem arz etmektedir(Tiirker ve Akmanoglu,
2022:178). Hammurabi Yasalarrnda, ziyaretgilere yonelik yiyecek ve icecek
satiglariyla ilgili diizenlemelerin yer aldig: bilinmektedir. Bu yasalar, bolgeyi
ziyaret edenlerin yeme i¢me faaliyetleriyle ilgili diizenlemeler icermekte ve bu
konuda belirli kurallar1 diizenlemektedir (Kozak vd., 2001: 28).

Yunan uygarlig, spor turizminin bagslangi¢ noktasi olarak kabul edilir.
Bu dénemde diizenlenen olimpiyat oyunlarina katilan ve izleyici olarak gelen
kisiler, spor turizminin ilk 6rnekleri olarak kabul edilir. Yunan uygarligi, spor
etkinliklerinin diizenlenmesi ve bu etkinliklere katilimin, spor turizminin
erken donemlerinde 6nemli bir rol oynadig: kabul edilir (Toskay,1978: 69).
Roma doneminde turistik ziyaretlerde biiyiik bir artis gozlenmistir. Bu do-
nemde ticaretin gelismesi ve buna bagli olarak genel refah seviyesinin yiiksel-
mesi, turistik seyahatlerin sayisini artirmistir. Bu durum, Romalilarin gesitli
bolgelere seyahat etme isteklerini ve bu seyahatlerde turistik amaglar giitme-
lerini tetiklemistir (Solmaz, 2019: 873). Bu sebeplerle Romal: turistlerin, zevk
ve keyif amagli seyahat etmeleri onlarin tarihteki ilk turistler olabilecekleri
diisiincesini desteklemektedir (Toskay, 1978: 70).

Orta Cag’da, Roma Imparatorlugunun ¢okiisiiyle beraber Roma déne-
mindeki turistik hareketliligin yasanmadig1 gézlemlenmistir. Bu durumun
sebepleri arasinda, derebeylik anlayisinin yol giizergahlarinda giivenligi sag-
layamamasi ve Avrupa’da etkisi artan Kilise'nin tutucu tavrinin turizmin
gelisimini engellemesi yer almaktadir (Solmaz, 2019: 874-875). Orta Cag’da
gozlenen turizm genellikle dini seyahatler seklinde gerceklesmistir. Bu do-
nemde, insanlarin seyahatleri genellikle dini yerlere hac veya benzeri dini
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etkinlikler i¢in olmustur. Dini motivasyonlar, turistik seyahatlerin ana iti-
ci giicii olmugstur (Acar, 2020: 98). Orta Cag'da tarihteki ilk biiyiik kitlesel
hareket olan Hagli Seferleri, Kuzey Avrupa’dan baslayip Ortadogu’ya kadar
uzanan uzun bir seyahati kapsamaktadir. Bu siirecte, gidis ve doniis yollar:
tizerinde yasayan toplumlar ile Haglilar arasinda toplumlararas: etkilesime
yol agan bir siire¢ yaganmustir. Bu seferler sirasinda farkli kiiltiirler arasinda
etkilesim ve aligverigin oldugu bilinmektedir (Erkmen, 2019: 12).

Yeni Cag’da, Ronesans hareketleriyle baslayan donemde turist hareketli-
ligi yeniden canlanmuistir. Bu zaman diliminde, turizmi yeniden canlandiran
ve bir doniim noktas1 olarak kabul edilebilecek Grand Tour adl1 seyahatler
baglamistir (Bhatia, 2002: 10). 17. yiizyilda baslayan ve 19. ylizyilin baslarina
kadar devam eden Grand Tour, turizm ve seyahat alaninda yapilmis énem-
li bir adim olarak kabul edilebilir. Grand Tour bu dénemde gergeklestirdigi
seyahatleri ile cagdas otelleri animsatan konaklama yerlerinin agilmasina 6n-
ciiliik etmislerdir. Ayrica, Avrupa’da bu zaman diliminde termal tesislerin
kurulmaya baslandig1 gézlemlenmistir (Erkmen, 2019: 15).

1. KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. SPOR TURiZMi

Modern yasam kosullar1 ve degisen yasam tarzlari, sporun saglik aci-
sindan énemini vurgulamaktadir. Insanlarin yasam standartlarinin yiiksel-
mesi ve bos zamanlarinin artmasi, sporla ilgilenme ve katilimi arttirmakta-
dir. Saglik bilincinin gelismesiyle birlikte sporun saglik iizerindeki olumlu
etkileri daha fazla fark edilmektedir. Hem fiziksel saglikta hem de zihinsel
saglikta sporun katkilar:1 6nem kazanmaktadir. Bu durum, spor tesislerinin
cesitliligini artirip, insanlarin sporu yasamlarinin bir par¢as: haline getirme-
sine olanak tanimaktadir. Sonug olarak, sporun insan yasamindaki 6nemi
vurgulaniyor ve diinya genelinde sporun popiilerligi artiyor. Spor, genis bir
kitleyi birlestirme giicii sayesinde bilindik bir kavram olarak ortaya ¢ikmustir.
(Altunbas, 2007)

Spor kavrami ¢ok yonlii oldugundan farkli arastirmacilar farkli tanim-
lar sunmuglardir. Kimi fiziksel aktivite ve rekabetin birlesimini vurgularken,
diger tanimlar sporu eglence veya performans sanati olarak da gorebilmekte-
dir. Bu genis yelpazede sporun tanimi ve algisi degisebilir. Bu sebebi ise spo-
run yapilis bigimleri, sporun kapsamyi, branslarin gesitlilikleri, sporun yapilis
amaglari arasinda degiskenlik gostermesinden kaynaklanmaktadir (Amman,
2000). Spor, bireylerin psikolojik ve fizyolojik olarak sagliklarinin gelismesine
olumlu yonde ilerlemelerini saglayan, davraniglarini ve sosyal iligkilerini dii-
zenlemeyi amaglayan hem sosyal hem pedagojik bir olgu oldugu soylenebilir.
(Aygiin & Yetim, 2015). Spor Amman (2000) tarafindan belli kurallar iceren,
bireylerin yetenek gelisimlerine katkida bulunan, istege gore profesyonelles-
menin miimkiin oldugu, meslek haline getirilebilen, takim ya da bireysel hal
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de yapilabilen, fiziksel ve psikolojik gelisimi destekleyen bir olgu olarak ta-
nimlanmaktadir.

Spor yapan insanlarin genellikle haftalik aktivitelere dnem verdigi bilin-
mektedir (Karagar, 2019:12). Spor aktivitelerine katilim gosteren bireylerin
hem fiziksel hem kiiltiirel gelismesine fayda saglarken turistik faaliyetler ta-
rafindan da bakildiginda hosnut edici aktiviteler olmaktadir. (Alaeddinoglu
& Komsu, 2017). Spor sektoriindeki siirekli gelismeler, kitleleri dogrudan veya
dolayli olarak i¢ine ¢ekerek sporun ¢ekiciligini artirmaktadir. Bu gelismeler,
sporu daha erisilebilir, ilgi ¢ekici ve ¢esitli kilarak insanlarin ilgisini daha
fazla gekiyor. Bu da sporun genis kitlelere ulagsmasini saglayarak cekiciligini
artiran bir faktor olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Tekin ve Eskiciogluna (2015) gore spor branglarinin gesitliligi, sporun
saglik tizerindeki olumlu etkileri, teknolojideki ilerlemeler ve spor haberleri-
nin farkli platformlarda sik sik yayinlanmasi, sporun kendi bagina bir endiist-
ri haline gelmesine yol agmaktadir. Bu faktorler, sporun genis bir endiistri
haline gelerek daha erisilebilir ve ¢ekici hale gelmesine katki saglamaktadhr.

1.2. DUNYA’DA SPOR VE SPOR TURIZMi

Spor turizmi, bireylerin sportif etkinlikleri izleme amaciyla veya spor
yapma turizm faaliyetlerine katilimin saglamasindan 6tiirii iligkiler ve olay-
larin tamamuidir. Uluslararasi spor organizasyonlarina katilim saglamak igin
bireyler siirekli seyahat etmektedirler. Bu seyahatlere katilim gosteren birey-
lerin bir kismi sporcu bir kismu ise izleyici olarak birbirinden farkli spor or-
ganizasyonlarinin cogkusunu yasamaktadirlar.

Journal of Sport Tourism’de yayinlanmis bir ¢caligmaya gore, diinya gene-
lindeki toplam turizm gelirlerinin yiizde 32’sini spor turizminden elde edilen
gelirler olusturmaktadir. STIC’in yapmis oldugu c¢alismaya goére giiniimiiz
spor faaliyetlerinin 182 milyar dolarlik bir endiistri oldugunu gozler 6ntine
sermistir. Bu spor etkinlikler icin yilda 47 milyon gece konaklama saglanir-
ken, bireylerin ihtiyaglar1 ve konaklama bedelleri i¢in giinlitk 180 dolar har-
canmaktadir (Sari¢ay,2009:29).

2014 yilinda TURSAB’1n yayinlamis oldugu Spor Turizmi Raporu’nda ise
diinya ¢apinda yaklagik 1,2 trilyon dolar olan turizm payinin 180 milyar do-
larlik kismini spor turizmi olusturdugu goriilmektedir. Kiiresel anlamda tu-
rizmin bitylime oraninin yaklasik yiizde 4 ile 5 seviyelerinde seyrederken bu
durum spor turizmi igin yiizde 14 seviyelerindedir. Uluslararasi alanda yapi-
lan ¢alismalara gore diger turizm faaliyetlerini gerceklestiren bireylere oranla
spor turizmini gerceklestiren kisiler 2 kat daha fazla harcama yapmaktadirlar.
Diinya ¢apinda yaklasik 90 milyon kisinin 2006-2014 yillar1 arasinda Diinya
Kupasi, FIFA Olimpiyatlar gibi spor organizasyonlarini yerinde izlemek igin
seyahat etmislerdir. Bu seyahatlerin 13 milyonluk kismini yurtdisina ¢ikip
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izlemeyi tercih edenler olusturmaktadir ve bu kisilerin yaptig1 harcamalar ise
yaklagik 10 milyar dolar seviyesindedir (Turgut,2022:577-612).

Diinya genelinde 6nemli organizasyonlardan biri olan Olimpiyat
Ovyunlari, ev sahibi iilkelerde ki yatirimlar1 hizlandirmaktadir. Bu yeni
yatirimlar, iilkelerde istihdami olumlu yonde etkilemekte ve issizlik oran-
larinda diisiise neden olmaktadir. Ornegin Sydney’de gerceklestirilmis
olan Olimpiyat Oyunlarinin sonrasin da yapilmis olan bir ¢aligmaya goére
1994-2004 yillar1 arasinda Olimpiyatlar 150.000 kisilik ek is istthdam1 sag-
lanirken Avustralya’nin gayri safi milli hasilatina 7,3 milyar eklenmistir
(D0ogu,2006:12).

Diinya futbolunun yoneticiler kurulusu olarak bilinen FIFA 21 May1s
1904 yilinda Paris’te temelleri atilmistir. FIFA’nin kurulma amaci o zamana
kadar Britanya adalarinda gergeklesen ve sadece Kuzey Irlanda, Galler, Is-
kogya Ingiltere’nin katildig1 uluslararasi futbol miisabakasini yayginlagtira-
rak bir diinya turnuvasi haline getirmektir. Avrupa liglerinden Danimarka,
Fransa, Hollanda, Belcika, Isvec ve Isvicre’nin katilimi FIFA icin de 6nemli
bir rol oynamigstir. Diinya genelinde ise FIFA futbolun organizasyon ve yone-
timini istlenen bir kurulus olmaktadir (www.tff.com.tr).

ELF.A’nin 6nderligini yapan isimlerden bazilari, organizasyonun bir
stire bagkanligini yapan Fransiz futbolcu Robert Guerin ve Hollandali Daniel
Burley Woolfall (Hirschman) olarak bilinmektedir. FIFA, 14. Diinya Futbo-
lunun yoneticiler kurulusu olup, futbolun uluslararasi diizeydeki yonetimini
tstlenmistir. Kuruldugunda Britanya Futbol Federasyonlar1 F.I.F.A’ya katil-
mamis, ancak 1906 yilinda bu birlige dahil olmuslardir. FIFA, futbolun ku-
rallarinin uygulanmasi ve gerektiginde degistirilmesi, turnuvalarin ve ulus-
lararas1 maglarin diizenlenmesi konularinda en yetkili kurulustur. Merkezi
Zirich’te bulunan FIFA, 202 iiyesi ve konfederasyona bagli olarak 2002 yili
itibariyle faaliyet gostermektedir. FIFAmin roldi, diinya genelinde futbolun
birlestirici ve diizenleyici bir otorite olarak gelismesine katkida bulunmaktir
(www.tff.com.tr).

Diinya basketbolunun gelisim siireci ve tarihi ise, M.O. Orta Ameri-
ka’daki Aztek ve Inka kabilelerinin M.O. 1500-800 yillar1 arasinda basketbo-
la benzer bir oyun oynadigini gostermektedir. Bu donemde, Kizilderililerin
de farkli bir versiyonunu oynadiklar: bilinmektedir. Basketbolun modern
formunu olusturmak i¢in ilk adimlar 1891’de Dr. F. Made Jones tarafindan
atilmigtir. Ancak, basketbolun bugiinkii halini alan kisi olarak James Nais-
mith 6nemli bir figiirdiir. Naismith, beyzbolculara ve atletizm sporcularina
kig antrenmanlarinda oynamalari i¢in tasarlanan bu oyunu tanitmigtir. Oyu-
nun temel amaci, tahta sepetlere topu atarak gecirmektir. Bu nedenle oyun,
“basketbol” adin1 almigtir. Bu spor, kisa siirede popiilerlik kazanmis ve diinya
genelinde biiyiik bir ilgi gormiistiir. Giiniimiizde basketbol, diinya genelin-
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de yaygin olarak oynanan ve biiyiik bir izleyici kitlesi bulunan bir spordur
(www.tff.com.tr).

Basketbol, ilk olarak 19. yiizyilin sonlarinda Avrupa’da ortaya ¢ikt1 ve ilk
denemeler Paris’teki bir spor salonunda yapildi. Ancak, Birinci Diinya Savas:
sirasinda Amerikan askerlerinin etkisiyle basketbolun Avrupa’da yayilmasi
hiz kazandi. Bu donemde Amerikan askerleri tarafindan tanitilan ve oyna-
nan basketbol, Avrupa’da biiyiik ilgi goérdii ve hizla gelisti. Bu etki, zamanla
basketbolun Avrupa’da en popiiler sporlar arasinda yer almasina yol agt1. Gii-
niimiizde basketbol, Avrupa genelinde biiyiik bir izleyici kitlesi bulunan ve
genis bir oyuncu tabanina sahip olan bir spor dalidir (Acar, 2016).

Avrupa Ampute Futbol Sampiyonasi, her dort yilda bir diizenlenen bir
turnuvadir ve organizasyon Avrupa Ampute Futbol Federasyonu tarafindan
gerceklestirilir. Ilk kez 2017’de Istanbul’da diizenlenen turnuvada Tiirkiye
Milli Ampute Futbol Takimi sampiyonluk elde etmistir. Ayni bagariy1 2021
yilinda da tekrarlayarak, Avrupa Ampute Futbol Sampiyonasrnda sampiyon-
luk unvanini korumustur.

1.3. TURKiIYE’DE SPOR VE SPOR TURIZMi

Hizl1 bir gelisim gosteren turizm sektériiniin hem olumlu hem de olum-
suz bir¢ok etkisi bulunmaktadir (§ahbaz ve Karagar, 2013). Spor turizmi tl-
kemizde gelisim gosteren ciddi bir turizm alternatifi olarak 6ne gikmaktadir.
Ulkemiz diinya genelinde revag goren voleybol, basketbol, golf, futbol, tenis,
su sporlari, doga sporlari, hava sporlar: gibi spor faaliyetleri i¢in iklim iklim
kosullari, cografi yap: ve misafirperver agisindan yeterli gereksinimlerini ta-
mamlamis nadir bir tilkedir.

Tiirkiye’nin spor turizmi, 6zellikle Istanbul ve Antalya illerinde yogun-
lasan genel turizme paralel olarak, bu bolgelerde hizmet edebilecek tesislerle
desteklenmistir. Ayrica, Nevsehir, Erzurum, Erzincan, Alanya, Artvin gibi
bazi il ve ilgeler, mevcut konumlarinda sportif turizm imkéanlariyla turizmi
gelistirme olanagini gormiis ve kendilerini spor turizmiyle 6zdeslestirmeye
calismaktadirlar. Biiyiik sehirlerden Bursa, Ankara, Mugla, Canakkale, Sam-
sun, Izmir, Eskigehir, Gaziantep gibi bircok sehir, potansiyel altyap1 imkan-
lar1 ve sahip olduklariyla spor turizmi agisindan 6ne ¢ikmaktadir. Ulkenin
her bolgesinde, dogudan batiya kuzeyden giineye kadar, cesitli tiirlerde spor
turizmine binaen yatirimlar yapilmis veya organize edilmistir. Golf, futbol,
kis sporlari, doga sporlari, akarsu sporlari, hava sporlar: gibi gesitli spor turiz-
mi dallar1 i¢in uygun alanlar, Amasya, Erzincan, Artvin, Ankara, Nevsehir,
Istanbul, Agr1, Antalya, Aydin, Isparta, Mugla gibi bir¢ok ilde bulunmaktadir
(Yesil,2015:75).

Futbolun Tiirkiye’de ilk olarak 19. yilizyilin son ¢eyreginde oynanmaya
basladig1 ve Osmanli doneminde Selanik’te ortaya ¢iktig1, daha sonra ise bu
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sporun zaman i¢inde Istanbul’a yayildig1 belirtilmistir. Izmir’de ilk futbol
kuliibii Ingilizler tarafindan kurulup ve 1897 yilinda Tiirkiye’de diizenlenen
ilk futbol mag1 Istanbul karmalari ve Izmir karmalar1 arasinda gerceklesmis-
tir. “Black Stocking” ise ilk Tiirk futbol takimimiz olmustur ve bu takimi Re-
sat Danyal Bey ve Fuad Hiisnii Beyler tarafindan kurulmustur. Bu Tiirk futbol
takim1 1901’de ilk magin1 Rumlara karst oynamistir. O zamanlar Istanbul’da
ikamet eden Rumlarin ve Ingilizlerin kurduklar1 ve Kadikéy futbol kuliibii
adin1 verdikleri futbol kuliibii Istanbul’un ilk futbol kuliibii olarak sdylene-
bilir. Ancak, yasanilan anlagsmazliklarin sonucunda Ingilizler Moda Futbol
Kuliibii adinda yeni bir kuliip olusturmuslardir benzer sekilde de Rumlar
Imogrne ve Elpis kuliiplerini kurmuslardir. 1903 yilinda bu takimlarin kati-
limiyla Istanbul Futbol Ligi kurulmustur. (https://www.tff.org/default.aspx?-
pagelD=293)

Tiirkiye’de ilk basketbol magi 1904 yilinda Istanbul’un Robert Kolej Spor
Salonu’nda oynandig bilinmektedir. Basketbola olan ilgi ve yayilma gabalari,
ABD’li spor 6gretmeni Ahmet Robenson’un liderliginde Galatasaray Lisesi
ve Robert Koleji'nin ev sahipligi yapmasiyla gerceklesmistir. 1911’de Ahmet
Robenson, Galatasaray Lisesi 6grencileriyle ilk basketbol magin1 diizenlemis,
ancak sakatliklar nedeniyle miisabaka tamamlanamamaistir. Fenerbahge Spor
Kuliibii'niin 1913 senesinde basketbol brang: faaliyet gostermeye baslamis-
tir. 1920 yi1linda Amerikali bir 6gretmen gozetiminde Fenerbahge’de yapilan
calismalar, Tiirkiye’de basketbolun daha bilingli bir sekilde yapilmasini sag-
lamigtir. 1921 yilinda Cagaloglu Ogretmen Okulu bahgesinde Amerikalilar
ile Tiirkler arasinda oynanan mag, tilkedeki ilk ciddi basketbol karsilasmasi
olarak kaydedilmistir. (https://www.tbf.org.tr/tarihce/ulkemizde-basketbol)

1920’li senelerin baslarinda, iilkede basketbol sahalar1 agilmis, Istan-
bul’daki liselerde ve fakiiltelerde basketbola olan ilgi sayist artmigtir. 1923
senesinde Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifakr’nin kurulmasiyla resmi spor
faaliyetleri baglamis, ancak bu dénemde basketbol heniiz 6ncelikli bir brans
olarak kabul edilmemistir. Daha sonra Beyogluspor, Barkhoba, Kurtulus,
[talyan Kartal Protkeba, Maccabi ve Galatasaray gibi kuliipler basketbol ala-
ninda faaliyet gostermiglerdir. 1925 yilinda Istanbul Basketbol Mintikast,
1927 yilinda ise Istanbul Basketbol Sampiyonasi diizenlenmistir. 1933 yilinda
Fenerbahge, Istanbulspor Besiktas, Galatasaray ve Hilal takimlarinin katilim
sagladig1 uygun bir lig kurulmustur. 1933 yilinda Tiirk Spor Kurumu’nun yo-
netimi ele almasiyla birlikte resmi organizasyonlar tilke geneline yayilmigtur.
Galatasaray, 1934-1936 yillar1 arasinda ii¢ sezon pes pege Istanbul sampiyon-
lugu yasamistir. (https://www.tbf.org.tr/tarihce/ulkemizde-basketbol)

Tiirk futbol takimlari, ilk kez 1956 yilinda Galatasaray’in Avrupa Kupa-
sr'na katilmasiyla baslayarak, o zamandan beri toplamda 30 farkl: Tiirk taki-
m1 (Intertoto dahil 33) Avrupa kupalarinda miicadele etmistir. Galatasaray,
2000 yilinda UEFA Kupasrni kazanarak Tiirkiyenin Avrupa kupalarinda
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birincilik elde eden ilk futbol takimi olmus ve ayn1 yil UEFA Siiper Kupa'y:
da kazanmistir. Kayserispor ise 2006 yilinda UEFA Intertoto Kupasrni kaza-
narak Avrupa’da basar1 elde etmistir. Goztepe, 1968-69 sezonunda Avrupa
Fuar Sehirleri Kupasrnda miicadele ederek, Avrupa kupalarinda ilk yari final
oynayan Tirk takimi olmustur. Galatasaray, 1988-1989 Sampiyon Kuliipler
Kupasrnda yari finale ¢ikarak, Avrupa Kupalarrnda yari finale ulasan ikin-
ci Tiirk takimi olmus ve Sampiyon Kuliipler Kupasrnda yari finale ¢ikan ilk
Tirk takimi unvanini kazanmistir

(https://tr.m.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk_tak%C4%Blmlar%-
C4%B1n%C4%BIn_Avrupa_kupalar%C4%B1_tarihi).

Tiirkiye’nin Olimpiyat seriiveni, Osmanli Devleti yillarina, 1906 yilin-
da diizenlenen Atina Olimpiyatlar’'na dayanmaktadir. Ancak, Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi’nin resmi kurulusu 1908 yilina rastlar. Tiirkiye, ilk kez
1912 Stockholm Olimpiyatlarrna katilmis, ancak I. Diinya Savast nedeniy-
le bir siireligine olimpiyat organizasyonlarindan uzak kalmigtir. 1924 Paris
Olimpiyatlari, Tiirkiye’nin modern déonemdeki ilk resmi katilimini temsil et-
mistir. Tiirkiye, o tarihten itibaren genelde diizenli bir sekilde her Olimpiyat
Ovyunlarrna katilmistir. Ancak, 1920 Anvers Oyunlarrnda davet edilmemesi,
1932 Los Angeles Oyunlarrna katilmama karari ve 1980 Moskova Oyunla-
rrnda Sovyetler Birligi'nin Afganistan’ isgalini protesto etme amaciyla katil-
mama karar1 gibi bazi istisnai durumlar yaganmigtir. Tiirkiye, Olimpiyat tari-
hinde yaz ve ki oyunlarinda toplamda birgok bransta miicadele etmis, bir¢ok
sporcu basar1 elde etmis ve madalyalar kazanmustir. Ozellikle giires, halter,
atletizm ve boks gibi branglarda Tiirk sporcularinin uluslararas: arenada ba-
sarilar1 dikkat ¢ekmistir. Tiirkiye, sporcularinin yani sira, organizasyonlara
ev sahipligi yapma noktasinda da adaylik siireglerine katilmistir.

Tiirkiye, Olimpiyat tarihinde 6nemli basarilar elde etmis sporculara sa-
hiptir. Tiirk sporcular, yaz ve kis oyunlarinda birgok bransta miicadele etmis
ve madalya kazanmaislardir. Giires, halter, boks, atletizm, ylizme, halat gekme
ve okg¢uluk gibi spor dallarinda Tirkiyenin Olimpiyat tarihinde adin1 duyu-
ran sporcular bulunmaktadir. Halterde Naim Stileymanoglu: “Cep Herkiili”
olarak bilinen Naim Siileymanoglu, halterde ii¢ kez Olimpiyat sampiyonu ol-
mus ve bir¢ok diinya rekorunu kirmistir. Giireste Hamza Yerlikaya: Serbest
giireste iki kez altin madalya kazanan Hamza Yerlikaya, Tiirk giires tarihinde
onemli bir isimdir. Atletizmde Mete Gazoz: Okguluk bransinda 2020 Tokyo
Olimpiyatlarr'nda giimiis madalya kazanan Mete Gazoz, Tiirk okguluk tari-
hinde 6nemli bir bagariya imza atmistir. Boks’ta Halit Biyiktay: 1936 Berlin
Olimpiyatlarr'nda boksta altin madalya kazanan Halit Biyiktay, Tiirk boksu
i¢cin 6nemli bir isimdir.

Tirkiye Milli Ampute Futbol Takimi, 2003 yilinda kurulmus olup, am-
pute futbol maglarinda Tiirkiye’yi temsil etmistir Takim, 2017 ve 2021 yil-
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larinda Avrupa Ampute Futbol $ampiyonu unvanini kazanmaistir. Ayrica,
2022 yilinda Istanbul’da diizenlenen Ampute Futbol Diinya Kupasrnda bi-
rinci olarak diinya sampiyonlugunu elde etmistir. Bu basarilar, Tiirkiye’nin
ampute futbol alaninda uluslararasi alanda 6énemli bir konumda oldugunu
gostermektedir. Tirkiye Milli Ampute Futbol Takimi, 2003 yilinda Silahli
Kuvvetleri Rehabilitasyon Merkezi Engelliler Spor Kuliibii altinda kuruldu.
[lk olarak gazilerden olusan takim, 2004 yilinda Bedensel Engelliler Spor Fe-
derasyonu tarafindan diizenlenen Gaziler Turnuvasrna katilarak ilk turnuva
deneyimini yasadi. 2005 yilinda Kiev'de diizenlenen uluslararasi turnuva ile
uluslararasi miisabakalara katilan takim, Rio de Janeiro’da 2005 Ampute Fut-
bol Diinya Sampiyonasi ve Volgograd’da 2006 Avrupa Futbol Sampiyonasina
katild1. 2007°’de Antalya’da diizenlenen Ampute Futbol Diinya Kupasrnda
t¢tinciliik elde etti. 2010, 2012, 2014 yillarinda tgiinciiliik, 2018 yilinda ise
ikincilik elde etmistir. 2017’de Istanbul’da gerceklesen Avrupa Sampiyona-
stnda, hi¢ gol yemeden finale yiikselerek Ingiltere’yi 2-0 yenerek Avrupa Sam-
piyonu olmustur. Bu basari, Tiirkiye’de ampute futbola olan ilgiyi artirmigtir.
Ayrica, 2021’de Krakow’da diizenlenen Avrupa Sampiyonasrnda ve 2022°de
Istanbul’da diizenlenen Ampute Futbol Diinya Kupasrnda da birinci olarak
bityiik basar: elde etmistir. (https:/trwikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye_
mill%C3%AE_ampute_futbol_tak%C4%B1m%C4%B1).

2.SPOR TURIZMINIiN ETKiLERI

Spor turizmi, bir iilkeye veya bolgeye spor etkinlikleri i¢in seyahat eden
turistlerin olugturdugu bir tiir turizm olarak tanimlanmaktadir. Bundan do-
lay1, yerel ekonomileri iyilestirmek amaciyla politikacilar ve isletmeler spor
turizmi olgusuna 6nem vermektedirler (Ross, 2001, s.5). Spor turizmi sadece
gorsel ve keyifli vakit gecirme yoniiyle degil, ayn1 zamanda bélgenin ve top-
lumun 6nem kazanmasina ve ekonominin iyilesmesine katkida bulunabilir.
Bu tiir turizm hareketleri, bolgeye gelen ziyaretgilerin harcamalariyla birlikte
ekonomik biiyiimeyi destekleyebilir. Bu sayede spor turizmi, sadece eglenceli
bir etkinlik olmanin 6tesinde, bolgenin kalkinmasina ve ekonomisinin giig-
lenmesine yardimci olabilir (Icoz, 2008, s. 45).

Spor turizmi, kiiltiirel etkiler agisindan oldukga zengin bir potansiye-
le sahiptir. Biiyiik spor etkinlikleri, farkli milletlerden, kiiltiirlerden ve dil
gruplarindan insanlar1 bir araya getirmektedir. Turizm hareketleri sonucun-
da kiiltiirlerarasi bir etkilesim olustugundan, taraftar olarak bolgeye seyahat
eden bireylerin davranislarini ve motivasyonlarini dogru analiz edebilmek,
yerel yonetimler ve halk i¢in oldukga énemlidir (I¢6z, 2008, s. 47). Toplumla-
rin deger yargilari ve tutumlarindaki degisimler, spor turizminin gelisimine
onemli olgiide etki edebilir. Refah seviyesi arttik¢a, toplumlar bos zamanla-
rin1 daha nitelikli ve cesitli aktivitelerle gecirme egilimindedir. Bu durum,
taleplerin ve beklentilerin degismesine ve daha farkli deneyimler arayisina
yol agar. Bu nedenle, spor turizmi gibi ¢esitli deneyimler sunan alanlar, bu de-
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gisen beklentilere cevap veren tercihler haline gelebilir. Bu degisen tutumlar,
spor turizminin gelisiminde 6nemli bir faktor olabilir (Weed, 2003, s. 259).

Spor turizmi beraberinde olumlu veya olumsuz ¢evresel etkilere neden
olabilir (Bektas, 2010, s. 20). Ornegin, golf sahalarinin yapimi sirasinda agag
kesimi gibi uygulamalar yerel flora ve faunaya zarar verebilir. Benzer sekil-
de, kiy1 bolgelerinde yapilan spor etkinlikleri, su ve kum kalitesini olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu tiir etkinlikler, bolgenin dogal ekosistemini bozabilir
ve ¢evresel dengeyi olumsuz etkileyebilir. Uygun olmayan planlama ve uygu-
lamalar, gevresel sorunlara neden olabilirken, stirdiiriilebilir yaklagimlarla bu
etkiler minimize edilebilir (Kogak ve Balci, 2010, s. 218).

Spor turizmi faaliyetlerinin gergeklestirildigi alanlarda gevresel etkiler
gozlemlenir. Bu alanlarda ekolojik yapida bozulmalar yasanirken, bitki ortii-
sii, hava kalitesi ve su kalitesi gibi ¢evresel faktorlerde olumsuz degisiklikler
gozlenebilir. Bu tiir etkinlikler, dogal ekosistemi etkileyebilir ve ¢cevresel den-
gede bozulmalara neden olabilir. Siirdiiriilebilir planlama ve uygulamalarla
bu olumsuz etkiler en aza indirilebilir ve dogal denge korunabilir (Higham,
2005, s. 250). Spor turizmi faaliyetleri, yetersiz planlama durumunda tasima
kapasitesinin agilmasina ve alt-iist yap1 sorunlarina yol a¢abilir. Etkinliklerin
yogunlastig1 bolgelerde altyap: ve ulasim konusunda sorunlar ortaya ¢ikabi-
lir. Bu durum, turizm faaliyetlerinin yogunlasmasiyla birlikte sehirlerin veya
destinasyonlarin alt ve iist yapilarinin gereksinimlerini karsilayamamasina
neden olabilir. Ancak, iyi planlanmis ve siirdiiriilebilir turizm politikalariyla
bu tiir sorunlar minimize edilebilir (Oztiirk ve Yazicioglu, 2002, s. 5).

Spor turizmi, dogal ve tarihi ortamlarda yapildiginda, ¢evreyle uyumlu
ve benzersiz deneyimler sunar. Bu etkinlikler, ¢evresel ve tarihi yapiyla bii-
tiinleserek daha gekici hale gelir, insanlara 6zgiin bir deneyim sunar ve kiil-
tiirel miras1 koruma konusunda farkindalik yaratir. Bu da spor turizminin
gevre lizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi anlamina gelir (Avcikurt, 2003,
s. 33). Spor turizmi dogal alanlarin korunmasina, peyzaj caligmalarina katki-
da bulunurken, ziyaret¢ilerin tarihi ve kiiltiirel alanlar1 gormesini saglayarak
korumalarina da yardimci olmaktadir.

Ayrica, spor turizmi veya sportif etkinlikler bireyler ve toplumlar tizerin-
de cesitli psikolojik etkilere sahip olabilir. Ornegin, Olimpiyat Oyunlar gibi
onemli etkinlikleri ev sahipligi yapan toplumlar, bu sayede diinya ¢apinda ta-
ninirlik kazanir ve prestijlerini artirarak moral kazanirlar. Bu durum, toplum
genelinde olumlu bir etki yaratarak hem toplumlarin hem de spor turizminin
gelisimine katki saglar (Funk ve Bruun, 2007, s. 815). Yukarida denilenlere ek
olarak, spor turizmi politikalar1 dogrudan etkiler. Ozellikle yerel yonetimler
ve uluslararasi politikalar baglaminda, spor organizasyonlarinin rolii olduk-
¢a biiyiiktiir. Bu organizasyonlar politika olusturma siireglerinde kritik bir
konumda bulunur ve yerel yonetimlerin stratejilerini belirlemede 6nemli rol
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oynar. Ornegin iilkeler biiyiik spor organizasyonlarinin baginda gelen Olim-
piyat Oyunlari gibi ¢esitli spor organizasyonlarini kendi iilkelerinde gergek-
lestirebilmek bu alana ¢ok ciddi miktarlarda biit¢eler ayirmaktadirlar. Bunun
yani sira Diinya Kupasi gibi spor organizasyonlari i¢in iilkeler politikalarini
ve biitgelerini bu dogrultuda diizenlemektedirler. Politikalar ve iilke biitgesi
bu tiir organizasyonlar i¢in 6nemli rol oynamaktadir (Asmadili, 2023).

Ekonomik agidan spor turizmi, bir bélge veya iilkenin gelirini artirmak
i¢cin 6nemli bir firsat sunar. Spor etkinlikleri, turnuvalar veya biiyiik organi-
zasyonlar, turistlerin bolgeye gelmesini tesvik eder ve genellikle konaklama,
yeme-igme, aligveris ve ulasim gibi harcamalara yol agar. Bu harcamalar, yerel
ekonomiye katkida bulunarak istihdami artirabilir, yerel isletmelerin biiyii-
mesini tegvik edebilir ve turizm sektoriindeki geliri arttirabilir. Spor turizmi
ayrica bolgenin fiziksel ve kurumsal altyapisinin gelismesine katk: saglamak-
tadir (Osmanoglu, 2017, s. 20).

Biiyiik spor etkinlikleri veya organizasyonlar i¢in yapilan altyap: yati-
rimlari, genellikle bolgenin spor tesislerinin, stadyumlarin, ulasim aglarinin
ve konaklama imkanlarinin gelistirilmesine yonelik olur. Bu yatirimlar, orga-
nizasyonlarin gereksinimlerini karsilamak amaciyla yapilirken, uzun vadede
bolgeye kalic1 faydalar saglar. Genel olarak spor turizminin ekonomik etki-
lerine bakildiginda, organizasyonlarin diizenli olarak yapildig1 destinasyon-
lar i¢in, ulusal, kirsal, kentsel veya yerel fark etmeksizin devamliligin biiyiik
6nemi bulunmaktadir. Ayni zamanda bolgelerin spor turizmi agisindan ge-
lismeleri de uzun vadede bu etkinliklerin tekrarlanmasiyla miimkiin olabil-
mektedir (Higham, 2005, s. 2).

3. SONUC VE ONERILER

Spor turizmi, bir iilkenin veya bolgenin spor faaliyetlerini ve tesislerini
turizm amagli kullanmasi anlamina gelmektedir. Spor turizmi, ziyaretgilerin
konaklama, yeme igme, ulagim ve diger turistik hizmetlere harcamalarda bu-
lunmalariyla ekonomik olarak katki saglar. Spor etkinlikleri ve organizasyon-
lar, ticaretin canlanmasina ve yerel isletmelerin gelir elde etmesine yardimci
olmaktadir. Onemli spor etkinlikleri, bir destinasyonu ulusal ve uluslararas
diizeyde tanitmak i¢in bir platform saglamaktadir.

Biiyiik spor organizasyonlari, diinya genelinde genis bir izleyici kitlesi-
ne hitap eder ve bir yerin tanitimina 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Spor
etkinliklerine katilmak isteyen turistleri cekmekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢e-
sitli turistik faaliyetlere de olanak taninmaktadir. Bu, destinasyonlarin turis-
tik ¢esitliligini artirabilir. Uluslararasi spor etkinlikleri ve turnuvalari, farkls
kiiltiirlerden gelen insanlar1 bir araya getirmektedir. Bu, sosyal etkilesimi ar-
tirr, kiiltiir aligverisini tesvik eder ve dostluk iligkilerinin olugsmasina katkida
bulunmaktadir.
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Spor tesislerinin ve altyapisinin gelistirilmesini tesvik etmektedir. Bu,
yerel halka ve sporculara kaliteli tesisler sunmanin yani sira, destinasyonun
genel altyapisinin giiclenmesine de katkida bulunmaktadir. Spor turizmi,
destinasyonlarin turizm potansiyelini artirabilir, ekonomik bitytimeye katki-
da bulunabilir ve sosyal etkilesimi tesvik edebilir. Bu nedenle, bir¢ok iilke ve
bolge, spor turizmini stratejik bir turizm segmenti olarak gérmekte ve gelis-
tirmeye yonelik cesitli projeler tizerinde ¢alismaktadir.

Spor turizmi, Tiirkiye i¢cin 6nemli bir turizm segmentidir. Ulkenin dogal
giizellikleri, tarihi zenginlikleri ve genis spor altyapisi, spor turizmi icin gesit-
li olanaklar sunmaktadir. Bu durum, turistlerin Tiirkiye’yi tercih etmelerine
ve boylece ekonomik bilytimeye katkida bulunmalarina olanak taninmakta-
dir. Tirkiye, spor turizmi konusunda genis bir ¢esitlilik sunar. Sahip oldugu
plajlar, daglik bolgeler, golf sahalary, yiiriiyiis ve bisiklet parkurlar: gibi gesitli
spor olanaklari, farkli spor tutkunlarina hitap etmektedir. Ayrica Tiirkiye'de
diizenlenen cesitli spor etkinlikleri ve turnuvalar, spor turistlerini ¢ekmek
i¢in kullanilmaktadir.

Ulkenin termal sulari, saglik ve wellness turizmini desteklerken, tarihi
ve kiiltiirel zenginlikleri de spor turistleri i¢in ¢ekici bir unsur olusturmak-
tadir. Spor etkinlikleri, gen¢ ve aktif turistleri gekmek i¢cin 6nemli bir faktor-
diir. Ayrica Tiirkiye, uluslararasi spor organizasyonlarina ev sahipligi yapma
kapasitesine sahip bir iilkedir, bu da uluslararasi alanda taninirlig1 artirir ve
turizm potansiyelini giliglendirmektedir. Sonu¢ olarak, spor turizmi Tirki-
ye'nin turizm sektdriinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ulkenin sundugu ce-
sitli spor olanaklari ve turistik deneyimler, spor turistlerini ¢ekmek i¢in ideal
bir ortam olusturmaktadir.

Spor turizmi, Diinya genelinde giderek artan bir popiilerlik kazanmis ve
turizm endiistrisinde 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Bu turizm segmenti,
sadece spor yapmaya ilgi duyan bireyleri ¢cekmekle kalmayip ayni zamanda
uluslararasi spor etkinliklerine katilmak veya izlemek isteyen turistleri de he-
deflemektedir. Spor, diinyanin dort bir yanindan insanlar1 bir araya getiren
evrensel bir dilidir. Uluslararasi spor etkinlikleri, farkl: kiiltiirlerden gelen in-
sanlar1 bir araya getirerek kiiltiirel etkilesimi tesvik etmektedir. Destinasyon
tilkeler i¢in 6nemli bir ekonomik katki saglamaktadir. Turistlerin konakla-
ma, yeme igme, ulagim ve diger harcamalari, yerel ekonomileri olumlu yonde
etkilemektedir.

Oneriler

« Tirkiye, spor altyapisini gelistirerek uluslararas: standartlarda spor
tesisleri inga etmeye odaklanmalidir. Yiiksek kaliteli antrenman tesisleri ve
stadyumlar, sporcularin ve turistlerin ilgisini ¢ekebilir.

« Biiyitkk spor organizasyonlarina ev sahipligi yaparak Tirkiyenin
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uluslararasi arenada tanitimini artirabilir. Onemli futbol turnuvalari, atle-
tizm yarismalar1 veya su sporlari gibi cesitli etkinliklere ev sahipligi yapilabi-
lir.

o Ozel spor turizmi paketleri olusturarak, spor turistlerine dzel dene-
yimler sunulabilir. Spor etkinlikleriyle entegre konaklama, tur ve diger akti-
viteleri ieren paketler gelistirilebilir.

« Tirkiyenin spor turizmi potansiyelini vurgulayan etkili pazarlama
kampanyalar1 diizenlenmelidir. Uluslararas: turizm fuarlarina katilim, dijital
pazarlama stratejileri ve sponsorluk anlasmalari kullanilabilir.

« Sporla ilgili festivaller ve etkinlikler diizenleyerek hem yerel halk:
hem de uluslararasi turistleri ¢ekebilir. Maratonlar, yelken yariglar1 veya golf
turnuvalar1 gibi etkinliklerin diizenlenmesi diisiiniilebilir.

« Tiirkiye, saglik turizmi ile spor turizmini entegre ederek, sporcula-
ra yonelik saglik hizmetleri sunabilir. Rekreasyonel spor programlari, saglik
kontrolleri ve rehabilitasyon hizmetleri iceren paketler olusturulabilir.

o Sporcu kamp ve egitim merkezleri kurarak, ulusal ve uluslararasi
spor takimlarini Tirkiye'ye cekmeyi hedefleyebilir. Yiiksek kaliteli antren-
man imkanlar1 ve konaklama segenekleri saglanmalidir.

« Tirkiyenin farkli bolgelerine spor temali turistik rotalar olusturarak,
spor turistlerinin gesitli deneyimlere sahip olmalarini saglayabilir. Dagcilik,
su sporlari, doga yiiriiyiisleri gibi aktiviteleri iceren 6zel rotalar gelistirilebilir.

o Turizm sektériindeki profesyoneller ve yerel halk i¢in spor turizmi
egitim programlari diizenlenerek, sektordeki biling diizeyi artirilabilir.

o Turizm sektorii, spor federasyonlari, yerel yonetimler ve 6zel sektor
arasinda isbirlikleri giiclendirilmelidir. Ortak projeler ve etkinlikler diizenle-
yerek sinerji olusturulabilir.
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1. Giris

Insanlarin gelisim evreleri incelendiginde bir bebegin anne karnindaki
ilk 9 ayinin siv1 bir ortamda gectigi ve ilk dogdugunda 40 saniyeye kadar
nefes tutabilecegi belirtilmistir [1]. Serbest dalis; havuz, deniz, gol, buzul vb.
sucul ortamlarda su altinda apnea olarak isimlendirilen nefes tutma yonte-
mine dayali olarak yapilan statik veya dinamik bir spordur. Ge¢gmisten giinii-
miize serbest dalista tek nefesle su altinda mesafe katetme ya da durgun halde
beklemeli olarak bir ¢ok farkli disiplinde yarigmalar diizenlenmistir. Ayrica
bu yarismalar bulunduklar: ortama gore agik deniz veya havuz yarigmalar:
olarak siniflandirilmiglardir. A¢ik deniz ve havuz branslarinin yaninda bi-
reysel olarak 6zel rekor denemeleri (buz dalisi, gol dalisy, su altinda agirlikla
yliriime, su altinda bisiklet stirme vb.) de yapilmaktadir.

Tiirkiye’de serbest dalis fizyolojisi, rekorlar1 ve tibbi olgulari ile literatiir
incelendiginde pek az ¢aligmaya rastlanmustir(l; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10] Fakat
serbest dalis yarismalarindaki giivenlik 6nlemleri ile ilgili 6zellikle agik deniz
platformlarinda gergeklestirilen miisabakalardaki sistemlerle ve giivenlik pro-
sediirleriyle ilgili herhangi bir ¢aliyma yer almamaktadir. Cesitli performans
disiplinlerine sahip olan serbest dalis sporunun yarigmalarini organize eden
diinya ¢apinda iki farkli kurulus yer almaktadir. Bu uluslararasi konfederas-
yonlar; AIDA (Association Internationale pour le Développement de ’Apnée
— Uluslararasi Serbest Dalis Gelistirme Birligi) ve Tiirkiye Sualt1 Sporlar1 Fe-
derasyonunun (TSSF) bagl oldugu CMAS (Confédération Mondiale des Ac-
tivités Subaquatiques-Diinya Sualt1 Etkinlikleri Konfederasyonu)‘tir. CMAS
veya Confédération Mondiale des Activités Subaquatiquesin Fransizca (Ingi-
lizce - Diinya Sualt1 Federasyonu), 1959 yilinda tinlii belgesel yapimcisi ve su
alt1 kasifi Jaques Cousteaunun bagkanliginda kurulmus uluslararas: bir fede-
rasyondur. Serbest dalis sporu dogasi geregi insan saglig1 agisindan bazi riskleri
barindirabilir. Ancak iyi bir egitim ve giivenlik kurallarinin etkili bir sekilde
uygulanabilmesi ile bu durum en aza indirilebilir. Havuz branslarinda gtivenlik
onemli oldugu kadar, agik deniz branslarinda giivenlik 6nlemleri yiiksek sevi-
yede 6nem arz etmektedir. Acik deniz branslarinda tekne iizerindeki persone-
lin durumu, giivenlik dalgi¢larinin durumu, tekne izerindeki counter-balance
(zit-denge agirlik), sonar ve su alt1 goriintiilleme (diveye) sistemlerinin durumu,
sporculara giivenli dalis ortami olusturmada 6nem arz etmektedir.

2. Havuz (Indoor) Branslar:

Statik Apnea (STA) bransinda; sporcular havuzun yiizeyinde yiiziistii ve
yatay olarak uzanirlar ve nefeslerini miéimkiin oldugu kadar uzun siire tutar-
lar. Dinamik apnea (DYN) bransinda ise; sporcular, ¢ift palet veya mono palet
giyerek mesafe icin su altinda yatay yiizme yaparlar. Dinamik Apnea Cift pa-
let (DYN-BF)bransinda sporcular, ¢ift palet giyerek uzun mesafe i¢in su altin-
da yatay ylizme yaparlar. Paletsiz dinamik apneada; sporcular, paletsiz mesafe
boyunca su altinda yatay yiizme yaparlar. Paletsiz bir sekilde kol vuruslar: ve
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bacak vuruslari ile ilerler. Hiz-Dayaniklilik apnea (16*50m ve 8*50m) sporcu-
lar su altinda yatay ytiizerek sabit bir mesafeyi miimkiin olan en kisa siirede
kat etmeleri ve her turdan sonra pasif olarak toparlanmalari gerekir.

i R R R u

Sekil 1. AIDA Korea National Championship 2023
a) Statik apnea, b) Dinamik apnea,
¢) Dinamik apnea ¢ift palet, d) Paletsiz dinamik apnea [11]

3. A¢ik Deniz (Outdoor) Branslar:

Sabit agirlik (CWT); sporcular inis/gikis i¢in ayni agirhigr giyerek derin-
lige serbest dalis yaparlar. Cift palet veya mono palet giyebilirler. Sabit agirlik
cift palet(CWT-BF) sporcular, sadece gift paletlerle inis/cikis i¢in ayn1 agirlig
giyerek derinlige serbest dalis yaparlar. Alttaki doniis bolgesi disinda yunus
vuruglarina izin verilmez. Sabit agirlik (No-fin) bransinda; sporcular paletsiz
inis/gikis i¢in ayn1 agirlig1 giyerek derinlige serbest dalis yaparlar. Bunun yerine
kol vuruslarini ve bacak vuruslarini kullanirlar. Ip destekli serbest dalis (FIM)
branginda ise; sporcular inis/gikis igin ayn1 agirlig: giyerek ipi agagi/yukari ge-
kerek belirli derinlige serbest dalis yaparlar. Degisken agirlik (VWT) branginda
ise; sporcular inis i¢in agirlikli bir kizakla, ¢ikis i¢in ise ¢ift palet veya mono
palet kullanarak derinlige serbest dalig yaparlar. Bu artik rekabetgi bir disiplin
degil ve yalnizca bireysel rekor denemeleri i¢in gergeklestirilebiliyor. Kiip Ap-
nea (Jump Blue); ayn1 zamanda bir agik deniz CMAS disipliniydi. Mono palet
veya ¢ift palet kullanan sporcularin 10 metreye kadar dalmasini ve mesafe i¢in
her iki tarafta 15 metrelik kare bir ¢evre etrafinda yiizmesini igeriyordu. 2003
yilinda tanitild1 ancak 2017 yilinda yarigmalar: iptal edildi. Limit Yok (NLT)
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brangi sporcularin inis i¢in agirlikl bir kizak ve ¢ikis i¢in bir ylizdiirme cihazi
kullanarak derinlige serbest dalis yaptiklar: disiplindir[12]

2

Sekil 2. 5th CMAS Freediving Outdoor World Championship

a) Paletsiz sabit agirlik, b) Sabit agirlik ¢ift palet, c) Sabit agirlik, d) Ip destekli serbest
dalis [11]

Temmuz 1913te, Italyan zirhlis1 Queen Margaret Kerpe’ye demirini kay-
bettigi, tiim ¢abalara ragmen geminin dalgiglar1 ¢apay1 almay1 bagaramadig:
belirtilmistir. Yerel halk 1878 dogumlu siinger avcisi ve balik¢1 Hatzis’i ner-
mistir. Kendini bir ipe baglamis ve ardindan “skandalopetra” ad1 verilen 15 kg
agirligindaki bir tag yardimiyla serbest dalis yapmistir. 88 m derinlikte capay1
¢ikarmay1 bagarmis ve daha sonra onu yukar: ¢ekilebilmesi i¢in zincire bag-
lamistir. Boylece kendisine Ege’de serbest dolagim hakk: ve 1 altin para veren
[talyan donanmasinin onurunu ve prestijini korumustur. Hatzis, 88 metre de-
rinlikte 3 dakika 58 saniye gecirerek dalista derinlik ve apnea agisindan diinya
rekorunu kirmistir [13]. Tiirkiye'de ise bu brans 23-26 Agustos 2012 tarihleri
arasinda olmak iizere sadece bir kere yapilmistir. Bu ¢alismanin yazarla-
rindan Ata Aksu’nun 2012 yilinda bu bransta Tiirkiye 2.ligi bulunmaktadar.
Ayni zamanda; 2012 CMAS 3. Avrupa Serbest Dalis Sampiyonast milli spor-
culugu, 2008 CMAS 1. Avrupa Serbest Dalis Sampiyonasi milli sporculugu,
2014 Serbest Dalis Tiirkiye Sampiyonasi Kiip Apnea takim 3.liigii, 2013 Ser-
best Dalis Tiirkiye Sampiyonast Paletsiz Dinamik Apnea takun 3.liigii, 2013
Serbest Dalis Tiirkiye Sampiyonasi Dinamik Apnea takim 2.1igi, 2012 Serbest
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Dalis Tiirkiye Sampiyonasi Kiip Apnea takum 1.1igi, 2012 Serbest Dalis Tiir-
kiye Sampiyonasi Dinamik ve Statik Apnea takun 1.1igi, 2011 Serbest Dalis
Tiirkiye Sampiyonast Dinamik ve Kiip Apnea takun 1.1igi, 2008 Serbest Dalis
Tiirkiye Sampiyonast Dinamik Apnea takim 3.liigii, 2008 Serbest Dalis Tiir-
kiye Sampiyonasi Kiip Apnea bireysel 4.liigii bulunmaktadir [14].

Sekil 3. No limit (NLT) [12]

Sekil 4. Skandolapetra serbest dalis disiplini [13]
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Diinyada uluslararasi serbest dalis yarismalar1 diizenleyen kurulus-
lardan AIDA ve CMAS, farkl: disiplinlerde ve farkli yas gruplarina gore bu
yarismalar1 kategorize etmektedir. Genellikle yetiskin(senior) grubunda en
derin ve en iyi dalis rekorlar1 yer almaktadir. Tablo 1’de farkl: disiplinlerden
her iki konfederasyona ait diinya rekorlari bilgileri yer almaktadir. Bu tabloda
resmi yarismalardaki bazi rekorlar tam anlamiyla onayli iken bazi rekorlar
onay beklemektedir.

Tablo 1. Farkli disiplinlerde AIDA ve CMAS Diinya Serbest Dalis Rekorlar (* isaretli
rekorlar onayl, digerleri onay beklenen rekorlar, STA: statik apnea, DNF: dinamik
paletsiz, DYNB: dinamik ¢ift palet, DYN: dinamik, CNF: sabit agirlik paletsiz, FIM: ip
destekli paletsiz serbest dalis, CWTB: sabit agirlik ¢ift palet, CWT: sabit agirlik) [11]

DISIPLIN AIDA CMAS YARISMA
ORTAMI
STA-ERKEK *Stephane Mifsud(FRA)-11dk *Branko Petrovic(SRB)- HAVUZ
30s 10dk45s
STA-KADIN *Natalia Molchenova(RUS)- *Veronika Dittes(AUS)- HAVUZ
09dk02s 8dk53s
DNF-ERKEK *Mateusz Malina(POL)-250 *Guillaume Bourdila(FRA)- HAVUZ
m 236m
DNF-KADIN Julia Kozerska(POL)-213 m *Julia Kozerska(POL)-210 HAVUZ
m
DYNB-ERKEK  *Mateusz Malina(POL)-290 Goran Colak(CR)-292.15 m HAVUZ
m
DYNB-KADIN  *Magdalena Solich(POL)-243 Magdalena HAVUZ
m Solich(POL)-263.64 m
DYN-ERKEK *Guillaume *Mateusz HAVUZ
Bourdila(FRA)-301 m Malina(POL)-321.43 m
DYN-KADIN *Magdalena *Mirela HAVUZ
Solich(POL)-277 m Kardasevic(CR)-275.36 m
CNF-ERKEK *William Alexey Molchanov(INT)- ACIK DENiZ
Trubridge(NZ)-102 m 100m
CNF-KADIN Kateryna Kateryna ACIK DENiZ
Sadurska(UKR)-77 m Sadurska(UKR)-78 m
FIM-ERKEK Petar Klovar(CR)-135 m *Petar Klovar(CR)-132 m ACIK DENizZ
FIM-KADIN Fatima Korok(HUN)-102 m  Alessia Zecchini (ITA)-
101 m
CWTB-ERKEK Alexey Alexey ACIK DENIZ

Molchanov(INT)-123 m Molchanov(INT)-124 m

CWTB-KADIN  Alenka Artnik(SVN)-111 m *Alenka Artnik(SVN)-106 ACIK DENiZ
m
CWT-ERKEK Alexey Alexey ACIK DENiZ
Molchanov(INT)-136 m Molchanov(INT)-136 m

CWT-KADIN *Alessia Zecchini(ITA)-123 *Alenka Artnik(SVN)-122 ACIK DENiZ
m m

Serbest dalig, 1900 Yaz Olimpiyat Oyunlarrnda yer almistir ve Fransiz
atlet Charles Devendeville, 60 metrelik (197ft) mesafeyi tek nefeste 68,4 sani-
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yede tamamlayarak altin madalyanin sahibi olmustur ancak giivenlik sorun-
lar1 nedeniyle su alt1 sporlarina son verilmistir.

Serbest dalisla ilgili su altinda yiiriime, su altinda bisiklet, buz alt1 dalisi,
gol dalisi, denizde yatay dinamik apnea gibi 6zel rekor denemeleri de mev-
cuttur.

Sekil 5. a) Su altinda yiiriime[15] b) Su altinda bisiklet [16]

4. Serbest Dalis {le Tlgili Onemli Teknik Terimler

o CO,(Karbondioksit) Tolerans Antrenmanlari: 2 dakikalik nefeslen-
me siiresi ile baslayip maksimum nefes tutma siiresinin %6071 kadar olan sii-
reyi nefes tutarak yapilir. Her nefes tutmadan sonra nefeslenme siireleri 15
sn kisaltilarak karbondioksit toleransi hedeflenir[17]. 5:20 maksimum nefes
tutabilen bir dalgi¢ (max.%60=3:15) i¢in 6rnek bir CO, tablosu asagidaki gibi-
dir:

o 2 dakika nefeslen

o 3:15 nefes tut

0 1:45 kurtarma nefesi
o 3:15 nefes tut

o 1:30 kurtarma nefesi
0 3:15 nefes tut

o 1:15 kurtarma nefesi
0 3:15 nefes tut

o 1:00 kurtarma nefesi
o 3:15 nefes tut

o 0:45 kurtarma nefesi

o 3:15 nefes tut
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o 0:30 kurtarma nefesi

0 3:15 nefes tut

o 0:15 kurtarma nefesi

0 3:15 nefes tut

o Toplam zaman: 38,5 dakika

o __Statik tablolari: Nefeslenme siireleri sabit kalacak sekilde (6rn: 2
dk.), statik halde nefes tutma siireleri arttirilarak yapilan antrenman teknigi-
dir[17]. Ornegin 4 dakika nefesini tutan bir dalgic asagidaki tabloyu yapabilir.

o 2 dakika nefeslen
o Statik: 2:00
o 2 dakika nefeslen
o Statik: 2:30
o 2 dakika nefeslen
o Statik: 3:00
o 2 dakika nefeslen
o Statik: 3:15
o 2 dakika nefeslen
o Statik: 3:30
o 2 dakika nefeslen
o Statik: 3:45

* Diger bir statik nefes tutma antrenmani ise; kasilmalar: kullanarak
yapilir. Ornegin:

o 2 dakika nefeslen

o 1. Kasilmaya kadar statik
o 2 dakika nefeslen

o 5. Kasilmaya kadar statik
o 2 dakika nefeslen

o 10. Kasilmaya kadar statik
o 2 dakika nefeslen

En sonunda maksimum statikle bitirilir.
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« Hook Breath (Toparlanma Nefesi): Toparlanma nefesi, apnea ¢iki-
sinda yapilan, ilk nefeslerden hemen sonra birkag saniyelik bir duraklama
saglayan bir nefes teknigidir. Bu duraklama sirasinda serbest dalgic gogsiin
icindeki havayi iterek giiclii bir basing yaratir; bu uygulamayi destekleyenlere
gore bu, oksijenin dokularda kendisini daha iyi ve daha hizli sabitlemesine
izin vermelidir.

« Hiperventilasyon: Serbest dalis 6ncesi nefeslenirken hava akisinin
hizlandirilmas: esasina dayanan, hizli hizli nefes alip verilerek yapilan nefes-
lenme yontemidir. Serbest dalis¢ilarin bu yontemi kullanmasi ¢ok tehlikeli-
dir.

o Lung Packing (Paketleme): Akcigere doldurulan nefesin istiine dil
vasitastyla presleme yaparak akcigerde bulunan hava hacminin agir1 artisi-
na sebep olmak i¢in bir ¢ok serbest dalis¢i tarafindan kullanilan nefeslenme
yontemidir. Avantaj sagladig1 kabul edilmis olsa da, derin dalislardan ziyade
asirtya kagildiginda dinamik ve statik performanslarda ciddi saglik riskleri
s6z konusudur. [17]

o Khapalbati: Canlandiricidir ve burun i¢inden yapilirsa burun bos-
lugunuzu ve sintslerinizi temizleyebilir. Koriikli nefes almanin farki, nefes
alislarinizin artik pasif olmasidir. Khapalbati nefesi gergeklestirmek i¢in:

o Sirtiniz dik oturun.
o Yavas, derin bir nefes alin ve yariya kadar nefes verin.

o Gigli bir sekilde nefes verin ve havanin pasif olarak geri akmasina
izin verin. bunlari saniyede iki nefes verme hizina kadar yapabilirsiniz.

o Tekrar sayisi size kalmis. Cok basiniz dosnmeden énce durun.

o Blackout(Bayilma): Bu durum i¢in kullanilan tibbi terim senkoptur,
ancak senkop yerine biling kayb1 terimi daha sik kullanilir, ¢iinki ikinci te-
rim, kalp fonksiyonlarinda bozulmayi ve dolayisiyla beyne giden kan akisin-
da azalmay1 iceren daha karmasik bir klinik sendromu tanimlar[18].

Samba veya blackoutdan korunmak i¢in ¢ikistan sonra dogru nefeslen-
meli ve her bir serbest dalis girisiminde kendi sinirlarimizi taniyip ve bunlara
sayg1 gosterilmelidir.

o Frenzel Teknigi: Frenzel, burun boslugu seviyesindeki basing artis1
nedeniyle tiiplerin acildig1 bir kulak esitleme manevrasidir. Esitleme i¢in ge-
rekli olan hacim artisi, agik yumugsak damagin harekete gecirdigi agiz ve bu-
run bosluklariyla sinirlidir. Disa dogru alanin sinirlandirilmasi, dolayisiyla
burnun bloke edilmesi ve agiz boslugu seviyesinde Kkilit seslerin(T, Ca veya
H) yapilmasi gerekir. Akcigerlere dogru olan alanin da sinirli olmasi gerekir,
bu nedenle glottis kapalidir. Geleneksel frenzel, dilin agzin st ve arka kismi-
na dogru itilmesi esasina dayanan esitleme teknigidir. Hava ag1z boslugunda
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hareket ettirilip glottis kapatildiktan sonra dilin piston gibi yukariya dogru itil-
mesiyle hacim azalmasi ve basing artis1 meydana gelir. Yumusak damag agik
tutarken basing artisi burnun sikismasiyla kapatilan burun bosluguna iletilir.
Burun boslugundaki basing artisi tiipiin agilmasini saglar ve dengeleme yapilir.
Bazi kisilerde tiiplerin a¢ilmasi mekanik bir etkiyle kolaylastirilir, bu da tiiplerin
daha disiik basingla agilmasini saglar. Bu dengeleme teknigi agiz boslugunda
hava oldugu siirece gerceklesebilir: hava tiikendiginde yeni bir hava kaydirma
manevrasi gerceklestirilmelidir.

o Mouth-Fill (Ag1z-Doldurma)Teknigi: Ag1z doldurma teknigi son birkag
yilda olusturulan ve giiniimiizde birgok sporcunun kullanildig1 bir tekniktir.
Serbest dalis camiasinin konustugu jargona goére agiz dolgusu, agiz boslugunun
i¢ine belirli miktarda havanin sadece dil ile damak arasina degil, ayn1 zamanda
yanaklara da dolduruldugu esitleme teknigidir. Agiz boslugundaki hacim, sabit
bir asir1 basing, 6staki borusunu sarj anindan maksimum derinlige kadar siirekli
olarak agik tutmamiza olanak taniyacak sekilde yonetilir. Agiz dolgusu, belirli
bir derinlikte havanin M harfinin (M yiikii olarak adlandirilan) fonasyonu yo-
luyla ag1z bosluguna tasindig: esitleme teknigidir.

Frenzel gibi mouthfillde de olmasi gereken durumlar ;
o Agiz boslugunun i¢indeki hava

o Kapali glottis

o Yumusak damak acik

o Handsfree (Eller Serbest): Eller serbest, tensor kas kasilmasi (veya dig
peristafilin kasinin kasilmasi) yoluyla tiiplerin mekanik ve istemli olarak agildig:
esitleme teknigidir. Dogal olarak havanin orta kulaga gecisine izin vermek icin
glottisin kapali ve yumusak damagin agik olmasi gerekir. Eller serbest esitleme,
Gelismis Frenzel, Sirali Frenzel ve Agiz Doldurma hava yonetimi teknikleriyle
birlestirilebilir. Bu dengeleme teknigi agiz boslugunda hava oldugu siirece ger-
ceklesebilir: hava tiikendiginde yeni bir hava kaydirma manevras: gergeklestiril-
melidir.

Tablo 2. Esitleme Teknikleri - Ozet Tablo [18]

isim Valsalva | Frenzel ileri Frenzel | Ardigik Mouthfill Handsfree
Frenzel

Kulak Basing Basing&motor | Basing&motor | Basing&motor | Basing&motor | Motor

yollarinin

acilma sekli

Basincin Akcigerler | Agiz Boslugu | Agiz Boslugu | Agiz Boslugu | Agiz Boslugu | Basing yok

uygulandig:

yer

Nefes borusu | Acik Kapali Kapali Kapali Kapali Kapali

agz1
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o Taravana Sendromu: Taravana sendromunun, yiizeyde yeterli iyilesme
stiresi olmadan, diisiik derinliklere yapilan art arda yapilan ¢ok sayida dalistan
kaynaklanir ve dekompresyon hastaligina benzer nitrojen kabarciklarin olugu-
munu olarak ifade edilir. Taravana sendromundaki risk faktorleri, derinlik, yii-
zey beklemeleri ve siv1 kaybi(dehidratasyon)dir[18].

o Frc (Fonksiyonel Rezidiiel Kapasite) Normal bir nefes verdikten sonra
akcigerlerde kalan hava hacminin miktar olgiistidiir. Erkeklerde tipik olarak or-
talama 2.4 litre iken kadinlarda yaklasik 1.8 litre civarindadir.

o Rv (Rezidiiel Hacim): Maksimum nefes verdikten sonra akcigerlerde ka-
lan hava hacminin miktar: olarak degerlendirilir. Residiiel hacim, diyafram es-
nekligi sinirli olanlar i¢in akciger hacminin yaklasik %25, daha fazla diyafram
esnekligine sahip olanlar i¢in ise %20 civarindadir[18].

Uzun bir siire, serbest dalista dekompresyon hastalig1 veya nitrojen narkozu
gibi tiipli dalista karsilagilan dalis hastaliklarina rastlanilmayacagina inanili-
yordu. Fakat derin dalislarin limitleri arttik¢a bu tarz dalis hastaliklarinin ser-
best daligta da goriilebilecegi bilimsel olarak ortaya konulmustur. Telftazz vd.,
(2021) yapmis olduklar1 akademik yayinda bir serbest daliggida pulmoner 6dem,
dekompresyon hastalig1, nitrojen narkozu, akciger sikigmasi gibi fizyolojik ra-
hatsizliklarin ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir[19].

5. Serbest Dalista Giivenlik

Serbest dalis miisabakalarinda acil durum prosediirlerinde hizli miidahale
edebilmek i¢in tiiplii dalis yontemi yerine serbest dalis yontemi tercih edilir. Yani
sporcularin giivenligini yine tecriibeli serbest dalicilar saglarlar.
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Sekil 6. V. ve VI. Uluslararas: TSSF CMAS Outdoor Serbest Dalis Sampiyonasindan
Giivenlik Dalgi¢ performanslar: 2021-2022/ Antalya-Kas (Fotograflar: Ertan SIDE)[20]

Havuz branslarinda gorevli hakem, giivenlik, ilk yardim ekibi, su alt1
hekimi vb. tibbi personelin gérev basinda ve bilingli olmasi serbest dalis ya-
rigmalarinda bilyiik 6nem tagimaktadir. Organizasyonda gorevli yetkin per-
sonelin yarigma oncesi teknik toplantilarda yarigmanin 6nemli detaylarini
net bir sekilde anlamis olmas: ve acil durumlarda nasil miidahale edilecegi
ile ilgili brifing almis olmasi 6nemlidir. Yarigma protokollerinde giincellenen
bilgiler var ise bu durumlarin netlestirilmesi hem sporcularin derecelerini et-
kilememek adina hem de saglikli bir sekilde performanslarini gosterebilme-
leri adina ¢ok degerlidir. Satihta ger¢eklesen blackout denilen s1g su bayilmasi
esnasinda sporcunun solunum yollarindan birisi suya girdigi anda aninda
miidahale edilmesi su aspirasyonuna engel olacaktir. Su altinda blackout gegi-
rildiginde ise satihta yiizen giivenlik dalgiglarinin serbest dalis tecriibelerine
sahip ve dalgicin biling kaybinin gittigini dogru analiz edebilecek seviyede
deneyime sahip kisilerden olusmasi olduk¢a 6nemlidir. Yanlis miidahaleler
ya serbest dalig¢inin performansinin diskalifiye edilmesine ya da sagliginin
tehlikeye atilmasina sebep olabilir.
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Sekil 7. TSSF Serbest Dalis Indoor Tiirkiye Sampiyonasi 2023 ODTU/Ankara
(Fotograf: Murat TEZCAN)

Deniz branslarinda ise acik denizde bir platform veya tekne vasitasiyla
deniz tabanina kadar indirilen bir hat bulunmaktadir. Bu hat bir halat, agir-
lik, markalama isaretleri, counter balance(zit denge) sistemi denilen bir tiir
ving sistemi ve onun parcalarindan olusur. Bu sistemin elektrikli ve manuel
ving yardimiyla biling kaybi yasayan sporcuyu su altindan en az 1m/sn hizla
satha alabilecek giigte olmasi zorunludur. Elektrik kesintisi veya ciddi meka-
nik ar1za durumunda, egitimli bir ekip ile yeterli hizda (>1m/s) manuel olarak
¢ikilmalidir. Alt plakanin ve lanyardin siirtiinmesi de hesaba katilmalidir.
Yarismaci bu hatta kendini lanyard ad1 verilen 80-150 cm uzunlugunda 500
gramdan hafif, mukavemeti yiiksek, ince bir tel ile el veya ayak bileginden ya
da agirlik kemerinden baglanarak performansini giivenli sekilde gergekles-
tirebilme imkani bulur. Counter balance sisteminin dalgic1 yukar alabilme
hizi yarigma 6ncesinde test edilmeli ve onaylanmalidir. Sporcuyu izlemek igin
hem sonar sistemi hem de kamera sistemi (diveye) kullanilir. Béylece sporcu-
nun su altindaki konumu ile ilgili ¢ift yonlii bilgi sahibi olunur. Minimum 600
watt doniistiiriicliye sahip sonarlar kullanilmalidir. Déniistiiriicii yarisma
gizgisinin 6 metre yakininda bulunmalidir[21]. Tiim giivenlik dalgiglarinin
deneyimli serbest dalis¢ilar olmasi gerekir. Her durumda, giivenli dalgiglar:
40 m’ye dalabilmeli ve 30 m’de 1 dakikalik asili dalis(hang) gerceklestirebil-
melidir. Bu beceriler giivenlik ekibi uygulamasi sirasinda sistematik olarak
degerlendirilecektir. Antrenmanlar sirasinda tiim prosediirleri uygulayabil-
mek igin giivenlik ekibinin yarigmadan en az bir hafta 6nce hazir bulunmasi
gerekmektedir[22].

Bu ¢alismanin yazarlar1 Ata AKSU ve Mehmet Murat TEZCAN, 2021
yilinda Tiirkiye Su Alti1 Sporlar: Federasyonunun diizenlemis oldugu 5. Ser-
best Dalis Diinya Sampiyonasi ve 2022 yilinda 6. Diinya Serbest Dalis Sam-
piyonalarinda giivenlik dalgici olarak gorev almiglardir[23][24].

- 85
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Sekil 8. Counter-Balance Sistemi [25]

Tekne platformundaki hakemler sporcunun anlik su altindaki derinlik
ve dip zamanlar1 sudaki giivenlik dalgiglarina siirekli bildirirler. Giivenlik
dalgic1 tarafindan baglatilan aktivasyon, derinlikteki giivenlik dalgiglarinin
takdirine bagli olarak yapilmalidir. Sporcunun bilinci kapali goriiniiyorsa
veya ilerleme gostermiyorsa aktivasyon sinyali verilmelidir. Sinyal, tam kollar
uzatilmig, bas iistiinde sallanan bir sinyaldir ve sinyalin yiizeyden derinle-
mesine kolayca goriilebilmesi i¢in yiizeye gore yatay olmalidir. Dalis goriis
alaninda goriiniirliik sorunlari varsa, gerektiginde yiizeyin goriis mesafesine
ek emniyetler alinmalidur.

Sekil 9. VI. Uluslararast TSSF CMAS Outdoor Serbest Dalis Sampiyonasindan
Giivenlik Dalgi¢ performanslart 2022/ Antalya-Kas (Fotograf: Ertan SIDE)
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Etkinlestirme tizerine, sporcuyu ve giivenlik dalgiclarini kurtarma siste-
minin etkinlestirildigine dair bilgilendirmek icin sesli bir sinyal kullanilma-
lidir. Bir outdoor serbest dalis yarismasinda tekne ekibi, yarigma hakemleri,
saglik ekibi, giivenlik dalgiclari, organizasyon ekibi, diveye kamera ve sonar
personelleri gorevli personel olarak yer almaktadir. Bu yarigmalarda bir hatta
performans esnasinda genellikle 5 adet giivenlik dalgici bulunur. Bunlardan
biri su alt1 scootert ile 40 metre derinlige, 1. Dalgi¢ 30 metre derinlige, 2. Dal-
gi¢ 20 metre derinlige, yiizeyde 2 dalgi¢ da rezerv olarak acil durumlar i¢in
hazir beklemelidir. Inis problemi yasayabilme ihtimaline karsi dalgiclar anlik
olarak rotasyon yapabilecek sekilde nefeslerini hazir tutmalidirlar. Perfor-
mans sirasinda bayilan sporcular birinci giivenlik dalgici sporcunun kafa-
sin1 ag1z ve burun yollarini koruyacak sekilde sandvi¢ pozisyonunda yukar:
alirken ikinci dalgi¢ hem birinci giivenlik dalgicini hem de sporcuyu yukar:
dogru iterek hem birinci giivenligin daha konforlu ¢ikmasini hem de acil du-
ruma daha hizli miidahale edilmesini saglar. CPR sertifikali doktorlarin ve
medikal asistanlarin yarisma esnasinda hazir bulunmasi zorunludur. Isinma
hatlarinda en az 40 metreye dalabilen 1 giivenlik dalgicinin bulunmas: gerek-
lidir[22]. Giivenlik dalgiglar1 sporcunun lanyard ve resmi saatini kontrol eder.
Dalig 50 metreden (CNF) veya diger disiplin i¢in 70 metreden daha derinse,
sporcularin dalistan sonra 5 metrede 5 dakika boyunca oksijen deko bolge-
sinde saf oksijen solumasina izin verilir.

Blackout ya da hafif biling kayb: durumunda su iistiinde yapilmas: gere-
kenler ise sunlardir:

1. Hava yolunu suyun iizerinde sabitleyin.
2. Sporcunun yiiziindeki tiim yiiz malzemelerini ¢ikarin.

3. Burnuna sakin bir sekilde iifleyin, ona dokunun ve konusun, béylece
sporcunun durumunu degerlendirmek igin yeterli zaman taniyin. U¢ vurus
ve konusma 10 saniyeden az siirmeli ve degerlendirme siiresi igin yeterlidir.
Vurus, yalnizca parmak uglariyla yanaga hafifce vurmak olarak tanimlanir.
Agresif, agir bir ¢okiinti, bayilmanin uzamasini saglayabilir.

4. Degerlendirme gorsel ve/veya isitseldir. Sporcunun gozleri tamamen
aciksa bayginlik halindedir ve gozler kapandiginda biling yeniden kazanil-
mistir.

5. Darbe, vurma, konugma sonrasinda nefes alinamiyorsa, sporcuya iki
kez « agizdan agza veya agizdan buruna » kurtarma nefesi uygulanmalidir.
I1k nefes olas1 laringospazmi agar, ikincisi ise akcigerlere hava iletir.

6. Solunum hala goriilemiyorsa, her 5 saniyede bir burun tutularak ne-
fes verilmeye baslanmali ve derhal tekneye veya platforma tahliye ve doktor
baslamalidir.
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7. Oksijen hemen pozitif basingla verilmelidir.

Havuz yarigmalarinda ise; her yarisma kulvar iki giivenlik dalgicindan
olusur, havuz kenarinda yedek olarak iki ekstra giivenlik CPR sertifikasina
sahip doktor Tibbi asistan (dortten fazla yarigma kulvarinda iki saglik asista-
n1 tavsiye edilir. S1g su bayilmasi ve biling kaybi s6z konusu oldugunda sporcu
yiizeye getirilir. Hava yollar1 su yiizeyinin tizerinde emniyete alinir. Maske-
yi veya gozliikleri ve burun klipsini ¢ikarilir. Burna iiflenir, yiize dokunulur,
sporcuyla konusulur. fyilesmezse veya ekstra yardima ihtiyaci varsa, iyilesme
i¢in birkag saniye beklenir. Sporcu en kisa siirede havuz kenarina getirilir. Su-
dan kaldirmaya yardimci olunur. Sporcu doktor tarafindan tedavi edildikten
sonra giivenlik dalgiglar1 tekrar yerine doner[26].

6. Sonug

Havuz branslarinda deniz branslarina gore nispeten daha az risk oldugu
diistiniilse bile organizasyonlarinda gérevli personellerin yetkin ve bilingli ol-
mas1 limit performans gosteren sporcularin hayatlarini kurtarmada 6nemli
rol oynar. Ciinkii bu miisabakalarda diinyanin en iyi derecelerine sahip pro-
fesyonel sporcular yogun yarigsma stresi altinda olabilirler. Ayrica amator ni-
telikteki veya serbest dalisa yeni baslamis lisansli sporcularin da yarismada
madalya derecesi alamayacak kapasitede olduklar: bilinse bile kendi beden-
lerinin limitlerini zorlayabilecekleri unutulmamalidir. Insan fizyolojisinin
en temel ihtiyaclarindan olan nefes alma diirtiisiine kars: koymaya ¢alisarak
limitlerin gelistirilmesi icin yapilan apnea sporunda her zaman risk unsuru
goz ontinde bulundurulmalidir.

Deniz branslarinda ise; insan faktoriiniin disinda cevresel faktorler de
sporcularin hayatini tehlikeye atabilir. Basing, basinca bagli olarak gelise-
bilecek dalis hastalik ve rahatsizliklari, dalga, akinti, riizgar, zararl su alt1
canlilar1 vb. etkenler havuz branslarina ek olarak sporcularin dalis giivenligi
ve canini risk altinda birakabilir. Bu miisabakalarda sonar gorevlisi, diveye
kamera operatorii, hakemler, saglik personelleri ve giivenlik dalgiglar: koor-
dineli, uyumlu olmak zorundadirlar. Zaman kaybinin sporcunun hayatini
tehlikeye atabilecegi unutulmamalidir.

Ozellikle serbest dalis deniz disiplinlerinde giivenlik dalgiglarinin iyi
dinlenmis, egitimli, deneyimli, ergonomik kosullarda bulunmasi 6nemlidir.
40-45 metre derinlige kadar nefesle inebilen giivenlik dalgi¢larinin yarisma
boyunca yogun bir miikerrer dalis profili sergiledigi géz oniine alinirsa yip-
ranma paylar1 olduk¢a fazladir. Derin sularda giivenlik yapan dalgiglarin
herhangi bir hatta lanyard ile bagli olmadig1 ve bayilan dalgi¢lara miidahale
ederken apnea sirasinda efora girdikleri diisiiniiliirse kendilerinin de sig su
bayilmasi gecirebilecegi ve dipte kaybolabilecegi unutulmamalidir. Sporcu-
larin can giivenliginden sorumlu giivenlik dalgi¢larinin da giivenligini sag-
lamak amaciyla yeterli personel sayisi ile gerekli rotasyonun saglanmasi da
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dinlenme agisindan 6nem arz etmektedir. Yeterli dinlenmeyi saglayamayan
giivenlik dalgiclar: da hayati anlamda risk altindadirlar. Derin dalista nefesi
tutan dalgiglarda norolojik hasarin ve inert gaz narkozunun mekanizmalar:
hala tam olarak anlagilamamuigtir[19]. Bu sebeplerle serbest dalista giivenle
ve saglikla dalmak i¢in egitim, dinlenme, deneyim kazanma ve acil durum
miidahale pratikleri gibi konularda ihtisaslagmak gereklidir.
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