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Giris

Ingiliz aristokratlara gore spor; insanlarin bos zamanlarinda, bedensel
ve zihinsel egitim yoluyla eglenmek igin yaptiklar: etkinliklerdir. Spor ke-
limesi Latince “disportarc” veya “departac” kelimesinden gelir, aktif olmak,
alip gotiirmek anlamlarina gelmektedir (Alpman, 1972). 19. yiizyildan sonra
“spor” kelimesi olarak kullanilmaya baslandig1 gortilmektedir. Spor kelimesi
asil anlaminin yaninda farkli anlamlarda da kullanildig: gériilmektedir. Spor
insanlarin ruh ve beden sagligini korumalarini saglamak i¢in yapildig: belir-
lenmistir (Hiiniik & Demirhan, 2003). Genellikle bireysel veya grup oyunlar:
seklinde oynanan spor, belirli kurallara gore gerceklestirilen tiim viicut ha-
reketleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Sporun amacy; insanlarin fiziksel, zihinsel
yeteneklerini bir biitiin olarak dengeli ve saglikli sekilde gelistirmek olan re-
kabetci faaliyetler olup modern kisiligin olusumunda beden ve ruh unsurla-
rinin koordineli bir sekilde egitilmesidir (Sarialp, 1990). Bireylerin hayatinda
onemli bir yere sahip olan spor, kisilerin motivasyon, saglik ve mutlulukla-
rinda aktif rol oynamaktadir. Insanlarin fiziksel ve zihinsel gelisimini des-
tekleyen, bireylerin birbirleriyle iletisim icinde olmasini saglayan en 6nemli
etkenin spor ile oldugu gériilmektedir. Spor bilime dayali temel prensipler ile
yapilmalidir. Bilimsel olarak yapilmayan sporun bos zaman degerlendirme-
si oldugu bilinmektedir (DPT, 1972). Spor, rekabetgi hedefi ve agik kurallar:
olan aktivitelerdir. Temel amaci rekabet ve kazanmak olarak ortaya gikmak-
tadir (Arici, 1998).

Futbol; on bir oyuncudan olugan iki takimin ellerini kullanmadan rakip
kaleye gol atmaya calistig1 bir oyun olarak tanimlanirken, tarihinin M. O.
3000 yillarina kadar uzandig1 da bilinmektedir. Cinli askerlerin savaslara ha-
zirlanirken oynadigi futbol, zamanla Ingiltere’nin kendilerine 6zgii modern
altyapisini kurdugu goriilmektedir. Futbol kurallarinin temeli 1848 yilinda
Ingiltere’de kurulan Cambridge kanunlaridir (Tutar, 2018). Giiniimiizde fut-
bolun; milyarlarca dolarin yatirim yapildig: bir sektor ya da pazar haline gel-
digi gortlmektedir. Futbol piyasasiny; biiyiik transfer maliyetleri, futbolcu-
larla yapilan yiikli sozlesme 6demeleri, stadyum gelirleri, futbolcularin @iriin
tanitimlari icin yapmis olduklar: sponsorluk ve reklam maliyetleri olustur-
maktadir (Aslan, 2018).

Futbolcular; futbol ekonomisinin en énemli unsurlaridir. Futbolcu yetis-
tiren spor okullari ise futbol ekonomisinin en 6nemli saglayicilaridir. Zaman
ve para harcayan hayranlar izleyicilerdir ve biiyiik gelir kaynagidir (Giingér,
2014). Futbolcular kuliibiin en 6nemli varliklarindan biridir. Bir futbol kulii-
biiniin sportif ve finansal acidan basarili olabilmesi i¢in oyuncularinin piyasa
degerlerini en iist diizeye ¢ikarilmak 6nemlidir (Esencan, (2023).

Insanlar sporda bir grup veya takima katilarak yalnizlig1 gideren, heye-
can, nese, mutluluk gibi duygular1 hissederek sosyal aktivitelere katilirlar. Bu
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dostluk donemi ilk olarak ailede baslar. Aile, toplumdaki tiim kurumlarin
islemesi i¢in en 6nemli durumdur (Akcan, & Bulgu, 2012).

Zihnin gelisimi biiyiik olgiide ailenin etkisiyle sekillenmektedir. Spor
seven ebeveynler ¢cocuklarinin spor yapmasina izin verecek veya tesvik ede-
ceklerdir (Amman ve ark., 2000). Sporun kii¢iik yaslardan itibaren aileler
tarafindan da ogretilmesi ve onlarin da egitilmesi gerekmektedir. Ornegin
aileler, kiictik yaslardan itibaren ¢ocuklarini spor salonuna gétiirmelerine ve
miisabaka izlemelerine izin vermeli, ¢cocuklarin spor faaliyetlerine erisimini
saglamalidir (Nirun, 1990). Ayn1 zamanda ¢ocuklar aileleriyle birlikte spor
yaparken gozlemlenerek destekleniyor, aileleriyle karsilastiklari zorluklar
iletisimlerini artirtyor, aile baglarinin daha da gii¢lendiriyor (Oztiirk, 1998).
Yetiskinlerde ortaya ¢ikan birgok ciddi hastalik tanisinin ¢ocukluk ¢aginda
konuldugu bilinmektedir (Thompson ve ark., 2005). Giiniimiizde ¢ocuk-
lar i¢in sporun 6nemi giderek artmasina ragmen, spor yapan ¢ocuklarin sa-
yis1 gesitli nedenlerden dolay1 diisiik gériinmektedir (Gokge ve ark., 2019).

Calismanin amaci, ebeveynlerin tiim olumsuz kosullara ragmen ¢ocuk-
larini futbola tegvik etme, destekleme ihtiyaglarini ortaya koymak ve belirle-
mektir. Bu baglamda, 2010-2016 yillar1 dogumlu ¢ocugu olan ebeveynlerin
beklenti ve ihtiyaclarinin belirlenmesi, verilecek egitimin icerigini de belir-
leyecektir.

Materyal Yontem
Arastirmanin Grubu

Bayburt Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinde ¢ocugunun futbol oynamasini
saglayan ve destekleyen ebeveynlerin motivasyonlarini ortaya ¢ikarmak, ¢o-
cuklarini spora yonlendirmedeki beklentilerini belirlemek amaciyla galisma-
ya, 31 anne ve 97 baba olmak iizere toplam 128 veli katilim saglamigtir. Aras-
tirma kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu metot;
bireylerin arastirmaya gonillii katilimi olarak tanimlanmaktadir (Coskun ve
ark., 2017).

Veri Toplama Araci

Sporda Ebeveyn Olgegi orijinal de Giirbiiztiirk ve Sad (2010a; 2010b), ta-
rafindan gelistirilip, spora uyarlanan 8 faktorlii ve 36 puanlik versiyonunun
giivenilir ve gegerli bir 6lgek oldugu soylenebilir. Giirbiiztiirk ve Sad, (2010a;
2010b), tarafindan geligtirilen “Egitime Katilim Olgegi” kullanildi. Ebeveyn
Katilim1 Olgegi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine katilimlarini élgmek
amactyla tasarlanmis, 8 alt boyuttan ve 39 maddeden olusan, 5 segenekli
(her zaman-asla) likert tipi bir 6l¢ektir. Faktor yiikleri 0,442 ile 0,807 arasin-
da degisen 39 maddeden meydana gelmektedir (Giirbiiztiirk ve Sad 2010a;
2010b). Karaali ve Aktag Ustiin, (2022), tarafindan bu dlgegi spor ortamina
gore uyarlamiglardir. Olgegin “Antrenorle Iletigim” alt boyutundan 8. soru,
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“Sosyo-kiiltiirel gelisimini destekleme” alt boyutundan 4. soru ve “Katilim
konusunda velinin kendini gelistirmesi” alt boyutundan 5. soru o6l¢ekten
cikarilarak toplamda 36 soruya indirilmistir. Bu ti¢ madde disindaki diger
maddelerin faktor yiiklerinin 0,50 ve tizerinde olmasi gegerliligin saglandig:
sonucuna varilmigtir. Sporda veli katilimi 6lgegi ile ebeveyn yetkinlik 6lgegi
arasinda kurulan anlamli iligkilere gore (Demir ve Giindiiz, 2014), sporda veli
katilimi 6l¢eginin 6l¢iit gecerliligine sahip oldugu goriilmektedir. Bu degerle-
rin dl¢egin orijinal versiyonundaki degerlere benzer oldugu anlasilmaktadir
(Giirbiiztiirk ve Sad, 2010a). Aragtirmada “Sporda Veli Katilim1 Olgegi” ile
“Ebeveyn Yetkinlik Olgegi” arasindaki korelasyon katsayilari incelenerek kri-
ter gecerliligi saglanmistir (Demir ve Giindiiz, 2014). Bu iki 6l¢ek arasindaki
anlamli iliskilere gore ebeveynin sporda veli katilimi 6lgeginin dl¢iit gegerli-
ligine sahip oldugu soylenebilir. Olcek 5’li likert olup; (1) hig katilmiyorum,
(2) katilmryorum, (3) kararsizim, (4) katiliyorum ve (5) tamamen katiliyo-
rum seklindedir. Analiz sonuglari, alt boyutlar i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayilarinin antrenoérle iliski 0,840, cocugumun antrenman ve 6devlerini
destekleme 0,796, katilim konusunda velinin kendini gelistirmesi 0,862, go-
nilla aktif katilim 0,904, ¢ocukla iletisim 0,831, 6grenmeyi destekleyici ev
ortaminin yaratilmasi 0,865, cocugun kisisel gelisimini destekleme 0,846 ve
cocugun sosyo-kiiltiirel gelisimini destekleme 0,810 arasinda degistigini gos-
termektedir (Demir ve Giindiiz, 2014).

Verilerin Toplanmasi

Tiim sorular anket sistemi icerisinde olusturulmus ve katilimcilara iletil-
mistir. Calismaya katilanlara amag, yontem ve isimlerinin paylasilmayacagi
sadece arastirma amaciyla kullanilacag: séylendi.

Verilerin Analizi

Velilerden elde edilen veriler SPSS 26.0 analiz programinda Cronbach’s
Alpha giivenirlik testi, T-testi ve Anova-Tukey testleri kullanilarak analiz
edilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma iligkisel tarama yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Ka-
rasar, (2007), bu modeli “iki veya daha fazla degiskenin varligini ve/veya de-
gisim derecesini belirleme amaci1” olarak tanimlamaktadir.

BULGULAR

Caligmada kullanilan sporda veli katilimi 6lgegi ve alt boyutlarinin
Cronbach’s Alpha verileri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Sporda veli katilimi 6lgegi ve alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha verileri

Olgek Cronbach’s Alpha Katsayis1  Soru Sayisi
Sporda Veli Katilim1 Olgegi 0,949 36
Antrenorle Tligki 0,912 7
Cocugumun Antrenman ve Odevlerini Destekleme 0,807 5
Katilim Konusunda Velinin Kendini Geligtirmesi 0,699 4
Gonulla Aktif Katilim 0,801 4
Gocukla Tletisim 0,805 5
Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortaminin Yaratilmast 0,804 4
Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme 0,744 4
Sosyo-Kiiltiirel Destekleme 0,803 3

Sporda veli katilimi 6lgegi ve alt boyutlarinin Cronbach’s alpha verile-
rinde, 6l¢egin genelinin 0,912 ile yiiksek giivenilir, antrenorle iligki 0,912 ile
yiiksek giivenilir, cocugumun antrenman ve ddevlerini destekleme 0,807 ile
yiiksek giivenilir, katilim konusunda velinin kendini gelistirmesi 0,699 ile
oldukga giivenilir, goniilli aktif katilim 0,801 ile yiiksek giivenilir, ¢ocukla
iletisim 0,805 ile ytiksek giivenilir, 6grenmeyi destekleyici ev ortaminin ya-
ratilmasi 0,804 ile yiiksek giivenilir, ¢ocugun kisilik gelisimini destekleme
0,744 ile oldukga giivenilir ve sosyo-kiiltiirel destekleme alt boyutu 0,803 ile
yiiksek giivenilir diizeylerinde oldugu tespit edilmistir (Tablol).

Tablo 2: Velilerin demografik dagilimlar:

Degiskenler N %
Veli Cinsiveti Kadin (Anne) 31 24,2
eli Cinsiyeti
Y Erkek (Baba) 97 758
flkokul ve Ortaokul 28 21,9
. Lise 44 34,4
Veli Egitim Diizeyi N
Universite 41 32,0
Lisanstistii 15 11,7
. Evet 51 39,8
Diizenli Olarak Spor Yapma Durumu
Hayir 77 60,2
Evet 42 32,8
Lisansli Olarak Spor Yaptiniz mi?
Hayir 86 67,2
2010 Dogumlu 21 16,4
2011 Dogumlu 21 16,4
2012 Dogumlu 14 10,9
Cocugunuzun Dogum Yili 2013 Dogumlu 12 9,4
2014 Dogumlu 37 28,9
2015 Dogumlu 16 12,5
2016 Dogumlu 7 5,5
Zayif 2 1,6
Orta 12 9,4
Okul Hayatindaki Basarisi ..
Tyi 59 46,0

Cok Iyi 55 43,0




6 * Osman Gidik , Fatih Evli , Meltem Evli

Tablo 3: Veli cinsiyetlerinin t-test analizleri

Veli Cinsiyeti
Olgek Degiskenler  n x ss sd t P
. . Kadin (Anne) 31 3,776 0,550
Sporda Veli Katilimi Olgegi 126,000 -3,548  0,001*
Erkek (Baba) 97 4,117 0,436
e Kadin (Anne) 31 3,580 0,757
Antrendrle Iligki 126,000 -4,533  0,001*
Erkek (Baba) 97 4,169 0,583
Cocugumun Antrenman ve Kadin (Anne) 31 3,825 0,686
.. 126,000 -3,340  0,001*
Odevlerini Destekleme Erkek (Baba) 97 4,204 0,498
Katilim Konusunda Velinin Kadin (Anne) 31 3,854 0,660
126,000 -1,337 0,184
Kendini Geligtirmesi Erkek (Baba) 97 4,025 0,606
o X Kadin (Anne) 31 3,169 0,986
Goniilli Aktif Katilhim 126,000  -1,599 0,112

Erkek (Baba) 97 3,440 0,764

S Kadin (Anne) 31 4,180 0,585
Cocukla Iletisim 126,000 -2,398  0,018*
Erkek (Baba) 97 4,429 0,472

Ogrenmeyi Destekleyici Ev Kadin (Anne) 31 3,959 0,616
126,000  -2,335  0,021*

Ortaminin Yaratilmasi Erkek (Baba) 97 4,221 0,519

Cocugun Kisilik Gelisimini Kadin (Anne) 31 3,975 0,509
126,000  -3,485 0,001*

Destekleme Erkek (Baba) 97 4,332 0,491

o Kadin (Anne) 31 3,666 0,755
Sosyo-Kiiltiirel Destekleme 126,000 -1,634 0,105

Erkek (Baba) 97 3,927 0,780

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Veli cinsiyetlerinin t-test analizlerinde; 6l¢egin genelinde, antrendérle iliski,
¢ocugumun antrenman ve 6devlerini destekleme, ¢cocukla iletisim, 6grenmeyi
destekleyici ev ortaminin yaratilmasi ve ¢ocugun kisilik gelisimini destekleme
alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklar belirlenmistir. Ayrica, katilim konusunda
velinin kendini gelistirmesi, goniilli aktif katilim ve sosyo-kiiltiirel destekleme
alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklarin olmadig: belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4: Velilerin spor yapma durumlarinin t-test analizleri

Diizenli Olarak Spor Yapma Durumu

Olgek Degiskenler  n x ss sd t p
R .. Evet 51 4,236 0,391
Sporda Veli Katilim: Olgegi 126,000 4,042  0,001*
Hayir 77 3,900 0,499
o Evet 51 4257 0,577
Antrenorle Iligki 126,000 3,261 0,001*
Hayir 77 3,873 0,696
Cocugumun Antrenman ve Evet 51 4,380 0,369
.. 125,087 5,131  0,001*
Odevlerini Destekleme Hayir 77 3,935 0,611
Katilim Konusunda Velinin Evet 51 4,205 0,478
126,000 3,415  0,001*
Kendini Gelistirmesi Hayir 77 3,837 0,663
et a1 Evet 51 3,436 0,854
Gonilli Aktif Katilim 126,000 0,680 0,498
Hayir 77 3,334 0,812
. Evet 51 4,521 0,394
Cocukla Iletisim 126,000 2,829  0,005*

Hayir 77 4,267 0,554
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Ogrenmeyi Destekleyici Ev Evet 51 4,382 0,495
126,000 3,939  0,001*

Ortaminin Yaratilmasi Hayir 77 4,009 0,541

Cocugun Kisilik Gelisimini Evet 51 4,446 0,404
124,244 3,963  0,001*

Destekleme Hayir 77 4,113 0,543

o Evet 51 4,104 0,743
Sosyo-Kiiltiirel Destekleme 126,000 2,917  0,004*

Hayir 77 3,705 0,766

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Velilerin spor yapma durumlarinin t-test analizlerinde; 6lcegin gene-
linde, antrenérle iliski, ¢cocugumun antrenman ve 6devlerini destekleme,
katilim konusunda velinin kendini gelistirmesi, ¢ocukla iletisim, 6grenmeyi
destekleyici ev ortaminin yaratilmasi, ¢ocugun kisilik gelisimini destekleme
ve sosyo-kiiltiirel destekleme alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklar belirlen-
mistir. Ayrica, goniillii aktif katilim alt boyutunda (p<0,05) farkliliklarin ol-
madig1 belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5: Velilerin lisansli olarak spor yapma durumlarinin t-test analizleri

Lisansl1 Olarak Spor Yaptiniz mi?

Olgek Degiskenler n X ss sd t p
] . Evet 42 4134 0332
Sporda Veli Katilim: Olgegi 119,323 1,909 0,059
Hayir 86 3,985 0,541
e Evet 42 4,156 0,564
Antrenorle Iligki 101,156 1,655 0,101
Hayir 86 3,963 0,719
Cocugumun Antrenman ve Evet 42 4,300 0,359
- 122,939 3,179  0,002*
Odevlerini Destekleme Hayir 86 4,020 0,630
Katilm Konusunda Velinin Evet 42 3,970 0,488
126,000 -0,179 0,858
Kendini Gelistirmesi Hayir 86 3,991 0,680
Evet 42 3,315 0,798
Goniilli Aktif Katihm 126,000  -0,567 0,572
Hayir 86 3,404 0,844
o Evet 42 4,476 0,350
Cocukla Iletisim 119,84 1,958 0,053
Hayir 86 4,316 0,567
Ogrenmeyi Destekleyici Ev Evet 42 4,256 0,407
126,000 1,402 0,163
Ortaminin Yaratilmasi Hayir 8 4,110 0,608
Cocugun Kisilik Gelisimini Evet 42 4,369 0,387
111,746 2,149 0,034
Destekleme Hayir 86 4,180 0,562
I Evet 42 4,071 0,723
Sosyo-Kiiltiirel Destekleme 126,000 2,126  0,035*
Hayir 86 3,763 0,790

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Velilerin lisansli olarak spor yapma durumlarinin t-test analizlerinde;
¢ocugumun antrenman ve 0devlerini destekleme, ¢ocugun kisilik gelisimi-
ni destekleme ve sosyo-Kkiiltiirel destekleme alt boyutlarinda (p<0,05) farkli-
liklar belirlenmistir. Ayrica, 6lgegin genelinde, antrendrle iliski, katilim ko-
nusunda velinin kendini gelistirmesi, goniilli aktif katilim, ¢ocukla iletisim
ve 6grenmeyi destekleyici ev ortaminin yaratilmasi alt boyutunda (p<0,05)
farkliliklarin olmadig: belirlenmistir (Tablo 5).

©7
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Tablo 6: Velilerin egitim diizeylerinin One Way Anova-Tukey analizleri

Velilerin Egitim Diizeyi

Olgek Degiskenler n X ss f p Tukey
flkokul ve Ortaokul* 28 3,992 0,555
. L. Lise® 44 3961 0,535
Sporda Veli Katilimi1 Olgegi L o 0,948 0,420 -
Universite® 41 4,096 0,386
Lisansiistii¢ 15 4,159 0,447
ilkokul ve Ortaokul* 28 3,928 0,829
o Lise® 44 4006 0,649
Antrenorle Iligki . 0,416 0,742 -
Universite® 41 4,073 0,579
Lisansiistii¢ 15 4,142 0,722
flkokul ve Ortaokul* 28 4,042 0,680
Cocugumun Antrenman ve Lise® 44 4,004 0,596
) L 1,529 0,210 -
Odevlerini Destekleme Universite® 41 4,219 0,440
Lisansiistii¢ 15 4,266 0,553
{lkokul ve Ortaokul* 28 3,964 0,702
Katilim Konusunda Velinin Lise® 44 3,960 0,637
N 0,295 0,829 -
Kendini Gelistirmesi Universite® 41 4,054 0498
Lisansiistii¢ 15 3,900 0,754
flkokul ve Ortaokul* 28 3,258 0,856
BT Lise® 44 3,340 0,866
Goniilli Aktif Katilim L 0,400 0,753 -
Universite® 41 3,463 0,785
Lisansiistii¢ 15 3,450 0,819
ilkokul ve Ortaokul* 28 4,457 0,414
o Lise® 44 4222 0,645
Cocukla Iletisim . 2,053 0,110 -
Universite® 41 4,409 0,402
Lisansiistii¢ 15 4,520 0,426
ilkokul ve Ortaokul* 28 4,232 0,680
Ogrenmeyi Destekleyici Ev Lise® 44 4,011 0,578
.. 1,749 0,161 -
Ortaminin Yaratilmasi Universite® 41 4,207 0453
Lisansiistii¢ 15 4,316 0,394
flkokul ve Ortaokul* 28 4,169 0,500
Cocugun Kisilik Gelisimini Lise® 44 4,142 0,610
.. . 1,844 0,143 -
Destekleme Universite 41 4,359 0,440
Lisansiistii¢ 15 4,383 0,376
flkokul ve Ortaokul* 28 3,738 0,917
Lise® 44 3,871 0,778
Sosyo-Kiiltiirel Destekleme . 1,221 0,305 -
Universite® 41 3,821 0,719
Lisansiistii¢ 15 4,200 0,627

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Velilerin egitim diizeylerinin One Way Anova-Tukey analizlerinde; 6lge-
gin genelinde ve tiim alt boyutunda (p<0,05) farkliliklarin olmadig belirlen-
mistir (Tablo 6).
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Tablo 7: Veli cocuklarinin dogum yili degiskeninin One Way Anova-Tukey analizleri

Dogum Yili

Olgek Degiskenler n X ss f P Tukey

2010 Dogumlu®* 21 3,870 0,456
2011 Dogumlu® 21 3,977 0,644
2012 Dogumlu® 14 3,928 0,437
Sporda Veli Katilimi Olgegi 2013 Dogumlu 12 3,932 0,274 1,569 0,162 -
2014 Dogumlu® 37 4,126 0,490
2015 Dogumlu’ 16 4,277 0,460
2016 Dogumlu® 7 4,043 0,216

2010 Dogumlu* 21 3,918 0,470
2011 Dogumlu® 21 4,034 0,878
2012 Dogumlu® 14 3,612 0,789
Antrendrle ligki 2013 Dogumlu 12 3,928 0,553 1,686 0,130 -
2014 Dogumlu® 37 4,216 0,657
2015 Dogumlu’ 16 4,178 0,646
2016 Dogumlu® 7 3,979 0,266

2010 Dogumlu* 21 3,981 0,505
2011 Dogumlu® 21 4,219 0,734
2012 Dogumlu® 14 4,128 0,541
2013 Dogumlu® 12 4,133 0,322 1,184 0,319 -
2014 Dogumlu® 37 4,027 0,632
2015 Dogumlu’ 16 4,387 0,389
2016 Dogumlu® 7 3,942 0,499

Cocugumun Antrenman ve

Odevlerini Destekleme

2010 Dogumlu® 21 3,904 0,599
2011 Dogumlu® 21 3,714 0,870
2012 Dogumlu® 14 4,035 0,553
2013 Dogumlu? 12 4,000 0,476 1,160 0,332 -
2014 Dogumlu® 37 4,047 0,516
2015 Dogumlu’ 16 4,203 0,702
2016 Dogumlus 7 4,071 0,313

Katilim Konusunda Velinin Kendini

Gelistirmesi

2010 Dogumlu* 21 3,202 0,722
2011 Dogumlu® 21 3,154 1,038
2012 Dogumlu® 14 3,107 0,988
Goniilli Aktif Katilim 2013 Dogumlu? 12 3,333 0,741 2,225 0,045* a>f
2014 Dogumlu® 37 3,594 0,688
2015 Dogumlu® 16 3,312 0,819
2016 Dogumlu® 7 4,142 0,283

2010 Dogumlu® 21 4,152 0,669
2011 Dogumlu® 21 4,342 0,632
2012 Dogumlu® 14 4,328 0,433
Cocukla fletisim 2013 Dogumlu? 12 4,216 0,376 2,229 0,045* a>f
2014 Dogumlu® 37 4,475 0,372
2015 Dogumluf 16 4,662 0,477
2016 Dogumlu® 7 4,200 0,282
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Ogrenmeyi Destekleyici Ev

Ortaminin Yaratilmast

2010 Dogumlu®
2011 Dogumlu®
2012 Dogumlu*
2013 Dogumlu
2014 Dogumlu®
2015 Dogumluf
2016 Dogumlu#

21
21
14
12
37
16

4,071
4,095
4,285
4,062
4,074
4,546
4,071

0,587
0,619
0,478
0,241
0,555
0,586
0,426

1,877 0,090

Cocugun Kisilik Gelisimini

Destekleme

2010 Dogumlu®
2011 Dogumlu®
2012 Dogumlu*
2013 Dogumlu
2014 Dogumlu®
2015 Dogumluf
2016 Dogumlu¢

21
21
14
12
37
16

3,916
4,178
4,178
4,041
4,439
4,562
4,178

0,560
0,542
0,513
0,410
0,438
0,433
0,374

4,281

0,001*

a>e, f

Sosyo-Kiiltiirel Destekleme

2010 Dogumlu®
2011 Dogumlu®
2012 Dogumlu*
2013 Dogumlu?
2014 Dogumlu®
2015 Dogumluf
2016 Dogumlu¢

21
21
14
12
37
16

3,619
3,857
3,809
3,527
3,964
4,333
3,714

0,783
0,813
0,700
0,626
0,792
0,666
0,911

1,919

0,083

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Veli ¢ocuklarinin dogum yili degiskeninin One Way Anova-Tukey ana-
lizlerinde; goniilli aktif katilim, ¢ocukla iletisim ve ¢cocugun kisilik gelisi-
mini destekleme alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklar belirlenmistir. Ayrica,
Olgegin genelinde, antrendrle iliski, cocugumun antrenman ve ddevlerini
destekleme, katilim konusunda velinin kendini gelistirmesi, 6grenmeyi des-
tekleyici ev ortaminin yaratilmasi ve sosyo-kiiltiirel destekleme alt boyutun-
da (p<0,05) farkliliklarin olmadig1 belirlenmistir (Tablo 7).
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Tablo 8: Veli cocuklarinin okul hayatindaki basarisinin One Way Anova-Tukey
analizleri

Okul Hayatindaki Basarisi

Olgek Degiskenler n X ss f P Tukey
Zayif* 2 3,902 0,333
) N Orta® 12 3,877 0,234
Sporda Veli Katilimi Olgegi . 4,690  0,004* o>d
Tyic 59 3,904 0,489
Cok Tyi¢ 55 4,212 0,479
Zayf* 2 4,142 0,404
et i 1 Orta® 12 3,79 0410
Antrenorle Iligki .. 1,818 0,147 -
Iyic 59 3,929 0,682
Coklyi® 55 4176 0,701
Zayif* 2 3,800 0,848
Cocugumun Antrenman ve Orta® 12 3,983 0,446
. - 2,482 0,064 -
Odevlerini Destekleme Tyic 59 4,006 0,583
Cok Iyi¢ 55 4,265 0,549
Zayif* 2 3,750 0,353
Katilim Konusunda Velinin Kendini Orta® 12 3916 0,403 2279 0,083
Geligtirmesi Tyic 59 3,855 0,619 ’ i
Coklyi' 55 4,145 0,643
Zayif* 2 3,000 1414
R . Orta® 12 3,645 0,391
Gonulli Aktif Katillm . 0,750 0,525 -
Tyi€ 59 3,300 0,849
Cok Tyi 55 3,409 0,859
Zayf* 2 4,600 0,282
A Orta® 12 4,166 0,503 b>d
Cocukla Iletisim . 6,587  0,001*
Iyic 59 4,206 0,555 co>d
Coklyi' 55 4,578 0,380
Zayif* 2 4,000 0,211
Ogrenmeyi Destekleyici Ev Orta® 12 3,958 0,424
-~ 4,424 0,005* o>d
Ortaminin Yaratilmas: lyi 59 4,021 0,500
Cok Tyi¢ 55 4,354 0,586
Zayif* 2 3875 0,176
Cocugun Kisilik Gelisimini Orta® 12 3,895 0,270 b>d
- 10,887  0,001*
Destekleme Tyic 59 4,084 0,550 o>d
Cok Iyit 55 4,509 0,396
Zayif* 2 3,666 0,471
Orta® 12 3,527 0,459 b>d
Sosyo-Kiiltiirel Destekleme . 5,792  0,001*
Tyic 59 3,649 0,720 co>d

Cok Tyi 55 4,175 0,805

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Veli ¢cocuklarinin okul hayatindaki basarisinin One Way Anova-Tukey
analizlerinde; 6lcegin genelinde, ¢ocukla iletisim, 6grenmeyi destekleyici ev
ortaminin yaratilmasi, ¢ocugun kisilik gelisimini destekleme ve sosyo-kiil-
tiirel destekleme alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklar belirlenmistir. Ayrica,
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antrenorle iliski, cocugumun antrenman ve 6devlerini destekleme, katilim
konusunda velinin kendini gelistirmesi ve goniillii aktif katilim alt boyutun-
da (p<0,05) farkliliklarin olmadig1 bulunmustur (Tablo 8).

TARTISMA VE SONUC

Sporda veli katilimi 6lgegi ve alt boyutlarinin Cronbach’s alpha verile-
rinde, dl¢egin genelinin 0,912 ile yiiksek giivenilir, antrendrle iligki 0,912 ile
yiiksek giivenilir, cocugumun antrenman ve ddevlerini destekleme 0,807 ile
yiiksek giivenilir, katilim konusunda velinin kendini gelistirmesi 0,699 ile
oldukga giivenilir, goniillii aktif katilim 0,801 ile yiiksek giivenilir, ¢ocukla
iletisim 0,805 ile yiiksek giivenilir, 6grenmeyi destekleyici ev ortaminin ya-
ratilmasi 0,804 ile yiiksek giivenilir, cocugun kisilik gelisimini destekleme
0,744 ile oldukga giivenilir ve sosyo-kiiltiirel destekleme alt boyutu 0,803 ile
yiiksek giivenilir diizeylerinde oldugu tespit edilmistir (Tablo1).

Veli cinsiyetlerinin t-test analizlerinde; 6l¢egin genelinde, antrenorle ilis-
ki, cocugumun antrenman ve 6devlerini destekleme, cocukla iletisim, 6gren-
meyi destekleyici ev ortaminin yaratilmasi ve ¢ocugun kisilik gelisimini des-
tekleme alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklar belirlenmistir. Ayrica, katilim
konusunda velinin kendini gelistirmesi, goniillii aktif katilim ve sosyo-kiil-
tiirel destekleme alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklarin olmadigi bulunmus-
tur (Tablo 3). Sentiirk, & Ozmutlu, (2023), cinsiyet degiskeninde farkliliklara
rastlamiglardir. Ayyilmaz ve ark., (2023), arastirmalarinda velilerin cinsiyet
degiskeninde farkliliklarin bulunmadigini bildirmislerdir. Karahasan ve
Miiftiiler, (2023), cinsiyet degiskeninde farklilasmanin bulunmadigini be-
lirlemislerdir. Aydemir, & Kul, (2018), kadin ve erkek katilimcilarin meslege
bakislarinda anlamli farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir. Celik, & Gidik,
(2023), cinsiyet degiskeninde farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir.

Velilerin spor yapma durumlarinin t-test analizlerinde; 6lgegin genelin-
de, antrendrle iliski, cocugumun antrenman ve 6devlerini destekleme, katilim
konusunda velinin kendini gelistirmesi, ¢ocukla iletisim, 6grenmeyi destek-
leyici ev ortaminin yaratilmasi, gocugun kisilik gelisimini destekleme ve sos-
yo-kiiltiirel destekleme alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklar belirlenmistir.
Ayrica, goniilli aktif katilim alt boyutunda (p<0,05) farkliliklarin olmadig:
bulunmustur (Tablo 4). Evli ve ark., (2020), spor yapma durumlarinda farkli-
liklarin oldugunu bulmuslardir. Celik, & Gidik, (2022), spor yapma degis-
keninde farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir. Kabak, (2019), spor yapma
degiskeninde farkliliklarin olmadigini belirlemistir. Durmus, (2020), sportif
etkinliklere katilma durumlarinda farklilagmanin bulunmadigini bildirmis-
tir. Ayyilmaz ve ark., (2023), ¢alismaya katilan velilerin diizenli olarak spor
yapma durumlarinda farkliliklarin olmadigini tespit etmislerdir. Karahasan
ve Miiftiiler, (2023), diizenli spor yapma degiskeninde anlamli farkliliklarin
olmadigini belirlemislerdir.
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Velilerin lisansli olarak spor yapma durumlarinin t-test analizlerinde;
¢ocugumun antrenman ve 0devlerini destekleme, ¢ocugun kisilik gelisimi-
ni destekleme ve sosyo-kiiltiirel destekleme alt boyutlarinda (p<0,05) farkli-
liklar belirlenmistir. Ayrica, 6lgegin genelinde, antrenorle iliski, katilim ko-
nusunda velinin kendini gelistirmesi, gonillii aktif katilim, ¢ocukla iletisim
ve 6grenmeyi destekleyici ev ortaminin yaratilmasi alt boyutunda (p<0,05)
farkliliklarin olmadigi bulunmustur (Tablo 5). Akinci, & Onder, (2023), ve-
lilerin lisansh olarak spor yapma durumlarinda farkliliklarin oldugunu be-
lirlemislerdir. Yilmaz ve ark., (2023), spor yapma degiskeninde farkliliklarin
bulundugunu bildirmislerdir.

Velilerin egitim diizeylerinin One Way Anova-Tukey analizlerinde; 6l-
¢egin genelinde ve tiim alt boyutunda (p<0,05) farkliliklarin olmadig: bu-
lunmustur (Tablo 6). Kemeg ve ark., (2018), katilimcilarin egitim diizeyleri
arttik¢a farkindaliginda artabilecegini tespit etmiglerdir. Alp, & Alpdogan,
(2023), egitim diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlamiglardir. Evli ve ark.,
(2023), egitim diizeylerinde farkliliklarin bulundugunu tespit etmislerdir. Gi-
dik, & Ekizoglu, (2023), ¢caligmalarinda anlamli farkliliklarin bulundugunu
bildirmislerdir. Kul ve ark., (2021), egitim diizeylerinde farkliliklarin bulun-
madigini belirlemislerdir. Ekizoglu & Orug, (2022), farkliliklarin bulunma-
digin1 bildirmislerdir.

Veli ¢ocuklarinin dogum yili degiskeninin One Way Anova-Tukey ana-
lizlerinde; goniillii aktif katilim, ¢ocukla iletisim ve gocugun kisilik gelisimi-
ni destekleme alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklar belirlenmistir. Ayrica, 6l-
¢egin genelinde, antrendrle iliski, cocugumun antrenman ve 6devlerini des-
tekleme, katilim konusunda velinin kendini gelistirmesi, 6grenmeyi destek-
leyici ev ortaminin yaratilmasi ve sosyo-Kkiiltiirel destekleme alt boyutunda
(p<0,05) farkliliklarin olmadig1 bulunmustur (Tablo 7). Celik ve ark., (2023),
arastirmalarinda yas degiskeninde farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir.
Gidik & Sipal, (2023), yas degiskende farkliliklarin bulundugunu tespit et-
miglerdir. Karahasan ve Miiftiiler, (2023), arastirmalarinda dogum y1l1 degis-
keninde farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir.

Veli ¢ocuklarinin okul hayatindaki basarisinin One Way Anova-Tukey
analizlerinde; 6lcegin genelinde, ¢ocukla iletisim, 6grenmeyi destekleyici ev
ortaminin yaratilmasi, ¢ocugun kisilik gelisimini destekleme ve sosyo-kiil-
tiirel destekleme alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklar belirlenmistir. Ayrica,
antrenorle iliski, cocugumun antrenman ve 6devlerini destekleme, katilim
konusunda velinin kendini gelistirmesi ve goniilli aktif katilim alt boyu-
tunda (p<0,05) farkliliklarin olmadigi bulunmustur (Tablo 8). Dokuzoglu,
(2018), aile bireylerinin davranislari ile cocuklar i¢in rol model oldugu kabul
edilmektedir. Cocugun fiziksel aktivitesi i¢in ebeveyn desteginin biiyiik ol-
dugu, ebeveynlerin tizerine diisen gorev ve sorumluluklar: yerine getirmesi
gerektigini gostermektedir (Yilmaz, 2016).

+ 13
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Sonug olarak aragtirmaya katilan ebeveynlerin egitim diizeyi degiskeni-
ne gore anlaml farkliliklarin olmadig1 ancak ebeveynlerin cinsiyet, diizenli
spor yapma, lisansli olarak spor yapma durumu, ¢ocugun dogum yillar1 ve
cocuklarin okul hayatinizdaki basarisi degiskenlerinde anlamli farkliliklarin
ortaya ciktig1 tespit edilmistir.

Arastirmacilarin Katki Oranlarinin Beyani

Arastirmanin yazarlari ¢alismaya esit oranda katk: sagladiklarini beyan
ederler.

Arastirmacilarin Cikar Catismasinin Beyani

Arastirma yazarlar: aralarinda herhangi bir ¢ikar problemi olmadigini
beyan ederler.



Spor Bilimlerinde Uluslararas1 Akademik Caligmalar-

KAYNAKLAR

Akcan, E, & Bulgu, N. (2012). Spora y6nelik sosyalizasyon siireci: Lise 6grencileri ize-
rine bir uygulama. Spor Bilimleri Dergisi, 23(4), 195-206.

Akincy, A. Y., & Onder, A. (2023). Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi derslerinde-
ki mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislarinin incelenmesi. Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 241-256.

Alp, A. E, & Alpdogan, S. S. (2023). Oturarak Voleybol Sporcularin Spora Katilim
Motivasyonlarinin Incelenmesi. Spor Egitim Dergisi, 7(1), 9-16.

Alpman, C. (1972). Egitim biitiinliigii iginde beden egitimi ve ¢aglar boyunca gelisimi,
Ankara.

Amman, M. T, Ikizler, H. C., & Karagdzoglu, C. (2000). Sporda sosyal bilimler. Istan-
bul: Alfa Yayinevi.

Aricy, H. (1998). Okullarda beden egitimi, Nobel Yayinlar1: Ankara.

Aslan, T. (2018), Futbol kuliiplerinin finansal performansinin oran ydontemiyle analizi:
bistde iglem goren futbol kuliipleri tizerine bir uygulama, Muhasebe ve Vergi
Uygulamalar1 Dergisi, 11(3), 349-362.

Aydemir, U., & Kul, M. (2018). Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin yansiti-
a1 diisiince egilimlerinin baz1 demografik degiskenlere gére incelenmesi. Kesit
Akademi.

Ayyilmaz, A., Bilgin, U., Okan, 1., & Colakoglu, E. E. (2023). Zihinsel engelli grenci
velilerinin ve 6gretmenlerinin sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum
diizeylerinin incelenmesi (Yozgat il Ornegi). Yalova Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 2(2), 195-212.

Coskun, R., Altunigik, R., & Yildirim, E. (2017). Sosyal bilimlerde aragtirma yontemle-
ri SPSS uygulamali, Sakarya Yayincilik, Giincellenmis 9. Baski, Sakarya.

Celik, H., & Gidik, O. (2022). Kriket gengler Tiirkiye birinciligi sampiyonasina katilan
sporcularin, kriket sporunu tercih etme nedenleri. Spor Bilimlerinde Teori ve
Aragtirmalar. Ekim. s. 35-52. Seriiven Yayinevi. Ankara.

Celik, H., & Gidik, O. (2023). Tiirkiye petank sampiyonasina katilan sporcularin bocce
sporunu tercih etme nedenleri. Ekim. 56-73. Duvar Yayinevi. Izmir.

Celik, H., Gidik, O., & Celik, M. (2023). Examination of artificial intelligence anxiety
levels of bocce athletes. Advanced and Contemporary Studies in Sport Scien-
ces. Aralik. 53-88. ISBN: 978-625-6585-97-3. Duvar Yayinevi. [zmir.

Demir, S., & Giindiiz, B. (2014). Ebeveyn yetkinlik 6lgeginin uyarlanmasi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 11(25), 309-322.

DPT. (1978). Bes yillik kalkinma plan1 genglik ve spor 6zel ihtisas komisyonu raporu,
DPT. Miistesarlig1 Yayinlari, Ankara.

+ 15



16 * Osman Gidik, Fatih Evli , Meltem Evli

Dokuzoglu, G. (2018). Ortaokul 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere katilim-
larina yonelik ebeveyn tutumlarinin bazi demografik 6zelliklere gore incelen-
mesi. Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Spor Yoneticiligi Anabilim Dali, Mugla.

Durmus, D. (2020). Ebeveynlerin ders dist sportif etkinliklere olan bakis acilarinin
belirlenmesi. Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Ankara.

Ekizoglu, O., & Orug, G. (2022). Determination of the sports products consumer pro-
files of the Turkish armed forces personnel. Journal of Pharmaceutical Negative
Results; 13(6): 1582-1591.

Esencan, M. (2023). Futbol teknik direktorlerinin performans kriterlerinden birisi:
“Futbolcu kapasitelerini en iist diizeye ¢ikarabilme becerisi”. Yalova Universite-
si Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 1-16.

Evli, E, Gidik, O., & Cerit, E. (2020). Anxiety levels of footballers in regional ama-
teur and professional leagues during pandemic process. Ambient Science, Vol.
07(Sp1); 81-85.

Evli, E, Gidik, O., Evli, M., Gidik, B., Kul, M. (2023). Tiirkiyedeki profesyonel ve ama-
tor lig futbolcularinin organik gida tercihlerinin ¢esitli degiskenler a¢isindan
incelenmesi. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisit Dergi-
si, 6(3): 2361-2377.

Gidik, O., & Sipal, O. (2023). Ragbi sporcularinin sporda miicadele ve endise durum-
larinin farkli degiskenler bakimindan incelenmesi. Current Research in Sports/
Sporda Giincel Arastirmalar. Mart. 1-19. Gece Kitaplig1. Ankara.

Gidik, O., & Ekizoglu, O. (2023). An 1nvestigation of bocce athletes” self-regulation
and respect for opposing views in sport. Advanced and Contemporary Studies
in Sport Sciences. Aralik. s. 35-52. ISBN: 978-625-6585-97-3. Duvar Yayinlaru.
[zmir.

Gokge, H., Kegeci, K., & Yildiz, A. (2019). Ailelerin ¢ocuklarini spora gonderme se-

beplerinin belirlenmesi: Pilot caliyma. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 14 (2), 356-366.

Giingor, A. (2014). Futbol endiistrisinde sportif basari ile finansal performans arasin-
daki iliskinin analizi ve Tiirkiye uygulamasi. Sosyal Bilimler Dergisi, (1), 16-36.

Girbiiztirk, O., & Sad, S. N. (2010a). Turkish parental involvement scale: Validity and
reliability studies. World Conference on Educational Sciences-WCES 2010,
Bahgesehir University-Istanbul.

Giirbtiztiirk, O., & $ad, S. N. (2010b). Turkish parental involvement scale: Validity and
reliability studies. Procedia Social and Behavioral Sciences, 2, 487-491.

Hiiniik, D., & Demirhan, G. (2003). {lkégretim sekizinci sinif, lise birinci sinuf ve tini-
versite 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin karsilastril-
mast. Spor Bilimleri Dergisi, 14(4):175-184.



Spor Bilimlerinde Uluslararas: Akademik Calismalar- - 17

Kabak, S. (2019). Farkli branslardaki 6gretmenlerinin zihinsel engelli bireylerin spor-
tif etkinliklerine yonelik farkindalik ve tutum diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Karaali, E., & Aktas Ustiin, N. (2022). Egitimde veli katilim1 6lgeginin spora uyar-
lanmast: gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi,
7(2), 358-368.

Karahasan, 1., & Miiftiiller, M. (2023). Rekreasyonel Egzersizlere Katilan Cocuklarin
Egzersiz Motivasyonu ile Ebeveynlerin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik
Tutumlar1 Arasindaki {ligkinin Incelenmesi. Sportive, 6(2), 84-100.

Karasar, N. (2007). Bilimsel aragtirma yontemleri (17. baski). Ankara: Nobel Yayinci-
Lik.

Kemeg, D. G., Demir, G. T., & Kog, S. (2018). Doktor adaylarinin zihinsel yetersizligi
olan bireylerde sporun etkilerine ydnelik farkindaliklar1. Gaziantep Universite-
si Spor Bilimleri Dergisi, 3(4), 153-168.

Kul, M., Gidik, B., Gidik, O., Sipal, O., & Sipal, O. (2021). Organic food nutrition
knowledge level of Olympic Boxers in Turkey. Osmaniye Korkut Ata Universi-
tesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi; 4(3): 250-260.

Nirun, N. (1990). Sosyoloji. Istanbul: M. E. Basimevi, s.177.
Oztiirk, F. (1998). Toplumsal Boyutlariyla Spor. Ankara: Bagirgan Yaynevi, s. 9-63.

Sarialp, R. (1990). Biiyiik diisiiniir ve spor hekimi Ibni Sinanin doguya ve batiya etki-
leri. Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar1 Dergisi, 1(1), 14-15.

Sentiirk, E., & Ozmutlu, 1. (2023). Okguluk sporcularinin sporda imgeleme becerileri-
nin hedef yonelimi diizeylerine etkisinin incelenmesi. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 73-89.

Thompson, A. M., Rehman, L. A., & Humbert, M. L. (2005). Factors influencing the
physically active leisure of children and youth: A qualitative study. Journal of
Leisure Studies, 27(5), 421-438.

Tutar, S. (2018). Finansal Fair-Play kriterlerine uyum siireci futbol kuliiplerinin muha-
sebe uygulamalarinda manipiilatif eylemleri tetikler mi?, International Journal
Entrepreneurship and Management Inquiries Dergisi, 2(3), 126-138.

Yilmaz, A. (2016). Lise 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere katilimina y6nelik
ebeveyn tutum ve goriisleri. Yayimlanmamig Doktora Tezi, Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Daly,
Ankara.

Yilmaz, A., Zorlu, Y., & Aslantiirk, O. (2023). Beden okuryazarhig: fiziksel aktivite dav-
ranigl ve ders digi sportif etkinlikler arasindaki iligki. Gazi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 28(3), 231-243.






\
\

SPOR BiLiMLERj GGREyCiLERiNiN YﬁZME BECER@
O0Z DEGERLENDIRME DUZEYLERININ INCELENMESI

Yakup SANCAR', Arda OZTURK?, Hiisniye CELIK®

1 Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCTD: 0009-0006-3360-2616
2 Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCID: 0009-0000-8071-8829
3 Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCID: 0000-0001-8022-4466



20 * Yakup SANCAR, Arda OZTURK, Hiisniye CELIK

GIRIS

Yiizme, su igerisinde batmamak icin bacak ve kollarin beraber ya da ba-
gimsiz bir sekilde kullanilmasiyla su iizerinde yatay hareketin yapilmasidir.
Bu baglamda yiizme sporunda, suyun nefes alip vermeyi zorlastiran baskist
altinda kalma, suyun i¢inde hareket etmeyi zorlastiran siirtiinmeye kars1 ge-
lebilme veya ortaya ¢ikan siirtiinmeyi en diisiik seviyeye indirmeye ¢aligma,
su i¢cinde enerji harcama gibi bir¢ok 6zelligi ile 6teki spor branglarindan ay-
rilir (Odabas,2003). Yiizme, suyun icinde mesafe alabilmek i¢in yapilan bir-
biri ile baglantili hareketlerin biitiiniidiir. Yiizme sporunun tanimlanmasi ise
sporcunun su igerisinde belirli bir mesafeyi zamana kars1 ytizme tekniklerin-
den herhangi biri ile kat edebilme yetenegidir (Hannula, 2001). Yiizme sporu
sporcularda, spor branslar icerisinde yer ¢ekimi kuvvetinin etkinligini en
aza indiren ve kaslarin bir uyum igerinde ¢alismasini saglayan, viicut diren-
ci iizerinde etkili olan ve sporcu kas gelisimi {izerinde 6nemli olan brangtir
(Bozdogan, 2006). Goniil ve ark. (2016) yiizme sporunun bireyde bedensel,
zihinsel, kiiltiirel gelisime destek oldugunu, psikolojik olarak iyi olma, sosyal-
lesme, saglikli bir birey olma, bos zamani iyi degerlendirme gibi durumlarin,
bireylerde egzersiz yapma aligkanligini ortaya ¢ikarttigini belirtmistir. Yiiz-
me bilgisi bireyin kendi hayatini kurtarmasi yani sira bagkalarinin da hayati-
ni1 kurtarabilecegi gergegi ylizme bilmenin 6nemini arttirmaktadir. Bireylere
ylizme egitimi verilmesi ve suda giivende olmay1 6gretmek hayati 6nem arz
etmektedir (Liri & Papec, 2017). Her yiizme egitimi programi nihayetinde
her bir katilimcinin veya ebeveyninin, yeteneklerinin ne oldugunu bilecegine
dayali olarak ne 6grenildigine dair bir degerlendirmeye sahip olmalidir (Di-
mitri¢ ve ark., 2022).

Bandura ve Walters (1977), gore 6z degerlendirme teorisini kendini goz-
lemleme, kendini yargilama ve kendini degerlendirme olarak tanimlar. Yani
0z degerlendirme davranisin gozlemlenmesi, degerlendirilmesi ve yorumlan-
masidir. Boud ve Falchikov (1989), gore 6grencilerin ¢aligmalarinda uygula-
yacaklar1 standartlar1 ve/veya kriterleri belirlemeye ¢alismalar1 ve bu kriter
ve standartlar1 ne 6l¢tide karsilayabildiklerine iliskin yargilarda bulunmala-
ridir. Ogrenciler bazi spor becerilerinde uzmanlastiginda sonraki becerilere
gecmek icin 6z degerlendirme yapar (S6nmez & Mirzeoglu, 2021). Ogrenci-
lerin kendi 6grenmeleri hakkinda, 6zellikle basarilar1 ve 6grenmelerinin so-
nuglar1 hakkinda yargiya varmalarini ifade eder. Oz degerlendirme, bireyin
kendisini belli 6lgiilerde kiyaslayip kendisiyle ilgili yargiya ulagmasi olarak
tanimlanabilir (Kosterelioglu & Celen, 2016). Ogrencinin bir beceriyi uygu-
larken hem kendi farkliliginin arttirilmasi hem de 6gretmeni veya antrenorii
ile paylagmasini saglar. Mistar (2011), gore 6z degerlendirme 6grencileri ve
sporcular1 daha aktif ve beceriye odaklanmig hale getirir. Oz-degerlendirme,
ogrencileri yalnizca daha aktif hale getirmekle kalmaz, beceri 6grenme siire-
cini kolaylastirir ve ilerlemelerinin farkina varmalarini saglar (Harris, 1997).
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Yiizme 6grenme siireci oncesi kisinin kendisini degerlendirmesi ve ytizme
konusun da yeterli olup olmadigini tespit etmesi 6grenme siirecini hizlan-
diracaktir. Oz degerlendirme durumu bu siireg ile ilgilidir. Mesleki egitimde
bilgi degerlendirilmesinde geleneksel yontemlerden olan yazili sinavlar kul-
lanilirken, becerinin degerlendirilmesinde bu durum daha zor olmaktadir.
Bu sebeple becerilerin degerlendirilmesi ortaya ¢ikartilacak beceri ve tutum
ile de alakalidir (Ward & Willis, 2016). Bu zorluk kisinin beceri bakimindan
daha sinirli oldugu yerde 6z degerlendirme yapmasindan kaynaklanmakta-
dir.

Ogrenmenin 6nemli boyutlarindan biri de 6z degerlendirmedir. Bu aras-
tirmadaki 6z degerlendirme formu, yiizme becerilerini degerlendirmek ama-
ciyla temel yiizme egitimi alacaklar i¢indir. Yiizme egitimi alacak kisilerin
6z degerlendirme durumlarini analiz etmesi durumunda, 6z degerlendirme
akademik performanslarini degerlendirmek icin temel olabilir. Bu sayede
antrendr veya 6gretmenin, 6grenci icin 6gretim uygulamalarindaki belirlen-
mis yonlerini ya da eksik yonlerini gelistirmesine yardimci olacaktir. Beceriyi
6lgmek icin kullanilan yontemler, 6grencilerin ortaya ¢ikartacaklar1 perfor-
mans! degerlendirmeye yonelik 6l¢gme araglar1 olmanin yaninda rehber ola-
rak uygulama alaninda da beceri gelistirme goérevi gormektedir. Boylece hem
6grencinin ya da sporcunun daha objektif degerlendirilmesini saglayacak
hem de sahada yapilmasi gereken uygulamalar i¢in bir rehber olusturacaktir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu galigmada; spor bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin yiizme
beceri 6z degerlendirme diizeylerinin incelenmesi amaglanmugtir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modelini iligkisel tarama modeli olusturmaktadir. Ka-
rasar (2007) iligkisel tarama modelini su sekilde agiklamaktadir; “iki ve daha
¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modeli” dir.

Arastirma Grubu

Arastirmada yer alan gruba, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
92 kadin ve 123 erkek toplam 215 spor bilimleri 6grencisi katilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmada, arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi for-
mu ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yiizme beceri 6z degerlendir-
me durumlarini belirlemek icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Arikan, G.
& Ince, U. (2023) tarafindan yapilan “Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme
Olgegi” kullanilmistir.

<21
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Kisisel Bilgi Formu

Caligmada kullanilacak kisisel bilgilerin (cinsiyet, yas, okudugunuz bo-
liim, okudugunuz sinif, yiizme egitimi alma durumu, yiizme egitimini nere-
den aldiniz?) ve degiskenlerin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulmustur.

Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi

Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Arikan, G. & Ince, U. (2023) tarafindan
yapilan “Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi” 12 madde ve ters kod-
lama olmayan 6lgek tek faktérden olusmaktadir. Olgekte degerlendirme (1)
Hig, (2) Zayif, (3) Orta, (4) lyi ve (5) Cok lyi seklindedir.

Verilerin Analizi

Veri analizlere yapilmadan once, veri analizleri ile ilgili normallik, ho-
mojenlik gibi varsayimlara bakilarak istatistiksel bilgiler olusturulmalidir.
Arastirmaci bu bilgiler dogrultusunda hangi analiz tekniklerini kullanacagi-
n1 belirlemelidir (Tozoglu ve Dursun 2020).

Aragtirmada, 6ncelikli olarak 6l¢ek araciligr ile elde edilen verilerin kayit
edilmesi ile ilgili caligmalar yapilmistir. Analizde ilk olarak, 6grencilerin doldur-
dugu kisisel bilgi formu ve “Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi” detayli
bir sekilde kontrol edilmistir. Daha sonra arastirmaya uygun olan veriler, elektro-
nik ortama aktarilip ve verilerin analizinde degerlendirilmeye alinmustar.

Verilerin analiz edilirken SPSS 26,00 paket programindan yararlanilmis-
tir. Verilerin analizinde ilk olarak tanimlayici analiz teknikleri kullanilmis
ve normal dagilim gosteren veriler i¢in parametrik testlerden, iki farkli ba-
gimsiz degiskenler ile Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi arasindaki
farklilasmay1 belirlemek i¢in “Bagimsiz Orneklemler icin T-testi” ve ikiden
fazla farkli degisken ile Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi arasin-
daki farklilagsmay1 belirlemek i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi” uygulanarak
analiz sonuglar1 p<0,05 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Degiskenlerine Iliskin Dagilimi
Degiskenler N %

18-22 Yas 134 62,3

Yas
23-27 Yas 81 37,7
L. Kadin 92 42,8
Cinsiyet Erkek 123 572
Antrendrlik 78 36,3
Okudugunuz Bo6liim Yoneticilik 95 44,2

Rekreasyon 42 19,5
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1. Simaf 37 17,2
2. Simif 57 26,5
Okudugunuz Sinif o
3. Suif 58 27,0
4. Simaf 63 29,3
. Evet 125 58,1
Daha Once Yiizme Egitimi Aldiniz m1? ve
Hayir 90 41,9
Aile 19 8,8
Okul 83 38,6
Yiizme Egitimini Nereden Aldiniz? o
Ozel Kurs 30 14,0
Almadim 83 38,6

Arastirma 92 kadin ve 123 erkek toplam 215 spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencisi tizerinde yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasina bakildi-
ginda; 134’tinlin 18-22 yas ve 81'inin 23-27 yas grubunda yer alirken 6gren-
cilerin okudugu bolim degiskeninde ise 78’inin antrendrlitk egitimi, 95'inin
spor yoneticiligi ve 42’sinin rekreasyon boliimiinde oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin okuduklari sinif diizeyi degiskenine bakildiginda 37’sinin 1.s1-
nif, 57’sinin 2.sinif, 58’inin 3.siif ve 63’tiniin 4.s1n1f oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin daha énce yiizme egitimi aldiniz m1 sorusuna verdikleri cevapta
ise 125’inin ylizme egitimi aldig1 90'1nin almadig1 goriilmistiir. Ogrencilerin
yiizme egitimini nereden aldiniz sorusuna ise 19’unun aile tarafindan aldig-
n1 83’iiniin okuldan aldigini 30’'unun 6zel kurstan aldigini ve 83’iiniin alma-
dig1 tespit edilmistir.

Tablo 2. Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi Giivenirlik Dagilimi Sonuglar:

Cronbach’s Alpha Katsayis1 Soru Sayisi

0,973 12

Calismamizda kullanilan ytizme becerileri 6z degerlendirme 6lgegi gii-
venirlilik dagilimi sonucunda; Cronbach’s Alpha katsay1 degeri 0,973 bulun-
mustur. Bu deger 0.80<R2<1.00 degerleri arasinda oldugundan yapilan 6l¢ce-
gin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Tammlayic: Istatistik Dagilimi

Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi

n 215
Ortalama 3,356
Std. Sapma 1,378
Carpiklik -0,419
Carpiklik Std. Hatas1 0,166
Basiklik -1,140

Basiklik Std Hatas1 0,330

+ 23
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Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi ait betimsel verileri degerlen-
dirildiginde ¢arpiklik ve basikliga ait degerlerin +1.5 ve -1,5 arasinda oldugu
bulunmugtur. (Tabachink & Fidell, 2013) Bu degerler neticesinde arastirma-
mizda parametrik testler uygulanmistur.

Tablo 4. Ogrencilerinin Cinsiyet ile Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi T-Testi

Sonuglar
Olgek Cinsiyet n X ss sd t P
Yiizme Becerileri Kadin 92 2,719 1,353
Oz Degerlendirme 182,176  -6,273 0,000*
Olgegi Erkek 123 3,833 1,197

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Ogrencilerin cinsiyetleri ile yiizme becerileri 6z degerlendirme 6lcegi t
testi sonuglarina baktigimizda égrencilerin cinsiyetleri ile yiizme becerileri
0z degerlendirme 6l¢egi arasinda anlamli farklilik oldugu sonucu bulunmus-
tur.

Tablo 5. Ogrencilerin Yiizme Egitimi Alma Durumu ile Yiizme Becerileri Oz
Degerlendirme Olgegi T-Testi Sonuglari

Yiizme
> Egitimi
Olgek Aldiniz n X ss sd t P
mi?
Yiizme Becerileri Evet 125 3,806 1,143
Oz Degerlendirme 164,148 5,881 0,000*
Olgegi Hayir 90 2,731 1437

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Ogrencilerin yiizme egitimi alma durumlari ile yiizme becerileri 6z de-
gerlendirme olgegi t testi sonuglarina baktigimizda 6grencilerin yiizme egi-
timi alma durumu ile yiizme becerileri 6z degerlendirme 6l¢egi sonucunda
p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonugta yiiz-
me egitimi alma durumunun spor bilimleri 6grencilerinin ytizme becerileri
tizerinde 6nemli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Yas Degiskeni ile Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi
T-Testi Sonuglari

Olgek Yas n X ss sd t p
Yizme Becerileri 19 75 vas 134 3076 1,384
Oz Degerlendirme 182,914  -4,067 0,000*
Olgegi 23-27Yas 81 3,820 1,244

*p<0,05 diizeyinde anlamh

Ogrencilerin yiizme becerileri 6z degerlendirme 6lcegi ile yas degiskeni
arasindaki farklilagsmay1 belirlemek icin yapilan t- testi sonucunda p<0,05 dii-
zeyinde anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmuistir. Spor bilimleri 6grencileri-
nin yiizme becerileri 6z degerlendirmesinde yas biiyiidiikce ylizme becerileri
6z degerlendirme diizeyinin arttig1 sonucuna varilmaigtur.

Tablo 7. Ogrencilerin Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi ile Okuduklar: Béliim
Degiskenine Gore Karsilastirilmast (One- Way Anova)

Olgek Okudugunuz Boliim n x ss f p LSD
Yiizme Becerileri Antrenorliik® 78 3,582 1,379
Oz Degelrlﬁ’}difme Yoneticilik® 95 3331 1323 2°°0 0080 -
ses! Rekreasyon* 42 2,994 1,447

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Ogrencilerin yiizme becerileri 6z degerlendirme dlgegi ile okuduklar
boliim degiskeni i¢in yapilan varyans analizi testi sonucunda p<0,05 diize-
yinde anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur. Spor bilimleri 6grencilerinin
ylizme becerileri 6z degerlendirmesinde okuduklar: boliimiin 6nemli olma-
dig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi ile Okudugunuz Sinif
Degiskenine Gore Karsilastirilmast (One- Way Anova)

Olgek Okudugunuz Stmif n X ss f p LSD
1. Simf* 37 2,815 1,444 d
Yiizme Becerileri 2. Sife 57 3225 1,504 a>
Oz Degerlendirme 6,788 0,000  p>d
Olcesi 3. Sinift 58 3,185 1,274
cegl co>d
4, Sinif 63 3,951 1,109

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Ogrencilerin yiizme becerileri 6z degerlendirme 6lgegi ile okuduklari si-
nif degiskeni i¢in yapilan varyans analizi testi sonucunda p<0,05 diizeyinde
anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Spor bilimleri 6grencilerinin yiiz-
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me becerileri 6z degerlendirmesinde 6grencilerin okuduklari sinif diizeyinin
onemli oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi ile Yiizme Egitimini
Nereden Aldiniz? Degiskeni Karsilagtirilmast (One- Way Anova)

Yiizme
s Egitimini
Olgek Nereden n X ss f p LSD
Aldiniz?
Aile* 19 3,951 0,937 d
a>
Yiizme Becerileri Oz Okul® 83 3,540 1,239
o . P . 17,280 0,000*
Degerlendirme Olgegi ~ (Ozel Kurss 30 4,377 0,870 bz:&d

Almadim? 83 2,667 1,408

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Ogrencilerin yiizme becerileri 6z degerlendirme 6lgegi ile ylizme egiti-
mini nereden aldiniz? degiskeni i¢in yapilan varyans analizi testi sonucunda
p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmigtir. Spor bilimleri
ogrencilerinin yilizme becerileri 6z degerlendirmesinde 6grencilerin ytizme
egitimini aldiklar1 yerin 6nemli rol oynadig: goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada; spor bilimleri alaninda 6grenim géren 6grencilerin yiiz-
me becerileri 6z degerlendirme durumlarinin belirlenmesi amaglanmaigtur.
Arastirma 92 kiz ve 123 erkek toplam 215 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi
tizerinde yapilmistir. Aragtirmamiza katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile yiiz-
me becerileri 6z degerlendirme olcegi t testi sonuglarina baktigimizda 6g-
rencilerin cinsiyetleri ile yiizme becerileri 6z degerlendirme 6lgegi arasinda
anlaml farklilik oldugu sonucu bulunmustur. Calismamiza paralel olarak
Uzun ve Yurdabakan (2011)'1n ilkogretim 6grencilerinde 6z degerlendirmeye
yonelik tutum {izerine yaptiklar1 galigmalarinda 1500 6grenci galigmaya ka-
tilmigtir. Arastirma sonucunda 6grencilerin 6z-degerlendirme tutumlari ile
cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Aybek ve Aslan (2017)’1n
6gretmen adaylarinin 6z diizenlemesi {izerine yaptiklar1 galigmalarinda 6g-
retmen adaylarinin cinsiyetleri ile 6z degerlendirme alt boyutunda anlamli-
lik tespit edilmistir. Calismamizdan farkli olarak Batu ve Aydin (2020) elit
yiizme sporculari tizerine yaptiklar: ¢aligmalarina 137 sporcu katilmistir. Bu
arastirmada sporcularin cinsiyetleri ile egzersiz bagliliklar: arasinda anlaml
bir farklilik olmadig: goriilmiistiir. Nardemir ve Ataman Yanci (2021) yiiz-
me sporu yapan ¢ocuklarin imgeleme giicii izerine yaptiklar1 galigmalarin-
da 190 6grenci ¢alismaya katilmistir. Bu ¢alismada, yiizme sporu ile ugrasan
gocuklarda hayal etme o6zelliginin cinsiyet iizerinde etkili olmadig: tespit



Spor Bilimlerinde Uluslararas1 Akademik Caligmalar-

edilmistir. Sahin (2015) beden egitimi alaninda yiiksekokulda 6grenim go-
ren Ogrencilerin 6z diizenlemeleri iizerine yaptig1 caligmasinda 6grencilerin
cinsiyetleri ile 6lgek alt boyutlarinda farklilik bulunmamistir. Yiiksel (2015)
hemsirelik alaninda egitim alan 6grencilerin problem ¢6zme siireglerinde 6z
degerlendireme tizerinde etkili faktorler izerine yaptig: calismasinda 6gren-
cilerin cinsiyetleri ile 6z degerlendirmeleri arasinda anlamli farklilik olmadi-
gin1 ortaya ¢ikarmaistir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin ylizme becerileri 6z degerlendirme
oOlgegi ile yas degiskeni arasindaki farklilagsmayi belirlemek icin yapilan t-
testi sonucunda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmuigtir.
Calismamizdan farkli olarak $ahin (2015) beden egitimi alaninda ytikseko-
kulda 6grenim goren 6grencilerin 6z diizenlemeleri {izerine yaptig1 ¢calisma-
sinda 6grencilerin yaslari ile 6lgek alt boyutlarinda farklilik bulunmamaigtir.
Nardemir ve Ataman Yanci (2021) yaptiklar1 ¢alismalarinda yiizme sporu ile
ugrasan ¢ocuklarda hayal etme 6zelligi ile yas arasinda etkili olmadig tespit
edilmistir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin ylizme becerileri 6z degerlendirme
olcegi ile okuduklar: boliim degiskeni i¢in yapilan varyans analizi testi so-
nucunda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur. Calis-
mamiza farkli olarak Aybek ve Aslan (2017) 6gretmen adaylarinin 6z diizen-
lemesi tizerine yaptiklari ¢alismalarinda 6gretmen adaylarinin bolim degis-
kenleri ile 6z degerlendirme alt boyutunda anlamlilik tespit etmislerdir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin ylizme becerileri 6z degerlendirme
olgegi ile okuduklar: sinif degiskeni i¢in yapilan varyans analizi testi sonu-
cunda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Calisma-
miza benzer olarak Uzun ve Yurdabakan (2011)1n yaptiklar: ¢aligmalarin-
da ogrencilerin 6z degerlendirme tutumlar1 arasinda sinif seviyesine gore
anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Aybek ve Aslan (2017)1n 6gretmen
adaylar1 tizerine yaptiklar: ¢alismalarinda 6gretmen adaylarinin sinif degis-
kenleri ile 6z degerlendirme alt boyutunda anlamlilik tespit edilmemistir.
Calismamizdan farkli olarak Yiiksel (2015)'in hemsirelik 6grencileri tizerine
yaptig1 calismasinda 6grencilerin okuduklar: sinif diizeyi ile 6z degerlendir-
melerinde anlamli farklilik olmadig1 gorilmistiir.

Arastirmamiza katilan égrencilerin yiizme egitimi alma durumlari ile
yiizme becerileri 6z degerlendirme 6lgegi t testi sonuglarina baktigimizda 6g-
rencilerin ylizme egitimi alma durumu ile yiizme becerileri 6z degerlendirme
ol¢egi sonucunda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmuigtur.
Galismamiza benzer olarak Arikan ve Ince (2023) yiizme becerileri 6z de-
gerlendirmesi tizerine yaptiklar1 ¢aligmalarina 241 kadin ve 170 erkek top-
lam 411 6grenci katilmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun
yiizme egitimi almadiklar1 gérilmektedir. Tellioglu ve Karadenizli (2018)’in
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yaptiklari ¢alismalarinda sportif becerilerinin 6grenim siireciyle etkilendi-
gi sonucuna varilmistir. Calismamizdan farkli olarak Eren Bana (2021) Co-
vid-19 salgini siirecinde 6z degerlendirme ve serbest zaman algisi iligkisi tize-
rine yaptig1 ¢aligmasinda egitim durumunda anlamli bir farklilagma olma-
dig1 tespit edilmistir. Kocaman (2019)'1n Yiizme Antrenorleri tizerine yaptig1
calismasinda ylizme branginda lisansli olma durumlar ile problem ¢6zme
becerileri arasinda da anlamlilik olmadig: tespit edilmistir.

Sonug olarak; spor bilimleri 6grencilerinin ylizme becerileri 6z deger-
lendirme durumlarinin belirlenmesi adl1 ¢galigmamizda, 6grencilerin yasla-
r1, cinsiyetleri, sinif diizeyleri, yiizme egitimi alma durumlar1 ve bu egitimi
nereden aldiklar1 6grencilerin ylizme becerileri 6z degerlendirme diizeyleri
tizerinde etkilidir. Bu noktada, yas arttik¢a yiizme beceri 6z degerlendirme
diizeyinin arttig1, erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek yiizme beceri 6z
degerlendirmelerinin oldugu, sinif diizeyi yiikseldikge ytizme beceri 6z deger-
lendirmelerinin yiikseldigi, ylizme egitimi alanlarin yiizme egitimi almayan-
lara oranla yiizme beceri 6z degerlendirmelerinin daha fazla oldugu ve yiizme
egitimini okulda ve 6zel kurstan alanlarin da yiizme beceri 6z diizenlemeleri
daha yiiksek oldugu ¢alismamiz sonucunda ortaya ¢ikmistir. Calismamizin
daha sonra yapilacak olan ¢alismalarla 6grencilerin ve sporcularin yiizme
becerileri 6z degerlendirmeleri caligmalarina 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

TESEKKUR

Calismamiza katk: saglayan spor bilimleri fakiiltesi 6grenci arkadaslari-
miza tesekkiir ederiz.

Arastirmacilarin Katki Oranlarinin Beyan1

Aragtirmanin yazarlar aragtirmaya esit oranda katki saglamig oldukla-
rin1 beyan ederler.

Arastirmacilarin Cikar Catismasinin Beyani

Arastirma yazarlar: aralarinda herhangi bir ¢ikar problemi olmadigini
beyan ederler.
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GIRIS

Toplumdaki bireylerin ortak degeri anlamina gelen kiiltiir, toplumun
onu sekillendirmesiyle ortaya ¢ikan bir olgudur (Demirhan, 2003). Bilgi, sa-
nat, yetenek ve aliskanliklar gibi kiiltiirel pratiklerden soyutlanamayan spor
da tipki kiiltiir gibi toplumun 6zelliklerine gore sekillenmektedir (Bayazit
ve Boz, 2017). Spor kavrami; ekonomik katkisi, {ilke kalkinmasi ve saglikli
nesillerin yetistirilmesi bakimindan 6n plana ¢ikmaktadir. Bu 6zellikleri sa-
yesinde spor, iilkeler i¢cin 6nem arz eden bir olgudur (Erdogdu, 2021). Birey,
toplum ve {ilke nezdinde 6nemli bir yere sahip olan spor faaliyetleri, bu alan-
daki teskilatlanmalara bagl olarak kendini gostermektedir. Toplumda spor
faaliyetlerinin yayginlagmasi, ulusal ve uluslararasi arenada sportif basarinin
artmasi bu alandaki teskilatlanmalara bagl olarak kendini gostermektedir.
Geng Tiirkiye ile Osmanli Devletinin son dénemlerine bakildiginda tegkilat-
lanmalarin ne derece 6nemli oldugu géze ¢arpmaktadr.

Osmanli doneminde 1903 ve 1922 yillar1 arasinda kuliiplere dayal: fede-
ratif spor drgiitlenmeleri dikkat ¢cekmektedir. Bunlar; Istanbul Futbol Birligi
(1903-1910), Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi (1910-1914), Cuma Ligi (1913-1915),
Cuma Birligi (1915-1919), Tiirk Idman Birligi (1919-1923) ve Pazar Liginden
(1920-1922) olusmaktadir. Ancak bu orgiitlenmeler sadece futbol brans: ile
sinirli kalmis, toplumun spora ilgisini ¢ekebilme ve teknik kurallar hakkin-
da bilgi sahibi olma gibi konularda ise amatorliikten siyrilamamistir. Oyle ki
spor faaliyetlerinin amatorliikten siyrilip profesyonellige gegmesi ve devletin
calisma alani igerisinde yer almasi cumhuriyetin ilanindan 6nce miimkiin
olmamustir.

Mustafa Kemal Atatiirk, Birinci Heyet-i lmiye Toplantisr'nda goriismeler
yapmis ve toplantilar neticesinde egitim alaninda beden egitimi ve spor 6g-
retmenlerinin yetistirilmesinin oncelikli oldugu dile getirilmistir. Bununla
birlikte sporun bir merkeze baglanmasi ve spor branslarinin federasyonlar
biinyesinde toplanmasi cumhuriyet doneminde gergeklesmistir (Usluoglu,
Kiigliksubasi, Beyazit ve Okumus, 2021). Cumhuriyet 15181nda gelisen ve bir-
¢ok spor bransina 6n ayak olan spor teskilatlari, Tiirk sporunun gelismesine
ve ilerlemesine zemin olusturmustur. Buradan hareketle ¢alismada, cumhu-
riyet donemi Tirk spor teskilatlarinin incelenmesi ve konu 6zelinde deger-
lendirmelerin yapilmasi amaglanmaigtir.

Tiirkiye idman Cemiyeti Ittifaki “TICI” (1922-1936)

Tiirkiye’de sporun devlet denetiminde gelisme gostererek orgiitlendigi
ilk yap1 Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki’dir (Tiifek, 2019). Ilk adim Yusuf
Ziya Onis, Ali Sami Yen, Burhan Felek ve Nasuhi Esat Baydar tarafindan
Isvigre Spor Teskilat: tiiziigiiniin Tiirkceye cevrilmesiyle atildi. Bu isimlerle
bir araya gelen Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas, ve Beylerbeyi gibi 13 spor
kuliibiiniin temsilcileri TICI icin caligmalara baslad1 (Cansen, 2015). Tiirk
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spor orgiitlenmesi icin ilk toplanti 26 Haziran 1920 tarihinde Istanbul’da
gerceklestirildi. Ancak Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki'nin tiizel kisilige ka-
vusmasl, 3 Agustos 1909 tarihli cemiyetler kanunu tescil islemlerinden sonra
22 Mayis 1922 tarihinde gerceklesti (Figsek, 1985). Orgiitlenmenin amaglari-
n1 gerceklestirebilmesi i¢in merkez ve tasra teskilatlar1 seklinde yonetimine
karar verilmisti. Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaknin bagkanligina Ali Sami
Yen; yardimcilarina Burhan Felek, Ali Seyfi Bey; muhasipligine Nuri Bey ve
miifettisligine Nasuhi Baydar getirildi. Boylece Tiirkiye’de ilk bi¢imsel spor
yonetimi TICI ile uygulamaya gecti. Buradan hareketle Tiirkiye’de spordan
yetkili tek organ olan TICI biinyesinde spor faaliyetleri yiiriitiilmeye baslandi
(Tifek, 2019).

Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki, Istanbul’da imparatorluk biinyesinde
kurulmus olsa da aktif olarak faaliyetlerini cumhuriyet doneminde ytiriitme-
ye baglamigtir. TICI'nin kurulus amaglar1 Usluoglu ve ark. (2021) tarafindan
asagidaki sekilde ifade edilmistir.

» Tirkiye'de beden egitimi ve sporun gelismesini saglamak,
o Tiirk sporunu yurt icinde ve yurt disinda en iyi sekilde temsil etmek,

o Genglere spor sahalar1 temin etmek ve onlar1 kotii aligkanliklardan
korumak,

o Spor miisabakalar1 diizenleyerek genglerin bagka yerler gormelerini
saglamak,

« Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin sporcular tarafindan bir men-
faat ve para kazanma vasitast olarak kullanilmasina karsi miicadele etmek
(profesyonelligi 6nlemek)

« Spor organizasyonlari ve mevzuatlarini diizenlemek,
o Miisabaka sonugclarini tescil etmek,

« Beden terbiyesi ile ilgili bir yiiksek spor okulu kurup uzman spor
adamu yetistirmektir.

Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki, kurulus amaglar1 dogrultusunda ilk
faaliyeti olarak 1924 Paris olimpiyat oyunlarina katilmistir. Ayrica kurulu-
sundan itibaren ¢esitli spor federasyonlarinin kurulmasina 6ncilitk etmistir.
1923 yilinda kurulan ve 1925’te ad1 Tiirkiye Futbol Federasyonu olarak degis-
tirilen futbol ile birlikte atletizm, giires, halter, ok¢uluk, voleybol ve basketbol
gibi ¢esitli spor branslarinin federasyonlar1 kurulmustur (Usluoglu ve ark.,
2021). Bununla birlikte TICI déneminde okul agma yetkisi yalnizca devle-
tin kontroliine birakilmis ve liselerin ders miifredatina jimnastik dersleri ek-
lenmistir (Tiifek, 2019). Tiirkiye {dman Cemiyeti Ittifaki déneminde okul-
larda beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢esitlenmesi ve gelistirilmesine
yonelik 6nem verildigi soylenebilir. Nitekim bu durum Gazi Mustafa Kemal
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Atatiirk’iin su sozleriyle desteklenebilir: “Her cesit spor faaliyetlerini, Tiirk
gengliginin milli terbiyesini ana unsurlarindan saymak lazimdir. Bu iste hii-
kiimetin simdiye kadar oldugundan daha ¢ok ciddi ve dikkatli davranmasi,
Tiirk gengliginin spor bakimindan da milli heyecan igerisinde itina ile yerles-
tirilmesi 6nemli tutulmalidir.” (akt. Ozmaden ve Ozmaden, 2010). 1922’den
1936 yilina kadar 14 yi1l boyunca Tiirk sporunun sorumlulugunu ve yoneti-
mini iistlenen Tiirkiye [dman Cemiyeti Ittifaks, siire¢ boyunca 8 kongre yap-
mis ve Tirkiye’de spor ile ilgili sorunlar1 ¢6zmek i¢in ¢abalamistir (Mutlu,
2001). Ancak Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifakinin 1928 olimpiyatlarinda da
basarisiz olmasi sonucunda 8. Genel Kongresinde ismini Tiirk Spor Kurumu
olarak degistirmis ve Cumhuriyet Halk Partisine baglanmistir (Usluoglu ve
ark., 2021).

Tiirk Spor Kurumu “TSK” (1936-1938)

Tiirk Spor Kurumu, kurulus asamasinda herhangi bir bakanliga bagh
olmayip, kendine has segimlerle belirlenen organlar: bulunan bir orgiitlen-
medir. Ozerk bir kurulus olarak Tiirk Spor Kurumu, hizmet ve idare anlayis-
lar1 bakimindan yerinde yonetim esasinda kurulmustur (Turkay ve Aydin,
2017). Kuruldugu giin hazirlanan yonergeye 40 imzanin atilmasiyla birlikte
Cumhuriyet Halk Partisine baglanmis ve ¢aligmalarini yar1 resmi kurulus
olarak siirdiirmiistiir. Federatif yonetimden sporda devlet yonetimine gegisin
ara rejimi olarak goriilen Tiirk Spor Kurumunun bagkanligina Ali Hikmet
Ayerdem getirilmistir (Usluoglu ve ark., 2021). Ayrica Tiirkiye’de spor-siyaset
iligkisi bakimindan ilk 6rnek olarak karsimiza Tiirk Spor Kurumu ¢ikmakta-
dir (Turkay ve Aydin, 2017).

Tiirk Spor Kurumu, sporun milli ve bilimsel temele gore yiikselmesi ve
yayilmasi amacini giitmektedir. TSK, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin
prensipleri 1s181nda yiiriimek, kurumdaki biitiin iiyeleri kardeslik duygusuyla
birbirine baglamak, her yerde Tiirk bayraginin ve Tiirk sporcusunun yiiksek
seref tasidigini gostermek, yalan, kiskanglik ve hilekarlik gibi kot duygula-
rin karsisinda olarak Tiirk vatandaslarina spor terbiyesini gostererek 6rnek
olmak gayesinde idi (Mutlu, 2001). Bununla birlikte Tiirk sporunu bir partiye
tek merkezden baglamak ve partinin potansiyelinden yararlanmak amacini
tastyordu.

Tiirk Spor Kurumu yapisi itibariyle partililerin sahsi ¢ikar ve amaglarin-
dan zarar gormiis, ayni sekilde olumsuz durumlar Cumhuriyet Halk Parti-
sine de bulagmisti (Usluoglu, 2021). Tiirk Spor Kurumu, demokrasi yolunda
basarisiz bir siire¢ yagayarak TICI ile ayni kaderi paylagmistir (Giil, 2008).
Tirk Spor Kurumu iki yillik siiregte Tiirkiye’de sporun kurumsallagmasi
ve yayginlagsmasi i¢in ¢aligmalar yapmis ancak siyasi ¢ekismeler, sportif fa-
aliyetlerde meydana gelen basarisizliklar ve parti baskisindan dolay1 basarili
olamamistir. Bu durumda sporun dogrudan devlet yonetiminde yiiriitilmesi
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fikri benimsenmis ve 3530 sayil1 yasa ile birlikte 29 Haziran 1938’de Tiirk
Spor Kurumu yerini Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii'ne birakmistir (Ti-
fek, 2019)

Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii “BTGM” (1938-1986)

Atatiirk doneminde sporun, ¢agin gereksinimlerine uygun olacak sekil-
de yeniden diizenlenmesi ve sinirli merkeziyet¢i bir anlayisin yerine tam bir
devlet otoritesinin egemen olmasi amaci ile 29 Haziran 1938 tarihinde An-
kara ilinde kabul edilen 3530 say1l1 Beden Terbiyesi Kanunu ile Bagbakanliga
bagli Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigti kurulmustur. Halkin fiziki ve moral
gliclinii ulusal ve yenilikgi prensiplere gore gelistirmeyi saglamak ile birlikte
oyun, jimnastik ve spor faaliyetlerini yonetmeyi amaglayan ve olusturulan
katma biitge ile resmi tesekkiil haline getirilen Beden Terbiyesi Genel Mii-
diirliigti ayn1 zamanda uluslararasi spor miisabakalarina resmi bagvurularda
bulunabilme yetkisine sahip olmustur (Demir, 2006; Yurtoglu, 2020). Tiirki-
ye Idman Cemiyeti Ittifaki (TICI) ve Tiirkiye Spor Kurumu (TSK) gibi kuru-
luslarin otorite kurma ve disiplini saglamada basarili olamadig: diisiiniildii-
giinden Beden Terbiyesi Kanunu ile yeni donemin basladig: diistiniilmektedir
(Firat ve Tanyeri, 2022). Halk tarafindan bu kanun spor seferberligi olarak
adlandirilmistir (Tiifek, 2019). Beden Terbiyesi Kanun’a gore Cemiyetler ya-
sasina uygun olarak kurulmus olan kuliiplerin resmi faaliyetlere dahil olabil-
meleri i¢in spor teskilatina tescil iglemlerini yaptirma zorunluluklari bulun-
maktadir. Ayrica Kanun’a gore olasi bir savasa hazirlikli olma ve saglikli bir
geng nesil yetistirmek amaci ile 45 yasina kadar tiim vatandaslar giiniin belli
saatlerinde beden terbiyesi yapmak ile miikelleflerdi (BTGM, 1938). Bu ka-
nun ile birlikte yurdun dort bir yanindan genglere spor aracilig1 ile ulagilmasi
hedeflenmistir (Yetim, 1991). 29 Haziran 1938 yilinda Beden Terbiyesi Kanu-
nunun kabul edilmesi ile birlikte iilkenin dort bir yaninda beden terbiyesi
seferberligi baglatilmis oldu (Yurtoglu, 2021). Zorunlu olarak yapilmasi gerek
beden terbiyesi faaliyetleri; jimnastik, atletizm, basketbol, hentbol, voleybol,
yiizme, denizcilik, izcilik, dagcilik ve kayak branslarindan olusurken zorunlu
olmayan branglar ise; futbol, giires, boks, bisiklet, motosiklet, tenis, eskrim,
yelken, kiirek ve halter branglarindan olusmaktadir. Bu faaliyetler kendi i¢le-
rinde de kategorize edilerek fiziksel dayaniklilig1 artirma, yiizme, tirmanma,
kosma gibi beceriler kazandirmak ve bu becerilerin zor kosullar altinda ha-
yati idame ettirebilmek veya baskalarini kurtarabilmek i¢in kazandirilmasi
hedeflenmekteydi (Yarar, 2014).

Beden Terbiyesi Genel Midiirliigii kurulmasinin ardindan kanun hiik-
mil ile her sehir bir beden terbiyesi alan1 olmus fakat Kanun’'da yer alan
esaslara ragmen teskilatlanma siirecini tam olarak tamamlayamamaislardir
(Ekenci, 1990). Beden Terbiyesi Kanunu ile getirilen spor yapma zorunlulu-
gu teskilatlanmanin istenilen sekilde olusturulmasi ile ancak miimkiin ola-
bilirdi. Teskilatlanma temelinde yasanan bu basarisizlik halihazirda hazir
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bulunan tegkilatlardan faydalanma arayisini beraberinde getirdi. Aslinda
bircok bakanlig1 birden ilgilendiren spor hususu, 1938 yilinda Basbakanli-
ga baglanmis olsa da 1942 yilinda hazir teskilatlardan faydalanmak amaci
ile koylere kadar uzanan tegkilat yapisinin bulunmasi sebebi ile Milli Egitim
Bakanligrna baglanmistir. Yurdun en iicra koselerine dahi niifuz eden Milli
Egitim Bakanlig1 yapisi gz 6ntinde bulunduruldugunda sporu genis kitlelere
yayabilmesi bakimindan en uygun kurum oldugu diistintilmiistiir. 4235 say1l1
Kanun gergevesinde Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii, Milli Egitim Bakan-
ligrna baglanmis oldu. Hizla gelisen sporun 6zellikle o yillarda Milli Egitim
Bakanligrnin denetimini saglayamayacagi bir kitlesellige ulagmasi sebebi ile
Beden Terbiyesi Genel Midiirliigii 1960 yilinda yeniden basbakanliga bag-
lanmistir (Ekenci, 1990; Ekenci ve Serarslan, 1997; Ozen, 2022). 1938 yilinda
merkezi yonetim anlayisini benimseyerek kurulan bu kurulus isleyisini 1986
yilina kadar siirdiirmiis oldu (Bayansalduz, 2003).

Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii “BTSGM”(1986-1989)

Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirliigii 21.05.1986 tarihinde 3289
sayil1 kanun ile Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligina bagl bir sekilde
faaliyetler gostermeye baslamistir. 3530 sayili kanun yerine daha ayrintili
diizenlemeler yapilarak 3289 sayili kanun getirilmistir. Bu kanun ile birlikte
kurum Genglik ve Spor Genel Midiirliigii adin1 almistir. Boylelikle olustu-
rulan yeni kurum Spordan Sorumlu Devlet Bakanligr'na baglanmistir. 3289
sayil1 Kanun ile 3530 sayili Kanun'un hedefledigi ancak tam anlamiyla ger-
ceklestiremedigi ilge, bucak, koy baskanligi organizasyonlugu yerini Genglik
ve Spor Ilge Miidiirliiklerine birakmustir. Bu birimlerin faaliyetlerinin basaril
olabilmesi i¢inse fonksiyonel olmalar1 gerekmektedir (Coskuntiirk, 1999; Ke-
pezoglu, 2011). Bu tegkilatlar1 amaglari ise soyle siralanmaktadir:

« Beden egitimi, jimnastik, oyun ve spor gibi faaliyetleri sevk ve idare
etmek,

« Milli Egitim ve Genglik Spor Bakanligina ait tiim kurumlarin yurtigi
ve yurtdisi beden egitimi ve spor islerini programlamak, beden egitimi ve
spor faaliyet esaslarini belirlemek, yiiriitmek ve bu faaliyetlere yonelik mater-
yalleri saglamak,

« Spor faaliyetlerini programlama, diizenleme, yonetme ve gelistirme
islerini saglamak ve sporun i¢inde yer alan; antrendr, hakem, idareci, spor ele-
mani, vb., gibi bireyleri yetistirmek, sayilarini artirmak ve egitim merkezleri
olusturmak,

« Sporcu sagligina iliskin 6nlemler almak, spor saglik merkezleri kur-
mak ve sporcularin sigortalarini yaptirmayi saglamak,

» Geng niifusun rekreatif faaliyetlerde bulunabilmeleri i¢in kuruluslar
ile igbirligi yapmalk,
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« Basarili sporcular i¢in ayni ve nakdi yardim saglamak (Coskuntiirk,
1999).

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii “GSGM” (1989-2011)

Beden Egitimi ve Izcilik Midiirliigii Yitksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumu Genel Miidiirliigii ve Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii niin Genglik
ve Spor Bakanligrna baglanmasina dair teklif camhurbaskanligina sunulmus
olup, bu teklif 6 Subat 1970 tarihi itibari ile onaylamistir. Ardindan 24.01.1989
tarihli, 356 Kanun Hitkmiinde Kararname ile Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Miudiirligii, Genglik ve Spor Genel Midiirliigiine doniistiirtilmustir (Tur-
kay ve Aydin, 2017). Genglik ve spor Genel Midiirligiine doniistiiriilmiis bu
spor teskilat1 2680 say1l1 bu kanunun bakanlar kuruluna vermis oldugu yet-
kiye dayanarak Aralik 1983 tarihli giin ve 174 sayili Bakanliklarin kurulus ve
gorevleri hususunda olusturulan bu Kanun Hitkmiinde Kararname ile Milli
Egitim ve Genglik Spor Bakanlig1 olarak yeniden kurulmustur. Beden Terbi-
yesi ve Spor Genel Midiirliigii’niin ismi Genglik ve Spor Genel Miidirligi
seklinde 3289 sayili kanundaki bazi diizenlemeler aracilig ile degistirilmis-
tir. Bu diizenleme dogrultusunda ise Genel Midiirlitkte bulunan merkez bi-
rimlerinin arasina Genglik Hizmetleri Dairesi Baskanlig1 eklenerek, Genel
Midiirlitkte bulunan siirekli kurullar1 Genglik ve Spor Suralari olusturularak
say1si belirlenmistir. 3289 ve 3703 say1ili kanunlarda yer almakta olan federas-
yon bagkanlarinin se¢imi ile belirlenmesi, spor federasyonlarinin ise 6zerk
ve demokratiklestirme ¢aligmalar1 da 3461 sayili kanun ile baglamistir. 1993
senesinde ise spor federasyonlar1 bagkanlarinin se¢im ile goreve baslamasi
hususunda yonetmelik ¢ikartilmis ve uygulanmaya konulmustur (Giil,2008).
Bunlarin sonucunda Genglik ve Spor Bakanliginin kurulmasi; 6223 say1li Ka-
nun geregince Bakanlar Kurulunca 3/6/2011 tarihinde 638 nolu kanun hik-
miinde kararname paralelinde kararlagtirilmistir.

Spor Genel Miidiirliigii °SGM” (2011-2018)

Genglik ve Spor Bakanliginin kurulmast ise; 6223 sayili Kanun geregince
Bakanlar Kurulu tarafindan 03/06/2011 tarihinde 638 nolu kanun hitkmiinde
kararname dogrultusunda kararlagtirilmistir. Bu Kanun Hitkmiinde Karar-
namenin genel amaci Genglik ve Spor Bakanliginin, gorevlerini ve sorum-
luluklarini diizenlemektir. Bu kararname ile 3289 sayili kanunda bulunan
“Genglik ve Spor Genel Miidirligii” ibaresi “Spor Genel Midiirligii” olarak
degistirilmistir (SGM,2019). Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiince yoneti-
len Tiirk sporu 14.12.1983 yilinda 179 sayili kanun hitkmiinde kararname ile
Milli Egitim Genglik Spor Bakanliginin biinyesine alinmigtir. 1986 yilinda
ise 3289 sayili yasa ile Beden Terbiyesi Genel Midiirliigii olan eski adinin
Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii olarak degistirilmesinin ardindan
1989 yilinda basbakanlik devlet bakanligina baglanmis olup bu nedenle Spor
Genel Midiirliigti olmustur. 3289 ile 3703 say1l1 Spor Genel Mudiirligiiniin
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kurulus yasasinda bulunan federasyon baskanlarinin se¢im ile goreve gelme-
si ve spor federasyonlarinin 6zerklestirilerek demokratiklestirilmesi adina
yapilan ¢alismalar 3461 sayili Tiirkiye Futbol Federasyonunun kurulus ve
gorevlerine dair kanun ile baglamistir. 1993’te ise federasyon baskanlarinin
secim ile is basina gelmesine dair yonetmelik ¢ikartilarak uygulamaya kon-
mus ve ilk se¢imler 5230 delegenin katilimi ile 5 Aralik 1993’te yapilmuistir.
Genglik ve Spor Bakanliginin kurulmasi ise; 06/04/2011 tarihli ve 6223 say1l1
Kanunun verdigi yetki ile Bakanlar Kurulu karari ile 03/06/2011 tarihinde
kararlagtirilmistir. Kanun Hitkmiinde Kararnameyle teskilat yapist degismis
gidilen Spor Genel Midiirliigiiniin 3289 sayili kanundaki “Spor Genel Mii-
diirligii” ibaresi son halini almis “Spor Genel Mudirliigi” olarak degistiril-
mistir (Yilmaz, 2014).

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii “SHGM” (2018)

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii eski hali ile “Spor Genel Mudiirligii”
orgitiiniin temeli 1986’ da kabul edilen 3289 say1l1 “Beden Terbiyesi ve Spor
Genel Midirligiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun” “a dayanir.
2011 yilinda yapilan 638 say1li KHK ile ismi “Spor Genel Miidiirligiiniin Tes-
kilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun” olarak son hali diizenlenmistir. “Genglik
ve Spor Genel Miidiirliigi” de kanun hiitkmii ile kararname ile “Spor Genel
Miudiirligii” olarak degistirilmis ve “Spor Genel Miudiirliigi” de Genglik ve
Spor Bakanliginin merkez teskilatina bagli olan kuruluslar: arasina alinmis-
tir. 02/07/2018 tarihinde 703 say1l1 “Anayasada Yapilan Degisikliklere Uyum
Saglanmasi Amaciyla Bazi1 Kanun ve Kanun Hitkmiinde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararname” baglig1 ile
yayimlanan bu kararnamedeki Anayasal degisikliklere uyum saglayabilmek
amact ile pek ¢ok degisiklik diizenlenmistir. Bu kararname ile de Genglik ve
Spor Bakanligina bagl bir kurulus olarak hizmet vermekte olan Spor Genel
Midiirliigii ve Yitksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel Miidiirliigii
kapatilarak Genglik ve Spor Bakanlig1 ana hizmet birimi haline getirilmistir.
Yapilan yeni diizenlemelerle Spor Genel Miidiirliigii GSBna bagl bir kurulus
olarak ise tiizel kisilik sergiler iken, kapatilmis GSB igerisinde de tiizel bir
kisilige sahip ana hizmet birimleri igerisinde “Spor Hizmetleri Genel Miidiir-
ligii” olarak adlandirilmistir (Solmaz, 2021).

Sonug

Spor; ekonomik katkisy, tilkelerin kalkinmasi ve saglikli nesillerin yetisti-
rilmesi noktasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Bu 6zellikleri sayesinde spor, tilkeler
i¢cin onemlidir (Erdogdu, 2021). Hem birey hem de toplum nezdinde 6nemli
bir yere sahip olan spor faaliyetleri, bu alandaki teskilatlanmalara bagli ola-
rak kendini gostermektedir. Toplumda spor faaliyetlerinin yayginlagsmasi ve
sportif bagarinin artmasi bu alandaki teskilatlanmalara bagli olarak kendini
gostermektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de sporun devlet denetiminde gelisme
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gostererek orgiitlendigi ilk yap: Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki olarak kar-
stmiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye [idman Cemiyeti Ittifaki cumhuriyet dsneminde
aktif bir bigimde faaliyetlerini yiiriitmistiir. Beden egitimi ve sporun tlke-
mizde gelisimini saglamak ve Tiirk sporunu yurt i¢i ve yurt disinda temsil
etmek gibi bir misyon tistlenmistir. Tiirk Spor Kurumu ise kurulusunda her-
hangi bir bakanliga bagli olmamakla birlikte kendine has oranlar: bulunan
bir tiir 6rgiitlenmedir. Hizmet ve idare anlayisi agisindan da yerinde yonetim
esast ile kurulmustur (Turkay ve Aydin, 2017). Amaci ise sporun milli verilere
ve bilimsel temele gore yiikselmesi ve yayilmasidir. Atatiirk doneminde ¢agin
ihtiyaglarina uygun olacak bir bicimde yeniden diizenlenmesi ve merkeziyet-
¢i bir anlayis yerine tam bir devlet otoritesinin egemen olabilmesi amaci ile
kurulmusgtur. Temel amac1 halkin fiziksel ve ruhsal giiciiniin gelistirilmesini
saglamak ve uluslararasi sportif miisabakalara resmi bagvurular yapabilmek-
tir (Demir, 2006; Yurtoglu, 2020). Beden Terbiyesi Genel Mudiirligi Milli
Egitim Genglik ve Spor Bakanligina bagli bir sekilde faaliyet gostermeye bas-
lamis ardindan Genglik ve Spor Genel Mudiirligii adini almigtir. 24.01.1989
tarihli, 356 Kanun Hitkmiinde Kararname ile Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Midiirliigii, Genglik ve Spor Genel Midiirliigii'ne dontstiriilmistiir (Tur-
kay ve Aydin, 2017).Genglik ve Spor Bakanliginin kurulmasi ise; 6223 sayili
Kanun geregince Bakanlar Kurulu tarafindan 03/06/2011 tarihinde 638 nolu
kanun hitkmiinde kararname ile kararlagtirilmigtir. Bu Kanun Hitkmiinde
Kararnamenin ise genel amaci ise Genglik ve Spor Bakanliginin, gorevlerini
ve sorumluluklarini diizenlemektir. Bu kararname ile 3289 sayili kanunda
bulunan “Genglik ve Spor Genel Midiirliigii” ibaresi “Spor Genel Mudiirlii-
gi” olarak degistirilmistir (SGM,2019).

Spor Hizmetleri Genel Midiirligii eski hali ile “Spor Genel Mudiirlagi”
orgiitiiniin temeli ise 1986’ da kabul edilen 3289 sayil1 “Beden Terbiyesi ve
Spor Genel Miidiirligiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun” a dayan-
maktadir. 2011 yilinda yapilan 638 sayili KHK ile ismi “Spor Genel Miidiirlii-
giiniin Tegskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun” olarak son hali diizenlenmis,
“Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii” de kanun hitkmii ile kararname ile “Spor
Genel Mudiirliigii” olarak degistirilerek “Spor Genel Mudiirligii” de Genglik
ve Spor Bakanliginin merkez teskilatina bagli olan kuruluslar: arasinda yeri-
ni almistir.
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Giris

Kariyer kavramy, ilk olarak 1970°li yillarda arastirilmaya ve is diinyasinda
bir kavram olarak yer edinmeye baslamistir. Zamanla is diinyasindaki degi-
simler ve gelisimlerle birlikte bireycilik olgusu ortaya ¢ikmuistir. Bununla bir-
likte bireyler siirekli yiikselme ve bir ise kendini adamaktan ziyade farkl is fir-
satlarini arastirmaya baslamistir. Zaman i¢inde yasanan bu doniistimle birlikte
kariyer kavrami 6nem kazanmis ve giiniimiize kadar tasinmistir (Celik, 2004).
Ayrica kariyer kavramy, igle ilgili eylemlerini kapsamakla birlikte bu eylemlere
yonelik tutum ve davranislarini da kapsamaktadir. Kisinin kariyerinde hem
kendinin hem de o6rgiitlerin etkili oldugu diistiniildiigiinde, kariyer se¢imi bi-
rey tarafindan yapilsa da orgiitler veya dis faktorler de kisilerin kariyer karar-
larini etkilemektedir (Bingol, 2011). Kariyer; kisinin kimlik olusumuna destek
sagladigindan, sosyal agidan bir anlami oldugundan, parasal gii¢ saglamada
rolii oldugundan, is tatmini sagladigindan ve kisiligin gelismesine de katki sag-
ladigindan 6nem kazanmaktadir. Bir bireyin fizyolojik ve duygusal ihtiyaglar:
karsilandiginda, kendini gergeklestirmeyle birlikte ve kariyerinde de yiikselme
arzusu artacaktir. Bu yiikselmeyle birlikte hem isletmede prestij kazanma is-
tegi hem de daha ok para kazanma hissi olugacaktir. Ozellikle érgiitlerin ka-
riyer planlama hedeflerinde, bireylerin kendi kariyerlerindeki verimliliklerini
arttirmak ve dolayisiyla da orgiitiin etkinligini ve verimliligini arttirabilmek
vardir. Bu yiizden 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikan kariyerin hakim
oldugu bazi alanlar: Basinda kariyer, tipta kariyer, pazarlamada kariyer, hukuk-
ta kariyer, egitimde kariyer, miihendislikte kariyer, akademik kariyer ve tabii
ki sporda kariyer olarak siralanabilir (Bingol, 2011). Giiniimiizde spor, bireyin
oncelikle beden ve ruh sagligini iyilestirilmesi, belli kurallar igerisinde miica-
dele etme, heyecan duyma, yarigma, kazanma ve basar1 giiciiniin arttirilmasi
kisisel acidan en iyi seviyeye gelme yolunda sarfedilen ¢abalar olarak tanimlan-
maktadir. (Arac1,1999). Son yillarda spor alaninda yasanan gelismelerle birlikte
spor kariyeri kavramina yonelik hassasiyetler olusmustur (Coruh, 2019). Bu-
nunla birlikte, sporun bireylerin gelisiminde, zihinsel, sosyal ve duygusal ge-
lisimlerine katki sagladig1 herkes tarafindan bilinmektedir (Imamoglu, 1992).
Bu yiizden spor alaninda kariyer planlamasi yapilmasi bireylerin mesleki an-
lamda sporun icerisinde kalma amagclarina hizmet edecektir. Sterling (2005)
yaptig1 calismada her meslegin oldugu gibi sporculuk mesleginin de bir sona
gelis oldugunu, spor kariyerinin sakatliklara veya farkli nedenlere bagli olarak
son bulabilecegini iddia etmektedir. Buradan yola ¢ikarak sporcularin kariyer
planlama ve yonetimi siireglerinde nasil bir yol izlemeleri gerektigi konusuna
gerekli bilgi ve donanima sahip olmalar1 ve gerekli adimlar: atabilmeleri son
derece biiyiik 6neme sahiptir.

Kariyer Planlamada Temel Kavramlar

Kariyer planlama siirecinde 6nemli etkiye sahip bazi temel kavramlar
bulunmaktadir. Bu kavramlardan ilki olan bilgi kavrami, bireylerin kendi
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kariyer alanlarina iligkin bilgi birikimlerinin yeterli diizeyde olabilecegi gibi,
kariyer alanlarinin disinda da kazandig: bilgi ve birikimler de olabilir. Bu
bilgilere ulagsmak ta aktarmak ta bireylerin gelisimi a¢isindan 6nemlidir. Bil-
gi hem 6grenilebilen hem de aktarilabilen bir olgudur. Insanlarin en énemli
ozelliklerinden bir tanesi de bilmek, 6grenmek ve bunu aktarabilmektir. Ya-
sanilan bu ¢agda, olaganiistii bir bilgi birikiminin oldugu bilinse de kisinin
her seyi bilmesi de miimkiin degildir. Bu ytizden asil 6nem arz eden sey elde
edilen bilgiyle ne yapabilecegimizdir. Elde edilen bilgilerin kariyer planlama
yolunda yol gosterici bir rehber oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bu bilgile-
rin bireyleri hayallerine kavusturmasi, para kazandirmaya baglamasi, diger
insanlara fayda saglamasini ve isinde basarili olmasini saglamasi gerekir. Bu
etkenler saglandiginda elde edilen bilgiler hayati iyi bir sekilde siirdiirebil-
mek konusunda yardimei olacaktir (Yerlikaya & Kanisli, 2021).

Kariyerle ilgili bagka bir temel kavram ise beceridir. Beceri; hem zihin-
sel hem de fiziksel anlamda herhangi bir seyi dogru yapabilmek anlaminda
kullanilir (Attewell, 1990). Beceriler de bilgi kavraminda oldugu gibi 6greni-
lebilen, gelistirilebilen ve aktarilabilen bir olgudur. TYC’ ye (2021) gore bece-
ri; “herhangi bir alanda edinilen mantiksal, sezgisel ve yaratic diisiinme ile
el becerisi, yontem, materyal, arag ve geregleri kullanabilmeyi gerekli kilan,
bilgiyi kullanma ve problem ¢6zme” olarak tanimlanmaigstir. Bir diger temel
kavram ise zekadir. TDK tanimina gore zeka; “Bireyin diisiinebilme, akil yii-
riitebilme, gercekleri algilayabilme, hesap sorabilme ve ¢ikarim yapabilme
kabiliyetlerinin tiimii olarak belirlenmistir. Kariyer alaninda basar1 saglaya-
bilmek i¢in deger, ilgi, zeka gibi kisinin bireysel 6zelliklerini ortaya koymasi
¢ok 6nemlidir. Diger 6nemli kavram yetenektir. TDK tanimina gore yetenek;
“Bir bireyin bir bilgiyi kavrayabilme ya da bir isi yapabilme kabiliyeti, yete-
nek” olarak bildirilmistir. Yetenek diger kavramlardan farkl: olarak, degis-
meyen ve sabit olan bireysel bir 6zellik olarak goriilmektedir (Yildirim, 2008).
Son temel kavram ise hedef belirlemedir. Hedef belirleme kisideki basarma
duygusuyla, kendisi i¢in giicliit amaglar belirlemesiyle ve bireysel ¢abalar1 ne-
ticesinde amag ve hedeflerine ulagsmasiyla olusur (Mavisu, 2010). Bu yiizden
hedef belirleyerek bir ama¢ dogrultusunda ilerlemek son derece 6nemlidir.
Hedefler tek olmak zorunda olmamakla birlikte kariyer hedeflerini birden
fazla olacak sekilde belirlemek miimkiindiir (Chambers, 2005).

Kariyer ve Kariyer Gelistirme

Literatiir incelendiginde kariyer kavramuyla ilgili farkli tanimlamalar
bulunmaktadir. Bunlardan birkagi;

“Kariyer, bir kisinin i hayatinda gegirmis oldugu siire boyunca is alanin-
da siireklilik saglayacak sekilde kademeli olarak ilerleyerek, tecriibe ve beceri
kazanmasi” olarak tanimlanmigtir (Bayraktaroglu, 2006).
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“Kariyer ayrica, ‘kisinin hayat boyunca edindigi is ile ilgili tecriibeler”
olarak tanimlanmistir (Cenzo & Robbins, 1994). Giinimiizde kariyer keli-
mesi, is hayatinda ilerlemek, basarilar kazanmak ve bireyin hayat: boyunca
iistlendigi rolleri ile ilgili edindigi deneyimlerin tiimii olarak tanimlanabilir
(Tasliyan vd, 2011). Bir bagka deyisle bireyin tistlendigi gorevler arasinda bir
uyum olusturmak i¢in yapilan faaliyetlerin tiimidiir (Savickas, 2012). Kariyer
gelistirme ise, orgiit ve bireylerin farkli faktorler nedeniyle siirekli degisen
istek ve ihtiyaclarina cevap vermeye ¢alisan bir yapi olarak tanimlanmaktadir
(Budak, 2008). Kariyer gelistirme siireci hem birey ac¢isindan hem de orgiit
acisindan ele alindiginda biiyiik 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Kariyer
gelistirmenin birey a¢isindan 6nemi incelendiginde;

-Bireyin amaglarina ulasmasinda, orgiit tarafindan verilecek gerekli egi-
timler kisinin psikolojik olarak kendini iyi hissetmesini saglayacaktur.

- Kariyer gelistirme siirecinde bireylere kendilerini gelistirme firsati ver-
mek birey {izerindeki stresin azalmasini saglayacaktur.

-Calisanlarin is degistirmelerinin 6niine gegilmesi ¢alisanlar arasinda
esitlik saglayacaktir (Tun¢ & Uygur, 2001).

Kariyer gelistirmenin 6rgiit agisindan 6nemine baktigimizda ise;

-Orgiite dair amaglar1 belirlemede ve bu amaglara ulasmadaki en 6nemli
nokta ¢alisan tizerinde yapilacak gelecege yonelik planlardir.

-Kariyer gelistirme siireglerinin belirlenmesiyle dogru kisinin dogru is
pozisyonuna yerlestirilmesi kadro taleplerinin karsilanmasi konusunda fay-
dali olacaktir (Aytag, 1997).

[ Kariyer Gelistirme ]

v v

Kariyer Yonetimi I | Kariyer Planlama

Kariyer geligtirme agamalan

Kariyer Yonetimi

Kariyer yonetimi, orgiitlerin ¢alisanlarinin yetenek ve ilgi alanlarini kes-
fetmelerine destek olmasi ve kariyer gelistirme uygulamalarinin belli bir plan
cercevesinde olmasi olarak tanimlanabilir (Simsek & Celik, 2004). Kariyer
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yonetimini hem bireysel ve hem de orgiitsel anlamda ele almak gerekir. Bi-
reysel kariyer yonetimi, “insan hayatinin ilerleyen zamanlarinda karsisina ¢1-
kabilecek farkli kariyer segeneklerinden birini se¢mek i¢in karar verebilmesi”
olarak tanimlanir. Orgiitsel kariyer yonetimi ise; ise yerlestirme, potansiyel
degerleme, danismanlik, egitim gibi daha ¢ok insan kaynaklar: faaliyetlerini
icerir. Bu faaliyetler, bireyin ilgi ve yeteneklerinin orgiitsel firsatlar ile esles-
tirilmesi ve istenilen diger orgiitsel sonuglarin alinmasina yonelik olarak ya-
pilir (Erdogmus, 1999). Kariyer yonetimi, kariyer yollarinin belirlenmesini,
is deneyimlerinin arttirilmasini, ¢alisanlarin performanslarinin degerlendi-
rilmesini icermektedir. Kariyer yonetiminin hedefinde bireylerin orgiit igeri-
sinde ilgi alanlarina ve yeteneklerine uygun boliimlerde istihdam edilmesine
yardimci olmak vardir. Bu sayede bireysel ihtiya¢ ve amaglarla birlikte or-
giitsel ihtiya¢ ve amaglar da birbiriyle biitiinleserek ¢alisanlarin is doyumu,
orgiitiin ise etkinliginin ve verimliligin artmasi saglanir (Erdogmus, 1999).

Kariyer Planlama

Kariyer planlama, kisilerin; yetenek, ilgi ve degerlerini dikkate alarak
bunlara uygun hedefler belirledigi ve bu belirlenen hedeflere ulasmak i¢in
planlama yaptiklari siireg olarak goriilmektedir. Ayrica kariyer planlama, bi-
reyin, kendisi, sahip oldugu firsatlar ve sinirliliklar, yaptig1 segimler ve bun-
larin sonuglarinin farkinda olarak kariyer hedefleri belirlemek ve belli kariyer
hedeflerine ulastiracak is, egitim ve ilgili gelisim programlarini planlamak-
tan olusan bir siirectir (Erdogmus, 2003). Kariyer hedeflerinin belirlenmesi
stirecinde sporculara rehberlik edilmesi, yetenek ve becerilerine uygun spor
dalina yonlendirilmesi de 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Erath $i-
rin & Aydin, 2020).

Kariyer planlama bireysel ve o6rgiitsel kariyer planlama olarak iki bag-
likta incelenebilir. Bireysel kariyer planlama; kendi kendini degerlendirme,
firsatlar: tanimlama, amaglar1 belirleme ve plan hazirlama gibi asamalardan
olusmaktadir. Orgiitsel kariyer planlama ise; personelin kariyer amaglarinin
orgiit yonetimi tarafindan planlanmasi siirecidir (Tun¢ & Uygur, 2001). Yil-
dirim ve ark., (2018) kariyer planlamay1, bireyin sahip oldugu kisiligini, kabi-
liyetlerini ve degerlerini temel alarak kisiye uygun kariyer yolunu bulmadaki
karar verebilme siireci olarak ifade etmektedir.

Kariyer planlamanin amaglari arasinda;

-insan kaynaklarinin verimli kullanilmak,
-kisilerin hedeflerini genisletmek,

-bireylerin yeni alanlara yonelmelerini saglamak ve

-kisisel doyumlarinin saglanmasi bulunmaktadir (Bingol, 2011).
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Milkovich ve Anderson (1997) kariyer planlamayi, bireyin segenekleri,
firsatlar1 ve sonuglari fark etmelerini, hedef belirlemelerini, amaclara varma-
da zaman ve yon belirlemesini saglayacak egitim, is ve diger gelisimsel etkin-
likleri diizenlemelerini kapsayan bir siire¢ olarak gormektedir (akt. Anafarta,
2001).

Kariyer Planlarinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Bireyin yaptig1 arastirmalar sonucunda hangi kariyerin kendisi i¢in daha
uygun oldugu ile ilgili karar vermesi ve devaminda bir faaliyet plan1 gelisti-
rerek harekete gegmesi, bu plani hayata gegirmesidir. Planlar kariyer hedefle-
rine ulagmay1 saglayacak her tiirlii faaliyeti igerecek sekilde hazirlanmalidir.
[s hayatinda edinilen tecriibelerle birlikte en uygun kisa vadeli planlarla bag-
lamak dogru olacaktir. Onceki faaliyetlerde bagar1 saglanmast durumunda
daha kapsamli ve uzun vadeli programlar:1 hazirlamak faydali olacaktir (Gii-
riiz & Yaylact, 2005). Iyi bir kariyer planlama siirecini olugturmak icin, bire-
yin kriterlerini belirlemesi, bireyin kendini iyi tanimasi ve bireyin meslekleri
iyi tanimasi gerekmektedir (Keser, 2020). Bu gerekliliklerden sonra yapilan
tercihler, bireyi dogru ise ve meslege yonelterek yasaminin bityiik boliimiinii
olusturan yeni bir yone dogru bir planlamayla harekette bulunmasini sagla-
yacaktir.

Sporda insan Kaynaklari ve Istihdam

Spor, bireyin ruh sagligini iyilestirmesine yardimei olan, sosyal ortam
davranislarini diizenleyen, zihinsel olarak belirli bir diizeye getiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir kavramdir. Bilindigi gibi spor toplumdaki en yaygin
sosyallesme araglarindan biri olarak insan yasaminda 6nemli yer tutmakta-
dir. Insan kaynaklari iglevi, isletmede gorev yapan tiim ¢aliganlarin etkin ve
uyum igerisinde ¢alismasini saglayan, igletmenin hedeflerine ulagmasinda
yardimci olan ugraslarin tiimi olarak tanimlanir. Bir isletmenin kurulmasi,
biiytimesi, tiim sorumluluklarini yerine getirebilmesi ve koydugu hedeflere
ulagabilmesi igletmenin etkili ve verimli insan giiciine sahip olmasina bagli-
dir (Bingdl, 2011). Insan giicii kaynaginin isletme hedeflerine uygun bicimde
saglanmas, etkili sekilde kullanilmasi ve gelistirilmesini i¢eren tiim yol, yon-
tem ve teknikler insan kaynaklari islevi olarak tanimlanabilir (Erdem, 2004).

Spor isletmelerinde personel yonetimi faaliyetlerin i¢inde simdiki ve ge-
lecekteki faaliyetleri tahmin ederek personel ihtiyacini belirlemek elzemdir.
Benzer sekilde spor isletmeleri de en dogru elemani isletme ihtiyaglarini goz
ontinde bulundurmak zorundadirlar. Bir spor merkezine, zayiflamak, saglikli
ve zinde olmak gibi farkli amaglarla gelen miisterilerin beklentilerine cevap
verebilecek diizeyde elemanlarin bulunmasi ve igse alinmasinda adaylarin ki-
siligi, sporla ilgili gegmisi ve bu alandaki egitimi ve deneyimlerine gore bir
secimin yapilmasiyla miisteri memnuniyetinin saglanmasinin yaninda iglet-
menin siirekliligi saglanabilecektir (Ekenci & Imamoglu, 2002). Bu agidan
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spor igletmelerinde, spor hizmetini veren personellerin hizmet kalitesi hizmet
alanlar1 direkt olarak etkilemektedir. Bu anlamda beden egitimi ve spor ala-
ninda tanimlanan mesleklere baktigimizda;

Spor Egitimi Alani: Beden egitimi 6gretmeni, akademisyen, spor uzmani,
sportif egitim uzmanyi, spor bilimcisi; Spor Yonetimi Alani: Yonetici, isletme-
ci, proje uzmani, giivenlik gorevlisi, organizatdr, mimar, miithendis, pazarla-
maci, danisman; Antrendrliik Egitimi: Teknik direktdr, antrendr, analizator,
kondisyoner, yasam kogu, beslenme uzmani, spor hekimi, masor, mentor;
Rekreasyon: Rekreasyon lideri, animatdr, turizm isletmecisi, genclik lideri
oldugu goriilmektedir. Sporda istihdam alanlar;; Hizmet ve iiretim, Egitim,
Turizm, Saglik, Medya, Ulasim, Gida, Teknoloji, Eglence, Reklam, Finans gibi
sektorlerde gerceklesmektedir (Keser, 2020).

Sporda 6zellikle futbol piyasasi icerisinde ana aktorler olan, teknik direk-
torler, futbolcular, yardimci antrenérler, menajerler ve hakemler igin ¢alistig1
lig veya tistlendigi teknik gorev arasindaki ortiigme ya da ortiigmeyen bir du-
rum ortaya ¢iktiginda yetersiz istihdam sorununu ortaya ¢ikmasi somut bir
veri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sirin, 2021).

Sporda Kariyer Planlamasi ve Onemi

Spor kariyeri, bireyin spora dair beklentilerini ve amaglarini gerceklesti-
rebilmesi i¢in egitilerek kendinde var olan bilgi, beceri ve yetenekleri ile spor
alaninda ilerleyebilmesi anlamina gelmektedir (Bingdl, 2011). Spor kariye-
rinde, kisinin amaci ve hedefi dogrultusunda simdiki ve gelecekte karsilaga-
bilecegi gli¢ durumlarin {istesinden gelmede basarili olma diizeyine iliskin
kendini degerlendirmesi olarak tanimlanan yetkinlik beklentisinin énemi
biytiktiir (Ziilkadiroglu vd., 2007). Ayrica spor kariyeri, sporcularin ve hatta
onlarin yakinlarinin uzun bir siire boyunca farkl diizeylerde (6rnegin psiko-
lojik, fiziksel, finansal, sosyal) bilyiik yatirimlar yapmasini gerektirir (Erpic,
2011).

Spor kariyer planlamasi kisinin kariyer yolundaki bagar1 durumuna gore
kendi hayatlariyla ilgili karar vermesini, kimligini olusturmasini saglar. Do-
layisiyla birey kendini daha iyi tanima firsat1 bulur ve ayrica motivasyonu ar-
tar. Budurum, davranis bilimlerinde “kendini gerceklestirme” olarak tanim-
lanir. Aytag (2005)a gore saglikli bir sporcu kendi giiciinii kesfedip daha fazla
gelismek istedikge ilerleme ve yiikselme ihtiyaci hissedecektir. Sporda kariyer
planlamasi sporcularin kendi amag ve hedeflerini gérmeleri ve karsilarina
cikan firsatlar1 degerlendirmeleri agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Kari-
yer siirecinde, bireyin egitim durumu, isle ilgili deneyimi ve meslegiyle ilgili
dogru yerde olmas: biiyitkk 6nem tasimaktadir. Bing6l (2011) e gore ‘Sporda
kariyer planlamasi, sporcunun edindigi beceri, bilgi, yetenek ve giidiilerinin
gelistirilmesiyle, spor alanindaki ilerleyisinin ve yiikselmesinin planlanmasr’
olarak tanimlanmistur.
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Sporcunun kariyer yolundaki basar1 durumuna gore izleyecegi yol hem
spor hayatinda hem de sporculuk sonrasinda, yapmak istedikleri ile ilgili bir
plan olugturmak olmalidir (Oztiirk, 2022). Bingél ve Giindogdu (2020) ¢a-
lismalarinda; kariyer planlamasi ve sporda kariyer planlamasi kavramlari-
nin birbirleriyle pozitif bir iliski oldugunu ve sporda kariyer planlamasinin
onemini vurgulayarak kariyer planlamasinin sporcular i¢in bir kazanim ol-
dugunu bildirmislerdir. Ayrica Oztiirk (2022) e gore, bir sporcunun meslek
hayatinda basarili olmasinin en 6nemli anahtari, 6ncesinde basarili ve kendi
yetenek ve becerilerine uygun bir kariyer planlamasi yapmis olmasidir.

Spor Yoneticiligi Kariyer Yollar:

Spor yoneticiligi bir alan olarak farkli kariyer yollarini kapsamaktadir.
Spor yoneticiligi kariyer yollari, spor endiistrisinde kisilere farkli firsatlar
sunmakla birlikte, ilgili alanda bes popiiler kariyer yolu goze ¢arpmaktadir:

Oyuncu temsilcileri, sozlesmeler ve sponsorluk anlagsmalar: yapan profil-
li yitkksek profesyonellerdir. Halkla Iliskiler Miidiirii; dzellikle giiniimiiz sos-
yal medyasinda, profesyonel sporlarin biiyiik 6neme sahip bir yoniidiir. Spor
halkla iliskiler uzmanlari, 6zellikle sporcularin, karliliklarini ve profillerini
onemli derecede artirabilecek olumlu imajlar olusturabilmelerine ve bu olum-
lu imaji siirdiirmelerine destek olarak pazarlama ve tanitim alanlarina iliskin
bilgilerinden yararlanir. Etkinlik Koordinatorii; Spor etkinligi koordinatorle-
ri, yer ve tesisleri belirleyerek ve bu yerlerin giivenligini saglamak, program ve
biitgeler hazirlamak icin arka planda ¢alisir. Istatistikgi; giiniimiiz bilgisayar
cagiyla birlikte, verilerin analizini ve spor istatistigini kolaylastirmaktadir ve
son olarak tesis miidiirii ise; tesis yoneticileri profesyonel spor ortamlarinda
merkezi konumdadir. Maglara ve etkinliklere ev sahipligi yapacak sekilde ha-
zir durumda bulunmasina ve tiim giivenligin saglanmasinda etki sahibidir

(https://www.bestcolleges.com/careers/business/sports-management/ ).
Sporcularda Kariyer Belirleme Stratejisi

Sporcular i¢in kariyer belirleme stratejisi; sporcunun yasaminin tiim bo-
limlerini (sadece spor veya is degil) kapsayan bir yasam kariyeri planlamay1
icermektedir. Bu baglamda Stambulova (2010) ¢alismasinda, 5 adiml kari-
yer belirleme stratejisini, sporda ve yasamda ge¢miste yasanan tecriibeleri,
mevcut durumu ve gelecege yonelik hedeflerle ilgili farkindaligin artirmasina
yardimc1 olmay1 amaglayan bir ¢erceve olarak tanimlamistir.

Sporcularda 5 adimli kariyer planlama stratejisi asagida verilmistir.

“Bir ¢erceve olusturma”; sporcunun sembolik olarak hayatini ge¢mis,
simdiki zaman ve gelecek olarak zihninde canlandirmasini,

“Geg¢misinizi yapilandirin”; sporcunun hayatindaki en 6nemli olaylar
(sporla veya sporcunun hayatiyla ilgili herhangi bir alanla ilgili) not ederek,
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“Simdiki Zamaninizi Yapilandirin”; sporcunun mevcut yasaminda en
onemli alanlarini tanimlayip siralayarak,

“ Geleceginizi yapilandirin ; sporcunun gelecekte gerceklesmesini bekle-
digi olaylar (bir, {ic, bes ve on yillik) tahmin ederek

“ Gegmisinizi, bugiiniiniizii ve geleceginizi kopriileyin “ adimiyla da spor-
cunun bir ‘yolculuga’ tesvik edilerek farkli perspektiften gozlem yapabilme-
sine, gelecege dair dogru hedefler belirlemesine ve daha kesin planlar yapma-
sina olanak tanir.

Sporcularin Kariyer Gelisimi ve Gegisleri

Sporcularin kariyer gelisimi, atletik kariyerlerinin baslangicindan sona
ermesine kadar gegen siirectir. Bu siireg, bir¢ok asama ve gegis icerir. Sporcu
kariyer aragtirmalari, birbiriyle iligkili iki alan olan ‘kariyer gelisimi’ ve ‘kari-
yer gecisi’ nden olusur. Bu iki alan ve ilgili ¢ergeveler birbirini tamamlar. Yani
ilk alan olan kariyer gelisimi, sporcularin kariyer yollarini tanimlar ve tah-
min edilebilir gegisleri (6rnegin, ardisik kariyer asamalar1 arasindaki gegis-
ler) gosterir. Ikinci alan olan kariyer gecisi ise, gecis siireclerini ve sonuglarini
kariyer baglaminda agiklayarak kisisel ve gevresel faktorlerden nasil etkilen-
digini gosterir (Stambulova vd. 2021). Kariyer gelisimi ¢erceveleri sporculuk
kariyerini, asamalardan ve gecislerden olusan ‘kii¢iik bir yasam siireci’ ola-
rak tanimlamaktadir (Salmela, 1994; Stambulova, 1994; Wylleman vd. 2013;
Wylleman ve Lavallee, 2004). Kariyer gecisi erceveleri gecis siireglerine ve
kaynaklar, engeller, basa ¢ikma stratejileri gibi bazi faktorlerin etkilesimine
odaklanarak farkli gecis yollarini olusturur (Schlossberg, 1981; Stambulova,
2003; Taylor & Ogilvie, 1994). Kariyer gegisleri, kariyer gelisiminde doniim
noktalari olup, gecis taleplerinin degerlendirilmesi ve bu taleplerle basa ¢ik-
ma siireglerini igerir. Bu siiregler, bagarili veya daha az basarili sonuglara ve
bireyin kariyer yolunda ilgili degisikliklere yol aar (Alfermann & Stambulo-
va, 2007; Samuel & Tenenbaum, 2011; Schlossberg, 1981).

Spor Antrendrliigiinde Kariyer Farkindaligi, Kariyer Planlama ve Ka-
riyer Gegisleri

Spor antrendrleri igin kariyer farkindaligi, mevcut kariyerlerine ek ola-
rak gelecekteki kariyer yollarini da anlamayi icerir. Bu farkindalik, kisisel
ve profesyonel gelisim firsatlarini tanimlamayi kapsar. Kariyer farkindaligi,
antrendrlerin kendi kariyerlerini daha iyi yonetmelerine ve kariyer hedefleri-
ne ulagmak i¢in gerekli adimlari atmalarina yardimci olur. (Lavallee vd, 1998;
Aydin & Erath Sirin, 2022). Antrendrliikte kariyer planlamasi, antrendrle-
rin uzun vadeli kariyer hedeflerini belirlemeleri ve bu hedeflere ulagsmak i¢in
stratejik adimlar atmalari stirecidir. Etkili kariyer planlamasi, antrenérlerin
hem kisisel hem de profesyonel yasamlarinda basarili olmalarina yardimci
olacaktir. Emekli sporcular iizerine yapilan ¢alismalar, asir1 zaman ve
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enerji harcamalar1 gerektiren elit spor ortamlarinin, bireylere kariyerleri bo-
yunca emeklilik oncesi planlama i¢in ¢ok az zaman biraktigini gostermistir
(Lavallee, 2005; Lavallee vd, 1996; Taylor & Ogilvie 2001). Spor antrenorlii-
giinde kariyer gegisleri, antrenorlerin kariyerlerinde 6nemli degisiklikler ya-
sadiklar1 donemlerdir. Spor antrenorleri arasinda kariyer gegislerinin 6nemi
son yillarda bir¢ok yazar tarafindan da vurgulanmistir (Gordon & Lavallee,
2004; Hawkins & Blann, 1993; Wylleman vd. 1999)

Bireylerin kariyer gelisiminin en 6nemli yap1 tas1 olarak tanimlanan ka-
riyer farkindalig1 kavrami kariyer se¢iminden sonra, kariyer firsatlarini be-
lirleme, yeteneklerin farkinda olma, gelistirme ve dogru yonlendirilip yone-
tilme olarak tanimlanabilir (Ddsy1lmaz & Sirin, 2021). Spor antrenérlerinin
kariyer farkindaliginin ve kariyer planlamalarinin basarili kariyer gegisleri
yapmalarina yardimci olmada etkili oldugu gosterilmistir (Grove vd, 1997;
Lavallee, 2005).

Sporda Cift Kariyer Yetkinlikleri

Sportif kariyer yorucu ve zaman alici bir gérev olarak goriilmesine rag-
men, ayni zamanda heyecan verici ve keyifli bir deneyimdir. Sporcularin ¢cogu
spor kariyerlerini bir egitim veya bir meslekle devam ettirmeye calisirlar (Ka-
radag & Asci, 2021). Ayni zamanda spor antrendrleri, kendileri i¢in yagam
boyu istihdam yaratmak adina belirli bir spor kurumuna bagimli olmanin
yani sira, kariyerlerine farkli girisimcilik firsatlar1 yaratarak devam etmekte-
dirler (Erath Sirin vd. 2021).

Sporda gift kariyer, ayn1 anda hem spor hem de baska bir alan veya mes-
lek alaninda basarili olmalarini ifade eder. Elit sporcular madalya basarisi
elde etmek, spor ve akademik kariyerleri dengelemek ve okulu birakmay1 6n-
lemek igin ¢esitli ¢ift kariyer yeterliliklerine ve kaynaklarina giivenmektedir
(Brown vd, 2015 ; Stambulova vd, 2015 ). De Knop ve digerleri, (1999 ) ift
kariyer yollarinin dogal olarak zaman almasindan dolayi, zaman yonetimi
becerileri, sporcularin ikili kariyer yonetimi yeterlilikleri agisindan da 6nem-
li bir faktor oldugunu bildirmislerdir. Ayrica De Brandt ve digerleri (2018)
iki kariyer yolunun birbirini tamamlayabilecegi inancini benimsemislerdir.
Buna ilaveten Aquilina (2013), paralel bir akademik kariyerin bir tesvik kay-
nag1 olarak hizmet edebilecegini ve boylece sporcularin spor kariyerleriyle
iliskili baz1 zorluklar1 dengeleyebilecegini bulmustur.

Bu bulgularin aksine literatiirde sporda cift kariyerle ilgili Bueno vd.
(2022); baz1 sporcu 6grencilerin akademik zorluklarla karsilastiklarini, okula
veya liniversiteye uyum saglamada ve aidiyet duygusu olusturmada birtakim
zorluklar yasadiklarini bulmustur. Benzer sekilde De Knop ve ark. (1999),
Ikili Kariyer pesinde kosan sporcularin her iki sorunla ayni anda kars: karsi-
ya kalma gibi zorlu bir durumla karsilastiklarini bulmusglardir.
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Sonug ve Oneriler

Kariyer insan yasaminin énemli déniim noktalarindan biridir. Bu ne-
denle koyulan hedefler dogrultusunda, kendi potansiyellerine uygun dogru
bir kariyer planlamasi yapmak is doyumu ve genel mutluluk saglayacaktir.
Potansiyeline ve tercihlerine uygun kariyer alanlarini segen bireylerin genel
mutluluk diizeyine ulagtiklarini sdylemek miimkiindiir. Insan yagaminda,
hedefler dogrultusunda ve bu hedefleri gerceklestirmek {izere yapilan ¢alis-
malarin etkililigi dogru bir kariyer planlamasi ile dogru orantilidir. Ayni
sekilde bireylerin spor yasamlarinda gergeklestirmek istedikleri hedeflere
ulasma dogrultusunda yaptiklari ¢caligmalar ve sportif performanstan iist dii-
zey verim elde edile bilmesi i¢in spor kariyer hedeflerin ortaya konulup bu
amag dogrultusunda dogru ve etkili bir spor kariyer planlamasi yapabilme-
nin 6nemi yadsinamaz bir gergektir. Kariyer planlamasi sporcunun yalnizca
aktif spor yasaminda degil spor hayatini bitirdikten sonrasi i¢in de gerekli bir
durumdur. Benzer sekilde, spor antrendrliigti alaninda da kariyer yapmay1
diistinenlerin, kariyer farkindaliklarini ve kariyer gegis ihtiyaglarini artirmak
i¢cin antrendrliik kariyerleri esnasinda spor sonras: kariyer planlamasini ha-
zirlamalidir. Son olarak sporda kariyer farkindaligi, planlamasi ve yonetimi
alaninda yapilacak ¢alismalarin arttirilmasinin alana katki saglayacag: dii-
stiniilmektedir.

Ek olarak olimpiyatlarda derece yapan sporcularin ve kariyer hedefle-
rine ulagmis bagarili milli sporcularin kariyer hayat1 genglere ilham olmasi
agisindan Milli Egitim Bakanliginin ders miifredat programlarina eklenmesi
onerilebilir. Ayrica spor egitimi veren kurumlara da kariyer ve kariyer plan-
lama konularinda sporcu genglere ilham verecek egitimler, sempozyumlar
yapmalari onerilebilir.
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1. Giris

Spor organizasyonlary; diinyada ve iilkemizde biiyiik bir endiistri ha-
line gelirken, bu endiistrinin en 6nemli paydas: da spor iiriinlerini tiiketen
insanlardir. Bir spor karsilasmasini ele aldigimizda; takimlar, oyuncular ve
stadyumlar organizasyonu olusturan temel unsurlar olmasina ragmen, ana
aktorler seyircilerdir. Spor yonetimi alaninda ¢alisan akademisyenler, spor
organizasyonlarinin etkinlik ortamindaki roliinii arastirmislar ve yiiksek
hizmet kalitesinin miisterilerin deger algilarini etkileyerek, gelecekte tiike-
tim niyetlerine yol agabilecegini ortaya koymuslardir (Byon, Zhang ve Ba-
ker, 2013; Theodorakis, Koustelios, Robinson ve Barlas, 2009; Yoshida, James
ve Cronin, 2013). Bu ¢aligmalar organizasyonla ilgili faktorlerin seyircilerin
algiladig1 degerler tizerindeki etkisini incelerken, misterilerinde (seyirciler)
ortak deger yaratmada Kkilit bir rol oynadigini 6ne stirmektedir (McDonald
ve Karg, 2014; Uhrich, 2016; Woratschek, Horbel ve Popp, 2014). Vargo ve
Lusch (2008, 2017), miisterilerin tiitketim stirecinde aktif katilimcilar olarak
kabul edildigi ve bireylerin her zaman degerin ortak yaraticisi oldugu hizmet
baskin mantik (HBM) yaklasimini ortaya koyarak, geleneksel iiriin odakli
yaklagimin Gtesine ge¢mistir.

HBM kavramsal olarak gelismeye devam ederken, temel onciilleri arag-
tirmacilar tarafindan cesitli endistrileri incelemek icin kullanilmistir (Tsio-
tsou, 2016; Woratschek, Horbel ve Popp, 2020). HBM teorisinden tiireyerek,
bireyleri degerin ortak saglayicisi olarak goren ortak deger yaratma (ODY)
kavrami son zamanlarda farkli ¢alismalarda kullanilarak literatiire sunul-
mugstur (Hedlund, 2014; McDonald ve Karg, 2014; Uhrich, 2016). Bununla
birlikte, bu ¢alismalarin gosterdigi temel anlayis, spor ortamlarinda miigste-
rilerin hem spor organizasyonu hem de diger miisterilerle ortak deger yara-
tabilecekleri ve bu ortak yaratilan degerin sonuglarinin, daha fazla yerinde
harcama ve olumlu agizdan agiza iletisimle sonuglanacagidir (Kim, Byon ve
Baek, 2020; Uhrich, 2016). Ayrica, bu ¢aligmalar, spor etkinliklerinde, her bir
paydasin (organizasyon, miisteri, diger miisteriler) miisterilerin genel etkin-
lik deneyimiyle iliskilendirdigi degeri yaratmada 6nemli bir rol oynadig: ifa-
de edilmektedir (Uhrich, 2014; Woratschek ve digerleri, 2014).

Etkinlikler baglaminda deger kavraminin olusumunu anlayabilmemiz
i¢in, arastirmacilarin spor ortamindaki gesitli sosyal aktorler (Woratschek
ve digerleri, 2020) arasinda ortak degerin nasil yaratildigini incelemesi ¢ok
onemlidir. Gergekten de ortak deger yaratmanin en temel ilkesi, dogrudan
paydas etkilesimlerinden kaynaklandigidir (Groénroos ve Voima, 2013). Bu
hizmet ve miisteri odakli deger perspektif, miisterileri hizmet sunumu ve tii-
ketim siirecinde aktif katilimcilar olarak géren hizmet baskin mantigin (Var-
go ve Lusch, 2008b) temel 6nermeleriyle tutarlidir. Bu 6nermeler, miisterinin
her zaman degerin ortak yaraticist olarak goriildiigii; pazarlamanin miisteri
ile etkilesim siireci olarak ele alindig1 ve degerin, kullanim degeri ve baglam
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degeri temelinde yararlanici (yani miisteri) tarafindan belirlendigi durumla-
r1 ifade etmektedir (Gronroos ve Voima, 2013; Vargo, 2009; Vargo ve Lusch,
2008a).

2. Ortak Deger Yaratma

Ortak deger yaratma (ODY), “firmalarin ve miisterilerin veya miisteri-
lerle diger sosyal aktorlerin, etkilesim halinde deger yarattigi ortak siire¢” ola-
rak tanimlanabilir (Gronroos ve Voima, 2013). ODY, hizmet alan1 icerisinde
meydana gelebilecek deger ve deger yaratma siireglerine iliskin alternatif bir
goristiir. Burada, miisterilerin katkilari, kaynak entegrasyonu ve paydas et-
kilesimleri yoluyla ortak deger yarattiklar1 “ortak alan” s6z konusudur (Uhri-
ch, 2014; Woratschek ve digerleri, 2020). ODY perspektifi, giinimiiz tiiketici-
lerinin aktif, bilgili ve etkilesimsel (Prahalad ve Ramaswamy, 2004) oldugu-
nu, titketim deneyimlerini gelistirmek i¢in kuruluglarla ve diger miisterilerle
etkilesim kurdugunu kabul eder (Baron ve Harris, 2008). ODY, miisterilerin
hem bireysel hem de grup ihtiyaglarini karsilamak i¢in hizmet deneyimi-
ni ortak inga ettigi kisisellestirilmis deneyimlerin birlikte olusturulmasidir
(Prahalad ve Ramaswamy, 2004; Uhrich, 2014; Woratschek ve digerleri, 2014).

Miisteri odakli ve hizmet merkezli anlayis, “degerin, ¢iktiya(iiriin/hiz-
met) gomiilii olmaktan ziyade tiiketici tarafindan tanimlandigini ve tiiketiciyle
ortak yaratildigini” 6ne siirmektedir (Vargo ve Lusch, 2004). Kuruluslarin ve
miisterilerin paydas etkilesimleri yoluyla ODY i¢in kaynaklar1 entegre ettigi
tikri, hizmet odakli mantigin ve spor degeri ¢ercevesinin en temel ilkesidir
(Gronroos, 2007; Vargo ve Lusch, 2017; Woratschek ve digerleri, 2020). ODY
gergevesinden bakildiginda, iiriin/hizmet saglayici ile miisteri arasindaki
tiim etkilesim noktalar1 hem deger yaratma hem de deger ¢ikarma firsatlari-
dir (Prahalad ve Ramaswamy, 2004; Uhrich, 2014).

ODY farkli hizmet sektorlerinde (Galvagno ve Dalli, 2014) uzun bir siiredir
incelenirken, sporda ortak deger yaratma yakin zamanda daha fazla ¢aligilmaya
baslanmistir (Erhardt, Martin-Rios ve Chan, 2019; Horbel, Popp, Woratschek
ve Wilson, 2016; Kolyperas, Maglaras ve Sparks, 2019). Yapilan ¢aligmalar, spor
etkinliklerinin, misterilerin spor organizasyonu ve diger miisterilerle ODY
icin etkilesime girdigi platformlar olabilecegini gostermektedir (Uhrich, 2014;
Woratschek ve digerleri, 2014). Ornegin, bireyler favori takimlarinin maglari
sirasinda taraftar ritiiellerine katilarak ve tezahiirat yaparak; takim bilgilerini
paylasarak ve basarilarini diger taraftarlarla kutlayarak ortak deger yaratabilir
(Hedlund, 2014; McDonald ve Karg, 2014; Tsiotsou, 2016; Uhrich, 2014).

3. Spor Deger Cercevesi

Geleneksel spor yonetimi ve pazarlama yaklasimlarinin ¢ogu, spor or-
ganizasyonunun hizmet organizasyonu oldugu diisiiniilmesine ragmen, eko-
nomik degisimin mal baskin mantigina (MBM) dayanmaktadir (Chelladu-
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rai, 2013; Milano ve Chelladurai, 2011). MBM’a gore firmalar, mal ve hizmet
tretip satarak deger yaratirken, miisteriler bu mal ve hizmetleri tiiketerek
kullanirlar (Vargo ve Lusch, 2004). HBM gore ise “mal/iiriin” ve “hizmetler”
arasinda ayrim yapmak 6nemlidir. Vargo ve Lusch (2004) mal ve iiriinlerin
hizmetin bir ¢iktis1 oldugunu; hizmetin ise uygulamali bilgi, beceri ve yetkin-
likler (insan kaynaklari) olarak tanimlandigini savunmaktadir. Sonug olarak
bu tiir kaynaklar, tirtin ve hizmetlerde kendini gosterir. Hem iiriin/hizmet
saglayicist hem de tiiketici (miisteri) deger yaratmak i¢in bu kaynaklar1 bii-
tiinlestirir (Gerke, Woratschek ve Dickson, 2020). Sonug olarak deger, firma-
lar, miisteriler ve diger aktorler tarafindan ortak yaratilir.

Woratschek ve digerleri (2014) HBM on temel 6nermesini spor yoneti-
mi baglamina uyarlayarak spor deger ¢ercevesini (SDC) ortaya koymuslar-
dir. Spor yonetimi baglaminda, spor organizasyonlar1 ve sporun kendine has
ozellikleri ayrilmaz bir sekilde baglantilidir (Gerke ve digerleri, 2020). Bunlar
arasinda sonucun belirsizligi, estetik, fiziksel unsurlar, sportif performans
ve asir1 duygular yer almaktadir (Toder Alon, Shuv-Ami ve Bareket-Bojmel,
2022; Wilson, Grieve, Ostrowski, Mienaltowski ve Cyr, 2013; Woratschek
ve digerleri, 2014; Yoshida, Heere ve Gordon, 2015). Ornegin, spor organi-
zasyonlarinin temel amaci, etkinligi olusturmak i¢in farkli sosyal aktorleri
(Woratschek ve digerleri, 2020) birbirine baglamaktir (sporcular, seyirciler,
sponsorlar). Aktorleri birbirine baglamak ve koordine etmek, bir platform
olarak degeri yaratan ana faaliyetlerdir (Gerke ve digerleri, 2020). Spor orga-
nizasyonlar1 agisindan ortak deger yaratmay1 agiklayan kavramlar ve bunla-
rin arasindaki iligkiler ilerleyen béliimde agiklanmaktadir.

4. Kullanim Degeri

HBM ve SDC, degerin her zaman etkinlik paydaslar: (spor organizas-
yonu, seyirciler, sponsorlar vb.) tarafindan kaynaklarin birlestirilmesi ve
paydas etkilesimleri yoluyla ortak yaratildigini ve bu ortak yaratilan degerin
her zaman faydalanici (spor organizasyonlar1 agisindan seyirciler) tarafindan
kullanim degerine dayali olarak belirlendigini 6ne siirmektedir (Gronroos ve
Voima, 2013; Horbel ve digerleri, 2016; Ranjan ve Read, 2016; Vargo ve Lusch,
2017). Bu anlayis degerin, tiikketim siirecinde yalnizca kullanim yoluyla taraf-
larin birlikte yaratilabilecegini ve kullanici tarafindan belirlenebilecegini 6ne
stirmektedir. Yani degerin deneyimler yoluyla sosyal olarak insa edildigi ve
kullanim sirasinda miisterinin algiladig1 degeri ifade etmektedir (Grénroos
ve Voima, 2013). Deger; iginde bulunulan baglama gore kullanim sirasinda
ortak yaratilir ¢link{i miisteriler bir hizmet sunumunun degerini kendi kulla-
nimlarinin 6zgiinliigii temelinde degerlendirir ve belirlerler (Ranjan ve Read,
2016). Ornegin bir futbol miisabakasina giden taraftarin algiladigi degerin
yiitksek olmasi; stadyumun atmostferi, favori takiminin galibiyeti, yemeklerin
kalitesi ve satin aldig1 koltugun rahatlig1 gibi faktorlerin birey agisindan de-
gerlendirilmesine baglidir.
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Deger kolektif olarak tiretilirken, 6znel olarak deneyimlenir (Holbrook,
2006; Singh, Rana ve Parayitam, 2022), baglamsal ve kisiseldir; tutumlardan,
duygulardan, memnuniyetten veya davranissal temelli yargilardan etkile-
nebilir ve tiiketim deneyiminin sonucunda ortaya ¢ikar (Chiu, Won ve Bae,
2019; Echeverri ve Skédlén, 2011). Dolayisiyla deger kavrami, bir tiriin ya da
hizmetin parasal karsiligindan ziyade birey i¢in ne ifade ettigidir (Echeverri
ve Skalén, 2011). Deger, miisteri agisindan kullanim degeri olarak algilandi-
ginda, odak noktasi artik, bir fiyat karsiliginda degis tokus edilen 6zellestiril-
mis bir irtin veya hizmet paketi degildir (Gronroos ve Voima, 2013), miisteri-
nin kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan kavramdir. Bir spor etkinliginin ODY
stirecine ¢ok sayida aktoriin dahil oldugu agiktir (Tsiotsou, 2016; Woratschek,
Horbel ve Popp, 2014). Ornegin, futbolda baglama 6zgii sosyal aktorler ara-
sinda takimlar, sponsorlar, tesis sahipleri, yemek sirketleri, polis ve 6zel gii-
venlik sirketleri, toplu tasima ve park yeri saglayicilari ve ¢esitli izleyici tiirleri
(fanatik taraftarlar, aileler, ara sira gelen seyirciler) yer alir. Ttim bu aktorlerin
katkilarini degerlendirmek ¢ok karmasik olacagindan, ortak deger yaratma-
ya en ¢ok katkida bulunan iki faktor altinda agikliyoruz.

5. Hizmet Kalitesi Faktorleri

[k boyut, tesislerden ve mekindan sorumlu hizmet saglayicilarinin katkisini
temsil eden hizmet kalitesidir. Spor alaninda yapilan arastirmalar, organizasyon
temelli hizmet kalitesi faktorlerinin miisterilerin deger algilarini artirabilecegini
gostermistir (Biscaia, Yoshida ve Kim, 2023; Byon ve digerleri, 2013; Yoshida ve
digerleri, 2013). Tiiketim davranigi, spor organizasyonlar1 agisindan genellikle iki
ayr1 hizmet kategorisi altinda incelenir: temel hizmet kalitesi ve yan hizmet kali-
tesi (Byon ve digerleri, 2013). Bu unsurlar organizasyonlar tarafindan miisterileri
sunulan iiriin/hizmetleri ifade etmektedir. Temel hizmet kalitesi, oyun perfor-
mansi ile iligkili faktorleri ifade eder (Kim, Ko ve Park, 2013). Ornegin, takimla-
rin, oyuncularin (Wills, Tacon ve Addesa, 2022) ve aralarindaki rekabetin kalitesi
(Havard, Wann ve Grieve, 2018). Yan hizmet kalitesi, etkinligi olusturan gevresel
unsurlarla iligkili faktorleri (Horbel ve digerleri, 2016) ifade eder ve genellikle iki
ayr1yapi olarak incelenir: etkilesim kalitesi (insan etkilesimlerine dayals) ve fizik-
sel ortam kalitesi (misterinin fiziksel ortamla etkilesimlerine dayali) (Brady ve
Cronin, 2001). Etkilesim kalitesi, miisterilerin etkinlik personeliyle olan etkile-
simlerini ifade eder. Bilet satisinda personel tarafindan sunulan hizmet, giivenli-
gin yaklasimi gibi profesyonel ve samimi insan iliskilerini agiklar. Fiziksel ortam
kalitesi ise, mekan estetigi, ortama erisilebilirlik, rahat oturma diizeni ve olanak-
larin kalitesi gibi fiziksel ortamla iligkili unsurlar1 agiklar (Brady ve Cronin, 2001;
Byon ve digerleri, 2013; Woratschek ve digerleri, 2020).

6. Sosyal Faktorler

Spor etkinlikleri ¢esitli sosyal aktorler ve paydaslar (organizasyon ve
miisterileri) arasinda ODY igin bir platform saglar ve bu baglamda deger ya-
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ratma incelenirken diger seyircilerin katkis1 da goz 6niinde bulundurulma-
lidir (Horbel ve digerleri, 2016; Uhrich, 2014; Woratschek ve digerleri, 2014).
Seyircilerin spor etkinliklerinde ODY rolii, spor alanindaki genel etkinlik
atmosferine katkilarini igerebilir (Uhrich ve Benkenstein, 2012). Spor mii-
sabakalarinda seyirciler, hizmet atmosferinin ortak iireticileri olarak; diger
izleyiciler i¢in zevkli bir atmosfer deneyime dogrudan katkida bulunmaktir
(Horbel ve digerleri, 2016; Uhrich ve Benkenstein, 2012). Spor ortaminda, di-
ger misterilerin etkisi oncelikle sosyal niteliktedir ve farkl: sekillerde olabilir.
Uhrich ve Benkenstein (2012), miisterilerin spor etkinliklerindeki rollerini
arastirirken, spor ortamindaki diger misterilerin varligiyla ilgili ii¢ sosyal
faktor olan; diger seyircilerin yogunlugu, gortiniimii ve davranislarini ortaya
koymustur. Horbel ve digerleri (2016) ¢alismalarinda sosyal faktorleri seyirci
kaynakli atmosfer boyutuyla incelemistir. Dolayisiyla, seyirci faktorlerinin
spor etkinligi ortaminda miisteriler tarafindan deneyimlenen sosyal deger ile
giiclii bir iligskiye sahip olacag: sezgisel olarak mantiklidir. Taraftarlar ve se-
yirciler, takimlarinin tezahiiratlari séyleyerek, formlarinin giyerek ve grupla-
rina 6zgi ritiiel davranislar sergileyerek bir spor organizasyonun karakteris-
tik atmosferine 6nemli 6l¢tide katkida bulunurlar (Derbaix ve Decrop, 2011;
Gordon, Yoshida, Nakazawa ve Bass, 2021; Horbel ve digerleri, 2016; Tsiotsou,
2016). Bu tiir faaliyetler, kaginilmaz olarak misteriyi de iceren ODY kavra-
mini desteklemektedir. Spor organizasyonlarinin deger onerisi, miisterilerin
etkinlik deneyimi yoluyla birlikte deger yaratabilecegi uygun bir baglam sun-
maktir (Tsiotsou, 2016).

7. Sonug

Spor yonetiminde, deger kavramina yonelik ¢aligmalar geleneksel olarak
MBM perspektifinden degerlendirilmistir. Bu yaklasim, degeri miisterinin
bakis agisindan incelerken, ortak deger yaratmanin ¢ok boyutlu ve etkilesim-
sel yapisini goz ardi etmektedir. Ayrica, miisterilerin bir hizmet ortaminda
siklikla deneyimledigi hedonik veya sosyal deger gibi daha soyut kavramlar
bu anlayista dikkate alinmaz. Spor etkinlikleri, miisterilerin hem spor orga-
nizasyonu hem de diger miisterilerle birlikte sosyal deneyimler yaratabilecegi
platformlar oldugundan, bu durum spor tiiketicilerinin davraniglarini deger-
lendirirken sorun teskil edebilir. Spor yonetiminde, son zamanlarda yapilan
¢alismalar ODY’ nin ¢ok boyutlulugunu ortaya koymus ve arastirmalar spor
miisabakalarini izleyenlerin etkinlik deneyimiyle iliskili farkli unsurlara de-
ger verdigini gostermistir (Kunkel, Doyle ve Berlin, 2017; Yoshida ve digerleri,
2013). Yoshida ve digerleri (2013) islevsel hizmet kalitesiyle iliskili 6zellikle-
rin (miisterilerin ¢alisanlar ve fiziksel ortamla etkilesimleri) faydaci degerle
pozitif iligkili oldugunu, temel triinle ilgili 6zelliklerin (rakip ozellikleri ve
oyuncu performansi) faydaci, hedonik ve sembolik deger bilesenleriyle pozi-
tif iligkili oldugunu, diger miisterilerle iliskili unsurlarin (etkinlik atmosferi)
ise seyircilerin hedonik deger algilarini olumlu yonde etkiledigini bulmustur.
Kunkel ve digerleri (2017) de bir spor etkinligi ortaminda miisterilerin algi-
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ladig1 degerin, organizasyon ¢alisanlars, fiziksel cevre ve temel tiriinle iliskili
oldugunu ve seyircilerin spor etkinliklerinin ekonomik, sosyal ve duygusal
yonleriyle iligskilendirdigi deger dahil olmak tizere ¢coklu boyutlarini tanimla-
muigstir. Spor alanindaki bulgular ayrica, organizasyonla ilgili bazi faktorlerin
(stadyum/salon diizeni ve erisilebilirlik, oturma konforu, skorboard kalitesi)
ve miisteriyle ilgili faktorlerin (seyirci davranisi, goriiniim ve yogunluk gibi
sosyal faktorler) misterilerin spor etkinligi deneyimiyle iliskilendirdigi de-
geri olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir (Uhrich ve Benkenstein,
2012). Bu galismalar spor etkinligi ortamindaki ODY olgusuna iligkin anlayi-
simiz1 gelistirmis ve deger yaratmanin ¢ok boyutlu dogasini dogrulamais olsa
da farkli baglamlarda yapilacak ¢aligmalar alana katki saglamasi agisindan
onemli olacaktir. Deger yapisina iliskin anlayisimizi gelistirmek i¢in, odak
noktamiz sporu 6zellestirilmis bir tiriin veya hizmet paketi (Gronroos ve Voi-
ma, 2013) olarak gormekten ¢ikarak, sosyal aktorlerin ortak deger 6nermeleri
sundugu ve degerin birden fazla aktdr tarafindan kaynak entegrasyonu ve
paydas etkilesimleri yoluyla miisterinin kullanim degeri temelinde birlikte
yaratilabildigi platformlar olarak gormektir (Horbel ve digerleri, 2016; Pra-
halad ve Ramaswamy, 2004; Ranjan ve Read, 2016; Uhrich, 2014; Vargo ve
Lusch, 2008b; Woratschek ve digerleri, 2014).
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GIRIS

Giintimiizde diinya genelinde gesitli fiziksel kiiltiirler spor ad1 altinda ya-
pilmaktadir. Bu sporlarin neredeyse tamami Batr'da ortaya ¢ikt1 ve diinyanin
geri kalanina yayildi. Ancak judonun tarihi yayilmaci modeli sagirtmaktadr.
On dokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru Japon bir egitimci, farkli doviis sa-
natlarini birlestirerek Judo’yu bir spor olarak degil, bir ‘yasam bigimi’ olarak
kurdu. Bugiin diinya ¢apinda Olimpik bir spor olarak uygulanmaktadir (San-
to, 2013).

Diinyada en popiiler sporlardan biri olan judo bir miicadele sporudur.
Sporcular judogi ad1 verilen kalin ceket ve pantolona benzeyen 6zel dikim alt
giyerek yarigmaktadirlar. Bu 6zel kiyafetler farkl: taktik-taktik yaklagimlara
izin verir (Amtmann ve Cotton, 2005). Bu nedenle miisabaka analizleri judo
sporcularinin ve antrendrlerinin basarilarinda 6neli yer almaktadir. Yaklagik
kirk yillik bir siireci kapsayan judo miisabaka analizleri, antrenérlitk uygu-
lamalar ile bilimsel ilkelerin birbiriyle entegrasyonu ile karsimiza ¢iktigini
gozlemekteyiz (Laksa ve Siewior, 1972).

Uluslararasi Judo Federasyonu (IJF) yarisma kurallarina gore judo mag-
larinda puan almanin ve magi kazanmanin temel dort fakt6r vardir. Bu fak-
torlerin

» Nage-waza firlatma teknikleri olarak yer alan bacak teknikleri ( as-
hi-waza ), kol teknikleri ( te-waza ), kal¢a teknikleri ( koshi-waza ) ve
sirt iistiine yatarak yapilan teknikleri ( sutemi-waza ),

» Rakibi yerde hareketsiz tutan teknikleri (Osae-waza ),

» Rakibin bogulma (Shime-waza ) ve eklem kilitleme teknikleri (Kan-
setsu-waza ) ile rakibin pes etmesi ve dordiincii; rakibin aldig: ce-
zalar nedeniyle magi1 sonlandirilmasidir (IJF,2012; Miarka ve et al.,
2014 ).

Judo miisabaka analizleri teknik ve taktik davranislari arastirmak ve
atletik performans: gelistirmek icin kullanilmaktadir. Bu ¢alismalar ile bir
sporcunun veya takimin tanimlayici bir profilini ¢ikarilmakta, sporcunun
ve rakiplerinin eylemleri hakkinda geri bildirim verilebilmektedir (Miarka,
Hayashida, Julio, Calmet ve Franchini, 2011). Benzer sekilde Judo miisabaka
analizleri spor becerilerinin gergeklestirilme bi¢imin anlamak ve miisaba-
ka icerisinde avantaji artirmak i¢in temel veri saglayabilir (Barris ve Button,
2008; Calmet, 2009).

Judo miisabaka analizlerinde, zaman yapisi, uygulanan tekniklerin ve
yonlerinin sayisi, kavramanin (Kumi-kata) yonii ve baglanti noktalari, puan
alan ataklarin kalitesi ve kavrama formlarinin gelisimi gibi baglamsal fak-
torlerin bilgisi miicadele performansini etkiledigi literatiirde verilmektedir
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(Calmet, Trezel ve Ahmaidi, 2006; Sterkowicz ve Franchini, 2001). Bu nedenle
bu veriler judo miisabaka analizinin potansiyel olarak referans noktalarini
olusturmaktadir.

Ayrica judo miisabaka analizinin de yas gruplar1 arasindaki zaman-hare-
ket ve teknik-taktik analiz farkliliklarini inceleyen ¢alismalarda, zaman-ha-
reket gostergeleri, mag bagina ve her miicadele/duraklatma dongiisiine gore
toplam miicadele siiresi, ayakta miicadele siiresi, temassiz yer degistirme,
kavrama (Kumi-kata) siiresi, toplam teknik siiresi, temel miicadele siiresi ve
duraklama siiresinden olusun referans noktalari kullanilmaktadir. Teknik ve
taktiksel degiskenler de ise kullanilan teknikler, sag-sol yonden ataklar gibi
referanslar kullanildig1 goriilmektedir (Miarka, 2014).

Spor ve teknolojinin bir araya geldigi tiim gelisilmelere paralel olarak ge-
listirilen bilgisayar programlari, biiyiik veri setlerinin ¢ok hizli ve daha dog-
ru bir sekilde islenmesini saglamaktadir. Bu programlar ile farkl: tilkelerdeki
judo sporcularinin ve takimlarinin teknik-taktik davranislari arastirmak icin
kullanilmistir (Lee, 2002).

Tiim bu gelismelere ragmen, kadin ve erkek sporcularin cinsiyet katego-
risi olarak incelendiginde, judo sporunu yaklagik kirk yildan beri kadinlarin
yapiyor olmasina ragmen kadin judo maglarinin analizden ¢aligmalarin az
olusu dikkat cekicidir (Calmet, Trezel ve Ahmaidi, 2006; Franchini, Ster-
kowicz, Meira, Gomes ve Tani, 2008; Gutiérrez-Santiago, Prieto, Camerino
ve Anguera, 2011).

Bununla beraber judo sporunun tarihsel ve sosyolojik gelisim siireci
icerisinde erkekler ve kadinlar tarafindan uygulanan judonun farklilastig
literatiir ile ortaya ¢ikartilmistir (Miarka, Hayashida, Julio, Calmet, M., &
Franchini, 2011).

Yukarida verilen bu bilgiler 1s181nda judo miisabaka analiz performans
gostergeleri, degerlendirilmesi ve ¢ikarimlarini derinlemesine verilecektir.

JUDO MUSABAKA ANALIZ PERFORMANS GOSTERGELERI
1. Zaman-Hareket Performans Gostergeleri Ol¢iimleri

Judo mag¢ analizinde zaman-hareket 6l¢ctimleri, toplam miicadele siiresi,
ayakta miicadele siiresi, temassiz yer degistirme, kavrama (Kumi-kata) siiresi,
teknik siire, temel miicadele siiresi ve duraklama siiresinden olusturmaktadir
(Miarka, Hayashida, Julio, Calmet ve Franchini, 2011; Miarka vd., 2012). Her
miicadele agamasi, miicadeledeki basariyi etkileyebilecek spesifik teknik-tak-
tik eylemlerden olugur. Literatiirde bunlara performans gostergeleri adi veril-
mistir ve bu degiskenler daha 6nce bagka ¢aligmalar tarafindan da tasarlan-
mustir (Calmet vd., 2010; Franchini vd., 2008, Miarka vd., 2012).
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2. Ceza Performans Gostergeleri Olgiimleri

Cezalarin sikligini, uygulanan teknikleri, teknik yonelimleri, tutus tipini
ve bunlarin ¢esitlerini igeren performans gostergeleri onlemleri 6nceki pro-
tokoller araciligiyla tanimlandi ve analiz edildi. Miarka, Hayashida ve diger-
lerinin protokolii izlenerek, her doviiste hakemin sinalizasyonu {izerine ceza
(Shido) frekanslar1 not edilerek analiz sonuglari ele alinarak degerlendirilir
(Miarka, Hayashida, Julio, Calmet ve Franchini, 2011).

3. Teknik yonelimlere gore Performans Gostergeleri Olgiimleri

Mag icerisinde atak & defans olarak farkli miicadele tiirleri (Franchini,
Sterkowicz, Meira, Gomes ve Tani, 2008 ) ve yonelimleri (Calmet ve Ahmaidi,
2004; Calmet, M., Trezel, N ve Ahmaidi, 2006) kullanildig1 goriilmektedir.
Bu yonelimler sporcularin mag igerisindeki taktiksel ve stratejiksel hiicum
sistemlerinin temel yonlerini gostermektedir (Calmet ve Ahmaidi, 2004;
Calmet, Trezel ve Ahmaidi, 2006; Franchini, Sterkowicz, Meira, Gomes ve
Tani, 2008). Bu faktorler sporcunun mag analizinin yapilmasinda referans
noktalar olarak kullanilmaktadir. Elde edilen analiz sonugclari, sporcunun
performansini gelistirme siirecinde geri bildirimin i¢in ¢ok 6nemlidir (Gu-
tiérrez-Santiago, Prieto, Ayan ve Cancela, 2013). Ayrica bu elde edilen analiz
sonuglari, magin igerisindeki miicadele sirasinda meydana gelebilecek spor
incinmelerin 6nlenmesi i¢cinde 6nemlidir (Koshida, Deguchi, Miyashita, Iwai
ve Urabe, 2010).

4. Kavrama (Kumi-kata) Yonelimlerine gore Performans Gostergeleri
Olgiimleri

Literatiirde tanimlandig: gibi kavrama yonelimi (kumi-kata), bir kavra-
ma tipinin (Kumi-kata ) basarilmasi ile rakip judogi iizerinde temasin ol-
mamasi arasindaki stire ile tanimlanmistir (Calmet, Miarka ve Franchini,
2010). Kavrama yani Kumi-kata varyasyonlarinin sikligi, judogi 'nin yaka,
kol, sirt, bel gibi segmentlerindeki kavrama cesitleri ve kol ve kol, yaka ve
yaka, yaka ve kol, sirt ve kol gibi kombinasyonlarinin modifikasyonu yoluyla
tespit edildi ve gozlemlendi. Sunulan tiim degiskenler 6nceki tavsiyelere uy-
gun olarak her magta veri toplama anahtar olarak kullanilmaktadir (Calmet,
Miarka ve Franchini, 2010; Franchini, Sterkowicz, Meira, Gomes ve Tani,
2008; Miarka vd., 2012). Sekil 1 “ de tiim bunlarin bir araya getirilen bir ¢alig-
ma tasarimi ornegi verilmistir.
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Sekil 1.: Judo maglarinda 6lgiilen zaman-hareket ve performans gostergelerine iligkin
galisma tasarim ornegi (Miarka, 2014)

5. Zaman hareket analizi ve fizyoloji

Bir judo miisabakas: igerisindeki zaman-hareket ve fizyolojik tepkilerin
incelenmesi ve takibi antrenmanin planlanmast i¢in 6nemli verilerdir. Yapi-
lan literatiir ¢aligmalar bir judo magi igerisindeki miicadele iginde efor-du-
raklatma orani, 20sn’li ve 30’snlu efor periyotlar: ve 10sn’lu duraklamalarla
birlikte 2:1 ile 3:1 arasinda oldugunu olmasindan dolay1 judo miicadelesi ana-
erobik alaktik, anaerobik laktik ve aerobik sistem olmak iizere her ti¢ meta-
bolizmaya da dayandig: goriilmektedir (Miarka vd., 2012; Franchini, Artioli
ve Brito, 2013).

Anaerobik alaktik sistem; teknik uygulamalar sirasindaki kisa siireli giig-
li eylemlerden kullanilir. Anaerobik laktik sistem ise daha uzun siireler bo-
yunca yiiksek yogunluklu eylemlerin siirdiiriilmesinde (Kumikata-miicadelesi)
kullanilir. Aerobik sistem; yiiksek yogunluklu eylemler ve maglar arasindaki
toparlanma siireglerinden kullanilir. Yukarida belirtilen veriler dogrultusunda
sporcularin performans gelisimleri icin dikkate alinmalidir. Ayrica sporcula-
rin mevcut durumlar1 kasa-6zgii bir analizi performans: artirmak i¢in dogru
yaklagimi yonlendirmeye katki saglayabilir (Blais, Trilles ve Lacouture, 2007;
Marcon, Franchini, Jardim ve Neto, 2010; Franchini, Artioli ve Brito, 2013)

Yapilan ¢alismalar, bir judo miicadelesinde alt viicut kisa siireli yiiksek
yogunluklu hareketlerde gorev alirken, iist viicut kas gruplar1 hem kuvvet-da-
yaniklilik hem de gii¢ eylemlerinde gorev aldig1 ve bu nedenle mag sirasinda
bir¢ok kas grubu farkl: hareketler yapmasindan dolay: judoda da yiiksek bir
kardiyovaskiiler beceriye talep oldugu belirtilmektedir (Marcon, Franchini,
Jardim ve Neto, 2010; Franchini, Artioli ve Brito, 2013)
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Judo miisabakalarinda algilanan fizyolojik yanitlar: veri olarak toplama-
nin zorlugu nedeniyle asagidaki gelistirilen stratejilere gore ¢alismalar yapil-
dig1 goriilmektedir (Artioli et al., 2012; Calmet, 2007).

> Elit judo sporcularinin fiziksel uygunluk profillerini ile 6zellikle
daha az basarili olanlarla karsilastirilmasi (Borkowski, Faff ve Starc-
zewska-Czapowska, 2001; Franchini, Nunes, Moraes ve Del Vecchio,
2007; Spieser, Clijsen, Rucker, Cabri ve Clarys, 2012, Zaggelidis, La-
zaridis, Malkogiorgos ve Mavrovouniotis, 2012)

» Judo maglarinin metabolik profillerini ¢ikarmak i¢in zaman-hareket
analizinin yapilmas: (Gutiérrez-Santiago, Prieto, Camerino ve An-
guera, 2011; Marcon, Franchini, Jardim ve Neto, 2010; Miarka vd.,
2012)

» Judo antrenmani icerisinde fizyolojik dl¢iimler yapmak (Baudry ve
Roux, 2009; Franchini, Artioli ve Brito, 2013)

» Gergek yada simiile edilmis judo maglar: sirasinda fizyolojik ve per-
formans ol¢timlerinin yapilmasi (Bonitch-Dominguez, Dominguez,
Bonitch-Gongora, Padial ve Feriche, 2010; Bonitch-Géngora, Bonit-
ch-Dominguez, Padial ve Feriche, 2012).

Degerlendirme Yontemi

Miarka, Hayashida ve digerlerinin protokolii izlenerek, her miicadele
hakemin sinalizasyonu {izerine ceza (Shido) frekanslar1 not edilerek analiz
sonuglar1 ele alinarak degerlendirilir (Miarka, Hayashida, Julio, Calmet ve
Franchini, 2011). Performans gostergeleri protokoller araciligiyla tanimlanir
ve analiz edilir. Tanimlanan protokol; daha sonra veriler gézlemci i¢i ve goz-
lemciler arasi test prosediirleri aracilifiyla degerlendirilir. Gézlemciler arasi
karsilastirmada, ilk uzman i¢in rastgele bicimde 10 mag segilir ve 20 sporcu-
nun performansini analiz eder. ikinci uzman ayni sekilde 20 sporcuyu analiz
eder ve li¢lincii uzman ayni sekilde 20 sporcuyu analiz eder. Bu islemden son-
ra son uzman ayni numuneyi gozlemci ici test icin iki kez daha analiz edilir.
Uyumlulugu dogrulamak i¢in ortalamalar karsilastirilir ve giiven araliginin
dortte birlik kriteri olusturulur. Burada uyum giiglii, orta veya zayif olarak
tanimlanir (Calmet & Ahmaidi,Alint12004 ).

SONUC - ONERI

Gelecekte judo kurallarindaki degisikliklerin miisabaka analizine etki-
sinin cografi yayilimina gore yapilmasi, ¢alismasi gereken konular olarak ele
alina bilinir. Judo 'nun cografi yayilmasinin stillerde nasil degisikliklere yol
a¢tigini, bunun sonucunda kurallar1 nasil etkiledigini ve bu degisikliklerin
teknik ve taktik, zaman-hareket miisabaka analizlerine etkisinin incelenmesi
onerilebilinir.
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Sporcularin miisabakalar arasinda zaman-hareket ve teknik-taktik 6zel-
likler tizerindeki koordinasyon dinamiklerini anlamak i¢in spor bilimciler,
antrenorler ve egitmenler bu tiir bilgileri kullanabilirler (Miarka, Vecchio,
Camey ve Amtmann, 2016; Antmann ve Spath, 2008; Anymann, 2010).

Judo sporunda elit ve yiiksek performans sporcularinin, judo miisaba-
ka analizleri karsilastirilmasi ile miisabaka igerisinde ¢ok fazla firlatma tek-
niginin ve ¢ok fazla hiicum yo6niiniin kullanilmasinin, judo maglarinda 6n
goriilemezligi artirdig1 i¢in (Franchini, Sterkowicz, Meira, Gomes ve Tani,
2008), judo maglarinda ataklarin yoniiniin teknik varyasyonlarin sayisinin
tist diizey sporcularda gocuklardan daha fazla oldugunu gézlemlemis olmasi
(Calmet ve Ahmaidi, 2004) gibi veriler, antrendr ve sporcularin bir judo mag1
icerisindeki miicadele stratejilerini gelistirmeleri i¢cin kullanabilecekleri bir
referans olarak gorebiliriniz. Bu veriler judo antrenérlerinin mesleki yeterli-
liklerini gelistirmeleri i¢in 6nemli bir referans olarak goriilebilir.

Ayrica judo antrendrlerinin mesleki yeterlilikleri, farkli ilgi ve ihtiyaglar:
teknik-taktik ¢aligmalarini etkilemektedir. Bu nedenle uzmanlar bunlar1 goz
ontinde bulundurarak onlar tarafindan belirlenen teknik-taktik analizleri
icin “performans gostergeleri” olarak adlandirilan kritik verileri tanimlama-
y1 amaglayan bir¢ok ¢alisma yaptiklar: goriilmektedir (Nevill, Atkinson ve
Hughes, 2008). Yine bu veriler judo antrenérlerinin mesleki yeterliliklerini
gelistirmeleri i¢in 6nemli bir referans olarak goriilebilir.

Yapilan ¢aligmalarda kadin judo sporcularinin miisabaka sirasinda kul-
landiklar atak sayisi ile 6zgiiven arasinda bir iliski oldugu ancak kadin judo
sporcularinda zaman-hareket analizine iliskin bilgiler eksik oldugu gozlem-
lenmistir (Matsumoto, Takeuchi, Nakajima ve Iida, 2000 ). Bu yaklagima gore
antrendrler antrenman ve miicadele stratejileri gelistirmekte kullanabilirler.
Bununla beraber teknik yonelimlerle ilgili olarak, teknik yonelimlerin ana
ve sirali yonler araciligiyla gozlemlenme gerekliligini belirtmis olduklar: da
goriilmektedir (Calmet ve Ahmaidi, 2004).

Yapilan ¢aligmalarda yer ¢aligmalarinin (Ne-waza) daha ¢ok sayida tek-
nik-taktik ¢aligmalarinin bir judo mag1 miicadelesinde rakibi kontrol altina
alma becerisiyle iligkili oldugu belirtilmektedir (Miarka vd., 2012). Simiile
edilmis judo maglari tizerinde yapilan analizler (Kirk, Hurst ve Atkins, 2015)
ile gergek turnuvalar sirasinda baglamsal eylemler hakkindaki bilginin 6ne-
mini ortaya koymasi agisindan antrenman seansina 6zgiilliik katmak igin
kullanilabilir (Del Vecchio ve Franchini, 2013). Bu bilgiler dogrultusunda
antrendr ve sporcu yeni stratejiler gelistirerek rakibe kars: tistiinliik saglayici
galigmalar yaparak, strateji gelistirebilirler.

Diger agidan mag analizleri, miicadele hakkindaki bilgiler antrenman
seanst sirasinda sakatlanmalar1 6nlemek i¢in kullanilabilmesi i¢in veri olus-
turmaktadir (Salci, 2015; Hutchison, 2014; Bledsoe, 2006; Jensen, 2013). Han-
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gi durum, pozisyon ve tekniklerin yapilamasinda olusabilen spor incinmeleri
hakkinda bilgi vermektedir. Sporcularin bireysel farklilik ve antrenman ve
spor incinmeleri ge¢mislerine gore antrenmani yapilandirma firsat: sunmak-
tadir.

Sonug olarak; elde edilen analiz sonuglari, sporcunun performansini ge-
listirme siirecinde geri bildirimler, antrenman ve magcin igerisindeki miicade-
le sirasinda meydana gelebilecek spor incinmelerin énlenmesi i¢in 6nemlidir.
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Giris

Tiirkiyenin ilk Beden Egitimi 6gretmenlerinden Vildan Agsir Savasir,
1903 yilinda Istanbul’da dogmustur. Ailesi hakkinda detayli bir bilgi bulun-
mamakla birlikte babasinin Hafiz Asir Efendi oldugu bilinmektedir. Gala-
tasaray Lisesinde lise egitimini bitirdikten sonra hukuk egitimi almak i¢in
Fransa'ya gitse de beden egitimine olan ilgisi sebebiyle hukuktan vazge¢mis
ve [sve¢’e beden egitimi 6grenimini almaya gitmistir (Arun, 1998).

Viicut yapist ve yetenekleriyle spora yatkin olan Savagsir, 2 arkadas: ile
birlikte 1925 yilinda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan Isve¢ Stokholm’daki
Kraliyet Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisii’ne gonderilmistir. Burada Avrupa-
lilarin beden egitimi konusunda uyguladiklar: metotlar1 6grenerek iilkeye
dondiiklerinde bu metotlarla birlikte 6gretmen yetistirmek amaci ile gonde-
rilmiglerdir. Diger arkadaslari ise Nizamettin Kirsan ile Suat Hayri Urgiip-
li’diir (Gliven, 1996).

Ulkeye dondiikten sonra Selim Sirr1 Tarcan’in agtig1 jimnastik salonunda
Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme Kursu'nda dgretmen olarak calismaya
baslamis ve bizzat Cumhurbaskani Gazi Mustafa Kemal tarafindan atanmais-
tir (Sartyar, 2023). Kurslar 1930 yilinda kapanana kadar ¢alismaya devam et-
mis ve Ankara Gazi 1k Ogretmen Okulu’na Beden Egitimi Ogretmeni olarak
atanmustir. Okulun kapanmasiyla birlikte Galatasaray Lisesine nakledilmis
ve 1934 ve 1935 6gretim yilinda Ankara Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egiti-
mi Ogretmenligine atanmustir. Sporun yayilmast icin cesitli faaliyetlerde bu-
lunmus dergi ¢ikarip, radyo yayinlar: yapmistir. 1938 yilinda kurulan Beden
Terbiyesi Genel Midiirligii'nde midiir yardimciligr gorevlerinde bulunmus
ve 1945-1950 yillarinda Genel Midiirligii'niti yaparken es zamanli olarak da
1943-1950 yillarinda Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Bagkanlig1 yapmuis-
tir. 1949 yilinda Spor Toto fikrinin ortaya ¢ikmasini saglayan Savasir, 1950
secimlerinde Beden Terbiyesi Genel Mudiirliigii gorevinden alinarak Hasa-
noglan Kdy Enstitiisit Beden Egitimi Ogretmenligine atanmistir. Bu durumu
sindirememis ve gorevinden ayrilmistir. UNESCO Tiirkiye Milli Komitesi
Genel Sekreterligini ytiriitmiistiir (Arun, 1998). Gorevi bittikten sonra da
emekli olmus 12 Aralik 1986 tarihinde Istanbul’da hayata gozlerini kapat-
muigtir.

Bu ¢aligmanin amaci Tiirkiye’de sporun gelismesine ve yayilmasina
katk: sunan ilk beden egitimi 6gretmenlerinden olan Vildan Asir Savasirin
Tiirk Spor Kurumu Dergisinde yer alan yazilarindan atletizm ile ilgili goriis-
lerini ortaya koymaktir. Calismada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman
analizi teknigi kullanilmistir. Vildan Asir Savasirin Tirk Spor kurumu Der-
gisinde 40 civari yazisi oldugu tespit edilmistir. Atletizm konusu haricinde
sporun cesitli branglari ile ilgili yazilar da kaleme almistir.
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1. Tiirk Spor Kurumu Dergisi

Tiirkiye’de sporun orgiitlii bir sekilde sevk ve idaresini saglayan Tiirkiye
Idman Cemiyetleri ittifaki (TICI) son 13 Nisan 1936 yilinda toplanan VIII.
Kongresi'nde ismini “Tiirk Spor Kurumu”, olarak degistirmistir. Amaci Ttir-
kiye’de sporun milli ve fenni esaslara gore yayilmasina hizmet etmek, ayrica
temiz ahlakli, saglam biinyeli, vatanini ve Cumhuriyeti koruyan gengler ye-
tistirmek olan Tiirk Spor Kurumu (TSK) Cumhuriyet Halk Partisine baglan-
mustir (Ekinci ve Serarslan, 1977).

TSK’nin faaliyetlerini duyurmak i¢in 6nemli bir rol oynayan Tiirk Spor
Kurumu Dergisi, TSK’nin yayin organi olarak 1936 ve 1938 yillar1 arasinda
122 say1 yayimlanmustir. Dergi her hafta pazartesi giinleri ¢ikarken sayfa sa-
yist 16 ile 22 sayfa arasinda degisiklik gostermistir (Sariyar, 2024). Ilk sayida
maksadimiz baglig1 altinda ilkelerini belirterek derginin, TSK’nin fikirlerini
yaymak amaci giittiigiine deginilmistir. Dergi biitiin spor kuliiplerine, ajan-
lara, bolgelere, halkevlerine ve mekteplere gonderilmistir (Gokbulut, 2023).

Derginin miidiirii Nasuhi Baydar ve Yazi [sleri Miidiirii ise Nizamettin
Kirsandir. Ulus Basimevinde basilan dergi, 5 kurus olarak satisa sunulmus
ayrica abone olanlara seneligi 250 kurus ile 6 aylig1 130 kurus olarak belir-
lenmistir. Derginin adresi Tiirk Spor Kurumu Genel Merkezinin agik adresi
olarak gosterilmistir. Derginin baskisi siyah-beyaz renk olarak tasarlanmis
fotograflara siklikla yer verilerek gorsellik 6n planda tutulmustur. Derginin
yazar kadrosu spor camiasindan da bilinen 6nemli isimlerden olusmus ve mi-
safir yazarlar da yer almistir. Yabanci yazarlarin gevirilerine yer verilmekle
birlikte yazi kadrosunda yer alan bazi 6nemli isimler su sekildedir: Behget
Kemal Caglar, Falih Rifki Atay, Fuat Pura, Galip Ata, Hiiseyin Namik Orkun,
Nasuhi Baydar, Dr. Niyazi Erzin, Nizamettin Kirsan, Selim Sirr1 Tarcan, Ser-
ver Ziya Giirevin ve Vildan Asir Savasir.

Derginin igeriginde haberler basta olmak {izere makale, biyografi, aras-
tirma, faaliyet, konferanslar, radyo yayinlari, kése yazilari, resmi duyuru,
tebrik, teblig, kutlama, anma, tefrika, alinti, hikaye, tanitim, geviri ve gezi
formatinda birgok metin yayinlanmistir (Gokbulut, 2023). TSK'nin yayin
organi olmasi hasebiyle ve gostermis oldugu hedefe ulagabilmek adina spor
politikalarini yazilarina yansitmis ve sporla ilgili hemen her konuya 151k tut-
mustur (Eken 2020).

1936 ile 1938 yillar1 arasinda 122 say1 olarak ¢ikan dergi 1938 yilinin Ka-
sim ayindaki son sayist ile yayin hayatina veda etmistir. Es zamanli olarak da
TSK, yerini 3530 Sayili Kanun’la tam bir devlet otoritesi olan Beden Terbiyesi
Genel Midiirligii'ne birakmistir (Ekinci&Serarslan, 1997).
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2. Tiirk Spor Kurumu Dergisi'nde Vildan Asir Savasirin Atletizm
Hakkindaki Yazilar1

Vildan Asir Savasir, TSK Dergisinde spor ile alakal1 40’1n iizerinde yazi
kaleme almistir. Savasir, dergide yazilar yayinlarken ayni zamanda atletizm
federasyonu baskanligini da yiirtitmiistiir. Bu sebeple atletizm, onun hayatin-
da 6nemli bir yer tutmaktadir. Dergideki ilk yazis1 derginin 29.06.1936 tarihli
1. say1st ile baglamigtir. Savasir'in iizerinde en ¢ok durdugu konu mekteplerde
beden terbiyesi ile atletizm olmustur.

29.06.1936 tarihli sayisinda iki farkli baglik altinda ele aldig1 ¢aligmalar:
oncelikle “Mektep ve Spor” ile “Futbol” konusu olmugtur. Savasir, “Mektep ve
Spor” makalesinde okullarin ¢ocuklarin gelismesine olan katkisindan bah-
sederken okullardaki beden terbiyesi derslerinin énemine vurgu yapmuistur.
Tiirkiye’de mekteplerde verilen beden terbiyesi derslerinin yeni yetisen neslin
ihtiyaglarini karsilamayacagi goriisiinii su sozlerle savunmustur:

“Danimarka mekteplerinde jimnastigin diger derslerin arasina resmen
1804’te, yani bundan 132 yil evvel girmis ve 1814 tarihini tagiyan tedrisat-
kanunu ile katiyet kesp etmis olmasina Isveg’te jimnastik ve spor muallimi
yetistirmek i¢in ¢alisan yiiksek mektebin 1813 de agilmis “bulunmasina karsi
diinyanin bir¢ok yerlerinde de bu hayati ihtiyag ancak zamane temposuna uy-
mak kaygisi ile yeni yeni diisintilmege baslanmistir. Bizim mekteplerimizde
bugiin bedenin terbiyesi icin ayrilan zaman gdyle taksim edilmistir: 11k mek-
teplerde 1- 2 ve 3’iincii siniflarda hafta da 2 saat. Ik mekteplerde 4 ve 5 inci
siniflarda haftada 1 saat. Orta mekteplerde biitlin siniflarda haftada 1 saat.
Liselerde biitiin siniflarda haftada 1 saat. Yiitksek mekteplerde (Tarim Ensti-
tiisii harig) hi¢ yok. Demek ¢ocugun disiplinli bedeni faaliyete, bilen adamin
gozii 6niinde tabi olacagi zamanin biitiin tahsil boyunca vasati degeri haftada
bir saati gecemiyor. Ne kadar lehte diisiinmek istersek isteyelim bu miiddeti
17 milyon Tirk’iin okuma ¢aginda olan ¢ocuklarinin saglik durumlari iize-
rinde miiessir olabilecek bir kiymet diye kabul etmemize imkan yoktur. Buna
salon, saha ve vesait ilave edecek olursak bu giinkii vaziyet i¢in daha belig
bir 6lgii elde etmis oluruz. Kagit tizerinde bile biiyiik bir varlik olamayan bu
imkanin yeni yetisen neslin bedeni kabiliyetlerini inkisaf ettirecek bir kudret
olabilecegine inanmak bir az gii¢ olur.”

Savagir’a gore ilk okullarda verilen beden terbiyesi dersi ne yazik ki sade-
ce diidiigiin ¢almasi ile baslayan, ¢ocuklar: siraya dizip birkag¢ hareket yap-
tirmaktan oteye gitmeyen bir miifredata sahiptir. Orta okul ve liselerde ise
senenin miisait mevsimlerinde talebe birgok yerlerde giindelik kilig1 ile mek-
tebin bahgesinde toplanir, kumanda ve say1 ile bazi tahlili ve gene tahlilden
toplanarak yapilmis terkibi hareketler yapar, vazifeten oynar ve sene sonunda
da jimnastik senliklerine hazirlanir. Bu faaliyetin maksada ve gayeye uygun
olup olmadig: tartigmalidir. Ona gore yetisen yeni neslin, milli biinye ve ce-
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miyetin yeni isteklerine gore maddi ve manevi biitiin kuvvetlerle bezenmis
olarak yetistirmek i¢in yapilacak daha 6nemli isler vardir. Diger yazilarinda
bunlardan bahsedecegini dile getirmistir (Savasir, 29.06.1936).

Savasira gore mektepte yapilan sporlar, 6grencilerin disiplin ve terbiyesi
acisindan son derece dnemlidir. Burada yapilan sporlari kazang elde edilen
sporlardan tamamen ayr: tutmustur. Mektepte yapilan sporlarin belirli bir
amact ve pedagojisi vardir diyerek sozlerini su sozlerle tamamlamistir: “Mek-
tep sporu bugiin bircok mekteplerimizde oldugu gibi tembellik ve karigiklik
unsuru degil mektebin terbiye ve tedrisi faaliyeti i¢in degerli bir yardimcisi-
dir. Disiplini, topluluk terbiyesini, temizligi, muntazam yasama itiyatlarini
Tiirk yigitlerinin temiz ahlédklarini Tiirk ¢ocuklar: mektep sporundan 6gre-
neceklerdir.” (Savasir, 11.01.1937).

Savagsir, derginin 30. Sayisindan baglamak tizere art arda 31,32 ve 33.
Sayilarinda yazi dizisi seklinde “Mektepte Kir Kosularr” baglig1 altinda yazi
dizisi yayinlamistir. Savagir’a gore kis aylar1 mektep sporlar1 i¢in en uygun
zamanlardir. Ciinki atlet kigin kuvvetlenir, ¢eviklik idmanlarini kisin yapar,
hususi bir yetismeyi isteyen adale degerlerini kigin yiikseltir, bir kelime ile,
kendisini pist idmanlarina kisin hazirlar. Biiyiik takim oyun ve sporlar, karli
bolgelerde kayak ve kizak sporlari tenevviin degerini iyice 6lgen bir 6gretmen
icin tiikenmez bir kaynaktir. Fakat bunlar1 yaparken 6grencileri biktirma-
mak lazimdir. Ozellikle dilimize “kir kosusu ,, ad1 ile gecen “Cross ,, lar mek-
tepler icin maddi ve manevi hi¢bir yiikii istemeyen bir ¢aligma yoludur. Her
tiirlii yapmaciktan uzakta ve tabiatin kucaginda yapilan bu kosularin mektep
gengcligi icin sayisiz faydalar1 vardir. Cocugun kuvvetlenmesini, cesaretinin
artmasini, tabiat1 ve tabiatin karsisinda kendi kuvvetlerini tanimasini 6gre-
ten bu kosularin mektebe uydurulmasi pek kolaydir. Cocuklar da hi¢bir su-
niligin damgasi tasimayan bu sporu kolayca benimserler ve severler (Savasur,
25.01.1937, s. 6-7).

Okullarda verilen spor egitiminin {izerinde fazlasiyla duran Savasur,
yukarida da bahsedildigi gibi Mektepte Kir Kosular1 (Savasir, 01.02.1937,
08.02.1937, 15.02.1937), Mektepte Spor Opyunlar:1 (Savasir, 22.02.1937,
01.03.1937, 15.03.1937, 22.03.1937), diye art arda yazi dizileri yayinlayarak,
mektepte ¢cocuklara 6gretilen oyunlar hakkinda bilgiler vermistir. Bu yazi-
larinda en ¢ok atletizm tizerinde durmustur. Bunlarin yani sira futbol, voley-
bol, basketbol gibi bilindik spor oyunlarindan ziyade o donem iilkede daha
az bilinen beyzbol, uzuntop gibi oyunlarin taktik ve kurallarini anlatarak,
okullarda oynanmasi igin tavsiyelerde bulunmustur. Bunlar1 yaparken ise
oyunlarin ¢ocuklarin seviyesine gore indirilerek oynanmasini desteklemistir.

Savasir, daha 6nceden de zikredildigi gibi dergiye yazilar yazarken aym
zamanda atletizm federasyonu baskanligini da yiriitmiistir. Atletizmi di-
sardan bakan herkesin mucizeymis gibi yani yapilmasi gok zor gordiigiinii,
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alismadan bundan zevk alinmayacagini diisinmenin ne kadar yanlis oldugu-
nu anlatmistir. Ayrica atletizmi litkks sporu olarak degil bir ihtiyacin karsilig:
diye ele alip onu en kiigiik kasabaya, kdye kadar sokmanin yollarini bulmak
gerektigini, gencligin oldugu kadar yaslilarin da alakasini bu mevzu tizerinde
toplamaya gayret etmek gerektigini vurgulamistir. Savasira gore atletizmin
temel spor olarak koklesebilmesi icin ise bu bransa belediyeler, mektepler ve
devlet otoriteleri alaka gostermelidir (Savasir, 26.10.1936).

Savasir, her sporun bir mevsiminin oldugu kanaatindedir. Ciinkii
ona gore “mevsim telakkisi basit bir anane hissinden dogma bir sey degildir.
Tecriibe sporlart mevsimlere gore uzviyetin ihtiyaglarina adali cehdin taham-
miiliiniin derecelerine degisik hava sartlarinin bu adali ve fizyolojik cehdin
nasil tesir ettigine gore taksim etmistir.” derken yaz girerken “mektep i¢in
en giizel ve en az tesisat isteyen basit atletizm ¢aligmalarina baslamak i¢in en
mitkemmel mevsimdir.” sozleriyle atletizmin bu mevsimde daha giizel yapi-
lacagini anlatmaigtir (Savasir, 05.04.1937). Ardindan bundan sonraki yazilari-
n1 atletizmle ilgili yaz1 dizisi seklinde yayinlayacagini duyurmustur. Savasr,
bu yazilarinda su sorularin cevaplarini vermeyi amaglamistir: Siirat kosular:
nasil kosulardir? Uzviyet iizerinde tesirleri nedir? Cocuklara yarar mi? Bu-
nun istilni ¢ocuklara 6gretmekte ne fayda vardir? Cocuklar hangi mesafeler
tizerinde siirat kosarlar? Bu mesafeler yaslara gore nasil ayrilir... Kiz ¢cocuklar
i¢in diistiniilecek neler vardir? (Savasir, 05.04.1937, s. 6).

Savagir, yukaridaki sorularin cevabini her hafta cevaplamaya calis-
mis ve atletizm hakkinda yazi dizisi olusturmustur. Bu baglamda ilk yazis
“Mektepte Atletizme Baslarken” konulu yazisidir. Ona gore her sporun ken-
dine gore birtakim tabirleri vardir. Sporun konusuldugu yerde akla gelen
3 sey ise Kondisyon (Condition), Form (Forme), Stil (Style)’dir. Kondisyon
kelimesinin liigat manasi sarttir. Bu sart sporcunun iyi derece alabilmesi
i¢in i¢inde bulunmaya mecbur oldugu sithhat sartidir. Sporcu kendi sporu-
nu muvaffakiyetle yapabilmesi i¢in bir takim unsuri kabiliyetlere muhtagtur.
Giires¢inin tam agirliginda kuvvetli, sthhatli ¢evik ve becerikli olmasi onun
tam kondisyonunda yani fizyolojik vazifelerin goriilecek isi basarabilmek i¢in
tam ve ahenkli bir muvazene halinde olmasi demektir. O halde kondisyonda
olmak i¢in sporcunun tamamu ile “entraing,, antrene, idmanli olmasi lazim-
dir. Bu da sporcunun lisaninda muayyen bir hareketin yapilmasinda yiiksek
bir enerji kuvvet, isabet ve dayaniklilik temin eden hazirlik demektir. Fakat
fizyoloji nazarinda bunun daha genis bir manasi vardir. Entrainement, ant-
renman tam olan sporcu;

a. Adali yorgunluklarin unsurunun biriktirdigi viicut zehirlerini daha
kolaylikla defeder.

b. Besleme fili daha muvazenelidir. Dada muntazam ve daha canli olan
devran enerji degistirme rolii oynayan uzviyeti daha iyi besler.
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c. Adale sistemi daha kudretlidir, adale kiimesi daha biiytiktiir.

d. Uzvi vazifelerde tam bir ve muvazeneli ahenk vardir. Bunun neticesi
olarak sporcu sihhatini, agirligini ve kuvvetini muhafaza eder. O halde mek-
tep cocugu yeni heves ettigi atletizmde muvaffak olmak i¢in kondisyon ara-
mayacak, giiniin birinde tam kondisyoncu olmak i¢in spor yapacaktir. Spor
onun seviyesine erecek ve onun sthhat, kuvvet ve dayaniklilik derecesi ile bir-
likte ytikselecektir” (Savasir, 12.04.1937).

Yazi dizisinin devaminda ise yine ayni baglig1 verdigi “Atletizme Baglar-
ken Siirat Kosular1” isimli yazisinda (Savasir, 19.04.1937), 6zellikle ¢ocukla-
rin siirat kogularinda uzun mesafelerde kogsmasini uygun gormemistir. Hatta
bunu Fransiz ilim adam1 M. Boigey’in goriisii ile desteklemistir: “Boigey ¢o-
cuklarin kogsularindan bahsederken soyle diyor: 800 ve 500 metre {izerinde
kosan 14 ve 15 yasinda ¢ocuklar gordiim. Muvasalat hattinda idim. Heyhat!
Ekserisinin kan1 kacmis, renkleri solmustu. Tikanacak halde idiler: Iclerin-
den birinin kalbi 200 bir digerinin daha fazla vuruyordu. Cocuklarin kalple-
rinin her ise kolayca intibak eden fevkalade bir elastikiyeti oldugunu bilirim.
Fakat diger taraftan kalbin kendi yapisini bozarak tegaddi fiilini, tesvis etmek
ve bitylimeyi durdurmak i¢in de bu nevi dereceleri “performances, sik sik tek-
rar etmege ihtiya¢ olmadigini da bilirim.” Diyerek ¢ocuklarin uzvuna uyacak
stirat mesafeleri yaslarina gore su sekilde olmasi gerektigini vurgulamigtir
(Savasir, 19.04.1937):

20----40metre
30----50metre
50----70metre

60----100metre

Savasur, atletizm ile ilgili 6nemli bilgiler vermeye diger yaz1 dizilerinde
de devam etmistir. Ilk yazisinin ardindan diger yazilari sirasiyla su sekildedi:
“Atletizme Baglarken Siirat Kogular: II” (Savasir, 26.04.2024), “Atletizme Bas-
larken Siirat Kosular: III” (03.05.1937, s.3), “Mektep Atletizmi Siirat Kosula-
rinda Cikis IV”, (Savasir, 10.05.1937, s. ), “Atletizm Haberleri: Atletin Dinlen-
me ve Kis Calismalar1”, (Savagir, 18.10.1937, s. 5), “Atletizm Bahisleri: Atletik
Dinlenmesi ve Kig Caligmalar1”, (Savasir, 25.10.1937, s. 4), “Atletizm: Atletin
Dinlenmesi ve Kis Idmanlar I1I”, (Savasir, 08.11.1937, s. 10-11), “Atletin Kis
Idmanlar1 V”, 22.11.1937, s. 10-15).

Savasir, bu yazilarinda siirat kosularinin nasil yapilmas: gerektigi hak-
kinda teknik ve taktik iceren bilgiler vermistir. Ornegin siirat kosularina
cikarken dikkat edilmesi gereken hususlar1 tek tek siralamistir. Buna gore;
“her insan kosar ve kosuya baslamadan evvel kendisine soyle bir ¢eki diizen
verir ondan sonra da birden kogsmaga baslar. Ne kadar cehdederse etsin. Ne
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kadar acele ederse etsin goze ¢arpacak en bariz nokta kosunun bu is baslayip
sonra gittik¢e hizlandigidir. Surat kosularinda bu gittik¢e hizlanmay bekle-
yecek zaman yoktur. Mesafe kisadir. Zaman dardir. Bu mesafeyi bu zamana
sigdirmak lazimdir. Onun i¢in dort ayak vaziyetinde (yatik ¢ikis) kullanilir.
Bu ¢ikis rast gele yapilamaz. Bunun i¢in uzun idman ve hazirlik lazimdir.
Cikista viicudu kuvvetle ileri atabilmek i¢in yapilan siddetli ve seri hareketin
bu harekette dayandig: ve basgladig1 nokta olan ayaklara saglam birer istinat
sath1 temin etmek lazimdir. Bunun i¢in icerisine birer ayagin ¢ikabilecegi iki
cukur kazilir ve ¢ikis bu ¢ukurlarin igerisinden yapilir.” Diyerek kosularda
nasil ¢ikis yapilmasi gerektigini anlatmistir (Savasir, 03.05.1937).

Savagir, Tirkiye’de atletizmin yayilmast i¢in 6nemli ¢aligmalar yapmuigtr.
Fakat buna ragmen atletizm konusunda gelinen yerden ¢ok da memnun degil-
dir. Bu konuya elestirel bir bakis ile su sozleri sarfetmistir: “Biz yillarca atletik
sporlar1 bizden bagka kimsenin bilmedigi bilemedigi ve bilemeyecegi muazzam
teknik bilginin titizligi altinda sikica 6rtiip bastirdiktan sonra bunun etrafinda
bizden bagka kimsenin anlayamayacagi kus dili gibi garip teknik dili konustuk.
Insanin kétiiriim olmamak sarti ile en tabii hareketleri olan kosuyu atmay1 ve
atlamay1 kendi istegimizle ilmi simya hibi icerisine girilmesi gii¢ bir dava haline
getirdik. Bu teknik titizlik bizi ise baglamak i¢in ya yerimizi ya yerimizi dar etti.
At bulduk, meydan yoktu; meydani bulunca da atin hevesi ¢oktan tiikenmisti.
Bugiin soyle bir kalkinmay1 kendisine vazife edinen TSK karsisinda o da yalniz
Istanbul’da tek basina idman etmis, kendi kendilerine heves ederek tesviksiz
miisabakasiz kendi 6z emekleri ve kabiliyetleri ile yetismis bes on atletten bagka
varlik géremedi. Bugiiniin sartlar1 altinda kuliiplerimizden atletimizi yeniden
yaratacak kadar kuvvetli bir hamle beklemek uzak bir ihtimal gibi goriiniiyor.
Buna pek hevesli olduklarini gosteren isaretler de maatteessiif pek bol degil. O
halde ne yapmaly, onlarin insafa gelmesini mi beklemeli! Spor rekabetini dogu-
racak kuliip dedikodusundan daha bagka bir sey tasavvur edilemez mi? diyerek
kuliiplerin atletizm konusuyla ¢ok ilgilenmedigini ve bu isi genclerin kendi ¢a-
balariyla ortaya koydugunu ifade etmistir (Savasir, 24.05.1937).

Atletizm yaz1 dizilerini de bitirdikten sonra spor tarihine katki sagla-
mak amaciyla Eski Yunanlarda spor, disk ve cirit atma, olimpiyatlar ve izcilik
tarihi ile ilgili yazilar kaleme almig ve bu alanlar hakkinda detayl bilgiler
vererek, sporun toplumun her kesimine yayilmasi adina ¢aba gostermistir.

Sonug¢

Vildan Asir Savasir, Tiirkiye’de beden egitiminin gelismesinde ve yayil-
masinda 6nemli rol oynamis beden egitimi 6gretmenlerinden biridir. Spo-
run devlet otoritesi ile teskilatlanmasinda etkili olmustur. Cesitli gazete ve
dergilerde spor ile alakali yazilar yazmistir. Tiirk Spor Kurumu Dergisi'nde
yazilarini yazarken ayni zamanda da Atletizm Federasyonu bagkanligini yii-
ratmigtir.



Spor Bilimlerinde Uluslararas1 Akademik Caligmalar-

Tiirk Spor Kurumu Dergisi'nde beden terbiyesine yonelik politikalar: ya-
zilarina tagiyan Savasir en ¢ok atletizm konusu iizerinde durmustur. Kendi-
sinin federasyon baskanligini yiiriitmesi yazilarinin atletizmi merkez alma-
sinda etkili olmustur.

Savasir'in, dergideki yazilarinda atletizmle ilgili biitiin teknik ve tak-
tik bilgileri bulmak miimkiindiir. Ayrica okullarda ¢ocuklara atletizm der-
si verilmesi gerektiginin tizerinde 1srarla durmustur. Ciinkii 6zellikle gticlii
ve saglik nesillerin yetisebilmesi i¢cin beden hareketlerinin 6nemli olduguna
inanmistir. Ayni zamanda saglikli bir yasam i¢in kosmanin yararina degin-
mistir. Fakat bunlari yaparken de herkesin yas grubuna gore uygun mesafe ve
hizda kosmasi gerektiginin altini ¢izmistir.

Savasir, atletizmin tilkede yayilmasi konusunda ¢abalar yiiriitiirken ku-
liplerin bu konu hakkinda ¢ok ilgisiz oldugunu elestirmistir. Atletlerin bir
kuliibe iiye olmaktan ziyade kendi ¢abalar: ile miisabakalara katildigini ve
kendi imkanlar1 dahilinde antrenman yaptiklarini dile getirmis ve bu atletle-
re spor kuliiplerinin sahip ¢ikmasi gerektigini ifade etmistir.

Atletizmin yani sira farkli branglar hakkinda yazilar da kaleme almisg-
tir. Okullarda oynanan oyunlardan, Eski Yunan spor tarihine, olimpiyatlara
ve bir¢ok spor dallar1 hakkinda okuyuculara teknik bilgiler sunmustur. Ayni
zamanda gengleri de spora 6zendirerek yurt i¢inde ve yurt disindaki miisaba-
kalarda basar1 kazanilmasinda etkili olmustur.
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1. GIRIS

Tirkiye’de 07.03.2024 tarihi itibariyle 15 milyon 325 bin 8 lisansli sporcu
bulunmaktadir. Bunlardan 6 milyon 389 bin 265’ini kadinlar olusturmakta
ve son 10 yil i¢inde lisansli kadin sporcu sayisinin 5 milyondan fazla arttig:
belirtilmektedir (gsb.gov.tr). Ulkemizde oldugu gibi diinya genelinde de ka-
din sporcu sayist artmis, 2021 Tokyo Olimpiyatlarrnda ¢esitli spor dallarinda
yarisan kadin sporcular tiim sporcular arasinda %48,8 gibi rekor bir orana
ulagmistir. (Uchizawa ve ark., 2022). Kadinlarin spora katiliminin, egitim dii-
zeyine olumlu katkisi, 6zgiivenin artmasi ve sporcu olmayanlara kiyasla daha
olumlu bir viicut imaji dahil olmak {izere ¢ok sayida faydasi gozlemlenmistir
(Associations, 2010). Genel olarak, egzersizin faydalar1 hem kas-iskelet saglig1
hem genel saglik agisindan risklerinden gok daha agir basmaktadir (Nattiv
ve ark., 2007). Bununla birlikte, kadin sporcular i¢in siirekli yapilan spor ak-
tiviteleri sagliklarina zarar verebilir ve uzun vadeli olumsuz etkilere neden
olabilir(Matsumoto ve ark., 2023).

2. KADIN SPORCU TRiADI

1992 yilinda, Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM), zayif bir fiziksel
yapiy1 vurgulayan spor dallarinda yer alan sporcularda yeme bozukluklari,
amenore (adet diizensizligi) ve osteoporozun birbiriyle iliskili oldugunu be-
lirlemistir(Thein-Nissenbaum ve ark., 2011). Bu durum “kadin sporcu triad1”
olarak taninmis ve ACSM, bu durumla ilgili ilk resmi tanimini 1997 yilin-
da yayimlamistir (Otis, Drinkwater, Johnson, Loucks, & Wilmore, 1997). Bu
yayindan giiniimiize, ilgili arastirmalarin ¢ogu triad bilesenleri arasindaki
iliskileri incelemeye odaklanmistir. Tanim, daha sonra yapilan ¢aligmalarla
elde edilen giincel bilimsel kanitlar ve kesifler temelinde 2007 yilinda revize
edilmistir (Nattiv ve ark., 2007).

Yeme
bozuklugu

Osteoporoz

Sekil 1. Kadn sporcu triadimn ilk tanuminin sematik gosterimi
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2007°de, yeme bozuklugu olsun ya da olmasin enerji yetersizliginin, Tri-
ad’in bir bileseni olarak adet diizensizligi ve kemik mineral yogunlugunun
kaybini tetikledigi belirlenmistir. 2014 yilinda, Uluslararast Olimpiyat Ko-
mitesi tarafindan toplanan bir uzman paneli, Triad'in genisletilmis bir kav-
ramsallastirmasini, sporda goreceli enerji yetersizligi (RED-S) terimi altinda
onermistir. Bu kavramsallastirma, relatif enerji yetersizliginin saglikla ilgili
sonuglarinin bulundugu 10 alani (adet fonksiyonu, kemik sagligi, endokrin,
metabolik, hematolojik, bitytime ve gelisme, psikolojik, kardiyovaskiiler, gast-
rointestinal ve immiinolojik fonksiyon) ve relatif enerji yetersizliginin per-
formansla ilgili 10 sonucunu (azalmis dayaniklilik, artmis sakatlanma riski,
azalmis antrenman yaniti, bozulmus yargi, azalmis koordinasyon, azalmis
konsantrasyon, sinirlilik, depresyon, azalmis glikojen depolar1 ve azalmis kas
giicii) tanimlamistir(Kroshus ve ark., 2018).

. Optimum enerji
o et kullanilabilirligi

Yeme bozuklugu olsun veya

olmasm diisiik enerji Optimum kemik

sagligl

kullanilabilirligi Subklinik
adet
Fonksiyonel Osteoporoz
Hipotalamik
Amenore

Sekil 2. 2007 yonergelerine gore giincellenmis olan kadin sporcu triadinin bilesenlerinin
sematik gosterimi. Kadin sporcularin enerji erisilebilirligi, adet fonksiyonu ve kemik
mineral yogunlugu spektrumlari boyunca dagildigi (dar oklar). Bir sporcunun durumu,
diyet ve egzersiz aliskanhiklarina gore her bir spektrum boyunca farkls bir hizda,
bir yonde veya diger yonde hareket eder. Enerji erisilebilirligi, diyetle alinan enerji
eksi egzersiz enerji harcamasi olarak tanimlanir, kemik mineral yogunlugunu hem
metabolik hormonlar araciligiyla dogrudan hem de adet fonksiyonu ve dolayisiyla
Ostrojen iizerindeki etkiler araciligiyla dolayl olarak etkiler (kalin oklar).

Erkek sporcularin da benzer bir rahatsizliktan muzdarip olduguna dair yeni
arastirmalar ortaya ¢ikmakta ve tip camiast bu konuda yeni adimlar atmakta-
dir. Yeni tanimda kadin sporcu triadrnin tiim cinsiyetlerdeki sporcularda ortaya
cikabilecegini vurgulanmigtir. Yeni tanimda sadece kadinlara odaklanmamus,
arastirmacilarin erkeklerin de yetersiz enerji alimi nedeniyle fizyolojik bozulma-
lar yasayabilecegini belirttigi gibi, erkekleri de kapsayacak sekilde genisletilmis-
tir. Bu giincellenmis kavramsallagtirmanin nispeten yeni olmasi nedeniyle yapi-
lan calismalara dahil edilmemis olabilmektedir(Kroshus ve ark., 2018).
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2.1.Epidemiyoloji ve Risk Faktorleri

Kadin sporcu triadinin tipik olarak dayaniklilik sporcularini etkiledigi-
ne inanilsa da, rekreasyonel seviyeden elit seviyeye kadar tiim deneyim sevi-
yelerindeki sporcular tizerinde etkisi olabilir. Uglii bir hastalik yelpazesi oldu-
gundan kesin yayginligin belirlenmesini zorlastirmaktadir(Goolsby, M.A.,&
Boniquit, N. ,2017). Triadin herhangi bir bilesenin goriilme orani %16-54
arasinda degisirken, bilesenlerin tiimiiniin goriildiigii oran %0-16 arasinda
degismektedir(Gibbs, J.C., Williams, N.I., & De Souza, M.]., 2013).

Diizenli olsun ya da olmasin egzersiz yapan her kadin, yiiksek risk altin-
dadir. Zayifligy, estetigi veya dayaniklilig1 vurgulayan spor ve aktiviteler, ka-
dinlari ytiksek risk altina sokmaktadir (Daily, J. P., & Stumbo, J. R., 2018). En
ok risk goriilen spor dallar1 arasinda yilizme, dalma, kogma, dans, jimnastik,
amigoluk, kiirek ¢ekme ve giires yer almaktadir. Diisiik enerji kullanimu i¢in
risk faktorleri arasinda diyetle enerji aliminin kisitlanmasi, uzun siireli egzer-
siz, vejetaryenler ve tiikettikleri yiyecek tiirlerini sinirlayanlar yer alirken, stres
kiriklarr igin risk faktorleri arasinda diisitk kemik mineral yogunlugu, menst-
ruasyon bozuklugu, beslenme yetersizlikleri, antrenman hatalari, biyomekanik
anormallikler ve genetik yatkinlik yer almaktadir(Gabel, K.A., 2006).

2.2. Kadin Sporcu Triad1 Bilesenleri

Kadin sporcu triadinin enerji kullanilabilirligi, menstriiasyon bozukluk-
lar1 ve kemik saglig1 bozukluklar: olmak iizere 3 bileseni bulunmaktadir.

2.2.1. Enerji kullanilabilirligi

Triadin ilk bileseni olan diisiik enerji kullanilabilirligi, viicuda verilen
enerji (yani beslenme) ile viicudun harcadig: enerji (fiziksel aktivite ve dogal
metabolik siirecler) arasindaki dengedir(Thein-Nissenbaum ve ark., 2011).
Diisiik enerji kullanilabilirligi, enerji alimi ve enerji ¢ikis1 arasindaki negatif
dengeyi ifade eder ve diizensiz yeme davraniglar1 nedeniyle ortaya ¢ikabilir.
Bu davranislar, orug tutmak veya 6giin atlamak, diyet haplari, miishil kulla-
nimi veya asiri yemek yeme ve ardindan arinma gibi anormal yeme davranis-
lar1 olarak ortaya ¢ikabilir(Rumball, J. S., & Lebrun, C. M., 2004).

Bazi sporcular enerji alimini kisitlarken bazilar1 daha fazla enerji harcar.
Bu dengesizlik her zaman kasitli degildir. Daha yiiksek bir talep seviyesine
ilerleyen sporcular, ek alim ihtiyacinin farkina varmadan artan enerji harca-
mas1 nedeniyle istemeden negatif bir enerji dengesine girebilirler(Joy ve ark.,
2014). Ergenlerde viicut kitle indeksi (BMI) 17,5 kg/m2’den veya beklenen vii-
cut agirliginin %85'inden az oldugunda diisiik enerji kullanilabilirligi agikga
gortliir. Belirtiler olmadan tani koyulmas: karmagiktir ancak “enerji alimi
(kcal)-egzersiz enerji harcamasi (kcal)/yagsiz kiitle(kg)” olarak hesaplanabi-
lir. Egzersiz enerji harcamasina iligkin tahminler, bityiik oranda kisinin ken-
di bildirdigi bir 6l¢iim oldugundan subjektiftir.
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*** [Jelemeyi baslatan faktdr ***

Alinan enerji (kcal) — Tiiketilen enerji (kcal)
Yagsiz viicut kiitlesi (kg)

Elde edilen enerji =

Optimal deder — 45 kcal/kg/gin

EEEA — < 30 kcal/kg/glin

Adolesanlarda:

Viicut agirhgi < Beklenen degerin* %85’

* ilgili yasin 50 persantil degeri

Sekil 3. Diisiik enerji kullanlabilirliginin hesaplanmasi(Adolesanlarda kadin sporcu
iiclemesi, Ozlem Karasimav, 2019).

Bu degerlendirmelerin hesaplanmasinda deneyimli bir diyetisyenden
yardim alinmasi yararli olabilir. Diisiik enerji kullanilabilirligi, giinde 30
kcal/kg’dan az yagsiz kiitle olarak tanimlanir ve bu degerin altinda adet bo-
zukluklar1 ve kemik saglig1 sorunlar: gibi olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmaya
basladig1 goriilmektedir. Ideal enerji kullanilabilirligi, giinde 45 kcal/kg yag-
siz kiitlenin Gizerindedir(Ducher ve ark., 2011).

2.2.2. Menstriiasyon Bozukluklar:

Menstrual fonksiyon, eumenore’den amenore’ye kadar bir spektrumda
gerceklesir (Nattiv ve ark., 2007). Sekonder amenorenin prevalansinin elit
uzun mesafe kosucularinda %65 kadar yiiksek oldugu, genel popiilasyonda
ise %2-5 oldugu bildirilmistir (Dusek, 2001; Singh, 1981). Genel popiilasyon-
da primer amenore prevalansi %1’den az olmasina ragmen, kolej diizeyin-
de amigo kiz, dalis ve jimnastik sporcularinda bu prevalansin %22’ye kadar
¢iktig: bildirilmistir (Beals & Manore, 2002; Chumlea ve ark., 2003). Kadin
sporcularda amenorenin kesin nedeni bilinmemektedir. Bu bozuklugun ne-
deni asir1 kilo kaybs, viicut kompozisyonundaki degisiklikler, yetersiz beslen-
me, psikolojik stres ve yogun antrenman olabilir (Fox ve ark. 1988; Kimberly
ve ark. 1998). Viicut negatif enerji dengesinde oldugunda, enerjiyi korumak
i¢in tireme fizyolojisini baskilamaktadir(De Souza ve ark., 2014). Adet diizen-
sizlikleri ¢ogu zaman bir kadin sporcunun enerji krizi i¢inde oldugunun ilk
ipuglarindan biri olabilir(Ducher ve ark., 2011). Sporcular, sporcu olmayanla-
ra gére menarsa daha ge¢ ulagmaktadir. Menarsa daha ge¢ ulasma ile spor ba-
sarisinin iligkisi fizyolojik ve sosyolojik agidan olmak iizere iki ana anlamda
onerilmistir(Fox ve ark., 1988). Ergenlik yillarinda yogun antrenman, mens-
triiel bozukluklara neden olabilir. Spor yasinin uzunlugu kisaldik¢a menars
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yast yiiksek olabilir ve menstriiel bozukluklar artabilir (Uysal, 1996). Baz1
calismalarda Teakwondo sporcular ile judocularin menars yaslar: anlaml
olarak farkli bulunmustur. En ge¢ adet goren grubun teakwondo sporculari-
nin; en erken adet goren judo sporcularinin oldugunu belirtmislerdir. Ayni
calismada, sporcularin normal siire icinde %14,5inde menstrual bozukluk-
lar goriilmesine ragmen yogun egzersiz sirasinda bu oranin %20,7’ye ¢iktigy,
sporcularin miisabaka sirasinda %11.6’sin1n ilag kullandig1, %36.9'unun agrili
adet gordigii, %17.4’tinlin agrili adet gérmedigi ve %45.6’sin1n bazen agrili
adet gordiigii belirlendigi ve sporcularin %63.1'i miisabaka sirasinda agrilari-
nin azaldig saptanmistir((Kishali ve ark., 2006).

Egzersiz ve Menstriiasyon

Folikiiler Asama
Enerji seviyeleri artmaya
baglar ve yaraticilik
alig1lmigin dismdadir. Dans
dersi gibi
yeni bir sey deneyin.

Menstriiasyon Asamasi
Enerji seviyeleri en diigitk seviyelerde.
Yoga, yiiriyiis veya Pilates yapmay1

deneyin.

.I
®

Luteal Asama

Bu agama hormonlarm ve duygularm en

inigli ¢kl oldugu dénemdir. Agirlik enerjili hissediyorsunuz! Arkadaslarinizla
antrenmant ve yoganm ikili grup fitness dersi
kombinasyonunu deneyin. almay1 deneyin.

Yumurtlama Asamasi
Kendinizi sosyal ve yilksek

Sekil 4. Egzersiz ve menstriiasyona dair oneriler.

2.2.3. Kemik Saglig1 Bozukluklar1

Uluslararast Klinik Densitometri Dernegi (ISCD), premenopozal ka-
dinlar ve ¢ocuklarda kemik mineral yogunlugunu (BMD) degerlendirmek
i¢cin yonergeler yayinlamigtir (Shuhart ve ark., 2019). Bu popiilasyonlarda,
ISCD, BMD'nin yas ve cinsiyet uyumlu kontrollerle karsilastiran Z-skorlar1
olarak ifade edilmesini 6nermektedir. Premenopozal kadinlarda, -2.0 veya
daha diisiik bir Z-skoru, “yasa gore beklenen araligin altinda” olarak tanim-
lanir(Weiss Kelly, A. K. & Hecht, S., 2016). Kemik mineral yogunlugu (BMD)
spektrumu osteoporozu igerir, ancak ayni zamanda kadin sporcu triadi bu-
lunan kadin sporcularda yaralanma riskinin artmasina bagl olarak azalmis
BMD'yi de kapsar. ACSM, BMD Z-skorlar1 -2.0 veya daha diisiik ve beslen-
me yetersizlikleri, hipodstrojenizm veya stres kirig1 dykiisii olan sporcular:
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“osteoporoz” olarak tanimlar(Nattiv ve ark., 2007). Kadin sporcularda diistik
BMD igin risk faktorleri arasinda menars yasinin biiyiik olmasi, oligomeno-
re veya amenore, artan diyet kisitlamasi, dayaniklilik sporlarinda daha uzun
stire ve daha diigiik BMI bulunur(Weiss Kelly, A. K. & Hecht, S., 2016). Ayrica
hem diisiik enerji alim1 hem de diisiik 6strojen seviyeleri kadin sporcularda
bagimsiz olarak diisiik BMD’ye katkida bulunur(Loucks ve ark., 1998). Spor-
cular arasinda diistik BMD’nin genel yayginlig1 bilinmemektedir(Thein-Nis-
senbaum ve ark., 2011).

BMD'nin degerlendirilmesinde tercih edilen tani yontemi DEXA’dir.
Premenopozal kadin sporcularin 20 yas ve lizerindeki BMD’si DEXA tara-
masindan yorumlanirken, kal¢a ve PA omurga radyografik gériiniimiiniin
Z-skoru kullanilmalidir. Ergenler ve ¢ocuklarda, omurganin PA radyografik
goriiniimii ve bas harig total viicut BMD’yi degerlendirmek igin tercih edilen
yontemlerdir(ISCD, 2013). Z-skoru, konuyu ayn1 yas ve cinsiyetteki bir kont-
rol ile karsilagtirmak i¢in kullanilir((Weiss Kelly, A. K. & Hecht, S., 2016).

Normal bone

Kemik Mineral Yogunlugu Ol¢iim Skorlar AT

T-Skoru Z-Skoru

Sonuclannizi 20-35 yasarasindagenc | Sonuclannizisizinle ayniyapida, yasta,

eriskin ile kargilagtinr

Postmenopozda kadin, Saghkh menopoz 6ncesi kadin,
>50yaserkekigin < 50 yaserkek, cocuklarigin

Ortalamadan standart sapma (SD) olarak ifade edilir.

cinsiyette kisiyle karsilastinr

>-1: Normal
-1ve -2.4arasi: Osteopeni
£-25: Osteoporoz

-2 : Normal
<-2: Yaga gore beklenenden dasik

Sekil 5. Kemik mineral yogunlugu ol¢ciim skorlari.

Geng kadin sporcular, ¢ogu kadin igin en yitksek BMD’nin %90’1n1n 18
yasina kadar ulasildigini ve en yiiksek birikimin 11-14 yaslar1 arasinda oldu-
gunu bilmelidir(Matkovic ve ark., 1994). Optimal kemik mineral yogunlu-
gunu elde etmek icin yeterli beslenme (yani, protein, kalsiyum ve D vitami-
ni titketimi; agirlik tagiyan egzersizle birlikte orta diizeyde fiziksel aktivite)
gereklidir. En yiliksek BMD’ye ulasildiktan sonra, sadece kaybedilebilir veya
korunabilir. Sporcularin bu bilgiye sahip olmasi, BMD’nin yapilanmasi ve ko-
runmasi agisindan oldukca 6nemlidir(Anderson ve ark., 1993).
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Kemik mineral yogunlugu testi icin ¢ift enerjili X-151m absorbsiyvometrisi
(DXA) taramalar kimler icin yapilmahdr?

Yiiksek riskli sporcular, asagidaki risk faktérlerinden birine veya daha fazlasma sahip olanlardir:
DSM-5'e gére yeme bozuklugu (ED) teghisi 6ykiisii

* BMI < 17.5 kg/m?, tahmini kilonun %85'inden az veya 1 ay iginde %10'dan fazla kilo kaybi

+ Ilk adet yas1 = 16

* Son 12 ayda 6'dan az adet déngiisli dykiisii veya su anki durumu

+ Iki 6nceki stres kirig1, bir yitksek riskli stres kirig1 veya disiik enerjili travmatik olmayan kirik

* Z skoru < -2.0 (baslangi¢ DXA'sindan en az 1 yil sonra)

Orta riskli sporcular, agagidaki risk faktorlerinden ikisine veya daha fazlasma sahip olanlardir:
Su anda veya 6 aydan uzun siiredir yeme bozuklugu Oykiisii

* BMI 17.5-18.5 arast, tahmini kilonun %90'indan az veya 1 ay i¢inde %35-10 kilo kayb1

* ik adet yags1 15-16 aras1

* Son 12 ayda 6-8 adet déngiisii Oykiisii veya su anki durumu

* Bir onceki stres reaksiyonwkirigt
Z skoru -1.0 ile -2.0 arasi (baglangic DXA'sindan en az 1 yil sonra)

A§ﬂgll‘|ﬂ]{l durumlara sahip sporcular:
Bir veya daha fazla merkezi olmayan ya da iki veya daha fazla merkezi uzun kemik travmatik kirigi (stres olmayan).
ve bunlarla iligkili bir veya daha fazla orta risk veya yiiksek risk faktorii:

¢ Kingn meydana geldigi yas ve kinga neden olan travmamn biiyiikliigiine (6rnedin, diisiik darbe vs. yiiksek darbe)
bagli olarak.

* 6 aydan uzun siiredir kemik saglifin etkileyebilecek ilaglar kullanan sporcular, oral kontraseptifler, intramiiskiiler
kontraseptifler ve oral prednizon dahil, DXA testi icin degerlendirilmelidir.

Sekil 6. Kimler icin DXA yapilmaldir? (De Souza ve ark., 2014).

2.3. Teshis ve Tedavisi

Tiim kadin sporcularin, rutin gegmisine ek olarak, sporcunun beslenme,
kas-iskelet sistemi, menstrual, endokrin/metabolik, psikososyal, performans
ve ilag ge¢misi bilesenlerine odaklanan kapsamli bir 6ykiiye ihtiyaci vardir.
Fizik muayenede metabolik ve hormonal anormalliklere neden olabilecek pa-
tolojiler taranmalidir. Bir antrendr veya takim doktoru temel idrar asetoasetat
6l¢imiinii yapmalidir. Normalde adet goren sporcular, antrenmanin arttigi
zamanlarda kendi kendine 6l¢iim yapabilir veya bir antrendrden aylik idrar
asetoasetat Olctimleri yapmasini isteyebilir. Amag, idrar ketonlarini yemek-
ten dnce ve sonra, ayrica antrenman oncesi ve sonrasinda tamamen ortadan
kaldirmaktir. Pelvik Ultrason, primer amenorenin etiyolojisinin (6rnegin yu-
murtaliklarin, uterusun varlig1) belirlenmesinde faydali olabilir. Anormal bir
hipofiz fonksiyonundan siipheleniliyorsa, sella turcica yoluyla basin ince ke-
sitli manyetik rezonans goriintiilemesi (MRI) yapilmalidir. Elektrokardiyog-
rafi, atletlerde sik goriilen bradikardiyi gosterebilir ve dinlenme kalp hizinin
dakikada 50 atimdan az olmasi, baglangic EKG’si ile aragtirilmalidir(Raj, M
A, Creech, J. A., & Rogol, A. D., 2023).

Hastanin 6ykiisiinden veya fizik muayenesinden elde edilen kanaitlar stres
kiriginin varligini gosteriyorsa, ilk tercih edilen test diiz radyografi olmalidur.
Radyografiler negatifse 3 fazli kemik taramasi yapilmalidir. Coklu stres kirig1
olan sporcularda ikili radyografi absorpsiyometrisi kullanilabilir. Osteopeni
veya osteoporozu degerlendirmek i¢in ¢ift enerjili bir x-151n1 absorpsiyometri
taramasi da kullanilabilir. Ilk tedavi altta yatan nedenin diizeltilmesini igerir.
Cogu zaman bu, artan kalori alimindan, azalan fiziksel aktiviteden veya her
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ikisinden kaynaklanan diisiik enerjili bir durumdur. Bir beslenme uzmanina
veya spor diyetisyenine ve bir fizyoterapiste danigmak gerekmektedir(Acker-
man ve ark., 2019). Adet bozuklugu i¢in kadin sporcu, hastay1 degerlendi-
rip tedavi edebilecek bir kadin dogum uzmanina yonlendirilmelidir. Kadin
sporcularda menstriiel disfonksiyona yonelik tedaviler baslangicta Gstrojen
ve progesteron ile hormon replasman tedavisi ile sinirlidir. Osteopeni veya
osteoporozu olan kadin sporcular, kemik mineral yogunlugu kaybinin ciddi-
yetine ve kirik risk faktorlerine bagli olarak oral D vitamini ve kalsiyum veya
bifosfonatlarla tedavi edilebilir. Depresyon, anksiyete veya yeme bozuklugu
gibi ruh sagligi bozuklugu tanisi alan kadinlarin, degerlendirme ve tedavi
i¢in bir psikiyatriste ve/veya psikologa yonlendirilmesi gerekmektedir((Raj ve
ark., 2023).

2.4. Farkindalik ve Onlem

Triadin farkindalig1 1997’deki ilk pozisyon bildirisinden bu yana artmis
olsa da, standartlastirilmis bir onay veya spora doniis yonergesi bulunmamak-
tadir. 2014’te yayinlanan bildiriye gore sporcunun sagligini optimize ederken
yaralanma ve hastalik riskini en aza indiren bir risk siniflandirma yaklagimi
yapmak gerekmektedir. Bildiri ayrica, triad sporcusunun bakimui i¢in risk si-
niflandirma protokolii gelistirmislerdir. Bu protokol, risk degerlendirmesinde
doktorlara ve bakim ekibinin tamamina yardimei olacak bir ¢aligma sayfasi
icermektedir((De Souza ve ark., 2014). Risk skoru hesaplandiktan sonra, tam
onaydan tiim aktivitelerden kisitlamaya kadar degisen onay onerileri belirle-
nebilir. Bu risk siniflandirmasinin spora doniis iizerindeki etkisini ve spor-
cunun kemik saghgini degerlendirmek igin gelecekte arastirmalara ihtiyag
vardir(Daily, J. P, & Stumbo, J. R., 2018).

Triadin 6nlenmesi anahtardir ve bu, artan farkindalikla baglar. Tiim sag-
lik ekibi, atletik yoneticiler, antrendérler, ebeveynler ve sporcular, triadin risk
faktorlerinin tanimlanmasi ve triadin 3 bileseni konusunda egitim almalidir.
Triadin bilesenlerini bilmek ve anlamak, erken tani koyabilmek ve meyda-
na gelmesini 6nlemek icin 6nlemler almak agisindan kritik 6neme sahiptir.
Bir risk faktorii veya triad bileseni tanimlandiginda, ilerlemeyi ve gelecek-
teki metabolik hasar1 sinirlamak i¢in daha fazla degerlendirme yapilmalidir.
Sporcular yeterli ve dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktivite, stres yonetimi,
diizenli ve kaliteli uyku gibi ¢esitli saglikli yasam davranislarinda bulunarak
riskleri en aza indirmelidir. Diizenli yapilan kontroller ise erken tani ile olasi
olumsuz klinik durumlarini en aza indirmektedir.

3. SONUC

Kadin sporcular bir¢ok faktorden dolay: triad bilesenlerine kars1 has-
sastir. Zayifligin ve kilonun 6neminin vurgulandig: sporlarda yiiksek yo-
gunluklu antrenman yapan kadin sporcularin risk altinda olma olasilig1
daha yiiksektir. Ne yazik ki ¢cogu sporcu, kadin sporcu triadinin uzun vadeli
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komplikasyonlari konusunda egitimli degildir. Yaptiklar: spor i¢in ideal vii-
cut imajina uyma baskisi ve stresi, sporcular1 patolojik yeme davranislarina
katilmaya tesvik etmektedir. Dogru beslenme danigmanliginin ve enerji ali-
minin eksikligi, menstriiel disfonksiyon, osteoporoz ve diisiik enerji alimi ile
sonuglanan fizyolojik bozukluklara yol agabilir. Sporcularin bu konularda
egitimi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Sporcular optimum enerji kullanilabi-
lirliginin 6nemini ve bunun kemik ve iireme sagligini nasil dogrudan etkile-
digini anlayabilirlerse, tigliiniin bilesenleriyle iliskili patolojilerden kag¢inila-
bilir. Triadin ger¢ek yayginligini belirlemek ve hangi kadinlarin risk altinda
oldugunu belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Erken tani ve
tedavi ve komplikasyonlarin onlenmesi agisindan sporcular, antrenérler ve
saglik profesyonelleri multidisipliner ekip olarak birlikte hareket etmelidir.
Sporcular kendi saglig1 iizerinde bas rolii iistlenmeli ve gesitli saglikli yasam
davranislarinda bulunarak, bilesenler hakkinda bilgi edinerek gerekli 6nem-
leri almalidir. Antrendrler, saglik profesyonelleriyle iletisimde olarak spor-
cularin klinik durumlarina gore kisisel antrenman programi uygulamali,
bilesenlere ait herhangi bir risk faktorii gozlemlediginde uzman bir hekime
danigmalidir. Saglik profesyonellerinin rolii ise erken tani, tedavi ve 6nlem
i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. Sporcular: dogru beslenme, fiziksel aktivite
gibi saglikli yasam davranislari konusunda bilgilendirmeli, sporculara gerek-
li testleri uygulamaly, triadin varlig1 durumunda ise sporcuya en uygun tedavi
programini ¢izmelidir.
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GIRIS

Zaman igerisinde bir¢ok farklilasma gosteren spor, 1950’li yilindan bu
yana biitiin diinyada takim sporlar1 alaninda bireyleri etkisi altina almis ve
ilgi alanini genisletmistir. 1980 sonrasinda takim sporlarina olan ilgi gi-
derek artmistir ve ozellikle spor branslar: igerisinde futbola olan ilgi di-
ger spor branslarindan ¢ok daha fazla olmustur. Ge¢miste ve giiniimiizde
diinya tizerindeki en bityiik spor organizasyonlarinin olimpiyatlar ve diinya
tutbol sampiyonasi oldugu goriilmektedir. Takim sporlarindan olan futbol,
voleybol, basketbol, hentbol, hokey gibi branslar ¢ok fazla dnemli bir yer
tutmaktadir (Sahan, 2007). Takim sporlari, en az iki ve daha fazla spor-
cudan olusan ve sporcu gruplari arasinda gergeklestirilen spor etkinlikle-
rine denilmektedir. Takim sporlarinda, her bir oyuncu i¢in olusturulmus
bir taktik planlanmali ve etkin bir sekilde hazirlik agamasi ve takimda yer
alan her bir oyuncu i¢in mental ve bedensel dayanikliliga ihtiya¢ vardir.
Ayrica bu sporcularda bedensel 6zellikler, teknik, taktik, zihinsel 6zellikler
ve tecriibe gibi ozelliklerde takim sporlarinda basarinin elde edilmesinde
onemli noktalardir (Gokdemir ve ark, 2009). Takim sporlarinda basarinin
elde edilmesi igin takimda yer alan sporcularin her birinin takimdaki go-
revlerini basarili olarak yerine getirmesi gerekmektedir. Takim sporlarinda
basarinin elde edilmesi i¢in ayrica her sporcunun hirsli, sabirli ve basar1 da
inat¢1 olmasi gerekir, ¢iinkii hedefe ulasmak zaman alabilir (Kabamba &
Bailey, 2011). Takim sporlarinda 6z giivenin kontrol edilmemesi, saldirgan-
liga neden olacak diizeyde sinirli olan sporcular da bu 6zelliklerin ortaya
¢itkmasi gibi durumlarla karsilastiklarinda ilk olarak yer aldiklar: takimi,
takimdaki sporcu arkadaslarini da temsil ettiklerini ve takimla is birligi
icerisinde hareket etmeyi ve iletisim gerektiren durumlarda yardimci ol-
maktadir (Kabamba & Bailey, 2011).

Spor branslarinda taraftar, belli bir spor bransina kars1 baglilik duy-
gusu olan, destekgisi oldugu takim sporunun sundugu hizmetleri belli bir
tcret karsiliginda satin alan bireylerdir (Kazangoglu & Baybars, 2016). Bu
bireylerin takimlarina olan baglilig1 ¢cok fazladir ki, yasamlarinin merkezi
noktasina dahi bir spor kuliibiinii getirmis kisilerin oldugu da goriilmekte-
dir. Kisilerin takimlarina olan baglilik seviyeleri destekledikleri takim ve
sporcularina kendini adama diizeylerine gore izleyicilik bélimiinden fana-
tik olma ve holiganlik boliimiinde kadar ilerleyebilir (Trail & James, 2001).
Takima olan fanatiklik diizeyine bagli olan kisiler takimlarin spor miisa-
bakalari sirasinda basariy: elde etmesi i¢in biitiin yollar1 kabul eden, spor
ve sporcunun her hangi bir grupta yer almayan yalnizca takimlarinin ba-
sarisin1 Onde tutan bireyler seklinde isimlendirilir (Arikan, 2000). Wann’a
(1997) gore destekgisi olduklar: takima kars1 baglilig1 fazla olan taraftarlar
kendilerini takimin bir par¢a olarak hissederler. Bu baglamda 6nemli bir
sektor durumuna gelen futbolda en etkili faktoriin de temel olarak taraftar-
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lik davranisi oldugu goriilmektedir (Wiid & Cant, 2015). Ulkemizde yerel
kuliiplere bakildiginda bir¢ok sehirleri temsil ettikleri goriilmektedir. Bu
yerel kuliipler, sehirde yasayan insanlarin bazilar: tarafindan desteklenir-
ken, digerleri ise Tiirkiye’de popiilaritesi genel olarak yiiksek olan ulusal
takimlar1 destekledikleri soylenebilir (Sonmez, 2011). Taraftar1 oldugu ta-
kima kars: futbolla ilgili isteklerinde goniilden bagli, devamli olarak spor-
cular1 ve takimi takip eden, takimini destekleyen bireyler taraftar olarak
aciklanmaktadir (Arslanoglu, 2005). Bu sebeple konumuz 6zelinde spor
takimlar taraftarligi, bagli olunan takimlara maddi ve manevi destek ol-
manin yaninda taraftarlarin takim kuliipleri i¢in bir¢ok organizasyon pla-
ninda goniillii gorev almalarini da saglamaktadir. Ozellikle diinya izerinde
biiyiik bagarilara imza atan tilkelerin spor alaninda uluslararasi organizas-
yonlarda sportif bagariy1 kazanmak ve iilkelerini iist siralarda temsil etmek
i¢in giiglerini arttirici biitiin parametrelerden yararlanmaktadirlar (Altun
& Kogak, 2015). Bu parametrelerin en basinda milyonlarca sayis: ve biiyiik
kitlelere sahip olan taraftar olgusu gelmektedir. Bu baglamda ¢alismamizin
amacl, Universite 6grencilerinin takim sporlar: taraftar baglilik durumlari-
nin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu calismada; {iniversite 6grencilerinin takim sporlar: taraftar baglilik
durumlarinin incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modelini iliskisel tarama modeli olusturmaktadir. Ka-
rasar (2007) iliskisel tarama modelini su sekilde agiklamaktadir; “iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modeli” dir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu {iniversite 6grencisi olan 123 kiz ve 177 erkek toplam
300 6grenci olugturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmada, arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi for-
mu ve tiniversite 6grencilerinin takim sporlar: taraftar baglilik durumlarini
belirlemek icin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast Yetim, Aydogan & Ozdemir
(2023) tarafindan yapilan “Takim Sporlari Taraftar Baglilik Ol¢egi (TSTBO)”
kullanilmigtir.

+ 113
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Kisisel Bilgi Formu

Calismada kullanilacak demografik bilgilerin (cinsiyet, yas, ilgilendigi-
niz takim sporu, taraftar olarak iiye olunan takim, aktif spor yapma durumu,
ilgilenilen takimin aktif olarak takip edilmesi) ve degiskenlerin belirlenmesi
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Takim Sporlar1 Taraftar Baglilik Olgegi (TSTBO)

Geligtirme caligmasi Yetim, Aydogan & Ozdemir (2023) tarafindan ya-
pilan “Takim Sporlar1 Taraftar Baglilik Ol¢egi (TSTBO)” 12 madde ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekte alt boyutlar su sekildedir; duygusallik alt
boyutu 1-9 aras1 sorular, siirdiirebilirlik alt boyutu 14-17 aras1 sorular ve nor-
matif alt boyutu 10-13 arasi sorulardan olusmaktadir. Olcekte degerlendirme
“Kesinlikle Katilmryorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum ve Ke-
sinlikle Katilryorum” seklindedir.

Verilerin Analizi

Veri analizlere yapilmadan once, veri analizleri ile ilgili normallik, ho-
mojenlik gibi varsayimlara bakilarak istatistiksel bilgiler olusturulmalidir.
Aragtirmaci bu bilgiler dogrultusunda hangi analiz tekniklerini kullanacagi-
n1 belirlemelidir (Tozoglu ve Dursun 2020).

Arastirmada, oncelikli olarak 6lgek aracilig ile elde edilen verilerin ka-
yit edilmesi ile ilgili calismalar yapilmistir. Analizde ilk olarak, 6grencilerin
doldurdugu kisisel bilgi formu ve “Takim Sporlar1 Taraftar Baglilik Ol¢egi
(TSTBO)” detayl bir sekilde kontrol edilmigtir. Daha sonra aragtirmaya uy-
gun olan veriler, elektronik ortama aktarilip ve verilerin analizinde degerlen-
dirilmeye alinmistir.

Verilerin analiz edilirken SPSS 26,00 paket programindan yararlanil-
mugtir. Verilerin analizinde ilk olarak tanimlayici analiz teknikleri kullanil-
mis ve normal dagilim gosteren veriler i¢in parametrik testlerden, iki farkli
bagimsiz degiskenler ile Takim Sporlar1 Taraftar Baglilik Ol¢egi arasindaki
farklilasmay1 belirlemek i¢in “Bagimsiz Orneklemler icin T-testi” ve ikiden
fazla farkl degisken ile Takim Sporlar1 Taraftar Baglilik Olcegi arasindaki
farklilagmay1 belirlemek i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi” uygulanarak ana-
liz sonuglar1 p<0,05 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Degiskenlerine Iliskin Dagilimi
Degiskenler n %
18-22 Yas 180 60,0
Yas
23-27 Yas 120 40,0
Cinsivet Kadin 123 41,0
insi
siye Erkek 177 59,0
Futbol 117 39,0
Hangi takim Sporu ile ilgileniyorsunuz? Basketbol 70 23,3
Voleybol 113 37,7
I Evet 179 59,7
Taraftar Uyeliginiz Var m1?
Hayir 121 40,3
] Evet 183 61,0
Aktif Olarak Spor Yapryor musunuz?
Hayir 117 39,0
Evet 184 61,3
Aktif Olarak Takimlar: Takip Ediyor musunuz?
Hayir 116 38,7

Aragtirma 123 kiz ve 177 erkek toplam 300 tiniversite 6grencisi iizerinde
yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina baktigimizda 180 6g-
rencinin 18-22 yas araliginda oldugu ve 120 6grencinin 23-27 yas araliginda
oldugu goriiliirken aktif spor yapiyor musunuz? sorusuna ise 183 6grencinin
evet 117 dgrencisinin hayir dedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin hangi takim
sporu ile ilgileniyorsunuz? sorununa verdikleri cevaplar ise 117’sinin Futbol,
113’{iniin Voleybol ve 70’inin Basketbol cevabini verdigi tespit edilmistir. Og-
rencilerin taraftar tiyeliginiz var m1? sorusuna 179’unun evet ve 121’inin hayir
cevabini verdigi goriiliirken 6grencilerin aktif olarak takimlari takip ediyor
musunuz? sorununa ise 184’iinilin evet ve 116’sinin hayir cevabini verdigi tes-
pit edilmistir.

Tablo 2. Takim Sporlar: Taraftar Baghlik Olgegi (TSTBO) Giivenirlik Dagilimi

Sonuglar
Olgek Cronbach’s Alpha Katsayis1 ~ Soru Sayisi
Takim Sporlar1 Taraftar Baglilik Olgegi 0,774 17
Duygusallik 0,702 9
Siardiirebilirlik 0,688 4
Normatif 0,679 4

Calismamizda kullanilan takim sporlar: taraftar baglilik 6lcegi giivenir-
lilik dagilim1 sonuglarina gore; Cronbach’s Alpha katsay1 degeri 0,774 bulun-
mustur. Bu deger 0.60<R2<0.80 degerleri arasinda oldugundan yapilan dlce-
gin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir (Ozdamar, 2002; George &
Mallery,2010).
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Tablo 3. Tamimlayci Istatistik Dagilimi

Takim Sporlar1 Taraftar

. L Duygusalik  Siirdiirebilirlik Normatif
Baglilik Olgegi (Genel)

n 300 300 300 300

Mean 3,293 3,464 3,355 2,847
Median 3,294 3,555 3,500 2,750

Std. Deviation 0,273 0,359 0,448 0,538
Skewness -0,152 -0,595 -0,512 0,207

Std. Error of Skewness 0,141 0,141 0,141 0,141
Kurtosis 0,240 -0,254 -0,157 -0,875

Std. Error of Kurtosis 0,281 0,281 0,281 0,281

Takim Sporlar: Taraftar Baglilik Olgegine ait betimsel veriler degerlen-
dirildiginde ¢arpiklik ve basikliga ait degerlerin +1.5 ve -1,5 arasinda oldugu
bulunmustur. (Tabachink & Fidell, 2013) Bu degerler neticesinde arastirma-
mizda parametrik testler uygulanmistir.

Tablo 4. Ogrencilerinin Cinsiyet ile Takim Sporlar: Taraftar Baglilik Olgegi (TSTBO)
T-Testi Sonuglar

Olgek Cinsiyet n X ss sd t p

. Kadin 123 3284 0255
Takim Sporlar: Taraftar Baglilik Olgegi 298,000 -0,499 0,618
Erkek 177 3,300 0,285

Kadin 123 3,453 0,323
Duygusallik 286,991 -0,438 0,662
Erkek 177 3,471 0,383

e et 1 Kadin 123 3,335 0,455
Siirdiirebilirlik 298,000 -0,659 0,511
Erkek 177 3,370 0,443

. Kadin 123 2,851 0,476
Normatif 289,546 0,114 0,909
Erkek 177 2,844 0,579

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Ogrencilerin cinsiyetleri ile takim sporlari taraftar baglilik dlcegi t testi
sonuglarina baktigimizda 6grencilerin cinsiyetleri ile takim sporlari taraftar
baglilik 6l¢egi arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucu bulunmustur.

Tablo 5. Ogrencilerinin Yaglari ile Takim Sporlar: Taraftar Baghlik Olgegi (TSTBO)
T-Testi Sonuglar

Olgek Yas n x ss sd t p
Takim Sporlar: Taraftar Baghlik ~ 18-22 Yag 180 3,293 0,276
. 298,000  -0,030 0,976
Olgegi 23-27 Yas 120 3,294 0,270
18-22 Yas 180 3,437 0,376
Duygusallik 298,000 -1,598 0,111

23-27 Yas 120 3,504 0,346

o 18-22Yas 180 3,338 0,458
Siirdiirebilirlik 298,000 -0,801 0,424
23-27 Yas 120 3,381 0,433

. 18-22 Yas 180 2,923 0,523
Normatif 298,000 3,037  0,003*
23-27 Yas 120 2,733 0,543

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Ogrencilerin takim sporlari taraftar baglilik dlgegi ile yas degiskeni icin
yapilan t testi analizi testi sonucuna gore p<0,05 diizeyinde Normatif alt bo-
yutunda farklilik oldugu goriiliirken Duygusallik ve Siirdiirebilirlik alt bo-
yutlarinda anlamli farklilik gortilmemistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Aktif Olarak Spor Yapma Durumlari ile Takim Sporlari Taraftar
Baghlik Olgegi T-Testi Sonuglar:

Olgek Spor Yapma n X ss sd t P

. . Evet 183 3,299 0,265

Takim Sporlar: Taraftar Baglilik Olgegi 298,000 0,504 0,614
Hayir 117 3,283 0,286
Evet 183 3,467 0,355

Duygusallik 298,000 0,207 0,836
Hayir 117 3,458 0,367
e e s Evet 183 3,362 0,446

Stirdurebilirlik 298,000 0,299 0,765
Hayr 117 3,346 0,453
Evet 183 2,860 0,548

Normatif 298,000 0,528 0,598
Hayir 117 2,826 0,525

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Ogrencilerin aktif olarak spor yapma durumlari ile takim sporlar: taraf-
tar baglilik 6lgegi t testi sonuglarini degerlendirdigimizde p<0,05 diizeyinde
anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Taraftar Olarak Uye Oldugunuz Takim Var Mi? Degiskeni ile
Takim Sporlart Taraftar Baghlik Olgegi T-Testi Sonuglart

Uye
Olgek Olunan n X ss sd t P
Takim
Takim Sporlar: Taraftar Baglilik Olgegi Evet 179 3,284 0273 298,000 -0,688 0,492

Hayir 121 3,306 0,274

Evet 179 3,453 0,364
Duygusallik 298,000 -0,603 0,547
Hayr 121 3,479 0,354

e ete Evet 179 3,335 0,459
Siirdiirebilirlik 298,000 -0,970 0,333
Hayir 121 3,386 0,430

. Evet 179 2,853 0,535
Normatif 298,000 0,228 0,819
Hayir 121 2,838 0,546

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Ogrencilerin taraftar olarak iiye oldugunuz takim var mi? degiskeni ile
takim sporlari taraftar baglilik 6lcegi t testi sonuglarini degerlendirdigimizde
p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig1 goralmistiir.
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Tablo 8. Ogrencilerin llgilendiginiz Takimlar: Aktif Olarak Takip Ediyor Musunuz?
Degiskeni ile Takim Sporlari Taraftar Baghlik Olgegi T-Testi Sonuglart

" Takimlar1
Olgek i n X ss sd t P
Takip Etme
. Evet 184 3,318 0,258
Takim Sporlar: Taraftar Baglilik Olgegi 298,000 1,969 0,048*
Hayir 116 3,254 0,293
Evet 184 3,493 0,332
Duygusallik 213,217 1,712 0,076
Hayir 116 3,417 0,396
e yere s Evet 184 3,366 0,418
Stirdiirebilirlik 298,000 0,535 0,593
Hayir 116 3,338 0,492
Evet 184 2,875 0,561
Normatif 264,808 1,143 0,254
Hayir 116 2,803 0,500

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Ogrencilerin ilgilendikleri takim1 aktif olarak takip etme durumlari ile
takim sporlari taraftar baglilik 6lcegi t testi sonuglarini degerlendirdigimizde
p<0,05 diizeyinde genel ol¢ek degerlendirmesinde anlamli bir farklilik oldu-
gu bulunurken 6l¢ek alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 9. Ogrencilerin Takim Sporlar: Taraftar Baghlik Olgegi ile Ilgilendiginiz Takim
Sporu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Olgek Takim Sporu  n X ss f P LSD
Futbol® 117 3,312 0,293
Takim Sporlari Taraftar Baglilik Olgegi Basketbol® 70 3,256 0,235 0,910 0,404 -
Voleybol* 113 3,298 0,273

Futbol® 117 3,433 0,373

Duygusallik Basketbol® 70 3,446 0,369 1,343 0,263 -
Voleybol® 113 3,507 0,338
Futbol® 117 3,339 0,497

Siirdiirebilirlik Basketbol® 70 3,378 0,387 0,166 0,847 -
Voleybol* 113 3,358 0,432
Futbol® 117 3,008 0,505

Normatif Basketbol® 70 2,707 0,496 9,330 0,000* a>b,c

Voleybol® 113 2,767 0,559

*p<0,05 diizeyinde anlamh

Ogrencilerin takim sporlari taraftar baglilik lcegi ile ilgilendiginiz ta-
kim sporu degiskeni icin yapilan varyans analizi testi sonucuna gore Nor-
matif alt boyutunda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken diger alt
boyutlarda anlamli farklilik bulunmamagtir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada; {iniversite 6grencilerin takim sporlar: taraftar baglilik
durumlarinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma 123 kiz ve 177 erkek
toplam 300 iiniversite dgrencisi tizerinde yapilmistir. Ogrencilerin cinsiyet-
leri ile takim sporlar: taraftar baglilik 6lcegi t testi sonuglarina baktigimizda
ogrencilerin cinsiyetleri ile takim sporlari taraftar baglilik 6lgegi arasinda an-
laml farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur. Calismamizdan farkl: olarak
Islam (2022) Universite Ogrencilerinin Taraftar1 Olduklar1 Takimlara Y-
nelik Psikolojik Bagliliklar1 (Ordu Universitesi Ornegi) adli caligmasina 402
ogrenci katilmistir. Calisma sonucunda iiniversite 6grencilerinin cinsiyet de-
giskenlerinde anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Cakmak ve Basaran (2022)'1n
tutbol taraftarlari izerine yaptiklari ¢alismalarinda katilimcilarin takim psi-
kolojik bagliligi, fanatiklik diizeyi ve mutluluk diizeylerine bakilmistir. Ca-
lisma sonucunda katilimcilarin ¢ogunlugunun taraftar oldugu bulunmus ve
erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla takimlarina olan psikolojik
baglilik, fanatiklik, mutluluk seviyeleri daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Oner ve Cerrahoglu (2023)nun futbol taraftarlar1 ve sosyal medya iizerine
yaptiklar: ¢alismalarinda erkek katilimcilarin fanatizme daha yaktin oldu-
gu tespit edilmistir. Goksel ve ark. (2020)'nin spor bilimleri 6grencilerinin
taraftar bagliliklar: tizerine yaptiklar: ¢alismalarinda katilimecilarin cinsiyet
degiskeni incelendiginde erkeklerin takimlarina olan psikolojik bagliliklar:
kadinlardan yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin takim sporlar: taraftar baglilik 6l-
cegi ile yas degiskeni icin yapilan t testi analizi testi sonucuna gére p<0,05
diizeyinde Normatif alt boyutunda anlamli farklilik oldugu gériiliirken Duy-
gusallik ve Siirdiirebilirlik alt boyutlarinda anlaml farklilik gortilmemistir.
Galismamiza paralel olarak Islam (2022)1n Universite 6grencileri iizerine
yaptig1 ¢aligmasinda 6grencilerin yaslari ile taraftar: olduklar: takimlara yo-
nelik psikolojik bagliliklarinda anlamli bir farklilik belirlenememistir.

Ogrencilerin aktif olarak spor yapma durumlari ile takim sporlari taraf-
tar baglilik dlgegi t testi sonuglarina baktigimizda 6grencilerin aktif spor yap-
ma durumlari ile takim sporlari taraftar baglilik 6l¢egi sonuglarinda p<0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunmamistir. Calismamizdan farkl olarak Is-
lam (2022)’1n Universite 6grencileri tizerine yaptig1 calismasinda 6grencilerin
aktif spor yapma degiskeni ile taraftar1 olduklar: takimlara yonelik psikolojik
bagliliklarinda anlamli bir farklilik belirlenememistir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin taraftar olarak iiye oldugunuz takim
var m1? degiskeni ile takim sporlar: taraftar baglilik dlcegi t testi sonuglarina
baktigimizda 6grencilerin taraftar olarak tiye oldugunuz takim var mi? de-
giskeni ile takim sporlar: taraftar baglilik 6l¢egi sonuglarinda p<0,05 diize-
yinde anlamli farklilik gériilmemistir. Calismamizdan farkli olarak Cakmak
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ve Basaran (2022)'n1n futbol taraftarlari tizerine yaptiklari ¢alismalarinda ta-
kiminin taraftar grubuna tiye olanlarin olmayanlardan, takimina psikolojik
olarak bagliligin, fanatiklik seviyesinin ve mutluluk seviyelerinin daha yiik-
sek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin ilgilendikleri takimi aktif olarak takip etme durumlari ile
takim sporlar: taraftar baglilik dlcegi t testi sonuglarina baktigimizda 6g-
rencilerin ilgilendikleri takimi aktif olarak takip etme durumlar: ile takim
sporlar taraftar baglilik 6lgegi sonuglarina gore p<0,05 diizeyinde genel 6lgek
degerlendirmesinde anlamli bir farklilik oldugu bulunurken élgek alt boyut-
larinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Calismamiza paralel olarak Ak-
kog ve Uziim (2022)’tin kadin taraftarlar iizerine yaptiklari ¢caligmalarinda,
kadinlarin taraftarlik seviyeleri ve ilgilendikleri sporu seyretme giidiilerine
bakilmistir. Caligma sonucunda ilgilendikleri sportif faaliyetleri takip eden
kadinlarin taraftarlik seviyelerinin fazla oldugu, ilgilenilen spora olan tutku-
larinin artt1g1, oyun bilgilerinin gelistigi, i¢sel ve digsal giidiilerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Islam (2022)’in Universite dgrencileri iizerine yap-
t1g1 caligmasinda 6grencilerin sporla ilgili yapilan giincel sporu takip etme
degiskeni ile taraftar1 olduklar: takimlara yonelik psikolojik bagliliklarinda
anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Cakmak ve Bagaran (2022) futbol ta-
raftarlar1 tizerine yaptiklari ¢alismalarinda takiminin tiim maglarini izleyen-
lerin izlemeyenlerden takimlarina olan psikolojik bagliliklari, fanatiklik sevi-
yeleri ve mutluluk seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin takim sporlar: taraftar baglilik 6l-
cegi ile ilgilendiginiz takim sporu degiskeni i¢in yapilan varyans analizi testi
sonucuna gore Normatif alt boyutunda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik
oldugu goriiliirken diger alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmamaigtir. Tu-
ran ark. (2018)'nin 6grenci topluluklarinin futboldaki fanatiklik seviyeleri-
nin belirlenmesi i¢in yaptiklar1 ¢alismalarinda elde edilen veri sonuglarina
gore ogrenci topluluklarinin fanatiklik, ilgilendikleri takim taraftarligi ve
futbolseverlikleri arasinda anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Olgek so-
nuglarina gore 6grenci topluluklarinin verdigi cevaplara bakildiginda Bursa
Spor ve Adana Demir Spor taraftarlarinda fanatiklik gozlenmezken en fazla
fanatiklik Karsiyaka Spor taraftarlarinda gozlenmistir. Biiyiik takimlarda ta-
raftarlik orani en yiiksek olan Fenerbahge iken en diisiik olan Galatasaray
oldugu bulunmustur.

Sonug olarak; tiniversite 6grencilerinin takim sporlar: taraftar baglilik
durumlarinin belirlenmesi adli galismamizda, 6grencilerin yaslari, ilgilen-
dikleri takimlar: aktif olarak takip etmeleri ve hangi takim sporu ile ilgi-
lendikleri degiskenlerinin takim sporlar1 taraftar baglilik durumlarinda
onemli rol oynadig1 ortaya ¢ikartilmistir. Ogrencilerin yas diizeylerine gore
normatiflik degerlerinin degistigi ve ilgilenilen takimlarin aktif olarak takip
edenlerin taraftar baglilik durumlarinin daha yiiksek oldugu ve futbol brans:
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ile ilgilenenlerin normatiflik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ¢alismamiz
sonucunda tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin takim sporlar taraftar
baglilik durumlarinin bir¢ok degisken tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Caligmamizin daha sonra bu alanda yapilmasi diistiniilen ¢alismalara 11k tu-
tacag1 distiniilmektedir.

TESEKKUR

Caligmamiza katk: saglayan {iniversite 6grencisi arkadaslarimiza tesek-
kiir ederiz.

Arastirmacilarin Katki Oranlarinin Beyani

Arastirmanin yazarlar1 aragtirmaya esit oranda katk: saglamis oldukla-
rin1 beyan ederler.

Arastirmacilarin Cikar Catismasinin Beyani

Arastirma yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar problemi olmadigini
beyan ederler.
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GIRIS

Aile toplumdaki en kiigiik sosyal birimdir. Aile bireyselligi saglar, toplum-
sal degerleri yticeltir ve psikolojik mutluluk kaynagi olmaktadir. Cocugun aile
disindaki diinyaya uyum saglamasina yardimci olan faktérlerin en énemlisi
aile destegidir. Cogu ¢ocuk, dogdugu andan itibaren okula gidene kadar ailele-
riyle yakin bir iligki icinde olmaktadirlar. Her seyi taklit ederek 6grenirler. Tiim
ihtiya¢ ve arzularimiz, konusmalarimiz, beslenme aligkanliklarimiz, okuma
sevgimiz, miizik, sinema ve spor sevgimiz tanidik kaliplarla sekilleniyor. Bu
nedenle ebeveynlerini kitap okurken géren ¢ocuklarin okuma olasiliklar: daha
yiiksek, onlar1 egzersiz yaparken géren ¢ocuklarin ise spor yapma olasiliklar:
daha ileri seviyelerde oldugu goriilmektedir (Oztiirk, 1998).

Aile, gocugu toplum ve spor diinyasi ile tanistiran ilk birimdir. Erken sos-
yallesme ve aile etkisi, bir ocugun spor yapip yapmayacagini, eger yapmiyorsa
nasil spor yapacagini belirlemektedir (Kiintay, 1991). Ailenin sosyallesme {ize-
rindeki etkisi cocuklarin fiziksel aktivitelere ve spora nasil katildiklarini belir-
ler. Ailenin bu konuya yaklasimi ¢cocugun bu etkinliklere katilip katilmayaca-
ginin belirlenmesinde 6nemli bir faktordiir (Erdemli, 1991). Cocuklarin spor ve
aktivitelerine pek ¢ok faktor katkida bulunmaktadir. Cocugun oyun oynama
istegini belirleyen faktorler aile, gevre gibi dis faktorlerdir. Bu faktorler arasinda
ebeveynlerin egitim diizeyi, gelir diizeyi, spor faaliyetleri, oyun alanlari, bes-
lenme aligkanliklari ve medya faaliyetleri yer almaktadir. Aileler, gocuklarinin
basarili olabilmesi, aileye iyi 6rnek olabilmesi, spora ilgi duymalar1 i¢in ¢ok faz-
la zaman ve para harcamaktadirlar (Coakley, 2006; Hellstedt, 1995). Aileler, ¢o-
cuklarinin zihinsel ve fiziksel gelisimlerine, gelecekte hayatlarinin iyilesmesine
ve ulasilabilir olmalarina yardimci olacagina inanarak ¢ocuklarini en sevdikle-
ri spor bransina gotiirmektedir (Hutchinson ve ark., 2003).

Spor, insanlarin eglence, saglik ve dinlenme amaciyla yaptig1 faaliyetleri
ifade etmektedir. Spor kelimesi Latince “disportere” veya “deportere” kelime-
lerinden tiiretilen bu kavram ayni zamanda yasam tarzi olarak nitelendirile-
bilir. Bu kelimeler zamanla degisime ugrayarak 17. yiizyildan itibaren Tiirk-
ce'ye “spor” olarak geldigi goriilmektedir (Kurtipek ve Sénmezoglu, 2018).
Tiirk Dil Kurumu sozliiklerine gore spor kelimesi Fransa’dan gelmekte ve “spo-
rand” olarak cevrildigi bilinmektedir. Spor kelime anlami olarak, bedeni ve
zihni gelistirmek amaciyla bireysel veya toplu olarak yapilan hareketler ola-
rak bilinmektedir. Egzersiz bos zamanlarda bedeni ve zihni giiclendiren akti-
vitelerdir. Rekabet a¢isindan spor, kazanma ve yenme miicadelesi olarak kabul
edilmektedir (Malina ve ark., 2019). Spor, giinliik hayatta siirekli duyulan bir
kelime olup hayatin her aninda karsilagilan bir kavram olarak goriilmektedir.
Spor kavraminin tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Ilk insanlar sporu avlan-
ma ve avlanma mevsiminin tehlikelerinden korunmak i¢in yaptig1 bircok hare-
kete dayanmaktadir (Bittencourt ve ark., 2016). Diinya gelistik¢e insanlarin bos
zaman degerlendirme fikirleri de gelisiyor ve sporun énemi artiyor. Insanlarin
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bos zamanlarini spor yaparak gecirmeye baglamasi sporu sosyal bir olgu haline
getirmistir (Mustafaoglu, 2018). Spor, insanlarin hayatinda fiziksel ve zihinsel
bir¢ok degisiklige neden olan aktivitelerdir (Yavas, 2005).

Yiizme sporlary; su tizerinde yapilabilen ender sporlardan biri olup, fit-
ness igin harika bir firsat sunmaktadir. Yiiziiciiniin tiim kas gruplarinin ayni
anda ve etkili bir sekilde ¢alistig1 da goriilmektedir. Yiizme sporcu yapan
bireyin viicut direnci artarak suyun olumsuz etkilerine maruz kalmamasi-
n1 saglamaktadir. Yiizme, hiz, dayaniklilik, esneklik, kuvvet, ritim, anaero-
bik ve aerobik gibi sportif etkileri iceren, teknik ve taktik becerileri dikkate
alan en popiiler sporlardan biri olarak bilinmektedir (Tiizen ve ark., 2005).
Yiizme, insanlarin ¢ocukluktan itibaren yaptig1 sporlardan biri olup, bir¢cok
toplumda 6nemli bir yere sahiptir ve saglikli bir yasam tarzi i¢in 6nemli ol-
dugu bilinmektedir. Bunun nedeni yiizmenin diger sporlara gore iist diizey
bir beceriye sahip olmamasidir (Celebi, 2008). Cocuklarin yiizmeye katilim1
viicut kaslarinin dengeli gelisimine katkida bulunur. Suda yatay pozisyonda
yapildigindan iskelet kaslar1 tizerindeki stresi azalttig1 ve kemik hastalikla-
rin1 onlemeye yardimci oldugu bulunmustur (Selguk, 2013). Yiizme sporu
gocuklarin temel motor becerilerinin gelisimine katk: sagladig: gibi koordi-
nasyon ve teknik becerilerinin gelisimini de desteklemektedir (Isildak, 2013).
Cocuklarda ytizmenin, atletik performans da dahil olmak tizere fiziksel ve
motor gelisime faydali oldugu bilinmektedir.

Bu ¢alismanin amacy; Bayburt ilinde Genglik ve Spor il Midirligiine
bagli yizme havuzunda, ¢ocuklarini ylizme sporuna gonderen ebeveynle-
rin ekonomik ve demografik faktorleri dikkate alinarak, ¢ocuklarini yiizme
sporuna gonderme nedenleri, memnuniyetleri ve bunun ¢ocuklar {izerinde-
ki etkisini belirlemektir. Bu ¢alismanin sonuglari, ailelerin ¢ocuklarina spor
yapmasinin 6nemini gostermek, yiizme sporunun ¢ocuklar iizerindeki etki-
sini belirlemek, ylizme sporuna katilim memnuniyetlerini belirlemek, yiiz-
me sporun da bugiine ve gelecege yonelik stratejik planlamalar yapmak i¢in
onemli bir bilgi olarak kullanilacaktir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amacy; Bayburt ilinde Genglik ve Spor il Mudirligiine
bagli yiizme havuzunda, ¢ocuklarini ylizme sporuna gonderen ebeveynle-
rin ekonomik ve demografik faktorleri dikkate alinarak, ¢ocuklarini ylizme
sporuna gonderme nedenleri, memnuniyetleri ve bunun ¢ocuklar tizerinde-
ki etkisini belirlemektir. Bu ¢alismanin sonuglari, ailelerin ¢ocuklarina spor
yapmasinin 6nemini gostermek, ytizme sporunun ¢ocuklar iizerindeki etki-
sini belirlemek, yiizme sporuna katilim memnuniyetlerini belirlemek, yiiz-
me sporun da bugiine ve gelecege yonelik stratejik planlamalar yapmak i¢in
onemli bir bilgi olarak kullanilacaktur.
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Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada mevcut durumu ortaya koymak amaciyla bir tarama modeli
kullanilmigtir. Karasar’a (2014), tarama modelini; “gegmisteki veya mevcut du-
rumlar1 betimlemeyi amaglayan bir arastirma yontemi” olarak tanimlamistir.

Veri Toplama Araglar1

Bu calismada, ¢ocuklarini yiizme sporuna gonderen ebeveynlerin eko-
nomik ve demografik faktorleri dikkate alinarak, ¢ocuklarini yiizme sporuna
gonderme nedenleri, memnuniyetleri ve bunun ¢ocuklar tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan 7 soruluk demog-
rafik bilgi formu ve Orhanly, (2017), tarafindan gelistirilen “Yiizme Sporuna
Gonderme Olgegi” kullanilmigtir.

Demografik Bilgi Formu

Ebeveynlere, veli cinsiyeti, veli yasi, veli egitim diizeyi, ailenizin aylik ge-
liri, diizenli olarak spor yapma durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve gocugun dogum
yili olmak iizere toplamda 7 soruluk demografik bilgi formu uygulanmaigtir.

Yiizme Sporuna Gonderme Olgegi

Orhanly, (2017), tarafindan gelistirilen “Yiizme Sporuna Gonderme Ol-
¢egi” kullanilmigtir. Yiizmeye katilim, memnuniyet ve ¢ocuklar tizerindeki
etki ile ilgili faktorler incelenmistir. Olgek, 5’1i Likert tipinde olup, 3 alt bo-
yuttan ve toplamda 21 sorudan olusmaktadir. (1: kesinlikle katilmryorum, 2:
katilmiyorum, 3: kararsizim, 4: katiliyorum, 5: kesinlikle katiliyorum). Ol-
¢ek, “Katilimcilarin gocuklarini yiizmeyi sporuna génderme nedenleri” (10
soru), “Yiizmenin ¢ocuklar tizerindeki etkisi” (5 soru) ve “Yiizme sporundaki
memnuniyet diizeyi” (6 soru) alt boyutlarindan olugsmaktadir. Cronbach Alp-
ha giivenilirlik katsayilari, ylizme sporuna génderme nedenleri 0,891, yiizme
sporunun etkisi 0,665 ve yiizme sporundaki memnuniyet diizeyi 0,810 diizey-
lerinde oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Verileri analiz etmeden 6nce, verilerin istatistiksel bilgi iretebilmesi i¢in
homojenlik ve normallik gibi varsayimlarin kontrol edilmesi, bu yonteme
gore hangi analiz yonteminin kullanilacagina karar verilmesi gerekmektedir
(Tozoglu ve Dursun, 2020).

Ebeveynlere iletilen kisisel bilgi formu ve ylizme sporuna gonderme ol¢egin-
den elde edilen uygun veriler elektronik ortama aktarilarak veri analizleri kul-
lanilarak degerlendirilmektedir. Verilerin analizinde, SPSS 27 analiz programi
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde, iki bagimsiz degisken ile yiiz-
me sporuna gonderme Ol¢egi arasindaki farklar: gostermek i¢in “Bagimsiz o6r-
neklemler i¢in T testi”, iki veya daha fazla degisken ile yiizme sporuna gonderme
olcegi arasindaki farkliliklar: belirlemek i¢in “tek yonlii varyans analizi Anova”,
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farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ise Tukey testleri
kullanilarak elde edilen veriler p<0,05 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Yiizme Sporuna Goénderme Olgegi ve Alt Boyutlarinin Cronbach Alpha

Degerleri
Olgek Cronbach’s Alpha Katsayis1  Soru Sayis1
Yiizme Sporuna Génderme Olgegi 0,976 21
Yiizme Sporuna Gonderme Nedeni 0,972 10
Yiizme Sporunun Cocugun Uzerindeki Etkisi 0,797 5
Yiizme Sporundaki Memnuniyet Diizeyi 0,961 6

Tablo 1. incelendiginde; Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 degerleri-
nin, ylizme sporuna génderme 6lgegi 0,976, yiizme sporuna gonderme nedeni
0,972, yizme sporundaki memnuniyet diizeyi 0,961 ile yiiksek giivenirlik dii-
zeylerinde oldugu belirlenirken, ylizme sporunun ¢ocugun tizerindeki etkisi
0,797 ile oldukga giivenilir diizeylerde oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu
degerler; 0,60<R2<1,00 arasinda oldugundan arastirmada kullanilan 6lgegin
oldukga ve yiiksek giivenilir diizeylerde oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2: Ebeveynlerin Kisisel Degiskenlerine Iliskin Dagilimlar:

Degiskenler N %
Anne 41 56,9
Veli Cinsiyeti
Baba 31 43,1
25 Yas ve Alt1 11 15,3
. 26-35 Yas 12 16,7
Veli Yas1

36-45 Yas 36 50,0
46 Yas ve Ustii 13 18,0
Lise 24 33,3
Veli Egitim Diizeyi Universite 29 40,3
Lisanstistii 19 26,4
Cocugun Cinsiyeti Kz 2 29.2
Erkek 51 70,8
2010 Dogumlu 10 13,9
2011 Dogumlu 12 16,7
2012 Dogumlu 9 12,5
Cocugun Dogum Yili 2013 Dogumlu 13 18,1
2014 Dogumlu 9 12,5
2015 Dogumlu 12 16,7
2016 Dogumlu 7 9,7
0-5000 (YTL) 4 5,6
o 5001-10000 (YTL) 8 11,1

Aylik Gelir Diizeyi
10001-15000 (YTL) 20 27,8
15001 ve Ustii (YTL) 40 55,5
Evet 29 40,3

Diizenli Olarak Spor Yapma Durumu
Hayir 43 59,7
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Tablo 3: Velilerin yaslarina gore yapilan Anova-Tukey analiz sonuglar

Veli Yas1
Olgek Degiskenler n X sS f p Tukey
25 Yag ve Altr® 11 2,757 1,071
) ) o . 2635Yag 12 3281 1,153 a>c,d
Yiizme Sporuna Génderme Olgegi 11,560 0,001*
36-45 Yas® 36 4,158 0,368 b>c

46 Yagve Ustii! 13 3,780 0,779
25 Yas ve Altr* 11 2,763 1,164
Yiizme Sporuna Gonderme 26-35 Yag® 12 3,283 1,198 a>c, d
Nedeni 36-45 Yas© 36 4,366 0,444 12478 0,001
46 Yagve Usti! 13 4,069 1,029
25 Yas ve Altr® 11 2,545 0,951
Yiizme Sporunun Cocugun 26-35 Yas® 12 3,016 0,920
Uzerindeki Etkisi 36-45 Yas® 36 3,594 0,464
46 Yagve Ustii! 13 3,276 0,709

25 Yag ve Altr® 11 2,924 1,143
Yiizme Sporundaki Memnuniyet 26-35 Yag® 12 3,500 1,325 a>c
L 8,563 0,001*
Diizeyi 36-45 Yas® 36 4,282 0,500 b>c

46 Yagve Usti! 13 3,717 0,711

7,323 0,001*  a>c

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Ebeveynlerin yas degiskeninin Anova-Tukey sonuglarinda, ylizme spo-
runa gonderme Olceginin genel ve tiim alt boyutlarinda (p<0,05) diizeyinde
farkliliklar belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4: Veli egitim diizeylerine gore yapilan Anova-Tukey analiz sonuglar:

Veli Egitim Diizeyi
Olgek Degiskenler n X ss f p Tukey
Lise? 24 3,591 1,042
Yiizme Sporuna Génderme Olgegi Universite® 29 3,924 0767 1,136 0,327 -
Lisansiistii® 19 3,609 0,890
Lise® 24 3,712 1,187

Yiizme Sporuna Génderme .
Universite® 29 4,024 0876 0,591 0,557 -

Nedeni .
Lisanstistii© 19 3,900 1,073
) 3 Lise* 24 3275 0,915
Yiizme Sporunun Cocugun .
.. Universite® 29 3,406 0,699 0,938 0,396 -
Uzerindeki Etkisi X o
Lisanstistii® 19 3,094 0,674
Lise* 24 3275 0915
Yiizme Sporundaki Memnuniyet L a>b
L Universite® 29 3,406 0,699 3,474 0,037*
Diizeyi b>c

Lisansiistiic 19 3,094 0,674

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Veli egitim diizeyi degiskeninin Anova-Tukey sonuglarinda, ylizme spo-
runa gonderme Olgeginin genelinde, ylizme sporuna gonderme nedeni ve
ylizme sporunun ¢ocugun lizerindeki etkisi alt boyutlarinda (p<0,05) farkli-
liklarin olugsmadigi belirlenirken, yiizme sporundaki memnuniyet diizeyi alt
boyutunda (p<0,05) farkliliklarin olustugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5: Velilerin aylik gelir diizeylerine gore yapilan Anova-Tukey analiz sonuglar

Aylik Gelir Diizeyi

Olgek Degiskenler n X ss f P Tukey
0-5000 (YTL)? 4 2,559 1,214
5001-10000 (YTL)® 3,506 0,949
10001-15000 (YTL)c 20 3,619 0,856 3,666 0,016* a>d
15001 ve Ustii 3,947 0,799
(YTL)! 0
0-5000 (YTL)? 4 2,500 1,319
5001-10000 (YTL)® 8 3,687 1,082
10001-15000 (YTL) 20 3,710 0,988 4,049 0,010* a>d
15001 ve Ustii 4,155 0,912
(YTL)4 40
0-5000 (YTL)* 4 2,400 0,783
Yiizme Sporunun 5001-10000 (YTL)® 8 3,050 0,674
Cocugun Uzerindeki 10001-15000 (YTL)c 20 3,210 0,809 2,885 0,042* a>d
Ftkisi 15001 ve Ustii 3,450 0,717
(YTL)? 40
0-5000 (YTL)* 4 2,791 1,583
5001-10000 (YTL)® 8 3,583 1,000

o]

Yiizme Sporuna

Gonderme Olgegi

Yiizme Sporuna

Gonderme Nedeni

Yiizme Sporundaki
v et Diigey 1000115000 (YTL) 20 3808 0860 2382 0,077 -
emnuniyet Luzeyl 15001 ve Ustit 4016 0,881

(YTL)

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Velilerin aylik gelir diizeyleri degiskeninin Anova-Tukey sonuglarinda,
yilizme sporuna gonderme 6lgeginin genelinde, ylizme sporuna gonderme ne-
deni ve ylizme sporunun ¢ocugun iizerindeki etkisi alt boyutlarinda (p<0,05)
farkliliklarin olustugu belirlenirken, yiizme sporundaki memnuniyet diizeyi
alt boyutunda (p<0,05) farkliliklarin olugsmadig: belirlenmistir (Tablo 5).
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Tablo 6: Cocuklarin dogum yillarina gore yapilan Anova-Tukey analiz sonuglar

Cocugun Dogum Yili

Olgek Degiskenler n X ss f p  Tukey

2010 Dogumlu®* 10 3,371 1,235
2011 Dogumlu® 12 3,515 1,150

Yiizme Sporuna Gonderme 2012 Dogumlu® 9 4,031 0,804

N 0,868 0,523 -
Olgegi 2013 Dogumlu? 13 3,952 0,632

2014 Dogumlu® 9 3,804 0,750

2015 Dogumlu’ 12 3,555 0,961

2016 Dogumlus 7 4,013 0,258

2010 Dogumlu®* 10 3,48 1,380
2011 Dogumlu® 12 3,70 1,284
2012 Dogumlu® 9 4,17 0,909
2013 Dogumlu® 13 4,100 0,698 0,920 0,486 -
2014 Dogumlu® 9 3,911 0,950
2015 Dogumluf 12 3,650 1,122
2016 Dogumlus 7 4,400 0,435

Yiizme Sporuna Gonderme
Nedeni

2010 Dogumlu® 10 3,000 0,993
2011 Dogumlu® 12 3,216 0,974
2012 Dogumlu® 9 3,555 0,661
2013 Dogumlu? 13 3,553 0,572 0,776 0,592 -
2014 Dogumlu® 9 3,244 0,792
2015 Dogumlu’ 12 3,116 0,779
2016 Dogumlu¢ 7 3,257 0,411

Yiizme Sporunun Cocugun
Uzerindeki Etkisi

2010 Dogumlu* 10 3,500 1,369
2011 Dogumlu" 12 3,458 1,165
2012 Dogumlu® 9 4,185 0,879
2013 Dogumlu® 13 4,038 0,667 0,962 0,458 -
2014 Dogumlu® 9 4,092 0,514
2015 Dogumluf 12 3,763 1,050
2016 Dogumlus 7 4,000 0,600

Yiizme Sporundaki Memnuniyet

Diizeyi

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Cocuklarin dogum yillar1 degiskeninin Anova-Tukey sonuglarinda, ytiz-
me sporuna gonderme dl¢eginin genel ve tiim alt boyutlarinda (p<0,05) fark-
liliklarin olusmadig: belirlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 7: Veli cinsiyetlerine gore yapilan T-testi analiz sonuglar

Veli Cinsiyeti
Olgek Degiskenler n X ss sd t P

Yiizme Sporuna Génderme Anne 41 3,868 0,824
. 70,000 1,515 0,134

Olgegi Baba 31 3,546 0,975

Yiizme Sporuna Génderme Anne 41 4,068 0,928
57,189 1,682 0,098

Nedeni Baba 31 3,648 1,131

Yiizme Sporunun Cocugun Anne 41 3,380 0,726
.. 70,000 1,269 0,209

Uzerindeki Etkisi Baba 31 3,148 0,821

Katilim Konusunda Velinin Anne 41 3,943 0,908
70,000 1,024 0,309

Kendini Geligtirmesi Baba 31 3,709 1,018

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Veli cinsiyeti degiskeninin T-test sonuglarinda, yiizme sporuna gonder-
me Ol¢eginin genel ve tiim alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklarin olusmadig:
belirlenmistir (Tablo 7).

Tablo 8: Cocugun cinsiyetine gore yapilan T-testi analiz sonuglar

Cocugun Cinsiyeti

Olgek Degiskenler n X ss sd t P

Yiizme Sporuna Gonderme Kiz 21 3,528 1,122
. 28,526  -1,060 0,298

Olgegi Erkek 51 3,813 0,790

Yiizme Sporuna Gonderme Kiz 21 3,600 1,201
30,694 -1,382 0,177

Nedeni Erkek 51 4,005 0,944

Yiizme Sporunun Cocugun Kiz 21 3,295 0,943
L i . 29,475 0,091 0,928

Uzerindeki Etkisi Erkek 51 3,274 0,699

Katilim Konusunda Velinin Kiz 21 3,603 1,187
28,591 1,188 0,245

Kendini Gelistirmesi Erkek 51 3,941 0,839

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Cocugun cinsiyet degiskeninin T-test sonuglarinda, yiizme sporuna gon-
derme 6l¢eginin genel ve tiim alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklarin olusma-
dig1 belirlenmistir (Tablo 8).
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Tablo 9: Velilerin diizenli olarak spor yapma durumlarina gore yapilan T-testi analiz
sonuglart

Diizenli Olarak Spor Yapma Durumu

Olgek Degiskenler n X ss sd t p
Yiizme Sporuna Gonderme Evet 29 3,747 0,963
.. 70,000 0,130 0,897
Olcegi Hayir 43 3,718 0,867
Yiizme Sporuna Goénderme Evet 29 3,851 1,053
70,000 -0,239 0,811
Nedeni Hayir 43 3911 1,032
Yiizme Sporunun Cocugun Evet 29 3,420 0,849
.. 70,000 1,271 0,208
Uzerindeki Etkisi Hayir 43 3,186 0,709
Yiizme Sporundaki Evet 29 3,844 1,038
) o 70,000 0,016 0,987
Memnuniyet Diizeyi Hayir 43 3,841 0,911

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Velilerin diizenli olarak spor yapma degiskeninin T-test sonuglarinda,
ylizme sporuna gonderme ol¢eginin genel ve tiim alt boyutlarinda (p<0,05)
farkliliklarin olusmadig belirlenmistir (Tablo 9).

TARTISMA VE SONUC

Tablo 1.”de Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 degerlerinin, yiizme
sporuna gonderme dl¢egi 0,976, ylizme sporuna génderme nedeni 0,972, yiiz-
me sporundaki memnuniyet diizeyi 0,961 ile yiiksek giivenirlik diizeylerinde
oldugu belirlenirken, yiizme sporunun ¢ocugun iizerindeki etkisi 0,797 ile
oldukga giivenilir diizeylerde oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu degerler;
0,60<R2<1,00 arasinda oldugundan arastirmada kullanilan 6lgegin oldukg¢a
ve yliksek giivenilir diizeylerde oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Ebeveynlerin yas degiskeninin Anova-Tukey sonuglarinda, ylizme spo-
runa gonderme olgeginin genel ve tiim alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklar
belirlenmistir (Tablo 3). Gidik, & Sipal, (2023), yas degiskeninde farkliliklarin
oldugunu belirlemislerdir. Evli ve ark., (2023), yas degiskeninde anlamli fark-
liliklarin bulundugunu bildirmislerdir. Kul ve ark., (2021), yas degiskenin
de anlamli farkliliklarin olusmadigini belirlemislerdir. Dogan, & Ozkardes,
(2024), ebeveynlerin yas degiskenin de farkliliklarin olmadigini bildirmisler-
dir. Yas seviyelerinin sahip oldugu kaynaklar ve araglar daima ailelerin eko-
nomik firsatlari ile ilgilidir. Yaga gore ailelerin egitim harcama ortalamalar:
karsilastirildiginda, egitim diizeyi ve yas arttik¢a harcamalarin da arttig1 go-
rulmektedir (Akin, 2023).

Veli egitim diizeyi degiskeninin Anova-Tukey sonuglarinda, ytizme spo-
runa gonderme 6lgeginin genelinde, yiizme sporuna gonderme nedeni ve
ylizme sporunun ¢ocugun iizerindeki etkisi alt boyutlarinda (p<0,05) farkli-
liklarin olugsmadig: belirlenirken, yiizme sporundaki memnuniyet diizeyi alt
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boyutunda p<0,05 diizeyinde farkliliklarin olustugu belirlenmistir (Tablo 4).
Kotan, (2007), tarafindan yapilan ¢caligmada aile egitiminin yiiksek olmasi ve
ailede sporcu bulunmasinin ¢ocuklarin spor tutumlarini olumlu yonde etki-
ledigi gosterilmistir. Esen, (2010), yaptig1 arastirmada baba egitim diizeyi ne
kadar yiiksekse oglunun spora yonelik tutumunun da o kadar iyi oldugunu
tespit etmistir. Gracia, (2014), Ispanyol ebeveynler arasinda yapilan arastir-
masinda ebeveynlerin egitim diizeyleri yiikseldik¢e ¢ocuklarina daha fazla
tiziksel bakim sagladiklarini bulmugtur. Oztiirk ve ark., (2016), veli egitim
diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir. Gidik, & Eki-
zoglu, (2023), yas degiskeninde farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir. Giil,
(2019), egitim diizeylerinde farkliliklarin olustugunu bildirmistir. Simsek, &
Kartal, (2023), egitim diizeylerinde farkliliklarin bulundugunu bildirmisler-
dir.

Velilerin aylik gelir diizeyleri degiskeninin Anova-Tukey sonuglarinda,
ylizme sporuna gonderme 6lgeginin genelinde, ylizme sporuna gonderme ne-
deni ve ylizme sporunun ¢ocugun iizerindeki etkisi alt boyutlarinda (p<0,05)
farkliliklar belirlenirken, ylizme sporundaki memnuniyet diizeyi alt boyu-
tunda (p<0,05) farkliliklarin olusmadig: belirlenmistir (Tablo 5). Kayikei,
(2006), ¢aligmasinda ailenin gelir seviyesi ile ebeveynlerin egitim diizeyinin
¢ocugun spor faaliyetlerini etkiledigi sonucuna varmaistir. Ata, (2023), aile ge-
lir diizeylerinde farkliliklar: tespit etmistir. Celik ve ark., (2023), katilimcila-
rin aylik gelir degiskeninde farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir. Kéroglu
ve ark., (2023), gelir degiskeninde farkliliklarin olmadigini belirlemislerdir.
Ekizoglu, & Orug, (2022), aylik gelir degiskeninde farklilasmanin olmadigini
bildirmislerdir. Dogan, & Ozkardes, (2024), ebeveynlerin aylik gelir diizeyle-
rinde farkliliklarin bulunmadigini belirlemislerdir.

Cocuklarin dogum yillar1 degiskeninin Anova-Tukey sonuglarinda, yiiz-
me sporuna gonderme 6lgeginin genel ve tiim alt boyutlarinda (p<0,05) fark-
liliklarin olusmadigi belirlenmistir (Tablo 6). Aggiil, & Yilmaz, (2024), cocuk
yaslarinda anlamli farklilasmanin oldugunu belirlemislerdir. Cimili, (2017),
¢ocuklarin yas durumlarinda farkliliklarin olusmadigini belirlemistir. Soy,
(2019), 8-10 yas grubundaki 6grenciler ile yaptig1 caligmasinda yas degiske-
ninde farkliliklarin olmadigini bildirmistir. Cali, & Yildiz, (2024), ¢ocuk yas-
larinda farkliliklarin olmadigini belirlemislerdir.

Veli cinsiyeti degiskeninin T-test sonuglarinda, ylizme sporuna génder-
me 6lgeginin genel ve tiim alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklarin olusmadig:
belirlenmistir (Tablo 7). Sanchez-Miguel ve ark., (2017), cinsiyet degiskeninde
farkliliklarin bulundugunu bildirmislerdir. Celik, & Gidik, (2023), cinsiyet
degiskeninde farkliliklar: belirlemislerdir. Oztiirk ve ark., (2016), veli cinsiyet
degiskeninde anlamli farkliliklarin olmadigini belirlemislerdir. Baskonus, &
Oztiirk, (2023), caligmalarinda anlamli farkliliklarin olmadigini belirlemis-
lerdir.
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Cocugun cinsiyet degiskeninin T-test sonuglarinda, ylizme sporuna gon-
derme oOl¢eginin genel ve tiim alt boyutlarinda (p<0,05) farkliliklarin olus-
madig1 belirlenmistir (Tablo 8). Temiz ve ark., (2020), ¢alismalarinda ¢ocuk
cinsiyetlerinde anlamli farklilasmanin oldugunu bildirmislerdir. Duran, &
Erkek, (2018), arastirmalarinda ¢ocuk cinsiyetlerinde farklilasmanin olma-
digin1 belirlemislerdir. Ferik, (2022), cocuklarin cinsiyet degiskeninde farkli-
liklarin olmadigini tespit etmistir. Aggiil, & Yilmaz, (2024), arastirmalarinda
cocuklarin cinsiyetlerinde farklilagsmanin olmadigini tespit etmislerdir. Cali,
& Yildiz, (2024), ¢ocuk cinsiyeti degiskeninde farkliliklarin olmadigini be-
lirlemislerdir. Dogan, & Ozkardes, (2024), cocuklarin cinsiyet faktorlerinde
farkliliklarin bulunmadigini bildirmislerdir.

Velilerin diizenli olarak spor yapma degiskeninin T-test sonuclarinda,
ylizme sporuna gonderme ol¢eginin genel ve tiim alt boyutlarinda (p<0,05)
farkliliklarin olusmadig belirlenmistir (Tablo 9). Oztiirk ve ark., (2016), dii-
zenli olarak spor yapma degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu belir-
lemislerdir. Evli ve ark., (2020), diizenli olarak spor yapma degiskenin de fark-
liliklarin oldugunu bildirmislerdir. Oztiirk, (2023), arastirmasinda diizenli
spor yapma degiskeninde anlamli farkliliklarin bulundugunu belirlemistir.
Celik, & Gidik, (2022), spor yapma degiskeninde farkliliklarin oldugunu be-
lirlemislerdir. Metan, & Kiigiik, (2017), spor yapma durumunda anlamli bir
farkliliklarin olmadigini tespit etmislerdir. Cali, & Yildiz, (2024), diizenli ola-
rak spor yapma durumlarinda farkliliklarin olmadigini belirlemislerdir.

Sonug olarak arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyeti, ¢ocugun cinsi-
yeti, cocugun dogum yil1 ve diizenli egzersiz yapma gibi demografik degis-
kenlerinde anlamli farkliliklarin olmadigi, ebeveynlerin yas, egitim ve aylik
gelir diizeylerinde 6nemli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar,
¢ocuklarini ylizmeye gonderen ebeveynlerin yasi, egitimi ve aylik geliri art-
tik¢a spora olan ilgilerinin de artabilecegini gostermektedir.

Arastirmacilarin Katki Oranlarinin Beyani

Arastirmanin yazarlari ¢alismaya esit oranda katki sagladiklarini beyan
ederler.

Arastirmacilarin Cikar Catismasinin Beyani

Arastirma yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar problemi olmadigini
beyan ederler.
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GIRIS

Diyabet ve metabolik sendrom, giiniimiizde artan bir saglik sorunu olarak
one ¢ikmakta ve kiiresel dl¢ekte ciddi bir halk saglig: endisesi yaratmaktadir.
Tip 2 diyabet ve metabolik sendrom, obezite, insiilin direnci, yliksek tansiyon
ve dislipidemi gibi risk faktorlerinin birlesimiyle olusan karmagik metabolik
bozukluklardir. Bu durumlar, kalp-damar hastaliklari, bébrek hastaliklar: ve
diger metabolik komplikasyonlar gibi ciddi saglik sorunlarina ve potansiyel
olarak 6liimciil sonuglara yol agabilir (1,2).

Egzersiz, diyabet ve metabolik sendromun yonetimi ve dnlenmesinde
etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir. Diizenli fiziksel aktivite, kan se-
keri diizeylerinin kontrol edilmesine, kilo kaybinin tesvik edilmesine, insiilin
duyarliliginin artirilmasina ve kardiyovaskiiler sagligin iyilestirilmesine katki
saglar. Ancak, egzersizin bu saglik durumlar: tizerindeki tam mekanizmalar:
ve etkileri halen tam olarak anlagilmamustir (3).

Egzersizin diyabet ve metabolik sendrom iizerindeki etkilerini daha ay-
rintil olarak incelemek, bu karmasik saglik sorunlarina daha etkili miida-
haleler gelistirmek i¢in gereklidir. Bu baglamda, egzersizin metabolik saglik
tizerindeki etkilerini anlamak igin biyolojik, fizyolojik ve molekiiler diizeydeki
mekanizmalar1 aragtirmak 6nemlidir (4).

Biyolojik diizeyde, egzersizin kan sekeri diizenlenmesi tizerindeki etkileri
kas hiicrelerinde glukoz aliminin artmast ve insiilin duyarliliginin artmasi gibi
mekanizmalar1 kapsar. Ayrica, egzersizin yag metabolizmasini nasil etkiledigi
ve yag dokusundaki depolama ve parcalanma siireglerini nasil diizenledigi de
aragtiritlmalidir (5).

Fizyolojik diizeyde, egzersizin kardiyovaskiiler sistem tizerindeki etkileri
kalp hizi, kan basinci ve kan dolasimi gibi faktorleri igerir. Diizenli egzersiz,
kalbin daha etkin ¢aligmasini saglayarak kardiyovaskiiler hastalik riskini azal-
tabilir. Bunun yaninda, egzersizin solunum fonksiyonlar: tizerindeki etkileri
de incelenmelidir (6).

Molekiiler diizeyde ise, egzersizin hiicresel sinyal yollar: tizerindeki etki-
leri gen ifadesi, protein aktivitesi ve metabolik reaksiyonlar: igerir. Ornegin,
egzersizin hiicresel enerji iiretimi {izerindeki etkileri mitokondriyal fonksi-
yonlar ve oksidatif stresi diizenleyen mekanizmalar1 kapsar. Ayrica, egzersizin
inflamasyon ve antioksidan savunma sistemleri iizerindeki etkileri de arasti-
rilmalidir (7).

Mevcut aragtirmalar1 gozden gegirmek, egzersizin diyabet ve metabolik
sendrom tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza ve daha etkili miidahaleler
gelistirmemize yardimci olabilir. Gelecekteki arastirmalarin, egzersizin dozu,
yogunlugu, siiresi ve tiirii gibi faktorlerin etkilerini daha iyi anlamaya odak-
lanmas1 gerekmektedir. Ayrica, egzersizin diyabet ve metabolik sendromun
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altta yatan mekanizmalarini daha derinlemesine incelemek i¢in molekiiler dii-
zeyde daha fazla caligma yapilmalidir (8).

Bu ¢aligma, egzersizin metabolik saglik iizerindeki biyolojik, fizyolojik ve
molekiiler etkilerini ele alacak, mevcut arastirmalarin bulgularini 6zetleyecek
ve gelecekteki arastirmalar i¢in bir ¢ergeve sunacaktir. Egzersizin diyabet ve
metabolik sendrom tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak, bu hastaliklarin
onlenmesi ve yonetilmesinde daha etkili stratejiler gelistirmek igin biiytik
6nem tagimaktadir (9).

EGZERSiZ VE INSULIN DiRENCI

Fiziksel hareketsizlik ile insiilin direnci arasindaki baglanti ilk olarak 1945
yilinda énerilmistir. O tarihten bu yana yapilan gézlemsel ve miidahale ¢alis-
malary, fiziksel aktivite ile insiilin duyarliligi arasinda dogrudan bir iligki oldu-
gunu gostermistir. Gozlemsel ¢calismalar, atletlerde, aktif olmayan akranlarina
kiyasla daha diisiik insiilin seviyeleri ve daha yiiksek insiilin duyarlilig1 oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Ayrica, usta sporcularin yaslanmaya bagh glikoz
toleransi1 bozukluklarina kars1 korundugu saptanmistir. Ancak, kisa stireli fi-
ziksel aktivite diigiik insiilin duyarliligiyla iliskilendirilebilirken, birkag giinliik
hareketsizlik insiilin direncinin artmasina neden olmaktadir (10).

Tek bir fiziksel egzersiz seansinin, normal bireylerde, tip 2 diyabetli birey-
lerin kan akrabast olan insiilin direnci bulunan kisilerde, insiilin direnci olan
obez bireylerde ve bu bireylerde insiilin araciligryla glukoz dagilimini artirdig:
gosterilmigtir. Tip 2 diyabetli kisilerde diizenli fiziksel egzersiz, saglikli, obez
olmayan ve diyabetik olmayan bireyler ile tip 1 ve 2 diyabetli bireylerde insiilin
duyarliligini iyilestirmektedir (11).

Fiziksel aktivitenin insiilin duyarlilig1 izerindeki belirgin faydalarina rag-
men, bazi durumlarda akut egzersiz insiilin duyarliligini artirmaz, hatta kotii-
lestirebilir. Ornegin, maraton kosusu veya dik bir yokusta kogsmak gibi yoru-
cu ve eksantrik egzersizler sonrasi insiilin duyarlilig: azalabilir; bu durumun
muhtemel nedeni kas yakiti olarak yag asitlerinin artan ve siirekli kullanimi-
dir. Ancak, bu durumlar egzersiz yogunlugunun metabolik sendromlu birey-
lerin gogunun dayanabileceginden daha yiiksek oldugu agir1 durumlardir (12).

Fiziksel egzersizin insiilin duyarlilig1 iizerindeki etkisi, egzersiz seansin-
dan 12 ila 48 saat sonra goriiliir, ancak son fiziksel egzersiz seansindan 3 ila 5
giin sonra aktivite dncesi seviyelere doner, bu da insiilin duyarliligini korumak
i¢in egzersizlerin sik ve diizenli olarak yapilmasinin 6nemini vurgular (13).
Sadece bir egzersiz seansinin insiilin duyarliligini artirmasi ve antrenmanin
etkisinin birkag giinliik hareketsizlikle kaybolmasi, fiziksel egzersizin insiilin
duyarlilig izerindeki etkisinin yalnizca akut oldugu hipotezine yol agar. An-
cak, insiilin direnci olan bireylerin ilk egzersiz seansindan sonra %22, 6 hafta-
lik antrenmandan sonra ise %42 oraninda insiilin duyarliligini iyilestirdigi bir
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caligmada gosterilmistir; bu da fiziksel egzersizin insiilin duyarlilig: izerinde
hem akut hem de kronik etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (14).

Fiziksel egzersizin insiilin duyarlilig1 Gizerindeki faydalar1 hem aerobik
egzersiz hem de agirlik direnci egzersizinde goriilmiistiir. Bu egzersiz tiirleri-
nin insilin duyarliligini iyilestirme mekanizmalar: farkli gériinmektedir; bu
da her iki egzersiz tiiriiniin kombinasyonunun faydali olabilecegini diisiindiir-
mektedir (15).

Egzersizin Tip 2 Diyabet Uzerindeki Etkisi

Egzersizin tip 2 diyabet {izerindeki etkileri, gesitli klinik ¢alismalar ve
epidemiyolojik arastirmalarla incelenmistir. Bu aragtirmalarin ¢ogu, diizenli
egzersizin tip 2 diyabet riskini azalttigini ve mevcut diyabetin yonetiminde
6nemli bir rol oynadigini géstermektedir (16).

Pek ¢ok klinik ¢alisma, 6zellikle diizenli bir program halinde yapilan aero-
bik egzersizin kan glukoz seviyelerini diisiirdiigiinii ve insiilin duyarliligini ar-
tirdigini ortaya koymustur. Aerobik egzersizin yani sira, kuvvet antrenmanlari
olarak bilinen direng egzersizlerinin de tip 2 diyabet {izerinde olumlu etkileri
oldugu bulunmugtur. Direng egzersizleri, kas kiitlesini artirarak glukoz meta-
bolizmasini iyilestirir ve insiilin duyarliligini artirir (17).

Epidemiyolojik ve miidahale ¢aligmalari, diizenli fiziksel aktivitenin tip
2 diyabetin 6nlenmesi ve kontroliinde etkili oldugunu agik¢a gostermektedir.
Diizenli egzersizin, aile 6ykiisii, kilo, sigara kullanim1 ve hipertansiyon gibi
diger kardiyovaskiiler risk faktorlerinden bagimsiz olarak hem erkeklerde hem
de kadinlarda tip 2 diyabet gelisme riskini azalttig1 belirlenmistir. Miidahale
caligmalari, yeni beslenme aliskanliklarinin benimsenmesi ve diizenli egzersiz
ile yasam tarzi degisikliklerinin, glukoz intoleransi olan bireylerde tip 2 diya-
bet goriilme sikligini azalttigini gostermektedir. Haftada en az dort saatlik orta
ila yiiksek yogunlukta fiziksel aktivitenin, dort yillik takip siiresince hareketsiz
yasam tarzina kiyasla tip 2 diyabet riskini ortalama %70 oraninda azalttig1 bu-
lunmugtur (18).

Fiziksel aktivite, tip 2 diyabetli bireylerin tedavisinde de 6nemli bir ara¢
olarak goriilmektedir. Egzersiz programlarinin diyabetli bireylerin glisemik
kontroliinii iyilestirdigi, insiilin duyarliligin1 ve glukoz toleransini artirdigy,
boylece kan glukoz seviyelerini diisiirdiigii gosterilmistir (19).

Genellikle aerobik egzersizler, tip 2 diyabetli bireylere tavsiye edilmekte-
dir. Ancak, son arastirmalar direng egzersizlerinin de tip 2 diyabetli bireylerde
glisemik kontrol iizerinde faydali oldugunu ortaya koymustur (20).

Direng Egzersizlerinin Rolii

Direng egzersizleri, tip 2 diyabet yonetiminde giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bu tiir egzersizler kas kiitlesini artirarak viicut kompozisyonu-
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nu iyilestirir. Birgok arastirma, direng egzersizlerinin insiilin duyarliligini ar-
tirdigini ve glukoz metabolizmasini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Ozellikle, viicut agirlig ile yapilan direng egzersizlerinin diyabetli bireylerde
glukoz kontroliinii iyilestirme potansiyeli vardir. Bu durum, kas hiicrelerinde
glukoz alimini artirarak kan glukoz seviyelerini diistirmeye yardimci olma-
larindan kaynaklanir (21). Ayrica, direng egzersizleri egzersiz sonrasi meta-
bolizmay1 hizlandirarak uzun vadeli glukoz kontroliine katkida bulunabilir.
Agirhik direng egzersizleri, 6zellikle yasli diyabetik bireyler i¢in faydalidir; yas-
lanma siirecinde kas kuvveti ve kiitlesi azalir ve bu da enerji metabolizmasini
olumsuz etkileyebilir (22). Agirlik direng egzersizleri sayesinde kas kiitlesi ve
gliciindeki artis, bu olumsuz durumu tersine gevirebilir ve glisemik kontrolii
iyilestirebilir. Bu egzersizler, her iki cinsiyetten yash diyabetik bireylerde 16
hafta sonra kan sekeri diizeylerinde azalma, kas glikojen depolarinda artis, sis-
tolik basingta ve viicut yaginda azalma, ayrica kas kiitlesi ve giinliik fiziksel
aktivite diizeylerinde artis saglayabilir (23). Agirlik direng egzersizlerinde ka-
tilim oran1 %72’ye kadar diiserken, kontrol grubundaki bireylerde kan glukoz
diizeyleri, sistolik basing, viicut yag: ve giinliik fiziksel aktivite diizeylerinde
bir degisiklik goriilmemis ve kas glikojen depolarinda azalma gozlemlenmis-
tir; bu grubun %42’sinde ise artis gozlemlenmistir (24).

Egzersizin Dozaj1 ve Siklig:

Egzersizin tip 2 diyabet tizerindeki etkileri, egzersiz tiiri, stiresi, yogunlu-
gu ve siklig1 gibi gesitli faktorlere baglidir. Genellikle, en etkili sonuglar diizenli
ve nitelikli bir egzersiz programu ile elde edilir. Amerikan Diyabet Dernegi,
haftada en az 150 dakika orta yogunlukta aerobik egzersiz veya 75 dakika yiik-
sek yogunlukta aerobik egzersiz yapilmasini 6nermektedir. Ayrica, haftada en
az iki kez direng egzersizleri yapilmas: da tavsiye edilmektedir. Ancak, kisisel
ihtiyaglar ve fiziksel durumlar dikkate alinarak, egzersiz programlarinin birey-
sellestirilmesi gerekmektedir (25).

FiZIKSEL EGZERSIZ RECETESI

Fiziksel kondisyonun iyilestirilmesi veya hastaliklarin dnlenmesi ve te-
davisi gibi antrenmanin fizyolojik etkilerini elde etmek amaciyla beden egi-
timinin uygulanmasinda veya regetelenmesinde dort temel ilke dikkate alin-
malidir. Bunlardan ilki, beden egitimi ile fizyolojik tepkinin alinabilmesi i¢in,
tiziksel egzersizin yogunluk, siire ve egzersiz siklig1 ile kontrol edilebilecek, ali-
silmigin tizerinde bir asir1 yiik ile yapilmasi gerektigini 6ven asir1 yiik ilkesidir.
Ikinci prensip, spesifik egzersiz ydntemlerinin, spesifik fizyolojik tepkileri iler-
leten spesifik adaptasyonlarin zincirini ¢6zmesi gergegiyle karakterize edilen
spesifiklik ilkesidir (26). Ugiincii prensip bireysellik ilkesidir; burada ayn1 agir1
yiik ve egzersiz yontemi farkl bireylerde farkl: bityiikliikte tepkilere neden ola-
cagindan, bazi egzersiz programlarinin regetelenmesinde her grubun biyolojik
bireyselligine sayg1 gosterilmesi gerekir. Dordiincii ve son prensip ise, bireyin
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hareketsiz yasam tarzina donmesiyle birlikte, fiziksel egzersiz performanst ile
desteklenen fizyolojik adaptasyonlarin, antrenman 6ncesi orijinal durumuna
donmesi ile karakterize edilen geri doniisliiliik prensibidir (27).

En az 30 dakikalik (resmi olarak veya bos zamanlarda gergeklestirilen, en
az 10 dakikalik seanslar halinde siirekli ve yogunlastirilmis) en az orta siddette
haftada toplam 700 ila 1000 kcal (kilokalori) harcamanin elde edildigi, hafta-
nin ¢ogu giiniinde (tercihen tiimii) gergeklestirilen bu egzersiz, saghgin siir-
diirtilmesi ve ¢ok ¢esitli kronik hastaliklarin 6nlenmesi i¢in 6nerilmistir (28).

Ancak diizenli fiziksel aktivite uygulamasinin yararlari ve saghk giivenli-
ginin en st diizeye ¢ikarilabilmesi icin gereklilikleri, amaglari, baslangi¢ ka-
pasitelerini ve aile ge¢misini dikkate alan bir egzersiz regetesi gereklidir. Ayrica
obezite gibi baz1 hastaliklarin tedavisinde bu kadar egzersizin yeterli olmadi-
g1 ortaya konmustur. Bu faktorler, metabolik sendromlu bireyin, kalp-damar
hastaliklar1 agisindan risk faktorii olusturmasi nedeniyle, bireysel olarak plan-
lanmasi, saglik durumunun iyilestirilmesi ve saglik durumunun iyilestirilmesi
amaciyla diizenli fiziksel egzersiz yapilmasiyla daha fazla fayda elde edecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica bireylerin saglik durumunu, risk faktorlerini ve fi-
ziksel kapasitesini, ge¢misini ve amaglarini gozden gegirilmesi gerektigi de
soylenmektedir (29).

Agirlik diren¢ antrenmanlarinin metabolizma iizerindeki etkilerine
iliskin arastirmalarin sayisi, aerobik egzersizleri iceren arastirmalarla karsi-
lagtirildiginda azdir. Bununla birlikte incelenen mevcut ¢aliymalara dayana-
rak, metabolik sendromun 6nlenmesini ve tedavisini amaglayan bir fiziksel
aktivite programinin, kardiyorespiratuvar kondisyonu, kuvveti ve kas direnci-
ni gelistiren bilesenleri icermesi gerektigini 6nerilmektedir (30).
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