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2 * Atakan Yilmaz

Yapay zekanin (Artificial Intelligence), spor endiistrisinde benimsenmesi
ve kullanilmasiyla birlikte modern spor yonetimi anlayisi da degismistir. Ya-
pay zeka, artan veri hacmi, ¢esitliligi ve degerinden yararlanarak verimlilik
yaratmakta ve spor endiistrisini gelistirmektedir (Naraine ve Wanless, 2020).
Herkesin bildigi “Kazanma sanat1” filmi oyuncu ve takim istatistiklerinin ka-
rar verme siirecinde bilgi saglamak ve takim performansini iyilestirmek i¢in
nasil kullanilabilecegini gostererek dogru veri kullanimini 6rneklendirmekte-
dir. Sporcularin ve antrendrlerin egitimi ve performansiyla ilgili veriler, ya-
pay zeka uygulamalarinin teknikler ve taktikler hakkinda bilgi edinmesine ve
optimum egitim ve strateji rehberligi saglamasina olanak tanimaktadir. Spor
organizasyonlar1 da, miisteri memnuniyetine yonelik sohbet robotlari, oyun
gorintiilerini daha iyi yakalamak i¢in dronlar ve hizmeti iyilestirmek ve ki-
sisellestirmek icin taraftar yonetim sistemleri ile taraftar deneyimlerini gelis-
tirmek icin yapay zeka kullanmaktadir. Ayrica yapay zeka, somut verileri (6r.
oyun istatistikleri) anlatilara ¢evirerek, yazmay1 otomatiklestirerek ve raporla-
ma kapasitesini artirarak spor gazeteciliginde yeni bir donemi baslatmaktadir
(Kennedy ve Wanless, 2023). Bu bolimde spor endiistrisinde yapay zekanin
kullanimi tartisilacak ve etkisine dair érnekler sunulacaktir. {lk olarak, yapay
zekanin kisa bir tarihi ve toplum iizerindeki etkisi ele alinacaktir. Daha son-
ra, spor endiistrisindeki yapay zeka ornekleri ile yapay zekanin spor yonetimi
arastirmalar1 Gizerindeki etkisi tartisilacaktir. Ayrica yapay zekanin olumsuz
yonleri ve etik sorunlar da tartisilacaktir. Son olarak, sporda yapay zekanin
gelecegi konusu kisaca ele alinacaktir.

Yapay Zekanin Tarihi ve Mevcut Durumu

Yapay zeka, siiriiciisiiz otomobiller ve teknolojideki diger futuristik iler-
lemeler ¢aginda giderek daha fazla tartigilan bir konu olmasina ragmen, son
yetmis yilda gelismistir. Yapay zeka fikri ilk olarak 1940’lara Ikinci Diinya Sa-
vagrna dayanmaktadir (Haenlein ve Kaplan, 2019). ikinci Diinya Savasi sira-
sinda, yapay zekanin ve teorik bilgisayar biliminin babas1 olarak kabul edilen
Alan Turing, makine zekasi fikriyle ilgilenmeye baslamistir. Turing Testi ile bir
insanin bir makine tarafindan makinenin aslinda bir insan oldugunu diistin-
mesi yoniinde kandirilabiliyorsa, makinenin zekaya sahip oldugu diisiincesini
iddia etmigstir. Bu, gliniimiizde hala bir sistemin zekasini belirlemek i¢in kulla-
nilan bir 6lgiit olarak kabul edilmektedir. Ayn1 donemde, Amerikal1 bir bilim
kurgu yazari olan Isaac Asimov, robot zekasi fikrini éneren U¢ Robot Yasasini
iceren Runaround adli kisa oykiisiinii yayinlamistir. Bu fikirler pratikte yapay
zeka fikrini dogurmus ve resmi bir terim olarak ilk kez 1956'da John McCarthy
tarafindan kullanilmistir; ayni yil, ilk yapay zeka programi (Logic Theorist)
olusturulmustur.

[zleyen yirmi y1l boyunca, yapay zeka ile ilgili olarak 6nemli diizeyde gelis-
me ve bilyiime olmustur. Ornegin, ilk endiistriyel robot olan Unimate, 1961de
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General Motors (GM) tarafindan hayata gecirilmis ve imalat ve montajda in-
san iscilerin yerini almistir. Kisa bir siire sonra 1964’te ELIZA adli dogal bir
dil isleme (NLP) arac gelistirilmistir. ELIZA, insanlarla iletisim kurabiliyordu
ve Tuning Testini deneyebilen ilk programlardan biriydi. Stanfordda Shakey;,
kendi eylemleri hakkinda akil yiirtitme yetenegine sahip bir robot oldugu i¢in
yapay zekanin bir bagka 6rnegiydi. Uzman Sistem ornekleri 6grenmedikleri,
bunun yerine bilgileri bir dizi kural veya eger/ise ifadeleri kullanarak isledik-
leri halde, bu teknolojiler bu alanda biiyiik ilerlemeyi temsil etmis ve yapay
zekanin gelisimi i¢in temel olusturmustur. Ancak bu ilerleme donemi, yapay
zeka fikrine yonelik elestirilerin yani sira bir¢ok yanlis baslangig, teknolojik
basarisizlik ve ¢ikmaz nedeniyle sona ermistir. Bu nedenle, yapay zekadaki
ilerlemelerde 1990’larin sonlarina kadar bir durgunluk yasanmistir (Kennedy
ve Wanless, 2023).

Yapay zeka potansiyeli, 20. ylizyilin sonunda, IBM’in Expert System Deep
Blue’sunun diinya satrang sampiyonunu maglup etmesiyle geri donmiistiir. Ya-
pay zeka alanindaki izleyen 6nemli gelismeler soyle 6zetlenebilir (Kennedy ve
Wanless, 2023):

1998: KISmet, insan duygularini algilayabilen ve bunlara yanit verebilen
duygusal zekaya sahip bir robot

1999: AIBO, zamanla kisilik ve beceri gelistirebilen robotik evcil kopek

2002: Roomba, gezinmeyi ve bosluklar: temizlemeyi 6grenen otonom ro-
bot elektrik siipiirgesi

2011: Siri, Apple’in sanal kisisel asistani

2011: Watson, IBM’in “Jeopardy!” ile rekabet etmek i¢in soru ve yanitlama
yeteneklerini kullanan bilgi islem programi

2014: Eugene, Turing Testini gegen bir sohbet robotu
2014: Amazon’un aligveris gorevlerini tamamlayabilen sanal asistan1 Alexa
2016: Tay, Microsoft'un sahte sohbet robotu

Son olarak, AlphaGonun 2016da Goda diinya sampiyonunu yenme ba-
sarist, Deep Bluenun yaklasik yirmi y1l 6nceki satrang zaferiyle paralel olarak,
yapay zekanin kabuliine ve potansiyeline isaret etmistir; bu basari, Science ta-
rafindan 2016da Yilin Kesfi'nde ikinci olarak se¢ilmistir. Yalnizca 20 olas1 aci-
lis hamlesi olan satranca kiyasla, 361 agilis hamlesi olan Gonun, bilgisayarlarin
bir insan1 yenemeyecegi kadar karmasik oldugu diistiniilityordu. Ancak, derin
ogrenmeden yararlanan program, modern yapay zekanin yeteneklerini vurgu-
layarak karmasik gorev ve karar verme bulmacasinda ustalasmay1 bagarmistir
(Kennedy ve Wanless, 2023).
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Giinimiizde yapay zeka yasantimizin her yerinde bulunmakta ve dog-
rudan bizimle etkilesime girerek (6rnegin, Siri ve Alexa gibi sanal asistanlar)
veya dolayli olarak gordiiklerimizi ve tiikettiklerimizi kontrol ederek (6r. oto-
matik gazetecilik, icerigi filtreleyen ve goriintiileyen sosyal medya algoritma-
lar1 vb.) glinliik gorevleri gerceklestirmemize yardimci olmaktadir. Cogu za-
man yapay zeka olarak bildigimiz uygulamalar, yapay sinir aglarindan ve derin
ogrenmeden yararlanir (Haenlein ve Kaplan, 2019). Tablo 1, yapay zeka ile
iliskilendirilen ve bu teknolojinin anlagilmasinda 6nemli olan terminolojileri
ozetlemektedir.

Yapay zeka ve genel bilgi islem giicii/depolama ile ilgili tekniklere iliskin
teknolojideki gelismeler, Bityiik Veri gergegiyle veya mevcut verilerin biiyiik-
lugiiyle birlestiginde, yapay zekay: kapasitesi ve etkileri acisindan biiyiiyen bir
hale getirmistir. Kisacasi, mevcut olan akil almaz miktardaki veri, insanlarin
islemesi veya anlamast i¢in ¢ok fazladir. Yapay zeka, 6zellikle makine 6greni-
mi teknikleri araciligryla verileri siralayabilir, kaliplar1 belirleyebilir ve bizim
adimiza gorevler gerceklestirebilir veya kararlar alabilir. Bu, isletmelerin fabri-
kalarda otomasyon gibi verimliligi artirmak icin verilerden ve/veya ilgili maki-
nelerden yararlanmasina olanak tanir. Tiiketicilerin ve isletmelerin yetenek ve
deneyimlerini gelistirme yetenegi nedeniyle, toplumda her yerde bulunabilir
(Kennedy ve Wanless, 2023).

Tablo 1. Yapay Zeka lle Ilgili Terminoloji

Terim Tanim
. Bir hesaplama veya problem ¢ozme durumunda, o6zellikle bir bilgisayar
Algoritma . N .
tarafindan izlenecek bir dizi kural veya siireg
. Bir makinenin karar verme, problem ¢6zme, insanlar1 ve nesneleri tanima,
Yapay zeka s . . . . .
(artificial dili anlama, isleme ve yanit verme ve 6nceki deneyimlerden veya 6rneklerden
intelligence) o6grenme dahil bir insanin yeteneklerini veya islevlerini taklit etme veya
8 gergeklestirme yetenegi
Buytik veri Ozellikle insan davransiyla ilgili olarak kaliplar1 belirlemek i¢in hesaplamali
(big data) olarak analiz edilebilen son derece biiyiik veri kiimeleri
Bilgisayar Bilgisayarlarin medya iceriginden (6rnegin, resimler ve videolar) nasil yiiksek
goriisii diizeyde anlayis kazandig ile ilgili caligma alani
Derin Verileri islemek ve karar vermeye yonelik modeller olusturmak igin sinir
Ogrenme aglarinin katmanlarini veya yiginlarini kullanan bir makine 6grenimi alt alani
Bir eger/o zaman kurallar1 kiimesini kullanarak karmagik sorunlari ¢6zmek
Uzman L. . .. L .
. i¢in yapay zekay1 kullanan, insan uzman karar verme siireglerini taklit eden
sistemler i
bir yazilim
. Verilerdeki kaliplar1 belirlemek icin algoritmalar kullanarak dogrudan
Makine S . ) . .
e . rehberlik/gozetim olmadan uyum saglayabilen ve 6grenebilen programlarin
6grenmesi s .
gelistirilmesi ve kullanilmasi
Dogal dil Insan dilini algilamak, anlamak ve yeniden iiretmek igin egitilmis algoritmalar
isleme (NLP)
L Verilerdeki kaliplar1 tanimak i¢in tasarlanmis, insan beyninden modellenen
Sinir aglar g .
bir dizi algoritma
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Giyilebilir Mikroislemcilerle ¢alisan ve giysiye veya kullanicinin viicuduna gémiilerek
teknoloji giyilebilen, internet {izerinden veri gonderebilen/alabilen elektronik cihazlar

Asagidaki ornek, giinliik olarak karsilastigimiz cesitli yapay zeka tabanli
teknolojilere ve makinelere kiigiik bir bakis saglayabilir (Kennedy ve Wanless,
2023).

“Lincoln, Amazon Ekosunun alarmiyla uyanir ve makineye sesli ko-
mutu kullanmay1 birakmasini sdyler. Bunu yaparken Echo, Lincoln igin
kahve hazirlamak ve en son spor haberleriyle ilgili 6zellestirilmis giin-
cellemeler saglamak gibi bir dizi otomatik gorevi baslatir. Akilli buzdo-
labr tarafindan buzdolabinin igerigine ve Lincoln’iin beslenme tercihle-
rine gore onerilen yemeklerle kahvaltisini yaptiktan sonra Lincoln ige
gider. Alexa (Echonun sanal asistani), bulagik makinesini ¢aligtirmak
ve Roomba’y1 giinliik temizligine gondermek de dahil olmak tizere bir
dizi otomatik gérev baslatir. Lincoln, ¢esitli otomatiklestirilmis siiriis
ozelliklerini kullanarak ise gittikten sonra giiniinii ¢alisarak ve filtrelen-
mis igerige sahip sosyal medyada gezinerek gegirir. I giiniiniin sonuna
dogru Lincoln, hava durumu hakkinda otomatik bir giincelleme alir.
GPS uygulamas: trafigi 6nlemek i¢in Lincoln'u otomatik olarak yeniden
yonlendirdiginden, eve déniisii sorunsuz geger. Siiriiciileri ve siparisleri
eslestirmek igin yapay zeka teknolojilerinden yararlanan bir yemek da-
gitim uygulamasi, Lincoln’a aksam yemegini getirir; Lincoln yapay zeka
kullanilarak yapilan spor olaylarini izler ve yapay zeka ile yazilmis spor
haberlerini okur. Giiniin sonunda Lincoln, kendisine iyi uykular dileyen
ve kapilar1 kilitleyerek, 1siklar1 sondiirerek ve termostat ayarlayarak evi
geceye hazirlayan Alexa’ya iyi geceler diler”

Lincoln’'un siradan bir giinii 6rneginde gosterildigi gibi, yapay zeka, sii-
plirme gibi en siradan gorevlerde bile devrim yaratmis ve/veya otomatik hale
getirmistir. Yapay zeka, insanlara gorevlerin otomasyonu veya bilgilerin filtre-
lenmesi ve sunulmasi gibi bir ¢ok fayda saglamaktadir. Bilgiye ve otomasyona
bu erisilebilirlik, gtinliik hayat1 kolaylastirarak (6rnegin, gorevleri otomatik-
lestirme, medya igerigini ve pazarlamay1 6zellestirme vb.) bireylere ve yoksul-
lugu ve kiiresel esitsizligi azaltma gibi bir biitiin olarak topluma fayda saglar.
Ayrica yapay zeka, Amazon, Apple ve Microsoft gibi bircok modern isletme-
nin ve ekonomi uygulamalarini paylasmanin merkezinde yer almaktadir. Bu
yapay zeka teknolojileri ve bunlarin kullanilmasiyla elde edilen faydalar, spor
enddistrisinin Gtesine ge¢mektedir.

Yapay Zeka ve Spor Endiistrisi

Yapay zeka teknolojileri, bireylerin yasamlarina ve is stireglerine daha faz-
la entegre oldukga, spor organizasyonlar: tarafindan da daha fazla benimsen-
mektedir. Bu nedenle, tarihi, gelisimi ve mevcut yetenekleri gibi yapay zeka ile
ilgili olarak bugiine kadar elde edilen temel bilgiler spor baglaminda uygula-
nabilir. Ornegin, bu béliimde daha dnce bahsedilen yapay zek4 uygulamalars,
sohbet robotlar1 ve akilli asistanlar, otomatik gazetecilik, algoritma ve biyiik

*5
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veriye dayali karar verme gibi spor organizasyonlari tarafindan benimsenmis-
tir.

Giintimiizde yapay zeka, spor endiistrisinin oyuncu aliminda, egitimde,
sporun biitiinliiglinii korumada, spor hekimliginde, spor bahislerinde ve spor
gazeteciligi gibi ¢esitli bilesenlerinde uygulanmaktadir (Sekil 1). PwCnin ra-
poruna gore, su anda sporda su yapay zeka uygulamalar: kullanilmaktadir:
stadyum girisi, drone kameralari, akilli biletleme, sohbet robotlar1 ve sanal
asistanlar, otomatik video vurgulamalari, otomatik gazetecilik, giyilebilir ci-
hazlar, sanal hakemler, oyun i¢i kogluk ve bilgisayar goriisii.

Sekil 1. Sporda Yapay Zekd Uygulamalar:

Spor
gazetecilifi

Sporda Yapay Zeka

Spor bahisleri

Kaynak: Dinca-Panaitescu, 1., & Dinca-Panaitescu, S. (2023). Artificial Intelligence in
the Sports Industry. In Al and Society (pp. 113-125). Chapman and Hall/CRC.

NLPden yararlanan sohbet robotlari, spor organizasyonlarinin taraftarla-
rina sagladiklar: misteri hizmetlerini iyilestirmek i¢in benimsedigi bir yapay
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zeka uygulamasi 6rnegidir. Sohbet robotlari, kesintisiz hizmet ve kisaltilmig
yanit siireleri yoluyla miisteri memnuniyetini artirarak misteriye fayda sag-
layan ve esnek, erisilebilir ve diisitk maliyetli miisteri hizmetleri saglayarak
kurulusa fayda saglayan sanal aracilar olarak hizmet verebilir (Przegalinska
ve digerleri, 2019). Ornegin, NBAden Sacramento Kings, 2016da KAI (Kings
AT) adli bir sohbet robotunu tanitmistir. KAI, taraftarlarin takim istatistikle-
ri, oyuncu bilgileri, takim ge¢misi ve takimlarinin stadyumuyla ilgili bir dizi
soruya yanit bulmasina yardimci olmak i¢in Facebook Messenger uygulamasi
kullanilarak gelistirilmis 6zel bir robottur. Satis ekibi, miisteri adaylarini satin
alma egilimi icin onceden belirlemek tizere KATyi kullandiginda, ekip satis
temsilcilerinin daha iyi, daha ilgili miisteri adaylariyla konusarak daha yiiksek
satig doniisiimleri sergiledigini fark etmistir (Conversica, 2020). Mevcut aras-
tirmalarin kaliteli sohbet robotlari ile miisteri memnuniyeti arasindaki iliskiyi
gosteren sonuglarina dayanarak (6rn. Ashfaq ve digerleri, 2020; Przegalinska
ve digerleri, 2019), spor organizasyonlar1 miisteri hizmetlerini iyilestirmek ve
isletme maliyetlerini azaltmak i¢in bu robotlar1 benimsemektedir.

Spor endiistrisindeki bir baska yapay zeka uygulamas: da bilgisayar go-
riisiidiir. NASCAR gibi motor sporlar1 son derece tehlikelidir, 1950’lerden bu
yana yilda ortalama birden fazla 6liim meydana gelir ve son derece pahali do-
nanima bagimlidir (6rnegin, tek bir yaris arabasinin maliyeti 300.000$a kadar
¢ikabilir). Ford Motor Company gibi otomobil sirketleri, siiriiciisiiz arabala-
rin gelistirilmesinden elde edilen bilgilerden yararlanarak, derin 6grenimini
otomobil yarislarinda giivenligi artirmak i¢in kullanmaktadir. Derin 6grenme
teknikleri, arabalar1 insanlardan daha dogru bir sekilde tanimlayabilir; ariza-
lar1 hizli bir sekilde belirleme yetenegi, arac1 ve siiriiciiyii tehlikeye atabilecek
ciddi sorunlardan kaginmak i¢in ¢ok énemli oldugundan, bu yararl olarak
diistiniilmektedir. Motor sporlari, yapay zekddan yararlanarak etkili bir sekil-
de arag performansini ve giivenligini artirabilir. Bununla birlikte, otomobiller
giderek daha fazla otomatik hale geldikge, siiriiciisiiz otomobillerin daha gii-
venli ve daha hizli bir segenek olmastyla birlikte, gelecekte siiriiciilerin ortadan
kalktigin1 gorebiliriz (Kennedy ve Wanless, 2023).

Yapay zeka teknolojileri, oyuncularin egitimine yardimci olarak diger
sporlarda da oyuncu giivenligini artirmak i¢in kullanilabilir. Giyilebilir cihaz-
lar gibi teknolojiler, belirli bir sporcudan toplanan veri miktarini artirmak-
tadir; mevcut istatistikler arasinda fiziksel performans ol¢iimleri (6rn. VO2
maks), biyometri (6rn. kalp atis hiz1) ve spor performansi élgiimleri (6rn. ati-
lan goller) sayilabilir. Yapay zeka sistemleri, bu istatistikleri kullanarak oyuncu
performansini optimize etmek i¢in antrenman ve beslenmeyle ilgili 6nerilerde
bulunabilir (Kennedy ve Wanless, 2023).

Golf, daha statik dogasi, temassiz bir spor olmasi ve daha az sayida dis
degiskene sahip olmasi nedeniyle, egitimde yapay zeka uygulamalari i¢in mii-
kemmel bir aday olmustur. Agirlik antrenmaninda kullanilan IoT sistemine
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benzer sekilde, golfciilerin sallama tekniklerini sanal bir antrenérle karsilas-
tirmasina olanak taniyan birgok teknoloji vardir. Eklemlere yerlestirilen giyi-
lebilir teknoloji sensorleri kullanilarak veriler toplanabilir, modellenebilir ve
bir antrenoériin optimize edilmis hareket yoriingeleriyle karsilastirilabilir. Gol-
fciiler tarafindan kullanilan en popiiler teknolojilerden biri, bir sporcunun ve
kuliibiiniin hareketini takip edebilen bir antrenman araci olan MySwing Pro-
fessionaldir. Kablosuz sensorler iceren bu tam viicut hareket yakalama araci,
yeniden oynatabilen yerlesik bir yazilim ve kapsamli veri depolama alan ile
birlikte gelmektedir. Bu, yalnizca hareketi tam olarak kaydetmedigi, ayn1 za-
manda bir sporcuya 3B oynatma analizi yoluyla teknigini analiz etme se¢enegi
sundugu i¢in en uygun antrenman araci olarak goriilmektedir. Ayrica, sporcu-
lar kendi vuruslarini, verileri MySwing yaziliminda saklanan diger golfciilerle
karsilagtirabilirler. My Swing, tiim seanslar1 saklayarak golfciilerin eski seans-
larina bakmalarina ve hareket modellerinin zaman icinde nasil degistigini gor-
melerine de olanak tanimaktadir (Dinca-Panaitescu, Dinca-Panaitescu, 2023).

Farkli bir 6rnek olarak, WHOOP sirketinin gelistirdigi 24 saat kardiyo-
vaskiiler degerleri ve kalp atis hizini izleyen iiriinii verilebilir. Bu verilerden,
viicudun fizyolojik is yilikiinti tahmin etmekte ve viicudun ihtiyaglar1 hakkin-
da fikir vermekte ve viicudun belirli bir antrenman seansi i¢in uygun durum-
da olup olmadigina veya 6rnegin dinlenmeye ihtiyaci olup olmadigina isaret
etmektedir. Ayrica diyet ve belirli yiyecek-icecek iiriinlerinin tiiketimleri i¢in
kisiye 6zel oneriler olusturmaktadir. Ayni zamanda bir giin iginde uyku don-
glisiinii optimize etmeye yonelik islevler de tasarlamaktadir (Mosele, 2018).

Ayrica, dnleyici tedbirlerin alinabilmesi i¢in yaralanma riskini belirlemek
i¢in algoritmalar kullanilabilir. Spor diinyasinda bir sporcunun en iyi yetenegi-
nin mevcudiyeti olduguna dair tinlii bir s6z vardir. Giiniin sonunda, yaralan-
malardan kaginamayan sporcularin ne kadar yetenekli veya teknik olarak iyi
oldugunun bir 6nemi yoktur. Bir sporcu sakatlandiginda, sporcunun kendisin,
takimi, takimin sahibi dahil herkes kaybeder. Her sezon, en iyi profesyonel spor
ligleri, sakatlanan oyuncularin maaslarina milyonlarca dolar ayirmaktadir. Ya-
pay zekdnin bir sporcunun iyilesme siirecindeki mevcut uygulamalarindan
biri radyoloji alaninda bulunmaktadir. Bir sporcu ciddi bir sekilde yaralandik-
tan sonra, iyilesme siirecinin ilk adimi1 MRI, CT taramalar1 veya ultrason gibi
tibbi goriintiileme siiregleri yoluyla kapsamli aragtirmalardan ge¢mektedir.
Hgili testlerin sonuglar1 toplandiktan sonra, bir doktor bunlari analiz etmek-
te ve teshis koymaktadir. Yapay zekanin devreye girdigi yer burasidir ve ¢ogu
insan hatasinin meydana geldigi alan olan yaralanma tespit siirecinde doktora
yardimci olur. Yaralanmalari teshis edebilen son derece hassas bir algoritma
uygulayarak, hata pay1 6nemli 6l¢tide azalir ve bu da sporcular i¢in daha iyi te-
davi segenekleri sunar. Su anda yapay zeka algoritmalari, kemik yogunlugunu
belirleme, kirig1 saptama ve lezyonlar i¢in diferansiyel segmentasyon ger¢ek-
lestirme yetenegine sahiptir. Algoritmik ilerlemenin mevcut gidisat1 goz 6nii-
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ne alindiginda, yakinda uzmanlarin kiriklar ve kas yirtiklar: gibi yaralanmalar1
analiz etmesi i¢in 6nemli veriler saglayacak yapay zeké standartlastirilmis bir
yaralanma teshis prosediirii olabilir (Parker ve Forster, 2019).

Yapay zeka, yalnizca agir1 antrenmandan kaynaklanan yaralanmalar tah-
min etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bir sporcunun ne zaman ciddi bir beyin
sarsintis1 gegirdigini belirleme yetenegine de sahiptir, bu da zamaninda tibbi
yardim sunmak i¢in kritik 6neme sahiptir. Yapay zekanin bu uygulamasi, kafa
travmasinin siirekli oldugu boks gibi bir sporda son derece faydali olabilir. Si-
nir aglar ile birlestirilmis yapay zeka destekli video analizi kullanilarak, bir
boksoriin 6nceki rauntlardaki hareket modelleri, doviisiin sonraki rauntlarda-
ki hareketleriyle iligkili olarak analiz edilebilir ve karsilastirilabilir. Hareketteki
tarklilik, bir boksériin birikmis travmatik beyin hasarinin boyutunu ve nakavt
edilmeye yakin olup olmadigini belirlemeye yardimci olabilir. Hakem, raunt-
lar arasinda bu verilere erisebilir ve bir tip uzmaninin yardimiyla sporcunun
giivenligini saglamak i¢in miicadeleyi durdurabilir (Yengo-Khan ve Zucker-
man, 2020).

Sporlarin ve oyuncularin giivenligini artirma becerisine ek olarak, oyun-
cu ve sporla ilgili biiyiik verilerden yararlanan yapay zeka teknolojileri tara-
findan elde edilen bu tiir bilgiler kogluk ve yetenek kazanimini iyilestirebilir
(Kennedy ve Wanless, 2023).

Yapay zekanin ortaya ¢ikmasindan once, kogluk ve yetenek alimi, genel-
likle 6nyargilar ve yanlis bilgi yansimalariyla olgunlagmis izcilerin becerileri
gibi insan kararlarina dayaniyordu. Giiniimiizde ¢iktiy1 optimize etmek igin
oyuncu ve takim performans istatistiklerini siralamak i¢in siklikla ¢esitli yapay
zeka teknikleri kullanilmaktadir. Ayrica, yapay zeka koglarinin ortaya ¢ikma-
styla, kogluk stratejilerini belirlemek ve bilgilendirmek i¢in oyuncu ve takim
performansiyla ilgili istatistikler gercek zamanl olarak analiz edilebilir. Genel
olarak, yapay zekanin oyuncu/takim performans: ve giivenlik agisindan kul-
lanilmasi, karar vermeyi iyilestirebilecegi ve saha performansini iyilestirerek
taraftarlara fayda saglayabilecegi i¢in spor organizasyonlarina ve sporculara
fayda sagladig1 s6ylenebilir (Kennedy ve Wanless, 2023).

Karar Inceleme Sistemleri ve Yardimci Video Hakem gibi sanal hakem-
le ilgili teknolojilerin kullanimi da oyunlarin kalitesini ve oyuncu giivenligi-
ni artirabilir. Bu tiir teknolojiler, faulleri veya hakem miidahalesi gerektirecek
diger olaylar: tespit etmek i¢in agir ¢ekim video tekrarlarini kullanir. Kamera
teknolojisindeki (6r. oyunu otomatik olarak takip edebilen dronlar) ve yapay
zeka uygulamalarindaki gelismeler sayesinde, hakem kararlar1 otomatik karar-
larla giderek daha fazla karsilastirilmaktadir. Ornegin teniste bu tiir otomatik
teknikler, bir topun saha i¢inde mi yoksa saha diginda m1 oldugunu dogru ve
neredeyse aninda belirleyerek bir ¢izgi hakeminin yerini alabilir. Bazilari, bu
tiir teknolojilerin insan hakemlerden daha dogru bilgiler sagladig1 igin sporu
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gelistirebilecegini savunsa da, digerleri bunun sporun insan unsurunu ortadan
kaldirdigini savunmaktadir (Kennedy ve Wanless, 2023). Spor endiistrisindeki
yapay zeka uygulamalarina sinirsiz 6rnek verilebilir. Daha 6nce verilen 6rnek-
lere ek olarak asagidakiler de verilebilir:

e Optimum bahisleri belirlemek i¢in kullanilabilecek bahis algoritmala-
r1, potansiyel olarak bireyin spor kumari ve fantezi sporlarindaki performansi-
ni artirir.

e Canl spor yaynlar sirasinda kamera agis1 ve kapsami se¢imini oto-
matiklestirmek ve izleyiciler i¢in altyazi olusturmay1 otomatiklestirmek i¢in
yapay zeka kullanma

¢ Oyun igerigine dayali reklamlarin zamanlamasini ve yayinlanmasini
optimize ederek ve spor organizasyonlarinin reklamlarini bilet satiglarini ar-
tiracak sekilde hedeflemesine yardimci olarak reklam verenler ve sponsorlar
i¢in reklam firsatlarini gelistirmek

e Dijital alanda menajerin adini tanimak i¢in algoritma konuslandirma
yoluyla kamuya a¢ik anlatidaki spor temsilcisi itibarini degerlendirmek i¢in
yapay zekadan yararlanma

e Taraftar davranisiyla ilgili biiytik verileri analiz ederek aboneligi bi-
rakma veya sezonluk bilet yiikseltme olasilig1 en yiiksek olan taraftarlar: belir-
leme

Spor endiistrisi, tipki bir biitiin olarak toplumda oldugu gibi, yonetimi
ve operasyonlari iyilestirirken ayni1 zamanda medya ve taraftar deneyimleri-
ni gelistirmek igin yapay zeka teknolojilerini etkili bir sekilde benimsemistir.
Mevcut spor yonetimi ¢aligmalar1 da bu noktay: vurgulamaktadir.

Yapay Zekanin Spor Endiistrisi Arastirmalarina Etkisi

PwC'nin teknoloji ¢ercevesinde ifade edildigi gibi yapay zeka, spor islet-
melerindeki farkl: islevsel alanlar: etkilemektedir. Yapay zekanin spor endiist-
risi tizerindeki etkileri ¢ok yonliidiir; 6rnegin, chatbot uygulamasi, miisteriler-
le otomatik goriisme yoluyla spor satislar1 6n yeterlilik asamasini hizlandirir
(Wanless ve Naraine, 2021) ve spor kuruluglari, sosyal medya hesaplarinda
miisteri duyarliligini analiz etmek i¢in makine 6grenimi algoritmalarindan ya-
rarlanabilir. Bilim insanlari, spor verilerini analiz etmek i¢in makine 6grenimi
yontemlerini benimserken yapay zekanin sportif faaliyetleri nasil etkiledigini
inceleyebilir. Asagida yapay zekanin spor endiistrisi arastirmalar tizerindeki
etkisi agiklanmaktadir. Bu tartisma iki diisiince cergevesinde sekillenmektedir:
Yapay zekanin mevcut arastirma tasarimlarini nasil etkiledigi ve makine dgre-
niminden yararlanmanin mevcut yontemleri nasil ilerlettigi.

Spor yonetimi aragtirmalari, rekreasyondan iiniversiteye ve uluslararasi
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profesyonel spora kadar tiim spor seviyelerini kapsamaktadir. Spor yonetimi
arastirmacilarinin spor pazarlamasindan spor etigine kadar kanita dayal: i¢-
goriiler elde ettigi cok sayida platform olusturulmustur. Yapay zekanin spor
endiistrisinde yayginlasmasi, spor yonetimi arastirmalari i¢in de ¢ok kapsaml
sonuglar yaratmigtir. Ornegin, bilgisayarla gérme, spor sponsorlugu degerle-
mesi (televizyonda yayinlanan bir oyun siiresince goriinen bir logonun deger-
lendirilmesi), etkinlik giivenligi (canli etkinlik ¢ekiminde stipheli davranisla-
r1 tanimasi i¢in bilgisayarlar1 egitme) ve yapay zekéaya dayali video tekrarlari
icin kullanilabilir. Hem arastirma hem de uygulama, bu kazanimin etkisini
ve etkililigini birden ¢ok bakis agisinda (is ve tiiketici), birden ¢ok diizeyde
(toplumdan profesyonel spora) ve birden ¢ok yontemde (nitelikten nicelige)
degerlendirmekten yararlanir (Kennedy ve Wanless, 2023).

Yapay zekanin 6nemli bir alt kiimesi olan makine 6grenimi, verilerin (me-
tin verileri dahil; Deshpande ve Kumar, 2018) analizini i¢erdiginden, yapay
zekanin spor yonetimi aragtirma yontemlerini de ilerletebilecegi soylenebilir.
Bugiine kadarki spor arastirmalarinin nicel analizi dogas1 geregi biiyiik 6l¢ii-
de istatistikseldir. Makine 6grenimi, spor yonetiminin nicel ve nitel aragtirma
yontemleriyle ortiisecek sekilde gelismesine katkida bulunabilir. Hem makine
6grenimi hem de istatistik, verilerdeki kaliplar1 anlamaya ve ¢izmeye yardimci
olmak i¢in tasarlanmstir. Her ikisi de agiklayici ve kesfedici aragtirmalari ige-
rebilir (Deshpande ve Kumar, 2018). Kiime analizlerinin yani sira dogrusal ve
lojistik regresyon gibi baz1 durumlarda, hem makine 6grenimi hem de istatis-
tik, verileri analiz etmek i¢in ayn1 araglar: kullanir (farkli kapsayici hedeflere
sahip olsa da). Istatistikte yaygin olarak kullanilan dogrusal regresyon da bir
makine 6grenme algoritmasi olarak kabul edilir (Deshpande ve Kumar, 2018).
Her ikisi de analitik semsiyesi altina girer ve matematiksel temelleri vardir.
Ancak verilerin analiz i¢in yapilandirilmasindan model yorumlama ve deger-
lendirmeye kadar, makine 6grenimi ve istatistik farkli alanlar1 temsil eder. Ma-
kine 6grenimine 6zgii 6zellikler, spor yonetimi yontemlerini gelistirmek igin

kullanilabilir.

Istatistik, degiskenler arasindaki iligkileri anlamak i¢in verilerin analiziyle
ilgilenen bir matematik dalidir (Bzdok ve digerleri, 2018). Cogu zaman bu sii-
reg, daha biiyiik bir popiilasyona genelleme yapmak amaciyla bir 6rneklemden
alian verilerin analiz edilmesiyle gerceklesir. Makine 6grenimi algoritmalari,
degiskenler arasindaki iligkilerden ¢ok performansla ilgilenir (Bzdok ve di-
gerleri, 2018; Deshpande ve Kumar, 2018). Regresyon analizi hem istatistik
hem de makine 6grenimi i¢in popiiler bir yontem olsa da (Bzdok ve digerleri,
2018), makine 6grenimi ayni zamanda veri analizi i¢in farkli algoritmik arag-
lar1 da icermektedir (Deshpande ve Kumar, 2018).

NLP, spor yonetimi arastirmalarinda niteliksel yontemleri genisletmeye
hazir bir makine 6grenimi araci érnegidir. Ozellikle dijital alanda kamusal an-
latinin gelismesi nedeniyle, spor sektorii, geleneksel tematik analizle verimli

- 11
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bir sekilde analiz edilemeyen ¢ok miktarda metin verisine bogulmustur. Bii-
yiik 6lgekli anketlerden elde edilen nitel verilerin bile analiz edilmesi ¢ok zor
olabilir. NLP, bu verimsizligi karsilamak i¢in tasarlanmistir. Aragtirmacilarin
nitel bir anket yoluyla tiim {ilkelerden tiim ulusal spor organizasyonlarini 6r-
neklemek istedigini varsayalim. NLP algoritmalar1 ¢ok biiyiik niteliksel an-
latilardan 6nemli konular1 ve duygular: alabildiginden, analiz edilemeyecek
kadar biiyiik goriinen bir konuya modelleme algoritmast ile yardimcr olabilir
(Collobert ve digerleri, 2011).

Tiim metodolojik araglarda oldugu gibi, terimler ve kullanim konusunda-
ki kafa karisikligi, spor yonetimi makine 6grenimi algoritmalarini kullanirken
de zorluklar yaratabilir. Bu nedenle, yapay zekanin pratikte etkinligini sagla-
mak i¢in aragtirmacilarin yapay zeka terminolojisine ve makine 6grenimine
hakim olmas1 gerekmektedir (Brooks, 2017).

Yapay Zekanin Dezavantajlar1 ve Etik Konular

Yapay zekanin sayilan olumlu etkilerine ragmen, bazi olumsuz etkileri ve
dikkat edilmesi gereken etik hususlar vardir. Yapay zekanin dezavantajlar1 ara-
sinda maliyeti, teknoloji sinirlamalar1 ve basarisizliklari ile sistemik sorunlari
ve esitsizlikleri pekistirme potansiyeli sayilabilir. Etik konularla ilgili olarak,
yapay zekanin yayginlig1 ve benimsenmesi mahremiyet ve insan unsurunun
potansiyel kaybi ile ilgili endiseleri artirmaktadir (Kennedy ve Wanless, 2023).

Yapay zekanin potansiyel bir dezavantaji, uygulama ve kullanim mali-
yetidir. Bilgi islem teknolojisi yayginlastikca ve bilgi islem kapasitesi arttik¢a
giderek daha uygun fiyath olmaya devam etse de, makinenin kurulumu, ona-
rimi1 ve bakimu ile ilgili maliyetler de d4hil olmak iizere yapay zeka sistemlerini
uygulamak ve calistirmak i¢in hala biiyiik maliyetlere katlanmak gerekmekte-
dir. Ayrica, yapay zeka sistemlerinin tasarimi, gelistirilmesi ve kullanimi igin
tiim spor endiistrisi uygulayicilarinin sahip olmadig: 6zel bilgi veya beceri seti
gereklidir. Ayrica, bilgideki teknik ayrintilar ve bosluklar da liderlik iginde te-
reddiit ve korku yaratabilir (McKinsey, 2016). Spor organizasyonlarinin, spor
takimlarinin sohbet robotlarini gelistirmek i¢cin NLP'de uzmanlasmis yapay
zeka firmalariyla ortaklik kurulmasi gibi, yapay zeké tabanli hizmetler gelis-
tirmek i¢in teknoloji tabanli firmalarla ortakliklar kurma firsati vardir. Bu tiir
ortakliklar, bir teknoloji sirketine marka gortnirligi de dahil olmak tizere
bir sponsorluk firsat1 saglarken spor organizasyonuna yapay zeka ¢oziimlerini
benimsemek i¢in kaynaklar saglayabilir (Kennedy ve digerleri, 2021).

Yapay zekanin bir bagka dezavantaji, sistemlerin sinirlamalarinin kabulii-
ne iliskin kritik degerlendirmeler olmaksizin sistemlere asir1 giiven oldugun-
da ortaya cikabilir. Yapay zeka sistemlerinin “zekas1” ve yetenekleri gelismeye
devam etse de, onlar insan degiller ve ayn1 yaraticilik duygusuna veya sosyal
norm anlayisina sahip degiller. Verilerdeki kaliplara dayali bir dizi kurala veya
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algoritmaya dayanan yapay zekd uygulamalari ile insanlar arasindaki dikkate
deger bir fark, yaratici diisiinme (6r. alisilmigin diginda) ve hisleri ve duygular:
anlama becerisidir. Yapay zeka uygulamalari, ¢gogu zaman duygular: yeterince
yakalay1p isleyemezken, yaraticilik unsurundan yoksun olabilir. Bunun, per-
formansi etkileyen olumsuz sonuglari olabilir. Ornegin, Microsoft'un chat-
bot’u Tay, 18-24 yasindaki bir hedef pazar i¢in tasarlanmis ve daha rahat ve
cevrimici iletisimi yansitan bir yapay zeka sistemi gelistirme umuduyla Twitter
verileri kullanilarak olusturulmustur. Ancak Tayin konusmalari irker ve kis-
kirtici olarak degerlendirilmis ve politik ifadeler icermesi elestirilmistir (Hunt,
2016). Bu, bir yapay zeka sisteminin, bu bilgilerle iliskili sosyal ipuglarini veya
sonuglar1 anlamadan, mevcut verilerden kaliplar1 nasil 6grendigini gosterir.
“Insan unsurunu” dhil etmeden ve sistemlerin sinirlamalarini anlamadan ya-
pay zekaya asir1 giivenmenin istenmeyen olumsuz sonuglari olabilir.

Yapay zekanin dezavantajlarindan biri de, potansiyel 6nyargisidir. On-
yargilar, verilerden (6r., drnegin, verilerde var olan dnyargilar1 6grenmek ve
bunlar siirdiirmek) ve gelistiricilerden (6r. algoritmanin nasil gelistirildigine
veya algoritmay gelistirmek icin kullanilan verilere iligkin insanlar tarafindan
verilen 6nyargili kararlar) kaynaklanabilir (Silberg ve Manyika, 2019). Yapay
zeka sistemlerinin galisabilecegi 6l¢ek nedeniyle, sistemdeki 6nyargilarin yiki-
c1 sonuglari olabilir. Bu nedenle, hata yapan ve dnyargilar1 olan insanlar gibi,
yapay zeka sistemlerinin de hatasiz olmadigin1 ve hata yapma ve onyargihi
olma potansiyeline sahip oldugunu hatirlamak zorunludur.

Mahremiyetle ilgili endiseler ve kuruluslarin bireyler hakkinda bildikleri,
yapay zeka hakkindaki etik konularin basinda yer almaktadir. Yapay zeka sis-
temleri, algoritmalarin kaliplar1 tanimlayabilmesi i¢in biiyiik miktarda veriye
giivenir; ancak bu, veri toplama, depolama ve kullanimla ilgili sorular1 giinde-
me getirmektedir. Arama algoritmalari, 6neri motorlar1 ve sosyal medya gibi
yapay zeka, dogru tahminler yapmak ve dogru sonuglar sunmak i¢in ge¢mis
kullanici verilerine giivenmektedir. Ancak bu tiir sirketler, bu verileri tigiin-
cii taraf gelistiricilere de satmistir. Bunun iinlii bir 6rnegi, Facebook verilerini
satin alan ve bu verilerden elde edilen tahminleri ABD sec¢imlerine basarili
bir sekilde sizmak i¢in kullanan Cambridge Analyticanin yer aldig skandal-
dir (Lapowsky, 2019). Tiiketiciler, kanun koyucular, sirketler ve mahremiyet
aktivistleri mahremiyet kavramini ve kimin verileri (ve verilerden elde edilen
tahminleri) toplama, kullanma ve satma hakkina sahip oldugunu tartigmakta-
dir. Yapay zekdnin mahremiyetle ilgili unsurlarina verilen yanitlar konusunda
heniiz bir fikir birligi yoktur ve yasalar, biiyiik veri, analitik ve yapay zekaya
gore tasarlanmamustir.

Yapay zeka ile ilgili bagka bir etik degerlendirmesi, yapay zeka teknoloji-
lerinin ve sistemlerinin nasil kullanildigidir. Yapay zeké teknolojilerinin nasil
kullanildigina iliskin bir bagka endise 6rnegi de sahte medya ve dezenformas-
yonun yiikselisiyle ilgilidir. Yapay zeka sistemleri, konustugunuz kisinin bir
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kisi mi yoksa robot mu oldugunu veya bilgi ve icerigin gercek olup olmadigini
bilmeyi giderek zorlastiran sahte goriintiiler, videolar ve konusmalar gelisti-
rebilir (Walch, 2019). Yapay zeka da dahil olmak iizere teknolojiler kullanila-
rak 7 gilin 24 saat sahte igerik gelistirilebilir ve dagitilabilir; bu, sahte icerigin
kurbani olan bireyler veya yanlis bilgilerin yayilmasiyla bogusan toplumlar
i¢in korkung sonuglar dogurabilir. Tartisilan son etik konu, insan unsurunun
potansiyel kaybiyla ilgilidir. Baz1 uzmanlar, 2030 yilina kadar robotlarin ¢ogu
sosyal durumu kolaylastiracagini tahmin etmektedir (Anderson ve Raine,
2018). Yapay zeka insan isgiiciiniin yerini almayacak olsa da, yapay zekanin
bazi is kategorilerini degistirdigini ve yenilerini yarattigini not etmek dnemli-
dir (Walch, 2019).

Yapay zekanin gelecegi

Son yillarda, yapay zekéa teknolojisindeki ve bilgi islem yeteneklerinde-
ki gelismeler, yapay zekay1 olumlu ve olumsuz etkileriyle toplumda ve spor
endiistrisinde goriiniir hale getirmistir. Gelecekte yapay zekanin uygulamaya
devam etmesi beklenmektedir; 6rnegin, sohbet robotlari, otomatik video kur-
gulamalari, bilgisayar goriisii ve yetenek secimi dahil olmak tizere yapay zeka
sistemlerinin spor endiistrisinde biiyliyecegi tahmin edilmektedir (Barlow ve
Sriskandarajah, 2019). Uzmanlar, yapay zekanin saglig1 ve yasam kalitesini iyi-
lestirmeye yonelik sayisiz olasilikla insan etkinligini artirmaya devam etme
potansiyeline sahip oldugunu tahmin etmektedir (Anderson ve Rainie, 2018).
Ornegin, seckin sporcularin antrenmanlarina yardimei olmak igin kullanabi-
lecekleri yapay zeka sistemleri, giinliik tiiketiciler i¢in uygun fiyath ve erisile-
bilir hale gelecek ve onlarin saglik ve beslenmelerini yonetmelerine yardimci
olabilecektir. Bununla birlikte, uzmanlarin yapay zekanin insan yetenekleri
ve Ozerklikleri tizerindeki olumsuz etkisine iliskin endiseleri dile getirmesiyle
birlikte, yapay zeka ile ilgili heniiz ele alinmamis etik sorunlar da var olmaya
devam edecektir (Anderson ve Rainie, 2018). Uzmanlar 6zellikle 2030 yilina
kadar su konularda endise duymaktadir:

e  Ozerklik (yani, insanlarin yagamlari iizerindeki kontrolii kaybetmesi)
e Gizlilik ve verilerin kétiiye kullanimi
e I kayb1 ve ekonomik bélitnmeler

e Makine bagimlilig1 (yani, sosyal ve hayatta kalma becerileri dahil ol-
mak iizere gerekli insan becerilerinde azalma)

e Sug ve savas (or. otonom silahlar, siber suglar ve bilginin silah haline
getirilmesi)

Bu etkiler spor endiistrisine de yansimaktadir. Teknolojinin ve yapay
zekanin sporu nasil etkiledigi konusunda tartigmalar devam etmektedir. Sanal
hakem teknolojisi, kararlarin dogrulugunu artirma potansiyeline sahiptir; an-
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cak karar vermedeki hatalar da dahil olmak iizere insan deneyiminin gerekli-
ligini savunanlar da vardir. Teknolojik olarak en gelismis spor olan Formula 1,
teknolojinin bir sporu nasil kontrol edebileceginin bir 6rnegidir. Formula 1’in
1950 ile 2018 arasindaki sonuglarini inceleyen bir arastirmada, stiriictiniin ro-
liinde ve etkisinde ¢arpici bir diisiis bulunmustur; siiriicii performansi, 1980de
yaris sonucunu %30 etkilerken, 2018'de %10 bulunmustur, 1980deki %70% ki-
yasla arag ve takim performansi, 2018'de sonucun yaklasik %9011 belirlemis-
tir (Bell ve digerleri, 2016). Bu, Daniel Ricciardo gibi Formula 1 siiriiciilerinin
bile sporun dogal yetenekten ¢ok araba ve teknolojisiyle ilgili oldugu yoniinde
elestirilerine yol agmistir (Barlow ve Sriskandarajah, 2019). Performansi ve gii-
venligi artirmak i¢in teknolojiyi benimsemeye devam eden Formula 1’in ka-
¢inilmaz yoriingesi, stiriiclisiiz veya uzaktan calistirilan araglardir. Bu, sporun
gelecegi hakkinda bir¢ok soruyu giindeme getirmektedir.

Ileriye déniik olarak spor organizasyonlari, medya ve taraftar deneyim-
lerinin yani sira yonetim ve operasyonlarini iyilestirmek icin de yapay zekay:
benimsemeye devam etme firsatina sahip olacaktir. Ayrica sporcular, takimlar
ve ligler tarafindan kullanilan saglik y6énetimi, antrenman ve yetenek gelis-
tirme araglar1 gibi spor endiistrisi tarafindan gelistirilen ve/veya benimsenen
teknolojiler, bir biitiin olarak topluma fayda saglamak i¢in spor endiistrisinin
disina ¢ikma potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte, spor endiistrisinde yapay
zekanin geleceginin olumlu olmasini saglamak icin yapay zekdnin sinirlama-
larin1 anlamaya devam etmenin yani sira etik konular1 da ele almaya devam
etmek onemli olacaktir (Kennedy ve Wanless, 2023).

+ 15
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GIRIS

Spor ve hukuk iliskisi 6zellikle 20. Yiizyilda spor branslarinin ¢esitlilik
gostermesiyle birlikte her spor dali i¢in kurallarin belirlenmesi ve bu kural-
larin devreye girmesiyle cereyan etmistir.(Erkekli,2017). Sporun daha fazla
kitlelere yayilmasi, metalagsmasi, ve teknolojide yasanan ivmelerle birlikte spor
ve hukuk iliskisi daha da pekismistir. 21. yiizyilin diinyasina gelindiginde ise
uyusmazliklarin ¢6ziimiinde ulusal ve uluslararas alanda spor hukuku elzem
goriilmeye baglanmustir. Ozellikle de son yillarda Yasadigi Bahis oyunlary, sike,
doping ve siddet olaylarinin zaman zaman yasanmasiyla birlikte Anti Doping
Ajansi ve Uluslararas1 Spor Tahkim Mahkemesi (CAS/TAS) gibi kuruluslar
diinya tizerinde daha da itibar gérmiis, spordaki hususi konu ve uyusmazlik-
larda danisilan veya zorunlu olarak éngoriilen 6nemli merkezler haline gel-
migtir.

En genel anlamda spor hukuku; kuliiplerin, sporcularin, uluslararas fe-
derasyonlarin, uluslararas: olimpiyat komitesinin, devletlerin, ilgili kurum ve
kuruluslarinin, kendi aralarindaki sportif eylem ve faaliyetlerine iligkin miina-
sebetlerini, sporun o6zgiirliigiinii gozeterek toparlayan kendine has bir hukuk
disiplinidir. Spor hukukunun bu tanimi1 yaninda birtakim ayrit edici 6zellikleri
de sz konusudur. Bu 6zellikler; kendi kendini diizenleyen bir sistem olmasi,
federasyon kurallari ile milletleraras1 hukukunun yan yana bulunmasi ve do-
layisiyla ¢ift yapili bir 6zellige sahip olmasi, disiplinler iistii anlayis: gerektiren
bir kesisme alanina konu olmasi ve son olarak uluslararasi bir 6zellige sahip
olmasi sayilabilir (Esendal, 2014).

Spor hukuku icerisinde ortaya ¢ikan ihtilaflar ve anlagmazliklar devlet yar-
gisinda ¢ozlimlenecegi gibi alternatif uyusmazlik yontemleri ve Tahkim yoluy-
la da ¢6ztime kavusturulabilmektedir (Erkekli, 2017). Bu bakimdan spordaki
gelismelerin hizli bir sekilde ivmelenmesi ve sorunlarin ¢ogalmasi, cabuk ve
pratik ¢6ztim ihtiyacini dogurmaktadir. Sporda yasanan ihtilaflarin ¢6ziimlen-
mesinde hizli ve pratik bir ¢6ziim arac1 olmasi sebebiyle Tahkim, siklikla basg-
vurulan hukuki bir yéntemdir (Ozsoy, 2008). Bu acidan iilkemizde Tahkim,
6zel hukuk yargilama usulii ¢ergevesinde Tiirkiye Futbol Federasyonu Tahkim
Kurulu ve Spor Genel Miidiirligii Tahkim Kurulu biinyesinde Anayasamizin
59. Maddesi geregince Zorunlu Tahkim ibaresiyle icra edilmektedir. Buradan
anlasilacag: tizere iilkemizde sporun hukuki siireci bazi istisnalar disinda dev-
let yargisindan bagimsiz bir bicimde ¢6ztimlenmektedir.

Sporda 6zel hukukun geregi olarak tahkim yargilamasi sonucunda veri-
len cezalar disiplin cezasi mahiyetinde verilmektedir. Bu cezalar Miisabaka-
lardan men, kiime diisiiriilme, puan silme, hak mahrumiyeti, para cezas: vb.
seklindedir. Ancak kimi zaman spor sahalarinda siddet, sike ve tesvik primi,
yasa dig1 bahis gibi olaylar yaganabilmekte bu olaylarin sonuglarina gore de
Tiirk Ceza Hukukunu ilgilendiren su¢ ve cezalar devreye girmektedir. Yine
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baz1 spor siijelerinin cezai sorumluluk baglaminda saha i¢inde icrai ve ihmali
olarak ceza hukukunu ilgilendiren bazi yiikiimliiliikleri s6z konusudur. Ayrica
Tiirk Ceza Kanununa gore bir yaptirim olarak spor faaliyetlerinde gorevlen-
dirilme veya bu faaliyetlerden yoksun birakilma gibi gelismeler kisinin aldi-
g1 kisa stireli hapis cezasina gore devreye girebilmektedir. Son olarak da 7405
Sayili Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1 Kanunu'nda da Ceza Hukukunu
ilgilendiren birtakim cezai hiikiimlere yer verilmistir.

1. Tahkim

Tahkim; Taraflarin arasinda dogmus veya dogabilecek ihtilaflarin devlet
yargisi yerine bir veya birka¢ hakem nezdinde ¢6ziimlenmesi konusunda ta-
raflarin anlagmalari seklinde tanimlanabilir. Bu tanimdan hareketle devlet yar-
gisinda yer alan hakimlerin yerini tahkimde hakemlerin aldig1 goriilmektedir
(Eyuboglu, 2017).

Bir uyusmazligin tahkim usuliiyle ¢6ziimlenebilmesinin iki kosulu vardir.
Bunlar; anlagmazligin tahkime uygun bir anlagmazlik arz etmesi ve taraflarin
ilgili anlasmazlig1 tahkim usuliiyle ¢6zme hususunda anlagsmalaridir (Eyubog-
lu, 2017).

1.1 Spor Hukuku’nda Tahkim Tiirleri

1.1.1 Zorunlu Tahkim

Kanun koyucu, belirli ihtilaflarin bazi kosullarda tahkim ile ¢6ziimlen-
mesini mecburi kilmigtir. Bunun temel sebebi, kanun koyucunun bazi husus-
larin uzmanlik ve ihtilafin giderilmesinde ¢abukluk gerektirdigini 6ngérmesi-
dir. Ozellikle spor ihtilaflarinda yaganan bu durum, Zorunlu Tahkim ile ifade
edilmektedir. Bu bakimdan Anayasamizin 59. Maddesi geregince de sporun
yonetimi ve disiplinine iliskin uyusmazliklarda ancak zorunlu tahkime bagvu-
rulabilecegi ifade edilmektedir (Erkekli, 2017).

Zorunlu Tahkime hangi durumlarda bagvurulmas: gerektigi 6zel kanun
hitkiimlerine gore belirlenmektedir. Tiirk Spor Hukukunda zorunlu tahkim
i¢in iki yasal diizenleme s6z konusudur. Bunlardan ilki 3289 sayili Spor Genel
Midiirligtntin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun, ikinci ise 5894 sayili
Tiirkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun olarak ih-
das edilmistir.

1.1.2 Thtiyari Tahkim

Kanunun taraflarin arasindaki uyusmazligi zorunlu bir uyusmazlik ola-
rak ongormedigi kosullarda tahkim ihtiyaridir. Bu durumlarda taraflar ara-
larindaki ihtilafin ¢6ziimii i¢in tahkim yolunu tercih etmeyip; ihtilafi devlet
yargisinda da ¢oziimleyebilme olanagina sahiptirler (Susmaz ve ark., 2021).
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Zorunlu tahkimden farkli olarak bu tahkim tiiriinde tahkim yoluna bagvurma
durumu taraflarin iradelerine bagh kalmaktadir.

Ihtiyari Tahkim yolunda taraflar Tahkimin dili ve yeri, icra edilecek hu-
kuku, hakemlerin atanmasi, hakemlerin sonuglandiracagi uyusmazliklarin
kapsami gibi konularda 6zgiirce hareket imkanina sahiptirler (Susmaz ve ark.,
2021).

Ulkemizdeki tahkim kurullarinda (SGM, TFF) sporun sdzlesmelerinden
dogan uyusmazliklar zorunlu tahkimin disinda tutulmustur. Bu dogrultuda
sporun sozlesmelerinden dogan uyusmazliklarda Mahkemelerde dava agilma-
s1 miimkiin olup, taraflar birbirleriyle uzlasarak ihtilafi ihtiyari tahkime intikal
ettirebilirler.

1.1.3 Ad Hoc Tahkimi

Taraflarin bagkaca bir tahkim kurumuna bagli olmaksizin hakem veya
hakem ekibini olusturduklar1 ve tahkim bicimini belirledikleri tahkim ad hoc
tahkimi olarak adlandirilmaktadir. Bu tahkim tiiriinde hakem veya hakem he-
yeti, taraflarin uzlagsmasiyla ve yalnizca o taraflar arasindaki somut ihtilafi ¢6-
ziimlemek i¢in gecici olarak belirlenir (Susmaz ve Ark, 2021). Ad hoc tahkimi
ulusal veya uluslararasi bir nitelik tagtyan herhangi bir tahkim kurumunda yer
almayan bagimsiz ,6zel bir tahkim tiiriidiir. Spor ihtilaflarinin ¢6ztimlenme-
sinde de Ad Hoc tahkime gidilmesi s6z konusudur. Ozellikle Olimpiyat koy-
lerinde FIFA Diinya Sampiyonasi, UEFA Avrupa Sampiyonasi gibi bityiik or-
ganizasyonlara miinhasir olarak bu kuruluslarin talepleri tizerine bu oyunlar
icin ICASa bagli CAS Ad Hoc Daireler olusturulmustur. Bu daireler 24 saat
gibi gecici bir siireyle kendine has bir yargilama yapmakta olup en nihayetinde
vermis oldugu kararlar kesin ve baglayicidir. Kararlarina iliskin herhangi bir
itiraz veya temyiz yoluna gidilmesi s6z konusu da degildir (Erkekli, 2017).

1.1.4 Kurumsal Tahkim

Onceden belirlenerek duyurulan kurallar dogrultusunda uyusmazligin
¢oziimlenerek ortadan kaldirilmasi icin tahkim kurumu ve hakemlerince bu
kurallarin uyusmazlik konusunda uygulanmasidir (Giizeloglu, 2017). Ayni za-
manda kurumsal tahkim, bir tahkim merkezi tarafindan uygulanan tahkim
tiirli olarak da tanimlanabilir. Kurumsal tahkim merkezleri, yiiritiilecek ku-
rallar silsilesini tahkimin tiiriine gore organize etmektedirler.

Kurumsal tahkim merkezleri sektorel ve mesleki birlik veya odalara tabii
faaliyet gostermesiyle diger tahkim tiirlerinden ayrilmaktadir .

Spor hukuku disiplininde kurumsal tahkim organlar1 veya merkezleri bu-
lunmaktadur. ilgili organ ve merkezler genel olarak ulusal veya milletleraras:
federasyonlarin igerisinde yer bulmaktadirlar. Uluslararasi Spor Tahkim Mah-



Spor Bilimlerinde Uluslararas1 Calismalar

kemesi de, kurumsal bir tahkim olma 6zelligini spor hukuku alaninda goster-
mektedir (Erkekli, 2017).

1.2 Tiirk Spor Hukuku’nda Tahkim

Genel olarak Tiirk spor hukukunda tahkim siireci Spor Genel Miidiirlii-
gl Tahkim Kurulu ile Tiirkiye Futbol Federasyonu Tahkim Kurulu icerisinde
cereyan etmektedir. Bu kurullar sporun yonetimi ve disiplinini iliskin biitiin
uyusmazliklarda yegane ¢6ziim mercidir. Bu kurullarin ilk ve iist derece hukuk
kurullarinin vermis oldugu kararlar nihai ve baglayicidir ve herhangi adli ve
idari yarginin onayina tabi degildir. Ancak sporun yonetimi ve disiplinine ilis-
kin uyusmazliklarin disinda kalan konularda taraflarin devlet yargisina bagvu-
rabilecegi 6ngoriilmektedir.

Belli kurallar dahilinde yapilan her spor karsilagmasinda, taraflarin mii-
sabaka organizasyonuna dair sorumluluklarini yerine getirmemeleri ya da
sporcularin veya diger spor paydaglarinin oyun kurallarini ihmal etmele-
ri durumunda uygulamaya konulmak iizere disiplin kurullarina gereksinim
duyulur. Bu kurullarin belirgin 6zelligi bastirici, caydiric1 ve dnleyici nitelige
sahip olmas ile disiplin ihlallerine kars1 uygulanacak miieyyidelerin evrensel
nitelikte olmasidir (Sirin ve Sevilmis, 2019). Bu bakimdan gerek Spor Genel
Midirligii Tahkiminde gerekse de Tiirkiye Futbol Federasyonu Tahkiminde
ilk derece hukuk kurullar1 baglaminda disiplin kurullar: olusturulmustur. Bu
kurullar 6zellikle Amator ve Profesyonel miisabakalarda yasanan ihtilaflarda
ilk derece ¢6ziim merci olarak gorev ifa etmektedirler.

1.2.1 Spor Genel Miidiirliigii Tahkimi

Spor Genel Miidiirliigii Tahkim Kurulu, 3289 sayili Genglik ve Spor Hiz-
metleri Kanunu biinyesinde 7 asil 7 yedek tiyeden olusan bagimsiz bir kurul-
dur. Uyeler kendi aralarindan bir bagkan secerler. Kurul iiyeleri Genglik ve
Spor Bakanligrnin onayi ile 4 yilligina gorev ifa etmektedir. Spor Genel Mii-
diirliigii Tahkimi genel olarak futbolun diginda kalan biitiin branglarda tist de-
rece hukuk kuruludur.

Spor Genel Miidiirliigii Tahkim Kurulu; Federasyon ile sporcular, kuliip-
ler, teknik direktorler, hakemler, antrenoérler; kuliipler ile antrendrler teknik
direktorler, sporcular; kuliipler ile kuliipler arasinda yasanacak ihtilaflarda fe-
derasyonlarca hiikmedilecek kararlar ile ceza veya disiplin kurulu kararlarini
ilgililerin itiraz1 tizerine inceleyerek kesinlestirir. Yine itiraz tizerine Genglik
ve Spor Bakanlig: ile federasyonlar ve federasyonlarin birbirleri ile arasinda
yasanacak uyusmazliklari inceleyerek sonuglandirir.

Tahkim Kuruluna Bagvuru siiresi disiplin veya ceza kurulu karari ile fede-
rasyon yonetim kurulu kararinin yazili tebliginden itibaren 10 giindiir. Zaruri
durumlar disinda sportif faaliyetlere iliskin islemlerde en ge¢ 10 is giini, diger

+ 23



24 - Ali Bozoglan, Alparslan Gazi Aykin

konularda en ge¢ 3 ay i¢inde kararini verir. Kurul itirazin kabuliine, reddine
veya itiraz konusu kararin revize edilerek kararlagtirilmasina hiikiim verebilir.

Cumbhurbaskanlig1 Teskilat1 hakkinda Cumhurbagskanlig: 01 sayil1 Karar-
namesinin Genglik ve Spor Bakanlig ile ilgili diizenlemelerin bulundugu hii-
kiimlerden 212. maddeye gore Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesindeki Siirekli
Hukuk Kurullars;

a. Tahkim Kurulu

b. Sportif Degerlendirme ve Gelistirme Kurulu
c. Merkez Spor Disiplin Kurulu

d. 1l Spor Disiplin Kurulu

Spor Disiplin Yonetmeliginin 62. Maddesi uyarinca; “Il disiplin kurulu ka-
rarlarina karsi Merkez spor disiplin Kuruluna; Merkez Spor Disiplin Kurulunun Ilk
derece disiplin kurulu olarak verdigi kararlara kars: Tahkim Kuruluna kararlarin
gonderilmesinden itibaren 10 giin icinde itiraz edilmesi soz konusudur”.

1.2.2 Tiirkiye Futbol Federasyonu Tahkimi

Tiirkiye Futbol Federasyonu Tahkim Kurulu Federasyon Baskaninin tek-
lifi ve Yonetim Kurulu karari ile segilen 1 Bagkan alt1 asil alt1 yedek iiyeden
olusmaktadir. Uyeler en az 10 yil Hukukgular arasindan segilmekte olup ilgili
tiyelerin gorev siiresi 4 yil olarak belirlenmigtir. Uyelerin se¢ilmesinde UEFA
ve FIFA'nin kurallari esas alinir. Tahkim Kurulu, TFF statiisii ve ilgili talimat-
lara gore karar verme yetkisine sahip organ ve kurullar tarafindan verilecek
kararlar1 kesin olarak inceleyerek miinhasiran hitkme baglar.

Tiirkiye Futbol Federasyonu biinyesinde yer alan ilk derece hukuk kurul-
lary;

1. Uyusmazlik Coztim Kurulu
2. Disiplin Kurullar1
a. Il Disiplin Kurullar:
b. Amator Futbol Disiplin Kurulu
c. Profesyonel Futbol Disiplin Kurulu
3. Kuliip Lisans Kurulu
4. Etik Kurulu'ndan olugmaktadir.

5894 sayili kanunun 5. Maddesine gore “Ilk derece hukuk kurullar: tarafin-
dan verilen kararlar ilgili kararin tebliginden 7 giin igerisinde itiraz edilmez ise
kesinlegir” hitkmii yer almaktadir. Buna gére Il Disiplin Kurullar1 kararlarina
karst Amator Futbol Disiplin kuruluna; Amator ve Profesyonel Futbol Disiplin
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Kurullar1 kararlarina kars1 TFF Tahkim Kuruluna itiraz yolu agiktir. Yine Uyus-
mazlik Coziim Kurulu, Kuliip Lisans Kurulu , Etik Kurulunun ilk derece hukuk
kurulu olarak vermis oldugu kararlara karsi, kararin teblig edildigi giinden itiba-
ren 7 giin icinde Tahkim Kuruluna itiraz edilmesi s6z konusudur.

1.3Spor Ihtilaflarinin Milletlerarasi Sportif Yargi Mercileri
Tarafindan Coziimii

Spor kurulusunun ilgili mevzuatinda Tahkim sartinin var olmasi, spor
kurulusu tarafindan temyiz edilebilir bir hitkmiin alinmis olmasi, temyiz 6n-
cesinde i¢ hukuk yollarinin tiiketilmis olmasi kosullari ile karar tarihinden iti-
baren 21 giin i¢inde;

Spor Genel Midiirliigii Tahkim Kurulu ve Tiirkiye Futbol Federasyonu
Tahkim Kurulu kararlarina karsi Uluslararasi Spor Tahkim Mahkemesine
(CAS) Itiraz edilmesi s6z konusudur.

Spor Tahkim Mahkemesi Kararlarina kars1 ise Isvigre Miletleraras1 Ozel
Hukuk Kanunu 190.vd maddelerine gore karar tarihinden 30 giin i¢inde Isvig-
re Federal Mahkemesine iptal davasi agilabilir.

2. Ceza Hukuku

Ceza Hukuku Sug olarak ifade edilen eylem ve davranislar ile bunlari is-
leyenlere nasil yaptirimlarin uygulanacagini tespit eden, kurallar1 tedvin eden
bir hukuk disiplinidir (Siimer, 2020:133). Ceza hukuku yalnizca kamu hukuku
disiplindir. Fiilen bir sug isleyen bir kisiyi cezalandirmakla ytikiimli olan or-
gan devlettir.

Tiirk Ceza Kanunu disinda cesitli konularda da ceza hiikiimleri yer alir.
Ornegin Askeri Ceza Kanunu, Vergi Usul Kanunu, Sporda Siddet ve Diizen-
sizligin Onlenmesine Dair Kanun gibi farkli kanunlarda sug ve cezalara yer
verilmistir (Stimer, 2020:134).

2.1 Ceza Hukuku’ndan Dogan Uyusmazliklar

6222 sayili kanundan dogan ve ceza hukuku biinyesinde yer alan suglar;
Sike ve tesvik primi verilmesi
Spor alanlarina usulsiiz seyirci girisi
Yasadist Bahis Su¢u
Yasak alanlara girme sucu

Kasten yaralama ve mala zarar verme sugu

A N N N R

Seyirden yasaklanan kisinin kolluk birimine bagvurmamasi sugu
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v" Spor alanlarinda veya ¢evresinde hakaret iceren tezahiirat ve halki
agagilama suglar1

v" Spor alanlarina yasak madde sokulmasi ve miisabaka diizeninin bo-
zulmasi sucu

2.1.1 Sike ve Tesvik Primi Verilmesi

Sporda Siddet ve Diizensizliginin Onlemesine Dair Kanununun 11. Mad-
desi 1. Fikrasi geregince; “Belirli bir spor miisabakasimin sonucunu etkilemek
maksadiyla bir bagkasina kazang veya sair ¢ikar temin eden kisi, 1 yildan 3 yila
kadar hapis ve 20.000 giine kadar adli para cezast ile cezalandirilir. Kazang veya
sair menfaat temini konusunda anlasmaya varilmis olmasi halinde dahi, sug ta-
mmlanmus gibi cezaya hiikmedilir”.

“Sugun; kamu gorevinin sagladigi, giiven veya niifuzun kétiiye kullamilmas:
suretiyle, federasyon veya spor kuliipleri ile spor alaninda faaliyet gosteren tiizel
kisilerin, genel, yonetim kurulu baskan veya iiyeleri, teknik veya idari yonetici-
ler ile kuliiplerin ve sporcularin menajerleri veya temsilciligi yapan kisiler tara-
findan sug islemek amaciyla kurulmus bir orgiitiin faaliyeti cercevesinde, bahis
oyunlarimin sonuglarini etkilemek amaciyla islenmesi halinde bu madde hiikiim-
lerine gore verilecek ceza yari oraminda arttirilir”.

“Sugun bir miisabakada bir takimin basarili olmasini saglamak amaciyla
tesvik primi verilmesi veya vaat edilmesi maksadiyla islenmesi durumunda bu
madde hiikiimlerine gore verilecek ceza yar1 oraninda indirilir”.

2.1.2 Yasak Alanlara Girme

“Miisabaka icin seyircilerin kabuliine baslanmasindan itibaren miisabaka
sonrasi tamamen tahliyesine kadar ki siire zarfinda yetkisiz olarak miisabaka
alanina, soyunma odalarina, odalarin koridorlarina, sporcu ¢ikis tiinellerine gi-
ren kisi ‘3 aydan 1 yila’ kadar hapis veya adli para cezast ile cezalandirilir”.

Eylemin karsilasmanin giivenligini veya seyrini bozmasi1 durumunda, fail
hakkinda ‘1 yildan 3 yila’ kadar hapis cezasina hitkmolunur.

2.1.3 Spor Alanlarinda Veya Icerisinde Hakaret Igeren
Tezahiirat ve Halki Asagilama Suglar1

“Spor alanlarimda toplum kesimlerini din, irk, mezhep, dil, etnik koken, cin-
siyet veya mezhep farki gozeterek hakaret olusturan soz ve davranislarda bulu-
nan kisi fiili daha agir bir cezay: gerektiren baska bir sug olusturmadigi takdirde
‘1 yildan 3 yila kadar hapis’ ile cezalandirilir. Bu sugun yazili olarak pankart
tasinmast ve asilmasi veyahut duvarlara yazi yazilmas: seklinde islenmesi duru-
munda verilecek ceza yari oraminda arttirilir”.
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2.1.4 Kasten Yaralama ve Mala Zarar Verme Sucu

“Spor alanlarinda kasten yaralama sugunun veya mala zarar verme sugu-
nun islenmesi halinde sikayet sarti aranmaksizin 26/9/2004 tarihli ve 5237 sa-
yilt Tiirk Ceza Kanununun ilgili maddelerine gore verilecek ceza yar: oraninda
arttirthr. Spor alanlar: ve bu alanlarin igerisindeki esya, mala zarar verme su¢u
bakimindan kamu mal hitkmiindedir”.

2.1.5 Yasadis1 Bahis Suglar:

Spor karsilasmalarinda sans ve bahis oyunlarinin hukuka aykir1 bir se-
kilde oynatilmasinin yaptirimi 7258 sayili “Futbol ve Diger Spor Miisabaka-
larinda Bahis ve Sans Oyunlar1 Kanunu” ile diizenlenmistir. Ulkemizde spor
miisabakalarina dayali sabit ihtimalli ve miisterek bahis veya sans oyunlarin
oynatma yetkisine Spor Toto Teskilat Bagkanlig1 veya baskanligin yetkilendir-
digi gercek ve 6zel hukuk tiizel kisileri sahiptir.

“Yasadisi Bahis Oynatma sugunun cezast “ 3 yildan 5 yila’ kadar hapis
10.000 giine kadar adli para cezasi seklindedir”.

Yasadis1 bahis oynama eylemi ise 7258 sayili kanunda yer almamaktadir.
Ciinkii yasadis1 bahis oynama eylemi bir su¢ degil kabahat olarak tanimlan-
mistir. Yaptirim olarak da idari para cezasi verilmesi 6ngoriilmektedir. Buna
gore spor miisabakalarina yonelik sabit ihtimalli veya miisterek bahis veya
sans oyunu oynayanlar mahallin en biiyiik idare amiri tarafindan 5 bin lira ile
20 bin lira arasinda idari para cezasi ile cezalandirilir.

2.2 Baz1 Spor Siijelerinin Cezai Sorumlulugu

2.2.1 Antrendrlerin Cezai Sorumlulugu

Antrendr, futbolcudan sert oynamasi veya agresif ve saldirgan oynamasi-
nin talep etse veya bu yondeki iradesini desteklese dahi, antrenériin hareketi
sert ve sportmenlige aykir1 bir hareket olarak degerlendirilebilir. Ancak esasen
hareket bir spor hareketi oldugundan meydana gelen kasten yaralamaya kas-
ten azmettirme veya yardimdan dolay1 cezaya hiikiim olunmaz. Zira antrendr,
sporcuyu, rakibin hakemin veya bir seyircinin spor kurallarini asacak sekilde
kasten yaralanmasina kasten tesvik eder veya desteklerse kasten yaralamaya
azmettirme veya yardimdan 6tiirii cezalandirilmasi s6z konusudur.

Yine antrendriin, sporcusunun kendini yaralamasindan 6tiirii, 6rnegin,
sporcunun heniiz tam olarak iyilesmemis bir yaraya ragmen tekrar miisaba-
kaya ¢ikarilmasinda oldugu gibi veya sporcu antrenérii (duruma gore saglik
personeli) tarafindan kendi saglig1 konusunda yaniltilmis veya aydinlatilma-
mis ve hatta karsilasmaya ¢ikmasi i¢in zorlanmis oldugu takdirde, sporcu alet
olarak kullanildigindan burada antrendr dolayl: fail olarak taksirle yaralama
sucundan cezalandirilabilecektir.
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2.2.2 Hakemlerin Cezai Sorumlulugu

Hakem bir miisabakada oyunun tehlike ve sertlik diizeyinden birinci de-
receden sorumlu olmakla birlikte, bu halde oynamaya imkan tanidig1 takdirde
kasith hareket eden sporcunun eylemine istirak baglaminda cifte kast1 olursa
kasten yaralamaya azmettirme veya yardimdan &tiirii sorumlu olacaktir.

Ornegin futbolda sahanin buz tutmusg olmasy, bir yildirim tehlikesinin soz
konusu olmasi, bir oyuncunun ayakkabilarinin demir pargalarindan olugmasi,
tribiinlerin oyun alanina bazi maddeler atmasi ve bir oyuncunun sakatlana-
rak acisinin artmasina ragmen, hakem tarafindan oyunun baglatilmas: veya
stirdiiriilmesi ve bu tehlikelerin bir oyuncunun yaralanmasina neden olmasi
hallerinde garantérlitk nedeniyle yaralama sugunu ihmal suretiyle ve taksirle
islediginden bahsedilebilecektir. ( Giilsen,2020:275).

2.3 Spor Faaliyetlerine Katilim A¢isindan Ceza Hukuku

2.3.1 Bir Yaptirim Olarak Spor Faaliyetlerine Katilmaktan
Yoksun Birakilma

Tiirk Ceza Kanun’ un 50. Maddesi 1. Fikrasi d. bendi uyarinca somut ola-
rak 1 yil veya daha az siireli hapis cezasina hitkmedilmis failler hakkinda; fa-
ilin kisiligine, sosyal ve ekonomik durumuna, duydugu pismanliga ve sugun
islenmesindeki 6zelliklere gore mahkum olunan cezanin yarisindan bir katina
kadar siireyle, belirli yerlere gitmekten veya belirli etkinlikleri yapmaktan ya-
saklanmaya doniistiiriilebilir. Bu dogrultuda 6rnegin fail 10 ay hapis cezasina
garptirilmigsa hiikiimlii 5 aydan 20 aya kadar sportif faaliyetlere katiliminin
yasaklanmasi tedbirinin uygulanmasi s6z konusudur(Giilsen,2020;94-95).

2.3.2 Bir Yaptirim Segenegi Olarak Spor Faaliyetlerine Katilma

Tiirk Ceza Kanununu 50. Maddesi 1. Fikrasi d bendi geregince faile veri-
len hapis cezasinin 1 y1l veya daha az oldugu durumlarda Faile spor faaliyetle-
rine katilma tedbirine hitkmedilmesi s6z konusudur. Ornegin hirsizlik sugunu
islemis 14 yagindaki bir ¢ocugun 1 y1l veya daha az hapis cezasina ¢arptirilmasi
durumunda kisinin yas1 da goz 6niine alinarak 6grenim gordiigii okulda veya
herhangi tescilli bir spor kuliibiinde spor faaliyetlerine katilmasi tedbirine ka-
rar verilebilecektir(Giilsen,2020;95).

2.4 7405 Sayil1 Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1
Kanunu’ndan Dogan Ceza Hiikiimleri

Spor federasyonu bagkan ve yonetim kurulu iiyelerinin, 6nceki y1l gelirle-
rinin %10’unu asacak sekilde bor¢lanmasi halinde 1 yildan 3 yila kadar hapis
cezasl ile cezalandirilmasi 6ngoriilmektedir.
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Spor federasyonu Baskan ve yonetim kurulu tiyelerinin Bakanliktan izin
almaksizin gorev siiresini asacak sekilde spor federasyonunu borg altina so-
kacak sekilde islem yapmasi durumunda 1 yildan 3 yila kadar hapis cezas ile
cezalandirilmasi s6z konusudur.

Spor kuliibii ve spor anonim sirketi bagkani, yonetim kurulu iiyeleri ve
yoneticilerinin, SKSF Kanununun 20. maddesi 4.fikrasinda yer verilen mali
hiikiimlere aykir1 hareket etmeleri durumunda 1 yildan 3 yila kadar hapis ce-
zas1 ile cezalandirilmasi hitkme baglanmustir.

SONUC

26 Nisan 2022 tarihli 7405 Say1ili kanunla birlikte mevcut spor kanunlari-
nin bir kisminin ilga edildigi goriilmektedir. Ozellikle 5894 sayili TFF Kuru-
lus ve Gorevleri Hakkinda Kanun’'un 5. maddesinde bulunan Tahkim Kurulu
tiyelerinin gorev siiresinin yonetim kurulunun gorev siiresiyle sinirl tutulmasi
¢okga tartigilan bir hiikiim olarak géze ¢arpmaktaydi. Son yapilan diizenleme
ile birlikte Tahkim Kurulu iiyelerinin gérev siiresi yonetim kurulu iiyelerin-
den bagimsiz olarak 4 yil olarak belirlenmistir. Bu hiikiimle birlikte Yone-
tim Kurulu ile Tahkim kurulu arasinda herhangi bir bag kalmamis ve Tahkim
Kurulunun bagimsizligi kuvvetlendirilmistir. Ayrica ilgili kanunda birtakim
cezai diizenlemelere bakildiginda Ozellikle mali olarak kuliiplerin asir1 borg-
lanmasinin dniine gegilmis, bu konuda cezai bir yaptirima gidilmis, yonetim
kurulu ve Bagkanlarin mali konularda atacagi adimlarin kanuna aykir1 olmasi
durumunda bir hapis cezas1 6ngoriilmiistiir. 7405 Sayili kanundaki bu cezai
hiikiimlerin varligiyla birlikte 6zellikle mali agidan kuliiplerin aliskanlik ha-
line getirdigi kontrolsiizce bor¢lanmanin 6niine gegilmesi konusunda 6nemli
bir adim atilmistir.

Giinimiizde spordaki yayin gelirlerindeki artislar mega bir sektor olan
futbol diinyasinin en tartigmali konularindan biridir. Yayin gelirlerinin son
yillardaki tirmanigi futbol diinyasinda sadece kuliipler ile kuliipler arasinda-
ki yarisa degil kuliipler ile organizatorler arasindaki rekabete de sahne olabil-
mektedir. Yayin gelirlerindeki uyusmazligin aslinda giin yiliziine tam anlamiy-
la gtkmamis 6rnegi 2021 yilinda Avrupa Siiper Ligi adi altinda ortaya ¢ikan 12
kuliibiin Avrupanin en gézde Organizatorii olan UEFA'ya meydan okuyarak
kendi ayr1 ligini ilan etme girisimidir. Her ne kadar girisimin hedefi kisa bir
stirede sekteye ugramis olsa da bu girisim, diinya kamuoyu ve medyada genis
yer bulmustur. Siire¢ sonunda da UEFAn1n ilgili girisime agirlastirict bir hu-
kuki siire¢ baglatamamasi ve yalnizca tehditkar agiklamalarla yetinmesi ilgili
kuliiplere azami bir bigimde ihtiyac1 oldugunun gostergesidir.
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Giris

Genel bakis agisiyla spor tiiketicisi; sporla ilgili iiriin ve hizmetleri titkketen
kisiler olarak tanimlanmaktadir. Sporda tiiketiciler; uygulayanlar (etken kati-
limci) ve seyirciler (edilgen katilimcr) olarak farkl: kollarda ele alinmaktadir
(Oztiirk, 2012). Bu aragtirmada, etken olarak spora katilan spor tiiketicilerinin
davranislarina odaklanilmigtir.

Bireylerin ya da topluluklarin gereksinimlerini tedarik etmek icin, iiriin
veya hizmetleri secerken aldig1 kararlar1 ve diger ilgili organizasyonlar: kap-
sayan bir siire tiiketici davranisi adi altinda agiklanabilir (Solomon, 1996).
Sporda tiiketici davranislar1 konusunda yaygin olarak izerinde goriis birligine
varilan tanimlama “sporla dogrudan ya da dolayl iliskisi olan iiriinlere yone-
lik gerceklesen tiiketici davraniglar’” (Beech ve Chadwick, 2007; Schwarz ve
Hunter, 2008; Smith, 2012) seklindedir. Spor tiiketicisi davranisi, spor tiiketi-
cilerinin gereksinimlerini ve arzularini karsilamak amaciyla, sporu ya da spor
ile ilgili triinleri ya da hizmetleri incelemeleri, satin almalari, kullanmalar1
ve degerlendirmelerine kadar ulagan siireg olarak ifade edilmektedir. Ozetle,
spor tiiketici davranisi, bireylerin spor ile ilgili iiriinleri veya hizmetleri se¢me,
satin alma, kullanma siirecidir. Bu siireg, tiiketicinin talep ve gereksinimlerini
kargilamasina zemin olusturan sporu tiiketme isteginin 6tesine gegmektedir
(Funk, 2008).

Genel tanimlamalara bakildiginda, davranis sekline gore tiiketici dl¢iilia
kararlar ile satin alma islemini yapmaktadir. Bu 6lgiilii kararlar esnasinda ise
degisik sekil ve tarzlarla aligverisi gerceklestirmektedir. Fakat, tiiketicilerin sa-
dece ol¢iilii degil, bityiik oranda hassas arzularin etkisiyle gosterisci satin alma
davranisini gosterdikleri goriilmektedir (Okutan vd., 2013). Tiiketici davranis-
larinin bir bolimi susuzluk ya da aglik gibi ¢ok temel fizyolojik ihtiyaglar:
kapsarken, bazilar1 kendi kendini ger¢eklestirme gibi daha karmasik psikolojik
ihtiyaglar1 karsilamaktadir (Noel 2009). Bireylerin yasamlarini devam ettirme-
si igin gerekli olan temel unsurlar Maslow tarafindan giivenlik ihtiyaci, aitlik
ihtiyaci, temel ihtiyaglar, saygi ve kendini ger¢eklestirme ihtiyaci olarak belir-
tilmistir (Kiigitkahmet, 2001). Ancak, ihtiyaglar cercevesinde her gecen giin
titketim kaliplar1 sekillenmektedir. Amerikali sosyolog ve iktisat¢1 Thorstein
Veblen, 1899 yilinda yazdig: tinlii kitabinda (Theory of the Leisure Class) gos-
terisci ve hazci titketimden bahsetmekte ve gosterisci tiiketimi, kisinin ¢evresi-
ne statii veya prestijini gostermek amaciyla yaptig1 aligverisler seklinde tanim-
lamaktadir (Giilliilii, Unal ve Bilgili, 2010). Gosterisci tiiketim literatiirde genis
kabul gormiis, 6zellikle de 1899 yilinda Veblen tarafindan popiilerlestirilmis
bir kavramdir. Baslangicta, statii titketimi kavramini da i¢cinde barindirmistir.
Gosterisci titketim, alan yazinda 6zellikle son yirmi yilda, statii titketiminden
ayr1 bir kavram olarak kabul gérmistiir. Bu ayrimin ardindan, gosterisci tii-
ketim kavrami ¢ogunlukla zenginligi ifade etme araci olarak, liikks iiriin kul-
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lanilmas: seklinde kendini gostermektedir. Liiks seviyesi arttik¢a hangi tiriin
ve hizmetlerin gosteris¢i oldugu toplum tarafindan genel kabul gérmektedir.
Bununla birlikte bazi demografik gruplar tarafindan gosterisci olarak algila-
nan iriin ve hizmetler bir bagka grup tarafindan siradan algilanabilmektedir
(Sahin ve Nasir, 2019). Gosterisci titketim kararlari, normal tiiketim kararla-
rindan farklidir. Ciinki kullanilan mal ya da hizmetlerden hem direk, fayda
hem de sosyal fayda elde edilebilir. Tiiketicinin davranisi bu toplam fayday:
maksimum kilmak yoniinde akilc1 kabul edilmektedir (Agikalin ve Erdogan,
2004). Tiketiciler bir takim @iriin veya hizmetleri gosteris amaci ile tiiketirken,
kendisini o titketmis olduklarindan sonra bulundugu konumdan daha farkli
bir mevkide oldugunu diisiinmeye baglamaktadir. Fakat amacina erisebilme-
si i¢in, sadece kendisinin bu bi¢imde diisiiniiyor olmasi degil, icerisinde bu-
lundugu sosyal sinifinda ayni sekilde diistintiyor olmasi gerekmektedir (Hiz,
2009).

Diger bir yonden, spor tiiketicilerinin hizmet alma (katilma/seyretme)
davransslarin i¢ ve dis faktorler etkilemektedir. Bunlar; kisisel, psikolojik, sos-
yal ve durumsal faktorler seklinde ifade edilmektedir (Yildiz, 2010). Tiiketici-
nin kisilik 6zellikleri, satin alma kararindaki temel belirleyiciler arasindadir.
Kisilik 6zelliklerine gore tiiketicilerin talep ve éngoriileri sekillendigi igin tii-
ketici satin alma davranigini etkileyen faktérler konusunda ilk olarak kisisel
faktorlere yer verilmesi s6z konusudur. Tiiketicinin yasi, egitim durumu, gelir
diizeyi, meslegi, cinsiyeti satin alma davranigini etkileyen kisisel faktorler ara-
sindadir (Savas ve Giinay, 2016). Demografik ozellikler, insanlarin karakterini
olusturan degerler olarak bilinmektedir ve bireylerin davraniglari {izerinde de
farkliliklar yaratmaktadir (Farese vd., 2006; Kotler ve Keller, 2016). Ornegin,
yetiskin bireylerin giizel vakit gecirme ve kaliteli yerlerde 6grenim gérme gibi
ihtiyaglar1 varken bebeklerin ihtiya¢lar1 mama, oyuncak gibi faktorlerden olus-
maktadir. Thtiyaglarin diyet perhizleri, saglik hizmetleri, egzersiz gibi iiriin ve
hizmetlere dogru yonelmesi ise ileriki yaslarda gerceklesen bir durum olarak
ifade edilmektedir (Kotler, 2000). Pazar alanindaki trtnlerin, hem kadinlara
hem de erkeklere ayr1 ayr1 olarak iiretilmesinin sebebi, tiiketicinin cinsiyeti
temel alinarak istekte bulundugu iiriinlerin ve satin alma tarzlarinin degisiklik
gostermesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica, her iki tarafinda gereksinimlerini
karsilayacak iriinler bulunmaktadir (Kiilter, 2004). Birgok iiriin erkekler ve
kadinlar i¢in uygun sekilde tiretilmistir (Solomon vd., 2006).

Titketim aligkanliklarimiz, egitim ve gelir diizeyimiz araciligi ile ait oldu-
gumuz sosyal sinifimizi belirlemektedir. Dolayisiyla, bu iki faktor satin alma
ve titketim aligkanliklarimiz agisindan pazarlamacilar nezdinde de 6nem arz
etmektedir. Bununla birlikte, gelir diizeyi yiiksek insanlarin genellikle kaliteye
odaklanmasi ve iiriin fiyatini ikinci plana itebilecegi de pazarlamacilar ara-
sinda kabul géren bir varsayimdir (Kocabas vd., 2002). Kisiler, sahip oldukla-
r1 meslek grubuna gore bir satin alma davranisi sergilemektedir (Jain, 2010).
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Bireyler meslek degisimlerine ugrayip farkli ortamlara girdiginde gosterisci
titketime yonelebilmektedir. Mesleki yiikselme ile bireylerin araba degistirme
ve giyim tarzlarini degistirme gibi davranislar1 gozlemlenmektedir (Giiner,
2011). Kotler ve Kellere (2016) gore meslek, tiiketici satin alma davranigina
yon veren etmenlerden bir tanesidir. Bir is adaminin ¢evresindeki diger insan-
lara nazaran daha gosterisli ve maliyeti yiiksek olan @irtinlerden satin almasi bu
duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Qazzafi, 2020).

Tiiketici davranislarinin {izerinde etkisi olan diger bir faktor ise mizag
kavramidir. Kendini kontrol etmede ve duygusal yanitlarda goriilen birey-
sel farkliliklar olarak bilinen mizag¢ bebeklik doneminde ayirt edilebilmekte
ve yetiskin kisiligine kilavuz olmaktadir (Frost vd., 2012). Mizag farkliliklar:
egitim, sosyal iliskiler ve is hayat1 gibi bircok durumda ve ortamda kendini
gozler oniine sermektedir. Sikilmak, hemen sinirlenmek, neselenmek, ofke-
lenmek, hareketsiz veya hareketli olmak vb. bireylere gore farklilasan huy ya
da mizag ozellikleridir (Koknel, 1984). Mizacin degisip degismedigi konusu,
bilim insanlarinda hala merak uyandirsa da mizacin yasla gelisim gosterdigi
ancak bu degisimin ¢ok fazla olmadig1 kabul gérmektedir (Thomas ve Chess,
1986). Arastirmacilarin miza¢ konusundaki ortak goriisii, mizacin herkeste
gozlemlenebilir nitelikte olmasi, gok net bir 6zellik veya ¢ok sayida ozellikten
olusmasi ve diinya ile kurulan etkilesimlerden fazlaca etkilenmesidir (Prior
vd., 2000). Ozetle, mizacin dogustan gelmekte oldugu ve cevresel unsurlardan
etkilendigi ifade edilmektedir. Buradan yola ¢ikarak, mizacin tiiketici davra-
niglar1 izerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmamizda spor hizmeti
titketicilerinin tanimlayici 6zelliklerine gore mizag 6zellikleri ve gosterisci tii-
ketim davranislari iizerine odaklanilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, fitness merkezi tiyelerinin tanimlayici 6zelliklerine
gore, mizag Ozellikleri ve gosterisci tiiketim davranislarinin arastirilmasidir.

Arastirma Modeli

Aragtirma iligkisel tarama modelindedir. Tarama deseni bir nicel aragtir-
ma deseni olup, bir 6rneklem grubuna uygulanan anket ya da goriismeler so-
nucunda, bir evrenin belirli bir konuya ait tutum, goriis veya egilimlerini belir-
lemek igin kullanilir (Creswell, 2017). Iliskisel tarama modeli aragtirmacilarin
iki ve daha ¢ok sayida degisken arasindaki degisimi ve bu degisimin siddetini
arastirmasina olanak saglamaktadir (Karasar, 2009). Arastirma modeli gerce-
vesinde literatiirde yer alan ¢alismalar referans alinarak arastirma hipotezleri
olusturulmustur. Arastirmanin amaci dogrultusunda test edilmesi hedeflenen
arastirma hipotezleri asagida verilmistir:
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H1Fitness merkezi tiiketicilerinin yetiskin miza¢ ozellikleri yasa gore
farklilagsmaktadir.

H2Fitness merkezi tiiketicilerinin yetiskin mizag 6zellikleri cinsiyete gore
farklilagmaktadir.

H3Fitness merkezi tiiketicilerinin yetiskin mizag 6zellikleri egitim seviye-
lerine gore farklilasmaktadir.

H4Fitness merkezi tiiketicilerinin gosterisci titketim egilimi puanlar1 yasa
gore farklilagmaktadir.

H5Fitness merkezi tiiketicilerinin gosterisci tiiketim egilimi puanlari cin-
siyete gore farklilasmaktadir.

Hé6Fitness merkezi tiiketicilerinin gosterisci titketim egilimi puanlari egi-
tim seviyesine gore farklilasmaktadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Mugla-Mentesede fitness merkezleri iiyeleri olus-
turmaktadir. Mugla/Mentesede Fitness merkezlerine {iye olan kisi sayisinin
yaklagik 3350 oldugu tespit edilmistir. Orneklem biiyiikliigii, Salant ve Dill-
mannin (1994) belirledigi formiil ile hesaplanmustir.

Orneklem formiilii kullanilarak, homojen bir yapida olmayan bu evren
i¢in % 95 giiven araliginda, + % 5 6rnekleme hatasi ile gerekli 6rneklem bii-
yikligii n = 3350 (1,96)* (0,2) (0,8) / (0,5)* (3350-1) + (1,96)* (0,2) (0,8) =
229 olarak hesaplanmigtir. Buradan yola ¢ikarak, 274 fitness merkezi tiiketi-
cisine yiizyiize anket uygulamasi yapilmis ve gecersiz olan 10 anket ¢aligma
disinda birakilmistir. Gegerli olan ve degerlendirmeye alinan anket sayis1 264
olmustur. Veri analizine baslamadan, bos birakilan veya eksik doldurulan an-
ket formlar1 veri setine dahil edilmemistir. Orneklem sayis1 N> 100 oldugu
durumlarda Z puanlar1 -4 ile +4 sinirlar1 disinda kalanlar ug deger olarak he-
saplanir ve analize dahil edilmez (Cokluk vd., 2012).

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik
programi araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan tiiketicilerin,
tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans ve yiizde analizlerinden,
ol¢egin incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydala-
nilmustir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek iizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri ince-
lenmistir.

Mgili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerine iliskin so-
nuglarin +1.5 ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George ve
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Mallery, 2010) arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul edilmektedir.
Arastirma degiskenlere iligkin basiklik degerleri en diisiik -0,022, en yiiksek
0,610; carpiklik degerleri en diisiik -0,259, en yiiksek 0,164 olarak saptanmis-
tir. Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizin-
de parametrik yontemler kullanilmistir.

Tiiketicilerin olgek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iliskiler,
pearson korelasyon ve lineer regresyon analizleri aracilifiyla incelenmistir.
Korelasyon katsayilar1 (r) 0,00-0,25 ¢ok zayif; 0,26-0,49 zayif; 0,50-0,69 orta;
0,70-0,89 yiiksek; 0,90-1,00 ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmistir (Kalayci,
2006). Tiiketicilerin tanimlayici 6zelliklerine gore dlgek diizeylerindeki fark-
lilasmalarin incelenmesinde t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post
hoc (Tukey, LSD) analizlerinden faydalanilmistir.

Veri Toplama Yontem ve Araglari

Aragtirmada veri toplamak igin, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu, Chaudhuri vd. (2011) tarafindan gelistirilen “Gosterig¢i Tiiketim
Egilimi Olgegi” ve Evans ve Rothbart (2007) tarafindan gelistirilen “Yetigkin
Mizag Olgegi (ATQ)” kullanilmistur.

Gosterisci Tiiketim Egilimi Olcegi: Gosterisci Titketim Egilimi 6lgegi,
titketim konusunda kisiler arasindaki bireysel farkliliklarin ortaya konulma-
st amaciyla hazirlanmistir. Chaudhuri vd. (2011), gosterisci titketim egilimini
6lgmeye yonelik, bir nitel ve ii¢ nicel ¢alisma sonucu tek boyutlu yapida bir
olcek gelistirmiglerdir. Olcek, 10 ifade ve alt1 noktali Likert {izerinden 6lgiil-
miistiir. Olcekte ters kodlu soru bulunmamaktadir. Gosterisci Tiiketim Egilimi
Olgeginin uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirliginin sitnanmass; geviri, pilot calis-
ma ve yapi gegerligi testi Aslan (2021) tarafindan gergeklestirilmistir. Ol¢egin
crombach alfa degeri 0,88 olarak bulunmustur. Bizim gergeklestirdigimiz ¢a-
lismada Crombach Alfa degeri 0,85 olarak yiiksek bulunmustur.

Yetiskin Miza¢ Olcegi: Yetiskin Miza¢ Olcegi, ayn1 miza¢ yapilarini, tim
yaslarda 6lgmeye yarar. Olcekte duyarliliga yonelme, iradeli kontrol, disadoniik-
liikk, olumsuz duygu olmak iizere 4 faktdr bulunmaktadir. Bu boyutlarin her biri
kendi iginde alt boyutlara ayrilmistir. Duyarliliga yonelme boyutu; algi1 duyarli-
lig1 ve iliskili alg1 duyarlilig1 ve duygusal alg1 duyarlilig: olarak 3 alt boyuta ayril-
mistir. fradeli kontrol; aktivasyon kontrolii, iradeli dikkat ve inhibisyon kontrolii
olmak iizere ii¢ alt boyuta ayrilmistir. Digadoniikliik alt boyutlari, asirihiklardan
zevk alma, olumlu duygu ve sosyallik seklinde isimlendirilmislerdir. Olumsuz
duygu boyutu rahatsizlik, korku, hayal kiriklig: ve tiziintii olmak tizere 4 alt bo-
yuttan olusmaktadir. Tiirk¢e formu 39 maddeden olusan dl¢cegin maddeleri 7°1i
Likert tipi (1=son derece yanlis, 2= olduk¢a yanlis, 3=biraz yanlis, 4=ne dogru ne
yanlis, 5=biraz dogru, 6=olduk¢a dogru, 7=son derece dogru) 6lgek iizerinden
puanlanir. Ayrica katilimcilar “S6z konusu degil” segenegini isaretlediklerinde
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o madde puanlanmadan hesaplanir. Tepki yanliligin1 6nlemek amaciyla 6lgek-
te bircok madde ters gevrilerek sorulmustur. Yetiskin Miza¢ Olgeginin Tiirk¢e
adaptasyon c¢aligmasi Golciik (2014) tarafindan yapilmustir. Olgegin, Crombach
Alfa degeri 0,83 olarak yiiksek bulunmustur.

Bulgular

Tiiketiciler cinsiyete gore 148’i (%56,1) erkek, 116’s1 (%43,9) kadin olarak
dagilmaktadir. Tiiketiciler yasa gore 83’ti (%31,4) 25 ve alt1, 95’1 (%36,0) 26-30,
601 (%22,7) 31-35, 26’1 (%9,8) 35 lizeri olarak dagilmaktadir. Tiiketicilerin
“yag” ortalamas1 28,760+6,979 (Min=18; Maks=65) olarak saptanmuistir. Tii-
keticiler egitim seviyesine gore 64’ (%24,2) lise, 52’si (%19,7) onlisans, 148’1
(%56,1) lisans olarak dagilmaktadir.

Tablo 1. Yetiskin Miza¢ Puanlarmm Yasa Gére Farklilasma Durumu

Grup N Ort Ss F p Fark
25 ve Alti 83 182,301 24,864
o . 26-30 95 191,147 21,749
Yetiskin Mizag¢ Toplam 2,339 0,074
31-35 60 184,067 25,874

35 Uzeri 26 187,731 20,127

25 ve Alti 83 51,398 10,006

I 26-30 95 53,874 9,908
Duyarliliga Yonelme 1,814 0,145

31-35 60 52,967 11,530

35 Uzeri 26 56,385 9,733

25 ve Alti 83 37,964 7,339

. . 26-30 95 39,663 6,749 3>1

Iradeli Kontrol 5,070 0,002 4>1
31-35 60 42,033 7,078 352
35 Uzeri 26 42,500 7,533
25 ve Alt1 83 45,241 9,705 5ot

>

26-30 95 49,084 7,638

Disadoniiklitk 6,976 0,000 2>3
31-35 60 44,417 8,462 254

35 Uzeri 26 41,962 7,702
25 ve Alt1 83 47,699 7,556
26-30 95 48,526 9,292
Olumsuz Duygu 2,184 0,090
31-35 60 44,650 11,187

35 Uzeri 26 46,885 10,667

Tek Yonlii Varyans Analizi

Tiiketicilerin yasa gore iradeli kontrol puanlar1 anlamli farklilik goster-
mektedir (F<3, 5 60)=5,O7O; p=0,002<0.05). Tiiketicilerin yasa gore disadonitiklitk
puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (F<3, R 60)=6,976; p=0,000<0.05). Tiike-
ticilerin yetiskin miza¢ toplam, duyarliliga yonelme, olumsuz duygu puanlar:
yasa gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 2. Yetiskin Miza¢ Puanlarimin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Grup N Ort Ss t sd p

Lo . Erkek 148 177,426 22,977
Yetiskin Mizag¢ Toplam -7,668 262 0,000
Kadin 116 197,897 19,525

— Erkek 148 49,608 10,011
Duyarliliga Yonelme -6,761 262 0,000
Kadin 116 57,638 8,995

. . Erkek 148 40,162 7,785
Iradeli Kontrol 0,544 262 0,587
Kadin 116 39,672 6,537

et e Erkek 148 43,595 8,690
Disadéniiklitk -5,532 262 0,000
Kadin 116 49,328 7,911

Erkek 148 44,061 8,696
Olumsuz Duygu -6,604 262 0,000
Kadin 116 51,259 8,905

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Tiiketicilerin cinsiyete gore, yetiskin mizag toplam puanlar1 anlamli fark-
lilik gostermektedir (t,,=-7.668; p=0.000<0.05). Kadinlarin yetigkin mizag
toplam puanlar1 (X=197,897), erkeklerin yetiskin miza¢ toplam puanlarindan
(x=177,426) yiiksek bulunmustur.

Tiiketicilerin cinsiyete gore duyarliliga yonelme puanlar1 anlamli farklilik
gostermektedir (t,,=-6.761; p=0.000<0.05). Kadinlarin duyarlilifa yonelme
puanlar1 (X=57,638), erkeklerin duyarliliga yonelme puanlarindan (x=49,608)
yiitksek bulunmustur. Tiiketicilerin cinsiyete gore disadoniikliik puanlar1 an-
laml farkhihk gostermektedir (t,,=-5.532; p=0.000<0.05). Kadinlarin di-
sadoniiklik puanlar1 (X=49,328), erkeklerin disadoniikliik puanlarindan
(x=43,595) yiiksek bulunmustur. Tiiketicilerin cinsiyete gore olumsuz duygu
puanlari anlamh farklilik géstermektedir (t,, =-6.604; p=0.000<0.05). Kadin-
larin olumsuz duygu puanlar1 (X=51,259), erkeklerin olumsuz duygu puanla-
rindan (X=44,061) ytiksek bulunmustur. Tiiketicilerin iradeli kontrol puanlar1
cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 3. Yetiskin Miza¢ Puanlarinin Egitim Seviyesine Gore Farklilasma Durumu

Grup N Ort Ss F p Fark
Lise 64 179,281 25,542
Yetiskin Mizag Toplam Onlisans 52 182,865 22,588 6,160 0,002 gii
Lisans 148 190,757 22,568
Lise 64 50,844 10,181
Duyarliliga Yonelme Onlisans 52 52,635 10,852 2,599 0,076
Lisans 148 54,304 10,149
Lise 64 38,297 7,434
[radeli Kontrol Onlisans 52 40,577 7,573 2,213 0,111
Lisans 148 40,439 6,999
Lise 64 43,078 9,484
Digadoniiklitk Onlisans 52 44,865 8,458 7,600 0,001 ;z;

Lisans 148 47,865 8,247




Spor Bilimlerinde Uluslararasi Calismalar - 41

Lise 64 47,063 9,455
Olumsuz Duygu Onlisans 52 44,789 9,993 2,459 0,087
Lisans 148 48,149 9,201

Tek Yonlii Varyans Analizi

Tiiketicilerin egitim seviyesine gore yetiskin miza¢ toplam puanlar1 an-
lamli farklilik gostermektedir (F, . ,=6,160; p=0,002<0.05). Tiiketicilerin egi-
tim seviyesine gore disadoniiklitk puanlari anlamli farklilik gostermektedir
(F;, 361,=7,600; p=0,001<0.05). Tiiketicilerin duyarlilia yonelme, iradeli kont-
rol, olumsuz duygu puanlari egitim seviyesine gore anlamli farklilik gosterme-
mektedir (p>0.05).

Tablo 4. Gosteris¢i Tiiketim Egilimi Puanlarmin Yasa Gore Farklilasma Durumu

Grup N Ort Ss F p  Fark
25ve Alt1 83 36,434 10,456
26-30 95 31,432 10,599 1>2
Gosterisgi Tiiketim Egilimi Toplam 6,807 0,000 1>3
31-35 60 31,133 8,643 154

35Uzeri 26 27,539 11,608

Tek Yonli Varyans Analizi
Tiiketicilerin yaga gore gosterisci titketim egilimi toplam puanlar1 anlamli
farklilik gostermektedir (F =6,807; p=0,000<0.05).

(3, 260)

Tablo 5. Gosteris¢i Tiiketim Egilimi Puanlarinin Egitim Seviyesine Gore Farklilasma
Durumu

Grup N Ort Ss F p
Lise 64 33,500 9,502
Gosterisei Tiiketim Egilimi Toplam Onlisans 52 33,942 11,805 1,239 0,291
Lisans 148 31,655 10,553

Tek Yonlii Varyans Analizi
Tiiketicilerin gosterisci tiiketim egilimi toplam puanlar1 egitim seviyesine
gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 6. Gosterisci Tiiketim Egilimi Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Grup N  Ort Ss t sd P
Erkek 148 32270 9,647

Gésterisci Titketim Egilimi Toplam e 0,490 262 0,633
Kadin 116 32914 11,697

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Tiiketicilerin gosterisci titketim egilimi toplam puanlari cinsiyete gore an-
lamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tartisma ve Sonug

Calismamizin sonuglarina gore, iradeli kontrol ve disadoniikliik diizey-
lerinin, yasa gore farklilik gosterdigi; yetiskin mizag¢ toplam, duyarliliga yo-
nelme, olumsuz duygu diizeylerinin yasa gore farklilik gostermedigi sonucu-
na ulagilmistir. Bu sonucun elde edilmesinde, fitness merkezi tiiketicilerinin
farkli meslek gruplar1 ve farkli demografik 6zelliklerde olmasinin etki etmis
olabilecegi soylenebilir. Iradeli kontrol ve disadoniikliik diizeylerinin farklilik
gosterdigi bireylerde, birbirleriyle etkilesime girmekten hoslanma, genellikle
gok konusmay1 sevme durumu, herhangi bir spor salonunda herhangi bir ko-
nudan dolay1 agilan muhabbete katilma, bos vakitlerinde dahi diger insanlarla
birlikte vakit gecirmeyi tercih etme, randevularini ve planlarini kagirmama
(antrenmana tam saatinde gitme, diyetini bozmama vb.), herhangi bir plan
yapildiysa onunla alakali hemen aksiyon alma, hangi sartlarda olunursa olun-
sun basladig: isi bitirme (hasta sekilde basladig1 antrenmani bitirme yarida
birakmama vb.), yapilacak islerin zamani gelmeden yapilmas: gibi durumlar
gozlenmektedir.

Literatiirde, farkli meslek gruplarinda ¢aligan bireyler {izerinde yiiriitiilen
aragtirma sonuglarina gore, ¢alisanlarin sahip olduklar: kisilik 6zelliklerinin
yas gruplarina gore anlaml farklihk gosterdigi bulgularina ulagilmistir (Ercan
ve Altunay, 2015). Yildiz (2018) yaptig1 ¢alismada kétiimserlik, duygusal yok-
sunluk, kusurluluk puanlari ile yas arasinda istatiksel olarak farkliliklar tespit
etmistir. Brandstrom vd. (2001) ¢alismalarinda benzer sekilde, yenilik arayiginin
yasla birlikte azaldigini, kendini yénetme ve kendini agma alt boyutlarinin ise
yasla birlikte arttigin1 gostermislerdir (Brandstrom vd., 2001). Ayni ¢aliymada
elde edilen bu bulgular ile benzer olarak kendini asma alt boyutunda cinsiyetler
arasinda fark oldugunu ve erkeklerin daha yiiksek skor elde ettiklerini ortaya
koymuslardir (Brandstrom vd., 2001). Keskin vd. (2011), ¢alismalarinda, is bir-
ligi yapma ve kaginganlik 6zelliklerinde meydana gelen artislarin; 6tke kontrol
seviyesinde yiikselme, is birligi ve kendini agma 6zelliklerinde artis, 6tkelerini
disa yansitmayip kontrollii bicimde temkinli davrandiklarini ve yas ile arasin-
da anlaml farklilik oldugu tespit etmislerdir (Keskin vd., 2011). 92 kisilik ¢a-
lismasinin bir meta-analizi (Roberts vd., 2006), 20 ila 40 yaslar1 arasinda sosyal
baskinlikta (disa doniikliigiin bir yonii), duygusal dengede ve sorumlulukta bir
artis oldugunu gosteren mevcut ¢alisma ile tutarli sonuglar ortaya koymustur.
Bu ¢aligmanin bulgularina gore, ileri spor yas1 katilimcilari, daha sorumluluk,
disadoniikliik, duygusal dengeli ve daha az negatif degerlige sahip olma egili-
mindedir. Diger bir yonden, Oral ve Bag'n (2012) yaptig1 ¢calismada ise, mizag
ve karakter 6zelliklerinin yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi bakimindan istatistiksel
anlamlilik tagryacak bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Aragtirmamiz bulgularina gore, yetiskin mizag toplam, duyarliliga yo-
nelme, disadoniikliik ve olumsuz duygu diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
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gosterdigi, iradeli kontrol diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi so-
nucuna ulagilmistir. Kadinlarin yetiskin miza¢ toplam puanlari, duyarliliga
yonelme, disadoniiklitk ve olumsuz duygu puanlari erkeklere gore yiiksek
bulunmustur. Calismamiza katilan kadinlarda, spor merkezlerinde ¢alinan
miiziklerin tonlarini yakalama, kalabalikla sosyallesme ve konuskan olma gibi
durumlar erkeklere gore daha belirgin bir sekilde goriilmektedir.

Yapilan bir caligmada, kadinlarda kisilik 6zelliklerinden disa déniiklitk
ve bilingliligin diismanca cinsiyetgilik tizerinde pozitif, aciklik ve nevrotizmin
ise negatif; erkek 6rnekleminde ise agiklik ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin
diismanca cinsiyetcilik diizeyleri tizerinde negatif yordama etkisinin oldugu
belirtilmistir (Hellmer vd., 2018). Kesebir vd. (2005) Tiirkiye 6rnekleminde
yaptiklari ¢aligmada kadinlar irritabl ve anksiy6z mizag tiiriinden, erkekler ise
hipertimik mizagtan 6nemli 6l¢iide daha yiiksek puan almistir. Arjantin, Al-
manya, Macaristan, Kore, Liibnan, Portekiz ve Ispanya iilkelerinin popiilasyo-
nunda yapilan bir ¢aligmada ise erkeklerde irritabl ve hipertimik mizag¢ daha
yiiksek ¢ikarken kadinlarda anksiy6z, depresif ve siklotimik mizag tiirlerin-
den daha yiiksek puan almistir (Vazquez vd., 2012). Literatiire bakildiginda,
Mizag ve Karakter Envanteri alt boyutlarindan kendi kendini yonetme ve is
birligi yapma diizeylerinin cinsiyet ile iliskisine dair farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Baz1 ¢alismalarda kendi kendini yonetme ve is birligi yapma
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi (Duman, 2012; Kose, 2016; Ca-
mur, 2016) saptanmigtir. Durdu (2014) ise yaptig1 arastirmada kendi kendini
yonetme diizeyinin cinsiyete gore farklilastigini ve kadinlarin puanlarinin er-
keklerin puanlarindan yiiksek oldugunu, is birligi yapma diizeyinin cinsiyete
gore farklilasmadigini bulgulamistir. Meksika ve Amerikali bir arastirma gru-
bunun yiiriittiigl bir calismada, kadinlarin erkeklere gére mizag 6zelliginin alt
boyutlar1 olan zarardan kaginma ve 6diil bagimliliginda erkeklere gore daha
yiiksek skor elde ettikleri, 26-45 yas araliginda bulunan erkeklerin ise yenilik
arayis! alt boyutundan daha yiiksek skor elde ettikleri goriilmiistiir (Fresan vd.,
2011). Ayrica, yasin ilerlemesiyle birlikte karakter boyutunun altinda yer alan
kendini yonetme ve is birligi yapma alt boyutlarinin arttig1 da gosterilmistir
(Fresan vd., 2011). Bununla birlikte, geng katilimcilarin orta ve yash bireylere
gore yenilik arayisi alt boyutundan elde edikleri skorun daha yiiksek oldugu
rapor edilmistir. Cloninger’in gelistirmis oldugu anketin (Cloninger vd., 1998)
mizag ile ilgili boyutlarinin cinsiyetlere gore nasil degistigini mevcut literatiir
15181nda belirlemeyi amaglayan bir meta analizi ¢alismasi, yenilik arayisi ve se-
bat etmede cinsiyetler arasinda fark olmadigini, 6diil bagimlilig: ve zarardan
kaginmada ise kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek skor elde ettiklerini gos-
termistir (Miettunen vd., 2007). Bunun temel sebebi olarak, kadinlarda anksi-
yete ve depresyonun daha yaygin oldugu ve bu iki faktoriin de 6diil bagimlilig:
ve zarardan kaginma ile yiiksek iliskisi oldugu ifade edilmistir (Miettunen vd.,
2007). Bir diger ¢alismada da benzer sekilde kadinlarin zarardan kaginma ve
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odil bagimliliginda erkeklere gore daha yiiksek skor aldiklar, sebat etme, ken-
dini yonetme ve yenilik arayis1 alt boyutlarinda ise cinsiyetler arasinda fark
bulunmadig1 gosterilmistir (Chen vd., 2013). Yapilan bagka bir arastirmada
ise kadinlarda zarardan kaginma alt 6lcegi daha yiiksek, erkeklerde baglanma,
kendini kaybetme, kendini agma 6l¢eklerinden diisiik puan aldiklar1 goriil-
miistiir. Erkeklerde 6diil bagimliligi, kendini asma ve kendini asma toplam
puanlarinin ¢alisma grubunda kontrol gruplarina gore anlaml derecede dii-
stik bulunmustur (Taycan ve Kuruoglu, 2013). Farkli meslek gruplarinda yer
alan bireyler iizerinde yapilan bagka bir arastirmada galigmaya katilan birey-
lerin gelisime aciklik, nevrotiklik, uyumluluk, disa dontikliik, 6z disiplin bo-
yutlarina iliskin 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gore degismedigi, bu kap-
samda kadin ve erkek ¢aliganlarin benzer kisilik 6zelliklerine sahip olduklar:
tespit edilmistir (Bayat, 2017). Spor hizmeti tiiketicilerinin de farkli meslek
gruplarinda yer alan bireylerden olustugu disiiniildiigiinde, bizim ¢alisma-
miza benzer bir sonug ortaya ciktig1 sylenebilir. Nas (2018) Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerine yonelik calismasinda, cinsiyet degiskenine
bagli disadoniikliik alt boyutunda anlamli farkliliga rastlamigstir. Erkeklerin
disadoniikliik puanlari, kadinlara nazaran yiiksek ¢ikmistir. Ulucan ve Baha-
dir (2011), halter sporculari ile yaptiklar: calismada, cinsiyet degiskenine bag-
I1 nevrotiklik alt boyutunda anlamli farklilik bulmuslardir. Ates (2009) farkli
spor branglari ile ugrasan sporcularin kisilik yapilarini karsilastirdigi calisma-
sinda, kadin ve erkeklerin kisilik puanlar1 agisindan farkliligin olmadigini tes-
pit etmistir. Ayn1 zamanda, kadin voleybolcularin erkek voleybolculara oranla
daha disadoniik, sicakkanli, samimi, sevecen, inatcilik, kendine giiven, gruba
baglilik gibi parametrelerde daha yiiksek puan aldiklarini belirtmistir. Yapilan
diger arastirmalarda, kadin sporcularin erkek sporculara kiyasla uyumluluk,
disa doniikliik, sorumluluk ve gelisime agiklik boyutlarinda (Agduman, 2018),
gelisime aciklik, disa doniikliik ve sorumluluk (Ulker, 2017), gelisime aciklik,
disa doniikliik ve sorumluluk kisilik boyutlarinda (Ulker, 2017); 6z denetim-
lilik (Tanbuga, 2018); uyumluluk ve disa doniikliik (Weisberg vd., 2011) bo-
yutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir bi¢cimde farklilastig1 raporlanmigtir.
Ongiin ve Demirag (2018), Cihangiroglu, Teke, Uzuntarla ve Ugrak (2015),
Kiraz (2011) ve Atay (2009) tarafindan yapilan ¢alismalarda, cinsiyet ile nar-
sistik kisilik egilimi arasinda anlamli bir fark olmadig1 rapor edilmistir. Ayrica,
Grijalva ve digerleri (2015), Mcllroy (2015) ve Haaken (1983) tarafindan ya-
pilan ¢alismalarda, erkeklerin genellikle kadinlardan daha narsistik 6zellikler
sergiledigi rapor edilmistir. Bayar (2003)’ 1n, spor yapan bayanlarin daha disa
doniik, macerayi sever, risk alma 6zelligi yliksek, uysal, kuralc, itaakar, genel-
de daha kati, yetenekli, duygusal olarak dengeli ve kendilerine olan giivenleri-
nin yiiksek oldugunu bulmustur.

Calismamizin sonuglarina gore, yetiskin mizag toplam ve disadoniiklitk
diizeylerinin egitim seviyesine gore farklilik gosterdigi; duyarliiga yonelme,
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iradeli kontrol ve olumsuz duygu diizeylerinin egitim seviyesine gore farkli-
lik gstermedigi sonucuna ulasilmigtir. Ozdemir (2017), arastirmasinda, mi-
zag alt boyutlarinda, egitim seviyesi ytliksek olanlar lehine istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit etmistir. Yapilan bagka bir arastirmada, ¢alisanlarda
gelisime acik kisilik yapisinin egitim diizeyi yiiksek olan bireyler lehine yiiksek
bulundugu, diger kisilik 6zelliklerinin (6z disiplin, disa dontkliik, uyumlu-
luk, nevrotiklik) ise egitim diizeyi degiskenine gore anlaml farklilik goster-
medigi tespit edilmistir (Bayat, 2017). Dogar (2013) arastirma sonucunda,
disadoniikliik alt boyutunda yiiksek lisans mezunlarinin, lisans mezunlarina
gore daha yiiksek puanlara sahip oldugunu belirtmektedir. Cakir (2018) ve
Atay (2010)’1n yaptig1 calismalarda, egitim diizeyi ile narsistik kisilik arasinda
anlamli iliski olmadig1 rapor edilmistir. Yildiz (2008), amator ve profesyonel
futbolcular ile yaptig1 ¢aligmasinda egitim diizeyi agisindan ice yonelik 6fke
diizeylerinde anlamli fark oldugunu ve egitim diizeyi ytiksek olanlarin 6fke
kontroliinde daha basarili olduklarina dikkat ¢ekmistir. Ayrica, yapilan diger
calismalarda da egitim diizeyi diisiik olanlarin daha fazla 6fke sorunu yasa-
dig: bildirilmistir (Balkaya ve $ahin, 2003; Kisag, 2005). Alan yazinda, spor
titketicilerinin yetiskin mizag 6zelliklerinin egitim seviyelerine gore farklilasip
farklilasmadigina dair ¢ok az sayida aragtirma bulunmaktadir. Bunun sebebi-
nin mizag 6zellikleriyle ilgili yapilan arastirmalarin genel olarak ortaokul, lise,
tiniversite veya yliksek lisans ile ilgili olmay1ip okul 6ncesi egitimle ve bebeklik
donemi ile ilgili oldugu diistintilmektedir.

Calismamiz sonucunda, tiiketicilerin yasa gore gosterisci tiiketim egilimi
toplam puanlarinin anlamli farklilik gésterdigi ve buna nazaran 26 yas ve tizeri
katilimcilarda gosterisci titketim egiliminin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
26 yas ve altindaki bireylerde spor merkezlerinin kullanim amacinin bagkalar1
tarafindan onaylanma ve takdir edilme, iistiinliik saglama, diger bireylerin go-
ziinde popiilerlik kazanma, herkes tarafindan konusulma, fit ve gosterisli bir
viicuda sahip olma gibi konular iizerinde oldugu belirlenmistir. 26 yas ve tizeri
bireyler ise spor merkezlerini genel olarak saglikli bir yasam siirme amaci ile
tamamen beden sagligini koruma amaciyla titketmistir.

Boga ve Bas¢1 (2016), agizdan agiza pazarlamanin gosterisci titketim tize-
rindeki etkisini incelemek amaciyla, Istanbul ilinde yasayan 18 yas ve iistii
407 kisi tizerinde anket uygulanmustir. 26 yas ve tizeri katilimcilarin 18-25 yas
grubuna gore, gosterisci titketim egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Tosun ve Cesur (2018), ¢aligmalarinda gosterisci tiiketim egilimi
ile paranormal inang egilimi arasinda bir iligkinin olup olmadigini incelemek
amaciyla, Marmara Universitesi [letisim Fakiiltesinde egitim alan 313 katilim-
c1 ile arastirma yapmustir. Calismada, yas ve cinsiyet ozelliklerinin gosterisci
titketim egilimi tizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Sungur (2018),
tilketicinin popiilarite ihtiyaci, benzersiz olma ihtiyaci ve statii tiiketiminin
gosterisci tiiketim egilimi tizerine etkisi, baslikli ¢alismasinda, 385 kisiye anket

45



46 * Kiirsat Korukcu, Hakan Unal

uygulamasi yapmistir. Demografik degiskenler ile gosterisci titkketim arasinda-
ki iligki incelendiginde, cinsiyet ve yas gruplar1 bakimindan gosterisgi titketim
egilimlerinin farklilagtigina yonelik bulgular elde edilmistir. Serin (2018), Sa-
karya Universitesi Iletisim fakiiltesinde okuyan 301 &grenci iizerinde yaptig
arastirmada materyalist ve statii titketimi algilarinin cinsiyete, yasa ve aylik
gelire gore degisiklik gosterdigi sonucuna ulagmustir.

Calisma sonuglarimiza gore, gosterisci tiiketim egilimi toplam puanlarinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi ve gosterisci tiiketim egiliminin
kadin ve erkeklerde benzer oldugu belirlenmistir. Gerek fiziki degisimler i¢in
olsun gerek saglikli bir yasama kavusmak olsun, gerekse de sadece kendilerini
bagkalarina kanitlamak amaciyla gidilmek olsun kadinlarda ve erkeklerde ben-
zer sonuglar elde edilmistir. Kadinlarin gosterisci tiiketime yonelik tutumlari-
nin erkeklerin gosterisci titketime yonelik tutumlarindan daha olumlu oldugu
caligmalar (O’Cass ve McEwen, 2004; Aydin ve Karamehmet, 2015; Bayuk ve
Oz, 2018; Arisoy, 2020) oldugu gibi farkli bulgulara erisilen ¢aligmalarin da
(Boga ve Basci, 2016) oldugu goriilmektedir. Farkli bulgularin elde edildigi ¢a-
ligmalar da ise erkekler ve kadinlar arasinda gosterisci titketime yonelik tutum
acisindan anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. O’Cass ve McEwen (2005) calis-
malarinda 18-25 yas araliginda bulunan gengler tizerinde yaptiklar1 ¢aligmada,
digerlerinden farkl: olarak statii ve gosterisci tiiketimin birbirleriyle iligkili ol-
masina ragmen, farkli olgular oldugunu ileri stirmiis ve bunu test etmislerdir.
Ayrica galigmalarinda kendini gosterim, cinsiyet ve kisileraras: etkilesimin statii
ve gosterisci tiiketim {izerindeki etkisini arastirmiglardir. Elde edilen sonuglara
gore, cinsiyetin gosterisci tiiketimde belirleyici bir rolii bulundugunu ve ka-
dinlarda statii ve gosterisci tiiketim egilimi daha fazla oldugunu bulmuslardir.
Kim ve Jang (2014). Y kusag1 geng tiiketicilerin ekonomik agidan ebeveynlere
bagli olmasina ragmen, neden gosterisci titketim egiliminde bulunduklarin
anlamak amaciyla ¢aligma yapmislardir. Cinsiyete yonelik egilimlerde, 6zellikle
Y kusag1 kadinlarinin, gosterisci titketim i¢in daha fazla para harcadiklari tespit
etmiglerdir.

Caligmamizda, tiiketicilerin gosterisci tiiketim egilimi toplam puanlarinin
egitim seviyesine gore anlaml farklilik gostermedigi, gosterisci titketim egili-
minin egitim seviyesinden bagimsiz oldugu ve farkl egitim seviyelerinde gos-
terigci titketim egiliminin degismedigi belirlenmistir. Ilgili literatiir incelendi-
ginde, egitim diizeyinin farklilagmasinin bireylerin gosterisgi titketime yonelik
tutumlarinda fark olusturmadigini destekleyen ¢alismalar (Arisoy, 2020; Boga
ve Basgi, 2016) oldugu gibi farkli yonde bulgularin elde edildigi ¢aliymalarda
(Aslay, vd., 2013; Pir, 2017) bulunmaktadir. Aydin (2012)’ 1n gosterisci tiike-
tim tizerinde yapmis oldugu ¢alismanin sonuglarinda egitim diizeyine gore bir
farklilik gostermedigi saptanmustir.

Arastirma sonucunda; iradeli kontrol, digadoniikliik diizeylerinin yasa
gore farklilik gosterdigi, yetiskin mizag¢ toplam, duyarliliga yonelme, disado-
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niikliik, olumsuz duygu, diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, yetis-
kin miza¢ toplam, disadoniiklitk diizeylerinin egitim seviyesine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Gosterisci tiiketim egilimi toplam diizeylerinin
cinsiyet ve egitim seviyesine gore farklilik gostermedigi, yas faktoriine gore ise
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
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GIRIS

Insan dogar, biiyiir ve dliir. Bu dogumdan 6lene kadar ki siiregte belirli
gelisim donemlerinden geger. Bu donemlerden biri olan ¢ocuklugu, gelisim
psikologlar1 dogumdan cinsellige kadar devam eden bir siireg olarak tanimlar.
Bu siireg, bazi iilkelerin kanunlarinda on dért yas sonuna kadar olan déne-
mi kapsar ve ¢ocuk bu siire igerisindeki davranislarindan sorumlu tutulamaz.
Ciinkii tam olarak kisiligi olgunlasmamistir. Bunun sonucunda da kisiler 18
yasina gelmeden genel ve yerel secimlerde oy kullanamadiklar: gibi ailelerin-
den izin almadan attiklar1 imzalarda gegersiz sayilir. Sorumlu kisi ebeveynidir.
Bizim kanunlarimiz da boyle bir yas sinir1 belirtilmemis olmasina ragmen, on
dort yas sonuna kadar kisinin ¢ocuk sayilacagina iliskin gériisler bulunmakta-
dir (Muratli, 1997).

Genglik yillarinda insanlarin gelismesi, degismesi ve kendini yenilenme-
sinde biiyiik neme sahip olan spor kavrami insan hayat1 i¢in bityiik 6nem arz
etmektedir. Farkli kaynaklarda degisik sekilde tanimlansa da genel anlamda
spor kisinin akil, ruh ve fiziksel gelisimini ve bu pargalar arasinda ki etkilesimi
ve toplumsallagsmay1 yapan kavramdir. Sporun bagimsiz ve toplumsal gérevle-
ri itibariyla kalabalik kitleye nutuk vermekte, kisilerin fiziksel, ruhsal, zihinsel
bityiimelerinin yanin da toplumsal ve iktisadi gelismeye etkisi 6nemlidir (Ye-
tim, 2005).

Sporun yaninda spordan bagimsiz olarak diisiiniilemeyecek bir diger kav-
ram da sosyallesme kavramidir. Sosyallesme toplumun bir parcasi olma, bire-
yin aile, okul, ¢evre gibi zarfinda bulundugu toplumsal kurumlarin ve yasadig:
kiiltiirel ortamin kendisinden bekledigi 6lgiilerde davranmay1 ve uyum iginde
hayatin anlama bi¢imidir seklinde tanimlanmaktadir. (Acar & Demir 1997).

Diinya saglik orgiitii (DSO), 10-19 yas arasin1 ergenlik dénemi olarak ta-
nimlamaktadir. Aragtirmamizdaki ¢alisma grubunun da 12-14 yas grubunda
oldugunu diistiniirsek, ergenlik dénemine gelis siirecinde gelisim donemleri
bulug ve yetiskinlik donemleri arasinda yer alan donem, bulug ¢aginin bas-
langiciyla fizyolojik ve psikolojik olgunlugun elde edilmesi arasindaki dénem
olarak tanimlansa da, bulug donemin baslangic1 ve olgunlugun elde edilmesi
arasindaki donem hig agik olmadigindan ve etkili bir sekilde tanimlanma gii¢-
ligtinden dolay: tartismali bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadur.

Hizl fiziksel ve fizyolojik degisimlere neden olan ergenlik dénemi, bire-
yin bedensel yapisinda farkliliklara neden olmaktadir. Ergen viicudundaki bu
hizli degisime uyum saglamakta zorlanabilir, bu degisiklikleri benimseyeme-
digi icin ¢evresindeki kisilere karsi davranis ve tepkilerinde ani ¢ikislar goste-
rebilir (Arikan vd., 2018).

Bu sancili siiregte ergenler aileleriyle problem yasayabilirler ve toplumsal
hayattan kopup yalnizlasabilirler. Ergenin toplumsal hayata adapte olmas1 sos-
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yallesme ile ilgilidir. Sosyallesme, bir 6grenme siireci olarak yasadig: toplumun
istedigi sekilde bir toplum tiyesi haline gelmesi i¢in toplumun sosyo-kiiltiirel
degerlerini cocuga aktarma siirecidir (Steinberg, 2013).

Sosyallesmeyi etkileyen aile, okul, toplumsal gruplar, kitle iletisim araglar1
vb. bir¢ok faktér mevcuttur.

Spor ile ilgili birgok tanim yapilmaktadir. Bu tanimlarda belirli kavramlar
kullanildig1 goriilmektedir. Kullanilan bu kavramlar, uzlagilan belirlenmis ku-
rallara sahip olma, genellikle rekabete dayali olma, bireysel ve kolektif olarak
yapilma ve genellikle rekabete dayali fiziksel aktivite aktiviteleri icerme vb. ola-
rak ortaya ¢ikmaktadir (Besirli, 2016)

Sosyallesme i¢in en 6nemli katki saglayacak kavramlardan biri de spor
kavramidir. Spor temel amag ve fonksiyonlar1 bakimindan ergenlere fiziki ge-
lisim, motor gelisim, zihinsel gelisim, sosyal gelisim alanlarinda katki sagla-
maktadir. Sosyallesmede 6nemli bir yeri olan spor, birey ve toplum agisindan
onemlidir. Sportif aktiviteler araciligiyla kisilerin sosyal bir ¢evre edinmeleri,
topluma fiziksel ve zihinsel olarak saglikli bireyler almalar1 ve kendilerinin
farkinda olmalar1 agisindan miimkiin kilmaktadir (imamoglu, 1992). Kisi bu
yolla sosyallesir ve aslinda toplumsal hayatta kendini konumlandirir. Sosyal-
lesme, kisilerin toplumda iistenecekleri karakterleri 6grenmeyi ogretir. Ben-
liklerin gelisimini devam ettirir. Bu bakimdan spor ile sosyallesme arasinda
siki bir iliski oldugu soylenebilir. Sporun sosyallesme {izerine etkisinin ince-
lenmesi, bu iligkiyi ortaya koyulmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Tim bu bilgiler 1s1g1nda bu ¢aligmada farkli parametreler goz oniine ali-
narak (yas, cinsiyet, brans, aile, ¢evre vb) sporun ¢ocuklardaki sosyallesme
tizerindeki etkilerini incelemek amaglanmustir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma var olan durumu ortaya ¢ikarmay1 amaglayan betimsel bir
aragtirmadir.

Calisma grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Diizce Genglik ve Spor il miidiirliigii biin-
yesin de bulunan bireysel ve takim sporu yapan farkli branglardaki 110 erkek
100 kiz toplam 210 kisi olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Caligmanin verileri 6lgek teknigi uygulanarak toplanmistir. Caligma igin
uygulanacak anket formu, 2 bélimden olugmaktadir. Olgegin birinci kismy,
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cocuklarin kisisel bilgi ve 6zellikleri, ikinci kismi, sosyallesme kavraminin or-
taya ¢ikarilmasi. Arastirmada veri toplama araci olarak $ahan (2007) yilinda
gelistirdigi 5 1i likert tipi sosyallesme 6l¢egi kullanilmistir(Sahan, 2007). Sos-
yallesme 6lgeginin giivenilirligi (Cronbach Alfa) a=0,739 ile olduk¢a giivenilir
¢ikmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 22,0 For Windows Paket
Programindan yararlanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedi-
gini belirlemek i¢in normallik testi Tests of Normality, (Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk) uygulanmistir. Veriler normal dagilim géstermedigi ve ho-
mojen olmadigindan dolays, verilerin analizlerinde Nonparametric testlerden
ikili grublarda Mann-Whitney, ¢oklu grublarda ise Kruskal Wallis testi uygu-
lanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak se¢ilmistir

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelikleri

Degisken Grup N %
Erkek 110 52,4

Cinsiyet Kadin 100 47,6
Toplam 210 100,0

Evet 120 57,1

Ailede spor yapan Hayir 90 42,9
Total 210 100,0

Evet 187 89,0

Lisansli sporcu Hayir 23 11,0
Total 210 100,0

0-3 124 59,0

Sporcu yilh 4 + sty 66 41,0
Total 210 100,0

Her giin 86 41,0

Spor yapma sikligi ( hafta) Ug giin 100 47,6

Hafta sonlar1 12 5,7

Ara sira 12 5,7

Toplam 210 100

Kendi tercihim 103 49,0

Spor dali se¢me etmeni Aile bireylerim 36 17,1
Beden egt 6gr. 61 29,0

Unlii sporcular 10 4,8

Toplam 210 100

Takim sporu 106 50,5

Spor dal1 Bireysel spor 104 49,5

Toplam 210 100,0
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Tablo 1. gore, aragtirmamiz %52,4 i (110 kisi) erkek sporculardan, %47,6
s1 (100 kisi) kiz sporculardan olmak iizere toplam 210 sporcudan olusmustur.

Aragtirmaya katilanlarin ailesinde sporcu olup olmadig1 incelenmistir.
Buna gore %57,1 inde (120 kisi ) varken %42,9’ unda (90 kisi) yoktur

Aragtirmaya katilanlarin %89 u (187 kisi) Lisansh sporcu, %11 i (23 kisi)
Lisansli sporcu degildir.

Aragtirmaya katilan sporcularin %10,5 i (22 kisi) Lisansli sporcu degildir,
% 59 u (124 kisi) 0-3 yillik sporcu ve %30,5 i (64 kisi) 4 yil ve istii lisansh
sporcudur.

Aragtirmaya katilan sporcularin %41°i (86 kisi) hafta i¢i hergiin, %47,6 s1
(100 kisi) haftada tiggiin, %5,7 si (12 kisi) hafta sonlar1 ve %5,7si ise ara sira
spor yapmaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin ilgilendikleri sporu se¢melerinde etkili olan et-
menler incelenmistir. Buna gore %49 u (103 kisi) kisisel tercihleri oldugunu
belirtmis, %29 u (61 kisi) beden egitimi 6gretmenleri spora yonlendirmis,
%17,1 ini (36 kisi) aile bireyleri ve son olarak da %4,8 i de basarili inlii spor-
culardan etkilenmistir.

Tablomuz incelendiginde ¢alismaya katilan sporcularin %50,5 (106 kisi) lik
kismi takim sporu yapmaktadir, %49,5 i (104 kisi) ise bireysel spor yapmaktadir.

Tablo 2. Normallik testi

* 59

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Statistic ~df  Sig. Statistic df  Sig.
Cinsiyet ,353 210  ,000 ,636 210  ,000
Yas ,223 210 ,000 ,837 210  ,000
Ailenizde Sporcu var mi1? ,378 210 ,000 ,629 210  ,000
lisansli sporcumunsunuz ,527 210  ,000 ,360 210 ,000
Kag yillik lisansh sporcusunuz ,324 210  ,000 765 210 ,000

i]gilendiginspordahluhangisﬂ(hklayaparsm ,269 210  ,000 ,760 210  ,000

flgilendigin spor dalin1 segmede kimler

etkili oldu ,309 210,000 ,776 210,000

flgilendiginiz spor dalt ,343 210,000 ,636 210 ,000

Normal dagilim gostermedigi icin non-parametrik testler uygulanmistir

Tablo 3. sosyallesme diizeylerinin Cinsiyet degiskenine gore Mann-Whitney U Testi

sonuglari
Cinsiyet N M S.D U z P
Sosyallesme _ Erkek 110 3,72 24588 5312,000 -,428 ,669
Kadin 100 1,47  ,50063

Total 210
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Aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore sosyallesme
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark gériilmemistir (p>0,05)

Tablo 4. Sosyallesme diizeylerinin Ailede spor yapan var mi degiskenine gore Mann-
Whitney U Testi sonuglari

Sporyapan N M S.D U z P
Sosyallesme Evet 120 3,72 ,24588 5336,000 -,147 ,883
Hayir 90 1,42 ,49605
Total 210

Aragtirmaya katilan sporcularin ailede spor yapan degikenine gore sosyal-
lesme diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark gortilmemistir (p>0,05)

Tablo 5. Sosyallesme diizeylerinin Lisanslt Sporcu degiskenine gore Mann-Whitney U
Testi sonuglart

Lisanslispor N M S.D U z P
Sosyallesme _ Evet 187 3,72 ,24588 2141,000 -,033 974
Hayir 23 1,10 ,31304
Total 210

Aragtirmaya katilan sporcularin lisansh sporcu degiskenine gore sosyal-
lesme diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark gortilmemistir (p>0,05)

Tablo 6. Sosyallesme diizeylerinin Kag yillik lisansl sporcu degiskenine gore Mann-
Whitney U Testi sonuglari

Sporcuyili N M S.D U z P
Sosyallesme  0-3 yil 124 3,72 ,24588 3778,000  -,538 ,591
4 ve tizeri yil 66 1,20  ,60934
Total 210

Aragtirmaya katilan sporcularin kag yillik lisansli sporcu degiskenine gore
sosyallesme diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark goriilmemistir
(p>0,05)

Tablo 7. Sosyallesme diizeylerinin spor siklig1 degiskenine gore kruskal wallis testi

sonuglar
H. Spor sikiligi N M.R X SD P
Sosyallesme Her giin 86 97,35
Ug giin 100 114,96
Hafta sonlari 12 104,71 5,236 3 ,155
Ara sira 12 85,33

Total 210
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Aragtirmaya katilan sporcularin spor siklig1 degiskenine gore sosyallesme dii-
zeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark gériilmemistir (p>0,05)

Tablo 8. Sosyallesme diizeylerinin Spor dalini segmede etkili olan etmen degiskenine gore
kruskal wallis testi sonuglar

Spor dali secme etmeni N M.R X SD P
Sosyallesme Kendi tercihi 103 109,89

Aile bireyi 36 100,99

Bed.egt.6gtmeni 61 104,77 2,382 3 497

Basaril iinlii sporcular 10 80,95

Total 210

Aragtirmaya katilan sporcularin spor dalini segmede etkili olan etmen degiskenine
gore sosyallesme diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamh fark gériilmemistir (p>0,05)

Tablo 9. sosyallesme diizeylerinin ligilendigi spor dah degiskenine gore Mann-Whitney U
Testi sonuglar

Spor dali N M S.D U z p
Sosyallesme Takim sporu 106 3,72 ,24588 5109,000 -,916 ,360

Bireysel spor 104 1,49 ,50117

Total 210

Aragtirmaya katilan sporcularin ilgilendigi spor dali degiskenine gore sos-
yallesme diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark goriilmemistir (p>0,05)

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma da elde edilen verilen analiz sonuglari incelendiginde; Cinsiyet de-
giskenine gore 12-15 yas sporcularin sosyallesmelerinde sporun etkisi bakimindan
anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir. Yildiran ve arkadaslar1 ( 1996) ortadgretim
6grencilerinin beden egitimi dersinden beklentilerini belirlemeye yonelik yapmis
olduklar1 ¢alismada, erkek 6grencilerinin spor ve sosyallesme diizeylerinin kiz
6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore spor yapmaktan daha ¢ok hognut olduklar: spor aktiviteleri-
ne daha fazla katildiklar1 goriilmektedir (Yildiran vd.,1996) ve yine Sahan (2007)
yapmis oldugu ¢alismada, bayanlarin erkeklere gore spor ile sosyallesme diizeyle-
rinin yiiksek oldugunu sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar ¢alismamizla paralellik
gostermemektedir (§ahan, 2007).

Duran ve ark. (2013)’nin yapmis oldugu ¢alismada kiz 6grencilerin erkek 6g-
rencilere gore sosyallesme diizeylerinin istatiksel olarak daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Calismamizin sonuglari ile paralellik gostermeyen galigmalar
alanyazida mevcuttur (Duran, 2013, Dodson, 2007, Altink6prii, 2001)
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Ailede spor yapan bireylerin var olup olmamasinin 12-15 yas sporcularin
sosyallesme diizeylerine iligkin etkisi bakimindan anlamli farklilik ¢cikmamais-
tir. Alan indeksi tarandiginda literatiirde bu degiskene iliskin karsilastirma
yapilacak herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Ancak Keskin (2006) calis-
masinda velilerin ¢ocuklarinin goriislerini destekledikleri sonucuna ulagmas,
erkekler ¢ocuklarinin branslarinin belirlenmesinde bayanlara oranla daha et-
kili olduklarini bulmustur (Keskin, 2006). Ailelerin spor yapmasindan ziyade
cocuklarinin kararlarini desteklemeleri, ¢ocuklarin kendilerine deger verildi-
gini hissetmelerine, kendilerine giiven duygularinin gelismesine ve bunun da
sosyallesmelerine katki saglayacag: soylenebilir.

Lisansli sporcu olmayanlarla lisansh sporcu olanlar arasindaki sosyallesme
diizeylerinde anlaml bir farkliliga ulasilamamistir. Lisansh sporcularin daha
fazla miisabakalarda yer almas: sonucunda yogun antrenman tempolarindan
dolay1 sosyallesme diizeyleri diisebilir diye diistiniilse de ayn1 zamanda bu tiir
sporcularin siirekli farkli illere giderek miisabakalara katilmasi, onlarin sosyal-
lesmesine katki da saglayabilir. Bununla birlikte lisans1 olmayan sporcularin
performansa dayali olmayan farkli gruplarla etkilesime gecip sosyallesmesi de
miimkiin olabilir. Ozcan ve ark.(2011) ‘nin yapmis oldugu ¢alismada lisansh
spor yapma y1li degiskenine gore sosyallesme diizeyleri arasinda istatiksel ola-
rak anlaml bir fark olmadigini belirlemistir (Ozcan & Yildirim, 2011).

Lisansh sporculuk yilinin siiresinin sosyallesme iizerine etkisi incelendi-
ginde anlaml bir farklilik ortaya ¢tkmamustir. Yas itibariyle 12-15 yas grubu
orneklem oldugu i¢in farklilik ¢tkmadig: diistintilebilir.

Hangi siklikla spor yaparsin degiskenine gore sosyallesme diizeylerinin
incelendiginde, sosyallesme tizerinde sik spor yapmanin veya az spor yapma-
nin arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucunda ulasilmistir.

Spor dalini segmede etkili olan etmenlerin sosyallesme diizeylerinin ince-
lendiginde, hangi amagla sporu secerse segsin, 12-15 yas sporcularin sosyalles-
mesi tizerinde anlaml bir farkliligin olusmadig: ortaya ¢ikmistir. Literatiirde
degiskene iliskin karsilagtirma yapilacak bir sonuca ulagilamamistir. Ancak
gelen olarak bireysel sporlari tercih edenlerin sosyal yonlerinin daha az geli-
sebilecegi, takim sporlarinda etkilesimin daha fazla olmasindan dolay: takim
sporu yapanlarin sosyallesmesinin daha fazla olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak sporun sosyallesme iizerinde etkili oldugu ancak ¢aligma-
mizda yer alan degiskeler arasinda sporun sosyallesme tizerindeki etkilerine
gore anlamli farklilik bulunmadigi sonucunda ulagilmistir.
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Giris

Internet, icinde bulundugumuz yiizyilin vazgegilemez bir unsuru olarak
goriilmektedir. Her yas grubu i¢in kullanim alani saglamasiyla birlikte ergen-
lik déneminde olan bireylerin ilgisini daha ¢ok ¢ekmektedir (Simsek ve Yil-
maz, 2020). Ozellikle 13-19 yas araligindaki genglerin interneti yetiskinlere
gore daha sik kullandiklari séylenebilir (Comert ve Kayiran, 2010). Dursun ve
Capan (2018), adolesanlarin interneti genellikle dijital oyunlara erisim sagla-
mak i¢in kullandiklarini ifade etmistir. Dijital oyunlar, bireylerin beklentileri
dogrultusunda gelistirilmis elektronik araglar yardimi ile ¢evrimigi veya ¢ev-
rimdis1 olarak oynanan oyunlar olarak tanimlanmaktadir (Cetin, 2013). Tek-
noloji tabanli bu oyunlar, gesitli yazilimlarla programlanip bilgisayar, konsol
ve dijital oyunlar olarak kullanilmaktadir (Gokeearslan ve Durakoglu, 2014).
Fakat bu oyunlar zaman igerisinde bireylerde bagimlilik yapabilmektedir. Ba-
gimlilik, bireyin yaptig1 bir eylem veya kullandig1 nesne tizerinde kontroliinii
kaybetmesi ve onsuz yasam siirememeye baslamasidir. Bu durum zamanla
bireyin hayatinin ciddi bir béliimiinii kaplar ve birey tiim vaktini ve fiziksel
enerjisini bagimlis1 oldugu nesneye veya eyleme harcar (Kodaman ve Ding,
2016). Buradan hareketle dijital oyun bagimliliginin zararl1 yonlerine odakla-
nilmasi oldukga dnemlidir.

Dijital oyunlar her ne kadar duygusal bosalma ve rahatlatma gibi olumlu
etkilere sahip (Young, 2009) olsa da bagimlilik seviyesine ulastiginda cesitli
problemlere de yol agabilmektedir. Dijital oyun bagimliligi, davranigsal ba-
gimlilik olarak nitelendirilmekle birlikte oyun oynama isteginin kontrol edile-
memesi sonucunda bireylerde duygu ve diisiince bakimindan meydana gelen
degisimlerdir (Irmak ve Erdogan, 2016). Dijital ortamlarda asir1 oyun oynan-
masi ve bu istegin kontrol edilememesinden dolay1 biligsel, sosyal ve duygu-
sal problemler meydana gelmektedir (Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2009).
Mustafaoglu ve Yasaci (2018), dijital oyun bagimliliginin anksiyete, depresyon,
goz kurulugu, uyku kalitesinin diigmesi, kas ve iskelet sisteminde olusan gesit-
li problemlere neden oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica glinimiiziin 6nemli
problemlerinden biri olan kaygi duygusunu da etkiledigi bilinmektedir (Sch-
neider, King ve Delfabbro, 2017).

Anshel, Jamieson ve Raviv (2001) kaygiy1 organizma tarafindan algilanan
tehdit olarak ifade etmislerdir. Kaygi, her ne kadar stresli durumlara verilen
tepki olarak yorumlansa da aslinda patolojik bir sorundur (DeMartini, Patel
ve Fancher, 2019). Dijital oyun bagimliigindan kaynakli olarak bireylerde
daha fazla kaygili davranislarin gézlemlenmesi ise olagan bir durumdur (Ge-
nis, 2020). Dijital oyun bagimliligi, kayg: duygusunu etkileyen bir unsurdur.
Bagimliliktan kaynakli olarak oyuna erisim saglanamadiginda bireylerin kaygi
duygusunu tecriibe etmektedirler. Bu durumun aksine dijital oyunlarin oy-
nanmasi sirasinda dahi bireylerin kaygili hissetmesi kaginilmazdir. Bu bilgiler
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1is181nda lise diizeyindeki 6grencilerin ¢esitli degiskenler bakimindan (cinsiyet,
yasanilan yer, sinif diizeyi, akademik basari, spor yapma durumu, sporun ya-
pildig1 kurum ve spor yapma siklig1) dijital oyun bagimliliklar: ile kaygi diizey-
lerinin incelenmesi ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Caliymanin problem
durumu ise “Spor yapma degiskeni bakimindan lise 6grencilerinin djjital oyun
bagimlilig: ile kayg: diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var m1?” seklinde be-
lirlenmistir

Yontem

Arastirma kapsaminda Karabiik il Milli Egitim Midiirliigi'nden
22.04.2022 tarihli ve E-12994878-605.01-125480 sayili arastirma i¢in veri
toplama izni alinmistir. Bununla birlikte Karabiik Universitesi Etik Kurulu'na
basvuru yapilarak 11.05.2022 tarihli 2022/0411 sayil1 Etik Kurul Onay Belgesi
alinmistir. Arastirma igin gerekli belgeler elde edildikten sonra veri toplama
agamasina gecilmistir.

Mevcut aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama aragtirmasi ile
yuritilmustiir. Tarama arastirmalari, bir olaya bagl olarak katilimcilarin goris,
ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin tespit edilmesi i¢in uygulanan
ve diger bilimsel aragtirma yontemlerine gore daha gok 6rneklemden grubun-
dan olugan arastirmalar olarak nitelendirilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2006).
Mevcut arastirma, tarama arastirmasinin alt tiirii olan iligkisel tarama desenin-
dedir. Iligkisel tarama deseni, iki ya da daha fazla gruptan olusan degiskenlerin,
birbirleri ile olan iligkilerini incelemektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2009: 227).

Calisma Grubu

Caligma grubu, Karabiik ilinde yasayan ve 14-18 yas araligindaki lise
ogrencilerinden olugsmaktadir. Veriler, amagh 6rneklem tiirlerinden kolayda
orneklem yontemine gore elde edilmistir. Calismaya 200’4 kiz ve 165’i erkek
6grenci olmak iizere toplam 365 6grenci katilim saglamistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirma kapsaminda verilerin toplanmas: Kisisel Bilgi Formu, Dijital Oyun
Bagimlilig1 Olgegi ve Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgeginin kullanilmasiyla toplam
li¢ agamada gergeklestirilmistir. Birinci asamada katilimcilar hakkinda detayli bil-
giye ulagilmasi amaciyla kisisel bilgi formu olusturulmustur. Katiimcilarin cinsi-
yet, okul tiirdi, sinif diizeyi, spor yapma durumu, akademik bagary, aile gelir diizeyi
ve kardes sayisi kisisel bilgi formunda yer almaktadir. Irmak ve Erdogan (2015)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi (DOBO-7) kulla-
mlmistir. Olgek 7 maddeden olusurken 5'li liket tipindedir. Olgekte ters kodlanmus
bir madde bulunmamakla birlikte, tek alt boyuttan olusmaktadir. Bununla birlik-
te Ol¢egin Cronbach alfa katsayisi 0.72 olarak tespit edilmistir. Son olarak Aydin
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ve Siitcii (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgegi
(ESKO) kullanilmugtir. Olgek 18 maddelik 5’li likert tipinde iken, toplam {ig alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar; olumsuz degerlendirilme korkusu (ODK), genel
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma (G-SKHD) ve yeni durumlar-
da sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma (Y-SKHD) alt boyutlaridir. ESKO'niin
Cronbach alfa katsayist ise ,88 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 26.00 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Elde
edilen verilerin normal dagilima uyup uymadiginin test edilmesi i¢in basiklik
ve carpiklik degerlerine bakilmis Tabachnick ve Fidell (2013)e gore verilerin
+1,5 araliginda olmasi sonucunda verilerin normal dagilima uydugu tespit
edilmistir. Verilerin normal dagilima uydugu tespit edildikten sonra para-
metrik testler uygulanmustir. iki gruptan olusan verilerin analiz edilmesinde
bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanirken, ii¢ ya da daha fazla gruptan olusan
verilerin analiz edilmesinde ANOVA testi kullanilmustir.

Bulgular
Tablo 1. Arastirma grubu demografik bilgileri frekans ve yiizde dagilimlar:
Degisken f %
Kiz 200 54,8
Cinsiyet Erkek 165 452
il 255 69,9
Yasadig yer flge 110 30,1
9. Sinif 56 15,3
Sumif diizeyi 10. Sinif 149 40,8
11.Sinif 105 28,8
12. Sinif 55 15,1
Zayif 7 1,9
Akademik basar1 Orta 185 50,7
fyi 127 34,8
Cok fyi 46 12,6
Evet 217 59,5
Spor yapma durumu  Hayr 148 40,5
Lisansli Spor Kuliibii 69 18,9
Spor yapilan kurum  Lisansh Okul Sporu 81 22,2
Ozel Spor Salonu 67 18,1
Haftada 1 kez 38 10,4
Spor yapma siklig: Haftada 2 kez 58 15,9
Haftada 3 Kez 44 11,8
Haftada 4 kez veya daha 77 21,1

fazla
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 365 lise diizeyi 6grenciden
%54,8 kiz, %45,2’si erkektir. C)grencilerin %69,9’u il, %30,1’i ise ilgeden katil-
migtir. Ogrencilerin %15,3’1 9. sinif, %40,8’1 10. sinif, %28,8’1 11. sinif, %15,1
ise 12. smiftir. Ayrica %1,9'unun akademik basarisi zayif, %50,7’nin orta,
%34,8’inin iyi ve %12,6’sin1n ise akademik basarisi ¢ok iyidir. Arastirmaya ka-
tilan toplamda 365 6grenciden %59,5’i spor yaparken %40,51 ise spor yapma-
maktadir. Spor yapan 6grencilerin %18,9’u lisansh spor kuliibiinde, %22,2’si
lisansli okul sporunda ve %10,4’ii ise 6zel spor salonunda spor yapmaktadir.
Ogrencilerin %10,4’i1 haftada 1 kez, %15,9 u haftada iki kez %11,8’i haftada ti¢
kez ve %21,1’i ise haftada dort veya daha fazla diizenli olarak spor yapmakta-
dir.

Tablo 2. Lise 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeylerine iliskin bulgular

Ortalama Standart Sapma

Toplam Dijital Oyun Bagimlilig1 Diizeyi 1,99 ,846

Elde edilen verilere gore lise 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar: ile
ilgili verilen cevaplarin toplam ortalamasi 1,99 diizeyinde oldugu tespit edil-
mistir. Bu durumda toplam ortalamaya goére 6grencilerin dijital oyun bagimli-
liklarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Lise 6grencilerinin sosyal kaygi puanina iliskin bulgular

Ortalama Standart Sapma
Toplam Sosyal Kaygi Diizeyi 2,29 918
odk 2,27 1,05
ESKO ysdkhd 2,46 962
Alt Boyutlar
gskhd 2,12 ,994

Ogrencilerin sosyal kayg: diizeyleri ile ilgili verilen cevaplarin toplam or-
talamasi 2,29 diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle 6grencile-
rin sosyal kayg1 diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Lise 6grencilerinin dijital oyun bagimhiliklari ile sosyal kaygilar: arasimdaki
iliskiye yonelik korelasyon analizi

(Basit korelasyon analizi)

DOBO ESKO
DOBO R 1 272(%%)
4 ,000
ESKO R 272(%%) 1
,000

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidr.
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Verilere gore ogrencilerin dijital oyun bagimliliklar ile sosyal kaygilar:
arasinda (p<0,00) anlamli bir iligki vardir. Degiskenler arasinda pozitif yonde
zayif bir iliski vardir (r=0,27). Bu durumda 6grencilerin dijital oyun bagimli-
lik diizeyleri arttik¢a kaygi diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.

Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimlilik Diizeylerinin Baz1
Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine iligskin Elde
Edilen Bulgular

Lise 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeyleri cinsiyet ve yasadikla-
r1 yere gore anlaml farklilik gostermektedir. Ancak 6grencilerin spor yapma
durumu, spor yaptiklar: kurum, spor yapma diizenleri, sinif diizeyi ve akade-
mik bagarilari ile dijital oyun bagimliliklar: arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Tablo 5. Dijital oyun bagimliliginin 6grencilerin cinsiyetlerine gore incelenmesi

Cinsiyet N X ss s.d t p
Kiz 200 1,7671 ,79949 363 592,000
DOBO  Erkek 165 2,2710 ,82059

Tablo 5’te verilen sonuglar incelendiginde cinsiyet ile dijital oyun bagim-
lilig1 arasinda anlaml bir farklilik (p<0,05) oldugu belirlenmistir. Ortalamaya
bakildiginda erkek 6grencilerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin kiz 6gren-
cilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Dijital oyun bagimlilik diizeyinin 6grencilerin yasadiklar: yere gore

incelenmesi
Yasanilan yer N X ss s.d t p
il 255 1,9361 ,84139 363 -2,02 ,04
DOBO flce 110 2,1312 84507

Tablo 6da verilen sonuglar incelendiginde dijital oyun bagimlilig: ile 6g-
rencilerin il veya ilgede yasama durumlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
(p<0,05) tespit edilmistir. Ortalama degerler incelendiginde ilgede yasayan lise
ogrencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin ilde yasayan o6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Dijital oyun bagimhilik diizeyinin sinif diizeylerine gore incelenmesi

Sinif diizeyi N X ss F 4 Anlamh fark
9. Simf 56 2,0255 ,77823
DOBO 10. Siif 149 1,9962 ,87481 106,95
11. Suuf 105 1,9605 ,78808
12. Sif 55 2,0260 ,95440
Total 365  1,9949 ,84610

Tablo 7de verilen analiz sonuglarina gore dijital oyun bagimlilig: ile 68-
rencilerin sinif diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik (p=,95) tespit edilme-
mistir. Ancak 9 ve 12. sinif 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 8. Dijital oyun bagimhilik diizeyinin o6grencilerin akademik basar: diizeylerine
gore incelenmesi

Akademik basar1 N X ss F p Anlaml fark
Zayif 7 2,5102  1,09064
DOBO Orta 185 12,0309 ,84943 1,91 ,12
fyi 127 1,8819  ,73023
Cok iyi 46 2,0839  1,04787
Total 365 11,9949  ,84610

Tablo 8de verilen analiz sonuglarina gore dijital oyun bagimlilig: ile 6g-
rencilerin akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p=,12)
olmadig1 gozlemlenmistir. Ancak akademik basar1 diizeyi zayif olan &gren-
cilerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin nispeten daha yiiksek ortalamaya
sahip olmas: dikkat cekmektedir.

Tablo 9. Dijital oyun bagimhilik diizeyinin 6grencilerin spor yapma durumlarina gore

incelenmesi
Spor yapma durumu N Ort.(x) ss s.d t P
Evet 217 2,0007 ,84644 363 , 157,87
DOBO  Hayir 148 1,9865 ,84841

Tablo 9. da verilen veri sonuglar1 incelendiginde spor yapma durumu ile
dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir farklilik tespit (p=,87) edilmemis-
tir.



72 * N. Bahadir Kayisoglu, Seda Bostanoglu, Hasibe Cil

Tablo 10. Dijital oyun bagimlilik diizeyinin 6grencilerin spor yapma diizenlerine gére

incelenmesi
Spor yapma siklig1 N Ort. s.8 F P Anlamli fark
Haftada 1 kez 38 11,9098 ,85870
DOBO Haftada 2 kez 58 11,8842 ,82715 1,858 ,138
Haftada 3 Kez 44 19156 ,82459
Haftada 4 kez veya daha fazla 77  2,1818 ,85295
Toplam 217 2,0007 ,84644

Tablo 10’ verilen analiz sonuglar1 incelendiginde dijital oyun bagimlilig: ile
spor yapma siklig1 arasinda anlaml bir farklilik (p=,138) tespit edilmemistir.

Tablo 11. Dijital oyun bagimlilik diizeyinin 6grencilerin spor yaptigi kuruma gore

incelenmesi
Sporun yapildig1 kurum N Ort. ss F p Anlaml fark
Lisansli Spor Kuliibii 69 1,99 ,82191
DOBO pjsansh Okul Sporu 81 1,92 ,78734 867 42
Ozel Spor Salonu 67 2,10 ,93730
Total 217 2,00 ,84644

Tablo 11'de verilen analiz sonuglarina gére sporun yapildig1 kurum ile dijital
oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark (p=,42) tespit edilmemistir. Fakat orta-
lamalar incelendiginde 6zel spor salonlarini tercih eden 6grencilerin dijital oyun
bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lise Ogrencilerinin Sosyal Kayg1 Diizeylerinin Demografik Baz1
Degiskenlere Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi ve spor yapma
diizene gore farklilik gosterirken, 6grencilerin spor yapma durumu, spor yaptiklar:
kurum, yasadiklar: yer ve akademik basarilari ile sosyal kayg: diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 12. Sosyal kayg: diizeyinin 6grencilerin cinsiyetine gore incelenmesi

Alt boyutlar Cinsiyet N Ort. ss s.d t p
ODK Kiz 200 2,40 1,11452

> 363 2,49 0,01
ESKO Erkek 165 2,12 ,96842
K 200 2,59 ,96936

YSKHD - fuz 363 2,79 0,00
Erkek 165 2,31 ,93395
Kiz 200 2,24 1,05833

GSKHD 363 2,53 0,01
Erkek 165 1,98 ,89394

Tablo 12de verilen sonuglara gore sosyal kaygi dlgegi alt boyutlari ile 6gren-
cilerin cinsiyeti arasinda anlamli farliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
kiz 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu (ODK), yeni sosyal durumlarda
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korku ve huzursuzluk duyma (Y-SKHD) ve genel sosyal durumlarda korku ve hu-
zursuzluk duyma (G-SKHD) diizeyleri erkek 6grencilere gore daha yiiksektir.

Tablo 13. Sosyal kayg: diizeyinin 6grencilerin yasadiklar: yere gore incelenmesi

Alt boyutlar Yasadiklar1 yer N ort.( X) ss s.d t p
ODK il 255 2,2594 1,05955
ESKO flge 110 23273 105043 o9 96 37
il 255 2,4275 1,00353
YSDKHD . 363 -1,0 ,27
Tlce 110 2,5470 ,85793
il 255 2,0580 ,98928
GSKHD . 363 -1,9 ,050
Ilge 110 2,2800 ,99474

Tablo 13’te verilen sonuglara gore sosyal kayg: dlcegi alt boyutlar: ile 6grenci-
lerin yasadiklar1 yer arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir (ODK p=,57
YSDKHD p=,27 GSKHD p=,05).

Tablo 14. Sosyal kayg: diizeyinin 6grencilerin sinif diizeylerine gore incelenmesi

Altboyutlar Simfdiizeyi N  Ort.( X) ss F p Anlaml fark
9. Sif 56 2,596 1,19836
ESKO 10. Suuf 149 2,260 1,04619 2,609 ,051
ODK 11. Simif 105 2,258 1,01192 9. sinif-12.sinmif
12. Simif 55 2,049 ,97869
Total 365 2,279 1,05851
9. Siif 56 2,651 1,04412
10. Sinif 149 2,487 98451 3,148 1,025 9. smuf-12.smn1f
YSKHD 11. Sinif 105 2,506 ,89810
12. Sinif 55 2,124 ,87384
Total 365 2,463 ,96237
9. Simif 56 2,285 1,11835
10. Suf 149 2,174 1,00815 1,791 ,149
GSKHD 11. Suf 105 2,099 ,93690
12. Sif 55 1,876 ,90717
Total 365 2,124 ,99480

Tablo 14 incelendiginde 6grencilerin sinif diizeyleri ile sosyal kayg: dlcegi alt
boyutlar1 olan ODK ve Y-SKHD arasinda anlamli farklilik (p<0,05) tespit edilmis-
tir. Anlamli farkliliklar1 olusturan gruplar 9. ve 12. siniflardir. Buna gére 9. siniflarin
olumsuz degerlendirilme korkusu (ODK) ve yeni sosyal durumlarda korku ve hu-
zursuzluk duyma (Y-SKHD) diizeylerinin 12. sinif 6grencilerine gore daha ytiksek
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 15. Sosyal kaygi diizeyinin 6grencilerin akademik basar: diizeylerine gore

incelenmesi
Altboyutlar Akademik N  Ort.( X) ss F P Anlaml
basar1 fark

Zaylf 7 2,6327 1,19836

ESKO Orta 185 22595  1,04619  ,451 »71
ODK iyi 127 2,3217 1,01192
Cok lyi 46 2,1925  ,97869
Total 365 2,2798 1,05851
Zaylf 7 2,6190 1,04412

Orta 185 2,4919 ,98451 1,333 »26
YSKHD iyi 127 2,5079 ,89810
Cok lyi 46 2,2029 87384
Total 365 2,4635 ,96237
Zaylf 7 2,4286 1,11835

Orta 185 2,1578 1,00815 1,791 ,47
GSKHD 1yi 127 2,0835 ,93690
Cok 1yi 46 2,0609 90717
Total 365 2,1249 ,99480

Tablo 15’te verilen analiz sonuglarina gore 6grencilerin akademik bagar dii-
zeyleri ile sosyal kayg: dlcegi alt boyutlar: arasinda anlaml bir farklilik (ODK
p=,71 YSDKHD p=,26 GSKHD p=,47) tespit edilmemistir.

Tablo 16. Sosyal kayg: diizeyinin dgrencilerin spor yapma diizenlerine gore incelenmesi

Alt Spor yapma sikli1 N Ort( X) ss F P  Anlamh
boyutlar fark
Haftada 1 kez 38 2,5865 1,24265
ESKO Haftada 2 kez 58 2,3695 1,09487 1,926 ,126
ODK  Haftada 3 Kez 44 2,2338 ,87798
Haftada 4 kez veyadaha 77  2,1113 ,98502
fazla
Total 217 2,2883 1,05113
Haftada 1 kez 38 2,6930 1,15374 Haftada 4
Haftada 2 kez 58 2,5690  ,92824 4,445 ,005 kezveya
Haftada 3 Kez 44 24697 85156 daha fazla/
YSKHD' faftada 4 kezveyadaha 77 2,0974 92494 Haftada
fazla 1 kez ve
Total 217 24032 97834 halcliae‘ia 2
Haftada 1 kez 38 2,4632  1,12572
Haftada 2 kez 58 22724 1,05011 4458 ,005 Haftada4
Haftada 3 Kez 44 19818  ,80327 kez veya
GSKHD > ’ daha fazla/
Haftada 4 kez veya daha 77 1,8494 86277 Haftada 1
fazla kez

Total 217 2,0968 97716
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Tablo 16 incelendiginde 6grencilerin spor yapma diizenleri ile sosyal kaygi
olgeginin alt boyutlar1 olan Y-SKHD ve G-SKHD arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliliklar1 olusturan gruplar1 haftada 4 veya daha
fazla spor yapan grup ile haftada 1 ve haftada 2 kez spor yapan gruplar olustur-
maktadir. Bu durumda haftada 4 kez veya daha fazla spor yapan 6grencilerin yeni
sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma (Y-SKHD) diizeylerinin haftada 1
ve haftada 2 kez spor yapan 6grencilere gore daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.
Ayrica haftada 4 kez veya daha fazla spor yapan 6grencilerin genel sosyal durum-
larda korku ve huzursuzluk duyma (G-SKHD) diizeylerinin haftada 1 kez spor ya-
pan 0grencilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 17. Sosyal kayg: diizeyinin 6grencilerin spor yapma durumlarina gore incelenmesi

Alt boyutlar  Spor yapiyor musunuz? N Ort.( X) ss sd t p
ODK Evet 217 2,2883  1,05113

* 363,18 ,85
ESKO Hayir 148  2,2674 1,07271
Evet 217 2,4032 97834

YSDKHD ve 363 -14 .14
Hayir 148 2,5518  ,93473
Evet 217 2,0968 97716

GSKHD 363 -,65 ,51
Hayr 148 2,1662  1,02204

Tablo 17deki veri sonuglari incelendiginde 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri
ile spor yapma durumlar1 arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Fakat
ortalamalar incelendiginde spor yapmayan 6grencilerin yeni sosyal durumlarda
korku ve huzursuzluk duyma (Y-SKHD) diizeyleri ile genel sosyal durumlarda kor-
ku ve huzursuzluk duyma (G-SKHD) diizeylerinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 18. Sosyal kayg: diizeyinin égrencilerin spor yaptigi kurumlara gore incelenmesi

Alt Sporun yapildig: N Ort.( X) ss F p Anlaml fark
boyutlar kurum

Lisansli Spor Kuliibii 69 2,2422 ,95213
ESKO  ODK Lisansh Okul Sporu 81 23686  1,07993 375 .68
Ozel Spor Salonu 67 2,2388 1,12056
Total 217 2,2883 1,05113
Lisansh Spor Kuliibti 69 2,3285 193102
Lisansh Okul Sporu 81  2,4897 98296 542,58

YSKHD

Ozel Spor Salonu 67 23756  1,02590
Total 217 2,4032 ,97834
Lisansh Spor Kuliibtt 69 1,9159 ,86119
GSKHD I:isansh Okul Sporu 81  2,2099 1,00941 1,824 .16
Ozel Spor Salonu 67 2,1463 1,03607
Total 217 2,0968 97716

Tablo 18de verilen veri sonuglar1 incelendiginde 6grencilerin sosyal kaygi
diizeyleri ile spor yaptiklar1 kurum arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir.
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Fakat ortalama sonuglar incelendigine 6zel spor salonlarinda spor yapan 6g-
rencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu (ODK), yeni sosyal durumlarda
korku ve huzursuzluk duyma (Y-SKHD) ve genel sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma (G-SKHD) diizeylerinin lisansli spor yapan 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin bu béliimii elde edilen bulgulara dayanarak literatiir 151§1n-
da yazilmistir. Caligma sonucunda lise 6grencilerinin, dijital oyun bagimlilik
ve sosyal kayg: diizeylerinin diisiik seviyede oldugu gézlemlenmistir. Bu du-
rum lise dgrencilerinin gelecek kaygisi yasamasi ve dijital oyunlarin tatmin
edici bir 6zelliginin bulunmamasindan kaynaklanabilir. Ayn1 zamanda dijital
oyun bagimlilig1 ile sosyal kaygi durumlar1 arasinda pozitif bir iliski s6z konu-
sudur. Bu durum, égrencilerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin artmasiy-
la birlikte sosyal kaygi diizeylerinin de artacag: seklinde yorumlanmaktadir.
Benzer sekilde yapilan diger ¢aligmalarda; sosyal kaygi tasiyan bireylerin ¢ev-
rim i¢i oyunlara daha ¢ok yoneldigi tespit edilmis ve sosyal kayg diizeyinin
artmastyla birlikte dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin de artacag: ifade edilmis-
tir (Ménnikko vd., 2015; Bagdas ve C)Zbey, 2020; Phan vd., 2020).

Cinsiyet bakimindan elde edilen bulgulara dayanarak erkek &grencilerin
dijital oyun bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde
oldugu soylenebilir. Benzer sekilde Goldag (2018)’1n ¢alismasinda erkek 6gren-
cilerin dijital oyun bagimliliklarinin daha yiiksek diizeyde oldugu ifade edilmis-
tir. Bu durum, dijital oyunlarin daha gok erkek &grencilere hitap etmesinden
kaynaklanabilir. Ayrica kiz 6grencilerin sosyallesme siirecinde dijital ortamdan
ziyade fiziksel ortamlarda bulunmaya daha meyilli olmalary; ¢alismada erkek
ogrencilerin daha yiiksek diizeyde ortalamaya sahip olmalarinin bir nedeni ola-
bilir. Ancak Aydogdu (2018) ¢alismasinda kiz ve erkek 6grencilerin dijital oyun
bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadigini ifade etmistir.

Kiz 6grencilerin sosyal kayg: diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha dii-
stik diizeyde oldugu gozlemlenmistir. Calismanin yapildigi toplumun normla-
rina gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore sosyal ortamlarda daha geri
planda goriilmesi nedeniyele kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin daha diisitk
diizeyde oldugu diistintilmektedir. Ancak Kermen Tosun ve Dogan’in (2016)
lise 6grencileri ile yaptig1 calismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
sosyal kaygi durumlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ifade edilmis-
tir. Yapilan bir diger ¢aligmada ise sosyal medya kullanicisi olarak kadinlarin
sosyal kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek seviyede oldugu ifade
edilmistir (Aktan, 2018).

Calismada yasanilan yer degiskeni incelendiginde ilcede yasayan kati-
limcilarin dijital oyun bagimlilik diizeyleri ilde yasayanlara gore yiiksektir. Bu
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durum ilcede yasayan 6grencilerin sehir imkanlar1 agisindan daha az sosyal
imkanlara sahip olmalariyla agiklanabilmektedir. Ancak yapilan baska bir
calismada adolesanlarin yasadiklari yer bakimindan djjital oyun bagimlilik
diizeylerinde anlamli fark tespit edilememistir (Giilbetekin, Giiven ve Tuncel,
2021). Ayrica lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinde yasanilan yerin bir
etkisinin olmadig1 ¢caliyma sonucunda elde edilen bulgular arasindadir.

Aragtirma kapsaminda lise 6grencilerinin sinif diizeylerine gore dijital
oyun bagimlilik seviyelerinde anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak
9 ve 12. smif dgrencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
olmasi goze carpmaktadir. Soyoz-Semerci ve Balc1 (2020) tarafindan yapilan
galismada ise lise 6grencilerinin sinif diizeyleri ile dijital oyun bagimlilik dii-
zeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu ifade edilmistir. Sosyal kayg: dii-
zeyi ile sinif diizeyi arasindaki iligkide iki alt boyutta da anlaml fark elde edil-
mistir. Buna gore 9. siniflarin olumsuz degerlendirilme korkusu ve yeni sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma diizeylerinin 12. sinif 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Lise 6grencilerinin akademik bagar1 diizeylerine gore dijital oyun bagim-
lilik seviyelerinde herhangi bir fark tespit edilmemistir. Bununla birlikte ya-
pilan bagka bir ¢aliymada dijital oyun oynama diizeyinin akademik basariy1
etkilemedigi sonucuna ulagilmistir (Delebe, 2020). Ayn1 zamanda akademik
basar1 diizeyinin, sosyal kaygi diizeyinde herhangi bir etkisinin olmadig1 goz-
lemlenmistir. Ancak sosyal kayg: diizeyi yiiksek olan bireyler akademik basar1
diizeylerinde diisiis yagsayabilmektedirler (Siibasi, 2010).

Caligmanin sonucunda spor yapma durumunun dijital oyun bagimlilig
ile sosyal kaygi diizeyleri tizerinde belirleyici bir 6lgiit olmadig1 soylenebilir.
Literatiirdeki bir ¢aligmaya gore e-spor oyuncularinin, sporculara goére dijital
oyun bagimlilik diizeylerinin ¢ok daha yiiksek seviyede oldugu belirtilmistir
(Can ve Demir, 2020). Lise 6grencilerinin spor yapma diizeyleri ile dijital oyun
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur. Ancak spor yap-
ma diizeni, haftada 4 veya daha fazla spor yapan katilimcilarin haftada 1 veya 2
kez spor yapanlara gore daha diisiik seviyede oldugu gézlemlenmistir. Yapilan
bir ¢aligmada spor yapmayan bireylerin daha yiiksek diizeyde stres algiladik-
lar1, spor yapanlarin ise yasama daha pozitif baktiklar: vurgulanmaktadir (Cil,
[lter ve ilhan, 2023). Buradan hareketle calismaya katilan lise 6grencilerinin
spor yapma sorusunu sorulma sekline gore yanlis anlasilmis olabilecegi dii-
stintilmektedir. Nitekim spor yapma durumuna iliskin anlaml bir fark bu-
lunmamis ancak spor yapma sikliginda ortalamalar arasinda belirgin bir fark
oldugu tespit edilmistir. Sporun yapildig1 kurum bakimindan 6zel spor salo-
nuna giden dgrencilerin lisansh spor kuliibii ve lisansli okul sporuna katilan
ogrencilere gore dijital oyun bagimlilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Ancak arastirma sonucunda lise 6grencilerinin spor yaptig1 kuruma gore sos-
yal kayg: diizeylerinde bir degisim yasanmadig: tespit edilmistir. Bu durum,
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sportif faaliyetlere katilmanin ortamdan ziyede spor yoluyla fiziksel ortamda
sosyallesme imkéan1 bulmalarindan kaynaklanabilir.

Oneriler

v" Lise 6grencilerinde kaygi diizeyini azaltmak amaciyla dijital oyun ba-
gimliligini engellemeye yonelik ¢alismalar planlanabilir.

v" Dijital Oyun bagimlilhiginin fiziksel etkileri de ampirik ¢alismalar yo-
luyla incelenerek tiim boyutlariyla ele alinmalidir.

v"  Literatiirdeki farklilagan sonuglar1 aciklamak amaciyla daha genis ve
farkli 6rneklemlerde djjital oyun bagimliligina neden olan faktorler aragtiril-
malidir.

v" Spor yapiyor olmak sorgulamasi daha belirgin kriterler olugturularak
sporcu ve sporcu olmayan bireylerde arastirma kapsami genisletilerek sonug-
lar gelistirilebilir.
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Giris

Polis Meslek Egitim Merkezleri (POMEM), polis memuru yetistirmeyi
amaglayan mesleki egitimler veren kurumlar olarak bilinmektedir. POMEM
sinavlarina, 6n lisans ve lisans mezunlari ile yurt disindaki egitim kurum-
larindan mezun olan &grencilerin basvurabildigi goriilmektedir. POMEM
ogrencilerinin, polis memuru olarak atanmalari i¢in 6grenim siiresini basar1
ile tamamlayip, egitimlerin sonunda yapilacak olan sinavlardan geger not al-
malar1 gerektigi de bilinmektedir (Anonim, 2023).

Eski Yunanca da “anxietes” olarak bilinen kaygi sozctgii; korku, me-
rak, endige anlamlarina da gelmektedir. Kaygi sozciigi ile ilgili arastirmalar
1940’1 yillarda yapilmis, ruh bilim alaninda kayg: sézciigiinii kullanan, ta-
nimlayarak ve nedenini ilk olarak arastiran kisinin Freud oldugu bilinmekte-
dir (Freud, 1996). Bir ruh hali olan kaygi; korku, sikinti, endise, huzursuzluk
ve belirsizlik gibi sozciiklerle kullanilmaktadir (Sapir & Aranson, 1990; Urra,
2014). Kaygy; stirekli ve durumluk olarak iki farkli sekilde karsimiza ¢ikmak-
tadir. Insanlarin genellikle tehlikeli bir durum karsisinda gecici olarak kork-
masi ve kaygi olusturmasina “durumluk-anlik kayg1” denirken, siirekli olarak
huzursuz olma, 6z saygilarinin tehdit edildigi diisiincesine kapilarak mutsuz
olma olarak tanimlanan ve durumluk kayginin tekrarlanan haline de siirekli
kaygt ad1 verilmektedir (Ozgiiven, 1994).

Giintimiizde gelisen teknoloji ile birlikte, issizlik, sosyolojik degisimler,
ekonomik sikintilar gibi durumlar, kisilerin ¢aligma kapasitesini ve sagligini
olumsuz etkileyen nedenler arasinda goériilmektedir. Teknolojik gelismeler ve
toplumsal durumlar ile birlikte meslek, meslek se¢imi, meslege giris ve ba-
saril1 meslek sahibi olmanin kisinin ¢alisma istegini ve sagligini etkileyen
onemli faktorler arasinda goriildiigii bilinmektedir. Genglerin geleceklerini
belirleyen sinavlar, basar1 ve basarisizlik durumlarini da ortaya koymakta-
dir. Tiirkiye’de meslek giris sinavlari insanlarin genelini ilgilendiren 6nemli
bir agamalarin basinda gelmektedir. Kayginin pek ¢ok tiirii olup bunlardan
birisi ise sinav kaygist olup bireylerin yasadig1 en énemli kayg: tiirlerinden
biridir (Ayrik, 2018). Sinav sirasinda ortaya ¢ikan ve basariy1 olumsuz etki-
ledigi diistiniilen kayg1 ¢esidine “sinav kaygisi” denmektedir (Kafadar, 2009).
Bireylerde kayginin neden oldugu kontrol edilemeyen duygular ile olumsuz
durumlar birleserek kendini yetersiz hissetme ya da sinavda basarisiz olacag:
diisiincesinin hakim duygu haline gelmesine sebep olmaktadir. Bu olumsuz
duygular kiside tekrarlandikg¢a sinav kaygisinin yaganmasina neden olmakta-
dir (Mavis & Saygin, 2004). Sinav kaygisinin nedenleri arasinda; aile, ¢evresi,
ozgiivenin diisitk olmasi ve bagkalar: tarafindan basarisiz olarak degerlendi-
rilme endisesi, anne ve babalarin olumsuz tutumlari, kendine ve sinava yo-
nelik olumsuz diisiincelerin yer aldig1 gériilmektedir (Sahinler, 2018). Sinav
kaygisi yasayan bir bireylerde gerginlik, davranigsal olarak bos verme ve 6tke
hali gibi durumlar gozlenirken, fizyolojik olarak ise sinav esnasinda ani ates
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basmasi, uykusuzluk, iistime ve mide bulantisi gibi durumlarin ortaya ¢iktig:
bilinmektedir (Boyacioglu, 2010).

Tim bireyler girdikleri sinavlarda bagarili olmak isterler fakat sinavlar
basarili olmanin yaninda basarisizlik riskini de tagimaktadir (Yatar Yildiz,
2007). Sinav kelimesinin dahi kisiler iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Meslek sahibi olmak i¢in yapilan sinav hazirlik asamalar1 bi-
reyin kaygisinin en yiiksek oldugu donemlerden biridir (Kaya, 1997). Buna
bagli olarak bireylerin kaygi diizeyinin belirlenmesi olduk¢a 6nemli oldugu-
nu disiindiirmektedir.

Bu ¢alismada, 2021-2022 déneminde Polis Meslek Egitim Merkezi (PO-
MEM) yetenek sinavina katilan bireylerin kaygi diizeylerinin farkli degisken-
ler bakimindan incelenmesi amaglanmaktadir.

MATERYAL ve METOT
YONTEM
Arastirmanin Grubu

Caligma, 2021-2022 déneminde Polis Meslek Egitim Merkezi (POMEM)
yetenek sinavina katilan bireylerin kaygi diizeylerinin farkli degiskenler baki-
mindan incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin 6rneklemini; 2021-2022
doneminde, Polis Meslek Egitim Merkezi (POMEM) yetenek sinavina kati-
lan 433 kadin ve 472 erkek olmak iizere toplamda 905 birey olusturmaktadur.
Arastirma, kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilerek yapilmistir. Kolayda
ornekleme; arastirmacilarin ulasabilecegi bireylerin ¢alismaya goniillii olarak
katilmas1 olarak tanimlanmaktadir (Coskun ve ark., 2017).

Veri Toplama Araci

Caligma; 17 sorudan olusan demografik degiskenler ve Spielberger ve
ark., (1970), tarafindan gelistirilip, Oner & Le Compte, (1983), tarafindan
Tiirkge’ye cevirisi yapilan, gegerlilik ve giivenirliligi yapilmis, Siirekli ve Du-
rumluk kaygi envanterlerinden olugsmaktadir. Siirekli kaygy; 41i likert, 20
madde ve tersine donmiis ifadeleri; 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. Maddelerin-
den olusan, (1) hemen hicbir zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman ve (4) hemen
her zaman, olarak puanlandig: goriiliirken, giivenirlik katsayisinin 0,83 ile
0,87, test-tekrar testinin 0,71 ile 0,86 ve madde giivenirliginin ise 0,34 ile 0,72
degerlerinde oldugu goriilmektedir (Oner & Le Compte, 1985). Durumluk
kayg1, 4’1t likert, 20 madde, (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamiyla seklin-
de puanlanan, tersine dénmiis ifadelerinin; 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20.
maddelerinde oldugu bilinen ve giivenirlik katsayisinin 0,94 ile 0,96, madde
giivenirliginin 0,42 ile 0,85, test-tekrar test glivenirliginin ise 0,26 ile 0,68 de-
gerlerinde oldugu goriilmektedir (Oner & Le Compte, 1985).
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Verilerin Toplanmasi

Caligmadaki veriler; internet ortaminda olusturup, anket yonteminden
faydalanilarak tiim sorular 2021-2022 déneminde, Polis Meslek Egitim Mer-
kezi (POMEM) yetenek sinavina katilan bireylere ulastirilip, amag, yontem ve
6nem hakkinda bilgilendirme yapilip, arastirmaya katilan bireylerin isimle-
rinin ve bilgilerinin higbir yerde paylasilmayacag: ve sadece arastirma amaci
ile kullanilacag bildirilmistir.

Verilerin Analizi

Polis Meslek Egitim Merkezi (POMEM) yetenek sinavina katilan birey-
lerden elde edilen tiim veriler, SPSS 26.0 analiz programi kullanilarak ana-
lizleri yapilip istatistiksel olarak degerlendirilmistir. SPSS 26.0 programinda,
Cronbach’s Alpha, Anova-Tukey ve T-testleri yapilarak ¢alismanin sonuglari-
na ulasilmigtir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, iliskisel tarama yontemi ile yapilmistir. Karasar’a (2007),
gore; bu model “iki ve daha fazla sayidaki degiskenlerin arasindaki birlikteli-
gi, degisim varligini veya derecelerini belirlemeye yarayan arastirma modeli
olarak tanimlanmaktadr.

BULGULAR
Tablo 1. Siirekli ve Durumluk Kaygi Olgeklerinin Cronbach’s Alpha Analiz Sonuglar:

Kaygi Durumu Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayis1
Siirekli Kaygi 0,905 20
Durumluk Kaygi 0,830 20

Tablo 1. incelendiginde; siirekli ve durumluk kaygi 6lgeklerinin Cronbach’s
Alpha giivenirlik degerlerinin; siirekli kaygi 6lgeginin 0,905 ve durumluk kayg:
ol¢eginin 0,830 ile yiiksek giivenirlik diizeylerinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Polis Meslek Egitim Merkezi (POMEM) yetenek sinavina katilan bireylerin,
kisisel degiskenlerinin analiz sonuglar

Degiskenler n %

17-20 Yas 23 2,5

Yas 21-24 Yas 387 42,8

25 Yas ve Ustii 495 54,7

Cinsiyet Kadin 433 478

Erkek 472 52,2

. Evli 390 43,1
Medeni Durum

Bekar 515 56,9

On lisans 378 41,8

Egitim Diizeyi Lisans 484 53,5

Lisansiistii 43 4,7
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Alt Gelir 270 29,8

Sosyo-Ekonomik Gelir Diizeyi Orta Gelir 507 56,0
Ust Diizey 128 14,1

150,00-200,00 Puan 12 9,0

TYT Puam 201,00-250,00 Puan 60 44.8

251,00 Puanve Ustii 62 46,2

65-69,99 Puan 173 46,5

Kpss Puani (On lisans mezunlar1) 70-74,99 Puan 119 32,0
75 Puan ve Ustii 80 21,5

60-64,99 Puan 65 12,3

Kpss Puani (Lisans mezunlari) 65-69,99 Puan 157 29,7

70 Puan ve Ustii 306 58,0

flkokul ve Ortaokul 455 50,2

Baba Egitim Diizeyi Lise 416 46,0
Universite 34 38

{lkokul ve Ortaokul 626 69,2

Anne Egitim Diizeyi Lise 254 28,0
Universite 25 2,8

Serbest Meslek 165 18,2

Esnaf 272 30,1

fsci 147 162

Baba Meslegi Memur 141 156
Ciftci 77 85

Isveren 16 1,8

Diger 87 9,6

Ev Hanim1 655 72,4

Isci 77 8,5

Anne Meslegi Mejml?r %6 6.2
Ciftei 85 9,4

Isveren 13 1,4

Diger 19 21

Evet 487 53,8

Giinliik Yagantinizda Spor Yapryor musunuz?

Hayir 418 46,2

Takim Sporu 154 17,0

Spor Tiirii Bireysel Spor 358 39,6
Spor Yapmiyorum 393 434

1-3 Y1l 70 7,7

4-6 Y1l 88 9,7

Spor Gegmisi 7-10 Yil 273 30,1

11 Yil ve Ustii 22 24

Spor Ge¢migim Yok 452 49,9

Ozel Kurslar ile 764 84,4

Yetenek Sinavina Ne Sekilde Hazirlandiniz? Kendi Imkanlarim ile 129 14,3
Hazirlik Yapmadim 12 1,3

1 Kez 805 89,0

Bu Yil Kag Kez Ozel Yetenek Sinavina Girdiniz? 2 Kez 80 8,8

3 Kez 20 2,2
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Tablo 3. Bireylerin, cinsiyet degiskeninin, T-test analiz sonuglar

Kaygi Durumu Cinsiyet n X ss sd t p

. Kadin 433 2,899 0,512
Siirekli Kayg1 902,995 -0,861 0,389
Erkek 472 2,929 0,559

Kadin 433 2,502 0,471
Durumluk Kaygi 870,947 -4,208 0,000*
Erkek 472 2,628 0,424

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, cinsiyet degiskeninin, T-test analiz sonuglarinda; siirekli kay-
g1 diizeyinde, p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin bulunmadig1 gorii-
lirken, durumluk kayg: diizeyinde, p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin
bulundugu goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Bireylerin, medeni durum degiskeninin, T-test analiz sonuglar

Kaygi Durumu Medeni Durum n X ss sd t p
o Evli 390 3216 0,331
Siirekli Kaygi 862,916 17,924 0,000*
Bekar 515 2,687 0,550
Evli 390 2,761 0,409
Durumluk Kaygi 854,900 12,070  0,000*
Bekar 515 2,422 0,427

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, medeni durum degiskeninin, T-test analiz sonuglarinda; sii-
rekli kayg1 ve durumluk kayg: diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde anlamli fark-
liliklarin bulundugu goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 5. Bireylerin, giinliik yasantinizda spor yapiyor musunuz? degiskeninin, T-test
analiz sonuglar

Giinliik Yasantimizda
Kayg1 Spor Yapiyor n X ss sd t P
Durumu ?
musunuz?
Evet 487 2,858 0,538
Siirekli Kaygi v 887,086 -3,437 0,001*
Hayir 418 2,980 0,528
Evet 487 2,502 0,447
Durumluk ve 903,000 -4,792 0,000%
Kayg: Hayir 418 2,645 0,444

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, giinliik yasantinizda spor yapiyor musunuz? degiskeninin,
T-test analiz sonuglarinda; siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinde,
p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin bulundugu gériilmektedir (Tablo 5).
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Tablo 6. Bireylerin, yetenek sinavina ne sekilde hazirlandiniz? degiskeninin, T-test
analiz sonuglar

Kaygi Yetenek Sinavina Ne $ekilde

n X ss sd t P
Durumu Hazirlandiniz?
Siirekli Ozel Kurslar ile 764 2,894 0,545
. . 199,131 -4,446 0,000*
Kaygi Kendi Imkanlarim ile 129 3,089 0,444
Durumluk Ozel Kurslar ile 764 2,550 0,454
. . 191,124 -4,440 0,000*
Kaygi Kendi Imkanlarim ile 129 2,720 0,392

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, yetenek sinavina ne sekilde hazirlandiniz? degiskeninin,
T-test analiz sonuglarinda; siirekli kayg: ve durumluk kayg: diizeylerinde,
p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin bulundugu gériilmektedir (Tablo 6).

Tablo 7. Bireylerin, yas degiskenine gore yapilan, Anova-Tukey testi analiz sonuglari

Kaygi Durumu Yas n X ss f p Tukey
17-20 Yas 23 2,671 0,587
Siirekli Kaygi 21-24 Yas 387 2,899 0,545 2,995 0,051 -
25 Yasve Ustii 495 2,938 0,526
17-20 Yas 23 2,395 0,304
Durumluk Kaygi 21-24 Yas 387 2,579 0,429 1,794 0,167 -

25 Yas ve Ustii 495 2,568 0,472

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, yas degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonuglarinda; sii-
rekli kaygi ve durumluk kayg: diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde anlamli fark-
liliklarin bulunmadig goriilmektedir (Tablo 7).

Tablo 8. Bireylerin, egitim diizeyi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonuglar

Kaygi Egitim
L n X ss f P Tukey
Durumu Diizeyi
Onlisans 378 2,747 0,512 On lisans>Lisans,
Siirekli Kayg: ~ Lisans 484 3,014 0,533 39,249 0,000* Lisansiistii
Lisanstisti 43 3,274 0,302 Lisans>Lisanstisti
Onlisans 378 2,402 0,433 On lisans>Lisans,
Durumluk
K Lisans 484 2,674 0,433 51,869 0,000* Lisansisti
aygl
V8 Lisansiisti 43 2,841 0,302 Lisans>Lisansiistii

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, egitim diizeyi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonug-
larinda; siirekli kaygi ve durumluk kayg: diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde
anlaml farkliliklarin oldugu belirlenmistir (Tablo 8).
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Tablo 9. Bireylerin, sosyo-ekonomik gelir diizeyleri degiskeninin, Anova-Tukey testi
analiz sonuglar

Kayg: Sosyo-Ekonomik

o n X ss f p Tukey
Durumu Gelir Diizeyi
Siirekli Alt Gelir 270 2,827 0,571 Alt Gelir>Ust Gelir
K Orta Gelir 507 2,858 0,530 47,991 0,000* Orta Gelir>Ust
aygl .
V8 Ust Diizey 128 3,324 0,214 Diizey
Alt Gelir 270 2,502 0,458 Alt Gelir>Ust Diizey
Durumluk ..
K Orta Gelir 507 2,510 0,449 55,610 0,000 Orta Gelir>Ust
aygi1 .
e Ust Diizey 128 2,937 0,204 Diizey

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, sosyo-ekonomik gelir diizeyleri degiskeninin, Anova-Tukey
testi analiz sonuglarinda; siirekli kaygi ve durumluk kayg: diizeylerinde,
p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin bulundugu gériilmektedir (Tablo 9).

Tablo 10. Bireylerin, TYT puanlari degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonuglar:

Kaygi
TYT Puani n X ss f p Tukey
Durumu
Siirekli 150,00-200,00 Puan 12 2,204 0,138 150,00-200,00
K 201,00-250,00 Puan 60 2,936 0,490 9,967 0,000* Puan>201,00-250,00
aygl .. N
Y8 251,00 Puan ve Ustii 62 2,811 0,584 Puan, 251,00 Puan ve Ustil
Durumluk 150,00-200,00 Puan 12 2,170 0,123 150,00-200,00
K 201,00-250,00 Puan 60 2,592 0,328 6,674 0,002* Puan>201,00-250,00
aygl N N
Y8l 551,00 Puan ve Ustii 62 2,501 0,425 Puan, 251,00 Puan ve Ustii

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, TYT puanlar1 degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonug-
larinda; siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde
anlamli farkliliklarin bulundugu gériilmektedir (Tablo 10).

Tablo 11. Bireylerin, Kpss puani (On lisans mezunlari) degiskeninin, Anova-Tukey testi
analiz sonuglar

Kaygi Kpss Puani (On

Durumu  lisans Mezunlari) X s8 f p Tukey
Siireldi 65-69,99 Puan 173 2,434 0,276 65-69.99 Puan>70-
« 70-7499 Puan 119 3,081 0,412 103,084 0,000  7499,75 Puan ve

ayst 75 Puanve Usti 80 2,977 0,599 Ustit
Durumla 656999 Puan 173 2,099 0,279 65-69,99 Puan>70-
, 70-7499 Puan 119 2,700 0,322 146,365 0,000* 74,99 Puan, 75 Puan
ayet 75 Puanve Ustii 80 2,642 0,411 ve Ustit

*p<0,05 diizeyinde anlaml
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Bireylerin, Kpss puani (6n lisans mezunlari) degiskeninin, Anova-Tu-
key testi analiz sonuglarinda; stirekli kaygi ve durumluk kayg diizeylerinde,
p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin bulundugu goriilmektedir (Tablo
11).

Tablo 12. Bireylerin, Kpss puani (Lisans mezunlari) degiskeninin, Anova-Tukey testi
analiz sonuglar

Kaver Kpss Puan1
V8 (Lisans n X ss f p Tukey
Durumu
Mezunlari)
60-64,99 Puan 65 2,280 0,455 60-64,99 Puan>65-69,99

Strekli 65 6099 puan 157 2,985 0,516 15348 0,000+ FUan> 70 Puan ve Usti
Kayg1 . ’ ’ 65-69,99 Puan>70 Puan
70 Puan ve Ustii 306 3,215 0,380 ve Usta

60-64,99 Puan 65 2,113 0,430 60-64,99 Puan>65-69,99

Durumluk 5 60 99 puan 157 2,660 0432 191016 0.000¢ FUan> 70 Puan ve Ustii
Kaygi . ’ ’ 65-69,99 Puan>70 Puan
70 Puan ve Ustii 306 2,819 0,307 ve Ustii

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, Kpss puani (lisans mezunlar1) degiskeninin, Anova-Tukey tes-
ti analiz sonuglarinda; stirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinde, p<0,05
seviyesinde anlamli farkliliklarin bulundugu goriilmektedir (Tablo 12).

Tablo 13. Bireylerin, baba egitim diizeyi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz

sonuglari
Kayg o
Baba Egitim Diizeyi n X ss f P Tukey
Durumu
Siirekli Ilkokul ve Ortaokul 455 2,832 0,569 ilkokul ve
K Lise 416 2,993 0,478 11,174 0,700 Ortaokul>Li
ayg1 .. rtaokul>Lise
e Universite 34 3,052 0617
D Lk flkokul ve Ortaokul 455 2,509 0,451 Tlkokul ve
urumlu .
K Lise 416 2,621 0,441 8618 0,020* Ortaokul>Lise,
ayet Universite 34 2714 0485 Universite

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, baba egitim diizeyi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz
sonuglarinda; siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinde, p<0,05 seviye-
sinde anlaml1 farkliliklarin bulundugu gortilmektedir (Tablo 13).
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Tablo 14. Bireylerin, anne egitim diizeyi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonuglar:

Kaygi Anne Egitim
Durumu Diizeyi X S f P Tukey
Siireldi flkokul ve Ortaokul 626 2,874 0,541 Tlkokul ve Ortaokul>
Hrertt Lise 254 2,976 0509 10,173 0,000  Lise, Universite
Kayg L R
Universite 25 3,304 0,520 Lise> Universite
flkokul ve Ortaokul 626 2,509 0,469 flkokul ve Ortaokul>
Durumluk . . .
Lise 254 2,680 0,370 20,656 0,000* Universite
Kayg1 L . . . .
Universite 25 2,900 0,396 Lise> Universite
*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, anne egitim diizeyi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz so-
nuglarinda; siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde
anlaml farkliliklarin bulundugu goriilmektedir (Tablo 14).

Tablo 15. Bireylerin, baba meslegi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonuglar:

Kaygi Baba
Durumu  Meslegi X s f P Tukey
Serbest
Meslek 165 2,814 0,522
Esnaf 272 3,106 0,429
. Serbest Meslek>Esnaf,
Is(}l 147 2,855 0,542 Memur, Dlger
M 41 3184 0469 Esnaf>Isci, Ciftci,
ii i emur ,1 R i&
Siirekli 37,305 0,000+ . DiBer
Kaygi Is¢i>Memur, Cifti,
Cifci 77 2,619 0,606 Diger
Memur>Ciftgi, Diger
fsveren 16 3,078 0514 Ciftgi>Igveren
Isveren>Diger
Diger 87 2,405 0,313
Serbest
Meslek 165 2,526 0,409
Esnaf 272 2,765 0,321 Serbest Meslek>Esnaf,
. Memur, Qiftqi, Diger
I§(;l 147 2,545 0,406 Esnaf>1§?1’ Clﬁ(;l,
Durumluk - Diger o
Memur 141 2,772 0,320 72,671  0,000* Is¢i>Memur, Ciftci,
Kayg: Dis
iger
Ciftci 77 2,365 0,522 Memur>Ciftgi, Diger
Giftgi>Isveren, Diger
fsveren 16 2,728 0,567 Igveren>Diger

Diger 87 1,890 0,235

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Bireylerin, baba meslegi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonug-

larinda; siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde
anlamli farkliliklarin bulundugu gériilmektedir (Tablo 15).

Tablo 16. Bireylerin, anne meslegi degiskenine gore yapilan, Anova-Tukey testi analiz

sonuglar
Kaygi .
Anne Meslegi n b ss f p Tukey
Durumu
Ev Hanimi 655 2,894 0,507 Ev Hanimi>Memur,
fsci 77 3,040 0,535 Diger
Siirekli Memur 56 3,257 0,489 Is¢i>Diger
e 18,104 0,000* e s
Kaygi Ciftei 85 2,893 0,599 Memur>Giftci, Diger
Isveren 13 3,188 0,497 Ciftci>Diger
Diger 19 2,031 0,178 Isveren>Diger
EvHanimi 655 2,535 0,446 Ev Hanimi>1ggi,
Isci 77 2,705 0,390 Memur, Igveren, Diger
Durumluk Memur 56 2,800 0,334 Is¢i>Diger
o 11,100 0,000* o
Kayg1 Ciftci 85 2,596 0,521 Memur>Diger
fsveren 13 2,900 0,477 Giftci>Diger
Diger 19 2,105 0,157 Isveren>Diger

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Bireylerin, anne meslegi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonug-
larinda; siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde
anlamli farkliliklarin bulundugu goriilmektedir (Tablo 16).

Tablo 17. Bireylerin, spor tiirii degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonuglari

Kaygi

Spor Tiirii n X ss f p Tukey
Durumu
Takim Sporu 154 2,973 0,507 Takim Sporu>Bireysel
Siirekli i
i, B1re};sel Spor 358 2,771 0,545 22,627 0,000% e SengOZDS N
st por 393 3,023 0,512 yoe SPor=Sp
Yapmly()rum Yapmlyor um
Takim Sporu 154 2,657 0,346 Takim Sporu>Bireysel
Durumluk i
. Blre‘)sfsel Spor 358 2,413 0,464 38010 0,000% BireyseISg;:)DSpor
aygl por
Yapmuyorum 393 2675 0437 Yapmiyorum
*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, spor tiirii degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonuglarin-
da; stirekli kaygi ve durumluk kayg: diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde anlaml
farkliliklarin bulundugu gériilmektedir (Tablo 17).
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Tablo 18. Bireylerin, spor ge¢misi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonuglar

Kaygi

Durumu Spor Ge¢misi n X ss f P Tukey
1-3Y1l 70 2,222 0,206
1-3 Yil>4-6 Yil, 7-10 Yil,
Spor Gegmisim Yok
4-6 Y1l 2,884 0,621
o 88 2884 06 4-6 Yi1>7-10 Yil, 11 Yil ve
Siirekli 62.457 0.000* Ustit
Kayg1 7-10 11l 273 3,087 0,415 ’ > 7-10 Yil>11 Yil ve Ustii, Spor
B Gegmisim Yok
11 Yil ve Ustii 22 2,118 0,288 11 Yil ve Ustii>Spor
Geg¢misim Yok
Spor Gegmisi Yok 452 2,963 0,513
1-3 Y1l 70 2,063 0,232
1-3 Yil>4-6 Yil, 7-10 Yil,
Spor Geg¢misim Yok
4ol 88 2,538 0,347 4-6 Yil>7-10 Yil, 11 Yil ve
Durumluk 44644 0.000* Ustii
Kayg1 7-10 Yl 273 2,731 0,322 %% ’ 7-10 Yil>11 Yil ve Ustii, Spor
. Geg¢misim Yok
11 Yil ve Usti 22 2,077 0,246 11 Yil ve Usti'l>Spor
Geg¢misim Yok

Spor Gegmisi Yok 452 2,577 0,494

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, spor ge¢misi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonuglarinda;
stirekli kaygi ve durumluk kayg: diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde anlamli farkli-
liklarin bulundugu goériilmektedir (Tablo 18).

Tablo 19. Bireylerin, bu yil kag kez izel yetenek sinavina girmeyi planliyorsunuz?
degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonuglar:

Kayg1 Bu Yil Kag Kez Ozel Yetenek

Durumu Sinavina Girdiniz? X ss f p Tukey
Siirekli 1 Kez 805 2,976 0,506 1 Kez>2 Kez,

urekdi 2 Kez 80 2,485 0,551 57,636 0,000* 3 Kez
Kayg1 3 Kez 20 2,150 0,284 2 Kez>3 Kez
Durumluk 1 Kez 805 2,611 0,437 1 Kez>2 Kez,

K 2 Kez 80 2,230 0,456 35,802 0,000* 3K
ays! 3 Kez 20 2,185 0,194 ¢
*p<0,05 diizeyinde anlamli

Bireylerin, bu y1l kag kez 6zel yetenek sinavina girdiniz? degiskeninin, Ano-
va-Tukey testi analiz sonuglarinda; siirekli kaygi ve durumluk kayg: diizeylerinde,
p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin bulundugu goérilmektedir (Tablo 19).
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TARTISMA VE SONUC

Caligma, 2021-2022 doneminde, 2021-2022 doneminde Polis Meslek Egi-
tim Merkezi (POMEM) yetenek sinavina katilan bireylerin kaygi diizeyleri-
nin farkli degiskenler bakimindan incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma-
nin Orneklemini; 2021-2022 doneminde, Polis Meslek Egitim Merkezi (PO-
MEM) yetenek sinavina katilan 433 kadin ve 472 erkek olmak iizere toplamda
905 birey olusturmaktadir.

Stirekli ve durumluk kayg: 6lgeklerinin Cronbach’s Alpha degerlerine
bakildiginda; siirekli kayginin 0,905 ve durumluk kayginin 0,830 degerleri ile
yiiksek giivenilir diizeylerinde olduklar: tespit edilmistir (Tablo 1).

Bireylerin, cinsiyet degiskeninin, T-test analiz sonuglarinda; siirekli kay-
g1 diizeyinde, p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin bulunmadig: gori-
lirken, durumluk kayg diizeyinde, p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin
bulundugu goriilmektedir (Tablo 3). Yasartiirk ve ark., (2014), cinsiyet degis-
kenini inceledikleri ¢aligmalarinda, farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir.
Sarikabak, (2018), ¢aligmasinda, cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklar
bulamamustir. Agak, (2021), cinsiyet degiskeninde, farkliliklarin olmadigini
belirlemistir. Ding, (2019), ¢alismasinda, farkliliklarin olmadigini bildirmis-
tir. Rona & Erol, (2020), yapmis olduklar1 aragtirmalarinda, cinsiyet degiske-
ninde, anlamli farkliliklarin bulunmadigini bildirmislerdir.

Bireylerin, medeni durum degiskeninin, T-test analiz sonuglarinda; sii-
rekli kayg1 ve durumluk kayg diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde anlamli fark-
liliklarin bulundugu goériilmektedir (Tablo 4). Solakumur ve ark., (2017), me-
deni durumda, anlaml: farkliliga rastlamiglardir. Gidik & Sipal, (2023), yap-
tiklar1 aragtirmalarinda, medeni durum degiskeninde anlamli farkliliklarin
bulundugunu tespit etmislerdir. Boz & Mazlum, (2023), cinsiyet degiskenin-
de, farkliliklarin olmadigini bildirmislerdir. Sanlier ve ark., (2018), ¢aligma-
larinda, medeni durum degiskeni ile kayg: diizeyleri arasinda farkliliklarin
olmadigini bildirmislerdir. Yorulmaz & Kurutgu, (2019), yapmis olduklar:
arastirmalarinda, medeni durum degiskeninde farkliliklarin bulunmadig:-
n1 belirlemislerdir. Karayol & Dogar, (2020), galigmalarinda, medeni durum
degiskeninde farkliliklarin olmadigini bildirmislerdir. Musa, (2020), medeni
durumda farklilasmanin olmadigini belirlemistir.

Bireylerin, giinliik yasantinizda spor yapiyor musunuz? degiskeninin,
T-test analiz sonuglarinda; siirekli kayg: ve durumluk kaygi diizeylerinde,
p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin bulundugu gériilmektedir (Tablo 5).
Mumcu, (2019), giinlitk yasantilarinda spor yapan bireylerin stres diizeyleri-
nin de ¢ok diisiik seviyelerde olabilecegini tespit etmistir. Yilmaz & Aggon,
(2023), arastirmalarinda, farkliliklarin bulundugunu belirlemislerdir. Cil ve
ark., (2023), bireylerin, stres diizeylerinde farkliliklarin oldugunu belirlerken,
olumlu diisinme becerilerinde ise farkliliklarin olmadigini tespit etmislerdir.
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Giildiir & Yasartiirk, (2020), calismalarinda, farkliliklarin olmadigini belirle-
mislerdir. Arguz & Erdogdu, (2021), arastirmalarinda, farkliliklarin olmadi-
gin1 bildirmislerdir. Yasartiirk & Peker, (2023), serbest zaman degiskeninde,
anlamli farkliliklarin olmadigini bildirmislerdir.

Bireylerin, yetenek sinavina ne sekilde hazirlandiniz? degiskeninin,
T-test analiz sonuglarinda; siirekli kayg: ve durumluk kaygi diizeylerinde,
p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin bulundugu gériilmektedir (Tablo
6). Lok ve ark., (2008), caligmalarinda, anlamli farkliliklarin oldugunu belir-
lemislerdir. Metin ve ark., (2008), 6grenciler ile yapmis olduklar1 arastirmala-
rinda, sinavlarda yasanilan kaygilardan dolayi bireylerde korku, giivensizlik
ve kayg1 duygusunun iist seviyelerde oldugunu belirlemislerdir.

Bireylerin, yas degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonuglarinda; sii-
rekli kayg1 ve durumluk kayg: diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde anlamli fark-
liliklarin bulunmadig: goriilmektedir (Tablo 7). Unlii ve ark., (2017), yas de-
giskeninde, anlaml farkliliklarin bulundugunu tespit etmislerdir. Karaman
& Ekizoglu, (2022), yas degiskeninde anlamli farkliliklarin bulundugunu
tespit etmislerdir. Unlii ve ark., (2022), arastirmalarinda, yag degiskeninde
farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir. $ipal ve ark., (2020), yas degiskenin-
de, anlamli farkliklarin bulunmadigini belirlemislerdir. Bedir ve ark., (2023),
arastirmalarinda, yas degiskeninde anlamli farkliliklarin olmadigini belirle-
miglerdir. Tiirk, (2023), yaptig1 ¢alismasinda, yas degiskeninde farkliliklarin
olmadigini bildirmistir. Yasartiirk & Peker, (2023), ¢aligmalarinda, yas de-
giskeninde anlamli farkliliklarin olmadigini bildirmislerdir. Gidik ve ark.,
(2023), yas degiskeninde farkliliklarin olmadigini tespit etmislerdir.

Bireylerin, egitim diizeyleri degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz so-
nuglarinda; siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinde, p<0,05 seviyesin-
de anlamli farkliliklarin bulundugu goriilmektedir (Tablo 8). Unlii ve ark.,
(2022), egitim diizeylerinde, farkliliklarin bulundugunu tespit etmislerdir.
Kelles ve ark., (2017) ve Miilhim ve ark., (2017), ¢alismalarinda, egitim degis-
keninde anlamli farkliliklarin olmadigini bildirmislerdir. Kul ve ark., (2020)
ve Kul ve ark., (2020), egitim durumunda, farkliliklarin bulunmadigini be-
lirlemislerdir. Kul ve ark., (2021), egitim diizeylerinde, anlaml1 farkliliklarin
bulunmadigini belirlemislerdir. Ekizoglu & Akyiiz, (2022), egitim durumu
degiskeninde, anlamli farkliliklarin olmadigini bildirmislerdir. Gidik & Ce-
lik, (2023), egitim durumunda, anlamli farkliliklarin olmadigini tespit etmis-
lerdir.

Bireylerin, sosyo-ekonomik gelir diizeyleri degiskeninin, Anova-Tukey
testi analiz sonuglarinda; stirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinde,
p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin bulundugu gorilmektedir (Tablo
9). Erdogan, (2008), gelir diizeylerini inceldigi arastirmasinda, farkliliklarin
bulundugunu tespit etmistir. Erdogan Tarake1 & Bas, (2019), maddi gelir de-
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giskeninde, anlamli farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir. Erdogan Tarake1
& Goktas, (2019), gelir degiskeninde, farkliliklarin oldugunu tespit etmisler-
dir. Esmer & Gidik, (2020), maddi gelir diizeylerinde, anlaml:i farkliliklarin
bulundugunu belirlemislerdir. Gidik ve ark., (2022), maddi gelir degiskenin-
de, farkliliklarin bulundugunu belirlemislerdir. Sarikol ve ark., (2023), gelir
diizeylerinde, anlamli farkliliklarin bulundugunu belirlemislerdir. Goktas &
Gidik, (2019), gelir degiskeninde, anlamli farkliliklarin bulunmadigini tespit
etmislerdir. Dilek & imamoglu, (2020), arastirmalarinda, gelir degiskeninde
farkliliklarin olmadigini belirlemislerdir.

Bireylerin, TYT puani degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonug-
larinda; siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde
anlamli farkliliklarin bulundugu goriilmektedir (Tablo 10). Satilmas, (2022),
arastirmasinda, 6grencilerin notlari ile kaygi seviyeleri arasinda farkliliklarin
bulunmadigini bildirmistir.

Bireylerin, Kpss puani (On lisans mezunlar1) degiskeninin, Anova-Tu-
key testi analiz sonuglarinda; siirekli kayg: ve durumluk kayg: diizeylerinde,
p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin bulundugu gériilmektedir (Tablo
11). Giiven & Dak, (2017), arastirmasinda, KPSS puani nedeni ile adaylarin
duyussal, bilissel ve kayg1 agisindan olumsuz etkilendiklerini belirlemislerdir.

Bireylerin, Kpss puani (Lisans mezunlari) degiskeninin, Anova-Tukey
testi analiz sonuglarinda; sitirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinde,
p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin bulundugu gériilmektedir (Tablo
12). Kuran, (2012), arastirmasinda, KPSS puaninin kaygi iizerinde ¢ok etkili
oldugunu belirlemistir. Ar1 & Yilmaz, (2015), arastirmasinda, 6gretmen aday-
larinin KPSS puani nedeniyle kaygi icerisinde olduklarini belirlemislerdir.

Bireylerin, baba egitim diizeyi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz so-
nuglarinda; siirekli kaygi ve durumluk kayg: diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde
anlamli farkliliklarin bulundugu gériilmektedir (Tablo 13). Yenilmez & Ozbey,
(2006), baba egitim diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugunu belirlemisler-
dir. Cetin & Eker, (2019), arastirmalarinda, baba egitim diizeylerinin artmasi
ile birlikte cocukta olusacak kayginin ve korkunun da diigebilecegini bildirmis-
lerdir. Alisinanoglu & Ulutas, (2003), baba 6grenim durumunun ¢ocuklardaki
kaygiya etkisinin olmadigini bildirmislerdir. Demirtas, (2007), ¢alismasinda,
stresle basa ¢ikma konusunda, baba egitim durumunda anlamli farklilagsma
gostermedigini belirlemistir. Kaya ve ark., (2007), ¢aligmalarinda, baba egitim
diizeylerinde anlamli farklilagmanin olmadigini bildirmislerdir. Yamacg, (2009),
aragtirmasinda, baba egitim durumunda anlamli farkliliklarin olmadigini tes-
pit etmistir. Cetin Ozden, (2010), yiiksek lisans tezinde, stresle basa ¢itkmada ve
algilanan stres diizeylerinde baba egitim durumunun farklilagsmadigini ortaya
koymugtur. Sahin & Goriinmez, (2022), ¢alismalarinda, baba egitim durumun-
da farkliliklarin olmadigini tespit etmislerdir.
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Bireylerin, anne egitim diizeyi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz
sonuglarinda; siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinde, p<0,05 seviye-
sinde anlamli farkliliklarin bulundugu goriilmektedir (Tablo 14). Yenilmez &
Ozbey, (2006), anne egitim diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugunu be-
lirlemislerdir. Kiigikodiik, (2015), anne egitim seviyesi arttik¢a ¢ocuklardaki
kaygilarinda artacagini belirlemistir. Cetin & Eker, (2019), annelerin egitim
seviyesinin artmasiyla ¢ocuklarda olusan kaygi ve korkularinda diisebilece-
gini bildirmistir. Uluruh, (2008), stresle basa ¢cikmak konusunda, anne egitim
durumunda anlaml farklilasma gostermedigini belirlemistir. Cetin Ozden,
(2010), yiiksek lisans tezinde, stresle basa ¢ikmada ve algilanan stres diizey-
lerinde anne egitim durumunun farklilasmadigini ortaya koymustur. Naz-
lioglu, (2019), ¢alismasinda, anne egitim durumu ile durumluk kayg: diizeyi
arasinda farkliliklarin olmadigini belirlemistir. Sahin & Gortinmez, (2022),
calismalarinda, anne egitim durumunda siirekli kayg: diizeylerinde anlaml
farkliliklara rastlanirken, durumluk kayg: diizeylerinde ise farkliliklarin ol-
madigini tespit etmislerdir.

Bireylerin, baba meslegi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonug-
larinda; siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde
anlamli farkliliklarin bulundugu goériilmektedir (Tablo 15). $ahin & Goriin-
mez, (2022), caligmalarinda, baba meslek durumunda farkliliklarin oldugunu
tespit etmislerdir. Gidik & Kul, (2023), baba mesleginde anlamli farkliliklarin
bulundugunu tespit etmislerdir. Fidan & Karagéz Dursun, (2023), ¢alisma-
sinda, baba meslek degiskeninde anlamli farkliliklarin olmadigini bildirmis-
lerdir.

Bireylerin, anne meslegi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonug-
larinda; siirekli kaygi ve durumluk kayg: diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde
anlamli farkliliklarin bulundugu gériilmektedir (Tablo 16). Coskun & Ak-
kas, (2009), ¢aligmalarinda, annelerin egitim diizeyleri yiikseldikge siirekli
kaygi diizeylerinin de diistigiini tespit etmislerdir. Turhan, (2017), arastir-
masinda, ¢alisan annelerin stirekli kaygi puanlarinin, ¢aligmayan annelerin
stirekli kayg1 puanlarina gore daha diisitk oldugunu belirlemistir. Demirci,
(2018), ilk ve ortadgretim mezunu olan annelerin siirekli kayg: seviyelerinin
yiitksek diizeylerde oldugunu bildirmistir. Gidik & Kul, (2023), sporculari ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda, anne mesleginde anlamli farkliliklarin bulundu-
gunu bildirmislerdir. Sahin & Goértinmez, (2022), ¢aligmalarinda, anne mes-
lek durumunda farkliliklarin olmadigini tespit etmislerdir. Arslan & Tar1
Selguk, (2023), anne mesleginde, anlamli farkliliklarin bulunmadigini tespit
etmislerdir.

Bireylerin, spor tiirii degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonuglarin-
da; stirekli kaygi ve durumluk kayg: diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde anlam-
I1 farkliliklarin bulundugu goériilmektedir (Tablo 17). Turan ve ark., (2023),
arastirmalarinda, spor tiirii degiskeninde, farkliliklarin oldugunu tespit et-
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mislerdir. Erman ve ark., (2023), spor tiirii degiskeninde, farkliliklarin bulun-
madigini belirlemislerdir. Yildiz ve ark., (2023), ¢alismalarinda, farkliliklarin
bulunmadigini bildirmislerdir.

Bireylerin, spor ge¢misi degiskeninin, Anova-Tukey testi analiz sonugla-
rinda; siirekli kaygi ve durumluk kayg: diizeylerinde, p<0,05 seviyesinde an-
lamli farkliliklarin bulundugu goriilmektedir (Tablo 18). Evli ve ark., (2020),
spor yas1 degiskeninde, anlaml farkliligin bulundugunu bildirmislerdir. Kul
ve ark., (2022), calismalarinda, farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir. Ya-
sartiirk & Peker, (2023), caligmalarinda, spor yas1 degiskeninde anlamli fark-
liliklarin oldugunu bildirmislerdir. Yildirim & $ahin, (2023), spor yasinda,
farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir. Tiirk, (2023), calismasinda, spor yast
degiskeninde, farkliliklarin olmadigini belirlemistir. Yildiz ve ark., (2023),
spor yas1 degiskeninde, anlamli farkliliklarin olmadigini belirlemislerdir.

Bireylerin, bu yil kag kez 6zel yetenek sinavina girdiniz? degiskeninin,
Anova-Tukey testi analiz sonuglarinda; siirekli kayg: ve durumluk kayg: dii-
zeylerinde, p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin bulundugu goriilmekte-
dir (Tablo 19). Lok ve ark., (2008), yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, kaygi se-
viyesi ile sinavlara girme sayisi arasinda anlamli farkliliklarin bulundugunu
tespit etmislerdir. Aykora & Olgag, (2018), yetenek sinavlarina giris sayisinin
artisi, adaylarda olugsabilecek kayginin da daha fazla artmasina neden olabi-
lecegini bildirmislerdir.

Sonug olarak; arastirmadaki adaylarin kendi istegi ile cevapladiklar: tiim
demografik degiskenlerde anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmis olup bir-
cok degiskenin kayg: diizeylerinde etkili oldugunu gostermistir. Kayginin,
bireyleri her alanda olumsuz veya olumlu olarak etkiledigini gostermektedir.
Adaylarin kayg ile basa ¢ikmasinda farkli yontemler kullanip, gelistirmesi
kayg1 diizeylerini ortadan kaldiracag: ve kontrol altina alabilecegi diistiniil-
mektedir.

Tesekkiir

Caligmamiza goniilli olarak katilan adaylara ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Arastirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.
Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar1 arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
ederler.
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Fiziksel aktivite, enerji tiiketimine neden olan bir viicut hareketi olarak
tanimlanir. Yiirtimek, bisiklet siirmek, oyunlara katilmak, paten, tenis, bad-
minton, masa tenisi gibi fiziksel aktiviteler de fiziksel hareket kapsaminda ele
alinabilir. Bu sebeple egzersiz ya da hareket etme, giinliik yagamin ayrilmaz
bir pargasidir (Bulgan Ercin vd., 2022). Raket sporlar1 diinyanin her yerinde
oynanan ve popiiler bir rekreasyon faaliyeti bicimi olmasinin yani sira Olim-
piyat oyunlarinda temsil edilmekte olan spor dallaridir. Bu oyunlar ya bir ag
boyunca boliinmiis bir kort alaninda (6rnegin tenis, badminton) ya da bir
duvara kars1 ortak bir kortta (6rnegin squash, raketbol) oynanir. Masa tenisi,
bu genel temalarda kiigiik bir degisiklik saglar. Raket sporlar1 i¢in beslenme
gereksinimleri, sporlar arasinda ve bireyler arasinda biiyiik farkliliklar goste-
rir ve muhtemelen bir dizi faktor tarafindan belirlenir. Beslenme konusunda
enerji harcamasini etkileyen farktorlerden en 6nemlileri; oyun siiresi, katilim
diizeyi ve antrenman/miisabaka miktari, mag tiirii (tekler ve ciftler), rakibin
yetenegi, oyun modelleri ve kort yiizeyi (tenis, s6z konusu oldugunda)’dir.

Spor bilimlerinde beslenme ergojenik yardimcilar terimi, bilimsel lite-
ratlirde en yaygin isim olsa da bu triinler ayn1 zamanda besin takviyeleri,
diyet takviyeleri veya sporcu takviyeleri olarak da bilinir (Maughan, Depiesse
ve Geyer, 2007; Maughan, King ve Lea, 2004; Malkog vd., 2020). Bu besinsel
takviyeler sporcular arasinda ¢esitli sebeplerden dolay1 yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. Beslenme ergojenik yardimcilarinin kullanimi, profesyonel ve/
veya rekreasyonel sporcular i¢cin performans artirmada ve toparlanma siireci-
ni hizlandirmada popiiler hale gelmistir (Bishop, 2010).

Yapilan bir ¢alismada, Alman sporcularin %80’i (Braun vd, 2009), Ame-
rikan tiniversite sporcularinin %89u (Froiland vd, 2004), Kanada tiniversite
sporcularinin %98,6’s1 (Liguori, Hughes ve Grass, 1997) ve Irlandali sporcula-
rin %88,57’si en az bir besinsel takviye aldigini belirtmistir (Pumpa vd, 2012).

En yaygin kullanilan iriinler kafein, kreatin, demir, karbonhidrat ve
protein karisimlaridir. Ek olarak, daha yakin tarihli baska bir yayinda, bil-
dirilen ergojenik faydalar nedeniyle bikarbonat, beta-alanin ve nitrik oksit
kullanilmaktadir (Lopez-Samanes, 2017).

Bu boliimiin amaglar1 dogrultusunda, bilgilendirme tenis, squash ve
badminton ile sinirlandirilacaktir.

Raket Sporlarinin Fizyolojik ve Metabolik Talepleri

Raket sporlar1 genel olarak hem tist hem de alt ekstremite kaslarini igeren
nispeten kisa, patlayic1 aktivite ve ardindan dinlenme periyodlar: ile aralikli
egzersiz olarak karakterize edilebilirler. Bir rallinin ortalama siiresi 4-12 sa-
niye araligindadir (Docherty, 1982; Dawson vd., 1985; Faccini ve Dal Monte,
1996), ancak rekabete dayali maglarda oynanan oyun/set sayisina bagli olarak
bir saatten birkac saate kadar siirebilir.
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Raket sporlar1 arasinda tenis, en genis kort yiizeyi araligina sahiptir ve
bunun sonucunda ralli ve mag siirelerinde degisiklik olur. Cim kortlardaki
maglar genellikle daha kisa rallilerle karakterize edilir, servis ve vole hakim-
dir. Buna karsilik, sert ve toprak kortlardaki maglar genellikle taban ¢izgi-
sinden daha uzun ralliler icerir. Genel olarak, squash rallileri, badminton ve
tenisteki rallilerden daha uzun olma egilimindedir (Docherty, 1982). Bunun
nedeni ‘toplarin’ oyunda kalmasina izin veren duvarli kortun bir islevi olabi-
lir.

Raket sporlarinin aralikli dogasi, benzer yogunluktaki siirekli egzersiz
sirasinda karsilasilandan daha diisiik bir termal yiik ile sonuglanir. Cevresel
151 ve nem, raket sporlar1 sirasinda termoregiilasyon ve sivi dengesi tizerinde
potansiyel olarak daha biiyiik bir etkiye sahip olacaktir. Ayrica i¢ mekanlar-
da squash, badminton ve tenis oynandiginda, iklimlendirme, havalandirma,
nem ve aydinlatmadan kaynaklanan 1s1 olusumu gibi faktorler ¢evre kosul-
larini etkileyecektir. (Elliot, Dawson ve Pyke, 1985; Therminarias vd, 1991).

Raket sporlarinda bir turnuvanin sonuna dogru, basarili yarigmacilarin
birbirini izleyen giinlerde birden fazla oyun oynamasi alisilmadik bir durum
degildir. Bu nedenle miisabaka veya antrenman sonrasi toparlanmayi kolay-
lagtirmak, karaciger ve kas glikojen rezervlerini ve tiim viicut hidrasyonunu
optimize etmek amaglariyla bazi besinsel takviyeler stratejileri arastirilmak-
tadir. Ayni zamanda tiim bu strateji ve analizler her ne kadar fiziksel per-
formansi gelistirilmesi yoniinde olarak diisiiniilse de yaralanmalarin 6niine
gecmek i¢in de vazgecilmez bir yol oldugu her zaman akilda tutulmalidir
(Bulgan Ercin ve Bas, 2022).

Besinsel ergojenik takviyelerin (BET) tiiketimi son yillarda diinya ¢a-
pinda artmis ve bu besinlerin alimlarin1 ve kullanimlarint tahmin etmek
amaciyla ¢ok cesitli arastirmalara yol agmistir. Diyet takviyelerinin satiglar:
2017°de %6,1 artarak ABD’de 39,8 milyar dolarlik bir gelir elde etmistir (2018
Sports Nutrition and Weight Management Report). 2015 yilinda yayinlanan
bir meta-analiz, elit sporcularin elit olmayan sporculara gore ¢ok daha fazla
besin takviyesi kullandig1 ve kullanim yayginliginin erkeklerde ve kadinlarda
benzer oldugu sonucuna varmistir (Knapik vd, 2016).

Ust diizey tenisgiler tarafindan en sik kullanilan BET ler kreatin ve kafe-
in (Lopez-Samanes vd, 2017) olurken, uluslararas: diizeydeki squash oyuncu-
lar1 arasinda, yukarida belirtilen iki BET’e (Ventura Comes, 2018) ek olarak
sodyum bikarbonat da siklikla tiiketilmektedir.

Normalde, st diizey raket sporculari i¢in BET tavsiyeleri, kisisel antre-
norler, koglar veya spor diyetisyenleri-beslenme uzmanlar: tarafindan yon-
lendirilir. Ancak, giincel bilimsel kanitlara dayali uygun danigmanlik gerek-
lidir.
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Bu dogrultuda, Avustralya Spor Enstitiisii (AIS) veya Diinya Anti-Do-
ping Ajans1 (WADA) gibi ¢esitli kuruluslar, etkinlik, yasallik ve giivenlige
gore farkli kategorilerde gruplandirilmis spor takviyelerinin siniflandiril-
masini onermektedir. Bununla birlikte, iddia edilen faydalarin ve giivenlik
iddialarinin diizenlenmesine iligkin herhangi bir politika bulunmamaktadir
(Maughan, Greenhaff ve Hespel, 2011; Martinez-Sanz vd, 2017).

Bu nedenle, sporcular kendilerini, etkileri, dozajlar1 veya kullanim ta-
limatlariyla ilgili bilimsel kanit olmaksizin genis bir iiriin yelpazesinin tii-
ketimi yoluyla performans ve toparlanmanin arttigini iddia eden sirketlerin
reklamlarinin etkisi altinda bulurlar.

Bu bolimiin temel amaci, 6zellikle yayinlanmis randomize kontrollii ¢a-
ligmalar araciligiyla raket sporu (badminton, tenis ve squash) sporcularinin
performansinin iyilestirilmesinde BET lerle ilgili bilimsel kanitlar1 degerlen-
dirmektir.

Kafein Tiiketiminin Raket Sporlarinda Etkileri

Kafein (1,3,7 trimetil ksantin) karaciger tarafindan metabolize edilir ve
enzimatik etkiler yoluyla paraksantin, teofilin ve teobromin olmak iizere 3
metabolitle sonuglanir (Graham, 2001; Graham ve Spriet, 1985; Hill ve ark.,
2007). Kafein viicut tarafindan hizla emilir ve 5-15 dakika i¢inde kana kari-
sir (Graham, Hibbert ve Sathasivam, 1998), alindiktan sonra 45-60 dakika
arasinda doruga ulagir, kapsiil veya icecek seklinde verildiginde istatistiksel
farklilik gostermedigi bulunmustur (Liguori, Hughes ve Grass, 1997). Ancak
kafein sakizi, kafein kapsiillerine kiyasla daha hizli emilim géstermistir (Ka-
mimori vd, 2002). Kafeinin yar1 6mrii 2,5 ile 10 saat arasindadir (Magkos ve
Kavouras, 2005).

Kafein i¢in en yaygin uygulama yontemi olarak oral titketim tercih edil-
mektedir. Bu takviyenin merkezi sinir sistemi tizerinde (bilissel performansi
ve duygu durumlarini etkileyen) hormonal (katekolamin salinimi), metabo-
lik (glikojen tutucu), kas dayanikliligi (gii¢ ve gii¢ degerlerini artirma), kardi-
yovaskiiler (kalp atis hizini artirma) dinlenme ve egzersiz sirasinda pulmoner
(daha yiiksek ventilasyon degerleri) ve bobrek fonksiyonlar: (daha fazla kan
akig1) dahil olmak tizere kiiresel etkileri vardir. Diinya Anti-Doping Ajan-
srnin kafeini yasakli maddeler listesinden ¢ikardigi 2004 yilindan bu yana
sporcular tarafindan tiiketimi artmigtir (Del Coso, Munoz ve Munoz- Guer-
ra, 2011; Desbrow ve Leveritt, 2007). Kafeinin, 2.35 ila 5 mg/kg arasinda degi-
sen bir dozla, aerobik ve anaerobik egzersiz i¢in etkili bir ergojenik yardimci
oldugu, performansta ve efor algilarinda ve kas agrisinda iyilesmeler sagladi-
g1 gosterilmistir (Ivy vd, 2009; Duncan vd, 2013). Daha yiiksek dozlar (6 mg/
kg) kullanilsa bile, pozitif etkiler dogrulanmistir, ancak randomizasyon veya
korlestirme yonlerinden dolayi orta diizeyde bir kayirma hatasi riski vardir
(Klein vd, 2012; Poire vd, 2019; Miller, Goulart ve Vecchio, 2019). Teniste
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kafein, backhand vurus, servis hizi, kavrama kuvveti ve sprintlerin sayisi ve
hiz1 gibi gii¢ becerilerinin yani sira servisin dogrulugu veya toplam basarili
sut say1s1 gibi zihinsel yonleri gelistirdigi ifade edilmistir.

Bir tenis mag1 6ncesinde ve sirasinda 0.2-0.25 mg/kg veya bir servis tes-
tinden 30 dakika 6nce yaklagik 1 mg/kg gibi daha diisiik dozlar sadece id-
rardaki epinefrin diizeylerini artirdigi, ancak herhangi bir performans artis
gostermedigi bulunmustur (Ferrauti, Weber ve Struder, 1997; Reyner ve Hor-
ne, 2013). Baska bir ¢alismada (Vergauwen, Brouns ve Hespel, 1998), kafeinli
veya kafeinsiz bir karbonhidrat igecegi kullaniminin plasebo grubuna kiyasla
sprintlerde ve servis kalitesinde iyilesmeler gosterdigi bulunmustur. Geng te-
nis¢ilerde diisiik kafein dozlar1 (3 mg/kg) ile ter hizinda bir artis gozlemlense
de birkag ¢alisma dehidrasyon riskini ¢iiriitmistiir (Kerksick vd, 2018; Gal-
lo-Salazar vd, 2015).

Badminton bransinda kafein takviyesi el kavrama kuvvetini etkilenme-
mistir (Abian vd, 2015; Miiller, Goulart ve Vecchio, 2019) ancak skuat ve ak-
tif sicrama yiiksekligi veya giicii, badmintondaki plasebo grubundan 6nemli
ol¢iide daha iyi bulunmus ve bu disiplinde belirli bir avantaj sunacag: ifade
edilmistir (Abian vd, 2015).

Kafein ile iligkili yan etkiler karisiktir. Tarihsel olarak, kafein aliminin
siv1 dengesini etkileyerek idrara ¢ikma oraninda artiga ve sonug olarak de-
hidratasyonun artmasina neden oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, Kil-
ler ve Jeukendrup (2014) tarafindan yakin zamanda yapilan bir ¢alisma (Kil-
ler ve Jeukendrup, 2014), orta dozlarda kafein aliminin sivi azalma oranini
ve dolayisiyla dehidrasyon oranini etkilemedigini gostermistir. Kafein alimi
yiiksekse (9 mg/kg) (Pasman vd, 1995), bu olumsuz hidrasyon etkileri ortaya
cikar. Bu nedenle kafein, diisiik ve orta dozlarda (3-6 mg/kg) performansa
fayda sagladig1 gosterilen yararli ve giivenli bir maddedir. Yalnizca yiiksek
dozlarin (9 mg/kg) kullanimi, idrar akisinin artmasi, mide-bagirsak sorunla-
r1, kalp ¢arpintisi vb. gibi istenmeyen etkilere neden oluyor gibi gériinmekte-
dir. Kafeinin yiiksek dogruluk ve sinerjik etkiler ortaya ¢ikarma kapasitesini
kanitlamak i¢in, uzun siireli aralikli egzersiz sirasinda ve karbonhidratlarla
kombinasyon halinde yiiksek kafein dozu ile daha fazla caligmaya ihtiyag var-
dir.

Sodyum Bikarbonat

Sodyum bikarbonat (NaHCO3), hiicre i¢i ve hiicre dis1 ortamlar arasinda
stabil bir elektrolit gradyaninin korunmasinda 6nemli rolii olan hiicre dis1 bir
tampondur (Burke ve Pyne, 2007).

Sodyum bikarbonat, son yillarda esas olarak bir tamponlama maddesi
olarak ozellikleri nedeniyle kapsamli bir sekilde incelenmistir. Normal ko-
sullarda, arteriyel kan pH1 7.4’tiir ve insan kas pH’1 normalde 7.0’d1r. Yorucu
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egzersizden sonra arteriyel pH 7.1’e ve kas pH’1 6.8 diisme egilimi gosterir ve
bu da yorgunluga neden olur (McNaughton, Siegler ve Midgley, 2008). Asit-
baz dengesi 1930’lardan beri ¢alisilmaktadir. O yillarda bazi bilim adamlari,
alkaloid ajanlarin aliminin kas pH’indaki diistisii azaltabilecegini 6ne stirdii-
ler (Denning vd, 1931).

Sodyum bikarbonat ve atletik performans iizerine ¢aligmalar 1980’ler-
den beri yayinlanmaktadir. Sodyum bikarbonat alimi i¢in en iyi zamanin
miisabakadan 60-120 dakika oncesi ve tercihen yaklasik 400 mL su ile sey-
reltilmesi (Peart, Siegler ve Vince, 2012; Renfree, 2007) 108); alimdan 120-
150 dakika sonra pik kan alkalozu beklenebilecegi ifade edilmistir (Carr vd,
2011). Ancak sodyum bikarbonatin aliminin optimum dozu tartisma konusu
olmustur. Yapilan bir ¢alismada akut dozaj (0,3 g/kg) ve 4 dakika ve iizeri
spesifik bir tenis testi (0,1 g/kg) i¢in siirekli alimin, egzersiz eforunu iyilestir-
medigi ancak servis ve vurus tutarliligini korudugu ifade edilmistir (Wu vd,
2010). Ote yandan, badminton oyuncularinda, bir kogu bandi testinde yal-
nizca 0,3 g/kg’'lik akut bir dozun, titkenme siiresini artirdigi bulunmus ancak
yiiksek yanlilik riski, randomize yontem, kérleme ve diyet yontemi ile diyetin
kontrolii ve egzersiz ytikii zayif bir sekilde kontrol edilmistir (Hartono, 2017).
Kan laktat seviyesi her iki caligmada da plasebo gruplarina gore daha yiiksek
olmasina ragmen, bunun nedeni hiicre dis1 pH’ta ve glikolitik aktivitede bir
artigtan sonra ¢alisan kas hiicrelerinden dolasima laktat ve hidrojeni ¢ikaran
karboksilat ko-tasiyic1 olabilir (Hollidge-Horvat vd, 2000).

Tenis oyuncularinda yapilan bir ¢calismada testlerden 6nce ve sonra pla-
sebo ve sodyum bikarbonat arasinda hiicre dis1 pH’ta herhangi bir degisiklik
gozlenmemesine ragmen (Wu vd, 2010), takviye ile 6n ve son testler arasin-
daki degisiklikler, glikolitik metabolizmanin artmasi nedeniyle laktat eks-
triizyonunu aktive etmek i¢in yeterli olabilecegi bildirilmis. Diger takviyelere
gore daha az gastrointestinal rahatsizliga neden olmak i¢in kullanilan sod-
yum sitrat gibi diger tampon takviyeleri de egzersizden 90-120 dakika 6nce
akut bir dozdan (0.3-0.5 g/kg) sonra plaseboya kiyasla énemli 6lgiide yiiksek
kan laktat degerleri gostermistir (Cunha vd, 2019; Hartono, 2017).

Bununla birlikte, tenis oyuncularinda (Cunha vd, 2019) ve badminton
oyuncularinda (Hartono, 2017) azalan hiicre dis1 pH’ta bir artis gézlenme-
mistir. Ote yandan, sodyum sitrat, tipki sodyum bikarbonatin yaptig1 gibi,
geng teniscilerde vurus tutarliligini artirabilmis, ancak 4 dakikadan fazla
stireli protokollerde dogruluk ve algisal egzersiz eforu iizerinde bir etki gos-
termememistir (Cunha vd, 2019). Badminton iginse spesifik olmayan bir
badminton testi ile, sodyum sitrat bir kosu bandi testinde bitkinlik siiresi-
ni iyilestirmeyi bagardigi bulunmus (Hartono, 2017). Her iki ¢alismada, esas
olarak korleme metodolojisi ve diger takviyelerin aliminin kontrolii nedeniyle
orta ila yiiksek yanlilik riskine sahiptir.
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Sodyum bikarbonat, genis bir ikincil etki yelpazesi ile iligkilidir: gastro-
intestinal rahatsizlik, ishal ve kramplar (Carr, Hopkins ve Gore, 2011). Alig-
ma denemeleri ve intravendz uygulama gibi ikincil etkileri en aza indirmek
i¢in ¢esitli stratejiler onerilmistir (Requena vd, 2005). Sodyum bikarbonat ile
birlikte gida tiiketimi, a¢ karnina alinan ayni doza gore gastrointestinal yan
etkileri azaltir ve gida ile alindiginda serum bikarbonat artiglar1 en yiiksek
gibi goriinmektedir (Carr vd, 2011).

Sodyum bikarbonatin raket sporlar1 becerilerindeki gelismeleri hakkin-
da birtakim kanitlar elde etmenin yani sira farkli tamponlar (6rnegin, be-
ta-alanin) ve diger besinsel ergojenik yardimcilar arasindaki olasi sinerjileri
kanitlamak amaciyla daha fazla sayida katilimci ile daha fazla galismaya ih-
tiyag duyulmaktadir.

Nitrik Oksit

Nitrik oksit (NO), viicudun ¢esitli yerlerinde sentezlenen, glikoz ve ok-
sijen kullanimini diizenleyen, antioksidan ve vazodilatator 6zellikleri olan
ve yagda ¢Oziinen bir gazdir (Yol vd., 2020). Nitrik oksit iiretimi NO sentaz
(NOS) bagimli ve NOS bagimsiz olmak iizere 2 farkl sekilde gerceklesir
(Bescos vd, 2012). Daha da 6nemlisi, canli hiicreler tarafindan hiicre igi sin-
yaller gondermek i¢in tretildigi gosterilen ilk gaz halindeki kimyasaldir.
Damar genisletici bir mekanizmasi olmas: bu maddenin bir ergojenik yar-
dimci olarak potansiyel yararl etkileri nedeniyle egzersiz fizyolojisi alani-
nin dikkatini gekmektedir. NOS’a bagli yol L-arginin (L-Arg), yar1 temel bir
amino asittir ve ayrica L-Arg’nin L-sitrulinden olustugu bobrekler tarafin-
dan sentezlenebilen nitrik oksitin (NO) onciistidiir. Diyetle L-Arg alimi 4-5
g/giin’e yakindir (Sureda ve Pons, 2012). Bilimsel bulgular, L-Arg takviyesi-
nin farkli galigmalarda 1,5 ile 20 g/giin arasinda degistigini ve siirelerinin 1
ile 180 giin arasinda oldugunu bildirmistir (Campbell vd, 2006; Fricke vd,
2008). 6 g oral alimdan sonra L-Arg yarilanma 6mrii 50-120 dakika arasin-
dadir (Bode-Boger, 1998) ve atilimi bireylerin besin tiiketimine ve bobrek
fonksiyonlarina gore degisir.

Nitrat ve nitritin yutulmasi da nitrik okside (NO) indirgenebilir. Nitrik
oksit birikintileri, bazi1 sebzelerin biiyiik miktarlarda nitrat igerdigi bilindi-
ginde (yani pancar, 1spanak veya marul) diyet yoluyla disaridan elde edilebi-
lir. Bildirilen en yaygin takviye, olumlu fizyolojik etkiler ortaya ¢ikaran, 1-15
giin boyunca giinde 300 ila 600 mg nitrattir (Hornery vd, 2007; Kamimori vd,
2002). Plazma nitrat alimi (nitrat) 1-2 saat sonra ve plazma nitrit 2-3 saat son-
ra zirve yapar (Kamimori vd, 2002). Son olarak, baslangi¢ degerleri alimdan
24 saat sonra normale doner. Bildirilen NOS’den bagimsiz alinan en yaygin
yontemi pancar suyudur.

Tenis gibi aralikli sporlarda, 6.4 mmol nitrat iceren pancar suyu, elit sevi-
yedeki tenis oyuncularinda patlayic1 hareketlerde (servis hizi, sigrama, sprint,
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el kavrama kuvveti) veya algisal eforda herhangi bir gelisme gostermedigi bu-
lunmustur (Lépez-Samanes vd, 2020).

Bu sonuglar, 6.4-17.7 mmol nitrat iceren pancar suyu tiiketiminden sonra
kisa ve yiiksek yogunluklu hareketlerin (aktif sigrama, izometrik gii¢ veya kas
hareketi, konsantrik hiz1 gibi) degerlendirildigi son ¢alismalarda bulunanlara
benzerdir (Jonvik vd, 2020; Ranchal-Sanchez vd, 2020; Cuenca vd, 2018)

Pancar suyunun etkisinin, nitratin NO’ya déniisiimii nedeniyle dayanik-
lilik performansinda faydali olabilecegi ve maksimum oksijen tiiketim ka-
pasitesinin azalmasi nedeniyle aerobik adenozin trifosfat (ATP) sentezindeki
gelismeyi etkiledigi goriilmektedir. Anaerobik alaktik sistemin ana enerji
kaynag1 oldugu aralikli ve kisa siireli egzersizlerde, etkiler daha az belirgin-
dir. Aralikl1 egzersiz protokollerinin yakin tarihli bir sistematik incelemesin-
de (Viribay vd, 2020) degerlendirilen ¢aligmalarin yalnizca iigte biri, tekrar-
lanan sprint testleri sirasinda plasebo grubuyla karsilastirildiginda farkl gii¢
degiskenlerinde anlamli sonuglar gostermistir.

Ote yandan, arginin veya sitriilin gibi NO sentaza bagimli yol takviyeleri
farkli sonuglar gostermistir. Arginin takviyesi, akut (0.15 g/kg) veya kronik
(4-7 hafta boyunca 1.5-2.0 g/giin veya 8 hafta boyunca 10-12 g/giin) protokol-
lerle hem aerobik hem de anaerobik performansta iyilesmeler gostermis olsa
da akut sitriilin takviyesi protokolleri (3-6 g), direng egzersizinde yiiksek yo-
gunluklu kuvvet ve gii¢ performansi tizerinde kiigiik bir etki boyutu (0.2) gos-
termistir (Trexler vd, 2019). Elit kadin tenisgilerde (51.0 + 9.0 y1l), 8 g sitriilin
iceren akut protokol, el kavrama kuvvetini ve belirli bir anaerobik testte gii¢
tepe noktasini iyilestirdigi, ancak tekrarli gii¢ veya sigrama giicti kapasitesini
gelistirmedigi bulunmustur (Glenn vd., 2016).

Bunun aksine nitrik oksidin squash (Domingue vd., 2018) gibi yiiksek
yogunluklu aralikli dinamik eforlarda pozitif oldugu kabul edilmistir.

Raket sporlar1 performansiyla ilgili bilimsel literatiirde L-Arg veya NOx
kullanan ¢aligmalardan elde edilen sinirli kanit nedeniyle, dikkatli olmali ve
bu ergojenik destegin raket sporlar1 kadar karmasik sporlarda faydali olup
olamayacagini netlestirmek icin daha ileri ¢alismalari beklemeliyiz.

Kreatin

Kreatin (Cr) veya a-metil guanidino asetik asit, iskelet kasinda fosfokre-
atin ile denge halinde dogal olarak bulunan azotlu bir bilesiktir (Juhn, 2003).
Cr takviyesi ile ilgili ilk ¢alismalar 1900’lerde basladi; ve son yiizyilda bu er-
gojenik yardimer ile ilgili ¢alismalar 6nemli 6l¢lide artmistir. Cr endojen ola-
rak, esas olarak karacigerde 1-2 g/giin oraninda iiretilir ve ek olarak 1-2 g/giin
Cr diyetle alinir (Cooper ,2012; Mesa vd, 2002).

Cr su anda farkli beslenme ve spor hekimligi kurulusglar: tarafindan etki-
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li bir ergojenik takviye olarak kabul edilmektedir (Terjung vd., 2000; Buford
vd, 2007).Cr uygulamasinin en yaygin kullanimi, 3-5 giin boyunca 5-7 saat
arayla 5 g'lik 4 tekrarli doz ve 3-5 g/giin idame dozundan olugan bir yiikleme
faziile baslar. Bu da kas i¢i Cr diizeylerinde %17-20’lik bir artis gosterir (Mesa
ve digerleri, 2002). Ancak giinde 0,25 g Cr/kg yagsiz kiitle (Burke ve digerleri,
2003), 30 giin boyunca giinde 3 g Cr (Jones, 2014) veya 20 doz 1 g Cr (Schedel
ve digerleri, 1999) gibi diger protokollerin ayni basariy1 veya daha iyi sonug-
lar1 oldugu bildirilmistir. Insanlarda diisiik-orta dozlarda Cr’nin (1-5g) oral
yoldan verilmesi, maksimum plazma Cr konsantrasyonlarina 2 saatten daha
kisa stirede ulasirken, 10 grin iizerindeki dozlar maksimum plazma Cr kon-
santrasyonlarina 3 saatte ulasir (Persky ve Brazeau, 2001). Bu nedenle, Cr'nin
kandan temizlenme orani olduk¢a degiskendir ve kas i¢i Cr seviyelerine, hor-
mon seviyelerine, kas kiitlesine ve bobrek fonksiyonuna baglidir (Schedel vd,
1999). Genel olarak, Cr takviyesi ile yapilan ¢aligmalar, yiiksek oranda kuvvet
ve kuvvete bagli sporlara dayanmaktadir.

Raket sporlari ile ilgili Cr alimi1 daha az rapor edilmistir. Tenis perfor-
manst ile ilgili olarak Eijnde ve ark. (Eijnde, Vergauwen ve Hespel, 2001),
yaptig1 bir ¢alismada 8 iyi antrene tenisci 5 giin boyunca (giinde 4 doza bo-
linmiis) 20 g/giin Cr dozu kullanmis ve tenis performans testi ve 70 m me-
kik kosusu performansini 2 farkli durumda (Cr protokoliine karst plasebo
protokolii) degerlendirmistir. Uygulamalar arasinda degiskenlerin hi¢birinde
onemli bir fark bildirilmemis ve kisa siireli yiiksek doz Cr aliminin tenis per-
formansina fayda saglamadig1 sonucuna varilmaigtir.

Pluim ve digerleri. (2006), tenis¢ilerde hem kisa (6 giin) hem de orta va-
dede (4 hafta) Cr takviyesinin etkilerini gozlemlemislerdir. 6 giin boyunca
0.3 mg/kg yiikleme fazi ve 28 giin boyunca 0.03 mg/kg devam fazi ile bir
Cr miidahalesi kullanilmis. Kisa siireli miidahalede viicut agirliginda artis
bildirilmemis, ancak orta vadede Cr ile plasebo grubu arasinda (+1,4%¢ kars:
20,2 kg) artiglar bildirilmis. Tenis performansiyla ilgili 5, 10 ve 20 m {izerinde
sprint hizi, iist ve alt viicut gii¢ degerleri ve smag vurus performanslar: deger-
lendirilmis. Kisa ve orta vadede herhangi bir degiskende fark bulunmamus.
Sonug olarak Cr’nin tenis oyuncularina tavsiye edilmemesi gerektigi sonucu-
na varilmistir.

Romer ve digerlerinin (2001) squash oyuncularina Cr yiiklemesinin mag¢
performans ve sprint siirelerine etkisini inceledikleri bir caligmada, 5 giin bo-
yunca 0.3g/kg/giin liikk bir dozun performansa olumlu etkisi (sprint siirelerin-
de azalma, ve mag performansinda artis) oldugu ifade edilmis.

Benzer olarak Pomportes ve digerleri (2015), 1g/kg kreatin, 1.5g/kg gu-
arana ve 133mg/kg kafeinden olusan bir ¢6zeltinin alinmasinin yine squash
sporcularinda performansa etkisini arastirmis. Sonug olarak bu ¢ozeltinin
hem anaerobik giigte artis hemde yorgunluk ve reaksiyon siiresinde azalma
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sagladig1 bulunmustur. Bu ¢aligmalarin aksine tenis sporcularinda 5 giin bo-
yunca 20g/giin Cr takviyesinin vurus kalitesi ve kosu performansi i¢in olum-
lu etkisinin olmadig: ifade edilmistir (Eijnde, Vergauwen ve Hespel, 2001).
Tenisgilerde yapilan baska bir ¢alismada ise 6lgimlerden 6 giin dnce 0.3g/kg
kreatin alimi ve 6l¢iimlerden sonraki 28 giin boyunca alinan 0.03g/kg Cr de
kisa ve orta vadede servis hizi (forehan ve backhand), kol ve bacak kuvveti ve
aralikli sprint performansinda herhangi bir olumlu etki saglamadig: bildiril-
mistir (Pluim vd, 2006).

Cr aliminin tartigmali etkileri, destekleyici bilimsel kanitlardan yoksun-
dur. Literatiire gore, Cr aliminin viicut agirhgindaki %1-2’lik bir artisla (Kutz
ve Gunter, 2003) iliskili olabilecegi ve muhtemelen su tutulmasiyla iligkili
oldugu gorilmektedir. Gastrointestinal, bobrek ve karaciger hasar1 gibi Cr
tiiketimiyle baglantili diger ikincil etkiler yalnizca bildirilmistir. Gelecekteki
arastirmalar konuyu agikliga kavusturmalidir (Buford, 2007).
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1. Kiiltiir Kavraminin Tanimi

Kiiltiir, uzun yillardir birgok bilim dali tarafindan ele alinan ve 6nemle
tizerinde durulan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Farkli disiplin-
lere konu olmasi sebebi ile kiiltiir kelimesini degisik perspektiflerden deger-
lendirerek tanimlamak miimkiindiir.

Toplumlarin, bireylerin belirli zamanlarda karsilastiklar1 sorunlar ¢oz-
mek ve gereksinimlerini gidermek amaciyla bazi araglara ihtiyaglar: vardir.
Bu araglar, bireyin i¢inde yasadig1 ¢evre sartlarina, birlikte zaman gecirdigi
insanlarla olan iliski ve etkilesimine gore degismektedir. Her toplumda insan
iliskilerini diizenleyen kurallar, gelenekler ve fikirler vardir. Bu iliskilerin
toplami “kiiltiir” olarak adlandirilan olguyu olusturur (Kose ve ark., 2001).

Farkli disiplinlere konu olan kiiltiiriin tanimi toplumlara ve bireylere
bagli olarak farklilik gostermektedir. Literatiirdeki kiiltiir tanimlari incelen-
diginde ele alindig1 uzmanlik alanina bagl olarak farkli sekillerde tanimlan-
dig1 goriilmektedir.

Kiiltiirin var olma sebebi insandir. Bagka bir ifade ile insanoglunun ortaya
koydugu tiim gerceklikler kiiltiirii olusturmaktadir. Kiiltiir insanlarin yasama ve
iletisim geklini, sorunlara yaklagimini ve ¢g6zme bigimini, hayata bakisini, teknik,
bilimsel, siyasal, ahlaki tiim degerlerini ifade etmektedir. Kiiltiiriin olusmast i¢in
insanlarin bir araya gelerek birlikte yasamasi gerekir (Konuk, 2006).

Etimolojik ag¢idan bakildiginda kiiltiir kelimesinin kokeni Latince’de
“tarim” anlamina gelen “cultura” kelimesinden gelmektedir. Daha sonralar1
“culture” olarak kullanilan kelimenin Osmanlica’daki karsilig1 ise “hars” ke-
limesidir. 19. yiizyil sonunda Ingiliz Antropologlar kiiltiir kelimesini topluma
ozgi diistince, inang ve degerleri anlatmak icin kullanmistir (Kocadas, 2005).

Sosyolojik agidan bakildiginda kiiltiir, bir toplumun kendine 6zgii kural-
larini ifade etmektedir. Bu agidan bakildiginda toplumlarin giindelik dene-
yimlerini kapsamakla birlikte tutum ve davranislarin yani yapip ettiklerinin
bir toplamini ifade etmektedir. Kiiltiir, toplumlarin inanglarini, ahlaki ve hu-
kuki normlarini, adetlerini, geleneklerini kisaca tiim degerlerini kapsayan bir
kavramdir. Buna gore kiiltiir, bir toplumun sahip oldugu degerler ve ortaya
koydugu eserler toplamidir (Aktan ve Tutar, 2007).

Gegmis nesillerin ¢aba ve tecriibeleri bugiiniin kiiltiiriinii olusturmakta-
dir. Yasayan insanlarin tecriibeleri dogrultusunda degisir ve zenginlesir. Bu
hali ile kiiltiir; 6grenilen tavir ve hareketler olup toplumun yasama bi¢imidir
(Konuk, 2006).

Kiiltiir kavramina organizasyonel agidan bakildiginda ise bir organizas-
yonu birlestirip biitiinlestiren, organizasyonu bir arada tutan, diger organi-
zasyonlardan ayiran ozellikler olarak tanimlamak miimkiindiir.
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1.1.Kiiltiiriin Ozellikleri

Kiiltiir kavraminin tam olarak anlagilabilmesi i¢in 6zelliklerinin bilin-
mesi gerekir. Genel olarak kiiltiiriin 6zellikleri asagida belirtildigi sekilde s1-
ralanabilir;

o Kiiltiir, bir topluma ait yasam bi¢imidir.

o Kiltir, 6grenilmis davranislardan olusur.

« Kiiltiir, toplumun tiyeleri tarafindan benimsenmistir.

« Kiltir, toplumlar i¢in birlestirici bir unsurdur.

« Kiltir, gesitli faktorler sebebi ile degisip gelismektedir.

« Kiiltiir, insanlarin psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarina cevap verebi-
len bir yapiya sahiptir.

« Kiiltiir, insan davranislarina yon veren bir faktordiir.

« Kiiltiir, sosyal kisiligin olusumunda etkili bir faktordiir ($imsek ve
ark. 2014; Erdogan,1996; Kose ve ark., 2001).

Her toplum kiiltiirel yapiy1, norm ve kaliplar: olusturan bazi 6zelliklere
sahiptir. Bu 6zelikler bazi basliklar altinda a¢iklanabilir. Bunlar (izbul, 2013;
Aktan ve Tutar, 2007);

« Evrensellik: Insanoglunun temel davranislarina yansiyan kiiltiir, ki-
silere ve toplumlara 6zgi 6zelliktedir. Bu agidan bakildiginda kiiltiirii anla-
ma ve agtklamak i¢in farkl kiltiirleri de géz 6niinde bulundurmak gerekir.
Dinamik bir yapis1 olan kiiltiir, zaman zaman toplumlarin sinirlarini asarak
evrensel bir kimlige biiriinmektedir.

o Toplumsallik: Kiiltiiriin ortaya ¢ikmasi toplumlar sayesindedir. Kil-
tiiriin varligini devam ettirmesi de toplumsal siirecler ile miimkiindiir. Bi-
reyin tutum ve davraniglarinin anlam ifade etmesi i¢in ait oldugu kiltiirel
ortamda bu tutum ve davraniglarini ortaya koymasi gerekir. Yani kiiltiir top-
luma ait diisiince, inang, deneyim ve birikimi yansitir.

o Tarihsellik: Kiltiirii meydana getiren faktorler belli bir zaman dili-
minde degil bir siire¢ igerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Kiiltiirii olusturan un-
surlar nesilden nesile aktarilarak siireklilik kazanir. Bu agidan bakildiginda
kiiltiiriin geleneksel oldugu séylenebilir.

o Kalitsallik: Kiiltiir, adet ve aligkanliklar ile gelenekselleserek nesil-
den nesile ulagmaktadir. Tutum ve davranislarin kusaktan kusaga aktarimi
genetik faktorler ile degil kalitsallagma sayesindedir. Clinkii kiiltiir 6grenile-
bilen geleneklerdir. Kiiltiir bir yetenek degil sonradan kazanilan beceridir.

o Degiskenlik: Evrendeki hicbir sey statik degildir. Stirekli bir devi-
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nim ve degiskenlik s6z konusudur. Bu durum Kkiiltiirler i¢in de s6z konusu-
dur. Bireyler ya da toplum, yasami boyunca kiiltiire farkl: bir renk katar. Bu
durum kiiltiirel degisimi olusturur. Boylece kiiltiir doniiserek diger nesillere
aktarilir. Bu siireg tarihsel siirec icerisinde kesintisiz bir sekilde devam eder.

« Fonksiyonellik: Kiiltiiriin diizenleyici bir 6zelligi, norm ve kural
olusturma gibi bir niteligi bulunmaktadir. Bu agidan kiiltiiriin bireylerin ya
da toplumun yasaminda bir anlami ve islevi bulunmaktadr.

« Birlik iginde Cokluk: Kiiltiirler, alt kiiltiir unsurlarindan meydana
gelir. Alt kiiltiirler de yerel ya da bolgesel kiiltiirlerden olusur. Alt kiiltiirler
birleserek genel kiiltiirii ya da tst kiiltiirii olusturur.

» Yayilma: Farkl: kiiltiirlerin birbiri ile kaynagmasi ve etkilenmesi ile
kiiltiirel etkilesim olugsmaktadir. ki farkl kiiltiir birtakim degisiklige ugrar
ve bir birlesim ortaya ¢ikar. Boylece toplumun genelinde ya da bazi noktalar-
da degisiklikler olusur. Bu durum kiiltiirel bagskalasma degildir. Ctinki kiil-
tiirel degisimde kiiltiiriin temel 6geleri korunur. Kiiltiirel bagkalasmada ise
kiiltiire ait as1l 6geler ortadan kalkarak farkl: bir kiiltiirel yap1 meydana gelir.

1.2. Kiiltiiriin Tglevi

Kiltirtin insan davranislarini bi¢imlendiren, gerek toplumun gerekse
orgiitlerin performansini sekillendiren 6nemli islevleri bulunmaktadir. Bu
islevler kuruluslar agasindan degerlendirildiginde iki temel islevden bahsedi-
lebilir. Bunlar (Uzungarsili ve ark., 2000);

« Kiiltiir, yol gosterici rolii ile degisen kosullarda hedefin kaybolmama-
sin1 saglar. Bu agidan kiiltiir bir gesit kontrol aracidir.

« Kiiltiir, kisiler arasindaki bag: gii¢lendirerek paylasilan degerleri art-
tirmaktadir.

Bu islevlerinin yaninda kiiltiiriin diger islevleri;

« Kisilerin birbiri ile olan etkilesim seklini belirler.

o Calisanlar arasinda bir bag olusturur.

o Giinliik ¢alismalarda rehberlik islevi goriir.

« Kisilerin nasil davranacagi konusunu agiklar.

« Kurulus agisindan 6nemli olan seyin ne oldugunu belirler.
« Organizasyonel kimligi olusturur.

« Calisanlarda aidiyet hissi olusturur.

1.3. Kiiltiiriin Belirleyici Unsurlar1

Giigli bir kiiltiire sahip kuruluglarda gozlenen ve ¢alisanlarin birbirine
daha ¢ok baglanmasini saglayan bazi belirleyici unsurlar vardir. Kiiltiiriin be-
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lirleyicileri olarak da tanimlanabilecek bu unsurlar asagidaki gibi belirtilebi-
lir (Uzuncarsili ve ark., 2000);

+ Temel Inang ve Varsayimlar: Kiiltiirin temelini olusturan temel
inang ve varsayimlar, kisilere ait dogrulardir. Tartisilmas: kisinin aklini ka-
ristirabilir.

« Norm ve Degerler: Organizasyon igerisindeki ilkeler, hedef ve stan-
dartlar norm ve degerleri olusturur. Degerler, bireyin énem verdigi seyleri
gosterirken normlar ise davranis sekillerini belirtmektedir. Bir diger ifade ile,
degerler kisi i¢in degerli olan seyin ne oldugunu gostermektedir. Normlar ise,
dogru ya da yanlisin bir 6lgiitiidir.

+ Goriinen Ogeler: Yerlesim diizeni, kullanilan arag geregler, kullani-
lan dokiimanlar, giyim sekli gibi kiiltiiriin disa yansiyan unsurlaridir. Bunlar
kiiltiire ait simge ve sembollerdir.

Sekil 1: Kiiltiiriin Katmanlari

Sembolik Ozellikler

Kaynak: Uzungarsili ve ark., 2000

2. Kurum Kiiltiirii

Kurum kiiltiirii, bir organizasyonun iiyeleri tarafindan paylasilan, dav-
ranislarini diizenleyen bi¢imsel ve bicimsel olmayan kurallarin tiimadir. Li-
teratiir incelendiginde kurum kiltiirsi, organizasyon kiiltiirii, 6rgiit kiltiri
ya da firma kiltiirt gibi farkli kavramlarla kargilagilmaktadir. Bu kavramlar
temel olarak ayni seyleri ifade etmeye ¢aligmakla birlikte anlam ve kapsam
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olarak belirgin bir farklilik bulunmamaktadir (Goktas ve ark., 2005).

Kurumsal bir bigimlendirme araci olan kurum kiiltiirii ¢alisan davranis-
larinin sekillendirilmesinde etkilidir. Bu sayede ¢alisanlar ortak bir kiiltiir et-
rafinda biitiinlesirler. Boylece, ayni norm ve degerler ile biitiinlesen ¢alisan ve
yoneticiler arasinda uyum saglanir. Caliganlarin kuruma bagliliklar: artar ve
daha 6zverili ¢aligirlar. Kurum kiiltiirii, ¢alisanlarin tutum ve davraniglarini
sekillendiren bir kontrol mekanizmasi olarak da diigiiniilebilir (Schein,1985).

Kurum kiiltiirii, kurulus dinamiklerinin, kurulusta karsilagilan fakat
anlamlandirilamayan insan davranislarinin anlagilmasini ve gercekte orga-
nizasyonun nasil ¢alistiginin farkina varilmasini saglar. Ciinkii kiltiir, sem-
bolik anlamlar yardimi ile kurulustaki tiim faaliyetlerin kontrolii {izerinde
etkilidir. Kuruluglarda yonetim sisteminin kurulmasi, yonetimi ve gelistiril-
mesinde kurum kultiirti 6nemli bir isleve sahiptir (Geng, 2016).

Semboller ve sembolik hareketler yolu ile 6grenilerek yeni nesillere akta-
rilan kurum kiltiirti yardimu ile strateji, yapi, teknoloji gibi teknik unsurlar
ile personel yonetimi, yetenek gibi beseri unsurlar arasinda uyumlastirma
saglanir (Kilig, 2015).

Kurum kiiltiirii birgok 6genin bir araya gelmesi ile olusur. Bu 6geler ($is-
li ve Kose, 2013);

Temel Degerler: Temel degerler, calisanlarin eylemlerini degerlendirme
ve nitelendirmede fayda saglayan ol¢iitlerdir. Bir kurulusta neyin istenip is-
tenmediginin belirlenmesini saglarlar.

Normlar: Normlar, bir kurulusta neyin dogru neyin yanlis oldugu ko-
nusunda genel kabulii olan standartlardir. Normlar kurulusta agik bir sekilde
dile getirilmese de 6grenilebilir nitelikte olup zaman igerisinde aligkanlik ha-
line gelerek ¢alisanlarin davranislar: iizerinde etki gosterirler.

Inanglar: Inanglar, bir kurulusta neye inanilip neye inanilmayacagini
ifade ederler. Kurulus ¢alisanlarinin inanglari kurum kiiltiiriniin devamlili-
gin1 saglayan temel 6gelerdendir. Kuruluglarin varligini siirdiirmesi ve basa-
ril1 olabilmesi saglam inanglarinin olmasina baglidir.

Varsayimlar: Kurum i¢cinde meydana gelen sorunlarin ¢6ztim sekli za-
man igerisinde biling¢ diizeyinden bilingalt1 diizeyine inerek benzer sorunla-
rin ¢oztimlenmesinde sorgulanmadan en iyi yontem olarak kullanilmakta-
dir. Varsayimlarin en temel 6zelligi tartismaya a¢ik olmamalar: ve sorgulan-
madan kullanilmalaridir.

Hikayeler: Kurumsal hikayeler, kurum ile ilgili kapsaml1 anlat1 olustur-
may1 amaglar. Kurumun kilit noktalarini gergek¢i ve uygun bir sekilde agiklar.

Mitler: Kurum mitleri, kurumsal yagami canlilastirmak, birlik ve bera-
berligi saglamak icin anlatilan efsanelerdir. Kurum mitleri eski ¢alisanlara



Spor Bilimlerinde Uluslararas1 Calismalar

kim olduklarini ve neye inandiklarini hatirlatirken yeni ¢alisanlara da o ku-
rumda olmanin 6nemini 6gretir.

Liderler ve Kahramanlar: Liderler kurumu ve kurum kiiltiirinii tem-
sil eden, calisanlar1 motive eden ve yonlendiren iist yonetim kademesindeki
kisilerdir. Bir kurulusta liderler sayesinde kurum kiiltiiriiniin gelistirilmesi
saglanabilir. Kahramanlar ise kurum ¢alisanlarinin bireysel performansini

ornek aldigi kisilerdir.

Semboller: Semboller; objeler, logolar, flamalar, biirolarin diizenlenmesi
gibi kurulusun varliginin gériinen yiiziini temsil etmektedir.

Torenler: Torenler, kurum kiiltiiriiniin pekistirilmesi ve kurum ¢alisan-
larinin bagliligini arttirmayi hedefler.

Dil: Kiiltiirtin 6nemli bir pargasi ve tasiyicist olan dil sayesinde kiiltiiriin 6g-
renilmesi ve manalarin simgelenmesi saglanir. Dil sayesinde iglerin tanimlanma-
st saglanirken ayni zamanda kiiltiiriin desteklenmesine de katki saglar. Dil ayni
zamanda kurum ¢aliganlarini bir arada tutan bir unsur olarak islev goriir.

Kurum kiiltiiriintin bir kurulusta yeni tiyelere iletilmesi ya da kazandiril-
masi kurum kiiltirtiniin olusturulmasi kadar 6nemli bir konudur. Bu acidan
kuruluslarda insan kaynaklar1 uygulamalari, kiiltiiriin gelisimi ve pekistiril-
mesi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Basarili bir kurumsal yapi, ¢aliganlarin
degerlerine 6nem veren bir kiiltiir ile miimkiindiir (Erdem ve Dikici, 2009).

Kurum kiiltiiri, kurumun yonetim bi¢iminden geleneklerine, inang ve
degerlerinden kurumun gevresi ile olan iligskisine kadar bir¢ok konuyu igine
alan bir kavramdir. Bu sebeple, kurum kiiltiirii incelenirken kurumu ilgilen-
diren her konu ele alinmalidir (Eker Akgoz ve Engin, 2014).

2.1. Kurum Kiiltiiriiniin Ozellikleri

Kurum kiiltiiriine ait 6zellikler asagida belirtildigi sekilde 6zetlenebilir
(Karakose, 2013);

1. Kurum Kkiiltiirii, 6grenilen ya da sonradan kazanilabilen bir un-
surdur. Kiltiir, kurulusun faaliyet konusu ve sektoriinden, toplumsal mis-
yonundan, ge¢miste basarili gorevler yapmis ve halen gorevde bulunan {ist
yonetimin empoze ettigi norm ve davranislarla olusmakta ve kurulusun diger
tyelerini de etkilemektedir. Bu sayede iiyeler kurum kiiltiiriine ait davranis,
norm, bilgi, deger ve inanglar1 6grenirler.

2. Kurum Kkiiltiirii, grup iiyeleri tarafindan paylasilmalidir. Kurum
kiiltiirii, her kurulus icin ayirt edici 6zeliklere sahiptir. Orgiit iiyeleri kurum
kiiltiiriintin yasamasi ve gelismesi icin bu ortak {iriine inanmaly, s6z ve dav-
ranislari ile paylasmali, gegmis tecriibelerini aktarmalidir. Tiim tyeler tara-
findan paylagilan orgiit kiiltiirii boylece 6rgiitiin tamamina yayilarak anonim
bir 6zellik kazanacaktur.
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3. Kurum kiiltiirii, yazil1 bir metin halinde degildir. Orgiit iiyelerinin
diisiince seklinde inang ve degerler olarak yer almaktadir. Kurum kiiltiiriinii
tic katman olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu katmanlarin her biri ku-
rum kiiltiiriiniin anlagilmasina katk: saglamaktadir. Bu katmanlar;

 Birinci Katman: Fiziksel diizen ve sosyal ¢evre ile ilgilidir. Kullani-
lan teknoloji, is akisi, ofis diizeni, toplant1 yapma sekli bu kapsamda sayilabi-
lir. Bu katman tist katman olarak da adlandirilir.

« Orta Katman: Bu katmani deger yargilar1 olusturmaktadir. Bu yar-
gilar davraniglar i¢in rehberlik ve sorunlar i¢in ¢6ziim yollar1 olusturmakta-
dir. Deger yargilar1 grup iiyeleri tarafindan birbirine aktarilir.

« Alt Katman: Orgiitte genel kabul gérmiis varsayimlardan olusur.
Inang ve degerlerin olusabilmesi igin bu varsayimlarin bilinmesi gerekir.

4. Kurum kiiltiirii, diizenli olarak tekrarlanan davranissal kaliplar
seklindedir. Kurum kiltiirii, diizenli ve tekrar edilerek bugiinden gelecege
iletilen bir yapiya sahiptir. Orgiit iiyelerinin kullandig1 ve yeni iiyelere aktar-
dig1 semboller ve hareketler kabullenilen ortak kaliplardir.

2.2. Kurum Kiiltiiriiniin Olusumu

Kurum kiltiiriiniin olusumu zamanla ilgilidir. Bu olusum sekli, calisan-
larin inang ve degerlerinin kurum kiiltiirtiniin olusumundaki etkisini goster-
mektedir. Kurum kiltiirdi, ¢alisanlarin kurulusun amag ve hedeflerini ger-
ceklestirmesine ve kuruma olan bagliliklarina katk: saglamaktadir. Kiltii-
riin kisilerin bazi sembol ve ifadelerinin etkisi ile olustugu diisiiniildiigiinde
kurum ve kiiltiiriin bir biitiinliik olusturdugu sdylenebilir (Hofstede, 1984).

Kurum kiiltiiriiniin olugsmasinda toplumsal degerlerin yan1 sira ulusal
kiltiiriin de 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Kuruluslar hem i¢ ¢evrelerinin
hem de etkilesim halinde olduklar: dis ¢evrelerinin etik degerlerinin etkisi
altindadirlar. Bu agidan asagida belirtilen degerler kurum kiltiiriiniin olus-
masina katki saglamaktadir (Erdem ve Dikici, 2009);

1. “Dini degerler

2. Teknik degerler

3. Ekonomik degerler
4. Sosyal degerler

5. Psikolojik degerler
6. Stratejik degerler

7.

Estetik degerler”
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2.3. Kurum Kiiltiiriiniin Fonksiyonlar1

Kurum kiltiiriiniin fonksiyonlarini asagidaki gibi belirtmek miimkiin-
diir (§isli, 2012; Erdem ve Dikici, 2009);

o Kurum kiltiird kuruluslarda ortak kimlik ve aidiyet olusturarak
tyelerin biitiinlesmesini saglamaktadir. Birlik ve biitiinlesme kuruluslarda
temel amaglardandir. Giiglii kurum kiltiiriiniin oldugu kuruluslarda “biri-
miz hepimiz, hepimiz birimiz i¢in” anlayis1 gelismektedir.

o Kurum kiltiiriintin motivasyon saglayici bir etkisi bulunmaktadir.
Ortak paylasimlar ile sosyal tatmin olusturan kurum kiiltiird, kuruluslarda
genel ruh halini etkilemekte ve ¢alisan motivasyonunu arttirmaktadir.

« Kuruluslarin is stratejilerini desteklemektedir. Kuruluslarin bagarisi
kiiltiirel yapilarina uygun is stratejileri gelistirmeleri ile mimkiindiir. Bu se-
beple, kuruluglar is stratejilerini kiiltiir yapilarina uygun hale getirmek igin
gerekli degisiklikleri yapmalidirlar.

o Kurum kiiltiirdi, yonetici ve ¢alisanlar arasindaki iliskileri diizenle-
mektedir. Boylece, ¢alisanlarin ve yoneticilerin bir araya gelerek sorunlara
daha etkili ¢c6zim tiretmeleri saglanir.

o Kurulusun dis gevresi ile olan etkilesiminde standartlar1 ortaya ko-
yar. Kurulus yoneticilerinin dis ¢evrelerle kurduklar: iligkilerinde kurum
kiiltiirtiniin 6nemli bir yeri bulunmaktadir.

« Kuruluslarda performans gostergelerinin belirlenmesinde etkilidir.
Kuruluslarin performans gostergeleri kiiltiir yapilarina gore sekillenir. Yone-
ticilerin ve ¢alisanlarin kurum kiiltiiriine uyum saglamalar1 da bir degerlen-
dirme kriteridir.

o Kurum kiltiiri, bir kurulusta yonetim sisteminin olusturulmasinda
ve yonetiminin saglanmasinda temel unsurlardandir. Kurulusa uygun yo6ne-
tim seklinin belirlenmesinde kiiltiir etkilidir. Kurulusun yonetim seklinde
kullanilacak yontemler kurum kiiltiiriindeki degisime uyumlu olarak farkli-
lik gosterecektir.

o Kurum kiiltiirii, ¢alisanlarin tutum ve davraniglarini yénlendiren
denetim mekanizmas: iglevi goriir. Kiiltiir sayesinde ¢alisanlarin yapacag: ve
soyleyecegi konular hakkinda standartlar olusmaktadur.

o Kurum kiltiirti, kuruluslar arasindaki farkliligr yaratir. Bu agidan
bakildiginda kurum kiltiirtiniin sinirlari belirleyen bir rolii bulunmaktadir.

o Kurum kiiltiirsi, kurumsal sosyallesmede etkilidir. Kurumsal sosyal-
lesme, kisinin ¢alistigi kuruma ait kiiltiirii 6grenme siirecidir. Kurulusta yeni
calismaya baslayan kisi kurum kiiltiirii sayesinde kurulusa uyum saglayarak
sosyallesmektedir.
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o Kurulusta olusan sorunlarin ¢6ziimiinde, yeni olaylarin tanimlan-
masinda ¢alisanlar agisindan alg1 dayanagi olusturur. Olusan sorunlarin ¢6-
zim kiiltiirel 6lgiitler esas alinarak gerceklesmektedir.

o Kurum kiltiirii, degisen ¢evre sartlarina uyum saglanmasi, kurulus
hedeflerinin kaybolmamasi igin bir kontrol aracidir.

Ayrica (Erdem ve Dikici, 2009);

o Kurum kiltiirti insanlari ise ayni degerler ve ¢caligma anlayis: diize-
yinde yakinlagtirir.

« Baglayici bir rolii vardir.

o Kurulusa biitiinliik saglar.

« Kurulusta kisilerin nasil davranacagini agiklar.

« Kurulusta 6nemli olan seyin ne oldugunu belirler.
» Kisilerin etkilesim seklini belirler.

 Giinliik ¢aligmalar i¢in bir rehber gorevi tistlenir.
o Calisanlarin davranis seklini belirler.

« Inang ve degerlere karsi baglilik olusturur.

2.4. Kurum Kiiltiirii Tipleri

» Rol Kiiltiirii: Roller ve statii 6nem tasimaktadir. Kararlar lider tara-
findan alinmaktadir. iletisim yukaridan asagi ve asagidan yukari seklinde-
dir. Boliimler arasi iletisim ise azdir.

+ Giig Kiiltiirii: Politikalar ve gii¢ merkezidir. “Bol ve yonet” kurali
vardir. Tatmin duygusu hem personel hem de lider agisindan diistiktiir.

o Gorev Kiiltiirii: Bu kiiltiirde gorevler ¢ok 6nemli olup ¢oztimler ¢ali-
sanlarla birlikte aranmaktadir. Bircok ¢6ziim fikri ¢alisanlar tarafindan olus-
turulmaktadir. Tatmin ve basar1 paylasilmaktadir.

 Kisi Kiiltiirii: Kurulusta hakim olan bireysel kimliklerdir. Kararla-
rin paylasimi diisiik seviyededir. Kisisel tatmin duygusu kisiden kisiye degi-
siklik gostermektedir (S6nmez ve Basal, 2021).

2.5. Kurum Kiiltiirii ve Kurumsal Siiregler
1- Kurum Kiiltiirii ve Kurumsal Iklim

Kurumsal iklim, kurum kiltiiriiniin olusturdugu etkilerin ¢alisanlar ta-
rafindan hissedilen ve onlarin davranislar: tizerinde etkisi olan niteligidir.
Kurumsal iklim daha gok manevi degerleri olusturdugundan ¢alisanlar1 ruh-
sal agidan etkilemekte ve kurulus igerisinde insan iligkilerine yon vermekte-
dir (Bagaran, 2008).
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Kurumsal iklim, ¢alisanlarin kurulustaki ¢alismalarin nasil olmas ge-
rektigi ile ilgili beklentileri ile bu beklentilerinin hangi 6l¢tide gerceklesti-
gine ait algilarindan olusan bir kavramdir. Sayet kurum kiiltiirii calisanlar
tarafindan benimseniyorsa kurumsal iklim iyidir, aksi durumda zay1f oldugu
soylenebilir. Kiltiir ve iklim kavramlarinin her ikisi de kurulusun insani bo-
yutuna kargilik gelmektedir. Insan kaynagi kuruluslarda en degerli kaynak
oldugundan ¢alisanlarin kendilerini mutlu ve giivende hissettikleri bir ¢a-
lisma ortaminin olusturulmasi gereklidir. Kurumsal iklim ve kurum kilti-
rii bunu saglayacak iki temel etken olarak goriilebilir. Isletmelerde giiglii ve
olumlu bir kurumsal iklim olusturabilmek i¢in igletmenin deger ve beklenti-
leri ile ¢alisanlarin deger ve beklentilerinin biitiinliik ve uyum iginde olmasi
gereklidir. Giiglii bir kurumsal kiiltiir ile olumlu ve iyi bir kurumsal iklim
ortaya ¢ikmaktadir (Sisli, 2012).

2- Kurum Kiiltiirii ve Kurumsal letisim

[letigimin amaci, bir bilginin karg: tarafa yani bagka bir deyisle alictya
dogru bir sekilde aktarilmasidir. Bu aktarim iletisimin en 6nemli arac1 olan
dil ile olabilecegi gibi bedenimizle de gerceklegebilir. Iletisimi agagida belirti-
len sekilde {ige ayirarak agiklamak miimkiindiir (Tekin, 2015);

o Sozlii Tletigim: Sozlii iletisim, konusma dili seklinde de ifade edile-
bilir. Yiiz ylize gerceklestirilen goriismeler, toplantilar, telefon goriismeleri,
konferanslar bu kapsamda degerlendirilebilir. Dil yardimu ile gerceklesen ile-
tisimde kisilerin ne séyledikleri nemli olurken dilin kullanilmadig iletisim-
de nasil soyledikleri 6nem tasimaktadir. Mesajin kars: tarafa dogru bi¢cimde
iletilmesi iletisim sirasinda segilen kelimelere baglidir. Fakat, algilanmasi ¢o-
gunlukla dil 6tesinde gerceklesmektedir. Yapilan arastirmalar kisilerin birbi-
rine ne soylediklerinden daha ¢ok nasil sdylediklerine 6nem verdiklerini gos-
termektedir. Bu sebeple sozlii iletisim sirasinda kisilerin beden dili de biiyiik
onem tagimaktadir.

o Sozsiiz Iletigsim: Sozsiiz iletisim, dil kullanilmadan bilgi aktarim yo-
ludur. Sozsiiz iletisimde viicut hareketleri, ytiz ifadesi gibi unsurlar yardimi
ile gerceklesmektedir. Bu iletisim sekli beden dili olarak da belirtilir. Beden
dili evrensel bir dildir. Burada belirtilen evrensellik, beden dilinin tiim in-
sanlar tarafindan kullanilmasidir. Beden dili kullanilirken faydalanilan isa-
retler ise kiiltiir ve topluma gore farklilik gosterebilmektedir.

Yazili fletisim: Yazili iletisim orgiitsel iletisimde biiyiik éneme sa-
hiptir. Sozlii iletisimle kiyaslandiginda alicinin okuyup yorumlamas: ve ce-
vaplamast sebebi ile gecikmeli bir sekilde gerceklesmektedir. Yazili iletisim
diger iletisim tiirlerine gére daha giivenilir olup kurumda ge¢miste yapilan-
larla ilgili caliganlarin bilgi sahibi olmasinda ve bir sistem dahilinde hareket
edilmesinde fayda saglamaktadir.
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Giigli bir kurum kiiltiiriiniin olusmasinda iletisim biiyiik rol oynamak-
tadir. Kurumsal degerler iletisimle korunur. Kuruma katilan yeni iyelerin
sosyallesmesi i¢cin kurum kiiltiirii 6nemli olup bunun gergeklesmesinde de
kurumsal iletisim biiyiik rol oynamaktadir. Calisanlarda takim ruhunu gelis-
tiren, birliktelik olusturan, kuruma yeni katilanlarin adaptasyonunu kolay-
lastiran kurum kiiltiirii, bu iglevlerini gergeklestirirken kurumsal iletisimden
faydalanmaktadir. Iletisimin kuruluslarda kiiltiirel gercevede ele alinmas,
iletisim sorunlarinin ¢6ziimiinde yoneticilere farkli bakis acis1 kazandirabi-
lir (Sisli, 2012).

3- Kurum Kiiltiirii ve Sosyallesme

Orgiitsel sosyallesme, calisanlarin kurulus kiiltiiriinii ve kendi rollerini
6grenmeye ¢aligtiklar: siiregtir. Bu siiregte, kurulusa yeni katilan tiyeler ya da
kurulus igerisinde farkli bir pozisyonda gorev alan ¢alisanlar eski tutum ve
davraniglarini geride birakarak yenilerini kazanirlar. Bu tutum, deger ve dav-
raniglar kurumun kimlik ve biitiinligiintin stirdiiriilebilmesi i¢in bir takim
kural ve ilkeleri kapsamaktadir. Orgiit kiiltiiriinii meydana getiren bu un-
surlarin ¢alisanlarca benimsenmesi kurulus amaglarina ulagilmasi acisindan
onemlidir (Memduhoglu, 2008).

Sosyallesme siirecinde grup ¢alismasini 6grenme, kurumsal degerleri
kavrama, kurulus kurallarini, prosediirleri anlama, yetenek ve bilgiyi nasil
gelistirecegini 6grenme vardir. Sosyallesme ile kurulusta yeni ¢alismaya bas-
layanlarin kurum kiiltiiriinii 6grenerek siirdiirmeleri saglanir. Kidemli yone-
ticilerin yeni tiyelere kurum kiiltiiriinii aktararak kurulustaki gérev ve rolle-
rin etkin bir sekilde gerceklestirilmesi saglanir (Sisli, 2012).

4- Kurum Kiiltiirii ve Liderlik

Lider ve liderlik kavramlar: ile ilgili ¢ok farkli tanimlamalar yapmak
miimkiindiir. Genel anlamu ile liderlik; amaglar1 gerceklestirmeleri i¢in bir
grubu etkileyebilmektir. Liderlik, insanoglunun varolusundan itibaren tiim
zamanlar boyunca var olan bir kavram olup Sanayi Devrimi sonrasinda gide-
rek dnem kazanmustir. Lider, kurulus amaglarinin gergeklesmesi i¢in ¢aligan-
lara yon vererek onlar1 motive eden ve hedeflere ulasilmasini saglayan kisidir.
Liderlikle ilgili yapilan ¢alismalara gore bir¢ok liderlik tarzinin oldugu go-
rillmektedir. Liderlik tarzi, lidere ait davranis bicimini ortaya koymaktadir.
Liderlik tiplerinden onde gelenler su sekilde siralanabilir (Akytirek, 2020);

a) Otokratik Lider: Otoriter olarak da adlandirilan bu liderlik tarzinda
tiim otorite liderde toplanmaktadir. Lider, yapilacaklarla ilgili emirlerini ile-
tir. Astlarin yapilan iglerin biitiinii hakkinda bilgisi yoktur. Bu tip liderlikte
astlarda psikolojik bask1 ve huzursuzluk goriilebilir.

b) Demokratik Lider: Katilimc1 Lider olarak da adlandirilan bu liderler
kararlarini alirken astlarinin fikirlerinden de faydalanirlar. Iletisim iki yonlii
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oldugundan ¢alisanlar igler hakkinda fikir sahibidir. Bu tip liderler orgiitte
yardimlagsma ortami olustururlar. Bu sayede motivasyon yiikselir ve verimli-
lik saglanir. Iglerle ilgili caliganlarin fikirlerinin alinmasi, ¢alisanlarin kendi-
ne giivenlerini arttirir. Boylece verimli bir is ortami saglanir.

¢) Hiimanist Lider: Babacan olarak da bilinen bu lider tipi astlarini ko-
ruyucu davranislar sergiler. Hiimanist liderlerde korumaci bir yaklasim 6n
plandadir. Bazen orta kademe yoneticilerin goriislerine bagvursa da genellik-
le kararlar: tek alir.

d) Karizmatik Lider: Karizma kavrami, kisinin bagskalar1 tizerinde
olusturdugu etkileme giictidiir. Bu tip liderlerin bazi 6zellikleri; risk almak,
ozgiivenin yiiksek olusu, radikal kararlar alabilmek, ¢alisanlarina kars: du-
yarlilik gostermek seklindedir. Kararlarin timini kendileri alan bu tip lider-
ler bu kararlar1 alirken kendi ¢ikarlarini 6n planda tutarlar.

e) Biirokratik Lider: Biirokrasi genel tanimu ile 6rgiit yapisini ifade et-
mektedir. Orgiit icerisinde kimin, nerede, nasil, kiminle ve nasil bir gérevde
yer alacagini belirlemektedir. Bu liderlik tarzinda liderin astlarina prosediir
ve kurallar dogrultusunda talimat vermesi prensibi bulunmaktadir. Bu tarz
liderlikte lider asir1 kuralci ve prosediirlere bagli oldugundan degisime direng
gosterebilir.

Liderlik ve yoneticilik birbirinden farkli iki kavramdir. Liderlik bir 6n-
derligi temsil ederken yoneticilik yapasi itibari ile resmi otoriteyi ifade etmek-
tedir. Liderlik ve yoneticiligi birbirinden ayiran temel unsurlar (Erdem ve
Dikici, 2009);

o Otorite,
o Giig,
o Ftkileme

dir. Bir kurulusta ¢alisanlarin yonlendirilmesi i¢in kullanilan iki temel
arag olan otorite ve etkilemenin kullanilis bigimi kisiyi yonetici ya da lider
yapmaktadir. Yoneticiler yaptirim amaciyla otorite ve yetkiyi kullanirken li-
derler ise etkileme yolu ile kisileri motive edici teknikler kullanirlar.

Liderlik kurum kiiltiiriiniin olusmasinda 6nemli bir role sahipken lide-
rin davranislar1 da kurum kiltiiriinden etkilenebilmektedir. Bu sebeple ku-
rum kiltiirii ve lider iliskisi karsilikli olarak etkilesim halindedir. Bilhassa
liderlerin olaylar ele alirken gosterdikleri tepkiler ve kriz durumunu algila-
ma bicimleri kurumsal kiiltiiriin olusumunda 6nemlidir. Lider yoneticinin
katilimci bir tutum sergileyerek kurumsal kiiltiir ile galiganlarin entegre edil-
mesini saglayacak yontemler bulmasi gerekir (Sisli, 2012).
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5- Kurum Kiiltiirii ve Motivasyon

Motivasyon, kisilerin iyi bir performans gostermeye ve kurulus hedefle-
rine ulagmaya yardimci olan 6nemli bir faktérdiir. Giinliik yagamimizda sik-
likla kullandigimiz motivasyon kelimesi kisilerin davranislarinin sebeplerini
aciklamak amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Kisileri harekete geciren bir
gii¢ olarak da tanimlanabilen motivasyon, amaca yonelik hareket etmeyi ve
bunun devam etmesini saglayan bir siiregtir. Giiglii bir motivasyon sayesinde
calisan verimliligi artarken, olumsuz bir motivasyon ise performans diistir-
mektedir (Sonmez ve Basal, 2021).

Kurum kiltiiriiniin gii¢lic oldugu kuruluslarda ¢alisanlarin hissettigi
memnuniyet ve huzur, motivasyonu da saglamaktadir. Kurumsal motivas-
yon, orgiit lyelerini ¢aligmaya baslatan ve bunun devamini saglayan etken
olarak diisiiniilebilir. Bir kurulusta motivasyon tekniklerinin uygulanmasi
ve uygulanma sekli kurum kiltiiriini belirleyen bir etkendir. Motivasyon,
kurum kiltiiriinii etkilemesinin yani sira kurum kiiltiiriiniin de motive edici
bir yapisi bulunmaktadir. Insanlar islerinden ve is gevrelerinden memnun ol-
duklarinda daha verimli ¢alismaktadir. Kurum kiiltiiri, ¢calisanlarin psikolo-
jik ve sosyal ihtiyaglarini karsilayarak kurulusla biitiinlesmelerini, kurulusun
hedeflerini benimsemelerini ve boylece daha etkin bir ¢aligma sergilemelerini
saglar (Sisli, 2012).

3. Toplam Kalite Yonetiminde Kurum Kiiltiiriiniin Rolii

Giiniimiiz Diinyasinin gelisen ve hizla degisen is ortaminda kuruluslarin
ayakta kalabilmeleri ve siirdiiriilebilir bir basar1 saglamalar1 ancak esnek ve
rekabetci bir yapiya sahip olmalar ile miimkiindiir. Bu hizli gelisim ve de-
gisim sonucunda artik insanlar ihtiyaclari olan iiriin ya da hizmete kolayca
ulasabilmekte ve se¢cim yapabilmektedir. Bu durum, kuruluslarin varliklarini
koruyabilmek i¢in degisimi iyi yoneterek hizli hareket etmelerini ve miisteri
ihtiyag ve beklentilerini karsilayan iiriin/ hizmet tiretmelerini gerekli kilmak-
tadir. Kalite yonetimi kuruluslara bu esnekligi ve sistematik yapiy1 saglayan
bir yaklagima sahiptir.

Bir kurulusta yonetim standartlarinin se¢imini etkileyen 6nemli fak-
torlerden birisi de bunlara ihtiya¢ olduguna dair bir alg1 olusmasidir. Etkin,
esnek ve rekabetci bir yapiya sahip olmak i¢in yonetimin ne derece 6nemli
oldugu artik kurulusglar tarafindan kavranmis durumdadir. Ayrica, kaliteli
tirtin ve hizmete yonelme, memnun edilen miisterinin 6nemi ve ¢aliganlarin
da miisteriler gibi en degerli varlik olarak goriilmesi ile birlikte kurum kiltii-
riine verilen 6nem de artmistir (Kilig, 2010).

Kurumsal bir bicimlendirme araci olan kurum kiiltiirii, kurulus ¢ali-
sanlarinin davranislarini sekillendirmekte ve ortak bir kiiltiirde birlestirici
rol oynamaktadir. Ayni degerler paydasinda birlesen galisanlar ve yoneticiler



Spor Bilimlerinde Uluslararas1 Calismalar

arasinda uyum saglanir. Boylece, kurulusta bir dayanisma olusarak kurulus
hedeflerine ulagmak kolaylasmaktadir.

Bir kurulusta kalite yonetimi uygulanmaya baslandiginda var olan ku-
rum kiiltiiriintin de bunu desteklemesi ya da ona uygun bir yapida olmasi
gerekir. Kalite yonetimi ¢aligmalari ile kurulus ¢alisanlarinin is yapis seklin-
de, inang ve tutumlarinda degisiklikler olusacagindan bu durum kurum kiil-
tiiriine de yansiyacaktir. Kurum kiiltiir, kalite uygulamalarinda belirleyici
nitelikte olup birbirini destekleyici bir yapiya sahiptir (Kilig, 2010).

Toplam Kalite Yonetimi (TKY)nde kurum kiiltiiriit 6nemli bir yere sa-
hiptir. Bu yonetim anlayiginin kurulusta yerlesmesi ve basari ile uygulanmasi
kurum kiiltiirine baghdir. Kurum kiiltiiriiniin TKY tzerindeki etkileri su
sekilde siralanabilir (Terzibas, 2006);

o Kurum kiiltiiri, TKY nin hizli ya da yavas bi¢imde benimsenmesin-
de ve uygulanmasinda etkilidir.

o Calisanlarin kurum kiltiiriine uyum saglamalari, degisim ve yeni-
liklere adapte olmalar: agisindan 6nem tagimaktadir. Bu durum, TKY uygu-
lamalarinin basarisinda etkilidir.

o Sayet isletmenin kurum kiiltiirii yeniliklere ve gelisime kapali ise bu
durum siirekli gelismeyi esas alan TKY uygulamalarini olumsuz yonde etki-
leyecektir.

o TKY anlayist hem i¢ miisterinin hem de dis miisterinin memnuni-
yetini esas almaktadir. Miisteri odaklilik, TKY nin 6nemli bir ilkesidir. Zay1f
bir kurum kiiltiirii sebebi ile olusabilecek orgiit ici ¢atisma, i¢ miisteri mem-
nuniyetsizligine sebep olabilir. Olusacak bu sonug, TKY nin bagarisini da et-
kileyebilir.

« Saglam bir kurum kiiltiiri, TKY nin bagarisini olumlu yonde etkile-
mektedir. TKY uygulamalarinin 6rgiit tarafindan benimsenmesi ve uygulan-
masl isletmeye basar1 ve siireklilik saglayacaktir.

o Kurum kiltiirtiniin iyi bir kurumsal iklime sebep olmasi, ¢alisanla-
rin kurulusu benimseyerek uygulamalara tam katilim saglanmalarinda etki-
lidir. Bu durum TKY nin basarisi ile dogrudan etkilidir.

o Geligmis bir kurum kiltiirt iyi bir kurumsal iklim saglayarak ¢ali-
sanlar arasindaki iliskileri gelistirmektedir. Iyi iliskilerin geligmesi de ¢ali-
sanlar arasindaki igbirligi tizerinde etkilidir. Bu durum i¢ miisterinin tatmi-
ninde 6nemli rol oynamaktadir.

o Kurulusun yeniliklere ve gelisime agik bir kiiltiire sahip olmast,
TKY nin siirekli gelisimi a¢isindan 6nemlidir. Ciinkii stirekli gelisme kuru-
luslarin stirdiirtilebilir basar1 saglamalari agisindan 6nem tasur.
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o Kurulusun egitime a¢ik bir kurum kiiltiirtine sahip olmast, ¢aliganla-
rin diizenli egitim almasi TKY c¢aligmalarinda da 6nem verilen bir konudur.
Egitimler sayesinde gelismeleri takip etmek kalitenin arttirilmasinda fayda
saglamaktadir.

Kalite ¢alismalar1 kuruluslara sistematik bir yap1 saglayarak etkin ve ve-
rimli bir yonetim anlayis1 kazandirmaktadir. Yonetimsel siireglerde kisisel
tutumlarin ortadan kaldirilarak kurumsal bir yap1 olusturulmasi ve kurum-
sal kiltiiriin olusumu saglanir.

Kurum kiiltiirdi, insan faktoriinii dogrudan iginde barindirmaktadir.
TKY calismalarinda da insan faktorii ¢cok 6nemlidir. TKY insan odakli bir
felsefe olup TKY nin basari ile uygulanmasinda insan faktorii etkin bir rol
oynamaktadir. TKY ¢aligmalarinin uygulanacagi kurumsal kiltiir bu uygu-
lamanin bagarisini dogrudan etkilemektedir (Terzibas, 2006).

TKY prensiplerini hayata geciren her kurulus kiiltiirel acidan kendini ye-
niden gozden gegirmelidir. Ciinkii TKY uygulamalar: ayn1 zamanda isletme
kiiltiiriintin degismesi anlamina da gelmektedir. TKY programlarinin sagla-
dig1 bagar1 yalnizca kurum kiiltiiriine ve kurumsal iklime uyarlanarak degil,
orgiit yapisina uyarlanarak saglanir. TKY uygulamalarinin bagari ile sonug-
lanmas: kurum kiiltiiriine ve kurumsal iklime baghidir. Calisanlarin ortak
inang ve degerlerini kapsayan kurum kiltiiriintin ¢alisan katilimini tesvik
edemedigi bir ¢aligma ortaminda TKY uygulamalarinin yiiriitilmesi zorlas-
maktadir (Kaya, 2009).

Kuruluglarda kurumsal kiiltiirti destekleyen kurumsal bilgi, genellikle
tecriibe ile kazanilan ve kurulusa ait 6zel bilgi birikimidir. Kurumsal bilgi
i¢in temel kaynaklar su sekilde belirtilebilir (TS EN ISO 9001:2015 KYS Stan-
dardu);

1. i¢ Kaynaklar
o  Fikri miilkiyet,
o Tecriibelerden elde edilen bilgiler,

o Basarili ya da basarisiz sekilde sonuglanmis projelerden ¢ikarilan
dersler,

« Kurulusta mevcut olan fakat yazili hale getirilmemis bilgi ve tecriibe-
lerin tespit edilerek paylasilmasi,

o Proses, tirlin ya da hizmetlerde yapilan iyilestirmeye ait sonuglar.
2. D1s Kaynaklar
o Misterilerden ya da tedarikgilerden temin edilen bilgiler,

o Standartlar,
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o Akademik yayinlar,

o Konferanslar.

4. Spor Kuruluslarinda Kurum Kiiltiirii
4.1. Spor ve Spor Yonetimi

Spor, genellikle insanlarin bos vakitlerini degerlendirmek, saglikli kal-
mak ve eglence amaciyla yaptiklar: faaliyetler biitiintidiir. Kronolojik agidan
incelendiginde sporun varlig1 insanoglunun doga ile olan miicadelesiyle bas-
lamaktadir. Tarihsel siiregte ilk spor savunma amaghidir (Dagli Ekmekgi ve
ark., 2013). Spor, zaman icerisinde geliserek okullarda ders olarak okutulma-
ya, giinliik hayatta fiziksel aktivite ve saglikli yasam uygulamalari gibi farkls
amaglarla uygulanmaya baglanmistir. Spor olimpiyatlar: gibi biiyiik topluluk-
lara hitap eden organizasyonlar sayesinde de genis kitlelere ulasarak hizmet,
tiretim ve organizasyon gibi bir¢ok alani kapsayan biiyiik bir endiistri haline
gelmistir (Basim ve Argan, 2016).

Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisimin temel unsuru olan insanin beden
ve ruh sagliginin gelisimi, toplumsal ve uluslararasi dayanisma, kaynagma
ve barisin saglanmasi, bireylerin miicadele giiciiniin arttirilmasi gibi bir¢ok
konuda etkisi bulunan spor, belli kurallara uygun olarak aragli ya da aragsiz
yapilan faaliyetlerdir (Yetim, 2000).

Spor kuruluslarinin etkin ve verimli ¢alismalarinda yonetim biiyiik rol
oynamaktadir. Cagin gerekliliklerini karsilayan bir yonetim anlayis1 ile spor
kuruluglarinin i¢ ve dis degisimlere adaptasyonu kolaylasmaktadir. Bu sebep-
le hizl1 gelismelerin yasandig: gliniimiiz diinyasinda kuruluslarin varliklarini
devam ettirebilmesi ve stirdiiriilebilir bagar1 saglamalar1 agisindan etkin yo-
netim tekniklerini benimsemeleri 6nem tagimaktadir.

Spor yonetimi ile, sporu olusturan tiim unsurlarin en verimli sekilde
kullanimi hedeflenmektedir. Giiniimiizde artik bir¢ok faaliyet alanini kapsa-
yan spor endiistrisinin de diger sektorlerde oldugu gibi rekabet avantaji sag-
layabilmek, degisime kolay adapte olabilmek ve dinamik bir yap1 kazanmak
i¢in kaliteyi esas alan bir yonetim anlayisini benimsemeleri gerekir.

4.2. Spor Hizmetlerinin Ozellikleri

Hizmet sektorii imalat sektori ile kiyaslandiginda birgok farkli 6zellige
sahiptir. Spor kuruluslar: da genel olarak siniflandirildiginda hizmet sekto-
riinde yer aldig1 soylenebilir. Spor hizmetlerinin 6zelliklerinin bilinmesi ve
karar stireglerinde bu 6zelliklerin goz 6niinde bulundurulmasi spor kurulus-
larinin basarisi i¢in 6nem tasimaktadir.

Spor hizmetlerinin imalat sektoriinden ayiran 6zellikler genel olarak su
sekilde siralanabilir (Cimen, 2002);
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o Spor hizmetleri soyut 6zellik tagimaktadir.

« Spor hizmetlerinde iiretim ve titketim es zamanli olarak gercekles-
mektedir.

» Spor hizmetleri soyut olmalar1 sebebi ile depolanamazlar, yalnizca
tekrar edilebilirler.

o Spor hizmetlerinde miisteri hizmetin tiretiminden ayr1 tutulamaz.
Miisteri, hizmetin tiretiminde 6nemli bir rol oynamaktadr.

 Spor hizmetini sunanlarin verdikleri hizmetin tiriinii olusturdugunu
kavrayamamasi durumunda sorun olusabilmektedir.

o Spor hizmetlerinde, hizmeti veren kisinin yeterliligi, hizmetin satin
alinmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

« Spor hizmetinin gerceklestirildigi mekana ulasimin kolaylig1, hizme-
tin satin alinmasinda etkilidir.

« Spor hizmetlerinin gergeklestirildigi mekanin fiziksel 6zellikleri ve
goriintiisti, hizmetin satin alinmasinda etkilidir.

 Spor hizmetlerinin sunuldugu zaman dilimi, hizmetin satin alinma-
sinda etkilidir.

4.3. Spor Hizmetlerinde Toplam Kalite Yonetimi

Giinliik yasantimizda siklikla kullandigimiz kalite kavrami, hayatimi-
zin her alanina girmistir. Teknolojik gelismelerle birlikte insanlarin iiriin ve
hizmet aliminda beklentilerinin degismesi, kaliteli iiriin ve hizmet kavram-
larini da 6n plana ¢ikarmistir. Kuruluslarin rakiplerine kars: iistiinliik sagla-
yabilmeleri, yasanan degisimlere kars1 esnek bir yap1 kazanarak kendilerini
yenileyebilmeleri ve siirdiiriilebilir bir basar1 saglayabilmeleri i¢in kalite uy-
gulamalar1 6nem tagimaktadir.

En genel tanimi ile “miisteri ihtiyag ve beklentilerinin karsilanmasi” ola-
rak tanimlanan kalite kavrami zaman igerisinde geliserek bir yonetim felse-
fesi haline gelmistir. TKY, miisteri odakliligin1 esas alan, siirekli iyilestirme
caligsmalari ile tiim siireglerde daha iyiyi hedefleyen bir yonetim felsefesidir.

Spor hizmetlerinde gagin gerekliliklerini yakalayabilmek ve rekabet or-
taminda stiinlitk saglayabilmek i¢in kalite uygulamalarindan faydalanil-
masi onem tagimaktadir. Spor isletmelerinde iiriiniin soyut olmasi sebebi ile
kalitenin belirlenmesi, iyilestirilmesi ve belli bir standardin saglanmasi fiziki
bir iiriine gore daha mesakkatli olabilmektedir. Bu sebeple TKY uygulamala-
rindan faydalanilmas, siirekli iyilestirme ve miisteri memnuniyeti agisindan
faydali olacaktur.
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4.4. Spor Kuruluslarinda Kurum Kiiltiirii

Spor, toplumun farkli kesimlerine hitap edebilmesi, biiyiik insan Kkit-
lelerini etkileyebilmesi, saglik, kiiltiir, egitim ve teknoloji gibi bir¢ok alanla
iliskisi sebebi ile ulusal ve uluslararasi orgiitler icerisinde 6nemli bir yere sa-
hiptir. Bu sebeple spor, toplumsal boyutlari ile ele alindiginda orgiitsel yap:
onemli bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fisek, 1980).

Teknolojik gelismelerle birlikte spor yonetiminde olusan ihtiyaglarin
karsilanmasinda miisteri odaklilig1 esas alan, verimliligi ve siirekli gelismeyi
onemseyen bir yonetim anlayisinin esas alinmasi 6nem tagimaktadir.

Orgiit kiiltiirii, son yillarda spor yonetimi aragtirmalarinda énemli bir
yere sahiptir. Yapilan ¢alismalarda (Karakose, 2013);

o Orgiitsel basar ile 6rgiit kiiltiirii arasinda pozitif yonlii bir iligkinin
bulundugu belirlenmistir.

o Gigli orgiit kiiltiiriine sahip kuruluslarda ¢alisanlarin ise bagliligi-
nin ve ig tatmininin arttig1, bunun da kalicilik ve tiretimi beraberinde getir-
digi tespit edilmistir.

o Orgiit kiiltiirii ve 6rgiit basarisi arasinda giiclii bir iligkinin bulundu-
gu belirlenmistir.

« Spor kuruluslarinda orgiit kiiltiiriiniin belirlenmesinin, i¢ ve dis pa-
zar sartlarinda olusabilecek hizli degisimlerle basa ¢ikmada 6nemli etkisi bu-
lundugu tespit edilmistir.

o Spor orgiitlerinde orgiit kiltiirii caligmalari, ¢alisanlara ait deger
farkliliklarinin ortaya konulmasi, 6rgiitsel basar: diizeyinin belirlenmesinde
fayda saglamaktadir.

TKY ¢aligmalarinda biiyiikk 6neme sahip olan kurum kiiltiirdi, ¢alisan
baglilig1 ve tam katilimin saglanmasi konularinda 6nemlidir. Spor kurulus-
larinin ¢agin gerekliliklerini hizli bir sekilde takip edebilmesinde etkili olan
kalite uygulamalari, kurum kiltiiriine dikkat gekmektedir. Kurum kiiltiiri,
kalite uygulamalarinin kurulusta benimsenmesi ve siirekliliginin saglan-
masindaki rolii sebebi ile 6nemli bir yere sahiptir. Kurum kiiltiiriiniin spor
kuruluslarinda ele alinmasi, orgiitiin basarist agisindan dikkate alinmas: ge-
reken bir konudur.
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Giris

Giiniimiizde dogumsal kalp hastaligi (DKH) olan sporcularla artan sik-
likta karsilasilmasi muhtemeldir. Dogumsal kalp hastaligi bulunan ¢ocuk-
larin iyilestirilmis klinik bakimi, basarili cerrahi ve girisimsel tekniklerin
gelistirilmesi ile yetiskinlige kadar sag kalim1 6nemli 6lglide artirmistir (Ba-
umgartner, 2014; Anderson ve ark., 2022). Uzun vadeli morbiditeyi azaltmaya
yonelik calismalar, genel popiilasyona benzer sekilde gercek dogumsal lez-
yona odaklanmali, ayn1 zamanda yasam tarzi da dahil olmak t{izere kardiyo-
vaskiiler risk faktorlerinin yiikiiniin azaltilmas icin yapilmas: gerekenler de
arastirilmalidir (Diller ve ark.,2015; Tutarel, 2014; Moons, 2006). Dogumsal
kalp hastalig1 bulunan ¢ocuk ve adélosanlarda egzersizin yararl etkileri, kar-
diyovaskiiler hastalik icin kazanilmis risk faktorlerini dnleyici bir arag olarak
egzersizin rolii kadar iyi bilinmektedir (Muller ve ark., 2017; Duppen ve ark.,
2013; Longmuir ve ark., 2013; Opi¢ ve ark., 2013). Ancak, olumsuz hemodina-
mik komplikasyonlar, hastaligin hizla ilerlemesi ve ani kardiyak 6liim dahil
olmak iizere egzersizle iliskili komplikasyonlarin bulunmasi, siklikla DKH’11
bireyler ve aileleri arasinda hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenmesine
yol agmistir (Budts ve ark., 2020). Bu durum, dzellikle DKH’l1 ¢ocuklarin,
saglikli cocuklara kiyasla fiziksel hareketsizlik nedeniyle asir1 kilolu olma
ihtimalinin daha yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde 6nemlidir (Pinto ve ark.,
2007).

Dogumsal kalp hastalikli ¢ocuklarda egzersiz ve spora katilim igin ya-
yinlanmis yonergeler agirlikli olarak anatomik lezyonun tipine odaklanir
(Peliccia ve ark., 2005; Takken ve ark., 2012; Van Hare ve ark., 2015). Bununla
birlikte, ilk kez 2013 y1linda yayinlanan ve 2020 yilinda giincellenen yonerge-
ler, DKH’nin patofizyolojisi ve fonksiyonel durumundaki genis ¢esitliligin or-
taya ¢ikardig: zorluklarin fark edilmesi, bireysellestirilmis bir algoritmanin
olusturulmasina yol agt1 (Budts ve ark., 2013; Budts ve ark., 2020). Bu yonerge,
bes parametrenin degerlendirilmesine dayanan bir ¢aligma olup; (i) ventrikii-
ler fonksiyon, (ii) pulmoner arter basincy, (iii) aort boyutlar, (iv) aritmilerin
varlig1 ve (v) dinlenme ve egzersiz sirasinda arteriyel oksijen satiirasyonunu
degerlendirmeyi igermektedir. Ayrica, bu yonergede onerilen egzersiz tiiri,
Mitchell ve ark. (Mitchell ve ark., 2005) siniflandirmasina gore statik bilesen
tarafindan belirlenirken; dinamik bilesen, kardiyopulmoner egzersiz testinde
bireysel egzersiz performansina dayali nispi yogunluk ile degistirildi (Budts
ve ark., 2020).

Spor etkinliklerinin siniflandirilmasi

Literatiirde spor etkinliklerinin iki tiir siniflandirilmasi yapilmistir. Mit-
chell ve ark.’nin yaptig1 siniflandirmada, spor etkinliklerinin statik ve dina-
mik komponentleri kullanilmis olup bunlara gore gruplandirmalar yapilmis-
tir (Tablo 1) (Mitchell ve ark., 2005).
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Tablo 1: Spor disiplinlerinin statik ve dinamik komponentlerine gore simiflandirilmasi

(Mitchell ve ark., 2005).
Kizakli yaris, saha Viicut gelistirme, Boks, kano, bisiklet,
Yiiksek oyunlari (firlatma), yokus asag1 kayak, | dekatlon, kiirek ¢ekmek,
(maksimum | jimnastik, d6viis sanatlari, | kaykay, snowbord, hiz pateni, triatlon
istemli yelken, sportif tirmanis, giires
kasilma su kayagy, agirlik itme,
>%50) riizgar sorfi
Okguluk, araba yariss, Amerikan futbolu, Basketbol, buz hokeyi,
Orta dalis, binicilik, motosiklet saha oyunlar1 kros kayag (paten
(maksimum yarist (ztplama vb.), artistik | teknigi), lakros, kosu
istemli patinaj, rodeo, ragbi, (orta mesafe), ylizme,
kasilma %20 kosu (maraton), sorf, hentbol
-%50) eszamanl ylizme
Bilardo, bowling, kriket, Beysbol, eskrim, Badminton, kros kayag:
Digitk korling, golf, silah aticilig1 | masa tenisi, voleybol (klasik teknik), ¢cim
(maksimum hokeyi, oryantiring,
istemli yuriime yarisi, raketbol,
kasilma duvar tenisi, uzun mesafe
<%20) kosusu, tenis, futbol

Disitk
(maksimum oksijen alimi
<%40)

Orta
(maksimum oksijen
alimi %40-%70)

Yiiksek
(maksimum oksijen alimi1
>%70)

Budts ve ark.’nin yaptig1 bir diger siniflandirmada ise spor disiplinle-
ri giig, yetenek, dayaniklilik ve bunlarin karisimi seklinde gruplandirilmis
olup; kalp hizi, kan basinci, kalp debisi, egzersiz hacmi ve kardiyak remode-
ling siniflandirmada temel olarak alinmistir (Tablo 2) (Budts ve ark., 2020).

Tablo 2: Sportif faaliyetlerin kardiyak parametrelere gore siniflandirilmast (Budts ve

ark., 2020).
Sportif faaliyet
Beceri Giig Dayaniklilik Karma
Okguluk Alplerde kayak Biatlon Bezbol
Korling Kizakli yaris Kano yaris1 Basketbol
Binicilik Disk firlatma Kros kayag1 Kriket
Golf Cirit Bisiklet Eskrim
Motosiklet yaris1 | Kaya tirmanigt Paten kayma (orta-uzun | Futbol
Yelkenli Gille firlatma mesafe) Jimnastik
Tupla dalis Snowbord Kosu (orta-uzun mesafe) | Hentbol
Aticilik Siirat kosusu Yiizme (orta-uzun mesafe) | Buz/¢im hokeyi
Kayakla atlama Su kayag1 Modern pentatlon Ragbi
Masa tenisi Agirlik itme Kiirek Duvar tenisi
Giires Triatlon Tenis
Voleybol
Su topu




146 * Hayrullah Alp

Kalp hizi +/++ Kalp hizi ++ Kalp hizi +++ Kalp izt ++/+++
Kan basinci + Kan basinct +++ Kan basinct ++ Kan basinct ++

Kalp debisi + Kalp debisi ++ Kalp debisi +++ Kalp debisi ++/+++
Antrenman Antrenman hacmi | Antrenman hacmi +++ Antrenman hacmi ++
hacmi - + Kardiyak remodeling +++ | Kardiyak remodeling
Kardiyak Kardiyak ++

remodeling - remodeling +

Dogumsal kalp hastaliklarinin tipleri
1. Basit sol-sag santli lezyonlar (asiyanotik dogumsal kalp hastaliklari)

Dogumsal kalp hastaliklarinin en sik goriilen 8 alt tipi sirasiyla ventrikii-
ler septal defekt (VSD; %34), atriyal septal defekt (ASD; %13) ve patent duk-
tus arteriozus (PDA; %10) olup en yaygin olanlaridir (van der Linde ve ark.,,
2011). Nadir istisnalar disinda, VSD, ASD ve PDA gibi hemodinamik olarak
onemsiz DKH olan hastalar, tiim spor dallarina yarigmali olarak katilabilir.
Hemodinamik olarak 6nemsiz VSD (agik veya kapandiktan sonra), ASD (agik
veya kapandiktan sonra) veya PDA’s1 (agik veya kapandiktan sonra) olan ¢o-
cuklarin egzersiz kisitlamalar1 gerektirdigine veya bu lezyonlarin bilinen ani
kardiyak 6liime neden olduguna dair kanitlayici veri yoktur (Maron ve Zipes,
2005; Hirth ve ark., 2006). Ancak, hemodinamik olarak anlamli bu lezyonla-
ra sekonder pulmoner hipertansiyonu (ortalama pulmoner arter basinci >25
mm Hg veya pulmoner vaskiiler direng indeksi >3 Wood iinitesi) olan hasta-
larda egzersiz kapasitesinde azalma veya daha da 6nemlisi aritmiler, senkop,
gogiis agrisi veya ani kardiyak 6liim gibi akut semptomlar gelisebilir (Koba-
yashi ve ark, 1997; Zipes ve Wellens, 1998).

Literatiirde bazi veriler, a1k veya kapali VSD’leri olan hastalarda ve ayri-
ca kapali ASD’leri olan hastalarda aerobik kapasitenin azaldigini gostermek-
tedir. Izole VSD’leri olanlarda anormal sag ventrikiil basinci ve pulmoner
hipertansiyon da olusabilir. Ancak, bu bulgular ¢ocuk ve adolosanlarda eg-
zersiz Onerilerini etkilememistir (Moller ve ark., 2010).

Kiigiik, orta ve genis boyutta ASD’si olup pulmoner hipertansiyonu ol-
mayan ¢ocuklar tiim sportif faaliyetlere katilabilirler. Herhangi bir boyutta
ASD’si olup pulmoner hipertansiyonu olan veya pulmoner obsruptif vaskiiler
hastalig1 olan ¢ocuklarin Sinir IA grubu sportif faaliyetlere katilmas: uygun
bulunmugstur (Van Hare ve ark., 2015). Ayrica, herhangi bir boyutta ASD’si
olup, girisimsel veya cerrahi yontem ile kapatilan ¢ocuklarda, islemden 6 ay
sonra pulmoner hipertansiyon, miyokardiyal disfonksiyon veya aritmi ge-
lismemis ise bu ¢ocuklar tiim spor dallarina katilabilirler. Ancak, ASD’lere
yapilan girisimsel veya cerrahi yontemlerden sonras: bu komplikasyonlardan
herhangi birisinin varliginda bu ¢ocuklarin Sinif IA grubu sportif faaliyetleri
yapmasi daha uygundur (Van Hare ve ark., 2015).

Kiiciik veya kapanmakta olan VSD’si olup pulmoner hipertansiyonu ol-
mayan ve kalp boyutlar1 normal olan ¢ocuklar her tiirlii sportif faaliyete ka-
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tilabilirler. Ancak, genis VSD’si olup ayni zamanda pulmoner hipertansiyonu
olan ¢ocuklarin Sinif TA spor dallarini yapmalar: uygun bulunmustur (Van
Hare ve ark., 2015). Herhangi bir boyuttaki VSD’si girisimsel veya cerrahi
yontemler ile kapatilan ¢ocuklarda, islemden 3-6 ay sonra pulmoner hiper-
tansiyon, miyokardiyal disfonksiyon veya aritmi gelismemis ise bu ¢ocuklar
tim spor dallarina katilabilirler. Ancak, persistan pulmoner hipertansiyonu
olan ¢ocuklar Sinif IA sportif faaliyetlerine katilabilirler. Bununla birlikte, bu
islemlerden sonra atrial veya ventrikiiler tasiaritmisi veya ticlincii derece AV
blogu olan ¢ocuklarin herhangi bir sportif faaliyete katilmamasi 6nerilmistir
(Van Hare ve ark., 2015).

Kii¢iik boyutta PDA’s1 olup kalp boyutlar: normal olan ve pulmoner hi-
pertansiyonu bulunmayan ¢ocuklar her tiirlii sportif faaliyete katilabilirler.
Ancak, orta veya genis boyutta PDA’s1 olup persistan pulmoner hipertansiyo-
nu olan ¢ocuklarin Sinif IA spor dallarina katilmalar1 uygun bulunmustur.
Bununla birlikte, sol ventrikiil boyutlarinda genislemeye neden olmus orta ve
biiyitk PDA’s1 olan ¢ocuklarin PDA’lar1 girisimsel veya cerrahi olarak kapati-
lana kadar spor yapmamalar: gerekmektedir (Van Hare ve ark., 2015). Patent
duktus arteriozusu herhangigi bir yontemle kapatilan ve sonrasinda rezidii
pulmoner hipertansiyonu olmayan ¢ocuklar tiim sportif faaliyetlere katila-
bilirlerken rezidii pulmoner hipertansiyonu olanlarin sadece Sinif IA sportif
faaliyetlere katilabilirler (Van Hare ve ark., 2015).

2. Kapak veya damar darliklari (asiyanotik dogumsal kalp hastaliklari)

Hafif diizeyde pulmoner darlig1 olup sag ventrikiil boyut ve fonksiyonla-
r1 normal olan ¢ocuklar tiim sportif faaliyetlere katilabilirler. Yine, girisimsel
veya cerrahi yontemlerle diizeltilmis ve bu islemler sonras: hafif diizeyde re-
zidii darlik bulunan vakalar da tiim sportif faaliyetlere katilabilirler. Ancak,
orta ve agir diizeyde pulmoner darlig1 veya agir pulmoner kapak yetmezligi
bulunan vakalarin Sinif IA ve IB sportif faaliyetlere katilmasi uygun bulun-
mustur (Van Hare ve ark., 2015).

Hafif diizeyde aort darlig1 bulunan gocuklar tiim sportif faaliyetlere ka-
tilabilirler. Agir aort darlig1 bulunan gocuklar sadece Sinif IA spor dallarina
katilabilirken orta diizeyde darlig1 olanlar Sinif IA, IB ve IIA grubu sportif fa-
aliyetlere katilabilirler. Ayrica, aort darlig1 i¢in girisimsel veya cerrahi yontem
uygulanmis ¢ocuklarda bu islemlerden sonra rezidii aort darliginin ve aort
kapak yetmezliginin derecesine gore de yukarida belirtilen sportif faaliyetler-
den uygun olan 6nerilmelidir (Van Hare ve ark., 2015).

Cikan aortta belirgin dilatasyonu olmayan, normal egzersiz testi olan,
tist ile alt ekstremite arasinda istirahat sistolik kan basinci farki 20 mmHg>
olan ve sistolik kan basinci degeri 95. persentili agmayan aort koarktasyonlu
cocuklar tiim sporlara katilabilir. Ancak, ¢ikan aortta belirgin dilatasyonu
bulunan, egzersiz ile inditklenmis hipertansiyonu olan, st ile alt ekstremite
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arasinda istirahat sistolik kan basinci farki 20 mmHg< olan aort koarktas-
yonlu ¢ocuklar sadece Sinif IA grubu sportif faaliyetlere katilabilirler (Van
Hare ve ark., 2015). Girisimsel (balon veya stent) veya cerrahi uygulanmais va-
kalarda bu islemlerden 3 ay sonra istirahat halindeyken kol/bacak kan basinci
farki 20 mmHg> olan, ¢ikan aortada 6nemli bir genisleme olmayan, normal
bir egzersiz testi olan, koarktasyon girisimi bolgesinde anevrizma gelisme-
yen ve ciddi aort kapak yetmezligi olmayan aort koarktasyonlu ¢ocuklar Si-
nif ITTA, IIIB ve ITIC grubu sporlar disindaki sportif faaliyetlere katilabilirler
(Van Hare ve ark., 2015).

3. Siyanotik dogumsal kalp hastaliklar1 (sag-sol santl1 lezyonlar)

Kronik siyanozla sonuglanan dogumsal kalp hastaliklar1 olan ¢ocuklar
ergenlige ve yetiskinlige ulasabilirler, ancak klinik sonuglarla iliskili olarak
onemli dl¢tide azalmis egzersiz toleransina sahiptirler (Kemp ve ark., 2012;
Bruaene ve ark., 2013; Inuzuka ve ark., 2012). Ayrica, demir eksikligi ane-
misi egzersiz intoleransini daha da siddetlendirirken, belirli tedaviler bu po-
piillasyonda egzersiz kapasitesini artirabilir (Galié ve ark., 2006; Tay ve ark.
2011). Kardiyopulmoner egzersiz testi, pulmoner ve sistemik vaskiiler diren¢
arasindaki dengedeki degisiklikler nedeniyle, palyatif santlar1 olanlar da da-
hil olmak tizere altta yatan anatomiye iliskin semptomlar ve performans ile
egzersiz yapan bu hastalarda 6nemli desatiirasyon meydana geldigini goster-
mektedir (Bruaene ve ark. 2013, Miiller ve ark., 2011).

Genel olarak, diizeltilmemis siyanotik DKH olan ¢ocuklarda, egzersiz
testini de iceren tam bir degerlendirme 6nerilir. Spora katilimdan 6nce klinik
duruma ve altta yatan anatomiye dayali bir egzersiz programi diizenlenmeli-
dir. Klinik olarak stabil olan ve klinik kalp yetmezligi semptomlar1 olmayan
diizeltilmemis siyanotik DKH olan ¢ocuklarin sadece diisiik yogunluklu Si-
nif IA sporlarina katilmalar: diisiiniilebilir (Van Hare ve ark., 2015).

Yarismali sporlara katilmadan 6nce Fallot tetralojisi onarilmis tiim ¢ocuk-
larin klinik olarak degerlendirilmesi, elektrokardiyografi gekilmesi, ventrikii-
ler fonksiyonlarinin degerlendirilmesi ve egzersiz testi yapilmasi onerilir. Be-
lirgin ventrikiiler disfonksiyonu (Ejeksiyon fraksiyonu %50<), aritmileri veya
sag ventrikiil ¢ikim yolu obstriiksiyonu olmayan sporcularin orta ve yiiksek
yogunluklu sporlara (Sinif II-IIT) katilmas: diistiniilebilir. Bu kriterleri karsila-
mak i¢in sporcu, egzersize bagl aritmiler, hipotansiyon, iskemi veya diger ilgili
klinik semptomlar olmaksizin bir egzersiz testini tamamlayabilmelidir. Agir
ventrikiiler disfonksiyonu (Ejeksiyon fraksiyonu %40>), ciddi sag ventrikiil ¢1-
kim yolu obstriiksiyonu veya tekrarlayan veya kontrolsiiz atriyal veya ventrikii-
ler aritmileri olan sporcular, olas1 diisitk yogunluklu (Sinif IA) sporlar diginda,
tiim yarigmali sporlardan kisitlanmalidir (Van Hare ve ark., 2015).

Bir diger siyanotik DKH’larindan olan biiyiik arterlerin transpozisyo-
nu (BAT) i¢in giiniimiizde diizeltme cerrahisi olarak artik Arteriyel Switch
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prosediirii kabul edilmektedir. Dolayisiyla, 6nemli sayida hasta, son 30 yil-
da Arteriyel Switch prosediiriinden ge¢mistir ve bu nedenle, cogu spora ka-
tilimin istendigi yastadir. Bu prosediir sonrasi, koroner arter stenozu veya
obstritksiyonu nadirdir ve pulmoner anastomoz bolgesinde goriilen supra-
valviiler pulmoner darlik esas sorunu olusturur (Legendre ve ark., 2003). Bu
hasta grubunda egzersiz ¢aligmalar1 duyarl: degildir ve 6nemli semptomlar:
olanlarda koroner anjiyografi veya kardiyak bilgisayarli tomografi anjiyog-
rafi gibi diger modaliteler gerekli olabilir (Legendre ve ark., 2003). Yarigmali
sporlara katilmadan 6nce, BAT i¢in Arteriyel Switch prosediirii uygulanan
cocuklarin klinik olarak degerlendirilmesi, elektrokardiyografi ¢ekilmesi,
ventrikiiler fonksiyonlarinin degerlendirilmesi ve egzersiz testi yapilmasi
onerilir. Arteriyel Switch prosediiriinden sonra kardiyak semptomu olmayan,
normal ventrikiiler fonksiyonu olan ve tasiaritmisi olmayan ¢ocuklarin tiim
yarismali sporlara katilmasi uygundur. BAT i¢in yapilan Arteriyel Switch
prosediiriinden sonra, hafif hemodinamik anormallikleri veya ventrikiiler
disfonksiyonu olan ¢ocuklarin Sinif IA, IB, IC ve ITA grubu sportif faaliyetle-
re katilmasi diistiniilebilir. BAT i¢in yapilan Arteriyel Switch prosediiriinden
sonra, koroner iskemi kanit1 olan sporcular, tiim spor dallarindan kisitlan-
malidir (Van Hare ve ark., 2015).

Sistemik ven6z kanin pulmoner arterlere tamamen yeniden yonlendiril-
mesi olan Fontan operasyonu, tek ventrikiil fizyolojisini diizeltmek i¢in yapi-
lir. Bu dolagima sahip hastalarin egzersiz performansi 6nemli 6l¢iide azalmis-
tir, ancak farkli mekanizmalarla egzersiz sirasinda kardiyak debiyi artirabi-
lirler (Fernandes ve ark., 2011; Shafer ve ark., 2012). Fontan cerrahisi uygun-
lanmis hastalarda egzersiz performansinin sinirlandirilmasi ¢ok faktorlidiir
ve morbidite ve mortalite ile iligkilidir (Fernandes ve ark., 2011; Diller ve ark.,
2010). Bu hastalar spora katilmadan once klinik olarak degerlendirildigin-
de, hem Fontan dolagiminin hem de altta yatan kalp anatomisinin hastalar
arasinda son derece degisken oldugu goriiliir. Dolayisiyla, bu grup hastalarin
spora katilim oncesi klinik olarak mutlaka ayrintili olarak degerlendirilmesi
onerilir. Yine, bu hasta grubunda ani kardiyak 6limii de igeren risk faktorle-
rine ek olarak, siirekli oksimetre ile kardiyopulmoner egzersiz testinin yani
sira kapsamli kardiyak goriintiileme yapilmasi da 6nerilmektedir (Diller ve
ark., 2010; Khairy ve ark, 2008). Fontan prosediirii uygulanmis ve sempto-
matik kalp yetmezligi veya belirgin intravaskiiler hemodinamik bozuklugu
olmayan ¢ocuk ve adolosanlar sadece diisitk yogunluklu Sinif IA sporlarina
katilabilir (Van Hare ve ark., 2015). Diger sporlara katilim, sporcunun egzer-
size bagli aritmiler, hipotansiyon, iskemi veya diger ilgili klinik semptomlar
olmaksizin bir egzersiz testini tamamlayabilmesi agisindan bireysel olarak
degerlendirilebilir (Van Hare ve ark., 2015).

Ebstain anomalisi trikiispid kapagin dogumsal malformasyonu olup fe-
notipik spektrumu, minimalden derin trikiispit yetersizligine ve sag taraf-
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I1 kardiyomegaliye kadar degisen bir yelpazedir. Atriyal sant varsa siyanoz
olabilir. Ebstein anomalisi olan hastalarin kii¢iik bir kisminda klinik olarak
onemli ve semptomatik aritmileri tetikleyebilecek preeksitasyon bulunmak-
tadir (Safi ve ark. 2016). Hafif ve orta derecede Ebstein anomalisi olan hasta-
lar (siyanozu olmayan, normal sag ventrikiil boyutu olan, orta veya daha az
trikiispit yetersizligi bulunan ve atriyal veya ventrikiiler aritmi kaniti olma-
yan) tiim sporlara katilim i¢in diistiniilebilir (Van Hare ve ark., 2015). Ebstein
anomalisi olan ve siddetli trikiispit yetersizligi olan ancak elektrokardiyogra-
fik izlemede aritmi kanit1 olmayan (izole erken atrial veya ventrikiiler atim-
lar hari¢) hastalarin yalnizca diisitk yogunluklu Sinif IA sporlarina katilmasi
disiiniilebilir (Van Hare ve ark., 2015).

Koroner arter anomalileri, sporcularda ani kardiyak 6liimiin tanimlanmais
yapisal nedenleri arasinda ikinci siklikta yer alir (Maron ve ark., 2009). Bu grupta,
siniis Valsalva’dan veya pulmoner arterden ayrilan koroner arterlerin anormal
kokenlerinin, genel popiilasyonun yaklasik % I'inde mevcut oldugu tahmin edil-
mektedir (Tuo ve ark., 2012). Koroner anomalilerle iliskili ani kardiyak 6liimlerin
bityiik cogunlugu egzersiz sirasinda veya hemen sonrasinda meydana gelse de,
istirahat durumunda da ani kardiyak 6liim bildirilmistir (Basso ve ark., 2000; De
Rosa ve ark.; 2005). Elektrokardiyografi, herhangi bir klinik bulgudan énce koro-
ner arterler anomalilerinden siiphelenmek veya bunu tespit etmek igin giivenilir
bir tarama araci degildir ve stres testleri bile bu anomalileri olan kisilerde ayni
sekilde pozitif olmayabilir (Edwards ve ark., 2010). Koroner anomalilerini ta-
nimlamanin en iyi ydntemleri arasinda koroner anjiyografi, kardiyak bilgisayarli
tomografi anjiyografi ve manyetik rezonans anjiyografi yer alir. Ayrica, herhan-
gi bir nedenle ekokardiyografik incelemelere giren sporcular, koroner arterlerin
kokenlerini belirlemek icin dikkatli bicimde incelenmelidir. Pulmoner arterden
anormal bir koroner arter orijini olan ¢ocuklarda, daha 6nce miyokard enfarktii-
sti gecirmis olsun ya da olmasin ve bu koroner anomalinin cerrahi olarak diizel-
tilmesi gerekiyorsa, yalnizca diisitk yogunluklu Simif IA sporlarina katilabilirler
(Van Hare ve ark., 2015). Siniis Valsalva’dan ayrilan anormal bir sag koroner arter
¢ikist olan sporcular bir egzersiz stres testi ile degerlendirilmelidir. Semptomlar:
veya pozitif egzersiz stres testi olmayanlar i¢in, hasta ve/veya ebeveynlerine risk
ve yarar konusunda yeterli danismanlik verildikten sonra spora katilim izni dii-
stiniilebilir. Ancak, boyle bir durumda negatif stres testinin dogrulugu da goz
oniine alinmalidir (Van Hare ve ark., 2015). Yanlis siniis kaynakl1 koroner arter
anomalisinin bagaril bir cerrahi ile onarilmasindan sonra, hasta asemptomatik
ise ve egzersiz stres testinde iskemi veya kardiyak aritmiler gézlenmezse, bu has-
talar ameliyattan 3 ay sonra tiim sporlara katilmayi diisiinebilirler (Van Hare ve
ark., 2015). Koroner arterlerin pulmoner arterden anormal ¢ikiginin onarimin-
dan sonra, egzersiz kisitlamas ile ilgili kararlar, miyokard enfarktiisii veya vent-
rikiil disfonksiyonu gibi durumlarin varligina bagli olarak alinabilir (Van Hare
ve ark,, 2015).
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Avrupa Kardiyoloji Dernegi yonergesi

Dogumsal kalp hastalig1 olan ¢ocuk ve ad6losanlarin sportif faaliyetleri-
ne katilimi ile ilgili Avrupa Kardiyoloji Derneginin 2020 yilinda yayinladig:
yonerge, digerlerinden farkli olarak DKH tipine bakilmaksizin bu hastalarin
istirahatte ve efor sirasinda ayrintili bir degerlendirmesini icermektedir (Bu-
dts ve ark., 2020). Yonergede basamakli bir yaklasim 6nerilmistir.

1. Basamak: Ayrintili bir hastalik dykiisii alinmali ve fizik muayene yapil-
malidir.

2. Basamak: Istirahatte su bes parametrenin degerlendirilmesi: Vent-
rikiil yapis: ve fonksiyonunun degerlendirilmesi, pulmoner arter basincinin
degerlendirilmesi, aortanin degerlendirilmesi, olas aritmilerin degerlendiril-
mesi ve arteriyel oksijen saturasyonunun degerlendirilmesi.

3. Basamak: Bu basamakta dikkatli bir kardiyopulmoner egzersiz testi
yapilmalidir. Kardiyopulmoner egzersiz testi, anatomik lezyonlarin fizyolojik
sekelleri, morbidite ve mortalite riski ve miidahalenin zamanlamas: ile ilgili
paha bigilmez bilgiler saglar (Inuzuka ve ark., 2012; Bredy veark., 2018). Bu
test esnasinda; (i) pik oksijen tiiketimi, kalp hiz1 rezervi, ventilasyon verim-
liligi egimi, (ii) aritmiler veya iletim problemleri, (iii) iskemi bulgulari, (iv)
arteriyel oksijen saturasyonu, (v) kan basinci degerlendirilmelidir (Tablo 3).
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3Tablo 3: Avrupa Kardiyoloji Dernegi'nin onerdigi yonergede istirahat ve kardiyopulmoner
egzersiz testi esnasinda degerlendirilen parametreler ve siniflamasi (Budts ve ark., 2020).

Ventrikiil voliim yiiklenmesi
Voliim yiiklenmesi yok
Remodeling olmaksizin
voliim yiiklenmesi
Orta remodeling ile voliim
yiiklenmesi
Agir remodeling ile volim
yiiklenmesi
Ventrikiil fizyolojisi

Parametre Tanmimlama

Ventrikiiller Sag ve sol ventrikiiller

Ventrikiil disfonksiyonu Ejeksiyon fraksiyonu (EF) > %55

Fonksiyon bozuklugu yok %45 < EF < %55

Hafif disfonksiyon %30 < EF < 45

Orta disfonksiyon EF < %30

Agir disfonksiyon Sol ventrikiil

Ventrikiil hipertrofisi Duvar kalinligi (cm); erkek <1.1; kiz <1.0 veya Sol ventrikiil kitlesi

Hipertrofi yok (SVK) (g/m2): erkek 50-102, kiz 44-88

Hafif hipertrofi Duvar kalinligr (cm); erkek <1.1-1.3; kiz <1.0-1.2 veya SVK (g/
m?2): erkek 103-116, kiz 89-100

Orta hipertrofi Duvar kalinligr (cm); erkek <1.4-1.6; kiz <1.3-1.5 veya SVK (g/

Agir hipertrofi m?2): erkek 117-130, kiz 101-112

Ventrikiil basing yiiklenmesi | Duvar kalinlig1 (cm); erkek >1.7; kiz 21.6 veya SVK (g/m2): erkek

Basing yiiklenmesi yok 2131, kiz 2113

Hafif basing yiiklenmesi Sag ve sol ventrikiiller

Orta basing yiiklenmesi Biiyiik arterlerde obstriiksiyon bulgusu yok, pik sistolik velosite <2.6 m/s

Agir basing yiiklenmesi 2.6 m/s < PSV <3 m/s (sag veya sol ventrikiil ¢ikim yolunda)

3 m/s < PSV <4 m/s (sag veya sol ventrikiil ¢gtkim yolunda)

PSV > 4 m/s (sag veya sol ventrikiil ¢ikim yolunda)

Sag ve sol ventrikiiller

Hafif veya orta diizeyde kapak yetmezligi veya sant olmasi veya
bunlarin bulunmamas:

Siddetli kapak yetmezligi veya sant ile birlikte genislememis sag ve
sol ventrikiil ve korunmus sistolik ventrikiiler fonksiyonlar
Siddetli kapak yetmezligi veya sant ile birlikte genislemis sag veya
sol ventrikiil ve korunmus sistolik ventrikiiler fonksiyonlar
Siddetli kapak yetmezIligi veya sant ile birlikte genislemis sag veya
sol ventrikiil ve bozulmus sistolik ventrikiiler fonksiyonlar

Tek veya biventrikiiler dolagim (sistemik sag veya sol ventrikiil)

Pulmoner arter basinci
Pulmoner hipertansiyon (PH)
yok

PH ve normal sag ventrikiil
boyutlar1 ve fonksiyonu

PH ve genislemis sag ventrikiil
ve disfonksiyonu

Trikiispid kapak regurjitasyon velositesi <2,8 m/s ve sag kalp
kateterizasyonunda ortalama pulmoner arter basinct (mPAB) <25
mmHg veya ekokardiyografide PH diisiindiiren ek bulgu yok

Sag ventrikil dilatasyonu veya disfonksiyonu olmaksizin sag kalp
kateterizasyonunda mPAB >25 mmHg

Sag ventrikiil dilatasyonu veya disfonksiyonu ile birlikte sag kalp
kateterizasyonunda mPAB >25 mmHg

Aorta

Yok veya hafif dilatasyon
Orta dilatasyon

Agir dilatasyon

Cerrahi gerektiren boyut

Aortun normal (<35 mm) veya sinirda boyutlar1 (35< aort <40
mm), 2< z skoru <3

40< aort boyutu <45, 3< z skoru <4

45< aort boyutu <50, 4< z skoru

Aort boyutu >50

Aritmi
Aritmi yok

Hafif aritmi veya malign
olmayan aritmi
Belirgin aritmi veya potansiyel
olarak malign aritmi

Holter monitoriinde egzersizle kotiilesmeyen ventrikiiler erken
atimlarin olmamasi veya seyrek (<500 adet/24 saat) aritmiler
Egzersizle kotiilesmeyen sik veya birlikte ventrikiiler erken atimlar
veya kontrollii atriyal fibrilasyon/atriyal flutter

Egzersizle kotiilesen atriyal fibrilasyon/atriyal flutter. Stirekli
olmayan veya siirekli ventrikiiler tasikardi veya egzersiz sirasinda
artan ventrikiiler erken atim yiikii
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Istirahat ve efor esnasinda
arteriyel oksijen saturasyonu
Santral siyanoz yok

Hafif santral siyanoz

Agir santral siyanoz

Klinik bulgu yok; istirahatte ve egzersiz sirasinda %96-100
araliginda transkutan oksijen satiirasyonlar1
Istirahat veya egzersiz sirasinda %90 ile %95 arasinda transkutan
oksijen satiirasyonlar1
Istirahat veya egzersiz swrasinda %90> transkutan oksijen
satiirasyonlar1

4. Basamak: Cocuk

(Tablo 4).

veya adolosana Onerilecek sportif faaliyet belirlenir

Tablo 4: Istirahat ve efor esnasinda degerlendirilen parametreler ve bunlara gére secilecek
spor etkinliklerinin belirlenmesi (Budts ve ark., 2020).

faaliyetler

Ventrikiiller |*Fonksiyon *Hafif sistolik *Orta sistolik *Agir sistolik
bozuklugu yok disfonksiyon disfonksiyon disfonksiyon
*Yok veya hafif *Remodeling *Orta hipertrofi *Agir higertrofi
hipertrofi ve voliim *Orta basing *Agir basing
*Yok veya hafif yiiklenmesi yiiklenmesi yiiklenmesi
basing yiiklenmesi *Orta remodeling ve | *agir remodeling
*Voliime voliim yiiklenmesi | ve voliim
yiiklenmesi yok *Tek ventrikiil yiitklenmesi
fizyolojisi
*Sistemik sag
ventrikiil
Pulmoner *Diigiik olasilikli *Sag ventrikiil *Sag ventrikiil
arter basinct | pulmoner dilatasyonu veya dilatasyonu veya
hipertansiyon (PH) | disfionksiyonu disfionksiyonu
olmaksizin PH ve PH
Aorta *Yok veya hafif aort |*Orta dilatasyon |*Agir dilatasyon *Cerrahiyi
dilatasyonu gerektiren aort
dilatasyonu
Istirahat/efor | * Aritmi yok *Orta diizey *Belirgin aritmi
esnasinda aritmi yiikii yuki
aritmi *Malin olmayan *Malin aritmiler
aritmiler
A B C D
*A siitunundaki *B siitunundaki | *C siitunundaki *D siitunundaki
tiim parametrelerin | parametrelerden | parametrelerden parametrelerden
varlig 1< varligi ve C ve | 1< varligi ve D 1< varlig
D siitunlarindaki | siitunlarindaki
parametrelerin | parametrelerin
olmamas olmamast
Spor faaliyeti | Tim sportif Beceri, gii¢ ve Beceri sportif Hi¢bir sportif
secimi faaliyetler karma sportif faaliyetler faaliyet

5. Basamak: Sportif faaliyetlere katilacak DKH olan ¢ocuklarin altta yatan
kalp hastaliginin tipine, hemodinamik durumuna ve elektrofizyolojik bulgulari-
na gore 6-12 ay araliklarla takip edilmesi 6nerilmektedir.
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GIRIS

Kickboks, karate ve ju-jitsu gibi doviis sanatlar1 ve miicadele sporlari (1,
2) uygulayicilarin giivenlik kiiltiirti ruhu icinde etkili bir sekilde nefsi mii-
dafaa miicadelesi gerceklestirmelerine olanak tanir (3). Kickboksun ve diger
doviis sanatlarinin popiilaritesi, kendini savunma ve fiziksel zindelik fayda-
lar1 tesvik edildik¢e artmaktadir (4, 5). Kickboks, yumruk atma, tekme atma
ve bazi kurallar ¢ercevesinde diz ¢6kme ve dirsek atma kullanimina izin ve-
rilen bir miicadele sporudur. Yumruklar ve tekmeler siki bir sekilde kontrol
edilir. Yumruk ve tekmelerin kurallara uygun bir bi¢imde, izin verilen bol-
gelere uygun tekniklerle vurulmasiyla skor elde edilir (4). Miicadele sporlar1
tekniklerine ve kurallarina gore farkli siniflandirilmaktadir. Siniflandirilan
her brangin iist seviyesine ulasmak i¢in gerekli olan fiziksel gereklilikler de
farklilik gostermektedir. Cagdas bir miicadele sporu olarak, yumruklarin ve
tekmelerin kombinasyonuyla meydana gelen kick boks; Amatdr Kick Boks
Miisabaka Talimat1 (AMT)na gore, Semi Contact, Light Contact, Full Conta-
ct, Low Kick, K-1 Contact, Miizikli Form ve Aero Kick Boks olmak iizere yedi
brans: biinyesinde bulundurmaktadir (6).

Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda kick boksta hem aerobik hem de
anaerobik enerji sisteminin dnemli oldugunu vurgulayan ¢aligmalara ulagil-
mustir. Slimani ve ark. (2017) kick boks maginin her raund arasinda ve miisa-
baka sonunda kan laktati, kalp atim hiz1 ve algilanan zorluk derecesini (RPE)
6lgmiis ve tiglincti raund sonundaki veriler kick boksta anaerobik enerji sis-
teminin énemli bir unsur oldugunu vurgulamislardir. ‘Iyi gelistirilmis ae-
robik dayanikliligin sporcuya kick boks maginda devamli hareket kabiliyeti
sagladigini ve toparlanma siiresini hizlandirarak son raunda kadar fiziksel
kondisyonunu korumasinda yardimci olabilecegi’ degerlendirmesinde bu-
lunmuslardir. Ayni ¢aligmada anaerobik profille ilgili olarak yiiksek yogun-
luklu ve gii¢ gerektiren sporlarin genellikle anaerobik kaynaklara dayandi-
rildig1 bildirilmis olup 6zellikle adenozintrifosfat (ATP) - kreatin (CP) enerji
sisteminin kick boks sporculari i¢in ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmigtir (7).
Davis ve ark. (2014) yapmis olduklar: ¢alismada, amator boksun metabolik
profilinin agirlikli olarak aerobik oldugunu gostermektedir. Ayrica, rauntlar
sirasinda yiiksek aktivite oraninin 6n kosulu olarak oldukga gelismis bir ae-
robik kapasitenin 6nemini ve basarili boksun birbiriyle iliskili gereklilikleri
olarak molalar sirasinda yiiksek enerjili fosfat sisteminin geri kazanilmasini
vurgulamislardir (8).

Kick boks sporunun uygulama bigimlerine gore disiplinize edilen bran-
slarinda farkli enerjetik gereksinimlerin oldugunu yapilan literatiir taramasi
gostermektedir. Ancak literatiirde agiklanan diizeylerde anaerobik bir dogaya
sahip herhangi bir fiziksel aktivitenin birer dakikalik araliklarla uygulanan
3 x 2 dakikalik yiiklenme periyotlariyla uygulanabilmesi pek de miimkiin
goriinmemektedir. Miisabaka sirasinda uygulanan bransa ait her bir element
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tek basina incelendiginde yogun patlayici gii¢ 6geleri barindirdigr kabul
edilse de, araliklarla uygulanan bu elementlerin 2 dakikalik yiiklenmelerin
toplami1 analiz edildiginde anaerobik yapiy1 ne diizeyde koruyabilindigi tar-
tigmaya acik bir konudur. Bu ¢alismanin amaci, kick boks K-1 contact bran-
sinin miisabaka simiilasyonunda toplam enerji sarfiyatinin aerobik, alaktik
ve laktik dagiliminin katk: oranlarini analiz ederek, kick-boksun enerjetik
gereksinimlerini incelemektir.

YONTEM VE METOD
Arastirmanin Tipi

Yapilan arastirmanin tipi tekrarlanan 6l¢tim yontemi kullanilarak de-
neysel aragtirma yontemiyle yapilmuigtur.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmaya kick boks sporuyla en az 2 yildir ugrasan ve haftada en az
5 birim kick boks antrenmani yapan, 18-35 yas aras1 9 erkek sporcu katilmis-
tir. Bu sporcular, Tirkiye Kick Boks Federasyonu Milli Takim sporcular1 olup
goniilliiliik esasina dayali olarak katilim saglamislardir. Arastirma hakkinda
bilgilendirildikten sonra goniillii onam formunu imzalayan katilimcilar arag-
tirmaya dahil edilmistir.

Arastirma Materyali ve Veri Toplama Araglar1

Katilimcilarin viicut agirliklari, viicut yag yiizdeleri ve yagsiz viicut
agirliklar1 olgiimleri viicut kompozisyonu analizérii (Biospace Inbody 720
Biyoempedans Viicut Kompozisyonu Analizorii, Giiney Kore) ile gergekles-
tirilmigtir. Viicut kiitle indeksleri viicut agirligi (kg) / boy uzunlugu (cm?)
formiilii ile hesaplanmigtir. Boy uzunluklar: 6l¢iimii elektronik boy 6lger ve
tart1 sistemi ile (G-Tech International, Gliney Kore) gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin video analizleri Kamera Sistemi (acA1300-200uc Basler
ace, Almanya) ile gergeklestirilmistir. Calismada, farkli kadanslarda direnci
degistirerek gii¢ ciktisini sabitleyebilen bilgisayar kontrollii elektromanye-
tik direngli bisiklet ergometresi kullanildi (Lode BV, Excalibur Sport, Lode
Medical Technology, Groningen, Netherlands). Egzersiz seanslarindaki her
bir nefesteki oksijen (O,), karbondioksit iiretimi (CO,) kalp atim hiz1 (KAH),
laboratuvar tipi gaz analizorii kullanilarak hesaplandi (Innocor INN00500,
Innovision A/S, Odense, Denmark).

Kamera Verilerinin Kayit Altina Alinmasi Test Diizenegi

Kameralarin senkronizasyon ve hiz ayarlamalar1 Basler Pylon Viewer
programu ile yapildi. Goriintiiler kesintisiz olarak 2 dakikalik setler halinde
saniyede 100 kare olacak sekilde (100 fps) kayit altina alindi. Kameralarin ve
ortamin kalibrasyonu i¢in Matlab (USA) camera calibration tool kullanild:.

- 161
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Sekil 1. Kamera Kalibrasyon Gortintiisii.
Isaretgilerin Yerlestirilmesi
Kiitle merkezini temsil edecek olan 2.5 cm ¢apindaki kiire yansiticilar

kullanildi. Kinovea (ref) programinin “human model” aract kullanilarak
sporcunun kiitle merkezi tizerine isaret¢iler yerlestirildi.

Sekil 3. Kiitle merkezi iizerine isaretcilerin yerlestirilme Goriintiisii-2.
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Verilerin Analizi

Goriintiilerin sayisallagtirilmasinda Kinovea yaziliminin following track
araci ile kiitle merkezindeki isaretgilerin konumlar: elde edildi. Elde edilen
verilerin kalibrasyonu ile diizeltilmis veriler mesafeye (cm) doniistiiriildii.
Kiitle merkezinin her 0.10 sn i¢in konum degisim bilgisi {izerinden 6nce hiz
sonra ivme ve anlik kuvvet degerleri hesaplandi. Kuvvet verisinden is karsili-
g1 ve gii¢ karsilig1 hesaplari yapilarak sporcunun 2 dakikalik performansina
ait toplam {iretilen gii¢ degeri elde edildi.

Sekil 4. Kiitle merkezine gore verilerin alinmasi-1.

28.95; -5.00 cm

L .

Sekil 5. Kiitle merkezine gore verilerin alinmasi-2.
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Kardiyak Performans Olgiimleri ve Gaz Analizleri

Egzersiz seanslarindaki her bir nefesteki O,, CO, iiretimi ve KAH, labo-
ratuvar tipi gaz analizorii kullanilarak hesaplandi (Innocor INN00500, In-
novision A/S, Odense, Denmark). Gaz analizériiniin kalibrasyonlari {iretici
firmanin tarif ettigi siklikla gergeklestirildi.

Test Ergometresi

Caligma, farkli kadanslarda direnci degistirerek gii¢ ¢iktisini sabitleye-
bilen bilgisayar kontrollii elektromanyetik direngli bisiklet ergometresi kul-
lanild1 (Lode BV, Excalibur Sport, Lode Medical Technology, Groningen,
Netherlands). Koltuk ve gidon yiiksekligi her katilimci i¢in standart olarak
ayarlanarak tiim prosediirlerde bireysel olarak kontrol edildi.

LS

Sekil 6. [klimlendirme Laboratuar: ve Test Diizenegi.

Deneysel izleklerin Detaylar1

Istirahat degerlerinin tespiti: Test seanslarinda bakilacak tiim parametre-
ler, istirahat kosullarinda ve deney odasinin ortam kosullarinda kaydedildi.

Uyum seanslart ve isinma yiiklerinin belirlenmesi: Katilimcilarin deney
diizenine, bisiklet ergometresinde, solunum gazlar1 analizériiniin agizlik, bu-
run klipsi gibi pargalarina uyum saglayabilmesi i¢in ilk deney giiniinden 2-7
giin 6nce iki kez uyum seanslarina alindi. Deney odasinin randomize ortam
kosullarinda, 75 - 150 watt yiikiinde 20 dakika boyunca nabiz, VO,, VCO, ve
RER, ve KAH saptanarak takip eden giinlerde yapilacak submaksimal VO2
testlerinde kullanilacak ergometrik yiikler (watt) tahmin edildi. Béylece bir
taraftan katilimcilar bisiklet ergometresinde alismaya ve gergeklestirilecek
deney izleklerine uyum saglarken diger taraftan egzersiz testleri seanslarinin
test yiikleri saptandi.
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Submaksimal VO, test prosediirii: Test, bes dakikalik dort kademeden
uygulatildi. Baslangi¢ yiikii, uyum seanslar1 ve 1sinma protokollerinde elde
edilen verilerden tahmin edilerek aerobik esik diizeyinden baslandi. Testin
baslangicindan itibaren yiik artislar: test sonunda katilimcilarin Karvonen
yedek nabiz formiiliine gére maksimal nabiz yedeginin %80’ini gegmeye-
cekleri sekilde ayarlandi. Test baglamadan 6nce ve test sirasinda nabiz, VO,
VCO, ve RER, VT (solunumsal esik), P-VT (solunumsal esige denk gelen gii¢
ciktis1) kaydedildi. Ayrica her kademenin son 30 saniyesinde algilanan yor-
gunluk diizeyi (RPE) tespit edildi.

Zirve aerobik gii¢ (VO, pik) test prosediirii: Submaksimal VO, testinden
saglanan verilerden hesaplanan, aerobik esik ile anaerobik esik arasina denk
gelen bir yiik ile VO2 pik testine basland1. Test, {i¢ dakikalik ti¢-dort kademe-
den olusmaktadir. Testin baslangicindan itibaren yiik artislar: tiglinc, altinci
ve dokuzuncu dakikalarda yapildi. Test sirasinda nabiz, VO,, VCO, ve RER
test siiresince kesintisiz olarak, RPE her kademenin 120-150 saniyeleri arasin-
da kaydedildi. Nabiz, VO,, VCO, ve RER degerleri i¢in her kademenin son 15
saniyesindeki ortalamalar1 dikkate alind1. Her kademenin son 30 saniyesinde
RPE saptandi.

Maksimal aerobik gii¢ (VO, maks) ve VO, max dogrulama testleri: 1ki se-
ans halinde uygulanacaktir. Ilk VO, maks dogrulama testi seansinda, VO, pik
degeri veren gii¢ ¢iktisinin %103’iinden baslamak iizere her kademede yiik
%3 arttirilarak (%103, 106, 109) ticer dakikalik 30 dakika dinlenme arasi ile
kesintili egzersiz yiikleri uygulandu.

Ikinci VO2 maks dogrulama test seansinda ise, ilk kademede tespit edi-
len en yiiksek VO2 degerinde denk gelen yiik (P-VO,maks) ile tek kademe-
li olarak bitkin duruma kadar siirdiiriildii. Boylece ilk kademede saptanan
VO, maks degerinin 6nceki egzersiz yiiklerinin olasi yorgunluk etkisi orta-
dan kaldirilarak tekrar test edildi. VO,pik (zirve oksijen tiiketimi) testinde
gozlenecek parametrelerin tamamyi, ayni siiregler takip edilerek VO, maks ve
P-VO maks (maksimal oksijen tiiketimine denk gelen gii¢ ¢iktis1) dogrulama
testlerinde de uygulandi.

Miisabaka Benzetimi Egzersizden Elde Edilen Kisisel Gii¢ Ciktilarinda
Kullanilan Egzersiz Testi

Miisabaka benzetimi edilen kisisel gii¢ ¢iktilar1 kullanilarak, bisiklet er-
gometresiyle sabit yiiklii 90 saniyelik egzersiz yapildi. Bu egzersizler sirasinda
ergometredeki kadansin yaklagik ~400-440°sn diz agisal hiza imkan sagla-
yacak 110-120 rpm’ler kullanildi. Hem egzersiz sirasinda hem de sonrasinda
oksijen kullanim kinetikleri ve RER degerinin saptandi. Bu verilerden olus-
turulan grafikler ile laktik, alaktik ve aerobik enerji sistemlerin KB miisabaka
benzetiminde yapilan ise katki oranlar1 belirlendi. Egzersiz seanslari sirasin-
da RPE takip edildi.

165
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Verilerin Degerlendirilmesi ve Istatistik Analizler

Katilimcilarin antropometrik 6zelliklerine iliskin bulgular tanimlayici
istatistiklerle belirlenmistir. Analizler SPSS 20 istatistik programiyla yapil-
muigtir.

Golge boksunun bisiklet ergometresi simiilasyonlarinda 3 x 2 dakikalik
rauntlarin efor sirasi ve sonrasinda 45 dakikalik toparlanma periyotlar: siire-
since kaydedilen solunum gazi yanitlary, ilgili stireglere enerji sistemlerinin
katk: paylarini analiz etmede kullanildi. Bu analizlerde; aerobik enerji kat-
kasy, efor sirasindaki VO, yanitlarindan, alaktik ve laktik enerji sistemlerinin
katki paylari ise toparlanma periyodu siiresince kaydedilen VO, yanitlarinin
hizl1 ve yavas toparlanma periyotlarina ait verilerden elde edildi. Bu analiz-
lerde iistel azalma egiliminde olan toparlanma kinetikleri ¢oklu regresyon
analizlerine tabi tutularak regression wizard fonksiyonunun “exponential
decay” 6zelligi, double-5-par regresyonu ile ¢6ztimlendi. Bu ¢oziimlemelerde
I’e yakin bir dogruluk degeri (R?) ile sifira yakin Standart hata orani (SEE)
degerleri dikkate alindi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi. Enerji
esitligi;

Enerji = VO, x RER sabiti x Zaman

olarak esas alindi. Burada VO, degerleri dakikadaki litre cinsinden, za-
man ise dakika olarak esas alindi. RER sabiti 1 litre O, 'nin kalorik karsilig
i¢in 5, joule karsilig1 i¢inse 21.1 olarak degerlendirildi.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Kiitle merkezinin yer degisiminin yapilan toplam hareketi temsil ettigi
kabul edildi.

Etik Kurul Onay1 ve Proje Bilgileri

Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 01.06.2018 tarih ve 3342-GOA protokol numarali 2017/14-42 karar
ile “Kick Boks’ta Performansa Etki Eden Enerji Kaynaklarinin Katilim Oran-
lar’” adl Yiiksek Lisans tez ¢alismasinin yapilmasi igin gerekli izin verilerek
¢alismanin yapilmasinda herhangi bir sakinca goriilmemistir.

Bu aragtirma Dokuz Eyliil Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)
Sube Mudiirliigii tarafindan 2018.KB.SAG.105 say1 ile desteklenmistir.

BULGULAR

Kick boks sporcularinin demografik ve antropometrik 6zellikleri Tablo
I’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Kick boksc¢ularin demografik ve antropometrik veri analizleri.

N Ortalama + Standart Sapma
Yas (y1l) 9 24.8+3.3
Boy uzunlugu (cm) 9 174.6 + 6.7
Viicut agirhig: (kg) 9 74.8 +13.7
Yagsiz viicut agirhig: (kg) 9 66.0 + 8.7
Viicut yag yiizdesi (%) 9 109 £5.7
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 9 244+ 3.0

N: Kisi sayist.

Kick boks katilimcilarinin miisabaka simiilasyonu sirasinda kamera
analiz sistemiyle biyomekaniksel hesaplanan gii¢ ¢iktilar: Tablo 2 ve Grafik 1
de gosterilmistir.

Tablo 2. Kick bokscularin gii¢ ciktilar: veri analizleri.

VO, VO, maksimum degeri KB benzetimi degeri
Katilimcr 1 170 220 220
Katilimci 2 205 260 218
Katilimcr 3 245 280 257
Katilimc 4 150 255 235
Katilimcr 5 150 238 195
Katilimci 6 170 250 232
Katilimc1 7 220 280 265
Katilimci 8 158 250 217
Katilimci1 9 225 263 270

VO,: Oksijen tiiketimi; KB: Kick boks.

Hesaplanan Gug Ciktisi Degerler
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Grafik 1. Kick boks¢ularin gii¢ ¢iktilari veri analizleri grafigi.
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KB Benzetimi watt ve KAH degerleri
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Grafik 2. Kick boksgularin miisabaka benzetimi bisiklet ergometresindeki Watt ve
KAH degerleri veri grafigi.
Kick-boks golge oyunun bisiklet ergometresi simiilasyonlarindan elde
edilen parametre tahminlerine ait R* ve SEE degerleri Tablo 3’de gosterilmis-
tir.

Tablo 3. Golge boksunun bisiklet simiilasyonun 45 dakikalik toparlanma periyoduna
ait VO, yamitlarindan analiz edilen parametreler, R* ve SEE degerleri analizi.

a (L-dk?) b(dk) c(L-dk?) d(dk) y0 R? SEE
Katilimar 1 3.424 1.097 0.571 16.667  0.065 091 0.132
Katilimci 2 2.800 0.963 0.286 9.804 0.402 093 0.098
Katilimai 3 3.269 0.887 0.474 16.667  0.230  0.76 0.249
Katilimcr 4 2.198 0.896 0.284 20.833  0.212  0.69 0.180
Katilimc 5 2.213 1.587 1.451 7.576 0.541  0.90 0.162
Katilimci 6 3.077 0.728 0.192 4.667 0.343  0.96 0.059
Katilimc1 7 3.014 0.896 0.383 8.333 0.481  0.89 0.135
Katilimci 8 2.621 0.986 0.220 27.778  0.342  0.80 0.157
Katilimci 9 2.799 1.199 0.158 18.519  0.397  0.89 0.124

a: Toparlanma VO, yamtlarinda saptanan ilk kirdmaya ait yiikseklik; b: Toparlanma VO,
yamtlarinda saptanan ilk kirilmaya ait zaman sabiti; c: Toparlanma VO, yamitlarinda ikinci
kirlmaya ait yiikseklik; d: Toparlanma VO, yamtlarmda ikinci kirlmaya ait yiikseklik; y0:
Toparlanma VO, yamitlarinda bazal degere doniis; R*: Dogruluk; SEE: Standart hata orant.

Bulgulara gore, aerobik enerji sistemlerinin toplam enerji titketimi i¢in-
deki katk: payinin yaklasik olarak 313 cal, alaktik ve laktik sistemlerden gelen
katki paylarinin ise sirasiyla 60 ve 114 cal oldugu belirlenmistir. Elde edilen
verilere gore aerobik, alaktik ve laktik sistemlerin toplam enerji tiiketimi i¢in-
deki katk1 paylar1 %12.5 %22.7 ve %64.8 olarak belirlendi. Ilgili simiilasyonlar
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adina kick-boks’un toplam enerji tiiketimi degeri ise yaklasik olarak 487 cal
olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Enerji sistemlerinin katki oranlart.

Alaktik  Laktik Aerobik Toplam Alaktik  Laktik  Aerobik

(%) (%) (%)
Katilimar 1 79.21 200.73  316.95 596.89 13.27 33.63 53.10
Katilimci 2 56.91 59.22  297.15 413.28 13.77 14.33 71.90
Katilimcr 3 61.15 166.69  354.02  581.86 10.51 28.65 60.84
Katilimci 4 41.56 124.93  259.77  426.25 9.75 29.31 60.94
Katilimc 5 74.11 48.59  310.15 432.86 17.12 11.23 71.65
Katilimci 6 47.26 168.45  316.40 532.11 8.88 31.66 59.46
Katilimer 7 56.98 67.33  384.10 508.40 11.21 13.24 75.55
Katilimcr 8 54.54 128.94  287.31 470.79 11.58 27.39 61.03
Katilimci 9 70.82 61.62  289.54  421.98 16.78 14.60 68.61
p<0.05
TARTISMA

Diinya Kick Boks Organizasyonlar1 Birliginin talimatnamesi dogrul-
tusunda Tirkiye Kick Boks Federasyonu Amatér Kick Boks Miisabaka Ta-
limatrnda da tipik bir kick boks mag¢inin genellikle aralarinda 1 dakikalik
dinlenme siiresi olan 2 dakikalik 3 raunddan olustugu bildirilmektedir (9).
Yaptigimiz ¢aligmanin bulgularinda, yas ortalamalari 24.8 + 3.3 yil olan 9
kick boks sporcusunun ortalama viicut yag ytizdeleri 10.9 + 5.7 bulunurken,
ortalama boy uzunlugu 174.6 + 6.7 cm, ortalama viicut agirlig1 74.8 + 13.7 kg,
ortalama yagsiz viicut agirlig1 66.0 + 8.7 kg ve ortalama viicut kiitle indeksleri
24.4 + 3.0 olarak tespit edilmistir.

Kaynar ve ark. (2016) kisa siireli yogun egzersizin kick boks sporcula-
rinda karaciger enzimleri ve serum lipid diizeyleri {izerine etkilerini incele-
dikleri ¢aligmalarinda yas ortalamasi 20.08 + 6.33 yil ve boy uzunlugu or-
talamalar1 171.47 + 4.74 cm olan sporcularin antrenman Oncesi viicut kiitle
indekslerini 22.11 + 3.04 bulurken, antrenman sonrasi 21.90 + 3.03 olarak
saptamislardir (10). Kabak (2016) elit kick bokscularda anaerobik egzersize
miyokin cevabini arastirdigi ¢alismasinda yas ortalamasi 20.20 + 1.33 y1l olan
kick boks sporcularinin viicut agirliklarini 73.19 + 6.75 kg, boy uzunluklarini
1.74 + 0.05 m, viicut kiitle indekslerini 24.14 + 2.66 ve viicut yag yiizdelerini
13.30 + 4.63 olarak tespit etmislerdir (11). Karadag ve ark. (2018) kick boks
antrenmani oncesi ve sonrasi biyokimyasal parametreleri degerlendirdikleri
calismalarinda ortalama yaslar1 20.08 + 6.33 yil olan erkek kick boks sporcu-
larinin viicut kiitle indekslerini 20.86 + 3.35 bulmuslardir (12). Memmedov
(2014) boks ve kick boksoérlerin travmatik beyin hasari olusturma riskinin
degerlendirmesini gerceklestirdigi caligmasinda yas ortalamasi 20.21 + 3.35
yil ve boy uzunlugu ortalamalar1 175.78 + 5.34 cm olan kick bokscularin,
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antrenman oncesi viicut agirliklarini 69.82 + 9.39 kg, antrenman sonrasi ise
69.25 * 9.48 kg bulurken, viicut kiitle indekslerini antrenman 6ncesi 22.52 +
2.12 antrenman sonrast 22.33 + 2.16 olarak tespit etmislerdir (13).

Caligmamiza katilan kick boks sporcularinin viicut agirliklari, boy uzun-
luklar1 ve VKI degerleri Kabak ve ark. (2016) calismasiyla benzer bulunurken,
diger ¢alismalarin sonuglar: (Kaynar ve ark. 2016, Karadag ve ark. 2018, Me-
medov ve ark. 2014) ile farkliliklar gézlenmistir. Yetiskin kick boksgularla
yapilan ¢aligmalarda farkli antrenman diizeyleri ve metodlar1 bu durumu
aciklayabilir. Ayrica degisik kategori sporcularinin olmasi istenilen fiziksel
ozellikleri de beraberinde getirebilmektedir.

Simiilasyon miisabakalarindan elde ettigimiz gii¢ ¢iktilari sonucunda or-
taya ¢ikan enerji katilim oranlari aerobik 313 cal, alaktik 60 cal, laktik 114 cal
olarak belirlenmistir. Elde edilen verilere gore aerobik, alaktik ve laktik sis-
temlerin toplam enerji titketimi i¢indeki katk: paylar1 %64,8, %12,5 ve %22,7
olarak belirlenmistir. Yapmis oldugumuz simiilasyon sonunda kick-boksun
toplam enerji titketimi degeri ise yaklasik 487 cal olarak tespit edilmistir.

Davis ve ark. (2014) 2 dakikadan olusan 3 raundluk amator semi conta-
ct miisabakasinin enerjitikleri adli ¢alismalarinda 10 erkek kick boksgunun
yaslarini 23.7 £ 4.1 yil, boy uzunluklarini 180.2 £ 7.0 cm, viicut agirlik ortala-
malarini 70.6 + 5.7 kg olarak tespit etmislerdir. Calismada farkl giinlerde %1
sabit meyilli kosu bandinda sabit 2.2 m/s hiz ile baslayip her 180 saniyede 0.4
m/s arttirilan ve sporcu yorulana kadar teste devam edilen bir protokol uygu-
lanmistir. Diger test olarak 3x2 dakikalik miisabaka simiilasyonunda lapala-
ra vurulan yumruklar kayit altina alinmistir. Net metabolik enerji, solunum
gazlari ve kan (laktat) analizleri kullanarak hesaplamistir. Testlerin sonucunda
aerobik laktik 526.0 + 57.1 (W_), anaerobik laktik 26.2 + 7.1 (W [laktat]) ve
anaerobik alaktik 58.1 +13.06 (W) toplam metabolik maliyetini 680kj (W, )
olarak hesaplamislar ve testlerde anlamli farkliliklarin oldugunu savunmuslar-
dir. Boksorlerin uzayan miisabakalar sirasinda anaerobik laktik enerji sistemini
kullandiklari tespit edilmistir. KAH sayilarinin ise hizi artan kosulara oranla
miisabaka sirasinda daha ytiksek oldugu gozlemlemislerdir (8). Quergui ve ark.
(2013) kick boks mag1 sirasinda yorgunluk algisi ve anaerobik iist ve alt viicut
gilicli 6lgtimlerini arastirdiklar: calismada squat jump testini mag 6ncesi 27.9 2+
3.84 cm, mag sonras1 25.28 * 4.39 cm, counter movement jump testini mag o6n-
cesi 29.8 + 5.33 cm, mag sonrasi 28.48 + 4.64 cm, yorgunluk indeksini mag 6n-
cesi 0.51 + 0.09, mag sonras1 0.45 * 0.13 ve peak power degerini mag 6ncesi 5.89
+0.69 Wekg- 1, mag sonrast ise 5.26 + 0.66 Wekg-1 olarak bulmuslardir, yapilan
testlerde anlamli farkliliklarin oldugunu da saptamislardir (14). Ghosh ve ark.
(2010) y1linda 6 hintli elit boksor ile yapmis olduklar1 ¢alismada boks katilim-
cilarinin kan laktat 13.6 + 3.2 mmol, KAH 192.0 + 6.0 ve VO, maks degerlerini
59.5 + 4.7 olarak belirlemislerdir. Bu ¢aligma sonucunda boks miisabakasinda
ihtiya¢ duyulan enerji gereksinimlerinin bilyiik boliimiiniin anaerobik yollarla



Spor Bilimlerinde Uluslararas1 Calismalar

elde edildigi tespit edilmistir. Bizim yapmis oldugumuz miisabaka simiilasyo-
nundan farki 4x2 dakikalik miisabaka simiilasyonunda dakikada 100 yumruk
atarak veriler elde edilmistir (15). Karadag ve ark. (2017) yilinda yapmuis olduk-
lar1 kick boks maglarinda boksorlerin kan laktat degerlerini ve kalp atis hiz1
degerlerinin karsilastirilmasi adli galismalarinda yas ortalamasi 16.83 +2.43 y1l
olan 18 erkek ve 16 kadin olmak iizere toplam 34 kickbokscu ile yapmis olduk-
lar1 calismada miisabaka oncesi kan laktat degerlerini 4.84 + 2.28 mg/dl, mag
sonrast 19.44 + 3.47 mg/dl ve kan degerlerini miisabaka 6ncesi 98.00 + 8.79 mm
Hg, miisabaka sonrasi ise 126.79 + 9.52 mm Hg olarak tespit etmisler. Caligma-
daki bu degerlerin sonucunda mag ve rauntlarda kan ve nabiz degerleri kon-
santrasyonu aerobik metabolizmanin kick bokstaki 6nemini gostermektedir.
Ancak simule edilmis miisabaka esnasinda kan ve nabiz degerlerinin 6nemli
derecede artmasi kickboksta anaerobik metabolizmanin 6nemini gostermekte
oldugu vurgulanmaktadir (16).

Literatiirdeki ¢alisma bulgular: (Davis ve ark. 2014, Ghosh ve ark. 2010;
Karadag ve ark. 2017) anaerobik laktik ve anaerobik sistemleri isaret etmek-
tedir. Yapmis oldugumuz ¢alisma bulgulari, yukarida belirtilen ¢alismalarla
ayn1 parallellikte degildir. Farkli kategoriler ve sporcularin ge¢misleri, ant-
renelik diizeyleri ve uygulanan test protokollerindeki farkliliklar benzer so-
nuglara erisilmedigini diisiindiirmektedir. Tiirk kick boksgularda K-1 contact
sporcularinin, miisabaka simiilasyonu sirasinda kamera analiz sistemiyle bi-
yomekaniksel hesaplamasina dayal1 analiz sonuglarina gore gii¢ ¢iktilarinin
hesaplanarak enerji sarfiyatinin aerobik, alaktik ve laktik dagiliminin analiz
edilmesinin, enerjetik gereksinimlerinin belirlenmesinin literatiire bu an-
lamda yenilik ve katki saglayacag: diistintilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, ¢ogu spor bransinda oldugu gibi kick boksta da enerji tire-
timi hem aerobik hem de anaerobik yoldan saglanmaktadir. Mag esnasinda-
ki miicadele, sporcunun kendisini koruma ya da saldir1 amagli bir¢ok yogun
teknigi icermektedir. Ani ve ¢ok hizli enerji iiretimi gerektiren yani anaero-
bik sistemin devrede oldugu tekme ve yumruk gibi tekniklerin iki dakika bo-
yunca siirdiiriilmesi ayni zamanda kick boksta dayanikliligin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu ¢alisma sonucu, kamera analiz sisteminden elde edilen giig
ciktilar1 dogrultusunda kick boksta K-1 Contact bransinin enerji kaynaklari-
nin katilim oranlarinin yaklasik %65 oraninda aerobik sistem, %35 oraninda
anaerobik sistem tarafindan karsilandigini diisiindiirmektedir.

Daha ¢ok sporcunun katilimiyla gerceklesen, teknolojik olarak daha
yitksek ¢oziiniirliiklit kameralarin ve gelismis cihazlarin kullanilmasi ener-
ji sistemlerinin katilim oranlarini belirlemede daha detayli sonuglar vermesi
agisindan gelecek ¢alismalar icin 6nerilebilir.
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Giris

Insan viicudunun iirettigi hareket formlar1 oldukga biiyiileyici ve yagam
i¢in temel bir durumdur. Hareket, fiziksel ve psikolojik saglig1 korumak i¢in
hayati 6nem tasir (Bulgan Ercin ve Bas, 2022). Hem teorik hem de pratik bir-
¢ok nedenden dolayy, egzersizin (fiziksel aktivite) enerji alimi (istah kontrolii)
tizerindeki etkisini acikliga kavusturmak dnemlidir. Konuya, alandaki klasik
arasgtirmalarda formiile edilen iki spesifik soruyu ele alarak yaklagilabilir. {1k
olarak, Edholm enerji harcamasi ile enerji alim1 arasinda temel bir iliski kur-
maya ¢alismistir ( Edholm vd., 1955). Bununla birlikte enerji alim1 ve enerji
harcamasini iligkilendiren mekanizmalar1 yani aslinda istah1 neyin diizen-
ledigi hakkinda daha fazla arastirma yapilmistir. Arastirmalar sonucunda
Edholm vd. gida alimlar: arasindaki farkin enerji harcamasiyla degistigini
savunsa da goriisleri goz ard1 edilmistir ( Edholm vd., 1955).

Ikinci bir yaklagim, Jean Mayer’in ¢aligmalarindan ve ozellikle Ben-
gal’deki jiit fabrikasi iscileri tizerine yaptig1 6zenli ¢aligmalardan ortaya ¢ikt1
(Mayer vd., 1956). Bu ¢alismada, bir yandan belirli ¢aligma bigimlerinin ge-
rektirdigi fiziksel ¢aba ve gaba ile diger yandan isgilerin hesaplanan diyet ali-
mi arasinda bir karsilagtirma yapilmistir. Isler, kaldirma ve siralama gibi agir
gorevlerden biiro gorevlerine ve ¢ok az fiziksel ¢aba gerektiren idari masa bas1
islere kadar kapsamaktadir. Caligma sonucunda harcanan enerjinin giinliik
isin fiziksel ¢abasiyla yakindan iliskili oldugu varsayilmaktadir. Mayer ve
ark. yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda gida aliminin diizenlenmesinin esnek-
likle ¢alistig1 ve egzersiz nedeniyle enerji harcamasindaki artislar1 otomatik
olarak kalori alimindaki esdeger bir artisin takip edecegi fikrini ortaya koyar.
(Mayer vd., 1956).

Ancak, Mayer vd. ayrica ¢ok diisiik enerji harcama seviyelerinde- ve ha-
reketsiz sayilabilecek islerde - enerji verimliligi ile duygusal zeka arasindaki
iliskinin kayboldugunu ve diyet aliminin harcanan enerjiye gore orantisiz bir
sekilde arttigini gostermistir. Bu hareketin az oldugu bolgede istah tizerinde-
ki kisitlamaya sebep olmadigini agiklamislardir (Mayer ve vd., 1956).

Bu agiklamalar1 sedanter yagam tarzinin obezite seviyeleri {izerinde
onemli etkileri oldugu gercegini desteklemektedir.

Gegmis yillarda fiziksel aktivitenin kilo kaybi i¢in yararliligina iligkin
celiskili ifadelere medyada yer verilmis ve obezitenin yiiksek prevalansi ile
basa ¢ikmada fiziksel aktivitenin degerini sorgulanmistir. Halk Saglig1 uz-
manlar1 sinirli enerji alimiyla birlikte fiziksel aktivite seviyelerinin artirilma-
s1 ve hareketsiz gegen siirenin azaltilmasini tavsiye ederken medya ‘Egzersiz
sizi zayiflatmaz’ (Time Magazine), ‘Neden kosmak sismanlatir’ (Observer, In-
giltere) gibi mesajlar yayinlamistir.
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Pek ¢cok insan, fiziksel aktiviteden kaginma tercihini pekistirmek icin eg-
zersizin beyhude olduguna dair mesajlar1 okumaktan memnun oldugundan,
bu reklamlarin imasi ciddi halk saglig1 problemlerine sebep olabilir. Fiziksel
aktivitenin viicut agirliginda doza bagli bir azalma sagladigina dair uzun sii-
reli yiiriitillen bityiik 6lcekli kontrollii ¢alismalardan elde edilen agik kanitlar
varlig1 tartisilmaz bir bulgudur (Donnely vd., 2003; Jakicic vd., 2008). EtKki,
egzersizin haftalik aktivite dakikalariyla veya harcanan kcal enerjiyle 6l¢iil-
mesine bakilmaksizin agik¢a mevcuttur. Ortalama olarak, ne kadar ¢ok eg-
zersiz yapilirsa, kilo kayb1 o kadar fazla olur.

Egzersizle ilgili bu olgu bilimsel ¢alismalarca da desteklenmektedir (Bo-
rer, 2008). Yapilan ¢aligmalarda egzersizin, ozellikle bir diyetle birlestiril-
diginde, asir1 kilolu ve obez kisilerde viicut agirlig1 ve kardiyovaskiiler risk
faktorleri tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna varmistir (Shaw
vd., 2006; Yol vd., 2020). Ayn: zamanda diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite
katiliminin kisilerin yagam kalitelerini arttirdigi, stres vb. unsurlarin yarat-
t1g1 negatif fiziksel etkilerden uzaklastirdig: (Dal ve Bulgan, 2020) ve psiko-
lojik/mental sagligin iyilestirilmesi tizerine etkilerinin (Bulgan Ercin ve Bas,
2022) oldugu da vurgulanmistir. Daha ileri bir sistematik derlemede, bir eg-
zersiz programina baslayan kisilerin negatif bir enerji dengesine ve egzersiz
egitiminin net maliyetine kiyasla dikkate deger ol¢iide tutarl bir viicut yag:
kaybina yol agtig1 sonucuna varmistir (Elder ve Robert, 2007). Ayrica, diizenli
egzersizin saglik yararlarinin viicut agirligindaki herhangi bir degisiklikten
bagimsiz oldugu da iyi bilinmektedir (King vd., 2009).

Bu tiir bulgular, egzersizin yeterli enerji harcanilmasi halinde viicut agir-
1181 tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gosterse de bu incelemeler,
Mayer’in enerji harcamasindaki artiglarin otomatik olarak enerji aliminda te-
lafi edici artiglarla sonuglanip sonuglanmadigina dair orijinal sorusuna dog-
rudan deginmemektedir. Diizenli aerobik egzersizle kilo kaybinin goriilmesi,
herhangi bir “enerji tasarrufu” mekanizmasinin egzersizin etkilerini tama-
men gegersiz kilmadigini diistindiirmektedir. Bununla birlikte, bir¢ok du-
rumda, kaybedilen agirlik derecesi, 6l¢iilen enerji harcamasi ve bunun doku
kaybiyla varsayilan iliskisi temelinde teorik olarak tahmin edilenden biraz
daha az oldugu bulunmustur (King vd., 2008; Church vd., 2009). Ancak, agir-
liktaki degisiklikler tek bagina ilgili mekanizmalari ortaya ¢ikarmaz ve viicut
agirligindaki degisiklikleri iireten fizyolojik siiregleri tanimlamaz. Bu soru-
larin cevab, istah kontrolii ile ilgili ¢alismalarin enerji harcamasi 6l¢timleriy-
le es zamanli olarak yiriitiilmesini gerektirmektedir. Uzun yillar boyunca,
istah kontrolii ¢aligmalar: ve fiziksel aktivite ¢aligmalari, ayr1 6zel istah veya
egzersiz laboratuvarlarinda olduk¢a bagimsiz bir sekilde yiiriitiilmistir ve
enerji alim1 ve Enerji harcanmasinda gozlemlenen degisiklikler birbirinden
ayr1 olarak yorumlanmistir. Ancak sonrasinda istah arastirmalar bir enerji
dengesi gergevesi icinde benimsenmistir (Stubbs vd., 2002; Stubbs vd., 2004).
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Bunun sonucunda egzersizin etkilerinin istah kontrolii teorileriyle ve enerji
homeostazi olgusuyla iliskili olarak yorumlanmasi baglamistir.

Istah ve enerji homeostazinin adiposentrik modeli

[stah kontroliinde egzersizin potansiyel bir rolii icin teorik temel hicbir
zaman formiile edilmemigstir. Alanyazinda hakim olan iki farkl: olgu bulun-
maktadir. Bunlardan ilki, istah kontroliiniin adiposentrik konseptidir, yani
yag dokusunun gida aliminin ana itici giicii oldugu ve giinlitk gida aliminin
viicut agirhigini (ve ozellikle yag dokusunu) diizenlemek amaciyla kontrol
edildigi goristidiir. 1950’ler boyunca, ii¢ temel fikir ‘viicut agirlig1 diizenle-
mesi’ yaklagimlarini tekelinde tuttu; bunlar glukostatik (Mayer, 1953), ami-
nostatik (Mellinkoft vd., 1956) ve lipostatik hipotezlerdir(Kennedy, 1953).

Leptinin Zhang ve ark. tarafindan 1994 yilinda bulunusuyla lipostatik
hipotezin gerc¢ekligine dair kesin bir kanit sagladig: diisiiniilmiis ve leptin,
yag dokusunun diizenlenmesi igin negatif geri bildirim siirecinde gerekli olan
temel bir bilesen olan “lipostatik sinyal” olarak yorumlanmistir (Zhang vd.,
1994). Bu fikir, leptinin beyne viicudun enerji depolarinin durumu hakkinda
bilgi veren ana sinyal (kayip halka) olarak tasvir edildigi istah kontrol model-
lerine dahil edilmistir (Badman ve Flier, 2005; Morton vd., 2006).

Buna karsilik, bu goriisiin gii¢lii bir yorumu, yag dokusunu istah kont-
roliiniin merkezine yerlestirmistir. Viicut agirliginin uzun siireler boyunca
nispeten istikrarli bir sekilde korunmasini ve gida aliminin, viicut yaginin
diizenlenmesinde bir etki mekanizmasi veya tepki mekanizmasi oldugunu
diistintilmektedir. Bu goriis, istahin kontrolii hakkindaki genel diisiinceye
dahil edilmistir ve genis ¢apta kabul gormiis gériinmektedir. Ek olarak, lep-
tinin yag dokusu tarafindan istahin kontroliinde 6nemli bir rol oynadig1 an-
lagilmaktadir.

Leptinin fizyolojik diizenleme ile ilgili bircok biyokimyasal yolakta kritik
bir etkiye sahip oldugu siiphe gotiirmez olsa da (Sainsbury ve Zhang, 2010),
leptinin obezite etiyolojisindeki roliiniin, leptin sinyalinin bulunmadig1 ¢ok
nadir durumlarla sinirli oldugu ileri siiriilmiistiir (Jequier ve Tappy, 1999).
Leptin, diyetle kilo vermeye kars: direngte kritik olabilir ancak yag dokusu-
nun etkisinin, istahin giinlitk kontroliinde kilit unsurlar olan aglik ve 6giin
boyutu parametreleri tizerinde bir etkisi oldugu gosterilmemistir.

Ayrica, diinya gapindaki obezite salgini ve insanlarin goriiniirdeki kilo
alma kolaylig1 goz oniine alindiginda, bazi ayricalikli fizyolojik mekaniz-
malarin viicut agirligini mitkemmel bir hassasiyetle diizenlemesi mantiksiz
gorinmektedir (Malkog ve ark., 2020). Eger boyle bir mekanizma olsaydi,
kilo alimi ortaya ¢ikmaya basladiginda diizeltmek i¢in kesinlikle ¢alisirdi.
Ratlarda diyete bagli obezitenin olgusu iizerine yapilan ¢alismada, fizyolo-
jinin “agirliga neden olan” bir beslenme ortaminin istesinden gelemeyecegi
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ve “enerji homeostazinin” diyete bagli obeziteyi 6nleyemeyecegini dne siiriil-
miistiir (Egger ve Swinburn, 1997).

Viicut agirlig: stabilitesi i¢in argiiman olusturmak zor degil ¢iinkii Diin-
ya ¢apinda obezitenin varligi, viicut agirliginin siki bir sekilde diizenlenme-
digini gostermektedir. Onlarca yildir tartisilan alternatif bir goriis, diizenle-
menin asimetrik oldugudur. Viicut agirligindaki azalma siddetle savunulsa
da, fizyoloji yag kiitlesindeki artisa direnmemektedir (Lenard ve Berthoud,
2012 ). Gergekten de, beslenme kosullar1 uygun oldugunda (yiiksek enerji yo-
gun bir diyete maruz kalmak gibi) fizyolojik sistemin yag birikimine izin ver-
digi ortadadir. Bu, gida se¢imini belirlemede kiiltiiriin roliiniin kritik oldugu
anlamina gelir. Pek ¢ok toplumda, hakim olan tiiketimcilik ideolojisi asir1
tiiketimi tegvik eder.

Yagsiz viicut agirlig1 ve dinlenme metabolizma hizinin istahla iliskisi

Son zamanlarda yapilan bir kavramsallastirma, yag dokusu (ve belirgin
adipokinler) ile ghrelin, kolesistokinin (CCK), insiilin, glukagon benzeri pep-
tid-1 (GLP-1), peptit tirozin-tirozin (PYY), amilin ve oksintomodulin gibi ba-
girsak peptitlerinden gelen periferik epizodik sinyaller arasindaki etkilesime
dayanan bir istah kontrolii teorisi 6nermistir (Badman ve Flier, 2005).

Bu iki bilesenli yaklasim, goriiniise gore mevcut diisiinceyi 6zetliyor. Bu-
nunla birlikte, istah kontroliiniin fizyolojisinin tarihi, herhangi bir modelin
yeni bulgularla gelistirilebilecegini ve yeni bilgilerin ortaya gikmasiyla bazi
modellerin tamamen degistirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu nedenle,
mevcut kavramsallagtirmalar kalic1 demirbaslar olarak goriilmemeli; onlar
mevcut bilgi durumunun gegici temsilleridir.

Istah kontrolii iizerine egzersiz ¢alismasina yonelik bir baska yaklagim,
obez insanlarda ¢ok diizeyli bir deneysel 6l¢iim kullanmistir; viicut kom-
pozisyonu, dinlenme metabolizmasi, substrat oksidasyonu, gastrointestinal
peptitler, istah duyumlar: ve giinliik enerji alim1 ve yemek boyutlarinin ob-
jektif 6lctimleri arasindaki iligkiler incelenmistir (Caudwell vd., 2011).

Obez bireyler tizerinde yapilan kohort ¢aligmalarda 6giin boyutlari, giin-
lik enerji alimlar1 ve viicut kompozisyonunun ozellikleri (Yag kiitlesi ve yag-
s1z viicut kiitlesi) arasindaki iligki ayni bireylerde farkli zaman araliklarinda
birkag ay arayla es zamanli olarak 6l¢iilmiistiir (Blundell vd., 2012). Pek ¢ok
kisinin beklediginin aksine, yagsiz viicut kiitlesi ile giinliik enerji alimi ve
ayrica yemek miktar1 arasinda pozitif bir iliski gézlemlenmistir. Baska bir
deyisle, bir kiside yagsiz viicut kiitlesi miktar1 ne kadar fazlaysa, bireyin ken-
dinin belirledigi, nesnel olarak &lgiilen bir yeme firsatinda tiiketilen giinliik
enerji o kadar fazla bulunmus ve bireysel 6giin boyutu da yine ayn1 derecede
fazla bulunmugstur. Viicut kitle indeksi veya adipoz doku miktar: (Yag kiitle-
si) ile higbir iliski bulunamamis, bu da bireyler serbest hareket ettiginde yani
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zorlayici kilo kaybi veya diyet kisitlamasina tabi olmadiklarinda yag kiitlesi-
nin bir 6giinde secilen veya tiim giin boyunca tiiketilen yiyecek miktari iize-
rinde kontrolii olmadigini diistindiirmektedir. Bu sonug, istah kontroliiniin
adiposentrik goriisiiyle agikca celismektedir. Ayrica, aradaki iliski cinsiyetten
bagimsiz bulunmus ve boylece cinsiyetin yagsiz kiitle ile enerji alimi arasin-
daki iliskiyi agiklamadig1 ortaya konmustur. Aksine yagsiz kiitlenin cinsiyet
etkisini agikladig1 goriilmiistiir ¢linkii genel olarak erkekler daha fazla yagsiz
kiitleleri oldugundan kadinlardan daha fazla yerler.

Serbest Yag Kiitlesinin dinlenme metabolizma hizinin (RMR) birincil
belirleyicisi oldugu ve dinlenme metabolik hizinin toplam giinliik Enerji har-
camasinin en biiyiik bileseni oldugu bilinmektedir ( Ravussin vd., 1986). Ho-
meostatik bir bakis agisindan, fizyolojik enerji talebinden (6rnegin, dinlenme
metabolik hiz1) kaynaklanan siirekli ve yinelenen bir yeme diirtiisit mantikli
goriinmektedir, ¢iinkii bu enerji talebi gilinler arasinda nispeten sabit kala-
caktir ve temel biyolojik ve davranigsal siireglerin stirdiiriilmesini ve yiiritiil-
mesini saglayacaktur.

Sonug olarak, giinlitk enerji harcamasinin ana bileseni olan dinlenme
metabolik hizinin(%60-70), yeme davranisinin niceliksel yonii ve giinliik
Enerji alimi ile iligkili olabilecegi tahmin edilebilir.

Bunu kavrami inceleyen bir ¢alismada, dinleme metabolizma hizinin,
kendi belirledigimiz bir 6gliniin boyutunun ve tiiketilen giinliik enerjinin
(nesnel olarak olgiildiigiinde ve nicellestirildiginde) 6nemli bir belirleyicisi
oldugu gosterilmistir (Caudwel vd., 2013)

&h == -
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BALANCE
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Sekil 1. Enerji dengesi cergevesi kullanarak istah kontrolii iizerindeki 6nemli
mekanizmalar (Blundell vd., 2011)
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Egzersiz ve Enerji Alim1

Tek giin tizerinde yapilan akut egzersiz- enerji alimi iligkisi ¢aligmala-
rinda, egzersizin enerji alimi {izerine etkisi ¢ok diisiik bulunmustur. Ancak
egzersize birkag¢ giin devam edilen baska ¢alismalarda sistemin yanit ver-
meye basladig1 ve hem erkeklerde hem de kadinlarda enerji aliminda kiigiik
bir dengeleyici artis gozlemlendigi ortaya koyulmustur ve egzersiz kaynakli
enerji harcamasi uzun siire devam ettiginde viicut agirliginda kiigtik degisik-
likler olarak ortaya ¢ikmuistir (Stubbs vd., 2002; Whybrow vd., 2008).

Fazla kilolu ve obez bireyler iizerinde yapilan bir ¢alismada 12 hafta bo-
yunca giinliik zorunlu egzersiz seanslarinin yapilmis ve ortalama kilo kayb:
yaklasik 3,3 kg olarak bulunmustur ancak agirlik degisimi -14,7 kg ile +1,7 kg
arasinda degismekte oldugu ortaya koyulmustur. Bu sonug oldukg¢a dikkat
cekicidir ¢iinkii bazi katilimcilarda denetimli ve 6lgiilii egzersiz seanslarina
(12 hafta boyunca haftada 5 giin) ragmen kilo alimi gézlemlenmistir (King
vd., 2008). Bu bulgular diizenli egzersiz yapilmasina ragmen bireylerin viicut
kompozisyonlarinda biiyiik varyasyonlar olabilecegini gostermektedir.

Egzersiz kan akiginda, gastrointestinal hormon tepkisinde, gastrik bo-
salmada, kas hiicre metabolizmasinda, adipoz doku biyokimyasinda ve beyin
aktivitesinde degisikliklere sebep oldugu i¢in, istahin epizodik kontroliinde
yer alan birgok mekanizmaya kaginilmaz olarak etki etmektedir. Egzersize
verilen akut yanitlarin, ghrelin, GLP-1 ve PYY gibi “istah” hormonlarindaki
degisikliklere sebep olmasi ve ayrica kas ve karacigerde substrat oksidasyo-
nundaki etkilerinden dolay, aglik ve gida alimindaki degisikliklerle iliskili
olabilir (Stensel, 2010; Hopkins vd., 2011). Egzersizin istah kontrolii tizerinde-
ki etkisinin bir 6zeti, $ekil 1’de verilmistir. Belirli bir egzersiz yogunlugunun
ve siiresinin, bireyin viicut dokularindaki degisimi veya hormon salinimi
tizerindeki etkisi, yemek yeme motivasyonunda ve tiiketilen gidalara verilen
doygunluk tepkisinde belirli farkliliklara yol agacaktir. Sonug olarak, uzun
stireli egzersizin sonuglari, bityiik 6l¢iide, bireyler arasindaki biyolojik yanitin
degiskenligine bagli olacaktir. Dolayisiyla, kisiden kisiye bu mekanizmalar-
daki biyolojik varyasyon, egzersizin viicut agirlig1 (ve viicut kompozisyonu)
tizerindeki degisken etkisini agiklamaktadir.

Etkili kilo verme veya viicut yag igerigini azaltmak i¢in besinsel destek-
ler bile kullaniliyorken (Yol, 2023) diyet programlar: gelistirilirken ve uygu-
lanirken, diyet kisitlamalarinin yararl etkilerini optimize eden ve siirdiiren
uyarlanmis ve uygun fiziksel aktivite miidahaleleri iceren recetelendirme ya-
pilmalidir. Akut fiziksel egzersiz birincil ve esas olarak enerji harcamasini
artirmanin bir yolu olarak gériilmesine ragmen enerji dengesi iizerinde fark-
I1 sekillerde etkileri de olabilecegi 6ngoriilmistiir. Bu etkilere istah agmasi,
toplam enerji alimini artirmasi ve 6diil yiyecek kavramini tetiklemesi 6rnek
olarak verilebilir (Thivel vd., 2021). Cocuklarda ve ergenlerde, egzersizi ta-
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kiben istah artmasi ve enerji alimi iizerinde yapilan ¢alismalar genel olarak
bisiklete binme veya kogsma modalitelerini kullanmakta ve yiiksek yogunluk-
larda yapildigindan obezitesi olan genglerde gecici bir anoreksijenik etki gos-
termektedir. (Imbeault vd., 2014).

Bununla birlikte, genglerin giinliik fiziksel aktivitelerinin enerji meta-
bolizmasi iizerine etkisini daha iyi anlamak ve ayn1 zamanda farkli egzersiz
tiirlerini igermesi gereken kilo yonetimi stratejilerinin etkinligini artirmak
i¢in farkli egzersiz yaklagimlarinin istah kontrolii tizerindeki etkisini sorgu-
lamak 6nemli gériinmektedir.

Iyi yiiriitiilen bazi aragtirmalar, hentbol veya ragbi gibi belirli sporlarin
ve yaklagimlarin genglerde istah ve duygusal zeka tizerindeki etkisini deger-
lendirmis olsa da, bunlar ¢ogunlukla normal kilolu katilimcilar tizerinde ya-
pilmistir (Nemet vd., 2010).

Nemet ve ark. hem saglikli kilolu hem de asir1 kilolu 6-10 yasindaki ¢o-
cuklarda aerobik, direng ve ylizme egzersizleri sonrasi enerji alimini karsilas-
tirmistir(Nemet vd., 2010). Sonuglar incelendiginde, yalnizca saglikli kilolu
cocuklarda 45 dakikalik direng tipi egzersizden sonra sonraki gida aliminda
bir azalma oldugunu, bunun tersine, fazla kilolu ¢ocuklarda yiizme seansin-
dan sonra enerji aliminda bir artis oldugunu ortaya koymustur (Nemet vd.,
2010). Bu sonuglar 151¢1nda su i¢inde yapilan egzersizlerin (ylizmenin) geng-
lerde egzersiz sonrasi enerji alimini arttirmasi potansiyeli tizerinde durulma-
11 ve sadece klasik ytizmeyi degil, kilo verme miidahalelerine dahil edilmeye
daha yatkin goriinen diger su egzersizi yaklasimlarini da dikkate alarak daha
fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Oyun ve harekete dayali su egzersizi egitiminin kilo kaybina katk: sag-
ladig1 (Irandoust vd., 2021; Lopera vd., 2016), fiziksel uygunlugu artirdig: ve
yasam kalitesini iyilestirdigi gosterilmistir.

Karada yapilan egzersizlere kiyasla algilanan efor oranini diisiik olmasi
(Yaghoubi vd., 2019) ve ergenlerin devamlilik oranini artirmasi ayni zaman-
da obezitesi olan genglerde solunum fonksiyonlarinin kalitesini artirmasi
(Irandoust vd, 2021) suda egzersiz yaklasimlarinin tizerinde durulmasina se-
bebiyet vermistir (Lopera vd, 2016).

Akut su bazli egzersizlerin, obezitesi olan ergenlerde enerji alimi, istah
duygulari ve gida 6diilii iizerindeki etkilerini arastiran bir ¢alismada 6gle ve
aksam yemeginde serbest bagil enerji aliminin ve toplam bagil enerji alimi-
nin 45 dakikalik egzersizden etkilenmedigi gézlemlenmistir. Bununla birlik-
te, egzersiz sirasindaki giinliik enerji alimi, kontrol seansina gore énemli 61-
¢iide daha yiiksek bulunmustur (Miguet vd.., 2023). Alanyazin tarandiginda
Miguet vd., ¢aligmasinin sonuglar1 diger bazi ¢alismalarin sonuglariyla gelis-
mektedir (Nemet vd., 2010; Thackray vd., 2020).
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Daha yakin zamanlarda, Thackray vd. saglikli yetiskinlerde bir saat yiiz-
diikten sonra daha fazla gida alimini vurgulayan celiskili sonuglar da ortaya
koymustur (Thackray vd., 2020). King vd., saglikli zay1f yetiskinlerde yaptig:
bir ¢alismada ise 60 dakika yiizme sonrasi istah hissi yiiksek olmasina rag-
men enerji aliminda ani bir artis gézlenmemistir (King vd., 2011).

Daha 6nce yapilan bazi ¢alismalarda karada kondisyon ve su bisikleti eg-
zersizlerini takiben herhangi bir enerji alimi artisi tespit edilmemistir (Metz
vd., 2021).

Bu sonuglar, viicut kiitlesinin mekanik yiikiiniin, karada egzersiz yapar-
ken (6zellikle kosu ve direng egitimi gibi agirlik tasiyan aktiviteler sirasinda)
egzersiz sonrasi istah agici tepkiler iizerinde oynadig1 potansiyel roliin sebebi
ortaya koyabilir.

Su yogunlugu ve Arsimet Yasast nedeniyle suyun altinda kaldirma kuv-
veti uyguladigindan su egzersizlerinde karada yapilan egzersizlere oranla vii-
cut kiitlesinin mekanik yiikii daha azdir.

Mekanik yiik, viicut kiitlesi ve gida alim1 arasindaki iliski preklinik ¢a-
lismalarda arastirilmistir (Bake vd., 2021; Jansson vd., 2018) ve yapay olarak
artan yiiklemenin gida alimini azalttig1 sonucuna varilmistir. Mekanik ytik
ile gida alimi arasindaki bu iligki, insanlarda tam olarak anlagilamamigtir
ve su ortami, mekanik yiikteki azalmanin etkisinin daha dogru bir sekilde
degerlendirilmesine izin verebilir. Bununla birlikte, kaldirma kuvvetinden
kaynaklanan goriiniir agirliktaki azalmanin 6tesinde, suyun diger 6zellikleri
bu istah agic1 tepkileri etkileyebilir.

Sonug olarak, mevcut teoriler ve ¢alismalar egzersizin istah tizerindeki
mekanizmalarini agiklamakta ancak yapilan ¢alismalarin sonuglarinin top-
lam enerji alimini arttirmasina yonelik bulgular celiskilidir.

Ozellikle kas-iskelet sistemi agrilari ve zorluklari ceken cocuklar soz ko-
nusu oldugunda, onlar1 enerji dengesini hedefleyen diizenli bir fiziksel akti-
vite programinda tutmak i¢in suda egzersizler 6nemlidir. Bu sonuglar, suda
aerobik egzersizin, miimkiin oldugunda kilo verme fiziksel aktivite miidaha-
lelerinin bir pargasi olarak bir yeri oldugunu gostermektedir. Suda egzersizin
yetiskinlerde miiteakip istah agic1 tepkileri iizerindeki literatiirle 6n hazirlik
niteligindedir. Pediatrik obezitenin tedavisi i¢in su egzersizinin potansiyel
yararli etkilerini daha iyi anlamak i¢in obezitesi olan ergenlerde daha biiyiik
ve kronik kesifler yapilmalidir.
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Spor ve Sporcu Kimligi

Cok yonlii, evrensel bir kavram olmakla birlikte spor; bir kiiltiir ve disip-
lindir. Biitiin bu 6zelliklerinden dolay1 spora dair birgok farkli gériis ve tanim
bulunmaktadir. Spor, insanligin ortaya ¢iktig1 ilk zamanlardan beri belirli
kurallari, heyecani ve rekabeti ile var olmustur (Tiryaki, 2000; Yetim, 2000a;
Zorba, 2012). Spor, bireylerin duygusal, zihinsel, sosyal ve fiziksel agidan
gelismesini saglayan, liderlik, bilgi ve beceri yeteneklerini gelistirebilen ¢ok
onemli bir arag olarak goriilmektedir. Bireylerin kendilerini disipline ede-
bilmede karsilagabilecekleri fizyolojik ve psikolojik problemlerin iistesinden
gelebilmelerine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Spor, baris ve dostlu-
gun yani sira iilkelerin ekonomilerine de olumlu yonde katkilar saglamakta-
dir. Glintimiizde bireylerin spora yaklasimlari ile birlikte, stresten kurtulma,
formda kalma ve bunlarin 6tesinde elde edilen uluslararasi basarilar kisilerin
moral diizeylerinin gelismesi agisinda olduk¢a dnemli bir yere sahip oldugu
goriilmektedir (Agikada & Ergen, 1990; Baser, 1986).

Her gecen giin gelisen ve kalabaliklagsan diinyada spor kendine aktif ve
kalic1 bir yer edinerek gelisimini devam ettirmektedir. Spora olan ilgi giinden
giine artmakta ve bu durum spor ve sporculara hem avantaj hem de dezavan-
taj saglamaktadir. Uluslararas: diizeyde katilimcilar ile gerceklesen sportif
faaliyetler sporun iilkeler arasi 6nemine vurgu yapmaktadir. Sporun sagla-
dig1 sosyo-ekonomik yararlardan dolay1 uluslararasi rekabete giren tilkelerin
sayist artmaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte spor dallarindaki ¢esitlilik,
sahalarin genel durumu ve ekipmanlar basariy1 dogrudan etkileyerek tilkele-
re biiyitk maddi kazang saglamaktadir (Giimiis, 2002).

Sporcu, bireysel veya takimi ile maddi ve manevi kazanglar saglamak
i¢in biiyiik bir dayanigma ile miicadele veren, rekabet ortami iginde bulunan
ve bu isi meslek haline getiren kisiler olarak tanimlanmaktadir (Erkal, 1981).
Spor insanlar i¢in bir yasam tarzi olarak kabul edilmis, temelinde kisilere
ve yasamlarina hizmet etmesi olarak algilanmaktadir (Filiz, 2002). Bireylerin
basari elde etmek amaci ile yaris azmini belirli olan kurallar icerisinde ger-
ceklestirdigi etkinliklerin tiimii olarak bildirdigi goriilmektedir (Araci, 2006;
akt. Tekkursun ve Ilhan, 2019).

Spor ve spor sevgisi aktivitelere katilim seviyesi, sekli, bireylerin ilgi is-
teklerine bagli olmadan kendiliginden gelisim gosteren spor becerileri, aile
destegi, cevre destegi, akran grup destegi, 6gretmen destegi ve yetiskin bi-
reylerin destekleri ile ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu sekilde ortaya ¢ikan
ve pekistirilen spor ile birlikte spor artik insanlarin bir yasam pargasi haline
gelebildigi de goriilmektedir (Aydogan ve ark., 2015).

Kisilerin kendilerini spor ile 6zdeslestirdikleri, spora 6zgii olan kisilik,

karakter, huy ve aliskanliklarinin tiimi sporcu kimligini ortaya koymaktadir
(Brewer ve ark,1993; Lamont-Mills & Christensen, 2006). Bir bagka deyis ile
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kisilerin kendilerini spora ait olan rollerle tanimlamasidir (Li & Andersen,
2008). Bireyler sporu adil sekilde yaptig1 siirece kisisel ve sosyal deneyim-
ler ve se¢im Ozgiirligii kazandirarak beceri, saglik, eglence, mental gelisim
ve basarili olma olanagini da elde ettikleri bilinmektedir (Miiftiiler & Koca
Aritan 2020; Kaya, 2020). Sporun ¢ok genis kitlelere hitap ettigi ve saglikli
olmak isteyen bireylerin simgesi haline geldigi de goriilse de zamanla saglik
yoniinden gegerek ekonomik bir sektor haline geldigi ve her gegen giinde hiz-
la gelisim gosterdigi bilinmektedir (Sentiirk, 2012). Ayni zamanda, bireylerin
yasamlarina olumlu katkilar saglayarak genis kitlelere erisim saglayip farkl
kurumlar arasindaki gelismeyi ve biitiinlesmeyi sagladig1 da goriilmektedir
(Yetim, 2000b).

Bu ¢alismanin amacy; kaygi gesitlerini, spor ve sporcularin kaygi ile olan
iliskilerini ortaya koymaktir.

Sporun Faydalar:

Spor, saglikli yasam icin vazgecilmez oldugundan her gegen giin daha ilgi
duyulan bir olgu haline gelmistir. Ayrica kisileri mutlu etmesi, keyif vermesi
gibi ozellikleri bakimindan bir yasan tarzi haline gelmistir (Aytan, 2010).

Giinliik yasantidaki verimi artirmasi, bireylerin fiziken ve ruhen daha
saglikli olmalarina olanak saglamalari, sportif faaliyetlerle liderlik, hosgort,
dostluk gibi duygular: gelistirmesi ve is hayat1 ya da sosyal hayattaki verimi
artirmasi sporun faydalarindan baglicalari arasinda sayilabilir (Yetim, 2005).
Ulkenin farkli bolgelerinden iiniversite okumaya gelen bireylerin egitim al-
diklari siireler boyunca arkadas edinme, spor ile birlikte arkadas gruplarin-
daki iletisimler ile birlikte sosyallestikleri goriilmektedir. Ogrencilerin akti-
viteler sayesinde saglik, sosyallesme, zinde kalma, liderlik ve rekabet 6zellik-
lerinin gelistigi goriiliirken ozellikle erkek 6grencilerde liderlik vasiflarinin
daha ileri seviyelerde gelistigi bilinmektedir (Kelinske ve ark., 2001).

Demirhan, (1995), spor yapan bireylerin devinigsel, duyussal ve bilissel
acidan olumlu yonde gelistigini belirlemistir. Yaman ve ark., (2003), Pamuk-
kale Universitesi 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, spor yapan
bireylerin kisilik 6zelliklerinin gelisimlerinin olumlu yénde oldugu ayrica
aktiviteler ile birlikte 6grencilerde “atilgan olma” ve “pratik olma” durum-
larinin da gelismis oldugunu belirlemislerdir. Sporun insan sagligini des-
tekledigi, hastaliklarla miicadele ve saglam bireyler yetistirme yoniinden ¢ok
etkili oldugu bildirilmistir. Ayrica ¢ok eski zamanlara dayanan sporun askeri
alanda da ¢ok faydali oldugu belirlenmistir (Semenza, 2003; Vigarello, 2007).

Kaygi Tiirleri ve Nedenleri

Kaygi, tanimlanirken “endise” terimi sik¢a kullanilmakla birlikte bazi
calismalarda “anksiyete” olarak ge¢cmektedir. Kaygilarin temel kaynag: i¢ ve
dis diinyamizdaki duygularimizin korkuya yonelik olmasidir. Kaygilarin her
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zaman gerceklemesi s6z konusu degildir, genellikle gercek disi bir hissiyat ol-
maktan oteye gecemez (Koknel, 2004, Oztiirk, 2004, Yavuz, 2009).

Biling disinda gelisen ¢atigsmalara, nesnelere ve tehlikelere karsi gosteri-
len anlik tepkilere kaygi denildigini bildirilmistir (Sahin, 2019; Oztiirk, 2021).
Sinir, evham ve endise durumlar1 sonucunda bireylerin davranislarindaki
olumsuz duygu ve tepkiler olarak ta bilinmektedir (Weinberg ve Gould 2015).
Bir bagka tanimda ise, ger¢ekte var olmayanlarin olabilecekmis endisesi ola-
rak goriilmektedir (Karagiivan, 1999).

Kaygilarin sadece olumsuz anlamda oldugu goriiliirken, olumlu agidan
da bireyleri etkiledigi bilinmektedir. Kayginin insanlarda olumsuz olmasini
saglayan sey mantik dis1 olmasi, ruhsal ve duygusal agidan da asirilik olup
etkilemesidir. Bagka yonii ise kayginin olugmasi ihtimaline kars1 kisileri ha-
zirlamak olarak goriilmektedir (Ersevim, 2005).

Kaygi ile yapilan ¢alismalara bakildiginda, ilk olarak Cattel ve Scheier
(1958), siirekli ve durumluk kaygi kavramlarini ileri siirdiigti gortiilmektedir.
Spielberger ve ark., (1966), yilinda yaptiklar: ¢alismalari sonucunda, siirekli
ve durumluk kaygi kavramlarini daha derinlestirerek tanimlamais ve iki fak-
torlii kurami ortaya gikardiklar: bilinmektedir.

Kayginin her insan i¢in farkl: etkileri olmakla birlikte genellikle ge¢mis-
te yasanilan olumsuzluklara bagli olarak, gelecege dair hissedilen tedirginlik
duygusudur. Baslica sebeplerinden bazilari korku ve biling altindaki tedirgin-
likleridir. Kayginin igerisinde farkli duygular barindirdig: ve bunlarin korku,
tzlnti, garesizlik, sikinti, basarisizlik duygusu, yargilanma ve sonucu bilin-
meyen durumlara kars: verilen duygular olarak goriilmektedir (Ciiceloglu,
1996). Kaygy; durumluk, siirekli, sosyal kayg, biligsel ve bedensel (somatik)
kaygi basliklari altinda incelenmektedir.

Kayginin nedeni hakkinda bir¢ok goriis olmakla birlikte tek bir neden
belirlenememektedir. Ozellikle basarisizliktan korkma, kibirli bir karakter,
gecmiste yasanan olumsuzluklar ya da kisilerin yasamlarini kontrol edeme-
dikleri diistincesi bilinen en temel kayg: nedenleri arasinda sayilmaktadir.
Ayrica kisilerin yasadiklar: belirsizlikler, olumsuz sonug beklentisi, kisilerin
kendi i¢ ¢eliskileri ve yakinlarinin desteklerini ¢cekmeleri gibi durumlarin da
kayginin ortaya ¢ikmasinda oldukga etkili oldugu goriilmistiir (Ciiceloglu,
1996; Akarcesme, 2004).

Her ne kadar kaygilar kisilerde farkli etkiler yapsa da genel olarak birey-
lerin tutum ve davranislari, ¢evrelerinde gerceklesen olaylar: algilamalar: ve
gecmiste yasadiklar: kaygi diizeylerini etkilemektedir. Kaygiy1 kontrol ede-
bilmek ve bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in duygu ve diisiince fonksiyonla-
rindan yaralanmak gerektigi bildirilmistir (Kog, 2004).
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Durumluk Kayg:

Siirekli olmayan, durumlara gore farklilik gosterebilen genellikle gegici
olarak ortaya ¢ikan duygusal tepkimelere durumluk kayg: ad1 verilmekte ve
bu kayg: tiirii ile ilgili ilk tanim1 Spielberger (1966); kisilerin 6zel durumlari-
nin tehdit edildigini hissettiren olaylar ve sonrasi ortaya ¢ikan duyusal tepki
olarak yapmuistir.

Durumluk kayg: tiirii igin birgok farkli tanim bulunmaktadir. Oner &
Le Compte (1983), kisilerin bulundugu stresli ortamlardan kaynaklanan kor-
kular tanimini yaparken, Oner (1994), ise; bu kayg tiirii i¢in kisilerin bulun-
duklar1 durumdan kaynaklanan korkulari tanimini yapmistir. Konter (1996),
sikinti, gerginlik ve tasa ile ortaya ¢ikan acil durum olarak tanimlar, Seyhoglu
(2005), galismasinda, durumluk kaygiyi, tehlikeli sartlardan kaynaklanan ve
kisilerin yasantisinda belirli donemlerde ortaya ¢ikabilecegini bildirmistir.
Ayrica bazi ¢aligmalarda, bireyin bulundugu mevcut durumlar nedeniyle or-
taya ¢ikan, bir hastalik tanimi1 yapilmamakla birlikte kizarma, titreme, ter-
leme gibi belirtileri olan, gevresel iliskilere olumsuz etkileri olan bir durum
oldugu belirtilmektedir (Rector, 2012; Erdogmus, 2015).

Siirekli Kayg

Stirekli kaygidan ilk kez bahseden Spielberger (1966); kisilerin bulunduk-
lar1 benzer durumlarda genellikle stresli ve kaygili olmasi seklinde tanimla-
mustir. Siirekli kayginin bireyler arasinda farklilik gosterdigi bilinmektedir.
Bireylerin kisisel 6zellikleri ve kaygiya egilimleri, stirekli kayginin siddetini
etkilemektedir (Koknel, 2013).

Genellikle siirekli kaygi egilimi olan kisiler, tehlike olusturmayan bir¢ok
durumu tehlikeliymis gibi algilayarak stresli ve mutsuzluk hissi yagamakta-
dirlar. Ayrica kolay incinerek karamsarliga kapilan kisilerin kayg: diizeyle-
rinin de yiiksek oldugu bilinmektedir (Oner ve Le Compte, 1983). Biitiin bu
tanimlamalara ek olarak; Seyhoglu (2005), caligmasinda, ortada bir tehlike
olmamasina ragmen siirekli kaygi durumunun varligi, kisilerin karar vere-
memesi, dikkat daginiklig1 ve uyku bozukluklari, nabiz ve tansiyon degisik-
likleri gibi bagimsiz anksiyete goriildiigiini bildirmistir.

Sosyal Kayg

Sosyal kaygs; genellikle kisilerin sosyal iligkilerinde ortaya gikan kaygi
tiirlerinden biridir. Gerginlik ve dikkat toplayamama gibi belirtileri olan bu
kaygi tiiriine birgok farkli meslekte oldugu gibi sporcularda da rastlanmak-
tadir. Bir bulusma ya da goriisme 6ncesi hissedilen gerginlik ve stres sosyal
kaygi tirtintidiir. Bu durum birgok kiside, bazi1 donemlerde goriilmekle birlik-
te sosyal kayg1 problemi olan kisilerde siirekli ve siddetli sekilde ortaya ¢ik-
maktadir (Burger, 2006).
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Sosyal kayg, bireylerin baskalar: tarafindan degerlendirilecegi olaylar-
da, degerlendirmelerin tamaminin neredeyse olumsuz olabilecegi korkusu
ve kisinin kaygi diizeyinin en st seviyelerde olmasi olarak bilinmektedir
(Singh ve Barmola, 2015). Sosyal kaygiya her yastan kisilerin olumusz etki-
lendigi fakat ergenlik donemlerindeki bireylerin degerlendirilme ve izlenme
kaygisindan dolay1 sosyal kaygidan daha fazla etkilendikleri bilinmektedir
(Ingles ve ark., 2005; Kashdan, 2007). Sosyal kaygi ile ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde kayginin baslangicinin 12 yaslar1 oldugu gézlemlenirken, orta
ergenlik donemleri olan 13-14 yaslarinin ise kayginin goriilme siklig1 olarak
en yogun ve en fazla yasanilan donemleri oldugu tespit edilmistir (Johnson ve
ark., 2006). Sosyal kaygis1 yiiksek olan bireyler, diger kisilere gore daha stresli,
korkulu, utanga¢ olduklar: goriiliirken bunun yaninda yiiz yiize iletisimden
kacinip, aninda cevap verememe durumlar yasarlarken daha rahat ve kon-
forlu bir iletisimde dolay1 sosyal medyadan iletisim kurmayzi tercih ettikleri
goriilmektedir (Bargh & Mckenna, 2004; Suler, 2004; Ashbaugh ve ark., 2007;
Shepherd & Edelmann 2005; Walther ve ark., 2005; Campbell ve ark., 2006;
Prizant-Passal ve ark., 2016).

Bilissel ve Bedensel (Somatik) Kaygi

Biligsel kaygi; basar1 konusunda kisilerin olumsuz diisiincelere kapil-
masi, kendilerini yetersiz hissetmeleri ve bu durumun bazi gorseller ile de
desteklenerek performansin olumsuz etkilenmesi olarak tanimlanmaktadir
(Konter, 1996). Ayrica bazi kaynaklarda kayginin zihinsel bileseninin, biligsel
kaygi1 oldugu ve bu durumun bagar1 beklentileri ve degerlendirmeleri olum-
suz etkiledigi bildirilmistir (Zaichowsky, 2001).

Bedensel (Somatik) kaygi; istem dist sekilde fizyolojik degisiklikler ile
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kalp atiminda ve soluk alip vermede degisik-
likler seklinde goriilebilir (Giimiis, 2002). Bedensel kaygi ve bilissel kaygi bir-
biriyle iliskilendirilmekle birlikte miisabaka 6ncesinde bilissel kayginin daha
hizli etki gosterdigi, bedensel kaygidan kaynakli ortaya ¢ikan dikkat kaybi
gibi durumlarin da performans: olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bedensel
kaygida yiikselme, bilissel kaygiya gore daha yavas yiikselmekle birlikte mii-
sabakaya yakin zamanlarda daha ¢ok goriilmektedir. Bazi sporcularda mii-
sabakadan saatler 6nce goriiliirken, bazilarinda ise miisabaka basinda goriil-
miistiir (Konter, 1996; Morgan, 1995).

Kayg1 Bozukluklar:

Kaygi, genellikle korku ile karistirilmakla birlikte birgok farkl sekilde
tanimlanmuigstir. Korkuda somut bir neden varken; ¢ogu kez kayginin somut
bir nedeni bulunmamaktadir. Korku, disaridan gelebilecek ya da gelen, gercek
tehlikelere karsilik ortaya ¢ikan fizyolojik etkiler olarak tanimlanirken, kay-
g1 bireylerin tehdit olarak gordiikleri durumlara kars: tepkilerden meydana
gelmektedir. Ayrica stirekli olumsuz bir durum olacakmuis gibi hissetme, fo-
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biler ve gerginlik hissi ile de paralel goriilmektedir. Kaygi bozukluklar: bir¢cok
farkli durumla ortaya ¢ikmakla birlikte; genellikle yaygin kaygi bozukluklari,
panik bozuklugu, fobiler ve travma sonrasi bozukluklar seklinde gruplandi-
rilmaktadir (Bach-Olasik, 1991; Sheehan, 1999; Craske ve ark., 2009).

Kaygi bozukluklarinin hem bilingli hem de bilingsizce ortaya ¢ikmasi,
karmagik bir yapiya sahip olasindan kaynaklanmaktadir. Kaygi bozukluklar:
genellikle stres ya da depresyon gibi farkli bozukluklar ile birlikte ortaya ¢ik-
makta ve tek bagina nadiren goriilmektedir. Ozellikle bir¢ok farkli psikolojik
bozukluk ile birlikte ortaya ¢ikmasi olduk¢a yaygin goriilen bir durumdur
(Alladin, 2016).

Bireylerin sosyal ve ailevi hayatlar1 etkileniyor ise, tigiincii kisilerle ile-
tisim kurmada zorluk ¢ekiliyorsa, kaygi sik¢a karsilagilarak giinlitk hayatin
bir pargasi olmussa, basa ¢ikilamaz bir hal almigsa kaygi bozukluklar1 agir
bozukluklar olarak tanimlanirlar (Sheehan, 1999).

Kayginin Etkili Olabilecegi Psikolojik Faktorler

Bazi kisilerde goriilen 6zgiiven seviyesindeki diisiikliik, kayg: diizeyinde-
ki artig ile iligkilendirilmistir. Bunun tam tersi de miimkiindiir; 6zgiiven sevi-
yesi ylikseldiginde kayg: seviyesinin diistiigii bildirilmistir. Kayg: diizeyinin
yiikselmesinin miisabaka ve antrenman performanslarini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Ayrica bu durum; sporcularin yeteneklerini tam olarak sergi-
leyememesine ve gorevlerini yeterince iyi yapamamalarina neden olmaktadir.
Artan kayg1 diizeyi, sporcularda konsantrasyon ve dikkat kaybina da neden
olabilmektedir.

Sporculardaki kayg: seviyesi motivasyonu olumsuz etkilemektedir. Bir-
¢ok sporcu kayg1 nedeni ile agir1 zorlama ad1 verilen durumu yasayarak sa-
katliklar yasamaktadir. Ayrica sporcularin hatali karar vermelerine neden
olabilir ve miisabaka 6ncesi ya da miisabaka sirasinda hatali savunma, paslar,
sutlar gibi olumsuzluklarin yani sira sporcularda yanlis alg1 ve hatali deger-
lendirme yapmalarina da neden olabilmektedir (Konter, 1996; Glimiis, 2002).
Artan kayg ve baski hissi ile sporcularda kas sorunlar: ya da koordinasyon
bozukluklar: gibi durumlarda goriilmektedir (Giimiis, 2002).

Kayg1 diizeyinin dogrudan etkiledigi birgok psikolojik faktér bulunmak-
la birlikte, motivasyon, karar verme, koordinasyon, motivasyon, dzgiiven en
cok bilinenler arasinda yer almaktadir. Kayg: ve psikolojik faktorler arasinda-
ki iliskinin etki derecesi tam olarak bilinmemesinin yani sira kayginin genel
olarak performansa olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir (Horris, 1984).

Kaygi ve Korku

Korku ve kayg: birgok defa birbiri yerine kullanilan hatta daha onceleri
birlikte incelenen kavramlardir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalara bakil-
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digin halen korku ve kayginin birbirinden ayrilmadig: ve birlikte ele alindi-
g1 goriilmektedir. Kaygy; kisiler tarafindan kontrolden kurtulmak, tehlikeye
kars1 gosterilen farkl: tepkiler olarak tanimlanmakta iken korku ise; gercek
tehlikelere karsi bireylerin gosterdigi tepkiler seklinde tanimlanmaktadir.
Korku ve kayginin tanimlari birbirinden ayrilmaya ¢alisilsa da bazi durum-
larda her ikisi de birlikte bulunmaktadir (Oktem, 1981).

Ramazanoglu (2000), kaygi ile benzetilmesiyle birlikte, korkuyu; tehdit
edici ya da tehlikeli durumlara, olaylara ya da nesnelere kars: kisilerin gos-
terdikleri tepkiler olarak tanimlarken, Tiryaki (2000), ise; korkunun, hos ol-
mayan veya tehlike iceren uyarilarin olmasi veya hissedilmesi anindaki genel
durumu ifade ettigini bildirmistir.

Tedirgin edici olaylar karsisinda korku ve kaygiya verilen tepkiler ben-
zer bulunmustur. Bu benzerlik nedeni ile bazi kaynaklarda kayg: ve korku
birbirinden ayrilmamistir. Fakat baz1 durumlarda korku ve kaygi arasinda
farklar goriilebilir. Bunlar; kayginin kaynaginin belli olmamasi fakat korku-
nun belli bir kaynaktan dolay1 ortaya ¢ikmasi, korku duygusunun kaygidan
daha siddetli hissedilmesi, korku siiresinin kaygi stiresinden daha kisa olmasi
olabilecegi bildirilmistir (Ciiceloglu, 1996; Glimiis, 2002).

Korku ile ilgili daha 6nce yapilan ¢aligmalar farkli durumlara gore ya-
sanabilecegini ortaya koymaktadir. Bunlardan biri tecriibelere bagl olarak
ortaya ¢ikan beklenenden korkma durumu, digeri; sporcularin kendilerine
giivenlerindeki eksiklikten kaynaklanan rakipten korkma durumu ve sonun-
cusu ise sporun farkli kisiler tarafindan degerlendirilmesinden kaynaklanan
ve basarisiz olma korkusuyla ortaya ¢ikan sosyal korku olmak iizere ¢ farkl
korku ¢esidi belirlenmistir (Kuru, 2000).

Kayg1 ve Spor

Kaygi biitiin spor dallarindaki sporcular: olumlu veya olumsuz sekilde
etkilemekle birlikte biitiin insanlig1 da etkisi altina almaktadir. Sportif alan-
daki kaygi ise, dikkati, motivasyonu, sporcularin yeteneklerini, kendilerini
miisabakalara hazirlamalarini, miisabaka anindaki kondisyonunu ve karar
verme yetenegini etkili sekilde etkisi altina alir ve ayn1 zamanda sporcularin
miisabaka anindaki gostermesi gereken stirati, dayanikliligi, kuvveti, perfor-
mans}, taktik ve teknik anlayisini da etkilemektedir (Koptagel, 1984).

Christopher (2002)’e gore kaygi, sporcularin performanslarini etkilemek-
te fakat etkinin ne sekilde ve hangi durumlardan dolay1 oldugu tam olarak
bilinmemektedir. Kaygi, 6zgiiven duygusu, karar verme yetenegi, konsantre
olma ve motive olma gibi durumlarla baglantilidir.

Spor psikologlar: sporcularin yiiksek performans sergilemeleri i¢in ne
¢ok ne az olacak sekilde kaygiya hakim olmalar1 konusunda hem fikirdirler.
Olumsuz yonde bir performans sergilemek i¢in ne iist ne de alt diizeyde kay-



Spor Bilimlerinde Uluslararas1 Calismalar

ginin olmasi gerekmektedir. Kayginin yiiksek olmasi sporcunun miisabaka
performansinda telas yapmaya, diisiik olmasi ise tembellige yol agmaktadir.
Bu sebeple optimum kayginin basariya giden yolda olumlu etkilere sahip ol-
dugu diistiniilmektedir (Sekil 1.). Sporcularda 6zellikle yiiksek kaygidan do-
lay1 performansin baglarinda baslamakla birlikte genellikle performansin en
st sinirlarinda kaygi yogunlugunun arttig: bilinmektedir (Baser, 1998).

A

Basan
Dizeyi

>

Diisiik Kaygi Normal Kaygi Yiiltstlt I(?ygt
Diizeyi Diizeyi Diizeyi

Sekil 1. Kayg: diizeyinin basariya etkisinin genel ifadesi (Diamond (2005)den
uyarlanmagtir)

Cogu sporcu miisabakalarda zorluklarla ve baskilarla karsilasmakta ve
bu zorluk ve baskilarla miicadele etmede stres ve kaygidan dolay1 sporcular
sikint1 yasamaktadir. Bazi sporcularda oldugu gibi antrenman esnasinda
yaptiklar1 miicadeleyi ve performanslar: miisabaka aninda gosterememekte
ve bundan dolay1 miisabakalardan sonra agiklama yapan teknik adamlar ve
antrendrler sahada takimlarini adeta taniyamadiklarini ve bundan dolay: da
¢ok utandiklarini séylemektedirler (Engiir, 2002).

Miisabakalarda oynayan sporcularin ¢ogunlukla tedirgin olduklari,
oyun esnasinda sikinti yasadiklari, telas yaptiklari, huzursuz ve ¢ekingen
olduklar1 goriilmektedir. Baz1 sporcularda ise antrenman esnasinda ¢ok ko-
lay sekilde yaptiklar1 becerileri, miisabaka aninda yapamadiklar1 ve takim
arkadaslariyla uyum i¢inde olmayip, sporcularin yapmasi gerekenleri yapa-
mamasindan dolay1 sikintilar yasadiklar: goriilmektedir. Sportif performans
sergileyen sporcunun yasamis oldugu kaygilardan dolay1 yapmak istedikle-
rini yapamadig1 goriilmistiir. Takim icinde yapmasi gerekenleri yapamayan
sporcunun bu sekilde olmasi takimin ahengini bozarak hem kendinin hem
de takimin miisabakada olumsuz etkilenmesini saglayacaktir (Glimiis, 2002).

Kalp ritminin degismesi, kas gerginlikleri, ellerin terlemesi, koordinas-
yonun olumsuz etkilenmesi ve halsizlik gibi fiziksel ya da somatik belirtiler
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sporcularda kayg: degisiklilerine bagl olarak goriilmektedir. Ayrica sporcu-
larda goriilen, ayrintilar: kagirma ve unutkanlik gibi durumlar ise kayginin
diistinsel belirtileri arasinda gortilmektedir. Sporcularda ortaya ¢ikan kaygi,
genellikle durumlara bagli olarak meydana gelse de spordan kaynaklaniyor
gibi goriinebilir. Miisabakalarda ve antrenmanlarda sporcularin basarili ol-
mast beklenirken bu durum sporcuya bir sorumluluk ytiklemektedir. Baga-
ril1 durumlarda deger gordiigiinii ve bunun tam aksi oldugunda ise kendini
degersiz hisseden sporcularin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir.
Bunlara ek olarak sporcular boyle hissettiklerinde basarisizliklarla kargilas-
malar1 oldukga yiiksek ihtimaller arasinda goriilmektedir (Tavacioglu, 1999).

Kayg1 ve Egzersiz

Son yillarda artan kayg gesitleri ve seviyeleri, kaygiy1 azaltmaya yone-
lik yontemler aramay1 gerektirmistir. Yapilan ¢aligmalar egzersizlerin kaygi
diizeylerini azaltmaya yonelik etkileri oldugunu ortaya koymustur. Bu ko-
nudaki ¢aligmalar hentiz tamamlanmamis olmasi sebebiyle tam olarak etki
mekanizmasi bilinmemekle birlikte, egzersizin kayg: seviyesini diistirdiigii
belirlenmistir (Aybey, 2005). Baz1 ¢alismalar ise; egzersizlerin belirli bir ru-
tinde yapilmasi durumunda kaygiy1 azaltabilecegini ortaya koymustur (Sime,
1984).

Yapilan ¢aligmalar egzersizlerin siiresi, siklig1 ve siddeti gibi degisken-
lerin; faydalar1 ve kaygi bozukluklarindaki olumlu etkileri arasinda iliski
oldugunu gostermistir. Bunlarin yani sira diizenli egzersiz yapmanin kaygi
bozukluklarini yoénetme ve 6z giivenin olumlu yonde gelismesi gibi olum-
lu etkilerinin oldugu da bildirilmistir. Genellikle yetiskin bireylerin diizenli
egzersiz yapmalar1 onlar1 psikolojik yonden olumlu etkiledigi bilinmektedir
(Blumenthal ve ark., 1984; Morris ve ark., 1990; Dinubile, 1993; Steptoe &
Butler, 1996).

Sportif Performans ve Kayg fliskisi

Performans; degerlendirilebilen, ol¢iilebilen ve gozlenebilen davranis-
lar dizisi olarak tanimlanmanin yaninda, futbolcunun hiicum, savunma, sut
atma gibi biitiin davranislar1 performans ifadesi olarak degerlendirilmekte-
dir. Performans ile basar1 arasinda baglant: bulundugu, ayrica antrenmanda
kullanilan yontemler gibi bazi etkenler de basariy: ve kaygiy: etkilemektedir
(Konter, 1996; Giinay & Yiice 2001).

Performansin en iyi haline erismek, uzun zamana, iyi hazirlik donemle-
rine, fiziksel, psikolojik ve ¢ok iyi bir sportif basar1 ile miimkiindiir (Hasirci,
2000).

Sporcular performans sergilerken bazi durumlardan etkilenirler. Bun-
lardan bazilari su sekilde; yapmis oldugu brangin tekniginin ve taktiginin in-
celikleri, teknolojiyi yakindan takip etme, miisabaka sartlari, iyi antrenman
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donemi gecirme, fiziksel gelisim olarak ifade edilmistir (Artok, 1994).

Sporcularin performanslarina en biiyiik etkiyi psikolojik durumlar:
yapmaktadir. Ozellikle i¢inde bulunduklar: duygusal haller performans ile
dogrudan iligkilidir. Bu duygusal haller her zaman olumsuz etki yapacakmis
gibi bir 6n yargi olmasina karsin bazen de olumlu etkiler yapabilmektedir.
Bu etkiler sporcularin kisisel 6zelliklerinin yani sira, branslari, spor yillari,
mevkileri gibi degiskenlere bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Spor-
cularin farkl: kisisel ozellikler ve branslar1 sadece performanslarinda degil
kaygi diizeylerinde de etkilidir. Ayrica kaygi ve performans arasinda da ben-
zer degiskenlere gore farklilik gosteren bir iliski oldugu bildirilmistir (Konter,
1996). Bu iliski arastirmacilar tarafindan ilgi goren bir konu olmustur. Yapi-
lan galismalarda kayginin her zaman olumsuz etkilerinin olmadigi, 6zellikle
miisabakalardan hemen 6nce ya da miisabaka esnasinda asir1 olmamak ko-
sulu ile kayginin basariya olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir (Sekil 2.)
(Tiryaki, 2000; Yilmaz, 2005).

PERFORMANS A

MUTLULUK

SAGLIK Diisiik Stres Yiiksek
Sikinti OPTIMAL Stres

Seviye Tiikenmislik

STRES DUZEYi

Sekil 2. Kayg: diizeyi ve performans degiskenleri arasindaki iliski (Tiryaki, 2000)

Bazi goriislere gore artan kaygi diizeyi ve stresin miisabaka performansi-
na bagari olarak yansidigi fikri 6ne siiriilmiistiir. Fakat bu dogru bir tespit ol-
mamuistir. Miisabakadan hemen once ya da miisabaka sirasinda ortaya ¢ikan
yogun stres ve kayginin sporcuda panige neden olarak her zaman kolaylikla
yapabildigi davranislar1 ve sergiledigi performansi gosterememesine neden
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olabilmektedir. Bu durum bagarinin dniine ge¢gmenin yani sira sporcularda
basarisizlik duygusunu tetikleyerek genel bir kaygi artisina da neden olmak-
tadir (Ozbaydar, 1983). Bunlara ek olarak, farkli kisilik 6zelliklerinin kayg1
diizeyinin olumlu mu etkisi olacak yoksa olumsuz mu olacak konusunda
dogrudan etkiledigini ve kayg: diizeyinin artisindan basarilar: olumlu etki-
lenen sporcularin varligini da ortaya koyan ¢aligmalar vardir (Tiryaki, 2000).
Yapilan ¢alismalar sporcularin basariyi elde etmeleri ve iyi performans sergi-
leyebilmeleri i¢in psikolojik, sosyal ve fiziki yonlerden iyi olmanin yani sira
optimum kaygi seviyesinde olmalar1 gerektigini ortaya koymaktadir (Tiirkay
& Gokbel, 2020).

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.
Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlari arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
ederler.
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