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Okul 6ncesi donem Kkisiligin olusumu ve sekillenmesinde, temel bilgi,
beceri ve aligkanliklarin kazanilmas: ve gelistirilmesindeki ileriki yillara
olan etkisi nedeniyle, yasamin en kritik donemlerinden biridir (Kuru Turasli,
2015). Okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklarin en belirgin 6zelliklerinden biri, hare-
ketli olmalaridir. Yagamin ilk yillarinda kazanilan temel hareket becerileri,
ileriki yillarda kazanilacak hareketlerin temelini olusturmaktadir. Hareket
becerilerinin gelisimine tek boyutta bakmamak gerekir. Gelisim bir biitiin-
diir; biitiin gelisim alanlar: birbirinden etkilenmektedir. Motor gelisim, bi-
yolojik ve fizyolojik degisimler dogrultusunda hareket becerilerini kapsama-
sinin yani sira diger gelisim alanlariyla da etkilesim icindedir (Haywood ve
Getchell, 2009). Okul 6ncesi donemi saglikli bir sekilde geciren ¢ocuklarin,
ileriki donemlerdeki gelisimlerinin saglam temeller tizerine kurulacag: bir
gercektir. Cocugun gelisiminde beslenme, sevilme, giiven icinde olma gibi
temel ihtiyaglarinin yaninda oyun oynama ve hareket etme ihtiyact da var-
dir. Hareket becerisi bliyime ve gelismeyi etkileyen 6nemli bir etkendir.
Dogumla baslayip yasamin sonuna kadar devam eden insan hareketi, basit
refleksif hareketlerden olduk¢a karmasgik hareketlere kadar gelisim gosterir
(Tepeli, 2010). Spor, bireyin hareket etme ihtiyacinin karsilanmasi, eglenme,
oyun, neselenme, sosyallesme ve daha bircok nedenle tercih edilen, kisisel
ya da toplu bicimde yapilan ve genellikle yarigmaya dayanan, kimi kuralla-
ra gore uygulanan beden hareketlerinin tiimiidiir (Heper, 2012). Cocugun
sportif aktivitelere katilimi, gelisimi a¢isindan olduk¢a 6nemlidir. Diger
bazi aligkanliklar gibi, spor aliskanliginin da temeli kiigiik yaslarda atilmak-
tadir (Ozer ve Ozer, 2012). Hareket egitimi; motor davranislarda degisiklik
meydana getiren, yonlendirme, cesaretlendirme, deneme firsat1 ve ¢evresel
faktorlerin timiidiir” (Aslan ve Yamak, 2021). Cocukluk yillar1 dikkate alin-
diginda ozellikle okul 6ncesi donem, ¢cocugun gelisiminde en kritik yillar:
kapsamaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesi, cocugun ileriki yillardaki gelisimini olumlu yonde etkileye-
cektir. Cocukluk déneminde fiziksel aktivitelere katilmak, ¢ocugun saglikli
biiyiime ve gelismesinde en énemli etkenlerden biridir (Ozyiirek ve digerleri,
2015). Cocuklara hareket imkani verildiginde daha saglikli bityiimektedirler.
Erken ¢ocukluk déneminden itibaren, ¢ocuklarin hareket ihtiyacinin karsi-
lanmasi ve sosyal becerilerin desteklenmesi yasamin ileriki yillari i¢in temel
olusturacagindan 6nem arz etmektedir (Duman, 2014). Cocuklar sosyal ve
duygusal beceriler gelistirdikge, giiven kazanirlar, duygularini ve davranis-
larini daha iyi yonetirler, sosyal iliskilerinde bagarilidirlar ve problem ¢6zme
becerileri gelisir. Bu beceriler okula uyum ve akademik bagarinin da 6nemli
bir yordayicisidir. Sosyal duygusal becerileri destekleyen egitim programlar:
cocuklarda 6zdenetim becerilerini gelistirerek i¢ disiplini yiiksek yetiskinle-
rin temellerini olusturmaktadir (Polat ve Ozbey, 2021). Cocuklarin diizenli
tiziksel aktivitelere katilimi, fiziksel ve bilissel gelisimlerini desteklemesinin
yani sira sosyal ve fizyolojik yonden de olumlu etkilerin gozlemlendigi bi-
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linmektedir. Dolayisiyla bu durumlar goz oniine alindiginda, ¢ocukluktan
itibaren fiziksel aktiviteye katilma ve hareket egitimi aligkanlig1 tesvik edil-
melidir (Gezen Boliikbas ve digerleri, 2022).

Okul Oncesi Hareket Egitiminin Cocuklara Kazanimlari

0-6 yas donemini igeren okul 6ncesi donem, insan gelisimi bakimindan
icerik, hiz ve niteliksel olarak en etkili oldugu evredir. Cocugun dogumun-
dan itibaren bu dénem fiziksel, ruhsal biligsel ve sosyal gelisim bakimindan
en onemli ve gelecegini sekillendiren ozelliklerini kazandig: siiregtir. 0-6
yas arasindaki ¢ocuklara verilen egitim ve egitimlere gore kazandirilan alis-
kanliklar, gocugun daha sonra elde edilecegi kazanimlarin temelini olustu-
rur (Inan, 1998). Hareket ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisiminin
onemli bir pargasidir. Hareket, bir anatomik bolgenin izlenir durumunun de-
gisimi olarak tanimlanmistir. Hareket, temel motor siireglerin en iist diizeyde
gerceklesen eylemidir. “Hareket” terimi, genellikle anlamini agiklamak veya
zenginlestirmek amaciyla diger terimlerle birlestirilse de, genellikle agik¢a fi-
ziksel hareket eylemi anlamini tasir. Spor yapmak yani hareket etmek saglikli
bir gelisim i¢in ve ruhsal ve fiziksel saglik i¢cin uzmanlar tarafindan 6nerilen
ve hemen herkes tarafindan 6nemi bilinmeye baslanan bir ilag gibidir. Spor
yapan ¢ocuklar kisisel deneyimlerini gelistirir ve sorumluluk duygusu kaza-
nir (Peker, 2005).

Cocuklara, gelisimi bir biitiin olarak iyilestirebilecek ve destekleyebile-
cek gesitli fiziksel aktiviteler sunulmalidir. Ancak bu fiziksel aktiviteler, yas-
larina ve fiziksel aktivitelerine gore gelisimsel olarak uygun olmalidir. Co-
cuklarda temel hareket becerilerinin kazanilmasinda biiyiime ve gelismenin
etkisi vardir. Bunun yaninda temel hareket becerilerinin dengeli bir bigimde
gelistirilmesinde, ¢ocuklara verilen firsatlar ve hareket egitimi 6nemli bir rol
oynamaktadir. Okul dncesi donem egitiminde, en az dnem verilen etkinlik-
lerin basinda hareket egitimi gelmektedir. Oysa ¢ocuklarda ytiriime, kosma,
sicrama gibi temel hareketler yaninda egilmek, biikiilmek, elle bir nesneyi
firlatmak gibi becerilerin erken yillardan itibaren desteklenmesi diger geli-
sim alanlarini da dogrudan etkiledigi i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. Okul
oncesi egitim 0-6 yas grubu ¢ocuklarinin tiim gelisim alanlarina uygun ya-
santilar sunarak onlarin tiim ydnlerden sosyal, dil, psiko-motor, bilissel ve
sosyal gelisimlerini destekleyen temel bir egitim dénemidir (Balaban, 2017).
Ayni zamanda okul oncesi donem, gelisimin en hizli oldugu donemlerden
biridir. Bu dénemde, ¢ocuklarin 6grenme hizlari ve kapasiteleri oldukga yiik-
sektir. Ciinkii okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar merakli, arastirict ve sorgu-
layicidirlar. Yasamin ilk yillari, pek ¢ok farkli alanda oldugu gibi ¢ocugun
cevreye iliskin olumlu tutum ve davranislar1 edinmesi agisindan da kritik bir
6neme sahiptir. Cocuklarin bu 6zellikleri etkili bir ¢evre egitimiyle yonlendi-
rilerek ¢evreye karst sorumlu davraniglar gelistirmeleri saglanabilir. Hareket
egitimi, motor davranislarda meydana getiren, yonlendirme, cesaretlendir-
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me, deneme firsati ve ¢evresel faktorlerin tiimiidiir” (Giilay, 2011). Hareket
egitimi; ¢ocugun viicudunu tanimasini, yapabilecegi hareketlerin farkina
varip sinirlarini ¢izmesini, alan hakimiyeti kazanmasini, kas gerilimini ve
gevseme mekanizmalarini harekete gecirmenin yani sira, fiziksel uygunlugu-
nu artirmayti, sinir kas koordinasyonunu gelistirmeyi, sosyal-duygusal ve bi-
lissel gelisimini desteklemeyi, algisal motor gelisimini ve 6grenme yetenegini
gelistirmeyi amag edinir (Mengiitay, 1999). Hareket egitimi denildiginde akla
sadece hareket becerilerinin 6grenilmesi degil; hareket metodu ile 6grenme
de gelmektedir. Piaget, 6zellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk yillarinda biligsel
kazanimlarin kazanilmasinda hareketin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamis-
tir. “Cocuklar hareket eder (tutar, uzanir, emekler, nesneyi atar, yirir vb..),
boylece hem biligsel becerileri hem de algisal motor becerileri gelisir. Sosyal
bir varlik olmanin temelini hareket ile atar, iletisime hareketle gecer” Okul
oncesi ¢ocuklara fiziksel aktivite ve spor aligkanliginin kazandirilmasi ¢ok
onemlidir. Okul dncesi egitim siireci igerisinde ¢ocugun en etkili ve en 6nem-
li isi oyundur (Calisandemir, 2014). Hem okul 6ncesi ¢ocuklarin ilgisini ¢eke-
bilecek hem de saglikli gelisimlerine katkida bulunabilecek pek ¢ok aktivite
vardir. Oyun, hareket egitimi ile ¢ocuklara katilarak ve yasayarak 6grenme
ortamlar1 sunan, sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel agcidan gelisimini etki-
leyen, arag geregleri kullanma ozelliklerini kavratan, deneyim kazandiran,
bedenlerini kontrol edebilme becerisi kazandiran ve cocuklarda benlik ima-
j1 yaratan etkinliklerdir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda hareket egitimi programi
genel gelisimi ¢ok yonlii etkiler. Hareket egitiminin birinci derecede etkisi
bedensel gelisimi tizerinde olusmaktadir. Ayrica tiim okullarin 6gretim prog-
ramlarinin kapsaminda ele alinmasi gereken ¢ocugun lokomotor, manipula-
tif ve denge hareket yeteneklerini gelistirir.

Okul 6ncesi donemde hareket diizeyini etkileyen baslica faktorler olarak
yas, cinsiyet, ailenin yasam sekli ve tutumu, okul 6ncesi kurumlarin gevre-
sel sartlar1 ve egitim politikalari, 6gretmenlerin bilgi diizeyleri ve tutumlari,
bityiime gevresi (kirsal-sehir) dikkat ¢ekmektedir Saglikli biiyiime ve motor
beceri gelisimini saglamaya yonelik olarak okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
nasil ve ne kadar hareket etmesi gerektigi 6nemli bir konudur. Bu konuda
uluslararasi literatiir incelendiginde ABD Ulusal Beden Egitimi ve Spor Bir-
ligi yayinlarinda okuloncesi dénemdeki ¢ocuklar igin hareket ve fiziksel ak-
tivite Onerilerine gore;

- Cocuklar giinde en az 60 dakika yapilandirilmis fiziksel aktiviteye ka-
tilmalidir,

- Cocuklar giinde en az 60 dakika ve iizerinde serbest fiziksel aktivitelere
katilmalidir,

- Cocuklar uyku diginda 60 dakikadan daha uzun siire hareketsiz kalma-
malidir,
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- Cocuklarin kaba motor becerileri gelistirebilecegi giivenli kapali ve agik
alanlarin olusturulmalidir,

- Aileler ve ¢ocuk bakimindan sorumlu olanlarin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin saglikli gelismesi icin fiziksel aktivite ve hareketin énemini kav-
rayarak yapilandirilmis ve yap1 andirilmamis hareket olanaklar: saglamakla
yiikiimlii olduklari belirtilmektedir (NASPE, 2011).

Cocuklarda temel hareket becerilerinin biiytime ve gelisme ile kazanil-
dig1 ve hareket egitimi, becerilerin ¢ocuklarin gelismesinde 6nemli bir rol
oynadig: bilinmektedir. Fiziksel aktivitenin okul 6ncesi ¢ocuklarda temel
hareketlerin gelisimini destekler, kiigiik ve biiyiik kas motor gelisimi ve kas
koordinasyonu saglar, bedensel farkindalig1 artirr, fiziksel adaptasyonu ge-
listirir ve yasam boyu spor aligkanliginin alt yapisi hazirlanir (Kerkez,2012).

Okul Oncesi Cocuklarda (Spor) Fiziksel Aktivite Becerileri

Hareket ve saglik alani, ¢ocuklarin potansiyellerini biitiinsel bir sekilde
gelistirmeyi amaglar. Bu yaklasim; ¢ocuklarin algisal-motor becerilerini ve
yaraticiliklarini, hareket yeteneklerini artirarak saglik diizeylerini, destekler.
Hareket becerileri olumlu deneyimlerle ve ¢ocuklarin gelisim seviyelerine uy-
gun bir bigimde kazandirilmalidir. Bu sayede yasam boyu saglikli ve zinde
kalabilmeleri igin saglam bir temel olusturulacaktir.

Hareket becerilerinin ¢ocuga kazandirilmasinda uygulanabilecek en iyi
yontem oyundur. Oyunla ¢ocuklarin psikomotor becerileri basitten karma-
s1ga ve eglenceli bir sekilde gergeklestirilebilir. Ayrica psikomotor becerilerin
gelistirilmesinde drama, gosterip yaptirma gibi yontem ve tekniklerden de
yararlanilabilir. Harekete iliskin sosyal/biligsel beceriler de kuralli oyunlar
yoluyla ya da egitsel oyunlarin igerisinde olusturulan kurallarla verilebilir.
Cocuklarin aktif yasamlari i¢in biiyiik ve kiigiik kas motor becerilerinin dog-
ru bir sekilde gelistirilmesi hareket etkinliklerinin tekrarlanmast ile artan bir
dogrulukla gergeklesir. Biiyiik ve kii¢iik kas becerileri, denge ve nesne kont-
rolii gerektiren hareketler cocugun yasina, deneyimlerine ve yapilan aktivite-
lere gore farkli hizlarda gelisebilir. Bu nedenle cesitli etkinlikler ve tekrarlar,
bu becerilerin gelistirilmesinde ¢ok 6nemlidir (MEB,2024).
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AKTIF YASAM iICiN AKTIF VE ZINDE
PSIKOMOTOR YASAM ICIN SACLIK
BECERILER BECERILERI

HAREKET
VE SAGLIK
ALAN

BECERILERI

HAREKETE ILiSKiN
SOSYAL/ BILISSEL BECERILER

Sekil 1. Hareket ve Saglik Alan Becerileri (M.E.B. 2024)

Hareket oyunlari, ¢ocuklarin kas giiciinii, koordinasyonu ve dengeyi
artirir. Bloklarla insa etme veya dokunsal oyunlar, ince motor becerilerini
iyilestirir. Motor beceriler, gocuklarin kaslarini ve viicut koordinasyonlarini
gelistirdikleri 6nemli yeteneklerdir. Oyunlar, ¢ocuklarin el-g6z koordinasyo-
nunu gelistirmelerine yardimci olur. Ornegin, top atma, hedefe vurma veya
inga bloklar1 kullanarak yap1 olusturma gibi oyunlar, ¢ocuklarin gozlerini ve
ellerini daha iyi koordine etmelerini saglar. Oyunlar, biiyiik kas gruplarini
kullanmay1 gerektiren aktiviteler igerir. Kosma, ziplama, tirmanma ve oyun
alaninda fiziksel olarak aktif olma gibi oyunlar, ¢ocuklarin gross motor be-
cerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu tiir aktiviteler ayn1 zamanda ¢o-
cuklarin fiziksel sagligini destekler. Okul 6ncesi déonemde oyunlar gocukla-
rin motor becerilerini gelistirmelerine ve fiziksel olarak daha saglikli olmala-
rina yardimei olur. Eglenceli ve etkilesimli oyunlar, ¢ocuklarin bu becerileri
kazanirken keyif almasini saglar ve fiziksel aktiviteyi tesvik eder. Oyunlar,
cocuklarin fiziksel becerilerini gelistirmelerine yardimei olur (Oncii ve di-
gerleri, 2023).

Okul 6ncesi donemi saglikli bir sekilde gegiren ¢ocuklarin, ileriki do-
nemlerdeki gelisimlerinin saglam temeller tizerine kurulacag: bir gercektir.
Okul 6ncesi ve ilkokulun ilk yilari, temel hareket becerilerinde uzmanlagmak
i¢cin son derece 6nemli yillardir. Cocuklarin erken yillardan itibaren spora
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yonlenmesinde anne babanin 6grenim ve gelir diizeyleri ile ailede sporcu
olma durumunun etkili oldugu, 6zellikle ailenin spora ilgisinin ¢ocugun
spor yapmasina karsi tutumunu olumlu etkiledigi belirlenmistir. Cocugun
sportif aktivitelere katilimi, gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Okul 6ncesi egitim veren kurumlara egitimi yetistiren tiim programlar-
da beden egitimi ve oyuna yonelik dersler yer almaktadir. Cocuklarin hareket
gereksinimlerini kargilayacak en uygun etkinlik, beden egitimi programlari-
dir. Hareket etkinlikleri basta fiziksel gelisim olmak iizere, ¢ocuklarin bilis-
sel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemektedir. Cocuklar, alt1 yasinda
gelisimsel olarak biitiin temel hareketleri olgun asamada yapmaya hazir ol-
mal1 ve bunlar1 motor gelisiminin spor yoniine aktarmaya baslamalidirlar.
Bu nedenle, spor kiiltiiriiniin egitimin bir parcasi olarak diisiiniilmesi ve ¢o-
cuklarin okul 6ncesi yillardan itibaren spora yonlendirilmesi gerekmektedir
(Cetinkaya, 2024).

Okul Oncesi Cocuklarda Psiko-motor Beceriler

Cocuklarin diinyay: algilayip tanimalarinda bedenlerini kullanarak edin-
dikleri deneyimler olduk¢a 6nemlidir. Bundan dolayr motor gelisim, bilissel
gelisim ve algisal gelisim birbirleriyle i¢ igedir. Ozellikle yagamin ilk yillarinda
kazanilan deneyimler motor gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve biligsel gelisi-
min alt yapisini olusturmaktadir. Psiko-motor gelisim, yasam boyunca devam
eden, motor becerilerde meydana gelen degisimleri inceleyen siireci ifade et-
mektedir. Bu siirecin incelenmesi de basitten zora veya kompleks hareketlere
dogru devam edecek sekilde olacaktir (Demirci, 2007). Gallahue, motor geli-
sim donemini, kuraminda; piramit seklinde agiklamistir. Bu modele gére mo-
tor gelisim 4 baglhik altinda incelenmistir (Yildiz ve Cetin, 2018).
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Spor Hareketler Dénemi

Temel Hareketler Dénemi

ilkel Hareketler Donemi

Refleks Hareketler

Donemi

Sekil 2. Gallahuenin Psiko-Motor Gelisim Asamalari (Yildiz ve Cetin, 2018).

Psiko - motor gelisim, fiziksel bitylime ve merkezi sinir sisteminin gelisi-
mine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak
tanimlanir (Ozbar,2014). Cocuklardaki hareket etme yetisi hayatlarinin en
6nemli pargasidir. Bilindigi tizere insan viicudundaki gelisim ve biiyiimenin
en hizli oldugu dénem ¢ocukluk déonemidir. Ayni zamanda bu dénem viicu-
dun gevresel faktorlerden de en fazla etkilendigi donemdir. Cocuklar alg: ve
motor 6grenme yoluyla motor beceri gelisimini saglarlar. Psiko-motor gelisim
yasla ilgili olmakla beraber yasa bagli degildir. Bilingli hareket edebilme yete-
negi kontrol altina alindikga, hareket kabiliyeti gelisir, daha karmagik ve et-
kili yeni hareket becerileri iiretmek iizere birlesirler. Hareket egitimi viicudun
potansiyelinin farkina varma, yapabileceklerini anlama ve otomatiklestirme,
alana sahip olma, kas gerilimi - gevsemesi gibi faktorlerle birlikte cocugun
sinir - kas uyumunu ve esgiidiimiinii gelistirmeyi, fiziksel uygunlugunu ar-
tirmayt, algisal motor gelisimini, sosyal — duygusal gelisimini desteklemeyi,
ogrenme yeteneginin gelistirilmesini amaglar. (Mengiitay, 2005). Egitim sii-
reci igerisinde ¢ocuklara kas ve eklemlerin kontroliinii, beden giiciinti dogru
kullanmay1 metotlu bir sekilde 6greten spor igerikli derslerin olmasi gerekir
(Atagocugu ve Giilbeyaz, 2019).
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Okul Oncesi Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas)

Yasamin ikinci yilindan baslayarak yedinci yilina kadar gegen siire temel
becerilerin kazanildigi déonemdir. Tiim ¢ocuklarin ortak 6zellik tagimas: ve
yasam i¢in gerekli beceriler oldugundan “temel beceriler” ismini almistir. Bu
donemde kazanilan beceriler her bireyin yasamini siirdiirmesi igin gerekli
olan yakalama, topa vurma, firlatma, atlama, ziplama gibi becerilerdir. Bu
nedenden dolay1 temel beceriler olarak nitelendirilmektedir (Sahin, 2016).

Gallahue becerileri 3 evreye bolmiistiir; Baslangic fazi olan (2-3 yas), ilk
faz dedigimiz (4-5 yas) ve olgunluk fazi (6-7 yas ) olan gelisim evrelerinden
olugmaktadir. Bu donemde 2-7 yas arasinda ¢ocuklar, tiim temel lokomotor
becerilerini gelistirirler. Temel hareket becerilerinin biiyiime ve gelisme ile
kazanildig1 ve ¢evrenin bunun ¢ok az etkiledigi, diger bir ifade ile gocugun
hareket becerilerinin yas ile birlikte dogal olarak gelistigi belirtilmektedir.
Temel hareket becerileri, biitiin yasam boyunca kullanilmakta ve yetiskinle-
rin oldugu kadar ¢ocuklarin da giinliik yasamlarinin bir par¢asini olustur-
maktadir.

Giinliik beceriler, aligveris icin yiiriime, merdiven ¢ikma, statik ya da
dinamik pozisyonlarda denge kurma, émiir boyunca kullanilacak temel be-
cerilerdendir. Temel hareket asamasindaki her bir agamada onlara yardimci
olmak icin gereklidir. Bu nedenle; temel hareket asamasinda kiigiik cocukla-
ra, destekleyici ve 6gretici bir ortam diizenlenmelidir. Cocuklar bu dénemi
basariyla tamamlandiginda, 6zel hareket asamasinda daha karmasik ve spora
0zgi becerileri 6grenmeye baslarlar. (Gallahue & Ozmun, 1995).

Temel hareket doneminde ¢ocuklara verilen firsatlarin ve hareket egiti-
minin becerilerin gelismesinde 6nemli bir rol oynadig1 da vurgulanmaktadir.
Bu baglamda temel hareketlerin kazaniminda olgunlagma kadar, ¢evresel ko-
sullar ve bireysel faktorler ¢ok 6nemlidir. Cocugun olgunlagmasinda iyi bir
6gretim verilmesi, cesaretlendirilmesinin ve alistirma olanag1 yaratilmasinin
onemi biiyliktiir. Bu donemde kazanilan becerilerin dogru 6gretilmesi ¢ok
onemlidir. Yanlis 6grenilmis hareketin diizeltilmesi, hareketi ilk kez 6grenil-
mesinden daha zordur. Bu nedenle bu donemde ¢ocugu, yapabilecegi yoniin-
de cesaretlendirmek gerekir. Cocuklarin hareket becerilerini kazanmalarin-
da ortam, arag, zaman gereksinimi de 6nemli rol oynar. Bu donemde ¢ocuk
yapacag: etkinlikler ne kadar ¢ok ve bilingli hazirlanmigsa, bir o kadar hare-
ket becerisi kazanimi ¢ogalir. Sporla iligkili doneme hazir bicimde baglamasi
agisindan da alistirma ortami 6nemlidir. Bu donemde hedef, temel hareketle-
rin olgun diizeyde basarilmasidir (Giimiigdag ve Yildirim, 2020).

Okul Oncesi Cocuklarda Sosyal Beceri

Hareket ve saglik alani, ¢ocuklarin sadece psikomotor becerilerini ka-
zand1g1 bir alan degildir. Sosyal ve biligsel becerilerin dahil oldugu bir yapiya
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da sahiptir. Sosyal beceriler, cocuklarin farkli bireylerle (aile ve arkadaslar)
nasil iligkiler kurdugunu ifade etmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar
olumlu sosyal davranislar ve arkadaslik becerileri kazanmaktadir. Bu beceri
dogumdan hemen sonra baslamasina ve yasam boyu devam etmesine rag-
men davranislarin ¢ogu erken ¢ocukluk déoneminde belirginlesmektedir. Co-
cugun yetistigi cevre, 6gretmeni, akranlar: sosyallesmeyi olusturan énemli
unsurlardir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin temel becerileri edindikleri d6-
nemdir. Bu beceriler daha sonraki 6grenmelerin de temelini olusturmakta-
dir. Olumlu sosyal becerilerin kazanilmasi basarili olmak i¢in makul 6l¢iide
onemlidir (Dalkiran, 2023).

Sosyal beceriler; sosyal iliskileri baslatan, devamini saglayan, sosyal ilis-
kilerde yasanan sorunlarin ¢oziimiinde kolaylik saglayan sozel olan ya da
sozel olmayan davranislar olarak tanimlanmakta (Giilay ve Akman, 2009;)
ve bireyin toplum tarafindan kendisine bigilen sorumluluklari, beklentileri
ortaya koyabilmek i¢in gerekli olan davranislari icermektedir Sosyal beceriler
¢ocugun sosyal hayata yonelim siirecinde daha belirgin ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuklar biiytidiikge sosyal gelisimlerinin bir pargasi olarak oyun davranis-
lar1 da gelisme ve degisiklik gosterir. Okul dncesi ¢ocuklarinin gerekli sosyal
bilgiyi ve akranlarla etkilesimi kazandiklari ilk ortam olarak onlarin oyunla-
rin1 gostermektedir (Avcioglu, 2009). Ayrica Erken Cocukluk Egitimi Ulusal
Birligi, ozellikle gelisimleri risk altinda olan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla erken gocukluk egitimi programlarin-
da oyun etkinliklerinin mutlaka bulunmasi gerektigini vurgulamistir. Oyun,
okul 6ncesi yillarda gelisime liderlik eden énemli bir kaynaktir (Ozaydin,
2006). Sosyal beceriler cocugun gelisimi acisindan da 6nemli bir unsurdur.
Sosyal beceriler konusunda eksikligi olan ¢ocuklar karsilarina ¢ikan sorun-
lar1 ¢6zmede sosyal becerileri kazanmis ¢ocuklara gore ¢cok daha az segenege
sahiptirler. Bu segeneklerin az olmasi ¢ocugun istenmeyen davraniglara bas-
vurmasina yol agmaktadir. Sosyal beceriler konusunda yeterli diizeyde olan
cocuklar ise sosyal hayattaki sorunlarini ¢6zmede birgok segenege sahip ol-
duklari i¢in sosyal iligkilerinde, 6zel ve mesleki yasamlarinda daha basarili
ve mutlu olabilirler (Yigit ve Yilmaz, 2011). Ogrenmelerin daha kalic1 oldugu
¢ocukluk donemi, sosyal beceri egitiminin de gergeklestirilmesi gereken et-
kili bir donemdir. Bu sebeple ¢ocukluk doneminde aile, okul ve gevre oldukg¢a
etkili faktorlerdir. Cocuklar birgok sosyal beceriyi bu donemde kazanirlar.
Yasamin ilerleyen yillarina olumlu etkileri diistiniildiigiinde sosyal beceri
egitiminin ¢ocukluk doneminde kazandirilmasinin dnemi daha iyi anlagil-
maktadir (Samanci ve Ugan, 2017).

Okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarda, sosyal beceri gelisimdeki so-
runlar eger onlem alinmaz ise genellikle fiziksel saldirganlik ve zorbalik ve
nihayetinde ergen suglulugu gibi kalic1 antisosyal davranislara doniisebilen
zorlu, sosyal olarak yikici davranis kaliplari olarak kendini gosterir (Polat ve
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Ozbey, 2021). Bu nedenle okul 6ncesi ¢ocuklarda sosyal 6grenme becerileri,
stirdirilebilir olmasi i¢in tiim egitim kademelerinde sarmal bir yapida ge-
listirilmektedir. Nitekim bu beceriler yasantilar yoluyla 6grenilebilir, 6greti-
lebilir, geligebilir ve degisebilir yapidadir. Sosyal 6grenme becerilerini gelis-
tirmeye yonelik 6gretim uygulamalari; 6gretmenleri, 6grencileri, okul yone-
ticilerini, velileri ve diger paydaslar1 kapsayacak sekilde planlanmalidir. Bir
sistemin diizenli ve verimli islemesi i¢in sistemde yer alan biitiin unsurlarin
uyum igerisinde olmasi1 6nemlidir (M.E.B. 2024).

Okul 6ncesi yapilan spor ve fiziksel aktiviteler ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimine 6nemli katkis1 vardir. Akbas ve digerlerinin, (2019)’da yaptikla-
r1 arastirma bulgularina gore spor yapan 6grencilerin olumlu sosyal beceri
diizeylerinin, spor yapmayan dgrencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerine
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonuglar: elde edilmistir. Spor ayn1
zamanda ¢ocuklari fiziksel anlamda gelistirmekte ve biligsel sosyal olan duy-
gusal yonden gelisme saglamaktadir. Cocukluk déneminde sosyal beceriler
tizerinde yapilan ¢alismalarda sosyal beceri egitimi yaninda sosyal beceri-
lerin degisimi ve gelisimine de dikkat edilmesi gerektigini ifade edilmistir.
Sosyal beceriler alanina rol alma, rol yapma, durum tanimlama, miizik ve
spor etkinliklerine katilma sosyal beceri egitiminin etkililigini saglamistur.
Sporun giiniimiizdeki yeri ve konumunun ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri ve
duyussal alanlarinin gelisimlerine katkisi oldugu goriilmektedir. Cocuklar-
da spor, kisilik kazanmasinda veya kisiligini yansitmasinda sosyal becerileri
anlamaya, analiz etmeye yardimci olmaktadir. Dolayisiyla, okul dncesi do-
nemde hareket egitiminin kazanilmasi onlarin sosyal beceri diizeylerine olan
etkisi dikkatleri ¢eken bir konu olmustur (Akbas ve digerleri, 2019).

Sonug olarak; ¢ocukluktan baslayan ve yasam boyu siirecek olan hareket
egitimi, egzersiz ve spor aligkanligini ¢ocuklara erken donemden itibaren agi-
lanmasi gerekmektedir. 2 yasindan itibaren ¢ocuklarin ilgisine gore diizen-
lenecek giinlitk en az 30 dakikalik egzersizlerin ¢ocuklarin ilerideki yasam
kalitesini ve yagsam siiresini arttiracagi ortaya konmaktadir. Bununla birlikte
okullardaki spor ve aktivitelerin artirilmasi, ¢ocuklarin kiigiik yastan itiba-
ren bu konuda aileyle birlikte 6gretmenlerinde oldugu bir bilinglendirme ih-
tiyacinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Okul 6ncesinden oyunla baslayip
sonradan fiziki aktivitelerle ya da daha profesyonel bir sekilde sporla devam
eden bu siireg iginde aktif rol alan ¢ocuklar sosyal olarak da birgok beceriyi
kazanacaklardir. Okul 6ncesi dénemde psiko-motor gelisimin desteklenme-
sinde fiziksel aktivitelerin 6nemi biiyiiktiir. Okul 6ncesi ¢ocuklarina yone-
lik fiziksel aktiviteler ayn1 zamanda sosyal becerilerin gelisimi agisindan da
6nemlidir. Grup oyunlar1 ve spor aktiviteleri ¢ocuklarin birlikte ¢aligmay1
6grenmesine, takim ruhunu gelistirmesine, liderlik becerilerini gelistirmesi-
ne ve igbirligini tesvik etmesine yardimci olur. Bu sosyal beceriler ¢ocuklarin
sosyal iligkilerini ve uyum yeteneklerini giiglendirir.
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Cocuklarin, spora yonlendirilmesi hayata bakis agisi, sosyal beceri sevi-
yesi daha ytiiksek bireyler olarak fayda saglanabilir. Spor yapan 6grencilerin
daha sosyal olduklarini, toplum i¢cinde daha girisken olduklar1 bilinmektedir.
Ek olarak spor yapan 6grencilerin hi¢ spor yapmayan 6grencilere oranla sos-
yal beceri oraninin yiiksek olmasi sporun kendine 6zgii faydalari olan kendi-
ni tanimasi, bireysel 6zgiivenin yiiksek olmasi, kendi zayif ve giiglii yonlerini
iyi bilmesi, miicadeleci yoniiniin gelismis olmasi, spor yapmalar1 sonucu psi-
kolojik bosalim nedeniyle rahatlamalar:1 ve dengeli bir kisilige kavusmalar:
olarak gosterilebilir. Bu durumda egitim sistemi i¢erisinde hareket egitimi ve
sporun daha da tegvik edilmesi ve desteklenmesi, 6grencilerin sosyal beceri-
lerini gliclendirmelerine yardimeci olacaktur.
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GIRIS

Eski ¢aglarda spor yapilan yerler ahldkin 6gretildigi yerler ve sporcular
da ahlakli insanlar olarak bilinirdi. Toplum neye inanirsa beden egitimi ve
sporda ona gore o anlayista yapiliyordu. Zaman olmus beden egitimi ve spor
bir ahlak olarak ortaya nasil ¢ikmis, zaman olmus beden egitimi ve spor ah-
laktan uzaklagmistir. Juvenal genglerin bu amatér ruhla yaptiklar: spor anla-
yisindan uzaklastiklarini goriince soyle diyor: ‘Orandum est ut sit mens sana
in corpore sano’, ellerini a¢ Allaha dua et, Allahim bana saglam akil ve saglam
viicut ver diyor. Boylece Saglam kafanin ve saglam viicudun da kaynaginin
beden egitimi ve spor oldugunu anlatmak istiyor. Ama onun da bu sozleri
toplumu hizaya getiremiyor. Zaman oluyor toplum beden egitimi ve spor-
dan tamamen uzaklastiriliyor. Bu konuda Tertullianus: ‘Et palastrica diaboli
negotium est - Beden egzersizleri seytan isidir’ diyor. Ronesans’a kadar beden
egitimi ve sporu ihmal ediyorlar ve Ronesans’la beraber beden egitimi ve spor
faaliyetlerine yonelerek bedenlerini yeniden kesfediyorlar.

Tiirklerde Beden Egitimi Ve Spor Kiiltiirii
Tiirklerde de “Er meydani”, “Ok meydani”, “Cirit meydani” ve diger spor

ve comertligin gosterildigi meydanlardi. Bu agidan 6rnek davranislara sahip
sporcular, kin, nefret ve kotii duygulardan uzak ve spor ahlakinin yarisi ice-
risindeydiler. Sporcular, sadece manevi 6diilii diisiinerek bu ruhla spor yapar-
lard1. Sporu, spordaki ahlaki degerleri yasatarak amator bir ruhla yapiyorlar-
d1. Sporcular sporun gerektirdigi davranislarda bulunarak, sporun kural ve
kaidelerine uyuyorlardi. Sporun hakkiyla yapilmas: gerektigine ve bagarinin
calisarak kazanilacagi fikrine inanilirdi (Giiven, 2007).

Tiirklerde her tiirlii insan davranisi bir kiltiir 6zelligine doniismiistiir.
Tiirklerde, pehlivanlik; kahramanlik ve gii¢ timsali olarak goriilmektedir.
Tiirkler, gerek yar1 gogebe gerekse yerlesik diizende spora ¢ok yakin olmuslar
ve ¢gok zaman ayirabilmisler; tarih boyunca spor faaliyetlerini kadinli erkek-
li yapmislardir. Ornegin, kadinlarinda at binip, ok atmalar1 ve ¢6gen/polo
oynamalarinda oldugu gibi. Halbuki, M. O. 9. yiizyilin sonlarinda diger top-
lumlarda kadinlar, olimpiyatlara seyirci olarak dahi alinmryorlardi. Olimpi-
yatlarda yarigmalari, kadinlardan yalnizca bagrahibe seyredebilirdi. Rahibe-
nin diginda Oyunlar1 seyretmeye ¢aligmanin cezasi 6liimdii. Ttrkler, baris
zamaninda savaga yonelik islevleri olan sporlara (okguluk, giires, gokborti, at
yarislari, ¢dgen/cevgan/polo, avcilik ve cirit gibi ) istirak ederek tatmin edi-
yor, gurur kazanryorlardi (Giiven, 1999).

Selguklular zamaninda Sahn-1 Seméin Medresesinin kabiliyet bulma
hocalar1 dervis kiliginda kabiliyetli ¢ocuklar: tespit etmek i¢in Anadolu’yu
geziyorlar ve 6zellikle ¢ocuklarin oyun oynadiklar: oyun alanlarinda oyun
kuruculari, oyunu yonetenleri gibi vasiflara bakarak bir oyundan gelecegin
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yoneticilerini ve komutan olacaklari segiyorlardi. Cocugun ailesi arastiriyor
yiiz kizartici su¢ var mi yok, eger cocuk fitri olarak ¢ok hareketli degilse med-
resede sivil yoneticilige ayriliyor. Cocuk ¢ok hareketli ise medresede askeri
ogrencilige ayriliyor.

Osmanli Devletinde modern anlamda beden egitimi, yabanci beden
egitimi 6gretmenlerinin askeri okullarda 1835 yilinda gorev almasiyla bas-
lamistir. 1 Eyliil 1868’de batiya yonelik bir okul olarak Mekteb-i Sultani (Ga-
latasaray) adiyla agilan okulda, beden egitimi etkinliklerine bir 6l¢iide yer
verilmistir (Giiven, 1999a).

Selim Sirr1 Tarcann Osmanlrnin son déneminde ve Cumhuriyet do-
neminde kisisel ¢abasi ile beden egitimi, genel egitimin bir par¢as: olarak,
bazi uygulama imkanlarina kavusmustur (Alpman, 1992). Selim Sirr1 Bey,
14 Temmuz 1910’da “Istanbul Vilayeti, Inzimamiyla Bil'umum Vilayeti Os-
maniye Mekatibinin Terbiye-i Bedeniye Miifettisligine iki bin kurus maas-
la tayin edilmesi ile birlikte okullarda beden egitimi dersini tam manasi ile
yerlestirmeye gayret etmis, o tarihlerde kiz okullarinda Medresetii’l-vaizin
siniflarina haftada iki saat idman dersi konulmas i¢in Seyhiilislam Hayri
Efendi’den aldig1 miisaade neticesinde vaiz okulunda jimnastik muallimi ola-
rak gorevlendirilmistir (Giiven, 1999b; Giiven, 1996). Sultan Mehmed Resad
doneminde, Evkaf Nezaretine bagli olarak 29 Aralik 1911 tarihinde agilmis
olan ve dini tedrisat yapan Medresetii’l-vaizin okulunun nizamnamesi, Sul-
tan Mehmed Resad’in iradesiyle 6 Subat 1329 (19 Subat 1914) tarihinde yiiriir-
lige girmistir (Aydeniz, 2015). Medresede okutulacak dersler Nizamname’ye
ek olarak verilmis, programa yaklasik yirmi iki ayr1 ders konulmustur. Bun-
lar: Tefsir, hadis-i serif, kelam, fikih, ustl-i fikih, feraiz, siyer, tarih, cografya,
Osmanli edebiyati, Arap edebiyati, Fars edebiyati, riyaziyat (hesap, hendese,
cebir), ilm-i hey’et, tabiiyat (hikmet, kimya, mevélid-i selase), felsefe, ictima
ve terbiye, hukuk, iktisat ve maliye, hifzisithha, hitabet ve terbiye-i bedeni-
ye’dir (Aktaran, 2021). Terbiye-i bedeniye dersi 1.,2.,3. ve 4. siniflara iki saat
olarak konulmustur (Giiven, 1996; Zengin, 1993).

Cumbhuriyet Doneminde Beden Egitimi Ve Spor Egitimi Calismalar1

Kurtulus Savas: bitip zafer kazanildiktan sonra, milletin her bakimdan
kalkinmasi i¢in alinacak tedbirlere gelmistir. Milletin fikren, ruhen ve bede-
nen kalkinmasinda kendisine biiyiik gorev diisen egitim isi ele alinacaktir.
1921 Temmuzunda toplanip ¢aligmalarini bitiremeden dagilan Maarif Kong-
resinin devami, 15 Temmuz, 1923-15 Agustos 1923 tarihleri arasinda siirdii-
rillmiis ve Birinci Heyet-i IImiyye (Bilimsel Heyet) adiyla egitim tarihimize
gecmistir. Milli Egitim Bakani Ismail Safa Bey’in baskanlhiginda toplanan
(40) kisilik bu heyette Terbiye-i Bedeniye Muallimi (Beden Egitimi Ogret-
meni) Selim Sirr1 (Tarcan) da bulunmaktadir. Bu Heyetin, egitimi, egitimin
planlanmasi yolundaki ¢alismalar: ve ugraslar1 maddeler halinde siralanir-
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ken, 5’inci madde olarak Izcilik ve Beden Egitimi de gegmektedir. Icra Prog-
raminin tespiti sirasinda Dariilmuallimin ve Dariilmuallimat (Erkek ve Kiz
Ogretmen Okulu) Nizamname ve Programlari, Sultani (Lise) Izcilik Tegki-
lat Esasiyesi, Terbiye-i Bedeniye Dariilmuallimini (Beden Egitimi Ogretmen
Okulu) gibi konular da maddeler halinde kayda ge¢mistir. Bu Ilmi heyetin
calismalar1 sonucunda 14 Agustos 1923’te Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi top-
lantisinda okunan Icra Vekilleri Heyetinin (Bakanlar Kurulu) Programinda
Milli egitimle ilgili bolimde 6'1nc1 madde olarak Ferdin bedeni fikri kéabili-
yetleri gibi ahléki ve ictimai kéabiliyetleri de gelistirilecektir. Bu amaca ulas-
mak icin bir Terbiye-i Bedeniye Dariilmuallimini (Beden Egitimi Ogretmeni
Okulu) acilacak, izcilik Teskilatina tedricen ictimai esasta tevfik olunacaktir
sozleri yer almaktadir. Bdylece Selim Sirr1 (Tarcan)’in, Beden Egitimi Ogret-
meni, bir ara Istanbul Erkek Ogretmen Okulu'nun (Yiiksek Ogretmen Okulu
ile birlikte) Miudiirii, Beden Terbiyesi Umumi Miifettisi olarak gosterdigi bii-
yiik cabalar sonucu, beden egitimi 6gretmeni yetistirilmesi isi bir “Hitkiimet
Gorevi” olarak belirtmistir. Buna gore Selim Sirr1 (Tarcan) bir yandan Og-
retmen Okulundaki 6grencileri hazirlarken, diger yandan da, okullara beden
egitimini yaymaya ¢alismistir (Giiven, 1996).

Beden egitimi bir kere mekteplerin tedrisatina girdikten sonra yapilacak
is, ogretici hazirlamakti. Ne Muallim Mektebinden ¢ikan gengler, ne onla-
rin giizideleri Selim Sirr1 Bey igin yeterli degildi. Beden egitimi 6gretmen-
ligini bir meslek olarak kurmak ve o meslege liyakatli unsurlar hazirlamak
gerekliydi. 29 Ekim 1923’te Tiirkiye Devletinin yonetim seklinin Cumhuri-
yet olarak belirlenmesinden sonra Tiirkiye’de okullarin agilmasi her gegen
giin artmisti. Avrupa milletlerinin beden egitimi konusu tizerine takip ettik-
leri metotlar1 6grenmek ve memlekete doniislerinde beden egitimi 6gretmeni
yetistirmek amactyla, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 1925 yilinda Isveg
Stockholm’deki Kraliyet Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisii'ne de {i¢ 6grenci
(Istanbul Erkek Ogretmen Okulundan Selim Sirr1 Tarcan’in égrencisi Ni-
zamettin Kirsan, Galatasaray Lisesinden Vildan Asir Savasir ve Suat Hayri
Urgiiplii) gonderilir. Ancak, Suat Hayri Urgiiplii Fransa’ya giderek bagka bir
bransta tahsil yapar (Giiven, 1996).

Tiirkiye’de okullardaki beden egitimi derslerinin bos gegmemesi ve artan
beden egitimi 6gretmeni ihtiyacinin karsilanmast i¢in 1926 yilinda Selim Sirr1
Tarcan Bey’in tesebbiisiiyle bir beden egitimi okulunun agilmas diisiiniilmiis-
tiir. Boylece beden egitimi ve spor davasi igin nce eleman isinin halledilmesine
6nem verilmistir. Cumhuriyet idaresi Maarif Vekili Mustafa Necati Bey tara-
findan Istanbul Capa’da Kiz Ogretmen Okulu'nun yaninda 3000 TL sarfiyla bir
beden egitimi salonunun yapimina bagslanir. Salon 1927 yilinda tamamlanur.
1927-1928 6gretim yilinda kiz ve erkeklere mahsus bir yil teorik ve pratik egi-
tim yapan Jimnastik Muallimleri Kursu - Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme
Kursu bu beden egitimi salonunda agilir. Bu kursun agilig amaci; o zamana ka-
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dar beden egitimi 6gretmenligini herhangi bir sekilde almig sahislar1 yeni ce-
reyanlardan haberdar etmek ve meslekteki gelismelerini saglamaktir. Bu kursa
ilk 6nce vilayetlerden Milli Egitim Teskilatinca, bu meslege istekli ilkokul 6g-
retmenlerinden kabiliyetli olanlar davet edilmistir. Bu adaylardan bagka, beden
egitimi 6gretmenligini herhangi bir sekilde almis olanlar (Ordudan, Polisten
ve itfaiye Teskilatindan) da bu kurslara ¢agrilirlar. Bu kurstan yeterlilik belgeli
Beden Egitimi Ogretmeni sifatiyla mezun olanlar, orta dereceli okullarda go-
revlendirilirler. Bu ilk kurstan sonra 1928-1929 6gretim yilinda ikinci bir kurs
daha acilir. Kursa sadece vilayetlerden Milli Egitim Teskilatinca gonderilen
kabiliyetli ilkokul 6gretmenleri alinir. Bu kurstan bu donemde de yine bir yillik
mezun verilir. 1929-1930 Ogretim yilinda da kurs ayn1 sekilde siirdiiriiliir. Yurt
digindaki egitimlerini tamamlayan Nizamettin Kirsan ve Vildan Asir Savasir
1929 yilinda yurda déniince bu kursta hoca olarak gérev alirlar. Ug y1l mezun
veren bu kurslardan, 148 erkek ve 63 kiz mezun edilerek orta dereceli okullar-
da gorevlendirilir. Orta dereceli okullarin az olmasi nedeniyle beden egitimi
ogretmenleri yeterli sayilir ve 1930 yilindan sonra kurs egitimi durdurulur. Bu
kurs mezunlarindan Zehra Alag6z 1930 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafin-
dan Isve¢ Stockholm’deki Kraliyet Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisii’ne yiiksek
tahsil icin gonderilir (Giiven, 1996).

Selim Sirr1 Tarcan’in 1927 yilinda Capa’da agtig1 Beden Egitimi Kurs-
larin1 Amerikali milyoner Otto Hermann Kahn (d.21.2.1867 Mannheim -
6.29.3.1934 New York) ziyaret eder ve gok begenir. Otto Kahn, Selim Sirr1
Tarcan’in adina 2500 TL gondererek yiizde alti faizi olan 150 liray1 her yil
mesailerini takdir ettigi beden egitimi 6gretmenlerine vermesini tavsiye eder.
Selim Sirr1 Tarcan,1928-1943 yillar1 arasinda Otto Kahn Miikafatini 32 erkek
ve 15 bayan beden egitimi 6gretmenine vermistir (Giiven, 1996).

Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii

Orta dereceli okullara 6gretmen yetistirmek {izere 1926 yilinda Kon-
ya'da Orta Muallim Mektebi adiyla kurulan okul, bir sene sonra 1927-1928
ogretim yilinda Ankara’ya simdiki Merkez Bankasinin oldugu semtteki eski
bir binaya taginir. Ayni y1l Pedagoji Subesi de agilan kurumun adi Gazi Orta
Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii olarak degistirilmistir. Mimar Ke-
malettin Bey’in bir 6n Avrupa gezisi doniisiinden sonra Muallim Mektebi
eski binadan gimdiki Gazi Universitesi Rektorligii'niin bulundugu yeni bi-
naya taginir. Muallim Mektebi biinyesine yeni subeler acilarak egitim verilen
alanlar genisletilir. Bu yeni subelere Beden Egitimi Subesinin eklenebilmesi
i¢in yeni binanin yaninda Beden Egitimi Salonu ve spor sahasinin yapimi
faaliyetine baglanir. 1932 yilinda spor salonu ve sahanin yapimi tamamlanir
ve 5 Temmuz 1932 tarih ve 105 say1l1 Talim ve Terbiye Kurulu karar ile Gazi
Egitim Enstitiisiinde erkekler i¢in egitim siiresi {i¢ y1l olan Beden Egitimi Su-
besi 1932-1933 Ogretim yilinda agilir. Beden Egitimi Bolimii 22 dgrenci ile
egitime baslar (Giiven, 1996).
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Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde agilan Beden Egitimi Boliimiiniin
egitim kadrosunu giiclendirmek i¢cin Almanya’dan uzman beden egitimi 6g-
retmeni Bay Kurt Dainas’ getirir. Bunun yaninda, yurdun gesitli yerlerinde
beden egitimi 6gretmeni olarak gorev yapan Tiirk beden egitimi 6gretmen-
lerinden Nizamettin Kirsan (Istanbul Erkek Ogretmen Okulu), Vildan Agir
Savasir (Galatasaray Lisesi) ve yurtdisinda 6grenimini tamamlayan Zehra
Alagdz (Ismet Pasa Kiz Enstitiisii) Gazi Egitim Enstitiisit Beden Egitimi Su-
besinde ¢aligmaya baslarlar. Ancak subede kiz 6grenci olmadig1 i¢in Zehra
Alagoz teorik derslerde gorevlendirilir (Giiven, 1996).

1937 yilina kadar yalniz erkek beden egitimi 6gretmeni yetistiren bu ku-
rum,1937 yilindan itibaren kadin beden egitimi 6gretmeni de yetistirmeye
baslar. Kadin égrencilerin derslerine girmesi igin Istanbul Alman Lisesi be-
den egitimi 6gretmeni Bayan Margarete Korge’de boliimiin 6gretim kadrosu-
na Bakanlik¢a sozlesmeli olarak dahil edilir. Bu sirada 1934-1935 6gretim y1-
linda Enstitiiniin ilk mezunlarindan Mehmet Arkan ve Cemal Alpman Milli
Egitim Bakanliginca secilerek Almanya’ya Berlin Universitesi Beden Egitimi
Enstitiisii’ne ¢ yillik tahsile gonderilir. Bir y1l sonra 1935-1936 6gretim y1-
linda Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Bélimii'niin ikinci mezunlarin-
dan, Hasan Orengil, Cevdet Arun ve Ahmet Yaraman yine Almanya’ya Ber-
lin Devlet Egitimi Akademisine ti¢ yillik yiiksekdgretime, yine Gazi Egitim
Enstitiisii Beden Egitimi Bolimii'ne 6gretmen yetistirilmek iizere gonderilir
(Guiven, 1996).

Nizamettin Kirsan ile Vildan Asir Savasir da Bakanlik merkez tegkilatin-
da gorev alinca Enstitiide zayiflayan 6gretmen kadrosunu bir dereceye kadar
takviye etmek iizere, Kurt Dainas’in ayrilmasiyla bosalan kadroya o zaman
Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii hizmetinde atletizm antrendrii olarak ¢a-
lisan, Macar antrendr Gyula Ratkai atletizm derslerine girmek tizere, boliime
alinir. Margarete Korge'nin de eski gorevine donmesi tizerine Enstitii [Tk me-
zunlarindan Pakize Gokay ve Ankara Gazi Lisesi beden egitimi 6gretmeni
[lyas Sinal goreve getirilir. Bu arada Almanya’daki egitimlerini tamamlayip
yurda donen beden egitimi 6gretmenleri Cevdet Arun ve Hasan Orengil ye-
dek subaylik muvazzaf askerlik hizmetlerini bitirince, 1940 y1li basinda ikinci
somestrden itibaren Enstitiide beden egitimi 6gretmeni olarak gérevlendiri-
lip calismaya baglarlar. Ahmet Yaraman Ankara Siyasal Bilgiler Yiiksek Oku-
lu ve Devlet Konservatuarinda 6gretmen olarak gorevlendirilir. Fakat kisa bir
stire aligmadan sonra sarilik hastaligina yakalanarak ¢ok erken yasta vefat
eder (Giiven, 1996).

Gazi Egitim Enstitiisi’'nde egitim ve 6gretim ilk yillarda ti¢ yildir. Bu
uygulama, 1937 yili ortalarinda Orta Ogretimdeki beden egitimi 6gretmeni
ihtiyaci nedeni ile subenin 6gretim siiresi iki yila indirilerek degistirilir. O yil,
ti¢lincl sinifta bulunan 6grencilerde yil yarisindan sonra, 2,5 yillik mezun
olarak beden egitimi 6gretmeni olurlar. Ayrica o y1l 6gretmen okulu mezun-
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larindan bagka, lise mezunlarindan da kiz 6grenci alinir. Ogretmen okulu
mezunu olma sart1 kaldirilir. Bu iki yillik uygulama, 1941 yilina kadar devam
eder ve 1942-1943’ten sonra siire tekrar {i¢ y1l olur. Bu arada, 1939-1942 yilla-
r1 arasin da beden egitimi 6gretmenleri i¢in tekamiil kursu agilir. Okullarda
giinden giine artan beden egitimi 6gretmeni ihtiyacini karsilamak tizere agi-
lan bu kurslardan birisi, 1942 yilinda Istanbul Capa da Universite veya Lise
mezunu kiz ve erkeklere, ayr1 ayr1 olmak iizere kisa donemli {i¢ aylik yardime1
beden egitimi 6gretmenligi kursu olarak degistirilir. Bu kurstan, 18 kiz ve 32
erkek yardimci beden egitimi 6gretmeni mezun edilir. Yine 1942-1943 6gre-
tim yilinda Istanbul Haydarpasa Lisesinde, beden egitimi 6gretmenlerinin
bilgilerini yenilemek amaciyla, 6gretmenlerin tatil aylarinda kiz ve erkek 6g-
retmenlere ayr1 ayr1 tekdmiil kurslar1 agilir (Giiven, 1996).

Gazi Egitim Enstitiisii'nde {i¢ y1l devam eden beden egitimi boliimii, be-
den egitimi 6gretmeni ihtiyaci dolayisi ile tekrar iki yila indirilir. Ikinci ve
ti¢lincii sinifta olan 6grenciler, ayn1 y1l mezun olurlar. Bu iki yillik uygulama
1949-1950 yilina kadar devam eder. Gazi Egitim Enstitiisii’'niin yaninda, yap-
tirilan binada ii¢ y1l 6grenim siiresi olan, Beden Terbiyesi Yiiksek Enstitiisii
acilir. Bu Enstitiiniin amaci, orduya ve gesitli kurumlara yiiksek vasifli beden
egitimi 6gretmenleri ile antrendr, monitor (antrendr yardimcisi) yetistirmek,
beden egitimi ve sporun saglik, teknik kurallarini belirlemek, sporcularin
saglik, islerini diizene koymaktir. Hasan Ali Yiicel, Tahsin Banguoglu, Vildan
Agir Savasir ve Nizamettin Kirsan bu okulun agilmast i¢in galismis olan kisi-
lerdir. Fakat, agilan bu okulun biitiin ihtiyaglari, 6gretmenleri ve 6grencileri
Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi B6liimii tarafindan kargilanan bir mii-
essese sekline doniisiir. Beden Terbiyesi Yiiksek Enstitiisiinde egitim ve 6gre-
tim iki y1l devam eder. 1951 yilinin sonunda, bu okul kapatilir. Egitim-Ogre-
timine kuruldugu andan itibaren siirekli olarak Gazi Egitim Enstitiisii Beden
Egitimi Boliimii 1980 yilinda Gazi Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi
Béliimii adini alir. 1980 yilinda Gazi Yitksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi
Boliimii adini alarak, dort yil egitim ve 6gretim siireli bir boliim haline ge-
lir. 2547 say1l1 yiiksekdgretim kanununa gore, 20 Temmuz 1982 tarihli resmi
gazete yayinlanan 41 sayili kanun hitkmiinde kararname ile beden egitimi
ve spor egitimi veren kuruluslarimizin, tiniversite ¢atis altinda birlestirilme-
sine karar verilir. Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi Gazi Egitim
Fakiiltesi biinyesindeki Beden Egitimi Boliimii ile birlestirilerek, Gazi Uni-
versitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii haline getirilir.
Bu béliim 1992 yilinda Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
adini alir (Giiven, 1996). Yiiksekokul, 08.04.2016 tarihli ve 29678 say1li Resmi
Gazetede yayimlanan 25.01.2016 tarih ve 2016/8562 sayil1 Bakanlar Kurulu
Karariyla “Spor Bilimleri Fakiiltesi “ne donistiiriiliir. Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinin mevcut yapilanmasi doért bélimden olusmustur. Bu
boliimler; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Antrendrlitk Egitimi
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Boliimii, Spor Yoneticiligi Boliimii ve Rekreasyon Boliimii’diir.

Tiirkiye’de beden egitiminin biitiinii ile sorumlulugunu yiiklenen Milli
Egitim Bakanlig1 dahil biitiin kuruluslarin hig birinde, ¢ok iistiin yetkilerle
donatilmis kisilerin hig birisinin kafasinda beden egitimi, insanin biitiinii ile
egitilmesindeki yeri, 6nemi, yarar1 ve geregine ictenlikle inanmis bir kavram
degerine bir tiirlii ulasgamamistir (Alpman, 1992).

Beden TBMM'nin 1938 yilinda kabul ettigi 3530 sayil1 Beden Terbiye-
si Kanunu yiiriirliige konulmustur. Bu Beden Terbiyesi Kanunu’nun antide-
mokratik nitelikteki 4’iincii maddesinde, beden terbiyesi miikellefiyeti, as-
kerlik gibi ulusal bir miikellefiyet olarak kabul edilmektedir (Ayvaz, 2022).
Beden terbiyesi miikellefiyeti yillar sonra, Anayasa Mahkemesinin 3.11.1964
tarih ve 1964 / 66 Nolu Karar ile yiiriirlitkten kaldirilmistir (Alpman, 1992).

Bu maddelerin kaldirilmadigi dénemlerde beden egitimi ve sporun as-
keri yoneticilerle yonetilmesine bir 6rnek soyle verilebilir: Tiimgeneral Cemil
Tahir Taner, (22.10.1938 - 22.11.1945) yillar1 arasinda Beden Terbiyesi Genel
Miidiirii olarak gorev yaparak yedi yil1 agkin siireyle spor teskilatina yon ve-
rirken, bu giine kadar bu goérevde en uzun siire kalan Genel Miidiir olmustur.

Insanin egitimi konusunda hala fikir yoniine agirlik vermeyi tercih eden,
fakat onun da istesinden tam olarak geldigimizi savunamayacagimiz bir sis-
temler arayist ya da kargasasi i¢inde bocalamaktayiz. Himanizm akiminin
yiizyillar boyu insani, ruhu, fikri ve bedeni ile bir biitiin sayarak bunun egi-
time yansimasi i¢in verdigi ugras, iilkemizde pek itibar gormemistir. Biz yine
tek yonlii egitim diizenimizle dahiler yetistirmenin hayal ve avuntusu iginde-
yiz (Alpman, 1992).

Beden egitiminin diisiince ve uygulama bakimindan ugratildig: ihmal
ve degerlendirme siireci 20. yiizyilin son yillarindan itibaren, Universiteleri-
mizin biinyelerinde beden egitimi ve spor alanindaki fakiilte, yliksekokul ve
boliimlerindeki lisans ve Enstitiilerdeki lisansiistii programlari ile timit verici
bir yola girerek basarili ¢caligmalar goriinmektedir (Alpman, 1992).

Beden egitiminin, bir ders konusu olarak okullarin miifredat program-
larindaki yeri, haftalik saatleri, sinif gegmedeki etkinligi, yetkili kurul ve
komisyon toplantilarinda tartisma ve pazarlik konusu haline getirildigi, bu
konuda 6miir tiiketmis her egitimcinin iiziilerek yasadigi olaylardir (Alpman,
1992).

Tiirkiye’ye Beden Egitimi ve Spor Alaninda Gelen Yabanci Uzmanlar

Tiirkiye’de Cumhuriyetin ilk 50 yilin1 kapsayan 1923-1973 yillar1 ara-
sinda 23 farkli bransta, 24 farkli iilkeden 184 beden egitimi ve spor uzmani
gelmistir. Gelen bu uzmanlarin Tiirk sporuna ¢ok biiyiik katkilar: olmus ve
Tiirkiye’de olusturulacak spor ekollerinin sekillendirilmesinde 6nemli rol
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oynamuigtir. Ayni zamanda Tiirk sporcularini modern anlamda caligtirip, ye-
tistirirken modern brans gerekliliklerini ilgili bransin antrenor ve hakem-
lerine 6greterek bu alandaki yetismis spor adami agiginin kapatilmasina da
katki saglamislardir. Yapmis olduklari ¢alismalarda disiplin ve 6zveriyi genel
olarak birakmayan bu uzmanlar, spor disiplinini de Tiirkiye’de yerlestirmeye
yonelik ¢alismalar yapmislardir. Onemli spor miisabakalar1 ve yarigmalarin-
da Tiirk milli takimlarinin basinda bulunmuslardir (Yildiz ve Giiven, 2021).

Beden Egitimi, Spor Kavramlar1 Ve Ders Adlarindaki Kavram
Karisiklig:

Beden egitimi tanimi: Beden egitimi, ferdin, bedenen, ruhen ve fikren
gelisimini saglamak, giinlitk hayatin ve is hayatinin sartlarini kisiyi hazir-
lamak, milli suur ve vatandaslik duygularini kuvvetlendirmek amaciyla
yapilan, diizenli sistemli ve metotlu ¢aligmalarin tiimiine beden egitimi de-
nilmektedir. Amaglari; ferdin, bedeni, ruhi ve fiziki gelisimini saglamaktur.
Ovyun, cimnastik ve spor ¢aligmalari ile bireyi bedence saglam, fikirce uyanik
ve ruhen saglikli olarak yetistirmek, kisiye toplum kurallarina uygun olarak
yasama aligkanligi kazandirmak ve kavramaktir (Ozener, 1988). Beden egiti-
minin tiim cazibesi herkes tarafindan, her zaman, her yerde kolayca yapilabi-
lecek nitelikteki etkinliklerdir (Orta Ogretim Kurumlarinda Beden Egitimi
ve Sorunlari, 1988).

Beden egitiminin genel egitime katkisi: Beden kiiltiirii, bedenin kiil-
tiirlesmesi, bu da insanlagmasi ve insanin insan anlayigina layik bir hale gel-
mesi demektir. Beden kiiltiirtiniin faydasi kendindedir. O insan viicuduna en
saglam en yararli ve giizel seklini verir ve bunlari yalniz o ve ancak o verebilir.
Beden kiiltiirii her sey degildir fakat bitytik bir seydir (Giiven ve Eynur, 2017).

Insanlagan bir beden yaratma olgusunda, beden egitiminin genel egitime
katkasi, ¢ok biiyiiktiir. Bir bagka ifade ile beden egitimi ile genel egitim, birbi-
rinden ayrilmasi miimkiin olmayan bir biitiindiir. Beden egitiminde yapilan
galigmalar ile sinir ve kas sistemi gelisir, ruhsal gelisim gii¢lenir, kisiligin egi-
timinde genel egitime biiyiik katkilarda bulunur. Serbest zaman etkinlikleri
ve oyun ile topluma ve egitime sayisiz yararlar saglar (Ozener, 1988).

Spor tanimi: Spor, 6nceden belirlenmis kurallara gore bireysel veya ta-
kim halinde yapilan, genellikle rekabete dayali yarisma ve kisisel eglence veya
mitkemmellige ulasmak i¢in yapilan bedensel veya zihinsel etkinliktir (Spor,
2023). Spor, beden egitimi birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilmayacak bir olgu-
dur. Beden egitimi ve spor her ne kadar birbirinin icerisinde ise de amag ba-
kimindan ¢ok farkliliklar arz eder. Spor en tist seviyede yapilan bir meseledir.
Spor ¢ok ¢ekici, cazibesi ¢ok yiiksek ve yiliksek performans ve kabiliyet isteyen
tist diizeyde komplike bir olgudur (Orta Ogretim Kurumlarinda Beden Egi-
timi ve Sorunlari, 1988).
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En ¢ok karmagikligin yapildig bir konu beden egitimi, spor kavramla-
ridir. Bunlar (Oyun, cimnastik, spor ) yapilan tanimda da gorildiga gibi,
zaten beden egitiminin icerisinde var. Spor, bunun bir alt basligi, cimnas-
tik bunun bir alt baslig1, oyun bunun bir alt baglig1. Bunlarda belli noktalar:
tespit etmemiz lazim. Aksi takdirde konuyu yanlis ele aliriz ve yanlis yere
gotiiriiriiz. Beden egitimi bir semsiyedir, digerlerinin bu semsiyenin altinda
ele alinmasi gerekir. Elbette ki amaglar1 yontemleri farklidir. Bu konuya ¢ok
dikkat edilmesi gerektigine ve kabul edilmis dogru kavramlarin farkl algi-
larla degistirilmemesi gerektigine inaniyorum (Orta Ogretim Kurumlarinda
Beden Egitimi ve Sorunlari, 1988). Ancak Ilkokul, ortaokul ve lisede beden
egitimi kapsaminda yer alan ders adlarina bakildiginda, ¢cok farkl: ders adla-
rina yer verildigi goriilmektedir.

Milli Egitim Bakanliginca, 4+4+4 egitim sistemiyle miifredat: giincelle-
nen ilkokullardaki “Oyun ve fiziki etkinlikler” dersi, 2012-2013 egitim-6gre-
tim yilindan itibaren sinif 6gretmenleri tarafindan verilmekte idi. Daha son-
ra, Temel Egitim Genel Midiirliigiiniin, 19/01/2018 tarihli ve 7 say1l1 karariy-
la kabul edilen, 2018-2019 6gretim yilindan itibaren uygulanan Milli Egitim
Bakanlig1 flkokul BEOD (1-4. Siniflar) 6gretim programinda bu dersin oyun
ve spor yoluyla 6grenme temelli olmasi ve ortaokullarda uygulanan dersle
hem igerik hem de alanda olusturdugu algi bakimindan biitiinliik gostermesi
dolayisiyla ad1 “Beden Egitimi ve Oyun” olarak degistirildi. ilkokulda 1., 2.,
3. siniflarda 5 saat ve 4. sinifta 2 saat olarak yer alan “Beden Egitimi ve Oyun”
adli dersin ad1 da dogru degildir ve yanlis bir alg1 yaratmaktadir.

Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Ogrenciye Kazandirdiklar

Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Bagkanlig1 beden egitimi
dersi 6gretim programinin amaglar: ¢ergevesinde yer alan degerlerin 6gren-
cilere aktarilmasinda ve deger kazaniminda Beden Egitimi dersinin oldukga
onemli bir yere sahip oldugu goriiliir. Ayrica beden egitimi dersi bedensel
gelisimi saglayan tek ders olmasinin yaninda 6grencilerin zihinsel ve duyus-
sal gelisimine katki saglayan en 6nemli derslerden biridir. Bu nedenle, beden
egitimi dersi 6grencilere birgok degerin kazandirildig ve kazandirilabilecegi
cok 6nemli bir derstir (Yildiz ve Giiven, 2013). Belirlenen amaglara ulasabil-
mesi i¢in, 6gretim kurumlarindaki beden egitimi ve spor dersinin 6grenciye
kazandirdiklari kisaca soyledir: (Ozener, 1988).

- Beden egitimi dersinde 6grenci beden egitimi etkinliklerinde buluna-
rak diger derslerin stressinden kurtulabilmekte, hareket ihtiyacina cevap bu-
labilmektedir.

- Cocuklarda salt psikomotor gelismeyi saglar ve ayn1 zamanda viicudun
organik direncini artirir, sistemlerin fizyolojik kapasitesini gelistirir, bu ka-
pasiteyi korur ve devam ettirir.



Spor Bilimlerinde Uluslararas: Calisma ve Degerlendirmeler - 27

- Kot aliskanliklardan korunabilmekte, kurallara saygili olmay: ve uy-
may1, disiplinli olmay1, baskalarina saygili olmayi aliskanlik haline getirebil-
mektedir.

- Arkadaslik sevgi ve baglilig1 iginde isbirligi, arkadaslar1 ile yardimlaga-
bilmekte, birlikte olma, birlikte kazanma veya kaybetme, birlikte is basarma
huzurunu yasamaktadir.

- Not korkusuna kapilmamaktadir.

- Bagimsiz kendini yonetebilen, dengeli bir kisilik kazanmaktadir.

- Kendine ve topluma yararli olma.

- Milli duygular: kuvvetli birey olma.

- Giiciinlin ne oldugunu bu derste gelistirmektedir.

- Kébiliyetlerini gelistirmektedir.

- Serbest zamanlarini degerlendirmede davranis ve beceri kazanmaktadir.
- Ders bitiminde kendisinde bir rahatlik hissetmektedir (Ozener, 1988).

Okullarda Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Thmal Edilmesinin
Nedenleri

Okullarda beden egitimi ve spor dersinin ihmal edilen goriiniimii kisaca
su ana bagliklar altinda incelenebilir:

- Milli Egitim Bakanliginin gonderdigi program,

- Beden egitimi ve spor dersi i¢in gerekli malzeme, arag ve gerecin yete-
rince temin edilememesi,

- Beden egitimi ve spor dersi i¢in gerekli, salon, saha ve tesislerin yeterin-
ce mevcut olmamasi.

- Ders saatleriyle stirekli oynanmasi ve azaltmasi,

- Beden egitimi ve spor dersi blok bir ders olmasina ragmen, dersin uy-
gunsuz saatlere konulmasi,

- Ogrenci sayisinin ¢ok oldugu okullarda ders programi istenilen sekilde
planlanamadigindan beden egitimi ve spor dersleri ¢cakismakta, bu da miifre-
datin tam anlamiyla uygulanmasini engellemesi,

- Ogrencilerin derse uygun kiyafet getirmemeleri,
- Beden egitimi 6gretmenleri,

- Velilerin, Okul yoneticilerinin ve 6grencilerin akademik basar1 isteme-
sinden dolay1 diger derslere daha ¢ok 6nem vermeleri ve beden egitimi dersi-
ne karst ilgisiz olmalari,
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- Beden egitimi ve spor dersi hakkinda yeterli bilgiye sahip olamayan
ailelerin, beden egitimi 6gretmenlerine yardimci olamamalarindan kaynak-
lanmaktadir.

Bazi orta dereceli okullarda yanlis bir uygulama goriilmektedir. $oyle ki:
beden egitimi 6gretmenleri kabiliyetli 6grencileri belli yontemlerle segiyor ve
bir kuliipgii zihniyetiyle yalniz sectigi ve okul takimi olarak belirledigi bu
ogrencilerle calisiyor, burada diger 6grenciler ihmal ediliyor. Bu ¢ok yanlis
ve kabul edilemez bir uygulamadir. Dogrusu, istekli biitiin 6grencilere spor
yapma firsat1 saglamak, imkani yaratmaktir. Bu da spor tesislerinde yapil-
maktadir, tesis arag-gere¢ olmayan bir okulda ders dis1 beden egitimi ve spor
egzersiz caligmalar1 yapmak miimkiin degildir (Ozener, 1988).

Okullarda beden egitimi ve spora, bilimsel bir sistemle énem verilmesi
gerektiginin herkes farkinda ancak, herkes elinden ne geliyorsa imkan dahi-
linde giiclinii ortaya koyarak gorevlerini yerine getirmeye ¢alismaktadirlar.
(Gamze Orsel (Kisisel Iletigim, 6 Eyliil 2023).

Beden Egitimi Ve Sporun Thmal Edilmesinin Mahsurlar1
Beden egitimi ve sporun ihmal edilmesinin mahsurlar: sunlardir:

- Ogrenci, beden egitimi ve spor dersini, ilkokuldan lise son sinifa kadar
tam olarak alamayinca, beden egitimi ve spordan mahrum olacaktir.

- Ogrenci beden egitimi ve sporun ahlakini kurallarini 6grenemedigin-
de, gerginlik, agresiflesebilme, siddete yonelme ve kurallar: ihlal etme gorii-
lecektir. (Gamze Orsel (Kisisel Iletisim, 6 Eyliil 2023).

- Kisinin insani yonii de zayiflayacaktur.

- Beden egitimi ve sporun kazanimlarindan mahrum olunca eksik yeti-
secek ve degerler egitiminden mahrum olacaktur.

- Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayan toplum haline geline-
cek ve bu etkinliklere katilmayanlar da kendi gocuklarini beden egitimi ve
spora etkinliklerine yonlendiremeyeceklerdir.

- Kiigiik yaslarda beden egitimi ve spor etkinliklerine baslanilmadigi i¢in
gelecegin sporculari da olamayacaktur.

- Beden egitimi ve spor etkinlikleri diizenli olarak yapilmadiginda saglik
boyutundan da mahrum olunacaktir.

- Beden egitimi ve spor etkinliklerinden haz alma, basar1 ve 6zgiiven
duygusundan mahrum olacaktur.

- Paylagmak, dayanigma, birlikte hareket etme, kazanma ve kaybetmeyi
hazmedici duygulardan mahrum kalacaktur.
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- Sporcu yetistirmedigi icin profesyonel sporcu ihra¢ edilemeyecek ve
ekonomik kayip olacaktir.

- Ogrenciler, 8. Sinifta Liseler Gegis Sinavina (LGS) ve 12. Sinifta Yiik-
sekogretime Gegis Sinavina (YGS) hazirlandigindan derslerine galismakta ve
okula gelmek istememektedirler. Gelenler de ¢ok kisa bir egzersiz yapip gitmek-
tedirler. Veli ve okul yoneticileri akademik bagaridan dolay1 6grencileri tama-
men derslerine yogunlastirmaktadir. Beden egitimi ve sporun ihmal edilmesi-
nin mahsurlar1 en bastan itibaren tek tek hepsi ele alinarak sorunlarin iyilesti-
rilmesi gerekmektedir. (Gamze Orsel (Kisisel Iletisim, 6 Eyliil 2023).

Beden Egitimi Ve Spor Dersi flkokuldan Lise Son Sinifa Kadar
Kesintisiz Ve Zorunlu Olarak Verilmeli

Ilkokulda, “Beden egitimi ve oyun” dersi zorunlu olup, 1., 2. ve 3’iincii
sinifta 5saat, 4. sinifta ise: 2 saattir. Ortaokulda, “Beden egitimi ve spor” dersi
zorunlu olup, 5., 6., 7. Ve 8’inci siniflarda 2 saattir.

Kis memleketi olan bolgelerde, (aralik, ocak ve subat aylarinda) “Beden
egitimi ve oyun” dersi genelde yapilamamaktadir. Bu durumlarda ders sinifta
yapilacagindan, 6gretmenin 6grencilere sinif i¢i oyunlarini ¢ok iyi 6gretmesi
gerekmektedir. (Hatice Yildirim, (Kisisel Iletisim, 4 Ekim 2023). “Beden egi-
timi ve oyun” dersinin daha verimli ve etkin olabilmesi i¢in sinif 6gretmen-
leri hizmet ici kurslara alinmalidir. (Fatih Mehmet Kara (Kisisel Iletisim, 11
Agustos 2023).

Liselerde, “Beden egitimi ve spor” dersi baz1 siniflarda se¢meli/zorunlu 1
veya 2 saattir. Genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi ve spor
dersi zorunlu olmaktan ¢ikarilmamalidir. Ogrenci, egitim 6gretim hayatinin
ilk gliniinden lise son sinifina kadar beden egitimi ve spor dersi ile igli dish
olacak sekilde bu dersi kopukluk olmadan almalidir. Ogrencilerin kabiliyet-
lerini kesfedip gelistirebilmeleri i¢in tiim derslere esit deger verilmeli, bir ders
digerine tercih edilmemeli. Her dersin kazanimi farkli olup 6grenciler birey-
sel farkliliklarini ve kabiliyetlerini farkli derslerde kesfetme firsat1 bulabilir-
ler. Bu derslerin kaldirilmas: 6grencilerin estetik, sportif, isitsel, duygusal ve
sosyal gelisiminin kesintiye ugramasina neden olur.

Beden Egitimi, Resim Ve Miizik Ders Saatlerinin Azaltilmasinin
Olumsuz Etkileri

Milli Egitim Bakanlig1, 2009-2010 egitim 6gretim y1il1 ve sonrasi i¢in be-
lirlemis oldugu “Orta Ogretim Kurumlar: Haftalik Ders Cizelgesi’nde Beden
Egitimi, Resim ve Miizik dersleri tiim liselerde “Se¢meli zorunlu ders” yapila-
rak ders saatleri azaltilir. Yapilan diizenlemeye gore, 9. siniflarda 2 saat, 10.,
11., ve 12. siniflarda bir saatlik beden egitimi, miizik ve resim derslerine yer
verilir. Yeni ¢gizelgeye gore 9. sinifta 6grenciler resim, miizik ve beden egitimi
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derslerinden sadece birisini “zorunlu” olarak secip haftada 2 saat okuyacaktur,
ogrenci sectigi bu dersi tist siniflarda da haftada birer saat gorecektir. Ancak,
bu ti¢ brang da ayr1 bir ders oldugundan tek bir dersmis gibi degerlendirilmesi
hukuka da uygun degildir. Bu derslerden yalnizca birinin segilip dort y1l boyu
okutulacak olmasindan dogan magduriyetler {izerine bu sefer yeni diizenle-
meler yapilir. Bu yapilan yeni diizenlemeye gore; “Ogrenciler ilgi ve istekleri
ile okulun imkanlar: dogrultusunda Resim/Miizik/Beden Egitimi derslerinden
birisini seger. Sinif/sinmiflarda Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlari
Sinif Gegme ve Sinav Yonetmeligi'nin 10. maddesine gore gruplar olusturulur.
Ogrenciler alt simifta sectikleri bir dersi iist simiflarda degistirebilirler. Ayrica,
ogrenciler ilgi ve istekleri dogrultusunda bu ders/dersleri secmeli ders olarak da
alabilirler.” Beden Egitimi, Miizik ve Resim branslar1 miifredatindan uygu-
lanigina, 6grencilere kazandirdiklarindan, derse giren 6gretmenlerin mezun
olduklar1 boliimlere kadar 6nemli farkliliklar gostermektedir. Bu branglarin
ders saatlerinin azaltilmasi ve dersin zorunlu olmamasi 6grenciler ve egitim
sistemi agisindan pek ¢ok olumsuzlugu ortaya ¢ikaracaktir (Beden Egitimi,
Resim ve Miizik Ders Saatlerinin Azaltilmasi Uygulamasi, 2023).

Ug farkl1 brans: tek ders saati ile karsilamak ve bu ii¢ dersten sadece bi-
rinin segilecek olmasi “ortak derslerin zorunlu olmasi” ilkesiyle de ¢elismek-
tedir. 9. sinifta iki saat zorunlu olan beden egitimi dersine resim ve miizik
dersleri de eklenmistir. Oysa dogru olan her ii¢ dersin de ayr1 ayr1 degerlen-
dirilmesidir. Sinif Gegme Yonetmeliginin 7. Madde degisik 1. Fikrasinda
“Ortak dersler, 6grencilerin okulu bitirinceye kadar almakla yiikiimlii oldugu
derslerdir” demektedir. Bu ifade, ortak derslerin i¢inde yer alan her dersin
zorunlu oldugu anlamina gelir. Bu ii¢ brang da ayr1 bir ders oldugundan tek
bir dersmis gibi degerlendirilmesi hukuka da uygun degildir. Ayrica birbiri
arasinda her yonden farklilik gésteren bu derslerin haftalik ders ¢izelgesinde
ayni siitunda gosterilmesi “Ortak Dersler Yonetmeligi’ne de aykir1 bir durum-
dur. Ogrencilerin okulda hafta icinde enerjilerini atabildikleri, becerilerini
gelistirebildikleri Beden Egitimi, Resim ve Miizik derslerinin ders saatlerinin
azaltilmasi kabul edilemez bir uygulamadir. Ders gizelgelerinde yapilan bu
diizenleme ile ortadgretimin, Yiiksekdgretime Geg¢is Sinavina (YGS) uyumlu
hale getirildiginin bir itirafi niteligindedir. Ogrencilerin bu ti¢ dersten biri-
sini se¢mesi diger branglar1 olumsuz yonde etkileyecektir. Bunun en somut
sonucu olarak, bu branslarda 6gretmen atamasi ya ¢ok az yapilacak ya da hi¢
yapilmayacaktir (Beden Egitimi, Resim ve Miizik Ders Saatlerinin Azaltilma-
s1 Cok Sayida Olumsuzlugu Beraberinde Getirecektir, 2023).

Beden Egitimi Ogretmeninin Okutacagi Dersler Arasinda
Saglik Bilgisi Ve Trafik Kiiltiirii Dersi

Beden egitimi 6gretmenlerinin okutacagi derslerle ilgili Talim Terbi-
ye Kurulunun 19.01.2018 tarih ve 43 sayil1 Karari ile kabul edilen 6gretim
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programina bakildiginda; (Ortadgretim Kurumlarinda Okutulacak Dersler-
de Uygulanacak Ogretim Programlari, 2023) Lisede “Saglikl: Bilgisi ve Tra-
fik Kiiltiirii” isimli bir dersin oldugu goriiliir. Lisans Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimii’ndeki dersin ad1 “Saglikli Yasam ve Ilk Yardim” olup
“Trafik Kiiltiirii” diye bir ders verilmemektedir. Bu dersi almayan bir beden
egitimi 6gretmeninin “Trafik Kiiltiirii” isimli dersi nasil verecegi de olduk¢a
dusindiricidir.

Liselere Gegis Sinavi (LGS) Ve Yiiksekogretime Gegis Sinavi (YGS)
Ogrencileri Beden Egitimi Ve Spor Etkinliklerinden Uzaklastirtyor

Ortaokulda 6grenci dersleri bittikten sonra bir an evvel okul servis ara-
cini kagirmadan eve gitmek istemektedir. Ogrenci, hem ulagimdan hem de
LGS’den dolay1 ortaokulda, yiiksekogretime gecis sinavindan dolay: da lise
de beden egitimi ve spor etkinliklerinden uzaklagmaktadir. (Gamze Orsel
(Kisisel Iletisim, 6 Eyliil 2023).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2020 yilinda yayinlanan diinya obezite
siralamasi raporlarina gore Tiirkiye diinyada obezitenin yaygin olarak go-
rildigi iilkeler arasinda %32.01 obezite oraniyla 17. sirada yer almaktadir
(Obezite Oranina Gore Ulkelerin Listesi, 2023). Diinya Saglik Orgiitii’niin
agikladig1 2022 verilerine gore Tiirkiye Avrupa tilkeleri arasinda obezitede ilk
sirada yer almaktadir (Barbaros, 2023).

Tiirkiye Cocukluk Cag1 Obezite Arastirma Calismasi-2016 sonuglarinda
tilkemizde 7-8 yasinda olup ilkokul 2. sinifa gidenlerde %14.6’s1 fazla kilolu ve
%9.9’u obezdir (sirasiyla kizlarda %15.7 ve %8.5; erkeklerde %13.6 ve %11.3).
Sonug olarak Tiirkiye’de 7-8 yas grubundaki her 4 ¢ocuktan biri fazla kilo-
lu veya obezdir. Bu veriler, COSI-TUR 2013 ¢aligmast ile karsilagtirildiginda,
¢ocuklarda obezitenin ii¢ yilda %19.3 oraninda arttig, artis hizinin kizlarda
%28.8, erkeklerde %13 oldugu ve ozellikle kiz ¢ocuklarindaki artigin alarm
boyutlarinda oldugu goriilmektedir (Berber, 2023).

Ogrenciler giiniin biiyiik bir zamanin1 okulda gecirdiklerinden, obezite-
den korumak i¢in evde saglikli beslenme aligkanliklar: edinmesinin yaninda
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilacak sekilde bir planlama yapilmasi
gerekmektedir. Bunlar yapilmadig: takdirde 6grencilerde obezite goriilecek
ve bu da ileri yaslarda pek ¢ok olumsuz saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi-
na zemin hazirlayacaktir. Anayasamizin 59. maddesinde “Devlet, her yastaki
Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun
kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” denilmistir.
Anayasanin 59. maddesi dayanagindan hareketle, okullardaki 6grencilerin
bedenen ve ruhen saglikli olmalarini saglamak ve beden egitimi ve spor et-
kinliklerini bir yasam bi¢imi olarak kazandirilmasi yoniinde imkanlar sag-
lanmali ortamlar yaratilmalidir.
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Ogrencilerin Ders Dis1 Egzersizlere Katiliminin Azalmasi

Ortaokulda, beden egitimi 6gretmeni 5., 6. ve 7. siniflarda bir spor takim1
kuruyor. Ogrenciler 8. sinifta liselere gecis sinavina gireceginden spor taki-
minin ¢aligmalarina gelmeyince spor takimi da dagilmis olmaktadir. Bunun
yaninda spor yarismalarinin/ miisabakalarinin sinav haftasina denk gelmesi
de spor takimlarinin kurulmasini engellemektedir. Beden egitimi 6gretmen-
leri bu durumlarla sik sik karsilastigindan spor takimini olusturmakta zor-
lanmaktadirlar. Ogrenci son sinifa geldiginde velisi spor takiminin ¢aligma-
larina gitmesine miisaade etmemektedir. Ayrica okul idaresi de 6grencinin
akademik basarisini 6ncelikli gérmesinden dolay1 spor takimi olusamamakta
ve kurulamamaktadir. (Gamze Orsel (Kisisel iletisim, 6 Eyliil 2023).

Ogrencilerin ders dis1 egzersiz calismalarina katiliminin azalmast ile il-
gili beden egitimi 6gretmeni Gamze Orsel gdyle diyor: “Ogrenciler liseye yer-
lestirilirken evinden ¢ok uzak okullara yerlestirilebiliyor. Beden egitimi 6gret-
meni olarak 6grenciyi spor takimina almak istedigimde, ogrenci evine gitmek
icin okul servis aracini kagirdiginda ii¢ saat arag beklemek zorunda kalacagin-
dan spor takiminin ¢alismalarina katilmak istemiyor. Sorun buradan bagliyor.
Ornegin, 6grenci evinin yakimindaki bir okula yerlestirilmis zamani daha ¢ok
olacagindan, spor takimlarimin ¢alismalarina katilabilir. Ankara [li'nin Can-
kaya Ilcesi'nde bulunan Namik Kemal Ortaokulu'nda bir yil voleybol se¢me-
si yapmistim. Yaklasik yedi sayfa A4 kagidinda simif simf 6grenci listesi var.
Bir ya da iki yil sonra yaptigim voleybol secmelerine yedi kisiyi zor buldum.
Ogrencilere okul spor takiminin ¢alismalarina neden katilmadigini sordugum-
da, evlerinin ¢ok uzakta olmasindan dolay: gelemediklerini beyan etmislerdir.
Ogrencinin ders kitaplarinin yaninda, spor malzemelerini tasimak istememek-
tedirler. Kaldi ki havanin yagmurlu oldugu durumlarda bunlarin nedenleri
artarak devam etmektedir. Simdi 6grenciler teknoloji ile ilgilenmek istiyorlar.
Eskiden teknolojiye ilgileri daha azdi. Tam giin derse girmiyorlardi. Sabahg:
veya dglenci idiler. Ogleden sonra zamam oldugu icin okulda kalabiliyordu.
Simdi anlattigim nedenlerden dolay: aksamiizeri ders saat 5’te bitince dgrenci
okulda kalmak istemiyor.” (Gamze Orsel (Kisisel Iletisim, 6 Eyliil 2023).

Ogrencilerin ders digt egzersizlere katiliminin azalmasinin nedenlerin-
den biri de Destekleme ve Yetistirme Kurslar1 (DYK) arasinda beden egiti-
mi ve spor dersinin yer almamasidir. Milli Egitim Bakanlig1 Destekleme ve
Yetistirme Kurslar1 E-Kurs Modiiliinde aktif olan ders listesi incelendiginde;
gorsel sanatlar, miizik, beden egitimi ve spor ve bilisim teknolojileri gibi be-
ceri ve kabiliyet isteyen derslerin yer almadig1 gériilmektedir (Destekleme
Ve Yetistirme Kurslar1 Takvimi 2023-2024, 2023). Ogrencilerin ilgi, istek ve
kabiliyetlerine gore talep edecekleri gorsel sanatlar, miizik ve beden egitimi ve
spor gibi derslerin de E-Kurs Modiiliinde aktif olarak yer almasi gerekmekte-
dir. (Dogan Kog (Kisisel Iletisim, 8 Eyliil 2023).
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Okul i¢i Beden Egitimi Ve Izcilik Daire Bagkanliginin Kaldirilmasi

Milli Egitim Bakanligi Ana Hizmet Birimi olan Okul I¢i Beden Egitimi
Spor ve Izcilik Daire Baskanligi (OBESID) 2011 yilinda yayimlanan 652 say1li
KHK ile kaldirilmigti. 2010 yilina kadar OBESID’in yiiriittiigii okul spor faa-
liyetleri, 03/11/ 2010 y1linda Genglik ve Spor Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakan-
l1ig1 arasinda imzalanan protokolle Genglik ve Spor Bakanlig: icerisinde yer
alan Spor Genel Miidiirliigii biinyesindeki Spor Faaliyetleri Dairesi Bagkanli-
g1 tarafindan yiiriitilmeye baglanmigtir (Acar, 2015).

Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Miidiirliigii biinyesinde Og-
renci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Bagkanligr'nin is yiikii cok oldugundan
beden egitimi ve sporun sorunlarinin ¢6ziimiinde gecikmeler olmaktadir. Bu
gecikmelerin olmamast i¢in yeni bir diizenlemeye gidilmesi gerekmektedir.

Lisans Ogrencilerine Yonelik Pedagojik Formasyon Egitimi

Tirkiye’de Pedagojik formasyon programlari, farkli zamanlarda sistem-
den kaldirilmis ve sonra yeniden uygulamaya konulmustur. Daha 6nce kald:-
rilan sonrasinda ise tezsiz yiiksek lisans programina doéniistiiriilen pedagojik
formasyon eskisi gibi lisans donemine yayilmistir. Bu amagla; 29.12.2022 ta-
rihli Yiiksekogretim Genel Kurulu toplantisinda 6gretmen yetistiren fakiilte-
ler disinda pedagojik formasyon egitimi alinabilen alanlarda 6rgiin egitimine
devam eden 6grencilere talep etmeleri halinde egitim-6gretim siiresi iginde
pedagojik formasyon egitimi verilmesine karar verilmistir (YOK-Pedagojik
Formasyon Egitimi, 2023).

Pedagojik formasyon egitimi ile ilgili belirsizlige neden olan durumlar
var. Milli Egitim Bakanlig1 90’a yakin alandan atama yapmaktadir. Fakat egi-
tim fakiilteleri ise sadece 30’a yakin alanda egitim vermektedir. 60’a yakin
alanin egitim fakiiltelerinde programi bulunmamaktadir. Ayni sekilde Spor
Yoneticiligi Boliimii, Antrendrlitk Egitimi Boliimii ve Rekreasyon Bolimleri-
nin programlari beden egitimi ve spor 6gretmenligi programini icermemesi-
ne ragmen bu boliimleri okuyanlar da pedagojik formasyon alabilmektedir-
ler. Ustelik Universiteler bu boliimlerde egitim fakiiltesinden daha fazla kon-
tenjan ayirmaktadir. Spor Bilimleri Fakiiltesinin bu ii¢ boliimiiniin toplam
kontenjani beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinden daha fazladir. Bu
da atamasi yapilmayan beden egitimi ve spor 6gretmeni sayisini artirmakta-
dir (Formasyonda Yine Yapboz, 2023).

3.2.2022 tarih ve 7354 say1li1 Ogretmenlik Meslek Kanunu'nda: 6gretmen-
lik ‘6zel bir ihtisas meslegi’ olarak tanimladigindan (Ogretmenlik Meslek Ka-
nunu, 2023). beden egitimi ve spor 6gretmenliginin, ‘segmeli ders’ statiisiinde
uzaktan egitimle de verilebilecek pedagojik formasyon egitimine indirgen-
mesi ¢ok mahzurludur. Bu uygulama beden egitimi ve spor 6gretmenligi bo-
limiiniin gelecegini olumsuz bir sekilde etkileyecektir.
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Yiiksek Ogretim Kurulu'nun pedagojik formasyon egitimine iliskin son
aldig1 karara gore; 6gretmen yetistiren fakiilteler disinda formasyon egitimi
alinabilen alanlardaki fakiiltelerde bu alanlar i¢in 6rgiin egitim ve 6gretim
stiresi icinde pedagojik formasyon egitimi kapsamindaki se¢meli dersleri
igiincii yarryildan itibaren verilebilecek. Biinyesinde egitim/egitim bilimleri
fakiiltesi veya egitim bilimleri boliimii bulunmayan iiniversitelerde pedagojik
formasyon egitimi derslerini ayni ilde bulunan diger tiniversitelerden alabil-
melerine veya diger tiniversitelerden 6gretim elemani gorevlendirebilmeleri-
ne; 0grencilerin formasyon egitimi derslerini Yiiksekogretim Kurumlarin-
da Uzaktan Ogretime Iliskin Usul ve Esaslarina gore alabilmeleri miimkiin
olabilecektir (YOK, Pedagojik Formasyon Egitimine Iligkin Aldig1 Kararlar
Universitelere Bildirdi, 2023).

Bu kararla atanma sansi yok denecek kadar az olan yiiz binlerce gence
6gretmen olma umudu verilecek ve atanmayan 6gretmen sayis1 milyonlar:
bulacaktir. Bu durum beden egitimi ve spor 6gretmenleri i¢in de gegerlidir.
Bu kararin acilen geri alinmasi gerekmektedir (Esme, Ogretmenligin ‘Se¢cme-
li Ders’ Olmasini Elestirdi: Atanmayan Milyonlar,2023).

Ayrica, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiiniin akademik yapi-
lanmasinin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda beden egiti-
mi ve spor dgretmeni yetistiren yiiksekogretim kurumlarinin, bu bélimiin
6gretim programinin acilen Egitim Fakiiltelerine baglanmasi gerekmektedir.
Bu konuda, Sayin Hocamiz Prof. Dr. Isa Esme, beden egitimi ve spor 6gret-
menligi boliimii 6gretim programinin, Egitim Fakiiltelerine baglanmasi ko-
nusunda olduk¢a ugragmistir. Bu konunun gergeklesmesi i¢in yasal diizenle-
melerle bir an 6nce uygulamaya gecirilmesi gerekmektedir.

Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor Dersindeki Kazanimlarini
Atatiirk’ii Anma Genglik ve Spor Bayramr’nda Halka Gosterirlerdi

Beden egitimi ve spor dersinin sene sonu miisameresi dedigimiz, dersteki
kazanimlarini, 6grenciler halka gosterirlerdi. Bu amagla gosterilecek sportif
hareketler, daha onceden hazirlik sathasinda boluinerek hazirlanilir ve Ata-
tiirk’ii Anma Genglik ve Spor Bayramr'nda da sergilenirdi. Bu hem beden egi-
timi ve spor 6gretmenligini ve beden egitimi ve spor dersini temsil ediyordu,
hem de Olgunlagma Enstitiilerinin sene sonunda defile yapmasi gibi bir et-
kinlikti.

Okullarda beden egitimi derslerinde yapilan etkinlikleri halkin 6niinde
sergilemek amaciyla 10 Mayis 1928’de “Cimnastik Senlikleri” dizenlenmis-
tir. Gazi Mustafa Kemal, Ankara’daki senlik baslarken toren alanina gelerek
beden hareketlerini seyretmis ve okullulara iltifatlarda bulunmustur (Giiven,
2007).
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19 Mayis tarihinin spor ve genglik bayrami olarak kabulii ve bugiiniin
milli bayram ve tatil giinleri arasina alinmasini saglayan kanun ¢ikartilmis-
tir. 20 Haziran 1938 tarih ve 3466 Sayili Kanunun 2. maddesine eklenen bir
fikra ile“19 May1s Genglik ve Spor Bayrami” olarak kabul edilmis, Atatiirk
1937°de; “Tiirk ¢ocuklarina sporun bugiinkii teknigini 6gretmek ve bunlarin
bir kismini bazi torenlerde ve bayramlarda dekor olarak ortaya koymak gere-
kir” diyerek bu bayramin 6nemini ortaya koymak istemistir (Giiven, 2007).

17 Mart 1981 tarih ve 2429 Sayili Kanunla “Atatiirk’ii Anma ve Genglik
ve Spor Bayram1” adin1 almistir (Ulusal Bayram Ve Genel Tatiller Hakkinda
Kanun). Genglik ve spor Bayrami zaten Atatiirk’ii de anmak i¢in kutlani-
yordu. Bayramin adinda ilave edilen bu degisiklikle anlam bakimindan bir
ikileme yapilmuistur.

Genglik ve Spor Bayramrnin yapilmasinin amaci soyledir: “Genglik ve
Spor Bayramu, biitiin millette giizel insan, hareketli insan, canli insan, uyanik
insan, diiriist insan, mert insan idealini asilamak; hava, 151k, su, dag sevgisini
sindirmek, temizlik, saglamlik ve giizellik askini yerlestirmek ve arttirmak igin
bir vesile sayilacaktir” (Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi Devlet Ar-
sivleri Bagkanligi Cumhuriyet Arsivi (BCA), 1937). Bu bayramlar, milli ruhun
ve dayanigmanin olusmasinda ve diinya milletleri arasinda beden egitimi ve
sporun hangi boyutunda oldugunu géstermesi bakimindan énemlidir®.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2012 yilinda yayinlanan genelgeyle
Atatiirk’t Anma Genglik ve Spor Bayramrnin baskent disinda sadece okullar
ve 6grenciler ile kutlanmasina iliskin genelge yayinlamisti. 2016 yilinda Da-
nigtay 10. Dairesi 19 Mayis giinii Atatiirk’ it Anma ve Genglik ve Spor Bayra-
mi1 Torenlerinin, Ankara diginda il ve ilcelerde 6grencilerin de katildig: stad-
yumlardaki gosterilerin fiilen sonlandirilmasini éngoren yonetmeligi iptal
etmisti. Danistay Idari Dava Daireleri Kurulu bu karar1 onadi. Danistay’in
son karariyla 2012 y1il1 6ncesinde oldugu gibi 19 Mayis giinii Atatiirk’i Anma
ve Genglik ve Spor Bayramu torenleri stadyumlarda égrencilerin hazirladig:
toren gosterileri ile kutlanabilecekti (Danistay’dan 19 Mayis Karar1: Stadyum
Yasag1 Kalkti, 2023) ancak bu genelge 2019 yilinda Danistay tarafindan iptal
edildi ve stadyumlarda téren bu genelgeden sonra bir daha yapilmadi.

Eskiden Atatiirk’@i Anma ve Genglik ve Spor Bayrami térenlerinin bir
hazirlik siireci vard1 ve zorunlu olarak stadyumlarda biiyiik bir coskuyla kut-
lanirdi. Daha sonra bayramin kapsamu siireg icerisinde yayinlanan genelge-
lerle daraltilarak, stadyumlarda kutlama zorunlulugu kaldirilmis oldu.

Bu bayramlardan “Genglik ve Spor Bayram1” kutlanmadig: takdirde: Be-
den egitimi ve spor boyutu sadece egitim boyutunda kalacaktir. Bayramin
gosteri alaninda topluma yansitilamamasi, toplumsal ruhunda beden egitimi
ve sporla kaynasmasini zaafa ugratacaktir (Giiven, 2007).
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Cocugun Oyun Dénemi Sporlastirilmamali

Cocuk, oyun dénemini tam yasamasi gerekmektedir. Cocuk yas grupla-
rina sporu indirgemenin ¢ok biiyiik mahsurlar:1 vardir. Cocuklara hele hele
psikolojik, fizyolojik, bedensel ¢ok farkliliklar gosteren ve daha gelismemis,
gelisme caginda olan ¢ocuklar: tamamen bu ortamin igerisine cekmenin aca-
ba birtakim ¢ocuklar1 olumsuz yénde etkileme konusu zararlar1 olmaz mi?”*
Erken ergenlik doneminin kisilik gelisiminde edinecegi duygular1 kiigiik yas-
larda gocuga benimseterek en yakin arkadasina rekabetci goziiyle kin nefret
duygulariyla bakmasina ortam yaratmis oluyoruz. Atatiirk Doneminde be-
den egitimi dgretmenleri 6grencilere takim sporlarinda takim kurarken, ah-
lakin korunmasi ve bozulmamast i¢in her bes dakikada bir takim bozulur ve
her iki takimdan tiger 6grenci takim degistirirdi. Cocugun oyun déneminde
¢ocuk sporu olmaz. Ayni zamanda herkes i¢in spor da olmaz. Ancak herkes
i¢cin beden egitimi etkinlikleri olur.

Hareketsizlige Kars1 Herkes I¢in Beden Egitimi

Hareketsiz yasam, giinliik aligverisini bile bilgisayar basinda sanal mar-
ketlerden ger¢eklestiren modern toplum i¢in en 6nemli problemlerin basinda
yer almaktadir. Teknolojik gelismeler her ne kadar yasami kolaylastirsa da
uzun vadede hareketsiz bireylerin sayisini arttirmakta ve saglig1 olumsuz et-
kilemektedir. Bedensel hareketsizlik, insan sagligini olumsuz etkiledigi igin
bireysel ve toplumsal saglik giderlerini de arttirmaktadir. Bedensel hareket-
sizligin ¢ocuklarda en 6nemli nedenleri, TV ve bilgisayar karsisinda gegirilen
zamanin giinde araliksiz bir saatten fazla olmasi ve diizenli bedensel etkinli-
ge baslamak icin istek eksikligidir (Tiirkiye Fiziksel Aktive Rehberi Cocuk ve
Ergenlerde Fiziksel Aktivite, 2014).

At, esek, katir gibi hayvanlarin otlatilmasi, bekletilmesi amaciyla bir ¢a-
yira, bahgeye sabitlemek (baglamak) i¢in kullanilan uzun yular, urgan veya
zincirin takildig1 agag ya da demirden kaziga / demir halkaya 6rk denmekte-
dir. Hayvanin ork ile sabitlenmesine yani yere ¢akilan bir kaziga urgan veya
uzun yularla baglanmasi islemine ise “6riiklemek /6rklemek” denilmektedir.
Hayvan bu 6rk ¢evresinde urganin uzunlugunun miisaade ettigi dl¢tide dola-
sarak otlayip, gezinir (Yakupoglu, 2020). Giiniimiizde ¢ocuklar: televizyonu
seyretmekle ve bilgisayardaki oyunlarla orklityoruz. Cocuklarin hareketsiz
kalmasi obezite basta olmak tizere pek ¢ok saglik sorununa yol agmaktadir.

Cocuklarin diizenli bedensel etkinlige baslatmasi i¢in motivasyon eksik-
ligi yaratan nedenler soyledir: Ailelerin bedensel etkinlik konusundaki far-
kindaliklarinin az olmast, ailelerin ve 6grencilerin sinav kaygisi, beden egi-
timi ve spor tesisleri ve/veya saha eksikligi, okula giderken daha az yiiriime
imkani (6zellikle bityiik sehirlerde okul-servis araglarinin ¢ogunlukla kul-
lanilmasi), okullarda resmi olarak etkinlik azlig1, evde ve isteki elektronik ve
dijjital ortamin artmasi, trafik yogunlugunun fazla olmasi, evlerinin 6niinde
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oynayan ¢ocuk ve gengleri sevmeyen yaslilar veya yetigkinlerin varligi, oyun
parki, yliriime yollar1 ve beden egitimi ve spor/rekreasyon alanlarinin uygun,
giivenli ve yeterli olmamasi, kalabalik niifus, artmis sug orani ve hava kirlili-
gidir (Turkiye Fiziksel Aktive Rehberi Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite,
2014).

Cocuklarda hareketi arttirmak i¢in sunlar yapilmalidir: 1. Fast-food,
sekerli ve asitli icecekler kisitlanmalidir (Beslenme diizenlemesi). 2. TV, si-
nema, video oyunlar1 ve eglence amagl bilgisayar kullanimi gibi ekran et-
kinliklerinin toplami giinde iki saati gegmemelidir. 3. Cocuklarin giinliik
ev islerini yapmasina izin verilmelidir. 4. Giivenli olan ve miimkiin olan her
sartta yiriyiis tercih edilmelidir. Asansor yerine merdivenle ¢ikma one-
rilip 6zendirilmelidir. 5. Cocuklar ev 6devinden 6nce, okuldan sonra disa-
rida etkinlige cesaretlendirilmelidir. Cocuklarin disarida oynamasina izin
verilmelidir. 6. Bulunulan yerde rekreasyonel olanaklar: arastirilmalidir. 7.
Cocuklara bedensel etkinlige 6zendirecek hediyeler secilmelidir (paten, ip
atlama, bisiklet). 8. Okullarda uygun olan yerlere bedensel etkinligin 6nemi-
ni anlatan brosiir ve posterler asilmalidir. 9. Okul beden egitimi ve beslenme
programlar1 desteklenmelidir. Uygun havalarda beden egitimi dersleri ve te-
neftiis etkinlikleri bahgede yapilmalidir. 10. Okul spor oyunlarina ¢ocugun
katilimi cesaretlendirilmeli ve desteklenmelidir. 11. Ogretmenler ¢ocuk ve
genglerin bedensel etkinligin 6nemini kavramalarini ve bu konuda konugma-
larini saglamalidir. 12. Ogretmenler ¢ocuk ve genglere bedensel etkinlik ile il-
gili konularda hedef koymalarini 6nermelidir. Olumlu degisimleri izlemeli ve
odiillendirmelidir. 13. Ogretmenler 6devlerde 6grencilerin beden egitimi ve
spor etkinlikleri ile ilgili konular1 se¢melerini desteklemelidir. 14. Okullarda
beden egitimi ve spor tesisleri ve/veya saha alanlar1 arttirilmalidir. 15. Okul
spor kuliiplerinin say1si arttirilmali ve 6grenciler bu alanlara tesvik edilmeli-
dir. 16. Yapilan beden egitimi spor etkinlikleri (fotograflar, maglarda birinci
gelenlerin isimleri vb.) sinif panosunda paylasilmalidir (Tiirkiye Fiziksel Ak-
tive Rehberi Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite, 2014).

Ogrencilerin bedensel hareketsizligi ile ilgili olarak beden egitimi 6g-
retmeni Gamze Orsel soyle diyor: “Ogrenciler, genelde hareket etmeyi pek
sevmiyorlar. Simdiki 6grenciler bundan bes on yil onceki 6grenciler gibi degil.
Teknolojiden daha fazla keyif aliyorlar. Lisede egitsel oyun oynatirdim. Egitsel
oyunun tadimi alirlards, bilirlerdi. Ogrenci daha énce egitsel oyun oynamadi-
gindan oyunun verdigi heyecanin farkinda degil. Ogrenciler gozlerini telefon-
dan ayirmuyorlar ve telefonda oyun oynuyorlar. Kendilerine heyecanli gelen bu
ugras, ogrencileri internet bagimhiligi yapmaktadir. Cocuk alismis dort duvar-
da odasinda televizyonu var. Tableti var. Her yere araba ile gidiyor. Her seyi eli-
nin altindaki telefonla yapiyor. Yemek siparisle geliyor. Hicbir sey i¢in ¢aba sarf
etmiyor. Disarida sokakta oyun oynamayan, beden egitimini iceren kurslara
gitmeyen ¢ocuk bir siire sonra ister salon olsun isterse havuz olsun bu etkinlik-
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lere katilmiyor ve telefonu eline alip oturmay: tercih ediyor. Ciinkii cocugun o
hareketlilik kapasitesi olusmamis. Veya ya yok ya da yapmasini bilmiyor. Ha-
reketsiz bir nesil geliyor. Ciinkii oyununu telefonla oynuyor. Ortaokulda da bir
donem derse girdim. Ortaokulda ¢ocuklarin oyun oynamay: bilmedigin fark et-
tim. Cocuk oyunu oynayamuyor, kurali anlayamiyor. Defalarca durduruyorum.
Yavasca oturtuyorum. Anlamayan var mi diye soruyorum. Yani yakan top bile
oynamadan gelen var. Kaleli yakan top oynata oynata kural oturttum. Sonra
hi¢ diidiik ¢calmadan donemin ortasina dogru oyunu organize edebildim. Co-
cuk ilkokulda oynamadigi icin oyun almadigi icin oynamay: bilmiyor. Cocuk
ilkokula kuralli yarisma yapmadan ortaokula geliyor. Cocuk sokak oyunu oy-
namadig icin oyun oynamay: bilmiyor. Bu baglamda aslinda Ilkokuldan sonra
beden egitimi ve spor olay: verimli olmuyor bitme noktasina geliyor.” (Gamze
Orsel (Kisisel Iletisim, 6 Eyliil 2023).

Ogrencilerin bedensel hareketliligi ile ilgili olarak sinif gretmeni Mus-
tafa Gezici $dyle diyor: Ogrencinin Avrupa standartlarinda egitimini eksik-
siz tamamlamasi i¢in beden egitimi ve spor, miizik ve resim (gorsel sanatlar)
alanlarindan en az birinde yetigsmesi gerekir. Aksi taktirde bireysel gelisim
ve sosyallesme agisindan kisilik gelismesi yetersiz kalir. Nasil ki insanin yas1
geri alinamiyorsa. Bu etkinliklerden mahrum olunmasy, ileriki yaslarda te-
lafi edilemeyecek kayip durumlara yol agar. (Mustafa Gezici (Kisisel Iletisim,
3 Byliil 2023).

Bugiin genel olarak aldirmazlik hali, bir nevi uyusma hali apatik bir hava
var. Bu apatik hava siirdiik¢e biz ne ¢ag atlayabiliriz ne de gelisebiliriz. Bu
yavasliktan bu gevseklikten kurtaracak tarih dersi degildir, matematik der-
si degildir, ancak beden egitimi dersidir. Dinamik, atilgan insan yetistirmek
lazim (Orta Ogretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Sorunlar, 1988). Tiirk
spor kiiltirliniin Asya’dan getirdigi kiiltiirel birikimi, hareketli, dinamik,
cesaretli ve 6zgiiveni yiiksek bir nesil yaratmistir.

[lmi usullerle yetistirilmis, 6grendiklerini uygulayabilen, yaratici, dii-
riist, karakterli, yilmadan ve yorulmadan ¢alisabilen, miicadele edebilen ne-
sillere ihtiyag vardir. Bu nesillerin yetistirilmesi ise ancak egitimle miimkiin-
diir (Ozener, 1988). Bu bakimdan beden egitimi 6gretmenlerine diigen bir
odev de gengligi canli, dinamik ve girisken yapmaktir (Orta Ogretim Kurum-
larinda Beden Egitimi ve Sorunlari, 1988).

SONUC

Beden egitimi ve sporun egitim boyutunda ihmal edilen goriinimi in-
celendiginde ¢oziim olarak sunlar1 vurgulamak gerekir: Oncelikle, 11 ve Ilge
ziimre toplantilarinda beden egitimi ve spor dersi ile ilgili tutanaklar tutul-
masina ve bu konuda yasanan-gozlenen belli basli sorunlar ve sorun alanlar1
acikea belirtilmesine ragmen uygulamada ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziimi-
ni saglanamamuistir. Beden egitimi ve spor dersinin tespit edilen sorunlar1
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st yetkililere her ne kadar anlatilsa da muhataplarin konuya iliskin far-
kindalig1 olmayip sorumluluk bilinciyle hareket etmediklerinden sorunlarin
¢oztimiinde hedefe ulasmak imkansiz olmaktadir. Yasanan sorunlar karsisin-
da beden egitimi 6gretmenleri motivasyonlarini yiiksek tutamamakta ve bu
konuda zorlanmaktadirlar. Bu bakimdan beden egitimi ve spor alanindaki
biitiin sorunlarin hem biitiiniine, hem de en ince ayrintilarina hakim olan
bilgili uzman kisilerden olusan en st diizeyde bir komisyon olusturularak,
biitiin sorunlar masaya yatirilmalidir. Ve her sorun detayl bir sekilde konu-
sularak, degisimin nereden baslayacag: tespit edilmelidir. Biitiin sorunlarin
yerine dogrular1 asagiya dogru basamak basamak inilerek diizeltilmelidir.
Tiirkiye’de okullardaki beden egitimi ve sporun sorunlarinin ¢oziillmesi, til-
kemizde beden egitimi ve sporun gelecegi acisindan da 6nemli goriilmelidir.
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GIRIS

Diyabet tiim diinyada yaygin olarak goriilen 6énemli bir halk saglig:
problemi olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Bulundugumuz yiizyilin en 6nemli
saglik problemlerinden biri olarak kabul edilmekle birlikte bu hastaliga sahip
bireylerin say1s1 gittik¢e artmaktadir. Bu durum hastaliga bagli olarak gelisen
saglik problemlerinin artmasina neden olarak saglik sistemine de olumsuz
etki etmektedir (Cosansu, 2015).

Hastaligin temelinde insiilin hormonunun eksik olmasi veya yetersiz
etki etmesi yatmaktadir. Bu durumun sonucunda da organizma besin 6gele-
rinden dogru bir sekilde yararlanamamaktadir (Balc1,2015).

Diyabet Siniflamas1

Diyabet klinik olarak agsagida belirtilen 4 sinifa ayrilmaktadir; (Uygur &
Gogas Yavuz, 2017)

v" Tip 1 diyabet

v' Tip 2 diyabet

v" Ozel nedenlere bagl diyabet
v" Gestasyonel diyabet

Tip 1 Diyabet;

Bu diyabet ¢esidinde beta hiicrelerinde harabiyet s6z konusudur. Buna
bagli olarak insiilin hormonu yetersizdir. Cogunlukla 35 yas altinda goriilse
de 10-15 yas en sik gorildigi araliktir. Altta yatan sebebin insiilinin yeter-
sizligi olmasindan dolayi tedavisinde de insiilin kullanilmaktadir (Yalin ve
ark., 2011).

Tip 2 Diyabet

Bu diyabet ¢esidinde ise viicut insiilini etkili bir sekilde kullanamamak-
tadir. En fazla goriilen diyabet ¢esididir. Saglikli bireylerde sindirimi gergek-
lesen besinler bagirsaklardan emilerek kana karisir. Besinlerdeki karbon-
hidrat ihtiya¢ durumunda yakit olarak kullanilmak iizere karacigerde ve kas
hiicrelerinde glikojen olarak depolanmaktadir. Glukozun hiicrelere tasinmasi
veya depo edilmesi siirecinden insiilin hormonu sorumludur. Tip 2 diyabette
viicut insiiline karg1 direng gostermektedir. Insiilin direnci kan dolagiminda
normal aralikta bulunan insiiline karsi cevabin azalmasi olarak tanimlana-
bilir ve tip 2 diyabetin ilk basamag1 olarak kabul edilmektedir. Insiilin direci
obez bireylerde, diyabeti olan ya da olmayan bireylerde goriilebilir. Insiilin
direnci bireyin diyabet tanisi alabilecek duruma gelmesinden yillar 6nce bas-
layan bir tablodur. Baslangigta pankreas insiilinin yetersiz etki etmesi duru-
munu tolere edebilmek i¢in normalin tistiinde insiilin salgilamaktadir fakat
zamanla pankreas bu durum i¢in de yetersiz kalmakta ve kan glukozunu nor-
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mal aralikta tutabilecek insiilini salgilayamamaktadir. Bu durum tip 2 diya-
bet tablosu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Glukozun hiicre i¢cinde giremeye-
rek kanda birikmesi iki temel problemi karsimiza ¢ikarmaktadir. Bunlardan
birincisi; hiicrelerin enerji ihtiyacinin kargilanamamasidir. Digeri ise kanda
yiikselen glukozun zamanla organlara ve sinirlere zarar vermesidir (Savas &
Giiltekin, 2017; Ocal & Onsiiz, 2018; Guthrie & Guthrie, 2004).

Gestasyonel Diyabet

Tanist ilk olarak gebelik doneminde konan diyabet ¢esididir. Hem gebe-
lik donemi hem de sonraki donemde bebek ve anne i¢in komplikasyon riskin-
de artis s6z konusudur. Zaman iginde ortalama anne yasindaki ve agirligin-
daki artig gebelik diyabetinin goriilme sikliginin artmasina neden olmustur
(Oztiirk & Altuntas, 2015). Kadinda yiiksek viicut agirligy, aile dykiisii, sedan-
ter yasam, ge¢miste iri bebek diinyaya getirmis olmak, yiiksek tansiyon ya
da trigliserit, gecirilmis kardiyovaskiiler hastaliklar, sagliksiz beslenme riski
artiran durumlar olarak ifade edilmistir (Dursun & Kiziltan, 2019).

Spesifik Nedenlere Bagli Diyabet

Cesitli saglik problemleri ya da kullanilan bazi ilaglardan 6tiirii olusan ve
diyabetin nadir goriilen bir gesididir (Ocal & Onsiiz, 2018).

Diyabette Tani1 Kriterleri

Diyabet tanisinin konmasinda kan glukozu farkl: sekillerde 6l¢iilmek-
tedir. Bunlardan ilki aglik kan sekeri 6l¢iimiidiir. Kisinin 6ncelikle 8-10 saat
a¢ kalmasu istenir, sonrasinda kan sekeri 6l¢iimii yapilir. 100 mg/dl'ye kadar
olan degerler normal kabul edilir. Cikan degerin 100-126 mg/dl araliginda
olmas1 durumunda kisi prediyabet olarak degerlendirilir. 126 mg/dl ve tizeri
degerde ise diyabet tanisi konur. Kesin taninin konabilmesi i¢in dl¢iimiin iki
farkli giinde yapilmasi ve iki 6lgiimde de belirtilen degerlerin ¢ikmasi gerek-
mektedir. Tokluk kan sekeri 6l¢iimii ise yemek yedikten sonra degerlendirilen
kan sekeridir. [lk lokmadan itibaren 2 saat sonunda kan gekeri 6lgiimii yapi-
lir. 140-200 mg/dl arasindaki degerler bozulmus glukoz toleransi, 200 mg/dl
tizerindeki degerler ise diyabet olarak kabul edilmektedir (Eroglu, 2019).

Oral glukoz tolerans testi (OGTT) diyabet tanisinda kullanilan bir di-
ger yontemdir. Zahmetli ve maliyetli olmasi nedeniyle aglik glukozu o6l¢ii-
mii kadar sik tercih edilmemektedir. Fakat hem tanida hem de taramalarda
onemli bir yere sahiptir. Siirekli uygulanmas zor olsa da diyabet ve prediya-
bet tanilarinda daha duyarli bir 6lgiim yontemi oldugu ifade edilmektedir.
Degerlendirme 6ncesi bazi konulara dikkat edilmesi gerekmektedir. Glukoz
toleransini etkiledigi bilinen ilaglar miimkiinse kesilmelidir. Test 6ncesi ii¢
giin karbonhidrat kisitlamasi yapilmamali ve giinlitk en az 150 gram karbon-
hidrat iceren beslenme programi uygulanmalidir. Test 10 ila 16 saat aglik son-
rast uygulanmali sabah 7.00 ile 9.00 saatleri arasinda baslamalidir. Test igin 75
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gram glukoz kullanilmali ve 2 saat sonra dl¢iim yapilmalidir. 2 saat sonunda
140 mg/dl altindaki glukoz seviyesi normal kabul edilmektedir. 140-199 mg/
dl arasindaki degerler bozulmus glukoz toleransi, 200 mg/dl ve tizeri degerler
asikar diyabet olarak tanimlanmaktadir (TEMD, 2022; Eyth et al., 2023)

Rastgele glukoz 6l¢iimiinde ise kisinin giin i¢inde herhangi bir anda kan
glukozu degerine bakilir, 200 mg/dl ve iizeri degerler diyabet olarak ifade edi-
lir (TEMD,2022)

Diyabet tanisinda kullanilan bir bagka tani testi de glikozile hemoglobin
(HbAIc) dl¢timiidiir. Dolasimdaki seker hemoglobin ile birleserek glikozille-
sir. Glikolize olan hemoglobin bu sekilde 120 giin boyunca kanda kalabilir.
Kan sekeri artisina paralel olarak HbAlc’de de artiy meydana gelmektedir.
Son 3 aylik kan sekeri degeri hakkinda bilgi veren HbAlc degerinin %6,5 ve
tizerinde tespit edilmesi diyabet olarak tanimlanmaktadir. Farkli durumlar-
dan etkilenebilecegi i¢cin kan sekeri ile uyumsuzluk gostermesi durumunda
diger testler de kullanilmalidir. Diyabet hastalarinda diizenli 6l¢iimii 6nem-
lidir (Eroglu, 2019).

Tip 2 Diyabet i¢in Risk Faktorleri

Tip 2 diyabet riskini artiran faktorler;

o lleriyas

« Normalin {izerinde beden kitle indeksi

o Aile oykiisii

« Sedanter yagam

« Bozulmus glikoz tolerans:

o Gegmiste gestasyonel diyabet tanist almis olmak

o Iri bebek diinyaya getirmis olma

 Yiiksek kan basinci

« Kan yaglarinda bozukluk

« Polikistik over tanisi olarak ifade edilebilir (Ugur Altun, 2010).
Diyabetin Komplikasyonlari

Diyabetin bazi akut ve kronik komplikasyonlar1 (Eroglu, 2018).
« Hipoglisemi

o Koma

« Koroner Arter Hastalig1

o Serebrovaskiler Hastalik
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o Periferik Arter Hastalig1

o Noropati

o Nefropati

o Retinopati

 Diyabetik ayaktir.

Diyabette Yasam Tarz1 Degisikliklerinin Onemi

Yapilan arastirmalar diyabet yonetiminde beslenme, egzersiz, egitim gibi
yasam tarzinda yapilan degisikliklerin diyabet yonetiminde 6nemli derecede
etkili oldugunu gostermektedir. Saglikli beslenme kan glukozunun diizenlen-
mesinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Amerikan Diyabet Dernegi diyabe-
tin hem 6nlenmesi hem de geciktirilmesinde beslenme tedavisinin 6nemini
ifade etmis ve diyabet tanil1 bireylerde de kan sekeri regiilasyonunda beslen-
menin temel bir faktér oldugunu vurgulamistir. Ayrica diyabet komplikas-
yonlarinin dnlenmesi ve geciktirilmesinde de beslenme tedavisinin dnemli
etkileri bulunmaktadir. Beslenme tedavisinin bulunmadig1 bir programda
diger tedavi yontemleri olsa bile kan sekeri kontroliiniin saglanmasi zordur
(Okburan & Biiyiikkaragoz, 2018).

Beslenme programi olusturulurken ideal kilosunun iizerinde olan kisiler
i¢in hafif dereceli kilo kay1plar1 da hedeflenmelidir. Kilo kayb1 hem kan sekeri
kontroliiniin saglanmasinda hem de diger kan degerlerinin diizenlenmesinde
olumlu etkiye sahiptir (Tiifek¢i Alphan, 2017). Obezite, diyabet yonetiminde
oncelikli olarak kontrol altina alinmasi gereken konulardandir. Bir kisi pre-
diyabet doneminde ise %5-7 oraninda bir agirlik kaybi saglandiginda diyabet
riski yaklagik %58 azalmaktadir. Obezite tedavisi ile kan basinci da kontrol
altina alinabilecektir (Tanriverdi ve ark., 2013).

Diyabet yonetiminde yer verilmesi gereken bir diger 6nemli yasam tarzi
degisikligi de fiziksel aktivitedir. Egzersizin kan sekeri regiilasyonu ve kilo
kaybinin saglanmasinda ve kardiyovaskiiler hastalik riskinin azaltilmasinda
etkili olmasi sebebiyle tiim diyabet hastalarina diizenli egzersiz onerilmekte-
dir. Egzersiz siddeti diisiikten baslayarak zaman i¢inde artirilmalidir. Hare-
ketsiz yasam tarzina sahip hastalarda egzersize aniden baslanmasi kalp krizi
gibi 6nemli problemlere de yol agabileceginden egzersiz 6ncesi degerlendirme
¢ok 6nemlidir. Kontraendike bir durum olmayan hastalarda egzersiz progra-
minda direngli egzersizlere de yer verilmelidir (Vural, 2022).

Glukozun depo edildigi bolgelerden bir tanesi iskelet kaslaridir. Glu-
kozun kaslara girisinde bir bozukluk olmast tip 2 diyabet sebeplerinden bir
tanesidir. Egzersiz farkli mekanizmalarla glukozun kaslara girisini kolaylas-
tirarak kan sekerinin kontrol altina alinmasina yardimci olur. Diger bir ta-
raftan karaciger de glukozu depolayarak kan sekerini diizenlemektedir. Fakat
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bu 6zelligi insiilin tarafindan baskilandiginda tip 2 diyabet gelisebilmektedir.
Bu noktada egzersiz 6nemlidir ¢linkii egzersiz ile karacigere glukoz girisi ar-
tar ve burada glukozun fazlasi glikojen olarak depolanarak kan sekeri kontrol
altina alinabilir (Kirwan et al., 2017).

Egzersizin bir diger 6nemli etkisi ise insiilin direnci tizerindeki olumlu
etkisidir. Yeterli siirede ve diizenli olarak yapilan egzersiz ile birlikte insii-
lin reseptorlerinin duyarliligi artmaktadir. Bu durum gerekli etkinin daha
az insiilin ile saglanabilecegi anlamina gelmektedir ve kan sekeri kontrolii
saglanabilmektedir (Koz ve ark., 2016).

Sekiz yil takipli bir arastirmada 70102 kisinin fiziksel aktiviteleri deger-
lendirilmistir. Caligma sonunda fiziksel aktivitesi yiiksek grubun diyabete
yakalanma riskinin daha az oldugu tespit edilmis ve fiziksel aktivite seviyesi
arttik¢a tip 2 diyabet riskinin de azaldig1 gézlemlenmistir (Hu et al., 1999).
Orta yogunlukta fiziksel aktivite ve diyabetin incelendigi 10 prospektif ¢a-
lismanin yer aldig1 bir metaanaliz sonuglarina bakildiginda; diizenli olarak
orta yogunlukta fiziksel aktivite yapilmasinin diyabet gelisme riskini 6nem-
li dl¢tide azalttig1 tespit edilmistir (Jeon et al., 2007). Yetiskinler tizerinde
yuriitiilen bir diger arastirmaya fazla kilolu ve tip 2 diyabetli bireyler dahil
edilmistir. Katilimcilara 6 hafta siire ile yliksek yogunluklu egzersiz progra-
mi1 uygulanmis ve insiilin duyarliliginin ciddi ol¢iide arttig tespit edilmistir
(Fealy et al., 2018).

Diyabet Hastalarinda Egzersiz Oncesi Degerlendirme

Diyabet hastalarinda egzersiz planlamasi yapilmadan 6nce agsagidaki de-
gerlendirmelerin yapilmasi énemlidir; (Ergen & Unal, 2021)

o Tim yas gruplarindaki hastalarda komplikasyonlar arastirilmalidir
+ Obezite degerlendirmesi yapilmalidir.

» Kan glukoz diizeyi ve HbAlc degerlendirmesi yapilmalidir.

« Kan basinc takip edilmelidir.

« Norolojik muayene, ayak muayenesi ve goz muayenesi yapilmalidir.

« Kardiyovaskiiler muayene yapilmalidir. Asagidaki gruplarda olan di-
yabet hastalarina efor testi yapilmalidir.

o 35yasiizeri tiim diyabet hastalarina
o 25 yas lizeri olup 10 yildan uzun siiredir tip 2 diyabeti olan hastalara
o 15 yildan uzun siireli tip 1 diyabeti olan hastalara

« Koroner arter hastalig1 icin risk faktorlerine sahip olan diyabet hasta-
larina
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o Periferik arter hastaligi, mikrovaskiiler hastalig1 ve otonom noropati-
si olanlara

Diyabette Egzersiz Regetelendirilmesi
Egzersizin Tipi

Bu hastalarda egzersiz ¢esidi olarak biiyiik kas gruplarinin ¢alistig1 aerobik
egzersizler ve gesitli agirliklar ile yapilan direngli egzersizler tercih edilmelidir.
Ayrica 1sinma ve soguma programlarinda esneklik egzersizlerine de yer veril-
melidir (Yetgin, 2017). Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM) tanimina gore
aerobik egzersiz biiyiik kas gruplarinin kullanildig1 devamli ritmik hareketler-
den meydana gelen aktivitelerdir. Bu egzersiz ¢esidinde aerobik metabolizma
araciligi ile besin maddelerinden ATP (adenozin trifosfat) elde edilir. Bisiklet,
dans, yiiriiyis, kosu, yiizme gibi egzersizler aerobik egzersizlere 6rnek verilebi-
lir. Bu egzersizler aerobik kapasiteyi gelistirmektedir (Patel et al., 2017).

Direngli egzersizler ise kas giiciinii ve dayanikliligini artirmaktadir.
Farkli agirlik malzemeleri ile uygulanabilir. Performans ve saglik tizerine
olumlu etkileri vardir (Stricker et al., 2020).

Egzersizin siiresi ve siklig1

Orta siddetli aerobik egzersiz haftada 150 dakika ya da yiiksek siddetli
aerobik egzersiz haftada en az 75 dakika seklinde 6nerilmektedir. Planlama
her ikisinin kombinasyonu seklinde de yapilabilir. Hastalarin fiziksel olarak
aktif bir yagsam bi¢imine gegisleri asamal1 bir sekilde planlanmalidir. Yapilan
arastirmalar sonucunda; isi geregi uzun siireli hareketsiz kalan kisilerin 90
dakikadan daha hareketsiz kalmamalar1 ve ayaga kalkarak kisa yiiriyiisler
yapmalari 6nerilmektedir. Tolere edebilen hastalar icin yiiksek siddetteki eg-
zersizlerin saglik yararlarinin daha fazla oldugu ve daha uzun egzersiz siiresi-
nin HbA1c'de daha etkili diisiisler sagladigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur.
Kontraendikasyonun olmadig1 hasalar igin programda haftada 2 giin 1 saat-
lik direng egzersizleri de programa eklenmelidir (Ergen & Unal, 2021).

Egzersizin Siddeti

Diyebet hastalarinda aerobik egzersiz baslangicta orta siddette olmali-
dir. Bu siddet yaklagik olarak kalp atiminin %50-70’i veya max VO, 'nin %40-
60’ma denk gelmektedir. Fakat egzersiz siddetindeki artis kan sekeri konro-
linde 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle egzersiz siddetinin max VO2’nin
%60’ 1ndan maksimum kalp atiminin %70’inden daha fazla olmasi 6nerilmek-
tedir. Direng egzersizleri de orta siddette yani kisinin tek seferde kaldirabile-
cegi maksimum agirligin %50-701 ile baglanarak zamanla artirilmalidir. 2-3
set 8-12 tekrar seklinde planlanmasi uygundur. Siddet ve tekrar sayisi ters
orantili olacak sekilde modifiye edilmelidir. Yine set sayisinda da buna gore
degisiklik yapilabilir (Yetgin, 2017).
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Egzersiz Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Tip 1 diyabet tanili hastalar igin egzersiz 6ncesi glukoz diizeyinin 100-
250 mg/dl olmasi gerekmektedir. Amerikan Diyabet Dernegi, kan glukozu-
nun 250 mg/dl tizeri oldugu ve idrarda keton cisimlerinin bulundugu kisiler-
de egzersize izin verilmemesi gerektigini bildirmistir. Idrarda keton cisimle-
rinden bagimsiz olarak kan glukozu 300 mg/dl {izeri ise yine egzersize izin
verilmemesi gerekmektedir. Kan glukozunun 80 mg/dl altinda ola kisilerde
de egzersize baslanmamali karbonhidrat takviyesi ile kan glukozunun 100
mg/dl iizerine ¢ikarilmasi gerekmektedir (Sigal et al., 2006).

Tipl diyabet hastalar1 ve insiiline bagimli tip 2 diyabet hastalarinda 30
dakika araliklarla kan glukozunun kontrol edilmesi gerekmektedir. Egzersiz
performansi agisindan kan glukozunun 100-180 mg/dl araliginda tutulmasi
onemlidir. Uzun siiren egzersizlerden 30 dakika araliklarla 20-40 gram kar-
bonhidrat alinmasi 6nerilmektedir. Uzun egzersizlerde kan glukozu 70 mg/
dl seviyesine gelirse egzersiz mutlaka sonlandirilmalidir. Egzersiz sonras to-
parlanma doneminde de karbonhidrat tiiketilmesi gerekmektedir (Giir, 2011).

SONUC

Cagimizin en 6nemli saglik problemlerinden bir tanesi olan diyabet
6nemli bir mortalite ve morbidite nedenidir. Bu hastalik kisa ve uzun donem-
de 6nemli komplikasyonlar1 beraberinde getirerek yasam kalitesinin diigme-
sine ve erken 6liimlere neden olmaktadir. Bu nedenle hastaligin yonetimi ve
kontrol altina alinmasi kiginin yasam kalitesi ve i¢cin ¢ok dnemlidir. Diyabet
yonetiminde hastanin degerlendirilmesi, degerlendirme sonucunda medikal
tedaviye ek olarak kisiye 6zel olarak siirdiiriilebilir beslenme ve egzersiz prog-
ramlar1 olusturulmalidir. Bu programlara hasta tarafindan uyum saglanip,
diizenli saglik kontrollerinin de yapilmasi ile birlikte hastaligin kontrol altina
alinmasi miimkiin olacaktur.
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Giris
Insanoglu evrende var oldugu ilk andan hayatinin son anina kadar, diin-

yadaki yasam kosullarina aligmak ve yasadigi ¢evreye uyum saglamak igin
tiziksel yonden giiclii ve hareket halinde olmak zorundadir.

Beden egitimi ve Spor her ne kadar beraber anilsa da bu kavramlar igerik
olarak bagka anlamlara gelmektedirler.

Beden egitimi kavrami daha ¢ok insanin fiziksel vemotorik gelisimini
temel alan, beden sagligini korumada birbirini tamamlayan bedensel hare-
ketler zinciri olarak tanimlayabiliriz. Beden egitimi ¢ocuklarin, genglerin ve
yetiskinlerin hatta ileri yastaki bireylerin fiziksel ve ruhsal gelisimleri izerin-
de olumlu diizeyde etkileri oldugu gozardi edilemeyecek bir gercektir.

Saglikli yasam tarzina 6dnem veren ve zamani kisith olan insanlar, her
gecen giin spor faaliyetlerine daha fazla 6nem veriyor. Hem kentsel alanlarda
yasayan bireylerin daha zorlu sehir hayatindan uzaklasarak bos zamanlarin-
da agik hava sporlarina yonelmeleri hem de Anadolunun herhangi bir ilinde
yasayan insanlarin yogunluktan uzaklagmak istemeleri nedeniyle spora olan
ilgi artmaya devam etmektedir.

Spor, insanoglunun ilk yasam dénemlerinden gliniimiize kadar uygu-
lamis oldugu fiziksel aktivitelerle siire gelen bir aligkanlik olmustur. Farkli
beklenti ve ihtiyaglarla insanlar spor yapmaya yonelmistir ve spor bireylerin
toplumsal yansimasi haline gelmistir (Mayda ve Koyunlu, 2023). Bir taraftan
sporu profesyonel olarak yapanlar yer alirken bir taraftan amator olarak ya-
panlar da vardir. Profesyonel olarak spor yapan bireyler bu aligkanligi meslek
olarak yaparken amator olarak yapan bireyler ise bos zamanlarini degerlen-
dirmek, saglikli olabilmek ve sagligini koruyabilmek i¢in spor yapmaya yo-
nelmistir (Bilgi¢ ve ark., 2022; Kara ve Tazegiil, 2016; Koyunlu, 2022% Sirin,
2021°). Ayrica sportif faaliyetlerle birlikte insanlar bos zamanlarini daha etki-
li ve verimli kullanma imkani bulurken ruhsal, zihinsel ve fiziksel olarak ka-
zanimlar elde etmis olurlar (Bilgi¢ ve ark., 2016; Kara ve Yorulmazlar, 2022).

Artan kentlesme, sanayilesme ve azalan kentsel ¢evre kosullar1 nedeniyle
dogal kaynaklarin rekreasyonel kullanimi son yiizyilda hizla artmigtir. Kent-
sel alanlardaki kotii kosullar, insanlar1 sehir disinda a¢ik hava sporlarina ve
bos zaman etkinliklerine yoneltmistir. Bu sayede dogal alanlar rekreasyonel
acik hava sporlarina ¢ok ¢esitli alternatifler haline gelmistir. Dogal kaynak-
larin agik hava sporlar1 ve rekreasyonel faaliyetler i¢in kullanilmasinda 6zel-
likle dag, orman, kayalik vb. yerlerde kullanilir. Sitelerin kullanishiligini yan-
sitan en onemli 6zelligi kullaniciya sundugu segenekler ve sahip olduklar:
dogal peyzaj degerleridir (Calik ve ark., 2013).

Bilim ve teknolojinin sporda uygulanmasi yoluyla modern spor egitimini
temel ve estetik degerlerle sunarak spor kiiltiirii olusturmay1 ve sporu yay-
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ginlastirmay1 amaglayan bireyler yetistirilmesine ve katkida bulunulmasina
ihtiya¢ vardir.Spor teknolojisi sayesinde iilkemizde bu alandaki eksiklerin
giderilmesini saglamak, bilgi ve tecriibeyi beslemek, bireysel arastirmacilar
ve farkindalik yaratmak, yetismis is giicii ihtiyacini saglamak, yonetim, sag-
lik ve yoneticilik alanlarinda spor dallar1 kurmak ve bunlar1 sunmak sosyal,
ticari yollarla sporcularin (paydaslarin) ve kamunun yararina gelismeler; uz-
manlasmis alanlarda tedavi veya toplumsal hizmet kosullarinin iyilestirilme-
si ve Spor teknolojisine erisim yoluyla istihdam yaratilmasi, bu alanda yeni
stratejiler geligtirilerek artirilacaktir (Ekenci, 1997; Koyunlu, 2022°).

Beden egitimi, bireylere fiziksel aktivitelerin, sporun ve hareketin 6g-
retildigi, saglikli yasam aligkanliklarinin gelistirildigi bir egitim alanidir
(Ding, 2010). Bu egitimde, bireylere bedenin isleyisi, fiziksel aktivitenin éne-
mi, spor kurallar1 ve becerileri hakkinda bilgi verilir. Beden egitimi ayni za-
manda koordinasyonun gelistirilmesi, fiziksel sagligin desteklenmesi, takim
calismasi becerilerinin 6gretilmesi ve saglikli yasam tarzinin tesvik edilmesi
gibi onemli hedeflere yoneliktir. Ayrica, beden egitimi, bireyin etkinlik ve is
kabiliyetini, tepkilere verdigi direnci artirarak kisideki davranis degisikligi-
nin 6nemli bir bileseni olarak da kabul edilir (Tekin ve ark 2009; Sirin, 2021?).

Bireyi olusturan fiziki, ruhi ve zihinsel 6zelliklerin, yasin ve atalardan
gelen kalitim yoluylaviicudun gerektirdigi gii¢ diizeyine ulagmasi igin yaris-
ma kosullar1 olmadan yapilan fiziksel aktiviteye ve tiim egzersizlere beden
egitimi denir.

Beden Egitimi, Milli egitimin giincel temel sartlarina sahip olarak bi-
reylerin beden, ruh ve zihinsel degisimi destekleyen, gevre 6zelliklerine kati-
limcilarin 6zelliklerine gore esneklik gosteren, genis bir etkinlik yelpazesini
iceren bir faaliyettir (Araci, 2001).

Spor, bireyin hareket etme ihtiyacinin karsilanmasi, eglenme, oyun, ne-
selenme, sosyallesme, statii elde etme ve daha bir¢ok nedenle tercih edilen,
meslek olarak segilebilen bir alan; kisisel ya da takim halinde yapilan ve genel
olarak yarigmaya dayanan, kimi kurallara gére uygulanan fiziksel hareketle-
rinin timuadir (GSGM, 2001).

Egzersiz ve spor, insanlarin fiziksel ve zihinsel sagligini gelistirmek, ira-
delerini giiglendirmek ve bireylerin temel sosyo-ekonomik gelisimini tegvik
etmek icin fiziksel aktivitenin temel hedefleri arasindadir. Egzersiz ve spor,
kisilerin iradesini gii¢lendirerek, 6zgiivenlerini gelistirerek kisilik ve karak-
terin sekillenmesinde biiyiik rol oynamaktadir.

Beden egitimi ve spor, egitim siirecinde bireylerin fiziksel, zihinsel ve
ruhsal gelisiminde 6nemli bir toplumsal rol iistlenerek yiiksekdgretimin bi-
lingli ve planli duyussal etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir (Goker, 2000;
Sirin ve ark, 2019).
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Spor, bireyin ruh ve beden sagliginin korunmasi, bazi hastaliklarin 6n-
lenmesi, belirli kurallar ¢ercevesinde miicadele, heyecan, yarigma ve istiin
gelme duygularinin, basarinin arttirilmasi ve kisisel a¢idan en iist diizeye
¢ikarilmasi ve bu basarilarin muhafaza edilmesi i¢in gosterilen ¢abalardir
(Aygen 2006; Bilgi¢,2021; Koyunlu, 2023). Spor, kazanma ve basarili olmak
gibi, insanin bilingaltindaki duygularinin tatminini gerceklestirmeyi amag¢
edinen, belirli kurallar1 olan, rekabete dayali, sosyallestirme ve biitiinlestirme
etkisi olan, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerdir (Balc1, 2003).

Spor, insanin dogayla miicadelesinde kazandig: beceri ve bu yolla edin-
digi aletli ve motorsuz doviis tekniklerini, estetigi, dogal kaynaklari, rekabeti
spordan, zevkten ve is hayatindan arinmuis, bariscil bir sekilde kullanmaktir.
Bireysel veya kolektif olarak, simiilasyon yoluyla, bos zamanlarin zamanla
artmasi ve yasamin tiim yénleriyle kullandig: estetik, fizik, yarisma ve top-
lumsal stireclerin biitiintidiir (Balci, 1999).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branslarda somut-
lagmuis, tst diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik o6zel-
likleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir.
Goriintirdeki en ¢arpici amaci, beden egitimi ile birlikte tasidigi es amaglar
disinda, yarigmak ve kazanmaktir (Arici, 2001).

Spor, bireysellestirilmis egzersiz faaliyetleriyle dallara ayrilan, fiziksel,
zihinsel, estetik ve teknik kaynaklar gerektiren, ist diizeyde gerceklestirilen
ve i¢ kurallar1 giiglii olan, rekabete dayal1 bir faaliyettir. Egzersize getirdigi
benzer amaglarin yani sira en belirgin amaci rekabet etmek ve kazanmaktir
(Aricy, 2001).

Sporun ¢ok yonlii bir kavram olmasi, taniminin yapilmasinda farkl ya-
zarlarin, farkli tanimlamalar yapmasina ve goriisler ortaya koymasina neden
olmugstur. Bu farkliligin nedeni ise; sporun kapsamyi, branglari, amaglari, he-
defleri ve yapilma sekillerinin algilanis bicimindeki farkliliklar olarak deger-
lendirilebilir (Atabeyoglu, 2001).

Profesyonel spor yapanlarin sportif yonleri siirekli kendine giivenleri an-
lamli sekilde diger katilimcilardan yiiksek bulunmustur (Kara T, 2017).

Beden egitimi ve spor arasindaki fark: tek cimlede soyle agiklayabili-
riz Egzersiz, bireyin fiziksel ve ruhsal sagligin1 gelistirmek amaciyla yapilan
tiziksel hareket olup, spor ise bireyin fiziksel ve ruhi sagliginin gelismesi ya-
ninda, belli kurallari olan, rekabetgi ruhla miicadele etmeyi ve iistiin ve galip
gelmeyi amaglar.

Sporcular ve spora yeni baglayan bireyler igin fiziksel, biyolojik ve per-
formans diizeylerini hizli bir sekilde belirlemek ve siireci etkin bir sekilde
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis birgok ara¢ bulunmaktadir (Atilgan ve
Kayabas1, 2020; Sirin,2022).
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Ayni zamanda bir egitim araci olan beden egitimi ve spor, bireyin sag-
lig1n1, karakterini ve kisisel gelisimini, ahlaki - motivasyonunu ve verimlili-
gini, yitksek insan giicli potansiyeline sahip olmasini tegvik eden, karmasik,
karmasik, biitiinlesik ulusal bir egitim faaliyetidir. duygular ve eylemler.

INOVASYON

Kiiresellesmeyle birlikte teknoloji ve is diinyasindaki gelismeler, ekono-
mik firsatlar1 yogun bir rekabete doniistiirmiistiir. Bu ekonomik firsatlardan
spor alanindaki iiriinler, hizmetler ve stratejiler etkilenir. Ozellikle biiyiik
isletmelerin kendilerini gelistirmeleri veya rakipleri arasinda fark yaratma-
lar1 gerekir. Spor alanindaki yeniliklerin en 6nemli 6zelligi, gelisiminin es-
kisinden daha ergonomik ve planli bir gekilde kullanilmasidir. Cesitli kurum
ve kuruluglar, ¢alismalarin planl yiiriitilmesinde 6nemli katk: saglayabilir
(Atilgan ve Kayabasi, 2020).

Modern diinyada inovasyon kavramyi, yenilik kavramiyla es anlamli ola-
rak kullanilmaktadir. Inovasyon Latince “innovatus” kelimesinden gelmekte-
dir. Bu, “yasama, kiiltiire ve yonetime yeni bir yaklasimin baslangicini” ola-
rak da isaret edilebilir.

Inovasyon kelimesinin Tiirkgesi, Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde
“yenilik” olarak tanimlaniyor, “yenilik” ve “yenilesim” kelimeleri olarak da
kullanilmaktadir. Farkli bakis agilarindan inovasyon soyle ifade edilmekte-
dir. Yonetim agisindan bakildiginda inovasyon, yeni fikir veya gelismelerin
olusmasini saglamak icin isletmenin icerde ve disarida tiim kaynaklarin yo-
netilmesidir. Teknolojik bakis agisindan inovasyon, teknolojik degisim veya
kesiflerin yeni iiriin gelistirmek i¢in uygulanmasi egilimidir. Pazarlama bakis
agisindan inovasyon, pazarlardaki degisim ihtiyaclarina ve beklentilerine uy-
gun olarak, yeni iiriinlerin pazarlanabilmesine ve iiriin gelistirme siireglerine
dayanmaktadir ( Shalley, C. ve ark).

inovasyon stireci, temel etkinliklerin sonunda fazla getirisi olan, daha
onceki stirece kiyasla daha fazla bir deger olusturan degisimleri ifade etmek-
tedir. En 6z tanimi ile inovasyon, isletmelerde katma deger saglamaya yonelik
bir faaliyet olarak yenilik yapma ve boylece degisimi ortaya ¢ikarabilme gii-
cudiir (Peltekoglu, 2009).

Inovasyonla ilgili gegmisten giiniimiize kadar gegen siirede birgok ta-
nimlama yapilmaistir. Bunlar: Schmookler (1966): “Bir isletmenin kendisi i¢in
yeni bir {irlin veya hizmet yaratmasi veya kendisi i¢in yeni bir siireg veya girdi
kullanmasi teknolojik bir yeniliktir. Belirli bir teknolojik yeniligi ilk gergek-
lestiren isletme yenilik¢idir ve bu siire¢ inovasyondur”(Cekmeceliogu G H. ve
ark.2014). Freeman (1982): “Endiistriyel inovasyon, yeni bir iiriiniin pazarlan-
masl ya da yeni bir siirecin veya ekipmanin ilk defa ticari kullanimi i¢in yii-
riitiilen tasarim, iiretim, yonetim ve ticari faaliyetleri kapsar.” Drucker (1998)
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“Inovasyon, girisimcilerin farkli bir is veya hizmet ortaya koymak icin degi-
siklik yapmalarini saglayan aragtir. Bir disiplin, 6grenme yetenegi, uygulama
yetenegi olarak gosterilme ozelligine sahiptir.” Roberts (1987): “Inovasyon
= icat + kullanim geklinde formiile etmistir. Icat, yeni fikirler yaratmak ve
bunlari igler hale getirmek i¢in ortaya konan tiim ¢abalar ifade eder. Kulla-
nim siireci, ticari gelistirme, uygulama ve transferi kapsar. Belirli hedeflere
yonelik fikir ve buluslarin gelistirilmesini, bu hedeflerin degerlendirilmesini,
arastirma ve/veya gelistirme sonuglarinin aktarilmasini ve teknolojiye dayal1
olanlarin yayginlastirilmasini igerir.

Tarihin en biiyiik ve en 6énemli yeniliklerinden biride Istanbul'un fet-
hidir. Fatih Sultan Mehmet’in inanilmaz zekasiyla gemiler hali¢ bogazinda-
ki zincirleri agmak i¢in karadan yagl kaziklar vasitasiyla ytriitiilerek halig
bogazina indirilmig ve Istanbul’'un fethedilmesinde bu olay ¢ok énemli bir
etmedir. Bunun yaninda Avrupada baslayan Ronesans ve Fransiz ihtilali son-
ras1 degisen yeni diinya diizeni de bir inovasyon hareketi olarak adlandirila-
bilir.

BEDEN EGITIMI VE SPORDA INOVASYON

Teknolojinin spordaki rolii son yiizyil igerisinde, teknolojik ilerlemeler
ve endiistrilerdeki dijitallesmeyle beraber biiyiik oranda degisti. Internet ve
mobil teknolojilerin ortaya ¢ikmasiyla beraber teknoloji birgok spor dalinda
vazgecilmez ana unsur haline gelmistir (Ratten, 2019). Teknoloji, “saha i¢cinde
ve saha disinda en iyi olma konusunda hayati bir rol” oynayarak (Schmidt,
2020), her gegen giin teknolojik gelismelerin spora daha ¢ok yansidig1 goriil-
mektedir. Profesyonel spor dallarinin ¢ogunda, ileriki yillarda elde edilecek
6nemli kazanimlarin bir dereceye kadar teknolojiye bagli olacag1 6ngoriil-
mektedir (Balmer vd., 2012).

Sporlardaki yenilikler genel olarak toplum {izerinde olumlu bir etki ya-
ratmigtir. Ulkelerin, uluslarin, sirketlerin prestiji ve spor yoluyla bireylerin
saglig1 ve eglencesi i¢in yenilikler her zaman degerli olmustur (Ziilkadirog-
lu ve ark., 2007). Ayrica, okyanustan ¢ikarilan plastikle iiretilen adidas spor
ekipman1 markasinin topluma yasadiklari ¢evre hakkinda entelektiiel bir
uyar1 saglamasi insanlik i¢in 6nemlidir. Bu degerleri arastirmak ve gelistir-
mek insanligin en 6nemli gorevidir (Atilgan ve Kayabasi, 2020).

Fiziksel aktiviteler, ge¢misten giiniimiize cesitleniyor ve gelisiyor. Son
yillarda spor endiistrisi diger endiistrilerle sosyo-kiiltiirel, ekonomik, gev-
resel, istihdam, organizasyon ve benzeri boyutlarda yakin iliskiler icerisine
girmistir. Spor endiistrisinin diger sektorlerle olan yakin iliskisiyle birlikte
yeni paradokslarin da ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Gelismeler baglaminda,
yeni girisimcilik fikirleri ortaya giktik¢a cesitlilikler de artmaya devam edi-
yor (Atilgan ve Arslan, 2022).
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Ekonomik olarak ¢ok biiyiik bir hacmi bulunan ve biiytiik bir kitlenin ilgi
odaginda olan spor ve spor miisabakalar1 hem seyirci olarak hemde sporum
bizzat i¢indeki organizasyon gruplar1 ve bireyler bu sektoriin siirdiiriilebi-
lirliginin devamu icin teknolojik yeniliklerden faydalanmasinin kaginilmaz
oldugu séylenebilir.

Futbolda Diinya Kupas: etkinlikleri 1930’dan bu yana diizenleniyor. Her
dort yilda bir diizenlenen etkinlik, sekiz milyardan fazla insanin yasadig:
diinyada taraftarlarin yogun ilgisini ¢ekiyor. Futbolda Diinya Kupas: diin-
yanin en popiiler spor etkinligi oldugundan bu turnuvalarda pek ¢ok tekno-
loji kullanilmaktadir. Ayrica, okyanustan ¢ikarilan plastikle iiretilen adidas
spor ekipmani markasinin topluma yasadiklar1 ¢evre hakkinda entelektiiel
bir uyar1 saglamasi insanlik i¢in 6nemlidir. Bu degerleri arastirmak ve gelis-
tirmek insanligin en 6nemli gorevidir (Atilgan ve Kayabasi, 2020).

Gegmiste yapilan her organizasyonlarda inovasyonel yenilikler oldu-
gunu soylemek miimkiindiir. Her gerceklestirilen spor organizasyonlarinin
bir 6ncesine gore daha ileri seviyede inovasyonel yenilikler gerceklestirildigi
goriilmektedir. Ornegin; en biiyiik futbol organizasyonlarindan olan UEFA
Sampiyonlar liginde 2019 yilindaki organizasyon i¢in VAR sistemini kulland1
daha sonra 2022 yilinda ise ek olarak yeni bir inovasyon olarak yar1 otoma-
tik ofsayt sistemini kullanildi. Bunun disinda2022 FIFA Diinya kupasinda
pek ¢ok yeni teknolojik ekipman kullanilmis, takimlarin yedek kuliibelerine
bilgisayarlar yerlestirilmis, antrendrlere tabletler verilmis ve sporculara giyi-
nilebilir teknolojik iiriinlerin verilmesi, ma¢ esnasinda bu cihazlardan alinan
verilerin anlik olarak seyircilere yansitilmasi sporda dijital inovasyon ve diji-
tal doniigiimiin en yakin 6rneklerindendir (Ozdemir, 2023). Al Rahla (Akilli
top teknolojisi) Akilli Wi-Fi sistemleri, Gol ¢izgisi teknolojisi, FIFA futbolcu
uygulamasi, Yar1 Otomatik Ofsayt Teknolojisi Akilli antrenman araglari, Vi-
deo Yardimci Hakem teknolojsi(VAR). Dijital top atma araglar agilir kapanir
stadyum tavani test ve 6l¢iim cihazlar1 FIFA mobil uygulamasi, oyuncu ve ta-
kim takip yazilim sistemleri, engelli bireyler i¢in teknolojik yardimei asistan
sistemi, oyun yogunlugu saha 1s1 gériintiileme haritalar1 FIFA veri toplama
teknolojisi, fotoFinish teknolojisi sogutma teknolojisi, mobil iletisim aragla-
r1, yenilenebilir enerji ¢oziimleri, sanal gergeklik teknolojileri, tamamen mo-
diiler stadyum, akill1 sarj iiniteleri giyilebilir teknolojiler (Catapult-Oyuncu
performans takip sistemi) FIFA 2022 diinya kupasinda kullanilan dijital d6-
niigiim araclari (Ozdemir, 2023).

HIZMET INOVASYONU
Hizmet, birinin bir isini gérme ya da birine fayda saglayacak bir isi yeri-

ne getirme olarak ifade edebiliriz. Yada bir kurum, kurulus tarafindan piya-
saya sunulan ve alicilara saglanan faydalara da hizmet diyebiliriz.
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Tiirkiye Cumhuriyet Devleti vatandaslarin devlet dairelerindeki islerini
kolaylastirmak ve buralardaki bilgilere tek bir yerden ve giivenilir bir sekil-
de kolayca ulagsmasini saglamak icin e-devlet sistemini kurmustur. Devletin
farkli dairelerindeki bazi islemlerine tek bir yerden ulasmak miimkiin olmak-
tadir. Bu sekilde vatandas bazen her biri farkl yerdeki ya da sehirdeki devlet
dairesine gidip giinlerini saatlerini harcamadan, sira beklemeden bilgi edin-
mesi ve evrak almasi miimkiin olmustur. Vatandas istedigi bilgi ve evraka
E-Devlet ‘e istedigi yerden cep telefonu ya da bilgisayari ile girerek rahatlikla
ulagabilmektedir. Yada iiniversite 6grencileri kazandiklar: iniversiteye fiziki
olarak gitmeden E-Devlet {izerinden kayit olabilmektedir. Ayni sekilde geng-
lik ve spor Bakanligina bagli yurtlara da bizzat ayni sekilde miiracaat yapila-
bilmektedir.

Yeni hizmet olan MHRS (Saglik Bakanligi Hastane Randevu Sistemi):
Alo 182 Merkezi doktor randevu sistemi devreye alinarak kamu hastanele-
rinden randevu alinabilmektedir. Yakin zamana kadar hastanelerde saatlerce
kuyrukta beklemek, doktor randevusu almak gibi zorluklar bu yeni yontemle
ortadan kalkmis oldu. Artik bireyler istedikleri doktorla hastaneden randevu
alabiliyor ve giinii geldiginde rahatlikla dogru doktora bagvurabiliyor. Ayrica
¢evrimigi bagvuru formu da bulunan MHRS sistemini kullanarak ¢evrimici
planlama yapmak da miimkiindiir. Bu yeni hizmet devletin halka sundugu,
hayat1 kolaylastiran hizmetlerden biridir

Giiniimiizde merkezi ve yerel yonetimler ¢esitli spor miisabakalar1 dii-
zenleyerek ulusal ve uluslararasi basarilara sahip olan sporcular: diizenledik-
leri bu organizasyonlara davet ederek hem kendi hizmetlerini anlatma firsati
yakalayip hem de vatandaslarin ¢esitli spor etkinliklerine katilim saglamala-
rina olanak saglayarak bir ¢esit spor hizmeti sunmus oluyorlar. Futbol miisa-
bakalarini izlemek i¢in stadyumlara gelen seyircilerin bilet yada dijital bilet
yerine passolig kullanimi hem sporda siddet yasas1 bakimindan yetKkililere bir
kolaylik olustururken hem de seyirciye 6deme ve gidemedigi maglarda dev-
retme kolaylig1 sunmasi inovatif yaklasim olarak gosterilebilmektedir.

URUN INOVASYONU

Uriin, ihtiyag ve arzular: tatmin etmek amaciyla insanlarin kullanimina
veya tiiketimine yonelik olarak tasarlanan ve sunulan her bir nesne, hizmet
veya fikirdir. Uriin inovasyonu ise bagka bir iiriiniin gelistirilmesi veya mev-
cut bir Griiniin degisiklikler, farkliliklar ve yenilikler yoluyla tanitilmasidir
(Cetin, 2020).

Uriin yenilikleri, daha fazla yeni iiriin ve hizmet iiretmeyi amaglar. Bu
yeni iiriinler, yeni pazarlari ve tiiketicileri fethetmeyi ve mevcut durumdaki
cesitli degisiklikler yoluyla memnuniyeti artirmay: temel hedef olarak gor-
mektedir (Aygen 2006).
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Uriin, istek ve arzular1 karsilamak igin bireylerin kullanimina yada tii-
ketimine sunulan mallar, hizmetler veya fikirlerdir. Uriin inovasyonu ise yeni
bir tiriin veya mevcut bir tiriinde degisiklik, farklilik ve yeniliklerin getiril-
mesidir. Bu yeniliklerde hizmet, tirtiniin mevcut 6zelliklerine veya kullani-
mina yeni veya iyilestirilmis bir yaklasimla sunulmaktadir. Bu tiir yenilikler
kullanict kolaylig1 olarak tanimlanmakta ve tiriinde 6nemli iyilestirmeler
icermektedir (OECD, 2005).

Spor alaninda gerceklestirilen tiriin inovasyonunun hedefi genel olarak
izlenme hazzini yiikseltmek, organizasyon yonetiminde denetim ve koor-
dinasyonu veya hakemlerin daha hakiki karar alabilmelerini saglayabilecek
triinleri kapsamaktadir (Miiller, 2008). Giiniimiiz modern diinyanin ortaya
koymus oldugu inovasyon algis1 spor iriinlerinde etkili bir sekilde tesirini
gostermistir. Teknolojinin gelisim gostermesi ve bunun yaninda giinliik ha-
yatin bir pargasi olmasi ile beraber inovasyonel tiriinlerde fazlalagma gozlen-
mistir (Banger, 2017).

Bir spor iiriinii, katilimciya, seyirciye veya sponsora fayda saglamak tize-
re tasarlanmis ve iiretilmis bir @irtin, bir hizmet veya her ikisinin birlesimidir.
Spor pazarinda yer alan bir organizasyon, iiriin, stadyum veya spor hizmeti,
spor tiiketicilerinin talep ve ihtiyaglarini karsilamay1 amaglamaktadir.

Spor dallarina yonelik teknik triinler, bireysel ve takim sporlarinda ya-
rigsan sporcularin performanslarini artirmay1 amaglamaktadir. Ustelik mobil
uygulamalar sayesinde depolama imkani ve veri depolama imkani da sag-
liyor. Spordaki teknolojik giyilebilir iiriinler, egzersiz sirasinda kinematik
analiz yoluyla sporcularin viicut durumunu izlemek {izere tasarlanmigtir.
Kumays ve plastik gibi malzemelerden iiretilen teknik giyilebilir iiriinler, spor
bransina uygun olarak suya ve 1stya dayanikli olacak ve antrenman sirasinda
sporcuyu rahatsiz etmeyecek sekilde tasarlaniyor.

Spor iiriinlerinde gergeklestirilen inovasyonlar incelendiginde giyilebilir
spor triinleri olarak, kulaklikli akilli bere, dokunmatik ekran eldiveni gibi
tekstil iirtinleri ve bu iirtinlerin beraberinde tisort, sort ve sutyen gibi tiriin-
ler de sporun pek ¢ok alaninda kullanilmaktadir. Spor giysileri iiretiminde
Nano teknolojiden, ytizme mayolarinda kopek baligi derisinden yararlanil-
makta, buz patenleri, kar kizaklar1 ve spor ayakkabilari, giiniimiiz teknoloji
ile iiretilmekte beraber birer teknoloji iiriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu-
nun yaninda egzersiz gergeklestirilirken biyometrik 6l¢timler yapabilmeleri
biiyiik bir avantaj saglamaktadir. Sporculara yonelik olarak iiretilen {iriinler
sort, tisort ve ¢ekirdek isimli kiigiik bir modiilden olusan akilli spor giysisi, 12
sensor ile tiim kas hareketlerini analiz edebilir. Diger taraftan Profesyonel yii-
ziiciiler i¢in vurus sayisi ve hizini tespit etmek son derece 6nem arz etmekte-
dir. Performans iizerinde etkisi bulunan bu tespitleri yapmak i¢in suya daya-
nikli akilli bilekliklerden faydalanilmaktadir. Ancak yilizme esnasinda bilege
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bakmak zor oldugu i¢in form markas: da bu soruna bir ¢6ziim olarak akilli
yliziici gozligii gelistirmistir ve yiiziictiler i¢in gerekli olan 6nemli verileri
gercek zamanli olarak gozliik icerisinde yansitmaktadir (www.oggusto.com).

ORGANIiZASYONEL INOVASYON

Spor organizasyonlarinin tanimina bakacak olursak sportif amaca y6-
nelik olarak diizenlenen seminer, toplanti, kurs, panel, kamp ve benzeri her
tiirlii spor faaliyetlerinin ve sportif yarismalarin en iyi bir bigimde sevk ve
idaresinin sonuglandirilabilmesi i¢in belirli bir program kapsaminda gergek-
lestirilen ¢aligmalardir (Devecioglu, 2003).

Spor organizasyonlar1 sporcu takip altyapisi, biletleme sistemleri, e-tica-
ret ¢oziimleri ve ¢alisan veri tabanlari gibi bityiik ve genis bir dijital altyapiya
sahiptir (Strobel ve ark., 2021).

Diinyanin en biiyiik spor organizasyonu olarak kabul edilen Olimpiyat
Ovyunlary, iilkelerin inovasyona en fazla yer verdigi yerdir. Olimpiyatlarda ye-
nilik, tlkeler tarafindan hem yerel hem de uluslararas: spor organizasyonla-
rindaki aragtirmalar analiz edilerek tasarlanir ve uygulanir (Cowell ve ark.,
2007).

Olimpiyatlarin yapilacag: iilkeler yillar 6ncesinden hazirliklara baglar ve
organizasyonun kendi iilkeleri adina biiytik bir prestij kaynag: oldugunu bil-
diklerinden kusursuz bir program dahilinde organizasyonu ger¢eklestirmek
isterler. 26 Temmuz- 11 Agustos 2024 tarihleri arasindaFransanin ev sahip-
liginde Pariste gerceklestirilen Olimpiyat oyunlarinda oyunlarin agilis sero-
monisi olimpiyatlar tarihinde ilk defa bir stadyum disinda gerceklestirilerek
Paris sehrinin icinde Eyfel Kulesi golgesinde Sen nehri iizerinde turistik ge-
milerin tizerinde sporcular gegerek alisila gelmisin disinda inovatif bir agilis
gerceklesmistir.

SUREC INOVASYONU

Siireg, belirli bir plana gore ve belirli bir sonuca ulasacak sekilde bir plan
ve olaylar dizisi olarak tanimlanabilir. Siire¢ inovasyonu ise, yeni bir yonte-
min gelistirilmesi veya var olan yontemlerin iyilestirilip daha gelismis hale
getirilmesidir (Altun 2007).

Siire¢ inovasyonu, kullanilandan farkli bir {iretim yonetimi veya satis
yonteminin gelistirilmesi ve uygulanmasi ya da daha verimli hale gelmek i¢in
mevcut yontemlerin iyilestirilmesi, gelistirilmesi ve kullanilmas: olarak ta-
nimlanabilir (El¢i, 2006).

Teknolojik gelismelerin zaman igerisinde ge¢irmis oldugu dongiilerin ta-
mami siireg inovasyonunu kapsamaktadir. Teknolojik olarak yeni bir iirtiniin
veya siirecin gelistirilmesinin yani sira, mevcut olan tiim iiriin ve siireglerde
onemli teknolojik degisikliklerin yapilmasi yine siire¢ inovasyonu olarak de-
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gerlendirilebilir.

Spor alaninda kariyer yapmak isteyenler cogunlukla ¢evik, fiziksel ve zi-
hinsel olarak giiclii, istekli ve rekabetci bireyler olarak kabul edilir. Ancak, bu
bireylerin bu yetenek ve becerileri sporla ilgili diger endiistrilerde, 6rnegin
ekonomi, isletme, egitim ve yonetimde kullanma kapasitesine sahip olmasi
gerektigi de belirtilmelidir. Bu nedenle, girisimci ruha, karar alma giiciine,
oz yeterlilige ve ilgili alanlardaki hedeflerine ulasmak i¢in gereken siiregleri
gecme risk alma giicline de sahip olmalar1 beklenir (Atilgan& Tiikel, 2021).

PAZARLAMA INOVASYONU

Pazarlama inovasyonu, kurumun genel cirosunu artirmak i¢in dis cevre-
nin arz ve talebine daha hizli tepki vermeyi, yeni pazarlar agmayi veya kuru-
mun sundugu riinleri yeni yontemlerle pazarda konumlandirmay: amaglar
(Kalay, 2015).

Inovasyon yonetiminde, iletisim yoluyla elde edilen bilgilerin yayginlas-
tirilmasi, ayni zamanda iletisimin dogru algilanmas: ve bilgi akisinin saglan-
masl ile verimlilik saglanmaktadir (Adigiizel, 2012).

Temeli pazara dayanan ekonomilerde igletmelerin esas amaci ¢ogunlukla
kar etmenin yani sira satiglar: ylikseltmek, tintiniin pazar icerisinde sayginli-
gin1 ve degerini yiikseltmek, sosyal sorumluluklara 6nem vermek gibi hedef-
ler zaman zaman {ist siralara ¢ikar. Isletme faaliyeti yiiriitenlerin bu amag-
larini gergeklestirebilmeleri i¢in yonetim, iiretim, pazarlama, finans gibi bir
takim fonksiyonlari yerine getirmeleri 6nemli olmaktadir (Mucuk, 2001).

Giiniimiiz diinyasinda internet araciligiyla gergeklestirilecek bir ¢ok olay
bulunmaktadir. Internet iizerinden e devlet islemleri, bankacilik islemleri,
sinema, tiyatro spor karsilasmasi bileti satin almaktan, eve yada is yerine
yemek siparisi vermeye kadar genis bir faaliyet ve pazarlama inovasyonuna
dahil edilebilir.

Internetin yayginlasmasiyla birlikte ortaya ¢ikan sosyal medya platform-
lar1 spor kuliipleri tarafindan aktif bir sekilde kullanilmaktadir. Sosyal med-
yanin hizli bir iletisim ve iki yonli iletisim imkani saglamasi kuliipler ve ta-
raftarlar arasinda yiiksek etkilesimli ve etkili bir iletisim ortami yaratmuigtir.
Sosyal medya platformlar: yardimiyla kuliipler taraftarlarin motivasyonlari-
ni, aligkanliklarini, istek ve sikéayetlerini, degerlerini 6grenme imkani yaka-
larken; taraftarlar da sporcular ve tuttuklar: takimlar ile dogrudan iletisime
gecme imkani bulmaktadir (Akkaya ve Zerenler, 2017).

Nike firmas1 2017 yulinda Italya’da Formula 1 yarislarinin gergeklestiril-
digi Monza Pistinde EliudKipchoge, LelisaDesisa ve ZersenayTadese adli elit
maraton sporcularinin maraton kosabilmesine iliskin bir spor organizasyonu
gerceklestirmistir. Nike firmasinin Sub 2 isimli spor organizasyonu uluslara-
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ras1 yayinci olan spor kanallari ile birlikte Nike.com, Nike Facebook sayfasin-
dan, kurumsal web sitesinden ve organizasyon i¢in olusturulan www.sub2h-
rs.com sitesinden canli yayin olarak aktarilmistir. Facebook uygulamasindan
gerceklestirilen canli yayin videosu 5.6 milyon kere izlenmis, 45.029 yorum
yapilmis ve 42.778 paylasim gerceklestirilmistir. Gergeklestirildigi zaman
diliminde biiyiik bir etki yapan organizasyon siirecinde sosyal medya araci-
ligryla #sub2, #beyondthelimits, #breaking2 #nolimithashtaglar: ile birlikte
kosu sporuna goniil vermis kisilerin Twitter izerinden de deneyime dahil ol-
malar1 saglanmistir. Organizasyonun ana hedefi ise tiiketiciler ile Nike mar-
kas arasinda rekor kirma denemesine iliskin duygular olusturmak ve sira
dis1 olarak degerlendirilebilecek deneyimleri yasatarak pozitif ve daha giiclii
iliskiler saglamaktir ( http://www.sub2hrs.com, Aktaran; Demirtas, 2017).

Sonug

Diinyada sosyal, sanatsal, ekonomik, teknolojik ve sportif bir¢ok alanda
yasanan gelismeler insani ve her giin gelismekte olan insanin i¢inde bulun-
dugu toplumu hizli ve devamli bir degisime maruz birakmistir. Bu degisimle
beraber kullanilmakta olan bir ¢ok bilgiler, sistemler, teknolojik gelismeler,
degisen yontemler ve tekniklerle siire gelen hizli ve bazen de algilayamadi-
gimiz bir gekilde degisim devam etmektedir. Insanoglu yasanmakta olan bu
yeni gelismelerin hiz1 ve etkisinin sonucunda degisime uyum saglamak zo-
runda kalir. Degisim, hayatin her alaninda etkisini stirdiirmekte olup, birbiri
icerisinde etkilesimli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanlarin gerek sosyallesmek, gerek fiziksel hareket alanini gelistirmek,
gerekse de psikolojik olarak rahatlayip kendini yenilemesi agisindan giin i¢in-
deki rutin hayatindan ¢ikip farkli sosyal ve kiiltiirel alanlara girerek kendi-
ni yenilemesi ve gelistirmesi zaman zaman tiim bireylerin basvurdugu bir
yontemdir. Insanlar kamuya acik alanlarda, parklarda, mesire alanlarinda,
rekreatif etkinlik alanlarinda ve agik ya da kapali spor tesislerinde giiniin bel-
li zamanlarinda vakit gecirmektedir. Bunu sedanter bireyler egzersiz olarak
yaparken amator ve profesyonel sporcular bu faaliyetleri belli bir sistematik
icinde ve antrenman dahilinde bireysel yada takim halinde yapabilmektedir.

Bireylerin zaman gegirdigi ve fiziksel aktiviteler yapilan spor tesislerinin,
rekreatif alanlarin planlamasi ve isletilmesi i¢in siirekli bir yenilik anlayisi-
na yani inovasyon ag¢ik olmalidir. Mahalle aralarinda bulunan kiigiik park
alanlarina gesitli egzersiz aletleri koymak, parklarda bulunan salincaklarin
yanina ¢esitli tirmanma aletleri, fitnes aletleri, kondisyon bisikletleri vb alet-
ler koymak, yapay gollere kiigiik kiirekli deniz araglar1 koymak belediyelerin
ve bu yerlerin isletmeciligini yapan kuruluglarin yapmis oldugu inovasyon
galigmalarina 6rnek gosterilebilir.

Spor yarigmalarinda ge¢misten ytiniimiize kadar yapilan gerek bireysel
sporlarin gerekse takim sporlarinin yarisma kurallarinin degisikligi, gerek
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yarisacak kisi sayisi, gerek bu kisilerin kullanmis oldugu giysi ve aletlerin
giincellenmesi, gerek seyircilerin bu spor yarigmalarini izledigi alanin belir-
lenmesi ve yerinin degistirilmesi spor alanindaki inovasyon ¢alismalar1 ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor alaninda inovasyon, oyunun kurallarinin degistirilmesi, antren-
man yontem ve tekniklerinin gelistirilmesi, oyuncu performansini dlgecek
cihazlarin kullanilmas: gibi alanlarda ortaya ¢ikabilir. Yenilik, oyunun adil,
esit ve eglenceli kalmasina yardimci olur. Ayni zamanda inovasyon yoluyla
sporcularin ¢abalar1 daha da gelistirilebilir ve sporun popiilaritesi arttirilabi-
lir. Sporda inovasyon, ayn1 zamanda tiiketicilere daha iyi hizmet sunulmasi-
n1 saglar. Ornegin, stadyumlardaki inovatif yaklagimlar sayesinde izleyiciler
kendileri i¢in 6zel yapilmis localarda daha konforlu bir izleme deneyim yasa-
yabilirler. Bunun yaninda stadyumlarin gesitli noktalarina dev ekranlar ko-
nularak stadyumda mag1 canli izleyen taraftarlara magi ayni anda cift yonli
izlemelerine olanak saglar.

Yeni tesisler, sahalar, yeni tesisler ve tesiste yapilan iyilestirmeler sporda
yenilik olarak ifade edilebilir. Bu gelismenin nedeni, dnceki yillarda insa edi-
len binalarin tek amagli organizasyonlarda kullanilmasi, bir yandan birgok
stadyumun saha ve alanlar nedeniyle baska uygulamalarla farkli spor orga-
nizasyonlar1 i¢in kullanilmasi, bir yandan da stadyumlarin etkinlikler i¢in
de kullanilmasidir. konserler, bayram kutlamalar: vb. gibi kamusal 6nem ta-
styan etkinlikler i¢in kullanilabilecek olmalar1 da yine inovasyon olarak de-
gerlendirilebilir.

Spor ve toplum yapisinin gelismesinde 6nemli bir roli olan, ¢aligkan,
alanlarinda bilgi ve donanima sahip, girisimci ve yenilik¢i bir vizyona sahip
spor egitmenlerinin 6nemli sorumluluklara sahip olmasi gerekmektedir. Bu
baglamda spor egitmenlerinin yiiksek diizeyde is baglilig1 inancina sahip ol-
malar1 ve yenilikei yaklasimlara sahip olmalari, spor biliminin birgok farkl
alaninda hedeflenen gelisimin saglanmasi agisindan 6nemli katkilar saglaya-
caktir (Atilgan & Tiikel, 2020).

Spor alaninda gergeklestirilen inovasyonlar daha etkili ve yapilan spor-
larin tanitimina, sporun seyirci kapasitesine yeni seyirciler kazandirmasina,
daha adil bir rekabet ortaminin gergeklesmesine olanak saglayacaktir.

Spor pazarlamas: alaninda gergeklestirilen inovasyonlar ise sponsor-
luklar: gelistirmede etkili olacagindan spor araciligiyla elde edilen gelirlerin
artmasina, yeni ¢ikan spor ekipmanlarinin o sporu yapan sporcularin per-
formansini arttirmasina katk: saglayacaktir. Sporu amator olarak yapanlarin
daha etkin ve bilingli bir sporcu olmasina olanak saglayacaktur.
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Giris

Giintimiizde hizla degisen ve gelisen teknoloji, diinyay: etkisi altina al-
maktadir. Her gegen giin bu degisim ve gelisime bir yenisi eklenmektedir.
Birgok alanda kullandigimiz bilisim teknolojileri yeniliklerinden, akill: tele-
fonlar, tabletler kisacasit mobil cihazlar yasamin ¢ok 6nemli bir pargas: haline
gelmistir. Internetin gelisimi ile web siteleri, sosyal medya adreslerinin yay-
ginlagmasi gibi faktorlerle kullanim alani daha da artan akilli cihazlarin ha-
yatimiza kattig1 gerceklerden bir tanesi de mobil uygulamalardir. Mobil uy-
gulamalar askeri, egitim, saglik, turizm, mimari ve benzeri gibi birgok alanda
kullanilmaktadir (Solmaz, 2020). Sirketler, firmalar, kamu ve 6zel sektorler
web sitelerinin yani sira igeriklerini mobil uygulama haline doniistiirmekte-
dirler (Alan, Kabaday: & Erigke, 2018).

Spor, insanlara fiziksel olarak saglikli bir yasamin kapilarini agarken,
ayn1 zamanda kazanma ve kaybetme, sorumluluk alma, paylasma, sosyal ya-
sam normlarina uyma ve 6zgiiven gibi duygu ve davranislari da beraberinde
getirir ($irin & ark., 2023). Son yillarda spor alaninda yapilan bir¢ok tekno-
lojik gelismelere rastlanmaktadir ($irin & ark., 2022). Diger alanlarda oldugu
gibi spor alaninda da mobil uygulamalar gelistirilmekte ve kullanilmakta-
dir. Teknolojideki gelismeler sporu da etkilemis ve yenilenmesini saglamigtir
(Metin & Ozorug, 2024). Cogu iilke de spor teknolojileri iireten sistemler ge-
listirilmistir (Tekin & Karakus, 2018). Sporun ve sporcunun ihtiyaglar: dog-
rultusunda gelistirilen uygulamalar profesyonel sporcular veya normal birey-
lere yonelik olmak tizere gesitlilik gostermektedir (Dosyilmaz & $irin, 2021).
Antrenman bilimciler gelismis teknolojinin arag-gereglerini kullanarak daha
yetenekli sporcular yetistirmektedir (Devecioglu, 2011).

Ornegin tutbolda, farkli nedenlerle yeni cihazlarin kullanilmas;
o Hakemlere karar vermede,

o Mag sirasinda sporcularin performansini degerlendirmede yardimei
olmak,

« Antrenman sirasinda sporcularin motorik 6zelliklerini belirlemek,

« Bir mag veya miisabaka sirasinda sonuglarin daha adil bir sekilde be-
lirlenmesini saglamak,

o Antrendrlere antrenman programini ve oyun stratejisini belirlemede
yardimci olmak gibi birgok alana katkida bulunabilir (§irin & ark., 2021).

Bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de teknolojiyi spora entegre ederek
spor teknolojisi iireten sistemler kurulmaktadir (Simsek & Devecioglu, 2018).
Degisime ve gelisime ayak uyduran birgok spor salonunda yeni aletler ve yeni
teknolojiler kullanilmaktadir. Birgogu bu degisim dalgasina ayak uydurur-
ken, ¢ogunlugu zamanin gerisinde kalmaktadir. Giidiil (2008), insanlarin fit-
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ness ve spor salonlarina gitme nedenlerini; stres, kilo vermek, spor yapmak,
doktor tavsiyesi, zaman gegirmek, saglikli olmak, viicut gelistirmek olarak
siralamistir. Spor salonlari, insanlarin spor salonuna gelme nedenlerini siste-
matik hale getirmeye ¢alismaktadir. Bu ¢abanin bir sonucu olarak bir¢ok spor
salonu tiyeleri icin takip programlari satin alinmaktadir. Uye takip program-
larinin kapsami degiskenlik gostermekle birlikte genellikle tiyelerin kisisel
bilgilerini, giris ve ¢ikis zamanlarini, antrenman programlarini, baslangic ve
bitis verilerini icermektedir (Yazici, Altun & Kogak, 2018). Ancak spor salon-
lar1 bu programlar i¢in ¢ok fazla para 6demekte ve cogu sadece web tabanl
platformlarda kullanilabilmektedir. Mobil uygulamalar, antrenérlerin da-
niganlarini daha kolay takip edebilecekleri bir ortam olusturmasi agisindan
onemlidir. Antrenorler, hangi danisanin hangi asamada oldugunu ve ne tiir
bir ilerleme kaydettigini kendi telefonlarindan takip edebilirler.

Giintimiizde internet hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline gel-
mistir. Internet araciligiyla hem yazili hem sozlii hem de goriintiilii iletisim
yontemlerine kolayca erisim s6z konusudur (Metin & Sirin, 2022). Modern
teknolojiler sayesinde akill: telefonlar da internete en sik erisilen platformlar-
dan biri olmustur (Erdem & ark., 2016). Akill1 telefonlar, gelismis teknolojiler
sunmakla beraber bilgisayar gibi ¢alisan, coklu gorevleri destekleyen ve bas-
kalarryla baglantida kalmayi kolaylastiran cihazlardir (Anshari & ark., 2016).
Eski nesil telefonlar konugma, mesajlagma ve arama gibi islevlerinin yani sira
internete baglanarak ¢esitli eylemlere de olanak saglamaktadirlar. Diinyada
kullanim orani her gegen giin artan akill telefonlar, birgok islemi barindi-
rarak hayatimiz1 kolaylastirmaktadir. Genel verilere bakildiginda diinyanin
tigte ikisinden fazlasinin artik cep telefonu kullandig1 ve diinyadaki tiim in-
sanlarin neredeyse yiizde altmisinin su anda internet kullandig: ortaya ¢ik-
maktadir. Bir bagka veri ise diinyadaki her on internet kullanicisindan do-
kuzundan fazlasinin mobil cihazlar {izerinden internete baglandigini ortaya
koymaktadir (Digital 2020-Nurluoglu, 2020). Mobil isletim sistemleri, akill
telefonlar tizerinde uygulamalarin gelistirilmesi icin bir gerekliliktir. Akill
telefonlar1 eski nesil telefonlardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri de tiim
bilesenlerin diizgiin ¢aligmasini saglayan isletim sistemleridir. Mobil isletim
sistemleri, akill: telefon ve tablet gibi mobil elektronik cihazlarda kullanilan
sistemlerdir (Wikipedia, 2022-veriakademi, 2022). Giiniimiizde mobil isletim
sistemleri Android, Ios, Symbian, Windows Mo-bile, Black Berry Os, Web
Os, Bada, Meego gibi cesitli tiirlerde bulunmaktadir. StockApps tarafindan
paylasilan bir rapor, Ocak 2022’de Android isletim sisteminin kiiresel pa-
zar payinin diinya genelinde %69,74 oldugunu ortaya koymustur (webtekno,
2022). En yaygin kullanilan agik kaynakl: isletim sistemi olan Android isle-
tim sistemi hem kullanicilar hem de uygulama gelistirmek isteyenler igin bir
yazilimdir.
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Android, Linux ¢ekirdegi tizerine insa edilmis bir mobil isletim sistemi-
dir. Android isletim sistemi agik kaynak kodlu oldugu i¢cin mobil uygulama
gelistirmek isteyenlere yonelik bir yazilim programidir. Android’in gelistirme
arag seti bir gelistirici ve hata diizeltici, kiitiiphane setleri, cihaz emiilasyonu,
dokiimantasyon, ornek tasarimlar, egitim, SSS ve daha fazlasini icermektedir
(webtekno, 2022).

Adin1 Analyze (analiz), Design (tasarim), Develop (gelistirme), Imple-
ment (uygulama) ve Evaluate (degerlendirme) kelimelerinin bas harflerinden
alan ADDIE Tasarim Modeli, diger 6gretim tasarimi modellerinin bilesenle-
rini de iceren bes asamadan olusan sistematik bir tasarim modelidir (Ozerbas
& Kaya, 2017). ADDIE Modeli adimlar halinde gerceklestirilir ve bu adimlar
birbirini sirali bir sekilde takip eder. Sistematik ve planli bir yapiya sahip olan
bu modelde her bir adim digerini tamamlayici niteliktedir (Evci, 2021).

Literatiirde sunulan bilgiler neticesinde bu ¢alismanin amaci antrenérler
i¢in not defteri olarak adlandirabilecegimiz bir mobil uygulama gelistirmek-
tir. Uygulamanin igeriginde antrenérlerden egzersiz danigmanligi alan birey-
lerin antrenman programina baslamadan once ilk bilgilerinin (demografik
ozelliklerinin) toplandig: bir arayiiz yer almaktadir. Bilgilerin girilmesinin
ardindan, eger istenirse Ideal Kilo, BMI (viicut kitle indeksi), BMR (Bazal
metabolizma hizi) gibi hesaplamalar goriintiilenebilmektedir. Birey antren-
mana bagladiktan sonra, hedeflenen parametreler antrenérler tarafindan bu
uygulama araciligryla izlenmekte ve danisanin ilerlemesi gozlemlenmektedir.
Antrenor, danisanin ilk verilerini kaydedebilmekte ve hazirladigi antrenman
programina gore haftalik veya aylik olarak danisanin verilerini tekrar girebil-
mektedir. Ilk veriler ile son veriler arasindaki degisim grafiksel olarak takip
edilebilmektedir. Bu sekilde hem kogun isini kolaylagtirmak hem de danisa-
nin ilerleyisini gozlemlemesini kolaylastirmak agisindan 6nemli goriilmek-
tedir.

Materyal ve Yontemler

Bu ¢aligmada tasarim ve gelistirme arastirma yontemi kullanilmistir.
Antrenorlerin not defteri seklinde tabir edebilecegimiz uygulama, bir tasa-
rim modeli olan ADDIE Modelinin Analiz, Tasarim, Gelistirme, Uygulama
ve Degerlendirme basamaklari baz alinarak gelistirilmistir.

Katilimcilar

Caligma evrenini Tirkiye'deki antrenérler, 6rneklemini de Adana ilin-
de yer alan spor salonlarinda egzersiz danismanlig1 yapan 40 antrendr kadin
14 (%35) xX=28,21+ 5,83 yas ve erkek 26 (%65) xX=29,11+6,08 yas olustur-
maktadir. Antrenorler rastgele se¢ilmis olup, goniilliik esasina gore katilim
saglamiglardir. Antrendrlerin tasarlanan bu mobil uygulamayi 4 (ay) 16 hafta
boyunca kullanmalari saglanmigtir.
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Veri Toplama Araglar1

Arastirmaya katilan antrendrlerin demografik 6zellikleri elde edilmistir.
Bu demografik 6zellikler arasinda cinsiyet, yas, medeni durum, egitim duru-
mu gibi kisisel bilgilerin yani sira ugrastiklari spor dallar1 da yer almaktadir.

Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi; Hoehle, Aljafari ve Venkatesh
(2016) tarafindan gelistirilen ol¢ek Giiler (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyar-
lanmus, gegerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir. Verilerin elde edilmesi
icin kullanilacak 6lek 7’1i Likert tipi bir olgektir. Olgek, her biri 4 maddeden
olusan 10 boyuttan (toplam 40 madde) olugsmaktadir. Olgegin faktorleri i¢in
tim giivenilirlik katsayilar: yiiksektir ve .74 ile .94 arasinda degismektedir. Bu
caligma i¢in Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Ol¢eginin Cronbach alfa de-
geri 0.97 olarak belirlenmigtir. Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Ol¢eginin
10 alt boyutu tizerinde yapilan giivenilirlik analizi sonucunda boyutlarin gii-
venilirlik diizeyinin (0.82 < a < 0.94) yiiksek aralikta oldugu tespit edilmistir.

Mobil Uygulama Kullanim Istekliligi Olgegi; Hoehle, Aljafari ve Ven-
katesh (2016) ve Bhattacherjee (2001), Venkatesh ve Goyal (2010) tarafindan
uyarlanan ‘Siirekli Kullanim Niyeti Ol¢egi’ kullanilmistir. Olgek alt: madde-
den olusmaktadir ve 7’li Likert tipindedir. Tirkge’ye uyarlama, gegerlilik ve
giivenilirlik caligmasi *Giiler (2019) tarafindan yapilan ‘Stirekli Kullanim Ni-
yeti Olcegi’ icin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0.88’dir. Bu ¢aligma icin
Mobil Uygulama Kullanma Istegi Olgeginin Cronbach alfa degeri 0,76d1r.

Mobil Uygulama Sadakati Olgegi; Johnson, Herrmann ve Huber (2006)
ve Hoehle, Aljafari ve Venkatesh (2016) tarafindan da gelistirilen marka sa-
dakati dlgegi kullanilmigtir. Olgek bes maddeden olugmaktadir ve 7’1i Likert
tipindedir. Giiler (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecerlilik ve gii-
venilirlik ¢aligmast yapilan ‘Marka Sadakati Ol¢eginin Cronbach alfa giive-
nilirlik katsayis1 0.88dir. Bu ¢alisma kapsaminda Mobil Uygulama Sadakati
Olgeginin Cronbach alfa degeri 0,95 olarak tespit edilmistir.

ADDIE Modeline Gore Gelistirilen Uygulama Siireci

Analiz Asamasi; Mobil Uygulama Gelistirme ortamlar: ve siiregleri ile
ilgili kitap, makale ve tezler analiz edilmistir. Ayrica farkl bilgi kanallar1
(web siteleri, mobil marketler vb.) da taranmaistir. ‘Antrendrlerin kullanimina
yonelik bir mobil uygulama gelistirilebilir mi’ sorusuna cevap arandi. Mobil
marketlerdeki spor uygulamalarinin kisisellestirildigi gerceginden yola ¢iki-
larak antrenérlere yonelik bir mobil uygulama gelistirilmesi hedeflenmistir.

Tasarim Asamasi; Mobil uygulama gorsel ilkeler goz 6niinde bulunduru-
larak gelistirilmeye baglanmistir. Tasarim ve gelistirme stireci Android Stu-
dio programinin gereksinimleri dikkate alinarak gerceklestirilmistir.
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Sekil. 1. Uygulamanin Ilk Tasarimi ve Arayiizii

Gelistirme Asamasi; Koglar tarafindan yapilan bu geri bildirimler sonu-
cunda yeni bir arayiiz tasarlanmis ve uygulama tekrar koglarin kullanimina
sunulmustur. (Sekil 2).

e———"

—

T
Sekil. 2. Uygulamanin Yeni Arayiizii

Uygulama Asamasy; Antrendrlerden eski egzersiz danismanligi alan bi-
reyler i¢in tasarlanan mobil uygulama Adana ilinde farkli spor salonlarinda
calisan 40 antrendre mobil uygulamayi kullanmalari saglanmigtir. Antrendrler
4 ay (16 hafta) boyunca mobil uygulamay1 deneyimlemis ve kullanmislardir.

Degerlendirme Basamagi;, ‘Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi’,
‘Mobil Uygulamay1 Kullanma Istekliligi Olgegi’ ve demografik ozellikleri ice-
ren ‘Mobil Uygulama Sadakat Olgegi’, caligmaya katilan ve mobil uygulamay1
test eden 40 antrendre donem sonunda yiiz yiize uygulanmistir.
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Egzersiz danismanligi alan bireyler icin mobil destekli bir bilgi takip sis-
temi gelistirme siirecinin tiriinii olan mobil uygulamanin islevselligine ilis-
kin antrenorlerin geri bildirimleri s6z konusu 6lgekler ile elde edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel analizler igin SPSS (Statistical Package for Social Scien-
ces) 22.0 paket programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken
katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler kulla-
nilmis, yiizde, frekans ve ortalama degerleri hesaplanmistir. Koglara uygula-
nan Mobil Uygulama Kullanilabilirligi, Mobil Uygulama Kullanma Isteklili-
gi ve Mobil Uygulama Sadakati dl¢eklerine ait degiskenleri degerlendirmek
i¢cin Cronbach alfa, Mann Whitney-U, Krus-kal Wallis, Pearson korelasyon
testleri yapilmistir. Sonuglar p<0.05 ve altinda istatistiksel olarak anlamli ka-
bul edilmistir.

Sonuglar

Mobil uygulamanin degerlendirme asamasinda doldurulan anketlerin
analizinde ¢aligmaya katilan antrenérlerin demografik 6zellikleri Tablo I’de
sunulmustur.

Tablo1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Groups F %

o Erkek 14 35

Cinsiyet Kadin 26 65
Bekar 33 82,5

Medeni Hali -

Evli 7 17,5

s . Lise 8 20

Egitim Dizeyl Lisans 32 80
Fitness 27 67,5
Brang Reformer Plates 13 32,5

Tablo 1 incelendiginde antrendrlerin 14’tintin kadin (%35), 26’sin1n er-
kek, %82,5’inin bekar, %17,5inin evli, %80’inin lisans mezunu, %20’sinin lise
mezunu oldugu, %67,5inin fitness danismanligi, %32,5’inin reformer pilates
danismanlig1 yaptig: goriilmektedir.
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Tablo 2. Mobil uygulama kullamlabilirlik Olgegi, Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik
Olgegi ve Mobil Uygulama Sadakati Olgegi icin yapilan Shapiro-Wilk Testi Sonuglart

Statistic ~ df P

Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Ol¢egi Genel ,16 40 0,01
Estetik Grafik Boyutu ,18 40 0,00
Renk Boyutu ,19 40 0,00
Kontrol Aralig1 Boyutu )12 40 0,10
Giris Noktas1 Boyutu ,14 40 0,03
Parmak Ucu Boyutlu Kontroller Boyut ,15 40 0,02
Yazi Tipi Boyutu ,18 40 0,00
Gestalt (Sekil/Form) Boyutu ,19 40 0,00
Hiyerarsi Boyutu ,22 40 0,00
Etkili Animasyonlar Boyut ,28 40 0,00
Gegis Boyutu ,18 40 0,00
Mobil Uygulama Kullanma Istekliligi Olgegi Ortalama 22 40 0,00
Mobil Uygulama Sadakat Olgegi ,18 40 0,00
*p<0,05

Tablo 2’de goriilebilecegi gibi, gruplar 50’den kiigiik oldugu i¢in aras-
tirma verilerinin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla Shapi-
ro-Wilk testi yapilmistir. Sonuglar incelendiginde arastirma verilerinin ana-
lizinde non-parametrik testler uygulanmaigtur.

Aragtirma Olgeklerine ait ortalama deger ve Cronbach’s Alpha degeri so-
nuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Arastirma Olgeklerinin Ortalama Deger ve Cronbach Alfa Deger Sonuglar

Min Max X Ss a

Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi 1,90 6,88 587 081 097
Genel Toplam Ortalama Puani

Estetik Grafikler Boyutu 1,25 7,00 59500 0,951 0.94
Renk Boyutu 225 7,00 584 091 0.84
Kontrol Ac¢ikligi Boyutu 2,25 7,00 594 0,92 091
Giris Noktas1 Boyutu 1,50 7,00 577 0,99 0.85
Parmak Ucu Biyiikligiinde Kontroller Boyutu 225 7,00 583 0,89 0.85
Yazi Tipi Boyutu 2,00 7,00 6,08 097 094
Gestalt (Sekil/Form) Boyutu 1,25 7,00 590 095 091
Hiyerarsi Boyutu 2,00 7,00 574 1,04 0.92
Etkili Animasyonlar Boyutu 2,00 7,00 576 1,11 0.92

Gegis Boyutu 2,25 7,00 591 0,96 0.82
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Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik Ol¢egi 2,00 6,33 528 085 0.76
Ortalama

Mobil Uygulama Sadakati Olcegi 1,80 7,00 6,13 098 0.95

*p<0,05, X :Ortalama, ss: Standart sapma

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gére katilimcilarin Mobil
Uygulama Kullanilabilirligi alt boyutlar1 ve Mobil Uygulama Sadakati algilar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.Katilimcilarin Mobil Uygulama Kullamlabilirligi, Mobil Uygulama Kullanma
Istegi ve Mobil Uygulama Sadakati Algilarimin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann
Whitney-U Testi Sonuglar:

Olgek Boyutlar Degisken n S.0 S.T U P

Mobil Uygulama Kadin 14 19,36 271,00 166,00 0,65

Kullanilabilirligi Genel Erkek 26 21,12 549,00

Estetik Grafik Boyutu Kadin 14 21,89 306,50 162,50 0,57
Erkek 26 19,75 513,50

Renk Boyutu Kadin 14 18,75 262,50 157,50 0,48
Erkek 26 21,44 557,50

Kontrol Aralig1 Boyutu Kadin 14 17,46 244,50 139,50 0,22
Erkek 26 22,13 575,50

Giris Noktas1 Boyutu Kadin 14 18,61 260,50 155,50 0,44
Erkek 26 21,52 559,50

Parmak Ucu Boyutlu Kadin 14 19,71 276,00 171,00 0,75

Kontroller Boyut Erkek 26 20,92 544,00

Yaz1 Tipi Boyutu Kadin 14 19,04 266,50 161,50 0,55
Erkek 26 21,29 553,50

Gestalt (Sekil/Form) Boyutu Kadin 14 18,46 258,50 153,50 0,41
Erkek 26 21,60 561,50

Hiyerarsi Boyutu Kadin 14 19,46 272,50 167,50 0,67
Erkek 26 21,06 547,50

Etkili Animasyonlar Boyut Kadin 14 22,07 309,00 160,00 0,52
Erkek 26 19,65 511,00

Gegis Boyutu Kadin 14 17,29 242,00 137,00 0,19
Erkek 26 22,23 578,00

Mobil Uygulama Kullanma Kadin 14 21,14 296,00 173,00 0,79

Istekliligi Olgegi Erkek 26 20,15 524,00

Mobil Uygulama Sadakat Kadin 14 21,71 304,00

Olgegi Erkek 26 19,85 516,00 165,000 0,62

*p<0,05
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Tablo 5 incelendiginde, spor dali degiskenine gére Mobil Uygulama Kul-
lanilabilirlik Ol(;egi’nin Parmak Ucu Boyutlu Kontroller, Gestalt (Sekil/Form),
Hiyerarsi ve Etkili Animasyonlar alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Ol¢eginin diger higbir alt
boyutunda spor branslarina gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin Mobil Uygulama Kullanma Istekliligi ve
Mobil Uygulama Sadakati algilar ile spor dali degiskeni arasinda farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Spor Branglarina Gore Mobil Uygulama Kullamlabilirligi,
Mobil Uygulama Kullanma Istegi ve Mobil Uygulama Sadakati Algilarina Iliskin Mann
Whitney-U Testi Sonuglar:

Olcek Boyutlari Degisken n S.0 S.T U P

Mobil Uygulama Fitness 27 23,54 63550 93,50  0,01*

Kullanilabilirlik Genel Reformer Plates 13 14,19 184,50

Estetik Grafikler Boyutu Fitness 27 20,87 563,50 165,50 0,77
Reformer Plates 13 19,73 256,50

Renk Boyutu Fitness 27 22,70 613,00 116,00 0,08
Reformer Plates 13 15,92 207,00

Kontrol A¢iklig1 Boyutu  Fitness 27 22,17 598,50 130,50 0,19
Reformer Plates 13 17,04 221,50

Giris Noktas1 Boyutu Fitness 27 22,80 615,50 113,50 0,07
Reformer Plates 13 15,73 204,50

Parmak Ucu Fitness 27 23,78 642,00 87,00 0,01*

Biytikligiinde Kontroller ~ Reformer Plates 13 13,69 178,00

Boyutu

Yazi Tipi Boyutu Fitness 27 22,70 613,00 116,00 0,08
Reformer Plates 13 15,92 207,00

Gestalt (Sekil/Form) Fitness 27 23,85 644,00 85,00  0,00*

Boyutu Reformer Plates 13 13,54 176,00

Hiyerarsi Boyutu Fitness 27 23,35 630,50 98,50  0,02*
Reformer Plates 13 14,58 189,50

Etkili Animasyonlar Fitness 27 2291 618,50 110,50 0,04*

Boyutu Reformer Plates 13 15,50 201,50

Gegis Boyutu Fitness 27 22,09 596,50 132,50 0,21
Reformer Plates 13 17,19 223,50

*p<0,05

Tablo 6’da sunuldugu {izere, sonuglar korelasyon analizine gore incelendi-
ginde, Mobil Uygulama Kullanilabilirlik algilamasi ile Estetik Grafikler Boyu-
tu (r=,85) ; Renk Boyutu (r=,86), Kontrol A¢iklig1 Boyutu (r=,78), Giris Noktas1
Boyutu (r=,78), Parmak Ucu Biyiikligiinde Kontroller Boyutu (r=,77), Yaz1 Tipi
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Boyutu (r=,89), Gestalt (Sekil/Form) Boyutu (r=,91), Hiyerarsi Boyutu (r=,87), Etkili
Animasyonlar Boyutu (r=,83), Ge¢is Boyutu (r=,81) ile arasinda pozitif diizeyde yiik-
sek anlamli bir iligki bulunmustur. Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik degiskeni ile
Mobil Uygulama Kullanilabilirlik algilama degiskeni (r=,42); estetik boyutu (r=,48);
Renk Boyutu (r=,41), Kontrol A¢iklig1 Boyutu (r=,39), Giris Noktas: Boyutu (r=,25),
Parmak Ucu Biyiikliigiinde Kontroller Boyutu (r=,28), Yaz1 Tipi Boyutu (r=,42), Ges-
talt (Sekil/Form) Boyutu (r=,35), Hiyerarsi Boyutu (r=,27), Etkili Animasyonlar Boyu-
tu (r=,36), Gegis Boyutu (r=,31) ile diisiik diizeyde anlamlr iligski bulunmustur.

Tablo 6.Katilimcilarin Mobil Uygulama Kullamlabilirlik, Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik ve
Mobil Uygulama Sadakati Algilamalarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 r 1
2 r | ,85" 1
3 r | ,86" ,69” 1
4 r | ,78” 627 | 677 1
5 r | ,78" | 62" | 67" 56 1
6 r | 77" 657 | ,557 ,58" ,68” 1
7 r | ,89" 76" 717 737 597 ,64" 1
8 r | 917 817 79" ,68” 67" ,68" ,84" 1
9 r | 877 687 | 73" 617 62" ,63" 757 ] 82" | 1
10 r | ,83" 737 | 717 54" 467 54" 747 | 767 | 837 |1
11 r | ,817 | ,587 | ,70" 62" 74" ,60” 717 ] ,627 | ,597 |,61° 1
12 r 427 | 48" 417 ,39° 25 28 | 427 35" 27 |,36° 31 1
13 r ;707 | 68" 57" ,64” 45" 537 | 697 | 68" | ,527 | ,59” 537 | ,697 1

Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Genel Toplam'; Estetik Grafikler Boyutu® Renk
Boyutu?; Kontrol A¢ikligi Boyutu®; Giris Noktast Boyutu’; Parmak Ucu Biiyiikliigiinde
Kontroller Boyutu®; Yaz: Tipi Boyutu’; Gestalt (Sekil/Form) Boyutu®; Hiyerarsi Boyutu’;
Etkili Animasyonlar Boyutu'; Gegis Boyutu'; Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik';
Mobil Uygulama Sadakati Olgegi®

Mobil Uygulama Sadakat Algilarina iligkin Pearson Korelasyon Analizi sonug-
lar1 incelendiginde, Mobil Uygulama Sadakat Algilari ile algilanan mobil uygulama
kullanilabilirligi (r=,70), estetik boyutu (r=,68), renk boyutu (r=,57), kontrol aralig
boyutu (r=,64), giris noktas: boyutu (r=0,45), parmakla kontrol boyutu (r=,53), yazi
tipi boyutu (r=,69), Gestalt (Sekil/Form) boyutu (r=,68), hiyerarsi boyutu (r=,52), etkili
animasyonlar boyutu (r=,59), gecis boyutu (r=,53) ve mobil uygulamay1 kullanma is-
tegi degiskeni (r=,69) arasinda pozitif yonde anlamli derecede yiiksek bir iligki vardir.

Tartigsma

Bu ¢alismada, ADDIE Modelinin Analiz, Tasarim, Gelistirme, Uygulama ve
Degerlendirme adimlar1 dikkate alinarak, antrendérler i¢in not defteri niteliginde bir
uygulama gelistirilmesi amaglanmistir. Siire¢ sonunda ¢aligmaya katilan antrenorlere
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‘Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi’, ‘Mobil Uygulama Kullanma Istek-
liligi Olgegi’ ve ‘Mobil Uygulama Sadakat Olgegi’ uygulanmistir.

Caligma sonuglarina gore, gelistirilen uygulamanin antrenérler tarafin-
dan kullanim1 sonucunda; Mobil Uygulama Kullanilabilirlik diizeylerinin
(x=5,87+,81) yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu belirlenmis ve uygulama
galismaya katilan antrendrlere gore kullanilabilir olarak yorumlanmuigtur.
Aydogan (2020) aragtirmasinda iklim degisikliginin saglik tizerindeki etki-
lerine yonelik bir mobil uygulama tasarlamis ve uygulamanin kullanilabi-
lirlik caligmasinda Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgegini kullanmig ve
kendi uygulamasi ile ilgili benzer sonuglar elde etmistir. Calismaya katilan
koglara gore, her bir alt boyuta iligskin gortigleri uygulamanin ‘kullanilabilir’
oldugunu géstermektedir. Mobil uygulamanin en yiiksek puan alan 6zelligi
“Yaz1 Tipi”, en diistik puan alan 6zelligi ise “Hiyerarsi” olmustur. Aygiil (2019)
¢alismasinda mobil uygulamalarin kolay anlagilir, basit ve hizli bir sekilde ta-
sarlanmasi gerektigi sonucuna varmistir. Kontrol alt boyutu sonuglarina gore
kullanilan kontrollerin anlagilir oldugu goriilmektedir. Senel, Senel ve Gii-
naydin (2019) ¢aligmalarina gore araytiziin basitligi, adimlarin ve prosediirle-
rin sirali ve net olmasi Reigeluth'un (2013) detaylandirma teorisi ve Mayer’in
(2005) multimedya tasarim ilkeleri ile uyumludur. Katilimcilarin mobil uy-
gulamalar: kullanma istekliligine iliskin toplanan veriler analiz edildiginde
yiiksek bir ortalamaya (X =5,28+ ,85) sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Bu verilere dayanarak ¢alismaya katilan antrenérlerin mobil uygulama-
y1 kullanma isteklerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Ancak Uyar (2019) bu
sonucun aksine mobil hizmetleri kolaylikla kullanan kisilerin gelecekte bu
hizmetleri daha fazla kullanma niyetinde olmadiklar1 sonucuna ulagmistir.
Yine Bélen, Ustiin ve Karaman (2017) algilanan kullanim kolaylig1 ile kulla-
nimi siirdiirme niyeti arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu sonucuna
varmiglardir. Farkli ¢caligmalarda farkli sonuglar gozlemlenebilmektedir. Mo-
bil uygulama gelistirmede, mobil uygulama tasarimi, kullanici ihtiyaglarina
dayal1 bir kullanici deneyimi olusturmak i¢in ¢ok 6nemlidir ve mobil uygu-
lamalarin benimsenmesiyle dogrudan iligkili oldugu kabul edilmektedir (Sc-
harff & Verma, 2010). Arastirma sonucunda antrenorlerin yiiksek diizeyde
mobil uygulama sadakatine (X=6 ,13+,98) sahip olduklar1 sonucuna ulagil-
mistir. Cogunlukla mobil uygulamay1 benimsedikleri ve mobil uygulamay1
kullanmaya devam edecekleri sonucuna varilabilir. Katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore Mobil Uygulama Kullanilabilirligi, Mobil Uygulama Kul-
lanma Istekliligi ve Mobil Uygulama Sadakati algilar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Antrendrlerin kadin ya da erkek olmasi ile uygulamayi kullanmaya de-
vam etme istekleri arasinda bir iliski bulunmamuistir. Uyar (2019) ¢aligmasi-
nin sonuglarina gore, erkek kullanicilarin gelecekte daha fazla mobil hizmet-
ten faydalanmak istedikleri, kadinlarin ise bu uygulamalar1 kullanmaktan
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daha fazla keyif aldiklar1 sonucuna ulagilmigtir. Farkli 6rneklem gruplari ile
farkli sonuglar ortaya cikabilir. Spor dali degiskenine gére Mobil Uygulama
Kullanilabilirlik C)lqegi’nin Parmak Ucu Kontrold, Gestalt (Sekil/Form), Hi-
yerarsi ve Etkili Animasyonlar alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgeginin diger hig-
bir alt boyutunda spor dallarina gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir
(p>0,05). Mobil uygulama kullanimi spor dali degiskeni sadece Parmak Ucu
Kontrolleri, Ge-stalt (Sekil/Form), Hiyerarsi ve Etkili Animasyonlar alt bo-
yutlar: ile iliskilendirilmistir. Spor branslarina gore uygulamanin kontrol
kolaylig1, sekil-grafik, hiyerarsik anlasilabilirlik ve etkili gecislerinin antre-
norler i¢in faydali olabilecegi sonucuna varilabilir.

Mobil uygulamanin kullanilabilirliginin her bir alt boyutu i¢in getirilen
olumlu degisikliklerin mobil uygulamanin kullanilabilirligine iliskin algry1
olumlu yonde etkiledigi sylenebilir. Armagan ve Cal (2020) mobil uygu-
lamalara yonelik genel olarak ii¢ tiir memnuniyetsizlik oldugunu ileri siir-
mektedir: giivenlik, kullanim kolaylig1 ve kullanilabilirlik. Buna ek olarak,
uygulamanin islevsel olmamasi, anlagilmasi zor ve kafa karistirici olmasi da
memnuniyetsizlik yaratabilmektedir. Mobil Uygulama Kullanma Istekliligi
degiskeni ile Mobil Uygulama Kullanilabilirlik algis: degiskeni arasinda orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmugstur (r=.42). Mobil Uygulama Kullanma
Istekliligi degiskeni ile Mobil Uygulama Kullanilabilirliginin tiim alt boyut-
lar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski gozlenmistir. Korkmaz ve Ari-
kan (2021) ¢aligmalarinda mobil uygulamanin islevsel fayda saglamasinin ve
bireylerin katilimini saglayacak sekilde duygularina hitap etmesinin 6énemli
oldugunu tespit etmislerdir. Kullanicilar uygulamada kendilerinden bir par¢a
bulduklarinda, mobil uygulamayi kullanmaya istekli kalacaklardir.

Armagan ve Cal (2020) bankalarin mobil bankacilik uygulamalarina
odaklandiklar1 ¢aligmalarinda, mobil bankacilik uygulamalarinin perfor-
mansini igeren tiim degiskenlerin sadakat tutumu ile giiglii bir sekilde ilis-
kili oldugunu bildirmislerdir. Mobil uygulamalarin kullanim performansi,
uygulama i¢indeki kontrol, grafik ve erisim performansi agisindan arttikea,
kullanicilarin mobil uygulamaya baglilik oraninin da artacagi sonucuna va-
rilabilir. Bolen ve digerleri (2017) algilanan kullanishlik ile kullanmaya de-
vam etme niyeti arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu bulgusunu
desteklemistir.

Sonug olarak, antrenorler icin not defteri olarak nitelendirilebilecek mo-
bil uygulamasi i¢in ¢alismaya katilan antrenorlerin; gelistirilen mobil uygu-
lamanin ‘kullanilabilirligini’ olumlu bulduklari, mobil uygulamay: kullanma
isteklerinin olumlu oldugu ve mobil uygulamanin kullanimini siirdiirme egi-
liminde olduklari sonucuna ulagilmistur.
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Teknolojik yeniliklerden etkilenen spor endiistrisi zamana ayak uydur-
mak zorundadir. Sporda teknolojiden faydalanmak spor salonlari, 6zellik-
le de antrenorler icin hem kolaylik hem de daha kontrollii bir danigmanlik
hizmeti agisindan 6nemlidir. Hayatin her alaninda kullandigimiz mobil ci-
hazlarda antrenman programinin kaydinin tutulabilmesi antrendrler i¢in de
kolaylik saglayacaktir. Bu ¢alismanin 6nemi ve amaci vurgulanacak olursa;
antrendrlerin bireylerin performans degisimlerini, antrenman programla-
rinin islevselligini daha hizli ve net bir sekilde izleyebilecekleri, enerjilerini
daha ekonomik bir sekilde dogru yere aktarabilecekleri, geri bildirimler ala-
bilecekleri vb. diigiiniilmektedir.
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1. Spor Analitigi

Spor analitigi, analitik verilerin toplanmasi, egitilmesi ve incelenmesi ile
ilgilenen bir alandir. Oyuncularin performansini tahmin etmek ve analiz et-
mek i¢in en giincel veri madenciligi tekniklerini kullanarak, onlarin giigli
ve zayif yonlerini belirlemeye yardimci olmaktadir. Bu alan, ger¢ek zaman-
I1 oyuncu ve takim performans degerlendirmeleri, 3D poz tahminleri, oyun
dinamikleri, taktikler ve rekabetgi ortamlardaki oyuncularin davranissal ve
psikolojik incelemeleri gibi birgok arastirma sorunu ve zorlugu kapsamakta-
dir [1]. Spor analitigi, bireysel ve takim sporlarinda kanita dayali antrenman
sisteminin dnemli bir pargasi olarak performans verilerinin istatistiksel ana-
lizini ifade etmektedir. Bu analiz, yetenek belirleme, oyuncu alimyi, atletik ge-
lisim, antrenman 6nceliklerinin belirlenmesi, takim se¢imi, oyun taktikleri
ve sakatlanma yonetimi gibi alanlarda karar vermeye yardimci olmaktadir.
Ayrica, bu siireg, tist diizey spor organizasyonlarinin giinliik isleyisinde uy-
gulayici bir faaliyet olarak gergeklestirilir. Bu ¢ergeve, analitik modeller, veri
yonetimi, bilgi sistemleri ve karar verici olmak tizere dort temel bilesen icerir
[2]. Veri yonetimi, verilerin dogrulanmasi, edinilmesi ve depolanmasiyla ilgi-
li siirecleri kapsamaktadir. Analitik modeller, elde edilen verilere istatistiksel
ve veri madenciligi tekniklerinin uygulanmasini igermektedir. Bilgi sistem-
leri, verilerin ve model ¢ikarim sonuglarinin etkili bir bigimde sunulmasini
amaglarken, karar vericiler ise bu verilerden anlamli ve ilgili bilgileri ¢ika-
rarak antrenoérler ve oyuncular gibi ilgili taraflara sunmay1 hedeflemektedir
[3]. Spor analitigi, bircok farkli konuyu kapsayan genis bir yelpazeye sahiptir.
Bu alan, fiziksel eylemlerin izlenmesi ve analiz edilmesinin yani sira, oyun-
cularin performansini degerlendirmeye yonelik yontemleri de igermektedir.
Ovyun dinamikleri tizerine yapilan ¢aligmalar, sporun i¢indeki hareketlerin
fiziksel teorilerini, 6rnegin ilk ve son momentum kavramlarini, dairesel ha-
reketleri ve hiz gibi unsurlar1 kapsamaktadir. Tim bu unsurlar, sporun daha
iyi anlagilmasi ve gelistirilmesi icin 6nemli veriler sunarak, hem antrendrlere
hem de sporculara degerli bilgiler saglamaktadir [4].

2. Spor Analizindeki Disiplinler
2.1. Spor Analitiginde Sensor Tabanli Uygulamalar

Son zamanlarda, aragtirmacilar ger¢ek zamanli ¢ikarimi Internet of
Things (IoT) giyilebilir sensorlerle basariyla birlestirmislerdir. Ancak, insan
aktiviteleri benzersizdir; her bireyin aktiviteleri gergeklestirme sekli de ken-
dine 6zgtidiir. Ham sensor verilerinden ¢ikarilan bilgiler, fonksiyonel ve dav-
ranigsal saglik izleme ile spor ve fitness takip sistemleri i¢in 6nemli olmakta-
dir. Bu baglamda, belirli bir senaryo i¢in algoritma gelistirmek kolay olsa da,
algoritmanin 6lgeklenmesi zor bir problem haline gelmektedir [5]. Bir diger
zorluk ise ¢oklu modellik problemleridir; birden fazla kullanicy, ¢esitli algila-
ma cihazlarinin degiskenligi, metin, goriintii, inersiyel 6lgiim birimleri , ses
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gibi ¢oklu modlar veya ¢oklu viicut pozisyonlar: degiskenligi bu zorluklar:
artirabilmektedir. Ayrica, veri dogrulugu, spor analitigi alaninda veri odak-
I1 uygulamalar gelistirirken bir diger zorluktur. Veri gtivenilirligi, bilgi/zeka
sistemlerinin 6nemli bilesenlerinden birisidir ve performansa dayali spor sis-
temlerinde verilerin giivenilirligini belirlemek icin istatistiksel bir prosediir
sunulmaktadir. Bu istatistiksel prosediir, uzman tarafindan yapilan basarilar
ve hatalar arasindaki ayirt edici 6l¢timii saglamak amaciyla mutlak uyumu
olgmekte ve spor performans sistemleri olusturmak i¢in bireysel performans
gostergelerine etkili bir sekilde uygulanmaktadir. Ayrica, arastirmacilar bi-
reysel profilleme ve bireysel varyasyonlar gibi zorluklar: ele almak i¢in bir
yol formiile etmeye ¢alismislardir; bireysel varyasyonlar arasinda fiziksel fit-
ness, dayaniklilik, hiz ve hareket ¢evikligi gibi unsurlar bulunmaktadir [6].
Arastirmacilar Internet of Things (IoT) giyilebilir sensorleri kullanarak ger-
¢ek zamanli ¢ikarim siireglerini bagariyla entegre etmeyi basarmislardir. Son
donemdeki arastirmacilarin yapmis olduklar: ¢alismalardan birkag tanesi su
sekildedir: Steels ve arkadaslari, kosma ve durma gibi iki farkli aktiviteyle
birlikte toplam dokuz aktivite belirlemislerdir. Bu aktiviteler, yedi badminton
vurusu ve hareketini (clear, dab, drive, kisa servis, lob, net drop, smash) iger-
mektedir. Ug farkli sensér konumu kullanmislardir: raketin tutma yerinin
alty, bilek ve iist kol. Veriler, sag elini kullanan bir erkek ve bir kadin oyuncu-
dan toplanmuistir [6]. Benages Pardo ve arkadaslar1 , dort erkek ve dort kadin
katilimcidan elde ettikleri verilerle, yiiriiyiis, kosma, ziplama, egilme, ayakta
durma, oturma ve otururkenki giinliik aktivitelerin yani sira, dort tenis vuru-
su: forehand, backhand, volley ve lob vurusunu toplamislardir. Ghosh, Rama-
murthy, Chakma ve arkadaslar1 (2020), 11 katilimcidan topladiklar: verilerle,
uzuvlarin (el, avug, sol bacak ve sag bacak) ince hareketlerini igeren 12 farkl
badminton vurusunu BAR veri setinde derlemislerdir [7].

2.2. Etkinlik tanima (activity recognition)

Pahali olmayan ve pratik sensorlere dayanan yontemler, insanlarin giin-
lik davranislarini izlemek ve kaydetmek icin kullanildiginda, kisiye 6zgii
yaklasimlarin sinirlamalarini ortadan kaldirabilir. Kisisel tercihler ve yasam
aligkanliklari, insanlarin ayni aktivitede farkli davranigsal 6zellikler goster-
mesine neden olur. Insan aktiviteleri dogaldir. Tetikleyici bir nesnenin ana
ozelliklerini ayirt edemeyen bir 6zellik edinme sensorii, o nesnenin davranis
ozellikleri alanini ¢ikarmak i¢in zorlu bir gorevle karsilasir. Gorsel sensorler-
de, nesnenin her zaman goriis alaninda kalmasini saglamak i¢in insan vii-
cudu izleme teknolojisi benimsenmelidir. Gorsel izleme sistemlerinde, bilgi
miktar1 oldukea fazladir ve genellikle biiyiik hesaplama giicii ile depolama
alani gerektirir; ayrica gizlilik sizintis1 da 6nemli bir sorun tegkil eder [8]. Gi-
yilebilir sensorler, nesnenin bilgilerini dogru bir sekilde toplayabilse de hala
bazi dezavantajlar1 barindirmaktadir. Ornegin, giyilebilir bir cihazi uzun siire
kullanmak rahatsiz edici ve zorlayicidir; ayrica karmasik davranislar: tani-
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mak i¢in uygun degildir. Cevresel sensorler ise, nesnenin ¢evresinde entegre
cok tiirde sensorlerle donatilmistir. Bu sensorler, insanlari rahatsiz etmeden
akilli alanin durumunu ger¢ek zamanl olarak izler ve sakinler ile ¢evrele-
ri hakkinda gozlemler toplar. Bununla birlikte, ¢evresel sensorler nesnenin
ozelliklerini belirtmediginden, nesne dis1 izleme verileri kolayca veri akisina
karigabilir ve bu durum 6zellik tanimini etkileyebilecek giiriiltii verileri olusg-
turabilir. Ornegin, ayn1 akilli alanda yagayan iki kisinin kargilikli durumu, o
donemdeki davranis 6zelliklerinin tanimini etkileyebilir. Genel olarak, farkl
veri setlerinin 6zelliklerini analiz etmek ve davraniglarin ana unsurlarini ¢i-
karmak, cevresel sensorlerin se¢im ve dagitimini optimize etmeye yardim-
c1 olabilir. Ayrica, yiiksek kaliteli veri 6zellik setleriyle birlestirilmis yiiksek
performansl siniflayicilar, daha yiiksek tanima dogrulugu ve daha spesifik
cikarimlar saglayabilir. Aktivite tanimada, siniflayicinin performanst, bitytik
i¢ sinif ve kiiciik dig sinif farkliliklarindan etkilenmektedir. Genelde, elde
edilen veriler, bir siire icinde meydana gelen bir sensor aktivasyon akis: bigi-
mindedir ve bu akis, birden fazla sensor olay dizisine boliiniir; her segment ise
bir aktivite 6rnegini temsil eder [9]. HAR 6zellik ¢ikarim yontemleri, sensor
dizisi 6rneklerine dayali olarak iki ana kategoriye ayrilabilir: geleneksel 6zel-
lik gikarim yontemleri ve derin 6grenme 6zellik ifade yontemleri. Geleneksel
yontemler, boliinmiis verilerden istatistiksel olarak anlamli 6zellik vektorleri-
ni manuel olarak ¢ikarmay1 gerektirir ve bu vektorler zaman alani 6zellikleri,
frekans alani ozellikleri ve diger 6zellik vektorlerini kapsar [10]. Ancak bu
yontemlerle elde edilen &zellikler genellikle yiizeyseldir. Ote yandan, derin
ogrenme teknolojisi, orijinal verilerden daha karmagik ve derin 6zellikleri
otomatik olarak, manuel miidahaleye ihtiya¢ duymadan ¢ikarabilir Ayrica,
derin 6grenme algoritmalari i¢ sinif farkliliklari ile dis sinif benzerlikleri gibi
sorunlari etkili bir bi¢imde ¢6zme kapasitesine sahiptir [11].

2.3. Oyuncunun Hareketlerini izleme Profili

Profesyonel takim sporlarinda, sporcu izleme sistemleri artik yaygin bir
uygulama haline gelmistir. Rekabet avantaji kazanmak amaciyla organizas-
yonlar, antrenman ve yarisma 6zelliklerini giivenilir ve gegerli bir bicimde
olcen teknolojilere hem mali hem de zaman kaynaklar1 ayirmaktadir [12].
[zleme verileri, rekabet icin hazir olma diizeyini degerlendirmek, yiik ile per-
formans arasindaki iliskiyi incelemek ve antrenman ile yarisma yiiki i¢in
uygun bir planlama yapmak tizere diger bilgi akislariyla bir araya getirilebilir.
Ayrica, sakatlanma, hastalik ve islevsiz agir1 yliklenme riskini azaltmak ama-
cryla da kullanilabilir [13]. Takim sporlar1 organizasyonlari, antrenman ve ya-
rigma Ozelliklerini 6lgebilen takip sistemlerine yatirim yaparak rekabet avan-
taji elde etmek ve sakatlanma riskini yonetmeyi hedeflemektedir. Antrenman
yiikiiniin regetelendirilmesi ve yonetimi i¢in nesnel karar verme siirecine
destek olacag: diisiiniilen bu tiir bilgiler, farkli takip sistemlerini 6zetlemek
ve elestirel bir sekilde degerlendirmek amaciyla bu anlat1 incelemesinin odak
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noktasidir. Ayrica, bu sistemlerin takim sporlarindaki kullanimi da incelen-
mektedir. Sistemlerin se¢imi, sporun baglamina gore belirlenmeli ve bu siire¢
uygulayicilar tarafindan titizlikle incelenmelidir. Olgiitlerin belirlenmesi, her
spor dalinin antrenman ve yarisma 6zelliklerini tanimlamak, planlamak, iz-
lemek ve degerlendirmek i¢in dikkatli bir yaklasim gerektirmektedir. Ayrica,
takip sistemleri verileri i¢cin dikkate alinmasi gereken bir diger 6nemli nok-
ta, uygun zaman analizi yontemlerinin se¢ilmesidir; bu yontemler arasinda
zamansal siireler, zirve talepler veya zaman serisi segmentasyonu yer alir ve
en etkili kullanim sekli, sporun zamansal karakteristiklerine baglidir [14].
Kosuya dayali takim sporlarinda hareket analizleri yapma yetenegi, insan
takip teknolojilerindeki gelismelerle belirgin bir sekilde artmaktadir. Takim
sporlarinin fiziksel ve taktiksel gereksinimlerini daha iyi anlama olanagi,
detayli antrenman ve mag aktivite profilleri olusturma kapasitesinin artma-
siyla birlikte ortaya ¢ikmigtir. Bu durum, sporcularin gelisimini desteklemek
icin artan bir kanit yelpazesinin olusmasina katkida bulunmustur. Ornegin,
oyuncu aktivite profilleri, antrenérler tarafindan optimal atlet antrenman
programlari ve rekabet stratejileri tasarlamak ile yiik ve iyilesmeyi yonetmek
amaciyla giderek daha fazla kullanilmaktadir . izleme teknolojilerinin sagla-
digi 6l¢iitler, kullanilan sistemlere gore degisiklik gosterebilir. Ornegin, optik
izleme yontemleri 2 boyutlu koordinatlar1 belirleyerek bu verileri mesafe ve
hiz 6lgtimleriyle iliskilendirebilirken, IMU (Inertial measurement units) tek-
nolojisi, ivmeodlger, manyetometre ve jiroskop gibi cesitli kaynaklardan gelen
verileri birlestirerek viicudun ya da viicut pargalarinin ivmesini 6lger. Ayri-
ca, bazi1 teknolojiler, tek bir cihazda GPS (Global positioning systems) , LPS
(Local positioning systems) ve IMU (Inertial measurement units) gibi birden
fazla izleme sistemini entegre edebilir [15].

2.4. Veri Bilgisine Dayal1 Yaklasimlar

Spor yonetimi, teknoloji sayesinde oyuncu performans degerlendirme-
sinden taraftar etkilesimine kadar bir¢ok alanda degisim gergeklestirmistir.
Artik spor organizasyonlari, bityiik veri kullanarak hayal edilemez i¢gériilere
ve yeteneklere ulagsma imkanina sahip olmugstur [16]. Biiyiik veri analitigi ve
yapay zeka (AI), giinlitk yasami koklii bir sekilde degistirmektedir [17]. Per-
formans analizi uzmanlar1 ve spor bilimcileri, oyuncularin hareketleri, fizyo-
lojik tepkileri ve taktiksel kararlarindaki ince kaliplari tespit etmek i¢in veri
analitiginden yararlanmaktadir. Sporcular: hizli bir sekilde izleme yetenegi-
ne sahip sensorlii giyilebilir cihazlar, performansi artirmak ve sakatlanmalar:
onlemek amaciyla geri bildirim sunabilmektedir [18]. Veri analizi, spor ekip-
lerinin igeriklerini kisisellestirmesine, taraftarlarin tercihlerinin 6nceden
tahmin edilmesine ve taraftar deneyimini iyilestirmesine katki saglayabilir
[19]. Spor yonetimi, karar alma siireglerinde yapay zeka kullanimini zorunlu
kilmaktadir. Bityiik veri setleri, makine 6grenimi algoritmalarinin oyuncu
performansini, transfer siireglerini ve oyun stratejilerini analiz etmesine ola-
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nak tanimaktadir. Tahmine dayali analitik, programlarin diizenlenmesi, kay-
naklarin dagitimi ve biitceleme gibi siirecleri kolaylastirarak rekabet giictinii
artirmaktadir [20]. Yapay zeka destekli sohbet botlari ve sanal asistanlar, bilet
satig1 ve misteri hizmetleri gibi rutin gorevleri iistlenerek isletme verimliligi-
ni yiikseltebilir. Dogal dil isleme ve makine zekasi ile deneyimlerin kisiselles-
tirilmesi ve iletisimin giiclendirilmesi, spor firmalarinin taraftar sadakatini
artirabilmektedir [21].

2.5. Performans Degerlendirmesinde Ve 3D Poz Takibi

Bugiin piyasada uygun maliyetli kamera donaniminin bulunmasi ve son
donemdeki makine 6grenimi gelismeleri, hasta izleme veya evde egzersiz ta-
nima gibi genis bir klinik ve saglikla ilgili uygulama yelpazesini miimkiin kil-
maktadir. Yiiriiytis analizi alaninda kabul edilen altin standart, retro-reflektif
isaretcileri takip eden ¢oklu kamera hareket yakalama sistemleridir. Bireysel
kameralarin goriintiilerindeki isaret¢ci konumlar: kullanilarak, bu isaretgile-
rin 3D konumlari tiggenleme yontemiyle yeniden olusturulmast miimkiindiir.
C)rnegin, taninmis Vicon sistemi (Vicon Motion Systems, Oxford, 1ngiltere)
gibi hareket yakalama sistemleri genellikle yiiksek dogruluk sunar [22]. An-
cak, bu sistemler maliyetli olup, 6zel yiiriiyiis analizi laboratuvarlarinda ge-
nis bir kurulum gerektirir ve katilimcilara isaretgi yerlestirme islemi zaman
alicidir. Laboratuvar digsindaki dl¢iimler icin ise Microsoft Kinect sensori,
yiriiylis degerlendirmesi icin taginabilir ve ekonomik bir ¢6ziim olarak 6ne
¢ikmaktadir [23].

Microsoft, 2010 yilinda Kinect vI'i piyasaya siirerek entegre bir RGB ve
infrared (IR) kameraya sahip bir cihaz tanitmistir. Bu sensor, Xbox i¢in bir
oyun kontrol cihazi olarak gelistirilmis olup, kullanicilarin kontrol cihazi ol-
madan oyunlarla etkilesim kurmasini saglamaktadir. Derinlik tahmini yap-
mak i¢in Kinect v1, yapisal 151k ilkesini kullanir; bu ilke kapsaminda bir IR
(infrared) projektorii, sahneyi bilinen ve sabit bir nokta deseni ile aydinlatur.
IR (infrared) kamera, bu nokta desenini gozlemleyerek, kamera ve projektor
arasindaki mesafe bilindiginden derinlik bilgisini ti¢genleme teknikleriyle
tahmin eder [24]. Yapay Zeka (AI) tabanli iskelet takip sistemi, etiketlenmis
derinlik goriintiileri iceren genis bir veri seti tizerinde egitim almis rastgele
karar ormanlarini kullanmaktadir [25]. 2014 yilinda piyasaya siiriilen Kinect
v2, gelistirilmis donanim ve iskelet takibi sunmaktadir. Bu modelde derinlik
tahmin yontemi, yayilan 1s1g1n nesneye ulasmasi ve geri donmesi i¢in gegen
stireye dayanan zaman ugusu (ToF) ilkesine ge¢mistir [26]. Kinect for Win-
dows SDK 2.0, ayn1 anda alt1 kullanicinin 25 eklemine ait 3D konum ve yone-
limlerin takip edilmesine olanak tanimaktadir [27]. Ancak Microsoft, Kinect
v2’nin {iretimini durdurmustur . 2019 yilinda Microsoft, Azure Kinect DK
(Gelistirici Kiti) ile piyasaya geri donmiistiir. Bu cihaz, ses ve goriintii analizi
gibi ¢esitli AT uygulamalarini iceren Azure Cognitive Services ile kolayca en-
tegre edilebilir [28].
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2.6. Spor Analitiginde Bilgisayarl1 Goriis Tabanli Uygulamalar

Bilgisayarla gormeye dayali uygulamalar, spor analitigi alaninda aras-
tirmacilarin daha gelismis yaklagimlar ve uygulamalar gelistirmesine ola-
nak taniyan hizla biiyiiyen bir arastirma dalidir. Bu alan, oyuncularin per-
formansini, anlamsal temsilleri ve ¢esitli oyun dinamiklerini 6grenme ve
tanima agisindan yeni arastirma yollar1 sunmaktadir. Termal goriintiileme,
oyuncularin oyununu analiz etmek i¢in kullanilan yeni arastirma yonlerin-
den biridir ve bu teknoloji ger¢ek zamanli olarak uygulanabilir. Bu nedenle,
spor analitiginde termal kamera kullanimi, oyuncularin uzuv hareketlerini
yakalamak ve oyun esnasindaki hareketlerini degerlendirmek suretiyle, onla-
rin performanslarini artirmalarina yardimei olabilir .

2.7. Nesnelerin Siniflandirmasi Tespiti Ve Takibi

[zleme, giiniimiiz teknolojisinde énemli bir kavram haline gelmistir ve
diinya genelindeki kritik olaylarin izlenmesinde biiyiik bir rol oynamakta-
dir. Bu baglamda, bilgisayarla gérme teknikleri kullanarak hareketli nesne-
leri tanimlamak ve takip etmek, izlemenin temel bilesenlerinden birisidir.
Video analizindeki hareketli nesne tespiti, ¢esitli bilgisayar uygulamalarinin
baslangi¢ noktasidir olmustur. Mevcut nesne takip yontemlerinin en biiyiik
dezavantaji, videoda yogun bilgi oldugunda zaman alic1 bir siire¢ olmasidir.
Bu kadar biiyiik veri hacmi i¢in en uygun takip teknigini belirlemede ¢esit-
li zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, takip edilen nesnenin zamanla yon
degistirmesi, durumu daha da zorlastirir ve ayn1 anda birden fazla nesneyi
tahmin etmek de giiglesir [29]. Nesne tespiti ve takibi, bilgisayarla gormenin
en 6nemli ve en zorlayici alanlarindan biridir; saglik izleme, otonom siiriis,
anomali tespiti gibi bir¢ok alanda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Derin
ogrenme (DL) aglarinin ve GPU’larin hesaplama giiclindeki hizli ilerleme,
nesne dedektorleri ve takip sistemlerinin performansini 6nemli olgiide iyi-
lestirmistir [30]. Son yillarda, nesne tespiti ve takibi, genis uygulama alanlar:
ve son donemdeki ¢igir agan arastirmalar nedeniyle artan bir ilgiyle karsi-
lagsmistir. Gergek diinya ve akademik alandaki uygulamalarda, nesne tespi-
ti ve takibi esit derecede 6nemlidir. Otonom siiriis, giivenlik izleme, ulagim
gozetimi ve robotik gorme gibi bir¢ok gercek diinya uygulamas: mevcuttur
[31]. Radar, Isik Tespiti ve Menzil (LIDAR) ile bilgisayarla gorme (CV) gibi
cesitli algilama modlari, nesne tespiti ve takibi i¢in kullanilabilir hale gel-
mistir. Goriintiileme teknolojisi son yillarda 6nemli ilerlemeler kaydetmistir;
giiniimiizde kameralar daha uygun fiyatli, daha kii¢iik ve daha yiiksek kali-
teli hale gelmistir. Ayrica, hesaplama giicli de oldukga artmistir. Hesaplama
platformlari, ¢oklu gekirdekli islemciler ve grafik isleme birimleri (GPU) gibi
paralellestirme imkanlar: sunmaktadir. Bu tiir donanimlar, nesne tespiti ve
takibi igin CV’nin ger¢ek zamanli uygulamalarini gergeklestirmesine olanak
tanimaktadir. Derin evrisimli sinir aglar1 (CNN) ve GPU’nun artan hesap-
lama giiciindeki hizli gelisim, CV tabanli nesne tespiti ve takibinin hizli ev-
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riminin temel nedenlerindendir [32]. Bu baglamda, derin 6grenmenin (DL)
makine 6greniminden (ML) nasil evrildigini ve aralarindaki belirgin fark-
lar1 vurgulamak 6nemlidir. ML, yapay zekanin (AI) bir alt dalidir ve esasen
orneklerden ya da verilerden desenler 6grenmek anlamina gelir. Bu siiregte
makine, verilere erisim saglayarak onlardan 6grenme yetenegine sahip olur.
Veriler, etiketli, etiketsiz ya da bu iki tiiriin bir kombinasyonu olabilir. Bu ne-
denle, 6grenme siireci gozetimli, gozetimsiz veya yar1 gozetimli bicimde ger-
ceklesebilir. Giris ile ¢ikis arasindaki iligkileri 6rneklerden 6grenebilen yapay
sinir aglar1 (ANN’ler), ML i¢in etkili adaylardir. ANN’ler, uyum saglama,
hizli islem yapma, dayaniklilik ve optimalite gibi avantajlara sahiptir [30].

2.8. Anlamsal Gosterim

Anlamsal bilisim alanindaki arastirmalarin 6nemli hedeflerinden biri,
anlamsal temsili olusturan yapu ile bu temsili isleyen kontrol edilen stiregler
arasindaki etkilesimi anlamaktir. Bu etkilesim, esnek davranislarin ortaya
¢ikmasini saglar [33]. Derin 6grenme, makine 6grenimi modellerinin potan-
siyelini 6nemli 6l¢iide ortaya ¢ikaran yeni bir yapay zeka ¢ag1 baslatmigtir.
Bu yontemler biiyiik bir bagar1 elde etmesine ragmen, egitim ve test alan-
larindan gelen verilerin ayni dagilimi izledigi varsayimina (IID varsayimi)
siki bir sekilde baglidir. Ancak gergekte, test alani genellikle dagilimdan uzak
(OOD) durumdadir; bu da test verilerinin egitim verilerinden farkli bir dagi-
lima sahip oldugu anlamina gelir [34].Zamansal ve mekansal veriler, hareket
eden nesnelerin izleri gibi, insan hareketliligi [35] ekoloji [36] ve ¢ok ajanli
modelleme [37] gibi bir¢ok alanda yayginlik kazanmistir [38]. Bu gelismeler
son dénemlerde futbol [39], basketbol [40] ve hokey [41] gibi istil4 oyunlarina
da sigramistir. Mevcut izleme teknolojileri, sporcularin hareketlerini yiiksek
zaman ¢oziintrligi ile yeterli bir dogrulukta kaydetme olanagi sunmaktadir
[42] Sporcu izleri tizerindeki ilk bilimsel ¢aligmalar, agirlikl: olarak fizyolojik
yiikler ve zaman hareket analizi {izerine yogunlagmisken [43], giin gectikee
spor trajektori {iretiminin arkasindaki taktiksel unsurlar ve organizasyonel
ilkeler de incelenmektedir [44]. Bu gelisme, sporla ilgili gorevlerde, hareket
kaliplarinin taninmasi, kolektif davranislarin analizi, otomatik mag¢ analizi
ve performans analizi gibi alanlarda biiyiik bir degisiklik yaratmistir [45].
Bunun temel nedeni, sporcularin pozisyon verilerinin yiiksek ayrint1 diize-
yine sahip olmasidir. Pozisyon verileri, video kayitlar1 veya elle hazirlanmis
mag raporlar1 gibi geleneksel veri kaynaklarindan farkl: olarak, oyun siireci-
ne dair kapsamli ve diisiik seviyeli bir bilgi sunmaktadir. Ancak, bu veriler-
den oyun ig¢goriileri ¢ikarmak oldukga zorlayict olmustur [46]. Bu zorlugun
potansiyel sebeplerinden biri, ham trajektori verileri ile belirli oyuncu konfi-
glirasyonlari, net bir sekilde tanimlanmais bireysel oyunlar veya takima 6zgii
oyun stilleri gibi yiiksek seviyeli davranis kaliplar1 arasinda bityiik bir anlam-
sal bosluk bulunmasidir [41]. Sporcularin diisiik seviyeli trajektori verilerini
bu daha soyut temsillere baglayabilmek i¢cin modelleme siirecinde gesitli so-
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yutlama katmanlarina, karmasikligin azaltilmasina ve diger 6nemli tasarim
secimlerine ihtiya¢ duyulmaktadir [47, 48].

2.9. Artirilmis sanal gergeklik

Spor alanlarinda artirilmis gergeklik (AR) uygulamalari, futbol saha-
larinda markalarin bir araya gelmesi, sanal ¢izgilerin eklenmesi ve sanal ile
gercek nesnelerin bir arada kullanilmasiyla spor yayinciliginda popiilarite
kazanmuistir. Bu tiir uygulamalar, basketbol, yiizme ve atletizm gibi pek ¢ok
farkli spor dalinda da yer bulmaktadir. Nesnelerin bu sekilde st {iste bin-
dirilmesi, sporun dinamiklerini anlamada kolaylik saglamakta ve detaylar1
sezgisel bir bi¢cimde sunarak izleyicilerin deneyimini zenginlestirmektedir;
ayn1 zamanda sponsor markalarinin tanitimi i¢in de etkili bir aragtir [49].
Bunun disinda, AR teknolojisi, klinik degerlendirmelerde de sporla ilgili ¢e-
sitli alanlarda kullanilmaktadir. Klinik spor ortamlarinda AR, insan gozii-
niin goremedigi ayrintilari agiga ¢ikararak eklem asinmasi ve yipranmasi gibi
sorunlari tespit etmeye yardimci olmaktadir [50].Insan-Bilgisayar Etkilesimi
baglaminda, Siiper Insan Sporlar: tiirii, AR teknolojisi ile e-sporlar1 bir araya
getirir [51]. Bu tiir, insanlar, donanim ve sanal nesneler arasindaki daha de-
rin bir etkilesimi tanimlar. Odak noktasi, insan viicudunun sinirlarini asarak
teknolojinin destegiyle genisletmektir. Artirilmig gerceklik (AR), spor yayin-
ciliginda futbol sahalarinda sanal ¢izgilerin ve nesnelerin entegrasyonu gibi
uygulamalarla giderek yayginlagmaktadir. Nesnelerin bu sekilde birlestiril-
mesi, sporun dinamiklerini daha iyi anlamaya yardimci olurken, goriintiileri
pratik ve sezgisel bir bicimde sunarak detaylar1 ortaya koymaktadir. Klinik
spor ortamlarinda kullanilan AR teknolojisi, insan goziiniin goremedigi de-
taylar1 ortaya ¢ikarmak i¢in faydali olabilir [52].

2.10. Yogun Anlatim Altyazilar1 (Dense Narrative Captions)

Insanlar, bir video goriintiisiinii veya olayini normal bir dilde kolayca
a¢iklayabilirken, makineler veya algoritmalar bunu basarmakta zorluk ¢ek-
mektedir. Video sahnelerindeki ¢esitli varliklar: anlamak ve farkli olaylar:
tanimlamak icin gesitli bilgisayarla gorme ve Dogal Dil Isleme (NLP) yon-
temleri kullanilmaktadir [53]. Bu problemler, videolar kalabalik veya belirli
olaylarla ilgili oldugunda daha da karmasik bir hal alir. Bir videoda arka plan,
151k ve golgeler, nesneler, insanlar, insan-nesne etkilesimleri ve diger olaylar
bir arada gergeklesir. Bu bilgileri dogru bir bi¢cimde ifade edebilmek i¢in NLP
tekniklerinin devreye girmesi gerekir [54]. Son zamanlarda, video dizilerini
anlama ve tanimlama konusundaki zorluklar1 asmak i¢in bilgisayarla gérme
ve NLP’nin entegrasyonu saglanmistir. Video tanimlama, otomatik video alt-
yaz1 olusturma, robotlarla etkilesim ve video gozetimi gibi alanlarda kulla-
nilmaktadir [55]. Video altyazi olusturma (VC), belirli bir videoya dayanarak
modelin uygun metin tanimlar: éiretmesini gerektiren 6nemli bir bilgisayarla
gorme gorevidir. Gorsel bilgileri metin 6geleriyle birlestirerek bu gorev, vi-
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deo basgliklarinin otomatik olarak olusturulmasi [56], gorme engellilere des-
tek saglama [57], video hikaye anlatimi [58] ve ¢evrimici video arama [59]
gibi pek ¢ok umut verici uygulama sayesinde hizla gelismekte ve giderek daha
fazla ilgi cekmektedir. Video altyazi olusturma, video anlayisinda kritik bir
gorevdir ve bu siirecte modeller, belirli videolar i¢in metin tanimlar: tretir.
Bazi arastirmalar [60], video karelerinden video temsilleri elde etmek i¢in bir
gorsel kodlayici kullanirken, bir dil ¢6ziicii bu temsilleri ilgili tanimlara do-
nistiirmektedir. Son zamanlarda, CLIP (Contrastive Language-Image Pret-
raining) [61], resim-metni ciftleri ile yapilan biiyiik 6lgekli zit 6n egitim sa-
yesinde cesitli gorsel-dil gorevlerinde iistiin bir performans sergiledigini ka-
nitlamigtir. Bu sebeple, Clip4Caption [62], hizalanmis gorsel-metni temsilini
elde etmek i¢in CLIP’i kullanarak video altyazi olusturma alaninda 6nemli
gelismeler saglamaktadir. Transformer [63] mimarisinin sundugu esneklik-
ten yararlanan SwinBert [64], video karelerinden mekansal-zamansal temsil-
leri kodlamak amaciyla Video Swin Transformer [65] video kodlayici olarak
tanitmaktadir. Video altyazi olusturma [66], bilgisayarla gérme ve dogal dil
isleme alanlarinda 6nemli ve zorlu bir gorev olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
gorev, belirli bir videonun gorsel icerigi hakkinda dogal dilde tanim iiretmeyi
amaglamakta ve ¢esitli uygulamalardaki 6nemi dolayisiyla son yillarda dik-
kat ¢ekici bir ilgi kazanmuistir. Spor yorumculugu olusturma, 6zellikle futbol,
basketbol ve voleybol gibi takim sporlari i¢in bu alandaki iyi bir 6rnektir.
Geleneksel video altyazi olusturma ile spor yorumculugu tiretimi arasindaki
farklar1 gostermektedir. Geleneksel yontem, videoyu yalnizca makroskopik
bir agidan tanimlama yetenegine sahiptir (6rnegin, basketbol oynayan oyun-
cular1 gosteren bir sahne). Buna karsilik, yorumculuk tiretimi, bireysel teknik
hareketlerin yani sira takim tyeleri arasindaki koordinasyonu daha canli bir
bicimde tanimlama imkan1 sunmaktadir [67].

2.11. Spor Analizinde Kablosuz Mobil Tabanli Uygulama

Kablosuz ve mobil tabanli uygulamalar, ¢esitli alanlarla ilgilenen aras-
tirmacilar igin ortaya ¢ikan yeni bir arastirma alanidir. Bu sistemler, temel
olarak dort ana bilesenden olusmaktadir: kullanici arayiizii, hesaplama bile-
seni, baglanti ve fiziksel siiregler/sensorler. Bu bilesenler, kablosuz algilama,
gomiilii sensorler ve fiziksel hareketin gergek zamanli izlenmesi ile analizi-
ni kapsamaktadir. Spor, akilli sehirler ve endiistriyel internet gibi alanlarda
yerlesik sistemlere yonelik pek ¢ok arastirma siirdiiriilmektedir. Bu da aras-
tirmacilara hareket izleme, algilama ve degerlendirme konularinda yenilik¢i
bir avantaj sunmustur. Bu nedenle, farkli alanlarda kullanilabilecek genel bir
sistem gelistirme imkan1 dogmustur.

2.12. interaktif izleyici Artirilmis Sanal Gergeklik

Coklu nesne takibi (MOT), bir video akisindaki birden fazla nesnenin
mekansal ve zamansal izlerini tespit edip tahmin etmeyi amaglayan 6nemli
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bir alandir. Bu, otonom siiriis [68], spor ve dans analizi [69] ile hayvan goz-
lemleri [70] gibi ¢esitli gercek diinya uygulamalari i¢in kritik bilgiler saglar.
MOT arastirmalarinda kaydedilen 6nemli gelismelere ragmen [71], yeni zor-
luklar da ortaya ¢ikmigtir. Geleneksel MOT senaryolari, belirgin goriiniim-
lere ve diizenli hareketlere sahip nesnelerle (6rnegin, giivenlik videolar:) ¢a-
lisirken, grup danscilar: ve sporcular gibi daha karmagik durumlar, benzer
goriinimler ve diizensiz hareketler nedeniyle zorluklar yaratmaktadir. Bu
durum, mevcut MOT yontemlerinin beklenen performansi gostermesini
engelleyebilir. MOT17 [72] ve MOT20 [73] veri setlerinde iyi sonuglar veren
coklu nesne izleme yontemleri [74], Dans Izleme [75] ve Futbol A1 gibi veri
setlerinde belirgin bir performans diisiisii yasayabilmektedir; bu, ¢oklu nes-
ne takibinde karsilasilan yeni zorluklarin temelini olusturmaktadir ve bir¢cok
arastirmacinin ilgisini cekmektedir. Geleneksel ¢oklu nesne izleyicilerinin bu
veri setlerinde zayif performans gostermesinin nedenleri olarak CBIoU [76]
iki ana faktor sunmaktadir: Izleme, es zamanl cercevelerde ayni nesnelerin
tespitlerinin ve izlerinin ortiismemesi durumunda basarisiz olur; bu durum
genellikle nesnelerin hizli hareketinden kaynaklanir. Ortiigme eksikligi, ba-
sarili bir izleme gerceklestirme olasiligini azaltir. Izleme siirecinin baslan-
gicindan sonra, Ornegin Ortiilii nesneler gibi eslesmemis izler, birden fazla
cerceve boyunca geometrik 6zelliklerini stirekli giinceller. Ancak ani hizlan-
ma veya yon degisikligi gibi durumlarda, eger hareket tahminleri hataliysa,
sonraki gercevelerde ilgili tespitlerle eslesme firsatini kaybederler. Nesnelerin
dogrusal olmayan hareketlerinden kaynaklanan altoptimal tahmin sorunu-
nu ¢ozmek i¢in, yaygin olarak kullanilan Kalman filtresinin yerine etkilesim-
li coklu model filtreleme algoritmasini 6nerilmektedir [77].

2.13. Merkezi ve Dagitik isleme

Bugiin dijital teknoloji, kiiresel spor endiistrisinin 6nemli bir arac1 olarak
ortaya ¢ikmakta ve yetenekleri giderek artmakta, karmagiklagsmaktadir. Spor
yayincilari tarafindan kullanilan bu teknoloji, tiim seviyelerdeki spor etkin-
liklerine entegre edilmekte ve benimsenmektedir [78]. Benzer aligkanliklara
sahip spor tutkunlarini bir araya getiren dijital teknoloji, yayin platformlari-
nin ¢esitlenmesinde de biiyiik bir rol oynamaktadir [79]. Spor endiistrisindeki
rekabetin artt1g1 bu donemde, bu ¢esitlilik, spor igerigine, iiriinlere, takimla-
ra, liglere, federasyonlara, etkinliklere, sporculara, yorumculara ve genel ola-
rak spor yayinciligina olan ilgiyi artirmis; bu da yeni yayin platformlarinin,
ornegin ¢evrimici, gevrimdisi, ytiklenmis, indirilmis, yayinlanan, dar yayin
veya podcast gibi, ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir [80]. Mobil cihazlarda
spor izleyicilerine sunulan bu platformlar, 6nemli avantajlar saglamaktadir.
Dijitallesmeyle birlikte artan ve profesyonel sporun hemen her alaninda kul-
lanilan dijital teknolojiler, giiniimiizde antrenoérlere sporcularinin fizyolojik
tepkileri veya hizlar1 hakkinda ger¢ek zamanli bilgiler sunmakta; karar me-
kanizmalarini destekleyerek tartismali kararlarin sayisini azaltmakta, kural-
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lara uyumu denetlemekte ve yapay zeka yardimiyla spor takiminin verimli-
ligini artirmaktadir [81]. Bu, adil rekabetin saglanmasina katkida bulunan
taktik derin 6grenme yontemleri ve otomasyon ¢ergeveleri araciligiyla insan
miidahalesini en aza indirmek anlamina gelmektedir [82]. Son yillarda, bu
teknikler tarafindan iiretilen verilerin izleyicilerle paylasilmasi, spor yayin-
cilig1 i¢in alternatif icerik ve sunum stratejilerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bir atletin veya bir takimin performansini izleyiciye, karar destek
sistemlerinden elde edilen istatistiksel bilgiler, yavas ¢ekim, durdurulmus ka-
reler, iki veya ii¢ boyutlu grafik teknikleri, spor toplari, raketler, fileler, kask-
larla yayin gibi yontemlerle sunmak. Yerinde sensorlerden elde edilen veri-
lerin spor hayranlariyla paylasilmasi, televizyon tizerindeki sporlarin dogal
cazibesini artirmis, bir¢ok spor i¢in yeni ve tutkulu izleyici kitleleri yaratmis
ve hayran deneyimini zenginlestirerek izleyicilerle giiven insa etmede etkili
olmustur [78].

2.14. Kablosuz Hareket Ve Akill1 Algilama Modiilleri

Optik izleme sistemleri, atletler ve mikro sensorler araciligiyla dl¢iilen
cevre hakkinda ger¢ek zamanli bilgi toplama, tespit etme ve izleme yetenegi-
ne sahip bir bilgi teknolojisini tanimlar. Bu teknoloji, nesnelere, sensorlere ve
genellikle bilgisayar olarak diisiiniilmeyen giinliik esyalara ag baglantisi ve
hesaplama giicii saglayarak, verilerin olusturulmasini ve insan miidahalesini
en aza indirerek paylasilmasini miimkiin kilmaktadir. Boylece antrendérler,
oyuncular ve hayranlar, birden fazla cihazdan toplanan verileri analiz ede-
rek oyun stratejileri gelistirebilir, olas1 sakatliklar: inceleyebilir ve deneyimi
kigisellestirebilirler [78]. Ozellikle, elektronik cihazlar ve enerji verimli bir
yontem kullanilarak sporla ilgili 6zellikler elde edilmektedir. Uzmanlar ve
sporcular icin etkili karar verme ¢6ziimleri sunmak amaciyla ACRO-XB ¢er-
cevesi gelistirilmistir [83].

3. SPOR ANALIiZINDE YONTEMLER

Bu boliimde, Spor Analitigi alaninda kullanilan gesitli makine 6greni-
mi (ML) tekniklerine odaklanilmakta ve bu tekniklerin uygulama alanlari-
na dair ayrintili bir inceleme sunulmaktadir. Ozellikle, denetimli 6grenme
(SL), derin 6grenme ve pekistirmeli 6grenme gibi 6nemli yaklagimlar detayli
bir bigimde ele alinmistir. Yapilan analizler, spor analitigi uygulamalarinda
belirli algoritmalarin yaygin olarak tercih edildigini gostermektedir. Derin
6grenme ve pekistirmeli 6grenme alanindaki teknolojik ilerlemelere ragmen,
antrendrlerin hala denetimli 6grenme yontemlerine yonelmesi dikkat ¢eki-
cidir. Bu durumun temel nedeni, SLnin sundugu basitlik ve anlagilabilirlik
olup, antrendrlerin verileri hizli bir gekilde analiz ederek karar almalarina
olanak saglamasidir. Bu bulgu, spor analitiginde hangi makine 6grenimi tek-
niklerinin daha etkin oldugunu anlamamiza katki sunmaktadir.
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3.1.Istatistiksel Ogrenme

Denetimli 6grenme (SL), oyuncularin performanslari ile analitik araglar
arasinda etkili bir koprii olusturur. Bu siiregte, en yaygin olarak kullanilan is-
tatistiksel analiz yontemleri arasinda ortalama, medyan, mod, 6rnek boyutu
belirleme ve hipotez testi gibi teknikler 6ne ¢ikmaktadir. Bu yontemler, veri
setlerini anlamlandirmak ve performans degerlendirmelerini daha objektif
hale getirmek igin kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica, spor istatistiklerine
odaklanmis pek ¢ok kamuya a¢ik kitap da bulunmaktadir; bu kaynaklar, ant-
rendrler ve analistlerin bu teknikleri daha iyi kavramalarina yardimci olmak-
tadir. Son yillarda, antrendrler ve spor veri analistleri, oyuncularin perfor-
mansini degerlendirmek veya analiz etmek amaciyla geleneksel istatistiksel
teknikleri tercih etme egiliminde olmuslardir. Bu durum, hem oyuncularin
gelisimine katki saglamakta hem de takim stratejilerinin daha etkili bir se-
kilde belirlenmesine olanak tanimaktadir. Veri analizinden elde edilen i¢g6-
riiler, son yillarda spor diinyasinda biiyiik bir déniisiim yaratmistir. Ornegin
Beyzbol, yiiz y1l1 agkin bir siire boyunca toplanan profesyonel verileriyle, spor
analitigi ile en uzun siireli iligkiye sahip spor dali olarak dikkat ¢ekmektedir.
Ancak giiniimiizde, spor analitiginin etkisinin hissedilmedigi profesyonel bir
spor bulmak neredeyse imkansizdir. Ozellikle basketbol alaninda, analitik
calismalar, atis seciminde geleneksel bilgileri degistiren 6nemli bir rol oyna-
maktadir. Artik ¢ogu takim, daha fazla ¢ sayilik atis yapma egilimindeyken,
uzun iki sayilik atiglardan daha az 6diin vermekte ve daha ¢ok yonlii savunu-
cular kullanarak oyunlarini ¢esitlendirmektedir. Ayrica, yiiksek yilizdeyle atis
elde etme amaciyla pota altina topu sokma stratejisi yerine, daha dinamik bir
oyun anlayisin1 benimsemektedirler [84]. Amerikan futbolunda ise, takim-
larin dordiincii denemelerde risk alma orani gegmise gore belirgin sekilde
artmistir. Bu degisim, daha 6nceki donemlerde ¢ogu takimin asir1 temkinli
davrandigini ortaya koyan istatistiksel analizlerin bir sonucudur [85]. Sonug
olarak, spor analitigi, takimlarin stratejilerini yeniden sekillendirmelerine ve
performanslarini artirmalarina olanak taniyarak, modern sporun énemli bir
parcast haline gelmistir [86].

3.2. Derin 6grenme

Goriintii Isleme (IP), goriintiilerden anlamli iggoriiler elde etmeye yéne-
lik bir¢ok metodolojiyi i¢eren ¢ok boyutlu bir disiplindir. Bununla birlikte,
Yapay Zeka (AI) alani, insan zihninin biligsel yeteneklerini taklit etmeye ¢a-
lisan akilli makineler i¢in genis bir arastirma alani haline gelmistir. AI'nin
genis kapsami ierisinde, Makine Ogrenimi (ML) énemli bir alt alan olarak
yer almakta ve modellerin yapilandirilmis veri setlerinden bagimsiz bir sekil-
de sonuglar ¢ikarabilmesini saglamakta; bu da insan miidahalesine duyulan
ihtiyac1 6nemli dl¢lide azaltmaktadir [87]. MLnin temelinde, 6zellikle yapi-
landirilmamis verilerle ¢alismada geleneksel yontemleri agan Derin Ogrenme
(DL) yer almaktadir. DL, olaganiistii bir dogruluk seviyesine ulasma kapasite-
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sine sahiptir ve bazen insan seviyesindeki basariy1 dahi gecebilmektedir [88].
Ancak, bu potansiyel, karmasik sinir ag1 mimarilerinin egitimi icin biyiik
miktarda verinin bulunmasina baglidir; bu tiir mimariler, ¢ok katmanli bir
yap1 tagimaktadir. Geleneksel yontemlerin aksine, DL modelleri, 6zellik ¢1-
karimi konusunda dogal bir yetenek gosterir ve bu yetenek, mimarinin ilgili
ozellikleri otomatik olarak ayirt etme kapasitesine dayanir [89]. Boylece, agik
bir 6zellik mithendisligi siirecine ihtiyag kalmaz. Biligsel siirecleri taklit etme
amacina yonelik olarak, DL, insan beyninin karmasgikliklarini yansitan 6g-
renme algoritmalar: gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu kapsamli ¢alisma, Go-
riintii Isleme (IP) tekniklerinin gesitli ve karmagik yapilarini derinlemesine
incelemekte ve goriintii onarimi, iyilestirme, segmentasyon, 6zellik ¢ikarimi
ve siniflandirma gibi 6nemli alanlar1 kapsamaktadir [90]. Her bir alan, gorsel
verilerin islenmesi ve manipiilasyonu konusunda kritik bir rol oynamakta ve
cesitli uygulamalar araciligiyla goriintiilerin kalitesinin artirilmasi, daha iyi
anlasilmasi ve etkili bir sekilde kullanilmasi icin temel olusturur. Goriinti
onarim teknikleri, goriintiilerin bozulmalarini diizeltmek i¢in atilan ilk ve
onemli adimlar: temsil eder. Giiriiltii giderme, bulanikligin ortadan kaldiril-
mas1 ve onarim gibi yontemler, goriintiideki bozulmalarin, glirtiltiiniin ve bu-
lanikligin etkilerini en aza indirmek i¢in titizlikle ¢alisir. Bu teknikler, netlik
ve dogrulugun saglanmasina yardimei olarak, tibbi gériintiileme ve gozetim
gibi alanlarda gerekli analizlerin ve yorumlamalarin yapilabilmesi i¢in bir te-
mel olusturur [91]. Goriintii iyilestirme asamasina gegildiginde, burada odak,
goriintli kalitesinin artirilmasi igin ¢esitli ayarlarin yapilmasina yoneliktir.
Kontrast, parlaklik ve keskinlik gibi unsurlar1 degistiren teknikler, goriin-
tliniin gorsel olarak daha anlagilir hale gelmesini saglar [92]. Bu iyilestirme
stireci, farkli alanlarda uygulandiginda profesyonellerin daha ince detaylar
elde etmelerine yardimeci olur ve bilingli karar alma siireglerini destekleyerek
analizleri gelistirir. Aragtirmanin bir diger 6nemli boyutu, goriintii segmen-
tasyonu siirecidir. Bu siireg, goriintiileri anlamli bolgelere ayirmak i¢in kulla-
nilir. Kiimeleme ve anlamsal segmentasyon gibi teknikler, goriintiilerdeki be-
lirgin nesnelerin tanimlanmasina olanak tanir. Goriintii segmentasyonunun
onemi, ozellikle nesne tespiti, izleme ve sahne anlama gibi uygulamalarda
kendini gosterir; bu baglamda, dogru tanimlama ve analiz i¢in temel bir yap:
saglar [93]. Ayrica, 0zellik ¢ikarimi, goriintii analizinin 6nemli bir parcasidir
ve sonraki aragtirmalara yon veren kritik niteliklerin tanimlanmasini igerir.
Geleneksel yontemler, karmagsik ozellikleri belirlemekte zorlanirken, derin
ogrenme teknikleri bu karmasik 6zellikleri otonom bir sekilde tanimada ol-
dukea basarilidir. Bu durum, goriintiilerin daha derinlemesine anlagilmasina
katkida bulunur ve ilerleyen analiz siireglerini de gelistirmektedir [94].

3.3. Takviyeli Ogrenme

Pekistirmeli 6grenme, hila gelismekte olan bir makine 6grenimi (ML)
teknigidir. Bu yaklasim, bir ajanin etkilesimli bir ortamda bir duruma daya-
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narak eylem gerceklestirdigi ve ddiiller aldig1 bir siireg tizerine insa edilmis-
tir. Ajanin temel motivasyonu, aldig1 6diilii en iist diizeye ¢ikarmaktir. Odii-
liin artirilmast, iki temel stratejiyle saglanabilir: kesif (exploration) ve somiirii
(exploitation). Kesif, ornek alanini incelemeyi ifade ederken, kiiresel bir ara-
ma stratejisi izler; somiirii ise daha dnce elde edilen 6diil puanini gelistirmeyi
hedefler ve yerel bir arama yaklasimina dayanir. Pekistirmeli 6grenme algo-
ritmasinin ana bilesenleri bir semada gosterilmektedir. Matematiksel olarak,
pekistirmeli 6grenme Markov karar siireci (MDP) seklinde ifade edilebilir
(MDP demeti = (S, A, Si, R, y)). Burada ajan, mevcut durumdan (S) bir eylem
(A) gergeklestirir ve sonraki duruma (S i) geger. R, her bir eylemle iliskili 6diil
fonksiyonunu temsil ederken, y ise [0, 1] araliginda bir indirim faktortadir [1].
Gelismis veri analizi sayesinde spor alaninda taktik planlama, oyuncu deger-
lendirmesi ve verilere dayali antrenorliik yontemleri son zamanlarda kullani-
labilir hale gelmistir. Futbol gibi takim sporlarindaki dinamik hareketlerin
veri analizi, oyun durumlarinin zaman ve mekanda siirekli olmasi ve ¢coklu
ajanlarin bireysel olarak oyun durumlarini taniyip karar vermesi nedeniyle
zorlu kabul edilmektedir [95]. Ozellikle, her bir eylemin degeri, topa sahip
oyuncularin (yani, topu olan oyuncularin) skorlara olan iliskisiyle nicelen-
dirilmektedir. Onceki ¢alismalarda denetimli 6§renme kullanilarak, makine
6grenimi modelleri bir eylemin degerini, sonraki eylemlerde skor veya diger
olaylarin meydana gelip gelmeyecegini tahmin ederek hesaplamak i¢in kulla-
nilmistir. Bu gergevelerde, bir gol veya diger olaylardan geriye dogru giderken
olasi (yani, karsifaktiiel) eylemleri dikkate almak zor olabilir. Odiiller (6rne-
gin, goller) elde etme a¢isindan topa sahip eylemleri degerlendirmek amaciyla
pekistirmeli 6grenme (RL) kullanan ¢aligmalar yapilmistir [96]. Bu ¢alisma-
lar genellikle takimlar1 tek bir ajan olarak degerlendirir ve diizensiz olarak
meydana gelen olaylarda (6rnegin, paslar ve sutlar) topa sahip bir oyuncunun
veya bir takimin degerini belirler. Futbolun dogas: géz 6niinde bulundurul-
dugunda, her veri ¢ercevesinde modellenmeli ve olay etiketleri olmadan, topa
sahip ve topa sahip olmayan oyunlar: da igerecek sekilde eylemler degerlen-
dirilebilmelidir [97]. Sporla ilgili veri toplama konusunda en dikkate deger
ve yenilik¢i gelismelerden biri SportVU oyuncu takip sistemidir. Bu sistem,
sahadaki tiim oyuncularin ve topun pozisyonlarini kaydederken, saniyede
25 karelik son derece yiiksek bir ¢oziiniirlitk sunar. 2013-14 NBA sezonunun
baslangicinda, ligdeki her takim, sahalarinda SportVU sistemini entegre etti.
Bu tiir verilerin analizi, oyuncularin hareketlerini ve aldiklar1 oyun kararla-
rin1 degerlendirme firsati sunar [98].

3.4. Uygulanan Ml Algoritmalarinin Karsilastirmali Analizi

Spor, bir iilkenin gelisimini degerlendirmek i¢in temel bir gosterge ola-
rak kabul edilmektedir. Bu baglamda, spor analizi, sporcularin performans
seviyelerini incelemek ve bu seviyeleri artirmak amaciyla yapilan ¢aligmalar
arasinda one cikmaktadir. Ozellikle, video tabanl yontemler, antrenorler
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ve performans analistleri icin spor analizi stire¢lerinde vazgecilmez bir arag
haline gelmistir. Bu yontemler, sporcularin teknik ve taktik performansini
detayli bir sekilde inceleme firsati sunmaktadir. Antrendrler, video analizleri
araciligryla sporcularin oyun i¢indeki hareketlerini, stratejik kararlarini ve
genel performanslarini gozlemleyerek, daha etkili antrenman programlar:
gelistirebilmektedir. Ayrica, video tabanli analizler, sporcularin gelisim siire-
cinde geri bildirim saglamak i¢in de kritik bir rol oynamaktadir. Performans
analistleri, bu verileri kullanarak sporcularin giiclii ve zayif yonlerini belirle-
yebilir, bu sayede kisisellestirilmis antrenman planlar1 olusturabilirler. Dola-
yistyla, spor analizi, sadece performans degerlendirmesi degil, ayn1 zamanda
sporcularin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmada da 6nemli bir faktor
olarak karsimiza ¢itkmaktadir [99]. Bu béliim, spor analitigi uygulamalarinin
gelistirilmesi siirecinde karsilasilan hem uygulama hem de algoritma odakl
zorluklar ve problemler hakkinda karsilagtirmali bir inceleme sunmaktadir.
Bilgisayarla gorii tabanli uygulamalarda, goriintiileri yakinlastirma, bulanik-
lik, golgeler ve yansimalar gibi sorunlar sik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir zor-
luklar, uygulamanin dogrulugunu ve giivenilirligini etkileyebilir. Ote yan-
dan, sensor tabanli uygulamalarda farkli zorluklar mevcuttur. Bu zorluklar
arasinda, aktivitenin baslangi¢ ve bitis zamanlarini dogru bir sekilde tespit
etme, hareketin izlenmesi ve cihazdan kaynaklanan artefaktlar gibi unsurlar
yer almaktadir. Bu durum, sensor verilerinin analizini karmasik hale getirir
ve sonuglarin dogrulugunu tehdit edebilir. Ayrica, bahsedilen zorluklar ge-
nellikle uygulama odaklidir; ancak bu durum, yapay zeka ve makine 6gre-
nimi algoritmalarinin performansini olumsuz etkileyebilir. Algoritmalarin
verimli ¢alisabilmesi i¢in, karsilasilan bu zorluklarin istesinden gelinmesi
biiyitk 6nem tagimaktadir. Bunlarin yani sira, biiyiik ve etiketlenmemis veri
setlerinin varlig1, yiiksek hesaplama giicti, bellek ve zaman karmasiklig: gibi
sorunlar da, metodolojilerin ve algoritmalarin gelistirilmesi siirecinde sik-
likla rastlanan zorluklardandir. Az sayida etiketlenmis veri ile seyrek veri
setleri ve sinif dengesizligi gibi durumlar, analiz siireglerini daha da karma-
siklastirmaktadir. Bu nedenle, spor analitigi alaninda basarili sonuglar elde
edebilmek i¢in bu zorluklarin ele alinmasi ve ¢6ziim yollarinin gelistirilmesi
gerekmektedir.

4. ZORLUKLAR VE ORTAYA CIKAN TEKNOLOJILER

Bu ¢aligma, spor analitigi alanindaki en giincel uygulamalar1 kapsam-
11 bir sekilde incelemeyi ve okuyuculara bu disiplinle ilgili ¢esitli aragtirma
problemlerine uyum saglama ve se¢im yapma konusunda rehberlik etmeyi
amaglamaktadir. Aragtirma, gelecekteki ¢alismalar i¢in umut vadeden yonle-
ri ve karsilasilabilecek potansiyel zorluklar: ele alarak, spor analitigi alaninda
mevcut ve ortaya c¢ikan arastirma firsatlarini derinlemesine irdelemektedir.
Ayrica, bu alanda 6ne ¢ikan {ig¢ farkli uygulama odakl: disiplini belirleyerek,
her bir disiplinin kendine 6zgii aragtirma gorevleri ve hedeflerini detaylan-
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dirmaktayiz. Bu yaklasimin, spor analitigi alaninda yapilacak ¢alismalara
daha saglam bir teorik ve metodolojik gerceve sunacagi kanaatindeyiz. Ozel-
likle spor performansi, yaralanma onleme ve izleyici katilimi gibi alanlarda
belirlenen disiplinler arasi yaklagimlar, arastirmacilara daha genis bir pers-
pektif kazandirmakta ve bu alanlardaki 6nemli bosluklar: doldurmay1 hedef-
lemektedir.

4.1. Genellestirilebilme, Aktarilabilme Ve Olgeklenebilme Ozellikleri

Giiniimiizde, oyun durumlar1 genellikle kaydedilip sonradan incelenerek
analiz edilmektedir, ancak bu video sistemlerinin analizi genellikle zor, ma-
liyetli ve kurulumu rahatsiz edicidir [6]. Etkinlik tanima, spor alaninda bir-
¢ok uygulama sunan bilgisayarla gorii sistemleri i¢in kritik bir mesele olarak
one ¢ikmaktadir. Her biiyiik profesyonel spor etkinligi, hem eglence amaciyla
kaydedilmekte hem de antrenérler, gozlemciler ve medya analistleri tarafin-
dan analiz i¢in degerlendirilmektedir. Ancak, mevcut sistemler ve yontemler
gesitli olumsuzluklar barindirmaktadir. Gliniimiizde birgok oyun istatistigi
manuel olarak takip edilmekte olup, bu siire¢ hem zaman alic1 hem de insan
hatasina agiktir. Bu durum, veri toplama ve analiz siireglerinin verimliligini
diisirmekte ve sonuglarin dogrulugunu sorgulanir hale getirmektedir [100].
Bilgisayarla gorii sistemleri, bu siireci kolaylastirma potansiyeline sahip olsa
da, heniiz tam anlamiyla yayginlagsmamis ve bu konuda ciddi engellerle kars:
karstya kalmaktadir. Son yillarda, Major League Baseball (MLB), atis hiz1 ve
hareketlerini otomatik olarak kaydedebilen PITCHf/x ve Statcast sistemlerini
devreye almigtir. Bu sistemler, sahadaki her oyuncuya dair detayli 6lgiimler
elde etmek i¢in birden fazla yiiksek hizli kamera ve radar teknolojisi kullan-
maktadir. Ancak, bu sistemlerin sinirli erigim kapasitesi, elde edilen verilerin
biiyiik bir kisminin kamuya agik olmamasina neden olmaktadir. Bu durum,
arastirmacilarin ve analistlerin verileri kullanarak daha derinlemesine ana-
lizler yapmalarini engellemekte ve sporun gelisimine katkida bulunacak bil-
gilerin paylasgimini kisitlamaktadir [101]. Ayrica, etkinlikler arasindaki sahne
yapisinin genellikle benzerlik gostermesi, analizin karmagikligini artirmakta
ve ¢ogu zaman tek bir kisinin hareketinin ana fark olarak ortaya ¢ikmasina
yol agmaktadir [100]. Bu da, etkinlik tanima sistemlerinin dogru ve giivenilir
sonuglar vermesini zorlastirmakta ve spor analitigi alaninda daha fazla gelis-
me saglanmasini engellemektedir. Dolayisiyla, mevcut sistemlerin ve yakla-
simlarin gozden gegirilmesi ve iyilestirilmesi gerekmektedir [100].

4.2. Minimum etiket bilgisi

Minimal label information, makine 6grenimi ve veri bilimi alanlarinda,
veri setlerinde etiketleme siireglerinin en aza indirgenmesi anlamina gelir.
Giiniimiizde birgok makine 6grenimi uygulamasi, o6zellikle derin 6gren-
me yontemleri, biiyiik miktarda etiketli veriye ihtiya¢ duymaktadir. Ancak,
etiketleme islemi genellikle zaman alici, maliyetli ve kaynak gerektiren bir



106 - Hiiseyin Fatih SEN, Yavuz Selim TASPINAR

stirectir. Bu baglamda, minimal label information stratejileri, veri setlerinin
daha verimli bir sekilde kullanilmasi ve model performansinin artirilmasi
acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Minimal label information, veri etiket-
leme maliyetlerini azaltarak makine 6grenimi uygulamalarinin etkinligini
artirma potansiyeli sunmaktadir. Bu kavram, arastirmacilar ve uygulayicilar
icin 6nemli bir alan olusturarak, makine 6grenimi ve yapay zeka arastirma-
larinda 6nemli bir yer edinmektedir [102]. Spor analitigi, sporcularin perfor-
mansini artirmak ve stratejik kararlar almak icin veri analizi yontemlerini
kullanir. Minimal label information, spor analitigi baglaminda, sinirl eti-
ketli verinin kullanilmasiyla ilgili bir stratejidir. Spor verilerinin toplanmasi
genellikle zaman alic1 ve maliyetli oldugundan, bu kavram, analitik siiregleri
daha verimli hale getirme potansiyeli tasimaktadir. Sporcularin oyun igin-
deki hareketlerini ve tekniklerini analiz etmek icin video verileri kullanil-
maktadir. Bu durumda, sadece birkag etiketlenmis goriintii ile model egitimi
yapilmasi miimkiindiir [103]. Ornegin, bir futbol magindaki kritik hareketle-
rin etiketlenmesi, minimal label information kullanilarak gerceklestirilir. Bu,
analistlerin yalnizca belirli durumlar: incelemelerine olanak tanimaktadir.
Sporcularin antrenman esnasinda kaydedilen veriler genellikle bityiik mik-
tarda etiketlenmemis bilgi icermektedir. Yar: denetimli 6grenme yontemleri,
az sayida etiketli veriyi kullanarak, etiketlenmemis verilerden bilgi ¢ikarma-
ya olanak tanimaktadir. Bu yontem, antrendrlerin sporcularin gelisim siirec-
lerini daha etkin bir sekilde izlemelerine yardimci olmaktadir [104]. Takim
stratejilerinin gelistirilmesinde minimal label information kullanarak, sinirlt
etiketli veri ile oyun senaryolarinin analiz edilmesini kolaylastirmaktadir.
Bu sayede, takimlar, belirli oyun durumlarinda hangi stratejilerin en etkili
oldugunu belirlemeleri miimkiindiir. Minimal label information uygulama-
larinda, baz1 zorluklar bulunmaktadir. Sinirli etiketli verinin kullanilmasz,
modelin genel performansini etkileyebilir. Ayrica, yanlis etiketlenmis veri-
lerin etkisi, analitik stireglerde belirsizlik yaratabilir. Bu nedenle, etiketleme
stireglerinin dikkatli bir sekilde yonetilmesi gerekmektedir.

4.3. Oyuncularin Ve Sporlarin Dinamikleri

Ovyuncularin ve sporlarin dinamikleri, atletik performansi 6nemli 6lgii-
de etkileyen fiziksel, psikolojik ve taktik unsurlarin ¢ok yonlii bir etkilesi-
mini kapsamaktadir. Bu dinamik ortam, oyuncularin oyunun gelisen doga-
sina siirekli olarak uyum saglamasi ve takim iiyeleri ile rakipler arasindaki
etkilesimler ile karakterizedir. Agility, hiz ve dayaniklilik gibi fiziksel dina-
mikler, bir oyuncunun ¢esitli spor baglamlarindaki etkinligini belirlemede
kritik 6neme sahiptir. Ayrica, motivasyon, odaklanma ve mental dayaniklilik
gibi psikolojik faktorler, bir oyuncunun bask: altinda performans sergileme
yeteneginde dnemli bir rol oynamaktadir [105]. Taktik dinamikler, oyuncu-
larin oyun teorisi ve durum farkindalig: anlayislarindan etkilenen stratejik
karar verme siireglerini icerir. Bu dinamikler, yalnizca bireysel performansi
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degil, ayn1 zamanda genel takim basarisini sekillendiren karmasik bir ger-
ceve olusturur. Bu etkilesimlerin anlagilmasi, antrendrler ve spor bilimcileri
i¢cin 6nemlidir, ¢iinkii bu, antrenman programlarini optimize etme, oyuncu
gelisimini artirma ve etkili oyun stratejileri gelistirme konusunda i¢goriiler
saglar [106]. Yiiksek diizey spor ortamlarinda, uygulayicilar i¢in 6nemli bir
sorun, atletlerin rekabet sirasinda ortaya ¢ikan zorluklara nasil uyum sag-
layacaklarini desteklemektir. Ekolojik dinamikler cercevesine dayanarak,
atlet-cevre etkilesimlerini 6grenme siirecinin merkezine koyan rekabet¢i
performans hazirlik modellerinin tasarlanmasi ve entegrasyonu, bu sorunu
agmak icin etkili bir yol sunabilir. Bu ekolojik perspektif, bir antrenériin ro-
linde bir degisimi ifade eder; siirekli ¢oziimler sunan bir kisiden, yerel at-
let-gevre etkilesimlerini gelistiren bir 6grenme ortami tasarimcisina doni-
stim gerceklesir. Ancak, ekolojik dinamikler ¢ercevesinde yetenek kazanimi,
uzmanlik ve yetenek gelisimi tizerine kanita dayali teorik bir kavramsallasma
saglansa da, bu kavramin pratik spor ortamlarina entegre edilmesi hala bir
zorluk teskil etmektedir [107].

4.4. Coklu modalitelerin fiizyonu

Video igerigi ve sosyal medyanin hizli biiyiimesi, video verilerinin di-
zinlenmesi ve etkin bir sekilde islenmesi ihtiyacini dogurmustur. Bu siirecin
hizlandirilmas: amaciyla video vurgulama, yalnizca 6nemli sahneleri tespit
etme yetenegi nedeniyle biiyiik bir ilgi kazanmigtir. Ancak, video vurgulama
islemi hem zaman alict hem de maliyetli bir stiregtir; bu nedenle, farkli video
tiirleri i¢in etkili vurgulama teknikleri gelistirmeye yonelik pek ¢ok aragtirma
gerceklestirilmistir [108]. Bu ¢alismalar, spor videolars, kisisel yayincilik ve
e-spor videolarini iceren bir¢ok alana odaklanmaktadir. E-spor videolarin-
daki 6ne ¢ikan anlarin tespit edilmesi, izleyici deneyimini zenginlestirmek
ve icerik analizini kolaylastirmak amaciyla giderek daha fazla 6nem kazanan
bir konudur. Bu baglamda, ¢ok modlu modeller iizerinde gergeklestirilen ¢a-
lismalar, bu amaca ulagmada etkili bir yol sunmaktadir. Ornegin, Jiang ve
arkadaslar1 [108], e-spor canli yayin platformlarinda kullanici etkilesimlerine
dayal1 bir ¢ergeve gelistirmistir. Bu ¢erceve, 6ne ¢ikan anlarin belirlenmesi
icin gesitli kullanic1 etkilesim verilerini toplamay1 hedeflemistir. Kullanici
etkilesim verileri arasinda, oynama, duraklatma ve ileri/geri alma gibi etki-
lesim tiirlerinin yani sira, bu etkilesimlerin gergeklestigi zaman dilimi gibi
unsurlar da bulunmaktadir. Bu veriler, izleyicilerin dikkatini ¢eken ve kritik
oneme sahip olan sahnelerin tespit edilmesinde kullanilir. Chu ve ekibi [109],
one ¢ikan kareleri siniflandirmak amaciyla kapsamli bir yaklagim benimse-
mistir. Onlar, videodan elde edilen olay mesaj orani, hareket yogunlugu ve
cerceve dinamikleri gibi teknik bilgilerle birlikte, kullanici sayisi, sohbet sa-
yist ve sohbet giinliiklerinden elde edilen duygu ifadelerini de analizlerine
dahil etmistir. Bu gesitli veri setlerinin bir araya getirilmesi, 6grenme uyaril-
ma ve SVM (Support Vector Machine) modellerinin gelistirilmesine olanak
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tanimaktadir. Boylece, kullanicilarin hangi sahneleri 6nemli gordiigiint ve
hangi anlarin dikkat ¢ektigini daha iyi anlayabilmek miimkiin hale gelir. Bu-
nun yani sira, belirli sporlarin karakteristik 6zelliklerine dayanarak 6ne ¢1-
kan anlari tespit etmeye yonelik ¢alismalar da mevcuttur. Cheng ve Hsu [110],
beyzbol oyunu videosundan ses ve hareket olasilik 6zelliklerini ¢ikararak bu
verileri gizli Markov modeli ile entegre etmis ve ortak olasilik vektorlerinin
zamansal gegislerini yakalamay1 bagarmistir. Bu tiir yaklasimlar, spor vide-
olarinin dinamiklerini daha iyi anlamak ve izleyicilere zengin bir deneyim
sunmak i¢in kritik 6neme sahiptir [111].

4.5. Gelismekte Olan Teknoloji (emerging technology)

Son yillarda, derin taklit 6grenimi ve pekistirmeli 6grenme gibi yontem-
ler, yapay zeka ve makine 6grenimi alaninda arastirmacilar arasinda 6nemli
bir ilgi odag: haline gelmistir. Bu baglamda, Le ve ¢aligma arkadaglar [112]
veri odakl: bir derin taklit 6grenme yaklasimi gelistirerek, ayrintili bir sa-
vunma davranigi modellemesi yapmislardir. Arastirma, onerilen gergevenin
futbol ve basketbol gibi ¢esitli spor dallarina uygulanabilirligini de gozler
oniine sermektedir. Her bir zaman dilimindeki ince davranislar1 6grenmek
icin LSTM gibi derin 6grenme algoritmalar1 kullanarak, sistemin etkinligini
artirmay1 hedeflemislerdir. Derin taklit 6grenimi, politika gradyani ve pekis-
tirmeli 6grenme yontemlerinin, sporcular i¢in etkili ve giivenilir geri bildi-
rim ile 6neri sistemleri gelistirmede biiyiik potansiyele sahip olduguna inani-
yoruz. Antrenman seanslarinda bir kogtan yardim almak genellikle ytiksek
maliyetlere yol agtig1 i¢in, akilli asistan cihazlarindan alinacak her tiirli geri
bildirim, sporcularin performansini artirmada kritik bir rol oynayabilir. Bu
durum, izleme ve geri bildirim 6zellikleri barindiran akilli yardimer cihaz-
larin, sporcularin kendine giivenini artirarak performanslarini yiikseltme-
lerine olanak taniyacagini gostermektedir. Ayrica, son dénemlerde dikkat
mekanizmalar1 (6z-dikkat, sert dikkat, yumusak dikkat, ok bash dikkat) da
6nemli bir aragtirma trendi haline gelmistir. Qi ve arkadaslar1 [113, 114] ile Yu
ve arkadaslar1 [114] gibi ¢aligmalar, bu mekanizmalarin videolar i¢in yogun
metin basliklar1 olusturma siireglerinde nasil etkili bir sekilde kullanilabile-
cegini detayli bir bigimde incelemektedir. Sonug olarak, dikkat mekanizma-
lar, transformerlar, meta-6grenme, taklit 6grenimi gibi teknikler, arastirma-
cilarin sporcularin dinamikleri, gok modlulugun entegrasyonu ve minimal
etiket denetimi gibi ¢esitli zorluklarla basa ¢ikmak i¢in bagvurabilecegi bazi
yenilik¢i metodolojilerdir. Bu teknikler, spor bilimleri ve yapay zeka alanin-
daki entegrasyonu giiglendirerek, sporcularin gelisimini destekleyen yenilik-
¢i ¢oztimler sunmaktadir.
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“Engelli” ifadesi degisik zamanlarda ve degisik tanimlar1 yapilmis bir
kavram olup, engellilik insanligin bir parcasi olmustur. Engellilik; fiziksel,
zihinsel, sosyal, ruhsal, duyusal yetilerin dogustan, bir hastalik ya da kaza
sonucunda kaybedilmesidir (Kavakli ve Ozkara, 2012).Insanlarin ¢ogu haya-
tinin bir doneminde gegici veya kalic1 bir yetersizlik yasayabilir ve yasadiklar:
stire icerisinde giderek artan zorluklarla karsilasabilir (WHO, 2011). Bu zor-
luklardan biride egitimdir. Egitim konusunda engelli bireylerin dezavantajla-
r3; firsat esitliginin olmamasi, materyal eksikligi, uzman desteginin olmama-
s1, kapsayiciliga yeteri kadar 6nem verilmemesi, rehabilitasyon merkezlerinin
yetersizligi, teknolojik firsatlarin her engelliye ulasgamamasi vb. sayilabilir.
Bu dezavantajlar1 azaltabilmek maksadiyla devletler yasal diizenlemeler yap-
makta, kurumlar gerekli materyal destegi saglamakta, sivil toplum kurulus-
lar1 bilinglendirme yapmakta, egiticilere kapsayici egitim baglaminda hizmet
ici egitimler verilmektedir (Cavusoglu, 2008). Engelli bireylerin islevsel ka-
pasitelerini artirma, devamliligini saglama ve gelistirmeleri i¢in dogrudan
temin edilen ya da degistirilerek kullanilan herhangi bir nesne, ekipman veya
gelistirilmis trtinler yardimci robot teknolojiler olarak tanimlanmaktadir
(Braddock ve digerleri, 2004).

Ozellikle kaynagtirma/biitiinlestirme ve evrensel tasarimin éneminden
yola ¢ikarak basta engelli bireyler olmak iizere tiim bireylerin bilgiye ulasi-
mini kolaylagtiran robot destekli 6grenme ortamlari i¢in uygun teknolojik
zeminler olusmaya ve yayginlasmaya baslamistir. Robot destekli uygulamalar
6grenenlere ¢oklu ortamin yansira hareket, gériiniim ve dokunma ses gibi
farkl: tiirden etkilesimler sunabilmektedir. Bu yetenekleri nedeniyle robotlar,
ozellikle engelli bireylerin egitimi i¢cin énemli bir potansiyele sahiptir (Oz-
demir, 2015). Bununla birlikte yapay zeka, bir¢ok sektorde ve disiplinde uy-
gulanmakta ve siirekli olarak yeni uygulama alanlar1 kesfedilmektedir. Bu
uygulama alanlarindan biri de spor bilimleri alani olmustur. Spor bilimleri
alaninda birgok farkli amag¢ dogrultusunda yapay zekd uygulamalarindan
yararlanilmaktadir (Li ve digerleri, 2022). Engellinin toplum iginde yerini al-
masi, onun topluma kazandirilmasi ile miimkiin olur. Engellinin engelinin
kendisine hissettirilmemesi ve onun faydali isler yapabileceginin kendisine
gosterilmesi gerekmektedir. Spor ile engelli kendisini ifade etme imkani bu-
lur. Engellilere tiim alanlarda oldugu gibi spor yapma konusunda pozitif ay-
rimcilik yapilmali ve onlarin topluma kazandirilmasi i¢in gayret gosterilme-
lidir (Dalkilig ve digerleri, 2017). Engelli bireylere yonelik spor branslarinda
yapay zekd uygulamalari, spor deneyimlerini gelistirmek, performanslarini
optimize etmek ve engelli sporculara daha fazla bagimsizlik saglamak igin
onemli bir potansiyele sahiptir. Spor, engelli bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal gelisimlerine katkida bulunan 6nemli bir aragtir. Engelli bireyler i¢in
sporun bir¢ok faydasi vardir ve bu alanda yapay zeké4 da 6nemli bir rol oyna-
yabilir (Rum ve digerleri, 2021).
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Engel cesitleri; Kocatepe’ye (2021) gore zihinsel engelli, isitme engelli,
gorme engelli, ortopedik engelli, dil ve konusma engelli, psikolojik ve duygu-
sal hastalig1 olanlar, stiregen hastalig1 olanlar, dikkat eksikligi ve hiperaktivi-
te bozuklugu olanlar seklinde 8 grupta ifade edilmektedir:

Zihinsel Engelli: Farkli diizeylerde zihinsel yetersizligi bulunan ve zeka
bakimindan geriligi olan bireylerdir. Down Sendromu, Fenilketoniiri bahse-
dilen gruba dahildir.

Isitme Engelli: Bir ya da iki kulaginda tam veya kismi isitme kaybi bulu-
nan bireylerdir. Igitme aygiti kullananlar da zikredilen gruptadir.

Gorme Engelli: Bir ya da iki goziinde tam veya kismi gérme kayb1 ya
da bozuklugu olan bireydir. Gorme kaybiyla beraber goz protezi olan kisiler,
renk korligii, gece korliigii bulunanlar da bahsedilen gruba dahildir.

Ortopedik Engelli: Adale ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve
islev kayb1 bulunan bireydir. Kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda
kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk; hareket sinirliligi, bi¢cim bozuklugu, adale
kuvvetsizligi, kemik hastalig1 bulunanlar, felgliler, serebral palsi, spastikler ve
spina bifida olan bireyler bahsi gegen gruba dahildir.

Dil ve Konusma Engelli: Herhangi bir sebeple konusamayan ya da ko-
nusmanin siiratinde, akiciliginda, telaffuzunda bozukluk ve ses bozuklugu
bulunan bireydir. Duymasina ragmen konusamayanlar, girtlagi alinanlar,
konusmak maksadiyla cihaz kullananlar, kekemeler, afazi, dil-dudak-da-
mak-¢ene yapisinda bozukluk bulunanlar bahsedilen gruba dahildir.

Ruhsal ve Duygusal Hastalig1 Olanlar: His, fikir ve tavirlarinda nor-
malden degisik goriintiiler sebebiyle giinliik hayat faaliyetlerini tamamlama-
da, bireyler aras1 miinasebetlerini devam ettirmekte zorluk yasayan bireydir.
Depresyon, sizofreni benzeri hastaliklar bahsedilen gruba dahildir.

Siiregen Hastalik: Bireyin ¢alisma kapasitesi ve iglevlerinin engellenme-
sine sebep olan, devamli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklardir (kan, kalp
damar, solunum sistemi, sindirim sistemi, idrar yollar1 ve iireme yollari, cilt
ve deri, kanserler, endokrin ve metabolik hastaliklar, sinir sistemi hastalikla-
r1, HIV.)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu: Cocukta 7 yasindan ev-
vel baslayan, en az iki ortamda alt1 ay siireyle yasina ve gelisim diizeyine uy-
gun olmayan dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik, hiperaktivite ve diirtiisellik
belirtileriyle goriilen bozukluktur ( Kocatepe, 2021).

Engelli Bireylerin Egitiminde Kullanilabilen Yardimci Robotlar ve
Teknolojiler

Egitim seviyesi direkt hayat standardina tesir eden bir unsurdur. Saglik,
caligma durumu, gelir ve toplumsal hayata katilim seviyesi egitim diizeyi ile
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dogru orantili sekilde artmaktadir. Engelli olmak egitim hayatina katilmaya
mani olan bir hal oldugu gibi, bu durumun sonucu engellinin yiikiinii art-
tirir. Diinya genelinde engelli bireylere bakildiginda 6grenme giicliigiiniin
yiiksek sayilarda oldugu anlagilmaktadir. Bu verilere bakildiginda, 6grenme
giicliigii goriilen bireylerin fazla sayida oldugu da anlagilmaktadir. Ulkemiz-
de ise siiregen hastaligi bulunan bireyler ilk siradadir. Ozel egitimin daha
fazla gelistirilmesi yoniinden bu 6ziir grubuna yonelik olan ¢alismalar 6nem
arz etmektedir. Ozel egitim alan kisilerin sayilarina gore diinyadaki iilkelerin
siralamasina bakildiginda ABD, Ingiltere, Almanya ve Tiirkiye olarak sira-
lanmaktadir. Egitici robotlar {izerine yapilan ¢alismalarda ise Kanada, Japon-
ya, Gliney Kore, Tayvan ve Amerika Birlesik Devletleri gibi iilkelerde giin
gectikce yayginlasmaya baglamistir (Orhan ve Geng, 2015).

Ulkemizde de 6zel egitime muhtag bireylerin egitim materyallerine ula-
sabilmeleri icin gerekli sartlarin ve destegin saglanmasi gerekmektedir. Bu-
nun birlikte, insansi robotlarin bilgisayar ortamlarina gore oldukga avantajli
yeteneklere sahip oldugu bilinmektedir. Ozellikle engelli bireylerin engel du-
rumuna gore hareket kabiliyeti, yiiz ve ses sensorlerini algilama, insansi jest
ve mimiklerin etkilesimi, video, fare ve klavye girisi ile insans1 duygu hareket
yetenegini algilamada énemli oldugu belirtilmistir. Insansi robotlarin ¢ocuk-
larin egitimine katki saglayabilecegi bir diger onemli alan ise dilsel gelisimdir.
Calismalar, gocuklarin robotlardan hem kendi dillerinde hem de yabanci dilde
yeni kelimeler kazandiklarini gostermektedir (Han ve digerleri, 2008).

Ozel egitim alaninda kullanilan yardimei teknolojiler, engelli kisilerin
giivenli ve kolayca kullanabilecekleri; bireysel islevsel kapasitelerini artiran
ve gelistirmeleri i¢in dogrudan temin edilen ya da degistirilerek kullanilan
herhangi bir nesne, ekipman veya gelistirilmis tirtinler olarak tanimlanmak-
tadir. Ozel egitim alaninda farkl: tiirde engeli bulunan 6grencilere yonelik
gesitli tiirde yardimci teknolojilerin kullanildig bilinmektedir. Bu da engelli
bireylere daha 6nce miimkiin olmayan olanaklar sunulmakta ve birgok engel
ortadan kaldirilmaktadir. Bu gelismeler, engelli bireylerin egitim ve yasam
kalitelerinin artirilmasi, toplumla biitiinlesmesi yoniinden son derece 6nem-
lidir (Ulutasdemir, 2007).

Robotlarin kullaniminin 6gretimsel hedefler noktasinda sagladigi avan-
tajlar1 vardir. Ozdemir, (2015). Yaptig1 calismada robotlarin egitimde kullani-
minin katkilarini su sekilde 6zetlemislerdir: Yaraticiligi tesvik eder, yapilan
caligmalara ilham verir, genis kapsamli diisiinme ve anlama yetenegi kazan-
dirir, teknik beceriler kazandirir, 6grenci merkezlidir, yenilik¢idir, kisisel
gelisime giiven kazandiricidir, etkili iletisim ve miizakere yetenegi kazandi-
rir, arastirmacilig: destekler, stirdiirebilirligi saglar, deneyim tabanli 6gren-
meyi saglar, problem-¢6zme yetenegini kazandirir, sunum olanagi saglar, ka-
lic1 6grenme, ve 8grencinin kariyer segiminde etkilidir. Ozel egitim alaninda
kullanilan yardimci robotlarin bir kismini incelersek;
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Lego Mindstorms

Lego Mindstorms, Lego yap1 taslarina dayanan tasarlanabilir robotlarin
tasarlanmasi amaciyla Lego tarafindan imal edilmis donanimsal ve yazilim-
sal bir yapidir. Sistemin tiim versiyonlar, sistemi denetleyen bir bilgisayar
Lego tuglasi, bir sira modiiler sensorle motor ve mekanik sistemleri meydana
getirmek amaciyla Technic serisinden Lego parc¢alar: barindirmaktadir (Pa-
pakostas ve digerleri, 2021).

Lego Mindstormsun otizm spektrumlu ve zihinsel bakimdan yetersiz
kisilerin toplumsal yeteneklerini ilerlettikleri belirtilmistir (Costa ve diger-
leri, 2011).

iRobiQ

iRobiQ, anasinifi ¢ocuklarinin egitiminde kullanilir. Internet erigimi
araciligiyla uzaktan, i¢cinde bulundugu yerin denetlenmesini saglayan, kul-
lanicilarini bilen, onlarla iletisim kurabilen bir robottur. Bunun yaninda bu
robot duygulari belirten yiiz ifadeleri olusturabilir. iRobiQ, ayrica ytiiz ve go-

riintii tanima ozelligine de sahiptir. Ingilizce ve Korece parcalardan seslen-
dirme yapabilir (Lee ve Hyun, 2015).

Bir oyun esnasinda yardim ve doniit vererek otizm spektrum bozuklugu
olanlara dikkat, iletisim ve toplumsal yetenekleri kazandirmak amaciyla kul-
lanilmistir.

Alice

Elektromekanik bir torun vazifesi goren Alice, yaslilarin yol arkadas:
olarak, onlarla diyalog kurarak ve dediklerine empatik cevaplar vererek yal-
nizlik duygusundan kurtulmaya ve yaslilarin hayat standartlarini gelistirme-
ye yardim etmektedir. Otizm spektrum bozuklugu bulunan kisilerin taklit ve
miisterek dikkat yeteneklerini gelistirdigi alan yazinda belirtilmektedir.

Probo

Probo, insansi toplumsal ipuglarini ve iletisim metotlarini kullanirken
dogal bir etkilesim olusturan toplumsal bir ara yiiz vazifesi gorecek bigimde
planlanmigtir. Robot, yiiz sekillerini gosterebilen, 20 derece serbestligi olan
tamamen ¢alistirilabilir bir kafaya sahiptir. Dikkat geken diger bir 6zelligi de
dinamik bir bagaj kismi ile yumusak ve sarilabilir ceketinin olmasidir. Otizm
spektrum bozuklugu bulunan bireylerle yapilan faaliyetlerde kullanilmaigtr.

Zeno

Zeno ayn1 insanlara benzer sekilde bedensel fiil ve tepkileri belirlemek
ve denetlemek i¢in etrafinin 3 boyutlu zihinsel gériintiisiinii gérebilme 6zel-
ligine sahiptir. Sonrasinda etrafindakilere gore gezinme, mimikler yapma ve
bedenini hareket ettirme 6zelligine sahiptir.
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[k kez 2007 senesinde iiretilen Hanson Robotics’in 17 inglik Zeno huma-
noid’i artik kiiresel ¢apta otizm arastirmalarinda yaygin sekilde kullanilmak-
tadir. Zeno ile odaklanmay: ve farkindalig1 gelistirmek, olumsuz tavirlar ve
stresi azaltmak, iletisim yeteneklerini gelistirmek ve daha ¢ok toplumsal etki-
lesim saglamak hedeflenmektedir.

CommU ve Sota

Bir ¢alismada, toplumsal etkilesimde siklikla engellerle karsilasan otizm
spektrum bozuklugu bulunan kisilere, bakicilari tarafindan tele-operasyonlu
bir robot olan CommU tarafindan giinliik hayat kilavuzlugu saglanmistir.

Bu robotlar, bir konusmada hangi katilimcilarla diyalog kurduklarini
soyleyebilir. Robotlar bunun yaninda diger katilimcilar1 dinlediklerini belir-
ten “toplumsal tavirlar” da gosterebilir (Papakostas ve digerleri 2021).

QTrobot

QTrobot, ¢ocuklar ve anne babalar1 arasinda etkin ve ilgili bir etkilesime
ozendirerek 6zel ihtiyacl kisilere verilen egitimin etkililigini artirmak i¢in
planlanmus etkileyici bir toplumsal robottur. QTrobot, farkli hayat becerile-
rini 6gretmek ve tatbik etmek i¢in ¢ocuklarin dikkatini ¢eken igten ve tesirli
bir kurulum saglamaktadar.

Bilimsel ve deneysel ¢alismalar, QTrobot’un 6zel ihtiyagh kisilerde dik-
kati ve motivasyonu artirdigini, kaygiy1 ve dikkat daginikligini azalttigini
belirtmektedir. Alan yazinda otizm spektrum bozuklugu bulunanlara y6ne-
lik miidahalelerde, ¢ocuklarin dikkatlerini, taklitlerini, tekrarlayan ve klise
tavirlarin varligini degerlendirerek, toplumsal yardim saglayan bir robot olan
QTrobot’un kullanighligini degerlendirmek maksadiyla bir aragtirma yapil-
mustir (Costa ve digerleri 2011).

KineTron

KineTron bir ¢ocugun motor becerilerine olan ilgisini arttirmak ve onu
tesvik etmek icin bir danigman gibi tavir alan insansi bir toplumsal robot-
tur. Serebral palsili cocuklarin motor egitiminde insansi robotlardan istifade
edilmesinin potansiyel yararlari oldugu one stiriilmektedir (Kozyavkin ve di-
gerleri, 2014). Fakat robotlarin maliyeti, 6gretmenler icin ekstradan ¢alisma,
¢oziilmesi lazim olan teknik ve bilimsel problemler ile uzun vadeli tesirleri-
nin neler oldugu gibi hala kesfedilecek ve yanitlanacak sualler vardir. Giincel
bir derlemede kiiresel ¢apta 99 ¢alismada insansi robotlardan 6zel egitimde
yararlanildig: ifade edilmistir (Papakostas ve digerleri, 2021).

Popchilla

Hareketleri bir uygulayicinin yonettigi oyuncak misali bir robottur
(Dunst ve digerleri, 2013). Bu robota programlanarak konusma vasfi kazan-
dirilabilmektedir. Bu sekilde 6zel ihtiyagli bireylerin sosyal hale gelmeleri,
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olumlu his gelistirmeleri ve ilgilerini ortaya koymalari amaciyla kullanilmak-
tadir (Costa ve digerleri, 2011).

Daisy

Agik mavi-mor renkte, ¢igek bigiminde bir oyuncagi animsatan ve igi
doldurularak bicimlendirilen yar1 otonom bir robottur. Daisy goz kirpabilen;
kas, goz isareti yapabilen, goz-dudak ahengi olan ve konusan bir robottur.
Ifade ettigi sozciikler daha evvelden yiiklenmis sozciiklerden meydana gel-
mektedir (Pliasa ve Fachantidis, 2019).

RoboGait

Hastalarin yiirtime becerilerini gelistirmelerine yardim eden robot des-
tekli ylriiyts egitim sistemidir (Bilgilisoy ve digerleri, 2018).

G-EO robotik sistemi

Bu cihazlarda robotik kollar hasta ekstesinin anatomik eksenleri ayn1
hizaya getirilmekte, bu sayede robotik sistem hastanin alt ekskiirenin uzak
ve yakinsal boliimlerini denetleyebilmektedir. GEO sistemi, yiiriiyiis ve mer-
diven tirmanma egitimi amaciyla tamamen programlanabilir (Tarake1 ve di-
gerleri, 2019).

Atent@ Robotu

Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin 6devlerini
yapmalarinda bir yardimeci olarak tasarlanan Robotik Asistanin (RA) adidir
(Berrezueta ve digerleri, 2020).

Kaspar

Kaspar, toplumsal etkilesimi daha kolay ve daha rahat bir duruma getir-
meyi hedefleyen, daha 6ngoriilebilir ve baslangicta tekrar eden iletisim sek-
li sunan anlamli bir robot seklinde dizayn edilmistir. Otizmli ¢ocuklar i¢in
giivenli ve ongoriilebilir bir 6grenme araci olarak gorev yapabilcegini ortaya
koymustur.

KiliRo Robotu

KiliRo, otizmli ¢ocuklarin 6grenme ve toplumsal etkilesim becerilerini
gelistirmek amaciyla planlanmis papagan misali bir terapétik robottur (Bha-
ratharaj ve digerleri, 2018).

Isitme Engellilerin Egitiminde Bilisim Teknolojilerinin Kullanilmasi

Bilgisayar imkanlar: kullaniminin, dezavantajli olmayan 6grencilerin
egitiminde de gelistirici bir destek vasitasi olarak tatbik edildigi giiniimiizde,
engellilerin de gereksinimlerinin karsilanmas1 amaciyla bilisim teknolojile-
rinden en iist seviyede yararlanabilmelidir. Arastirmalar bilgisayar kullanan
engelli 6grencilerin bireysel gelisim ve basarilarinda 6nemli gelismeler mey-
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dana geldigini gostermektedir. Isitme engelli 6grenciler dersliklerde basarisiz
olduklarinda utangac ve ¢ekingen bir tavir sergileyebilirler. Bu agsamada isit-
me engelli 6grencilerin kendi kedilerine kullanabilecekleri bilgisayar destekli
aletler, tekrar etme imkani ve bireysel 6grenme ortami meydana getirdigi i¢in
6grencinin 6zgiivenini artirmaktadir ( Keser ve Kapidere, 2016).

2009°da yapilan bir ¢aligmada “Isitme Engelli Bireylerin Tiirk¢ede Ek
Kullanabilme Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Ogrenme Ortami Tasarimi”
yapilmistir. Bu ¢aligmada 6grencilerin okuma yazma yeteneklerinin, Tiirk-
¢ede durum eklerinin kullanimi ve ciimlede zaman kavramlarinin 6grenci-
lere 6gretilmesine yardimci bilgisayar destekli bir materyalin uygunlugunun
arastirilmasidir. Arastirma neticesinde gorsel unsurlarla desteklenmis ma-
teryallerin isitme engelli 6grencilerin okuma yazma yetenekleri tizerindeki
olumlu tesiri saptanmugtir (Karal ve digerleri, 2009). Teknoloji destekli uygu-
lamalarin farkli duyulara yonelik olmasi sebebiyle isitme engelli bireylerin il-
gilerini arttirdig1 ve bagarilarini yiikselttigi bilinmektedir. Bu nedenle, isitme
engelli bireyler icin tasarlanacak etkili bir materyalin gorsel agidan zengin,
oyunlara dayali materyaller olmas: gerektigi ifade edilmistir (Karal ve Ciftci,
2008).

2015'te yiiriitiilen bagka bir ¢aligmada “Ozel Ogretimde Bilgisayar Des-
tekli Ogretim: U¢ Durum Calismasi” yapilmistir. Bu ¢aligmada; Isitmesi
yetersiz kisilerin bilgisayar destekli 6gretimde sozciikleri klasik yontemlere
gore daha hizli kavradigi goriilmektedir. Isitmesi yetersiz olan kigilere oku-
ma-yazma Ogretimi esnasinda karsilagilan anlami bilinmeyen sozciiklerin
(nesne, anlam vs.) izahinda bilgisayar destekli 6gretim icerisindeki gorselle-
rin kullanim1 6gretim siiresini kisalttig1 goriilmektedir (Dogan ve Akdemir,
2015). Ozel egitimde edinilmesi amaglanan yetenekler, bilgisayar destekli di-
jital 6gretim materyalleri ile daha etkin ve ¢abuk bir bigimde 6gretilebilir.
Animasyon vasitastyla bir¢ok konunun daha agik bir bigimde ifade edilmesi,
kompleks bilgilerin daha kolay bir bicimde algilanmasini saglamaktadir. Bil-
hassa ozel egitimde bilgisayar destekli dijital 6gretim materyallerinde ani-
masyon ve sesle desteklendiginde daha fazla duyu organinin kullanimryla 6g-
renimi kolaylastirmakta, konu tizerindeki ilgiyi yogunlastirmaktadir (Ugar
ve Kiligaslan, 2007).

Gorme Engelliler I¢in Destek Teknolojileri

Giiniimiizde teknolojinin hizla gelismesi, birgok engelli birey i¢in hayat1
daha erisilebilir hale getiriyor. Ozellikle gérme engelli bireyler, gelisen tek-
noloji sayesinde hayatlarini daha bagimsiz bir sekilde siirdiirebiliyorlar. Gor-
me engellilerin yagsamini kolaylastiran teknolojiler, hem giinliik yasantilarini
yonetmelerine yardimci oluyor hem de sosyal hayata daha etkin bir sekilde
katilmalarina imkan taniyor.
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Ekran Okuyucular

Ekran okuma programlari, bilgisayardaki yazilar1 okuyan programlar-
dir.

JAWS for Windows (Job Access With Speech)

Genel aga ulagimi saglayan Windows Isletim Sistemi ile uyumlu ekran
okuma ve konusma teknolojisini sunmaktadir.

Goodfeel Nota Okuma Programa

Goodfeel programi miizik notalarini Braille’e ¢cevirir. JAWS for windows
ile caligmaktadir. Igindeki Lime programi ile gorme engelli kisi kendi nota-
sin1 yazabilir.

Kabartma Ekran/Monitor Nedir?

Braille ekran, yenilebilir olup tizerinde kabartma yazilarin oldugu yatay
bir panel ve az sayida butondan meydana gelen kiigiik ebatli bir alettir. Kablo-
larla bilgisayar baglantisi kurulabilir ve monitordeki yazilar: kabartma yaziya
dontistiirir.

Focus Blue

El hareketleriyle belgelerde hizlica gezinebilme ve daha fazla verimlilik
sunar. Cizelgeler ve grafiklerle caligmaktadir. Agda hizli ve verimli bir sekilde
gezinebilir. USB ve Bluetooth baglantisi vardir.

Yapay Zeka Destekli Goriis Teknolojileri

Yapay zeka, kameralar araciligiyla ¢evreyi analiz ederek gérme engellile-
re sesli olarak bilgi saglayan sistemlerde kullanilmaktadir. Ornegin, nesneleri
tanima, insanlar1 tanima, metin okuma gibi 6zellikler iceren uygulamalar
gelistirilmistir. Yapay zeka, kameralar araciligryla ¢evredeki nesneleri tani-
ma yetenegine sahiptir. Bu sayede, kullanicinin etrafindaki nesneleri algilar
ve bunlari sesli olarak agiklar. Ornegin, bu teknolojiyle kullaniciya “masa”,
“sandalye”, “kap1” gibi nesneler hakkinda bilgi verilebilir. Yapay zeka destekli
goris sistemleri, kameralar sayesinde yiizleri taniyabilir. Bu 6zellik, gorme
engelli bireylerin etraflarindaki insanlari tanimalarina ve onlarla etkilesimde
bulunmalarina yardimc olabilir.

AKkill1 Bastonlar ve Ultrasonik Cihazlar

Gelismis sensorler ve ultrasonik teknolojiler iceren akilli bastonlar, kul-
lanicinin gevresini algilayarak sesli uyarilar ve titresimler araciligiyla bilgi
saglar. Bu cihazlar, engelli bireylerin daha giivenli bir sekilde hareket etme-
lerine yardimci olur. Akilli bastonlar ve bazi ultrasonik cihazlar, ¢evredeki
nesneleri algilamak i¢in ultrasonik sensorleri kullanir. Bu sensorler, ses dal-
galarini yayarak gevreyi tarar ve nesnelerden gelen yansimalar: élger. Boyle-
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ce, kullanicinin etrafindaki engeller hakkinda bilgi saglar. Algilanan engeller,
sesli uyarilar veya titresimler araciligiyla kullanicrya iletilir.

3D Yazici ile Uretilmis Dokunsal Haritalar

3D yazic teknolojisi, dokunsal haritalarin tretilmesinde kullanilarak,
engelli bireylerin ¢evrelerini daha iyi anlamalarina ve gezinmelerine yardim-
c1 olur. Bu haritalar, bina planlarindan sehir haritalarina kadar genis bir yel-
pazede kullanilabilmektedir. 3D yazici ile iiretilen haritalar, dokunsal detay-
lar1 igerir. Bu detaylar, 6rnegin binalarin, yollarin, parklarin ve diger 6nemli
mekanlarin fiziksel 6zelliklerini temsil eder. Bu sayede, kullanicilar ¢evrele-
rini dokunarak daha iyi anlayabilirler. 3D yazicilar, haritalarin kisisel ihti-
yaglara ve tercihlere gore 6zellestirilmesine imkan tanir. Belirli bir bolgenin
detaylarin1 vurgulamak veya 6zel bir rota olusturmak gibi 6zellestirmeler,
kullanicilara daha etkili bir gezinme deneyimi sunabilir. Haritalar {izerinde,
potansiyel engel noktalar1 (merdivenler, engelli rampalari, vb.) ve imkanlar
(oturma alanlari, tuvaletler, vb.) gibi 6nemli bilgiler belirtilebilir. Bu, kullani-
cilara gevrelerindeki 6nemli unsurlari daha iyi anlamalarina yardimci olur.

Sesli Asistanlar ve Sanal Yardimcilar

Gorme engelliler i¢in tasarlanmis sesli asistanlar, kullanicilara sesli ko-
mutlarla gesitli gorevleri yerine getirme imkani saglar. Bu, iletisim, bilgi alma
ve glinliik gorevleri gergeklestirme konularinda yardimer olabilir.

Haptik Geri Bildirim Teknolojileri

Ekran okuma yazilimlarinda ve diger cihazlarda kullanilan haptik geri
bildirim teknolojileri, dokunma hissiyatini kullanarak gérme engellilere bilgi
iletimini artirir. Ornegin, ekrandaki metni okurken dokunsal geri bildirimle
harfleri hissetmek miimkiin olabilir. Haptik geri bildirim teknolojileri genel-
likle titresim motorlar1 veya 6zel dokunsal yiizeyler araciligryla kullaniciya
geri bildirim saglar. Titresim desenleri, kullaniciya cesitli bilgileri aktarmak
icin kullanilabilir. Ornegin, belirli bir yone gitme talimati, engel uyarisi veya
yonlendirme bilgisi gibi.

Kamera Destekli Yiiz Tanima Sistemleri

Yiiz tanima teknolojisi, kamera araciligryla kisileri taniyabilen sistemleri
icerir. Bu, gorme engellilere gevrelerindeki insanlar1 tanima ve onlarla etkile-
simde bulunma konusunda yardimci olabilir (“ictmedia,” 2024).

Zihinsel Engelliler i¢cin Destek Robot Teknolojileri

Zihinsel engelli 6grencilere yonelik olarak teknoloji destekli egitim ala-
ninda yapilan ¢alismalarin 6zellikle bilgisayar ve internet destekli uygulama-
I1 yazilimlar oldugu bilinmektedir (Erisen ve Celikoz, 2009). Hafif diizeyde
zihinsel engelli 6grenciler akranlarina nazaran daha ge¢ ve zor 6grenmekte,
ogrendiklerini ¢abuk unutmaktadirlar. Bu 6grenciler biligsel fonksiyonlarin-
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daki problemlerden dolay: akranlarindan farkli olarak geleneksel 6gretim
yontemleri ile 6grenme zorluklar: yasadiklari i¢in bireysel 6zelliklerine gore
yapilandirilmig 6zel 6gretim yontemlerine ihtiya¢ duyarlar. Hafif diizeyde
zihinsel engelli bireylerin 6zellikleri ve ihtiyaclar: dikkatle incelediginde in-
sansi robot destekli egitim uygulamalari ile bu bireylere bireysellestirilmis bir
ortam sunulabilmektedir. Robotlarin 6zellikle evlerde engellilere kiyafet de-
gisimi, temizlik isleri ve tasima iglemlerinde yardim amagli kullanilabildigini
gostermislerdir. Erlandson (1995) ¢alismasinda robotlarin rehabilitasyon te-
rapisi amagl olarak kullanilabilecegini, 6zellikle zihinsel engellilerin biligsel
ve motor becerilerin gelistirilmesinde faydali olabilecegini belirtmistir.

Caligmalarda, birden fazla duyu organi yoluyla iletisime ve etkilesime
olanak veren materyallerin kullaniminin 6grenmeyi kolaylastirdigi, 6gren-
cilerin motivasyonlarini artirdigi, 6grenmelerini somutlagtirdigi, 6grencinin
aktif konumda oldugunu ve 6grenme verimliligini artirdig1 belirtilmistir.
Robot destekli uygulamalar ise 6grenenlere ¢oklu ortamin yansira hareket,
goriinim ve dokunma gibi farkl: tiirden etkilesimler sunabilmektedir. Bu
yetenekleri nedeniyle robotlar, 6zellikle zihinsel engelli 6grencilerin egitimi
icin 6nemli bir potansiyele sahiptir (Ozdemir. 2015)

Engelli Sporculara Yonelik Kullanilabilen Yapay Zeka Uygulamalar:

Yapay zekd, insanlarin zeka gerektiren gorevleri gerceklestirmek igin
makinelerin nasil yapabilecegini inceleyen bir disiplindir. Yapay zeka, erken
doénem oyunlari, uzman sistemleri ve diger algoritmik modelleri deneyimle-
mis ve su anda makine 6grenmesi ve derin 6grenme gibi arastirma alanlarina
yonelmistir. Yapay zeka aslinda bir bilgisayar bilimi dalidir (Zhang ve Fu,
2022). Yapay zeka, engelli bireylerin spor deneyimlerini daha etkili ve verim-
li hale getirmek icin gesitli alanlarda kullanilabilir. Ornegin, yapay zeka ta-
banli hareket tanima sistemleri, engelli bireylerin hareketlerini algilayabilir
ve performanslarini degerlendirebilir. Prostetik cihazlar ve engellilere 6zel
spor ekipmanlari izerinde yapay zeka kullanilarak daha iyi uyum ve kontrol
saglanabilir. Ayrica, yapay zeka destekli rehabilitasyon programlari, engelli
bireylerin hareket becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Engelli bi-
reylere yonelik spor branslarinda yapay zeka uygulamalari, spor deneyimle-
rini gelistirmek, performanslarini optimize etmek ve engelli sporculara daha
fazla bagimsizlik saglamak i¢in 6nemli bir potansiyele sahiptir. Engellilere
yonelik spor branslari, engelli bireylerin fiziksel yeteneklerine, engel tiiriine
ve ilgi alanlarina gore cesitlilik gosterir (Rum ve digerleri., 2021). Ornegin
tekerlekli sandalye basketbolu, goalball, ampute futbolu, paralimpik ytizme
ve boccia, bu spor branslarindan bazilarini olusturarak 6zel ekipman ve sis-
temlerle destek saglanmaktadir. Engelli bireylere yonelik spor branslarinda
yapay zeka uygulamalarindan kullanilan teknolojilerinden bazilarini sirala-
yacak olursak; Protez ve biyonik teknolojiler, oyun stratejileri ve rehberlik,
veri analizi ve performans izleme, iletisim ve erisilebilirlik vb. yapay zeka uy-
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gulamalaridir. Bu uygulamalar, engelli sporcunun spor performansini des-
teklemesini, aktif olarak katilimini tesvik etmesini, uyum saglamasini, ant-
renman programlarini optimize etmek ve spor etkinlikleriyle ilgili bilgileri
daha kolay erisilebilir hale getirmektedir. Yapay zeké ayrica engelli bireyler
i¢in erisilebilirlik ve kullanilabilirlik konularinda da 6nemli bir rol oynar.
Ornegin, gérme engelli bireyler icin sesli rehberlik sistemleri veya otomatik
transkriptleme yazilimlar: gibi yapay zeka tabanli ¢oziimler gelistirilebilir
(Ustalar ve digerleri, 2023).

Sonug olarak; Okul 6ncesinden yiiksek6grenime kadar her diizeyde is-
tifade edilen robotlarin egitimdeki 6nemi artmaktadir. Bilhassa toplumsal
ve insansi robotlarin egitimde biiyiik tesirlerinin olacag: diisiiniilmektedir.
Egitimde istifade edilen robotlar, hem engelli bireyler hem de diger ¢ocukla-
rin 6gretim ortaklari, eglenceli egitim kaynaklari, egitimin tamamlayicilari,
ogretmenlerin yiikiinii azaltan 6gretim asistanlar1 ve cocuklarin ¢alismalar:
i¢in vasita olarak goriilmektedir. Yapay zeka, insansi robotlar ve bilgisayar
destekli teknolojik yardimcilar egitim bilimleri ve spor alaninda 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Bu nedenle insans1 robotlar, yapay zeka teknolojileri ve
diger bilgisayar destekli yardimcr araglarinin egitim alanindaki etkisini an-
latan programlar ve farkindalik ¢aligmalar: diizenlenmelidir. Ayrica yardim-
c1 teknolojilerin egitim ve spor alaninda kullanilmasina yonelik antrenorler,
ogretmenler ve ilgili kisiler yardimc1 robotlar hakkinda bilinglendirilmeli
bu teknolojilerin nasil kullanilacagi 6gretilmelidir. Sporun engelli bireylerin
yasamlarini olumlu yonde etkileyen bir arag¢ oldugu disiintildiigiinde yapay
zeka ve yardimci robotlarin engelli bireylerin spor deneyimini iyilestirmek,
tiziksel ve psikolojik gelisimlerine katkida bulunmak ve sporun engellilikle-
rin iistesinden gelmede bir arag¢ olmasini saglamak icin cesitli sekillerde kul-
lanilabilir. Bilgisayar destekli tiim yardimci teknolojilerin engelli bireylerin
egitimine spor bransina engellilik tiirlerine ve bireysel ihtiyaglara uygun ola-
rak ozellestirilmelidir. Bu 6nerilerin dikkate alinmasi, tiim bilgisayar destekli
robot ve yapay zekanin egitim ve spor alaninda daha etkili ve faydali bir sekil-
de kullanilmasina olanak saglayacaktir.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore obezite viicutta sagligi bozacak sekilde
asir1 yag birikmesi olarak tanimlanmaktadir. Obezite gok 6nemli bir kiiresel
halk saglig1 sorunudur ve yillar igerisinde kontrolsiiz bir artis géstermektedir.
Bu durum hem fiziksel hem de psikolojik bircok probleme yol a¢maktadir
(Berberoglu & Hocaoglu, 2021). Gelismis toplumlarin yaklasik yarisinin obez
ya da fazla kilolu olduklar1 bildirilmistir (Dénder & Onalan, 2018).

Sagliksiz ve fazla miktarda gida tiiketimi, sedanter yasam en 6nemli obe-
zite nedenlerindendir. Bunlarin disinda ¢evresel faktorler, hormonal durum,
genetik faktorler, kiiltiirel yapi, psikoloji gibi farkli etmenler de obezitenin
meydana gelmesinde etkili olabilmektedir. Arastirmalar, yas, cinsiyet, egitim
seviyesi, sigara, alkol tiiketimi gibi konularin da obezitede etkili olabilecegini
ifade etmektedir (Sucakli & Celik, 2015).

1998 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan obezitenin 21. yiizyilin en
onemli saglik problemi olabilecegi ifade edilmistir. Farkli nedenlerden kay-
naklanan obezite kompleks bir hastalik olmakla birlikte fiziksel ve psikolojik
saglik iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu durum saglik harcama-
larinda da artisa sebep olarak ekonomiyi de olumsuz etkilemektedir (TEMD,
2019).

Obezitenin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yontemler
Beden Kitle indeksi (BKI)

Obezite degerlendirmesinde en sik kullanilan yoéntemdir. Direkt olarak
yag oranini veren bir yontem olmasa da Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
kabul goren ve epidemiyolojik ¢aligmalarda sik¢a kullanilan bir yontemdir.
Oncelikle kisinin boy ve kilo dlgiimleri yapilir. Kisinin metre cinsinden bo-
yunun karesi hesaplanir. Kisinin kilogram cinsinden agirliginin boyunun
karesine boliinmesi ile beden kitle indeksi hesaplanir. 30 kg/m? ve iizerinde
¢ikan degerler icin obezite s6z konusudur. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
belirlenen beden kitle indeksi siniflamasi asagidaki tabloda verilmistir; (Giil-
can & Ozkan, 2006)

Tablo 1: BKI Simiflamas:

Kategori BKI (kg/m?)
Zay1if <18,5
Normal 18,5-24,9
Fazla Kilolu 25.0-29,9

1. Derece Obez 30.0-34,9

2. Derece Obez 35.0-39,9

3. Derece Obez >40
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Biyoelektrik impedans Analizi (BIA)

Klinik aragtirmalar i¢in uygun bir yontem olan biyoelektrik impedans
analizi hem ¢ocuklar hem de yetiskinlerde giivenle uygulanabilmektedir.
Uygulamanin kolay olmasi, sonuglarin hizli elde edilmesi, girisimsel olma-
yan bir yontem olmasi gibi nedenlerden otiirii siklikla tercih edilmektedir.
Burada bahsedilen impedans dokularin akima karsi gosterdigi direngtir. Bu
yontemin kullanilmasindaki temel prensip insan viicudunda bulunan farkl
yapilarin her birinin elektrik akimina gosterdigi direncin farkli olmasidir.
Bu yontem ile viicuttaki yag miktar: belirlenebildigi gibi bu yagin viicutta
nasil bir dagilim gosterdigi de tespit edilebilmektedir. Ayrica viicut kas ve su
oranlar1 da bu yontemle belirlenebilmektedir. Viicut yaginin segmental da-
giliminin tespit edilebilmesi hastaliklarin 6ngoriilmesi agisindan dnemli ol-
dugu i¢cin BIA yontemi sadece viicut kompozisyonu degil hastalik risklerinin
belirlenmesi agisindan da 6nemli bir yere sahiptir (Cetin ve ark., 2015).

Deri Kivrim Kalinliginin Olgiilmesi

Bu yontem ile obez ya da diger bireylerde cesitli bolgelerden deri kiv-
rimlarinin kalinliklarinin dl¢iilmesi ile viicut yag yiizdesi hesaplanmaktadir.
Degerlendirme skinfold kapiler ile yapilmaktadir. Olgiimiin yapilacagi bolge-
deki deri kivrim kalinliklar: iizerinden hesaplama yapilmaktadir (Cevik Sal-
diran, 2021). Ol¢iim i¢in kullanilan bazi bélgeler; biceps, tirceps, subskapular,
suprailiak bolgeleridir (Mentes ve ark., 2015).

Bel Cevresi Ol¢iimii

Bu 6l¢iim Diinya Saglik Orgiitii kriterlerine gore en son kaburga ile ili-
ak kemigin arasinda kalan mesafenin tam orta noktasindan yapilmalidir. Bu
noktadan gegen ¢evre olgiiliir. Erkekler icin 94 cm, kadinlar i¢in 80 cm istii
degerler risklidir. Erkeklerde 102 cm, kadinlarda 88 cm iizerindeki degerler
ise yiiksek risklidir. Bel cevresinin kalca cevresine orani ise Diinya Saglik Or-
giiti kriterlerine gore erkekler i¢in 0,90’1n kadinlar i¢in 0,85’in altinda olma-
lidir (Caylan ve ark., 2015).

Diger Yontemler

Dual enerji x-ray absorbsiyometri, indirekt viicut dansite 6l¢iimii, direkt
viicut dansite 6l¢iimii, izotopik yontemler de obezite derecesinin belirlenme-
sinde kullanilan diger yontemler arasindadir (Giilcan & Ozkan, 2006).

Obezite ile Birlikte Goriilen Hastaliklar
Metabolik Sendrom ve Prediyabet

Metabolik sendrom; diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik riskinin artti-
g1, cok sayida risk faktoriintin oldugu bir metabolik bozuklugu ifade eder.
Abdominal obezite, trigliserid ytiksekligi, diisiik HDL kolestrol, yiiksek kan
basinci ve aglik kan sekeri durumlarindan en az ticit bulunmasi durumun-
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da metabolik sendrom tanisi s6z konudur. Artan kilo ile metabolik sendrom
prevelans: arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Obezite varliginda
insiilin direnci gelismektedir. Insiilin direnci ile baslayan metabolik bozuk-
luga bagli olarak zaman icerisinde metabolik sendrom ve prediyabet gelis-
mektedir. Daha ileri asamada kardiyovaskiiler hastaliklar ve tip 2 diyabette
gelisebilmektedir. Bu nedenle obez bireylerde bu taramalarin diizenli olarak
yapilmasi gerekmektedir. Bel ¢evresi, kan basincy, aglik kan sekeri, HbAlc ve
lipid degerlendirmeleri 6nemlidir. Metabolik sendrom i¢in bazi risk faktorle-
ri; (TEMD, 2019)

v" Obezite
Tleri yas
Genetik faktorler

v

v

v’ Sigara
v" Sagliksiz beslenme
v

Sedanter yagamdir.
Tip 2 diyabet

Obezitenin neden oldugu en 6nemli saglik problemlerinden bir tanesi
tip 2 diyabettir. Obezite oncelikli olarak insiilin direncine yol agmaktadir ve
bu durum zaman igerisinde tip 2 diyabete ilerleyebilmektedir. Insiilin direnci
varliginda viicudun insiiline verdigi cevap yetersizdir yani insiilin yiikselen
kan sekerini normal seviyesine getirme gorevini yeterli bir sekilde gercekles-
tiremez. Pankreas bu durumu tolere edebilmek i¢in dnceleri normalin iize-
rinde insiilin salgilar fakat zamanla pankreasin insiilin salgilama kapasitesi
azaldig1 i¢in yeterli insiilini salgilayamaz. Bu durumda tip 2 diyabet tablosu
goriiliir (Ozbayer ve ark., 2018). Ozellikle santral obezite diyebet gelisiminde
onemli dl¢lide etkilidir. Arastirmalar obezite ve insiilinden bagimsiz diyabet
arasindaki iligkiyi belirgin bir gekilde gostermektedir. Insiilinden bagimsiz
diyabet hastalarinin %80’inin obez oldugu belirtilmektedir. Diger bir taraf-
tan obez bireylerin %40-60"1nda diyabet gelisimi beklenen bir durumdur. Ya-
pilan ¢alismalar kilo kaybinin diyabetli bireylerde kan glukoz kontroliinde
etkili oldugunu diger bir taraftan tip 2 diyabet gelisme riskini de azalttigini
gostermektedir (Karslioglu, 2019).

Hipertansiyon

Hipertansiyon en sik goriilen kardiyovaskiiler hastaliklardan bir tanesi-
dir. Kontrol altinda tutulmayan hipertansiyon kalp hastaliklari, bobrek yet-
mezligi, fel¢, gorme kaybi gibi 6nemli saglik problemlerinde yol agmaktadir.
Baslangicta sessiz ilerleyen bu hastalik bireylerin yasam kalitesini azalttig1
gibi erken 6liimlerin de 6nemli bir sebebidir (Erici ve ark., 2018). Artan viicut
agirliginin cogunlukla artan kan basic ile dogru orantili oldugu bilinmekte-
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dir. Hipertansiyon tanili bireylerin 6nemli bir kismi1 obez oldugu goriilmek-
tedir. Obezite hipertansiyon riskini 3 kat artirmaktadir. Yapilan arastirmalar
beden kitle indeksi, deri kivrim kalinlig1 artiglar: ile kan basincinin korele
oldugunu géstermektedir (Kaya, 2003). Obez kisiler agirliklarinin %5-10'unu
kaybettikleri takdirde kan basincinda belirgin azalma saglanabilmektedir.
Agirlik kaybinin kan basinci kontrolii iizerindeki etkisi farmakolojik tedavi
kadar onemlidir (Samur & Yildiz, 2012).

Dislipidemi

Dislipidemi tablosunda kan lipidlerinde bazi anormallikler s6z konu-
sudur. Diisiik yogunluklu lipoprotein kolesterol (LDL-K) ve trigliserid (TG)
normalin Gstiinde (LDL-K >130 mg/dL, TG >200 mg/dL) ve yiiksek yogun-
luklu lipoprotein kolesterol (HDL-K) ise normalin altinda (HDL-K < 40 mg/
dL) seyretmektedir. Dislipidemi bu durumlardan bir tanesi ya da daha faz-
lasinin bulundugu klinik tablodur. Dislipidemi kardiyovaskiiler hastaliklar
icin 6nemli bir risk faktorii olmanin da 6tesinde bu hastaliklar i¢in 6n kosul
olarak disiiniilmektedir. Bu éneminden otiiri 6zellikle 40 yas tstii yetis-
kinlerde diizenli dislipidemi taramasi onerilmektedir (Kilingarslan & Sahin,
2019). Obez bireylerde dislipidemi tablosu siklikla goriilen bir durumdur. Bu
tablo daha ¢ok abdominal obezitenin bulundugu bireylerde goriilmektedir ve
koroner arter hastalig1 riskindeki artigla da orantilidir. Abdomina yaglanma
onemli bir dislipidemi sebebidir. Bu durum kardiyovaskiiler hastaliklar agi-
sindan diizenlenebilir risk faktorlerindendir. Arastirmalar erkenden alinan
onlemler ile kardiyovaskiiler hastalik riskinin azaltilabilecegini gostermekte-
dir (Topal & Saatgi, 2015).

Norolojik Hastaliklar

Arastirmalar obezitenin farkli nérolojik hastaliklarla da baglantili ol-
dugunu gostermektedir. Bas agrisi, inme, demans noropati, epilepsi, multipl
skleroz gibi hastaliklar obezite ile iliskili norolojik hastaliklar arasindadir.
Ozelikle inme bu hastaliklar arasinda nemli bir yer tutmaktadir. Inme tiim
diinyada ciddi bir mortalite ve engellilik nedenidir. Obezite inme riski ile
baglantili bir hastalik olmakla birlikte 30 kg/m? iistii beden kitle indeksine
sahip bireylerde 23 kg/m? alt1 beden kitle indeksine sahip bireylere gore iki
kat yiiksek iskemik inme ve hemorajik inme riski s6z konusudur. Her bir bi-
rimlik BKI artig1 inme i¢in %6’lik bir risk artisini beraberinde getirmektedir.
Diger bir taraftan obezite inme sebepli mortalite oranini da artirmaktadir. Bu
nedenle inmenin dnlenmesinde yasam tarz1 degisiklikleri ve obezite yoneti-
mi 6nemli bir yer tutmaktadir (Yaman & Yaman, 2015).

Koroner Arter Hastalig1

Koroner arter hastalig1 en yaygin goriilen kalp damar hastaligidir. Sebe-
bi ¢cogunlukla damarlarda olusan aterosklerotik plaklardir. Tiim diinyadaki
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olumlerin olduk¢a 6nemli bir boliimii koroner arter hastalig1 sebeplidir. Ko-
roner arterlerde meydana gelen sertlesme ve daralmasi sebebiyle kalp kasina
gitmesi gereken kanin yeterli seklide gidememesi ile meydana gelir. Kalbe
yetersiz kan gitmesi ile birlikte anjina pektoris ad1 verilen gogiis arisi veya
miyokard infarktiisii meydana gelebilir (Durusoy ve ark., 2010).

Obez bireylerde kardiyovaskiiler hastaliklar daha yiiksek oranda goriil-
mektedir. Bu durum dislipidemi, yiiksek kan basinci ya da insiilin direnci
gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi gibi viicuttaki fazla yagin inflamasyonu
arttirarak miyokard hiicrelerinde olusturdugu etkiden de kaynaklanabilir.
Obezite, Amerikan Kalp Dernegi tarafindan koroner arter hastalig1 i¢in mo-
difiye edilebilen major risk faktorii olarak belirlenmistir. Diger bir taraftan
yas ve cinsiyet fark etmeksizin, beden kitle indeksindeki artis ile kardiyovas-
kiiler sebepli 6liimlerdeki artisin korele oldugu gosterilmistir (Ttirker & Tiir-
ker , 2015).

Obezite Tedavisi

Obezite tedavisinin temel amac1 obezite kaynakli morbidite ve mortali-
te riskini minimuma indirmek ve bireylerin dogru beslenme aliskanlig: ka-
zanmasini saglayarak yasam kalitesini artirmaktir. 6 aylik zaman diliminde
%10’luk agirlik kayb:1 dahi saglik agisindan 6nemli yararlar saglamaktadir.
Obezite tedavisinin temel bilesenleri; (Kurt ve ark., 2019)

v" Beslenme tedavisi

v’ Egzersiz

v" Davranis degisikligidir.
Beslenme Tedavisi

Obezite tedavisinin en 6nemli ayagini beslenme tedavisi olusturmakta-
dir. Kalorinin kisitlandig1 bir beslenme programi s6z konusudur. Kalori ki-
sitlamast ile birlikte viicudun harcadig: enerji ile aldig1 enerji arasinda bir
acik olusturulur ve yag depolarinin azalmasi saglanir. Kalic1 ve etkili sonug
i¢cin kazanilan yeme davraniglari da kalict olmalidir. Olusturulan program
oncelikli olarak kisiye 6zel olmalidir. Beslenme plani yapilirken bireyin alig-
kanliklar1 da g6z oniine alinmalidir ve giinliik hayatta kisinin uygularken
zorlanmayacag1 bir beslenme programi olmalidir. Diger bir 6nemli nokta
ise diyet plani protein, vitamin, mineral ve temel yag asitlerini yeterli sekilde
icermelidir (Berberoglu & Hocaoglu, 2021).

Davranis Degisikligi

Davranis degisikliginde amag obeziyete sebep olan sagliksiz beslenme,
hareketsiz yasam gibi konula ile ilgili olumsuz davranislarin olumlu davra-
nislar ile degistirilmesi ve kazanilan yararli aliskanliklarin pekistirilerek ya-
sam tarzi haline getirilmesidir. Hayat boyu eslik edecek aligkanliklarin olus-
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turulmasi hedeflenen kilonun uzun siire korunmasini saglayacaktir. Tedavi-
nin asil hedefi normal dl¢iilerde yemek yenmesi ve egzersizin arttirilmasidir
(Oguz ve ark., 2016).

Egzersiz

Egzersiz planlanmasinda ilk 6nemli nokta kisiye 6zel egzersiz progra-
m1 olusturulmasidir. Kisinin yasi, saglik durumu, fiziksel 6zellikleri, yagam
tarzi degerlendirilerek egzersiz plani yapilmalidir. Daha 6ncesinde egzersiz
gecmisi olmayan bireyler icin bir anda uzun siireli ve siddetli egzersizlere
baslanmasi uygun degildir. baslangicta kisiyi zorlamayacak basit egzersizler
tercih edilmeli zaman icerisinde asamali olarak artirilmalidir. Fiziksel akti-
vite kiside mekanik hasara sebep olabileceginden egzersiz sirasinda fiziksel
yaralanmalara dikkat edilmelidir. Sedanter kisiler egzersiz i¢in baslangig ola-
rak diisiik tempolu yiiriiytsler ile baslamali daha sonra orta siddetli tempolu
yuriiyis, yiizme, bisiklet gibi aktivitelere yer vermelidir. Diger bir taraftan
yiriinebilecek mesafelere tasitsiz gidilmesi, asansor kullanilmamasi, toplu
tasimadan birkag durak erken inilmesi gibi giinliik hayat iginde fiziksel ak-
tiviteyi arttiran aligkanliklar da miimkiin oldugunca kazanilmalidir (Baltaci
ve ark., 2015).

Obezitede Egzersiz Oncesi Degerlendirme

Obezite medikal bir problemdir ve 6nemli saglik problemleri ile iligki-
lidir. Bu nedenle obez bireylerde degerlendirme ¢ok onemlidir ve farkl: agi-
lardan degerlendirme yapilmalidir. Obez bireylerin degerlendirilme siireci
asagida belirtilen husular 6nemlidir; (Tuna, 2013);

o Medikal hikaye ve obezite hikayesi alinmalidir.

« Beslenme aligkanliklar1 degerlendirilmelidir.

« Viicut kompozisyonu degerlendirilmesi yapilmalidir.
+ Kisinin yaralanma potansiyeli arastirilmalidur.

» Obezite derecesi degerlendirilmeli beden kitle indeksi 35 kg/m*den
fazla olan bireyler ciddi risk altinda olduklari icin bu kisilerin degerlendiril-
mesinde daha dikkatli olunmalidir.

» Bu nedenle bu kisilerde fiziksel aktiviteye hazirlik anketi uygulana-
rak kardiyovaskiiler ve pulmoner degerlendirme, ek olarak da diyabet deger-
lendirmesi yapilabilir.

Egzersiz Regetelendirmesi

Obezite tedavisinde egzersiz regetelendirmesi yapilirken planlanmas ge-
reken 4 ana baglik (Baltaci ve ark., 2015).

o Egzersizin turt
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o [Egzersizin stresi

» Egzersizin siddeti

« Egzersizin sikligidir.
Egzersizin Tiirii

Bu kisilerde yag yakimi igin agirlikli olarak biiyiik kas gruplarinin kul-
lanildig1 aerobik egzersizler onerilmektedir. Aerobik egzersiz tiiriinde besin
maddeleri su ve karbondioksite kadar parcalanarak enerji saglanir. Temel
enerji kaynagi glukoz, yag ve proteinlerdir. Uzun siireli orta siddette yapilan
bu egzersizler aerobik kapasiteyi ve iskelet kaslarini gelistirerek dayaniklilig
arttirmaktadir. Aerobik egzersiz olarak yiiriiyiis, ylizme, dans, bisiklete bin-
me gibi aktiviteler tercih edilebilir. Aerobik egzersizlerin yani sira direng ve
esneklik egzersizleri de programda yer almalidir. Fazla kilolu ya da obez bi-
reylerde direng egzersizlerinin temel amaci kas kuvvetinin arttirilmasi ve kas
atrofisinin engellenmesidir. Uygulamalar hafif agirliklar veya kisinin kendi
agirligi ile yapilabilir. Basit uygulamalardan baslayip zaman igerisinde agir-
liklar artirilabilir. Diger bir taraftan esneklik, denge, koordinasyon egzersiz-
leri de programda yer almalidir (Ergen & Unal, 2021).

Egzersizin Siddeti, Siiresi ve Siklig1

Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM) obez bireyler igin haftada 5
giin 30 dakika aerobik egzersiz ile baglanarak bu giirenin giinliik 60 dakika-
ya kadar arttirilmasini; haftalik toplam 250-300 dakikalik aerobik egzersizin
maksimum kalp hizinin %50-70"1 ya da maksimum oksijen tiiketiminin %40-
60’1 olacak sekilde planlanmasini énermektedir. Aerobik egzersizler obezite
tedavisinde birincil egzersiz tiirtidiir (Cevik Saldiran, 2021).

Direng egzersizlerine baslangicta hemen yer verilmeyebilir. Kisi aerobik
egzersizlerde ilerleme kaydettikten sonra aerobik egzersize destek olacak se-
kilde direng egzersizleri de programa dahil edilmelidir. Diren¢ uygulama-
larinda biiyiik kas gruplarinin galistirilmas: hedeflenmelidir. Kaldirilabilen
maksimum agirlik tespit edilerek bu agirligin %30-4071 bir yiiklenme ile bas-
lanmalidir. Zaman igerisinde kisinin maksimum kaldirdig1 agirlik kontrol
edilerek tekrar diizenleme yapilmalidir. Baslangigta 2 daha sonra 3 set plan-
lanmalidir ve 15-20 tekrar yapilmalidir. Uygulamanin seansi 20-30 dakika
olmal1 ve haftada 2-3 giin yapilmalidir (Yetgin, 2019).

SONUC

Onemli bir halk saglig1 problemi olan obezite tedavisinde yasam tarzi
degisiklikleri olmazsa olmazdir. Saglikli beslenme ve egzersiz bu tedavi sii-
recinin en onemli bilesenleridir. Fakat beslenme programi ve egzersiz uygu-
lamalarindan maksimum faydanin saglanabilmesi i¢in siirdiiriilebilir olmasi
oldukga 6nemlidir. Bu nedenle kisinin saglik durumu, viicut kompozisyonu
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ve yagam tarzina gore planlanan baslangicta ¢cok yogun kalori kisitlamasinin
olmadig1 beslenme programi uygulanmalidir. Diger bir taraftan kisinin obe-
zite derecesi, saglik durumu, fiziksel 6zellikleri ve egzersiz ge¢misine gore
kisiye 6zel bir egzersiz programi olusturulmalidir. Egzersiz ge¢misi olmayan
obez bireylerde egzersizler miimkiin en diisiik siddet ve siirelerde baglanmali
ve zaman i¢cinde agsamali bir sekilde artirilmadir. Bu sekilde egzersiz progra-
minin siirdiiriilebilir olmasi saglanabilecektir. Bu sekilde planlanan beslen-
me ve egzersiz uygulamalar1 ek olarak da diger saglikli yasam aligkanliklar:
ile obez bireylerin uzun vadede kalic1 ve saglikli kilo kaybetmesi miimkiin
olabilecektir.
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GIRIS

VI. Yaz Olimpiyat Oyunlarrnin 1916’da Berlin’de yapilmasini engelle-
yen Birinci Diinya Savasrnin yaralarinin sarilmasindan sonra, Almanya’nin
yeteri kadar cezasini ¢ektigi de diistiniilerek, oyunlar:1 organize etme konu-
sunda eskiden taninmis olan hakkin kendilerine iadesi iizerine, Almanlar,
bu oyunlar1 her alanda beliren iistiinlitk duygularinin tatmin edilmesi igin

en elverisli firsat saymiglar ve bunda gercekten basarili olmuslardir (Alpman,
1972).

Organizasyon ve yarisma sonuglar1 bakimindan o6ncekilerle dl¢tileme-
yecek bir diizeye ulasan Berlin Olimpiyat Oyunlarrna golge diisiiren hu-
sus, bu biiytik olayin politik amaglarla somiiriilmiis olmasidir. Almanyanin
o zamanki Nasyonal Sosyalist yoneticileri, oyunlar1 bu totaliter rejimin en
elverisli propaganda araci olarak kullanmasini bilmisler, gosterise biiyiik
6nem vermislerdir. Rejimin giitttigii cok siki irk ayirimi politikasina ragmen,
oyunlar stiresince Alman halkinin her irk ve renkten insanlara kars: takindi-
g1 sinirsiz hosgorii ve konukseverligi de bunun bir belirtisi olarak nitelemek
miimkiindiir. Bagtan sona hicbir sathada ihmal edilmeyen bu politik amag
dolayisiyla Berlin Olimpiyat Oyunlari orijinal yeniliklere de vesile olmustur.
Bunlarin basinda Yunanistan’la Almanya arasinda diizenlenen mesale kosu-
su gelmektedir (Alpman, 1972). Bir diger yenilik de Olimpiyat Oyunlarrnin
yapildig: siireleri de kapsayacak sekilde beden egitimi ve spor yiiksekokulu
olan 6grencilerin katilacag: bir kamp ve kongre diizenlenmesidir.

Bu ¢aligmada; Gazi Terbiye Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii 6grenci-
lerinin, 24 Temmuz-16 Agustos 1936 tarihleri arasinda Berlin’de diizenlenen
“Diinya Spor Yiiksek Okullar1 Beden Egitimi Kongresi ve Uluslararasi Spor
Boliimii Ogrencileri Kampi“na katilimi ve Atatiirk’iin destegi belgelere dayali
olarak incelenecektir.

Almanya’nin “Diinya Spor Yiiksek Okullar1 Beden Egitimi Kongresi
ve Kampr”na Ulkeleri Daveti

1-16 Agustos 1936 tarihleri arasinda Berlin Yaz Olimpiyat’larini diizenle-
yen Almanya, bu vesile ile 24 Temmuz-16 Agustos 1936 tarihleri arasinda bir
“Diinya Spor Yiiksek Okullar1 Beden Egitimi Kongresi ve Uluslararasi Spor
Boliimii Ogrencileri Kampr” (Die Sporthochschulen der Welt Der KongreB
tiir korperliche Erziehung und das Internationale Sportstudentenlager) ter-
tiplemeyi diisiinerek, diinya gencligini bir araya getirmeyi ve diinya iilkele-
rindeki beden egitimi faaliyetlerinin nasil yiiriitiildiigiinii aktif olarak sergi-
lemeyi amaglamistir. Bu amagla Almanya Egitim Bakanlig1 Spor Baskanlig1
ve Diizenleme Komitesi, diinya milletlerine 31 Mart 1935 tarihinde bir davet-
name gondermistir (Kriimmen ve Jaeck, 1937; Arun, 2002). Bu davetnamede
(Belge:1) ; “Kongrenin ve kampin diizenlenecegini ve bu amagla, Yiiksek Be-
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den Egitimi Enstitiisti olan tilkelerden gonderilecek 30 kisilik bir erkek 6gren-
ci grubunun, Almanya hudutlarina girdikleri yerden ve andan itibaren biitiin
masraflarini (kalma, yeme, igme, giinliik 25 RM harcirah vb.) karsilayacakla-
riny, gelecek kafilelerin bir arada misafir edileceklerini, gelen tilkelerin kendi
tilkelerindeki beden egitimi faaliyetlerini canlandiracak bir gosteri yapacak-
larini, Olimpiyat miisabakalarindan bir hafta 6nce baslayacak ve ¢esitli bildi-
riler sunulacak olan bu kongreyi (Kongre: 24 Temmuz - 31 Temmuz, Kamp:
24 temmuz - 16 Agustos), gelecek iilke ekiplerinin izleyecegini, kongre dilinin
oncelikli olarak Almanca olacagi ve bunun yaninda Fransizca ve Ingilizce
bildirilerin de kabul edilecegi, ayrica kongrenin bu programi bittikten sonra,
devam eden kamp siiresince de 1 Agustos 1936 tarihinde baslayacak ‘Olimpi-
yat Oyunlarindaki Yarismalarr’ 16 Agustos 1936 tarihine kadar gelecek grup-
larin da seyredecegi, Berlin ve gevresine ziyaretler ve geziler de yapilacagi, ad:
gecen kongre ve kampa davet edilen iilkelerin 31 May1s 1935 tarihine kadar
katilip katilmayacaklarini iletmelerini bekledikleri” bildirilmektedir.

Die deutsche Einladung

Am 31, Mirz 1935 ist an die Nationen folgende Einladung ergangen:

Die Olympischen Spiele bieten mit ihrem Zusammentreffen der besten
Sportsleute aller Vslker ungl der Fiihrer des Sports aus der ganzen Welt eine einzig=
artige Gelegenheit zum Studium der kérperlichen Erzichung.

Wir beehren uns daher, alle an den Olympischen Spielen teilnchmenden
Mati inzuladen, cine M haft ven lichen S; “zu den
Spielen zu den, die von deutscher Reichsg ab fiir ihren ganzen Awuf-
enthalt in Deutschland unsere Gaste sein wiirden. Die Grabe der Mannschaft
bitten wir mit 30 Mannern festsetzen zu diirfen.

Wir beabsich diese M: haft i in soldatisch einfacher
Weise b und sie entsprechend g zu verpflegen. Das Eintreffen
der M haften ist fizr D den 23, Juli 1936, vorgesehen, die Abreise fir

Montag, den 17. August.

Die Eroffnung der gemeinsamen Arbeit findet am Freitag, dem 24. Juli
statt. Die Zeit vor den Spielen stcht ganz zu gemeinsamer Arbeit zur Verfigung:
wihrend der Spicle selbst sollen die Vormittage hierfiir dienen, wihrend an den
MNachmittagen Gelegenheit zum Zusck bei den O hen Kampfen gegeben
werden soll. Die gemeinsame Arbeit ist so gedacht, dalf zuniichst einmal taglich
Sport getrichen wird, daf dann die Schulen gegenseitig in kurzen Verfhrungen ihre
Arbeit zeigen und anschliefend Vortrage und Ansprachen stattfinden. Kongrefs
sprache ist deutsch, jedoch sind auch franz&sische und englische Vortrige zuge=
lassen. Selbstverstindlich sind auch Ausflige und Besuche in Berlin und Uma
gebung vorgesehen,

Die gemeinsame Aurbeit wiirde unter eine einheitliche Leitung gestellt werden.
Wir erwarten, daB die fir das Gelingen der gemeinsamen Arbeit notwendige Dis~
ziplin von allen Gruppen gewahrt wird.

Wir bitten bis zum 31. Mai 1935 um freundliche Mitteilung, ob wir auf
eine Annahme dieser Einladung rechnen dirfen. Sobald eine geniigende Zahl von
Zusagen eingegangen ist, werden wir ein Programm ausarbeiten und es allen Landern,
die uns besuchen, zugehen lassen.

gez. Rust
Reichs= und Preuflischer Minister
fiar Wi A P PRSI LT

Belge:1 Almanya’nin gesitli iilkelere 31 Mart 1935 tarihinde gonderdigi davet yazist.
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Tiirkiye’nin Kongre Ve Kampa Katilmasi ve Atatiirk’iin Destegi

Tiirkiye’ye gelen davet konusunda bilgilendirilen Atatiirk, bu daveti be-
nimsemistir (Belge:2) (T.C. Bagvekalet Kararlar Midiirligii Kararnamesi,
1936). Bunun iizerine, Gazi Terbiye Enstitiisti Beden Egitimi Boliimii 6gren-
cilerinden bir grup teskil edilerek bu kongre ve gosterilere katilmasi ele alin-
muistir. Gazi Terbiye Enstitiisti Beden Egitimi Boliimii 6grencilerinin olusg-
turdugu 30 kisilik bu grup (Gazi Enstitiisii Talebeleri Berlin'de, 1936) soyle
teskil etmistir: 1936 yilinda mezun olacak son sinif 6grencilerinin tamamai 16
kisi, iglincii sinifa gegenlerden 9 kisi, ikinci sinifa gegenlerden de 5 kisi ol-
mak tizere toplam 30 kisi (Fotograf:1) (Kriitmmel ve Jaeck, 1937; Arun, 2002).
Bu 6grencilerin siniflara gore sayilari ve isimleri soyledir:

Birinci Sinif Ogrencileri (5 kisi): Nuri Ors, Ahmet Yenal, Nejat Cansizog-
lu, Ahmet Yagizkurt, Cevdet Senyurt.

T. C.
C= | BagsaranLix
T.C | cumBURIYET ATT v
BASVEKALET
KARARLAR MODORLGGO Kararname
Karnr payum
3140

Olimpiyatlar minesebetile Berlinie toplsnacak Yilksek Beden Egi-
+imi Okullar: Kongresine Gazl Terbiye Enstitilsll Beden Bgitimi kasmi %ale-

kaletl Beden EE i Direk-

besile birlikte Berline gidweek olan Mearif V

tary Cemal Gokdagan kanunl yol parasi ile lig misil lzerinden verilecsk

yevmiyesine ve bu kon k milgnbakalars igtirak edecek olan -
Gazi Terbiye Enstit nin yol parasina kargilik olarak 621 -
inei faslin birinei mpddesinden Cemal Gokdafa avans surstile verilecek

2500 liranan,rlman kliring (B) hesabile tediyesi kaydile d&viz miisaade-

g1l verilmesi; adi gegen velkilligin II/7/936 tarih ve 7983 sayili tez =

keresile yapailan teklifi ve [

liye Vekilliginin 3/7/936 tarih ve 7aB4g/Te

2777 sayili mutaleanamesi lizerine Iora Vekilleri Heyetince 4/8/936 da o=

nanmygdir.
4/R/93R
RELS ICULHUR
AN -;f\'

By, V.
) Ad. W MMV, Da. v

i s j’j’é;ffz{:‘ K%—" ’__’;\:‘ \I-\"'g‘_u

Ha. . \ Ma, V . ME v Nu. Vv,
7 /[ har wapd T e, gy

. w
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e
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Belge:2 Atatiirk’iin imzaladigi Kararname (T.C. Basvekalet Kararlar Miidiirliigii
Kararname Sayis1:2/5140, Tarih:4.8.1936).
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Ikinci Sinif Ogrencileri (9 kisi): Sinasi Gling6r, Cevat Taner, Saim Sahin,
Miinir Burg, Resat C)ngen, Ahmet Unal, Siireyya Caner, Ramazan Bingol,
Nevzat Turgay. Ugiincii Sinif Ogrencileri (16 kisi): Mustafa Ulken, Kemal
Ozgeng, Emin Seymen, Sinasi Durak, Misbak Demiray, Cevdet Arun, Ha-
san Cimen, Mehmet Alptekin, Kemal Enoktem, Abdi Atamer, Faik Gokay,
Mehmet Selen, Nurettin Akdag, Hilmi Engiirler, Hasan C)rengil, Ahmet
Yaramanoglu.

Fotograf:1 Kongre ve kampa gazi terbiye enstitiisii beden egitimi boliimii
dgrencilerinden istirak eden 30 kisi toplu halde.

1936 Haziran donemi imtihanlar: bittikten sonra {iglincii sinif 6grenci-
leri, o donemde mezun olabilmek i¢in mecburi olan askerlik kampina gon-
derilmemis, resmi makamlarca yapilan yazismalar geregi askerlik kampi,
ogrencilerin kongre doniistine birakilmigtir. Hatta 1936 mezunlarinin Ensti-
tii diploma tarihleri 15 Temmuz 1936 olmas: gerekirken, sanki biitiinlemeye
kalmiglar gibi 15 Eyliil 1936 tarihli gosterilmistir. Kongreye katilacak grup
teskil edildikten sonra, Gazi Terbiye Enstitiisii Beden Egitimi Bolimii 6gre-
tim eleman1 Kurt Dainas idaresinde kongrede sunulacak gosterinin hazirlik-
larina baglanilmistir. Bu gosterinin hazirlik programi: Cesitli beden hare-
ketleri, halk danslari, halk tirkiileri gibi folklor faaliyetlerini icermektedir.
Bu kongrede Tiirkiyeyi temsil edecek 6grencilere ¢ok giizel ve ¢ekici olan bir
kiyafet (gomlek, kravat, kasket, pantolon) ve dis goriiniis beraberligini sagla-
yan malzeme (bavul vb. gibi) hazirlatilmistir (Arun, 2002).

149
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Ekipte, 30 kisilik 6grenci grubunun haricinde Kafile Bagkani olarak Ce-
mal Gokdag (Milli Egitim Bakanligi Beden Egitimi ve Izcilik Subesi Miidii-
rii), Kafile Bagkan Yardimcis1 Hiisamettin Giireli (Istanbul Kuleli Askeri Li-
sesi Beden Egitimi Ogretmeni), 6grencileri kongre ve kampa hazirlayan Kurt
Dainas (Gazi Terbiye Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii 6gretim elemani), Ter-
climan Sinasi Barutcu (Gazi Terbiye Enstitiisii Resim Is Egitimi Béliimii 6gre-
tim elemani) yer almistir. Kafile, Ankara’dan Istanbul’a trenle, Istanbul’dan
Kostence’ye vapurla ve oradan da Romanya-Biikres, Polonya iizerinden Al-
manya’ya ulasmigtir (Arun, 2002; Kriitmmel ve Jaeck, 1937).

Kongre Ve Kamp

Almanya’daki bu kongreye; 30 devletin (Arjantin, Bel¢ika, Brezilya,
§ili, Cin, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Yunanistan, Ingiltere, Hollan-
da, Hindistan, Iran, Izlanda, Italya, Yugoslavya, Kanada, Letonya, Norveg,
Avusturya, Polonya, Romanya, Isvec, Isvicre, Giiney Afrika, Cekoslovakya,
Tiirkiye, Macaristan, Amerika, Almanya) ekipleri yaklasik 900 beden egiti-
mi ve spor yiiksekokulu 6grencisi ile katilmis ve bu ekipler Berlin’de kuru-
lan ¢adirli kampta 3.5 hafta misafir edilmislerdir (Kritmmel ve Jaeck, 1937).
Buna iki Alman takimi ve Alman yoneticileri de eklendiginde kamp sakin-
lerinin say1s1 1000’1 bulmustur (Kriitmmel ve Jaeck, 1937). Kamp sakinleri
bir arada yine ¢adirda yemek yemisler, yemekte muhtelif iniversitelerin be-
den egitimi bolimi 6grencileri misafirlere servisler yapmaislar ve kamp bii-
yiik bir sicaklik ve kaynasma igerisinde siirmiistiir (Arun, 2022). Her ¢adir
bir milletin ekibine aittir. Cadirda iki katli ranzalarda yatilmaktadir. Kamp
yeri; Berlin Radyo istasyonu, Sergi Sahasi, Glires-Boks-Eskrim miisabaka-
lar1 ve bazi gosterilerin yapilacagi (10.000) kisi kapasiteli ve bu isler i¢in
insa edilmis Deutschlandhalle’nin (Almanya Salonu) ve Kraft-durch-Freu-
de Stadrnin ortasinda kalan yerdedir. Yabanci kafileler kampa gelislerinde
(23 Temmuz 1936) Alman milli marslar1 egliginde ve bayraklar1 gondere
gekilerek torenle karsilanmislardir. Her takim tek tek kamp yoneticisi Prof.
Jaeck ve Komutan Yiizbasi Konig ile tanistirilmigstir. Her kafilede Alman-
ya’da Universite mensubu 6gretim elemani olarak gorev yapan bir ogret-
men veya asistan (daha once gelen iilkenin lisanini biraz 6grenmis) rehber
vardir. Leipzig Universitesi asistanlarindan M. Filla, Tiirkiye’nin rehberidir
(Krummel ve Jaeck, 1937; Arun, 2002).

24 Temmuz 1936, saat:7’de kampin yakinlarindaki Griinwaldta hep birlikte
yapilan eglenceli bir orman kosusundan sonra, Kongrenin agilis1 ayni giin sa-
at:10’da térenle yapilmustir. Kongrenin idaresini Marburger Universitesi Beden
Egitimi Enstitiisit Midiirii Prof.Dr.Jaeck yapmistir (Kriimmel ve Jaeck, 1937).

Kongrede bildiriler sunulmadan énce bildiri metinleri Almanca, Ingiliz-
ce ve bazi bolimleri Fransizca'ya gevrilip dagitilmig, konugmaci bu dillerden
hangisine daha iyi hakimse o dili tercih etmistir. Kongrede 15 bildiri sunul-
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mus olup, bu bildiriler soyledir: (Kriimmel ve Jaeck, 1937).

1. Almanya ve Prusya Bilim, Egitim ve Halk Egitimi Bakanlig1 Beden
Egitimi Dairesi Bagkani1 Bakanlik Midiirii Prof. Dr. Carl Kriimmel (Alman-
ya), “Beden Egitiminin Gelisim Sathalar1.”

2. Tschammer ve Osten Bolgeleri Devlet Spor Yoneticisi (Almanya), “Al-
man Beden Hareketlerinin Organizasyonu.”

3. Berlin XI. Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitesi Genel Sekreteri
Dr. H. Carl Diem (Almanya), “Beden Egitiminin Temel Esaslar1.”

4. Prof. Dr. Arthur H. Steinhaus (Amerika), “Bilim Olarak Beden Egitimi,”

5. Budapeste Beden Egitimi Yiiksek Okulu Miidiirii Yiiksek Tip Konseyi
Uyesi Dr. von Szukovathy (Macaristan), “Gengligin Bedeni Egitiminde Spo-
run Rold.”

6. Prof. Dr. Jay B.Nash (Amerika), “Sporun Felsefesi”.

7. Marburg Psikoloji Enstitiisii Miidiirii Prof. Dr.Erich Jaensch (Alman-
ya), “Genglik Antropolojisi.”

8. Leeds Carnegie Beden Egitimi Koleji Miidiirii E.Major (Ingiltere),
“Egitimin Bedensel ve Zihinsel Esaslar1.”

9. Giiney Isve¢ Cimnastik Enstitiisit Midiirii Major (Binbasi) J. G. Thu-
lin (Isveg), “Ling Cimnastiginin Esaslar1 ve Isve¢’te Bugiinkii Kullanim1.”

10. Helsinki Universitesi Beden Egitimi Yiiksek Okulu Enstitiisii Mii-
diirit Dr. Med. Kale Rikala (Finlandiya), “Finlilerin Aligtirma Araci Olarak
Kullandig: Sauna”.

11. Beden Egitimi Arastirmacisi K. A. Knudsen (Danimarka), “Omurga.”

12. Marburg Universitesi Cerrahi Bolimii Midiirii Prof. Dr. R. Klapp
(Almanya), “Beden Hareketlerinde Temel Olarak Alinan Bank Durusu.”

13. Dog. Dr. Storck’in (Almanya), “Iskeletin Normal Gelisimi I¢in Adale
Sisteminin Onemi” konulu tezini énsoziinde kullanan Major (Binbas1) Neu-
mann Neurode’nin “Bebeklerde Jimnastik,” konulu bildirisi.

14. Oslo Beden Egitimi Devlet Yiiksek Okulu Midiirii Kapitan (Yiizba-
s1) Sverre Groner (Norveg), “Norve¢’te Beden Egitimi ve Bunun Uluslar arasi
Olimpiyat Yariglartyla Olan Iligkisi.”

15. Dr. S. K. Kane, L. M. S, P.H.,(Hindistan), “Hindistan’da Beden Egi-
timi Sistemi.” Kampa ve Kongreye katilan iilkeler ¢ok degisik gosteriler sun-
muslardir. Bu organizasyonun programi daha 6nceden disiplinli bir sekilde
hazirlandigindan, organizasyon basari ile siirdiiriilmistiir (Kriimmel ve Ja-
eck, 1937). Gosterilerini sunacak tlkelerin takimlari cimnastik alaninda uz-
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manlasmis olduklarindan biiyiik bir gayret ve 6zenle hazirliklarini yapmas,
gosteri sirast gelen tilkenin bayrag: gondere ¢ekilmis ve gosterileri her giin
onur konuklar1 ve sayisiz kongre tiyeleri seyretmislerdir. O déneme kadar
higbir uluslararasi organizasyonda bu kadar ¢ok iilke bir araya gelip bilingli
bir katilim ger¢eklestirememistir. Diinyanin degisik iilkelerinden gelen be-
den egitimi uzmanlari gosteriler ve bildiriler esnasinda notlar almis, fotograf
ve film cekmislerdir (Kritmmel ve Jaeck, 1937).

Tiirkiye, beden egitimi hareketleri gosterilerini, 12 Agustos 1936 tarihinde
11.30-12.15 saatleri arasinda Gazi Terbiye Enstitiisii Beden Egitimi Subesi 6gre-
tim gorevlisi Kurt Dainas nezaretinde miizik esliginde yer hareketleri seklinde
sergilemistir. Alman ekoliiniin bir yansimas: seklinde sunulan gosterinin ice-
rigi, gerek metot ve gerekse sistematik bir sekilde oldukga begeni kazanmistir
(Fotograf:2). Ayrica Tiirkiye’de beden egitiminin durumu hakkinda da kisa bir
sunum yapilmistir. Bu sunum soyledir: (Kriimmel ve Jaeck, 1937).

Tirkiye Cumhuriyetinde beden egitimi okullarda zorunlu derstir. $oyle ki:
a- [lkokullarda dersler baglamadan &nce her giin yarim saat.
b- Ortaokul ve liselerde haftada iki giin ders saati olup 45 dakika yapilir.

c- Ayrica haftada iki saat olan beden egitimi derslerinin, her giin bir
saat yapilmasi amaglanmistur.

d- Yiiksekokullarda degisik spor branslarinda faaliyet gostermesi isten-
mektedir.

Fotograf:2 Tiirkiye beden egitimi ve hareketleri ve gosterilerini 12 Agustos 1936da
11.30-12.15 saatleri arasinda Kurt Dainas nezaretinde miizik esliginde yer hareketleri
seklinde sergilerken.
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Gazi Terbiye Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii'nde egitim stiresi 6 so-
mestre olup, {i¢ yildir. Burada beden egitimi 6gretmenleri yetismektedir. Il-
kokullarda beden egitimi temel derslerden sayilip, beden egitimi 6gretmen-
leri tarafindan yaptirilir. Bu 6gretmenler yetistigi Gazi Terbiye Enstitiisii Be-
den Egitimi Boliimii’nde ayrica cimnastik agirlikli egitilirler, zaman zaman
da kursa tabi tutulurlar. Okul disindaki gengler yas sinirini gegmemislerse,
Halkevleri spor subesinde antrenman yaparlar. Halkevleri tiim yerlesim bol-
gelerinde bulunur. Spor kuliipleri ise dogrudan merkezi idareye degil Tiirk
Spor Kurumu’na baghdir. Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulus felsefesi halka
sporu gotiirmeyi amaglamaktadir.

Tiirk ekibinin sundugu bu gosteriler, Enstitii’niin spor tesislerinde 6g-
renciler tarafindan goriilmektedir ki bu hareketler; Gazi Terbiye Enstitiisii
Beden Egitimi Boliimii'niin egitim verileridir. Gosteri ilk 6nce miizige gore
beden hareketleri, sonra tasima ve zemin hareketleri, orta ve ytiksek seviyede
hareketler, en sonunda da eglenceli hareketler ve arkasindan saglik hareketle-
ri seklinde sunulmustur.

Giindiizleri kamptaki takimlarin spor ve oyunlari ile branslarda cim-
nastik ¢aligmalar1 gosterilmis, kongrede bildiriler dinlenilmis, 30 devletin
6grenci gruplar1 Berlin’de ve civarindaki Pergamon Miizesi vb. gibi ilging
yerleri dolagsmislar, Wansee ve Havelsee Gollerinde vapur gezisine de istirak
etmislerdir. Geceleri kampta miisterek gruplar halinde halk danslar1 ve halk
tiirkiileri/sarkilar1 de icra edilmis, “Orta ¢agdaki Kitap ve Resimlerde Alman
Cimnastigi” adl1 sergi gezilmis, tim takimlarin katildig1 biiytik bir senlik
yapilmig, kampta konser ve askeri konserler verilmistir. Kongre ve kampta,
diinya Beden Egitimi Enstitiisii 6grencileri arasinda bilimsel olarak birbirle-
riyle bilgi alig verisinde bulunulmus, dostluklar kurulmus, kaynasilmis ve biri
birlerinin kiiltiirlerini tanima ve tanitma firsati bulmuslardir (Arun, 2022).

Kongreye katilan 6grenciler, 1936 Berlin Yaz Olimpiyatlarrnin agilis to-
renini de birlikte seyretmiglerdir. Ogrenciler, verilen serbest kart ile Olimpi-
yat yarigmalarini diizenli olarak seyretme firsati1 ve imkani da bulmuslardir
(Krimmel ve Jaeck, 1937; Arun, 2002; Gazi Enstitiisi Talebeleri Berlin’de;
1936). Tiirk ekibi, Yaz Olimpiyatlarrnda Tiirkiye’nin ilk altin madalyasini gre-
koromen giireste alan Yasar Erkan’in 6diil toreninde hep birlikte statta toplu
halde bulunarak, bandonun ¢aldig1 istiklal Marsrmizi séylemisler ve sanli Tiirk
bayraginin gonderdeki yerine gekilisini gururla seyretmislerdir (Arun, 2002).

Kongre, 6grenciler agisindan unutulamayacak izlenimler birakarak 17
Agustos 1936°da bitmistir. Tiirk ekibinin doniisii yine ayn1 yoldan Ankara’da
sonuglanmistir. Bu kongre ve gosteriler, her cephesini i¢ine alan bir kitap ha-
line getirilmistir. Bu Kongre ve Kampa katilan son sinif 6grencilerinden Cev-
det Arun, Ahmet Yaramanoglu ve Hasan Orengil 1937’de Almanya Berlin
Devlet Beden Egitimi Akademisine 6grenime gonderilmislerdir.
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SONUC

Modern olimpiyatlarin baglamasindan bu yana 1936 Berlin Yaz Olimpi-
yat Oyunlar1 Almanya’nin ilk resmi senligi olmustur. Diinyanin en iyi spor-
cularinin Berlin’de bulusmasi, Almanyanin kendi gengligine bir giiven ver-
mesinin yaninda, bir bakima Almanya’nin kendini tanitmasi bakimindan da
6nemlidir. Almanya spordaki iddias1 kadar egitim ve bilimdeki iddiasin1 da
ortaya koymustur. Sportif yarismalar kadar beden egitiminde de biiyiik bir
kamp ve kongre diizenlemesi bu bakimdan olduk¢a anlamlidir.

Diinyanin 30 tilkesinden beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencile-
rinin katildig1 kongre ve kampta mesleki alis-verisin yaninda, arkadaslik ve
dostluklarin gelismesine de katki saglamigtir. Onemli mali sikintilar1 olan
Tiirkiyenin bu oyunlara katilmasi ve 6grenci gondermesi spor politikas: ve
Atatiirk’in spor anlayis1 bakimindan 6nemlidir. Ayrica Atatiirk Donemi egi-
tim politikasinin beden egitimi 6gretmeni yetistirilmesinde Batr'ya bilingli
bir gekilde yaklagildigini gostermektedir.

Atatiirk doneminde Gazi Terbiye Enstitiisti Beden Egitimi $ubesi 6gren-
cileri boyle bir kongre ve kampa katilarak, Tiirkiye’nin sporda tesis, organi-
zasyon, kongre ve kamp yapma gelenegi agisindan nerede olduklarini gor-
miislerdir. Atatiirk 1930°da izci genglere gostermis oldugu hedefte; “Utkun
Otesini de gérmek ve bilmek” direktifini vermistir. Atatiirk, ufuklar1 genis-
leyerek, asilmasi gereken hedefleri gérmesi ve eyleme doniismesi agisindan
ogrencilerin diizenlenen bu kongre ve kampa katilmalarina destek vermistir.
Beden egitimi ve sporda utkun 6tesini gorebilecek egitimcilerin yetismesinde,
bu tiir mesleki etkinliklere istirak etme firsatlar1 taninmasi olduk¢a 6nemli
goriilmelidir. Atatiirk bu amagla beden egitimi ve spor alaninda yurt digi-
na yiiksek tahsile 6grenciler gondererek (1925 yilinda Nizamettin Kirsan ve
Vildan Asir Savasir, 1930°da Zehra Alagoz, 1936’ da Cemal Alpman, Mehmet
Arkan ve 1937°de Cevdet Arun, Ahmet Yaramanoglu ve Hasan Orengil) ye-
tismelerine imkan saglamistir.

Atatiirk, 25 Agustos 1924 tarihinde “..Cumhuriyet; fikren, ilmen, fen-
nen, bedenen kuvvetli ve yiiksek seciyeli muhafizlar ister! Yeni nesli bu ev-
saf ve kébiliyette yetistirmek sizin elinizdedir. Miimtaz vazifenizin ifasina ali
himmetlerle hasr1 mevcudiyet edeceginize asla siiphe etmem” (Cumhurbas-
kanlar1, Bagbakanlar ve Milli Egitim Bakanlarinin Milli Egitimle Ilgili Soylev
ve Demegleri I, 1946) derken; Cumhuriyet’in insan modelinde: fikirce, ilimce,
fence ve bedence yiiksek karakterli vatandas tipi istemistir. Bu neslin bu 6zel-
liklerde ve kabiliyetlerde yetistirilmesi gerekmektedir. Bu neslin yetistirilece-
gi ortamin da okullar ve bu okullardaki 6gretmenler oldugunu vurgulamis-
tir. Bu agidan Atatiirk’tin diisiince sistemine gore bu ozelliklere ve kabiliyet-
lere sahip vatandas tipini yaratmada beden egitiminin 6nemli bir yeri vardir.

Atatiirk, 16.1.1924 tarihinde Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifak’nin ku-
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rulmasini destekleyerek Tiirk genglerinin biitiin diinya gengleri ile boy 6l¢ii-
seceklerine giivenerek 1924 Paris Olimpiyatlarr’nda kendilerini ispat etmele-
rine de firsat tanimistir. 12.6.1935 tarihinde yurt disinda diizenlenen Ulus-
lararas1 Beden Terbiyesi Kongresine beden terbiyesi uzmanlarindan Selim
Sirr1 Tarcan ve Nizamettin Kirsan1 da gondermistir. 29.6.1938 tarih ve 3530
say1l1 Beden Terbiyesi Kanunu’nu ¢ikarmasi Tiirk sporuna en biiyiik ve en son
armaganidir. Atatiirk’in bu diisiinceleri dogrultusunda bildirinin konusunu
teskil eden bu kongre ve kampa Tiirkiye'yi temsilen istirak eden 6grenciler
daha sonraki yillarda Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda 6nemli go-
revler iistlenmislerdir.
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