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GIRIS

20. yy. sosyal bilimler agisindan pek ¢ok diisiince akiminin ortaya ¢ikip
gelistigini goriiriiz. Ancak bunlardan bazilarinin degisen kosullara bagl ola-
rak doniistiigli ya da gegerliligini yitirerek varliginin sona erdigi bir ytiizyil ol-
mugstur. Bundan dolay: tek bir akimin veya bir egilimin hakimiyetinden s6z
edemeyiz. Fakat bununla birlikte toplumlara gekil verme ya da toplumlar: de-
netleme egiliminin siirmekte oldugu bir yaklagim tipinin de varligindan bah-
setmekte yanlis olmayacaktir (Satiroglu, 2000).

Sosyolojinin toplumun bilimsel bir incelemesini yapmak amaciyla ortaya
¢iktigr goriliir. Yayginlastig1 ve akademik gegerliligini elde ettigi andan itiba-
ren, toplum biitiinliigiinii anlamak i¢in ¢alismaya koyulmustur. Tim bunlar1
yaparken farkli toplumsal kurumlarin yapilarini, bunlara bagl olarak farkl
insan iliskilerini agiklamak i¢in fakli yaklasimlar ve bu yaklasimlarin bakis
agilarinin farkliligindan kaynaklanan farkli arastirma yontem ve teknikler
gelistirilmistir. Tim bunlara ek olarak bahsedilen farkli arastirma yontem ve
tekniklerin bir biitiin halinde toplumun yapisindan kaynaklandig: agik olarak
bellidir. Tiirkiyede 1950’lerden bu yana bilinip tanitilmaya calisilan bir yon-
tem olan sosyometri, sadece sosyoloji alaninda degil belki de ondan daha fazla
psikoloji, sosyal psikoloji ve psikiyatri gibi alanlarda da grup i¢i sorun ve grup
icindeki iligkileri anlamada kullanilmaktadir (Ozkan, 2008).

Sosyolojideki toplumlara sekil verme yoneliminin 6tesinde, toplumlar:
denetleme, dahasi iyilestirme amacina kilitlenmis olan “sosyometri” de 20. yy.
da gelisen bir akim olarak kendine yer bulmustur. Sosyometri nedir? sorusuna
verilebilecek en kisa cevap “iki temel teknigi olan sosyometri testi ve psikod-
rama yoluyla kiigiik gruplardaki etkilesimlerin incelenmesi ve tiyatro yoluyla
kisilerin gelismelerine katki saglamasi amaci tastyan bir yaklasgimdir” seklinde
olabilir. Moreno'nun gelistirdigi sosyometri bir bilim/yontem/teknik/akim ya
da yaklasim olarak ifade edilebilir (Satiroglu, 2000).

Jacob Levy Moreno

Kaynaklardan edinilen bilgilere gére 1892 yilinda Biikres'te (Romanya)
diinyaya gelen Jacob Levy Moreno, Rumen asilli Amerikalidir ve psiko-sos-
yoloji uzmanidir. Viyanada tip ve psikoloji egitimi almis ve hayati bu sehirde
1925 yilina dek siirdiirmiistiir. Ek olarak psikiyatri alaninda da ¢aligsmalar yap-
mustir. Boylelikle psikanaliz ve bilhassa psikodrama alaninda basarili sonug-
lara imza atmistir (Ozkan, 2008; Satiroglu, 200). Yaptig1 calismalar1 gruplar
tizerinde odaklayan Levy, gruplar ve gruptaki kisiler arasindaki ‘cekim’ler ve
‘itim’lerden olusan gizil yapiy1 incelemis ve bunun sonucunda sosyometriyi
kesfetmistir. 1925 yilinda Amerika Birlesik Devletleri New York Beacon Hou-
sea go¢ etmistir. En 6nemli eseri olan “Who Shall Survive” yi 1934 yilinda
yaymmlamistir. Sosyometri dergisini 1937-1955 yillar1 arasinda sevenleriyle
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bulusturmus ve 1942 yilinda ise sosyometri dernegini kurmustur. 1925-1950
yillar1 arasinda ABD'de gelisim gosteren sosyometri, 1950 yilindan sonra tiim
diinya tarafindan bilinen bir yaklasim haline gelmistir. Bu tarihten sonra Tiir-
kiyede de duyulmaya baslamistir (Satiroglu, 2000).

Sosyometriyi daha iyi kavramak i¢in kurucusunun hayat hikayesine el-
bette daha etraflica bakmak lazim gelir. Moreno, sosyometri ile alakadar olan
kisiler i¢in bugiin artik efsane niteligi tagimaktadir. Moreno, 1889 yilinin 18
Mayis giinii diinya gelisinin dikkat ¢ekici hikayesini sdyle anlatmaktadir: An-
nesi Moreno'ya hamileyken babasiyla beraber Ispanyadan yola ¢ikip Roman-
ya'ya giderken Istanbul Bogazi ile Romanya arasinda Karadeniz'in bir yerinde
yasama gozlerini agmistir. Morenonun ailesi, kendini Tiirk olarak tanimlayan
Musevi asilli bir Osmanli vatandasidir (Dékmen, 1995).

Morenonun yagam hikayesine soyle bir goz atildiginda 6ncelikle din ada-
mi1 olmak istedigini goriiriiz. Teoloji ve pozitif bilim arasinda kararsiz kalan
Moreno, en sonunda iginde bulundugu karmagik diisiincelerden kurtulup su
sonuglara ulasmistir: “Tanri biliminin baglica amaci Tanr1 denilen ‘O’ en iistiin
varlig1 anlamak degil midir? Peki bu ulu varligin, bu biiyiilii kaynagin baslica
vasfl nedir, yaraticilik degil mi? O halde yaratic1 giicii benliginde tagiyan in-
san gibi varlik ¢ok yakininda dururken onu uzaklarda aramanin anlamsizhig
ortaya ¢ikmaktadir. Boylece gokten yere, Tanridan insana, bugiiniin insanina;
her bir insanin benligine iner; Tanr1 bilimden pozitif bilime geger (Satiroglu,
2000). Felsefe ile de yakindan ilgilenen Moreno, Bergsondan, varoluscu filo-
zoflarindan Darwin, Freud, Nietzche, Marx, Mead'den etkilenmistir (D6kmen,
1995).

Sosyometrinin Dogusu

Koklerini kendiligindenlik ve yaraticilik ile eylem kavramlarindan alan
sosyometrik sistem, ayni zamanda roller teorisinden de faydalanmistir. Esas
olarak da sosyometri yontem ve teknikleri; psikodrama, sosyodrama ve sos-
yometri testidir ve sosyal topluluklarda gordiigiimiiz orgiitlerin dnemlerinin
olgiildiigi testler ise sosyometri testleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyo-
metri testleri sonucunda ulasilan cevaplarin birbirlerine baglanmasi ve kisile-
rin kendi gruplarindaki miinasebetlerini ve grup i¢i durumlarini agiklamaya
yarayan teknige de sosyogram adi verilmektedir. Moreno bu konuyla ilgili ola-
rak su ifadeleri kullanmistir “Bir toplulugun yapisal analizini bu derece agik-
likla ortaya koyabilecek bagka bir yol bulunmus degildir”

Moreno, yukarda bahsedilen psikodrama tekniginin ortaya ¢ikis hikayesi-
ni bizlere soyle anlatmaktadir; Moreno, Viyanada doktorluk meslegini yaptig1
zamanlarda bir giin parkta dolagsmakta iken iki kardesin “anne-¢ocuk oyunu”
oynadigina sahit olur. Cocuklarin aralarinda su konusma ge¢cmektedir;
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6 yasindaki agabey: “Su yemegi dogru diiriist ye. Mizmizlik etme, simdi
tokadi yersin.

Kiigiik kardes (Hiddetli bir sekilde): “Sen ¢ok kotiistin. Cok kotii annesin,
hep beni déversin. Heinrich (anne roliinde olan agabey)e hi¢ dokunmazsin.

Iki kardesin oyunu esnasinda arasinda gegen bu konusma, Moreno'nun
beyninde su diisiincelerin dolasmasina vesile olur: “Demek ki ¢ocuklar olsun,
ilkeller olsun, giinliitk hayatta gesitli baskilar yiiziinden a¢iga vuramadiklar:
istek ve duygulari, kendiligindenlik olarak oyunda, tiyatroda rahatca agiga
vurmakta, bogaltmakta boylece ruh ferahligina ulagmakta bagka bir deyimle
bir ruh tedavisinden (psikoterapi) ge¢gmektedir. Peki tabiatin tedavi amaciyla
¢ocuklarr tabii bir sekilde siirtikledigi “oyun” dan neden herkes yararlanma-
sin; neden oyun genel bir tedavi metodu olarak kullanilmasin?” Morenonun
kafasindaki iste bu diisiinceler psikodramanin dogusuna yol agmis oluyordu.

Sosyometri testinin de tipki psikodramada oldugu gibi bir 6ykiisiiniin var
oldugunu séylemek miimkiindiir. Morenonun tip egitimini tamamladiktan
sonra 1. Diinya Savagrnin hemen ardindan Viyana dolaylarinda bir miilteci
kampina tayini ¢ikmistir. Moreno, meslegini icra ederken barakalarda yasayan
ve etrafindaki ailelerle siirekli bir catisma igerisine girip kavga eden ailelerde,
psikomatik reaksiyonlarin ¢ok acik bir bicimde fazla oldugunu goézlemlemeye
baslamistir. Bir miiddet sonra bu sorunu ¢6zmek igin harekete gegerek uyu-
san aileleri ayn1 barakalarda birlestirmis ve birbirleriyle anlasan aileleri de yan
yana getirmistir. Bu sekilde her bir aileye yoneltilmek iizere bir soru cetveli
hazirlamigtir. Cetvelde “Hangi ailelerle komsuluk etmek istersiniz?” sorusu
yer almistir. Biitiin ailelerden aldig1 cevaplar: bir araya getirerek hicbir deta-
y1 atlamak istemediginden bir kagit iizerine her aileyi bir daire ile gosterecek
sekilde “cekim ve itimlerin” diyagramini ¢izmistir. Sonug olarak baz: ailelerin
herkes tarafindan sevildigi, bazi ailelerin itildigini tespit etmistir. Yaptig1 bu
tespitten sonra hemen harekete gecerek kampta yeni diizenlemeler yapmis ve
kavgalarin neredeyse tamamen son bulduguna sahit olmustur. Moreno, yap-
mis oldugu bu deney sayesinde “ziimre dinamik”ini incelemenin bir yolunun
var oldugunu, bir topluluk i¢inde birtakim degisiklikler yaparak ¢atismalarin,
gerginliklerin engellenebilecegini fark etmistir. Bununla birlikte Moreno, nasil
ki bir insan iyilestirilebiliyor ise tipki bunun gibi bir toplulugunda iyilestirile-
bilecegini kavramistir. Moreno ABD’ye yerlestikten sonra bu konularla ilgili
aragtirmalarini New York Universitesinde daha da gelistirme firsati bulmus-
tur.

Amerika Birlesik Devletleri Bagkan1 Franklin Delano Roosevelt de 1934
yilinda Morenonun galismalariyla yakindan ilgilenmis ve 1929 krizi sonras:
California’ya dogru yayilan goglerin son bulmast igin sosyometriden faydala-
nilmasini istemistir. Béylece Morenonun ¢aligmalari Amerikanin kurum ve
kuruluglarina kisa siirede yayillim gostermeye baglamistir. Ornegin 1944 yilin-
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da Amerikan Hava Ordusunda John G. Jenginss, Pasifik Okyanusu’'nda tistlen-
mis havaci askerlere sosyometri testi uygulamis ve hava ekiplerini olusturan
tiyeler arasinda ¢ekim ve itimlerin birligin ¢alismasini etkiledigini gormiistir.
Sosyometri testlerinin uygulandig: tiim pilotlara arzu ettikleri arkadaslariyla
u¢malarina miisaade edilince kayiplarin %25 ila %50 arasinda distiigii sap-
tanmistir. Bunun {izerine Amerikan ve Ingiliz askeri birliklerinde gruplari
tiyelerin isteklerine gore diizenlemek yaygin hale gelmistir. Benzer bir durum
endiistri hayatinda da uygulanmaya calisilmis ve testler sayesinde kazalar yar1
oraninda azalmis ve tiretimde ¢ok hizl artislar yagsanmaya baglamus.

Moreno, sosyometrinin en yaygin olarak kullanildig alanin egitim alam
oldugundan bahsetmis ve egitim disinda ise daha ¢ok endiistri alaninda ol-
duguna deginmistir. Moreno'ya gore endiistri sahasinda kaza egilimi is¢ilerin
sosyometrik durumlarina baghdir. Yapilan arastirmalarla, kaza egilimlerinin
kisiler arasindaki gekimler ile ters orantili oldugu belirlenmistir. Yani gruplar-
daki kisiler sempatiyle birbirlerini ne kadar ¢ok ceker ise kazalar o derece az
olur. Sosyometrik se¢im ile kaza egilimi arasindaki iliski hem endiistride hem
de orduda yapilan incelemelerle pekistirilmistir (Satiroglu, 2000).

Sosyometrinin Kurumsal Geligimi

Sosyometriyi hem kavramsal hem de teorik olarak gelistiren pek ¢ok isim
vardir ve bunlardan bazilari; W. I. Thomas, E. Znaniecki, G. Simmel, C. Cooley;,
G. H. Mead, ]. Baldwin, E. Burgessdir. Bununla beraber kendiligindenlik ince-
lemelerinde deneysel agimlama 1923 yilinda, toplumsal orgiitlenmede terapi,
kisiler-aras1 ve gruplar-arasi iligkilerin 6l¢timlenmesi teknikleriyle, deneysel
acimlama ise 1931 yilindan itibaren ilerleme kaydetmistir. Kiigiik gruplar ala-
nindaki ¢aligmalarin kurumsal olarak faaliyete gegmesi 1934 yilinda karsimiza
¢ikmaktadir (Moreno, 1948).

Moreno 1920’lerde baslattig1 calismalarini, 1934 yilina gelindiginde “Who
Shall Survive?” adli tinlii kitabiyla taglandirmistir. Bahsi gegen eser, sosyomet-
rinin temellerini atmis ve bu akimin tiniversiteye girip akademi camiasinda
taninir hale gelmesine zemin hazirlamistir. Yine 1934 yilinda Sosyometri Ens-
titlisi'ntin kuruldugunu da gormekteyiz. Daha sonra bu enstitii 1942 yilinda
resmi olarak agilmis ve Moreno Enstitiisii ismini almigtir. Massachusetts Tek-
noloji Enstitiisi'nde Grup Dinamikleri Arastirma Merkezi 1945 yilinda, Har-
vard Universitesi Sosyal Iliskiler Béliimii'nde grup caligmalar1 1946 yilinda,
Tavis-tock Insan Iligkileri Enstitiisii de 1947 yilinda ¢aligmalarina baslamstir.
Ardindan 1952 yilina gelindiginde Sorbonda, Psiko-sosyolojide Sosyometrik
Deney Laboratuar: ¢aligma hayatina baslayarak sosyometrinin (kiigiik gruplar
sosyolojisi) akademik ve entelektiiel anlamda kurumlagsmasinda rol oynamis-
tir (Moreno, 1952)

Kurumsal sosyometri agisindan 1955 yilinin 6nemi oldukea biyiiktiir.
Morenonun ¢ikardigi 1937 yilindan itibaren yayin hayatini stirdiiren Sosyo-
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metri Dergisi, Amerikan Sosyoloji Dernegi (American Sociological Societ-
y)ne devredilmistir. Derginin editérligiinii yapmay1 birakmayan Moreno,
icinde bulunduklar1 ¢agin dergi i¢in yeni ve dinamik bir donemi isaret ettigini
belirtmistir. Bu tarihten sonra kiiresel sorunlar sosyometrinin giindemine gir-
meye ve sosyometrik eserler de farkli dillere terciime edilmeye baslanmistir
(Moreno, 1955). Boylelikle Sosyometri diinya genelinde taninirliga ulagmistir.

Sosyometrinin kurumsallagma asamasindaki bu 20 yil1 degerlendirirken
Moreno, ii¢ diisiincenin 6ne ¢iktigini dile getirmistir. Bunlardan ilk gelisen
“tanrilik (godhead)” ¢aligmasidir ve Morenonun izahiyla “gizemli ve yan-
lig anlagilmig” olarak kalmgtir. Tkinci gelisen ve kisinin incelenmesini beyan
eden psikodramadir. Psikodrama, kisilerin noksanliklariyla basa ¢ikilmast igin
kendiligindenligi amaglar. Uciincii diigiince ise sosyometri olarak bahsedilen
toplum c¢alismalarini igermektedir. Sosyometri toplumu daha derin bir bigim-
de anlama firsat1 saglayan bir 6l¢imdiir ve toplumun rahatsizliklarini tedavi
etmeye yarayan bir olgudur. Moreno, bu ii¢ diisiincenin birbirlerinden ayr1 ve
bagimsiz olmadigini ve her bir 6zelligin diger 6zelligin gelisiminde 6nemli bir
paya sahip oldugunu séylemistir. Birincisi evrenin, ikincisi bireyin, tigiinciisii
ise insan toplumunun en 6nemli unsurudur ve bunlar kiiltiirel ahengin ii¢ ana
tastyicisini olusturmaktadir: Din, drama (tiyatro) ve toplum (Erdogan, 2013).

Sosyometrinin Tiirkiye'de Gelisimi

ABDde 1925-1950 yillarinda gelisim gosteren sosyometrinin, 1950 yi1-
lindan sonra tiim diinyaya yayilim gosterdigi soylenebilir. Sosyometrinin
Tiirkiyede bilinmesi ise 1950’li yillarin son zamanlarina dogrudur. Nurettin
Sazi Késemihal tam burada devreye girerek yazdig: giinliik gazete yazilarinda
Tiirkiyede sosyometrinin adeta “tanitimin1” yaptigini goriiriiz. “Tanitim” de-
mek bilingli olarak segilen bir sozciiktiir. Ciinkii bilingli olarak segilen yayin
akademik dergiler degil giinliik olarak yayin yapan bir gazetedir. Ik makale,
Cumbhuriyet Gazetesinde 14.03.1958 tarihinde yayinlanan “Robotlar Bilimi
Nasil Dogdu? Nasil Gelisti?” adli yaz1 biraz incelendiginde hemen karsiniza
¢tkmaktadir. Bu yaziy1 farkli isimlerdeki yazilar takip etmistir. Fakat akade-
mik olan makaleler daha sonra yayinlanmaya baslamistir. Ayrica yurtdisinda
sosyometri ile alakali benzer makalelerin de kaleme alindig1 goériilmektedir
(Satiroglu, 2000).

Tiirkiyede 1950 ve 1960’11 yillar sanayinin gelisim gosterdigi yillardir.
Bundan dolay1 ig¢i sinifinin dogumu, koylerden kentlere dogru yogun gog
dalgalar1 yasanmistir. Bu goglerle kentlerde yasamaya baslayan kisiler, yeni
bir sinif olusumuna zemin hazirlamistir. Boylelikle toplumsal anlamda yeni
kodlarin tiretimiyle kendine yer bulmaya galisan bir ziimre meydana gelmistir.
Ortaya ¢ikan isgi problemleri, {iretim, tiiketim, yonetim ve organizasyonlar-
daki iligkiler yani kiigiik gruplarin kendi aralarindaki iligkileri, sosyometrik
testlerle anlasilmaya galisilmistir (Uyanik, 2022).
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Kosemihal, sosyal bilimler iizerinde sosyometrinin etkisini kabul etmek-
tedir. 20.yy. insan bilimleri arasindaki Morenonun mikrososyolojik olaylara
uygulamaya calistig1 farkli sosyometri yontemleri ve bunlarin sirtini yasladik-
lar1 kendiligindenlik-yaraticilik-eylem kuramlarini en biiyiik kesifler arasin-
da gostermektedir. Bahsedilen bu devrim niteligindeki sosyometri vesilesiyle
insan bilimlerinin hizla gelismesi beklenmistir. Sosyometriyi “devrim” olarak
nitelemesine ve tim Tiirkiye'ye tanitimini yapmasina karsin Kosemihal'in
calismalari stirekli teorik seviyede kalmis ve pratige gegmemistir. 1972 yilin-
da Kosemihal'in 6limi tizerine konu giincel kalamamis ve 6nemini giderek
kaybetmistir. Ancak Tiirkiyedeki sosyometri yolculugu Dr. Nihat Nirunun
tavsiyesi akabinde YOK kanunu ile sosyoloji boliimlerinde ana bilim dalla-
r1 agilmaya baglanmistir (Satiroglu, 2000). Tiirk tiniversitelerinde sosyometri
ana bilim dali olmasina karsin yapilan ¢aligmalarin bircogu sosyometrik aras-
tirmalar olmamustir. Yapilan arastirmalar daha ¢ok yorumcu mikrososyolojik
monografiler olmustur. Bahsi gecen monografiler de ¢ogunlukla kdy hayati,
gecekondu semtleri, sirket ve okul monografileri olarak karsimiza ¢itkmaktadir
(Ozkan, 2008).

Tiirkiyede sosyometrik ¢aligmalar ne yazik ki beklenen sekilde akademi
camiasinda karsiligini bulamamigtir. Ulkemizde sosyometriyi uygulamali sos-
yoloji igerisinde okutmaya ¢alisan tek isim ise Kdsemihal olmustur (Uyanik,
2022). Aslinda Sosyoloji, sosyometriyi Tiirkiyede kisa siirede tanitmayi basar-
mistir. Buna ragmen Kosemihal'in konu ile ilgili ¢alismalar1 haricinde torik
olan yayin neredeyse yok denecek kadar az olmustur. Ayrica uygulama alanin-
da da galigmalarin ¢ok sinirh diizeyde oldugu gozlerden kagmamaktadir ($a-
tiroglu, 2000). Sosyometrik calismalar ilerleyen donemlerde psikoloji alaninda
kendisine daha fazla yer bulmugtur. Ozellikle psikodrama ve sosyadrama me-
totlar1 sayesinde psikolojik sorunlara yonelik ¢oziimler iretilmeye ¢aligilmistir
(Uyanik, 2022). Sosyometri aragtirma teknikleri daha fazla egitim fakiiltelerin-
de, psikiyatri ile psikolojik danisma boéliimlerinde ve genelde bir grup psikolo-
jisini ve grup ici iliskileri anlamaya ¢alismak i¢in kullanilmaktadir. Tirkiyede
psikodramay1 da sosyal psikologlar, psikiyatristler ve psikologlar grup tedavisi
i¢in kullanmaktadir. Ancak Tiirkgeye cevrilmis ya da Tiirk¢e yayimlanmis en
bilindik psikoloji ve sosyal psikoloji ders kitaplarinda bir aragtirma teknigi ola-
rak sosyometriye yer verilmemistir (Ozkan, 2008).

Sosyometri

J.L. Moreno tarafindan ilk defa ortaya konan sosyometri, Latince bir ke-
lime olan Socius “yoldas, yol arkadas1” ve Yunanca bir kelime olan metron
“0lemek” kelimelerinin birlesmesiyle olusmus. Yol arkadas: kimdir? Sorusuna
verilen cevap ise birlikte bir seyler yapilan birisidir. Sosyometride temel ola-
rak, insan iligkilerini ve etkilesimlerini 6l¢mektedir (Moreno ve ark., 2013).
Moreno (1963), sosyometriyi “toplum tarafindan, halk i¢in yapilan bir halk
sosyolojisi” olarak tanimlamistir zaten. Read Baine gore ise sosyometri: “Sos-



8 - Ibrahim ILTER, Mehmet YILDIZ, Mehmet Erdem GUNEY, Yasin ALTIN

yal ve kisileraras: verilerin her gesit dl¢iistinii icine alan kendine 6zgii bir te-
rimdir” (Ozkan, 2008). E. Stuart Chapine gore sosyometri: “Sosyometri sosyal
biitiinlerin psikolojik karakterlerinin matematik incelenmesi, nicel (quanti-
tative) metodlarin deneylemeli teknigi ve bunlarin tatbiklerinden elde edilen
sonuglardir” (Moreno, 1963). Sosyometri, “Gruplardaki bireylerin birbirleri
ile olan iliskisini, yakinlik ve uzakligini, kabul ve reddedislerini matematik-
sel yontemlerle, belli 6lciitlere gore incelenmesidir” (Dokmen, 1983). Sosyo-
metrinin amacina gelince, insan1 6l¢gmek ve elde edilen bu 6l¢iimlerde insan
iliskilerini agiklamaya caligmaktir. Sosyometri ayrica egitim ortamlar: ya da
benzer ortamlarda kisilere sosyal ¢cevreye uyum saglayacaklari esnek bir ortam
olusturulmasini da savunur (Ar1 Arat, 2018).

Giiniimiizde diinyanin giderek kalabaliklasmasi sosyometriye olan ihti-
yacin artmasina sebep teskil etmektedir. Kisitli bir alanda yasam miicadelesi
veren insanlarin sayisi arttikca hangi insan nerede kimle vakit gegirecek ya
da calisacak sorusu ¢oziime kavusmasi gereken bir sorundur. Bu sorunun en
onemli ¢oziim yolu ise sosyometri ile miimkiin gériinmektedir (Dékmen,
2013). Klasik manada sosyometri testi, bireylere dahil olduklar1 grupta kim-
lerle arkadashk etmek istediklerini sormaktan ibarettir. Bu sekilde bireylerin
ortaya koyacaklar1 se¢imlere ve reddetmelere bakilarak grubun sosyal yapisi
ile ilgili bilgi edinilebilir. Bununla beraber yagamak zorunda olan bir grubun
tiyelerine sosyometri testi uygulandigin zaman Kkisiler arasi etkilesimlerden
kaynakl1 grup i¢i problemler saptanabilir (Akkan, 2012). Sosyometri, insanog-
lunun toplu olarak yasadig: biitiin yerlerde kendisine yer bulabilmekte ve uy-
gulanabilmektedir. Daha agik bir ifadeyle sosyometri teknigi bir mahalledeki,
bir siniftaki ya bir kamp veya herhangi bir isletmedeki ¢alisanlarin aralarin-
daki iligkileri, etkilesimleri, yakinliklari, uzakliklari, gruplagsmalari, liderleri,
yalniz kalani, diglanan, ihmal edilen kisileri belirlemeye yarayan faydali ve
giivenilir bir tekniktir. Sadece tespit etmekle kalmaz ayn1 zamanda onleme,
miidahale, diizeltici ve gelistirici faaliyetlerde bulunur diyebiliriz. Ornegin; Bir
bireyin neden dislanip neden reddedildigi okulun rehberlik servisinden yar-
dim istenerek, ilgili psikiyatrik boliimiine sevk edilerek bilinebilir ve destek
egitimleri bu durum ile ortadan kaldirilabilir. Ayn1 ¢aligmalar bir isletmenin
verimliligin arttirilmasi i¢in, ayn1 oday1 paylagsmak isteyen bir yurttaki 6gren-
cilerin tespiti, mahalledeki bireylerin arasindaki komguluklarin gelistirilmesi
i¢in de bu teknikten yararlanilabilir (Dorak, 2016).

Morenoya gore spontanlik ve yaraticilik sosyometrinin ana figiirleridir.
Sosyometri kuramsal olarak temellerini hiimanistik felsefeden ve Morenonun
insanin dogasina yonelik bakis acisindan almistir. Dogal olarak Morenonun
hiimanistik ve varoluscu bir bakis agisina sahip olusu sosyometrinin dogasina
da etki etmigstir. Topluma evrimsel bir bakis agisiyla yaklasan sosyometri, ku-
ramsal olarak 4 6nemli unsurda sekil bulmustur. Bunlar: Dogallik, kendiligin-
denlik, eylem, yaraticilik ve roldiir (Dékmen, 1995).
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Sosyometri bir toplulukta insan iliskilerini eylem halinde, capcanli bir
sekilde ol¢iiye vuran bir bilimdir. Yani, sosyometri olup bitmis, tabiri caizse
zaman agimina ugramis olaylarla degil, varligini stirdiiren dipdiri olaylarla
ilgilenir. Sosyometri esasen sosyolojinin 6tesinde, insan bilimlerinin (huma-
nities) karsilastig1 bir noktada, hatta kiiresel bir ¢apta biitiinliik icerisindedir.
Sosyometri her seyden evvel ‘demokratik’ bir temele sirtin1 yaslar. Moreno'ya
gore, “Sosyometri halk tarafindan halk i¢in hazirlanmis bir halk sosyolojisidir”
Demokrasinin 6ziinde secim yer almaktadir. Sosyometri, demokrasinin yap1
tasini olusturan se¢im mekanizmasini, bilimsellikle, deneyleme yontemine da-
yali birtakim tekniklerle (sosyometri testi gibi) agiklamaya calisir (Satiroglu,
2000).

Sosyometri, bireyin ve kisilerarasi iliskilerin 6nerdigi yontemlerle bir tera-
pisi durumunda, biitiin insanligin kurtulmasina vesile olacagini ileri stirmek-
tedir. Bu terapi siireci soyle ¢calismaktadir: Birbirlerini bilen bir grup arasindaki
sosyo-duygusal iliskiler; itim, ¢cekim veya kayitsizlik sosyometrik 6l¢iimle tes-
pit edilir. Daha sonra olusan grup semast ve cebirsel bir izahi olarak sosyogram
yapilmaktadir. Bu sekilde gruptaki bireylerin problemleri saptanarak grubun
tekrardan sekillendirilmesi hedeflenir. Sosyometrik testlerin neticesinde belir-
ginlesen sosyogram, yalnizca gruptaki bireylerin kendi aralarindaki iligkilerini
goriiniir kilmaz ayni zamanda bu iligkilerin tiiriinti de goriiniir kilar (Erdogan,
2013; Kellermann ve Hudgins, 2013; Dékmen, 2013).

Moreno (1963) ‘nun sosyometrik bakis agisina gore, her toplumun ilk ba-
kista goriinen bir fotografi vardir. Buna dis topum adi verilmektedir. Bir de
bu fotografin altinda, sevgi, nefret, sempati, antipati, arzu ve istekler vb. daya-
l1 ilk etapta fark edilmeyen (sadece sosyometriyle bilinebilecek) kliklesmeler
vardir. Iste buna sosyomerik “matrix” denmektedir. Dis toplumla sosyometrik
“matrix”in gatigmasi sonucunda sosyal realite olusmaktadir. Yani toplumlarda
oldugu gibi kliklerde de (bir sinif ya da bir kurul vb.) her an altta yer alan bazi
sevgilerin, nefretlerin, antipati, sempati vb. meydana getirdigi gruplasmalar
yer almaktadir. Bu gruplagsmalar sonucunda birtakim ayaklanmalar, devrimler
olusur. Sosyometri de bu olusumlara bilimsel bir yontem ¢ergevesinde yak-
lasarak incelemelerde bulunur. Bu agidan sosyometri bir sosyal psikolojidir
denilebilir. Ayrica sadece kisiyle degil ayni zaman da gruplarin da ruhsal te-
davileriyle ilgilendigi icin sosyal bir psikiyatridir. Bundan 6tiirii bireyin ken-
diligindenligi ve rol araciligiyla ‘kendi’ olmas1 durumu, Moreno bakis agisiyla
“yaraticilik” ile iliskilendirilmektedir (Erdogan, 2013).

Sosyometri en bastan beri gruplarla ilgilenmistir ve tiimden gelim bir
yontem kullanir. Kisileraras: iliskileri 6l¢lip degerlendirebilen bir kavram
olmas1 en onemli yoniinii tegkil eder. Bahsi gecen 6lgme ve degerlendirmeyi
“Simdi” ve “burada” ilkesinden yararlanip “tele” kavramini kullanarak gercek-
lestirir. Tiim bunlar1 da “spontan” bir sekilde ele alarak yapar (Satiroglu, 2000).
Spontanlik (kendiligindenlik) ve yaraticilik kavramlari birbirine benzer ya da
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es olusumlar (processus) degildir. Stratejik agidan birbirlerine siki bir sekil-
de bagli olsalar bile aslinda ayr iki kategoriyi ifade eder. Spontanlik, “duru-
ma uygun uyaricilar iiretebilmek ya da disaridan gelen uyaricilara uygun geri
bildirimler vermektir” Yaraticilik ise “yeni bir diisiince veya davranisi ortaya
koymak, yeni bir senteze ulagmak, ortaya yeni bir tirtin ¢ikarmaktir” (More-
n0,1963). Moreno yaraticilig1 bir “t6z”, spontanlig ise bir “katalizor” olarak
ifade etmistir. Her birey dogustan yaraticilik gizil giiciine sahiptir. Ancak bu
gizil gliciin olugsmasi, bir tiriin halini almas: i¢in spontanliga ihtiyaci vardir.
Spontanlik varsa yaraticilik gelisir yoksa yaraticilik duraganlasir veya zayiflar.
Zaten spontanlik tek basina bir anlam ifade etmez. Ornek olarak, birgok yara-
tic1 Beethoven yasamustir, fakat bunlarin icerisinde yalnizca biri yeteri kadar
spontan oldugu i¢in yaraticilik kabiliyetini muazzam iiriinlere ulastirmay1 ba-
sarmistir (Dokmen, 2013).

Moreno, spontanlig1 (kendilindenlik) kisisel kendiligindenlik, toplumsal
kendiligindenlik ve hareketsel kendiligindenlik olarak 3 baslik altinda ele al-
muistir. Yine sosyal spontalligin duygusal yayiliminin giiglii bir sahsiyette olabi-
leceginden bahsetmis ve bu duygusal yayilimi yiiksek olan bireylerin spontan-
liklarini ilerletebileceklerine de vurgu yapmuistir. Duygusal yayilma noktasina
erisebilen bireylerin kisilerarasi iliskilerde olabildigince genis kitleler meydana
getirebilmeleri 6nemlidir. Bu kitlelerin spontanligini ve yaraticiligini tetikle-
yen etmenlerin basinda duygusal yayilma gelmektedir. Duygusal yayilmanin
olgegi ise “tele” enerjisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Satiroglu, 2000).

Moreno “tele”yi “grubu yaratan ve birlestiren, yani bir bireyden digeri-
ne aktarilan en basit duygu birimi” olarak tanimlamigtir. Tele kelime olarak
uzaklik, mesafe anlamlarina gelmektedir ve sosyometri ile dogrudan bir iligki
icerisindendir. Insanlarin davraniglarinin diger insanlar tarafindan goriiliip
onlara yansimalari sonucunda diinyadan bir “6z duygusu” almaktadirlar. Bu-
nula birlikte tele, bireylerin adeta diinyadaki pusulalar1 gorevlerini yiiriitmek-
tedir. Tele iliskisinde bir kisi bagka bir kisi tarafinca yansitildiginda yansitmay1
yapan kisi duygu ve diistinceleri kendi insani igerigi ile geri gondermektedir
(Moreno ve ark., 2013).

Moreno'ya gore tele iki kisinin karsilikli olarak ruhsal yasamlarini, hissi
boyutlar1 yagamalar1 anlamini tasir. Empati ise bir kimsenim herhangi birinin
ruhsal durumuna dahil olma girisimdir. Empatinin tek yoni, telenin ise iki
yonil vardir ve ayrica empati, telenin bir bileseni olarak degerlendirilmektedir.
Yukarida yapilan agiklamalardan anladigimiza gore, eger iki kisinin arasinda
tele iligkisi varsa birbirleriyle karsilikli bir bicimde empati kurduklar: anlami-
na gelmektedir. Yani aralarinda tele iligkisi olan bireylerin birbirlerini karsilikli
olarak sectiklerini/¢ektiklerini séylemek miimkiindiir (D6kmen, 2013).
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Sosyometrik Statii

Saglikl1 bir ruh gelisimi bebeklikten yetiskinlige uzanan {izerinde 6nemle
durulmasi gereken bir durumdur. Ruh sagligi, bireyin kendisi ve cevresi ile
devamli olarak bir denge ve uyum iginde olmay1 ifade eder (Yoritkoglu, 2004).
Ruh sagliginin iyi oldugu, bireyin gevresiyle giizel iligkiler kurabilmesi ve bu
iligkiyi stirdiirebilmesi ayn1 zamanda kisilerin sevilip sevmesinden anlagilmak-
tadir (Yoriikoglu, 2000). Diger 6nemli yonlerden biri olarak goriilen sosyalles-
me veya toplumsallagma olarak adlandirilan olgu, bebegin diger kisilere tepki
vermesi ile baglamakta ve bir 6miir devam etmektedir. Cocuklarin kisilik, dav-
ranig ve uyumlarini etkiyen akran iligkileri, ocugun sosyo-duygusal gelisim
ve uyumlarina da kayda deger oranda etki etmektedir (Aslan, 2008).

Insan sosyal hayatin bir geregi olarak ailesi ve etrafindaki diger kisiler-
le siirekli bir etkilesim igerisinde olmak zorundadir. Sosyal bir ag oriintiileri
icerisinde bagka insanlarla etkilesime giren insan; bilgisini, algisini, diisiince-
sini ve iligkilerini gelistirmeye baslar. Birey kisilerarasi iligkilerini gelistirmeye
baslarken bir takim tepki stratejileri {iretmeye baslar ve muhtemel tepkileri
segmeye calisir. Bireyin i¢inde bulundugu bu durum karsilasmis oldugu so-
runlara dogru ¢oziimler gelistirmesini gerekli kilar. Kisisel sorunlarina etkili
¢oztimler tiretemeyen kisiler, bilhassa ergenlik ¢aginda kisilerarasi iliskilerden
olusan problemler ve siddetli catigmalar yasama egilimindedir. Bundan &tiirii
bireylerin girmis olduklari iliskilerden olusan problemleri ve belirli bir statii
elde etme gereksinimleri ve siireg i¢indeki zorlanmalari, ¢6ztime kavusmasi
gerekli pek ¢ok problemi de beraberinde getirir (Avci & Giilbahge, 2019).

Insanlarin psiko-sosyal olarak yagama uyum saglamasi ve saglkli bir ge-
lisim sergilemeleri icin diger insanlarla pozitif yonde iletisimlerinin olmasi
gerekmektedir. Bireyler bu gelisim seriivenlerinde sosyal iliskilerin iki boyutu-
nu hissetmektedirler: Dikey ve yatay iliski (Demir, & Kaya, 2008). Bireylerin
sosyal yonden kendilerinden daha giiclii bireylerle girmis olduklar: iliskiye,
dikey iligki denmektedir (Ornegin, anne baba iliskisi gibi). Bireylerin sosyal
yonden benzer gii¢ ve statiideki yani akranlariyla kurmus olduklari iligkiyi ifa-
de eder (Oral ve Yurtal 2008). Ozellikle cocukluk yillarinda (okul ¢ag1) ak-
ran iligkilerinin énemi daha da artmaktadir. Akranlarina yonelik sergilemis
olduklar1 davranis Oriintiileri bu artis yoniinde yer bulmaya baslar. Cocuklarin
hem sosyal hem biligsel hem de iletisimsel becerilerindeki diizelmeler saldir-
gan eylemlerinde azalmalara yol agmakta ve bunun tersine olarak paylasma,
anlagma ve is birligi gibi pozitif tutumlarinda da artiglar gézlenmektedir. Soz
konusu 6zelliklerin ayrica sosyal ve arkadaglik statiileriyle de yakin bir bag:
vardir (Erwin, 2000).

[lkégretim cagy, yeni arkadasliklarin edinildigi ve birey hayatinda arka-
dagliklarin bagka bir 6nem arz ettigi, yine arkadaslik diisturunun gelisim gos-
terdigi bir donemdir denilebilir. Ilkgretim agamasinda edinilen arkadaslik
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iliskilerinin, yasamin daha sonraki evrelerine nasil etki etigi bugiin kabul edi-
len bir gergektir. Cocuklar, okul yasamlarinda kazanmis olduklar1 sosyal be-
cerileriyle hayatlarinin ileriki dénemlerinde girmis olduklar1 ortamlara daha
kolay uyum saglamaktadirlar (Akpolat, Sakalli Demirok, & Seven, 2017). Ek
olarak akran iligkileri ¢ocuklarin yalnizca psikolojik ve duygusal gelisimine
katki saglamaz ayni zamanda ev ve okul ortamlarinda kazanamayacaklar1 be-
densel ve sosyal becerileri de elde etmelerine destek olur (Sahin & Omeroglu,
2017). Bundan dolay1 kazanilan bu beceriler, gelecege yapilan biiyiik yatirim
olarak degerlendirilebilir. [lkdgretimin ilk donemleri ¢ocuklar, daha ¢ok ken-
di cinsleriyle arkadaslik iliskileri icerisine girmektedir. Kars1 cinsle arkadaslik
istekleri bu donemde pek goriilmez (Oral ve Yurtal 2008). Cocuklugun son
evrelerinde ve ergenlige gecis asamasinda karsi cinle iligki kurmaya caligirlar.
Ayrica bu iliskilerine yonelik farkl farkli stratejiler gelistirmeye de baslarlar
(Erwin, 2000). Yasitlariyla samimi ve mutluluk verici bir iligki gelisimi kayde-
demeyen ¢ocuklar, yasamlar1 boyunca 6nemli sosyal beceri 6grenme ve sosyal
gliven duygusu olusturma imkanini kagirabilmektedirler. Emsalleriyle yetersiz
iliski kuran ve sosyal beceri eksikligi olan ¢ocuklar, okula kars: ilgisiz olum-
suz diisiincelere kapilir ve okulu reddetme egilimine girerler. Dahasi biitiin yil
devam eden bir akademik basarisizlik icerisine girdikleri ¢aligmalar tarafin-
dan da ortaya konmustur (Cetin, Bilbay, Kaymak, 2001; Chen & ark., 2008;
Lubbers & ark, 1996). Yine Cocuklarin kendi akranlariyla iliski kurmadaki
eksi yonleri uyumsuz olmalarina, okullarindan kagmalarina, akademik basa-
risizliklarina, antisosyal davranislara ve ilerleyen yaslarda ruhsal bozukluklara
neden olabilmektedir (Juffer, Stams & Ijezndoorn, 2004). Bunun aksi yonde
akranlarinin onayladiklar1 ve kabul ettikleri ¢ocuklar olusturduklar: olumlu
iliskiler neticesinde, akademik agidan basar1 gostermekte ve ilerleyen yaslarin-
da ¢ocuklarin iizerinde 6nemli bir etkileme giicli gosterdigi tespit edilmistir
(Johnson, 2000).

Sosyal gruplar i¢inde kisilerin akranlariyla iliskisini biitiin halinde 6l¢me-
ye ¢abalayan yaklasimlar, tespit gayesi giitmektedir. Bunun yani sira etkilesim-
sel etmenlerin belirginlesmesine de katki saglar (Moreno, 1963). Arkadaslik
baginin saptanmasinda en ¢ok tercih edilen yontemlerden biri sosyometridir.
Sosyometri kisilerin birbirlerini degerlendirme sekilleriyle alakali bilgiler sun-
maktadir. Sosyometri uygulamasinin sonucunda meydana gelen grup ici statii,
sosyal gelisimin degerli bir yordayicisidir ve bireylerin sosyal varolusta hangi
konumda bulundugu hakkinda bilgi verir (Avci, 2016).

Sosyometrik statii, “gocugun akran grubu igindeki sosyal statiisii veya sos-
yal kabul durumudur” Sosyal kabul, sosyal popiilerlik (akranlar1 tarafindan
sevilme) ve sosyal ret (akranlar: tarafindan sevilmeme) gibi iki farkli boyutu
icermektedir (Kaya, 2005). Diger bir ifadeyle ¢ok¢a olumlu adaylik alan kisiler
yiiksek bir sosyometrik statiiye sahip olurken olumlu adaylik alamayan kisiler
ise dusiik sosyometrik statiiye sahip olmaktadir. Ek olarak sosyometrik statii
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methumu akran statiisii veya sosyal konum olarak da bilinmektedir (Helvaci,
2024). Baskaca ifade edecek olursak etkilesim halinde olunan akranlari tara-
findan bireylerin nasil algilandig1 da 6nem arz etmektedir. Bahsedilen bu algi,
kabul etme ya da reddetme formatinda karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal kabul
ekseninde ele alinan sosyometrik statiiler: Kabul gorme (popiiler olma) ve ka-
bul gormeme (reddedilme/popiiler olmama) seklinde iki boyuttan olusur. Ki-
silerin kendi akranlar1 tarafindan kabul goriilme diizeyleri onun kendi akran
gruplar1 icindeki sosyal statiisiinii gostermektedir (Akkan, 2012).

Bir sosyogramda bulunan iiyelerden her biri grup iginden veya grup disin-
dan bazi tiyeleri tercih edip bazi iiyeleri de tercih etmemis olabilir. Béylece bir
tiyenin sosyometrik oriintiideki konumunu belirlemis olan dort ilke: Se¢me,
secilme, reddetme ve reddedilme meydana gelmektedir. Bahsettigimiz dort
ilke farkli kombinasyonlar icra edecektir. Daha sonra kisilere ait kombinas-
yonlarin niteligi ve niceligi incelenir. Bunun sonucunda ise bireyin ait oldugu
grup i¢indeki “sosyometrik statiisii” ortaya ¢ikmaktadir (Dékmen, 2013; Kaya,
2005). Bireylerin sosyometrik statiileri belirlenirken genellikle kendi arkadas-
lar1 arasindan en az ve en fazla sevdikleri arkadaslarinin isimlerini yazmasi is-
tenir. Arkasindan standart sosyal tercih puanlarinin ve sosyal etki puanlarinin
hesaplanmasiyla kisilerin sosyometrik statiiler belirlenir (La Fontance, 1999).
Coie, Dodge ve Coppotelli (1982), klasik sosyometri siniflama teknigini gelis-
tirmis ve Rodkin ve Hodges, (2003) de bu teknige katki saglamistir. Kisilerin
sosyometrik statiilerini de ‘sosyal tercih’ ve ‘sosyal etki’ gibi birbirine benze-
meyen iki boyut olarak ele almis ve bes tiir sosyometrik statii ileri stirmistiir.

Sosyometrik Statii Tiirleri

Bireyin iliski igerisine girmis oldugu akranlarinca nasil algilandig biiyiik
ehemmiyet arz etmektedir. Akranlar tarafinca belirlenen bireylerin kabul edil-
me diizeyleri bizlere onlarin kendi akran grubu iginde genel manadaki sos-
yal konumunu isaret etmektedir (Demir&Kaya, 2008). Farmer’a (2010) gore
sosyal statii; akranlar tarafindan reddedilmek, akranlar tarafindan sevilmeme
diizeyi veya akranlarinca sevilmedeki noksanliktir. Sosyal statii ve sosyal gii¢
akran iliskileri icerisindeki yatay yapiy1 olusturmaktadir. Sosyal statii bize ¢o-
cuklarin akran grubu tarafindan hangi diizeyde sevilip sevilmedigini a¢iklar.
Sosyal gii¢ ise; ¢ocugun ait oldugu akran grubunda i¢inde bulunan, otorite
kaynag1 olarak kabul gormiis olan ¢ocuk tarafindan kabul gormesi olarak kar-
stmiza ¢ikmaktadir. Akran iliskilerinin dikey yapisini da ¢oklu sosyal iliskiler
ve bu ¢oklu sosyal iliskilerden olusan ¢oklu ortamlar giin yiiziine ¢ikarmakta-
dir (Giilay, 2009).

Kisilerin kendi akranlarinca ne él¢iide tercih edildigine ya da tercih edil-
medigine gore siniflanan farkli sosyometrik statii tiirleri vardir. Sosyometrik
metotlarla yapilan ¢alismalar esasen kabul edilen ve reddedilen bireyler tize-
rinde yogunlagmis olsa dahi, bu ikili siniflandirmanin 6tesinde temel olarak
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bes sosyometrik statii tipi belirlenmistir. Bunlar popiiler, reddedilmis, ihmal
edilmis, tartigmali ve ortalama bireylerdir (Helvaci, 2024).

Popiiler Bireyler: Kendi akranlarinca ¢ok fazla kabul edilen ve onlar ta-
rafindan sevilen bir bagka ifadeyle bir¢ok birey tarafindan oldukga sevilen pek
az birey tarafindan kabul edilmeyen ve sosyal etkileri bir hayli yiiksek olan
bireylerdir (Avci, 2016; Demir, 2006). Sosyometrik statiileri yiiksek olan bu ¢o-
cuklar, akranlarina gore daha ileri diizey sosyal becerilere sahiptir. Kendilerine
gore, yeterlilik algilarinin yiiksek oldugu bilinir ve iletisim becerileri yiiksek,
isbirligine yatkin, liderlik 6zellikli bireylerdir. Ayni zamanda yardimsever, na-
ziklik vb. prososyal davraniglar1 sergilemektedirler (Cillessen ve Rose, 2005;
Sandstrom ve Cillessen, 2006; Peters ve ark., 2010; Prinstein ve Giletta, 2016).
Popiiler olan kisiler; etraflarina nese sagan, espri yetenegine sahip, girisken,
cana yakindir. Dinleyici kitlesini etkileyebilen civil civil olup i¢inde bulundu-
gu ortama renk katan kisilik yapilarina da sahiptir. Ayrica popiiler kisilerin
aile ortamlar1 da bir o kadar hareketli ve eglencelidir ve boyle aileler hem ¢o-
cuklarinin akranlarini sever hem de onlar tarafindan sevilirler (Dorak, 2016).

Reddedilen Bireyler: A¢ik bir sekilde kendi arkadaslarinca yiiksek oranda
sevilmeyen, en alt diizeyde sevilen, bagka bir ifadeyle, bir¢ok birey tarafindan
sevilmeyen ya da ¢ok az birey tarafindan sevilen kisilerdir (Demir, 2006). Red-
dedilen bireyler sosyal becerileri, akademik diizeyleri ve entelektiiel yetenek-
leri daha az seviyededir. Reddedilen agresif ziimrede yer alan ¢ocuklar daha
¢ok tehdit ve yikici fiziksel saldirganlik, kavga gibi davranislar gostermektedir
(Ar1 Arat, 2018). Reddedilen ¢ocuklarin iletisim becerileri diisiiktiir (Van der
Wilt ve ark., 2019) ve bu ¢ocuklar akranlari tarafindan diglanma egilimine sa-
hiptir. Béylece yalnizlik hissi yasama oranlar1 daha yiiksektir (Dunn, Dunn
ve Bayduza, 2007). Bununla beraber akran reddi ¢ok alan ¢ocuk kendini ka-
bul duygusunu az yasar ve hayatinin ilerleyen zamanlarinda akran iligkilerine
doniik reddedilme beklentisini de yiikseltmektedir (Ladd ve Troop-Gordon,
2003). Diisiik sosyal statiiye sahip bireyler, diger akranlari tarafindan zorbaliga
maruz kalma riski daha fazladir (Veenstra ve ark., 2007) ve akranlarinca red-
dedilen kisi kendini daha savunmasiz olarak hissetmektedir (Boivin, Hymel ve
Hodges, 2001). Reddedilen statiideki bireyler, 6nleme ¢abalar1 ve sosyal bece-
ri saglama egitimlerine 6zel olarak yonlendirilmeye ihtiya¢ duyan bireylerdir
(Uz-Bas ve Siyez, 2011).

fhmal Edilen Bireyler: Akranlarinca en alt diizeyde sevilen ve sevilme-
yen bireylerdir, bagka bir ifadeyle, diisiik kabul goren ve reddedilen kisilerdir
(Demir, 2006). Thmal edilen bireyler az sayida birey tarafindan olumlu veya
olumsuz olarak tercih edilirler. Baz1 yikic1 davranislar gosterseler de az da olsa
arkadaslik iliskileri vardir denilebilir. Fakat aragtirmalar gostermektedir ki;
ihmal edilen bireyler olumsuz sonuglar i¢in biiyiik oranda risk altinda degil-
lerdir. Esasinda yapilandirilan ¢aligmalarla bu bireyler, daha fazla sosyallesme
sergileyebilmektedir. Thmal edilmis olan bireyler sevilmeyen bireyler degiller-
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dir, sadece grubun i¢inde pek fark edilmezler. Bundan dolay1 bu bireyleri kesin
olarak tanimlamak zordur (Ar1 Arat, 2018). Ihmal edilen bireylerin oyunlara
katilma ihtimalleri daha yiiksektir ve saldirgan olma ihtimalleri daha azdir.
Daha az sosyal etkilesim gosterirler ve diger gruplarla kiyaslanildiklar: zaman
sosyal acidan en i¢ine kapanik bireylerdir denilebilir. Daha fazla sosyal geri
cekilme davranisi gosterirler fakat bununla birlikte disaridan bakildiginda or-
talama sosyometrik statiiye sahip akranlarindan ¢ok da farkl: degillerdir (Cil-
lessen, 2020).

Tartigmali (Thtilafl)) Bireyler: Akranlarinca iist diizeyde kabul edilen ve
reddedilen, baska bir ifadeyle, birgok birey tarafindan sevilen ayni zamanda
bir¢ok birey tarafindan da sevilmeyen kisilerdir (Demir, 2006). Bu bireyler
reddedilen agresif yapidaki bireyler gibi saldirgan davraniglar gosterirler. An-
cak bu saldirgan davraniglarini olumlu olan sosyal davraniglarla gidermekte
ve popiiler bireylere benzer bir bigimde yiiksek seviyede akademik ve entelek-
tiiel yeteneklere haizdirler. Iste bu olumlu davraniglari ve &zellikleri, yiiksek
seviyede gosterdikleri saldirganliklar1 dengelemektedir (Ar1 Arat, 2018). Bir
taraftan bakici davranis gosterirken diger taraftan sosyal etkilesimlerde yeter-
lilik sergileyebilmektedirler (Giilay&Akman, 2009). Hem reddedilen konum-
daki kisilerin 6zelliklerine hem de popiiler konumdaki bireylerin 6zelliklerine
sahiptirler. $oyle ki; olumlu etkilesimleri ve liderlik 6zellikleri yiiksek olmasi
hasebiyle popiiler bireylere benzerken saldirgan tutumlari, ukala tavirlar: ve
baskici davranis ozellikleriyle reddedilen bireylere benzemektedirler (Giilay,
2016). Bu statiideki bireyler gercekte sevilmeseler bile akran gruplarinda go-
riintir durumdadirlar (Nelson ve ark., 2016) ve saldirgan ve sosyal davranislar:
etkili bir sekilde yonetirler (Hill & Merrell, 2004). Ayrica bu ¢ocuklar akranlar:
tarafindan grup lideri olarak da goriilebilmektedir (Coie, Dodge ve Coppotelli,
1982).

Ortalama Bireyler: Orta seviyede kabul edilen ve reddedilen kisilerdir.
Bu statiilerden herhangi birinde yer almayan bireyler ise “diger” grup olarak
siniflandirilmaktadir (Kaya, 2005). Diger bir ifadeyle ortalama statiide bulu-
nan bireyler, orta diizeyde olumlu ve olumsuz oylar1 alanlardir. Diger gruplarla
karsilastirillan standart davranislar1 belirleyen ¢ocuklardir. Asir1 ug gruptaki
bireylere uyum gosteremezler. Ret ve ihmal edilmis bireylere gore daha sosyal-
lerdir ancak popiiler ve tartigmali bireylere gore ise daha az sosyallerdir. Po-
piiler ¢cocuklara kiyasla sosyal beceriden yoksun olsalar da isbirlik¢i olduklar:
gozlerden kagmamaktadir (Ar1 Arat, 2018). Diger dort gruptaki bireyler, sos-
yometrik konum bakimindan asir1 uglari temsil etmekte iken ortalama grup
yer alan bireyler digerlerinin merkezinde bulunmaktadir. Ortalama statiideki
bireyler reddedilen ve ihmal edilen statiideki bireylerin yasadig1 olumsuz tec-
riibeler ve riskli durumlardan uzak durabilirler. Fakat bireylerin grup icindeki
sosyometrik statiilerinin 6neminin yaninda bireylerin kendilerini algilamis
olduklar1 sosyal konumlarinin da negatif anlamda deneyim ve hisler bakimin-
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dan birey i¢in ¢ok 6nem arz ettigi hicbir zaman g6z ard1 edilmemelidir (Hel-
vaci, 2024).

Sosyometrik Olgiim

Fizik ve biyoloji alaninda var olan itme-¢ekme kuvveti, insanin tabiatinda
da vardir ve fizik ve biyoloji alanlarinda itme-gekme yasalar1 var iken sosyal
yasamda da sempati-antipati vardir. Fizigin i¢indeki itme-¢ekme, sosyal hayat-
ta segme- reddetme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Deneysel metotlarla yapilan
itme-¢ekme yasalarina karsin segme-reddetme ise sosyometrik testler ile yapi-
labilmektedir (Dorak, 2016).

Sosyometri, en genel tanimiyla “belli kriterler dikkate alindiginda, bir
grup iginde, kimlerin kimleri kabul ya da reddettiginin sayisal olarak belir-
lenmesi” olarak ifade edilir (Dokmen, 1988). Yavuzer (2013) e gore; literatiire
goz atildiginda arastirmalarin, sosyometrik popiiler bireyleri belirleme de iki
farkli yontem kullandiklarini soyleyebiliriz. Birtakim arastirmacilar; sosyo-
metrik popiilerligi, en ¢ok sevilme puanini en az sevilme puanindan ¢ikararak
hesaplamaya c¢aligmaktadir (Borch ve ark., 2011; Guerra ve ark., 2004; Kury-
luk ve ark., 2011; Walcott ve ark., 2008). Birtakim arastirmacilarin ise sosyal
tercih ve sosyal etki agisindan popiiler, reddedilen, ihmal edilen, tartigmali ve
ortalama seklinde bir siniflamay: tercih ettikleri goriilmektedir. (Coie, Dodge
ve Coppotelli, 1982; Pulido ve ark., 2010; Schoot ve ark., 2010).

Sosyometrik Statii Olgegi

Coie ve arkadaglar1 (1982) tarafindan 6nerilen klasik siniflama sisteminde
kullanilan sosyometrik statii 6lcegine gore; katilimcr bireylerden birlikte en
fazla zaman gecirmek istedikleri ve hi¢ zaman gecirmek istemedikleri kisile-
rin isimlerini 6nem siralarina gore yazmalar istenir (Alim, 2005). Katilim-
cilarin bilmesi gereken kurallar anlatildiktan sonra yazili yonergenin oldugu
formlarin dagitimi yapilir. Formlara 6nce kendi isimlerini yazmalar: ve daha
sonrasinda ise 1.2. ve 3. derecede tercih ettikleri ve etmedikleri arkadaslarinin
isimlerini yazmalari istenir. Cevaplayacaklari formlarda yazabilecekleri ti¢ ar-
kadasinin isimlerini yazmalari, yoksa iki isim yazmalari, olmazsa bir kisinin
ismini yazmalari; eger yazabilecekleri hi¢bir kimse yok ise cevap formunu bos
birakmalari istenir.  Gizlilik ilkesi i¢in katilimci bireylerden cevapladiklar
formlar1 hicbir sekilde diger arkadaslarina gostermemeleri ve bilgi paylasi-
minda bulunmamalar1 hususunda hatirlatmalar yapilir.

Sosyometrinin Degerlendirmesi: Sosyometri testi uygulanan grubun lis-
tesi, degerlendirme tablosuna yukaridan asagiya ve soldan saga dogru olacak
bigimde yazilir ve cevaplanan formlar, listedeki isim sirasina gére siraya dizilir.
Her bireyin cevaplamis olduklar1 formlar tek tek degerlendirmeye alinarak; se-
gilen kisilerin segilme dereceleri, yatay olarak siralanan segen 6grenciyle kesi-
sen siitun kismina rakam olarak yazilir. Birinci derecede segilen kisiye 3 puan,
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ikinci derecede segilen kisiye 2 puan ve {igiincii derecede segilen kisiye 1 puan
verilir. Bununla beraber higbir kisi tarafindan secilemeyen kisiye ise 0 puan
verilir. Bu islem her katilimci birey i¢in yapildiktan sonra sonuglar puanlama
boliimiine islenir. Segilen kisilerin se¢ilme puanlarinin tespit yapilir ve top-
lam puan kismina gegirilir. Katilimcilarin cevapladiklar: formlar imha edilir
ve formlardan ¢ikarilan neticeye gore sosyogram tablosu hazirlanir (Dorak,

2016).
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Sekil 1. Sosyometri Degerlendirme Tablo Ornegi (Dorak, 2016).
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Sekil 2. Sosyometri Degerlendirme Tablo Ornegi (Sosyogram) (Dorak, 2016).
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Sosyometri Testinin Ozellikleri
Moreno’ya gore sosyometri testinin 6zellikleri sdyle siralanmaktadir;

1- Sosyometri testinin yapilabilmesi i¢in 6ncelikle birbirini taniyan belli
bir sayidaki bir grubun olmasi gerekmektedir. Zaten bu 6zellik daha 6nce de
bahsedildigi gibi sosyometri kelimesinin de igerisinde barinma ve dolayisiyla
arkadaslik iliskilerinin 6l¢iiye vurulmasidir.

2- Gruptaki bireylere se¢me ve reddetme yapabilmeleri i¢in belirli bir kri-
ter verilmesi gerekmektedir. “Gruptaki en iyi arkadasiniz kim?” formatindaki
genel bir soru kalibiyla sosyometri testi uygulanmaz. Bunun yerine “Kiminle
birlikte ders galismak istersiniz?” veya “Yolculuk sirasinda yaninizda kimin
oturmasini istersiniz?” seklindeki sorular uygulanmalidir. Ayrica gruba ayini
anda birbirinden farkli sorular yoneltilerek yani farkli kriterler kullanilabi-
lir. Boylece farkli sosyometrik ciktilar elde edilmis olabilir ve farkli kriterlere
dayandirilarak ulagilan sosyometrik oriintiiler ise birbirlerinden bile farklilik
olusturabilir.

3- Sosyometri testi igin sorulan sorular, grup iiyelerinin tamaminin anla-
yabilecegi tarzda olmalidir.

4- Gruptaki tiyeler, herhangi bir kisitlama bulunmaksizin grup igerisinde
se¢me ve reddetme yapabilmelidir.

5- Grupta yapilan se¢im ve reddetmelerin tamamen gizli yapilmasi lazim-
dir. Yani Gruptaki iiyelerin hi¢birinin diger tiyelerin yapmis oldugu tercihler-
den haberlerinin olmamasi gerekmektedir.

6- Sosyometrik testten ulagilan bulgular, grubun yeniden yapilandirilmasi
i¢in kullanilabilir. Biraz daha agik bir ifadeyle bulgular, sahip olduklar1 sosyo-
metrik statii bakimindan problemli oldugu anlagilan iiyelere, bu problemleri
giderici ¢oztimler sunmak i¢in kullanilmalidir (D6kmen, 1988).

Sosyometrik Testin Yararlar:

Sosyometrik testlerin pratikte saglayacag: yararlari iki bashik altinda izah
etmek miimkiin olarak gériinmektedir. Bunlardan birisi bireye yonelik sagla-
nan yararlar, bir digeri ise gruba yonelik saglanan yararlardir. Bahsedilen ya-
rarlar1 s6yle agiklayabiliriz.

Birey Yarari: Gruptaki bireyler, sosyometrik oriintiideki statiilerini 6g-
rendikten sonra bu konumda olmalarina sebep teskil edecek durumlar: goz-
den gecirebilir. Bu durum bireye, sosyometrik statiilerini degistirme imkanini
tanimaktadir. Bu tiirden bir degisikligin olabilmesi i¢in genellikle psikodrama
tekniginden yararlanilir. S6z gelimi sosyometrinin uygulandigi bir bireyin pek
cok kisi tarafindan itildigi varsayalim. Psikodrama sayesinde bu kisinin etra-
findakilerce nasil algilandigini ve yapmis oldugu hangi davranigin bu itimlere
sebep oldugunu 6grenebilir. Bu tiir bir bilgiye sahip olmas: tiyenin grup i¢in-
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de daha az itilmesini saglayabilir. Moreno, bu teknigin etkin bir bicimde kul-
lanilmas1 durumunda grup i¢indeki dezavantajli bireylerin zaman igerisinde
olusan dogal ayiklamalarin olumsuz etkilerinden kurtulacaklarini sdylemistir.

Grup Yararr: Grubun sosyometrik oriintiisii tespit edildikten sonra, grup
bu oriintii sayesinde tekrardan organize edilebilmektedir. Bir gruptaki birey-
lerin bazilar1 birbirlerini ¢ekiyor bazilar1 birbirlerini itiyorsa ve birbirlerini
¢ekmeyen iiyelerin ortak olarak bazi etkinlikleri beraber yapmalari lazim ise o
grup icerisinde bazi rahatsizliklarin yaganmasi kaginilmazdir. Oyleyse sosyo-
metrik 6lglimlerden faydalanip birlikte hareket etmek isteyen grup iiyelerini
miimkiin mertebe bir araya getirmek, grubun veriminin artmasina ve ayni za-
manda iiyelerin ortamda daha huzurlu olmalarina vesile olacaktir (Dékmen,
1988).

Sosyometri ve Beden Egitimi ve Spor iliskisi

Beden egitimi ve spor etkinlikleri dogas1 geregi sosyal kaygilarla baglan-
tilidir ve ozellikle ergenlere akranlariyla etkili bir sekilde sosyallesmeyi 6gret-
mek icin ideal bir ortam olarak kabul edilir (Stuntz ve Weiss, 2009). Ozellikle
akran kabulii, grup katilim1 veya bir arkadasla birlikte olma gibi sosyal hedef-
lere ulasma arzusu ergenlik déneminde son derece 6nemlidir (Montgomery,
Donnelly, Bhatnagar, Carlin, Kee, ve Hunter., 2020). Ayrica ergenlerin fiziksel
aktivite etkinliklerindeki davraniglarini anlamak son derece 6nemlidir (Allen,
2003). Ornegin, Allen (2003) tarafindan 6nerilen Genglik Dénemi Spor Et-
kinliklerinde Sosyal Motivasyon teorisi, yakin sosyal iliskilerin gelistirilmesini
(yani arkadaslik iliskileri kurmayz), akranlar arasinda popiilerlik, taninma, ka-
zanmay1 ve bir gruba ait olma algisini ergenlerin spor motivasyonunu agikla-
yan temel faktorler olarak vurgulamaktadir. Sosyal iliskilerin spor motivasyo-
nu iizerindeki bu énemi, Oz Belirleme Teorisi (Ryan ve Deci, 2020) tarafindan
da vurgulanmaktadir. Ozellikle, bagkalariyla baglantili hissetme ve bir gruba
ait olma ihtiyaci olarak anlagilan iliski, Oz Belirleme Teorisi'nde (Ryan ve Deci,
2020) ii¢ dogustan gelen psikolojik ihtiyagtan biri olarak yer almaktadir. Bu
nedenle, fiziksel aktivite baglaminda akran iligkilerinin ve baglilik firsatlarinin
gelistirilmesinin vurgulanmasi ¢ok 6nemli goriilmektedir. Bu durum ergenle-
rin spora yonelik motivasyonunda bir artisa ve dolayisiyla daha yiiksek fiziksel
aktivite seviyelerine ulasilmasina doniisebilir (Sheridan, Coftee and Lavallee,
2014).

Beden Egitimi, 6grencilere ¢ok sayida etkilesim ve sosyal firsat saglayan,
aralarinda olumlu sosyal becerileri tesvik eden (Molina, Gutiérrez Campo,
Dominguez and Hopper., 2020) ve ayni zamanda okul toplulugunun karsilas-
t1g1 zorbalik gibi ciddi sorunlar1 6nlemeye yardimci olan (Jiménez-Barbero,
Jiménez-Loaisa, Gonzalez-Cutre, Beltran-Carrillo, Llor-Zaragoza ve Ruiz-Her-
nandez, 2020) okul ortaminda 6nemli bir etkinlik alanidir. Beden egitiminin
sosyal beceriler ve sosyal sorumluluklarla ilgili temel zorunlu egitimsel yeterli-
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liklerin elde edilmesine katkida bulunma potansiyeli de bilinmektedir (Lleixa,
Gonzalez-Arevalo ve Braz-Vieira, 2016). Ancak, 6gretmenlerin beden egitimi
derslerinde uygulayabilecekleri 6gretmen rolii, uygulamalari, icerikler, meto-
doloji, organizasyonlar veya gorev tasarimlari ve kararlari bu sosyal amaglarin
elde edilmesini dogrudan etkilemektedir (Jiménez-Barbero vd., 2020; Metzler,
2017). Beden egitimim derslerinde sosyal yeterliliklerin ve kapasitelerin etkili
bir gekilde gelistirilmesi i¢in, akran isbirligi veya iyi iligskiler kurmak icin, aktif
ve grup ¢aligmasi metodolojilerinin uygulanmasi gerekli goriilmektedir (Lle-
ix4 vd., 2016; Pozo, Grao-Cruces and Pérez-Ordas, 2018).

Bu amagla kullanilan 6gretim yontemlerinden birisi olan Spor Egitim
Modeli, sosyal becerileri ve yeterlilikleri gelistirmek i¢in uygun bir miifredat
ve 6gretim modeli olarak goriilmektedir (Siedentop, 1994).

Beden egitimim derslerinde kullanilan spor egitim modelinde oldugu
gibi sosyal faydalar iizerindeki durulsa da, etkili ders ¢alisma tasarimi, he-
def degiskenler ve sonuglar1 analiz etmek i¢in kullanilan farkli degiskenlerde
bulunmaktadir (Bessa, Hastie, Aratjo and Mesquita, 2019; Evangelio, Sierra
Diaz, Gonzalez Villora and Fernandez-Rio, 2018). Okul baglaminda akran-
lar arasindaki arkadagshik ve hoslanmama iliskilerini 6l¢mek i¢in sosyometrik
parametrelerde kullanilmaktadir (Cillessen & Bukowski, 2018). Sosyometrik
parametreler, niceliksel endeksler kullanilarak olumlu ve olumsuz akran et-
kilesimlerinin analizine ve 6grencileri farkli sosyometrik statiilere kategorize
etmeye olanak tanir ve ayrica siiftaki tiim bireylerin ve sinif grubu icindeki
sosyal iliskiler kiimesini temsil eden diyagramatik bir harita ortaya ¢ikarir1
(Gonzalez & Garcia-Bacete, 2010).

Ancak, kontrollii bir tasarim kullanan ve akranlar arasindaki iliskileri 6l¢-
mek i¢in kullanilan sosyometrik parametrelerin kapsamli bir degerlendirme-
sinin yapilmasi ve 6zellikle spor egitim modeli gibi yontemlerle iyi iliskiler ku-
rulmasi planlanmaktadir. Ergenlikte, zorbaligin neden oldugu dislanma veya
diger kiiltiirlerden gelen yabanci 6grencilerin veya 6zel egitim ihtiyaglar1 olan
6grencilerin neden oldugu dislanma durumlar: gibi ¢ok yaygin durumlarla
yiizlesmek i¢in en etkili stratejilerden biri, sinifta sorunlarini tartismak ve gru-
ba daha entegre ve dahil hissetmek i¢in giivenebileceginiz bir arkadasa, birine
sahip olmaktir (Hong ve Espelage, 2012). Bu nedenle, spor egitim modeli gibi
yontemlerin uygulanmasi bu sosyal baglar1 gii¢lendirerek ve nihayetinde bu
ozel kosullarin etkisiz hale getirilmesine katkida bulunarak arkadaslik iliskile-
rini iyilestirmeye yardimci olabilmektedir.
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GIRIS
Insanoglunun dogusundan bu yana spor kavrami her zaman giincel ve
ilgi ¢eken bir aktivite olmustur. Tarih boyunca etkisini ¢ok giiclii bir sekilde

stirdiiren spor kavrami bulundugu ¢agin yapisiyla birlikte evrimlesmis ve her
zaman gelisimini stirdiirmistiir.

Teknolojinin de ilerlemesiyle birlikte her sektdrde oldugu gibi spor da
kendi igerisinde biiyiik ¢apli degisimler ile ilerleme kaydetmistir. Bunlarin en
onemli 6rneklerinden biri de sporun djjitallesmesidir. Her gegen giin biiyiik
kitleleri kendine ¢eken ve popiilerligini arttiran e-spor kavrami “e spor, spor
mudur yoksa degil midir?” tartigmalarini beraberinde getirmekle birlikte spor
bilimleri literatiiriinde de sik¢a yer almaya baslamistir. Buna ek olarak e-spor,
kendini siirekli yenileyip degerini yiikselterek ekonomik anlamda ciddi bir
spor pazar1 haline gelmistir.

E-sporlarin kokenleri, 1970’lerin sonlarina ve 1980’lerin baslarina kadar
uzanmaktadir. Ilk biiyiik turnuva, 1980 yilinda diizenlenen “Space Invaders
Championship” olarak kaydedilmektedir. Bu dénemde arcade oyunlarinin po-
piilaritesinin artmasiyla birlikte rekabetci oyun etkinlikleri de yayginlasmaya
baslamistir.

Tiirkiyede esports, 2000’1i yillarin basinda gelisim gostermeye baslamis-
tir. Ozellikle 2000’lerin ortalarindan itibaren Counter-Strike: Global Offensive
(CS), League of Legends ve Dota 2 gibi oyunlarin popiilaritesi artmis ve bu
oyunlar etrafinda gesitli turnuva ve ligler diizenlenmeye baslanmigtir. 2010’1a-
rin baglari itibariyla Tiirkiyede esports daha da yaygin bir hale gelmistir.

Statista (2022)’1n raporuna gore 2022 yilinda kiiresel e-spor pazarinin
degeri ortalama 1,38 milyar ABD dolar1 olarak belirlenmistir. Ayrica e-spor
endiistrisinin kiiresel pazar gelirinin 2025’te 1,87 milyar ABD dolarina kadar
biiyiiyecegi tahmin edilmektedir. Ulkemizde ise e-sporun, 850 milyon ile 950
milyon dolarlik bir pazar oldugu ve bu pazarin 2025 yilina kadar 2 milyar do-
lar biyiikliige ulagmasi beklendigi 6ngoriilmektedir (Bloomberg, 2022).

Her ne kadar E-spor giincel bir kavram olarak ele alinsa da, aslinda litera-
tiirdeki yeri daha eskilere dayanmaktadir. Elektronik sporlarin ilk ortaya ¢ikist
18 Ekim 1958 yilina kadar uzanmaktadir. Amerikali fizik¢i William Higinbot-
ham tarafindan icat edilmis olan “Iki Kisilik Tenis” oyunu, e-spor tarihinde ilk
elektronik oyun olmasi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir (Nosowitz, 2008).

Activision'n 1977de “Atari 2600” adli oyun konsolunu piyasaya siirme-
si, dijital oyunlar: kitlelerle bulusturmustur. Bu gelismeyle birlikte 1970’li ve
1980’li yillarda dijital oyunlar “atari salonlar1” olarak bilinen salonlarda kon-
sol oyunlarini stirmiistiir. O donemde teknolojinin hizla gelisiyor olmas: atari
oyunlar1 gibi ucuz oyun ekipmanlarini satin alip evde oyun oynamay1 miim-
kiin kilmistir. Oyunlara olan ilgi arttik¢a, buna ek olarak oyun konsollarinin
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ve oyun tiirlerinin sayis1 ve ¢esidinin artmasiyla spor sektoriinde yeni bir ¢ag
baglamistir (Deen ve ark., 2006).

1990’11 yillarda farkli satig stratejileri ile oyuncular oyun salonlar1 yeri-
ne evlerinde oyun oynamaya tesvik edilmistir. (Borowy, 2012). 1990’11 yillarin
sonlarinda kitlelerin oyun aligkanliklarini evlerinde siirdiirmeleri ve interne-
tin gelismis {ilkelerde kullaniminin baglamasiyla birlikte, oyuncular birbirle-
riyle de ¢cevrimici rekabet etme firsati bulmugtur (Ugiinciioglu ve Cakar, 2017).

Bu gelismelerin yani sira DoS (1993), Warcraft (1994), Quake (1996),
StarCraft (1998) ve Counter-Strike (1999) gibi giiniimiizde de bilinirligi stiren
oyunlarin da ortaya ¢ikmasiyla e-spor sektoriinde 6nemli bir dontim noktasi
yasanmustir (Umut, 2014).

2000’li y1llarda ise e-spor organizasyonlari, etkinlikleri ve yayin platform-
lar1 popiilerlik kazanmaya baslamistir. Ornegin; E-spor sektoriinde 6nemli ve
o6dil havuzu bir hayli genis organizasyonlardan olan Electronic Sports League
(ESL) 2000 yilinda kurulmustur. Sonrasinda Diinya Siber Oyunlar1 (World
Cyber Games) 2013 yilina kadar siirdiirdiigii ve “e-spor olimpiyatlar1” olarak
goriilen organizasyonun ilk turnuvasi 2000 yilinda gerceklestirmistir.

Diinya Siber Oyunlar1 organizasyonu ise spor kitlesinin talebine karsilik
verememsinden dolay1 gerekli destek gormedigi igin 2014 yilinda mevcut tur-
nuvalari iptal etmistir (Wagner, 2006). 2007 yilinin 6nemli gelismelerinden
biri ise bugiin oldukea popiiler olan Twitch.TV olarak bildigimiz “justin.tv”
canli yayinlarinin baslamasidir. Bu ve benzeri platformlarin artmasiyla birlikte
(YouTube, Instagram, Discord, TikTok., vb.) profesyonel oyuncularin karsilas-
malarinin E-spor izleyicisine ulastirilmasi kolay hale gelmistir (Hope, 2014).
Giiniimiizde ise artik e-spor oyunlari, sporun biiyiik bir pargas: haline gelmis
ve yiiksek biitceli organizasyonlara ev sahipligi yapacak yeni bir spor arenasi
haline gelmistir. Bunlara 6rnek olarak diinyanin dért bir yaninda yapilan Lea-
gue of Legends, CS; Go, Fortnite gibi biiyiik kitlelere hitap eden turnuvalar her
gegen giin artmaktadir.

Gegmisten Giintimiize E-sporun gelisimi (Vikipedia, 2023).
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E-Spor Tarihcgesi

E-spor tarihine daha detayli bakmak gerekirse bu gelisim siirecini iige
ayirmak miimkiindiir.

1972-1989 Donemi

Arcade Turnuvasi, 19 Ekim 1972de Stanford Universitesinde Spacewar
oyunuyla gerceklestirilen ilk elektronik spor etkinligi sayilabilir. Bu turnuva-
nin 6diilii Rolling Stone dergisine bir yillik iiyeliktir. Bu etkinlik oyunculari,
rekabeti ve ddiilleri icerdiginden e-spor tarihindeki ilk etkinlik olarak adlandi-
rilabilir (Owen, 2012). Daha sonra ATARI sirketi 1980 yilinda Space Invaders
adli atari oyunu igin Amerikada bir turnuva diizenlenmistir ve diizenlenen bu
turnuvaya on binden fazla oyuncu katilmistir (Jin, 2013).

E-spor bu dénemin parlak donemi sayilan 1978-1980 yillar1 arasinda Spa-
ce Invaders, Asteroids, Pacman ve Battlezone gibi meshur oyunlar ortaya ¢i-
karirken, 1981de ABDde oyun salonlarinda yilda 5 milyar ABD dolari, ayni
zamanda evlerde kurulan oyun sistemleri i¢in 1 milyar dolardan fazla harcama
kayda ge¢mistir (Kirriemuir, 2006).

Yasanan bu parlak donemden sonra 1983 yilinda “Kuzey Amerika Dijital
Oyun Iflas1” siireci yagamistir. Bunun nedeni {iiincii taraf gelistiriciler ve tak-
lit¢ilerdir. Korsan oyunlarin ve dijital casus kopyalama gibi yontemlerin gelis-
mesiyle sirketler cok ciddi maddi ve rekabet problemleri yasamislardir. Buna
ek olarak Asya pazarinin da oyun sektoriine etkili bir giris yapmasi ve hizli
yiikselisi bu siirece etki etmistir. Zor giinler gegiren video oyun sektortii, Japon-
yada faaliyet gosteren Nintendonun 1985 yilinda Famicom konsolunu Ameri-
ka pazarina sunmastyla biiyiik bir basartya imza atmisgtir. Bu durum ABD’nin
iflas siirecini atlatmasina yardimci olmustur (Wolf, 2008).

Bu dénemde bir bagka Japon sirketi olan SEGA, 1989 yilinda Genesis’i
oyun konsolu pazarina sunarak biiyiik atilimlar yapmstir (Kirriemuir, 2006).

1990-2000 donemi

Dijital oyun sektoriiniin gelisimi 1990’11 yillarda da yiikselisini siirdiirdii.
Bu donemde yavas yavas arcade (restoranlar, barlar ve atari salonlar: gibi halka
acik isletmelerde kurulu jetonla ¢alisan bir oyun makinesi ve bu makinelerde
oynanan oyunlar) doneminden internet vasitasiyla ¢evrimici rekabete dayali
oyunlara doniisiim gerceklesmistir. Nintendo firmas1 1990’11 yillarda Mario ve
Nintendo World Championships adl1 turnuvalarla rekabet¢i oyun sektoriiniin
gelismesinde etkili olmustur. Nintendo, 1994 yilinda PowerFest 94 adl1 video
oyun turnuvasini diizenlemistir. (Sheft, 1999).

Bu yillardaki bir diger gelisme ise CD-ROM teknolojisinin oyun sekto-
riine girmesiydi. CD-ROM’un piyasaya sunulmasi sonrasinda oyunlar daha
uzun siire saklanabilir hale gelmis ve goriintii ve ses fonksiyonlarinin kalite
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seviyesinin artmasiyla oyuncularin yeni oyunlara talebi de memnuniyeti art-
mustir (Wolf, 2008).

1990’larin ilk yarisina kadar video oyunu endiistrisi daha ¢ok Avrupa
kiiltiriiniin hakimiyetindeydi. Ancak 1990’11 yillarin ikinci yarisinda Giiney
Korede yogunlasan teknolojik gelisme, video oyun sektoriinde uzak dogu
kiiltiiriiniin de s6z sahibi olmasini saglamistir. Bu sayede oyun endiistrisinde
uluslararasi rekabet alani genislemistir (Huhh, 2008). Gliney Korede ¢evrimici
oyunlara ilgi ve telekomiinikasyon sirketlerinin yatirimlari, e-sporu Korede
gekici hale getirmistir. Bu ¢ercevede ilk profesyonel e-spor ligi 1998 yilinda
Starcraft oyunu i¢in kurulmustur (Jin, 2013).

2000 ve sonrast

2000’li yillarin dijital anlamdaki ilk gelismelerinden biri e-spor organizas-
yonuna yénelik oldu. Internet altyapisinin gelismesi ve is yatirimlaryla birlikte
2000 y1ilinda Kore Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin onayiyla Kore E-Spor Der-
negi kurulmustur. Dernegin amaci, e-sporu kamuoyuna duyurmak ve yaygin-
lagtirmak, resmi bir spor etkinligine doniistiirmek ayrica e-sporu ticari olarak
konumlandirmaktir (Jin, 2020). E-spora olan talebin artmasi, sporcularin,
sponsorlarin ve e-spor turnuvalarinin sayisinin artmasina neden olmustur.
Ayrica E-spor, World Cyber Games'in (WCG) yaratilmasiyla bagka bir boyut
kazandi. Diinya Siber Oyunlar1 e-spor oynayanlarin olimpiyatlar: haline do-
niismiistiir (Borrowy, 2012).

Bu yarigmalarda Counter Strike, Age of Empires, FIFA, Quake 3 Arena,
Dead or Alive, Guitar Hero gibi ¢ok ¢esitli ve farkli oyunlara yer verilmistir.
Yarigmalar sonucunda kazanan e- spor sporcularina altin, giimiis ve bronz
madalya takdim edilmistir. 2008 yilinda Almanyanin Kéln sehri Diinya Siber
Ovyunlarina ev sahipligi yapmistir. Bu turnuvaya 78 tilkeden 800 e-sporcu ka-
tilmistir (World Cyber Games, 2017).

E-spor orgiitlenmesi yolunda bir adim daha atilarak yine merkezi Giiney
Kore olan Uluslararasi E-spor Federasyonu 11 Agustos 2008 yilinda kurul-
mustur. Uluslararasi E-spor Federasyonunun gorevi, e-sporu gergek bir spor
dali olarak diinyaya tanitmak, e-sporu stirdiiriilebilir kilmak, yayginlastirarak
desteklemek ve e-sporu kiiresel bir yap: haline getirmek olarak nitelendiril-
mistir (Iesf, 2020).

Avrupada ise 23 tilkenin 1,5 yillik bir hazirliginin ardindan Tiirkiye'nin de
aralarinda bulundugu Avrupa E-spor Federasyonu 2020 yilinda kurulmustur.

E-Spor Tanimi

E- Spor literatiirde farkl: sekilde tanimlarla yorumlanmaktadir. Asagida
e- sporun tanimiyla ilgili yorumlara yer verilmistir.

E-Spor kavramu literatiirde elektronik oyunlar, ag oyunlari, bilgisayar
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oyunlari, ¢evrimici oyunlar, sanal oyunlar, oyunlar olarak kullanilmaktadir.
Her ne kadar e-spor bu terimlerle anilsa da elektronik spor kavrami (e-spor)
daha yaygin kullanimi nedeniyle daha popiilerdir (Ugiinciioglu, 2017)

Elektronik spor, evrenin her yerindeki bireylerin internet iizerinden, me-
safeye, yola bakilmaksizin interaktif oyunlar oynayabildigi veya evrenin farkli
yerlerinden insanlarin bulusabildigi, hem fiziksel hem de zihinsel ¢aba gerek-
tiren bir spor olarak tanimlanmaktadir (Argan, vd. 2006).

E-spor, birgok sporun gerektirdigi fiziksel ve zihinsel ¢abalar1 igeren, sii-
rekli giincellenen ve organize edilen bir spor dalini ifade etmektedir ( Akin,
2007).

Benzer sekilde E-spor, profesyonel organizasyonlarin profesyonel oyun-
culara kars1 sanal alanda diizenledigi bilgisayar/dijital maglara verilen isimdir
(The New Yorker, 2014).

Dijital Oyun Tanim

Teknoloji hizla gelisirken ve erigsimi kolaylasirken, bir yandan da sadece
isinde tstiin olan gruplarin ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir. Dijital kiiltii-
riin hayatin her alaninda bulunmasi oyun macerasini da etkilemektedir.

Bergerona (2006) gore dijital video oyunlar1 ciddi oyunlar olarak sinif-
landirilmaktadir. Ciddi bir oyun, 6nemli miktarda ara¢ igeren etkilesimli bir
bilgisayar uygulamasidir. Bu nedenle, ciddi oyunlarin zorlu bir amaci olmals,
ilgi gekici ve eglenceli olmali, basar1 i¢in puanlama kriterleri olusturmali ve
oyuncular1 donatmak i¢in pratik bilgi veya tutumlar sunmalidir.

Bunlara ek olarak: Dijital oyunun unsurlar1 Calleja (2011) tarafindan in-
san unsuru, temsil isaretleri, fiziksel 6zellikler ve ¢evresel materyaller olarak
tanimlanmaktadir. Bu bilesenler, tiim oyun organizasyonlarinda ortak olan ve
oyunu oynamanin gerekliliklerini karsilamak iizere kolayca degistirilebilen,
onceden yazilmig kurallar1 igerir. Dijital oyunlar baglaminda video, elektronik,
etkilesimli ve mobil gibi terimler bu oyun tiirlerini ifade etmektedir.

Calleja’ ya (2011) gore, dijital spor unsurlar1 oyuncu, énceden kodlanmig
kurallar, temsil isareti ve simtile edilmis cevresel 6zellikler ve ortam malzeme-
leri olarak siniflandirilmistir. Oyuncu unsuru oyunu oynayan insan olarak ta-
nimlanmistir. Oyunla ilgili her tiirlii ses ve goriintii gibi faktorler temsil isareti,
tiim oyun Orgiitlerinde ortak olan ve degistirilmesi zor kurallar “6nceden kod-
lanmuis kurallar”, oyunun fiziksel 6zelliklerini insa eden “simiile edilmis ¢evre-
sel ozellikler” ve oyunu oynamaya imkan kilan bilgisayar, fare, ekran, konsol
gibi “ortam malzemeleridir” olarak tanimlanmistir (Dogan, 2016).
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E- Spor Tiirleri
MOBA (Devasa Cevrimici Savas Arenasi)

MOBA, gergek zamanli savas igerigine sahip bir tiir video oyunudur. Ge-
nellikle bes kisiden olusan ekipler ¢esitli gegitlerden gecerek haritaya hakim
olmay1 ve rakip takimin savunmasi gereken alanlar ele gecirmeyi hedefler. Bu
oyunlarda ¢ok gesitli karakterler bulunur ve her karakterin kendine 6zgii yete-
nekleri vardir (GSB, 2018).

RTS (Gergek Zamanl Strateji)

Bu tiir oyunlarda oyuncular mevcut kaynaklar: verimli ve hassas bir se-
kilde yoneterek ve diisman kuvvetlerini yenmeye ¢alisarak bir ordu kurarlar.
Bu, ger¢ek zamanl: strateji oyunlarinda bagarili olmak i¢in farkli bakis agilar:
gelistirme, hizli diisinme ve dogru kararlar verme gibi becerilerin gelistirilme-
sine olanak tanir (GSB, 2018).

FPS (Birinci Sahis Bakis A¢isi)

Oyuncular oyun ortamini sanal bir karakterin goéziinden goriir ve oynar-
lar. PEGTI'ye (Avrupa Oyun Bilgi Sistemi) gore bu tiir oyunlar i¢in yas sinirla-
mast 18 yas ve tizeridir. Bu tiir oyunlar genellikle askeri simiilasyon igerikle-
rinden olugur (Ozkurt, 2019).

Battle Royale

Bu oyun tiiriinde asil amag hayatta kalmaktir. Amag, belirli bir alanda-
ki diismanlarla savasarak ve o alandaki kaynaklar: kullanarak hayatta kalmak
veya oyundaki son takim olmaktir (TESFED, 2021).

Spor

Geleneksel spor bransinin sanal ortama uyarlanmig halidir. Futbol, bas-
ketbol, araba yarisi gibi dijital ortamda bireysel olarak, yapay zeka kullanilarak
ya da birlikte oynanabilen bir oyun tiiriidiir (GSB, 2018).

MMORPG (Devasa Cok Oyunculu Cevrimi¢i Rol Yapma Oyunu)

Bunlar bir oyun sunucusuna baglant: yoluyla oynanan rol yapma oyun-
laridir (TESFED, 2021). Bu, diinyanin her yerinden milyonlarca oyuncunun
kendi karakterlerini gelistirmeye galistig1 bir oyun tiirtidiir. MMORPG tiirii
oyunlarda karakterler birbirleriyle savasabilir ve ticaret yapabilir (Caliskan,
2020).

Elektronik Spor Ozellikleri

E-spor kavrami, ¢ogu spor i¢in gereken fiziksel ve zihinsel ¢abay1 kapsa-
yan, kendine 6zgii ve farkli 6zelliklere sahip, organize ve yeni ortaya ¢ikan bir
spor disiplinidir. Bu oyun tiirii (Argan ve Akin, 2007):
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v/ Sanal veya bilgisayar ortamlarinda oynatilabilir.

v/ Yeni tesis ve ekipmanlar i¢in 6nemli miktarda mali kaynak gerektirmez.
v/ Diinyanin her yerinde bu sporu yapma imkani vardir.

v/ Bireysel ve takim miisabakalarina agiktir

v/ Oyuncular arasinda rekabet ve kazanma duygusu olmasi olarak kate-
gorize edilmektedir.

Tiirkiye'de E-spor

Diinya ¢apinda hizli bityiimesiyle biiyiik yanki uyandiran, ulastig: izleyi-
ci say1s1 ve sagladigi ciddi gelirlerle 6nem kazanan e-spor, Tiirkiyede de ayni
sekilde her gecen giin ciddi kitlelere ulagmaktadir. 2000’li yillarda baslayan
e- sporun Tiirkiyedeki seriiveni, 2003 yilinda tilkenin ilk e-spor takimi olarak
bilinen Dark Passage grubunun Counter Strike igin kurdugu ekiple baslamis-
tir (Kurudirek ve kurudirek, 2022). Tiirkiye e-Spor alanindaki ivmesini, 2006
yilinda oyun gelistirmek ve yayinlamak iizere kurulan Riot Games oyun sirke-
tinin gergeklestirdigi etkinlik ve yaptig1 yatirimlarla League of Legends (LOL)
oyunu sayesinde kazanmuigtr.

Tiirkiyede e-spora yonelik ilk adimlardan biri, yerli elektroniginin yo-
netisimi ve yonetimini saglamak amaciyla 2011 yilinda kurulan Tiirkiye Di-
jital Oyun Federasyonu (TUDOF) olmustur. Federasyon, 2013 yilinda Geli-
sen Spor Endiistrileri Federasyonuna baglanarak misyonunu siirdiirmiistiir
(Ugiinctioglu ve Cakar, 2017).

2014 yilinda Bostanci Performans Merkezinde diizenlenen “2014 League
of Legends Kis Sezonu Finalleri”, Tiirkiyenin ilk e- spor yarigmasi olmasinin
yani sira tilkemizde eSpor etkinliklerinin dncii yarismasi olma 6zelligini de ta-
simustir. Bu turnuvaya katilan oyuncular Genglik ve Spor Bakanligrndan resmi
lisans almistir (Kurudirek ve Kurudirek, 2022).

Tiirkiyede 2014 yilindan itibaren profesyonel lig veya turnuvalara katilan
oyuncular e-sporcu lisansi alabilmektedir ve bu lisansa sahip oyuncular pro-
fesyonel oyuncu olarak kabul edilmektedir (Mustafaoglu, 2018).

Tiirkiyede e-spora olan ilginin artmasiyla birlikte 2015 yilinda Besik-
tag E-spor Kuliibii kuruldu ve ertesi y1l Fenerbahge E-Sports ve Galatasaray
E-Sports kurulmustur (Kurudirek ve Kurudirek, 2022).

Ulkemizdeki e-Spor faaliyetlerinin artirilmasini ve kabul gérmesini sag-
lamak amaci ile Tiirkiye Elektronik Sporlar Federasyonu (TESFED) kurularak
faaliyete baglamistir (Kurudirek ve Kurudirek, 2022). Tiirkiye Elektronik Spor
Federasyonu (TESFED), 24 Nisan 2018 tarihinde Genglik ve Spor Bakanli-
grnin 277144 sayili onayi ile Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde kurulmustur
(Yilmaz, 2020).
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Tiirk e-sporunun ulusal ve uluslararasi platformlardaki temsilcisi ve yone-
ticisi olan TESFED, Tiirk e-sporunu gelistirmeyi, operasyonlarini artirmayi ve
e-spor markasini gelistirmeyi amaglamaktadir (TESFED, 2022).

Federasyonun Tiirkiyedeki ilk resmi e-spor turnuvasi, “TESFED Voda-
fone Freezone Tiirkiye Kupasi” finali olarak 2019 yilinda Atasehir FDR Oyun
Merkezinde gerceklestirilmistir (Aksu ve ark, 2021).

Tiirkiye e-spor Federasyonuna kayithi e-sporcu sayist ve buna ek olarak
e-spor takimi sayist her gegen giin artmaktadir. 2019 yilinda Tiirkiyedeki
e-spor takimi 85, 2020 yilinda 125, 2021 yilinda 165 ve 2022 yilinda ise 200den
fazla takima ulagmistir. Tiirkiye e-spor Federasyonuna kayitli e-sporcu sayist
ise 2019 yilinda 1500 civarindayken, 2020 yilinda yaklasik 2500% yiikselmis ve
2022 yilinda da 8000den fazla oyuncuya ulagmustir.

E Spor Spor mudur?

Parry (2019) sundugu makalesinde e-sporun yetersiz derecede “insan”
oldugunu, dogrudan fiziksellikten yoksun oldugunu, kesin viicut kontrolii ve
becerileri kullanmadigini, tiim insanin gelisimine katkida bulunamadigini ve
yaratma, {iretme, sahiplik ve tanitim gibi spora 6zgii degerlerden yoksun ol-
dugunu savunmustur. Bunlara ek olarak spor yonetimi karakteristigi olan is-
tikrarli ve devamli kurumlarin ortaya gikmasina ciddi kisitlamalar getirdigini
one siirmiistiir. Son olarak “Rekabetgi bilgisayar oyunlari, ne kadar benzerlik
iddia edilirse edilsin, spor olarak kabul edilemez. Bilgisayar oyunlar1 sadece
oyunlardir” yorumunda bulunmustur.

Aydin (2019) ise e- spor i¢in; “E Spor son dénemde diinyada gelisim gos-
teriyor. Olimpiyatlar i¢in bile adlar1 geciyor. Aslinda bana sorarsaniz spor ola-
rak adlandirilmasi dogru degil. Benim goriisiim bu. Diger yandan bir seyin iyi
ve yayinciliga uygun olmasi i¢in spor olmasi gerekmiyor. Sinema da harika bir
sey. Ama perde sporlari gibi bir ad1 yok” yorumlarinda bulunmustur.

E- sporun spor olarak goriilmeme sebepleri arasinda geleneksel sporlar
genellikle fiziksel bir aktivite igerirken, e-sporun daha ¢ok zihinsel ve el bece-
risi gerektiren bir aktivite olmas1 nedeniyle fiziksel aktivite yetersizligi nokta-
sinda ele alinmasi ve e-sporun koordinasyon veya dayaniklilik gibi geleneksel
sporlardan farkli beceri sistemlerine sahip olmasi gibi yorumlar yer almak-
tadir. Ote yandan e- sporun diger geleneksel sporlar gibi rekabet icermesi ve
yetenek, strateji, hizli diisiinme gibi beceriler istemesi de e-sporun spor olarak
goriilmesi fikrini gliclendirmektedir. Ayrica e- sporun tipki spor miisabaka-
lar1 gibi belli kurallara tabi olmasi, profesyonel lig ve turnuvalara ev sahipligi
yapmasi gibi unsurlar da spor kategorisinde degerlendirilmesinin gerektigini
savunan goriisler arasindadir.
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SONUC

E-spor, ge¢misten giiniimiize 6nemli bir evrim gegirerek, geleneksel spor
kavraminin diginda kendine 6zgii bir yer edinmistir. Bilgisayar ve video oyun-
larinin sadece eglence araci olmaktan ¢ikip rekabetci bir arenaya doniigmesi,
e-sporun bilyiimesine katki saglamistir. Gegmis yillarda basit oyunlarla basla-
yan e-spor, bugiin karmasik stratejilere dayali, genis bir oyuncu kitlesini igine
alan bir etkinlik haline gelmistir.

Bu evrimde teknolojik ilerlemelerin ve kiiresel baglantilarin rolii biiyiik
olmustur. Internetin yayginlasmasi, oyun platformlarinin gelisimi ve canli ya-
yin olanaklari, e-sporun diinya genelinde milyonlarca insan tarafindan takip
edilen bir fenomen haline gelmesine olanak tanimustir.

E- sporun taninma ve kabul gormesiyle birlikte, bugiin profesyonel ligler,
biiyiik ddiiller, sponsorluk anlagsmalar1 ve uluslararasi turnuvalar gibi kurum-
sal yapilar olusmustur. E-spor, geng neslin spor diinyasina katilmasini sagla-
yan, rekabetgci bir kariyer ve biiyiik bir izleyici kitlesi sunan bir sektore doniis-
mugstur.

E-sporun spor tanimina uygunlugu ise hala tartismali bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel aktivitenin sinirli olmasi ve geleneksel spor-
lardan farkli beceri setlerini gerektirmesi gibi konular bazi kesimler tarafindan
tartisma konusu olusturmustur. Ancak e-sporun giderek artan popiilerligi ve
resmi organizasyonlari, bu alanda bir spor tanimi yapma ihtiyacini giindeme
getirmistir. Her iki goriisti de dikkate alarak, e-sporun kendine 6zgii bir spor
tiirti oldugunu ve bu alandaki gelismelerin spor taniminin genislemesine ne-
den olabilecegini s6ylemek miimkiindiir.

Sonug olarak artik e-spor gliniimiiz diinyasinda biiytik kitleleri kendi-
ne ¢eken ve her gegen giin artan oyuncu ve izleyici sayistyla birlikte spor sekto-
riine yeni bir soluk getirmis ve dijitallesen diinyada sporun da dijitallesmesine
katki saglayarak spor sektoriinde devrimsel bir etki yaratmustir.
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GIRIS:

Spor yo6netimi, sadece fiziksel performans gelistiren bir alan degil, ayn1
zamanda toplumsal yapilarin ve esitlik politikalarinin yansitildig: bir plat-
formdur. Uzun yillar boyunca erkek egemen bir alan olarak sekillenen spor
yonetimi, toplumsal cinsiyet esitligi hareketlerinin etkisiyle kadinlarin liderlik
rollerinde daha goriiniir hale gelmesine taniklik etmektedir. Ancak bu donii-
stim, kadinlarin spor yonetiminde anlamli bir yer edinmesi adina yeterli olma-
mis ve bu alandaki kadin temsil orani hala diinya genelinde diistiktiir. Yapilmis
olan baz1 arastirmalar, spor yonetiminde kadinlarin karsilastig engellerin sos-
yal normlar, medya temsilleri ve cam tavan sendromundan kaynaklandigin
gostermektedir (Cunningham, 2021; Frontiers, 2021).

Tarihsel olarak kadinlar, sporun hem oyuncu hem de yonetici diizeyinde
bir “erkek alan1” olarak kabul edildigi 6nyargilara karsi miicadele etmislerdir.
C)rnegin, ABDde 1972de kabul edilen Title IX yasasi, kadinlarin spor organi-
zasyonlaria katiliminda 6nemli bir doniim noktast olmustur. Bu yasa 6nce-
sinde lise diizeyinde sadece 300.000 kiz 6grenci spor yaparken, giiniimiizde bu
say1 Ui¢ milyonu agmistir (Richard C.Bell, Ed. D.,JD 2021). Bununla birlikte,
kadin spor liderlerinin eksikligi, yonetim kademelerinde ¢esitlilik ve kapsayi-
cilik sorunlarina yol agmaktadir. (Frontiers, 2021).

Modern spor yonetiminde kadin liderlerin sayisinin artmasi, geng kizlarin
spora katilimini artirdig: gibi, spor politikalarinin daha kapsayici hale gelmesi-
ni saglamaktadir. Ornegin, 2012 Londra Olimpiyatlar’nda kadin sporcularin
toplam katilim orani %44,3 ulagsmis ve bu, kadinlarin spor yonetiminde de
yer almasinin 6nemini bir kez daha vurgulamistir (The Sport Journal, 2021).
Ancak, medya temsilleri hala kadin sporcularin fiziksel 6zelliklerine odaklan-
makta ve liderlik potansiyellerini goz ardi etmektedir (Sport Journal, 2021).
Modern sporun kurumsallagmast siirecinde kadinlar, liderlik pozisyonlarinda
cok sinirli bir sekilde yer almis; bu durum, cam tavan sendromu ve toplumsal
onyargilarla daha da derinlesmistir. Kadinlarin liderlik rollerine erisimini et-
kileyen temel bariyerler arasinda cinsiyet esitsizligi, geleneksel toplumsal rol-
ler, medya temsilleri ve is-yasam dengesi yer almaktadir.

Kadin liderlerin spor yonetimindeki eksikligi, yalnizca bireysel kariyer
firsatlarini degil, ayn1 zamanda sporun kapsayicilik ve siirdiiriilebilirlik hedef-
lerini de olumsuz etkilemektedir. Sporun sosyal bir doniisiim araci olarak kul-
lanildig1 giintimiizde, kadin liderlerin daha fazla yer almasy; sporda cesitlilik,
inovasyon ve adalet agisindan 6nemli kazanimlar saglayabilir. Arastirmalar,
kadinlarin lider oldugu spor organizasyonlarinin daha kapsayici politikalar
gelistirdigini ve bu politikalarin gen¢ kadinlarin spora katilimini artirdigini
gostermektedir (UNESCO, 2017).

Bu boliim, kadinlarin spor yonetimindeki tarihsel miicadelelerinden bas-
layarak giiniimiizdeki basarilarini ve karsilastiklar: engelleri ele almay: amag-
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lamaktadir. Ilk olarak, tarihsel baglamda kadinlarin spor yonetimine giris se-
riivenine odaklanilacak; ardindan modern ¢agda kadinlarin liderlik pozisyon-
larindaki kazanimlar1 ve miicadeleleri incelenecektir. Ayrica, pozitif ayrimcilik
politikalarinin etkisi, medyanin rolii ve toplumsal cinsiyet algilarinin bu stireg-
te nasil bir etkisi oldugu degerlendirilecektir. Boliimiin sonunda, kadinlarin
spor yonetimindeki artan varliginin toplumsal ve ekonomik sonuglari tartigi-
lacak ve bu alandaki gelecege yonelik oneriler sunulacaktir.

Kadinlarin spor yonetimindeki rolii, yalnizca bireysel kariyer firsatlari-
n1 degil, ayn1 zamanda toplumun genel cinsiyet esitligi algisin1 doniistiirme
potansiyeli tastyan bir konu olarak ele alinmalidir. Bu baglamda, kapsaml
bir analiz, sporun liderlik yapilarinda kadinlara daha fazla yer agmanin neden
kritik oldugunu ve nasil miimkiin olabilecegini ortaya koyacaktr.

Tarihsel Perspektif: Kadinlarin Spor Yonetimine Katilimi

Kadinlarin spor yonetimindeki temsili, tarih boyunca toplumsal cinsiyet
rollerinin ve sporun ataerkil yapisinin etkisi altinda sekillenmistir sosyal, kiil-
tiirel ve politik kosullardan etkilenmistir (Sagir, Z 2021). Spor, uzun siire erkek
egemen bir alan olarak goriilmiis ve kadinlarin hem sporcu hem de yonetici
olarak bu alanlara katilim1 sinirli olmustur. Erkeklerin fiziksel giicii ve daya-
niklilig1 vurgulayan geleneksel spor anlayisi, kadinlarin sporla iliskilendiril-
mesini uzun siire engellemistir (Narin, M & ark 2024). Bu anlayis, yalnizca ka-
dinlarin spor yapmasini degil, ayn1 zamanda sporun yonetim kademelerinde
yer almasini da sinirlandirmistir. Ornegin, 20. yiizyilin baglarina kadar birgok
uluslararasi spor federasyonu kadinlar1 yonetim pozisyonlarindan dislamis-
tir. Ancak ozellikle 1960’lardan sonra baslayan kadin hareketleri ve 1970’lerde
cinsiyet esitligi izerine artan farkindalik, spor yonetiminde de kadinlarin daha
aktif bir rol almasin1 saglamistir. 19.yiizyilin sonunda ve 20. yiizyilin baginda
kadinlarin spora ve spor yonetimine katilimi, Batrda yasanan toplumsal degi-
simlerle birlikte artmaya baglamistir. Ornegin, 1900 Paris Olimpiyatlari, ka-
dinlarin resmi olarak katildig: ilk olimpiyat olmustur. Ancak kadinlarin kati-
lim1 yalnizca belirli spor dallariyla sinirlandirilmis ve spor yonetiminde kadin
temsili neredeyse hi¢ olmamustir.

Kadinlarin spor yonetimindeki varligini artirma ¢abalari, ozellikle
1960’lardan sonra hiz kazanmistir. Bu donemde feminist hareketler, kadinlarin
is giiciine ve yonetime katilimini tesvik eden yasalarin ¢ikmasini saglamistir.
1972 yilinda ABDde yiiriirliige giren Title IX Yasasi, egitimde cinsiyet ayrim-
ciligin1 yasaklamis ve spor dahil birgok alanda kadinlarin 6niindeki engelleri
kaldirmaya yonelik bir doniim noktas1 olmustur. Bu tiir yasalar, yalnizca kadin
sporcularin degil, ayn1 zamanda kadin yoneticilerin de 6niinii agmuistir.

Bugiin, spor yonetiminde kadinlarin varlig1 hala istenilen diizeyde olma-
sa da tarihsel siirecte bu alanda 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Kadinlarin
spor yonetimine katilimi, sadece kadinlar i¢in degil, ayn1 zamanda sporun ge-
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nel yapist i¢in de daha kapsayici ve adil bir yap: olusturulmas: anlamina gel-
mektedir.

Spor Yonetiminde Kadin Liderler:

Kadin liderler, spor yonetiminde kaliplagmus liderlik anlayigini degistiren
ve yenilik¢i yaklagimlar getiren figiirler olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Kadin-
larin liderlik tarzlari, genellikle is birligi, kapsayicilik ve uzun vadeli stratejik
diisiinceyle iliskilendirilir. Bu 6zellikler, spor organizasyonlarinin dinamik ya-
pisina uygun ¢oziimler sunarak onlari daha siirdiiriilebilir hale getirir. Ozellik-
le son yillarda, FIFA ve Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (IOC) gibi kuruluslar,
yonetim kurullarinda kadin temsili i¢in kotayr artirmaya yonelik politikalar
gelistirmistir. Kadin liderlerin farkli yonetim tarzlari, spor organizasyonlari-
nin daha kapsayic1 ve yenilik¢i olmasina katki saglamistir

Ornegin, IOCnin ilk kadin baskan yardimcis1 Anita DeFrantz, kadinla-
rin spor yonetiminde esit temsil edilmesi i¢in 6ncii bir rol tistlenmistir. Onun
liderliginde IOC, kadin iiyelerin sayisini artirmaya yonelik politikalar gelis-
tirmistir. Bir bagka 6rnek, 2017 yilinda UEFA Yonetim Kurulu'na segilen Flo-
rence Hardouin, futbol yonetiminde kadin temsili agisindan 6nemli bir adim
olarak gortilmistiir.

Kadin liderlerin basarisi, yalnizca kendi kariyerleri agisindan degil, ayn
zamanda spor yonetiminde kadinlar igin bir yol agmasi bakimindan da biiyiik
onem tagir. Bu liderlerin varligi, geng kadinlarin spor yonetimine ilgi duymasi-
n1 tegvik ederken, sektor iginde cinsiyet esitligi bilincinin yerlesmesine katkida
bulunmaktadir.

Kadinlarin Spor Yonetimine Katilimi ve Engeller
Kiiltiirel ve Sosyal Engeller

Kadinlarin spor yonetiminde diisiik temsiliyetinin en temel nedenlerin-
den biri toplumsal cinsiyet normlaridir. Geleneksel olarak kadinlar, daha ¢ok
ailevi sorumluluklarla iligkilendirilmis, liderlik ve yonetim rollerine uygun
goriilmemistir. Bu anlayis, kadinlarin kariyer firsatlarini sinirlamis ve spor
yonetimi gibi alanlarda goriiniir olmalarini engellemistir Geleneksel ataerkil
yapilar, kadinlarin aile sorumluluklarina odaklanmasini beklerken, liderlik
ve yoneticilik gibi alanlarda erkeklerin 6ncelikli oldugunu varsayar. Ozellikle
Orta Dogu, Giiney Asya ve baz1 Afrika iilkelerinde toplumsal normlar kadin-
larin spor organizasyonlarinda yer almasini zorlastirmaktadir, kadinlarin bu
alandaki girisimleri toplumsal elestirilere maruz kalmaktadir (Narin ve ark.,
2024).

Ekonomik ve Kurumsal Engeller

Kadinlarin spor yonetimindeki yetersiz katiliminin bir diger 6nemli ne-
deni ekonomik esitsizliktir. Spor endiistrisinde kadinlar, genellikle diisiik ma-
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aglarla caligmakta, liderlik pozisyonlarina ulasmalar1 engellenmektedir. Ayri-
ca, kadinlarin spor yonetiminde karar verici pozisyonlara ulasmas: dniindeki
kurumsal engeller, “erkek aglar1” ve is diinyasindaki cinsiyet ayrimcilig1 gibi
faktorlerle pekismektedir. UNESCO (2017) bu tiir ayrimciliklarin sadece ka-
dinlar1 degil, sporun genel siirdiiriilebilirligini de olumsuz etkiledigini vurgu-
lamaktadir.

Egitim ve Firsat Eksiklikleri

Egitim olanaklarinin yetersizligi, kadinlarin liderlik potansiyelini ortaya
koymalarini engelleyen bir diger faktordiir. Kadinlarin liderlik rollerinde ge-
lisim gostermesi i¢in gerekli olan egitim ve firsatlar bir¢ok tilkede yetersizdir.
Kadinlarin spor yonetimindeki basarisizliklarinin altinda yatan nedenlerden
biri, bu alandaki liderlik programlarinin erkek odakli olmasidir. C)rnegin,
Avrupada spor yonetimi iizerine yapilan bir arastirmada, kadinlarin liderlik
egitimi ve mentorluk programlarina erisim oranlarinin erkeklere kiyasla %30
daha diisiik oldugu belirtilmistir (Gray, 2020).

Cam Tavan Sendromu: Kadinlarin Karsilastig1 Zorluklar

Kadinlarin spor yonetimindeki ilerlemelerinin oniindeki en biiyiik en-
gellerden biri cam tavan sendromudur. Cam tavan, kadinlarin kariyerlerin-
de yiikselmelerini engelleyen goriinmez bariyerleri tanimlamak i¢in kullani-
lan bir terimdir. Kadinlar, spor yonetiminde “cam tavan” olarak adlandirilan
goriinmez engellerle sik sik karsi karsiya kalmaktadir. Bu engeller, genellikle
toplumsal cinsiyet 6nyargilarindan kaynaklanir ve kadinlarin iist diizey pozis-
yonlara ulagmasin1 zorlastirir. Erkek egemen bir yapi i¢inde kadinlarin liderlik
yeteneklerinin sorgulanmas, esit firsatlara erisimlerini engelleyen 6nemli bir
faktordiir (Narin, M & ark 2024). Ayrica, is-yasam dengesi kurma zorluklari,
kadinlarin spor sektoriinde kariyerlerini stirdiirmesini daha da giiglestirmek-
tedir. Bu durum, spor yonetiminde toplumsal cinsiyet esitsizliginin en somut
orneklerinden biridir.

Aragtirmalar, spor yonetiminde karar alici pozisyonlarda kadinlarin
oransal olarak ¢ok az temsil edildigini gostermektedir (Narin, M & ark 2022).
Ornegin, biiyiik uluslararasi federasyonlarin yonetim kurullarinda kadinla-
rin temsili genellikle %20’nin altinda kalmaktadir. Bunun nedenleri arasinda
erkeklerin hakim oldugu aglarin disina ¢ikamama, liderlik pozisyonlari i¢in
kadinlarin yeterince desteklenmemesi ve cinsiyet 6nyargilari sayilabilir.

Ayrica, kadinlarin spor yonetimindeki rolleri, genellikle destekleyici ve
ikinci derecede 6nemli pozisyonlarla sinirlandirilmaktadir. Ornegin, kadinla-
rin teknik direktor veya kuliip bagkani gibi pozisyonlardan ¢ok, iletisim veya
etkinlik yonetimi gibi alanlarda ¢alistiklar: goriilmektedir. Bu durum, kadinla-
rin spor yonetiminde etkili bir liderlik sergileme firsatini kisitlamaktadir.
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Kadinlarin Spor Yonetimine Katilimini Artirma Stratejileri

Kadinlarin spor yonetiminde daha fazla yer almasini saglamak i¢in kap-
saml1 ve ¢ok yonlii stratejilere ihtiyag vardir. Bunlardan biri, kadinlarin liderlik
potansiyelini gelistirmek icin egitim ve mentorluk programlarinin hayata geci-
rilmesidir. Bu tiir programlar, kadinlarin 6zgiivenini artirirken, liderlik beceri-
lerini giiglendirmelerine yardimci olmaktadir.

Bir diger strateji, kadinlarin yonetim kademelerinde daha fazla temsil
edilmesini saglamak i¢in kotalarin uygulanmasidir. Ayrica, kadinlarin spor
yonetiminde rol model olarak 6ne ¢ikmalari, geng nesillerin bu alana ilgisi-
ni artirmaktadir. Ornegin, Norveg'te spor federasyonlarinda kadinlarin en
az %40 oraninda temsil edilmesini zorunlu kilan yasal diizenlemeler, kadin
temsili konusunda 6nemli bir model olusturmustur. Bu tiir pozitif ayrimcilik
uygulamalari, kadinlarin cam tavani agmasinda etkili bir arag olarak degerlen-
dirilmektedir.

Son olarak, spor organizasyonlar1 i¢inde kapsayici bir kiiltiir yaratmak da
kadinlarin yonetim rollerine katilimini artirabilir. Bu, yalnizca kadinlar i¢in
degil, genel anlamda herkes i¢in daha adil ve esit bir ¢aligma ortami yaratilma-
sin1 saglayacaktir.

Global Perspektif: Diinyada Kadinlar ve Spor Yonetimi

Kadinlarin spor yonetimindeki temsili, bolgeden bolgeye ve tilkeden iil-
keye biiytik farkliliklar gostermektedir. Kuzey Avrupa iilkeleri, kadinlarin spor
yonetiminde en yiiksek temsile sahip oldugu bolgeler arasinda yer alirken, ge-
lismekte olan tilkelerde, Orta Dogu, Giiney Asya ve Afrikanin bazi bolgelerin-
de bu oran oldukga diistiktiir. Bu farklarin kokeninde kiiltiirel, ekonomik ve
politik etkenler bulunmaktadir.

Ornegin, Iskandinav iilkelerinde cinsiyet esitligini destekleyen yasal dii-
zenlemeler ve toplumsal farkindalik, kadinlarin spor yonetimine katilimini
biiyiik 6l¢iide artirmustir. Isveg Futbol Federasyonu, kadinlarin yénetimdeki
oranini artirmak igin egitim programlar1 ve liderlik atolyeleri diizenlerken,
Norveg'te spor yonetiminde %40 kadin kotas1 uygulanmaktadir. Bunun so-
nucunda, bu ilkelerde kadinlarin hem yonetim kademelerinde hem de spor
politikalarinda daha aktif bir rol iistlendikleri goriilmektedir.

Bunun aksine, baz tilkelerde kadinlarin spor yonetimindeki roli, toplum-
sal cinsiyet normlar1 ve geleneksel roller nedeniyle kisith kalmaktadir. Orne-
gin, Orta Dogudaki baz: tilkelerde kadinlar genellikle spor organizasyonlarin-
da liderlik pozisyonlarindan dislanmakta ve daha ¢ok destekleyici rollere yon-
lendirilmektedir. Ancak bu durum, son yillarda degisim sinyalleri vermekte-
dir. Suudi Arabistan gibi iilkelerde kadin sporculara ve kadin liderlere yonelik
reformlar, spor yonetiminde kadinlarin temsilini artirmay1 hedeflemektedir.
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Uluslararas: kuruluslar da bu konuda 6nemli bir rol oynamaktadir. IOC,
FIFA ve UNESCO gibi kuruluslar, kadinlarin spor yonetimine katilimini artir-
mak icin cesitli projeler yiirtitmektedir. IOC’nin “Kadinlar ve Spor Komisyo-
nu’, kadinlarin liderlik rollerini desteklemek amaciyla egitim ve ag olusturma
firsatlar1 sunmaktadir. Ayni sekilde FIFA, kadin futbolunu desteklemek i¢in
0zel bir fon olusturmus ve bu fonun bir kismini kadin liderlerin egitimine ayir-
mugtir.

Bu kiiresel gabalar, kadinlarin spor yonetiminde daha goriiniir hale gel-
mesini saglamis, ancak hala gidilecek ¢ok yol oldugu agiktir. Cinsiyet esitligini
saglamak, yalnizca sporun yapisini degil, ayn1 zamanda toplumun genel esitlik
anlayisini da doniistiirecektir.

Medyanin Kadin Spor Liderlerini Yansitma Bi¢imi

Medya, spor yonetiminde kadinlarin goriintirligiinii ve algisini sekillen-
diren 6nemli bir platformdur. Ancak medya, genellikle kadin liderlerin basa-
rilarini ya gérmezden gelmekte ya da erkek liderlere kiyasla daha az 6n plana
¢ikarmaktadir, ya da erkek meslektaslarina gére daha az goriiniir hale getiril-
mektedir. Bu durum, spor medyasindaki cinsiyet 6nyargisinin devam ettigini
gostermektedir. (Cetinkaya. A, 2023)

Ornegin, bir erkek spor yoneticisinin bagarilar bityiik basliklarla haber
yapilirken, kadin yoneticiler genellikle “basarili kadin” etiketiyle tanimlan-
makta ve liderlik becerilerinden ¢ok kisisel ozelliklerine odaklanilmaktadir.
Ornegin, kadinlarin bagar1 hikayeleri haberlerde daha az yer bulurken, kar-
silastiklar1 zorluklar siklikla 6n plana ¢ikarilmaktadir. Bu durum, kadinlarin
liderlik rollerindeki yeterliliginin sorgulanmasina ve toplumsal 6nyargilarin
giliclenmesine neden olabilir.

Ayrica, kadinlarin medya goriintirligii siklikla cinsiyetci bir dille sekillen-
mektedir. Kadin spor liderlerinin dig goriiniisleri, kiyafet tercihleri veya aile
hayatlary, liderlik 6zelliklerinden daha fazla tartisilabilmektedir. Bu tiir yakla-
simlar, kadinlarin spor yonetimindeki algisini zedelemekte ve cinsiyet ayrim-
ciligini yeniden tiretmektedir. (Cetinkaya. A, 2023).

Ancak son yillarda bu durumu degistirmek i¢in baz1 girisimler yapilmak-
tadir. Kadin spor liderlerini 6n plana ¢ikaran medya kampanyalari, kadinlarin
yonetim rollerindeki onemini vurgulamay1 amaglamaktadir. Ornegin, 10-
C’nin “Women Lead the Way” kampanyasi, kadin liderlerin bagar1 hikayelerini
paylasarak bu algiy1 degistirmeyi hedeflemistir. Ayrica dijital medya ve sosyal
medya platformlari, kadinlarin kendi hikayelerini daha 6zgiirce paylagabilme-
leri i¢in yeni bir alan yaratmustir.

Medya, kadinlarin spor yonetimindeki roliinii dogru bir sekilde yansita-
rak toplumsal cinsiyet esitligine katkida bulunabilir. Bunun i¢in, kadin lider-
lerin basarilarin ve liderlik 6zelliklerini vurgulayan kapsayici bir dil kullanil-
malidir.
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Kadinlarin Spor Yonetimine Katilimini Artirma Stratejileri
Egitim ve Mentorluk Programlar:

Kadin liderlerin gelisimi igin 6zel olarak tasarlanmig egitim ve mentor-
luk programlar1 olduk¢a 6nemlidir. IOC Kadinlar ve Spor Komisyonu, bu tiir
programlarla kadinlara liderlik firsatlar1 sunmaktadir. Ornegin, komisyonun
diizenledigi atolye ¢alismalari, kadinlarin 6zgtivenlerini artirmis ve liderlik
pozisyonlarina hazirlanmalarini saglamistir (IOC, 2023). Bu tiir program-
lar, kadinlarin liderlik becerilerini gelistirmelerine ve spor yonetimi alaninda
daha aktif rol almalarina yardimci olmaktadir. Uluslararas: kuruluslar, bu tiir
girisimlerle kadinlarin kariyerlerini desteklemektedir (IOC Kadinlar ve Spor
Komisyonu, 2023).

Pozitif Ayrimcilik ve Kotalar

Kadinlarin spor yonetiminde daha fazla yer almasi i¢in kotalar uygulan-
maktadir. Norveg'te %40 kadin temsili kotasi, spor federasyonlarinda uygula-
maya konmus ve kisa siirede sonu¢ vermistir. Bu sistem, diger iilkeler icin de
bir model tegkil etmektedir (Sagir, 2021).

Medyanin Etkili Kullanimi

Kadin spor liderlerinin gériiniirliigiinii artirmak, toplumsal cinsiyet al-
gilarin1 degistirmek igin 6nemlidir. Medya, kadinlarin bagar1 hikayelerini
yayginlastirarak olumlu bir algi yaratabilir. Medya, kadin liderlerin goriiniir-
lagiinii artirmak ve basar1 hikayelerini topluma duyurmak igin etkili bir plat-
formdur. IOCnin “Women Lead the Way” kampanyasi, kadinlarin liderlik
rollerine vurgu yaparak olumlu bir fark yaratmistir (Cetinkaya, 2023). Ancak,
hala bir¢ok medya kurulusu, kadinlarin liderlik 6zelliklerinden ziyade fiziksel
goriiniimlerine odaklanmaktadir. Bu durum, kadinlarin profesyonel kapasite-
lerini golgede birakmaktadir (Cetinkaya, 2023).

Kadinlarin Spor Endiistrisindeki Ekonomik Katkilar1
Toplumsal Doniisiim ve Kapsayicilik

Kadinlarin spor yonetimindeki artan varligi, yalnizca bireysel kariyer
basarilarina katkida bulunmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumlarin cinsiyet
esitligi bilincini de arttirir. Sporda kadin liderlerin yer almasi, sadece spor or-
ganizasyonlarini degil, toplumu da daha kapsayici hale getirmektedir. Orne-
gin, kadin liderlerin karar verici pozisyonlarda yer aldig1 spor organizasyonla-
rinda, geng kizlarin spora katilim orani %20 artmistir (UNESCO, 2017). Spor,
kapsayici politikalarin uygulandig: bir alan olarak toplumsal doniistimiin 6n-
clisti olabilir (Koca, 2011).

Ekonomik Katkilar

Kadin liderler, spor ekonomisine siirdiiriilebilir katkilar saglamaktadir.
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Kadin spor organizasyonlarinin gelirleri, 6zellikle sponsorluk anlagmalariy-
la artis gostermistir. FIFA Kadinlar Diinya Kupasi, bu basariy1 ortaya koyan
onemli bir 6rnektir. Kadin liderlerin yonetiminde, bu organizasyonun gelirleri
%60 oraninda artmistir (Richard C. Bell, 2021).

Geng Nesillere ilham

Kadin liderlerin varligi, geng kizlara rol model olmalarini saglar. Bu du-
rum, spora katilimi artirirken, ayni zamanda geng nesillerin liderlik rollerine
ilgi gostermesini tegvik etmektedir. Ornegin, IOC’nin yiiriittigii geng liderlik
programlari, kadin sporcularin liderlik potansiyelini gelistirmektedir (I0C,
2023). Kadin liderlerin spor politikalarina katkilari, kapsayicilig1 artirarak
toplumun geneline fayda saglamaktadir. Bu durum, sporun birlestirici ve d6-
niistiiriicii glicinii daha da pekistirmektedir (Joshua, 2016).

Dijitallesme ve Yeni Firsatlar

Teknolojinin spor yonetimindeki etkisi, kadinlar i¢in yeni firsatlar yarat-
maktadir. Sosyal medya,Yapay zeka ve biiyiik veri gibi teknolojilerin kullanimi,
kadin liderlerin karar alma siireglerini desteklemektedir. Bu gelismeler, spor
yonetiminde daha fazla kadinin yer almasini saglayabilir (Gray, 2020).

Kadin liderlerin spor endiistrisine ekonomik katkilar1 hem spor organi-
zasyonlarinin finansal performansini hem de genel anlamda spor ekonomisini
sekillendirmektedir. Kadin liderler, genellikle siirdiiriilebilir stratejiler ve yeni-
lik¢i yaklasimlar gelistirme konusunda etkili olmaktadir. Kadinlar, sponsorluk
anlasmalarindan gelir yonetimine kadar pek ¢ok alanda yenilik¢i ¢oztimler
sunmaktadir. Ozellikle kadin sporculari ve kadin spor organizasyonlarini des-
tekleyen kampanyalar, spor endiistrisine yeni bir dinamik kazandirmistir.

Ornegin, kadin spor organizasyonlarinin yiikselisi, kadin liderlerin spor
ekonomisine olan katkilarinin artmasini saglamistir. Kadin futbolunun popii-
laritesindeki artig, kadin liderlerin etkili kararlar almasiyla dogrudan iligki-
lidir. FIFA Kadinlar Diinya Kupasi, sponsorluk gelirlerini ve bilet satislarini
artirarak ekonomik bir basar1 hikayesi yaratmistir. Bu basari, kadin liderlerin
sporun ticari potansiyelini artirabilecegini gostermektedir.

Kadin liderler ayrica, sponsorluk anlasmalar1 ve pazarlama stratejilerinde
daha kapsayici bir yaklagim benimsemektedir. Ornegin, kadin liderlerin 6n-
ciilligiinde gergeklestirilen kampanyalar hem kadin hem de erkek izleyicilere
hitap eden daha genis bir demografi olusturmay1 basarmstir (Koca, C. 2011).
Ayrica, kadinlarin liderliginde yiiriitiilen sosyal sorumluluk projeleri, spor or-
ganizasyonlarinin itibarini artirarak dolayli yoldan ekonomik fayda saglamak-
tadir.

Kadinlarin ekonomik katkilar1 sadece mevcut kaynaklarin yonetimiyle
sinirli kalmaz; ayn1 zamanda yeni gelir kaynaklarinin yaratilmasina da olanak
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tanir. Ornegin, kadin spor organizasyonlari igin 6zel olarak tasarlanan medya
anlagmalar1 ve dijjital platformlar, kadin liderlerin yenilik¢i bakis acilar: saye-
sinde gelismektedir.

Bu baglamda, kadinlarin spor endiistrisindeki ekonomik katkilar: sadece
bireysel basarilar olarak degil, ayn1 zamanda sektoriin genel doniisiimii agi-
sindan degerlidir. Sporun daha kapsayici ve siirdiiriilebilir bir endiistri haline
gelmesi, kadin liderlerin katilimiyla miimkiin olacaktir.

Gelecek Vizyonu: Kadinlarin Spor Yonetimindeki Yeri

Kadinlarin spor yonetimindeki gelecegi, cinsiyet esitligine yonelik kiiresel
cabalarla dogrudan iliskilidir. Spor, sadece fiziksel bir aktivite alan1 degil, ayn1
zamanda toplumsal degisimin bir araci olarak da islev gérmektedir. Kadinlarin
spor yonetimindeki artan rolii, sporun kapsayiciligini ve toplum iizerindeki
olumlu etkisini artiracaktir. (Koca, C. 2011).

Gelecekte kadinlarin spor yonetimindeki yerini belirleyecek olan ana et-
kenlerden biri, teknolojinin ve dijitallesmenin spor endiistrisine olan etkisidir.
Teknolojik doniisiim ve yapay zeka gibi yeni alanlar, kadinlarin spor yonetimi-
ne katilimi i¢in yeni firsatlar sunmaktadir. Bununla birlikte, liderlik pozisyon-
larindaki kadinlarin artmasi, sporun daha kapsayici bir hale gelmesini saglaya-
caktir. Yapay zeka ve biiyiik veri analizleri, spor yonetiminde stratejik kararlar
almak i¢in kullanilan en 6nemli araglar haline gelmektedir. Kadin liderlerin bu
teknolojilere uyum saglamasi ve yenilik¢i projeler gelistirmesi, spor sektoriin-
de daha fazla kadin liderin yer almasin1 saglayabilir.

Ayrica, kadinlarin spor yonetimindeki varligini artirmak i¢in daha faz-
la uluslararast is birligi gereklidir. IOC ve FIFA gibi kuruluslarin liderliginde
yuriitiilen cinsiyet esitligi projeleri, kadinlarin spor yonetimindeki gelecegi
i¢cin umut vadetmektedir. Ancak bu projelerin basariya ulagmasi, sadece kadin
liderlerin ¢abalarina degil, ayn1 zamanda erkek liderlerin destekleyici bir rol
tistlenmesine de baglidir. (Gray, E. L. 2020).

Sonug olarak, kadinlarin spor yonetimindeki rolii, sadece spor organizas-
yonlarinin degil, toplumlarin genel esitlik anlayisini da yeniden sekillendirme
potansiyeline sahiptir. Gelecek vizyonu, daha fazla kadinin spor yonetiminde
liderlik yapmasi ve sporun toplumsal déniisiimde 6ncii bir rol iistlenmesidir.

Spor Yonetiminde Kadin Liderler ve Ornekler Yenilik¢i Yaklasimlar ve
Kadinlarin Katkilar:

Kadin liderler, spor yonetiminde yenilik¢i yaklasimlariyla dikkat cekmek-
tedir. Is birligine dayali yonetim anlayislari, hem organizasyonel basarinin
artmasina hem de daha kapsayic1 politikalarin olusturulmasina katki saglar.
Ornegin, Florence Hardouin'in UEFAdaki ¢aligmalari, kadin futbolunun hem
ekonomik hem de sosyal anlamda biiylimesini saglamistir. Onun liderliginde,
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kadin futbolu i¢in 6zel sponsor anlagmalar1 yapilmis ve bu anlagmalar sektore
yeni ekonomik kaynaklar yaratmistir (Cunningham ve ark., 2021).

Tarihten ilham Veren Liderler

IOC'nin eski bagkan yardimcisi Anita DeFrantz, spor yonetiminde ka-
dinlarin liderligini artirmak i¢in 6nemli projelere imza atmigtir. DeFrantz'in
calismalar1 sayesinde IOC, kadin temsilini %25’ten %45%e ¢ikarmistir. Benzer
sekilde, Billie Jean King gibi sporcu liderler, sadece sahadaki basarilariyla de-
gil, spor yonetimindeki esitlik ¢abalariyla da 6ncii olmuglardir (Joshua, 2016).
IOC’nin eski bagkan yardimcisi Anita DeFrantz ve UEFA Yonetim Kurulu iiye-
si Florence Hardouin gibi isimler, kadinlarin spor yonetimindeki basarisina
ornek teskil etmektedir. DeFrantz'in liderliginde, IOC kadinlarin temsiline
yonelik cesitli kotalar uygulamistir. Benzer sekilde, Hardouin’in yonetim stra-
tejileri, kadin futbolunun kiiresel ¢apta taninmasinda etkili olmustur (Koca,
2011).

Tiirkiyeden One Cikan Kadin Liderler

Tiirkiyede spor yonetiminde kadinlarin temsili, Batil1 6rneklerden daha
geg bir siiregte baglamis olsa da, son yillarda 6nemli basar1 hikayeleriyle dikkat
¢ekmektedir.

Halet Cambel: Olimpiyatlarda Ilk Tiirk Kadin Sporcu

Halet Cambel, spor diinyasinda bir lider olmanin yani sira, 1936 Berlin
Olimpiyatlar’'nda Tiirkiye’yi temsil eden ilk kadin sporcu olarak tarihe ge¢mis-
tir. Cambel, spordaki liderligi ile geng kizlarin sporla tanigmasinda 6nemli bir
rol oynamis ve sonraki yillarda kadinlarin spor yonetimindeki varligini artir-
maya yonelik ¢alismalara ilham kaynag1 olmustur.

Duygu Donmez: Tiirkiye Basketbol Federasyonundaki Kadin Lider

Duygu Donmez, Tiirkiye Basketbol Federasyonu’nda iist diizey bir pozis-
yonda gorev alan ve kadinlarin spor yonetimindeki yerini giiclendiren isim-
lerden biridir. Basketbol sektoriinde kadin sporcularin altyapisini gelistirmek
i¢in yiirtittiigli projeler, 6zellikle geng kizlarin bu alanda profesyonellesmesine
katki saglamigtir.

Arzu Gollii: Voleybolda Liderlik ve Yonetim

Milli voleybolcu Arzu Golli, sporculuk kariyerinin ardindan antrenérliitk
ve yonetim rollerine gegerek kadinlarin spor organizasyonlarinda iist diizey
gorevler almasina onciilitk etmistir. Tiirk voleybolunun diinya ¢apinda tanin-
masinda emegi gecen isimlerden biri olan Go6llii, ayni zamanda kadin liderle-
rin sektorde goriinirligiinii artirmistir.
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Goksel Giimiisdag ile Oncii Calismalar

Goksel Giimiisdag, ozellikle kadin futbolunun gelisiminde liderlik gos-
teren 6nemli bir isimdir. Kadin futbolu alaninda yapilan ¢alismalarin genis-
letilmesine onciilitk eden Giimiisdag, kadin futbol takimlarinin uluslararas:
basarilarina giden yolu agmuistir.

Umran Beba: Global Liderlik

Umran Beba, spor yonetimiyle dogrudan baglantili olmasa da, is diinya-
sindaki liderlik anlayisiyla spor yonetimindeki kadin liderlere ilham kaynag:
olmustur. Kadinlarin liderlik becerilerini gelistirmek ve spor sektoriine daha
fazla entegre olmalarini desteklemek igin pek ¢ok uluslararasi programda yer
almigtir.

Bu liderlerin énciiliik ettigi calismalar, Tiirkiyede kadinlarin spor yoneti-
mindeki temsiline dair farkindalik yaratmis ve diger geng kadinlar igin rol mo-
deller sunmustur. Tiirkiyede kadinlarin spor yonetimindeki bagarilari, ulusla-
rarasi alanda da dikkat ¢cekmekte ve diger tilkeler i¢in 6rnek teskil etmektedir.

SONUC VE GENEL DEGERLENDIRME

Kadinlarin spor yonetimindeki rolii, toplumsal cinsiyet esitligi ve sporun
siirdiiriilebilirligi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Ozellikle son yillarda
artan farkindalik, kadinlarin spor yonetiminde daha aktif roller tistlenmesini
saglamis, ancak hala ¢6ztimlenmesi gereken ciddi engeller bulunmaktadir. Ta-
rihsel olarak, kadinlarin spor alanindaki yerleri erkek egemen bir yapi icinde
sekillenmistir (Giil, T, E 2023).

Bu durum, liderlik pozisyonlarina erisimde zorluklar yaratmakla birlikte
kadinlarin karsilagtig1 onyargilar ve cam tavan sendromuyla daha da pekis-
mistir.

Aragtirmalar, kadinlarin liderlik rollerindeki eksikliginin, ¢ogunlukla
toplumsal algilar, cinsiyet ayrimcilig1 ve is-yasam dengesindeki zorluklardan
kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Ornegin, medyada kadin spor liderleri
genellikle dis goriiniislerine odaklanilarak temsil edilirken, liderlik yetenekleri
ve basarilar1 goz ardi edilmektedir. Bu durum, kadinlarin spor yonetiminde
goriiniirliiglini artirmak i¢in medya politikalarinin yeniden yapilandirilmas:
gerektigini gostermektedir (Joshua A. 2016).

Pozitif ayrimcilik politikalarinin uygulanmasi, kadin liderlerin spor yone-
timindeki oranini artirmada etkili bir yol olabilir. Avrupadaki baz: iilkelerde
uygulanan kota sistemleri bu konuda basarili sonuglar dogurmustur. Ancak,
uzun vadede sadece sayisal esitlik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve yapisal do-
niisiim de saglanmalidir. Egitim ve farkindalik kampanyalari, kadin liderlerin
oniindeki toplumsal engelleri kaldirmada kritik bir rol oynar. Ornegin, kiigiik
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yaslardan itibaren spor yapan kiz ¢ocuklarinin liderlik pozisyonlarina ilgi gos-
termeleri i¢in tesvik edilmesi, bu doniisiimiin temel taglarindan biridir (Ric-
hard C.& al 2021).

Kadinlarin spor yonetimindeki rolii, sadece bireysel basarilar1 degil, spo-
run kapsayiciligy ve siirdiiriilebilirligi agisindan da kritik bir 6éneme sahiptir.
Pozitif ayrimcilik politikalarinin uygulanmasi, egitim firsatlarinin artirilmasi
ve toplumsal algilarin degistirilmesi, kadinlarin bu alandaki varligini giiclen-
direcektir. Kadin liderlerin katilimi, yalnizca spor organizasyonlarini degil,
toplumlarin genel esitlik anlayisini da yeniden sekillendirme potansiyeline sa-
hiptir (Murray. H 2022).

Julia ve Katrina gibi kadin liderler {izerine yapilan bir ¢aligmada, bu li-
derlerin kendilerini “kadin lider” olarak degil, yalnizca “lider” olarak tanim-
ladiklar1 gozlemlenmistir. Transformasyonel liderlik tarzini benimseyen bu
kadinlar, ekiplerinin giiglii yonlerini 6n plana ¢ikararak is birligine dayali bir
yonetim anlayist sergilemistir. Bu yonetim tarzinin, organizasyonel basariy:
artirdig1 kanitlanmigtir (Gavin Publishers, 2024).

Ingiltere ve Gallerde yapilan bir arastirmaya gore, spor federasyonlarinin
yonetim kurullarindaki kadin orani %30 civarinda sabit kalirken, performans
direktorligii gibi tist diizey pozisyonlarda kadinlarin temsili oldukga diisiik se-
viyelerde kalmaktadir. Arastirma, bu durumun organizasyonel yapilarin mo-
dernize edilmesiyle degistirilebilecegini 6ne siirmektedir (Women in Sport,
2017).

Spor yonetimi egitim programlarina yonelik bir incelemede, kadin 6g-
rencilerin bu alan1 segme konusunda caydirildiklar1 ve negatif geri bildirim
aldiklar1 belirtilmistir. Bu durum, spor yonetiminde kadin liderlerin sayisinin
artirilmasi igin egitim ortamlarinin daha kapsayici hale getirilmesi gerektigini
gostermektedir (Fink, 2015; Harris ve ark., 2014).

Kadin liderlerin kariyer yolculuklarinda siklikla karsilastiklar: “cam ta-
van’, liderlik rollerine yiikselmek i¢in ekstra caba gostermelerini gerektirmek-
tedir. Bir ¢aligmada, kadin liderlerin erkek meslektaslarina kiyasla daha fazla
kendilerini kanitlamaya odaklandiklar: ve liderlik kapasitelerini gostermek
i¢in daha siki bir sekilde ¢aligmalar: gerektigi ortaya konmustur (Delia ve ark.,
2021).

Kadin liderler, is birligi ve kapsayicilig1 artiran yaklasimlariyla spor yone-
timinde dnemli bir doniisiim saglamaktadir. Ancak aragtirmalar, liderlik po-
zisyonlarindaki kadinlarin temsilini artirmak i¢cin hem kurumsal hem de top-
lumsal reformlara ihtiyag oldugunu gostermektedir. Ornegin, esnek ¢aligma
politikalari, cinsiyet stereotiplerinin kirilmasi ve kapsayici egitim program-
larinin yayginlastirilmasi, kadinlarin spor yonetimindeki varligini artirmada
etkili olabilir (Women in Sport, 2017).
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Sonug olarak, kadinlarin spor yonetimindeki roliiniin artirilmasi, sadece
bireysel basarilar i¢in degil, ayn1 zamanda daha kapsayici ve adil bir spor eko-
sistemi yaratmak i¢in de zorunludur. Bu siirecte, hitkiimetler, spor federasyon-
lar1 ve toplumun her kesiminin ortak cabalar1 gerekmektedir. Kadinlarin lider-
lik rollerinde yer almalari, yalnizca cinsiyet esitligini desteklemekle kalmaz,
ayn1 zamanda sporun birlestirici ve doniistiiriicii giicinti de artirir.
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1. Giris

Son yillarda egitim ve istihdam politikalarinin gézden gegirilmesi ve ye-
terlilik sistemlerinin kisisel gelisim, toplumsal beklentiler ve “hayat boyu 6g-
renme” konusundaki uluslararasi uygulamalar: dikkate alacak sekilde yeniden
yapilandirilmasi gesitli {ilkeler i¢in dnceliklerden biri haline gelmistir. Bu kap-
samda ulusal egitim ve istihdam sistemlerinin olusumuna ve isleyisine 6nemli
katk: saglayacak farkli yapi ve igeriklere sahip ulusal yeterlilikler erceveleri
gelistirilmistir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

Ulusal Yeterlilikler Cerceveleri oncelikle yeterliliklerin tilkeler arasinda
tanimlanmasi, siniflandirilmasi ve kargilagtirilmasi amaciyla tasarlanmais olup,
yeterlilikler sistemlerini yeniden diizenlemek, entegre etmek ve bu sistemler
arasinda koordinasyonu saglamak i¢in kullandiklar1 en son yaklagimdir. Cesit-
li uluslararasi kuruluglarin aragtirmalarina gore 150’ye yakin iilke ulusal yeter-
lilik ¢ergeveleri gelistirmis veya gelistirme siirecindedir (Tiirkiye Yeterlilikler
Cergevesine Dair Teblig, 2015).

Avrupada, Avrupa Parlamentosu ve Avrupa Konseyi 2008 yilinda Hayat
Boyu Ogrenme igin Avrupa Yeterlilikler Cercevesine iliskin Tavsiye Kararini
yayinlamigtir. Karara taraf olan 36 AB Uye Devleti ve katilim arayan {ilkeler
ulusal yeterlilik ¢ercevelerini gelistirmis veya gelistirme siirecindedir (Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

Egitim ve 6gretim sisteminin kalitesinin artirilmasi ve istihdam ile egitim
arasindaki iligkinin giiglendirilmesi amaciyla ulusal yeterlilikler ¢ercevesinin
olusturulmasi Tiirkiyenin en 6nemli ihtiyaglarindan biridir. Bu amagla, top-
lumdaki tiim insanlarin egitim ve 6gretim ihtiyaglarini yasam boyu 6grenme
firsatlariyla destekleyecek, isgiicii piyasasinin gerektirdigi niteliklerin gelisti-
rilmesini saglayacak ve Avrupa Yeterliliklerine uyum saglayacak bir Tiirkiye
Yeterlilikler Cer¢evesinin gelistirilmesi konusunda énemli ¢aligmalar yapil-
mustir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

Tirkiye Yeterlilikler Cercevesi, tilkemizde mevcut yeterliliklerin kapsaml
bir sekilde entegre edilmesini, yeterliliklerin kalitesinin iyilestirilmesini, yasam
boyu 6grenmenin yayginlastirilmasini ve sistematik olarak desteklenmesini,
ulusal ve uluslararas: seffaflik ve taninirligin en st diizeyde karsilanmasini ve
toplumdaki tiim bireyler i¢in firsatlar yaratilmasini amaglamaktadir (Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

Bu yonden, Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi, 6grencilerin okul, {iniversite,
arastirma merkezi, i§ yeri veya serbest 6grenme yoluyla kazanilan tiim yeter-
liliklerin bir biitiinliik icerisinde iliskilendirilmesini saglayarak hayat boyu
ogrenmeye katilimi artiracaktir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig,
2015).

Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi, Milli Egitim Bakanligi, Yiiksekogretim
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Kurulu ve Mesleki Yeterlilik Kurumu temsilcilerinden olusan Ulusal Yeterlilik
Cergevesi Hazirlama Komisyonu ve sosyal taraflarin da katildig: teknik ¢alig-
ma gruplari tarafindan olusturulmustur. Yerli ve uluslararasi konu uzmanlari-
nin gorisleri ve onerileri de dahil olmak iizere ilgili tiim kurum ve kurulusla-
rin katkilari ile nihai hale getirilmistir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair
Teblig, 2015).

1.1. Ulusal Yeterlilik Cerceveleri

Ulusal yeterlilik ¢ercevesi (UYC), bir tilkenin sahip oldugu yeterlilikleri
tanimlamak, belirli olgiitlere gore siniflandirmak ve karsilagtirmak igin kul-
lanilan standartlardan olusan bir bitintdir. UYC, bir tilkenin yeterlilik sis-
temlerini bir araya getirmekte, yeterliliklerin kalite standartlar1 ¢ercevesinde
daha agik ve tanimlanabilir olmasini saglamakta ve 6grenenlerin yeterlilikler
arasinda yatay ve dikey hareketini kolaylastirmaktadir (Tiirkiye Yeterlilikler
Cergevesine Dair Teblig, 2015).

“UYC’ler genel olarak;
« Mevcut yeterliliklerin siniflandirilmast i¢in referans gergevesi,
« Yeni yeterliliklerin tasarlanmasi i¢in kaynak,

o Egitim-6gretim programlarinin 6grenme kazanimlarina dayali olarak
gelistirilmesi icin dayanak,

o Onceki 6grenmelerin taninmasi igin uygun siireglerin hazirlanabilecegi
bir ortam,

« Yeterliliklerin kargilikli taninmasi i¢in arag olarak kullanilmaktadir”

Diinya ¢apinda ¢ok sayida lilke UYC’yi benimsemis, bunlarin bir¢ogu onu
gelistirmis ve bazilar1 da uygulama agamasina ge¢mis durumdadir. Ulusal ye-
terlilik cercevesi, Birlesik Krallik, Irlanda, Fransa, Danimarka, Portekiz, Malta,
Avustralya, Yeni Zelanda ve Giiney Afrika gibi ¢esitli kitalarda yasayan bir¢ok
tilke tarafindan gelistirilmistir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig,
2015).

Dabha fazla iilkenin UYC’lerini uygulamaya baslamasi, UYC’lerin birbirle-
riyle iliskilendirilmesi ve karsilastirilmasi gerektigini ortaya ¢ikardi. Bu neden-
le, UYC’ler arasinda baglanti kurmayi ve karsilastirmay: kolaylastirmak i¢in
“st cerceveler” gelistirilmistir. Avrupadaki uluslararasi referanslama sistemle-
ri, Hayat Boyu Ogrenme i¢in Avrupa Yeterlilikler Cercevesi (AYC) ve Avrupa
Yiiksekogretim Alani Yeterlilikler Cergevesi (AYA-YC) olarak bilinen iki st
cerceveden olusmaktadir (Hayat Boyu Ogrenme icin Avrupa Yeterlilikler Cer-
cevesi, 2008; Avrupa Yiiksekogretim Alani Yeterlilikler Cergevesi, 2008).

Avrupa Parlamentosu ve Avrupa Konseyi, 23 Nisan 2008'de 2008/C 111/01
say1l1 Tavsiye Karariyla AYC’yi kabul etti. AYC, Avrupada yeterliliklerin seffaf-
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liginin saglanmasin, yeterliliklerin taninmasini, yeterliliklerin diger tilkelere
tasinmasini ve UYC arasinda kargilastirmalarin yapilmasini saglar. Bilgi, beceri
ve yetkinliklerin tanimlandig sekiz seviye, AYC nin temelini olusturmaktadir.
AYC Tavsiye Kararina katilan 36 tilke, UYC’lerini AYC ile iliskilendirmeyi ve
Tavsiye Kararinin uygulama takvimine uymayi taahhiit etti. Bu tilkeler ayrica
UYC ve AYC arasindaki iligkileri yonetmek i¢in ulusal koordinasyon noktalar1
belirlemistir. 2008 y1l1 Aralik ayindan itibaren, tilkemizin AYC Ulusal Koordi-
nasyon Noktas1 olan “Mesleki Yeterlilik Kurumu” AYC Danisma Grubunda iil-
kemizi temsil etmektedir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

Bologna Siireci, 49 iiye iilkede seffaf, karsilastirilabilir ve rekabetgi bir
yiitksekogretim ortami olusturmak igin siirekli gelisen, ortak bir anlayisa da-
yali siireglerin gelistirilmesini amaglamaktadir. AYA-YC, Bologna Siirecindeki
onemli projelerden biridir. Yitksekogretim Kurulu (YOK), Tiirkiyede Bologna
Siirecini yiiriitmektedir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

Farkli tilkelerin UYC’leri, ulusal egitim, 6gretim ve yeterlilik sistemle-
rini etkiler. Amaglarina, tasarimlarina ve uygulama siireglerine bagli olarak,
UYC’ler iizerine yapilan ¢ok sayida arastirmada {i¢ ana kategoriye ayrilmistir.
Bunlardan ilki, mevcut yeterlilik sistemlerinin tanimlarini iyilestiren, dgre-
nenler, egitim ve istihdam politikalarini belirleyen ve uygulayan taraflar i¢in
uygun segenekleri ortaya koyarak seffaflig1 artiran ve var olan sistemden daha
etkili bir sekilde yararlanilmasini amaglayan “iletisim gerceveleri'dir. Ikinci
olarak, “reformist gergeveler”, var olan sistemi tutarlilik, uygunluk ve kalite ag1-
sindan 6nemli o6lgiide giilendirir. Bu gergeveler, yeterliliklere erisim i¢in yeni
yollar ve programlar olusturabilir veya paydaslarin gorev ve sorumluluklarinin
dagitimini degistirebilir. Sonuncusu ise “donistiiriicii ¢ergeveler’dir. Bu ger-
ceveler, egitim sistemlerini degistirmeyi ve yeni sistemlerin olusturulmasini
tesvik etmeyi amaglar (Tiirkiye Yeterlilikler Cer¢evesine Dair Teblig, 2015).

“UYC’lerini olusturan Avrupa iilkelerinin ¢ergeveleri incelendiginde UY-
C’lerin ortak hedefleri;

1. Egitim ve 6gretimde uluslararas: seffafligi artirmak ve yeterliliklerin
karsilastirilmasini ve aktarilmasini saglamak,

2. Ulusal yeterlilik sistemlerinin seffafligini artirmak,
3. Hayat boyu 6grenmeyi tesvik etmek,

4. Egitim ve 6gretimde 6grenme kazanimlarina dayali bir yaklagim kul-
lanma egilimini desteklemek ve hizlandirmak,

5. Aktarim ve ilerleme saglamak i¢in egitim ve 6gretim sistemlerinin ge-
cirgenligini ve esnekligini artirmak,

6. Yaygin ve serbest 6grenmelere gecerlilik kazandirmak,

7. Yeterlilikler arasindaki tutarlilig artirmak,
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8. Kalite glivencesi i¢in referans noktasi saglamak,

9. Paydaslar arasinda isbirligini giiclendirmek ve is piyasast ile daha yakin
iligkiler kurmaktir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).”

1.2. Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi

Avrupa Yeterlilikler Cercevesi (AYC) ile uyumlu olarak, Tiirkiye Yeterli-
likler Cergevesi (TYC), ilk, orta ve yiiksekogretim diizeylerinde, mesleki, genel
ve akademik egitim ve 6gretim programlari ve diger 6grenme yollariyla kaza-
nilan tiim yeterlilik esaslarini gosteren bir ulusal ¢ercevedir. TYC, iilkemizin
egitim ve dgretim sisteminde her 6grenme ortaminda ve cesitli seviyelerde ka-
lite giivencesi saglanmus tiim yeterlilikleri icermektedir (Tiirkiye Yeterlilikler
Cergevesine Dair Teblig, 2015).

AYCde “yeterlilik”; “Yetkili bir otorite tarafindan bireyin 6grenme kaza-
nimlarini belirli 6lgiitlere gore edindiginin bir degerlendirme ve gegerlilik ka-
zandirma (dogrulama) siirecinin sonunda taninmasi halinde elde edilen resmi
¢iktidir” (Avrupa Yeterlikler Cercevesi Avrupa Parlamentosu ve Avrupa Kon-
seyi Tavsiye Karari, 2008).

TYC Yonetmeliginde “yeterlilik”’; “Sorumlu kurum tarafindan bireyin 6g-
renme kazanimlarini belirli dl¢iitlere gore edindiginin bir degerlendirme ve
gegerlilik kazandirma siirecinin sonunda taninmasi halinde elde edilen resmi
belgedir” (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

Yonetmelikteki “yeterlilik” tanimi ile AYC'de kullanilan “yeterlilik” tanimi
uyumlu olup; TYCde yer alacak yeterliliklerin 6grenme kazanimlar1 yaklagi-
miyla hazirlanarak bir degerlendirme ve gegerlilik kazandirma siireci sonunda
taninmasi gerektigini ve TYC'nin bu temelde tasarlandigini gostermektedir
(Turkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

TYC tasarlanirken, Tiirkiye'nin egitim ve 6gretim sisteminin felsefesi, ya-
pist ve TYC ile dogrudan ilgili temel 6zellikleri goz 6ntinde bulunduruldu.
Vatandaglarin egitim gereksinimlerini karsilamak i¢in okul 6ncesi egitimi, il-
kogretim, ortadgretim ve yiiksekogretim kurumlarinda “6rgiin egitim ve 6gre-
tim” ve hayat boyu 6grenme i¢in “yaygin egitim ve 6gretim”, 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanununa gore biitiinlesik bir egitim sistemi olusturmaktadir.
Bu sistem igerisinde orgiin, yaygin ve uzaktan egitim segenekleri bulunmakta-
dir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

1.3. Orgiin Egitim ve Ogretim

Orgiin egitim; okul oncesi, ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekogretim
kurumlarini kapsamaktadir. Orgiin egitim ve 6gretim5 icerisinde yer alan ve
okul dncesi egitimi takip eden 12 yillik zorunlu egitim stiregleri agagida yer
almaktadir.

«

[kogretim;
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o Tlkokul (4 yil)
o Ortaokul (4 y1l)

Ortadgretim;
o Lise (4 y1l)

Milli Egitim Bakanliginin (MEB) egitim ve 6gretim kurumlar1 ile MEBe
bagl 6zel ve diger kurumlar tarafindan sunulan,

* Genel ortadgretim
« Mesleki ve teknik ortadgretim

« Genel ve mesleki egitimi birlikte sunan ortadgretim programlari bulun-
maktadir.

Yiiksekogretim;

Tiirkiyede yiiksekdgretim, Yitksekdgretim Kurulu (YOK) tarafindan ko-
ordine edilen ve yiiksekdgretim kurumlari tarafindan ortadgretim sonrasinda
saglanan tiim akademik ve mesleki egitim ve 6gretimi kapsamaktadr.

Yiiksekogretim, Bologna Siireci baglaminda tanimlanan ti¢ ana seviye (li-
sans, yliksek lisans ve doktora) ile bir kisa seviyeden (6n lisans) olusmaktadir.
Birinci ve ikinci seviyenin (lisansyiiksek lisans) biitiinlesik oldugu programlar
olan dis hekimligi, eczacilik, tip ve veterinerlik programlar: disinda diger yiik-
sekogretim programlarinda ti¢ seviyeli (lisans, yiiksek lisans ve doktora) yap1
bulunmaktadir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).”

1.4. Yaygin Egitim ve Ogretim

Yaygin egitim ve 0gretim, MEB tarafindan koordine edilen kamu ku-
rumlar1 veya ozel ve goniillii kuruluslar tarafindan gesitli siire ve diizeylerde
sunulan egitim, 6gretim, iiretim, rehberlik ve uygulama etkinliklerinin timii-
nii kapsar. Yaygin egitim, yeterliliklerin gelistirilmesi, yeni meslekler, hobiler
ve kisisel gelisim gibi amaglarla kisa ve uzun vadeli egitimler de icermektedir
(Milli Egitim Bakanlig1 Yaygin Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi, 2010).

Ciraklik Sistemi;

“Ilkdgretimi veya zorunlu ortaokulu tamamlayan bireylere yonelik teorik
ve is yerinde uygulamali egitim sunan, kalfalik, ustalik ve usta 6greticilik bel-
gelerine gotiiren egitim programlarini kapsamaktadir”

Mesleki Egitim ve Ogretim;

“Isletmeler tarafindan veya isletmelerle igbirligi icinde verilen is veya ka-
riyer gelisimi ile ilgili biitiin egitimleri kapsamaktadir”
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1.5.Egitim ve Ogretim Sistemindeki Yeterlilikler

Sorumlu kurumlar, egitim ve 6gretim sisteminde yeterliliklerin belirlen-
mesi, tanimlanmasi ve sunulmasi ile ilgili yasal diizenlemeler, islemler ve ko-
ordinasyonu yiiriitiir. Sorumlu kurumlar, is diinyasinin ve toplumun gereksi-
nimlerini kargilamak i¢in bireylerin sahip olmasi gereken yeterlilikleri belirli
kriterlere gore tanimlar. MEB, YOK Bagkanlig, yiiksekdgretim kurumlari ve
MYK, sorumlu kurumlarin basinda gelmekle birlikte, yasalarla tanimlanmis
baska sorumlu kurumlar da bulunmaktadir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine
Dair Teblig, 2015).

Sorumlu kurumlar tarafindan yetkilendirilen egitim kuruluglar: ve belge-
lendirme kuruluglari, bireyin 6grenme basarisinin 6lgiilmesi, degerlendirilme-
si ve bagarili olmas1 durumunda yeterliligin belgelendirilmesini saglar. Egitim,
MEB?® bagli okul ve kurumlar, yliksekdgretim kurumlari (tiniversiteler, meslek
yiiksekokullari, enstitiiler vb.) ve belgelendirme, MYK tarafindan yetkilendiri-
len ve TS EN ISO/IEC 170248 standardina gore akredite edilmis belgelendir-
me kuruluslari tarafindan yiriitiiliir. Bununla birlikte, tilkemizde bagka egitim
ve belgelendirme kuruluslari da vardir. TYC uygulama siirecinde bu kurulus-
larin belirlenmesine yonelik kapsamli aragtirmalar yiiriitilmektedir (Tiirkiye
Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

1.6. Temel Egitim, Ortadgretim ve Yaygin Egitim Yeterlilikleri

Kamu ve 6zel egitim ve 6gretim kurumlar: tarafindan sunulan 6rgiin ve
yaygin egitim 6gretim sonrasi belgelendirilen yeterlilikler; genel, mesleki ve
yaygin egitim yeterlilikleri olarak ti¢ ana gruba ayrilmaktadir.

Temel egitim, yaygin 0gretim programlar1 ve ozel egitime gereksinim
duyan bireyler i¢in uygun hale getirilmis programlar dahil farkl egitim tiir-
lerini yansitacak sekilde sunulmaktadir. Temel egitim kapsaminda, 2011 yili
ve oncesinde diizenlenmis olan diplomalar bulunmaktadir. 2012 y1li itibariyle
ilkokul ve ortaokul sonunda diploma yerine 6grenim belgesi; 12 yillik zorunlu
egitimin sonunda ise diploma diizenlenmektedir.

Genel ortadgretim diplomasi, ¢esitli 6grenim alanlarinda uzmanlagsma
programlarini yansitacak sekilde sunulmaktadir.

Mesleki ve teknik ortadgretim diplomasi, gesitli egitim programi ve mes-
leki uzmanlasma programlarini yansitacak sekilde sunulmaktadir.

Genel ve mesleki egitimi birlikte sunan ortadgretim programlar: kapsa-
minda verilen diplomalar da bulunmaktadir.

Yaygin egitim ve 6gretim sonucunda ise tamamlanan programa gore ¢e-
sitli belgeler diizenlenmektedir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig,
2015).
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1.7. Yiiksekogretim Yeterlilikleri

“On lisans ve lisans programlarina iliskin yeterlilikler:
a) Mesleki 6n lisans diplomasi, 2 y1l (120 AKTS14)

b) On lisans diplomasi, 2 yil (120 AKTS)

c) Lisans diplomasi, 4 yil (240 AKTS)

¢) Lisans diplomasi, 5-6 y1l (300-360 AKTS): Dis Hekimligi, Veterinerlik,
Eczacilik, Tip

Lisansiistii programlarina iliskin yeterlilikler:
a) Tezsiz yiiksek lisans diplomasi, 1,5 y1l (90 AKTS 15)

b) Tezli yiiksek lisans diplomast, 2 y1l (120 AKTS) ¢) Doktora diplomasi,
3-4 y1l (180-240 AKTS)” (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

1.8. Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesinin Hedefleri

TYCnin genel hedefi, tilkemizdeki tiim yeterliliklerin tanimlandigs, sinif-
landirildig1 ve bu yeterlilikler arasinda gegcis ve ilerleme gibi iliskilerin belir-
lendigi biitiinlesik bir yap1 sunmaktir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair
Teblig, 2015).

TYC'nin temel hedefleri, paydaslarla yapilan toplantilar, istisare siirecleri,
TYC ile ilgili cok sayida politika ve strateji belgesinin incelenmesi, egitim ve
6gretim sistemi ile is piyasasinin 6zellikleri ve gereksinimleri ve diger iilkele-
rin UYC gelistirme siirecinde yasadiklar1 deneyimler tizerine yapilan kapsamli
arastirmalar yoluyla belirlenmistir.

“Bu hedefler:

a) Yeterlilikleri tanimlamak, siniflandirmak ve karsilastirmak icin acik ve
tutarli bir yontem belirlemek.

b) Kalite giivencesi saglanmis tiim yeterlilikleri (genel, mesleki, akademik
egitim ve 6gretim programlari ve diger 6grenme ortamlarinda kazanilan) kap-
sayan biitiinlesik bir ¢erceve sunmak.

c) Orgiin, yaygin ve serbest 6§renme ortamlarinda bireyin kazandig1 ye-
terliliklerin taninmasini saglayacak bicimde yeterlilik sistemini siirekli iyiles-
tirmek.

¢) Tanimlanmis ve 6lciilebilir yeterliliklere sahip, istthdam edilebilir do-
nanimda bireyler yetistirilmesine ve dolayisiyla igsizligin azaltilmasina katkida
bulunmak.

d) Yeterliliklerden sorumlu ilgili kurum ve kuruluslar ile is diinyas: ve
sosyal paydaslar basta olmak iizere ilgili tiim taraflarin kurumsal isbirligini
gelistirmek.
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e) Diger tilke yeterliliklerinin Tiirkiyede, Tiirkiyedeki yeterliliklerin yurt-
disinda taninmasi igin temel 6l¢iitleri olusturmak ve boylelikle karsilagtirma
islevi gormek.

UYC Hazirlama Komisyonu, TYCnin karsilamas: beklenen ulusal ge-
reksinim ve oncelikleri degerlendirmistir. TYC hazirlama ¢alismalarina dahil
olan kurum ve kuruluglar arasindaki goriis birligine gore, s6z konusu gerek-
sinim ve oncelikleri karsilamak tizere hazirlanan TYC'nin katilimci, siirekli
gelistirilebilir, yeniliklere acik ve degisime onciilitk eden bir ¢ergeve olmasi
hedeflenmektedir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015)”

1.9. Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesinin Yonetimi

MYK, 5544 sayil1 Kanunun 23/A maddesi uyarinca TYC'nin olusturulma-
s1, gelistirilmesi, giincelliginin korunmas: ve ¢ercevede yer alacak yeterlilik-
lerin kalite giivence odl¢iitlerinin belirlenmesine iliskin islemleri yiiriitecektir.
TYC nin olusumu ve yiiriitilmesi i¢in ilgili madde, MEB, YOK, MYK ve ilgili
taraflarin temsilcilerinden olusan Kurul, Komisyon ve Caligma Gruplar gibi
danigma, karar ve uygulama birimlerinin kurulmasini 6ngérmektedir (Tiirki-
ye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

TYC Yonetmeligi, MYKnin TYCnin olusturulmas: ve uygulanmasina
iliskin yiiritmesi gereken gorevleri ve koordinasyon gérevini igerir. Bununla
birlikte, TYC nin uygulanmasi ve hedeflenen sekliyle bir biitiin olarak hayata
gegirilmesi igin tiim paydaslarin TYC’yi benimsemeleri ve uygulama siirecine
yeterli diizeyde katilim ve katki saglamalar1 gerekmektedir. TYC tasariminin
kabul edilmesi, egitim ve 6gretim sisteminde uygulanmasi ve siirdiiriilebilir
bir sekilde uygulanmasi i¢in ilgili kurum ve kuruluslar arasinda isbirligi yapil-
masi gerekir. TYC Yonetmeligi, basta MEB ve YOK olmak tizere ilgili paydas-
larin TYC ile ilgili gérev ve sorumluluklar: ve MYK ile iliskilerine dair ilkeleri
ierir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

TYCnin uygulanmasina ve yonetilmesine yonelik idari yapilar, yeterlilik-
lerin saglanmasindan sorumlu kurumlar ve sorumluluklary; TYC nin uygulan-
masi siirecinde belgelendirme kuruluslarinin ve sorumlu kurumlarin rolleri ve
TYC’nin yonetim ve izleme mekanizmalarina iligkin konular TYC Yonetme-
liginde diizenlenmistir. TYC Yonetmeligi, TYC Koordinasyon Kurulu, TYC
Kurulu ve TYC Istisare Meclisi'ni kurar. Bu kurullar, TYC’nin yonetimi ve uy-
gulanmasina yonelik faaliyetleri yiiriitecektir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi-
ne Dair Teblig, 2015).

1.10. Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi ve Ogrenenlerin Hareketliligi

TYC, 6grenenlerin hareketlilik kosullarini gelistirir ve iyilestirir. TYC, so-
rumlu kurumlar1 6nceki 6grenmelerin taninmasi, kredi biriktirme ve transfer
sistemleri i¢in gerekli diizenlemeleri yapmaya tesvik edecek politikalar igerir.
TYCde, 6grenenlerin herhangi bir yeterliligi elde edebilecekleri bir ortamin
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olusturulmasi esastir. Bu yontemle, belirli bir yeterliligin farkli 6grenme or-
tamlarinda ve farkli zamanlarda kazanilmas: ve gelistirilmesi mimkiindiir.
TYCde farkli 6grenme kazanimlarinin biriktirilmesini ve degerlendirilmesini
saglayacak diizenlemeler yapilacak, 6nceki 6grenmelerin taninmasi saglana-
cak ve kredi biriktirme prosediirlerinin belirlenmesi saglanacaktir (Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

TYC Kurulu, TYC yeterlilikleri arasindaki yatay ve dikey gegis ile kredi bi-
riktirme ve transferine iliskin usul ve esaslar1 olusturacaktir. Sorumlu kurum-
lar, sunduklar1 yeterlilik tiirii belirleyicilerinin yatay ve dikey gegis yollarina
iliskin bilgileri igermesini ve TYCde yer alan yeterliliklerine iligkin yatay ve di-
key gecis segenekleri hakkinda 6grenenlere rehberlik sunulmasini saglamakla
yikiimlidiir (Tirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

TYC Kurulu, kredi biriktirme ve gegis sistemlerinin uygulanmast i¢in bir
plan olusturmak igin ilgili kurumlarla isbirligi yapacak ve bu plan uygulana-
caktir. Ayrica, TYC Kurulu, yiiksekogretim yeterliliklerine ve mesleki yeter-
liliklere iliskin kredi biriktirme ve gegis sistemlerinin ilgili Avrupa Kredi ve
Transfer Sistemine uygun olarak diizenlenmesini saglamak i¢in ilgili kurum-
larla igbirligi yapacaktir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

1.11. Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesinin Kapsami

Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi (TYC), kalite giivencesi saglanmuis ilkogre-
tim, ortadgretim ve yiiksekogretim dahil olmak tizere tiim egitim ve 6gretim
programlari ve diger 6grenme yollartyla kazanilan tiim yeterlilikleri kapsayan
tek bir biitiinlesik yapidir. TYC, Milli Egitim Bakanligi (MEB), Mesleki Yeter-
lilik Kurumu (MYK), Yitksekégretim Kurulu (YOK) koordinasyonu ve deneti-
minde sunulan yiiksekogretim yeterlilikleri ve diger ilgili kurumlarin sorumlu
oldugu yeterlilikleri igerir. TYC, tilkemiz is piyasasinda su anda ihtiya¢ du-
yulan ve gelecekte ihtiya¢ duyulacak ¢ok sayida mesleki yeterliligi igerecektir.
MEB ve MYK tarafindan olusturulan yeterlilik sistemleri ve Tiirkiye Yiikse-
kogretim Yeterlilikler Cergevesi (TYYC), TYCde yer almaktadir (Tiirkiye Ye-
terlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

1.12. Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesinin Tasarimi

Ulkemizde ¢ok cesitli ve egitim ve is diinyasinda yaygin olarak kullani-
lan yeterlilikler bulunmaktadir. MYK’nin sorumlulugu altinda, uluslararas:
egilimler ve AYC yaklasimi ile uyumlu ulusal yeterlilikler de gelistirilmekte-
dir. TYC’nin tasarimi, farkli yaklasimlarla hazirlanmis olan yeterlilikleri ayn1
cergeve igerisine koyma ve tek bir yap1 olusturma hedefi nedeniyle 6nemli
zorluklarla karsilagts. TYC tasariminda s6z konusu sorunlar géz 6niinde bu-
lundurulmustur, boylece belirlenen hedeflere ulasilabilir (Tiirkiye Yeterlilikler
Cergevesine Dair Teblig, 2015).

Biitiinlesik tek bir yapy, kalite giivencesi verilen tiim yeterliliklerin tanim-
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lanmasini, siniflandirilmasini ve yeterlilikler arasindaki iliskileri belirlemesini
saglayarak hayat boyu 6grenmeyi destekler. Mevcut yeterlilikler i¢in TYC ile
referans gergevesi olusturulmaktadir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair
Teblig, 2015).

“Ayrica TYC, uygulama siirecinde;
a) Yeni yeterliliklerin gelistirilmesi,
b) Onceki 6grenmelerin taninmasi,
c) Yeterlilikler aras1 yatay ve dikey gegis olanaklarinin belirlenmesi,

¢) Yeterliliklerin uluslararas: kiyaslanabilirliginin saglanmasi imkani su-
nacaktir”

TYC, her diizeyde tanimlanmis ve sirali okul egitiminin yani sira is yer-
lerinde veya diger yaygin ve serbest 6grenme ortamlarinda deneyime dayali
ogrenmeyi ve bagimsiz bireysel 6grenmeyi icerecektir. TYC ayrica 6zel gerek-
sinimli bireylerin 6grenme kazanimlarinin dogru bir sekilde taninmasini sag-
layacak yeterliliklerinin gelistirilmesine olanak tanimaktadir (Tiirkiye Yeterli-
likler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

TYC, seviye ve seviye tanimlayicilarini igeren bir yapidir. Seviyeler, se-
viye tanimlayicilar1 kullanilarak belirlenir ve yeterlilik tiirleriyle desteklenir.
Yeterlilik tiirii belirleyicileri, yeterlilik tiirlerini tanimlar. Yukarida belirtilen
bilesenler, her tiirlii yeterliligi tanimlayabilen esnek bir yap1 sunar ve her 6g-
renme kazanimi grubu i¢in uygun yeterliliklerin gelistirilmesini destekleyecek
bir tasarim olanag1 saglamaktadir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teb-
lig, 2015).

1.13. Seviyeler ve Seviye Tanimlayicilar

TYC, sekiz seviyeden olusan bir yapiya sahiptir. TYC, her seviyenin sa-
hip oldugu ortak 6grenme kazanimlarina gore tanimlanmustir. Bilgi, beceri ve
yetkinlikler agisindan her seviyeyi tanimlayan 6grenme kazanimlarina iligkin
tanimlar dizisi seviye tanimlayicisi olarak bilinir ve TYC’nin temelini olustu-
rur. TYCdeki diger tiim yap1 ve araglar, seviye tanimlayicilar: tarafindan olus-
turulmustur (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

lgili seviyeye iliskin 6grenme kazanimlarini belirlemek, yeterliliklerin
seviyesini belirlemek ve TYC'yi uluslararasi/bolgesel yeterlilik ¢ercevelerine
referanslamak icin seviye tanimlayicilar: kullanilir (Tiirkiye Yeterlilikler Cer-
cevesine Dair Teblig, 2015).

Ogrenme kazanimlari bilgi, beceri ve yetkinlik agisindan tanimlanmakta-
dir; bu nedenle, seviye tanimlayicilar: bu i¢ “bilesene” gore diizenlenir. Bu ti¢
bilesen, sekiz seviyenin her biri i¢in gerekli ifadeleri igeren tanimlayicilar ice-
rir. TYC seviyeleri, herhangi bir 6grenme alani dikkate alinmadan tanimlan-
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maktadir. TYCde ayni seviyede bulunan farkl: yeterliliklere ait asgari 6grenme
kazanimlar1 aynidir (Tirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

TYCde, 1. seviye yeterlilikleri, temel gorevleri yerine getirme yeterlilik-
lerini tanimlarken 8. seviye yeterlilikleri ¢calisma ve 6grenme alanina yenilik
getirme, ortaya ¢ikan yeni ve karmagik problemleri farkli alanlardaki yakla-
sim ve yontemleri kullanarak ¢dzme yeterliligini tanimlamaktadir. TYC seviye
tanimlayicilar: asagida sunulmaktadir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair
Teblig, 2015).

“Tablo 1. Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi Seviye Tanimlayicilar:

BILGI: TYG kapsaminda “bilgi”; bir galigma veya 6grenme alani ile ilgili gergeklerin, ilkelerin, teorilerin
ve uygulamalarin anlagilmasini i¢eren kuramsal ve/veya olgusal bilgi olarak tanimlanmustir.

BECERI: TYG kapsaminda “beceri”; bir calisma veya dgrenme alaninda edinilen mantiksal, sezgisel ve
yaratici diistinme ile el becerisi, yontem, materyal, arag ve geregleri kullanabilmeyi gerektiren “bilgiyi
kullanma” ve “problem ¢6zme” olarak tanimlanmugtir.

YETKINLIK: TYC kapsaminda “yetkinlik”; bilgi ve becerilerin bir calisma veya 6grenme ortaminda
sorumluluk alarak ve/veya 6zerk galigma gostererek kullanilmasi, 6grenme gereksinimlerinin belirlenmesi
ve karsilanmas, toplumsal ve etik meselelerin ve sorumluluklarin dikkate alinmasi olarak tanimlanmustir.

L. SEVIYE
BILGI Kendisi ve gevresine iligkin genel bilgiye sahip olma
BECERI Basit gorevleri yerine getirmek igin gerekli temel beceriye sahip olma
YETKINLIK Basit gorevleri rehberlik ve gozetim altinda gergeklestirme
2. SEVIYE
BiLGI Bir is veya 6grenme alanina ait baglangi¢ diizeyinde olgusal bilgiye sahip
olma
; Gorevleri yerine getirmek ve olasi basit sorunlar1 ¢6zmek i¢in gerekli bilgiyi
BECERI . .
kullanma temel becerisine sahip olma
Basit gorevleri gozetim altinda sinirl 6zerklik ile gergeklestirme
YETKINLIK Hayat boyu ogrenme yaklasimi kapsaminda o6grenme ihtiyaglarinin
farkinda olma
3.SEVIYE
R Bir is veya 6grenme alanina ait baslangi¢ diizeyinde kuramsal, orta diizeyde
BILGI o .
olgusal bilgiye sahip olma
; Gorevleri yerine getirmek ve problem ¢6zmek i¢in, gerekli veri, yéntem ve
BECERI LS . .
arag-gerecleri secip kullanma becerisine sahip olma
Gorevleri yerine getirmede sorumluluk alma
YETKINLIK Degisen sartlar1 dikkate alarak gorevi tamamlama
Hayat boyu 6grenme yaklagimi kapsaminda 6grenme ihtiyaglarini rehberlik
esliginde belirleme ve karsilama

4. SEVIYE
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Bir is veya 0grenme alanina ait orta diizeyde kuramsal ve islemsel, orta

BILGI diizeyin tizerinde olgusal bilgiye sahip olma

Bir is veya 6grenme alanina 6zgii is ve islemleri yerine getirmek ve sorunlara

BECERI ¢oziim iiretmek amaciyla biligsel ve uygulamali becerilere sahip olma

Ongoriilebilir, ancak degisime agik ortamlarda, gérevleri tamamlamak
i¢in tam sorumluluk alma

Bagkalarinin yurittiigii siradan gorevlerin gozetimini yapma, bu gorevlerin
degerlendirilmesinde ve iyilestirilmesinde sinirli sorumluluk alma
YETKINLIK Hayat boyu 6grenme yaklagimi kapsaminda 6grenme ihtiyaglarini kargilama
ve rehberlik esliginde ileriye yonelik 6grenme hedeflerini belirleme

Bir is veya 6grenme alanindaki bilgi, beceri, tutum ve davranislar ile etik
meseleler ve toplumsal sorunlarin iligkisi konusunda farkindaliga sahip
olma

5.SEVIYE

Bir i veya 6grenme alaninin sinirlarinin farkinda olarak, bu alana 6zgi,

BILGI kapsamli, kuramsal ve olgusal bilgilere sahip olma

Sinirlart  belirlenmis soyut ve somut sorunlara yaratict ¢oziimler

BECERI gelistirmede gerekli, kapsamly, biligsel ve uygulamali becerilere sahip olma

Ongoriilemeyen degisikliklerin oldugu ortamlarda yénetim ve gdzetim
gorevi yapma

Kendisinin ve bagkalarinin bagarim diizeyini degerlendirme ve gelistirme

Projelerin yo6netimi déhil is veya ogrenme ortamlarinda isleme dair
YETKINLIK etkilesimde bulunma

Bir is veya 6grenme alanina yonelik hayat boyu 6grenme yaklagiminin
kapsamina ve bu kapsamin orgiin ve yaygin egitim ile serbest 6grenme
yollaryla iliskisi konusunda genel farkindaliga sahip olma

Bir i§ veya O6grenme alanindaki bilgi, beceri, tutum ve davraniglar ile
toplumsal ve etik meseleler ve sorumluluklar iligkisinin farkinda olma

6. SEVIYE

Bir i veya 6grenme alaninda sorgulayici bakis agisini kapsayacak sekilde

BILGI ileri diizeyde kuramsal, metodolojik ve olgusal bilgiye sahip olma

Uzmanlik gerektiren bir is veya 6grenme alaninda, karmagik ve
BECERI ongoriilemeyen sorunlar1 ¢gézmek igin gerekli, uzmanlik ve yenilik niteligi
gosteren ileri diizeyde becerilere sahip olma
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YETKINLIK

Ongoriilemeyen is veya grenme ortamlarinda sorumluluk alarak karar
verme ve bu ortamlarda karmagik teknik veya mesleki faaliyet veya projeleri
yonetme

Kisilerin ve gruplarin mesleki gelisiminin yonetiminde sorumluluk alma

Bir ig veya O0grenme alanina yonelik hayat boyu 6grenme yaklagiminin
kavramlari, politikalari, araglarinin uygulamasi ve bunlarin 6rgiin ve
yaygin egitim ile serbest 6grenme yollariyla iliskisi konusunda deneyim
sahibi olma

Bir is veya 6grenme degerlendirmesinde bulunurken toplumsal ve etik
degerlerin farkinda olma

7.SEVIYE

BIiLGI

Bir is veya 6grenme alaninda, 6zgiin fikirlerin ve/veya arastirmanin
temelini olusturan ve bir kismi en ileri diizeydeki ihtisas bilgisine sahip
olma

Alanindaki ve alaninin iligkili oldugu degisik alanlarin arayiiziindeki bilgi
meselelerinde sorgulayici yaklasima sahip olma

BECERI

Bir i veya 6grenme alaninda yeni bilgi ve yontemleri gelistirmek ve farkli
alanlardan bilgiyi butiinlestirmek igin yiiriitiilen arastirma ve/veya yenilik
faaliyetlerinde sorun ¢6zmede ileri diizeyde beceriye sahip olma

fleri aragtirma islemlerinin kavranilmas, tasarlanmasi, uygulanmasi ve
uyarlanmasini yapma becerisine ekip iiyesi veya kismen 6zerk olarak sahip
olma

YETKINLIK

Ongériilemeyen, karmagik ve yeni stratejik yaklagimlar gerektiren is veya
6grenme ortamlarini yonetme ve doniistiirme

Karmasgik bir ortamda degisimi yonetme tecriibesine sahip olma

Mesleki bilgi ve uygulamaya katki yapmak ve/veya takimlarin stratejik
basarim diizeyini degerlendirmek i¢in sorumluluk alma

Bir i veya 6grenme alanina ve alanlar arasindaki araytiz bilgisine yonelik
hayat boyu 6grenme yaklagimimnin kavram, politika, araglar ve uygulamasi
ve bunlarin 6rgiin ve yaygin egitim ile serbest 6grenme yollariyla iliskisi
konusunda liderlik yapma

Bir i veya 6grenme alaninda, toplumsal ve etik meseleleri ve sorumluluklar1
dikkate alarak bilgiyi biitiinlestirme ve yargida bulunma

8.SEVIYE

BiLGI

Bir i§ veya 6grenme alanindaki kuram, uygulama, yontem ve tekniklerin
en ileri diizeydeki sistematik bilgisine ve sorgulayici analiz yapacak
kapasiteye sahip olma

Bir i veya 6grenme alaniyla iligkili olarak farkli is veya 6grenme
alanlarinda en ileri diizeydeki arayiiz bilgisine sahip olma
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Bir i veya 6grenme alanindaki en ileri diizeydeki arastirma ve/veya
yenilikte kritik sorunlar1 ¢6zmek, mevcut bilgiyi veya mesleki uygulamay:
genisletmek ve yeniden tanimlamak igin sentez ve degerlendirmeyi de
kapsayan en

ileri diizeydeki bilgi, yontem ve teknikleri kullanmay1 gerektiren
BECERI uzmanlagmis becerilere sahip olma leri aragtirma siireglerinin
kavranilmasi, tasarlanmasi, uygulanmasi ve uyarlanmasini yapma
becerisine 6zerk olarak sahip olma

Alaninda ortaya ¢ikan, farkli alanlardaki yontem ve yaklagimlarin
kullanimini da gerektiren yeni ve karmagik sorunlari ¢6zme becerisine
sahip olma

Giigli bir yetkinlik, yenilik, 6zerklik, bilimsel ve mesleki tutarliliga sahip
olma ve arastirma dahil ig veya 6grenme ortamlarindaki en ileri seviyedeki
yeni fikirlerin ve siireglerin gelistirilmesinde yetkin oldugunu gosterme

Bir is veya 6grenme alanindaki mevcut bilgi veya mesleki uygulamanin
yeniden tanimlanmasina veya genisletilmesine imkan veren yeni ve 6zgiin
yaklagimlarin gelistirilmesinde liderlik yapma

YETKINLIK Bir i veya 6grenme alanina ve alanlar arasindaki araytiz bilgisine yonelik
hayat boyu 6grenme yaklasimimin 6ngérilmeyen, karmagik ve yenilik
gerektiren ortamlarda gelistirilmesine, 6rgiin ve yaygin egitim ile serbest
6grenme yollariyla desteklenmesine iliskin konularda 6zgiin politika ve
uygulamalar gelistirme

Bir i veya 6grenme alaninda, toplumsal ve etik meseleleri ve sorumluluklar1
dikkate alarak yeni bilgi tiretme”

1.14. Yeterlilik Tiirleri

TYC gelistirme siirecinde yapilan incelemelerde, sadece seviye yapisi
kullanilmasinin etkili bir siniflandirma yapmay1 zorlastiracagir 6ngoriilmiis-
tiir. Bu nedenle, seviye yapis1 yerine ¢esitli yeterlilik tiirlerinin belirlenmesi ve
kullanilmasi kararlastirilmistir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig,
2015).

Yeterlilik tiirti; TYCnin ayni seviyesinde yer alan ve islevleri, 6grenme
kazanimlari, kredi degerleri veya genel, mesleki ve akademik yonelimleri agi-
sindan benzerlik gosteren yeterliliklerin siniflandirildig: yeterlilik gruplaridir.
Belirli bir 6grenme alaniyla yeterlilik tiirleri iliskili degildir. Yeterlilik tiirleri,
ayn1 seviyede bulunan ancak islevleri, 6grenme kazanimlari, kredi degerleri
ve/veya yonelimleri agisindan 6nemli farkliliklar gosteren yeterliliklerin birbi-
rinden ayirt edilmesini saglar. Besinci seviyede On Lisans Diplomasi ve Begin-
ci Seviye Mesleki Yeterlilik Belgesi, dordiincii seviyede Mesleki Ortadgretim
Diplomas: ve Ustalik Belgesi gibi yeterlilik tiirleri 6rnek verilebilir (Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

TYC yeterlilik tiirii belirleyicileri, her yeterlilik tiiriine 6zel bir ad vermis-
tir. Yeterlilik tiirlerinin adlarinin ayni olmamasina dikkat edilmistir. Bu terim-
ler, egitim sisteminde kullanilir ve 6grenciler ve igverenler tarafindan bilinir.

* 69
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Ornegin, Ustalik Belgesi, Mesleki Ortadgretim Diplomasi ve Yiiksek Lisans
Diplomasi gibi. TYC uygulamasi sirasinda ortaya ¢ikacak yeni yeterlilik tiirleri
i¢in yeni adlar1 da belirlemek gerekecektir. Her bir yeterlilik tiirii i¢in en uygun
ad1 belirlemek igin ilgili kurumlar ve paydaslarla goriismeler yapacaktir (Tiir-
kiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

Tablo 2, tilkemizdeki egitim, 6gretim ve yeterlilik sistemlerinde var olan
ve TYCde yer almasi 6ngoriilen temel yeterlilik tiirlerini siniflandirarak gecici
olarak seviyelendirmistir. Tabloda gosterilen tiirlerin yani sira egitim, 6gretim
ve yeterlilik sistemlerinde bagka yeterlilik tiirleri de vardir. Yeterlilik tiirleri, 6g-
renme kazanimlarina dayali olarak tanimlanacak ve kalite giivencesi saglanmis
olan yeterlilikler, TYC uygulama siirecinde uygun seviyelere yerlestirilecektir.
TYC uygulama siirecinde, sorumlu kurumlarla birlikte TYC yeterlilik tiirleri ve
seviyeleri belirlenecektir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

Sorumlu kurumlar, sorumlu olduklar: yeterlilikleri analiz ettik¢e 6nerilen
bazi tiirlere ihtiya¢ olmadig1 veya ilave tiirlere ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikabile-
ceginden, tanimlanan 6l¢iit, prosediir ve gereksinimler dogrultusunda TYC’ye
eklenmek tizere ilave tiirler onerebilir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair
Teblig, 2015).

“Tablo 2. Baslica TYC Yeterlilik Tiirleri ve Ongoriilen Seviyeleri

TYC Seviyesi | Yeterlilik Tiirii Adx Sorumlu Kurum
1 Okul Oncesi Katilim Belgesi MEB
5 flkokul Ogrenim Belgesi MEB

2. Seviye Mesleki Yeterlilik Belgesi MYK
Ortaokul Ogrenim Belgesi23 MEB
3 Kalfalik Belgesi MEB
3. Seviye Mesleki Yeterlilik Belgesi MYK
Ustalik Belgesi MEB
s Mesleki ve Teknik Egitim Lise Diplomasi MEB
Lise Diplomasi MEB
4. Seviye Mesleki Yeterlilik Belgesi MYK
On Lisans Diplomasi (Akademik)24 YOK
5 On Lisans Diplomasi (Mesleki)25 YOK
5. Seviye Mesleki Yeterlilik Belgesi MYK
6 Lisans Diplomast YOK
6. Seviye Mesleki Yeterlilik Belgesi MYK
Yiiksek Lisans Diplomas: (Tezli) YOK
7 Yiiksek Lisans Diplomas: (Tezsiz) YOK
7. Seviye Mesleki Yeterlilik Belgesi MYK
Doktora Diplomasi
8 (Doktora, Sanatta Yeterlilik/Doktora ve Tipta YOK
Uzmanlhk)
8. Seviye Mesleki Yeterlilik Belgesi MYK”
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TYCde yer alacak yeterlilik tiirleri, “yeterlilik tiirii belirleyicileri” olarak
bilinir. Yeterlilik tiirii belirleyicisi; tiim yeterlilik tiirlerinin ortak o6zelliklerini
tanimlar. Sorumlu kuruluslar, seviye tanimlayicilar1 araciligiyla sorumlu ol-
duklari yeterlilikleri tanimlamak ve yeni yeterlilikler olusturmak i¢in yeterlilik
tiirti belirleyicilerini kullanacaktir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teb-
lig, 2015).

“Yeterlilik tiirti belirleyicileri asagidaki bilgileri icermektedir:
a) Yeterlilik Tiirt Ad1

b) Yeterliligi Veren Kurulus

¢) Yonelim

¢) Seviye

d) Kategori

e) Kredi Aralig1 ve Programin Normal Siiresi
t) Program Profili

g) Ogrenme Ortam1

g) Ogrenme Kazanimlari

h) Anahtar Yetkinlikler

1) Olgme ve Degerlendirme Yontemleri

i) Kalite Giivencesi

j) Giris Sartlar

k) Yeterliligi Kazanma Sartlar:

1) ilerleme imkanlar1

m) Yeterliligin Yasal Dayanag1”

1.15. Yeterlilik Tiirlerinin Siniflandirilmasi

TYC tasariminda, iilkemizde kredi degeri, 6grenme siiresi ve 6grenme ka-
zanimlari agisindan farklilik gosteren birgok yeterlilik oldugu goz 6ntinde bu-
lundurulmugtur. Ulusal yeterlilik ¢cergevesi (UYC), ulusal yeterlilik standartlar:
(TYC) kadar cesitli yeterliliklerin dahil edilmesini tercih etmeyen bircok tilke
tarafindan gelistirildi. UYC’lerine tiim yeterlilikleri dahil etmeyi amaglayan
tilkeler, gesitli yeterlilikler arasindaki farkliliklar: belirlemek ve yeterlilikleri is-
levlerine gore kategorize etmek igin iki farkli yéntem kullanmaktadir: (Tiirkiye
Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

“a) Kredi sistemlerinin kullanilmas (Bir yeterlilikte yer alan 6grenme ka-
zanimlari i¢in bireyin sarf etmesi gereken is ylikiintin belirlenmesine dayanan
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kredi sisteminin kullanilmasi)

b) Yeterlilik kategorilerinin kullanilmas (Yeterliliklerin islev veya amagla-
rina gore siniflandirilmasi)”

Orgiin ve yaygin egitim programlarinda kredi sistemi yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Yiiksekogretim kurumlari, Bologna Siireci kapsaminda Avrupa
Kredi Transfer ve Biriktirme Sistemi (AKTS) tarafindan kredilendirilmektedir.
Ulkemizde kredi degerlerine, islevlerine veya amagclarina gore yeterliliklerin
siniflandirilmasina yonelik ortak bir yontem bulunmamaktadir (Tiirkiye Ye-
terlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

TYC'nin kalite giivencesi saglanmis tiim yeterlilikleri kapsamasi1 amaciy-
la, kredi degerleri, islevleri ve amaglar1 agisindan farkliliklar gosteren yeterlilik
tiirlerinin siniflandirilmasi gerekmektedir. Bu gereksinimden hareketle, yeter-
lilik tiirlerinin yeterlilik kategorileri araciligiyla kategorize edilmesi uygun go-
rilmistiir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

“TYC igin belirlenen yeterlilik kategorileri sunlardir: (Tiirkiye Yeterlilik-
ler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

a) Ana yeterlilikler, genellikle tanimlanmis bir 6grenme veya caligma
alanindaki 6grenme kazanimlarinin degerlendirilmesi siireci sonunda edi-
nilen genis kapsaml yeterliliklerdir. Ana yeterlilikler, bir 6grenme siirecinin,
Ogretim programinin veya mesleki egitimin tamamlandigini gostermektedir.
Ornegin; mesleki ve teknik ortadgretim siireci sonunda elde edilen “Mesleki
ve Teknik Ortadgretim Diplomast’, hayat boyu 6grenme siirecinde edinilen
“Ustalik Belgesi” ve “Mesleki Yeterlilik Belgesi” veya lisans 6grenimi sonunda
elde edilen “Iktisat Diplomas1” “ana yeterlilik"tir.

b) Destekleyici yeterlilikler, 6nceden kazanilan bir ana yeterlilige ek
olarak edinilen 6grenme kazanimlarinin degerlendirilmesi sonucu belgelen-
dirilen yeterliliklerdir. Bu yeterlilikler bilgi veya becerilerin giincellenmesi,
yenilenmesi veya siirekli mesleki gelisim ile ilgili olup bu yeterliliklerin ka-
zanilabilmesi i¢in mutlaka bir ana yeterlilige sahip olunmas: gerekmektedir.
Ornegin; herhangi bir alanda lisans derecesine ek olarak edinilen “Is ve Mes-
lek Danismanlig1 Mesleki Yeterlilik Belgesi” veya “Ustalik Belgesi’ne ek olarak
edinilen “Usta Ogreticilik” yeterliligi “destekleyici yeterlilik tir.

c) Birim yeterlilikler, ana yeterliligin bir kismina karsilik gelen 6gren-
me kazanimlarinin kazanilmasi sonucu belgelendirilen yeterliliklerdir. Birim
yeterlilikler, modiiler 6grenme programlar: ile iligkilendirilebilir. Ornegin;
mesleki ve teknik ortadgretim yiyecek-igecek hizmetleri alan1 mutfak dalinda
bulunan “Ascilik” programi sonunda elde edilen “Mesleki ve Teknik Ortadgre-
tim Diplomas1” bir ana yeterliliktir. Bu diploma programi kapsaminda yer alan
“Soguk Mutfak Asciligr” ve “Sicak Mutfak Ascilig1” gibi programlarin sonu-
cunda kazanilan ve belgelendirilen 6grenme kazanimlar1 “birim yeterlilik™tir.
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¢) Ozel amagh yeterlilikler, bagka bir yeterlilige bagli olmayan ancak
kendi igerisinde biitiinliigii ve tek basina kullanimi (meslek icra etme, is yeri
a¢ma ve benzeri gibi) olan 6grenme kazanimlarinin belgelendirilmesi sonu-
cunda elde edilen yeterliliklerdir. Bu yeterlilikler, ana yeterliliklere gore daha
az sayida 6grenme kazanimina sahip olmakla birlikte bir meslegi icra etmek
icin yeterlidir. Ornegin; insaat sektoriinde “Silindir Operatérii Mesleki Yeter-
lilik Belgesi” veya bilisim sektoriinde “Bilgisayar Donanim Elemani Mesleki
Yeterlilik Belgesi” “6zel amagli yeterlilik’tir”

1.16. Seviyelerin ve Yeterlilik Tiirlerinin ligkisi

TYC iki ana bilesenden olusmaktadir. Yapi ve yeteneklerin sekiz seviyesi
vardir. TYC, 8 seviyeli yapidan olusur ve seviye tanimlayicilar1 bu yapinin ta-
nimlayici pargalaridir. Genel, kisa ve 6z seviye tanimlayicilari, belirli bir egitim
veya ¢alisma ortamindan tamamen bagimsizdir (Tiirkiye Yeterlilikler Cergeve-
sine Dair Teblig, 2015).

Birbirinden 6nemli 6l¢tide farkli yeterliliklerin ayni seviyeye yerlestiril-
mesine olanak saglayan araglarin ad1 yeterlilik tiirleridir. Yeterlilik tiirleri ay-
rica gelecekte yeni yeterlilikler gelistirmek icin gerekli temelleri saglayacaktir.
Yeterlilik tiirii belirleyicilerinin 6grenme kazanimlarini belirlemek i¢in seviye
tanimlayicilar1 genisletilir ve gelistirilir. Bu nedenle, yeterlilik tiirii belirleyici-
leri, seviye tanimlayicilarina gére daha ayrintili ve kapsamlidir (Tiirkiye Yeter-
lilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

1.17. Yeterliliklerin Kredilendirilmesi

TYCnin temel amaci, yeterlilikleri tanimlamak ve 6grenme kazanimla-
riyla karsilastirma olanagi sunmaktir. Yeterliliklerin karsilagtirilmast i¢in ¢alig-
ma yiikiine dayal1 kredi sistemi kullanilabilir. Bu nedenle, yeterliliklere iligkin
ogrenme kazanimlarinin ¢aligma yiikiiniin ve kredi degerinin belirlenmesi son
derece 6nemlidir. Ancak, 6zellikle serbest 6grenme yoluyla kazanilmis yeter-
lilikleri dogrudan dl¢mek icin bir arag¢ veya yontem bulmak oldukea zordur.
Bunun i¢in TYCde ¢alisma yiikii ile baglantili bir 6l¢me ve kredi sistemi kul-
lanilmasi planlanmaktadir. Calisma yiikiine dayali kredilendirme, kredi birik-
tirmeyi ve transfer etmeyi miimkiin kilmaktadir (Tiirkiye Yeterlilikler Cerge-
vesine Dair Teblig, 2015).

TYCde yer alacak yeterlilikler i¢in 6nerilen 6lgii, 60 kredi veya 1500 ila
1800 saatlik bir 6grenme siiresidir. Avrupada uygulanan her iki kredi siste-
mine (AKTS (ECTS) ve MKTS (ECVET)de bu yontem uygundur (Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

Caligma ytikiine dayali 6lgme ve kredi sisteminde, her yeterlilik tiirii i¢in
“ortalama” bir 6grenenin yiiz yiize, bireysel, is yeri ve diger tiim ¢alismalar1
i¢in harcadig1 toplam saat hesaplanir. Biitiin yeterlilik tiirdi belirleyicilerinde
hesaplanan ¢alisma yiikii ile elde edilen kredi araliklar1 yer almaktadir. So-
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rumlu kurumlar, yeterliliklerin kredi aralig1 ve kredi degerleri hakkinda karar
verecektir (Tirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

1.18. Uluslararasi Standart Meslek Siniflama Sistemi (ISCO)

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan vyiiriitiilen ¢aligmalar so-
nucunda 1958 yilinda Uluslararas: Standart Meslek Siniflama Sistemi (ISCO)
olusturulmustur. Bu sistem, uluslararasi diizeyde meslek siniflama sistemlerini
standartlagtirmay1 amaglamaktadir. Bu siniflama sisteminin en yeni versiyonu
2008 yilinda (ISCO-08) yiiriirliige girmistir ve belirli donemlerde tiye iilkele-
rin yardimiyla giincellenmektedir (Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teb-
lig, 2015).

ISCO, su anda diinya ¢apinda 100 yakin iilke tarafindan dogrudan veya
dolayli olarak ulusal meslek siniflama sistemlerinin olusturulmasinda kulla-
nilmaktadir. Ulusal meslek bilgilerinin uluslararasi karsilagtirmasini miimkiin
kilmak i¢in meslek verilerinin toplanmasi, derlenmesi ve yayinlanmasinda
kullanilan faydal1 bir modeldir. Boyle bir standart ile ILO, uluslararasi ¢alisma
alaninda daha tutarli ve 6lgiilebilir istatistik gelistirmeyi amag¢lamaktadir (Tiir-
kiye Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

TUIK, ISCO’nun Tiirkiyedeki uygulanmasi ile ilgili aragtirmalar yiiriit-
mektedir. ISKUR, iilkemizde ISCO’yu dogrudan kullanan ek bir kurumdur.
ISCO, ISKUR tarafindan iggiicii kayit altina alinmasi ve izlenmesi ve isgiicti
piyasasindaki i, meslek ve unvanlar hakkinda kisi ve kurumlara bilgi vermek
amaciyla olusturulan Tiirk Meslekler Sozliiglintin temel yapisinin olusturul-
masinda da dogrudan rol oynamistir. Mevcut yiiksekogretim programlarinin
ISCO-08 ile uyumlu olmasi i¢in ilgili paydaslarla ¢calismalar devam etmektedir
(Tirkiye Yeterlilikler Cergevesine Dair Teblig, 2015).

1.19. TYC Yeterliliklerinin Belirlenmesi

Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi Kurulu toplantilarinda alinan kararlara uy-
gun olarak, 360 yiiksekogretim programi TYC logosu kullanmaya hak kazan-
mistir. TYC Logolu programlardan mezun olan 6grencilerin diplomalarinda,
diploma eklerinde ve mezun belgelerinde TYC logosu kullanilacaktir (Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesine Dair Teblig, 2015).

“Programlarin TYC Logosu alabilmesi asagidaki {i¢ sartin da saglanmasi
gerekmektedir:

1. Programlarin, YOKAK tarafindan tescil edilmis akreditasyon kurulug-
lar1 tarafindan akredite edilmesi ve akreditasyonun devam ediyor olmasi ge-
rekir.

2. Programlara ait bilgi formlarinin, Tiirkiye Yeterlilikleri Veri Tabaninda
(https://portal.tyc.gov.tr/) ilgili iiniversiteye agilan kullanici girisi ile tanimlan-
mas1 gerekmektedir.
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3. Tirkiye Yeterlilikler Veri Tabaninda (https://portal.tyc.gov.tr) yer
alan ilgili programa ait bilgi formlarinin, YOK tarafindan hazirlanan Yeter-
lilik Tiir Belirleyicilerine gore (https://tyc.gov.tr/yayinlar¢kategorild=17ea-
6ce7-8885-4f2d-aaa4-174a0833a09c&search=&page_limit=100) (ilgili yeter-
lilik tiir belirleyicisine uygun- 6rnegin lisans programlari i¢in lisans yeterlilik
tiirdi, yiiksek lisans programlari igin yiiksek lisans yeterlilik tiir belirleyicisine
gore) ve eksiksiz sekilde doldurulmas: gerekmektedir”

Bu 3 kriter saglandiktan sonra programlariniz TYC Logosu alabilmesi
icin YOKe bagvuru yapilabilmektedir (TYC Logo Islemleri, 2022).

Sonug

Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi Kurulu toplantilarinda alinan kararlar dog-
rultusunda kalite giivence olgiitlerini saglayan 360 yiiksekogretim programi
TYC logosu kullanmaya hak kazanmistir. Bu programlara ait detaylara TYC
Veri Tabani portalindan ulasilabilmektedir. TYC Logolu programlardan me-
zun olan 6grencilerin diplomalarinda, diploma eklerinde ve mezun belgele-
rinde TYC logosu kullanilabilecektir. Bu kapsamda Yiiksekogretim Mezuniyet
Belgelerinde Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi Logosunun Kullanimina Iliskin
Usul ve Esaslar 16/02/2022 tarihinde yiirtirlige girmistir.

Tablo 7. Spor Bilimleri Fakiiltesi Lisans Programlar1 TYC Logosu Almaya Hak
Kazanmus Programlar Listesi

TYC TYCYye
No | Yeterlilik Kodu Yeterlilik Ad1 Sorumlu Kurum LT Yerlegtirme
Seviyesi s
Tarihi
Beden Egitimi ve Spor Mugla Stk
1 TR0030005411 | Ogretmenligi Lisans Kogman 6 18-07-2023
Diplomast Universitesi
Beden Egitimi ve Spor .
2 | TR0030010777 | Ogretmenligi Lisans Matlirk 6 18-07-2023
: Universitesi
Diplomasi
Ty Nigde Omer
3| TRoo30222117 | Antrendrlik Egitimi (10) b g0 e 6 28-05-2024
Lisans Diplomasi B
Universitesi
el i T Mugla Sitks
4| TRoo3000s410 | AntrenoriikEgitimiLisans e o 6 09-05-2024
Diplomast R
Universitesi
Tl e s Nigde Omer
5| TRoosooz13tg | Antrenorlik EgitmiLisans ypy ey 6 28-05-2024
Diplomast e
Universitesi
6 TR0030024660 Al'ltrenorluk Egitimi Lisans I"sta'nbul. Géllslm 6 28-05-2024
Diplomast Universitesi
7 TR0030031000 Spor Yoneticiligi Lisans l_E_skllg,ehlhr T(?knlk 6 28-05-2024
Diplomast Universitesi
PR Mugla Sitks
8 | TR0030005413 | SPor Yoneticiligi Lisans Kogman 6 06-12-2023
Diplomast PR
Universitesi
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TYC TYC'ye
No | Yeterlilik Kodu Yeterlilik Ad: Sorumlu Kurum L Yerlestirme
Seviyesi s
Tarihi
9 | TRo030019227 | SPOr Yoneticiligi Lisans ont 6 18-07-2023
Diplomast Universitesi
10| TR0030024664 Spor Yoneticiligi Lisans I"sta.nbul. Ge.h§1m 6 28-05-2024
Diplomasi Universitesi
Sakarya
1 TR0030035343 Sgor Yoneticiligi Lisans U.ygulamah 6 18-07-2023
Diplomast Bilimler
Universitesi
Mugla Sitks
12 TR0030005412 Rekreasyon Lisans Diplomasi | Kogman 6 09-05-2024
Universitesi
13| TR0030024663 | Rekreasyon Lisans Diplomast | 2nbul Gelisim 6 28-05-2024
Universitesi
14| TR0030030997 | Rekreasyon Lisans Diplomast | Lo<isehir Teknik 6 18-07-2023
Universitesi

Tablo 7 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans progra-
mindan 2, antrendrliik egitimi lisans programindan 4, spor yoneticiligi lisans
programindan 5 ve rekreasyon lisans programindan 3 olmak iizere toplam 14
lisans programi TYC kapsaminda yeterlik almistir. Programlarin TYC Logosu
alabilmesi i¢in 6zellikle YOKAK tarafindan tescil edilmis akreditasyon kuru-
luslar: tarafindan akredite edilmis olmasi ve akreditasyonun devam ediyor ol-
mast en temel gereklilik olarak gortilmektedir (Tiirkiye Yeterlikler Veri Tabani,
2024).

TYCnin Tiirkiye egitim, 6gretim ve yeterlilik sisteminin Avrupaya ve
diinyaya oryantasyonu i¢in son derece dnemli oldugu goriilmektedir. Ayrica
mezunlarin sahip olduklar1 diploma ve belgeleri kullanarak yurt iginde ve yurt
disinda egitim ve istihdam firsatlarina erisiminin kolaylagmasinin TYC’nin ni-
hai hedefi olduguda 6nemli bir hedef olarak belirlenmistir.

Diploma, sertifika veya belgenin iizerinde TYC logosunun bulunmasi,
o programin kalite giivence siireglerinin etkin bir sekilde isletildigini goster-
mektedir. Ayrica TYC logosuna sahip olmanin Avrupa Yeterlilikler Cergevesi
yoniinde agik bir referans olarak degerlendirilmektedir. Bu siirecte yeterlilige
erisim siireglerinin giivenilir ve seffaf oldugunu géstermektedir. Tiim bunlar
ilerleyen siiregte TYC logosuna sahip diploma ve belgelerin hem yurti¢i hem
de yurtdisinda egitim kurumlari ve igverenler tarafindan talep edilen ve kabul
goren yeterliliklere doniisecegi ongoriilmektedir.
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GIRIS

Spor, insanlarin bedensel ve zihinsel gelisimine katki saglayan, belirli he-
defler dogrultusunda bireysel veya grup olarak yapilan, rekabet igeren bir ak-
tivitedir. Spor, bireylerin yeteneklerini gelistirirken disiplin, dayaniklilik ve is
birligi gibi 6nemli degerleri kazandirir. Ayrica sportif performans agisindan
viicut kompozisyonu olduk¢a dnemli bir etkendir (Ar1 ve Apaydin 2022). Ayni
zamanda stresin azaltilmasina, saglikli bir yasam tarzinin siirdiiriilmesine
yardimct olur ve sosyal etkilesimi artirir. Spor aktiviteleri, insanlarin fiziksel
sagliklarini korurken, kendilerini daha iyi hissetmelerini ve motivasyonlarini
artirmalarini saglar. Bu nedenle spor, saglikli bir yasam i¢in temel bir bilesen-
dir (Kerr vd., 2014; Cevahircioglu, vd., 2023).

Spor, insanlik tarihinin en eski aktivitelerinden biri olarak kabul edilir.
Insanlar, binlerce yil 6nce fiziksel etkinliklerde bulunarak rekabet etmislerdir.
Sporu tesvik eden en temel diirtiilerden biri ise saglik gereksinimidir (Ongan
vd,, 2010).

Sportif etkinliklere katilimin, saghkli yasam {izerinde olumlu etkileri ol-
dugu kabul edilen bir gercektir. Ayrica spor igerisinde dayaniklilik, gii¢ ve kuv-
vet kadar 6nemli bir durumdur (Ar1 ve S6zen 2021). Bu baglamda, toplumun
tiim bireylerinin sportif etkinliklere katilmasi, saglikli nesiller yetistirilmesi
agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bunun yaninda spor zihinsel dayaniklik
ve mental iyi olus durumuna da olumlu katkilar saglamaktadir (Cankaya ve
ark. 2020; Cakici ve ark. 2023). Ancak, kisilerin bu etkinliklere katilirken hem
sagliklarini korumak hem de profesyonel agidan performanslarini artirmak
amactyla yaptiklar1 spor aktiviteleri sirasinda sakatlanma riskiyle kars: karsiya
kalmalar1 miimkiindiir. Spor sakatliklari, oldukgea sik rastlanan ve istenmeyen
bir durum olup, 6nemli bir yasam olayini teskil eder. Spor sakatliklari, bireyin
genellikle sportif aktiviteler sirasinda gegici (bazen kalic1) fiziksel yetersizlikler
yasamasi ve bazi motor fonksiyonlarinin kisitlanmast ile sonuglanan bir trav-
ma anlamina gelir (Tiirkeri Bozkurt, 2015).

Sportif faaliyetlere katilan kisi sayisinin her gegen giin artmasi ve aktivite
yogunlugunun siklik derecesinin yiikselmesiyle birlikte, bu faaliyetler sonu-
cu meydana gelen yaralanmalarin sayisi ve ¢esitliligi de artmaktadir. Egzersiz
yapmayan bireylerde goriilen hastaliklar ve yaralanmalar, 6zellikle kas-iskelet
sistemi sorunlari, egzersiz yapanlara oranla daha fazla artis gostermektedir
(Waldén vd., 2013). Ilaveten, spor yaralanmalarini en minimum diizeye in-
dirilmesi hususunda belirli mag analizlerinin yapilmasi da biiyitk 6nem arz
etmektedir. Spor dallarinda miisabaka analizi belirli verilen elde edilmesinde
sik kullanilan bir yontemdir (Ar1 ve Apaydin 2023)

Spor yaralanmalari, viicudun tamami veya belirli bir boliimii iizerinde,
zaman ve dayaniklilik sinirlarini asan kuvvetlere maruz kalinan durumlar:
icermektedir (Erol ve Karahan, 2006).
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Spor yaralanmalari, bir dokunun akut veya kronik olarak stresle basa
cikma kapasitesini asan bir stresle karsilasmasi sonucu meydana gelir. Spor
sakatliklari, birincil ve ikincil olmak tizere iki kategoriye ayrilabilir. Birincil
yaralanmalar, dogrudan egzersiz stresine bagl olarak ortaya ¢ikarken, ikincil
yaralanmalar, daha 6nceki bir yaralanma bolgesinde tekrar meydana gelen ya-
ralanmalardir (Aydogan, 2014).

Spor Yaralanmalarini Onleyici Yaklagimlarin Gelisim Asamalari

Spor hekimligi, sporcularin sagligini koruma ve spor yaralanmalarini 6n-
leme iizerine odaklanan bir alan olarak 6nemli bir yer tutmaktadir. Spor yara-
lanmalarinin siklig1 ve ciddiyeti, sporcularin performansini olumsuz etkileye-
bilecegi gibi uzun vadeli saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Bu baglamda,
spor yaralanmalarinin énlenmesine yonelik bilimsel yaklasimlar gelistirilmis
ve bunlardan biri de Willem Van Mechelen tarafindan 6nerilen kavramsal mo-
deldir.

1: Yaralanma Biiyiikliigiiniin Tanimlanmas1

[k adimda, spor yaralanmalarinin ciddiyeti ve biyiikliigi belirlenir. Bu
agsama, yaralanmalarin sikligini ve siddetini anlamak i¢in 6nemlidir. Takimin
sorumlu klinisyeni, antrenmanlar ve maglar sirasinda meydana gelen tiim ya-
ralanmalar1 kaydetmeli ve bu verileri diizenli olarak analiz etmelidir. Bu veri-
ler, daha sonra yapilacak miidahalelerin etkinligini degerlendirmek igin refe-
rans noktasi saglar.

2: Risk Faktorleri ve Yaralanma Mekanizmalarinin Tanimlanmasi

Ikinci adimda, spor yaralanmalarina yol agan risk faktérleri ve yaralanma
mekanizmalari belirlenir. Yaralanmalarin nedenleri, antrenman yiikii, sporcu-
larin fiziksel durumu, teknik hatalar ve ¢evresel faktorler gibi bir dizi etkenle
iligkilendirilebilir. Bu faktorlerin ayrintili olarak incelenmesi, yaralanma riski-
ni azaltmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesinde kritik 6neme sahiptir.

3: Miidahale ve Yaralanma Riskinin Azaltilmasi

Son adimda, tanimlanan risk faktorleri ve yaralanma mekanizmalarina
yonelik bir veya daha fazla onleyici yontem uygulanir. Buradaki temel hedef,
belirlenen risk faktorlerini hedef alarak yaralanma riskini azaltmaktir. Bu, ant-
renman programlarinin diizenlenmesi, sporcularin teknik egitimlerinin iyiles-
tirilmesi, uygun ekipman kullanimi ve spor gevresinin optimize edilmesi gibi
cesitli stratejilerle gerceklestirilebilir.

4: Miidahale Etkinliginin Degerlendirilmesi

Son olarak, yapilan miidahalelerin etkinligi, ilk adimda elde edilen veri-
lerle karsilastirilarak degerlendirilir. Eger miidahale sonrasi yaralanma siklig
ve ciddiyetinde bir azalma gozlemlenirse, uygulanan yontemlerin basaril ol-
dugu kabul edilir. Bu degerlendirme, gelecekteki uygulamalar icin de yol gos-
terici olur (Brukner vd., 2014).
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Bahr ve Krosshaug ise spor yaralanmalarinin ¢ok etmenli sebepleri, yara-
lanma mekanizmalarinin i¢ ve dis faktorlerle iliskilerini anlatarak bu modeli
gelistirmistir (Bahr ve Krosshaug, 2005). Risk faktorleri, spor yaralanmalari-
nin onlenmesinde kritik rol oynayan unsurlardir ve genellikle iki ana grupta
incelenir: degistirilebilir (modifiye edilebilir) ve degistirilemez (modifiye edi-
lemez) risk faktorleri.

I¢ Faktorler

Degistirilebilir risk faktorleri, sporcularin yasam tarzi, antrenman alig-
kanliklari, teknik hatalar veya ¢evresel etmenler gibi miidahaleyle degistiri-
lebilen unsurlardir. Bu faktorlerin degistirilmesi, yaralanma riskini azaltmaya
yonelik birincil hedefi olusturur. C)rnegin, antrenman yiikiiniin diizenlenmesi,
uygun 1sinma tekniklerinin uygulanmasi, dogru tekniklerin 6gretilmesi ve uy-
gun ekipman kullaniminin tegvik edilmesi gibi stratejiler, yaralanma riskini
azaltabilir. Diger yandan, degistirilemez risk faktorleri genetik faktorler, yas,
cinsiyet ve gegmisteki yaralanmalar gibi sporcularin kontrolii disinda olan un-
surlardir. Bu faktorler, 6zellikle yiiksek risk altindaki sporcularin belirlenmesi
ve izlenmesi i¢in 6nemlidir. Ornegin, erkekler ile kadinlar arasindaki biyolo-
jik farklar, bazi yaralanma tiirlerine kars1 daha fazla duyarlilik olusturabilir.
Bu nedenle, degistirilemez risk faktorleri, yaralanma riskinin 6nceden tahmin
edilmesine ve onleyici stratejilerin buna gore sekillendirilmesine olanak tanir.

Dis Faktorleri

Bir diger 6nemli faktor grubu ise dis risk faktorleridir. Bu faktorler, spor-
cularin maruz kaldig1 ¢evresel etmenleri ve digsal tehditleri ifade eder. Dis risk
faktorleri, 6rnegin spor yapilan alanin durumu, hava kosullar: veya rekabetci
ortamin zorluklar: gibi unsurlar icerebilir. Bu faktorler, sporcularin perfor-
mansini etkileyebilir ve yaralanma riskini artirabilir (Hootman vd., 2007).

Spor yaralanmalarini 6nlemenin ilk adimu, sporla ilgili risk faktorlerini ta-
nimlamaktir. Her spor dalinin kendine 6zgii yaralanma paternleri ve risk fak-
torleri bulundugundan, 6nleyici programlar spora 6zel olarak hazirlanmalidir.
Bu programda, yaralanma tiplerinin dogru sekilde tanimlanmasi ve kullanilan
yontemlerin gegerli, dogru ve spesifik olmasi gereklidir.

Ikinci adimda, bilinen risk faktérleri belirlendikten sonra, bu faktérlere
yonelik miidahaleler uygulanabilir. Ornegin, kuvvet eksikligi olan sporcular
i¢in kuvvet artiric1 programlar, denge eksikligi olanlar i¢in denge ¢aligmalar1
eklenmelidir. Bu tiir miidahaleler bireysel diizeyde yapilabilir, ancak tahmini
tarama testlerinin eksikligi nedeniyle, takim yaklagimi daha etkili olabilir.

Son olarak, risk yonetim siirecinde, bireysel ve takim diizeyinde riskler
belirlenmeli; bilimsel literatiir ve ge¢mis sezon verileri incelenerek antrenman
ve yarigma programlariyla iligkili risk faktorleri degerlendirilmelidir. Bu saye-
de, sporcularin spesifik yaralanma ve risk profilleri olusturulur ve buna dayali
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olarak hem bireysel hem de takim diizeyinde 6nleyici programlar gelistirilir
(Brukner vd., 2014).

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor yaralan-
malarindan korunma diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirmada betimsel ta-
rama modeli kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Betimsel tarama modeli, birey-
lerin bir olay ya da olguya kars1 tutum ve duygularinin belirlenmesi amaciyla
genis gruplu katilimcilar ile yapilan tarama modelidir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tirkiyedeki spor yiiksekdgretim kurumlarinda
ogrenim goren &grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise Ordu Uni-
versitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2024-2025 egitim ve 6gretim doneminde
ogrenim goren 48 kadin ve 71 erkek toplam 119 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan katilimci-
larin kisisel bilgilerini tespit etmek amaciyla olusturulan kisisel bilgi formu ve
Ercan ve Onal (2021) tarafindan gelistirilen Spor Yaralanmalarindan Korun-
ma Farkindaligi Olgegi kullanilmigtir.

Spor Yaralanmalarindan Korunma Farkindaligi Olgegi

Ercan ve Onal (2021) tarafindan geligtirilen Spor Yaralanmalarindan Ko-
runma Farkindalig1 Olgegi, 4 alt boyuttan (Cevresel faktorler ve ekipman, Eg-
zersiz programi, Egzersiz seansi, Kisisel saglik durumu) ve 18 maddeden olus-
maktadir. 1.,2.,3.,4. maddeler Kisisel saglik durumu alt boyutunu, 5.,6.,7.,8.,9.
maddeler Cevresel faktorler ve ekipman, 10.,11.,12.,13.,14. Egzersiz seans: alt
boyutunu, 15.,16.,17.,18. maddeler Egzersiz programi alt boyutunu olustur-
maktadir. Olgek “Kesinlikle Katilmiyorum... Kesinlikle Katiliyorum” geklinde
degerlendirilen 5’li likert tipindedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgek puanlanirken alt boyutlardan alinan toplam puan degerlendirilmek-
tedir. Olgekten alinabilecek puan 18 ile 90 arasinda degismektedir. Olgegin
Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsayilar1 Kisisel saglik durumu alt boyutu igin
0.692, Cevresel faktorler ve ekipman alt boyutu i¢in 0.837, Egzersiz seans: alt
boyutu i¢in 0. 754, Egzersiz programu alt boyutu i¢in 0. 846 ve 6lgek toplami
icin 0.884 olarak tespit edilmistir (Ercan ve Onal, 2021). Bu aragtirmada ise
sirasi ile 0.904, 0.910, 0.944 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada Oncelikle kullanilan 6l¢egin Cronbach Alpha Giivenilirlik
Katsayilar1 incelenmis olup. Inceleme sonucunda dlgegin giivenilir nitelikte
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oldugu tespit edilmistir. Verilerin normallik dagilimlarinin belirlenmesi i¢in
skewness-kurtosis (¢arpiklik-basiklik) degerleri incelenmistir. Analiz sonu-
cunda verilerin -3 ile +3 degerleri arasinda oldugu ve normal dagilim gos-
terdigi tespit edilmistir. Kalayc1 (2006)’ya gore normal dagilim kabul edile-
bilir diizeyleri, basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -3 ile +3 araliginda olmasi
gerekmektedir. Bunun sonucunda normal dagilim gosteren verinin analizinde
ikili kargilastirmalar i¢in Student t-testi, ti¢ veya daha fazla olan kategorilerin
karsilastirmalari i¢in tek yonlii varyans analizi ve Tukey ¢oklu karsilastirma
testi kullanmilmistir. Arastirmadaki istatistiksel analizlerin tamami SPSS 21.0 v.
programi kullanilmistir. Arastirmada bulgular p<0.05 degerinde anlamli ka-
bul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

n %

o Erkek 71 59,7
Cinsiyet

Kadin 48 40,3

18-21 82 68,9

Yas 22-24 28 23,5

25 ve tizeri 9 7,6

Gelir < Gider 15 12,6

Gelir Durumu Gelir = Gider 80 67,2

Gelir > Gider 24 20,2

0-1 10 8,4

Spor Yas1 2-4 23 19,3

5 ve tizeri 86 72,3

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetine Gére Spor Yaralanmalarindan Korunma Diizeyi
Puanlarimin Karsilastirilmast

Olgek Cinsiyet n Ort. Ss P
Kisisel Saglik Durumu | Erkek 71 16,05 3,05 324
Kadin 48 16,58 2,49 '
Cevresel Faktorler ve Erkek 71 21,14 343 531
Ekipman Kadin 48 21,52 2,91 >
Egzersiz Seanst Erkek 71 20,42 3,88 241
Kadin 48 20,64 3,15 '
Egzersiz Programi Erkek 71 16,56 3,02 509
Kadin 48 16,91 2,56 ’

Tablo 2'de sporcularin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde spor yara-
lanmalarindan korunma dl¢egi alt boyutlar1 ve toplam puaninda herhangi bir
anlamli farklilik olmadig1 saptanmugtur.
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Tablo 3. Katilimcilarin Yasina Gore Spor Yaralanmalarindan Korunma Diizeyi
Puanlarimin Karsilastirilmast

Olgek Yas n Ort. Ss P
. 5 18-21 82 16,15 3,24
Kisisel Saglik Durumu e 8 16,53 181 820
25 ve tizeri 9 16,44 1,01
Gevresel ~ Faktorler  ve|18-21 82 16,15 3,24
Ekipman 22-24 28 16,53 1,81 ,689
25 ve tizeri 9 16,44 1,01
) 18-21 82 16,15 3,24
Egzersiz Seansi Y 28 16,53 181 972
25 ve uizeri 9 16,44 1,01
18-21 82 16,15 3,24
Egzersiz Programi 22-24 28 16,53 1,81 ,597
25 ve tizeri 9 16,44 1,01

Tablo 3’te sporcularin yas degiskenine gore incelendiginde spor yaralan-
malarindan korunma 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam puaninda herhangi bir an-
lamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Gelir Diizeyine Gore Spor Yaralanmalarindan Korunma Diizeyi
Puanlarimin Karsilastirilmast

Olgek Gelir Durumu n Ort. Ss P
. 5 Gelir < Gider 15 16,33 1,44
Kisisel Saghk Durumu e 0 G der 80 16,52 2,62 222
Gelir > Gider 24 15,37 3,94
Cevresel ~ Faktorler  ve | Gelir < Gider 15 22,93 2,25
Ekipman Gelir = Gider 80 21,30 2,94 ,040%
Gelir > Gider 24 20,25 4,20
. Gelir < Gider 15 22,00 2,42
Egeersiz Seansi Gelir = Gider 80 20,55 3,53 ,098
Gelir > Gider 24 19,45 4,13
Gelir < Gider 15 17,73 1,94
Egzersiz Programi Gelir = Gider 80 16,83 2,69 ,060
Gelir > Gider 24 15,62 3,51

*p<0.05

Tablo 4’te sporcularin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde spor ya-
ralanmalarindan korunma 6lgegi cevresel faktorler ve ekipman alt boyutunda
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Diger alt boyutlar ve toplam pua-
ninda herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Spor Yasina Gére Spor Yaralanmalarindan Korunma Diizeyi
Puanlarimin Karsilastirilmast

Olgek Spor Yas n Ort. Ss P
o 5 0-1 10 17,10 1,85
Kisisel Saglik Durumu >4 > 15.86 3.3 524
5 ve lizeri 86 16,27 2,83
Cevresel ~ Faktorler  ve|0-1 10 21,80 3,08
Ekipman 2-4 23 20,52 3,52 ,422
5 ve lzeri 86 21,44 3,16
) 0-1 10 21,20 3,67
Egzersiz Seansi 72 7 1934 352 210
5 ve uzeri 86 20,74 3,58
0-1 10 17,20 2,65
Egzersiz Programi 2-4 23 16,21 3,08 ,599
5 ve lizeri 86 16,77 2,81

Tablo 5’te sporcularin spor yas1 degiskenine gore incelendiginde spor ya-
ralanmalarindan korunma 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam puaninda herhangi
bir anlamli farklilik olmadig1 saptanmustir.
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TARTISMA VE SONUC

Calismanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren sporcu
ogrencilerin spor yaralanmalarindan korunma diizeylerinin incelenmesidir.
Arastirmada cinsiye, yas ve spor yasi degiskenlerinde herhangi bir anlaml
farklilik goriilmezken, gelir diizeyi degiskeninde ise gevresel faktorler ve ekip-
man alt boyut puaninda anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, spor yaralanmalarindan korun-
ma Ol¢egi genel bilgi alt boyutunda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Cinsiyet degiskeninin spor yaralanmalarindan korunma farkindalig1 tizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Yas degiskenine gore spor ya-
ralanmalarindan korunma 6l¢egi toplam ve alt boyutlar: arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. Cikan sonuca gore yas degiskenin yaralanmalardan
korunma diizeylerinde herhangi bir etkisin olmadigin1 géstermektedir. Spor
yast degiskeninin spor yaralanmalarindan korunma 6lgegi toplam ve alt bo-
yutlarinda herhangi bir anlaml farklilik olmadig1 bulunmustur. Cikan sonug,
spor yasinin spor yaralanmalarindan korunma diizeylerine herhangi bir etkisi
olmadigini gostermektedir.

Gelir diizeyi degiskenine gore incelendiginde ise gelir durumunun spor
yaralanmalarindan korunma farkindaligi cevresel faktorler ve ekipman alt bo-
yutu lizerinde anlaml farklilik gortilmiistiir. Cikan sonug incelendiginde gelir
diizeyi diisiik olan sporcularin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug-
tan yola ¢ikarak gelir durumu diisiik olan sporcularin ekipmana ulagim sorunu
yasamasi ve daha diisiik kalitede spor ortamlarinda antrenman yapmalari ken-
dilerini sakatlik yasamamak i¢in daha duyarl1 olmalar1 olarak yorumlanabilir.

Calismada Spor Bilimleri Fakiiltesi sporcu 6grencilerin spor yaralanma-
larindan korunma diizeyleri incelenmistir. Genel olarak diisiik diizeyde gelire
sahip sporcularin spor kazalarindan korunma farkindaliklarinin daha yiiksek
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Alan yazin incelendiginde Ercan ve Onal
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada spor yaralanmalarindan korunma farkin-
dalig ile ilgili bir 6lcek gelistirme ¢alismasi yapildig: goriilmektedir. Bu du-
rum, literatiirde spor kazalarindan korunma farkindalig: ile ilgili ¢aliymanin
kisith oldugunu gostermektedir. Béylece daha sonra yapilacak olan ¢aligmala-
ra da rehberlik saglayacak nitelikte olacaktir. Bunun yaninda spor kazalarin-
dan korunma farkindalig ile ilgili ileride yapilacak ¢alismalarin daha kapsamli
bir 6rneklem grubu ve demografik bilgiler ile gerceklestirilmesi onerilebilir.
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Giris

Yiiksek kas giicii ve kuvveti seviyeleri iiretmek sporda basar i¢in dnemli-
dir ve geng sporcularin spor kariyerleri i¢in uzun vadeli etkileri olabilmektedir.
Daha da dnemlisi, olgunlagma, egitimle ve biiyiimeyle saglanan gii¢ ve kuv-
vet kazanimlar: arasinda ayrim yapmaya calisirken direng egitimine yonelik
noromiiskiiler adaptasyonlar: karistirabilir; bu nedenle, potansiyel olarak gen¢
sporcularda direng egitiminin etkinligiyle ilgili hatali sonuglara yol agabilir.
Farkli olgunluk asamalarindaki geng sporcularda kuvvet ve kuvvet 6l¢timleri
tizerinde harici olarak yiiklenen serbest agirlik direng egitiminin etkinligiyle
ilgili literatiir bilgileri 6nem tagimaktadir.

Kuvvet, gii¢ iiretiminin temelini olusturur; bu nedenle, geleneksel direng
egitimi yontemleriyle gii¢ gelistirmek, gii¢lii spor hareketlerini olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Ek olarak, halter, bir¢ok spor i¢in gerekli olan patlayici alt
viicut tiglii uzatma yoluyla kas giiciinii iyilestirme kapasitesine sahiptir. Dahil
olan tekniklerin karmagikligina ragmen, geng sporcularda atletik nitelikleri
gelistirmek i¢in potansiyel olarak plyometrik antrenmandan daha fazla gii-
venli ve etkili bir yontem olabilir. Diisiik yiik, yiiksek hiz antrenmani, sprint
gibi yiiksek hiz hareketlerinde olumlu bir etkiye sahip olabilirken, azaltilmis
yogunluk, zirve yiikseklik hizindan sonra dezavantajli goriinmektedir. Yastan
bagimsiz olarak, dogru teknige siki sikiya bagli kalan kademeli olarak artan
gilic antrenmani, daha sonra uzun vadeli bir atletik gelisim programi iginde
periyotlara ayrilabilir (Mc Quilliam vd., 2020; Morgans vd., 2018).

Direng antrenmanlar ile ilgili konvansiyonel antrenman metodlarinin
yani sira izometrik kasilmalar, plyometrik sigramalar, agirlik yelekleri ve elekt-
romiyostimiilasyon (EMS) uygulamalariyla ilgili konular da arastirilan konu-
lar arasindadir (Cimenli vd., 2016; Kagoglu ve Kale, 2016; Kagoglu & Yildirim,
2017; Kagoglu ve Kirkaya, 2020).

Oncelikle kas giiciinii gelistirmek, ayn1 zamanda agirlik kaldirma igin ge-
reken teknik beceriyi gelistirmek 6nemlidir. Fiziksel olarak olgun sporcular,
giic ve kuvvette olumlu degisikliklere yol agan néromiiskiiler adaptasyonlar:
en Ust diizeye ¢ikarmak i¢in yiiksek yogunluklu direng antrenmani yapmalidir
(Mc Quilliam vd., 2020).

Bir¢ok sporda, yiiksek seviyelerde kas giicii tiretme yetenegi basari i¢in
onemli bir bilesendir (Young vd., 2006). Bu nedenle, kondisyonerler etkili ve
verimli egitim programlar1 araciligiyla kas giiciinii gelistirmeyi amaglar. Yanlis
egzersiz teknigi ve/veya yetersiz denetimden kaynaklanan kazalarin sakatlik-
larla sonuglanabilecegi g6z ard1 edilmemesi gereken bir konudur.

Arastirmacilar, geng popiilasyonlarda kuvvet antrenmanlarinin giig, kuv-
vet ve ¢eviklikte 6nemli artiglara ve yaralanma riskinin azalmasina yol agtig1
arastirmalarda belirtilmektedir (Harries vd., 2012; Lesinski vd., 2016).
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Geng sporcular i¢in gii¢ ve kuvvetin gelistirilmesi spor kariyerleri i¢in
uzun vadeli etkilere sahip olabilmektedir. Antrenman adaptasyonlarinda ol-
gunlagsmanin etkisi, gii¢ ve kuvvet kazanimlar1 agisindan antrenman ve bii-
yiime kaynakli antrenman siirecini farkli yorumlamaya neden olabilmektedir.

Kronolojik yas1 daha biiyiik olan geng futbolcularin mutlak anlamda daha
giiclii oldugu ancak gii¢ viicut kiitlesine gore oransal olarak degerlendirildi-
ginde fark olmadig gosterilmistir (Brownlee vd., 2018).

Tablo 1. Geng Sporcularin Kronolojik ve Biyolojik Yaslarina gore Biitiinsel Uzun Vadeli
Atletik Gelisim Plani Dahilinde Gii¢ ve Kuvvet Gelistirme Prensipleri (Mc Quilliam vd.,

2020).
Kronolojik yas (yil) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Biyolojik Yas >21
ZBU oncesi ZBU ZBU sonrasi
Antrenman odag1 Temel hareketler
Fonksiyonel Teknik gelisim Yiiklenmeye Giris
hareketler YY yiiklenme
Agirlik kaldirma Antrenman yogunlugunu artirma
Geleneksel direng
antrenmanlari
Oneriler Genel kuvvet Kuvvet gelisimi Yiiksek yogunluklu
Fonksiyonel Antrenman diren¢ antrenmanlar1
hareketlere yogunlugunu artirma | Geleneksel ve agirlik
odaklanma 2-3 set * 6-8 tekrar kaldirma hareketleri
1-3 set * 8-10 tekrar | %70-80 1TM 3-4 set * 1-6 tekrar
%70-100 ITM
ZBU= Zirve boy uzamasi; 1TM= 1tekrar1 maksimum; YY=Yiiksek yogunluk

Tablo 1'de kronolojik yas ve biyolojik yas dikkate alinarak 10-21 yas ara-
sindaki geng sporculara 6nerilebilecek fonksiyonel antrenmanlar, agirlik kal-
dirma ve geleneksel direng antrenman periyotlari verilmistir. Yagtan bagimsiz
olarak, skuat ve alt sirtta yuvarlanma olmadan (lumbar spine fleksiyonu) notr
bir omurga ile kalga ekleminin mentese gibi kullanildig1 hip hinge gibi temel
hareket tekniklerine baglangigta odaklanildiktan sonra, gii¢ gelistirme daha
sonra bir uzun donemli program verilmistir. Kuvvet, temelde giicti destekledi-
ginden, agirlik kaldirma i¢in gereken teknik beceriyi es zamanli olarak gelisti-
rirken bunu 6nce gelistirmek onemlidir. Fiziksel olarak olgun atletler, fiziksel
performansta degisikliklere yol agan diren¢ antrenmanlarina néromiiskiiler
adaptasyonlari en iist diizeye ¢ikarmak i¢in yiiksek yogunluklu direng antren-
manlar1 yapmalidir (McQuilliam vd., 2020).
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Sporcular i¢in zirve boy uzama hizi (ZBU, iskelet bitylimesinin zirve hi-
zinin meydana geldigi faz) ve zirve agirlik hizi (ZAH, iskelet kasi birikiminin
zirve oraninin meydana geldigi faz) ile ilgili olarak hizlandirilmis bitylimenin
zaman periyotlarini belirlemelerine ve buna gore egitim programi hazirlama-
larina olanak tanimaktadir (Bayli vd., 2004). Biyolojik olgunlagmanin zaman-
lamasi ve hiz1 oldukga bireyseldir ve bu nedenle, kronolojik yastan daha uygun
oldugu onerildigi i¢in bir egitim programu tasarlarken dikkate alinmasi gere-
ken 6nemli bir faktor olarak bilinmektedir (Lloyd vd., 2012).

12-14 Yas Cocuklarda Plyometrik ve Diren¢ Antrenmanina Kronik Yanitlar

Kuvvet antrenmanlarinin birgok spor bransi igin sprint, dikey sigrama,
yon degistirme performans: gibi parametreler agisindan gelisim sagladigi lite-
ratiirde ¢alismalarla ortaya konmustur (Nicholson vd., 2021; Keiner vd., 2014;
Uzelac-Sciran ve ark., 2020; Fischetti vd., 2019).

Giintimiizde direng ve plyometrik antrenman, genglerde saglikli bir ya-
sam tarzinin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir. Diren¢ antrenmani
ve plyometrik antrenmanin etkileri aslinda sinerjik olabilmektedir ve bunlarin
birlesik etkileri tek basina uygulanan her bir programdan daha fazla olabil-
mektedir (Fischetti vd., 2019).

Sigrama antrenmani programinin (8 hafta-haftada 3-giinler arasi 2 giin
ara verilerek) 12-14 yasindaki erkek ¢ocuklarinda (n=126) ZBU hiz1 6ncesi
ve sonrasinda néromiiskiiler performans 6l¢limleri tizerindeki etkilerini be-
lirlemek amagh gergeklestirilen bir arastirmada hem ZBU hiz1 6ncesi hem de
sonrast gruplarda, olgunluktan bagimsiz olarak néromiiskiiler performans
ol¢timlerinde 6nemli 6l¢iide artmigtir. Noromiiskiiler performans parametre-
leri olarak skuat sigrama ve aktif sicrama yiiksekligi (cm), reaktif gii¢ endeksi
(sigrama yiiksekligi ile zemine temas siiresi (mm/ms) arasindaki oran), 20 m
sprint siiresi (s) ve izokinetik diz ekstansor kas giicii (pik tork (Nm)) sigrama
antrenmanindan 6nce ve sonrasinda degerlendirilmistir. Varyans analizleri
sonucunda sigrama antrenmani gruplari arasindaki olgunlukla ilgili farklilik-
larin yalnizca reaktif gii¢ endeksi i¢in gozlendigini ve néromiiskiiler perfor-
mansin tim ol¢iimlerindeki gelismelerin sigrama antrenmaninda kontrol gru-
buna gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir (Uzelac-Sciran vd., 2020).

Kombine plyometrik ve diren¢ antrenmaninin (8 hafta-haftada 2-90 dk)
12-14 yas erkek ¢ocuklarda (n=24) 20 m sprint (siire) ve squat sigrama (giig,
hiz, kuvvet ve ytikseklik) testleri ile fiziksel uygunluk performansi tizerindeki
etkilerinin incelendigi bir arastirmada sprint ve patlayici kuvvette artis belir-
lenmistir. Sonuglar, alt ekstremitelerde dikey sigrama ve hizlanma kapasitele-
rinde belirli akut adaptasyonlar olusturmaya ¢alisirken, erkek ergenlerin plyo-
metrik ve direng egitimi yontemlerinin etkili oldugunu gostermistir (Fischetti
vd., 2019).
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12 aylik bir boylamsal bir aragtirmada 12-15 yaslarinda elit geng futbolcu-
larda (n=48) futbol antrenmanlarina ek (haftada 4) geleneksel kuvvet antren-
maninin; maksimum kuvvet (1 tekrar maksimal 6n skuat ve arka skuat), sicra-
ma (aktif ve skuat) ve dogrusal sprint performansi (5, 10 ve 30 m) tizerindeki
gelisimi oldugu gosterilmistir (Skratek vd., 2022).

9-14 Yas Cocuklarda Kuvvet, Plyometrik, Sprint ve Diren¢ Antrenman
Ornekleri

Almanyada ikinci ve tiglincii liglerdeki profesyonel takimlarla baglantil fut-
bolculara (9-12 yas) futbol antrenmanlarina ek olarak (haftada 1-2) uygulanan
ve alt ekstremite patlayici giigte olumlu bir gelisim saglayan gii¢ ve plyometrik
antrenman programinin drnegi tablo 2'de verilmistir (Keiner vd., 2014).

Tablo 2. Futbolculara Uygulanan Kuvvet Antrenman Ornegi (Keiner Vd., 2014)

9-10 yas 11-12 yas Egzersiz

Kuvvet antrenmani Bagtistii agirlikla skuat 3-5 set-10-15 tekrar, 2 dk
Ek agirliklarla lunge hareketi Geri skuat dinlenme arali

Mekik fleri skuat

Yerden  egilerek  agirlik

kaldirma (Deadlift)

Ayakta kiirek ¢ekis

Gogiis pres (bench pres)
Plyometrik antrenmani 5 set-6-8 sigrama, 2 dk
Dikey sigramalar Dikey sigramalar dinlenme arali
Yatay sigramalar Yatay sigramalar
Yan sigramalar Yan sigramalar
Sprint antrenmant 15 m'ye kadar diiz sprint|5 set-6-8 sprint, 2 dk
15 m'ye kadar diiz sprint kogular kosular dinlenme arali

15 m'ye kadar yon degistirmeli|15 mye kadar yon

kosular degistirmeli kogular
Saglik topu atma antrenmani Saglik topu atmalari 5 set-6-8 sigrama/atma, 2
Saglik topu atmalar1 Saglik topu sigrama-atmalar | dk dinlenme arali

Saglik topu sigrama-atmalar

Literatiirde 12-14 yaslarindaki okul ¢ocuklarinda performans gelisimi
saglayan plyometrik ve direng antrenmani érnekleri, uygulanacak egzersizler,
set sayilari, tekrarlar ve haftalik uygulamalar agisindan Tablo 3 ve 4de veril-
mistir (Uzelac-Sciran vd., 2020; Fischetti vd., 2019).
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Tablo 3. 12-14 Yas Arasit Cocuklarda Noromiiskiiler Performansta Artis Saglayan
Sigrama Antrenmamn Programi (Uzelac-Sciran vd., 2020).

Hafta Egzersiz Setler Tekrarlar Toplam ayak temas
say1s1
1 Drop konma® 2 10
Skuat sigrama® 3 6
Oturup sigrama® 4 6 74
Lateral sigramadan lateral ) p
konma®
2 Split konma® 2 9
Oturup sigrama®
p si¢ 3 7 78
Aktif sigrama© 4 6
iki el ve iki bacak agarak
2 10
sigramac
3 Tek ayak ileri sigrama ve |2 8
durma® 3 8
b
Skuat sicrama 4 5 81
Durarak uzun atlama*
2 6
Pogo sigrama“
4 Sigrama ve tek ayak istiine |2 6
diisme? 3 7
Sigrama kutusundan oturarak
4 5 79
b
sigrama 5 10
Aktif sigrama©
Capraz sigramalar®
5 Drop konma, tek ayak® 2 6
Tek ayak dikey sigrama® 3 7
Aktif sigrama© 4 7 84
Bale d <
ale dansi sigramast ) 1
6 Tek ayak ileri sigrama ve|2 5
durma? 3 5
Skuat sicrama ® 4 10 90
180 ¢
s sicrama’ 5 10
Makas sigrama*
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7 Sigrama ve tek ayak distiine |2 6
diisme® 3 6
Sigrama kutusundan oturarak | 4 8
. 88
sigrama ) 10
Aktif sigrama®
Pogo sigramasi®
8 Drop konma, tek ayak® 2 6
Sigrama  kutusundan skuat | 3 6
sigrama® 4 3 94
Aktif sigrama©
2 12
Bale dans1 sigramasi®
a: eksantrik egzersiz, kasin dis kuvvetle uzatilirken aktif gerginlik iirettigi bir kas
hareketiyle karakterize edilmektedir; b: konsantrik egzersiz, kasin kisalirken aktif
gerginlik iirettigi bir kas hareketiyle karakterize edilmektedir; c: pliometrik egzersiz,
kasin baglangictaki uzamasi (yani eksantrik hareket) ile sonraki kisalmasi (yani
konsantrik hareket) arasinda hizli bir gecisle karakterize edilmektedir.

12-14 yaslarindaki okul ¢ocuklarinda fiziksel zindeligin 6nemli bilesenle-
rinin Tablo 3'de ayrintilar1 verilmis olan gibi bir sigrama programuiyla akut ola-
rak gelistirilebilecegini ve olgunlugun bu gelistirmeleri aracilik etmede sinirli
bir rol oynadigini gostermistir (Uzelac-Sciran vd., 2020).

Tablo 4. 12-14 Yas Cocuklar icin Plyometrik Antrenman Programi (Fischetti vd.,

2019).

1-4 hafta 5-8 hafta
Plyometrikler (20 dk, 2 giin. | Ip atlama 1-3*30 s Tek bacak engelli atlama 1-2
hafta™) (temel ip atlama, ¢apraz|x5-30m

adimlama) Alternatif tek bacak engelli

Atlama 1-2¥10m atlama 1-2 x 5-30 m

Saglik topu atma 1-2*10 Cift bacak engelli atlama

Cift bacak engelli atlama (20- | (30-76 cm) 1-2 x6

40 cm) 1-2 % 10

Tiim egzersizler set*tekrarlar/mesafe/siire olarak tanimlanmistir. Set dinlenme siiresi

arasi 1-4 hafta i¢in 60 s ve 5-8 haftalari i¢in 90 s olarak verilmektedir.
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12-14 yas erkek cocuklarda fiziksel uygunluk performansin gelisimini
saglayan kombine antrenman 6rnekleri plyometrik antrenman olarak Tablo 4
ve diren¢ antrenmani olarak Tablo 5’de verilmistir (Fischetti vd., 2019).

Tablo 5. 12-14 Yas Cocuklar i¢in Direng Antrenman Programi (Fischetti vd., 2019).

Giinler

1 Halterle geri skuat | Halterle hamle (lunge) | Ayakta kalf yiikseltme | Mekik
Govde
Ekstensiyon

2 Halterle ileri skuat | Dambilla adimlama | Ayakta kalf yiikseltme | Mekik
Govde
Ekstensiyon

Statik germe veya plyometrik antrenmanin ardindan, uygulanabilecek
ayn1 kademeli diren¢ antrenmani programina 6rnegi Tablo 5de verilmistir.
Haftanin bir giinii belirtilen egzersizlerde 10 ila 12 tekrardan olusan ii¢ set
gerceklestirilmektedir. Bir giin ara vermek kosulu ile 2. giin i¢in verili egzer-
sizlerden 10 ila 12 tekrardan olusan ¢ set gergeklestirmektedir. Yiik her hafta
kademeli olarak %5 artirilmaktadir. Her egzersizdeki ticlincii direng antren-
mani setinin son tekrari, sporcularin ek tekrarlar yapamamasina neden olan
anlik kas yorgunluguna neden olmaktadir. Her diren¢ antrenmani seansindan
sonra, abdominal (6rn. abdominal mekik) ve alt sirt (6rn. diz ¢okerek govde
ekstansiyonu) giiclendirme egzersizlerinin 12 ila 25 tekrarindan olusan iki set
gerceklestirilmektedir.

Elit geng futbolculara (14-15 yas) giicii ve hiz gii¢ performansin1 artirmak
i¢in haftada iki kez halter paralel ileri skuat ve geri skuat (10 tekrar maksimal,
5 set ve setler arasinda 3 dakika dinlenme) ile gii¢ antrenmani 6nerilmektedir
(Skratek vd., 2022).

Kuvvet Antrenmanlarinda Dikkat Edilmesi Gereken Prensipler

Sporcu antrenmani planlanirken iki kuvvet antrenmaninin arasinda bir
kuvvet antrenmani yapilmayan giin olacak sekilde onerilmektedir. Ornegin
U15 futbolculari i¢in haftalik olarak Pazartesi bransa yonelik (futbol vb.) ant-
renman ile baslaniyorsa Sali giinii kuvvet+brans antrenmani ¢arsamba bos
glin Persembe kuvvet+brans antrenmani Cuma giinii brans antrenmani, Cu-
martesi mag ve Pazar bos giin olacak sekilde planlanmaktadir. U14 futbolcu-
lar1 igin ise haftalik olarak Pazartesi kuvvet+brans antrenmani ile baslaniyorsa
Sali giinii futbol antrenmani ¢arsamba kuvvet+brans antrenmani Persembe
bos giin, Cuma giint brans antrenmani, Cumartesi mag ve Pazar bos giin ola-
cak sekilde planlanmaktadir. Cift macin oldugu 4 haftada 1 kuvvet antrenmani
uygulamasi uygulanmaktadir (Skratek vd., 2022).
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Antrenman seanslarinda kaldirilan agirlik miktar: her bir oyuncunun ye-
tenegine gore belirlenmektedir ve oyuncular verilen tekrarlar i¢in dogru tek-
nigi kullanmalar1 6nemlidir. Hedef tekrarlara ulasilamazsa agirlik azaltilmakta
ya da artirilmaktadir. Oyuncu verilen agirlig: ilgili 6rnegin squat hareketinde
dogru teknikle kaldirabilirse bir sonraki antrenman seansinda agirlik mikta-
r1 artirllmaktadir. Agirhik ¢ok dikkatli bir sekilde artirilmali ve dogru teknik
dikkat odagiyd: olmalidir. Her kuvvet antrenmani seanst ayni deneyimli ve
kalifiye kuvvet ve kondisyon antrendrii tarafindan denetlenmelidir (Skratek
vd., 2022).

Sonug¢

Geng sporcularda biitiinsel bir egitim yalnizca teknik ve taktik antren-
mani degil, ayn1 zamanda tiim antrenman egzersizleri i¢in erken antrenmani
da igermelidir. Geng performans sporculari i¢in antrenman miifredatlar: ge-
nellikle antrenman egzersizlerinin uzun vadeli periyotlandirilmasi a¢sindan
yoksundur. Giig ve esneklik genellikle antrenman programlarinda ihmal edil-
mektedir veya yalnizca sinirli ilgi gosterilmektedir. Avantajlar1 nedeniyle, ta-
mamlayici gii¢ ve pliometrik antrenman miimkiin oldugunca erken (yaklasik
6-7 yasindan itibaren) rekabetci sporlar i¢in antrenmana dahil edilmelidir (Fa-
igenbaum vd., 2009) Bu 6neri uygulanirsa, 17-18 yasindaki gengler halihazirda
10 yildan fazla antrenman deneyimine sahip olacaktir. Bu yas gruplarindaki
bireyler, dogru teknikler ustalasmis olacag1 ve antrenman daha yiiksek bir se-
viyede baglayabilecegi i¢in 16 yasinda agirlik antrenmanina baglayan gengler-
den daha etkili bir sekilde egitilebilir. Kidemli seviyeye gegmeden dnce antren-
man hacmini ve yogunlugunu hizla artirmamak gereklidir (Keiner vd., 2013).
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Giris

Ovyun, insanlik tarihi boyunca var olan, etkilesim ve iletisimsel bir eylem
bi¢cimidir. Arastirmacilar, oyunun sadece yirmi birinci ytizyila ait bir kavram
olmadigini, koékenlerinin ¢ok eskilere dayandigini savunmaktadir (Hazar,
Tekkursun-Demir ve Dalkiran, 2017; Huizinga, 2013). Insanlik tarihine ba-
kildiginda oyun sadece eglence igin degil 6grenme, takimlagma, is boliimii,
rekabet ve buna benzergibi bir¢ok alanda da 6nemli bir rol oynamistir (Burke
& Briggs, 2005). Bu nedenle, oyun sadece bir ¢ocukluk aktivitesi olarak de-
gil, toplumun bir pargas: olarak goriilmektedir. Oyun oynamak, ¢ocuklarin
psikolojik, fizyolojik ve biligsel gelisimini destekler ve ¢evrelerini tanimalari-
na ve anlamlandirmalarina yardimci olur (Cinel, 2006). Oyun ve oyun oyna-
ma bigimleri tizerinde teknolojinin gelisimi ve toplumsal/kiiltiirel degisimler
onemli bir etkiye sahiptir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte oyunlar ve oyun
oynama bigimleri de degismektedir. Eskiden grupga oynanan oyunlar yerini
bireysel ve dijital oyunlara birakmaktadir (Karaca vd., 2016). Oyun ¢esitliligi
artarken, oyun oynamaya ayrilan zaman da uzamaktadir (McGonigal, 2011).
Bu durum, 6zellikle dijital oyunlarin agir1 kullanimiyla ilgili endiseleri de be-
raberinde getirmektedir (Mustonen & Kuuluvainen, 2017).

Dijital oyunlar, internet veya bilgisayar ag1 {izerinden oynanan video
oyunlarini kapsar. Bu oyunlar, monitdr, fare, klavye veya oyun konsolu gibi
araglar ve gesitli bilisim yazilimlar1 kullanilarak olusturulur ve tek basina veya
birgok kisiyle birlikte oynanabilir (Adams ve Rollings, 2006; Kayali, 2011).
Dijital oyunlar, kullanicilarin gercek hayatta yapamadiklar1 deneyimleri sanal
ortamda yagamalarina imkén taniyarak en popiiler eglence araglarindan biri
haline gelmistir (Karaduman & Aciyan, 2020). Bu oyunlar, dnceden belirlen-
mis kurallara ve geri bildirim mekanizmalarina sahip bir sistem igerisinde,
belli amaglara ulagmak i¢in miicadele etmeyi gerektirir (Lieberman vd., 2009).

Bireyler, kafa dagitma, eglenme, sosyallesme, kendini gelistirme gibi farkli
sebeplerle dijital oyunlara ilgi duyabilirler (Tekkursun Demir ve Mutlu Boz-
kurt, 2019). Kiigiik yasta ¢ocuklarin gelisimine uygun secilmis dijital oyunlar
onlarin duygusal, fiziksel, ahlaki ve zihinsel olarak gelismelerinde onlar1 olum-
lu olarak gelistirebilir (Lillard vd., 2013). Djjital oyunlar, asiriya kagmadan ve
duygusal giinliik islevselligi bozmadan kullanildiginda, stres atmak ve rahatla-
mak icin etkili bir arag olabilir (Green ve Bavelier 2003). Insan-makine etkile-
simi ile klasik oyun anlayisini geride birakan bu oyunlar, giintimiizde yalnizca
bir eglence araci olmanin 6tesine gegerek ticari bir fenomen haline gelmis ve
yeni bir endiistriyi sekillendirmeye baglamistir (Sayar ve Ozmen, 2022).

Bireyler, dijital oyunlar1 zaman gegirme, sosyallesme veya eglenme gibi
masum amaglarla oynasa da, bu oyunlarda asir1 vakit gecirmek ve tekrarlayan
davranglar sergilemek, bagimlilik olusturacak bir istegin varligina isaret eder
(Tahincioglu, 2020: 3). Bu durum, oyun oynama istegini tetikleyen faktorlerin
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arastirilmasini gerekli kilmaktadir. Ne yazik ki dijital oyun bagimliligy, fiziksel
hareketsizlik, sagliksiz beslenme, duyusal problemleri, anatomik yapida bozul-
malar, uyku bozukluklar1 ve psikolojik sorunlar gibi ciddi saglik sorunlarina
yol acabilmektedir (Uzunoglu 2021).

Bagimlilik, tarih boyunca farkli isimlerle anilmis olsa da en ¢ok madde
bagimlilig: ile iliskilendirilmektedir. Temel olarak, bir seye karsi asir1 istek
duyma ve bu istegi kontrol edememe durumunu ifade eden patolojik bir kav-
ramdir (Ayhan & Koselioren, 2019). Madde bagimliliginda, kisinin zihinsel ve
duygusal tatminini saglayan, keyif veren kimyasal maddeler 6n plana ¢ikar. Bu
maddeler, kisinin bedeninde ve beyninde istenmeyen degisikliklere yol acarak
bagimliliga neden olur (Seferoglu ve Yildiz 2013). Bagimhiligin bir diger tani-
mi ise, kisinin bir maddeyi veya davranis1 hayatindan istemsizce ¢ikartamama
durumudur (Egger ve Rauterberg, 1996). Davranigsal bagimlilik, kisinin ken-
disine veya gevresine zarar veren davranislar1 kontrol edememesi durumudur.
Bu tiir bagimhiliklarda kisi, davranisa baglamadan 6nce gerginlik hisseder ve
davranis sirasinda rahatlama ve haz duyar. Kumar, internet, aligveris gibi mad-
de icermeyen davraniglar bu gruba girer (Ozkorumak ve Tiryaki, 2011). Mad-
de bagimlilig: ise, alkol, sigara, uyusturucu gibi maddelerin siirekli kullanimi
sonucu ortaya ¢ikan problemlerdir. Bu tiir bagimliliklarda madde kullanima,
kisinin hayatinda 6nemli yer tutar ve kontrolsiiz bir hale gelir. (Kesici ve Tung,
2018).

Stres, farkli kaynaklardan beslenen ve bedenimizde hem duygusal hem
de bedensel degisikliklere yol agan karmagik bir durumdur. Baltas ve Baltas
(1988) stres i¢in organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve
tehdit edilmesiyle ortaya ciktigini belirtmistir. Bu, giinliik hayatta karsilagti-
gimiz zorluklar, kisileraras: iligkilerdeki baskilar, ¢atismalar ve gerilimler gibi
birgok farkli faktérden kaynaklanabilir. Newbury-Birch ve Kamali'ye (2001)
gore stres, bireyin cevresel faktorlere karsi gosterdigi duygusal, fiziksel veya
biligsel tepkilerden kaynaklanmaktadir. Bu tepki, kortizoliin olarak bilinen
stres hormonunun salgilanmasina yol agar ve kalp atig hizinin artmasi, kas
gerginligi, uyku problemleri, konsantrasyon zorlugu gibi bir¢ok belirtiye ne-
den olabilir. Stres, giinliik hayatimizda aniden ortaya ¢ikan bir durumdan ¢ok,
bireylerin siirekli maruz kaldig ve kaynagini giinliik yasantilarindan alan bir
stirectir (Sahin, 2014). Bu siire¢ igerisinde hem i¢ hem de dis ortamdan gelen
uyaranlar, kisi tarafindan olumsuz veya tehdit olarak algilanir ve bu algilama
sonucunda ruhsallik ve bedende asir1 uyarilma hali ortaya ¢ikar ($anal Kara-
han, 2016). Stres, giiniimiizde her alanda karsimiza ¢ikan ve insan hayatinin
her yoniinii etkileyebilen bir tehdit haline gelmistir. Normal islevlerimizi ve
yasam kalitemizi olumsuz etkilemesinin yani sira, uzun siireli maruz kalin-
diginda farkli saglik problemlerine de neden olabilmektedir (Eskin, Harlak,
Demirkiran ve Dereboy, 2013).

Stres, sadece yetiskinlerde degil, cocuklarda da birgok psikiyatrik soruna
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yol agabilir. Motavall1 (1997) igin stres, ¢ocuklarda depresyon, travma sonrasi
stres bozukluklar, idrar kontroliinde problemler, tik bozuklugu, kekeleme, ko-
nusma problemleri, davranis degisikligi, reaktif baglanma bozuklugu, dissosi-
yatif rahatsizliklar, kaygi bozuklugu ve uyku sorunlari gibi ¢esitli problemlere
neden olabilir. Gok (2009) ise stresi, kisinin davraniglarini, bireyin davranis-
larini, performansini ve diger insanlarla iliskilerini olumsuz yonde etkileyen,
ayn1 zamanda olumsuz uyaranlar1 tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir.

Mutluluk, psikolojide kisiye 6zel bir kavram olarak tanimlanir ve 6znel
bir iyi olus hali olarak goriiliir. Bu, bireyin kendi yasaminda yasadig1 olumlu
duygularin bir araya gelmesi ile olusur (Kangal, 2013). Basit¢e ifade etmek ge-
rekirse, mutluluk, giinlitk hayatta olumsuz duygulardan ¢ok olumlu duygular
hissetme hali olarak tanimlanabilir.1960’l1 yillardan bu yana mutluluk kavra-
mi, sosyal bilimlerde yogun bir sekilde arastirilan bir konu olmustur (Naz-
l1, 2015). Alan uzmanlari, mutlulugun yalnizca gegici bir duygu olmadigini,
ayn1 zamanda 6grenilip gelistirilebilecek bir beceri oldugunu 6ne siirmektedir
(Diener ve Seligman, 2004). Bu da bireylerin mutlulugu hayatlarinin amaci
olarak gormesini ve bu yoénde ¢aba gostermesini agiklamaktadir (Biilbil ve
Giray, 2011).

Tiirk Dil Kurumu ise mutlulugu, “tiim 6zlemlere, eksiksiz ve siirekli ola-
rak ulagilmaktan duyulan seving durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bah-
tiyarlik, saadetlilik” olarak tanimlamistir. (TDK, 2024). Bireyin kendisine en
ideal amag olarak belirledigi degerler sistemini olusturan mutluluk, insan
yasaminda ulasilmasi gereken en st iyilik hali olarak kabul edilir (Akarsu,
1998). Bu da mutlulugun sadece bir duygu olmanin 6tesinde, bir yasam felse-
fesi ve degerlendirme bigimi oldugunu gosterir. Genel olarak, mutlu olarak ni-
telendirilen insanlar yagamlarindan memnuniyet duyarlar. Yasamlarinda nege,
heyecan, seving ve cosku gibi olumlu duygular: sik¢a yasarlar ve 6fke, nefret,
tzlinti, kaygi ve huzursuzluk gibi olumsuz duygulari ise az yasayan kisilerdir
(Dogan, 2012).

Bazi yaklasimlara gére mutluluk, sadece duygusal bir durumdan ote,
kendini gelistirmeye ve potansiyeli kullanmaya odaklanan bir siiregtir. Bire-
yin kendini gergeklestirmesi, potansiyelini ve yeteneklerini en verimli sekilde
kullanarak yasamda anlam arayis1 ve erdemli bir yasam siirme ile dogrudan
baglantilidir (Koydemir ve Misir, 2015).

Yontem
Arastirma modeli:

Bu c¢alisma nicel yontemle gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda genel ta-
rama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli esas alinarak arastirma
gerceklestirilmistir.
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Arastirma grubu:

Aragtirma Yozgat Bozok Universitesi dgrencileri iizerinden gerceklestiril-
mistir. Bu dogrultuda arasgtirma grubu bu tiniversitenin farkli bélimlerinde
egitim goren ve arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden 276 kisiden olus-
maktadir. Katilimcilara uygun drnekleme (kolay ulasilabilir) yontemiyle ula-
silmigtir.

Veri toplama araci:

Veri toplama araci olarak 3 boliimden olusan anket yontemi kullanilmis-
tir. Anketin birinci boliimiinde kariyer karar1 6lgegi, ikinci boliimde kisilik
tipleri 6lgegi ve son boliimde ise kisisel bilgi formu yer almistir.

Algilanan Stres Olgegi: Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan
gelistirilmis ve Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan Tiirk-
ceye uyarlanmgtir. Bu dlgek, ‘Yetersiz Oz Yeterlik Algist’ ve ‘Stres/Rahatsizlik
Algist’ olmak iizere iki ana boyuttan olusmaktadir. Toplamda 14 maddeden
olusan Algilanan Stres Olcegi (ASO), bireylerin yasamindaki bazi durumlari
ne derecede stresli algiladiklarini 6l¢meyi amaglamaktadir. Katilimcilar, her
bir maddeyi 0'dan (Hi¢bir zaman) 4 (Cok sik) kadar degisen 5 dereceli Likert
tipi bir dlgekle degerlendirmistir. Olgegin giivenirlik orani, Cronbach Alpha
0,84 olarak hesaplanmis ve bu deger istatistiksel acidan giivenilir kabul edil-
migtir.

Mutluluk Olgegi: Demirci ve Eksi (2018) tarafindan gelistirilen ‘Mutlu-
luk Olgegi’ kullanilmigtir. Bu 6lgek, besli Likert tipi olup, 6 maddeden olugan
tek bir alt boyuta sahiptir. Mutluluk 6l¢eginin yapi gecerligini degerlendirmek
amactyla yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda, 6lcegin 6z degeri 3,248
ve toplam varyansin %54,129’unu agikladigi, 6 maddeden olusan tek boyut-
lu bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Olgekteki maddelerin faktér yiikleri
0,59 ile 0,78 arasinda degismektedir.

Kisisel bilgi formu: Bu boliimde cinsiyet, yas, egitim alinan boliim, spor
yapma durumu, lisansh sporculuk bilgisi, sporculuk yili, dijital oyun oynama
siklig1 ve dijital oyun oynama esnasindaki duygu durumu hakkinda demogra-
fik sorular yer almistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda online anket yontemi kullanilmigtir. Olgekler ve
kisisel bilgi formu Google Formlar boliimiine tanimlanmistir. Form iizerin-
de aragtirmanin amaci, verilerin nasil degerlendirilecegi, uyulacak etik ilkeler,
muhtemel yanitlama siiresi, katilimcidan beklentiler ve goniillii katilim esas-
larina iliskin bilgiler verilmistir. Olusturulan anket linki 6grenci gruplarina
gonderilmistir.
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Verilerin analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler 6ncelikle kisisel bir bilgisaya-
ra kaydedilmistir. Verilerin eksiksiz oldugunun dogrulanmasinin ardindan,
SPSS Statistics 26 programina aktarilmis ve istatistiksel analizlere baslanmis-
tir. Verilerin dagilim seklinin normal dagilim gésterip gostermedigini belirle-
mek amaciyla garpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Fark analizlerinde,
her bir alt 6lgegin bagimsiz degisken kategorilerindeki dagiliminin normalligi
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim goésterdigi belirlendikten sonra,
iki kategoriye ayrilan degiskenler i¢in bagimsiz gruplara t-testi uygulanmaistir.
Ayrica, algilanan stres ile mutluluk diizeyi arasindaki iligkinin tespit edilmesi
amactyla Pearson Korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Tanumlayic: istatistikler

Gruplar N %

Evet 129 48,9
Spor Yapma Durumu

Hayir 135 51,1

Evet 91 34,5
Dijital Oyun Oynama Ve

Hayir 173 65,5
Toplam 264 100,0

Tablo 1 incelendiginde, spor yapma ve dijital oyun oynama aliskanliklari-
nin bireyler arasindaki dagilimini gostermektedir. Calismaya katilan 264 kisi-
nin %48,9’u (n=129) diizenli olarak spor yaptigini belirtirken, %51,1’i (n=135)
spor yapmadigini ifade etmektedir. Ayni katilime1 grubunun %34,5’1 (n=91)
dijital oyun oynadigini, %65,5’1 (n=173) ise dijital oyun oynamadigin1 bildir-
migtir.

Tablo 2. Katilimcilarin Spor Yapma Durumuna gore ASO ve MO alt boyutlar:

arasindaki farklar
Olgek ve Alt Boyutlar Spor Yapma N Ort S t p
Durumu )

iz O ili Evet 129 19. 5.02

Yetersiz Ozyeterlilik ve 99 1753 081
Algist Hayir 135 21.05 479
Evet 129 21.15 4.96

Stres/Rahatsizlik Algist Ve 3291 .001
Hayir 135 23.30 5.60
Evet 129 41.14 6.26

Algilanan Stres Toplam ve -3.820 .000
Hayir 135 44.35 7.31
Evet 129 20.38 6.17

Mutluluk ve 128 899
Hayir 135 20.29 5.44

Tablo 2 incelendiginde, 6l¢ek ve alt boyutlar ile spor yapma durumu ara-
sindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan bir arastirmanin bulgularini sunmak-
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tadir. Yetersiz ozyeterlilik algis1 ve mutluluk boyutunda, spor yapma ve yap-
mama gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Ancak, stres/rahatsizlik algis1 boyutunda, spor yapma ve yapmama
gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05), spor yapmayanlarin
stres/rahatsizlik algisinin daha yiiksek oldugu gortlmiistiir. Ayrica, algilanan
stres toplam skoru a¢isindan da spor yapma ve yapmama gruplari arasinda
anlamli bir fark vardir (p<0.05), spor yapmayanlarin daha yiiksek algilanan
stres seviyelerine sahip olduklar: tespit edilmistir. Bu bulgular, spor yapmanin
stres/rahatsizlik algisi ve algilanan stres {izerinde olumlu etkileri olabilecegini,
ancak yetersiz Ozyeterlilik algis1 ve mutluluk iizerinde belirgin bir etkisinin
olmadigini 6ne siirmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Dijital Oyun Oynama Durumuna gére ASO ve MO alt
boyutlari arasindaki farklar

Dijjital Oyun

Olgek ve Alt Boyutlar Oynama N Ort. Ss. t P

iz O ili Evet 91 20.18 5.12

Yetersiz Ozyeterlilik ve _830 407
Algisi Hayir 173 2071 482
Evet 91 22.97 5.15

Stres/Rahatsizlik Algisi v 1.585  .114
Hayir 173 21.87 5.50
Evet 91 43.16 7.02

Algilanan Stres Toplam .634 .526
Hayir 173 42.58 6.99
Evet 91 20.63 5.83

Mutluluk .602 .548
Hayir 173 20.18 5.78

Tablo 3 incelendiginde, dl¢ek ve alt boyutlar ile dijital oyun oynama alig-
kanlig1 arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan bir arastirmanin bulgularin
sunmaktadir. Yetersiz 6zyeterlilik algis1 boyutunda, dijital oyun oynama ve oy-
namama gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir
(t(262) =-.830, p = .407). Stres/rahatsizlik algis1 boyutunda da, djjital oyun oy-
nama ve oynamama gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (t(262)
=1.585, p =.114). Ayrica, algilanan stres toplam skoru ve mutluluk boyutunda
da dijital oyun oynama ve oynamama gruplar1 arasinda anlamli bir fark bu-
lunmamuigtir (sirasiyla t(262) = .634, p = .526 ve t(262) = .602, p = .548). Bu
bulgular, djjital oyun oynamanin yetersiz ozyeterlilik algisi, stres/rahatsizlik
algisy, algilanan stres ve mutluluk tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini
one siirmektedir.
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Tablo 4. Algilanan stres ile mutluluk arasindaki iliskiler

Gruplar Degiskenler Mutluluk

Spor yapma Evet Algilanan Stres Toplam -,308"
durumu Hayir Algilanan Stres Toplam -,383"
Dijital oyun Evet Algilanan Stres Toplam -,408™
oynama

durumu Hayir Algilanan Stres Toplam -,3017
Toplam Gruplar Algilanan Stres Toplam -,336"

**p<0,01

Tablo 4 incelendiginde, spor yapma durumu (Evet veya Hayur) ile algila-
nan stres toplami ve mutluluk arasindaki iliskiyi 6zetlemektedir. Spor yapma
durumu “Evet” olan katilimcilar arasinda algilanan stres diizeyi ile mutluluk
diizeyi arasinda negatif yonlii bir korelasyon bulunmustur (r = -.308, p < .01).
Benzer sekilde, spor yapma durumu “Hayir” olan katilimcilar arasinda da al-
gilanan stres diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda negatif yonli bir iliski goz-
lemlenmistir (r = -.383, p <.01).

Bu tabloda, spor yapma durumu (Evet veya Hayir) ile algilanan stres top-
lam1 ve mutluluk arasindaki korelasyonlar: gostermektedir. Spor yapma duru-
mu “Evet” olan katilimcilar arasinda algilanan stres diizeyi ile mutluluk diizeyi
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir korelasyon bulunmustur (r = -.408, p <
.01). Bu, stresin artmasityla mutlulugun azaldigini gostermektedir. Benzer se-
kilde, spor yapma durumu “Hayir” olan katilimcilar arasinda da algilanan stres
diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir korelasyon
gozlemlenmigtir (r = -.301, p <.01).

Bu tabloda, tiim katilimci gruplar (spor yapan ve yapmayanlar) arasinda
algilanan stres toplami ile mutluluk arasindaki genel iliskiyi gostermektedir.
Tim gruplar i¢in algilanan stres toplami ile mutluluk arasinda negatif yonlii
ve anlamli bir korelasyon bulunmustur (r = -.336, p <.01). Bu sonug, algilanan
stres arttik¢a mutluluk diizeyinin azaldigini gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Sonug olarak, Yetersiz 6zyeterlilik algis1 ve mutluluk boyutlarinda, spor
yapma ve yapmama gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bu-
lunmamuigtir. Fakat, spor yapmayanlarin stres/rahatsizlik algisinin daha yiik-
sek oldugu goriilmiistiir. Spor yapmayanlarin daha yiiksek algilanan stres se-
viyelerine sahip olduklari tespit edilmistir. Bu bulgular, spor yapmanin stres/
rahatsizlik algis1 ve algilanan stres tizerinde olumlu etkileri olabilecegini, an-
cak yetersiz 6zyeterlilik algis1 ve mutluluk tizerinde belirgin bir etkisinin olma-
digin1 6ne stirmektedir.

Sonug olarak, dijital oyun oynama aliskanligi ile yetersiz 6zyeterlilik algisy,
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stres/rahatsizlik algisi, algilanan stres ve mutluluk arasinda anlamli iligki bu-
lunmamuigstir. Bulgular, dijital oyun oynamanin bu psikolojik degiskenler tize-
rinde belirgin bir etkisinin olmadigini géstermektedir. Dolayisiyla, dijital oyun
oynama aligkanliginin bireylerin 6zyeterlilik algisi, stres diizeyleri ve mutlu-
luklari tizerinde anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna varilmistir.

Sonug olarak, spor yapma durumu ile algilanan stres diizeyi ve mutluluk
diizeyi arasindaki iliski incelendiginde hem spor yapan hem de yapmayan ka-
tilimcilar arasinda algilanan stres diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli
ve negatif yonde korelasyon oldugu goriilmiistiir. Tim katilimcilar géz 6niine
alindiginda, algilanan stres diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda yine negatif
yonde ve anlamli bir korelasyon bulunmustur.

Bu ¢alismanin bulgulari, spor yapma durumunun bireylerin stres ve mut-
luluk diizeyleri tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik 6nemli ipuglar1 verebi-
lir. Yetersiz 6zyeterlilik algis1 ve mutluluk boyutlarinda spor yapma ve yapma-
ma gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamis olmasi,
spor yapmanin bu iki boyut tizerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 gozlem-
lenmektedir. Ancak, spor yapmayan bireylerin daha yiiksek stres/rahatsizlik
algisina ve daha yiiksek algilanan stres seviyelerine sahip olduklar1 gézlemlen-
mistir. Bu durum, spor yapmanin stres ve rahatsizlik algisini azaltici bir etkisi
olabilecegini ortaya koymaktadir. Literatiirdeki benzer ¢alismalar da bu bulgu-
lar1 desteklemektedir. Ornegin, Yildirim ve Sahin (2024) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, algilanan stres diizeyleri 6l¢egi puanlarinin spor yapma degiskeni
yoniinden anlaml bir farklilik gosterdigi sonucu stres ve algilanan stres boyut-
larini destekler niteliktedir. Diizenli fiziksel aktivite yapmanin stres seviyelerini
azalttig1 ve bireylerin genel iyilik halini artirdig1 gosterilmistir. Benzer sekilde,
hemsirelik yiiksekokulu 6grencilerinin spor yapma aligkanliklarinin algiladik-
lar1 stres tizerindeki etkisi incelenmis ve diizenli spor yapan 6grenciler ile hig
spor yapmayanlar arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (Bozyilan
ve Glingormiis, 2021). Stresle baga ¢ikma konusunda spor yapmanin 6nemli
bir faktor oldugu soylenebilir. Diizenli yapilan spor hem duygular: hem de
diisiinceleri olumlu yonde etkileyerek endiseyi azaltir veya tamamen ortadan
kaldirabilir. Psikolojik agidan ele alindiginda ise, kisinin 6zsaygisin1 artirdig1
ifade edilebilir (Alpertonga, Unsar, ve Akin, 2016). Ote yandan, spor yapma-
nin mutluluk iizerinde belirgin bir etkisinin bulunmamasi, sporun mutluluk
diizeylerini dogrudan artirmadig, ancak stresin azaltilmasi yoluyla dolayli
olarak mutluluga katkida bulunabilecegi seklinde yorumlanabilir. Literatiir
incelendiginde bulgularimizi destekler nitelikte; Mumcu (2019) tarafindan ya-
pilan arastirmada beden egitimi 6grencilerinin aktif spor yapma ve yapmama
durumu ile algilanan stres ve mutluluk diizeyleri tizerine yapilan arastirmada
aktif olarak spor yapmayan 6grencilerin algilanan stres diizeyi, yetersiz 6z-ye-
terlik algisi ve stres/rahatsizlik algis1 sonucuna, aktif olarak lisansl spor yapan
6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Diger yandan ise mutluluk
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diizeyleri ile spor yapma degiskeni bulgularini destekler nitelikteyse 6grenci-
lerin aktif olarak lisansh spor yapma degiskenine gore mutluluk diizeylerinde
anlamli olarak farka rastlanmadig1 g6zlemlenmektedir. Literatiir incelendigin-
de; Demir ve Duman (2019) yaptiklari calismada ise spor yapan katilimecilarin,
benlik saygilar1 ve mutluluk diizeyleri spor yapmayan katilimcilara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Diizen (2021) lise 6grencileri ¢alisma grubunda
yaptiklari calismada spor yapan 6grencilerin, spor yapmayan 6grencilere gore
psikolojik saglamlik diizeyleri ve mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldu-
gu gozlemlenmistir. Bulgularimizi ters olarak gozlemlenen caligmalara gore
mutlulugun bir¢ok faktoriin etkilesimiyle sekillenen karmagik bir yap1 oldugu
soylenilebilir. Bu nedenle, yalnizca fiziksel aktiviteye bagli olarak agiklanmasi
miimkiin olamayabilir. Spor yapmanin mutluluk iizerindeki dolayl: etkileri,
stresin azalmasi veya 0zsayginin artmasi gibi yan unsurlarla acgiklanabilir. An-
cak, bireyin mutlulugunu tam anlamiyla anlamak i¢in bu faktorlerin bir biitiin
olarak ele alinmas: gereklidir.

Bu ¢alismanin bulgulari, dijital oyun oynama aliskanlig: ile yetersiz 6z-
yeterlilik algisi, stres/rahatsizlik algisi, algilanan stres ve mutluluk arasinda
anlamli bir iliski bulunmamasiyla ilgili 6nemli bir bulguyu ortaya koymak-
tadir. Yani, dijital oyun oynamanin bireylerin bu psikolojik degiskenler tize-
rinde dogrudan bir etkisinin olmadig1 sonucu gozlemlenmistir. Bu sonuglar,
dijital oyun oynama aligkanliginin, bireylerin dzyeterlilik algisi, stres diizey-
leri ve mutluluklari {izerinde belirgin bir fark yaratmadig: séylenilebilir. Li-
teratiir incelendiginde ¢aliymamiza benzer nitelikte ¢aligmalara rastlanmaistir.
Topsiimer ve Saglam (2019) dijital oyun oynama durumunun bireylerin 6znel
iyi oluslarina yonelik yapilan arastirmada dijital oyun oynama durumu de-
giskenine gore anlaml farklilik olmadig1 sonucu gozlemlenmistir. Literatiir-
deki baz1 aragtirmalar ise bulgularimiza zit oldugu gézlemlenmistir. Sulubey
(2022) tarafindan yapilan aragtirmada e-spor oyunu oynayan katilimcilarin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin diger gruplardaki katilimcilar gore
anlamli olarak daha yiiksek ¢iktigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, di-
jital oyun oynamanin bireylerin psikolojik sagligina olan etkilerinin daha iyi
anlasilmasi i¢in daha detayli arastirma yapilmasi gerektigi soylenebilir. Diger
taraftan, tiniversite 6grencilerinin online oyun bagimlilig: ile mutluluk di-
zeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizinde,
online oyun bagimlilig: ile mutluluk diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu bulunmugtur. Insanlarin dijital oyunlara katilmadan énceki
motivasyonlar1 arasinda, zihinlerini dagitma istegi, keyif alacaklar1 aktivite-
ler arama, sosyal ¢evre veya arkadaslarla yasadiklar1 anlagmazliklar, meydan
okuma arzusu, bulundugu ortamdan uzaklagsma ihtiyaci, ger¢ek hayatta dene-
yimleyemedikleri seyleri yapma istegi, zamani hizla gegirme ve oyunda béliim
atlama gibi hedeflere ulagsma niyeti yer alir. Bu tiir duygular, bireylerin temel
motivasyon kaynaklarini olusturur (Tekkursun ve Bozkurt, 2019). Ozellikle,
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dijital oyunlarin belirli psikolojik degiskenler tizerindeki etkilerini daha de-
rinlemesine inceleyen uzunlamasina ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu soylenilebilir.
Ayrica, dijital oyun oynamanin psikolojik etkilerini belirleyen farkli degisken-
lerin g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Bu ¢alismanin bulgulari, spor yapma durumu ile algilanan stres toplami
ve mutluluk arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik 6nemli bir katki saglamak-
tadir. Hem spor yapan hem de yapmayan katilimcilar arasinda algilanan stres
toplami ile mutluluk arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliskinin varlig: tes-
pit edilmistir. Spor yapan katilimcilar arasinda bu iliskinin daha gii¢lii oldugu
gozlemlenirken, spor yapmayan katilimcilar arasinda da benzer bir iliski bu-
lunmustur. Bu bulgular literatiirdeki bazi aragtirmalarla uyumlu gériinmekte-
dir. Mumcu (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, lisansli spor yapan ve
yapmayan Odgrencilerin mutluluk diizeyleri ile algilanan stres, yetersiz 6z-ye-
terlik algis1 ve stres/rahatsizlik algisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli olarak ters yonlii ve zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Doganer
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise diizenli fiziksel egzersiz yapan gru-
bun, Mutluluk ve Yetersiz Ozyeterlik alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu gériilmektedir. Calismamizin
farkli galigma grubundan incelendiginde benzer sekilde ¢alismamizla uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Ozen Karatagtan (2022) tarafindan yiiriitiilen bir arag-
tirmada da sahne sanatlariyla ugrasan ergenlerin algilanan stres diizeyler ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde yiiksek diizeyde ve nega-
tif yonli iligki bulunmustur. Bu durumda mutluluk diizeyi arttik¢a algilanan
stres diizeyinin azaldig1 sdylenebilir. Bu bulgular, spor yapmanin bireylerin
stres diizeylerini azaltabilecegini ve dolayisiyla mutluluk diizeylerini artirabi-
lecegini 6ne siirmektedir. Ancak, spor yapmanin mutluluk iizerindeki etkileri
karmagik bir yapiya sahiptir ve diger faktorlerin de bu etkiler tizerindeki rolii
goz ard1 edilmemelidir.
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Badmintonun tarihsel kokenine bakildiginda ¢ok eski bir gegmise sahip,
giiniimiizde ise Olimpiyat programinda yer alan ve diinyada yaygin olarak
yapilan spor branslarindan biridir. Kiigiikten biiylige her yas grubunun hayat
boyunca zevk alarak oynayabilecegi eglenceli bir spor dali olmasi badminto-
nun yayginlagmasini saglarken, konsantrasyonu yiiksek bir performans sporu
olmasi da bir¢ok kitleyi ilgi odag: haline getirmistir [1]. Tarihsel kokeni ¢ok
eskiye dayanmasina ragmen iilkemizde 1991 yilinda Tiirkiye Badminton Fe-
derasyonunun kurulmas: hem hizli gelisim gostermesini hem de yayginlas-
masini saglamustir [1].

Badminton fiziksel ve fizyolojik yeterlilik gerektiren, kondisyonel agidan
ise yliksek performans isteyen bir spor dalidir. Adimlama yon degistirme sig-
rama ve yere diisiis aninda postiiriin korunmasi biiyiik 6nem tasir. Oyuncu-
larin hizli bir sekilde gelen topa karsilik vererek rakibinin oyun alani igerisine
gondermesi gereken bir raket sporudur [2].

Badmintonda bir mag ortalama 7-12 saniyelik ralli siiresince oynanmakta-
dir. Bir miisabakanin siiresi ise ortalama 45 dakikadir. Bu siirelerden kaynakli
hem siirat hem de dayaniklilik gerektirirken, ralliler arasinda ise toparlanma-
nin hizli olmasi gerekmektedir. Badminton bransinda yon degistirme ve sigra-
malarin ardindan sporcunun yere diisiip bir sonra ki vurus i¢in hazirlanmasi
neticesinde postiiriinii koruyabilmek, siradaki vurusun hedefe uygun olarak
gerceklesmesini saglamak 6nemli bir faktordiir. Hizli bir spor dali olmasindan
kaynakli adimlama tekniginin dogru uygulanmasi topa zamaninda yetismesi
i¢in gereklidir [3].

Badminton bireysel ya da cift kisilik takim halinde, file ile ayrilmis oyun
alanindan say1 kazanmak amaciyla oynanan bir raket sporudur. Oyuncularin
oyun aninda ani donsler, sigramalar, bacak hareketleri ve topa vurmak igin
one arkaya adimlamalar yapmasi gerekir. Bundan kaynakli oyun kisa siireli
yiiksek ya da orta tempoda dinlenme araliklarinin az olmasinin yaninda za-
man agisindan da degiskenlik gosterir [4].

Ceviklik badminton i¢in énemli bir motorik 6zelliktir. Hizl1 manevralar1
iyi bir sekilde uygularken dengeyi saglamak, oyuncunun pozisyonunu korur-
ken hareket etme yetenegiyle orantilidir [4].

Badminton oyuncular1 kortta basarili olabilmek i¢in hizli, dayanikli ve
yeterli geviklige sahip olmak zorundadirlar. Bu 6zelliklerin badminton brang:
i¢in ne denli 6nemli unsurlar oldugunu géstermektedir [5]. Badminton brans:
bireylerin fiziksel 6zelliklerini iist diizeylere ¢ikarken ayni zamanda reaksiyon
zamani, denge, esneklik, dayaniklilik, ¢abukluk gibi motorik ozelliklerine de
olumlu katki saglar [6].
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Badminton oyunculari kortta hizli olabilmek ve oyunda bagarida 6nemli
olan iyi bir dayaniklilik alt yapisi i¢in iyi diizeyde geviklik yetenegine sahip
olmalidir. Kosu hiz1 ve ¢eviklik badminton sporunda 6nemli 6zelliklerdir. Kisa
mesafeleri hizli bir sekilde katetme yetenegi ayn1 zamanda badminton oyun-
cusu i¢in dnemli avantajlardan biridir [5]. Core egzersizleri ilk zamanlar hem
bel hem de alt ekstremite sakatliklarinin 6nlenmesinde ve rehabilitasyon ala-
ninda siklikla kullaniliyordu [7].

Core; “yoganin, doviis sanatlarinin, Yunan Olimpiyatlarinin, klasik ve
modern dansin antrenman sistemindeki koklerine” kadar ulasan bir ge¢mise
sahip oldugunu goriiyoruz. Bu baglamda core “anlamsiz bir moda olmadigini,
kendisini zaman testinden gecirmis, etkisi kanitlamis evrensel bir antrenman
programr” oldugunu gosteriyor [8]. Joseph Pilates ise core'u “viicudun alt ka-
burgalarindan kalganin alt kismina kadar (glutal kivrim) gevreleyen bélim”

olarak tanimlamistir [8].

Badmintonda core kuvvetinin 6nemi, son yillarda yapilan bir¢ok arastir-
mada vurgulanmigtir. Zayif core kaslarina sahip badmintoncularin, 6zellikle
atlama, kosu ve atma gibi alt ve st ekstremite hareketlerinde omurganin ve
govdenin stabilize edilmesinde zorluklar yasadig1 gézlemlenmistir. Bu tiir zor-
luklar arasinda, gévde kaslarinin hizla yorulmasi, dinamik denge kontroliiniin
kaybolmasi ve govde stabilitesinin eksikligi gibi sorunlar yer alir. Bu durumlar,
oyuncunun performansini ve hareket kabiliyetini olumsuz yonde etkileyebilir.
Core antrenmanlarinin, spor kondisyonu ve atletik performans tizerindeki et-
kileri, 6zellikle son yillarda yapilan ¢alismalarda daha fazla 6nem kazanmigtir.
Core kuvvet egzersizlerinin, sporcularin motor becerilerini gelistirmesi, denge
kabiliyetlerini artirmasi ve spor yaralanmalarini 6nlemesi gibi olumlu etkileri
oldugu kanitlanmistir. Bu sebeple, badminton gibi hizli ve dinamik sporlar ya-
pan atletler igin core gili¢lendirme ¢alismalari, performans iyilestirmede kritik
bir rol oynamaktadir [9].

Badminton branginda basarili bir performans i¢in denge, kas kuvveti,
stirat ve geviklik gibi biomotor &zelliklerin 6nemi biiyiiktiir. Bu 6zelliklerin
her biri, oyuncunun hizini, koordinasyonunu ve genel hareket kabiliyetini
dogrudan etkiler. Denge, 6zellikle hizli yon degistirme ve hizli tepki verme
gerektiren badminton gibi sporlarda, sporcularin verimli bir sekilde hareket
etmelerini saglar. Kas kuvveti ise, giiclii bir viicut kontrolii ve atislarda yiiksek
performans i¢in gereklidir. Siirat ve ¢eviklik ise oyunun temposuna uyum sag-
lamak, rakipten 6nce pozisyon almak ve basarili atiglar yapabilmek i¢in kritik
faktorlerdir.

Bu biomotor ozelliklerin gelismesinde core antrenmanlari 6nemli bir rol
oynar. Core kaslari, viicudun dengeyi saglamasi, kuvvet transferi yapmasi ve
genel stabiliteyi desteklemesi i¢in merkezi bir islev goriir. Core kuvvetinin
artmasi, oyuncunun tiim bu 6zellikleri daha verimli bir sekilde kullanmasina
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yardimci olur. Ornegin, giiclii bir core, hizli ve kontrollii hareket etmeyi, ani
yon degisikliklerini daha etkili yapmayi ve rakipten daha hizli tepki vermeyi
saglar [9].

Sonug olarak, badminton gibi hiz ve geviklik gerektiren sporlarda core
antrenmanlarinin sportif performansin artirilmasinda biiyiik katki sagladig
diistiniilmektedir. Core giigclendirme ¢aligmalari, atletlerin biyomekanik ve-
rimliliklerini artirarak daha yiiksek hiz, ceviklik ve denge saglar, boylece per-
formanslarini zirveye tastyabilirler.

Antrenman Programi ve Yapilan Testler

Calismadaki core antrenman programi, Bompa ve Haff’in (2017) “Do-
nemleme: Antrenman Kurami ve Yontemi” adli kitabi, Crespo ve Miley’in
(2009) “ileri Seviye Antrendriin El Kitabr” isimli kitabr ve Willardson'un
(2018) “Core Gelisimi” kitabindan temel alinarak hazirlanmistir. Bu ¢alismada
uygulanan antrenman planinda, farkli hareket varyasyonu igeren core egzer-
sizlerinin kolaydan zora dogru uygulanip istasyon seklinde gerceklestirilmis-
tir. Sporcular 8 hafta boyunca sal1 ve persembe giinleri iki saat temel badmin-
ton antrenmanlarina devam ederken, ¢aligma grubundaki sporculara her ant-
renmandan sonra 10 istasyondan olusan core egzersiz ¢aligmalar1 yapilmistir.
Calismalar ilk 4 hafta ortalama 25 dakika siirerken son 4 haftada ortalama 40
dakikada tamamlanmistir. Uygulanan 8 haftalik core egzersizlerinde hareket-
ler aras1 15 saniye, setler arasinda ise 4 dakikalik tam dinlenme verilmistir
(Cizelge). Kontrol grubu ise sadece badminton antrenmanlarina devam etmis
bunun disinda farkl: bir ¢calisma yaptirilmamistir. Her iki gruba da antropo-
metrik 6lgiimlerden; yas, boy uzunlugu(cm), viicut agirligi(kg), oturma yiik-
sekligi, kula¢ uzunlugu, motorik 6lgtimlerden; patlayici kuvvet (dikey sigrama,
durarak uzun atlama), kavrama kuvveti, dayaniklilik (Shuttle-run mekik testi),
stirat (20m siirat) ve esneklik (sit-reach otur-eris) testleri uygulanmustir.

HAFTALAR EGZERSIZLER | EGZERSIZ HAFTALAR | EGZERSIZLER | EGZERSIZ
SURESI - SURESI -
TEKRAR TEKRAR
SET SAYISI SET SAYISI
- DINLENME - DINLENME
SURESI SURESI
1. HAFTA 1- Flutter Kick 5. HAFTA 1- Flutter Kick
2- BirDog Egzersiz stiresi 2- BirDog Egzersiz stiresi
3- Yiiziici 20(sn) 3- Yiiziici 24(sn)
4- Stiperman Tekrar 3 set 4- Stiperman Tekrar 4 set
5- Crunch Hareketler 5- Crunch Hareketler Arasi
6- Yan Plank Arasi 15(sn) 6- Yan Plank 15(sn)
7- Plank Setler Arasi 7- Plank Setler Arasi
8- Smav Dinlenme 8- S1av Dinlenme 4(dk)
9- Leg Lower 4(dk) 9- Leg Lower
10- Caki 10- Caki
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2.HAFTA 1- Flutter Kick 6.HAFTA 1- Flutter Kick | Egzersiz siiresi
2- BirDog Egzersiz siiresi 2- BirDog 24(sn)
3- Yiiziicii 20(sn) 3- Yiizlicii Tekrar 4 set
4- Stiperman Tekrar 3 set 4- Stiperman Hareketler Arasi
5- Crunch Hareketler 5- Crunch 15(sn)
6- Yan Plank Aras1 15(sn) 6- Yan Plank Setler Arast
7- Plank Setler Arasi 7- Plank Dinlenme 4(dk)
8- Smav Dinlenme 8- Smav
9- Leg Lower 4(dk) 9- Leg Lower
10- Caki 10- Caki

3. HAFTA 1- Flutter Kick 7.HAFTA 1- Flutter Kick | Egzersiz siiresi
2- BirDog Egzersiz siiresi 2- BirDog 24(sn)
3- Yiizlici 20(sn) 3- Yiizlicii Tekrar 4 set
4- Stiperman Tekrar 3 set 4- Stiperman Hareketler Arasi
5- Crunch Hareketler 5- Crunch 15(sn)
6- Yan Plank Aras1 15(sn) 6- Yan Plank Setler Arasi
7- Plank Setler Arasi 7- Plank Dinlenme 4(dk)
8- Sinav Dinlenme 8- Sinav
9- Leg Lower 4(dk) 9- Leg Lower
10- Caki 10- Caka

4. HAFTA 1- Flutter Kick 8.HAFTA 1- Flutter Kick | Egzersiz siiresi
2- BirDog Egzersiz siiresi 2- BirDog 24(sn)
3- Yiiziicii 20(sn) 3- Yiiziicii Tekrar 4 set
4- Stiperman Tekrar 3 set 4- Stiperman Hareketler Arasi
5- Crunch Hareketler 5- Crunch 15(sn)
6- Yan Plank Aras1 15(sn) 6- Yan Plank Setler Arast
7- Plank Setler Arast 7- Plank Dinlenme 4(dk)
8- Sinav Dinlenme 8- Sinav
9- Leg Lower 4(dk) 9- Leg Lower
10- Caka 10- Caki

Flutter Kick (Ayak Vurus) Egzersizi

Sporcular elleri yere temas edecek sekilde sirt istil uzanir, eller tercihen
kalga altina getirilir. Ayaklar aras1 10cm olacak bigimde agip bir bacak yuka-
r1 kaldirilirken digerini asag1 yonde indiriyoruz. Uygulama aninda ayaklarin
yere degmemesine 6zellikle dikkat ediyoruz.

Bird Dog (kus-kopek) Egzersizi

Egzersize baglarken ellerimizi omuz hizasinda agip yere temas ettirirken
kalca diiz bag zemine bakacak sekilde bas ve kalga birbirine paralel pozisyon

© 123
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alinir. Bir kolumuzu kalga hizasinda ileriye diiz uzatirken ters bacagimizi da
yere paralel bicimde kaldirtyoruz (ters el-ters bacak) ayni zamanda karin bol-
gesinde ki kaslar1 stkmaya ¢aligilir. Paralel olan kol ve bacagimizi bulundugu
pozisyonda 5-6 sn bekleyip ilk pozisyona geri donerek hareketin aynisini diger
taraf i¢in uyguluyoruz.

Swimmer (yiiziicii) Egzersizi

Sporcu sirt1 yere gelecek pozisyonda yere yatar. Bacaklar 15 cm yukari-
da olacak sekilde gergin elleri bas {izerinde gergin harekete hazir hale gelir.
Harekete baslandiginda diz kapaklar1 bacaklar ile ayni anda sol ve sag ellerle
beraber core bolgesinde bulugmasiyla hareket gergeklestirilir.

Superman Egzersizi

Baslangi¢ pozisyonunda yere yiiziistii uzanilip kollar ileri dogru ve avug
i¢leri yere bakacak sekilde uzatilir. Bacaklar arasinda yaklasik 30 cm bosluk
olacak sekilde yere paralel ve diiz olarak uzatilir. Uygulama aninda belden gii¢
alinarak, ayn1 anda hem kollar hem de bacaklar yukariya dogru kaldirilir. Ha-
reketi yaparken viicutta bir “képrii” pozisyonu yaratmaya galisilir, yani kollar
ve bacaklar yerden yiikselirken belin ortasinda bir gerilme hissi olusur.
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PRbRE 1 h i

Crunch (Karin) Egzersizi

Baslangi¢ Pozisyonunda yere sirt iistii uzanip dizler biikiilii ayaklar diiz
yere basarak ayak parmak uglari karsiyr gosterir. Eller gogiis ontinde kargi
omuzlara dokunacak sekilde olmalidir. Harekete baslandiginda karin kaslar1
sikilir ve govde, ozellikle kiirek kemikleri yere degmeyecek sekilde yukariya
kaldirilir. Ayak topuklar1 yerden kalkmayarak sadece tist viicudunuz kaldiril-
malidir.

Yan Plank Egzersizi

Yere yan pozisyonda yatilir alt kol yere paralel dirsek ve omuz diiz ayn1
hizada, alt kol dirsegi omzun hemen altinda olacak sekilde bacaklar diiz st
bacak alt bacagin tizerinde hareket gerceklestirilir. Side Bridge egzersizi, 6zel-
likle oblik kaslarini ve rektus abdominis kaslarini izometrik olarak ¢aligtirarak,
viicut stabilitesini artirir.
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Plank Egzersizi

Sporcu yiiz iistii yere uzanir ayak parmak ucu ve dirsekler disinda viicu-
dun diger bolgeleri yere temas etmez. Bu hareketle 6zellikle karin, sirt, kalga ve
6n kol kaslarinin (core kaslar1) dayaniklihig: 6lgiiliir.

Sinav Egzersizi

Viicut bastan ayaklara kadar diiz bir ¢izgide ytliziistii uzanarak eller omuz
hizasinda avug igleri yere yerlestirilerek, ayak parmaklar: yerde dizler ve kalga
yere temas etmeden pozisyon alinir. Sinav 6zellikle tist viicut kaslarinda etkili
bir dayaniklilik ¢alismasidur.
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Leg Lower (Alt Bacak) Egzersizi

Yere sirt istli uzanan sporcunun elleri gévde yanda yere temas edecek se-
kilde bacaklar diiz 90 derecelik agiyla yukariya kaldirilir. Leg Lower egzersizi
ozellikle alt karin kaslarini etkili bir bicimde calistirir.

LEhi iRt

SRS

Jackknife (Caki) Egzersizi

Bas ve omuzlar yerde bacak diiz yere paralel kollar arkaya yasli pozisyon-
dan nefes verirken bacaklar biikiilii ayn1 anda bacaklar ve kollar yukar: kaldi-
rilir pozisyona gegilir kollar ve bacaklar birbirine paraleldir.



128 *+ Nihal Terzi, Zeynep Inci KARADENIZLI

Bulgular

Aragtirma Sorusu 1: Olgiim (6n test ve son test) ve grup (deney ve kont-
rol) faktorlerinin etkilesim etkisi dikey sigrama degiskenine yonelik anlamli
bir farklilik olusturmakta midir?

Deskriptif Istatistikler:

Grup Olgiim Ort. (Mean) Std. Sapma N
Deney Grubu On Test 26,91 5,56 10
Son Test 28,75 5,51 10
Kontrol Grubu On Test 30,46 5,62 8
Son Test 31,15 5,73 8
Toplam On Test 28,49 5,72 18
Son Test 29,82 5,58 18

Grup (deney ve kontrol): Grup etkisi anlamli degildir (F(1,16) = 1,266,
p = 0,277). Deney ve kontrol gruplar1 arasinda genel dikey sigrama diizeyinde
anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Yorum:

o Deney grubundaki katilimcilar, dikey sigrama performansinda son
testte anlamli bir gelisme gostermistir. Bu durum, deney grubuna uygulanan
miidahalenin dikey sigrama performans: tizerinde etkili oldugunu diistindiir-
mektedir.

« Kontrol grubunda 6n test ve son test arasindaki artis daha sinirlidir.

o Etkilesim etkisinin anlamlilig1, 6l¢iim sonuglarinin grup tiiriine gore
farklilagtigini desteklemektedir.
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1
grup

— deney
— kontrol

Yukaridaki grafik, “Dikey Sigrama Performansi” icin grup (deney ve

olglim

kontrol) ile 6l¢iim (6n test ve son test) etkilesimini gostermektedir.

X Ekseni (6l¢iim):
o 1 =On Test
¢ 2 = Son Test

Y Ekseni (Estimated Marginal Means):

o Performans skorlarinin ortalama tahmini degerleri.

Gruplar:

 Mavi Cizgi: Deney grubu (performans artis1 gozlenmekte).

« Kirmiz1 Cizgi: Kontrol grubu (hafif artis gézlenmekte).

« Deney grubu ve kontrol grubu arasinda zaman iginde farkl bir de-
gisim meydana gelmigtir. Ozellikle, deney grubunun artis, kontrol grubuna

kiyasla daha belirgindir.

¢ Bu durumda, miidahale (egzersiz programi veya bagka bir uygulama)
deney grubunda belirgin bir iyilesmeye yol agmistir. Kontrol grubunda ise

daha kiigiik bir degisim gozlenmektedir.

Sonug olarak, bu etkilesim anlamlidir ve miidahalenin etkisi, iki grup

arasinda farkli bir etki gosterdigini ortaya koymaktadir.

Aragtirma Sorusu 2: Olgiim (6n test ve son test) ve grup (deney ve kont-
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rol) faktorlerinin etkilesim etkisi kulag mesafesi degiskenine yonelik anlamli
bir farklilik olusturmakta midir?
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Deskriptif Istatistikler:

Grup Olgiim Ort. (Mean) Std. Sapma N
Deney Grubu On Test 146,00 6,79 10
Son Test 147,10 7,02 10
Kontrol Grubu On Test 145,13 10,69 8
Son Test 145,69 10,48 8
Toplam On Test 145,61 8,47 18
Son Test 146,47 8,48 18

Olgiim (6n test ve son test): Olciim etkisi anlamlidir (F(1,16) = 21,554,
p <0,001). Tiim katilimcilar genelinde kulag mesafesi 6n testten son teste ista-
tistiksel olarak anlamli sekilde artmistir.

Grup (deney ve kontrol): Grup etkisi anlaml degildir (F(1,16) = 0,077,
p = 0,785). Deney ve kontrol gruplari arasinda genel kulag mesafesi diizeyinde
anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Aragstirma Sorusu 3: 20 metre performansi (0n test ve son test) 6l¢timleri
ile grup (deney ve kontrol) faktorlerinin etkilesim etkisi anlamli bir farklilik
yaratmakta midir?

10. Deskriptif Istatistikler:

Grup Olgiim Ort. (Mean) Std. Sapma N
Deney Grubu On Test 3,8240 0,31398 10
Son Test 3,9090 0,31572 10
Kontrol Grubu On Test 3,5663 0,19949 8
Son Test 3,6975 0,26212 8
Toplam On Test 3,7094 0,29317 18
Son Test 3,8150 0,30456 18

Ol¢iim * Grup Etkilegimi: Olciim ve grup faktérlerinin etkilegsimi anlam-
l1 degildir (F(1,16) = 0,424, p = 0,524). Olqﬁm sonuglarimin grup tiiriine bagh
olarak farklilik gostermedigi goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda badminton sporcularinin perfor-
mans, miisabaka analizleri, antrenman yontemleri ve sportif 6zellikleri iizerine
birden daha fazla ¢aligmalarin yapildigy, lakin core egzersizlerinin badminton
sporunu yapan bireylere yonelik calismalarin az sayida yapildig: izlenmistir.

Yapilan ¢alismada 10-12 yas badminton sporcularina uygulanan core ant-
renmaninin bazi fiziksel ve motorik 6zelliklere etkisi incelenmistir. Antropo-
metrik dl¢iimlerden; yas, boy uzunlugu(cm), viicut agirhigi(kg), oturma yiik-
sekligi, kula¢ uzunlugu, motorik 6lgtimlerden; patlayici kuvvet (dikey sigrama,
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durarak uzun atlama), kavrama kuvveti, dayaniklilik (Shuttle-run mekik testi),
stirat (20m siirat) ve esneklik (sit-reach otur-eris) 6zellikleri 6lciilmiis ve test
edilmistir. Caligmanin amaci core egzersizlerinin badminton oyuncularinda
bazi fiziksel parametreler arasindaki iliskilerini ortaya koymaktir. Bu kisimda
calismadan elde edilen sonuglar literatiirdeki yerli ve yabanci ¢aligmalar ile
karsilagtirilarak tartisilacaktir.

Badminton branginda basar1yi, performansi ve motorik 6zellikleri iist diiz
gelistirebilmek icin 6zel ¢alismalar yapilmistir. Badminton, kiigiik saha tize-
rinde patlayic1 kuvvetin 6nem tasidig essiz bir hareket teknigi ve giicii iceren
bir spor brangidir. Mag performansy, fiziksel nitelik, zihinsel durum, hissetme,
cesaret, bireyin teknik ve taktik bilesenlerinin yan yana gelmesiyle mitkem-
mellige ulasir. (Phomsoupha ve Laffaye, 2015).

Tortum (2017) voleybol brangina ait yapmis oldugu merkez bolge (core)
stabilizasyon egzersizleriyle miisabik sporculara denge ve anaerobik perfor-
manslarina yonelik ¢alismalarda bulunmus, 6l¢timlerden durarak uzun atlama
testinin sonucunda istatistiksel olarak anlamli degisimin olmadig1 bulunmus-
tur. Calismamiz neticesinde durarak uzun atlama testinde ulastigimiz sonug-
larla yapilan aragtirma sonucunun ortiistiigli gozlemlenmistir.

Arslan (2021) Badminton branginda 13 15 yas grubu sporcularda core
egzersizlerinin fiziksel ve motorik ozelliklerine etkilerini incelemis, yapmis
oldugu ¢aligmada oturma yiiksekligi (p =,849) ve kulag (p =,879) testlerinde
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuclarin ca-
lismamizda uyguladigimiz oturma yiiksekligi ve kulag testinde elde ettigimiz
verilerle ortiistiigii goralmistiir.

Boyaci (2016) yaptig1 arastirmada futbol bransinda 10-14 yas grubu spor-
culara 12 hafta boyunca core dayaniklilik antrenmani iizerine etkisini aras-
tirmistir. Caligmanin sonucuna bakildiginda dikey sigrama ve durarak uzun
atlama performanslarinda anlamli artis oldugu kanisina varilmistir. Dikey si¢-
rama ve durarak uzun atlama test sonuglariyla ¢alismamizdaki elde ettigimiz
veriler arasinda benzer olmadig: tespit edilmistir. Bu farklihigin sebebi core
antrenman siirelerinin farklilik gostermesinden kaynakli oldugu diistintilmek-
tedir.

Dogan (2016) 18-30 yas futbolcularda 8 haftalik siire diliminde core eg-
zersiz programi uygulamis, ¢alisma sonucu incelendiginde katilimeilarin 20m
stirat testi (p>0,05) degerinde anlamli artis oldugu bulgusuna varilmigtir. Yap-
mis oldugumuz calismada ise 20m siirat test degerlerinde anlamli artig bulu-
namamigtir. Bunun brans ve yas gruplarinin farkli olmasindan kaynaklandig:
disiintilmektedir.

Karacabey (2016) voleybol bransinda elit erkek sporcular {izerine yaptig1
calismasinda merkez bolge (core) egzersizinin fiziksel uygunluk iizerine et-



132 * Nihal Terzi, Zeynep inci KARADENIZLI

kisini incelemis, sporcularin motorik 6zellik test 6l¢timlerinde; 30 metre sii-
rat, sag-sol kavrama kuvveti degerleri karsilastirildiginda istatistiksel agidan
anlamli bir fark goriilmemistir. Bu sonuglar ile yaptigimiz ¢calismanin benzer
oldugu gorilmiustiir.

Balaji and Murugavel (2013) ¢alismasinda 8 haftalik siireyi kapsayan core
kuvvet antrenmani neticesinde hentbolcularin siirat degerlerinde olumlu yon-
de fark tespit edilmistir. Bu caliymada elde edilen verilerle yaptigimiz ¢alisma-
nin verileri arasinda benzerlik goriilememistir. Bu da hentbol brangi ile bad-
minton brangini yapan sporcular arasinda fiziksel farkliliklar olabileceginden
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak 6rneklem grubunun ilk test son test verilerine bakildiginda
core kuvvet antrenmanlari sonucunda istatistiksel agidan gelisme gozlem-
lenirken 6rneklem grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda istatistiksel
agidan anlaml bir fark goriillmemistir. Istatiksel olarak (p>0,05) olumlu bir
artis goriilmese de kontrol ve 6rneklem grubu karsilastirildiginda 6rneklem
grubunda ki artis miktar1 daha belirgindir. Badminton bransinda core egzer-
sizlerinin sporcularin performanslarina olan etkisini yapilacak farkli bilimsel
aragtirmalarla ortaya koyulmasinin yararli olabilecegi kanisina varilmigtir.
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1. GIRIS

Takim sporlari, oyuncularin sik stk yogun hizlanma ve yavaslama eylemle-
ri gerceklestirmesini gerektirir. Rekabet¢i mag oyunlarinin en yiiksek standar-
dinda, ¢agdas takim sporu oyuncularinin yiiksek yogunluklu is yiiki profilin-
de evrimsel bir ilerleme olmustur. Yogun hizlanmalar ve yavaslamalar, yiiksek
yogunluklu dis is yiikiiniin 6nemli bir béliimiinii olusturur ancak oyunculara
farkli fizyolojik ve mekanik yiiklenme talepleri getirir. Ornegin hizlanmalarin
maliyeti daha yiiksektir. Yavaslamalarin ise yiiksek kuvvet darbe zirveleri ve
yiikleme hizlarindan kaynaklanan daha yiiksek bir mekanik yiiki vardir. Bu
da ozellikle yumusak doku yapilarina daha fazla zarar verebilir.

Bu nedenle mag sirasinda tamamlanan yiiksek yogunluklu hizlanma ve
yavaglamalarin sikligi, genellikle néromiiskiiler performans kapasitesinde-
ki azalmalar ve mag sonrasi kas hasar1 gostergeleri ile iliskilidir. Bu etkilere
ragmen, elit sporcular daha diisiik performansa sahip oyunculara gore yiiksek
hizlanma ve yavasglama frekansini koruma konusunda daha yeteneklidirler. Bu
da hizli degisiklikler yapilmasini gerektiren gelismis oyunlarda performansin
sonuglarina katkida bulunabilir (Harper, 2019).

Takim sporlarinda, sporcularin fiziksel performansinin 6l¢iilmesinde ak-
selerasyon ve deselerasyon verilerinin uygulanmasi yaygin bir uygulamadir.

Antrenman yikiiniin 6l¢iilmesi, yaralanmalarin 6nlenmesi ve perfor-
mansin arttirilmasi icin akselerasyon ve deselerasyon, maglar sirasinda tek-
nolojik aletlerle izlenmektedir. Akselerasyon hizin zaman igerisindeki degisim
orani olarak ifade edilmektedir. Bu degisimdeki pozitif hizlanma hizdaki artis
olarak kabul edilirken, negatif hizlanma ise hizdaki azalis olarak kabul edilir.
Deselerasyon ise yon degisikliginden 6nce viicudun hizini azaltmak i¢in kul-
lanilan bir eylem veya genellikle hareketler aras1 gegis ve kademeli bir sekilde
durma gerektiren hareketlerdir (Buzdagh ve ark., 2023).

Akselerasyon ve deselerasyon verilerinin en ¢ok arastirildigi spor dalinin
futbol oldugu daha sonra basketbol oldugu bilinmektedir. Bunun sebebinin
ilgili branglardaki ani hizlanmalarin degisim oranlarinin fazlaligi, hareketler
arasi gegcislerin yiiksek oldugundan kaynaklandig: diistintilmektedir. Maglarda
izleme teknolojilerine izin verilmesi ve sporcu izleme teknolojilerindeki ge-
lisim bu alanda 2018 den beri yayinlanan arastirmalarin sayisinin artmasini
aciklamaktadir (Ellens ve ark., 2022; Fox ve ark., 2020).

2. GENEL BILGILER

Basketbol sprint, sigrama ve yon degistirmeler igererek teknik ve taktiksel
beceriler gerektiren yiiksek yogunluga sahip takim sporudur. Basketbol igeri-
sinde yiiriime, diisiik ve orta siddetli kosular, ani durmalar, yon degistirme-
ler, hizlanmalar, yavaslamalar, sicrama ve sprintlerin ¢ogunlukla kullanildig:
bir performans sporudur. Basketbol yapisi itibari ile aerobik tabanli bir brans
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olup enerjisinin bityiik miktar1 bu yolla saglanir. Fakat sicrama, ani donisler,
siddetli kosular, sprintler ve diger benzer becerileri igeren yiiksek yogunluklu
hareketler anaerobik yolla karsilanmaktadir.

Ovyun igerisinde siklikla kullanilan patlayici kuvvet gerektiren hareketler
sirasinda patlayici hareket iceren ani doniisler, ani hizlanma, sigrama ve durma
gibi aksiyonlar gergeklestirilir. Miisabaka aninda en az 50 sigrama ile beraber
oyunun yaklasik olarak %10 unu olusturan 10-20 m’lik dogrusal ve yon degis-
tirmeli yiiksek siddetli kosulara maruz kalmaktadir.

Oyun aninda tekrar eden iyi bir sigrama ile oyun aninda hizli yer degis-
tirme becerisi diger teknik eylemlerle birlestiginde hiicum ve savunma orga-
nizasyonlari igerisinde yapilan hareketlerin etkili bir sekilde ortaya ¢ikmasini
saglar. Basketbolun yapisi geregi sicramalar devaminda yere diisiis sonras: do-
niisler ve hizli geriye kogmalar, topa hamle gerektiren patlayici kuvvet gerek-
sinimi yiiksek olan birden fazla hareketle birlesik yapida gergeklestirilir (Isik-
demir, 2020).

Basketbol brans1 gibi ani hizlanmalar ve yavaslamalar igeren diger brans-
lar da goz Oniine alindiginda, hizlanma ve yavaslamanin basari tizerine bityiik
etki saglayacagindan dolay1 son yillarda akselerasyon ve deselerasyon antren-
manlarina verilen 6nem gittikce artmaktadir (Buzdagh ve ark., 2023).

Futbol hizli ivme ve maksimum hiz ieren yiiksek hizda y6n degistirme-
lerin yapildig1 bir brans tiiriidiir. Bu sebeple futbolcularda yon degistirme, ani
hizlanma ve durma, siirat gibi parametreler oyun performansi i¢in 6nemli fi-
ziksel yetenekler arasindadir.

Ceviklik ve yiiksek hizda yon degistirmeyi tanimlamaya calisan birkag bi-
lim adami bazi tanimlamalar yapmustir. Sheppard ve young cevikligi; “ bir uya-
rana karsi verilen hiz veya yon degisikligi ile hizli bir biitiin viicut hareketidir”
seklinde tanimlamistir (Sheppard ve Young, 2006).

Ceviklik, tiim viicut hareketlerini farkli hizlarda ve bir¢ok yonde hizli bir
sekilde yer degistirme becerisini iceren karmasik bir beceridir. Ceviklik algi-
lama becerileri, biyomekanik becerileri ve fizyolojik kapasiteleri iceren me-
kanizmalarin bir birlesimidir. Cabukluk ve geviklik birbiri yerine kullanilan
kavramlardir. Cabukluk, viicudun en kisa siirede dis direnglere kars: koyarak
eklemleri harekete gecirebilme yetenegidir. Viicudun yon degistirmek icin hiz-
l1 ve dogru hareket edebilmesi agisindan bir boliimiiniin aniden hizlanmasi
durumuna ¢abukluk ya da ¢eviklik olarak ifade edilir.

Yiiksek hizda yon degistirme yetenegi ve maksimum siirat yetenegi spor-
cularin performanslarini birbirinden ayiran baslica 6zellikler olarak diistiniil-
mektedir. Bundan dolay: futbolcularin yon degistirme yeteneklerinin yani sira
stirat performanslarinin da gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Baydemir, 2017).
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Cesitli yliksek hizli hareketleri iiretebilme kapasitesi futbolcularin mag
performansini etkiledigi bilinmektedir. Yitksek hizli hareketler, kat edilen me-
safenin sadece %11’ine katkida bulunur. Bu oranin az oldugu diisiintilse de
oyunun en 6nemli anlarini olusturarak topun kazanilmasi, goliin atilmasi ya
da kaybedilmesine dogrudan katkida bulunurlar.

Futbol miisabakasinda ¢eviklik, hizlanma, yiiksek hiz gerektiren hare-
ketler ve maksimum hiz olduke¢a énemlidir. ivme, oyuncunun en kisa siirede
maksimum hiza ulasmasini saglayan hizdaki degisim oranidir. Maksimum hiz,
bir oyuncunun kosabilecegi maksimum hizidir. Ceviklik ise hizli bir sekilde
yon degistirebilme veya hizli bir sekilde harekete baslayip durma yetenegidir.
Cevikligin kiiresel bir tanimi bulunmamaktadir. Oyunlar sirasinda kaydedilen
sprint mesafelerinin aralig1 (1,5-105m), hem hizlanma hem de maksimum hiz
kapasitesinin gereksinimlerini gosterir. Ortalama sprint mesafesi kiigiik olma-
sina ragmen (17 m; 2), oyuncular sprintleri ¢cogunlukla orta hizlarda baglatir-
lar. Bu sebeple en yiiksek hiza zaman veya mesafenin aksine tahmin edebilece-
ginden daha sik ulasilacaktir (Little ve Williams, 2005).

Hentbol aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin kullanildigi, kuvvet, daya-
niklilik, esneklik, koordinasyon, siirat ve maksimal siirat gibi motorik 6zellik-
lerin birlikte etki ettigi kompleks bir spor dalidir. Hentbolda biikiili atiglarda
yatay-dikey sicrama, diiserek, donerek, sigrayarak yapilan atiglar i¢in aksele-
rasyon (hizlanma) ve deselerasyon (yavaslama) olduk¢a 6nemli bir yere sa-
hiptir. Ayrica viicut aldatmalarinda atis kuvveti ve atis hizi sporcularin perfor-
mans belirleyicileri arasinda yer alir. Bu 6zellikler ise uyluk ve bacak kaslarinin
giicline baghdir. Bu nedenle de yiiksek siddette kisa siireli patlayici giice ve
hizlanmaya ihtiya¢ duyulur (Karadenizli, 2018).

Hentbol viicut temasinin yiiksek oldugu takim sporlarindan biridir. Spor-
cularin kisa stireli yiiksek siddetteki hareketleri gerceklestirebilmesi i¢in iyi bir
kondisyona sahip olmalar: gerekir. Hentbol gibi alt ve iist ekstremitenin yogun
olarak kullanildig: spor dallarinda ¢eviklik, ivmelenme ve siirat gibi motor
bilesenler oyunun kazanilmasinda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Akalp,
2023).

Bu motor bilesenlerinin gelistirilmesi i¢in akselerasyon ve deselerasyon
antrenmanlarinin yapildig1 bilinmektedir. Ayrica hentbol oyuncularinin ba-
saril1 bir miisabaka performansi gostermeleri de bu bilesenlerin ve sportif ye-
tenegin tekrarlanan hareketler sirasinda stirdiiriilebilmesine baghidir (Akalp,
2023).

Spor branslarinin ihtiyaglar1 dogrultusunda antrenman programlamalari-
nin dogru yapilabilmesi i¢in sporcunun var olan performans diizeylerinin bi-
linmesi gerekmektedir. Performans diizeylerinin ortaya koyulabilmesi i¢in en
basit yontem spor branslarinin 6zelliklerine uygun olan aerobik ve anaerobik
performans testlerinin uygulanmasidir (Bagkaya ve Akkoyunlu, 2023).
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Sporcularin var olan performans diizeylerinin belirlenmesi ve degerlendi-
rilmesi miisabaka esnasinda hareket analizlerine yonelik takibin yapilmasi ile
miimkiin olmaktadir (Isikdemir, 2021).

Ani hizlanmalar ve yavaglamalarin yaygin olarak yapildig: brans tiirlerin-
de akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlar1 biiyiik 6neme sahiptir. Spor-
cularin fiziksel performansinin bir 6lgiisti olarak akselerasyon ve deseleras-
yon verilerinin uygulanmasi sporcularin performansini artirmak, antrenman
yiikiinii 6l¢gmek ve yaralanmalar1 6nlemek agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ak-
selerasyon ve deselerasyon verilerinin 6lgiilmesi maglar sirasinda teknolojik
cihazlarla miimkiindiir (Buzdagli, 2023).

GPS sistemi bu takibin yapilabilmesi i¢in kullanilan sistemler arasinda yer
almaktadir. Bu dogrultuda, GPS (Kiiresel Konumlandirma Sistemi) sisteminin
antrenman ve miisabakalarin iyi yorumlanmasi, antrenmanlarin oyuncularin
maglardaki gerekli olan aktiviteye uyarlanmasi i¢in diizenlenmesinin yapilma-
st hem de uygulayan kisilerin nesnelligi arttirmak amaciyla miisabaka ve ant-
renmana iliskin antrenman yiikiinii 6l¢gmelerine olanak saglar.

Kosu mesafelerinin miisabaka acisindan performans ile iligkilerinin anla-
silmasinin, mag performanslarini daha net bir sekilde analiz etmek i¢in olduk-
¢a onemli oldugu diistintilmektedir.

GPS sistemleri ile sporcularin kalp atim hizlari, kat edilen mesafe, ivme-
lenmeleri (akselerasyon), yavaslamalari (deselerasyon), tekrarlanan sprint sa-
yilary, farkli hizlarda kat edilen mesafeleri, gegirilen siireleri, kalori harcamala-
r1 gibi birgok seyi analiz edebilen yazilim programlaridir.

GPS (Global Konum Belirleme Sistemi): Global konum belirleme sistemi
Avusturyali bilim insanlari tarafindan spora entegre edilmis bir sistemdir. GPS
sisteminde 2003 yilindan itibaren gelisme saglanmistir. Gpsports, statsports
biiytik GPS firmalaridir. Bu firmalar GPS yi tiim spor dallarinda uygulanabilir
hale getirmislerdir. Bu sebepten otiirii GPS sistemi atletik performans kogla-
r1, spor bilimcileri ve akademisyenler tarafindan genellikle ma¢ analizleri ve
antrenman yiiki i¢in kullanilmaktadir. Bu sistemin en 6nemli 6zelliklerinden
birisi de sporcularin miisabaka ve antrenman sirasindaki performans unsurla-
rin1 takip edip antrenman planlamasini buna gore yapabilmektir. Gps sistemi
ile birlikte sporcularin akut ve kronik ytik takibi yapilarak sakatlik analizleri de
yapilabilmektedir. Bunlarin yani sira bu sistemin ekonomik ve kullanima elve-
rigli yazilimlari sayesinde sporcularin iistlerine rahatca giyebildikleri ve kolay-
ca taginarak sporcular hakkinda fizyolojik yiiklerin takibini yapabildikleri bir
sistemdir (Hewitt, 2016).

Optojump: Spor camiasina performans degerlendirmesi konusunda ye-
nilikler getiren degerlendirme sistemleri arasindadir. Bu sistem sayesinde ant-
renorler, egitmenler ve arastirmacilar sporcularin performans seviyelerinin te-
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mel prensiplerini tespit ederek test edilmelerine ve izlemelerine olanak saglar.

Bu 6zellik ile birlikte sporcularin performans ve yeteneklerinin anlik ola-
rak anlasilmasi ve belli bir siire sonra sporculara ait verilerin karsilagtirilmasi
i¢cin imkan veren bir veri taban1 olusmasini saglar.

Cihaz ile test sirasinda yere diisme zamani, havada kalma zamani, hiz,
akselerasyon, adim sayisi, adim uzunlugu, adim zamani, gii¢ gibi veriler 6l¢til-
mektedir (Uzlagir ve ark., 2016).

3. TARTISMA

Lockie ve arkadaslarinin saha sporu yapan sporcularin hizlanma yetene-
gini farklilagtiran biyomekanik ve performans faktorlerini belirlemek amaciy-
la yapmis olduklar1 ¢alismada yirmi erkek biyomekanik icin sprint testleri-
ni, gli¢, dayaniklilik ve bacak sertligi testlerini tamamlamistir. Analiz edilen
sprint araliklar1 0-5, 5-10 ve 0-10 m olmustur. Denekler 0 ila 10 m hiza gore
daha hizli ve daha yavas bir gruba ayrilmistir. 1 yonlii varyans analizi ile daha
hizli ve daha yavas hizlanma arasinda énemli 6l¢tide (p< 0,05) ayrim yapan
degiskenleri belirlenmistir. Daha sonra tiim denek verileri, hizlanmaya en ¢ok
katkida bulunan faktérleri belirlemek amaciyla bir korelasyon analizi igin bir
araya getirilmistir. Sonuglar, daha hizli olan grup i¢in 0 ila 5 m (~%16 fark) ve
0ila 10m (~%11 fark) temas siirelerinin 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugunu
gostermistir.

Daha hizli olan grup icin yerle temas sirasinda dikey ve yatay kuvvetin
zirveye ulagma siiresi daha kisa oldugu belirlenmistir. Bu, daha hizli hizlan-
diricilarin sagladigr destek siirelerinin azalmasi ve hizli bir sekilde kuvvet
tiretme yetenekleriyle iliskilendirilmistir. Ik hizlanma sirasinda yerle temas
kuvveti profilleri, saha sporu sporcularinda sprint performansinin yararl ayi-
ricilaridir.

Giig ve gii¢ 6l¢limleri i¢in, daha hizli olan grup %14 daha fazla kars: ha-
reket sigramasi ve %48 daha yiiksek reaktif gii¢ indeksi gostermistir. Hiz (0-5,
5-10 ve 0-10 m) ile cogu gii¢ ve kuvvet 6l¢cliimii arasinda anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Bu ¢aligmanin yeni bulgusu da saha sporlarinda sprint ivmesini
gelistirmeye yonelik antrenman programinin temas siiresini azaltmayi ve yer
kuvveti verimliligini artirmay1 hedeflemesi gerektigidir (Lockie, 2023).

Murphy ve arkadaslarinin hizli ve yavas ivmelenen bireyler arasindaki
farkliliklar1 aragtirmak amaciyla yapmis olduklar: ¢alismada yirmi saha spor-
cusu 15 metrelik bir sprintin ilk {i¢ adiminda sprint yetenegi agisindan test
edilmistir. Bir dizi alt viicut kinematik 6l¢iimiini belirlemek icin denekler
yiiksek hizda filme alinmistir. Veri analizi i¢in denekler daha sonra yatay hiz-
larina gore nispeten hizli (n=10) ve yavas (n=10) gruplara ayrilmistir. Daha
sonra gruplar, sprint hizinda goézlenen farkliliklar1 agiklayip agiklamadiklarini
belirlemek i¢in adim uzunlugu ve siklig1 dahil kinematik 6l¢timler agisindan
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karsilastirilmistir. Sonuglar hizli grubun, yavas gruba kiyasla 6nemli olgiide
daha diistik (~%11-13) sol ve sag ayak temas siiresine (p< 0,05) ve artan adim
frekansina (~%?9) sahip oldugunu géstermistir. Diz ekstansiyonunda da grup-
lar arasinda anlamli derecede farkli bulunmustur (p<0,05).

Adim uzunlugunda ise herhangi bir fark bulunmamistir. Erken hizlan-
mada nispeten hizli olan deneklerin bunu daha iyi bir adim frekansi ile sonug-
lanan, daha az yerle temas siireleri yoluyla basardiklar1 sonucuna varilmistir
(Murphy, 2003).

Kawamor1 ve arkadaglarinin takim sporu sporcularinda ayakta baslangig-
tan itibaren yer reaksiyon diirtiileri ile sprint hizlanma performansi arasindaki
iliskilerini aragtirdiklar1 ¢alismada, takim sporu ge¢misi olan fiziksel olarak
aktif 30 geng erkek ayakta baglangictan itibaren 10 metrelik sprint gergekles-
tirirken, sprint siiresi ve yer reaksiyon kuvvetleri ilk yerle temas sirasinda ve
baslangictan 8 metre sonra kaydedilmistir. 10 metrelik sprint siiresi, baglan-
gictan 8 mde odl¢iilen net yatay itme (r= -0,52) ve itme kuvveti (r= -0,66= ile
onemli 6l¢tide (p<0,01) iliskili bulunmustur. Sprint siiresi ile starttan sonraki
ilk yer temas: sirasinda kaydedilen darbeler arasinda anlaml korelasyon bu-
lunmugtur. Bu sonuglar, yer tepkisi darbesini daha yatay bir yonde uygulama-
nin duragan bir baglangigtan itibaren sprint ivmesi i¢in 6nemli oldugunu gos-
termektedir (Kawamori, 2023).

Buzdagli ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 ¢calismada, deney grubuna 6
haftalik akselerasyon ve deselerasyon antrenmani uygulatilmistir. Antrenman
sonucunda tiim ¢eviklik testlerinde 6n test ve son test arasinda gelisim sag-
landig1 ve 20 metre siirat performansini da gelistirdigi bulunmustur. Kontrol
grubuna ise sadece basketbol antrenmani uygulatilmis olup, uygulanan ant-
renmanin etki sagladig tespit edilmis olsa da deney grubuna basketbol ant-
renmanina ek olarak uygulanan akselerasyon ve deselerasyon antrenmani ile
gelisim daha etkili olmustur. Sonug olarak calisma, akselerasyon ve deseleras-
yon antrenmanlarinin sporcularda siirat ve ¢eviklik performanslarini gelistire-
bilecegini ortaya koymaktadir (Buzdagli ve ark., 2023).

Mendez ve arkadaslarinin futbolcularda akselerasyon, maksimum kosu
hiz1 ve tekrarlanan sprint performanslarindaki farkliliklarin yas ile iligkisini
inceledikleri ¢alismada, 65 gen¢ sporcuya 20 m maksimum kosu hizi, 10 m.
akselerasyon ve 10*30 m tekrarli sprint performans testleri uygulatilmistir.
Sonug olarak maksimum kosu hizi, akselerasyon ve tekrarlanan sprint perfor-
mans1 arasinda pozitif yonlii yiiksek bir iliski bulunmugtur ( Mendez-Villanu-
eva ve ark., 2011).

Little ve Williams (Little ve Williams, 2005) Profesyonel futbolcularda ce-
viklik, maksimum stirat ve akselerasyon degiskenlerinin arastirildigi ¢aligma-
da, 106 profesyonel futbolcunun 10 m. akselerasyon, 20 m. maksimum siirat
ve zig-zag ¢eviklik testleri bilesenlerinde anlamli bir fark oldugunu belirmis-
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lerdir.

Russell ve ark. (2016) yapmis olduklar1 bir diger ¢alismada; literatiirde
futbolda asselerasyon ve deselerasyon ¢alismalarinin yeterli diizeyde olmadi-
gin1 diistinerek, yapmis olduklar1 ¢aligmada profesyonel futbol magi sirasinda
aselerasyon ve deselerasyon kapasitesinin belirteglerinin profilini ¢ikarmay1
amaglamiglardir. Bu ¢alismada Premier Lig kuliibiiniin yedek takim oyuncu-
larinin 2013-14 sezonunda oynanan rekabet¢i maglar boyunca 10 Hz Kiire-
sel Konumlandirma Sistemi tiniteleri takmalar istenmistir. Calismada sonug
olarak, yiiksek yogunluklu hareketlerin ve hizlanma ve yavaglama kapasitesi
belirteclerinin normal ma¢ oynama siiresinin son 15 dakikasinda azaldigini
gostermektedir. Bu tiir bilgiler, futbolcular i¢in tasarlanan antrenman prog-
ramlarinin 6zgilligiini artirmak i¢in kullanilabilir ve ayn1 zamanda 90 daki-
kalik futbola 6zgii egzersizin etkileri hakkinda daha fazla fikir verebilir oldu-
gunu rapor etmislerdir (Russell ve ark., 2016).

4. SONUC VE ONERILER

Takim sporlari, genellikle oyuncularin sik sik yogun hizlanma ve yavasla-
ma eylemleri gergeklestirmesini gerektirir. Yogun hizlanmalar (akselerasyon)
ve yavaslamalar (deselerasyon), yiiksek yogunluklu dis is yiikiiniin 6nemli bir
boliimiinii olusturur. Ancak oyunculara farkli fizyolojik ve mekanik yiiklenme
talepleri getirir. Sportif performans ¢ok degiskenli bir yapidadir. Bu yiizden
cesitli parametrelerin kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir. Bu paramet-
reler arasinda akselerasyon ve deselerasyon énemli bir sekilde yer almaktadir.
Genel olarak antrenman ytiiklerinin hesaplanmasinda olumlu bir etkiye sahip
olan akselerasyon ve deselerasyon becerilerinin anlasilmasi, sporda kullanilan
cesitli parametrelerin kontrol altinda tutulmasina ve sporcularin performansi-
nin gelismesine katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.
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GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerine katkida buluna-
rak onlarin hayat kalitelerini artiran 6nemli bir etkinliktir. Spor bilimleri lite-
ratiiriinde, bireylerin kisilik, spora baglilik bigimlerini ve basar1 motivasyon-
larin1 anlamaya yo6nelik ¢aligmalar giderek artmaktadir. Kisilik, bireyin sosyal
hayatini1 anlamak i¢in uzun yillar 6nce ilgi gormeye basglamasina ragmen bi-
limsel anlamda 1930’larda kisilik psikolojisinin bilimsel disiplin olarak gelis-
mesiyle baslamistir (Mc Adams, 1997). Kisilik, bir insanin diistinis, duyus,
davranis hallerini etkileyen faktorlerin kendine has bi¢imidir. Siirekli olarak i¢
ve dis yonlii uyaricilarin etkisinde kalan kisilik, insanin psikolojik, biyolojik ve
kalitsal kazanilmig tiim yeteneklerini, duygularini, giidiilerini, isteklerini, alig-
kanliklarini ve tiim davraniglarini igine alir. Ozetle, kisiligin olusmasinda in-
sanin dogustan gelen 6zellikleri ve i¢inde yer aldig1 ¢evrenin etkisini bir arada
gormek miimkiindiir (Tinar, 1999). Kisilik kavramini agiklamada kullanilan
bir¢ok yaklasim bulunmaktadir. Bunlardan birisi de A ve B tipi kisilik tipolo-
jisidir. A ve B tipi kisilik, bireylerin davranis ve duygu durumlarini agiklamak
i¢in kullanilan bir siniflandirma modelidir. Bu model, bireylerin stresle basa
¢ikma tarzlarini, yasamlarina yaklasim bicimlerini ve genel kisilik yapilarini
anlamada faydali bir ¢erceve sunar (Friedman ve Rosenman, 1974).

Caligmanin diger bir konusu olan spora baglilik, giiven duyma, ding his-
setme, coskulu hissetme biciminde aktarilir (Alvarez vd., 2009). Ayrica spor
ortamlarinda gelisen olay, {iriin veya hizmetlere dair hissedilen inang ve ¢aba
gosterme gibi kavramlar1 kapsamaktadir (Lonsdale vd., 2007). Spora baglilik
tiziksel, zihinsel, sosyal ve saglik etkenleriyle iliskili oldugu icin goz 6niinde
bulundurulmasi gereken bir kavramdir. Spora baglilik uzmanlarin spor etkin-
likleri sirasinda bireyin davraniglarini ve deneyimlerini anlamalarina ve olum-
lu deneyimler gelistirmelerine olanak sunmaktadir (Lonsdale vd., 2007).

Motivasyon ise, kisiyi hedefe dogru yonlendiren zihinsel bir durum olarak
ifade edilmektedir (Uziim vd., 2014). Bu durum kisinin bagarma ihtiyaci ola-
rak ortaya cikar (Pehlivan vd., 2017). Bu siireg, bireylerin davranislarini yon-
lendiren, enerji saglayan ve siireklilik kazandiran bir dizi etkiyi icerir. Deci ve
Ryan’in (1985) gelistirdigi Oz Belirleme Kuramrna gore, motivasyonun teme-
linde bireylerin 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma ihtiyaglarinin karsilanmasi
vardir. Yeterince motive olmamis bir birey hazir hale gelmemistir (Senemoglu,
2007). Giiniimiizde is diinyasinda motivasyon, bireylerin performansini artir-
mak ve tatmini saglamak i¢in kritik bir unsur olarak goriilmektedir (Latham,
2012). Dogru motivasyon stratejilerinin bireysel ve orgiitsel basar1 tizerinde
onemli etkileri oldugu birgok arastirmalarla kanitlanmigtir.

Kisilik ve Spora Baghlik iliskisi

Bu konudaki aragtirmalar (Cift¢i, 2018; Karayol, 2016) belirli kisilik
ozelliklerinin spora olan baglihg: etkiledigini gostermektedir. Ornegin, diga
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doniik ve azimli bireyler genellikle daha yiiksek bir spor baglilig1 gosterirler.
Bu, sporda daha uzun siire devam etmelerine ve zorluklarla karsilastiklarinda
pes etmemelerine yardimer olabilir. Diger yandan, i¢e doniik veya disiik 6z
denetimli bireylerde spor baglilig1 daha diisiik olabilir. Bagka bir aragtirmada
disadoniik kisilik 6zellikleri ile bedenini begenme arasinda olumlu bir iligki
bulunmustur. Bu durum, disadoniik bireylerin spora daha fazla ilgi gosterdigi-
ni ve beden algilarinin daha olumlu oldugunu gostermistir (Ozdemir ve Celik,
2018). Ozetle kisilik 6zellikleri ile spora baghlik arasindaki iliskiyi inceleyen
cesitli arastirmalar, bireylerin kisilik yapilarinin spor aktivitelerine katilim ve
devamlilik tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Allen vd., 2013).

Kisilik ve Basar: Motivasyonu iliskisi

Bu iki faktor arasindaki iligki, sporcunun zihinsel dayanikliligi, hedeflere
ulagma kararlilig1 ve performans diizeyini etkileyebilir. Bireylerin kisilik 6zel-
likleri, genellikle bagar1 motivasyonlarini etkiler. Ozellikle, yitksek dzsaygi,
disa doniiklitk ve hedef odaklilik gibi kisilik 6zelliklerinin basar1 motivasyonu
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur (Dweck, 2000). Baska aragtir-
macilar ise rekabetci bir kisilik, bireyin bagariy1 elde etme arzusunu artirabilir.
Rekabetci bir kisilige sahip olanlar, genellikle hedeflerine ulagmak i¢in daha
fazla caba harcarlar ve rekabet ortamlarinda daha motive olurlar. Bununla
birlikte, bagar1 motivasyonunu etkileyen diger faktorler de bulunmaktadir, bu
nedenle kisilik 6zelliklerinin tek belirleyici olmadigini unutmamak 6nemlidir
(Zorlu vd., 2020). Ayrica, kisilik 6zelliklerinin bagar1 motivasyonunun tiirii
tizerinde de etkisi vardir. Ornegin, igsel motivasyon (bireyin faaliyetten igsel
tatmin almasi) ve digsal motivasyon (ddiiller veya taninma gibi digsal faktor-
ler) arasindaki farklar, kisilik o6zelliklerine bagli olarak degisebilir (Ryan ve
Deci, 2000).

Spora Baglilik ve Basari Motivasyonu iliskisi

Bir¢ok arastirma, spora yiiksek baglilik gosteren sporcularin daha yiik-
sek basar1 motivasyonuna sahip olduklarini ortaya koymustur (Weinberg ve
Gould, 2014). Spora yiiksek baglilik gésteren bireyler, genellikle daha ytiksek
bir bagar1 motivasyonuna sahip olurlar ¢linkii spor yapmay1 ve hedeflerine
ulagmay1 6nemserler. Bu motivasyon, onlarin daha fazla ¢aba harcamalarina,
daha siki ¢aligmalarina ve hedeflerine ulagsmak i¢in gereken adimlar1 atma-
larina neden olabilir (Tezcan vd., 2023). Baska bir ¢aliyma spora baglilik ve
motivasyon arasindaki iliskide i¢sel motivasyonlarinin, digsal faktorlerden
daha belirleyici oldugu vurgulanmistir (Tiryaki, 2008). Benzer sekilde ulusal
nitelikte yapilan bir ¢aligmada motivasyonun spora baglilikla olan iliskisinin,
sporcularin performanslarini dogrudan etkileyen bir diger faktér oldugu go-
rilmiistiir. Yildiz (2016), bagar1 motivasyonu ile spora baglilik arasinda giiglii
bir iliski oldugunu ve sporcularin bu iki faktorii birlestirerek yiiksek basarilar
elde ettiklerini ifade etmistir.
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Bu iliskilerin karmagikligi, her bireyin benzersiz oldugunu ve farkl kisilik
ozelliklerine, baglilik diizeylerine ve motivasyon seviyelerine sahip oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, spor psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarin
ve uygulamalarin bireysel ihtiyaglara ve hedeflere uygun olmasi 6nemlidir. Bu
arastirmalar, sporcularin performanslarini artirmak, spor psikolojisi danis-
manlig1 ve egitimi gibi alanlarda daha etkili hizmetler sunmak i¢in kullanila-
bilir.

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinde 6nemli bir rol
oynayan evrensel bir etkinliktir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kisilik
ozellikleri, spora baglilik diizeyleri ve basar1 motivasyonlar1 arasindaki iligki,
psikoloji ve spor bilimleri alanlarinda oldukga genis bir aragtirma konusudur.
Spor bilimleri alaninda yapilan arastirmalar, bireylerin kisilik 6zelliklerinin
spora baglilik diizeylerinin ve basar1 motivasyonlarinin birbirleriyle olan et-
kilesimlerini incelemenin, sporcu gelisimi ve performansinin artirilmasinda
kritik bir 6neme sahip oldugunu goéstermektedir (Weinberg ve Gould, 2019).
Bu iliskiyi anlamak, sporcularin performanslarini optimize etmek ve sporla
ilgili kariyerlerini gelistirmek isteyen bireylere rehberlik etmek igin son derece
onemlidir. Bu ¢aligma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6zellikle-
ri ile spora olan baglilik diizeyleri ve basar1 motivasyonlar: arasindaki iliskiyi
anlamay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, 6grencilerin kisilik yapilari ile spor
yapmaya olan baglhiliklar1 arasindaki iligkiyi belirlemek, ayrica spor yapmaya
olan bagliligin 6grencilerin akademik basarilar1 ve spor performanslari {ize-
rindeki etkisini degerlendirmek hedeflenmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel yontemle gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda genel ta-
rama modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli esas alinarak arastirma
gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Bu ¢aligma tiniversite 6grencileri tizerinden gerceklesmistir. Bu dogrultu-
da aragtirma grubu Yozgat Bozok Universitesinin spor bilimleri fakiiltesinde
egitim goren ve arastirmaya goniillii katilimi kabul eden 205 kisiden olusmak-
tadir. Katilimcilara uygun 6rnekleme (kolay ulasilabilir) yontemiyle ulagilmis-
tir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak 4 bolimden olusan anket yontemi kullanilmis-
tir. Anketin birinci bélimiinde kisilik 6lgegi, ikinci boliimiinde spora baglilik
olgegi, tiglincii bolimiinde bagar1 motivasyonu 6lgegi ve son boliimde ise kisi-
sel bilgi formu yer almigtir.
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A ve B Kisilik Tipleri Olgegi: Durna (2005) tarafindan literatiir destegi ile
gelistirilen A ve B kisilik tiplerini 6l¢egi 6grencilerin kisilik yapisini belirleme-
ye yonelik; aliskanliklari, zamana kars1 gosterdikleri tavirlari, gesitli kosullar
altinda sergiledikleri davranis sekli, cevreyle iliskileri, kisisel 6zellikleri hak-
kindaki duygu ve diisiincelerini iceren 20 maddeden olusan ve 1-5 arasinda
deger verilen 5’li likert tipi 6lgektir (1 Higbir Zaman 5= Her zaman). Ust sinira
(100) yakin puanlar A tipi kisilik 6rgiitlenmesine yatkin olundugu anlamina
gelirken, puan alt sinira (20) B tipi kisilik bi¢imine yatkinlik s6z konusu ola-
caktir. Cevaplardaki 1 ve 2 puan segenekleri B tipi kisilik 6zelligini yansitmak-
tadir, 4 ve 5 puanli secenekler ise A tipi kisilik 6zelliklerini yansitan cevaplar-
dir. 3 puanl segenek ise her iki kisilik tipinin de 6zelliklerinin gosterildigini
varsaymaktadir. Olgekten alinan toplam puan 60 (20 x 3) puanin altinda olma-
st durumunda B tipi kisilik, 60 puan ve daha tistii olmasi durumunda ise A tipi
kisilik olarak degerlendirilmektedir.

Spora Baghlik Olgegi: Bireyin spora katilim bagliligini 6lgmek i¢in Guil-
len ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilmis olan “Spora Bagli-
lik Olgegi’nin Tiirke uyarlamasi Kayhan, Bardakg¢i ve Caz (2020) tarafindan
gerceklestirilmistir. Orijinal yap1 12 madde 3 alt boyut ve 7’li likert tipindedir
(1= higbir zaman, 7= her zaman). Tiirk¢eye uyarlanmis yapi ise 10 madde ve
2 alt boyuttan olusmustur. Degerlendirme yine 7’1i likert tipindedir. Olgek alt
boyutlar1 Odaklanma ve Ding Olma olarak isimlendirilmistir.

Sporda Basart Motivasyonu Olgegi: Bireylerin spora ve sportif siirecle-
re duygusal agidan tepkiselligini ve iginde bulunulan ortama yonelik olarak
motivasyonlarini degerlendirmeyi amaglayan ol¢tim aracinin orijinal for-
mu Mallett ve arkadaslar1 (2007) tarafindan 24 madde olarak gelistirilmistir.
Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi ise Demir (2022) tarafindan gergeklestirilmistir.
Uyarlanan 6l¢iim aract 24 madde ve 6 boyuttan olusmustur. Olgek 51 likert
(1= Kesinlikle katilmiyorum, 5= Tamamen katiliyorum) tipindedir. Olgek alt
boyutlar1 Motivasyonsuzluk, Ozdeslesmis diizenleme, Digsal Diizenleme, Bii-
tiinlesmis diizenleme, Ice Yansitilmig diizenleme ve I¢sel motivasyon olarak
aciklanmugtr.

Kisisel Bilgi Formu: Bu bolimde cinsiyet, yas, egitim gordiikleri bolim,
lisansli sporculuk durumu ve diizenli spor yapma durumlar: sorulari yer al-
mustir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda online anket yontemi kullanilmigtir. Olgekler ve
kisisel bilgi formu Google Formlar boliimiinde tanimlanmistir. Form {izerinde
arastirmanin amaci, verilerin nasil degerlendirilecegi, uyulacak etik ilkeler, ka-
tilimcidan beklentiler ve gonilli katilim esaslarina iliskin bilgiler verilmistir.
Olusturulan anket linki 6grenci katilimcilara gonderilmistir. Veriler toplam
204 katilimciya ulastirilmis ve toplanan verilerin tiimii dogru kabul edilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS istatistik programindan yararlanilmis-
tir. Oncelikle yiizde frekans ve ortalama yayginlik 6liilerini belirten tanimla-
yici istatistikler yapilmistir. Ayrica verilerin Normallik yapisi incelenmis ve
carpiklik ve basiklik degerleri (-1,5 ile +1,5) dikkate alinarak normal dagilim
test karar1 verilmistir. Cikarimsal istatistikler olarak ikili karsilastirmalarda
Independent t test, ¢oklu karsilastirmalarda One Way Anova ve iliski karsilas-
tirmasinda Pearson korelasyon analizi yapilmustir.

Bulgular

Tablo 1. Tanumlayici istatistikler (yiizde, frekans-ortalama, yayginlik)

Degiskenler  Gruplar f % Toplam X S Min Max
Cinsiyet g:lfil 19059 ig:é 204

Antrenorlik

G Spor 58 28,4

giﬁﬁu Ylt)ineticiligi 91 446 202

Beden Egit. 53 26,0

Ogr.
Lisansh Evet 132 64,7 204
sporculuk Hayir 72 353
Yas 204 22,87 1,67 19,00 34,00
A ve B Kkisilik Tipleri Olqegi 199 66,25 8,33 20,00 84,00
Spora Baglilik Ol¢egi
Odaklanma 204 4,29 1,15 2,00 7,00
Ding Olma 204 4,55 0,78 2,71 7,00
Sporda Basar1 Motivasyonu
Olgegi
Motivasyonsuzluk 204 3,19 0,73 1,00 5,00
Ozdeslesmis Diizenleme 204 336 0,63 1,75 5,00
Daigsal diizenleme 203 321 0,67 1,75 5,00
Biitiinlesmis Diizenleme 204 345 0,66 1,75 5,00
Iqe Yansitilmig Diizenleme 204 3,31 0,67 1,50 5,00
1§sel Motivasyon 204 3,33 3,33 1,25 5,00

Tablo 1 incelendiginde yas ortalamasi 22,87 (S= 1,67) katilimcilarin
%53,4’11 (n=109) kadin, %46,6’s1 (n= 101) erkektir. Yine katilimcilarin %44,6’s1
(n=91) spor yoneticiligi bolimii 6grencisi oldugunu belirtirken, %64,7’si
(n=132) lisansh olarak sporculuk deneyimi yasadigini bildirmistir.

Aragtirmada kullanilan 6lgiim araglarinin ortalama ve yayginlk olgiileri
degerlendirildiginde A ve B kisilik tipleri 6l¢cegi ortalamas1 66,25 (S= 8,33) ola-
rak tespit edilmistir. Olcek puan skalasina gére ortalamanin 60 puan ve daha
tstii olmas1 durumunda ise A tipi kisilik olarak degerlendirilmektedir.
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Spora Baglilik 6l¢eginde Ding Olma boyutunun (X = 4,55; S= 0,78) Odak-
lanma boyutuna (X = 4,29; S= 1,15) gore az da olsa daha yiiksek bir puan or-
talamasina sahiptir. Sporda Bagar1 Motivasyonu Olceginde ise en yiiksek or-
talamanin Biitiinlesmis Diizenleme boyutunda (x = 3,45; S= 0,66), en diisitk
ortalamanin ise Motivasyonsuzluk boyutunda (x = 3,19; S= 0,73) oldugu tespit
edilmistir. Tablo 2 de katilimcilarin cinsiyetlerine gore gore kisilik tipleri spo-
ra baglilik ve bagar1 motivasyon diizeylerine iliskin sonuglar verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gore kisilik tipleri spora baghlik ve basar: motivasyon diizeyleri

Boyutlar Cinsiyet f X S sd t P
et e . Kadin 107 66,00 7,56
A ve B Kisilik Tipleri Erkek 92 6653 9.16 197 -0,44 0,65
Kadin 109 453 0,70
o é Ding olma Erkek 95 456 086 202 -0,23 0,81
2% Kad
S adin
®  Odaklanma Erkek 109425 L2 o0 067 0,50

95 4,34 1,18

Kadin 109 320 071

Motivasyonsuzluk Erkek 95 316 076 202 0,41 0,67

2 : Kadin
= Ozdeslesmis 109 3,36 0,64
§  Diizenleme Erkek o5 335 o064 02 0I5 087
7]
I
> Kadin
= 109 3,23 0,62
S  Dissal diizenleme Erkek 201 0,60 0,54
= 9 318 073
=
S Bitinlesmis Kadin 109 342 0,64
< -
& Dizenleme Erkek 95 348 068 202 061 054
T Kadin
©  Ice Yansitilmig 109 3,36 0,66
o
%' Diizenleme Erkek 95 325 o069 202 L7 O
Kadin
Igsel Motivasyon — Erkek 109°3,30 0,68 202 -0,65 0,51

95 3,36 0,73

Tablo 2 sonuglar1 degerlendirildiginde cinsiyete gore A ve B kisilik tipleri
olgegi (p>0,05), Spora Baglilik 6lgegi alt boyutlar (p>0,05) ve Sporda Basar1
Motivasyonu Olcegi alt boyutlarinda (p>0,05) anlaml farklar goriilmemistir.
Cinsiyetin yukarida belirtilen ii¢ 6lim degiskeni iizerinde ayirt edici etkisi
olusmamustir. Tablo 3de katilimcilarin Lisanshi sporculuk durumuna gore ki-
silik tipleri spora baglilik ve basar1 motivasyon diizeylerine iliskin sonuglar
verilmistir.
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Tablo 3. Lisansh sporculuk durumuna gore kisilik tipleri spora baghlik ve basari

motivasyon diizeyleri

Lisansh

Boyutlar sporculuk f X S sd t P
et e . Evet 129 66,86 8,66
A ve B Kisilik Tipleri Hayir 70 6510 7.58 197 1,43 0,15
Evet 132 456 081
o é Ding olma Hayir 7 451 0.72 202 0,47 0,63
3! .
@ g vet 132 4,38
M Odaklanma Hayr o 41l }’é‘; 202 1,63 0,10
Evet
Motivasyonsuzluk Hayur 17322 g’ﬁ g,;(S) 202 0,91 0,36
s : Evet
g Ozdeslesmis 132 341 0,59
§  Diizenleme Hayir 72 306 o0e 2 D80l
2]
[
> Evet
o 132 3,22 0,67
S Digsal diizenleme Hayyr ? ? 201 0,44 0,65
= Y 71 3,18 0,69
=
£ Biitiinlesmis Evet 132 344 0,65
< > > -
2 Diizenleme Hayr 72 346 o8 202 024 080
<
5 Evet
2 Ige Yansitilmig 132 3,38 0,64
[
%" Diizenleme Hayr 72 319 o7 202 19093
Evet
. 132 ,31 ,
I¢sel Motivasyon Hayir 732 ; ; 6 8 gz 202 -0,46 0,64

Tablo 3 sonuglar1 degerlendirildiginde katilimcilarin lisansh sporculuk
deneyimine gore A ve B kisilik tipleri dl¢egi (p>0,05), Spora Baghlik 6lcegi
alt boyutlar1 (p>0,05) ve Sporda Bagar1 Motivasyonu Olgegi alt boyutlarinda
(p>0,05) anlamli farklar goriilmemistir. Cinsiyetin yukarida belirtilen {i¢ 6lim
degiskeni tizerinde ayirt edici etkisi olusmamustir. Tablo 4de kisilik tipleri ve
spora baglilik, kisilik tipleri ve sporda basar1 motivasyonu ile spora baglilik ve
sporda basar1 motivasyonu arasindaki iliski sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4. Kisilik tipleri spora baghlik ve basari motivasyonu arasidaki iliskiler (r)

Spora Baghilik
A ve B Kisilik Tipleri Ding olma Odaklanma

A ve B Kisilik Tipleri - 0,29** 0,11

Motivasyonsuzluk 0,19** 0,17* 0,12
g
§ Ozdeslesmis Diizenleme 0,17* 0,26** 0,33**
2
S Digsal diizenleme 0,23** 0,32** 0,15*
o)
% Biitlinlesmis Diizenleme 0,31%* 0,33%* 0,24**
-]
~
?
& Ice Yansitilmig Diizenleme 0,28%* 0,34%* 0,15%
7

h;sel Motivasyon 0,21** 0,32** 0,26**

*p<0,05 **p<0,01 Nn=199-204

Tablo 4 de verilen bulgular degerlendirildiginde A ve B Kkisilik tipleri ve
spora baglilik 6l¢eginde ding olma boyutunda pozitif yonlii anlamli disiik dii-
zey korelasyon (r=0,29; p<0,01) gorilmistiir. Odaklanma boyutu ile ise an-
laml iliski (p>0,05) ¢tkmamuistir. A ve B kisilik tipleri ve Sporda Basar1 moti-
vasyonu 6l¢egi tiim boyutlarinda diisiik diizey anlaml pozitif iliskiler (p<0,05/
p<0,01) bulunmustur. En yiiksek iliski Biitiinlesmis Diizenleme (r= 0,31) bo-
yutundadir.

Spora Baglilik Ol¢egi alt boyutlarindan Ding Olma boyutu ile Sporda Ba-
sar1 Motivasyonu Olgegi alt boyutlari kargilastirildiginda tiim boyutlarda pozi-
tif yonli diisiik diizey anlamli (p<0,05/p<0,01) iliskilerin oldugu belirlenmis-
tir. En yiiksek iliski Ding Olma boyutu ile I¢e Yansitilmig Diizenleme boyutu
(r=0,34) arasindadir.

Yine Spora Baglilik Olgegi Odaklanma boyutu ile Sporda Bagar1 Motivas-
yonu Olgegi alt boyutlar1 karsilagtirildiginda Motivasyonsuzluk boyutu hari-
cindeki tiim boyutlarda pozitif yonlii disiik diizey anlaml (p<0,05/p<0,01)
iligkilerin oldugu belirlenmistir. En yiiksek iliski Odaklanma boyutu ile Oz-
deslesmis Diizenleme boyutu (r=0,33) arasindadir. Odaklama ve motivasyon-
suzluk boyutu arasinda ise anlamli iliski (p>0,05) yoktur. Tablo 5de egitim
bolimii Degiskenine gore kisilik tipleri spora baglilik ve basar1 motivasyon
diizeylerine iligkin Anova tablosu sonuglar: verilmistir.
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Tablo 5. Egitim boliimii degiskenine gore kisilik tipleri spora baglhlik ve basari

Emircan COBAN, Ercan POLAT

motivasyon diizeyleri

Alt Boyutlar  Egitim Boliimii N x N F p Fark
1. Antrenorlitk 57 67,01 7,41
egitimi 89 66,45 7,82
A ve B kisilik tipleri 2. Spor yoneticiligi 52 6525 9,96 0,64 0,53
3. Beden egitimi
ogretmenligi
1. Antrenorlitk 58 4,43 0,75
egitimi 91 4,63 0,83
s Ding olma 2. Spor yoneticiligi 53 4,53 0,70 1,11 0,33
= 3. Beden egitimi
;%D ogretmenligi
o 1. Antrenorlik 58 4,35 1,08
g egitimi 91 435 1,23
@ Odaklanma 2. Spor yoneticiligi 53 4,11 1,09 0,78 0,46
3. Beden egitimi
ogretmenligi
1. Antrenorlik 58 3,19 0,75
egitimi 91 3,20 0,74
Motivasyonsuzluk 2. Spor yoneticiligi 53 3,17 0,70 0,04 0,96
3. Beden egitimi
ogretmenligi
1. Antrenorlik 58 3,35 0,65
Ordeslesmis egitimi 91 348 0,60
.. 2. Spor yoneticiligi 53 3,18 0,63 3,82 0,02 2-3
Diizenleme e
3. Beden egitimi
ogretmenligi
2 1. Antrenorlitk 58 3,10 0,65
S, eitimi 9 330 071
§ Digsal diizenleme 2. Spor yoneticiligi 53 3,17 0,62 1,75 0,17
2 3. Beden egitimi
% 6gretmenligi
g 1. Antrenérlitk 58 348 0,64
2 - . egitimi 91 339 0,68
g BD‘ftunle§m‘$ 2.Sporyoneticiligi 53 3,52 0,68 0,69 0,50
= tizenleme .
g, 3. Beden egitimi
2] 6gretmenligi
1. Antrenérlitk 58 3,24 0,72
fce Yansitilmig egitimi 91 3,36 0,74
.. 2. Spor yoneticiligi 53 3,30 0,48 0,54 0,57
Diizenleme e
3. Beden egitimi
6gretmenligi
1. Antrenorlitk 58 3,24 0,64
egitimi 91 3,42 0,74
Igsel Motivasyon 2. Spor yoneticiligi 53 3,26 0,71 1,40 0,24

3. Beden egitimi
6gretmenligi
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Tablo 5de verilen bulgular incelendiginde egitim bolimi degiskenine
gore A ve kisilik Tipleri Olgegi ile Spora Baglilik Olgegi alt boyutlarinda an-
laml fark (p>0,05) bulunmamaistir. Egitim bolimi degiskenine gore Sporda
Bagar1 Motivasyonu &lcegi alt boyutlarindan Ozdeslesmis Diizenleme alt bo-
yutunda anlaml fark (p<0,05) bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda
olustugunu tespit etmek i¢in Post Hoc Tukey analizi yapilmistir. Yapilan analiz
arasinda spor yoneticiligi 6grencilerinin lehine oldugu tespit edilmistir. Spor-
da Bagar1 Motivasyonu Olgegi diger alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik
(p>0,05) gortilmemistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglarinin ortalama ve yayginlik dlgiileri de-
gerlendirildiginde A ve B kisilik tipleri 6lgegi ortalamasi 66,25 olarak tespit edil-
migtir. Olcek puan skalasina gére ortalamanin 60 puan ve daha iistii olmasi duru-
munda ise A tipi kisilik olarak degerlendirilmektedir. Bilindigi tizere A tipi kisilik
ozelligi daha planli, mitkemmeliyeti, stresli ve tez canlidir. Wolfe vd. (1993) A tipi
kisiligi olan sporcularin genellikle yiiksek motivasyona sahip olduklarini, ancak
asir1 rekabetci ruhlarin stres ve kaygiy artirabilecegini belirtmislerdir. Sporcula-
rin A tipi kisilik 6zelligi ile olan baglantisi, 6zellikle yiiksek performans gerektiren
spor dallarinda belirginlesebilir. Ciinkii sporcularin basarisinda A tipi kisilik 6zel-
liklerini de iginde barindiran mitkemmeliyetgilik, yiiksek rekabet, hedef odaklilik
yapilar1 sporcularin basarisi icin olmazsa olmazdir.

Spora Baglilik 6lgeginde Ding Olma boyutunun Odaklanma boyutuna
gore az da olsa daha yiiksek bir puan ortalamasina sahiptir. Ding olma spor
yapmanin kisiye yaraticilik enerji, mutluluk ve yaraticilik gibi pozitif etkiler
birakan fiziksel ve psikolojik a¢idan sagladig: faydalar: ifade eden bir kavram
olarak tanimlana bilir (Kayhan vd., 2020). Odaklanma ise devamlilik ve yo-
gun yiiksek performansli antrenman duygusunu ifade etmektedir (Kayhan
vd., 2020). Sonuglar incelendiginde 6grencilerin daha ¢ok yiiksek performans-
l1 antrenman beklentilerinden ziyade daha ¢ok zindelik ve yenilenme saglayan
yasam boyu spor tiiriindeki fiziksel aktivite tarzi hareket etmek istedikleri de-
gerlendirilmistir.

Sporda Bagar1 Motivasyonu Olgeginde ise en yiiksek ortalamanin Biitiin-
lesmis Diizenleme boyutunda, en diisiik ortalamanin ise Motivasyonsuzluk
boyutunda oldugu tespit edilmistir. Biitiinlesmis diizenleme boyutu hem igsel
hem de digsal yonden biitiinciil giidiilenmeyi hedef alan bir yapiya sahiptir
(Deci ve Ryan, 2000). Motivasyonsuzluk ise i¢sel ve digsal yonden bir istek-
sizlik ve neyi neden yaptigina dair tam farkinda olmama durumudur. Sonug-
lar katilimcilar agisindan degerlendirildiginde 6grencilerin spora katilimda
bilingli hareket ettikleri ve hem i¢sel hem de dissal yonlii giidiilenerek spora
katilim gosterdikleri ifade edilebilir.
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Cinsiyete degiskeni agisindan sonuglar degerlendirildiginde A ve B kisilik
tipleri o6lgegi Spora Baglilik 6lcegi alt boyutlar1 ve Sporda Basar1 Motivasyo-
nu Olgegi alt boyutlarinda anlamli farklar goriilmemistir. Cinsiyetin yukari-
da belirtilen ti¢ 6lim degiskeni tizerinde ayirt edici etkisi olusmamuigtir. Spor
baglilik temal1 ¢alismalarda genel manada elde edilen bulgulardan erkeklerin
kadinlardan spora bagliliginin daha yiiksek oldugunu belirten arastirmalar
mevcut (Ascioglu ve Tiifekgi, 2013; Aydin vd., 2010) olsa da sonuglarin 6rnek-
lemin 6zelliginden kaynaklanabilecegi tahmin edilmistir. Cinsiyet ve A ve B
kisilik tipleri bazi farkliliklar bulunsa da bu farklar cogunlukla toplumsal ve
kiiltiirel faktorlere baghdir (Deaux ve Lewis, 1984). Bunun yani sira bu kisilik
tipleri arasinda cinsiyet agisindan fark olmadigini belirten ¢alismalarda mev-
cuttur (Sarkis, 2004). Konu basar1 motivasyonu baglaminda degerlendirildi-
ginde ise aragtirmacilarin kadinlarin daha ¢ok i¢sel motivasyon ve toplumsal
iliskiler tizerinden basarry1 tanimladigy, erkeklerin ise digsal ddiiller ve rekabet
ile bagariy1 iliskilendirdigi (Karahan, Uysal, 2016) ¢aligmalara rastlanmistir.

Katilimcilarin lisansli sporculuk deneyimine gore A ve B kisilik tipleri 61-
cegi, Spora Baghlik 6lgegi alt boyutlar1 ve Sporda Basar1 Motivasyonu Olgegi
alt boyutlarinda anlamli farklar goriilmemistir. Ozetle sporcu olan ve olma-
yanlar arasinda herhangi bir ayrim goriilmemistir. Literatiir incelendiginde ise
A tipi kisiligi olan sporcularin genellikle yiiksek motivasyona sahip olduklari-
ni, ancak asir1 rekabetgi ruhlarin stres ve kaygiy: artirabilecegini belirtilmis ve
bu kisilik tipinin sporda énemli bir kosul oldugu 6ne siiriilmiistiir (Kirmizi ve
Simsek, 2017; Wolfe vd., 1993). Arastirma sonucunun farkliliginin sebebi ola-
rak tiim katilimcilarin lisansli sporcu olmasa da spor bilimleri alaninda egitim
gormesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Bezer sekilde bu grupta li-
sansli sporcu olan ve olmayanlarin hem spora baglilik ve hem de sporda basar1
motivasyonu seviyelerinin de farksiz oldugu goriilmistiir. Bu durumun sebebi
olarak lisansli sporcu olmayan bireylerin spor egitimi almalar1 ve benzer spor
kiiltiirii igerisinde yetismeleri olarak diisiiniilmiistiir.

Elde edilen sonuglara gore A ve B kisilik tipleri ve spora baglilik dl¢egin-
de ding olma boyutunda pozitif yonlii anlamh diisiik diizey korelasyon gortil-
miistiir. Odaklanma boyutu ile ise anlamli iligki ¢tkmamustir. Temelde deger-
lendirildiginde A ve B Kkisilik tipleri, spora baglilik ve odaklanma konusunda
farkli motivasyonel egilimler sergilenebilir. Arastirmacilardan Ciftci, (2018)
ve Karayol (2016) belirli kisilik 6zelliklerinin spora olan baglilig: etkiledigini
belirtmistelerdir. Ornegin, diga doniik ve azimli bireyler genellikle daha yiik-
sek bir spor baglilig1 gosterirler. Bu, sporda daha uzun siire devam etmelerine
ve zorluklarla kargilagtiklarinda pes etmemelerine yardimei olabilir. Ozetle li-
teratiir sonuglari ve aragtirma sonuglari arasinda bir paralellik s6z konusudur.
Kisiligin davranislar tizerinde etkisinin oldugu ger¢egi goz 6niinde bulundu-
ruldugunda benzer bir durumun spora baglilik davranisi iizerinde de olmasi
makul olarak degerlendirilmistir.
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A ve B kisilik tipleri ve Sporda Basar1 motivasyonu 6lgegi tiim boyutlarin-
da diisiik diizey anlamli pozitif iligkiler bulunmustur. En yiiksek iligki Biitiin-
lesmis Diizenleme boyutundadir. Bireylerin davraniglari iizerinde etkili olan
kisilik 6zellikleri bagsar1 motivasyonlarini da etkiler. Ozellikle, yiiksek dzsaygi,
disa dontiklitk ve hedef odaklilik gibi kisilik 6zelliklerinin bagar1 motivasyonu
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu Dweck (2000) tarafindan belirtilmektedir.
Benzer sekilde igsel motivasyon ve digsal motivasyon arasindaki farklar, kisilik
ozelliklerine bagli olarak da degisebilecegi de belirtilmektedir (Ryan ve Deci,
2000). Arastirma sonuclari bu tiir referanslar1 destekler niteliktedir.

Spora Baglilik Olgegi ve basar1 motivasyonu arasindaki iligkiler incelen-
diginde genel olarak hemen hemen tiim boyutlar arasinda pozitif yonli distik
diizey anlamli iligkilerin oldugu gériilmiistiir. Ozetle bireylerin spora baglilik
seviyeleri arttik¢a basar1 motivasyonlar1 da artmaktadir. Literatiirdeki aragtir-
malar da spora yiiksek baglilik gosteren sporcularin daha yiiksek basar1 mo-
tivasyonuna sahip olduklarini ortaya koymustur (Weinberg ve Gould, 2014).
Bu motivasyon, onlarin daha fazla ¢aba harcamalarina, daha siki ¢alismalarina
ve hedeflerine ulagmak i¢in gereken adimlar1 atmalarina neden olabilecegi de-
gerlendirilmektedir (Tezcan, Somoglu ve Taskin, 2023). Benzer sekilde Yildiz
(2016) basar1 motivasyonu ile spora baghlik iliskisinin sporcularin perfor-
manslarin1 dogrudan etkileyen faktor oldugunu belirtilmistir.

Katilimcilarin egitim alig1 boliim degiskenine gore A ve kisilik Tipleri
Olcegi ile Spora Baglilik Olgegi alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamugtir.
Tiim 6grencilerin spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olmasi ve benzer egitim ve
kiiltiir 6zelliklerinde olmalar1 sonucun sebebi olabilir. Gergekte egitim diizeyi-
nin spora baglilikla etkisi oldugunu belirten galigmalar vardir. Ancak gruplar
farkli 6zelliklere sahiptir. Ornegin Arikan ve Yazici (2022) yaptiklari aragtir-
madan destekle egitim diizeyinin spora baglilik {izerinde 6nemli bir faktor
oldugunu 6ne siirmislerdir. Bagka bir ¢alismada ise toplumun egitim diizeyi
yiitksek kesiminin, ¢evrelerinden aldiklar1 spor kiiltiirii ile birlikte yasamlar1
boyunca spora daha fazla baglilik gosterdikleri ifade edilmistir (Yiiksel, 2015).

Egitim boélimii degiskenine gore Sporda Basar1 Motivasyonu olgegi alt
boyutlarindan sadece Ozdeglesmis Diizenleme alt boyutunda anlamli fark bu-
lunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda olustugunu tespit etmek i¢in Post
Hoc Tukey analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Farkin spor yone-
ticiligi ve beden egitimi 6gretmenligi 6grencileri arasinda spor yoneticiligi
ogrencilerinin lehine oldugu tespit edilmistir. Arastirmalar, egitim diizeyinin
sporda basar1 motivasyonu lizerinde belirli etkiler yaratabilecegini gostermek-
tedir. Ornegin, iiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢alismada, yaslari
ilerledik¢e basar1 motivasyonlarinin ve 6z yeterliklerinin arttig1 bulunmustur.
Bu durum, egitim siirecinin ilerlemesiyle birlikte bireylerin sporda daha yiik-
sek basar1 motivasyonuna sahip olabilecegini gostermektedir (Susuz, 2022).
Sonuglarin gelecek arastirmalarda takip edilmesi gerektigi degerlendirilmistir.
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1. GIRIS

Spor yasadigimiz dénemin en 6nemli, popiilatiresi en yiiksek ve en genis
kitlelere hitap eden bir sosyal kurumu olarak kabul edilmektedir. Ayrica kiiresel
olarak spor egitici ozellikleri, ekonomik potansiyeli, sagliga faydalar1 ve bir
bilim dali olarak da giiniimiizde biiyiik ve 6nemli bir sektor olarak da karsimiza
¢ikmaktadir. Onemli bir sosyal kurum olarak sporun bu denli yaygin ve genis
kitlelere yayilmis olmast ile artik kendine ait bityiik bir ekonomik potansiyeli,
spora ait bir giyim sektorii, spor mimarisi ve sportif bilim gibi 6nemli alt
birimleri olan bir sektor haline gelmistir. Sporun ekonomik boyutu goz oniine
alindiginda gelismemis iilkeler i¢cin 6nemli bir kalkinma firsat1 olustururken,
alt tabaka insanlarinda yiikselmesi i¢cin onemli bir firsat ve tesvik aracidir.
(Yazict, 2014). Sporun kiiresel diizeyde bu kadar biiyiik ve 6nemli bir sektor
haline gelmesi sporda basariy1 da 6nemli kilmistir. Bagarinin ve performansin
bu denli 6nemli olmasinin en dogal sonuglarindan biri sporda temponun ciddi
miktarda yiikselmesi olmugstur. Diizenli fiziksel aktivitenin insanlarin sagligina
yaptigi olumlu etkiler de diistintildiigiinde sporun 6nemi daha da artmaktadir
(Agikada ve Ergen, 1990). Diizenli olarak sportif etkinliklere katilan ve hareket
diizeyi fazla olan Kkisilerin biligsel, duyussal, motorik o6zellikleri ve yasam
kaliteleri artmakta olup, ayrica bu bireylerin mutluluk diizeylerinde de artis
meydana gelmektedir (ilkim vd., 2021). Spora olan ilginin diinya genelinde
bu sekilde artmasi ve spora dudak uguklatacak diizeyde yatirimlarin yapilmasi
ile sporculardan en yiiksek seviyede performans i¢in biiyiik beklentilerde
olusturmustur. Bu ytiksek bagar1 beklentisi karsisinda bir¢ok sporcu miisabaka
donemine fiziki ve mental yonden hazirlanamadan baglamistir. Agir1 zorlama,
bilingsiz ve fazla yapilan antrenmanlar, yogun galigmalarin yanlis ortamlarda
yapilmasi ve sporda yanlis ve yetersiz ekipman kullanilmasi bir¢ok spor
sakatligini beraberinde getirmektedir. Ayrica kontakt sporlarda kullanilmasi
onemli olan ancak yeterli diizeyde kullanilmayan koruyucu malzeme eksikligi
de spor sakatliklari riskini arttirmaktadir (Unal, 2019).

Spor sakatliklar1 spor miisabakalar1 esnasinda meydana gelen her
cesit hasar1 tanimlamak i¢in kullanilir. Spor sakatliklarinin olugsma sebebi
sporcunun viicudunun bir boliimiiniin ya da tamaminin normalden daha fazla
bir kuvvete maruz kalmasi ve dokularin dis maksimum dayaniklilik sinirinin
agilmasidir. Spor sakatliklarina sebebiyet veren etkenlere bakildiginda digsal
nedenler olabildigi gibi igsel nedenlerle de olabilmektedir. Sporcularda
meydana gelen bu sakatliklarin sonucunda sporda énemli bir is giicii kayb:
olmakta, ayrica sporcularda 6nemli fiziki, fizyolojik ve mental sorunlara bagh
¢okiisler olabilmektedir (Kalyon, 1997). Organizmanin igsel kosullarinda
egzersize bagli olarak stres ve denge bozukluklari meydana gelmektedir.
Yapilan antrenmanin ¢esidine, yiiklenmenin siddetine ve siiresine bagl
olarak organizmanin biyokimyasal yapisinda olumlu ve olumsuz durumlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Haftalik periyotta sporcularin en az 2 ya da 3 maga
ciktig1 futsal gibi spor branslarinda oyuncularda yogunluga bagl stres, kas
hasari, yorgunluk, ve daha biiyiik sakatlik riskleri olusmakta ve buna bagl
performans diisiisleri meydana gelmektedir (Kahraman vd., 2023). Sportif
basariy: etkileyen bir¢ok etken bulunmaktadir. Basariy1 etkileyen en 6nemli
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etkenlerden biri dogru antrenman metotlarinin kullanilmasidir (Kaynar vd.,
2018). Yapilmis giincel ¢alismalara bakildiginda egzersizin yararlari oldugu
kadar zararlarinin da olabilecegi goriilmiistiir. Yapilan bilimsel caligmalar
sonucunda egzersizin ¢ok fazla yapilmasinin da sporculara zarar verdigi ve
bagimlilik yaptig1 bilim adamlarinca tespit edilmistir (Kavuran vd., 2020).
Sportif caligmalarda elde edilen iist diizey performanslarin temelinde daha
¢ok bilimsel ¢alismalarin sonucunda elde edilen bulgularin antrenmanlarda
kullanilmas1 yatmaktadir. Yeterli fiziksel ve fizyolojik seviyeye ulasamamis
bireylerin sportif uygulamalar esnasinda fazlaca kuvvet uygulamalarina bagh
olarak organizmada 6nemli sakatliklar ortaya ¢ikmaktadir

2. SPOR SAKATLIKLARI

Spor sakatliklari, viicudun tamaminda veya bir bdlgesinde normalin
tstiinde bir kuvvete maruz kalinmasi sonucu organizmada meydana gelen
olumsuz durumdur. (Erol ve Karahan, 2006). Farkli bir tanimlama yapacak
olursak; sporcunun sakathiginin meydana gelmesinden sonraki giin spora
katilamamas1 da spor sakatligi olarak tanimlanmaktadir. Amerikan Ulusal
Spor Sakatliklar1 Kayit Sistemi (NAIRS) birligi spor sakathiklarini kategori
olarak tige ayirmistir

1.Kiigiik sakatliklar: 1-7 giin siiren mindr sakathiklardir.
2.0rta derecede sakatliklar: 8-21 giin siiren sakatliklar

3.Agir spor sakatliklari: 21 giinden fazla spora katilimi engelleyen ya da
kalic1 hasarlara neden olan sakatliklardir (Ozgiir vd., 2016).

Sporda sergilenen basarili performanslar, biiyiik bir ¢ogunlukla bilimsel
caligmalar dogrultusunda elde edilen verilerin titizlikle degerlendirilmesi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Laboratuar ¢aligmalari ve deneysel bulgular bir
tenis¢inin miisabakaya hazir olup olmadig1 konusunda, antrendr ve sporcuyu
aydinlatabilir. Istenilen fiziksel uygunluk normlarina ulagsmamis sporcular,
gii¢ sartlarda teknigi uygulamakta zorlanacak veya ekstra kuvvet uygulamasi
sebebiyle, ciddi sakatlanmalarla karsilasabilecektir (Kogyigit, Sahinler, 2019).
Spor sakatliklarini arttiran etkenlere bakildiginda; siddeti yiiksek antrenman
yiiklerine bagli yorgunluk, ugrasilan spor bransi, antrenmanin siiresi,
sportif etkinlikler sirasindaki hava ve iklim kosullari, enfeksiyon temelli kas
sertlesmeleri, onceden gecirilmis sakatliklarin tam iyilesmemesi, kas kiitlesinde
meydana gelen atrofi, eklemlerin yeterli esnekliginin olmamasi, sprcularin
miisabakalar igin yeterli fiziksel ve fizyolojik gelisime ulasamamis olmasi ve
bireyiylerin fiziksel ve fizyolojik yapilarina uygun olmayan spor branslarini
se¢mesi gibi etkenler 6n plana ¢ikmaktadir (Alp vd., 2014). Sportif etkinlikler
sirasinda olusan sakatliklarin hangi tip oldugu ve sakatligin meydana geldigi
uzvun bolgesi sporcularin fiziksel o6zelliklerine ve cinsiyet faktoriine gore
degiskenlikler gostermektedir. Bundan dolay1 sporcularda olusan sakatliklar:
dogru tespit edip gerekli uygun tedavi yontemlerini uygulamak oldukg¢a
onemlidir (Kili¢ vd., 2014).

Sporcularda meydana gelen biitiin saglik sorunlarini spor sakatliklar
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olarak tanimlanabilir. En kaba hali ile bu tanimlama spor yaralanmalar1 ve
spor hasari olarak incelenebilir. Spor yaralanmalar1 miisabaka ya da etkinlik
sirasinda birden gelisen ve beklenmedik sakatliklar1 kapsarken spor hasarlar1
ise herhangi bir bransa 6zgii zaman iginde gizlice meydana gelen sakatlanmalar1
kapsar (Dohman, 2019).

2.1. Sakatlanmaya Neden Olan Faktorler

Sportif miisabakalar sirasinda bir¢ok viicut boliimii normalin stiinde
bir baski ile ¢alisir. Bu yiiksek yogunluk ve baski durumundan dolay: sporda
sakatlama sakatlanma riski her zaman yiiksektir (Ergen vd., 2003). Spordaki
sakatlanma riskleri sakatlik oranlarini arttirabilmektedir. Genel olarak ele
alindiginda sakatliklarin olusumunda iki faktdrden soz edilebilir. Bunlar;
bireysel faktorler ya da diger adi ile i¢ (endojen)faktorler ikincisi ise gevresel
faktorler ya da dis (eksojen) faktorlerdir (Caine vd., 1996).

Sekil 1. Spor sakatliklary (url- 1)

2.1.1. i¢ (Endojen) Faktorler

Yas ve cinsiyet

Yas faktorii bir¢cok hastalik i¢in 6nemli bir etken olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Yas spor sakatliklarinda da 6nemli bir risk faktorii olarak kabul
edilmektedir. Bunun sebebi daha yasli sporcularin sakatlanma egiliminin
geng sporculara oranla daha fazla olmasidir (Murphy vd., 2003). Onemli
sakatliklarin olusma diizeyi yas arttik¢a artis gostermektedir. En az sakatlik
riskinin 15 yas grubu ve altinda sporcularda oldugu belirtilmektedir. Spor
sakatliklarinda 29 yas ve iistii sakatlik riskini arttirmaktadir. Erkekler ve
kadinlarin anatomik ve fizyolojik yapilarindaki farkliliklardan 6&tiirii spor
sakatliklarinin gériilme oranlarinda da cinsiyet farklar1 ortaya gikarmaktadir
(Kanbir, 2001). Bir¢ok spor bransinda miisabakalar kadinlar ve erkekler i¢in
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ayr1 olarak dizayn edilmektedir. Bunun sebebi cinsiyet faktoriiniin sportif
performansa etkisinden kaynaklanmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004).
Erkeklerin temposu yiiksek miisabakalara daha fazla katilmasi ve sportif
miisabakalarda daha hir¢in ve agresif bir yapiya sahip olmalarindan dolay:
erkeklerde spor sakatliklarinin olugsma orani kadinlara gére daha fazladir.

Viicut agirligi ve boy uzunlugu

Sporcularin en iyi performans: gosterebilmeleri i¢in, spor branginin
karakteristigine uygun kiloda olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Kilonun fazla olmasi
durumu bazi spor branglarinda sporcuya avantaj saglarken bazi branglarda
dezavantaja neden olmaktadir. Fazla kilo daha fazla oksijen titketimine sebep
olmasi nedeni ile cogunlukla sporcu performansina olumsuz yansimaktadir.
Ozellikle sirama gerektiren spor dallarinda fazla kilolu olmanin biiyiik
olumsuzluklari vardir (Ozdemir, 2004). Fazlakiloya sahip sporcularin viicudun
alt boliimiine agir1 yitk binmesinden kaynakli diz ve kalga bolgesinde daha
sik sakatliklar yasadiklar: belirtilmektedir (Heir ve Eide, 1996). Sporcularin
sahip olduklar1 agirlik bir sorcunun biitiin biyomotor ozelliklerine, Viicut yag
diizeyine ve viicudun sivi diizeylerine etki etmekte ve bu yolla performansi
etkilemektedir. Sporcular belirledikleri sikletlerde basarili olabilmek ve
rakiplerine kars1 avantaj elde edebilmek i¢in hizli kilo verme yontemini sik sik
kullanmaktadirlar (Cimen ve Goéral, 2020). Sporcularin dikkat etmesi gereken
en O6nemli hususlardan biri de hizli kilo vermedir. Kontrolsiiz ve bilingsiz
yapilan hizli kilo verme girisimleri yag kiitlesi kayiplar1 kadar kas kiitlesi
kayiplarinada sebep olmaktadir(Isler, 2012).

Boy uzunlugu sporda motorik zelliklerle birlikte performansa etki eden bir
faktordiir (Agikada, Ergen, 1990). Uzun boylu sporcular dizlerde ve baglarda
daha fazla yaralanma riski tasirken kisa boylu sporcularda kas gerginligine
bagl sakatliklarda risk altindadir (Orchard, 2001, Hrysomallis vd 2007).

Yetersiz isitnma

Istnma ¢aligmalar1 antrenman yada miisabaka oncesi yapilan, herkesce
kabul goren, viicudun fizyolojik ve psikolojik olarak sportif yiiklenmelere
hazirlanmasini saglayan olduk¢a 6nemli ¢alismalardir (McMillian vd., 2006).
Giintimiizde antrenman ve miisabaka oncesinde bir ¢ok sporcu tarafindan
isinma hareketleri yapilmaktadir. Isinma c¢aligmalar1 kas elastikiyetini
arttirmasi, eklemlerin en genis a¢1 ile hareket etmesini saglamasi ve
olusabilecek sakatliklar1 6nleme 6zelliginden otiirii olduk¢a 6nemlidir (Herda
ve ark., 2008; O’Sullivan vd., 2009). Egzersiz dncesi yapilan 1sinma ¢aligmalar:
performansi arttirmakta ve sakatlik riskini ciddi ol¢lide diigiirmektedir.
Isinma galigmalarinin igerigine bakilacak olursa hafif tempo aerobik kosular:
ve germe egzersizlerini kapsamaktadir. Yiiksek esneklige ihtiya¢ duyulan spor
branslarinda ¢ogunlukla statik germe egzersizleri kullanilmaktadir (Hough
vd., 2009).

Sporcularin yarismalara hazirlanmasini saglamak ve miisabakalardaki
sportif performansini arttirmak {izere yapilan ¢aligmalar 1sinma olarak
tanimlanmaktadir. Isinma ¢aligmalar1 egzersiz ¢aligmalarindan 6nce hazirlik
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kisminin 6nemli bir bilesenidir. Teknolojide meydana gelen gelismeler ve
antrenman biliminin ilerlemesi ile 1sinma hareketlerinde gesitli farkliliklar
ortaya ¢iksa da 1sinma egzersizlerinin ne kadar 6nemli oldugu konusunda
hicbir degisiklik olmamistir (Kahraman vd., 2023). Egzersiz oncesi yeterli
diizeyde yapilmayan 1ssnma en 6nemli sakatlanma sebeplerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Viicudun yeterli 1sinma yapilmadan egzersize maruz
kalmas1 durumunda kaslarda gerginlik, kas kopmalar1 ve tendon rahatsizliklar
goriilmektedir (Kanbir, 2001). Isinma biitiin spor branslar: icin sporcularin
en 6nemli uygulamalarindandir. Bir spor bransinda hedefe uygun yeterli bir
isinma yapilmamast yalnizca sakatlanmalara degil miisabaka kayiplarina
ve sporcularin performans diisiikliigiine de sebep olmaktadir. Iyi yapilmug
bir 1sinma ¢aligmas1 hem aerobik hem de anaerobik enerji yolunda énemli
katkilar sunar. Ayrica 1sinmanin yeterli diizeyde yapilmasi ile kas elastikiyeti
artmakta ve kastan daha fazla kuvvet elde etmek miimkiin olmaktadir. Iyi
isinmig bir kas, sinir kas organizasyonunada olumlu katkilar yapar ve kasin
reaksiyon siiresini olumlu etkiler. Isinma siireleri incelendiginde spor bransina
gore farklilik gostermekle birlikte genel olarak 10 dakika ile 30 dakika arasinda
degistigi belirtilmektedir (Ozdemir, 2004).

Gecmis sakatliklar ve yetersiz rehabilitasyon

Sporcularin sakatlik ge¢misi yeniden ayni tip sakathigin ayni bolgede
ortaya ¢ikma riskini arttirmaktadir (Dvorak vd, 2000). Ozellikle profesyonel
sporcularda yogun dis baski ve artan beklentilerden dolay1 sakatlik sonrasi tam
iyilesme saglanmadan miisabakalara donme oldukga yaygindir ve bu durum
sporcularda ayni sakatligin niiksetme durumunu olduk¢a arttirmaktadir.
Tiim sakatliklar tehlikeli olmakla birlikte ayak bilek bolgesindeki sakatliklar
onemli bir risk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir sakatligin tam olarak iyilesmis
oldugunun en o6nemli gostergeleri sakatlik meydana gelen bolgede hi¢bir
agrinin hissedilmiyor olmasi, kasta sakatlik 6ncesi duruma goére kuvvet
yetersizliginin olmamasi ve eklemlerin kusursuzca galigmasi gerekmektedir
(Kanbir, 2001). Sporcularin sakatlik olan bolgede yeniden sakatlanma endisesi
tasiyor olmalar1 da sakatlik riskini arttiran énemli bir etkendir (Murphy, vd
2003).

Fiziki yap1 ve bransa uygunluk

Her brangin farkli karakteristik yapisi olsa da sporcularin fiziki durumlari
sakatliklarin olusmasinda ve sportif basarida 6nemli bir etkendir. Kendi
branginda basarili sporcular o bransa uygun yapidadirlar. Bu durumu
ornekle agiklayacak olursak kadin yiizme sporcularin yapilar1 endomorf ve
mezomorftur. Maraton kosucular1 mazomorf, futbol oyuncular1 endomorf
viicut tipine sahiptirler. Sporcularin viicut tipi zamanla yapmis oldugu bransa
dogru degisim gosterse de insanlarin dogustan gelen bir viicut tipi vardir ve bu
viicut tipinin etkileri her zaman kendini belli eder. Ayrica sporcularin yapmais
olduklar1 spor bransina yeterli gelecek kuvvet, siirat, dayaniklilik ve esneklik
gibi motorsal ozelliklere sahip olmasi da sakatlanma riskini disiirecektir.
Brans igin fazla ola kilo veya az olan boy gibi etkenlerde yine spor sakatliklar:
acisindan risk faktoriidiir(Kanbir, 2001).
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Sekil 2. En sik rastlanan sakathiklardan biri olan ayak bilegi sakathig (url- 2)

Yetersiz spor teknigi

Hangi branstan olursa olsun spor hayati: boyunca her sporcunun hafif,
orta ya da agir diizeyde bir sakatlik gecirmis olma ihtimali yiiksektir. Bireysel
veya takim sporu olmasi fark etmeksizin biitiin sporcular sakatlanma riski ile
yiizlesme durumundadirlar(Nazan vd., 2006). Uygun olmayan bir spor teknigi
baslica sakatlik sebeplerinden biridir. Yanlis teknik kullanimi sonucu uzun
stireli kullanim sonucunda sporcularda fazla kullanim sakatlig1 olarak bilinen
overuse’ ye sebep olmaktadir. Ornek verecek olursak tenisgilerde dogru teknik
uygulanmadig1 zaman tenisci dirsegi sakatlig1 uzun vadede ortaya ¢ikmaktadir.
Bir ¢ok spor bransinda bu durumun gériilmesi ile birlikte kayakeilarin %40 gibi
onemli bir oraninda hatali teknikten kaynakli sakatliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Yine hentbolcularinda yiizde 20 ile ylizde 40 gibi 6nemli bir oraninda yanls
teknik kaynakli sakatliklar1 goriilebilmektedir. Dogru teknigin 6grenilmesi
sakatliklarin distiriilmesinde etkili olmakla birlikte performans artis1 igin
de olduk¢a 6nemlidir (Kanbir, 2001,). Futbolcularla yapilan bir ¢alismada;
futbolcular en biiyiik sakatlik sebeplerini siraladiklarinda en yiiksek oran
yetersiz 1sinmada ¢ikmis ardindan sirasiyla sakatlik gecmisi ve yetersiz
rehabilitasyon, yetersiz antrenman ve dogtu uygulanmayan spor teknigi olarak
belirtilmistir (McKay vd., 2014).

Psikoloijik etmenler

Her bireyde oldugu gibi sporcularinda bireysel, sosyal ve ekonomik
sikintilar1 olabilmektedir. Hissedilen stres ile basa ¢itkma konusunda yetersiz
kalan sporcularin performanslar1 diiger ve sakathik riski ile karsi karsiya
kalirlar. Bu sebepten 6tiirii sporcularin mental saglig1 olduk¢a 6nemlidir ve
sporcularin motivasyonunun siirekli yitksek tutulmasi elzem bir durumdur.
Sporcular i¢in diisiik motivasyon ne kadar risk teskil ediyor ise ¢ok asir1
fazla motive olma durumu da sporcunun hirs konusunda asiriya kagmasina,
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sahada hir¢in ve agresif bir yapi ortaya koymasina sebep olabilir ve bu
durum olugabilecek sakatliklara davetiye ¢ikarmaktir (Kanbir, 2001). Spor
sakatliklarinin psikolojik boyutu ele alinirken sakatlik 6nce ve sakatlik sonrasi
olacak sekilde ele alinmalidir. Sporcularin sakatlik ge¢misine sahip olma
durumu kisilik yapilari, stres diizeyleri ve stres diizeyini ne kadar kontrol
ettikleri ile alakalidir Andersen ve Williams., 1988).

2.1.2. D1s (Ekzojen) Faktorler

Spor sakatliklarinin olusumuna sebep olan dis etkenler incelendiginde 4
sebepten soz edilebilir.

1- Bransa 6zgii riskler
2- Egzersizin siiresi ve siklig
3- Cevresel etkenler

4- Kullanilan ekipmanlar

Bransa 6zgii riskler

Yapilan spor dalinin 6zellikleri, sporcularin temas diizeyi, miicadele
seviyelerive rakibin davranislarisakatlik olusumunda olduk¢a 6nemlidir (Ergen
vd., 2003). Spor sakatliklar1 her bransta farkli bir yapida ortaya ¢ikmaktadir.
Yapilan sporun tiiriine gore sakatlik oranlar1 degisiklik gostermektedir. Daha
fazla temas gerektiren branslar, miicadele sporlar1 ve temposu yiiksek olan spor
dallarinda sakatlik olusumu diger spor tiirlerine gére daha fazla olmaktadir
(Polat vd ., 2010). En fazla goriilen sportif sakatliklar takim sporlarindadir ve
bu alanda futbol basi ¢ekmektedir (Kalyon, 2000). Meniskiis yaralanmalar:
biitiin branglar a¢isindan incelendiginde en yiiksek oranin %40 ile futbolda
oldugu goriilmektedir Yine futbolcularin sakatlik oranlarina bakildiginda
en yiiksek sakatlik oranlarinin kalecilerde oldugu goriilmektedir. Kalecilerde
¢ogunlukla top kontroliine bagl olarak kiriklar, ¢ikiklar ve ¢esit burkulmalar
meydana gelmektedir. Bu duruma gore mevkiler arasinda da sakatlik oranlar
farklilik gostermektedir (Kanbir, 2001).

Egzersizin siiresi ve siklig1

Yarisma ya da miisabaka siiresi ne kadar uzarsa sporcularin daha
fazla enerji harcamasi ve buna bagl enerji depolarinin bosalmasi ve artan
yorgunluk seviyesinden kaynakli sakatlanma riski artmaktadir. Sporcularin
sakatlanma oranlarina bakildiginda sakatliklarin %29 gibi ciddi bir oraninin
antrenmanlarda meydana geldigi, yarismalardaki sakatlik oraninin ise yiizde 7
dekaldigi goriilmektedir. Budurum yogun antrenmanlardan 6tiirti sakatliklarin
daha fazla ortaya c¢iktigini gostermektedir (Kanbir, 2001). Sporda basarinin
yakalanmasi i¢in antrenman olduk¢a onemlidir. Sporculara uygulanacak
antrenman programlari hedefe uygun ve sporcularin diizeyine uygun olacak
sekilde ayarlanmalidir. Iyi organize edilememis ya da kapasitenin iistiinde fazla
uygulanan antrenmanlar sporcularda sakatliklara ya da siirantrenmana sebep
olabilmektedir (Drew ve Finch.i, 2016). Spor sakatliklarindan korunmanin
en oOnemli yollarindan biri yiiklenme diizeyimi ayarlayabilmektir. Asgir1
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yiiklenme sakatlik seviyesini arttirabilir. Yapilacak yiiklenmeler sporcularin
yasina, cinsiyetine, sporcunun antrenman seviyesine, ve sporcunun fiziksel
ozelliklerine gore yapilmalidir Durbin ve Gerlach., 1981).

Cevresel etkenler

Cevresel faktorlerde sporda basart ve sakatliklara onemli etkiler
yapmaktadir. Sporda iklimsel etkenler 6nemli bir etkendir. Bunun sebebi
spor yaparken maruz kalinan sicaklik, ne orani, gevresel giiriiltii seviyesi ve
isiklandirma gibi etkenler sporda performansa direk etki etmesi ile birlikte
sporcunun sakatlik yasamasina da sebebiyet verebilmektedir (Rico-Sanz
vd., 1995). Asir1 sicakliklar sicak ¢carpmasina neden olurken fazla soguklar
donmalara sebep olabilmektedir. Salon sporlar1 i¢in uygun sicaklik degerinin
20-24 derece arasinda olmalidir

Kullanilan zeminin 6zellikleri de spor sakatliklarinda olduk¢a 6nemlidir.
Brangsal olarak bakildiginda salon sporlarinda gevsek zeminler diismelere
sebep olabilirken, atletizmde sert zeminler sakatlik riski olusturmakta yada
sirikla atlamada sporcularin diisecegi minderin kalitesiz yada yetersiz olmasi
direk sakatlik sebeplerindendir. Ayrica kaygan, bozuk ve kullanima uygun
olmayan zeminlerde saaktliklara bebebiyet vermektedir (Kanbir, 2001).
Miisabaka ortaminin agir1 sicak olmasi ile birlikte fazla nem oranina sahip
oldugu durumlarda sportif aktiviteler yapilmamalidir. Sicakligin viicut 1sisina
yaklastig1 havalarda fazla nemim de olmasi organizmanin teri viicuttan
atmasina engel olarak viicudun sogumasini engeller ve bu durum o6liimciil
sonuglara bile sebebiyet verebilir (Ergen, ve ark., 2003).

Kullanilan ekipmanlar

Spor ekipmanlar1 sportif basariyt1 ve spor sakatliklarini etkileyen
etkenlerden biridir. Spor ekipmanlari oyunda kullanilan ekipmanlar (kayak,
top,raket), Koruyucu ekipmanlar (boksta dislik ve kask, futbolda tekmelik,
hentbolda dirseklik) ve diger ekipmanlar (ayakakbi,forma) olarak ele alinabilir.
Kullanilan malzemelerin amaca uygun olmasi, kaliteli olmasive sporcuya
uygun olmasi oluk¢a 6nemlidir. Kullanilan mlzemelerin hafif olmasi, nefes
almas1 6nemli olmakla birlikte kullanilan ayakkabilarinda bransa uygun olmasi
onemlidir. Miisabaka esnasinda, kan dolasimini engellemeyen, sporcuda
olusan 1s1nin viicuttan atilmasina yardimci olan ve dis darbeleri absorbe eden
ekipmanlar spor sakatliklarin énlenmesinde olduk¢a énemlidir Ozdemir, M.
(2004). Hastanelerde tedavi gerektiren sakatliklarin %14’tiiniin kaynaginin spor
sakatliklar1 oldugu, diinya geneli 6 milyokisinin ¢esitli spor sakatliklar1 sebebi
ile tedavi gordigii, yillik ortalama 7 bin kisinin spor sakatliklar1 kaynakli
olarak hayatini kaybettigi belirtilmistir (Kisser ve Bauer, 2012). Olimpiyatlarda
spor sakatliklar1 oraninin % 67 yi bulabildigi belirlenmistir (Palmer-Grenn ve
Elliot, 2015).

2.2. Spor sakatliklarinda ilkyardim

[k yardim, herhangi bir kaza veya yasam tehdidi olmayan bir durumda,
saglik gorevlilerinin miidahalesi saglanana kadar hayat kurtarma ya
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da iyilesmenin kotiillesmesini engellemek amaciyla olay yerinde, tedavi
prosediirleri kullanilmadan, mevcut ara¢ ve gereglerle ilagsiz olarak tedavi
edilen uygulamalardir. Ilkyardimcinin, insan yapisinin, yapisinin  ve
stirekliligine iliskin temel bilgilerin bilinmesi, yapilacak miidahalelerin daha
fazla saklanmasi ve etkili olmasini saglar. Hasta veya yaraliy1 degerlendirmeden
once, yasamin ne anlama geldiginin bilinmesi 6nemlidir. Bu kurucu, yapilacak
miidahaleler agisindan kritik rol oynar. Yasam boyu bakim denildiginde biling,
solunum, bakim, viicut 1sis1 ve kan basinci belirtilmektedir (Url-3).Oncelikle
vaka meydana geldiginde kazazede ya da sporcuya elle temasta bulunulur ve
durumunun iyi olup olmadig1 sorulur. Fizikitemas ve konusmanin kullanildig1
bu yontem ile sakatlanan kisinin bilinci kontrol edilmis olur. Bilincin kapali
olmas1 durumunda hizlica dogru teknik kullanilarak uygulamaya gegilir.
Yapilan degerlendirme sonrasinda yapilacak islemler sunlardir;

1- Soluk yolunun ag¢ikligi ve boyun omurlarinin kontrolii: Hava
kanalinin agik olmasi ve boyun boélgesi vertebralarin (omur) hasar almamis
olmasi yasam fonksiyonlarinin devami i¢in 6nemlidir.

2- Solugun kontrol edilmesi: “Bak, dinle, hisset” yontemi ile kazazedenin
solugu izlenir. Kazazedenin suni tenefiise ihtiya¢ durumu belirlenir.

3- Nabiz ve kalp atis1 kontrolii: Kalbin pompalama fonksiyonuna
devam edip etmedigi nabzin kontrol edilmesi ile anlasilir. Kazazededen nabiz
alinamamasi1 durumunda hemen acil servis ekibine haber verilir.

4- Kryafetlerin ¢ikarilmasi: Bazen hasta degerlendirilmesinin dogru bir
sekilde yapilabilmesi i¢in hastanin iistiindeki kiyafetler, sporcularin tistiindeki
kask, dizlik ve tekmelik gibi unsurlarin ¢ikarilmasi gerekir. Hastaya herhangi
bir zarar vermemek i¢in kiyafetlerin kesilerek ¢ikarilmasi 6nemlidir.

5- Biling ve hareket kaybinin kontrolii: Kazazedenin biling durumu
sorulan sorulara verilen cevaplar neticesinde belirlenir. G6z bebeklerinin
normal olup olmadig1 kontrol edilir. Kafa travmalari, sok, sicak ¢arpmalar:
durumunda g6z bebeklerinde tek goz ya da cift gozde biiyiime gozlenebilir.
Kazazedenin derisinin rengi gozlenir. Kanama ve sok durumunda deri soluktur.

Kisiye en acil yasam destegi saglanmasi gereken durum, dolasim ve
solunum sisteminin durdugu haldir. ik yardim girisimleri ilk 5-10 dakikada
baslatilmaz ya da amacina ulasmazsa 6liim kaginilmazdir (Baltac1 ve Ergun.,
2006).

Spor sakatliklarinda en 6nemli ve en etkili yontem “RICE’dir. Rice
protokolii dinlenme, soguk uygulama, kompresyon, elevasyon kelimelerinin
Ingilizcedeki bas harflerinin kullanilmas1 sonucu meydana gelmis bir
kisaltmadir.

R (Rest) Dinlenme: Sporcunun egzersizi hemen birakarak dinlerdirme
agamasina ge¢mesidir. Dinlenme asamasinda viicudun kendini onarmasi
agsamasina gegilir.

I (Ice) Buz: En temel tedavi yontemlerinden biri olan buz uygulamas:
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sporcunu sakatlanan bolgesine buz uygulama yontemidir. Soguk uygulamasi
tedavi edici ozelligi ile yarali bolgede agrinin ve 6demin azalmasini saglar.
Sinapslarin iletim hizini1 ve kas igciginin uyarilmasini saglar, kramplarin
a¢ilmasina yardim eder.

C (Compresyon) Kompresyon: Yarali bolgeye bolgesel basing uygulama
yontemidir. Soguk uygulama ile birlikte varsa kanamay1 durdurmak ve 6dem
olusumunu engellemek i¢in kullanilmaktadir. Elastik bandajlar ve kullanish
pedler tercih edilmektedir.

E (Elevation) Elevasyon: Sakatlik meydana geldikten sonra ilgili bolgede
olusacak 6demin baskilanmasi i¢in uygulanir. Yaralinin ilgili viicut boliimiiniin
kalp seviyesinden yiiksege kaldirilmasidir. (Griffith, 2003).

2.3. Spor Sakatliklarinda Rehabilitasyon

Rehabilitasyon kavrami olduk¢a genis bir kavram olup kelime anlami
olarak bakildiginda kaybedilmis fonksiyonlarin geri kazandirilmasidir ($ahin,
2002). Guniimiiz kosullarinda sporun oldukea popiiler olmas: ve saglikli bir
yasam siirmek i¢in beden egitimi ve sportif faaliyetlerine olan ilgi ve katilim
oldukga yiiksek seviyelerdedir. Sporun fiziksel, sosyal ve psikolojik faydalar1
goz oniine alindiginda spor bir ¢ok insan i¢in yasam bigimi haline gelmistir.
Diinyadaki bir ¢ok iilke daha saglikli bir toplum yapisi olusturmak igin
vatandaglarini spora yonlendirmekte ve spora verilen 6nemi arttirmaktadir.
Sporun bu denli yiiksek katilim oranina ¢ikmasi ve sportif etkinliklerin
artmasina bagli olarak spor sakatliklarida artis gostermistir ve sakatlik
gesitliligi artmustir (Zorba, 1999).

Spor sakatliklar1 alaninda rehabilitasyon, sakatlik ya da rahatsizlik
sonrasi, sporcunun kas iskelet sistemin islevlerinde meydana gelen kayiplarin
en hizh sekilde giderilerek planli ve programli bir sekilde fonksiyonlarin
geri kazandirilmasi islemidir. Rehabilitasyonun 6ncelikli hedefi, sporcularin
sakatligini diizeltmek ve islevlerini yitirmis fonksiyo yoksunluklarinin geri
getirilmesidir. Bununla birlikte sakatlik olusumu ve sonraki siireclerde
hareketsizlik kaynakli komplikasyonlarin oOniine ge¢mektir (Bagriagik ve
Acak., 1997)

Rehabilittasyon uygulamasinin baslica uygulamalar: sunlardir;

Enflamasyon ve agrinin 6nlenmesi: Travmaya ugrayan bolgede, erken
donemde agr1 ve sisligin yani sira bir enflamasyon tepkisi ortaya ¢ikar.
Yaralanmanin hemen ardindan, RICES tedavi yontemi uygulanarak agr1 ve
enflamasyonun ilerlemesi kontrol altina alinabilir.

Eklem hareket acikliginin giderilmesi: Yaralanma sonrasi siiregte, en
gok dikkat edilmesi gereken konulardan biri, eklem hareketliliginin normal
sinirlar icinde korunmasidir. Sabitleme donemi sona erdiginde, miimkiin olan
en kisa stirede yardimli ya da yardimsiz aktif eklem hareketlerine baglanmasi
onemlidir. Eger aktif hareket yapilamiyorsa, her giin belirli araliklarla ve
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yeterli sayida pasif eklem hareketleri uygulanmalidir. Esneklik ¢aligmalarinin
temel amaci, hareketi gerceklestiren kaslar1 uyararak eklem hareketliligini
artirmaktir. Belirli bir siire boyunca yapilan germe egzersizleri, eklem hareket
acikligini gelistirebilir.

Kaskuvvetininkorunmasi: Rehabilitasyonda temel amag, kaslarin sakatlik
oncesindeki fonksiyonel gii¢ ve kapasitesine ulagmasini saglamaktir. Bu, sportif
becerilerin sakatlik 6ncesindeki diizey ve kalitesine geri dondiiriilmesini igerir.
Normal eklem hareketliliginin en az %75i saglanmadan kuvvetlendirme
programlarina baglanmamalidir. Yaralanma viicudun sadece bir bolimiini
etkilemis olsa bile, tiim bedenin ¢alisma programina dahil edilmesi gerekir.
Ornegin, kolu kirilan bir sporcu, kosu programlarina ara vermeden devam
etmelidir (Beyazova ve Kutsal, 2000).

3.SONUC

Sportif etkinliklere katilim her gecen giin artmaktadir. Kiiresel anlamda
sporun biiyiik bir endiistri haline gelmesi sporu cok ileri seviyelere tasidi.
Diinya genelinde binlerce amator ve profesyonel spor kuliibii ve bunlara bagl
binlerce sporcu bulunmaktadir. Giiniimiizde sportif etkinlikler gerek saglik
amaci ile gerekse meslek olarak kitlesel olarak uygulanmaya devam etmektedir.
Bu kadar fazla insanin spora yonelmis olmasit olumlu bir durum olsa da spor
sakatliklar1 oranlarinda da ciddi artiglara sebep olmustur. Spor sakatliklari,
tiziksel aktivitenin dogal bir parcasi olarak goriilebilir, ancak bu tiir durumlar
yalnizca sporcunun performansini degil, genel yasam kalitesini de etkileyebilir.
Bununla birlikte, uygun oOnleyici tedbirlerin alinmasi, dogru tekniklerin
ogrenilmesi ve diizenli 1sinma-soguma rutinlerinin benimsenmesi, sakatlik
riskini 6nemli Ol¢iide azaltabilir. Eger bir sakatlik meydana gelirse, erken
teshis, profesyonel miidahale ve etkili bir rehabilitasyon siireci, hem spora
doniisii hizlandirabilir hem de uzun vadeli olumsuz etkilerin 6niine gegebilir.
Bu nedenle, spor sakatliklariyla ilgili bilinglenme ve dogru uygulamalarin
yayginlagmasi, hem amator hem de profesyonel diizeyde daha giivenli bir spor
deneyimi saglamak ac¢isindan hayati 6nem tagimaktadir.
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GIRIS

Giiniimiizde teknolojinin egitim alaninda giderek yayginlasmasi ve 6g-
rencilerin 6grenme siireglerine daha aktif bir bicimde katilimini destekleyen
araglarin artmasi, beden egitimi alaninda da 6nemli doniisiimlere zemin ha-
zirlamaktadir. Bu kapsamda, bedensel etkinlikleri, egzersiz bilimlerini, spor
pedagojisini ve insan hareketinin ¢ok boyutlu incelenmesini iceren beden egi-
timi disiplini, son yillarda teknolojik yeniliklerin etkisiyle hizla evrilmektedir.
Ozellikle giyilebilir teknolojiler gibi yeni nesil araglar, geleneksel beden egitimi
pratiklerini zenginlestirerek 6grenci, 6gretmen, antrendr ve aragtirmacilar igin
yeni olanaklar sunmaktadir.

Giyilebilir teknolojiler, kullanicilarin viicuduna entegre edilebilen veya
kolaylikla tasinabilen sensor tabanli elektronik cihazlardir. Bu cihazlar, fiziksel
aktivite diizeyi, kalp atim hizi, enerji harcamasi, biyomekanik parametreler ve
hatta uyku diizeni gibi ¢ok gesitli verileri gercek zamanli olarak kaydedebil-
me ve analiz edebilme yetenegine sahiptir (Almusawi, Durugbo, & Bugawa,
2021b; Zheng & Motti, 2017). Egitim ortamlarinda bu verilerin kullanilma-
s1, 0grencilerin bireysel ihtiya¢ ve hedeflerine uygun egzersiz programlarinin
tasarlanmasina, 6gretim siirecinin objektif geri bildirimlerle desteklenmesine
ve 6grenme ¢iktilarina iliskin somut gostergelerin elde edilmesine imkan tani-
maktadir. Béylece beden egitimi uygulamalari, yalnizca bedensel gelisim ve fi-
ziksel uygunluk odakli bir yaklasimdan ¢ikarak, teknolojik destekli 6l¢gme-de-
gerlendirme yontemleriyle harmanlanan, pedagojik olarak zenginlestirilmis
bir 6grenme deneyimine doéniismektedir (Almusawi, Durugbo, & Bugawa,
2021a; Goodyear, Kerner, & Quennerstedt, 2017; Price et al., 2017).

Bu egilim, akademik arastirma ortaminda da kendini net bir bigimde gos-
termekte; beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler arasindaki etkilesime odakla-
nan bilimsel ¢aligmalar giderek artan bir ivme kazanmaktadir (Fang & Chang,
2016; Lee, Drake, & Williamson, 2015). Bu alan, spor bilimleri, egzersiz fizyo-
lojisi, saglik bilimleri, egitim teknolojileri, ergonomi ve bilgisayar bilimleri gibi
farkl disiplinlerin kesisiminde konumlanmakta, dolayisiyla disiplinler arasi
arastirma is birliklerini tesvik etmektedir. Bunun sonucunda alanyazinda hem
nitel hem de nicel ¢alismalarin sayisi artarken, teori ve uygulama arasindaki
baglantilar da belirginlesmekte; egitim programlarinin yeniden yapilandiril-
masl, 6gretmen egitimi, fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlari, performans
analizi, egzersiz regetelendirme ve 6grencilerin derslere katilim motivasyonu-
nun artirilmasi gibi konular yeni aragtirma eksenleri olarak 6n plana ¢ikmak-
tadir (Borthwick, Anderson, Finsness, & Foulger, 2015).

Tam da bu noktada, alanin mevcut durumunu ve gelisim egilimlerini nes-
nel, olgiilebilir ve sistematik bir yaklasimla ortaya koymak gereklidir. Bilimsel
literatiiriin genel gergevesini, bilgi iretiminin yapisini, anahtar arastirma ko-
nularini, 6nde gelen aktorleri (yazarlar, kurumlar, {ilkeler) ve bunlar arasindaki
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etkilesim aglarini incelemenin etkili bir yolu ise bibliyometrik analiz yontem-
leridir. Bibliyometrik analiz, mevcut literatiirii sayisal verilere indirgeme ve bu
veriler iizerinden anlamli kaliplar, trendler ve etkilesim oOriintiileri kesfetme
imkéni sunar. Bu sayede arastirmacilar, herhangi bir alandaki bilimsel ¢iktila-
rin dagilimini, evrimini, tematik odaklarini, yiiksek etkili ¢aligmalarini ve ge-
lecekteki muhtemel arastirma yonelimlerini belirleme firsatina sahip olurlar.

Bu ¢aligmanin amaci, beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konularinda
yapilan bilimsel aragtirmalarin bibliyometrik analizini gerceklestirerek alan-
daki yayin egilimlerini, en etkili arastirmalar1 ve yazarlari, yaymn yapan ku-
rum ve iilkeleri ortaya koymaktir. Ayrica, bu analiz ile gelecekteki arastirma-
lara rehberlik edecek ¢ikarimlar sunulmasi hedeflenmektedir. Bu sayede hem
alandaki arastirmacilara hem de uygulayicilara, kendilerini bekleyen firsatlari,
bosluklar1 ve zorluklar1 daha net bir sekilde gérme olanag: saglanacaktir. Ca-
lisma, alandaki bilgi birikimini gelistirerek disiplinler arasi ¢aliymalara katki
saglamaktadir.

YONTEM

Aragtirmada bibliyometrik analiz kullanilmistir. Bibliyometrik analiz,
akademik yayinlar arasindaki iligkileri, yayin egilimlerini, atif modellerini ve
bilimsel etkiyi istatistiksel ve gorsel tekniklerle ortaya ¢ikarip, yaymlanan ¢a-
ligmalarda en sik kullanilan kelimeler vb. bilgileri goriintiileyerek arastirma
alaninin 6zelliklerini incelemek icin daha genis bir bakis agis1 saglar (Pinto et
al., 2019; Zupic & Cater, 2014).

Veri toplama i¢in Web of Science veri tabani kullanilmistir. Beden egitimi
ve giyilebilir teknolojiler konusundaki arastirmalari tespit etmek icin “physical
education” ve “wearable” anahtar kelimeleri secilmistir. Arama 2024 yili ara-
lik ayimnda WoS veri tabaninin Topic boliimiinde gergeklestirilmistir. Arama
sonucunda 80 adet ¢aligma listelenmistir. 2024 yilindaki gerceklestirilen ¢alis-
malarin timiiniin indekslenmeme ihtimaline karsin 2024 yilindaki calismalar
(f=12) analiz kapsami disinda tutulmustur. 6 adet ¢aligma geri ¢ekildigi i¢in, 2
adet erken goriiniim makale ¢aliyma kapsamina alinmamustir. Gerekli filtreler
uygulandiktan sonra 60 ¢alisma ile analizler gerceklestirilmistir. Elde edilen
verilerin analizini gerceklestirmek i¢in R paket programu {izerine kurulan Bib-
liometrix (Aria & Cuccurullo, 2017) paketi kullanilmigtir.

BULGULAR

Beden Egitimi ve Giyilebilir teknolojiler konusundaki 60 yayina ait betim-
sel istatistikler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Caligmalara ait bilgiler
Ozellik Bulgu
Zaman Aralig 2007-2023
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Kaynaklar (Dergi, kitap) 49
Yayin 60
Yillik Artig Oran1% 16,8
Makale Ortalama Yas1 3,57
Makale Basina Ortalama Atif Sayis1 13,85
Kullanilan Toplam Kaynaklar 2048
Yazarlarin Kullandig1 Anahtar Kelimeler (DE) 208
Yazarlar 163
Tek-yazarli makaleler 13
Ortak Yazarli Makale Basina Diigen Yazar Sayisi Ortalamasi 3,1
Uluslararasi Ortak Yazarli Makale Oran1 % 23,33

Tablo 1 incelendiginde beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusun-
daki ¢alismalarin 2007-2023 yillar1 arasinda yapildig1 ve 49 farkli kaynakta
yayimlandig1 goriilmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin
42 tanesi makale, 13 tanesi bildiri, 5 tanesi ise derleme makale formatindadir.
Toplam 60 ¢aligma aragtirmaya dahil edilmistir.

Beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusunda yapilan ¢aligmalarin
yillik diretim sayist Sekil 1'de gosterilmistir.

Annual Scientific Production
s

~ &

Sekil 1. Yillik Yayin Uretim Sayist

Sekil 1 incelendiginde 2021 yilinin en fazla yaymnin (f=14) yapildig: yil
tespit edilmistir. Beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusunda ilk maka-
lenin ise 2007 yilinda yazildig1 goriilmektedir. Bu tarihten itibaren yillik artis
oraninin %16,8 oldugu bulunmustur. Grafik genel olarak degerlendirildiginde
yapilan ¢alismalarin sayist yildan yila artis gostermektedir. Beden egitimi ve
giyilebilir teknolojiler konusunun arastirmacilarin ilgisini yeni ¢ekmeye bas-
ladig1 soylenebilir.
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Beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusunda yayimlanmis makale-
lerin yillik ortalama atif oran1 Sekil 2'de gosterilmistir.

Citations

Average Citations per Year

Sekil 2. Yillik Ortalama Atif Sayisi

Yillik ortalama atiflarin gosterildigi sekilde tiim ¢aligmalarin yillara gore
aldiklari atif oranlar1 goriilmektedir. En fazla atifin 2015 yilinda alindig: goriil-

mektedir. Sonraki yillarda ise atif oraninda diisiis oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. En fazla yayin yapan yazarlar

Yazar h_ g m_ Toplam  Toplam Yayin baslangig
endeksi endeksi endeksi Atif Yayin yili

GOODYEAR

VA 3 3 0,375 279 3 2017
CHEN NS 2 3 0,5 19 3 2021
CHENGIL 2 2 0,5 17 2 2021
DONG Q 2 2 0,286 12 2 2018
KERNER C 2 2 0,25 243 2 2017
LIN KC 2 3 0,5 19 3 2021
MIAO R 2 2 0,286 12 2 2018
WEI CW 2 2 0,5 17 2 2021
ALAZABM 1 1 0,333 20 1 2022
ALMUSAWI
HA 1 1 0,25 40 1 2021

Tablo 2 incelendiginde Goodyear en yiiksek h-endeksine sahip yazardir
2017 yilindan itibaren beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusunda 3
adet makalesi bulunmakta ve diger ¢aligmalarindan 279 atifi bulunmaktadir.
Chens ve Lin'in de beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusunda en fazla
yayin yapan yazarlar (f=3) arasinda oldugu goriilmektedir. G-endeksine gore
Goodyear, Chen ve Lin bu kategoride liderdir. M-endeksine gére siralandigin-
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da Chen, Cheng, Lin ve Wei 0,5 puanla ilk siray1 paylasmaktadirlar. Bu sonug
yazarlarin alana kisa siirede ¢ok katkilarinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Yaynlarin ilk 10 kuruma gére dagilimi

Kurum Yayin
UNIVERSITY OF CALGARY
KAOHSIUNG MEDICAL UNIVERSITY
NATIONAL SUN YAT SEN UNIVERSITY
UNIVERSITA KORE DI ENNA
UNIVERSITY OF BIRMINGHAM
UNIVERSITY OF NEWCASTLE
UNIVERSITI MALAYA

ADAMSON UNIVERSITY

BRUNEL UNIVERSITY

GDANSK UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 2
Tablo 3 incelendiginde en fazla ¢alismanin Calgary Universitesi adresli yazarlar
tarafindan yapildigr goriilmektedir.

NN W R R R R R G

Tablo 4. Caligmalarin yayinlandigi kaynaklar
Dergi Makale
COMPUTATIONAL INTELLIGENCE AND NEUROSCIENCE 3

INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND
PUBLIC HEALTH

IEEE TRANSACTIONS ON LEARNING TECHNOLOGIES
MOBILE INFORMATION SYSTEMS

PLOS ONE

PREVENTIVE MEDICINE

SOFT COMPUTING

SPORT EDUCATION AND SOCIETY

TECHNOLOGY AND HEALTH CARE

2018 INTERNATIONAL CONFERENCE ON IDENTIFICATION,
INFORMATION AND KNOWLEDGE IN THE INTERNET OF THINGS

[NSIEN SR (S S S Sl S

—

Tablo 4 incelendiginde beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusunda
en fazla ¢alismanin Computational Intelligence and Neuroscience, Internati-
onal Journal Of Environmental Research and ve Public Health dergilerinde
yayimlandig1 goriilmektedir. Beden egitiminde giyilebilir teknolojiler konu-
sunda ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilarin oncelikle bu iki dergi incele-
mesi faydali olabilir.
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Tablo 5. En fazla atif alan makaleler

Toplam Yillik Toplam

Makale DOI Auf Atf
GOODYEAR VA, 2019, SPORT

EDUC SOC 10.1080/13573322.2017.1375907 128 21,33
KERNER C, 2017, AM ] HEALTH

EDUC 10.1080/19325037.2017.1343161 115 14,38
WILLIAMSON B, 2015, SPORT

EDUC SOC 10.1080/13573322.2014.962494 104 10,40
LINDBERG R, 2016, IEEE T

LEARN TECHNOL 10.1109/TLT.2016.2556671 66 7,33
ALMUSAWI HA, 2021, COMPUT

EDUC 10.1016/j.compedu.2021.104185 40 10,00
YANG QF 2020, INTERACT

LEARN ENVIR 10.1080/10494820.2018.1533478 38 7,60
GOODYEAR VA, 2017, QUAL

RES SPORT EXERC 10.1080/2159676X.2017.1303790 36 4,50
KNIGHT JF, 2007, PERS UBIQUIT

COMPUT 10.1007/500779-006-0070-y 30 1,67
JASTROW F 2022, GER ] EXERC

SPORT RE 10.1007/s12662-022-00848-5 29 9,67
DAIYZ, 2019, PROCEDIA

COMPUT SCI 10.1016/j.procs.2019.01.235 21 3,50

Beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusunda yayimlanmis makale-
lerin atif oranlari incelendiginde, Goodyear ve dig. (2017). Sport, Education
and Society dergisinde yayimladiklar: Genglerin giyilebilir saglikli yagam tek-
nolojileri konusundaki ¢alismasinin en fazla atifi aldigi gortilmistiir. Bu ¢alig-
ma yillik toplam 21 atif almistir. En ¢ok atif alan diger ¢aligmalara ait bulgular

Tablo 5de sunulmustur.

Tablo 6. Bradford Yasas: analizi sonuglar1
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Kiimiilatif _
Kaynak Sira Frekans Frekans Bolge
COMPUTATIONAL INTELLIGENCE
AND NEUROSCIENCE 1 3 3 1
INTERNATIONAL JOURNAL OF
ENVIRONMENTAL RESEARCH AND
PUBLIC HEALTH 2 3 6 1
IEEE TRANSACTIONS ON LEARNING
TECHNOLOGIES 3 2 8 1
MOBILE INFORMATION SYSTEMS 4 2 10 1
PLOS ONE 5 2 12 1
PREVENTIVE MEDICINE 6 2 14 1
SOFT COMPUTING 7 2 16 1
SPORT EDUCATION AND SOCIETY 8 2 18 1
TECHNOLOGY AND HEALTH CARE 9 2 20 1
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2018 INTERNATIONAL CONFERENCE

ON IDENTIFICATION, INFORMATION

AND KNOWLEDGE IN THE INTERNET

OF THINGS 10 1 21 1

Beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusunda yapilmis olan ¢aligma-
larin Bradford Yasasi analiz sonuglarina gore ilk onda yer alan dergilerin bi-
rinci bolgede yer aldig1 goriilmektedir. Beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler
konusunda arastirma yapmak isteyen bir aragtirmaci ilk olarak birinci bolgede
yer alan kaynaklari inceleyebilir (Tablo 6).

Beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusunda yapilmis olan ¢alisma-
larda siklikla kullanilan kelimeler Tablo 7de verilmistir.

Tablo 7. Anahtar kelimeler

Yazarlarin Anahtar

. . Art1 Anahtar Kelimeler Bashk Ozet

Kelimeleri

Kelimeler f Kelimeler f Kelimeler f Kelimeler f

physical

education 15  impact 6 physical 38 physical 240

wearable

technology 6 children 5 education 25 education 134

physical activity 5  health 5 wearable 20 data 103

internet of

things 4 motivation 5 system 13 students 94
physical-

sports 4 activity 5 sports 12 wearable 92

wearable physical-

devices 4  education 5 health 11 health 77
digitized

wearable device 3 health 4 analysis 10 sports 75

accelerometer 2 interventions 4 technology 10 activity 64

adolescents 2 performance 4 activity 9 learning 60

artificial

intelligence 2 sport 3 data 9 system 54

Beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusunda yapilmis olan ¢aligma-
larda siklikla kullanilan kelimeler Yazarin Anahtar Kelimeleri, Art1 Anahtar
Kelimeler, Baslik ve Ozet olmak iizere dort farkli sekilde verilmistir. Beden
Egitimi ve beden kelimesi art1 anahtar kelimeler haricinde en fazla kullanilan
kelimedir. Art1 anahtar kelimeler (Keyword Plus) Web of Science’a 6zel ve atif
yapilan makalelerin basliklarindan harmanlanan kelime ya da ifadelerden olu-
san bir sistemdir.

Beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusunda yapilmis olan ¢alisma-
larda iilkelerin yillik yayin iiretim miktar1 Tablo 8ada, iilkelerin atif sayilar1 ise



Spor Bilimlerinde Uluslararas: Aragtirma ve Degerlendirmeler

Tablo 8bde verilmistir.

Tablo 8a. Ulkelerin yayin iiretim miktari Tablo 8b. Ulkelerin atif sayilar
Toplam  Ortalama Makale

Ulke Frekans Ulke Atf Atiflar1
Cin 58 Ingiltere 419 69,80
Ingiltere 14 Cin 195 6,10
Amerika 14 Kore 66 66,00
Brezilya 11 Bahreyn 40 40,00
Avustralya 9 Amerika 30 7,50
[talya 6 Almanya 29 29,00
Kanada 5 Italya 20 20,00
Giiney Kore 4 Avustralya 10 10,00
Isveg 4 Malezya 7 7,00
Almanya 3 Ispanya 7 7,00

Tablo 8a ve 8b incelendiginde en fazla yayinin Cin adresli olmasina rag-
men, atif sayist bakiminda Cin'in ikinci sirada yer aldigi goriilmektedir. Ingil-
tere yillik yayin tiretim miktar1 bakimindan ikinci sirada yer almasina ragmen
en fazla atif alan iilke konumunda bulunmaktadir. Buradan Ingiltere adresli
yayinlarin bu alanda daha etkili oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz.

Tablo 9. En fazla atif alan dergiler

Dergi Makale
SPORT EDUC SOC 55
PHYS EDUC SPORT PEDA 29
SENSORS-BASEL 29
J TEACH PHYS EDUC 28
INT J ENV RES PUB HE 27
MED SCI SPORT EXER 24
EUR PHYS EDUC REV 21
COMPUT EDUC 20
SPORTS MED 20
IEEE T LEARN TECHNOL 18

Beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusunda incelenen 60 makale-
nin en fazla atif yaptig1 dergi Sport, Education and Society dergisi olmustur. Bu
derginin de Ingiltere adresli oldugu bilinmektedir.

SONUC VE ONERILER
Sonuglar

« Beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler konusu, 2007 yilindan itibaren
ivme kazanmis ve yillik %16,8°lik bir artis orani ile dikkat ¢ekmistir. Bu egi-
lim, teknolojik yeniliklerin beden egitimi uygulamalarinda giderek daha fazla

- 185
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kullanildigini ve akademik ilginin bu alanda yogunlastigini gostermektedir.
Ozellikle 2021 yili, 14 yayin ile en iiretken yil olarak 6ne ¢ikmigtir.

« Ortalama makale basina 13,85 atif orani, bu alandaki ¢aligmalarin aka-
demik agidan yiiksek bir etki yarattigini ortaya koymaktadir. Ayrica, en ¢ok
atif alan yayinlarin gogunlukla Ingiltere kaynakli oldugu goriilmektedir. Bu
durum, Ingiltere adresli yayinlarin niteliksel olarak én planda oldugunu ve
uluslararasi bilim camiasinda 6nemli bir yer edindigini gostermektedir.

» Goodyear gibi yazarlar, yiiksek h-endeksleri ve atif sayilar1 ile alana
onemli katkilarda bulunmugtur. Kurumsal diizeyde ise Calgary Universitesi,
en fazla yayimni ireten kurum olarak 6ne ¢ikmistir. Bu sonuglar hem bireysel
hem de kurumsal diizeyde etkin katkilar saglandigini ve disiplinler arast i bir-
liklerinin 6nemini vurgulamaktadir.

o Calismalarin en fazla yayimlandig1 dergiler arasinda Computational In-
telligence and Neuroscience ve International Journal of Environmental Research
and Public Health yer alirken, Sport, Education and Society en yliksek atif alan
dergi olmustur. Bu bulgu, beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler arasindaki
iliskilerin hem egitim hem de saglik baglaminda ele alindigin1 géstermektedir.

» <«

« “Physical education,” “wearable technology,” ve “physical activity” gibi
anahtar kelimeler, bu alandaki arastirmalarin pedagojik teknolojiler ve fiziksel
aktivite odakli bir ¢cercevede yogunlastigini gostermektedir. Bu tematik egilim-
ler, teknolojinin fiziksel egitim siireclerine entegrasyonu agisindan zengin bir
aragtirma alani sunmaktadir.

« Cin, en fazla yayin iiretirken, Ingiltere en ¢ok atif alan tilke olarak dikkat
cekmistir. Bu durum, Ingiltere merkezli ¢alismalarin daha genis bir uluslara-
ras1 etkiye sahip oldugunu ve niteliksel anlamda daha 6nde oldugunu goster-
mektedir. Ayrica, diger tilkelerin yayin ve atif performanslari, bolgesel is bir-
likleri ve bilimsel etkinlikler i¢in potansiyel firsatlar sunmaktadir.

« Bradford Yasas1 analizine gore, beden egitimi ve giyilebilir teknolojilerle
ilgili caligmalar, birinci bolgede yogunlagmistir. Bu durum, alanin literatiir yo-
gunlugu agisindan birkag ¢ekirdek dergi etrafinda toplandigini gostermekte-
dir. Arastirmacilarin bu birinci bélgedeki kaynaklara 6ncelik vermesi, literatiir
taramalarinin etkinligini artirabilir.

« Giyilebilir teknolojilerle ilgili yapilan ¢aligmalarin yillara gore artis gos-
termesi, gelecekte bu teknolojilerin egitim, spor ve saglik alanindaki etkileri-
nin daha genis bir gekilde arastirilacagini gostermektedir. Ozellikle yapay zeka,
veri analitigi ve nesnelerin interneti (IoT) gibi yenilikgi teknolojilerin enteg-
rasyonu, bu alanda yeni firsatlar sunmaktadir.

Oneriler

« Beden egitimi ve giyilebilir teknolojiler alaninda yapilan ¢alismalarin,
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saglik bilimleri, egitim teknolojileri, miithendislik ve veri bilimi gibi disiplin-
lerle daha fazla is birligi icinde gerceklestirilmesi 6nerilir. Bu is birlikleri, daha
kapsamli ve yenilikei ¢oztimler gelistirilmesini saglayabilir. Giyilebilir tekno-
lojilerin pedagojik etkileri, uzun vadeli kullanim sonuglar: ve farkli yas grup-
larindaki etkileri gibi konular, gelecekteki arastirmalar i¢in 6nemli bir odak
noktast olabilir.

o Uluslararas: ortak yazarlik oram1 %23,33 diizeyinde olup artirilabilir.
Ozellikle yiiksek etkili dergilerde daha fazla is birligi yapilmasi, alandaki ¢alis-
malara kiiresel bir boyut kazandirabilir. Arastirma fonlari ve proje ¢agrilari, bu
is birliklerini desteklemek i¢in kullanilabilir.

« Giyilebilir teknolojilerin egitim, spor ve rehabilitasyon alanlarindaki
pratik etkilerini degerlendiren uygulamali ¢aligmalarin sayis1 artirilmalidir. Bu
tir calismalar, 6gretmenler, antrendrler ve saglik profesyonelleri i¢in rehber
niteliginde olabilir.

« Beden egitimi derslerinde giyilebilir cihazlarin daha etkin bir sekilde
kullanilmast i¢in 6gretmenlere yonelik rehberler ve profesyonel gelisim prog-
ramlar1 hazirlanmalidir. Teknoloji destekli 6grenme ortamlarinin 6grencilerin
motivasyonu, fiziksel uygunlugu ve akademik bagarilar1 tizerindeki etkisi de-
tayli bir sekilde arastirilmalidir.

« Caligmalarin Cin gibi iilkelerde yogunlagmas: dikkat gekicidir, ancak
farkli cografyalardaki giyilebilir teknoloji uygulamalar1 ve etkileri detayl bir
sekilde arastirilmalidir. Kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin bu teknolojilere eri-
sim ve kabul tizerindeki etkisi incelenmelidir.

o Arastirmacilar, yiiksek etkili dergilere odaklanmali ve bu dergilerde ya-
yimlanma sanslarini artirmak i¢in akademik yazim kalitesini gelistirmelidir.
Atif performansini artirmak i¢in agik erisim platformlari ve etkili bilimsel ile-
tisim stratejileri ve ¢ok uluslu ortakliklar kullanilabilir.



188 * Yilmaz YUKSEL

KAYNAKLAR

Almusawi, H. A., Durugbo, C. M., & Bugawa, A. M. (2021a). Innovation in physical
education: Teachers’ perspectives on readiness for wearable technology integ-
ration. Computers & Education, 167. doi:10.1016/j.compedu.2021.104185

Almusawi, H. A., Durugbo, C. M., & Bugawa, A. M. (2021b). Wearable Technology in
Education: A Systematic Review. IEEE Transactions on Learning Technologies,
14(4), 540-554. doi:10.1109/11t.2021.3107459

Aria, M., & Cuccurullo, C. (2017). bibliometrix : An R-tool for comprehensive scien-
ce mapping analysis. Journal of Informetrics, 11(4), 959-975. doi:10.1016/j.
j0i.2017.08.007

Borthwick, A. C., Anderson, C. L., Finsness, E. S., & Foulger, T. S. (2015). Special Ar-
ticle Personal Wearable Technologies in Education: Value or Villain? Journal of
Digital Learning in Teacher Education, 31(3), 85-92. doi:10.1080/21532974.20
15.1021982

Fang, Y.-M., & Chang, C.-C. (2016). Users  psychological perception and perceived
readability of wearable devices for elderly people. Behaviour & Information Te-
chnology, 35(3), 225-232. d0i:10.1080/0144929x.2015.1114145

Goodyear, V. A., Kerner, C., & Quennerstedt, M. (2017). Young people’s uses of wea-
rable healthy lifestyle technologies; surveillance, self-surveillance and resistan-
ce. Sport, Education and Society, 24(3), 212-225. doi:10.1080/13573322.2017.1
375907

Lee, V. R, Drake, J., & Williamson, K. (2015). Let’s Get Physical: K-12 Students Using
Wearable Devices to Obtain and Learn About Data from Physical Activities.
TechTrends, 59(4), 46-53. d0i:10.1007/s11528-015-0870-x

Pinto, M., Fernandez-Pascual, R., Caballero-Mariscal, D., Sales, D., Guerrero, D., &
Uribe, A. (2019). Scientific production on mobile information literacy in hig-
her education: a bibliometric analysis (2006-2017). Scientometrics, 120(1), 57-
85. d0i:10.1007/s11192-019-03115-x

Price, K., Bird, S. R., Lythgo, N., Raj, I. S., Wong, J. Y., & Lynch, C. (2017). Validation of
the Fitbit One, Garmin Vivofit and Jawbone UP activity tracker in estimation
of energy expenditure during treadmill walking and running. ] Med Eng Tech-
nol, 41(3), 208-215. doi:10.1080/03091902.2016.1253795

Zheng, H., & Motti, V. G. (2017). Wearable life: A wrist-worn application to assist stu-
dents in special education. Paper presented at the Proc. 11th Int. Conf. Universal
Access Hum.-Comput. Interaction.

Zupic, I, & Cater, T.(2014). Bibliometric Methodsin Managementand Organization. Or-
ganizational Research Methods, 18(3),429-472. d0i:10.1177/1094428114562629



BOLUM 13

FUTBOL, PERFORMANS VE OYUNLASTIRMA:
KURESEL ETKILER VE PSIKOLOJIK
DINAMIKLER*

Rasim BAYRAKTAR!
Mehmet IMAMOGLU?

1Genglik ve Spor Il Miidiirligii, Samsun. rasimbayraktar1985@gmail.com ORCID No:
0009-0000-8869-5406
2 Dog. Dr.; Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Béliimii. meh-

met.imamoglu@outlook.com ORCID No: 0000-0001-9820-106X Bu ¢alisma ikinci

yazarin danigmanhginda yiiriitiilen birinci yazarin yiiksek lisans tezinden tiretilmistir




190 * Rasim BAYRAKTAR, Mehmet IMAMOGLU

12 OZET

Futbol, kiiresel boyutta sadece bir spor degil, ayn1 zamanda ekonomik,
kiiltiirel ve sosyal etkileri olan bir olgudur. Diinya genelinde milyarlarca in-
san1 bir araya getiren futbolun, spor ekonomisi iizerinde biiyiik bir etkisi bu-
lunmaktadir. Sponsorluklar, yayin haklari ve taraftar ekonomisi gibi unsurlar,
futbolun ekonomik degerini artirirken, ayni zamanda farkli toplumlar: birles-
tiren bir kiiltiirel ara¢ olarak da islev goriir. Performansin 6n planda oldugu
futbol gibi spor dallarinda, oyunlastirma yaklasimlar1 oyuncularin motivas-
yonunu artirmak ve performans: gelistirmek icin etkili bir ara¢ olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Oyunlastirma, oyun unsurlarini ve dinamiklerini futbol
gibi geleneksel alanlara entegre ederek, hem bireysel hem de takim bazinda
performansi iyilestirebilir. Oyunlastirmanin temelinde yer alan psikolojik
dinamikler, bireylerin igsel ve digsal motivasyonlarini anlamakla ilgilidir. Bu
baglamda, oyunlastirma kullanic tipleri, her bireyin farkli motivasyon kay-
naklarindan etkilendigini gostermektedir. Ornegin, bazi kullanicilar odiillerle
motive olurken, digerleri sosyal etkilesim veya 6grenme firsatlarryla daha gok
ilgilenmektedir. Oyunlastirmanin kullanim alanlari, egitimden spora, saglik
sektoriinden is diinyasina kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Ozellikle
sporda oyunlagtirma, motivasyonu artirma ve hedefe ulasmay1 kolaylastirma
noktasinda dikkat gekmektedir. Bu kapsamda yapilan aragtirmalar, oyunlagtir-
ma uygulamalarinin verimliligi artirma ve katilim1 destekleme potansiyelini
ortaya koymaktadir. Sonug olarak, futbol ve oyunlastirma arasindaki iligki,
hem sporun performans boyutunu gelistirme hem de kiiresel bir etki yaratma
noktasinda dnemlidir. Bu baglamda oyunlastirma, sadece bireylerin motivas-
yonunu degil, ayn1 zamanda sporun toplumsal ve ekonomik etkilerini de yeni-
den sekillendirebilecek bir aractir.

Anahtar Kelimeler: Futbol Ekonomisi, Performans Gelisimi, Oyunlagtir-
ma, Psikolojik Dinamikler, Motivasyon

FUTBOLUN KURESEL ETKIiSI VE EKONOMIiK BOYUTU

Futbol giiniimiiziin en ¢ok izlenilen ve takip edilen sporlarinin baginda
gelmektedir. Her kesimden ve farkli kiiltiirden kitleleri etkiledigi goriilmekte-
dir. Bu kadar biiyiik kitleyi yonlendiren futbolun biiyiik bir ekonomiye doniis-
mesi de kaginilmazdir. Gengler tarafindan futbolcu olabilme hayallerini ger-
ceklestirmek bagh bagina bir hedefe doniismiistiir. Giintimiizde futbol, diinya
genelinde insanlara ulasabiliyor ve iilkeler agisindan 6nemli bir arag¢ haline
gelebiliyorsa, bu durumda futbolun sagladigi firsatlar da goz ard1 edilemez bir
gercektir (Topkaya ve Tekin, 2011)

Son yiizyilda futbol, en fazla ilgi géren ve ekonomik agidan en degerli spor
dallarindan biri olmustur. Spor kuliipleri, iizerlerine aldiklar1 mali yiikiimli-
likler ve harcamalar sonucunda, Avrupa Futbol Federasyonlar Birligi (UEFA)
siralamalari, sezon boyunca kazandiklari lig puanlari, mag basina ortalama se-
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yirci sayilari, piyasa degerleri ve yayin gelirleri gibi 6l¢iitler araciligiyla, spon-
sorluk anlagmalari ve iiriin satislar1 gibi gelir kaynaklar1 dogrultusunda sportif
alanda etkili ve bagarili bir organizasyon olma ¢abasi i¢indedir (Cat1 vd., 2017).

Teknoloji ¢aginda, bireylerin motivasyonel egilimlerini anlamak ve bu
egilimlere uygun sistemler tasarlamak giderek daha 6nemli hale gelmistir.
Ozellikle oyunlagtirma yontemleri, bireylerin motivasyonlarini artirmak, dav-
ranislarini yonlendirmek ve hedeflere ulagsmalarini kolaylastirmak amaciyla
farkli alanlarda kullanilmaktadir. Spor alaninda da oyunlastirma, profesyonel
sporcularin egitim ve gelisim siireclerini desteklemek, performanslarini artir-
mak ve takim igi etkilesimi giiglendirmek i¢in potansiyel bir arag olarak deger-
lendirilmektedir.

FUTBOLDA PERFORMANS VE OYUNLASTIRMA ILISKiSi

Futbol, fiziksel yeteneklerin yani sira bireylerin motivasyonel egilimleri-
nin de basari tizerinde belirleyici oldugu bir spor dalidir. Ancak, profesyonel
futbolcularin motivasyonel profilleri ve oyunlastirma kullanic1 tiplerine yo-
nelik egilimleri hakkinda yeterince bilgi bulunmamaktadir. Bu bilgi eksikligi,
futbolcularin bireysel ihtiya¢larina uygun egitim, performans artirma ve oyun-
lagtirilmis sistemlerin tasarimi gibi stiregleri olumsuz etkileyebilmektedir.

Giintimiizde futbol, sadece bir spor dali olmanin 6tesine gegerek farkli
anlamlar kazanmaktadir. Ge¢misteki o saf futbol anlayisinin yerini, giiniimiiz-
de tamamen farkli bir yonelim almistir. Insanlar artik kendilerini tuttuklar:
takimin bir parcasi olarak hissetmektedir ve bazi durumlarda asir1 tepkiler
vermeye basladiklar1 da goriilebilmektedir. 1980’li yillarin ikinci yarisina ka-
dar “gosteri” niteligini koruyabilen futbol, 1990’1 yillarin basiyla birlikte bir
de “is” boyutunu eklemistir. Futbolcularin antrenman ve diger ¢alismalarda
kendilerine 6zgii daha faydali olabilecek yontemlerin belirlenebilmesi adina
oyunlastirma kullanici tipleri belirlenebilir. Bu sekilde her biri ayr kisilik ve
ozelliklere sahip olan futbolculara 6zgii daha verimli yontemler gelistirilebilir.
Elde edilen bulgular, profesyonel futbolcularin motivasyonel yapilarini daha
iyi anlamaya ve onlarin ihtiyaglarina uygun oyunlastirma sistemleri gelistir-
meye yonelik 6nemli katkilar sunmaktadir.

Her alanda uygulandigi goriilen oyunlastirmaya yonelik caligmalarin
diinyanin en ¢ok takip edilen spor dallarinin basinda gelen futbola yonelik uy-
gulamalarinin gelistirilmesi ve bu alanda da ¢alismalarin yapilmas: 6nem arz
etmektedir. Hem ekonomik, hem de sosyal olarak bu kadar géz 6niinde olan
bu spor dalinin asil unsuru olan futbolcular insanlarin yakin takibindedir. Her
oyuncu birbirinden farkli karakterlere sahiptir.

Profesyonel futbolcular arasinda dijital oyun oynama durumunun, bi-
reylerin oyunlagtirma kullanici tipleri {izerindeki etkisi bilinmemektedir.
Dijital oyunlar, bireylerin motivasyonel yapilarini ve davranislarini sekillen-
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diren 6nemli bir etmen olarak goriilse de, bu etkinin profesyonel futbolcula-
rin oyunlagtirma kullanici tiplerine yansiyip yansimadigina dair yeterli kanit
bulunmamaktadir. Bu durum, futbolcularin dijital oyun oynama aliskanlik-
larinin, oyunlastirilmis sistemlerden nasil etkilenecegini anlamada bir sorun
teskil etmektedir.

Futbolcularin baskin ayak durumunun (sag, sol ya da her iki ayak) oyun-
lagtirma kullanicr tipleri tizerindeki etkisi belirsizdir. Profesyonel futbolcular-
da 6zellikle baskin ayak durumunun, motivasyonel egilimlere ve oyunlastirma
kullanicr tiplerine katk: saglayip saglamadigina yonelik yeterli bilgi bulunma-
maktadir. Bu eksiklik, bireylerin ozellikleri ile oyunlastirma sistemlerinden
elde ettikleri fayda arasindaki iliskiyi anlamada bir problem olusturmaktadir.

Futbolcularin oynadig: en st lig diizeyinin, oyunlagtirma kullanic tip-
lerini nasil etkiledigi konusunda yeterli bilgiye sahip olunmamaktadir. Stiper
Lig, 1. Lig, 2. Lig ve 3. Lig gibi farkli diizeylerdeki liglerin gerektirdigi perfor-
mans ve motivasyon farkliliklari, futbolcularin oyunlastirma kullanici tipleri
tizerindeki etkisini belirlemede belirsizlik yaratmaktadir. Bu durum, farkl lig-
lerdeki futbolcular i¢in etkili oyunlastirma stratejilerinin gelistirilmesini zor-
lagtirmaktadir.

Futbolcularin oynadig1 mevki (kaleci, defans, orta saha, forvet) ile oyun-
lastirma kullanic tipleri arasindaki iligki tam olarak bilinmemektedir. Fark-
l1 pozisyonlarda oynayan futbolcularin sorumluluklar: ve rollerinin, onlarin
motivasyonel yapilar1 ve oyunlastirma kullanicr tipleri tizerinde etkili olup ol-
madi8 belirsizdir. Bu eksiklik, mevki bazli motivasyonel stratejiler gelistirme
stirecinde problem yaratmaktadir.

Oyunlastirma kullanici tiplerinin, birbiriyle iliskili olup olmadig1 konusu
profesyonel futbolcularda tam olarak a¢ikliga kavusturulamamigtir. Motivas-
yonel egilimlerin birbiriyle baglantili olup olmadig1 veya baz1 kullanici tiple-
rinin diger tiplerle celisip ¢elismedigi bilinmemektedir. Bu durum, kullanici
tiplerinin nasil bir arada galistigini ve oyunlastirma sistemlerinin futbolcular
tizerindeki genel etkisini anlamay1 zorlastirmaktadr.

OYUN VE OYUNLASTIRMA

Ovyun, oyuncunun belirli kurallar dahilinde vazifelerini gerceklestirdigi
karmagik bir yapidir (Dominguez vd., 2013). Yapilan tanimlamalar dikkate
alindiginda Oyun kavraminin insanin yaratilisindan itibaren var oldugu séy-
lenebilir. Zamanina gore oyunlarin da degisiklik gostermesi kaginilmazdir.
Bugiin teknolojinin geldigi nokta dikkate alinirsa oyunlarin ¢ogunlukla diji-
tallestigini sdylemek miimkiindiir. Oyunlarin sadece ¢ocuklara ait oldugunu
diigiinmek yanls olur. Ozellikle giiniimiizde oyun diinyasinin yetiskinlere de
fazlasiyla hitap eden bir alan haline doniistiigii sdylenebilir.

Oyunlastirma kavram olarak 2008de arastirma becerisini gelistiren eg-
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lence (Grace ve Hall, 2008), iiretkenlik saglayan oyun (McDonald vd., 2007)
seklinde ifade edilmistir. Oyunlastirma, oyun tasarimcilarinin oyunculari et-
kilemek i¢in kullandiklar: teknikleri alir ve bunlar1 hayatimizin farkli alanla-
rinda, bireyleri motive etmek i¢in uygular (Ceker ve Ozdamli, 2017). Domin-
guez vd., (2013), oyunlastirma kavraminin 6ncelikle pazarlama alaninda kes-
fedilmis olmasina ragmen, uygulamadaki potansiyeli nedeniyle saglik, ¢evre
veya egitim gibi diger alanlara da yayildigini belirtmektedir. Deterding vd.,
(2011b), oyunlastirmay1 oyun dis1 sistemlerde video oyunu 6gelerinin kullani-
mi1 olarak tanimliyor ve oyunlastirmanin esas olarak kullanici deneyimini ve
kullanici katilimini iyilestirmek i¢in kullanildigini belirtiyor.

OYUNLASTIRMANIN PSiKOLOJiK TEMELLERI

Hong ve Masood’a (2014) gore giidiilenme istenen bir sonuca ulasmak
i¢in, hareket etmemizi saglayan, menzil odakli davraniglar: baglatan, yon veren
ve devam ettiren bir durumdur. Alanyazinda giidiilenme igsel ve dissal giidii-
lenme olarak incelenmistir.

Statii Erisim Giig ve Esya (SAPS) Odiillendirme Teoremi

Zichermann ve Cunningham (2011), 6diil tiirlerini statii (status), erisim
(acces), gii¢ (power), esya (stuff) olarak incelemis ve bunlarin bas harflerinden
adlandirdig1 SAPS 6nermistir.

Statii: Bir kisinin baska kisilere ya da gruplara gére bulundugu yeri anla-
tir. Statii rakiplere kars: siralamada avantaj saglayip 6ne gegme imkanin sagla-
yabilir. Rozetler, seviyeler ve liderlik tablolar: statiiye 6rnek olarak verilebilir.
Rozetler sanal ya da gergek ortamda verilebilir, 6nemli olan diger oyuncular
tarafindan da gorilebilmeleridir. Seviyeler ve liderlik tablolar1 kullanmak
oyuncunun daha fazla ya da daha az statiiye veya basariya sahip oldugunu gos-
termenin farkli bir yontemidir.

Erisim: Her oyuncunun erisimine agik olmayan, yalnizca statii sahibi
oyuncularin erisebildigi bilgi, mekan ya da aletler olarak tanimlanabilir. Indi-
rim veya hediye vermek yerine bazi liriinlere erken erisim firsat1 sunulabilir.

Gii¢: Oyuncularinizi giig ile 6diillendirmek onlara, ¢ok fazla olmasa da
oyun i¢inde diger oyuncular1 kontrol etme imkan1 verir.

Esya: Oyun disindakileri de oyuna dahil etmek i¢in digsal motivasyon
olusturarak kullanilabilmektedir. Oyuncularin iicretsiz esya beklentilerini kar-
silamak giiclii bir tegvik olabilir.

Fogg Davranis Modeli

Fogg Davranis Modeli motivasyon, beceri ve tetikleyiciler olmak tizere {i¢
temel faktorden olugmaktadir. Modelin 6ne stirdiigii fikir kisaca, hedeflenen
davranisin gergeklesmesi icin bir insanin yeterli diizeyde motivasyona, bece-
riye ve etkili tetikleyicilere sahip olmasi gerektigi seklinde 6zetlenebilir. Yani
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yiitksek motivasyonu ve becerisi olan bir insanin, hedef davranis: gergeklestir-
me orani da yiiksek olacaktir (Fogg, 2009). Yitksek motivasyon ve beceri is-
tenilen davranigi her zaman gerceklestiremeyebilir. Bunu gergeklestirebilmek
i¢in atesleyiciler olmasi gerekebilir. Atesleyiciler ¢cok cesitlendirilebilir. Tetik-
leyiciler ilk dnce kisi tarafindan fark edilir, sonra tetikleyici ile hedef davranis
arasinda bir baglant1 kurulur ve nihayetinde kisi yeterli motivasyon ve beceri-
ye de sahipse hedef davranis gerceklesir (Fogg, 2009).

OYUNLASTIRMA KULLANICI TIPLER{
Marczewski (2018) Oyuncu tiirlerini agagidaki gibi agiklamaktadir.
Yardimsever

Amag ve anlamdan motive olarak 6diil beklentisi olmadan bagkalarinin
hayatlarini zenginlestirmek i¢in fedakarliklarda bulunurlar. Bagkalarina nasil
yardim edebilirim? Bagkalariyla nasil paylasabilirim? Bagkalariyla deneyimle-
rimi nasil artirabilirim? gibi sorularin yanitlarini ararlar.

Basaran

Sistemdeki her zorlugun iistesinden gelmek ve her birinde en iyisi olmak
istemektedirler. Sertifika ve rozetler her ne kadar tetikleyici olsa da oyunlasti-
rilmis ortamla etkilesim i¢in tek neden bunlar olmayacaktir. Sistemde bagkala-
rinin olmasi hos karsilanabilir fakat asil amag sosyal baglant: degil iistesinden
gelinecek yeni zorluklardir. Hedefe varmay1 amaglarlar, gorevleri bitirmek ve
sliregelen basarilar motivasyon kaynaklaridir. Beni ne zorlar? Yeni beceriler
nasil 6grenebilirim? Sonunda ne gostermem gerekecek? Nasil basarili olurum?
gibi sorularin yanitlarini ararlar.

Sosyallesen

Ovyunlastirilmis ortamlarda sosyal baglantilar insa etmeye ¢alisirlar. Sos-
yal aglar motive edicidir. Diger oyuncularla iletisim i¢inde olmaktan, yardim-
da bulunmaktan, giivenli arkadagliklardan hoslanirlar. Bagkalariyla nasil ileti-
sim kurarim? Arkadaslarimla oynayabilir miyim? Nasil isbirligi yapabilirim?
Akranlarim tarafindan nasil taninacagim? gibi sorularin yanitlar1 aranir.

Ozgiir Ruh

Ozerk ve bagimsiz olmak motivasyon kaynaklaridir. Kontrol altinda ol-
may1 tercih etmezler. Kesif ve yaraticilik olanagina sahip ortamlar ilgilerini
ceker. Yaratici olabilir miyim? Kendi yolumu bulabilir miyim? Kesif tesvik edi-
liyor ve 6diillendiriliyor mu? Bulunacak ne var? sorularini yanitlamayi isterler

Oyuncu

Dissal odiiller ile motivasyon saglarlar. Puanlar, rozetler oyun ortamla-
rinda tercih edilebilir. Benim igin ne var? Nasil kazanabilirim? En kolay yol
ne? istedigimi elde etmek i¢in nasil davranmam gerekiyor? diisiinceleri olusur.



Spor Bilimlerinde Uluslararas1 Aragtirma ve Degerlendirmeler * 195

Kendi igerisinde sunulan odiilleri elde edebilmek i¢in i¢sel motivasyona ben-
zer davranig gosteren tiirler bulunur. Zaman igerisinde bu tiirler i¢csel moti-
vasyon gosteren kullanici tiplerine dontisebilir, buna odakl: sistem tasarimlari
yapilabilir.

Bengciller: Yalnizca 6diil elde etme durumunda diger oyunculara yardim
eden veya bilgilerini paylasan kisilerdir. Yardimsever kullanici tipine benzer
davranislar gosterirler fakat bir 6diil karsiiginda. Niceligin nitelikten daha 6n
planda oldugu durumlarda faydal: olabilirler.

Tiiketiciler: Odiil kazanma amacryla davranislarini degistiren bireylerdir.
Odiil icin yeni beceriler 6grenebilir bagaran kullanicr tipi gibi zorluklarla mii-

cadele edebilirler. Sadece 6diil igin yarigmaya katilan bireyler olarak diistinii-
lebilir.

Sosyal Baglanti Kurucular: Fayda saglayacaklarina inandiklar: bireylerle
etkilesimde bulunurlar. Sosyal aglarda fazla takipgisi olan kisileri takip ederler,
odiil kazanabileceklerini ya da fark edilebileceklerini diistindiikleri igin.

Somiiriiciiler: Sistemin zayif noktalarini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
kullanmaya caligirlar. Ozgiir ruh kullanici tipi gibi sistemin sinirlarini ararlar
ancak burada 6diil bulma amaci 6n plandadir. Bir agik bulurlarsa, baskalarinin
bunu istismar ederek kendilerinden daha fazla kazandigini hissetmedikleri sii-
rece bunu bildirmezler. Hilekar olarak tanimlandiklar: durumlar da olabilir.

Oyunbozan

Kullanicilar1 ya da sistemin kendisini etkileyerek olumlu ya da olumsuz
bir sekilde sistemi bozan tiplerdir. Genele bakildiginda sayica diisiik bir oran-
da bulunurlar fakat etkilidirler bu nedenle bu kullanic1 tipindekilerden fay-
dalanmay1 bilmek gerekir aksi halde ortami bozarlar. Neyi bozabilirim? Kimi
tizebilirim? Neyi gelistirebilir, degistirebilirim? Nasil duyulabilirim? sorular1
yanitlanmak istenir. Oyuncu tipindeki gibi farkl alt tiirleri bulunur.

Giciklar: Sistemi begenmediklerinde ya da sadece eglenmek igin diger
oyunculara zarar vermek isteyebilirler. Ortami bozacaklari i¢in ya davranisla-
rin1 degistirmelisiniz ya da sistemin disina ¢ikarmalisiniz.

Yikicilar: Sistemin zayif noktalarini bulup ya da yetkisiz erisimle sistemi
¢okertmeye yonelik ¢abalar i¢indedirler.

Etkileyiciler: Diger kullanicilar iizerinde etki olusturarak sistemin isleyi-
sini degistirmeye ¢alisirlar. Olumlu yondeki degisimler i¢in onlar1 kullanabi-
lirsiniz.

Yenilik¢iler: Sistemdeki sorunlari tanimlayip bunlar1 ¢6zmek icin ¢aba
gostermektedirler. Oyunlastirilmis ortamdaki agiklar1 daha iyi hale getirebil-
mek icin bulurlar. Ozgiir ruh kullanici tipine benzer hareket ederek sistemi
kesfetmeye calisirlar.
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OYUNLASTIRMANIN KULLANILDIGI ALANLAR

Ovyunlagtirma uygulamalari, motivasyon, aidiyet ve iletisim konularinda
sagladig1 faydalar (Ozkan ve Taskiran, 2019) nedeniyle farkli alanlarda yaygin
bir sekilde kullanilmaya baglanmigtir.

Egitim Sektoriinde Oyunlastirma

Oyunlastirma, egitim ortamlarinda oyun unsurlarini kullanarak 6grenci-
lerin motivasyonunu artirmay1 hedefleyen bir yaklasimdir (Marti-Parrefo vd.,
2016). Oyunlastirma, farkli alanlarda genis bir kullanim yelpazesine sahipken,
ozellikle egitimde kavramlar1 doniistiiren ve bu siireglerin gerceklesmesine
yardimci olan etkili bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir (Negrusa vd., 2015).

Oyunlastirma, kullanicilarin zihinsel gelisimlerine de katki saglar. Kulla-
nicinin anlama ve 6ziimseme yeteneklerini gelistirir, kullanicilara yenilik ve
yaraticiliklarini denemeleri i¢in bir zemin sunar, kullanicilarin bagimsiz dii-
stinme becerilerini artirarak zorluklar: agma ve bulmacalar1 ¢6zme konusunda
tesvik eder (Sardi vd., 2017).

Ovyunlastirma, egitim ortamlari i¢in 6grenmeye yardimci ¢agdas bir pe-
dagojik yontem seklinde tanimlanmistir (Ling, 2018). Oyunlastirma, egitim
alaninda Ogrencilerin 6grenme siireclerini gelistirme potansiyeli nedeniyle
onemli bir ilgi odag1 haline gelmistir. Bu yaklasim, 6grencilere aninda geri
bildirim sunma imkani tanirken, oyun unsurlar: sayesinde dikkatlerinin ¢e-
kilmesiyle aktif katilim saglanmaktadir. Ayrica, oyunlagtirmanin 6grencilerin
verimliligini artirarak 6grenmenin kaliciligini desteklemesi de tercih edilme-
sinin baslica nedenlerindendir (Hakak vd., 2019).

Oyunlastirma, egitim teknolojilerinde aktif olarak kullanilmaya baslan-
mistir. Egitim teknolojileri tizerine yapilan ¢alismalarda belirgin bir sekilde
yer edinmistir (Deterding vd., 2011a). Gelecekte, oyunlastirmanin geleneksel
6grenme yontemlerine gore daha fazla 6ncelik kazanmasi beklenmektedir.

Saglik Sektoriinde Oyunlastirma

Ovyunlastirma insan psikolojisine 6nem veren bir uygulamadir. Oyunlas-
tirmanin kullanicilar iizerinde psikolojik agidan ¢esitli olumlu etkileri vardir.
Kullanicilara ihtiyaglarini, isteklerini ve arzularini ifade etme imkani tanir,
degisim firsatlar1 sunar, kullanicilarin degisim siireglerine ve kendilerini ifa-
de etme yollarina daha duyarli hale gelmelerine, 6grenmeye kars1 daha faz-
la heyecan ve ilgi gostermelerine yardimci olur (Negrusa vd., 2015). Bununla
beraber 6diillendirme sistemlerinin kullanimi, teknolojik ve bilimsel altyap:
ozellikleri, hedef grubun davranigsal niteliklerinin bilinmesi ile ¢ok ciddi de-
gisim siireclerine hizmet edecek bir yaklasimdir (Giiler, 2015). Saglik sektorti,
maliyetleri azaltma ve bakim kalitesini artirma gerekliligi gibi 6nemli zorluk-
larla kars1 karsiya kalmaktadir; bu durum da devrim niteliginde ¢oziimler ta-
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lep etmektedir (McColl-Kennedy vd., 2015). Arastirmacilar, hastalarin saglik
hizmeti siireglerinde daha etkin bir rol iistlenmelerinin, hem bakim kalitesini
artirabilecegini hem de saglikla ilgili maliyetleri disiirebilecegini belirtmek-
tedir (Gruber ve Frugone, 2011). Yapilan ¢alismalar oyunlastirma uygulama-
larinin saglik alaninda yetkili kisiler tarafindan degerlendirilmesi gereken bir
teknoloji olarak goriildigiinii agik¢a ortaya koymaktadir (Demir, 2020).

Ovyunlastirmanin sadece tedavi siirecinde degil ayn1 zamanda insan1 oda-
ga alan, hastalik dncesi koruyucu saglik hizmetlerinde de degerlendirilmesi
saglik harcamalar1 agisindan ¢ok yararli olacag:r diisiiniilmektedir (Demir,
2020). Literatiirde oyunlagtirma uygulamalarinin saglik alaninda kullanildi-
gin1 ve olumlu sonuglar alindigini kanitlayan bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Ekin-
gen, 2021; Martos-Cabrera vd., 2020).

Sosyal Medyada Oyunlastirma

Ovyunlagtirmanin kullanicilar iizerinde sosyal agidan bazi olumlu etkileri
de bulunmaktadir. Kullanicilarin topluma entegrasyonunu saglarken birey-
sellikten uzaklagsmalarina yardimci olur, toplumun degerlerini ve normlarini
daha iyi kavrama firsat1 sunar, olumlu sosyal roller deneme firsatlar1 olusur,
kullanicinin yaraticiligini test etme imkani saglar, kullanicilarin farkl etkin-
likler ve oyunlar araciligryla yeteneklerini fark etmelerine ve birlikte ¢aligmay1
ogrenmelerine yardimei olur (Sardi vd., 2017).

Son yillarda teknolojinin hizli gelisimi, sosyal medyay1 giinlitk yasamin
ayrilmaz bir parcasi haline getirmistir ve bu platformlar, oyunlastirma uygula-
malarinin en yaygin kullanildig1 alanlar arasinda yer almaktadir. Aragtirmalar,
markalarin miisteri sadakati olusturabilmek i¢in sosyal medya ve web sitele-
rinde oyunlagtirma tekniklerini entegre etmelerinin zorunlu oldugunu vurgu-
lamaktadur.

Pazarlamada Oyunlastirma

Ovyunlastirma, gesitli alanlarda oldugu gibi pazarlama sektoriinde de miis-
teri ile etkilesim kurmak ve belirli hedeflere ulasmak amacryla kullanilmakta-
dir. Pazarlama, giinliik yasamimizda sik¢a karsilagtigimiz bir alan olarak 6ne
¢ikmaktadir (Okmeydan, 2018). Ayrica, pazarlama bir¢ok disiplini bir araya
getiren karmagik bir yapiya sahiptir. Oyunlastirma uygulamalari, pazarlama
acisindan degerlendirildiginde, bireylerde digsal motivasyonu artirmak ama-
cryla kullanilabilecegini gostermektedir. Bu baslangigtaki digsal motivasyon,
zamanla i¢sel motivasyonu tesvik etmek i¢in bir ara¢ haline gelebilir; boylece
miisteri sadakatini saglamak ve yenilikg¢iligi desteklemek daha kolay hale gelir
(Everson, 2015). Bu hedeflere ulasmanin en etkili yolu genellikle miisteri sa-
dakatinin saglanmasidir. Bu asamada oyunlastirma, tiiketicilerin ihtiyaglarini
karsilayabilen bir koprii gorevi iistlenmektedir. Bu nedenle, oyunlagtirmanin
titketicileri sirketle biitiinlestirme ve {irtin ile hizmet satiglarini artirma ama-
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ciyla uygulanmasinin faydali olacag: 6ne siiriilmektedir (Conaway ve Garay,
2014). Kisisellestirilmis miisteri deneyimleri ve miisterilerle birlikte deger
tiretme, genellikle oyunlastirma stratejilerinin uygulanmasinda temel bir mo-
tivasyon kaynagi olarak belirtilmektedir (Raftopoulos vd., 2015).

Geleneksel pazarlama yaklagimi, miisteri odakli bir anlayis sergileyerek,
uzun vadeli stratejilerinde miisterilerin alisveris davranislarini siirekli olarak
tekrarlamasini ve bu aligkanligin yasam boyu stirmesini hedeflemektedir, bu
hedefe ulagabilmek i¢in klasik pazarlama yontemlerinin yanu sira, yenilikgi bir
yontem olan oyunlastirma uygulamalar1 da devreye girmektedir (Altuntas ve
Karaarslan, 2016).

Giintimiizde dijital oyunlarin yeniden yiikselisi, pazarlama stratejileri
icinde oyunlagtirmay: etkili bir ara¢ haline getirmistir (Moreira vd., 2014).
Oyunlastirmanin, miisteri sadakatini artirdig1 da arastirmalarla ortaya kon-
mugtur (Baiturova ve Alagoz, 2017). Oyunlagtirma uygulamalarinin bagarisin-
da, kullanici arayiiziiniin kolay kullanimi ve tiiketicinin eglence deneyimi 6n
plandadir. Ayrica, bireylerin sosyallesme arzusu da oyunlastirmanin yayginli-
gini artiran 6nemli bir faktordiir (Hamari vd., 2014).

Farkli oyunlagtirma unsurlary, tiiketiciler tizerinde ¢esitli etkiler meydana
getirebilir. Huotari ve Hamari (2017) tarafindan gerceklestirilen bir arastirma-
da, oyunlastirma unsurlarindan biri olarak rozetler incelenmistir. Bu ¢alisma,
rozetlerin oyunlagtirma siirecine entegrasyonunun kullanic etkilesimi iizerin-
deki yansimalarini gozlemlemistir. Elde edilen bulgular, rozetlerin oyunlas-
tirilmis bir ortamda kullanildiginda, belirlenen bagiml degiskenlerle birlikte
kullanicilarin siirece daha aktif bir sekilde katildiklarini gostermektedir.

Oyunlastirma Alanindaki Arastirmalar

Stivari (2021), i¢ mimarlik stajinin oyunlastirma yontemiyle gelistirilme-
sine yonelik bir model onerisi tizerinde ¢alismistir. Aragtirmada, dokiiman
analizi yontemi kullanilmistir. Caliymanin sonunda, i¢ mimarlik stajinin ge-
listirilmesine yonelik bir 6neri sunulmustur. Bu arastirmanin bir sonucunda
“Cevrimici Staj Sistemi” adi verilen bir model 6nerilmistir. Arastirmacinin
gelistirdigi bu sistem, stajyerlerin uygulama siiresince elde ettikleri deneyim-
leri denetleyen, aralarindaki isbirligini tesvik eden ve 6grenim kazanimlarin
artirarak pekistiren bir model olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Utar (2021), ¢aligmasinda Z kusaginin oyunlastirma kullanici tipleri ile
bes faktor kisilik ozellikleri arasindaki iliskilerin belirlenmesini hedeflemistir.
Arastirmada ¢evrimici anket yontemi kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini
Mugla Sitki Kogman Universitesi Turizm Fakiiltesi 6grencileri olusturmustur.
Katilimcilarin oyunlastirma baglaminda diizen bozucu oyuncu tipinin, bes
faktor kisilik modelinde ise sorumluluk sahibi kisilik tipinin baskin oldugu
belirtilmistir. Altili oyunlastirma ve bes faktor kisilik tipleri arasindaki analiz-
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de, diisiik seviyede negatif bir iliski tespit edildigi vurgulanmistir.

Toprak (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada, mobil saglik uygu-
lamalarindaki oyunlastirilmis igeriklerin kullanici deneyimleri ile miisteri
sadakati tizerindeki etkileri incelenmistir. Aragtirma, nicel yontemler arasin-
da yer alan anket teknigi ile yiirttiilmiistiir. Anketler, Zombies, Run! mobil
uygulamasini deneyimlemis veya halihazirda kullanan bireyler tarafindan
doldurulmustur. Elde edilen bulgular, mobil saglik uygulamalarindaki oyun
deneyimi unsurlarinin miisteri sadakati tizerinde olumlu bir etki yarattigini
ortaya koymus ve saglik sektorii firmalari ile uygulama gelistiricilerin, miisteri
sadakatlerini artirmak adina mobil uygulamalarinda oyunlastirma stratejileri
benimseyebilecekleri 6nerisinde bulunmustur.

Giiven (2023), tarafindan yapilan ¢alismada, ¢evrimici dil 6grenme uy-
gulamalarinda yer alan oyunlastirma unsurlariin incelendigi belirtilmistir.
Ovyunlastirma bilesenlerinin ne 6lgiide, ne siklikla ve ne kadar etkili bir bi-
¢imde kullanildig: arastirilmistir. Geri bildirim ve kisisellestirme gibi unsurla-
rin sik¢a kullanildig1 gézlemlenirken, gergek 6diil ve hikaye gibi unsurlara ise
rastlanmamustir. Aragtirmada, yaygin olarak kullanilan unsurlarin yani sira,
etkili oldugu belirlenen bilesenlere de deginilmis; ayrica, goriilmesine ragmen
etkili olmadig1 diistiniilen unsurlarla ilgili bulgular sunularak bu konuya dik-
kat ¢ekilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, uzaktan egitim alanindaki
aragtirmacilara, sistem tasarimcilarina ve 6gretmenlere yonelik onerilerde bu-
lunulmustur.

Karatas (2023), tarafindan gergeklestirilen ¢aligmanin ii¢ ana hedefi bu-
lunmaktadir. Bunlar; oyunlagtirma teknigi araciligiyla fizik 6gretmen aday-
larinin kuantum fizigi bilgi seviyelerini tespit etmek, 6gretmen adaylarinin
Yenilenmis Bloom Taksonomisi ¢ercevesinde bilgi ve biligsel diizeylerini ince-
lemek olarak siralanmigtir. Arastirmada karma yontem kullanilmistir. Calisma
grubunu, kuantum fizigi dersine katilan 18 fizik 6gretmen aday1 olusturmak-
tadir. Elde edilen bulgular, 6gretmen adaylarinin kuantum fizigi bilgi sevi-
yelerinin orta ile iyi arasinda bir diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica,
ogretmen adaylarinin Yenilenmis Bloom Taksonomisi kapsaminda genellikle
yiiksek biligsel diizeyde olduklar1 belirtilmistir. Sonug olarak, katilimcilarin
oyunlastirma uygulamasini eglenceli, yararli, motivasyonu artirici ve rekabeti
tesvik edici olarak degerlendirdikleri ifade edilmistir.

Giilhan (2024), tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, 5. sinif diizeyinde-
ki biyogesitlilik konusunun 6gretiminde Web 2.0 destekli oyunlastirma yak-
lasiminin 6grencilerin akademik basarilar1 ve hatirlama diizeyleri tizerindeki
etkileri incelenmistir. Orneklem, Mugla Yatagan ilgesindeki bir devlet ortao-
kulunda egitim goren 42 6grenci ile sinirhidir. Biyogesitlilikle ilgili kazanim-
lar i¢in iki hafta boyunca toplam sekiz ders saati siiresince, deney grubundaki
ogrencilere Classcraft uygulamas: iizerinden etkinlikler sunulmus; kontrol
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grubundaki 6grencilere ise ders kitabindaki mevcut etkinlikler uygulanmaistir.
Arastirmanin bulgularina gore, 6grenme kalicilig1 agisindan mevcut 6gretim
programina kiyasla oyunlastirmanin daha etkili sonuglar vermekte oldugu
vurgulanmigtir.

Kavas (2024), tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, arastirma-sorgu-
lamaya dayali 6grenme yaklagimi ile oyunlagtirma unsurlarinin destekledigi
robotik uygulamalarin ortaokul 6grencileri tizerindeki etkileri incelenmistir.
Bu ¢alismada deneysel bir yontem tercih edilmistir. Aragtirmanin 6érneklemini
ortaokul 6. sinif 6grencileri olusturmustur. Nicel verilere dayanarak elde edi-
len bulgular, deney ve kontrol gruplar: arasinda akademik basari, bilgisayar-
la diistinme beceri diizeyleri ve problem ¢dzmeye yonelik yansitic1 diisiinme
beceri diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini
gostermektedir. Ancak, deney grubundaki 6grencilerin akademik basarilar1 ve
beceri diizeylerinin kontrol grubuna goére daha yiiksek oldugu gozlemlenmis-
tir. Aragtirmanin nitel verileri ise 6grencilerin konular1 ger¢ek yasamla ilis-
kilendirebildiklerini, oyunlastirmanin motivasyon ve hazir bulunusluklarin
artirdigini ve kaliciligi sagladigini ortaya koymaktadir.

Ayyildiz Kaya (2024), tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, Blok Tabanl
Robotik ve Kodlama kursunda yer alan konularin oyunlastirma yontemi ile
6grencilerin bilgisayarla diisiinme becerileri ve 6z-yeterlik algilar1 tizerindeki
etkisinin aragtirildig: ifade edilmektedir. Caliymanin 6rneklemi, 6. sinif 6g-
rencileridir. Kodlama becerilerini 6gretmek amaciyla egitim siirecinde robotik
6gretiminde Arduino tabanli programlanabilir egitim robotlarinin kullanildi-
g1 belirtilmistir.

SONUC VE ONERILER

Futbol, hem kiiresel bir spor hem de devasa bir ekonomik sektor olarak
diinya genelinde bireyler, topluluklar ve tilkeler tizerinde derin etkiler yarat-
maktadir. Bu etkilerin yani sira, performansin artirilmasinda ve katilimin tes-
vik edilmesinde oyunlastirma kavrami son yillarda 6nemli bir yontem olarak
one ¢ikmaktadir. Oyunlastirma, bireylerin motivasyonlarini artiran ve gesitli
alanlarda 6grenme, performans ve baglilig: gelistiren bir aragtir. Psikolojik te-
mellere dayanan bu yontem, spor basta olmak tizere egitimden sagliga kadar
genis bir yelpazede etkili bir sekilde uygulanmaktadir.

Futbolda oyunlastirma tekniklerinin yayginlastirilmasi, 6zellikle amator
seviyede oyuncu gelisimini desteklemek ve katilim1 artirmak adina tegvik edil-
melidir. Oyunlagtirmanin bireyler tizerindeki psikolojik etkilerini anlamak
icin daha kapsamli arastirmalar yapilmali ve bu sonuglar uygulamalara en-
tegre edilmelidir. Oyunlastirma siireglerinde, kullanici tiplerine uygun 6zel-
lestirilmis yaklagimlar benimsenmeli, boylece bireysel farkliliklar géz 6niinde
bulundurulmalidir. Futbolun ekonomik etkilerinin daha derinlemesine analiz
edilerek, bu etkinin oyunlastirma yoluyla nasil artirilabilecegi arastirilmalidir.
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Ovyunlastirma ve futbolun kesisim noktalarinda, disiplinlerarasi is birligine
dayali projeler gelistirilmelidir. Bu bulgular ve 6neriler, hem futbolun ekono-
mik boyutuna hem de oyunlastirmanin potansiyel kullanim alanlarina dair
yeni firsatlar sunmaktadir. Bu baglamda, 6zellikle akademik ¢aligmalar ve uy-
gulama projeleri i¢cin bu konular daha fazla giindeme alinmalidir.
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1. Giris

Modern futbolda zihinsel performansin 6nemi giderek daha fazla
kabul gérmekte ve bu durum, oyuncu performansinin nasil degerlendirilip
gelistirildigine dair bir paradigma degisimini yansitmaktadir. Geleneksel
olarak, hiz, gii¢ ve teknik beceriler gibi fiziksel 6zellikler futbolda basarinin
temel belirleyicileri olarak goriilityordu. Ancak ¢agdas arastirmalar, zihinsel
dayaniklilik, kaygi yonetimi ve duygusal dayaniklilhik gibi psikolojik
faktorlerin de atletik performansi artirmada esit derecede kritik bir rol
oynadigini gostermektedir.

Onemli ¢aligmalar, zihinsel giiciin rekabet¢i ortamlarda sonuglari
nasil énemli 6lciide etkileyebilecegini vurgulamaktadir. Ornegin, Ismail
vd. motivasyon ve zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik 6zelliklerin futbol
performansi i¢in gerekli oldugunu ve bunlarin yalnizca fiziksel ve teknik
becerilerin 6tesinde mag sonuglarini etkileme potansiyeline sahip oldugunu
ileri sirmektedir (Ismail vd., 2022) . Bu bakis acisi, finansal tesviklerin
futbolcularin zihinsel dayanikliligini olumlu yonde etkiledigini ve psikolojik
faktorlerin hem ¢evresel hem de igsel motivasyonlara duyarl: olabilecegini
vurgulayan Kapldnova tarafindan desteklenmektedir (Kaplanova, 2020) .
Ayrica, geng kadin futbolcular tizerinde yapilan arastirmalar, grup uyumu ve
kolektif 6zveri gibi psikolojik 6zelliklerin gelismis performansa ve 6znel iyi
olusa 6nemli 6l¢iide katkida bulundugunu gostermektedir (Esteban vd., 2020;
Zafravd., 2019) . Bu bulgular, takim i¢i dinamiklerin ve psikolojik faktorlerin
yalnizca performans ¢iktilariyla degil, ayn1 zamanda duygusal dayaniklilik,
motivasyon ve zihinsel hazirlik siirecleriyle de yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir.

Psikolojik egitimin sporcu gelisim programlarina entegrasyonu kritik
oneme sahiptir. Tassi ve arkadaslari, psiko-egitsel miidahalelerin yarisma dncesi
kayg1 yonetimini artirabilecegini ve takim dayanikliligini olusturabilecegini
ortaya koyarak, psikolojik egitimin hem amator hem de profesyonel oyuncular
icin uygulanabilirligini vurgulamistir (Tassi vd., 2023) . Bu tiir programlar,
oyuncular1 yalnizca rekabet baskilarina hazirlamakla kalmaz, ayni zamanda
uzun vadeli atletik kariyerlerine fayda saglayacak becerileri de gelistirir.
Hedef belirleme ve zihinsel imgeleme gibi psikolojik becerilere odaklanan
egitim rejimleri, psikolojik beceri egitiminden faydalanan hakemleri iceren
arastirmalarda gosterildigi gibi, oyuncularin baski altindaki performanslarini
iyilestirmede etkili oldugunu gostermistir (Saputra vd., 2022) .

Oz giiven ve duygusal diizenleme gibi psikolojik faktérler, performans
etkinligiyle tutarli bir sekilde iliskilendirilmistir. Greenlees ve arkadaslari,
6z glivenin futbolda genglikten elit performans seviyelerine basarili gegislerle
dogrudan iliskili oldugunu vurgulayarak, antrenérlerin fiziksel antrenmanin
yani sira psikolojik yeterlilikleri de sistematik olarak ele almalar1 gerektigini
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ileri stirmektedir (Greenlees vd., 2021) . Zihinsel yorgunluk degerlendirmeleri
de bunun futbola 6zgii performansi olumsuz etkileyebilecegini gostermis ve
rekabet¢i senaryolarla basa ¢ikmada zihinsel metanetin gerekliligini ortaya
koymustur (Smith vd., 2018) .

Ozetle, modern futbolda zihinsel performansin artan énemi, psikolojik,
duygusal ve bilissel faktorleri géz 6niinde bulunduran ¢ok disiplinli bir
yaklagimi gerektirmektedir. Cesitli caligmalardan elde edilen ortak kanitlar,
psikolojik antrenmanin sporcu gelisim programlarinin ayrilmaz bir pargasi
oldugu ve tiim oyun seviyelerinde genel performans standartlarini yiikseltme
potansiyeline sahip oldugu bir gelecege isaret etmektedir.

2. Modern Futbolda Psikolojik Performansin Temel Bilesenleri
2.1. Odaklanma ve Konsantrasyon

Modern futbol baglaminda, odaklanma ve konsantrasyon, sporcu
performansi i¢in hayati 6nem tasir ve yalnizca fiziksel becerileri degil bilissel
yetenekleri de kapsar. Arastirmalar, dikkataglarida dahil olmak iizere oldukga
gelismis biligsel becerilerin futbolda etkili performansa 6nemli 6l¢iide katkida
bulundugunu gostermektedir. Bu sporcularin futbolun dinamik ve stratejik
dogas: i¢inde konsantrasyonlarini korumalar1 ve dikkatlerini yonetmeleri
gerektigi fikrini vurgulamaktadir.

Konsantrasyonun onemi, o6zellikle karar verme kalitesinin oyunlarin
sonucunu belirledigi ma¢ durumlarinda belirginlesir. Cesitli ¢alismalar,
secici dikkat ve iglem hiz1 gibi biligsel islevlerin oyun senaryolarinda karar
verme ve teknik uygulama ile pozitif korelasyon gosterdigini gostermistir.
Ornegin, Sabarit vd. daha iyi biligsel islev sergileyen ergenlik ¢agindaki
futbolcularin, oyunu okuma ve teknikleri hassasiyetle uygulama gibi gelismis
oyun performansi gosterdigini bulmustur (Sabarit vd., 2020) . Tamamlayic1
olarak, Kar vd. ayrica karmasik durumlara hizli uyum saglamanin 6énemli
oldugu stratejik takim sporlariyla ugrasan sporcular icin bilissel performansin
6nemini vurgulamaktadir (Kar vd., 2022)

Maglar sirasinda yagsanan zihinsel yorgunluk karar verme yeteneklerini
bozarak, optimum olmayan performansa yol agabilir. Aragtirmalar, zihinsel
yorgunlugun sporcularin karar kalitesini ve uygulama yeteneklerini
azalttigini ve bunun mag boyunca konsantrasyon iizerinde etkileri oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Yuan vd. zihinsel yorgunlugun spora 6zgii
performans tizerindeki olumsuz etkisini tartigmakta, 6zellikle de saniyenin
kesirlerinde alinan kararlarin kritik oldugu futboldaki etkilerine dikkat
gekmektedir (Yuan vd., 2023) . Ek olarak, Gantois vd. zihinsel yorgunlugun
profesyonel futbolcularda pasla ilgili karar verme siireglerini 6nemli 6l¢iide
etkiledigini dogrulayarak, bilissel durumlar ve atletik uygulama arasindaki
karmagik iliskiyi vurgulamaktadir (Gantois vd., 2019)
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Modern futboldaki antrenman uygulamalari, dikkat ve yonetici
islevler gibi biligsel becerileri gelistirmeye yonelik stratejilere olan acil
ihtiyac1 da yansitmaktadir. Calismalar, bilissel-motor ¢ift gorev antrenmani
gibi midahalelerin, oyuncularda odaklanma ve futbola 6zgii becerileri
gelistirmede faydali oldugunu ortaya koymustur. NeuroTracker sistemleri,
gelismis biligsel isleme yetenekleri yoluyla sporcular arasinda konsantrasyonu
ve oyun performansini artirmak icin etkili araglar olarak da onerilmistir
(Komarudin vd., 2021) . Bu bulgular, biligsel yeteneklerin gelistirilmesinin
futbolcular icin fiziksel antrenman kadar hayati 6nem tasiyabilecegi fikrini
desteklemektedir.

2.2. Karar Verme Hiz1 ve Oyun Okuma

Modern futbolda karar alma ve oyun okuma hizi, biligsel siireglerin
sahadaki performansi nasil etkiledigini anlamaya odaklanan kritik bir
arastirma alanidir. Futbolun karmasikligi ve akicilig1 g6z 6niine alindiginda,
kararlarin Ongoriilebilirligi ve hizi, bir magin sonucunu 6nemli odl¢tide
etkileyebilir.

Oyuncularin hizli karar alma yetenegi, oyun sirasinda ilgili ipuglarini
ve senaryolari tanimayr da igeren algisal-bilissel becerilerine baghidir.
Caligmalar, video tabanli egitimin (VBT) bu becerileri gelistirebilecegini ve
oyuncularin baski altinda bilgileri daha etkili bir sekilde islemelerine olanak
taniyabilecegini gostermektedir (Zhao vd., 2022) . VBT, oyuncular: bir dizi
durumsal baglama maruz birakarak 6ngoriiyii tesvik eder ve boylece oyun
gelismelerine hizli ve dogru bir sekilde yanit verme yeteneklerini gelistirir.
Dahasi, deneysel kanitlar, deneyimli oyuncularin kapsamli pratik yoluyla,
deneyimsiz akranlarina kiyasla iistiin karar verme yetenekleri gosterdigini
gostermektedir. Bulgular, daha fazla uzmanliga sahip oyuncularin daha
hizl tepki siirelerine ve daha iyi durumsal farkindaliga sahip oldugunu
gostermektedir (Glavas vd., 2023; Mann vd., 2007) .

Futbolda karar verme siireci yalnizca hizi degil, ayn1 zamanda yapilan
secimlerin kalitesini de kapsar. Aragtirmalar, karar verme siireglerinin hem
egzersizyogunlugundan hem de oyuncularin mag sirasinda yasadiklaribilissel
yiikten etkilendigini gdstermektedir. Ornegin, oyuncular bir magta daha fazla
tiziksel aktiviteye katildik¢a, 6zellikle daha az deneyimli oyuncular arasinda
net diigiinme ve karar verme becerileri olumsuz etkilenebilir (Rezaei vd., 2019;
Roca vd., 2011) . Bu bulgu, antrenmanin yalnizca fiziksel kondisyona degil,
ayn1 zamanda fiziksel baski altinda biligsel netligi korumaya da odaklanmas:
gerektigini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Farkli oyun seviyelerinin karar verme hizini nasil etkiledigini inceleyen
calismalar, profesyonel ve gen¢ akademi oyunculari arasinda belirgin bir
performans farki oldugunu ortaya koymaktadir. Profesyonel oyuncular,
maglar sirasinda yiiksek riskli senaryolarda kritik 6neme sahip olan daha
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hizli karar verme hizlari sergiler (Teoldo vd., 2023) . Bu farklilik, oyuncularin
oyunu nasil algiladiklar1 ve taktiksel farkindaliklariyla da ilgili olabilir;
oyunlar1 okuma ve rakiplerin hareketlerini tahmin etme kapasitesi, oyun
senaryolarina kapsamli katilimlar1 nedeniyle uzman oyuncularda daha
gelismistir (Canton vd., 2019; Habekost vd., 2024) .

Ongoriivekararvermearasindakietkilesim, 6zellikle gegis senaryolarinda
karar verme dogrulugunu artirdig: gosterilen 3B ¢oklu nesne izleme gorevleri
gibi biligsel egitim miidahaleleri araciligryla daha da arastirilmistir (Romeas
vd., 2016) . Bu tiir egitim teknikleri, baglamsal agidan zengin ortamlardaki
oyuncu tepkilerinde yer alan biligsel mekaniklerin daha ayrintil1 bir sekilde
anlagilmasini ve boylece taktiksel becerilerinin artirilmasini savunmaktadir.

2.3. Duygu Diizenleme ve Stres Yonetimi

Modern futbolda duygu diizenleme ve stres yonetimi, sporcularin
performansini ve refahini onemli olgiide etkileyen kritik bilesenlerdir.
Futbolunyogun ortamive rekabet¢i dogasi, oyunculararasinda siklikla yiiksek
stres seviyelerine yol agar. Gelismis duygu diizenleme becerileri, sporcularin
sporlariyla iligkili olumsuz duygular1 ve stresli durumlari etkili bir sekilde
yonetmelerini saglayan koruyucu bir faktor gorevi gorebilir. Arastirmalar,
biligsel yeniden degerlendirme, duygusal kabul ve farkindaligin, oyuncular
arasinda dayaniklilig1 artiran ve uyarlanabilir duygusal tepkileri tesvik eden
temel stratejiler arasinda oldugunu gostermektedir (Brites vd., 2023) . Bu
stratejiler, sporcularin kayip veya kotii performans gibi aksilikleri, olumsuz
deneyimler yerine motivasyonel deneyimlere doniistiirmelerini saglar.

Duygu diizenleme ve stres yonetimi arasindaki iligki iyi bilinmektedir
ve aragtirmalar, giliglii duygusal 6z diizenleme gelistiren bireylerin rekabetci
sporlarda bulunan stres faktorleriyle basa ¢ikma konusunda daha iyi konumda
oldugunu gostermektedir (Wang ve Saudino, 2011; Abadi ve ark., 2019) .
Ornegin, etkili duygu diizenleme stratejileri, genellikle artan stres seviyeleri
ve diisen performansla baglantili olan duygusal diizensizlik olasiligin
azaltabilir (Wang ve Saudino, 2011) .

Duygusal zekanin rolii, etkili stresle basa ¢ikma mekanizmalarini
gelistirmede onemlidir. Arastirmalar, 6z liderlik ve duygusal zekanin
stresle basa c¢ikma becerilerine olumlu katkida bulundugunu ve duygu
diizenleme egitiminin sporcu gelisim programlarina entegre edilmesinin
genel performans: artirabilecegini gostermektedir (Houghton vd., 2011;
Lengua vd., 2024) . Bu, antrendrlerin ve spor organizasyonlarinin, fiziksel
antrenmanin yani sira zihinsel ve duygusal becerileri de igeren ve sporcularin
deneyimlerinin psikolojik boyutlarin1 ele alan biitiinsel antrenman
yaklagimlarini benimsemeleri gerekebilecegi anlamina gelir.
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2.4. Ozgiiven, Oz-Yeterlik ve Performans Kimligi

Modern futbolda, 6z giiven ve 6z yeterlilik, bir sporcunun performans
kimligini sekillendirmede kritik roller oynar. Oz giiven, bireyin yeteneklerine
olan inancini ifade ederken, 6z yeterlilik, kisinin belirli gorevleri basariyla
yerine getirme becerisine olan inancini ifade eder (Forsman vd., 2016;
Hamoud vd., 2024) .

Oz vyeterliligin énemi, takim ortamlarinda grup uyumu ve bireysel
performans arasindaki iligkiyle daha da vurgulanmaktadir. Bir ¢aligma,
bireysel 6z yeterliligin grup uyumuyla daha az anlamli bir korelasyona
sahip olmasina ragmen, uyumlu bir takimdaki genel ortamin 6z giivenin
gelistigi bir atmosfer yaratabilecegini gostermistir (Aydin vd., 2020) . Bu,
kolektif performansin nihayetinde bireysel taninirlig1 ve oyuncu kimligini
etkileyebildigi takim sporlarinda ozellikle avantajlidir. Dolayisiyla,
destekleyici bir takim dinamigi, oyuncularin 6zgiiven seviyelerini artirarak
maglar sirasinda daha iyi performans gostermelerine yol agabilir.

Futboldaki fiziksel performans 6l¢iimleri, fizyolojik, teknik ve psikolojik
faktorleri iceren ¢ok yonludiir. Arastirmalar, aerobik kapasite ve gii¢ gibi
tiziksel uygunluk seviyelerinin 6z yeterlilik ve motivasyon gibi psikolojik
faktorlerle bir araya gelmesinin mag performanslarini ve sakatlik dnleme
stratejilerini olumlu etkiledigini gostermistir (Eliakim vd., 2018; Ekstrand
vd., 2020).

2.5. Baski Altinda Performans ve Psikolojik Dayaniklilik

Futbolcularin bask: altindaki performansi, psikolojik dayaniklilik ve
zihinsel dayanikliliktan 6nemli 6l¢iide etkilenir. Modern futbol, yalnizca
tiziksel kondisyon degil, ayni1 zamanda ytiksek riskli miisabakalar sirasinda
ortaya ¢ikan stres faktorleriyle basa ¢ikmak i¢in olaganiistii bir zihinsel
keskinlik de gerektirir. Arastirmalar, oyuncularin o6zellikle finaller veya
sozlesme gortigmeleri gibi kritik karsilasmalar sirasinda, dis beklentilerden
(6rnegin medya incelemesi, taraftar tepkileri), ma¢ kosullarindan ve
performansla ilgili endiselerden kaynaklanan igsel stresten kaynaklanan
cesitli baski bicimlerine stirekli olarak maruz kaldigini gostermektedir (Csaki
vd., 2017) .

Psikolojik dayaniklilik unsurlarini igeren egitim stratejilerinin,
sporcularin bu tiir durumlarda basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi
gosterilmistir. Ornegin, bir ¢aligma, stres yaratan senaryolara odaklanan
futbol antrenmaninin takim dayanikliligini artirabilecegini ve miisabaka
oncesi kaygiy1 azaltabilecegini vurgulamigtir (Tassi vd., 2023) . Bu yaklagim,
simiilasyon egitimi yoluyla zor durumlarla karsilasan sporcularin, bask:
altinda performans gostermeleri i¢in 6z giivenlerinin artmasi ve aksiliklerden
toparlanma becerisi gibi nemli 6zellikler gelistirdiklerini gosteren bulgularla
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ortiissmektedir (Butt vd., 2010) .

Basariya yonelik giiglii bir motivasyon ve basarisizliklara ragmen
odaklanmay1 siirdiirme kapasitesiyle karakterize edilen gelismis zihinsel
dayaniklilik, elit sporcular igin kritik bir farklilastirici olarak ortaya
¢ikmaktadir (Torma ve Balogh, 2021; Pandian vd., 2022) . Farkindalik ve basa
¢ikma stratejileri, futbolcular arasinda direngli bir zihniyetin olusmasinda da
¢ok 6nemlidir. Farkindalik uygulamalarina katilan sporcular, rekabet¢i oyun
sirasinda psikolojik stresi yonetmede 6nemli olan daha iyi duygusal diizenleme
becerileri gelistirirler. Bu farkindalik, adaptif bilissel yeniden degerlendirmeyi
kolaylastirarak sporcularin bask: yiikli senaryolar1 olumlu bir sekilde
yeniden yorumlamalarina ve boylece performanslarini artirmalarina olanak
tanir. Basa ¢ikma becerilerinin 6nemi iyi belgelenmistir; ¢iinkii saglam basa
¢ikma stratejilerine sahip olanlar daha iyi rekabetci performans sergiler ve
sporcularin psikolojik 6zelliklerinin sahadaki etkinliklerini 6nemli 6lgiide
etkiledigini gosterir (Silva vd., 2023; Aditya vd., 2024) .

Baski antrenmani protokolleri gibi zihinsel dayanikliligi hedefleyen
miidahaleler, rekabetci ortamlara benzer bir ortam yaratmada ve sporcular1
gercek maglara psikolojik olarak hazirlamada faydali oldugu kanitlanmaigtur.
Rekabet kosullarina benzer kaygi ve zihinsel ¢abayi tetikleyerek, bu
miidahaleler oyuncularin bask: altinda uyum saglamalarina ve basarili
olmalarina yardimci olur (Oudejans vd., 2024; Low vd., 2021) . Zihinsel
dayaniklilig1 gelistirmeye odaklanan bir zihniyet egitimi, direngli sporcularin
zorluklar1 engel degil firsat olarak gormeleri ve bu sayede magin zorlu
asamalarini atlatmalarina ve performans seviyelerini korumalarina yardimeci
olmalar1 nedeniyle 6nemlidir (Aryanto ve Larasati, 2020) .

3. Modern Futbolda Zihinsel Antrenman Yaklasimlar:
3.1. Gorsellestirme (Imagery) Calismalar:

Modern futbolda gorsellestirme teknikleri, oyun analizini, performans
degerlendirmesini ve taktik planlamayi gelistirmek i¢in hayati araglar olarak
ortayacikmuistir. Cesitli caligmalar, beceri gelistirmei¢in zihinsel imgelemeden
performans degerlendirmesi icin gelismis veri odakli metodolojilere kadar
gorsellestirmenin ¢ok yonlii uygulamalarini vurgulamaktadir.

Onemli bir arastirma alani, zihinsel gorsellestirmenin atletik
performans iizerindeki etkisine odaklanmaktadir. Zapala ve arkadaslari,
geng futbolculara gorsellestirme egitimi uygulamanin, etkili gorsellestirme
uygulamalarinda kritik éneme sahip olan motor imgeleme tercihlerindeki
bireysel farkliliklara bagli olarak gelisme derecesi degisse de, gorev
performansinin iyilesmesine yol agabilecegini ortaya koymustur (Zapala
ve arkadaslari, 2021) . Bunu tamamlayan Blanco-Ariza ve arkadaslari,
zihinsel gorsellestirmenin, sporcularin pliometrik egzersizlerdeki 6zgiiven
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ve performanslarindaki gelismelerle pozitif korelasyon gosterdigini ve
gorsellestirme tekniklerinin sporcularin gelisim asamalar1 ve hazirliklariyla
uyumlu olmasi1 gerektigini vurgulamistir (Blanco-Ariza ve arkadaslari,
2024) . Bu bulgular, farkli beceri seviyelerindeki oyuncular i¢in sonuglar1
optimize etmek amaciyla gorsellestirme egitiminde kisiye 6zel yaklagimlarin
gerekliligini vurgulamaktadir.

Taktiksel analiz alaninda, gorsellestirmeler oyun stratejilerini ve oyuncu
performansini analiz etmek i¢in kritik bir sekilde kullanilir. Mahfoudh ve
Zoudji, oyuncu uzmanhginin gérsel 6grenmenin etkinligini 6nemli 6lgiide
etkiledigini, uzmanlarin acemilere kiyasla taktiksel sahneleri ezberlemede
tstiin verimlilik gosterdigini ve gorsellestirme siirecinde 6n bilginin roliinii
vurguladigini gostermistir (Mahfoudh ve Zoudji, 2022) . Ayrica, SoccerStories
gibi gelismis gorsellestirme sistemlerinin entegrasyonu, analistlere oyuncu
pozisyonlarini ve hareketlerini tasvir eden araglar saglar ve karmagsik
icgoriilerin etkili bir sekilde iletilmesini kolaylastirir (Périn ve ark., 2013;
, Stein ve ark., 2018) . Bu sistemler, gercek zamanli taktiksel ayarlamalar1
destekleyen, oyun hakkinda daha ayrintili bir anlayis olusturmak igin video
verilerini ve oyuncu istatistiklerinden yararlanir.

Oyun deneyimini gorsel veri temsilleri araciligiyla analiz eden
teknolojiler giderek daha karmagik hale geliyor. Ozellikle dizilisleri ve
oyuncu hareketlerini izlemek i¢in tasarlanmis yeni sistemler araciligiyla,
uzay-zamansal gorsel analizlerin kullanimi, oyun dinamiklerinin daha iyi
anlagilmasini sagliyor (Wu vd., 2019). Gorsellestirmenin kogluk araglarina
entegrasyonu, antrenman seanslarinin ve ma¢ hazirliklarinin kalitesini
artirmaktadir. Futbol koglariyla is birligi i¢inde gelistirilen SportSense gibi
sistemler, oyuncu hareketlerinin ve istatistiksel performans ol¢timlerinin
kapsamli bir sekilde izlenmesini saglayarak, antrendrler igin seans
degerlendirmelerini daha etkili hale getirmektedir (Seidenschwarz vd., 2020)
. Futbolda gorsellestirmenin gelisen rolii, takim stratejilerini optimize etmek
ve oyuncu gelisimini artirmak i¢in ayrintili ve erisilebilir i¢goriilerin ¢ok
6nemli oldugu spor analitigindeki daha genis bir egilimi yansitmaktadir.

3.2. Bilissel Davranis¢1 Temelli Teknikler

Biligsel-davranig¢1 teknikler, atletik performansi ve zihinsel refahi
iyilestirmedeki etkililikleri nedeniyle, basta futbol olmak tizere ¢esitli spor
alanlarinda 6nemli bir ivme kazanmustir. Biligsel-davranisc terapinin (BDT)
spor psikolojisine entegrasyonu, sporcularin psikolojik dayanikliligini ve
performans ol¢iitlerini artirmay1 amaglayan gesitli stratejileri kapsamaktadir.

Hamid ve ark. tarafindan yapilan arastirma, hipnozla birlikte kullanilan
biligsel-davranigct  yaklasimlarin  etkililigini  vurgulayarak, ozellikle
futbolcular arasinda hedef sutu ve pas isabeti gibi becerilerde atletik
performansta Onemli gelismeler oldugunu gostermektedir. Caligmalari,
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zihinsel imgeleme ve biligsel davranisci tekniklerin bir futbol takiminin
performansini 6nemli 6lgiide artirabilecegini gostermektedir (Hamid ve ark.,
2018) . Bu, biligsel miidahalelerin zihinsel dayaniklilig1 artirarak sporcularin
yiiksek riskli miisabakalar sirasinda performanslarini engelleyen performans
kaygilarinin ve biligsel ¢arpitmalarin {istesinden gelmelerine olanak
saglayabilecegine dair 6nceki bulgularla 6rtiigmektedir.

Bilissel-davranissal stratejiler yalnizca performans gelistirmeyle sinirli
degildir, ayn1 zamanda yaralanma sonrasi psikolojik iyilesmeyi de kapsar.
Johnson, yaralanma rehabilitasyonu sirasinda psikolojik miidahalelerin
entegre edilmesinin 6nemini vurgulayarak, biligsel-davranigsal yontemlerin
stresi etkili bir sekilde yonetebilecegini ve sakatlanmis sporcular i¢in kritik
o6neme sahip hedef belirleme becerilerini gelistirebilecegini belirtmektedir
(Johnson, 2000) . Benzer sekilde, Espina, sakatlik sonrasi psikolojik
gerilemelerle basa c¢ikan Ogrenci sporculari desteklemek icin biligsel
davranisci terapiyi (BDT) kullanan yapilandirilmis bir danigmanlik programi
sunarak, BDT ¢ercevelerinin gesitli atletik baglamlara uyarlanabilirligini
gostermektedir (Espina, 2022) .

Biligsel Davranig¢t Terapinin beslenme ve psikolojik yonetimde
uygulanmasi, Buffington ve ark’nin kadin sporcular arasinda stres, kaygi
ve beslenme uygulamalarini hedef alan COPE miidahalesini degerlendirdigi
calismada da agikca goriilmektedir (Buffington ve ark., 2016) . Bu, zihinsel
saglik ve beslenme de dahil olmak iizere bir sporcunun yasaminin birgok
yoniini ele alan ve fiziksel performansin psikolojik ve fiziksel refahla ayrilmaz
bir sekilde baglantili oldugunu kabul eden Biligsel Davranis¢i Terapinin
biitiinsel dogasini vurgular.

Bilissel davranisci terapi teknikleri, sporcular arasinda yeme bozukluklar:
gibi altta yatan ruh sagligi sorunlarinin ele alinmasinda ¢ok 6nemlidir.
Cakmake1 ve arkadaslari, biligsel yeniden vyapilandirma ve davranis
degisikliklerinin sporcularda bulimia nervoza tedavisinde etkili oldugunu
ve beden imaj1 ve yiyeceklerle daha saglikli iliskiler kurmalarina yardimci
oldugunu belirtmektedir (Cakmakgi ve ark., 2020) .

3.3. Nefes ve Fizyolojik Diizenleme Teknikleri

Modern futbolda, 6zellikle kontrollii nefes alma stratejileri araciligiyla
tizyolojik diizenleme tekniklerinin entegrasyonu, sporcu performanst ve
iyilesmesi tizerindeki etkisi nedeniyle onemli Ol¢clide dikkat c¢ekmistir.
Nefes alma teknikleri, 6zellikle diyafram solunumu, otonomik diizenlemeyi
artirabilir ve rekabetci sporlarda karsilagilan yiiksek basingli durumlarda
stres ve duygusal durumlar1 yonetmek icin ¢ok 6nemli olan kalp atis hizt
degiskenligini (HRV) iyilestirebilir (Conlon vd., 2022). Arastirmalar, yavas,
nazal diyafram solunumunun vagal tonusu 6nemli 6lgiide iyilestirebilecegini
ve kortizol seviyeleri gibi stres gostergelerini azaltabilecegini, duygusal
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kontrolii kolaylastirabilecegini ve sporcularda performans sonuglarini
optimize edebilecegini gostermektedir (Magnon vd., 2021) .

Biyolojik geri bildirim mekanizmalarinin kullanimi, tempolu nefes alma
tekniklerinin etkinligini artirir. Biyolojik geri bildirim egitimi, sporcularin
stres ve kaygi ile iliskili fizyolojik parametreleri diizenlemelerine olanak tanir
ve boylece genel psikomotor performanslarini iyilestirir (Paul ve ark., 2012;
Daniel-Watanabe ve ark., 2024) . Bu yontem, sporcularin istenen solunum
hizlarina ve kalp atig hizi kaliplarina ulasma becerilerini artirarak oyun
sirasinda faydali fizyolojik tepkiler uyandirir (Paul ve ark., 2012; Daniel-
Watanabe ve ark., 2024) . Yapilandirilmis nefes alma rutinleri uygulamak,
oyuncular1 hem psikolojik hem de fizyolojik olarak yarismalara hazirlayabilir
ve egitim ve oyun sirasindaiyilesmeye yardimci olarak uzun vadeli performans
faydalarina katkida bulunabilir.

Calismalar, futbolda 6nemli bir ozellik olan alt ekstremite giiciinii
artirmada senkronize solunum kaliplarinin  6nemini belgelemistir
(Eswaramoorthi vd., 2021) . Bu 06zel antrenman tiir(i, nefes tekniklerini
tiziksel eforla birlestirerek, bunlarin birlesiminin atletik performansta daha
fazla gelisme saglayabilecegini gostermektedir. Nefes egzersizlerinin, futbolda
var olan fizyolojik talepleri yonetmek, 6zellikle maglarda yasanan baski ytikli
senaryolarda fiziksel zorlanma ile sporcularin zihinsel durumu arasindaki
etkilesimi dengelemek i¢in hayati 6nem tasidig1 vurgulanmaktadir (Conlon
vd., 2022 Magnon vd., 2021) .

3.4. Zihinsel Rutinler ve Ma¢ Hazirlik Protokolleri

Modern futbol diinyasinda, zihinsel rutinler ve mag¢ hazirlik protokolleri,
sporcu performansini etkileyen kritik bilesenler olarak onemli 6lgiide kabul
gormiistiir. Kaygi kontrolii ve psikolojik beceri egitimi de dahil olmak tizere
zihinsel hazirlik stratejileri, sporcularin rekabet¢i sporlarin dogasinda
bulunan yiiksek baski kosullarinda potansiyellerini en iist diizeye gikarmalar:
icin temel 6neme sahiptir.

Arastirmalar, etkili zihinsel hazirligin derin nefes alma, gorsellestirme
ve yapilandirilmis psikolojik antrenman gibi cesitli teknikleri kapsadigini
gostermektedir. Ornegin, derin nefes alma teknikleri sporcularda gelismis
zihinsel dayaniklilik ve azalmis kaygi seviyeleriyle iliskilendirilmis ve maglar
sirasinda daha iyi performans saglanmasina olanak saglamistir (Ismail
vd., 2022) . Ayrica, oyun senaryolarinin zihinsel olarak provasini iceren
gorsellestirmenin, sahada biligsel performans: ve karar verme becerilerini
gelistirdigi gosterilmistir (Ramaja ve Hansraj, 2024) .

Literatiirde kaygi kontroliiniin 6énemi vurgulanmakta ve sporcularin
yarismalardan 6nce yonetmeleri gereken kritik bir psikolojik 6zellik olarak
rolii vurgulanmaktadir. Atiq vd. (2023), kayg: diizeylerinin taninmasinin
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ve hazirlik rutinlerinin uygulanmasinin sporcularin zihinsel hazirligina
onemli dl¢iide katkida bulunabilecegini one siirmektedir. Bu, psikolojik ve
spora 0zgii 6zelliklerin futbol performansini derinden etkiledigini iddia eden
Junge vd.’nin bulgulariyla 6rtiigmektedir (Junge vd., 2000). Kayg: kontrol
tekniklerini uygulamak yalnizca oyuncularin odaklanmasini iyilestirmekle
kalmaz, ayni zamanda biligsel islevlerini de gelistirerek rekabetci stres altinda
daha iyi performans gostermelerini saglar (Zafra vd., 2019) .

Hazirlik asamas1 mag dncesi rutinlerle sinirli degildir; hazirlik dongtisii
boyunca devam eden zihinsel antrenmani igeren kapsamli bir yaklagimi
da kapsar. Yapilandirilmis bir zihinsel antrenman programinin, oyuncular
arasinda rekabetci stresle basa ¢ikma becerilerini artirdig1 ve antrenman
rejimleri dahilinde kisiye 06zel psikolojik miidahalelerin gerekliligini
vurguladig: bildirilmistir (Darisman vd., 2024) . Zihinsel hazirliga yonelik
bu programli yaklasim, rekabetci sporlarin 6ngoériilemezligiyle kars: karsiya
kalan sporcular i¢in hayati énem tasiyan dayaniklilik ve uyum yetenegini
gelistirir.

Ayrica, koglugun zihinsel rutinleri kolaylastirmadaki rolii géz ardi
edilmemelidir. Koglar, bir sporcunun zihinsel dayanikliligini ve teknik
becerilerini gelistirmede ¢ok onemlidir. Sillero ve ark., zihinsel yatkinligin
takim performansini 6nemli Olgiide etkiledigine dikkat ¢ekmektedir
(Sillero ve ark., 2021) . Bu nedenle, koglar psikolojik egitimle is birligi icinde,
maglardan 6nce olumlu zihinsel durumlar1 gii¢lendiren geri bildirim ve
duygusal destek sistemleri uygulamali ve optimum performansa elverisli bir
ortam yaratmalidur.

3.5. Mental Dayaniklilik (Mental Toughness) Gelisimi

Modern futbolda zihinsel dayanikliligin gelisimi, psikolojik dayaniklilik,
fiziksel antrenman ve takimlar igindeki sosyal dinamiklerin etkilesiminden
ortaya ¢ikan ¢ok yonlii bir konudur. Zihinsel dayaniklilik, 6zellikle rekabetci
futbol gibi yiiksek riskli ortamlarda, atletik basarinin hayati bir bileseni
olarak giderek daha fazla kabul gormektedir.

Son literatiir, i¢ ve dis baskilarla ytizlesme ve bunlara uyum saglama
kapasitesini kapsayan, zorluklar altinda bagarili olma yetenegi de dahil olmak
tizere zihinsel dayanikliligin gesitli boyutlarini tanimlamaktadir (Ramdani
vd., 2023) . Bu yetenek, gen¢ oyuncularin modern futbol antrenmanlariyla
iligkili yogun rekabet ve yiiksek beklentilerle basa ¢ikmalar1 i¢in kritik 6neme
sahiptir (Sobko vd., 2018). Sobko vd., gen¢ sporculara yiiklenen zorlu taleplerin
yalnizca fiziksel hazirlik degil, ayn1 zamanda giiglii psikolojik 6zellikler de
gerektirdiginive zihinsel dayanikliligin yliksek baski durumlarinda optimum
performans i¢in hayati 6nem tasidigini vurgulamaktadir (Sobko vd., 2018) .
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Deneysel kanitlar farkli spor dallarinda zihinsel dayaniklilik ile spor
performans: arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gostermektedir
(Guszkowska ve WOJCIK, 2021). Cesitli calismalar zihinsel dayanikliligi
6lgmek i¢in birden fazla ara¢ kullanmis ve cinsiyet veya yastan bagimsiz
olarak atletik basari iizerindeki etkisini vurgulamigtir (Guszkowska ve
WOJCIK, 2021). Etkileri kogluk uygulamalarina da uzanmaktadir, ¢linki
koglar fiziksel kondisyonu tamamlayan 6zel psikolojik egitim yoluyla zihinsel
dayaniklilig1 gelistirebilirler (Solomon, 2015). Zihinsel dayanikliligi artirmak,
takimlar i¢inde paylasilan bir anlayis gelistirmeyi de igerebilir, bu da daha iyi
iletisim ve uyumu kolaylastirarak daha gii¢lii kolektif performansa yol agar
(Gu ve ark., 2022) .

Sosyal dinamiklerin rolii, futbol gibi takim sporlarinda ozellikle
onemlidir. Takim uyumu, gelismis zihinsel dayaniklilikla iligskilendirilmistir
ve bu da bir takim ortamindaki ortamin bireysel oyuncularin zihinsel
dayanikliligini 6nemli dl¢iide etkileyebilecegini gostermektedir (Gu vd., 2022)
. Dahasi, gen¢ sporcularin psikolojik ozellikleri, oynadiklar1 pozisyonlara
gore onemli olgtide farklilik gosterir; forvetler genellikle diger pozisyonlara
kiyasla motivasyon ve ozgiiven agisindan daha yiiksek puanlar sergiler
(Nakisa ve Rahbardar, 2021) . Bu nedenle, bu farkliliklarin anlasilmasi,
oyuncularda daha iyi bir hazirlik saglayabilecek hedefli zihinsel antrenman
programlarinin tasarlanmasini saglar.

4. Sonug

Modern futbol, yalnizca fiziksel kapasiteye dayali bir performans alani
olmaktan ¢ikmus, biligsel farkindalik, duygusal denge ve zihinsel dayaniklilik
gibi psikolojik bilesenlerin belirleyici oldugu ¢ok boyutlu bir yapiya
doniismiistiir. Bu ¢alismada ele alinan zihinsel antrenman yaklagimlar: ve
psikolojik performans yonetimi siiregleri, futbolcularda karar verme, dikkat
odagi, 6z diizenleme ve stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesinde
kritik rol oynamaktadir.

Zihinsel antrenman, ozellikle gorsellestirme, nefes kontrolii, biligsel
yenidenyapilandirmave dikkat odaklama teknikleriaraciligiyla, futbolcularin
hem bireysel hem de takim diizeyinde performanslarini optimize etmelerine
katki saglamaktadir (Birrer & Morgan, 2010). Teknolojik araglarin —6rnegin
SportSense gibi sistemlerin- entegrasyonu, antrendrlere oyuncularin
bilissel ve fiziksel yiiklenme diizeylerini nesnel bigimde analiz etme olanag:
sunmakta, bu da psikolojik performans yonetimini daha veri temelli bir hale
getirmektedir (Seidenschwarz et al., 2020).

Ayrica, futbolcularda grup uyumu, kolektif ozveri ve psikolojik
dayanikliligin gelistirilmesi, hem performans hem de 6znel iyi olus agisindan
temel bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Esteban et al., 2020; Zafra et
al., 2019). Bu noktada psiko-egitsel miidahaleler, sporcularin yarisma oncesi
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kayg1 diizeylerini yonetmelerine, odaklanmalarina ve takim dayaniklilig
olusturmalarina yardimci olmaktadir (Tassi et al., 2023).

Sonug olarak, modern futbolda zihinsel antrenman programlarinin,
tiziksel ve teknik antrenman modelleriyle entegre bi¢imde tasarlanmasi
gerekmektedir. Sporda biligsel performansin artirilmasina yonelik
psikolojik egitim, yalnizca profesyonel diizeyde degil, altyap: ve gen¢ yas
gruplarindaki oyuncular icin de siirdiiriilebilir bir gelisim stratejisi olarak
degerlendirilmelidir. Boylelikle futbolcular, hem psikolojik dayaniklilik
hem de biligsel ¢eviklik agisindan daha dengeli, esnek ve rekabetci bir profil
kazanabilirler.
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