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GIRIS

Toplumsal yagamda ortaya ¢ikan hizli degisim ve gelisimler, nesiller
arasi farkliliklara sebep olmustur. Zamanin degisimiyle birlikte nesillerin
istek, ihtiya¢c ve beklentileri de degisiklige ugramistir. Farkli zaman ve
farkli kosullar i¢inde yetisen kusaklar, birbirlerinden farkli goriis ve deger-
lere sahip olmaktadirlar. Bu sebeple degisik kusak dilimleri iginde bulunan
bireylerin bazi konulara ve kavramlara yonelik ¢esitli bakis acilarina sahip
olmasi da olagan bir durum olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durumun ortaya
cikmasindaki en 6nemli etkenlerden birisi, her kusagin i¢inde bulundugu

zamanin kendine has ozelliklerine gdre yetigsmesi olarak ifade edilebilir
(Sahin vd., 2021).

Kusak, belirli bir zaman dilimi araliginda dogan, ortak 6zelliklere sa-
hip ve ayni1 donemlerde yasayan bireylerin olusturdugu gruplar olarak ifa-
de edilebilir (Karaaslan, 2014). Kusak kavrami yaklagik olarak ayn1 donem
igerisinde dogmus ve ayni tarihsel olaylarla kargilasmis bireyleri tanim-
lamada kullanilir (Edmuns ve Turner, 2005). Belirli bir zaman diliminde
yasayan insanlar ortak bir fikir, goriis ve bilince sahiptirler. Kusaklar ortak
deneyimleri ve hayat tecriibeleri ile birbirlerine baglidirlar (Torécsik ve
Sziics, 2015).

Farkli zaman ve farkl kiiltiirlerde yetismis olan bireyler gerek duy-
gusal gerekse de normatif degerler bakimindan farklilasmaktadirlar. Bu
farklilasmanin net olarak anlasilabilmesi i¢in kusaklarin ve sahip olduk-
lar1 6zelliklerin incelenmesi gerekmektedir. Kusak siniflandirmasi diinya
genelinde gerceklestirilen ¢aligmalar sonrasinda tarihsel araliklara ve sos-
yokiiltiirel degisimlere gore gerceklestirilmistir. Geleneksel Kusak, Bebek
Patlamas1 Kusagi, X Kusagi, Y Kusagi, Z Kusagi ve Alfa Kusagi diinya
genelinde bilinen ve kabul edilen alt1 farkli kusak siniflandirmasidir (Kir-
pik, 2018).

Tablol. Kusaklarin Stmiflandiriimas: ve Karakteristik Ozellikleri

Geleneksel | Bebek X Kusag Y Kusag Z Kusag Alfa Kusak
Kusak Patlamasi
Uyumlu, Iyimser, Rekabetgi, Yaratici, Derin fleri seviye
Akilet, Otoriter Dikkatli, Umut duygu ve teknoloji
Pratik Siipheci Vaat eden, diistinceler, | kullanimi

Giivenli Stirekli

Cevrimigi

Karakteristik Ozellikleri




Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar / Theory and Research in Sport Sciences *3

Ahlaki Akilet, Denge Otoriteye Teknolojiye | Materyalist,
kurallara Hirsly, saglayict, kars1 giiven | yiiksek Yapay zeka
sik1 baglilik, | Bencil, Degisim ve | eksikligi, bagimhilik, | ile ilgili
Otoriteye Otoriteye farkliliklara | Ozgiiven, stirekli
itaat, kars1 siipheli | uyumlu, Acik sozlii, | ¢evrimigi,
Kuralci, yaklasim Yaraticilik Sosyal Sabirsiz,
Disiplinli potansiyeli | bilingli, Yalniz

Sonug yasama

odakli istegi

(Karpik, 2018: 39; Csobanka, 2016: 66; Kayik¢1 ve Bozkurt, 2018: 56).

Caligmanin konusu geregince, farkli kaynaklarda “Dijital nesil”, “Fa-
cebook Nesli” gibi degisik isimlerle adlandirilan Z kusagi daha detayl
olarak ele alindiginda glintimiiz 14-25 yas araligindaki bireyleri kapsadigi
goriilmektedir. iginde bulunulan zamanin sartlar1 geregince

bilgi iletigim araglarinin yogun oldugu bir diinyada meydana gelen Z
kusaginin, gerek 6grenme gerekse de yagsam aligkanliklarina y6nelik bir ta-
kim farkliliklar olacagi ifade edilmektedir (Csobanka, 2016). Z kusaginin
kendisinden 6nceki kusaklar géz 6niine alindiginda goézle goriiliir bir degi-
simin olacagi ve dijital dili etkin bir sekilde kullanacagi yapilan ¢alismalar
sonucu ortaya ¢ikmistir (Prensky, 2001). Yine yapilan diger arastirmalarda
Z kusagina yonelik bulgular su sekilde ifade edilmistir:

*  Onceki kusaklarla kiyaslandiginda giiglii aile iliskileri s6z konusu
degildir.
= Akilli olmalarina ragmen duygusal zeka geligimleri azdir.

= Kisilikleri diger kusaklara kiyasla daha narsist bir hal almistr.

= Higbir seyi kagcirmak istemediklerinden dolay1 kronik uyku yok-
sunlugu gorilmektedir.

= Gorsel diisiinme kapasiteleri yiiksektir ( Deniz ve Gemlik, 2022).

Z kusagi icerisinde yer alan bireyler gosteris ve teknolojiye kars1 asirt
derecede ilgi duymaktadirlar. Yasamlarinin merkezinde genellikle tekno-
loji ve liikks bulunmaktadir. Bu kusak diliminde bulunan bireyler i¢in her
sey kolay ulasilabilir ve elde edilebilir durumdadir. Geleneksel olarak dii-
siiniildiigiinde aile ve kiiltiirel degerleri benimsemeleri ¢ok kolay degildir.
Bu sebeple de kugaklar arasi ¢atismalar kaginilmaz olmaktadir. Teknolojiyi
asir1 derecede kullanan Z kusagi bireyleri i¢in sosyallesme ortamlar1 da
cogunlukla sanal ortamlar ve sosyal medya platformlar1 olarak 6ne ¢ik-
maktadir (Durmaz, 2020). Insanlarin sosyal cevrelerde yer edinebilmesi ve
yasamlarimi saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in bir takim bilgi, beceri
ve davraniglara ihtiyaclar1 vardir. Bu davranislar1 kazanmanin yolu da egi-
tim faaliyetlerinden ge¢cmektedir (Basaran, 1984). Bu dogrultuda egitim
miifredati icinde yer alan beden egitimi ve spor dersi insan iliskilerini ge-
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listirmede ve sosyallesme seviyesinin arttirilmasinda Z kusagi olarak ka-
bul edilen ve sanal ortamlarda sosyallesme olgusunu benimseyen bireyler
icin bir firsat olabilir.

Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal anlamda bir biitiin
olarak yetistirmek ¢agdas egitim anlayiginin bir gerekliligidir. Bu anlayis
dogrultusunda bireyin zihinsel gelisiminin yani sira fiziksel olarak da geli-
siminin saglanmasi fiziksel egitimi ile miimkiindiir (Eroglu, 2011). Beden
egitimi ve spor kisilerin tam bir iyilik hali i¢inde olmalarmi ve saglikli
bir sekilde gelismelerini amaglar (Tamer ve Pulur, 2001). Beden egitimini
saglayan alt disiplinlerden olan oyun ve spor, bireylerin saglikli sosyalles-
mesini, diizenli fiziksel gelisimlerini saglamanin yani sira, fikren ve ruhen
de gelisime katk1 saglamaktadir (Isler, 2012).

Genel egitimin énemli bir pargasi olan beden egitimi ve sporun vazge-
¢ilmez unsurlarindan birisi de oyundur. Oyun, bireylerin hayatinin hemen
her agamasinda yer alan ve ozellikle ¢ocuklarin zeka ve beceri geligimi
ile sosyal uyumlarin1 destekleyen, belirli kurallar ¢cer¢cevesinde uygulanan
ve eglenme yolu ile 6grenmenin gergeklestigi bir etkinliktir (Turan vd.,
2020). Oyunlar ¢ocuklarin gelisimlerini bir¢ok farkli alanda etkilemekte-
dir. Cocuklarin sosyal anlamda gelismelerinin yan1 sira, oyun oynarken
gercgeklestirilen ziplama, kosma, ¢ekme, itme gibi yapilan farkli fiziksel
aktiviteler ¢gocuklarin fiziksel yeteneklerinin gelismesine de olumlu yonde
etki yapmaktadir. Cocuklar oyun sayesinde kendisi igin gerekli olan bilgi,
beceri ve davraniglart oyun igerisinde kendiliginden &grenirler. Dayanis-
ma, yardimlagma, insan iligkileri gibi birgok kavrami oyun igerisinde 6gre-
nir, benimser ve gelistirirler. (Gozler vd., 2020).

Iyi bir sekilde planlanmis beden egitimi ve spor dersi kapsaminda
spor, fiziksel aktiviteleri gerceklestirmek iizere kullanilan bir aragtir ve
ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor alanda giiclenmelerini sag-
lar (Yiicekaya, 2020). Beden egitimi ve spor ¢ok yonlii yapisindan dolay1
ogrencilerin toplumsal ve sosyal sorunlara hazirlanmasina, sorumluluk bi-
linglerinin gelismesine, stresle miicadele edebilmesine, mutluluk seviye-
lerinin artmasina, toplum tarafindan saygi duyulan ve kabul edilen birey-
ler olmasina yardime1 olur (Wuest ve Bucher 1999; Drewe, 2000; Laker,
2001; Hergiiner vd., 2002; Hellison, 2003; Bailey, 2006; Pringle, 2010;
Ugras ve Serbes, 2019).

Bireylerin beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu goriisle-
re sahip olmasi yetiskinlik ve yaslilik donemlerinin saglikli bir sekilde
gecirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik olumlu goriislere sahip bireylerin yeterli seviyede sportif aktivite
ve egzersiz aligkanligi kazanacag diisiiniildiigiinde, bu bireylerin biligsel,
zihinsel ve fiziksel anlamda saglikli bir hayat siirdiirecegi bir gergektir.
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Bu anlamda ortadgretim donemi Z kusagi 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik olumlu goriislere sahip olmasi son derece kritik ve
onemlidir. Bireylere yasam boyu spor aligkanliginin kazandirilmasinda
o6nemli zaman dilimlerinden olan ortadgretim doneminde, beden egitimi
ve spor dersine yonelik goriislerin hangi yonde oldugunun aragtirilmasi
onemli bir problem durumudur. Ozellikle ¢alismaya konu olan Z kusagi
ogrencilerinin 6zellikleri goz 6niinde bulunduruldugunda konunun 6nemi
daha da artmaktadir. Bu ¢alisma, Z kusagi ortadgretim 6grencilerinin Be-
den Egitimi ve Spor dersine yonelik goriislerinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmis olup, ¢alismanin sonuglanmasiyla beraber Beden Egitimi
ve Spor dersinin 6zellikle teknoloji ile i¢ i¢e bir yasam siiren Z kusagi
bireyleri agisindan dneminin ortaya konulmasi ve mevcut durumun daha
ileriye gotiiriilmesi hedeflenmektedir.

MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini Kayseri ilinde ortadgretim diizeyinde 6grenim
goren 6grenciler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise basit tesadii-
fi yontem ile secilmis ve ortadgretim yedinci siifta 6grenim goren 10 kiz
ve 10 erkek 6grenci olmak tizere toplam 20 6grenci olugturmaktadir. Basit
tesadiifi yontem, 6grencilerin tamaminin 6rnege girme sanslariin esit ve
tesadiifi oldugu, ayni zamanda aragtirma sonuglariin hizli ve basit bir se-
kilde ortaya konuldugu bir aragtirma yontemidir (Yazicioglu ve Erdogan
2004; Ural, 2000).

Yontem

Bu calismada nitel aragtirma yontemlerinden birisi olan goriisme
teknigi uygulanmistir. Goriisme teknigi, calismaya konu olarak belirlen-
mis durumun arastirilmasi amaciyla belirlenen kisilere sorular sorup bil-
gi almaya dayal1 bir yontemdir. Bu teknik ile belirlenen konu hakkinda
derinlemesine ve detayli goriismeler gerceklestirileceginden, sorunlarmin
belirlenmesinin daha basarili olacag: bir gergektir. Calismalarinda bu tek-
nigi kullanacak arastirmacilarin, ilgili konuya hakim olmalarinin yam sira
iletisim becerilerinin de iyi olmas1 gerekmektedir (Aziz, 2018).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verilerinin toplanmasi siirecinde goriisme teknigi kullanil-
mustir. Ortadgretimde 6grenim goren Z kusagi 6grencilerinin Beden Egitimi
ve Spor dersine yonelik goriislerinin belirlenmesi amactyla yapilmis olan ve
calismanin 6rneklemini olusturan 10 kiz 10 erkek toplam 20 yedinci sinif
ogrencisinden Beden egitimi ve Spor dersine yonelik gortigleri alinmustir.
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Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler betimsel yaklasim
ile analiz edilmigtir. Betimsel analizde amag, ham halde bulunan verile-
rin okuyucularin anlayabilecegi ve istedikleri takdirde kullanabilecegi bir
forma sokulmasidir. Bu amag dogrultusunda elde edilen veriler siraya ko-
nulur ve yorumlanarak sonuca ulasilir. Betimsel analizin son asamasinda
ise aragtirmaci yorumlar dogrultusunda gelecekle ilgili 6ngérii, tahmin ve
cikarimlarda bulunarak yeni agilimlara ulagsmaya c¢aligir (Altunisik vd.,
2012). Caligmaya katilan 6grencilerin konu ile ilgili goriislerine, kisisel
bilgiler gizli tutularak asagida yer verilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilere “Beden Egitimi ve Spor Dersi ile il-
gili goriisleriniz nelerdir?” problem sorusu sorulmustur. Sorulan soruya
ogrenciler tarafindan verilen cevaplara asagida yer verilmis olup, “KO”
kisaltmas1 kiz 6grencileri, “EQ” kisaltmasi ise erkek ogrencileri temsil
etmektedir.

KO 1.

“Giinliik hayatimda ¢ok fazla internet ortanminda zaman gegiriyorum
ve hareketsiz bir yasam tarzina sahibim. Hatta bazi derslerde égretmen-
lerden gizli bir sekilde telefon ile ilgilenip dersi takip etmiyorum. Fakat
Beden Egitimi ve Spor dersinde telefonla ilgilenmem miimkiin olmadigt
icin kendimi istemesem de tamamen derse vermek zorunda kaliyorum. Ilk
baslarda bu durum beni ¢ok rahatsiz etse de zamanla Beden Egitimi ve
Spor dersinden zevk almaya basladigimi ve derste zamanin nasil gegtigini
anlamamaya basladigimi fark ettim. Bu yiizden Beden Egitimi ve Spor der-
sinin haftalik ders saatinin daha da arttirilmasini istiyorum.”

KO 2.

“Beden Egitimi ve Spor dersinin oldugu giinlerde ¢ok mutlu oluyorum.
Oniimiizdeki yil sinava girecegimden dolay gerek internet ortaminda ge-
rek fiziksel olarak kurslara gidiyorum ve seneye bu tempo ¢ok daha yiiksek
olacak. O yiizden bu sene Beden Egitimi ve Spor derslerinden maksimum
derece faydalanmak istiyorum. Diger derslerin iistiimiizde olusturdugu
stres ortamindan uzaklasmak i¢in bu derse fazlastyla ihtiyacim oldugunu
diistintiyorum.”

KO 3.

“Yogun gecen ders trafigi arasinda Beden Egitimi ve Spor dersinin
oldugu giiniin gelmesi beni ¢cok mutlu ediyor. Psikolojik olarak igcinde bu-
lundugumuz yogunlukta bu ders sayesinde gerek fiziksel gerek zihinsel
anlamda rahatlama firsati buluyorum. Derslerde her hafta 6gretmenimiz
tarafindan bize yaptirilan farkll ¢calismalar sayesinde bir yandan kendimi
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fiziksel olarak daha giiclii hissederken diger yandan bir¢ok arkadasimla
birlikte vakit gecirme imkdam kazaniyorum. Bu yiizden Beden Egitimi ve
Spor dersinin ¢ok faydall olduguna ve daha fazla siirede yapiimasi gerek-
tigine inaniyorum.”’

KO 4.

“Beden Egitimi ve Spor dersi her ne kadar yorucu gegse de diger ders-
lere gore daha eglenceli bir ders olarak gériiyorum. Ders iginde jimnastik
konusunu spor ge¢misim oldugu icin daha ¢ok seviyorum. Ayrica sosyal
anlamda da bu ders kendi adima bana énemli katkilar saglamaktadir.”

KO 5.

“Giinliik hayatimda spor ile ¢ok fazla ilgim yoktur. Genellikle diger
derslerime daha ¢ok agirlik verip ilerde iyi bir kariyer yapmak istiyorum.
Bu yiizden Beden Egitimi ve Spor dersi saatinde égretmenin bana diger
derslere ¢alismam i¢in izin vermesini bekliyorum fakat beklentilerim kar-
stliksiz kalvyor. Ders zamanlar: disinda kalan bos zamanlarimda ise inter-
netten oyunlar oynamak spor yapmaktan daha ¢ekici geliyor. Benim igin
Beden egitimi ve Spor dersi kayip zamandan baska bir sey degil.”

KO 6.

“Beden Egitimi ve spor dersi sayesinde farkli aktiviteler gerceklesti-
rip enerjimi atma firsati yakalryyorum. Derste oynanan oyunlarda basari
elde ettigim durumlarda ozgiivenim artiyor. Bu durum giinliik hayatima
da olumlu etkiler yapryor. Beden egitimi ve spor dersi sayesinde fiziksel ve
zihinsel anlamda gelisim kaydettigimi diisiiniiyorum. Spor yapma aligkan-
higini kazandiran bu ders sayesinde giinliik hayatimda da firsat buldukca
kendi ¢abalarimla ve arkadas grubumla spor yapmaya ¢alistyoruz. Kendi
aramizda yaptigimiz etkinliklere mahalleden bazi yeni arkadaslarimda ka-
tiltyor ve boylelikle sosyal anlamda da kazanimlar elde etmis oluyorum.”

KO7.

“En sevdigim ders Beden Egitimi ve Spor dersidir. Bu derste biitiin
suf bir araya gelip farkli oyunlar oynuyor ve dis diinya ile baglantimiz
kesiliyor. Giinliik hayatimda gelecek sene sinava girmis olmanin yarattig
yogun ¢alisma programi sebebiyle spora ¢ok fazla vakit aywrmadigim igin,
Beden Egitimi ve Spor dersi sayesinde bu ac¢igimi kismen de olsa kapatmig
oluyorum. Beden Egitimi ve Spor dersinden elde ettigim faydal bilgiler
sayesinde internet ortaminda online olarak verilen bazi spor derslerine de
imkanlarim dahilinde katilarak spor yapmaya ¢alistyorum.”

KO 8.

“Beden Egitimi ve Spor dersi kapsaninda okulda ¢esitli turnuvalar dii-
zenleniyor. Biz de bu turnuvalara kendi simifimizla katilma sansi yakaliyoruz.
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Turnuvalar sayesinde hem ekip ¢alismasi yapmayr 6greniyoruz hem de diger
smiflarla gergeklestivdigimiz yarismalar sonucunda yeni arkadasliklar ka-
zanwyoruz. Bunun yani sira kazanma ve kaybetme duygularini da ogrenerek
gelecek hayatimizda karsilasabilecegim olaylara karsi da tecriibe edinmis
oluyoruz. Giinliik hayatimda sporla ¢ok fazla ilgilenmeyen birisi olarak Be-
den egitimi ve Spor derslerinde maksimum derece de keyif aliyorum. Beden
egitimi dersi ve ogretmenimizin yonlendirmeleri sayesinde gelecekle ilgili
planlarim arasinda sporun mutlaka yer alacagim diistiniiyorum.”

KO 9.

“Beden Egitimi ve Spor dersinde bazi seyleri kendim yapabiliyor ol-
mak ézgiivenimin artmasina yol agiyor. Béylelikle giinliik hayatta karsila-
sabilecegim zorluklarin da iistesinden gelebilecek kapasiteye ulasacagimi
diigtiniiyorum. Diger derslerimde ¢ok sikildigim i¢in bazen ders esnasinda
bile telefonumla ilgilenip dersi dinlememe durumlarim oluyor. Evde de
ayni sekilde ders ¢alistigim zamanlarda sikilp bilgisayar ya da telefonum-
dan oyunlar oynuyorum. Fakat Beden egitimi ve Spor dersinde telefonla-
rimiz yanimizda olmadigi i¢in kendimi tamamen derse verebiliyorum. Son
olarak bu ders sayesinde iizerimde olusan stres ve baskidan biraz da olsa
uzaklasmig oluyorum.”

KO 10.

“Beden Egitimi ve Spor dersinde arkadaslarimizla beraber oyunlar
oynamak bana ¢ok keyif veriyor. Ogretmenimizin bize gosterdigi hareketle-
ri yapabildigim zaman ¢ok mutlu oluyorum. Bir hareketi basarmam diger
hareketi daha istekli yapmama yardimct oluyor. Okul disinda kalan bos
zamanlarim da sporu ¢ok sevdigim icin sosyal medya iizerinden iicretsiz
olarak yapilan online egzersizlere katiliyorum. Bu sayede gelecek yil gire-
cegim sinavin stresinden birazda olsa uzaklasmis oluyorum.”

EO 1.

“Beden Egitimi ve Spor dersinin oldugu giinlerde kendimi daha zinde
ve ding hissediyorum. Diger dersleri ¢ok fazla sevmedigim i¢in bu ders her
giin yapilsa daha da mutlu olurum. Giinliik hayatimda siirekli tabletimden
ve telefonumdan oyunlar oynayan birisi olarak Beden egitimi ve Spor dersi
zamanlarinda en azindan biraz da olsa hareket etme sansi buluyorum. Bu
dersi bu kadar sevmem de tabi ki ogretmenimizin de etkisi ¢ok fazla. Bize
her deste farkli oyunlar oynatip farkli calismalar yaptirdigy icin hig¢ sikil-
miyorum ve dersler ¢cok eglenceli gegiyor.”

EO 2.

“Beden Egitimi ve Spor dersinde kendimi kanitlama sans: yakalryo-
rum. Dersin belirli kurallart var ve bu kurallara uydugumuzda ders ¢ok



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar / Theory and Research in Sport Sciences 9

verimli geciyor. Ornegin diger derslerde telefonlar yanimizdaki ¢antalarin
icinde ya da okul iiniformamizin cebinde durabiliyorken Beden Egitimi
ve Spor dersinde telefonlar: yamimiza almamiz kesinlikle yasak. Boylelikle
kendimiz derse tamamen verebiliyor ve yiiksek verim elde ediyoruz. Ay-
rica smif arkadaslarimla beraber oynadigimiz oyunlar sayesinde iletisim
kurmadigim hi¢hir arkadasim yok. Sosyal agidan da dersin bize faydasi
oldugunu diigiiniiyorum.”

EO 3.

“Sporu sevmeyen birisi olarak Beden Egitimi ve Spor dersinin ¢ok
fazla ilgimi ¢ektigini soylemem dogru olamayacaktiv. Ben genellikle yo-
gun bir sekilde derslerime ¢alisan ve bos zamanlarimda da bilgisayardan
oyunlar oynayan bir égrenciyim. Beden egitimi ve Spor dersi oldugu bazi
giinlerde okula gitmedigim durumlar oluyor. Bu tarz durumlarda ya evde
kalp diger derslerime ¢alistyorum ya da internet iizerinden edindigim ar-
kadaglarim ile birlikte oyunlar oynuyoruz.”

EO 4.

“Beden Egitimi ve Spor dersinde stres atip rahatliyorum. Takim ¢a-
lismast ile oynadigimiz oyunlar sayesinde birliktelik bilinci kazaniyorum.
Benim i¢in en verimli gecen derslerden biri olarak diistiniiyorum. Ciinkii
ileride Beden Egitimi 6gretmeni olmak istiyorum. Bu yiizden bu derse olan
ilgim diger derslerden daha fazla. Ogretmenimize ileriye yonelik planla-
rimdan bahsettim ve kendisi de bana yol gosterme konusunda yardimct
oluyor. Simdiden ogretmen olabilmek icin tam olarak neler yapmam ge-
rektigi ile ilgili internet ortamindan da farkli kaynaklardan arastirmalar
yapryorum.”’

EOS.

“Beden egitimi ve Spor dersini ¢cok seviyorum. Arkadaslarimla oyun-
lar oynayp giizel zaman gegiriyorum. Diger derslerin yaratmis oldugu
stresten Beden Egitimi ve Spor dersi sayesinde uzaklasiyorum. Beden Egi-
timi ve Spor dersi bittigi zaman tiziiliiyorum ve dersin daha ¢ok yapilma-
sint istiyorum.”

EO 6.

“Beden Egitimi ve Spor dersinin haftada bir kez yapilmasi benim i¢in
veterli degil. Ders sayisimin arttirilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Zaten
seneye sinava girecegimiz icin tizerimizde bir baski ve stres var. En azin-
dan Beden Egitimi ve Spor dersi sayesinde bu baski ve stres ortaminda
uzaklasmig oluyoruz. Arkadaglarimizla oyunlar oynayip arkadaslik bagla-
rimiz giiclenirken, farki branglar 6grenme firsati da yakaliyoruz. Giinliik
hayatta ailem tarafindan diger derslerime ¢alismam yoniinde ¢ok baski
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vapildig i¢in spora gerekli zamani ayiwramiyorum. Fakat bos kaldigim za-
manlarda kisa siirede olsa internetten yeni, bilmedigim brangslari arasti-
rip bilgi sahibi olmaya ¢calistyorum. Universiteyi kazanmam durumunda
gittigim okulun mevcut spor branslarindan ilgimi ¢eken birisine mutlaka
katilmak istiyorum. Ciinkii spor hayatimizin her aninda olmasi gereken ve
saglikly bir yasam i¢in ¢cok 6nemli bir olgudur.”

EO 7.

“Beden Egitimi ve Spor dersi ¢ok eglendigim derslerden birisidir.
Derse giderken kendimi ¢ok mutlu ve enerji dolu hissediyorum. Derste
ogretmenimizin gozetiminde takimlar kurup farkli miisabakalar yapryo-
ruz. Ozellikle futbol magi yapmak ¢ok hosuma gidiyor. Bu miisabakalarda
kazanmak ayri bir zevk verirken, kaybettigimiz durumlarda da rakip ar-
kadaslarimizi tebrik ediyoruz. Beden Egitimi ve Spor dersi bu yonleriyle
diigtiniildiigiinde hayatimizin her anlamina olumlu yénde katkilar sagla-
maktadw. Hem saglik agisindan hem de sosyal anlamda bize kattigi deger-
ler son derece fazla.”

EOS.

“Beden Egitimi ve Spor dersi benim igin en verimli derslerden birisi.
Derste yaptigimiz basarili aktiviteler sonrasinda kendime olan giivenim
artiyor. Ayrica bazen ders kapsaminda okulda cesitlik aktiviteler ve turnu-
valar diizenleniyor. Bu sayede okulda hi¢ tamimadigimiz diger 6grencilerle
tamsma firsatt da buluyoruz. Bu da dersin sosyal anlamda katkilarindan
birisi olarak diistiniilebilir. Gelecek yil sinava girecek olmamdan dolayt
tizerimde istemsiz bir baskt olustu, bu tarz aktiviteler sayesinde de biraz
olsun bu baskidan uzaklasip zihinsel anlamda rahatlama firsati buluyo-
rum. Evde ders ¢alistigim esnada ¢ok sikildigim zamanlarda internette iic-
retsiz olarak yaymlanan spor videolarint agip kendi imkdanlarim dahilinde
spor yapmaya ¢alistyorum. Fiziksel anlamda katkist oldugu kadar zihin-
sel anlamda da katkisinin oldugunu diisiiniiyorum. Ilerde hangi meslegi
yaparsam yapayum spor mutlaka hayatimda bir yerlerde olacaktir. Clinkii
saglikll yagsamin yolu spor yapmaktan ge¢mektedir.”

EO 9.

“Beden Egitimi ve Spor dersini ¢ok seviyorum. Her hafta 6gretme-
nimiz bize imkdnlar ddhilinde farkli oyunlar ve spor branslart 6gretiyor.
Uzerimde biriken fazla enerjiden Beden Egitimi ve Spor dersi sayesinde
kurtuluyorum. Ders saati sayist arttirilsa daha iyi olacagini diistiniiyorum.
Clinkii gelecek yil sinava girecegim icin ¢ok fazla spor yapma sanst bula-
miyorum. Sadece Beden egitim ve Spor dersi saatlerinde spor yapabili-
yorum. Ayrica 6gretmenimizi de ¢ok seviyorum. Bize her firsatta sporun
faydalarindan bahsediyor ve bu bizler i¢in ¢cok faydali oluyor. Gelecek ha-
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yatimda beni nelerin bekledigini bilmiyorum ama bildigim bir sey var spor
mutlaka hayatimda onemli bir yerde olacaktir.”

EO 10.

“Beden Egitimi ve Spor dersi en sevdigim ders. Ben futbol oynama-
i ¢ok seven birisiyim. Derste futbol oynamaya firsat buluyorum. Ayrica
yiizmeye karsi da ¢ok ilgili ve istekliyim. Fakat okulumuzun bir yiizme ha-
vuzu olmadigindan her zaman yiizemiyorum. Aslinda okullarda spor sa-
lonlarimin, kiigiikte olsa yiizme havuzu, tenis kortu gibi farkli branslara
ait mekanlarin olmasi gerekiyor. Ozel okullarda genellikle bu saydigim
mekdnlar mevcut. Fakat herkes ozel okula gidebilecek kapasiteye sahip
degil. Egitimi hakkimiz dogrultusunda okullarda bu tarz mekanlarin yapi-
lamas1 saghkl olarak yetismemizde biiyiik katki saglayacaktir.” seklinde
Beden Egitimi ve Spor dersi ile ilgili goriislerini belirtmislerdir.

Ortadgretimde 6grenim goren Z kusagi 6grencilerinin “Beden Egitimi
ve Spor dersine yonelik goriisleriniz nelerdir?” problem sorusuna verdikle-
ri cevaplar diizenlenerek verilmistir. Goriisme gergeklestirilen 6grencilerin
gorislerine kesinlikle miidahale edilmemis ve objektif bir sekilde alintila-
ma ile aktarilmistir. Ogrencilerin goriislerini rahat bir sekilde belirtebilme-
leri amactyla, goriisme 6ncesinde higbir sekilde kisisel bilgilerin ¢aligmada
yer almayacagi kendilerine aktarilmistir.

SONUC VE ONERILER

Kusaklarmn birbirinden farkl 6zellikler gdstermesi, olay, olgu ve kav-
ramlara bakig acilarint da farkli kilmaktadir. Toplumsal anlamda yaganan
degisim ve donlisiimlere paralel olarak, toplumda yasayan farkli kusaklara
ait bireylerin egitim konusundaki algilar1 da degisiklik gostermektedir. Ko-
nuyla ilgili literatiir incelendiginde kusaklarin egitim algilarinin ele alindi-
&1 calisma sayisinin az oldugu goriilmektedir. Yapilan caligmalar incelen-
diginde konularin genellikle, kugaklararas: deger farkliliklari, kusaklarin is
hayatindaki yeri ve kusaklararasi ¢atigsma basliklarinda yogunlastig gortil-
mektedir. Bu c¢alismalar incelendiginde ise kusaklararasinda olusan deger
farkliliklarmin egitime yansidig1 dikkat cekmektedir (Aygiin ve Imamoglu,
2002; Bowman, 2010; Kaya, 2013; Morsilimbiil, 2014).

Yapilan bu ¢alismada aragtirma grubunu olusturan Z kusagi ortadgre-
tim 6grencilerinin problem sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde;
“ Beden Egitimi ve Spor dersini ¢ok seviyorum, en ¢ok zevk aldigim ve
eglenerek katildigim ders Beden Egitimi ve Spor dersi, Beden Egitimi ve
Spor dersi sayesinde 6zgiivenim artryor, Beden egitimi ve Spor dersi ders
saatinin arttirilmasi gerekiyor, Beden Egitimi ve Spor dersi sayesinde sos-
val a¢idan gelisim kaydediyorum, Beden Egitimi ve Spor dersindeki farkl
aktiviteler yoluyla arkadaslarimla isbirligi kurabiliyorum, diger dersler ve
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smav kaygilart yiiziinden olusan stres ortamindan kurtulma sanst yakali-
yorum.” gibi ortak cevaplarin verildigi goriilmiistir.

Yapilan ¢alisma dogrultusunda ilgili literatiir incelendiginde; Nayir ve
Cinkar (2017) Tirkiye’de kusaklararast egitim farkliliklarini inceledikleri
caligmada konuyu 0gretmen o6grenci iligkileri boyutunda ele almislardir.
Calismada eski donemlerde 6gretmenin daha saygin ve dgrenciler iistiin-
de otoriter bir yapiya sahip oldugu, giiniimiizde ise 6gretmenin yeterince
saygimliginin kalmadigini sonucu ortaya ¢ikmistir. Fakat Z kusagi 6grenci-
lerinin Beden Egitimi ve Spor dersine olan goriislerini belirlemeye yonelik
yapilan bu c¢aligma sonucunda katilimcilarin verdigi cevaplar incelendi-
ginde biiyiik bir cogunlugunun hem derse hem de 6gretmene kars1 olumlu
goris belirttikleri goriilmektedir. Bu durumun Beden Egitimi ve Spor der-
sinin ozelliklerinden kaynakladigini belirtmek miimkiindiir. Clinkii Beden
Egitimi ve Spor dersi genellikle 6grenciler tarafindan sevilen, 6grencilerin
icinde bulunduklart stres durumundan uzaklagsmalarina yardimci olan ve
hem fiziksel hem de zihinsel anlamda gelisimlerine katki saglayan bir ders
olma 6zelligine sahiptir.

Somyiirek (2014) 6grenme siirecinde Z kusaginin dikkatini ¢ekme
ile ilgili yaptig1 ¢alismada, 6gretim ortamlarinin iglevselliginin arttirilma-
s1 gerektigini, 6grenenlerin anlamli 6grenme gerceklestirebilmeleri igin
yaparak ve kesfederek 6grenme etkinlikleri saglanmanin faydali olacagi
sonucuna ulagmistir. Buradan hareketle Z kusagi 6grencilerinin Beden
Egitimi ve Spor dersine olan goriislerini belirlemeye yonelik yapilan bu
calisma sonucunda katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde 6grenci-
lerin derse aktif katilimlar1 ve 6grendikleri aktivite ve oyunlart uygulama-
lar1 sonucunda bagarili ve mutlu olduklarini ifade ettikleri goriilmektedir.
Beden Egitimi ve Spor dersinin uygulama odakli ders olmasindan dolay1
ogrencilerin 6grenme seviyelerinin arttig1 sdylenebilir. Ayrica bazi 6gren-
cilerin dersin uygulama alanlarinin eksikligi ile ilgili belirttigi goriisler
Somyiirek’in (2014) ¢alismasini dogrular nitelikte 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu sebeple dersin uygulama alanlarini arttirilmasi (yiizme havuzu, tenis
kortu vb.) ve mevcut alanlarin iyilestirilmesi hem dersin verimliligini art-
tirip 6grencilerin 6grenme diizeyine olumlu etki yapacaktir hem de derse
kars1 olan goriiglerin olumlu anlamda daha da artmasina sebep olacaktir.

Altunbay ve Bigak (2018) Tiirkce egitim derslerinde Z kusagi bireyle-
rine uygun teknoloji tabanli uygulamalarin kullanimu ile ilgili yaptigi ¢alis-
mada egitim 0gretim faaliyetlerini diizenlerken 6grencilerin 6zelliklerine
uygun uygulamalarin kullanilmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica Z kusagi
ozelliklerine bakildiginda yasamlarinin teknoloji iizerine kurulu oldugunu,
ondan bagimsiz hareket edemedikleri sonucunu ortaya koymustur. Hayat-
larinin her alaninda yer bulan teknolojiye egitim 6gretim faaliyetlerinde
de yer verilmesi gerektigi konusuna deginmistir. Z kusag1 6grencilerinin
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Beden egitimi ve Spor dersine olan goriislerini belirlemeye yonelik yapilan
bu ¢alisma sonucunda katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde tek-
noloji ile cok zaman gegiren dgrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinde
teknolojiden uzak durduklar ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica teknoloji kapsa-
minda bakildiginda bazi 6grencilerin internet ortaminda ya da sosyal plat-
formlarda verilen spor egitimlerine katildiklar1 goriilmektedir. Bu durum
Beden Egitimi ve Spor dersinin 6grencilerin teknoloji kullaniminda fayda
sagladigini gostermektedir.

Erten (2019) Z kusagiin dijital teknolojiye yonelik tutumlarini arag-
tirmak amactyla yaptig1 calismada, 6grencilerin bir kisminin olumlu go-
ris belirttigini bir kisminin ise olumsuz goriis belirttigini ifade etmistir.
Ayrica teknolojinin hayati kolaylastirdigi gibi amacindan uzak kullanimi
sonucunda bir takim olumsuz durumlarin ortaya cikabilecegini, bireyler-
de tembellige ve bagimliliga yol acabilecegi sonucunu ortaya koymustur.
Teknolojinin olumsuz yanlarin ortadan kaldirilabilmesi i¢in sosyal aktivi-
telere egilim gosterilmesinin ve ihtiya¢ duyulan siirelerde kullanilmasinin
Oonemine vurgu yapmistir. Bu kapsamda Z kusagi 6grencilerinin Beden
Egitimi ve Spor dersine olan goriislerini belirlemeye yonelik yapilan bu
caligma sonucunda katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde, Beden
Egitimi ve Spor dersinde gerceklestirilen cesitli turnuvalar sayesinde 6g-
rencilerin sosyal aktivitelere katilim gosterdigi ve boylelikle teknolojinin
gereginden fazla zaman almasinin 6niine gecildigi goriilmektedir. Ayrica
teknoloji ile ¢ok fazla zaman gecirip fiziksel anlamda tembellige maruz
kalan 6grencilerin yine Beden Egitimi ve Spor dersi araciliiyla bu olum-
suz durumdan kurtulduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Giiniimiiz teknoloji ¢ag1 icerisinde yer alan ve egitim Ogretimlerine
devam eden Z kusagi ortadgretim 6grencilerinin genel olarak Beden Egi-
timi ve Spor dersine yonelik goriisleri olumlu olmustur. Ulkemizin ge-
lecegi olan genglerin birer teknoloji bagimlisi bireyler olmasimin 6niine
gegmenin en etkili ve kolay yolu, onlart miimkiin oldugunca abartili tek-
noloji kullanimindan ve sanal ortamlardan uzak tutmaktan gegmektedir.
Bu durumu saglamanin yollarindan birisi de bireylerin sosyal anlamda ve
sportif anlamda aktif yagam stirmelerini saglamaktir. Tam da burada egitim
miifredatlar1 igerisinde énemli bir yer tutan Beden Egitimi ve Spor dersi
devreye girmektedir. Bir bireyin spora yonelik olumlu tutumlari erken yas-
larda baslayacagi i¢in 6zellikle ortaggretim kademesinde bu derse gereken
degerin verilmesi ongoriilmektedir. Bu sayede bireyler hem teknolojiden
bir nebze olsun uzaklagmis olacaklar hem de bagimlilik seviyesine gelmis
ve hareket kabiliyeti kisitlanmig kisiler tekrar saglikli bir yagsam formu ka-
zanmis olacaklardir.

Z kusag1 ortadgretim dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine
yonelik goriiglerinin belirlenmesi amaciyla yapilmis olan bu calisma ile,
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katilimcilari vermis oldugu cevaplar goz oniline alarak gerek dersin
verimliliginin arttirilmas1 gerekse olumsuz goriis belirten katilimeilarin
fikirlerinde olumlu anlamda degisiklik yaratmak adina birtakim Oneriler
getirilebilir. Bu dnerileri;

e Teknoloji ¢aginin tam ortasina dogmus ve zamaninin biiylik bir
cogunlugunu internet ortaminda gegiren dgrencilerin dikkatini ¢cekebile-
cek, farkli oyun ve etkinlik sayilariin arttirilmast,

e Ogrencilerin tamaminin derslere etkin bir sekilde katiliminin sag-
lanarak, hareketsiz yasamdan miimkiin oldugunca uzak tutulmasi,

e Sporun sadece i¢inde bulunulan zaman i¢in bir ihtiya¢ olmadi-
ginin, ilerleyen yillarda spor yapan bireylerin her anlamda daha saglikli
yasam stirecekleri fikrinin 6grencilere empoze edilmesi,

e Beden Egitimi ve Spor dersi esnasinda teknolojinin imkanlarin-
dan yararlanarak 6grencilerin dikkatini ¢cekme,

e Okullarda Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik bulunan mevcut
kullanim alanlarinin iyilestirilmesi,

e Beden Egitimi ve Spor dersine uygun kullanim alani olmayan
okullar i¢in mevcut imkanlar dahilinde iyilestirme calismalarinin yapil-
masi olarak belirtmek miimkiindiir.
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1. LIDERLIK

Gegmis tarihlerden giinlimiize kadar teknolojik gelismelerin de etki-
siyle her alanda rekabetin atmasiyla birlikte igletmelerin, orgiitlerin ve sos-
yal yapilarin varligini siirdiirebilmesi i¢in rekabet iistiinliigiine sahip olma-
lar1 gerekmektedir. Siirekli olarak degisen bir drgiit ve sosyal yapi iginde
lider biiyiik 6neme sahiptir. Bu bakimdan da orgiitte baglilik seviyesinin
artmasi, amagclar i¢in birlikte harekete gegmek ve ayni zamanda bu amagla-
ra kars1 Orgiitii yonlendirebilecek liderlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Eryesil
ve Iraz, 2017). Giiler ve dig. (2019), orgiit icinde gerekli doniisiimii sagla-
yan ve Orglitteki insanlarin talepleri yerine getiren kisi olarak lidere ihtiyag
duyuldugunu aktarmaktadir. Liderlik ise bu amaglar1 gerceklestirmek i¢in
bir kisinin diger insanlar etkilemesi ve yonlendirmesi siireci olarak ifade
edilmektedir (Tiirksoy, 2010). Liderligin tanimiyla ilgili bir¢ok arastirma
yapilmigsa da kesin bir tanimin1 yapmak oldukga giictiir. Liderlik, belli
kosullar altinda, belli bireysel ve grup amaglarini gergeklestirmek i¢in bir
kisinin baskalarinin faaliyetlerini etkileyip yonlendirebilmesi siireci ola-
rak belirtilmektedir (Kogel, 2017). Etkili liderlik ise amag ne olursa olsun,
grup tutarliligimi yiliksek tutma ve hedefe ulagsmada etkinligi artirma yete-
neklerine sahip olma firsat1 olugturmaktir (Ruggieri ve Abbate, 2013).

Liderlik, ge¢cmisten giiniimiize birgok alanda varligini koruyan bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gegmis tarihlerde liderlige olan
bakis acisi ile glinlimiiz bakis agilar1 farklilik gdstermektedir. Bazi bilim
insanlarina gore liderlik dogustan kazanilan bir 6zellikken, bir kisim bilim
insanina gore ise liderlik sonradan da kazanilabilmektedir. Ayrica bu konu-
da gelistirilen kuramlarin bazilarinda liderin kisisel 6zelliklerine vurgu ya-
pilirken, bazilarinda ise liderin davranisina bakilarak, astlarini ne diizeyde
etkileyebildikleri arastirilmistir. 1950’11 yillardan itibaren bilim insanlari
liderin i¢inde bulunulan duruma gére davranmasi gerektigini belirtmisler-
dir (Ozkalp ve Sabuncuoglu, 1997). Durumsallik yaklasimina gore lider
icinde bulundugu kosullara goére farkl liderlik stilleri gdstererek kimi za-
man katilimer kimi zaman ise otokratik olabilmektedir (Bolden vd. 2003).
Giliniimiiz diinyasinda ise rekabetin artmasindan dolayi liderlikte alternatif
yaklagimlar ortaya ¢ikmistir.

1.1. Liderlik Kuramlari

Liderlikle ilgili bircok arastirma yapilmis ve bu arastirmalar liderlik
sergileyen kisilerin; insanlari, topluluklar1 veya Orgiitleri nasil harekete
gecirdigi ile ilgilenmistir. Liderlik kuramlari; 6zellikler kurami, davranig-
sal kuram, durumsal kuram ve modern liderlik yaklagimlari olarak ifade
edilebilir. Liderlik kuramlar1 farkli donemlerde liderlik 6zelliklerinin ser-
gilenis bi¢imi, liderin farkli durumlarda hangi liderlik modelini kullanma-
s1 gerektigi ve bu sartlara kars1 nasil davranis sergilemeleri gerektigi ile
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ilgilenmistir (Bagaran, 1998). Bu liderlik yaklasimlart sekilde goriilecegi
tizere Ozellikler kurami, davranigsal kuram, durumsallik kurami ve modern
liderlik kuramlari seklindedir (Gtiler ve dig., 2020; Erarslan, 2019; Bass ve
Bass, 2008; ibicioglu vd., 2009).

Ozellikler Kuram: Durumsalhk Kuram
5 #] o] o] o >
Davramssal Kuram Modern Liderlik
Kuramlar

Sekil 1. Liderlik yaklagimlart
1.1.1. Ozellikler Kurami

Liderlikte 6zellikler kurami, liderlik ¢alismalarindaki ilk kuram olarak
bilinmekte ve liderlerin kisisel 6zellikleriyle ilgilenmektedir. I¢inde bulun-
dugu donemin siyasi ve askeri kisilerinin, kigisel 6zelliklerinin arastirilma-
st ile 6n plana ¢ikan (Celik, 2015) ve liderin kisisel olarak nasil davran-
digma dayanan bir kuramdir (Cetin, 2019). Atatiirk, Napolyon, Lincoln,
Gandhi gibi siyasi ve askeri anlamda basarili, {ilkelerine mal olmus liderle-
rin kigisel 6zellikleri belirlenerek diger liderlerin de bu kisilik 6zelliklerde
olmasi gerektigini savunmustur (Erdogan, 2007).

Ozellikler kuramu, basta liderlik 6zelligi sergileyen kisinin maddi ve
sosyal giiciin liderlik 6zelliklerini olusturdugunu savunsa da daha sonra-
sinda liderin kendine giliven, akil, mantik, iletisim, fiziksel goriiniim gibi
birtakim 6zelliklerinin liderlik giiciinii olusturdugu kanisina varmistir (Go-
ethals, vd., 2004). Yapilan ¢alismalarda basarili olan liderlerin durum ne
olursa olsun belli kisilik 6zelliklerine sahip olduklar belirtilmektedir. Bu
ozellikler; fiziksel 6zellikler (boy, kilo, cinsiyet, yas vb.), kisilik 6zellikleri
(6zgiiven, sorumluluk duygusu, kararlilik, karar verme, girisimci ruhlu ol-
mak vb.) ve yetenekler (zeka, yaraticilik, ikna edebilme, sosyal beceriler,
etkileyici konusma vb.) olarak simniflandirilmaktadir (Celep, 2004). “Lider
olunmaz, lider dogulur” s6zii bu kurama atfedilmistir (Sisman, 2018).

Eren (2012) liderlikle alakali kisisel 6zellikleri asagidaki tabloda su
sekilde ifade etmistir.

Fiziki Nitelikler Bireysel Nitelikler

Boy Akl

Agurlik Seslenme becerisi

Fiziksel goriintii Kisiler arasin baglar ve haberlesme becerisi
Yas Giiven duyulmasi

Fiziki olgunluk isaretleri Girisimci olmak ve risk almaktan ¢ekinmeme
Saglik durumu Cesaret

Yakisiklilik Ozgiiven
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Tiim durumlar icin ortak bir liderlik 6zelliginin olmadig1 kabul edilmekle
birlikte (Cetin, 2019) ozellikler kuraminin, is gorenlerin ihtiyaglarini ve
durumsal faktorleri goz ardi etmesi, bu kuramin siirliliklarint olusturmus
ve yeni yaklasimlara ihtiya¢ duyulmustur.

1.1.2. Davramissal Kuram

Davranissal kuram, kendinden 6nceki kuram olan 6zellikler kurami-
nin yetersiz kalmasi ve liderligin sadece kisisel 6zelliklere gore degerlen-
dirilmeyeceginin One siiriilmesi iizerine gelistirilmis bir kuramdir. Dav-
ranigsal kuramin ¢ikis noktasi, liderlerin insanlari etkilemede sergilemis
oldugu davranislarin belirlenmesidir (Donuk, 2016). Ozellikler kuraminda
“lider olunmaz, lider dogulur” diisiincesinin aksine liderin nasil davranma-
s1 gerektigini ve insanlar1 davraniglar ile nasil etkileyecegini analiz eder
(Gedikoglu, 2015).

Davranis teorisi, liderin; insanlara, astlarina ya da ekip liyelerinin gay-
retlerine destek vermesi ve onlarin bireysel degerlerine saygi duyan davra-
niglar sergilemesi gerektigine vurgu yapar (Zel, 2012).

Literatiirde davranissal yaklasim kapsaminda yer alan ¢alismalar asa-
gida siralanmistir (Sirin, 2014):

+  Ohio State Universitesi Liderlik Arastirmasi

+  Michigan Universitesi Liderlik Calismalar

* Blake ve Mauton’un Y6netim Tarz1 Matriksi

*  Douglas Mcgregor’un X ve Y Kurami

* Rensis Likert’in Sistem 4 Modeli

1.1.2.1. Ohio State Universitesi liderlik arastirmasi

Ohio State Universitesi liderlik arastirmasi, liderlik icin davranigsal
yontemler gelistirmede destek olmustur. Bu ¢aligmalar 1946-1956’da R.
Shartle onderliginde tamamlanmistir. Bu arastirmalar liderlik davranisini
ifade etmede iki temel fonksiyonu ortaya koymustur. Bunlar; “kisiyi dik-
kate alma” ve “insiyatif” tir (Giiney, 2007).

Insiyatif (yapiyr harekete gecirme) boyutu, liderin insanlar1 yonlen-
dirmesi, motive etmesi, hedeflerin ve iletisim kanallarinin belirlenmesi
ve harekete gegirilmesi faaliyetlerini kapsar (Sirin, 2015). Liderler, tiim
insanlara esit mesafede yaklagip sinirlarii korurken, insanlarin kisisel so-
runlarint da 6nemserler (Robbins ve Judge, 2017). Yapilan bir arastirmada
yiiksek puan sahibi olan liderlerin; orgiit faaliyetini yonetme, planlama,
iletisim ve yeni hedefleri faaliyete gecirme konusunda yetenekli olduklari
belirlenmistir. Inisiyatif 6zelligine sahip olan bir liderin gdstermis oldugu
davranig bi¢iminin yapilan isin bagariya ulagsma noktasinda etkili oldugu
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ifade edilmektedir (Tagraf ve Calman, 2009). Kisiyi dikkate alma boyutun-
da ise calisanlara ve insanlara ilgi ve alaka gosterilmesi, kisiler arasi1 gliven
ortaminin yaratilmasi, empati, diisiincelere saygi duyulmasi, ihtiyaclarin
ve isteklerin karsilanmasi s6z konusudur (Yukl, 2010; Zel, 2012).

Ohio State Universitesi liderlik aragtirmalarinin temel bulgular1 su se-
kilde 6zetlenmektedir: Liderin, kisiyi ilgiye alan tutumlar arttik¢a is goren
devir hiz1 ve devamsizlig1 azalmaktadir. Liderin “insiyatif” boyutundaki
davranislar arttik¢a kisilerin performansi artmaktadir (Kogel, 2017).

Yiiksek
+ KEistyi Dildkate Kistyi Dildkate
Alma Yiiksek Alma Yiiksek
I5i Dikkate Alma |Is Dikkate Alma
Kisivi (2) (1)
DIKKATE
ALMA Kigiyi Dikkate Kigiyi Dikkate
Alma Driigiik Alma Drigiik
Isi Dikkate Alma |15 Dikkate Alma
Diigiik Yiiksek
3) 4
Diiisiik » Yiiksek

YAPIVI HAREKETE GECIRME

Kaynak: (Erkutlu, 2014: 41)

1.1.2.2. Michigan Universitesi liderlik cahsmalari

Davranigsal liderlik yaklasiminin liderlik alanindaki olumlu etkisi
olan 6nemli ¢aligmalarindan biri de 1947 yillarinda R. Likert’ in onciilii-
giinde yapilan Michigan Universitesi Liderlik galismalaridir. Bu galisma-
larin hedef noktas1 insanlarin is tatminini ve verimliligini arttiran etkenleri
ortaya koymaktir. Lider davranislari, ise yonelik lider ve kisiye yonelik
lider olarak tanimlanmistir (Kogel, 2011).

Ise Yonelik Lider: Insanlar tarafindan islerin nasil yapildigiyla, isle-
rin teknik ve gorev kismiyla, ve islerin ne derecede gergeklestirildigiyle
ilgilenen lider tipidir (Bakan, 2004). Bu liderler giiclerini makamlarindan
aldiklari icin 6diil ve ceza sistemini kullanirlar. Insanlarin kisisel fikirlerin-
den ziyade verilen goreve ulagsmak i¢in odaklanir ve insanlar1 arag olarak
gortirler (Robbins ve Judge, 2017).
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Kisiye Yonelik Lider: Iliskilerinde, bireysel ihtiyaglari Snemsemekte
ve ¢aliganlar arasinda ayrim yapmadan herkesi kabul etmektedirler (Cele-
bi, 2013). Calisanlarin ig tatminini arttirmak amaciyla olumlu iletigim kur-
makta, calisma kosullariin iyilestirilmesini saglamakta ve verimi arttir-
mak amaciyla rahat ortam sunmaya yonelik faaliyetlerde bulunmaktadirlar
(Bolat ve Ark, 2008).

1.1.2.3. Blake ve Mauton’un yonetim tarzi matriksi

1964 yilinda Blake ve Mauton tarafindan gelistirilen yonetim tarzi mat-
risi, Ohio Devlet Universitesi ve Michigan Universiteleri tarafindan gergek-
lestirilen liderlik aragtirmalariin matriks bi¢imini almasi sonucunda ortaya
cikmistir. Bu modelde liderlerin ¢alisanlarina yonelik deger veren boyutlari
(Balaban, 2018), “liretime yonelik olma” ve “kisilerarasi iliskilere yonelik
olma” seklinde iki kategoriye ayrilmaktadir (Bakan ve Biiyiikbese, 2010).

Yiiksek
(1.9) Birevlerle (9.9
ilgilenmek, Liderlik,
thtiyaglarini bireylerin
karsilamak, ihtivaglarmi,
sosyal iligkiler iiretim ve
kurmak 1stelclerini
kargilar
A (5.5) Ortada
olan
8 Liderlik;
E bireylerle
B ve lretimle
= birlikte
= ilgilenmek
E
B
£
[
(1.1) Uretime ve (3-1) Despot
bireve az ilgi __hd?r’
gﬁ-:stmnc, iiretime
liderin ortada odaklanarak,
kar
v olmamasi saglamalc
Diisiik Uretimle ilgilenmek Yiiksek

Kaynak: Ivancevich, vd., 1997
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Bu model de bu iki boyut iizerinde 9 kademe olarak derecelenmis 9
bilinen pozisyon mevcuttur. Matriks, liderin sonuca ulagsmasinda baskin
olan etkenleri gdstermektedir (Zel, 2012).

Matriksteki 9 pozisyon:

1.1 Etkin Olmayan Lider (Liberal Lider): Lider, isletmede veya orgiit-
te var olabilmek i¢in yapmasi gereken iglere en az ¢abayi1 sarf edilmektedir
(Donuk,2016). Lider, iiretim ya da personelle ilgilenmez, ¢aliganini 6vmez
ve elestirmez (Luthans, 1992).

1.9 Kuliip Lideri (Hiimanist Lider): Lider, astlar1 arasinda rahat ve
pozitif ortam yaratmaya ¢alisirken, iiretime olabildigince az ilgi gosterir ve
arkadaslik iligkileri daha 6nemlidir (Donuk, 2016).

9.1 Gorev Lideri (Otokratik Lider): Lider, iiret veya yok ol kavramini
benimsemekte, astlar1 bir mekanizma gibi gérmekte ve is tanimint ayrintili
bir sekilde tanimlamaktadir. Lider etkinligini artirmak igin otorite giiciinii
kullanir, denetim odaklidir ve bireyin kisisel ihtiyaglarini gérmezden gele-
bilir (Kogel, 2011).

5.5 Orgiit Lideri (Orta Yol Liderligi): Hem ise hem de personele deger
veren Orglit liderinin amaci, ise ve insana doniik davraniglarda orta 6l¢iide
olmak ve dengede tutmaktir (Likert, 1992).

9.9 Ekip Lideri (Demokratik Lider): Lider, ¢alisanlarla is birligi i¢in-
de olup, gorevine bagl calisanlarla orgiitiin hedeflerine ulasmay1 amaglar.
Karsilikli fikir aligverisinin oldugu, c¢alisanlarin karar verme siireglerine
katilmasinin tesvik edildigi, sayg1 ve giivene dayanan, insana ve ise duyu-
lan ilginin derecesinin en yiiksek oldugu bir liderlik tipidir (Kogel, 2011).

1.1.2.4. Mcgregor’un X ve Y kuram

Bu kurama gore, liderler ve yoneticiler insanlari davraniglart hakkin-
da tahmin yapar ve insanlarm davraniglarini X ile Y kavrami olarak agiklar
(Kiigiikozkan ve Yiksekbilgili, 2017).

X Kuram Yaklasimlari

Y Kuram Yaklasimlari

Calismak insan i¢in hos bir eylem degildir
ve devamli isten kagma firsati arar.

Calismak, oyun oynamak ve dinlenmek
kadar olagandir.

Insanlar sorumluluk distlenmekten uzak
dururlar, azimli degildirler fakat giivenlige
Onem verirler.

Kisi uygun sartlar1 olusturdugu siirece
sorumluluk almak ister.

Insanlar optimal kosullar olustugunda
sorumluluk almayi kabul ederler.

Insanlar kendi ¢ikar ve menfaatlerini
orgiitiin ihtiyaclarinin dniine koyar.

Insanlar1 tembel olarak degerlendirmemek
gerekir, onlarin ¢aligma ortamlar1 uygun
hale geldiginde ¢aligmaktan zevk alirlar.
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Insanlarm motivasyonlari sadece
fizyolojik sekilde degil ayn1 zamanda
saygt, sevgi ve kendini ispatlama gibi
sartlarda da olusur.

Insanlar 6rgiitiin amaclar1 igin zorlanmali,
denetlenmeli ve gerekirse cezalandirilarak
yonlendirilmelidir.

Insanlarm kendini yonetebilmesi icin
motivasyona ihtiyaglari vardir.

Insanlar ekonomik gereksinimlerine daha
¢ok 6nem verirler.

Orgiit icerisindeki problemlerin
bertarafi i¢in gerekli olan insan
giicii ve yeteneklerinden tam olarak
yararlanilmamaktadir.

McGregor’ a gore X kuramina sahip liderler, ¢alisanlar 6rgiitiin hedefle-
rine uyan pasif bir etken olarak gorerek, otoriter liderlik tarzi benimserler.
Y kuramini benimseyen liderler ise “yetki devri, is genisletme ve katilimli
yonetim” gibi uygulamalar1 kullanarak demokratik liderlik tarzina sahip
oldugunu gostermektedir (Kogel, 2011).

Orgiitiin sorunlarma kars1 yaratic1 ¢oziim
oOnerileri getiremezler.

1.1.2.5. Rensis Likert’in sistem 4 modeli

Rensis Likert tarafindan gelistirilen “Sistem Dort” modeli liderlerin
gostermis oldugu farkli davranis tarzlarini aragtirmak i¢in Michigan ve

Ohio Universitesi ¢aligmalarinin devamu niteligindedir (Eren, 2011).

Likert, yoneticilerin davraniglarin1 dort ana grup altinda toplamaistir.

Liderlik Sistem 1 Sistem 2 Sistem 3 Sistem 4
Degiskenleri  Lsusmaret Yardimsever o1 Demokratik
Ely Otokratik Otokratik atiimet
Lider, astlarina
K .
Yéneticinin Yonetici ve Yoneticilerin kiflllsill‘ézn Yonetici ve
astlar arasinda  astlara karsi astlar arasindaki
astlarina giiven bagi giiven seviyesi memnun giiven seviyesi
giiveni P edici fakat . )
yoktur. diisiiktiir. Kontrolliidiir. yiiksektir.
s ile ilgili isle ilgili Co isle ilgili
Astlarmn konularda konularda E(:fulllgll‘:la konularda
serbest astlar, astlar, belli bir astlar. rahat astlar, cok
. yoneticilerle seviyede ¢cok . rahat bir sekilde
davranabilme : . bir sekilde
tartigmaya nadir sekilde tartigmaya
duygusu . . tartismaya o
higbir sekilde  tartismaya o girebilirler.
girmezler. girebilirler. girebilirler.
Problem ¢6zme . Problem ¢6zme
. Problem ¢6zme
asamalarinda Problem ¢6zme asamalarinda asamalarinda
Yéneticinin astlar, asamalarinda az tlar astlar,
.. ..  diisiincelerini astlar, . . . digiincelerini
astlarla iliski . - . . diisiincelerini .
aravist soyleme diisiincelerini sovleme soyleme
18 konusunda nadiren ko)lllusun da konusunda
geri planda sOylerler. dleridedirler olduke¢a
kahrlar. ) ileridedirler.

Kaynak: (Luthans, 1992).
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Sistem1- Istismarci (Somiiriicii) Otoriter: Liderlerle astlar arasinda
giivensiz bir ortam vardir. Bu nedenle liderler, astlarina giivenmedikleri
icin tek baslarmna karar alirlar. Iletisim ¢ok azdir ve biitiin kararlarin 6r-
giitteki iist diizey yoneticiler tarafindan verildigi bir liderlik yaklagimidir
(Bakan, 2004).

Sistem2- Koruyucu (Babacan, Yardimsever) Otoriter: Bu sistemde
liderler astlarin karar verme siire¢lerinde aktif olarak rol almasini tesvik
ederler.

Sistem3- Katilimci: Yonetime katilan astlarin oldugu sistem mevcut-
tur. Kararlar iist yonetim tarafindan alinsa da bir noktaya kadar astlara da
s0z konusunda haklar verilir.

Sistem 4- Demokratik: Bu sistemde liderler astlarina her konuda gii-
venir, serbestlik Ust seviyededir ve astlarm fikirleri alimip orgiitteki karar
mekanizmalarina tam katilim saglanmaktadir (Eren, 2011).

Yapilan arastirmalarda Sistem 3 ve Sistem 4 yOnetim tipini benimse-
yen Orgiitlerin yiiksek performansla, Sistem 1 ve Sistem 2 ydnetim tipini
benimseyen orgiitlerin diisiik performansla yonetildikleri bulunmustur (Si-
rin, 2015).

1.1.3. Durumsallik Kurami

Endiistri devrimine kadar liderlikle yapilan calismalarda 6zellikler kurami
ile davranigsal kuram, orgiitlerde ve toplumlarda yeteri kadar itibar gormemis
ve donemin gelismelerine ayak uydurmamasindan dolay1 yeni arastirmalara
ihtiya¢ duyulmustur (Bolat ve ark, 2008). Bu ihtiyaglarin neticesinde yonetim
bilimciler yonlerini ¢evresel faktorlerin liderler iizerindeki etkilerine yogun-
lastirmiglardir (Mendenhall, 2013). Liderligin yapisin1 daha detayli ¢erceve-
den ele almak iizere durumsallik yaklasimina ihtiyag¢ duyulmustur (Alemdar,
2018). Bu baglamda mevcut duruma kars1 liderlik tarzini uyarlayabilmenin en
etkili liderlik tarz1 oldugu kabul edilmektedir (Bakan, 2004).

Durumsallik kuramlar1 kapsaminda ele alinan teoriler asagidaki sekil-
de gosterilmistir.

Durumsalhk
Yaklasimm
[ ' [ |
.Fred Houss ve Hersey Ve Reddinin Ug Vroom ve
Fiedlerin Evansin Yol-| | Blanchard'm Boyutlu Yetton'un
Liderlik Amag Teorisi Liderlik Liderlik Liderlik
Teorisi ’ Teorisi Teoris Teorisi
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1.1.3.1. Fred Fiedler’in liderlik teorisi

Fred Fiedler tarafindan olusturulan liderlik teorisi durumsallik kuram-
larinin Onciistidiir (Basaran 1998). Kuram; etkili liderligin sadece insan
iliskileri, iletisim ya da orgiite agirlik vererek sergilenemeyecegini, tek bir
liderlik stili olmadigini ve en iyi liderlik stilini ortamin belirledigi diisiin-
cesindedir (Sisman, 2018).

Fiedler, bu kuramda liderlik boyutlarini; astlar arasindaki iletigim ve
iligki, gorev yapisi ve pozisyon giicii olarak ii¢ faktor altinda aciklamis-
tir (Stroh vd., 2002; Bakan, 2004; Zel, 2012; Griffin ve Moorhead, 2014;
Ivancevich vd., 2014; Usta, 2016; Demirdag, 2019).

Lider-Izleyici iliskileri: Bu faktor lider ve izleyicisi arasindaki sevgi,
saygi ve giiven ile iliskilidir. izleyiciler liderine duyduklar1 baglilig1, saygi-
y1ve sevgiyi iceren davranislari sergileyerek, liderleri tarafindan ne 6l¢iide
deger gordiiklerini agiklamaktadir.

Gorevin Yapisi: Bu faktor, gorevin planlanmasi ve agiklanmasi ile ilis-
kilidir. Gorevin nasil yapilacagi iyi bir sekilde planlanmis ve agiklanmis ise
lider giiclii ve etkili olarak nitelendirilmektedir (Bakan ve Paksoy, 2013).

Pozisyon Giicii: Liderin igse alma, igten ¢ikarma, 6diil, ceza veya kina-
ma gibi yetkileri ile iligkilidir (Kogel, 2017). Liderin bu yetkileri fazla ise
lider giiglii ve etkili anlamina gelmektedir.

1.1.3.2. House ve Evans’in amag- yol teorisi

1970’li yillarda Robert House ve Martin Evans tarafindan 6ne siirtilen
amagc-yol teorisi; liderin kisisel 6zelliklerinden daha ¢ok liderin sergilemis
oldugu davraniglar tizerine yogunlasmistir (Tiirksoy, 2010). Bir liderin, in-
sanlara verdigi degere gore davranis ve tutumlarindaki pozitif yansimanin
1s basarisina etkisi olarak agiklanmistir. Bunun sonucunda da liderlerin in-
sanlar1 etkileme derecesi (yol) ve izleyicilerin bekledigi 6diil (amacg) olarak
aciklanmigtir. Bu durumda kisi 6diil almak istiyorsa performansinin yiik-
sek olmasi1 gerektigini kabullenmesi gerekmektedir (Griffin ve Moorhead,
2014).

Amag-yol kuraminda, performansin ve ¢cabanin performanst arttirdigi
ve bu artan performansin ddiillere giden yollar olarak gelistirilmesi gerek-
tigi vurgulanmaktadir (Basaran, 2000). Bu teoriye gore dort farkl liderlik
davranisi yer almaktadir.

Emir Verici: Calisanlarin is nasil ne sekilde yapmasi gerektigi ko-
nusunda bilgi vererek rehberlik ederler.

Destekleyici: Calisanlara kars1 adil davranig sergilerler ve onlari ekip-
ten birisi olarak goriirler. Takim ¢aligmalarinda ¢alisanlar tesvik edip ta-
kimda kalmalarini saglarlar.
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Katilimci: Calisanlarina karar konusunda fikir sorar, onlarin fikirlerini
Oonemser ve danisirlar.

Basarwa Yonelik: Liderler, basar1 icin performansa dikkat eder ve
performansin mitkemmel olmasi i¢in tesvik ederler.

1.1.3.3. Hersey ve Blanchard’in durumsallik teorisi

Ohio calismalarindan ve Blake-Mouton modeli temel alinarak Paul
Hersey ve Kenneth Blancard tarafindan 1988 yilinda liderler i¢in durumsal
bir liderlik modeli olusturmak amaciyla gelistirilmistir. Durumsallik teo-
risi: “Yapilmasi gereken is bakimindan grubun yetkinlik ya da olgunluk
diizeyi nedir?” (Aydin, 2014) sorusuyla birlikte etkili lider davranisi ile
oOrgiitiin veya bireyin olgunlugu iliskisine dayanmaktadir (Celik, 2015).

Bu teori yonetim bilimleri i¢in uygun bir model olarak kabul edil-
mektedir. Teori hem lider hem de insanlar arasindaki yakin iliski saye-
sinde ¢alisanlarin daha kolay gelisimleri saglanmaktadir. Bu durum ise
calisanlarin ise yonelik motivasyonlarini artirmaktadir. Diger bir ifadey-
le liderin, hangi sartlar ve durumlar altinda hangi tiir liderlik davranisi
gosterecegine karar verebilmesi icin her zaman g¢alisanlarin motivasyon
durumu, yetenek ve tecriibesini degerlendirmesi gerekmektedir (Kondal-
kar, 2007).

1.1.3.4. Reddin’in ii¢ boyutlu liderlik teorisi

Villiam J.Reddin, liderlik davranigmin gorev ve iliski boyutuna bir
ticlincii boyut olarak etkililik boyutunu ekleyerek bu kurami olusturmus
ve buna “3-Boyut Teorisi (3-D Theory)” ismini vermistir (Celik, 2015;
Baysal ve Tekarslan, 2004).

Reddin, bir takim davranis boyutlarinda sarta bagl olarak liderlerin
etkili veya etkisiz olabileceklerini ve her sartta etkili olabilecek tek bir
liderlik davranisinin olmayacagi goriisiiyle diger teorilerden farklilagmak-
tadir (Bakan, 2004).

Kopuk Lider-Biirokrat: Bu liderlik stilinde, kurallara gore hareket
edilir. Lider kendine giivenir, adil davranis sergiler ve dengeli kararlar alir
(Zel, 2012).

[lgili Y6netim Tarz1: lider insanlari her sartta kabul eder ve onlar1 daha
yakindan tanimak i¢in etkilesimci metot uygular. Liderler calisanlarla ve
astlartyla arasinda bag kurarak onlarin fikirlerini destekler.

Birlestirici Yonetim Tarzi: Lider bu yonetim tarzinda en yiiksek sekil-
de iletisim kurar, ekip ruhuna 6nem verir ve ¢atigsma durumunda problemin
¢oOziilmesinde biiyiik gayret gosterir.
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Adanmug Yonetim Tarzi: Liderin insan iliskileri diisiik seviyededir ve
sOzlii emirlerle hiikiim kurma egilimi sergilemektedir. Catigsmalarda bas-
kiyla ¢oziim arar (Bakan, 2004).

1.1.3.5. Vroom ve Yetton’un liderlik kurami

Victor Vroom ve Philip Yetton tarafindan 1973 yilinda gelistirilen mo-
delin dayandigi temel nokta, liderlerin verdigi karari astlarin kabul etmesi
ve kararin nitelik olarak karar verme siirecine nasil etki ettigidir (Yukl,
2010). Vrooom ve Yetton modellerinde bes ayr1 karar verme tarzi sunlardir
(Uzun, 2005):

O1- Otoriter 1: Lider elindeki bilgilerle sorunlari ¢6ziime kavusturur
ya da ona gore karar verir.

02-Otoriter 2: Liderler biitiin bilgiyi astlarindan temin eder, fakat
karar liderler verir.

D1-Damismal 1: Lider, kararlarindan dnce problem hakkinda kisisel
olarak astlariin fikirlerini sorar, 6nerilerini alir ve ondan sonra karar verir.

D2-Damismali 2: Liderler sorunlar astlariyla paylasir. Ortak kararlar
gelistirirler ve ortak ¢oziimler ararlar.

G2-Grup 2 (Katilmali): Liderler grubu toplar ve astlariyla birlikte
sorunlari, grubun bir iiyesi gibi paylasir. Astlarin fikirleri ve diisiinceleri
almir, ortak karar gelistirilir ve sorunlarin ¢éziimii iizerinde ortak karara
varirlar.

Sonug olarak bu kuram, karar verme siireclerine astlarin katilimini
esas alarak ortak kararlar sonucunda daha etkili liderlik olabilecegi tezine
dayanmaktadir (Bedeian, 2003).

1.1.4. Modern Liderlik Kuramlari

1900’14 yillarin son ¢eyreginden itibaren kiiresellesmemin artan hizi
bir¢ok alanda etkisini gdstermistir. Modern liderlik kuramlari i¢inde bu-
lundugumuz dénemin ihtiyaglarina ve beklentilerine cevap verebilecek se-
kilde liderlik yaklagimlarini ele almaktadir (Aydin, 2014).

1.1.4.1. Otokratik lider

Otokratik liderlik, daha geleneksel kiiltiirdeki toplumlarda yetismis
ve bu geleneksel yapidaki beklentilere uygun liderlik tarzidir (Simsek ve
Ark, 2011). Otokratik liderler, astlar1 yonetim diginda tutar (Dogan, 2007)
¢linkii yonetim tist kademenin kontroliindedir ve astlar aldiklart emirleri
yerine getirmekle zorunludur (Serinkan, 2008).

Bu liderlik tarzi1 daha ¢ok askeri alanda goriilmekle birlikte yeni kuru-
lan kurum ve igletmelerde de mevcuttur (Dogan, 2007). Liderler yonetim
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kademesindeki kararlar kendileri almay1 tercih ederler ve astlara uygula-
tirlar (Van Vugt ve digerleri, 2004).

1.1.4.2. Demokratik lider

Demokratik liderlikte insan iligkileri {izerine yogunlasilmasindan do-
lay1 karar verme asamalarina astlar da dahil edilir, goriis ve onerileri dik-
kate alinarak sorumluluk verilir (Tekin, 2007). Demokratik liderler, bilgi
ve yeteneklerini; astlarini etkilemede, orgiit hedeflerini gergeklestirmek
icin astlara yetki vermede ve astlarin goriis ve Onerilerini dikkate alma-
da kullanirlar (Serinkan, 2008; Tengilimoglu, 2005). Demokratik liderlik
yaklagiminda; demokratik ortamin olugmasi igin zaman kaybi yaganmasi,
kararlarda goriis birligine varilamamasindan &tiirii ortak bir strateji olus-
turulamamasi ve bunun sonucunda da orgiit igerisinde gatigma ortaminin
artmasi olumsuz bir yon olarak goériilmektedir (Goleman ve Ark, 2011).

1.1.4.3. Liberal lider (Tam serbesti taniyan liderlik)

Liberal liderlik, astlar1 ¢aligmalarinda 6zgiir birakan, karar vermekten
kagian ve sorumluluk almayan kisiler olarak tanimlanmaktadir (Naidoo,
vd., 2015). Atar (2018), astlarin serbest kalmasindan dolay1 gorev hedef-
lerine ulagsmasinda sorunlar yasadigini ayn1 zamanda da yiliksek derecede
serbest olmalarindan dolay1 hedeflerin amaca ulagmasinda denetleme me-
kanizmasinin zayif kaldigini agiklamistir.

1.1.4.4. Doniisiimcii lider

Dontistimcii liderlik, cevresel degisimlerin etkisiyle orgiit igindeki de-
gisime ayak uydurmaya odaklanan ve isten ziyade duygusalligin one ¢ik-
t1g1 modeldir (Celep, 2004; Dogan, 2007). Doniisiimcii liderler, insanlarin
ve Orglitlerin degisimine odaklanmakta, insani degerlere 6nem vermekte
ve uzun vadeli hedefler koyarak ¢aliganlarint motive etmektedir (Bostanci,
2011).

1.1.4.5. Karizmatik lider

Giderek cok yonlil ve hizla gelisen is ortaminda, organizasyon lider-
leri, ¢alisanlarin organizasyona olan giivenini kazanmak veya siirdiirmek
icin bliylik zorluklarla kars1 karsiyadir (Men vd., 2020). Karizmatik lider-
ler, misyonlarinin olaganiistii olduguna dair olumlu bir izlenim yaratarak,
istisnai bir yetkinlik imajini tegvik edebilirler (Yukl, 2010). Liderlik lite-
ratiiriinde karizma, liderlerin takipgilerini etkilemede uygulayabilecekleri
merkezi olarak 6nemli 6zelliklerden biri olarak kabul edilir (Antonakis
vd., 2016).

Bicer (2016) karizmatik liderin bazi 6zelliklerini belirtmistir:

* Vizyon sahibidirler.
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e Cevresel duyarliliklan fazladir.

* Risk alirlar.

+  Ozgiivenleri yiiksektir.

» Kriz aninda radikal kararlar alabilirler.
* Hitabet giicii yiiksektir.

1.1.4.6. Vizyoner lider

Vizyoner liderler, astlar1 etki alanina alabilecek, onlar1 yonlendirebi-
lecek ve birlikte hareket ederek davraniglariyla iizerlerinde etki uyandira-
cak kisilerdir (Celik, 2015; Kiiclik & Demirtas, 2016). Vizyoner liderlikte,
lider orgiit ya da insanlar i¢in sadece vizyon olusturmaz ayni zamanda bu
vizyonu insanlarla da paylasarak deger verir (Avery, 2004). Vizyoner li-
derler orgilitlerinde daha verimli ¢iktilar elde etmek i¢in kurumun vizyonu
dogrultusunda astlarini ve ¢alisanlarint motive eden kisilerdir.

2. SPORTMENLIK

Sportmenlik, erkek ya da kadin sporculardan spor miisabakasinda
beklenen davranislari ifade etmektedir. Sporcularin 6zellikle miisabaka
sirasinda kural dis1 davraniglar sergileyerek kazanma anlayigindan uzak
durmasi ve rakibe iyi davranislarda bulunmasi sportmenligin yansimala-
11 olarak kabul edilmektedir (Elik, 2017). Sportmenlikte rakip sporcunun
kendi varliginin devamliligini saglayan bir partner olarak goériilmelidir. Bu
sebeple rakip ile isbirligi igerisinde hareket etmek sportmenligin dnemli
unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Sportif bir miicadelede esas
olan sporcularin becerilerinin sergilenmesidir. Bu {istiin gelme miicadelesi
sirasinda hakemler bazen yanlis kararlar alabilmektedir ancak sportmenligi
burada ortaya ¢ikarak olan sey sporcunun lehine yapilan hatay1 kabul etme-
mesidir (Giirpinar, 2009). Izleyiciler de sporcularin itiraz etmeden maglu-
biyeti kabul etmesi, haksiz yollara bagvurarak kazanma anlayisindan uzak
durmasi ve rakibine saygili olmasi beklemektedir (Calayir vd., 2017).
Sportmenlik etik bir anlayis1 ortaya koymasinin yaninda rakiple miicadele
strasinda sporcunun hangi smuirlar i¢inde kalmasi gerektigini belirtmekte-
dir. Dolayisiyla oyuncularin ya da antrendrlerin, zamani lehine gegirecek
davraniglardan uzak durmasi, yapacak oldugu davranislarda rakibinin sag-
ligin1 6ncelikli olarak diisiinmesi ve bariz hatalar yapildigi zaman bunlar
telafi etme yoluna gitmesi gerekmektedir (Gtillii, 2018). Sportmenlik spor-
da centilmenligi ifade etmekte ve kimi kaynaklarda fair play kavrami ola-
rak da kullanilmaktadir. Sportmenlik ya da fair play kavramlarinin temelde
bir davranisin ahlaki boyutunu ifade etmek i¢in kullanildig1 goriilmektedir.
Dolayisiyla spora aktif ya da pasif olarak katilim saglayan bireylerin salt
kazanma anlayisiyla hareket ederek davranigm ahlaki boyutunu géz ardi
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etmeleri sportmenlige ya da fair play’e zarar vermektedir. Bu noktada ise
ozellikle kendisine bagli olan grubu etkileme ve yonlendirme etkisi bulu-
nan liderin gerceklestirecegi davraniglar daha da 6nem kazanmaktadir. Bu
baglamda da liderlik tarzinin prososyal davranislarla iligskisi 6nem kazan-
maktadir.

2.1. Otoriter Liderlik ve Prososyal Davranislar

Otoriter liderlik tarzinda lider yasadan kaynaklanan yetkilerini ya da
zorlayici giiclerini kullanabilmektedir (Eren, 2011). Sportif miisabaka sira-
sinda tribiinde, sahada ya da yonetimde lider olarak goriilen kisilerin yetki-
lerine ya da zorlayici giiglerine dayanarak baskici davraniglar: kullanmasi
sportmenlige aykir1 durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Ozellikle
liderin ceza yontemine sik¢a bagvurmasi lidere bagli olan grubun, isteklere
tam anlamiyla bagliligini gerektirmektedir. Bu durumda liderin istegi spor
ahlakina uygun olmasa bile grubun cezadan kaginmak igin isteklere boyun
egmesi yani sportmenlikten uzaklagmasi gerekmektedir. Sporcuyu spor ah-
lakindan uzaklastiran diger bir unsur ise otoriter liderlerin sonug odakli ol-
masidir. Miisabakadaki puan kaybi nedeniyle kuliip bagkaninin iicretlerde
kesintiye gitme ve primden mahrum birakma durumuyla sporculart karsi
kargiya birakmasi, sporcularin, ne pahasina olursa olsun kazanma anlay1-
styla hareket etmelerine sebep olabilir. Otoriter liderin baskic1 ve saldirgan
bir yan1 bulunmaktadir (Simsek vd, 2011). Bir antrendriin de miisabakada
ki tek amacinin kazanmak olmasi durumunda sonug odakli hareket etmesi
ve oyuncularina baskici bir otoriter yaklagimiyla davranmasi neticesinde
sporcular sonuca ulagmak i¢in her yolu deneme yoluna girisebileceklerdir.
Bu durum ise sportmenlige aykiri davraniglarin yaganmasina zemin hazir-
layacaktir.

Babacan otoriter liderlik tarzina sahip olan liderler takipg¢ilerini koru-
makta ve onlara yol gostermektedir (Pellegrini ve Scandura, 2008). Ba-
bacan otoriter liderler kendisine bagli olan grubun performansim yiikselt-
me, yardim etme ve isbirligini gelistirme gibi 6zelliklere sahiptir (Borekei,
2009). Yardimsever davranislarin sergilenmesi bu liderlik tarzinin bir gere-
gi olarak ifade edilmektedir. Bu tarz davranislar ise grubun lidere yonelik
tutum ve davraniglari etkileyerek prososyal davranislarin gerceklestiril-
mesine etki edebilecegi belirtilmektedir (Ipek, 2014).

2.2. Liberal Liderlik ve Prososyal Davramslar

Liberal liderlik tarzi, hedeflere ulasma konusunda astlarin serbest bir
sekilde hareket edebilmesini ifade etmektedir (Eren, 2011). Takipgiler
kendilerine taninan imkanlar 6l¢iisiinde plan ve program yapmaktadirlar
(Cakinberk ve Demirel, 2010). Astlar gerekli gordiigiinde istedigi bireyle
grup olusturarak sorunlar1 ¢c6zme yetkisine sahiptir. Ancak astlarin bu dii-
zeyde serbest olmasi sorumluluklardan kagmasina da sebep olabilmekte-
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dir. Liderligin pasiflestigi liberal liderlik tarzinda takipgiler arasinda moral
bozukluklari, performansta diisiis ve grup ici ¢catismalar goriilebilmektedir
(Ipek, 2014). Spor olay1 icerisinde liberal liderlik tarzina sahip liderlerin
grup iizerindeki hakimiyet durumu disiiniildiigiinde grup igerisinde ¢oziil-
melerin yasanmas1 muhtemeldir. Dolayisiyla grubun isbirligi degerinden
uzak hareket etmeleri ve bunun da bencilligi 6n plana ¢ikaracag diisiiniil-
mektedir. Ayrica grubun catisma igerisine girme ihtimali de ahlaka uygun
olmayan davranislarin yagsanmasina zemin hazirlayabilecektir.

Liberal liderler iiyelerin sorumluluk duygularini artirabilmek i¢in bazi
kontrol faaliyetlerini takipcileriyle paylasmaktadir. Kontrol faaliyetlerinin
paylasilmast ise takipgilerin kendilerine olan giivenlerinin artmasini sagla-
maktadir. Kendisine giivenildigini hisseden astlar ise yanlis davranislardan
kacinarak prososyal davraniglari sergilemeye daha ¢ok gayret etmektedir-
ler (Ipek, 2014).

2.3. Demokratik Liderlik ve Prososyal Davramslar

Demokratik liderlik, ekip ¢aligmasi ve karar alma siirecinde astlarin
da yer almasina dayanmaktadir. Demokratik liderlik tarzinin oldugu bir
grupta dayanigma, sevgi, saygi, isbirligi ve giiven degerlerinin iist diizey-
de oldugu bildirilmektedir (Aytiirk, 2010). Liderin gerektiginde yetkilerini
paylagmasi, Onerilere ve fikirlere agik olmasi ve karar siireclerine takipgi-
leri de dahil etmesi ¢alisma ortaminin daha rahat olmasini saglamaktadir.
Bu sebeple grup, kendisine duyulan giiveni zedelememek amaciyla davra-
nislarinda daha dikkatli olmakta ve olumsuz davranislardan kaginmakta-
dir. Lider, grup icinde olusabilecek catisma ve gerilim durumlarini en aza
indirmeye calisirken sosyal dayanismay1 da giiclendirme konusunda caba
gostermektedir (Ipek, 2014). Birgok degerin kazanilmasi agisindan dnemli
olan demokratik liderlik prososyal davranislarin daha ¢ok sergilenmesini
saglamaktadir.

3. LIDERLIK ve SPORTMENLIK ile ILGILI YAPILAN CA-
LISMALAR

Lider, astarin1 hedefler dogrultusunda harekete geciren, onlar etkile-
yen ve ikna eden kisidir. Liderin tarzi, astlarin davraniglarini gergeklestir-
mesi agsisindan énemlidir. Lider nasil bir yapiya sahipse onu lider olarak
benimseyen grupta benzer davranig 6rneklerini sergileyecektir. Dolayisty-
la liderin davraniglariin grubu etkileyecegi ve sportmenlik davraniglarinin
meydana gelmesinde dnemli bir etken olacagi diistiniilmektedir. Literatiir
taramasi yapildiginda konuyla ilgili caligmalarin az oldugu goze ¢arpmis-
tir. Cetindz ve arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu ¢alismada; insana yo-
nelik liderlik, doniistimsel liderlik, karizmatik liderlik ve yapiya yonelik
liderlik tarzlar ile cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢eginin alt boyutu
olan sosyal normlara uyum arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir
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iliski oldugu belirlenmistir. Cok boyutlu sportmenlik yonelimi dlgeginin
bir diger alt boyutu olan kurallara ve yonetime saygi1 alt boyutu; yapiya yo-
nelik liderlik, insana yonelik liderlik ve doniisiimsel liderlik ile pozitif yon-
lii orta diizeyde bir iligkiye sahipken karizmatik liderlik ile pozitif yonlii
diisiik diizeyde bir iliskiye sahiptir. Son olarak sorumluluk alt boyutunun
ise yaptya yonelik liderlik, doniisiimsel liderlik, insana yonelik liderlik ve
karizmatik liderlik ile pozitif yonlii orta diizeyde bir iligkiye sahip oldu-
gu raporlanmistir. Shahram ve arkadaslarinin (2016) antrenorler lizerinde
yaptig1 caligmada antrendrlerin liderlik stillerinin, sporcularin sportmenlik
yonelimleriyle pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlaml bir iliskisi oldugunu
tespit etmistir. Er ve Kog (2020), liderlik yonelimi ve sportmenlik arasinda
anlamli ve pozitif yonli bir iliskinin oldugunu belirtmistir. Cakict (2019)
da caligmasinda liderlik yonelim 6l¢egi ille ¢ok boyutlu sportmenlik yone-
limi Slgegi arasinda pozitif yonli ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugunu
ifade etmistir.
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Kimyasal Destekli Performans Gelistirmenin Tanimi

Verroken’e (2000) gore “doping” sozciigii, geleneksel olarak 18. yiiz-
yilda Gliney Afrika’daki yerlilerin olusturdugu kabile torenlerinde kullani-
lan “dope” ismindeki uyaric1 bir ickiden gelmekte, doping sozciigiine ilk
olarak 1889°da bir Ingilizce sozliikte rastlanmakta ve yaris atlarmin perfor-
mansini arttirmak adina narkotik bir iksir olarak ifade edilmektedir. Bili-
nen en eski doping kullanimlarindan birisi MO 668 Olimpiyat Oyunlarinda
stadyum igerisindeki kosu yarigint (183 m) kazanan Spartali Charmis’in
performansini gelistirmek adina kuru incirden olusan bir diyeti uygulama-
sidir (Yesalis ve Bahrke, 2002).

Sporun ve egzersizin olumlu etkilerinin yani sira, aragtirmacilarin, po-
litikacilarin ve paydaslarinin dikkatini gerektiren karanlik taraf bu alanda:
recete edilen ilaglarin (herhangi bir tibbi neden olmadan) ve goriiniisii, fizi-
gi ve / veya sporu gelistirmek i¢in yasaklanmig maddeler ve bu tiir madde-
lerin kullanim1. Rekabetei sporla ilgili olarak, bir dizi yasaklanmis madde-
lerin (6rnegin anabolik steroidler) kullanimina iliskin ihlaller ve yontemler
(6rnegin, kan dopingi). Daha spesifik olarak, WADA’ya (Diinya Dopingle
Miicadele Ajansi) gore Doping Maddesinde belirtilen dopingle miicadele
kural ihlallerinden bir veya daha fazlasinin meydana gelmesi olarak tanim-
lanir. Kurallarin 2.1 ila 2.10 Maddeleri”” (World Anti-Doping Code, 2015).

Bu ihlaller sunlari igerir;

1- Bir sporcunun viicudunda yasaklanmis bir maddenin veya me-
tabolitlerinin veya belirteglerinin varligi 6rnegin WADA her yil yasakli
maddeler igeren bir liste yayinlar. Sporcunun viicudunda bu maddelerden
bir veya daha fazlasinin bulunmasi, dopingle miicadele kural ihlali sayilir.

2- Bir sporcunun yasaklanmis bir madde veya yasaklanmig bir mad-
de kullanmas1 veya kullanmaya tesebbiis etmesi

3- Numune alma isleminden kaginma, reddetme veya teslim etme-
me. Sporcular istendiginde sinanmak zorundadir. Numunenin saglanama-
masi1 dopingle miicadele kural ihlali olusturur.

4- Sporcular, beyan ettikleri yerde bulunmak zorundadirlar. Ug ce-
vapsiz test ve / veya dosyalama hatasi, on iki aylik bir siire i¢inde doping-
le miicadele kural ihlali olusturur.

5- Doping kontroliiniin herhangi bir boliimiinii kurcalamak veya
kurcalamaya girismek. Doping kontrol prosediirlerine miidahale etmeye
tesebbiis etmek, bir dopingle miicadele kural ihlali teskil eder.

6- Yasakli bir maddenin veya yasakli bir yontemin viicuda uygulan-
mast veya bu maddelerden herhangi birine sahip olmak.
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7- Yasaklanmis veya yasaklanmis herhangi bir maddenin ticareti
veya ticaretine tesebbiis etmek.

8- Suc ortakliginda bulunmak, yardim etmek, yardim yatakliga te-
sebbiis etmek, komplo kurmak, ortbas etmek veya bir anti-doping kural
ihlalini iceren diger her tiirlii kasith sug ortaklig1 dopingle miicadele kural
ihlali olusturur.

Bu nedenlerden dolay1 diizenleyici otoriteler i¢cin doping, Anti-enfla-
matuar ilaglarin bir dizi ihlalini igerir. Bununla birlikte, aragtirmada, mad-
de kullanimi daha sik bir madde olarak kullanilmistir (Ntoumanis, Ng,
Barkoukis & Backhouse, 2014).

Anabolik steroidler C Sinifi uyusturucular ve bunlarin bulundurulma-
s1 (ve kullanilmasi) sug teskil etmez. Bu, ancak steroid iiretimi, tedariki ve
satisi ile yasa dis1 bir hal alir. Cogu Avrupa iilkesinde steroidlerin ve diger
yasaklanmig maddelerin kullanimina kars1 kural ve diizenlemeler daha az-
dir buna karsin rekabetci ve elit sporlarda bu kural ve diizenlemeler daha
katidir (World Anti-Doping Code, 2015).

Sekil 1. Doping (Doping, 2022)
Doping Kullaniminin Yayginhgi

WADA onayl laboratuvarlar tarafindan yiiriitiilen resmi kan ve idrar
testleri sonuglar1 sunlar1 gdstermistir: sporcularm %1-2’si kullanim1 ya-
sak performans artirict ilaglar kullanmaktadir. Bununla birlikte, dogrudan
ve dolayli olarak Ol¢iimler kullanilarak yapilan ¢alismalar farkli tahminler
saglamistir. Yakin tarihli bir literatiir taramasi sonucunda ise, elit sporcula-
r1in %14 ila %39’unun kasith olarak doping kulland1g1 sonucuna varilmistir
(de Hon, Kuipers, & van Bottenburg, 2015; Laure, 1997). Baska bir ¢alis-
ma da ise iki farkli uluslararasi spor etkinliginde biiytik bir seckin sporcu
orneginin doping kullanma oraniin %43,6 ile %57,1 arasinda bir degere
sahip oldugu belirtilmistir (Ulrich ve ark., 2017).
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Genel olarak, rekabetgi diisiince igerisinde olan sporcularin, perfor-
manslarini artirmak ve kolay zahmetsiz sonug elde etmek icin performans
arttiricilar kullandiklarini gérmekteyiz, bir bagka agidan bakildiginda ise
sporcular ve egzersiz yapanlarin cogunlukla, artan kas ve yagsiz kas kiitle-
sine sahip olmak i¢in doping tiirevi ilaglar1 kullandiklarii goriilmektedir
(Olivardia, Pope, Borowiecki, & Cohane, 2004; Petroczi & Aidman, 2008;
Petroczi & Naughton, 2011).

Doping Kullaniminin Psikolojik Yonii

Besin takviyesi ve doping kullanimi, spor popiilasyonlarinda yaygin
olarak kullanilan uygulamalardir. Bununla birlikte, spor yapip performans-
larin1 artirmak isteyen bireylerin sagliklari i¢in ciddi yan etkileri vardir. Bu
nedenle,rekabeti destekleyen sporlarda psikolojik mekanizmalart arastir-
mak oldukga dnemlidir ve rekreasyonel sporcularin da bu takviyeleri ve
maddeleri kullanma karari da 6nem arz etmektedir. Bu dopingle miica-
dele i¢in uygun dnleme miidahaleleri gelistirmek i¢in 6nemlidir. Daha da
onemlisi, yukarida ki metinlerde sunulan kanitlar agik¢a gostermektedir ki,
mevcut anti-doping dnleme ¢abalari psikolojik durumu hesaba pek katma-
mistir. Son giinlerde, bilim insanlari hem rekabete dayali hem de eglence
amacl sporlarda dopingin psikolojik etkenlerinin incelenmesi ve daha faz-
la kanita dayali o6nleyici egitim ve daha fazla aragtirma yapma ¢agrisinda
bulunmuslardir (Barkoukis, 2015; Tsorbatzoudis, Lazuras & Barkoukis,
2015).

Yasakli madde ve yontemlerin saglik tizerinde dnemli derece sorun-
lara yol actig1 sporcular tarafindan bilinmesine ragmen performansi art-
tirmak adina doping sporcularin tercihi olmaktadir. Olimpiyatlara katilim
gosteren bir sporcuya “Neden sporcular doping maddesi kullanir?” sek-
linde bir soru sorulmus ve sporcudan ise sdyle cevap alinmistir, “Olimpi-
yat sampiyonu olmami sagladiktan hemen sonra 6liimiime sebep olacagini
sadece benim bildigim bir ilaci, hi¢ diisiinmeden kullanabilirim.” (Ustel,
2005: 209).
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Sekil 2. Doping ve Psikoloji (D.P, 2022)

Nicholls ve ark. (2017) yapmis oldugu ¢aligmada 10-21 yag aras1 geng
sporcular arasinda doping kullanimi i¢in dokuz temel risk faktorii su sekil-
de belirtilmistir: yas, cinsiyet, spora katilim, spor tiirii, antrenorlerin inang-
lari/davranislar1 ve sporcunun c¢evresi, psikolojik degiskenler ve beslenme
takviye kullanimi.

Normal bireylerin veya sporcularin bu olguyu kabul etmesi pek olasi
degildir. Fakat profesyonel seviyede spor yapanlar i¢in isin i¢ boyutu de-
gisebilmekte; cokdnemli yan etkileri olan bu doping yontemlerine tutku-
lar1 dogrultusunda yenik diisebilmektedirler. Bu yonelimin cahillik, tutku,
cevrenin yanlig yonlendirmesi ve doping yapan diger sporcularla miicadele
edebilme giidiisii gibi nedenleri vardir. Baz1 sporcular da performans ka-
pasitelerinin sonuna geldiginde bu kapasiteyi agsmak icin ne yapacagi bile-
meyip isin kolayma kacarak bu maddelere yonelmektedirler (Ustel, 2005:
209).

Doping Kullaniminin Motivasyonel Y onii

Sporcularin genel saglik inanglart ve doping kullanimimin olumsuz
saglik sonug¢larinin farkindaliklart hakkinda doping kullaniminin atletik
performanslart (ve fiziksel performans) iizerindeki gergek ve iddia edilen
etkileri sporcular s6z konusu goriiniimlerini 6z-diizenleme ve sosyal da-
yanikliliklarini, egzersiz ve spora katilimda “kendi kaderini tayin eden”
bir yaklasim ile sporcularin miisabakalara katilim ugruna spora katilmaya
motive edildigi i¢sel motivasyon ve dig ddiiller ve daha iyi performans
gosterme ihtiyacini gidermek adina performans artirici ilaglar aldiklarini
gostermektedir (Chan ve ark., 2015a; Chan ve ark., 2015b; Erickson Mc-
Kenna ve Backhouse, 2015; Mohamed, Bilard ve Hauw, 2013).
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Daha spesifik olarak, mevcut doping literatiiriinde doping kullanim
tahmin edicileri vardir. Bu tahminlere gore doping kullanimi ¢ogunluk-
la basar1 hedefi ve kendi kaderini tayin etme teorilerinden tiiretilmistir.
Basar1 hedefi teorisine gore, basar1 baglamindaki bireyler iki bagimsiz
basar1 hedefleri, yani bir gorev ve bir ego hedef yonelimi olan bireyler
olarak belirtilmektedir. Gorev yonelimi yiiksek olan bireyler, basariya
ulagmak icin bir basar1 aktivitesine girisirler, ustalik ve kisisel gelisim
ve kendilerini yargilamak i¢in kendi referans kriterlerini kullanirlar. Ego
yonelimi yliksek olan bireyler ise, digerlerinden daha iyi performans ve
uistiin yetenek gostermek gdstermek igin bir faaliyette bulunurlar (Ni-
cholls, 1989).

Doping kullaniminin tahminlerini belirlemek i¢in kullanilan bir baska
teorik yaklasimda niyetler ve gercek davranis kendi kaderini tayin teori-
sidir. Bu teorinin merkezinde i¢sel ve digsal motivasyon arasindaki fark
yatmaktadir (Deci & Ryan, 1985).

Igsel motivasyon deneyimi ilgi, keyif ve tatmin ile karakterizedir ve
bir secim duygusu igerir. I¢sel olarak motive edilen davranislar dis takviye-
ler olmadan kendiliginden gerceklestirilir. Ote yandan, digsal motivasyon
ise bir 6diil elde etmek veya bagka bir faaliyete dahil olmak i¢in kaynagin
dis kontrol mekanizmalarindan alir (Ng ve ark., 2012; Plotnikoff, Costi-
gan, Karunamuni, & Lubans, 2013).

Doping Kullaniminin Etik Yonii

Modern Olimpiyat oyunlarinin fikir babasi ve kurucusu olan Pierre de
Coubertin’nin spora bakis agisini yansitan “Yasamda 6nemli olanin zafer
olmadig1, miicadele oldugu: esas olan ise galip olmak degil, iyi miicadele
etmektir” sozleri sporda ahlak ve etik anlayisinin giinimiizdeki kokenini
olusturmaktadir (Martinkova, 2012).

Ahlaki ayrilma, ahlaki diisiince ve eylem teorisi sosyal biligsel kura-
min temel bir kavramidir. Teoriye gore, insanlar davraniglarini diizenleyen
ahlaki standartlar gelistirirler. insanlar genellikle bu standartlardan ahlaki
olarak ayrilirlar ve onlara uygun bir sekilde hareket etmezler. Teoride, in-
sanlarin ahlaki standartlarindan nasil ayrildiklarim agiklayan sekiz psiko-
lojik mekanizma tespit edilmistir. Bu mekanizmalar arasinda ahlaki gerek-
celendirme, drtmece etiketleme, avantajli karsilastirma, sorumlulugun yer
degistirmesi, sorumlulugun yayilmasi, zararli sonuglar1 géz ardi etme veya
yanlis beyan etme ve insanliktan ¢ikarma yer alir (Bandura 1986, 1991).

Kuguradi’ye (2006) gore, yeryiiziinde ahlak ilkeleri bulunmayan her-
hangi bir toplumdan bahsetmek imkansizdir bulundugu yere ve zamana
gore degisim gosteren ahlak ve onun kuramsal boyutu olan etik, biitiin top-
luluklarin sahip oldugu degerler biitliintidiir. Ayn1 zamanda etik, bireylerin
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davraniglariin belirli normatif unsurlar igerisinde ele alinarak incelenmesi
ve normatif boyutta degerlendirilmesidir.

Kavussanu (2015), ahlaki ayrilmanin doping kullanim niyetleri ve
davranislarinin 6nemli bir belirleyicisi olabilecegini 6ne siirdii. Bu dogrul-
tuda, Boardley, Grix ve Dewar (2014) ve Boardley, Grix ve Harkin (2015),
doping kullanicilart ile yapilan nitel calismalarda, ahlaki ayrilma mekaniz-
malarinin yedisinin varligina dair kanit saglamistir. insanliktan ¢ikarma,
sporcularda doping kullanimi hakkinda tartigirken belirgin olmayan tek
ahlaki ayrilma mekanizmasiydi. Ayrica, bir dizi ¢calisma ahlaki ayrilma-
nin doping kullanimryla ilgili degiskenler iizerindeki etkisini test etmistir.
Daha spesifik olarak, Lucidi ve ark. (2004), Lucidi ve ark. (2008) ve Luci-
di, Zelli ve Mallia (2013), ahlaki ayrilmanin hem doping kullanim niyetleri
hem de ger¢ek doping kullanimi ile pozitif iligkili oldugunu gostermistir.
Benzer sekilde, Hodge ve ark. (2013), ahlaki ayrilmanin dopinge yonelik
tutumlar1 6nemli dl¢iide ongordigilini belirtti.

Doping Kullaniminin Sonugclari

Birgok calisma, doping kullaniminin, 6zellikle anabolik steroid kul-
laniminin olumsuz saglik etkileri hakkinda kanitlar sunmaktadir (Angell,
Chester, Somauroo, Whyte ve George, 2012; Goulet, Valois, Buist ve Cote,
2010; Simon ve ark., 2006; Striegel, Ulrich, &Simon, 2010).

Yasak Gegis’in tibbi olmayan ve kontrolsiiz kullanimi, depresyon,
anksiyete, duygu durum ve beden imaj1 bozukluklari, intihar diisiincele-
ri ve girisimleri, bobrek ve karaciger hasari ve yliksek tansiyon dahil ol-
mak iizere dnlenebilir morbiditenin erken baglangici ile iligkilendirilmistir
(Hartgens & Kumers, 2004; Darke Torok, & Dofloo, 2014; Lindquist ve
dig, 2013). Doping kullaniminin, kullanan bireylerin fiziksel ve zihinsel
sagligi tizerinde geri doniisli olmayan saglik etkileri olabilir. Doping mad-
delerinin performans veya goriiniim gelistirme nedenleriyle kullanilmasi-
nin etkisi dogrudan test edilmemis olsa da, WADA tarafindan yasaklanan
ve doping kullanimi olusturan maddelerin kullaniminin sporcunun sagligi
icin bir tehdit olusturabilecegini gdsteren onemli kanitlar vardir. Diger
bir husus ise, doping maddeleri uzman olmayan profesyoneller tarafin-
dan yonetilir, bdylece kullaniminin saglik tehlikeleri daha fazla artar. Bu
yasaklanmis maddelerin yan etkileri basit reaksiyonlardan farkli olabilir
viicudun maddeye, ¢esitli organlarin kalic1t bozukluklarina ve ani 6liime
kadar sonuglar dogurabilir. Genel olarak, doping kullaniminin en yaygin
saglik yan etkileri cinsel islev bozuklugu ve hormonal dengesizligi icerir
(Finkelstein ve ark., 2013).

Hepatik fonksiyon, lireme sisteminin fonksiyonu, endokrin etkiler,
kardiyovaskiiler fonksiyon, kas-iskelet sistemi etkileri, psikolojik rahatsiz-
liklar ve hatta artmis mortalite lizerinde hafif ila siddetli yan etkiler de tes-
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pit edilmistir. Son olarak, steroid kullanim1 hipertansiyon, miyokard iske-
misi ve ani kardiyak 6liim ile iliskilendirilmistir (Birzniece, 2015; Fieschi
ve ark., 2001; Reichert ve ark. 1995; Sullivan ve ark., 1998; Parssinen ve
ark. 2002; Wight ve Salem, 1995). Benzer sekilde, karaciger fonksiyonuna
gore steroid kullaniminin bir sonucu olarak ciddi yan etkiler belirtilmistir.
Daha spesifik olarak, kanitlar hepatotoksisite, sarilik, neoplazm ve yag-
I1 karaciger hastaliklarinda steroid kullanim1 arasinda bir iliski oldugunu
gostermistir (Schwingel ve ark., 2011).

Doping kullanimimin sagliga etkileri ve bu davranisa katilan genclerin
sayisinin artmasi, doping maddelerinin kontrolsiiz kullaniminin, onleyici
tedbirler alinmadig: siirece genclerin 6nemli bir boliimiinii etkileyebilecek
ortaya ¢ikan bir halk saglig1 endisesini temsil ettigini gostermektedir (Chris-
tiansen & BojsenMgller, 2012; Henning & Dimeo, 2018; van de Ven, 2016).
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Sekil 3. Dopingin Zararl (D.Z., 2022)
Saglig1 tehdit edici bir davranig olmasinin yani sira, doping kullani-
minin Ozellikle rekabetci sporlarda 6nemli ahlaki etkileri de vardir. Spor

yetkililerine gore, spor tipik olarak “sporun ruhu’ olarak adlandirilan bir
dizi temel degere dayanmaktadir (WADA, 2015).

Son olarak, androjenik anabolik steroid kullaniminin ardindan ruh hali
degisimleri, saldirganlik, depresyon, yoksunluk ve bagimlilik, kisilik pro-
fillerinde 6nemli rahatsizliklar ve saldirganliklariin kontroliinde kullanici
olmayanlara gore 6nemli dlglide daha fazla olan psikolojik ve davranigsal
yan etkiler bildirilmistir (Cooper, Noakes, Dunne, Lambert, & Rochford,
1996; Midgley, Heather, & Davies, 2001).
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Giris

2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Coronavirus (Covid
19) pandemisi kisa zamanda diinya geneline yayilmis ve Mart 2022 itiba-
riyle vaka sayis1 192 iilkede 460 milyonu ve dliim sayis1 6 milyonu geg-
migstir.!> Pandeminin basladigi giinden itibaren Covid-19 virisiiniin bulas-
ma hizin1 azaltmak adina iilkeler vatandaslarina temizlik, maske, mesafe
ve kisisel izolasyon telkinlerinde bulunmalarimin yani sira tam kapanma ve
uzun siireli karantina uygulamalaria bagvurdular. Diinya genelinde halk
sagliginin korunmasima yonelik alinan tedbirlerle viriisiin yayilma hizi
durdurulmaya calisilmis, ancak bu tedbirler insanlarin isini, egitim haya-
tin1, ruh sagligimi, sosyal yasamini, seyahat, fiziksel aktivite ve rekreatif
etkinliklere katilimini etkileyerek, toplumsal ve bireysel diizeyde yadsi-
namaz ekonomik, toplumsal ve psikolojik sorunlar1 da beraberinde getir-
mistir.> Ekonomik kazanimlarin azalmasi, bireylerin islerini kaybetmeleri,
gelirlerinin azalmasi, halk sagliginin bozulmasi, egitime birgok iilkede
ara verilmesi pandeminin toplumsal diizeyde olumsuz etkilerinden sadece
birkagidi.* Bireysel diizeyde baktigimizda ise pandemi sadece bireylerin
ekonomik durumlaria olumsuz etki yapmakla kalmayip, uzun siireli evde
kalma, bilgisayar ve televizyon karsisinda hareketsiz oturma, hastaliklarin
tedavisinin ertelenmesi gibi psikolojik ve fizyolojik sorunlarmm ortaya ¢ik-
masina sebep olmustur.

Bu siirecte pandemiden en ¢ok etkilenen ve risk altinda olan 65 yas
ve lizerine yonelik birtakim dnlemler alinmasi1 gerekmis, bu dogrultuda 65
yas ve lizeri bireylerin sagliginin korunmasi ve 6liim oranlarinin azaltilma-
s1 amaciyla bir¢ok iilkede sokaga ¢ikmalar1 kisitlanmistir. Fiziksel inak-
tivitenin yagl bireylerin ruhsal ve fiziksel saglig1 {izerine olumsuz etkileri
bilinse de Covid-19 pandemisinin yagh bireylerin fiziksel aktivite diizey-
lerine etkisine yonelik bilgiye ihtiyag¢ vardir. Bu dogrultuda, bu derlemede
fiziksel (in)aktivite, saglik, yaslilik iliskisi, covid-19 pandemisi ve 65 yas
iistii bireyler, COVID-19 pandemisi, fiziksel inaktivite, saglik ve yaslilik,
covid- 19 pandemisi doneminde degisen fiziksel aktivite davranislari ve
yaglilara yonelik fiziksel aktivite onerileri izerinde durulmustur.

Fiziksel Aktivite, Saghk ve Yashlik iliskisi

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Fiziksel aktiviteyi “Iskelet kaslarmi
kullanarak enerji tiiketimi ile gerceklesen herhangi bir bedensel hareket”
olarak tanimlamaktadir.>® Giinliik yasamda diizenli yapilan fiziksel aktivi-
tenin ileri yaglarda ortaya c¢ikabilen kronik hastaliklarin 6nlenmesi, tedavi
edilmesi ve bagisiklik sistemi lizerine olumlu etkileri bilinmektedir.” Fizik-
sel aktivitenin ileri yaglarda hem saglikli hem de giicten diismiis yetiskinler
tizerinde fiziksel hareketliligi/islevselligi artirmasi,® kaslarin kuvvetlenme-
si,>!? yagam siiresinin uzamasi,'"'> depresyon riskinin azalmasi,'>'*!5 kan
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basincini ve kan yag seviyelerinin diismesi,'®!”!® alzheimer ve sizofreni
gibi hastaliklarin 6nlenmesi '°, beyin islevlerinin gelistirilmesi, hafiza ve
diisiince becerilerinin korunmasi,?*?">>% kemiklerin giiglenmesi* ve kalp
sagligmin korunmasina # yonelik énemli bir rol oynadigini ortaya koyan
caligmalar bulunmaktadir.

Yaglanma siirecinde bagisiklik sistemi ve fiziksel aktivite diizeyi diis-
mekte bunun sonucu olarak yasa bagli kronik hastaliklar, tiim nedenlere
bagl o6liim riski, viral ve bakteriyel enfeksiyon, bilissel diisiis ve kirillgan-
lik oranlarinda artis meydana gelirken, aktif hayat biciminin benimsen-
mesi, egzersiz ve fiziksel aktivitenin artmasi ile bagisiklik sistemindeki
yasa bagli rahatsizliklarda iyilesmeler goriilmektedir.>® Genel olarak dii-
zenli, kisa stireli ve orta siddetli (45 dakikaya kadar) egzersiz bigimlerinin
ozellikle yash yetiskinlerde ve kronik hastaliklar1 olan kisilerde bagisiklik
fonksiyonu tizerinde olumlu etkisi oldugu yapilan arastirmalarca destek-
lenmistir.?%*” Ayrica giinde 30 dakikalik hareketsiz zamanin yerini orta ya
da siddetli fiziksel aktivite ile degistirmenin yasl insanlarda kirilganligin
azalmasiyla iligkisi oldugu belirtilmistir.*®

Inaktif Yasamin 65 Yas ve Uzeri Bireyler Uzerine Olumsuz Etkisi

“Saglikli bir yasam siirmek ve erken yasta oliimlerin online gegmek
icin gereken fiziksel aktivite diizeyinin altinda kalmak” #* seklinde tanim-
lanan fiziksel inaktivite, diinya genelinde yaklasik 3 milyon “6nlenebilir”
oliime neden olan kiiresel oliimler arasinda dordiincii risk faktoriidiir.*
Inaktivite, kiiresel gapta yaygmligi ve saglik iizerindeki etkisi sebebiyle
miicadele edilmesi gereken bir salgin olarak ifade edilmektedir.*’ Ciddi bir
tehdit olusturan bu durum karsisinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Kiiresel
Eylem Plan1 baglatarak 2025 yilina kadar %10, 2030 yilina kadar ise %15
oraninda fiziksel hareketsizligi azaltmay1 hedeflemistir.*> Ancak Guthold
ve arkadaglar1 2001-2016 yillar1 arasinda 168 iilkeden 1,9 milyon katilim-
cinin katildig ¢alismanin sonucuna gore kiiresel ¢apta yetersiz fiziksel ak-
tivite katiliminin mevcut diizeyde devam etmesi durumunda 2025 Kiiresel
Eylem Plani hedefine ulasilmayacagini ortaya koymustur.*

Hareketsizlik tiim diinyada endise kaynagi iken, 65 yas ve lizeri grup-
larin agr1 veya fiziksel sikayetler, cevresel olanak ve uyaranlarin eksikligi,
fonksiyonel sinirlamalar, enerji tasarrufu, giiven veya motivasyon eksik-
ligi gibi ¢esitli nedenlerle gilinlerinin ¢ogunu oturur pozisyonda gegirme-
leri** endise yaratmaktadir. Ozellikle toplumlarda 65 yas ve iistii bireyler
icin hakim olan sosyo-kiiltiirel (akran ve toplumsal) baskilar, dinlenmenin
ve rahatlamanin “hak edilmis bir hak™ oldugu algisinin hiikiim siirmesi,
emekliler i¢in “yapamaz/giicii yetmez” ya da “ise yaramaz” gibi etiketle-
meler 3 (bireylerin aktif yasam tarzlarini yonetme konusunda biiyiik bir
engel/risk olusturmaktadir. Bu durum birgok kisi i¢in fiziksel aktivite sevi-
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yesinde hizli gerilemeler, hareketlilik kaybi ve erken dliimle sonuglanmak-
tadir.® Fiziksel aktivite diizeyi azalinca mekanik yiik, bazal metabolizma
hiz1 ve enerji harcanmasi azalir boylece fiziksel uygunlukta gerilemeye ve
enerji fazlaliginin olugmasina sebep olur.*® Ayrica, iki haftalik bir siirecte
fiziksel aktivite diizeyinde meydana gelen bir azalma kardiyorespiratuar
uygunluk ve ¢oklu-organ insiilin duyarliliginda da azalmaya sebep olur.*’
Kas erimesi olan yash insanlarin, 6zellikle de daha diisiik kuvvet seviye-
si ve daha yiiksek oturma siiresine sahip olanlarda erken 6liim riski daha
yiiksektir. 334 Kiiresel olarak, 60-79 arasi yetigkinlerin neredeyse {igte
biri ve 80 yas Ustii bireylerin yarisi fiziksel aktivite uygulamalarima/6neri-
lerine ulagamamaktadir.*! Cogu sanayilesmis lilkede devam etmekte olan
dramatik demografik degisim, yash yetiskinlerin sagligi, 6zellikle yasla-
nan poplilasyonlar arasinda hareketsiz davranislarin yaygiligi ve fiziksel
hareketsizlik g6z 6niline alindiginda* bu durumun 6nemi daha da belirgin
hale gelmektedir.

Covid-19 Pandemisi, Fiziksel inaktivite, Saghk ve Yashhk

COVID-19 o6ncesi donemde hareketsizlik seviyesi, artan teknoloji
kullanimi, degisen ulasim modelleri ve kentlesme nedeniyle baz tilkeler-
de yaklasik %70 iken 3> COVID-19 pandemisiyle birlikte fiziksel aktivite
diizeylerinde daha fazla azalma oldugu goriilmiistiir. Tison ve arkadasla-
r1 tarafindan diinya capinda, 187 farkl {ilkeden 455.404 kisinin katildi-
g1 aragtirmada, pandemi ilanindan sonraki 10 ile 30 giin i¢inde ortalama
adimlarda sirasiyla %5,5 (287 adim) ve %27,3 (1432 adim) azalma oldugu
ortaya konmustur. * italya’da 9 Mart 2020 tarihinde iilke ¢apinda karantina
uygulamalarmnin basladiginda %48,7 oraninda, Isvec’te ise %6,9 oraninda
adim sayisinda azalma oldugu belirtilmistir. Giiney Kore, Tayvan ve Ja-
ponya gibi iilkelerin diger {ilkelere géore COVID-19 enfeksiyon oranlarinin
diisiik olmasina ve karantina uygulamalar1 da baglatmamasina ragmen ge-
nel adim sayilarinda yine de disiisler goriilmiistiir.

Diger arastirmalara bakildiginda, pandemi siirecinde uygulanan sos-
yal mesafenin bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini diistirdiigii*** ve tigte
birinden fazlasmin kapatma sirasinda nadiren veya hi¢bir zaman fiziksel
olarak aktif olmadigi belirlenmistir.*® Yapilan aragtirmalara gore, covid 19
stirecinde yaslilari aile etkinlikleri ve sosyal gruplara katiliminin azalmasi
ya da tamamen kisitlanmasi nedeniyle fiziksel aktivite diizeyleri azalmis-
tir. 446 Aragtirmalar, sosyal aktivitelere kaydolan/katilan yash yetigkinle-
rin, sosyal katilim1 olmayanlara gore daha iyi dinamik denge ve kas giicii,
saglikli akciger fonksiyonu, daha diisiik engellilik ve kronik inflamasyon
sergiledigini bildirmigtir.*’43

Fiziksel olarak aktif olan yasli bireylerde {i¢ ay boyunca hig¢ fiziksel
egzersiz yapilmamasi durumunda fiziksel islev, zihinsel saglik ve yasam
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kalitesinde diistisler meydana gelmektedir* ve bu durum yasa bagli has-
taliklarin ortaya ¢ikmasinda ve mevcut hastaliklarin ilerlemesinde belir-
leyici sebepler arasinda sayilabilir.”** COVID-19 bulagsmasini engellemek
icin alinan tam kapanma ve/veya siki kapanma 6zellikle yasl bireylerin
daha hareketsiz bir yasam tarzi benimsemesine neden olmustur. Ameri-
kan Spor Hekimligi Koleji (ASCM) 2020 yilinda, bulas1 6nleyen gerekli
giivenlik dnlemlerini alarak Covid-19 pandemisi siirecinde insanlara aktif
kalmalar1 yoniinde tavsiyede bulunsa da 65 yas ve iizeri bireylerde azal-
mis fiziksel aktivite ve sedanter yasam 6n plana ¢ikmistir.’! Yamada ve
arkadaslar1 Japonya’da 1600 yasl yetiskin lizerinde yaptiklar arastirmada
haftalik fiziksel aktivite siiresinin covid doneminde 65 dakika (—% 26,5)
azaldig belirlenmistir.*> COVID-19 siirecinin basinda yasl bireylerin kar-
silastiklar1 zorluklar ile ilgili yapilan bir arastirmada, 309 yash bireyden
%30,9 oraninda serbest zaman aktiviteleri, aligveris, seyahat, restoran, ki-
lise, spor, goniilliiliik, kisisel bakim ve diger aktivitelerinin kisitlandigim
belirtmiglerdir.>* Danimarka’da Nisan 2020’de tam kapanmanin oldugu sii-
recte yapilan bir arastirmada, ¢alismaya katilan 60 yas ve iizeri katilimci-
larin {igte biri bu siirecte fiziksel olarak nadiren ve hi¢ aktif olmadiklar ve
fiziksel aktivite diizeylerinin %24.9 azaldig1 sonucuna ulagilmistir.** Ttirki-
ye’de yapilan bir arastirmada 64 yas ve istii bireylerin (n=8) %66 oraninda
fiziksel olarak aktif olmadigi, %33 oraninda diisiik diizeyde aktif oldugu
sonucuna ulagilmistir.>* Goethals ve arkadaslar1 yaptiklari arastirmada Co-
vid-19 pandemisi nedeniyle 65 yas ve {lizeri bireylerin grup fiziksel aktivi-
te programlarina katilimlarinin azaldigini bunun da ¢ogunlukla bireylerin
enfekte kigilerle kargilagsma korkusundan kaynaklandigini belirtmislerdir.*
Bu noktada, sagliksiz yasam tarzlarini benimsemek hem bugiin viriisle
bas etmede hem de pandemi gectikten sonra hareketsiz insanlarin yasam
kalitesinde olumsuz sonuglar dogurabilir bu nedenle COVID-19 pandemi
sirasinda fiziksel olarak aktif olmak ve hareketsizligi azaltmak, kardiyo-
vaskiiler ve metabolik hastalik riskini azaltmak i¢in kritik 6neme sahiptir.>

Covid-19 Pandemisi Doneminde Degisen Fiziksel Aktivite Davra-
mislar1 Ve Yashlara Yonelik Fiziksel Aktivite Onerileri

Covid-19 virlisii nedeniyle spor salonlari, alisveris merkezleri, resto-
ran ve kafelerin kapanmasi ile birlikte dogal alan olan parklar, bahgeler,
ormanlik alanlar gibi agik alanlar pandemi déneminde insanlarin fiziksel
ve zihinsel sagligi icin hayati nem tagiyarak yeniden tercih edilen yerler
olmaya baslamistir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirma pandemi siirecinde
parklarin kullaniminin arttigint ortaya koymustur.>® Yapilan diger arastir-
malar, insanlarin yasadig1 mahallede bulunan parklarin serbest zamanlarin-
da fiziksel aktivite katilimini artirdigi,*® parklara erisimin fiziksel aktivite
onerilerini karsilama olasiligini yiikselttigini gostermektedir.’® Avustralya
Ulusal Yaganabilirlik Calismasi raporuna gore de parklara yakin konutlar-
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da yasamanin orta-siddetli fiziksel aktivite yapma olasiligini 3 kat artirdig
belirtilmistir.*® Iyi tasarlanmis fiziksel dis ortamlarimn yaslilari fiziksel ak-
tivitelerini tegvik etmede olumlu etkisi®®¢! ve yasa bagh olusan hareket ka-
yiplart ile buna bagl diisiisler de géz 6niinde bulunduruldugunda belediye-
lerin her destinasyonda rekreasyon parklar1 yapilandirmalar biiyiik nem
tagimaktadir. Pandemi sebebiyle hiikiimetlerin tam kapanma uyguladigi
donemlerde parklara erisim miimkiin olmamaktadir. Dolayisiyla erisilebi-
lir segeneklerden bir tanesi de miistakil ev ve apartman dairelerinde otu-
ran yasl yetigkinlerin evlerinin dniindeki bahgeleri gerek acik hava almak
amaciyla gerekse fiziksel aktivite alan1 olarak kullanmalaridir. Corley ve
arkadaslar1 COVID19 pandemi déneminde 6nemli bir saglik kaynagi ola-
rak ev bahgelerinde gecirilen zamanin 6zellikle yasli popiilasyon iizerinde
olumlu etkilerinin oldugunu belirtmistir.®*

Parklar, bahgeler gibi acik alan erisimi olmayan, fiziksel olarak giic-
liik ¢ceken ya da sosyal izolasyon ve karantina uygulamalart nedeniyle ev-
den ¢ikamayan 65 yas iistii bireyler icin de ev tabanli egzersizler 6n plana
cikmaktadir. Yash yetiskinler ve islevsel kisitlamalart olan bireyler i¢in
tasarlanmis {icretsiz ¢evrimigi fiziksel aktivite egitimleri, videolari, akilli
telefon uygulamalar1 gibi egzersiz kaynaklari (Saglikli Tiirkiye “Yaslilarda
Fiziksel Aktivite”, Tiirkiye Fiziksel aktivite Rehberi gibi egzersiz videolar1
ya da kitapciklari, Herkes I¢in Spor Federasyonu akilli telefon uygulamasi
vb.) bulunmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Fiziksel inaktivite kentlesme, teknolojinin gelismesi ve yasam bi¢im-
lerinin degismesi gibi nedenlerle uzun yillar kiiresel diizeyde biiytik bir
problem olustururken, Covid-19 pandemisi beraberinde getirdigi sorunlar
ile 6zellikle 65 yas ve lizeri bireyleri ciddi risk altina sokmustur. Diinya
genelinde 65 yas ve lizeri tahmini niifus 727 milyondur ve bu rakamin
2050’ye gelindiginde %16 artarak, 1,5 milyara ulagmas1 beklenmektedir.*?
Tiirkiye’de ise 65 yas lizeri yash niifus 2020 yilinda 7 milyon 953 bin
555 kisidir. Niifus projeksiyonlarina gore yash niifus oraninin 2023 yilinda
%10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve
2080 yilinda %25,6 olacagi 6ngoriilmektedir.* Bu nedenle, 65 yas istii
bireylerin niifus sayisi, pandemi siirecinden etkilenme orani ve fiziksel
inaktivite diizeylerinin artmasi saglik, ekonomik ve sosyal agidan iilkeler
icin yakin gelecekte de problem olacagi sdylenebilir. Sonug olarak, halk
saglig1 acisindan 65 yas ve Ustii bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlariin
tesvik edilmesi gerekmekte 6zellikle covid-19 pandemi siirecinde fiziksel
aktivite artiginin saglanmasi ic¢in hiikkiimetin, yerel yonetimler ve 6zel ku-
rumlarin acil eylem planlar1 yapmasi gerekmektedir.
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Giris

Glinlimiizde insanlarin en ¢ok da genglerin 6nem vermis oldugu hu-
suslardan biri dis goriinlis yani fiziksel goriiniistiir. Fiziksel zayiflik, ya-
kisiklilik veya giizelligin kiiltiir ile ilgili bir deger olarak gosterildigi TV
programlari ile sosyal medyada yer alan magazin ve reklamlarda, fiziksel
goriinilis cogu zaman kisinin diisiincelerinden, davranislarindan ve basari-
larindan da 6nemli olabilmektedir (Kili¢ ve Karakus, 2015). Fiziksel go-
rinlim, insanlarin iletisim bigimlerini belirleyen faktdrlerden biri olarak
goriilmektedir. Daha dnceden tanidigimiz, bildigimiz bir kisi ile iletisim
gectigimizde, o an lizerindeki kiyafet, bizi etkilemeyebilir ama hi¢ tani-
madigimiz bir kisi ile iletisime gegmeden 6nce onun kiyafeti, boyu, kilosu
bizim dikkatimizi ¢ekebilir (Gokcan, 2011). Bireyin kendi bedeniyle ilgili
algisinin yaninda, digerlerinin onu algilayis bi¢cimleri de dnem tagimakta-
dir. Genelde insanlar diger insanlarda olumlu etkiler birakmak ister ve bu
nedenle davranislarini buna gore diizenlemeye calisirlar. Bazilari ise bu
konu ile ilgili digerlerine nazaran daha fazla endise tasirlar (Cepikkurt ve
Coskun, 2010).

Insanlar, bedenleri ile ilgili duygu ve tutumlari kendilerine sunulan
ideal ol¢iilere gore gelistirmektedir. Bireyin kendini degerlendirme nokta-
sinda degisime yol agan faktor, olmasi gereken ideal 6l¢iilerindeki sapma-
dir (Yaman ve digerleri, 2008).

Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin bedenine ve dis gdriiniimiine iliskin
olumsuz algisi, degerlendirmesi nedeniyle ortaya ¢ikmakta, dolayisiyla
bireyin kendini goriiniis agisindan degerlendirmesi olarak nitelendirilmek-
tedir (Dogan, 2009). Bu nitelemeye ek olarak, sosyal goriiniis kaygisinin,
sadece bireyin viicut seklinden kaynakli bir kaygi olmadig1 boy, kilo ve
yiiz sekli gibi sebeplerle yasanan kaygilart da igeren daha kapsamli ve ge-
nel bir kaygi oldugu belirtilmistir (Yiiceant, 2013).

Toplumun fiziksel goriiniim ve ¢ekicilik konusundaki yargilarinin, bi-
reyde, goriiniisii nedeniyle baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme,
utandirilma ve diglanma gibi korkular ortaya c¢ikararak, sosyal goriiniis
kaygisii arttirdig1 ifade edilmektedir (Toprak ve Sarag, 2018). Sosyal go-
riniis kaygis1 yasayan bireylerin, baskalar1 tarafindan reddedilebilecegine
iligkin algisi, saglikli bireylerinkine gore daha fazla oldugu diistintilmek-
tedir. Bu duruma bagli olarak sosyal goriiniis kaygisi yasayanlarin, ¢evre-
siyle kurdugu iliskilerde soguk bir tavir sergiledigi ve miimkiin oldugunca
insanlardan uzak durdugu goriilmiistiir (Alden, Taylor ve Charles, 2004;
Kilavuzoglu, 2018).

Bedeni ile ilgili olumsuz diigiince ve duygulara sahip olan bireyler,
goriiniisleri ile ilgili kaygi yasayabilirler ve beden algilart olumsuz olabilir.
Bu tarz bireylerde giinliik hayatlarinda eksik ve kusurlu gérdiikleri yonleri
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ile daha fazla mesgul olma, ayna ya da goriintiisiiniin yansidig1 ylizeyler
kargisinda daha fazla vakit gecirme, kendini kontrol etme ve baskalariyla
kendi goriiniisiinii karsilagtirma benzeri davranislar sik goriilebilir. Sosyal
goriinlis kaygisi yasayanlarin, sosyal ortamlarda bedenle ilgili kaygilar
arttig1 icin evden ¢ikamama, sosyal ortamlara girmek istememe gibi dav-
raniglar gézlemlenebilir. Beden imaji olumsuz olan bireylerde siklikla go-
rilen davraniglarin, kendilerini bagkalariyla karsilagtirma, kamufle olma,
oldukca fazla makyaj yapma, aynaya ¢ok sik bakma ve onay arama oldugu
belirtilmektedir (Dogan, 2009).

Bireyler hayatlarinin bazi donemlerinde gelisen durumlar karsisinda
acl, 1zdirap, basarisizlik ve tikenmislik ve benzeri negatif duygular yasar-
lar ve bu negatif duygular kendilerine zarar vermeden asmalari, bunlarla
bas edebilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle, hayattaki olumsuz duygularla
0z-anlayis gelistirerek bas etmek miimkiin olabilir ve boylece hayat daha
siirduiriilebilir hale gelebilir (Saricaoglu, 2015).

Oz-anlayis (self-compassion) ile “anlayisli olmak” (compassion) kav-
ramlariin tanimlari birbirlerinden ¢ok da fakli degildir. Anlayis, baska
bireylerin acilarina karsi agik ve duyarli olarak, bagkalarina kars1 sabirls,
nezaketli ve yargisiz bir anlayis sunmakla, insanlarin mitkkemmel olmadi-
ginin ve hata yapabileceginin farkinda olmakla ilgilidir. Oz-anlay1s, ki-
sinin kendi {iziintiilerine, acilara karst agik ve duyarli olmasi, kendine
kars1 anlayigli olmasi, birinin yetersizlikleri ve basarisizliklar1 karsisinda
onu yargilamaktan kaginmasi ve insanlarin ortak deneyimlerinin bireyle-
rin kendi deneyimlerinden olustugunun farkinda olmasidir (Neff ve Harter,
2003; akt. Ozyesil, 2011).

Oz-anlays, sagladig1 kisisel faydanin yaninda diger insanlar igin an-
layisin temeli olarak goriilmektedir. Korku, utang, umutsuzluk ve basari-
sizlik duygularina tahammiil edemeyen bireyin, baska bir kisiyle empati
kurmasinin zor oldugu ve ayni zamanda bireyin kendi kendisiyle miicadele
ederken baskalarinin en ufak bir ilgisine bile tepki veremeyecegi diisiiniil-
mektedir. Aksi durumda ise, iyi olma hali genisler ve bireyin iligkilerinin
gelismesine yardimcei olur. Bu durum, hayattan doyum saglamaya ve mem-
nun olmaya yardimci olur (Alibekiroglu, Akbas, Bulut ve Kirdok, 2018).

Arastirmacilar 6z-anlayista ii¢ temel 6genin varligindan séz etmekte-
dirler. Bu 6geler; kendisine-sefkat, ortak paylasim ve bilingliliktir. Kendi-
sine-gefkat, bireyin kendi kendine elestirel olmaktan ziyade kendini anla-
masidir. Ortak paylasim, bireyin kendi deneyimlerini bireysel deneyimler
olarak degil, tiim insanlarin deneyimleri olarak gérmesidir. Biling ise asiri
0zdeslesmeden kaginarak olumsuz duygular1 dengede tutmak olarak agik-
lanabilir (Neff, 2003a; Dilmag, M. Deniz ve M.E. Deniz, 2009). Arastir-
macilar, 6z-anlayis1 gelistirmek icin, bireylerin {iziintiilerini, acilarin1 gi-
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dermeye istekli olmasi gerektigini ve bu istekle birlikte kendisini iyilestir-
mek i¢in birgok yontemin ve imkanin ortaya ¢ikabilecegini belirtmistirler.
Devaminda ise 0z-anlayisin tam anlamiyla uygulanmaya baslanmasiyla
birlikte olumlu bir dongii saglanacagini ve ilerleyen zaman i¢inde 6z-an-
lay1s1 gelistirmek noktasinda gerekli i¢sel glidiilenmenin ortaya ¢ikacagimi
vurgulamaktadirlar (Saricaoglu, 2015).

Cogu zaman zihnimiz hayati yasamak yerine onu diisiinmekle gecer
ve zaman zaman disiincelerimize eslik eden duygusal zorluk ve sikintila-
rin bilingli farkindalik yardimiyla azaltilabilecegi diisiiniilmektedir (Oz-
yesil, 2011). Bilingli farkindalik, dikkatli olmak ve simdiki zaman i¢inde
olanlarin farkinda olma halidir (Brown ve Ryan, 2003). Simdi olana odak-
lanarak simdiki an1 deneyimlemek bilingli farkindalik olarak tanimlanir
(Sahin, 2018).

Brown ve Ryan (2003) farkindaligi, “bireyi kendi i¢ ve dis deneyim-
lerinin etkisiyle var olan durumuna ve gergekligine yonlendiren bir siire¢”
olarak tanimlamaktadir. Benzer bir tanimda ise bilingli farkindalik, su anda
yasanan deneyimlerin farkinda olmay1 ve bu farkindaligi kagirmamayi
saglayan, sistemli bir dikkat siireci olarak tanimlanmaktadir (Bishop ve
digerleri, 2004). Icten ve distan gelen uyaranlarin devam etmesine karsin
yargilayict olmayan gdzlem olarak da tanimlanan bilingli farkindalik ha-
linde, yargisiz davranmanin énemli oldugu ifade edilmektedir. Yargilayici
davranilmadiginda farkindaligin artacagi ve bu durumun, olaylarin mevcut
hali ile goriilmesine olanak saglayacagi belirtilmistir (Germer, Siegel ve
Fulton, 2005; akt. Yavuz, 2019).

Alan yazin incelendiginde, bilingli farkindaligi yiiksek olan insanlarin
stres, kaygi ve depresyon diizeylerinin daha az oldugu, ayn1 zamanda bu
bireylerin stresle basa ¢ikabilmek igin, islevsel basa ¢ikma mekanizmalari-
m1 kullandig1 gériilmiistiir (Ulev, 2014).

Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin spor yap-
ma durumuna gore sosyal goriiniis kaygisi, 6z-anlayis ve bilingli farkinda-
lik diizeylerinin incelenmesidir. Bu amag ¢er¢evesinde 6grencilerin, sosyal
goriiniis kaygisi, 6z-anlayis ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyet, 6gre-
nim goriilen fakiilte, spor yapma durumu, spor bransi, spor yapma amaci
ve haftalik egzersiz siklig1 agisindan incelenmistir.

Yontem
Arastirma modeli

Aragtirmada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Nicel aragtirma
yontemlerinden olan betimsel (tanimlayici) tarama modeli, gecmisteki
veya hala mevcut bir olay1 var oldugu sekliyle betimlemeye (tanimlamaya)
yonelik bir arastirma modelidir (Islamoglu ve Alniagik, 2016).
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Arastirma grubu

Arastirmanin evrenini, 2019-2020 yilinda bir devlet tiniversitesinde
Ogrenim goren iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rnek-
lemi olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tekniklerinden biri olan uygun
veya elveriglilik (convenience) 6rnekleme teknigi kullanilarak belirlenmis-
tir. Uygun veya elverislilik (convenience) dérnekleme, evrendeki ulasilabi-
lirligi kolay durumu se¢mek i¢in kullanir maliyet ve zaman bakimindan
tasarrufludur. Bu durumdan kullanilmasi daha elveriglidir (Dawson ve
Trapp, 2001).

Bu baglamda arastirmanin 6rneklemi, bir devlet {iniversitesinin mer-
kez yerleskesinde bulunan Spor Bilimleri Fakiiltesi (161 6grenci), ilahiyat
Fakiiltesi (92 6grenci) ve Yabanci Diller Yiiksekokulu’nda (128 6grenci)

ogrenim goren 381(n, , :159,n_, ,:222; Xya$:20,02 sd: £ 1,92) 6grencidir.
Tablo 1.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iligkin Verilerin
Dagilimi
Demografik Degiskenler N %
Kadin 159 41,7
Cinsiyet Erkek 222 58,3
Toplam 381 100
Fakiilte Spor Bilimleri Fakiiltesi 161 423
Yabanc1 Diller Yiiksekokulu 128 33,6
[lahiyat Fakiiltesi 92 24,1
Toplam 381 100,0
Spor Yapma Durumu  Spor yapanlar 216 56,7
Spor yapmayanlar 165 433
Toplam 381 100,0
Spor Tiirii Bireysel spor 114 52,8
Takim sporu 63 29,2
Her ikisi 39 18,1
Toplam 216 100,0
Spor Yapma Amact Saglik i¢in 101 46,8
Sosyal ¢evre igin 44 20,04
Ekonomik kazang ic¢in 42 19.4
Serbest zaman degerlendirmek igin 29 13,4

Toplam 216 100,0
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Haftada ortalama spor 3 79 36,6
yapma siiresi (giin) 4 73 338
5 ve lzeri 64 29,6
Toplam 216 100

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin 159°u (%41,7) kadmn, 222°si
(%58,3) erkek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
161’1 (%42,3) Spor Bilimleri Fakiiltesi, 1281 (%33,6) Yabanci Diller Yiik-
sekokulu, 92°si (%24,1) Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadar.
Spor ile ilgili degiskenler agisindan tablo incelendiginde; dgrencilerin
216’si (9%56,7) spor yaptiklari, 165’1 (%43,3) 6grencinin ise spor yapma-
diklart; 114 (%29,9) 6grencinin bireysel sporlar, 63 (%16,5) 6grencinin
takim sporlar1 ve 39 (%10,2) dgrencinin ise hem takim hem de bireysel
sporlar1 yaptig1 goriilmektedir. Spor yapma amaci degigkeni ile ilgili so-
nuglar; 101 (46,8) 6grenci saglik icin, 44 (%20,04) 6grenci sosyal gevre
icin, 42 (%19,4) 6grenci ekonomik kazang icin ve 29 (%13,4) 6grenci ise
serbest zaman degerlendirmek i¢in spor yapanlardan olusmaktadir. Son
olarak 79 (%36,6) d6grencinin 3 giin, 73 (%38,8) 0grencinin 4 giin ve 64
(%29,6) 6grencinin 5 giin ve iizeri haftalik spor yapma siiresine sahip ol-
dugu goriilmektedir.

Veri toplama araclarn

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO-Social Appearance
Anxiety Scale-SAAS): Olgek, Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holle ve diger-
leri (2008) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi Dogan
(2010) tarafindan yapilmustir. Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi (SGKO), bi-
reyin goriiniisiiyle ilgili olarak yasadigi duygusal, biligsel ve davranissal
kaygilar1 6lgmek i¢in gelistirilen 6z-bildirim tarzi bir 6lgme aracidir. 16
maddeden olugsmakta ve 5°1i likert tarzindadir. Tek boyutlu bir 6lgme araci-
dir ve yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Olgegin, Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .93, test tekrar-test giivenirlik
katsayis1 .85 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi
.88 olarak bulunmustur. SGKO’ niin Tiirk {iniversite dgrencilerinin sosyal
goriiniis kaygi diizeyini 6lgmede yeterli diizeyde oldugu belirtilmistir (Do-
gan, 2010). Bu calismada Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginin giivenirlik
katsayis1 .93 olarak hesaplanmustir.

Oz-Anlayis Olgegi (OZAN-Self-Compassion Scale-SCS): Olcek
Neff (2003b) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinalinde 26 madde ve
6 alt 6lgek bulunmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasmni Deniz, Kesici
ve Siimer (2008) yapmustir. Uyarlama sonucu Tiirkce Oz-Anlayis Olge-
gi (OZAN)’nin, tek boyutlu bir yap1 gosterdigi ve bu sekilde orijinalin-
den farkli oldugu belirtilmistir. Ayrica madde toplam korelasyonunda .30’
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altinda olan 2 tane madde 6lgekten ¢ikartilarak, toplamda 24 maddeden
olusan bir lgek elde edilmistir. OZAN, 5li likert tipi bir dlgektir ve i¢
tutarlilik katsayisinin .89 ve test-tekrar test korelasyonunun ise .83 oldugu
belirtilmistir (Deniz ve digerleri, 2008). Bu calismada Oz-Anlayis Olgegi-
nin gilivenirlik katsayis1 .80 olarak hesaplanmustir.

Bilingli Farkindalik Ol¢egi (BIFO): Ozyesil, Arslan, Kesici ve De-
niz (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Bilingli Farkindalik Olgeginin
(BIFO) orjinali Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilmistir. Giinliik
yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda ve bunlara kars1 dikkatli olma yo6-
niindeki genel egilimi 6lgmektedir. BIFO, 15 maddelik, 6’ I1 likert tipi ve
tek faktorlii bir yapidadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, bilingli farkin-
daligin yiiksekligini gosterir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsa-
yis1 .80 ve test-tekrar test korelasyon .86 olarak belirtilmistir (Ozyesil ve
digerleri, 2011). Bu ¢alismada Bilingli Farkindalik Olgeginin giivenirlik
katsayisi .83 olarak hesaplanmustir.

Verilerin analizi

Arastirmada, verilerin dogrulugu ve kayip degerlerin olup olmadig:
kontrol edilerek eksik ya da hatali doldurulan anketler degerlendirmeye
alinmayarak 381 Ogrenci calismaya alinmistir. Verilerin dagilimlariin
normalligi, basiklik (Kurtosis) ve ¢arpiklik (Skewness) degerleri, grafik-
sel yaklasimlar kullanilarak degerlendirilmistir. + 1.0 arasindaki bir basik-
lik-carpiklik degerlerinin ¢ogu psikometrik amag i¢in oldukea iyi bir deger
olarak kabul edildigi, ancak + 2.0 arasindaki bir degerin de uygulamaya
bagli olarak ¢ogu durumda kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (Geor-
ge ve Mallary, 2016, s.114). Bu degerlendirme sonucunda verilerin, genel
olarak normale yakin bir dagilim gosterdigi ancak bazi verilerin normal
dagilama sahip olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 2). Verilerin degerlendirilme-
sinde tanimlayici istatistikler, normal dagilama sahip olan verilerde, ba-
gimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon
analizi; normal dagilima sahip olmayanlar i¢in ise Kruskal Wallis-H Anali-
zi kullanilmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu ¢ikan
farkin kaynagimi bulmak i¢in LSD Post Hoc. Testinden yararlanilmistir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygusi, Bilingli Farkindalik ve Oz-
Anlayrs Puan ortalamalart ile Cinsiyet Degiskenine Ait T-Testi Sonuglart

Olgekler Cinsiyet |n Y s |t sd p

Kadin 159 (2,112 |,771
Erkek 222 (2,028 |,786

Sosyal Goriinlis Kaygist 1,041 {379 1,299
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Oz-Anlays Kadin 159 13,027 1,508
Erkek 222 12,865 [,525
Bilingli Farkindalik Kadin 159 (3,663 |,869
Erkek 222 13,627 |,839

3,017 1379 |,003*

411 379 |08

#p<0,01

Tablo 2’ de yer alan analiz sonuglara gore, 6grencilerin cinsiyet de-
giskeni ile “sosyal goriiniis kaygis1” diizeyleri ve “bilingli farkindalik” dii-
zeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Ogrencilerin
cinsiyet degiskeni ile “6z-anlay1s” diizeyleri (t(379):3,017, p<0,01) arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Kadin 6grencilerin 6z-anla-
y1s puan ortalamalar1 (X =3,027), erkek 6grencilerden (X =2,865) daha
yiiksektir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygist ve Bilingli Farkindalik Puan
ortalamalart ile Fakiilte Degiskenine Ait Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglart
Olgekler Fakiilte n e Varyans  Kareler  ss Kareler F p Farkin
kaynagi  Toplami ort. kaynagi
Spor Bilimleri
Fakiiltesi (SBF) 161 2,04
. Gruplar .

Sosyal Yabanci Diller aras1 9,347 2 4,674 iF>SBF
Goriiniis Yiiksekokulu 128 1,90 7956 000% IF>YDY
Kaygisi (YDY)

[lahiyat Fakiiltesi

(iF)y 92 2317 i(;mplar 222047 378 587

Toplam 381 2,063 Toplam 231,394 380

Spor Bilimleri

Fakiiltesi (SBF) 161 3,712 Grupl

ruplar

Bilingli Yabane Diller arasfl’ 2477 2 1,239

Yiiksekokulu 128 3,652
Farkindalik (YDY) 1714 181

llahiyat Fakiiltesi ) 5 507 Gruplar 05 006 378 720

(IF) il

Toplam 381 3,642 Toplam 275,573 380
*p<0,01

Tablo 3’ te yer alan analiz sonuglarinda, 6grencilerin “sosyal goriiniis
kayg1” diizeyleri ile 6grenim gordiikleri fakiilte arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu gérilmektedir (F,,,.=7,956; p<0,01). Buna gére
Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerinin sosyal goriiniis kay-
g1 diizeyleri, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Yabanci Diller Yiiksekokulunda
dgrenim goren 6grencilerden daha yiiksektir. Ogrencilerin “bilingli farkin-
dalik” diizeyleri ile 6grenim gordiikleri fakiilte arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir yoktur.
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Tablo 4. Ogrencilerin Oz-Anlayis Puan ortalamalart ile Fakiilte Degiskenine
Kruskal Wallis-H Analizi Sonuglart

Fakiilte N S. 0. Sd. X? P
Spot Blll'mlel‘l 161 206,81 5,758 ,056
Fakiiltesi

Yabanci Diller

Yiiksekokulu 128 178,96

[lahiyat Fakiiltesi 92 180,08

Toplam 381

Tablo 4’ te yer alan analiz sonuglarina gore, 6grencilerin “6z-anlayis”
diizeyleri ile 6grenim gordiikleri fakiilte arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark yoktur.

Tablo 5. Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygusi, Bilingli Farkindalik ve Oz-
Anlayis Puan ortalamalart ile Spor yapma durumu Degiskenine Ait T-Testi

Sonuglart

Olgekler Spor Yapma durumu n X |ss t sd P
Sosyal Spor Yapanlar 216 2,005 |,767
Goriiniis Spor Yapmayanlar 165 |2.139 [ 792 | 1,660 |379 ,098
Kaygisi
Oz-Anlayis | Spor Yapanlar 216 12,992 1,535

2 11*

Spor Yapmayanlar 165 2,854 |,499 3661379 0

Bilingli Spor Yapanlar 216 13,706 |,818

1,681 4
Farkidalik | Spor Yapmayanlar 165 |3,558 [,888 6811379 09

*p<0,01

Tablo 5’ de yer alan analiz sonuglarinda, 6grencilerin spor yapma du-
rumu degiskeni ile “sosyal goriiniis kaygis1” diizeyleri ve “bilingli farkin-
dalik” diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Buna
karsin 0grencilerin spor yapma durumu degiskeni ile “6z-anlayis” diizey-

leri (t(m)

=2,566, p<0,01) arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir fark

vardir. Spor yapan &grencilerin 6z anlayis puan ortalamalar (X =2,992),
spor yapmayan dgrencilerden (X =2,854) daha yiiksektir.

Tablo 6. Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygisi Puan ortalamalart ile Spor Tiirii
Degiskenine Ait Kruskal Wallis-H Analizi Sonuglari

Spor Tiirii N S. 0. Sd. X? P
Bireysel spor 114 108,58

Takim sporu 63 109,14

Her ikisi 39 107,23 2 023 989
Toplam 216
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Tablo 6’ da yer alan analiz sonuglarinda, 6grencilerin “sosyal goriiniis
kaygis1” diizeyleri ile spor tiirii degiskeni arasinda istatistiksel olarak an-

lamli bir fark yoktur.

Tablo 7. Ogrencilerin Oz-Anlayis ve Bilingli Farkindalik Puan ortalamalart ile
Spor Tiirii Degiskenine Ait Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Olgekler Spor Tiirti n )? Varyans Kareler ss Kareler F P
kaynagi Toplami ort.
f‘;‘:ysel 4 29501
Tp N PR 780 2390
= aKim
Oz-Anl 63 3,0860
z-Anlay1s sporu > 1,364 258
Herikisi 59 50412 gi“‘plar 60,929 213 286
Toplam 216 2,9929 Toplam 61,709 215
Bilingli Elgiysel 114 37561 .
Farkindalik Tpk arI;-;E) ar 950 ) 475
aKim
63 3,6974
sporu ’ , 707 ,494
Herildsi 39 35761 ic;’ir”plar 143,121 213 672
Toplam 216 3,7065 Toplam 144,071 215

Tablo 7’de yer alan analiz sonuglarinda, 6grencilerin spor tiirii degis-
keni ile “6z-anlayis” diizeyleri ve “bilingli farkindalik™ diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 8. Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygist Puan ortalamalart ile Spor Yapma
Amaci Degiskenine Kruskal Wallis-H Analizi Sonuglart

Spor Yapma Amaci N S. 0. Sd. X2 P
Saglik i¢in 101 113,23

Sosyal Cevre igin 44 107,15

Ekonomik Kazang i¢in 42 107,05 3 1,754 625
]S)ngb:rsltafgirfr:;k igin 29 26,17

Toplam 216
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Tablo 9. Ogrencilerin Oz-Anlayis ve Bilingli Farkindalik Puan ortalamalart
ile Spor Yapma Amaci Degiskenine Ait Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclart
Olgekler Spor Yapma Amaci n = Varyans Kareler ss  Kareler F p
aynagi oplami ort.
X K Topl
Saglik i¢in 101 3,0062
gl Gruplar g6 3 08
Sosyal Cevre igin 44 2,9953 arast
Oz-Anlayis Elfonomlk Kazang 42 30605 Qmplar
i¢in igi 982,402
Serbest Z 60,864 212,287
erbest Zaman
Degerlendirmek igin 29 28448
Toplam 216 2,9929 Toplam 61,709 215
Bilingli Saglik i¢in 101 3,7248 Gruplar . 3 206
Farkindalik g qval Cevre ici arasi ’ ”
Y Vvre i¢in 44 37561
{Eli(:l)nomlk Kazang 2 37206 iG;’uplar s e
;b . ¢ 143,084 212 675 P8 -
erbest Zaman
Degerlendirmek igin 29 35471
Toplam 216 3,7065 Toplam 144,071 215

Tablo 8 ve tablo 9°da yer alan analiz sonuglarinda, 6grencilerin “sos-
yal goriiniis kaygis1”, “6z-anlayis” ve “bilingli farkindalik” diizeyleri ile
spor yapma amaci degiskeni ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark yoktur.

Tablo 10. Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygusi, Bilingli Farkindalik ve Oz-
Anlayis Puan ortalamalari ile Haftalik Egzersiz Sikligi Degiskenine Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Olgekler Haftalik n ~—  Varyans Kareler ss Kareler F p
egzersiz siklig X kaynagi  Toplami ort.
3 giin 79 2,078
s 4o . i‘;‘l’la‘ 803 2 402
Sosyal Goriintis 4 giin 73 ,933 679 508
Kaygisi Gruplar
5 glin ve Uizeri 64 1,999 ici P 125,963 213 ,591
Toplam 216 2,005 Toplam 126,766 215
3 giin 79 3,045
£ aGr';g’]ar 354 2 177
Oz-Anlayis 4 giin 73 2,957
Gruplar 615,542
5 gilin ve tizeri 64 2,968 iciup 61,355 213 ,288
Toplam 216 2,992 Toplam 61,709 215
Bilingli 3 giin 79 3,631 Gy
, plar
1,007 2 ,504
Farkindalik 4 giin 7 3705 arast 474
750
5 giin ve lizeri 64 3,800 i(;mpl‘" 143,064 213 672
Toplam 216 3,706 Toplam 144,071 215
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Tablo 10’ da yere alan analiz sonuglaria gore, dgrencilerin “sosyal
goriiniis kaygisi”, “bilingli farkindalik” ve “6z-anlayis” puan ortalamalari
ile haftalik egzersiz siklig1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark goriillmemektedir.

Tabloll. Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygisi, Oz-Anlayis ve Bilingli
Farkindalik Puanlar: Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclart
Degiskenler Sosyal Goriiniis  Oz-Anlayis  Bilingli
Kaygisi Farkindalik

Sosyal Goriiniis r 1
Kaygisi P

n 381
Oz-Anlay1s T A3 1

p ,000

n 381 381
Bilingli r ,064 ,182%* 1
Farkindalik P 212 ,000

n 381 381 381

**p<0,01

Tablo 11 incelendiginde, 6grencilerin “sosyal goriinlis kaygisi” ile
“Oz-anlayis” arasinda pozitif yonde orta seviyede bir iliski oldugu goriil-
mektedir (r=0.432, p<0,05). Ogrencilerin, sosyal goriiniis kaygilar1 arttik-
ca Oz-anlayis diizeyleri de artmaktadir. Ayrica 6z-anlayis ile bilingli far-
kindalik arasinda pozitif yonde diisiik seviyede bir iliski vardir (r=0.182,
p<0,05). Ogrencilerin 6z-anlayis diizeyleri arttikca bilingli farkindaliklar:
da artmaktadir.

Tartiyma ve Sonuc¢

Bu boliimde 6grencilerin, sosyal goriiniis kaygisi, 6z-anlayis ve bi-
lingli farkindalik diizeyleri; cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, spor yapma
durumu, spor bransi, spor yapma amaci ile haftalik egzersiz siklig1 degis-
kenleri dikkate alinarak, sonuglar incelenip tartigilmistir.

Arastirmada yer alan 6grencilerin, sosyal goriiniig kaygisi ile cinsiyet-
leri arasinda istatistiksel bir fark bulunmamistir. Alan yazin incelendigin-
de, baz1 arastirmalar, aragtirma bulgularini desteklerken (S. Alemdag, C.
Alemdag ve Ozkara, 2016; Bayram, 2019; Gokge ve Kegeci, 2020; Goksel,
Caz, Yazici ve Zorba, 2018; Musa, 2020; Koparan, Oztiirk ve Korkmaz,
2010; Korkmaz ve Uslu, 2020; Telli ve Unal, 2016; Tiirker, Er, Yavuz-E-
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roglu, Sentiirk ve Durmaz, 2018; Yiiceant, 2013;) bazi caligmalar arastirma
bulgularimi desteklememektedir (Alemdag ve Oncii, 2015; Dogan, 2009;
Kili¢ ve Karakus, 2015).

Cinsiyet degiskeni acgisindan, aragtirma sonuglari ile farkli sonuglar
elde eden arastirmacilardan bazilari, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
sosyal goriiniis kaygi diizeyine sahip oldugu (Alemdag ve Oncii, 2015;
Dogan, 2009), bazilar1 ise kadinlarin erkeklerden daha fazla sosyal gorii-
niis kaygi diizeyine sahip oldugu sonucunu elde etmislerdir (Marquez ve
Mcauley, 2001; Yasartiirk, Calik, Kul, Tiirkmen ve Akyiiz, 2014). Arastir-
macilar, erkeklerin kadinlardan daha fazla sosyal goriiniis kaygi diizeyine
sahip olmasinin sebebini, “toplumun erkeklerden bekledigi davraniglara
bagli oldugunu, toplumda erkeklerin daha girisimci olmasinin beklendigi-
ni aksi durumda sosyal goriiniis kaygisinin sonucu olarak goriilen korkma
ve kaginma davranislarinin erkek kimligi ile bagdastirilamamasi nedeniyle
sosyal goriiniis kaygisinin erkeklerde yiiksek olacagi” seklinde agiklamis-
lardir (Kilig ve Karakus, 2015).

Caligma sonuglarinda, istatistiksel olarak anlamli fark olmasa da ka-
dinlarin sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalarinin erkeklerden yiiksek
oldugu goriilmektedir. Beden imgesinden hosnut olma ve sosyal fizik kay-
g1 diizeyleri ile ilgili tiniversiteli danscilarla yapilan arastirma sonucunda,
beden imgesinden hosnut olma diizeyleri bakimindan erkek ve kadimlar
arasinda anlamli bir farkin oldugunu belirtilmistir (Cepikkurt ve Coskun,
2010). Onal ve digerleri, 2019 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada, ka-
dinlarin kendilerini daha kilolu, erkeklerin ise daha zayif algiladiklarini
belirlemislerdir. Arastirmada, erkeklerin saglikli olmak i¢in, kadinlarin ise
gorsel kaygilar1 nedeniyle kilo vermek istedikleri saptanmistir. Wharton,
Adams ve Hampl, 2008 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada ABD’de iini-
versite 0grencilerinin yarisinin kilo vermeye ¢alistigini buna ragmen fazla
kilolu veya obez olanlarin %28 oraninda oldugunu belirlemislerdir. Viicut
agirligi algisi hatali olan ve yanlis kilo kaybetme stratejileri uygulayan-
larin ise bu 6grencilerin %12’sini olusturdugu ifade edilmistir. Arastirma
sonuglari, kadinlarin kendi bedenlerinden hosnutsuzluklar arttik¢a, sosyal
fizik kaygilarinin da arttigin1 géstermektedir. Bu nedenle kadinlarin erkek-
lere gore fiziksel goriintigleriyle alakali daha olumsuz duygular tagidiklar
distiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskeni acisindan 6z-anla-
y1s diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir ve erkeklerin 6z-anlay1s dii-
zeylerinin kadinlara gore daha diisiik oldugu gortilmektedir. Alan yazina
bakildiginda kadinlar, erkeklere oranla dostluk kurmaya daha yatkindirlar.
Bu durum hormonlarla ilgilidir ve kadinlardaki baskin hormon olan &st-
rojen hormonunun etkisi ile artan oksitosin hormonu ile baglantili bir du-
rumdur. Dolayisiyla kadinlarin daha 6z-anlayisa, egilimli olmasi1 beklenir.



82+ Zeynep Onag, Ilknur Yazicilar Ozgelik, Nida Camkiran,

Kadinlar erkeklere gore daha empatik ve daha merhametli olduklarindan,
erkeklere gore daha 6z-anlayish olabilir (Germer 2009; akt. Ozyesil, 2011).
Bu bilgi ¢calismamizin bulgularimi destekler niteliktedir.

Literatiirde arastirma sonuglarin1 desteklemeyen c¢aligmalar oldugu
goriilmektedir (Bayrakdaroglu, 2014; Dilmag ve digerleri, 2009; Ozyesil,
2011). Dilmag ve digerleri (2009) calismalarinda, katilimeilarin cinsiyet de-
giskeni agisindan 6z-anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadi-
g1 sonucuna varmistir. Ancak arastirma bulgusunda erkeklerin 6z-anlayis
puan ortalamalarmin kizlardan yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bunun
sebebinin de kadinlarin erkeklerden daha ¢ok depresyona yatkin oldugu
seklinde aciklamiglardir. Bu calisma aragtirma bulgularini destekleme-
mektedir. Literatiirdeki farkli sonuglarin nedeni olarak 6rneklem grubunun
farkliligy, kiiltiirel farkliliklar ve calismanin yapildig1 bdlge gibi durumlar
diistiniilebilir.

Arastirmada yer alan 6grencilerin, bilingli farkindalik diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli fark bulunmamustir. Universite dgrencileri ile
yapilan arastirmalar incelendiginde, cinsiyet ile bilingli farkindalik diizeyi
arasinda farkin olmadigi ¢caligmalarin oldugu goriilmektedir (Aygiin, 2020;
Bayram, 2019; Durusoy, 2019; Tingaz, 2020; Tuncer, 2017) Bu ¢aligmala-
rin sonuglari, aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ile grenim gordiikle-
ri fakiilte tiirii arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Analiz sonuglarinda,
farklihgmn Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden kaynakladigi, ilahiyat fakiiltesin-
de okuyan &grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin, spor bilimleri
fakiiltesinde ve yabanci diller yiliksekokulunda okuyan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani ilahiyat fakiiltesi 6grencileri daha ¢ok
sosyal goriiniis kayg1 yasamaktadir. Farkli fakiiltelerdeki 6grencilerin sos-
yal goriiniis kaygi diizeyleri ile ilgili alan yazin incelendiginde, fakiilte ¢e-
sitliligi ve sosyal gorliniis kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalarin smirli ol-
dugu gozlemlenmis bu nedenle de literatiirdeki benzer ¢aligmalar incelen-
meye alinmistir. Aday 6gretmenlerin, sosyal gorliniis kaygilar ve fiziksel
aktiviteye katilim durumlarinin inceledigi bir arastirmada, egitim fakiiltesi
ogrencilerinin boliimlere gore sosyal goriiniis kaygilarmin degistigi belir-
tilmistir. Bu sonuca gore, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi boliimii 6g-
rencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri diger boliim (Egitim Bilimleri,
Ortadgretim Sosyal Alanlar Egitimi, Ozel Egitim, Ortadgretim Fen ve Ma-
tematik Egitimi, [lkogretim, Tiirkge Egitimi, Bilgisayar ve Ogretim Tek-
nolojileri Egitimi ve Glizel Sanatlar Egitimi) 6grencilerinin sosyal goriiniis
kayg diizeylerinden daha diisiiktiir (Alemdag ve Oncii, 2015). Baska bir
arastirmada ise; Dilmag ve Yiicesoy (2019), aragtirmalarinda, 6grencilerin
degerleri, akilci inanclar1 ve sosyal goriiniis kaygilar1 arasindaki yordayici
iligkileri incelemistir. Arastirmada, sosyal gorliniis kaygisi lizerinde etkili
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olan bagimsiz degiskenlerden en 6nemlisinin, degerler oldugu vurgula-
mistir. Arastirma sonucunda, sosyal goriiniis kaygisi ile kazanilan degerler
arasindaki iliskinin negatif yonlii bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
aragtirmacilar, 6grencilerin sahip oldugu degerlerin diizeyinin artmasiy-
la, sosyal goriiniis kaygilariin azalma gosterecegini ileri stirmektedirler.
Bu baglamda farkl fakiiltelerdeki, dgrencilerin sahip olduklar1 degerle-
rin farkli olmasi, sosyal goriiniis kaygis1 ve fakiilte degiskeni agisindan
farklilig1 ortaya cikarmis olabilir. Universite grencilerinin sosyal goriiniis
kaygis1 konusunda agiklayici sonuglara ve genellemelere ulasabilmek icin
farkli tiniversitelerin ve fakiiltelerin 6grencilerinin katilimei olarak yer al-
dig1 ¢alismalarin yapilmasinin yararl olacag diistiniilmektedir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri fakiilte ile 6z-anlayis ve bilingli far-
kindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi ve bilingli farkindalik puan orta-
lamalarinin spor yapma durumu degiskeni agisindan incelemek adina ya-
pilan analiz sonucunda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamis, 6z-anlayis puan
ortalamalari ile spor yapma durumlari arasinda ise anlamli bir fark ortaya
cikmistir. Bu anlamli farklilik, 6grencilerin spor yapmalar1 lehine sonug
vermektedir. Literatiire bakildiginda, 6z-anlayisi gelistirmek i¢in fiziksel
boyutun éneminden bahsedilmektedir. Bu nedenle de fiziksel gerginligi
azaltmak, stresimizi azaltmada ve 6z-anlayish olmada énemlidir (Sarica-
oglu, 2015). Buradan ¢ikan sonug ise dgrencilerin spor yapmasi, 6z-anla-
yislarini gelistirmelerine olanak saglamis olabilir.

Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin ilgilendikleri spor tiiri ile
sosyal goriiniis kaygisi, bilingli farkindalik ve 6z-anlayis puanlarinin kar-
silastirilmast sonucunda anlamli bir fark yoktur. Literatiirde spor tiirii ile
sosyal goriiniis kaygis1 (Korkmaz ve Uslu, 2020), bilingli farkindalik dii-
zeyi (Tingaz, 2020) ve 6z-anlayis diizeyi (Bayrakdaroglu, 2014) agisindan
arastirma sonuglarini destekleyen benzer calismalar oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin spor yapma amaglar ile sosyal gériiniis kaygisi, z-an-
lay1s ve bilingli farkindalik diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir fark
bulunmamustir.

Hazar, Kaya, Celikbilek, Afyon (2018)’un beden algis1 ve spor ders-
lerine katilim sebeplerini arastirmak i¢in se¢meli beden egitimi ve spor
dersi segen lniversite 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmada; erkek
ogrencilerin kadinlardan daha diisiik diizeyde spora katilim sagladigi belir-
tilmektedir. Ayrica arastirmada, kadin 6grencilerin beden algis1 diizeyinin
erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
Kizilelmas (2021) 1 yapmis oldugu nitel arastirmada, toplumun ideal ka-
din bedeni dlgiileri olarak kabul ettigi dl¢iilerden kadinlarin énemli oranda
etkilendigini, bu nedenle bu olgiilerin altinda veya iizerinde kalan beden-
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lerinden memnun olmadiklarini ve sportif aktiviteleri genellikle toplumda
ideal olarak gosterilen Olgiilere ulasmak i¢in yaptiklart belirtilmistir. Top-
lum i¢inde yer edinebilmek ve sayginlik kazanabilmek i¢in belirlenen vii-
cut olgiilerine sahip olmak kadinlar i¢in 6nem tasimaktadir. Bu 6l¢iilerde
olamamak ise toplum tarafindan, kadinin iradesini kontrol edemedigi ve
dolayistyla bagarili olamadig1 seklinde algiladigimi ortaya koymaktadir.
Bu durumun, bilingli veya bilingsiz olarak kadinlar1 ¢ok fazla etkiledigi,
bedenleri hakkinda olumsuz degerlendirme kaygisi yasamalarina neden
oldugu ve dzgiivenlerini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.

Musa (2020), fitness yapan bireylerin benlik saygisi, sosyal goriiniis
kaygisi ve sosyallesme diizeyleri arasindaki iligkileri inceledigi arastirma-
sinda, spor yapma nedeni ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir
fark oldugunu belirtmistir. Alemdag ve digerleri (2016) genc¢ katilimcilar-
la yaptiklar1 arastirmalarinda, spor yapma amaci olarak kilo vermek i¢in
spora gittiklerini belirtenlerin kayg1 diizeylerinin, formlarini korumak i¢in
spora gidenlerden daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Alan yazindaki bu
sonuclar bulgularimizi desteklememektedir.

Benzer bir sonug olarak, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi, 6z-anla-
y1s puanlar1 ve bilingli farkindalik puanlariin ile spor yapma siireleri ara-
sinda da anlamli bir fark yoktur.

Alan yazinda, arastirma sonuclarii destekleyen, sosyal goriiniis kay-
gis1 ile spor yapmak i¢in ayrilan siire arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkin goriilmedigi (Musa, 2020) ¢alismalar oldugu gibi, istatistiksel ola-
rak anlaml bir farkin goriildiigli ¢aligmalar da mevcuttur (Alemdag ve
Oncii, 2015; Korkmaz ve Uslu, 2020; Marquez ve Mcauley, 2001). Alem-
dag ve Oncii (2015) ve Marquez ve Mcauley (2001), egzersize ve fiziksel
aktiviteye katilma siiresi arttikca, sosyal gorliniis kaygisinin azaldigini be-
lirtmektedirler.

Sosyal goriiniis kaygisi, 6z-anlayis ile bilingli farkindalik diizeyleri
arasindaki iliskiye ait analiz sonuglarinda; sosyal gortiniis kaygisi puanlari
ile bilingli farkindalik puanlari arasindaki iliski goériillmezken, sosyal go-
riniis kaygisi ile 6z-anlayis arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0.432,
p<0,05); 6z-anlayis puanlari ile bilingli farkindalik puanlar1 arasinda po-
zitif yonde diisiik diizeyde (r=0.182, p<0,05) bir iliski bulunmustur. Og-
rencilerin, sosyal gorlinlis kaygilar1 yiikseldik¢e 6z-anlayis diizeyleri de
ylikselmektedir. Kilavuzoglu’nun (2018) yapmis oldugu calismada sosyal
goriliniis kaygisi ile 6z-anlayis arasindaki iliski analizi sonucunda anlamli
bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma, mevcut ¢calisma bulgulari
ile ortismemektedir. Bunun sebebinin Kilavuzoglu'nun (2018) ¢alisma-
sinda &rneklem grubunun Istanbul ilindeki ii¢ farkl ilgesinde okuyan 63-
renciler ile mevcut calismadaki 6grencilerin hem sehir farkliliklar:t hem de
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kiilttirel farkliliklarindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Katilimcilarin bilingli farkindalik ile 6z-anlayis puanlari arasinda po-
zitif yonde diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir (r=0.182, p<0,05).
Ogrencilerin 6z-anlayis diizeyleri arttikca bilingli farkindaliklar1 da art-
maktadir.

Ozyesil (2011)’in iiniversite dgrencilerinin 6z-anlay1s diizeylerini, bi-
lingli farkindalik, kisilik 6zellikleri ve bazi degiskenler agisindan inceledi-
g1 arastirmasinda, 6grencilerin bilingli farkindalik ile 6z-anlayis puanlari
arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iligki oldugunu belirtmistir. Bu
caligma, mevcut calisma bulgulari ile ortiismektedir. Literatiire bakildigin-
da Neff (2003a), 6z-anlayisin {i¢ temel bileseninden birinin bilingli far-
kindalik oldugunu sdylemektedir. Tki kavramin da birbirleriyle etkilesim
icinde oldugu soylenebilir. Dolayisiyla, bilingli farkindaligin 6z-anlayis ile
iligkili ve 6z-anlayis lizerinde bir etkiye sahip olmasi, mevcut arastirma
sonuglarimi kuramsal olarak destekler niteliktedir.

Sonug olarak, bu arastirmada yer alan 6grencilerin sosyal goriiniis
kaygisi ile 6grenim goriilen fakiilte degiskeni arasinda ve 6z-anlayis di-
zeyleri ile cinsiyet ve spor yapma degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Ayrica, sosyal goriiniis kaygis1 ile 6z-anlayis arasinda pozitif
yonde orta seviyede, 6z-anlays ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
pozitif yonde diisiik seviyede bir iliski vardir dolayisiyla d6grencilerin sos-
yal goriiniis kaygilar arttikca 6z-anlayis diizeylerinin, 6z-anlayis diizeyleri
arttik¢a da bilingli farkindalik diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Arastirma
sonucundan elde edilen bulgulara gore, sosyal goriiniis kaygisi, 6z-anlay1s
ve bilingli farkindalik birbirleri ile iligki i¢indedirler ve birbirini etkilemek-
tedirler. Bu baglamda, bilin¢li farkindalig1 yiiksek olan bireylerin kendi
ozelliklerinin farkinda olmalarina bagl olarak 6z-anlayislarinin da yiiksek
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde 6z-anlayislar yiiksek olan bireyler
sosyal goriiniis kaygist yasamakta bununla birlikte sosyal goriiniislerine
onem vermektirler. Sportif etkinlikler ve fiziksel aktivitelere katilmak,
sosyal goriinlis kaygisini1 azaltan faktorler arasinda yer almaktadir. Nite-
kim Alemdag ve digerleri (2016), spor ve fiziksel aktivitelere katilanlarin
sosyal goriiniis kaygilari izerinde olumlu degisimler ortaya ¢ikardigin be-
lirtmislerdir. Spor, bireylerin bilissel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine etki
eden en 6nem unsurlardan biri olarak degerlendirildiginde, her bireyin ya-
sam boyu spor diigiincesini benimsemis olmasi énemi bir kez daha ortaya
¢ikmaktadir. Oz-anlayislari yiiksek, benliklerinin farkinda, bilingli bireyler
yetistirilmek isteniyorsa ¢ocuklarin kiiciik yasta spor branslari ile tanistiril-
masi Onerilmektedir. Ayrica, sosyal goriiniis kaygisi, 6z-anlayis ve bilingli
farkindalik diizeylerini kapsayan degisik yas gruplarindan katilimcilarin
oldugu ve spor ile ilgili farkl1 bagimsiz degiskenlerin yer aldig1 calisma-
larin yapilmasinin konu ile ilgili daha genelleyici sonuglara ulasilmasina
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yardimci olabilir. Bununla birlikte 6gretim elemanlarinin 6grencilerin 6g-
renme kaynaklarina ulagabilmeleri i¢in rehberlik yapilmalidir (Kaya-Say-
lam, Camliyer, Asma ve Kalkan, 2019).
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Giris

Cinsel istismar ¢ogunlukla, kendini koruma becerisinin diisiik oldugu
bireylerde karsilasilmakla birlikte, cinsel diirtiilerin tatmin edilmesi ama-
ciyla; gii¢, giiven ve otoritenin kotiiye kullanilmasi ile cocugun cinsel ey-
lem ve davranisa maruz birakilmasi olarak tanimlanabilmektedir. (Kara,
Biger ve Gokalp, 2004). Paina ve Hansen’e (2002) gore, cinsel istismar
vakalarinda ¢ogunlukla kurbanlarin duygusal ya da yakin ¢evresindeki
bir kisi tarafindan istismar edilmekte ve ¢ogu durumda ise ikinci olarak
kurbanla ile arasinda bir otorite figiirii bulunmaktadir. Bu figiir aile i¢in-
de olabilecegi gibi aile disinda da meydana gelebilmektedir. Aile disinda
meydana gelen cinsel istismar konular1 artis géstermekte beraber ¢ocuk
ve yetiskinlerde sugun islenmesine devam edilmektedir (Finkelhor Hota-
ling, Lewis & Smith, 1990; Trocmé Schumaker, 1999; Saewyc, Pettingell
& Magee, 2003). Spor ortamlarina bakildiginda, aile dis1 istismar olarak
spordaki istismar sekli goriilmektedir (Bolen, 2000; Wolfe, Jaffe, Jetté &
Poisson, 2003; Edinburgh, Saewyc & Levitt 2006). Dahasi, spor alaninda-
ki bu soruna isaret eden ¢alismalar gostermektedir ki; spesifik risk faktor-
lerinin varliginin s6z konusudur (Cense & Brackenridge, 2001).

David (2005), genclere sporun hayattaki en iyi seyleri temsil ettigine
inandirmak isterken, ne yazik ki cinsel taciz ve istismar sporun en ¢irkin
yanini temsil ettigini ifade etmektedir. Uluslararast Olimpiyat Komite-
si'nin Saglik Komisyonu'na gore ; iilkeler, sporcularinin saghgini gelis-
tirmek ve korumakla yiikiimliidiir ve her sporcunun giivenli bir ortamda
spor yapmaya hakki oldugunu savunmaktadir. Ancak, ne yazik ki cinsel
taciz ve istismar bireyin giivenli bir ortamda spor yapmasini tehdit eden
unsurlarin basinda geldigi goriilmektedir. Spor ortamlarinda taciz ve is-
tismar kaynaklarina bakildiginda ¢alismalar antrendrden kaynaklanan bir
risk faktorii oldugunu gostermektedir. Bunlar antrenérlerin giicii, sporcu-
larin refah diizeyindeki performans iistiinliigii gibi 6nemli risk faktorleri-
nin spor ortamindan ileri geldigi veya sporun bu istimara imkan verme-
sinde ileri gelebilecegi diisiiniilmektedir. liskisel diizeyde antrendrlerin
sporcular tizerinde énemli bir etkisi vardir. Bu da ¢ogu zaman sporcunun
antrendriinii bir ebeveyn figiirii olarak gérmesinde ileri gelmektedir (Stir-
ling & Kerr, 2009). Ayrica nadir olarak antrendriin yetkisi ya da otori-
tesi sporcu ya da sporcunun ailesi tarafindan nadiren sorgulanmaktadir
(Stirling & Kerr, 2009). Fakat, burada biiyiik bir risk bulunmaktadir. Bu
risk de bu yetkiyi kotiiye kullaniminda sessiz kalmak olabilir. Ayrica bu
sekilde mevcut durum antrenériin lehinede olabilmektedir (Toftegaard &
Nielsen, 2001).

Sporda cinsel taciz ve istismar konularindaki ¢aligmalarin bilhassa
1990’11 yillarda yapilmaya baglandigi ve 2000°1i yillarda ise yogunlastigi
sOylenebilir (Fasting & vd., 2000; Fasting & vd., 2010; Fasting & vd.,
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2014). Ornek olarak, Fasting ve arkadaslarinmn (2000) gergeklestirdigi
calismada, Norveg’te bulunan elit kadin sporcularin %51’inin cinsel ta-
cize maruz kaldigin1 isaret etmektedir. Yine bu konuda Fasting ve arka-
daslarinin (2010) gergeklestirdigi bir arastirmada Cek Cumhuriyeti’nde-
ki elit kadin sporcular ile Norveg’teki kadin elit sporcularin mukayesesi
sonucunda, %79 (Cek Cumbhuriyeti) ve %54 (Norveg) oranlarinda kadin
sporcularin cinsel tacize maruz kaldig: tespit edilmistir. Ayrica yine 2014
yilinda gergeklestirilen bir baska ¢aligmada ise; egitim ve spor ortamin-
da cinsel taciz faillerinin 6gretmen ve antrenorlerden ¢ok akran 6grenci
ve sporcular oldugu ve cinsel tacizin spor ortaminda yasanan olaylardan
daha ¢ok egitim alaninda yasanan olaylarin ceyran ettigi tespit (vuku bul-
dugu-gerceklestigi) edilmistir (Fasting & vd., 2014).

Tiirkiye’de spor ortaminda gerceklestirilen cinsel taciz arastirmalari-
nin sayisinin az olusu dikkat ¢ekicidir. Tiirkiye’de spor ortaminda gercek-
lestirilen cinsel taciz arastirmalarinin spor alanin disinda ¢ok az miktarda
oldugu veya spor alanin disinda yogunlastigini sdylenebilmektedir. Ulusal
tez tarama merkezinde gerceklestirilen arastirmada ¢ok az sayida yiiksek
lisans tezi, doktora bitirme tezlerinin spor alaninda cinsel taciz konularini
ele aldiklar1 goriilmektedir. Giindiiz, Koz, Fedai, Sunay ve Ersoz’ iin 2002
yilinda gergeklestirdikleri aragtirmaya dahil olan 356 kadin sporcudan
200 (%56,2) i erkek takim arkadaslari, seyirciler ve antrenorleri tarafin-
dan cinsel tacize maruz kaldiklarin1 beyan etmisilerdir. Yildiz’in (2009)
gerceklestirdigi caligmada ise 10 erkek sporcu cinsel taciz ve istismarla
karsilastigini belirtirken, arastirmaya katilan 96 kadin sporcudan 64’
spor yasamlarinda en az bir kez cinsel taciz ve istismara maruz kaldiklari-
n1 belirtmistir. 2014 yilinda beden egitimi ve spor bolimiinde okuyan ka-
din lisans 6grencilerinin cinsel taciz yasantilar1 arastirilmistir. Arastirma
neticesinde 170 kadinin %14,7’sinin cinsel taciz magduru olduklar1 tespit
edilmistir. Cinsel taciz faillerinin ise biiyilik oranda takim arkadaslarinin
oldugu ve ¢ogunlukla da antrenmanlarda ortaya c¢iktig1 tespit edilmistir
(Yiicel ve ark., 2014).

Tiirkiye’de spor alaninda meydana gelen cinsel tacize yonelik algilari-
n1 ve deneyimlerini inceleyen ¢alisma sayisinin artmasi, daha fazla nite-
likli verinin toplanmasi bununla birlikte cinsel taciz olaylarini dnleyici ya
da azaltici politikalarin gelistirilmesinde mevcut galigmanin 6nemli bir rol
oynayacagi diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle mevcut ¢alismanin
amaci; lisans diizeyinde spor egitimi alan sporcularin cinsel taciz konu-
sundaki farkindaliklar1 ve cinsel tacize ugrama diizeylerinin belirlenme-
sidir. Bu ¢aligmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

1. Spor ortaminda sporcularin, hangi tiir cinsel taciz/cinsel saldir1
davranislarina ne siklikta maruz kaldiklarinin tespiti.
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2. Bu ¢alismada, spor ortaminda sporcularin, hangi tiir cinsel taciz/
cinsel saldir1 davranislarina hangi spor branglarinda, ne siklikta ve kimler
tarafindan maruz kaldiklarina yonelik sorulara cevap aranmaktadir.

3. Sporcularin, kimler tarafindan cinsel taciz/cinsel saldir1 davranis-
larina maruz kaldiklarinin tespiti.

Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirma, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin
cinsel taciz ve istismara ugrama diizeylerinin c¢esitli demografik degis-
kenlerle arasindaki iliskiyi aciklamaya yonelik oldugundan betimsel nite-
likte iligkisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Betimsel-iligkisel tarama
modelindeki aragtirmalarda bir durum ya da olay oldugu gibi betimlen-
mekte ve bu duruma sebep olan degiskenlerin iligkisi, etkisi ve bunlarin
diizeyleri belirlenmektedir (Kaya, Balay ve Gogen, 2012).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubu, bir kamu iiniversitesinin Spor Bilim-
leri Fakiiltesinde (n=1150) 6grenim goren 6grencilerdir. Aragtirmanin or-
neklemini ise Spor Bilimleri Fakiiltesinde yer alan %65.1’1 (n=291) erkek,
%34.9’u (n=156) kadin olmak iizere toplam 447 {iniversite 6grencisi olus-
turmaktadir. Bu katilimcilarin yas ortalamasi 21,21 olarak tespit edilmis
ve katilimcilarin 18 yas ile 38 yas araliginda calismaya katilim goster-
digi goriilmiistiir. Ayrica katilimeilarin %38,3’i (n=173) bireysel sporlar,
%61,3’1 (n=274) ise takim sporlari ile ugragsmaktadir. Asagida katilimcila-
rin ilgilendikleri spor bransina gore dagilimlar: Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin spor branslarina gore frekans dagilimi

Branslar n £(%)
Bireysel Sporlar 173 38,3
Takim Sporlart 276 61,7
Toplam 447 100

Katilimeilarin spor branglarina gore dagilimlart incelendiginde,
%38,31 (173 kisi) bireysel sporlar, %61,3 (274) kisi takim sporlari ile ilgi-
lendikleri goriilmektedir.

Katilimeilarin spor yapma diizeyi, sporla ilgilenme siiresi ve cinsel
tacize maruz kalip kalmadiklarina dair bilgiler tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin sportif bilgilerin frekans analizi

Degiskenler n (%)
1-5 yil 169 37,8
Spor yapma siiresi 6-10 y1l 155 34,7
10 yildan fazla 123 27,5
Profesyonel 67 15,0
. Amator 332 74,3
Spor yapma diizeyi .
Milli Takim Sporcusu 30 6,7
Diger 18 4,0
Toplam 447 100

Ogrencilerin spor yapma siireleri incelendiginde; 6grencilerin s1-
rasiyla en fazla 1-5 yil arasinda % 37.8’1, 6-10 yil arasinda % 34.7’si,
%27.5’nin ise 10 yildan fazla siirede spor yaptiklar1 tespit edilmistir. Spor
yapma diizeylerine gore ise, %74.3’li amator diizeyde, %15°1 profesyonel
diizeyde, %6.7’sinin milli takim sporcusu oldugu, %4’niin ise diger sege-
negini isaretledigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yas, cin-
siyet, okudugu boliim ve sinifi olmak lizere toplamda 4 soru yoneltilmistir.

Sporda Cinsel Taciz ve istismar Olgegi

Yildiz 2019’daki “Sporda Cinsel Taciz ve Istismarin Belirlenmesine
Yonelik Bir Pilot Calisma” baglikli arastirmasinda kendisi tarafindan ge-
listirilen ve tek alt boyuttan meydana gelen 20 maddelik bir 6l¢gme araci
kullanilmistir. Yildiz (2019) mevcut 6lgme aracini gelistirirken Tiirkiye’de
sporda cinsel taciz ve istismarin belirlenmesine yonelik bir 6n c¢alisma
olarak hazirlanan 20 maddelik bir anketi, antrendrliik ve aktif spor yapan
goniillii 200 kisilik bir pilot gruba uygulanmistir. Mevcut ¢alismanin ilk
asamasinda; sporcu, antrendr ve spor ile ilgili kuruluslarla anketin uygu-
lanacag1 denek grubu ve anketin olusturulmasi hakkinda 3 adet odak grup
gortiismelerini gerceklestirmistir. Bu asamalarda, Bilim Kurulu Baskani,
Genglik Spor Ilge Miidiirleri, Istanbul 11 Miidiirliigii biinyesinde bulunan
sube miidiirlerinden ve bir avukattan olusan sekiz iiye, 3 yiizme, 1 vo-
leybol, 1 karate, 1 cimnastik antrendrii olusturmustur. Tkinci asamasinda
ise; hazirlanan anket olasilig1 bilinmeyen 6rnekleme yontemleri (uygun-
luk, gelisi giizellik, gereklilik gibi) kullanilmak suretiyle 200 kisilik pilot
sporcu grubuna uygulanmistir.
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Veri Toplama Yontemi

Arastirmada kullanilan veriler fakiilte yonetiminin izni dogrultusun-
da, ogrencilerin ders saati baslangiclarinda ya da ders saati sonunda sinif
ortaminda, anket ile ilgili bilgi verildikten sonra arastirmaya goniillii ola-
rak katilmay1 kabul eden 6grencilere uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde frekans analizi kullanilmisg-
tir.

Bulgular

Arasgtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde
edilen verilere iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 3: Cinsiyet degiskenine gére maruz kalma frekans analizi

n f (%)
Evet 27 17,3
Kadinlarin maruz kalmast Hayr 129 82,7
Toplam 156 100,0
Evet 12 4,1
Erkeklerin maruz kamast Hay1r 277 95,2
Toplam 2901 100,0

Spor ortaminda cinsel taciz ve istismara maruz kalanlar cinsiyet agi-
sindan incelendiginde kadinlarin (%17,3)’l evet , (%82,7)’si hay1r cevabini
verirken; erkeklerden (%4,1)’1 evet cevabini verdigi, (%95,2)’si hay1r ceva-
bin1 verdigi tespit edilmistir. Bu bulgular 1s5181nda kadinlarin erkeklerden
daha fazla cinsel tacize ya da cinsel tacize maruz kaldig1 sdylenebilir.

Tablo 4: Sporcularin cinsel taciz ve istismara kim tarafindan nasil maruz
birakilma sekillerine yonelik frekans analizi

Tacizci ya da istismara

Takim Dis1
Antrendr Yonetici Takim Bagka Bir Masor Hizmetli Taraftar Diger
Arkadas1 Sporcu
Taciz ya da
Istismar Sekilleri

n f%) n  f(%) n (%) n f%) n  f@%n f@%n f%n (fm

Ustline gelmek
yaklagmak 224 50,1 94 21,0 172 38,5 120 26,8 144 32,282 1831222737 1,6



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar / Theory and Research in Sport Sciences 97

Istenmeyen

sorular, sekstiel

sakalar ve 200 44,7 115 257 247 55,3 152 34,0 148 33,179 17,7 125 28,0 11 2,5
ifadeler,

BRI i,

1srarci gtkma 170 38,0 122 273 203 454 177 39,6 105 23,573 16,3126 2828 1,8
Ilﬁelilelglmlar—

mektuplar 281 629 166 37,1 117 262 210 47,0 165 36,9 109 24,4 134 30,04 0,9
mesajlar

Viicudun sekstiel

bolgesinin ifsast
147 329 83 186 209 488 141 31,5 187 41,870 15788 19,76 13

Viicuda yumusak

bir dokunusg
219 490 78 17,4 181 40,5 98 21,9 220 49,258 13,060 1344 09

Viicuda bariz bir
dokunusg 211 472 88 19,7 194 434 104 233 212 47459 13268 1529 2,0

Cinsel iligkiye
zorlama 202 452 134 30,0 178 39,8 154 345 163 36,587 19,592 20,620 4,5

Tablo 4’de dlgekte yer alan istismarcilar ad1 altinda antrendr, yonetici,
takim arkadasi, takim dis1 baska bir sporcu, masor, hizmetli, taraftar ve
digerleri olarak tanimlanmustir. Istismar sekilleri olarak; 1. Uzerine gel-
mek yaklagmak, 2. Istenmeyen sorular, seksiiel sakalar ve ifadeler, ha-
reketler, 3. Rahatsiz edici, 1srarci ¢ikma teklifi, 4. Telefonlar-mektuplar
mesajlar, 5. Viicudun sekstiel bolgesinin ifsasi, 6. Viicuda yumusak bir
dokunus, 7. Cinsel iliskiye zorlama olarak tanimlanmistir. Ogrencilerin
cinsel taciz ve istismara ugradiklari kisiler ve maruz birakilma bigimleri
strastyla en yiiksek % 62.9’u antrendrleri tarafindan telefonlar mektuplar
mesajlarla, %55.3’li takim arkadaslar1 i¢inde istenmeyen sorular, seksii-
el sakalar ve ifadeler, hareketlere, %50.1’1 antrenorleri tarafindan tistiine
gelmek, yaklagsmak, % 49.2’si masorler tarafindan %49’u antrendrler ta-
rafindan viicuda yumusak bir dokunus seklinde cinsel istismara maruz
kaldiklar1 tespit edilmistir. Tablo 4’de ayrintili olarak sporcularin cinsel
taciz ve cinsel istismara kim tarafindan nasil maruz kaldiklar1 verilmistir.

Tablo 5: Spor ortaminda cinsel taciz ve istismara maruz kalinan branslara
yonelik frekans analizi

n £ (%)

Cinsel Istismar ya da Cinsel Taciz Hissetme Hissetmedim 416 93,1

Durumu Hissettim 31 6.9
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Futbol 8 1,8
Basketbol 4 0,9
Voleybol 6 1,3
Cimnastik 6 1,3
Tenis 1 0,2
Maruz Kalinan Brang Atletizm ! 02
Teakvan-do 1 0,2
Fitness 1 0,2
Masa Tenisi 1 0,2
Dans 2 0,4
Toplam 447 100,0

Tablo 5’ gore spor ortaminda cinsel taciz ve istismara maruz kalinan
branglarin %1,8’1 Futbol, %,9’u Basketbol, %1,3’i Voleybol %]1,3’ii Cim-
nastik, %;1,3’si Tenis%0,2’si Atletizm, %0,2’si Teakvando, %0,2’si Fit-
ness, %0,2’si Masa Tenisi, %0,4’i Dans branslar1 olarak tespit edilmistir.
Bu sonuglara bakildiginda ise; maruz kalinan spor branslarinin basinda
futbol, daha sonra bunu voleybol ve cimnastik takip etmektedir. Ayrica
katilimcilarin %93,1 (416 kisi) herhangi bir cinsel taciz veya cinsel istis-
mar hissetmezken %6,9 (31 kisi) hissettigini ifade etmislerdir.

Tablo 6: Spor Tiirlerine Gore Cinsel Taciz ve Istismara Maruz Kalama

n f (%)
Evet 27 17,3
Spor Tiirlerine Gore Bireysel Spor Hayir 129 82,7
Toplam 156 100,0
Evet 12 4,1
Spor Tiirlerine gore Takim Sporu Hay1r 277 95,2
Toplam 291 100

Tablo 6’da spor ortaminda cinsel taciz ve istismari spor tiirlerine gore
incelenecek olursa bireysel sporla ugrasanlarin % 17.3’l takim sporlar ile
ugrasanlarin %4,1’1 cinsel taciz ve istismara ugradigini ifade etmektedir.
Buna gore bireysel sporlarda takim sporlarina gére daha fazla cinsel taciz
ve istismar gibi olaylar ile karsilasildig1 sdylenebilir.
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Tablo 7 : Cinsel Taciz ve Istismara Maruz Kalan Katilimcilarin Cinsiyet
Ac¢isindan Incelenmesi

Tacizci ya da Istismarci

Takim Dig1
. P Bagka Bir . . . .
Antrendr Yonetici Takim Sporcu Masor  Hizmetli Taraftar Diger Toplam
arkadas1 P
Cinsiyet K E K E K E K E K E K E KE KEKE

o
o
o
o
°
W
%)
G
o

Ustiine gelmek yaklasmak 10 3 1 0 6 3 4 4
[stenmeyen sorular,

seksiiel sakalar ve ifadeler, 8 2 2 0 6 3 1 0 1 0 0 0 1 1 2 1217
hareketler

Rahatsiz edici, 1srarc1 ¢ikma
teklifi
Telefonlar-mektuplar
mesajlar

50 1.0 6 1 3 0 o 0 0 0 2 0 2 0191

z

gzsii;tldun sekstiel biilgesininl 0 00 0 2 0 0 1 000 00 103 2

§ Z’;‘E‘:jsyumusak bir 8 0 00 2 1 0 1 0 000 00 1012
% Viicuda bariz birdokunus 5 0 0 0 1 2 1 2 o 0 0 0 0 0 2009 4

ECinsel iliskiye zorlama 1 0 0 0 0 1 0 0 00 00 00 1 021
Toplam 45 5 5 1 26 14 11 7 4 0 0 0 5 1 134 141

Tablo 7’e gore , cinsel taciz ve istismara maruz kalan katilimeilarin
cinsiyet ve maruz kalma sekli incelediginde toplamda 141 katilimcinin ol-
dugu goriilmiistiir. Bunlarda 32 kisinin (%22,30) erkek ve 109 unun kadin
(%77,70) oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadin sporcularin antrendrleri ta-
rafindan iistiine gelmek suretiyle tacize maruz kaldig1 (10 kadin- %7,09)
tespit edilirken erkek sporcularin ise yine antrendrleri tarafindan {istiine
gelmek suretiyle cinsel tacize maruz birakildig: tespit edilmistir. Maruz
birakilma sekli ve cinsiyet ayrimina gore ayrintilar Tablo 7’ de verilmistir.

Tartisma

Bu ¢aligmanin amaci, lisans diizeyinde spor egitimi alan bireylerin
cinsel istismar ve cinsel taciz konularimi farkli demografik degiskenler
(cinsiyete gore maruz kalma, istismarci ve istismar sekli, istismara veya
tacize ugrayan spor disiplinleri, bireysel spor veya takim spor ile ilgile-
nen sporcularin cinsel istismara veya tacize ugrama diizeyi, cinsel taciz
ve cinsel istismara maruz kalmada cinsiyet faktorii) goéz Oniine alinarak
incelenmesini icermektedir.

Aragtirmanin ilk problemini olugturan spor ortaminda cinsel taciz ve
istismara maruz kalanlar cinsiyet acisindan incelendiginde kadinlarin 27
kisi (%17,3)’1 evet, 129 kisinin ise (%82,7)’si hayir cevabini verirken; er-
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keklerden 12 kisi (%4,1)’1 evet cevabini verdigi, 277 kisi (%95,2)’si hayir
cevabini verdigi tespit edilmistir. Bu sonugtan hareketle lisans diizeyinde
spor egitim alan kadin 6grencilerin erkek 6grencilere nazaran daha ¢ok
cinsel taciz ve istimara maruz kaldiklar1 sdylenebilir. Sporda benzer se-
kilde kadinlarin daha ¢ok cinsel istismara ve taciz maruz kalirlar ve bu
olaylarda cinsel istismarcilarin ve tacizlerinin karsi cins olduklarini ra-
por etmekte olan ¢aligmalar bulunmaktadir (Tomlison ve Yorganci 1997,
Volkwein-Caplan, Schnell, Devlin, Mitchel ve Sutera 2002, Fasting ve
arkadaslar1 2010, Fasting 2014). Bu raporlarin arastirma sonuglarini des-
tekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Ote yandan &zellikle 2010 yilindan
sonraki caligmalarin daha siklikla kadin sporcular {lizerinde ¢aligmalar
olmustur. Erkek sporcular iizerinde nispeten daha az aragtirma gergekles-
tirilmistir ( Fasting 2014, Alexander, Stafford ve Lewis,2011, Hartil, 2009).

Calismanin ikinci problemini olusturan lisans diizeyinde spor egiti-
mi alan tiniversite 6grencilerinin istismarda bulunan ve istismar sekilleri;
antrenorden istismarda bulunan ve telefonlar-mektuplar mesajlar yoneti-
mini kullanarak istismarda bulunulan olarak gériilmektedir. Eldeki mev-
cut bu sonug Yildiz’ 1n (2009) yapmis oldugu arastirma sonuglarini destek-
ler nitelikte oldugu sdylenebilir. Yildiz (2009), yapmis oldugu arastirmada
cinsel istismarda bulunan kisilerin baginda antrenorler geldigini bulmus-
tur. Ayrica Yildiz (2009) erkek ve kadin sporcularin {istiine gelmek, yak-
lasmak yoluyla cinsel istismar ve cinsel tacizde bulunuldugu arastirma
bulgularinda paylasmistir. Antrendr ve sporcu arasinda vuku bulan cinsel
taciz ve istismar olaylar1 géz oniine alindiginda erkek antrendrlerin kadin
sporculara kars1 yaptigi cinsel taciz ve istismar olaylarinin, diger kadin
antrendr-kadin sporcu, erkek antrendr-erkek sporcu ve kadin antrenor-er-
kek sporcuya oranla daha yiiksek bir oranda oldugu goériilmektedir. Bu tiir
olaylarin antrendr-sporcu iliskisi olarak nitelendirilip ele alinarak deger-
lendigi Brackenridge, ve Fasting (2000) antrendr-sporcu iliskisinin kadin
sporcular yoniinden nasil bir risk faktorii ihtiva ettigini su sekilde tanim-
lamaktadir; “sporcunun antrendriin uzmanlig1 baglaminda antrenére ba-
gimlilig1, basarili sporcularin sporu birakmamalari i¢in maruz kaldiklar1
yogun baski, antrendr ve sporcu iliskisinin aile iligkisi olarak goriilmesi
ve bu iliskinin kutsallagtirilmasi ve esitsizlige yonelik apolitik tutumlar
sonucunda spor ortami cinsel taciz ve istismar i¢in aktif bir alan haline
gelmektedir” Sporcularin cinsel taciz ve istismara kim tarafindan nasil
maruz birakildig1 noktasinda ve cinsel taciz ve istismara maruz kalan ka-
tilimcilarin cinsiyet ve maruz kalma sekli a¢isindan incelendiginde, isten-
meyen sorular, sekstiel sakalar ve ifadeler en ¢ok goriilen cinsel istismar
sekli olarak raporlandirilmistir. Mevcut sonug Yildiz (2009) ve Giindiiz ve
arkadaslarinin (2002) caligmalarini destekler niteliktedir.
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Calismada, bireysel sporlarla ugrasan sporcularin takim sporlar1 ya-
pan bireylere gore daha fazla cinsel istismara ve tacize ugradiklar1 go-
rilmektedir. Mevcut bulgular Fasting ve arkadaslarinin (2003) calisma
sonuglarini destekler niteliktedir. Yasanilan bu durumlar farkli spor bran-
slarinda yapilan arastirmalarda anlik ve siirekli kaygi diizeylerinde etki-
li olabilecek sebep olarak da gosterilebilir (Saylam- Kaya ve Alp, 2021).
Spor branslar1 goz oniine alindiginda, takim sporlarinda cinsel taciz ve
istismarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ Yildiz’in (2009)
arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglari 1s1ginda, erkek ve kadin sporcularin cinsel ta-
cizi spor yasamlarinin belli bir kisminda yiiz yiize geldikleri, spor orta-
minda var olan bireylerin cinsel taciz davranislarina maruz kaldiklarini
gostermektedir. Bulgular, farkl: iilkelerde yapilan aragtirmalarin bulgula-
riyla benzerlikler ve farkliliklar gostermektedir. Fasting ve arkadaslarina
(2007) gore sporda cinsel taciz arastirmalarinin neticelerini mukayese et-
mek oldukc¢a zordur. Mukayesenin zorlugu, tanimlardan, etik boyutlarda,
mevcut giivenirlik ve gegerlik katsayilarindan, cevaplanmayan sorunla-
rin vb. farkliliklarindan ileri gelmektedir. Bu nedenle, farkli ¢alismala-
rin sporda cinsel taciz sikliklarinda ¢ok farklilasabilmekle birlikte ortak
bulgu, spor ortaminda cinsel taciz ve saldirinin bir sekilde gerceklestigi
gercegidir.

Heniiz spor kurumlarimizda herhangi bir sekilde cinsel taciz ve cin-
sel istismar1 6nleme politikalarinin yaninda etkili ve verimli bir sekilde
calisan bir sikayet mekanizmasini olusturan bir birimin yoksunlugu sz
konusudur. Bu nedenden dolay1, cinsel taciz ve cinsel istismara maruz ka-
lan sporcularin olay karsinda gostermis olduklar1 tepkilerin daha sinirh
veya pasif davranislar seklinde olmasina ve resmi bir sikayette bulunma-
malarina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ve gelecekte bu alanda
yapilacak ¢aligmalarin spor kurumlarinda mevcut konuda politikalarin
gelistirilmesi hususunda 6nem arz ettigi distiniilmektedir. Spor kurum-
larinda cinsel taciz ve cinsel istismar1 6nleme politikalarinin varligi ya da
bu politikalarin gelistirilmesi spor ortamlarin her yastan birey i¢in giivenli
olmasiin yaninda 6zelikle sporcularin iist diizeyde bir performans ser-
gilemesi a¢sindan dnemli olacag: diisliniilmektedir. Yine ozellikle cinsel
taciz ve cinsel istismar1 onleyici politikalarin varlig1 ve bu konularda bas-
vuru yapilabilecek bir yapinin bulunmasinin yerinde olacagi diistintilmek-
tedir. Ayn1 zamanda, spor yoneticilerinin de spor ortamlarinda yasanan
cinsel taciz ve istismar konularinda da etkili olacaklar1 diisiiniilmektedir.
Ada, Yildiz, Giizel ve Ozbey (2021) sporcu bakis agistyla kadin algisina
yonelik olarak yaptiklar1 ¢calismada da, kiz 6grencilerin kadinin yasadigi
siddet ve hukuki sorunlarin erkek yoneticiler tarafindan ¢6ziilebilecegi al-
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gisinda oldugunu ifade etmektedirler.

Ulkemizde spor bilimleri alaninda az olarak islenen bir konu olmasi
miinasebetiyle yapilan arastirma sayisi az olmaktadir. Farkli demografik
degiskenler kullanilmasi ile spor alaninda cinsel taciz ve cinsel istismar
arastirmalarinin yapilmasinin yerinde olacagi diisiilmektedir. Ayrica yurt
disindaki literatiir taranacak olunursa cinsel taciz ve cinsel istismar konu-
larinda erkek sporcular tizerinde yapilmis nitel calismalara rastlanmakta-
dir. Bu nedenle iilkemizde benzer ¢alismalar1 tatbik ederek erkek sporcu-
lar arasinda cinsel istismar ve cinsel tacizin boyutlarini tanimlamak, be-
lirlemek ve bunu anlama noktasinda ve bu olaylarin agiga ¢ikarilmasinda
onem arz ettigi diisliniilmektedir.
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1. Introduction

Individuals may encounter situations such as exams, surgery and
competitions that create fear and anxiety in their daily lives. These fear
and anxiety-inducing situations can cause negative effects in the lives of
individuals and may cause anxiety in people following it (Ozgiir, 2018).
Situations that cause him to feel as if these reasons will emerge before any
reason occur, are called anxiety (Ciiceloglu, 1994; Yavuzer, 2004). Anxiety
is divided into two as state anxiety and trait anxiety in the literature. Oner
and Le Compte (1983) defined state anxiety as the occurrence of stress in
situations where people feel in danger, the increase in their anxiety levels,
and the disappearance of the level of anxiety with the disappearance of
stressful situations. Trait anxiety, which is another type of anxiety, is
expressed as anxiety without any problem (Coskun & Akkas, 2009).
A certain level of anxiety is an element that leads students to success.
However, trait anxiety can cause low performance and loss of motivation
in students (Kennerley, 2014; Morgan, 1981; Trifoni & Shahini, 2011).

Students encounter various exam and assessment elements throughout
their school life. Exam and assessment elements are used in education and
training programs to determine the academic status of students. Performed
exams and assessments can cause people to perceive threat, anxiety and
worry. (Spielberger & Vagg, 1995; Putwain & others, 2010). Most of the
studies on exam anxiety are studies examining the effects of standardized
cognitive exams on academic achievement. These studies show that the
success levels of students with high exam anxiety are negatively affected
(Chapell et al, 2005; Zeidner, 1998; Putwain et al, 2010).

At the end of the learning process, passing to a higher grade level
or exams, which are the determinants of the degree to be obtained, can
be a source of anxiety for students. There are many external factors that
cause this anxiety. These factors are threats to value judgments, negative
comments from other people, fear of failure, and family pressure (Putwain
et al, 2010; Zeidner, 2007). It is observed that the students faced similar
external factors in the physical education course exams. Apart from the
exam anxiety felt in physical education courses, the exam performances
are evaluated directly by the teachers and are carried out in front of
the students. This is one of the reasons for exam anxiety, which is not
experienced in the exams of other courses, but occurs in physical education
classes (Barkoukis et al, 2012). Adolescent students with negative body
image may create extra exam anxiety (Siegel et al, 1999). In a study, it
is observed that an activity performed in front of the class in physical
education class did not cause exam anxiety, while the same activity being
evaluated with a grade at the end of the learning process and performed in
front of the class caused exam anxiety (Danthony et al, 2019). Another
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concern is the relationship between getting low grades or failing in physical
education classes with physical skill proficiency. It is thought that exam
anxiety studies are necessary for physical education courses. Although
there are studies on exam anxiety in the general education literature, there
are not enough studies in the physical education literature (Danthony et al,
2019; 2020).

Physical education and sports course is a course with sports and
educational elements. While physical education and sports courses
contribute to the development of basic movement skills (physical activity
and sportive activities), it also tries to contribute to students’ educational
skills (cooperation, fair play, problem solving, etc.). It can be thought of
as the reaction and negative emotional state caused by the threat felt by
the students to the grades to be taken in the exams applied at the end of
the physical education and sports course. The aim of this research is to
determine the exam anxiety levels of high school students in physical
education and sports courses.

2. Method
2.1. Research Design

Data were collected by simple non-selective sampling method from
within the accessible universe based on the scanning model of quantitative
research methods. The achievable universe is the concrete universe that
the researcher can reach, which has a realistic choice. Simple unselected
sampling is the unselected extraction of sampling units from the created
universe list (Biiyiikoztiirk et al., 2012).

2.2. Participants

In the 2021-2022 academic year, the class studying at science high
school (N=74), regular high school (N=218), sports high school (N=130),
technical high school (N=148) and project Anatolian high school (N=102)
which have 9-12. grade high school students is included in the study. The
mean age of the participants is determined as 15.56+1.84. A total of 672
students took part in the study, 368 male students and 304 female students.
While 281 of the participants participated in their sports activities in the
school team and 234 in the club teams; 391 of them are students who are
not in the school team and 438 of them are not in the club teams.

2.3. Data Collection Tools

“Personal Information Form” is used to determine the demographic
information of the participants, and the “Physical Education Course Exam
Anxiety Scale” is used to examine the exam anxiety of the students towards
the physical education course.
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2.3.1. Physical Education Course Exam Anxiety Scale

The scale is developed by Danthony, Mascret, and Cury (2019) to
determine the exam anxiety of middle school and high school students
about physical education course. The Turkish validity and reliability study
of the scale is carried out by Devrilmez, Ciy, Bilgi¢, and Dervent (2021).
The physical education course exam anxiety scale, which is adapted
to Turkish culture, consists of 19 items and 5 sub-dimensions as in the
original form. Cronbach’s Alpha values for the sub-dimensions of the scale
are determined as anxiety (.81), self-focus (.84), physical symptoms (.82),
physical tension (.86), and perceived control (.79).

2.4. Research Ethics

The necessary permission to begin the study is obtained from the
Scientific Research and Publication Ethics Committee of the Rectorate of
Tokat Gaziosmanpasa University on 14.01.2022 (01/01-30).

2.5. Data Analysis

SPSS 25 package program is used in the analysis of the data. The
MANOVA test is applied to determine the significant difference with the
physical education course exam anxiety sub-dimensions and the variables
of gender, grade and school type. Before applying the MANOVA test, the
assumptions are checked. The first assumption is the normal distribution
assumption. The kurtosis and skewness values have been checked for
this assumption, and the kurtosis and skewness values are expected to be
between -1.5 and +1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013). The findings of the
study show that the kurtosis and skewness values provide the expected
values. The second assumption is that the groups show a homogeneous
distribution. Levene’s test is used to determine the homogeneous
distribution. Levene’s test findings should not be statistically significant.
According to Levene’s test findings, it is determined that the groups are
homogeneously distributed. When the assumptions are checked, it is seen
that the study data set is suitable for MANOVA testing. Bonferroni follow-
up test is used to determine where the significant difference originated.

3. Results

Table 1. Gender, School Type and Grade Variables of Participants and Physical
Education Course Exam Anxiety MANOVA Table

F Hipotez Sd Error Sd p n?
Gender  Pillai’s Trace 4.53 5.00 630.00 .00 .04
Wilks’ Lambda 4.53 5.00 630.00 .00 .04
Hotelling’s Trace ~ 4.53 5.00 630.00 .00 .04
Roy’s Largest Root 4.53 5.00 630.00 .00 .04
School pilai’s Trace 206 20.00 253200 .00 02

Type
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Wilks’ Lambda 2.07  20.00 2090.42 .00 .02
Hotelling’s Trace ~ 2.08 20.00 2514.00 .00 .02
Roy’s Largest Root 5.78 5.00 633.00 .00 .04

Grade Pillai’s Trace .68 15.00 1896.00 .81 .01
Wilks’ Lambda .68 15.00 1739.55 .81 .01
Hotelling’s Trace .68 15.00 1886.00 .81 .01
Roy’s Largest Root 1.67 5.00 632.00 .14 .01

Gender

*

Sehool - pii1aivs Trace 83 50.00 3170.00 .80 01

Type

Grade
Wilks’ Lambda .83 50.00 2876.61 .80 .01
Hotelling’s Trace .83 50.00 3142.00 .80 .01
Roy’s Largest Root 1.86 10.00 634.00 .05 .03

When Table 1 is examined, no statistically significant difference is
found between the variables of gender, school type and grade (F g ,, = .83,
n?=.01, p>.05). Since the independent variables did not interact, the table
of main effects is examined.

Table 2. Gender, School Type and Grade Variables of Participants and Physical
Education Course Exam Anxiety Main Effects Table

Dependent Variable df Mean Square  F P 1’

Anxiety 1 9.97 1635 .00 .03

Self-focus 1 2.29 2.64 A1 .00

Physical Symptoms 1 6.35 10.53 .00 .02
Gender

Physical Tension 1 8.73 12.06 .00 .02

Perceived Control 1 4.78 7.26 .01 .01

Total 1 2.55 10.17 .00 .02
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Anxiety 4 1.06 1.74 .14 .01
Self-focus 4 1.83 2.10 .08 .01
School Physical Symptoms 4 3.58 5.94 .00 .04
Type Physical Tension 4 2.12 293 .02 .02
Perceived Control 4 .50 .76 .55 .01
Total 4 1.19 4.74 .00 .03
Anxiety 3 32 .53 .67 .00
Self-focus 3 1.20 1.38 25 .01
Physical Symptoms 3 .09 15 93 .00
Grade ) )
Physical Tension 3 .10 13 .94 .00
Perceived Control 3 .02 .02 1.00 .00
Total 3 .08 31 .82 .00
Anxiety 634 .61
Self-focus 634 .87
Physical Symptoms 634 .60
Error
Physical Tension 634 72
Perceived Control 634 .66
Total 634 25
Anxiety 672
Self-focus 672
Physical Symptoms 672
Total

Physical Tension 672
Perceived Control 672
Total 672

When the main effects table is examined, a significant difference is
found in the gender variable and physical education course exam anxiety,
(F i\ 60=10.35, n?=.03, p<.05) sub-dimensions. It is observed that the
anxiety levels of female students are higher than the anxiety levels of
male students. here is a statistically significant difference between gender
variable and physical symptoms, (F ;. 634=10.53, n?=.02, p<.05) sub-
dimension. It is observed that the mean physical symptoms of female
students are higher than male students. A statistically significant difference
is found in physical tension, (F i\, 0=12.06, n?=.02, p<.05) in the gender
variable and physical education course exam anxiety sub-dimensions. It
is observed that the physical tension levels of female students are higher
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than male students. A statistically significant difference is determined in
the perceived control, (F 0 634)=7.26, n?=.01, p<.05) sub-dimension. In
the perceived control sub-dimension, male students are found to be higher
than female students. A statistically significant difference is also found
in the total anxiety (F (,,=10.17, n*=.02, p<.05) sub-dimension. It is
determined that the total anxiety levels of female students are higher than
male students. There is no statistically significant difference between the
gender variable and the self-focus sub-dimension (F =2,64, 1> =.00,
p<.05).

(1, 634)

There is a significant difference between the school type variable and
the physical symptoms (F(4, 094, n*=.04, p<.05), sub-dimensions of
physical education course exam anxiety. According to Bonferroni follow-
up test findings, it is determined that physical symptoms anxiety levels of
sports high school students are higher than science high school students and
regular high school students. There is a statistically significant difference
in the physical tension (F( a30-2-93, 1?=.02, p<.05) sub-dimension. In the
tension sub-dimension, it has been determined that the students of sports
high schools are higher than the students who continue their education in
regular high schools. There is a statistically significant difference between
the total anxiety levels (F(4, o274, n?=.03, p<.05) and the school type
variable, which is one of the physical education course exam anxiety sub-
dimensions. According to the Bonferroni follow-up test findings, it is
observed that the total anxiety levels of sports high school students are
higher than science high school students and students studying at regular
high schools. There is no statistically significant difference in anxiety
Endise (F, ,=1.74, n?=.01, p<.05), self-focus (F iy 347210, n? =.01,
p<.05) and perceived control (F =.76,1*>=.01, p<.05) sub-dimensions.

(4, 634)

4. Discussion

According to the findings of the study, a statistically significant
difference is determined between anxiety, physical symptoms, physical
tension and perceived control, which are the physical education course
exam anxiety sub-dimensions of the gender variable. In the sub-
dimensions of anxiety, physical symptoms, and physical tension, female
students’ physical education course exam anxiety levels are higher than
male students. However, in the perceived control sub-dimension, it is
determined that the physical education course exam anxiety levels of
male students are higher than female students. There is a statistically
significant difference in the physical symptoms and physical tension sub-
dimensions of the physical education course exam anxiety of the school
type variable. When the literature is examined, there are few studies that
measure physical education course and exam anxiety. Danthony and his
friends (2019) revised the exam anxiety scale in their study and developed
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the physical education course exam anxiety scale. Danthony and friends
(2020) examined the relationship between different theories, gender and
age variables by using the physical education course exam anxiety scale
they developed. According to the findings of the study, it is determined
that female students have higher levels of anxiety, self-focus, physical
symptoms and physical tension, which are sub-dimensions of the physical
education exam anxiety scale, than male students. In the perceived control
sub-dimension, it is observed that female student scores are lower than
male student scores. According to the findings, it is determined that the
anxiety level of female students is higher than that of male students.

There are studies in the literature that examine physical education
course and exam anxiety in terms of different variables. Lakot (2019)
examined the relationship between 8th grade students’ exam anxiety levels
and their predisposition to physical education courses. According to the
findings of the study, it is determined that the 8th grade students’ exam
anxiety levels are low. It has been observed that male students experience
less exam anxiety than female students, and their tendency to physical
education courses and physical activity is higher. In another study, inan
and his friends (2018) examined the effects of secondary and high school
students’ social appearance anxiety and trait anxiety in physical education
and sports classes. According to the findings of the study, it is seen that the
social appearance anxiety and physical education course trait anxiety levels
of high school and secondary school students are moderate. In the study,
which examined different variables and exam anxiety levels of students
who do and do not do sports, no significant difference is found between the
sub-dimensions of exam anxiety and the general average scores according
to the gender variable. There is no statistically significant difference
between the sub-dimensions of exam anxiety, delusion and affectivity,
and the grade level variable of the general average score (Mollaogullar1 &
Ulug, 2019). In a study on wrestling athletes, depression, anxiety and stress
levels are examined. There is a significant difference between university
students and secondary school students, and between university students
and high school students (Seker, 2014).

Apart from physical education, there are studies examining exam
anxiety in general education in the literature. Malhatro (2015), in his study,
examined the effects of high school students on the level of exam anxiety
with different variables. It has been observed that high school students
have a moderate level of exam anxiety and the exam anxiety levels of
female students are higher than male students. In the study examining the
university exam anxiety levels of high school students, it is determined that
the anxiety levels of the students are very low (Kutlu, 2001). In another
study on university students, it is determined that the exam anxiety levels
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of the students who will take the PPSE (Public Personnel Selection Exam)
have a low average (Kog, 2013). In the study conducted by Bozdam (2008),
the professional concerns of prospective teachers are examined in terms of
different variables. It has been determined that the professional anxiety
levels of teacher candidates are at moderate levels. Pulur and friends (2012)
state that there is a significant relationship between the school type variable
and trait anxiety levels. As a result of the study conducted by Cosaner
and Silman (2012) to examine the exam anxiety levels of secondary
school students in terms of different variables, it is seen that the anxiety
levels of female students are higher than male students according to the
gender variable. Arslan and Aksekioglu (2017) examined the demographic
information and differences of high school students in their study. According
to the findings of the study, the anxiety levels of female students are found
to be higher than male students. In their study, Cakmak and friends (2017)
examined secondary school students in terms of exam anxiety and self-
esteem and demographic variables. When the findings are examined, it
is seen that the exam anxiety levels of female students are higher than
male students. Cakmak and friends (2017) investigated whether there is
a difference in the exam anxiety and self-esteem of secondary school 7th
and 8th grade students and some variables in their exam anxiety and self-
esteem scores and they determined that the exam anxiety mean scores of
8th grade students are higher than those of 7th grade students. In another
study, exam anxiety levels of secondary school students who do or do not
do sports are examined in terms of different variables. It is determined that
the exam anxiety scale sub-dimensions of the students participating in the
study, delusion and affectivity, and the overall average score of the scale did
not change significantly according to the grade level variable they studied
(Mollaogullart & Ulug, 2019). Although there is no study investigating
physical education exam anxiety and detecting a difference in terms of
grade variable, studies examining secondary school students’ exam anxiety
in terms of grade variable differ with the findings of our study. It is thought
that the reasons for the difference are due to the characteristics of the scales
used in the studies. In the studies conducted in the physical education and
general education literature, it is determined that the exam anxiety levels of
secondary and high school female students are higher than male students,
and it is found to be in parallel with our study.

5. Conclusions

In the study, it is aimed to examine the physical education course exam
anxiety levels of high school students. It is determined that the variables
of gender and school type are effective on physical education course exam
anxiety. When we examine the gender variable, it is seen that female
students have more exam anxiety than male students. When the school
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type variable is examined, it is determined that sports high school students
have higher exam anxiety than regular high school, technical high school,
science high school and project Anatolian high school students.
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