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Giris

Giintimiizde internet teknolojisi, yasamin dnemli bir pargas: haline gel-
migtir. Insanlarin giinliik hayatlarinda giderek daha fazla yer edinen internet
ag1, hem bireylerin etkilesimleriyle sekillenirken hem de bireylerin yasamlar1
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Her yastan bireyin aktif katilim gosterdi-
gi sosyal medya araglari, kimliklerin olusmasinda 6nemli bir referans kayna-
gidir. Ozellikle sosyal medya araglarindan Facebook, X (Twitter), Instagram
gibi kanallar araciligiyla akranlari ile siirekli iletisim kuran ve kendini bu
platformlarda sergileyen bireyler icin bu sanal araglar adeta bedenlerinin bir
pargasi olarak algilanmaktadir (Bayhan, 2013).

2024 y1li internet kullanma verilerine bakildiginda, Tiirkiye’de interneti
kullanilarak gegirilen siire giinde 6 saat 57 dakikadir. Bu oran ile diinya sira-
lamasinda 20. Sirada yer almaktadir. Bu rakam diinya ortalamasinin 17 da-
kika iizerindedir. Diinya ortalamasi giinde 6 saat 40 dakikadir. Internette ge-
girilen siireler yasa gore siralandiginda en yiiksek kullanimi 16-24 yasindaki
kisiler olusturmaktadir. Diinyada 5.04 milyar sosyal medya kullanicisi var ve
bu kullanicilar zamaninin giinde 2 saat 23 dakikasini sosyal medyada harca-
maktadir. Tiirkiye’de bu oran giinde 2 saat 44 dakikadir. Bu oran ile Tiirkiye
diinyada 14. sirada yer almaktadir. En fazla kullanilan ilk bes sosyal medya
platformu sirasiyla Facebook, Youtube, WhatsApp Instagram ve TikTok. Yash
kusaklar en fazla Facebook kullanirken, geng nesiller Youtube, instagram ve
TikTok kullanmaktadir (www.wearesocial.com)

Her yastan bireyin kullandig1 sosyal medya araglari, her nesil tarafin-
dan kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanilmaktadir. Bunun temel nedeni,
her kusagin icinde bulundugu sartlara bagl olarak kendine 6zgii degerler ve
tutumlar gelistirmesidir. Farkli yillar arasinda diinyaya gelmis bireyleri ifade
eden kusaklar ise su sekilde siralanabilir (Bayhan 2020):

- Sessiz kugak (Cumhuriyet kusag, gazete kusag, gelenekgiler) 1927-
1945 arasinda doganlar.

- Bebek patlamasi (Baby Boomer) kusag1 (Radyo kusagi, 68 kusagi,
Sandvig kusagi, Idealist kusak), 1946-1964 aras1 doganlar.

- Xkusagi (TV kusagi, Ozal kusagi, Pop cag1 kusagi), 1965-1980 arast
doganlar.

- Y veya Milenyum kusag (Internet kugagi, Ben Nesli, Bumerang ku-
sag1), 1981-2000 arast doganlar.

- Z kusag1 (Akilli Telefon kusagi, Sosyal Medya kusagi, Sanal kusak,
AVM kusagi), 2001-2020 aras1 dogumlular.

- Alfakusag1 (Yapay zeka kusagi), 2021-2040 aras1 dogumlular.
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Internet ve sosyal medyanin hayat alanlarindaki etkisi baglaminda ku-
saklar su sekilde siniflandirilmaktadir: Sessiz kusak, bebek patlamasi kusag:
ve X kusag1 “dijital gogmen” olarak adlandirilirken, Y kusagi, Z kusag: ve
Alfa kusag: “dijital yerli” olarak ifade edilmektedir.

Dijjital diinyanin igine dogan dijital yerliler interneti ve sosyal medya
platformlarini ¢ok islevsel kullanmaktadirlar. Facebook ilk kullanilmaya bas-
landiginda Y kusag tarafindan yogun olarak kullanilirken, zamanla Twitter
(X), Instagram ve Tik Tok platformlar1 daha fazla kullanilmaya baslanmistur.
Bunun nedeni dijital go¢men kusaklarin Facebooku kullanmaya baslama-
laridir. Ebeveynleri ve daha yasli kusakla ayni sosyal medyay1 kullanmak,
dijital yerlilerin biitiin paylasimlarinin ebeveynleri tarafindan gozetlenmesi
anlamina geldigi igin yeni sosyal medya platformlari tercih edilmektedir. Ay-
rica, Z kusag1 okumay1 sevmedigi i¢in ¢ogunlukla gorsel paylasimlara daya-
nan Instagram ve Tik Toku tercih etmektedir.

Kusaklarin farkli sosyal medya platformlarini tercih etmeleri, farkli ku-
saklarda yer alan bireylerin sosyal medyaya yonelik algisini etkileyebilmekte-
dir. Onceki aragtirmalar, kugaklarin titketim davranislarina gore sosyal med-
ya kullanimi (Saritas ve Barutgu, 2016), tiniversite 6grencilerinin Instagram’a
yonelik algilar1 (Gokerik ve Isik, 2023), iistiin zekal1 bireylerin medyaya yone-
lik algilar1 (Karabulut, Mertol ve Alkan, 2017), 6gretmenlerin sosyal medyaya
yonelik algist (Avci, 2020), 6grencilerin sosyal medya algilar: (Celik, 2019),
ortaokul 6grencilerinin sosyal medya algilar1 (Eren, Celik ve Aktiirk, 2016;
Uztemur ve Ding, 2020), sosyal bilgiler gretmen adaylarinin sosyal medya
algis1 (Egiiz ve Kesten, 2018) ve Z kusaginin sosyal medya algis1 (Dogan ve
Erkan, 2019) tarafindan incelenmistir. Mevcut arastirmalar sosyal medya
araglarinin ¢esitli boyutlarini kusaklar agisindan ele alsa da kusaklarin sos-
yal medyaya yonelik algilarinin yeterli olarak incelenmedigi goriilmektedir.
Her kusagin biinyesinde bazi karakteristik deger yargilar1 ve nitelikleri ba-
rindirdig1 diistiniildigiinde, kusaklarin sosyal medyaya yonelik algilarinin
da farklilik gosterecegi diisiiniilmektedir.

Buna ek olarak, 2000’li yillardan sonra dogan Z kusaginin Tiirkge kul-
lanimi, 6nceki nesiller tarafindan cesitli agilardan elestirilmektedir. Bu eles-
tiriler arasinda, Ingilizce kokenli kelimelerin kullanimi, argo jargonuna olan
egilim, yaygin dil yanlislari, dil bilgisi kurallarindan sapmalar, yazim hatalar1
ve edebi dilin geleneklerinden uzaklasma gibi konular bulunmaktadir (Cokol,
2020). Bu baglamda arastirmanin amaci, kusaklarin sosyal medyaya yonelik
metaforik algilari ve Z kusaginin kullandig1 jargonu incelemektir.

1. Sosyal Medyanin Giindelik Hayatimizdaki Yeri ve Performans
Sahnesi Olarak Sosyal Medya

Giintimiizde sosyologlar, sosyal tarih siirecinde toplumlar: evrimsel ge-
lisme siirecine gore tarim, sanayi ve bilisim toplumu olarak siniflamaktadir.
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21. Yiizyilin toplum yapisi bilisim toplumu yeni yapilara evrilmektedir. Yeni
toplumsal yap: doniisiimii, sosyologlar tarafindan yeni kavramlarla tanim-
lanmaktadir. Bu baglamda, yeni yapilanan toplumu Manuel Castells, “Ag
Toplumu” (Network Society), Ulrich Beck “Risk Toplumu”, Anthony Giddens
de, “Dustiniimsel Modernlesme” kavramu ile ifade etmektedir. Baska bir ad-
landirma da, ilk kez Gary T. Marx tarafindan kullanilan ve David Lyon ta-
rafindan gelistirilen, Foucault ve Giddens tarafindan da ele alinan “Goézetim
Toplumu” (The Surveillance Society) kavramidir (Bayhan, 2011:203). Goze-
tim veya teshir toplumu, sosyal medya araciligi ile bireylerin giindelik hayat-
larinda biitiin anlarini gonilli ifsa etmeleri anlamina gelmektedir. Bireyler
sosyal medya paylagimlari ile bir yandan biitiin mahremiyetlerini “teshir”
ederken, diger taraftan diger bireylerin paylasimlarini “dikizleyerek” sanal
katarsis illiizyonunu yasamaktadir.

Bireylerin giindelik yasamlarinda 6nemli bir yeri olan sosyal medya-
nin etkilesime olanak tanimasi karsilagsmalar1 da beraberinde getirmektedir.
Bireylerin bir araya geldigi sosyal medya platformlar: bir karsilasma saha-
s1 olusturmaktadir. Goffman’in deyisiyle bu karsilamalar, katilimcilar icin
gorsel ve biligsel anlamda kendi basina bir dikkat odagi, karsilikli ve 6nce-
likli olarak sozlii iletisime agiklik, giiglendirilmis karsilikli eylem bagintisi,
her katilimcr igin diger katilimcilarin onu gozetledigini algilama imkanini
arttiran goz goze bir ekolojik kalabaliklardan olugsmaktadir (Goffman, 2018:
18-19). Bu karsilasmalarda dikkat ¢eken bir unsur gozetlenme algisidir. Go-
zetleme vurgusu, sosyal medyanin panoptik yapida bir gézetlemenin yaninda
sinoptik olarak da bir gozetlemeyi iiretmektedir. Panoptikonun esas noktasi,
gecmiste tutukluluklarin kendilerini daima gozlem altinda hissetmeleri, ne
kadar kiigiik veya 6nemsiz olsa dahi rutin dis1 olan her seyin asla gozden kag-
mayacagina olan inangtir (Bauman, 2017: 38-39). Bireyler sosyal medya ka-
nallarinda panoptik bir anlayisla digerleri tarafindan gézetim altinda oldugu
diisiincesiyle hareket etmektedirler. Sinoptikon ise hep birlikte gozetim altina
alma, gézetim altindakileri bir noktaya odaklamayi icermektedir. Bu gozetim
sekli sinirsiz bir mekan ve sinirsiz sayidaki insan1 kapsamakla birlikte, in-
sanlara belli yonelimler kazandirmakta ve bu da sunulan 6rnekler vasitasiyla
saglanmaktadir. Yonlendirici iktidarlar, hiitkmetmek ve denetim altina almak
istedikleri, imaj, ideoloji ve niyetlerle onlar1 ayartarak denetimde s6z sahibi
olmaktadirlar (Bozalp, 2016: 195-196).

Agikga goriilmektedir ki sosyal medya bir yandan gozetlerken diger yan-
dan da yonlendirici bir anlayigla bireyler tizerinde etki etmektedir. Gozet-
lenme vurgusu ile birlikte bireylerin 6teki olan iligkisi 6nem tasimaktadir.
Bireyler sosyal medyaya katilimlarinda 6teki olanla etkilesime girmektedir.
Insanlarin 6tekine yonelik algisi ve onun bilincindeki yansimasini diigiinerek
davranigta bulunmasi toplumsal yoniinii ortaya koymaktadir. Mead, benligin
diger insanlarla etkilesim i¢inde ve onlarin davranis bigimini model alarak
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nasil gelistirdigini vurgulamak icin “sosyal benlik” terimini kullanir (Cuft
vd, 2015: 142). Toplumda benligin olusumunda 6nemli bir yere sahip olan
“genellestirilmis 6tekinin” tavri da birey iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Boylece toplumsal siire¢ ya da topluluk, bireyin diistiniisiinde belirleyici bir
etken olmaktadir (Mead, 2017: 181-182). Birey, kendisini bagkas: iizerinden
tanimlar. Cooley’in “ayna benlik” kavrami baglaminda sosyal medya bireyler
icin ayna benlik islevi tasitmaktadir. Sosyal medya ayni zamanda Freud’un ya-
pisal kisilik kuraminda kisiligi olusturan id (Bilingalt1), ego (biling) ve siipere-
go (bilingiistii) unsurlarinin sergilendigi bir sahnedir. Sosyal medya, bireyin
id kokeninde bulunan hazlarini, egonun gerceklik ilkesinin gostergelerini ve
stiperegonun yani toplumun baskilarini yansitan bir platform olabilmektedir.

Bireylerin oteki ile karsilastig: bir alan olarak sosyal medya da bireyle-
rin benlikleri iizerinde tesiri olan bir alandir. Béylece etkilesimleri ile medya
tizerinden bir profil olusturmaktadirlar. Bireylerin 6teki ile karsilastig1 sosyal
medya platformlarinda bir takim performanslar sergilemektedirler. Perfor-
mans, belli bir durumda belli bir katilimcinin diger katilimcilardan herhangi
birini etkilemeye yonelik tiim etkinliklerini kapsamaktadir (Goffman, 2016:
28). Bir kimse belli bir gozlemci kiimesi 6niinde bulundugu siire boyunca
gozlemciler tizerinde etki edebilecek performanslarda bulunur. Birey perfor-
manslarini izlenime tutulan vitrin bélgesinde gerceklestirmektedir. 1k ola-
rak bireylerin faaliyetlerini sunacaklar sabit olarak kalan bir “set” in mevcu-
diyeti 6nemlidir. Daha sonra ise vitrin kismi, yani bireyin performanslarini
sergiledigi alan gelmektedir (Goffman, 2016: 33-35). Goffman’in giindelik
hayattaki etkilesimin bir 6rneklemi sosyal medya i¢inde uyarlanabilir. Oyle
ki tam olarak performanslarin sergilendigi alan olarak sosyal medya faali-
yetlerin sunuldugu bir set gorevi gormektedir. Sosyal medya kullanicilarinin
hesaplar1 ise onlarin vitrinlerini olusturmaktadir. Bireyler performanslarini
sergilemek tizere setlere girdikleri andan itibaren vitrinleri iizerinden perfor-
mansta bulunurlar. Bireyler setlerine gelene kadar performanslarina basla-
mazlar, terk ettiklerinde ise performanslarini bitirmek zorunda kalirlar.

Sosyal medya ile bireylerin goriiniirliiklerini artmaktadir. Artan gorii-
niirlitk vaadi ve herkesin goriip fark etmesine agik olma arayisi ile toplumsal
kabul gérme ve dolayisiyla saygin bir hayat siirme olanaklarinin pesinden
kosulmasi birbiriyle uyumlu bir siiregtir. Bir kimsenin yasamini biitiin ay-
rintilariyla birlikte herkesin ulagabilecegi bir mecrada kayit altinda tutmak
diglanma hastaligina kars: kullanilabilecek en iyi dnleyici ilag gibi goriilmek-
tedir (Bauman, 2018: 37). Bireyler topluluk igerisinde benimsenme kaygisi ile
hem dis goriiniislerini hem de davranislarini ilgili ortamin algisal taleplerine
gore belirli 6l¢tide ayarlamaktadir (Giddens, 2014: 133). Ayn1 zamanda Kkisile-
rin benlikleri 6nceden var olup daha sonra digerleriyle iliskiye dahil olan bir
sey degil, toplumsal akintidaki bir girdap gibi akintinin bir pargasidir. Birey
stirekli olarak, kendini ait oldugu ortama gore ayarlar ve ona gore tepkide
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bulunur (Mead, 2017: 203). Ait olunan ortama gore tepkide bulunma Goff-
man’in On bolge — arka bolge benzetmesini hatirlatmaktadir. Bireyler sahne
denilen 6n bolgede seyirciler tarafindan izlenme durumundan kaynakl: ola-
rak faaliyetlerini gerceklestirirken, bu faaliyetler arka bolgede farklilasmak-
tadir (Goffman, 2016: 112-113). Glindelik yasamda bireyler sosyal medyay1 bir
sahne olarak kullanmaktadirlar. Sosyal medya platformlar: izerinde online
iken farkl: bir ben sergilemekte, offline oldugunda rutin faaliyetlerine don-
mektedir. Bu ikircikli durum Kkisiliklerinde sizofrenik par¢alanmalara neden
olabilmektedir.

Internet ve sosyal medyanin olumsuz olabilecek etkileri disinda, anin-
da karsilikli iletisimi saglamasi baglaminda olumlu etkileri yadsinamaz bir
gercekliktir. E-devlet ve e-toplumun temelinde internet bulunmaktadir. Giin-
delik hayat sosyolojisinde biitiin eylemlerimizi ve islerimizi dijital ortama
aktarilan hizmetlerle yiiriitiiyoruz. Banka islemlerimizi bankaya gitmeden
istedigimiz yerden akilli cep telefonundaki banka aplikasyonlariyla aninda
yapiyoruz. Istedigimiz resmi belgeyi e-devlet uygulamalariyla dijital ortam-
dan aliyoruz. Kiiresel pandemide evden ¢aligma, evden 6grenim deneyimini
yasadik. Yemeklerimizi ve ihtiyaglarimizi akilli cep telefonundan siparis et-
tik. WhatsApp ile aninda iletisimi tiim kusaklar etkin olarak gerceklestiri-
yor. Dolayisiyla sosyal medya ve akilli cep telefonu aplikasyonlar1 hayatimi-
zin vazgegilmez bir eklentisi. Hayatimizin merkezinde bu kadar yogun olarak
yer alan sosyal medya algilarimizi metafor olarak nasil tanimladigimiz sosyal
medya farkindaligimizi ifade edecektir.

2. Yontem
1.1. Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

Nitel olarak tasarlanan arastirmada, olgu bilim deseni kullanildi. Fe-
nomenolojik yaklagim olarak da bilinen olgu bilim deseni, derinlemesine ve
ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz ancak farkinda oldugumuz olgula-
ra odaklanmaktadir (Patton, 2002). Arastirmanin ¢alisma grubunu X, Y, Z
kusaklarinda yer alan toplam 60 kisi (kadin=32, erkek=28) olusturmaktadir.
Her kugaktan 20 katilimcr arastirmaya déhil edilmistir. Aragtirmanin galis-
ma grubu tesadiifii olmayan 6rnekleme tekniklerinden kolayda 6rnekleme
teknigi kullanilarak belirlendi (Stratton, 2021). Arastirmanin dahil edilme
kriterleri arastirmaya katilmak icin goniillii olmak ve 18 yas ve tstii olmak
bi¢iminde belirlendi.

1.2.Veri Toplama Araglar1

Arastirmada, katilimcilarin demografik 6zellikleri ve sosyal medyaya y6-
nelik metaforik algilar1 yar1 yapilandirilmis goériisme formu araciligiyla top-
land1. Goriisme formu daha 6nce yapilan ¢aligmalardan faydalanarak olus-
turuldu. Katilimcilarin metafor tiretmeleri icin ise asagida verilen ctimleleri
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tamamlamalari istendi: “Sosyal medya........... gibidir. Ciinkii ............. ” Bu saye-
de katilimcinin ilk ciimlede yer alan “gibidir” ifadesiyle metafor olusturma-
s1 saglanirken “ciinkiit” ifadesiyle yaptig1 benzetmeyi mantikli bir gerekceye
dayandirmasi saglandi. Z kusaginin kullandig jargon ise “ Sizce gliniimiizde
Z kusaginin kullandig1 jargonlar nelerdir” sorusu sorularak elde edilmistir.
Arastirma verileri Google forms araciligiyla toplandi. Katilimcilardan benzer
cevaplar alinmaya baslandiginda aragtirma sonlandirildi. Arastirma verileri,
10 Nisan 2024 ve 15 Mayis 2024 tarihleri arasinda toplanda.

1.3.Verilerin Analizi

Arastirma verileri katilimcilarin yanitlar1 dogrultusunda incelenmis ve
her katilimcinin gériisme formunu eksiksiz doldurdugundan emin olunmus-
tur. Ardindan, aragtirmacilar tarafindan elde edilen kayitlar tek bir dokiiman
haline getirilmistir. Temalarin belirlenmesi i¢in tematik analiz yontemi kul-
lanilmigtir (Braun ve Clarke, 2006). Tematik analiz siireci; yorumlarin tanin-
masi, kodlarin olusturulmasi, temalarin aranmasi, degerlendirilmesi, tanim-
lanmas: ve etiketlenmesi ile sonuglarin yazilmasini igeren adimlardan olusur.
Ayrica, metaforlarini yazip gerekgesini belirtmeyen veya metafor niteligi ta-
simayan goriisme formlar: metafor analizine dahil edilmemistir. Bu nedenle,
7 katilimcinin sosyal medyaya yonelik tirettigi metafor dikkate alinmamaigtr.
Arastirmanin giivenilirligi ve gecerliligini saglamak amaciyla gesitli strateji-
ler kullanilmistir. Verilerin nasil toplandig: ve analiz edildigine dair ayrinti-
11 bilgiler sunulmus, belirsiz ifadeler agikliga kavusturulmus ve ayn1 sorular
farkl: sekillerde sorularak elde edilen verilerin tutarlilig1 saglanmigtir. Bu 6n-
lemlerle, katilimcilardan elde edilen verilerin giivenilirligi arttirilmistir.

2. Bulgular

Kusaklarin sosyal medyaya yonelik tirettikleri metaforlar Tablo 1’de gos-
terilmektedir.

Tablo 1. Kusaklarinin Sosyal Medya Metaforlar:

Tema Metafor Frekans

Bagimlilik Sigara, Uyusturucu, Ilag, Antidepresan 4,3,2,1

Su ve Deniz Deniz, Girdap, Dipsiz bir kuyu, Su, Denize 2.2.2.1,1
acilmak

Zaman Saat, Oglen arasi 2,1

Ritya ve Gerceklik RPya, Illuzyon,“Paralel evren, lkinci bir L1111
diinya, Yalan diinya

Saglik ve Hastalik flag, Antidepresan, Hastalik, Viriis 2,1,1,1

Doga ve Cevre Agac kurdu, Baharat, Bataklik, Kasirga 1,1,1,1

Teknoloji ve Dijital Djjital diinya, Dijjital hayat 1,1

Aile ve Arkadaglar Aile veya yakin bir dost, Arkadas ortamyi, L1
Komsu Ayse teyze

Edebiyat ve Sanat Kitap, Tiyatro, Miizik 1,1,1
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AVM, Cekirdek citlemek, Pazar tezgahi,

Giindelik Hayat Nakliyat, Oglen arast LLL LI

Dogaiistii ve Bilim Yeni kesfedilmis bir gezegen, DNA, Hirsiz, 1111

Kurgu Iyi kotii ve girkin T
Gazete, Showroom, Siginak, Sulu ve kaygan

Diger zemin, Tatli, Kafes, Madde, Yaz mevsimi, Her biri 1
Yemek

Katilimcilar toplamda 12 tema tiretmiglerdir. Katilimcilar en fazla sigara,
riiya ve uyusturucu gibi metaforlar kullanmiglardir. Kusaklarin ifadeleri ise
agagidaki gibidir.

Bagimlilik ve Zararli Aliskanlik

Sosyal medya bagimlilik yapic1 ve zararli olarak goriilmekte, sigara ve
uyusturucu gibi bagimlilik yapan maddelerle kiyaslanmaktadir. Bu metafor-
lar, sosyal medyanin kullanicilar1 tizerinde olumsuz etkileri oldugunu vur-
gulamaktadir.

“Sosyal medya sigara gibidir. Bagimlilik yaratir. Kullanmaya basladiktan
sonra birakmak zor olur.” (X kusagy, 46 yas, Erkek, Lisans, Giivenlik Gorevlisi)

“Sosyal medya sigara gibidir. Clinkii gelisen teknoloji ile sosyal medya
da bir ¢esit bagimlilik oldu. Yani genel olarak Z kusagiyiz ve herkesin mut-
laka bir Facebook, Instagram hesabi var.” (Z kusagi, Erkek, 21yas, tiniversite
ogrencisi)

“Sosyal medya sigara tiryakiligi gibidir ¢linkii tiryakilikte oldugu gibi
sosyal medyada da bagimlilig: siirekli kilan bir ruh hali vardir.” (X kusagi,
erkek, 55 yas, liniversite, 6gretmen)

“Sosyal medya uyusturucu gibidir. Ilk kullanmaya bagladiginiz an zararli
olabilecegini bildiginiz halde zararsizmis gibi gelir ve daha sonra bu mecrada
ne kadar ¢ok vakit dldiirdiigiiniizii fark edersiniz. Cogunlukla bagimli oldu-
gunuzu anlayamazsiniz.” (Y kusagy, erkek, 38yas, yiiksek lisans, akademisyen)

“Sosyal medya uyusturucu gibidir. Ctinkdi bagimlilik yaratir ve bu ba-
gimlilik sonucunda bireyin zaman kontroliinii kotii yonde etkiler.” (Y kusagi,
Erkek, 32 yas, Yiiksek Lisans, Memur)

“Sosyal medya bataklik gibidir. Ciinkii bir kez bulasinca bir daha kurtu-
lamaz insan ve insanlarin diisiincelerini olumsuz yonde etkileyip zamanla-
rindan ¢aliyor.” (Z kusag, kadin, 17 yas, lise, 6grenci)

“Sosyal medya viriis gibidir. Ciinkii bulastiginda kolay kolay gitmez. On-
dan kurtulmak kolay olmaz.” (X kusagi, Erkek, 51 yas, [lkokul, Pasta Sefi)

“Sosyal medya hastalik gibidir. Clinkii genglerin zamanini alarak bagim-
lilik yaratiyor. Esler, aileler birbirini ihmal ediyor. Kontrollii olmal1.” (X kusa-
g1, Kadin, 47 yas, [lkokul, Ev Hanimi)
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“Sosyal medya ¢ekirdek ¢itlemek gibidir. Clinkii bir bakayim diye girer-
sin uygulamaya bir bakmigsin saatlerini almis. Dudaginda tuzu kalmis.” (Z
kusagi, Kadin, 20 yas, Universite, Ogrenci)

“Sosyal medya hirsiz gibidir. Clinkli zamanimizi ¢aliyor. Eger az kulla-
nirsak zamanimizi ¢almaz diyorsaniz bu seferde sagligimiza, gozlerimize za-
rar verir.” (Z kusagi, Kadin, 20 yas, Universite, [lk ve Acil Yardim/Paramedik)

“Sosyal medya igine ¢eken sulu ve kaygan zemin gibidir, ¢linkii otokont-
rol olmazsa insani igine geker ve tiim zamanin bosa akar.” (X kusagi, 48 yas,
Erkek, Lisans, Ogretmen)

“Sosyal medya girdap gibidir, ¢iinkii girince ¢ikmak zor olur. Sosyal
medyada uyaran ¢ok fazla oldugu i¢in belirlenen siire disinda ¢ok fazla za-
man gegirilebilmekte, bunun disindaki reel aktivitelerde ayni sayida uyaran
olmadig1 i¢in can sikintisi ve dikkat toplama giiliigii yasanabilmektedir.” (Y
kusagi, Kadin, 38 yas, Doktora, Akademisyen)

Sosyal Medyanin Gok Yonliiliigii ve Kullanislhilig:

Nakliyat, AVM ve ila¢ gibi metaforlar sosyal medyanin ¢ok yonliiligiini,
bilgi ve eglence kaynag1 olma 6zelliklerini ve dogru kullanildiginda faydal
olabilecegini ifade etmektedir.

“Sosyal medya nakliyat gibidir. Clinkii size sunulan bir yol var ve bu yol-
da varig ve ulagtirma sz konusudur. Insanlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda
dogru veya yanlis bir yere yoneltilmenizi ayni1 zamanda sizi ulasmak istedigi-
niz bazi hedeflere ulastirir.” (Y kusagi, kadin, 27 yas, lisans)

“Sosyal medya AVM gibidir. Ciinkii hem eglenebilirsin hem bilgilenebi-
lecegin bir yerler bulabilirsin. Cok yonlidiir.” (X kusag, erkek, 49 yas, ilko-
kul, reklamci)

“Sosyal medya ila¢ gibidir. Clinkii dozunda kendini gelistirecek sekilde
yararl bir bi¢imde kullanilirsa ilag gibi gelebilir. Ama dozunda kullanilma-
yan her ilag zehirdir.” (Y kusagi, kadin, 23 yas, lisans, 6grenci)

Ozgiirliik ve Sinirsizlik

Ozgiir bir kus ve dipsiz bir kuyu metaforlari, sosyal medyanin sinirsiz-
ligin1 ve 6zgiirliik hissini yansitirken, ayn1 zamanda bu sinirsizligin bazen
kontrolsiiz hale gelebilecegine dikkat cekmektedir.

“Sosyal medya ozgiir bir kus gibidir. Clinkii gokytiziinde 6zgurlagiin
tadini1 gikartircasina pandemide de teknoloji ile 6zgiirliigtimiize 6zlemimize
ara vermeden devam ettik.” (Z kusag, erkek, 21 yas, lisans, 6grenci)

“Sosyal medya dipsiz bir kuyu gibidir. Ciinkii her ne kadar sinir1 varmis
gibi goriinse de siirekli yeni giindemler ve olaylarla yoluna devam eder. Ve sen
hep o sonu ararsin.” (Y kusagi, kadin, 21 yas, tiniversite, 6grenci)
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Kimlik ve Gergeklik

DNA ve yalan diinya metaforlari, sosyal medyanin kimlik olusturma ve sah-
te kimlikler yaratma tizerindeki etkisini gostermektedir. Insanlarin sosyal med-
yada gercek kimliklerinden farkli kimlikler edinebilecegi vurgulanmaktadur.

“Sosyal medya insan viicudundaki DNA gibidir. Ciinkii bu platformlarda
insanlar kendilerine ait bir kimlik olusturmuslardir.” (Y kusagi, kadin, 24
yas, lisans, 6grenci)

“Sosyal medya yalan diinya gibidir. Ciinkii insanlarin ger¢ek hayatlarin-
daki kimliklerinden farkli kimliklere biiriindiikleri gergekliklerini gizledik-
leri yerdir.” (Y kusag1, kadin, 41 yas, yiiksek lisans, tekniker)

“Sosyal medya deniz, kullanici ise bir yiiziicii gibidir. Ciinkii deneyimli
bir yliziicii denizde nasil davranmasi gerektigini bilir ve olasi tehlikelere kars:
kendini koruyabilir. Aksi takdirde hem tecriibesiz olup hem denize agilmak
bir takim felaketleri de beraberinde getirebilir.” (X kusag1, kadin, 42 yas, yiik-
sek okul, teknisyen).

Z kusaginin kullandigi jargon ise Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Z Kusag1 Jargonlar:

Tema Jargon Anlami
Date Randevu, bulusma
Ghostlamak Bir kisiyle iletisimi aniden kesmek
Love Bombing Ask bombardimani
Distiim Karsi cinsle ilgilenmek
fligkiler Ex Eski sevgili
Imkansiz Crush Kars1 cinse duyulan platonik ask
Double Date iki ya da daha fazla giftin birlikte bulugmast
Best Couple En iyi ¢ift
Red Flag Bir iligkide potansiyel tehlikeli durumlar
Benching Yedekte tutmak
Story Sosyal medyada paylasilan kisa siireli hikaye
Random Atmak  Sosyal medyada anlamsiz harflerle mesaj atmak
Stalk Birini sosyal medyada gizlice takip etmek
Shiplemek Bir kisiyi bagka birine yakigtirmak
PP Profil fotografi
Favlamak Begenmek
Sosyal Medya Giino Gﬁ%laydm’m kisaltmasi
SS Almak Ekrandaki gortintiiniin anlik fotografini cekmek
Sosyal medyada istikrarli takipgileri olan, fikrine
Influencer L L
glivenilen ve onaylari alinan kisi
Dump Kendi yasamindan kesitler, fotograflar veya

bilgileri toplu bir sekilde paylasmak
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Cringe O kisinin adina utanmak
Fake Sahte
Cool Havali
Vibe On izlenim, hissiyat
R Yapmak Geri vites
Genel Askito A$1'<0m ya da agkisim olarak sGylenebilen agkim
kelimesinin kisaltmasi.
Reel Gergek
Saka m1 Sagirtici ifade
Slay Bir seyi mitkemmel yapmak
Miiko

Miikemmelin kisaltmasi.

Ortalig1 karigtirmak, ortaya bir laf atip kenara

Trollemek ¢ekilip milleti birbirine diigiirmek

Zorbalamak Dabha giiglii olanin kargisindakini ezmesi
Sosyal Etkilesim Erkekler Kapatilsin Erkeklere duyulan nefret

Gaslighting Birini manipiile etmek

BFF En yakin arkadas

Trollemek Birine saka yapmak

Manifestlemek Distincesinin ger¢eklesmesini istedigi bir

sonuca odaklamak
Digsil: kadin olmaya 6zgii 68e, Eril: erkek olmaya
Ozgii 6ge

Kisisel Gelisim
Disil-Eril Enerji

Tablo 2 incelendiginde Z kusag1 bireylerin iligkiler, sosyal medya, genel,
sosyal etkilesim ve kisisel gelisime yonelik temalarda jargonlar kullandig1 go-
riilmektedir.

Her nesilde ergenlerin kullandig: dil akranlariyla iletisim kurmak, sos-
yallesmek ve derdini kisaca anlatmak i¢in 6nemli bir ara¢tir. Cagimizda sos-
yal medya ve internet sayesinde ergenlerin argo iceren jargonu kisa siirede
herkesin diline pelesenk olmaktadir. Y kusag1 “kitsch, geyik, moruk keli-
melerini ve bir eylemi ifade eden trip atmak, gaza gelmek, darlamak, gicik
olmak, yardirmak” kelimelerini icat etti. Z kusag1 ise “bos yapma, sal beni,
mezuna kalmak, goriildii atmak” gibi kisa ve net, ama ¢ok sey anlatan, bos-
luk dolduran kelimeler icat ettiler. Bu ergen argosu ya da jargonu, her seyi
kendilerinin bildigini zannettikleri kiistahlik da igerir. Bu durum her nesilde
istisnasiz vardir. Internetin icad1 ve teknoloji ile gevrili bir diinyayla birlikte
argo her zamankinden daha yaygin hale geldi. Z kusag:1 bdyle bir diinyanin
icine dogdu. Emojiler, TikTok, Youtube etrafinda dolanan béyle bir kiltiir
olustu. Bu platformlarda argo konusmak son derece yaygin. Sosyal medyada
mesajlasmadan sakalagmaya kadar Z kusag1 disinda kimsenin anlamadig1 bir
dil kullaniliyor. Bu yeni jargonun Tiirkgemizi mahvedecegini diistinen pek
¢ok insan var. Ote yandan bu kelime dagarcig1 aslinda dilin kendisini degis-
tirmiyor ya da yozlastirmiyor, aksine gelistiriyor diyen arastirmalar da mev-
cut. Dilin nasil evrildigini gérmek igin ge¢misten gelen 6rneklere bakmak
gerekir. Gegmisten gelen ve hala kullanmayi tercih ettigimiz jargon iginde

<11
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“hocam” kelimesini ve “atarlanmak” deyimini 6rnek verebiliriz (Ugansoy,
2024). Z kusag1 cok fazla kitap okumayi sevmedigi i¢in konusma dilinde de
uzun konugmalar yapmak yerine kisa cevaplar vermektedir. Bu baglamda, Z
kusaginda “aynen” kelimesi yogun olarak kullanilmaktadir. Ayrica Z kusag:
sosyal medyada ¢ogunlukla argo kelimeler kullanmaktadir. X (Twitter) plat-
formunda Z kusaginin erkek veya kadin farketmeksizin argo “amk” lafzini
kullandiklar: goriilmektedir. Bu argo kavraminin erkekligi imlemesi, ancak
ironik olan kadinlarin da bu kelimeyi kullanmasidir. Aslinda kadinlarin er-
keklerin cinsellik hegemonyasinin ifadesi olan “amk” argosunu kullanmala-
r1, erkeklik hegemonyasina 6ykiinmeleri ve erkeklerle esitlendiklerini zzmnen
sanmalariyla ilintilidir. Freudyen baglamda, biling altinin diga vurumu sos-
yal medya platformlariyla olmaktadir.

Sonug ve Degerlendirme

Her kusak, i¢cinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel kosullar dogrultusunda
sosyal medyaya yonelik kendine 6zgii metaforlar gelistirmistir. Bu metafor-
lar, sosyal medyanin bireyler {izerindeki etkilerini, kullanim amaglarini ve
algilanis bicimlerini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin metaforlar: tematik
olarak incelendiginde, sosyal medyanin bagimlilik, ¢ok yonliiliik, 6zgiirliik,
kimlik ve gerceklik gibi ¢esitli yonleri vurgulanmistir.

Arastirma bulgularina goére sosyal medyaya yonelik katilimcilar en fazla
sigara, rilya ve uyusturucu gibi metaforlar kullanmislardir. Katilimcilar bir
taraftan sosyal medyanin bagimlilik ve zararlilik yonlerini vurgularken diger
taraftan sosyal medyanin ¢ok yonliligii ve kullanishligy, 6zgtirligi ve sinir-
sizligini, kimlik ve gergekligine yonelik vurgular yapmaktadir. Z kugaginin
kullandig1 jargonlar ise biiyiik ¢ogunlukla Ingilizce kelime kokenli, argoya
yatkin, dilbilgisi kurallarina uymayan ve yaygin dil yanlislarindan olusmak-
tadir. Ancak, Z kusagindakiler bu informel dil ile iletisim kurmaktadir.

Sosyal medyanin bagimlilik yapici ve zararli bir unsur olarak goriilmesi,
sigara ve uyusturucu gibi metaforlarla ifade edilmistir. Katilimcilar, sosyal
medyanin olumsuz etkilerine dikkat ¢ekerek, bu platformlarin kullanicilar
tizerinde tipki bagimlilik yapan maddeler gibi siirekli bir kullanim istegi ya-
rattigini belirtmislerdir. Z kusagindan bir katilimci, sosyal medyayi sigaraya
benzeterek bu bagimlilig1 vurgulamistir: “Sosyal medya sigara gibidir. Ciin-
kii gelisen teknoloji ile sosyal medya da bir ¢esit bagimlilik oldu.” Bu ifade,
sosyal medyanin gengler arasinda ne denli yaygin ve vazgegilmez bir hale gel-
digini gostermektedir.

Nakliyat, AVM ve ilag gibi metaforlar, sosyal medyanin bilgi ve eglence
kaynag1 olma 6zelliklerini ve dogru kullanildiginda faydali olabilecegini ifa-
de etmektedir. Y kusagindan bir kadin katilimci, sosyal medyay1 nakliyata
benzeterek bu ¢ok yonliiliigii soyle agiklamistir: “Sosyal medya nakliyat gibi-
dir. Ciinki size sunulan bir yol var ve bu yolda varis ve ulastirma s6z konu-
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sudur.” Bu metafor, sosyal medyanin farkli ihtiyaglara hizmet edebilen esnek
yapisini ortaya koymaktadir.

Sosyal medyanin 6zgiirliik ve sinirsizlik hissini yansitan metaforlar ara-
sinda Ozgiir bir kus ve dipsiz bir kuyu yer almaktadir. Bu metaforlar, sos-
yal medyanin bireylere sundugu sinirsiz imkanlar1 ve bu sinirsizligin bazen
kontrolsiiz hale gelebilecegini vurgulamaktadir. Z kusagindan bir erkek
katilimci, sosyal medyay1 6zgiir bir kusa benzeterek sunlar1 ifade etmistir:
“Sosyal medya ozgiir bir kus gibidir. Clinkii gokytiziinde 6zgiirligiin tadi-
ni1 ¢ikartircasina pandemide de teknoloji ile 6zgiirligiimiize 6zlemimize ara
vermeden devam ettik.”

DNA ve yalan diinya gibi metaforlar, sosyal medyanin kimlik olugstur-
ma ve sahte kimlikler yaratma tizerindeki etkisini gostermektedir. Insanlarin
sosyal medyada gergek kimliklerinden farkli kimlikler edinebilecegi vur-
gulanmaktadir. Y kusagindan bir kadin katilimci, sosyal medyayr DNAya
benzeterek su yorumu yapmuistir: “Sosyal medya insan viicudundaki DNA
gibidir. Clinkii bu platformlarda insanlar kendilerine ait bir kimlik olustur-
muglardir.” Bu ifade, sosyal medyanin bireylerin kimlik insasinda oynadig1
rolii agiklamaktadir.

Z kusagi, sosyal medyada iletisim kurarken kendi jargonlarini gelistir-
mistir. Bu jargonlar, iliskilerden sosyal medya etkilesimlerine kadar genis bir
yelpazede yer almaktadir. Ornegin, “ghostlamak” bir kisiyle iletisimi aniden
kesmek anlamina gelirken, “stalk” birini sosyal medyada gizlice takip etmek
anlamina gelmektedir. Bu jargonsal ifadeler, Z kusaginin sosyal medyada na-
sil bir iletisim bi¢cimi benimsedigini ve kendi aralarinda nasil bir dil gelistir-
diklerini gostermektedir.

Sonug olarak, her kusak, sosyal medyaya yonelik kendine 6zgii metafor-
lar ve jargonsal ifadeler gelistirmekte, bu da sosyal medyanin algilanis ve kul-
lanim bigimlerini sekillendirmektedir. Sosyal medyanin bagimlilik yapici ve
zararl etkileri, ok yonliligii ve faydaliligy, 6zgiirliik ve sinirsizlik hissi, kim-
lik ve gergeklik tizerindeki etkileri gibi konular, kusaklar aras: farkliliklar: ve
benzerlikleri ortaya koymaktadir. Bu bulgular, sosyal medyanin toplumsal
ve bireysel diizeyde nasil algilandigin1 ve kullanildigini anlamak igin 6nemli
ipuglar1 sunmaktadir.
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Toplumsal doniisiimler donemin teknolojik aletleri ile sekillenmektedir.
Giintimiiz teknolojilerinden yeni medya ve araci sosyal medyanin da bu bag-
lamda giicti yiiksektir. Sosyal medyanin toplumsal doniisiimler tizerindeki
etkisi yadsinamaz. Sosyal medya araglar1 sayesinde insanlar gelenekselligin
disina gikarak farkli kimlikler ile kiiresellesmeyi yeniden tiretmektedir (Ca-
liskan & Mencik, 2015). Gegmiste, telefon, radyo, televizyon ve bilgisayar gibi
bircok iletisim aracinin evlerde sabit bir konumda bulundugu; giinimiizde
ise bu cihazlarin taginabilir hale gelerek tek bir cihazda birlestigi gozlemlen-
mektedir (Tutgiin-Unal & Deniz, 2020). Tasinabilir bir cihaz olmasi, kulla-
nim kolaylig1 ve ucuzlugu sayesinde yiiksek kullanim oranlarina sahip sosyal
medya bireylerin kitlesel hale gelerek orgiitlenmesi i¢in kolaylik saglamak-
tadir. Ancak ana akim medyadan sosyal medyaya gecis, medyada zaten var
olan ve etkin sekilde iizerine gidilmeyen “cinsiyet¢i sdylem” gibi sorunlarin,
tiklanma kaygisiyla yapilan sansasyonel haber dilinin aynen webe taginmasi-
na yol agt1 (Evin, 2016). Sosyal medya, geleneksel iletisim kanallarina erisimi
olmayanlar ve diistincelerini kendi bolgelerinin disina yayma imkéani bula-
mayanlar icin yeni bir firsat penceresi sunar (Kaya, 2018).

Sahip olunan érgiitlenme giicii sayesinde sadece haber dilinde degil top-
lumsal cinsiyetlerin yeniden iiretilmesinde de cinsiyetci sdylemler gelismek-
tedir. Sosyal medya toplumsal cinsiyet normlarini da yeniden iiretmektedir.
Biyolojik cinsiyetin Otesine gecen toplumsal cinsiyet, toplumsalligin farkli
boyutlarini igerisinde barindirmaktadir. Biyolojik cinsiyetin Gtesine nasil
gectigini ve normlarin gelisimini anlamak bu baglamda 6énemlidir. Toplum-
sal cinsiyet kavrami, biyolojik cinsiyetin eril ve disil tanimlarini toplumun
belirledigi cinsiyet rolleriyle birlestirir ve bireyin sosyallesme siirecine da-
hil ederek sekillenir (Oztiirk, 2022). Ataerkil kadina olusturdugu baskilarin
yaninda erkekligi de yeniden tiretmektedir. Erkege atfedilen erkeklik rolleri
de vardir. Ancak kadinlik kimligi ve pratiginden farkli sekilde erkeklik, bir
iktidar pratigi olarak kurumlasiyor (Atay, 2004). Hegemonik erkeklik ise er-
keklerin erismeye ¢alistiklar: erkeklik tipi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda sosyal medya hegemonik erkekligi, erkeklik tiplerini de yeniden
tretmektedir. Erkeklerin orgiitlenme yontemlerini degistiren ¢evrimici ag-
lar, bu baglamda ortaya ¢ikan erkeklik bigimlerinin incelenmesinin 6nemini
vurgulamaktadir (Oztiirk, 2022).

Feminizmin getirilerine kars1 ¢ikan bir grup erkek, erkeklik ¢aligma-
larin1 baglatmistir. Cikan ¢aligmalarin bir kismi ataerkillige kars1 ¢ikarak
hegemonik erkeklik tizerinden erkege olusan baskilara kars: ¢ikarken, diger
calismalar ise erkegin magduriyetine 6nem vermektedir. Bu diisiincelerin
sonucunda Kirmizi Hap 0gretisi olusmustur. Bu 6greti kadinlarin yanilsa-
malarina karsi ¢ikarak erkeklerin gercekleri gormesi gerektigini savunmak-
tadir. Kirmiz1 Hap 6gretisinin olusumu, gelisimi ve tartigma alani bulmasi
ile internetin sundugu iletisim olanaklar1 ve son yillarda djjital yerlilerin bu
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platformlarda aktif olarak yer almasiyla dogrudan iliskilidir (Isler Sevindi &
Akalin, 2022).

Kirmizi Hap 6gretisinin alt gruplarindan olan incel involuntary celibate
kavraminin (istemsiz bakir) kisaltmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin-
larin partnerlerini segmesine karsi ¢ikarak erkeklerin secim yapmasi gerek-
tigini savunmustur. Bu gruplar, sosyal medya tizerinde nefret séylemleriyle
siddet eylemlerine tesvik edebiliyor. Elliot Rodger'in Isla Vista saldirisi, bu
topluluklarin sosyal medya tizerinde kitlesel birlesmeler sonucunda nasil etki
gosterebildigini kanitlamaktadir.

IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Sosyal medyanin toplumsal cinsiyet normlarina etkisini anlamlandirir-
ken feminist aragtirma literatiiriinden faydalandim. Bu béliimde faydalandi-
gim literatiirlerle feminist bellek olusturup erkeklik okumalari ile ¢aligmami
hangi eksende tartigacagimi aktaracagim. Ilerleyen boliimlerle edindigim
bulgularla medya, yeni medya, erkeklik, hegemonik erkeklik, Red Pill ve Incel
erkek terimlerinden bahsedecegim.

1.1. Kavramsal ve Kuramsal Perspektifte Medya ve Yeni Medya

Toplumsal hareketlerin sahip oldugu degisime kiiresellesmenin etkisi ile
farkli boyutlar eklenmistir. Giiniimiizde yeni medya araglari, 6zellikle sos-
yal medya, birey ve toplum hayatinda 6nemli bir yer tutmakta ve toplumsal
hareketlerin yatay ve dikey tiim iliski bigimlerini kokli bir sekilde dontigtiir-
mektedir (Babacan, 2014). Sosyal medya ile kisa siirede sahip olunan kollektif
gii¢, orgitli bir haberlesme agini da beraberinde getirmistir. Bu ¢ercevede
sosyal medya, gercek hayatta orgiitlenen toplumsal hareketlerin haberlesme-
si ve organize edilmesi konusunda biiyiik kolaylik saglayan bir arag olarak
hizmet verebilmektedir (Caliskan & Mencik, 2015). Sosyal medyanin sahip
oldugu haberlesme kolaylig1 farkli konumlarda bulunan bireyleri bir araya
kolaylikla getirerek geleneksel iletisim araglarinin aksine etkilesime agik ve
aktif bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya, anonim olabilme ve
farkli insanlarla kisa siirede etkilesime gecerek dayanisma kurabilme hali ile
yiiksek kullanim oranlarina sahiptir. Cevrim i¢i ortamlarda anonim kala-
bilme olanag, insanlara kendilerini ifade ederken biiyiik dl¢tide 6zgiirlik,
cesaret ve rahatlik saglamaktadir (Temelli, 2022). Sosyal medya platformla-
rinda hashtagleri kullananlar agisindan bakildiginda, farkli cografyalardan
insanlarin ayni hashtaglerle etiketledikleri gonderilerle, Anderson’un “hayali
cemaat” kavramiyla benzerlik gosteren bir birlik hissi olusturduklar: goriil-
mektedir (Kaya, 2018). Sosyal medyanin ticretsiz bir bicimde kullanilabilme-
si, erisim kolaylig1 ve kullanim acisindan ¢ok zorlu olmamasi hayali cema-
ati yonlendirebilmek ve iiyesi olabilmek adina avantaj saglamaktadir. Sanal
alanda, gorsel bilginin eksik olmas, insanlara kimliklerini daha bagimsiz bir
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ortamda sekillendirme imkéni saglar (Alemderoglu & Demirtas, 2004). Bu
bagimsizligin yarattig: ifade 6zgiirligii cevrim ici ortamlarda siddeti de be-
raberinde getirebilmektedir. Giiniimiizde yasanan sosyo-politik gelismelerde
internetteki orgiitlenmelerin etkili olmasi, internetin politik bir alan olarak
kullanilmakta oldugunun kanitidir (Demez, 2011).

Tiirkiye’de internet kullanim orani giin gectikce artmaktadir. 16-74 yas
grubundaki bireylerde 2022 yilinda %85,0 iken 2023 yilinda %87,1 olmustur.
Cinsiyet ayriminda 2023 yilinda Internet kullanim orany; erkeklerde %90,9,
kadinlarda %83,3 olarak gozlenmis ve bireyler en fazla sosyal medya araglari-
n1 kullanmistir (TUIK, 2023).

16-74 yasin disinda 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerin kullanimi beraberinde
farkli dinamikler getirmektedir. Ozellikle Covid-19 salginin ardindan gevrim
ici derslerde yasanan artis ile ¢ocuklarin internete erisiminde artis olmustur.
Internet kullanimyi, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in 2013 yilinda %50,8 iken
2021 yilinda %82,7 olmustur. Diizenli Internet kullanan ¢ocuklarin %31,3’{
Interneti sosyal medya i¢in kullandigin1 belirtmistir. Sosyal medyay1 kullanan
6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %77,7’sinin hemen her giin, %16,5inin haftada
en az bir defa, %5,8'inin ise haftada bir defadan az sosyal medya kullandig1
goriilmistiir (TUIK, 2021). Aradaki nicel farklilik biiyiik olmasa dahi teknoloji
kullanimini erkekler yonetmektedir. Sahip olunan bu iistiinliik sayesinde med-
ya icerikleri erkekler tarafindan ve erkeklere gore diizenlenmektedir.

Artan sosyal medya kullanim1 hem ¢ocuk hem de yetiskin bireyleri ko-
laylikla yonlendirebilmektedir. Etkilesime a¢ik, aktif bir mecra olan sosyal
medya bundan dolay1 provoke amaciyla da kullanilabilmektedir. Bu platform-
lar ayrica insanlar sanal ortamda diisiincelerini, duygulariny, ilgi alanlarini ve
hoslanip hoslanmadiklarini rahat¢a paylagsmaya tesvik etmektedir (Cebecioglu
& Altiparmak, 2017). Anonim halde yapilabilen bu eylemler, bireyleri bir araya
getirerek kollektif bir bigimde kisilere kars: siddet unsuru olarak kullanilabil-
mektedir. Siber dlemde gruplarin ¢ok kolay organize olusu toplumsal hareket-
leri atesleyen ve gruplar olusturularak ¢ok kisa siirede istenilen yerde hareke-
te gecilmektedir (Caliskan & Mencik, 2015). Tek basina veya birlikte, kisilik
haklarina saldirilar, onlardan etkilenen kisilerin onurlarina yonelik bir saldir
anlamina gelir (Waldron, 2021). Makbul vatandas olarak tanimlanan kitleler,
yani iktidarin sug ortaklar: siddeti giindelik yasam pratikleriyle yeniden tire-
terek siradanlastirir (Coban, 2010). Geleneksel medya ve yeni medya ortamlar:
bu ortamlardandir ve nefret soylemini yayginlastirmada kullanilmaktadir (Bi-
nark, 2010). Engels’in de belirttigi gibi siddet, daima araglara muhtagtir (Usta &
Aygiin, 2019). Sosyal medya siddeti yoneten ve yonlendiren bir arag olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Giindelik yasamin bir pargasi haline gelen sosyal medya
her etkilesimde yeniden iireterek siddeti normallestirmeye yarar. Sosyal medya
bu baglamda fikirlerini sinirlarin 6tesine tasima konusunda kaynaklara sahip
olmayanlara yeni firsatlar olusturur (Kaya, 2018).
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1.2. Yeni Kimlik Olusumlar1 ve Hegemonik Erkeklik

Sosyal medyanin getirdigi toplumsal degisim bireylerin kimlik olusumu
stirecini de etkilemektedir. Toplum, kimlik olusumunu kiiresel diinyanin et-
kisiyle tamamlamaktadir. Sosyal icerikli sayfalarin sahip oldugu genis yelpa-
ze gocuklardan yetiskinlere kadar herkesi kendine ¢ekmekte, sahip oldugu bu
ilgi ile ozellikle ¢ocuklar ve gengler sunulan icerikleri segmeden, bilingsizce
almaktadir (Deniz & Girulti, 2018).

Sosyal medya, toplumsal cinsiyet olusumunu da etkilemektedir. Toplumsal
cinsiyet doguma takiben, hemen hig¢ gecikmeden, biyolojik cinsiyetimiz ekse-
ninde olusup anlam kazanan bir davranislar 6rgiisiidiir (Vatandas, 2007). Cin-
siyetlerin sahip oldugu biyolojik farkliliklar, belirleyici olarak kadin ve erkegin
arasindaki cinsel organlarin anatomik farki, cinsiyetler arasinda kurgulanmis
farkliliklarin oldugunu dogal olarak mesrulastirmaktadir (Tiirk, 2007). Ayni
zamanda toplumsal olanin disil ve eril anlamlar tagidigini gérmek ve bunun
olanakli kildig: eril tahakkiimii ve cinsiyete dayali iliskilerini anlamak demek-
tir (Sancar, 2020). Erkeklik, toplumsal cinsiyetin bir parcasi olarak insa edilen
ve siirdiiriilen bir kimlik ve rol olarak diigiintilebilir. Erkeklik ve kadinlik, bir-
birleriyle iliskili (relational) kavramlar olarak kabul edilir; yani bu kavramlar
birbirleriyle olan iligkileri i¢inde anlam kazanirlar (Maral, 2004). Erkeklik ve
kadinlik kavramlari siirekli tartisilan ve yeniden sekillendirilen nitelikler ola-
rak kabul edilir. Bu, bir bakima kisisel kimligin sdylemsel olusturulmasi ve 6z-
nellesme (subjectification) stirecidir (Cengiz & Kiigiikural, 2004). Ataerkillik ise
sistem tistli bir olgudur, daha ¢ok yap1 ve yapilanmadir. Toplumsal cinsiyetini
belirgin 6gesi olan erkeklik ya da erillik, toplumsal siirecte ¢esitli giic iliskileri
icinde ve toplumsal yapinin diger unsurlariyla etkilesim halindedir (Demez,
2011) Ataerkil sistemin kurallarini erkek belirler. Kadinlar bu sistemde yer ala-
bilmek i¢in erkeklerin belirledigi kurallara uymak zorundadir. Sosyal medya
bu kurallarin olusumunda etkin rol oynamaktadir. Ataerkil diizenin getirdigi
eril tahakkiim kadina bedenini nasil kullanmasi gerektigini 6gretir. Bu durum
glindelik hayat pratikleriyle normallesir ve kalicilagir.

Sosyal medya erkekligin yeniden olusumu konusunda da etkilidir. An-
cak bu kimlik ve rol, 6zellikle ataerkil toplumlarda, belirli bir ideolojik ve
siyasi yapiya dayanan hegemonik bir erkeklik normuna uygun olmas: bek-
lenir. Hegemonik erkeklik, ¢ok uzunca bir siiredir -en kapsayic1 anlamiyla-
‘erilligin, disillik Gizerindeki tahakkiimiinii devam ettirmesine yardim eden
belirli/hakim bir erkeklik kurgusu ya da bi¢imi (Lushler & Robins, 2010)
olarak erkeklik ¢caligmalari icindeki kritik konumunu siirdiirmektedir (Tiirk,
2011). Bu hegemonik erkeklik normu, erkeklerin giiclii, duygusuz ve baskin
olmasi gerektigi fikrine dayanir ve erkekleri bu 6zellikleri tagimalari i¢in zor-
lar. Hegemonik erkeklik, erkeklerin azinligini olusturmaktadir. Erkeklerin
geri kalan ¢ogunlugu hegemonik erkege ulagsmak icin ¢alismaktadir. Erkek-
ler tizerinde bu olusumu yapildikca ataerkil sistem yeniden iiretilmektedir.
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Erkeklerin ¢ogunlugu bu diizene ses ¢ikartmaz. Ciinkii hegemonik erkeklik
pratikleri farkl: erkekliklere onaylama, katilma ya da ses ¢ikartmama karsili-
ginda kazanglar ve ayricaliklar sunar (Sancar, 2020).

Hegemonik erkeklik kavrami esas olarak, ‘belli bir erkeklik bi¢imini di-
gerlerine Gistiin ve tercih edilir kilan seyin ne oldugu’ sorusunu sorar (Bastiirk
Akga & Tonel, 2011). Bu soruya toplumsal cinsiyet iligkilerin karmagiklig1 dii-
stiniilecek olursa tek tip bir cevap vermek miimkiin degildir. Bir “karisim”
kaginilmazdir. Dolayisiyla hegemonik erkeklik, istikrarli bir sekilde hem ev-
cimenlik hem de siddete yonelik egilimleri, kadin karsitlig1 ve heteroseksiiel
¢ekimi ayni anda igerebilir (Connell, 2019). Tiirkiye’de hegemonik erkeklik
siyasi figiirler ile degismektedir. Erken Cumhuriyet yillarinda Kemalist, yeni-
likci olarak goriiniirken, 2000’ler ile neoliberal, Islam dinine mensup bir grup
erkek hegemonik erkeklik tipleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erkeklik tip-
lerinin birden fazla oldugunu disiindiigiimiizde, hegemonik erkeklerin de
birden fazla oldugunu ve donemsel ya da tarihsel olarak degisebilecegini ka-
bul edebilmemiz gerekmektedir. Tiim toplumlar ve zamanlar i¢in konusabi-
lecegimiz ve genellemeler yapabilecegiz tek bir “erkeklik” tiirii yoktur (Maral,
2004). Erkeklik tiplerinin olusumunda devlet, hegemonik ve heterosekstiel bir
erkekligin igin anlamli bir rol oynar (Segal, 1992). Disiplin edici iktidar me-
kanizmalari, erkek bedenini (kadin bedenini oldugu gibi) aragsallastirarak ve
itaatkarlagtirarak erillestirirken, ayn1 zamanda bu bedenlere diger bedenlere
benzer bir islem yapma olanagi da tanir (Cengiz & Kiigiikural, 2004). Erkek-
ler iizerinden bu olusum yapildik¢a ataerkil sistem yeniden tiretilmektedir.

Feminist hareketin yilikselmesiyle 1970’li yillarda yapilan tartigmalar so-
nucu erkeklik hareketi ortaya ¢ikmustir (Oztiirk, 2022). Kadinin esit hak ve
ozgiirliiklere sahip olmasi erkeklerin de 6zgiirce se¢im yapabildigi ve kendi
kimliklerini ifade edebildigi bir ortam1 hazirlamaktadir. Bu dogrultuda iki
tarafli tartigmalar baslamistir. Erkek kurtulusgulugu ya da erkek o6zgiirlitk
hareketi olarak adlandirilan bu hareket erkeklerin de ataerkil sistemden ka-
dinlarin sahip oldugu kadar magduriyet yasadigini, ¢6ztimiin ise erkekligin
gergekte var olan saglikli ve ataerkilden uzak 6ziine doniisiinde sakli oldu-
gunu savunmaktadir (Bastiirk Ak¢a & Tonel, 2011). Hegemonik erkekligin
olusturdugu baski siireci ile erkeklerin magduriyet yasandigini ileri stirmek-
tedirler. Erkek bedenlerinin temsilleri, medya organlarinda ve gesitli popiiler
kiiltiir temsillerinde hegemonik erkeklik ¢er¢evesine uygun olarak sekillen-
dirilmekte ve bu baglamda erkek bedeninin giig, dayaniklilik gibi 6zellikleri
vurgulanmaktadir (A. Oztiirk, 2012). Diger bir diisiince ise feminizmin getir-
digi kadin iizerinden hak arama miicadelesinin erkekler tizerinde olusturdu-
gu baski ile ilgilidir. Toplumsal cinsiyete dayali diismanlik, cinsel kutuplas-
malarin olumlanip tesvik edilmesine yonelik baskilarla birlesir (Segal, 1992).
Bu birlesmenin sonucu olarak anti-feminist gruplar olusmustur. Erkeklerin
ozgirligiint temel alan gorece yeni yaklasimlar ¢evrim i¢i mecralarda yer
edinmistir (Temelli, 2022). Cevrim i¢i mecralarin kullanim kolaylig1 sayesin-
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de kisa stire icerisinde milyonlarca kisiye ulasip, her millet ve dilde popiilari-
teye ulasarak birlesir.

1.3. Anti-Feminist Hareketler ve incel Erkeklik

Erkeklerin bir araya gelerek geleneksel rolleri elestirdigi yoldan saparak,
kadinlarin giiglenmesine kars1 ¢iktig1 gruplasmanin dogrultusunda birgok
alt grup gelismistir. Gruplarin biitiiniine Manosfer (erkek evreni). Manosfer,
sadece erkekleri konu alan ve MGTOW, incels, pick-up artists gibi alt grup-
lar1 iceren bir ¢evre olarak adlandirilmaktadir (Dewey, 2014). Manosfer po-
litikalarinin merkezinde, “Red Pill” kavrami bulunmaktadir. Bu benzetme,
Neo’nun iki hap arasinda se¢im yapma sansina sahip oldugu 1999 yapimi The
Matrix filminden gelir. Mavi hap1 almak, gerceklikten kopmay1 ve yanilsama
icinde bir yasami se¢mek anlamina gelirken, kirmizi hap1 almak, yasamin
¢irkin ger¢eklerine aydinlanmay1 segmek anlamina gelir (Ging, 2019). Erkek-
ler kirmizi hapr alarak kadinlarin yarattig: illiizyondan kurtularak gergekleri
goriip erkeklerin ezilen oldugunu gérmeye baslar. Kirmizi hapi zihniyetine
gore kadinlar; umursamaz, somiiriicii, fetislestirici ve kar amaghdirlar (Su-
veren, 2022). Kirmizi ve mavi hap hiyerarsik bir diizen sunar ve bu diizende
iki farkli erkeklik modeli vardir bu baglamda mavi hap: tercih edenler alt
tabakay1 temsil eder (Oztiirk, 2022). Kirmiz1 hap 6gretisi ile internet kullani-
minin iliskisi yadsinamaz. Internet kullanimini ile yeniden iiretilen erkeklik
bu dogrultuda tekrar bir hiyerarsi getirmektedir. Bu nedenle Kirmiz1 Hap
hareketi genellikle liberal, ¢ogulcu ve politik olarak daha duyarli ideolojilere
sahip topluluklar tarafindan siklikla erkek stiinliik¢ii, beyaz iistiinlitkgii ve
asir1 sag ideolojilerle iligkilendirilmektedir (Isler Sevindi & Akalin, 2022).

Kirmizi Hap hareketi dogrultusunda olusan alt gruplardan birisi olarak
Incel toplulugu karsimiza ¢ikmaktadir. “Incel” terimi, “involuntary celibate”
ifadesinin kisaltmasi olup, cinsel iliskiye girme istegi olan ancak en az alt1 ay-
dir cinsel partner bulamayan kisileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Te-
melli, 2022). Inceller, monogaminin kural oldugu, kadinlara erisilebilir oldu-
gu ve cinselligin asla reddedilmemesi gereken patriarkal bir toplum inancina
sahiptir (Wiklund, 2020). Tek esli olmak zorunda olan kadinlar, erkeklerine
sadik olmali ve bu dogrultuda istenildigi her zaman cinsellige agik olmali-
dirlar. Cinselligin ge¢mise nazaran ozellikle Bat1 topluluklarinda goreceli
olarak ozgiirce yasanabildigi giintimiizde, cinsel iliskide bulunmakta zorla-
nan erkekler birleserek nefret soylemlerinde bulunmaktadir. Incel erkeklerin
bir araya geldigi sosyal medya forumlar: sayesinde birleserek sadece onlar:
reddeden kadinlara yonelik degil, ayn1 zamanda hegemonik erkeklere kars:
nefret biriktirmeye baslarlar. Isla Vista katili Elliot Rodger’ 6ven iddialarinda
bulunan bu forum katilimcilari, sosyal medyayi kullanarak kadinlara, “sosyal
adalet savascilarina” ve cinsel basaridan mahrum biraktiklarini diistindiikleri
“alfa erkek”lere kars: bir intikam kampanyasi diizenlemeye ¢alistyor gibi go-
rinmektedir (Ging, 2019). Elliot Rodger Isla Vista saldirisi ile 6 kisinin 6lii-
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miine sebep olarak 14 kisinin ve kendisinin yaralamasina sebep olmus, YouTu-
be’da bir video ve bir manifestoda kadinlarin kendisine reddettigi durumlari,
bu nedenle kitlesel bir katliam motivasyonunu paylagmistir (Wiklund, 2020).
Rodger (2014) yayimladig1 My Twisted World (Benim Hastalikli Diinyam) incel
toplulugu i¢in manifesto niteliginde bir yazidir. 141 sayfadan olusan manifesto
Rodgerin ¢ocuklugundan itibaren katliam yaptig1 giine kadar yasadiklarini,
yalnizligini ve 6zellikle kadinlar hakkinda diisiincelerini yansitmaktadir.

Sonuca vardim ki, kadinlar kusurludur. Beyinleri, hayvan benzeri diisiin-
ceyle evrilmis gibi zihinsel bir sorun icermektedir. Akil yiiriitme veya mantikli
diistinme yetenekleri yoktur. Hayvanlar gibi tamamen i¢giidiisel duygular: ve
diirtiileri tarafindan kontrol edilen varliklardir. Bu nedenle vahsi hayvan ben-
zeri erkeklere gekilirler. Kendileri de hayvan gibidir. Hayvanlarin sivil bir top-
lumda herhangi bir hakka sahip olmamalari gerekir. Eger kotiiliikleri kontrol
altina alinmazsa, tiim insanlik daha medeni bir duruma ilerlemekten aliko-
nulacaktir. Kadinlarin kiminle eslesecegine karar verme haklar1 olmamali-
dir. Bu se¢im, zeki medeni erkekler tarafindan onlar i¢in yapilmalidir. Eger
kadinlara bugiin oldugu gibi hangi erkeklerle esleseceklerini se¢me 6zgiirlii-
g verilirse, aptal, dejeneratif erkeklerle ciftlesirler, bu da yalnizca aptal, de-
jeneratif yavrularin ortaya ¢ikmasina neden olurdu. Bu da sadece insanligin
ilerlemesini engeller. Sadece engellemez, ayn1 zamanda insanlig1 tamamen
geriletir. Kadinlar, karantinaya alinmasi gereken bir veba gibidir. Bu parlak,
miitkemmel kesfe vardigimda, her seyin simdi bana ac1 bir sekilde agik oldu-
gunu hissettim. Bu diinyada bunu gorebilen az sayidaki insandan biriyim. Bir
tanr1 gibi hissediyorum ve amacim diinyadaki tiim kusurlara en iist diizeyde
ceza vermek (Rodger, 2014).

Elliot Rodger incel toplulugu i¢in kendisinin de bahsettigi gibi tanrisal
bir varliga sahiptir. Incel forumlarinda kendisinden the Supreme Gentleman
(Ustiin Beyfendi) olarak bahsedilmektedir.

Ozellikle fiziksel olarak kendini eksik goren erkekler cinsel birliktelik
yasayamama nedenlerini kadinlarin buna karar veriyor olmasina baglamak-
tadir. Kadinlar gibi hegemonik erkeklere de benzer hisler beslemektedirler.
Bu diisiince dogrultusunda, kadinlarin genetik agidan tistiin, zengin ve yaki-
sikli erkekleri tercih ettigini ve kendilerinin bu 6zelliklerden yoksun oldugu-
nu diistinerek, kadinlarla saglikli iletisim kuramadiklarini iddia etmektedir-
ler (Temelli, 2022).

Incelleri sosyal medyanin bir kullanici grubu olarak ayiran sey, ofke ola-
rak ortaya ¢ikan ve ardindan genellikle kadinlara ve bazen de kitlesel sayilar-
da erkeklere yonlendirilen mizojini ve siddetle ilgili birbirine bagli unsurlar-
dir (Byerly, 2020). 4chan ve Reddit gibi platformlar sayesinde diisiincelerini
daha kolay bir sekilde ifade edebilmektedirler. Twitch gibi canli yayin yapila-
bilen sosyal platformlar incel topluluklarin tekrar iiretildigi alanlar olmakta-
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dir. Bunu yaparlarken kullandiklar: dil siddet icermekte ve bazi kodlamalar
barindirmaktadir. Sahip oldugu kendine 6zgii jargon ile insanlar: etiketle-
mektedir. Kisileri cinsiyetlerine, etnik kokenlerine, cinsel hiyerarsilere ve
algilanan toplumsal statiilerine gore etiketlemek icin “Chad”, “Stacy”, “Be-
cky”, “normie”, “alfa” ve “beta” gibi ¢esitli terimler kullanilmaktadir (Temelli,
2022). Incels, sadece erkeklerden olusan, fiziksel olarak hos olmayan bireyler
olarak hiyerarsinin altinda bir azinlig1 temsil eder. Orta kisimda, ¢ogunlugu
olusturan ortalama goriiniimlii Betalar (normies) bulunur ve en istte, azin-
11g1 olusturan iyi goriinimli Alfa erkekleri (Chads) ve disileri (Stacys) yer
alir (Wiklund, 2020). Incel toplulugun kendi jargonuna sahip olmasi, kendini
tistiin gordiigii durumlari pekistirmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Toplumsal degisim dijitallesme ile farkli bir ivme kazanmuigtir. Yeni med-
ya kullanimi degisimin hem nedeni ve hem de sonucu olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Yeni medya siddetin gorselligini kodlamaktadir. Yeni medya kul-
laniminda her kesimden insan bulunmakla beraber kiiresellesmenin etkisiyle
var olan diislinceler kisa siirede yayilabilmektedir. Bu durumun avantajlar
olsa dahi dezavantajlar1 da vardir. Kadin 6rgiitlenmesi konusunda yeni med-
yanin giicli yadsinamaz fakat kadina yonelik orgiitlenme ve siddet yeni med-
ya ile saglanmaktadir. Giindelik yagsam pratiklerinde kara mizah adi altinda
kadina yonelik dijital siddet uygulamas: yapilabilmektedir. Toplumsal cinsi-
yet normlarinin yeniden iiretildigi sosyal medyada erkekligin yeniden tiretim
stirecinde kadinlar hedef gosterilmektedir. Kadini cinsel obje olarak karsi-
miza ¢ikaran yeni medya organlari, teknolojide kadina yer vermemektedir.
Erkeklik yeniden iiretim esnasinda kadinlar: kiigiik diigiiren, hedef gosteren
icerikler iiretmektedir. Teknolojinin giinimiizdeki konumunu diisiinecek
olursak, bilisim giivenligi alaninda yapilacak bir ¢alisma ile hedef gosterme-
nin oniine gegilebilmesi miimkiindiir.

Kadinlarin 6rgiitlendigi ve orgiitlenmesinde yeni medya araglarini kul-
landig1 bir sosyal diinyada, kadinlara yonelik siddet iceren paylasimlarda
bulunan bir¢ok érgiitlenme gormekteyiz. Ozellikle 4chan, Twitter, Twitch
gibi aglar araciligiyla orgiitlenen gruplar cesitli isimlere sahiptir. Red Pill
Hareketi bunlarin temelini olustururken bir¢ok alt grup oldugunu da soy-
lemek miimkiindiir. Incel erkeklik gruplari bu durumu kendi cinselliklerini
6n planda tutarak agiklamaktadir. Cinsel secimi kadina birakarak kadinlarin
tstiin olan erkek se¢mesine sebep olduklarini béylece kendilerinin yalniz ve
bakir kaldiklarini savunmaktadirlar. Elliot Rodger’in Isla Vista saldirisi, s6z
konusu topluluklarin sosyal medya tizerindeki etkilerini belirginlestirerek,
dijital ortamda sekillenen cinsiyet normlarinin anlagilmasina dnemli bir kat-
ki sunmaktadir.
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Giris

Barbie uzun yillardir basta oyuncak piyasasi olmak iizere pek ¢ok alanda
hayatimizin bir parcasi olarak varligini siirdiirmektedir. Cocukluk ve genglik
donemi oyuncaklar arasinda 6nemli bir prestije sahip olan bu bebekler giinii-
miizde hala popiilerligini korumaktadir. Barbie oyuncak olmasinin yani sira
kitleleri pesinden siiriikleyen bebeklerle yeni algilar yaratmis ve bu durum,
beraberinde farkli temsil alanlarini dogurmustur. Barbie'nin dis goriinisi,
sevdigi renkler, kullandig1 aksesuarlar ve hatta yasam tarzi sadece oyuncak
sektoriine degil; moda, mimari ve estetik gibi pek ¢ok alana damgasini vur-
mustur. Bu yoniiyle Barbie sosyal temsilleri olan bir ikona doniismiistiir. Bar-
bie figiirii, 1950’lerin giizellik standartlarina gore olusturulmus ve dénemin
giizellik anlay1ginin sembolii haline gelen Marilyn Monroe ve Brigitte Bardot
gibi isimlerin goriiniisleri adeta oyuncak bebek formatina dontistiiriilmiistiir
(Dickey, 1991: 20).

Popiiler kiiltiiriin 6nemli sembollerinden olan Barbie, son olarak film
sektoriinde kendini gostermistir. Film, bu alanda da yine hedeflendigi tizere
gise rekorlar1 kirmis ve kullanilan replikler, giysiler, renkler gibi pek ¢ok du-
rum giindemde sikga tartigilmistir. Barbie tipki oyuncak diinyasinda oldugu
gibi 2023 yilinda vizyona giren filminde de her aktivitesinde mitkemmel go-
riinmekte ve toplumsal cinsiyet esitsizligini perginleyen bir ikon olarak kiz
¢ocuklarina pek ¢ok alanda ilham kaynag1 olmasi nedeniyle elestirilmektedir.
Feminist bir yaklagimla modern yasamin iiriinii olan popiiler tiikketimin, ka-
din sorunuyla da baglantili oldugu noktasinda elestirilere maruz kalmakta-
dir. Diger bir deyisle Barbie'nin sergiledigi imaj, cinsiyet stereotiplerini daya-
tan bir giizellik anlayis1 olarak goriilmektedir (Uncu, 2019: 88).

Kurgulanan diinyasinda Barbie, bir takim temel aliskanliklara ve sem-
patilere sahiptir. Bu durum kiiresel sistemin farkl ilgilerine gére degisiklik
gosterse de siire¢ icinde giizellik anlayisindan 6diin verilmemis ve bu an-
lay1s kitle tiiketim aligkanliklarini 6nemli olgiide sekillendirmistir. Marka
degeri ve kendini tamamlayan gesitli yan unsurlari ile kapitalist yaklagimi
kiiresel unsurlarla pekistirip varligina deger yiiklemistir. Uriin degerinden
marka degerine dogru evrilen bu siirecte tiiketilebilecek her alanda isminden
soz ettirmeyi basarmistir. Bu yoniiyle psikolojik, ekonomik ve sosyolojik bir
yansimasinin oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan ¢aligma kapsaminda Barbie,
son dénemde yayimlanan filminden hareketle toplumsal cinsiyet ve kapita-
lizm elestirisi ekseninde sosyolojik olarak incelenecektir. Calisma, dokiiman
analizi yontemi kullanilarak tasarlanmistir. Dokiimanlar pek ¢ok durum
ve olgu hakkinda ge¢misten izler tasimasi bakimindan sosyal ¢aligmalara
konu olmaktadir. Bunun yani sira giincel dokiimanlar da belirli duygu, du-
rum, kiiltiir ve medeniyete iligskin biitiinciil bir bilgi birikimi saglamaktadir.
Bu anlamada yazil1 ve gorsel malzemeler sosyal anlamda arastirmaciya ¢ok
yonli bakis agis1 gelistirebilecegi bir ¢aligma alani sunmaktadir (Yildirim &



Sosyoloji Alaninda Uluslararas1 Akademik Calismalar - 31

Simsek, 2016: 194-195). Dokiiman analizinde kullanilacak dokiimanlar ¢ok
cesitli olabilmektedir ve dokiimanlar ¢aligmalara ¢oklu ya da tekil olarak
dahil edilebilmektedir. Ornegin mektuplar, giinliikler ya da hatiralar kisisel
dokiimanlar kapsaminda degerlendirilirken; fotograflar ya da filmler gorsel
belgeler kapsaminda degerlendirilmektedir (Kiimbetoglu, 2019: 150). Bu nok-
tada caligmada ilk olarak Barbie filmi ve Barbie’nin tarihsel gelisimi hakkin-
da bilgi verilecek, daha sonra feminizm ve kapitalizm baglaminda sosyolojik
bir degerlendirme yapilacaktir.

1-Film Ozeti

Greta Gerwig'in yonettigi 2023 yapimi Barbie filmi, adindan da anla-
silacag: tizere bir ikon haline gelen oyuncak bebek Barbie’yi konu alan bir
Hollywood yapimidir. Hikéye, Barbie ve onun erkek partneri Ken’in Bar-
bie Diyarrndan ayrilip ataerkil ve kapitalist sistemin hakim oldugu “Gergek
Diinya’ya geldikten sonra yasadiklari olaylara odaklanmaktadir. Bu noktada
filmin” “Gergek Diinya” ve “Barbie Diyar1” olmak iizere iki ana mekéni var-
dir. Gergek Diinya i¢inde yasadigimiz diinyadir. Barbie Diyar1 ise farkl: tip-
lerde, irklarda ve mesleklerdeki Barbie ve Ken’lerin bir arada yasadig1 ayr1 bir
evrendir. Bu evrenin en dikkat cekici 6zelliklerinden biri, “kadin” ve “erkek”
cinsiyetleri yerine Barbie’lerin ve Ken’lerin yer almasidir. Barbie’lerin yonet-
tigi ve Barbie’lere gore diizenlenmis bir yer olan Barbie Diyarrnda Ken’ler
(erkekler), Barbie’leri (kadinlar1) tamamlamak icin var olan ikincil 6neme
sahip figlirlerdir. Barbie Diyarrnin en onemli 6zelliklerinden biri, Gergek
Diinya ile baglantisinin olmasidir. Bu evrendeki oyuncak bebekler, aslinda
Gergek Diinya’daki insanlarin oynadig1 oyuncaklarin bir yansimasidir. Bu
nedenle Gergek Diinya’da Barbie ya da Ken bebek ile oynayan bir insanin
bu oyuncaklara kars1 tutumlar: ve tercihleri, Barbie Diyarrndaki figiirlerin
yasamlarini etkilemektedir.

Barbie Diyarrnda Barbie’lerin ve Ken’lerin mutlu ve giinliik rutinleri
vardir. Tiim Barbie’ler her giin, ayni saatte ve neseli bir sekilde sark: soyleye-
rek uyanmakta, birlikte sohbet etmekte, oyun oynamakta, parti vermekte ve
dans etmektedirler. Bu partilerin birinde, Barbie' ilk defa 6liim hakkinda dii-
stinmeye baslar. Filmin senaryosu tam bu noktadan itibaren degismektedir.
Her seyin sasmaz sirali bir rutinle devam ettigi bu diinyada kusurlu bir varlik
olan insana ait 6liim diisiincesi, Barbie Diyarrnin tiim mitkemmelligine adeta
golge diisiirmiistiir. Zihnine 6liim diisiincesinin tohumlar: ekildikten sonra
Barbie, artik eski mitkemmel giinliik rutinlerini siirdiiremez olmustur. Daha
da 6nemlisi, Barbie kendisinin en 6nemli 6zelligi olan “parmak iistiinde yii-
riime” Ozelligini de kaybeder. Ger¢ek Diinya’ya ait bir diisiince Barbie’yi in-
sanilestirmekte, bir bagka ifadeyle kusurlu hale getirmektedir. Barbie, Gergek
Diinya’daki sahibinin olumsuz diisiinceleri nedeniyle “kusurlu” bir oyuncaga

1 Filmde “Klise Barbie” olarak da ge¢mektedir. Margot Robbie’nin canlandirdig Klise Barbie,
piyasaya ilk siiriilen klasik tipteki Barbie'nin diger adidur.
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doniismeye basladigini anlar ve bu sorunu diizeltmek tizere Gergek Diinya’ya
dogru yola ¢ikar. Ken de bu evrende Barbie olmadan bir hayat stiremeyecegi-
ni diisiindiigi i¢in onunla birlikte Gergek Diinya’ya gider.

Gergek Diinya'ya ayak bastig1 ilk andan itibaren Barbie, dis gériiniisiin-
den dolay1 erkekler tarafindan rahatsiz edilmeye baglar. Ataerkil sistemle
daha 6nce hi¢ karilasmadig1 i¢in yasadig: ve adini koyamadig1 bu rahatsizlik
verici hissi anlamaya caligir. Ken ise Gergek Diinyanin erkeklerin yonettigi
bir yer olmasindan oldukg¢a etkilenmis ve erkeklere ataerkil sistem sayesinde
saygl duyuldugunu anlamistir. Yagsadig1 deneyimlerden sonra ataerkilligi en
basindan inga edebilecegi bir yer olan Barbie Diyarrna geri déonmeye karar
vermistir. Bu sirada Barbie, olumsuz diisiincelerle kendisini kusurlu hissetti-
ren Gergek Diinya’daki sahibi ile tanisip durumu diizeltmeye ¢aligmaktadir.
Bu nedenle heniiz ergen bir kiz olan Gergek Diinya’daki Sasha ile tanigmaya
gider. Barbie, Sasha’nin kendisine kars1 beklediginden daha olumsuz ve sert
bir tavir sergilemesinin sagkinligini yasarken, bir taraftan da Barbie’lerin Bar-
bie Diyarrnda farkli mesleklerde giiglii ve basarili olarak temsil edilmesinin
Gergek Diinya’daki durumu yansitmadiginin farkina varir. Iste bu hayal ki-
rikliginin etkisiyle Barbie oyuncagini tireten Mattel sirketine giderek Barbie
Diyarr'na geri donmek igin yardim ister. Gergek Diinya’daki kisa yasantisinda
deneyimledigi gibi sirket icinde de kadinlar sandig1 kadar 6n planda degildir.
Hatta sirketin sadece kar odakli bir yer oldugunu, yonetici kadrosunda tek bir
kadin yonetici dahi olmamasindan anlamigtir. Sasha ve annesi Americanin
yardimi ile Mattel sirketinden kagmay1 basaran Barbie, bu anne-kiz ile Barbie
Diyarr'na geri donmeye karar verir ve geri déndiigiinde ise biraktig1 yerin Ken
tarafindan tamamen ataerkil bi¢cimde degistirildigini goriir. Ken, Barbie ta-
rafindan ge¢miste gérmezden gelinmesinin intikamini alircasina ataerkil fi-
kirleri Barbie Diyarrndaki tiim oyuncaklara biiyiik bir sevkle aktarmistir. Bu
diisiince sistemine ilk defa maruz kalan dolayisiyla ataerkillige “bagisikligr”
olmayan diger tiim Barbie’ler adeta hipnoz olmus gibi tiim mesleklerinden
ve pozisyonlarindan feragat etmislerdir. Bunun yani sira kendilerini Ken’lere
hizmet etmeye adamis ve ikincil konumlarini kabullenmislerdir. Bu durumu
diizeltmek i¢in Barbie, Sasha ve America bir plan yaparak, herkesi etkisi altina
alan ataerkil diisiince ile miicadeleye girisirler. Miicadelenin sonunda tiim Bar-
bie’ler eski diizeni yeniden tesis etmeyi basarirlar.

2-Barbi’nin Tarihsel Gelisimi

Barbie oyuncak bebeklerin prototipi olarak goriilebilecek ilk 6rneklere
15. yiizyilin sonunda rastlanmaktadir. Bu bebekler, donemin modasini gozler
oniine seren bir moda bebek gorevi gormiistiir. 19. yiizyila gelindiginde moda-
nin yaninda zenginligin ve bos zamanin da sembolii haline gelmislerdir. 20.
yiizyila gelindiginde ise Barbie, donemin modasini temsil eden oyuncak bebek
gorevini devralmistir. Ozellikle modernlesme, orta sinifin yiikselisi ve sana-
yilesme gibi degisimler, Barbie'nin tiim diinyaya yayilmasini saglayan 6nemli
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etkenlerdir. Bu yoniiyle Barbie ge¢misteki 6rneklerinden farkli anlamlar: da
barindirmaya baslamistir. Barbie bebekler, cocuklar i¢in siradan bir oyuncak
olmasinin yani sira dig goriiniisii 6ne ¢ikaran semboller olarak kabul gormeye
baslamistir (Bayraktar, 2018: 327). -Barbienin piyasaya “ilk gen¢ moda bebegi”
olarak sunulmas ve Ikinci Diinya Savagi sonrasi genglik temali yagam tarzinin
da 6nemli hale gelmesiyle, oyuncagin elde edilen popiilerlik aslinda beklenen
bir sonug olarak karsilanmigtir (Urla & Swedlund: 1995: 278-279).

[k oyuncak bebek 6rneklerine 15. yiizyilda rastlansa da Barbie’nin asil
esinlendigi figiir, erkekler i¢cin miistehcen bir anlam tagiyan, sar1 saglh yetis-
kin oyuncak bebek Bild Lilli'dir. Bu oyuncak bebek, aslinda bir Alman gazetesi
olan Bild Zeitung’da az kiyafet giyen, zengin yash adam avcisi kadin olarak res-
medilen bir ¢izgi roman karakteridir. Mattel oyuncak sirketinin ortaklarindan
Ruth Handler, bir Avrupa seyahatinde Bild Lilli'yi kesfetmistir (Didin, 2024: 72;
Cross, 2013: 335). Bild Lillinin etkisinin yan1 sira Barbie’nin tiretilmesindeki
temel motivasyon, Ruth Handler’in kizinin oynayabilecegi bir oyuncak bebek
tasarlama istegi olmustur. 1950’lerin yayin hayatina damga vuran ve dergi say-
falarinda yer alan kagit bebekler genellikle gocuklari, aileyi ve halk kahraman-
larini temsil edecek sekilde tasarlanmistir. Ancak Ruth, kizi Barbara ve arka-
daslarinin yetiskin kadin bebeklerle oynamak istedigini fark etmis ve bunun
tizerine kizinin isminden esinlenerek adini “Barbie” koydugu, ti¢ boyutlu bebek
tasarlamigtir. 1959 yilinda New York’ta diizenlenen oyuncak fuarinda Barbie
bebek, ilk defa piyasaya tanitilmistir (Gerber, 2010: 3-6).

Barbie 1959 yilinda ilk ¢ikarildiginda iyi bir siikse yakalamis ve 300.000
adet satmigtir. 1960’larda Esit Haklar Hareketini referans alan Mattel sir-
keti ilk siyahi Barbie olan Christie’yi Giretmistir. Ancak Christie melez teni
ve kivircik olmayan saglari ile tipik bir Afro-Amerikali goriintiisii vermedi-
gi icin oldukga sert elestirilere maruz kalmistir (Giinay Yavuz & Taylan Er-
demli, 2022: 129). 1960’lardan sonra Barbie artik aile tiyeleri ve arkadaglar1
ile sunulan sosyal bir figiire dontigmiistiir. Mattel sirketi Barbie i¢in her ne
kadar bir erkek partner iretmeme konusunda 1srarci olsa da bu konudaki ta-
lep mektuplarina daha fazla kayitsiz kalamayarak Ken'i tasarlamistir. Barbie
ailesi genisledik¢e 6nce Ken’in daha sonra Midge ve bebek bakicis1 Skipper
gibi Barbie’nin arkadaslarinin piyasaya siirtilmesi ile sirketin oyuncak bebek
satiglar1 onemli oranda arttirmistir. Mattel’in gelirleri 1963 yilinda 26 milyon
dolara ulagmis ve boylelikle diinyanin en biiytik oyuncak sirketi konumuna
yiikselmistir. Iki y1l sonra sirket geliri 100 milyon dolara ve 1968’de 180 mil-
yon dolara yiikselerek o doneme degin elde edilen en yiiksek gelire ulagilmis-
tir (Gerber, 2010: 143-144).

1990 yillarda Barbie farkli temalarda sunulmaya devam etmistir. Barbie
bebek o kadar popiiler olmustur ki 1997 yilinin agustos ayinda “Barbie Girl”
sarkisi piyasaya siiriilmiis ve o yazin hit sarkisi haline gelmistir (Turkel, 1998:
169-171). Glintimiize gelindiginde Barbie oyuncak bebeklerin, 2023 yilinda
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vizyona giren “Barbie” filmi ile tekrar giindeme geldigi goriilmektedir. Filmin
diinya ¢apinda yarattig1 etki, Barbie’nin kiiresel marka degerini 700 milyon
dolara yiikselterek 2021’e oranla 2 kat arttirmistir (Tighe, 2024). Bu yoniiyle
Barbie filmi, Barbie’nin satislarinda 6nemli bir artisa neden olmustur. Kimi
zaman diistisler, kimi zaman yiikselisler yasayarak giiniimiize kadar varligini
stirdiirmiis olan Barbie, 65 yillik geng bir oyuncak bebek olarak diinyanin en
taninmis ikonlarindan biri haline dontigmiistiir.

3-Feminizm Baglaminda Barbie

Feminizm, kadinlarin 6zgiirlesmesini, baskilardan kurtulmasini hedef-
leyen ve toplumsal cinsiyet ayrimciligina karsi ¢ikarak kadinlarin her alan-
da erkeklerle esit haklara sahip olmasini savunan sosyal bir hareket olarak
degerlendirilmektedir (Tas, 2016: 164-165). Konuyla ilgili Didin (2024: 72)
“Feminizmin Dort Dalgasi Baglaminda Barbie” isimli ¢aligmasinda Barbie
oyuncak bebegi ve 2023 yapimi Barbie filmini feminist dalgalar tizerinden
incelemistir ve Barbie’nin ¢ikis noktasiyla birinci dalga feminizmin birbirine
denk diistiigiinii vurgulamistir. Birinci dalga feminizmin temel vurgu nokta-
larini olugturan hak isteklerini (kadinin kamusal alanda esitligi, oy kullanma
hakki, siyasette ve egitimde var olma miicadelesi) Barbie’nin yasamiyla 6z-
deslestirmistir. Barbienin bir¢ok meslek grubunda ¢aligmasi, ¢esitli haklar:
elde etmis olmasi ve farkli alanlarda varlik gostermesi durumunun birinci
dalga feminizm niteliklerinin yansimasi oldugu diisiintilmektedir. Pearson
ve Mullins’in (1999: 229-230) gergeklestirdigi ¢caligmada ise Barbie’nin tarih-
sel gelisimi toplumsal degisimlere paralel olarak dort asamada incelenmis ve
onun her zaman bagimsiz bir kadin1 temsil etmedigi ortaya koyulmustur.
Caligmaya gore ilk asamada Barbie (1959-1964) cinselligi, sosyal yasami ve
mesleki firsatlar1 6n planda bir figiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ikinci
asamada (1964-1967) erkek partneri Ken’in kariyer sahibi olmasiyla, Barbie
ev icinde daha korunakli bir yagsam siirmektedir. Ugiincii asamada Barbie
(1967-1984) geleneksel rollerinden siyrilip kendi sosyal kimligine biiriinmek-
tedir ve dordiincii asgamada ise (1984-giiniimiiz) bagimsiz bir karakter yerine
anne ve bakici gibi geleneksel rollerle temsil edilmektedir. Diger bir deyisle
Barbie bebekler, siire¢ icinde cesitli cinsiyet rolleri ile sunulmustur.

Ik ¢iktig1 yillarda Barbie reklamlarinda daha ¢ok “giizel” ve “gergek”
ifadelerine rastlanmaktadir. Zamanla bu reklamlarda “piriltili saglara sahip
olmak” ve “sihir dolu anlar yasamak” gibi ifadelerle standart bir beden ve
yasam tarzi sunuldugu goriilmektedir (Giinay Yavuz & Taylan Erdemli, 2022:
129). Wright (2003: 28) Barbie’yi kadinliga yiiklenen stereotipik kavramlar:
pekistirmek ve yaymakla elestirmektedir. Bunun yaninda Barbie’nin eglence
endiistrisinin toplumsal cinsiyet algilarini iceren kiiltiirel anlatilar iizerinden
kendisini giiclendirmesine yardim ettigini belirtmektedir. Geng kizlara dis
goriiniisiin, kisisel mutlulugun ve arkadas ¢evresindeki popiilerligin ne kadar
o6nemli oldugunu aktarmaktadir. Reklam ve oyuncaklarin yani sira Barbie
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dergileri makyaj yapma, sa¢ yikama, kiyafet dolab1 diizenleme i¢in sunulan
ipuglar1 ve gorsel imgeler barindirmaktadir. Bu yoniiyle Barbie, geng kizlara
popiiler, hijyenik ve her duruma uygun kiyafet giymeyi biliyor olmay1 6gre-
terek sonsuz bir kadin basarisi tizerinden yeni bir tiiketim alani1 agmaktadir.
Dolayisiyla bu yonii, onu geg kapitalist donemin kadinlik insasinin vazgegilmez
bir ikonuna dontstiirmektedir (Urla & Swedlun, 1995: 281).

Toplumsal cinsiyetin etkilerini Barbie oyuncaginin pazarlama stratejilerin-
de de gormek miimkiindiir. Oyuncak bebek olan Barbie piyasaya hicbir zaman
goz makyaji ya da ruju olmadan ¢ikmamustir. Aksesuarlari her zaman basarili bir
kadin olarak gériinmesini saglayan tamamlayicilar: olmustur. En bagarili anla-
rinda dahi gekilli saglar1 ve bakimli goriiniimii ile 6n plandadir. Ornegin, “Polis
Memuru Barbie nin telsizi, kelepgesi ya da silahi yoktur. “En lyi Polis Memuru”
odiilii alacag: giinde bile en sik goriiniime sahip olmak i¢in 6zen gostermektedir.
Sadece sik goriintiisii ile degil, iginde sergilendigi pembe ambalajlarla, dalgali sag-
lar1 ve durusuyla her daim “kadins”dir (Rogers, 1999: 14). Cunningham (1993:
80) Barbienin goriiniisiinden bahsederken; Barbie’nin hem sevimli ve masum
hem de belirgin yiiz hatlarryla dikkat ¢ektigini belirtmektedir. Bu noktada Barbie
ayni anda iki farkli ylizii icermesi bakimindan diger bebeklerden farklidir. Bir
yandan Marilyn Monroe gibi aresiz, boyun egen bir ¢ocuk figiirti gibi goziikiir-
ken; diger yandan Madonnanin temsil ettigi diisiiniilen kurnaz ve acimasiz bir
tarziiginde barindirmaktadir. Ancak tiim bu temsillerin 6tesinde Barbie oldukca
gekici bir figiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Barbie bebek, yillarca feminist elestirmenler tarafindan ideal kadin vii-
cudunu dayatmakla elestirilmistir. Bu elestirilere cevaben iiretici sirket, 2016
yilinda piyasaya siirdigii genis kalgal1 ve kilolu bebekle alisila gelmis Barbie
beden ol¢iilerinden uzaklasarak 6nemli bir adim atmuigtir. Bu durum, zay:f ol-
madan da giizel olunabilecegi ve kisinin kendine giiven duyabilecegi mesajini
vurgulasa da giizellik kavrami referansindan vazgegilmemistir (Giinay Yavuz
& Taylan Erdemli, 2022: 131). Bu noktadan bakildiginda filmin ilk dakikala-
rinda basroldeki Klise Barbie'nin giine her sabah sark: sdyleyerek bagladig:
goriilmektedir. Dikkat ¢eken nokta, Barbie uyandiginda tizerinde uyku mah-
murlugunun dahi bulunmamasidir. Her sabah giizel, zinde ve neseli uyan-
maktadir. Saglar1 dagilmamais, tam aksine giizel ve bakimli goriinmektedir.
Yiiziinde en ufak bir kusur bulunmamakta hatta makyajli bir sekilde uyan-
maktadir. Barbie yiiriiyiisiyle dahi giizellik standartlarini korumakta ve her
zaman parmak ucunda yiiriimektedir. Parmak ucunda yiiriimek ve topuklu
ayakkabi giymek, kadinlara yiiklenen ideal yiiriiyiisiin ve beden durusunun
bir yansimasi olarak goriilmektedir. Giinliik rutininde evinde kisisel baki-
min1 yaptiktan sonra en sik kiyafetleri ve pembe arabasiyla Barbie Diyarrnda
gezintiye ¢itkmaktadir. Barbie evde ya da disarida fark etmeksizin her aninda
tiim ihtisamy, giizelligi ve modaya uygun kiyafetleriyle var olmakta ve bu du-
rum giiglii kadin imaj1 ile sunulmaktadir.
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Barbie’nin dis goriiniisii ve kiyafetinin yaninda tiim hayatinin gegtigi
Barbie Diyar1 da mekanlar1 ve temsil ettikleriyle cesitli alt mesajlara sahiptir.
Bu diinya her seyin kadinlarin lehine oldugu, kadinlar tarafindan yonetilen
bir yer olarak tasarlanmistir. Filmde bu mitkemmel diinya pembe renklerle
temsil edilmektedir. Ataerkil sistemin renkleri kategorize edilmis bigimde
kabul ettigi diisiintildigiinde benzer kodlarin filmde yer aldig1 goriilmektedir
(Uzun, 2022: 180). Barbie Diyarr'nda neredeyse her seyin rengi pembe olarak
sunulmaktadir. Barbie’nin Riiya Evi, mobilyalari, halilari, esyalar: 1s1ltili bir
goriiniimde ve pembe renktedir. Ayrica filmde mitkemmel kadin 6zellikleri
olmayan durumlar (kétii nefes, diiz ayaklar, seliilit ve cilt sorunlari) Barbie’yi
ideal ve giizel kadin olma riitbesinden uzaklastirmaktadir. Diger bir deyisle
Barbie bu filmde gergek kadinlik hallerini deneyimlemekte ve bu haller mii-
kemmellikten uzak kusurlu durumlar olarak islenmektedir (Morko¢ & Polat,
2023: 1561; Zheng, 2024: 226).

Film, var olan farkl: iki diinya kurgusu iizerinden ilerlemektedir. Bu iki
diinya birbirinin tam tersi iki farkl algi ile sekillenmektedir. Barbie Diyar1
ataerkil sistemi asla tanimamuis ve esitsizlik sistemleri ile daha 6nce hig karsi-
lasmamas bir diinyay: temsil etmektedir. Barbie’nin aksine Ken, Ger¢ek Diin-
ya’da daha mutludur. Bu diinya Barbie Diyarrnin aksine erkeklerin 6n planda
oldugu ataerkil bir sistem ile yonetilmektedir. Filmde Ken, Ger¢ek Diinyanin
ataerkil sistemi tarafindan cizilen erkeklik killtiirtine (para, litkks tiiketim, at,
alkol ve spor) hayran kalmaktadir. Ger¢ek Diinya’da ataerkil sistemin insa
ettigi erkeklik sembolleri, erkekler ve kadinlar arasindaki hiyerarsik iliskiye,
diger bir deyisle cinsiyet temelli konumlanmaya isaret etmektedir. Bu nokta-
da hegemonik erkeklik ve sosyal yapida dogan iliskiler oriintiisii Ger¢ek Diin-
ya ile 6zdes olarak sunulmustur (Connell, 1998: 245-247; Sancar, 2009: 30).

Ataerkil sistem, sosyal yasaminda rol ve paylasimlarin belirgin bir bigim-
de cinsiyetlere gore ayristig1 ve eril bakis a¢isiyla olusan diizeni ifade etmek-
tedir. Nitekim filmde at ve araba kavramlarinin ataerkil sistemi ifade etmede
kullanilan semboller oldugu goriilmektedir. Sosyal yasamda kabul edilen ve
kategorize edilen bu sembollerin pek ¢ok alanda toplumsal cinsiyet esitsiz-
ligini pekistirdigi bilinmektedir. Kadinin hizmet ve bakim rolleri ile 6zdes
goriilmesi durumu, filmde kendini hizmet etmeye adayan Barbieler ile temsil
edilmistir. Filmde toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen Barbie’lerle tek tek
vurucu konusmalar yapilmis ve icinde bulunduklari ikincil konumun farkina
varmalar1 saglanmistir. Bu durum biling yiikseltme toplantilarina benzetil-
mektedir. Biling yiikseltme toplantilari, 1960’l1 yillarin ortasindan itibaren
Avrupa ve Kuzey Amerika’da revagta olan bir feminist 6grenme ve orgiit-
lenme metodu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biling yiikseltme toplantilari,
kadinlarin kiigiik gruplar olusturarak ataerkil sistem icerisindeki deneyim-
lerini, ezilmisliklerini, ikincillestirilmelerini birbiriyle paylastiklar1 ve bilgi
aligverisinde bulunduklar: toplantilardir. Bu toplantilarin en 6nemli amag-
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larindan biri kadinlarin tecriibelerini paylasarak farkl bilgi ve deneyimlerle
kendi sinirlarini asabilmelerini saglamaktir. Bir baska ifadeyle biling yiik-
seltme metodu sayesinde kadinlar kendilerini kugatan ataerkil sisteme kars1
derin bir farkindalik elde etmeyi hedeflemektedirler. Filmde Barbie’ler i¢in-
de bulunduklari ikincil konumu fark ettiklerinde uyanisa gegmis ve bagkal-
dirmiglardir. Diger bir deyisle Barbie’ler bu tahakkiimii kabul ettigi siirece
ataerkil sistem var olmustur (Bourdieu, 2016: 55). Feminist bakis acisi ile ele
alindiginda filmin ataerkil kiiltiiriin kadinlik varsayimlarina yer verdigi an-
cak bir taraftan da bu imgelere kars1 feminist bir yaklasimla elestiride bulun-
dugu goriilmektedir. Filmin temel vurgusu kadinlarin kendilerini tanima ve
toplumsal cinsiyet normlarina kars: verdikleri miicadeleler olarak degerlen-
dirilse de giizellik ve tiiketim kiltiirine dair barindirdig1 mesajlar feminist
yaklagim ile elestirilmektedir (Celik, 2016: 1; Yakal1 Camoglu, 2012: 103).

4-Ataerkil Kapitalist Sistem ve Barbie

Kapital kelimesinden tiiremis ve temel yaklasimin sermayeyi ¢ogaltmak
olarak kabul edildigi sistem anlamina gelen kapitalizm, modern zamanla 6z-
des bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Modernizm 6ncesi donemde
piyasa i¢inde ayr1 bir sekilde deger atfedilmis nesnelere rastlanmamasi diger
bir deyisle modern 6ncesi donemde para birikiminin ya da meta kavramina
karsilik gelecek tirtinlerin bulunmamasi, kapitalizm incelemelerini modern
sonrast doneme yoneltmistir (Wallerstein, 2006: 10-13). Bu noktada kapita-
lizm degerlendirmesi yapildiginda Marx’in meta algis1 6nem kazanmaktadir.
Uriin varlig1 degerlendirildiginde nesnelerin kullanim degeri iiriiniin iglevsel
degeri olarak kabul goriirken, degisim degeri ise kullanim degerinden ba-
gimsiz olarak piyasada para karsilig1 dolasmasini saglayacak degerine karsi-
lik gelmektedir. Bu yaklasimdan hareketle 6zellikle modern donemde insan-
lar metalara adeta gizemli bir seymis gibi yaklagsmakta ve kendi yarattiklar:
triine bagimsiz canl bir varlik, digsal bir gerceklik gibi davranmaktadirlar.
Marx’a gore bu durum bir fetisizm alani yaratmaktadir (Marx, 1975: 92-94).
Uriin ve deger dikotomisinden hareketle Barbie ele alindiginda onun bagh
basina bir oyuncak olmaktan ote farkli deger ve anlamlar tasidig1 goriilmek-
tedir. Gengler i¢in Barbie bir oyuncak olmanin 6tesinde bir kiiltiir olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Kapasite, yayilma, deger ve anlam noktasinda ise ¢ogu
zaman bunun bir endiistri olarak ataerkil sistem tizerinden ilerledigi goril-
mektedir (Ersoy, 2008: 148).

Barbie, basit bir oyuncak olmanin 6tesinde goriintiiye, giyime ya da
akima kargilik gelen temsili degerleri {izerinde barindirmaktadir. Ozellikle
Ikinci Diinya Savagi ve sonrasinda degisen iiretim bigimlerinin kiiltiir ala-
ninda da ¢esitli yansimalar1 olusturmustur. S6z konusu degismeler ile birlikte
hakim oldugu kabul edilen mutsuzluk iklimi {izerine yeni kitlesel metalar
olusturulmus ve toplumlarin ilgisi, eglence ve begeni gibi belirli yonlere ak-
tarilmistir. Diger bir deyisle tiiketici tercihlerinin, istek ve arzularin hakim
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yap1 tarafindan sekillendigi yeni yaklasimlar ortaya atilmistir (Kulak, 2017:
41-44). Bu noktada 6zellikle Adorno, her kiltiirel tirtintin, kiiltiir endiistri-
sinin tiretim semasina uydurularak tiretildigini ve siniflandirildigini ortaya
koymaktadir. Barbie, kavramsal olarak haz, eglence, giizel goriiniim ve mut-
luluk igerikleri ile tiiketiciye sunulmaktadir. Ayni zamanda ilk ortaya ¢iktig:
donemlerde bir genglik temsili olarak pazarlanmistir. Diger bir deyisle tiike-
ticileri bu vaatlerin i¢inde tutmak i¢cin pembe renkli modern evinde ¢esitli
hayaller sunmustur. Bu noktada titketim ve haz birlikte tek bir marka altinda
bulusturulmus ve tiiketiciye sunulmustur. Adorno’ya gore titketimin bu hali-
nin sundugu doyum ve haz hissi, asla ulasamayacak bir mutluluk yanilsamasi
yaratmaktadir (Adorno, 2007: 72-74).

Insanligin yagadig1 siireglerin sonunda (Hiirmeri¢ & Baban, 2012: 99)
kapitalizm doyumsuzlukla 6zdes bir bicimde varligini siirdiirmektedir. Du-
man’a (2016: 16-17) gore giiniimiizde bireylerin kiiltiirel ve kisisel kimlikle-
rinin asil belirleyicisi tiiketimdir. Kiiltiir endiistrisi 6nceden paketlenmis ve
tasarlanmis iirtin ve tiiketim davraniglarini sunmasinin yani sira farkliliklar-
dan da beslenmeye ¢alismaktadir. Bu nedenle kitle endiistrisi ya da popiiler
kiiltiir her ne kadar benzer semalar sunsa da kisiye ayni zamanda “farklilik”
vadederek tiiketim davraniginin olugmasini saglamaktadir. Bir ihtiyag ve haz
kaynakli tiiketim giidiilenmesi Barbie filminin giris repliginde kendini gos-
termektedir;

“Zamamnin baslangicindan, ilk kiigiik kiz var oldugundan beri oyuncak
bebekler hep olmustur. Ama bebekler her zaman ve daima oyuncak olarak
kalmistir. Onlarla oynayan kizlar sadece anne rolii ile oynayabilirdi. Bu en
azindan bir siireligine eglenceli olabiliyordu. Annenize sorun. O (Barbie) ge-
lene kadar boyle devam etti. Evet, Barbie her seyi degistirdi. Sonra bir daha
degistirdi. Tiim bu kadinlar Barbie’dir (farkli meslek gruplarindan temsiller
gosterilir) ve Barbie de tiim bu kadinlardir. Sadece mayolu bir kadin olarak
baslams olabilir ama ¢ok daha fazlasi oldu. Kendi parasi, kendi evi, kendi
arabasi, kendi kariyeri var. Barbie her sey olabildiginden kadinlar da her sey
olabilir. Bu da bugiinkii Ger¢ek Diinya’min kiigiik kizlarina yansimigtir.”

Film, Barbie’nin sosyal yagsamda karsilik gelen tiim kapsayici unsurlarini
vurgulayarak baslamaktadir. Barbie, genis bir temsili olan diger bir deyisle
farkli kadinlarin tamamidir. Kendi ayaklar: iizerinde durabilen ve cinsiye-
tinin oOtesinde istedigi tiim mesleklere sahip bir karakter olarak Barbie, bir
oyuncak olmasinin ¢ok 6tesinde bir yasam bi¢imi olarak sunulmaktadir (Se-
ner, 2019: 164-165). Barbie’nin bu noktada ayn1 zamanda bir 6zgiirliik ve ba-
gimsizlik fikri tagidigr goriilmektedir. Barbienin yillar iginde degisimi yeni
mesleklere yonelmesi, ¢esitli arkadaslarinin piyasaya siirtilmesi gibi durum-
lar yeni arzu, mutluluk ve ihtiyag alanlarinin bir yansimasi seklinde degerlen-
dirilmektedir. Kapitalist piyasa arzular icin yeni arzular, ihtiyaglar i¢in yeni
ihtiyaglar olusturmaktadir (Yaniklar, 2010: 28-29). Dolayisiyla filmin daha ilk



Sosyoloji Alaninda Uluslararas1 Akademik Calismalar - 39

sahnesinde “Barbie’nin kiz ¢ocuklarinin ihtiyaci tizerine tasarlandig1” séyle-
mine gonderme yapildig goriilmektedir.

Zaman i¢inde Barbie'nin oyuncak aksesuar ve takilarinin ¢esitlenmesi-
nin yani sira boyama kitabi, ¢ocuk giysileri, hikaye kitaplar1 ve son olarak
da film sektoriinde yer aldig1 goriilmektedir. Bu artan {iriin yelpazesi farkl
titketim alanlar1 sunmaktadir (Rogers, 1999: 87). Barbie’nin kapitalizm ve tii-
ketimle olan iligkisi, film boyunca gesitli sahneler araciligiyla dogrudan iz-
leyiciye sunulmugstur. Filmde, Gergek Diinya’da yagsananlar Barbie Diyarrni
etkiledigi gibi Barbie Diyarrndaki gelismeler de Gergek Diinya’daki titketim
davranislarini sekillendirmektedir. Filmde Ken’in Barbie Diyarr'nda ataerkil
sistemi inga etmeye ¢alistig1 dakikalarda, Ger¢ek Diinya’da popiilerliginin
hizla arttig: goriiliir. Artik Gergek Diinya’da satis rekorlar: kiran Barbie be-
bek yerine Ken bebek olur. Barbie figiirli kiyafetler ve nesneler yerine Ken'in
gorselleri kiyafetlerde ve nesnelerde yer almaya baslar. Barbie’nin yasadig:
ev olan “Barbie’nin Riiya Evi’nin yerini, Ken’in yasadig1 ev olan “Mojo Dojo
Casa Evi” alir. Gergek Diinya’da Ken’in artan popiilerligini haberdar etmek
i¢in sirkette tirtinlerin satisindan sorumlu bir gorevli sirket CEO’sunu tele-
fonla arar. Bu noktada gecen diyalog ilgi ¢ekicidir:

Gorevli: Bu Mojo Dojo Casa evleri peynir ekmek gibi satiliyor patron.
Cocuklar onlara ¢ildiriyor. Ken tisortlerde, fincanlarda... Bir numarali dov-
me oldu.

Sirket CEO’su: Olamaz.

Gorevli: Warner Brother, Ken filmi i¢in segmelere baslad: ve film simdi-
den hit oldu bile.

Sirket CEO’su: (Kaygili ses tonu ve telash yiiz ifadesiyle) Oluyor. Asla
hayal edemeyecegimiz sey. Benim konusan kadini alip...

Yénetici Iki Numara: Yonetici asistani. ..

Sirket CEO’su: Yonetici asistani kadini ve muhtemelen kizi olan kisiyi
buraya getirip ge¢idi kapamazsak diinyalarimiz sonsuza dek degisebilir.

Yénetici Iki Numara: Barbie ya da Ken olmast ne fark eder? Para akiyor.

Filmde Barbie Diyarinda insa edilen ataerkillik, Ger¢ek Diinya’da me-
talasan erkeklik kiiltiirii olarak tiiketicilere sunulmaktadir. Temel vurgu ka-
pitalist sistem icinde tiiketim davranisinin nasil gergeklestiginin bir 6nemi
olmadig1 yoniindedir. Kapitalizmin temel kaynag1 olarak titketimin artmasi,
sebebi ya da sonucunun ne oldugundan bagimsiz istenen bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Filmin bagka bir noktasinda Barbie Diyarr'nda erkek
egemenliginin hiikiim stirdigiinii goren Barbie ¢aresizlik duygusuna kapila-
rak bunalima girer. Barbie Diyarrnda anlik gelisen Barbie’nin ruhsal duru-
mu, Gerg¢ek Diinya’da “Bunalim Barbie” seklinde yeni bir {irtin olarak karsi-
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miza ¢ikar. Bu noktada “Bunalim Barbie’nin reklaminda kullanilan ifadeler
de dikkat cekicidir;

“Biitiin giin ve gece esofman alt1 giyiyor. Giinde 7 saat Instagram’da,
arasinin agik oldugu en iyi dostunun nisan fotograflarina bakiyor. Bir yan-
dan da aile boyu paketten sekerleme yiyor. Simdi de ¢ene agrisindan du-
ramuyor. Simdi de uykuya dalana kadar BBC’de yedinci kez Ask ve Gurur
izleyecek. Anksiyete, panik ataklar ve OKB ayri satilmaktadir.”

Tiiketim kiiltiiriinde reklamlar, hak ve deger gibi soyut kavramlari alinip
satilabilen bir metaya doniistiiriirken beraberinde neoliberal kadin 6zneler de
tretmektedir. Bu reklam kampanyalarinda kadinlar tiiketimle gii¢ kazanan,
ozgiiveni yiiksek, bireysel aktivizmi benimseyen ve toplumsal cinsiyet rol-
lerini tersine geviren “gii¢lii” kadinlar olarak tanimlansalar da temel vurgu
titketimin niceligi konusu iizerinedir (Sener, 2019: 164-165). Bu noktada ruh
hali degisikliklerinin tiiketim kiiltiiriinde kendine yer bulmasi ve s6z konu-
su buhranli siirecin tamamlayicilari Barbie’ye yansitilmistir. Nihai amaci kar
etmek olan kapitalist siireg, diinya geneline yayilan kabul gérmiis unsurlar:
fark etmeksizin kullanip kiiresel pazarda kitle yaratmaya ¢aligmaktadir. Ka-
pitalizmin bu amaci, kiiresellesme ile ortak noktada birlesmesine neden ol-
maktadir. Kiiresellesme, kavramsal olarak pratiklerin, bilincin, iligkilerin ve
toplumsal yagam orgiitlenisinin diinya geneline yayilmasi seklinde tanimlan-
maktadir. Dolaysiyla kapitalizmin tiim diinyada etkin olmasi ancak kiiresel-
lesme ile miimkiin olmaktadir. Kapitalizm ayn1 zamanda kiiresel bir kiltiir
yaratmaktadir (Ersoy, 2008: 143-144; Marshall, 2005: 449; Ritzer & Stepnisky,
2018: 600). Bu yaklagimla bir titketim nesnesi olarak Barbie, sergiledigi “ba-
sarili kadin” imajinda kadinsiligini ihmal etmez:

“Her zaman kizlar1 gii¢lendirelim. Her zaman. Ama gercekte ne sati-
yoruz? Soyleyeyim. Riiya satiyoruz. Ve hayal giicii! Ve heyecan! Heyecanla-
niyorum, tutkuluyum. Heyecani diisiiniince ondan sonra ne diisiiniiyorsun?
Kadin kararlig...”

Filmde dikkat ¢ekici olan konusmalardan biri CEO’nun “hayal giicii sa-
tiyoruz” ifadesidir. Bu noktada hayal giicii satilabilen bir tirline doniismiis
durumdadir. Yine ayni replikte dikkat geken bir diger ifade ise satilan hayal
gliciniin aslinda “kadin kararlilig1” olmasidir. Barbie ilk ¢iktig1 zamandan
itibaren bir tiiketim nesnesi olarak kiiresel sistem i¢inde yer almaktadir ancak
kapitalizmin sadece nesnelerle yetinmedigi giiniimiizde anlamlar ve imajlar
da deger ytiklenmis kapitalizm nesneleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Barbie, modern diinyanin bir iiriinii olarak piyasaya stirilmiisken za-
man i¢inde post-modern etkilerle biiyiik bir doniisiim yasamistir. Bu siiregte
ten, sa¢ ve goz renkleri a¢isindan ¢esitlendirilmis farkli milletlerde tasarlanan
Barbie’lerin piyasaya siiriildiigii goriilmektedir. Ayni gesitliligi Barbienin ak-
sesuarlarinda ve kiyafetlerinde de gérmek miimkiindiir. Bu degisim, “Bar-
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bienin globalizasyondan (kiiresellesmeden) glokalizasyona (kiireyellesme-
ye) doniisimii” seklinde yorumlanabilmektedir. Bagka bir ifadeyle Barbie,
zaman i¢inde farkli temsillerde 6ne ¢ikarilmakta ve uluslararasi pazarlarin
farkli kiiltiir 6rtintiilerine hitap etmeyi amaglamaktadir (Khondker, 2004:
6-7; Olgun, 2007: 112; Tatar, 2016: 187-188). Barbie’nin, gesitli etnik grupla-
r1 ve kimlikleri temsil eden farkli isimlerde arkadaslar1 bulunmakla beraber,
hicbiri Barbie’den daha popiiler hale gelmemistir. Temelde bu durum tiiketici
taleplerini karsilamak ve yeni senaryolar tireterek tiiketimi arttirmak ama-
cryla tasarlanmiglardir. Ornegin, Mattel sirketi, diisen satis oranlarini fren-
lemek i¢in 2004 yilinda 40 yillik romantik partneri ile Barbie’yi ayiran bir
senaryo uretmistir. Ken yerine Avusturalyali sorf¢ii Blain, Barbie’nin yeni
erkek partneri olmustur. Bunun yaninda Barbie’nin yuvarlak gozleri, kiigtik
burun ve minyon yapi gibi klasik 6zellikleri, farkl: etnik grup ve kimlikler-
den gelen diger Barbie oyuncaklarin da 6zellikleri olmustur. Bu durum, farkl
etnik gruplar soz konusu olsa dahi, estetik 6zelliklerin homojenlestirildigi ve
kadin viicudunun Barbie ile standartlastirildig1 seklinde yorumlanabilmek-
tedir (Yaqin, 2007: 179; MacDougall, 2003: 261). Filmde de Barbie Diyar’inda-
ki Barbie ve Ken’lerin farkl: dis goriiniislere ve etnik kimliklere sahip oldugu
ilk sahnelerden itibaren goriilmektedir. Ornegin, Barbie Diyarr'n1 siyahi ve
kadin bir bagkan yonetmektedir. Yine bir bagka sahnede esmer bir kadinin
pilot oldugu goze carpmaktadir. Hemen akabinde gelen goriintiide Astronot
Barbie’lerden birinin sarisin ve agik tenli, digerinin ise kivircik sagli ve koyu
tenli oldugu goriilmektedir. Bununla iliskili olarak Barbie Diyarrnda farkl
etnik ve dini kimliklerdeki Barbie’ler ile “basarili kadin” sdyleminin birlik-
te sunuldugu dikkat cekmektedir. Bu noktada kapitalizmin kadinla kurdugu
iligkiye dogrudan bakmak gerekmektedir.

Kapitalizmin bir toplumsal cinsiyet kategorisi olarak kadinla kurdugu
iliskiyi 19. yiizyilda gormek miimkiindir. Art1 degerin belirleyici olmaya bas-
lamasiyla tarih sahnesine tek esli ve baba-soylu aile tiplerinin ortaya ¢ikmasi
ve Ozel miilkiyetin gelismesi kadinin konumunda degisimler yasanmasina
neden olmustur. Engels’e gore bu gelisme, kadinin tarihte aldig: ilk yenilgi ol-
makla birlikte ayni zamanda ilk sinif karsitliginin da temelidir (Engels, 2019:
84). Oztimur (2007: 125) ise global kapitalist sistem ile kadin arasinda kuru-
lan iligkiyi kadinin énemli bir stratejik arag oldugu vurgusu iizerinden agik-
lar. Kadinlar bu sistemde hem iiretici hem tiiketici konumda yer almaktadur.
Bu noktada kadinlar her iki pozisyonda da kapitalizmin devamlilig1 i¢in ge-
rekli olan hiyerarsik iliskileri yeniden iiretmektedir (Bilgin, 2016: 237-239).
Benzer bicimde Bilgin (2015: 325-327) modern diinyanin, bedeni bir “tasarr”
olarak gérdiigiinii vurgulamaktadir. Bu noktada beden, asla bitmeyecek bir
¢abanin muhatabi olarak algilanmaktadir. Kapitalist ekonomi, moda, miizik,
sinema, kitle iletisim araglari, tiyatro ve dizi gibi popiiler kiiltiir araglariyla
kadin bedenini idealize edilmis bir forma sokmaktadir. Standartlastirilmis
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kadin bedeninde, zayif ve ince beden 6l¢iileri, uzun bacaklar, kalkik burun,
iri gozler, dolgun dudaklar, gii¢lii saglar, uzun kirpikler gibi 6zellikler bulun-
maktadir. Ayrica, makyaj, bakim, dévme ve piercing gibi viicut siislemeleri
ile modaya uygun giyim ve aksesuarlar da bu standartlarin bir pargasi olarak
algilanmaktadir. Genel bir degerlendirme ile kapitalizm, ataerkillik ve med-
yanin yarattig1 ideal giizellik algis1 standartlarina ulasabilmek i¢in kadinlar:
stirekli titketmeye yonelmektedir (Giizel, 2013: 81-82).

Sonug

Barbie, basit bir oyuncak olmanin ¢ok &tesinde kiiresel piyasada 6nem-
li deger giiciine sahip ve uzun yillardir gesitli misyonlar: tizerinde tasityan
bir sembol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yillardir gocuklar ve gengler i¢in
yaslanmayan, siirekli kendini giincelleyen, farkli sektorlerde yer almay: ba-
sarabilen ve modas1 gegmemis bir ikona doniismiistiir. Bu noktada Barbie ve
beraberinde temsil ettigi kavramlar toplumsal yap: iizerinde oldukga etkili-
dir. Yapilan galismada Barbie filminden hareketle ve sosyolojik bakis agisiyla
toplumsal cinsiyet tartigmalar1 ekseninde degerlendirme yapilmistir. Yapilan
calisma, feminizm odakli bakis agisi ile gerceklestirilen elestirel bir deger-
lendirmenin yani sira kiiresel bir sermaye aracina doniisen Barbie iizerinden
kapitalizm elestirisini de icermektedir.

Barbie’ye yonelik genel bir degerlendirme yapildiginda imajinin miikem-
mellikten beslendigini séylemek miimkiindiir. Bu mitkemmellik filmde ba-
sarinin tamamlayicisi olarak sunulmaktadir. Ayn1 zamanda filmde basarili
ve sik bir kadin olarak Barbie’nin cinsiyet¢i anlamlar atfedilmis bir renk olan
pembeden vazge¢medigi de goriilmektedir. Sark: soziinde bahsedildigi tize-
re Barbie satrang oynarken bile siislenmelidir. Bunlar Barbienin ve Barbie
temsili tiim unsurlarin sahip olmas1 gereken ozellikler olarak sunulmakta-
dir. Nitekim filmde Barbie, parmak ucunda yiiriime 6zelligini kaybettiginde
panige kapilmakta ve arkadaslar1 ise bu durumu gordiigiinde onun diizta-
ban halinden tiksinmektedir. Zira bu miikemmel diinyada, topuklu ayakkab:
giymemek kusurludur ve Barbie'nin temsil ettigi ideal giizelligin, bedenin ve
durusun uzagindadir. Barbie’nin, Gergek Diinya’ya gitmeden énce topuklu
ayakkabilarini ¢ikarip diiz bir ayakkabi giymesi Barbie'nin idealize edilmis
giizelliginin temel simgesinden vazgegip kusurlarla dolu Gergek Diinya’ya
gitmesini temsil etmektedir. Bu ve bunun gibi durumlar Barbienin standart-
lagtirilmis kadin bedeni dayatmasini kiiresel sistem unsurlari ile pekistirerek
yansittigini ortaya koymaktadir.

Barbie filmi vizyona girdigi donemde gisede iyi bir hasilat birakarak fe-
minist tartigmalarin yeniden giindeme gelmesine neden olmustur. Bu yoniiy-
le Barbie, fakli zaman ve mekan unsurlarina kolaylikla uyum saglayabilen,
modern ve post modern siireglere basarili bir sekilde eklemlenip tiriinlere de-
ger yiikleyerek onlar1 maddi karsilig1 olan kitlesel nesnelere déniistiirebilen
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sistemin basarili bir aktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kapitalizm ile ba-
saril1 is birlikleri yapan kiiresel iiriin piyasasi icinde kimi zaman feminizmin
kavram ve sloganlar1 kimi zaman ise yerel 6lcekteki goriiniimler ile hareket
etmektedir. Bu noktada Giddensin (2012: 92) vurguladig: tizere “Kiiresel
Barbie” diinyanin her yerindeki kaynaklardan beslenen ancak sadece biiyiik
yatirimcisina para kazandiran uluslararasi nitelikte bir semboldiir. Nitekim
filmin son sahnelerinde, gercek bir insan olarak Gergek Diinya’da yasamak
istedigini belirten Barbie ve onun yaraticist Ruth Handler'in konusmasina yer
verilmistir. Bu sahnede Barbie artik insan olmak istedigini belirtir ve arala-
rinda gegen replik su sekildedir; “Sadece insanlarin bir sonu oldugunu an-
liyor musun? Fikirler sonsuza dek yasar ama insanlar yasamaz”. Filmde de
vurgulandig tizere Barbie bir fikir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim
kapital sistem icinde rahatlikla hareket edebilen ve toplumsal cinsiyet 6geleri-
ni tagimasina ragmen 6zgiirliik ve bagimsizlik vurgusu ile hayaller vaat eden
giincel bir tiiketim nesnesi olarak varligini uzun yillardir stirdiirmektedir.
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Giris

Insanlar iletisimin gorsel ve sozlii araglarini kullanarak, farkli niyet
kesinligi ve ifade netligi dereceleriyle anlamli ve anlasilir konugmalar insa
ederek birbirleriyle etkilesime girerler. Katilim, diger kisinin tutumlari, duy-
gular1 ve eylemlerini kasitli olarak etkilemek icin dilin halihazirda hakim
olunan unsurlarinin aktif ve sistematik kullanimidir. Insan failler birbirle-
riyle karsilastiklarinda, dilin temel 6zelliklerini degisen beceri dereceleriyle
yoneterek konusmaya baslarlar. Simmel’in (1910) Toplum nasil miimkiin ola-
bilir? sorusuna verilecek bir yanit; foplumun miimkiin oldugu, ¢tinkii aktor-
lerin birbirleriyle konusmasi ve bunu yaparken birbirlerinin sirayla hareket
etmesine izin vermesidir (Perinbanayagam & Doyle McCarthy, 2012: 192).
Durkheim’a gore gegmisin insan Kkisiligi 6zgiir degildi, sinirliydi, gelisme-
misti ve bireysellikten yoksundu; etrafindaki basit toplum bigimi tarafindan
belirlendigini yansitiyordu. Daha yiiksek diizeyde bir 6rgiitlenme, is boliimii,
insanin i¢inde bulundugu toplumsal grubun somut 6rnegi olmanin 6tesinde
bir sey olmasina olanak tanir. Bireysel yetenekleri kullanma ve 6zgiirce gelis-
tirme firsat1 verir. Durkheim’a gore, kisi is boliimiinden daha az etkilendigi
takdirde daha biitiin olduguna inanmak bir yanilsamadir; kisiligin gelisimi
tam olarak uzmanlagmayla baglantilidir. Bu konuyla ilgili daha ileri deger-
lendirmeler, artan bireysellesmeyi uygarlagma siirecinin bir bagintisi olarak
ele alan Elias’tan geldi. Bireysellesmedeki degisimleri, insan iliskilerinin ya-
pisindaki degisimin sonucu olarak anliyor. Biz ve Ben Dengesinin Biz'den
Ben’e dogru egilmesi bireysellesmenin karakteristik 6zelligidir (Subrt, 2017
231). Modern diinyada meydana gelen ana toplumsal siiregler arasinda bir
yandan artan bireysellesme, diger yandan biiyiik 6lgekli organizasyonlarin
biiyiimesi yer aliyor. Habermas'in (1987) yazilar1 ve sistem ile yasam diinyasi
arasindaki ayrima iliskin teorilestirmesi, insan failler ile biiyiik 6lgekli orga-
nizasyonlar arasindaki iligkiyi ele alma konusunda genel bir yonelim saglar.
Sug olgusu son yillarda sosyal bilimlerde genis ¢apta tartisilmaktadir. Birey/
toplum bagini daha iyi ele almak amaciyla, sug olgusunun veya kamusal ala-
nin dikkate almadig1 temel unsurlar yasam diinyast iginde ortaya ¢ikar. insan
failler; onlara rehberlik eden, etkileyen ve 6ven figiirlerin yani sira onlar1 ve
calismalarini kisisel olarak tahakkiim altina alan, onlara meydan okuyan,
tartisan, alay eden ve kiigiimseyen kisilerle ¢evrilidir. Mitzman’in (1985) gos-
terdigi gibi, hem olumlu hem de olumsuz 6zdeslesmeler su¢ olgusunu daha
da karmagik héle getirir (Steinmetz, 2009: 72). Su¢ davranisinin baglantilar:
(1) psikoloji, (2) sosyoloji ve (3) kriminoloji dahil olmak {izere bircok alanda
arastirma konusu olmustur. Pek ¢ok bagint1 arasinda zeka ve kisilige dikkat
cekici bir ilgi gosterilmistir (Megreya, 2015: 84). Toplumda aksiyomatik, en-
tegre ve teorik bir yapiya benzeyen bir sey; genel olarak bugiin héala tanidigi-
miz seyken; toplumsal yap1 (Esping-Andersen, 2000: 59) ve toplumsal degisim
siirecinin hangi belirli biitiinliiklerinin sosyolojik arastirmaya agik oldugu-
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nu sorgulamak i¢in analizde daha az yer birakir (Gellert, 2005: 67). Modern
toplumda faillerin etkilesimi yapiyla etkilesime giren roller arasinda hareket
eder. Bireysellesme siirecinde tanimlanmis paradigma, toplumsal yapinin go-
receli akigkanlikla bir dizi ihtiyacini karsilar.

1. Metodoloji

Sosyo-dogal bir yaklasimin katkilarini toplamak ve bunlar1 meta temelli
iliskilendirmek, dogal ve toplumsalin kesisimine iligkin analizlerin kapsami-
n1 genisletebilir (Gellert, 2005: 65). Tarihsel sosyolojinin genis perspektifine
gore insanla toplum arasindaki iligki sabit degildir. Tarihsel ve kiiltiirel olu-
sumlar farkl bigimler alirken, insan kisiligi ve ruhu toplum ve kiiltiir tiiriine
bagli olarak degiskendir. Bu konudaki bulgular yalnizca tarihsel (Gurevich,
1985) ve antropolojik literatiirden (van Diilmen, 1997) degil, ayn1 zamanda
sosyolojik ¢alismalardan da (Kon, 1980) elde edilebilir (Subrt, 2017: 230). Bu
diislince, yalnizca baslangicta degil, daha sonralar1 da bulussal araglar roli
oynayan bazi metaforlarin ilhamiyla gelistirildi. Bu konuyla ilgili bugiin yapi-
lan arastirmalar, metaforlarin ve metaforik diisiincenin, insan diisiincesinin
dayandig: temel ilkelerden biri oldugunu géstermektedir. Metaforlar sadece
dilsel bir siis degil, tiim yagsama niifuz eden zihinsel kaliplardir. Sadece sira-
dan biling onlarla birlikte ¢alismakla kalmiyor, ayn1 zamanda mesleki bilgi-
nin siklikla yansitilmayan bir pargasi haline geliyorlar. Metafor prensipte bir
seyi bagka bir sey araciligiyla gérmek anlamina gelir. Bu sekilde gozlemlenen
olgunun bazi yonlerine odaklanir ve vurgulanir, diger yonleri ise gizlenebilir
veya bastirilabilir. Metaforlarin dogasi belirsizdir. Yenilikgi tesvikler getire-
bilirler ayn1 zamanda stereotipsel tutumlarin pekistirilmesini de saglayabilir-
ler. Derin ve keskin ayni zamanda yiizeysel ve saf olabilirler (Subrt, 2019: 19).
Ancak son zamanlarda psikanalitik teorik aktarim, sembolik ve hayali 6zdes-
lesme, ego idealleri ve ideal egolar gibi kavramlar: toplumsal varolusun ta-
mamina uygulamaya basladi (Steinmetz, 2009: 72). Metodolojik odagin, hem
nitel hem de nicel yontemleri ilk elden kullanan ampirik agiklamalara agikga
kaydigini gosteren (Cornfield, 2016: xxiv) Giddens’in (1984) yapilagma teorisi;
yapi ve faili karsilikli olarak kurucu ve dolayisiyla ayrilamaz unsurlar olarak
nitelendirir. Bu anlamda ontoloji, insan zihninin 6tesinde var olan dissal top-
lumsal yapilar diye bir seyin olmadig1 anlamina gelir; oysa diiz bir ontoloji,
sosyal yapilarin (6rnegin mikro/makro yapilar) hi¢bir diizeyinin olmadigini
one siirer (Coad vd., 2015: 156). Insan failler, karmagik etkilesimlerde kendi
kimliklerini duyurur ve digerlerinin kimligini tanir, statiilerini sergiler, mev-
cut durumun duygusal yonlerini ifade ederler. Toplumsal katilim, faillerin
birbirleriyle karsilasmalarini zenginlestirdigi ve bu tiir katilimlarin gergek-
lestigi sosyal iliskiyi ilerletecek karmagik anlamlar aktarmaya ¢alistig1 dilsel
manevralari igerir. Gergekten de insan failler, Schutz’un (1967) oznelerarasi-
lik olarak tanimladig1 seye; niyet ve tutumlarini nesnellestirmek i¢in dilin ve
onun temel 6zelliklerinin ustaca kullanilmastyla ulagirlar. Insan failler zihin
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okuyucu olmadigindan, 6znelerarasilik baska bir sekilde elde edilemez. Insan
failler, digerlerine yonelik niyet ve tutumlarini ifade etmek ve digerlerinin
sagladig1 ifadeleri yorumlamak i¢in dilsel ortamin sembolik ve s6z dizimsel
ozelliklerini sistematik olarak kullanirlar (Perinbanayagam & Doyle McCart-
hy, 2012: 193). Sug sosyolojisini anlamak i¢in kod ¢6zme kolektif bir kaynak
olarak kriminolojik profillerin analizinde bir fonksiyon degildir. Bu ¢alisma-
da sug olgusuna dair agik kavramlar ve sistematik; sosyal faillerin benzersiz-
liginde sug teskil eden davranislarin dinamik dogasini vurgulamaktadir.

2. Dualite

Dilin anlagilmasi sosyal sistemleri anlamak igin gereklidir. Ciinkii dil
esasen kurumsal gergekligin kurucusudur. Sosyoloji, herhangi bir analiz dii-
zeyinde toplumsal sistemlerin ortaya ¢ikisini agiklarken, gozlemlenen top-
lumsal iligki kaliplar1 ile bunlarin ortaya ¢iktig: iletisim siiregleri arasindaki
baglantiya dikkat etmelidir. Iletisim, baglamsal ve yinelemeli olarak isleyen
¢ok yonlii bir insan etKkisi siirecini ifade eder. Toplumsal iliskiler, sistemlerin
bir alt kiimesidir; insan faillerin iletisim yoluyla ifade ettigi kaliplara atifta
bulunurlar. Insan faillerin dilsel temelini aydinlatmak icin daha geleneksel
sosyolojik sorun etrafinda ikinci dereceden bir gozlemci durusu benimsene-
bilir. Toplumsal simiflandirma hakkinda iletisim kurabilmek nasil miimkiin
olabilir? sorusu (Hamilton Bradford, 2012: 101) Bowker ve Star’in (1999) sinif-
landirmanin dogal ve sosyal diinyalar arasinda dengeleyici bir gii¢ sagladig
onermesinde yanitlaniyor. Dogal olanin istikrarli ve nesnel, toplumsal olan1
ise ona bagli olarak okunmasina izin veren diizenlemeleri yerinde tutuyor (Ju-
tel, 2011: 8). Toplumsal siniflandirmada spesifik olarak, insan faillerin kisisel
sosyal aglarla baglantilari, kaynaklara erisimde sistematik sosyal esitsizlige
yol agiyor mu? Eger dyleyse, bu sadece toplumsal siniflar arasinda degil ayni
zamanda siniflarin kendi i¢lerinde de farkl: toplumsal béliinmelerle mi ilgili?
Bu tiir sorular, sosyal sermaye kavramina odaklanan ¢agdas sinif ve taba-
kalagma arastirmalarinin merkezinde yer almaktadir. Ancak sosyal sermaye,
hem teorik temelleri hem de ampirik arastirmadaki isleyisi agisindan oldukga
tartigmali bir kavramdir. Sosyal sermaye sosyal bilimlerdeki pek ¢ok amaca
uygulanabilir gii¢ yapilar1 ve sosyal esitsizlikle ilgilidir. Sosyal sermayeyi ki-
sisel sosyal aglara gomiilii kaynaklara erisim olarak goren Lin’in (2001) sosyal
sermayeye yonelik etkileyici ag yaklasimi ¢ikis noktasidir. Ancak bazi 6nemli
sinirlamalar ve daha fazla teorik ve metodolojik gelisim potansiyeli bulun-
maktadir. Ilk olarak, bu yaklagimin, sosyal sermayeyi mikro diizeyde firsat ve
kaynak tekellestirme araci olarak kisitladigi ileri siiriilityor. Her ne kadar bu
sosyal sermayenin merkezi bir yonii olsa da bu odaklanmaya sosyal serma-
yenin orta diizeyde bir grup varlig1 olarak nasil igleyebilecegine dair daha az
teorik ve ampirik ilgi eslik ediyor. Ikinci olarak, bireylerin sosyal sermayeye
erisimini haritalamak i¢in Lin tarafindan gelistirilen etkili teknigin kulla-
niminin, bireylerin sosyal baglantilarinin sorunlu oldugu varsayimu iizerine
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inga edildigi iddia ediliyor. Bu varsayim sorunludur ¢iinkii bu varsayilan tek
boyutlu hiyerarside herhangi bir diizeydeki 6nemli i¢ boliinmeler gézden ka-
cabilir. Onceki arastirmalarin 6nemli katkilar1 (6rnegin, kisisel sosyal aglarin
yayginlig1 ve iist diizeyde erisilebilirligini haritalayan o6l¢timler) kabul edilse
de diialite potansiyeli birden fazla boyuttadir (Alecu vd., 2022: 506).

Burada sozii edilen diialite teorik literatiirde gesitli terimlerle anlatil-
maktadir. Alexander (1987) bireyci ve kolektif teoriler arasinda ayrim yapar.
Fay (1996), ‘atomizm’ ve ‘biitlinciilik’ terimlerini kavramsal karsitlar olarak
kullaniyor. Atomizm, her bireyi, inang ve arzulara dayali olarak eylemleri
yonetme yetenegi ile donatilmis, sosyal yasamin otonom bir birimi olarak
goriir. Atomistler toplumu bireylerin toplami olarak goriiyor ve daha biiyiik
sosyal birimlerin, insan faillerin eylemlerine boliinebilecegine inaniyor. Fay,
atomizmi bireylerin tekilligi hakkindaki inanglara baglar ve bireyler diger in-
sanlarla olan iligkilerinden bagimsizmais gibi diisiiniiliir. Hobbes, atomizmin
felsefi babas1 olarak kabul edilir ve onun 20. yiizy1l sosyal bilimlerindeki en
dikkat ¢ekici temsilcisi von Hayek’tir. Atomizmin karsilig1, ‘bireylerin 6zel-
liklerinin yalnizca onlarin toplumdaki yerlerinin bir fonksiyonu oldugunu
varsayan’ biitiinciiliiktiir. Biitiinciiliige gore sosyal teoriler her zaman sosyal
birimlere dayanmalidir, bu birimlerin bireysel tiyelerine degil. Biitiinciilik,
sosyal birimlere atifta bulunan teorilerin indirgenebilecegi veya bireylere ilis-
kin teorilere doniistiiriilebilecegi fikrini reddeder. Sosyal bilimlerde biitiincii-
ligiin 6nemli bir temsilcisi Durkheim’d1 ve Fay, biitiinciiliigiin daha modern
bir versiyonunu dncelikle yapisalcilikta buluyor (6rnegin, Lévi-Strauss, Fou-
cault). Yukarida 6zetlenen ¢eliski yonii tek basina degildir; teorik diisiincede
diializm olarak ifade edilebilecek birtakim karsitliklar vardir. Bunlardan iigii
Layder (1994) tarafindan Sosyal Teoriyi Anlamak (Understanding Social The-
ory) kitabinda tartisilmaktadir: Birey-toplum, mikro- makro ve eylem-yapi.
Layder’in sosyolojik diisiincenin en eski ve en kalici ikilemi olarak gordiigii
birey-toplum ayrimi, temelde Fay’in tartistig1 atomizm biitiinciliigiiyle tu-
tarlidir. Layder, temel sorunun, bireyleri etkileyen ihtiyag ve motivasyonlarin
¢ogunun sosyal cevre tarafindan etkilenmesi gibi basit bir nedenden dolay1
bireylerin toplumla keskin bir karsitliga yerlestirilememesi olduguna dikkat
cekiyor. Basitge sdylemek gerekirse, onu olusturan bireyler olmadan hi¢bir
toplum var olamaz ve toplumun etkisi disinda higbir birey yoktur (Subrt,
2019: 25-26). [Tham veren sorular, hipotezler ve tipolojiler; istikrarli, hegemo-
nik bir bi¢cime ulagan toplumsal bir sistemde olusturulduklarinda kalic1 deger
kazanabilirler. Insan failler ve eylem arasinda ¢ok giiglii yakinlagma egilim-
lerini harekete geciren bir sey; insanlarin yasama, hareket etme, diisiinme
ve karar vermelerini sekillendiren kurumsal bir yapidir (Esping-Andersen,
2000: 60). Ikilikler, ortaya ¢ikan davranist tesvik eden diizenleme bigimleri-
nin gelistirilmesinde yararl1 olabilir. Bu nedenle karmasikligin islemselles-
tirme sorununa ikilikler uygulamanin kavramsal ve pratik avantajlar1 kesfe-
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dilebilir: Ik olarak, karmagiklig1 yonetmeye yonelik pratik girisimlerin or-
giitlenme big¢imlerindeki degisikliklerle iligkili oldugu; ikinci olarak, formu
organize etmeye yonelik ikili yaklasimlarin karar vermeye yardimeci oldugu;
son olarak, ikiliklerin orgiitlenmesine uygulanan sistem iireten kurallarin
ortaya ¢ikma kosullarini tesvik edebilecegi 6ne siiriilebilir. Dolayisiyla ikilik-
leri diizenlemek, karmasiklik teorisinde savunulan kaosun sinir: kosullarini
tesvik etmek i¢in yonetim rehberligi saglar (Smith & Graetz, 2006: 853). Du-
alitede yapi-fail diyalektiginin yorumlanmasi ve sosyal tabakalagmaya eslik
eden marjinallesme stratejik yonii siirdiirmenin hiyerarsisini korur.

3. Yap:

Hegemonik gecisin yukaridan asagiya versiyonlarina meydan okuyan
bir yaklagimla (Gellert, 2005: 66) Ritzer (2004), mikro-makro ayrimina 6znel
ve nesnel sosyal olgular arasindaki ayrimi da ekleyerek biitiinlestirici bir yak-
lasimla mikro-makro sorunu ¢6zmeye ¢aligmigtir. Ritzer, her iki kavramsal
¢iftin de bir siireklilik iizerindeki ug noktalar olarak anlagilmasi gerektigine
dikkat cekiyor. Iki u¢ noktanin arasinda bir tiir orta diizey olarak adlandi-
rilabilecek bir sey var. Mikro <> makro siireklilik, kavramlarin hiyerarsik
bir diizenlemesi olarak ifade edilebilir: Bireysel diisiince ve eylem, etkilesim,
gruplar, organizasyonlar, toplum ve diinya sistemi. Oznel <> nesnel siireklili-
gin 6znel ucunda normlar ve degerler vardir; ortada devlet, aile, is ve din gibi
oznel ve nesnel unsurlar: birlestiren karma tiirler; siirekliligin nesnel ucunda
ise aktorler, eylem, etkilesim, biirokratik yapilar, yasalar ve devlet aygit1 gibi
maddi varlig1 olan olgular yer alir (Subrt, 2019: 26). Oznel <> nesnel siirek-
lilikte Elias’in kitab1 Bireyler Toplumu (The Society of Individuals) yazarin
Bat1 diisiincesinde birey ile toplum arasinda genisleyen, kapatilmasi zor bir
ucurum olarak nitelendirdigi soruna geri doniiyor. Iki karsit taraf var: Bir
goriisiin savunucular1 Her sey bireye baglhdir varsayimina dayanirken, diger-
leri Her sey topluma baghdir varsayimini daha inandirici buluyor. Ilki, neyin
yapilmasi ve yapilmamasi gerektigine karar veren her zaman belirli bireylerin
bulundugunu ileri siirer. Ikincisi, bireylerin yaptiklarinin her zaman toplum-
sal olarak kosullandigini ileri siirer. Bu tiir geligkiler tiim disiincelerimize
niifuz ediyor. Fail bireyler olarak ne oldugumuza dair, ayrica toplumun ne
olduguna dair de bir fikrimiz var; fakat bu iki imaj pek de uyumlu degil.
Ancak bireylerin toplumu olusturduguna ve her toplumun da bireylerden
olustuguna stiphe yoktur. Birey ile toplum arasindaki boslugun gergekte var
olmadigini varsaysak da diisiincemiz bu kutuplagsma nedeniyle siirekli olarak
catlaklara ugruyor. Elias’in odaklandig1 konulardan biri bunun nasil agilacag:
ve uzun siiredir buna neden olan teorik boslugun nasil kapatilacagiydi (Subrt,
2017: 229). Giddensin (1984) yapilagsma teorisi sosyal yapilarin organizasyon-
daki roliine odaklanir. Giddens 6zellikle yapilarin dogas: geregi etkinlestirici
veya engelleyici oldugunu ve bireylerin kapasitesinin sosyal ¢evrelerine bagh
oldugunu savundu. Bazen yapi kisitlayici olabilir bazen de 6zgiirlestiricidir.
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Dolayistyla yap1 ve fail ayni hizada oldugunda, bir kutbu digerine tercih etme
glicii azalir. Sonug olarak, dualite teorisini kullanarak yapi ve fail hakkinda
diistinmek, birlesme baskisi olmaksizin ikisini birbirine yakinlastirir. Jack-
son (1999) sunu yazdu:

Modern toplumlarin karmasikligiyla basa ¢ikmak ve indirgemeciligin
risklerini azaltmak igin kavramsal dgelerin sayisinin ikinin tizerine ¢ikaril-
masi istenebilir. Tkiligin cekiciligi, onun ciftliginden ¢ok, kavramsal olarak
farkli unsurlarin tam bir karsilikli bagimliligini tasavvur etme yetenegidir
(Smith & Graetz, 2006: 854).

Yapilasma teorisine yonelik ontolojik itirazlarin bazen iddia edildigi ka-
dar yikici olmadigina inanilir. Teorinin giicti, hem ampirik ¢aligmay1 hem
de sonraki analizini destekleyen etkili arastirma tasarimi potansiyeline da-
yanmaktadir. Bryant ve Jary (2011) sunu iddia etmektedir: “.. Yapilasma Te-
orisinde, Stones (2005), Giddens’in bagka konulara yonelmesinden bu yana
yapilagma teorisindeki en 6nemli gelismeyi ortaya koymaktadir.” Giddens’in
1979°dan bu yana ortaya ¢ikan c¢aligmalarinin 6zellikle ontoloji agisindan
elestirilerini ve uzantilarini 6ziimseyerek yapilasma teorisini giiglendirir. Ve
bizzat Giddens'in gozden kagirdig: veya goz ardi ettigi epistemoloji ve meto-
doloji kaygilarina hitap eden bir ¢erceve saglar. Giiglii yapilasma teorisi Gid-
dens’in ilgilendigi nispeten soyut ontolojiden uzaklasiyor; bireysel aktorlerin
bir konum-uygulama iligkileri ag1 i¢inde belirli aktorler ve yapilara iliskin
ampirik vaka ¢aligmalarini aragtirir. Yapinin ikiligi onun tanimlayici kavra-
mi1 olmayz siirdiiriirken, Stones ikiligin en iyi sekilde dis yapilary, i¢ yapilari,
aktif failligi ve sonuglar1 igeren bir analiz yoluyla anlasilabilecegini 6ne siir-
mektedir (Coad vd., 2015: 154). Bu, Bourdieuniin (1990), habitusun goriiniir-
ligiiniin, temsilcilerin kendi alanlarindaki uygulamalariyla saglanacag: fik-
riyle tutarlidir. Habitusun ‘ge¢mis ve mevcut kosullar tarafindan yapilandi-
rildig1 ve kendi yapisina uygun olarak uygulamalar, inanglar, algilar, duygu-
lar vb. iirettigi’ fikri; habitusun sabit olmamasi, bireyin habitusunun siirekli
ingas1 ve yeniden insasina ve 6znellestirilmesine nasil katkida bulundugunun
incelenmesinde 6nemlidir. Ayrica sermaye, habitus, doxa ve alan arasindaki
iliski oyledir ki, aragtirmacilara habitusun insan faillerin belirli alanlardaki
sembolik sermaye diizeyini belirlemesine nasil yardimci oldugunu incelemek
i¢in etkili araglar saglanir. Bu, insan faillerin iligkisel alanlarda bagkalariyla
olan etkilesimleri ve iliskileri yoluyla kurulur (Agbenyega & Klibthong, 2015:
156). Yapilasmada aktorler, temsil edilen sekilde deger egilimleri ve dis yapi-
lara iligkin yorumsamaci anlayislarinin bir kombinasyonuna dayal: olarak,
stratejik alana iliskin konjonktiirel bilgi ve kendi i¢ yapilarindan yararlanir-
lar. Giddens’in sosyal teori goriisii, zaman-cografya ¢alismalarindan giderek
daha fazla etkilenmeye baslad; 6yle ki Giddens’in (1984) yayinlanmasiyla,
sosyal sistemlerin zaman-mekan olusumuna iligkin konularin yapilasmanin
tam kalbinde yer aldigini 6ne siirdii. Ona gore, tiim sosyal etkilesim bireyle-
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rin faaliyetinin zaman-mekan baglamlarinda ‘konumlandirilmasina’ bagh-
dir. Dolayisiyla tiim bireyler hem zaman-mekan hem de iliskisel olarak ko-
numlanmigstir (Coad vd., 2015):

sosyal sistemler yalnizca sosyal pratiklerin siirekliligi i¢inde ve bu sii-
reklilik sayesinde var olurken [...] onlarin yapisal 6zellikleri en iyi sekilde
‘konum-pratik’ iliskileri olarak karakterize edilir (158).

Sosyal sistemlerde sug kariyeri aragtirmacilari, gegmisteki sug davranigi-
nin, olast sonun gelecegini nasil 6ngoérdiigiinii veya bununla nasil iligkili ol-
dugunu anlamay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, 6zel ilgi alanina giren sug-
lularin bir alt popiilasyonu, tekrar tekrar yasay1 ¢igneyen yeniden suglulardir.
Tekrar suglular1 inceleyen kriminologlar, uzmanliklarinin kapsamini ve de-
recesini, bir bireyin benzer tiirde suglar tekrar tekrar islemesini tartigma-
ya devam ediyor. Tekrar sug igleyenlerin ¢ogu banka soyguncusu, bilgisayar
korsanlari, uyusturucu saticilari veya hirsizlar olarak uzmanlasirsa, polislik
ve rehabilitasyonda bu tiir alt gruplara yonelik 6zel politikalar etkili olabilir
ve sug davranist daha 6ngoriilebilir olabilir. Ancak yeniden sug isleyenler ¢ok
yonliiliik sergiliyorsa, bu tiir politikalar etkisiz olabilir. Su¢ davranisina ilis-
kin ¢esitli teorik gergeveler, yeniden sug isleyenlerin neden uzmanlasabilecegi
veya ¢ok yonlii kalabilecegi konusunda farkli anlayislar sunmaktadir. Orne-
gin, heterojenlik teorisi, sugun tekrarini 6ngoren seyin daha ziyade bireyin
mizag veya 6z kontrol diizeyi gibi zamanla degismeyen o6zelliklerinin oldu-
gunu one siirmektedir. Bagka bir deyisle, insanlarin dogustan gelen 6zellik-
leri veya tutumlarindaki farkliliklar, sonuglarin ortaya ¢ikmasinda belirleyici
faktorlerdir. Heterojenlik, yeniden suglu bulunanlarin yalnizca dis firsatlar
ve tegvikler tutarli oldugunda uzmanlagmay: ortaya koyacagini 6ne siiriiyor.
Ote yandan, durum bagimlilig1 teorisi, yagam olaylarinin ve sosyal bagla-
min, sug islemeye ve yeniden sug islemeye yonelik dogustan gelen egilimleri
onemli 6l¢iide etkileyebilecegini belirtmektedir (Heiler vd., 2023: 1). Ne yazik
ki analitik ¢ok yonliilik bir su¢lunun yetistirilme tarzi, tepkileri, kurumsal
yerlestirmelere daha sonra uyum saglamasi ve altta yatan psikopatolojinin
bir fonksiyonu olarak sug faaliyetlerinin nasil artip azaldig1 gibi karmagik
ayrintilari ele almamaktadir (Drury vd., 2022: 2). Mead kurumlari, bagkala-
rinin (genellestirilmis) beklentilerinin miimkiin kildig1 ortak tepkiler olarak
tanimliyor (Hamilton Bradford, 2012):

Bireysel aktore bagli olmayan kurumsal gergeklik, A'nin eylem yonelim
ve egilimlerini sembolik olarak yeniden yapilandirma yolunda bir toplumsal
grubun tiyesi olarak kimlik olusturmasindan kaynaklanmaktadir. Bu yoldaki
ilk adim, ‘kiimelenmiy’, birbirleriyle kosullu olarak baglantili ve tamamlayic1
olarak iligkili olan, belirli beklentilere yonelik anlayislar ve egilimlerle isaret-
lenmistir. Tkinci asamada bu beklentiler genellestirilir ve normatif gegerlilik
kazanir (103).
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4. Fail

Kisiligin tarihsel gelisiminin temel yonlerinden birinin artan bireyselles-
me oldugu goriillmektedir. Bireycilik kavrami 18. yiizyilda Ingiliz liberal dii-
slincesi ve siyaset felsefesi baglaminda 6nem kazandi. Bireysellesme siireci fikri,
19. yiizyilin sonlarinda ve 20. yiizyilin baslarinda sosyolojik diisiincenin kla-
sikleri tarafindan benimsendi. Spencer, bireysellesmeyi ilerici toplumsal farkli-
lagmayla iliskilendirdi; Marx, tiretim iligkilerindeki tarihsel farkliliklara vurgu
yapti; Weber, Protestanligin tarihsel roliine dikkat ¢ekti; Ténnies, modern top-
luma y6nelik elestirisinde konuyu ele aldy; Simmel, para kullaniminin getirdigi
bireysellesmenin etkisine dikkat ¢ekti. Ancak bireysellesme sorununun klasik
formiilasyonu Durkheim’in ikili kavraminda bulundu. Toplumsal Is Béliimiin-
de Durkheim, toplumlar ne kadar basitse, icindeki bireylerin de o kadar benzer
oldugunu gozlemliyor. Mekanik dayanigsmanin oldugu arkaik toplumlarda ko-
lektif bilincin hakim olmasi karakteristiktir. Bireysel kisilik, bireylerin zihinsel,
ahlaki ve sosyal homojenligiyle iliskilendirilerek kolektifin i¢inde emilir (Subrt,
2017: 230).

Mead ve Dewey insan iliskilerini sekillendirmede insan faillerin aktif ro-
linii kabul etmektedirler. Daha spesifik olarak, toplumsal zihin (yansitict dii-
stince ve eylemiyle) tizerindeki vurgular1 yasam diinyasinin etkilesim siiregleri
tarafindan siirdiirtiliir. Ve bu etkilesim siiregleri insan faillerin belirli arka plan
varsayimlari, ortak bir anlam dizisi ve ayni zamanda pratik bilgidir. Glindelik
hayatin pratiklerine yansiyan bu etkilesim siiregleri, belirgin kurumsallagmis
faaliyetlerle desteklenir. Habermas yasam diinyasinin kiiltiirel, sosyal ve ki-
silik bilesenine sahip oldugundan bahseder. Bourdieuniin sosyal sermaye ve
kiiltiirel sermaye kavramlari, insan failler ve organizasyonlar arasindaki ilis-
kilerde ozellikle anlamli goriinmektedir. Sosyal teorisyenlerin, kiiresellesen bir
diinyada bireylerin veya insan faillerin biiyiik 6lgekli diizenlemeler baglamin-
da hayatlarini yonetmeye basladiklar: kaliplar1 agiklamay1 ihmal ettikleri agik
goriiniiyor. Insan failler ile ister devlet ister piyasa odakli olsun (Ean Tan &
Sjoberg, 2005: 146) davranigsal bagimliliklarin tarih, fenomenoloji ve olumsuz
sonuglar agisindan pek ¢ok benzerligi vardir. Fenomenolojik bir perspektiften
bakildiginda, davranigsal bagimlilig1 olan bireylerde siklikla kontrol bozuklu-
gu ve islevsel bozulma sergilenir. Davranigsal bagimlilig1 olan birgok kisi, dav-
ranis1 gergeklestirmeden once gerginlik veya uyarilma hissi yasadigini, eylemi
gerceklestirirken ise zevk, tatmin veya rahatlama hissettigini bildirir. Zaman-
la, diizensiz davranis, 6diil arayan (diirtiisel) bir kaliptan giderek ego distonik
ve kompulsif bir modele déniisebilir. Davranigsal bagimlilig1 olan bir¢ok kisi
resmi bir tedavi olmadan iyilegse de bu bagimliliklarin olumsuz sonuglar: ara-
sinda diisiik yasam kalitesi, sosyal ve mesleki islevsellikte ciddi bozulma, yasal
ve mali zorluklar yer alir (Blum & Grant, 2017: 465).

Bu perspektiflere gore metalastirilmis bicimiyle harekete gecirilen ve
diinyanin birbirine bagli aktorler tarafindan olusturuldugu ve eyleyenlerin
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(Gellert, 2005: 67-68) is boliimiine bagh gelisiminde kolektif biling toplum-
sal glicinii kaybeder. Dolayisiyla zihinsel ve ahlaki benzerlikler ortadan kalkar
(Subrt, 2017: 230-231). Insan failler, giinliik yasamlarinin olagan seyrinde karsi-
lagtiklarinda, tipik olarak sadece birbirleriyle etkilesime girmeyi degil, ayni za-
manda gesitli stratejileri uygulamaya koyarak digerleriyle soylemsel olarak et-
kilesime ge¢meyi denerler. Bu araglara ve onlarin sistematik kullanimina dilin
temel Ozellikleri ad1 verilir. Bunlar arasinda isaretler, semboller, kodlar, yapilar
ve konugma tiirleri yer alir. Bu 6zellikler, bir insan failin dilsel sosyallesmesinde
temel unsurlardir ve sonunda kisinin hafiza ve aligkanlik yapisinin unsurlar
héline gelir. Digeriyle etkilesime ge¢mek icin dili kullanirken, insan failler ken-
di iletisim araglarini yaratmazlar ancak Bourdieuniin (1972) kavramlarindan
biri olan habitusu kullanacak olursak, kendi dillerinden yararlanirlar. Bunu su
sekilde anlatiyor (Perinbanayagam & Doyle McCarthy, 2012):

Diizenlenmis dogaglamalarin kalici olarak tesis edilmis iiretken ilkesi
olan habitus, bir yandan kendi iiretken ilkelerinin tiretiminin nesnel kosulla-
rina igkin diizenlilikleri yeniden iiretme egiliminde olan pratikler iiretirken,
bir yandan da habitusu olusturan bilissel ve motive edici yapilar nesnel po-
tansiyeller olarak kaydedilen taleplere uyum saglar (193-194).

Ortak sug arastirmalari, kesisen su¢ kariyerlerinin yayginligina odak-
lanmaktadir, ancak hangi tiir temaslarin sistematik olarak sug faaliyetleri-
ni etkiledigini belirlememistir. Su¢ deneyimlerinde 6nemli kisilerin varlig
yine de kriminolojideki ilk aragtirmalarda tekrarlanan bir konudur. Ornegin,
profesyonel hirsizlar tizerine yaptig1 ¢alismada Sutherland (1937), yerlesik
suglularin, taninma ve vesayet yoluyla potansiyel hirsizlarin kariyerlerini se-
killendirdigini ileri siirer (Morselli vd., 2006: 18). Kiigiiklerin cinayet igleme
riskini artirabilecek saldirgan ve siddet i¢eren davranis kaliplarinin kazanil-
mas1 ve gelistirilmesi, birgok etiyolojik faktoriin (psikolojik, sosyal, biyolo-
jik, cevresel vb.) ortak hareketine yanit vermektedir (Garcia-Baamonde vd.,
2022: 2). Ayni zamanda faillerin arzu edilen konumlara veya nesnelere yone-
lik ¢ikarlarinin iiretimini diizenleyen ve bunlara hitkmeden igsellestirilmis
egilimlerine (Malsch vd., 2011: 197) baska bir perspektif Goffman’in (1967)
su sozlerinde bulunabilir: “Eger bir birey kendine istedigi saygiy1 gosterebil-
seydi, toplumun, her biri kendi tapinaginda ibadet eden yalniz kiilt adamla-
rinin yasadigi adalara bolinme egilimi ortaya ¢ikabilirdi.” Eger failler sirayla
konusmaz ve birbirlerinin konusmasina izin vermezlerse, insan topluluklar:
toplumlar degil, yalnizca kendilerini dinleyen yalniz faillerin meclisleri ola-
caktir. Bir kiginin digerini dinlemesine izin vermek, aslinda digerine gereken
saygty1 gostermek ve sonunda Goffman’in tanimladig yalniz kiilt erkek ve
kadinlardan olusan adalarin sakini olmaktan kacinmaktir. Ancak, etkilesim-
leri stirdiirmede ve iliskileri gelistirmede 6nemli olan sadece kisinin doniis
yapmast degil, ayni zamanda alinan déniige ne kattigidir. Insan faillerin ey-
lemini agiklamaya yo6nelik her girisim, bu faillerin konuskan oldugu seklin-
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deki su gotiirmez gergekle baslamalidir. Yapabildikleri siklikta birbirleriyle
konusurlar ve i¢ konusma olarak adlandirilan yontemle kendi kendileriyle
konusurlar (Perinbanayagam & Doyle McCarthy, 2012: 192). Golsorkhi vd.
(2009), Bourdieu'niin temel kavramlarinin anlayis gelistirme giicinden ger-
cekten faydalanmak i¢in iligkisel olarak kullanilmasi gerektigini belirtmekte-
dir. Kendi sozleriyle (Malsch vd., 2011):

Tahakkiim sistemlerinin failler tarafindan bilingli bir niyet olmaksi-
zin hangi yollarla yeniden iiretildigi Bourdieu i¢in merkezi bir konudur ve
muhtemelen kuramsal ¢ercevesinin gelistirilmesinin birincil nedenidir. Bu
nedenle tahakkiim ¢aligmasi yoluyla, aksi halde siklikla ayr1 ayri ele alinan
Bourdieucii kavramlara dair panoramik bir vizyon edinilebilir (198).

Tartisma ve Sonug

Sosyal bir aktor olarak failin kisisellestirilmis bir bakis agisiyla deger-
lendirilmesi gereken yapisal bir boyuta sahip oldugu (McNamee & Frankel,
2017: 178); bu nedenle failin daha periferik toplumsal formlarin potansiyel
kapasitesiyle (Gellert, 2005: 67) kisithiliklarin iistesinden geldigi kabul edili-
yor. Bu bakis agisinin kavram ve ilkelerinde (Goodson, 2015: 128-129) gordii-
giimiiz ister bir belge, ister bir arag, ister bir hikaye olsun; vurgu seylesmeye
yapiliyorsa o zaman somut bilgiye daha fazla 6nem verilecektir. Ancak bilgiyi
yonetmeye ¢alisanlar i¢in 6nemli olan nokta, dualitenin iki tarafi arasinda
uygun bir denge kurma ihtiyacinin farkina varilmasidir (Kimble & Hildreth,
2005: 111). Mikro ve makro diizeyler arasindaki iliski meselesi Coleman ta-
rafindan ele alinir. Sosyal teori ve arastirmanin biiyiik bir kisminin ve bu-
nun Ozellikle Durkheim ve onun halefleri i¢in gegerli oldugunu, tamamen
makro-sosyal diizeyde fenomenler arasindaki iliskilere veya ara baglantilara
atifta bulunan sorularin incelenmesine dayandigini belirtiyor. Bu yaklagimi
‘metodolojik biitiinciiliik’ olarak adlandiriyor ve onu eylem teorisine dayanan
‘metodolojik bireycilik’ ile karsilastiriyor. Coleman metodolojik bireyciligi,
sosyal gercekligin mikro diizeyine odaklanan bir tiir arastirma stratejisi ola-
rak anliyor ve (Subrt, 2019: 26) her karsilasmada bir insan fail yalnizca digeri
i¢in anlagilir ve makul olan degil; ayn1 zamanda durumsal olarak uygun bir
sey soylemek zorundadir. Baska bir deyisle, failler birbirleri i¢cin karmasik ve
girift sozlii performanslarin yani sira sdzsiiz performanslar da iistlenirler (Pe-
rinbanayagam & Doyle McCarthy, 2012: 192-193). Archer (1995), Giddens'in
yapi ve fail arasindaki karsilikli iliskileri inceleme ihtiyacini fark edemedigini
one siirmektedir. Bir yanda yapisal kosullanma ve sosyal etkilesim arasindaki
karsilikln iligkileri, diger yanda ortaya ¢ikan yapisal detaylandirma kalipla-
r1 incelenirse; yap1 ve faillik kategorilerini, bu amaglar1 gergeklestirmek i¢in
birbirinden ayr1 tutmanin hayati 6nem tasidigini 6ne siiriiyor. Englund vd.
(2011) tarafindan savunulan yapilasma teorisinin ontolojik konumu insan
aktorlere iliskin diiz bir bakis agisina sahip olup onlari etkilere indirgemekte
ve insan varolugunun somutlagmis, duygusal dogasini inkér etmektedir. On-
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ceden var olan katmanlarin yapi ve faillik gibi olmadigini, yalnizca sonsuzca
birbirine karismis cevirilerden olusan tek bir diizlemin oldugunu savunur.
Bu diiz ontoloji sorunludur. Ornegin, Reed (1997) diiz ontolojilere ve sirala-
maya kars1 ¢ikiyor ve elestirel gercekligin daha iyi bir alternatifin ontolojik ve
analitik temellerini sagladigini 6ne siirityor. Mouzelis’e (1995) gore, mikro ve
makro kavramlarini ortadan kaldirma girisimleri tamamen gereksizdir: Top-
lum hiyerarsik diizenlemelerden olusur ve sosyal teori ile ampirik ¢alismay1
biitiinlestirmeye yonelik herhangi bir girisimin bunu kabul etmesi gerekir.
Bhaskar’a (1986) gore, sosyal yapilar sosyal etkilesimler tarafindan varsayil-
maktadir; varolugsal olarak birbirine bagimlidirlar ancak 6ztinde farklidirlar
(Coad vd., 2015: 156).

Sug olgusunda davranigsal bagimlilik yapinin geliskili karakterine statii
verilmesi gerektigini 6nerme egilimindedir. Belirli bir zihinsel durumday-
ken su¢ davranisini siniflandirma, faillerin bilgi yeterligi ve eylem tiirlerinin
dikkate alinmasi; kriminal diisiinme stillerinde bir tipoloji olusturur. Su¢
davraniginin olasi bir formunu analiz bir hipotez olusturmaya ve ikiliklerin
kabuliine doniisiir. Ampirik analizde nesnenin resmini tanimlayan kisisel bir
ozellik eylem ile altta yatan telafi edici rehberlige 6znel bir boyutu da ekleme-
lidir. Faktor analizleri yapinin dogrusal modellerine sugun icrasi konusunda
ongoriilemeyen bir formiilasyon saglar. Digsallastirma faktoriiniin karakte-
rize edilmis imgesi yapinin islevselci dogmasini siiphenin 6tesinde kanitla-
malidir.
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1. Giris

2020 senesinin Mart ayinda Diinya Saglik Orgiitii’'niin yaptig1 agiklama-
ya gore Covid-19 denilen ve koronaviriisten kaynaklanan bir hastalik biitiin
diinyaya yayilmistir. Diinya Saglik Orgiitiiniin 11 Mart 2020 tarihinde yap-
t1g1 agiklamalarda yasanilan bu siireci ortak bir ad altinda pandemi olarak
duyurmustur. Salgin siireci tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde ve Malatya
ilinde de birgok sorunu beraberinde getirmistir. Toplumlarin giinliik rutin-
lerini ve aligkanliklarini ciddi anlamda degistiren bu siire¢ zihinsel engelli
bireye sahip aileleride ¢ok derinden etkilemistir. Covid-19 pandemisi siiresi
boyunca hane igerinden ¢ikamayan siirekli evde kalmak zorunda olan 6zel
gereksinimli bireye sahip anne ve babalarin sosyal ve ekonomik degisimle-
rine ayn1 zamanda da zihinsel engelli bireyin egitim ve saglik imkanlarina
erismedeki siireglerin isleyisine odaklanilmistir. Bireyin dogustan ve ya daha
sonra gegirdigi bir travma sonucunda hareketlerini engelleyen saglikli bir
birey gibi giinliik aktivitelerini yerine getiremeyen durum engellilik adiyla
hayatimiza yerlesen bir olgu olmustur. Bireyin yasinin gerekliliklerini yeri-
ne getirememesi davranigsal ve biligsel olarak sinirliliklarinin olmasi DSO’ne
gore engellilik olarak tanimlanmaktadir.

Covid-19 pandemisi ve 6ncesinde de zihinsel engelli bireye bakim sagla-
yan ebeveynin birden fazla alanda sinirlandirildiklar: bilinmektedir. Saglikli
bir bireye sahip ailelere kiyasla daha duragan bir hayat yagsamaktadirlar. Men-
tal retardasyonlu bireyin de hareketsiz bir yasam tarzi alisilan bir durumdur.
Olusturulan ya da olusmasina mecbur kalinan bu yasam tarzi 6zel gereksi-
nimli bireylerde kilo artigina ve hareket kisitliligina yol agabilmektedir.

Arastirmanin temel amaci Covid-19 pandemisi stirecinde ailelerin ve zi-
hinsel engelli bireylerin bu siire¢ icerisinde yasadig1 sorunlar: agiga ¢ikart-
maktir ve bulgular esliginde zihinsel engelli bireye sahip anne ve babalara
¢oziim iiretebilecek 6nerilerin olugturulmasidir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sa-
hip olmanin aileler iizerindeki etkilerinin incelendigi bir¢ok ¢alisma bulun-
maktadir. Ancak bu arastirmada Covid-19 siirecinde zihinsel engelli bireye
sahip ailelerin ¢ogunlukla ruh hali degisimleri, sosyo-ekonomik durumlari,
egitim ve materyallere ulasmalarindaki sorunlar, saglik erisimleri ve yasam
kaliteleri incelenmistir.

Bu ¢alima Covid-19 salgin1 déneminde zihinsel engelli ailelere odaklan-
maktadir. Nitel aragtirma yontemiyle tasarlanan bu ¢alismada Malatya ilin-
de yasayan 20 zihinsel engelli ailesi ile derinlemesine goriismeler yapilmistur.
Covid-19 pandemisi siirecinde yapilan bu ¢alismada Malatya ilinde yasayan
zihinsel engelli ve zihinsel engelli bireye sahip ailelerin siire¢ ierisindeki
yasadiklar: ¢esitli problemler ele alinmigtir. Calismada Covid-19 dénemin-
de engelli bireyler ve ailelerinin yasadiklar1 sosyal problemler, egitime ilis-
kin algilar, saglik alaninda karsilattiklar: sikintilar, sosyo-ekonomik durum
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degerlendirmesi, fiziksel ve psikolojik siirecler gibi temalara yer verilmistir.
Zihinsel engelli bireyler ve ailelerinin Covid-19 siirecinde egitim ve saglik
alanlarinda geri planda kaldiklari, alinan tedbirlerin aileler ve zihinsel engelli
bireyler i¢in zorlu siireclere yol actig tespit edilmistir. Covid-19 pandemisi
stirecinde herkesi derinden sarsan ekonomik sorunlarin zihinsel engelli bire-
ye sahip aileleri daha fazla etkiledigi ve pandeminin zorlugu ile 6zel bir ¢ocu-
ga sahip olan ailelerin psikolojik ve sosyal olarak problemlerle karsilattiklar:
soylenebilir.

2. Engellilik

Bir toplumsal kesimin (engelli, yasli, hasta ve genel olarak dezavantajli
gruplarin) beden, zihin, duygu ve/veya ruhtaki gesitli problemler, islevsel ki-
sithliklar (yetersizlikler) nedeniyle yeterince uyum saglayamamasi ve sosyal
yasami bulamamasidir. Glinliik ihtiyaglarini karsilar. Birgok faktore bagh
olarak(yas, cinsiyet ve kiiltiirel) bireyler kendilerinden beklenen sorumluluk-
lar1 yerine getirememektedir(Seyyar ve Geng, 2010: 200).

Sosyolojik olarak engellilik kavramina bakacak olursak bu bireyler do-
gal faaliyetleri yerine getiremedigi i¢in ve saglikli bireylere ayak uydurmada
zorladiklari i¢in toplumda etiketlemelere ve diglanmalara maruz kalmakta-
dirlar. Bu durum engelli bireyi ve ailelerini yalnizlastirarak toplumlardan
soyutlamistir. Soyutlanan birey ve aileler gelismelerden haberdar olmakta ge¢
kalabilir hatta ¢ogu zaman haklarindan ve imkanlardan haberleri bile olma-
yabilir. Yani engellilik asilabilinecek bir durum iken toplumlar bunu daha da
karmasik bir duruma stiriiklemislerdir (Morris, 2001; Akt. Burcu, 2007: 336).
Bu baglamda engellilik sadece engelli bireyi degil, ayn1 zamanda onlarin aile-
lerini de etkileyen bir durumdur.

Engelli bireye sahip ailelerde 6zel aileler olarak nitelendirilmektedir. In-
sanlar hayatlar1 boyunca baglarindan ¢ok farkl: olaylar gegebilmektedir. Bun-
lardan biriside engelli bir gocuga sahip olmaktir. Engelli cocuga sahip bireyler
yasam boyunca ¢ocuklarina bagimli, cocuklar: da aile fertlerine bagimli bir
hayat siirmektedirler(Cavkaytar, 2010: 73). Engelli bireylerin azimsanamaya-
cak kadar biiyiik bir béliimiinii zihinsel engelliler olusturmaktadir. Zihinsel
engellilik anne karnindan itibaren olusabilecegi gibi dogum esnasinda da
meydana gelebilecek komplikasyonlar sonucunda olusabilmektedir. Zihinsel
yetersizlik; zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik beceriler diye ifade
edilen uyumsal davranigin, her birinde anlamli sinirlamalar olarak karakte-
rize olan bir yetersizlik tiiriidiir (Aksakal, 2016; AAIDD 2010; Meral 2011: 10).

3. Zihinsel Engellilik ve Covid-19 Déneminde Zihinsel Engelliler

[lk olarak 2020 yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19
viriisii, tiim diinyaya yayilarak bir pandemi haline geldi ve milyonlarca in-
sanin hayatini olumsuz etkiledi. Viriisiin yayilmasini 6nlemek i¢in kisilerin
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kisisel hijyen uygulamalari, sosyal mesafeye uymalar1 ve maske gibi koruyucu
ekipman kullanmalar istendi (TC Saglik Bakanlig1 Bilgilendirme Platformu
Covid-19, 2021). Covid-19 viriisii, sosyal hayatin bircok alanini olumsuz etki-
ledi. En ¢ok etkilenen alanlardan biri egitim oldu.

Ilk Covid-19 vakalarinin tespit edilmesinin ardindan her kademedeki
egitim kurumlarinda yiiz yiize derslere ara verilmis ve egitim faaliyetlerine
cevrimici platformlar tizerinden devam edilmistir. Tiirkiye’de Milli Egitim
Bakanligina (MEB) bagli okullara yonelik egitim faaliyetleri Egitim Bilgi Ag1
(EBA) tizerinden devam etmis ve derse alt1 milyondan fazla 6grenci katilmis-
tir (TC Milli Egitim Bakanligi, 2021).

Covid-19 viriisii tiim gruplar1 eit gekilde etkilemiyor. Ornegin genel nii-
fusa kiyasla viriisten en ¢ok etkilenen gruplar 60 yas tistii kisiler, ciddi kronik
hastaliklar1 olanlar, kalp hastaliklar, yiiksek tansiyon, seker hastaligi, kro-
nik solunum yolu hastaliklari, kanser ve ingaat iscileri (T.C. Saglik Bakanlig1
Covid-19 bilgi platformu, 2021). Bu gruplara ek olarak, Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), 6zel ihtiyaglari olan kisilerin Covid-19 viriisiinden etkilenme riski-
nin yiiksek oldugunu ve zihinsel engelli kisilerin Covid-19 viriisiinden etki-
lenme riskinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Mevcut arastirmalar, Covid-19 pandemisinin sadece saglik durumunu
degil, zihinsel engellilerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini da olumsuz etkiledi-
gini gosteriyor. Ornegin, Hollanda’da yakin zamanda yapilan bir arastirma,
zihinsel engelli kisilerin pandemi déneminde yakin sosyal ve aile iliskilerin-
de ciddi kayiplar yasadigini ortaya koydu (Embregts vd. 2020). ABD’den ve
diinyanin ¢esitli tilkelerinden toplam 818 katilimciyla yapilan bir ankette,
zihinsel engelli kisilere bakan ABD disindaki aile iiyeleri icin ABD igin %0
ve ABD disindaki aile iiyeleri i¢in, ¢ocuklarinin gerekli tiim terapi ve egitim
hizmetlerini gorecegini soyledi (Aksakal, 2016; Jeste vd., 2020).

Hollanda’da yapilan bir bagka arastirma, pandemi doneminde bagimsiz
olarak yasayan zihinsel engelli kisilerin ¢evrimici destek programlarini kul-
lanmalarinin pandemi 6ncesine gore aniden arttigini ortaya koydu (Aksakal,
2016; Zaagsma, Volkers, Swart, Schippers ve VanHove, 2020).

Bu Kkisilerin pandemi déneminde giinliik yagam aktivitelerini stirdiir-
mekte zorlandiklari ve ¢evrimici destek platformlarini kullanarak destek
talep ettikleri tespit edildi. Ayrica mevcut ¢caligmalar arasinda pandemi do-
neminde zihinsel engelli kisilerde zamanla saldirgan davranislarin arttigi-
n1 gosteren c¢aligmalar da bulunmaktadir (Dursun ve ark., 2020; Schuengel,
Tummers, Embregts ve Leusink, 2020).

4. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma yontemi olarak nitel arastirma yontemidir. Nitel aragtirma
kisilerin yasamig olduklar1 deneyimler ile verileri yorumlamay1 ve bilgileri
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olusturma siirecidir (Merriam ve Tisdell, 2016). Caligmada nitel arastirma de-
senlerinden fenomonolojik arastirma kullanilmistir. Fenomolojik arastirma
verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmas: siire¢lerinden olusur
(Patton, 2002). Derinlemesine miilakat teknigi ve yar1 yapilandirilmig go-
riisme teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini secerken uygun 6r-
nekleme kullanilmigtir. Uygun 6rnekleme arastirmacinin kolay ulagabildigi
ve ekonomik olarak daha avantajli olan 6rnekleme tiirtidiir (Bitytikoztiirk vd.
,2014).

Arastirmanin ¢alisma grubunu Malatya ilinde yasayan ve engelli birey-
lerin velileri olan 18 (kadin) ve 2 (erkek) katilimcidan olugsmaktadir. Katilim-
cilar ev hanimi (ondort), isci (iig) ve 6gretmen (i) gibi islerde ¢aligmakta-
dirlar. Gortismeler 2022 yilinda yapilmis ve katilimcilarin yas katilimcilarin
yas ortalamasi1 42°dir. Yaslar1 30-55 yas arasindadir. Katilimcilarin arasindan
bes katilimei farkli boliimlerden tiniversite mezunu olurken bes tanesi lise on
taneside ortaokul mezunudur.

Konuyla alakali kaynak taramalar1 yapilmistir. Hazirliklar yapildiktan
sonra ise goriigme formu hazirlanarak uygulanmaya hazir hale getirilmistir.
Goriisme sorulari hazirlanirken daha 6nce yapilan ¢alismalardan faydalanil-
mistir. Goriismeler aragtirmaci tarafindan pandemi tedbirlerine uyularak ya-
pilmistir. Yapilan arastirmalar yaklagik 15 ile 20 dakika stirmiistiir.

Yapilan g¢alismay1 daha derinlemesine ve gercekligi anlamlandirmaya
calismak icin engelli bireylerin ve ailelerinin hayatina bakmay1 ancak nitel
arastirma yontemi, teknik olarak derinlemesine miilakat teknigi ve yar1 ya-
pilandirilmis goriisme notlarinin toplamiyla ortaya gecerliligi olabilecek bu
calismada goriisme notlarinin yaninda sahadaki gozlemlerden de yararlanil-
mustir. Yari yapilandirilmis goriisme tekniginde sorular agik ugludur. Onemli
olan derinlemesine bilgi almaya ¢aligmaktir.

5. Arastirmanin Bulgulari ve Degerlendirilmesi
5.1.Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ailelerin yaslar1 30 ile 55 arasindadir. Goriisme yapilan aile bireylerinin
cinsiyetleri 2 (erkek) 18 (kadindan) olusmaktadir. Aragtirma sorular1 genel-
likle annelere yoneltilmistir. Annelerin engelli gocukla daha ¢ok vakit gegir-
mesi babalarin disarida galisarak ekonomiye katk: saglamaya ¢aligsmasi aras-
tirmacilarin daha ¢ok annelerden olusmasina zemin hazirlamistur.

Mesleklerine baktigimiz zaman ise 3 is¢i, 14 ev hanimi ve 3 6gretmenden
olusmaktadir. Katilimcilarin arasindan 5 katilimer farkli boliimlerden {ini-
versite mezunu olurken 5 tanesi lise ve 10 tanesi ortaokul mezunudur. Co-
cuklarin engel durumlarina bakildiginda ise down sendromu, serebral palsi,
otizm, mental retardasyon, 6grenme giicliigii engeli olan ¢ocuklarin ailele-
riyle goriisme yapilmistir. Katilimcilarin biiyiik bir kismini kadinlar olugtur-
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maktadir. Annenin zihinsel engelli cocugunu daha iyi tanimasi ve anlamasi
kadinlarin arastirmada daha fazla yer almasinda etkili olmustur.

Arastirmamizda katilimcilari inceledigimizde genelinin yas ortalamala-
rinin yiiksek oldugu, egitim seviyelerinin diisiik oldugu ve ekonomik diizey-
lerinin asgarinin altinda oldugu tespit edilmistir.

Bu ¢alismada derinlemesine miilakat teknigi ve yar1 yapilandirilmis go-
riisme teknigi kullanilmigstir. Aragtirmanin 6rneklemini segerken uygun or-
nekleme kullanilmigstir. Uygun 6rnekleme arastirmacinin kolay ulasabildigi
ve ekonomik olarak daha avantajli olan 6rnekleme tiirtidiir. Aragtirmanin
calisma grubu Malatya ilinde yasayan ve zihinsel engelli bireylere sahip olan
ailelerden olusmaktadir.

5.2.Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Covid-19 Siirecinde
Karsilastig1 Sosyal Problemler fle ilgili Bulgular

“Evde simirl alanda tiim aile fertlerine kok soktiirdii.”

Pandeminin ortaya ¢ikardigi sorunlar zihinsel engelli bireye sahip ai-
lelerde daha fazla yasanmustir. Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip her aile
normal bir zamanda bile sosyal agidan bir sinirlilik igerisine girer. Bu durum
hem aile icerisinde hem de ortak sosyal ¢cevrede yasantilar bakimindan kisit-
liliklar yaganmasina yol agabilir.

Katilimcilara sorulan “Bu donemde sosyal aktiviteleriniz(aile, akraba ve
komsu iliskileriniz) nasil gerceklesti?” ve “Bu siiregle basagikabilmek i¢in ne
tiir stratejiler gelistirdiniz?” sorulari i¢in aileler degerlendirmelerini su sekil-
de dile getirmislerdir:

K8: “Pandemi doneminin oncesinde de zor olan ¢ocugum pandemi do-
neminde evde sinirli alanda tiim aile fertlerine kok soktiirdii. Sadece kendi
istedigi sekilde davranan bir yapiya sahip, empati kurmay: basaramayan bir
yapist var. Her seye itiraz eden soz dinlemeyen ve anlattigimiz seyleri duyma-
yan bir ¢cocuk bundan dolay: pandemi siirecinde iyice kisitlamalarin oldugu
siiregte normal ¢ocugu olan insanlar bir sikinti yasadiysa biz on katini yasa-
dik.” (Anne, 40);

K13: “Insan yerinden kimildayamiyordu ki hanim diyordu aman kimse-
yi davet etmeyesin, diyordu eve hastalik getirmeyesin gittikce evde durduk.
Alsikta degiliz evde olmaya insanlarlada araya mesafe girdi ¢ay ocaklar
kapands insanlarla goriismeye goriismeye. sogukluk girdi araya sonra Allah
korusun basimiza bir sey gelse arayacak es dost akraba bulamayacaz diye
korkuyoduk.”(Baba ,49 )

K15: “ Pandeminden once ¢ocugumuzu gezdirirdik sikilmasini engelle-
mek i¢cin ancak pandemi doneminde kronik rahatsizliklari( kalp, guatr) oldu-
gu igin tamamen evde kaldi. Bu siirecte internet ve TV gibi mecralarda oya-
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lanmak icin vakit harcadig icin teknoloji bagimhihig: gelisti. Onceden disar:
¢itkmadan duramazken su an disar: ¢ikmak istemiyor. Pandemi senesinde
deprem oldugu icin iist tiste geldi cocugumda disaridan gelebilecek durumla-
ra karst kaygi problemi olustu”(Baba,52)

Ailelerin biiyiik ¢ogunlugu Covid-19 siirecinde sosyal sorunlar yasadik-
larini agikga belirtmistir. Ailelerin Covid-19 siirecinde engelli bireyden dolay1
hastalanir ve viriise yakalanir endisesinden dolay1 es-dost, akraba, arkadas,
komsu vb. sosyal iliskilere girmekten ¢ekindiklerini belirtmislerdir. Evlere
misafir kabul etmede, arkadaslari ile iligkilerinde engelli bireyden ve salgin
yasanmasindan dolay1 daha da tedbirli olundugunu belirtmislerdir. Bu bul-
gular ailelerin zihinsel engelli bireyi korumaya ¢alistiginin ve olasi bir bulas-
ma riskinden esirgediginin belirtisi olabilir.

K14:"Pandemi doneminde tam kisitlamalar olmadig: siirece ailemle go-
riistiim ama komsularimla arama mesafe koydum. Her sabah kalktigimda
engelli cocugumu bugiin nasil ve neyle oyalarim endisesi igerisindeydim bun-
dan dolay: aklima gelen her tiirlii oyun aletlerini boyama kitaplarini temin
ediyordum. Bitkileri ¢ok sevdigi icin evimin bir kdsesini hobi bahgesine cevir-
dim.” ( Anne,39)

K2:”Bizim gibi 0zel gereksinimli ¢ocuklari olan ailelerin komsuluk ve ak-
raba iliskileri zaten pamuk ipligine baghdir. Ciinkii cocugumdan otiirii ¢okta
istenilen kisiler degiliz yani seyrek olan iliskimiz kopma noktasina geldi pan-
demi ile birlikte. Bizde zamanimizin ¢ogunu evde gerek internet kanallar
gerek ise kitap okuma ¢alismalari ile gegcirmeye ¢alistik.” ( Anne, 50)

Ké6: “Salgindan once okul vardi. Rehabilitasyon merkezi vardi. Cocu-
gum her ne Kadar evde bizimlede olsa simdi durum bir hayli zorlasti. Tabiki
evladim benim her seyim. Yine degerlimiz ama okuldayken rehabilitasyon
merkezindeyken ev islerimi rahatca yapip birazda olsun kendime zaman ay1-
rabiliyodum. Simdi hem kocam evde hem diger ¢ocuklar sabahin koriinde de
kalksan kimseye ne yetisebiliyorum ne de yetebiliyorum. Siirekli evde ayni
seyler ayni kavgalar ayni sorunlar. Bir an once okullar isler agilsin istiyorum.
Daha fazla dayanamiyorum(Anne,51)

Salgin doneminde annelerin ¢ocuklara bakma yiikii daha da artmus-
tir. Annenin kendine zaman ayiramamasi ¢evresinden daha da kopmasi ve
destek alamamasi aile igerisinde krizlere ve duygusal kapanmalara sebep ol-
mustur. Stirekli konfor alaninin igerisinde kalinmasi zihinsel engelli bireyin
yani sira diger aile fertlerinin de ihtiyaglarina annenin tek elden kosturmasi
anneleri bir hayli yormus ve psikolojik bunalima ve kronik yalnizliga neden
olmustur.

Salgin 6ncesi donemde esin iste olmasi, cocuklarin okulda olmasi annele-
re biraz daha 6zel alan biraksada bu donemde bu durum neredeyse annelerin
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hayali haline gelmistir. Anneler 6ncelikle ¢ocuklarinin sagligini sonrasinda
da normal rutinlerine kavusmay1 dilemektedirler. Pandemi 6ncesinde zihin-
sel engelli bireyler sosyallesme ve ait olma konusunda zorluk ¢ekerken pande-
mi déneminde bu durum daha da artmistir. Zihinsel engelli bireylerin daha
cok sosyallesip ait olmalar1 gerekmektedir. Bu sosyallesme ve ait olma hissi
onlara hem giiven verir hem de kisisel gelisimleri konusunda onlara yardimc1
olur. Ancak salgin déneminde sadece aile fertleri ile ayn1 ortamda kalmasi
ve onlarla vakit gecirmesi zihinsel engelli bireyi topluma kars1 ve ¢evresine
kars1 biraz daha geri planda durmaya itmistir. Bu durum bireyin gelisimini
olumsuz yonde etkilemistir.

Covid-19 siirecinde evde olmanin yani sira hayatlarindaki rutinler de
degisiyor. Katilimcilar zihinsel engellilerin yagamlarinin ancak evde siirdii-
riilebilecegini belirtmislerdir. Clinkii yasadiklar1 gegmis hastalik ve kalitsal
hastaliklardan dolay1 yeni ve bilinmeyen bir viriis ile nasil baga ¢ikabilecek-
lerini bilmemek aileleri daha da tedirgin etmistir. Bireylerin bu siirecte daha
etkin olmasi gerektigini ve Covid-19 siirecinde etkili olan bireylerin bilimsel
niteliklerinin degismedigini ancak kendi kontroliinii uygulamayan bireylerin
bilim insani1 olarak ilerleyemeyecegini kaydetti.

Zihinsel engellilerin sosyal aktivitelerinin de degistigi bilinmektedir.
Covid-19 pandemisi siirecinde zamaninin ¢ogunu evde gegirenlerin yasitla-
rina gore aile liyeleriyle ile daha fazla zaman gegirmesi, ¢esitliligin ve sikligin
diisiik olmas: Covid-19 déneminin etkileri olduguna isaret ediyor.

5.3. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Covid-19 Siirecinde Egitim
Ile Tigili Algilar

“Pandemi bagslar baslamaz egitimde ¢ocugumu 2 sene geriye ¢ekti”

Covid-19 siirecinin sosyal hayati etkiledigi kadar egitim alaninda da 6zel
gereksinimli bireyleri etkiledigini soyleyebiliriz. Bu siiregte egitim siirekli
olarak degisen kararlarla birlikte tam bir diizene sahip olamamistir. Okula ve
ozel egitim kurumuna gidemeyen 6zel gereksinimli birey egitimden uzaklasg-
mak durumunda kalmistir.

Normal hayatta bile egitim olanaklarina zor erisen ve diger bireylere
oranla dezavantajli olan engelli bireyler pandemi siirecinde egitime erisim-
leri durma noktasina gelmistir. Clinkii egitim ile ilgili alinan ani kararlar ve
stirekli olarak degisen dinamiklar karsisinda hem aileler adapte olamamaigtir
hem de 6zel gereksinimli bireyler ayak uyduramamaistir. “Pandemi donemin-
de egitim olanaklarina nasil eristiniz?” sorusuyla aile iiyelerinin uzaktan egi-
time iliskin goriislerini su sozler iizerinde inceleyebiliriz.

K3: “ Pandemi siirecinde online egitim aldik ancak saglikli ¢ocuklar bile
bu sisteme ayak uydurmakta zorlanirken benim ¢ocugum daha ¢ok zorluk
yasadi. Okula gidemedik ve rehabiltasyon merkezleri uzun siire kapaliydi.
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Evde egitimini stirdiirmek ¢ok zor olsada ¢aba gosterdik” (Anne,37)

K13: “ Bizi ailemiz okutmadi, ¢cocugum her ne kadar engelli de olsa ben
istiyorum ki en giizel egitimi alsin okusun 6grensin. Ama ne elde imkan var-
ki ozel hoca tutak, para olsada hangi hoca gelir bizim eve evde ¢ocuk bize
bakyordu biz ona hanimda anca okuma yazma biliyor ama ablasi abisi ilgi-
leniyordu yine de egitim alamadi ¢ocuk” ;(Baba,49)

K5:“ Ozel bireye sahip aileler bir senede tamamlanilabilecek olan egitime
senelerce ¢aba gostererek uzun bir yol katetiyoruz. Ancak pandemi siiresince
ciddi gerilemeler yasadik. Evde kesintisiz olarak ilgilendigim halde ¢ocugum
ogrendigi seyleri unutmaya basladi. Online egitimlerden ¢ok fazla verim ala-
madik” (Anne, 49)

K6 "Evde kendim ilgilendim. Okuma ve boyama yaptik.”(Anne, 51)

K47Eba iizerinden canli derslere dahil olmasi i¢in ¢aba sarf ettik. Odak-
lanmada giigliik yasasakta 6diil yontemi ile pekistirdik.” (Anne, 36);

Pandemi siirecinde EBA TV uygulamalarinin verimsiz oldugu ancak
canli derslerle verim alinabilecegi tespit edildi. EBA TV nin canli derslerden
daha erisilebilir oldugu diisiiniildiigiinde, daha verimli olmasi beklenir, an-
cak bireysellesme eksikligi, karsilikl: etkilesim ve bu tiir geri bildirim eksik-
ligi gibi nedenlerle aile tiyelerinin EBA TV’yi yetersiz bulduklarina inanil-
maktadir. Canli derslerde insanlari taniyan 6gretmen ve sinif arkadaslari-
nin olmas: onlara yabanci bir ortamda olmadiklarini hissettirmekte ve bu
durumda kisilerin derse olan motivasyonlarini ve ilgilerini desteklemektedir
(Bozkurt, 2020).

K19: “Bizler egitimde ilerleme kaydedebilmek i¢cin normal bireylere
oranla daha ¢ok ¢abaliyoruz. Ciinkii 6grenme giigliigii yasiyoruz pandemi
baslar baslamaz egitimde ¢ocugumu 2 sene geriye ¢ekti. Okula ve rehabi-
litasyona gidemiyoruz. Dolaysiyla evde materyal ve kaynak eksikliginden,
gerekse ebebeyn olarak egitim eksikligimizden ¢ocugumuza istesekte faydali
olamiyoruz.(Anne, 45)

K16: “ Valla ¢ok faydalanamadik. Ogretmeni bize link mi ne gonderip
duruyordu, ugrasiyoduk ugrasiyoduk acamiyoduk. Telefon da eski diye. Za-
ten evde internette yoktu bizde ¢ok iistiine diismedik dinlemez izlemez diye.
Yeni bir telefon alsak ancak internette baglatalim eve,internet baglatsak an-
cak bilgisayar telefon alalim. En iyisi ¢cocuk zaten anlamaya anlamaz bizde
hicbir sey yapmadik oyle gelen mesajlara bakip siliyorduk (Anne,52).

K20: “ Aslinda faydalandikta diyemeyiz, faydalanmadikta diyemeyiz.
Uzaktan olan egitimlerde her ne kadar imkanimiz olsada ¢ocugu dersin ba-
sina oturtamiyorduk. On dakika oturup bakiyordu, on birinci dakika gozleri
havada akli baska yerde oyalanip duruyordu. Abisi ablasi ne kadar zorladiy-
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sada uzaktan egitim bizde ise yaramadi, ee zaten onun disinda bir olanakta
yoktu. Anlayacagin ¢ocuk bildigini de unuttu gitti. Zorla 6greniyordu 6gren-
mesi zaman aliyordu aklinda olani da kaybetti (Anne,42)

Cevrim igi egitimin verimliligini etkileyen degiskenleri inceleyen ¢a-
lismalarda da kullanilan 6gretmen seviyelerinin, 6égretmen ozelliklerinin,
cevresel faktorlerin, altyapinin ve kullanilan egitim platformlarinin degisken
oldugunu ve ¢evrimici egitimin bagarisini etkiledigini yinelediler.

Dijital ugurum, giiniimiizde mevcut kullanilabilen dijital nesnelerden ve
dijital faktorlerden yararlanabilenler ve yararlanamayanlar arasindaki bir bo-
linmedir. Covid-19 siirecinde egitim olanaklar1 online olunca ¢ogu aile bu
dijital ugurum farkina maruz kalmistir. Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin
geneli dijital sistemlerde aktif olamamuiglardir.

Covid-19 6ncesi donemde okullarda ve egitim merkezlerinde bir ¢ok
oyun ve etkinlikler yapilirken salgin donemi ve sonrasinda bu etkinlikleri
stirdirmek imkansiz hale gelmistir. Psikomotor gelisim, zihinsel gelisim,
analitik diisinme gibi bir¢ok alanda etkiye sahip; top becerileri, beden bece-
rileri, bil bakalim, fark: bul, driintii olusturma ve sportif faaliyetler gibi oyun
ve etkinlikleri evde uygulamak bir hayli zorlasmis ve neredeyse hig biri ya-
pilamaz hale gelmistir. Hem ailelrin bu konudaki bilgi eksikligi hemde nasil
yapacaklarini bilememelerinden dolay1 bu etkinliklerin yoklugu ¢ocugun ge-
lisimine cidd anlamda zarar vermis ve gelisimi bir hayli aksamistir.

Covid-19 siirecinde en ¢ok destege ihtiya¢ duyan gruplar arasinda say1-
lan zihinsel engellilerin aldiklar:1 destek diizeyine baktigimizda, ailelerinden
herhangi bir destek almadiklarini belirtirken, bazi 6grencilerin sadece 6gret-
menlerinden destek alabildiklerini belirtmislerdir. Daha 6nceki ¢aligmalarda
aile bireylerinin zihinsel engelli ¢ocuklarina yonelik davranis sorunlariyla
basa ¢ikma, sosyal beceriyi 6grenme ve gelistirme, iletisim becerilerini gelis-
tirme, kendi kendini 6nemseme gibi beceri 6gretme alaninda destege ihtiyag-
lar1 oldugunu bulmustur (Kaner, 2009).

Literatiirde 6gretmenlerin ¢evrimici platformlarda pandemi siirecinde
velilere destek oldugunu iddia eden arastirma bulgularini destekleyen ¢alis-
malar bulunmaktadir (Ozer, 2020; Sirem ve Bas, 2020).

Yapilan arastirmalarin yaninda yapmis oldugumuz ¢aligmaya gore ise
Covid-19 siirecinde zihinsel engelli bireye sahip aileler ve zihinsel engelli bi-
reyler uzaktan egitim ile akademik bir yol katedememistir.Yiiz yiize egitimde
dahi problemlerle karsilasan aileler pandemi siirecinde ¢ocuklar ile ne ya-
pacagini bilemez halde deneme yanilma sonuglarinda kendilerine uygun bir
egitim tutumu gelistirmistir. Ancak pandemi siirecinde aileye ve egitimcilere
zihinsel engelli bireyler i¢in ekstra altenatifler ve yollar sunulabilir gerekiyor-
sa evde egitim hizmeti MEB tarafindan saglanabilirdi.
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Zihinsel engelli bireylerin internet uygulamalarindan ve uzaktan erisim
saglayan teknolojik metaryallerden yeterli verimi alamadig1 aragtirma sonu-
cunda da goriilmektedir.

5.4. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Covid-19 Pandemisi
Siirecinde Saglik Alaninda Karsilastig1 Problemler

“Geceleri goziimiize uyku girmedi.”

Zihinsel engelli kisilerin saglik durumundaki degisiklikleri incelerken,
sonug literatiirle gelismektedir. Aile iiyelerinin ¢ogu, ¢ocuklarinin saghgin-
da herhangi bir degisiklik olmadigini, bazilar1 ise 6nceki yillara gore daha
az saglik sorunu oldugunu bildirdi. Covid-19 viriisiiniin 6ksiirme, hapsirma
gibi damlacik veya dokunulan yiizeylerdeki mikroplarla temas yoluyla bulas-
t1g1 diistiniildigiinde (Ceylan, Afacan ve Ceylan, 2022; TC Saglik Bakanligy,
2021), zihinsel engelli ¢ocuklarin zamanlarinin ¢ogunu evde gecirmesi nor-
mal bir sonugtur.

Zamaninin ¢ogunu evde gegiren aile ve engelli birey viriisten etkilenmez.
Taylor (2019), pandemi nedeniyle bireylerin yasadiklar1 saglik sorunlarinin
kaynaklarini inceledigi ¢alismasinda, en biiyiik yayginligin izolasyon davra-
nislari, sosyal mesafeyi koruma, evde kalma ve kurallara uymama nedeniyle
oldugunu belirtiyor (Ceylan, Afacan ve Gérmez, 2022)

Salginin yayilmasini 6nlemek i¢in uygulanan kisitlamalar hem engelli
birey agisindan hemde aile fertleri a¢isindan koruyucu bir etkiye sahip ol-
mustur. Yine literatiirde ki en geng yas grubunun Covid-19 salginindan en az
etkilendigini 6ne stiren ¢aligmalar zihinsel engelli cocuklarin saglik durum-
larinin degismedigi bulgusunu desteklemektedir (Ceylan, Afacan ve Gormez,
2022; Ozdemir ve Pala; 2020; Perc, Miksi¢ , Slavinec ve Stozer, 2020; Reyad,
2020).

Katilimcilarimiza sordugumuz “Pandemi doneminde saglik olanakla-
rindan nasil faydalandimiz?” ve “Saghk erisiminde ne gibi sorunlar yasadi-
n1z?” sorusuna verilen yanitlarda bu ¢aligmalar: desteklemistir.

K10: Saglik olanaklarindan faydalanmadik hastaneler tehlikeli oldugu
icin gitmeyi tercih etmedik ufak tefek seyleri evde ¢ozmeye ¢alistik.’(Anne, 40)

K9:Pandemi siirecinde herhangi bir saglhk sorunu yasamadik ¢ok siikiir.
‘(Anne, 50)

K13:’Pandemi siirecinde Covid-19'a ailecek yakalandik. Ozel ¢ocuguma
yast kiigiik oldugu icin ve belirti tasimadig icin test uygulanmadi. Eve aile
hekimligi tarafindan kontroller yapildi. Ancak ¢ocuguma bir sey olur mu diye
diistindiigiim kadar bana bir sey olursa evladima ne olacak korkusu daha
¢ok yogun yasadigim bir duyguydu. Geceleri goziime uyku girmedi. (baba,49)
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K7: “Cocugum elini her yere siirtip agzina gotiiriiyor. Takintili davranis-
lari var. Evde neredeyse her yeri dezenfekte ediyorduk. Covid-19'a yakalana-
cak diye korkuyorduk. “ (Anne, 38)

K19: “Cocugum her ne kadar okula gitsede disaridaki etkinliklere katil-
sada eve gelince zaten siirekli agim diyordu. Disarida yediklerinin yaninda
birde evde doyuramiyorduk onu ama hicbir donem bu kadar kilo almamasti.
Ik defa bu durumdan korktuk evde aghk krizleri geciriyordu. Yemek yeme-
digi bir dakika olmuyordu salgindan ¢ok obeziteden sekerden tansiyondan
korkar olduk”(Anne, 45)

Zihinsel engelli bireylerin saglik sorunlarindan dolay: kendi kendilerine
yetebilme kapasiteleri géz 6niinde bulunduruldugunda bu bireyler 6nemli de-
recede saglik tehtidi altinda oldugu bilinmektedir.

5.5. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Covid-19 Pandemisi
Doneminde Yasadig1 Sosyo-Ekonomik Durum Degerlendirilmeleri

‘Oniimiizii goremez olduk’

Hareket kisitlamalar1 ve bazi is yerlerinin kapatilmasi politikalari, mal
ve hizmet talebinin ve girdi arzinin diigmesine neden olmustur. Piyasadaki
likidite yetersizligi ve belirsizlik, diinya genelinde farkli diizeylerde de olsa
biitiin iilkelerde ekonomik durgunluga sebep olmaktadir (Kara, 2020: 605).
Zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler, daha ¢ok gelir diizeyi yiiksek olmayan
ailelerden olustugundan ekonomik yetersizlikleri yasamlarini da etkile-
mektedir. Bu durum dolayli olarak zihinsel engelli ¢cocuga ve onun egitim
ve gelisim agamalarina yansimaktadir. Ekonomik sikintilar: sebebiyle aileler
yeterince temiz ve hijyen olmayan kosullarda yasarken, bazen de kalabalik
ailelerde yasamlarini siirdiirmek zorunda kalmaktadir. Covid-19 pandemisi
stirecinde zihinsel engelli bireye sahip aileler daha ¢ok gelir diizeyi yiiksek
olmayan ailelerden olustugundan ekonomik sorunlar yasamlarini da derin-
den etkilemektedir. Bu durum dolayli olarak zihinsel engelli cocuga ve onun
egitim ve gelisim asamalarina yansimaktadir. Ekonomik refahin olmamasin-
dan kaynakl: olarak aileler hijyen saglanabilen bir konfor alan1 olusturmakta
giiclik cekmektedirler. Pandemi siirecinde hijyen kurallar: arttirildigindan
aileler eski yagamlarini siirdiirmekten ¢ekinmislerdir (Aksakal, 2016).

Bu kisimda Covid-19 siirecinde arastirmaya katilan zihinsel engelli bi-
reye sahip ailelerin sosyo-ekonomik problemlerinin neler olduguna iliskin
bulgulara yer verilmistir. Zihinsel engelli gocuga sahip ebeveynlerin yasamis
olduklar1 ekonomik ve sosyal sorunlarin neden kaynaklandig: ¢cogu zaman
arastirmalara konu olmugstur. Katilimcilara sorulan ‘Covid-19 pandemisi do-
neminde ekonomik olarak kayg: diizeyinizi degerlendirir misiniz? sorusu ile
zihinsel engelli bireye sahip ailelerin durumlar1 anlasilmaya ¢aligilmistir.
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Bu bilgi 151¢1nda arastirmaya katilan zihinsel engelli bireye sahip aileler
ekonomik bir tehdit esnasinda zihinsel engelli bireyin genel durumunu goéz
ontinde bulundurarak daha fazla endiselendigini syleyebiliriz.

K12 Salgin siirecinde esimin is yeri kiigiilmeye gitti bir giin esimi de isten
¢ikarirlar mi diye endise icerisindeydik. Biz sogan ekmek yesekte olur ama
ozel ¢ocugumun cesitli ihtiyaglar: ve istekleri bitmiyor. Bize verilen engelli
bakim maasgi yetmiyor. Korku iginde her giin ne olacak diye bekledik. Ev ige-
risinde de masraf azaltmaya gittigimiz giinler zamanlar oldu keyfi bir harca-
ma soz konusu bile degildi zaten. Biz hi¢bir sey almasakta yemesekte olurdu
ama ¢ocugumuzdan kismamiz bizi ¢ok iizerdi.” (Anne,46)

K17:”Kizim tam kapanma oldu. Evde sadece esim ¢alistyordu. Maas ya-
tar m1 yatmazsa ne olur diye diisiiyorduk. Iki ¢ocugum var ev kira oniimiizii
goremez olduk. Korktuk acaba bu hafta ne olacak diye nasil bir yasak gelecek
diye bekler oluyorduk.”(Anne,51)

K15: “Hastalik oncesi durumum iyi denilecek kadar vardi. Carsida es-
naftim kendime ait diikkanim vardi. Hergiin akmasada damliyordu diye-
bilirim. Hi¢ kimse boyle bir seye hazirlikli degildi bu kadar evde oturmaya
aliskin degildi. Hastalik doneminde bazen serbest olunca diikkani agiyorduk
siftah bile yapamadigim giinler oluyordu. Benim zihinsel engelli cocugum
var ailem var ben onlara bakamazsam ne yaparim. Hayatimda ilk defa bu
kadar endise duydum. Béyle olacagini bilseydim en bastan tedbir alirdim”(-
Baba,52).

Zihinsel engelli cocuga sahip aileler, daha ¢ok gelir diizeyi yiiksek olma-
yan ailelerden olustugundan ekonomik yetersizlikleri yagamlarini da etkile-
mektedir. Bu durum dolayl: olarak zihinsel engelli ¢ocuga ve onun egitim ve
gelisim agamalarina yansimaktadir (Aksakal, 2016). Engelli bireyler hayata
giivenle bakip tutunabilmeleri ve ihtiyaglarini kismen de olsa tedarik edebil-
meleri i¢in bagkalarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ihtiyaglarin yerine gelmesi
bakim hizmetleri olarak ifade edilmektedir (Aksakal, 20116; Geng ve Baris,
2015:39).

Sonug ve Oneriler

“Covid-19 Déneminde Zihinsel Engelli Aileleri Uzerine Bir Arastirma:
Malatya Ornegi” isimli aragtirma cercevesinde gelecekte yapilacak ¢aligma-
lar ve uygulamalar i¢in bazi 6neriler bulunmaktadir. Farkl: 6zel gereksinimli
bireylerin aileleriyle ayn1 arastirmalarin yapilmasinin literatiirii genisletece-
gi ve kaynak saglayacag: diistiniilmektedir. Karsi karsiya kalinan Covid-19
pandemisi siirecinde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerde dahil tiim top-
lumlar saglik basta olmak iizere sosyal, ekonomik, psikolojik agilardan derin-
den etkilemistir.
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Bu caligmada da gorildiigii tizere 6zel gereksinimli birey ve aileler bu
siirecte diger ailelere gore daha fazla sorun yasamaktadirlar. Ozellikle Co-
vid-19 ailelerin sosyal iligkilerini ¢ok zayiflamistir. Siirekli olarak evde kalan
zihinsel engelli bireyler ve aileleri hem fiziksel hem de psikolojik olarak ¢ok
zor bir siire¢ yasamislardir. Ilk olarak bu siirecte yasadiklar1 endise ve korku
durumlari diger ailelere oranla daha fazladir. Gegmisten bugiine goriilen bir-
cok salgin hastalik ekonomiyi sosyokiiltiirel yapiy1 ve toplumu bircok yone
dogru cekmistir. Veba (kara éliim), kolera, Ispanyol Gribi ve SARS’tan daha
sonra Covid-19 da bu salgin listesine eklenmektedir. Covid-19’'un ekonomiyi
sosyokdiltiirel yapry1 ve toplumu sekillendiren etkisi akillarda yer edinen bir
hal aldig1 goriilmektedir.

Yapilan bu arastirma sonucuna goére bu ¢aligmanin kapsami genisletile-
rek sadece Malatya ili degil daha genis kitlelere uygulanmalidir. Covid-19 sii-
recinde hem zihinsel engelli birey hem de aile zorlu bir siire¢ten gegmislerdir.
Bu siiregte sadece fiziksel degil psikolojik olarak da olumsuz etkilenmislerdir.

Covid-19 siirecinde 6zel izinler ile disar1 ¢ikan veya evde durmayan
zihinsel engelli bireylerin sosyallesebilmesi i¢in farkli alanlar olusturulabilir.
Clinkii 6zel izni bulunan zihinsel engelli birey digar1 ¢iksa da sosyalleseme-
migstir. Clinkd tiim insanlar evdedirler. Tiim kuruluslar kapalidir. Ekonomik
anlamda zihinsel engelli bireye bakan kisiye yapilan yardimlar az ve yeter-
sizdir. Sosyal hizmetler bu gibi 6zel durumlar1 daha sik takip ederek devlet
tarafindan 6zel bir biitge ayrilabilir. Clinkii ortak belirlenen bakim ticretleri
hem o6zel gereksinimli bireyin hem de zihinsel engelli bireye sahip ailelerin
giderlerini karsilamaya yetmemektedir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailele-
rin bu noktada 6nemli beklentilerinden biri de yasam siirdiikleri evlerinin
rehabilite edilmesi veya zihinsel engelli cocugun gelisimine de olumlu yansi-
yacak sekilde, kendilerine ev tahsis edilmesidir (Aksakal, 2016).
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1. Giris

Deprem dogal oldugu kadar toplumsal da bir olaydir. Deprem, yasandi-
g1 mekanlarda/yerlesim alanlarinda gesitli sonuglariyla toplumda biiyiik bir
tahribata yol acan dogal bir afet tiirtidiir. Ozellikle yikici depremler, daha ¢ok
depreme hazirlikli olmayan iilkelerde koklii toplumsal alt-iist oluslara/ de-
gisimlere yol agmaktadir. Genel olarak ekonomik, ailevi, go¢ ve goce bagh
sorunlar, anomik durumlar vs. depremin birey ve toplum hayatini etkileyen
belirgin sonuglar1 arasinda yer almaktadir. Bu agidan diinyanin en aktif dep-
rem kusagi tizerinde bulunan Tiirkiye'nin gegmiste yikici depremlere maruz
kaldig1 ve giiniimiizde de maruz kalma riskinin ytiksek oldugu bilinmektedir
(Frrat, 2022: 47).

Giiniimiizde afetlerin sadece fiziksel cevreyi degil, insani ve toplumu da
derinden etkiledigi agik¢a goriilmektedir. Bu nedenle afetleri sosyolojik bir
bakis agisiyla degerlendirmek gerekmektedir. Bu amagla gesitli aragtirmacilar
afet tanimini genisleterek dogal veya yapay kaynakli, ani veya yavas gelisen,
tiziksel, ekonomik, psikolojik ve diger pek ¢ok hasar ve kayba yol agan ve
kalici etkiler birakan sosyal olgular olarak tanimlamiglardir (Can, 2020: 18).
Ote yandan sosyoloji toplumsal yagamin, bireyin toplumdaki konumunun,
diger insanlarla kurdugu iliskilerin ve toplumsal degisimin anlasilmasina yo-
nelik bir bilimdir. Bu baglamda afetler de sosyolojinin ilgi alanina girmekte
ve toplumsal degisime yol agan 6nemli sosyal olgular olarak incelenmektedir
(Alkin, 2022: 299-300).

Literatiirde yer alan ¢aligmalarda afetlerin ortaya ¢ikardig1 olumsuzluk-
larin boyutunun toplumlarin kapasiteleri ve kirilganlik 6zelliklerine bagh
olarak degisiklik gosterdigi ve afet niteligi kazandig: ifade edilmistir (Kara-
man, 2017: 13). Afetler yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum vb. gibi bireysel
ozelliklere bagli olmaksizin toplumun tiim kesimini dogrudan ve ciddi bo-
yutlarda etkileyebilmekte ve hem sosyolojik, hem fizyolojik hem de psikolojik
acidan toplumda derin yaralar acabilmektedir, ancak bazi kesimlerin dep-
remler basta olmak tizere afetlerden daha fazla etkilendikleri bilinmektedir.
Kadinlarin, deprem siireci ve deprem sonrasi siiregte daha fazla magduriyet
yasamalarinda yetistirilme tarzlarinin ve sahip olduklar1 becerilerin farkl
olmasinin etkili oldugu soylenebilir (Celebi Boz ve Sengiin, 2017: 366). Bu
durum toplumsal cinsiyet 6zelliklerinin afet risk yonetimi ¢alismalarinda goz
oniinde bulundurulmasinin 6nemini ortaya koymus ve son yillarda afetlerin
etkilerinin cinsiyet degiskenleri agisindan degerlendirilmesinin 6nemi kisi
ve kurumlarca ifade edilmistir. Erkek ve kadinlarin sosyo-kiiltiirel 6zellikler
bakimindan tanimlanmasi ve toplumsal rollerinin ifade edilmesi toplumsal
cinsiyet olarak ifade edilmektedir. Toplumsal cinsiyet 6zelliklerinin merkeze
alindig: afet risk yonetimleri amaglarin daha etkili belirlenmesini, kaynak-
larin etkin kullanilmasini, giincel ve reel gereksinimlerin karsilanmasini,
afetlere yonelik toplumsal kirginliklarin azaltilmasini ve ikinci problemle-
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rin ortaya ¢ikmasini engelleyebilecegi diisiniilmektedir (Akyilmaz ve Karka,
2011: 14).

Nasreen, afet arastirmalarinda kadinlarin toplumsal statiilerinin erkek-
lerden daha diisitk olmasi nedeniyle kadinlarin afetlere kars1 toplumsal ki-
rilganliklarinin/esitsizliklerinin daha goriintir oldugunu ileri stirmektedir
(2004: 6). Deprem sonrasinda hane ve ¢ocuklardan kaynaklanan sorumlu-
luklar, 6zellikle de yoksul kadinlarin, erkeklere kiyasla daha savunmasiz kal-
malarina yol agmaktadir. Bununla birlikte, engelliler, yaslilar, giivencesizler
gibi kirilgan gruplar, depremle birlikte daha esitsiz bir yasam riskiyle kars
karstya kalmaktadirlar (Firat, 2022: 66).

Depremlerde gogler hem il i¢i hem de il digina gerceklesmektedir. Her
ne kadar il dis1 gogler daha ¢ok 6ne ¢ikarilsa da il i¢i hareketlilik de sosyo-
lojik agidan 6nemlidir. Depremin ardindan il iginde sokak, mahalle veya
ilce degisikligi gibi cesitli sekillerde yer degistirmeler de bazi sorunlara yol
acar. Komsuluk iligkileri, mahalle kiiltiirii ve alisilageldik bir sosyal ¢evreden
uzaklagsmak ve aniden yeni bir mekéna, kiiltiire alismak insanlar i¢in zorlu
bir siiregtir. Toplumsal iliskileri iireten/diizenleyen bir mekanizma olarak so-
kak/mahalle; yasam tarzlari, aliskanliklar ve diger sosyal iliskiler biitiiniinii,
kendinde olusturdugu sosyal bir atmosfer araciligiyla idame ettirir. Ev, sokak
ve mahalle degisikligi depremzedelerin yillar boyunca edindikleri kiiltiirel
bellegi de olumsuz etkiler. Zira bu tiir sosyal degismelere alismak uzun yillar
alabilir (Firat, 2022: 60). Deprem sonras siiregte gerek yikilan gerekse de agir
hasar olarak oturulmasi riskli olan konutlarin yikilmasi sonucunda birgok
insan evlerinden ve yasadiklar1 semtlerinden ayrilmak durumunda kalabil-
mektedir. Bu durum insanlarin sosyal yasamlar1 ve aligkanliklar1 tizerinde
dogrudan etkili olabilmektedir. Kadinlar basta olmak iizere bireylerin sosyal
iliskiler kurduklar1 6nemli ortamlardan biri de komsuluk iligkileridir. Uzun
yillar ayn1 semtte oturan kadinlar, birbirleriyle karsilikl: iliskiler kurabil-
mekte ve bu durum zamanla bir mahalle kiiltiiriiniin olusumunu saglaya-
bilmektedir. Yeni komsuluk iligkileri kurma ve mahalle kiiltiirii olusturma
stireci, deprem sonrasi siirecte kadinlarin yasadiklar: 6nemli sorunlardan
birini olusturmaktadir. Bu arastirmada da 24 Ocak 2020 tarihinde yasanan
deprem sonrasi siiregte yasadiklar: semtleri degistiren kadinlarin, yeni yagam
alanlarindaki komsuluk iliskilerine yonelik diisiincelerinin ve bu anlamda
yasadiklar1 sorunlarin belirlenmesi amaglanmistur.

2. Yontem

Deprem nedeniyle yasadiklar: semtleri degistiren kadinlarin komsuluk
iligkilerine yonelik goriislerinin ve bu anlamda yasadiklar1 sorunlarin belir-
lenmesinin amaglandigi bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden olgu-
bilim (fenomenoloji) deseni ile hazirlanmigtir. Konuya iliskin kapsamli ve
derinlemesine bilgi sahibi olunmayan durumlarin ele alindig1 fenomenoloji
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deseninde, olay, olgu, durum, kavram, yonelim ve deneyimler olgular olarak
nitelendirilmektedir. Hakkinda dnceden ytizeysel bilgiye sahip olunan olay,
olgu ya da duruma yonelik kapsamli ve derinlemesine bilgi sahibi toplanabil-
mesine olanak saglayan fenomenoloji deseninde, konuya iligskin detayl1 bilgi-
lere erisebilmek icin uygun kosullar olusturulmaktadir (Yildirim ve Simgek,
2011; Baytikoztirk vd., 2015).

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu Elazig’da yasayan ve 24 Ocak 2020’de
yasanan 6.8 siddetindeki depremde evlerinin yikilmas: veya hasar gormesi
nedeniyle yasadiklar: semtleri degistiren kadinlar olusturmaktadir. Calisma-
nin orneklemini ise aragtirmaya goniillii olarak katilan 30 kadin olusturmak-
tadir. Arastirmada 6rneklem grubunun belirlenmesinde kartopu 6rneklem
yontemi kullanilmigtir. Evreni temsil edebilecek 6zelliklere sahip 6rnekleme
ulasilmasinin zor oldugu durumlarda veya evren biiyiikliigiine ve 6zellikle-
rine yonelik yeterli bilgiye ulasilamadig1 durumlarda kullanilan kartopu 6r-
nekleminde, veri elde edilebilecek kisi ya da durumlara odaklanilarak, evreni
temsil eden kisi ya da olaylara ulagilmaktadir. Orneklem yonteminde goriigii-
len kisilere konuya iligkin bilgilere erisebilmek i¢in kimlerle goriisiilebilecegi
sorularak 6rneklem grubuna dahil edilecek kisiler belirlenir (Creswell, 2013).

Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan olusgturu-
lan yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilmigtir. Kadinlarin tagindik-
lar1 yeni evlerindeki komsuluk iligkilerine yonelik goriislerinin ve bu anlam-
da yasadiklar1 sorunlarin belirlenmesine yonelik sekiz soruya yer verilmistir.
Fenomenolojik arastirmalarda kullanilan temel veri toplama yontemi goriis-
medir (Yildirim ve Simsek, 2011: 74; Ersoy, 2019: 112). Gortisme, belli bir konu
hakkinda bilgi toplamak amaciyla, en az iki kisi arasinda sozlii bir sekilde
yuritiilen bir tekniktir (Yildirim ve Simsek, 2011: 119).

Arastirmanin verileri Elazig’da yasayan deprem nedeniyle yasadiklar
semtleri degistiren kadinlardan elde edilmistir. Calismada katilimcilara 6n-
celikle galisma ile ilgili bilgi verilmis ve goniilliilitk esasina gore goriismeler
verilerin gizliliginin saglanabilecegi goriismecilerin evlerinde yapilmistir.
Goriisme Oncesi katilimcilarla kisa bir sohbet yapilmistir. Sonrasinda kati-
limcilara ¢aligmanin bilimsel bir amag tasidig1 ve goriismedeki bilgilerin de-
sifre edilmeyecegine dair hem rahatlatici hem de arastirmaci ile giiven igeri-
sinde bir goriisme gerceklestirmesi saglanmistir.

Dolayisiyla kadinlara aragtirmanin amacindan ve kimliklerinin sakl: tu-
tulacagindan soz edildikten sonra katilmaya goniillii olarak katilan kisilerle
ortalama 30-40 dakika siiren goriismeler gerceklestirilmistir. Goriigmeler s1-
rasinda katilimcilardan izin alinarak ses kaydi alinmigtir. Goriisme siirecine
iliskin ses kayitlar1 desifre edilerek yazili metinlere doniastiiriilmiistiir.

Deprem nedeniyle yasadiklar: semtlerini degistiren kadinlarin yeni ev-
lerindeki komsuluk iligkilerine yonelik goriiglerinin ve yasadiklari sorunlari-
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nin belirlenmesinin amaglandig1 bu arastirmada, miilakat teknigiyle ulagilan
veriler, betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Betimsel analiz yonte-
minde temel amag, miilakat siireci sonucunda goriismecilerin yanitlarinin dii-
zenlenerek yorumlanmasi ve okuyucuya sunulmasi amaglanmaktadir. Bu ana-
liz yonteminde veriler konuya iligkin tema ve alt temalar altinda gruplandiri-
larak yorumlanmaktadir (Yildirim ve $imsek, 2011). Goriisme siirecine iliskin
ulasilan veriler, orijinal haliyle hi¢bir degisiklige ugratilmaksizin olusturulan
tema ve alt temalarla iliskilendirilerek degerlendirilir (Giinbayi, 2019).

Arastirma kapsaminda ulasilan veriler igerik analizi ile degerlendiril-
mistir. Gorligme siirecine iligkin veriler orijinal haliyle olusturulan tema ve
alt temalarla iliskilendirilmistir. Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlar
“K1, K2, K3,...” seklinde kodlanmis ve katilimcilardan bazilarinin kendileri-
ne yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar dogrudan aktarilmistir.

3. Arastirmanin Bulgular1 Ve Degerlendirilmesi

Arastirmada 24 Ocak 2020 tarihinde Elazig’da yasanan 6.8 siddetindeki
deprem nedeniyle yasadiklar: semtleri terk etmek zorunda kalan kadinlarin
komsuluk iliskilerine yonelik goriislerinin ve bu konuda yasadiklar: sorun-
larin incelenmesini amaglayan bu ¢alismada, kuramsal ve kavramsal ¢ergeve
olarak dogal afetler ve sosyolojik etkileri, afetler, depremler, deprem ve kadin,
afet yonetimi ve toplumsal cinsiyet, go¢ olgusu, komsuluk kavrami ve komsu-
luk iligkilerine deginilmistir.

3.1.Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Caligmanin bu boliimiinde arastirmaya gonillii olarak katilan kadinla-
rin demografik 6zellikleri olarak yas, egitim diizeyi ve meslek bilgilerine yer
verilmistir. Aragtirmaya katilan kadinlarin yaglarinin 19 ile 50 yas araliginda
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin 23’iniin ev hanimi, 2’sinin AFAD koordi-
nasyon merkezi ¢aligani, I'inin Halk Egitim Merkezinde sozlesmeli egitmen,
Iinin tekstil is¢isi, I'inin tiniversite 6grencisi ve 2’sinin de 6zel kurumlarda
ogretmen olarak galistiklar1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin
10’unun tiniversite, I'inin yiiksekokul, 7’sinin lise, 12’sinin de ilkogretim me-
zunu olduklari belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Katilimc1 Kodu Yas Egitim Diizeyi Meslek

K.1 19 Universite Universite 6grencisi
K.2 27 Lise Ev Hanim

K.3 35 Lise Ev Hanim

K.4 35 [lkdgretim Ev Hanimi

K.5 27 flkdgretim Tekstil iscisi
K.6 25 Lise Ev Hanimi

K.7 32 [kogretim Ev Hanimi

K.8 50 [kogretim Ev Hanimi
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K.9 28 Yiiksek okul Ev Hanimi
K.10 36 Universite Ev Hanimi
K.11 26 Universite Ev Hanimi
K.12 45 Tlkégretim Ev Hanimui
K.13 36 lkégretim Ev Hanimi
K.14 40 ilkégretim Ev Hanimi
K.15 31 Universite Ev Hanimi
K.16 31 Lise Ev Hanim
K.17 30 Universite AFAD Calisan1
K.18 25 Universite AFAD Calisan1
K.19 43 Universite Halk Egitim Merkezi Calisan1
K.20 35 Lise Ev Hanim
K21 38 Universite Ev Hanimu
K.22 44 nkégretim Ev Hanim
K.23 40 Ilkogretim Ev Hanimu
K.24 37 Tlkégretim Ev Hanimui
K.25 34 Lise Ev Hanimu
K.26 26 Lise Ev Hanimu
K.27 30 ilkégretim Ev Hanimi
K.28 29 Universite Ozel Kurumda Ogretmen
K.29 39 Universite Kimya Ogretmeni
K.30 42 1lkogretim Ev Hanimi

3.2. Kadinlarin Komsuluk Algilar1

Arastirma bulgularinin ilk konu bashigi olan “kadinlarin komsuluk algi-
larina iliskin bulgular” temas: ¢ercevesinde bulgular tek kategoride degerlen-
dirilmistir. Bu kategoride deprem nedeniyle yasadiklar: semtleri degistirmek
zorunda kalan kadinlara “komsuluk nedir?” sorusu yonlendirilerek, komsu-
luk kavramina iliskin diistinceleri ve beklentileri asagida verilmistir:

Komsuluk aileden once gelir goriisiinii ifade eden kadinlarin goriisleri
agagidaki gibidir:

“Komsuluk aileden de once gelmektedir (K.4). Akrabadan, kardesten
daha yakin olabilmektir. Peygamberimizin de dedigi gibi komsusu acken ken-
disi tok yatamamaktir (K.5). Komsuluk aileden daha yakin, aileden daha ote
benim igin. Arkadasimla komsudan daha 6teyiz ve sadece aksamlar: uyuma
zamamnda ayriliyoruz (K.14). Komsuluk aileden sonra gelen, birbirlerine
yakin olmalari gereken en yakin arkadastir bana gore (K.16). Komsuluk ai-
leden once gelir. Komsu ¢ok énemli ¢iinkii basimiz sikisinca ilk komsumuzu
arariz, ¢ocugum evde yalmz kaldiginda komsumu arayip goz kulak olmasini
soylerim (K.22). Komsuluk aileden once gelir. Basina bir sey geldiginde ailene
degil de once komsuna gidiyorsun. Bu donemde biraz zor olsa da iyi kisilerle
karsilasilirsa ¢ok giizel bence komsuluk iliskileri (K.23). Komsuluk aileden
once gelir bence. Ciinkii aileyi her giin goremiyoruz. Fakat komsularla her
giin her an yiiz yiize gelebiliyoruz. Merdivenlerden inerken karsilasiyoruz,
stkistigimizda komsularimizdan yardim isteyebiliyoruz (K.24).”

Kadinlarin “komsuluk” kavramina iliskin diisiinceleri genel olarak de-
gerlendirildiginde “komsuluk aileden 6nce gelir, komsuluk zor zamanlarda
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birlikte olmaktir, komsuluk giintimiizde azalmistir ve komsuluk dinimizde
de 6nemlidir” seklinde temalarin ortaya ¢iktig1 goriillmektedir.

Goriigsmelerde komsuluk, insanlara yardimlagma, dayanigma, paylasma
ve iletisim gibi degerleri kazandirir. Bazi insanlar i¢in komsuluk aileden son-
ra gelen en yakin iliskidir. Ancak bazi insanlar i¢in komsuluk aileden daha
o6nemli ve daha yakindir. Bu insanlar komsularini akraba ya da arkadastan
daha gok sever ve giivenirler. Onlar icin komsuluk aileden dnce gelir. Bu aras-
tirmada da kadinlarin komsuluk iligkilerini 6nemsedikleri ve onlar i¢in bir
aile ya da aileden de 6te bir iligki bigimini ifade ettigi goriilmektedir.

Kadinlarin komsulugun zor zamanlarda insanlara destek veren ve giiven
saglayan bir iliski oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Komsuluk zor za-
manlarda birlikte olabilmektir diyen kadinlarin goriisleri asagidaki gibidir:

“Komsuluk dayanmismadir, yardimlasmadir, zor zamanlarda bir arada
bulunabilmektir (K.1). Zor zamanlarda birbirlerinin yaninda durabilme,
aileden daha yakin olabilmektir (K.2). Komsuluk zor zamanlarda birlikte
olmaktir. Deprem gibi biiyiik bir afet gecirdik ve ilk komsularimizla destek
aliyoruz, onlarla yardimlasiyoruz (K.27). Komsuluk zor zamanlarda birlikte
olmaktir. Basimiza bir sey geldiginde ya da bir ihtiyacimiz oldugunda ilk ¢a-
lacagimiz kapi komsularimizdir. Komsu yoniinden de ¢ok sansliyim siikiirler
olsun (K.23).”

Komsuluk sadece iyi glinlerde degil, kotii glinlerde de birlikte olmay1
gerektiren bir iligkidir. Zor zamanlarda komsular birbirlerine destek verir,
yardim eder, moral verir ve giiven duygusu saglar. Ornegin, deprem gibi bii-
yiik bir afet yasandiginda komsular ilk olarak birbirlerinin durumunu kont-
rol eder, yaralilara miidahale eder, ihtiyag duyulan malzemeleri paylasir ve
birlikte giivenli bir yere ulasmaya galisir. Komsular ayni zamanda zor zaman-
larda birbirlerinin duygusal ihtiyaglarini da kargilar. Birbirlerine sarilir, tesel-
li eder, umut verir ve dua eder. Komsuluk zor zamanlarda birlikte olmaktir
¢iinkii komsular ayni kaderi paylasan insanlardir.

Kadinlarin “komsuluk” kavramina iligskin goriisleri genel olarak deger-
lendirildiginde kadinlarin inang ve beklentilerine gore komsuluk kavramini
tanimladiklari ortaya ¢ikmistir. Insanlar sosyal varliklar olarak komgulariyla
ortak bir yagam alani paylasmakta ve onlardan bazi beklentiler duymaktadir.

3.3.Katilimcilarin Komsulariyla Goriisme Sikligi ve Goriistiikleri
Yerler

Aragtirmada kadinlarin deprem 6ncesi ve deprem sonrast siiregte kom-
sulartyla goriigme sikligini ve nerede goriistiikklerini belirlemeye yonelik
“Deprem oOncesinde ve deprem sonrasi siirecteki komsularinizla goriisme
sikliginiz nasildir ve nerede goriisiirsiiniiz?” sorusu yonlendirilmistir.
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Kadinlarin cevaplari goriisme sikligim artti, goriigme sikligim degisme-
di ve goriisme sikligim azaldi olmak iizere ii¢ alt temada degerlendirilmistir.
Deprem sonrasinda goriisme siklig1 artan kadinlardan bazilarinin cevaplari
asagidaki gibidir:

“Deprem oncesinde ¢ok sik goriismiiyordum ancak simdiki komsularimla
siirekli i¢ iceyiz. Catkap1 birbirimize gidip gelebiliyoruz (K.4). Komsularimla
deprem oncesinde daha az goriisiirdiik. Ancak deprem sonrasinda komsuluk
iliskilerimiz daha da gelisti. Goriisme sikliklarimiz artti. Insanlar cogunlukla
deprem korkusuyla bir arada olmak istiyorlar (K.12). Diger oturdugum evde
oncesinde komsuluk iliskilerimiz yoktu. Simdiki evimde komsuluk iliskileri
daha giizel, komsularimla anlasabiliyorum. Komsularimla ¢ogunlukla ev-
lerimizde veya apartmanda goriisiiyoruz. Bazen de birlikte disar1 ¢ikiyoruz
(K.27). Merkezdeki evimizdeyken hicbir sekilde komsularimla goriismiiyor-
dum. Ama simdiki evimiz site seklinde oldugu i¢in bahgede haftada bir iki
kez oturuyoruz. Sitenin bahgesinde ¢ogunlukla goriisiiyoruz ve aylik giin et-
kinligimiz var. Bu giinlerde de siras1 gelen kisinin evinde oturuyoruz (K.28).”

Deprem, insanlar tizerinde psikolojik olarak korku ve duygusalligin ha-
kim olmasini saglamaktadir. Bu korku ve panik insanlarin yalniz kalmasini
engellemekte ve bu durumda bireyler yalniz kalmaktan kaginmaktadirlar.
Deprem gibi biiyiik bir afet yasayan insanlar, birbirlerine destek olmak ve
dayanigma gostermek isterler. Bu nedenle deprem sonrasi komsuluk iliskileri
daha da giiglenir. Komsular birbirlerinin ihtiyaglarini karsilamak, moral ver-
mek, yardimlagmak ve paylagmak i¢in daha sik goriisiirler. Deprem sonrasi
komsuluk iligkilerinin giiglenmesi, insanlarin yalniz olmadiklarini ve birlik-
te hareket ederek zorluklarin tistesinden gelebileceklerini hissetmelerini sag-
lar. Béylece depremin olumsuz etkileri azalir ve toplumsal dayaniklilik artar.

Deprem oncesi ve deprem sonrast siiregte komsulariyla goriisme siklig
degismeyen kadinlardan bazilarinin cevaplari agsagidaki gibidir:

“Benim i¢in komgsularimla goriisme sikligimda herhangi bir degisiklik
olmadi. Genellikle ev oturmalar: tarzinda etkinlikler yapiyoruz (K.3). De-
digim gibi ben ¢alistigim icin komsularimla ¢ok goriisemiyordum. Ancak
karsilastigim zaman bana ¢ok iyi davraniyorlardi. Cogunlukla mahallede
ve apartmanda goriistirdiik (K.5). Yalnizca alt ve karsi komsumla goriisiir-
ken diger komsularimla goriismiiyordum. Deprem sonrasinda da komsula-
rimla goriisme sikligimda bir degisiklik olmadi. Genellikle misafirlikte kar-
stlasirdim (K.6). Deprem dnce de ayniydi simdi de ayni, ¢ok sik goriisiiriiz
komsularimla. Komsularimla hep ailemden biriymis gibi iliski kurdum. Ge-
nellikle aksamlar: parka ¢ikar yiiriiyiis yapariz. Giindiizleri de ¢ogunlukla
evde vakit gegiririz (K.14). Eski evimde de yeni evimde de samimi oldugum
komsularimla her giin siirekli goriisiirken, samimi olmadigim kisilerle daha
uzun siirelerde goriisiiriim. Genellikle evimizde, dahil oldugumuz kurslarda
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goriisiiyorum (K.15). Komsularimla goriisme sikligimda herhangi bir degisik-
lik olmads. Genellikle sik sik goriisiiriiz. Goriismeme siiremiz en fazla 2-3 giin
kadar oluyor. Cogunlukla apartmanda karsilasip birbirimizin halini hatirini
soruyoruz. Komsularimla genellikle evlerimizde, apartmanda, parklarda ve
site icerisindeki sosyal alanlarda goriisiiyoruz (K.16).”

Depremler nedeniyle komsuluk iliskilerinde bir degisiklik olmamasi,
insanlarin depremden 6nce de komsulariyla iyi iliskiler kurduklarini ve dep-
remden sonra da bu iliskilerini stirdiirdiiklerini gosterir. Bu durumda dep-
rem, komsuluk iligkilerini ne olumsuz ne de olumlu etkilemistir. Depremler
nedeniyle komsuluk iliskilerinde bir degisiklik olmamasi, insanlarin depreme
karst hazirlikli olduklarini, deprem aninda ve sonrasinda birbirlerine yardim
ettiklerini ve depremin psikolojik etkilerini azaltmak igin birlikte hareket et-
tiklerini gosterir. Bu baglamda komsuluk iliskileri iyi olan kadinlarin komsu-
luk iliskilerinin deprem sonucunda olumlu ya da olumsuz yénde etkilenmedigi
soylenebilir. Farkli bir agidan bakildiginda ise genellikle deprem oncesi siiregte
komsulariyla goriisme siklig1 diisiik diizeyde olan katilimcilarin deprem sonra-
s1siiregte de komsuluk iliskilerinin diisiik diizeyde oldugu, genellikle bu kisile-
rin komgsularina yonelik daha mesafeli iliskiler kurduklar: séylenebilir.

Aragtirmada deprem oncesi siiregte komsulariyla daha sik goriistiigiini
ifade eden kadinlarin bazilarinin deprem sonrast siiregte goriisme sikliklarinin
azaldigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Deprem sonrasinda komsulariyla goriis-
me sikliginin azaldigini ifade eden kadinlardan bazilarinin goriisleri asagidaki
gibidir:

“Oglen saatlerinde ¢ogunlukla otururduk. Simdiki evimizde komsula-
rimla daha az goriisiiyorum. Komsularimla yalnizca karsilasinca selamla-
styoruz ancak kimse kimsenin kapisini ¢alip, halini hatirini sormaz (K.1).
Daha énce ¢ok sik goriisiip bulusurduk. Evimizde eksik oldugunda birbiri-
mizden isterdik. Burada sadece selamlasiyoruz ancak kimse kimsenin isle-
rine karismaz (K.2). Deprem oOncesi biz zaten ayni apartmanda oldugumuz
icin ¢ok iyiydi. Biz zaten sabah kahvaltilari, 6glen yemekleri, canim sikildi
soyle yapalim canim sikilds yiiriiyiise ¢ikalim derdik. Ancak su an kimsede o
samimiyeti bulamiyorsun ve bu tarz etkinlikleri kimseye teklif edemiyorsun.
Onceki evimiz Vali Fahribey Caddesindeydi. Orada yiiriiyiis imkanlari ¢ok
fazla, komsularimla siirekli yiiriiyiis yapardik. Yiiriiyiise ¢ikmadigimiz za-
manlarda bile evde bir seyler yapip birlikte yerdik. Simdiki evimizde béyle
etkinlikler yapamiyoruz. Burada yiiriiyiis yolu var ve cevresel imkanlar ol-
masima ragmen bu tarz seyleri yapamiyoruz. Daha ¢ok aile igerisinde etkin-
likler yapiyoruz (K.26).”

Deprem sonrasinda yasanan gogler, komsuluk iligkilerinin azalmasina
neden olabilir. Deprem sonrasinda insanlar, hasar géren evlerinden ayrilmak
ve daha giivenli yerlere tasinmak zorunda kalabilirler. Ornegin, 2020 yilin-



88 + Rabia DEMIRELLI, Muhammet FIRAT

da Elazig’da yasanan deprem sonrasinda bir¢ok insan evlerini terk ederek
TOKI konutlarina veya bagka gehirlere tasginmistir. Bu durumda insanlar,
uzun yillar birlikte yasadiklar1 ve komsuluk iligkisi kurduklar: insanlardan
ayrilmak ve yeni bir yerde yeni bir hayat kurmak zorunda kalabilirler. Bu sii-
recte insanlar hem depremin psikolojik etkileriyle hem de yeni bir ¢evreye
uyum saglama zorluguyla bas etmek zorunda kalabilirler. Yeni tasindiklar:
yerde komsulariyla tanisma ve kaynasma firsati bulamayabilirler. Ornegin,
TOKI konutlarina kura usuliiyle yerlestirilen insanlar, farkli semtlerden ve
farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen insanlarla ayni apartmanda yasa-
mak zorunda kalmistir. Bu durumda komsular arasinda bir samimiyet ve gii-
ven olugmasi zorlagmistir. Ayrica yeni tagindiklar: yerde sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel farkliliklar nedeniyle komsulariyla ortak bir payda bulamayabilirler.
Ornegin, eski yerlesim yerlerinde mahalle kiiltiirii ve sokak komsulugu ha-
kimken, yeni yerlesim yerlerinde site kiiltiirii ve kapali yerlesme komsulugu
hékim olabilir. Bu durumda komgular arasinda iletisim ve dayanigma azala-
bilir. Bu nedenlerle deprem sonrasinda yasanan gogler, komsuluk iligkilerinin
azalmasina veya yok olmasina yol acabilir.

3.4.Katilimcilarin Komguluk iliskilerine Yonelik Goriisleri

Aragtirmada kadinlarin deprem 6ncesi ve deprem sonrasi ikamet yerle-
rinde komsuluk iliskilerini belirlemeye yonelik “Deprem 6ncesinde ve dep-
rem sonrasindaki ikamet yerinizde komsuluk iliskileriniz nasildir?” so-
rusu yonlendirilmistir. Aragtirmada kadin katilimcilarin cevaplar: “deprem
oncesindeki komsuluk iliskilerimiz iyiydi simdi daha kotii”, “deprem 6nce-
sindeki komsuluk iliskilerimiz daha kétiiydii simdi daha iyi”, “hem deprem
oncesinde hem de deprem sonrasindaki komsuluk iligkilerimiz ayniyds, her-
hangi bir degisiklik olmadi” olmak iizere iig alt temada incelenmistir.

Arastirmada “deprem oOncesinde komsuluk iliskilerimiz daha iyiydi,
simdi daha diisiik diizeyde” diyen kadinlarin bazi goriisleri asagidaki gibidir:

“Onceki evimizde her zaman birlikteydik. Her seyi biliyorlard: biz de
onlarin her seyini biliyorduk. Gidip gelmeler vardi, dnceki komsulugumuz
¢ok iyiydi. Su an tasindigimiz yerde hi¢ kimseyi tanimiyorum. Bu nedenle
komsuluk iliskilerine yonelik herhangi bir cevap veremem (K.1). Buradaki
evime yeni tasindim kimseyi tanimiyorum ancak su ana kadar herhangi bir
sorun yasamadim. Onceki evimde komgsularimla bir aile gibiydik (K.2). Ken-
di agimdan konusmak gerekirse onceki evimde komsuluk iliskilerim daha
iyiydi. TOK[’lerde ben komsuluk iliskilerinin olmadigini diisiiniiyorum. En
azindan benim oturdugum apartmanda komsuluk iliskileri hi¢ yok (K.21).
Deprem oncesinde ¢ok giizel komsuluk iliskilerim vardi. Oturdugum yerde
yalnizca ben kiraciydim diger komsularim ev sahibiydi. Bu nedenle bizi sa-
hiplenirlerdi. Ancak burada iliskiler daha resmi (K.22). Biz depremden son-
ra tasindik zaten. Onceki komsuluk iliskilerimiz ¢ok ¢ok iyiydi. Giiniimiiz
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kosullarina gore gercekten ¢ok iyyidi. Demin bahsettigim gibi kapiy: ¢alip
hal hatir sormak yerine akraba gibiydik. Simdiyle kiyaslarsak bir selam bile
¢ok goriiltiyor (K.26). Eski evimde komsularimizla daha yakin iliskilerimiz
vardi. Simdi daha kalabalik bir apartmanda oturuyoruz ve kalabaliklastik-
ca komsuluk iliskileri daha da zayifliyor. Az katl apartmanlarda komsuluk
iliskileri bence daha iyi (K.29). Komsuluk iliskilerimiz deprem oncesinde ¢ok
iyiydi ancak pandemi ile birlikte tiim iliskilerde oldugu gibi komsuluk iliski-
lerimiz de zayifladi. Eski iliskiler ne yazik ki yok (K.30).”

Sevgi, sayg1, hosgorii ve karsilikli giiven duygular: komsuluk iliskilerinin
olusmasi ve giiclenmesi agisindan gerekli olan temel unsurlarin basinda gel-
mektedir. Eski yerlesim yerlerinde komsular genellikle ayn1 semtte dogmus
ya da biiyiimiis bireylerdir. Bu durum komgsularin birbirlerini tanimalarini
saglamaktadir. Arastirma kapsaminda yapilan analiz sonucunda kadinlarin
uzun siire ikamet ettikleri eski yerlesim yerlerinde komsulariyla birbirlerini
daha fazla tanidiklari, buna bagl olarak aralarindaki sevgi, saygi, hosgori,
giiven, yardimlagsma ve dayanisma duygularinin daha ytiksek diizeyde oldu-
gunu ifade ettikleri goriilmektedir.

Deprem sonrasi gog, komsularin birbirlerini tanimalarini ve karsilikli
giiven duygusu gelismesini engellemekte ve sosyo-kiiltiirel ve ekonomik ya-
pinin degismesine bagli olarak kentteki yerlesiklerin benzer diinya goriisiine
ve yasam tarzlarina sahip site benzeri toplu konut alanlarina taginmalarina
neden olmustur. Farkli diinya goriisiine ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip
heterojen toplumsal yapilarda kurulan komsuluk iliskilerine bagli olarak
olumlu degisimler hizli bir sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Heterojen yapi-
ya sahip yerlesmelerde diisiik sosyo-kiiltiirel yapiya sahip bireyler, toplu ya-
samin geregi olarak toplu ortamlardaki davranis bigimlerini, dayanigma ve
yardimlagmay1 6grenebilmektedirler. Eski yerlesmelerde farkli sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik diizeye sahip komgular arasindaki komguluk iligkileri daha iyi
iken, site tarzi toplu konut alanlarinin bulundugu yeni yerlesmelerde bu tiir
komsuluk iligkilerinin yok oldugu gériilmektedir. Deprem sonrasi siiregte
yeni kurulan Yemislik, Giineykent vb. gibi yeni yerlesmeler deprem 6ncesin-
de farkli semtlerde oturan farkl: diinya goriisii, sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik
yapiya sahip bireylerin bir araya geldigi yerlesme alanlarini olusturmaktadir.
Bu durum arastirmada deprem Oncesi ve deprem sonrast siirecteki komsuluk
iliskilerine yonelik farkli goriislerin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.

SONUC

Tiirkiye’de yaygin olarak goriilen afet tiirlerinden biri olan depremler,
genis kitleleri etkilemis, bityiik boyutlu yikimlara yol agmis, binlerce insanin
yasamini yitirmesine ve evlerini kaybetmesine neden olmustur. 24 Ocak 2020
tarihinde merkez issii Elazig ili Sivrice ilgesi olan 6.8 siddetindeki deprem-
de Elazig ve Malatya illerinde yikilan binalar nedeniyle toplam 44 can kayb1
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yasanmis ve binlerce konut yikilmis ya da hasar alarak kullanilamaz duruma
gelmistir. Deprem sonrast siiregte konutlarini kaybeden binlerce insanin ba-
rinma ihtiyacini kargilayabilmek i¢in Toplu Konut Idaresi (TOKI) tarafindan
hizla yeni konutlar insa edilmistir. Elazig’da konut ihtiyacinin karsilanabil-
mesi i¢in Yemislik, Gilineykent, Zafran vb. gibi yeni mahalleler olusturul-
mus ve bircok birey deprem Oncesi ikamet ettikleri semtleri terk ederek bu
bolgelere yerlesmislerdir. Deprem sonrasi bireyler uzun siire ikamet ettikleri
konutlarini ve semtlerini terk ederek daha once bilmedikleri konutlarda ve
komsularla yasamak zorunda kalmislardir. Konut ve semt degisikligi aile bi-
reylerinin tiimiinii etkilerken, bu durum zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu
evlerinde gegiren ve sosyallesme etkinliklerini komsuluk iliskileri olusturan
kadinlar1 daha fazla etkilemektedir. Bu arastirmada 24 Ocak 2020 tarihin-
de Elazig’da meydana gelen 6.8 siddetindeki deprem sonrasinda yasadiklar:
semti terk eden kadinlarin komsuluk iligkilerine yonelik goriisleri arastiril-
muistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin komsuluk kavramini aile, kardes, arka-
das, akraba ve aileden de 6te iliskilerin kuruldugu sosyal iliski tiirii olarak
tanimladig1 goriilmektedir. Tarihsel siirecte ortaya ¢ikan tiim toplumlarda
giiven ve yardimlagsma temelinde kurulan komsuluk iligkileri, tarihsel siiregte
meydana gelen ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve teknolojik degismelere ragmen
bu iki dayanagini korumustur. Gol¢iik (2007), Afyonkarahisar 6rnekleminde
yapmis oldugu arastirmasinda kentlesme siirecinin akrabalik ve komsuluk
iliskilerine etkisini belirlemistir. Arastirmada katilimcilarin komsuluk kav-
ramini aile, akrabalik, kardeslik iliskisine benzeyen ve kendileri i¢in aile ka-
dar 6nemli olan bir iligki tiirii oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Benzer
sekilde komsulugun aile, kardeslik, arkadaslik, akrabalik iligkileriyle agiklan-
dig1 literatiirde birgok arastirmada belirlenmistir (Yilmazoz, 2010; Yildiz ve
Cakir Stimer, 2020). Bu baglamda arastirmada ulasilan bu sonucun literatiir-
de yer alan ¢alismalarda ulasilan sonuglarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmada kadinlarin biiyiik gogunlugunun deprem 6ncesi ve deprem
sonrasi siiregte apartman dairesi ve site tarzi konutlarda ikamet ettikleri so-
nucuna ulagilmistir. 24 Ocak 2020 tarihinde meydana gelen depremde ¢ok
katli binalarin yikilmasi ve hasar almas: insanlarin gegmis donemlerde ol-
dukga fazla ragbet gosterdikleri ¢cok katli binalara ve rezidanslara olan ilgi-
lerini azaltmis ve depremde zarar gérmeyen bu nedenle daha giivenli yapilar
oldugu diisiiniilen TOKI binalarina ve az katli binalara olan ilgiyi artirmistur.
Bu baglamda az katli binalarin ve TOKI konutlarinin depremde hasar gor-
memelerinin ve yiiksek katli binalarin esneme oranlarinin az katl binalara
oranla daha yiitksek olmasinin arastirmada ulasilan bu sonucun ortaya ¢ik-
masinda etkili oldugu diisintilmektedir.

Arastirmada kadinlarin genellikle apartman ve sitede oturan tiim sakin-
leri komsuluk iligkilerine dahil ettiklerini ancak komsuluk gruplarina katil-
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mak istemeyen, komsulariyla iyi iligskiler kuramayan, sitedeki ortak diinya
goriistinden farkli goriislere sahip olan ve kendi diisiince yapilarina uymayan
bireylerin komsuluk grubuna alinmadigini ifade ettikleri goriilmektedir.

Arastirmada kadinlarin komsulariyla genellikle evlerinde goriistiikleri
ve siklikla giin etkinlikleri, ¢cay/kahve sohbetleri, yiiriiyiis ve ev oturmalari
tarz1 etkinlikler yaptiklar: sonucuna ulasilmigtir.

Arastirmada kadinlarin biiyiik gogunlugunun deprem oncesi yasadikla-
r1 yerde komsuluk iligkilerinin daha iyi oldugunu, deprem sonrasi tagindik-
lar1 yerde heniiz birbirlerini tam olarak tanimadiklarini ve buna bagli olarak
komsuluk iligkilerinin daha yiizeysel oldugunu; bir kisminin deprem oncesi
daha yiizeysel komsuluk iliskilerinin oldugunu ancak yeni tasindiklar1 ko-
nutlarda daha samimi komsuluk iliskilerinin var oldugunu; kadinlarin bir
kisminin da komguluk iliskilerinin deprem oncesi ve deprem sonrasi siiregte
herhangi bir degisiklige ugramadigini ifade ettikleri goralmistiir.
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Insan, dogasi geregi bir toplum iginde yasama ihtiyaci duyar. Toplumsal
bir varlik olan insan, 6zelde bir grup i¢indedir (aile ya da diger sosyal ¢evreler
gibi), genelde ise bir toplum i¢indedir. Bu nedenle insan, iiyesi oldugu grup
ve toplumsal ¢evrenin niteliklerini biinyesinde barindirir ve yansitir. Sahip
oldugu bu nitelikleri, kendi iradesi ve egilimleri dogrultusunda segerek be-
nimser. Ancak insan, toplumsal ¢evresinden etkilendigi gibi ¢evresini de et-
kileyen bir varliktir. Bu karsilikli etkilesim, toplumsallagma araciligiyla ger-
geklesir. Hayat boyu devam eden toplumsallasma ile farkli zaman, mekén ve
durumlarda, davranis kaliplar1 yeniden giincellenir, 6grenilir ve benimsenir
(Ozankaya, 1991; Dogan, 2012; Fichter, 2016).

Bu ¢alismanin amaci, toplumsallasma olgusunun bireyi, aileyi ve top-
lumsal hayati nasil belirledigini ve bi¢cimlendirdigini ortaya koymaktir. Calig-
ma literatiir yoluyla elde edilen verilere dayanmaktadir. Caliymanin kuramsal
yoni, iki temel kuram iizerinden agiklanmaya ¢aligilmigtir. Birincisi, birey-
lerin i¢ine dogdugu ve iiyesi oldugu toplumun rollerini ve statiilerini 6gre-
nerek, icinde bulundugu toplumla biitiinlegecegini savunan Yapisal Islevselci
yaklagimdir. Ikincisi, toplumsallagmayi benlik kavrami {izerinden aciklayan
Sembolik Etkilesimci yaklagimdir. Toplumsallagma olgusu, sosyolojinin oda-
ginda yer aldigindan sosyolojik a¢idan biiyiik 6neme sahiptir.

Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

Toplumsallagma kavrami her ne kadar giinliik siradan konusmalarda
yaygin olarak kullanilsa da ilk olarak 19:yiizyilda toplumsal faaliyetlere ve
toplumsal gelisim projelerine atifta bulunmak i¢in kullanilmaya baslandig:
soylenebilir. 20.yiizyilin baslarinda, toplumsal yasamda bireyin i¢inde bulun-
dugu psikolojik siiregleri de tanimlamaya baslayan bu kavram, elde ettigi yeni
anlamiyla disiplinler arasi teorilerde ve birey-toplum iligkisinin kuramsal
yaklagimlar1 da dahil olmak iizere modern sosyal bilimde 6nemini artirmay1
siirdiirmiistiir. Toplumsallasma kavrami, 6zellikle kinci Diinya Savasi son-
rasinda, genelde sosyal bilim aragtirmalarinin 6zelde ise sosyolojik arastir-
malarin merkezine yerlesmistir (Morawski & Martin, 2011).

Toplumsallagma, sosyal bilim i¢in 6nemli olmakla birlikte bu kavram,
birey-toplum iliskisine odaklandig: icin sosyoloji bilimi agisindan daha da
onemli ve merkezi bir yere sahiptir. Ciinkii sosyoloji biliminin temel nesnesi
toplumsal alandir. Toplumsal alan bir sekilde toplumsallasma ile iliskilidir.
Toplumsallagma ise insanlar arasr iligkiler ve etkilesim yoluyla siirekli olarak
tiretilmektedir. Bu baglamda insanlar, toplumsal ger¢ekligin hem tiriinii hem
de iireteni durumunda oldugu gibi ayni zamanda toplumsallagsmanin da hem
trini hem de tiretenidir (Akin, 2022). Sosyolojinin gorevi ise bu etkilesim
ortintiilerinin formlarini inceleyerek, bunlarin farkli zaman ve mekanlarda
nasil ortaya ciktigini belirlemek (Celebi, 2007) ve toplumsal etkilesimi, top-
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lumsallagma bi¢imlerini ¢éziimlemektir. Ciinkii bireyler arasindaki etkile-
sim, tim toplumsal olusumlarin baslangi¢ noktasi olup, toplum bu iliskilerin
toplamudir (Frisby, 2019).

Toplumsallagsma olgusuna dair bu kisa giristen sonra, kavramin koékeni,
gelisimi ve tanimi incelendiginde, toplumsallagma kavrami, “sosyal” terimin
Latince kokeni olan “socius”tan iiretilen “social”’den dogmustur ve 19.yiizyil-
da “socialization” olarak toplumsal iliskileri gelistirme, toplumsal grup olus-
turma ve kolektif diizen kurma gibi anlamlarda kullanilmaya baslanmistir
(Borlandi & ark., 2011). Ozellikle Alman sosyolog Georg Simmel (1858-1918)
“vergesellschaftung” (toplumlasma) kavrami ile sosyolojiye katkida bulun-
mustur (Jung, 1995:79). “Vergesellschaftung” genel bir sosyal siireci ifade eder.
Bu kavram, Albion Small tarafindan ilk olarak “socialization” olarak ¢evrilir
ancak daha sonra Kurt Wolff” tarafindan Ingilizceye “sociation” olarak ge-
ger. “Sociation” ise “socius”dan ziyade “society” ile baglantilidir. Bu baglamda
Simmel’e gore toplum, “sociation”lardan (driintiilesmis etkilesim aglarindan)
olusur. Sociation, sosyal iligkilerin iceriginden soyutlanmis formlarin/ 6riin-
tiilerin soyut bir durumudur. Mekanik iradesi organik iradesini baskilamis
bireyin, iginde sosyallestigi bir siirece isaret eder (Celebi, 2007). Bu noktada
toplumsallagmanin genel bir tanimi yapilabilir.

Tirk Dil Kurumu (TDK) toplumsallagsmayy; “Bireyin kisilik kazana-
rak belli bir toplumsal ¢evreye hazirlanmasi, toplumla biitiinlesmesi siireci;
sosyallesme” (TDK, 2024), seklinde tanimlamistir. Bu tanimda her ne kadar
“toplumsallagma” yerine “sosyallesme” kavrami kullanilmis olsa da Tiirkgede
“toplum”dan tiiretilen sozctiklerin bir kismi ger¢ek anlamini tam olarak yan-
sitmamaktadir. Ornegin, Tiirkgede “toplumsallagma” bugiin “sosyalizasyon”
karsiliginda kullanilmaktadir. Oysa “vergesellschaftung“un Ingilizcedeki
karsilig1, Martindale’in de belirttigi tizere, “socialization” (toplumsallagsma)
olarak gecer (Celebi, 2007). Bu nedenle sosyallesme yerine toplumsallasma
kavrami daha kapsayici oldugu séylenebilir.

Diger bir tamima gore ise toplumsallagsma; bireylerin, tiyesi oldugu top-
lumun kiltiiriing, degerlerini, normlarini, aligkanliklarini, tutum ve davra-
nis kaliplarini igsellestirerek, toplumsal statii ve rollerini (is¢i, arkadas, yurt-
tas, vb. olarak) yerine getirmeyi 6grenerek toplumun iiyeleri haline gelmeyi
ogrenme siirecidir (Marshall, 2005). Bu konuda en kisa tanim1 Emilio Wil-
liems’in toplumbilim sozliigiinde (Dictionnaire de Sociologie) gormek miim-
kiindiir. Ona gore toplumsallasma; bireyin biyolojik bir varlik olmaktan ¢ikip
belli bir grup (kiime) ya da toplumla biitiinlesme siireci olarak ifade edilmis-
tir. Bu tanimin igeriginde, belli bir toplum ya da kiime i¢in istenmege deger
goriilen davranislarin ve degerlerin benimsenmesi yattig1 gibi istenmeyen,
begenilmeyen kimi diirtiilerin bask: altina alinmasi da yattig1 sylenebilir
(Ozankaya, 1991).Son olarak bagka bir tanim su sekildedir; Toplumsallasma,
bireyin deneyimledigi ve sahip oldugu tecriibelerin 151g1nda kisiliginin dogal
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yapist ile tiyesi oldugu toplumun sosyo-kiiltiirel unsurlarini igsellestirdigi ve
kisiliginin bilincine vararak toplumsal ¢evreye uyumunu sagladig: bir stireg-
tir (Rocher, 1968).

Bu tanimlardan anlasildig: {izere, toplumun degerleri, normlar1 kisaca-
s1 kiiltiirdi, kendini olusturan bireylerce benimsendigi/igsellestirildigi zaman
toplumsallasma meydana gelir. Baska bir deyisle bireyler toplumun degerle-
rini kendi degerleri olarak kabul ettiklerinde, toplumsallagmay1 gézlemlemek
miimkiin olur (Wallace & Wolf, 2012). Ciinkii birey, hayata dair; iyi-kotii, dog-
ru-yanlis, giizel-¢irkin vb. tiim olgulary, i¢inde yasadig1 toplumda toplumsal-
lasma siirecinde 6grenir. Bireylerin toplumsallagma siirecinde 6grendikleri ve
i¢sellestirdikleri kazanimlar, hayat1 boyunca sergileyecegi tutum ve davranis-
larinda biiyiik rol oynar. Ornegin, Uzak Dogu’da bazi toplumlarda képek eti,
domuz eti ve at eti yaygin olarak tiiketilirken, bu yeme aliskanlig1, Tiirkiye top-
lumunda yetismis ve toplumsallagmis bir birey a¢isindan hem mide bulandiric
hem de dini agidan yasak bir unsur olarak goriiliir. Iste bu yeme aligkanligina
dair tutum ve davranislar toplumsallasma siirecinde 6grenildigi gibi hayata
dair diger tiim aligkanliklar, kurallar, degerler ve yasam bi¢imleri de toplum-
sallagsma siirecinde 6grenilir ve benimsenir. Ancak bu siire¢ belirli bir zamana
ait degil, stireklilik gerektirir (Zencirkiran, 2015). Dolayistyla toplumsallagma,
bireyin belirli bir toplumla biitiinlesmesinden ibaret olan hayat boyu devam
eden bir siirectir (Ulken, 1969). Elbette bu siirecin ortamlari da mevcuttur. Bu
ortamlar; aile, okul, sokak, mahalle gibi mekanlar, kiitiiphane ve kitapevleri
gibi kiiltirel ortamlar, panel, sempozyum gibi tartisma platformlari, siyasi ve
medya platformlari, cami, kilise, cemaat ortamlar: ile dernekler ve sendikalar
seklinde siralanabilir (Dogan, 2012). Toplumsallasma ortamlarina dair temel
unsurlar 6zet olarak Tablo I’de sistematize edilerek sunulmustur.

Tablo 1. Temel Toplumsallasma Ortamlar

Belirgin toplumsallagma hedefine sahip Belirgin toplumsallasma hedefine sahip

Kisiler
gruplar. olmayan gruplar.
f(arkh Aile, Kilise, Cami ya da bazi dini Girigim (tesebbiis), Sendikal hareketler.
aslar gruplar.
Ayn1 e . Arkadag gruplari, Genglik hareketleri,
Yaglar Yashi yetiskin kisiler toplulugu. Yas gruplan.
Her ikisi Okul, Egitsel hareketler, Ebeveyn (anne- Partiler, Toplumsal hareketler.

baba).
Kaynak: (Rocher, 1968; Dogan, 2012).

Bununla beraber, toplumsallagsma olgusuna dair cesitli teoriler ortaya
atilmis ve farkli kuramsal yaklasimlar gelistirilmistir. Sosyolojik arastirma-
larda teorik yaklasimin 6nemi biiyiiktiir. Ciinkii teori, deneye imkan veren
bir ortamda, arastirmanin diisiinsel bir temele oturmasini saglar, ona fikri bir
derinlik, genislik ve zenginlik kazandirir (Giinay, 2006). Bu baglamda yapisal
islevselcilik ile sembolik etkilesimcilik yaklagimi perspektifinden toplumsal-
lasma olgusu degerlendirilmistir.
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Modern islevselci yaklasim, ¢agdas sosyoloji teoriler arasinda olan ya-
pisal islevci yaklasima temel olusturmaktadir. Toplumsal olgu ve olaylarin
gerceklesmesinde belirli rol ve islevlerin gerekliligi diisiincesi, bu yaklasimin
odaginda yer alir. 19.ylizyilda modern islevselciligin entelektiiel kokeni, bir
taraftan Comte, Durkheim, Spencer ve Pareto’ya dayanirken, diger taraftan
Radcliffe-Brown ve Malinowskiye uzanir. 20.ylizyilin ortalarinda, islevsel-
cilige “yapr” kavrami da kazandirilarak Parsons, Merton, Ogburn, Buckley
ve Tiryakian tarafindan yapisal islevselcilik olarak gelistirilir. Yapisal islev-
selcilik kuraminin ortaya ¢ikmasinda, 1929’da yaganan biiyiik kriz ve Ikin-
ci Diinya Savagi sonrasinda Avrupa ve Amerika’da ortaya ¢ikan toplumsal
diizensizlik, s6z konusu sosyologlar1 toplumda biitiinlesme, uyum, istikrar,
diizen, denge, kiiltiir, norm, deger ve konsensus gibi sorunlara odaklanmaya
yoneltmistir (Giinay, 2006).

Yapisal islevselcilik yaklasimina gore, bir toplumsal sistemin ayakta ka-
labilmesi i¢in, karsilanmasi gereken islevsel zorunluluklar ve gereksinimler
ile bu gereksinimleri karsilama durumunda olan yapilar vardir. Toplumsal
sistem, toplumsal dengesini siirdiirebilmek i¢in, uyum i¢inde birlikte ¢calisan,
birbirine bagimli pargalardan olusur. Her bir parga, toplumun diger parca-
larini hem etkiler hem de etkilenir ve birbirine bagimlidir. Dolayisiyla top-
lum, toplumsal dengesini korumak i¢cin uyum iginde birlikte ¢alisan orf, adet,
gelenek, gorenek, norm, deger ve yapiy1 olusturan kurumlar gibi birbiriyle
iliskili unsurlardan olugur. Iste Parsons’a gére sz konusu unsurlari bir arada
tutan seyin birincisi “toplumsallasma”dir. Ciinkii toplumsallagsma, toplumsal
denetimin (social control) devamini saglar, toplumu bir arada tutar ve biitiin-
lesmesi icin giiglii bir bask1 olugturur. ikincisi rol etkilesimi (role interacti-
on)’dir. Toplumsal sistem icerisinde rol etkilesimi sayesinde bireyler, yiiksek
derecede tatmin olma egilimi ile giidiilenmis, kiiltiirel olarak yapilanmis ve
paylasilan simgeler sistemi tarafindan tanimlanmis esaslara gore, birbirleri
ile etkilesime girmektedir. Boylece bireyler, toplumun degerlerini igsellestir-
meye baslamaktadir. Bireyler, toplum igindeki diger birey ya da gruplardan,
kendilerinden ne beklendigini 6grenerek kiiltiir sisteminin toplumsal deger-
lerini kendi degerleri olarak benimsemeye baglamaktadir. Bagka bir ifade ile
rol beklentilerini dgrenerek, toplumun iiyeleri haline gelmektedir. Kisacasi,
kiiltiir ve degerler sistemi ile normatif beklentiler ya da rol beklentileri, top-
lumsal sistem i¢inde 6grenilmekte ve benimsenmektedir (Kingsbury & Scan-
zoni, 1993; Wallace & Wolf, 2012; Parsons, 2017).

Toplumsallagsma olgusunu agiklayan diger bir kuram ise sembolik etkile-
simcilik kuramidir. Klasik sosyoloji teorileri arasinda islevselcilik (fonksiyo-
nalizm) ve gatisma kuramlari, toplumu makro diizeyde incelediginden, kiigiik
gruplar ve bireyler ihmal edilmektedir. Oysa modern toplumda ortaya ¢ikan
kapitalistlesme ve biirokratiklesme gibi yeni yapilanmalarla birlikte, kiigiik
gruplar ve bireyler diizeyinde yalnizlasma, yabancilasma, anomi ve sapma
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gibi olgularda da artis yasanmaktadir. Bu nedenle, “sembolik etkilesimcilik”
“alig-veris kuram1” ve “etnometodoloji” gibi yeni bir kisim sosyoloji teorileri
gelistirilmistir. Ortaya ¢ikan toplum sorunlarina yonelme, makro boyuttan
mikro boyuta dogru yon degistirmistir. Boylece birey-birey, birey-grup ve
grup-grup iliskilerini inceleme konusu 6n plana ¢ikmistir. Mead, Cooley, Ja-
mes, Baldwin, Thomas ve Znaniecki, sembolik etkilesimcilik teorisine énemli
katkilar saglamanin yani sira kuramin 6nde gelen temsilcileri Blumer ve Gof-
fman olmustur. Sembolik etkilesimcilik teorisinin temel kavramlari arasinda
sembol, etkilesim, anlam, aksiyon, tercih, diisiinme gibi kavramlar bulun-
maktadir (Glinay, 2006).

Sembolik etkilesimcilik, toplumun mikro boyutlarina odaklanarak,
giindelik yasantilara, iginde yasanilan giindelik diinyaya ve bireylerin sem-
bolik iletisim araciligiyla giindelik yasantilarinda nasil etkilesime girdigine,
sosyal diizen ve anlami1 nasil olusturduguna yonelir. Toplumu i¢erden analiz
ederek, belirli bir durum ya da yagam bigimiyle ilgili, bireyleri giidiileyen te-
mel faktorleri belirlemeye calisir ve etkilesim iizerine odaklanir. Toplumsal
hayatin yapisal yonleri, sosyo-psikolojik bir tarzda, toplumsallagsma ve rol
alma konularina odaklanir (Skinner, 2013; Slattery, 2014).

Mead’e gore toplumsal diizen, bireylerin birbirleriyle dogrudan etki-
lesime girerek “konusma” yoluyla olugsmaz ayni1 zamanda ortak beklentilerin
olusmasi da gerekir. Cilinkii insanlar nasil davranmasi gerektigini rol oyunu
araciligiyla, toplumsallagma siirecinde 6grenir. Bunun en 6nemli dénemi ¢o-
cukluk evresidir. Cocuklar gelisim siirecinde, hayati taklitle §grenir. Ozellik-
le oyun esnasinda anne, baba, 6gretmen, doktor gibi roller araciligiyla, sosyal
roller igsellestirilir. Bunun gibi daha birgok farkli toplumsal roller bu dénemde
6grenilir ve 6grenme hayat boyu devam eder. Ancak bu roller sabit degildir.
Sadece bireylerin o anda yeteneklerine gore gelistirdikleri imgeler, giidiiler ve
genel taslaklardir. Bu siiregte, bireyin kendi varliginin bilincinde olma durumu
ve kendine dair algisi olan “benlik” ve “kisilik” gelisir. Kisisel benlik, toplumsal
gevreyle kurdugu iliski ve etkilesim yoluyla bigimlenir ve bir “kimlik” ortaya
¢ikar. Mead, kisiligin ve kimligin olusumunda toplumsal ¢evrenin roliine ve
etkisine dikkat ceker. Insani, digerlerinden ayiran benlik, “ben” (I) ile “bana”
(me) olmak iizere iki unsurun etkilesiminden olusur. Ben, bireyin 6zne yoniine
isaret eder ve kendi iradesi ve tercihlerini kapsar, boylece “bireysel ben” olusur.
Beni/bana olan “sosyal ben” ise, ¢evrenin temsilcisi konumundadir. Bireyin
kisiligi, 6zne olan ben ile sosyal ¢evreyi temsil eden beni/bananin etkilesimi
sonrasinda viicut bulur. Bu ikisi arasinda stirekli bir miicadele yasanir. Bireysel
ben “i¢ ben” ile sosyal ben “dig ben” arasinda siirekli yasanan miicadele, duy-
gular1 ve bedeni kontrol altinda tutma araci olarak islev goriir. Ancak, siirekli
karsilagilan insanlar, 6zellikle kisisel olarak taninmayan, yabanci kisinin bek-
lentilerini dogru olarak tahmin etmek miimkiin degildir. Bu nedenle bireyler,
genellemeler yaparak, kendi hakkinda diger insanlarin neler diisiindiikleri ko-
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nusunda imge gelistirmeye caligir. Iste kisiligin olusumunda 6nemli bir kavram
da “genellestirilmis 6teki” kavramidir. Bu baglamda bireyler, diger insanlarin
tepkilerini ve beklentilerini tahmin etmeye ¢alisarak, ona gore davranis sergi-
ler. Diger insanlarin beklentilerini zihninde kurgulayip genellemelerde bulu-
nur. C)rnegin, diigiinde, tiyatroda, resmi goriismede, cenazede vb. durumlarda,
diger insanlarin, kendisinden nasil davranislar bekledigini ongoérmeye ¢alisir
ve bu ortamlara gore davranis sergiler. Davranislarini, diger insanlarin verdigi
tepkilere gore yeniden diizenler. Dolayisiyla toplumsallasma siirecinde birey ve
sosyal cevre etkilesimi olduk¢a 6nemlidir (Epstein, 1973; Rosenberg, 1989; Slat-
tery, 2014; Zencirkiran, 2015).

Toplumsallagma siirecini agiklamada “Ayna Benlik” kavrami da 6nemli
bir yere sahiptir. Cooley tarafindan gelistirilen kavram, benligin olusumun-
da toplumsal ¢evrenin etkisini merkeze alir. Bagkalar: tarafindan onaylanma
ya da reddedilme durumuna gore, davranislar yeniden diizenlenir. Birey, di-
ger insanlar tarafindan gosterilen tepkiye gore kendi davranisini belirleye-
rek, kendi tarzini ve davranig kalibini olusturur. Bu durumda ayna benlik
gelismeye baslar. Tipk: aynadaki yansimalar gibi, benligin gelisimi de diger
insanlarda algilanan yansimalar sonucu meydana gelir. Dolayisiyla benligin
olusumu, bireyin, iiyesi oldugu grupla etkilesim siirecinde gelisir ve toplum-
sallagma araciligiyla olusmaya baslar. Sonug olarak sembolik etkilesim yak-
lasimina gore bireyler, degerleri, inanglar1 ve normlar1 6grenmeleri ve paylas-
malar1 sonucunda toplumsal benlik olusmaya baslar. Ancak toplumsallasma
siireci, toplumsal rol ve degerleri 6grenme ile sona ermez. Insanlar hayat boyu
farkli zaman, farkli mekan ve durumlara dogru yol aldikga, yeniden 6gren-
me, 6grendigini giincelleme, i¢ginde bulundugu topluma, sartlara ve duruma
gore tutum ve davraniglarini yeniden belirleme ihtiyaci duymaktadir. Bu
nedenle toplumsallagsma siireci hayat boyu devam eder (Gecas & Schwalbe,
1983; Yeung & Martin, 2003; Bahar, 2009).

Hayat Boyu Devam Eden Toplumsallasma Evreleri

Toplumsallagsma siirecinde bazi farkliliklar yasanmaktadir. Ozellikle
benlik, kimlik, kisilik ve fizyolojide 6nemli degisimlerin yasandig1 ve top-
lumsal beklentilerin de degisiklik gosterdigi donemler, evreler vardir. Bu ev-
releri gocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olarak dort temel gruba ayir-
mak miimkiindiir. Ancak toplumsallasma evrelerini belirleyen radikal, kes-
kin sinirlar, ayrimlar yoktur. Hatta toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
ve ayn1 toplumun farkli kesimlerine gore, toplumsallagsma evreleri degisebilir
(Zencirkiran, 2015).

Ik evre, oncesi bebeklik olan ¢ocukluk evresidir. Cocukluk evresine
dair anlayis, kiiltiirlere ve tarihsel donemlere gore degisiklik gostermekte-
dir (Marshall, 2005). Gliniimiiz modern diinyada ise, toplumsallasmanin ilk
evresi olarak kabul edilen ¢ocukluk donemi, yasamin ilk agamasidir. Ancak
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bebeklik, ¢ocukluktan ayridir ve ¢ocuklugun baslangi¢ asamasidir. Cocuk-
luk ise, bebeklik ile ergenlik arasinda bir konumdadir (Giddens, 2012). Bu
stireg icerisinde toplumsallagmaya baslayan ¢ocugu tanimlamak miimkiin-
diir. TDK’na gore ¢ocuk; “Bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme doneminde
bulunan oglan veya kiz; yavru, bala, usak, velet” seklinde tanimlanmistir
(TDK, 2024). Cocugun bir tanimi oldugu gibi kendine 6zgii birtakim hak-
lar1 da bulunmaktadir. Cocuk Haklar1 Bildirgesi, gocugu kanun kapsamina
alarak soyle tanimlamistir; “Cocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha
erken yasta resit olma durumu haric, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk
sayilir”. Ayrica, ¢ocugun yasi da gesitli yasalarda belirlenmistir. Diinya Sag-
lik Orgiitii (DSO) (World Health Organization, WHO)ne gore 10 yas dncesi
donem ¢ocukluk evresi olarak kabul edilmistir (Biilbiil, 2004; Erkut, Balc1 &
Yildiz, 2017). Bununla beraber ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemleri
de belirlenmistir. S6z konusu dénemlere ait bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Yasalara Gore Yas Evreleri

Cocukluk 11 yas oncesi
Ergenlik 11-15 yas
Ergen 15-18 yas
Eriskinlik 18 yas tistii

Kaynak: (Biilbiil, 2004).

Tablo 2 incelendiginde, 10, 11 yaslarina kadar her ¢ocuk heniiz fizyolojik,
zihinsel ve toplumsal yonlerden erginlige ve olgunluga ulasmamis bireydir.
Bu asamada birey, hayata dair ilk kazanimlarini toplumsallasma araciligiy-
la edinir. Ancak toplumsallagma kisitli bir alanda gergeklesir. Bu alanin en
6nemli unsuru ailedir. Cocuk ilk olarak hayata dair kesiflerini, ayrimlastir-
malariny; neyin iyi neyin kotii, neyin 6nemli neyin énemsiz oldugunu ya da
istenilen davranislar ile istenmeyen davraniglarin neler oldugunu 6grenmeye, be-
nimsemeye ve igsellestirmeye ailede baglar. Sonraki asamada okul, arkadas ¢ev-
resi ve kitle iletisim araglar1 da rol oynamaya basladiginda, toplumsallasma siireci
hizlanir ve farklilagir (Zencirkiran, 2015).

Toplumsallagma sureci, temelde bir kosullanma surecidir. Cocuklar, i¢cine
dogdugu ve tiyesi oldugu toplumsal grup ya da toplum ekseninde kosullanma de-
neyimi edinirler. Bu kosullanma, ddiiller ve cezalar yoluyla gerceklesir. Cocuklar
ilk giinden itibaren, ne yaparlarsa hosuna gidecek seyler elde edecegini ve hangi
durumlarla karsilasacagini ya da ne yaparlarsa hosuna gitmeyecek durumlarla
karsilagsacagini ilk olarak deneme-yanilma yoluyla, sonralar1 dili kullanmaya
basladiginda, somut simgeler 6grenme yoluyla 6grenir ve toplumsallasmaya bas-
lar (Ozankaya, 1991). Sonug olarak bireyin tiim davranislar1 ¢cocuklugunun bir
driniidir ve sonraki davranis riintiileri, cocukluk evresindeki kazanimlarinin
tizerine bina edilir. Bu asamada birey, nitelikli bir toplumsallagma siireci yasaya-
rak sonraki agamaya ge¢mesi olduk¢a 6nem arz eder (Ciftci, 1991).



Sosyoloji Alaninda Uluslararast Akademik Calismalar - 101

Toplumsallagsma stirecinde 6nemli bir evre de ergenlik donemidir. Bu
noktada ergen kavraminin kokeni ve tanimina kisaca deginmekte fayda var.
“Ergen” kavrami Bati literatiiriinde “adolescent” olarak gecer ve Latince bii-
yliimek, gelismek, olgunlagsmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin
kokiinden gelmektedir. Ergenlik, bireyde gozlenen hizli ve siirekli bir gelisme
evresi seklinde tanimlanabilir (Yavuzer 2013; Sahin & Ozcelik, 2016). TDK’na
gore ergenlik; “Cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan, biiluga er-
mislikle yetiskinlik arasindaki donem; biilug ¢agi, ergenlik ¢ag, ilk genglik,
yeni yetmelik” olarak tanimlanmuistir. Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik ara-
sinda kalan bir ara dénemdir (Kulaksizoglu, 2014). DSO, 11-18 yas arasint
adolesan (ergenlik) olarak tanimlamistir (Tablo 2).

Ergenlige dair kavram, tanim, gruplandirma ve yas araligi, farkli top-
lumlarda ve dénemlerde, farkli yaklasimlarla ele alinmigtir (Yavuzer 2013;
Sahin & Ozgelik, 2016). Bu nedenle ergenlik ve icinde bulundugu evre, cin-
siyete, kiiltiirlere, gruplara, cografyaya ve toplumlara gore degisiklik goste-
rir. Clinkii bazi kiiltiirlerde ve toplumlarda, bireyler ¢ok daha erken yaslarda
sorumluluk iistlenmeye ve erken yetiskinlik rolleri sergilemeye baslayabilir.
Dolayisiyla toplumsallasma siireci de farkli kiiltiirlere gore degisiklik gosterir
(Zencirkiran, 2015).

Sonug olarak ergenlik donemi, bireyin fizyolojik yapisinin hizli biiyii-
diigd, zihinsel fonksiyonlarin gelistigi, duygusal, hormonal degisikliklerin
ve sosyal gelisimlerin yogun yasandig1 bir dénemdir. Cocukluk ile eriskin-
lik arasindaki bu donemde birey, artik yetiskin diinyasini deneyimlemeye ve
kesfetmeye baglamistir. Bireyin arkadaslik, beraberlik duygular: gelismis ve
icinde bulundugu grupta kabul gérmek olduk¢a 6nemli hale gelmistir. Bu do-
nemde bireyin bagimsizlik duygusu 6n planda oldugu i¢in, aile iiyeleri ile ¢a-
tisma igine girebilir. Bununla beraber, toplumsallasma araciligiyla birey, top-
lumun dyeligini kazanmada belli asamalardan gegerek kendinden beklenen
uygun rol ve normlarin bilincinde olmaya baslar. Ozellikle aile, okul, sosyal
cevre, arkadag gruplari ve kitle iletisim araglari, ergenlik donemine giren bi-
reyin toplumsal kimligini olusturmasinda ve toplumda sayginlik kazanma-
sinda temel olusturur (Sahin & Ozgelik, 2016).

Toplumsallasmanin {iglincii evresi, bireyin yasaminda uzun bir dénemi
kapsayan yetiskinlik donemdir. Yetiskinlik donemi de kendi i¢inde geng ye-
tiskinlik (40’11 yaslara kadar) ve ileri yetiskinlik (40’11 yaslardan sonraki siirec)
gibi farkl: evrelere ayrilmistir. Yetiskinlik ile ilgili ilk sistematik aragtirmalar
ise, 1920’li yillarda baglamis ve 1940’11 yillardan sonra hiz kazanmistir (Kila-
vuz, 2002). Yetiskin kelimesinin Latince karsilig1 “andragogy” anlamina gelir
(Koylii, 2004). Ayrica “bliylimek” olarak da ifade edilir. Ciinkii yetiskin kisi,
artik bliytimiistiir. Biyiimeden kasit hem fizyolojik olarak hem de zihinsel,
ruhsal ve psikolojik agidan bityiimiis ve olgunlasmis oldugu varsayilir. Ancak
yetiskinlik olgiitleri kiiltiirlere gore farklilik gosterir. Yine de yaygin olarak
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kabul edilen yetiskinligin baslangic1 egitimini tamamlamis, ¢caligma hayatina
baslamis, evlenme, aile kurma ve anne-baba olma deneyimini yasamais bir bi-
rey yetigkinligin ilk agamasinda oldugu kabul edilir. Buna ragmen, yetiskin-
ligin baglangici toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire, ayn1 toplumun farkl
kesimlerine gore de degisiklik gosterebilir. Hatta yetiskinlik, bireyden bire-
ye bile farklilik gosterebilir ve farkli anlamlar tagiyabilir (Shanahan & ark.,
2002; Atak & ark., 2016).

Yetiskinlik evresinde genis ve dar olmak iizere, iki tiir toplumsallagma
yasanir. Genis toplumsallasma, daha ¢ok Avrupa, Amerika ve Kanada gibi
yerlerde yasanmaktadir. Bu yerlerde, bireylere hayat boyu bir¢ok secenek su-
nulur ve bireyler cesaretlendirilir. Bagimsizliga dair degerler, bireysellik ve
kendini ifade etme gibi 6zellikler kazandirilir. Bu tarz toplumlarda iyi-kétii
ya da dogru-yanlis gibi kesinlikten ziyade esneklik vardir. Beklentiler, sorum-
luluklar ve cezalar azdir. Genis toplumsallasmada bireysellik 6n plandadir.
Yetiskinlik evresinde dar toplumsallagsma ise, daha ¢ok sanayilesmemis top-
lumlarda yagsanmaktadir. Bu tarz toplumlarda yasam dar ve belirli bir ¢evreyle
sinirhidir, olanaklar ve segenekler kisitlidir. Bu yerlerde iyi-kotii, dogru-yanlis
gibi degerler kesin olarak belirlenmistir. Bu toplumlarda beklentiler, sorum-
luluklar belirgindir ve sapmalar, toplum tarafindan cezalandirilir. Bireysel
farkliliklar toplum tarafindan azaltilir ya da baskilanir (Arnett, 1992; Arnett
1995; Arnett, 2001; Shanahan & ark., 2002; Atak & ark., 2016).

Yetiskinlik evresinde mesleki kariyer, aile hayat1 6nemli oldugu gibi top-
lumsal gii¢ ve sayginlik elde etme de 6nemli unsur olarak goriiliir. Bireylerin
bagimli oldugu ve kaybedeceginden korktugu seyler arttig1 i¢in, ergenlik do-
nemindeki elestirel 6zelligi, asiligi, devrimci ve muhalif tavirlari, yerini degi-
simden kaginmaya, ¢ekinmeye, sistemle uzlagmaya ve hayat karsisinda elde et-
tiklerini korumaya meyleder. Artik muhafazakarlik duygusu 6n plana ¢ikmaya
baslar. Birey, onceden devrimci ve uzlasmazlik tavri takinirken, yasla birlikte
elde ettigi kazanimlar ve deneyimler sayesinde daha uzlagmaci bir tavir icinde
olabilmektedir (Zencirkiran, 2015). Insanin yagam seriivenini yas aralig1 iize-
rinden gosteren kisa ve ¢ok genel bir gorsel Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Insan Yasam Cizgisi

Yas Aralig1 Yasam Seriiveni
0 - Yas Gebelik, dogum
6 - Yas Okula baglama
12 - Yas Ergenlik
18 - 30 Yas Oy verme, ise baglama, evlenme, anne ya da baba olma
30 - 48 Yas Anne-baba 6limi, menopoz, ¢ocuklarin evden ayrilmast,
biiytikanne-biiytikbaba olma
48 - 65 Yas Emeklilik, es 6liimd, biiyiik ana - biiyiik baba olma olma
65 + Ustii Yas Olim

Kaynak: (Onur, 2006).
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Hayat boyu devam eden toplumsallasmanin son evresi olan yaslilikta
ise, daha ¢ok fiziksel degisim boyutu 6ne ¢ikmaktadir. Birey artik fizyolo-
jik dinamizmini kaybetmekte, bedensel hareketlerinde yavaslamalar basla-
makta, saglik sorunlarinda ise artis yasanmaktadir. Bununla beraber, bireyler
yasliligin ilk evrelerinde birtakim psikolojik egilimler gosterebilir. Yasliligin
reddine dair psikolojik egilimlerden bazilari; erkeklerde spora baslama, diyet
yapma, geng arkadas grubu edinme ve giyim tarzinda genglere benzemeye
calisma olarak goriilebilir. Kadinlarda ise, estetik cerrahi, kisisel bakim, gii-
zellik merkezine gitme ve zayiflama gibi egilimler s6z konusu olabilmektedir.
Insanlar bu evreyi daha gok olumsuz, yalnizlik, hastalik ve yipranma evresi
olarak gorebilmekte ve i¢cinde bulundugu bu durumdan ve sartlardan kurtul-
ma ¢abas1 gosterebilmektedir (Zencirkiran, 2015). Ancak yaslilikta yaganan
bu eylemler, ¢abalar ve egilimler yashiligin sadece bir boyutunu olusturur ve
s6z konu farkli toplumsallagsma araciligiyla insanlar sorunlarini gidermeye
calisir. Yaghigin diger boyutu ise, igine dogdugu kiiltiirii toplumsallasma yo-
luyla aktarmasidir. Bu baglamda toplumsallagsma, farkli kusaklar: birbirine
baglar. Ornegin bir ¢ocuk, icine dogdugu ailede sorumluluk sahibi olanlarin
yasamlarini degistirir ve sorumlular yeni deneyimler yasarlar. Anne-baba ise,
yetiskinlere 6zgii etkinlikleri, kiiltiirii ve kazanimlari cocuklara aktarir ve bu
cocuk-ebeveyn iliskisi dmiir boyu siirer. Iste yasghlik evresine gelen ebeveyn-
ler, biiytikanne-biiyiikbaba olduklarinda da anne baba olmay1 devam ettirir-
ler. Boylece farkli kusaklari, toplumsallasma araciligiyla birbirine baglayan
iligkiler kiimesi ortaya ¢ikar. Ancak toplumsallasma yoluyla kiiltiirel 6gren-
me sureci bebeklik ve cocuklukta ¢ok yogun yasanirken, sonraki siiregte daha
¢ok 6grenme, onceki kazanimlarin {izerine insa etme ve diizene uyum sag-
lama seklinde devam eder. Sonug olarak yaslhlik, farkli kusaklar: birbirine
baglar ve toplumsallasma araciligiyla kiiltiirel nitelikleri aktarma islevi goriir
(Giddens, 2012). Boylece bireyler toplumu etkilerken, toplum da bireyleri se-
killendirir ve belirli davranis kaliplarina sokar. Toplum igerisinde yasanan
toplumsal yasam-birey iliskisi ve etkilesimi karsilikl: siirer. Bu iliski ve et-
kilesimin en 6nemli unsurlarindan birisi toplumsallasmadir (Simmel, 2019).

Toplumsallasmayi Belirleyen Faktorler

Toplumsal sistemi olusturan toplumsal yapinin temel 6gelerinden (top-
lumsal yapiy1 olusturan kurumlar; aile, din, egitim, saglik, siyaset, hukuk,
kiiltiir gibi 6gelerdir) birisi “aile” kurumudur.

Bireyin, i¢ine dogdugu aile en temel toplumsallasma aracidir. Bu nok-
tada, toplumsal yapinin en kii¢iik fonksiyonel birimi olan aileyi (Kingsbury
& Scanzoni, 1993; Parsons, 2014) tanimlamak gerekirse aile; “Evlilik ve kan
bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olug-
turdugu toplum icindeki en kiiciik birlik; ev, familya” seklinde ifade edilebilir
(TDK, 2024). TDK’nun tanimi incelendiginde, ilk toplumsal iligkilerin ve et-
kilesimin aile i¢cinde basladig1 anlagilmaktadir. Benzer sekilde Goffman, evi
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ve dolayisiyla aileyi bir toplumsallagsma deposu olarak goriir ve erkek ile kiz
kardeslerin toplumsallasma siirecindeki davranis oriintiilerini soyle agiklar;
iki ayr1 cinsiyete mensup olan kardeslerin ailede/evde gordiikleri egitim fark-
lidir. K1z eve ait islere ve destekleyici rollere yoneltilirken, erkek daha genis
tabanli rekabetci role yoneltilmektedir. Ayrica, evde yemek esnasinda, erkek
cocuguna daha biiylik parca verilmesi, iki yataktan hangisi yumusak ise o
kiz cocuguna verilmesi ya da erkek daha kaba bir tabiata sahip oldugundan
sert cezalar daha cok erkege verilmesi gibi durumlar, ailede yasanan toplum-
sallagsmadir (Wallace & Wolf, 2012). Boylece erkek ile kiz ¢ocugunun cinsiyet
ayrimina dayali toplumsal rolleri ailede 6grenilerek pekistirilmektedir.

Aile, toplumun yeni iiyelerine sosyal benligin, kimligin ve kisiligin ka-
zandirilmasi konusunda temel islev géren bir kurumdur. Toplumsallagmanin
ilk ve temel birimi olan aile, sahip oldugu ve kusattig1 iiyelerine degerlerin,
normlarin ve inanglarin 6gretildigi, aktarildig: ve igsellestirildigi bir zemin
olusturmaktadir. Bu nedenle aile, sahip oldugu iiyelerini kusatmasi duygu-
sal, ahlaki, kiltiirel, dini, siyasi ve daha bir¢ok yonden bir kusatma olarak
da kabul edilebilir. Ciinkii toplumsal benligin gelisimi ve ingasi, duygusal,
ahlaki, kiiltiirel, dini, siyasi ve bunun gibi unsurlarla gerceklesen bir siiregtir.
Bu unsurlarin benimsenmesi ve hayata gegirilmesinin ilk fonksiyonel birimi
aile oldugu soylenebilir (Akin, 2019).

Sonug olarak aile, bir toplumun kii¢iik ve son derece farklilasmis bir alt
sistemidir. Bu alt sistemde, toplumsallagma araci olarak rol oynayan ebevey-
nler sadece ailevi ve aile igi rollerini yerine getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
toplumun diger kurumlariyla olan rollerini de aileyle iligkilendirir. Béylece
aile hem aile i¢i toplumsallasma araci olur hem de toplumun diger kurumla-
rin1 aileye baglayan bir toplumsallagma araci olur. Béylelikle ailenin 6tesine
uzanan, ancak onunla i¢ ice ge¢mis yapilar ve kurumlar i¢inde toplumsallas-
ma siirer. Bu siire¢ okul egitimi, arkadas grubuna katilma, is hayatina atilma
ve evlilik yoluyla devam eder (Parsons, 2014).

Toplumsallagmay1 belirleyen en 6nemli faktorlerden biri de aileden he-
men sonra gelen okul/egitim hayatidir. Egitim, TDK’na gore; “Cocuklarin
ve genglerin toplum yasayisinda yerlerini almalar: igin gerekli bilgi, beceri
ve anlayislar: elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul icinde veya
disinda, dogrudan veya dolayli yardim etme; terbiye” (TDK, 2024) seklin-
de tanimlanmuistir. Benzer sekilde Hurrelmann ise egitimi; toplumun iiye-
si olan bireylerin ve gruplarin, toplumdaki diger tiyelerin kisilik ve sahsiyet
gelisimini olumlu yonde etkilemek icin gerceklestirdikleri etkilesimler ve
toplumsal hareketler olarak tanimlamistir. Egitim amaciyla goérevlendirilen
yetkili makam, kurum ve bireyler ise, ¢ocuklar1 ve gengleri yonlendirme isi-
ni yapmaktadir. Egitim siireci okulda devam ederken diger taraftan arkadas
gruplari, kitle iletisim araglar1 da toplumsallasma faktorii olarak rol oyna-
maktadir. Okul hayati, 6grencilere sadece miifredat programindaki bilgileri
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aktarmak, egitime dair bazi beceri, aliskanlik ve davranis kaliplar1 kazandir-
makla toplumsallagma islevi gormez, bunun yaninda aileden ve diger sosyal
kurumlardan farkl olarak okul toplumu i¢inde yasamay1 da 6grenirler. Bu
noktada okullar, aile ortami ile bagka toplumsal kurumlar arasinda bir gegis
islevi goriir. Her ne kadar aile gibi sicak ve hosgoriilii olmasa da tiyesi oldu-
gu toplumun diger bazi kurum ve gruplarindaki kadar acimasiz da degildir.
Ayrica bireyler, okulda elde ettigi kazanimlar, bilgi ve becerilerle birlikte, bas-
ka yabanci bireyleri, 6grencileri, bityiikleri ve yoneticileri de tanima firsati
bulurlar. Boylece farkli davranis sekilleri, aligkanliklar, gelenekler ile karsi-
lagirlar. Okul ortamyi, bireylerin okul araciligiyla farkli agilardan toplumsal-
lagsmalarina da olanak tanir. Bireyler, elde ettigi bu sosyo-kiiltiirel kazanimlar
sayesinde, ileride yasayacaklar1 diinya hakkinda az da olsa bilgi ve tecriibe
sahibi olurlar (Ergiin, 1994).

Toplumsallagsmay1 belirleyen faktorlerden birisi de sosyal ¢evre ve arka-
das grubudur. Arkadas grubu, bireyin ailesinden daha ¢ok vakit gecirdigi ve
etkilendigi sosyal ¢evreyi olusturur. Bireyler arkadas gruplariyla karsilikli
etkilesim icerisine girerler ve boylece toplumsal a¢idan digerleriyle iliski kur-
may1 6grenerek, hayata dair bircok yeni seyleri kesfederler. Bireylerin bir¢ok
olumlu ya da olumsuz aligkanlik edinmesinde ve aktivitelere baslamasinda
arkadas grubu oldukga belirleyicidir. Dolayistyla bireyin, iginde bulundugu
arkadas grubu onun davraniglarinin, yonelimlerinin, tercihlerinin sekillen-
mesinde belirleyici faktordiir. Bununla beraber ¢ocuklarin ve ergenlerin diin-
yasinda arkadas grubu, Mead’in ifade ettigi gibi anlamli 6tekiler haline gelir.
Arkadas grubuna katilan birey, gruba ait normlari, degerleri, aliskanliklar:
ve davranis oriintiilerini kabul gormeyi ya da onaylanmay1 6grenir. Boylece
arkadas gruplari, bireylerin yetiskinlige gecis evresinde énemli rol oynadi-
g1 soylenebilir (Zastrow & Kirst-Ashman, 2014; Zencirkiran, 2015; Schaefer,
2017; Farley & Flota, 2018; Handel, 2019).

Toplumsallagmay1 etkileyen s6z konusu faktorler, bireyin yasamis oldu-
gu hayatin sadece bir kismina tekabiil eden faktorlerdir. Oysa toplumsallas-
ma ¢ok daha genis bir alanda ve ¢ok daha cesitli faktorlerle ortaya ¢ikar. Or-
negin sosyal, kiiltiirel, siyasal, ekonomik ve dini organizasyonlar bu siiregte
oldukga fonksiyoneldir. Birey-birey, birey-grup, grup-grup ve birey-toplum
iliski ve etkilesiminde toplumsallagma siireci devam eder. Tiim bu toplum-
sallastirict unsurlar, birbirinden bagimsiz olarak degil birlikte islev goriir
(Costu, 2009). Hatta 21.yiizyilin ilk ¢eyreginde 6nemli bir gelisme saglayan
kitle iletisim araglar1 ve sosyal medya da toplumsallagsmay1 belirleyen ¢ok
onemli bir faktordiir. Diger faktorlerde oldugu gibi sosyal medya faktorii de
toplumsallagmayi, olumlu ya da olumsuz yonde belirleyebilir ve etkileyebilir.
Insanlar, sosyal medyadan 6grendigi farkli kiiltiir, davranis ve yagam tarzi ile
toplumsal yozlasmaya, bozulmaya ya da ahlaki ¢okiintiiye neden olabilir. Bu
durum ise olumsuz bir toplumsallagsma olarak ortaya ¢ikabilir.
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Bir Toplumsallasma Araci Olarak Sosyal Medya

Insanlik tarihi kadar eskilere dayanan iletisim fenomeni, tarih boyunca
gelisimini ve degisimini siirdiirmektedir. Iletisim, giiniimiiz teknoloji diinya-
sinda yeni bir boyut kazanarak fonksiyonunu artirmistir. Bu baglamda ileti-
sim araglarindan olan internet ve internet iizerinden paylasilan sosyal payla-
s$tm aglari, gliniimiiz dijital diinyada oldukea popiiler olmustur. internet kul-
lanicilary, iletisim fenomeninin toplumsal yoniinii temsil ederken, internetin
kitlesel ve etkilesime a¢ik yoniinii ise sosyal medya aglar: temsil etmektedir.

Internet, birgok bilgisayar sistemini ve cesitli iletisim cihazlarini yerel
ve kiiresel diizeyde birbirine baglayan ve siirekli gelisim egilimi gosteren bir
iletisim fenomenidir. Bu fenomen sosyal, kiiltiirel ve teknolojik baglamda ce-
sitli degisikliklerden etkilenerek, ortaya ¢ikan degisime kendisini kisa siirede
adapte edebilmektedir (Solmaz & ark., 2013). Bununla beraber internet in-
sanlara bir¢ok olanaklar sunmaktadir. Bu olanaklara; bireysel ve toplumsal
bakimdan karsilikli haberlesme, reklam paylasimi, sanal cemaatlesme, bilgi
paylasimi, bankacilik islemleri, ticari faaliyetler, kiiltiirel etkilesim, dini akti-
viteler, habercilik, ¢esitli kamu hizmetleri, eglence aktiviteleri ve sosyal iliski-
ler gibi daha bir¢ok giinliik yasamu ilgilendiren alanlarda, internet sayesinde
sahip olmak miimkiindiir. Sonug olarak internet hayata yenilikler getirerek
islevselligini artirmaya devam etmektedir (Giiler, Bayzan & Giines, 2016; Yil-
dirim & Ipek, 2020).

Internet zemini tizerine kurulan sosyal medya mecralari ise kullanicilara
icerik olusturma, bicimlendirme ve degistirme olanak ve imkani saglayan di-
jital ortamlardir. Insanlar bu ortamlarda, ¢evrim igi aglar ve kolektifler olus-
turarak diger gruplara ve kitlelere mesajlarini, fikirlerini ve bilgilerini video
icerikleri sayesinde sunmaktadir (Koca & Tunca, 2020). Sosyal medya aglari,
djjital iletisim cihazlar1 ve ekrani sayesinde, kisileri, gruplar1 ve toplumlar1
tek bir noktada bulusturarak, yerel ve cografi sinirlarin 6tesine tasimaktadir.
Bu sanal bulugma noktasi ve ekrani ile kiiresel diizeyde bir iletisim ve etki-
lesim olanag: elde edilmektedir. Bu sayede insanlar, sosyal aglar iizerinden
bircok etkinligi yerine getirebilmektedir. Bir¢ok bilgiye erisip giindemi takip
edebilmekte ve diisiincelerini 6zgiirce paylasabilmektedir. Ayrica eglenebil-
me, sohbet edebilme, bos vakitlerini degerlendirebilme ya da egitim ihtiyaci-
n1 karsilayabilme imkani bulabilmektedir. Iste tiim bu niteliklere sahip olan
sosyal medya aglar1 icinde bulundugumuz diinyanin en 6nemli toplumsallas-
ma araglarindan biri oldugu anlagilmaktadir.

Bununla beraber, sosyal medya ortamini gii¢lii kilan temel dinamikler
ise; sinirsiz olmasy, kiiresel diizeyde etkili olmasi ve degiskenlige sahip olmasi
gibi 6zelliklerin yani sira, geleneksel medya kaliplarinin disinda, insanlara
karsilikl: iletisim, etkilesim ve paylasim sunmasidir. Video, resim, bilgi ve
iletilmek istenilen fikir ya da ideoloji, sosyal medya aglar1 araciligiyla payla-
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silabilmektedir. Bu olanak sayesinde, kars: taraftakiler yonlendirilebilmekte,
fikirsel ve diigiinsel anlamda orgiitlenmeleri saglanabilmektedir.

Sonug olarak sosyal medya mecralari, kiiresel kent haline gelen diinyada
oldugu gibi, Tiirkiye’de de genis bir kullanici kitlesine sahip bir toplumsal-
lagma aracidir. Tiirkiye’de bu mecralar ve aglar “Youtube”, “Facebook”, “Ins-
tagram”, “Whatsapp” ve “Twitter” gibi daha bir¢ok sosyal medya mecralar1 ve
uygulama aglar1 olarak, oldukg¢a yiiksek bir kullanici popiilasyonuna sahiptir

(Oyman, 2016).

Tiirkiye’de bir toplumsallagma araci olarak sosyal medya aglar1 ve uygu-
lamalarinin son iki yildaki kullanim orani oldukga yiiksek diizeydedir. Bu
baglamda, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore son iki yila ait
internet kullanim oranlar1 farklilik gostermektedir. Hanehalk: bilisim tek-
nolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore; 2023 yilinda evden inter-
nete erisim imkéani olan hanelerin orani, 2022 yilina gore 1.4 puan artarak
%95.5 olmusgtur. Internet kullanim orani, 16-74 yas grubundaki bireylerde
2022 yilinda %85.0 iken, 2023 yilinda %87.1 olarak belirlenmistir. Cinsiyet
ayriminda 2023 yilinda Internet kullanim orant; erkeklerde %90.9, kadinlar-
da %83.3 olarak saptanmustir. Bireylerin en fazla kullandiklar1 sosyal medya
ve mesajlagsma uygulamalar1 %84.9 ile WhatsApp, %69.0 ile YouTube ve %61.4
ile Instagram oldugu tespit edilmistir. En fazla kullanilan sosyal medya ve
mesajlasma uygulamalar: cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerin en fazla
%88.7 ile WhatsApp, %72.6 ile YouTube ve %63.5 ile Instagram uygulamalari-
ni, kadinlarin %81.1 ile WhatsApp, %65.4 ile YouTube ve %59.3 ile Instagram
uygulamalarini kullandig1 belirlenmistir (TUIK, 2023). Bu istatistiklere gore,
gliniimiiz diinyasinin temel toplumsallagma faktorlerinden olan sosyal med-
yanin ne kadar 6nemli rol oynadig: agikardir.

SONUC

Toplumsallagma kavrami, hem giinliik siradan konusmalarda yaygin
olarak kullanilirken hem de yasamin tiim evrelerinde (¢ocukluk, ergenlik,
genglik, yetiskinlik ve yaslilik evreleri) 6grenme, benimseme ve igsellestirme
seklinde yagsanmaktadir. Toplumsallagma, bir taraftan aile, okul/egitim, arka-
das grubu, ¢alisma/meslek, medya ve dini grup gibi toplumsal yapinin bir¢ok
kurumsal alanlarinda yogun olarak yasanirken, diger taraftan dijital diinya
ekseninde yaygin olarak kullanilan kitle iletisim araglar: araciligiyla gercek-
lesmektedir. Giinlitk hayatin akisinda, kurumsal alanlarda, sosyal medya
aglarinda ve dolayisiyla hayatin tiim alanlarinda yasanan toplumsallasma
olgusu, insanlar arasi, gruplar arasi ve toplumlar arasi iligkiler ve etkilesim
yoluyla siirekli olarak iiretilmektedir. Dolayisiyla insanlar, toplumsal gergek-
ligin hem triinii hem de {ireteni durumunda oldugu gibi toplumsallasmanin
da hem tirtinii hem de tireteni durumunda oldugu sonucuna varilmstir.
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1. Giris

Tiiketim toplumus; tiiketim davraniginin, toplumu olusturan bireyler ta-
rafindan hayatlarinin tek amaci olarak goriildiigi toplumdur. Gliniimiiz tii-
ketim toplumunda; kendimizi ifade edebilmek, statii elde edebilmek, hayat
tarzimizi olusturabilmek, tatmin, mutluluk, hayat amacimizi bulabilmek vb.
nedenlerle tiiketim yapilmaktadir. Tiiketim toplumunda toplumsal uyum;
arzu ve isteklere dayanan, herhangi bir bilgi birikimi, deger yargisina, bilince
dayanmayan ¢ilginca titketim davranigina ayak uydurmaktur.

Reklamlar, markalar, moda, medya, sosyal medya, kredi kartlari, banka
kredileri gibi tiiketim ajanlari ise tiiketicilere gereken bilgi, deger, bilinci sun-
makta, harcamalari kolaylagtirmakta ve bu ¢ilginca titketim davraniginin bu
sunduklar1 deger, bilgi, bilince gore ideal, olmasi gereken tiiketim davranis
olduguna bireyleri ikna etmektedirler. Yani bireyleri tiiketime iten nedenleri
ve amaglar1 sunmaktadirlar. Bu nedenlerden dolay1 da ¢ilginca tiiketim gir-
dabina kapilmais bir tiiketici i¢in alternatif tiiketim yollarini, alternatif hayat
tarzlarini aramaya gerek yoktur.

Topluma uyum saglamak icin bireyler; tatmin, mutluluk, statii sagla-
mak, kendilerini ifade etmek, tiiketim toplumunun ideal, olmasi1 gereken
olarak lanse ettigi hayat tarzina sahip olmak gibi nedenlerle hi¢ durmadan
ihtiya¢ odaginda degil istek, arzu odaginda tiiketim yapmaktadirlar. Fakat
vaad edilen mutluluk, tatmine bir tiirlii ulasilamay1p tekrar tiiketim dongii-
stine kapilmak ve tiiketim davranigindan hayatin amacini bulmaya firsat bu-
lamamak gibi nedenlerle tiiketim ¢ilginligina direnmelidirler. Ayni1 zamanda
tiiketim toplumunun; toplumsal degerleri, insan iliskilerini metalastirmasi
ve ticarilestirmesi ortaya bireysellesmis, yalnizlagsmis, narsistlesmis bireyler
¢ikarmaktadir. Buda toplum igerisinde giivensizlik, yalnizlik dolayisiyla mut-
suz, dayanismadan, paylasimdan bir haber bir toplumsal ortam yaratmakta-
dir. Sinirsiz tiiketimi karsilayacak kaynaklara sahip olmamamizda titketim
cilginligina direnmenin bir diger nedenidir. Hem i¢inde yasadigimiz diinya
hem de gelecek nesiller i¢in sinirsiz kaynak tiiketimi sinirlandirilmalidir. Bu
nedenlerden dolay1 tiiketim ¢ilginligina direnecek alternatif titketim yollar:
ve alternatif hayat tarzlari aranmalidir.

Bu alternatif yolu kanaatkarlik temeline dayanan bilgi birikimi, deger
sistemi ve bilinci verecektir. Kanaatkarlik bireylerin tiiketim toplumuna eles-
tirel yaklasabilmeleri i¢in gereken bilgi birikimi ve dayanagi vermektedir.
Kanaatkarlik; “insan olmanin ve insanca yagamanin gerektirdigi sevgi, saygi,
giiven, hosgorti, fedakérlik vb. gibi degerlerden biridir. Elinde bulunanla ye-
tinme, kontrolsiiz mal arzusuna ve diinya tutkusuna kapilmadan asir1 zevk ve
doyumsuzluk duygularini kontrol altinda tutma ve var olan nimetlere stikret-
me gibi anlamlara gelmektedir.” (Yilmaz, 2010: 55)
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Kanaatkarlik; stikiir etmeyi, ol¢iili olmayi, yetinmeyi, 6zgiir iradeyi,
elestirel yaklasimi icermektedir. Yapacagimiz caligma kanaatkarligin ma-
hiyeti, titketim toplumunda tiiketim ¢ilginligina nasil bir direnme imkéan:
verecegi, tiiketicide nasil bir deger sistemi ve biling olusturacag: ve hangi tii-
ketim uygulamalarini igerdigiyle ilgilidir. Tiiketim ¢ilginligina direnebilmek
oncelikle diigiince yapist ve hayat tarzinin degismesiyle miimkiindiir, buda
belirsizlikten uzak bir deger sisteminin olugturulmasiyla miimkiin olacaktir.
Kanaatkar bir diisiince yapisinin en yakin érnegini Islamiyet dini ve tasavvuf
gelenegi sunmaktadir ve bilgi birikimi bu 6rneklerin incelenmesiyle edinile-
bilir. Ayni sekilde kanaatkar bir hayat tarzi olusturmay1 basarmis insanlarin
ornek alinmasi da yeni bir hayat tarzi insa etmek i¢in faydalidir. Bunun i¢inde
yine sade yasam, yavas yasam, minimalizm akimlarini inceleyerek bilgi biri-
kimi saglanabilmektedir. Calismamizda bu akimlar ve Islam dini inceleme-
leri yapilmistir.

Ayrica gerekli incelemeler, arastirmalar sonucu olusacak kanaatkar bi-
ling nasil olmal1 ve titketime nasil yansimali konusu 6nemlidir. Kanaatkar bi-
lince sahip tiiketiciler; yetinmesini, paylasmayi, dayanismayi, siikiir etmeyi,
olgiilii olmayi, orta yolu bulmayi bilen; bu diinyaya bir amag i¢in geldiginin
farkinda olan ve bu amaci bularak tatmin ve mutlu olacagini bilen, bu amacin
titketimden ibaret olmadiginin farkinda olan; rasyonel, elestirel davranan ve
6z kontrole, 6zgiir iradeye sahip bireylerdir.

Kanaatkar tiiketim bilinciyle tiiketim yapan bireyler igin tiiketimin
odagi salt satin alma olmamalidir. Kanaatkar bireyler; satin alma davranis
giiniimiizde bu kadar kolaylasmigken, at son modelini al felsefesi bu kadar
i¢sellesmisken, ihtiyacimiz olmasa da rekabet ve gosteris i¢in sahte ihtiyaglara
dayanan tiiketim ¢ilginlik halini almigken alternatif tiiketim yollar1 arayan
bireylerdir. Bu alternatif yollar yeni bir hayat tarzi olusturmamiz igin bize
kiigiikte olsa uygulama firsatlar: vererek ileride daha bilyiik adimlar atmamiz
i¢in cesaret verecektir. Ayni zamanda yeniden ve yeniden hi¢ durmadan yeni
metalar satin alma alisgkanligimiza dur diyerek kaynak tiiketimimizi azalta-
cak bu da siirdiiriilebilir titketim davranigini ortaya ¢ikaracaktir. Stirdiri-
lebilir tiiketim davranisi ise hem bugiiniimiiz hem de gelecegimiz i¢in son
derece 6nemlidir.

Dolayisiyla bu teorik ¢alisma; giiniimiiz toplumunu tiiketim toplumu
haline getiren asamalari, titketim toplumunun tiiketicilerini, tiiketim toplu-
munun degerlerini ve bir deger olan kanaatkarligin mahiyetini, kanaatkar
diisiince yapist ve hayat tarzi 6rneklerini, kanaatkar tiiketim bilincini ve tii-
ketim uygulamalarini inceleyerek, tiiketim toplumuna bir direnme imkani
verecek olan kanaatkarlik kavramina 1s1k tutmayi, bilgi birikimi saglamay1 ve
tiiketim odaginda yapilanan hayat tarzlarina alternatif hayat tarzlari arayan
calismalara destek olmay1 amaglamaktadir.
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2. Tiiketim Cilginligina Kars1 Kanaatkarlik
2.1. Tiiketim Toplumunda Tiiketime Yon Veren Degerler Nelerdir?

Deger; “bireyi veya diger sosyal kimlikleri yasamlarinda yonlendiren il-
kelerdir.” (Ergen, 2016: 79) Yani bireysel ve sosyal agidan belli bir davranis
ya da yasam bi¢imini diger davranis ya da yasam bigimlerine gore daha faz-
la tercih edilebilir kilan, ilke ya da inanislardir (Bayazit, 2017: 5). Bireylerin
toplumsallagmas: sirasinda davranis ve hayat tarzlarina yansiyan bu ilke ve
inanglar kiiltiir, din, ahlak vb. ile olusup, bireylere aile, ¢evre, egitim kurum-
lar1, medya vb. araciligiyla aktarilmaktadir (Torlak, 2010: 45). Dolayistyla bi-
reylerin davranislari, tercih ettikleri hayat tarzlar: belli degerlere gore sekil-
lenmektedir. Bireysel ya da toplumsal davraniglarin altinda yatan nedenleri
anlamanin en iyi yolu kisilige ve topluma hakim olan bu degerlerin anlagil-
masidir.

Deger kavraminin amagsal ve aragsal olmak tizere iki boyutu vardir.
Amagsal degerler, bireylerin var olus amaglar1 ve hedefleriyken, aragsal deger-
ler ise amag ve hedefe ulagsmak i¢in kullanilan davranis sekilleridir (Yildirim,
2013:8-13).

Tiiketim kiltiiriinde bireyler, maddilesen, estetiklesen ve siirekli farkli-
lagan bir kiiltiire ayak uydurarak, amagsal bir deger halini alan tiiketim dav-
ranistyla kimliklerini olusturmaya ¢alismaktadirlar (Marti, 2010: 133-134).
Tiiketimin; amagsal bir deger haline gelmesinde, hayatimizda kapladig: yer
ve anlaminin degismesinde bireysellesme, kitle iletisim araglarinin yaygin-
lagmasi, aligveris mekéanlarinda yasanan degisimler, bireysel ve hane halk:
gelirindeki artis ve kapitalist sistemin olusturdugu metaryalist toplum yapis1
gibi nedenler etkili olmustur (Torlak, 2010: 52).

Tiiketimin amagsal bir deger haline gelmesinde dini degerlerin etkisinin
azalmasi da etkili olmustur. Berger’ e gore, dinin diinya veya toplum kur-
mada ve kurulan diinya veya toplumun idame ettirilmesinde hayati bir rolii
vardir (Berger, 2011: 31). Bu nedenle dinin baslica fonksiyonlarindan birisi in-
sanlara bir anlam diinyasi ve bakis agis1 kazandirmak ve insanlara hayatlarini
kendilerine gore dizayn edip bir diizene koymasini saglayan degerler sistemi
sunmaktir. Modernizmin her seyi akilla agiklamaya ¢aligmas: anlam, deger
biitiiniinii yitirilmesine, bunun sonucunda ise belirsizlik, giivensizlik, bosluk
ortaminin ortaya ¢itkmasina neden olmustur. Etkisini yitiren deger yapilarin-
dan biride dindir (Demirzen, 2010:104). Fakat ancak dini degerler, kusakla-
rarasi stirekliligi onaracak ve varolugsal sorunlarimiza cevap olabilecek koz-
mik diizen, tevazu ve 6zen imgelerini iretmektedir. Yani din, varolusa iliskin
merkezi sorulara en tutarli yanitlar dizisini saglayan bir inang sistemidir, bu
nedenle dinsel inangtaki bir gerileme zorunlu olarak toplumsal biitiinlesmeyi
ve toplumsal bag1 tehdit edecektir (Featherstone, 2013: 202,203).
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Tiiketim kiiltiiriintin destekledigi hedonizm, anlik zevk pesinde kosma,
disavurumsal hayat tarzlari, narsizm ve bencillik gibi degerler dini degerlerle
catigmaktadir. Dini degerlerin 6gretisi ve hayat amaglar1 bu degerlerin tam
tersidir. Kapitalist sistemin simdi yasa, sonra 6de temeline dayanan degersel
yapisy; gilecilik, ¢aliskanlik, basiret ve tutumlulugun yani kanaatkarligin ha-
kim oldugu deger yapisinin tam zittidir (Featherstone, 2013:198). Fakat ras-
yonellesme, metalasma, bireysellesme ve diinyevilesme olgular1 dinsel duygu-
lar1 tamamen ortadan kaldirmamuis, ortaya ¢ikan boslugu metalar1 kutsallas-
tirarak, metalar1 kutsal statiiye yiikselterek doldurmustur (Zorlu, 2006:110-
111). Ayrica dini deger ve semboller kaynagindaki anlamindan soyutlanarak
metalagtirilmis, bu metalar: tiikketen bireylerin ise ibadet etmis ya da dini bir
gerekliligini yerine getirmis gibi hissetmeleri saglanmistir. Fakat anlamini
yitiren deger ve sembollerin tiiketilmesi o semboliin gerekli kildig1 hayat sek-
lini ve diinya goriisiinii vermekte yetersiz kalmaktadir ve bireylerin inanci
ile ibadetleri arasindaki kopukluklara neden olmaktadir. Yani dini deger ve
semboller asil anlam ve dnemini kaybettigi icin manevi tatmin saglayamaz
hale gelmislerdir. (Demirezen, 2010:106-107). Dini degerlerin anlamini yitir-
mesi ve titketim metas1 haline gelmesiyle bireyler de olusan manevi bosluk
ve anlam yitimi, bir arag olmasi gereken tiiketimin amagsal deger haline gel-
mesine neden olmustur. Ciinkii ortaya ¢ikan manevi bosluk artik tiiketilen
metalarla doldurulmaya ¢alisilmaktadir.

Kapitalist sistem insan iliskilerini de olusturdugu degerler dogrultusun-
da yeniden diizenlemistir; bireylerin birbirlerine yabancilasmasini, birbir-
lerini rakip olarak gérmelerini, birbirlerine hirs ve kiskang¢lik duygulariyla
bencil bir sekilde yaklagmalarini saglayarak bireysellesmeyi yiiceltmis ve bir
giivensizlik ortami yaratmigtir. Sonug olarak kollektivite duygusu zayiflamis
ve bireyler artik kisisel olarak kendini gelistirmeye, hayatin anlamin1 bulma-
ya degil hayatta kalmay1 basarmaya odaklanmislardir (Furedi, 2014:201-203).
Dolayistyla tiiketim toplumunu; kendi iradesi ile tercihlerde bulunan, kendi-
ni gerceklestiren, diger bireylere ve gelecek nesillere kars1 sorumluluklarini
goz ardi1 etmeyen, hayatin anlamini sorgulayan, kanaatkar bir hayat tarzini
benimseyen ve tercih etme cesaretinde bulunan bireyler degil pasif bireyler
olusturmaktadir. Bu pasiflik, caresizlik ve yalnizlik durumu ise sorumluluk-
larimizdan ve aktif bir miicadeleden kagcip tiiketime siginmamiza neden ol-
maktadir. Béylece tiiketim toplumunda bireyi yagam tarzi olarak tiitketimci-
lik felsefesi etkilemektedir. “Bu felsefi temel sonucunda sadece insani degerler
degil ayn1 zamanda dogada tahrip edilmektedir. Kaynaklarin sinirsizca kul-
lanilmasi dogal afetlere, insan hayatini tehdit eden ve telafisi olmayan ¢evre-
sel risklere yol agmaktadir.” (Duman, 2018: 158-159).

Toplum, Bauman’ a gére “onaylanan, paylasilan, yiiceltilen; paylagma
edimiyle ve paylasilana sayg1 duymak icin agik ya da zimni bir anlagmayla yii-
celtilen giigtiir. Toplumun i¢inde yasamak- onaylamak, paylasmak ve paylas-
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tigimiz seye saygi gostermek mutlu yagsamanin tek regetesidir. Biitiin toplum-
lar anlam fabrikalaridir ve topluma tabi olmak, “6zgiirlestirici bir deneyim”,
“kor ve diistincesiz fiziki giigler” den kurtulup 6zgiirlesmenin tek kosuludur”
(Bauman, 2018:10,11). Yani hayatimiza anlam katmanin, 6zgiirlesmenin ve
mutlulugun yolu bireysellesmis bir toplum degildir. Aksine bireylerin reka-
bet savaslar: yerine birlikteliklerini korumak i¢in onaylanma, paylasma ve
normatif diizenlemelere ihtiyaglar1 vardir. Normatif diizenlemeler bireyle-
rin diger bireylere karsi sorumlulugunu da igermektedir (Kahraman, 2016:
398). Mutlu ve 6zgiir birey, kanaatkarlik temeline dayanarak; istek, yetenek
ve imkanlar1 arasinda bir uyumsuzluk olmayan, yapamayacag: seyi yapmak
istemeyen, diger bireylerin ve gelecek nesillerin sorumlulugunu alan bireydir
(Bauman, 2018: 93).

Bauman’in bireysellesmis toplumunu temsil eden tiiketim toplumunda;
ozgirliik titkketim temellidir, istek, ihtiyag ve yetenekler uyumsuzdur, paylas-
ma, onaylanma onemli degildir, diger insanlarin ve nesillerin sorumlulugu
goz ard1 edilmektedir. Bu toplumda tiiketim, bu degerler dogrultusunda ya-
pilmakta ve hayatin amact haline gelmektedir. Tiiketim toplumunda birlik ve
beraberlik duygulari yok edilerek, ihtiyaglarin sinirsiz oldugu ve bireylerin ne
olursa olsun kendi ¢ikarlarini karsilayarak, kendilerini ilahlastirmalar: sag-
lanmaya ¢alisilmistir. Boylece sinirsiz metaya sahip olmanin mesru sayildig:
titketim toplumunda bencil, narsist birey ortaya ¢ikmaktadir. Bu bireyler var
olus amacini ve nedenini bilmeyen bireylerdir (Haziroglu, 2017: 74).

Tiiketim davranisindaki bu arag-amag karigikligi “ahlaki zaaflarin te-
melini olusturmaktadir. Tiiketmeyi ara¢ degil amag edinen birey, en kaliteli
triinden en uzun siire ve en fazla miktarda tiiketebilmek ugruna, erdemle-
rinden taviz vermektedir. Tiiketim davranisi insani degerlerin 6niine gegmis
ve bireylerin degerleriyle ¢atisir hale gelmistir. Bu degerlerin en basinda ka-
naatkarlik gelmektedir. Bireylerin tiiketici olarak goriildiigii ve daha ¢ok tii-
ketmelerini saglamak iizere siirekli kigkirtildig: bir diinyada, hirs ve tamahin
oniine gegmek imkansizlagmaktadir. Thtiyaglar sinirsiz kabul edilmekte, zi-
hinler ise doyumsuzluga sartlanmaktadir.” (Mart1,2010: 136) Artik al¢akgo-
niilliliik, mitevazilik, kanaatkarlik zayiflik olarak goriilmektedir. Bireylerin
ahlaki kurallar, kendi dogas1 ve toplumu ile arasindaki baglardan kopartil-
mas1 saglanmistir (Caydi, 2005: 63,66). Toplumun bilingdisina itilen ahlaki,
dini, kiiltiirel degerlerinden biri olan kanaatkarligin biling diizeyine ¢ikar-
masi ve diigiince, davranis ve dolayisiyla hayat tarzinin merkezine koyulmasi
bu durumu degistirecektir.

2.3. Kanaatkar Bir Diisiince Yapis1 Ornegi: islam Dininde Kanaatkarlik

Din, insanlara bir bakis acisi, zihniyet kazandirarak, bireylerin olgu ve
olaylar karsisinda; red, tasvip, feragat, kabul, siikiir, teslimiyet gibi temel-
lere dayanan bir tavir takinmasini saglamaktadir. (Orman, 2020: 20). Dini
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inang ve degerler ayn1 zamanda bireylerin amagsizlik ve bosluk duygusundan
kurtulmalarini saglayarak, saglam temelleri olan bir diinya kurmalarinin
da yolunu gostermektedirler (Gécen, 2014:123). Insanlarin diinyay1 anlaml
bir sekilde kavramak ve bu anlama gore tavir alma gibi nedenlerle metafizik
diistincelere ihtiyaci vardir. Din maddi ihtiya¢ agisindan da baktigimizda,
ihtiyaglarin nasil, ne sekilde giderilmesi gerektigi hakkinda kurallar suna-
rak, insanlarin nasil davranmalar1 gerektigi, nelere dikkat etmeleri gerektigi
gibi bir¢ok konuda yol gostererek, bireylerin bu baglamda hem maddi hem
de manevi diinyalarini anlamlandirmalarini saglamaktadir. Gliniimiizde
kapitalizmin asindirmaya calistig1 ve yerine kendi degerlerini ve metalarini
koymak istedigi dinin, insanlara sagladig1 anlam diinyas: saglam, net ve de-
gismez kurallara sahiptir ve krizlere kars1 daha dayaniklidir. Fakat tiiketim
toplumunun sagladig1 anlam diinyasi, tatmin, mutluluk gegicidir (Demire-
zen, 2010:105-106). Bu agidan bakildiginda titketim ¢ilginligina direnme im-
kani saglayan ve tiiketimle doldurmaya c¢alistigimiz amagsizlik ve boslugu
doldurmanin yolunu gosteren kanaatkar bir diisiince yapis: ve hayat tarzini
bize kazandiracak yollardan biride dini buyruklardir.

Bu a¢idan baktigimizda giiniimiiz tiiketim toplumunda artik tiim dini
ve ahlaki degerleri asindiran kapitalist sistem, tek deger olarak iirettigi meta-
lar1 ve buna bagimli olan hayat tarzlarini bireyler i¢cin hayatin anlami, amaci,
mutlulugun kaynagi olarak sunmaktadir. Fakat vaat ettigi mutlulugu, doyu-
mu, tatmini, iyi hayat: vermemekte sadece kendi ¢ikarlarini gergeklestirmek-
tedir. Sonug olarak tiiketim toplumunda sosyallesen insanlarin kanaatkarlik
degeri yok olmaktadir bunun yerini; aggozliiliik, giivensizlik, doyumsuzluk,
hirs gibi olumsuz davraniglar goriilmektedir. Dolayisiyla ortaya bozulmus in-
san iligkileri, narsist, mutsuz, doyumsuz, kendini gergeklestiremeyen, irade-
sini kullanamayan, hayatin anlamini ve amacini bulamayan birey ve yikima
ugrayan doga ¢ikmaktadir. Tiim bunlara dur diyebilmemiz ve giiniimiiz top-
lumunun iyi yasamini sorgulayabilmemiz igin kanaatkarlik temeline daya-
nan bir anlayisla hareket ederek, metalara bagimli yasadigimiz hayat tarzini
terk etmemiz gerekmektedir. Bu baglamda bize yol gosterecek, yonlendirecek
taktorlerden biride dini degerlerdir. Dini degerler metaya, diinya malina ba-
giml1 olmamayt, istek ve arzularin esiri olmamay1 6ne ¢gikararak, kanaatkar
bir diisiince yapis1 ve yasam tarzini 6giitlemektedir.

Bu baglamda tiiketim ¢ilginligina direnmek i¢in bize kanaatkar bir ya-
sam tarzini 6giitleyen dinlerden biride Islamiyet'tir. Islamiyet zorunlu ihtiyag
ve ihtiyag¢ dis1 kavramlar: iizerinde durarak, bu konuyla alakali dini kural
ve kistaslar belirlemistir. Zorunlu, rahatlik saglayan ve liiks ihtiyaglar olmak
tizere kisilerin ihtiyaglar1 tige ayrilmigtir. Bunlar; yasamimizin devamu igin
yerine getirilmesi zorunlu olan ihtiyaclar, tiiketicinin zamanini arttiran ra-
hatlik ve kolaylik saglayici araglara olan ihtiyaglar ve tiiketiciye herhangi bir
verimlilik saglamayan hatta belirli bir 6l¢tide diistiren liiks mallara olan ih-
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tiyaglardir (Pahali ve siislii giysiler, pahali arabalar, mobilyalar, saray yapili bina-
lar vb). (Koroglu, 2012: 72-73). Islamiyet’ de miilkiyetin gergek sahibinin yaratici
oldugunu merkeze alan, Allah yolunda harcama, feragat, kanaat, siikiir gibi go-
niilliliigii esas alan bir yaklasim vardir. Bu nedenle zorunlu ya da olmasin tim
ihtiyaglarin karsilanmasinda ahlaki ve vicdani anlamda bir orta yolun bulunmasi
gerekmektedir. Yani Islamiyet ihtiyaclarin tatmininde kullanilan tiiketim mad-
delerinin, nitelik ve nicelik olarak 6l¢iilii olmasi gerekliligi tizerinde durmaktadir
(Koroglu, 2012: 75).

Islamiyet’ e gore insanin varlik amact Allah’ a yakigir bir kul olmaktir ve
insanlar bu nedenle yasam tarzlarini bu dogrultuda diizenlemeleri gerekir. Fa-
kat tiiketim toplumunda insanlarin varlik amact mutluluk elde etmektir, bunun
yolu da metadan gegmektedir. Tiiketim toplumu tiikettikleri iizerinden insanla-
ra mutluluk vaadinde bulunurken Islamiyet ézellikle liiks tiiketim yapilmama-
s1 lizerinden mutluluk vaadinde bulunmaktadir (Demirezen, 2010:106). Islam
alimlerinden Imam Gazaliye gére de “Mutluluk; nefis ve ruh ile ilgili @istiinlitk-
lerin - ilim ve giizel ahlak gibi- saglanmasiyla miimkiindiir. Saglik, sthhat, mal
ve servet vb. sahiplikler ise ruha hizmet eden araglardir. Bireyin gérevi ruhunu
kemale erdirerek temize ¢ikarmak, ilim ve ahlak ile stislemektir. Bu siralamayla
hareket eden birey malin degerini ve ona verecegi yeri bilir. Fakat mal ve servet
arag olmaktan ¢ikip bireyin hayat amaci halini aldiginda ahiret ve diinya hayati-
nin mutlulugu ve ilim ve ¢alismanin yolunu kapanacaktir (Gazali: 27-28).

Tiiketimi israf boyutuyla ele alan Islamiyet net bir gekilde israfi, insanin
ihtiyacindan ve gereginden fazlasina yonelmesini hos gérmemektedir (Akdu-
man, 2020:116). “Bir seyde asiriya gitmek, helali haram, harami helal yapmak,
az da olsa mal1 yasaklanmis seylere harcamak, mali tamamen ziyan etmek
israf sayildig1 gibi mali mesru bir sahada fakat asir1 derecede harcamak da
israf sayilmaktadir.” (Kéroglu, 2012: 77-78) Islamiyet’e gore bireysel ve top-
lumsal a¢idan dengeyi sarsan israf; her konuda asiriya gitmek, 6l¢iiyii kagir-
mak, dengeyi bozmak ve gereksiz harcama ve savurganlik yapmaktir. (Yiik-
sel, 2006). Ayrica israf ve cimrilik arasinda bir orta yolun olmasi gerekliligine
deginilmistir. Bu baglamda cimriligin kargisina Islam dini paylagmaya vurgu
yaparak bu konuda 6giitler vermektedir. Ozellikle “Yarim hurma ile de olsa,
cehennemden korunmaya bakin!” hadisi bize paylasma, Allah’in verdigini,
ihtiyag icerisindeki bagka kullarla paylasmanin 6nemine dair agik bir ders
vermektedir. Ne kendini unut, ne de kendinde kal. Yarim hurmayla kendi
nefsini sustur, diger yarisi ile de bagka nefislerin ihtiyacina yetis. Bu hikmet
dersini kavrayabilirsek, bir ugtan &biir uca savrulmast mukadder “ya hep ya
hi¢” zorakiliginin yerini, “hem o, hem bu” fitriligi alacaktir. Sonug olarak
asil is dini kaidelerine bagli oldugunu diisiinen ve 6yle davranmaya ¢alisan
bireylere diigmektedir” (Karasakal, 2014:1262-1263).

[slamiyet’e gore; israfin éniine gegilerek, imkanlar ihtiyag sahipleriyle
paylasilmalidir. Mutlulugun kaynag: olgiistizce tiiketmek degil, kanaatkar bir
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sekilde ihtiyaci kadarini harcamak ve paylagsmaktir (Akduman, 2020: 125).
Huzurlu, mutlu ve giivenli bir hayat ancak paylagsma kiiltiiriiniin hakim oldu-
gu, sosyal biitiinlesmenin saglandig1 toplumlarda miimkiindiir. Dolayisiyla
ihtiyaglarini, gercek ihtiyaglarla sinirli tutan, kanaatkér insanlar; imkanlarini
ayni zamanda ¢evresinin ihtiyaglarina sunan, kendi imkanlarinin yetmedigi
yerde ¢evresinin imkanlar: tarafindan desteklenecegini bilen, kayg: duyma-
yan, giivenen insanlardir. Ger¢cek mutluluk ve huzurda burada yatmaktadir.
Bu baglamda Islamiyet ihtiyaglarin derecelendirilmesini ve belli bir diizeyde
tatmin edildikten sonra eldeki imkanlarin baskalari ile paylagilmasini ve hat-
ta bazen bagkalarinin ihtiyaglarinin sahsi ihtiyacin 6ntine ge¢mesi gereklili-
gini vaaz etmistir. Tiiketim toplumunun tersine Islamiyet bencil insan tipini
elestirip, paylasan insan tipini 6vmektedir. Kanaatkar, paylasimci bireyler;
kanaat ederek ve paylasarak arindiklarini diisiinen ve bundan haz duyarak,
hayatinin her sathasinda oldugu gibi paylasimda da Allah’in rizasini hedefle-
mektedirler (Yaran, 2010: 81- 83).

[slamiyet meta’ ya Allah’ anmayi sagladig1 olgiide deger vermektedir.
Aksi durum; insanlarin metay1 diinyalarinin merkezlerine koymalarina, arzu
ve isteklerinin pesine digiip Allah’tan uzaklagsmalarina neden olmaktaduir.
Burada diinyadan, metadan tamamen kopmak s6z konusu degildir, 6nemli
olan nokta; Allah’in rizasini kazanmak ve hayati siirdiirebilmek i¢in diinya
nimetlerini dl¢iilii ve dengeli sekilde kullanmaktir (Giindiizoz, 2013: 73-74).
Tiiketim toplumunun metay1 hayatinin merkezine koyan, bencil duygularin
baskin olan insan tipi, kanaatkar davranmayarak sinirsiz isteklere kapilmak-
ta, ihtiya¢ sandig: isteklerini tatmin ederek daha mutlu olacagini diistinmek-
tedir. Fakat bu durum; benmerkezcilik, zevke diigskiinliik ve yalnizlig1 ortaya
¢ikararak mutsuzluga neden olmaktadir. (Yaran, 2010: 98).

Islamiyet’ e gore; savurganlik ve cimrilik arasinda bir denge olmaly, sahte
ihtiyaglar ve gercek ihtiyaglar net bir sekilde belirlenmeli, gercek ihtiyaglar
karsilanirken de kanaatkar bir sekilde; insani sorumluluklar: yerine getir-
meye yetecek miktarla sinirli tiikketim yapilmalidir. Yani Islamiyet tiiketimde
israf kavramina ¢ok 6nem vermistir, esyay1 salt objeye doniistiirmek yani ise
yararlik kategorisinden ¢ikararak, gereksiz bir titketim ile anlam alaninin di-
sina atmak israf olarak goriilmiigtiir (Marti, 2010: 135- 137). Israf ise tiiketim
toplumunun dayandig: kavramdir. Disladig1 dini degerlerin elestirdigi israf
davranigi sonucu siirekli degistirip, ekleme yapip ayni iiriiniin farkli versi-
yonlarini insanlara satmay1 bagsarmakta ve insanlarin hayat tarzini bu dog-
rultuda belirleyip, yonetmektedir.

3. KANAATKAR TUKETICi VE KANAATKAR TUKETIM
3.1. Tiiketim Toplumunda Kanaatkar Tiiketim Bilinci

Biling; insanin kendisini, ¢evresini ve olup biteni tanima, algilama, kav-
rama, fark etme yetisidir. Bilingli tiiketim ise; titketim davranigi yapmadan
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once degerlendirme yapmaya tesvik eden tiiketim seklidir. Yani planli ve
ozenli yapilan titketim bilingli titketimin temelini olusturmaktadir (Sum-
mak, Aytekin, 2021: 11-12). Bilingli tiiketimde tiiketici; kendisine, topluma,
cevreye ve gelecek nesillere olan sorumlulugunu goéz oniinde bulundurarak,
tiketim davranisinin denetlenme ve yonlendirilmesine izin vermeyerek,
kendisine ait degerlerle planli bir sekilde tiiketim yapmaktadir. Kanaatkar
tiiketim bilinci ise; yetinebilme ve stikiir etme odaginda, israftan kaginmak
amactyla yapilan planl tiiketim davranisidir. Bu biling; gercek ve sahte ihti-
yaglarin, ihtiyag ve arzularin ayirt edilebilmesine, imkan ve tiiketilenler ara-
sinda bir dengenin saglanmasina, sosyal ve ekolojik olarak i¢inde yasadigimiz
topluma ve gelecek nesillere karsi sorumluluklarin farkinda olunmasina, top-
lumda dayanigsma ve yardimlagsmanin toplumda giiven ortami saglayacaginin
ve yeni hayat tarzlarinin olusmasina ortam hazirlayacaginin bilincinde olun-
masina ve tiiketim davranisinda 6zgiir iradeye dayanmaktadir. Giiniimiiz
titketicilerinin kanaatkar diisiince bilinciyle hareket etmeleri ve bu bilingle
toplumu, pazarlamacilari ve pazarlamacilarin kullandig1 ajanlari irdelemeleri
ve bu dogrultuda bir tiiketim planlamasi yapmalar1 gerekmektedir.

Kanaatkarlik bilinciyle yapilan tiiketim davranis, titketim toplumunda
tiiketicilerin ¢ilginca titkketim yapmalarina engel olacaktir. Kanaatkar bir tii-
ketim bilincine sahip tiiketici; gerekli olani satin alan, satin almadan 6nce
ihtiyaglar1 ve degerlerini belirleyen, arastirip karsilagtirma yapan, elindeki
her seyi kullanan, kullanmadig1 metalar: bagislayan, elektrik, su, enerji kul-
lanimina dikkat eden tiiketicidir (Von, 2021: 32). Kanaatkar tiiketim bilinci;
sosyal sorumlu tiiketim, paylasimci titketim, rasyonel titketim davraniglarini
ve yetinen, siikiir eden, 6zgiir, aktif ve elestirel tiiketiciyi icermektedir.

3.1.1. Kanaatkar Tiiketim Bilinci: Sorumlu Tiiketici

Kanaatkar titketim bilinci; stirdiiriilebilir tiiketime, geri dontisiime, ye-
sil tiiketime dayanmaktadir. Yani kanaatkar tiiketim bilincine sahip birey,
sorumlu bir tiiketim davranisini segen bireydir. Sorumlu tiiketim; titketim
davranisinin sonugclarinin bilincinde olarak tiiketim kararinin alinmasi ve
tiiketim sorumluluguna uygun hareket edilmesidir. Cevreci titketim, sosyal
sorumlu tiiketim, siirdiiriilebilir titketim, geri doniisime dayanan tiiketim
davraniglar: bu kapsamda degerlendirilmektedir (Tuger, 2022: 11-12). Stirdii-
riilebilir tiiketim davranisy; icinde bulundugumuz toplumda titketim yapar-
ken gelecek nesillerin ve toplumlarin da ihtiyaglarini karsilamalar: gerektigi-
ni diisiinerek yaptigimiz titketim davranisidir. Hem insanlara hem de dogaya
zarar vermeme bilincini icermektedir.

Strdiirilebilir bir tiiketim davranisi i¢in; tiiketimi azaltarak, israf et-
meyerek, sahip olduklarimiza stikiir ederek, yetinerek olabildigince az atik
tiretilmekte; enerji tasarrufu saglamak; bir tirtintin bir defa kullanilip atilma-
masini saglayarak yeniden kullanmak ve yeniden kullanma imkéni olmayan
trtinlere de geri dontisiitm uygulanmaktadir (Ergen, 2016: 52). Geri doniisiim;
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tiiketim sonrasi olusan atiklarin toplanip, belli islemlerden gegirilerek tek-
rar Uiretim ve kullanima hazir hale getirilmesidir. Ya da bireyin kullanmadig1
metalar1 paylagsmasi, satmasi vb. davranislar: da icermektedir (Tuger, 2022:
28). Bu sayede kanaatkarlik bilinciyle israf edilmemis, tasarruf edilmis ve
cevreye zarar verilmemis olunmaktadir. Kanaatkarlik degerinde yer alan do-
gaya diger bir ifadeyle Allah’ a olan saygimiz ve diger nesillere olan sorumlu-
lugumuzu yerine getirmenin yollarindan biride titketim davranisimizda geri
dontisiime 6nem vermemizdir.

Kanaat ederek yeniden kullanmak ise; tiiketim toplumunun kullan at
felsefesinin tersine bir meta’y1 birden fazla kez kullanmak demektir. Orne-
gin; “bir recel kavanozunu igindeki recel bittikten sonra, kahve kavanozu ola-
rak kullanmak gibi, yogurt kasesini saks: yapmak gibi. Ya da ikinci el iiriin
kullanmakta o iiriinii yeniden kullanima sokmaktir.” (Baranoglu,2021: 132)
Kullanmadigimiz tiriinleri bagislayarak, paylasarak da yeniden kullanima
sokabiliriz. Kanaatkar bir hayat tarzinin i¢inde yer alan yeniden kullanma
aligkanligr ayni zamanda tiiketim toplumunun yok ettigi yaraticiligimizi
ve bir noktada kendimizi bulmamiza ve paylasimci bir hayat tarzina fayda
saglayacaktir. Kisacasi kanaatkar bir bilingle yapilan siirdiiriilebilir titketim
davranigy; asir1 titketim bagimliligina engel olmasi ve iiriinlerin daha uzun
stire kullanilmasina firsat vermesi agisindan titketim ¢ilginligina dur diyebil-
menin yollarindan biridir.

2005 Diinya Siirdiirtilebilir Kalkinma Toplantisinda’ da kanaatkarligin
degerlerinden biri olan dl¢iilii olma, orta yolu bulma davranigina deginilmis-
tir. Cevresel, toplumsal ve ekonomik taleplerde bir dengenin, 6l¢iisiiniin ol-
mast gerekliligi izerinde durulmustur. Kanaatkar bir diisiince yapisi ve hayat
tarziyla hareket eden bireyler; asiriliktan uzak, titketimden ¢ok tiretime, geri
doniisiime, yeniden kullanima odakly, israftan kaginan, gevreye saygily, siikiir
odakl: bir yaklasimla ¢evreye yaklasmaktadirlar. Ciinkii dogal dongiisiinde
isleyen ekosistemin insanlar ve diger organizmalar i¢in hayati 6neme sahip
oldugunun bilincindedirler. Bu baglamda kanaatkar tiiketim bilinci, ekosis-
temler tizerinde olumsuzluklara neden olan insan yiikiiniin azaltilmasinin,
biyolojik ¢esitliligin korunmasinin ve atmosferik istikrar ve ekonomik kay-
nak kullaniminin saglanmasinin agir1 tiiketimin birakilmasina dayandiginin
farkindadir. Kanaatkar bir bilince sahip bireyler, gelecek nesillerin tiiketim,
zenginlik, fayda, refah seviyelerini azaltmayacak faaliyetlerde bulunmalari ve
titketim davranislarinda 6lgiilii olmalar: gerektiginin farkindadirlar. Bu ne-
denle de iktisadi faaliyetlerin ortaya ¢ikardig: toplumsal ve ¢evresel sonuglar
itibariyle siirdiiriilebilirlik cok 6nemlidir (Ozsoy, 2011: 48,49).

3.1.2. Kanaatkar Tiiketim Bilinci: Paylasimci Tiiketici

Tiiketim toplumunun bireysellesmis hayat tarzi rekabete dayanmaktadir.
Giintimiizde 6zelliklede sosyal medya rekabet ortamini kizistirip, kolaylasti-
rarak insanlarin siirekli kendilerinde bir eksiklik bulmalarina neden olmak-
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tadir. Dolayistyla bu ortamda sahip oldugumuz metalar ihtiya¢larimiza degil,
baskalarinin sahipliklerine gore kendimizde buldugumuz eksikliklere da-
yanmaktadir (Baranoglu, 2021: 27-28). Tiketim toplumunda bireyler, sahip
olduklari metalar kullanilabilir ya da yetinilebilecek durumda olsa dahi bas-
kalarinin sahip oldugu ayni metalar {izerinden daha biiyiik, ¢ikan son model
ya da daha havali gibi kargilagtirmalar yaparak yenisini satin almaktadirlar.
Sosyal medya platformlarinda evinin dekorasyonundan, yedigi yemege, ye-
mek yaparken kullandig1 arag gereclerden, i¢tigi kahve fincaninin markasina,
giinliik giydigi kombinden, giinliik cilt rutinine hatta balkon dekorasyonun-
dan, banyo dekorasyonuna kadar her seyi paylasan bireyler kiyaslamay1 ve
rekabeti kolaylastirmaktadirlar. Giiniimiizde zamanimizin biiyiik ¢cogunlu-
gunu sosyal medyada gecirmemiz kendimizi diger insanlarla kiyaslamamiza
olanak saglamaktadir dolayisiyla bu rekabet ortama tiiketim ¢ilginliginin en
onemli nedenlerinden biri haline gelmektedir.

Bu rekabet ortami ortaya paylasimdan, dayanismadan yoksun narsist
bireyler ¢ikarmaktadir. Tiiketim kiiltiiriiniin hakim oldugu toplumda nar-
sistlik bir sorun olarak degil bir karakter 6zelligi olarak gériilmektedir. Ben-
merkezci, diger insanlar1 kendi ¢ikarlar: i¢in kullanan, hicbir seyin azina
tamah etmeyen, kendilerini baskalarinin yerine koyma yetenekleri az ya da
hi¢ olmayan, siirekli bir rekabet icinde olan, her seyin en iyisine layik olduk-
larini ve her konuda en iyisi olduklarini diisiinen, kendilerini gercekte ol-
duklarindan daha olumlu goéren, her seye deger olduklarini diisiinen ve diger
insanlarin bunu fark etmeleri igin siirekli ugrasan narsist karakterler tiike-
tim toplumunda &vgiiye layik goriilmektedirler (Manne, 2020: 32-33). Diger
insanlar1 umursamayan narsist insanlar i¢in sefkatli olmak, duyarli olmak,
yardimlagsmak, dayanigma i¢inde olmak 6nemli degildir asil 6nemli olan on-
larin kisisel basarilari, zeki olarak oviilmeleri, giizellikleridir. Narsist birey-
ler toplumsal degerleri degil rekabeti, nefse diiskiinliigii, 6z tatmini, kendini
gerceklestirmeyi onemsemektedirler (Manne, 2020: 44-62). Yani giiniimiiz
narsist tiiketicileri i¢in yetinmek, tutumlu olmak, yeniden kullanmak, dl¢iilii
davranmak, imkan ve harcamalar arasinda denge saglamak gibi degerlerden
¢ok harcamak 6nemlidir.

Kanaatkarlik bilinci ise narsist bireylerden olugan titketim toplumunun
bireyselci hayat tarzina alternatif olan paylagimci bir hayat tarzi sunmakta-
dir. Paylasim, sahip olunani bagka bireylerin de kullanmasi i¢in vermek ya
da kullanmak i¢in bagka bireylerden bir seyler almaktir. Burada 6nemli olan
noktalar; verilen iiriiniin getirisinin hesaba katilsin ya da katilmasin stirekli
titketim ¢arkina alternatif olmasi, goniillii ve kargilikli bir katilimin olmasi,
toplumsal ¢ikarin 6n planda olmasi, alternatif bir pazar yapist sunmast, top-
lumsal dayanisma hissini olusturmasi, tiiketimin maddi yogunlugunu dii-
stirmesidir (Kiraci, 2017: 53). Paylasimci bir tiiketimi igeren kanaatkar yagam
tarzi, kendi gelecegine saygi, esitlik duygusu, azla, kendinde olanla yetinme,
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stkiir etme, tatmini, mutlulugu tiiketim yerine kendi i¢ diinyasinda arama,
dayanigma ve sadelige dayanan bir birlikte yasama tarzidur.

Tiiketim toplumu olusturdugu sahte ihtiyaclar1 karsilayamayan ya da
karsilamak istemeyen bireyleri diglamis ve yoksunluk i¢inde olarak tanim-
lamigtir. Bireyler bu dislanma ve etiketlenme korkusundan korunmak igin
paylasimci bir hayat tarzi benimseyerek toplum igerisinde birbirlerine destek
olmalidirlar. Bu hayat tarzinin icerdigi konuk severlik, comertlik, gereksi-
nimlerin karsilanmasi, arzunun toplumsal denetimi gibi uygulamalar top-
lumsal baglarin daha saglam olmasini saglamaktadir (Rahnema,2011: 48-49).
Bireylerin manevi olarak tatmine ulasabilmeleri icinde yasadiklar1 toplumda
dayanigsma icinde birbirlerine fayda saglamalarina baglidir. Tiiketim toplu-
munun yalnizlasan, dayanigmadan kopuk narsist tiiketicilerinin kanaatkar
bir biling ve hayat tarziyla doyumsuz bir tiiketim davranis1 yerine daha fazla
paylagma egiliminde olamaya ihtiyaglar1 vardir. Clinkii saglikli bir toplumsal
hayat i¢in, toplum icinde herkesin bagkalar1 i¢in 6nemli oldugunu hissetmeye
ihtiyac1 vardir.

Dolayisiyla kanaatkéar bir hayat tarzinda mutluluk, tatmin bireysel bir
hayat tarzinda degil yakin sosyal iliskilerde, paylasimda, dayanismada bu-
lunmaktadir. Kanaatkéarligin degerlerinden olan siikretme; sahip olduklarina
odaklanma, sahip olmadiklarinin pesine diisiip, onlara odaklanmak yerine,
sahip olduklarini imkéan varsa paylasmak ya da bagkalarindan gelen iyilige
odaklanmak ve onlardan gelen sevgi ve dostlugun farkina varmak agisindan
yakin sosyal iligkileri gelistirmektedir. Bireylere diger bireyler tarafindan se-
vildigini ve deger verildigini hissettirerek, arkadaslik ve dostluk duygularini
arttirmaktadir. Ancak kanaat ederek bitiin istek ve arzularina kavusmanin
miimkiin olmadigini bilen siikredici bireyler, hayat tarzlarini bu dogrultuda
bilingli bir sekilde segerek kendilerine, cevrelerine, topluma karst sorumlu-
luklarini yerine getirebilen bireylerdir.

Burada 6nemli olan nokta kanaatkarlik bilincinin tamamen yoksulluk-
tan kaynaklanan bir mecburiyet olmamasidir. Yani giiniimiiz titketim toplu-
munun ¢ilginca tiiketimi vaaz ettigi kiiltiiriine elestirel bir bakis agis1 sunan
bir biling olmasidir. Tiiketimin sadece simdiki imkana degil kredi kartla-
r1, banka kredileri vb. yollarla gelecek imkéanlara da dayandig: bir tiiketim
ortaminda, titketmek bu kadar kolayken yetinmesini bilmek, mevcut olani
kullanilabilir haldeyken degistirmemek, an1 yasamak, yeniden kullanmak,
geri doniistiirmek, paylasmak, 2. El tirtinler kullanmak kanaat etmektir. Yani
tiiketim toplumunda yaratilan yeni yoksulluk tanimina gore zaten toplumu
olusturan bireylerin hepsi yoksundur. Ciinkii siirekli ve siirekli yeni gereksi-
nimler yaratilmakta ve insanlarin bunu mutlaka karsilamalar: gerektigi lanse
edilmektedir. Karsilayamayan bireyler yeni yoksulluk tanimina goére yoksul
olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla bu yoksulluk durumu i¢inde de kanaat
etmek en dogru yoldur.
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Rahnema’ nin Sefaletin Yoksullugu Kovdugu Bir Diinya ve Yoksullarin
Giicti adli kitaplarinda da degindigi gibi kapitalizm, titketim kiltiirtini ig-
sellestirmeyen kanaatkar toplumlar: geri kalmis ve yoksul toplumlar olarak
tanimlamigtir. Fakat titketim kiiltiirii bireysel basar1 ve kar digiincesiyle ka-
naatkarlig1 dolayisiyla paylasimcilig1 ve dayandirdig: degerleri asindirmaigtir.
Yani titketim toplumu, bireylerin kanaatkarlik bilincine dayanan paylagma,
dayanigsma gibi zenginliklerini yoksulluk olarak gérmesine ve tatmin, mutlu-
luk, zenginligi de siirekli bir yoksulluk duygusuyla aramasina neden olmus-
tur. Tiiketim toplumu mal ve hizmet bollugu vaadinde bulunmus fakat mal ve
hizmetlerin sinirsizca tiiketilmesini saglayacak yoksunluklar, gereksinimler
yaratmuistir. Dolayisiyla yeni yaratilan arzu, istek, gereksinimler her karsilan-
diginda yeni bir yoksunluk yaratilmistir. Boylece ortaya ge¢im yeteneklerin-
den yoksun kalan bir toplum ¢ikmuigtir.

Tiiketim ¢ilginlig1 sonucu ortaya ¢ikan ge¢im yeteneginden yoksun
topluma ¢ikar yolu kanaatkarlik sunmaktadir. Kanaat eden, elindekiyle ye-
tinmesini bilen ya da elindeki meta’ y1 yeniden kullanima sokan, tiiketimde
olgiilii davranan, ihtiyaglar1 odaginda tiiketim yapan, imkénlar: ve titketim
davranigi arasinda orta yolu bulan, titketimi sonucu ¢evreye verecegi zarari
da diistinerek titketimini azaltan, doga iginde kanaatkéar olunmasi gerektigini
diisiinen bireyler yeniden meta almak yerine diger bireylerle birlikte payla-
sumc1 alternatif bir titketim davranisi ortaya koymaktadirlar. Bu alternatif yol
kanaatkarlik bilincine dayanan bir paylasim ekonomisidir. Cevik ve Uyar’in
yaptiklar1 galismada, kisilerin kullanmadig1 ya da kullandig1 bir iiriinii veya
hizmeti karsilik beklemeden veya ticret karsiliginda baskalarinin kullani-
mina sunmalari olarak tanimlanan paylasim ekonomisine, tiiketicilerin tii-
ketim ¢ilginligina engel olacagy, israfi azaltacag: ve stirdiiriilebilirlige katk:
saglayacagi gibi olumlu tutumlar sergiledikleri gortilmiistiir. Fakat bu olumlu
tutumlar: davranisa doniistiirme konusunda katilimin diisiik oldugu ve ¢e-
kimser davranildig: goriilmiistiir (Cevik, Uyar, 2021: 16-37). Bunun nedeni
ise tiiketicilerin kendilerini giivende hissedecekleri bir bilgi birikimlerinin
olmamasidir. Bu nedenle de sahip olduklari bilgi birimi olmadig1 i¢in mevcut
toplumu elestirecek aktif bir miicadeleye girip alternatif tiiketim yollar1 be-
lirlemede ¢ekimser davranmaktadirlar. Tiiketicilere bu bilgi birikimi ve tii-
ketim degerini kanaatkarlik verecektir. Bu dogrultuda kanaatkarlik degerine
dayanarak hayat tarzini degistirebilen bireylerin paylasimci titketim davrani-
sin1 uygulama cesaretleri olacaktir.

Bu davranis, imkani olan bireylerin sahip oldugu ihtiya¢ fazlasi metala-
rin1 maddi karsilik beklemeden paylagmasi, dayanisma iginde bir sosyal ag
olugturmasinin yaninda ortak bir titketim davranigina da dayanmaktadir.
Ortaklaga tiiketim davranisi ise yetinme odaginda, tiiketimi azaltmak i¢in
kiralama, 6diing verme, 2. El kullanma, degis tokus yapma gibi davraniglar-
dir. Kanaatkar bireyler i¢in ekonomik agidan tasarruf saglayabilme imkani
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veren, dayanisma imkani vermesi agisindan toplumun diger bireylerini ve
stirdirilebilir bir titketime katki saglamasi agisindan ise gelecek nesilleri de
onemseyen paylasimci tiiketim 6nemlidir. Dolayisiyla kanaatkar tiiketim bi-
linci ekonomik bir tiiketime ve fayda temeline dayanmaktadir. Buda bizi ras-
yonel bir tiiketim anlayisina gotiirmektedir.

3.1.3. Kanaatkar Tiiketim Bilinci: Rasyonel Tiiketici

Kanaatkar tiiketim bilinci rasyonel tiiketime dayanmaktadir. Rasyonel
titketim; imkén ve ihtiyaglar dogrultusunda 6lgiilii, fayda temeline dayanan,
cevreyi ve siirdiiriilebilirligi 5nemseyen akilci bir tiiketim davranigidir. Irras-
yonel titketim davranisi ise; “toplumda statii kazanmak, tiriin ve hizmetlerin
kendilerine yiikledikleri prestijleri kullanmak, markaya ilgi duymak, moday1
takip etmek, toplumdaki diger insanlarin goziinde, bulunduklar1 konumdan
daha yiiksek bir konumdaymuis gibi gériinmek” (Tas, 2017: 76) gibi amaglarla
yapilan tiiketim davranisidir. Giintimiizde yapilan titketim davranisi irras-
yoneldir.

Burada 6nemli olan nokta kanaatkarligin tamamen tiiketimi yok sayma-
masidir. Tiiketici ihtiyac1 odaginda mal ve hizmete sahip degilse ya da yeti-
nemeyecek durumdaysa tabi ki tiiketim yapacaktir. Fakat 6nemli olan nokta
satin aldig1 mal ve hizmetin ihtiyag halini almasini saglayan faktorlerdir. Bu
ihtiyacin tiiketim ajanlarinin olusturdugu sahte ihtiyaglara m1 yoksa hi¢bir
ajanin etkisi s6z konusu olmadan hissedilen ger¢ek ihtiyaglara m1 dayandig:
noktas1 onemlidir. Sahte ihtiyaglara dayanan ihtiyaglarin giderilmesi siirecin-
de satin alinacak iiriin ya da hizmetin strdiiriilebilir olmasi, imkan ve dege-
rinin dengeli olmasi, fayda temeline dayanmasi 6nemli degildir asil 6nemli
olan nokta tatmin, mutluluk ya da statii saglayip saglamamasidir. Bu titketim
davranigi, herhangi bir bilgi birikimine, deger ya da derin diisiinceye, ama-
ca ihtiya¢ duyulmadan yapilan irrasyonel titketim davraniglaridir. Rasyonel
titketim davranisi ise arka planinda bilgi birikimi, deger yargilari, derin bir
diisiince ve amaca dayanmaktadir. Buradaki amag ve bilgi birikimini bize
kanaatkar diistince yapisi ve bilinci vermektedir. Kanaatkar bir bilingle yapi-
lan tiiketim, bir ama¢ dogrultusunda ve belirsizlikten uzak, gercek ihtiyaclara
dayanan, ekonomik bir tiiketime dayanan, ihtiyaci karsilarken alternatifleri
degerlendiren ya da 2. El gibi alternatif pazarlar1 degerlendiren, fayda temeli-
ne dayanan rasyonel bir tiitketimdir.

Rasyonel tiikketim davranigi; tiiketicilerin kanaatkar bir bilingle; ihtiyag-
lara dayanan olgiilii bir titketim davranisini bu baglamda aligveris yapma-
dan 6nce ihtiyag listesi hazirlamasini, elektrik, su, enerji tiiketiminde 6lgiilii
olmasini icermektedir. Kanaatkar tiiketim bilinci siikiir etmeye dayanmak-
tadir. Bu baglamda tiiketiciler; siikiir ederek sahip olmadiklarina degil sa-
hip olduklarina yonelmeyi, elindeki @irtinler kullanilabilir haldeyken yetin-
meyi bilerek son ¢ikan modelini alma yarisina girmemeyi, elindeki metay1
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doniistiirerek, onararak yeniden kullanmayi, geri doniisiime gondermeyi ya
da ikinci el olarak satmay1 ya da paylagmayi, ihtiyaglar: ve isteklerini ayirt
etmeyi, titketim yaparken kendi toplumuna ve gelecek nesillere karsi sorum-
luluklarinin oldugunu 6grenmelidirler.

Kanaatkar tiiketici, rasyonel bir sekilde diistinerek; aligverise ihtiyag lis-
tesi hazirlayarak ¢ikan, indirim oyununa kanmayan, stok yapmayan aligve-
rise tok ¢ikmaya dikkat eden, degis tokus yapan, ddiing alan, ikinci el kulla-
nan, tiiketimi istekler odaginda azaltan, yeniden kullanima 6nem veren, geri
doniisiim odakli, enerji ve kaynak tasarrufu yapan tiiketicidir (Baranoglu,
2021: 124).

3.1.4. Kanaatkar Tiiketim Bilinci: Elestirel Tiiketici

Tiiketim toplumunda bireyler kapitalizmin sundugu hayat tarzini ideal,
olmasi gereken hayat tarzi olarak gérmektedirler. Titketim toplumunun tek
tipleymis, benzer sekilde diisiinen, benzer kararlar alan, tiiketim odakli hayat
tarzini ideal sayan, uyum i¢inde yasayan bireyleri i¢in elestirmek, irdelemek,
6z kontrol ve irade s6z konusu degildir. Tiiketim ¢ilginligina dur diyebilmek;
kanaatkarlik degerini kazanarak bu uyum davranisini agsmak, elestirel bir
yaklasimla mevcut hayat tarzina yaklagmak, giiclii bir iradeyle bu hayat tar-
zin1 kanaatkarlik temelinde degistirmekte yatmaktadir. Uyum davranis1 “in-
sanlarin diigiince ve davranislarini bagli olduklari grubun kurallarina uyacak
sekilde diizenlemeleridir.” (Giiney, 2000: 71) Bizim i¢in 6nemli olan nokta ise
bireylerin uyum ihtiyaglarinin nedenidir. “insanlarin uyma ihtiyaglarinin iki
temel sebebi vardir. Biligsel etki (dogru olma istegi) ve normatif etki (sevilme
istegi) dir. Biligsel etkiye gore; uyma egilimimiz grubun ne kadar iyi, bilgili
olduguna inanmamiz ve verdigimiz serbest kararlara olan giivenimizle ala-
kalidir. Grubun bilgi ve deger yargisina glivenmemiz uyumu artirmaktadir.
Yani bir konuda ne kadar bilgili ve yetenekli olunursa, uyma davranisi da o
kadar az olur. Kendi kararlarindan emin olmayanlar kendinden emin olan-
lardan daha fazla uyma davranisi gosterdikleri goriilmiistiir. Normatif olarak
da uyma davranisinin ikinci nedeni grubun onayini almak ve grubun tep-
kisinden kagmaktir. Yani burada uyum bir gruba dahil olma, iyi bir izlenim
birakma, dislanmama ihtiyacindan kaynaklanir.” (Giiney,2000: 71-72)

Her bireyin tiiketim ¢ilginligina uyumu farklidir. Paylasma, dayanigma
ve sosyal iligkilerden uzak bireylerin hissettikleri baglanma ihtiyaglar1 onla-
r1, kanaatkarlik degeriyle hareket eden paylasma, dayanigmaya 6nem veren,
stikiir etmesini bilen, insani iligkilerin metalagtirmayan, ticarilestirmeyen in-
sanlara gore tiiketim kiiltiiriine daha fazla uyum saglamalarina neden olmus-
tur. Toplumsal yapi icerisinde statiistinii diisiik goren ve metalarla, tiiketerek
statli kazanmaya calisan, kendilerini tiiketerek ifade eden, hayat amaglarini
tilketimde bulan bireyler tiiketim toplumu i¢in 6nemli ve degerlidirler. Bu ne-
denle toplumun 6vgiisiine ihtiyaci olan bireyler tiiketim toplumuna daha faz-
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la uyum saglamaktadirlar. Dolayisiyla titketim toplumuna direnme imkén:
veren, bu uyum durumunu agsmamaizi saglayacak olan kanaatkarlik degerine
dayanarak bilgi birikimimizi arttirmamiz ve bu bilgiyi glinliik yasamimizda
uygulama cesareti gostermemiz, uygulama yetenegimizi artirmamiz gerek-
mektedir.

Kanaatkar; sahip olduklarina odaklanan, yetinmesini bilen, titketimi ih-
tiyaglar1 odaginda 6l¢iilii yapan, hayat tarzini kendi degerlerine, bilgi biriki-
mine gore belirleme bilincine sahip bireyler bu ¢ilginliga dur diyebileceklerdir.
Ciinkii bu bireylerin 6nem verdikleri konular; diinyaya gelis amaglarini bula-
bilmek, hobilerine odaklanmak, dogay1 anlamak ve sayg: gostermek, gelecek
nesiller i¢in de yasamak, paylasmak, dayanigmaktir. Bu bireylerin tiiketim
toplumunun tiiketici olduklar1 i¢in onlar1 6nemsemesine ihtiyaglar1 yoktur,
¢iinkii bu bireyler i¢ diinyalarina yonelerek 6nemli ve degerli olan konular:
bulmuglardir. Dolayisiyla kanaatkar tiiketim bilinci; 6zgiir iradeye, aktif bir
miicadeleye, elestirel bir tiiketime dayanmaktadir. Pasif bir hayat tarzi, hi¢bir
seyi sorgulamayan, kendi degerleri ve iradesi sonucu davranis sergileyemeyen
bireyler olusturmaktadir. Tiiketim toplumunu ise; denetlenen ve yonlendi-
rilen, pazar ve pazar ajanlarini irdelemeyen, kendisini tiiketerek ifade eden,
hayat amacini tiiketim yapmak olarak goren kisacasi sadece sisteme iradesiz
bir sekilde uyum saglayan pasif bireyler olusturmaktadir. Kanaatkar yasam
tarzi ise; her bireyin bu hayatta bir yasam nedeni, amaci oldugunu ve diinya-
ya bunu bulmak i¢in geldigini varsayan bu nedenle de tiiketim toplumunun
kosusturmas: ve ¢ilginca tiikketim davranisinin bir sonu olmasi gerektigini
diisiinen aktif bir hayat tarzidir.

Kendimizi bulabilmemiz, irademizi kullanabilmemiz, hayatimiz iizerin-
de denetime sahip olabilmemiz i¢in titketim toplumunun bize sundugu hayat
tarzlarimizi kanaatkarlik temelinde degistirmemiz gerekmektedir. “Degisi-
min miimkiin ve farkinda olarak diinyay1 daha yeni ve @istiin bir bakis agisin-
dan gorebiliriz. Burada mesele farkinda olmaktir. Bir seyleri degistirmeye ve
bagka agilardan bakmaya gormeye niyet ettigimizde, o kesinlik arzusu séner
ve diinya biiyiik bir genislik halinde 6ntimiizde agilir.” (Sayar, 2023:275-276)
Dolayisiyla degisimin miimkiin olacaginin ve tiiketim toplumunda kanaat-
kar bir hayat tarzinin imkaninin da var oldugunu fark etmemiz ve hayatimizi
kanaatkarlik degerleriyle yeniden inga etmek i¢in aktif bir miicadeleye girme-
miz gerekmektedir.

AKktif bir miicadele giiglii yonlerimizi gérmek, zaaflarimizin farkina var-
maktir. Bireyleri harekete gegirecek olan bu farkindalik durumudur. Burada
onemli olan nokta dzgiir irademizi kullanabilmemizdir. Irade bireyin davra-
nis ve diisiincelerini dis miidahaleler olmadan ayarlayabilmesi yani kendi is-
tedigi sekilde harekete ge¢me giiciidiir. Irade zay1flig1 bizi uyum davranisina,

1 Tirk Dil Kurumu
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pasif bir hayat tarzina gotiirecektir. Payot Irade Egitimi? adl1 kitabinda, dis
diinyadan kaynaklanan uyar:i bombardimani igerisinde durup kendi i¢imi-
ze bakmamizi saglayan, nefret ve sevgi hareketini uyandiran, igsel kaynakli
biling halleriyle dis diinyadan kaynaklanan biling hallerinin karmagasindan
kurtulmamizi saglayacak olan bir derin diisiinmeden bahseder. Bireylerin
tiiketim toplumunun vaat ettigi mutluluk, tatmine bir tiirli ulasamayaca-
gin1 bildigi halde tekrar ve tekrar kendisini bu dongiide bulmasinin nede-
ni de bu derin diigiinmeyi bagsaramamis olmasidir. Irademizi gii¢lendirip,
bizi harekete gecirecek olan davranis ise bu dongiiniin bir ¢ikmaz oldugunu
fark etmemiz ve bu konuda diisiinmemiz ve ¢ikar yol bulduktan sonra eyle-
me ge¢memizdir. Payot’” a gore harekete ge¢mek bir anda biiyiik bir tavir alis
degildir. Bin bir kii¢iik eylemin yerine getirilmesidir. Her kiigiik ¢caba yeni
aligkanliklarin olusmasina katki saglayacak ve daha sonra yapacagimiz eyle-
mi kolaylastiracaktir. Tiiketim ac¢isindan baktigimizda ise bize bizi titketim
cilginligina uyum davranisimizdan kurtaracak olan bilgiyi, gliveni saglayan
kanaatkarlik degerini kendi i¢imizde irdelemeli, degerlendirmeli ve eyleme
gecmeliyiz. Bu agidan giiglii bir irade i¢in hayat tarzimizi aniden degistirmek
yerine kanaatkéarliga dayanacak olan eylemlere kii¢iik eylemlerle de olsa bas-
lamamiz gerekmektedir.

Bireylerin birlikte hareket etmenin daha etkili olacagini, alternatif ha-
yat tarzlarini arastirip, uygulamayi, bu baglamda aktif bir miicadele i¢cinde
olmayi, kendi degerlerini yansitacak hayat tarzini belirlemeyi 6grenmeleri
gerekmektedir. Bu baglamda goniillii olarak daha sade bir hayat tarzi segile-
rek; esyalardan, metalardan arinmis bir hayat yasanabilir. Kullanmadigimiz
esyalar1 paylagarak ya da uygun bir fiyata satarak 2. El diriin satigini artti-
rabiliriz, siirdiiriilebilirlige fayda saglayabilir, farkindalik yaratabiliriz. Yine
yavas yasam hareketiyle; alacagimiz bir meta’ y1 diisiinerek, 6z kontroliimiizii
saglayarak, irademizi kullanarak degerlendirme yaptiktan sonra alabiliriz.
Burada 6nemli olan nokta ana odaklanarak o anki ihtiyaglara ve imkanlara
gore aligveris yapabilmemiz, yavas bir yasamla dogaya odaklanarak dogaya
olan sorumluluklarimizin farkinda olmamiz, béylece her an rekabet halin-
de olarak her an tiiketim yapmak yerine durup ani fark ederek kendimize,
amaglarimiza, manevi boslugumuza, hayat amacimiza odaklanmamaiz ve bu
konuda aktif eylemlerde bulunabilmemizdir.

Ayrica kanaatkar tiiketim bilinci tiiketim esnasinda da elestirel bir yak-
lasima dayanmaktadir. Buda bizi rasyonel tiiketiciye gétiirmektedir. Elestirel
titketici sonug olarak rasyonel tiiketicidir; irade sahibi, tiikketim davranisini
bir amaca, bilgi birikimine, degere dayandirmis bireydir. Bu bireyler i¢in tii-
ketim siireci belirsizlik tizerine kurulmamistir ve giivendikleri, uyguladiklar:
bir bilince sahiptirler. Bu baglamda da tiiketimde rasyonel bir sekilde; az ma-
liyetle fayda saglayacak iiriin ya da hizmeti bulmanin yollarini aramaktadir-

2 PAYOT, Jules, (2023); Irade Egitimi, Tiirkiye Is Bankast Kiiltiir Yay. 4, Istanbul
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lar, éiriin ya da hizmeti siirdiiriilebilirlik agisindan diger nesiller i¢inde fayda
saglayacak sekilde titketmekte ya da az tiiketim i¢in alternatif yollar aramak-
tadirlar, yeniden kullanima 6nem vermekte ve gercek ihtiyaglara odaklan-
maktadirlar. Rasyonel, elestirel, sorumlu ve paylasimci bir tiiketimi iceren ka-
naatkar tiiketim bilinci; titketim toplumunun degerlerinin tam tersine stikiir
etmenin 6nemini vurgulayarak yetinmeye, israftan ka¢inmaya, titketimde
ol¢iili olmaya, orta yolu bulmaya, tiiketirken elestirel ve rasyonel bir sekilde
davranis sergilemeye, dayanisma, paylasim icinde olmaya, diger nesilleri de
diisiinerek dogay1 da kanaatkar bir bilingle titketmeye dayanmaktadir.

Kanaatkar tiiketim bilinci; bireyin kendi aktif miicadelesiyle arastirma-
lar yaparak, eyleme doniistiirmesi sonucu olusabilecegi gibi toplumlarin bu
yonde egitim vermesiyle de olusabilmektedir. Bu agidan bu egitimi vermeye
goniillii toplumlar gerekmektedir; okullarda, ailede, medyada, tiiketici orgiit-
lerinde bu farkindaliklar, verilen egitimlerle yaratilabilmektedir.

3.1.5. Kanaatkar Tiiketim Bilinci: Yetinen Tiiketici

Yetinmek; “edindigi bir seyi kendisi i¢in yeter bularak daha ¢oguna ge-
rek gormemek, daha ¢ogunu istememek; kaniksanmak, kanaat etmek, iktifa
etmektir.” > Kanaatkar tiiketici yeteri kadarina sahip olan, fazlasini israf ola-
rak goren dolayisiyla yetinme bilincine sahip olan tiiketicidir. Burada 6nemli
olan nokta tatmin ve mutlulugu asir1 tiiketimde ya da sahip olmadigimiz me-
talarda aramak yerine sahip oldugumuz metalar: yeterli gorerek, yetinerek,
sahip olduklarimiz odaginda siikiir ederek tatmin olmaktir. Yani kanaatkér-
l1g1n degerlerinden biri olan siikiir etmek 6zelinde sahip olmadiklarimiza de-
gil sahip olduklarimiza odaklanmak bizi yetinme davranisina gotiirecektir.

Kanaatkar stikiir bilinci, mutluluk ve tatmine ulasmanin yolu olarak; ye-
tinmek ve yeteri kadarina sahip olmamiz gerektigini, titketim toplumunun
rekabet ortaminda kendimize, sahip olduklarimiza odaklanmamiz ve sahip
olduklarimizin degerini bilmemiz gerektigini gostermektedir. Aksi halde
bireylerin tiiketim ¢ilginliginin rekabet girdabina kapilacaklarini varsay-
maktadir. Ornegin; “bir dag basinda, televizyon, internet, dergi ya da gazete
olmadan, basit¢e yasadigimiz, yeterince seye sahip oldugumuz ve sahip ol-
duklarimizla tamamen tatmin oldugumuz bir ortamda, bir giin bir ailenin
bizimkinden daha biiyiik ve daha ¢ok seyle dolu bir ev inga ettigini hayal
ettigimizde, aniden bizim “yeter” imiz pek de dyle goriinmedigini diistinme-
ye baglayacagizdir. Sonra bagka ailelerin tagindigini, hepsinin degisik tiirde
evleri, arabalar1 ve esyalar1 oldugunu hayal ettigimizde; ne kadar esyaya sahip
olmadigimizi onlari gérene kadar ve kendimizi onlarla kiyaslayana kadar hi¢
anlayamadigimizin farkina varacagizdir. Hala eskiden neyimiz varsa onlara
sahibizdir - su ana kadar bunlarla tamamen tatmin olurken artik yoksun-
luk duygusu hissetmeye baslayacagizdir.”(Jay, 2017: 50-51) Bu rekabet orta-

3 Tirk Dil Kurumu
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mi1 dolayisiyla bireylerin yeteri kadarina odaklanmalarina, tiiketimde sinir
belirlemelerine ve yetinmelerine engel olacaktir. Siirekli kiyaslama sonucu
tatmini yakalama durumunun sonu olmayacaktir ¢iinkii tiiketim ajanlar
stirekli yeni metalar pazarlamaktadirlar. Dolayisiyla bireyler tam tatmine
ulasmisken yeni yoksunlukla karsilasmaktadirlar. Sonug olarak siikiirsiizlitk
ve Ol¢iistizliik yetinme duygusunu ortadan kaldirarak mutsuzluk ve tatmin-
sizlige, doyumsuzluga neden olmaktadir. Ortaya sonu olmayan bir titketim
dongiisii citkmaktadir.

Kanaatkar tiiketim bilincine gore yetinebilmek ve yeteri kadarina sahip
olabilmek; titketim davraniginda dl¢iilii olmaya ve sinirlarin belirlenmesine
baglidir. Tiiketirken orta yolu bulmak, sinirlar koymak ise bireyin iradesini
aktif kullanmasina baglidir. Bu sekilde yapilan tiiketim davranisinda metalar
bireyi degil birey metalar1 kontrol altina alacaktir. Kisacas1 kanaatkar tiike-
tim bilinci; titketimin ihtiyaglar 6l¢iisiinde ve orta yol bulunarak yapilmasini
ogiitlemektedir.

SONUC

Yaptigimiz teorik ¢alisma, titketim ¢ilginligina kars: kanaatkarligin bir
deger olarak giiniimiiz toplumunda var olma imkaninin olup olmadigini gos-
termektedir. Tiiketim toplumu kapitalist sistemin ¢ikarlar1 dogrultusunda ve
modern toplumsal yapinin sonucu olarak kanaatkarlik basta olmak tizere
birgok degeri yok saymistir. Bireyleri de tiiketim ajanlar1 ve bilimsel tahak-
kiim yoluyla sadece kendi sundugu degerler disinda herhangi bir degere, bilgi
birikimine, derin diisiinceye sahip olmayan, kontrol altinda ve yonetilen tii-
keticilere doniistiirmiistiir. Herhangi bir deger yargisi, derin diisiincesi, bilgi
birikimi olmayan bireylerin ise dogrunun ve olmasi gerekenin kendilerine
sunulan hayat tarz1 ve diisiince yapisi olduguna inanmaktan baska bir dav-
ranis sergilemeye cesaretleri yoktur ve dolayisiyla titketim toplumuna uyum
saglamak zorundadirlar.

Fakat yaptigimiz ¢aligmada geldigimiz sonuca gore bu uyum davrani-
sin1 bozacak olan ve uygulama cesareti saglayacak olan bilgi birikimi, deger
yargisini bize kanaatkdrlik kavrami sunmaktadir. Kanaatkarlik kavramini
temele alarak olusturacagimiz arka plan mevcut durumu elestirmemize, 6z-
giir irademizi kullanmamiza ve farkindaliga olanak saglayacaktir. Titketim
toplumunda kanaatkar bir yasam tarzinin imkaninin var olacag: yaptigimiz
teorik ¢aligmayla goriilmektedir. Kanaatkarlik, titketimi tamamen birakmak
demek degildir. Kanaatkérlik elindekiyle yetinmesini bilmek, sahip olduk-
larina odaklanarak siikiir etmek, tiiketimde ol¢iilii davranmak ve orta yolu
bulmak, ihtiyaglar odaginda tiiketmek, hayat amacinin merkezine tiiketim
davranigini koymamak, 6zgiir bir iradeyle denetim ve kontrole kars: ¢cikmak
ve rasyonel ve elestirel bir davranis sergilemektir.
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Kanaatkar bir bilingle yapilan titketim; paylasima, dayanigmaya dayan-
maktadir. Buda toplumsal yapinin giiven odaginda yeniden yapilanmasina
firsat vererek yalnizlasan bireyin toplumsal destek almasini ve daha mutlu bir
toplumsal ortam yaratmaktadir. Kanaatkér bir bilingle yapilan tiiketim; ras-
yonel titketim davranisina dayanarak bireylerin tiiketimi ihtiya¢ odaginda,
az maliyetle fazla fayda felsefesine dayanarak tiiketim yapmasini saglamakta-
dir. Elestirel bir tiiketim davranigina dayanarak ise 6zgiir iradenin kullanim
yollarini gostermektedir. Ayrica kanaatkarlik degeri siirdiiriilebilir titketime
olanak vererek bugiiniimiiz ve gelecegimiz i¢inde nasil bir titketim davrani-
sinda bulunmamiz gerektigini gostermektedir.

Sonug olarak direkt satin alma odaginda olmayan sadelesme, 2. El kulla-
nimi, kiralama, onarma, yeniden kullanma, geri doniisiim uygulama, paylas-
ma, hediyelesme vb. uygulamalarla bize giintimiizde kanaatkar olmanin hala
imkan1 oldugunu gostermektedir. Bireyleri bu asamaya getirecek ve bu alter-
natif yollar1 uygulama cesareti gostermelerini saglayacak olan ise kanaatkar
bilincin olugmasini saglayacak bilgi birikiminin saglanmasidir.

Tiiketim toplumunun 6vdiigi 6zellikler, tiiketimde ¢ilginliga ve bir arag
olmasi gereken tiiketimin amag halini almasina neden olmaktadir. Tek amac1
titketim olan ya da biitiin amaglarina tiiketim yaparak, metalarla sahip ola-
cagini diisiinen bireyler yaratilmigtir. Fakat bir amagsal deger olmamasi ge-
reken tiiketimin dogasi disinda amag olarak goriilmesi bireylerin amaglarina
bir tiirli ulasamamalarinin en 6nemli nedenidir. Tiiketerek tatmin, mutlu
olamayan, amaglarina bir tiirlii ulasamayan bireylerin kendilerine ait bilgi bi-
rikimi, deger yargilari, tiiketim bilingleri olmadiklari i¢in bagka yollara sap-
ma gibi bir segenekleri olmadiklarini diisiinerek tekrar kendilerini tiiketimde
bulmaktadirlar.

Calismamizda da goriildiigii gibi eksik olan bu bilgi ve bilinci kanaatkar-
lik degeri dolduracaktir. Kanaatkér bir bilingle yapilan tiiketim davranisi so-
nucunda; yetinmesini bilen, alternatif titketim yollar1 arayan, stikiir etmesini
bilen, elindekine odaklanan birey ortaya ¢ikacak bu da paylasma, dayanigma,
hediyelesme gibi degerleri 6n plana ¢ikaracak ve insan iliskilerimizi metalas-
maktan, ticarilestirmekten ¢ikaracaktir. Arag olmasi gereken titketim davra-
nis1 arag olarak kalacaktir, bireyler hayat amaglarini bulmaya odaklanarak
kisisel gelisimlerini tamamlayip tatmin ve mutluluga ulasacaktur.

Kendi kisisel ruh sagligimiz, toplumsal sagligimiz ve gelecek nesillerimiz
ve i¢inde yasadigimiz diinya i¢in tiiketim ¢ikmazina dur diyebilecek yollar
aranmalidir. Bunlardan en 6nemlisi de kanaatkarliktir.



132 + Sultan ARSLAN

KAYNAKCA
AKDUMAN, G. (2020). Tiiketme Siikret. Istanbul: Cinaralt1 Yayincilik

AYTEKIN, Miicahit, SUMMAK, M. Erhan, (2021); Bilincli Tiiketicilerin Satin Alma
Kararlar1 ve Uriin Tamitim Videolar1 Uzerine, Tksad Yay., Ankara

BARANOGLU, Selen, (2021); Sinirlar1 Asmak Sinirli Diinyada Sinirlar1 Asan Tiiketim
Hastalig1, Dogan Kitap 1,Istanbul

BAUMAN, Zygmunt, (2018); Bireysellesmis Toplum, Ayrint: Yay. 4, Istanbul

BAYAZIT, Didem Zeynep, (2017); Postmodern Tiiketim ve Moda Satin Alma Dav-
ranigl: Tirk Moda Tiiketicilerine Yonelik Bir Aragtirma, Detay Yay. 1, Ankara

BERGER, Peter, (2011), Kutsal Semsiye, Ceviri: Ali Coskun, Istanbul: Ragbet Yay1.

CAYDI], Sel¢uk Salih, (2005); Uretim, Tiiketim, Cevreyi Kirletim Daha Nereye Kadar?,
Kizilelma Yay.1, Istanbul

CEVIK, Osman, UYAR, Esra, (2021); “Ekonomide Yeni Trend: Paylasim Ekonomisi
ve Tiiketicilerin Bakis A¢is1”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Aragtirmalar1 Dergisi,
Cilt:8, Say1:2, s5.16-37

DEMIREZEN, Ismail, (2010); “Tiiketim Toplumunun Olusumu ve Din Ile Etkilesimi”,
Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Cilt:10, Say1:3, ss. 97-109

DUMAN, M. Zeki, (2018); Tiiketim Sosyolojisi, An1 Yay. 2, Ankara

ERGEN, Ahu, (2016); Siirdiiriilebilir Tiiketim Goniilli Sadelik ve Maddi Degerler,
Beta Yay, 1, Istanbul

FEATHERSTONE, Mike, (2013); Postmodernizm ve Tiiketim Kiiltiirii, Ayrint1 Yay. 3,
Istanbul

FUREDI, Frank, (2014); Korku Kiiltiirii Risk Almanin Riskleri, Ayrint1 Yay. 2, Istanbul
GAZALI Imam-1, (2015); Cémertligin Fazileti ve Cimrilik, Celik Yay. 1, Istanbul

GOCEN, Giiliisah, (2014); Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii, Dem
Yay.1,Istanbul

GUNDUZOZ, Soner, (2013); “Helalinden Kazanmanin Bereket ve Mutlulugu”, Helal
Kazang Helal Titketim, DIP Yay-948, Halk Kitaplart: 230

GUNEY, Salih, (2000); Davranis Bilimleri, Nobel Yay. 1, Ankara

HAZIROGLU, Temel, (2017); Katilim Ekonomisi Yeni Zihin, Yeni Iktisat, iz Yay. 1,
Istanbul

JAY, Francine, (2017); Azla Mutlu Olmak, Aganta Yay. 2, Istanbul

KAHRAMAN, Fatih, (2016); “Zygmunt Bauman’ da Toplum ve Toplumsal Dii-
zen Kavramsallagmas:”, Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt:6,
Say1:2, $5.395-403

KARASAKAL, Saban, (2014), “Tiiketim Kiiltiirii ve ‘Yarum Hurmanin Sirrt”, Turkish
Studies, International Periodical For The Languages, Literature and History of



Sosyoloji Alaninda Uluslararas1 Akademik Caligmalar - 133

Turkish or Turkic Volume 9/5, p. 1251-1268, Ankara-Turkey

KIRACI, Hakan, 2017); “Ortak Tiiketim Ekseninde Paylasilan/Paylasilamayan Var-
liklar ve  Bireylerin Paylasim Davramslarini Etkileyen Faktorler Uzerine Bir
Arastirma”, Uluslararasi Iktisadi ve Idari Incelemeler Dergisi, 16. UIK Ozel
Sayisy, s5.51-70

KOROGLU, Cemile Zehra, (2008), “Tiiketim Kiiltiirii ve Din”, Giimiishane Universi-
tesi Yayinlari-6

MANNE, Anne, (2020); Ben Hakkinda Bir Kitap: Yeni Narsizm Kiltiirii, Ceviren: Er-
man Ata Uncu, Kaplumbaa Yay. 1, Istanbul

MARTI, Huriye, (2010); “Tiiketim Hayatin Amaci Degil, Anlam Déngiisiiniin Anla-
mr’, Titketim ve Deger, Edt: Recep Sentiirk, Istanbul Ticaret Odas1 Yay.

ORMAN, Sabri, (2020); Gazali'nin Iktisat Felsefesi, Insan Yay.5, Istanbul

OZSOY, Tufan, (2011); Tiiketimin Siirdiiriilebilirligi: Uriitn Omriine Yonelik Tiiketici
Tutum ve Davraniglar1 Uzerine Bir Aragtirma, Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi

PAYOT, Jules, (2023); Irade Egitimi, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yay. 4, Istanbul

RAHNEMA, Macit,(2009), Sefaletin Yoksullugu Kovdugu Bir Diinya, Ozgiir Univer-
site Yay. 1, Ankara

ROBERT, Jean, RAHNEMA, Macit(2011), Yoksullarin Giicii, Ozgiir Universite Yay.1,
Ankara

SAYAR, Kemal, (2023); Kendi Isigina Yiirii, Kap1 Yay. 1, istanbul

TAS, Canan, (2017); “ Titketim Rasyonalitesi A¢isindan Kent-Koy Karsilastirilmasi: Bar-
tin {li Ornegi”, Bartin Universitesi, Sosyal bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi

TORLAK, Omer, (2010); “Giindelik Hayatta Tiiketime Yon Veren Degerlerdeki Degi-
sim”, Tiiketim ve Deger, Edt: Recep Sentiirk, Istanbul Ticaret Odas1 Yay.

TUGER, Ahmet Tugrul, (2022); Gevreci Tiiketim Davranisi, Nobel Yay.1, Ankara
VON, Cristina, (2021); Tiiketim Cilginhig1, Pinar Yay. 1, Istanbul

YARAN, Rahmi, (2010); “Paylagim Eksenli Harcama Kiiltiiriinden Ben Merkezli Ha-
yata’, Tiiketim ve Deger, Edt: Recep Sentiirk, Istanbul Ticaret Odas1 Yay.

YILDIRIM, Seda, (2013); “ Tiiketicilerin Kisisel Degerleri ile Tiiketim Degerleri Ara-
sindaki  Iliskinin incelenmesi”, Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitii-
sii, Doktora Tezi

YILMAZ, Hiiseyin, (2010); “ Cocugun Ailede Kazanacagi Onemli Bir Deger: Kanaat-
karlik”, Egitime Bakis, Say1: 18, ss. 55-58

YUKSEL, Mukadder Arif, (2006), “I'smf’, E.T. 05.12.2014, Anahtar Kavram: israf,
http://www.vaazsitesi.net/?pnum=196&pt=T%C3%BCketim%20Bilinci%20
%28% %BO0sraf-Tasarruf%29

ZORLU, Abdulkadir, (2006); “Tiiketim Sosyolojisi”, Glocan Yay., Ankara



134 - Sultan ARSLAN



h

\
LBetiim 9

ﬂEM§iRELiK LiSANS GGRENCiL!ERiNiN TOPLUMSAL
CINSIYET ALGISI ILE HEMSIRELIK MESLEGI TERCIH
ORUNTULERI

Vehbi BAYHAN!
Ahmet YASUNTIMUR?

1 Prof. Dr. Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Sosyoloji Bélii-

mii, ORCID ID: 0000-0001-5567-3438, vehbi.bayhan@gmail.com
2 Doktora, Iinonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dali, ORCID ID: 0000-

0003-0924-8021, ahmetyasuntimur@gmail.com



136 * Vehbi BAYHAN, Ahmet YASUNTIMUR

GIRIS

Toplumsal cinsiyet, kimligin temel bilesenlerinden birisidir. Sosyallesme
stirecinde 6grenilen ve bir dmiir boyu siiren toplumsal cinsiyet rolleri toplum
tarafindan insa edilir. Toplumsal cinsiyet, kimligi olusturan diger degisken-
leri de etkiler ve Giretir. Hem bireysel hem de toplumsal agidan mesleklerin de
toplumsal cinsiyet kimligi vardir. Bu baglamda, 6gretmenlik gibi hemsirelik
de kadin meslegi olarak diisiiniiliir ve algilanir. Sosyal tarih siirecinde baslan-
gigta kadinlara 6zgii olan ve kadinlar tarafindan icra edilen hemsirelik mesle-
gi, Tiirkiye baglaminda 2007°de yasal degisiklik ile erkeklerin de yapabilecegi
bir meslege doniigmiistiir. Halen azinlikta olsa da erkek hemsirelerin meslege
dahil olmasi, tedricen meslekte feminen 6zelliklerin maskiilen forma evril-
mesine yol agip-agmayacag: tartisilmaktadir. Bu arastirmada, cinsiyete gore
hemsirelik boliimiinde lisans 6grenimi goren 6grencilerin toplumsal cinsiyet
algisi ile hemgirelik meslegi tercih oriintiileri incelenmektedir.

Toplumsal Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Sosyal bir varlik olarak bir aile igerisinde dogan insan, anne ve babasin-
dan gelen kromozomlarin sayisina gore ya erkek ya da kadin olarak diinyaya
gelir. Biyolojik verasetini dogustan verili olarak alan birey, sosyal verasetini
de icinde dogdugu ailede hazir bulur. (Bayhan, 2013: 147). iginde dogdugu
ailesinin 1rkina, milliyetine, din ve mezhebine, etnisitesine, sosyo-ekonomik
durumuna dahil olur ve kimlik oriintiilerinde bu degiskenleri temsil eder.
Birey, sosyal verasetini hazir olarak bulsa da kimligin olusmasinda, toplum-
sal cinsiyet degiskeni belirleyicidir. Toplumsal cinsiyet, her bir cinsiyet iiyesi
i¢in, uygun diye goriilen davranis hakkindaki toplumsal beklentileridir. Top-
lumsal cinsiyet, erkek ve kadinlarin birbirlerinden farkli olmasina yol agan
tiziksel niteliklere degil, erkeklik ve kadinlik hakkindaki toplum tarafindan
olusturulmus ozelliklere gondermede bulunmaktadir (Giddens, 2000: 621).
Toplumsal cinsiyete atfedilen biitiin “anlamlar” ve “simgeler”, ge¢misin ve
simdinin ruhundan gecerek gelecekteki toplumsal cinsiyet imgesine aktari-
lir. Biyolojik olarak dogustan gelen cinsiyet, sosyal bir insa siirecinden gege-
rek toplumsal cinsiyete doniisiir. Toplum bedenin insasinda basat rolii oynar
(Bayhan, 2013: 148).

Toplumsal cinsiyet, bireyi kadins: (feminen) ya da erkeksi (maskiilen)
olarak karakterize eden psiko-sosyal ozelliklerdir (Dokmen, 2004: 4-5).
Toplumsallagma siirecinde erkek ve kiz ¢ocuklarinin 6grendikleri, kiiltiiriin
cinsiyetlerine “uygun” buldugu duygu, tutum, davranis ve roller arasinda-
ki farkliliklar “toplumsal cinsiyet farkliliklar1” olarak ele alinir. Kadinlarin
daha duyarly, ilgili ve bakim verici vb. olarak algilanmalari ¢ercevesinde ev
kadini, 6gretmen, hemgire vb. olmalarinin beklenmesine karsilik; erkeklerin
bagimsiz, atilgan, kuvvetli vb. algilanmalar1 ve asker, mithendis, tiiccar vb.
olmalarinin beklenmesi toplumsal cinsiyet farkliliklaridir.



Sosyoloji Alaninda Uluslararas1 Akademik Calismalar - 137

Bu farkliliklar, toplumun kendi kaliplarini bireye dayatmasi sonucu olus-
maktadir (Dokmen, 2004). Sosyallesme siirecinin bir par¢asi olarak ortaya
¢ikan toplumun kendi kaliplarini dayatma siireci toplumsal cinsiyet kimligi-
ni inga etmektedir. Cinsiyet kimligi, kisinin kendini kadin ya da erkek olarak
tanimlamasidir. Cinsiyet kimligi, ergenlikten ¢ok 6nce muhtemelen tig-dort
yaslarinda gelismeye baslar. Ergenlik déneminde birey nasil bir kadin ya da
nasil bir erkek oldugu konusunda her yasam déneminde baska bir boyutu ile
stiren ayarlamalar yapar (Dékmen, 2004: 13). Temel kisilik 6riintiistiniin yedi
yasina kadar olustugu diistiniiliirse, yedi yasina kadar olan déonemde ¢ocu-
gun sosyallesmesi siirecindeki aile, sosyal ¢evre ve medyada sunulan 6rnek
rol modellerin 6nemi daha iyi algilanabilir. Biyolojik cinsiyet farkliliklar:
ogrenilmemis, dogustan getirilen 6zellikler bakimindan kadinlarla erkekler
arasinda gozlenen farkliliklardir. Toplumsal cinsiyet farkliliklar: ise 6greni-
len, sosyallesme siirecinde kazanilan 6zellikler bakimindan insanlar arasin-
da gozlenen farkliliklardir. Toplumsal cinsiyet farkliliklari, bireyden bireye,
kiiltiirden kiiltiire baz1 degismeler gosterirler (Dokmen, 2004: 11). Degisiklik
gosterse de kiltiirlerin toplumsal cinsiyet oriintiilerindeki benzerliklerden
“ideal tip” baglaminda bir siniflandirma ve betimleme yapilabilmektedir.

Bu baglamda, Tiirkiye’de kadinlar i¢in beklenen olumlu 6zellikler sun-
lardir: Duygusal, gekici, diizenli, etkileyici, fedakar, gorgiili, iyi huylu, ki-
bar, terbiyeli, pratik, sabirli, sevimli, saygili, sevecen, sadik, tath dilli, itaat-
kar, tiretken, yumusak, zarif iken; Erkekler icin beklenen olumlu 6zellikler
ise sunlardir: Atilgan, bagimsiz, cesur, ¢evik, kavgaci, dayanikli, sporsever,
giiclii, girisimci, hakkinin savunabilen, hizly, hirsl, kendine giivenen, kararli,
mert, miicadeleci, onurlu, otoriter, sert, sogukkanli. (Dékmen, 2004: 113). Iste
bu sosyolojik 6zelliklerle toplumsal cinsiyet rolleri iretilir. Cinsiyet rollerinin
olusumu anne karninda baslar, bebeklikte ve aile yasantisiyla sekillenmeye
baslar, okul-is yasami ve kanunlarla da pekisir, boylece 6grenilen bu kaliplar,
degismez yargilara doniisiir (Sarag, 2013: 27). Ayrica, ¢ocuklarin toplumsal
cinsiyet roliine iliskin tutumlarinin gelisiminde etkisi olan diger faktorlerin;
aile, ebeveynlerin 6grenim diizeyi ve anne ¢alisma durumu, aile ortami, kar-
des ve arkadas gruplari, 6gretmenler ve ders kitaplari ile kitle iletisim araglar1
oldugu belirtilmektedir (Zeyneloglu, 2008: 10-11). I¢inde bulunulan sosyolo-
jik baglam toplumsal cinsiyet rol modellerini iiretmektedir.

Bunlara bagli olarak, cinsiyetci is boliimiiniin toplumda igsellestirildigi
gortilmektedir. Pilot ya da cerrah denildiginde akla genel olarak kadin gel-
memekte, ¢linkii bu isler kadins: bulunmamaktadir. Ancak, anaokulu 6gret-
meni, hemsire, hostes denildiginde akla kadinlar gelmektedir. Bu kosullan-
malar kadin ve erkeklerin kendilerini konumlamalari agisindan da belirleyen
oldugu i¢in, cinsiyet¢i is boliimiinde onay mekanizmas islemektedir (Bhasin,
2003: 45). Toplumsal cinsiyet rollerinin algilanisi ile ilgili yapilan arastirma-
ya gore; kadinlar i¢in en kadinst isler sunlardir: ¢ocuk hastalaninca bakmak,
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¢ocuk icin yemek hazirlamak, yemek pisirmek, bulasik yikamak, temizlik
yapmak, camasir yikamak, iitéi yapmak, ¢ocugu giydirmek, oturulacak eve
karar vermek, aile biitcesine katkida bulunmak, aile i¢i sorunlar1 ¢6zmek.
Kadinlarin en erkeksi gordiikleri ev ici igler sunlardir: ev i¢i tamirat yapmak ve
resmi kurumlarda is takibi yapmak, aile biitcesini diizenlemek, aile bireylerinin
davraniglarini belirlemek, ¢ocukla oynamak, evin kapisina veya zile ismi ya-
zilmak, oturulacak muhite karar vermek, evin gecimini saglamak, aile reisligi
(Vatandas, 2007). Bu baglamda, erkek veya kadin her iki cinsiyetteki bireyler
toplumsal cinsiyet rollerini sosyallesme siirecinde 6grenir, kaniksar ve hayatina
dahil eder.

Kadin ve erkeklerin, kadin ve erkek toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki
kabulleri aynidir. Dolayisiyla, kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet rolleri aile-
den baglayarak sosyallesme siirecinin biitiin agamalarinda erkek ve kadin ta-
rafindan 6grenilir ve igsellestirilir. Ancak bu roller her donemde birebir ayni
degildir. Baglamdan baglama degisebilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
tarihsel siire¢ i¢cinde, zamana, mekéna, sinifa ya da irka gore oldugu kadar top-
lumun siyasi ve ekonomik kosullarina gére de gesitlilik gostermektedir (Ongen
ve Aytag, 2013: 4). Tarim toplumundaki geleneksel kiiltiiriin ataerkil aile yap1-
sindan gelen geleneksel toplumsal cinsiyet rol oriintiileri, sanayi toplumunda
modern kiiltiiriin esitlik¢i aile yapisindaki esitlik¢i ve toplumsal cinsiyet rol
ortintiilerine evrilmistir.

Cinsiyet rolii farkliliklarini, biyolojik ve psikolojik perspektif baglamin-
da genetik se¢im kurami, kadinlarin ¢ocuk yetistirici nitelikleri ile erkeklerin
daha saldirgan yaradiligini savunarak dogustan gelen farkliliklar1 vurgular. Is-
levselcilere gore, cinsiyet rolleri birbirlerini tamamlayici niteliktedir. Erkek ile
kadin arasindaki igboliimii ailenin istikrarini arttirir. Feministler ise, cinsiyet
rollerinin, kadinlari erkeklerin hizmetinde olmalari ifade ettigini ve erkeklerin
bu statiikonun devamini saglayarak 6z ¢ikarlarini koruduklari ataerkil toplum-
dan kaynaklandigini ileri siirerler (Marshall, 1999: 101). Insanin var oldugu an-
dan itibaren ingsa edilen toplumsal cinsiyet rol 6riintiileri; toplumlara, ¢aglara
ve kiiltiirlere gore dontisiim gegirmistir.

Literatiirde, toplumsal cinsiyet rolleri kalipyargilar1 agisindan kadin ve er-
kegin rolleri; geleneksel ve esitlikei roller olarak siniflandirilmigtir. Geleneksel
roller igerisinde kadina yiiklenen roller; ev islerinden sorumlu olma, is hayatin-
da aktif olmama gibi esitlik¢i olmayan sorumluluklar: icermektedir. Erkek-
lere yiiklenen geleneksel roller ise erkeklere; evin ge¢iminden sorumlu olma,
evin reisi olma gibi sorumluluklar yiiklemektedir. Esitlik¢i roller ise; aile,
mesleki, evlilik, sosyal ve egitim yasaminda kadin ve erkegin sorumluluklar:
esit olarak paylagmalari olarak belirtilmektedir (Zeyneloglu, 2008: 1-2). Mo-
dernlesme ve kentlesme siirecinde kadinarin egitim diizeyinin ytikselmesi ve
calisma hayatinda yogun bir bi¢imde yer almalariyla, geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri yerini esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine birakmaktadir.
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Toplum bireylere farkl: roller 6gretir ve sosyal yap1 i¢inde insanlarin bu
cesitli rollere uygun yasamasini bekler. Babalik, annelik, askerlik rolleri gibi,
kadinsilik, erkeksilik gibi toplumsal cinsiyet rolleri de toplumsallasma siireci
icinde kazanilan rollerdir. Cinsiyet kalipyargilar1 zaman i¢inde degismedigi
gibi, diinyanin gesitli kiiltiirlerinde de benzerlik gostermektedir. Kadinlardan
beklenen daha ¢ok ¢ocuklari, esleri ve ev isleriyle ilgilenmeleri, erkege bagh
olmalari, duygusal olarak sessiz, sakin, fedakar, sabirli, anlayisl, duyarli ol-
malar1 iken; erkeklerden beklenen ise ailelerinin ge¢imini saglamalari, diga-
riyla olan bagi kurmalari, evdeki gii¢ gerektiren (tamirat gibi) isleri yapip, es
ve ¢cocuklarini koruyup, kollamalari, duygusal olarak daha giicli, cesur, sert,
mantikla hareket eden olmalaridir. Iste bu beklentilere toplumsal cinsiyet ka-
lipyargilar: denilmektedir (Sarag, 2013:28). Toplumsal cinsiyet rolleri algisin-
da da toplumsal cinsiyet kalipyargilar1 etkindir.

Toplumsal Cinsiyet ve Hemsirelik Meslegi

Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkeklerden belli isleri yapmasi-
n1 beklemektedir. Bu baglamda, tip hizmetlerindeki isboliimiinde kadinlar
tabi konumdadir ve tipta kadin isi en somut bicimde 6zellikle hemsirelik ve
ebelikte goriiliir. Bu gergevede, feminist teoriye gore ev icindeki geleneksel
isbolimii isyerinde yeniden iiretilir. Kadinlar hastane ve klinik ortaminda
emegin maliyetini diistiriirler. Ataerkillik, saglik mesleklerine 6zgii olmayip,
mesleki egemenligin genel bir 6zelligini olusturur. Hemsirelik meslegi, 6zel-
likle cinsiyet¢ilik ve ataerkillik tartismasinin genel ¢ergevesi icinde 6nemlidir
(Turner, 2011: 157). Sosyallesme siirecinde 6grenilen toplumsal cinsiyet rol
modelleri, ¢aliyma yasaminda da siirdiigii i¢in hemsirelik meslegi de kadin
meslegi olarak konumlanip, toplumsal cinsiyet rol modelleri baglaminda an-
lamlandirilmaktadir.

Turner’e gore, ataerkil saglik hizmetleri modeli bilgi akis1 sistemi dok-
tordan hemsireye ve hastaya dogru tek bir komuta ¢izgisi icinde gergeklesir.
Burada hemsire sadece doktorun beklentilerini yerine getirir ve hasta, onla-
rin mesleki etkinliklerinin bir nesnesi veya hedefi olarak yer alir. Bu modelin
elestirileri sonucunda doktorlar ve hemsireler arasinda daha agik bir iligki
gelismistir. “Saglik hizmetleri rol-seti”, genel toplumsal yapinin bir mikro
evreni olarak goriilmelidir (Turner, 2011: 64). Doktorlar, bilgi ve toplumsal
statli agisindan hakim konumdadir. Hemsireler ise, yardimci saglik personeli
olarak doktorlarin teshis ve tedavilerini uygulayan teknisyen konumundadir.

Hemsireligin toplumdaki problemleri ilk kez Chicago Okulu perspektifi
icinde ele alinmigtir. Hughes, “Yirmi bin hemsire kendi hikayesini anlatryor”
isimliarastirmasinda etnografik yaklasim ile hemsirelik sosyolojisi baglamin-
darol catigmalar1 ve ¢aligma hayatinin problemlerini irdelemistir. Hemsirelik
rolii arastirmalarinda tizerinde durulan konular sunlardy; mesleki sosyalles-
me, idealize edilmis ¢alisma anlayisi ile somut pratikler arasindaki ¢atisma, is
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konusunda biirokratik ve mesleki yonelimler arasindaki celiskiler. Devereux
ve Weiner (1950) analizlerine gore, hemsireligin baskin kadinsi karakteri ger-
cevesinde, geleneksel ailede hizmet ve hemsirelik arasinda beslemelerin ayni
zamanda bir bakic1 hemsire olarak ¢aligmalarindan kaynaklanan tarihsel bir
baglanti vardi. Ayrica, erkeklik ve liderlik arasinda kurulan baglant: hemsire-
nin asag1 ve tabi, hekimin sorumlu ve egemen konumda oldugu seklindedir.
Bu baglamda, hemsirelik konumunun ataerkil yapis1 meslekler sosyolojisinde
sosyologlarin annelik ve hemsirelik arasinda kurduklar: bag nispeten erken
bir dénemde belirlenmistir (Turner, 2011: 170-171). Bu baglamda, geleneksel
ailedeki kadin ve erkegin rol modelleri baglaminda erkeklerin ailenin reis-
liginden miilhem doktorlar “baba” rolii ve statiisiinii imlerken, hemsireler
“anne” roli ve statiisiinii zimni olarak tasimaktadir.

Strauss’a gore, hemsirelik hayattaki bazi yogun ‘kutsal” krizler (6liim, ra-
hatsizlik ve dogum) etrafinda gelismistir ve bunlar geleneksel olarak kadin
isleriyle baglantilidir. Hemsireligin karakteristik 6zelliklerinin (diisiik ticret,
diisiik prestij, toplumsal ilskileri sinirlayan ¢alisma saatleri, ise yiiksek perso-
nel giris-¢ikisi, diisiik gelir ve is 6zerkliginin bulunmamasinin) onu uygula-
yanlarin tek 6zelligi, yani cinsiyete 6zgiiliigii tarafindan belirlendigi goriile-
bilir. Davis (1972) arastirmasinda ¢ogu hemsirelik 6grencisinin hemsireligi
stirekli kariyer olarak degil, evlilik ve aile icindeki daha siirekli bir statiiniin
tamamlayicisi olarak gordiigiinti bulmustur.

Bir meslek olarak hemsireligin problemlerinden biri, teoride hemsirele-
rin sadece doktorlarin verdikleri kararlarin uygulayicist ve onlara tabi ko-
numda olmalaridir. Hemsireler 6zellikle uzmanlasma/ biirokrasi ikileminden
olumsuz etkilenirler, zira hastane ortaminda inisiyatif kullanmalar1 ve 6zerk
davranmalar1 ¢ogu kez zordur (Turner, 2011: 172-173). Foucault, doktorlar
i¢in kendilerini “Tanr1” olarak gordiiklerini ifade etmisti. Hasta olan bireyi
tedavi edip normal hayatlarini siirdiirmelerine vesile olduklar: i¢in kutsallik
atfedilen bir meslek olmalarindan miilhem otorite ve narsist olmalar1 ken-
diliginden olugmaktadir. Doktorlarin otoriterligini hemsireler hastalara ve
diger alt konumda olan saglik personeline uygulamaktadir. Yani doktorlara
oykiinerek hemsireler iglem cevrelerinde otorite ve statii insa etmektedirler.
Bu anlamda, buyurgan hemsire davranisi daha yaygin goriilmektedir.

Feminist teoriye gore, hemsirelik her seyden once hemsireligin dogal
olarak kadin Kkisiliginin bir 6zelligi oldugunu iddia eden ideolojiler altinda
kadinlarin ataerkillige boyun egdirilmesi ve somiiriilmesinin bir érnegidir.
Kadinlar hemsireler olarak somiiriildiiler, zira onlar hemsireligi annelikle 6z-
deslestiren ve hastane odasini sadece evdeki calisma alaninin uzantisi olarak
goren bir ogreti icinde sosyallestiler. Sekreter ve hemsire ataerkilligin canli
ornekleridir. Sekreter iste kadin es roliinii oynarken, hemsire hastanede an-
nenin roliinii oynar (Turner, 2011: 174). Hemsirelik ve anneligin kadinlarin
dogal faaliyetleri oldugu Bat1 kiiltiiriindeki eski bir temadir. “Hemsire” soz-
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ctigiiniin kaynagi besleme ve emzirme anlamina gelen “nutririe”dir. Hemsire,
geleneksel olarak, ¢ocuklar: emzirmek ve ev halkina bakmak i¢in ¢alistiri-
lan biridir. Hemsirelik kavrami 18. Yiizyilda hizmetgilerin 6zel bir etkinligi
olarak emzirme, besleme ve bakimi igerecek bicimde genisledi. Hemsireligin
sosyolojisinde, bu meslegin tedavi amagl gorevlerinde duygunun ve sevgiye
dayal1 iliskinin 6nemine isaret eden argiimanlara ve hastanin ¢ocuk gibi go-
rildiigi yerlerde hemsirenin anne gibi davrandigini 6ne siiren aragtirmalara
rastlamak yaygindir.

Gamarkinow’a gore, hemsirelik literatiiriinde temel motif olarak aile
analojisinin kullanilmas: hemsire-doktor-hasta tigliisiinii daha ayrintili ve
analitik olarak incelemeyi engelleyen bir ataerkil ideolojiyi temsil eder. Hem-
sirenin otoritesi kadinin otoritesinin kocasininkinin altinda siniflandiril-
masina benzer bir bicimde sunulurken, hastanin itaatiyle bagimli ve hasta
¢ocugun itaati arasinda dogrudan benzerlik kurulur. Dolayisiyla hemsirelik
ve toplumsal cinsiyet arasinda baglant: kurulmaktadir (Turner, 2011: 175). Bu
baglamda, giindelik hayattaki toplumsal cinsiyet rol modellerinin mesleklere
yansimast bir vakiadir.

Hemysirelik meslek olarak cinsiyetlestirilmektedir. Mevcut literatiir ince-
lendiginde bu alanda yapilan ilk ¢aligmalar, hemsirelik mesleginin se¢ilmesi-
ne yonelik ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Baykal, Timugin ve Serkan, 2010;
Demiray vd., 2013; Kog vd., 2010; Ozdemir, Akansel ve Tunk, 2008; Yilmaz ve
Karadag, 2011). Daha sonra yapilan aragtirmalarin ise hemsirelik 6grencile-
rinin toplumsal cinsiyete yonelik algilar1 (Aktas ve Polat Kiilcii, 2020; Aydin
ve Aydin Sayilan 2022; Basar ve Demirci, 2018; Unal Toprak ve Turan, 2021),
hemsirelerin toplumsal cinsiyet ve kadina yonelik siddete yonelik tutumlar:
(Alan Dikmen ve Marakoglu, 2019), toplumsal cinsiyet rollerinin hemsirelik
meslegini secimine etkisini (Bayir, Ay ve Ozcihan, 2023) incelemistir. Ayrica,
Balc1 Devrim ve Beydag (2022) toplumsal cinsiyetin flort siddetine etkisini
arastirmistir. Zeren ve Kosgeroglu (2020) toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir
meslek olarak hemsirelige yansimalarini ortaya koymustur. Dolayistyla mev-
cut literatiir degerlendirdiginde toplumsal cinsiyet rolleri ve hemsirelik meslek
ortntiileri yeterli olarak incelenmemistir. Bu baglamda, mevcut arastirma ile
cinsiyete gore hemsirelik boliimiinde lisans 6grenimi goren 6grencilerin top-
lumsal cinsiyet algisi ile hemgirelik meslegi tercih oriintiileri incelenmektedir.

Materyal ve Yontem
Arastirma Tasarimi ve Orneklem

Nicel olarak tasarlanan kesitsel tipteki arastirmanin drneklemini, Inoni
Universitesi Hemsirelik Boliimiinde 6grenim goren 209 6grenci olusturmak-
tadir (Kadin= %73,2; Erkek=%26,8). Ayrica, hemsire aday1 6grencilerle ya-
pilan nitel goriismeler ve saha gozlemleri arastirmada kullanilmistir. Arasg-
tirmada, amagli 6rnekleme yontemi kullanilmis ve 18 yasinda veya tistiinde
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olma, arastirmaya katilmak i¢in goniillii olma, hemsirelik bolimiinde 6gren-
ci olma dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Degisken f %
Erkek 56 26,8
o Kadin 153 73,2
Cinsiyet Toplam 209 100,0
20 alta 78 37,3
Yas 20-24 128 61,2
25-30 3 1,4
Malatyalryim, Malatyada 84 402
oturuyoruz
Malatyaliyim bagka sehirde 3 14
yastyoruz ’
Nerelisiniz? Malatyanin koy ya da 9 43
ilcelerindenim ’
Bagka sehirliyim 113 54,1
Marmara 2 1,0
Ege 2 1,0
Akdeniz 19 9,1
Ailiznizin {Sulundugu ic Anadolu 2 1,0
Cografi Bolge Dogu Anadolu 121 57,9
Giineydogu Anadolu 63 30,1
Normal Lise 63 30,1
Anadolu veya Fen Lisesi 112 53,6
Ozel Kolej 10 4,8
Ogretmen Lisesi 12 5,7
Imam Hatip Lisesi 8 3,8
Lise Ciks Tiirii Teknik, Ticaret, Meslek 5 10
Lisesi ’
Saglik Meslek Lisesi 1 5
Agik Ogretim Lisesi 1 ,5

Tablo 1’e gore katilimcilarin %73,2’sini kadin, %61,2’si 20-24 yas arali-
ginda, %54,1'i bagka sehirden, %45,9'u Malatyali, %57,9u Dogu Anadolu
Bolgesinden ve % 53,6’s1 Anadolu veya Fen Lisesi mezunudur. Hemgirelik
6grencilerinin ¢ogunlugunun Anadolu veya Fen Lisesi mezunu olmasi, {ini-
versiteye giris puan tiiriiniin sayisal olmasi, puanlarinin yiiksek olmasi, is
bulma imkaninin fazla olmasi ile iligkilidir. Ayrica, puanlar1 yetseydi segmek
istedikleri ideallerindeki alan soruldugunda Tip Fakiiltesinde 6grenim gor-
mek isteyenlerin orani yiiksektir. Dolayistyla Hemsirelik 6grencilerinin giris
puani ve bilissel donanimlari yiiksektir.
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Veri Toplama Araglar1

Saha aragtirmasi 2022 yil1 Kasim ayinda yapilmistir. Arastirma sorular:
mevcut literatiirdeki arastirmalardan yararlanarak olusturulmustur (Gong,
2016 ve Gong, 2017). Arastirma sorular: alanda ¢alisan {i¢ uzmana ve iki 6lg-
me ve degerlendirmeciye génderildikten sonra son haline getirilmistir. Aras-
tirmada toplamda, hemsire adaylarinin toplumsal cinsiyete yonelik algilarini
tespit etmek i¢in 11 adet kapali uclu soru olusturulmustur. Cevap kategori-
lerinde yer alan degiskenler ise evet, hayir ve fikrim yok olarak kategoriles-
tirilmistir. Hemsire adaylarinin Hemsirelik Meslegi'ne yonelik algilarini be-
lirlemek icin ise toplamda 10 adet kapali u¢lu soru olusturulmustur. Cevap
kategorileri ise evet, hayir ve fikrim yok olarak kategorilestirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS 26 (Statistical Packet for Social
Sciences for Windows 11) paket programi kullanilmistir. Ogrencilerin sos-
yo-demografik dzelliklerine gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin 6nerme-
lerle ilgili goriisleri i¢in tanimlayicr istatistikler hesaplanmis ve ki-kare testi
(Chi-Square) ile nominal kategorideki degiskenlerin analizi yapilmistir. Veri-
ler frekans (f) ve yiizde (%) olarak verilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin hemsirelik meslegini tercih etme nedenlerine, boliimden
memnuniyetlerine, boliimiin iyi ve kotii yonlerine yonelik goriisleri Tablo
2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Hemgirelik Meslegine Yonelik Algilar:

Sorular Degiskenler f %
Hemsirelik boliimiinii isteyerekmi yoksa  Isteyerek 104 49,8
istemeyerek mi tercih ettiniz? istemeyerek 105 502
Hemsirelik bliimiinde okudus . Evet 84 40,2
emsirelik bo um;m e okudugunuz i¢in Hayir 4 211
memnun musunz?
Kararsizim 81 3838
Evet 70 33,5
Ailenizde saglik sektoriinde cal ? ’
ilenizde saglik sektoriinde calisan var mi Hayir 139 66.5
Kolay atama, is olanag: 130 62,2
Hemsireligi tercih etmenizdeki 6nemli Puan zorunlulugu,aile
N 32 153
faktor baskist
Insanlara yardim etme 47 225
Hemsirelik meslegini sectiginizde Evet 51 244

yakinlarmizdan olumsuz tepki aldiniz mi?  Hayir 158 75,6
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Kolay atama ve is garantisi 100 47,8

Hemsireligin en iyi yoni Insanlara yardim etmekten
kaynaklanan manevi tatmin 105 50,2
Higbir iyi tarafi yok 4 1,9
Is saatleri, nobetler 84 40,2
Hasta ve yakinlarinin tavrr 38 18,2
Psikolojik yipranma 51 244

Hemysireligin en kotii yoni Meslektaslarla yasanan 7 33
sorunlar ’
Hastanin temizligini 2 105

yapmak zorunda olmak
Doktorun koétii davraniglart 7 3,3

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %50,2’si hemsirelik boliimiine
istemeyerek gelmis, %40,2’si hemsirelik bolimiinii okudugu icin memnun,
katilimcilarin %66,5’s1n1n ailesinde baska saglik ¢alisani yok, %62,2’si kolay
atama ve is olanagindan dolay1 boliimii segmis, %75,6’sin1n yakini hemsirelik
boliimiinii tercih etmesine olumsuz tepki vermemis, %50,2’si hemsireligin en
iyi yontiniiniin insanlara yardim etmekten kaynaklanan manevi tatmin ol-
dugunu disiinmekte ve %40,2’si hemgireligin en kétii yoniiniin is saatleri ve
nobetler oldugunu diistinmektedir.

Tirkiye’deki genglerin ¢ogunlugunun istedikleri béliimii ve meslegi de-
gil, puanlarinin yettigi boliimii tercih ettikleri bir gercektir. Hemsirelik 6g-
rencileri de ideallerinde doktor ve diger meslekler olsa da, puanlarinin yettigi
ve mezun olduklarinda atama imkanindan dolay1 zorunlu da olsa hemsgire-
ligi sectikleri goriilmektedir. Hemsirelik meslegini tercih etmelerindeki en
o6nemli nedenin %62,2 oraninda kolay atama ve is olanag1 olmasi bunun ka-
nitidir.

Hemgsirelik mesleginin uygulama oriintiilerinde hasta- hemsire ilskisi
onemlidir. Hasta- hemsgire iliskisinde yaygin olarak kullanilan modeller sun-
lardar:

(@) Buyurgan hemsire davranisi: Hastaya inisiyatif ve s6z hakki tanimaz.

O buyurur, emir ve talimat verir. Hastalardan da emirleri yerine getirmesi
beklenir.

(b) Danisman hemsgire davranisi: Hemsire danisman rehber gibi rol oy-
namaktadir. Hemsire hastay1 yonlendirmez, bilgi verir ve karar1 hasta verir.

(c) Katilimc1 hemgire davranisi: Tan1 ve tedavi stirecini birlikte yiiriit-
me, kararlar1 birlikte alma ve birlikte uygulama esastir. Hasta yerine karar
vermek, olumsuz sonuglarin sorumlulugunu kabul etmek anlamina gelir. Bu
nedenle, tavsiye yerine hastaya olasiliklari, secenekleri sunup karar vermesini
saglamak hasta yararinadir (Yavuzer, 2016: 86-87).
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Arastirmada 6rneklemin bu modellerin hali hazirdaki uygulamalardaki
gozlemleri ile hemsirelik meslegini uyguladiklarinda hangi davranis modeli-
ni tercih edecekleri sorulmustur.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Gozlemlediginiz Hemsire Davramslar

Gozlemlediginiz hemsire davraniglart hangisi Total
ota
Buyurgan Danigman Katilimci
Count 22 18 16 56
Erkek 9% withi
o within 39,3% 32,1% 28,6%| 100,0%
cinsiyetiniz
Count 89 23 41 153
Kadin 9% withi
% within. 58,2% 15,0% 26,8%| 100,0%
cinsiyetiniz
Count 111 41 57 209
Total % withi
% within. 53,1% 19,6% 27,3%| 100,0%
cinsiyetiniz

Tablo 3’de cinsiyete gore staj yaparken gozlemlenen hemsire davranigla-
rina verilen cevaplara gore uygulamada hemsirelerin daha ¢ok “buyurgan”
oldugu ifade edilmistir. Kadin hemsire adaylar1 hemsirelerin buyurgan ol-
dugunu erkek 6rnekleme gore daha fazla belirtmistir. Erkek 6rneklem hem-
sirelerin danisman roliinii kadin 6rnekleme gore daha fazla vurgulamigtir.
Nitel goriismelerde hemgsire adaylar1 kadin hemsirelerin daha fazla olmak
tizere buyurgan davranislari oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu, Tirkiyenin
sosyal ve kiiltiirel yapisi ile de iliskilidir. Ailede, okulda ve isyerinde daha bu-
yurgan bir toplumsallagma uygulamasindan gecen bireylerin saglik hizmeti
aldiklarinda hemsirelerin davranisi da daha buyurgan olmaktadir.

Tablo4. Cinsiyete Gore Hemsire Davranislarimdan Hangisini Model Alirsiniz

Hemsire davranislarindan hangisini model
alirsiniz Total
Buyurgan Danisman Katilimci
Count 5 21 30 56
Erkek % withi
e pwE 89% | 37.5% 53,6% | 100,0%
cinsiyetiniz
Count 10 44 99 153
Kad % within
adim W 6,5% 28,8% 647% | 100,0%
cinsiyetiniz
Count 15 65 129 209
Total % withi
o 0w 7,2% 31,1% 61,7% | 100,0%
cinsiyetiniz

Tablo 4’de hemgire adaylarina hemsire olduklarinda hangi davranis mo-
delini tercih edecekleri sorusuna verilen cevaplar goriilmektedir. Mesleklerini
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icra ederken “katilimc1” hemsire modelini tercih edeceklerini ifade edenlerin
orani daha fazladir. Ideal, olmasi gereken ve daha ¢agdas bir davranis modeli
olan katilimeci davranis modelini ifade etmeleri 6nemlidir. Ancak, meslege
basladiklarinda mevcut hemsirelerin davraniglarini taklit etme olasiliklar1
daha fazladir. Yaptiklari isin daha hassas, stresli ve duygusal olmasi, mesleki
deformasyon ve “tiikkenmislik sendromu” ile “buyurgan” davranis modelini
ister istemez uygulayacaklar1 6ngoriilebilir. Orneklemle yapilan nitel goriis-
melerde, hemgire adaylar: staja gittiklerinde bilfiil ¢alisan sorumlu hemsi-
relerin “neden bu meslegi sectiniz?” diyerek meslegi kotiilemeleri, hemsire
adaylarinda frusturasyon, kaygi ve depresyona neden olmaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore “Toplumsal Cinsiyet Algisi” ile Ilgili
Onermelere Iliskin Goriislerinin Chi-Square Analizi (N=209)

“Toplumsal Cinsiyet Algist” ile Evet Hayr Fikrim Yok  x*(2)
Tigili Onermeler Cinsiyet p % n % %

=

R Erkek 11 19,6 37 66,1 8 14,3 .
Kadinin yeri evidir Kadin 7 46 144 941 2 13 28,962
Kadin da erkek de galisiyorsada ~ Erkek 17 304 34 60,7 5 89 »1720¢
evde kadin erkege bakmalidir Kadin 12 78 136 889 5 33 >
Kadinlarin tiniversite mezunu Erkek 8 143 43 768 5 8,9 10,454**
olmasi gerekmez Kadin 5 33 141 922 7 4,6 ?
Kadinlarin ticretli bir iste galigmas1 Erkek 9 16,1 41 732 6 10,7
%
gerekmez Kadn 6 39 141 922 6 39 6
Kadinlardan iyi politikac1 olmaz ~ Erkek 9 161 39 69,6 8 14,3 20.704*
Kadin 5 33 143 935 5 33 ?
Kadin hastalar erkek doktora Erkek 16 28,6 33 589 7 12,5 3.077
muayene olmamalidir. Kadin 39 25,5 105 68,6 9 5,9 ?

- . Erkek 39 69,6 15 26,8 2 3,6 "
Ailenin reisi erkek olmalidir. Kadin 29 190 110 719 14 92 47,988
Toplu tasima araglarinda kadinlar  Erkek 7 12,5 43 768 6 10,7
‘(;f Hel;lfle(:i lrer i¢in ayr1 otobiisler Kadm 29 190 113 739 11 72 1,665
Kadinlar hava karardiktan sonra ~ Erkek 20 357 32 571 4 7,1 24,354*
disar1 ¢tkmamalidir Kadin 13 85 133 869 7 4,6 >
Erkelder d 1 belli Erkek 16 28,6 35 62,5 5 8,9

rkekler duygularini belli
etmemelidir Kadm 6 39 138 902 9 59 2000
Egitimde kiz ve erkek 6grenciler ~ Erkek 13 23,2 37 66,1 6 10,7
ayr1 siniflar veya okullarda
okutulmalidir. Kadin 24 15,7 121 79,1 8 52 4,072

*p <.001; **p < 0,05

Tablo 5% gore katilimcilarin cinsiyeti ile kadinin yeri evidir (p < .001),
kadin da erkek de calisiyorsa da evde kadin erkege bakmalidir (p < .001),
kadinlarin tiniversite mezunu olmasi gerekmez (p < 0,05), kadinlarin iic-
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retli bir iste calismasi gerekmez (p < 0,05), kadinlardan iyi politikac1 olmaz
(p < .001), ailenin reisi erkek olmalidir (p < .001), kadinlar hava karardiktan
sonra disar1 ¢itkmamalidir (p < .001), erkekler duygularini belli etmemelidir
(p < .001), ifadeleri arasinda anlamli farklilasma goriilmektedir. Katilimci-
larin cevap kategorileri incelendiginde ise katilimcilarin biiyiik cogunlugu
yukarida belirtilen ifadelere katilmamaktadir. Bu da hemsirelik bolimiinde
okuyan 6grencilerin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin 6tesinde kadin
ve erkege anlam ytiklegini ve toplumsal cinsiyet rolleri agisindan toplumsal
cinsiyete daha esnek yaklastiklarini gostermektedir. Ancak, geleneksel top-
lumsal cinsiyet rollerini iceren ifadelere katilanlar, kadin hemsire adaylarina
ragmen en fazla erkek drneklemdir. Dolayisiyla, erkek hemsire adaylarinin
kadin hemsirelik adaylarina gore daha fazla geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerini igsellestirdikleri goriilmektedir. “Erkekler duygularini belli etme-
melidir” ifadesine erkek orneklem %28,6, kadin 6grenciler %3,9 oraninda
katilmaktadir. Bu bulgu, sosyallesme siirecinde 6gretilen toplumsal cinsiyet
rollerinde “erkekler aglamaz” séyleminde ifadesini bulan erkeklerin daha
duygusuz ve kat1 olmalar1 modelinin erkek hemsire adaylarinca daha fazla
icsellestirildiginin gostergesidir. Ayni sekilde “ailenin reisi erkek olmalidir”
ifadesine erkek orneklemin %69,6’s1, kadin orneklemin %19’u katilmaktadir.
Bu bulgu da, erkek hemsire adaylarinin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini
daha fazla 6ziimsediklerini gostermektedir. “Kadinin yeri evidir”, “kadin da
erkek de galistyorsa da evde kadin erkege bakmalidir”, “kadinlarin tiniversite
mezunu olmasi gerekmez”, “kadinlarin ticretli bir iste ¢aligmasi gerekmez”,
“kadinlardan iyi politikact olmaz”, “kadinlar hava karardiktan sonra disa-
r1 ¢tkmamalidir” gibi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine erkek 6rneklem
kadin 6rnekleme gore daha fazla katilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rol modelleri baglaminda erkek ve kadinlara atfedilen
ozellikler de 6rnekleme sorulmustur. Bu baglamda, sorulan 6zelliklerin hem
erkek hem de kadinlarda “esit oranda oldugu” daha fazla ifade edilirken, ka-
din ve erkeklerde farklilagsan ozellikler su sekilde ortaya ¢ikmigtir. Kadinlar
i¢in daha fazla oranda ifade edilen 6zellikler sunlardir: “sefkatli olmak”, “ki-
rilgan olmak”, “kibar olmak”, “uysal olmak”, “becerikli olmak”, “dedikoducu
olmak”, “duygusal olmak”, “nazik olmak”, “sevecen olmak”.

Erkeklerde daha fazla oldugu atfedilen 6zellikler sunlardir: “sert olmak”,
“gtivenilir olmak”, “kuvvetli olmak”, “ciddi olmak”, “dayanikli olmak”, “ba-
gimsiz olmak”, “rekabetci olmak”, “mantikli olmak”.

Bulgulardan goriildiigii gibi toplumsal cinsiyet kalipyargilarinda esit-
lik¢i toplumsal cinsiyet rol algist bulunmakla birlikte, geleneksel toplumsal
cinsiyet rol algisinin mevcut oldugu goriilmektedir. Bu veriler aileden basla-
yarak, okul, isyeri ve medya ile insa edilen toplumsal cinsiyet rol modellerinin
i¢sellestirildiginin gostergesidir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gire “Hemsirelik Meslegi” ile Ilgili Onermelere
Iliskin Gériisleri Chi-Square Analiz Sonuglart (N=209)

“Hemsirelik Meslegi” ile Tigili Evet Hayir g)linm e
Onermeler Cinsiyet % 0 % T
. e Erkek 6 10,7 45 804 5 8,9
Hemsirelik kadin meslegidir Kadin 9 59 136 889 8 52 2,580
Erkek hemgirelerle kadin Erkek 14 250 38 679 4 7,1
hemsirelerin uzmanlik alanlar: 4,854
birbirinden farkli olmalidir Kadn 20 13,1 125 8L7 8 22
Erkek hemgireler ¢ocuk Erkek 7 12,5 47 83,9 2 3,6 15.651*
servislerinde ¢aligmamalidir Kadin 1,7 145 94,8 7 4,6 >
Erkek hemsireler kadin dogum Erkek 21 37,5 27 482 8 143 g3z
servislerinde ¢alismamalidir Kadin 52 340 84 549 17 11,1 °
Erkek hemgireler hemsire Erkek 27 482 18 32,1 11 19,6 41.048*
yoneticisi olmalidir Kadin 16 10,5 115 752 22 144 >
Erkek hemsirelere hemsirelikten Erkek 23 41,1 24 429 9 161 5, c0,
bagka bir unvan verilmelidir. Kadin 15 98 119 77,8 19 124 >
rek b | Erkek 46 82,1 6 10,7 4 7,1
Erkek hemsgirelerin sayisi 11,590%*
artmalidir Kadin 87 569 32 209 34 222
Erkeklerin hemsgirelik yapmasi Erkek 31 554 16 28,6 9 16,1
5i *%
?;gﬂe;gm daha saygin olmasini Kadin 55 359 73 477 25 163 7,282
Erkek hemgireler kadin hemsirelere Erkek 26 46,4 23 41,1 7 12,5
r T «
ggéieri};z.astalara daha fazla s6z Kadin 27 176 101 660 25 163 18,085
Erkek hastalara erkek hemsireler, Erkek 16 28,6 33 589 7 12,5
kadin hastalara kadin hemgireler 3,077

bakmalidir. Kadm 39 255 105 686 9 59

* p <.001; **p <0,05

Tablo 6 incelendiginde, cinsiyet ile erkek hemsireler cocuk servislerinde
calismamalidir (p < .001), erkek hemsireler hemsire yoneticisi olmalidir (p <
.001), erkek hemsirelere hemsirelikten baska bir unvan verilmelidir (p <.001),
erkek hemsirelerin sayis1 artmalidir (p < 0,05), erkeklerin hemsirelik yapmasi
meslegin daha saygin olmasini saglar (p < 0,05), erkek hemsireler kadin hem-
sirelere gore hastalara daha fazla soz gegirir (p < .001) ifadeleri arasinda an-
laml farklilasma bulunmustur. Katilimcilarin bityiik gogunlugu erkek hem-
sirelerin ¢ocuk servislerinde ¢alismasini desteklemektedir. Erkek katilimci-
lar, erkek hemsirelerin yonetici olmasini destekler iken kadin katilimcilar bu
goriise katilmamaktadir. Erkek katilimcilar, erkek hemsirelere hemsirelikten
baska bir unvan verilmesi goriisiine katilirken, kadin katilimcilar bu gériise
katilmamaktadir. Hem kadin katilimcilar hem de erkek katilimcilar erkek
hemsire sayisinin arttirilmasini ve erkek hemsire sayisinin artmasinin mes-
legin sayginligini arttiracagi goriisiinii desteklemektedir. Erkek katilimcilar,
erkek hemsirelerin hastalara daha fazla s6z gegirebilecegini goriisiinii destek-
ler iken kadin katilimcilar bu goriise katilmamaktadir.

Bu bulgular geleneksel toplumsal cinsiyet rol oriintiilerini yansitmakta-
dir. Bir yandan erkeklerin meslege girmesinin meslegin sayginligini artiraca-
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gin1, diger yandan erkek hemsgirelerin hemsire yoneticisi olmasi gerektigini
savunan erkek 6grencilerin meslek tahayvyiilleri, duygusal ve irrasyonel kadin
hemsirelerin erkek otoritesine tabi olacaklari, boylece disipline edilecekleri
ve meslek i¢inde erkeklere 6zgii olan bilim ve rasyonelligin 6ne ¢ikacag: bir
manzaray1 icermektedir (Gong, 2016: 157). Dolayisiyla hegemonik erkek top-
lumsal cinsiyet rol oriintiisii, erkek hemsirelerin istihdamindaki beklentiler-
de gortilmektedir.

Verilere bakildiginda erkek hemsire adaylarinin geleneksel toplumsal
cinsiyet rollarini daha fazla i¢sellestirdikleri goriilmektedir. Hemsireligin
kadin meslegi oldugunu, erkek 6rneklem kadin 6rnekleme gore daha fazla
kabul etmektedir. Bu bulgu, biitiin toplumlarda hemsirelik mesleginin ortaya
cikisi ve tarihgesinde kadin meslegi oldugu uygulamasi ve gergegi ile ilgilidir.
Erkek hemsirelerin kadin dogum servislerinde ¢aligmamasi gerektigini hem
kadin hem de erkek 6rneklem katilmaktadir. Bu da biyolojik ve toplumsal
cinsiyet olgusunun mahremiyet boyutu ile ilgilidir. Erkek hemsirelerin kadin
hemsirelerden daha farkli uzmanlik alanlar1 olmasini erkek hemsire adaylar:
kadin hemsire adaylarina gore daha fazla istemektedir. Ayrica, erkek hemsi-
relerin yonetici olmasi gerektigini erkek hemsire adaylar1 daha fazla benim-
semektedir. Bu bulgu da, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinde erkeklerin
aile reisi olmasindan gelen ataerkil zihniyetin ayricalikli 6zelligidir. Erkek
hemsirelerin daha fazla olmasi meslegin sayginligini artirmasini ve erkek
hemsirelerin soziinii daha fazla gegirdigine erkek hemsire adaylar1 daha fazla
katilmaktadir. Bu veriler de, erkek hemsire adaylarinda 6grenilmis toplumsal
cinsiyet rol modellerinin daha baskin oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alisma, hemsirelik boliimiinde lisans 6grenimi géren 6grencilerin
toplumsal cinsiyet algilari ile hemsirelik meslegini tercih etme Oriintiilerini
cinsiyete gore incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma bulgularina gore is-
temeyerek boliime gelen 6grencilerin oraninin %50,2 olmasi, 6grencilerin
meslek secimi siirecinde bazi zorunluluklar ya da alternatif eksiklikleri ne-
deniyle bu bolimii tercih ettiklerini gostermektedir. Ancak, %40,2’lik bir
memnuniyet orani, boliimden memnun olan énemli bir 6grenci kitlesinin
de bulundugunu isaret etmektedir. Ailesinde bagka saglik ¢alisan1 olmayan
ogrencilerin oraninin yiiksek (%66,5) olmasi, hemsirelik bolimiini tercih
edenlerin genellikle bu meslegi ailelerinden gorerek se¢mediklerini, baska
motivasyonlarla bu karar1 aldiklarini gostermektedir. Bu motivasyonlardan
biri, %62,2 oraninda belirtilen kolay atama ve is olanagidir. Bu, 6grencilerin
is giivencesi ve istihdam imkanlarina 6nem verdigini ortaya koymaktadir.
Hemsireligin en iyi yonii olarak manevi tatminin (%50,2) ve en kotii yonii
olarak is saatleri ve nobetlerin (%40,2) 6ne ¢ikmasi, meslegin hem pozitif hem
de negatif yonlerinin 6grenciler tarafindan fark edildigini ve degerlendirildi-
gini gostermektedir. Arastirma sonuglari, hemsirelik 6grencilerinin meslek
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secimini ekonomik nedenler ile yaptigini belirten arastirmalar ile benzer-
lik gostermektedir (Jirwe, Rudman ve Eriksson, 2006; Yilmaz, 2013). Ancak
hemysirelik meslegini segmede isten manevi tatmin saglamanin etkili oldugu-
nu ortaya koyan ¢alismalarda bulunmaktadir (Kloster, Hoie ve Skar, 2007).
Mevcut arastirmada her ne kadar hemsirelik meslegini secmede ailenin etkisi
disitk olsa da, 6nceki arastirmalar meslek seciminde ailenin etkisini orta-
ya koymustur (Hemsley-Brown ve Foskett, 1999). Bu durum, $ahin, Yildirim
ve Ay’in (2018), Tiirkiye’de hemsirelik 6grencilerinin meslek se¢iminde aile
etkisinin azaldigini belirten ¢alismasiyla da ortiismektedir. Hemsirelik bolii-
miini segmenin atanma kolaylig1 vermesinden dolay1 segilmesi Rice ve arka-
daglarinin (2013) arastirmasi ile benzerlik gostermektedir. Ayrica, Tiirkiye’de
yapilan caligmalarda da benzer sekilde, hemsirelik 6grencilerinin is giiven-
cesi ve atama kolaylig1 nedeniyle bu meslegi tercih ettikleri belirtilmektedir
(Ozdemir, Akdemir ve Dikmen, 2015). Ayni zamanda, hemsirelerin mesleki
tatmin diizeyleri ve is yilikii konusundaki zorluklar: tizerine yapilan arastir-
malar ile mevcut aragtirma bulgular: uyumludur (Aiken ve ark., 2002; Zurn,
Dolea ve Stilwell, 2005). Aiken ve arkadaslar1 (2002), hemsirelerin yiiksek is
yiikii ve diizensiz is saatleri nedeniyle titkenmislik yasadigini belirtmislerdir.
Ekinci ve Akyolcu’'nun (2013), arastirma sonuglarida bunu desteklemektedir.

Mevcut arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin kadinin yalnizca evle
sinirli kalmamasi, tiniversite egitimi almasinin ve ticretli bir iste calismasinin
gerekliligi gibi konularda daha esitlik¢i bir tutum sergiledikleri gozlemlen-
mistir. Ayrica, kadinlarin politikada varlik gostermesi gerektigi, ailenin reisi
olma gibi rollerde cinsiyetin belirleyici olmamasi gerektigi yoniindeki tutum-
lar1 da, hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilarinin geleneksel
kaliplarin 6tesinde oldugunu ortaya koymaktadir. Hemsirelik béliimiinde
okuyan 6grencilerin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin 6tesinde kadin
ve erkege anlam yiikledigini ve toplumsal cinsiyet rolleri a¢isindan toplumsal
cinsiyete daha esnek yaklastiklarini gostermektedir. Bu bulgu, Lindsay (2010)
ve Ridgeway (2011) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ortaya konulan toplum-
sal cinsiyet rollerine iliskin degisimlerle uyumludur. Lindsay (2010), modern
toplumlarda toplumsal cinsiyet rollerinin giderek esneklestigini ve cinsiyet
esitligine yonelik tutumlarin olumlu yonde degistigini vurgulamigtir. Tiir-
kiye’de yapilan arastirmalarda da, 6zellikle geng niifus arasinda toplumsal
cinsiyet esitligine yonelik daha olumlu tutumlar gézlemlenmektedir (Kalay-
clo8lu, Rittersberger-Tilig ve Celik, 2010).

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin bitytik gogunlugu, erkek hem-
sirelerin ¢ocuk servislerinde c¢alismasini desteklememektedir. Erkek kati-
limcilar, erkek hemsirelerin yonetici pozisyonunda olmalarini desteklerken,
kadin katilimcilar bu goriise katilmamaktadir. Ayrica, erkek katilimcilar, er-
kek hemsirelere hemsirelikten farkli bir unvan verilmesi gerektigi goriisiinii
desteklerken, kadin katilimcilar bu goriise kars: ¢ikmaktadir. Erkek hemsire-
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lerin ilk istihdam yillarinda erkek hemsireler i¢in “hemsir” kavrami kullanil-
masina ragmen c¢ok fazla benimsenmemistir. Halihazirda erkek hemsire lafzi
kullanilmaktadir. Hem kadin hem de erkek katilimcilar, erkek hemsire say1-
sinin arttirilmasini ve bu artisin meslegin sayginligini artiracag goriisiinii
desteklemektedir. Erkek katilimcilar, erkek hemsirelerin hastalara daha fazla
sOz gecirebilecegini diigiintirken, kadin katilimcilar bu goriise katilmamak-
tadir. Ozdemir ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan arastirmada, hemsi-
relik mesleginin geleneksel olarak kadin meslegi olarak algilandig1 ve erkek
hemsirelerin 6zellikle pediatri gibi alanlarda ¢alismasinin hos karsilanmadi-
g1 belirtilmistir. Benzer sekilde, Evans (2004) ¢alismasinda, erkek hemsirele-
rin ¢ocuk servislerinde ¢alismasinin, hemsirelik mesleginin kadinsi bir mes-
lek olarak algilanmasi nedeniyle zor oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum,
toplumsal cinsiyet rollerinin meslek tercihleri ve ¢aligma alanlar tizerindeki
etkisini agikga gostermektedir. Yilmaz ve Ozsoy (2010), erkek hemsirelerin
yonetici pozisyonlarina daha uygun goriildiigiinii ve bu pozisyonlarda kadin
hemsirelere kiyasla daha fazla destek aldigini belirtmislerdir. Uluslararas:
literatiirde de benzer bulgular mevcuttur. Harding (2007), erkek hemsirele-
rin liderlik ve yonetici pozisyonlarinda daha fazla temsil edilme egiliminde
olduklarini ve bu durumun, toplumsal cinsiyet rollerine dayali mesleki hi-
yerarsinin bir yansimasi oldugunu savunmaktadir. Arastirma bulgulari, Ca-
meron ve arkadaglarinin (2014) hemsirelik mesleginde cinsiyet gesitliliginin
artirilmasinin meslegin sayginligina olumlu katk: saglayacagini belirten ¢a-
lismasiyla paralellik gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan benzer ¢alismalarda
da, hemsirelik mesleginde cinsiyet dengesi saglanmasinin meslegin prestijini
artiracag ifade edilmektedir (Ekinci ve Akyolcu, 2013). Erkek katilimcilarin,
erkek hemsirelerin hastalara daha fazla sz gegirebilecegini diisiinmeleri, top-
lumsal cinsiyet rollerinin etkisini yansitmaktadir. Bu bulgu, hemsirelik mes-
leginde cinsiyet farkliliklarinin hasta-hemsire iliskilerini nasil sekillendir-
digini gosteren literatiirle uyumludur. Ornegin, Meadus ve Twomey (2011),
erkek hemsgirelerin otoriter ve disiplinli bir yaklasima sahip olduklar: algisi-
nin, hasta iliskilerinde etkili olabilecegini belirtmektedir. Tiirkiye’de yapilan
calismalarda da, erkek hemsirelerin daha otoriter ve baskin bir rol iistlendigi
algis1 mevcuttur (Giirsoy ve arkadaslari, 2008).

Giiniimiizde toplumsal norm deger sistemleri tarafindan kati bir bi¢im-
de inga edilen toplumsal cinsiyet rolleri Bauman’in deyimiyle modern sonrasi
donemde “akiskan” hale gelmistir. Bu bulgular, sosyolojik agidan degerlen-
dirildiginde, hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
daha modern ve esitlik¢i bir perspektif gelistirmelerine ragmen, 6zellikle er-
kek hemsire adaylarinda daha fazla olmak iizere geleneksel toplumsal cinsiyet
rol modellerini i¢sellestirdiklerini gostermektedir. Hemsirelik gibi geleneksel
olarak kadinlara atfedilen bir meslekte dahi, 6grencilerin toplumsal cinsiyet
algilarinda 6nemli degisimler yasandig1 gozlemlenmektedir. Bu durum, top-
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lumun geneline yayilan cinsiyet esitligi ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
degisimlerin bir yansimas: olarak degerlendirilebilir. Bu doniistim Tiirki-
ye'nin toplumsal yapisindaki degisimle ilgilidir. Egitim diizeyinin yiikselme-
si, kentlesme ve modernlesmeye kosut olarak esitlik¢i toplumsal cinsiyet alg1
rolleri artmaktadir.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun hemsirelik béliimiine istemeyerek
gelmesi, meslek se¢iminde sosyal ve ekonomik faktorlerin etkili oldugunu,
ancak ayni1 zamanda bu meslekte bulduklar1 manevi tatminin dnemini vur-
gulamaktadir. Meslegin en zor yonlerinden biri olarak belirtilen is saatleri
ve nobetler, meslegin yapisal zorluklarina dikkat ¢ekerken, 6grencilerin bu
zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini ve mesleki bagliliklarini da sorgula-
maktadir.

Ayrica, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri konusunda geleneksel
toplumsal cinsiyer rol algilar1 olmasina ragmen daha esnek ve esitlik¢i yakla-
simlari, hemsirelik mesleginin toplumsal cinsiyet rolleri tizerindeki dontistii-
riicli etkisini de gostermektedir. Bu durum, saglik hizmetlerinde daha denge-
li bir cinsiyet dagiliminin saglanmasina ve hemsirelik mesleginin cinsiyetler
arast esitlik¢i bir meslek olarak algilanmasina katkida bulunabilir.

Sonug olarak, bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsi-
yet algilarinin ve meslek tercih sebeplerinin, toplumun genelinde gozlemle-
nen cinsiyet esitligi egilimleri ile uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, egitim politikalarinin ve mesleki destek programlarinin, hemsire-
lik mesleginin daha cazip ve stirdiiriilebilir hale getirilmesi i¢in toplumsal
cinsiyet esitligini destekleyecek sekilde yapilandirilmasi gerektigine isaret
etmektedir. Hemsirelik egitimi ve meslek politikalari, 6grencilerin mesleki
tatminini artirirken, toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki farkindalig1 da
artiracak sekilde tasarlanmalidir.
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1.Giris

Afetler, insanlar ve toplumlar iizerinde etki kapasitesine sahip tabii,
teknolojik ve insan kaynakli olaylar olarak degerlendirilebilir. Afet, toplumlarda
tiziki, iktisadi ve sosyal agidan cesitli kayiplar ortaya ¢ikaran, giindelik hayat1
ve insanlarin faaliyetleri iizerine engelleyici, zayiflatic1 etkide bulunan ve
maruz kalan toplumlar1 yardima muhtag birakan dogal ya da insan kaynakli
her tiir olay1 karsilar. Salginlarda insanlar1 ve toplumlar1 saghk ve hastalik
merkezli etkileyen dogal afetler olarak siniflandirilir.

Gegmisten giiniimiize kadar insanoglu doga ile i¢ ige yasamustir. Birlikte
yagsam siirekli bir miicadele biciminde ge¢mistir. Hastalik-saglik konusu da
doga-insan arasindaki iligkiselligin 6nemli bir yansima alani olarak goriiliir.
Insanlik tarihi boyunca toplumlar, cesitli hastaliklara, salginlara ¢oziim
tiretmek amaciyla bircok pratik denemis ve bu kapsamda farkli yontemler
kullanarak bir¢ok uygulama gelistirmistir. Bu anlamda insan-doga arasindaki
miicadeleden de kaynak bulan halk tibbi, ¢esitli gruplarin/toplumlarin
rahatsizliklari, hastaliklari, salginlar1 ve saglikli kalma uygulamalariyla
etkilesim kurarak gelisim gostermistir.

Halk tibbi, gegmisten aktarilan ve toplum tiyeleri arasinda gesitli hastalik-
saglik sorunlarinin ¢6ztimi i¢in uygulanan tedavi pratiklerinin biitiinidir.
Bu tiir pratikler uygulandiklar1 bolgelere 6zgiiliikler baglaminda benzesime
ve ayrica cografi sartlara, kiiltiirel cesitlilige bagli olarak da toplumsal alanda
farklilagmaya kaynaklik ederler. Halk tibbinda hastalik-saghk pratikleri
kiiltiirel yapr ile biitiinliikk arz eder. Ciinkii saglikli kalma, hastaliklardan
korunma, hastalig1 teshis etme ve hastalig1 iyilestirme bireysel bir ¢abaya
ihtiya¢ duydugu kadar sosyal ¢cevreden de yardim almay: gerektirir. Bu konuda
ilk yardim aileden, hisim akrabadan, komsulardan veya halk hekimlerinden
alinir ve gesitli islemler uygulanarak iyilesme siireci baglatilir.

Halk tibb1 halk iyilestiriciligi, halk sagaltmaciligs, yerel tip, geleneksel tip,
tamamlayici tip vb. isimlendirmelerle es anlaml kullanilir. Bu kavram saglik-
hastaliga dair geleneksel bilgilerin ve pratiklerin kusaktan kusaga aktarilmasi
ve boylece toplum tarafindan yeniden iiretilmesi sonucu siirdiiriilebilir hale
getirilen soze dayali saglik-hastalik bilgisi olarak degerlendirilir. Halk tibb1 bu
baglamdan ele alindiginda, toplumda olusturan bir¢ok bireyce bilinmekte ve
en azindan bu konu hakkinda az-¢ok fikir sahibi olunan hastaliga ve sagliga
iliskin pratikleri barindirir. Burada geleneksel saglik-hastalik sistemi ile sosyo-
kiiltiirel yap1 arasinda siki bir iligkinin varlig1 goze ¢arpar. Ciinkii kiiltiir, sosyal
yapinin bir pargasi olan fail ya da bireyler tarafindan 6grenilmis/kazanilmis
inanglar, deneyimler, gelenekler, bilgiler kapsaminda ele alinabilen biitiinciil
bir yapidir. Toplumun bir iiyesi olarak insanoglu, hastaliga, sagliga iliskin
tutum ve davranislar, degerler ve inanglar ile bu alandaki kiiltiirel karakterini
de sekillendirir.
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Literatiirde genel anlamda halk tibbi iki tiir baglaminda degerlendirilir.
Birincisi tabii veya dogal halk tibbidir. Ikincisi ise dinsel, biiyiisel ya da
dogaiistti halk tibbr ve iliskili uygulamalar olarak ele alinir. Tabii halk tibbi,
dogada bulunan bitki, hayvan ve maden bazli nesne ve maddeler baglaminda
ge¢misten giiniimiize sozlii gelenek cercevesinde transfer edilen ve genelde
ev ilac1 olarak tatbik edilen daha ¢ok koruyucu ve sagaltim ozellikli pratikleri
icerisinde barindirir. Dinsel ve biiyiisel halk tibbinda ise muskalar, ayetler ve
sihre dayal: biiyiisel islemleri kapsar.

Bu aragtirma Malatya iline bagh Arapgir ilcesi sinirlari igerisinde bulunan
secili koylerde afetler sosyoloji baglaminda hastaliga ve sagliga dair pratik ve
uygulamalar1 konu edinir. Bu arastirmanin odaginda bulanan veriler, 2020-
2021 yillar1 arasinda Malatya ili ve il¢elerine bagl kirsal yerlesim birimlerinde
uygulanan alan arastirmas: kapsaminda gergeklestirilen gozlemler ve
miilakatlar cergevesinde olusturulmustur. Bu arastirmanin evreni Arapgir
ilcesine bagl kdyler olarak belirlenmistir. Bu kapsamda Arapgir ilgesi sinirlar1
icinde yer alan Kayakesen, Yaylacik, Ormansirt1 /Ciiciigen, Suceyin/Taskoprii
ve Onar koylerinde 7 kadin 6 erkek toplam 13 kaynak kisi ile halk tibbiyla
alakali miilakatlar yapilmistir. Elde edilen veriler nitel aragtirma modelinin
etnografik desenine gore degerlendirilmistir. Malatya ili Arapgir ilgesine bagh
secilen kirsal yerlesimlerde, halk arasinda kullanim alani bulunan hastaliga ve
sagligailiskin uygulama ve yontemlerin genel olarak elealinmasi amaglanmaistir.
Bu ¢ergevede kirsal bolgelerde koylii halk arasinda giindelik yasamin 6nemli
bir kismini teskil eden geleneksel saglik hastalik kiiltiirii sosyolojik bir bakis
acisindan hareketle analiz edilmeye ¢alisilmistir.

2. Bir Afet Tiirii Olarak Salginlar, Hastalik-Saglik ve Toplum liskisi

Afet, Arapga kokenli bir kavram olarak “biiyiik felaket, yikim, bela”
anlamlarinda  kullanilmaktadir. Ingilizcede ise “disaster” kelimesiyle
karsilanmaktadir. Kelimenin kékenlerine bakildiginda “dis” unfavorable yani
istenmeyen ve “astro” stars yani yildizlar kelimelerinin birlesiminden meydana
gelir ve Latinceden tiireyen bir yapi sergiler. Antik¢agda var olan inanislara
gore afetler kotii yildizlarin sebep oldugu felaketler olarak degerlendirilmistir.
Fakat giiniimiizde afet sosyolojisi literatiirii bakimindan ortak bir tanimin
olmadig séylenebilir (Can, 2020: 18).

AFAD (Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanlig1)’a gore afet, toplumun
biitliniinii ya da belirli kesimlerini fiziksel olarak ekonomik yonden ve sosyal
agidan kayiplar vermesine sebep olan normal yasami ve insani faaliyetleri
durduran veya kesintiye ugratan etkilenen toplumun miicadele kapasitesinin
yeterli seviyede olmadigi doga, teknoloji veya insan merkezli olaylar:
kapsamaktadir (2014:23).
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Genel olarak degerlendirildiginde ise afetin;
1. Insan ve doga kaynakli olusu,

2. Insan ve yasami iizerinde etkili olusu,

3. Can ve mal kayitlarina yol agis,

4. Hem Toplumda hem de dogada onarilmas: gii¢ ve uzun siireli olumsuz
etkiler birakist,

5. Giindelik yagsamin siradan akigini bozucu etkisi ve son olarak

6. Miicadele siirecinde bir¢ok zorluklarla karsilasilmas: gibi durumlar:
ortaya ¢ikardigi ifade edilir(Gokgen, 2020: 42).

Afetlerin sosyolojik baglamina odaklanildiginda afet- toplum iliskiselligi
belirli kategorilerden hareketle agiklanabilir. Bunlar:

1. Biyolojik-Yasamsal Etki: Afetler temelli hayatin1 kaybeden, yaralanan
ve zarar goren insanlarin varlig

2. Fiziksel Etki: Konut, alt yapi, tarim ve yasam hatt1 sistemleri gibi fiziksel
hasarlar,

3. Ekonomik Etki: Mali ve ekonomik kayiplar,

4. Sosyolojik Etki: Parcalanmis aileler, yetimler, borgluluk, egitim
firsatlarinin kaybi ve hayatta kalanlarin yasadiklar1 travmalar gibi sosyal
sonuglar ele alinmaktadir. OECD'nin ortaya koydugu bu kategorilestirme her
ne kadar afetlerin farkl sekillerde etki ettigini akla getirmis olsa da temelde
afet olgusu bu dort kategoriden daha fazlasini kargilamaktadir. (Can, 2020: 27).

Hastalik, saglik baglaminda degerlendirildiginde salginlar ise insanlig1 ve
toplumlaridogrudan etkileyen dogal afetlerarasindayeralir. Salgin hastaliklarin
ortaya ¢ikisinda gerekli dogal ¢evrenin insan eliyle daraltilmasi ve yok edilmesi
gercegi goz oniinde bulunduruldugunda bu tiir afetlerin dogal olmadig: da
akla gelebilir. Ciinkii Insanoglunun kirsal yagam sartlarindan kentsel yasama
gecmesiyle birlikte hayvanlarin, bitkilerin kisacasi biyogesitliligin zayiflamasi,
yok olmasi s6z konusu olmaktadir. (Nelson ve Akgigek, 2021: 6).

Salginlar, bulagic1 hastaliklarin genis niifus kitleleri igerisinde yayilim
gostermesiyle ortaya ¢ikar. Aslinda salgin bir hastalik degil daha ¢ok bulasici
hastaligin genis alanlara yayilmasini karsilayan bir terim olarak bilinir.
Ornegin koronaviriis salgininda oldugu gibi bulagici bir viriis genis alanlara
ve hatta birkag kitaya yayilirsa salgin ya da pandemi olarak nitelendirilir.
Gegmisten giiniimiize toplumsal yasami derinden etkileyen bir¢ok salginla
karsilagilmistir. Salginlar bir¢ok etmenin bir araya gelmesiyle olusur. Mikroplar,
dogal cevre, hayvanlar, vektorler, insanlar, kentler, gog, savas, ticaret vb. cogu
faktor salginin ortaya cikip gelisiminde onemlidir. Hastalik saglik acisindan
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salginlar etkileri ve sonuglar1 dolayisiyla sosyolojik bir olgudur. Bu nedenle
salginlarin kokenlerine, siireglerine, etkilerine ve sonuglarina bakmak gerekir
(Agikgoz, 2021 257-258).

Genel olarak bakildiginda salgin ya da olagan donemlerde insanlarin
ve toplumlarin hastaliklara nasil tepki verdigi, hastaliktan korunmak ve
saglikli kalabilmek i¢in ne tiir yontemler kullandigi merak konusudur. Bu
tiir sorgulamalar aslinda sosyolojik agidan saglik-hastalik ve afet olgularinin
toplumsal yasam ve yapi ile iliskisini de analiz etme firsati sunmaktadir. Bu
bakimdan oncelikle kirsal yasamda koylii kesimlerin hayat miicadeleleri
arasinda saglik ve hastaligin konumunu agiklamak biiyiik 6nem tasr.

3. Kirsal Yasam ve Halk Tibbi

Kirsal yasam, degerleri, aliskanliklari, iretim bigimleri ve yasam tarzlariyla
sosyal yapinin 6nemli bir bolimiinii olusturur. Sosyal bir gerceklik olarak
kirsal yasam zorluklari, birliktelikleri, dinamikligi, dogallig1 beraberinde
getirir. Kirsal yasam tasrayi/koyi, tasraliligi/koyliligii ve kendine ozgii
¢ogu davranisi, pratigi ve deneyimi kendi i¢inde barindirir. Kirsal yasam
salt mekéansal bir farklilasmay: karsilamaz ayni zamanda sosyo-kiiltiirel,
ekonomik, politik, psikolojik anlamda da ayrigan bir kategori olarak kendini
gorintr kilar.

Kirsal yasamin temel yerlesim birimi koydiir. Koy, genellikle kentten/
sehirden farklilagan nitelikleri baglaminda ele alinir. Ozellikle iktisadi
faaliyetleri, cografik yapis1 ve niifus oran1 bakimindan kentten ayrisir. Gegim
kaynaklar: tarim ve hayvanciliga dayalidir. Koylerde is boliimii az gelismistir.
Koylii ise kendi topragini isleyerek ancak geginebilen, teknolojik imkanlardan
sinirli diizeyde faydalanan ya da hig faydalanamayan ancak oldukga piyasaya
bagimli toplumsal bir realite olarak goriiliir. Koyli safligin ve eski olanin
adamidir. Samimiyetin, birincil iligkilerin ve cemaat dayanigmasinin yogun
isletildigi bir alana karsilik gelir. Koyliiliik ise daha ¢ok iiretim araglarina
sahiplik durumlari, ¢ikarlari, kiltiirleri ve yasam sekilleriyle tanimlanir.
Ancak koyliiliik, kendini tekrarlayan, iklimsel kosullara kendini uyumlu kilan
ve degismeyen bir ezber olarak sabit ve donmus bir yapidir. Bu baglamda
koy ve koyliiliik oldukea saglam bir temele sahip bir¢ok olgunun kaynagidir.
Ayni zamanda bir¢ok agidan edinilmis tecriibelerin bir temsil bicimidir
(Ozensel, 2018: 16-20). Aslinda kéylii sézciigii, bir sézciigiin yaygin kullanimi
ile sosyolojik tanimini birbirine karistirmanin tipik bir 6rnegi olarak
degerlendirilir. Bu durum yaygin kullanimin dogru olarak kabul edilmesine
neden olsa da insanlar genis bir dizi tarihsel ve kiiltiirel bag i¢inde zengin
kiiiik toprak sahiplerine ortakeilara veya topraksiz emekgilere gonderme
yaparak bir kisinin koylii olup olmadigini tespit edebilirler. Marksist
kuramda koylii ekonomilerini, feodal toprak kiracilari, bagimsiz ciftciler ve
kirsal glindelikgiler gibi gesitli sosyal gruplar: bir arada ele alarak tanimlama
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girisimleri goze garpar. Aile emegine dayali ¢iftlik nosyonundan ve koyliiltigiin
bir sinif oldugu iddiasindan hareketle koyli tipi bir tiretim tarzi vurgulanir.
Diger yandan koylilleri kiiltiirel aligkanlik ve normlariyla, vizyonlarinin
darligiyla ve gelenege sikica sarilmalari tizerinden tanimlama girisimleri de
s6z konusudur (Marshall, 2009: 432). Bir¢ok ac¢idan edinilen deneyimlerin
temsil bicimlerinden biri de hastalik-saglik konusunda ortaya ¢ikarilan ve
gelistirilen halk tibbina iliskin uygulamalardir. Tiirkdogan (2016: 249)’a gore,
saglik ve hastalik toplumsal yapi ile kiiltiir ve geleneksel sistemlerin bir pargasi
olarak arastirilmalidir. Boylece saglik-hastalik sorunlarinin toplumsal baglami
daha iyi tespit edilmis olur.

Halk tibb1 genelde kirsal yasamda kugsaktan kusaga transfer edilen bir
inang sistemine, degerlere ve kiiltiirel 6zellikleriyle iliskili gelenekten beslenen
bilgiler araciligiyla hastalig1 tedavi edici ¢esitli usullere karsilik gelir (Kizilgelik,
1996: 76).

Halk tibb1 aslinda sosyo-kiiltiirel bir alig-veris biciminden dogar.
Geleneksel hastalik-saglik pratikleri insanoglunun doga olaylarina kars: ortaya
koydugu tepki ve baglantili oldugu toplumlarin hastalik-saglik pratikleriyle
kendi uyguladiklar: teshis ve tedaviye iliskin yontemleri karsilagtirma ve bu
konularda gergeklestirilen uygulamalar vasitasiyla goriiniir kilar (Sever, 2015:
182).

Yoder (1975: 24) ise halk tibbinin kirsal kiiltiirlerden hareketle gelisim
gosterdigini savunur. Ona gore halk tibbi, saglik hastalik konusundaki
gelenekten beslenen pratiklerin nesnel diinyadan uzak cografi kosullarin
zorlu oldugu alanlarda, dinsel yonden kat1 mezheplerde ve erkeklere nazaran
kadinlar arasinda daha sik rastlanir. Bu agidan halkin inanci, 6rfii, adeti, kiiltiir
alanindaki temel degerleri halk tibbinin dogal olarak ortaya ¢ikmasinda ve
gelismesinde biiyitk neme sahiptir.

Halk tibb1 veya geleneksel tip, iki yerlesim biriminde siklikla kullanildig:
ileri stirdiliir. Bunlardan birincisi, gelenege dayali kir toplumlaridir, bu
alanlarda daha ¢ok birincil iliskilerin egemenligi s6z konusudur ve bu
bolgelerde akrabalik baglari kuvvetlidir. Gelenegin egemen oldugu kir
toplumlarinda halk hekimleri toplumca kabul goriir ve onaylanirlar. Ikincisi
de kentsel bolgelerin yoksul kisimlarinda halk tibbina iliskin uygulamalarla
karsilagilmasidir. Ciinkii bu bolgelerde daha ¢ok kirsaldan gogen niifuslarin
yogunlukla yerlestikleri birimlerdir. Go¢ ile gelen insanlar gelenege dayali
pratiklerin kent ortaminda yeniden iiretilmesinde fonksiyonel roller {istlenir
(Ozgelik, 2002: 100). Bu ¢alismada 6zellikle kirsal yapida kiiltiirel alanla siki
bir iliski i¢inde bulunan, geleneksel olarak giiniimiizde de etkisini siirdiiren
ve halk tibbinda siirdiiriilebilir nitelikte olan hastalik-sagliga dair uygulamalar
tizerinde durulmaktadir.
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4.Arastirmanin Yontemi

Bu calisma Malatya/Arapgir ilgesi sinirlari iginde yer alan kirsal bolgelerde
yasayan koylii halkin hastalik ve saglik ile baglantili pratiklerini analiz etmeyi
amaglamaktadir. Aragtirma baglamindaki veriler, 2020-2021 yillar1 arasinda
Malatya ili ve ilgelerine bagh kirsal yerlesim birimlerinde uygulanan alan
arastirmasi kapsaminda gerceklestirilen gozlemler ve miilakatlar ¢ercevesinde
olusturulmustur'. Bu baglamda arastirmanin evreni Arapgir ilgesine bagh
koyler olarak belirlenmistir.” Malatya ili Arapgir il¢esine bagli 60’tan fazla koy
bulunmaktadir (detayl bilgi i¢in bkz. http://www.arapgir.gov.tr/ilce-nufusu#).
Aragtirmaya konu olan bélgeler kirsal yasamin hakim oldugu alanlardir. Bu
kapsamda Kayakesen, Yaylactk, Ormansirti/Ciicligen, Sugeyin/Taskoprii
ve Onar koylerinde ikamet eden 7 kadin 6 erkek toplam 13 kaynak kisi ile
geleneksel saglik-hastalik kiiltiiriine dair miilakatlar yapilmistir. Elde edilen
veriler nitel aragtirma modelinin etnografik desenine gére degerlendirilmistir.
Nitel arastirma, toplumsal olgularla iligkili ve bulunduklar1 ortamda dogal
olarak gerceklestirilen gozlemler, goriismeler vasitasiyla veri elde etme ve
elde edilen verilerin analizini icerir. Nitel aragtirmalarda daha ¢ok oriintiiler,
sikliklar, farkliliklar, kendi biitiinliikleri ve dogal yapilar: i¢inde arastirma/
inceleme imkani tanir (Islamoglu, 2011: 186). Bu ¢ercevede Malatya ili Arapgir
ilcesine bagli kirsal bolgelerde yer alan ve bu sinirlar igerisinde yasayan
koylilerin halk kiiltiirii icerisinde 6nemli bir karsiligi olan halk tababeti
ve buna iliskin pratikler (salgin ve bulasici hastalik donemleri de dahil)
baglaminda toplanan veriler, betimsel agidan degerlendirilmistir. Caligmada,
nitel aragtirma baglamindan hareketle koylii halkinin ortak hastalik-saglik
kiiltiirleri sosyolojik bir perspektiften analiz edilmistir.

5. Malatya/Arapgir’e Bagli Koylerde Saglik-Hastalik, Halk Tibb1 ve
fligkili Uygulamalar

[lk insandan giiniimiize dek toplumlar hastalik-saglik ve salginlar
konusunda daima bir miicadele i¢inde kendini bulmus ve iyilesmek-iyi kalmak
amactyla farkli yontemler denemis ve bununla ilgili bir¢ok sagaltma pratigi
gelistirmistir. Bu uygulamalar su sekilde bir ayrima tabidir: ilaglarla sagaltim,
sihre/biiyliye dayali islemler, dinsel islemler, ameliyat araciligiyla kompleks
iyilestirme (Acipayamli, 1978: 11).

1 “Malatya ilinde Biyolojik Cesitlilige Dayali Geleneksel Bilginin Kayit Altina Alinmast Projesi
(2020-2021)”. Buradan Malatya ili, Arapgir ilcesi koylerinde uyumlu ve keyifli bir ¢alisma ortami
olusturduklari i¢in gerek galigma ekibimize gerekse bizlerle samimi goriigmeler yapan koylilerimize
tesekkiir ediyorum.

2 Arastirma, Doga Koruma ve Milli Parklar XV. Bélge Midiirliigii, Malatya Sube Miidirligiine bagh
proje ekibi tarafindan, belirli birtakim nedenler ¢ergevesinde, segilen Malatya ili Arapgir ilgesine bagl
5 koyde (Evren) gergeklestirilmistir. Biyogesitlilige dayali geleneksel bilginin derlenmesine yonelik
ylriitillen ¢alisma kapsaminda ilgili koylerde toplamda 27 kisi ile miilakatlar yapilmis ve veriler
toplanmugtir.
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Hastalik-saglik uygulamalar1 modern tiptan ¢ok eski bir gegmise sahiptir.
Bu bakimdan halk tababetinin iki ¢esidi oldugu vurgulanir. Bunlar tabii veya
dogal halk tababeti ve dinsel ve biiyiisel ya da dogaiistii halk tababetidir. Ilki halk
tibbinin 6nemli bir béliimiinii olusturur. Insanoglu dogada var olan bitkilerin
(0zellikle otlarin) sagaltici etkisine biiyiik bir inang beslerler. Giiz aylarinda
ya da kutsi zamanlarda tarlada, ormanda otlar toplanir veya bahgelere dikilir.
Yine otlarda uzmanlasan kisiler de mevcuttur. Yalnizca bitkilerin, otlarin
degil bunun yaninda madeni ve hayvani tiriinlerin de toplum arasinda yaygin
kullanimi vardir. Ornegin kil, gamur, havyan ve insan idrar1 ve pisligi, hayvan
organlari, kursun, demir vb. nesneler/maddeler halk i¢inde kullanim alanina
sahiptir. Din ve biiyli vasitasiyla tedavi pratikleri ise ge¢misten giiniimiize
varligin1 devam ettirir. Halk arasinda gelenege dayali veya kiiltiirel seviyede
hastaliklar1 iyilestirmede bazi sozciikler, muskalar, nazarliklar kullanildig:
bilinen bir gergekliktir (Yoder, 1975: 25-28).

Koyde yasayan halkin hangi hastaliklar hakkinda bilgi sahibi oldugu, bu
hastaliklar1 nasil isimlendirdikleri, bu hastaliklara hangi cesit ilag/lar yapildig:
ve ne tiir tedavi yontemleri uygulandigi vb. sorular olduk¢a kompleks bir
yapmnin ve bolgeden bolgeye farklilik gosterebilen bir konunun varligimi
gosterir (Yasa, 1962, 254). Bu baglamda Malatya ili Arapgir ilgesine bagl kirsal
alanlarda yasayan halk arasinda kullanilagelen bitki kokenli hastalik-saglik ile
iliskili uygulamalarin ele alinmas1 6nem arz eder:

Oncelikle bebek ve ¢ocuklarin karin agrisi sikayetlerine ¢6ziim olmasi
bakimindan bazi aromatik bitkilerin kullanildig: tespit edilmigtir. Ornegin
reyhan kurutup demleme usuliiyle hazirlanmasi ve tiiketilmesi (K.1), yine
bugday-arpa koresinin doéviilmesi ve un haline getirilerek anne siitiiyle
karisim yapilmasi ve bebege icirilmesi (K.4) s6z konusudur. Ayrica yeni
dogan bebeklerin sancisinin kesilmesi amaciyla “hollik” de kullanilan bir
uygulamadir (K.8, 13). Bunun yaninda yeni dogan bebeklerin veya ¢ocuklarin
kulag1 agridiginda veya gozleri ¢capaklandiginda anne siitii damlatilarak tedavi
etme yoluna gidilir (K.3).

Yaralarin iyilestirilmesi halk tibbinda farkli uygulamalar ¢ercevesinde
degerlendirilir. Ornegin yorede damarcik otu adi verilen (sinir otu, damar
otu “plantago”) bitki yapraklari ¢ig olarak yara iizerine g¢ekilerek tedavi
islemi gerceklestirilir (K.4,6) yine ebegiimeci lapa haline getirilerek de yara
olan bolgeye ¢ekilmesi sonucu sagaltim gergeklestirilebilir (K.10,11). Bunun
yaninda yemlik otunun siitii ¢atlaklara damlatilmas1 (K.5) ya da gedene/
menengi¢ agacindan elde edilen sakizin yaralara gekilmesi veya merhem
kivamina getirilerek c¢atlaklara siiriilmesi de (K.7) halk arasinda uygulanan
pratiklerdir. Ciban tiirii iltihapli yaralar1 sokmek igin ise sogan ateste pisirilir,
¢ibana ¢ekilir (K.12). Ayrica viicuttan iltihap atmak amaciyla 1sirgan otu
kurutularak, suda kaynatilir ve suyu kullanilir, ayrica kiraz meyvesi saplar1
kurutulur, kaynatilir ve suyu tiiketilir (K.9).
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Anadoluda doganin ve uzantilarinin kutsalligina dair giiglii bir inang
vardir. Bu bakimdan halk inanislarinda doganin siirdiiriilebilir kilinmasi ve
sifa Ozelligi 6nemle karsilanir. Koylii halk arasinda saglik hastaliga iligskin
gelenege dayali bilgi gerek herkese aktarilabilmesi ve bilinebilir yapis: gerekse
de uygulanabilirligi bakimindan iyilestirme islemlerinin merkezinde yer alir.
Bundan dolay1 kir yasaminda bitki ve otlar ile hastaliklari iyilestirecek, yaralara
merhem olacak islemlerle siklikla karsilasilmaktadir (Yilmaz, 2023: 497).

Halk arasinda diz agrilarinin tedavisi amaciyla sar1 kantaron bitkisi
cigekleriyle birlikte kurutulur, doviiliir, elekten gegcirilir ve zeytinyagiyla
karistirilarak kavanoza konur, belli bir zaman giineste bekletilir ve daha sonra
agriyan bolgelere siiriiliir (K.10) Bunun yaninda bamya tohumlar giinde on
adet tiiketilir (K.2), 1sirgan otu taze ve ¢ig olarak agriyan bolgelere vurulur,
ayrica su yosunu dizlere ¢ig olarak ¢ekilmesi uygulanan bir diger islem olarak
karsimiza ¢ikar (K.6).

Koyliller tarafindan dis agrilarinda agri kesici olarak mese mazilari,
icindeki tozlariyla birlikte doviildiigiini ve elde edilenler mazi tozlarinin
agriyan dis i¢ine kondugunu ve agriy1 dindirdigini ifade edilir (K.7).

Oksiiriik sikayetleri oldugunda ise koyliiler dut pekmezi igtiklerini (K.3,
12) ayrica hatme ¢icegi kurutularak, kaynatildig1 ve suyunun tiiketildigi, ayni
sekilde dag aniginin kurutuldugu, ¢ay gibi demlenerek ve sicak sicak icildigi
ifade edilir (K.3, 4). Bunun yaninda ¢edene/menengi¢ agacinin taze meyveleri
¢ig olarak tiiketilmesinin de oksiiriige iyi geldigi belirtilir (K.9).

Soguk alginlig1 tedavisi igin kugburnu, ayva yapragi, dag ¢ay1 kurutulur,
suda kaynatilir ve suyu sicak sekilde tiiketilir (K.1, 3, 4, 5, 12, 13). Papatya
kurutulur, ¢ay gibi demlenerek suyu tiiketilir uykusuzluga iyi geldigi ifade
edilir (K.9, 11). Kansizlik tedavisi i¢in koyliler ozellikle iiziim pekmezi
kullanildigini vurgularlar (K.1, 12). Ayrica karadut pekmezinin ag1z yaralarinin
iyilestirilmesinde etkili oldugunu belirtirler (K.2, 12,13).

Mide yanmas: tedavisi i¢in ali¢ agacinin ¢igekleri kurutulur, cay gibi
demlenerek suyu tiiketilir (K.1). Bu uygulamanmn ayni zamanda kalp
rahatsizliklari i¢in de kullanildig ifade edilir (K.5, 8,12). Ayrica mide agrilar
ve yaralar1 igin “citirik” denilen ¢edene/menengi¢ agacinin yaralandirilmasi/
gizikler atilmasi ile elde edilen agag bali/sakizinin tiiketildigi soylenir (K.7, 8, 9).

Nefes darlig1 tedavisi i¢in ayrik otu kaynatilarak ve suyunun tiiketilmesi
(K.4), seker hastalig1 i¢cin mese palamutlarinin pisirilerek tiiketilmesi (K.4,)
yaninda ac1 badem ¢ig olarak yenilmesi seklinde uygulamalar kullanilir (K.12).

Basur tedavisi i¢in sigirkuyrugu cigekleri suda kaynatilir, bir legene
bosaltilan suya oturulur (7). Ishal tedavisi amaciyla ¢inar agacinin ince
kabuklarinin soyularak, suda kaynatilmasi ve suyunun tiiketilmesi bigiminde
bir islem ger¢eklestirildigi belirtilir (K.8).
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Salgin donemlerinde salgindan korunmak i¢in 2-3 giinde bir annem
bizi sogiit dallarini birgiin dnceden suya demlemeye biraktig1 suyla banyo
yaptirirdi. Bunun yaninda evden disar1 ¢itkmamaiza izin vermezdi(K.5).

Halk tibbinda dinsel yolla gergeklestirilen sagaltim islemlerinin odaginda
Yaratici, ruhlar, totemlere yalvarma araciligiyla hastalik nedeni arazlarin
ortadan kaldirilmasi veya kontrol altina alinabilmesi islemleri bulunur. Biyii
vasitastyla iyilestirme uygulamalarinda ise taklit ve baglanti1 kurma islemlerinin
temele alindig1 goriiliir (Acipayamls, 1978: 12).

Nazardan korunma/nazar olan kisinin tedavi edilmesi amaciyla igde
agact dallar, ¢icekli olanlarin ozellikle evlere asilmasi ve belirli yerlerde
bulundurulmasi s6z konusudur (K.2, 6, 10). Ayrica melhem agacinin dallar1
¢ocuklara, evlere bahgeye verimli hayvanlara asilarak gozden, nefesten,
nazardan korundugu soylenir (K.4, 5). Bunun yaninda kdy halki arasinda
goze/nazara gelme baglaminda degerlendirilen hastalik halinin tedavi edilmesi
bakimindan ar1 mumlarinin tiitsii yapilmasi veya {izerlik otu tiitsii yapilmasi
cercevesinde (K.7) belirli biiytisel pratiklerin kullanildig: tespit edilmistir.

Anadoluda bulunan ¢ogu yorede iizerlik otunun nazara iliskin koruma
sagladigi konusunda giiglii bir inan¢ soz konusudur. Yanan atese iizerlik
tohumlarinin atilmasiyla giizel koku yayan bir dumanin ¢ikmasinin, koti
ruhlarin uzaklastirilmasinda ciddi bir etkiye sahip oldugu yoniinde bir inang
baglaminda degerlendirilir. Tiiten duman ya kisi iizerinde ya da kisinin
bulundugu evin icerisinde dolastirilarak uygulama gergeklestirilir (Ozkan,
2012: 58). Bunun yaninda Gobelez (1981: 103)e gore, bazi kimselerin bakist
karsisindaki insan veya diger varliklar bundan rahatsizlik duyabilir hatta hasta
olabilir. Buna halk arasinda “nazar” denir. Bunu 6nleme adina diinya genelinde
insan ve diger canlilarin omuzlarina ve giysilerine mavi boncuk konur.

Bu tiir uygulamalar kirsal yagsamin bir ger¢ekligi olarak goriiliir. Sever
(2015:185)e gore halk tibbinda hastaliklarin 6nemli bir kisminin ortaya
cikis sebepleri, geleneksel inang sistemiyle dogrudan dogruya baglantilidir.
Maddi/manevi yonden siniflara ayrilabilen sagli-hastalik nedenleri gesitli
dengesizliklerden kaynakli ortaya ¢ikabilir. Iyilestirme odakli birgok pratigin
halk arasinda uygulandigi bilinmektedir. Ozellikle kirsal merkezli yagam idame
ettiren koylii halk kendi imkénlariyla gesitli hastaliklarin teshis ve tedavisini
gerceklestirme niyetiyle benimseyip katildiklar1 bazi yontem ve pratiklerin
varlig1 s6z konusudur.

6. Sonug ve Degerlendirmeler

Koylii halk arasinda hastalik ve saglik kiiltiiriine iliskin gelenege dayali
bilgi ve pratiklerin sistematik bir ¢er¢evede ele alindig1 séylenebilir. Bu ¢alisma
sonucunda koylii halkin hastalik ve saglik sisteminde yer alan sézlii gelenekten
beslenen bilgi ve uygulamalarin giiniimiizde canliligini devam ettirir
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konumda oldugunu ve halk tibbinda 6ncelikli olarak dogadan faydalanildig:
tespit edilmistir. Malatya/Arapgir ilgesine bagli se¢ilmis koylerde ikamet
eden insanlarin halk tibbi konusundaki geleneksel bilgilerinin canliligini
korudugunu, hastalik ve saglik ile baglantili tabiattan toplanan/bulunan bitkiler,
otlar, hayvani triinlerden kazanilmis tecriibeler gercevesinde insanoglunun
yarar saglamasi dikkat ¢ekicidir. Siirekli miicadele i¢cinde olunan doga, aslinda
hastalik-saghiga dair insanliga her tiirlii imkani bahseder. Onceki kusaklardan
edinilen bilgi ve tecriibeler tabii olana bakigi da belirler. Bu anlamda koyli
halkin ¢ogunlukla bu tiir uygulamalar: faydali gérmesi 6nemlidir. Ozellikle
salgin donemlerinde bulasici hastaliklardan korunma ve iyilesme amaciyla
dogal halk tibb1 uygulamalarinin ge¢misten giiniimiize dek kullanilageldigi
ifade edilebilir.

Dine ve biiyiiye dayali islemler arasinda nazar/géz degmesi, korunma ve
iyilestirmeye iliskin uygulamalarin koylii halk arasinda yaygin kullanimi oldugu
gozlemlenmistir. Goz, nazar degmesinden korunma ve tedavi amaciyla yine
dogal yasamdan elde edilen bitkilerin, agaglarin kullanilmasi1 kdylii toplumlarin
temel niteliklerinden biridir. Genel bir gergeveden degerlendirildiginde halk
tibbinda, kirda yasayan toplumlara has sozlii gelenekten beslenen hastalik-
sagliga iliskin inang ve pratikler, cograti kosullar, erisilebilirlik, dogal niteligi ve
maliyet noktasinda fonksiyonel goriildiigii soylenebilir. Bu bakimdan kirdan
kente goglerle birlikte kentin kenar mahallelerinde de bu tiir uygulamalarin
stirdiiriilme olagan1 yiiksektir.
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Kaynak Kisiler

Aragtirma dahilinde kendileri ile miilakatlar gerceklestirilen kaynak kisi/ler caligma
icinde K1 K2 K3...bi¢ciminde bir numaralandirma sistemi ile kisaltilarak veril-
mistir. Kaynak kisilere iligkin kiinyeler asagidadur:
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K1: Mustafa Metin, 48 yas, ortaokul mezunu, muhtar, Kayakesen koyti.
K2: Halime Karagoz, 65 yas, okuryazar, ev hanimi, Kayakesen koyii.
K3: Nesen Metin, 44 yas, ilkokul mezunu, ev hanimi, Kayakesen koyti.
K4: Yusuf Avcy, 65 yas, ilkokul mezunu, hayvancilik, Yaylacik koytl.
K5: Kenan Uludag, 70 yas, ilkokul mezunu, ¢iftgilik, Yaylacik koyii.

Ké6: Arife Cakmak, 52 yas, ilkokul mezunu, ev hanimi, Yaylacik koyii.
K7: Miirsel Aydas, 48 yas, lise mezunu, muhtar, Ormansirt1 koyii.

K8: Serife Ergin, 81 yas, okur-yazar degil, ev hanimi, Ormansirt1 koyii.
K9: Emine Karayilmaz, 77 yas, okuryazar degil, ev hanimi, Ormansirt: koyti.
K10: Ziynet Bakur, yas 66, okuryazar degil, ev hanimi, Sugeyin koyii.
K11: Liitfiye Yaman, 65 yas, okuryazar degil, ev hanimi, Sugeyin koyii.
K12: [lhan Toraman, 82 yas, okuryazar degil, emekli. Onar kyii.

K13: Ibrahim Karadogan, yas 68, lise mezunu, emekli, Onar koyii.
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