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GIRIS

Diinya genelinde her gegen yil yash niifusunun arttigi goriilmektedir.
Yaslilik bedensel ve zihinsel olarak bir gerilemeyi ve sosyal iliskiler
bakimindan yalitilmislig1 beraberinde getiren bir dénem olarak kendisini
gostermektedir. Bu nedenle yashilar 6zel bir bakima ve ilgiye muhtagtirlar.
Bu baglamda yaslilara yonelik gesitli saglik kuruluslar1 ve yasam destek
tiniteleri bulunmaktadir. Bunlarin i¢inde huzurevleri daha kapsamli ve uzun
stireli bakim ihtiyacini karsilayan kuruluslar olarak ortaya ¢ikmislardir. Evde
bakimiimkani olmayan yaslilar huzurevlerine gétiiriilmekte ya da bu yaghilar
kendi istekleriyle huzurevlerini tercih etmektedirler. Bir yasam alani olarak

huzurevlerin sundugu hizmetlerden yararlanan yashlarin yasam kalitesi ve
memnuniyet durumu arastirma konusu olarak 6nem tagimaktadir.

Konuya iligskin olarak yerel olcekte ve iilke genelinde ¢esitli aragtirma
ve c¢aligmalar yapilmaktadir. Bu caligmada ise Tekirdag iline bagli Corlu
Huzurevinde yasayan yaslilarin durumu yasam kalitesi baglaminda ele
alinmigtir. Calisgma Corlu Huzurevindeki yaslilarin yasam kosullarini,
beklentilerini ve memnuniyet durumlarini 6grenmek ve bu gercevede ortaya
cikabilecek sorunlar: tespit etmek adina 6nem tasimaktadir. Arastirmanin
temel varsayimi huzurevinde yasan yaslilarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeyleri ile yasam kalitesi beklentileri ve memnuniyet seviyeleri arasinda
paralellik bulundugu seklindedir. Konuyla ilgili olarak literatiir taramasi
yapilmis ve dogrudan Corlu Huzurevine iliskin spesifik bir arastirmaya
rastlanmamuistir. Bu nedenle ¢alisma Corlu Huzurevi baglaminda yaslilar
tizerine yapilan ilk arastirma olma o6zelligi tasimaktadir. Arastirmada yar1
yapilandirilmig miilakat teknigi kullanilmis, Huzurevinde yasayan 11’i erkek
ve 9’u kadin olan toplam 20 yasli ile yiiz yiize goriismeler yapilmigtur.

Konu 6nce kuramsal ¢ergevede Yaslilik ve Yasam Kalitesi, Huzurevleri ve
Yaslilik bagliklar: altinda ele alinmis; sonra ¢aligmanin yontemi hakkinda
bilgi verilmis, Bulgular ve Degerlendirme baslig1 altinda incelenerek, Sonug
kismiyla nihayetlendirilmistir.

KAVRAMSAL/KURAMSAL CERCEVE
Yasam Kalitesi ve Yaslilik

Yasam kalitesi kavrami 20. Yizyilin ikinci yarisindan itibaren sik¢a
kullanilmaya baslanmis miihendislik, fen ve saglik bilimleri yaninda
ekonomi, sehir ve bolge planlamasi, cografya, psikoloji ve sosyoloji gibi sosyal
bilimler alaninda yapilan ¢alismalara konu olmustur (Tirksever, 2001: 13).

Yagsam kalitesi genis bir anlam igerigine sahip olmas: dolayisiyla ortak
bir tanimi yapilamamigsa da Diinya Saglik Orgiiti'niin “kisinin kendi
amaglarina, beklentilerine, standartlarina ve gikarlarina gore bir kiiltiir ve
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deger sisteminde kendi yasamini algilamas” (World Health Organization,
1997:1) seklindeki tanim1 yaygin kabul gérmektedir. Yasam kalitesi bireylerin
insan ve yasam alaniyla iliskilerinde kendisini gostermektedir. Bu durum
fiziki ¢evreden, sosyal iliskilere ve kamusal hizmetlerin kalitesine kadar
uzanmaktadir (Sar1 ve Kindap, 2018:44)

Yagam kalitesinin incelenmesinde bazi temel objektif gostergeler
goz oniinde bulundurulmaktadir. Bunlar cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim, gelir diizeyi, saglik, sosyal destek, konut, is yasami ve bos zaman
degerlendirmesi olarak siralanmaktadir (Boylu ve Pagacioglu, 2016). Ancak
bu objektif gostergeler yaninda yasam kalitesinin kisinin 6znel degerleri
ve degerlendirmesiyle iliskili bir yonii bulunmaktadir. Bu baglamda
yasam kalitesi sunulan hizmetlerin bireyler ya da toplum tarafindan nasil
algilandiginin 6lgiimiine dayali olarak kendisini gosterir (Tiirksever, 2001:
16).

Insan yagaminin cesitli evrelerinde énemli bir degerlendirme &lgiitii
olan yasam kalitesi 6zellikle yaslilikta yasam memnuniyeti seklinde kendisi
gostermektedir. Bu nedenle yaslilikta yasam kalitesini yaslilarin yasam
memnuniyeti ile iligkilendirilerek ele alinmasi yararli olacaktir. Bunun igin
de yaslanma ve yaslilik kavramlari tizerinde kisaca durmak gerekir.

Yaslanma gerentololoji bilimine gore” kronolojik yasin ilerlemesiyle
cevresel kosullaraltinda yasayan organizmadayadayetiskininsanda meydana
gelen diizenli degisiklikleri” icermektedir (Tuncay, 2012:85). Bu yoniiyle
yaslilik, biyolojik, kronolojik, psikolojik ve sosyal yonden bir gerilemeyi ve
olumsuzlugu ifade etmektedir. Biyolojik olarak yashilik, organizmadaki
islevlerin azalmasi ve hiicrelerde meydana gelen kayiplar, kronolojik olarak
dogumdan 6liime kadar olan yas dénemleri, psikolojik olarak hissedilen yas1,
sosyal acidan statii ve rol kayiplarina bagli olarak yasamdan geri ¢ekilme
ve toplumun kisiyi yash olarak algilamasi seklinde goriilmektedir (Igli,
2008: 31).Dolayisiyla insan 0dmriiniin son basamag1 olarak yaslik biyolojik
ve fiziksel olarak bir gerileme, bireysel ve toplumsal beklenti diizeylerinde
diisiis, toplumsal statii ve rollerde deger kayb: gibi negatif siire¢lerin yogun
olarak yasandigi bir donem olmaktadir (Dikbiy1k, 2020:338).

Yaglililk doneminin ne zaman baslatilacagina iliskin tam bir uzlag
bulunmamakla birlikte Diinya Saglik Orgiitii 60-74 yas arasini yasli, 75-89
yas arasini ileri yasli, 90 ve iizerini ihtiyar kategorisinde degerlendirmektedir.
Biyolojik bir ayrima bagli olarak yapilan bu degerlendirmeler ¢aga, bolgeye,
toplumlarin gelismis diizeyine gore farklilasabilmektedir (Kutsal, t. y.).
Bunlar: istatistiki veriler yaninda insanlarin yasam beklentilerinden de
anlayabiliyoruz. Ornegin Isvecli bir kisinin ortalama 76,1 yillik yasam
beklentisi siiresine sahipken, Banglades'li biri i¢in bu siirenin ortalama 56,9
yil oldugu ifade edilmektedir (Tufan, 2016:132-133).
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Diinya niifusunun 2021 yili itibariyle 7 milyar 831 milyon 718 bin 605 kisi,
yasli niifusun ise 764 milyon 321 bin 142 kisi oldugu tahmin edilmektedir.
Buna gore diinya niifusunun %9,82ni yaslilar olusturmaktadir. Bu oran
tilkelere gore degismekle birlikte Tiirkiye 167 iilke arasinda 68. Sirada yer
almaktadir. Tiirkiye’de yasli niifus olarak kabul edilen 65 ve iistii kisiler 2021
yiliitibariyle 8 milyon 245 bin 124 kisiye ulagsmistir. Toplam niifus i¢cinde yaslh
niifus oran1 %9,7’ye tekabiil etmektedir. Yas grubu a¢isindan incelendiginde
65-74 yas aras1 %64,7°ye, 75-84 yas aras1 %27,3%, 85 ve daha istii ise %8
oranina karsilik gelmektedir. Yapilan niifus projeksiyonlarina gore yasli niifus
oraninin 2025’de %11, 2030°’da %12,9, 2040’da %16,3, 2060’da ise %22,6 gibi
giderek artan bir seyir takip edecegi ileri siiriilmektedir (TUIK Veri Portals,
18 Mart 2022). Gelisen teknoloji ve saglik kosullarindaki iyilesmelerle
birlikte insan dmriiniin uzadig disiiniiliirse bu durumda giderek yaslanan
bir niifus yogunlugu ile karsilagilacaktir. Bu durumda yaglanma sadece
bireysel bir sorun degil, toplumsal bir sorun olarak kendisini gostermektedir.
Artik bireylerin yaslanmasindan ¢ok toplumlarin yaslanmasindan soz
edilmektedir. Boylece yaslilik ayricalikli bir “deger” olmaktan ¢ok sorunlarla
anilir donem haline gelmistir (Ceylan, 2016: 176).

Yash niifusun giderek artmasina paralel olarak toplumun yaslhilara kars:
bakis tarzi ve tutumlarinda da degisiklikler meydana gelmistir. Ozellikle
endiistrileseme ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan kentlesme siirecinin
galigma kosullar1 ve yasam bi¢ciminde meydana getirdigi degisikler,
geleneksel toplumlarda toplumun deneyimli, bilge kisilikleri, “ailenin ve
toplumun saygin biiyiikleri” olan yaslilar1 “liretken olmayan parazitler” e
doniistirmeye baglamigtir. Toplumun temeli ve ailenin vazgegilmez unsuru
olarak kabul goéren yaslilar, artik “tiiketiciler” sifatiyla aileye yiik olarak
goriilmeye basglanmig ve yalnizliga terkedilmislerdir (Kalinkara, 2012:4). Bat1
toplumlarinda daha belirgin olarak gozlemlen bu olumsuz tutum, yashlara
saygt ve hiirmeti 6nemli bir deger olarak goren Tiirkiye’de de bu siirece bagl
olarak gidererek yayginlagmaktadir. Bu durum yashlarin rol ve statiileri
yaninda yagam kalitesini ve yasgam memnuniyetini de azaltan faktérlerden
biri olmaktadur.

Bubaglamdagerek dogal yaglanmasiirecinin getirdigi dezavantajlar gerekse
yeni yasam kosullarinin ortaya ¢ikardigi “atil” yash algist konu iizerinde
yeni arayislar1 ve sosyal politikalar1 giindeme getirmistir. Bu da yashilarla
ilgili sosyal politikalarin yeniden gézden gegirilmesi ve yash niifusun yagam
kosullarini, yasam kalitesi yoniinden degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir.
Yaslilarin bakim, saglik, barinma ve sosyallesme ihtiyacina karsilik verecek
kurumlarinda gelistirilmesinin gerekliligi daha belirgin olarak ortaya
cikmaktadir. Huzurevleri bu ihtiyac: karsilayacak kurumlardan biri olarak
giderek yayginlasmaktadir. Bu nedenle yasam kalitesinin kurumsal bir yap1
olan huzurevleri kapsaminda da degerlendirilmesi gerekmektedir.



Sosyoloji Alaninda Uluslararasi Arastirma ve Degerlendirmeler * 5

Yaslilar ve Huzurevleri

Huzurevleri muhta¢ konumda bulunan yasli kisilerin huzurlu bir ortamda
barindirilmasi, bakilmasi, korunmasi, tedavi edilmesi, psikolojik ve sosyal
yonden gereksinimlerinin karsilanmas: igin tesis edilen ve yatili olarak
hizmet sunan sosyal hizmet kuruluslaridir (Sevil, 2005:141).

Diinyadaki genel uygulamalara bakildiginda siirekli bakima ihtiyag
duyan, tiim olanaklar:1 tiikenen, kendi basina yasamini siirdiiremeyen,
psikolojik ve sosyal agidan yalnizlik ¢eken ve giivenlik ihtiyaci i¢inde olan
yaslilara huzurevinde hizmet verilmektedir. Huzurevlerini evinde bagimsiz
olarak yeterli imkanlara sahip oldugu halde siirekli tibbi tedavi gerektiren
durumu olan, gerektiginde yanlarinda yardimcisi olmayan, hastaneye gidip
gelislerinde kendilerine refakat edecek kimsesi bulunmayan yaslilarla,
ekonomik yetersizliklerine bagli olarak kendilerini gegindirebilecek kadar
gelire sahip olmayan, kendi ihtiyaglarin1 karsilayabilecek ve ev islerini
yapabilecek kadar fiziksel giicii bulunmayan yaslilar tercih etmektedir
(Doniimcti, 2006: 44).

Huzurevlerinde ekonomik bakimdan yeterli imkéna sahip oldugu halde
sosyal yoksunluk icinde bulunan yaghlara iicretli, ekonomik bakimdan
yeterli giice sahip olamayan kendisine bakabilecek kadar imkéani ve kimsesi
bulunmayan yasllara ise ticretsiz hizmet verilmektedir (Yerli, 2017:1285).
Huzurevlerinde kalan yashlarin giinliik ihtiyaglarinin diginda saglik,
psikolojik ve sosyal kaynakli sorunlarinin ¢oziilmesine yardimci olunur.
Gerekli hizmetler doktor, hemsire, fizyoterapist, diyetisyen, psikolog gibi
uzman Kkisiler tarafindan verilir (Sosyal Sektorler ve Koordinasyon Genel
Miudirliagi, 2007).

Genel olarak yaslilar1 huzurevlerine yonelten sebepler arasinda kentte
ailenin ¢ekirdek aileye doniisiimii ile kendilerine evde yer verilmemesi, is veya
meslekten el gekmeleri dolayisiyla statii kaybina ugramalari, kent hayatinin
getirdigi yalnizlasma, yasa bagli olarak fiziksel ve zihinsel gerilemeden
kaynakli yoksunluk, g¢ocuklariyla ya da torunlariyla yasadiklar1 kusak
catigmasindan kaynaklanan sorunlar, yogun ¢aligma yasami sebebiyle ailenin
bu hizmeti yeterince verememesi, yasli bakiminin 6zel ilgi ve profesyonel
hizmet gerektiren bir is olmasi, ayrica kendi sorumluluklarini tagimalar:
beklenen kisiler olarak kendilerini ailelere yiik olarak gérmek istememeleri
gibi faktorler yer almaktadir (Ardahan, 2010: 30). Tiirkiye’de kamuya bagl
huzurevlerinin yaninda 6zel huzurevleri de gelismektedir. Bunlarin istatistiki
bilgisi 2021 yili itibariyla Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
bagli Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigii'ntin ilgili biilteninde
verilmektedir.
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Kamu, 6zel, diger kamu kuruluslarina ait huzurevlerisayisi, kapasiteleri
ve bakilan yasli sayis1

Yatili bakim huzurevleri Huzurevi savisi  Kapasite Bakilan kisi
2021(Ocak) 4 P sayisl
Bakanligimiza Bagli Huzurevleri 160 16.334 13.970
Bakanligimiza Bagli Dartilaceze 1 516 458
(Yash)

Diger Kaml.l Kuruluslarina Ait 23 3.526 2399
Huzurevleri

Ozel Huzurevleri 261 17.044 10.744
TOPLAM 445 37.420 27.571
Bakanligimiza Bagli Huzurevleri

Kapasitesine Dahil Olan Yash 25 117 90
Yasamevleri

Giindiiz Hizmet Veren Kuruluglar 31 457 382

Kaynak: Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Goriildiigi gibihuzurevlerinin bityiik cogunlugunu Aile, Caligma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligina bagli huzurevleri ile 6zel huzurevleri olusturmaktadr.
2020 yili verilerine gore toplam huzurevlerinin yaklasik % 36’s1 Bakanliga
bagli, % 59’u ise 6zel huzurevleri olarak hizmet vermektedir. Bu kapsamda
bakilan yasli sayisinin %51'i Bakanliga bagli huzurevlerinde hizmet aldigy,
%39’unun ise 6zel huzurevlerinde hizmet aldig1 ifade edilmektedir (Engelli ve
Yasl Istatistik Biilteni, Subat 2021, s.52).

Tekirdag’da Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli Siileymanpasa
Ziibeyde Hanim Huzurevi, Corlu Huzur evi, Malkara Huzurevi ve Yash
Bakim Merkezi bulunmaktadir. Bunun yaninda Ozel Tekirdag Huzurevi ve
Yagli Bakim Merkezi, Ozel Yonca Trakya Huzurevi(Cerkezkdy), Emirhan
Bakimevi,(Corlu), Bayiroglu Ozel Yatili Bakim Merkezi(Corlu) faaliyetlerini
yiriitmektedirler.

Arastirma konumuz olan yashlarin barindig1 Corlu Huzurevi ise 2006
yilinda agilmis toplam 80 kisilik kapasiteye sahiptir. Suanda 19 kadin ve
59 erkek olmak tizere 78 yasliya hizmet vermektedir. Bunlardan 66 yash
normal 12 Kkisi ise 6zel bakim initesinde hizmet almaktadirlar. Yaslilara
konaklama, yemek, saglik hizmetleri yaninda psikolojik destek, geziler basta
olmak tizere bazi sosyal ve kiiltiirel faaliyetler alaninda hizmet verilmektedir
(HUZUREVIi/Huzurevi ve Bakimevi Rehberi, 27 Kasim 2023).
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YONTEM

Caligmada nitel aragtirma tekniklerinden yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi uygulanmistir. Gortismeler Corlu Huzurevinde yasayan, iletisim
kurabilen, isitme sorunu veya demansi olmayan 11'i erkek ve 9’u kadin yash
olmak iizere toplam 20 katilimciyla goniilliilitk esasina gore 2022 yilinin Nisan
ve Haziran aylar1 arasinda yapilmistir. Bu tarihler arasinda Huzurevinde
yasayan toplam 80 yaslidan 24’ii kadin, 56’s1 ise erkek olarak tespit edilmistir.

Huzurevindeki toplam kadin sayisinin toplam erkek sayisinin yarisindan
daha az olmasina ragmen kadin katilimcilara da erkeklere yakin bir oranda
yer yer verilerek degerlendirmede nisbi bir denge saglanmaya calisilmistur.

Katilimcilar i¢in 8i sosyo-demografik, 19u ise yasam kalitesi ve
memnuniyetini dl¢en toplam 27 sorudan olusan goriisme formu hazirlanmis
ve kendilerine birebir olarak uygulanmistir. Ilave sorularla katilimcilarin
yaklasimlar1 agiga ¢ikarilip analiz edilmeye ¢alisilmistir.

Goriismeler katilimcilarin konuya iliskin olarak goriis ve diistincelerini
ifade etme noktasinda kendilerini daha rahat hissetmeleri ve etki
altinda kalmamalar:1 icin kurum disinda ve izinli olduklari giinlerinde
gerceklestirilmistir. Gorligmeler katilimcilarin rizasi ile kayit altina alinmis
ve ifadeleri oldugu gibi metne aktarilmistir. Calismada kadin katilimcilarin
ifadeleri X, erkek katilimcilarin ifadeleri ise Y rumuzu ile verilmistir.
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BULGULAR ve DEGERLENDIRME
Tablo1: Corlu Huzurevinde Yasayan Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyo-demografik ellikler Kisi(n)
Cinsiyet

Erkek 11
Kadin 9
Toplam 20
Yas

59-64 yas arasi 1
65-70 yas aras1 7
71-75 yas aras1 4
76-80 yas aras1 2
81-85 yas aras1 2
86-90 yas aras1 1
91 ve tsti 3
Toplam 20
Dogum Yeri

Tekirdag 10
Tekirdag dist 10
Toplam 20
Medeni Hal

Evli 5
Bekar 3
Dul 12
Toplam 20
Cocuk Sayisi

Cocuklar1 yok

1 ¢ocuk 2
2 ¢ocuk 6

3 ¢ocuk

4 ¢ocuk

5 ¢ocuk

6 ve daha tisti

Toplam

Meslek

Memur

Isci

Ev Hanim

Serbest Meslek

Diger

Toplam

Gelir Durumu
Herhangi bir geliri var
Herhangi bir geliri yok
Toplam

Gelirin Kaynag:
Emekli maag1

Yashilik maag1

Esimden baglanmis maag
Cocuklarimdan
Gayrimenkul geliri

Yanit yok
Toplam

= o Ul W

20

11

20

Katilimcilar cinsiyet yontinden 11 erkek ve 9 kadindan olusmaktadir.
Burada cinsiyet yoniinden esi vefat eden ve kendi 6zel islerini yapabilme
(temizlik, ¢amasir, yemek gibi) yetisinden uzak olan yasli erkeklerin
huzurevini daha ¢ok tercih ettikleri yapilan goriismelerden anlagilmaktadir.

Katilimcilarin yaglarini tespit etmek i¢in taban ve tavan yaslari belirlenmis,
bu dogrultuda elde edilen bilgiler tabloya aktarilmistir. Buna gore taban yas
olarak kabul edilen 59-64 yaslar1 arasinda 1, 65-70 yaslar1 arasinda 7, 71-75
yaslar1 arasinda 4, 76-80 yaslar1 arasinda 2, 81-85 yaslar1 arasinda 2, 86-90
yaslar1 arasinda 1, 91 ve iistiinde ise 3 katilimcinin yer aldig1 saptanmuistir.
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Dolayistyla her yas araligindan arastirmaya katilim saglanmaigtir.

Aragtirmadaki 20 katilimcinin dogum yerlerinin tespit edilmesi amaciyla
sorulan soruya verdikleri yanit Tekirdag dogumlu olanlar ve Tekirdag
dogumlu olmayanlar olarak esit sekilde ¢ikmustir. 10 yashi dogum yerini
Tekirdag, diger 10 yasli ise dogum yerini Tekirdag dis1 olmak tizere genellikle
Bulgaristan go¢meni olarak yanitlamistir. Tekirdag dogumlu olanlarin
ise dogum yerleri Tekirdagin ilgeleri olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla
katilimcilar ¢ogunlukla Tekirdag dogumlu ve balkan gégmenlerinden
olugsmaktadir.

Medeni durum yoniinden katilimcilarin 12’si dul oldugunu, 3’d hig
evlenmedigini, diger 5 katilimci ise héla evli oldugunu belirtmistir. Evli olan
5 katilimcidan I'i bazi 6zel sebeplerden dolay: esiyle ayr1 yasadigini, diger evli
2 cift ise Corlu Huzurevinde tanigarak evlendiklerini ve yasamlarina Corlu
Huzurevinde devam ettiklerini sdylemislerdir. 92 yasindaki dul oldugunu
soyleyen Y katilimcist “dort evlilik yapip, bosandim. 23 yil yalmz yasadim.
Param olmadigi icin 10 yildan fazla bir siiredir bu huzurevinde yasiyorum”
cevabini vermistir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayisinin bekar olan 3 kisi disinda 2-4 arasinda
degistigi saptanmugtir. Evli olup ¢ocugu olmayan 73 yasindaki Y katilimcisi
durumunu soyle ifade etmistir; “Huzurevine gelmeden once evli degildim,
huzurevine gorme engelli oldugum icin ihtiyaclarumi karsilayamamamdan
dolayr arkadaslarim vasitasiyla geldim. Huzurevine geldikten 2 sene sonra 63
yasindayken benim gibi gorme engelli olan X kisisi ile evlendim. Esimle birlikte
saglikli uzun bir yasam stirdiirmek istiyorum.”

Egitim durumunu saptamak amaciyla hazirlanan sorunun segenekleri
ise sekiz yillik zorunlu egitim g6z Oniine alinmaksizin diizenlenmistir.
Buna gore 20 katilimcidan sadece 1 kisinin okur-yazar olmadigi, 8 kisinin
de ilkokul mezunu olmaksizin okur-yazar oldugu saptanmistir. Okuryazar
oldugunu soyleyen 80 yasindaki X kisisi “Huzurevine geldigimde okumam
yazmam yoktu. Okumay: burada huzurevindeki okuma yazma kursunda
dgrendim” ifadesinde bulunmustur. Ilkokul mezunu olanlar 5 kisi iken,
4 kisi ortaokul, kalan 2 kisi ise yiiksekokul mezunu oldugunu soylemistir.
Yiiksekokul mezunu olan katilimcilarin biri mikrobiyoloji uzmani digeri ise
mithendis oldugunu ifade etmistir. Yiiksekokul mezununu olan 2 kisi disarda
tutulursa, katilimcilarin bir kismi okul okumayip sonradan okuma yazma
ogrenen, diger kismi ise ilk ve ortaokul diizeyinde egitim goren yashilardan
olusmaktadir.

Meslek yontinden 9 kadin katilimcidan 7’si ev hanimi, diger 2’si memur
olduklarini belirtmislerdir. Erkekler ise 1'i serbest meslekle ugrastigini, 5’i
isci, 3’ memur ve kalan 2 kisi de diger ifadesini kullanmiglardir. Yapilan
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miilakat sonucunda meslegini diger olarak ifade eden kisilerden 1'inin Kibris
gazisi oldugu, digerinin de balcilik yaptigi 6grenilmistir. 89 yasindaki
Mikrobiyoloji uzmani olan X yaslis1 “ hayati ve yasamay: sevdigim icin emekli
olduktan sonra ozel bir hastanede mikrobiyoloji uzmani olarak ¢alismaya
devam ettim” ifadesinde bulunmustur. Mesleki yonden kadinlarin 2’si hari¢
digerlerinin ev hanim olduklari, erkeklerin ise goreli iyi durumda bulunan
mikrobiyoloji uzmani hari¢ tutulursa katilimcilarin daha distik statili
meslekleri icra ettikleri soylenebilir.

Gelir durumu konusunda katilimcilardan 16’s1 geliri oldugunu 4t ise geliri
olmadigini sdylemis 2 kisi ise yanit vermemistir. Geliri oldugunu ifade eden
16 kisiden 11'i emekli maasi, 2’si esinden baglanmis maagi, 1'i emekli maas:
yaninda esinden baglanmis maagi aldigini ifade etmistir. Yanit vermeyen
2 kisiden biri Gazi maag1 aldig1 digerinin ise evli olup esinin maas1 oldugu
miilakat sonucu tespit edilmistir. Herhangi bir geliri olmadigini ifade eden
4 kisi yashilik maag1 aldigini fakat bunun bir gelir sayilmayacagi, herhangi
bir gelirleri olmadig1 i¢in bu ayligin kendilerine verildigini belirtmislerdir.
Katilimcililarin biiyiik bir kesiminin varlikli olmayan, disiik gelirli islerden
emekli olan emekli maasiyla ya da yashilik maasiyla gecinen kimseler oldugu
goriilmektedir.

Sosyo-demografikozellikleribakimindangenelolarakdegerlendirildiginde
katilimcilarin; cinsiyet yoniinden temsil imkéani goz 6niinde tutularak dengeli
secildigi, her yas araliginda bulunan yashilardan olustugu, ¢ogunlukla
Tekirdagli ve balkan go¢meni olduklari, ¢ogunun esinin vefat ettigi, 2-4
arasinda degisen sayida ¢ocuklar1 oldugu, egitim diizeyleri okur yazar
ve ilkogretim seviyesinde bulundugu, biiyiikk bir ¢ogunlukla ev hanimi
(kadinlar), is¢i ve alt diizeyde memur(erkekler) olarak calistiklari, gelir
durumu olarak ¢ogunun emekli maas: aldiklar: tespit edilmistir



Sosyoloji Alaninda Uluslararasi Aragtirma ve Degerlendirmeler

Tablo 2: Katilimcilarin huzurevi yasamina iliskin genel degerlendirmeleri

Sorular

Kisi (n)

Huzurevine gelmeden 6nce
kiminle yastyordunuz?
Esimle

Cocuklarimla

Akrabalarimin evinde

Yalniz yastyordum

Diger

Toplam

Sizi huzurevine kim getirdi?
Kendim geldim

Cocuklarim getirdi
Akrabalarim getirdi
Komgsularim getirdi

Diger

Toplam

Bagka bir huzurevinde kaldiniz
mi?

Evet

Hayir

Toplam

Huzurevine neden geldiniz?
Esimden ayrildigim I¢in
Esim 6ldiigi igin
Cocuklarim bakmadig:

I¢in

Param olmadig1 igin
Yalnizliktan

Esimle birlikte geldim

Diger

Toplam

Kag yildir yalmiz yastyorsunuz?
1-5 y1l

6-10 yil

Toplam 20 yashiyla yapilan gorismede 9 kisi huzurevine gelmeden
once yalniz yasadigini ifade etmistir. Huzurevine gelmeden once yalniz
yasayanlarin haricinde 4 kisi esiyle, 5 kisi ¢ocuklariyla, 1 kisi akrabalariyla
yasadigini, 1 kisi de diger yanitini vermistir. Diger yanitini veren yaslinin
huzurevine gelmeden 6nce babasi ve iivey annesiyle birlikte yasadig1 yapilan
miilakatla tespit edilmistir. Katilimcilarin, yarrya yakininin yalniz yasadig:
diistintiliirse huzurevine gelmeden onceki hayatlarinda giigliiler yasadiklar:

11-15y1l

16-20 yil

20 y1l ve tstit

Yanit yok

Toplam

Kag yildir buradasimiz?
2 Yildan az Bir siiredir
2-5Yil Arast

6-10 Yil Arasi

10 Yildan fazla bir siiredir

Toplam

Huzurevine geldikten sonra
yakinlariniz sizi arryor mu?
Aryorlar

Aramiyorlar

Bazen

Toplam

Huzurevine gelmeden 6nce
diisiinceleriniz nasildi?
Olumlu

Olumsuz

Kararsizim

Toplam

Huzurevine ilk geldiginizde
diisiinceleriniz nasildi1?
Olumlu

Olumsuz
Kararsizim

Toplam

Huzurevi ile ilgili simdiki duygu ve
diisiinceleriniz nasil?

Olumlu

Olumsuz

Toplam

[\S e N N

20

20

16

20

19
1
20

ve sosyal destege muhtag olduklar: goriilmektedir.

<11
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“Huzurevine sizi kim getirdi?” sorusuna 8 kisiden kendim, 7 kisiden
¢ocuklarim, 1 kisiden komgsularim ve 4 kisiden de diger yanit1 alinmigtir.
Diger yanitini veren 4 yaslinin 2’si mahalle muhtar: araciligiyla getirildigini
diger 2’si de ¢ift olduklarini ve beraber gelmek istediklerini belirttiler. 71
yasindaki Bulgaristan gocmeni Y Kkisisi “huzurevine esimin israr1 iizerine
beraber geldik. Sizlere daha fazla hizmet edemeyecegim diyerek huzurevi fikrini
kafamiza soktu. Geldigim icin esimi dinledigim igin ¢ok memnunum. Esimle
beraber olene kadar burada mutlu ve huzurlu bir sekilde yasamak istiyorum”
demistir. 69 yasindaki Y kisisi ise bu soruya “Arkadasimla beraber gelmistim
buraya goriince begenmeyip geri gittim. Daha sonra muhtar yazdirdi, geldim.
Olsek kapimizi tiklatan yok” seklinde cevap vermistir. Katilimcilarin énemli
bir kesiminin toplumsal baginin zayif ve yeterli sosyal destekten yoksun
olduklari anlagilmaktadir. Bu anlamda huzurevi onlar i¢in siginilan giivenilir
bir liman olarak islev gormektedir.

Corlu Huzurevinde goriigme yapilan 20 yashinin 19'unun daha once
bagka bir huzurevinde kalmadigi, I'inin ise Corlu Huzurevine basvurusu
sonuglanana kadar Tekirdag Ziibeyde Hanim Huzurevinde kisa bir siire
kaldig1 belirlenmistir. Dolayisiyla katilimcilarin huzurevi tecriibesini Corlu
Huzurevinde yasadiklar: goriilmektedir.

Huzurevinde goriismeler yapilan yashlarin  huzurevine gelme
nedenlerinin basinda yalnizlik duygusu yatmaktadir. 3 kisi esim 6ldiigii igin,
2 kisi ¢ocuklarim bakmadigi icin, 3 kisi parasizliktan, 7 kisi yalnizliktan ve
2 kisi de esiyle birlikte huzurevini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Kalan
3 kisi ise diger yanitini vermistir. Yapilan miilakatla diger yanitini veren
3 kisinin saglik endisesi dolayisiyla huzurevini kendilerinin segtigi tespit
edilmistir. Cocuklar1 kendisine bakmayan 69 yasindaki X yaslis;; “esim
vefat ettikten sonra oglumla ve gelinimle yasamaya basladim, gorme engelli
oldugum igin gelinim bana bakmak istemediginden beni buraya getirdiler.
Huzurevine dul olarak geldim ancak benim gibi gorme engelli olan birine dsik
oldum. Sonrasinda huzurevinde muhtesem bir diigiin ile evlendik. Su an iyi
ki de huzurevine gelerek hayatimin askini buldum diyorum. Saghk, mutluluk,
ikinci baharin hep siirmesini temenni ediyorum” seklinde ag¢iklamalarda
bulunmustur. 65 yasindaki X kisisi su ifadelerde bulunmustur; “Bir kizim
var sehir disinda yasiyor. Oglum ile beraber yasiyorken ruhsal problemleri
oldugu i¢cin beraber daha fazla yasayamayacagimizi anladigimiz igin esim ve
ben evimizi de ona biraktik ve beraber huzurevine yerlesme karari aldik” Diger
bir yash ise “para bitti askta bitti” ifadesinde bulunarak esiyle arasindaki
agkin parasizlik yiiziinden bittigini ve esinin ¢ocuklarinin yaninda yasamaya
baslamasi nedeniyle Corlu Huzurevine yerlestigi soylemistir. Belli bir yagin
tizerinde ve esi vefat etmis erkek yaslilar, kendilerine bakabilme bilgisinden
ve glictinden yoksun olduklar1 i¢cin huzurevini tercih etmislerdir. Yapilan
goriismeler sirasinda huzur evini tercihte maddi sikintilarin yaninda,
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yaslilikta yagsanan yalitilmishigin ve yalnizlik duygusunun 6nemli bir etkisi
bulundugu goriilmiistiir.

Yashilarin kag yildir yalmiz yasadiklarini 6grenmek amaciyla sorulan
soruya 2 kisi yanit vermemistir. Bunlardan birinin esinin 6lmedigi digerinin
ise huzurevine gelene kadar hi¢ yalniz yasamadig: tespit edilmistir. 6 kisi 20
yil ve daha iistii bir siire, 6 kisi 11-15 yil, 2 kisi 6-10 y1l, 4 kisi de 1-5 y1l gibi
bir siiredir yalniz yasadiklarini belirtmislerdir. 68 yasindaki hi¢ evlenmemis
ve 35 yildir yalniz yasayan Y kisisi “Yalnizlik Allah’a mahsustur.” yanitini
verdikten sonra duygusallagip aglamaya baglamistir. Goriismenin devamini
“iivey annem bana bakmiyordu. Hi¢ akrabam kalmadi. Para icin buraya beni
gormeye geliyorlardi onlarla kavga ettim artik gelmiyorlar” diyerek bitirmistir.
Elde edilen sonuglar Corlu Huzurevi yashilarinin ¢ogunlugunun uzun bir
stiredir yalniz yasadiklarini gostermektedir. Yalniz yasamanin zorluklar:
onlar1 gérece rahat yasam kosullarinin oldugu huzurevinde yasamaya
yonlendirmistir. Bu durum yaslilarin huzurevindeki memnuniyetlerini en
tist diizeye ¢ikaran bir unsur olmaktadir.

Katilimcilarin Huzurevindeki bulunma siirelerini 6grenmek amaciyla
sorulan soruya 10 kisi 2-5 yil arasini, 4 kisi 6-10 yil arasini, 5 kisi 10 yildan
fazla bir siire ve 1 kisi de 2 yildan az seklinde cevap vermistir. Katilimcilarin
farkl1 diizeydeki yil araliklarinda huzurevi deneyimi olan kisilerden olustugu
gorilmektedir

Yakinlariyla goriisme derecesini saptamak amaciyla sorulan sorudan
elde edilen sonuglara gore 12 kisinin yakinlari tarafindan arandigy, 7 kisinin
aramadig1, 1 kisinin ise yakinlar: tarafindan bazen arandig1 6grenilmistir.
Katilimcilarinin 6nemli bir kesimini yakinlar: arasalar bile hi¢ aranmayan
katilimcilarin bulunmasi yashlarin soysal bag ve desteginin zayif oldugunu
gostermektedir.

Huzurevi hakkindaki genel olarak toplumda beliren bazi yargilar
bulunmaktadir. Bu nedenle katilimcilara huzurevine gelmeden 6nceki
diisiinceleri sorulmustur. Huzurevine gelmeden 6nce huzurevi hakkinda 8
katilimc1 olumlu, 8 katilimci olumsuz diisiindiiklerini ifade etmis 4 katilimci
da kararsiz kalmistir. 74 yasindaki Y Kkisisi ise “hi¢bir olumsuz diisiincem
yoktu, iinliilerin bile kaldigini Ogrenince internetten arastirmalar yaptim,
begendim ve geldim” ifadesinde bulunmustur. Huzurevine geldikten hemen
sonraki duygu ve diisiinceleri soruldugunda isel6 kisi olumlu, 1 kisi olumsuz
ve 3 kisi de hala kararsiz oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla huzurevine
gelmeden 6nceki olumsuz yaklasimlar biiyiik 6lgiide olumluya doniismiistiir.

Corlu huzurevindeki yashilarin huzurevi hakkinda suandaki duygu ve
diistincelerini saptamak amaci ile sorulan soruya 19 kisi olumlu, sadece 1
kisi olumsuz yanit vermistir. Buna gore katilimcilarin tamamina yakininin
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huzurevi hakkinda olumlu diisiincelere sahip olduklar1 goriilmektedir. 65
yasindaki X kisisinin “ev islerinden ¢ok sikilmistim gelirimiz de ancak bize
yetiyordu. Buraya geldigimizden beri esim ve bende ne temizlik ne de yemek
kaygisi kaldi. Her sey ayagimiza geliyor, temizligimiz yapiliyor, camagirlarimiz
yikanip iitiilenerek veriliyor. Bunlardan kurtularak giinliik biitiin zamanimi
kendime ayirabiliyorum” seklindeki ifadesi olumlu diisinenlerin gorislerine
ornek olarak verilebilir. Huzurevi ile ilgili olumsuz diisiinen 74 yagindaki Y
kisisi “bazi kisilere psikiyatrik haplar veriliyor bu kisilerin paralari kullaniliyor
olabilir” kuskulu ifadelerinde bulunmustur.

Katilimcilarin huzurevine iliskin degerlendirmeleri, huzurevi &ncesi
yasamlariyla huzurevi yasamlar: arasindaki karsilagtirmaya dayanmaktadur.
Huzurevine gelmeden once belli bir yoksunluk iginde, sosyal bag1 ve destegi
azalmus bir sekilde yasayan, yalnizlik geken, yashiliga bagl olarak yasamani
yeterli ve saglikli bir sekilde siirdiiremeyen katilimcilar baslangigta bazi
tereddiitleri olsa da zaman igerisinde huzurevinin sagladig1 imkéanlar ve
sosyal ortamdan yararlanmislardir. Bu burum onlarin huzurevi yasamina
iligkin memnuniyet derecelerini artiran bir faktor olmustur.

Huzurevi hakkindaki olumlu diistincelerin test edilmesi, yasam kalitesi
ve memnuniyet diizeylerinin somut olarak 6l¢iilmesi baglaminda Tablo 3’de
goriildigi gibi katilimcilara dogrudan yasadiklar: ortamla ilgili spesifik
sorular sorulmustur.
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Tablo 3: Katilimcilarin memnuniyet diizeyleri

Sorular Kisi(n)
Corlu huzurevinde kag kisilik
odada kaliyorsunuz?

Tek kisilik oda 8
iki kisilik oda 10
Aile bolimi 2
Toplam 20

Huzurevinin bakimindan memnun
musunuz?
Hi¢ memnun

degilim

Memnun degilim -

Memnunum 4

Cok memnunum 16
Toplam 20

Huzurevinin temizliginden
memnun musunuz?
Hi¢ memnun

degilim !
Memnun degilim -
Memnunum 3
Cok memnunum 16
Toplam 20

Huzurevinin yemeklerinden
memnun musunuz?

Hi¢ memnun

degilim

Memnun degilim -

Memnunum 1
Cok memnunum 19
Toplam 20

Huzurevinin yikanma/dusg

kosullarindan memnun musunuz?
Hi¢ memnun

degilim

Memnun degilim -
Memnunum 2
Cok memnunum 18
Toplam 20

Huzurevinde sagliginiza gosterilen

ilgiden memnun musunuz?
Hi¢ memnun

degilim

Memnun degilim -
Memnunum 1
Cok memnunum 19
Toplam 20

Huzurevindeki personelin
davranislarindan memnun

musunuz?

Hi¢ memnun

degilim i

Memnun degilim -

Kararsizim 1

Memnunum 2

Cok memnunum 17
Toplam 20

Huzurevindeki arkadagliklardan
memnun musunuz?
Hi¢ memnun

degilim

Memnun degilim 2
Kararsizim 1
Memnunum 3
Cok memnunum 14
Toplam 20

Huzurevinden beklenti ve sikdyetleriniz?

Memnun, beklenti ve sikayeti yok 11
Memnun, ama daha fazla sosyal aktivite 8
istiyor

Yorum yok 1
Toplam 20

- 15
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Yasam kalitesi ve memnuniyet diizeylerini artiran unsurlardan biri de
icinde yasanilan ortam ve mekandan yararlanma olanak ve firsatlaridir.
Katilimcilarin bu kapsamdaki degerlendirmeleri soyledir:

Yaglilara kag kisilik odalarda kaldiklarini sordugumuzda 8 kisi tek
kisilik oda da 10 kisi iki kisilik oda da 1 evli ¢ift ise aile bolimiinde kaldigini
belirtmistir. Corlu huzurevinde tek kisilik odada kalabilmek i¢in isim listesine
ismini yazdirip siranin gelmesini beklemek gerektigi, geri kalan odalarin
hepsinin iki kisilik odalar oldugu 6grenilmistir. Yapilan gortismelerde tek
kisilik odalar tercih sebebi olmakla birlikte iki kisilik odalarda birbiriyle
uyum saglayan kisilerin kaldig1 gériilmiistiir. Bu durumun memnuniyeti
artiran bir faktor oldugu ve bu nedenle yashlar arasinda énemli sorunlar
yasanmadig1 anlagilmigtur.

Goriisme yapilan 20 yaslinin 16’s1 huzurevinin bakimindan genel olarak
¢ok memnun oldugunu, 4 kisi ise sadece memnun oldugunu belirtmistir. 82
yasindaki Y yaslist “eskiden huzurevi yoktu. Allah kimseyi nankor etmesin.
Burada bazilari ¢ok nankér ve cahiller. 15 yil Almanya’da kaldim ben.
Avrupa bizden medeniyeti 6grendi simdi de bize satiyor. Gengler su an en
giizel giinleri yasiyor. 50 yasindaki felcli kizima para gonderiyorum. Eskiden
¢ok yakisikliydim, pala biyikliydim” diyerek ciizdanindan fotografini ¢ikarip
gostermek isteyen yasli bu memnuniyeti gosteren tipik bir 6rnek olmaktadir.

Huzurevinin temizligi ile ilgili konuda ise 16 katilimci ¢ok memnun
oldugunu, 3 katilimci memnun oldugunu, 1 katilimci ise personel
yetersizliginden bahisle hi¢ memnun olmadigini dile getirmistir.

Huzurevinin yemekleri ile ilgili olarak da katilimcilardan 19’u ¢ok
memnun, kalan 1 katilimci ise memnun oldugunu belirtmistir. Aksine bir
goriis bildiren katilimer olmamagtir.

Yikanma/dus kosullarindan memnuniyetlerini 6l¢mek amaciyla sorulan
soruya karsilik olarak 18 kisi ¢ok memnun, 2 kisi memnun oldugunu
belirtmistir. Yapilan miilakatta yikanma/dus kosullarinin talepler iizerine
iyilestirilmis oldugu, 6nceden haftada sadece 2 giin sicak su bulundugu,
simdi ise her giin sicak suyun mevcut oldugu katilimcilar tarafindan ifade
edilmistir.

Saglik durumlarina gosterilen ilgiden memnuniyetlerini 6l¢ek amaciyla
sorulan soruya ayni yemek konusunda oldugu gibi 19 kisi sagligina gosterilen
ilgiden ¢ok memnun oldugunu, 1 Kkisi ise sadece memnun oldugunu
belirtmistir.

Katilimcilarin kurumdaki personelin davraniglarina yonelik memnuni-
yetleri konusunda 17 yash ¢cok memnun oldugunu, 2 yasli memnun oldugu-



Sosyoloji Alaninda Uluslararasi Aragtirma ve Degerlendirmeler - 17

nu, 1 yasli ise kararsiz kaldigini belirtmistir. Katilimcilarin tamamina yaki-
ninin kurum personellerinin kendilerine kars: olan tutumlarindan memnun
olduklar: tespit edilmistir.

Katilimcilara Huzurevindeki arkadasliklardan memnun olup olmadiklar:
seklinde sorulan soruya soruya 14 yasli ¢ok memnun oldugunu, 3 yash
memnun oldugunu, 1 yasli kararsiz kaldigini, 2 yasl ise memnun olmadigini
belirtmistir. Yapilan miilakatta memnun olmayan katilimcilar huzurevindeki
diger yaslilarin ¢ok cahil ve geri kalmis bireyler olduklarini ifade etmislerdir.
Bu yaklasim yashlar arasinda egitim ve kiltiir diizeyi bakimindan bir
farkliliga da isaret etmektedir.

Katilimcilarin huzurevindeki barinma, bakim, temizlik, yemek, dus, sag-
lik gibi hizmetlerden, huzurevi personelinin tutumundan ve arkadas iligkile-
rinden olduk¢a memnun olduklar: goriilmektedir. 2 kisinin arkadashik iliski-
lerinden memnun olmamasi egitim diizeyi ve kisisel nedenlere bagli olarak
ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Bu yiiksek memnuniyet durumu katilimcilarin
yasam kalitesini yiikselten bir unsur olarak kendisini gostermektedir.

Son olarak Corlu Huzurevinde goriisme yapilan 20 katilimci yasliya
huzurevinden beklentileri ve sikayetleri sorulmustur. Alinan yanitlara
gore 11 kisi Corlu Huzurevinden ¢ok memnun oldugunu ve higbir sikayeti
olmadigini belirtmistir. 1 kisi bu konuda yorum yapmak istememistir.
Yorum yapmak istemeyen yaslinin Corlu Huzurevi ile ilgili sordugumuz
diger sorulara ¢ogunlukla olumsuz yanitlar vermis oldugu tespit edilmistir.
Kalan 8 Kkisi ise genel olarak memnuniyetlerini belirtip daha fazla sosyal
aktivite, glivenlik, saglikli yasam gibi cevaplar vermiglerdir. 92 yasindaki
Bulgaristan gé¢meni Y Kisisi ise bu soruya “yash oldugum icin aklim pek iyi
degil, unutuyorum. Ailem 2.Diinya savasinda siirgiin edildi. Kizim Bulgarlar
tarafindan 29 yasinda 6ldiiriildii. Beni buraya ¢ocuklarim getirdi. Bu huzurevi
olmasaydi simdiye kadar yasayamazdim ” yanitini vererek adeta konuya ozet
olabilecek bir agiklama yapmuistir.

SONUC

Diinya niifusunu giderek yaslanmasi ve bunun Tirkiye'ye yansimalar
yashi niifusun 6nemli bir sorun olarak goriilmesine yol agmaktadir. Bu
baglamda fiziksel, biyolojik, biligsel ve sosyal yonden dezavantajli bir kesim
olan yaglilarin yasam kalitelerini yiikseltmek adina yeni arayislar ve bu
cercevede kurumsal yapilar olusturulmaya baslanmistir. Huzurevlerinin
yaslilarin ihtiyaglarini karsilamaya ¢alisan ve yasam gereksinimlerine cevap
veren kurumlar olarak yayginlastig1 goriilmektedir.
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Bu calismada Tekirdag iline bagli Corlu Huzurevindeki yaslilar iizerine
yart yapilandirilmis miilakat teknigine dayali olarak yasam kalitesi
baglaminda bir arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmada huzurevinde
yasayan yaslilarin sosyo-ekonomik yonden alt gelir ve egitim durumuna sahip
olduklari, 6zellikle sosyal destekten yoksun ve cogunlukla sosyal yoksunluk
icinde bulunan yaglilarin huzurevini tercih ettikleri gortlmiistiir.

Katilimcilarin yarisinin huzurevine gelmeden 6nce kurumsal bir yapi
olarak huzurevi hakkinda olumsuz distincelerin huzurevi ortamindaki
iliskilere bagli bagli olarak biiytik 6l¢tide olumlu yonde degistigi goriilmiistiir.
Daha once yasadiklar1 yoksulluk ya da yoksunluk huzurevi ortamindaki
yasam kosullarinin gorece elverisliligi sayesinde biiyiik 6l¢lide ortadan
kalkmistir. Bu durum Corlu Huzurevinde yasayan yaslilarin memnuniyet
diizeylerini ve bu kapsamda yasam kalitelerini artiran bir unsur olarak
kendisini gostermistir.

Huzurevinde kalan yaslilarin barinma yeme, i¢me, temizlik gibi temel
ihtiyaglarinin karsilanmasindan, sagliklarina gosterilen ilgiden huzurevi
personelinin yaklagimindan ve arkadaslik iliskilerinden memnun olduklar:
tespit edilmistir. Burada daha dnceki konumlariyla huzurevindekikendilerine
saglanan yasam kosullarinin gorece elverisliligi bu memnuniyeti artiran
bir unsur olmustur. Bu kiyaslamaya bagli olarak yashilarin huzurevinden
beklentileri ve memnuniyet diizeyleri artmis ve yasam kalitesi algilar1 olumlu
yonde sekillenmistir. Dolayisiyla bu arastirmada yaslilarin sosyo-ekonomik
ve egitim-kiltiir dizeyleri ile yasam kalitesi algilar1 arasinda olumlu bir
iliski bulundugu, katilimcilar arasinda ¢ok az sayida memnuniyetsizlik
ve olumsuz degerlendirmelere rastlansa da yashlarin huzurevinden
memnuniyet diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum
Corlu Huzurevindeki yaslilarin yasam kalitesi algisinin da yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Burada hizmet alan yasli profiline, egitim ve sosyo-ekonomik diizeylerine
gore yasli bireylerin taleplerinin ve beklentilerinin farkli olacagi goz
ontinde bulundurularak gerekli diizenlemelerin yapilmasi ve egitim ve
sosyal aktivitelere daha ¢ok yer verilerek kiiltiirel sermayelerinin artirilmasi
memnuniyet diizeyini ve yasam kalitesini artict bir unsur olacaktir. Bu
baglamda giderek yayginlasan ve yasli kesimler i¢in 6nemli bir yasam alani
haline gelen huzurevlerinin sayisinin ve hizmet kalitesinin artirilmasinda
gelecekte daha da yogunlagacak olan yasli kusak adina yarar bulunmaktadir.
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20. yiizyilin ikinci yarisinda Murray Bookchin (1921-2006) tarafindan
gelistirilen toplumsal ekoloji kurami elestirel teoriye, feminizme ve g¢evre
hareketine dayanmaktadir. Kuram ekolojik kriz haline gelmis ¢evre
sorunlarinin toplumsal icerigine dikkat ¢ekmekte ve ¢Oziimlerin de
toplumsal nitelikte olmasi geregini vurgulamaktadir (Eryilmaz, 2022).
Marksist gelenege karsit olarak isciye karsi yurttas: ve fabrikaya kars: kenti
one cikaran toplumsal ekolojiye gore, kent merkezi 6nemdedir. Kentin
ortaya c¢ikisindaki ozgiirlitk¢li ve esitlik¢i potansiyel ekolojik toplum i¢in
temel olusturmaktadir. Zira kent devlet idaresinin 6tesinde ve 6zel alanin
disindadir; kent sakinlerine politikaya yiiz yiize ve dogrudan katilabilecekleri
bir kamusal alan sunmaktadir (Bookchin, 1999: 179).

1. Kentin Ortaya Cikis1

Temelde, kent ekolojik bir toplumun ihtiyaci olan kamusal alani
saglamaktadir (Bookchin, 1999: 86):

“Anamerkezcilikten ataerkil, savasci bir gelisme yoluna
gecildikten sonra karsimiza ¢ikan ilk tarihsel doniim noktas:
kentin ortaya ¢ikmasi ve gelismesidir. Kent tiimiiyle yeni bir
toplumsal arena, kisinin ikametinin ve ekonomik ¢ikarlarinin
yavas yavas kan bagina dayali atalik 6zelliklerinin yerini alacagi,
belirli bir topraga bagl bir toplumsal arena olusturacaktir”.

Ataerkil ve savasci toplumun gelisme siirecinde, insanlarin kan bagi yerine
“belirli bir topraga bagli” olarak bir araya geldikleri kentler ortaya ¢ikmuigtir.
Biyolojik nitelikli kan bagi, akraba, soy iliskileri ve etnik farkliliklar yerini
“ikamet ve ekonomi ¢ikar gibi toplumsal olgular”a birakmaya baglamistir.
Akrabalik iligkileri zayiflayip daralirken biyolojik 6zellikler de ailevi 6zel
alana cekilmistir. Kentin sagladigi ekonomik ve toplumsal arenada bireyler
toplumdaki yerlerini segmeye ve degistirmeye baslamistir. Insanlarin
dogduklar1 konuma bagli ve kan bagina dayali toplumsal yasam kent
ortaminda kader olmaktan ¢ikmistir. Disaridan gelen yabancilar yerlilerle
esit olmasalar da kentte barinabilmislerdir. Bookchin’e gore M.O. 3. yiizyilda
Roma Imparatoru Caracalla, vergi gelirlerini artirmak amaciyla da olsa biitiin
ozgiir erkekleri vatandas olarak kabul ettiginde insanlik tarihinde “kentsel
bir olgunluga” ulagilmistir. Boylece tarihte ilk kez insanlarin cinsiyet, konum,
sinif, statiiniin 6tesinde “ayni tiire ait olduklar1” inanci olusmustur. Herkesi
iceren “birlesmis bir diinya goriisii” ve “bireyin 6zgiir iradesine sayg1” bu
anlayis1 gelistirmistir (Bookchin, 1999: 86-88).

Kent ortaminda kan baginin yerini ticari iliskilere birakmasi toplumdaki
degisimi ve mobiliteyi artirmigtir. Kapali kast sistemleri yerini agik sinif
sistemlerine birakti ve nihayet kent yasami bireysel 6zgiirliigiin gelismesine
imkan saglamigtir. Macionis’e (2012) gore kast sistemi gibi bireylerin toplumsal
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konumlarinin degismesinin zor oldugu kapali sistemlerin aksine, sinif
sisteminde bireylerin konumlar1 degisebilir. Daha ¢ok tarim toplumlarinda
goriilen ve kiiltiirel inanglarla desteklenen kast sisteminde kisinin dogumuyla
birlikte meslegi, evliligi ve ¢evresi belirlenir. Sinif sisteminde ise kisinin hem
dogustan gelen ozellikleri hem de bireysel basarisi toplumsal pozisyonunu
belirler. Zamanla akrabalik, sinif, etnisite ve toplumsal cinsiyet gibi yapilarin
onemi azalirken bireysellik artar (Macionis, 2012: 249-250). Kent ortaminda
kast sisteminin zayiflamasi ve buna karsi sinif sisteminin ortaya ¢ikmasi
bireysel 6zgiirliikleri de artirsa da hiyerarsiler kaybolmamistir. Zira bu stiregte
“toprak ve dogal kaynaklarin ortak miilkiyetinin yerini 6zel miilkiyet ald1”.
Statii agirlikli efendi-kole, lord-serf tipi hiyerarsileri yerini emek-sermaye tipi
ekonomik hiyerarsilere birakmistir (Bookchin, 1999: 88). Kenti gelisimiyle
toplumlar hizla ve koken degisirken Bookchin bireysel oOzgiirliiklerin
artisgina olumlu yaklasir, ancak Tonnies cemiyet yasaminin etkilerine
karst umutsuzdur. Zira Tonnies kan ve evlilik baglarina dayali toplumsal
dayanigmanin ve bireyler tizerindeki toplumsal kontroliin zayiflamasina;
bireyler aras1 yakin ve duygusal iliskilerin yerini rekabetci, mesafeli ve yazili
sozlesemeye dayanan iliskilere birakmasina karsi ¢ikmaktadir (Slattery
2010:59-61’den aktaran Gong-Savran, 2013: 139-141).

2. Kent Sorunlari ve Kentlesme

Bookchin ozgiirlik¢ii bir toplum tasariminda temel mekén olarak
kullandig1 kente ve kentlesmeye elestiriler de getirmektedir. Ataerki ve
aristokrasi gibi kabile toplumunun geleneksel degerlerinin kente sizmasinin
yani sira giiniimiizdeki kentlesme siirecinde yasanan siddet, tabakalagma,
bireyin tiiketiciye ve vergi miikellefine indirgenmesi, kent ydnetiminin
isletmeye doniismesi gibi sorunlar bu elestirilerin ana basliklaridir.

Kabile toplumlarinin degerleri, kentin ortaya ¢ikisiyla yok olmamistir.
Kabile yasaminin atalar1 ve sefleri kutsallastirmasi, evdeki ataerkil otorite ve
toplumda egemen olan feodal aristokrasinin yani sira kabile ve koy meclisiyle
karar alma siirecine katilim da kent yagsamina sizmistir. Bu gercevede kent
yasami ile kabile toplumu degerleri arasindaki miicadele devam etmistir.
Soyluluk gibi kan bagina dayali degerler zayiflarken ataerkiye kars: “biirokrasi
ve ordu gibi kent kurumlari” giiclenmistir. Ice kapali, mistik ve seckinci
yaklasima kars1 kentler akilcilik, adalet ve kozmopolit bir kiiltiire yer agmistir
(Bookchin, 1999: 88).

Bookchin giiniimiizdeki kentlesme siirecinde, insani 6lciileri ¢ok asan
beton yiginlarinin kenti yuttugunu belirtmektedir. Kentlesme kenti yok
etmektedir. Bir zamanlar Antik Atina kentinde yonetime katilan yurttaslar
gliniimiiziin megapollerinde edilgen “edilgen bir vergi miikellefleri” ve
“kamu hizmetlerinin basit bir alicisina” doniismiistiir. Sirket gibi yonetilen
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kentlerde “demokratik idealler ve toplumsal sorumluluk” yerine girisimcilik
ruhu o6ne ¢ikmaktadir. Siniflarin, biirokrasinin, devlet yapisini ve ozel
miilkiyetin giiclendigi kentlesme siireci toplumsal baglara ve dayanigmaya
zarar vermistir (Bookchin, 1999: 180). Insan-doga uyumunun bozulmasina
vurgu yapan toplumsal ekolojiye gore, giiniimiiziin on milyonlarca niifusu
barindiran mega kentleri dogayi, toplumu ve bireyi yok etmektedir

Sosyoloji kentlesme ve endiistrilesme siirecinde toplumsal sorunlarin
ortaya ¢ikmasina bir cevap olarak ortaya ¢ikmistir. Bu yeni disiplinin Ténnies,
Durkheim ve Simmel gibi 6ncii diisiiniirleri Bookchin ile ayn1 sorunlara
cevap aramislardir. Tonnies’in kentlesme siirecinde topluluk dayanismasinin
ortadan kalkmasi kaygisi (Slattery 2010:59-61'den aktaran Gong-Savran,
2013: 139-141), Durkheim’in kirsal topluluktan kentsel topluma dontisiimde
bireyleri bir arada tutan kolektif birligin zayi1flamasina ve anominin artmasina
dair tespiti (Ritzer ve Stepnisky, 2014: 95) ve Simmel’in toplumsal iliskilerin
miibadeleye doniisiip para ile 6l¢lildiigii toplumda bireyin yalitilmishigina
dikkat ¢ekisi (Ritzer, 2013: 280-286) aslinda Bookchin'in “kentsiz kentlesme”
olarak tanimladig siirecin gergekleridir. Zira on milyonlarca insanin yigildig:
“megalopolis”ler, Antik ve Orta Cag kent yasaminin kan bagini asan ve
insanlarin bir araya getiren toplumsal baglar1 yok etmistir. Kapitalist biiyiime
baskisi altinda niifusun da sermaye gibi ¢ilginca arttig1 kent mekaninda
bireyler atomize olmaktadir; insani yakinligin ve toplumsalligin yerini korku
almaktadir:

“Dev kentler, daha dogrusu keyfi bir bi¢imde yayilan
kent kusaklar1 kiiltiirel homojenlik, bireysel Kkisiliksizlik
ve merkezilesmis iktidarlar yatmakla kalmazlar; yerel su
kaynaklarina, soludugumuz havaya, kurulu olduklar: alanlarin
dogal ozelliklerine onlarin tasiryamayacaklar1 kadar biyiik
bir yiik bindirirler. Modern kent yasaminin neden oldugu asir1
kalabalik, giiriiltii ve stres, ruhsal ve fiziksel agidan giderek daha
dayanilmaz bir hale geliyor. Tarihsel olarak farkli kokenlerden
insanlar1 bir araya getiren ve bir topluluk dayanigmasi yaratan
kentler, artik insanlarin ve dayanismanin atomize olmasina
yol agryor. Kent artik insani bir yakinligin arandig: yer degil,
insanlar1 saklandiklar1 yer. Korku toplumsalligin yerini
aliyor, sertlik dayanigmay1 ortadan kaldiriyor; insanlarin agir1
kalabalik meskenlerde, ulasim araglarinda, isyerlerinde ve
aligveris merkezlerinde bir siirii gibi toplanmalar1 birey olma
duygusunu ortadan kaldiriyor, insanlik durumuna kayitsiz
kalmaya yol agiyor” (Bookchin, 1999: 185).

Giintimiiziin on milyon niifuslu metropolleri ise devasa biiyiikliikleri,
gokdelenleri ve “iglevsel tasarimlari” ile insanin bir bakista gorebilecegi 6lgegi
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agar ve dev Olcekleri karsisinda insanlar1 giigsiiz hissettirir. Zira milyonlar1
asan niifusuyla artik kent, insanlarin degil sirket gibi “dev, tanimlanamaz,
biirokratik” kurumlarin kenti olmustur. Bu biiyiikliikteki kentlerde birey,
Bookchin’in istedigi dogayla uyumlu “eko-topluluk” iitopyasinin bir pargasi
olarak kisiligini gelistiremez. Zira “tecrit edilmis monadlarin” kentinde birey,
kendisini “kusatan biiyiik kalabalik”tan kagarak var olmaya ¢alisir. Niifusu
on milyonu asmis kentlerde, bireyler arasi iliskiler yiizeysellesir, teklifsiz
ve sakinimsiz iligkilerin yerini korku dolu nezaket alir. “Kitlesel, isimsiz
ve kisiliksiz yiginlar” icinde birey, kendi rasyonel ¢ikarinin pesinde korku
dolu bir bencil olarak yasamak zorundadir. Megalopolis 6ncesi toplulugun
bireyinin duydugu katilim duygusu yerini milyonlar i¢inde “yabancilastirici,
kaba ¢ikara dayali, digsallagsmis bir toplumsal tarzina” birakir. Yabancilarin
gecmiste siginabildigi Atina Polis kenti ve sonrasinda gelisen Orta Cag
kenti yerini “monad”larin gettolarin sinirlari iginde birbirine yabancilastig:
ortak bir kent kiiltiiriniin kalmadig1 megalopolise birakmistir. Topluluga ve
toplumsal iligkilere yer olmayan kentte toplumsal baglar yerini biirokratik
baglara birakmistir. Orta Cag komiiniindeki kardeslerin burjuva kentinde
doniistiigii yurttaslar, kent plancilar1 tarafindan kapitalist ekonomi
cercevesinde nicellestirilip “megalopoliste bir say1 statiisiine indir”ilmigtir
(Bookchin, 1996: 140-163).

Sonsuz kentlesme siirecinde insani Olgekteki kentler “genis kent
kusaklar’”™ma teslim olmaktadir. Biirokrasinin ve profesyonellerin
hakimiyetindeki bu kent kusaklarinda politika, devlet idaresine doniismiis
ve kent sakini ise milyonlarca anonim se¢menden biri olmustur. Paranin
ve is hayatinin hakim oldugu kent, toplumsalliktan uzaklasip metalasmistir;
bir ticari girisime doniismistir “Ticari bir isletme gibi idare edilen”
kentlerde bireyler artik edilgen vergi miikellefleridir. Bir zamanlar insanlar1
toplumsallastiran kentte bireyler kitle ticareti ve kiiltiiriine teslim olmustur
(Bookchin, 1996: 169; Bookchin, 1999: 180).

Marx, Weber ve Durkheim gibi sosyolojinin kurucu figiirleri kentlesme
ve endiistrilesme siirecinde Bati toplumlarinin sorunlarini ve birey-toplum
gerilimini, 6znenin krizini ve kiltiiriin bireye etkisini incelemistir. 20.
ylizyilin baslarinda metropol insaninin kalabalik kentte yok olmasi ve sinik
tavirlara yonelmesine kars1 Simmel, aile gibi bireylerin grubun kiiltiiriiniin
olusmasina etki edebilmesine dikkat ¢eker ve bireyin yok olmasina kars1 bu
grup yasamini Onerir. Bu cergevede, Bookchin’in insani olgekteki topluluk
fikrini aldig1 Aristonun gorisleri, Simmel’in birey-kiltiir arasindaki
dengenin saglanmas: ve insanlar arasi toplumsal etkilesimin niteliginin
korunmas: kaygilarina uymaktadir. Bireylerin birbirlerini tanimalarina,
toplumun denetimine ve yonetimine katilabilmelerine izin veren niifus ve
mekansal dlgek, onerisi hem Simmel’in istedigi saglik birey-kiltiir iliskisine
hem de Bookchin'in istedigi bireyin “mahalle sakini” olarak topluluk
yonetimine katilabilmesine imkéan saglamaktadir.
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Giintimiizde “megalopolis”lerde yasayan milyonlarca insanin hayatlarinin
ve toplumsal, ekonomik, politik iligkilerinin yasadiklar1 mekan tarafindan
belirlendigi diistintildiigiinde; kent planlamasinin teknik bir ugras olarak
kabul edilmesi egilimi mevcut gergekligi 6rten bir sdyleme doniismektedir.
Bookchine gore kent, toplumsal degil ekonomik bir varlik olarak
tanimlanmaktadir (Bookchin, 1996: 169):

“Kent artik toplumsal teorinin, toplulugun ya da psikolojinin
degil, muhasebenin bir sorunudur. Bir insan eseri olmaktan
¢ikmis, bir meta haline gelmistir. Kazanimlar1 mimari giizellik,
kiiltiirel esin ve insani toplumsalligi ile degil ekonomik
verimlilik, vergilendirebilir kaynaklar ve mali bagarist
ile degerlendirilecektir. Kentin fabrika ve ticarete boyun
egdirilmesi siirecini kapsayan bu gelismenin en sasirtici yani,
kent teorisinin saygin toplumsal ve kiiltiirel kriterlerinin modern
kente uygulanabilecegi iddiasindan vazge¢mesi olmustur.
Mimari, sosyoloji, antropoloji, planlama ve kiiltiir tarihi bize
bugiinkii kent hakkinda higbir sey anlatmaz. Kent ideolojisi is
ideolojisidir”.

Megalopoliste ka¢ milyon kisinin yasayacagi, tabakalagmanin semtlere
gore dagilimyi, yollarin nerelerden gececegi, yesil alanlarin ve spor alanlarinin
dagilimi, ulasgim haritas1 ve benzeri 0geler kent planlamasi siirecinin ne
kadar politik oldugu ve toplumsal etkilerinin ne kadar hayati oldugunu
gostermektedir. Kiiresel kapitalizm ve tiiketim kiiltiirii kiskacindaki kentler
esitsizlik ve sugun yayildig1 semtler, steril seckin mubhitler, tiiketim mekani
olarak tasarlanmis park, bahce, sahil alanlarindan ibarettir. Toplumsal
ekolojiye gore bunun karsisinda ise insani 6lgekte bir eko-toplulugun yasam
mekani olabilecek alternatifler ortaya koyulmalidir.

Mevcut kentlesme siirecine dair elestirilerinde son olarak Bookchin,
ABD’nin sug ve ¢atisma yogun sehirlerine dikkat cekmektedir. Kent sakinleri
yabancilar1 kentte istemezken kent iginde farkli gruplar da kendi bélgelerine
cekilmistir. Sonugta, topluluk baglarinin zayifladig: kent ortaminda siddet
yiikselmektedir (Bookchin, 1996: 162-164). 1973’te yazilan bu satirlar
2020’deki viriis salgin1 sirasinda ve George Floyd adl1 bir siyahin tutuklanma
sirasinda oldiiriilmesinin sosyal medyada yayilmasiyla' baglayan “Siyahlarin
hayatlar1 degerlidir” protestolari ve ilgili siddet olaylarinda da dogrulanmaistir.
Protestolar ABD’nin geri kalanina ve Ingiltere, Fransa gibi iilkelere yayilmis
ve takip eden haftalarda cinayetten sorumlu polisler tutuklanmus; ilgili polis
subesinin kapatilma karari alinmistir’. Siddet giiniimiizde de kentlerde
yasami zorlastirmaktadir.

1 https://edition.cnn.com/2020/05/29/us/george-floyd-new-video-officers-kneel-trnd/index.html
(14.06.2020)

2 https://www.nytimes.com/2020/06/07/us/minneapolis-police-abolish.html

(14.06.2020)



Sosyoloji Alaninda Uluslararasi Aragtirma ve Degerlendirmeler - 27

3. Kent Nasil Olmal1

Kentin nasil olduguna dair sert tespit ve elestiriler ortaya koyan Bookchin,
kentin nasil olmasi gerektigine gelince Elestirel Okul geleneginden ayrilip
titopyaci bir kent hayali sunar ve {itopyanin miimkiin oldugunu savunur.
Bookchin, iitopik ve ekolojik toplum tasavvurunu basta Antik Atina Polisi
olmak iizere tarihten Orneklere dayandirmaktadir. a Yiz yiize iletisimi
miimkiin kilan insan oélgek, bireyin toplulukla birlikte var olabilmesi ve
demokrasinin biirokrasiye yenilmemesi hususlariyla Antik Atina ekolojik ve
tahakkiimsiiz bir toplum i¢in degerli deneyimler sunmaktadir.

Atina polis kenti doneminin Misir ve Mezopotamya orneklerinden
farklidir. Biirokrasi, kast sistemi, uzmanlagma ve militarizmin etkileri gorece
azdir ve nihayet “insani dl¢iilere” uygundur (Mumford, 2015: 162). Bookchin
insani 6lgek olarak Aristo’nun polis dl¢egini kullanir; bir bakista goriilebilecek
olgekteki kent 6l¢egini tercih eder. Zira kendi kendine yeten kentteki insanlar
birbirlerini taniyabilmeli ve kisisel 6zelliklerini bilebilmelidir. Ancak kiigiik
oOlgekli toplulukta bireyler toplulugu denetleyebilir ve yonetime katilabilir.
Dogrudan demokrasinin mekéani olan kent, kan bagini asarak farkli gruplari,
kimlikleri ve statiileri bir araya getirmektedir. Maddi ihtiyaglar1 karsilayacak
kadar biiytik kent, yiiz yiize iletisimi saglayabilecek kadar da kiigiik olmalidir
(Bookchin, 1999: 100, 179).

Habermas’a gore kamusal alan, 18. yiizyilda devletin faaliyetlerini yiikselen
sermaye sinifinin destek verdigi aydinlarin elestirebildigi ortamdir. Ancak
biirokrasinin ve burjuvazinin giiclenmesi sonucunda kamusal alan elestirel
niteligini kaybetmistir (1962’den akt. Sugur, 2011: 26). Bookchin, Habermas’a
biirokrasi konusunda katilmaktadir; Antik Atina 6rnegine dikkat cekmekte
ve karar alma siireclerinde “teknik ve biirokratik segkinler” yerine yonetimsel
konularla bilgilendirilmis yurttaslarin (Eckersley, 1992: 107) olmasini
istemektedir. Bookchin’in ekolojik ve rasyonel toplum tahayyiiliiniin
demokratik olabilmesi i¢in yonetim siirecine yurttaslarin dogrudan ve yiiz
yiize katilimi gereklidir. Bu gercevede yiiz yiize iletisimin ve etkilesimin
saglanabilecegi bir mekén olarak kent tasavvuru, politik toplum igin bir
onkosuldur. Bir 6zgiir kamusal alani olarak kent, bireylerin birbirleriyle
ozgiirce etkilesime girmesine imkan saglayabilir. Ozgiir iletisim konusunda
da Bookchin ve Habermas benzesmektedir.

Ozgiir iletigim icin kent mekan: kadar toplulugun niceligi de énemlidir.
Sosyolojinin kurucu isimlerinden Simmel, c¢aligmalarinda toplumsal
etkilesimi temel almistir. Bookchin'in yiiz yiize iletisim igin insani
Olgek vurgusuna benzer bir bicimde, nitelikli iletisim ve etkilesim icin
toplumun nicelik degerleri; say1 ve mesafe degiskenleri Simmel’in temel
ilgi alanlarindandir. Simmel’in formel sosyoloji anlayisina gore toplumsal
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gercekligin icerigi ¢ok zengindir ve anlasilamaz. Ancak tarihsel siirecte
benzer “bi¢imler” anlagilabilir. Toplumsal etkilesim bigcimleri (miibadele gibi)
ve toplumsal tipler (yabanci gibi) bu bi¢imlere 6rnektir. Formel sosyolojide
bi¢cimin igerige baskin gelmesinin bir diger drnegi ise toplumsal etkilesimi
etkileyen sayilardir. Diyad’tan (ikili) triad’a (iiglii) gecisle birlikte toplumsal
iliskilerin basglamas1 Simmel’in sosyolojiye ¢arpici katkilarina 6rnek teskil
etmektedir. Bu ¢ercevede, bireylerin sayisi toplumsal etkilesimin niteligin
belirlemektedir. ki kisiden {iclii gruba gectiginde baslayan toplumsal
etkilesimde, say1 arttik¢a etkilesimin niceligi artar. Ancak belli bir sayidan
sonra kisi kalabalik grup iginde etkisiz kalmakta, bireyselligini kaybetmekte
ve gruba kendi bireyselligini yansitamaz. Bireysel varligini grubun kiltiiriine
yansitabilmesi gereken kisinin kalabalikta yok olmasina Simmel kars1 ¢ikar.
Milyonlarca insanin bir arada oldugu metropol yasaminda “sahici insan
iligkileri” azalirken “bikkin ve mesafeli tutum” kisiler arasinda yayginlasir.
Toplum kalabaliklastik¢a bireylerin kiiltiire etkilerinin azalmasi, kiiltiiriin
bireyleri belirlemesi ve birey-kiiltiir etkilesiminde kdiltiiriin  baskin
¢ikmasina, bireysel kiiltiiriin ezilmesine Simmel, “kiiltiir trajedisi” adini verir
(Ritzer, 2013: 273-281). Boylece modern insanin segimleri sinirlanmaktadir;
“anlamsiz denemeyecek ama birey i¢in ¢ok da anlamli oldugunu
soylenemeyecek muazzam sayida kiiltiirel unsur tarafindan kusatilmis olma
hissidir bu” (Simmel, 2015: 357). Simmel bireylerin milyonlarca insanin
y1g1ldig1 metropollerde ve kitle kiiltiirii icinde kendini ifade edemeyecegini ve
anlamsizlik ile kusatilmislik icinde yasayacagini vurgulamaktadir. Metropol
yasamindaki milyonlarca insanin etkilesim tipi mitbadeleden ibaret olacaktir;
ylizeysel kalacaktir. Bu resme kapitalizmi ve titketim toplumu yaklasimini
ekleyen Bookchin de ekolojik ve demokratik bir politik toplumun mevcut
sartlarda miimkiin olamayacagina dikkat cekmektedir.

Birey-Toplum Dengesi

Utopyaci ve ekolojik bir toplum icin yiiz yiize iletisimi miimkiin kilacak
insanibir dl¢ek vurgusu yapan Bookchin, birey ile topluluk dengesini kurmaya
calismaktadir. Buna gore bireyler milyonlarca insanin ve kitle kiiltiirtiniin
icinde edilgen tiiketicilere ve vergi miikelleflerine doniismemelidir. Ayni
zamanda bireyler toplumsal sorumluluklarindan azade bir bicimde kendi
bencil egolarinin pesine de diismemelidirler. Bookchin’in bu dengeli tutumu
Antik Yunan’'da “autarchia” ad1 verilen denge kavramini éne ¢ikarir. Denge
Atina i¢in zorunlu bir durumdur. Zira Atina kirsalinin verimsizligi kenti
bagimsiz olmaya yoneltmistir. Dogudaki gibi tiretimin tarima dayanmasi ve
buna bagli giiglerin gelismesi miimkiin olmamis; kentteki ticaret yabancilara
birakilarak kent-kir dengesi saglanabilmistir. Bu denge kavrami birey-
toplum, zihin-beden arasinda ise “autarchia” kavramiyla ifade edilir. Bu
cercevede ne birey toplumdan 6ncedir ne de toplum bireyden giiclidiir.
Aksine birey ve toplum birbirinden ayr1 olarak diisiiniilmez, kisiligi gelisen
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birey toplumsallasir. Atina Polisine ve Helenik yurttasliga hayranligini
gizlemeyen Bookchin, yine de kadinlarin ev i¢i alanda tutulmasi, refahin ve
erkek vatandaglarin bos zamaninin kéle emegine dayanmasini elestirmektedir
(Bookchin, 1996: 134-135).

Bookchin’in  birey-toplum dengesi anlayisi, sosyolojinin kurucu
isimlerinden Durkheim’in toplum ve birey anlayisinda farklidir. Birey-
toplum dengesi sosyoloji disiplini i¢inde onemli tartisma konularindandir.
Giddens’a gore sosyolojin dort kuramsal tartijma konusu birey-toplum
ikiligi (eylem-yapi), ¢atigma-uzlasma, ekonomi-kiiltiir ve toplumsal cinsiyet
olarak siralanabilir (Giddens, 2012: 143, 149-152). Bookchin birey ve toplum
arasindaki bir denge bulmak ve bu dengeyi insan-doga uyumuna dogru
stirdirmek ister. Durkheim ise aksi halde arzularinin esiri olacak bireyi
kontrol edip 6zgiirlestirecek bir toplum tasavvuru ortaya koyar (Ritzer, 2013:
194). Durkheim sosyolojisinin temeli olan toplumsal olgular (Durkheim,
2016: 58-59) kavramina gore dil ve din gibi toplumsal olgular bireyden énce ve
sonra var olur; bireyin disindadir ve bireyden giigliidiir. Bu gergevede kolektif
bilinci olusturan toplum da birey karsisinda tistiindiir. Bookchin ve Durkheim
arasindaki bu farklilik farkli déonemlerdeki farkl: toplumsal sorunlara ¢6ztiim
aramalarindan kaynaklanmaktadir. Durkheim, yiizyil iginde dort devrim
(1789, 1830, 1848, 1871) yasamis ve sarsimis Fransiz toplumunu diizene
sokmay1 amaglamaktadir. Dini degerler gibi giiglii bir kolektif bilincin ayakta
tuttugu kir toplumu yerini kent toplumuna birakmigtir. Endiistrilesme
nedeniyle kisa siirede kirdan Kkitlesel goglerle kalabaliklasan kentlerde
dayanigmanin ¢oziilmesi, anominin yayginlasmasi ve toplumu bir arada
tutan degerlerin zayiflamasi sorunlari bas gostermistir. Bunlari ¢o6zmek iizere
bireyden giiglii ve onu diizenleyecek bir toplum tasavvur eder. Durkheim’in
olimiinden dort yil sonra ve yeni diinyada dogan Bookchin ise ekolojik
sorunlarin temelinde yatan toplumsal tahakkiim iliskilerinin ¢o6ziilecegi,
bireyin egosunun ve ¢ikarinin topluma baskin gelmedigi ve toplumun bireyi
sindirmedigi bir eko-topluluk hayal etmektedir.

Biirokrasiye Kars1 Demokrasi

Bookchin’in iitopyaci kent tasavvurunda, giiniimiiziin kent biirokrasisine
kars: yurttaglarin etkin bir bigimde yonetime katildig1 yerel demokrasisi yer
almaktadir. Bu iitopyaci tasavvurda Antik Atina 6rneginde oldugu gibi devlet
islerini biirokrasiden ¢ok yurttaslarin yapmasi 6ne ¢ikmaktadir.

Perikles’e gore bireyler, kendi islerinin yaninda devlet islerini de yaptiklar:
oranda topluma faydalidir. Mill (1948) ve Arendt (1967) de Atina Polisi
sakinlerinin kendi ¢ikarlarindan ¢ok genelin ¢ikarlarini diisiinmelerine
dikkat c¢ekmislerdir. Hegel (1948) de “esit bicimde iktidar sahibi olan
canli varliklar” vurgusu yapmistir. Bookchin bu farkl: tarihi referanslari,
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bireyin kendisi kadar toplumunu da diisiindtigii, Antik Atina’da “philia”
ve Hristiyanlikta “agape” kavramlariyla acgiklanan “toplumsallasma ve
karsiliklilik” diisiincesinin temeli olarak sunmaktadir (Bookchin, 1996: 230-
231).

Antik Atinakentinin en dikkat gekici 6zelligiise giiniimiizde demokrasinin
normal isleyisi olarak kabul edilen temsili demokrasiyle olan geligkisidir.
Kentteki karar alma organlarina her vatandas (kadinlar, koleler, yabancilar
vs. harig) katilir, glinimiiziin profesyonel temsilcileri yerine vatandaslar
(miilk sahibi yerli erkekler) yiiz yiize demokraside yer alir. Vatandaslarin
yasami ev yerine politik konularin konusuldugu kentin pazari ve meydani
olan “agora”da gecer. Zira kent “sivil olarak aile etrafinda yapilanmak yerine,
pazar yeri degil kamu alani olan agora etrafinda yapilanmistir”. Agora
deneyimi yilda on kere toplanan ve yiiz ylize demokrasi ortami saglanan kent
meclisi olan “ecclesia” i¢in hazirlanma imkéani saglar. Kamu gorevlileri segimle
goreve gelir, profesyonel ve uzmanlasmis yoneticilerden kaginilir. Antik
Atina kentinde miilk sahibi her yetiskin erkegin kamusal yasama katilimini
saglayan bog zaman ya da “schole”, yani ¢alismadan muaf olma imkéanini kéle
emegi saglamaktadir. Giiniimiizde ise teknoloji biitiin insanliga bos zaman
imkani verebilir (Bookchin, 1996: 135-138, 184).

Bookchin’in herkesin teknoloji sayesinde ¢alismaya gerek duymadan
zamanini kamusal hayata ayirabilecegi Ongoriisii, iitopyact yaklagimini
yansitmaktadir. Buyaklagim Marksizm’in dayandigi kitlik toplumunun fkinci
Diinya Savasi sonrasi gelisen refah toplumu sartlarinda gelisen teknolojiyle
gecersizolduguvekitlik-sonrasi topluma gecildigi onermesine dayanmaktadir.
68 Hareketinin sinifin 6tesinde kimlik ve etik degerlere dayanmasi, maddi
yerine etik taleplere yonelmesi bu iddiasin1 giiclendirmektedir. Teknolojiye
dair goriisii ise basit bir hayranliktan ¢ok teknolojinin i¢cinde gelistigi topluma
gore sekillendigi; tahakkiimcii toplumda yikici oldugu ve 6zgiir bir toplumda
ise insan-doga uyumuna hizmet verebilecek; insani 6l¢ekteki yasama zemin
olabilecek bir potansiyele sahip oldugu yoniindedir.

Bookchin, Lewis Mumford'u (The City in History, 1961) referans
gostermis ve yerel yonetim gelenegine Antik Atinanin disinda ABD’deki
New England kentlerindeki “kasaba toplantilari’ndan o6rnekler vermistir.
Devlet kapitalizmi, merkezilesme ve biirokrasinin topluma yayilmasi
karsisinda yerel meclisler, kooperatifler ve iliski gruplar: gibi alternatiflerin
6nemini vurgulamaktadir. Béylece tarihten yerel halkin denetimine ve yiiz
yiize demokrasiye dayanan ozgiirliik¢ii ornekler gostermeye ¢aligmaktadir
(Bookchin, 1996: 239). Bookchin’in yerel demokrasi programi mevcut temsili
demokratik sistemdeki parti, lider, hiyerarsi gibi 6nemli 6geleri dislar ve
dogrudan mabhalle sakinlerine giivenmektedir. Bu yaklasimin giintimiiz
ekonomi-politik gercekliginde iitopyaci olarak goriinmesi sasirtic degildir.
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Utopyaci etiketinden gocunmayan ve onu benimseyen Bookchin, ulus-devlet
caginda temsili siyaset algisinin degismez olmadigini iddia etmektedir.

Antik Atina’daki dogrudan demokrasi deneyimi tekil 6rnegine ragmen
tarih boyunca biirokrasi baskin ¢ikmaigtir. Bookchin kapitalizmin ilerleyisiyle
birlikte biirokrasinin toplumun yerine gectigini; kamusal alana hakim
oldugunu ve insanlar arast iligkilerin yerini biirokratik kurumlar arasi
iligkinin aldigin1 vurgulamaktadir (Bookchin, 1996: 225). Kapitalizmde
toplum “biirokratiklesmektedir”. Zira kapitalist sistemde toplum gerilemekte
ve toplumsal iligkilerin yerini biirokratik iligkiler almaktadur:

“Bugiin kapitalizm kosullarinda, biirokratik kurumlar
yalnizca toplumsal denetim sistemleri degil, gercek anlamda
toplumsal bigimlerin yerine gegen kurumlardir... Piyasa toplumu
tretici giicleri ne kadar gelistirirse gelistirsin, tarihsel dciinii
yalnizca topluma dayattig1 rasyonellesme ile degil, bir zamanlar
canli bir toplumsal muhalefetin sigrama tahtasi olan son derece
eklemli toplumsal iliskilere dayattig1 yikimla da alir. Modern
biirokrasinin en can sikici 6zelligi sadece baski, parcalama ve
toplumsal denetim degil, modern toplumu gercek anlamda
kurmasidir. Kapitalist toplum, 6zellikle piyasanin hi¢bir zaman
toplumun kendisine ait bir igsel yasam saglamayacagindan
dolayi, en ince dokularina kadar biirokratiklesmistir” (Bookchin,
1996: 223-224).

Sosyolojinin kurucu figiirlerinden Weber’in temel ilgi alanlarindan biri,
Batr'da rasyonalite gelisirken neden Dogu’da gelisememis olmasidir. Marx'in
ilgisi kapitalizm ve emek-sermaye celiskisi tizerineyken Weber endiistriyel
kapitalizmde zirveye ¢ikan aragsal (bi¢imsel) rasyonalite ve onun en geliskin
ornegi olan biirokrasiyi incelemistir. Bat1 ile Dogu karsilagtirmasinda otorite
tiplerini ve ilgili biirokratik yapilari kullanmigtir. Ideal tip olarak kapitalist
toplumdaki biirokrasiyi temel alip Bat1 disi toplumlarla karsilastirmistir.
Bat1 toplumunun 6zgilinligiiniin biirokraside goriilen aragsal rasyonalite
orneginde goriildiigiinii ve aragsal rasyonalitenin topluma yayilip ekonomi
ve egitim gibi her alana hdkim olmasini, karamsar bir bigimde “demir kafes”
olarak tanimlamistir. Weber’e gore “biiyiisii bozulmug diinya”da kapitalist
toplumlarin bireylerin demir kafese girmekten baska segenekleri yoktur.
Aragsal rasyonalitenin topluma hakim olmasina karsi ¢o6ziim Onerisinin
ise Hitler'in ve Nazilerin yiikselisinden hemen once karizmatik otorite
olmasi ve bigimsel rasyonalite 6zlemiyle sinirli kalmasi Elestirel Okul’u da
etkilemigtir. Elestirel Okul geleneginden etkilenen Bookchin ise ¢oziimii
aragsal rasyonalitenin hakim oldugu ve topluma sirayet eden kapitalizmde
ve kapitalizmin biirokratik yapisinin disinda aramaktadir. Liberalizme
ve Marksizm’e karsit olarak ekonomiyi oncelikli gormemekte ve siyasi
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alanin disinda 6zel alana almaktadir. Ona gore kendi kendini yoneten eko-
topluluklarda tiretim siiregleri, iiretim iligkileri ve ekonomik yap1 belirleyici
rolde degildir. Karar alma siireglerinde ise Antik Atina kentini asip tiim
vatandaslara acgtig1 ve yonetim olgegini eko-toplulugun yasadigi mahalle
Olgegine indirgedigi icin profesyonel ve uzman biirokrasi sinifina gerek
kalmamaktadir.

Aragsal rasyonalitenin hakim oldugu sistemde yapilarda ve kurumlarda
hesaplanabilirlik, verimlilik, Ongoériilebilirlik, insani olmayan teknoloji,
denetim 6zellikleri 6ne gikar. Ancak bu yap1 ve kurumlar irrasyonel sonuglar:
da tiretebilir. Aragsal (bigimsel) rasyonalitenin en belirgin 6rnegi rasyonel-
yasal otoritede uygulanan biirokrasidir. Webere gore kesinlik, istikrar,
givenilirlik, hesaplanabilirlik saglayan biirokrasi yasama hakim olarak
insanlar1 makinenin dislisine ¢evrime ve bireysel ozgurligii tehdit etme
potansiyeline sahiptir (Brubaker 1984:9; Sica 1998 ve Weber 1921/1968 den
akt. Ritzer, 2013: 239-248). Murphy sosyolojinin kurucularindan Weber’in
aragsal rasyonalite kavramini, doganin somiiriilmesine uygulayarak
ekolojik rasyonalite kavramini gelistirmistir. Biiyliyen kapitalist piyasada
maksimum verimlilik amaciyla endiistri ve biirokrasi tarafindan kontrol
edilir, yasal sistem de “bir teknik rasyonel makina” olarak doganin rasyonel
bigimde somiiriilmesini destekler. Doganin ekolojik ve siirdiiriilebilir agidan
degerlendirilmesine imkan verecek tozsel rasyonaliteye ise yer yoktur.
Dogadan maksimum kér elde etme amaciyla verimliligin artirtilmasi aragsal,
rasyonalitenin yogunlastirilmasina neden olur. Ancak yogunlasma siireci
“istenmeyen ve olumsuz etkiler”in artmasina yol agar. Endiistriyel atiklarin
neden kentsel kirlilik ile niikleer kazalar ekolojik irrasyonaliteye &rnektir
(Murphy 1994:29-34, aktaran Hannigan, 2006: 7-8). Sermaye ile merkezi
biirokrasinin aragsal rasyonalite ¢ercevesinde hem dogayr hem toplumu
somiirmesine kars1 Bookchin’in iitopyaci ¢oziimii; siyaseti yerel demokrasiye
ve ekonomiyi eko-topluluk o6lgegine indirerek cevap vermektir. Merkezi
biirokratik elitin ve sermaye sinifi ile birikiminin yoklugunda iitopik eko-
toplulugun tiyesi olan vatandaslarin ekolojik bilincine giivenmektedir.

Doga ile Kentin Birlikteligi

Toplumsal ekolojiye gore ideal toplum dogayla uyum i¢indedir. Bookchin
doganin park, bahge, refiij gibi yesil tema ve alanlarda yapay bir peyzaj
diizenlemesiyle kente serpistirilmesi yerine insanlarin dogal ekosistemlere
uyumlu bir bi¢cimde yasamasini 6nermektedir (Bookchin, 1996: 164):

“Kentselligi toplumsalligin insani bir alani olarak yeniden
olusturmak icin, megalopolis acimazsizca par¢alanmali ve
yerini, her biri icine yerlestigi dogal eko-sistemin kapasitesine
gore dikkatle diizenlenmis, ademimerkezi yeni eko-topluluklar
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almalidir. Bu eko-topluluklarin, modern teknolojinin en ileri
Ogelerini yerel boyutlarda uyarlayan saglikli eko-teknolojiler
tarafindan desteklenen Ortagag kominiiniin ve Polisin en
iyi yonlerini alacagini sdylemek asiriya kagmak olmaz. Kentle
kir arasindaki denge, ¢imenlikleri ve birka¢ agaci ‘doga’ diye
satan yayilmis bir banliyo olarak degil; endiistriyle tarimi, kafa
emegiyle kol emegini birlestiren karsilikli etkin islevsel eko-
topluluklar olarak yeniden olusturulacaktir. Bir pencereden ya
da yiiriiylis esnasinda seyredilecek bir gosteri nesneyi olmayan
doga, calismadan oyuna, insan deneyiminin tiim 6zelliklerinin
biitiinleyici bir pargasi olacaktir. Dogal diinyanin ihtiyaglari,
ancak bu yolla, saglikli yasam mithendisinin aragsalc ‘cevreci’
zihniyetini agan sahici bir ekolojik biling doguracak bigcimde,
toplumsal diinyanin ihtiyaglariyla biitiinlesecektir”.

Bookchin, Ingiltere’de “bahge kent” hareketini baglatan Ebenezer
Howard’in 6nerisinde?® (1902, Gelecegin Bahge Sehirleri) kent planlamasinda
ilk kez “topluluk ¢ikarlari, devlet kaynaklar: ve toplumsal fikirlerin” birlikte
ele alindigina dikkat ¢ekmektedir. Howard niifus olarak otuz bin kisiyi temel
almistir. Kent alanini ¢evreleyen ve biiylimesini engelleyen eglence ve tarim
alanlarini igeren bir yesil kusak planlanmistir.* Otuz bin kisilik kent imalat,
ticaret ve hizmet sektoriine ayrilirken miilkiyetin bireyler yerine bir kurulusta
toplandig1 yesil kusak alaninda ise iki bin ¢ift¢i tarimsal tiretimi saglayacaktir.
Howard’in yapisal bir tasar1 olarak sundugu kent, Bookchin’in iitopik tasarisi
eko-topluluklar igin gerekli insani yakinlig1 saglayabilecek; galigma, aligveris
ve hizmet islevlerin birlikte olabilecegi niteliktedir. Ancak Howard’in tasarisi,
kentte {iretim araglarinin kontrolii, refahin esit paylasimi, ¢alisma kosullar:
gibi temel sorularina cevap veremez. Burjuvazi ve sermayenin ihtiyaglarina
cevap verme durumundaki “bahge kent” tasarimi otuz bin kisinin “catisan
toplumsal ¢ikarlarini”, maddi farkliliklar: ve Marx gibi Bookchin’in de 6nem
verdigi tretim araglar1 miilkiyeti nedeniyle olusan “yabancilagsmis emek”
sorunlarini¢ézmekyerinegizlemektedir (Bookchin, 1996: 146-149). Howardin
otuz bin kisilik bahge kent tasarimi Bookchin i¢in teknik ¢ercevede yeterli
olabilir. Ama Elestirel Okul etkisindeki Bookchin’in toplumdaki ¢atismalari,
emegin yabancilagmasini, refah ve miilkiyet dagilimindaki esitsizligi dikkate
almayan bir tasarimi yeterli bulmasi miimkiin degildir.

Bookchin inceledigi bagka bir kent deneyiminde, bahge kent tasariminda
eksik olan toplumsal ve politik i¢erigi bulmustur. 68 Hareketine dayanan ve

3 http://sbpturkiye.com/bahce-kent-modeli.html (08.06.2023)

4 Kent merkezini gevreleyen yesil kusak bugiinkii Londrada uygulanmistir. Kentin biiytimesini
engelleyen yesil kusagin imara agilmasi tartismalar1 giindemdedir. “Londra Yiikseliyor”. National
Geographic ~ Tiirkiye, Aralik 2018. Hittps://www.nationalgeographic.com.tr/londra-yukseliyor/
(27.05.2023).
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California Universitesi’ne ait bir alanda 1969 yilinda baslayan “Halk Park:”
bir karsi-kiltiir (counter-culture) 6rnegidir. Park deneyimi sonradan devam
etmeyip alan eski sahiplerine ge¢se de planlamanin Otesine gegebilmis
bir topluluk yasami kurma denemesidir. Bir yandan tiiketim azaltilarak
ihtiyaglar saglanmaya diger yandan da toplulugun ortak yasamini kurulmaya
calistlmistir. Cekirdek ailenin ve ataerkinin otesinde toplulugun yemek,
toplant1 ve ¢aligma i¢in ortak kullandig1 alanlar tasarlanmigtir. Evleri ve
aileleri ayiran ¢itler sokiilerek topluluk icinde iletisim artirilmig; alanin
tiketim odakli bir arsa olarak kullaniminin Oniine ge¢cmek istenmistir.
Alana hakim olan trafik ve 6zel araglar yerine toplulugun ortak kullanimi
i¢in araglar hizmete sokulmus; boylece gereksiz hale gelen yollarin parklara
ve ortak alanlara donistiiriilmesi hedeflenmistir. Boylece hem bireysel
olarak hem de ¢ekirdek aile i¢inde titketim odakli yasamanin yerini ve ¢ocuk
bakimi gibi konulari ortaklasa ¢ozen topluluk odakli bir yasam onerilmistir.
Cocuk bakiminin yani sira ilk yardim ve atik geri dontisiimii gibi konular
da toplulugun ortak igleri arasinda sayilmistir. Bu isler, bireyleri bir yandan
topluluk yasamina katarken diger yandan da toplulugun diretim, titketim
ve hizmet alma konularinda kendine yetebilmesi amaglanmuistir. Bookchin,
kir-kent ayriminin agilmasini ¢ok 6nemsemektedir. Bu kapsamda parkta,
kapitalist sistemdeki biiyiik 6lgekli tarimsal iiretimin yerine toplulugu arka
bahgelerinde organik iiretim ve evsel atiklardan giibre yapilmas: ve yerel
trtnleri toplulugun zanaatkarlarinin da katilacag: yerel pazarda satilmasi
onerilmistir (Bookchin, 1996: 157-159).

Kent mekéaninin, mahalle 6lgeginde yeniden tasarlanmasinin sadece bir
baslangi¢ olabileceginin Bookchin farkindadir. Mekéansal oneriler ancak
birey ile toplumun uyumunun saglandig: siirecte anlamli olacaktir. Bu
titopyaci tahayytilde birey, merkeziyetgilik yerine yerinden yonetimi; tecrit
ve rekabet yerine sevgi ve yardimlagmay1; kaynaklarin 6zel miilkiyeti yerine
paylasma ve piyasadan bagimsizlasmay: ve nihayet biirokratik baglar yerine
topluluk baglarini deneyimleyebilecektir (Bookchin, 1996: 159-160). Ideal
kent yasamini 6zetleyen Bookchin, mekéansal 6nerilere Marx’in burjuva ve
piyasa hakimiyeti, Weber’in biirokrasi (Brubaker 1984:9; Sica 1998 ve Weber
1921/1968'den akt. Ritzer, 2013:239-248), Simmel’in etkilesimin azalmasi
elestirileri (Simmel, 2015: 357) ve Kropotkin’in karsilikli yardimlasma
(2001: 259-261) kavramlarini kullanmaktadir. Bookchin’in karsilikli
yardimlagmanin yani sira kentlerdeki koy kokenli yardimlagmacilik vurgusu,
Antik Yunan ve orta ¢ag sehirleri 6rnekleri ise Kropotkin’e dayanmaktadir.
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GIRIS

Kiiresel bir sorun olan madde bagimliligs, biitiin tilkeleri etkilemektedir.
Sosyolog Ulrich Beck tarafindan tanimlanan Risk Toplumu gergekliginde,
sigara, alkol, uyusturucu vb. madde kullanimlar1 madde bagimlilig: riski
tagimaktadir. Kiiresellesme siirecinde madde kullanimi daha fazla yayginlasip

toplum sagligini olumsuz etkilemektedir. Madde bagimlilig1 en fazla ergen ve
gengler arasinda yayginlagsmaktadur.

Genglerde madde bagimlilig1 (sigara, alkol, uyusturucu, teknoloji vb.)
kiiresel bir sorundur. Madde bagimliligi, sadece gelismis iilkelerin degil
biitiin tlkelerin toplum sagligi problemidir. Bu ¢ercevede, Tiirkiye’de de
ergen ve genglerde madde bagimlilig1 sorunsali halk sagligini olumsuz
etkilemektedir. Saglik, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan tam
bir iyilik halidir. Madde bagimlilig1 bireyin hem fizyolojik, hem psikolojik
hem de sosyal iyilik halini bozmakta; sagliksiz, yetersiz ve 6teki konumuna
diismesine neden olmaktadir. Madde bagimliliginin mikro, mezzo ve
makro boyutlar1 vardir. Mikro agidan bireyin saglig1 ve toplumsal konumu
madde bagimliligindan olumsuz etkilenirken; mezzo boyutuyla kurumlar
(aile, egitim, ekonomi, saglik vb.) olumsuz etkilenmekte; makro agidan da
tim toplumun sagligi bozulmakta ve gelecegi tehlikeye diismektedir. Bu
baglamda, madde bagimlilig: ile biitiinctil miicadelede saglik galisanlari,
psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlari ile birlikte sosyologlarin da 6nemli
islev ve rolleri bulunmaktadir ve olmalidir. Madde kullaniminda aile yapusi,
akran ve arkadas cevresi basta olmak iizere “sosyolojik baglamin” etkisi
birincil 6nemdedir. Bu makalede, genglerde madde bagimliliginin sosyolojik
nedenleri ele alinmaktadir.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisinin (UNODC) “2023 Diinya
Uyusturucu Raporu” baglaminda son 10 yilda uyusturucu kullanimi yiizde
23 artmigtir. 2021’de diinya genelinde 15-64 yas araligindaki her 17 kisiden
biri uyusturucu kullanmaktadir. Uyusturucu madde kullanma orani 2011’de
240 milyondan 2021’de 296 milyona ¢ikmigtir. Madde kullaniminda yiizde
23 artig olmustur. Raporda genglerin madde kullanim oraninin daha fazla
oldugu ifade edilmektedir. 2021 yilinda 15-16 yas araligindaki genglerin
yiizde 5,3’ (13,5 milyon) esrar kullanmistir. Erken yasta kullanilan maddenin
bagimlilik olusturma oraninin yiiksek oldugu belirtilmistir (UNODC, 2023).

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhiligini Izleme Merkezi
(EMCDDA) 2018 raporuna gore, Avrupa’da uyusturucu kullanimi artik
gecmise oranla cok daha genis bir madde dizisini kapsamaktadir. Uyusturucu
kullanicilar: arasinda, ¢oklu uyusturucu tiiketimi yaygindir ve bireysel
kullanim modelleridenemeniteligindekullanimilealiskanligabaglivebagimli
kullanim araligindadir. Esrar kullaniminin yayginligi diger maddelerden
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yaklagik bes kat fazladir. Eroin ve diger opioidlerin kullanim1 nispeten nadir
olmaya devam ederken, bunlar enjekte edilen uyusturucu kullanim: da
dahil olmak tizere, daha zararli kullanim formlari ile en sik iliskilendirilen
uyusturucular olmaya devam etmektedir. Tiim uyusturucularin kullanimi,
erkekler arasinda genellikle daha yiiksektir ve bu fark genellikle daha yogun
ya da diizenli kullanim modellerini vurgulamaktadir (EMCDDA, 2018: 39).
Avrupa’da 6miir boyu esrar kullanma orani 87,6 milyon ile yiizde 26,3’tiir.
2017 yilinda 15-34 yas arasindaki gen¢ yetiskinlerde esrar kullanma orani
Avrupa’da 17,2 milyon ile yiizde 14,I’dir (EMCDDA, 2018: 15). Tiirkiye’de
2022 yilinda gergeklesen 246.237 uyusturucu olayinin sug tiirlerine gore
dagilimiincelendiginde; 202.527 olayin (%82,2) kullanma amagli uyusturucu
madde satin almak/kabul etmek/ bulundurmak oldugu goriilmektedir (EGM,
2023: 25).

Tiirkiye Uyugturucu ve Uyusturucu Bagimlhiligi Izleme Merkezinin
(TUBIM)tarafindanyapilanensoncaligmaise2018yilindagerceklegtirilmistir.
26 ilde yiiriitillen bu ¢alismanin sonuglarina gore; tiitlin driniini ilk kez
deneme yas ortalamasi 17,85; alkollii igecekleri ilk kez deneme yas ortalamasi
ise 19,94 olarak belirlenmistir. Hayatinda en az bir kere madde kullananlarin
yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde ise en yogun yas grubunun 15-34
yas grubunu (%65) olugturdugu tespit edilmistir (TUBIM, 2019: 91-92’den
aktaran Yaman, 2021: 45).

Madde kullanimi, bir uyusturucunun ya da bagimlilik yapici maddenin
diizenli ya da asir1 bir bicimde alinmasidir. Madde kullanimi, toplumdaki
diger bireylerle iletisimi tehlikeye diisiiriir, kullanicinin kendi sagligini bozar
ve toplumu tehlikeye siiriikler. Toplumsal sorunlar baglaminda, uyusturucu
dogrudan beyin ve sinir sistemini etkileyen ve aligkanlik yaratan, viicut
hareketleri, ruh hali, alg1 ve biling tizerinde etkili olan ve kullanilan kisiye
zarar vermesi nedeniyle kotiiye kullanilma potansiyeli tasiyan kimyasal bir
maddedir (Zastrow, 2015: 358).

Bagimlilik siirecinde madde kullanimina bagli olarak kisi isine gitmez,
okula devam etmez, isinde basarisizliklar ortaya ¢ikar, ailesini ve ¢ocuklarini
ihmal eder ya da bedeninde fiziksel bozulmalar olur. Madde kullanimi nedeni
ile tartigma, kavga gibi tekrarlayan kisilerarasi ve toplumsal sorunlar, madde
tasimak ve bulundurmak ya da madde etkisi ile gelisen davranis bozukluklar:
dolayisiyla yasal sorunlar ortaya ¢ikabilir (Ogel, 2017: 49).

Madde kullanimisonucu iilkelerin sosyal ve ekonomik yapisi etkilenmekte;
is giiciinde ve tretimde kayiplar yasanmakta; tibbi harcamalarda, sug
oranlarinda ve trafik kazalarinda ciddi artislar ortaya ¢ikmaktadir.
Endiistrilesme ve kentlesme temelli sorunlar, toplumsal alanda yasanan
aidiyet ve dayanisma duygusunun zayiflamasi, ailelerin ¢oziilmesi, kimlik
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catigmalari, egitim ve istihdam sorunlar1 giiniimiiz toplumlarinda en ¢ok
gengleri etkilemektedir. Bu durum gen¢ niifusu, psikolojik problemler,
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi, siddet egilimi, marjinallesme
ve sosyal dislanma gibi 6nemli risk faktorleri ile kars: karsiya getirmektedir.
Yapilan bir¢ok arastirmada riskli davranislarin neredeyse tamaminin
deneyimlenmesinin 20’li yaslara varmadan gergeklestigi tespit edilmistir
(Yaman & Tuna, 2016: 10).

Madde kullanimi ve bagimliligi, yol agtig1 tibbi hastaliklarin yani sira tilke
ekonomisine 6nemli miktarda maliyiik getirmektedir. Madde kullanicilarinin
mesleki, sosyal ve ailevi iglevlerinin bozulmasi, saglik sistemini ¢ok daha
fazla kullanmalari, 6zellikle damar i¢i madde kullanicilarda kan yoluyla
bulasan hepatit B, hepatit C ve HIV gibi hastaliklarin ve cinsel yolla bulasan
hastaliklarin yayilmas: gibi nedenlerle mali yiik artmaktadir. Ayrica,
uyusturucu madde ticaretinden elde edilen kara paranin terér ve diger yasa
digi faaliyetlere mali kaynak olusturmasi da vatandaslarin giivenligi, huzuru ve
sosyal bakimdan énemli bir sorundur (Uniivar, 2009:5). Madde kullaniminin
mikro, mezzo ve makro boyutunu da igeren nedenlerin sosyolojik boyutu
Oonem tagimaktadir.

Genglerin madde kullanimini etkileyen sosyolojik faktorler sunlardir:

Aileye iliskin risk faktorleri: ailede ihmal ve istismar varligi, parcalanmis
aile yapisi, madde kullanimy, psikiyatrik sorunlar gibi aile dinamigi icerisinde
cesitli sorun alanlarinin varligindan kaynakli olabilecegi gibi ailenin
ekonomik diizeyi, egitim durumu gibi sosyo-demografik etkenler tizerinde
de sekillenebilmektedir (Yaman, 2021: 36).

Gergeklestirilen kapsamli literatiir taramasinda, gocugun davraniglarini
yonetme konusundaki zayiflik, sert ve tutarsiz disiplin anlayisi, sosyal
becerileri Ogrenebilecegi yeterli ¢evrenin olmamasi, ¢ocuklarda sosyal,
akademik ve psikolojik problemlerin kaynagi olarak tespit edilmistir. “Madde
Bagimliligini Onlemede Aile Beceri Egitimi Programlar1 Uygulama Rehberi”
(UNODC) arastirma sonucuna gore, genel itibariyla kaotik ev ortami ve aile
yasamindaki yapisal eksiklikler madde bagimlilig1 konusundaki major risk
faktorleridir.

Yapilan incelemeler sonucunda, ¢ocuklari ve gengleri madde kotiiye
kullanim riskine iten temel aile faktorleri sunlardir; (a) Ebeveynle kurulan
bagda eksiklik ve giivensiz baglanma. (b) Temel bakimi veren yetiskinle
anlamli iligki kuramamis olma. (c) Etkisiz ebeveynlik. (d) Kaotik ev ortama.
(e) Madde bagimlisi, zihinsel engelli veya suca bulagmis ebeveyn veya
kardeslerin olmast. (f) Sosyal yalitilma (Ismen Gazioglu & Canel, 2018:369).

Aile islevselligindeki eksiklik, ¢ocukta saldirganlik ve antisosyal
davranig bozukluguna sebep olabilmekte ve bu tiir problem davranislar okul
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doneminde akran grubu tarafindan reddedilme, okul basarisinda diistiklitk
gibi sorunlarla kendini gostermektedir. Ergenlik dénemine gelindiginde ise
bu donemin getirdigi 6zelliklerle birlikte suga yonelme ve madde kullanimi
davranisigoriilebilmektedir. Ailei¢icatismalarinsikliklayasandigievlerdeaile
baglarinin kuvvetli olmamasi ya da aile igerisinde siirekli olumsuz iligkilerin
varligr gencin madde kullanimina yonelmesine zemin hazirlamaktadir.
Ebeveyn kaybi, bosanma, terk gibi parcalanmis aile yapilarinin goriildigii
aileler de benzer bir diger risk faktoriinii olusturmaktadir. Ergen madde
kullaniminin en 6nemli risk faktorlerinden biri de ergenlerin ailelerinde
madde ya da alkol kullaniminin var olmasidir. Aile destegine iligkin yapilan
arastirmalar; egitim hayatinda aileden ayri yasayan Ogrencilerin sigara,
alkol ve uyusturucu madde deneyiminin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Yaman, 2021: 36-39). Bu baglamda, akran etkisi ve 6grenilen
davranis ile kendini kanitlama ve sosyal baski nedeniyle madde kullaniminin
arttig1 goriilmektedir.

Ailenin sosyo-demografik o6zellikleri de bagimliliga neden olmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda, ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik olmasi
yaninda, ailenin egitim diizeyinin diisik olmasinin da gencin madde
kullaniminda etkili bir faktér oldugu goriilmektedir (Yaman, 2021: 39).

Sosyal risk faktorleri: ~ Akran etkisi genclerin madde kullaniminda
onemli bir sosyal risktir. Yaganilan ¢evre baglaminda kente go¢ eden ve
gecekondu bolgelerinde yasayan genglerin madde kullanma oranlar1 daha
fazladir. Kentteki yalnizlik ve yabancilasma gengleri madde kullanmaya
yoneltmektedir.

Kisisel risk faktorleri: Yapilan ¢alismalarda 14-15 yasindaki ergenler
maddeye yonelik daha olumsuz bir tutum igerisindeyken, 16-18 yasindaki
ergenlerin maddeye kars1 tutumlarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir.
Ergenlerle yapilan bir ¢aligma sonucunda madde kullanim bozuklugu olan
ergenlerin okula devam etme ve egitim durumlarinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet degiskenine gore yapilan aragtirmalarda,
erkeklerde madde bagimliligi orani kiz &grencilere gore daha fazladir
(Yaman, 2021: 43-44). Ancak, son yillarda kiz 6grencilerde sigara igme
oranlar1 artmaktadir.

SONUC

Marx, dini “halklarin afyonu” olarak niteler. Bu tanimlamayi su sekilde
ters yliz edebiliriz: “din bulamayan afyona sarilacak”. Ancak, bu ytizyilin son
yillarinin en bityiik dramiise her tiirlii din ve her tiirlii afyonun yeniden 6nemli
olmasi (Nicolaidis, 2002: 299). Bu ¢ercevede, toplumsal ve kiiltiirel yapidaki
anomi ve yabancilagma ile bireyler i¢cinde bulunduklar1 sosyolojik baglamda
her gecen y1l madde bagimlilig1 ile gerceklerden kagmaktadirlar. Birey, biyo-
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psiko-sosyal bir varliktir. Bu faktorler birbirini etkiler. Bireyi salt biyolojik
genetigine ve yapisina gore degerlendiremeyiz. Psikolojik yapisi ve tiim
kimligini olusturdugu sosyolojik yapisi ile degerlendirmek gerekmektedir.
Aristoteles’in “Insan sosyal bir varliktir” sdyleminden miilhem birey iginde
dogdugu ve yetistigi toplumun aynasidir. Dolayisiyla kiiresel bir sorun olan
madde bagimliligini 6nlemede sosyolojik bakis agis1 olmadan basarili olmak
miimkiin degildir.

Madde bagimliligini teshis etme, sagaltma, 6nleme ve miicadelede farkl
meslek mensuplarinin esgiidiim igerisinde gorev yapmasi gerekmektedir. Bu
cercevede, okullarda psiko-sosyal veya sosyal hizmet birimlerinin kurulmasi,
gerek Genglik ve Spor Bakanliginin gerekse yerel yonetimlerin agtig1 genglik
merkezlerinde, Saglik Bakanliginin kurdugu AMATEM ve CEMATEM ile
Yesilay’in kurdugu YEDAM gibi merkezlerde doktor, psikolog, sosyal hizmet
uzmani ve sosyolog gorevlendirilmelidir.
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GIRIS

Toplumsal yapinin 6nemli unsurlarindanbiriolanaile, kiiltiirlerinin ortaya
¢ikmasinda, siirdiiriilmesinde ve korunmasinda biiyiik rol oynamaktadir.
Bu baglamda Cingeneler, “yasayan hayat okulu” olarak adlandirdiklar:
aileyi yasamlarinin merkezine koymaktadirlar. Aileyi giilii kilan bir diger
unsur ise, aile tiyelerinin sayisidir. Cingene aile yapisi genellikle genis aile

karakterlidir. Bu bityiik aileyi ana, baba, ¢ocuklar biiyiik ana ve biiyiik babalar
olusturmaktadir (Ozkan, 2000: 47).

Weber, sosyolojik arastirmalarda aile yapilarinin incelenmesi gerekliligi
tizerinde durarak, incelenen toplum ya da toplulugun ortak degerlerinin
aile degerlerinden meydana geldigini ifade etmektedir (Coskun, 1998: 34).
Bourdieu'nun ifadesiyle, “kolektif 6zne” olan aile (hane) toplumsal alan gibi
isleyen bir mekanizmadir. Farkl: tiirleriyle sermayeyi biinyesinde toplayan
aile, bu sermayelerin kusaklar aras1 aktarimini saglamaktadir (Bourdieu,
2006: 125- 127).

Aile unsurunun olusum siirecinde 6nemli bir 6ge olan evlilik; aile
kurmanin ve soyun devamuiigin en 6nemli adimdir. Duygulu (2006: 31)’nun da
ifade ettigi gibi, yiizlerce yil devam eden seyahatlerine ragmen Cingenelerin,
kendi inang ve geleneklerini muhafaza etmelerinde grup i¢i (endogamik)
evlilikleri etkili olmustur. Sosyallesmelerini engelleyen, disa kapali bir yapida
konumlanmalarina etki eden endogamik evlilik, kiltiirlerini muhafaza
etmede o6nciil rol oynamistir/maktadir.

Evlenme gelenekleriyle ilgili Ozkanin da belirttigi tizere, “Biitiin
diinyadaki Cingenelerde oldugu gibi Tiirkiye’deki Cingeneler de kiigiik
yaslarda evlenmektedir ve bu evlilikler biiylik olgiide yakin akrabalar
arasinda olmaktadir. Erken yasta evlenme ve yakin akrabalarla evlenme,
Cingene gelenegidir. Cingene olmayanlarla evlilik ise Cingenelikten ihra¢
anlamina gelmektedir. Bu gelenek, Cingenelerin korunmasinda o6nemli
bir yere sahiptir. Zira Cingeneler siirekli kendi aralarinda evlenmeseler,
geleneklerini muhafaza etmeleri miimkiin olmayacaktir. Dolayistyla grup igi
evlilik, gelenegin en iyi muhafizi olmaktadir” (Ozkan, 2000: 89-90; Duygulu,
2006: 31).

Malatya’da yasayan Cingenelerde de belirgin bir sekilde goriilen benzer
aile ozellikleri, Cingene kiiltiiriiniin tamamlayicisi olarak goriilebilir. Bu
dogrultuda, aile yapilar1 ve evlenme siiregleri baslig: altinda, Cingenelerin
ortalama hanehalk: sayis1 ve ¢ocuk sayisi, nikah ile ilgili diisiinceleri,
evlenme usulleri, es sayis1 ve evlenme yaslari, Cingene olmayanlarla evlenme
durumlari gibi konular ele alinacaktur.
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Malatya’da yasayan Cingenelerin aile yapilar1 ve evlenme siireglerini ele
alan bu arastirma nicel olarak tasarlanmistir. Bu baglamda veriler anket
teknigi ile elde edilmistir. Malatya Ilinde yasayan Cingenelerin yogunluklu
oldugu mahallelerde 18 yas ve tistii 249 kisi ile yiiz yiize anket uygulamasi
yapilmistir. Orneklem, %10’luk oranla aragtirma evreni iizerinden basit
tesadiifi ornekleme yontemiyle secilmistir. Arastirmada genelde katilimcilarin
egitim ve okur-yazarlik durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak, katilimcilarin
bir kismina anket formunu doldurmalari yerine, sorularin tek tek okunmasi
yolu secilmistir. Yani, anketler bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Ayrica uygulama esnasinda katilimcilarla gerektigi durumlarda anket
sorularinin giivenilirligini test edici, destekleyici ve diizeltici enformel
goriismeler yapilmistir. Alan aragtirmasindan elde edilen veriler SPSS
(Statistical Packages For Social Sciences) programu ile analiz edilmistir. Daha
sonra, olusturulan tablolar yorumlanmaistir. Bu yorumlar, enformel goriisme
ve gozlemler sonucu elde edilen bilgilerle desteklenmistir.

1. Sosyo-Demografik Ozellikler
1. 1. Cinsiyet Durumlari

Cinsiyet, bireylerin toplumsal konumlarini belirleyen ve uygun toplumsal
rollerin yerine getirilmesini saglayan bagimsiz degiskenlerdendir. Dolayisiyla
cinsiyet, agiklanmaya ¢alisilan toplumsal gergekligi anlama agisindan 6nemli
bir degisken olarak kabul edilmektedir. Orneklem grubunun cinsiyete gore
dagilimi agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Say1 %

Erkek 168 67,5
Kadin 81 32,5
Toplam 249 100

Tablo 3’de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunun % 67,571 erkeklerden,
% 32,5’ kadinlardan olusmaktadir. Ogrenim diizeylerinin yetersizligi ve
ozellikle ataerkillik kadinlarin ankete katiliminin erkeklere oranla diisiik
seviyede kalmasina yol agmuistir.

1.2. Yas Durumlari

Bireyin toplumsal konumunu ve rollerini anlamada yas faktorii 6nemli bir
degiskendir. Yas, bireylerin tutum ve davraniglarinin analizinde de 6nemli bir
faktordiir. Gegirilen her yas, kisi i¢in farkli bir bakis agis1 ve tecriibe anlamina
gelebilmektedir. Orneklem grubunun yas dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2: Yas Dagilim

Yas Aralig: Say1 %

18-23 26 10,4
24-29 55 22,1
30-35 62 24,9
36-41 36 14,5
42-47 16 6,4
48-53 24 9,6
54-59 16 6,4
60+ 14 5,6
Toplam 249 100

Tablo’da goriildiigii tizere, katilimcilarin % 24,9'u 30-35 yas araliginda,
% 22,1'i 24-29 yas araliginda, % 10,4t (18-23) yas araliginda ve % 9,6’s1 48-
53 yas araliginda yer almaktadir. Bunu % 6,4 ile 42-47 yas aralig1, % 6,4 5
ile 4-59 yas aralig1 ve % 5,6 ile 60+ yas aralig1 takip etmektedir. Tablodaki
veriler arastirmanin érneklem grubunda yetiskin ve orta yas kategorilerinde
yogunlasma oldugunu gostermektedir.

Cingeneligin (kimlik algis1) anlagilmasi ve Cingenelerin genel sorunlarinin
farkli yas araliklarinda gesitlilik gosterip gostermeyeceginin arastirilmak
istenmesi yas araliklarinin bu sekilde olusmasinda etkili olmustur.

1.3. Medeni Durumlari

Medeni durum, Cingenelerin sosyal yasamlar1 ve aile yapilar1 hakkinda
onemli bir sosyo-demografik degiskendir. Ayrica Cingenelige karsi verilen
tepki ya da igsellestirme konularinda da medeni durum belirleyici role
sahiptir. Cingenelerin medeni durumlarinin dagilimi asagidaki tabloda yer
almaktadir.

Tablo 3: Medeni Durum Dagilimi

Medeni Durum Say1 %
Bekar 21 8,4
Evli 222 89,2
Bosanmis/ayr1 1 0,4
Esi 6lmiis 5 2
Toplam 249 100

Tabloya gore, Cingenelerin % 89,2’si evlilerden olusmaktayken iken %
8'i bekarlardan olugsmaktadir. Bunu % 2 esi 6lmiis ve % 0,4 bosanmig/ayr1
Cingeneler takip etmektedir.
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Orneklem kitlesinin biyiik cogunlukla (% 89,2) evlilerden olusmast,
erken yasta evliliklerin yogunluguna baglanabilir. Cingenelerde erken yasta
evliligin geleneksel bir uygulama olmasi, egitim seviyesinin disuklagi,
ailelerin ¢ocuklarina sorumluluk yiikleme istegi, genglerin suca bulasmasini
engelleme amaci gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir.

Bosanma oranlarinin bu kadar diisiik olmasinda da gelenegin biiyiik
etkisi vardir. Enformel goriismelerde telaffuz ettikleri, “biz evlendik mi, olene
kadar birakmayiz, namus vb. seyler disinda bizde bosanma olmaz” ve genelde
kiz babalarinin, “gelin gittigin yerden ancak oliin ¢ikar” ifadeleri gelenegin
bosanmay1 engelleyici fonksiyonuna isaret etmektedir. Nitekim Cingenelerde
ozellikle kadinlar evliligin biitiin zorluklarina katlanmakta ve evlilik
durumunun korunup siirdiiriilmesinde hayati rol oynamaktadirlar. Ayrica
Cingenelerde, exogamik evliligin, geleneksel kurallar nedeniyle miimkiin
olmamasi da bosanmalari engelleyici bir faktordiir.

2. Ortalama Hanehalki Sayis1 ve Cocuk Sayis1

Kiltiir ve kimlige iliskin ¢aligmalarda haneye iliskin bulgular, aile
yapisinin anlagilmasinda onemli bir gosterge olarak kabul edilebilir.
Orneklem grubunun yasadigi hanenin niifus yogunlugu asagidaki tabloda
yer almaktadir.

Tablo 4: Hane Niifusu Dagilimi

Hanede Yasayan Birey Sayis1 Say1 %
Iki 5 2
Ug 10 4
Dort 29 11,6
Bes 63 25,3
Alt 41 16,5
Yedi+ 101 40,6
Toplam 249 100

Tablodan anlagilacag: tlizere, goriisiillenlerin % 40,6’s1 yedi ve tzeri kisi,
% 16,51 alt1 kisi, % 25,3’t ise bes kisi ile ayn1 hanede yasadiklarini beyan
etmislerdir. Buveriler, Cingenelerdehanebasinadiisenkisisayisiortalamasinin
5,7 oldugunu gostermektedir. 2012 Tuik, Niifus ve Konut Arastirmalar:
verilerine gore, Tiirkiye Hanehalk: biyiikligii ortalamasi 3,7’dir (www.
tiiik.gov.tr). Dolay1siyla arastirmaya konu olan Malatya Cingenelerinde hane
basina diisen kisi sayisi, Tiirkiye ortalamasinin iizerindedir. Hanehalki niifus
sayisinin bu denli yiiksek olmasinda ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, yasl anne
ve babasiyla birlikte yasayanlar, kocasi hapiste olan kadinlarin ¢ocuklar ile
baba evinde ikamet etmesi gibi faktorler de etkili olmustur.
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Cingeneleri ele alan bu arastirmada, Cingenelerin aile yapilari ve 6zellikleri
onem tagimaktadir. Daha 6nceki veriler 1s1g1nda (Tablo 1), Malatya’da yasayan
Cingenelerin ortalama hanehalki sayis1 5,7 olarak tespit edilmisti. Bu agidan
Malatya’da ikamet eden Cingenelerin genis aile profili ortaya ¢ikmaktadir.
Gorigsiilen hanelerdeki cocuk sayisinin dagilimi tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5: Cocuk Sayisi Dagilim

Cocuk Sayist Say1 % Gegerli %
Cocugum yok 5 2 2,2
Bir 22 8,8 9,6
Iki 37 14,9 16,2
Ug 51 20,5 22,4
Dort 55 22,1 24,1
Bes 30 12 13,2
Alt 9 3,6 3,9
Yedi+ 19 7,6 8,3
Toplam 228 91,6 100
Bekar 21 8,4
Toplam 249 100
Ortalama

3,5

Tabloda, Cingenelerin yaklasik yarisi tig-dort ¢ocuklu (%20,5,+%22,1);
%16,2’si iki cocuklu, %13,2’si bes cocuklu, %9,6’s1 bir cocuklu, %8,3’1 7 ve iistii
¢ocuklu ailelerden olusmaktadir. Ortalama ¢ocuk sayis1 dagilimi 3,5 olarak
belirlenmistir. Tablo’ya goére, ¢ocuk sayis1 dagilimi Cingenelerde kalabalik
aile yapilarinin azaldigini géstermektedir.

TUIK verileri 1g1ginda, 1920-25li yillarda 5,6 olan dogurganlik
orant 2010-15 li yillarda 2,1 olarak tespit edilmistir (www.tuik.gov.tr).
Dogurganlik oranlarinda goriilen bu azalma, Malatya’da yasayan Cingeneler
icin de gecerlidir. Goriisiilen orta yas ve iistii Cingenelere aile gegmisleri
soruldugunda, minimum 7 kardes olduklar1 belirtilmistir. Bunlar arasinda
11-12-13 kardes olduklarini belirtenler de olmustur.

Buna paralel olarak ge¢mis donemlerde gocer Cingene gruplari {izerine
yapilan arastirmalarda, ortalama ¢ocuk sayilarinin 5,5 ile 7,2 arasinda
degistigi saptanmistir. Ancak yapilan goriismelerde, yerlesiklige ve kentlesme
egilimlerine bagli olarak ¢ok cocuk sahibi olmak artik istenmeyen bir
durumdur. Goériisillen nisanli ve yeni evli ¢iftlerin, “en fazla iki ¢ocuk”
istediklerini beyan etmeleri, Kolukirik (2006: 9)in da belirttigi gibi
moderniteye vurgu olarak goriilebilir.
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Ote yandan, is piyasasinda yasanan degisimler, annenin hane geliri icin
calisma yasamina katilmasi, ¢ocuklarin egitim siirecinde tutulmamasi,
meslek kazandiramama ve ekonomik konumlari, ¢ocuk sayisini belirlemede
ve aile yapilarinin degisiminde 6nemli etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Goriisiilen yashilar ise, gok ¢ocuklulugun gerekligine vurgu da bulunmus
ve Cingene kiltiriiniin devaminin ancak sayisal ¢ogunlukla miimkiin
olacaginadikkat gekmislerdir. 71 yasindaki bir goriismecinin, “Simdi genglerin
¢ocuklari az, ¢ocuk az olursa bizi biz yapan her sey unutulur, dil de, tore de
unutulur. Sosyete olmus bizim gengler, bakamay:z diyorlar, kim acindan olmiis,
benim tam 13 ¢ocugum var. Boyle giderse 20 yil sonra bizim geleneklerimiz
de kalmaz.” sozleri, ok ¢ocuklulugun Cingeneligin devaminin temel kosulu
oldugu, az ¢ocuklulugun ise, Cingenelerin asimilasyonuna neden olacag:
diislincesinin yasl jenerasyonda 6nemli oldugunu gostermektedir.

Gorigiilen gengler arasinda bir goriismecinin, “Biz sekiz kardesiz,
cocuklugumuzu yasayamadik, okuyamadik. Babam birimize bir sey alsa
digerimize alamiyordu. Gacolar bakacaklari kadar ¢ocuk yapiyor ve
yetistiriyor. Bizimkiler ¢ok ¢ocuk berekettir diyor ama hi¢ éyle degil. Benim
iki ¢ocugum var, onlarin bakimina ancak yetisebiliyorum, bundan fazlasina
asla bakamam.” Sozleri, gok ¢ocuklulugun sikintilarina isaret etmektedir. Bu
baglamda gen¢ kusak, yasadiklar1 yoksulluk, yoksunluk gibi dezavantajlar
kendi ¢ocuklarinin yasamamas: i¢in az ¢ocukluga sicak bakmaktadir.
Ayrica Cingene olmayanlar1 érnek alarak onlar gibi bakabilecekleri kadar
cocuk yapmak istemeleri, topluma eklemlenmeye olan egilimlerini de
gostermektedir.

3. Nikah Ile Tlgili Diisiinceleri

Nikah ve nikaha iliskin disiinceler, Cingenelerin evlilik kurumuna
bakislarinin agiklik kazanmasinda 6nemlidir. Cingenelerinin nikéha iligkin
disiinceleri Tablo 6’da ele alinmaktadir.

Tablo 6: Nikah Olgusu Hakkindaki Diisiinceleri

Nikahla flgili Diisiince Say1 %
Resmi nikah gerekli 118 47,4
Dini nikah gerekli 9 3,6

Kamusal yardim ve hizmet aliminda 55 10
resmi nikéh gerekli
Her ikisi de gerekli 97 39

Toplam 249 100
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Tablodan da anlasilacagi iizere, goriisiilenlerin yariya yakini (%47,4) resmi
nikahin yeterli oldugunu beyan etmistir. Gortisiilenler, yerlesikligin resmi
nikahi zorunlu hale getirdigini dile getirmislerdir. Biirokratik nedenler,
sosyal yardimlara ulasma, ¢ocuklarin egitime katilmasi gibi faktorler resmi
nikahi zorlamaktadir. Ayrica goriisiilenler, kizlarin evlenmeden 6nce resmi
nikahi sart kostuklarini, resmi nikahin moda haline geldigini belirtmislerdir.

Hem dini hem resmi nikdhin olmasi gerektigini beyan edenlerin orani
ise %39’dur. Bunlar, evlenmeden o6nce dini nikahlarini kiydirdiklarini,
evlendikten sonra ellerinde evliliklerine dair resmi bir belge bulunmasi igin
resmi nikah yaptirdiklarini belirtmislerdir.

Resmi nikahin, kamusal yardim ve hizmet aliminda gerekli oldugunu
beyan edenlerin oraniise %10’dur. Kamusal yardim ve hizmet aliminda resmi
nikahin gerekli oldugunu beyan edenler, sosyal yardimlardan faydalanmak,
evlilik/aile yardimi almak, ¢ocugu okula yazdirmak ve ¢cocuk parasi almak
gibi nedenlerle resmi nikdh kiydirdiklarini soylemislerdir. Dolayisiyla
yerlesikligin gerektirdigi bu durumlar, nikaha iliskin disiincelerini de
degistirmistir. Gortsiilenler, konar-gocerken resmi nikahi bilmediklerini,
dini nikah krydirdiklarini simdi ise resmi nikahin gerekli oldugunu ifade
etmislerdir.

Sadece dini nikdhi yeterli bulanlarin orani (%3) olduk¢a disiiktiir.
Bunlar resmi nikahin gerekli oldugu zaman kiyilmasini, gerekmedikge
yapilmamasini belirtenlerdir. Ayrica bu yaniti verenler genellikle yash
kesimden olugmaktadir.

Dolayisiyla Cingenelerin biiyiik bir kismi, resmi nikdh yapmaktadir.
Resmi nikahin yaninda, dini anlayislarina uygun nikah yaptiklari ve nikahsiz
evliliklere de siddetle kars: ¢ciktiklar: gozlenmistir. Cingenelerle ilgili “nikédha
ve siinnete itibar etmezler,” (Acton ve Marsh, 2008: 18; Selek, 2009) gibi
iddialarin aksine tablodaki dagilim, Cingenelerin nikdhi énemsediklerini
gostermektedir. Birbaskaifadeylenikah, onlariginvazgegilmez gériilmektedir.

4. Evlenme Usulii

Evlenme, toplumun temel birimi olan ailenin olugsmasini saglayan bir
birlikteliktir. Toplumda eskiden var olan bazi evlenme bi¢imleri degiserek
stirdiriilmektedir. Toplumlarin yasam tarzlari, sosyal cevreleri, sosyo-
ekonomik/kiiltiirel 6zellikleri evlenme sekillerini belirlemektedir (Ugum,
2008:62). Bubaglamdaaile yapilarinin ilk basamagi olan evlenme, Cingeneleri
anlamada da 6nemlidir. Malatya’da yasayan Cingenelerin evlilik bigimlerine
iliskin dagilim Tablo 7’de yer almaktadir.
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Tablo 7: Evlilik Usulii

Evlenme Usulii Say1 % Gegerli %
Gorticti usulii 83 33,3 36,4
Tanigarak/anlagarak 72 28,9 31,6
Kagarak 59 23,7 25,9
Ailemin zorlamasiyla 14 5,6 6,1
Toplam 228 91,6 100
Bekér 21 8,4

Toplam 249 100

Tablodaki dagilima gore, goriicii usulii ile evlenenler ilk sirada (%36,4)
yer almaktadir. Bunu tanigarak/anlasarak (%31,6) evlenme usulii ve son
zamanlarda yaygin goriilen kagarak evlenme usulii (%25,9) takip etmektedir.
Ailemin zorlamasiyla evlendim, diyenlerin orani ise %6,1’dir.

Goriicii usulii evlenme genellikle orta ve tstii yaglarda goriiliirken, geng
kusak tanisarak ya da kacarak evlenme usuliinii tercih etmektedir. Evlenme
usuliiniin yasa gore dagilimi ise agagidaki tabloda ele alinmaktadir.

Tablo 8: Evienme Usuliiniin Yasa Gére Dagilimi

Evlenme Usulii

Yas GOl‘.l.lC'u Tamisarak/ Kagarak | Ailemin zoruyla Toplam
Durumu | usulii ile anlasarak

% S % S| % S % S | %
18-23 5 6 12 16,7 1] L7 0 0 18 | 7,9
24-29 81| 9,6 21 29,2 18| 30,5 2 14,3 49 | 21,5
30-35 23| 27,7 18 25 14| 23,7 2 14,3 57 | 25
36-41 17| 20,5 6 8,3 10| 16,9 3 21,4 36 | 15,8
42-47 5 6 5 6,9 4| 6,8 0 0 14 | 6,1
48-53 14| 16,9 2 2,8 81 13,6 0 0 24 10,5
54-59 71 84 4 5,6 0 0 5 35,7 16 7
60+ 4| 48 4 5,6 41 6,8 2 14,4 14 | 6,1
Toplam | 83| 100 72 100 59| 100 14 100 228 | 100

Tablodakidagilimagore, 18-35yasaraliginda, tanisarak/anlasarak evlenme
usulii yayginlik gostermektedir. Bu durum, Cingenelerin geleneksellikten
modernlige dontigiimiinii gostermektedir. Tablodaki veriler, yerlesik hayata
gecisin etkilerinin evlenme usullerine yansidigini gostermektedir.

Enformel goriismelerde 18-35yasaraligindakigoriismecilerin, “Evienecegin
kizin huyunu bilmeden evlenilmez.”, “Bizim neyimiz eksik digerlerinden (Gaco)
bizdeflort yapip oyle evlenmek istiyoruz, bunun neresi ayip...”, “Babam anneme
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kotii davraniyor ve anneme seni bana zorla verdiler diyor, ben de sevdim,
tamdim oyle evlendim.” sozleri, gen¢ yastaki Cingenelerin evlenmeyi eski
kusaktan farkli algiladiklarini gostermektedir. Zira goriicti usuli, kagarak ve
ailenin zoruyla olan evlilikler gelenekselligi, tanigsarak yapilan evlilikler ise
modernligi ifade etmektedir. Ote yandan gen¢ kusagin tanisarak evlenmeyle
ilgili soyledikleri, genel topluma eklemlenme isteklerini de gostermektedir.

Goriicti usulii evlilik bigimi daha ¢ok sirasiyla 30-35 yas (%27,7); 36-41 yas
(%20,5); 48-53 yas (%16,9) araliginda yogunluktadir. Goriicii usulii evlenme
yas araliklari, gelenekselligin yakin bir zamana kadar yogun yasandigini
diistindiirmektedir. Ziraalandayapilan goriismelerde orta ve tistii yastakilerin,
“Allah’in emrettigi gibi goreceksin, konusacaksin dyle evleneceksin, flort bize
gore degil, bizim de bacilarimiz var.”, “Bizim zamammizda boyleydi, simdiki
genglerde farkli, ama en giizeli tanisarak evlenme...” gibi ifadeleri evlenme
anlayisinin doniistiigiinii gostermektedir.

Ailemin zorlamasiyla evlendim diyenler, genellikle berdel usulii
evlenenlerdir. Enformel gortismelerde, Cingenelerde berdel evliligi, baslik
parast 6dememe, akrabalik baglarini kuvvetlendirme ve kan davasi olanlar:
barigtirma amaciyla iki erkegin evlilik cagindaki kiz kardeslerini birbirleriyle
degistirmesi seklindedir. Ote yandan ailenin zorlamasiyla evlenenler,
evlenecekleri kisileri gormeden, istemeden veya ebeveynlerin karsilikli sozleri
sonucu evlilik yapmaktadirlar. Ayrica besik kertmesi' yoluyla evlenenler de
ailenin zorlamasiyla yapilan evliliklere dahil edilmistir.

Kagarak evlenenlerin 24-53 yas araliginda yogun olarak goriilmesi, bu
evlilik biciminin Cingenelerde hala yaygin oldugunu disiindiirmektedir.
Kagarak evlenme bicimi sadece eylemi gerceklestirenler icin degil, aileler
arasinda da ciddi sorunlara yol agmaktadir. Cingene olmayanlarda kagarak
evlenenlerin aileleri arasindaki sorunlarin ¢éziimiinde ekonomik etkenler
belirleyici iken, Cingenelerde kiz kagirmadan kaynaklanan problem, ancak
kacan kizin ailesinden bir erkek, kars1 aileden bir kiz kacgirdiginda ¢oziime
kavusmaktadir.

Kagarak evlenme durumunda (kagan) kizin ailesi bunu onur meselesi
yapmakta, karsi taraftan (aileden) bir kiz kagirmaya kendini mecbur
hissetmektedir. Onurunu, namusunu ancak bu vyolla kurtaracagini/
temizleyecegini diisinmekte, ancak kars: taraftan kiz kagirmada genellikle
aceleci davranmamaktadir. Firsat buldugunda ya da kosullar uygun
oldugunda kizi kagirmaktadir. Bu dogrultuda bir goériismecinin, “Bizde
kacarak evlenmenin bedeli agirdir. Benim kizim kocaya kagarsa, benim oglum

1 Erkek ve kizin daha besikte bebekken, gelecekte evlenmesine dair verilen karar. Bir
kizin dogum haberini alan ve bu kizin ailesiyle akraba olmak isteyen erkek ailesi, kizin
ailesine bir besik yollar ve s6z kesilmis olur. Besik kird1 da denir. (Boratav, 1999: 218)
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ya da torunum kizimin kactigr erkegin evinden bir kiz kacirmadig siirece
o¢ alimms sayilmaz. Diyelim ki o evde hi¢ kiz yok. O zaman yiiz sene sonra
da olsa, o evin bir kizinin olmasi beklenir ve o kiz ya alinir ya da kagirilir.
Tipki kan davasi gibi, bu 6¢ alinmadan da problem ¢oziilmiis olmaz. Bizde
Gacolardaki gibi kan parasi falan yok, bizde bu durum ayip sayilir...” ifadeleri,
kiz kacirmanin bedelini ve ¢c6ziimiinii agiklamaktadir.

Onceki kugaklarda goriilen goriicii usulii ve aile zorlamasiyla yapilan
evliliklerin yerini, tanisarak ya da kagarak yapilan evlilikler almistir. Yeni
kusakta goriilen tanigarak/anlagarak ve kacarak evlenme, evlenenler agisindan
benzerlik tasimaktadir. Zira enformel goriismelerde, her iki evlilikte de
evlenecek kisilerin, kendi aralarinda anlastig1 goriilmiistiir.

5. Es Sayis1 ve Evlenme Yas1

Cingenelerde evlilik son derece 6nemli olup kendi inanis, gelenek ve
goreneklerine gore yapilmaktadir (Arayici, 2008: 59). Cok eslilik tarihin
baslangicindan beri goriilen bir evlenme tiirtidiir. Ancak giintimiizde tek
eslilik yaygindir. Cingenelerde goriilen evlilik say1s1 Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9: Evlilik Say:s

.. Gegerli

Kaginc Evliligi Say1 %
%

ik 215 86,3 94,3
Ikinci 10 4 4,4
Uclincii 2 0,8 0,9
Dérdiincii 1 0,4 0,4
Toplam 228 91,6 100
Bekar 21 8,4
Toplam 249 100

Tablodan da anlasilacag: tizere, Cingenelerde tek esle evlenme (%94,3)
¢ok yaygindir. En fazla goriilen evlenme sekli olarak ortaya c¢ikan tek esle
evlenmede, ¢ok evliligin ekonomik zorluklar: ve tek esliligin gelenek haline
doniismesi gibi nedenler etkili olmaktadir. Goriismecilerden birinin tek
eslilikle ilgili, “Bizde adet bir kisi ile evlenmektir, dedem, babam tek esle
evlendi olene kadar beraberlerdi, ikinci bir esle evlenen biiyiiklerimize ¢ok
nadir rastlarsin, varsa bile mecburiyetten evlenmistir. Bizde ne kadar esler
arasinda kavga olsa da bosanma olmaz, kiminle evlendiysen onunla 6liirsiin.”
sozleri, tek esliligin 6nemine vurgu yapmakta ve Cingenelerde tek esle
evlenmenin ge¢cmise dayandigini gostermektedir. Ayrica tek esle evliligin
yaygin olmasinda, bosanmaya ve nikahsiz yasamaya karsi olumsuz bakmalari
da etkilidir.
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Cok esle evlenme gelenegi yok denecek kadar az goriilmektedir.
Cingenelerde bosanma oranlar1 da ¢ok diistiktiir. Bosanmaya etki eden en
onemli faktorlerden birini olusturan c¢ok esle evlilik, hos goriilmeyen bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cok az goriilen ¢ok esle evliliklerin
arka planinda ise, eslerin engelli olusu ve kiz kagirma olaylarindan
kaynaklanan nedenler etkilidir. Enformel goriismelerde, Cingenelerde kiz
kacirma olaylarinda kizi kagiran taraf, kagirdiklar: kizin karsiliginda kars:
tarafa bir kiz vermek zorundadir. Ancak kacirilan kizin ailesinde bekér
erkek yok ise, evli bir erkekle evlendirilir. Tkinci evliliklerin geneli bu sekilde
gerceklesmistir.

Enformel goriigmelerde, ¢ok esle evlenmenin diisiik olmasinda, baglik
parasinin da etkili oldugu saptanmistir. Baglik parasinin yaygin oldugu
Cingenelerde, baslik parasi kizin fiziksel ozelliklerine ve ailenin sosyal
statiisiine gore belirlenmektedir. Baglik parasinin 2500 TL ile 6000 TL (2014
rakamlari) arasinda oldugu, birgok goriismeci tarafindan beyan edilmistir.
Bu durum, bir Cingenenin ikinci bir evlilik yapmasini zorlagtirmaktadir.

Tiirkiyenin kimibolgelerinde yasayan Cingenelerde evlilik yasi, erkeklerde
14, kizlarda ise 12’ye kadar diisebilmektedir. Geng kiz ve erkekler cocukluk ve
genglik donemlerini yasayamadan evlendirilmektedir Kadinlar 30 yasinda
“biiyiik anne”, erkekler ise 35 yasinda “biiyiik baba” olabilmektedir (Alpman,
2004: 34).

Cingenelerin evlenme yaslariyla ile ilgili rakamlar Tiirkiye ortalamasinin
oldukea altindadir. TUIK 2012 verilerine gore, Tiirkiye’de ilk evlilik yas
ortalamasi erkeklerde 26,7 iken, kadinlarda 23,5 olarak belirlenmistir (www.
tiiik.gov.tr, 2014). Malatya’da yasayan Cingenelerde ilk evlilik yas ortalamasi,
erkeklerde 19,8, kadinlarda ise 16,8 olarak tespit edilmistir.

Yasal olmamasina ragmen, cocuklarini erken yasta evlendirmeleri
Cingeneler icin geleneksel bir uygulamadir. Goriisiilen ebeveynlerin
ifadesiyle eger kizlar erken evlenmezlerse, “evde kalma” psikolojisi ile bir
takim sorunlar yasamaktadir. Ayni1 durum, bu kizlarin aileleri i¢in de
gecerli oldugundan kizlarin erken yasta evlenmelerine izin verilmektedir.
Yine kizlarin erken yasta evlenmelerine egitim seviyelerinin distuklagi
ve ekonomik ozgiirliiklerinin olmamasi gibi faktérler neden olmaktadir.
Erkekler ise “basibos gezmesinler, evinin yolunu bilsinler,” diisiincesiyle erken
yasta evlendirilmektedir. Ayrica kiz kagirmanin agir bedellerine maruz
kalmama kaygis1 da erken yasta evliliklerin yayginliginin bir bagka nedenidir.
Ornegin bir goriismecinin, “Cocuklarimiz bir birlerini sevdikleri zaman
hemen evlendiririz, eger evlendirmezsek, kagarlar. Bu da bizim toplumumuzda
¢ok ayiplanir, eger aileler arasinda anlasma olmazsa olay kan davasina kadar
gider. Gegmiste yasadigimiz acilari bir daha yasamamak icin erken yasta da
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olsa ¢ocuklarimizi evlendiririz.” sozleri, erken yasta evlenmelere ebeveynlerin
neden sicak baktiklarini agiklamaktadir.

Yapilan bir¢ok ¢aligmada (Alp ve Tastan, 2010; Kolukirik, 2004; Arayict,
2008; Ozkan, 2010), kiiciik yasta evlenmenin Cingenelerde siradanlastigy,
adeta bir kiltiir haline geldigi saptanmistir. Avrupa iilkelerinde yasayan
Cingenelerde de benzer durum s6z konusudur. Erkekler ortalama 15, kizlar
ise ortalama 13 yaslarinda evlenmektedirler (Martinez, 1992: 11).

Sosyal ¢evrenin etkisi ve ebeveynlerini model almalar1 da yeni kusagin
erken yaslarda evlenme egilimini arttirmaktadir. Bu baglamda, kii¢iik yasta
evlendirilenlerin kendi gocuklarinin da rol modeli olacag: diistintildiigiinde,
erken yasta evlenmenin Cingenelerde devam edecegi 6ngoriilebilir.

6. Cingene Olmayanlarla Evlenme Durumu

Cingeneler, i¢cinde yasadiklar1 toplumla olan gesitli iliskilerine ragmen
distan evlenme (exogami) hemen hi¢ goriilmez. Cingenelerde disa
kapaliligin evlenme tercihlerine yansidig goriilmektedir. Ancak giiniimiizde
yerlesiklesmenin, modernlesmenin, Cingene olmayanlara benzesme
egilimlerinin evlenme tercihlerine etki edip etmedigini anlamak i¢cin Cingene
olmayanlarla evlenmeye nasil yaklastiklar1 biiytik 6nem tasimaktadir.
Orneklem grubunun, Cingene olmayanlarla evlenmeye nasil yaklastiklar
asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 10: Cingene Olmayanlarla Evlenmeye Nasil Yaklastiklar

Evlenilen veya Evlenilecek Kisinin Cingene Olmasi Say1 (%

Cok 6nemli 175 70,3
Onemli 42 16,8
Onemli degil 32 12,9
Toplam 249 100

Tablo 10a gore, goriisiilenlerin %70,3'd bir Cingene ile evlenmenin
kendileri i¢in “cok onemli” oldugunu beyan etmislerdir. Bir Cingene ile
evlenmenin kendileri agisindan “6nemli” oldugunu belirtenlerin orani ise
%16,8 dur. Genel olarak bakildiginda, biiyiik gogunlugun, evlenilecek kisinin
Cingene olmasini 6nemsedikleri goriilmektedir. Enformel goriismelerde bir
Cingene ile evlenmenin 6nemine yonelik “kiiltiiriimiizii, dilimizi, kisacasi
yasantimizi ancak bir Cingene anlar, zaten biz istesek de Gacolar bizi asla
istemez ve anlayamaz...” sarfedilen ifadeler, bir Cingenenin bagka bir Cingene
ile evlenmekten bagka segenegin olmadigini gostermektedir. Bir yandan
kendini ancak bir Cingenenin anlayacagini; diger yandan kendisinin istemesi
halinde, “Gaco” birinin kendisini istemeyecegini diisiinen gériigmeci, aslinda
6grenilmis caresizligin evlenme tercihlerini etkiledigini diisiindiirmektedir.
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Dolayisiyla elde edilen bulgular, grup i¢i evliligin yaygin olmasinda
bircok faktoriin etkili oldugunu gostermektedir. Oncelikle Cingeneler
onyargilar nedeniyle yasadiklari diglanmaya tepki olarak, grup dist evliligi
reddetmektedirler. Tkinci olarak, orta yas ve iistii Cingenelerde grup dist
evliligin, kendilerini asimile edecegi kaygisi, yeni kusagin grup igi evlilige
yonlendirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Goriisiilenlerin %12,9'u Cingene biriyle evlenmenin 6nemli olmadigini
belirtmistir. Bunlar, Cingene olmayan biriyle de evlenilebilecegini
diisiinmektedir. Enformel goriismelerde, Cingene olmayan biriyle evlenmek
isteseler bile Cingene olmayanlarin kendileri ile evlenmeyecegini diisiinen
goriismecilerinbuyaklasimi, hiimanistya dahosgoriilii bir gériiniim sergileme
olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, daha ¢ok gen¢ kusagin, Cingene
olmayanlarla evlenmeye sicak bakmalar: yerlesiklesmenin, modernlesmenin
onlar1 doniistiirdiigiinii diistindiirmektedir.

Grup dist evliliklerde, bir Cingene erkegin bir “Gaco” kadinla
evlenebilmesi miimkiin iken, bir Cingene kadinin bir “Gaco” erkekle
evlenmesi pek miimkiin olmamaktadir. Digsaridan bir erkege kiz vermek,
“goniillii asimilasyon” olarak goriilmektedir. Yani “Gaco™ya verilen kiz ve
ondan dogacak ¢ocuklar i¢in Cingene kiiltiiriiniin yozlasacag: algisi, bu tiir
evlenmelere olumsuz bakilmasina neden olmaktadir. Yasli bir goriismecinin,
“Benim kizimi doktor, miihendis de istese vermem. Kizimi verdim mi, onu
oldii say. Geri doniip bize bakmaz bile...” ifadeleri yashlarin grup dist
evlenmelerinin, Cingenelerde kiiltiirel yozlasmaya ya da asimilasyona yol
acacagini diisiindiiklerini gostermektedir. Yine Cingene olmayan biriyle
evlilik, Cingenelikten ihra¢ anlamina gelmektedir. Bu gelenek, kendini
koruma amacinin bir yansimasidir. Zira Cingeneler, siirekli kendi aralarinda
evlenmeseler, geleneklerini muhafaza etmeleri miimkiin olmayacaktur.
Dolayisiyla grup ici evlilik, gelenegin en iyi muhafizidir (Ozkan, 2010: 50).

Kolukirikin (2004)’te Izmir Cingeneleri iizerine yaptig1 aragtirmaya
gore, genel olarak es se¢ciminde ebeveynlerin 6nem verdigi en 6nemli nokta
es adaymnin (%41,1) Cingene olmasidir. Yine Yaglidere’nin 2011 yilinda
[zmir Cingeneleri iizerine yaptig1 arastirmaya gore, Cingenelerin %66,1’i
evlilik tercihlerinde Cingene faktoriiniin kesinlikle 6nemli olmadigini
belirtmislerdir. Bu aragtirma Izmir Cingenelerinin evlenme konusunda disa
a¢ik olduklarini gostermektedir (Kolukirik, 2007-2008).

Bu ¢ercevede Malatya’da yasayan Cingenelerle karsilastirildiginda,
Tiirkiye'nin batisinda yasayan Cingenelerin, yerlesik hayati, modernlesmeyi
daha ¢ok benimsedikleri goriilmektedir. Evlenecekleri kisinin Cingene
olmasini 6nemli bulmayanlar (%12,9) Kolukirik (2009)1n da belirttigi gibi
demokratik bir goriiniim sergilemeye ¢alissalar da, gengler ¢ogunlukla yakin
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komsu veya akrabalarinin yonlendirmesiyle Cingenelerle evlendirilmektedir
(Kolukirik, 2005). Bu acgidan orneklem grubunun evlendikleri kisilerin
Cingene olup olmadig1 Tablo 11’de yer almaktadr.

Tablo 11: Evliler i¢in Esin Cingene Olma Durumu

Esiniz Cingene mi? Say1 % Gegerli %
Evet 225 90,4 98,7
Hayir 3 1,2 1,3
Toplam 228 91,6 100
Bekar 21 8,4

Toplam 249 100

Tablodan anlagilacag1 {izere, 6rneklem grubunun neredeyse tamami
(%98,7) bir Cingene ile evlidir. Dolayisiyla, endogamik (grup i¢i) evlenmenin
yaygin oldugu goriilmektedir.

Grupigievlilikler, Cingenelerde yogun akrabalikiliskilerini dogurmaktave
Boz (2010)'un ifadesiyle “biz” ve “6teki” kategorilerini olusturma siireglerinde
akrabaligin da onemli bir islevi oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Biz
duygusunun gii¢lii oldugu endogamik evlilikler yoluyla, Cingenelerde grup
i¢i dayanigma giiglenmekte ve kiiltiirel siireklilik garanti altina alinmaktadir.
Sosyal sermaye olarak grup igi evlilikler, etnik kimliklerinin devamliligini
saglayan yeniden tiretim mekanizmalarinin olusturulmasini saglamaktadir.
Ayrica bir simgesel sermaye olarak endogamik evlilik, Cingene bireylerin
istenmeyen davraniglarda bulunarakkolektif grup kimliginizayiflatmalarinin
ontine gegmede kullanilan 6nemli bir arag olarak islev gormektedir.

SONUC

Farkli zamanlarda, gesitli bolgelere go¢ etmeleri nedeniyle gesitli
isimlerle anilmislardir. Yasam tarzlari, meslekleri, geldikleri ve gog ettikleri
diistintilen yerlerin kiiltiirel etkileri, fiziksel 6zellikleri gibi nedenler Cingene
sozcligliniin kokenine yonelik goriislerin gesitli olmasinda etkili olmustur.
Ancak “Cingene” biitiin Cingeneleri ifade eden en kapsamli isimdir. Bir iist
kimlik belirteci olan “Cingene” ad1 onlarin hem kiiltiirel 6zelliklerini hem de
sorunlarini anlamada operasyoneldir.

Cingenelerin bityiik gogunlugunun geng olmalarina ragmen evli olduklar:
saptanmistir. Bu durum Malatya Cingenelerinde erken yasta evliliklerin
yaygin oldugunu gostermektedir. Erken yasta evlilik, geleneksel bir 6zellik
olmanin yani sira, 6grenim diizeylerinin diisiikliigii, yasanilan ¢evrenin
etkisi, ailenin evlendirmek suretiyle ¢ocuklarina sorumluluk yiikleme istegi
ve genglerin suga bulasmasini engelleme istegi gibi nedenlere dayanmaktadar.
Cingenelerde bosanma ise neredeyse hi¢ yoktur. Cingenelerde grup ici
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(endogamik) evliligin zorunlu olmasi, biiyiiklerin bosanmaya siddetle kars1
¢ikmalar gibi nedenler bosanmalarin 6ntindeki ana bariyerlerdir.

Cingeneler ¢ogunlukla kalabalik aile 6zelligi sergilemektedirler. Yedi ve
tstii niifusa sahip hanelerin sayis1 az degildir. Hanehalk: niifus sayisinin
yitksek olmasinda; ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, yasli anne ve babasiyla
birlikte yasayanlar, kocasi hapiste olan kadinlarin ¢ocuklari ile birlikte baba
evinde ikamet etmeleri gibi faktorler etkili olmaktadir. Hanehalki niifusunun
fazla olmas: Cingenelerde bazi sosyo-ekonomik dezavantajlara yol agsa da,
kalabalik olmanin, Cingene aileleri arasinda giig ve otorite gostergesi, geginme
stratejileri gibi sosyal, kiiltiirel ve ekonomik avantajlar1 da vardir.

Aile yapilar1 ve evlenme siiregleri agisindan Cingenelerde yerlesiklige
ozgii kiltiirel 6zelliklere rastlanmistir. Cingenelerin biiytik bir kismi resmi
nikah yapmaktadir. Resmi nikahin yani sira, dinsel/mezhepsel anlayislarina
uygun nikah yaptiklari ve nikahsiz evliliklere de siddetle karsi ¢iktiklar:
saptanmuigtir. Ayrica sosyal yardimlara ulasabilmek, ¢ocuklarinin egitime
katilabilmesi gibi yerlesik hayata 6zgii zorunluluklar da resmi nikéh:
ihtiyac haline getirmektedir. Ote yandan, goriicii usulii ve aile zoruyla
yapilan evliliklerin yerini tanisarak ya da kacarak evlenmeler almaktadir.
Cingenelerde biiyiik ogunluk tek esle evlidir. Tek esli evlilikte, geleneksel bir
ozellik olmanin yani sira Cingenelerin bosanmaya, nikahsiz yagsamaya kars:
olumsuz bakmalari etkilidir.

[k evlenme yaginin oldukga diisitk oldugu Malatya Cingeneleri, evlenilen
ya da evlenilecek kisilerin Cingene olmasini 6nemsemektedirler. Endogamik
evliliklerin yaygin oldugu Cingeneler, 6nyargilar nedeniyle yasadiklar:
dislanmaya tepki olarak grup dis1 evliligi reddetmektedirler. Orta yas ve Gstii
Cingenelerde grup dis1 evliligin, kendilerini asimile edecegi kaygisi, yeni
kusagin grup ici evlilige yonlendirilmesini zorunlu kilmaktadur.

Yerlesiklik hayata gecis ve kentlesme Cingenelerde ¢ok c¢ocuklulugun
olumsuzlanmasina neden olmaktadir. Evli ciftlerin yani sira nisanli ve
yeni evliler, “en fazla iki ¢ocuk”lu bir aile vurgusuna sahiptirler. Yasam
kosullarinin zorlugu, gelecek kaygisi, egitim, saglik vb. gok ¢ocuk sahibi olma
egilimlerinde diisiise yol agmaktadir.
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Giris

Yasli olarak kabul edilen 65 yas iistii bireyler, gelismis iilkeler basta olmak
tizere diinya genelinde giderek artan bir niifus grubudur. Niifusun yaslanmasi
demografik yapiy1 dogrudan etkilerken yashlik, kendine 6zgii nitelikleri ve
problemleri olan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gelismekte olan bir
tilke olarak Tiirkiye de hizla yaslanan bir iilke konumundadir. Yash niifusun
hizla arttig1 bu siiregte dogurganlik oranlar1 azalirken, saglik kosullarinda
iyilestirmeler ile birlikte yagam 6mrii uzamaktadir. Dolayisiyla yakin gelecekte
yash niifuslu tlkelerden biri olma ihtimali {izerine {ilkemizde artan yash
niifusun birtakim sosyal risklere yol acacag: diistiniilmektedir.

21. ylizyilin basindan itibaren rekabet, kalkinma ve gelisme olgularinin
oncelendigi ekonomiler igin 6niimiizdeki on yillarin en 6nemli sorunlarindan
birinin de yaslilik olmas: 6ngoriilmektedir. Az gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde gozle goriiliir bir degisim olusturmayan bu sorun, Avrupa iilkelerinin
birincil sorunlarindan biri olma durumundadir (Karadag ve Akyildiz, 2019:
580). Diinya Saglik Orgiiti (WHO) verilerine gére Italyada toplam niifus
icindeki yasl niifus orani %31.6, Almanyada %30.3, Finlandiyada %30,2,
Yunanistanda %29.7, Bulgaristanda %29.1, Fransada %28.2, Belgikada 26,6,
Isveg’te %26.3, Birlesik Krallik'ta %25.6, Norveg'te %24.5’tir. Yash niifusun
toplam niifus i¢indeki paymnin en az oldugu iilkelere bakildiginda Tacikistan
%6.4, Kirgizistan %8.2, Ozbekistan %8.9, Tirkmenistan %9.2, Hindistan
%10.7 ve Kazakistan %12.9dur (WHO, 2023).

Gliniimiiz toplumlarinda gelismis ve gelismekte olan iilkelerin saglik
alanindaki politikalari, yaslilarin herhangi birine bagimli olmadan yasamlarini
stirdiirmelerini ve topluma uyum saglamalarini amaglamaktadir (Eser vd,
2010: 38). Yash niifus olarak ifade edilen 65 yas ve tizeri niifus, 2017'de 6 milyon
895.385 kisi olarak belirtilirken, son bes yilda %22.6 oraninda artis gostererek
2022'de 8 milyon 451.669 kisiye ulasmigstir. Tiirkiyede toplam niifus iginde yash
niifus oran1 2017'de %38.5 olarak agiklanirken, 2022'de %9.9 oranina ulagmistir.
65 yas istii yash niifusunun 2022de %44.4’iinii erkek niifus, %55.6s1n1 ise
kadin niifus olusturmaktadir. Tiirkiyede toplam niifus i¢inde yash niifus
oraninin artmasy, niifusun yaglandiginin 6nemli bir belirtisidir. Tiirkiyede yash
niifus, diger yas gruplarindaki niifusa gore daha hizli bir artis gostermektedir.
Bu veriler de goz 6niinde bulunduruldugunda; niifus projeksiyonlarina gore,
toplam niifus i¢indeki yash niifus oraninin 2030 yilinda %12.9, 2040 yilinda
%16.3, 2060 yilinda %22.6, 2080 yilinda ise %25.6 olacagi tahmin edilmektedir
(TUIK, 2023).

Bu ¢aligmanin evrenini olusturan Mugla ili de yash niifusun en yiiksek
oldugu illerden biri olma &zelligini tasimaktadir. Oyle ki TUIK verilerine
gore 2022 yilinda genel niifusu 1 milyon 048.185 olan kentte, 140.338 yash
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birey yasamaktadir. Mugla niifusunun %13.4’tinii yaslhlar olusturmaktadir.
Bu yaghlarin %12.3’i erkeklerden meydana gelirken, kadin niifusu %14,5
olarak belirlenmistir (TUIK, 2023). Mugla 6zellikle yogun bir emekli gogiiniin
yasandigl, ayni zamanda iklimi, cografi konumu, kiiltiirii, dogast ve turizm
faaliyetlerinin gelistigi bir yer olarak niifusun hizla artarak bir milyonu gectigi
bir ildir. Kent i¢cinde de kirdan kente bir go¢ hareketliligi soz konusudur. Bu
hareketlilik sonucunda kirsal alanda yagsamini siirdiiren niifus genellikle 65 yas
tizeri bireylerden olugsmaktadir.

Muglada ilgelere gore yash niifus orani degisiklik gostermektedir. Datga
ilcesinde yasli niifus orani %21.08 olarak saptanirken, Ulada %19.36,
Yataganda %16.81, Seydikemerde %16.76, Milasta %14.46, Bodrumda
%13.08, Ortacada %12.81, Mentesede %12.52, Marmaris'te %11.14, Fethiyede
%11.02, Dalamanda %11, Koycegizde %10.26 ve Kavakliderede %10.25
olarak belirlenmistir (TUIK, 2022). Istatistikler incelendiginde; Muglada yagh
niifusun en fazla bulundugu ilgelerin Bodrum, Milas, Fethiye ve Mentese
oldugu gorilmektedir. Toplam niifus igerisinde yasl niifus oraninin en yiiksek
oldugu ilgeler ise Datca, Ula, Yatagan ve Seydikemerdir.

Mugla ilinde ailelerin az ¢ocuk diinyaya getirmeyi tercih etmeleri ve bu
¢ocuklarin iyi egitim almalarini saglamalar1 sonucu disartya nitelikli go¢
verilmektedir. Bu nitelikli gé¢ sonucunda ebeveynler yaslandiklarinda gog
eden ¢ocuklar ebeveynlerinin yaninda olamamaktadir. Bu durum yash ve
yaslanmakta olanbireylerimaddive maneviolarak olumsuzetkileyebilmektedir.
Yalnizlik, bakim ihtiyac1 ve yoksulluk, yaglilarin en yogun karsilastigi sorunlar
arasinda yer almaktadir. Yasl bireylerin yalnizlik hissetmeleri ve yaslanma
stirecinde ortaya ¢ikan psikolojik, biyolojik ve fiziksel problemler (Sezer ve
Aydemir, 2019: 39) onlarin kendi ihtiyaglarin1 gidermekte zorlanmalarina
sebep olabilmektedir.

1. YASLILIK, YASLI SORUNLARI VE KURAMSAL YAKLASIMLAR
1.1. Yashilik Olgusu

Biyolojik, bilissel ve sosyoduygusal siireglerin birbiriyle olan etkilesimleri
sonucunda bireylerin yasaminda bir zaman dilimi ortaya ¢ikmaktadir. En
yaygin kullanilan siniflandirmaya gore gelisim donemleri sekiz ardisik donemi
icermektedir. Bunlar; bebeklik 0-2 yas, ilk gocukluk 2-5 yas, orta veileri cocukluk
6-11 yas, ergenlik 10-12 yastan 18-21 yasa, ilk yetiskinlik 20’li yaglardan 30’lu
yaslara, orta yetigkinlik 40’l1 yaslardan 50’li yaslara ve ileri yetiskinlik ise 60-
70’li yaslardan o6lime kadar gecen zaman olarak belirtilmektedir (Santrock,
2018: 16). Goriildiigi gibi bireylerin hayatlar1 dogumdan 6liime kadar belli
evrelerden ge¢mektedir. Bu evreler 6zetle ¢ocukluk, yetiskinlik ve yaslilik
olarak dénemlere ayrilmaktadir. Insan yagaminin yetiskinlikten sonra gelen
yaslilik evresi kaginilmaz bir hakikattir (Ceylan, 2015: 25’ten aktaran: Yelboga
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ve Varol, 2018: 52). Yaslilik kavrami da toplumdan topluma degiskenlik
gosteren ortak bir tanimi yapilamayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Yaglilik
biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve kronolojik boyutlar olan ve farkl:
yonlerden ele alinabilen bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir (Arpaci, 2005:
15den aktaran: Karadeniz ve Oztepe, 2013: 81). Sosyal ve saglik bilimlerinde
cesitli arastirmalarda yashilikla ilgili siniflandirmalar: 65 ve tizeri yaslardakiler
“geng yasl” (65-74 yaslar), “orta yasl” (75-84 yaslar) ve “ileri yasli ve en yasl”
(85 ve lizeri yaslar) olarak belirlenmektedir (Lee, vd., 2018: 250). Tirkiyede
“65 yas ve lizeri” bireyler “yasl niifus” olarak tanimlanmakta ve ekonomik
anlamda “bagimli niifus” (TUIK, 2015) olarak kabul edilmektedir.

Yaskavramyi, Taylan ve Ergiin’iin (2018: 662) yapmis olduklari calismada ikiye
ayrilmaktadir. Yas, kronolojik ve biyolojik olarak ikiye ayrilirken; kronolojik
yas nicel olarak ifade edilen ve bireyin dogumundan bulundugu giine kadar
gecen siireyi ifade etmektedir. Biyolojik yas ise insanlarin igerisinde bulundugu
anatomik yapilar1 ve organlarin biyolojik olarak c¢aligmasini ifade eden yas
tiriinii olugturmaktadir. Yagh ise Diinya Saglik Orgiiti’niin tanimlamas: ile
65 yas ve tizeri kisilerdir (WHO, 2015). Yaslilik, Danisa (2004: 3) gore insani
bitytimenin devamliligidir. Cocukluk, genclik ve yetiskinligin devami olan
yashlik aslinda hala bir gelisim ve degisim evresidir. Is, evlilik ve emeklilik
gevresinin s6z konusu oldugu yetiskinlik doneminde bireyler birtakim yeni
roller 6grenmektedir. Bu donemde bireyler, yeni roller sonucunda birtakim
degerleri de benimsemis bulunmaktadir. Yetiskinlerin her yasam evresinde
edindigi sosyal birikimler degisime kars1 direng gosterebilmektedir. Bireylerin
bu toplumsallagma siirecinde karsilastiklar1 degisimler ortaya ¢iktikea rolleri
de degismektedir (Akan, 2003: 100).

Dogan her canli biiyiir, gelisir, olgunlasip ihtiyarlar ve oliir. Bireyin
ve toplumun var oldugu giinden bugiine kadar, yas almak ve yaslanmak
olagan, dogal bir durum olmustur. Bireyin enerji ve gii¢ kaybi olarak da ifade
edilebilecek olan yaghlik kavrami, elbette bu tanimlarla sinirlandirilabilecek
kadar dar bir olgu da degildir. Yasglilik tiim canlilarda ortak olarak goriilen
yasamsal fonksiyonlarinda azalmalarin goriildiigi viicut isleyis sisteminin
islevini yavas yavas diisiirmesi demektir. Biyolojik yaslanmanin yani sira sosyal
yaslanma, psikolojik yaslanma, ekonomik yaslanma, kronolojik yaslanma ve
patolojik yaslanma, fonksiyonel yaslanma ve toplumsal yaslanma olarak ayr
ayr1 tanimlamalar1 yapilmistir.

1.1.1. Yashlikla flgili Kuramsal Yaklagimlar

Yashilik doneminde karsilagilan problemlerin arastirilip incelenmesine
yonelik yashlik ile ilgili bir¢ok toplumsal kuram gelistirilmistir. Yashlik
olgusunu degerlendiren kuramlarda; yashlik déneminin problemleri ve s6z
konusu problemler ile miicadele etme, yash bireyin sosyal yasama uyum
saglamasi ve yasam memnuniyetleri gibi farkli bakis agilarina yer verilmektedir.
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Bu yaklasimlar, aktivite kurami, geri ¢ekilme kurami, modernlesme kurami,
stireklilik kuramy, rol birakma kurami ve aligveris kuramidir.

E. Cumming ve W. E. Henry’in kurucular1 oldugu geri ¢ekilme kuramina
gore yaslilik doneminde birey fiziksel, psikolojik ve toplumsal anlamda yaslilik
oncesi i¢inde bulundugu konumdan uzaklasir. Giindelik hayat aktiviteleri ve
etkilesimi azalir, sosyal ¢evresinde bir daralma yasanir ve bunlarin bir etkisi
olarak da bireyin kendi i¢ diinyasina dogru ¢ekilmesi s6z konusu duruma gelir
(Kalinkara, 2016a: 31'den aktaran: Sentiirk, 2020: 99). Bu stirecte toplumdan
geri cekilme, yasli birey icin olumlu ve i¢ten istenen bir davranistir. Dolayisiyla
bireyin bu yasamdan kopma, yasamdan geri ¢ekilme davranisi islevsel bir
yaklasim olarak degerlendirilir (Kurt ve Erol, 2008: 89). Yash bireyin i¢inde
bulundugu bu yeni dénem, yagamin son evresi olarak daha sakin ve huzurlu
gecmektedir. Yasl, iiretkenlik gerektiren bir toplumsal alandan uzaklasma
imkéni elde ederken; bu uzaklagma ayni zamanda yaslinin kendini giivene
almasinin bir gesit gostergesidir. Yasli, ge¢miste miicadele etmekte giigliik
cektigi rollerinden, toplumsal baskidan ve ¢evresindeki kisilere kars1 kendini
kabul ettirme yiikiimliliigtinden kurtulmaktadir. Temel olarak kuram hem
bireyin hem de toplumun yaglanma siirecinde faydalandigini ileri siirmektedir.
Yagslilarin toplumsal alandan geri ¢ekilmesiyle, daha geng, yiiksek enerjili ve
tiretken bireyler bos kalan rolleri devralmaktadir. Boylelikle geri ¢ekilme,
nesiller arasinda dengeli bir gii¢ dagilimini saglama mekanizmasi olarak
goriilmektedir.

Geri gekilme kuramina bir tepki olarak Havighurst tarafindan gelistirilen
aktivite kurami esas olarak denge kavramina vurgu yapmaktadir. Geri ¢ekilme
davranisini elestiren kuram, yaslanma siirecinin getirdigi kayiplara kars
birtakim kazanglar ile dengenin saglandigini iddia etmektedir (Sentiirk, 2020:
103). Aktivite teorisine gore yaslilik yasliligin olumlu taraflar1 iizerinde duran
ve yaghilarin aktif bir yagama sahip olmasini destekleyen mikro bir kuramdur.
Kuram, dzellikle emeklilik doneminden sonra yasli bireyin yeni roller edinerek
sosyal iliskilerinin devamlilig1 sayesinde topluma yeniden uyum saglamasi
gerektigi tizerinde durmaktadir.

Geri ¢ekilme kuraminin iddia ettiginin aksine aktivite kuramina gore, esas
basarili yaglanma aktif bir yaglanma siirecidir. Oyle ki bu kurama gére yaglilarin
da en az gengler kadar psikolojik ve toplumsal gereksinimleri bulunmaktadir.
Insanlar yaslandikga aktif kalmak igin ¢abalamaktadir ve toplumsal yapinin
onlara dayattig1 izolasyon siireci ile miicadele etmektedir. Bu siiregte
orta yastaki faaliyetlerini stirdiirmek isterler, kimi etkinlikleri birakmak
durumunda kaldiklarinda da yerine yeni etkinlikler kesfederler (Kalaycioglu
vd., 2003: 10dan aktaran: Kurt ve Erol, 2020: 98). Aktivite teorisinin iddia ettigi
etkin yaglanma siireci ile birey, tipki yetiskinlik donemindeki gibi birtakim
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini gidermektedir.
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Aktivite kurami, bireylerinden birbirinden farklilagsmasinda yas farkindan
ziyade aktifliklerinin belirleyici olduguna inanmaktadir. Yaghilikta pasif
bir sekilde yasami stirdiirmek bireyi toplumdan soyutladigi gibi aym
zamanda bireyin mutsuz olmasina neden oldugu icin istenmeyen bir
durumdur. Dolaysiyla yash bireylerin bu dénemde pasifligi deneyimlemesi
engellenmelidir. Kisi, aktif caliyma hayati sonlandiktan sonra da aktif olmaya
devam etmelidir. Ciinkii yash ancak bu sekilde mutlu ve huzurlu bir yaghilik
donemi gegirecektir. Birey, genglik donemindeki aktifligini yashiliginda da
devam ettirdigi takdirde toplumun hala kendisine ihtiya¢ duydugunu fark
edecek ve daha 6nceki rollerinin yerine yenilerini koyarak huzurlu bir hayata
sahip olacaktir (Tufan, 2001: 40-41den aktaran: Ucok, 2018: 453-454).

Atchley tarafindan gelistirilen stireklilik kuraminin temel savi, orta ve
ileri yaslardaki bireylerin yaslilia uyum saglama siirecinde mevcut i¢ ve dis
yapilar1 koruma ¢abasinda olmasidir. Bu, bireylerin alisik olduklar1 yagam
ortamlarinda alisik olduklar: tercihleri ve aligkanliklarini koruyarak siireklilik
saglamastyla miimkiin olacaktir (Oktik, 2008: 21). Aktivite kuramindan farkli
olarak, siireklilik kurami rollerin yer degistirmesi gerektigini belirtmektedir.
Dolayisiyla devamlilik kuraminda bireyin segebilecegi basarili yaslanmanin
bir¢ok 6rnegi bulunmaktadir. Yaslilikta birey geride biraktigi rollerinin yerine
yenilerini gelistirerek ya da farkliliklarini dahil ederek yasamina devam
etmekte veya mevcut sartlarina uyum saglamaktadir. Kuram, genel olarak
basarili yaslanma konusuna odaklanmaktadir (Kalinkara, 2016a: 37den
aktaran: Sentiirk, 2020: 109). Yashilik donemi, belirli rol ve sorumluluklar:
geride birakirken birtakim yeni rol ve sorumluluklar ile de tanisma dénemidir.
Yasamin bu evresinde en ¢ok karsilagilan biiyiikanne ve biiyiikbaba roli ile
statiisiidiir. Evlenme yasinin yiikseldigi giinimiizde torun sahibi olarak
bityitkanne ve biiyiikbaba olmak, yitirilen rol ve sorumluluklarin yenileriyle
yer degistirdiginin bir gostergesidir (Sentiirk, 2020: 109-110).

Aligveris kurami olarak da ifade edilen toplumsal degis tokus kuramui,
modernlesme kuraminin iddialariyla benzerlik gostermektedir. Toplumsal
degis-tokus kuramina gore, modernlesme arttik¢a yaslinin toplum igindeki
konumun degeri diismektedir (Kurt ve Erol, 2020: 95). Yaslanma ile birlikte
bireylerin sahip olduklari imkanlar ve elde etmeyi amagladiklari yarar, oransal
ve niteliksel agidan farklilik gosterse de biiyiik bir 6nemi sahiptir. Bu anlamda
bazi bireylerin tutum ne davranislar1 6ne ¢ikarirken neye dikkat ettigi veya
toplumun bir kismu ile iliskilerini azaltirken diger kesime yonelme nedenleri
ile giindelik hayatlarinda merkeze koyduklari rolleri agiklamaktadir (Sentiirk,
2020: 131). Cocuklariyla birlikte yasayan yasllar, talep ettigi takdirde her
tiirlit bakim ihtiyacini karsilayabilmektedir. Saglik kontrolleri konusunda aile
tiyeleri tarafindan destek gorebilirken, kronik hastalig1 i¢in kullanmak zorunda
oldugu ilaglar1 yine ayni sistemle elde edebilmektedir. S6z konusu fayda iki
tarafli bir faydadir, ebeveyni ile yasayan geng birey de kazanim saglamaktadir.
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Yasli ebeveynleri ile yasayan bireyde, anne babasiyla yasiyor olmanin dogrudan
bir psiko-sosyal destegi bulunmaktadir. Ayni zamanda ¢ocuklarin bakimu ile
ilgilenen de yine evdeki yaslidir. Daha geng bir ebeveynin bulundugu evlerde
yemek, temizlik gibi birtakim ev islerinde de yash birey fayda saglamaktadur.
Dolayisiyla karsilikli bir aligveris s6z konusudur (Sentiirk, 2020: 132).

Rol birakma kuramini gelistiren Blau’ya gore, emeklilik ve dulluk yaslinin
is ve aile gibi toplumun temel kurumsal yapilarina katilimini sonlandiran bir
durumdur. Béylelikle yaglilarin toplumsal anlamda yaratici olmasini saglayan
imkanlar da azalmaktadir. Blau i¢in meslek ve evlilik statiistiniin kaybedilmesi
bityiik bir yikici 6zellige sahiptir. Clinki bunlar bir yetiskin kimligi i¢in uzun
stireli kalicihig1 bulunan temel rollerdir (Kurt ve Erol, 2020: 91).

Rol birakma kuramina gore, yashlarin karsilastiklar1 zorluklarin sebebi
yasliik dénemine 6zgli rollerin yetersiz olmasidir. Bireyin yasllik roliine
uyum saglayabilmesi igin, kisiligin gelistirilmesi, sosyal imkanlar1 arttirmak,
toplumsal kimligi gelistirmek ve yeni roller belirlemek 6nem arz etmektedir
(Kalayc1 ve Ozkul, 2015: 29). Bu anlamda bireyin gengken sahip oldugu anne
babalik, bir meslege mensup olmak gibi rollerini yitirdigini kabul edip, yaslilik
evresinde karsilasilan biiyitkanne biiyiikbaba olma ve emekli olma gibi yeni
rollerine aligmasi, bu donemdeki olumsuzluklarin en aza indirilmesini veya
ortadan kaldirilmasini saglamaktadir (Varish ve Aksit, 2017: 26).

1.2. Yashlarin Yasadiklar1 Sorunlar

Yaslilikta fiziksel ve biyolojik olarak birtakim sorunlar bag gosterebilir. Kendi
kisisel ihtiya¢larinin karsilanamamasi, biyolojik anlamda sindirim, solunum
gibi rahatsizliklarin ortaya ¢ikmas: bu donemin en belirgin sorunlarindandir.
Ayni sekilde bedensel anlamda hareketin kisitlanmasi, yiiriilyememe veya yavas
yiriime; seksiiel anlamda hormonlarin azalmasi ve dogurganligin tamamen
durmast gibi sorunlar da yine yaslilik doneminde bireyleri olumsuz etkileyen
ve onlarin hayatinda birer sorun olusturan durumlardir. Biligsel anlamda
bellek kaybi ve unutkanlik, psikolojik anlamda 6liim ve yalnizlik korkusu gibi
sorunlar da yine bu dénem igin var oldugu bilinen sorunlardandir. Bireylerin
sosyal anlamda uyumsuzluk, ¢ekingenlik, asosyallik yasamalar1 da yasadiklar1
sorunlardandir (Taylan ve Ergiin, 2018: 662).

[lerleyen yaslarda ortaya ¢ikan ve bireylere hem psikolojik hem de
duygusal olarak aci1 veren bir durumdan bahseden Akgiil ve Yesilyaprak (2018:
35), yalnizlik diizeyi yiiksek olan yaslilarda yasanilan fiziksel ve psikolojik
problemlerin daha sik oldugu sonucuna ulagmislardir. Bunun yani sira Cam,
Atay ve Isikli (2018)’nin olduklari ¢alismada da bahsettigi iizere yaslilarin
yalnizlig1 ile hastaliklarinin arasindaki iliski dikkat ¢ekici 6l¢tidedir. Onlara
gore yalnizlik duygusu, yash bireylerde depresyon ve diger negatif psikiyatrik
bozukluklara neden olmakla birlikte, uyku kalitesindeki bozulmalar, fiziksel
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aktivitenin azlig1, kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve diger pek ¢ok biyolojik
sorunlari da beraberinde getirebilmektedir (Cam, Atay ve Isikli: 2018: 60). Yine
Cam, Atay ve Isikl'nin ¢aligmalarinda belirttikleri tizere; normal bireylerle
kiyaslandiginda oliim oranindaki artis yalnizhik igin yaklasik %26, sosyal
izolasyon i¢in %29 ve tek basina yasayanlar icin %32 olarak rapor edilmistir
(2018). Bu durumda yashlarin yalnizliklarinin onlar1 fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklarla karsilastirdigini hatta 6liim oranlarindaki artisa kadar ciddi bir
etkisinin bulundugunu séylemek gerekmektedir.

Yashi bireylerin yasadiklar1 diger 6nemli problemler yalnizlik, yoksulluk ve
bakim ihtiyaci yer almaktadir. Yag alma durumu ile beraber gelen fizyolojik,
biyolojik, psikolojik sorunlar diger sorunlarin da ortaya ¢ikmasina sebep
olur. Yash bireyler ekonomik olarak giiglii olsalar bile maddi kaynaklarini
kullanabilecek fiziksel yeterlilikleri azaldigi i¢in yash yoksullugu ortaya
¢ikmaktadir (Arikan, 2020: 265).

1.3. Cesitli Yonleriyle Thtiya¢ Kavrami ve Yash Ihtiyaclar:

Thtiyag kavramiinsan bireyleri s6z konusu oldugunda gelisimsel siireclerine,
toplumsal statiilerine, egitimlerine, cinsiyetlerine, meslek ve gelirleri ile daha
pek ¢ok ozellige gore farkliik gosteren sosyolojik, ekonomik, psikolojik
yonleri olan bir kavramdir. Ekonomi agisindan bakildiginda “giderildigi
zaman rahathik ve zevk, giderilmediginde ise rahatsizik ve aci veren bir
duygu” (Pekin, 2014: 15) olarak tanimlamak miimkiindiir. Ekonomik agidan
ihtiyaglari belirleyen temel etken aglik ve bunu gidermeye yonelik gelirdir. Yine
ekonomik gelismislik diizeyi insan ihtiyaglarinin belirlenmesinde oldukga
etkili bir faktordir (Pekin, 2014: 15-16).

Sosyal bilimlerde yaygin kullanilan bir kavram olarak ihtiyag, genellikle
istekler ile zitlik igerisindedir. Ihtiyaglar gerekli olan geyler seklinde
tanimlanirken, istekler arzulanan seyleri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.
Sosyoloji biliminde islevselciler ihtiya¢ kavramini toplumsal isleyis tizerinden
incelerken, marxistler ise ihtiyaci iiretim, yeniden iiretim ve mesruiyet
tizerinden degerlendirmistir (Marshall, 1999: 325). Sosyal psikoloji alaninda
ihtiyag, bireyi giidiileyen temel gii¢lerden biridir. Fizyolojik, psikolojik ve
sosyal eksiklik olarak bakildiginda ihtiyaclar ¢ok ¢esitlidir. Bunlardan bazilari;
baglanma ihtiyaci, aidiyet ihtiyaci, kendini gergeklestirme ihtiyaci, 6zerklik
ihtiyaci, gii¢ ihtiyaci, gelisme ihtiyaci, giivenlik ihtiyaci, 6z saygi ihtiyac1 ve
sosyal onay ihtiyacidir (Bilgin, 2003: 160-161).
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Sekil 1. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi (Gencoglu, 2015).

ahlak,
dogallik,
yaraticilik,
onyargili olmama,
problem ¢ozme,
hakikatin kabult

Kendini gergeklestirme

oOzsaygi, ozglven, basari,
baskalarina saygi,
Saygi baskalarindan saygi

arkadaslik, aile, mahremiyet
Sevgi/ait olma

beden, is, kaynaklar, ahlak, aile, saglk ve

Giivenlik mulkiyet giivenligi

nefes alma, yemek, su, seks, uyuma, bosaltim

Fiziksel

Yasli bireylerin ihtiyaglari toplumun yapisina ve 6zelliklerine gore degisiklik
gostermekte ve toplumsal yapiya gore bi¢cim almaktadir. Yaslilik evresinde en
temel ihtiyaclar ise; beslenme, uyku, dinlenme, giivenlik, saglik, barinma,
yeterli gelire sahip olma ve saglik giderlerini karsilayabilme, sosyal giivence,
sosyal cevre bagi, sevgi ve sayg ihtiyaci olarak siralanmaktadir (Yildirim vd.,
2014: 25; Kiigiik, 2021: 261). Bu ihtiyaglar toplumun yapisina ve kiiltiiriine
gore farklilik gostermekle birlikte bireylerin kiiltiirlendigi kosullara, egitim
ve gelir diizeylerine, ideolojilerine cinsiyetlerine, hobilerine ve diger kisilik
ozelliklerine gore degisiklik gostermektedir.

[stanbul-Pendik’te yapilan bir caligmaya gore; aragtirmaya katilan 65 yas
tizeri bireylerin %6.7’si ev temizliginde yardima ihtiya¢ duymaktadir. Anket
verileri incelendiginde katilimcilarin en ¢ok ev temizligi, yemek yapimi ve
aligveris gibi durumlarda bakima ihtiyaci oldugu belirlenmistir. Yine ayni
calismada ankete katilan bireylerin %10.2’si temel ihtiyacinin saglik oldugunu
belirtirken, katilimcilarin %4 nakdi ihtiyac1 oldugunu, %73.7’si ise herhangi
bir ihtiyacinin olmadigini dile getirmistir (Buz, 2015: 383-384).

Yas alma ve buna bagh degisimler hayatin karsi konulamaz
gercekliklerindendir. Insan dogdugu andan itibaren yagalmaya yani yaglanmaya
baslar. Alinan her yas kisiye farkli sorumluluklar yiiklemekle beraber ihtiyag
agini da genisletmektedir. Insan yaglanmaya basladikca muhakeme giicii,
dogru diistinme ve agirbaslilik gibi 6zellikleri olumlu yonde artis gosterirken,
psikolojik ve sosyal olarak kendilerini “yalniz” hissettikleri bir donem igerisine
girerler. Yalnizlik yash bireylerin kendilerini psikolojik olarak yipratmalarina
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ve fiziksel olarak hastaliklarinin ilerlemesine sebep olmaktadir. Yalnizlik,
sosyal iliskilerdeki yoksunluk ve yetersizlikten kaynaklanan, bireyleri pek
memnun etmeyen psikolojik bir durumdur (Oz, 2004). Diinya niifusunun
demografik yapisinin degismesi ile saglik hizmetlerinde zorluk yasanmakta,
emeklilik yagina ulagildiginda saglik hizmetlerine olan ihtiyaglar artmakta ve
bu arti 75 yas tizerinde hiz1 bir ivme kazanmaktadir (Biiken vd., 2003: 75-79).

Niifusun yaglanmasiyla birlikte ¢cok cesitli ekonomik ve sosyal sorunlar da
ortaya ¢ikmaktadir. Yasli bireyleri ilgilendiren ekonomik sorunlarin basinda
yeterince birikim yapamamaktan kaynakli gelir diisiikliigii, buna karsilik artan
saglik ve yasam maliyetleri gelirken sosyal boyutta da olduk¢a fazla sorunla
karsilasabilmektedirler. Yas ilerledik¢e toplumdan daha fazla soyutlanma,
dislanma, ayrimcilik ve yalnizlasma ile karsi karsiya kalabilmektedirler.
Her ne kadar yash bireyler i¢in diger yas gruplarindan ayrilmadan giindelik
yasamlarini siirdiirmeleri daha makul gibi goriinse de kusak gatigmasinin
yaratabilecegi sorunlar1 ve kendi yas grubundan olanlarla daha kolay iletisim
kurabildikleri gercegi 6telenmemelidir. Bu nedenle 65 yas iistii bireyler i¢in
kendi akranlari ile sosyallesebilecekleri, iletisim ve etkilesim kurabilecekleri,
kiiltiir, sanat ve hobi faaliyetleri yiiriitebilecekleri mekanlarin olmasi bir
zorunluluktur.

Yash bireylerin toplumla bir biitiin halinde yasamini devam ettirmesi
yasam kalitesini arttiracak onemli faktorlerdendir. Saygi gorme, sevilme,
oldugu gibi kabullenilme, 6nem verilme toplumda goriilebilir olma, sosyallik
yash bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiya¢larindandir. Bu ihtiyaglarin yash
bireylerde karsilaniyor olmasi yash birey i¢in daha mutlu ve huzurlu bir
ortamda hayatini devam ettirmesini saglar. letisim bireyin yaslilik evresinde
en ¢ok ihtiya¢ duydugu diger bir faktordiir.

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma betimsel bir saha arastirmasi olarak kurgulanmistir. Bu
aragtirmada bir ihtiya¢ analizi yapilarak bu ihtiyaca uygun bir hizmetin
yapilandirilmas: ve iiretilmesine katki saglanmasi hedeflenmistir. Aragtirma
talebi ve fikri olustuktan sonra bu konuda literatiir taranmis ve bir soru formu
olusturulmustur. Bununla birlikte arastirma evreni olarak Mentese ilgesinin
merkez mahalleleri ve c¢evresinde bulunan dort mahalle belirlenmistir.
TUIK’in 2021 yili Adrese Dayali Niifus Kayit Sisteminin verilerine gore,
Mentese'nin merkez ve yukarida sayilan dort mahallesiyle birlikte diger tiim
kirsal mahallelerinde yasayan toplami 14.690 olan 65 yas ve fizeri bireyden
300 orneklem alinmasina ve hazirlanan anketin bu kisilerle yiiz yiize
uygulanmasina karar verilmistir. Arastirmaya 65 yas ve iizeri 273 birey katilim
gostermistir. Arastirmanin kapsamini 65 yas ve tizeri bireylerin olusturmasi
hedeflendigi i¢in kategorik 6rneklem, bu gruba dahil bireylerden de rastgele
ve kartopu orneklem alma teknikleri ile bireylere ulagilmistir. Ornekleme
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ulasmada muhtarlarin rehberliginden ve yasl bireylerin yonlendirmelerinden
de faydalanilmistir.

Aragtirma, “65 yas stii bireylerin ihtiyaclari, yas, cinsiyet, egitim ve
ekonomik gelir durumuna gore degisiklik gosterir” genel 6nermesinden yola
cikarak “Mentesede yasayan 65 yas tistil bireylerin egitim ve ekonomik gelir
diizeyleri yiiksek oldugundan ihtiyaglar1 sosyo-Kkiiltiirel ihtiyaglarla sinirlidir”
seklinde temel bir varsayima gore kurgulanmistir. Bunun yaninda cinsiyet
ve yas degiskenlerinin de ihtiyaglarin belirlenmesindeki roliine bakilarak
yorumlanmustir.

Aragtirmanin yontemi yorumlayici anlayict sosyoloji yontemidir. Bu
yontemin igerdigi anlama, bireysel bilin¢leri yoneten anlamlarin ve degerlerin
bireysel bilinglerce yorumlanmasini gerektirmektedir. Bu yiizden, bir anlama
varsa, o da ‘yorumlu anlamadir. Bagka bir deyisle, Webere gore, sosyoloji,
toplumu, toplumsal davranisi, davranislar: anlamak i¢in genel kavramlardan
hareket etmemelidir; fakat, bireylerce 6znel olarak diisiiniilmiis anlami ortaya
koymaya galismalidir; yani sosyoloji ‘anlayicr’ olmalidir (Ergun, 1993: 68-69).
Aragtirmanin yontemi olarak anket teknigi kullanilmistir. Saha arastirmasinda
yiiz yilize uygulanan anketler ile elde edilen veriler, SPSS programi araciligiyla
bilgisayara aktarildiktan sonra grafikler haline getirilmis, ayrica tablo veya
grafik halinde verilmese de sonuglarin daha anlagilabilir olmasi i¢in ¢aprazlama
analizler yapilarak yorumlanmaistir.

3. ARASTIRMANIN BULGULARI VE DEGERLENDIRME

Aragtirma kurgulanirken yas, cinsiyet, ekonomik gelir ve egitim diizeyinin
ihtiyaglar1 belirledigi yoniinde bir varsayimla hareket edilmistir. Buna gore
orneklemin bakildiginda %64.9’unun ilkokul ve ortaokul (%52.4 + %12.5)
mezunu oldugu goérilmiistiir. %11’inin yaris1 okur yazar degildir, yaris1 da
okur yazardir. Lise ve {iniversite mezunlarinin orani ayr1 ayr1 %11.7dir. Sadece
9%0.2’si yiiksek lisans mezunudur.

Ekonomik gelirlerine gore bakildiginda ¢ogunlugun gelirinin 20.001 TL
tstiinde (%38,5) oldugu, bunu %20,1’lik oranla 15001-20000 TL arasinda
geliri olanlarin ve %11’lik oranla 7501-10.000 TL arasinda geliri olanlarin
takip ettigi goriilmektedir. 5001-7500 TL geliri olan %2,6 iken 5000 TL alt1
geliri olanlar %0,7dir.

Yaslh bireylerin ekonomik durumlarinin sosyal iliskilerine olumsuz etki
edip etmedigi incelendiginde 82’sinin (%30) “evet”, 171’inin (%62.6) “hayir” ve
20’sinin (%7.4) “kismen” dedikleri goriilmektedir. Katilimcilarin gogunlukla
ekonomik durumlarimin sosyal iliskilerinde 6nemli bir etken olmadigini
ifade ettikleri soylenebilir. Mentesede 65 yas {stii bireylerin ihtiyaglarini
belirleyen etmenlerden biri olan ekonomik gelir ve sosyal iliskiler arasindaki
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iliskiye bakildiginda bu bireylerin sosyal iliskilerinde ¢ogunlugunun sorun
yasamamasi ayni zamanda ekonomik gelir diizeylerinin yiksekligi ile
de yakindan ilgilidir. Yeterince sosyal iliski kuramayan bireyler yalnizlik
duygusunu ve ihtiyac¢larin giderilmemesinin yarattig1 gerginligi, tiziintiiyt,
kederi daha fazla yasamaktadirlar. Sosyal iliski kuramasa bile ekonomik
gelir durumu iyi olan yash bireyler ise ihtiyaglarini ekonomik giiciin verdigi
olanaklarla ¢ozebilmektedirler.

Egitim durumu ile ekonomik gelir arasinda dogrusal bir iliski
bulunmaktadir. Hem egitim diizeyi hem de ekonomik geliri yiiksek olan yash
bireylerin sosyal iliskileri ¢ok daha giiglii iken ihtiyaglari ¢ok daha azdir. Olan
ihtiyaglar1 da daha ¢ok kiiltiirel, sanatsal ve entelektiiel ihtiyaglar olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Ekonomik Diizeyin Sosyal iligkileri Etkileme Durumu

WEve
.Hay
Dkisr

Sekil 1. Ekonomik gelir diizeyi ile sosyal iliskiler arasindaki iliski

Yash bireylerin ekonomik durumlarinin sosyal iliskilerine etki edip
etmedigi incelendiginde 82’sinin (%30) “evet’, 171'inin (%62.6) “hayir” ve
20%sinin (%7.4) “kismen” dedikleri goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlukla
ekonomik durumlarinin sosyal iliskilerinde 6nemli bir etken olmadigini ifade
etmislerdir. Burada sosyal iliskilerden ne anlagildig1 6nemlidir. Kasaba 6zelligi
gosteren bir il merkezinde insanlarin sosyal iliskilerden komsuluk iliskilerini, ev
oturmalarini, sokaktaki, kahvehanelerdeki sohbetleri, diigiin, cenaze gibi sosyal
etkinliklere katilabilmeleri yeterli bir sosyal iliski olarak goriilebilmektedir.
Sonuglara disaridan gelip gelmeme durumuyla ¢aprazlayarak bakildiginda
ise sonug farklilasmakta sosyal iliski algis1 da verilen cevap da degismektedir.
Disaridan gelen insanlar ekonomik durumlarinin sosyal iliskilerini daha fazla
etkilediklerini disiinmektedirler.
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Sekil 2. Yash bireylerin siyasi goriislerinin sosyal iliskilerini etkileme durumlar

Siyasi Gérugiin Sosyal iligkileri Etkileme Durumu

Yashi bireylerin siyasi goriislerinin sosyal iliskilerine etki edip etmedigi
incelendiginde 37’sinin (%13.6) “evet’, 223iniin (%81.7) “hayir” ve 13’tiniin
“kismen” (%4.7) dedikleri goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlukla siyasi
gorislerinin sosyal iligkilerinde 6nemli bir etken olmadigini ifade ettikleri
soylenebilir. Arastirma verilerine egitim ve gelirle caprazlama bakildiginda hem
gelir diizeyi hem de egitim diizeyinin yiiksekligi ile siyasi goriislerin giindelik
yasamlarini etkilememesinin dogrusal oldugu goriilebilmektedir. Bu durum da
yaslh bireylerin ihtiyaglarina ve bu ihtiyaglarinin kargilanmasina olumlu olarak
yansimaktadir. Burada vurgulanmasi gereken bir husus da arastirma sahasi olan
Mugla Mentese'nin bir biiyiiksehir yonetim merkezi olmasina ragmen kiigiik bir
kasaba 6zelliklerine sahip olmasidir. Kasaba 6zellikleri iginde cemaat kiilttiriiniin
hakim oldugu, birincil iligkilerin ve buna bagl dayanismanin daha giiclii oldugu
unutulmamalidir.

Sekil 3. Yasli bireylerin dini inanglarimin/mezheplerinin sosyal iliskilerini etkileme
durumlar

Dini inanciniz ve Mezhebiniz Sosyal iligkilerinizi Etkilemekte Durumu
Wevet
.H\;w

Okismen

+75
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Yasl bireylerin dini inanglarinin ve mezheplerinin sosyal iliskilerine etki
edip etmedigi incelendiginde 21’inin (%7.7) “evet’, 244’iniin (%89.4) “hayir”
ve 8'inin (%2,9) “kismen” dedikleri goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlukla
dini inanglarinin ve mezheplerinin sosyal iliskilerinde 6nemli bir etken
olmadigini ifade ettikleri sGylenebilir. Mentese kirsal bolgelerinin ¢ogu hari¢
genelde sekiiler bir toplumsal yasamin hakim oldugu bir kent merkezidir.
Halkin mezhepsel farkliliklara dair dair olumsuz tutum, séylem ve davranislari
yok denecek kadar azdir. Bu durumun arastirma sonuglarina da ayni sekilde
yansidigini sdylemek miimkiindiir.

Sekil 4. Yash bireylerin ihtiyac duydugunda arayabilecegi kisilere dair bulgular

ihtiyag Durumunda Arayabileceginiz Kisi veya Kisiler var mi?
HEvet
EHayr

Yasl bireylerin ihtiya¢ duydugunda arayabilecegi kisilerin olup olmadigina
yonelik bulgu incelendiginde 260’ 1nin (%95,2) “evet var’, 13’tiniin (%4,8)
“hay1r yok” dedikleri goriilmektedir. Katilimcilarin neredeyse tamamu ihtiyag
duyduklarinda arayabilecek birilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Ancak
buna ragmen arayacak kimselerin olmadigini sdyleyen %5%e yakin kesimin
olmasi sosyal politikalar gelistirilirken dikkate alinmasi gereken bir grubun
oldugunun gostergesidir. Ayrica ilerleyen yaslar ve yasa bagli olarak gelisen
saglik sorunlar1 bu ihtiyaci daha da arttirabilmektedir.

Yasliyalnizligikonusundasekil 5ve 6dakiveriler birlikte degerlendirildiginde
yine yasa bagli olarak hem ihtiya¢ duyuldugunda aranabilecek birilerinin
olmamas1 hem de konusacak, sohbet edecek birilerinin olmamasi yash
bireylerin sorunlarini arttiran, basta yalniz ve degersiz hissetme olmak iizere
bir¢ok sorunu beraberinde getirebilmektedir.
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Sekil 6. Yash bireylerin ihtiya¢ duydugunda arayabilecegi kisilerin olup olmadigina
iliskin durumlar:

Ev Diginda Oturup Konugabileceginiz Arkadaslarimzin Olup Olmama Durumu

Wevet
E Hayr

Yash bireylerin ihtiyag duydugunda ev disinda oturup konusabilecegi
arkadaglarinin olup olmadigina yonelik bulgu incelendiginde 244’tiniin
(%89,4) “evet var’, 29unun (%10,6) “hayir, yok” dedigi goriilmektedir.
Katilimcilarin bityiik bir ¢ogunlugunun ihtiyag¢ duyduklarinda ev disindan
oturup konusabilecegi arkadaslarinin oldugunu ifade ettikleri sdylenebilir.
Arkadaglar1 olmayanlarin egitim ve gelir diizeyleri ile ihtiya¢ duyduklarinda
arkadaglarinin olup olmamasi durumu ¢aprazlanarak bakildiginda, ihtiya¢
duyuldugunda aranilacak kisinin varlig: yas ilerledik¢e azalmaktadir. 80 yas
tstii kigilerde aranacak kisinin olmama durumu %70’in istiine ¢ikmaktadir.
Bu oran 65-75 yas araliginda sadece %20 civarindadir. Dolayisiyla yas
ilerledikge hissedilen yalnizlik orani da artmakta ve bireysel ihtiyaglar1 kendi
basina giderebilme orani diigmekte, bagkalarinin destegine duyulan ihtiyag da
ayni sekilde artmaktadir.

* 77
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Sekil 7. Yagsh bireylerin ihtiya¢ duydugunda ev disinda profesyonel bakim veren bir
kurulusa ihtiyag duymaya iliskin goriisleri
Ev Diginda Bakim Veren Profesyonel Bir Kuruma ihtiyag Durumu

WeEvet
E Hayir

Yash bireylerin ihtiya¢ duydugunda ev disinda oturup ev disinda
profesyonel bakim veren bir kurulusa ihtiya¢ duymaya iliskin gorisleri
incelendiginde 182%sinin (%66,7) “evet’, 89’unun (%32,6) “hayir” ve 2’sinin
(%0,07) cevap vermedikleri goriilmektedir. Katiimcilarin gogunlugunun
ihtiya¢ duyduklarinda ev disindan profesyonel bakim veren bir kurulusun
olmasi gerektigini ifade ettikleri sdylenebilir. Mugla Aile Sosyal Politikalar I
Midirligi'nden alinan bilgiye gore Muglada toplamda iki adet devlet iki de
oOzel sektore ait yashi bakim evi ve huzurevi bulunmaktadir. Devlete ait olan iki
huzurevinden biri Mentesededir toplam kapasitesi 128 kisidir. Devlete bagh
olarak Fethiyede 83 kisilik bir huzurevi, 6zel sektore ait Milasta 63 kisilik ve
Fethiyede 52 kisilikhuzurevive yaglibakim merkezibulunmaktadir.' Bunedenle
hem Mugla genelinde hem de Mentesede yash bakimi ve konaklamasiyla ilgili
ihtiyag¢ ¢ok biiyiiktiir. Yasl niifusun artis hizi, diisiik dogum hizi ve emekli
gocl nedeniyle gelecekte daha da artacag: diistiniilmektedir.

1 Mugla Aile Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigii'nden 07.12.2023 tarihinde alinan
bilgilerden 6zetlenmistir.
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Sekil 8. Yasli bireylerin bulunduklar: bolgede kiiltiirel aktivite gerceklestirebilecekleri bir
mekdna ihtiyag duymaya iliskin goriisleri

Bulundugunuz Bslgede Kliltlirel Aktvite Yapabileceginiz Bir Mekan Olmasini ister
misiniz?

WEvet
EHayr

Yaslibireylerinbulunduklaribolgedekiiltiirelaktivite gerceklestirebilecekleri
bir mekana iligskin goriisleri incelendiginde 167’sinin (%61,2) “evet’, 106’s1nin
(%38,2) “hayir” cevabi verdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun
bulunduklar1 golgede kiiltiirel aktivite gerceklestirebilecekleri bir mekanin
gerekli oldugunu ifade ettikleri sdylenebilir.

Insanlar emekli olduktan sonra ve ozellikle yaslari ilerledik¢e saglik
sorunlari, iilkemiz ekonomik kosullarinda ve kiiltiiriinde hala var olan torun
bakicilig1 gibi isler, emeklilik sonrasi diisen ekonomik gelir ve go¢ nedeniyle
mekan degisikligi sosyal iliskileri degistirebilmekte hatta zayiflatabilmektedir.
Bu durum yagli bireyler agisindan sosyal ve kiiltiirel aktivite yapma ihtiyaclarini
arttirabilmektedir. Bu ihtiyaglar1 giderecek mekanlarin yaratilmasi yash

bireylerin yasayacaklar1 sorunlar1 azaltabilecegi gibi onlari daha iiretken
kilabilmektedir.
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Sekil 9. Yasl bireylerin bulunduklar: bolgede olmasini istedikleri kiiltiirel etkinlik
mekdninda olmasini istedikleri etkinliklere iliskin gortisleri

Etkinlik Mekaninda Olmasi Istenen Etkinlikler

B Resim

B miizik

COpans

] OIWF (tavla-okey vb.)
alanlari

O sagik

B vemek

] Kafeterya

Clinternet

O Kitiphane

M ckuma-dinleme

CIFilm-tiyatro gésterimi

O piger

Yash bireylerin bulunduklar1 bélgede olmasini istedikleri kiiltiirel etkinlik
mekaninda gergeklestirmek istedikleri etkinliklere iliskin incelendiginde
28inin (%32,2) “film-tiyatro gosterimi’, 12’sinin (%13,8) “yemek’, benzer bir
bicimde 12’sinin (13,8) “okuma-dinleme”, 10’'unun (%11,5) “kiitiiphane” ve geri
kalan 27 kisinin “diger” aktiviteler gerceklestirmek istedikleri goriilmektedir.

Yukaridaki sonuglara bakildiginda Mentesedeki yasli bireylerin
ihtiyaglarinin gogunlukla sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglar oldugu goriilebilmektedir.
Ancak bu ihtiyaglar1 giderebilecek kapsamli bir merkez bulunmamaktadir.
Sadece Mugla Biiyiiksehir Belediyesine ait, 60 yas ve lizeri yaslilara sosyallesme
firsat1 sunan 100 Yas evi bulunmaktadir. Yasli lokali olarak hizmete sunulan ve
ana kurulum amaci, 60 yas ve iizeri vatandaglarin sosyal yasama daha aktif
katiliminin saglamasi ve iiretkenliginin devam ettirilmesi olan Niliifer Cafer
100 Yas Evinin, giincel olarak aktif 1937 iiyesi bulunmakta ancak ayni anda
cok kiigiik say1da yasl bireye hizmet verebilmektedir. Universite 6grencilerinin
de ziyaret ettigi 100 Yas Evinin igerisinde; sohbet, televizyon, okuma, oyun,
dinlenme ve teknoloji odas1 oldugu gibi, resim, ahsap, boyama, mozaik gibi
hobi faaliyetlerinin yapilabilecegi atélyeler de bulunmaktadir. Hafta igi her
giin hizmet veren 100 Yas Evinde, saglik personeli tarafindan belirli giinlerde
tiyelerin kan gekeri ve tansiyon 6l¢timleri de yapilmaktadir* (Mugla Biiytiksehir
Belediyesi, 2023).

2 Mugla Biiyiiksehir Belediyesi Niliifer Cafer 100 Yas Evi yonetiminden s6zlii olarak
07.12.2023 tarihinde alinan bilgilerden derlenmistir.
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Sekil 10. Yasl bireylerin giinliik ihtiyaglarini igin bakima ihtiyag duyup
duymadiklarma iliskin goriisleri

Guinliik ihtiyaglaniniz igin Bakima ihtiyag Olma Durumu
MEevet
[ Hayr
Orismen

Yasli bireylerin giinliik ihtiyaglarii¢in bakima ihtiyag duyup duymadiklarina
iliskin gortgleri incelendiginde 39unun (%14.3) “evet’, 201’inin (%73.6)
“hayir” ve 33Unin (%12.1) “kismen” bi¢iminde cevap verdikleri
goriilmektedir. Katilimcilarin gogunlugunun giinliik ihtiyaglar: igin bakima
ihtiya¢ duymadiklar1 soylenebilir. Burada dikkat edilmesi gereken sonug yas
ile caprazlama bakildiginda ileri yaslarda bakim ihtiyacinin artiyor olmasidir.
Bu nedenle Muglanin gelecekte ileri yastaki ntifusunun O6nemli artacag:
disiiniilerek 10, 25 ve 50 yillik planlarinin buna gore yapilmasi gerekmektedir.

Sekil 11. Yasl: bireylerin giinliik yasamlarinda bakima ihtiya¢ duyduklar: alanlara

iliskin goriisleri
Yagl Bireylerin Bakima ihtiyag Duydugu Konular
=Yeme-\qme
Sadlik

Sosyal intiyaciarin

Darglanmasi {es dost
ziyareti, digan Gikma)

W BanyoDus

O oiger
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Yaslh bireylerin giinlitk yasamlarinda bakima ihtiya¢ duyduklar: alanlara
iliskin goriisleri incelendiginde, 26’smnin (%38.8) “yeme-igme”, 24’tiniin
(%35.8) “saglik”, 7sinin (%10.4) “sosyal ihtiyaglarin karsilanmasr”, 2’sinin
(%3.0) “banyo-dug” ve 8’inin “diger” alanlarda bakima ihtiya¢ duyduklarini
ifade etmislerdir. Soruya cevap verenlerin agirlikli olarak yeme-igme ve saglik
konularinda bakima ihtiya¢ duyduklar: sdylenebilir.

Bu ihtiyaglarin da yasa bagl olarak kendi basmna karsilama durumu
azalmakta, bagkalarinin destegine bagimlilik artmaktadir. Ancak bu destegin
yakinlar1 (gocuklar, torunlar veya esler) tarafindan karsilanabilme durumu
diigmektedir. Ekonomik geliri iyi olan insanlar bu ihtiyac1 ticretini 6deyip bir
yardimci ile karsilayabilirken, ekonomik geliri diisiik insanlar bu ihtiyaglarin
karsilayamamaktadirlar. Buda yoksul yaglilarin yagsam kalitelerinin diismesinde
baslica faktorlerden biri olmaktadir.

Sekil 12. Yasl: bireylerin giinliik yasamlarinda ihtiya¢ duyduklar: bakumi kimden
aldiklarina iliskin cevaplar:

Yagl Bireylerin Guinlik Bakim ihtiyaglarini Kimin Karsiladiina Yénelik Gérigleri

W Bakima ihtiyacim yok

E Gocuklarm

[ Profesyonel Bakici

W Kimse bakmiyor

[m] Kendim yapmaya
caligiyorum

W Ciger

Yash bireylerin giinliik yasamlarinda ihtiya¢ duyduklar1 bakimi kimden
aldiklar1 incelendiginde, 22’si (%33.8) “kendim yapmaya ¢alistyorum”, 14t
(%21.5) “¢ocuklarim”, 9u (%13.8) “bakima ihtiyacim yok’, 5’i (%7.7) “kimse
bakmuiyor”, 2’si (%3.1), “diger; komsu, akraba vb, 13’ (% 20) bi¢iminde cevap
vermistir.

Yash bireylerin bakima ihtiya¢ duyduklar1 konularda biiyiik oranda
kendilerinin bu ihtiyac1 karsilamaya c¢alistiklar1 goriilmektedir. Bu durum
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yasin artmasi, yasa bagli fiziksel gerilemenin ve saglik sorunlariin artmasi
ile sorunlarin olusmasinda etkilidir. Yas ilerledik¢e bakima duyulan ihtiya¢
artmakla birlikte bakimi verecek yakinlarin azalmasi 6nemli bir sorundur.

SONUC

Muglada 65 yas iistii bireylerin oran1 2022 sonuglarina gore % 13.4’tiir.
Yashi niifus oranina gore Tiirkiyede 28. siradadir. Arastirmanin yapildig: ilce
olan Mentese ilcesi % 12.52°lik yash niifusu ile Muglanin 13 ilgesi iginde 8.
siradadir. Yagh bireylerin ihtiyaglarina bakildiginda Muglanin pahali bir il
olmasinin getirdigi bir sonug olarak 65 yas iistii bireylerin ¢ogunlugu emekli,
evi-arabasi olan, ileri yasta olmayan ve ekonomik durumlar: ortalama veya
tstii denilebilecek kesimi olusturmaktadir. Bu durum ihtiyaglarini gogunlukla
karsilayabilmeleri sonucunu dogurmaktadir. Ancak bu durum kirsal kesimde
tersi bir goriintii vermektedir.

Mugla-Mentesede yash ihtiyaclarinda, egitim ve ekonomik durumun da
etkisiyle kiiltiirel sanatsal ihtiyaglar 6ne ¢ikmaktadir. Kirsal kesimin ihtiyaglar1
gok daha farklilasmakta, saglik, bakim, ekonomik gelir yetersizligi gibi
ihtiyaglar 6ne ¢ikmaktadir.

Muglada toplamda iki adet devlet iki de 6zel sektore ait yash bakim evi ve
huzurevi bulunmaktadir. Devlete ait olan iki huzurevinden biri Mentesededir
toplam kapasitesi 128 kisidir. Devlete bagli olarak Fethiyede 83 kisilik bir
huzurevi, 6zel sektore ait Milas'ta 63 kisilik ve Fethiyede 52 kisilik huzurevi
ve yasli bakim merkezi bulunmaktadir. Bu nedenle hem Mugla genelinde
hem de Mentesede yash bakimi ve konaklamasiyla ilgili ihtiyag ¢ok bityiiktiir.
Yash niifusun artis hizi, diisiik dogum hiz1 ve emekli gocii nedeniyle gelecekte
daha da artacag diistiniilmektedir. Ozellikle yaz aylarinda ikinci konutlarda
yasamak i¢in gelen yaghlarin ¢oklugu onlar yonelik hizmetlerin yetersizligini
daha fazla 6ne ¢ikarmaktadir. Buna ek olarak ikinci konutlarda yasama kalma
stireleri emeklilikle birlikte artmakta, aylik, iki-ii¢ aylik konaklamalar 9-10 aya
¢ikmakta veya siirekli hale gelmektedir.

Oniimiizdeki 10 yilda yash niifusun daha da artacag: diisiiniildiigiinde
ihtiyaglarin gesitlenerek artacagi kesindir. Ciinkii Mugla ayn1 zamanda hem
tilke icinden hem de iilke disindan emekli gocii alan bir ildir. Buna yerlesik
niifus i¢inde de 65 yas stii niifusun artacag: eklendiginde ihtiyaglara yonelik
kapsamli ¢alismalarin yapilmas: bir zorunluluktur. Kiiltiirel olarak hala
huzurevi ve bakimevine gitme/yakinini buraya yerlestirmeye kars: olumsuz
bir tutum varligini stirdiirmekle birlikte hem ekonomik krizin yaratacag: diger
sorunlar hem de toplumsal-kiiltiirel alginin, tutumun degismesi huzurevi
ve bakimevi ihtiyacini arttiracaktir. Ozellikle aragtirmanin temel ve yan
varsayimlar1 disiinildiigiinde hem kiiltiirel sosyal ihtiyaglar1 kargilayacak
hem bakim hizmetlerini kargilayacak hem de saglik hizmetlerini karsilayacak
yeni yatirimlarin yapilmast sarttir.
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Ulke genelinde ve 6zelde Muglada yasli yalnizhigi énemli bir sorundur
ve artarak devam etmektedir. Yasa bagli olarak bu ihtiya¢ da yas ilerledikee
artmaktadir. Bu sorunun hem yasl bireylerin akranlariyla hem de diger yas
gruplariyla sosyallesmesiyle ¢oziilebilecegi diisiiniilmektedir. Buna yonelik
caligmalarin da yapilmasi bir zorunluluktur. Mugla Sitki Kogman Universitesi
Sosyoloji Béliimii biinyesinde yiiriitiillen “Tazelenme Universitesi” ve Mugla
Biiyiiksehir biinyesindeki 100. Yas Evi gibi uygulamalar arttirilmali, Aile Sosyal
Politikalar, Belediyeler ve Universiteler bu tiir uygulamalara destek vermeli,
daha fazla kurumsallasarak daha ¢ok yasli bireye hizmet vermesi saglanmalidir.
Her yas grubunun oldugu kadar yasli bireylerin de kendi akranlari ile
sosyallesmesi icin mekanlarin ve aktivitelerin olmasi bu insanlar1 yagsama daha
¢ok baglayacaktir. Bunun disinda farkli yas gruplari ile etkilesimlerin olacag:
mekan ve etkinliklerin de mutlaka arttirilmasinda fayda vardir.

Yash ihtiyaglarinin giderilmemesinin baska sorunlara da yol agmaktadir.
Bu sorunlar; psikolojik, ekonomik, sosyal ve saglik sorunlari seklinde
ozetlenebilir. Son yillarda yash intiharlarindaki arti bunun bir gostergesidir.
Son ¢ yilda Muglada toplam 30 yash (65 yas tstii) birey intihar etmistir.
Tiirkiye genelinde bu say1 1402 Mugla geneli intiharlar toplami ise 211dir. Bir
bagska deyisle Muglada son ti¢ yilda gergeklesen intiharlarin % 14.22si 65 yas
tstii birey intiharidir.

Yash bireylerin deneyimleri, bilgi birikimleri hem yasam hem de is alanlar1
i¢in son derece kiymetlidir. Bu nedenle yash bireylerin bir kenara ¢ekilmelerine
veya itilmelerine neden olacak politika, tutum ve davraniglarin degismesi
sarttir. Bu insanlarin bilgi birikimlerinden ve deneyimlerinden yararlanmanin
yollar1 bulunmali, yash bireylerin sosyal ve ekonomik hayata katilmalarini
arttiracak uygulamalar yapilmali, genglerin bu imkanlardan yararlanabilecek
ortamlar olusturulmalidir. Boéylelikle yash bireyler tiiketici olmaktan da
bityitk oranda uzaklastirilacak, devletin ve toplumun sirtindaki bir yiik gibi
algilanmalar1 engellenecektir.
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Giris

Yapay zeka; saglik, egitim, ulasim gibi bir¢cok sektorde yararlanilan
uygulamalariyla giinliitk hayatimizda giderek artan bir konuma sahip
olmaktadir. Yapayzeka, artirilmis zek4 ve otomasyon sayesinde biiyiik faydalar
vaat etmekte ancak onyarg, seffaflik eksikligi, isten ¢ikarmalar, mahremiyet
vb. konularda tehditlere yol agarak 6nemli endiselere de neden olmaktadir.
Yapay zekanin hizli bir sekilde gelismeye devam ettigi giiniimiizde s6z konusu
teknolojik olanaklarin bireylerin ve topluluklarin 6zellikle 6tekilestirilmis
deneyimlerini dikkate alan kesisimsel bir bakis agisiyla incelenmesi 6nem
arz etmektedir. Toplumsal cinsiyet ve teknoloji arasindaki etkilesimsel
iliskinin irdelenmesi dogrultusunda elestirel bir kavramsal ¢erceve sunan
teknofeminizm, feminist perspektifin teknolojik uygulamalar ve gelismelere
uygulanmasi sayesinde yapay zekdnin bireylerin deneyimlerini nasil
sekillendirdigi ve bireylerin deneyimleri tarafindan nasil sekillendirildiginin
anlasilmasi agisindan 6nemli olanaklar saglamaktadir. Bu baglamda yapay
zeka alaninin teknofeminist bir bakis agisiyla incelenmesi, bu teknolojilerin
gelisme siireglerinde ortaya c¢ikabilecek muhtemel esitsizliklerin 6niine
gecilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Ug boliimden olusan bu kavrsamsal calismada yapay zeka ve toplumsal
cinsiyetin kesistigi temel konularin irdelenmesi ve gesitlilik, giiglendirme,
etik ilkelere dayali daha kapsayici ve esitlik¢i yapay zekd uygulamalar i¢in
oneriler sunulmasi amaglanmaktadir. S6z konusu amag¢ dogrultusunda
oncelikle teknofeminizmin yapay zekdnin kavramsallastirilmasi agisindan
onemine iliskin genel bir c¢erceve sunulmakta, teknofeminist alanyazin
baglaminda toplumsal cinsiyet, teknoloji ve gii¢ dinamiklerinin kesisimselligi
tartisilmaktadir. Yapay zeka algoritmalarindaki onyargilar, kadinlarin bu
alandaki aragtirma ve gelistirme rollerinde yeterince temsil edilmemeleri
konularina deginildikten sonra etik hususlar, seffaflik ve hesap verebilirligin
yapay zeka alanina entegre edilmesinin 6nemi teknofeminist bir bakis agisiyla
ele alinmaktadir. Caligmanin ikinci boliimiinde yapay zeka uygulamalarinin
is bolumi, gozetim teknolojileri ve saglik hizmetleri alanlarina yansimalari
toplumsal cinsiyet baglaminda ele alinmakta, kadinlarin orantisiz bir sekilde
gozetlenmesinin mahremiyet iizerindeki etkileri irdelenmektedir. Daha
kapsayicive sorumlu bir yapay zekd alaniicin teknofeminist cergevenin 6nemine
odaklanilan son boliimde ise feminist perspektiflerin yapay zeka politikalarinin
sekillendirilmesi agisindan doniistiirticii rolii vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte yapay zeka alaninda gesitlilik ve kapsayiciligin 6neminin alti gizilmekte;
egitim, dijital okuryazarlik ve esit is giicti hususlar1 araciligiyla kadinlarin
gliclendirilmesi stratejileri tartisiimaktadir.

Yapay zeka teknolojilerinde farkli bakis agilarinin dikkate alinmasi, tiim
birey ve topluluklarin siirdiiriilebilir bir sekilde gii¢lendirilmesi agisindan
yasamsal oneme sahiptir. Teknofeminist bir bakis a¢isinin benimsendigi
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bu c¢aligmada toplumsal cinsiyet ve teknolojinin kesisimsel bir sekilde
incelenmesi sayesinde yapay zekdnin daha kapsamli bicimde anlagilmasi
hedeflenmektedir. Calismada detayl1 bir sekilde agiklanan hususlar; cesitlilik,
giiclendirme ve etik standartlar gibi degerlere dayanan daha kapsayici ve
hesap verebilir bir yapay zeka siireci i¢in yol gosterici olmay1 6ngormektedir.
Bagka bir deyisle analiz, tasarim, gelistirme ve uygulama siireglerinin
baslangicindan itibaren farkli bakis acilarinin dikkate alinmasi gerektiginin
vurgulanmas: suretiyle gelismekte olan yapay zeka etigi alanina yonelik
oneriler ortaya konulmaktadir.

1. Teknofeminizm: Toplumsal Cinsiyet, Teknoloji ve Giig
Dinamiklerinin Kesisimi

Teknofeminizm, feminist teori ve teknoloji c¢aligmalarinin kesisim
noktasinda yer alan ve toplumsal cinsiyet ile teknoloji arasindaki iliskinin
karsilikl bir sekilde yeniden iiretildigini ortaya koyan kavramsal bir ¢ergeve
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baskin eril teknolojilerle iliskilendirilen temel
kavramlar1 reddeden teknofeminizm, siberfeminizmin dijital teknolojilere
yonelik iyimser bakis agisina meydan okumaktadir (Gardner, 2019).
Wajcman (2004), toplumsal cinsiyet ve teknoloji arasindaki iliskiyi inceledigi
“TechnoFeminism” ¢alismasinda, teknolojinin hem toplumsal kosullar hem
de toplumsal cinsiyet iligkileri tarafindan sekillendirildigini, ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet iliskileri cer¢evesinde bi¢imlenen siireclerin icinde gomiilii
birsekildeyeraldiginiortayakoyarakteknolojilerin planlanmasi, gelistirilmesi,
yayginlastirilmasi ve kullaniminin toplumsal cinsiyet diizeni temelinde nasil
gerceklestigini ¢oziimlemektedir. Teknofeminizm, metodolojik olarak sosyal
ingacilik temelinde konumlanmakta ve giindelik hayatin sekillenmesinde
giindelik pratiklerin oynadig roliin altini ¢izmektedir (Costello ve Floegel,
2021). Bununla birlikte tekno-¢oziimciiliigiin genellikle yapisal esitsizlikleri
daha da derinlestirdigini belirterek, s6z konusu hususlarin teknolojik
gelismeler cercevesinde ele alinmasi gerekliliginin 6nemini 6ne ¢ikarmaktadir
(Floegel ve Costello, 2021). Bagka bir deyisle teknofeminist yaklasim,
teknolojik siireclerin daha kapsayici ve esitlik¢i olmasi dogrultusunda farkl
bakis agilari, egilimlerin teknolojik tasarim ve politika olusturma siireclerine
eklemlenmesini savunmaktadir.

Yapay zekd baglaminda teknofeminizm, yapay zekanin sosyokiiltiirel
ve bedenlenmis yonlerinin incelenmesi icin elestirel bir mercek gorevi
tstlenerek 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda yapay zekanin insan deneyimi
tarafindan nasil sekillendirildigi ve bu deneyimin ¢esitli formlarda artirilmis
bilissellige zemin hazirladiginin g6z 6niinde bulundurulmas: gerekliligi
vurgulanmaktadir (Hipoélito, 2023). Ayrica teknofeminizm, toplumsal
cinsiyet, irk ve diger ikincillestirilmis kimlikleri dikkate alan kesisimsel
nitelikteki bakis agilarinin yapay zekanin gelistirilmesi ve uygulanmasindaki
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onemini One ¢ikararak teknolojinin gelisimini giidiileyen Bati ideolojisine
meydan okumaktadir (DeCook, 2020). Genel olarak teknofeminizmin yapay
zeka baglamindaki 6nemi, yapay zeka teknolojilerinin toplumsal cinsiyete
dayali yansimalarini anlamak i¢in elestirel ve kesisimsel bir ¢cerceve sunmasi,
tekno-¢oztimciiliigiin derinlestirdigi yapisal esitsizlikleri ele almasi, ayrica
yapay zeka sistemlerinin gelistirilmesi ile uygulanmasina yonelik daha
kapsayici ve ¢esitli bir yaklasimi benimsemesinde yatmaktadr.

Toplumsal cinsiyet, teknoloji ve gii¢ dinamiklerinin kesisimselligi, feminist
arastirmalarda 6nemli ol¢iide 6nem arz eden karmagik ve ¢ok yonli bir
calisma alanini olusturmaktadir. Feminist teknobilim ya da teknofeminizm,
feminist analizi teknolojik pratikler iizerinde uygulayan ve sinif, toplumsal
cinsiyet, 1rk, teknoloji gibi olgular arasindaki kesisimleri kesfeden bir
yaklagim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Asberg ve Lykke, 2010). Bu yaklagim,
teknolojiyi toplumsal cinsiyet iligkilerinin hem kaynagi hem de sonucu
olarak kavramsallastirarak toplumsal cinsiyet ve teknolojinin karsilikli
bir sekilde bigimlendirildigini vurgulamaktadir (Wajcman, 2009). Ayni
zamanda teknolojik baglamlarda eylemlilik, bedenlenme ve rasyonelligin
anlamlandirilmasi agisindan yerlesik bilginin etkilerini de vurgulayan
bu kesisimsellik, teknolojiyle iliskili ¢alisma alanlarinda, ozellikle bilisim
sektoriinde kadinlarin goriiniirliigiiniin ve katiliminin artmasi noktasinda
onem kazanmaktadir (Arun ve Arun, 2021). Yapay zekdnin gelisimi ve
yayginlagsmasinin 6nyargt ve esitlikle ilgili endiseleri artirmasina paralel
olarak bu alanda ¢alisan arastirmacilarin yapay zeka tabanli teknolojilerdeki
itk ve toplumsal cinsiyet 6nyargilariyla ilgili endiselerini dile getirdikleri
goriilmektedir (Parikh vd., 2019). Bu durumun yapay zekd alanindaki
onyargilarin ele alinmasi ve teknoloji tabanl girisimlerde toplumsal cinsiyetle
kesisimsellik gosteren esitlik hususlarinin dikkate alinmasinin saglanmasi
yoniinde ¢agrilara yol agtig1 belirtilmektedir (Stinson vd., 2020).

Kurumsal vyapilar iizerinde toplumsal cinsiyet, teknoloji ve giig
dinamiklerinin kesisimsel etkileri acik bir sekilde gozlenmektedir. Yiiksek
teknolojili ve hizli bitytiyen isletmelerin iginde kadin girisimcilerin oraninin
diisiik olmasi, girisimcilikte toplumsal cinsiyet ve toplumsal iliski aglar:
arasindaki iliskinin daha detayli bir sekilde incelenmesi gerekliligini
ortaya koymaktadir (Ozkazang-Pan ve Muntean, 2018). Cinsiyetlendirilmis
teknolojilerin feminist yapisokiimii, teknoloji ile iktidar, mahremiyet, sermaye
ve medya arasindaki karmasik iligkiler hakkinda elestirel sorular1 giindeme
getirerek yOnetim ve organizasyon alanlarinda teknoloji tartigmalarinin
oniinii agmaktadir (Woods, 2018). Yapay zeka tabanli karar verme sistemleri
ve bilgi erisim sistemlerindeki toplumsal cinsiyet 6nyargisinin baskin dogasi,
teknolojideki yapisal ve kalic1 toplumsal cinsiyet esitsizliginin ele alinmasinin
onemini vurgulamaktadir (Feng ve Shah, 2022). Ozellikle bilgisayar
bilimleri ve giivenlik baglaminda, toplumsal cinsiyetle teknolojiye iliskin
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temel egilimlerin belirlenmesi ve ¢oziimlenmesi i¢in kesisimsel feminist
bir ¢ergevenin kullanilmas: gerekliligi de ayrica belirtilmektedir (Ceia vd.,
2021). Toplumsal cinsiyet, teknoloji ve gii¢ dinamiklerinin kesisimselliginin
aciklanmasi icin kapsamli bir yaklasimin gerekliligi g6z Oniinde
bulunduruldugunda teknofeminizm, ¢alisma yasami ve girisimcilikten
yapay zeka ve orgiitsel yapilardaki 6nyargilara kadar bu kesisimin ¢ok yonlii
etkilerinin anlagilmasi dogrultusunda bir kavramsal ¢erceve sunmaktadir.

Yapay zeka algoritmalarinda karsilasilan 6nyargilar, marjinallestirilmis
gruplar tizerinde 6nemli etkilere sahip olmakta ve bu gruplarin giindelik
hayatlarinin ¢esitli boyutlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
algoritmalardaki toplumsal cinsiyet yanlilig1, hem algoritmik tasarim hem
de egitim verileri ile iligkilendirilen bulgularla birlikte kapsamli bir sekilde
arastirilmaktadir (Hall ve Ellis, 2023). S6z konusu 6nyargilar, bilgiye erisim
ve yapay zeka sistemlerinde yaygin olarak goriilen ve siklikla tizerinde
durulan demografik 6nyargilardan biri olup esitsizlikleri siirdiiriilmesine ve
olumsuz kalip yargilarin pekistirilmesine neden olmaktadir (Feng ve Shah,
2022). Yapay zeka modellerindeki toplumsal cinsiyet yanliliginin ciddiyetini
vurgulayan ¢alismalar, mevzubahis esitsizliklerin stirdiiriilmesi konusundaki
endiseleri dile getirmektedir (Chung vd., 2021; Shrestha ve Das, 2022).
Bu noktada marjinallestirilmis gruplarin orantisiz bir sekilde etkilendigi
onyargilarin dikkate alinmasinin giderek elzem hale geldiginin altini
gizen, birgok yapay zeka tabanli uygulamada karsilasilan toplumsal cinsiyet
ve 1rksal oOnyargilara iliskin kaygilarin giindeme geldigi goriilmektedir
(Krishnamoorthy vd., 2022). Ozetle yapay zeka algoritmalarinda yer alan
onyargilarin marjinallestirilmis gruplar icin genis kapsaml etkilere sahip
olmasi, bu onyargilarin ortadan kaldirilmasi dogrultusunda bireylerin ve
topluluklarin cesitlilik gosteren, kesisen deneyimlerinin dikkate alindig:
adil ve hassas yapay zeka sistemlerinin gelistirilmesi icin disiplinler arasi
¢abalarin ortaya konulmasini gerekli kilmaktadr.

Yapay zeka teknolojilerinin artan 6nemine ragmen kadinlar, yapay zeka
arastirma ve gelistirme alanlarinda yeterince temsil edilmemektedirler. Bu
alanlarda toplumsal cinsiyet esitliginin eksikligi; tarihsel disglanma, makine
6grenimi veri kiimelerindeki cinsiyet 6nyargilar1 ve kadinlarin yapay zeka
alanlarina diigitk katilimi gibi ¢esitli faktorlerle iliskilendirilmektedir
(Darney, 2020). Soz konusu yetersiz temsil, yapay zeka teknolojilerinin
gelisimini etkileyen perspektiflerin ve deneyimlerin cesitliligini sinirlayan
daha genis toplumsal etkilere sahiptir. Kadinlarin yapay zeka alanindaki
temsiliyle ilgili cabalar; cesitlilik ve kapsayicilik girisimlerinin tesvik edilmesi,
bu alanda kadinlara mentorluk ve destek saglanmasi, algoritmik karar verme
stireclerinde toplumsal cinsiyet 6nyargilarinin ortadan kaldirilmasi gibi
cesitli stratejilere odaklanmaistir (Shrestha ve Yang, 2019). Ayrica kadinlarin
yetersiz temsili ve mevcut 6nyargilarin ele alinmasi i¢in feminist perspektifler
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ve elestirel toplumsal cinsiyet analizlerinin yapay zeka alaninda entegre
etme ihtiyac1 her gecen giin daha fazla kabul gormektedir (Read vd., 2022).
Ozetle yapay zeka alanindaki arastirma ve gelistirme siireglerinde kadinlarin
yetersiz temsili, toplumsal cinsiyet esitliginin tesvik edilmesi, 6nyargilarin
ele alinmasi ve kapsayici ortamlar olusturulmasi, ¢cok boyutlu ve ortak ¢aba
gerektiren konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle farkli bakis
acilarinin siireclere entegre edilmesi, yapay zeka alaninin daha esitlikgi bir
yapiya evrilmesi agisindan mithimdir.

Yapay zeka teknolojilerine yonelik feminist elestiriler; nesnelestirme,
toplumsal cinsiyete dayali kalip yargilar, yapay zeka tasarim ve
uygulamalarinin etik sonuglar: gibi konulari ele alan genis bir yelpazedeki
gorigleri kapsamaktadir. Yapay zeka tasarimcilar: ve politika yapicilarinin
karsilastig1 etik ikilemlere dikkat ¢eken Borau vd. (2021), kadinlarin yapay
zeké nesnelerine doniistiiriilmesinin toplumsal algilar izerindeki etkilerini
vurgulamaktadir. Read vd. (2022), kadinlarin nesnelestirilmesine ilaveten
egemen ideolojilerin yol a¢tig1 toplumsal cinsiyete dayali is boliimlerini de
elestirmektedir. Bu elestiriler, yapay zek4 teknolojilerinin toplumsal cinsiyete
dayali etkilerinin, 6zellikle disillestirilmis yapay zeka unsurlarinin toplumsal
etkilerinin derinlemesine aragstirilmas: ihtiyacini ortaya koymaktadir.
Gregg ve Andrijasevic (2019) ise dijital emegin cinsiyet¢i ge¢misi ve
ekonomisine odaklanmakta, kadinlarin ¢evrimici etkilesimlerdeki rolleri ve
cinsiyetlendirilmis iceriklerle miicadeledeki etkinliklerini vurgulamaktadir.
S6z konusu feminist bakis agilari, yapay zeka teknolojilerinin toplumsal
cinsiyet boyutlarinin elestirel bir sekilde degerlendirilmesinin, yapay zeka
tasarimi ve uygulamalarinin daha kapsayici ve etik ilkelere uygun sekilde
yeniden diizenlenmesinin 6nemini gozler 6niine sermektedir.

Yapay zekd araglarinin gelistirilmesi siireglerinde belirleyici etik hususlar
olan seffaflik ve hesap verebilirlik, yapay zeka teknolojilerine yonelik feminist
elestirilerde 6nemli bir konuma sahiptir. Bu baglamda yapay zekanin
toplumsal cinsiyet gibi insan benzeri niteliklerinin teknolojinin toplumsal
roliniin belirlenmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve yapay zeka
tarafindan yeniden tiretilerek siirdiiriilen nesnelestirme ve toplumsal cinsiyete
dayal1 kalip yargilara iliskin etik endiselerin artig gosterdigi gozlenmektedir
(Guzman ve Lewis, 2019). Yapay zekd alaninda adaletin tanimlanmasi
temelinde sekillenen makine 6greniminde adalet yaklagimlarina yonelik
elestiriler, 1rksal siniflandirma ve veri toplama uygulamalarinin toplumsal
etkilerinin g6z oniinde bulundurma gerekliligini one ¢ikarmaktadir
(Weinberg, 2022). Feminist arastirmacilar; teknoloji iiretimi, ekonomisi
ve dijital emegin toplumsal cinsiyete dayali tarihsel gecmisine yonelik
etik degerlendirmelere duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadirlar (Hicks,
2018; Nakamura, 2015; Pun, 2005; Gregg ve Andrijasevic, 2019). Ayrica
yapay zeka teknolojilerinin kavramsal tasariminda 6nem ifade eden etik
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hususlar konusunda duyulan ihtiyag ve genel anlamda toplumsal cinsiyet
esitligine iliskin etik kaygilarin da giindeme getirildigi anlasilmaktadir
(Radanliev ve Roure, 2022). Yapay zeka alaninda etik hususlarin, seffafligin
ve hesap verebilirligin 6nemine feminist bir perspektif tizerinden deginen
arastirmacilar, yapay zeka gelistirme siireglerinde gesitli seslerin ve bakis
acilarinin temsil edilmesi sayesinde dnyargilarin minimize edilebilecegini,
boylece tiim bireylerin ihtiyaglarinin karsilanabilecegi, daha kapsayic1 bir
teknoloji tahayyiiliiniin miimkiin kilinabilecegini belirtmektedirler.

2. Yapay Zeka Alaninin Toplumsal Cinsiyet Dinamikleri

Yapay zeka ve diger otomasyon teknolojilerinin toplumsal cinsiyete
dayal1 is boliimii tizerindeki etkileri, ¢cok boyutlu bir konu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Reichelt vd. (2020), mevzubahis teknolojik yeniliklerin is yeri
ve evdeki is bolimiinii yeniden diizenleme potansiyeline sahip oldugunu,
bu durumun toplumsal cinsiyet iliskilerinde genis ¢apli degisimlere yol
acabilecegini one siirmektedirler. Genel olarak otomasyon teknolojilerinin
istihdam tizerindeki etkilerine iliskin endiseler; otomasyon artisinin is giici,
gelir esitsizligi ve toplumsal cinsiyete dayali istihdam sorunlarinda gézlenen
artiglarla iligkili oldugu temeline dayandirilmaktadir (Mason, 2021). Bu
noktada otomasyonun is giicii piyasasinda siiregelen toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini daha belirgin hale getirmesinin 6nlenmesi gerekliliginin goz
oniinde bulundurulmasi 6nem tasimaktadir (Banno vd., 2022). Yapay zeka
ve otomasyon ile toplumsal cinsiyete dayali is boliimii arasindaki iliski,
teknolojik gelismelerin toplumsal cinsiyet unsurlariyla etkilesime girmesi
nedeniyle toplumsal cinsiyet agisindan tarafsiz degildir (Cunha vd., 2022).
Yapay zekanin yayginlagmasiyla birlikte insanlar ve yapay zekd arasinda
yeni bir i boliimiiniin ortaya ¢ikmasi, kismi otomasyon ve cesitli gorevlerin
yeniden yapilandirilmasina neden olabilecek bir potansiyele sahiptir (Jain
vd., 2023). Otomasyonun erkek ve kadin ¢alisanlar tizerinde farkl: etkilere
yol agtigina dikkat ¢eken Hawksworth vd. (2018), kadin ¢alisanlarin bu
durumdan kisa vadede daha fazla etkilenebilecegini, erkeklerin daha fazla
yer aldig1 mesleklerin ise teknolojik degisimin dogasi geregi uzun vadede
daha yiiksek risk altinda olabilecegini belirtmektedir. Yapay zeka ve
otomasyonun toplumsal cinsiyete dayali olumsuz etkilerinin giderilmesi,
kariyer olanaklarinin esit bir dagiliminin tesvik edildigi kapsamli politika
cerceveleri gerektirmektedir.

Daha once de belirtildigi tizere otomasyon teknolojilerinin toplumsal
cinsiyete dayali is boliimleri tizerindeki etkisi, is giicli piyasasinda esitsizlik
ve toplumsal cinsiyet rolii tutumlar: tizerindeki etkileri ile birlikte isyerinin
otesine uzanmaktadir (Reichelt vd., 2020). Otomasyonun toplumsal cinsiyet
esitsizliginin daha fazla oldugu iilkelerde, ozellikle orta vasifli is giiciinii
etkileyerek toplumsal cinsiyet gelir farkini artirma potansiyeli bulundugu
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belirtilmektedir (Aksoy vd., 2019). Buna ilaveten tarim gibi sektorlerde islerin
otomasyonu, toplumsal cinsiyete dayali i boliimii tizerinde etkili olmakta,
boylece kadin ve erkek emegi arasinda tamamlanmamis ikame edilebilirlige
yol agma potansiyeline sahip hale gelmektedir (Afridi vd., 2020). Ozetle hem
is yeri hem de evde toplumsal cinsiyete dayali is boliimiinti 6nemli ol¢iide
etkileme potansiyeline sahip olan s6z konusu teknolojilerin ayni zamanda
toplumsal cinsiyet iliskileri ve esitsizlik iizerindeki daha genis toplumsal
etkilerinin g6z 6niinde bulundurulmasi 6nem arz etmektedir.

Otomasyon ve yapay zekd nedeniyle isten ¢ikarilmanin kadinlar ve
marjinallestirilmis topluluklar tizerindeki olas1 sonuglar1 hem ¢ok yonlii hem
de belirgin sonuglar barindirmaktadir. Kadinlar ve diger otekilestirilmis
topluluk iiyeleri, otomasyon teknolojilerinin yol agtig1 isten ¢ikarmalar
kargisinda benzer zorluklar ve esitsizliklerle karsilasabilmektedirler (Flores
vd., 2019; Hoft vd., 2021). Kadinlarin is kayb1 yasama ihtimalinin erkeklere
kiyasla daha yiiksek olmasi, ayn1 zamanda uzun siireli issizlik ve finansal
istikrarsizlikla miicadele etmek zorunda kalmalarina neden olmaktadir
(Kunze ve Troske, 2012). Ote yandan otomasyon siireglerinin istihdam
durumlari tizerindeki etkisi, toplumsal cinsiyete gore farklilik gostermekte,
bu baglamda erkekler kadinlara kiyasla daha fazla teknolojik igsizlige
maruz kalabilmektedir (Mason, 2021). Is kaybina ek olarak, otomasyonun
geleneksel meslekleri ortadan kaldirma potansiyeli, is giicii piyasasindaki
mevcut toplumsal cinsiyet esitsizliklerini daha da belirgin hale getirebilecek
niteliktedir. Kadinlarin daha zor ¢caligma kosullari, daha diisiik terfi olanaklar:
ve is yerinde ayrimcilikla kargilasma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
diisintildiigiinde, otomasyonun devreye girmesinin bu esitsizlikleri daha
da derinlestirebilecegi sonucuna ulasilmaktadir (Perugini ve Vladisavljevi¢,
2019). Bustelo vd. (2020), kadinlarin otomasyon nedeniyle islerini kaybetme
riskinin erkeklere kiyasla daha yiiksek olabilecegini ve ortalama otomasyon
riskinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Bu artan
otomasyon riski, kadinlar i¢in daha yiiksek issizlik ve eksik istthdam
yayginligina yol agarak is giiciindeki toplumsal cinsiyet esitsizliklerini daha
da kalic1 hale getirme potansiyeline sahiptir.

Isten ¢ikarilmanin kadinlarin is tatmini ve iiretkenligi {izerindeki
potansiyel sonuglari, bir diger 6nemli husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bagka bir deyisle toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin i memnuniyeti
ve iiretkenliklerini olumsuz yonde etkilemektedir (Enriquez vd., 2023).
Geleneksel mesleklerde otomasyon siiregleri nedeniyle yasanan doniistimlere
paralel olarak alternatif istihdam firsatlar1 bulunamamasi, kadinlarin igsizlik
stirelerinin artmasina neden olmaktadir. Flores vd. (2019), beyaz olmayan
bireylerin, ozellikle (beyaz olmayan) kadinlarin teknolojik yenilikler
nedeniyle is kayb1 yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu ve yeni istihdam
firsatlarina erisim konusunda daha farkli engellerle karsilasabildiklerini
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ortaya koymaktadirlar. Toplumsal cinsiyet ve irksal etmenler cercevesinde
sekillenen bu durum, ayni zamanda otomasyonun marjinallestirilmis
topluluklar iizerindeki etkisinin kesisimsel dogasini da gozler Oniine
sermektedir. Otomasyonun farkli demografik gruplar tizerindeki etkilerinin
goz oOniinde bulundurulmasi, ortaya cikabilecek potansiyel esitsizlikler
ve adaletsizliklerin minimize edilmesi dogrultusunda yeni politikalarin
gelistirilmesini kaginilmaz kilmaktadir.

Etik ve mahremiyet konularinin giindeme gelmesine neden olan, yapay
zeka tarafindan desteklenen gozetim teknolojileri, toplumsal cinsiyet
dinamikleri tizerinde de etkili olmaktadir. Coltrane (2000), mesleki cinsiyet
ayriminin kadinlarin ev i¢i gorevler icin daha fazla firsat sunan isleri
se¢gmelerinden kaynaklanmadigini belirtmekte, bdylece neoklasik se¢im
teorisinin varsayimlarina meydan okumaktadir. Casey vd. (2022), COVID-19
salgininin toplumsal cinsiyete dayali etkilerine isaret etmekte, daha “modern”
cinsiyetgi tutumlara ve geleneksel is boliimii bakis agilarina sahip erkeklerin
salginin stresle ilgili etkilerini daha az ifade ettiklerini belirtmektedir. Hall
(2021), gozetim teknolojilerini yonlendiren kiiltiirel, irksal, cinsellestirilmis
ve toplumsal cinsiyete dayali mantiksal ¢erceveye dikkat ¢ekerek gozetim
kaynakli toplumsal etkilerin kesisimsel dogasini ortaya koymaktadir. Sutton
vd. (2016), kadinlarin mavi yakali islerde istihdam edilmek {izere egitim
aldiklarini, erkek egemen ¢alisma ortamlarinda ise direngle karsilastiklarini
belirtmektedir. Yapay zeka algoritmalariyla iliskili mahremiyet endiselerinin
altin1 gizen Wang (2020) ise teknolojinin olumsuz etkilerinin toplumsal
cinsiyetle sinirli olmadigini; bireylerin irksal 6zellikler, sosyoekonomik sinif
ve fiziksel ve zihinsel yapabilirlik gibi etmenlerden dolay: da farkl: diizeylerde
etkilerle karsilagtiklarini ifade etmektedir. Yapay zekd kaynakli ortaya
¢ikan etik uygulamalar, mahremiyet endiseleri ve gozetim teknolojilerinin
toplumsal cinsiyete dayali etkilerinin ¢ok yonli oldugu distiniildigiinde,
kesisimsel feminist bakis agis1 tizerinden daha detayl: bir sekilde ele alinmasi
elzem hale gelmektedir.

Gozetim teknolojileri, orantisiz bir sekilde uygulandig1 zaman kadinlarin
mahremiyetlerinin, 6zgirliiklerinin ve kisiliklerinin olumsuz bir sekilde
etkilenmesine yol agmakta olup daha dnce yapilmis ¢aligmalar, gozetimin
kadinlar tizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini ortaya koymaktadir. Gozetim
teknolojilerinin kadina yonelik siddet iizerindeki etkisini inceleyen Mason
ve Magnet (2012), marjinallestirilmis topluluklarin kriminalize edilmesinde
gozetimin orantisiz bir sekilde kullanildigini vurgulamaktadirlar. Gézetimin
kesisimsel dogasina isaret eden Tordoft (2023), toplumsal cinsiyete ozgii
hassasiyetlerin irdelenmesi i¢in ayristirilmis gozetim verilerine ihtiyag
duyuldugunu belirtmektedir. Pavone ve Esposti (2010), gozetim teknolojileri
baglaminda mahremiyet ve giivenlik arasindaki dengeye odaklanmakta,
bu baglamda bireylerden mahremiyetlerini daha yiiksek giivenlik icin feda
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etmelerinin beklendigine dikkat cekmektedirler. Kadinlarin orantisiz sekilde
gozetlenmesinin olumsuz etkileri géz 6niinde bulunduruldugunda, gézetleme
uygulamalarinda toplumsal cinsiyete 6zgii hassasiyetlerin dikkate alinmasi
ve gozetimin marjinallestirilmis topluluklar tizerindeki etkilerinin kesisimsel
dogasinin 6neminin farkina varilmasi gerekliligi 6nem kazanmaktadir.

Yapay zekd uygulamalarinin saglik hizmetleri alaninda kullanimi,
toplumsal cinsiyet Onyargilarinin yeniden {retilerek siirdiirilmesi
konusunda bir dizi ¢ekinceyi de beraberinde getirmektedir. Aquino vd.
(2023), s6z konusu uygulamalarin toplumsal cinsiyete dayali 6nyargilarin
siirdiiriilmesine ilaveten toplumsal diizlemde yeterince temsil edilmeyen
marjinallestirilmis topluluklar1 dezavantajli hale getirebilecegine dikkat
gekmekte, ayni zamanda algoritmik oOnyargilarin ortadan kaldirilmasi
hususunda daha farkli yaklasimlar ve etik sorumluluklarin giindeme
getirilmesi gerekliligini 6ne ¢ikarmaktadir. Nadeem vd. (2022), yapay zeka
tabanli karar verme sistemlerindeki toplumsal cinsiyet 6nyargisi iizerine
gerceklestirdigi alanyazin taramasinda yapay zekd uygulamalarina iligkin
artan endiselerin altini ¢izmekte ve toplumda kaliplasmis onyargilarin goz
6niinde bulundurulmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Dennehy vd.
(2022), tim paydaslarin sorumlu yapay zeka konusunda egitilmesinin ve son
kullanicilarin yapay zekd uygulamalarina yoénelik algilarinin degistirilmesi
amaciyla geleneksel 6grenme tasarimlarinin dayeniden gézden gegirilmesinin
bityiik onem tagidigini ifade etmistir. Ozetle toplumsal cinsiyet ényargilarinin
saglik hizmetleri alaninda kullanilan yapay zeka uygulamalar1 araciligiyla
stirdiiriilmesinin goz 6niinde bulundurulmasi, geleneksel toplumsal cinsiyet
normlarinin pekistirilmesinin 6nlenmesi, ayn1 zamanda saglik hizmetlerinin
tim bireyler i¢in adil ve esitlik¢i bir sekilde sunulmas: agisindan son derece
onemlidir.

Yapay zeka destekli tireme teknolojilerine iliskin etik kaygilar ve s6z konusu
teknolojilerin kadinlarin iireme haklar1 tizerindeki yansimalari, iireme
saglig1 hizmetlerinde yapay zekanin etik, toplumsal ve toplumsal cinsiyete
iliskin sonuglarina yonelik arastirmalarin yayginlasmasini saglamaktadir.
Bell (2013), iireme teknolojilerinin saglik, refah, sosyal adalet ve insan
haklariyla ilgili karmasik boyutlara sahip oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda yardimeci iireme teknolojilerinde yapay zekanin kullanimy, fertilite
acisindan sorun yasayan bireyler i¢in yeni olanaklar sunmakla birlikte,
daha farkli konularda ortaya ¢ikan etik hususlarin da giindeme gelmesine
neden olmaktadir. Yapay zekanin saglik hizmetlerindeki etik sonuglarini
inceleyen Amedior (2023), yapay zekdnin saglik hizmetlerinin sunumunda
kullaniminin hem faydalar1 hem de risklerine odaklanilmasi gerektigini
belirtmektedir. Konuya iliskin perspektifin bu sekilde genisletilmesi,
ozellikle yapay zeka destekli tireme teknolojilerine 6zgii etik hususlarin
anlasilmasi i¢cin dnemlidir. Kempt vd. (2022), saglik hizmetlerinde normatif
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aciklanabilirlik standartlarini tartismakta ve yapay zekd destekli tireme
teknolojileriyle ilgili gérevler i¢in gerekli uzman bilgilerindeki esitsizliklerin
etik baglaminda tasidig1 6nemi ele almaktadir. Bu noktada esitsizliklerin goz
oniinde bulundurulmasi, yapay zeka destekli tireme sagligi hizmetlerine esit
erisimin saglanmasi agisindan 6nem kazanmaktadir. Sonug olarak yapay
zeka destekli teknolojilerin kadinlarin tireme haklar1 konusunda gesitli
etik kaygilar ve ¢ok yonlii sonuglar ortaya ¢ikarmasi, kadinlarin refahinin
korunmasi i¢in bu teknolojilerin etik hususlar ve toplumsal cinsiyetle ilgili
boyutlarinin kapsamli bir sekilde ele alinmasi konusunda duyulan ihtiyaci
gozler 6niine sermektedir.

3. Kapsayic1 Yapay Zeka Tahayyiilii: Yapay Zeka Uygulamalarinda
Cesitlilik, Onyargilar ve Etik Hususlar

Yapay zeka araglarinin gelistirilmesi ve uygulanmast siireglerinde
cesitlilik, kapsayicilik, sosyal adaletin saglanmasi ve dnyargilarin azaltilmasi
hayati 6neme sahiptir. Mevzubahis siireclerde tiim toplumsal kesimlerin
temsil edilmesi, yapay zeké alaninin esit, erisilebilir ve adaletli hale getirilmesi
noktasinda bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ronquillo vd.,
2022). Farkli yapay zeka tekniklerinin erken teshis, hastalik tanilar1 ve sevk
yonetimi agisindan sagladigr katkilar, yapay zeka alaninda katilimciligin
sagladig1 olumlu etkileri gostermektedir (Shen vd., 2019). Kapsayic1 yapay
zeka tasarimi; yas, toplumsal cinsiyet, 1rk ve etnik koken agisindan gesitli
temsili veri kiimeleri olusturulmasinin yani sira gesitlilik odakli tasarim
uygulamalar1 ve arastirmalarinda yapay zekd teknolojisinin sinirlar1 ve
potansiyelinin anlasilmasini da kapsamaktadir (Park vd., 2021; Kamikubo,
2022). Kullanicilarin farkli amag ve gereksinimlerini dikkate alan; topluluk,
disiplinlerarasilik ve hassasiyet odakli yapay zeka sistemlerinin gelistirilmesi,
yapay zeka tasariminda kapsayiciligin tesvik edilmesi agisindan kilit bir
unsur olarak éne ¢ikmaktadir (Bergmann, 2020). Insan merkezli yapay zeka
gelistirmeye yonelik sistemik yaklasim, karar alma siireglerinde seffaflik
ve iletisimin 6nemini goz oniinde bulundurmak suretiyle siirdiiriilebilir ve
kapsayici toplumsal kalkinmay1 desteklemektedir (Sigfrids vd., 2023). Yapay
zeka siireglerinde kapsayiciligin saglanmasit dogrultusunda farkli bakis
acilarinin siireglere dahil edilmesi, temsildeki engellerin taninmasi ve insan
odakli yapay zeka gelistirmenin tesvik edilmesi elzem hale gelmektedir.

Yapay zeka arastirma ve uygulama siireglerinde toplumsal cinsiyet
kapsayiciliginin - tesvik  edilmesi kapsaminda ¢esitli  girisimlerin
gerceklestirildigi, bu alanda daha 6nce yapilmis ¢aligmalarda aktarilmaktadir.
Stathoulopoulos ve Mateos-Garcia (2019), bu alanda kapsayicilik ve farkli
bakis agilarinin temsili konularinda duyulan ihtiyaci 6ne ¢ikarmakta iken
Tomasev vd. (2020) ise yapay zeka uygulamalarinin Birlesmis Milletler
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ile uyumlu bir sekilde, kiiresel baglamda
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karsilasilan sorunlarin ¢6ziimii noktasinda olumlu toplumsal etki olusturma
potansiyelinin altini ¢izmektedir. Burnett vd. (2016), yazilimlarin toplumsal
cinsiyet agisindan kapsayiciliginin degerlendirilmesi i¢in bir yontem olarak
GenderMag’i sunarak yapay zekd odakli yazilim gelistirme siireglerinde
toplumsal cinsiyet esitliginin tesvik edilmesi i¢in uygulanabilir bir yaklagim
onermektedirler. Bu yontemin Oziinde problem ¢6zme yazilimlarinin
kullanimini etkileyebilecek toplumsal cinsiyet farkliliklarina iliskin
kapsamli bir alanyazin arastirmasindan elde edilen bes unsur (motivasyon,
bilgi isleme stilleri, bilgisayar 6z yeterliligi, riskten ka¢inma, yapip bozma)
yer almaktadir. Mohamed vd. (2020), yapay zeka alaninda gerceklestirilen
arastirma ve gelistirme faaliyetlerinin etik ilkelerle uyumlu hale gelmesi
icin toplumun kirilgan kesimlerine odaklanarak bilimsel gelismelerin
olumsuz yansimalarinin azaltilmasinin 6nemini vurgulamakta, bdylece
yapay zeka alaninda dekolonyal bir yaklasim benimsenmesi gerekliligini
savunmaktadirlar. Yapay zeka algoritmalarindaki toplumsal cinsiyet yanlilig1
lizerine sistematik derleme caligmasi yapan Hall ve Ellis (2023), yapay
zeka teknolojileri ve algoritmalarindaki toplumsal cinsiyet Onyargisinin
giderilmesine yonelik duyulan ihtiyact masaya yatirmaktadirlar. Avrupa
Birligi ve Ispanya’nin politika cercevelerindeki yapay zekdya yonelik
feminist bakis acilarini karsilastiran Guevara-Gomez vd. (2021), yapay
zekanin toplumsal cinsiyet esitliginin tesvik edilmesi veya ayrimcilik ve
onyargilarin siirdiiriilmesi agisindan roliinii vurgulamaktadirlar. S6z konusu
arastirmalar; yapay zeka alaninda toplumsal cinsiyete dayali 6nyargilarin
oniine gecilmesine, kapsayiciligin tesvik edilmesine ve yapay zeké alanindaki
gelismelerin etik ve toplumsal hususlarla uyumlu hale getirilmesine katkida
bulunmaktadir.

Toplumsal cinsiyet Onyargilarinin 6niine gegilmesi ve adaletin tesvik
edilmesi igin yapay zeka algoritmalarinda etik ilke ve seffaflik konusunda
gerekli Ozenin gosterilmesi, yapay zeka siireclerinin olduk¢a hassas bir
yoniinii olusturmaktadir. S6z konusu toplumsal cinsiyet Onyargilari,
ozellikle saglik hizmetleri ve karar alma sistemleri agisindan ciddi bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda algoritmalarin tasariminda
genellikle toplumsal cinsiyet faktoriiniin goz ardi edilmesi, bireyler arasinda
cinsiyetlendirilmis esitsizliklere yol agmaktadir (Cirillo vd., 2020). Seffaflik,
paydaslarin bu sistemlerin i¢ isleyisini anlayabilmesini, adalet ve dogruluk
agisindan degerlendirebilmesini miimkiin kilmakta, dolayisiyla yapay
zekanin givenilir bir yapiya kavusturulmasinda olduk¢a 6nemli bir rol
oynamaktadir (Haresamudram vd., 2023). Ayrica yapay zeka algoritmalarinin
performansinin raporlanmasinda seffaflig1 artirmaya yonelik politikalarin
benimsenmesi, Onyargilarin azaltilmasi ve adaletin tesvik edilmesi
noktasinda olumlu katkilar sunma potansiyeline sahiptir (Kim vd., 2019).
Yapay zekdda seffaflik ¢agrisi; yorumlanabilir seffaf yapay zek4 kararlari,
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hesap verebilirlik ve yapay zekd uygulamalarinin yasam dongiisti yonetimi
ihtiyacinin irdelendigi alanyazinda da dile getirilmektedir (Bejger ve Elster,
2020). Toplumsal cinsiyet esitsizliginin ¢evrimi¢ci arama algoritmalar:
araciligryla yayilmasi, mevcut esitsizliklerin yeniden iiretilmesinin 6nlenmesi
icin yapay zeka alaninda seffaflik saglanmasinin 6nemini daha fazla 6ne
¢ikarmaktadir (Vlasceanu ve Amodio, 2022). Seffaflik, sadece toplumsal
cinsiyet 6nyargilarinin giderilmesine katkida bulunmamakta, ayni1 zamanda
strdirilebilir yapay zekd alaninin insasina da katkida bulunarak tiim
paydaslarin yapay zeka sistemlerinin adilligi, dogrulugu ve toplumsal etkisini
degerlendirebilmelerini saglamaktadir.

Feminist perspektiflerin yapay zekai etigi ve politika ¢erceveleri izerindeki
etkisi, her gecen giin daha fazla ilgi goren bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Feminist etik, duyarlilikilkelerini giindeme getirerek paydas yonetimiigin etik
bir temel olusturmakta ve yonetim yaklagimlarindaki etik degerlendirmelerin
kapsamini genisletmektedir (Burton ve Dunn, 1996). Bununla birlikte
etik hususlarin farkli agilardan ele alinmasina yénelik bir yaklasim olarak
karsimiza ¢ikan feminist etik, saglik hizmetleri alan1 da dahil olmak tzere
cesitli alanlardaki etik sorunlarin ¢6ziimiine yonelik 6zgiin bir bakis agisi
sunmaktadir (Little, 1996). Temsil kaynakli sorunlar ve yapisal dislanmanin
ele alinmas: dogrultusunda esnek ve toplum odakli bir yaklagima ihtiyag
duyuldugunu giindeme getiren feminist yaklasimlar, yapay zeka etigi i¢in
kapsayiciligin yeniden yapilandirilmasi noktasinda da etkili olmaktadir
(Chi vd., 2021). Ayrica feminist etigin, 6zellikle de bakim etiginin feminist
bakis agilarinin niteliksel arastirmalar ve etik hususlarla iligkilendirilmesini
saglayarak aragtirma etigine entegre edildigi goriilmektedir (Edwards ve
Mauthner, 2002). Bu entegrasyon, aragtirma etigine yonelik farkli bir yaklagim
gelistirilmesine katkida bulunarak feminist arastirma uygulamalarinin
sekillendirilmesini saglamaktadir.

Yapay zeka politika cergeveleri baglaminda teknofeminist perspektifler,
kadinlarin yapay zeka siireclerine katilim hakkini savunma konusunda
6nemli rol oynamakta, kadinlar1 kapsayan yapay zeka politika ve uygulama
cercevelerine duyulan ihtiyact gozler ontine sermektedir. Alanyazinda ayni
zamanda kadinlastirilmis yapay zeka bilesenlerinin ortaya ¢ikardigi yeni etik
sorunlarin ¢oziimlenmesi konusunda feminist etigin 6neminin alti ¢izilmekte,
bu teknolojilerin etkisinin anlasilmasinin ve uzun siiredir siiregelen feminist
felsefi kaygilarin dikkate alinmasinin 6nemi vurgulanmaktadir (Read vd.,
2022). Feminist etik, etik teorilerini yonetimde yeni paydas yaklagimlarinin
gelistirilmesine olanak taniyan kilit bir unsur olarak tanimlamakta ve
feminist perspektiflerin hem is diinyasindaki hem de kurumsal yonetimdeki
etik degerlendirmelerde doniistiiriici potansiyelini one ¢ikarmaktadir
(Burton ve Dunn, 1996). Ozetle temsil kaynakli sorunlar ve yapisal dislanmay1
ele almaktan bakim etigini arastirma etigine entegre etmeye ve kadinlari
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kapsayan yapay zeka politikalarini gelistirmeye uzanan feminist perspektifler,
etik yaklagimlarin genisletilmesine ve yapay zeké alanindaki kapsayiciligin
yayginlastirilmasina 6nemli katkilar saglamaktadir.

Yapay zekd ¢aginda kadinlarin ve marjinallestirilmis topluluklarin
giiclendirilmesi i¢in egitime erisim ve yeniden beceri kazandirma konularina
odaklanilmasi biiyitk 6nem tasimaktadir. Egitim ve beceri gelistirme
yoluyla giiclendirme, yapay zeka alaninda is giicline katilimin ve temsilin
artmast agisindan ciddi bir potansiyele sahiptir. Kadinlarin egitim ve beceri
gelistirme programlari yoluyla giiglenmesinin karar verme siiregleri ve tireme
saglig1 hizmetlerine erisimlerini artirabilecegi belirtilmektedir (Mokhtarian
Gilani vd., 2022). Ayrica kredi olanaklarina erisimin artirilmasinin ve
kadinlarin kredilendirme yoluyla giiglendirilmesinin gelismekte olan
tilkelerde yoksullugun azaltilmasi agisindan kilit bir strateji olabilecegi
degerlendirilmektedir (Getahun, 2019). Egitim kaynaklarina esit erigim
saglanmasi igin ele alinmasi gereken bir diger konu ise kirilgan kesimlerin
internet teknolojilerine erisiminin hal esitsiz bir durumda olmasidir (Crea
ve Sparnon, 2017). Bu baglamda harmanlanmis 6grenme programlarinin
marjinallestirilmis topluluklar 6zelinde belirlenen kriterler goz oOniinde
bulundurularak tasarlanmasi gerekliligi, bu topluluklarin giiglendirilmesi
icin ozel egitim programlarinin 6nemini gostermektedir (Mayr ve Oppl,
2022). Ozetle yapay zeka ¢aginda kadinlarin ve marjinal topluluklarin egitim
ve yeniden beceri kazandirma programlarina erisim yoluyla giiglendirilmesi,
saglik alanindaki esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi, egitimde toplumsal
kapsayiciligin tesvik edilmesi, yapay zeka teknolojilerinden yararlanarak
daha kapsayici ve giiglendirilmis bir toplum insasi noktasinda 6nemli bir
potansiyeli olusturmaktadir.

Teknofeminizm, dijital okuryazarligin tesvik edilmesi ve yapay zeka
alanindaki is giicli agisindan cinsiyetler arasi firsat esitliginin saglanmasi
noktasindaonemlibiriglevselcercevesunmaktadir. Wajcman (2004) tarafindan
tanimlandig1 {izere teknofeminizm, teknolojik gelismelerin birbirleriyle
baglantili oldugunu 6ne ¢ikararak iiretim ve tiiketim arasindaki geleneksel
ayrima meydan okumaktadir. Teknolojik alanlarin yeniden degerlendirilmesi
i¢in sunulan bu feminist yaklasim, kadinlarin s6z konusu alanlarda var olma
bicimlerinin sorgulamasini saglamakta, béylece dijital alanda kapsayicilik
ve toplumsal cinsiyet esitliginin tesvik edilmesi hususunda bir zemin teskil
etmektedir. Bu ¢ergeve, 6zellikle kamu sektoriinde yapay zeka sistemlerinin
kullanilmasi sayesinde ayrimci uygulamalara meydan okunmasi ve toplumsal
cinsiyetin anaakimlagtirilmasi yoluyla toplumsal cinsiyet esitliginin yapay
zeka baglaminda oncelikli bir konuma yerlestirilmesi potansiyeli agisindan
onemlidir (Rénnblom vd., 2023). Ote yandan yapay zekdnin toplumsal
cinsiyet esitligini tesvik etme ya da ayrimcilig1 ve onyargilari siirdiirme
potansiyeli, Avrupa Birligindeki politika cerceveleri karsilastirildiginda
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da goruldagi tizere feminist bir bakis agisinin 6nemini vurgulamaktadir
(Guevara-Gdémez vd., 2021). Ozetle teknofeminizm, yapay zeka sektoriindeki
kadinlarin 6niindeki engellerin kaldirilmasi ve bu alanda olumlu degisim,
yeniliklere onciilitk edebilecek daha cesitli ve kapsayici bir is giictiniin tegvik
edilmesi yoluyla onlar1 giiclendirme potansiyeline sahiptir.

Yapay zeka uygulamalarinin istihdam seviyeleri de dahil olmak tizere is
glicti tizerindeki etkileri, yapay zekanin toplumsal cinsiyet esitligi agisindan
olumlu bir unsur olarak degerlendirilmesi igin teknofeminizm gibi bir
gerceveye duyulan ihtiyacin altini ¢izmektedir (Patén-Romero vd., 2022).
Kadin orgiitlenmesi ve hak odakli érgiitlerin toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasindaki Onemi, teknofeminizmin yapay zeki politikalar1 ve
uygulamalarina entegre edilmesi ihtiyacini daha belirgin hale getirmektedir
(Htunve Weldon,2010). Ayricatoplumsalcinsiyetanalizigercevesi,isgiiciindeki
kadin ve erkekler i¢in esit firsatlarin saglanmasinda teknofeminizmin 6nemini
pekistirmekte, boylece is gliclindeki gii¢ dinamiklerinin analiz edilmesinde
etkili olmaktadir (Ayaz vd., 2022). Sonug olarak teknofeminizm, dijital
okuryazarligin tesvik edilmesi ve yapay zeka is giiciinde toplumsal cinsiyet
odaklr esitlik firsatlarinin saglanmasi igin kritik bir ¢erceve sunmaktadir.
Teknofeminist yaklasim, geleneksel teknolojik yapilara meydan okumakta
ve kapsayicilifi savunmakta, boylece dijital ortamda toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi igin yapay zeka politikalarinin ve uygulamalarinin
sekillendirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Yapay zekd uygulamalari, cesitli faydalar vaat etmesine ragmen farkl
toplumsal kesimlerin yeterince temsil edilmemesi durumunda mevcut
esitsizliklerin stirdiiriilmesi ve daha fazla derinlestirilmesi gibi 6nemli riskler
debarindirmaktadir. Daha 6nce yapilmis ¢caligmalarda belirtildigi tizere yapay
zeka alanindaki kapsayicilik sinirliliklari, toplumsal cinsiyet onyargilarinin
yayginlik kazanmasini saglamaktadir. Bu durum, marjinallestirilmis
topluluklarin dezavantajli bir konuma itilmesine, ayni zamanda saglik,
egitim ve istihdam gibi alanlarin olumsuz etkilenmesine yol agabilmektedir.
Kadinlarin ve yeterince temsil edilmeyen diger gruplarin temsil edilmesinin
saglanmasi, bu risklerin azaltilmasi agisindan biiytiik 6nem tasimaktadir.
Yapay zeka alaninin daha kapsayici ve esitlik¢i bir yapiya kavusturulmasi
dogrultusunda bir kavramsal ¢er¢eve sunulmasinin amaglandigi bu ¢alisma
kapsaminda yapay zeka ve toplumsal cinsiyetin kesisim noktasindaki kilit
konular, teknofeminist bir bakis agistyla incelenmistir. Yapay zeké alanindaki
toplumsal cinsiyete iligkin konularin teknofeminizm baglaminda ele alinmasi,
daha esitlik¢i ve kapsayici yapay zekd uygulamalarinin gelistirilmesine
yonelik 6nemli hususlarin ortaya ¢itkmasini saglamistir.
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Yapay zekanin toplumsal cinsiyet {izerindeki olumsuz etkileri, otomasyon
gibi teknolojilerin is giiciiniin yapisal olarak farklilagmasini ve agirlikli
olarak kadinlarin sahip oldugu islerin ellerinden alinmasini beraberinde
getirmesi nedeniyle acikca goriilmektedir. Ayrica gozetim teknolojileri,
mahremiyet ve 6zgiirligii kisitlayacak sekilde kadinlarin orantisiz bir sekilde
izlenmesine neden olmaktadir. Bu noktada kesisimsel kimliklerin dikkate
alinmasi da ayni derecede dnem tagimakta ¢linkii beyaz olmayan kadinlar
ve diger otekilestirilmis topluluklar tizerindeki etkiler genellikle daha yogun
bir sekilde hissedilmektedir. Mevzubahis sorunlarin giderilmesi baglaminda
bu calismada teknofeminist bir ¢erceve tarafindan sekillendirilen daha
kapsayici ve sorumlu bir yapay zekaya dogru bir doniisiim gerceklestirilmesi
onerilmektedir. Egitim, mesleki gelisim ve esitlik¢i firsatlarin desteklendigi
girisimler araciligiyla bu alanda toplumsal cinsiyet kapsayiciliginin
arttirilmasi 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte teknolojilerin adil olmayan
etkileri ve oOnyargilar acgisindan degerlendirilebilmesi i¢in etik kurallar,
algoritmik seffaflik ve hesap verebilirlik mekanizmalarinin olusturulmasi da
elzemdir.

Feminist  yaklasimlar, toplumda ikincillestirilmis  kesimlerin
deneyimlerine odaklanmakta, bu kesimlerin yapay zeka siireglerinde temsil
edilmelerini desteklemek suretiyle doniistiiriicti bir rol oynamaktadir. Daha
once de belirtildigi tizere teknofeminizm, teknolojik yenilikleri sekillendiren
egemen ideolojiye meydan okumakta ve bu konuda farkli bakis a¢ilarinin
dikkate alinmasi hususunda etkili olmaktadir. Bu kapsayici ¢ergeve, yapay
zeka alaninin tiim bireylerin haklarina ve onuruna saygili bir sekilde yeniden
diizenlenmesinin saglanmasi noktasinda hayati énem tagimaktadir. Sonug
olarak bu galigmada ele alinan toplumsal cinsiyet ve yapay zeka arasindaki
kesisimler, siiregelen ve gok boyutlu bir tartismaya duyulan ihtiyac1 gozler
oniine sermektedir. Yapay zeka teknolojilerinin teknofeminist yaklasimin
onerileri dogrultusunda yeniden diizenlenmesi halinde kapsayicilik, adalet
ve esitligin saglanmasi agisindan biiylik bir potansiyele sahip oldugu
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte stirdiiriilebilir bir sekilde gelisme
kaydedilmesi igin oncelikle toplumsal cinsiyet ényargilarinin nasil ortaya
ciktiginin siirekli bir sekilde incelenmesi ve gesitliligi benimseyen, tiim
bireyleri gii¢lendiren ve 6nemseyen sistemlerin tasarlanmasi i¢in ortak ¢aba
sarf edilmesi gerekmektedir.
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Giris

Insanlarin  diinya ile etkilesimlerinde, ¢evrelerini anlamalarina,
sorunlarini ¢ézmelerine ve yasamlarini iyilestirmelerine yardimci olan
bilgi, toplumlarin gelisimi, ilerlemesi ve siirdiiriilebilirliginde 6nemli bir pay
sahibidir. Ozellikle sanayi devrimi sonrasinda teknolojik bilgi, bilimsel bilgi
ile toplumlarin yasaminda 6nemli roller tistlenirken, teknoloji de toplumsal
degismeyi tetikleyerek, toplumlarin gelismisliklerinde belirleyici olmustur.
Sanayilesme siireci ve sonrasindaki ardisik devrimler, bilginin icerigini
ve kullanim alanlarini gesitlendirmis, glinimiiz diinyasinda bilgi-iletisim
teknolojileri alaninda yasanan bas dondiriicti ilerlemeler, bireylerin ve
toplumlarin yasam alanlarinda kokli degismelere neden olmaya baslamus,
ozellikle robotik teknolojiler ve yapay zeka alaninda gozlenen gelismeler, tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de gesitli sosyal bilim alanlarinin ve Sosyoloji
Bilimi'nin ilgisini ¢ekmistir.

Bilgi, bilme eyleminin bir araci olarak, bireye toplum yasaminda
kazandirildig i¢in toplumsal olarak olusup, yayilmaktadir. Bu durumda
bilginin 6znesi de birey olmaktan ¢ikip, toplum olmaktadir (Tekeli, 2002:17).
Insanoglunun varligini siirdiiriip, gereksinimlerini karsilayabilmesi icin
bilgiye ve bilmeye ihtiyac1 vardir. “Bilgi merak ve istekleri tatmin edebilecegi
gibi sosyal etkinliklerin diizenlemesinde ve hatta insanin doga ve evrene
egemen olmasinda (Armagan,1982:7) yol gostermektedir. Insanin yaptig alet,
insan-insan ¢eliskisini bliylitmenin yaninda, insanlar arasi farklilagmaya
da kaynaklik (Kongar, 1981:21) etmektedir. Bu baglamda teknoloji bireysel
ve ya toplumsal esitsizligin de temel gerekgelerinden biri olmaktadir.
Teknolojik bilgi “kisaca nesneyi izerinde yapilabilecek bazi islemlerle daha
kullanilabilir hale getirmeyi” (Aydin, 2016:74) ifade eder. Yagsami olabildigince
kolaylastirma, doga karsisinda insani giiclendirme ve doganin giiciine boyun
egmemeyi igeren kararl: bir siirecin tiriinidiir. “Bireylerin diinyaya egemen
olma arzusundan dogan” (Armagan,1982:164) teknolojik bilgi, insanin doga
karsisinda giivende kalmaya ¢alismaktan 6te, dogay: denetimi altina alma
¢abasini da icermektedir.

Bilginin geride kalan téim zamanlarin kapsayiciligina kavusmasiyla
birlikte, saklanabilmesi ve gelecek nesillere yazili olarak aktarilabilmesinin
yaninda, kimler tarafindan ne kadarinin, hangi zaman diliminde, ne
tir ozellikleriyle kullanilabilecegine yonelik sinirlamalar sanayi sonrasi
toplumlarda bilginin anlam ve &nemini daha da arttirmistir. Giinlik
yasamimizda oldugu gibi “bilgi edinmek, bilgiyi kullanmak, bilgiyi tekrar
kullanmak i¢in gerekli islemleri yapmak ve yeni kosullara uyum saglayacak
sekilde mevcut bilgilerimizi uyarlamak” (Aktan ve Vural, 2005:1) artik
bilginin yo6netimini gerektirmektedir. Yirminci yiizyilin 6zellikle ikinci
yarisinda bilgi-iletisim teknolojileri alaninda biiyiik ilerlemeler saglanmistir.
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Makineler giin gegtikge insan bilgisine yine insan tarafindan ortak edilmeye
baslamis ve siire¢ “yapay zeka” (AI) olgusunu insanligin giindemine bir ¢ok
soru isareti ile birlikte sokmustur. “Gliniimiizde bilgi anlamli tek kaynaktir
ve bilgi artik bilgiye uygulanmaktadir.

Insanlik, bilginin dogasinda ve kullaniminda koklii degigikliklere
taniklik etmektedir. Insan iriinii olan makineler, yine insanlar arasi ve
insan doga etkilesiminin iirtinii olan teknolojik bilgiye hi¢ olmadigindan
daha ¢ok ortak olmakta, hatta bilgiyi yorumlayarak kullanma becerisini
ortaya koymaktadirlar. 1884 yilinda Charles Babbage’nin (Yilmaz, 2023:13)
zeki davraniglar gosterecek bir mekanik makine {izerinde ¢aligmaya
baslamasindan, 1950’li yillarda Shannon’'un bilgisayarlarin satrang
oynayabilecegi diisiincesini tartismasi drneklerinde oldugu gibi, bilgiyi insan
beyninden makinelere transfer etme diisiincesi, giiniimiiz diinyasinda viicut
bulmaya baslamis ve “yapay zeka” tartigmalari, insanliga sagladigi olanaklar
ve doguracagi muhtemel sorunlar iizerinden 6nemli giindem maddesi
olmustur.

Toplumlarda ve bireylerde biiyiik degismelere neden olan, yeni davranis
kaliplartyla birlikte literatiire yeni yeni kavramlar sokan bilgi-iletisim
teknolojilerindeki bu biiylik degisimin yarattig1 etkilere genelde sosyal
bilimlerin 6zelde Sosyolojinin kayitsiz kalmasi diisiiniilemez. Ozellikle yapay
zekanin her ne kadar teknik bir kaynagi olsa da insan iligkileri tizerindeki
bilimsel, teknik ve kiiltiirel etkileri ona sosyolojik bir goriiniim kazandirmakta,
toplumsal degisme ve teknolojinin arka planinda gerekg¢elendirilmesi bu
goriinimil taglandirmaktadir.

Diinya tzerindeki tiim toplumlar degisim siirecinin kesitler halinde
ortaya ¢ikan sonuglarindan az veya ¢ok etkilenmektedir. “Kesitler” ifadesi
burada vurgulanmaktadir, zira ge¢mis yiizyillarin aksine toplumsal degisme
onlu, yirmili yillarla degil, Gglii besli yillarla agiklanmaya baglamigtir.
Bu yazida kullanilan kavramlardan bazilarinin #i¢ bes yil sonra anlam ve
6nemini yitirmesi igten bile degildir. Dolayisiyla bu arastirma, tarih boyunca
insanin kontroliinde, insani yiiceltme ve dogaya iistiin kilma amaci giiden
bilgi birikiminin zaman igerisinde insan eliyle insan beyninden makinelere
transfer edilme siirecini degerlendirerek, bilginin dogasinda meydana gelen
degismeleri ve toplumsal dokular {izerinde yarattigi etkiyi, teknolojik/
bilimsel bilgi boyutundan irdeleyerek, kuramsal ¢ercevesiyle beraber, yapay
zeka teknolojileri 6zelinde ele almay1 arzulamaktadir.

Toplumsal degisme baglaminda, &zellikle giiniimiiz diinyasinda bilgi-
iletisim teknolojilerinin neden oldugu gelismelerden biri olan yapay zeka
konusu, sosyolojik perspektiften toplumlar {izerindeki olumlu/olumsuz
etkileriyle analiz edilmeye ¢alisilmistir. Kuskusuz makinelerin insan ile
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isbirligini hitmanist yaklasimin “toplumsal yarar” ilkesinden degerlendirmek
dogru olacaktir. Ozellikle sanayi devriminden bu yana makinelerle isbirligi
her zaman insana ve toplumsal yasama katki sunmus, kazandirmis ve
insan makineler tizerindeki kontroliinii kaybetmemis, dolayisiyla da siireg
bugiine kadar insan lehine isleyerek, hi¢bir zaman kaygi nedeni olmamuigtir.
Ancak bugiin durum farklilagmakta, makineler insan karsisinda bilgiyi
yorumlamay1 ve yorumladiklari bilgiyle insiyatif kullanmayi istemektedirler.
Insan makineler iizerindeki kontroliinii kaybetmeyi goze alabilecek midir? Ya
da atomun tiim faydalari bir kenarda unutulup, Nagazaki ve Hirosima’da kitle
imha silahi olarak kullanilmasi gibi, makineler birileri tarafindan insanliga
karsi kullanilabilecek midir? Sorular ¢ogaldikea, insanligin varligina yonelik
kaygilar artmaktadir.

1-Bilginin Anlam, Onemi ve Dogas1 Uzerine

Primatlar icerisinde sinir sistemi en gelismis canli olan insan, tarihsel
yolculugunda siirekli bilme ¢abasinda olmustur. Gerek zorlu yasam kosullar1
geregi dogaya kars1 verdigi miicadele gerek diger insanlarla kurdugu sosyal
iliskilerin sonucu olarak, 6grenme ve 6grendiklerini toplumsal fayda geregi
paylasma ve gelecek kusaklara aktarma sorumlulugu insanin dogasinin bir
parcasidir. Lao Tzu’dan Konfi¢yusa, Antik Yunan Felsefecilerinden giiniimiiz
bilgi yonetimi uzmanlarina kadar yiizlerce yillik tarih, bilgi iizerinden
epistemolojik tartigmalara taniklik etmistir. Apriorik ve Aposteriorik
(deneyden 6nce ve sonra) bilgi siniflamalariyla sekillenmeye baslayan felsefi
tartismalar, bilimsel gelismelere bagli olarak ¢ok farklialanlarda ve bigimlerde
sliregelmistir.

Diisiince tarihinde bilgiye daima birbirinden ayri iki anlam verilmistir.
Bazen kendi igimizde bir ilerleme olarak diisiiniilmiis (Platon) bazen de esya
tizerindeki glicimiizlin artmasi olarak tasarlanmistir (F. Bacon, A. Comte).

Platon’a dayanan ilk diisiince “bizi varlikla birlestirmek suretiyle, yoksun
oldugumuz bir miikemmellige” (Armagan, 1982:8) ulastirirken, ikincisi
egemen olmak i¢in bilmeyi gerektirir ki, bunun altinda temel olarak dogaya
hitkmetme diigiincesi yatar. Insan tarih boyunca, kendinden giiglii gordiigii
dogay1 denetim altina alabilmek ve onun karsisinda insan olarak giiciinii
kanitlamak ¢abasiyla bilgiyi kullanma egiliminde olmustur.

20. yiizyilin 6nemli disiiniirleri arasinda yer alan Karl Popper (1902-
1994) bilimin yonteminin tiimdengelim, 6l¢iitiiniin yanlislanabilirlik olmasi
gerektigini belirttikten sonra bilimsel bilginin sinanabilen ve ¢iiriitiilebilen
bir yapida olmasi gerektigini vurgulamistir. Bilincin dogasini ve bilgiyi
anlama c¢abasina yonelik olarak “li¢ diinya teorisi’ni formule edisi temel
olarak, 6znel ve nesnel bilgi arasinda yaptig1 ayrima dayanmaktadir. Oznel
bilgi, organizmaya ait olan, zihnin ya da bilinglilik durumunun, davranis
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ya da tepkinin egiliminden ibaret olan bilgidir. Nesnel bilgi ise, teorilerden,
varsayimlardan, problemlerden, tartigmalardan ibaret olan bilgi trtadir”
(Iyigiingor, 2015:49). Popper, “Objective Knowledge: An Evolutionary
Approach” (1975) baslikli ¢aligmasinda nesnel gercekliklerin yani fiziksel
varliklarin, olaylar ve olgularin “Diinya 17 olarak adlandirdig: fiziksel
diinyada bulundugunu belirtir. Bilimin odak noktasi genellikle bu diinyadaki
gozlemler ve deneylerdir. Bilim, bu diinyada test edilebilen ve yanlislanabilen
teoriler gelistirme ¢abasindadir. “2. Diinya” bireylerin zihinsel siireglerini ve
diisiincelerini igermektedir. Diisiinceler, hisler, diisler ve zihinsel deneyimler
bu diinyaya aittir. Bilincin, bu diinyada ortaya ¢iktigini belirten Popper, bu
diinyanin 6znel ve dig diinya ile baglantili oldugunu savunur. “3. Diinya”
yani “Sembolik Diinya” kamusal alana ¢ikan disiincelerimizin somut
yansimalarindan (kitaplar, makaleler, kiitiiphaneler vb.) olusur. Popper’in
ozellikle altini ¢izdigi boliim burasidir. Bu diinya, bilgi ve anlamin toplumsal
ve kiiltiirel olarak paylagilan yanlarini igerir. Dil, matematik, bilimsel
teoriler gibi semboller bu diinyada yer alir. Bilginin toplumsal bir varlik
haline geldigi yer burasidir. Bu diinyadaki bilgi, bireyler arasinda iletisim
ve paylasim yoluyla olusur. Popper, bilginin evrimsel bir siire¢ oldugunu ve
bilgi iiretiminin stirekli bir sekilde devam ettigini savunur. Bilgi, bireylerin
diistinceleri arasinda etkilesimde bulunur, test edilir ve gelistirilir. Bu sayede
ilerlemenin dinamik unsuru haline gelir.

“Bilgi nedir?” sorusunun yalinligina karsin, bu soruya verilecek yanit bir o
kadar karmagiktir. Bilgi, somut diinyaya herhangi bir referansi olmayan soyut
birkavram olmanin yaninda, iiretmeye/yaratmaya uygulandigindainsanlarin
ve topluluklarin en giiglii becerisidir. Zihinsel bir siire¢ olarak “insanin
bilissel yapisinda degisiklik yaratan herhangi bir sey” (Case, 2002:40) olarak
yorumlanabilir. Pozitif bilimin gerekliligi olan 6geler iizerinden 6grenme,
arastirma ve gozlem yoluyla elde edilmis gergekler, malumatlar seklinde de
tanimlanabilir.

“Bilgi, gnoseoloji adi altinda felsefede ele alinmissa da asil 6nemini
18. yiizyil aydinlanma felsefesinde bulmustur” (Aydin, 2016:20). Francis
Bacon, 1597 tarihli Meditationes Sacrae adl1 eserinde “ipsa scientia potestas
est” (bilginin kendisi giictiir) derken, bilgiye atfedilen onem sayesinde
bir karanlik ¢agin bitisini de miijdeliyordu. J. Locke, I. Kant gibi isimlerin
yazdigi ilk sistematik eserler bilgi ve varlik arasindaki gercekei bagi kurmaya
yoneliktir. Marquis de Condercet (1743-1794) ise bilgilerdeki ve ozellikle
bilimsel bilgideki ilerlemelerin, toplumsal ilerlemeyi sagladigini, “toplumsal
yapilar, insan zekasinin iiriinii oldugundan dolay: toplum ile akilin 6zdes
oldugunu” (Kemerlioglu,1996:53) belirterek aydinlanma siirecine katk:
sunmugstur. Bu anlamda bilgi, aydinlanma siirecinin anahtar kelimelerinden
biri olmustur.
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Bilgiyi tanimlamak ve dogasini agiklamak zor bir siireci ifade etmektedir.
“Bilmek, en spesifik insan siire¢lerinden biridir ve bilgi onun sonucudur.
Cok gii¢lii bir kavramdir, ancak su ana kadar net bir tanimi yoktur” (Bolisani
ve Bratianu, 2018:1). Kabaca 6zne ve siije arasindaki bag olarak tanimlanan
(Mengtisoglu 1988:61) bilginin “cok eski bir sozcitk olmasina ragmen,
anlami konusunda tam bir goriis birligine varilamamis olmasi ve ozellikle
son elli yildir farkli fenomenlere bilgi denmesi bu sozciige degisik anlamlar
yiiklenmesine neden olmaktadir (Ucak, 2010:707). Suje ve obje iliskisinde
“ne siije objeyi meydana getirir ne de obje siijenin bir trtiniidiir. Aradaki
ilgi ontolojik degil gnoseolojik” (Aydin,2016:20) yani bilgiseldir. Bu noktada
farkli bir sorun alani da sudur; bilgi sadece “obje” ve “siije” arasindaki bag
olarak ele alindiginda, suje’nin tasidig1 degerler, kiiltiirel birikimi, toplumsal
ozellikleri vb. objeyi algilamasina etki eden sayisiz sosyolojik 6ge tanim
icinde yer bulamamaktadir.

Tanimi kadar kaynagi, sinirlar1 konusunda yiiriitilen tartigmalar ve
ortaya konan degerlendirmeler de sosyolojik anlamda bilginin ¢ergevesini
belirleme ¢abasindadir. Bu konuda en kapsamli degerlendirmelerden birini
Gurvitch yapmaktadir. Georges Gurvitch (1894-1965) “Les Cadres Sociaux
de la Connaissance” baglikli eserinde (Armagan 1982:161), oncelikle bilgiyi
yasantilari ve sagduyuyu birlestiren zihni bir davranis olarak tanimladiktan
sonra, bilginin ortaya ¢ikisini “zeka ve tecriibe birlesince diisiince, diisiince
ve yontem birlesince de bilgi olusur” diyerek agiklamaktadir. Bilgi sosyal
bir gergektir. Diisiince tarihinde bilgiye hep birbirinden farkli iki anlam
yiiklenmistir. Bazen kendi i¢sel degerlerimiz ve diinyamizda bir ilerleme
olarak diisiiniiliirken, bazen de esya ve olaylar {izerindeki giicimiiziin
artmast olarak tanimlanmistir (Engin, 2005:430). Ancak her kosulda bilgi
tarih boyunca insanligin en biiyiik yardimcisi ve kolaylastiricisi olmugtur.

Insanligin geriye doniik bilgi birikimi sorgulandiginda, kirk bin y1l siiren
“Avci-Toplayici Toplum” evresinde edinilen bilgilerin sinirli ve insani yasamda
tutmaya yetecek diizeyde oldugu goriiliir, bilginin edinilip kullanilmasindaki
oncelik fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesinden yanadir. Insanin doganin
giicii karsisinda kendini korumak ve hayatta kalabilmek konusunda elinde
bulundurdugu en 6nemli silah bilgidir. Maslowun yazdig1 gibi “insanin
kendini ger¢eklestirebilmesinin 6n kosulu dncelikle aglik, susuzluk, barinma,
giivende olmak gibi temel fizyolojik ihtiyaglarini karsilayabilmektir. Psikolojik
ihtiyaglar ancak bundan sonra gerceklesebilir” (Green, 2023). Hayatta kalmak,
hayatta nasil kalinacagini bilmekle miimkiindiir. Magara duvarlarina ¢izilen
resimler bu durumu agiklamaktadar.

Tarim Toplumu evresinde, insanligin bilgi birikiminde 6nemli sigramalar
ve cesitlenmeler yasanmakla beraber, bilgi birikiminin glintimiizdeki
yapisindan ¢ok uzak oldugu goriiliir. Hayvanlarin evcillestirilmesi, topragin
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ekilip bicilmesi, yerlesik hayata gecilmesinin dogal sonucu olarak insanlar
arasi sosyal iligkilerin artmasi ve yazinin bulunmas: gibi faktorler 6nemli
sicramalar olarak kayitlara ge¢mis, cesitli alanlarda bilgi kiimelerinin artmasi
ve kategorize edilmesinin yolu agilmistir. Burada 6znel bir 6rnek, 1700’lerin
sonlarinda Avrupanin patates retimi ile tanismasinin sagladigi bilgi
birikiminin sonuglaridir. Stearns, (2021:37) patates iiretiminin Avrupa’daki
hizli niifus artisini destekledigini, kiigtik arazilerden daha ¢ok kalori ve verim
elde edildigini, kirsal kesimdeki is giiciiniin farkli alanlarda ¢alismasiyla,
iktisadi sistemin de bu durumdan olumlu yonde etkilendigini belirtir.

Diisiincelerin ~ sembollerle ifade edilmesi, topragin islenmeye
baslanmasi, matbaanin icadi, makinelesmenin artisi, bilimsel aragtirmalar,
yontembilimsel ~ gelismeler,  telekominikasyon  ¢aligmalari,  bilisim
teknolojilerindeki ilerlemeler” (Findik¢1;1996:45) bilginin tarihsel gelisimi
agisindan 6nemli doniim noktalaridir. Seri tiretimi ortaya ¢ikaran makine ve
fabrika yatirimlarinin sonucunda olusan sanayi devrimi ve buna bagli ortaya
¢ikan sanayi toplumlarinin, isledigi bilgi giinimiizde anlaml tek kaynaktur.
“Geleneksel tiretim faktorleri, toprak, emek, sermaye ikinci plana diismiistiir”
(Drucker,1993:66). Elimizde bilgi olmalidir ve onlamli tek varliktir. Giintiimiiz
diinyasinda fabrikanizda direttiginiz triindi, internet platformlarindan,
titketici sitelerinden tanitip, anlatip, pazarlayamiyorsaniz arzu ettiginiz
sonuglara ulagamiyorsunuz demektir. Uretici tiiketici iligkilerinin en giiglii
oldugu Pazar, internet diinyas1 olmustur ve bu Pazar giderek biiyiimektedir.

20. ytizyilin ikinci yarisindan itibaren, bilgisayar teknolojisi ve iletisim
sistemlerindeki gelismelerle birlikte, ekonominin temel itici giicii bilgi
olmaya baslamistir. Bu dénemde, bilgi ve teknolojiye dayali sektorlerin
onemi artmis, Ar-Ge faaliyetleri gelismis, sirketler arasindaki rekabet giicii
giderek daha ¢ok bilgi tabanli hale gelmistir. Gliniimiizde siklikla kullanilan
bilgi ekonomisi kavramyi, bir ekonominin rekabet avantajinin ve biiyiimenin
cogunlukla bilgi ve bilgiye dayal: siireclere dayandig: bir ekonomik sistem
anlamina gelmektedir. Bu baglamda bilgi, rekabet avantaji saglayan bir varlik
ve sermaye araci olarak kabul edilmekte, isletmeler, inovasyon, veri analizi
ve diger bilgi tabanli stratejilerle rekabet avantaji elde etmeye ¢aligmaktadir.
Bilginin sermaye olarak goriilmesinde O6nemli bir donemeg, internetin
popiilerlesmesi ve dijitallesme siirecidir. Internet, bilgiye hizli erisimi ve
paylasimini miimkiin kilarak, bilginin ekonomik degeriniartirmis, sirketlerin
basarisi, miisteri verilerini anlama, analiz etme ve bu verilere dayali stratejiler
gelistirme yeteneklerine bagl hale gelmistir. Bulundugumuz nokta bilginin
ekonomik bir meta olarak algilanmasinin gerekliligine isaret etmektedir.
“Ekonomideki cesitli mallarda kullanim degeri tiiketildik¢e azalmaktadir.
Bilginin tiiketiminde farkli bir tablo olusmakta bilginin kullanildik¢a
degeri artmaktadir. “Bilgi ‘malumatin’ ekonomik bireylerin kararlarina
etki edecek mesajlara doniistiiriilmesine-indirgenmesine denmektedir.
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Bilginin, ekonomik bir mal olarak anlasilabilmesi i¢cin pazarda dolasima
ve degis-tokusa uygun bir sekle sahip olmasi gerekir” (Ak¢omak vd.,2016).
Informationun (malumat) bilgiye (knowledge) doniistiiriilmesi, ancak yazili
hale gelmesiyle miimkiindiir. Bu sayede bilgi 6l¢iilebilir bir kimlik kazandig:
gibi objektif anlamda degerlendirmeye de tabi tutulabilmektedir.

2-Bilimsel / Teknolojik Bilginin Toplumlar ve Degisme Uzerindeki
Etkisi

Guryvitch, yayginlikla kabul goren siniflamasinda bilgiyi; “Dis Diinyanin
Algisal Bilgisi”, “Toplum-Grup-Biz ve Bagkas: Bilgisi”, “Sagduyu Bilgisi”,
“Teknik Bilgi”, “Politik Bilgi”, “Bilimsel Bilgi” ve “Felsefi Bilgi” olarak yedi

baslik altinda siniflamaistir.

Bu siniflama igerisinde yer alan teknolojik bilgi ve bilimsel bilgi giiniimiiz
diinyasinda 6nemli bir sermaye unsuru olarak karsimizda durmaktadir ve
zenginligin kaynagini olusturmaktadir. “Girdilerin ¢iktilara doniistiigii bir
siireg olarak ele alabilecegimiz” (Dosi, Nelson, 2010:53) teknoloji, dinamik bir
kavramdir ve zaman i¢inde degisime ugrayarak belirli yonlere evrilmekte,
yeni agilimlara olanak saglamaktadir. Teknoloji kavrami bilimsel bilginin
sonuglarindan biri olarak tkarsimiza ¢ikmaktadir ve “Yunanca ‘sanat,
beceri, zanaat ya da bir seyin kazanildig1 yol, yontem veya ara¢’ anlamina
gelen “techne” ile ‘mantik, soz, i¢ s6z, diisiince’ anlaminda kullanilan logos
kelimelerinin bir araya getirilmesi ile olusturulmustur” (Wahab vd.,2012:64,
Biiyiikbing61,2021:69).

Teknoloji, toplumsal degismenin itici giicii olarak sosyoloji biliminin
her zaman ilgisini ¢eken bir konu olagelmistir. Teknolojik/ bilimsel
bilginin, toplumsal degisme iizerindeki etkisi karmasik ve ¢ok yonlidiir.
Bu etkiler, teknolojinin nasil benimsendigi, kullanildig1 ve yonlendirildigi
noktasinda degisebildigi gibi toplumlarin bu degisimlere nasil yanit
verdigi, siyasal, ekonomik, sosyo-kiiltiirel siireglerin olasi tepkileriyle de
sekillenebilir. Teknolojinin analizinde teknolojik bilgi 6zel bir yere sahiptir.
Teknolojilerin etkin sekilde se¢imi, edinilmesi, 6ziimsenmesi, kullanilmasi
ve doniistiiriilmesi, her asamada teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olmay1
gerektirmektedir.

Giintimiiz toplumlarinda bilimsel ve teknik bilginin birbirini tamamlayici
oldugu diistiniilse de tarihsel veriler bunun her zaman béyle olmadigini ortaya
koymaktadir. Toplum iginde teknik bilgi degisik derecelerde bulunmaktadir
ve sanilanin aksine onun bilimsel bilgi ile bag1 her zaman kurulmamaistir.
“Eski site toplumlari ile imparatorluklarda bilimsel bilgilerin iist diizeyde
olmasina karsin teknik bilginin ilkel bir durumda bulunmasi ve bilimsel
bilginin geri oldugu bazi teokratik-karizmatik ve feodal toplumlarda teknik
bilginin ileri olmasi bu durumun kanitidir” (Kemerlioglu, 1996:160). Bilimsel
bilgi ile teknik bilginin toplumsal yapilarda bir gii¢ unsuru olarak karsimiza
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¢ikmasi sanayi devriminin olgunlastirdigi ortam i¢inde yirminci yiizyil
baslarini bulmus, bu durum toplumsal degisme siirecine hiz kazandirmistir.

Toplumsal degisme, diizenli insan iliskileri dedigimiz, toplumsal
yapinin degismesidir. Kongar (1982:21-22) toplumsal degismeyi temelinde
teknolojik degismenin yattig, insanlar arasi iliskilerin degismesi olarak ele
almaktadir. Burada iki temel iligki ve geliski goriiliir. Temel ¢eliski insan-doga
celiskisidir (teknoloji) ve insan-insan celiskisine (ideoloji) kaynaklik eder.
Teknolojik degisimin temelinde yer alan bilimsel/teknolojik bilgi, glintimiiz
toplumlarinda ekonomik biiytime ve gelismenin baglica kaynagi olmanin
yaninda, toplumlarin gelismislik diizeylerinin kategorize edilmesinde de
belirleyici faktorler arasinda yer almaktadir. “Sanayilesmesini tamamlamis
ve ya tamamlamakta olan tilkeler arasindaki ugurumun giderek artmakta
oldugu, bu iilkelerin bilimsel ve teknolojik gelisim evrelerine katilmakta
zorlandig1” (Ak¢omak vd.,2016) yoniinde literatiirde ¢ok sayida arastirma yer
almaktadir. Bununla birlikte, tarihin bir¢ok evresinde onlu, yirmili yillarla
hatta daha uzun araliklarla agiklanan toplumsal degisme olgusu, giiniimiiziin
bilimsel ve teknolojik ilerlemelerinin toplumlar iizerinde yarattig1 olagantistii
etkinedeniyle, bazen birkagyillaagiklanan zaman araliklarina indirgenmistir.

Teknik bilginin genel olarak toplumlarin dogaya egemen olma arzusundan
dogdugu kabul edilmektedir. “Esasen teknik kisaca nesneyi {izerinde
yapilabilecek bazi islemlerle daha kullanilir hale getirmeyi” (Aydin, 2016:74)
amagclamaktadir. Ilkel toplumlardan giiniimiize, insan teknik bilgiyi en
giiclii yardimcisi olarak gormiistiir. Bilimsel bilgi ise deneysel dogrulamalara
dayandirilarak bilingte olusturulan bir bilgi tiirti olarak ampirik ile kavramsal
arasinda bir baglanti, denge kurmaya c¢alisan 6rgiitlenmis bir yapidadir.

Temel sosyoloji  kuramlar1  perspektifinden  teknolojik  bilgi
degerlendirildiginde, bu bilgi tiiriiniin toplumsal yap: {izerindeki etkisine
kayitsiz kalinmadigini goriiyoruz. Ornegin, Fonksiyonalist teori teknolojik
ilerlemelerin toplumun islevselligini arttirabilecegini ve yeni teknolojilerin
ekonomik tretkenlikte pay sahibi olabileceginin altini ¢izerken, Catisma
kuramcilar1 teknolojik bilginin, gii¢ iliskilerini etkileyip toplumsal siniflar
veya gruplar arasinda daha fazla gii¢c odaklanmasina neden olabilecegini
belirtmektedirler. Biiyiik ol¢iide teknolojinin kiiltiirel ve sosyal yapilar1 nasil
etkiledigi konusuna odaklanan Postmodernizm igin teknolojik bilgi kiiltiirel
ifadelerin ve gergekligin insasinda 6nemli bir rol oynayabilir. Dijital medya
araciligiyla farkli gercekliklerin yaratilmasi bu durumun 6rnegi olabilir.
Bireylerin anlam inga etme siireglerini vurgulayan Sembolik Etkilesimcilik
baglaminda ise bireyler simgeler ve semboller araciligiyla anlam tirettiklerine
gore teknolojik bilgi, 6rnegin, sosyal medya araciligiyla iletisim kurma
sekilleri gibi toplumda yeni sembollerin ve anlamlarin olusturulmasina
katkida bulunabilir.
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Teknolojik ve bilimsel bilginin toplumsal yapilari, yirminci yiizyil
baslarinda derinden etkilemesinin gereke¢esi sanayi devriminin ardisik
ilerlemeleridir. Sanayi devrimi, biiyiik bir degisim ve doniisiimiin habercisi
olmustur. Soyer’e gore (1996:85) 1768’de James Watt'in buhar makinesini
bulmasiyla baslayan, daha sonra da bir dizi teknolojik degismeyi, hizli
kentlesme siirecini, ekonomik, siyasal, kiiltiirel kurumlagmalar1 ve degisimi
gerceklestiren doneme sanayi devrimi denilmektedir. Tarim devriminin
itme giicti evcillestirilmis hayvanlarin giiciiyken, endiistri devrimi de gerekli
enerjiyi kendi yaptig1 cansiz, mekanik transformatoérlerden elde etmis,
gelistirdigi makine ve motorlarda, doga kaynakli enerji kullanilmigtir.

Buhar makinesinin kisa siirede dokuma tezgahlarinda kullanilmaya
baslanmasi, seri tiretimin gergeklesmesi ve tiretilen tiriinlerin gelisen ulagim
olanaklariyla yeni pazarlara ulastirilmas: koklii bir déniisimiin habercisi
olmustur. Demir-Celik endiistrisinde yasanan gelismelerin tren yolu
tasimaciliginda buharli lokomotiflere ve denizlerde gemilerin hizli hareketine
olanak saglamasi makine imalatinin hiz kazanmasini kolaylastirmigtir.
Sanayi Devriminin ikinci evresi olarak tanimlayabilecegimiz 18. yiizyilin
ilk ¢eyreginde ulagim alaninda yasanan gelismeleri 19. yiizyila dogru kimya
endiistrisinde yasanan gelismeler izlemistir. Yeni alasim ve elementlerin
bulunmasi, ozellikle aliminyum, boya endiistrisi alanindaki gelismeler
dikkat ¢ekici olmustur. 19. yiizyilin son ¢eyreginde karsimiza g¢ikan
elektrik endiistrisi, buhar giiciine rakip olmanin yaninda insanligin ufkunu
degistirmistir. Benzin motorunun bulunmastise (1889) Henry Ford tarafindan
otomobilin gelistirilmesini saglamis (1903), mekanizasyonun gelisimine
tanik olunmustur. Tiim bu gelismeler diinya igin koklii bir degisim anlamina
gelmis, toplumsal yapilar derinden etkilenmis, son tigyiiz yilin olusturdugu
kurum ve kurallar giiniimiiz diinyasinda bilisim toplumunun temellerini
atmustir. Tarihin hi¢bir doneminde diinyanin goriiniimii 19. yiizyilda oldugu
kadar kisa siirede degismemistir. Yasanan degisim ile, insan, beden ve ruhu
ile eski diinyadan modern diinyaya ge¢mistir.

Ust paragrafta anlatmaya ¢alistigimiz bu ardisik ve birbirini tamamlayan
ilerlemeler yani sanayilesme siirecinin degisim asamalar1 giliniimiizde
literatiire, Sanayi 1.0, 2.0, 3.0, 4.0 olarak yansimaktadir. Bu tanimlama,
ozellikleiktisat teorisyenlerinin sempatik baktigi kategorilestirme yontemidir.

“Sanayi 1.0” ile, buhar makinesinin bulunmasi ve Ingiltere’de
kullanilmasiyla baglayan, genel olarak 1760-1830’Iu yillarin arasinda kalan
donem ele alinmaktadir. Bu dénemin belirgin 6zelligi insanlarin su ve buhar
giictiyle calisan makineleri kullanarak tiretim siireclerini gerceklestirmesidir.
Yaygin olarak iiretim tekstil, dokumacilik, demir-¢elik ve madencilik
sektorleri Endiistri 1.0 doneminde popiiler olmustur.
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“Sanayi 2.0”, enerji kaynag olarak buhar makinelerinin yerini petrol ve
dogal gazin aldig1, 1850-1914 yillar1 arasindaki degismeleri iceren donemi
ifade etmektedir. Icten yanmali motorlar ve elektrik motorlarinin yaygin
kullanildigi bu dénemde insanlik, telgraf ve telefon gibi kitle iletisim
araglarinin gelismesine de taniklik etmistir. Bu donem ayni zamanda
teknolojik ve iktisadi liderligin Ingiltere’den, Almanya ve Amerika Birlesik
Devletlerinin eline gectigi anlamina gelmektedir.

“Sanayi3.0”ilebilginin dijitallesmeye bagladig1, otomasyonun yayginlastigi
1960-1990 yillar1 arasini kapsayan donem agiklanmaktadir. Bilgisayar, bilgi-
iletisim teknolojilerinin gelisimi, yazilim endiistrisindeki sigramalar, robotik
teknolojiler, bilginin sermaye araci olarak anlam ve 6neminin farklilagmasi
“Dijital devrim” olarak adlandirilan bu dénemin 6nemli sigramalaridir.

Dordiincii sanayi devrimi olarak agiklanan “Sanayi 4.0” ise 2000’li
yillarin degisimini agiklamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Dijital anlamda
verimlilik ve yeniligin hiz kazandig1 bu dénemin bir devrim degil de bir
doniigiim olarak agiklanmasi gerektigine yonelik yayinlar olsa da genel kabul
insanligin i¢inde bulundugumuz yillarda koklii degisimleri yasamaya devam
ettigi bicimdedir. Yapay zeka uygulamalari, Kripto paralar, Metaverse vb.
kavramlar bu donemin simgeleridir.

Giintimiiziin 6nemli tartigma basliklarindan birisi “5.0” dir. Endiistri 5.0
denildigi zaman temelinde, toplum odakli ve toplumun en yiiksek diizeyde
fayda elde etmesinisaglayacakilerlemeler yer almaktadir. Web 5.0 makinelerin
birbirleri ile iletisim kurmalarini ve bilgi paylasmalar1 {izerinden hareket
etmektedir. (Bkz. Kutlugiin, 2017, Yildirim& Ozdemir, 2019, Biiyiikbingol,
2021).

Iktisat teorisyenlerinin aksine, &zellikle sosyologlar, “Avci-Toplayici”
siniflamasiyla  bagladiklar1 toplumlarin degisim siireclerini, “Tarim
Toplumlar1”, “Sanayi Toplumlar1” olarak kategorize etmektedirler. Bu
¢ biiyiik degisim evresi yaklagik 50 bin yil stirmiistiir. Bugiin, Sanayi
Toplumu’ndan Bilgi Toplumu’na dogru bir doniisiimden s6z edilmektedir. Bu
bityitk degisimin kronolojik takvimi sadece iigyiiz yil ile agiklanmaktadir.
Bu bile birikimli olarak ilerledigini ifade ettigimiz bilginin ulastig1 asamay1
tek basina ortaya koymaya yetecek bir olgiittiir. Ozellikle bilgi-iletisim
teknolojilerinin neden oldugu bu degisim siireci Bilgi Toplumu, Sanayi
Sonrasi Toplum, Enformasyon Toplumu, Bilisim Toplumu, Tiiketim Toplumu
vb gibi ¢ok sayida tanimlama ¢abasini da giindeme getirmistir.

Gelismis olarak tanimlanan giinimiiz sanayi toplumlarinda, biitiin
toplumsal veriler birbirini destekler goriiniimdedir. Kisi basina diisen milli
gelirden, okullasma oranina, saghk kuruluglarina, iletisim araglarindan
yararlanma sikligina ve sayilarina, yayinlanan bilimsel makale sayilarina
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kadar tim oranlar yiiksek diizeyde ve birbiri ile bagdasik durumdadir.
“Guntmiiziin gelismis tilkeleri iizerine yapilan ¢alismalar; yeni fikirlere
acitk olmanin, teknolojik gelismeyi tesvik eden ve 6zel miilkiyeti koruyan
etkin diizenlemelerin varliginin ve ekonomiye ‘akill’’ devlet miidahalesi gibi
uygulamalarin bu siireg tizerinde olumlu etkileri olduguna isaret etmektedir”
(Akcomak vd. 2016:9).

Sanayi devriminin baglangici ve ardisik siiregleri boyunca teknolojik/
bilimsel bilgi, tiretim siireglerini ve ekonomiyi doniistiirmiis, otomasyon, veri
analitigi, yapay zeka gibi teknolojik gelismeler, sanayide verimliligi artirma
yolunda pay sahibi olmaya baslamistir. Yeni teknolojilerin ortaya ¢ikmasi,
yeni endiistrilerin dogmasi geleneksel sektorlerin gerilemesine yol agmis ya da
ortadan kaldirmis, yeni is alanlar1 yaratmis, insanlar arasinda daha yaratici,
analitik becerilere odaklanmay1 gerektiren is rollerinin ortaya ¢ikmasini
ve liyakata dayal1 bir rekabet ortamini dogurmustur. Teknolojik bilgi, giig
dinamiklerini etkileyerek demokratik siiregleri sekillendirmis, toplumsal
hareketleri hizlandirmus, sivil katilim ve demokratik yapilar: giiclendirecek
bir diinya goriisiine zemin hazirlamistir. Egitim sistemleri doniismiis, bilgiye
erisim kolaylasmis, segcenekler cogalmis, uzaktan egitim, cevrimici kaynaklar
ve e-O0grenme platformlari, 6grenme deneyimleri genislemis, internet ve
diger iletisim teknolojileri, insanlar arasindaki etkilesimi degistirmis, sosyal
medya platformlar: kiiltiirel paylasimi hizlandirmis, toplumsal yapilar yeni
kiiltiirel normlarla tanigmaya baslamistir. Bu ve benzeri dontisiimler siyasal,
sosyo-kiiltiirel, ekonomik tiim alanlarda yepyeni bir diinya anlamina gelirken
ozellikle, yirminci yiizyilin ikinci yarisindan sonra bilgisayar teknolojileri
alaninda gozlenen ilerlemeler, beraberinde getirdikleri sorunlarla birlikte
insanligin giindemini mesgul etmeye baslamislardir.

3-Bilisim Teknolojileri Ve Makinelerle Bilginin Paylasim Sinirliliklar:
(Yapay Zeka)

Makinelerin insan yasamindaki agirliklarinin artmasi, her zaman
insanlik i¢in kolaylastirict olmustur. Makineler zor isleri, kolaylikla ve insan
gibi yorulmadan ve hi¢ durmadan ¢alisarak yapabilmektedirler. “Sanayi
devriminden itibaren makinelerin islevsel ozellikleri siirekli genisletilerek
tiretim stirecinde toplumla i¢ ige ve yan yana bir iliski icine sokulmus, yararl
olduklar1 6l¢iide 6nemleri de artmistir” (Biiyiikbing6l, 2021:99). Bilgi-iletisim
(Bilisim) teknolojileri alanindaki ilerlemeler sayesinde, bilgisayarlar ve
robotik teknolojilerle birlikte insanin makinelerle isbirligi zeka iliskilerini de
kapsayacak sekilde artmistur.

Teknolojinin her giin katlanarak artan yenilikleri ve insanliga sundugu
olanaklar, beraberinde gesitli kaygilar1 da getirmektedir. Kaygilar, insanin
kendi dogasina yabancilagmasi, iirettikleri ile ters diigmesi ve hatta iirettigi
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teknolojiye giinlin birinde yenilmesi gibi noktalarda yogunlagmaktadir.
Makinelerle bilgi paylasiminda giiniimiizde yaganan en 6énemli tartigmalara
“yapay zeka” konusunda gozlenen ilerlemeler kaynaklik etmektedir. Insanlik
son iigyliz yildir makinelerin diigiinebilmesi tizerinde kurdugu tatli hayalleri
yirminci yiizyilin ortalarinda gercege doniistiirmeyi basarmistir.

Yapay zeki, teorik bigimiyle de olsa, bir matematik¢i olan Alan
Turing’in Computing Machinery and Intelligence (1950) adli makalesinde
modern bi¢imini almistir. Turing (1950:19) bu makalede, bilgisayarlara
insan gibi diisiinmenin ogretilebilecegini, bir ¢ocugun zihnine benzer bir
bigimde tasarlanacak olan bir bilgisayarin 6gretim ve tecriibe aktarimiyla
egitilebilecegini savunmugtur (Aday ve Erbay, 2022:329). Insanlik sanayi
devrimi sonrasinda hizla gelisen makinelerle ile birlikte, bir yandan {iretim
ve tiiketim siireglerini kontroliinde tutarken, ozellikle tiretim noktasinda
makinelere her gecen giin artan oranda sorumluklar yiiklemeye baslamis
ve is yasamina makineleri ortak etmistir. Bu ortaklik teknolojik gelismelere
bagli olarak giderek artmis ve yirminci yiizyilin ortalarinda “yapay zeka”
kavrami kullanilmaya baglanarak, makinelere bilgi 6gretilme ve 6grendigini
uygulama siiregleri tartisilmaya baslanmistir. Elde edilen veriler dikkate
alindiginda kavramin, Amerika Birlesik Devletlerinin New Hampshire
eyaletinde, Hannover’de bulunan iilkenin en eski {iniversitelerinden
Dartmouth College’da, M. Minsky, ]J. McCarthy, C. Shannon, N. Rochester
gibi bilim insanlarinin organize ettigi konferansta (1956) giindeme gelmesi,
teorikte olsa bu alana ilgiyi arttirmigtir. “Dartmouth Konferansi, yeni bir
bilim alaninin, yaniyapay zeka ¢aligmalarinin dogusu olarak gosterilmektedir
(Crevier, 1993:49).

Birlegmis Milletlerin, Ozgiirlik Hakkinin Gelistirilmesi ve Korunmasi
Ozel Raportériiniin hazirladigi raporda “bilgisayarlarin, karar alma ve
sorun ¢ozme gibi insanlar tarafindan gergeklestirilen belirli gorevleri
tamamlamasin1 veya degistirilmesini saglayan siiregler ve teknolojiler
kiimelenmesi olarak (UNGA, n6:3) tanimlanan yapay zeka olgusu, zaman
zaman devletlerin uzak kaldigi, bazen de ¢ok ilgilendigi bir konu olarak
stirekli glindemde olmustur. Yapay zeka, “bilgisayarin ve ya bilgisayar
destegindeki bir makinenin insansi bir takim nitelikleri éistlenmesi, sorunlar1
algilamasi, ¢oziim yollar1 bulmasi, ge¢mis tecriibelerden hareketle 6grenme
becerisi gostermesi, mantik siireclerini isletmesi” (Nabiyev, 2012:49) seklinde
bir dizi beceriler dogrultusunda yorumlanmaktadir. Tanimlamaya kaynaklik
eden ise insan bedeninin sinir sistemi, kaslar1 ve beyin islevleriyle 6grenme,
mantiki yorumlama, hissetme ve eyleme ge¢me gibi yasamsal 6zellikleridir.

Seksenli yillara dogru, yapay zeka konusunda elestirilerin artmasi
lizerine yasanan derin sessizlik dénemi (AI Winter) olmustur. Cok uzun
siirmeyen bu dénem sonrasinda 1980’lerde yapay zeka alaninda Ingiltere’nin,
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Japonlarla yarismak i¢in bu alani yeniden giindemine alip harcama fonlar1
olusturmasiyla (Lewis, 2014) ¢alismalar yeniden canlanmuistur.

Yapay zeka konusunda ilk yasal diizenlemeleri Avrupa Birligi tarafindan
gerceklestirilmistir. 21 Nisan 2021 tarihli “Avrupa Birligi Yapay Zekad Tiiziigii
Teklifinde, “Ek I'de listelenen bir veya daha fazla teknik ve yaklagimla
gelistirilenvebelirlibirinsan-tanimlihedefkiimesiiginigerik, tahmin, 6neriler
gibi c¢iktilar veya etkilesimde bulunduklari ortamlar: etkileyen kararlar
tretebilen yazilim” (Singil, 2022:126) olarak yapay zeka tanimlamaktadir.

Yapay Zeka konusunda kapsamli bir siniflama yapan Michigan State
Universitesinden Arend Hintze “Reaktif Robotlardan Kendinin Farkinda
Olan Varliklara Kadar Dort Yapay Zeka Tiiriinii Anlamak” (2016) baslikli
arastirmasinda yapay zekay1 “reaktif makineler”, “sinirli bellek”, “zihin teorisi”
ve “0z farkindalik” seklinde ayristirmaktadir. Makinelerin oniimiizdeki
yirmi yilda bir¢ok goérevde insan performansina ulagacagini ve hatta onu
asacagini belirten Hintze, reaktif makineler siniflamasini, Deep Blue'yi
ornekleyerek yapay zekanin en basit goriiniimii olarak degerlendirir. Sinirlt
bellek, cesitli otonom araglarda oldugu gibi deneyimleri analiz edebilir.
Zihin teorisi tiiriniin insan1 analiz edip, gesitli tepkiler gelistirme becerisini
ortaya koyabilecegini vurguladiktan sonra “6z farkindalik” siniflamasina
dikkat ¢ekerek, tipk: insanlar gibi hareket edebilen, bilingli ve diisiince tiretip
yorumlayabilen yapay zeka uygulamalarinin altini ¢izmektedir.

Yapay zeka sistemlerinin en temel tiirleri tamamen tepkiseldir, ne
an1 olusturma ne de mevcut kararlar: bildirmek i¢in ge¢mis deneyimleri
kullanma becerisine sahiptirler. “Makinelerin programlanip zeki davraniglar
gosterebilmesi zayif yapay zeké olarak bilinir ve kabul goériir. Makinelerin
programlanip zeki, bilingli olabilmeleri ise giiclii yapay zeka” (Tekin, 2006:82)
kavramiyla agiklanmaktadir.

Genel kabul goren bir diger yapay zeka siniflamasinda ise yapay zeka;
“yapay dar zeka”, “yapay genel zeka” ve “yapay siiper zeka” (Singil, 2022:127)
olmak iizere iige ayrilmaktadir. Bunlardan yapay dar zeka, (Artificial Narrow
Intelligence / ANI) verileri analiz eden ve belirli alanlarda ¢6ziim gelistiren
algoritmik sistemler olarak tanimlanmaktadir (Google Ceviri, Google
Asistan, sohbet robotlar1). Yapay genel zeka (Artificial General Intelligence
/ AGI) ise, insan zekasini birden ¢ok alanda yaklasik olarak tahmin edebilen
bilgisayar sistemleri seklinde belirtilmektedir. Genel yapay zeka insan bilissel
yeteneklerinin eristigi her konuda yiiksek performans gostermesi beklenen
bir bilgisayar sistemidir. Yapay siiper zeka (Artificial Superintelligence / ASI)

1 Deep Blue: IBM tarafindan dizayn edilen bilgisayarin adidir. Satrangta diinya sampiyonu olan Rus
Garry Kasparov ile karsilagan bilgisayar ilk oyunda, 1-1 berabere kalmistir. Ancak sonrasinda IBM
tarafindan gelistirilerek saniyede 200 milyon pozisyon deneyebilecek hale getirilen bilgisayar 1997'de
diinya satrang sampiyonu Garry Kasparov’u yenmeyi bagarmistir.



Sosyoloji Alaninda Uluslararasi Arastirma ve Degerlendirmeler - 127

ise, bir bilgisayarin, bir insanin zeka seviyesini birkag kat1 astiginda ulagilan
yapay zeka seviyesini ifade etmektedir. Yapay siiper zekanin insandan ¢ok
daha akilli olmas1 beklenmektedir. Giintimiizde yapay genel zekaya yonelik
stirecin gelismekte oldugunu ve yapay siiper zekaya ise gelecekte ulagilmasinin
hedeflendigini belirtmek gerekir.

Insanlarin makineler kargisinda ki konumlarina yénelik kayg: igerikli
tartismalarin basladig1 nokta da burasidir. Insanin bilgi tizerindeki kontrol
glictinii kaybetme ve bu giiciin insanin kontrolii disinda makineler tarafindan
sahiplenilip, ozgiirce kullanilabilme becerisi insan neslinin devamlilig
konusunda dikkate alinmasi gereken bir tartisma alanidir. Tartigmalarin
temelinde, makinelerin insanlar gibi davranamayacaklari, duygularinin
olamayacagy, iyi-kétii, dogru-yanlis ayrimini yapamayacaklar: yer alirken,
karsit diisiince de insan beyninden hareketle makinelerin de insan beyni
gibi diistinceler ortaya koyabileceginin altini ¢izmektedir. Bu alandaki
gelismeler ve tartigmalar siiriip gidecek gibi goriinmektedir. Ayni zamanda
kural tabanli yaklagimlar kullanilan “eski tip” yapay zeka sistemlerinden de
vazgecilmektedir (Button, 2017). Tim bu gelismelerin toplum tizerindeki
etkisine sosyoloji bilimi kayitsiz kalmamakta ve siireci “hiimanizm”
perspektifinden degerlendirmektedir.

Adas ve Erbay’a gore (2022:328), literatiirde yapay zeka sosyolojisinde iki
genel paradigma dikkat ¢ekmektedir. Birinci grupta yer alan ¢alismalar:
hiimanist yaklasim olarak degerlendirmek miimkiiniindiir. Bu yaklasim
baglaminda yiiriitiilen galismalar, yapay zekay: bilimsel, teknik ve kiiltiirel
bir olgu olarak ele almakta, yapay zekanin iiretim ve kullanim alanlarindaki
siireglerine odaklanmaktadir. ikinci grupta yer alan galismalar ise post-
humanist yaklasim i¢inde siniflandirilabilir. Bu ¢aligmalar, toplumsalligin
tretimine insan-digi seyleri dahil etmek gerekliligini yapay zeka baglaminda
daha giicli bir bigimde yeniden giindeme getirmektedirler. Hiimanist
gelenegin teknolojiye yaklasimlar: ve bu yaklasimlarin dayanmakta oldugu
ontolojik ve epistemolojik temellerin yapay zeka sosyolojisine verebilecegi
katkilar son derece 6nemli olmakla birlikte, yapay zekanin dogasi itibariyle bir
toplumsal aktor olarak islevinin ¢6ziimlemesi noktasinda sinirlt kaldiklarini
belirtmek gerekir.

Yapay zeka kullaniminin bugiin i¢in toplum yagaminin ¢esitli alanlarinda
insanliga biiyiik avantajlar sagladig: tartisilmaz bir gergektir. Genel anlamda
birkag 6rnek iizerinden gidecek olursak, yapay zeka, biiyiik miktarda veriyi
hizli bir sekilde analiz edip, karar verme siire¢lerini hizlandirmakta ve
aninda bilgi elde etmeyi miimkiin kilmaktadir. Karmagik iliskileri analiz
etme, Oriintiileri tanima ve gelecekteki olaylar1 tahmin etme yetenekleriyle
bilgi ¢ikariminda etkin sonuglar saglamakta, finans, saglik, egitim, sanayi
gibi bir¢ok alanda stratejik planlama ve karar verme siireglerine kullanicilarin
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tercih ve davranislarini analiz ederek kisisellestirilmis deneyim secenekleri
sunabilmektedir. Egitim konusunda, sagladig egitim-6gretim materyalleri,
saglik alaninda tibbi goriintiilerin analizi, genetik verilerin degerlendirilmesi
ve hastalik tahmin modelleri gibi roller, siber giivenlik alaninda tehditlerin
analiz edilmesi, anormal aktivitelerin belirlenmesi ve hizli bir sekilde
miidahale edilebilmesi, insan kaynaklari, ise alim siiregleri gibi bir ¢cok alanda
yapay zeka etkili ve verimli bilgi kullanimina olanak saglayabilmektedir. Bu
ve benzeri gelismelere paralel olarak yapay zeka ¢caginda ¢alisanlardan farkl
beceriler beklenmektedir. Diinya Ekonomik Formu (WEF, 2020) bu becerileri
“yenilik¢i ve analitik diigiinme, Ogrenme stratejilerini uygulayabilme,
karmagik problemleri ¢6zme becerisi, elestirel diisiinebilme ve ¢ikarsama
yetenegi, yaratici olma, o6zgiinliik ve insiyatif kullanma becerisi, liderlik
yetenegi ve sosyal etki, dogru ve yerinde teknoloji kullanimyi, teknoloji tasarimi
ve programlama yetisi, miicadeleci olmak, stresi yenme ve esnek olma, akil
yliriitme, duygusal zeka, sorun giderme, hizmet oryantasyonu, sistem analizi
ve degerlendirmesi, Ikna ve miizakere etme giicii” seklinde siralamaktadir.

Yapay zeka alanindaki ilerlemelerin yakin gelecekte ¢aligma hayatinda “is
glictiverimliliginiartirma, is giiciimaliyetlerini diisiirme, insan kaynaklarinin
yapisini optimize etme ve yeni is talepleri yaratmada devrim niteliginde
sonuglar” (Zhang ve Lu, 2021) doguracag: varsayilmaktadir. Aksakal ve
Ulgen (2021) is yapilarinda degisim yasanmasi ve insan yeteneklerinden
makine sistemlerine gecisler sonucu, insanlar tarafindan gerceklestirilen
bir¢ok islevin yapay zeka sistemleri tarafindan yapilacagini, zaman igerisinde
yapay zeka sistemlerinin insan becerilerinden ve performanslarindan daha
yiiksek seviyede bir performans gosterecegini 6ngormektedirler.

Yapay zeka uygulamalarinin giderek yayginlasmas: gesitli sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Toplumsal bir konu olan bilgiye erisim noktasinda
teknolojik altyapiya sahip olmayan veya egitim imkanlarindan yoksun
topluluklarin, bu avantajlardan yeterince faydalanamamasi, esitsizliklerin
derinlegmesine neden olmaktadir. Ozel hayatin korunmasi, mahremiyet
ve etik konularinda yasanan tartigmalar dikkat gekicidir. Diger teknolojik
gelismelerle birlikte, bireylerin 6zel yasamlarina miidahale noktasinda yapay
zeka uygulamalarinin, ozellikle kisisel verilerin toplanmasi ve islenmesi
konusunda endiseler yaratmasi en o6nemli kaygi nedenlerinin basinda
gelmektedir.

Yapay zeka ve otomasyon, belirli sektorlerde is siireglerini
otomatiklestirmekte, Bu durum bazi meslek gruplarinda is kaybina ve is
giicii dinamiklerinde degisikliklere yol agmaktadir. Insanlar, yapay zeka
ile rekabet edebilmek icin siirekli olarak yeteneklerini giincellemek ve
gelistirmek zorunda olduklari gibi toplumlarin bir takim mesleklerin ortadan
kalkmasina, yeni mesleklerin ortaya ¢ikmasina hazir olmas: gerekmektedir.
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Karar verme siireglerinde kullanildiginda, algoritmik adaletsizlik,
onyargili kararlar ve insan haklar1 ihlalleri gibi etik sorunlarin gézlenmesi
kaginilmazdir. Ttim bunlarin yaninda teknoloji ve yapay zeka ile siirekli bir
etkilesim halinde olmak, bireylerin bu sistemlere bagimliligini artirabilecegi
gibi, bu sistemlerin kontroliiniin tamamen insan elinden ¢ikmasi durumunda,
toplumlar tizerinde onarilmasi zor olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilecektir.

Diinya koklii bir degisim siirecinden ge¢mekte ve bu degisim siirecinin
en belirgin yoniinii insan ve makineler arasinda “bilgi ve zeka” tizerinden
kurulan olumlu/olumsuz sonuglar: tartigilan bag olusturmaktadir. Bu bagin
kontrollii bir sekilde stirmesi, insanlar ve makineler arasindaki iligkinin
diin oldugu gibi yarinlarda da toplumsal fayda ekseninde devamlilig: bir
takim diizenlemeleri kaginilmaz kilmaktadir. Makinelerin giidiimiinde
insanin mahremiyet algisinin zarar gérme olasiliklar1 ya da makinelerin
stiregleri yorumlayarak, insandan bagimsiz insana karsi kararlar alabilmesi
gibi olasiliklar nedeniyle, bu alandaki gelismelerin kontrollii bir sekilde
sirdiiriilmesi  kaginilmaz goriilmektedir. Insanligin telafisi mimkiin
olmayacak teknolojik ilerlemelere bagli sorunlarla yiizlesmemesi i¢in yapilan
calismalar sonug vermeye baslamistur.

Nitekim, bu alanda ilk yasal diizenleme Avrupa Birligi tarafindan
gergeklestirilmis, diinyanin ilk yapay zeka yasas1 2023 yilinin Aralik ayinda
kabul edilmis, yapay zeka uygulamalar1 “Distik riskli, sinirl riskli, yiiksek
riskli ve kabul edilemez” olarak dort ana kategoride tanimlanmaigtir.

BukonudaBBCtarafindanaktarilanbilgileregére; AvrupaParlamentosu’'nda
goriisiilen yapay zeka yasasi, diinya ¢apinda daha giivenli ve seffaf bir standart
belirlenmesi i¢in Midjourney ve ChatGPT gibi biiyitk modellere 6nemli
yikiimliliikler getirmekte, kamusal alanlarda akilli kameralar araciligiyla
gercek zamanli yliz tanima uygulamalarini ve vatandaslarin bu sistemle
takiplerini, kisilerin davranislarini analiz ederek sosyal puanlamaya tabi
tutulmasini yasaklamaktadir. Kendi kendine giden tasitlar ve robotik cerrahi
gibi yiiksek riskli yapay zeka uygulamalar1 kat1 kontrollere tabi olurken,
bankacilik veya havayolu internet sitelerindeki sohbet robotlar1 gibi sinirli
riskli yapay zeka uygulamalari, seffaflik yiikiimliiliiklerine uymak zorunda
kalacak. Spam filtreleri ve video oyunlar1 gibi minimum riskli yapay zekaya
ise izin verilebilecek. Yasayla ilgili olarak, rekabetten sorumlu AB Komisyonu
tiyesi Margrethe Vestager; yapay zekanin onyargi veya ayrimciligi artirma
potansiyelinin onemli bir endise oldugunu belirterek, sosyal ge¢misiniz,
tam bir profilinizi ¢ikarmak icin taranabiliyorsa, manipiile edilme riski
¢ok biiyiik. Eger hicbir seye inanmadigimiz bir duruma diisersek, o zaman
toplumumuzu tamamen baltalamis oluruz” diyerek bu tiir yasaklarin
kiiresellesmesi, gerektigine vurgu yapti. 2021 yilinda AB Komisyonu iiyesi
Thierry Breton tarafindan sunulan yasa tasarisi, 2023 yilinda kabul edilerek,
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bu konuda diinya tizerindeki ilk yasal diizenleme iinvanini kazanmis oldu.
Bu yasal diizenleme insan i¢in mahremiyet olgusunun bir kez daha altini
¢izmis oldu.

Sonug:

14. Ulusal Bilisim Kurultayrnda (4 Eylil 1997), TBD ve Sosyoloji Dernegi
ile ortaklasa diizenlenen “Bilisim Teknolojisi Toplumsal Kurumlar: Nasil
Etkiliyor” baglikl1 paneldeki konusmami tamamladigimda geng bir beyefendi
soz aldi. ““Iyi hos giizel konusuyorsunuz da, sevgilinizin elini tuttugunuzda
duydugunuz hazzi, bilgisayarin mausunu tuttugunuzda alabilecek misiniz?”
diye sordu. Insan ve makinelerin iligkisini “duygusal” anlamda 6zetleyen
yasamimda karsilastigim en giizel sorulardan biri buydu. Bilgi iletisim
teknolojilerinin bugiinden ¢ok daha geride oldugu ve internet {izerinden
veri transferinin ¢ok daha zayif oldugu o donemde, gelecege yonelik fiitiirist
¢ikarsamalar yapiyorduk ve yirmialt1 y1l sonra bugiin, o ¢ikarsamalari birebir
yastyoruz. Degisim o kadar hizli gerceklesiyor ki, bugiin yazdiklarimizin kisa
bir zaman diliminde atil kalabilmesi ihtimali tizlintii vericidir.

Bilisim teknolojileri, giinimiiz toplumlarinda insan yasamina biiyiik
kolayliklar saglamanin yaninda olasi sorunlari da hissettirmeye baslamistir.
Bilgi ve yapay zeka ile ilgili bu sorunlar, toplumun daha iyi bir anlayisa,
diizenlemelere ve etik standartlara ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.
Toplumlar, bu gelismeleri yonetmek ve olumlu bir sekilde kullanmak i¢in
etkili politika ve diizenlemeler geligtirmelidir. Insanligin oniinde duran
bilginin elde edilip, islenip, yorumlanip kullanilmasi konusundaki becerilerin
giincel tanimiyla yapay zeka araciligiyla insanin kontroliinden ¢ikmasi, bir
bagska ifadeyle bilgisayar destekli makinelerin insanin isteyip, onayladiginin
otesinde bir yorum becerisine sahip olmasi gelecek agisindan biiyiik sorunlar:
ve tehlikeleri beraberinde tasimaktadir. Olast sorunlarin 6niine ge¢mek
i¢in tiim diinyada bir takim hukuki uygulamalarin hayata gegirilerek, etik
degerlere saygi duyulmasi, mahremiyetin korunmasi ve her seyden o6te bilgi
tizerinde insanin tam kontroliiniin kaybedilmemesi, yarinin toplumlar1 ve
insanlik i¢in 6nemlidir. Avrupa Birligi tarafindan atilan bu ilk hukuki adim
son derece 6nemlidir.

Heraklitos'un dedigi gibi degismeyen tek sey degismenin kendisidir. Bir
irmakta iki adim atilmaz.
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Giris

Giinimiiz diinyasinda tiiketim her alanda etkisini gostermektedir.
Tiiketim toplumu olarak adlandirilan toplumlarda tiiketim kiltiirii insan
eylemlerinde etkileyici olabilmektedir. Bu baglamda sosyal karsilasmalar
ve insan iligkileri de bu gerceve gelisebilmektedir. Insan iligkileri tiiketim
kapsaminda sona erdirilebilmekte ve tiiketilen iliskilerin yerine yeni iliskiler
insa edilebilmektedir.

Toplumsal yapinin ozelliklerine gore sosyal karakterler ortaya ¢ikabil-
mektedir. Genel olarak bireyci ve topluluk¢u toplum 6zellikleri olarak adlan-
dirilan toplumlarin sosyal karakteri birbirinden ayrilabilmektedir. Bireyci
toplumlarda bireylerin failligi, 6zerkligi ve biricikligi 6n planda iken toplu-
lukgu toplumlarda toplum belirleyici bir 6zellik tasimaktadir.

Caligma tiiketim toplumunda sosyal karakteri agiklamaya ¢aligmaktadur.
Bu sebeple oOnce tiiketim toplumun insan ozellikleri irdelenmeye
calisilmaktadir. Akabinde sosyal karakter kavrami Fromm ve Reisman’in
calismalar1 temelinde agiklanmaktadir. Daha sonra tiiketim toplumunda
sikca rastlana sosyal karakter tiirlerinde narsistik karakter, bencil karakter ve
gosterisci karakter ele alinmaktadir.

Tiiketim Toplumunda insan Olmak

Tiiketim toplumu, insanlarin arzusunu tatmin etme vaadiyle kendini inga
eder. Tiiketim odakl1 bir toplumun ekonomisi tiiketime endeksli olup béyle
bir toplumda arzularin tatmin etmeye yonelik her girisim daha fazla arzu
olusturacagina inanilmaktadir. Ayrica burada tatminsizligi kalicilagtirmay1
basarmak i¢in tiiketiciyi heyecanlandirmak ve daha sonra ¢ok ge¢meden
tiiketim iriinlerini karalamak ve degersizlestirmek icap etmektedir. Etkili
olan diger yol ise kendisini gozlerden hep uzak tutmaktir: her ihtiyag ve
arzu bagka bir ihtiya¢ ve arzuyu olugturacak sekilde tatmin etmek. Thtiyag
olarak baslayan bir sey bagimliliga dontismek zorundadir (Bauman, 2018a:
106-107). Ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla bireyde bir arzunun olmasi
gerekmektedir. Bu arzuyu uyandirmak tiiketimi tesvik etmektedir. Bireyde
stirekli bir tatminsizlik duygusu yasatilmasi onu daimi tiiketici kilarken,
bireyin tatmin arayisi da titketimin siirekligini saglamaktadir.

Tiiketim odakli bir yasam tarzina sahip olan bireyler, normlara bagh
olmaksizin varliklarini siirdiirmeye egilimlidir. Artik titketim toplumunda,
hayat1 belirleyen unsurlar normatif kurallar degil, bireylerin arzularidir.
Geleneksel normlar yerine, arzularin yogunlugu ve ¢esitliligi ile belirlenen
bir yasam tarzi ortaya ¢ikar. Basar1 odakli bir hayat i¢in belirli bir “el alem”
standardina ihtiya¢ duyulmaz ¢iinkii titketim toplumunda sinirlar belirsizdir.
Arzularin karsilanmast icin ihtiyaglara dontstiirillen kismiyla birlikte, geri
kalan belirsiz arzular “gereksiz ihtiyaglar” olarak goriiliir, ancak bu durumda
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belirli bir norma uymak i¢in bir 6l¢iit bulunmamaktadir (Bauman, 2018b:
122). Tiiketim toplumunda ve bu toplumun kiiltiiriinde tiiketim endeksli bir
norm ortaya ¢ikmaktadir. bunun sonucunda herkesin birbirini takip ettigi
bir titketim dongiisii ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum kitle iletisim araglari ile
siradanlik ve yayginlik kazanmaktadir.

Televizyon ve gazetelerde siirekli olarak yer bulan dnliiler, devlet
adamalari ve kadinlarinin varliklar genellikle goz ard1 edilmektedir. Bir kisi
sadece “tanindigr” icin iinli hale gelir. Ancak, bu “taninmislik” nedeninin
genellikle onemsenmemesi dikkat ¢ekicidir. Film yildizlari, futbolcular ve
benzeri kisiler, sahne 1s1klar1 altinda olma, kamunun gozleri 6niinde yasama
ve dikkatleri tizerlerine cekme gibi 6zelliklerle bilinirler. Bu tinliiler, kisisel
meselelerini kamunun oniinde ifade etme ve 06zel hayatlarini herkesin
gorebilecegi sekilde paylasma egilimindedirler. Bu durumlar, tnlilerin
sikayet etmedigi durumlar gibi goriinse de, aslinda meshur olmanin bir tiir
onkosulu olarak kabul edilebilir( Bauman, 2018b: 115-116).

Tiiketim kiiltiirii mekanizmasinin islevsel ve sorunsuz yiiriimesi agisindan
kitle iletisim araglar1 6nemli bir rol oynamaktadir. Burada medya olarak da
isimlendirilen mecrada titketim ekonomisinin lokomotivi olabilmektedir.
Tiiketim anlayisinin benimsenmesi ve siirdiirilmesinde aracilik eden
televizyon 6nemli bir etki alanina sahiptir. Televizyonda yer alan reklam ve
diziler titketimin yayginlagmasinda ve markalarin bilinirliginin artmasinda
etkili olabilmektedir. Ozellikle diziler olusturulan karakterler reklamlarda
siklikla yer alarak markalarla 6zdeslesmektedir ( Giimiis, 2018: 64). izleyen
kitle, sz konusu markalarin tirtinlerini kullanarak bahsi gegen karakterlere
6zenebilmekte ve karakterlerinin insasinda farkinda olarak ya da olmayarak
medyanin etkisinde kalabilmektedir. Bir ¢aligmada (Balik¢ioglu ve
Volkan, 2016: 313) “genglerin tiiketime yonelik sosyal medya iletisiminin
hem materyalizm hem de gosteris titketimi {izerinde etkili oldugu” ifade
edilmektedir. Bu ¢ercevede medya hem tiiketimin artmasinda hem de
karakter insasinda etkili olabilmektedir.

Guntimiizde iletisim kurumlar1 ve iligkileri, toplumsal alanin
belirlenmesine katkida bulunmakta ve onu sekillendirmektedir; siyasal alanin
olusturulmasina destek saglamaktadir. Ayni zamanda iiretken ekonomik
iliskileri etkilemekte ve modern endiistriyel sistemler i¢inde kendiliginden
bir “maddi gii¢” haline gelmistir. Bu kurumlar, dogrudan teknolojik olani
tanimlamakta ve nihayetinde kiiltiirel alan {izerinde hakimiyet kurmaktadir.
Kisacasy, iletisim kurumlari ve iligkileri, bir dizi etkilesimle toplumu, siyaseti,
ekonomiyi ve kiiltiirel unsurlari etkileyen 6nemli bir rol oynamaktadir (Hall,
2002: 107). Bu gergevede iletisim donanimlar1 maddi tiretimi saglarken insan
iliskilerinde belirleyici olabilmektedir. Giintimiiziletisim araglari beraberinde
bir kiiltiir olustururken bu kiltiir hegemonik bir 6zellik tagiyabilmektedir.
Bu durumun sonucunda iletisim kurumlarinin insanlar tizerinde bir gii¢
kurmasina neden olmaktadir.
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Sosyal Karakter

Sosyal karakter, belirli sosyal gruplar: ortak bir karakteristikle birlestiren
ve gliniimiiz sosyal bilimcilerinin belirttigi gibi bu gruplarin deneyimlerinden
tiiretilen bir 6gedir. Sosyal karakter kavramyi, siniflarin, gruplarin, bolgelerin
ve uluslarin karakterini anlama ve tanimlama konusunda bir ara¢
saglamaktadir. (Riesman, 2016: 24).

Bir bireye yalnizca tutarli ve “akla uygun” bir sekilde davranma yetenegi
kazandirmakla kalmayip ayn1 zamanda topluma uyum saglamasi i¢in gerekli
temeli olusturan sey karakterdir. Ebeveynlerin karakteri, cocugun karakterini
sekillendirir; karakter, ebeveynlere karsi sergilenen tepkilerin bir sonucu
olarak gelisir. Ebeveynler ve kullandiklar: ¢ocuk yetistirme yontemleri, kendi
kiiltiirlerinin sosyal yapisi tarafindan belirlenmistir. Tipik bir aile, toplumun
“ruhsal aracisi”dir ve ¢ocuk, ailesine uyum saglayarak, ileride tistlenmesi
gereken toplumsal gorevlere uyum saglayacak karakter yapisini gelistirir.
Bu, istenilen seyleri yapma istegini tesvik eden bir karakter kazanir ve bu
karakterin temel 6gelerini ayni sosyal sinifin veya kiiltiiriin ¢ogu iiyesiyle
paylasir. Bir sosyal sinifin veya kiiltiiriin ¢ogu tiyesinin karakterin temel
unsurlarini paylasmasi ve belirli bir kiiltiir icindeki insanlarin ¢ogunda
ortak olan bir karakter yapisini yansitan bir “sosyal karakter” kavramindan
bahsedilmesi, karakterin sosyal ve kiiltiirel kaliplar tarafindan sekillenme
derecesini ortaya koymaktadir (Fromm, 1994: 81)

Riesman (2016: 28-35), Amerikan toplumsal karakterinin evrimi iizerine
yaptig1 arastirmada, insanlarin yasam kosullarindaki degisikliklerin
karakterlerini etkilememesinin imkansiz oldugunu savunur. Yiksek niifus
potansiyeli olan toplumlarda uyum, geleneklere baglilikla belirlendigi
icin bu toplumlarin bireyleri “gelenek yonelimli” olarak adlandirilir ve
toplumlar1 da “gelenek yonelimine bagimli toplum” olarak tanimlanir.
Gegici niifus artig1 yasayan toplumlar ise tiyelerinde uyumu, hayatlarinin
erken donemlerinde igsellestirilmis hedefler edinmeye meyilli olmalariyla
saglayan bir toplumsal karakter gelistirir. Bu toplumlarin bireyleri i¢in
“ice-yonelimli” olarak adlandirilir ve ait olduklar: toplumlar1 “ice yonelime
bagimli toplum” olarak nitelendirilir. Niifusu gerileme baslangic1 evresinde
olan toplumlar ise tiyelerinde uyumu, digerlerinin beklenti ve tercihlerine
duyarli olmalariyla saglayan bir toplumsal karakter gelistirir. Bu durumda
bireyler “disa-yonelimli” olarak adlandirilir ve bu toplumlar “disa yonelime
bagimli toplum” olarak tanimlanir. Gelenek yonelimli toplumlarda sosyal
iliskiler, sosyallesmenin yogun oldugu donemde 6grenilen kaliplasmis gorgii
kurallar: tarafindan yonetilir. Folk, statii, ve cemaat toplumlari, degisimin
yavas olmas, aile ve soydaslik kurumlarina baglilik ve kati bir degerler biitiinii
ile benzerlik gosterirler. Ice yonelimli bireyleri yonlendiren kaynak «i¢sel”dir
ve hayatlarinin erken dénemlerinde biiyiikleri tarafindan agilanmigtir. Bu
bireyler genellenmis ancak kaginilmaz hedeflere yonlendirilir. ige yonelimli
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toplumlarda davranigsal uyumluluk yetersizdir ¢iinkii burada ¢ok fazla yeni
durumla karsilagilir ve daha 6nce belirlenmis toplumsal o6rgiitlerin yerine
bireysel tercihler 6n plana ¢ikar.

Disa yonelimli karakter bicimi, genellikle biiytik sehirlerin orta iist
siniflarinda belirginlesir. Bu karakter bigimine sahip bireylerin ortak 6zelligi,
kendi donemlerinde yasayan Kkisilerin etkisi altinda olmalaridir. Bu etki,
genellikle arkadaslar1 veya medya araciligiyla tanidiklar1 kisilerden gelir.
Disa yonelimli bireyler, genellikle bu kaynaklardan aldiklar1 yonlendirmelere
gore hedef belirlerler. Gelenek yonelimli kisiler, kiiltiiriin etkisi altinda
kalarak davranislarini genellikle toplumun onayini kazanma korkusuyla
sekillendirirler. Ice yonelimli bireyler ise ebeveynlerinin kurdugu zihinsel
denetim altinda hissederler ve bu kontrolii kaybetme korkusuyla sugluluk
duyarlar. Disa yonelimli kisiler, genis bir sosyal ¢evreden gelen insanlara
etkili bir sekilde yanit verme yetenegini gelistirirler. Kozmopolit bir bakis
a¢isina sahip olan disa yonelimli bireyler, yiizeyde bile olsa herkesle iletisim
kurabilen ve samimiyet olusturabilen bireylerdir. Disa yonelimli kisinin
temel psikolojik diirtiisii genellikle yaygin endisedir. Bu bireyler, cogunlukla
cevrelerindekiinsanlarin beklentilerini karsilamaya ¢aligirken, bu beklentilere
uyum saglama kaygisi tasirlar (Riesman, 2016: 39-46).

Riesman (2016: 40-42) tarafindan yapilan analize gore, disa yonelimli
karakterin Amerikali ve modern insani kapsadig: belirtilmektedir. Bireyin
dis diinya ve kendi ile olan iliskileri, giderek artan bir sekilde medyanin
etkilerinden etkilenir. Aile i¢indeki kat:1 disiplin anlayisinin yumusadig:
bir ortamda, okulun ve akranlarin baskis1 medya araglari, film, radyo, ¢izgi
roman ve popiiler kiltiir yayinlari ile giliclenerek devam eder. Bu kosullar
altinda disa yonelimli karakter bi¢imi ortaya ¢ikar. Tim diga yonelimli
bireylerin ortak ozelligi, kendi doénemlerinde yasayanlar tarafindan
yonlendirilmeleridir. Yonlendirici kaynaklar genellikle kisinin arkadaslari
veya medya araciligryla tanidig: kisilerden gelir. Disa yonelimli karakterin
amaglari, bu yonlendirmelere gore sekillenir; geriye sadece biraz ¢aba ve
digerlerinden gelen sinyalleri dikkatlice takip etme siireci kalir. Modern
insanin yapisini belirleyen faktorler olan arkadaslar ve medya, karakterin
evrimine ve degisimine neden olur. Bu baglamda, bireyin dis diinyayla iliskisi
ve kisisel hedefleri, sosyal ¢evresi ve medya araglariyla olan etkilesimleri
tizerinden sekillenir.

Toplumsal kosullarin ve deger degisimlerinin, sosyal karakterin evrimine
onemli katkilarda bulundugu bir gergektir. Toplumsal degisimin etkisiyle
ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglar ve endiseler, bireylerin sosyal karakterini
sekillendirir (Tezcan, 1997: 106). Toplumsal dinamiklerdeki degisiklikler,
bireyleri karsilastiklar1 yeni zorluklara ve taleplere uyum saglama
zorunluluguyla karsi karsiya birakir. Bu durum, bireyleri, sosyal karakter
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ozelliklerini, toplumun degisen normlarina ve beklentilerine uygun hale
getirme egilimine yonlendirir. Sosyal karakter, siirekli bir evrim gegirerek
toplumsal normlar, degerler ve beklentilerle uyumlu hale gelir. Toplumsal
degisim, bireylerin 6nceden benimsedikleri degerleri ve sosyal normlar:
gozden gegirmelerine ve bu yeni kosullara adapte olmalarina neden olabilir.
Yeni ihtiyaglar ve endiseler, bireylerin davranislarini, tutumlarini ve iliski
kurma bigimlerini etkileyerek sosyal karakterlerini yeniden sekillendirir.
Kisaca, toplumsal kosullardaki degisim, bireylerin sosyal karakterini etkileyen
onemli bir faktordiir. Toplumsal normlarin evrimi ve degerlerin degisimi,
bireyleri sosyal olarak uyum saglamaya ve yeni sosyal karakteristiklere adapte
olmaya yonlendirir

Sosyal karakter belli bir toplumsal kesimin karakteristik 6zelliklerini
yansitmaktadir. Bunun yani sira toplumsal degismeye bagli olarak sosyal
karakter degisebilmektedir. Her toplumun sinifsal ve kiiltiirel o6zellikleri
insan davranislara yansimalar1 olmaktadir. Fromm ve Reisman bu duruma
dikkat c¢ekerek sosyal karakterin 6nemine vurgu yapmaktadirlar. Ayrica
sosyal karakterin zaman igerisinde ve kosullara bagli olarak degisebilecegini
soylemek miimkiindiir.

Tiiketim Toplumunda Sosyal Karakter

Modern toplumlar tiiketim ekseninde inga olmakta ve bireyler tiiketim
tizerinden kendilerine var etmektedir. Tiiketim kiiltiiriiniin dominant olmasi
ideal kiiltiirtin telkin etigi temel deger yerine tiiketimciligin esas alindig:
maddiyat¢1 degerler dayanak olmaktadir. Toplumsal ve bireysel ¢ercevede
maddiyata 6nem ve agirlik verilmesi tiiketim odakli karakterlerin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir.

Kiiresellesme ve bireysellesme siireglerinin etkisiyle, insanlar maddi
degerlere daha fazla odaklanirken manevi degerlerden uzaklagsma
egilimindedir. Bu uzaklagsma, “bananecilik, vurdumduymazlik, gérmezden
gelmecilik, diinya malinin cazibesi” gibi durumlar1 beraberinde getirir
ve ahlaki bosluklarin olusmasina yol acar. Tiiketim ve sermaye kiiltiirii
sadece ekonomik agidan degil, ayn1 zamanda ahlaki ve kiiltiirel agidan da
insanlarin tiikkenmesine neden olmaktadir. Ozenti kiiltiiriiniin yayginlasmasi
ve sosyal medyanin etkisiyle daha fazla begeni ve ilgi cekmek i¢in sergilenen
davranislar, ahlaki ¢clirimeyi artirabilir. ( Ulusoy, 2021: 14).

Artan bir maddiyat¢ilik, materyalist tiiketim anlayisinin 6n plana
¢tkmasina neden oluyor. Sosyo-kiiltiirel baglamda, materyalizm genellikle
bireylerin maddi nesnelere yiiksek bir deger atfettigi bir kiiltiire isaret eder.
Buna karsilik, bireysel perspektiften bakildiginda materyalizm, gelir ve servet
pesinde kosan bireyleri vurgular. (Atilgan, 2021: 30). Maddiyatgilik tiiketim
toplumun temel 6zelligi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu durum tiiketim
toplumun sosyal karakter bigimini etkilemektedir.
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Titketim toplumunun bir ¢ok sosyal karakter bicimi olmakla beraber
burada narsistik, bencil ve gosteris¢i karakterlere deginilmektedir.

Narsistik karakter:

Kibirlilik, kendini begenmislik, azamet, gosteriscilik ve benmerkezcilik
gibi terimler genellikle narsisizmin yaygin tanimlar1 arasinda yer alir.
Narsistik birey, genellikle kendi degerini asir1 derecede yiiksek bir sekilde
goriir, magrur bir tutum sergiler, kendisini 6vgiiler ve kendi zihninde bir
efsane olduguna inanir. Narsisizmin temel 6zelligi, bireyin kendi benligi
hakkinda asir1 olumlu ve abartili bir inanca sahip olmasidir. Narsistik kisiler,
toplumsal statii, fiziksel ¢ekicilik, zeka ve yaraticilik gibi 6zelliklerde diger
insanlardan ¢ok daha iistiin olduklarina inanirlar. Ancak nesnel olgiimlerle
degerlendirildiklerinde, diger insanlarla benzer ozelliklere sahip olduklar:
goriilebilir. Bununla birlikte, narsistikler kendilerini 6zel, hak sahibi ve
essiz olarak gormekte 1srar ederler, bu da onlarin bagkalariyla saglikli
ve samimi iliskiler kurmalarini zorlagtirir. Narsistik bireyler genellikle
kendilerini digerlerinden tstiin gordiikleri icin empati kurmakta zorlanirlar
ve ¢ogunlukla bagkalarinin ihtiyaglarina duyarsiz bir tavir sergilerler. Kendi
egolarini koruma ve besleme egilimindedirler, bu da derin ve anlamli insan
iligkilerini olumsuz etkileyebilir. . (Twenge ve Campbell, 2015: 43-44).
Narsistler materyalist bir anlayisa sahip olabilmektedir (Atilgan, 2021: 30)

Insanlarin daha iyi, pahali, haz yaratan driinlere sahip olmanin ve
tilketmelerinin sinifsal ve statii ile iligkili oldugu sdylenmektedir. Konfora,
rahata, hazza dayali titketim anlayis1 bireyin arzu, duygu, haz ve fantezilerinin
temel alan bir tiiketim kiiltiriiniin olusmasina neden olmaktadir (Akkan,
2021: 107). Hedonistik tiiketim anlayis1 narsistik bireylere hitap etmektedir.
Narsistik birey kendi hazlarini ve arzularini karsilamak tizere tiiketime
yonelmektedir. Clinkii kendilerini her seye deger gormekte ve diger insanlarda
farkli ve iistiin olarak degerlendirmektedir.

Narsistik bireyler, genellikle eski nesneler yerine daha yeni ve ¢agdas
olanlara ilgi gosterirler. Narsisizm, bireyin statii ve itibarini artiran tiriinleri
edinme ve kullanma arzusuyla iliskilidir. Ozellikle pahali otomobiller,
miicevherler, liiks evler ve gii¢ sembolize eden seyler gibi, narsistler istedikleri
ve sahip olmayi arzu ettikleri tirtinleri tercih ederler (Twenge ve Campbell,
2015: 227-228). Bu kisiler, yeni ve degerli iiriinlere sahip olmanin, kisisel
deger ve statiiyii artirdig: diisiincesini benimserler. Narsisist bireylerin temel
diisiincesi, kendi varliklarini bu nesneler ve semboller tizerinden insa etmek
ve bu iiriinlere sahip olmanin kendilerine Gstiinliik sagladigina inanmaktir.
Kendi degerlerini ve 6nemlerini, ¢evrelerindeki diger insanlar iizerinde bir
tstiinliik hissi yaratma ¢abasiyla iliskilendirirler (Tan, 2023: 72).
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Ego, narsisizm ile i¢ ice ge¢mektedir. Ego, bireyi siirekli diirter ve huzur
vermez. Narsist birey, kendisine hayran iken baskalarini karinca gibi goriir
ve ¢igner gecer. Ayrica c¢evresinde isbirlikgiler, yalakalar, alkiscilar ve
dalkavuklar yer alir ( Ata, 2021: 403). Tiiketim toplumunda narsisizm gittikce
yayginlik kazanmaktadir. Artik bir epidemi olarak gériilmekte ve yaygin bir
sosyal karaktere doniismektedir.

Bencil Karakter

Tiiketim toplumunda bireyler, kisisel arzu ve cikarlarinin pesinde
kosmaktadir. Kapitalizmin kullandig1 araglar, bireyin kendini gerceklestirme
olanaklar1 arasinda arzularin gergeklestirilmesini saglamaktadir. Bireyin
kisisel tatminin pesinden kosmasi tesvik edilmekte ve ¢ikarci bir anlayisa
sahip olmalar1 istenilmektedir. Fedakarlik ve digerkamlik, istenmeyen
ozelliklerdir. Zira bu ozellikler toplumu ve sosyal gruplari oénciilerken
bunlarin ¢ikar1 kendi ¢ikarindan iistiin tutulmaktadir.

Tiiketim, giinimiiz toplumlarinda ihtiyag gercevesinde ele alinmaktan
ziyade kimlik ingasinda 6nemli bir rol bigilmektedir. Zira tiiketim, prestij
kazanma ve sayginlik baglaminda deger goriilmektedir. Bireyler metalara,
nesnelere sahip olmanin mutluluk ve basari ile irtibatlandirmasi tiiketim
anlayislariyla birlikte prestij, statii itibar gibi soyut degerler kattig1 diisiincesi
kabul gormeye baslamaktadir. Bu diirtiiler ile hareket eden bireyler, bencil
davranma ve ¢evreyi kiskanma davranislari ortaya koyma egilimindedir (
Dogrul ve Kosar, 2021: 48).

Tiiketim kultirti, bencil tiplerinin gelistirilmesini saglamaktadir.
Daha ¢ok hedonizmin yayginlasmasina, zevk pesinde kosulmasinin ve
disavurumsal hayat tarzlarinin yesertilmesine yonelik olanaklar sunmaktadir
(Featherstone, 1996:187).

Kapitalist sistem benci bir anlayisa sahip bireyleri reklam gibi aygirlarla
ayartmaktadir. Bireyin aydinlanma felsefesinden bu yana kutsanmasi,
toplumun 6niine ge¢mesini saglamaktadir. Reklamlar bu anlayis temelinde
anlam, kimlik ve prestijler inga etmektedir. “Reklamcilar, anlamlar sistemi,
kimlik ve prestij yaratirlar. Bunu kendi iiriinleriyle ve yasam stillerini,
sembolik degerleri ve zevki birlestirerek gerceklestirirler. Reklamcilar mallar
hakkinda topluma bilgi vererek toplumsal iligkileri yonlendirirler. Onlar
bireylere moda olani gosterirler; popiiler ve bagarili olmak i¢in ne yapmalar:
gerektigini soylerler ve bu amaglara ulasmak igin seyircileri belli mallar1
almalar1 gerektigine ikna ederler” (Yaylagiil, 2013: 163).

Tiketim kiiltiirit ve kapitalist sistem insanlarin istek ve arzularinin
pesinde kosmasina salik vermekte ve insanlarin bu arzulari da bencil bir
karakter bicimini desteklemektedir. Zevk pesinde kosan bir birey sadece
kendi zevki i¢in bencil davranislar sergilemesi olagandir.
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Gosterisci Karakter

Gosteri toplumunda tiiketim esasli bir yapinin var olmasi sebebiyle
insanlar tiikettikleri tizerinden kendilerini anlamlandirmaktadir. Tiiketim
gostergeleri tizerinden kendilerini nasil algilanmasini isterlerse o sekilde
gostergeler ve semboller kullanmay1 tercih etmektedirler. Bu ¢ercevede
farkli siniflarin sembol ve gostergelerini tasgimaktan imtina etmezler. Hatta
kendilerini farkli gostermek adina belli sembollerin kullanmaya egilimli
olabilmektedir. Burada moda kullanish bir enstriiman olarak karsimiza
¢ikmaktadr.

Tiketim toplumun Onemli bir boyutunu gosteris¢i titketim
olusturmaktadir. Toplum igerisinde gittikge yayginlagan bir gosterisci
titketim yasanmaktadir. Takdir edilme ve statii kazanim istekleri bireylerin
kendilerinden daha iist katmanda yer alan tiiketim anlayisini benimsemek
suretiyle hareket etmelerini saglamaktadir (Dogrul ve Kosar, 2021: 56).
Debord’un (2014: 16) gosteri toplumunda goriinen seyin iyi oldugunu, iyi
olan seyin goriindiigiinii ifade eder. Tiiketim toplumunda gosterisci karakter,
sahip olduklarini ve tiikettiklerini gostermeye egilimlidir.

Moda, bireylerin ayirt edilme ve farklilik ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
ortaya ¢ikan bir fenomen olarak 6ne ¢ikar. Alt sosyal tabaka, genellikle yiiksek
sosyal tabakanin benimsedigi moday1 benimseyerek kendini ifade etmeye
calisir. Ancak, alt tabaka bu moday1 sahiplendiginde, yiiksek tabaka kendini
onlardan ayirt etmek ve 6ne ¢ikmak adina yeni bir moda akimina yonelir.
Bu baglamda, moda sinifsal konumlarin ve toplumsal tabakalarin degisimini
gosteren bir arag haline gelir (Simmel, 2003: 108). Bennet’in ifadesiyle “moda,
bireylerin kendi kimliklerine yonelik gorsel ifadelerde bulunabildigi en uygun
araglardan birini olusturur (2018: 157). Kendilerini oldugu gibi gosterebilme
imkani saglayan moda, oldugundan farkli bir hiiviyeti yansitma giiciinii de
icermektedir.

Moda, igsel olarak 6zerklikten yoksun olan ve dis etkilere muhta¢ bir
durumda olan bireylerin, kendi benliklerini ifade etme, fark edilme, ilgi
cekme ve 6ne ¢ikma ihtiyacini karsilayan bir alan olarak 6ne ¢ikar. Moda,
herhangi bir bireyi, en 6nemsiz bile olsa, disaridan gelen etkilerle sekillenerek
6n plana ¢ikarma giiciine sahiptir (Simmel, 2003: 114).

Insanlar kendilerini diger bireyler farkli gormek ve gdstermek icin
gosterisci titketime ihtiyag duyabilmektedir. Cengiz (2017: 63), popiilarite
ihtiyaci yiiksek olan bireyler popiilerlik kazanarak diger insanlardan farkli
olmayiarzuladiginiifade etmektedir. Aslinda popiiler olma, temelde benzersiz
olma arzusuna dayanmaktadir. Bu durum tiiketim anlayigina yansimakta ve
farkli olma giidiisiiyle tiiketim anlayislarinda da kisisellesme s6z konusu olup
bunu gostererek gergeklestirme egiliminde olabilmektedir.
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Sonug:

Ginimiiz toplumu tiiketim kiltirti ile yakin bir iliski igindedir.
Insanlarin birbirini tanimasi ve iliskilerini inga etmesi s6z konusu kiiltiir
etkili olabilmektedir. Insanlar tiiketim kiiltiiriinden azade yasamasi soz
konusu degildir. Bu gergevede insanlarin sosyal karakteri tizerinde bile etkisi
olabilmektedir. Aslinda tiiketim kiiltiirii ile sosyal karakter arasinda yakin
bir iliski oldugunu séylemek miimkiindiir.

Sosyal karakter, belli bir grubun karakteristik o6zelliklerini
olusturmaktadir. Belli bir grubun psikolojik ozelliklerini ag¢iklamada
kullanigh bir kavram olarak kullanila sosyal karakter giiniimiiz toplumunun
insan tipolojilerini aciklamada da elverisli oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Tiiketim toplumunda goriilen belli basli sosyal karakterlerin basinda
narsistik karakter bigimi gelmektedir. Gittik¢e kendilerine hayran insanlarin
yayginlik kazandig: ve tiikketim kiltiiri bu tiir insanlarin artmasina neden
oldugu hatta tesvik ettigini séylemek miimkiindiir. Bencil karakter bi¢imi
de tesvik edilmektedir ve kitle iletisi araglarinda insanlarin zevklerinin
pesinde kosmasini cesaretlendiren, tiiketim pratiklerini bu sekilde insa
etmesine neden olan mesajlar siklikla verilmektedir. Bir diger sosyal karakter
bicimi gosterisci karakterdir. Gosteris¢i karakter sahip olduklarinin yani
sira sahipmis gibi gostermeleri s6z konusudur. Boylelikle tiiketim rutine ve
diizene girmektedir.

Sonug olarak tiiketim toplumu belli sosyal karakterlerin ortaya ¢ikmasini
tesvik ederken sz konusu sosyal karakter bicimleri de tiiketimin yayginlik
kazanmasini saglamaktadir. Insanlarin birbirilerinden etkilendigi bir
diinyada belli sosyal karakterler siklikla goriilmesi ve titketimin bu minvalde
stireklilik arz etmesi durumlarini ortaya ¢ikmaktadir.
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Teorik sosyoloji, son yillarda diigsiince okullarinin ¢esitlenmesi ile
farklilasmistir; bu egilim, teorik agiklamalar: biitiinlestirme amacinda olan
“bliyiik teorilerin” eksikligiyle daha da kolaylagmistir. Teorilerdeki ¢esitlilik
ve farklilasmanin ortaya ¢ikmasi, sosyolojide kuramsallastirmanin dogas:
tizerinde bir fikir birligi olmamasiyla daha da ilerlemistir; bu baglamda
tartismanin ana fay hatlari sosyolojinin bir doga bilimi olup olmadig1 ve doga
bilimlerine 6zgii bilimsel yontem ve teknikleri kullanip kullanamayacag:
etrafinda donmektedir (Turner 2009). Ortak bir epistemolojiye ya da
erken donem teorik calismalar: sekillendiren ilkelere baglilik olmaksizin,
islevselcilik, catisma teorisi, faydacilik, pragmatizm ve fenomenoloji gibi
kiigiik bir erken donem teori ve felsefe tabanindan giderek artan sayida teorik
perspektif ortaya ¢ikmistir. Teoriler cogalmaya devam ettikee, sosyal evrenin
temel ozellikleri ve bu 6zellikleri incelemek i¢in en iyi epistemoloji iizerinde
bir uzlagsmaya varma umudu da giderek azalmaya baslamaktadir. Dahasi,
artik kurucu kusagin fikirlerinden insa edilen teorilerle yalnizca gevsek bir
sekilde baglantili olan arastirma geleneklerinden ortaya ¢ikan son derece
uzmanlasmis bir¢ok teori vardir.

Bu nedenle, iginde bulundugumuz yirmi birinci yiizyil baglarinda teorik
sosyolojiyi incelemek basit bir is degildir. Bu baglamda yapilabilecek en iyi
sey, kurucu sosyologlarin kusaklar: tarafindan saglanan ilk donem mirasin
lizerine inga edilen daha genel teorik semalara odaklanmak olacaktir. Clinkii
bunlar teorik sosyolojiye hdkim olan teorilerdir.

FONKSIYONEL TEORI

Sosyolojinin ilk teorik yaklasimi islevselciliktir ve 1940’lar ve 1950’ler
boyunca 6nde gelen sosyolojik paradigma olmustur. Toplumun par¢alarini
biitiinle ve diger parcalarla iliskilendirerek bir par¢anin tiim toplum ya da
onun bir pargast i¢in “bir iglevi yerine getirdigi” ya da “bir ihtiya¢ ya da
gereksinimi kargiladigi™ni ileri siirmektedir. Auguste Comte (1798-1857) ve
Herbert Spencer (1820-1903), sosyal evrenin sistemik niteliklerine ve sosyal
sistemlerin stirdiiriilmesi i¢in sistemi olusturan unsurlarin islevlerine vurgu
yapan organizmacit bir analoji ¢izmislerdir. Bu baglamda Spencera gore,
organizma ve toplum da dahil olmak {izere tiim sistemlerin ¢c6zmesi gereken
dort temel sorun vardir: diretim, iireme, diizenleme ve dagitim. Daha sonra
Emile Durkheim (1858-1917) sosyokiiltiirel biitiinlesme ihtiyacrni bir ana
islevsel gereklilik olarak 6ne siirmiistiir.

Antropologlar A. R. Radcliffe-Brown (1881-1955) ve Bronislaw Malinowski
(1884-1942), islevselciligi yirminci yiizyilin ortalarina tagimistir. Boylelikle
Islevselci bakis agist yazili bir tarihi olmayan toplumlarda belirli bir
kiiltiirel 6riintiiniin islevini agiklamak icin kullanilmigtir. Radcliffe-Brown
Durkheim takip ederek okuma yazma oncesi toplumlarda akrabalik gibi
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kltiirel Orintilerin butiinlestirici sorunlari nasil ¢ozdiiklerini analiz
etmistir. Malinowski ise Spencer’n daha analitik stratejisini benimseyerek
sosyal gercekligin farkli sistem diizeylerinde (biyolojik organizma, sosyal
yapi ve kiiltiir) var oldugunu ve her bir ger¢eklik diizeyinin, kendi ortaminda
yasayabilmesi icin karsilanmasi gereken belirli islevsel gerekliliklere sahip
oldugunu vurgulamistir.

1950’lerde ve 1960’larin ilk yarisinda, 6zellikle Talcott Parsons (1902-1979)
ve meslektaglarinin (Bales Shils, Smelser ) ¢alismalariyla analitik islevselcilik
sosyolojik teoriye hakim olmustur. Parsonsa gore sosyal gergeklik dort eylem
sisteminden (davranigsal organizma, kisilik, sosyal ve kiiltiirel) olusur ve her
sistem dort temel gerekliligi karsilamalidir (Ritzer 2008:102): (1) adaptasyon
(kaynaklar1 alma, kullanilabilir metalara doniistirme ve dagitma); (2)
hedefe ulagsma (hedefler olusturma ve bu hedeflere ulasmak i¢in kaynaklar:
harekete gecirme); (3) entegrasyon (sistem pargalari arasinda koordinasyon ve
kontrol); ve (4) gecikme (sistem birimlerini yeniden tiretme ve bunlar i¢indeki
gerilimleri ¢6zme). Her bir eylem sistemi Parsons tarafindan bu gereklilikleri
nasil karsiladig1 agisindan analiz edilmis; daha sonra Parsons eylem sistemleri
arasindaki girdi-¢ikt: iliskilerini kesfetmeye baglamistir. Daha sonra Parsons
eylem sistemleri arasinda sibernetik bir kontrol hiyerarsisi ileri siirerek, bilgi
(kiiltiir) bakimindan yiiksek olanlarin hiyerarside daha diisiik olan eylem
sistemlerine rehberlik ettigini belirtmistir. Enerji, davranigsal organizmadan
kisilik ve sosyal sistem yoluyla kiiltiire dogru hiyerarside yiikselirken,
kiiltiirden gelen bilgi sosyal sistemlerdeki statii rollerinin organizasyonuna,
kisilik sisteminin motive edilmis eylemlerine ve organizmik sistemdeki
enerjinin harekete gecirilmesine rehberlik etmistir. Parsons olimiinden
kisa bir siire 6nce tiim evrenin dort islevsel gerekliligi karsilayan dort sistem
oldugu goriisiinii ileri stirmistiir (Turner 2009).

Islevselcilik 1960’lardan itibaren pek ok cevreden gelen elestirilerin hedefi
olmustur. Elestiriler toplumsal catisma ile ilgilenme eksikligi, insana dair
konularda maddi ¢ikarlarin merkezi roliiniin algilanamamasi, istikrarsizlik
yerine 1srarla biitiinlesme ve uzlasma vurgularinin yapilmasina yoneliktir
(Coser 2008:492). Felsefe agisindan bakildiginda pargalarin ihtiyaglar:
karsiladig1 ve ihtiyaglarin pargalarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu gibi
dongiisel ifadeler ortaya ¢ikarmaktadir. Diger yandan 1960’larda c¢atigma
teorileri (yeniden) 6nem kazanmaya baslamistir. Bu baglamda mevcut
toplumsal yapilarin hayatta kalma ihtiyac¢larini karsilamak icin var olmasi
gerektigini ileri siiren islevselciligin statiikoyu destekleyen ve alternatif yap1
arayiglarina 6n yargili bir teori tirettigi diisiincesi yayginlagsmistur.

Giinimiizde toplumu inceleyen arastirmacilar iglevselci bakis agisini
kullanmaya devam etmektedir. Diger taraftan da ozellikle Amerika Birlesik
Devletlerinde, islevsel gereklilikler kavramini birakarak islevselciligin diger
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giiclii noktalarina odaklanan ve temel vurgusu yapisal farklilagma ve kiiltiiriin
biitiinlestirici etkileri olan yeni islevselci akim ortaya ¢ikmistir. Jeffrey
Alexander islevselciligi bireycilik karsiti, degisime karsitlik, muhafazakarlik,
idealizm ve antiampirik yanlilik sorunlar ile elestirdi (Ritzer 2008: 121).
Ancak temelde farklilasmaya dayanarak islevselciligi genisletme cabalar:
1980’lerin ortalarinda bir egilim olarak kaldi. Ciinkii islevselci bakis agisinin
temel 6zelligi sosyal yapilarin ve kiiltiirel sembol sistemlerinin hayatta kalmak
icin temel ihtiyaclar1 veya gereklilikleri karsiladiklar: i¢in var olduklar:
gorisi idi.

[slevsel teoriyle ilgili bir baska caba da islevsel gereklilikleri sosyal sistemler
icin secilim baskisi yaratan giicler olarak gormektir (Turner 2009). Ornegin
Jonathan Turner, insan sosyal sistemlerinin, fizikteki yer¢ekimi ve biyolojideki
dogal secilim gibi, popiilasyonlar: belirli sekillerde orgiitlenmeye ya da
parcalayici sonuglara iten giigler tarafindan yonlendirildigini savunmaktadir.
Bu giiglerin ¢ogu, kat1 islevselcilerin hayatta kalma gereklilikleri olarak
gordiikleri seylerle ortiismektedir. Dolayisiyla, Turner’a gore, diizenleme,
tireme, dagitim, tretim ve niifus, makro diizeydeki kurumsal sistemlerin
olusumunu yonlendirir; farklilasma ve biitlinlestirici giicler orgiitler gibi
kurumsal birimlerin ve sosyal ve etnik siniflar gibi kategorik birimlerin mezo
diizeydeki olusumlarini yonlendirir ve baska bir dizi gii¢ de karsilasmalarda
mikro diizeydeki kisiler arasi davranislarin akisini yonlendirir. Béyle bir
yaklagim artik islevsel degildir ¢linki ihtiyaglar ya da gereklilikler ortada
yoktur ama yaklasim hala iglevselciligin etkisini stirdiirmektedir.

EKOLOJIK KURAMSALLASTIRMA

Hem Spencer hem de Durkheim’in ¢alismalarinda ekolojik bir bakis agisi
goriilebilmektedir. Ciinkd her ikisi de toplumda niifus arttik¢a bireylerin
kaynaklar {izerindeki rekabetinin arttig1 ve bunun da secilim baskilarini
harekete gecirdigini savunmuglardir. Spencerin iinli “en uygun olanin
hayatta kalmas1” ifadesi bu goriisii yansitmaktadir; ¢evrelerindeki kaynaklar:
giivence altina almalarini saglayan 6zellikleri ortaya koyan bireyler ve sosyal
yapilar hayatta kalacak, bunu yapamayanlar ise segilecektir. Durkheim,
bireylerin ve kolektif aktorlerin kaynaklar1 giivence altina alamadiklar:
durumda, bagka yerlerde kaynak arayacaklarini ve boylece bir toplumdaki
uzmanlagma veya farklilagma diizeyini artiracaklarini savunarak ilimli bir
secilim goriisii benimsemistir. Dolayisiyla, sosyolojik kuramlagtirmanin en
basindan beri toplumsal farklilasma, kaynaklar i¢in rekabet yogunlugunun
ve rekabetin bir sonucu olarak goriilmiistiir.

Spencer ve Durkheim’in bu goriisleri 1920’ler ve 1940’lar arasinda Amerika
Birlesik Devletlerindeki Chicago Okulu tarafindan kent arastirmalarinda
kullanilmigtir. Chicago’daki sosyoloji boliimii iiyeleri, kentsel alanlari, farkl:
gelir ve etnik ge¢mise sahip bireyler, ¢esitli is ve hitkiimet aktorleri arasinda
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kentsel alan i¢in rekabetin oldugu bir tiir ekosistem olarak gérmiistiir (Coser
2008:321). Bu rekabet emlak piyasalar1 tarafindan kurumsallagtirilmistir;
bu piyasalar tarafindan beslenen kentsel alanin kontrol sekilleri, bireylerin
ve kurumsal aktorlerin kentsel alana girip ¢ikmalar1 ve aktorlerin kentsel
alanlardaki genel dagilimi ekolojik ilkelerle analiz edilebilir. Giiniimiizde bu
gelenek hala kentsel veya insan ekolojisi etiketi altinda faaliyet gostermektedir
(Turner 2009). Kentlesme ve kentsel alanlardaki farklilagsma siireclerini
anlama ve agiklamada yararli bir teorik yonelim olmaya devam etmektedir.

1970’lerde, kuruluslarin/érgiitlerin ekolojisine odaklanan yeni bir ekolojik
analiz tiirii ortaya ¢ikmigtir. Tim orgiitler kaynak aradiklar1 (miisteriler,
ogrenciler, dyelikler veya bir kurulusu siirdirmek icin gereken diger
kaynaklar) bir bolgede varliklarini siirdiirmektedir (Hannan and Freeman
2007:73). Bir orgiit bir kaynak bolgesinde varligini siirdiiriirken, diger 6rgiitler
de bolgeye girer ve giderek orgiitlerin yogunlugu artmaya baglar. Boylece, bir
bolgedeki orgiit sayis1 baslangicta artacaktir, ancak zaman i¢inde bolgenin
yogunlugu o kadar artar ki, kaynaklar1 giivence altina alamayan orgiitler
secilim baskisi nedeniyle “6liir” veya alternatif olarak, kendi varliklarini
siirdiirebilecekleri yeni bir bolgeye go¢ etmeye baslar. Kentsel ekolojiden daha
fazla, orgiitsel ekoloji biyolojideki ekolojik analizden bir¢ok kavrami 6diing
alarak sosyolojiye aktarmistir. Gliniimiizde kentsel ekolojiye nazaran orgiitsel
ekoloji, toplumlardaki orgiitsel sistemlerin yapisini ve dagilimini anlamaya
yonelik aragtirmalarda baskin yaklagimlardan biri olmaya devam etmektedir.

Amos Hawley, ekolojik analizi mezo diizeyden (kentsel alanlar ve
orgiitler) makro diizeydeki toplumsal dinamiklere tagimistir (Turner 2009).
Hawley’e gore, tiretim verimliligini, ulasgim bigimlerini, iletisim sistemlerini
ve piyasalar etkileyen teknolojik gelisme, uzayda hareketlilik maliyetlerini
(insanlarin, bilginin ve kaynaklarin tasinmasi icin) disiirecektir ve
hareketlilik maliyetleri diistitkce, kurumsal birimler (bir is boliimii ortaya
koyan kuruluslar) arasindaki farklilasma da artacaktir. Farklilagma ayni
zamanda devletin bolgeleri kontrol etme, ekonomideki sermaye yatirimlarini
yonetme, piyasalar1 diizenleme ve teknolojik gelismeyi tesvik etme
kapasitesinden de etkilendigi i¢cin eger giic merkezleri bu hedefleri etkili bir
sekilde gerceklestirirse, hareketlilik maliyetleri diisecek ve sosyokiiltiirel
farklilagsma artacaktir. Farklilasmanin artmasiyla birlikte, kaginilmaz
olarak yeni biitlinlestirici sorunlar ortaya ¢ikacak ve bunlar genellikle gii¢
merkezlerine yonelik tehditler olusturacaktir; bu da devletin bolgeleri kontrol
etme ve piyasalar1 daha dinamik hale getirecek, tiretkenligini artiracak,
ulasimi1 genisletecek ve iletisimi yayginlastiracak sekilde hareket etme
kapasitesini azaltacaktir. Dolayisiyla, bir toplumdaki farklilagmanin inis
ve ¢ikiglarina, giic merkezlerinin isleyisi aracilik eder, ¢linkii bu merkezler
hareketlilik maliyetlerini yiikseltir ya da diistiriir. Dolayisiyla, giiniimiizde
Spencer ve Durkheim’in mirasi, modern makro diizey ekolojik teorilestirmede
canliligini siirdiirmeye devam etmektedir.
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BIYOSOSYAL TEORILESTIRME

Darwinci fikirlerin ekolojik teorilestirme {izerinde siiregiden etKkisi,
son yillarda bagka bir Darwinci teori tiiriiyle desteklenmistir: sosyobiyoloji
ve evrimsel psikoloji. Bu yaklagimlarin her ikisi de insanlarin fenotipleri
(fizyolojilerininyanisiradavranissalkapasitelerive egilimleri) genotiplerinden
(genetik yapilar1) etkilenen hayvanlar oldugunu ve bu genotipin biyolojik
evrim giigleri (dogal secilim, gen akisi, genetik stiritklenme ve mutasyon)
tarafindan bilendigini vurgulamaktadir. Sosyo-biyolojinin  sosyoloji ile
ilgisini iki sekilde agiklamak miimkiindiir. Birincisi sosyo-biyoloji sadece
insanlar1 degil, tiim organizmalari kapsayan genel bir sosyal davranis bilimi
olma iddiasindadir. Bu da sosyolojinin en azindan bu daha genis disiplinin bir
alt alan1 oldugu anlamina gelecektir. Ikinci olarak, sosyo-biyoloji 6nemlidir
¢iinkii metodolojik olarak geleneksel sosyolojiden oldukga farkli bir ¢izgi
izleyerek “yukaridan asagiya” giden biitiincil bir yaklasim yerine, sosyal
davranigi “agagidan yukariya” indirgeyici bir yaklasimla ele alan evrimsel
bilimin bir dali olarak gortilmiistiir (Badcock 2009). Bu yaklasim bir¢ok
sosyolog i¢in oldukga tehdit edici olmustur ¢iinkii genellikle kiiltiir ve sosyal
yapilar1 genetik olarak yonlendirilmis davranigsal egilimlere indirgeyen yeni
bir biyolojik determinizm bi¢imi olarak yorumlanmistir. Sosyobiyolojinin
temel vurgusu, davranigsal egilimlerin, kiiltiiriin ve sosyal yapinin, 6ziinde,
bu egilimlerden sorumlu genleri gen havuzunda tutan “hayatta kalma
makineleri” oldugudur. Belirli davranigsal egilimler ve bu egilimlerden
kaynaklanan sosyokiiltiirel diizenlemeler bireylerin tiremesini sagliyorsa,
bu bireylerin genlerini gen havuzunda tutmak i¢in calisirlar. Aslinda
sosyobiyolojinin temel anlayis1 genetik determinizm degil, genetik ¢atismadir;
her seye giicii yeten genlerin robotik kontrolii degil, zit isteklere ve birbirini
diglayan motivasyonlara nasil karsilik verilecegi konusundaki kararsizliktir.
Bu da insanlarin beyinlerini biiyiik dl¢tide bu tiir i¢ catigmalarda hakemlik
yapabilmek ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan zor seg¢imleri yapabilmek i¢in
evrimlestirdiklerini gostermektedir. Sosyobiyoloji, bu olaganiistii durumun
nasil ve neden ortaya ¢ikmis olabilecegini anlamaya yo6nelik bir girisimdir.

Evrimsel psikoloji bu bakis acisina, beyinde davranislari yonlendiren
“modiiller” oldugu fikrini eklemistir. Bu modiiller, uygunlugu artiran
davranissal egilimleri yerlestirmek icin fenotiplerin (ve altta yatan genotipin)
norolojisi tizerinde ¢alisan evrim giigleri tarafindan yaratilmigtir. O halde
evrimsel psikoloji i¢cin evrensel davranislar, evrim giigleri tarafindan bilenmis
olan beyin modiilleri tarafindan yonlendirilmektedir. Bu tiir bir teorilestirme
belki de sosyoloji ve biyolojiyi Comte ve Spencer’in savundugu diisiincelerle
benzer olarak birbirine yakinlastirabilecektir (Turner 2009).
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EVRIMSEL ASAMA MODELLERI

Comte, Spencer, Marx ve daha az 6l¢ctide Durkheim, insan toplumunun
tarihini ayr1 gelisim asamalarindan ge¢mek olarak goren asama modelleri
sunmugslardir. Betimleyici olan bu modeller basit avcilik ve toplayiciliktan
bahgecilige ve bahgeciligin ¢obanlik ve balik¢ilik gibi cesitlerinden tarima,
sanayicilige ve postmodern agamaya dogru ilerlemektedir. Toplumsal evrim
siirecinde bir asamadan diger asamaya gegisin nedenleri teorilerle izah
edilmistir. Comte, Spencer ve Durkheim i¢in itici gii¢, yukarida 6zetlenen
ekolojik dinamikleri ortaya ¢ikaran niifus artisiydi. Spencer savast evrimsel
bir gii¢ olarak goérmiistiir ¢linkii savaslar1 kazanan toplumlar genellikle
fethedilenlerden ekonomik, politik ve kiiltiirel olarak daha iyi organize
olmuslardir ve savaslar1 kazananlar, Spencer’in ayrintili olarak tanimladig:
evrimsel asamalar boyunca insan toplumlarinin karmasikligini stirekli
olarak artirmislardir. Marx i¢in tarihin itici giicii, sinif ¢atigmasina yol agan
“celiskiler” yaratan teknolojiler ve iiretim bigimlerindeki degisikliklerdir.
Gerhard Lenskinin, tabakalasma sistemleri analizi ile evrimsel asamalar
anlayisini yeniden canlandirmasinin ardindan, diinya sistemleri teorisi gibi
neo-Marksist yaklagimlar genellikle toplumsal evrim siirecini agamalar
halinde izah etmigtir.

Toplumsal evrimin bu daha yeni modelleri, ilk modellerin evrimin her
asamasini kaginilmaz ve bir son duruma dogru ilerliyor olarak gérmek gibi
saptamalardan kaginmaktadir. Bunun yerine, ¢evre, demografik ozellikler
(niifus biytklugi, ozellikleri ve biiyiime hiz1), teknolojiler (ekonomik ve
askeri), piyasalarin dinamizmi, maddi mal ve hizmetlerin tiretim diizeyleri,
tabakalasma sistemlerinin 6zellikleri ve dinamikleri ve kurumsal sistemlerin
dogasi gibi daha genel giiler, toplumlarin yapisini ve kiiltiirtinti yonlendirmek
icin karmasik sekillerde etkilesime giriyor olarak goriilmektedir. Gliniimiizde
¢ok az teori evrimi yonlendiren tek bir ana gii¢ oldugunu one siirer; bunun
yerine cesitli teorilerde etkide bulunan gii¢ kiimeleri vurgulanir.

Gerhard Lenski(1924-2015) , sosyo-kiiltiirel evrim terimini toplumlarda
teknolojiye bagli olarak ortaya ¢ikan degisiklikleri ifade etmek iizere
kullanmaktadir. Sinirl1 teknolojiye sahip ilkel toplumlarin doga {izerinde ¢ok
az kontrolii vardir. Yeni teknolojilerin uyarlanmasi ile tiim toplum degisim
stireci igine girer. Bu baglamda Lenski kullanilan teknoloji gesitlerine bagli
olarak toplumlari bes tiir i¢inde siniflamistir: basit bah¢ivan toplumlar, tarim
toplumlari, sanayi toplumlari ve sanayi sonrasi toplumlar (Macionis 2012: 88-
89).
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CATISMA TEORISI

Karl Marx (1818-1883) ve Max Weber (1864-1920) sosyal diinyaya iliskin
bir ¢atigma goriisii ileri siirmiislerdir. Marx, insanlarin dogas1 geregi ¢ikar
duygularina sahip olduguna inanir. Cikar duygularina uygun hareket
etmedikleri takdirde bagkalarinin lehine isleyen bir sistem icinde gergek
¢ikarlar1 konusunda aldatilmis olacaklardir. Marx tarihsel ve ¢agdas
toplumu farkl: ¢ikarlara sahip gruplardan olusan bir miicadele alan1 olarak
goriir. Belirli bir donemde gegerli olan fikirler ise egemen sinifin ¢ikarlarini
yansitir. Weber’de Marx gibi insanlarin etkinliklerinin kendi ¢ikarlari ile
bicimlendigini kabul eder. Diger yandan 6rnegin bir birey servet edinmek
istediginde kendi ¢ikarlar1 yaninda i¢inde yasadig1 topluma 6zgii deger ve
hedeflerin onemini anlamalidir (Wallace 2012:112-113).

Her ikisi de esitsizliklerin, belirlenebilir kosullar altinda, kaynaklara sahip
olanlarla olmayanlar arasinda kaynaklarin yeniden dagitimi i¢in ¢atigmaya
girme olasiligini artiran gerilimler yarattigini savunmustur. Catigma teorisi
1960’lara kadar geri planda kalmigstir. Avrupa’da islevselcilige yoneltilen
elestiriler, ABD’de McCarthyciligin ¢okiisii ve Vietnam Savasrna karsi
protestolardan sonra gatigma teorisi, 1970’lere gelindiginde baskin teorik
yonelim olarak islevselciligin yerini almistir; ancak giintimiizde gatigma
yaklasimi ana akim sosyolojik teorilestirmeye o kadar entegre olmustur ki
artik ayirt edici bir yaklasim olarak 6ne ¢tkmamaktadir. Catigma teorilerinin
oz, sosyal gercekligin maddi zenginlik, gii¢ ve prestij gibi degerli kaynaklarin
dagilimindaki esitsizlikler etrafinda diizenlendiginin ve bu esitsizliklerin
sistematik olarak gerilimler yarattiginin ve belirli kosullar altinda bu degerli
kaynaklara sahip olanlar ile olmayanlar arasinda ¢esitli ¢atisma bigimleri
olusturdugunun kabul edilmesidir. Baslangicta, ¢atigma teorisinin yeniden
canlanmasi, islevselciligin muhafazakir onyargilarina karsi bir alternatif
olarak kullanildi, ancak on yillar boyunca ¢atigma teorisi gelistikge, catismact
ekol icinde farkli teoriler ortaya ¢iktu.

Soyutlanmis Marksizm

Catisma teorisinin ilk 6rnegi, Marxin sinif ¢atigmas: analizinden yola
cikarak ve bunu otorite esitsizliklerinin var oldugu tiim sosyal sistemlere
genisleterek teoriyi daha soyut hale getirmeye ¢alismistir (Turner 2009). Bu
yaklasim, Marx’in fikirleri yaninda Weber ve Georg Simmel ‘in fikirlerinin
eklenmesi ile tiim sosyal sistemlerde soyut bir ¢atigma teorisi olusturmustur.
Bu soyutlanmis Marksizmin ¢esitli bigimlerinde kaynaklara sahip
olmayanlarin sistemdeki esitsizligi degistirme konusundaki ¢ikarlarinin
farkinda olmalarini saglayan kosullar tanimlanmistir ve bunlar Marx1
takip etmekle birlikte, kuvvetli bir orgiitlenme i¢inde olmalar: ile siddet
iceren catigmalara girme yerine ne miizakere etme ve uzlasma yollarini
kullanacaklari ileri stirillmustir.
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Analitik Marksizm

Marksizmin bir baska ¢esidi de Erik Olin Wright’in analitik Marksizm
olarak adlandirdigi, Marxin yaklasimindaki sorunlari, ozellikle de (1)
sanayi toplumlarinda siniflar arasi kutuplasmadaki basarisizlik, (2) sanayi
toplumlarinda devrimci ¢atismanin olmamasi, (3) devletin bir istihdam
kaynagi olarak yiikselisi (dolayisiyla devlet ¢alisanlarinin proleter mi yoksa
devlet yoneticisi mi oldugu sorunlu hale gelmektedir), (4) sanayi ve sanayi
sonrasi toplumlarda orta siniflarin genislemesi, (5) sanayi ve sanayi sonrasi
toplumlarda bireylerin ¢eliskili sinif konumlar1 (hem is¢i hem de yonetici
olarak), (6) bir¢ok ailenin ¢oklu sinif konumlar (bir kisi yonetici veya isletme
sahibi iken digerinin ticretli is¢i olmasi) ve (7) bazi vasifli mavi yakali is¢ilerin
yiiksek tcretliler ve hatta yiiksek karli kiigiik igletmelerin sahipleri haline
gelirken, bir¢ok beyaz yakali is¢inin hizmet sektorlerinde daha diisiik ticretli
proleterler haline gelmesiyle sinif ayrimlarinin bulaniklagmasi(Turner 2009).
Bu baglamda Wright Marx ile Weber’in goriislerinden hareketle bu iki goriisii
birlestiren bir sinif kurami gelistirmistir. Wright’a gére modern kapitalist
tiretimde ekonomik kaynaklar tizerinde denetim kurmanin {i¢ yolu vardir
ve bunlar sinif kavramini belirler; Para kapitalinin ve yatirimlarin denetimi,
tretimin fiziksel araglarinin denetimi ve emek giictiniin denetimi. Kapitalist
sinif i¢indekiler tiretim siirecindeki bu boyutlarin hepsini denetler (Giddens
2008: 348).

Diinya-Sistemleri Teorisi

Bu yaklasim, Marx’in kapitalizmin dinamiklerine iligskin birgok fikrini
muhafaza etmekle birlikte, analiz birimini ulus-devletten toplumlar ve
kiiresellesme sistemlerine kaydirmaktadir. Immanuel Wallerstein bagimlilik
teorisyenlerinin daha onceki ¢aligmalarini temel alarak bu analiz tarzini
diinya sistemleri kavramsallastirmasina dontistiirmistiir (Turner 2009).
Bir tiir kiiresel sistem, fetih ve fethedilen yerlerden kaynaklarin ¢ikarilmasi
etrafinda donen bir diinya imparatorlugudur ve bu kaynaklar daha sonra
elit ayricaligi, kontrol ve daha fazla fetih icin harcanir. Bu tiir sistemler
eninde sonunda mali krizlerle kars1 karsiya kalir ve bu da diger genisleyen
imparatorluklarla hesaplagsma savaslarina yol agar. Wallerstein gibi diinya
sistemleri teorisyenlerini daha ¢ok ilgilendiren, sadece savasla degil,
ayn: zamanda diinya pazarlari aracilifiyla sermaye ve teknoloji akisiyla
yonlendirilen bir diinya ekonomisidir. Bu tiir diinya ekonomileri (1) giice,
sermayeye ve teknolojiye sahip “cekirdek devletlerden”; (b) ucuz isgiiciine,
dogal kaynaklara ve fetih, somiirge ve somiiriiyli durdurmak igin yeterli giice
sahip olmayan “cevre devletlerden” ve (c) zamanla gekirdegin bir pargasi
olmalarini saglayabilecek bazi ekonomik gelismelere ve askeri giice sahip
“yar1 gevre devletlerden” olusur. Bu nedenle, diinya sistemleri teorisyenleri
icin merkezin, siklikla yari-gevrenin yardimiyla cevreyi somiirdiigii ve
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analizlerin degisen siirelerdeki ekonomik dongiileri ve ¢evreden merkeze
kaynak akigini vurguladigi goriilmektedir. Bu tiir bir somiiriiden, toplumlar
icinde ve arasinda ¢atigmalar ortaya ¢ikabilir.

Wallerstein simdiye kadar iki tip diinya sisteminin var oldugunu ileri
siirmiigtiir; Biri, 6rnegi eski Roma olan diinya Imparatorlugu’dur. Digeri ise
modern-kapitalist diinya ekonomisidir. Diinya Imparatorlugu siyasi ve askeri
egemenlige dayanirken kapitalist diinya ekonomisi ise ekonomik egemenlige
dayanmaktadir (Ritzer 2011: 164). Wallerstein'in Diinya-sistemleri teorisinin
genel hatlarini benimseyen ancak biraz farkli dinamikleri vurgulayan bir¢ok
cesidi vardir. Ornegin Christopher Chase-Dunn, uluslar i¢inde ve arasinda
catismaya yol agan diinya sistemi dinamiklerine niifus artigi, iiretimin
yogunlagmasi ve ¢evresel bozulma ile go¢ ve go¢menlik siiregleri gibi yeni
degiskenler eklemistir. Boylece, Marksist fikirler kiiresellesmeye gecisle
birlikte yeniden teorilerde goriilmeye baslamistir.

Soyutlanmis Weberyanizm

Marxin fikirlerinin soyutlanip genisletilmesi gibi, Weber’in ¢atigma
analizi de daha genel ve soyut ¢atisma teorilerine dontstiiriilmiistiir.
Randall Collins, gatigmay1 toplumsal diizeyde degil birey bakis agisindan
ele almigtir. Bu nedenle kuramsal yaklasiminin kokenleri fenomenoloji ve
etnometodolojiye dayanir. Collins toplumsal yapilar1 eyleyenlerin disinda
ve zorlayici olarak goren bakis agisi yerine toplumsal yapilari ve onlar1 inga
ederek etkilesim tarzlari ile yapinin 6ziinii olusturan eyleyenleri bir biitiin
olarak ele almigtir (Ritzer 2011:131). Yine Randall Collins, Weber’in tahakkiim
analizini diger teorik geleneklerden gelen fikirlerle harmanlayarak, orgiitler
ve tabakalagsma sistemleri gibi makro diizeydeki sosyal yapilarin, sinif
kiiltiirlerini, orgiitlerdeki otorite sistemlerini ve kaynaklardaki esitsizlikleri
stirdiren mikro diizeydeki etkilesim ritiiellerinden inga edildigini
savunmugstur. Insanlar farkli seviyelerde kiiltiirel sermaye, duygusal enerj,
maddi zenginlik, prestij ve gii¢ tasirlar; ve bu kaynaklar1 ytiz yiize etkilesimde
kullanirlar, bukaynaklardayiiksek olanlar genellikle digerlerine hitkmedebilir
ve kaynak paylarini artirabilir. Weberci koklerine sadik kalan Collins, daha
sonra sosyal siniflarin degisen kiiltiirlerini, devletin giiclinii, devlet giiciinii
mesrulastirmak i¢in kullanilan ideolojileri, ekonomiyi ve hatta uluslar
arasindaki jeopolitigi aktorlerin goreceli kaynaklar: agisindan analiz eder.
Kaynaklar1 nedeniyle sayg1 duyulanlar, sayg: gostermek zorunda olanlardan
farkli kiiltiirlere ve yonelimlere sahip olacaktir; orgiitsel sistemlerdeki
kontroliin dogasi, zorlamaya, maddi kaynaklara veya sembolik kaynaklara
olan goreceli bagimliliga bagli olarak degisecektir; devletin 6lgegi, ekonomik
kaynaklarin fazlaligina, semboller {izerindeki uzlagmanin derecesine ve
iktidarin idari ve zorlayici temellerini genisletmek i¢in kaynaklar1 kullanma
becerisine baglidir; ve jeopolitik, devletlerin teknolojik, tiretken, cografi
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ve askeri avantajlarini yansitacaktir. Dolayisiyla, giinimiizde Marx gibi
Weber’in fikirlerinin de yeni ¢atisma teorilestirme bi¢imlerinin merkezinde
yer aldigini sdyleyebilmek miimkiindiir (Turner 2009).

Randall Collins Wallerstein’in askeri ve ekonomik degisiklikler sonucu
birlesik bir diinya imparatorlugu kurulacagini tahmin eden diinya sistemleri
teorisini elestirerek Weber’den esinlenen bir imparatorluk olusum modeli
gelistirmistir. Daha biiyiik ve zengin devletler daha kiigiik ve daha yoksul
devletlere kars1 savaslar1 kazanacak ve boylece ikinciler kiigiiliirken birinciler
genisleyecektir (Wallace 2012:216). Ancak, imparatorluk genisledikge, bir
yandan imparatorlugu ayakta tutmak icin lojistik yiikleri artarken, diger
yandan da (diismanlar teknolojisini kopyaladik¢a) eninde sonunda savas
alanlarini ve askeri avantajlarini kaybedecektir. Sonunda, bir imparatorluk
bagka bir imparatorlukla hesaplasma savasina girecek, bu da imparatorlugun
¢okmesine ve orijinal ana issiine geri donmesine neden olacaktir. Gortldiugii
lizere, Marx ve Weber’in teorik mirasi bir bagka teorik alanda, devlet ve
imparatorluk olusumu, devrimci ¢atigma ve savasin tarihsel-karsilastirmali
analizinde yagsamaya devam etmektedir(Turner 2009.

ELESTIREL KURAMSALLASTIRMA

Sosyolojinin bir bilim olarak ortaya ¢ikmasindan giiniimiize gelinceye
kadar disiiniirler siklikla sosyolojinin toplumu yeniden inga etmek igin
kullanilabilecegini savunmuglardir. Ornegin Comte, pozitivizmi daha iyi
bir toplum yaratmak i¢in bir ara¢ olarak goérmiistiir, ancak onun ve Spencer
ve Durkheim gibi takipgileri, yeni yeni sekillenen sanayi toplumlarinin
durumuna yeterince elestirel yaklagmamistir. Diger taraftan, Marx’in
kapitalizmin ¢eligkilerine yonelik elestirisi, kuramsallagtirmaya elestirel bir
boyut kazandirmistir; ancak yirminci ylizyilin baglarinda elestirel kuramcilar
bir taraftan Marx’in fikirlerinin 6zgiirlestirici yoniinii benimserken, diger
taraftan da Weber’in devletin rasyonel yasal otorite yoluyla toplumsal iliskilere
giderek daha fazla hikim olacag1 yoniindeki 6ngoriisiinii de analizlerine
katmislardir.

Frankfurt Universitesinde Max Horkheimer (1895-1973) ve Theodor
Adorno (1903-1969)) gibi ilk elestirel teorisyenler, elestirel teorinin insan
ozgirliigiine karsi isleyen toplumsal giicleri tanimlamas: ve bu giiclerin
ideolojik gerekgelerini a¢iga ¢ikarmasi gerektigini vurgulamislardir (Turner
2009). Elestirel kuram, toplumsal ve entelektiiel yasamin ¢esitli boyutlarina
iliskin elestirilerden olusur ama temel amaci toplumun dogasini daha dogru
bir gekilde ortaya koymaktir (Ritzer 2011:142). Ornegin Gyorgy Lukécs
(1885-1971), Marx’tan “meta fetisizmi” fikrini 6diin¢ alarak bunu, insanlar
da dahil olmak {izere tiim nesnelerin pazarlanacak metalar haline geldigi
ve degerlerinin ise Marx ve Adam Smith’ten alinan bir baska kavram
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olan “degisim degerleri” tarafindan belirlenen bir “seylesme” kavramina
doniistiirmistiir. Lukacs bu seylesme siirecini evrimsel bir egilim olarak
gormiis, Weber’in “celik kafes” argiimanina benzer bir sonucu tanimlamaigtir.

Kiiltiirel bir doniis yapan elestirel teori, Italya’da Antonio Gramsci ile
Geng Hegelcilerin elestirisinde ideolojinin éneminin vurgulandigi erken
donem Marx’a doniis yapti. Tarihsel-felsefi bir kavram olan hegemonya;
egemen sinifin uyguladigr kiiltiirel liderlik olarak tanimlandi (Ritzer
2011: 143). Elestirel kuramcilar ekonomik belirlenimciligin ekonomik
alanda odaklanmasini degil de toplumsal yasamin bagka yonlerinin
vurgulanmamasini elestirir. Pozitivizmi de toplumsal diinyay: seylestirme
egiliminde olmasi ve toplumsal yasamin isleyisini dogal bir siire¢ olarak ele
almasi nedeniyle elestirir. Sosyoloji bilimini ise bilimselligi kendi i¢inde bir
amag yapmasi nedeniyle elestirir. Modern diinyadaki baskin gelisme olarak
rasyonellik {izerine odaklanmalar1 ise Marx degil Weber’in diisiincelerinin
etkisi ile sekillenmistir.

Frankfurt Okulu gelenegi, en dnemlisi Jurgen Habermas (1929-) olmak
lizere bir dizi akademisyen tarafindan siirdiiriilmeye devam etmektedir.
Habermas, bilimi, devletin “teknokratik biling” etrafinda dénen bir ideolojiyi
yaydig: bir tahakkiim bicimi olarak gorerek ise baslar. Habermas, evrimsel
kuramini iletisim ve yagsama diinyas: baglaminda diger bir deyisle Weber’den
esinlenerek evrimsel degismenin bireyler tarafindan nasil deneyimledigi
tizerine temellendirir. Weber, insanlarin diinyayr nasil gordiikleri ve
davraniglarini analiz ederken anlam diinyalarinin ya da anlam kodlarinin
goz Oniine alinmasini gerekli gormiistiir (Wallace 2012:247). Habermas
bir¢cok ¢agdas kuramsal gelenekten kuramsal 6geler iceren genis bir evrimsel
insanlik tarihi goriisii gelistirir, ancak temel arglimani “yasam diinyasinin”
(fenomenolojiden 6diing alinan bir fikir) devlet ve ekonomi tarafindan
“somiirgelestirildigi “dir; bu siireg ilerledik¢e insanlarin “iletisimsel eylem”
kapasitesi azalir. Habermas'a gore iletisimsel eylem, toplumlar i¢in temel
biitiinlesme aract olan yasam diinyasini yaratan, anlamlarin olustugu
stirectir. Yasam diinyas: somiirgelestirildik¢e, yasam diinyasinin yeniden
tretimi kesintiye ugrar ve toplumsal biitiinlesme “medya” tarafindan saglanir.
Habermas daha genis bir felsefi sema gelistirmistir ama ileri siirdigii fikirleri
Frankfurt Okulu'nun mirasini tasimaktadir.

POSTMODERN TEORILESTIRME

Sosyolojide one ¢ikan yeni teorilestirme ¢izgilerinden bir digeri de,
postmodernizmdir. Hem ekonomik hem de Kkiiltiirel postmodernistler,
kapitalizm tarafindan yonlendirilen kiiresel piyasalarla gelen belirli
doniistimleri vurgular; aslinda bu doniisiimler, insan evriminin yeni bir
asamasinaisaretedecek kadar temeldir: postmodern. Post modern diisiincenin
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pek cok cesidi vardir ama bes temel diistince iizerinde fikir birlikleri vardir.
Modernizm 6rnegin yoksulluk probleminin ¢oziimlenmesinde basarisizdir.
Modern toplumda insanlar giderek daha iyi bir toplumsal yasanti
stirdiriilecegine inanryorlardi. Post modernistler ise gelecegin ne getirecegi
konusunda emin olamamaktadirlar. Modern donemin en etkili unsurlarindan
olan bilimin pek ¢ok probleme yanit bulamamasi yaninda yeni problem ya da
sorunlar1 ortaya ¢ikardig1 distiniilityor. Cevre hareketi, sosyal adalet ya da
hayvan haklar: gibi fikirler kamuoyunun daha fazla dikkatini ¢ekmektedir.
Sanayinin modern toplumsal kurumlar: dontistiirmesine benzer sekilde Post
modern toplumlarda da kurumsal doniistimler yayginlasmaktadir (Macionis
2012:643).

Postmodernistler kiiresellesmeyle gelen doniisiimiin belirli boyutlarini
vurgulamaktadir. Vurgulanan noktalardan biri, kiiresel piyasalarin
gelisimi ve diinya ¢apinda pazarlar ve fabrikalara sahip modern ¢ok
uluslu sirketlerinin giiciiniin artmasi. Digeri kitle iletisim araglar1 ve uydu
yayinlari ile yayginlasan fikirler, imgeler ve kimliklerin gelisimidir. Siyasete
bakildiginda ise uluslararasi diplomasi, uluslariistii ve diinya ¢apinda etkisi
olan yonetimsel birimler ve aglara dogru bir ge¢is vardir (Slattery 2008:42).

Kiltirel postmodernistlere gore kiiltiir ve sembollerin maddi yapilar
{izerindeki hakimiyeti artmistir. insanlar giderek daha fazla parcalanmig
semboller diinyasinda yasamakta, bu da kimlikleri ve davraniglar: tizerinde
maddi kosullardan daha fazla etkiye sahip olmaktadir. Ger¢ekten de insanlar,
medyanin gozligiinden bakildiginda sembollerin sembollestirildigi simiile
edilmis bir diinyada yasamaktadir. Kiiltiiriin anlam saglama yetersizliginin
bir sonucu olarak, benlik gruptan daha belirgin hale gelir ve sonsuz bir dongii
icinde benlik hakkinda diisiniimselligin artmasina yol agar. Boylece, benlik
yiikselise gectigi anda, daha az istikrar, tutarlilik ortaya ¢ikar (Turner 2009).

Cagdas postmodern teorideki bu temalarin hepsi sosyologlarin kurucu
kusaklarinda bulunabilir. Ornegin, Durkheim’in anomi konusundaki
endiseleri; Marx’in yabancilagma konusundaki goriisleri; Simmel’in marjinal
ve pargalanmis benlik analizi; Smith, Comte, Spencer ve Durkheim’in
toplumun farklilagmasi ve pargalanmasi konusundaki endiseleri; Weber’in
rasyonalizasyon tasviri ve diger eylem tiirlerinden ziyade verimlilige yaptig1
vurgu; Marx'in ve daha sonraki elestirel kuramcilarin ideolojinin giiciine
dair goriisleri; ve ilk kuramcilarin vurguladigi modern toplumlarin diger pek
¢ok “patolojisi” postmodern kuramda sanki yeniden sekillendirilmektedir.
O halde ger¢ek anlamda postmodern teorilestirme, ilk teorisyenlerin
modernlesmenin toplum ve insanlar tizerindeki etkilerine iliskin kaygilarinin
bir uzantisini olusturmaktadir diyebiliriz.
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ETKILESIMCI KURAMSALLASTIRMA
Sembolik Etkilesimcilik

Simgesel/Sembolik etkilsimcilik terimi Herbert Blumer tarafindan ortaya
konulmustur ve simge ya da sembolleri, bir topluluktaki insanlarin sahip
olduklar1 ortak simge ve anlayislar takimi seklinde tanimlamigstir (Wallace
2012:268). Makro yonelimli sosyoloji kuramlarinin yapisal belirlenimciligi
ile karsitlik icindedir. Bu yaklasimin onciileri ise George Simmel, Robert
Park, Charles Horton Cooley, John Dewey, Max Weber ve George Herbert
Mead’dir. Temel diisiince, sosyal gercekligin sembolik olarak iletisim
kuran, durum tanimlar1 gelistiren, kiiltiirel kaynaklardan yararlanan, roller
oynayan ve benlik ve kimligi dogrulamaya calisan bireyler arasindaki yiiz
yiize etkilesimlerle insa edildigidir. Insanlar ¢ogunlukla toplumsal nesnelere
yonelik olarak onlarin ickin &zellikleri yerine onlara yiikledikleri anlam
baglamindaeylemdebulunurlar. Buanlamlartoplumsal etkilesim siireciiginde
yapilanir ve yeniden yapilanir. Toplumsal gerceklik duragan degil karsilikli
olarak iletisim icinde bulunan eyleyenler arasindaki siiregiden uzlasmalar
ile sekillenir. Eyleyenler bu akiskan, degerlendirmeci ve yorumlayici siireg
icinde yer alir (Coser 2008:494-495). Sembolik etkilesimciligin temel ilkeleri
soyle Ozetlenebilir; Insanlar1 diger canlilardan ayiran toplumsal etkilesim
ile sekillenen diisiinme kapasitesidir, etkilesim i¢inde eylemin sonucunu
degerlendirmek suretiyle degisiklik yapabilecekleri anlamlar ve sembolleri
ogrenilir, toplum, gruplar i¢ ice ge¢mis etkilesim kaliplari ile olusur (Ritzer
2011: 227). 1990’lardan itibaren sosyolojik kuramlastirma i¢inde mikro-
makro, faillik-yap1 gibi sorunlarla sembolik etkilesimci sosyologlar daha fazla
mesgul olduklari i¢in gliniimiizde diger sosyoloji kuramlariyla aralarindaki
cizgide eskisi kadar belirgin degildir.

Dramaturjik Teoriler

Erving Goftman, Durkheim’in sosyal dayanismanin temeli olarak rittieller
ve duygular analizini en temel sosyal birim olan karsilasma ya da etkilesim
boliimiineindirgeyenilkkisidir (Turner 2009). Genellikle sembolik etkilesimci
olarak goriilen Goftman, Durkheim’dan da etkilenerek kiiltiirel senaryonun,
benligin seyirciye dramatik sunumunun ve bireylerin dramatik bir sunum
yapmak ve stratejik hedefleri gerceklestirmek i¢in sahne, set, mekan ve ekoloji
ile kullandiklar: stratejik davranislarin 6nemini vurgulamistir. Goffman,
sahnedeki oyuncalar gibi bizlerin de siirekli olarak karsisina giktigimiz gesitli
izleyicilere kendi imgemizi sunmakla mesgul oldugumuzu ileri siirmektedir.
Davranis ve tavirlarimiz bizim i¢in 6nemli olan kimselerin zihninde kabul
edilebilir bir etki birakma istegimiz ile sekillenmektedir. Bunun i¢in sahne
oniinde kabul edilemez y6nlerimizi sahne arkasinda birakmamiz gerekecektir.
Goffman’in goriisleri genellenebilir olmadig1 gerekgesi ile elestirilse de
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Simmelci bir gelenek i¢inde mikrososyolojik arastirmalara 6nemli katk:
yapmuistir (Coser 2008:496-497).

Randall Collins, Durkheim ve Goffman’in analizini daha genel bir ritiiel
teorisine dogru genisletmistir. Collins’e gore, Goffman’in “karsilasma” olarak
adlandirdig1 unsurlar, bireylerin bir dikkat odags, ortak ruh hali, bedenlerin
ve konugmalarin ritmik senkronizasyonu, ritmik senkronizasyondan
kaynaklanan pozitif duygusal enerjinin sembolizasyonu ve gelismis
dayanismay1 ortaya c¢ikardigi daha kapsayici bir ritiiel olusturur. Ancak
ritiielin bu unsurlar1 ortaya ¢ikmadiginda, olumsuz duygusal enerji ortaya
¢ikar ve dayanisma daha sorunlu hale gelir. Collins, etkilesim ritiiellerini
tim sosyal yapilarin “mikro temeli” olarak kullanarak daha genel bir mezo
ve makro yapilar teorisi gelistirmeye ¢alismistir (Turner 2009)

Etnometodoloji

Etnometodoloji, toplumun siradan bireylerinin giinlik yasamlarini
stirdiiriirken kullandiklar: pratikleri inceler (Ritzer 2011: 274). Bu baglamda
bireylerin, diger bireylerle paylastiklar1 seyler hakkindaki varsayimlarini
inga etmek, siirdiirmek veya degistirmek i¢in kullandiklar1 yontemleri veya
kisilerarasi teknikleri, ozellikle de konusma ve sohbeti vurgular (Turner
2009). Edmund Husserl fenomenolojiyi insanin duyular1 ile dogrudan
kavranabilecek seylere ilgi olarak tanimlamistir. Schutz ise Husserl'in
felsefi anlayisini sosyolojiye uygularken verstehen (anlama, 6znel anlayis)
kavramini kullanmistir ve bireylerin giinliik hayat durumlarina atfettikleri
anlama onem verir (Wallace 2012:352). Schutz’e gore pek ¢ok etkilesim,
etkilesim taraflarinin ortak bir gerceklik goriisiinti paylastiklar: varsayimini
sorgulamamalar: i¢in digerlerine isaret vermeyi igerir. Etnometodologlar
i¢in, bireylerin karsilikl1 olarak yaptiklar: jest ve isaretler, yalnizca belirli
baglamlarda anlam kazanir ve bu isaretler bireyler arasinda ortak bir anlam
duygusu insa etmek i¢in kullanilir. Bu baglamda islevselcilerin toplumsal
olgularin bireyi etkileyen dissal bir gerceklik oldugu fikri kabul gérmez.
Etnometodolojik aragtirmalarda 6rnegin, konusmalarda sira alma, normal
bir konusma bi¢imi arayan jestler, konusmalardaki ortiisme kaliplari,
kiigiik yanlis anlamalar1 onarma, bireylerin ortak bir 6zneler arasi diinyay1
paylastiklar: hissini yaratmak ve siirdiirmek i¢in kullandiklar: teknikler
incelenir. Etnometodologlar tarafindan sunulan veriler diger teoriler
tarafindan benimsenmis olmakla birlikte genellikle dilbilimin bir ¢esidi
olarak algilanmistir.

ALISVERIS TEORISI

Aligveris teorisinin kokenleri hem Edward Thorndike, Ivan Pavlov, John B.
Watson ve B. F. Skinner’in davranigci geleneginden hem de Iskog ahlakgilarin
faydaci gelenegine dayanir. Davranis sosyolojisinin kurucusu olarak kabul
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edilen George C.Homans (1910-1989), kisisel ¢ikarin diinyay1r var eden
evrensel bir giidii oldugunu ileri stirerek, kadin ve erkeklerin tipk: davranisei
psikologlarin yaptig1 deneylerde oldugu gibi ¢evrelerinden aldiklar: pozitif ya
da negatif tepkilere gore davranislarini degistirdiklerini savunmustur (Coser
2008:493). On dokuzuncu yiizyilda yaygin olarak kabul edilen ekonomik
insan anlayisindan farkl: olarak eyleme gecirici giidii anlayisi yalnizca para
ve metadan degil, onaylanma, itibar, sevgi gibi maddi olmayan ya da sembolik
isaretlerden olusmaktadir. Temel argiiman, bireylerin bagkalariyla kaynak
aligverisinde kar elde etmeye ¢alistiklaridir; kér, elde edilen kaynaklardan bu
kaynaklari aramak i¢in harcanan maliyet ve yatirimlarin ¢ikarilmasiyla elde
edilen kaynaklarin bir fonksiyonudur. Bununla birlikte aligveris teorileri, bir
aktoriin digerlerinden daha fazla 6dil alma kapasitesine sahip oldugu gii¢
kavramini da ortaya koymaktadir. Gii¢ tipik olarak diger aktorlerin degerli
kaynaklar i¢in giiclii bir aktore bagimliligi olarak tanimlanir ve aktérlerin
bagimlilig1 ne kadar biiyiikse, kaynak sahiplerinin onlar tizerindeki giicti de
o kadar biiyiik olur (Turner 2009).

Peter Blau (1918-2002), Homans’in mikro yonelimli analizlerine normlarin
onemini ekleyerek makro diizeyde bir aligveris kurami olusturmaya calist1.
Gintimiizde aligveris kuramlari Richard Emerson’un aligverige biitiinlestirici
bir mikro-makro bakis agis1 getiren yapisalci ag kuramindan etkilenmektedir
(Ritzer 2011: 313).

Aligveris teorisinin yakin zamanda etkiledigi bir diger alan da, giig-
bagimlilik siireclerinin ve ag yapilarinin aligveris siirecinde ortaya ¢ikan
duygular agisindan analiz edildigi duygu sosyolojisidir. Kazanglar karli
oldugunda ve adalet normlarina uygun olarak verildiginde olumlu duygular
uyandirilirken, kazanglar karli olmadiginda, beklentilerin altinda kaldiginda
ve adalet normlarini ihlal ettiginde olumsuz duygular uyandirilir. Bireyler
asir1 odillendirilirse veya asir1 6diillendirilmeleri digerlerinin adil olmayan
bir sekilde eksik odiillendirilmesine yol agarsa, sugluluk duygusu yasarlar.
Bu ve diger genellemeler, miibadele teorilerinin sosyolojideki diger teori ve
arastirma alanlarina gegerek biitlinlestirici hale geldigini belgelemektedir
(Turner 2009).

YAPISALCI TEORI

Yapisalcilik toplumsal yapilar: inceleyen bir bakis agisidir. Yapisal
islevselciler bireylerin diinyaya geldikleri zaman hazir olarak bulduklar:
sosyallesme siiregleri yoluyla igsellestirdikleri olgulari bireylerin disinda
bireyleri zorlayici etkileri olan unsurlar olarak kabul ederler. Toplumsal yap1
incelemeleri de bireylerin diisiince ve davraniglarini etkileyen toplumsal
yapiy1 olusturan unsurlarin incelemesine dayanmaktadir.
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Yapisalcilarin inceledigi yapilar ise dil bilimsel yapilardir. Toplumsal
yapilardan dilbilimsel yapilara gecis aslinda toplumsal bilimlerin dogasini
degistiren dilbilimsel doniis olarak da adlandirilir. Arastirmalar iletigim,
konusma ¢oztimlemeleri gibi konular1 da kapsamaya baslad1 (Ritzer 2011:
471-473). Isvigreli dilbilimci Ferdinand de Saussure’un langue (dil) ve parole
(s6z) arasinda yapmis oldugu ayrima gore langue dilin bigimsel gramatik
sistemidir. Langue’nin var olmasi fiili konusmay: tanimlayan parol’i
miimkiin kilmaktadir. Boylece langue bir gostergeler sistemi ya da bir yap1
olarak incelenebilmektedir.

Antropolog Levi-Strauss ise yapisalciligi daha genel olarak tiim iletisim
sistemlerine uygulayan bir kuram gelistirdi. Strauss akrabalik sistemleri
gibi cesitli iletisim sistemlerini tekrar kavramsallastirmak suretiyle yapisal
¢oziimlemelere uygun hale getirmistir. Diger bir deyisle akrabalik sistemleri
ile dilbilimsel sistem arasindaki baglantiy1 ¢6ziimlemistir.

Yapisalciligr Fransa’da ortaya cikan bir baska cesidi de Yapisalci
Marksizm’dir. Bu bakis agisina goére Marx, toplumsal yapinin goriinen
iliskilerle karistirilmamasini ileri siirerken ve aslinda yapilarin gizli bir
mantig1 oldugunu ifade etmis ve modern yapisalci gelenegi baslatmuistir.
Ancak yapisalc1 Marksistlere gore yap1 derken dilbilimsel yap1 degil toplumsal
ve ekonomik yapilar vurgulanmaya devam etmistir.

Jacques Derridanin 1966 yilinda dili yaziya indirgemesi ve dil sisteminin
insanlar tizerinde yapisalcilarin diisiindiikleri gibi kisitlayici olmadigini ileri
stiren yapisokiimcii bakis agisi ile post yapisalciliga gegis baglamistir.

SOSYOLOJiK TEORIDE KULTUREL DONUS

Yirminci yiizyilin son on yillarinda sosyolojik teori kiiltiirel bir doniis
yapmustir. Elbette bu doniisiin klasik onctilleri vardi, ancak hepsi de
kiiltiird bagiml bir degisken, toplumsal yapisal diizenlemeler tarafindan
sekillendirilen bir sey olarak gorme egilimindeydi. Marx i¢in kiltiir, maddi
“alt yapr” tarafindan yonlendirilen bir “tst yapt “dir; Durkheim i¢in kolektif
biling, her ne kadar ¢aligmalar: kiiltiirel yapisalciliga ilham vermis olsa da,
sistemin par¢alar1 arasindaki doga, say1 ve iliskilerle ilgilidir; ve modern
islevselciler i¢in kiiltiir, deger yonelimleri gibi soyut unsurlardan olusan bir
sistem olarak son derece analitik terimlerle kavramsallastirilmistir. Sadece
Weber, Protestan Etnik ve kapitalizmin yiikselisine iliskin analizinde
gortldigii tizere, kiiltiirii nedensel bir gii¢ olarak vurgulamigtir. Frankfurt
Okulu'nun elestirel teorileri ve Gramsci gibi bu gelenekteki digerleri siklikla
ideolojilerin analizine gectiler, ancak yine de kiiltiir her zaman maddi ve
siyasi ¢ikarlarla baglantiliydi. Ve 1960’larda Marksizm ve ¢atigma sosyolojisi
yeniden ortaya c¢ikarken, kiltiir bir kez daha catisan gruplarin maddi
¢ikarlarini yansitan bir ideoloji olarak goriildi (Turner 2009).
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Kiltir genellikle 6zerk bir sistem olarak degil, maddi kosullara bagli bir
degisken ya da iistyapi olarak incelenmistir. Ornegin Birmingham Okulu'nun
Marx’in yapisal kategorileri acisindan sembolleri analiz etmesi, Pierre
Bourdieuniin “habitus “u ve bunun maddi kosullarla baglantisini anlama
cabalar1 ve Michel Foucault gibi postyapisalcilarin, bilginin “arkeolojisi “nin
nihayetinde iktidarin kiiltiir izerindeki etkilerini ortaya ¢cikaran ¢aligmalarda
goruldagi gibi.

Alexander ve Smith, kiiltiiriin 6ncelikle 6zerk bir alan olarak ele alindig:
ve sembollerinin kendi baglamlarinda derinlemesine metinsel analizinin
yapildig1 “giiclii bir program” énermektedir. Ornegin, Alexander'n giiglii
“kiiltiirel pragmatik” programyi, aktorlerin kodlarini ¢6zdiigii ve yorumladig:
“senaryolar1” ve “metinleri” iireten derin arka plan “temsilleri” oldugunu ve
bunlarin bireylerin izleyiciler karsisindaki eylemleriyle iliskilendirilmeden
once analiz edilmesi gerektigini vurgular.

Kiiltiir sosyolojisinin yirminci yiizyilin son on yilinda bir geri doniis
yaptig1 goriilmektedir ve gercekten de kiiltiir hakkinda teorilestirme, bu
yiizyilin ilk on yilinda, 1960’lar ve 1970’lerde ¢atigma teorisinin zirvesinde
maddi kosullarin kavramsallastirilmasi kadar 6ne c¢ikmaktadir (Turner
2009).

Sonugta, baglangigta bahsedildigi sekilde sosyolojik teoriler giderek
farklilagmis ve gesitlenmistir. Bu baglamda farkliliklar: biitiinlestirecek genel
ve biitiinlestirici teorilestirme azalmigtir. Glintimiizde nispeten az sayida teori
mikro, mezo ve makro diizeylerdeki tiim olgular1 agiklamaya ¢alismaktadir.
Gelecekte, sosyolojik teorilerin yirmi birinci yiizyilda tutarliligini saglayacak
daha biitiinlestirici yaklagimlara ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir.

Baslangictan itibaren sosyologlar, doga bilimlerindekine benzer bir
bilimsel sosyolojinin olabilirligini tartismislardir. Toplumunda tipki doga
gibi bireylerin diinyaya gelmeden var oldugu bu nedenle digsal bir gerceklik
alani olarak goriilebilecegi diisiincesinden hareketle doga biliminin yontem
ve tekniklerinin uygulanabilecegini ile siirmiislerdir. Diger taraftan doga
bilimlerine uygun pozitivist bilim anlayisina uygun bir sosyolojinin miimkiin
olmadigini diisiinenlerde vardir.

Bilimin biiyiik anlatilar onerdigini diisiinerek elestirenler; sosyolojiyi
bir sanat formu ya da arastirmacilarin sorunlar1 ¢6zmek i¢in sezgilerini
kullandiklar: klinik bir alan olarak gorenler ve sosyolojinin agik¢a ideolojik
olmasi, diinyay1 degistirmeye c¢aligmasi gerektigini savunanlar da vardir.
Yirmi birinci yiizyilda sosyolojide teorilestirme anlayisinin incelendigi bu
yazida 6yle goriinmektedir ki yukarida bahsedilen sorunlar varligini siirmeye
devam edecektir.
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GIRIS

Toplumsal yapinin temel bilesenlerinden birisi niifusun nicel ve nitel
ozelligidir. Toplumun niifus yapisinda ¢ocuk, gen¢ ve yash niifusun
dengeli dagilimi toplumun siirekliligi agisindan 6nem tagimaktadir. Tarim
toplumunda ¢ocuk ve gen¢ niifus orani fazla iken, sanayi toplumlarinda
modernlesme ve kentlesme siirecinde ¢ocuk niifusta azalma baglamistir.
Geligen saglik sartlar1 ve refah diizeyinin artmasi ile 6liim oranlar1 azalmis
ve toplumda yasli orani artmaya baglamistir. Enformasyon toplumlarinda da
dogurganlik orani azalmis, yasam sartlarinin iyilesmesine paralel niifusun
yaslanmasi beraberinde sorunlar iiretmistir. Bu ¢aliyma TUIK verilerinden

hareketle Tiirkiye'nin yash niifusunun sosyolojik profili betimlenmeye
caligilacaktir.

Toplumlarin niifus yapisinin degisimi “Demografik Gegis Kurami”
baglaminda irdelenebilir. Demografik Gegis (Doniisiim) Kurami, yiiksek
dogurganlik ve dlimliliik hizlarinin hitkiim siirdiigii bir durumdan dliim
hizlarinin da diigmiis oldugu ve dogumlarin bilingli olarak kontrol edildigi
yeni bir duruma ge¢isi ongérmektedir (Giilliipinar, 2020, s.89). Bu ¢ercevede,
demografik gecis kuramina gore, tiim toplumlar Avrupa toplumlarinin
yasadig1 demografik asamalar1 yasayacaklardir. Bu doniisim 4 asamada
betimlenebilir:

a) Birinci agama olan sanayi Oncesi tarim toplumlarinda (Evre
1) dogum kontrolii olmadig1 ve ¢ocuklarin ekonomik degeri
oldugu i¢in yiiksek dogum oran1 s6z konusudur. Oliim oranlari
da yiiksektir, ¢iinkii yasam standartlar1 diisiiktiir ve tibbi
teknoloji sinirlidir. Salgin hastaliklardan meydana gelen 6limler
dogumlar1 dengelemektedir, dolayisiyla zaman i¢inde artislar
ve azaliglar ¢ok azdir. Bu asamada savaslar, fiziki kosullarin
zorlugu, yetersiz gida ve temiz su arzi, veba ve sitma gibi salgin
hastaliklarin tedavilerinin bulunmamasi gibi sebepler Sanayi
Devrimine kadar 6lim oranlarinin yiiksek seyretmesine ve
diinya niifusunun tarih boyunca ¢ok yavas artmasina neden
olmustur. Genel olarak saglik ve egitim hizmetlerinin olmadigy,
diisiik diizeyli teknolojinin var oldugu, kirsal yasamin hiikiim
stirdiigii, dogum ve oOliim hizlarinin yiiksek ve yildan yila
dalgalanmalar gosterdigi az gelismis ekonomilerde 6liim hizlar:
dogum hizlarin1 artirabilmektedir. Bu durumda niifusun
bityiimesi genel olarak %1’den daha azdir ya da bir baska
ifadeyle diisiik diizeydedir. Bu durum Avrupa’da Sanayi Devrimi
oncesi yiizlerce yil bu sekilde olmustur (Macionis, 2012,5.573).
Tiirkiye’de de Cumbhuriyetin ilk yillarinda niifusun sadece %20
’si sehirlerde yasarken, niifusun biiyiik bir kismi kirsal kesimde
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tarim ve hayvancilikla ugragsmaktaydi. Emek yogun tarim
yapisina dayanan bu sistemde geng erkek sayisi haneler icin
yegane zenginlik kaynagi, devlet i¢in ise hizli kalkinabilmenin
temel sart1 olarak gortilmistiir. Bu nedenle dogumu tesvik eden
(pronatalist) diizenlemeler Cumhuriyet’in ilk yillarinda niifus
politikasinin temelini olusturmustur (Aysan, 2022: 39).

Kusaklar sosyoloji baglaminda bu evreye tekabiil eden kugsak 1927-
1945 arasinda dogan “Sessiz Kugak”. Biiyiik Buhran ile Birinci
ve Ikinci Diinya Savagi sirasinda gida ve benzini karneyle
almak gibi deneyimi yasamis olduklarindan tutumludurlar,
israft sevmezler (Gross, 2017: 16-17). Tirkiye’de de Birinci
Diinya Savasi, Kurtulus Savagi ve Ikinci Diinya Savag: sirasinda
yokluklar, karne ile ekmek alinan zorlu yillar1 yasayan
gelenekgilerin sosyolojik &zellikleri benzerdir. Imparatorluk
sonrast ulus devlete doniisen Tiirkiye'nin ilk kusaklar: oldugu
icin Cumhuriyet Kusaginin sorumluluklar1 ve misyonlar: fazla
idi. Ayrica, cumhuriyet devrimlerinin uygulandig: siireg ile Tek
Parti Dénemi, Cumhuriyet Kusaginin ulus devletin temel kusag:
olarak yetistirilmelerini gerektirmisti (Bayhan, 2019: 32).

b) Ikinci asama olan sanayilesmenin baslangici evresinde (Evre
2), bilimsel tip ve daha fazla gida stokundan dolay: 6liim
oranlar1 diistiigii icin demografik bir gecisi getirmistir. Fakat
dogum oranlar: yiiksek kalmistir ve bu da hizli niifus artisina
neden olmustur. Ekonomi degistiginde, saglik hizmetleri ve
olanaklar: arttiginda ve teknolojik kosullar gelistiginde o6liim
hizlar1 diigmeye baslamakta fakat dogum hizlar: yiiksekligini
korumaktadir. Bu ise niifus artis hizinin genel olarak %2 ila
4 arasinda seyretmesine, bir diger ifadeyle yiiksek diizeylere
ulagmasina neden olmaktadir. Malthus’un goriisleri, Avrupanin
2. Evresi boyunca gelismistir ki bu gortis, gelecege kotiimser
bakisi yansitmaktadir. Bugiin en yoksul ilkeler bu yiiksek
bityiime evresinde bulunmaktadir. Sanayi Devrimiyle birlikte
tiziki sartlar iyilesmis, saglik ve yasam kosullar1 hizla gelismistir.
Yine, ayn1 dénemde okuma yazma bilen ve egitimli insanlarin
sayis1 artmaya baslamis, goglerle birlikte sehirlesmenin
hizlanmas1 gibi sosyal degisimler de bu ikinci asamada
gerceklesmistir. Bu asamada olim oranlar1 hizla diiserken,
dogum oranlar1 ise gorece yavas diismiis bu ikisi arasindaki fark,
“ntifus patlamasina” neden olmustur (Macionis, 2012, s. 573).
Kusaklar sosyolojisi baglaminda, bu déneme tekabiil eden 1946-
1964 aras1 dogan “Bebek Patlamasi Kusag1” (Baby Boomer). Bu
kusak, savas sonrasi neslin ¢ocuklar1 oldugu igin dogurganlik
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oranlar1 ve niifusun arttigr bir kusaktir (Bayhan, 2019: 33).
Hem diinyada hem de Tiirkiye’de dogurganlik artisinda, eslerin
dogumlarini savas sonrasina ertelemeleri kadar, saglik, egitim
ve sosyal giivenlik kurumlarinin yayinlagmasi, hizli ekonomik
bityiime ve bunlarin toplumda olusturdugu giiven etkili olmus
olabilir (Aysan, 2022: 40).

Olgun bir sanayilesmis ekonomi olan iigiincii agamada (Evre
3) dogum oranlarindaki diisiislerle niifus artig1 bir kez daha
sinirlanir. Dogurganlik; pek ¢ok ¢ocugun yetiskinlige kadar
hayatta kalabildigi ve yiiksek yasam standartlarinin ¢ocuk
yetistirmeyi pahali hale getirdigi i¢in diismektedir. Kisacasi
zenginlik, ¢ocuklar1 ekonomik varliklar olmaktan ekonomik
yiiklere déniistiirmektedir. Etkin dogum kontroliiyle kiigiilen
aileler, evlerinin disinda ¢alisan kadinlar tarafindan da tercih
edildi. Asagiya dogru olan 6liim oranlarini dogum oranlar
takip ettigi icin niifus artist daha da yavasglamaktadir. Bu
asamada olim oranlar1 gibi dogum oranlar: da oldukea diisitk
seviyelerde kalmigtir. Eger kalkinma bir sekilde saglaniyorsa bu,
egitim olanaklarinin artisini, yasam standardinin yiikselmesini,
kentlesmenin hizlanmasini saglamakta ve eger bu asamadan
itibaren bireyler/ciftler tarafindan niifus artis hizinin yiiksekligi
bir problem olarak goriilmeye baslaniyorsa dogum kontrolii
ortaya ¢ikmakta ve bu durumda dogum hizinda disiisler
meydana gelmektedir (Macionis, 2012, s. 573). Kusaklar
sosyolojisi agisindan bu doneme tekabiil eden 1965-1980 arasi
dogan X Kusagidir. Bu kusakta kadinlarin da is giiciine daha
fazla katilmasiyla daha az gocuk sahibi oldular. Bosanma
oranlar1 artt. Cocuklar her iki ebeveynin yaninda kalmaya ve
televizyonla biiyiimeye basladilar. Biiytidiiklerinde, ebeveynleri
gibi bosanmamak i¢in daha geg evlendiler (Bayhan, 2019: 34).

Demografik gecisin tamamlandig1 sanayi sonrasi ekonominin
s6z konusu oldugu doérdiincii agsamada (Evre 4) dogum orani,
kismen eslerin ikisinin de ¢alismasi bir norm olmaya basladig1
ve kismen de ¢ocuklarin maliyetlerinin siirekli artmasi
nedeniyle dogum orani diigmeye devam eder. Bu egilim sabit
olum oraniyla da baglantili olarak niifus artiginin sadece ¢ok
yavas olmasi degil azalmasi anlamina da gelmektedir. Dordiincii
asamada dogum hizlarinin 6liim hizlarindan biraz yiiksek olusu
niifus artisinin duragan halde kalmasi sonucunu dogurmaktadir
ki bu asamada dogal niifus artig hizi %!’ler civarinda veya daha
azdir. Bu son asamadaki ilkelerin 6rnekleri, bugiin Japonya,
Avrupa ve ABD’dir (Macionis, 2012, s. 573). Kusaklar sosyolojisi
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baglaminda bu doneme tekabiil eden kusak 1981-2000 arasi
doganlar Y veya Milenyum Kusag: ile 2001-2020 arasi dogan
Z Kusagidir. Hayat alanlarinda internetin basat oldugu bu
nesiller, demografik agidan otuz yasina kadar aileleri ile yasayip
evlenmeyi ertelemektedir (Bayhan, 2019: 37). Demografik agidan
bu durum az ¢ocuk olgusunu beraberinde getirmektedir.

Tirkiye'nin  yasadigi  demografik doniisiim  siireci, uygulanan
niifus politikalar1 ¢ercevesinde, Cumbhuriyetin kurulusundan itibaren
incelendiginde dort déneme ayrilabilir:

(a) Pronatalist (dogurganligi artiric) niifus politikalarinin egemen oldugu
1923-1963 donemi,

(b) Antinatalist (dogurganlig1 azaltic1) politikalara gegis yapilan 1964-
1982 donemi;

(c) Antinatalist politikalarin yerlesmis oldugu 1983 ve sonrasindaki donem
(Eryurt vd., 2013: 131). 1980 sonrasinda anti-natalist niifus politikalarinin
dozu artirildi. 1983>te kiirtaj yasasi diye anilan ve kiirtaj yapmay1 daha da
kolaylagtiran yasa yiiriirlige girdi. ilk defa bu dénemde aile planlamasi
egitimi kislalarda, sendikalarda, okullarda geng erkeklere verildi. Sonug
hemen alind1 ve dogurganliktaki diisiis hizlandi (Ozbay, 2015: 285).

(d) 2008 yilindan itibaren “en az 3 ¢ocuk” soylemiyle baslayan siiregle
2013’ten beri Tirkiye yeni bir pronatalist (dogumlar1 artirici) politika
baslatmigtir (Yiicesahin, 2020: 285). 2008 ve sonrasinda, esasen yaslanmakta
olan niifusun olusturacagi mali yiikiin hafifletilmesi arayisiyla, yeniden
pronatalist politika yaklasimi benimsenmistir (Yavuz, 2022: 273).

Demografik doniistimiin farkli evrelerinde farkli niifus “sorun”lar1 ortaya
¢ikmigtir. Yiizyilin basinda “sorun”, (savaslar, gogler, salgin hastaliklar
nedeniyle) erkek eksikligi ve niifus artisinin yavaslig: idi; bir sonraki evrede
yiiksek dogurganlik ve hizli ntifus artisi oldu. Dogurganligin diismesi ile geng
niifus orani artarken, egitim ve istihdam olanaklar1 kisitli genglerin toplumu
istikrarsizliga siirtikleyecegi endisesi olustu. Dogurganligin ve élimliligiin
diisiik bir diizeye ulastig1 giniimiizde de bu endiseye yash niifusun artisi ile
ortaya ¢ikan baska bir “sorun” eklendi ( Ozbay, 2015 :307). Yashlarin bakim1
ve nitelikli yagamalar1 problem oldu.

Demografik dontisiimiin bu asamasinda Tirkiye niifusu artik yiiksek
dogurganlik ve olimliiliik hizlarina sahip geng bir niifus olmaktan ¢ikarak,
diisiik dogurganlik ve olimliliikk hizlarina sahip ve gittikge yaslanan bir
niifusun 6zelliklerini kazanmaktadir (Kog, 2016:i). Bundan dolayi, pronatalist
politikalar uygulanmaya baslamistir. Bu ¢ergevede, Cumhurbaskan:
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Erdogan’in en az 3 gocuk 6nerisi ve ¢ocuk sayisina gore maddi tesvik verilmesi,
gittikce yaslanan, dolayisiyla azalan geng niifusu arttirmakla ilgilidir.

YASLI NUFUS YAPISI

Birlesmis Milletler yasliligin baslangicini 60, Diinya Saglik Orgiitii ve
Tiirkiye Istatistik Kurumu ise 65 yas olarak belirlemistir. Toplam niifusun
%10’unun 65 ve tizerindeki yaslara sahip kisilerden olusmas: o iilkenin yasl
bir niifusa sahip oldugunu belirtmek i¢in yeterli olmaktadir (Beyaz, 2023: 1).

Tiirkiye'de yasl niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukar: yastaki
niifus, 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi iken, son bes yilda %22,6 artarak
2022 yilinda 8 milyon 451 bin 669 kisi olmustur. Yash niifusun toplam niifus
icindeki orani ise 2017 yilinda %8,5 iken, 2022 yilinda %9,9a yiikselmistir.
Yash niifusun 2022 yilinda %44,4’tinti erkek niifus, %55,6’s1n1 kadin niifus
olusturmaktadir (TUIK, 2023a). Yasl niifusta kadin niifus orani daha fazladur.
Cunki, erkekler kadinlardan daha 6nce ve daha erken vefat etmektedir.

Grafik 1’de goriildiigii gibi, niifus projeksiyonlarina gore yash niifus
oraninin 2025 yilinda %11,0, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060
yilinda %22,6 ve 2080 y1ilinda %25,6 olacagi éngoriilmektedir (TUIK, 2023a).
Bu baglamda, Tiirkiye niifusu gittik¢e yaslanmaktadir. Niifusun kaynagi 0-14
yas niifus azalirken, 65 yas iistii niifus artmaktadir.

Grafik 1: Yas grubuna gore niifus orani, 1935-2080

(%)
80

i) 68,0 67,0 66,8 844

50

40 ,\_/‘_\

30 256
5,7 24 322 5.

19,3

20 T T
il
e 183 157

83 g7 10
[ ' e ' 1 ' '
b o8 & & LI - 5 & N O X B B ANDS ~ b oS D o
SETEEEFEFTEESSESESEFSFSESFSEFFEsES8
=ae=(-14 ==15-64 65+

Kaynak: (TUIK, 2022c) TUIK, Genel Niifus Sayimlari, 1935-2000, TUIK, Adrese
Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2008-2021 TUIK, 2018 Niifus Projeksiyonlari, 2025-2080

Yashi niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %10’u ge¢mesi niifusun
yaslanmasininbir gostergesidir. Tiirkiye’deyasliniifus, digeryas gruplarindaki
niifusa gore daha yiiksek bir hiz ile artig gostermektedir. Kiiresel yaslanma
stireci olarak adlandirilan “demografik doniisiim” siirecinde olan Tiirkiye’de,



Sosyoloji Alaninda Uluslararasi Arastirma ve Degerlendirmeler - 171

dogurganlik ve oliimliilik hizlarindaki azalma ile birlikte saglik alaninda
kaydedilen gelismeler, yasam standardinin, refah diizeyinin ve dogusta
beklenen yasam stiresinin artmasi ile niifusun yas yapisi sekil degistirdi.
Cocuk ve genglerin toplam niifus i¢indeki orani azalirken yaslilarin toplam
niifus i¢indeki orani artis gosterdi. Tiirkiye, oransal olarak yasli niifus
yapisina sahip tilkelere gore hala gen¢ bir niifus yapisina sahip olsa da, yash
niifus sayisal olarak oldukga fazladir (TUIK, 2023a).

Grafik 2: Yash niifus oraninin en yiiksek ve en diisiik oldugu 10 iilke, 2022
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Kaynak: (TUIK, 2023a), Birlesmis Milletler Diinya Niifus Beklentileri, 2022; TUIK,
Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2022

Birlesmis Milletler diinya niifus tahminlerine gore 2022 yili igin
diinya niifusunun 7 milyar 975 milyon 105 bin 156 kisi, yasl niifusun ise
782 milyon 998 bin 642 kisi oldugu tahmin edildi. Bu tahminlere gore diinya
niifusunun %9,8ini yash niifus olusturdu. Grafik 2’de goriildiigii gibi en
yiiksek yasli niifus oranina sahip ilk ti¢ tilke sirastyla %29,9 ile Japonya, %24,1
ile Italya ve %23,3 ile Finlandiya oldu. Tiirkiye, 184 iilke arasinda 66. sirada
yer almistir. Tiirkiye’de ¢aligma gagindaki ytiz kisiye diisen yasli say1sin1 ifade
eden “yasli bagimlilik oran1”, 2017 yilinda %12,6 iken, bu oran 2022 yilinda
%14,5% yiikseldi. Niifus projeksiyonlarina gore, yasli bagimlilik oraninin
2030 yilinda %19,6, 2040 yilinda %25,3, 2060 yilinda %37,5 ve 2080 yilinda
%43,6 olacag1 ongoriilmiistiir (TUIK, 2023a).
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Grafik 3: Yash niifus oramimin en yiiksek ve en diisiik oldugu 10 il, 2022
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2022

Grafik 3’te goriildugi gibi, yash niifus oraninin en yiiksek oldugu il,
2022 yilinda %20,2 ile Sinop olmustur. Bu ili %19,3 ile Kastamonu, %18,0 ile
Giresun izledi. Yagl niifus oraninin en diigiik oldugu il ise %3,5 ile Sirnak
oldu. Bu ili %4,0 ile Hakkari, %4,1 ile Sanlwrfa izledi (TUIK, 2023a). Bu
veri de sosyolojik agidan anlamlidir. Yasli oraninin diisiik oldugu iller, Dogu
Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu bolgesindeki ¢ocuk ve geng niifusun fazla
oldugu illerdir. Ayrica bu illerden Istanbul’a gé¢ orani fazladir.

Grafik 4: Hanehalk: tiplerine gore yash niifus oram, 2022
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Kaynak: (TUIK, 2023a), TUIK, Adrese Dayal: Niifus Kayt Sistemi, 2022

Grafik 4'de gorildiigi gibi, Tiirkiye’de 2022 yilinda toplam 26 milyon 75
bin 365 haneden 6 milyon 276 bin 433’tinde yash niifus olarak tanimlanan, 65
ve daha yukari yasta en az bir fert bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle, hanelerin
%24,I’'inde en az bir yash fert yasamaktadir. En az bir yash fert bulunan 6
milyon 276 bin 433 hanenin 1 milyon 632 bin 874’{iniin tek bagina yasayan
yash fertler olusturmaktadir. Bu hanelerin %74,7’si yash kadinlar, %25,3’t
ise yasli erkeklerden miitesekkildir (TUIK, 2023a). Bu veri, kadinlarin
erkeklerden daha fazla yagamasinin gostergesidir. Biitiin diinyada oldugu gibi
erkekler kadinlardan daha 6nce vefat etmektedir. Kadinlarin hayatta kalma
ve hayatini siirdiirme performansi ve yetisi erkeklere gore daha fazladir. Yash
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kadinlarin gerek cocuklarinin yaninda uyumlu yagamini siirdiirmesi, gerekse
yalniz yasayabilme yetenegi fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir.

Grafik 5: Medeni durum ve cinsiyete gore yash niifus orani, 2022
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2022

Grafik 5de goriildiigi gibi, yashh niifus yasal medeni duruma gore
incelendiginde, cinsiyetler arasinda 6nemli farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Yasli erkek niifusun 2022 yilinda %1,3’tinitin hi¢ evlenmemis, %83,7’sinin resmi
nikah ile evli, %3,8’inin bosanmis, %11,2’sinin esi 6lmiis oldugu goriiliirken;
yasli kadin niifusun %2,8’inin hi¢ evlenmemis, %46,1’inin resmi nikahla evli,
%4,2’'inin bosanmis, %46,9’unun ise esi 6lmiis oldugu gorilmistiir (TUIK,
2023a). Esi Olenler arasinda en fazla kadinlarin olmasi, erkeklerin daha
erken, kadinlarin ise daha geg vefat etmesinin sonucudur. Kadinlarin daha
fazla yagamasinin nedenleri arasinda fizyolojik olarak éstrojen hormonunun
hastaliklara karst dayanikliligi, kadinlarin hasta olduklarinda saglik
kurumlarina daha fazla miiracaat etmesi vb. unsurlar ifade edilebilir. Ayrica,
kadinlarin sorunlarini paylasmasi, dedikodu yaparak katarsis saglamasi da
psikolojik agidan daha saglam olmalarini getirmektedir. Erkeklerin daha
erken vefat etmesinin nedenleri arasinda ise ¢aligtiklar islerin daha yipratici
olmasi, stres ve psikolojik bask: altinda olmalari, toplumsal cinsiyet rolleri
agisindan giiglii gortinmek adina sorunlarini paylasmamalari sayilabilir.



174 - Vehbi BAYHAN

2016

= Okuma yazma bilmeyen

= Okuma yazma bilen fakat
bir okul bitirmeyen

m |lkokul mezunu

= Ortaokul veya dengi
akulfilkogreim mezunu

Lisa veya dengi okul
mezunu

¥ Oksekafretim

Grafik 6: Egitim durumuna gore yash niifus oram, 2016, 2020

Kaynak: (TUIK, 2022c), TUIK, Adrese Dayal: Niifus Kay:t Sistemi, 2021 Grafikteki
rakamlar, yuvarlamadan dolay: toplami vermeyebilir.

Grafik 6'da gorildiigii gibi, yashi niifus egitim durumuna gore
incelendiginde, 2017 yilinda yash niifusun %44,51i ilkokul mezunu, %6,0»1
ortaokul veya dengi okul/ilkégretim mezunu, %6,3>i lise veya dengi okul
mezunu, %6,2>si yitksekogretim mezunu iken; 2021 yilinda ilkokul mezunu
olanlarin orani %46,5e, ortaokul veya dengi okul/ilkdgretim mezunu
olanlarin orani %8,5e, lise veya dengi okul mezunu olanlarin orani %8,6>ya,
yiiksekogretim mezunu olanlarin orani ise %79 olmustur. Yash niifusun
egitim durumu cinsiyete gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda 6nemli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bitirilen tiim egitim diizeylerinde yash
erkek niifus oraninin yash kadin niifus oranindan daha yiiksektir (TUIK,
2023a). Erkeklerin egitim diizeyinin kadinlardan yiiksek olmasi toplumsal
cinsiyet acisindan kadinin toplumdaki konumu ile ilgilidir. Ozellikle Dogu
Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu Bolgelerinde kadinlarin egitim diizeyi
erkeklerden daha diisiiktiir. Son yillarda kadinlarin okullasma oranlarindaki
artisa paralel olarak kadinlarin egitim diizeyi de tedricen yiikselecektir.

Gelir ve yasam kosullar1 aragtirmasi sonuglarina gore, esdeger hanehalk:
kullanilabilir fert medyan gelirinin %60’1na gére hesaplanan yoksulluk orani,
2017 yilinda Tirkiye geneli i¢in %20,1 iken, 2021 yilinda %21,3 oldu. Bu
oran, yasl niifus icin 2017 yilinda %15,5 iken 2021 yilinda %11,4 oldu. Yash
niifusun yoksullugu cinsiyete gore incelendiginde, yasli erkeklerde yoksulluk
orani 2017 yilinda %13,5 iken, 2021 yilinda %9,9 olurken; yash kadinlarda
yoksulluk orani ise 2017 yilinda %17,0 iken, 2021 yilinda %12,6 olmustur
(TUIK, 2023a). Aile yapisindaki degisim ve bireysellesmenin de etkisiyle
Tirkiye’de yaslilarin yalnizlig1 artmaktadir. Yoksulluk ve yasli yoksullugu
ise diger bir problem alanidir. Emeklilik doneminde azalan gelir diizeyi ve
artan saglik harcamalari, yasli yoksullugunun onemli nedenlerindendir
(Kurtkapan, 2022:578).

21. yiizyihin ilk ¢eyreginde Tiirkiye niifusunun iki carpict ozelligi
demografik yaglanma hizinin yiiksekligi ve kirsaldaki niifus kaybidir.
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Bu durum Tiirkiye’de yasli niifus oranlarinin ozellikle kirsal bolgelerde
yogunlastig1 bir tablo ortaya ¢ikarmaktadir (Danis, 2022: 8). Tirkiyenin
yaslilikla ilgili ontindeki en biiytik sorunlardan biri toplumun
zenginlesemeden yaglaniyor olmasidir. Bu durum yapisal yaslanmanin ileri
asamada oldugu kir alanlarinda daha da 6nem kazanmaktadir. Yasliligin
giderek artacagi tahmin edilen bu bolgelerde meydana gelecek muhtemel
sorunlarla basa ¢ikmanin yollar1 simdiden hesap edilmelidir (Beyaz, 2023).
Yaslilarin bakimi, yalnizliklariyla bag etmeleri, diizenli beslenme ve barinma
gibi temel ekonomik zorunluluklari ile bas edebilmeleri konularinda yaslilara
yonelik destek ve hizmet mekanizmalarinin olusturulmas: gerekmektedir
(Kurtkapan, 2022:578).

Tirkiye’deki yashh niifusun kirsal alanlarda oran bakimindan daha
fazla olmasinin baslica sebepleri vardir. Tiirkiye, bilhassa 1950l yillardan
itibaren yogun bir bi¢imde kirdan kente hareketliligin oldugu bir iilkedir.
Bu baglamda, vaktiyle kalic1 ya da gegici bir sekilde kent alanlarina gidenler,
kir kokenleri ile mekdn ve cemaat ile irtibatlarini siirdiirmislerdir. Bu
durumda yillar sonra 65 ve {izeri yasa sahip olacak insanlarin siirdiirdiikleri
bu baglilik bigimleri onlarin kir ile irtibatlarin1 somut bir sekilde eyleme
doniistiirmelerine sebep olmaktadir. Tiirkiye’de maddi imkéna sahip yash
kesimin, kendi baglarina veya belirli kurumsal-bireysel yardimla iistesinden
gelemeyecekleri bir sorun olmadig: takdirde dogup biyiidikleri kirsal
alanlarda hayatlarini siirdiirebildiklerini séylemek miimkiindir. Ancak
bu siirekliligi sekteye ugratan unsurlar arasinda yasanilan cografya, iklim,
mekdn, konut, 1sinma, ulasim, iletisim, saglik vb. gibi olumsuz etmenler
devamli bir sekilde kirsal alanda hayatin stirdiiriilmesini engellemektedir. Bu
gibi durumlarda da yasl bireyler kisin kent merkezlerinde, yazin ise kirsal
alanlarda hayatlarini siirdiirmeyi tercih etmektedirler. Yashilarin hareketliligi
genclerde oldugu gibi is ve egitim odakli olmamaktadir. Istihdam piyasasi
etkin olmayan yerlere giden yash bireyler, itme-¢cekme mekanizmalar: ve
yasam dongiileri (emeklilik, esin emekliligi, esin 6liimii, hastalik, bakim,
¢ocuklara yakinlik, torun bakimivd.) dahilinde daha sakin, huzurlu bir hayat
tercih edebilmekte ve sartlara gore mekén tercihinde bulunabilmektedirler.
Saglik ve bakim hizmetlerinden istifade etme, ¢ocuklara yakin olma,
torunlara bakma gibi sebeplerle yaslilar kirdan kente dogru bir hareketlilik
gerceklestirebilmektedirler. Istanbul, Ankara gibi biiyiiksehirler yash goci
verirken, Ege ve Akdeniz kiyilarindaki ilgeler yasli go¢ii almaktadir (Beyaz,
2023: 6). Ozellikle Covid-19 kiiresel salgininda tiim diinyada oldugu gibi,
Tirkiye’de de kirin 6nemi anlagilmis ve kentteki niifus yogunlugu, salginin
bulasma riski, trafik ve hava kirliligi vb. nedenlerle daha temiz ve dogal ortam
olarak kirsal alana yerlesme yogunlagmistir. Zaten emekli olan yash niifus
i¢in ikinci yagsam alanlar1 olan deniz kenarlarindaki yazliklarinda siirekli
ikamet etme egilimi artmaktadir.
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Grafik 7: Yas grubu ve cinsiyete gore isgiicii durumu, 2021
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Kaynak: (TUIK, 2022c), TUIK, Isgiicii Istatistikleri, 2021

Graik 7’de goriildagi gibi, isgiicii istatistiklerine gore, isgiiciine katilma
orani 2017 yilinda 15 ve daha yukar yastaki niifus i¢in %52,8 iken, 2021
yilinda %51,4 olurken, bu oran yash niifus i¢in 2017 yilinda %12,2 iken, 2021
yilinda %11,3 olmustur. Isgiiciine katilma orani cinsiyete gore incelendiginde,
bu oran yash erkek niifusta 2021 yilinda %18,6 iken yasl kadin niifusta %5,4
oldu. Yash niifustaki igsizlik oraninin 2017 yilinda %2,2 iken, 2021 yilinda
%3,0 oldugu gorilmiistiir. Isgiicii istatistiklerine gore, istihdam edilen
yasl niifusun sektérel dagilimi incelendiginde, 2021 yilinda yaslh niifusun
%64,3 tiniin tarim, %27,3’tniin hizmetler, %6,3 iniin sanayi, %2,’inin ise
ingaat sektoriinde yer almaktadir(TUIK, 2023a). Sektorel dagilimda yash
niifusun tarim sektoriinde yer almasi, hem kirsal alanda yasayan yash niifus
oraninin fazlaligi hem de yashlarin aile isletmesi olarak tarim isgilicinde
calismalariyla ilgilidir. Yagli niifusun istihdam oriintiisiindeki oraninin azlig1
emekli olmalar1 baglaminda normaldir.

Yaslt niifusun yasam memnuniyeti sosyolojik profilleri agisindan énem
tagimaktadir. Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina goére, mutlu
oldugunu beyan eden 18 ve daha yukari yastaki bireylerin orani 2022 yilinda
%49,7 iken, bu oran 65 ve daha yukari yastaki bireyler i¢in %57,7 oldu. Genel
mutluluk diizeyi orta seviyede olan yasli bireylerin orani %28,6 iken, mutsuz
oldugunu beyan eden yaslilarin orani ise %13,7’dir. Yasam memnuniyeti
aragtirmast sonuglarina gore, yasli bireylerin 2017 yilinda en o6nemli
mutluluk kaynag1 %65,8 ile aileleri, %16,5 ile ¢ocuklari, %7,2 ile esleri, %6,4
ile torunlar1 iken, 2022 yilinda %59,5 ile aileleri, %21,7 ile gocuklari, %7,3 ile
esleri ve %7,0 ile torunlari oldu. Ailede yaslilarin 6nemi ve degeri, yasli ile aile
bireylerinin iletisimde de goriilmektedir. Aile yapis1 arastirmasi sonuglarina
gore, cocuklari ile ayn1 evde yasamayan yash bireylerin ¢ocuklar: tarafindan
ziyaret edilme siklig1 incelendiginde, haftada birkag kez ziyaret edilme orani
%55,0 iken, hi¢bir zaman ziyaret edilmeme orani %1,3 oldu. Haftada bir kez
ziyaret edilme oran1 %9,0, ayda birkag kez ziyaret edilme orani %15,4, ayda bir
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kez veya daha az siklikla ziyaret edilme orani ise %19,3 oldu (TUIK, 2023a).
Sosyolojik agidan mutlulugun kaynaginin aile olmasi anlamlidir. Sosyal bir
varlik olan birey, aile icinde sosyallesir ve kimligini olusturur. Biitiin sosyal
ve kiiltiirel habitusunu aileden alir. Tiirkiye icin ailenin degeri “cemaatci”
toplum olmasindan dolay1 daha fazla ve 6nemlidir.

Kusaklararas: dayanigma siirecinde torun bakimi ve toplumdaki diger
goniillii aktiviteler i¢in yashlarin tesvik edilmesi daha bagimsiz bir yaslilik
stirecini desteklemektedir. Yaslilar, torunlarina bakim verme konusunda
olumlu diisiincelere sahip olmalarinin yani sira ihtiyag duyduklarinda
kendilerine de aile i¢cinde bakim verilmesini tercih etmektedirler. Bu nedenle,
ailedeki islevsel ve karsilikli olarak sunulan bakim emegi; kusaklararas:
dayanigmanin gelistirilmesinde, yaslhilarin bilgi, deneyim ve potansiyellerinin
ortaya ¢ikarilmasinda ve aktif yaglanmalarinin saglanmasinda 6nemli bir yer
tutar (Ozmete, 2022: 611).

Grafik 8: Yash bireylerin internet kullanim orani, 2017, 2022
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Kaynak: (TUIK, 2023a), TUIK, Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast,
2017, 2022

Grafik 8de gorildiigii gibi, hanehalk: bilisim teknolojileri kullanim
aragtirmast sonuglarina goére, Internet kullanan 65-74 yas grubundaki
bireylerin orani 2017 yilinda %11,3 iken bu oran 2022 yilinda %36,6'ya
yiikseldi. Internet kullanan yash bireyler cinsiyete gore incelendiginde,
erkeklerin kadinlardan daha fazla Internet kullandigi goriildii. Internet
kullanan yasl erkeklerin orani 2022 yilinda %43,8 iken yash kadinlarin orani
%30,3 olmugtur (TUIK, 2023a). Toplumsal cinsiyet agisindan yaglh erkeklerin
kadinlara gore internet kullanma oranlarinin fazlaligi, erkeklerin egitim
diizeyinin yiiksek olmasi ile de dogrudan baglantilidir. Ayrica, yash niifustaki
internet kullanim oranlarindaki artisin birinci sebebi Covid-19 salgininda
evde karantinada kalmak zorunlulugundan dolay: biitiin iletisimin internet
tizerinden olmasindan kaynaklanmigtir. Bir nevi yash kusak internet ile
iletisime zorunlu olarak alismistir. Cocuklar: ve torunlariyla akilli cep
telefonlarindan gorintiilii konusma, ihtiyaglarini cep telefonundan siparis
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etme vb. gerekgeler yeni teknolojiye karsi mesafeli olan yaglilarin da interneti
i¢sellestirmeleri ve kullanmalarina vesile olmustur.

SONUC

Toplumun ve ailenin siirekliligi ¢cocuk, gen¢ ve yasli olmak iizere iig
kusagin toplum yapisinda iglevlerini yerine getirmesi ile iligkilidir. Her
niifus kitlesinin anlami ve degeri vardir. Toplumlarin sosyal evrim siirecinde
gecirdikleri tarim toplumu, sanayi toplumu ve enformasyon toplumu
asamalar1 kendi niifus yapisini da tiretmistir. Tiirkiye hem tarim toplumu,
hem sanayi toplumu hem de enformasyon toplumunu bir arada yasayan
arafta bir toplumdur. Tarim toplumunun gerektirdigi iiretim yapisinda, kol
emegi onemli oldugu i¢in kirsal alanlarda ¢ok ¢ocuklu ve ii¢ kusagin bir
arada yasadig1 “geleneksel genis aile” yapisi vardi. Uretim birimi ev merkezli
oldugu i¢in her ii¢ kusak deneyimlerini birbirine aktarryordu.

1950’den sonra Demokrat Parti iktidarinin neo-liberal ekonomi
uygulamalar1 ve ABD’nin Ikinci Diinya Savasi sonrasi gelismekte olan
tilkeler ve Tiirkiye’ye yaptig1 Marshall Yardimlari ile ekonomik yap1 dontistii.
Tarimda makinelesme ile kirsal alanda atil kalan kitleler sehre go¢ etmeye
basladilar. Oncelikle evin gen¢ erkeginin kente go¢ etmesi, kentte is bulup
tutunmasindan sonra esini ve ¢ocuklarini yanina almasi ile aile yapisi kentte
gekirdek aileye doniistii. Sanayi devrimini ilk yasayan Avrupa ve ABD’de
oldugu gibi sanayi toplumunda anne ve baba iste ¢alisirken, ¢ocuklar igin
kres ve okul dncesi egitim, yaslilar i¢in huzurevleri kurumlari artti.

Tiptaki gelismeler ve toplumda refah diizeyinin artmasi ile Bat1 toplumlar:
gibi Tirkiyenin de niifusu yaslanmaktadir. Yasli bagimlilik oranini
azaltmak i¢in niifusun dinamik bir yapida kaliteli niifus artisini1 saglamasi
gerekmektedir. Hem dogum oraninin artmasi hem de ¢alisacak ¢cagdaki gen¢
niifus ve yetiskin oraninin yiikselmesi gerekmektedir. Calisanlarin oraninin
artmasi gergevesinde ¢alismayan ¢ocuk ve yaslilar1 siilbvanse etmek kolay
olacaktir.

Tiirkiye’de de kentlesme ve modernlesme siirecinde kres ve okul dncesi
egitime ihtiya¢ artmis, ayni zamanda huzurevleri oranlari da artmaya
baslamistir. Ancak, Tirkiye toplumsal yapusi itibariyle aile degerlerine bagli
cemaat toplumudur. Kent hayati her ne kadar bireysellesmeyi getirse de yasl
bireylerinaile icinde hayatlarini devam ettirmesi 6nem tasimaktadir. Ozellikle
¢ocuklara ailenin yash kusaginin kiltiirii aktarmasi toplumun siirekliligi
icin gereklidir. Huzurevinde kalan yaslilarin da ¢ocuk yuvalarinda kalan
¢ocuklarla bulusturulmas: yaslilik depresyonu ve yalnizlik sendromunun
azalmasini getirecektir.
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“Dijital go¢men” olarak nitelendirilen yash kusaklarin enformasyon
toplumunun dijjital uygulamalarina alismasi ve kullanabilmesi “caga
uymalar1” agisindan 6nemlidir. Yaslilar, Covid 19 kiiresel pandemi déneminde
zorunlu olarak akilli telefonlari islevsek kullanmaya baslamislardir. Ozellikle
Whatsapp ve Facebook gibi sosyal medya platformlar: yaslilar tarafindan da
yogun kullanilmaktadir. Sosyal medya platformlarinda yaslilarin giindelik
hayatlarinda kullanabilecekleri uygulamalar {iretilmesi ve yaslilara “sosyal
medya okur-yazarligr” verilmesi 6nemlidir.

Yash kugaklarin hayatta iken deneyimlerini “sozlii tarih ¢aligmalarr” ile
belirlemek toplumun ge¢misinin yeni zamanlara aktarilmasinda onemli
uygulamalardir. Bu aktarim kiiltiirel siirekliligin saglanmasina da katk:
yapacaktir.
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GIRIS

Engellilik, tarihsel siire¢ icerisinde “eksiklik” ya da “kusurluluk” gibi
olumsuz anlamlarla bagdastirilmis, toplumun marjinal bir kesimini temsil
etmistir. Engellilere yonelik tutumlar kiiltiirel baglamlara gore degiskenlik
gostermekle birlikte, genellikle engellilik olgusuna negatif bir perspektif
hakim olmustur. Bu negatif perspektif, engellilerin toplumun geneline gore
farklilasan ozellikleri ve ihtiyaglariyla birlesince, engellilerin varoluslar:
gormezden gelinmekte, toplumdan soyutlanmak istendikleri ortaya
¢ikmaktadir. Engellilik, bir bireyin giinliik aktivitelerini gergeklestirme
kapasitesini engelleyen fiziksel veya zihinsel bir saglik durumu olarak
tanimlanmaktadir. DSO’ye gore, toplam engelli sayisinin halihazirda bir
milyar1 astig1 tahmin edilmektedir (WHO, 2022). Engellilik, herkesin
yasayabilecegi bir durum olabilmekte ve yaslilik, cocukluk, yetiskinlik veya

dogum esnasinda ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyler 6miir boyu veya kisa bir
stire icin akut bir sekilde sakatlanabilirler.

Ortopedik engellilik, bir kisinin giinliik aktivitelerini bagimsiz bir
sekilde gerceklestirme, is hayatina katilma, hedeflerine zamaninda ulagma,
sosyal g¢evre ve topluma uyum saglama gibi becerilerini sinirlayan bir
engellilik kategorisidir. Bu engel grubu, bireyin ¢esitli faktorlerle birlikte
sosyal gevresi ve toplum tarafindan sakat, felgli, engelli, yataga bagimli,
topal, diiztaban, kambur gibi tanimlamalarla adlandirilabilir. Bu tiir
engellilik, dogum sirasinda veya yasamin ilerleyen dénemlerinde meydana
gelen kazalar ve hastaliklar sonucunda merkezi sinir sisteminin zarar
gormesiyle ortaya ¢ikar (Muhcu, 2015: 14).

Giintimiizde engelli bireylerin toplumda tam ve aktif bir katilimini
saglamak, sadece temel yasamsal ihtiyac¢larini karsilamakla sinirli kalmayip,
onlara sosyal ve kiiltiirel anlamda da zengin bir yasam sunmak 6nemli
bir hedef haline gelmistir. Bu kapsamda, ortopedik engellilik durumuyla
karsilasan bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdigi ve bu siiregte
karsilastiklar: faktorlerin incelenmesi biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Ortopedik engellilerin bos zaman faaliyetleri, bir dizi etken tarafindan
sekillenmektedir. Bunlar arasinda engellilik tiirii, engelin derecesi, bireyin
fizikselyetenekleri, erigilebilirlik, toplumsal destek vebireyinkisisel tercihleri
sayilabilir. Engelli bireylerin bos zamanlarini degerlendirebilmeleri icin
uygun ortamlarin ve imkanlarin saglanmasi, fiziksel engellerin asilmasi ve
erisilebilirlik konularinin g6z 6niinde bulundurulmas: gerekmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, ortopedik engellilik durumuyla kargilasan
bireylerin bos zaman faaliyetlerini ve bu faaliyetlerin yasam iizerindeki
etkilerini incelemektir. Bu galigma, engelli bireylerin bos zamanlarini nasil
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degerlendirdigini, karsilastiklar1 zorluklari, ihtiyaglar: ve talepleri anlamak
icin bir temel olusturmay:1 hedeflemektedir. Boylelikle, engelli bireylerin
bos zamanlarini daha verimli bir sekilde gegirebilmeleri i¢in uygun politika
onerileri ve programlar gelistirilebilir.

Bos zaman faaliyetlerinin 6nemi ve yararlar1 herkes icin gecerli olmakla
birlikte, 6zellikle engelli bireyler i¢in daha fazla 6nem tagimaktadir. Engelli
bireyler, toplumda kargilastiklar1 fiziksel, sosyal ve psikolojik engeller
nedeniyle bos zamanlarini degerlendirmekte zorlanabilirler. Bu durum,
engelli bireylerin yasam kalitesini ve 6zgiivenini diistirebilir. Bu nedenle
engelli bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilimlarinin artirilmast ve
desteklenmesi gerekmektedir.

Bingol ilinde ortopedik engellilerin bos zaman faaliyetlerine katilimlarini
belirlemek ve etkileyen faktorleri ortaya gikarmaktir. Bu amag dogrultusunda
su arastirma sorularina cevap aranmigtir:

Ortopedik engelliler bos zamanlarini nasil degerlendiriyorlar?

Ortopedik engelliler bos zaman faaliyetlerinden ne gibi yararlar
sagliyorlar?

Ortopedik engellilerin bos zaman faaliyetlerine katilimlarini etkileyen
faktorler nelerdir?

Engelli bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri, hangi
faaliyetlere katildiklari, karsilastiklar: zorluklar ve bu faaliyetlerin onlarin
fiziksel, duygusal ve sosyal iyilik halleri tizerindeki etkileri ele alinacaktur.
Bu ¢alismanin sonuglari ile ortopedik engellilerin bos zaman faaliyetlerine
yonelik bir farkindalik olusturacag: ve bu alanda destekleyici politikalarin
gelistirilmesinde katki saglayacagi umulmaktadir. Bu tez ¢aligmasinda,
kuramsal ¢ergeve, yontem ve veri analizi boliimleri bulunmaktadir.

1. YONTEM

Bu aragtirma ortopedik engelli bireylerin bos zaman faaliyetlerini
degerlendirme amaci tagimaktadir. Arastirmada nitel bir yaklagim
benimsenmis ve veri toplama yontemi olarak goriismeler kullanilmistir.
Goriigmeler, katilimcilarin  deneyimlerini, disiincelerini, algilarini ve
duygularini derinlemesine anlamak i¢in kullanilan etkilesimli bir siiregtir.
Goriigmeler araciligryla katilimcilardan dogrudan bilgi elde edilerek,
arastirmact olguyu daha iyi anlamlandirmak ve katilimcilarin bakis agisini
anlamak icin i¢goriiler elde etmek amaglanmaktadir. Bilimsel bir aragtirma
yapilirken, kuramsal ¢er¢evenin belirlenmesi ve degerlendirilmesi i¢in belirli
yontemler ve teknikler segilir ve uygulanir. Yontem, arastirma siirecinde
kullanilan bir yol haritasidir ve bu yol haritasi sayesinde somut sebep-sonug
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iliskilerini ortaya koyabilir ve miimkiin oldugunca bu iligkilerin temelinde
yatan bilimsel kanunlar belirlenebilir (Tas, 2011:30).

Arastirmanin konusu belirlendikten sonra goézlem yapilmis ve konu
ile ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Literatiir taramasi sonrasinda,
gozlem ve literatlir taramasi 1s1ginda goriigme sorular:i hazirlanmigtir.
Gorlisme sorulari, amaca uygun, mantikli bir siralama ve anlasilir bir dil
kullanilarak hazirlanmistir. Goériismeler, arastirmacilar tarafindan bizzat
gerceklestirilerek, sorularin katilimcilar tarafindan anlagilmasini saglamak
icin Ozen gosterilmistir. Verilerin toplanmasi, Betimsel arastirmalarda
kullanilan temel veri toplama yontemi goriisme ile saglanmistir (Yildirim ve
Simgek, 2011: 74; Ersoy, 2017: 112).

Caligmada nitel arastirmalarda kullanilan diger veri toplama araci ise
yapilandirilmamis (denetimsiz) gozlem tiirlerinden biri olan “katilimsiz
gozlem” teknigidir. Bu caligmada goriisme verilerinin yani sira gozlem
teknigiyle elde edilen bulgulara da bagvurulmustur.

Caligmaya ait katilimcr grubunu Bing6l ‘de yasayan, ortopedik engelli
bireylerden olusturmaktadir. Caligjmanin oOrneklemi 20 Kkisi olarak
belirlenmigtir. Orneklem tiirii kartopu érneklemi olacaktir. Ciinkii kartopu
orneklemiile bir kisinin tanidig1 baska ortopedik engelli bireylere ulagilmistur.

2. ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI
2.1. Calisma Grubuna Ait Sosyo Demografik Bilgiler

Arastirma Bingo6l ili merkezde ikamet eden ortopedik engellilerden olusan
yirmi engelli birey ile yiiriitiilmistiir. Caligmada cinsiyet, medeni durum,
egitim, yas ve engel orani dikkate alinmigtir. Arastirma kapsamina %40 ve
daha yukar1 engellilik oranina sahip 18 yas ve iizeri engelliler alinmistir. Bu
kapsamda on iki erkek ve sekiz kadin engelli birey ile goriismeler yapilmistir.
Katilimcilarin gercek kimlikleri bilimsel etik geregi gizli tutulmugtur. {lerdeki
metinlerde kullanilan isimler takma isimdir. Katilimcilarin yasi ve engel tiirii
ise dogru olarak verilmistir. Kullanilan form (A. K., Erkek, 35) bi¢cimindedir.
A K. katilimcinin isim soy isim kisaltmasini, 35 katilimcinin yagini ifade
etmektedir (Bucuka, 2017: 106).

Katilimcilarin yasamlarini stirdiirdiikleri Bingol ntifusu 2022 yilina
gore 282.556’dir. Kent merkezinin niifusu 2022 yilina gére 171.752. ilde
yasayan engelli birey sayis1 yaklagik 7.800’diir (TUIK, 2022).

Bingol ilinin geleneksel aile yapist ve kent kiiltiirii arasindaki dinamikler,
ilgili verilerle analiz edilmistir. Bulgular, toplumun 6rf ve adetlerine bagliliginin
yiitksek oldugunu, ailenin sosyal hayatin temel unsuru oldugunu, sosyal destek
ve dayanigmanin aile ve akraba ¢evresinde saglandigini, geleneksel deger ve
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yasam tarzinin korundugunu goéstermektedir. Bu baglamda, Bingdl ilinin
homojen bir toplumsal yapiya sahip oldugu ifade edilebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sosyo demografik Ozellikleri

Medeni Durumu Kadin Erkek
Kisi Sayis1 8 12
Evli 3 7
Bekar 5 5
Egitim Diizeyi

[kogretim 3
Lise 3 4

On Lisans - 2
Lisans 3 3

Yas Dagilimi

15-20 1 -
21-29 2 2
30-39 3 6
40-50 1 2

50 + 1 2

Engel Oranlari

9%40-50 1 1
%51-60 2 3
%61-70 2 2
%71-90 2 4
%90-100 1 2

Katilimcilarin gogunlugu erkek engelli bireylerden olugsmaktadir. Kadin
engellilerin toplumsal hayata katilim ve benzeri konularda yasadiklar
sorunlar nedeniyle, kadin katilimcilarin sayisi erkeklere gore daha diisiiktir.

Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda, bekar olanlarin
say1sinin onemli dl¢iide fazla oldugu goze carpmaktadir. Yapilan goriismelerde
yer alan kadin engellilerin il evlidir. Bu durum, kadin engellilerin ilgili
konuda yogun bir sekilde sorunlar yasadiklarini ve bu durumun katilimci
grubuna da yansidigini gostermektedir. Ayrica bireyin anne veya babanin
hizmetinden bagimsizlik arayisini da ifade etmektedir. Bu, bireyin kendi
ozerkligi ve bagimsizligina vurgu yapmasi anlamina gelir. Evlilik, yetigkinler
i¢cin anne ve babalarindan bagimsiz bir yagam siirme firsat1 sunar ve bireylerin
kendi ihtiyag¢larini karsilama sorumlulugunu istlenmelerine olanak tanir
(Yildirim ,2011). Evlilik arayisinin kisisel ve duygusal ihtiyaglara dayandigini
ve yetigskinlerin kendi bagimsizliklarini ve 6zerkliklerini kazanma arzusunu
yansittigini gostermektedir. Ancak evlilik motivasyonlar: kisiden kisiye
degisebilir ve kiiltiirel, toplumsal ve bireysel faktorlerden etkilenebilir. Her
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bireyin evlilik motivasyonlar1 farkli olabilir ve bu nedenle her durumu
bireysel olarak degerlendirmek 6nemlidir.

Engelli bireylerin genellikle diisitk gelir seviyelerine sahip olmalari,
egitim ve kisisel gelisim imkanlarindan yeterince faydalanamamalarina
yol agmaktadir. Bu durum, egitim alanindaki sorunlar nedeniyle bireylerin
mesleki yeteneklerini olumsuz etkileyerek is hayatina katilimlarini
sinirlamakta ve yoksullukla sonuglanmaktadir. Boylelikle, engelli bireylerin
egitim ve istihdam olanaklarina erisimi konusundaki eksiklikler, sosyal
ve ekonomik esitsizlikleri artirmaktadir (Kaldik, 2022). Ortopedik engelli
bireyler genellikle “iiretken olmayan” olarak kategorize edilerek sosyal
dislanma ve yoksulluk siirecine dahil olurlar. Bu bireyler ¢aligma yasami,
egitim, saglik, ulasim, konut gibi alanlarda cesitli zorluklarla kargilasirlar
(Altuntas & Atasii Topguoglu, 2016: 27). Engelliler, is giiciine katilimda
dezavantajli bir grup olup, ekonomik kriz veya durgunluk donemlerinde
is kayb1 ve yeni is bulma konusunda diger bireylere gore daha dezavantajli
durumdadirlar (Kruse & Schur, 2003: 32-33). Egitim, bireylerin kisisel, sosyal
ve mesleki gelisimine katkida bulunan onemli bir siiregtir. Okula gitmek,
bilgi ve becerilerin kazanildig1 bir ortam saglayarak bireylere ¢esitli firsatlar
sunar (Deniz, 2010).

Ancak, her engelli bireyin durumu farklidir ve bireysel deneyimler
ve disiinceler de degisebilir. Dolayisiyla, her bir durumu bireysel olarak
degerlendirmek ve engelli bireylerin 6zgiin ihtiyaglarina uygun ¢oziimler
tretmek onemlidir.

“Okul insana ¢ok sey katiyor. Yeni bilgilere ulasmanin yontemini
ogreniyorsun. Neye nasil ulasacagini bizim gibi engelliler icin nasil imkanlar
oldugunu fark ediyorsun. Maddi bagimsizhigini kazanmak igin bir yol gosteriyor
sana. Ama dénemin sartlar engel durumumu bahane etmeleri beni okuldan
uzak tuttu.” (Z. Y., Kadin, 45). Bu ifade, bir bireye okula gitmenin sagladigi
faydalar1 ve engelli bireyler icin okula erisimin 6nemini vurgulamaktadir.
Ayni zamanda, donemin sartlarinin engel durumunu bahane ederek okuldan
uzak kalma konusunda etkili oldugunu ifade etmektedir.

Okul, bireylere bir¢ok agidan katki saglayan 6nemli bir kurumdur. Egitim,
yeni bilgilere erisme yontemlerini 6grenme ve bilgiye ulasma becerilerini
gelistirme firsat1 sunar. Engelli bireyler i¢in, okul ayn1 zamanda onlara kendi
ihtiyaclarina uygun erisim imkanlarini kesfetme sansi tanir (Deniz, 2010).

2.2 Ortopedik Engellilerin Bos Zaman Faaliyetleri ile Ilgili Bulgular

Bos zamanla ilgili genel bulgular gesitli arastirmalar ve ¢alismalarla
desteklenmektedir. Bos zamanin genel olarak nasil degerlendirilebilecegi
hakkinda bazi bulgular birkag baslik ile agiklanabilir:
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e  Saglik ve Refah: Bos zaman faaliyetleri, bireylerin stresini azaltmaya,
zihinsel saglig iyilestirmeye ve genel refahlarini artirmaya yardimei olabilir.
Fiziksel aktiviteler, fiziksel saglig1 desteklerken, yaratici veya zihinsel faali-
yetler biligsel islevleri ve duygusal iyi olusu gelistirebilir.

e Kisisel Gelisim: Bos zaman faaliyetleri, bireylerin yeni beceriler 6g-
renmelerine, yeteneklerini gelistirmelerine ve kisisel gelisimlerini ilerletme-
lerine olanak tanir. Bu faaliyetler, 6grenme, kendini ifade etme ve yeni dene-
yimler kazanma firsatlari sunar.

e Sosyal Baglar: Bos zaman faaliyetleri, insanlar arasindaki sosyal
baglar: giiclendirmek i¢in bir platform saglar. Ortak ilgi alanlarina sahip in-
sanlarla etkilesimde bulunma, yeni arkadasliklar kurma ve topluluklara ka-
tilma firsatlari sunar.

e  Stres Azaltma: Bos zaman faaliyetleri, giinliik stresi azaltmak ve
gevseme saglamak icin etkili bir yoldur. Hobiler, spor, meditasyon, doga ile
etkilesim gibi faaliyetler stresi azaltmaya ve duygusal dengeyi desteklemeye
yardimci olabilir.

e  Eglence ve Keyif: Bos zaman faaliyetleri, insanlara eglence ve keyif
alma firsat1 sunar. Bunlar, hobilerin, oyunlarin, seyahatlerin veya sanatsal et-
kinliklerin icerebilecegi cesitli etkinlikler olabilir (Sentuna, 2010).

Bu ¢alisma baglaminda bos zaman faaliyetlerine bakilacak olunursa sehrin
yapisal diizeni ile ilgili bozukluklar ile karsilasilmaktadir. Katilimcilardan
tekerlekli sandalye kullanan bireylerin sosyal hayata katilimda epey zorluk
cektigi ve bu konu ile ilgili iyilestirmelere gidilmesi gerektigi siklikla dile
getirilmektedir.

Engelli bireyler, saglik hizmetlerine ve toplumsal yagama katilima erisirken
cesitli erisilebilirlik engelleriyle karsilasmaktadirlar. Bu engeller genellikle
fiziksel ¢evrenin, binalarin ve toplu tasima sistemlerinin standartlara uygun
sekilde tasarlanmamasindan kaynaklanir. Bu durum, engelli bireylerin
giinliik yasamda karsilastiklar: zorluklar1 artirmaktadir (Kaldik, 2022).

“Kendi evimden ¢arsi merkeze gidebilmem igin ya da bir parka hava almaya
gitmek icin ozel ara¢ kullanmam gerekiyor. Yani belediye otobiisiine binip de
istedigim yere rahathkla gidemiyorum. Ya arkadaslarima ya da anne babama
bagiml durumda oldugumu bu anlarda daha ¢ok hissediyorum. Oysaki ben
goniil rahatligi ile seyahat etmek istiyorum.” (A. Z., Kadin, 19).

“Baston ile uzun mesafe gitmek, yiirtimek ¢ok zor. Evim park alanlarina
uzak. Gidebilmem igin birilerine ihtiyacim oluyor. Zaten bastona bagimli halde
yastyorum bagska birilerine bagimli olmak zoruma gidiyor.” (N. T., Kadin, 24).
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Engel durumu bireyler icin bir bagimliligi meydana getirmektedir.
Tekerlekli sandalye, baston gibi araglara hayatlarini kolaylagtirmak i¢in
ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu durum, engelli bireylerin toplum i¢indeki
hareket 6zgiirliigiinii sinirlayan birgok faktorden sadece bir 6rnektir. Engelli
erisilebilirligi, toplu tasima sistemlerinin uygunlugu ve toplumun engellilerin
ihtiyaglarina duyarliligi gibi faktorler, bireylerin bagimsizlik ve katilim
diizeylerini etkileyebilir.

2.2.1 Ortopedik Engellilerde Bos Zaman Algisi

Engelli bireyler icin bos zaman, engel durumlarina uygun olarak
diizenlenen ve engelleri asmak i¢in firsatlar sunan etkinliklerin zamanidir.
Bu etkinlikler, engelli bireylerin kisisel ilgi ve tercihlerine dayanarak, fiziksel,
duygusal, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini karsilamay1 hedefler. Engelli bireyler
icin bos zaman, ozgiirce segilen ve katilimin miimkiin oldugu etkinliklerin
zaman dilimini ifade eder. Bu etkinlikler, bireylerin kendini ifade etmelerini,
kisisel gelisimlerini desteklemelerini, sosyal baglar1 giiglendirmelerini ve
keyif alabilecekleri deneyimler yasamalarini saglar. Bos zaman etkinlikleri,
engelli bireylerin yasam kalitesini artirmak, engellerin iistesinden gelmek
ve hayatlarina anlam ve tatmin katabilmek i¢in 6nemli bir aragtir. Bos
zaman arastirma kapsamindaki ortopedik engelli bireyler tarafindan “hi¢bir
sey yapmadan gecen zaman” olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilara
yoneltilen “Bos zaman sizin i¢in ne ifade ediyor?” seklindeki soruya cevap
olarak;

“Hi¢bir is yapmadan gegen siire bana gore. Ciinkii onceden hi¢ bos zamanim
yok derdim ta ki beyin kanamasi gegirdikten sonra yataga bagimli hale
gelinceye kadar. Bu zaman igerisinde siirekli iyilesmek i¢in dua ettim. Tedaviler
sonucunda yataktan kalkmay: basardim ancak bastona mahkiim hale geldim,
yol arkadasim bu baston oldu. Oysaki 6nceden yerimde durmazdim daglarda
hayvanlar: giider, eve gelip ev islerini yapardim. Cocuklar ile ilgilenmek icin
bile vakit bulamazdim. Simdi ise sadece iyi olmak icin ugrasiyorum. Bir is
yapmadigim igin biitiin zamanlarum bos gibi geliyor.” (E. B., Kadin, 58).

Ev hanimi oldugundan dolay1 Emine Hanim engelli olmadan 6nce siirekli
mesguliyet olarak ev islerini ve disarida ilgilendigi isleri 6ne siirerek bos
vaktinin hi¢ olmadigini dile getirmistir. Bos zaman aktiviteleri soruldugu
zaman engelli olmadan Once giindelik hayatin ihtiyaci i¢in ugrastigini
ve kendisi igin art1 bir aktivite yapmadigini dile getirmistir. Ancak engel
durumundan sonra zorunlu olarak yiiriiyiis yapmaya ¢alismaktadir. Zorunlu
bir nedenden dolay: yiiriiyiis yapiyor olsa bile bu etkinligin kendisini iyi
hissettirdigi bir gercektir.

“Yiirtiyiis yapmak fizik tedavi siirecinde verilen hareketleri yapmak bana iyi
geliyor. Bos zaman diyebilecegim anlar: bu sekilde tamamliyorum. Ancak en
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ok iiziildiigiim nokta camiye gidip ibadet edememek. Kendimi bu konuda ¢ok
eksik goriiyorum. O ortama girince bile sosyallesebiliyordum, arkadas cevrem
ile iletisimim ¢ok iyiydi. Ancak kendimi o ortamdan soyutlanmas hissediyorum
gidip o ortamda bulunamamak beni ¢ok iiziiyor.” (A. A., Erkek, 65).

“Bos zaman benim igin yoktur. Ciinkii siirekli bir seyler ile ugrasiyorum.
Kur an okuyorum, namaz kiliyorum, ev isleri ile ugrasiyorum zaman benim
icin bu sekilde gegip gidiyor. Ancak engel durumum bazi zamanlar beni ¢ogu
seylerden alikoyuyor. Komgsular ile birlikte bir araya gelecek olsak ben kendimi
hep geri ¢ekiyorum o ortama girmek istemiyorum. Ozel gecelerde bir araya
gelip Kur an okurlar ya da kandil gecelerinde camiye giderler ben gidemem bu
konuda kendimi hep kotii hissetmisimdir.” (Z. Y., Kadin, 45).

Ortopedik engelli bir bireyin yukaridaki ifadeleri kullanarak duygularini
ve deneyimlerini paylagsmasi olduk¢a anlamli ve 6nemlidir. Bu ifadeler,
engelli bireyin fizik tedavi siirecindeki deneyimlerini ve yiiriiylis yapmanin
ona nasil iyi geldigini vurgulamaktadir. Ayni zamanda, camiye gidip ibadet
edememenin onda yarattig1 hayal kirikligini ve sosyal baglantilarindan
mahrum kalmanin nasil bir eksiklik hissi yarattigini ifade etmektedir.

Ortopedik engelli bir bireyin bedensel yeteneklerine yonelik
kisitlamalarinin, onun sosyal etkilesimlerine ve dini pratiklerine olan etkisini
anlamak 6nemlidir. Camiye gidememenin onda yarattig1 hayal kirikligi, dini
bir ortamda sosyal baglantilar kurabilme ve topluma dahil olabilme ihtiyacini
yansitmaktadir. Bu durum, engelli bireyin dini veya toplumsal kimlikleriyle
biitiinlesme ve bu kimlikler iizerinden sosyal destek bulma istegini
vurgulamaktadir. Bu tiir duygusal ifadeler, bireyin engellilik durumuyla ilgili
psikolojik ve sosyal etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir kaynaktir.

Bos zaman, “kendim icin ayirdigim zaman.” (A. Z., Kadin, 19) seklinde de
ifade edilmektedir. Buzaman da nelerile ugrastigina sonraki degerlendirmeler
icerisinde yer verilecektir.

K. B. (Erkek, 62)bos zaman kavramini acgiklarken;” Higbir sey yapmuyorsun,
bir is ile mesgul olmuyorsun.” seklinde ifade etmistir. “Bos zaman ¢alistigim
anlarda dinlendigim zaman dilimi. Hem fiziken hem de beyinsel olarak
yoruldugum anlarda nefes almak icin verdigim mola gibi.” (Z. M., Erkek,53).

“Kendimi dinledigim zaman. Ama sirf kendimi dinlememek icin ugras
artyorum. Aksi taktirde kendimi hep bir seyler icin sugluyor ve her seyin
sorumlusu gibi hissediyorum.” (0. V., Kadin, 21).

Engelli bireyler, engel durumlar1 nedeniyle bazen kendilerini rahatsiz veya
utanmis hissedebilirler ve bu nedenle kendi duygularini ve diisiincelerini
ifade etmekten kacinabilirler. Aileleri ne kadar anlayish ve destekleyici
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olsa da bireyler yalniz kaldiklarinda olumsuz diisiincelerden kurtulmakta
zorlanabilirler. Bu nedenle, bireyler bu zaman dilimlerini mimkiin oldugunca
dolu tutmak icin ¢aba sarf edebilirler. Genel olarak katilimcilarin ifadeleri
ayn1 tutum igerisindedir. Bos zaman katilimcilar i¢in bir is ile ugrasmamak
seklindedir. Arkadas ortaminda bulunma imkéni bulan katilimcilar ise sosyal
cevre ile bir bag kurduktan sonra birlikte zaman gecirme ve sosyallesme
imkani bulmak i¢in bir zaman dilimi olarak gormektedir.

“Arkadaglarim ile zaman gegirmek i¢in vakit. Evden disariya ¢ikamasam da
onlarin bana ugramasi ve yaptiklari etkinlikler igine beni de dahil etmeleri beni
mutlu etmektedir.” (B. T., Erkek, 35). “Arkadaslarimin destegi ile psikolojik
olarak kendimi rahat hissedebiliyorum. Onlar ile bir yerlerde oturmak sohbet
etmek bile ¢ok iyi geliyor.” (D. B., Kadin, 35).

Engel durumlarindan dolay1 evden ¢ikamayan bireyler bu vakitlerini
arkadaslarina ayirarak aktif olmaktadir. Bos zaman kavrami ortopedik
engelli bireylerin engel derecelerine ve yapabildikleri faaliyet sekline gore
anlamlandirilmaktadir.

2.2.2 Ortopedik Engellilerin Bos Zaman Faaliyetlerinin Cesitliligi ve
Tercihleri

Bos zaman etkinlikleri, spor ve egzersiz, sanatsal ve yaratici faaliyetler,
hobiler ve el becerileri, okuma ve egitim, sosyal etkinlikler gibi ¢esitlialanlarda
gerceklestirilen aktivitelerdir. Spor yapma, resim yapma, kitap okuma,
arkadaslarla bulusma gibi drnekler bos zaman etkinliklerine 6rnek olarak
verilebilir (Aytag, 2017). Bu etkinlikler, insanlarin kisisel ilgi ve tercihlerine
bagli olarak ¢esitlilik gosterir. Bireyler, bireysel ve toplumsal refahi artirmak
icin bos zaman saatlerini kisisel gelisme ve toplumsal diizeni gelistirme
firsat1 olarak kullanmaktir. Bos zaman, daha iyi bir yasama hazirlanma ve
kisisel gelisim igin énemli bir firsat olarak degerlendirilmelidir. Insanlar, bos
zamanlarini en degerli ve yararli etkinliklerle doldurmay tercih edebilirler.
Elbette, bos zamanin nasil degerlendirilecegi, bireyin ilgi alanlarina, yasina,
cinsiyetine, 0grenim diizeyine, kiiltiirel ve toplumsal durumuna bagldir
(Tirkoglu & Ekenci, 2016).

Katilimcilar genel olarak bos zamanlarinda disariya ¢ikmak ve kendilerini
iyi hissettirecek seyler yapmak istediklerini dile getirmislerdir. Bu zaman
dilimi icerisinde kadin katilimcilar el isi yapabilecek durumda olanlar
el isi yaptiklarini, spor yapabilecek durumda olanlar ise kendi imkanlar1
cercevesinde spor yaptiklarini ifade etmektedirler. Bir sey ile ugrasmadan
durmak bos zaman kavramini ifade ediyor olsa da bu zaman dilimini
verimli halde gegirmek icin ¢aba sarf etmektedirler. K. B. (Erkek,62) bu
zaman dilimlerinde yiiriiyiise ¢iktigini ve yiiriiyebilecegi alanlarda yiiriimeye
calistigim ifade etmektedir. D. B. (Kadin,35) ise kendi imkanlarini kullanarak
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fizik tedavi disinda pilatese gittigini ve kendisini gelistirmek igin imkanlar
aradigimi dile getirmektedir. Bazi katilimcilar ise disariya dahil ¢ikmak
istemediklerini disariya ciksalar bile aktif olacaklar: bir merkez olmadigini
parklarin ve yollarin “normal” bireylerin kullanimi i¢in daha uygun bir sekilde
yapildigini ifade etmektedir.

A. G. (Erkek,28) bunu su sekilde ifade etmektedir;” elbette bende sosyal
anlamda aktif olmak istiyorum ancak disariya tekerlekli sandalye ile ¢ikarken
bir siirii zorluk yasiyorum. Ornegin parka gidecek oluyorum kaldirima park
etmis arabalarin mi engel olmasindan bahsedeyim yoksa engelli rampasinin
oldugu yerden su giderinin ge¢mesinden mi bahsedeyim? Tamam bir seyler
yapilmaya ¢alisiliyor ancak yapmis olmak icin yapiliyor sanki. Bizleri gercekten
de diistinerek yaptiklarimdan emin degilim agik¢asi.” Bu ifade engelli bireylerin
glinlitk yasamlarinda karsilastiklar: gergek sorunlara odaklanmaktadir. Engelli
bireylerin karsilastiklar1 sorunlar gercek anlamda ihtiya¢larini karsilamaya
yonelik ¢oziimler tretilmesini gerektirmektedir. Engelli bireylerin disarida
sosyal olarak aktif olmak istemeleri, gesitli zorluklarla karsilasabilecekleri
bir durumdur. Ornegin, tekerlekli sandalye ile parka gitmek istediklerinde,
kaldirima park etmis araglar gibi engellerle karsilasabilirler veya engelli
rampasinin oldugu alanda su gideri gibi engellerle karsilasabilirler. Bu
durumlar, engelli bireylerin giinliik yasamlarini etkileyen erisim zorluklarina
bir 6rnektir. Bu konu irdelenirken ayni konunun gérme engelli bireyler iginde
gecerli oldugunu dile getirdi bazi katilimcilar. Konu ile ilgili;” biz ortopedik
engelli bireyler zaten fiziki olarak ulasim konusunda sikinti yasiyoruz tek
basimiza sadece belirli alanlar icerisinde seyahat edebiliyoruz onun disinda
birilerine bagimli olarak hareket etmek zorunda kaliyoruz. Bu sadece ortopedik
engelli bizler icin degil diger engel gruplar: icinde sorun teskil etmektedir.” (N.
T., Kadin 24). “Kaldirimlarda park eden araglar bunun yaninda gorme engelli
arkadagslarmmizin kullanabilecegi sari serit alanlarimin iizerine park edilmesi.
Bunlar bizler igin birer engel olusturmaktadir. Bu tarz olaylar: defalarca
dile getirmis olsak da her seferinde tekrarlamak zorunda kaliyoruz.” (S. D.,
Kadin,28). “Sosyal cevre ile faaliyetlere katilmak cesitli aktivitelerde yer almak
elbette bizlerde istiyoruz ama hepimizin aym sartlara sahip olmadigi gercegini de
boyle durumlarda daha ¢ok anlamas oluyoruz.” (H. Y., Erkek, 38).

Ortopedik engelli bireylerin ve diger engel gruplarinin, fiziksel ulagim
konusunda zorluklarla karsilastigi vurgulanmaktadir. Bu zorluklar arasinda,
kaldirimlarda park eden araglar ve sar1 serit alanlarinin isgal edilmesi gibi
faktorler, engelli bireylerin giinliik yasamlarinda engel teskil etmektedir. Bu
durumlar, engelli bireylerin sosyal cevreyle etkilesime girmelerini ve gesitli
aktivitelere katilmalarini zorlastirmaktadir.

Engelli bireyler, bu sorunlar: defalarca dile getirmelerine ragmen tekrar
tekrar kargilasmaktadir. Bu durum, toplumda engelli haklarinin tam
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anlamiyla anlasilmadigini veya uygulanmadigini gostermektedir. Engelli
bireylerin esit firsatlara sahip olmalar1 ve toplumsal yasama tam katilimlar
icin daha fazla farkindalik olusturulmasi, erisilebilirlik standartlarinin
iyilestirilmesi ve engelli haklarini korumaya yonelik daha etkili politikalarin
benimsenmesi gerekmektedir.

Engelli bireylerin sosyal katiimini saglamak i¢in daha fazla gaba
gerekmektedir. Engelli bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar: erigim
zorluklarina daha duyarli olunmasi ve mevcut erisilebilirlik énlemlerinin
iyilestirilmesi 6nemlidir. Bu sekilde, engelli bireylerin sosyal faaliyetlere aktif
olarak katilmalar1 ve toplumla biitiinlesmeleri daha kolay hale gelecektir.

“Evde kalmay1 daha ¢ok tercih ediyorum yiiriiyiise ¢iksam bile eve daha
hizli dontiyorum. Ciinkii engel durumumdan (kifoz) dolayr sanki tiim
gozlerin iizerimde oldugunu hissediyorum. Beni izliyorlarmis da hakkimda
konusuyorlarmis gibi geliyor. Bende bu nedenle daha ¢ok kitap okuyor evde
zamanimi degerlendirecek seylerle ugrasmak istiyorum. Goriinebilir olmaktan
bazen korkuyorum” (M. Z., Erkek, 22). Bu durumun nedeni soruldugunda
ise, “Ciinkii kiiciikliigiimden beri alay konusu oldum. Ailem bunu ¢ok
hissettirmese de arkadagslar hissettirdi. Cocuk akli gercekten ¢ok acimasiz
her seyi diisiimmeden ifade edebilmekteler. Tabi bende kiigiigiim ilkogretim
zamanlari. Ama bunlarin bende derin izler biraktigi bir gercek.” (M. Z.,
Erkek, 22). Farkl: aktivite arayisinda olan ortopedik engelli bireyler, disarida
goriiniir olma endisesiyle karsi karsiya kalarak ev icerisine kendilerini
kapatma egilimindedir. Bu durum, engelli bireyler arasinda yaygin olan
ve sosyal cevreyle etkilesime girme konusunda zorluklar yaratabilen bir
durumdur. Son zamanlarda popiiler olan online oyunlar gibi farkli bos
zaman etkinlikleri, bu bireyler i¢in birer degerlendirme secenegi olarak ortaya
¢ikmaktadir. Engel durumlarindan dolay1 ¢ogu aktiviteye ulasim konusunda
sikint1 yagasalar da kitap okumak, yiiriiyiis yapmak katilimci bireyler i¢in bir
aktivite olarak tespit edilmistir. Buradan M. Z.nin de ilgi alanlar1 icerisinde
kitap okumalk, film izlemek ve yiiriiylis yapmak gibi aktivitelerin oldugunu
belirtmis ve son donemde online oyunlar ile daha ¢ok zaman ge¢irdigini dile
getirdigi gorilmistir.

2.2.3 Bog Zaman Faaliyetlerinin Saglik ve Refah Uzerindeki Etkisi

Bos zaman, kisinin ¢aligmadigi zaman dilimi olarak tanimlanir. Bu zaman
dilimi, kisinin yasam zorunluluklar: ve sorumluluklar: disinda kalan ve
kisinin istegi dogrultusunda harcayabilecegi zamani ifade eder (Giiglii, 2013).
Saglikli olmak ve mental olarak kendini iyi hissetmek birbiri ile iliskilidir.
Spor, engelli bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik olarak diger insanlarla
iletisim kurmalarini ve sosyal etkilesimde bulunmalarini saglayan 6nemli bir
aragtir. Bu nedenle, spor engelli bireylerin sosyal baglantilarini gliglendirmek
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ve sosyallesmek icin vazgecilmez bir role sahiptir (Kaya & Sari, 2018). Bu
durum ortopedik engellilerin yasam memnuniyetin, olumlu etkilemektedir.
Bireyin beklentileri ve sahip olduklarini kargilagtirmasi ile elde ettigi sonug
olarak tanimlanan yasam memnuniyeti engellilerin yasama dair umutlarini
pekistirebilir ve toplumsal katilimi 6ne ¢ikaran bir unsur olabilir (Yazgan ve
Kurtkapan: 2020: 374).

“Fizik tedaviye gidip oradaki hocanin gosterdigi hareketleri yapmak bile ¢ok
iyi gelmekte ve kendimi rahatlamus hissettirmektedir.” (Y. K., Erkek, 38).

“Cocuklarim ile vakit gegiriyor onlarin genel ihtiyaglarini karsilamaya
calistyorum. Onlar ile ilgilenmek kisa bir siireligine de olsa zamanimi dolduruyor
mutlu oluyorum. Ailem ile ilgilenmek bana iyi geliyor” (H. D., Erkek, 46).
Aragtirma bulgularina gore bireyler aileleri ile verimli vakit gegirerek
kendilerini saglikli ve mutlu hissetmektedirler. Ancak erisilebilirlik noktasinda
aile ve cocuklart ile vakit gecirmek isteyenler sorunlar ile karsilasmaktadir.

“Hafta sonu olunca ¢ocuklar alisveris merkezine gitmek ve orada vakit
geg¢irmek igin 1srar ediyorlar. Bende onlar ile bu tarz etkinlikler yapmaktan
mutlu oluyorum. Biiyiik kizim ile sinemaya gitmek ve vakit gecirmek bizi daha
¢ok yakinlagtiracak ve ‘normal ‘anne -kiz iligkisi kuracak gibi hissettiriyor. Ama
bu sartlarda imkansiz ¢iinkii alisveris merkezinin yapisi erisebilirlik konusunda
ok da elverisli degil.” (Z. Y., Kadin, 45).

“Erisebildigimiz noktalarda gayet giizel verimli vakit gecirebiliyoruz bu bizi
psikolojik olarak da iyi hissettiriyor alisveris merkezinin giris kati olsun yemek
kati olsun bizler i¢in ulasim konusunda gayet basarili ancak sinema boliimiine
ulasim benim gibi tekerlekli sandalye kullanan arkadaslar icin zor.” (S. D.,
Kadin, 28).

Bu Ifadeden hareketle, aligveris merkezinin erisilebilirlik konusunda
yetersiz oldugunu ifade edebiliriz. Bu, aligveris merkezinin fiziksel yapisinin,
ozellikle engelli bireylerin ve hareket kabiliyeti kisitli kisilerin kolaylikla
dolagmasini engelleyen engeller icerdigini diisiindiirebilir. Kentsel doniisiim
cercevesinde yapilan alanlarda genellikle engelli ulasim sartlar1 gozetilerek
ingalar yapilmaktadir. Bazi noktalarda dikkat edilmedigi takdirde bu
erigebilirlik alanlar1 engelli bireyler icin biiyiik engel olusturmakta ve bireyler
kendilerini evlerinin i¢ine kapatmaktadirlar.

Bunun yani sira evcil hayvan sahiplenerek bir yasam arkadas: sahibi olan
katilimci kedisi ile gok mutlu oldugunu ve evdeki ¢ogu zamanini onunla
gecirdigini ifade etmistir. “Bir evcil hayvana sahip olmak dert ortagina
sahip olmak gibi bir sey. Ciinkii onunla her seyimi paylasabiliyorum. Bazen
evin iginde yiiriirken bile ayagimin sendeledigini hissettigim anlarda bir
bakiyorum hemen yanimda bitiyor. Annemi kaybettikten sonra sahiplendim
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¢ogu zamammiz birlikte geciyor ve bana mental olarak da iyi hissettiriyor.
Yanima gelmesi kendini sevdirmesi beni daha pozitif yapiyor ve daha dirayetli
davranabiliyorum” (D. B., Kadin, 35). Psikolojik olarak bir destek olarak
hayvan sahiplenmek ruhen de fiziken de daha rahat hissettirebilmektedir.
Ortopedik engelli bireyler i¢in duygusal ve sosyal destek saglayabilir. Bir evcil
hayvana sahip olmak, yalnizlik hissini azaltir ve bireyin kendisini sevildigini
hissetmesine yardimci olur. Evcil hayvanlar, bag kurma, sosyal etkilesim ve
sorumluluk duygusu gibi faktorler tizerinde pozitif etkiler saglayabilmektedir.
Ozellikle ortopedik engelli bireylerin fiziksel zorluklarla bas etmeleri gerektigi
durumlarda, evcil hayvanlar onlara moral ve motivasyon kaynag: olabilir.
Evcil hayvanlarla zaman gegirmek genel ruh halini iyilestirebilir. Ortopedik
engelli bireylerin fiziksel aktivite ve rehabilitasyon siireglerine olumlu etkiler
saglayabilir. Ornegin, képek sahipligi, diizenli yiiriiytislere tesvik edebilir ve
bireyin fiziksel olarak aktif olmasini saglayabilir. Evcil hayvanlarla etkilesim,
el becerilerini, dengeyi ve koordinasyonu gelistirmeye yardimei olabilir. Evcil
hayvanlar, ortopedik engelli bireylerin sosyal iletisim ve toplumsal katilimini
artirabilir. Ozellikle engellilik nedeniyle dislanma veya izole olma riskiyle
karsi karsiya olan bireyler icin, evcil hayvanlar araciligiyla baskalariyla daha
kolay etkilesim kurma firsat: dogabilir. Evcil hayvanlar, insanlar arasindaki
iletisimi kolaylastirabilir ve sosyal etkilesimleri tesvik edebilir (San, 2020).

Engeller, fiziksel, zihinsel, duygusal, iletisimsel veya sosyal gibi ¢esitli
alanlarda ortaya ¢ikabilir. Fiziksel engeller, bireylerin hareket yeteneklerini
kisitlayabilir, zihinsel engeller biligsel fonksiyonlar: etkileyebilir ve duygusal
engeller motivasyonu veya duygusal durumu olumsuz yonde etkileyebilir.
[letisimsel engeller, iletisim becerilerini sinirlarken, sosyal engeller de sosyal
etkilesimi veya kabul edilme diizeyini etkileyebilir. (Burcu, 2020).

Bu engeller, bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmasini dogrudan
veya dolayli olarak etkileyebilir. Ornegin, fiziksel engeller bir kisinin belirli
spor veya fiziksel etkinliklere katilmasini zorlastirabilir veya imkansiz hale
getirebilir. Zihinsel engeller ise karmagsik oyunlar veya bulmacalar gibi
zihinsel aktivitelere katilimi kisitlayabilir (Burcu, 2020).

Erisilebilirlik ~o6nlemleri, engelli bireylerin faaliyetlere katilimini
kolaylagtirmay1 amaglar. Ornegin, ortopedik engelleri olan bireyler
icin engelli erisimi olan spor salonlari veya engelli erisimi olan sanat
etkinlikleri diizenlenebilir. Biligsel engelleri olan bireyler i¢in ise anlagilir ve
kolaylastirilmis iceriklere erisim saglanabilir.

“Bazen spor salonuna gitmek istiyorum ama bana nasil destek olacaklarin
bilmediklerini fark ediyorum, hatta oyle incitici bakiyorlar ki kendimi zor
durumda hissetmeme sebep oluyorlar. (Z. A., Kadin, 38).
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“Spor yapmak, aktivitelere katilmak bende ¢ok istiyorum. Girdigim ortamda
tiim gozlerin tizerimde olmasi beni ¢ok rahatsiz ediyor.” (N. T., Kadin, 24).

“Toplum igerisinde kendimi bazi anlarda ¢ok ¢aresiz hissediyorum. Yoksa
ise girmek calismak ve bir meslek edinmek ¢ok isterim.” (0. V., Kadin, 21).

Engellilik deneyimi, sosyal etkilesimlerde ¢esitli zorluklar ve duygusal
tepkileri beraberinde getirebilir. Spor salonuna gitmek isteyen bir birey,
gevresindeki insanlarin nasil destek olacaklarini bilemedigini ve bazen
incitici bakislarla karsilastigini ifade etmektedir. Bu durum, kendini zor
durumda hissetmesine neden olmaktadir.

2.2.4 Bos Zaman Degerlendirmede Ailenin Etkisi ve Aileye Bagimlilik

Aile, toplumun en kiigiik yap1 tas1 olarak tanimlanir. Evlilik yoluyla bir
araya gelen bireyler, yasamlarini siirdiirmek ve nesillerini devam ettirmek
amaciyla aile olustururlar. Aile yapisi icinde insanlar ilk sosyallesme
deneyimlerini yasar, toplumun kiiltiirel degerlerini iiretir, insan iligkilerini
diizenler, ekonomik birim olarak iiretim iliskilerini diizenler ve toplumsal
rollerin ve statiilerin temellerini olusturur (Sari, 2016).

Bireyler bir aile kurduktan sonra, genellikle ¢ocuk sahibi olmay1 ve onlarin
gelecek planlarina dahil olmasini isterler. Cogu birey igin aile mutlulugunun
odak noktasi cocuktur. Ancak, bir bebegin zihinsel veya bedensel acidan
farkli olmasi, aileler i¢in baslangicta sok etkisi yaratabilir. Aileler, diizenin
degismesi gerektigini ve 6zel gereksinimleri olan bir bireyi biiylitmenin
zorluklarini diisiinmeye baglarlar. Bu siiregte, engelli bir ¢ocuga sahip olma
duygusu igsellestirilmeden o6nce, anne ve baba catigmalar yasayabilir ve
birbirlerini yipratabilirler (Duru, 2016:35).

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, bazi aile iliskilerinde evlilik gerilimini
artirabilir ve ¢atismalara yol agabilirken, bazi ailelerde ise ciftleri birbirine
baglayan olumsuz bir bag olusturabilir (Duru, 2016). Aile iiyeleri bazen
birbirlerine destek olmalari gerektiginin farkina varir ve sakinlikle beklemek
ve gabalamak gerektigini anlayabilirler.

Duru’ya gore (2016), zihinsel engelli bir ¢ocugun aileye katilmasiyla
birlikte, ailede ortaya ¢ikan farkli duygular, tepkiler, sorunlar ve zorluklar, aile
islevlerinde meydana gelen degisiklikler, depresyon, stres ve aile tizerindeki
yiik konularinin ele alinmas: 6nemlidir.

“Her zaman ailemin destegini hissettim. Benim i¢in ne kadar ¢cabaladiklarini
gorebiliyorum.” (A. G., Erkek, 28).

“Ailem kiigiikliigiimden beri bir siirii sikint1 ile karsilasti. Ama bir kere bile
bana kotii bir sekilde yansitmadi.” (M. Z., Erkek, 22).
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“Bir siirii ameliyat siirecinden gectim annem ve babam arasinda ki
gerginlikleri zaman zaman hissedebiliyordum. Bu gerginlikler benim aci
cektigim siireglerde kayboluyordu ¢iinkii biitiin imkanlar:1 ile yanimda
oluyorlard. Desteklerini her zaman hissettim.” (M. S., Erkek, 31).

“Ailemden birileri bana destek olmasa varliklarini bilmesem bir seyler ile
ilgilenmek istemezdim. Ciinkii en biiyiik motivasyon kaynag: benim icin ailem
diyebilirim.” (A. Z., Kadin, 19).

“Bazen belediyenin billboardlarda kurs ilanlari asili oluyor babam gordiigii
zaman katilmak ister misin, seni yazdiralim m1 zaman gegirirsin diyor. Bu soru
benim igin ¢ok onemli ¢iinkii ailemin bana karsi bir seyler yapabilirim inanci
oldugunun gostergesidir.” (S. D., Kadin, 28).

“Cocuklugum da belki anneme babama ¢ok eziyetim olmustur onlari ¢ok
yormusumdur. Haklarimi odeyemem. Simdi ise esim ¢ogu ihtiyaglarimda
yardimci oluyor. Bir yere gidecek olsam bana el ayak oluyor.” (H. D., Erkek, 43).

“Kendi imkanlarim ile ¢ogu seyi yapabiliyorum ama ailemin bana olan
destegi beni daha da giiglii kiliyyor. Annem babam, esim, ¢ocuklarim benim
hem yardimcim hem destekgim. Ise gidecegim zaman ya da ¢arsiya gidecegim
zaman ¢ocuklarima bagimli olarak hareket ediyorum. Bu durum beni yipratsa
da onlarin destek¢im olduklarini bilmek bile bana yetiyor.” (Z. Y., Kadin, 45).

Ailenin bos zaman aktivitelerinde énemli bir rol oynadig1 ve ortopedik
engelli bireylerin aile tiyelerine bagimlilig1 s6z konusudur. Aile, ortopedik
engelli bireylerin bog zaman aktivitelerini yonlendirmede ve desteklemek de
6nemli bir faktordiir.

2.2.5 Ortopedik Engellilerde Sosyal Dislanma Problemi

Engelli bireyler 6zgiivenlerini arttirmak igin gesitli faaliyetler yaparken bir
yandan da toplum igerisinde kabul gérme ¢abasi icerisinde bulunmaktadirlar.
Bu baglamda konu ile ilgili goriismeciler su ifadeleri sarf etmislerdir.

“...hi¢ unutmadigim anmimi soyleyecek olursam kiiciikken arkadaslarim
disarda oyun oynardi bende yanlarina gittigim zaman beni oyuna almaz hatta
kolumda engel oldugu icin benimle dalga gegerlerdi. Bu donemde konusmam
da hafif aksakliklar vardi. Onlar icin oyun arkadas: degil alay konusuydum.
Yas ilerledikge engel durumumu daha ¢ok fark etmeye basladim ve kendimi
arkadas ortamlarina sokmasam daha rahat edecekmisim gibi hissetim. Bundan
dolay1 toplumun, kalabaligin bir adim uzaginda durdum.” (0. V., Kadin, 21).

“Park da okul da siirekli dalga gegilen kambur olan ben oldum. Benim engel
durumum sosyal ortamlardan beni izole etti. Ama bunu astim ¢iinkii kendimi
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gelistirerek neler yapabilecegimi biliyordum ve bunun bilincindeydim.” (M. Z.,
Erkek, 22).

“Zaman gegirdigim arkadas grubum var ¢ogu aktiviteleri birlikte yapariz.
Ama kendimi bu gruba dahil etmem ¢ok kolay olmadi. Geride kalacagimi
onlara higbir sekilde yetisemeyecegimi diisiinenler simdi cabalarimi goriip beni
taktir ediyorlar. Beni Onceden tanmimadan yargiladiklarini kendileri de dile
getiriyorlar.” (A. G., Erkek, 28).

“Is yerinde cogu faaliyetlerde bana haber verilmez. Tekerlekli sandalyem ile
katilamayacagimi diisiiniirler. Bu sekilde bir dislanma beni yipratmaktadir.”
(H. Y., Erkek, 38).

“Ayni ortamda bulunup da bazi aktivitelerin disinda kalmak insanin biitiin
motivasyon giictinii bitiriyor.” (Y. K., Erkek, 38). Bu tarz tutumlar, engelli
bireylerin is ortaminda tam katilimini engeller ve onu sosyal olarak izole
edebilir. Bu durum, engelli bireyin motivasyonunu ve is tatminini olumsuz
etkilemektedir Ayrica, bu tiir dislanma ve ayrimcilik engelli bireyin kariyer
ilerlemesini de olumsuz etkilemektedir.

Ortopedik engelliler, toplum i¢inde sosyal diglanma ile karsilasabilen bir
grup bireydir. Sosyal dislanma, bir kisinin toplumun diger iiyeleri tarafindan
diglanmasi, reddedilmesi veya izole edilmesi anlamina gelir (Ergiiden, 2008)
. Ortopedik engellilik, fiziksel hareketlilik ve fonksiyonlarda kisitliliga neden
olan bir durumdur ve bu durum baz: insanlar tarafindan anlayigsizlik,
onyarg1 veya yanlis algilarla karsilanabilir (Muhcu, 2015:16).

Sosyal diglanmanin ortopedik engellilere etkisi ¢esitli sekillerde olabilir.
Bunlar arasinda asagilanma, hor goriilme, dislanma, kabul edilmeme,
is firsatlarinin sinirlanmasi, egitim olanaklarindan mahrum birakilma
ve sosyal etkilesimde kisitlanma bulunabilir. Bu durumlar, ortopedik
engelli bireylerin kendilerini toplumun bir parcasi olarak hissetmelerini
zorlastirabilir ve psikolojik olarak olumsuz etkileyebilir. Sosyal dislanma
ile miicadele etmek i¢in toplumun her bireyi ve kurumlar1 sorumluluk
tasimaktadir. Ortopedik engelli bireylerin sosyal kabul ve dahil olma
haklarinin korunmasi, insan haklar: ve esitlik ilkesine dayali bir toplumun
olusturulmasinda biiyiik 6neme sahiptir (Ergiiden, 2008). Bu sorunu ¢6zmek
ve bu kisilerin daha iyi anlagilmasini saglamak amaciyla toplumun geneline
farkindalik kazandirmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalara
bakildig1 zaman sosyal medya ve kamu spotlari ile toplum bilinglendirilmeye
calisilmakta ve bu durumdaki bireyleri eve hapsetmek yerine onlara destek
vererek hayatlarini idame ettirmeleri saglanmaktadir.
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2.2.6 Ortopedik Engelli Bireylerin Bos Zaman Faaliyetleri Baglaminda
Toplumsal Beklentileri

Ortopedik engelliler i¢in spor ve bos zaman faaliyetleri, bos zamanlarini
degerlendirmenin 6nemli bir yoludur. Tekerlekli sandalye basketbolu,
tenis, ylizme veya atletizm gibi sporlar, engellilerin fiziksel aktivite
yapmalarini saglar. Bu faaliyetler, engellilerin sagliklarini korumalarina
ve sosyal baglantilar kurmalarina yardimci olur. Arastirmalar, sporun
ortopedik engellilerin yasam kalitesini artirdigini ve bedensel fonksiyonlar:
iyilestirdigini gostermektedir (Smith, 2018).

“Bizim builigerisinde kendimiziifade edebilecegimiz rahatlikla aktivitelere
katilabilecegimiz bir alana ihtiyacimiz var. Ciinkii imkanlar verildigi zaman
tekerlekli sandalyeli olan engellilerin bile “normal” insanlardan daha fazla
basariya ulastiklarim goriiyoruz.” (H.C., Erkek, 30).

Sanatsal  faaliyetler, ortopedik engellilerin bos zamanlarini
degerlendirmenin bir bagka 6nemli yoludur. Resim, miizik, dans veya
tiyatro gibi sanatsal faaliyetlere katilmak, engellilerin yaraticiliklarini
ortaya gikarir ve duygusal ihtiyaglarini karsilar. Sanat terapisi, ortopedik
engellilerin 6zgiivenlerini artirdigini ve sosyal etkilesimlerini gelistirdigini
gosteren bir¢ok ¢aligmaya konu olmustur (Johnson, 2019).

“Miizik, hayatimin bir parcasi haline geldi. Enstriiman ¢almak, engellilik
durumumu asmama yardimci oldu ve beni baska bir diinyaya tasidi.” (A. G.,
Erkek, 28).

“Melodilerle duygularimi ifade edebilir, kendimi rahatlatabilir ve
baskalariyla miizik araciligiyla derin bir bag kurabilirim.” (S. T., Erkek, 33).

“Kendi imkanlarim ¢ercevesinde ne yapabilirim kendime ne katabilirim
diye arastirdim. Ciinkii kendim ile bas basa kalmak istemedigim zamanlardan
geciyordum. Bir enstriiman ile ilgilenmek bana ¢ok iyi geldi.” (M. S., Erkek,
31).

“Tedavi siireci igin sik sik il disinda biiyiik sehirlere ¢ikiyorum. Gittigim
sehirlerde imkanlarin ne kadar fazla oldugunu, yonlendirmelerin, hastane
sartlarimin ve ortopedik engelli bireyler i¢in olusturulan ozel alanlarin
farkina variyorum.bi ka¢ defa uzun siireli bulunma imkanim oldu bu siire
icerisinde sanat terapisi ile tanistim. Benim igin gercek bir doniisiim sagladi.
Dans etmek benim i¢in sinirlari zorlayan bir deneyim oldu. Bu aktiviteler,
beni cesaretlendirdi, 6zgiivenimi artirdi ve baskalariyla daha iyi baglanti
kurabilmemi sagladi. Baska illerde boyle imkanlar bulunca kendi sehrimde
de olmasini ve ulasabilir durumda olmasini ¢ok istiyorum.” (N. T., Kadin,
24).
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Bu ifadeler tedavi siireci igin sik sik biiyiik sehirlere seyahat ettigini ve
bu seyahatlerde engelliler i¢in sunulan imkanlara ve 6zel alanlara dikkat
ettigini belirtiyor.

Ortopedik engelliler i¢in egitim ve 6grenme faaliyetleri, bos zamanlarini
degerlendirirken saglam bir temel olusturur. Yeni bir dil 6grenmek, yazi
yazmak, kitap okumak veya ¢evrimici egitim programlarina katilmak gibi
faaliyetler, engellilerin bilgi birikimlerini artirir ve kisisel gelisimlerini
destekler. Arastirmalar, egitimin engellilerin yasam kalitesini iyilestirdigini
ve 0zgiivenlerini artirdigini gostermektedir (Brown, 2020).

“Egitim ve 6grenme faaliyetleri, engellilik durumumu sadece bir engel olarak
gormemem igin bir perspektif sunuyor. Kendimi siirekli gelistirme yolunda
ilerledigimi hissetmek, hayatta daha fazla amag ve anlam bulmama yardimci
oldu. Egitim sayesinde kendi potansiyelimi kesfedebildim ve bu da benim yasam
kalitemi artird1.”(M. Z., Erkek, 22).

Egitim ve O0grenme faaliyetlerinin engelliler i¢in 6nemini ve bunlarin
yasam kalitesini iyilestirici etkisini deneyimlemesini yansitmaktadir. Kendi
deneyimlerini paylasarak, egitimin kisisel gelisim ve ozgiliven tizerindeki
etkilerini gostermektedir.

2.2.7 Ortopedik Engelli Bireylerin Bos Zaman Faaliyetlerinde Tekno-
lojik Aletlerin Etkisi

Teknolojik aletler giiniimiiz de insanlarin hayatini kolaylagtirmak icin
kullanilmaktadir. Guinliik evisleri, iletisim, ulagim gibi seyler teknolojik aletler
sayesinde daha da basitlesmektedir. Imkanlar dogrultusunda giinliik hayat
icerisinde bireyler biitiin teknolojik aletlerden faydalanmaya ¢alismaktadir.

Ortopedik engelli bireyler, fiziksel hareketlilik ve islevselliklerinde
kisitlilik yasayan kisilerdir. Bu bireylerin bos zamanlarini degerlendirmede
teknolojik aletlerin etkisi 6nemli bir role sahiptir.

Mobilite yardimcilari, ortopedik engelli bireylerin bagimsiz hareket
etme ve seyahat etme 0zgiirligiinii saglayan teknolojik aletlerdir. Bu aletler,
elektrikli tekerlekli sandalyeler, gelismis ylirtime cihazlari, akiili bisikletler
veya scooterlar gibi gesitli sekillerde olabilir. Mobilite yardimcilari, ortopedik
engelli bireylerin fiziksel aktivite diizeyini artirma, saglik durumunu
iyilestirme, cevreyle etkilesime ge¢me ve bos zamanlarini daha zengin bir
sekilde degerlendirme konusunda katki saglamaktadir (M. Borgestig, 2016).

Protez ve ortez cihazlari, ortopedik engelli bireylerin kaybedilen veya hasar
goren ekstremitelerinin yerine gecen veya destekleyen teknolojik aletlerdir. Bu
cihazlar, gelismis sensorler, mikrodenetleyiciler, yapay kaslar veya yapay zeka
gibi teknolojilerle donatilmis olup, ortopedik engelli bireylerin giinliik yagam
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aktivitelerini gerceklestirme yeteneklerini artirmaktadir. Protez ve ortez
cihazlari, ortopedik engelli bireylerin fiziksel fonksiyonlarini iyilestirme,
psikolojik durumlarini olumlu etkileme, sosyal uyumlarini kolaylagtirma
ve bos zamanlarini daha verimli bir sekilde degerlendirme konusunda fayda
saglamaktadir (Elaine A. Biddiss, 2007) .

“Ev de oldugum i¢in ¢ogu zamanim bilgisayar ve telefon ile gegiriyorum.
Haber edinme kaynaklarim diyebilirim.” (S. T., Erkek, 33).

“Bos zamanlarimi evde oldugum siire icerisinde televizyon ile gegiriyorum,
¢linkii evde yapabilecegim ¢ok bir sey yok her seyi cocuklarim yapiyor.” (K. B.,
Erkek, 62).

“Ev islerinden kalan zamanlarumi televizyon ile gegiriyorum.” (Z. Y.,
Kadin, 45).

Tletisim araglari, ortopedik engelli bireylerin iletisim kurma becerilerini
gelistiren ve sosyal etkilesimlerini artiran teknolojik aletlerdir. Bu araglar,
akill1 telefonlar, tabletler, bilgisayarlar veya akilli saatler gibi cesitli
cihazlardir. Iletisim araglari, ortopedik engelli bireylerin bilgiye erisimini
kolaylagtirma, egitim olanaklarini artirma, sosyal destek aglarini genisletme
ve bos zamanlarini daha keyifli bir sekilde degerlendirme konusunda
yardimci olmaktadir. Erisilebilirlik teknolojileri, ortopedik engelli bireylerin
gevrelerine daha kolay erisim saglayan ve engelleri azaltan teknolojik
aletlerdir. Bu teknolojiler, sesli komutlarla ev otomasyon sistemlerini,
artirilmig gerceklik ve sanal gerceklik teknolojilerini, akilli ev aletlerini veya
giyilebilir teknolojileri igerebilir. Erisilebilirlik teknolojileri, ortopedik engelli
bireylerin yasam alanlarini daha konforlu ve giivenli hale getirme, ¢evreyle
etkilesimlerini zenginlestirme, yeni deneyimler kazanma ve bos zamanlarini
daha ilgi gekici bir sekilde degerlendirme konusunda imkanlar sunmaktadir.
Eglence ve egitim araglari, ortopedik engelli bireylerin bos zamanlarini
degerlendirme imkanlarini genisleten ve yeni beceriler 6grenmelerine
yardimci olan teknolojik aletlerdir. Bu araglar, bilgisayar oyunlari, sanal miizik
aletleri, 6grenme uygulamalar: veya e-kitaplar gibi cesitli sekillerde olabilir.
Eglence ve egitim araglari, ortopedik engelli bireylerin zihinsel ve duygusal
gelisimlerine katkida bulunma, yaraticiliklarini artirma, 6zgiivenlerini
gelistirme ve bos zamanlarini daha tatmin edici bir sekilde degerlendirme
konusunda fayda saglamaktadir (M. Borgestig, 2016).

“Cogu zamanimi evdeyken telefon ve bilgisayar ile geciriyorum bana destek
oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii oturdugum yerde dis diinya ile olan iletisimimi
bu sekilde sagliyorum.” (H. C., Erkek, 32).

“Erisebilirlik konusunda tekerlekli sandalyemin bana biiyiik etkisi var
disariya ¢ikarken biiyiik bir kolaylik oluyor.” (A. G., Erkek, 28).
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“Cevremizde ki insanlarin diisiinceleri bazen bizleri ¢ok etkiliyor. Olumsuz
diisiindiikleri zaman modumuzu diisiirtiyor ancak diger biiyiik sehirlerde
motivasyon igerikli paylasimlar oluyor, tekerlekli sandalyeli bireylere karsi
thmli yaklasimlar bizim sehrimizde de olsun isterim.” (A. G., Erkek, 28).

“Erisebilirligimizi kolaylastirici tutumlar bizleri daha mutlu ediyor.” (H. Y.,
Erkek, 38).

“Teknolojik aletlerin ¢ok etkili oldugunu diger arkadaslardan da goriiyoruz.
Mesela protez kolu olan ya da protez bacag: olan engelli arkadaslarimizin
hayata tutunmasinda protezlerin etkisinin ¢ok biiyiik oldugunu goriiyorum.”
(D. B., Kadin, 30).

Teknolojik aletlerin, ozellikle protez kollar veya protez bacaklar gibi
engellilikle yasayan bireylerin yasamlarinda o6nemli bir rol oynadig:
gozlemlenmektedir. Bu protezler, engelli bireylere bagimsizlik ve hareketlilik
kazandirarak giinlitk yasam aktivitelerini gergeklestirmelerini saglar. Ayni
zamanda, protezlerin psikolojik ve sosyal etkileri de vardir.

Teknolojik aletler ortopedik engelli bireylerin bos zamanlarin
degerlendirmede bireylerin bagimsizlik kazanma ve sosyal etkilesimlerini
gelistirme agisindan biiyiik rol oynamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, ortopedik engelli bireylerin bos zaman etkinliklerini incele-
mis ve bu etkinliklerin bireyler {izerindeki etkilerini degerlendirmistir. Aras-
tirma sonucunda, ortopedik engelli bireylerin bos zaman faaliyetlerini deger-
lendirirken birtakim sorunlarla miicadele etmek zorunda kaldiklar: tespit edil-
mistir. Bu sorunlar sosyal dislanma, kamusal alanda erisilebilirlik, baska bir
bireye bagimli olmak, kendilerine yonelik negatif algilar1 olarak saptanmustir.

Bu ¢aligma, ortopedik engelli bireylerin bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri, bu siirecte yasadiklari duygular ve deneyimleri ele
almistir. Ortopedik engelli bireylerin bos zaman etkinlikleri genellikle ev
icinde yapilabilecek aktivitelerle sinirli kalmaktadir. Bu durum, disarida
sosyal etkilesime katilim konusunda yasanan engel durumlarindan
kaynaklanmaktadir. Engelli bireyler, kaldirimlarda park eden araglar, engelli
rampalarinin kullanimindaki zorluklar ve diger fiziksel erisim sorunlar gibi
giinlitk yagsamlarinda kargsilagtiklar: engel durumlarini vurgulamislardir.

Engellibireylerin, toplumda goriiniir olma endisesiyle evigerisine kapanma
egilimi oldugu gézlemlenmektedir. Bu durum, gocukluk déneminden itibaren
alay konusu olma ve dislanma deneyimlerinin engelli bireyler iizerinde derin
izler biraktigini ortaya koymaktadir.
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Katilimcilarin ifadeleri, sporun engelli bireyler icin sadece fiziksel saglik
tizerinde degil, ayn1 zamanda sosyal baglantilarini giiglendirmek, toplumsal
rol iistlenmek ve duygusal refahlarini artirmak i¢in vazgecilmez bir arag
oldugunu vurgulamaktadir.

Aileveevcilhayvanlar,engellibireylerinboszamanlarinidahaanlamlikilan
onemli destek kaynaklaridir. Aile ile gegirilen zamanin, duygusal ve sosyal
destek de engelliler agisindan 6nemli goriilmektedir. Aileler, engelli bireyin
ihtiyaglarina duyarlilik gosterip ve destek saglayabilmektedir. Bu destek, aile
icindeki bireyler arasindaki giiglii baglar1 ve dayanigmay: yansitmaktadir.
Teknolojik aletler de, ortopedik engelli bireylerin yasamlarinda 6nemli bir
yere sahiptir.
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