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Giris

Ergani, Diyarbakir ilinin en kadim ilgelerindendir. Tarihin her
doneminde Onemini koruyan ilgce Ozellikle diinyanin en eski maden
yataklarima sahip olmasi bakimimdan 6nem arz etmektedir. ilge biinyesinde
bakir madenini barindirmasindan dolay1 6nemli ticaret yollarinin kesistigi
bir merkez haline gelmistir. Ergani ilgesi ayn1 zamanda diinyanin en eski
yerlesim yerlerinden olan Caydnii yerlesiminin oldugu bir sehir olmasi
bakimindandadnemarzetmektedir. [lceilk¢agi dnemliyerlesimlerindendir.
Cayoniinde bircok ilk gerceklestirilmis ve hayvanlar evcillestirilmistir.
Ortacagda kuzeye devam eden kervan yollarinin 6nemli bir ugrak yeri olan
Ergani ilgesi bu ¢cagda da 6nemini korumustur. Ortacagda da Ergani maden
yataklar1 diinyanin énemli yataklar1 olma 6zelliklerini devam ettirmistir.
Bundan dolay1 Ergani ilgesi yine dnemli bir ticaret merkezidir. [lcenin hem
maden yataklarina sahip olmasi hem de 6nemli ticaret yollariin tizerinde
yer almasindan dolayr ilgenin sinirlari igerisinde birgok kervansaray/
han inga edilmistir. Bu hanlardan giiniimiize ulasanlardan biri de Ergani-
Amid, Ergani- Siverek yolu iizerinde bulunan Han-1 Gevrandir. Han,
Ergani ilgesinin 25 km. giineydogusunda yer almaktadir. Adini biinyesinde
barmdirdig1 han yapisindan alan Hankdy, Gevran Ovasi’nin en biiyiik
koyiidiir. Diger kdylerin geg¢is merkezi konumundadir. Yoredeki insanlar
Iran seferi i¢in Amid sehrine gelen Osmanli Sultani IV. Murat’m Ipek
yolunu kullanarak Harput {izerinden 6nce Hilar’a ugradigi, Hilar’dan da
Han-1 Gevran’a ge¢ip burada konakladigi ve daha sonra Amid sehrine
gittigini belirtmektedirler.

Han-1 Gevran!, Eski Ergani - Siverek Yolu’nun 25. kilometresinde
Geyikli Istasyonun yakinlarinda, Hankdy’de (Han-1 Gevran Koyii’nde)

1 Eser, Gevran (Ergani) Ovasi’nda bulunmasindan dolayt Han-1 Gevran olarak adlandirilmig-
tir. Eserin bulundugu ovanin 6zgiin isminin Gebran Ovasi olabilir. Han-1 Gevran ilk kez Rahmi
Hiiseyin UNAL tarafinda 1974 yilinda tespit edilmistir. Eser, iizerinde ilk incelemeleri yapan
Rahmi Hiiseyin Unal hoca Diyarbakir 1li’ndeki Bazi Tiirk- Islam Anitlart Uzerine Bir Ince-
leme adli kitabinda yap1 hakkindaki ilk bilgileri vermistir. Daha sonra T.C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig: Kiiltiir Varliklar: ve Miizeler Genel Miidiirliigii’niin izniyle bagkanligimdaki bir ekip
tarafindan yapilan “Diyarbakir ili ve ilceleri Ortacag ve Sonrasi Yiizey Arastirmas1” kap-
saminda 2012 yilinda yap1 incelenmis ve yapinin giincel durumu belgelendirilmistir. Yapilan bu
calisma 27-31 Mayis 2013 tarihleri arasinda Mugla Sitk1 Kogman Universitesinde diizenlenen
35. Uluslararas1 Kazi, Arastirma ve Arkeometri Sempozyumu’nda Ortagag ve Sonrasina Ait
Mimari ve Sanat Eserlerinin Incelenmesi Yiizey Arastirmasi-2012 “Ergani — Cinar Ilgeleri”
baslig1 altinda arastirmada tespit edilen diger eserlerle birlikte kisa bir sekilde sunulmustur.
Bu bildiri 31. Arastirma Sonuglar1 kitabinin L. cildinde basilmustir (irfan YILDIZ Vd., “Diyar-
bakir 1li ve Tlgeleri Ortacag ve Sonrasina Ait Mimari ve Sanat Eserlerinin Incelenmesi Yiizey
Aragtirmasi - 2012 “Ergani - Cinar Ilgeleri”, 31. Aragtirma Sonuglar1 Toplantisi, C.I, Mugla,
2014). 22-25 Ekim 2014 tarihinde Aydin Adnan Menderes Universitesi’nde yapilan Uluslara-
rasi XVIII. Ortagag ve Tiirk Donemi Kazilar: ve Sanat Tarihi Arastirmalart Sempozyumu’'nda
tarafimdan sunulan Ergani’de Tespit Edilen Kiiltiir Varliklar: adl bildiride Han-1 Gevran’a da
kisaca yer verilmistir. Bu yayin ¢alismasi Han-1 Gevran hakkinda yapilan detayli bir ¢aligmadir.
Yapi ilk kez biitlin yonleriyle ele alinmistir. Bu makale ¢aligmasi hazirlanirken daha 6nce yapi-
lan ¢aligmalardan yararlanilmistir
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bulunmaktadir (Harita:1). Han, kdyiin i¢inde yolun kenarindadir. Hanin
karsisinda giineydogu tarafta kdyiin arkasinda bir hoyilik bulunmaktadir
(Foto:1-2). Kdyde bulunan hoyiik Hankdyii'niin eski bir koy oldugunun
gostergesidir. Eski koy hoytigiin bulundugu alanda iken glinlimiizde koy
yerlesimi hoylgiin ¢evresindedir. Diyar-1 Bekr’in kuzeybati kesiminde
yer alan Han-1 Gevran Ergani —Siverek arasinda, Ergani-Siverek yolunun
tizerindedir. Yapi, Ergani- Siverek ticaret yolunun 6nemli konaklama yer-
lerinden biridir. Eser ayn1 zamanda Amid’den (Diyarbakir’dan) Cayonii
ve Hilara giden yol giizergahi lizerinde yer almaktadir. Eser ayn1 zamanda
Amid’den bolgenin 6nemli kalelerinden olan Tilhum Kalesi’ne giden yol
giizergahinda yer almaktaydi. Osmanli doneminde hanin {izerinde bulun-
dugu yol bugiinkii ¢cevre yollari konumundadir. Kuzeyden Malatya, Harput
tizerinde gelen kervanlarin bir kismi1 Amid sehir merkezine devam ederken
diger bir kismi1 da Amid sehir merkezine ugramadan Han-1 Gevran’in {lize-
rinde bulundugu yol giizergahini takip ederek Amid — Siverek Kervan Yo-
luna ¢ikip ya Cinar, Mardin tizerinden giineye ya da Siverek, Ruha (Urfa)
tizerinde Haleb’e devam etmislerdir.

Uzerinde herhangi bir yazit bulunmayan yap: Rahmi Hiiseyin Unal
tarafindan XIII. yiizyilin sonu — XIV. ylizyilin baslarina tarihlendirilmistir
(Unal, 1975: 116) Rahmi Hiiseyin Unal yapinin tarihlemesi hakkinda su
bilgileri vermektedir.

“Yaywinlara ge¢mis Sel¢uklu hanlari icinde “aviusuz hanlar” kiiciik bir yer tutmak-
tadir. Biiyiik bir kismi ¢ok harap durumda olan bu hanlardan hemen hi¢ birinin
kesin tarihi belli degildir. Bu nedenle de iki ayri aragtiricinin aymi yapiya verdikleri
tarihler arasinda kiigiimsenmeyecek farklar ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
avlusuz hanlarin geg¢ devir eseri olduklar: genel olarak kabul edilmektedir. Bu yapi-
lar genellikle moloz tagla inga edilmis, miitevazi él¢iide binalardir. Kaldi ki, kapali
kisim dniine bir avilu insast hem yapinin él¢iilerini biiyiitecegi, hem de gerekli har-
camayt arttiracagi i¢in, bu tip yapilarin devlet gelirlerinin kisith oldugu bir devirde
insa edilmis olduklarint kabul etmek daha akla yakin gelmektedir. Sel¢uklu devle-
tinde, XIII. yiizyil sonuna dogru vergilerin Ilhanl valileri tarafindan toplatildig:,
devlet hazinesinin bu devirde ve XIV. yiizyil basinda iyice fakirlestigi géz oniine
almirsa, biiyiik ol¢iide yapilar insa edilemedigi diigiiniilebilir. K. Erdmann ve M. K.
Ozergin’in tespit ettikleri avlusuz hanlarin ¢cogunlugu, uzunlamasina ii¢ sahina bo-
llinmiis dikdortgen sekilli yapilardir. Ahwr kismini teskil eden dikdortgen mekan di-
sinda bir bolmeye sahip degillerdir. Muhtelif arastirma gezilerimiz esnasinda tespit
ettigimiz bazi hanlarin bu sema disina ¢iktiklarini gordiik. Ornegin Mut-Karaman
yolu iizerinde yer alan Kozak Han ile Sertavul Ham tek sira tas paye ile iki sahi-
na boliinmiis yapilardir. Iki miinferit 6rnek diginda baska érnegini bilmedigimiz bu
uygulamanin yanisira, ti¢ sahinl ahir kisminin dniine iki kiigiik hiicrenin eklendigi
orneklere de rastlanmaktadr. Tarihlendirilmesi tartiymali olmakla birlikte, genel-
likle Selguklu devrine mal edilen Babgin Hamnda. (Bitlis-Tatvan) bu diizende bir
plan goriiyoruz. Aynt tipin ¢esitli uygulamalarina Igdr Kervansarayi’nda ve baska
orneklerde de rastliyoruz. Incelemekte oldugumuz Han-1 Gevran da bu tipe dahil
olmakla birlikte, eyvan tipindeki giris dehlizi ile diger iki érnekten ayrilmaktadr.
Bu diizenin en yakin 6rnegini Elazig-Divrigi kervan yolu tizerindeki Makit Hani 'nda
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gormekteyiz. Iki sira halinde diizenlenmis on adet tas paye ile iic sahina boliinmiis
ahir kismi ve giris dehlizinin iki yaninda yer alan iki hiicresi ile Han-1 Gevran’'daki
plan diizenini aynen tekrarlayan Makit Hani 'min da kitabesi yoktur ve bu nedenle de
kesin bir tarihe maledilememektedir. Yukarida da belirttigimiz gibi avlusuz Sel¢uklu
hanlarimin ge¢ devir eseri olduklar: genellikle kabul edilmektedir. Bu nedenle Han-1
Gevran’t XIIL. yiizyil sonlart ile XIV. yiizyil baslarina tarihlemek miimkiin goriin-
mektedir.(Unal, 1975:113-116)

Diyarbakir ili ve ilgelerinde gliniimiize ulasan hanlar1 inceledigimizde
bu hanlarin ¢ogunlugunun Mervani, Selguklu ve Osmanli doneminde insa
edildigini gérmek miimkiindiir. Hanla ayn1 giizergahta bulunan ve Hanin
bulundugu kdyden iki koy onceki Yiikselen Koyii’'nde bulunan Tell-Hum
Kalesi XIII. ylizyilda Diyar-1 ekr bolgesinin 6nemli kalelerinden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir? (Cevik, 2002: 154), (Foto:3). Hanin iizerinde bu-
lundugu yol gilizergahindaki yapilasma, bolgedeki ticaret faaliyeti ile ya-
pinin plani ve yapim teknigi goz oniine alindiginda yapinin XIII. yiizyilda
insa edildigini sdyleyebiliriz. Han 6zellikle Osmanli déonemindeki gevre
yolu veya tali yol lizerinde bulunan biiyiik ebatli bir yap1 oldugundan muh-
temelen Osmanli doneminde c¢esitli onarimlar gegirmistir. Hanin giiney
duvarinda bir tas tizerine kazinmis 14.05.1973 Y.P. Hact Miislim ve Nuri
Siimer ibaresinden eserin 1973 yilinda onarildigini aldigini séyleyebiliriz.

Gliniimiizde depo olarak kullanilan eserin kuzey tarafi, yikilmistir.
Hanin kuzeybati tarafi araya bir duvar oriilerek degirmene doniistiiriilmiis
ve bu boliime bati cepheden agilan bir kapiyla gecis saglanmistir. Degirmen
olarak kullanilan boliim giiniimiizde metruktiir. Kuzey tarafi kismen tahrip
olan hanin diger kisimlar1 giiniimiize saglam olarak ulagmistir (Foto:4,5,6).

Yapi, giineydogu - kuzeybati dogrultusunda 33,60 x 15,10 m
Olciilerinde dikdortgen planhidir. Eser, sadece kapali kismi olan, kapal
hanlar plan tipindedir. Sadece kapali bolimden meydana gelen han {i¢
bolimli bir plan semasi sergilemektedir (Cizim:1-2). Yap1 icten besik
tonoz, distan toprak damla ortiiliidiir.

Hanin giiney cephesinde giris kapisina yer verilmistir. Yapinin giris
cephesi 6zgiin olmayip gegirdigi onarimlardan dolay1 6zgiinliiglinii kay-
betmistir (Foto:4). Kalan izlerden giris cephesinde 6zgiinlinde sivri ke-
merli girig kapis1 oldugu anlasilmaktadir. Giris kapisinin iki yaninda yer
alan diiz lentolu, dikddrtgen formlu pencereler 6zgiin olmayip son onarim-

2 Eser, Bereketli Koyti’ne bagl Yiiksel (Tilhum) Mezrasinin ortasindaki koni seklindeki y1g-
ma tepenin (HOyiiglin) lizerindedir. Diyar-1 Bekr’in kuzeybati kesiminde yer alan Tell-Hum
Amid — Ergani giizergahi {izerinde yolun batisinda hakim bir mevkide kurulmustur. Ergani —
Siverek arast merkezi kalelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biiyiik Selguklu done-
minde Bizans hakimiyetinde olan kaleyi Tugrul Bey birkag kez kusatilmistir. Stratejik 6nemin-
den dolay1 Sultan Alpaslan tarafindan 1069-70 yillindaki Halep seferi sirasinda fethedilmistir.
Tell-Hum Kalesi, XII. yiizyilda Hisn Keyfa Artuklulari’na ait kalelerden biridir. ibn Seddad’n
listesinde ve XIII. yiizy1l kaynaklarinda adina rastlanmayan kalenin bu dénemde sonra 6nemini
kaybettigi tahmin edilmektedir.
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da acilmistir. Bu pencereler gliniimiizde kapatilmstir.

Hanin bat1 cephesinde sadece bir pencere giiniimiize ulasmistir. Maz-
gal pencere formunda olan bu pencere disindaki diger pencereler son ona-
rimda kapatilmis olmalidir. Kuzeybati tarafta sonradan agilan bir kap1 bu-
lunmaktadir. Bu kap1 hanin degirmene doniistiiriilen kismina agilmaktadir.
Hanin kuzeybati cephesi yikilmis olup beli yiikseklikteki duvar kalinti-
lar1 giiniimiize ulasmistir (Foto:5). Yikilan kismin bati tarafi duvarlarla
kapatilarak degirmene cevrilmistir. Hanin dogu cephesinde iki mazgal
pencere gilinlimiize ulagsmistir. Giiniimiizde giineydogu koseye kiigiik bir
kuliibe yapilmistir. Kuzeydogu tarafin {ist ortiisti yikilmistir (Foto:6).

Gilineydogu cephenin ortasinda agilan bir agikliktan i¢c mekana giril-
mektedir. Bu agiklik iki kanatl siirgiilii bir demir kap ile kapatilmistir. Ka-
pidan giris delhizine gegilmektedir. Giris delhizi 3.40 X 4.40 m. dlgiilerinde
kuzey-giiney dogrultusunda dikdortgen planli olup, kuzey-giiney yoniinde
uzanan besik tonoz ortiiye sahiptir (Yildiz, 2017: 655). Giris delhizinin
her iki yaninda birer mekan bulunmaktadir. Giris dehlizinin dogu duva-
rinda agilan basik kemer agiklikli bir kapidan gegilen dogudaki hiicre 3.60
X 3.85 m olgiilerinde kareye yakin dikdortgen planli olup besik tonozla
ortiliidiir (Cizim:1-2). Bu hiicrenin duvarlar1 sade olup giiney duvarinda
muhtemelen 1973 yilinda yapilan onarimda agilan bir pencere bulunmak-
tadir. Bu pencere giiniimiizde oriilerek kapatilmistir. Girig dehlizinin bati
duvarinda agilan basik kemer aciklikli bir kapidan batidaki hiicreye gegil-
mektedir. Batidaki hiicre 3.40 X 3.85 m 6l¢iilerinde olup kareye yakin dik-
dortgen planlidir. Hiicre besik tonozla ortiiliidiir (Cizim:1-2). Batidaki bu
hiicrenin i¢ mekan duvarlari sade olup giiney duvarinda dogudaki hiicrenin
giiney duvarinda oldugu gibi muhtemelen 1973 yilindaki onarimda agilan
bir pencere bulunmaktadir. Bu pencere giiniimiizde oriilerek kapatilmistir.

Giris dehlizine agilan bir kapidan ahir boliimiine gecilmektedir. Ahir
bolimi 11.85x12.75 m. 6l¢iilerinde olup altisar iki sira halinde diizenlen-
mis, on iki tas paye ile li¢ nefe boliinmistiir. Ortadaki nef daha genis ve
yiiksek, yanlardaki nefle ise daha dardir (Cizim:1-2), (Foto:7-8). Diizgiin
kesme tag malzemeyle yapilan payeler sivri kemerlerle birbirlerine baglan-
maktadir. Sahinlar kuzeybati-giineydogu yoniinde uzanan besik tonozlar-
la ortilidiir. Ahir boliimiiniin bir kismi glinlimiizde yikilmistir (Foto:9).
Giliniimiize ulasan kismin boyu 11.30 m’dir. Gliniimiizde ahir boliimiintin
dogu ve bat1 duvarlarinda birer mazgal pencere bulunmaktadir.

Yapi iizerinde herhangi bir siisleme unsuru bulunmamaktadir. Yapi-
nin ingasinda ve Ortiisiinde moloz tas malzeme kullanilmigtir. Kemerlerde
diizgiin kesme tas malzeme tercih edilmistir. Baglayict malzeme olarak
horasan harci kullanilmigtir. Han y1gma yap1 tekniginde insa edilmistir.
Kemerler kilit tas1 tekniginde yapilmistir.
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Karsilastirma ve Sonug¢: Han plani bakimindan dikkat ¢ekmektedir.
XIII. yiizyilda insa edilen hanlarin ¢ogu agik ve kapali boliimler olmak
iizere iki boliimden olugmaktadir. Han iizerinde bulundugu giizergahta
ihtiyaca cevap verdiginden sadece kapali boliimlii olarak insa edilmistir.
Han Koyii’'ndeki Han-1 Gevran’in biiylik oOlgiilillerde insa edilmesinin
nedeni Onemli bir giizergdh iizerinde bulunmasidir. Sadece kapal
boliimden olusan Han-1 Gevran plan1 bakiminda Igdir Serafettin Ejder
Hani (12. yy.) (Cizim:3), Bursa Issiz Han (1394 - 95) (Unal, 1975: 116),
Harput — Divrigi dogrultusunda Keban -Arapkir hattinda bulunan Denizli
Koyt Kervansarayr (Makit Han) (Sen, 2013: 209-232), ve Bitlis- Tatvan
arasindaki Bapsin (Hiisrev Pasa) Hani (Ulugam, 2002: 127) (Cizim:4) ile
benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak Han-1 Gevran plan1 bakiminda XIII. yiizyilda nadir
rastlanan sadece kapali boliime sahip han plan semasimi yansitmaktadir.
Han, dinyanmm en erken maden yataklarina sahip Ergani ilgesinin
smirlarindadir. Han-1 Gevran bu maden yataklarina ulagimi saglayan
yol gilizergahinda yer almaktadir. Hanmn bulundu giizergah ddnemin
onemli giizergahlarindadir. Yapi, bazalt tag malzemeden insa edilmistir.
Ortiide besik tonoz tercih edilmistir. Yapinin ortiisiinde de tas malzeme
kullanilmistir. Eserin iizerinde giiniimiizde herhangi bir bezeme unsuru
bulunmamaktadir.
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—
Sek. 24- Hani Gevran (Diyarbakir-Cermik). Plan. & 4 %0 % E 7 ©m,

Cizim: 1- Han-1 Gevran in Plani (R.H. Unal’dan).

e e e

Cizim: 2- Han-1 Gevran’in Plam (L. Yildiz).
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Cizim: 3- Igdwr Serafettin Ejder Hani (Zor Kervansarayt) 'min Plant (M.

Goriir 'den).

w

0@t 2 3 4
i I T

nmin Plani (S. Erken’den).

)

Bitlis Bapsin Hani

Cizim: 4-
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Incenidir

Foto:1- Han Koyii'niin Genel Gériintiisii. (Google Earth tan).



Sosyal ve Beseri Bilimlerde Akademik Arastirma ve Degerlendirmeler

Foto:2- Han Kéyii 'niin Genel Gértintiisii.

Foto:3-Tilhum Kalesi.

11
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Foto: 5- Han-1 Gevran’in Kuzeybati Cephesi.
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Foto: 7- Han-1 Gevran ' I¢ Mekén.
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Foto: 9- Han-1 Gevran’in Yikilan Béliimleri.



Bolum 2

TURKIYE’NIN 1923-1950 DONEMI
SEHIRLESME SURECI VE BU SURECTE
AMASYA SEHRININ YERI'

Eren SENOL’

1 Yazar bu galismay1 Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesin-
de, Prof. Dr. Hamdi KARA danigmanliginda hazirladigi “Amasya’nin Cumhu-
riyet Donemi Kentsel Gelisim Siireci ve Kentlesme Sorunlar1” baglikli doktora
tezinden tretmistir.

Tez Kiinyesi: Tez No:330270, Doktora Tezi. “Amasya’nin Cumhuriyet Déne-
mi Kentsel Gelisim Siireci ve Kentlesme Sorunlar1”. Tez Danismani Prof. Dr.
Hamdi KARA.

2 Dog. Dr. Giresun Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Cografya Boliimii,
eren.senol@giresun.edu.tr, Orcid No:0000-0003-2510-8491
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Giris

Sehirlesme dar anlamda “bir yonetsel alanda veya cografi olarak ta-
nimlanmis birimde toplam niifus icinde sehirlerde yasayanlarm sayisinin,
sehirlerde yasayanlarin oranmin veya sehir sayisinin artmasi” olarak ta-
mimlanir (Yiicesahin, 2003: 76). Ilk sehirlerin Kalkolitik donemde ortaya
ciktig1, ancak silirecin yavas seyrettigi, sanayi devrimine kadar olan do-
nemde diinya genelinde sehirlerde yasayanlarin oraninin ¢ok az oldugu ka-
bul edilir. 1800°1i yillarda, 980 milyonluk Diinya niifusunun sadece %3’
niifusu 5000’in; %2,4’1 ise niifusu 20000’in {izerinde olan yerlesmelerde
yasamaktaydi (Goney, 1984: 47). Y1l 1950’ye geldiginde ise sanayilesme-
ye bagli olarak Avrupa ve Kuzey Amerika’da, koloni faaliyetlerine bagh
olarak yine Kuzey Amerika’da ve Latin Amerika’da, niifus artisina bagh
olarak Asya’da kirsal yerlesmelerden bazilarinin niifuslanarak sehir statii-
sii kazanmasi, mevcut sehirlerin bilylimesi ve yeni sehirler kurulmasi ile
diinya genelinde sehirli niifus miktar1 700 milyonu asmistir. 2000°1i yilla-
rin baginda sehirli niifus miktar1 3,5 milyar1 gegmis, diinya niifusunun ya-
ridan fazlasi sehirlerde yasar hale gelmistir. Yakin gelecekte hiz1 azalmakla
birlikte artisin devam edecegi; 2030’1u yillarda sehirlerde yasayanlarin sa-
yisinin 5 milyar sinirina ulasacagi 6ngoriilmektedir (United Nations, 2015:
F03).

Kalkolitikte baslayan sehirlesme stirecini hizlandiran birinci olay
XVIIL yilizyilin ortalarindan itibaren devreye giren sanayilesme; ikincisi
ise 1950 sonrasi yaganan niifus patlamasi, bu artisa bagli olarak kirdan seh-
re dogru gocler ve bazi kirsal yerlesmelerin niifuslanarak sehre doniigmesi
sarmalidir (Tiimetekin ve Tuncdilek, 1959: 69). Gelismis iilkelerde sehirli
niifus oran1 daha yiiksektir. Bunu sanayi devrimi ile birlikte sehirlesme
siirecini erken baglatmis olmalaria bor¢ludurlar. Gelismekte olan tilkeler
ise siirece dogal niifus artis1 ve ona bagli goclerle 1950 sonrasinda entegre
olmuslardir. Tiirkiye de bunlardan biridir (Tiimertekin, 1973:3).

Yiicesahin, Bayar ve Ozgiir (2004) “Tiirkiye’de Sehirlesmenin
Mekansal Dagilisi ve Degisimi” baslikli ¢aligmalarinda Tiirkiye’nin sehir-
lesme siirecini 1960 6ncesi, 1960-1980 donemi ve 1980 sonrasi seklinde
tic donem altinda incelenmislerdir. Isik (2005) “Tiirkiye’de Kentlesme ve
Kentlesme Modelleri” isimli ¢aligmasinda iilkenin sehirlesme seriivenini
tic doneme ayirmistir. Ancak Yiicesahin vd.’den farkli olarak ilk done-
mi 1950 ile sonlandirmis, ikinci donemi 1950-1980 olarak ifade etmistir.
Caligkan (2006) “Tiirkiye’de Sehirlesme ve Gecekondulagma™ adli galig-
masinda siireci “1923-1950, 1950-1960, 1960-1970, 1970-1980 ve 1980
sonras1” seklinde 5 donemde ele almigtir. Coskun (2013) Dogu Anadolu
Bolgesi’ndeki sehirlesme siirecini konu alan ¢aligmasinda, degerlendir-
melerini 1927, 1950, 1980, 1990 ve 2012 yillarina gore yapmistir. Senol

2 e

da kirsal /sehirli niifus “miktarindaki”, “oranindaki” ve “artis hizindaki”
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kirilma ve sigramalari dikkate alarak li¢c doneme ayirmigtir (Tablo 1, Sekil
1). Hem karsal hem de sehirli niifus miktarmin arttig1, buralardaki niifus
artis hizinin birbirine yakin oldugu dolayist ile kir ve sehirli niifus oranla-
rinin stabil kaldigi 1923-1950 yillart arasini, ardillarindan ayr tutarak bir
donem olarak kabul etmistir. 1950-1980 doneminde hem kir hem de sehir
niifusu artmis, ancak sehirlerdeki niifus artis hizi kirsala gore yiiksek sey-
retmis, bunun sonucunda da kirsal niifus orani diiserken, sehirli niifus orani
hizli bir sekilde yiikselmistir. 1980 sonrasinda sehirli niifus miktar1 artar-
ken, kir niifus miktarinda azalma baslamasini dikkate alarak 1980 Oncesi
ve sonrasini iki ayri donem olarak degerlendirmistir (Senol, 2015: 641).

Tablo 1. Yonetim kriterine gore Cumhuriyet doneminde, Tiirkiye 'de toplam,
sehirli ve kirsal niifus miktar ve oranlarindaki degisim (1927-2012).
ehirli Sehili  Kursal
Yillar  Toplam Nifiss %mﬁlsl Kirsal Nofus  Nofus  Nofus Dinemin One Cikan Ozelligi
(%) %)

1927 13 648 270 3305879 10342 391 242 758 Birinci Dénem:
Hem kir, hem de sehir niifusu
1935 16 158 018 3802 642 12355 376 235 76,5 artog;
artis hizlan birbirine yakin
1940 17 820 950 4346 245 13374 701 244 75,6 oldugu igin kar ve sehir nufus
oraminda dnemli bir degigim
1950 20947 188 5244 337 15702 851 25,0 750 Vaganmarmigtir.
ikinci Dénem:

27 75 c c
1960 27754 820 8 859731 18 895 (089 319 68.1 Hem kir, hem de sehir

niifusunun artmg; ancak sehirli
niifus miktanndaki artig ve artig
hizi daha yiksek olmus, kir
1980 44 736 957 19 645 007 25091 950 43,9 36,1 nifus orant azalirken, gehirli
niifus orant yitkselmigtir.

1970 35605176 13691 101 21914075 385 61,6

1990 56 473 035 33326 351 23 146 684 59,0 410 e
Uciincii Dinem:

Sehir niifusu artmaya devam
ederken, kirsal niifus miktan
azalmaya baglamig, gehirli niifus
orant ile karsal nitfus oramt
arasindala fark agilmigtar.

2000 67 803 927 44 006 274 23 797 653 64.9 351
2007 70 586 256 49747 859 20838 397 70.5 295

2012 75 627 384 58448 431 17178 953 713 227

Not: Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE) Genel Niifus Sayimi sonuglar
(1927-2000) ve Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi (ADNKS) (2007-2012) verilerinden yararlanilarak yazar ta-
rafindan hazirlanmistir.
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Sekil 1. Yonetim kriterine gére Cumhuriyet doneminde, Tiirkiye 'de toplam,
sehirli ve kirsal niifus miktar ve oranlarindaki degisim (1927-2012).

Arastirma Sahasinin Yeri, Sinirlari, Genel ozellikleri

Amasya sehri, Tirkiye’nin kuzeyinde, Karadeniz Bolgesi’nin Orta
Karadeniz Boliimii’nde, kiyidan kusugusu olarak yaklagik 100 km kadar
iceride, Akdag’in glineyinde, Hargena ile Ferhat dagi arasinda, Yesilirmak
tarafindan acilmis olan dar ve derin bogaz vadide yer alir (Sekil 2). Kis-
lar1 1lik yazlart serin y1l boyu yagish Karadeniz iklimi ile kislar1 soguk ve
karli, yazlart sicak ve kurak karasal iklim arasinda gegis iklimi goriilen;
¢evresindeki ii¢ verimli ovanin merkezinde bulunan ve savunma agisindan
avantaj saglayan lokasyona sahip olan Amasya; Anadolu’daki kadim yer-
lesmelerden biridir. Tarihi Hititlere kadar uzanir (Ozdemir, 2001: 9). Hi-
titler, Pontus, Roma ve Bizans Imparatorluklari hakimiyetinde iken zaman
zaman parlak donemler yasamis, 6nemli idari merkezlerden biri olmustur
(Kuzucular, 1994: 34-35). Osmanli’nin kurulus ve yiikkselme donemlerinde
hem ug sehri hem de sehzade sancagi oldugu igin 6nemi artmis, Sehzade
Mustafa’nin Sldiiriilmesi sonrasinda ise XIX. ylizyilin ilk ¢ceyregine kadar
gorece calkantili bir siire¢ gegirmistir. Tanzimat ve Islahat Fermanlari son-
rasinda Ermeni, Rum ve Alman kokenli girigsimci ve tliccarlarin da destegi
ile ekonomik yasam yeniden canlanmistir. Niifus 30.000’e yaklasmis; do-
nemin Anadolu’daki 6nemli sehirlerinden biri olmustur. 1915 yilinda gikan
bliylik yangin ile Birinci Diinya ve Kurtulus Savaslari sehrin gelisimini
negatif yonde etkilemistir.
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Sekil 2. Amasya sehrinin lokasyonu.

Amag, Veri, Yontem

Tiirkiye’nin “Erken Cumhuriyet Dénemi” olarak da tanimlanan 1923
— 1950 déneminde sehirlesme siireci nispeten soniik gecmistir. Bu ¢alis-
mada iilkenin gehirlesme siireci Amasya sehri 6rneginde irdelenmis, yavas
sehirlegsme siirecinin sebepleri tespit edilmis, mekansal goriinime etkileri
cografi bakis acis1 ile degerlendirilmistir. Veriler DIE istatistikleri ve lite-
ratilir taranarak derlenmistir. Eski planlar, haritalar, tarihi fotograflar, hava
fotograflar1 diger bagvuru kaynaklar1 olmus; dokiiman ve icerik analizi ile
metin olusturulmustur.

Bulgular
1. Tiirkiye’nin Yerlesme ve Sehirlesme Politikasi

1923-1950 déneminde Tiirkiye’nin belirgin bir sehirlesme politikasi
bulunmamaktadir. Ancak tarim, sanayi ve ulasim sektorlerinde izlenen po-
litikalar dolayli olarak iilkede sehirlesme siirecini ve sehirlerin dagilisini
etkilemistir (Hacisalihoglu, 2001: 21). Bunlara miilki idari teskilat yapi-
sinda yapilan diizenlemeleri, yeni il¢eler kurulmasini da eklemek gerekir.

Cumhuriyetin ilk yillarinda sanayilesme ekonomik kalkinmanim ana
hedefi olarak benimsenmistir. Sanayi alaninda 1923 Izmir Iktisat Kong-
resi ile benimsenen liberal politika 1927°deki Tesvik-i Sanayi Kanunu ile
desteklenmistir. Ancak 6zel tesebbiis, biitiin himaye ve desteklere ragmen
sermaye azligi, teknik bilgi ve kalifiye eleman eksikligi, 1929 ekonomik
krizi gibi sebeplerle arzu edilen basariy1 saglayamayinca; “devletgilik” 6n
plana ¢ikmis, devlet destekli sanayi tesisleri de kurulmustur (Dogan, 2013:
213 -215; Evsile, 2018: 112-114). Hem 6zel hem de devlet desteginde iire-
time baslayan tesisler yeni sehirlerin dogmasini saglamis; sehirlerin iilke
geneline yayilmasi hususunda asama kaydedilmistir. En belirgin 6rnekler
Kirikkale, Nazilli ve Eregli’dir.
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Bu doénemde ulasimda demiryolu tercih edilmistir. Yabancilara ait
hatlar satin alinmis, yenileri kurulmustur. Ulke demir aglarla oriiliirken,
dogrusal rotalar yerine mevcut yerlesmelere ugrayan giizergahlar tercih
edilmis; baz1 yerlesmelerin demiryolu ile gelisimine katki saglanmisgtir.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda gida ihtiyacinin temini ve sanayiye ham-
madde saglamasi gibi gerekgelerle tarima da gereken onem verilmistir.
Bu amagla “asar vergisi” kaldirilmis, tarima yonelik arastirma ve 6gretim
kurumlar1 agilmis, kooperatifcilik 6zendirilmis, tarima dayali sanayi tesis-
leri (seker ve dokuma gibi), Toprak Mahsulleri Ofisi ve Tarim Bakanlig1
kurulmustur. Ozellikle asarin kaldirilmas1 nedeni ile iftci yerinde kalmus,
sehirli niifusun goge dayali olarak artis1 geciktirilmistir.

Merkezi otoriterinin giiclendirilmesi, kamu diizeninin saglanmasi,
mekanin yonetimi ve halka daha iyi hizmet gétiiriilmesi amaci ile tasra tes-
kilatlanmasina dnem verilmis; yeni ilgeler olusturulmus; 1927°de 328 olan
ilce sayis1 1950’ye gelindiginde 422’ye yiikseltilmistir. Tlge merkezleri;
idari, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda artan hareketlilik, ekonomik canlan-
ma ve atama yolu ile gelen memurlarin katkisi ile niifuslanmis, ¢evresine
gore geligmistir. Bu idari orgiitlenme hareketleri iilkenin sehirlesme siire-
cini pozitif yonde etkilemistir.

Biiytik yerlesmeler “sehir”, kiiciikleri ise “kir” olarak algilanmakta-
dir. Algimin 6tesine gecip gegerliligi olan tanimlama yapilmak istendiginde
yonetim, niifus, ekonomik faaliyet gibi 6lgiilebilir kriterler kullanilmakta-
dir (Avei, 2004: 16; Ugur ve Aliagaoglu, 2015: 2-3; Doganay ve Orhan,
2016: 541-554). I¢inde bulundugumuz zamanda sehirlesmeyi tek bir dl¢ii-
te dayandirmanm miimkiin olmayisi, sehirlesmeyi etkileyen demografik,
ckonomik ve sosyal gdstergelere bagvurmayi (Yiicesahin ve Ozgiir, 2008:
118); kriter ¢esitliligini ka¢cinilmaz kilmaktadir. Birlesmis Milletler veri-
lerine gore sehirsel alanlart tespit etmek i¢in 233 tilkeden 104’1 tek kriter
kullanmaktadir (United Nations, 2018: 3). 121 iilke “yonetim”; 108 iilke
“niifus”, 69 iilke “sehirsel karakter”, 34 iilke “ekonomik faaliyet” kriterle-
rini tek veya diger kriterlerle birlikte tercih etmektedir (Senol, 2019: 57).

Yerli literatiirde idari (yonetim) kriter kapsaminda belediye teskilatina
sahip yerlesmelerin sehir olarak kabul edilmesi fikrini savunanlar vardir.
Ancak genel ¢cogunluk belde belediyelerini hari¢ tutup, il ve il¢e beledi-
yesine sahip yerlesmeleri sehir olarak kabul ederler. Bu kabule gore Tiir-
kiye’de, 1927-1950 doneminde sehir olarak nitelendirebilecek yerlesme
sayist 328’den 422’ye yiikselmistir. Kir ve sehir yerlesmelerini ayirt et-
mek i¢in niifus kriterini kullananlar arasinda iilke, kutum ve bilim insan-
lar1 arasinda alt esik deger bakimindan birliktelik yoktur. Tiirkiye’de kisi
ve kurumlarin bazilar1 niifusu 10.000’1, bazilar1 da 20.000°1 asan yerleri
sehir yerlesmesi olarak tanimlarlar (Senol, 2010: 25-26). Tiirkiye’de 1927
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— 1950 déneminde 10.000 niifus kriterine gore sehir sayis1 66’dan 102’ye;
20.000 niifus kriterine gore ise 28’den 41’°e yiikselmistir. Ayn1 donemde
sehirli niifus miktari ise il ve ilge belediyelerinin sehir olarak kabul edil-
digi idari kritere gore 3,3 milyondan, 5,2 milyona; 10.000 niifus kriterine
gore 2,2 milyondan, 3,9 milyona; 20.000 niifus kriterine gore ise 1,7 mil-
yondan, 3 milyona ylikselmistir (Tablo 2). Sehirli niifusunun artisi iize-
rinde sehirlerdeki dogumlarin, yasam siiresindeki kismi uzamanin etkili
oldugu sdylenebilir. Ek olarak belediye siirlarinin genisletilmesinin, yeni
ilce merkezleri olusturulmasinin, miibadil, muhacir ve gd¢menlerin bir
kisminin sehirlere yerlestirilmesinin, Hatay’in anavatana katilmasina bagl
olarak mevcut sehirlere Antakya ve Iskenderun basta olmak iizere yenileri-
nin eklenmesinin etkili oldugu bilinmektedir. Ilk gecekondulagma olayinin
1940’11 yillarda Zeytinburnu’nda goézlenmesi ve kasaba goriiniimiindeki
Ankara’nin Izmir’i gecerek iilkenin ikinci biiyiik sehri haline gelmesi, se-
hirli niifus artis1 izerinde goglerin de etkili oldugunu gostermekte ise de
1927-1950 arasindaki donemde gogiin etkisi sinirli kalmistir. Bu donem,
goce bagli niifuslanmanin baskin oldugu diger sehirlesme donemlerinden
ayrimustir.

Tablo 2. Farkli kriterlere gére Tiirkiye 'de, Cumhuriyetin ilk yillarinda sehir sayisindaki,
sehirli niifus miktarindaki ve sehirli niifus oranmndaki degisim (1927 - 1950).

Y1l  idari Kritere Gére 10.000 Niifus Kriterine Gére  20.000 Niifus Kriterine Gore |
Sehir  Sehirli Sehirli  Sehir  Sehirli Sehirli  Sehir  Sehirli Sehirli
Sayist  Niifus Nifus  Sayis1  Niifus Nifus Sayist  Niifus Niifus
Miktari Orani Miktari Orani Miktari Orani
1927 328 3.305.879 24,2 66 2.236.085 16,1 28 1.700.323 12,5
1950 422 5.244.337 24,8 102 3.871.834 18,1 41 3.035.961 14,3

Not: DIE, 1927 ve 1950 GNS’den yararlanilarak yazar tarafindan hazir-
lanmustir.

1923- 1950 déneminde sehir sayisindaki ve sehirli niifus miktarindaki
artig sehirlesmenin iilke geneline yayildig: izlenimi verebilir. Ancak de-
taya inildiginde bunun yaniltict oldugu goriilmektedir. Sehir niifusundaki
artisin 2/3’lintin nifusu 20000’in iizerinde olan 41 sehirde; 1/3’{iniin {i¢
biiyiik sehirde (Istanbul, Ankara ve Izmir); %25’ten fazlasinimn (500000)
ise sadece iki sehirde, Istanbul ve Ankara’da gergeklestigi goriilmektedir.
Bu dénemde niifus artis miktar1 Istanbul sehrinde daha fazladir. Ancak se-
hirli niifus artis hizinin en yiiksek oldugu yer baskent Ankara’dir. Kurtulug
Savasi yillarinda kasaba goriinlimiinde olan Ankara’nin niifusu 1927°de
74533’e yiikselmis; bagkent olmanin avantaji ile 6zellikle goclerle hizla
niifuslanarak 1950°de 288536’ya ulasmistir. Sonugta niifus miktarina gore
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sehirler siralamasinda izmir’i gegerek Istanbul’un ardindan ikinci siray1
almistir (Tablo 3).

Tablo 3. Tiirkiye 'de niifusu 20.000’in iizerinde olan sehirler ve niifus artis hizlar
(1927-1950).

Niifus Niifus Niifus Niifus Niifus Niifus
Sehir Miktar1 Miktar1 Artis Hizi ~ Sehir Miktar1 Miktar1 Artis Hizi

(1927) (1950) (%) (1927) (1950) (%)
Istanbul 690857 983041 15,3 Maras 25932 34641 12,6
Ankara 74553 288536 58,8 Trabzon 24587 33990 14,1
Izmir 153294 227578 17,2 Tarsus 21872 33704 18,8
Adana 72577 117642 21,0 Hatay * 30494 *
Bursa 61690 103812 22,6 Edirne 34528 30425 -5,5
Eskisehir 32341 89979 44,5 Afyon 23422 29818 10,5
Gaziantep 39998 71887 25,5 Elazig 20052 29317 16,5
Kayseri 39134 65488 22,4 Kilis 22668 27550 8,5
Konya 47496 64434 13,3 Antalya 17365 27515 20,0
Erzurum 31457 53353 23,0 Nazilli 9325 25106 43,1
Sivas 28498 52234 26,3 Turgutlu 16897 24910 16,9
Malatya 20737 48621 37,0 Akhisar 18026 23732 12,0
Diyarbakir 30709 45053 16,7 iskenderun * 22870 *
Samsun 30372 44019 16,1 Corum 19664 22832 6,5
Urfa 29098 38685 12,4 Odemis 16793 22646 13,0
Mersin 21171 36463 23,6 Tire 18747 22117 7,2
[zmit 15215 36037 37,5 Denizli 15787 22017 14,5
Balikesir 25740 36005 14,6 Tokat 22390 21666 -1,4
Zonguldak 11947 35722 47,6 Kars 13901 21130 18,2
Adapazan 22534 35581 19,9 Aydin 11978 20161 22,6

Manisa 28684 35240 8,9
Not: DIE 1927 ve 1950 GNS verilerinden yararlanilarak yazar tarafindan
hazirlanmistir.

Ernst Reuter, Omer Celal Sar¢ ve Sadun Eren gibi arastirmacilar 1945-
1950 arasinda yapmis olduklari ¢alismalarda artan sehir ve sehirli sayisina
ragmen Tiirkiye’de gliclii sehirlesme egilimleri bulunmadigi goriisiinde
birlesmiglerdir (Keles, 2006: 59). Selen {iilkede gli¢lii sehirlesme egilimi
olmadigini kabul etmis; ancak 19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren vapur
ve trenler araciligi ile miinakale ve miibadelenin ¢ogalmasi, hizlanmasi ile
sehir yerlesmelerinde bir hareketlenmenin bagladigini belirterek, tilkede
sehirlesme belirtisi olmadigini ileri stiren Reuter’i tenkit etmistir (Selen,
1944: 99-100). Yiicel’de sanayi tesislerindeki artigin ve zirai niifus fazla-
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liginin sehirlesmeyi hizlandirdigini belirterek Selen’den yana durus sergi-
lemistir (Yiicel, 1961: 24-29).

Bu dénemde sehir sayisinin ve sehirli niifusun arttig1 dogrudur. Ancak
daha sonraki yillar dikkate alindiginda bu donemdeki sehirlesme hizinin
cok da yiiksek olmadigi gortiliir. Tiimertekin sehirlesme hizinin beklen-
tilerin altinda gerceklesmesini tarimi gelistirmek i¢in yapilan ¢abalar, kir-
salda ntifusun azlig1, ziraat sahalarin ihtiyaca cevap verecek genislikte
olmasi, niifus artisinin azligi, tarimda makinelesmenin heniiz baglamamis
olmasi ve sanayilesmede arzulanan basariya ulagilamamasi gibi i¢ faktor-
lerle agiklamistir (Timertekin, 1973: 2). Bunlara 1929 ekonomik krizi ve
II. Diinya savasi gibi dis faktorler de eklenebilir.

2. Tiirkiye’nin Sehirlesme Siirecinde Amasya Sehrinin Yeri
2. 1. Amasya’da Niifusun Gelisimi

Cumbhuriyetin ilanindan dort y1l sonra 1927 yilinda genel niifus sayimi
yapilmis, 1901°de 33000 (Kodaman, 1986:179); 1915°de 21732 (iskender,
2007: 378) oldugu belirtilen Amasya sehrinin niifusu 12824 olarak tespit
edilmistir. Birinci Diinya ve Kurtulus Savasi yillarinda niifusunun nere-
deyse yarisin1 kaybeden Amasya; niifus miktar1 bakimindan iilkenin 53.,
Karadeniz Bélgesi’nin 8., Orta Karadeniz Boliimii’niin ise Samsun, Tokat,
Corum ve Zile’den sonra 5. biiyiik yerlesmesi olarak 20. Yiizyilin ikinci
ceyregine giris yapmustir (Tablo 4, Sekil 3).

Tablo 4. 1927 GNS ye gore Tiirkiye 'de niifusu 10.000’in iizerinde olan

yerlesmeler.

Sehir Niifus Sehir Niifus Sehir Niifus
1.Istanbul 690857 | 23.Adapazar1 | 22534 45.Tekirdag 14569
2.1zmir 153294 | 24.Tokat 22390 46.Kars 13901
3.Ankara 74553 25.Tarsus 21872 47 Rize 13881
4.Adana 72577 26.Mersin 21171 48.Ayvalik 13549
5.Bursa 61690 27 Malatya 20737 49 Nevsehir 13445
6.Konya 47496 28.Elaz1g 20052 50.Bergama 13223
7.Gaziantep 39998 29.Corum 19664 51.M.Kemalpasa 13072
8.Kayseri 39134 30.Tire 18747 52 Kirklareli 12844
9.Edirne 34528 31.Akhisar 18026 53.AMASYA 12824

10.Eskisehir 32341 32.Antalya 17365 54 Burdur 12805

11.Erzurum 31457 33 Kiitahya 17282 55 Kirsehir 12745

12.Diyarbakir 30709 34.Usak 16967 56.Edremit 12161

13.Samsun 30372 35.Turgutlu 16897 57.Aydin 11978

14.Urfa 29098 36.0demis 16793 58. Zonguldak 11947




24+ Eren Senol

15.Manisa 28684 37.Erzincan 16092 59.1negél 11882
16.Sivas 28498 38.Isparta 15979 60. Giresun 11814
17.Maras 25932 39.Denizli 15787 61.Merzifon 11334
18.Balikesir 25740 40.Zile 15377 62.Bandirma 11127
19.Trabzon 24587 41.1zmit 15215 63.Yozgat 10998
20.Afyon 23422 42 Siirt 15099 64.Soke 10390
21.Mardin 23252 43.Siverek 14962 65.Iskilip 10303
22 Kilis 22668 44 Kastamonu | 14590 66.Mugla 10128
Kaynak: DIE, 1927 GNS.
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@ Niifusu 10 000-50 000 arasindaki kentler
. Niifusu 50 000-500 000 arasindaki kentler
. Niifusu 500 000-1 000 000 arasindaki kentler

Sekil 3. 1927 GNS'ye gére niifusu 10.000’in iizerinde olan yerlesmeler.

Cumhuriyetin ilk on yilinda Amasya’da sitmay1 6nlemek i¢in batak-
liklar kurutulmus, dere mecralari 1slah edilmistir. Tam tesekkiillii bir hasta-
ne, bes ilk mektep (Ugler ilkokulu, Kiligarslan ilkokulu, Plevne ilkokulu,
Yesilirmak Ilkokulu, Atatiirk Ilkokulu) bir orta mektep (Amasya Orta oku-
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lu) kurulmus; Yesilirmak’in giiney kiyisinda sehri bastan sona gecen yol
(Bugiinkii Ziya Pasa Bulvar1) agilmis; Sogukpinar suyu muntazam bir se-
kilde beton borularla sehre getirilmis; sehri Samsun’a baglayan demiryolu
ulasima acilmigtir (Anonim, 1933). 1935°de Tesvik-i Sanayi Kanunu’'n-
dan yararlanilarak elektrik santrali kurulmustur (Pusat, 1946: 28). Ayrica
1938°de Helvaci mevkii belediye sinirlari igerisine almmustir. ilgili do-
nemdeki sayim sonuglari incelendiginde yukaridaki olumlu degisikliklerin
sehir niifusunu artirmaya yetmedigi tespit edilmistir. 1927 Genel Niifus
Saymminda 12824 olan niifusun 1935’te 11981 e dustiigii, 1940°da 13635°e
yiikseldigi, 1945°te 13344°e diistiigi ve 1950°de artarak 14470’e ulagtigi
belirlenmistir. Bagka bir ifade ile sehir niifusunun 23 yilda sadece 1646 kisi
arttig1 saptanmistir. 1927 verilerine gore niifus biiyiikliigii bakimindan 53.
sirada olan sehir, 1950’ye gelindiginde 64. siraya gerilemistir.

1927 - 1950 déneminde Zonguldak, Kirikkale, Nazilli, Ceyhan, Eregli
(Konya), Bandirma, Buca, Aydin, Burdur, 1neg61 ve Merzifon daha hizli
niifuslanarak, niifus miktar1 bakimindan Amasya’y1 geride birakmislardir.
Amasya’ya gore daha batida olan bu yerlesmelerden Zonguldak’in Amas-
ya’y1 geride birakmasi taskomiirii varligi ve ¢ikarimi ile agiklanabilir. Bu
donemde Kirikkale’de ¢elik dokiim haddehaneleri, topgu mithimmat, tii-
fek, top, Nazilli’de basma, Eregli’de bez fabrikalar1 faaliyete ge¢mistir.
Amasya’dan daha hizli niifuslanmalarinda bu yatirimlarin, baska ifadeler-
le ayn1 donemde Amasya’nin ad1 gegen yerlesmeler kadar sanayi yatirimi
alamamasinin etkisi olmustur. Tiimertekin bu donemde ticari tarim potan-
siyeli yiiksek olan yerlerin daha hizli gelistigini belirtmis, sehirlesmenin
tarimsal potansiyel ile ilgili oldugunu belirtmistir (Timertekin, 1973: 56).
Bu tespitten yola ¢ikarak diger yerlesmelerin Amasya’y1 geride birakmasi,
Amasya gibi dar bir vadide degil de biiyiik ovalarda yer almalari, dolayisi
ile ticari tarim potansiyellerinin daha yiiksek olmasi ile aciklanabilir. Ayri-
ca Aydin, Buca, Nazilli gibi yerlesmelerin hizli niifuslanmasi savas aninda
verilen gogilin geri alinmasi ve buralara yerlestirilen miibadillerle de izah
edilebilir.

Tablo 5. Niifus miktart bakimindan 1927 GNS'ye gére Amasya 'nin gerisinde
olan, 1950 GNS'ye géire ise Amasya’yi geride birakan yerlesmeler.

Niifus
Sehir

1927 1950
Amasya 12824 14470
Aydm 11978 20161
Zonguldak 11947 35722

Merzifon 11334 15257



26+ Eren Senol

Kirikkale - 15750
Buca - 17106
Nazilli 9325 25106
Ceyhan 7317 17864
Eregli(Konya) 7476 18545
Bandirma 11127 18925
Burdur 12 805 14865
Inegsl 11882 16696

Kaynak: DIE, 1927 ve 1950 GNS’den yararlanilarak yazar tarafindan ha-
zirlanmustir.

1923-1950 doneminde idari agidan Amasya’ya bagli olan ve donemin
en O6nemli ulasim sistemi demiryolu glizergdhinin disinda kalan Merzi-
fon’un Amasya’dan daha fazla niifuslanmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu so-
nucun ortaya ¢ikmasinda Merzifon’un tarimsal potansiyeli ve Celtek lin-
yitlerinin bu merkezden isletmeye agilmis olmast kadar Amasya’nin ¢esitli
nedenlerle yavag biiyiimesinin de etkisi vardir. Bu siiregte sehir niifusunda
onemli bir degisim goriilmemesinin baslica sebepleri sunlardir:

2.1. 1. il Alamimin Daralmasi!

Amasya Yildirim Bayezid doneminde Osmanli topraklarina katilmis-
tir. Sehir sinirda yer aldig1 icin ve nispeten giivenli bir yerlesme oldugu
icin tlkenin dnemli yerlesmelerinden biri haline gelmistir. Fetret devrin-
den itibaren yiiz yili agkin bir siire (1413-1518 yillar1 arasinda) Rum Bey-
lerbeyligi’nin merkezi olmus; Tokat, Canik, Karahisar-1 Sarki, Corum ve
Sivas sancaklari idari agidan Amasya’ya bagh kalmistir (Kilig, 2007; Gii-
nes, 2001).

1520°den sonra beylerbeyligi sistemi terk edilerek eyalet sistemine
gecilmistir. Bu diizende Sivas Eyaleti’ne bagl bir sancak haline getirilen
Amasya; Sehzade Mustafa’nin 1538’de sehirde vali olarak atanmasi ile
birlikte, Tokat, Canik ve Corum sancaklarini kapsayan eyaletin merkezi ol-
mustur. Ancak bu durum uzun stirmemis Sehzade Mustafa’nin 6ldiiriilmesi
ile birlikte Amasya tekrar sancak merkezine doniistiriilmiistiir. Osmanl
Imparatorlugu yikilana kadar da Merzifon, Giimiishacikdy, Ladik, Havza,
Vezirkoprii (Kadegra), Mecitdzii ve Osmancik kazalarini kapsayan sanca-
gin merkezi olarak kalmigtir (Sekil 4).

1 Bu donemde Amasya sehri adina en dnemli gelisme yerlesmenin il merkezi yapilmasidir.
Ancak il merkezi yapilmasinin etkileri daha sonraki donemlerde goriilmistiir.
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Sekil 4. Amasya Sancagi (Cuinet,1892)

Cumbhuriyetin ilanindan bir y1l sonra 1924°de tiim sancaklar vilayete
dontistliriilmiis, iilkenin 74 vilayetinden birisi de Ladik, Havza, Vezirkop-
i, Mecitozii, Merzifon ve Giimiis kazalarin1 kapsayan Amasya olmustur.
Ancak bu diizenleme uzun dmiirlii olmamis; 30.05.1926 tarih ve 877 say1li
“Teskilat1 Miilkiye Kanunu” ile idari teskilatlanmada degisiklige gidilmis;
il sayis1 74’den 63’e disiirtilmiistiir (Behliilgil,1992:169). Amasya’nin
ilge sayis1 da Ladik, Havza ve Vezirkoprii ilgeleri Samsun’a; Mecitdzi
ilcesi ise Corum’a baglandigindan yediden iice (Merkez Ilge, Merzifon
ve Giimiishacikdy) inmistir. Boylece Osmanli Imparatorlugu déneminde
“eyalet merkezi,” “sehzade sancagi,” “vilayet merkezi,” olan Amasya,
1927 verilerine gore sadece 114884 kisiye idari hizmet sunan kiiglik bir
merkeze doniistiiriilmiis; niifus biiylikliigii agisindan 63 il igerisinde 51.
sirada kendisine yer bulabilmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Il niifuslar (1927).

il Niifus il Niifus il Niifus

Adana 227718 Edirne 150840 Malatya 306882
Afyonkarahisar | 259377 Elaziz 213777 Manisa 374013
Aksaray 127031 Erzincan 132325 Maras 186855
AMASYA 114884 Erzurum 270426 Mardin 183471
Ankara 404720 Eskisehir 154332 Mersin 119107
Antalya 204372 Gaziayintab 215762 Mugla 175390
Artvin 90066 Giresun 165033 Nigde 166056
Aydin 212541 Gilimiisane 122231 Ordu 202354
Balikessir 421066 Hakari 24980 Rize 171657
Bayazit (Agr1) | 104586 Icel 90940 Samsun 274065
Bilecik 113660 Isparta 144437 Siirt 102433
Bitlis 90631 Istanbul 794444 Sinop 169985
Bolu 218246 [zmir 526005 Sivas 392551
Burdur 83614 Kars 204846 Sebinkarahisar | 108735
Bursa 401595 Kastamonu 336501 Tekirdag 131446
Cebelibereket 107694 Kayseri 251370 Tokat 263063
Canakkale 181735 Kirklareli 108989 Trabzon 290303
Cankiri 157219 Kirgehir 126901 Urfa 203595
Corum 247926 Kocaeli 286600 Van 75329

Denizli 245048 Konya 504384 Yozgat 209497
Diyarbekir 194316 Kiitahya 302426 Zonguldak 268909

Not: DIE, 1927 GNS’den yararlanilarak yazar tarafindan hazirlanmistir.

*1927 GNS’na gore niifus miktar1 Amasya’dan az olan iller koyu pun-
to ile gosterilmistir.

*##] isimleri alint: yapilan kaynaktaki hali ile yazilmistir.

Yukarida ifade edilen diizenleme yapilmamis olsa idi 1927°de Amasya
224239 kisiye idari hizmet sunacak, niifus biiyiikliigii bakimindan iilkenin
Istanbul, Ankara, izmir, Bursa, Afyonkarahisar, Balikesir, Erzurum, Kas-
tamonu, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Malatya, Manisa, Samsun, Sivas, To-
kat, Trabzon ve Zonguldak’tan sonra en biiyiik 19. ili olacakti. 1950°de ise
320385 kisiye hizmet sunacak, bunun sonucunda idari islemler i¢in sehre
gelis gidis yapanlarin sayisi artacak, sehirdeki ekonomik hayat daha canli
olacak, sehir niifusundaki artis da muhtemelen daha yiiksek olacakti (Tab-
lo 7).
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Tablo 7. Amasya sancagint olusturan ilgelerin niifuslar: (1927, 1950).

Ilge Niifusu 1927 1950
Amasya 60479 85959
Merzifon 28141 41602
Gilimiishacikoy 26264 36108
Mecitozii 36691 44319
HavzatLadik 38010 60289
Vezirkoprii 34654 52308
Toplam 224239 320585

Kaynak: DIE, 1927 ve 1950 GNS’den yararlanilarak yazar tarafindan ha-
zirlanmustir.

2.1.2. Gayrimiislim Niifusun Sehri Terk Etmesi

Henry John Van Lennep 1854-1861 yillar1 arasinda Tokat’ta misyo-
nerlik faaliyetlerinde bulunmus, izlenimlerini “Travels in Little Know
Parts of Asia Minor” adl1 iki ciltlik eserde toplamustir. Bu eserinde Isvigreli
Mr. Krug’un Amasya’da ikamet ettigini ve bunun bir un degirmeni ile bir
ipek atolyesi bulundugunu belirtmistir (Tuzcu, 2007: 168).

Alman Mordthmann 1850, 1858 ve1860°da Amasya’ya gelmistir. Se-
hirde ipekbdcekgiliginin yaygin olarak yapildigimi gézlemlemistir. Uriiniin
biiyiik cogunlugunun Isvigreli tiiccar Mr. Krug tarafindan alindigini ve Al-
manya’nin Baden Eyaleti’nin Freiburg sehrindeki ipekli dokuma fabrika-
sia gonderildigini belirtmistir (Tuzcu,2007:189). Alman Barthe 1858°de
Mordthmann ile Amasya’ya gelmistir. Eserinde sehirde ¢ok sayida Alman
bulundugunu, bunlarin yerli halka gdre ¢ok para kazanip ¢ok para harca-
diklarini belirtmistir (Tuzcu, 2007: 199).

Fransiz Arkeolog Georges Perrot 1861°de Amasya’ya gelmistir. Ese-
rinde Amasya’nin yerli Hristiyanlarinin sosyo-ekonomik durumunun yerli
Miisliimanlardan daha iyi oldugunu belirtmistir. Hristiyanlarin savasa ka-
tilmadiklar1 i¢in niifuslarinin hizla arttigini ifade etmistir. Aslinda Tiirk-
lerde de niifusun hizli arttigini, ancak savaslar nedeni ile niifusun kirima
ugradigini bu nedenle yerli niifusa ait sanayinin durma noktasina geldigini
belirtmistir (Tuzcu, 2007:168).

1867-1873 yillar1 arasinda Ingiltere’nin Trabzon konsolosu olarak
gorev yapan William Gifford Palgrave 1869 yazinda Amasya’ya gelmis,
edindigi izlenim ve bilgileri Istanbul baskonsolosluguna raporla bildir-
mistir. Bu raporda sehir igerisinde 15391 kisi yasadigi, bunlarin 6208’ inin
Hristiyan oldugu belirtilmistir. Sehre yerlesmis olan Alman Mr. Stroh’un
sehirdeki en biiyiikk un degirmenine ve ipek fabrikasina sahip oldugu, bu



30+ Eren Senol

fabrikalarda Prusya’dan getirilen 60 Alman is¢i ile yerli Hristiyanlardan
400 kisinin calistigi belirtilmektedir. Sehirdeki ikinci biiyiik un degirme-
ninin ise Marsilyali tiiccar olan Mr. Imbert’e ait oldugu bu kisinin de un
ve ipek ticareti bagta olmak {izere ¢esitli ticari iglerle mesgul oldugu ifade
edilmistir. Yine bu raporda vergilerin yiiksek oldugu ve koyliilerin i¢inde
bulunduklar1 zor durumdan kurtulmak i¢in Ermeni Bankerlerden yiiksek
faizle borg aldiklar belirtilmistir (Tuzcu, 2007: 245-250).

Padisah II. Abdiilhamit’in fermani ilizerine hazirlanan 1880 tarih-
li Amasya Sancagi raporunda da sehirde yabanci tiiccarlarin var oldugu,
bunlarin Amasya’da {iiretilen unu Samsun Limani’na naklettikleri belir-
tilmistir (Sahin,2007: 225). Faroghi’de “Osmanlida Kentler ve Kentliler”
adli eserinde sehirde cok sayida Yahudi tiiccar bulundugunu belirtmistir
(Cev.: Kalaycioglu, 2005: §3).

Tungdilek, kapitiilasyonlar nedeni ile 18. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren Anadolu sehirlerinin i¢ ve dis ticaretinin Rum ve Ermeni tiiccarla-
rin eline gectigini ve 19. Yiizyildan itibaren bu gruba Alman, Fransiz, In-
giliz ve Hollandal tiiccarlarda dahil oldugunu belirtmistir. Bunlarin ipekli
kumas yerine ham kozay1 daha yiiksek ticretle alip ihrag ettiklerini, bunun
tizerine de yerli dokuma tezgahlariin hammadde bulamadigini ve kitle
halinde faaliyetlerine son vermek zorunda kaldiklarini ifade etmistir. Ne-
ticede Bursa, Bilecik, Balikesir, Manisa, Amasya gibi biiyiik ipek tiretim
merkezlerinin bu fonksiyonlarini kaybettiklerini ileri siirmiistiir (Tungdi-
lek, 1986: 135).

Amasya’da yukarida bahsedilen siirecin yasandig1 dogrudur. Ancak
cokiisiin daha da siddetlisi bu tliccarlarin degisik gerekgelerle sehri terk
etmesiyle yasanmistir. Ciinkii bunlar yukarida da ifade edildigi gibi yerli
halkin tirettigi hammaddeyi satin almiglar, bunun bir kismini sehirdeki te-
sislerde isledikten sonra yurt digina ihra¢ etmislerdir. Bu nedenle sehirde
ekonomik agidan fazla sorun yagsanmamais, hatta sehir kurulusundan itiba-
ren en ylksek niifus miktarina ulasmistir (Tablo 8). Ancak Cumhuriyet
oncesinde ve cumhuriyetin ilk yillarinda degisik sebeplerle (savaslar, teh-
cir ve niifus miibadelesi) sanayi ve ticareti elinde bulunduran Alman, Rum
ve Ermeni kokenli gayrimiislim niifus sehri terk etmistir. Neticede ipekli
dokuma fabrikalar1 kapanmis, un degirmenlerinin sayis1 azalmistir. Yerli
halka ait tesisler de olmadig1 i¢in iiretilen {iriinlerin satis1 gliglesmis, sati-
lamayan tiirlinlin iiretiminden vazgec¢ilmis ve sehirdeki ekonomik canlilik
sona ermistir.
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Tablo 8. Cumhuriyet dncesinde Amasya sehrinin niifusu.

Yil Niifus Yararlanilan Kaynaklar
1831 6000(Erkek Niifus) | Karal, Y. Z., 1997
1831 12000 Cadirci, M., Yavuz, H. A.,1999:14
1831 15000 Kuzucular, K.,1994:92
1869 15391 Palgrave, 1869
1875 15634 Kuzucular, K.,1994:91
1882 17811 Iskender, P.,2007:374
1889 17984 Iskender, P.,2007:374
1890 19019 Karaman,F.,2001:108; Kuzucular, K.,1994:91
1890 30000 Cuinet,1892:741, DIE,2000:43
1901 33000 Kodaman, B.,1986:179
1915 21732 iskender, 1.,2007:374
2.1.3.Dogal Afetler

1927-1950 doneminde Amasya’da can ve mal kaybina neden olan iki
bliylik dogal afet yaganmistir (fotograf 1).. Bunlardan birincisi 26 Aralik
1939°da gerceklesen depremdir. Merkez iissii Erzincan olan bu deprem
nedeni ile Amasya’da Topkalesi ve Zincirlikaya kayaliklarindan bloklar
yuvarlanmistir. Sultan Bayezid Cami’nin kiilahi kuzeye devrilmistir. Cok
sayida ev yikilmis, bir kisi de hayatin1 kaybetmistir (Demiray,1954:162).
“Hasar 0zellikle Yesilirmak agagisindaki aliivyal kumlar {izerindeki bolge-
lerde goriilmiistiir” (Eyidogan vd.,1998:63). Ikinci dogal afet ise 3 Haziran
1948°de gergeklesen seldir. Yorede saat 20.00°de baslayan saganak yagis
1,5 saat kadar devam etmistir. Yagmur sular1 yiiksek egim degerlerinin de
etkisi ile yamaclardan Yesilirmak’a dogru yiizeysel akisa gecmistir. Yine
egim degerlerinin yiiksek olmasi yiizeysel akisa gecen suyun hizin1 dolayi-
st ile de agindirma giiciinli artirmig; yamaglardan biiylik kaya parcalariin
koparilmasmi saglamistir. Bu parcalar Yesilirmak’in giineydeki kollarin-
dan biri olan Sevadiye deresinin yatagini doldurmustur. Su, dere ¢evresin-
de yer alan evleri yikarak kendine yol bulmus Yesilirmak’a ulagmistir. Bu
biiytik afet sonucunda 90’dan fazla can kaybi olmus; 26 kisi yaralanmas,
cok sayida ev yikilmis, yiizlerce kisi evsiz kalmistir (Erdogan, 1948:2; De-
miray,1954:161; Ates vd., 2006:119).
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Fotograf 1. 1939 Erzincan depremi ve 1948 Sevadiye Deresi selinin sehirde yol
agtigi yikimlara dort 6rnek (Foto Ozden Arsivi).

2.1.4.Kiarsala Yonelik Yatirnmlar

Amasya ilinde sehir niifusu 1927 GNS’ye gore 30297, 1950 GNS’ye
gore ise 37858 olarak tespit edilmistir. Baska bir ifade ile il genelinde sehir-
li niifus 7561 kisi artmigtir. Ayn1 donemde kir niifusu 41224 kisi artmustir.
Sehirlerde niifus %25 oraninda artarken, bu oran kirsalda %50’ye yakindir
(Tablo 9). Bu artisin sehre go¢ olarak yansimamasi dikkat ¢gekmektedir.

Tablo 9. Amasya ili kir ve sehir niifusundaki degisim(1927-1950)

1927 1950

Amasya 12824 14470

Merzifon 11334 15247
Sehir Niifusu L .

Giimiighacikdy 6139 8141

Toplam 30297 37858

Amasya Merkez ilge 47655 71489

Merzifon flgesi 16807 26355
Kir Niifusu L

Giimiishacikoy Ilgesi 20125 27967

Toplam 84587 125811
Amasya Tl Niifusu 114884 163669

Kaynak: DIE, 1927 ve 1950 GNS’den yararlanilarak yazar tarafindan ha-

zirlanmistir.
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Niifusun kirda kalmasini saglayan en 6nemli faktér kuskusuz savas-
lardir. Ciinkli savaslar sonucunda kir niifusu azalmis, kisi basina diisen
toprak miktar1 artmistir. Topragi islemek icin iggiliciine duyulan ihtiyag¢ kir
niifusunun sehre gog¢ etmesini engellemis olmalidir.

Niifusun kirda kalmasini saglayan ikinci faktor ise 1934°de Turhal’a
kurulan seker fabrikasidir. Turhal’a kurulan seker fabrikasi ile 1934’de
Amasya il genelinde seker pancari liretimine baglanmis; kisa siirede seker
pancari liretimi yayginlasmistir. Tarimdan gelir elde eder hale gelen ciftci
yerinde kalmistir.

Niifusun kirda kalmasini saglayan ti¢iincii faktor ise 1927°de ulagima
acilan Amasya-Samsun demiryoludur. Pusat, yorede demiryolundan evvel
ithalat ve ihracatin bir takim istasyonlardan kamyonlarla saglandigini be-
lirtmistir. Bu istasyonlara yiikiin katirlarla, eseklerle, at arabalar1 ve kagni-
larla tagindigini ifade etmistir. Bu yontemde mahsulii Ankara, Samsun ve
Istanbul’a géndermenin giinler siirdiigiinii, bu yiizden de mahsuliin bolge
dahilinde kaldigimi vurgulamistir. Ayrica kisin kar yagisinin, ilkbahar ve
sonbaharda ise yagmurlarin yorede ulagimi engelledigini belirtmis, ticare-
tin yilin biiyiikk kisminda sekteye ugradigimi bildirmistir. Demiryolunun
ulasima agilmasi ile birlikte yorede ihracatin canlandigini; iyi kalitedeki
mahsuliin demiryolu ile Samsun’a; bu iskeleden ise vapurlarla Zonguldak
ve Istanbul basta olmak iizere diger limanlara tasindigini ifade etmistir.
Yine Pusat demiryolundan 6nce ticaret yapmanin gii¢ oldugunu, dolayisi
ile daha fazla sermaye gerektirdigini ifade etmistir. Bu nedenle demiryo-
lu 6ncesinde sehirde az sayida tiiccar bulundugunu, bunlarinda ¢iftginin
elindeki iirlinii degerinin altinda {icret 6deyerek satin aldiklarint ve ¢ift-
¢inin zarara ugratildigini ileri sirmiistiir. Demiryolunun ulagsima agilmasi
ile birlikte tagima maliyetinin azaldigini, bu nedenle de sehirdeki tiiccar
sayisiin arttigini ifade etmistir. Tiiccar sayisindaki artisa ve pazarin ge-
nislemesine bagli olarak cift¢inin elindeki {irlinii daha yiiksek fiyatlarla
satma imkan1 buldugunu, ¢ift¢inin topraktan daha fazla gelir elde eder hale
geldigini belirtmistir (Pusat, 1945: 22-25).

Niifusun kirda kalmasini saglayan bir diger faktor ise asarn kaldiril-
masi basta olmak {lizere tarimsal alanda yapilan inkilaplardir. Gelirin art-
masi buna karsilik vergi ylikiimliliigliniin azalmasi1 niifusun kirda kalma-
sina neden olmus olmalidir.

Kriz ve savas donemlerinde insanlar dogal olarak kendilerini daha
giivenli hissedecekleri yerlerde yasamak isterler. Ulke ekonomisinin 1929
ekonomik krizi ve 1939’da baglayan II. Diinya savasi nedeni ile bozulmasi
niifusu kirda tutan bir diger faktor olarak ileri siiriilebilir.
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2.2.Amasya’nin Mekansal Gelisimi

Fransiz mimar ve sanat tarihgisi Albert Louis GABRIEL, 1927-1930
yillar1 arasinda Amasya’ya gelmis, bu aragtirma gezilerinde elde etmis ol-
dugu verileri “Monuments Turcs d’Anatolie” adli eserinin II. Cildinde
yayinlamistir. Bu ¢alismada yer alan iic Amasya haritasi ile sehirdeki fo-
tografcilardan derledigimiz eski Amasya resimleri incelendiginde Cumhu-
riyetin ilk yillarinda sehrin fiziki yapisi, cadde-sokak sistemi ve sehir ici
arazi kullanim1 hakkinda bilgi edinmek miimkiin olmaktadir.

Yukarida bahsedilen kaynaklardan elde edilen verilere gére cumhu-
riyetin ilk yillarinda yerlesmenin Doguda Kus (Kung) koprii ile batida Is-
tasyon (Meydan) kopriisii arasinda sikigtig1 tespit edilmektedir. Bugiinkii
33 mahalleden 15’inde (Kursunlu, Hatuniye, Nergis, Samlar, Thsaniye,
Bayezid Pasa, Sevadiye, Mehmet Paga, Sofular, Piringci, Glimiiglii Yakuti-
ye, Dere, Ugler, Haci ilyas ve Gokmedrese) yerlesmenin oldugu, merkezi
kisimda “yangin yeri” olarak adlandirilan bos bir alanin bulundugu goriil-
mektedir (Sekil 5).

Sekil 5. 1930’larda Amasya sehri (Gabriel, 1932).

Amasya’nin Gabriel tarafindan ¢izilen haritasi ile 1953 tarihli hava fo-
tografi karsilastirildiginda yangin yerinin yerlesime acildigi, burada “Fet-
hiye” ve “Yiizevler” mahallelerinin olustugu tespit edilmektedir. Amas-
ya’da 1915°te biiyiik bir yangin ¢ikmistir. Evlerin ahsap olmasi sebebiyle
yangin sondiiriilememis, batida Sultan Bayezid Kiilliyesi doguda Selagzi
deresi, kuzeyde Yesilirmak, giineyde ise Cakallar arasinda kalan kisim ta-
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mamen yanmistir. “Yangin yeri” olarak adlandirilan bu kistm Cumhuri-
yetin ilanindan sonra istimlak edilmis, 1948 yilina kadar da bos kalmstir.
Buraya 1948 yilindaki selde evleri hasar goren felaketzedelere verilmek
lizere yiiz kadar ev yapilmig, mahalle de adin1 bu evlerden almistir (Foto,
11). Buranin giineyinde ise Fethiye Mahallesi gelismistir.

Fotograf 2. Yangin yerine kurulan “Yiizevier Mahallesi” (Foto Ozden Arsivi)

Yerli cografya literatiiriinde tren istasyonlarinin, yerlesmelerin biiyii-
me yonii {izerindeki etkisi sik sik vurgulanmustir. Ornegin Ugigik (1998),
Bandirma’nin; Ceylan (2010) Ahmetli’nin, Esme’nin, Salihli’nin, yine
Ceylan (2013) Turgutlu’nun, Alasehir’in gelisme yonii iizerinde tren is-
tasyonunun etkili oldugunu belirtmistir. Yiicel, demiryollarinin istasyon
niifuslarina etkisini konu alan ¢aligmasinda, istasyona sahip olan yerlesme-
lerde niifusun 1927-1935 yillar1 arasinda az, ancak 1940- 1950 araliginda
ise oldukga fazla arttigini belirtmistir (Yiicel, 1960: 147-148). Amasya’da
1928’de Hizir Paga mevkiine tren istasyonu kuruldugu halde 1950’1 yil-
lara kadar yerlesmenin bu alanin ¢evresine dogru biiyiimedigi tespit edil-
mistir. Bu ilging durum, bahsedilen donemde sehir niifusunda 6nemli bir
artisin gerceklesmemesi ve sehir merkezinde yerlesilebilecek bos alanlarin
varlig1 ile agiklanabilir.

1927-1950 Déneminde Amasya’da niifus fazla artmamistir. Bu durum
yeni konut baskisinin olugsmasini engellemistir. Yeni kurulan Yiizevler ve
Fethiye Mahallelerinde de kat sayis1 ikiyi agsmamis, nihayetinde dikey bii-
ylime yagsanmamistir.

Cumhuriyet dncesi Amasya, organik dokulu cadde sokak sistemine
sahiptir. Dar, kavisli ve ¢ikmaz sokaklar yaygindir. 1927-1950 déneminde
yukarida ifade edildigi {izere afet sonras1 yapilagsmanin goriildiigii Yiizevler
Mabhallesi, planli olarak kurulmus; burada birbirini dik agiyla kesen cadde
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sokak sistemi tercih edilmis; kafesli (1zgara—hippodamik) doku sehrin ilk
kez bu kisminda uygulanistir.

2.3.Amasya Sehrinde Sehir I¢i Arazi Kullammindaki Degisimler

Gabriel’in ¢izdigi haritalar ve doneme ait fotograflar incelendiginde
Cumbhuriyetin ilk yillarinda Amasya’daki sehir i¢i arazi kullanimi hak-
kinda bilgi edinmek miimkiin olmaktadir. Buna gore ilgili yillarda idari
binalarin (Belediye binasi, Hiikiimet Binasi, Hapishane, Postane, Polis Ka-
rakolu, Cumhuriyet Halk Firkasi Binasi vb.) Yesilirmak’in kuzey kiyisin-
da yer aldigi saat kulesi ve ¢evresinde toplandigi tespit edilmektedir. Saat
kulesinin hemen karsisindaki alanda ise (Halihazirdaki Yavuz Sultan Selim
Meydani) diikkanlarin yer aldigi goriilmektedir. Bu verilerden yola ¢ikarak
cumbhuriyetin ilk yillarinda sehrin merkezi is alaninin saat kulesi ve ¢evresi
oldugu sdylenebilir (Fotograf 3).

Fotograf 3. Cumhuriyetin ilk yillarinda Amasya’nin merkezi is alani.

1950’ye gelindiginde sehir i¢i arazi kullaniminda kiiglik degisiklik-
ler meydana gelmistir. Cumhuriyetin ilk yillarinda sadece Yesilirmak’in
kuzey kiyisinda yer alan idari binalar nehrin kars1 kiyisinda da goriilmeye
baslamistir. Adliye, Ziraat Bankasi, Tekel Idaresi, Askerlik Subesi, Pancar
Dairesi Sefligi gibi idari binalar irmagin giiney kiyisina, Sultan Bayezid
Kiilliyesi ile Giimiislii cami arasma yapilmis idari merkez genislemistir.
1939°da meydana gelen depremden sonra zarar goren ahsap Helkis-Nergis
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kopriisii ile saat kulesi 1940 yili1 Subat’inda yiktirilmis, yerine halihazirda
kullanilan Hikiimet K&priisti yapilmistir. Bu degisim ile is ve ticaret alan-
lar1 yakin ¢evredeki Giimislii Camiine, Kocacik Carsisina ve Pir Mehmet
Celebi Camiine (Si1g1r pazar1 Camii) dogru yayilma gdstermistir (Sekil 6).
1920’11 yillarda oldugu gibi 1950°1i yillarda da merkezi i alan1 ikametgah
alanlar ile ikametgah alanlar1 da tarim alanlart ile ¢evrilmistir.

ol

[ B =

=

Sekil 6. 1950°li yillarda Amasya nin merkezi is alant (MIA)

(1.Adliye, 2. Ziraat Bankasi, 3. Elektrik Santrali, 4. Tekel [daresi, 5.
Pancar Dairesi Sefligi)

(A. Yiizevler Mahallesi, B. Fethiye Mahallesi)

Sonug¢ ve Oneriler

Tiirkiye’de sehirlesme siireci farkli donemlere ayrilabilir. 1923-1950
donemi hem kir hem de sehir niifusun artmasi ve sehirlesme hizinin nispe-
ten diisiik olmasi ile sonraki yillardan belirgin olarak ayrilir. Bu dénemde
Amasya sehri de iilke geneline benzer bir yap1 gostermis; hatta daha diisiik
hizda niifuslanmgtir. ilk sayimda 53. sirada iken 1950 GNS sonuglaria
gore 64. Siraya gerilemistir.

Niifus artiginin az olmasi tizerinde il alanin daraltilmasi, gayrimiislim
niifusun sehri terk etmesi, kirsala yonelik yatirimlar ve dogal afetler etkili
olmustur. Yeterli devlet destegi alamama da bunlara eklenebilir.

1923-1950 doneminde Amasya’nin sehirlesme hizi diisiik gercekles-
mistir. Tlgili ddnem i¢in olumsuz olan bu durum Amasya sehrinin 6zellikle
1980 sonrasi siirecini pozitif yonde etkilemistir. S6yle ki, 1923 - 1950 d6-
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neminde niifus baskis1 az oldugu i¢in, gelir cok yiikselmedigi i¢in, Osman-
linin son dénemini temsil eden sivil mimari 6rnekleri korunarak 1970’lere
kadar ulagsmistir. Ayni1 yillarda koruma bilincinin devreye girmesi, arkasin-
dan koruma kararlarinin alinmasi ile birlikte sehir kiiresellesen diinyada,
aynilagan sehirlerin yayginlastigi bu giinlerde diger sehirlerinden farkli-
lagmis, kimlik sahibi olmus, marka degeri, taninirligr artmistir. Gelecek
yillarda hedef niifusu artirmak yerine kimligi olan, marka degeri olan sehri
korumak, siirdiirtilebilirligini saglamak, saglikli ve yasanabilir bir sekilde
gelecege tasimak olmalidir.
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Bu kitap bolimiinde psikolojik danisma hizmetlerinde iyilik hali
kavramindan sézedilmektedir. Metinde iyilik hali kavramindan ve ilgili
modellerden bahsedilip Iyilik Hali Yildizt Modeli tanitilmis ve nasil kul-
lanilabilecegine iliskin bilgiler verilmistir. Ayrica psikolojik danigman
adaylarmin iyilik hali ile ilgili yapilan bir ¢alismanin izleme sonuglarina
da yer verilmistir. Bu ¢alisma gelecekteki ¢alismalar iginpilot ¢alisma ni-
teligi de tagimaktadir.

Psikolojik Damisma ve Iyilik Hali

Psikolojik danigma ve rehberlik alanindaki ¢alismalardaki en genel
amagc tiim bireylerin her acidan saglikli, kendilerinden ve yagamlarindan
doyum alan bireyler olmalarina yarayacak bigimde gelisimlerini destek-
lemektir. Amerikan Psikolojik Danigma Dernegi (American Counseling
Association [ACA]) psikolojik danisma mesleginin, bireylerin saglikla-
rinin ve iyilik hallerinin savunucusu olduguna iliskin karar1 kabul etmis
ve ‘“‘yagam boyu iyilik halinin zenginlestirilmesi’’ni alanin temel ¢aligma
temalarindan birisi haline getirmistir (Ivey vd., 2005). Ardindan, ACA 29
psikolojik danisma dernegi araciligi ile yaptigi biiyiik delege ¢alismala-
r1 sonucunda psikolojik danigsma alaninin yeniden tanimlanmasi yoluna
gitmis ve tanimda bireylerin, ailelerin ve gruplarin iyilik hallerinin arti-
rilmasina da yer vermistir (Kaplan, Tarvydas ve Gladding, 2014). Dola-
yistyla iyilik hali, psikolojik danisma mesleginin uygulamalarinda temel
bir 6gedir.

Iyilik hali kavrami aslinda pek g¢ok kiiltiirde farkli bigimlerde yer
alan ¢ok eski bir kavramin modern karsiligidir. Gamby ve digerleri (2021)
iyilik hali kavraminin antik zamanlara giden kokleri oldugunu ve bunun
gozden kacurlmamasi gerektigini savunmaktadirlar. Dolayisiyla uzun
yildirdir ruh, beden ve aklin dengede olmasi, insan sagliginin biitiinciil
olarak ele alinmasi (Cohen, 2010); her davranisin ne ¢ok az ne de ¢ok fazla
degil dengede yapilmasi, saglikli yasam olarak ele alinmaktaydi. lyilik
hali kavramai, aslinda kronik hastaliklarla ilgili istatistiki calismalar yapan
Dunn (1959) tarafindan 1950’1i yillarda baglatilan iyilik hali hareketi ile
alanyazina kazandirilmigtir. Ardindan farkli arastirmacilar kavrami tip
diinyasina ve psikolojik danisma alanina uyarlamislar ve farkli iyilik hali
modelleri gelistirmislerdir. lyilik halinin aciklayan pek ¢ok tanim vardir.
Bu konuda en fazla atif alan Myers ve digerleri (2000) iyilik halini, “en tist
diizeyde saglikli olmaya yonelmis, beden akil ve tinselligin biitlinlestigi,
bireysel amagclara sahip olma ve daha anlamli yasam ge¢irme hedefi olan
sosyal, kisisel ve ekolojik islevsel bir yasam siirdiirmek” olarak tanimla-
mistir. Bu konudaki tanimlar1 gézden geciren Miller ve Foster (2010), bu
tanimlarda iyilik halinin siklikla bir se¢im, bir siire¢, bir yasam bigimi
oldugunun ve ¢ok boyutlu olsa da biitiinciil bir yapiya sahip oldugunun
belirtildigini saptamiglardir. Ayrica iyilik halinin denge ile ilgili oldugu;



Sosyal ve Beseri Bilimlerde Akademik Arastirma ve Degerlendirmeler 45

0znel, algisal ve goreli olma 6zelligi gosterdigi ve saglikli insanlarin 6zel-
liklerini temel aldig1 da saptanan diger ortakliklardir. Bu agiklamalara ek
olarak Myers ve digerleri (2000) iyilik halinin 6grenilebilir ve degistirile-
bilir yanini ve degisim kavrami ile yakindan iliskisini vurgulamaktadir-
lar. Bu tanimlamalar iyilik hali ile ilgili gelistirilen modellerin psikolojik
danigma siirecinde psikolojik danigmanlar tarafindan bir degisim araci
olarak kullanabilecegine isaret etmektedir. Iyilik halini psikolojik danig-
ma hizmeti igerisinde etkin bir sekilde kullanabilmek igin iyilik halinin
boyutlarini esas alan bir modele dayandirmak 6nemli goériinmektedir.

Alanyazinda iyilik haline iligkin pek cok model gelistirilmistir. Ros-
coe (2009) iyilik hali modelleriyle ilgili ¢alismasinda toplam dokuz mo-
delden s6z etmektedir. Miller ve Foster (2010) ise birisi onceki ¢calismayla
ile ortak olmak {iizere toplam on ii¢ model lizerinde durmuslardir. Tiim
modeller ¢cok boyutlu olma, dengeyi vurgulama, saglikli yasamin 6geleri-
ne deginme ve 6znellik gibi 6zellikler tasimaktadirlar. lyilik hali ile ilgili
modelleri inceleyen ¢alismasinda Roscoe (2009), en fazla sosyal, duygu-
sal, fiziksel, biligsel/entellektiiel ve spiritiiel boyutlarin vurgulandigini,
mesleki, psikolojik ve cevresel boyutlarin daha az ele alindigini ortaya
koymustur. Uzerinde en fazla ¢alisma yapilan modellerden biri olan Bélii-
nemez Ben: Kanita Dayali lyilik Hali Modeli (Myers ve Sweeney, 2004;
Myers ve Sweeney, 2005) bdliinemez ben adini tasimasina ragmen ¢ok
boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu boyutlar, yaratici, sosyal, temel (esas), basa
¢ikan ve fiziksel ben olmak {izere toplam bes tanedir..

Iyilik Hali Yildiz1 Modeli (iIHYM)

Iyilik Hali Y1ldiz1 Modeli (IHYM) alanyazinda iyilik halinin bes bo-
yutlu olmasinin daha fazla vurgulanmasindan ve yildiz metaforundan ya-
rarlanarak Korkut-Owen ve Owen (2012, s.27) tarafindan gelistirilmistir.
Yazarlar ilk ¢aligmalarinda modelin boyutlarina sosyal, fiziksel, spiritiiel,
psikolojik-duygusal ve entellektiiel-mesleki adlarini vermislerdir. Mode-
le lyilik Hali Yildiz1 adiin verilmesinin nedenlerinden birisi yildizlarin
bes kollarinin olmasi, en 6nemlisi ise bes kolu olan denizyildizinin kopan
kolunu yenileyebilmesi ve onarabilmesi (Bedir ve Kocabas, 2015, Natio-
nal Geographic, 2021) ézelligidir. Iyilik hali kavrami iginde degisim ve
kosullar1 daha iyi hale getirme/iyilestirme kavramlar1 da bulunmaktadir.
Soyle ki bireyler etkili olmadigini diisiindiikleri iyilik hali alanlarin1 daha
iyi hale getirmek amaciyla harekete gegebilir ve o alanda degisim yarata-
bilmektedirler. Bir alandaki iyilesme diger alanlara da yansimaktadir. Bu
durumda deniz yildizi metaforu, iyilik halinin degisim ve kendini onarma
glicline yonelik agiklamalarina uygun goriinmektedir. Bireyin iyilik hali
yildiz1, bireyin kendi 6zelliklerinin yanisira ailesi, sosyal, politik ve eko-
nomik ¢evresi, diinyada olup bitenlerden de etkilenmektedir.
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Modelle ilgili 6lgek gelistirme ¢alismasinin sonucunda boyutlarin
adlar1 duygusal, yasam1 anlamlandirma ve hedef odakli olma, biligsel,
sosyal ve fiziksel boyut (Korkut-Owen, vd., 2016) bi¢ciminde kullanilma-
ya baglamistir. Bu boyutlar kisaca soyle tanimlanabilir. Duygusal boyut:
Duygular farketme, kontrol etme, yasam durumuna kars1 gergekei baka-
bilme gibi hem psikolojik iyi olus hem de duygusal iyi olus 6geleri icer-
mektedir. Yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma: Yagamin anlami1
ve amacina sahip olmak veya bunlar1 aramak, hedef belirleyebilmek ve
ona ulagmaya ¢alismak, umutlu olabilmek gibi 6zellikler bu boyut igeri-
sinde yer almaktadir. Biligsel boyut: Bilissel etkinliklerle ugrasmayi sev-
me, yeni bilgiler 6grenmeye hevesli olma, problem ¢ézme becerisi gibi
ozellikleri ifade etmektedir. Sosyal boyut: Diger insanlarla etkili iletisim
kurma, algilanan sosyal destek ve c¢evreyle, dogayla kurulan etkilesimi
ve alinan ve algilanan sosyal destek ozelliklerini icermektedir. Fiziksel
boyut: Saglikli yagam bi¢imi davraniglarini igeren bu boyut iyilik halinin
dengeli beslenme, hareketli olma, yeterli uyku, zarali alisgkanliklardan ka-
¢inma gibi fiziksel saglhiga odaklanan 6zelliklerle ilgilidir. lyilik halinin,
her bir boyutunun birey i¢in belli bir derecede doyurucu olmasi halinde
birey kendisini iyi hissetmektedir. Iyilik halindeki herhangi bir ya da daha
fazla sayidaki boyutu doyurucu nitelikte bulmayan birey ise yasaminda
yolunda gitmeyen noktalarin oldugu duygusuna yasayabilmektedir. Tyilik
hali ¢ok 6znel bir yapr gosterdigi igin bireyin iyilik haliyle ilgili algilar
olaylara, zamana gore farklilik gosterebilmektedir.

Iyilik Hali Yildiz1 Modeli, Korkut-Owen ve Owen (2012) tarafindan
farkli seminerlerde tanitilmis ve bu seminerlerden birinde 23 (9 Kadin,
14 Erkek) tiniversite 6grencisinden modeli degerlendirmeleri istenmistir.
Degerlendirme sonucunda modelin basit ve anlasilir, yasam bi¢cimimde
olumlu degisiklikler yapabilmek i¢in yol gdsterici, eglenceli, iyilik haline
genel olarak bakmaya firsat verici, yasam bi¢iminde yapilmak istenen de-
gisiklikleri tanimlamaya yardimci oldugu bilgileri edinilmistir. Bu deger-
lendirme sonuglar1 model tizerinde daha derin ¢alismalar yapmaya deger
oldugunu gostermektedir.

Iyilik Hali Yildiz1 Modeli’nin Kullanimi

[HYM nin grafik olarak gorsellestirilebilir ve dolayisiyla somutlasti-
rilabilir olmasi, uygulamada kolaylik saglamaktadir. Modelin psikolojik
danigma siirecinde iyilik haliyle ilgili degerlendirmeye gereksinim duyan
bir danisanla kullanilabilmesi i¢in y1ldiz grafigi kullanilabilmektedir.

lyilik Hali Yildizi Grafigi

Iyilik hali y1ldiz1 grafigi, ydntem béliimiinde ayrintilar: verilen bire-
yin 50 maddelik Iyilik Hali Yildiz1 Anketinde (Ek-1) kendine bes boyutla
ilgili olarak verdigi puanlar1 yildiz grafigi iizerinde isaretlemesi ve pu-
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anlarini birlestirerek kendi iyilik hali yildizin1 olusturmasina dayalidir.
Bireyin olusturdugu yildizin ideal yildiza yakinligi istenen bir durum-
dur. Bireyin iyilik hali yildizinda idealden uzaklasilan boyutlar bireyin
degistirmesi gereken alanlara isaret edebilmektedir. Baz1 durumlarda bi-
rey, belli bir boyuta gorece diisiik puan vermis olsa da o durumdan mem-
nun olabilmekte ve degisimi gerekli gormeyebilmektedir. Bazen de birey
belli bir boyut i¢in gorece yiiksek verdigi puani yeterli gormeyebilir ve
degistirmek istedigini dile getirebilir. O nedenle danisanlarla iyilik hali
yildizlarindaki durumdan memnuniyetlerinin konusulmasinda fayda bu-
lunmaktadr. lyilik hali y1ldiz1 grafiginde danisanin degistirmeyi ve daha
iyi hale getirmeyi istedigi boyut ya da boyutlar konusulduktan sonra iyilik
hali degisim plan1 hazirlamaya gecilebilmektedir. Sekil 1’de kurgusal bi-
rine ait ¢izilmis bir iyilik hali yildiz1 6rnegi sunulmaktadir. Bu kurgusal
bireyin, anketten aldig1 puanlarin, fiziksel boyutta 6, duygusal boyutta
8, sosyal boyutta 4, bilissel boyutta 6 ve yagsami anlamlandirma ve hedef
odakli olma boyutunda 6 oldugu diisiiniilerek bu puanlar grafik tizerinde
isaretlenmis ardindan puanlara gore bireyin iyilik hali y1ldiz1 grafigi olus-
turulmustur.

yagami anfamlandirmay/ hedef odalkdi olma
1w

/s9
[ 98
-

A

Bilagsel

Duygusal

Sekil 1. Lyilik Hali Yildizi grafigi

Sekil 1’deki kurgusal bireyin iyilik hali yi1ldizina bakildiginda sosyal
boyutun digerlerine gore daha diisiik olarak degerlendirildigi goriilmekte-
dir. Boyle bir grafikten sonra danisanlarla iyilik hali yildizlar1 hakkinda,
yildizlarini nasil bulduklari, hangi boyutlar1 gelistirmek istedikleri gibi
bazi sorular araciligi ile konusulabilir. Ardindan siireg iyilik hali plani ya-
pilmasina doniistiiriilebilir. Bu siire¢ yiizyiize konusarak olabilecegi gibi
danisandan yanitlar1 ve planlarini yazmalar1 bigiminde de olabilir. Psiko-
lojik danigma siireclerinde yazma eylemi biligsel ve davranisgt yaklagim-
lardaki gibi konusulan konular1 6nem sirasina koyma benzeri amaglarla
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kullanilabilmektedir. Ayrica gercekei terapideki gibi planlanan degisik-
likleri not etme gibi amaclarla da yazma eylemi kullanilmaktadir. Myers
ve arkadaslar1 (2000) iyilik hali ile ilgili ¢aligmalarda 6zellikle planlarin
yazil1 haline getirilmesinin etkili oldugunu belirtmektedirler. Dolayistyla
iyilik hali yildizinin kullanim1 bir psikolojik danisman araciligi ile ola-
bilecegi gibi bireyin kendi bagina siireci yonetmesi bigciminde de olabilir.

Iyilik hali y1ldizina dayali olarak yapilan bir deneysel calismada iini-
versite 6grencilerinin iyilik hali yildiz1 grafiklerinden elde edilen bulgu-
lar iyilik hali psiko-egitim programinin katilimecilarin iyilik hallerinin
gelistirilmesinde etkili oldugu ve psikolojik belirti diizeylerini azalttigina
isaret etmistir (Kayis ve Aydogan, 2020). Iyilik hali y1ldiz1 grafigi kulla-
nilarak yapilan baska bir ¢alismanin katilimcilar1 Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Programinda 2. Sinif 6grencisi olan 16 kadin ve 16 erkekten
olusmaktadir. Bu ¢alismada katilimcilarin iyilik hallerinin dort boyutu
benzer diizeyde iken fiziksel iyilik hali ortalamalar1 diger boyutlardan
diisiik diizeydedir ve en ¢ok degisim yapmak istedikleri boyut da fiziksel
iyilik hali boyutudur. Bu ¢alisma sonucunda lyilik Hali Yildiz1 Modelinin
psikolojik danisman adaylarina bir bakis agis1 kazandirdigi, giiglii ve zayif
yonlerini gérmelerine yardimci oldugu, kendilerini gelistirmeleri gereken
yonler konusunda onlara farkindalik kazandirdigi ve onlar1 giidiiledigi so-
nucunu ortaya koymustur (Demirbas-Celik ve Korkut-Owen, 2018). Sozii
edilen caligmanin katilimeilarindan goniillii olan 15 kisilik bir grup, bu
calismanin 6znesidir.

Tyilik Hali ve Psikolojik Danismanhk Egitimi

Psikolojik Danisman ve llgili Egitim Programlarinin Kurulu (The
Council for the Accreditation of Counseling and Related Educational
Programs [CACREP]) psikolojik danigmanlarin egitiminde iyilik hali,
Oznel iyi-olus, 6z-bakim standartlarinin gelistirilmesi gerektigini belirt-
mistir. Buna bagli olarak kurul CACREP (2016) psikolojik danigmanlarin
egitilmesinde iyilik hali uygulamalar1 ve 6z-bakim stratejilerinin de olma-
st gerekliligini temel standartlar igerisine almistir. Buna ek olarak psiko-
lojik danigman egitiminde iyilik hali ve tiikenmisligin 6nlenmesinden son
derecede 6nemli oldugu da vurgulanmistir. Amerikan Psikolojik Danigma
Dernegi psikolojik danisman olmanin ve psikolojik danigmanlik egitimi-
nin bir pargasi olan 6z-bakimi vurgulamistir. Buna bagli olarak psikolojik
danigmanlari, iyilik hali davranislarini uygulamaya tesvik etmek ve bir
psikolojik danismanin bu alanda yetkin olma yetenegini tehlikeye atabile-
cek zorluklar konusunda farkindaligi artirmak i¢in tasarlanmis iyilik hali
stratejileri gelistirilmistir (ACA, 2014). Tiim bu gelismelere ragmen iyilik
hali psikolojik danisman egitimi ve felsefesi i¢erinde yer alsa da psikolojik
danigsman egitim programlarina ve iyilik haline iligkin alanyazin oldukca
kisithidir (Thomas ve Schmuldt, 2011). Az sayidaki bu ¢alismalar psikolo-
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jik danigmanlik egitimindeki iyilik hali konusuna odaklanmistir. Myers,
Sweeney ve Clarke (2006) iyilik halinin psikolojik danismanlik lisansistii
egitimine dahil edilmesi i¢in pilot bir ¢aligma yiirlitmiislerdir. Bu ¢alis-
masonucunda ulasilan 32 programdan yalnizca besinde iyilik hali ile ilgili
derslerinin oldugu, 13’iinde ise iyilik halinin program igerisine dahil edil-
digi bulunmustur. Dolayisiyla son yillarda psikolojik danigmanlik prog-
ramlarindan iyilik hali kavrami ilgi gérmeye baslamistir (Lenz vd., 2012;
Myers vd., 2003; Roach ve Young, 2007; Smith vd., 2007). Ancak Myers
ve Sweeney (2008) psikolojik danigmanlarin iyilik hali ve iyi olusunu ar-
tirmaya yonelik kanita dayali miidahale ve programlarinin yeterli olma-
digini vurgulamislardir. Amerikan Psikolojik Danisma Derneginin Etik
Kodlar1 kitabinda da iyilik hali ve 6z-bakim ihtiyaci standartlardan biri
olarak yer almaktadir (American Counseling Association Code of Ethics,
2014). Ayrica giiglendirme temelli iyilik hali programlarinin yalnizca da-
nisanlarin i¢in degil ayn1 zamanda psikolojik danigmanlik egitiminde de
kullanilmast 6nerilmektedir (Hill, 2004; Myers vd., 2003; Roach, 2005).
Psikolojik danismanlarin iyilik hali, danisanlarin aldig1 hizmeti dogru-
dan etkiledigi halde psikolojik danigmanlarin iyilik hali konusunda ¢ok az
sey bilinmektedir (Lawson, 2007). O nedenle psikolojik danigsma egitimi
alan 6grencilerinin iyilik hallerinin gdzden gegirilmesi, onlara bu konuda
destek olunmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Kendi iyilik halini iyi hale
getirebilen psikolojik danigmanlar danisanlarina daha fazla yardimer ola-
bilirler. Gortildiigii gibi psikolojik danigmanlarin iyilik hali danisanlarin
iyilik hali i¢in temel noktada yer almaktadir. O nedenle psikolojik danis-
man adaylarinin iyilik halleri tizerinde ¢alismak 6nemli goriinmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde psikolojik danigma egitimi sadece lisans
ustii egitimi olarak verildigi icin bu konudaki ¢alismalar sadece lisans
istii egitim alan O0grencilerle yapilmistir. Bu ¢aligmalardan birinde psi-
kolojik danismanlik 6grencilerinin genel niifusa oranla daha fazla iyilik
hali yasadiklari, doktora ogrencilerinin giris seviyesindeki 6grencilere
kiyasla ¢ogu alanda 6nemli 6l¢iide daha fazla iyilik hali yasadiklar1 bu-
lunmustur (Myers vd., 2003). Tiirkiye’de ve rehberlik ve psikolojik danis-
ma egitimi lisans, yiliksek lisans ve doktora diizeylerinde verilmektedir
(Korkut-Owen ve Yerin-Giineri, 2013). Dolayisiyla psikolojik danigma
egitimi alan {li¢ diizeydeki 6grencilerin iyilik hali diizeylerinin belirlen-
mesi, onlarin iyilik hali diizeylerinin daha iyi noktaya getirmeye yonelik
caligmalarin artmasini saglayabilecegi i¢in oldukca degerlidir. Psikolojik
dnaigsma alanindaki 6grencilerin kendi iyilik hali diizeylerini artirmalar
icin yapabileceklerine yonelik rehberlik hizmeti sunulmasi baglaminda
durum saptamasi oncelikli goriinmektedir.

Bu calismada amag, psikolojik danigman adaylarinin iyilik halleriyle
ilgili Demirbas-Celik ve Korkut-Owen (2018), tarafindan yapilan ¢alisma-
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nin bir pargasi olarak yaptiklar1 planlarindaki amaglara bir y1l sonunda ne
kadar ulastiklarin1 ortaya koymaktir. Sonuglarin alanda calisanlara yar-
dimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu ¢aligsma nitel yontemin kullanildigi bir izleme ¢alismasidir. Metin,
gelecekte yapilacak daha genis ¢alismalar igin pilot ¢alisma niteligi de ta-
stmaktadir.

Katilimcilar

Bu caligmaya Akdeniz Bolgesindeki orta biiytlikliikteki bir iiniversi-
tede egitim goren toplam 15 (10 kadin, 5 erkek) psikolojik danisman aday1
katilmistir. Bu katilimcilar, daha 6nceki bir donemde bir dersin bir geregi
olarak iyilik hali y1ldiz1 modeli ile ilgili iki saatlik egitim alan, iyilik hali
yildiz1 grafigini ¢izen ve iyilik hali yildizi planin1 yapan goniillii 6gren-
cilerden olusmaktadir. Katilimeilar bir yil éncesinde lyilik Hali Yildizi
(IHY) Planlama Formu’nda yer alan anketi doldurmuslar ve lyilik Yildiz1
Hali Grafigini ¢izdikten sonra kisa bir Iyilik Hali Plan1 olusturmuslardar.
Bu ¢alisma i¢in katilimcilar yeniden anketi doldurmus ve iyilik hali y1ldiz1
grafigini olusturmuslar ve gecen yilki grafikleriyle karsilastirarak izle-
me amacli olarak hazirlanmis agik sorular1 yanitlamislardir.

Veri toplama araci

Bu arastirmada kullanilan formda sadece son kisim farklilagtig1 i¢in
once bir y1l dnce kullanilan form agiklanmistir. Ardindan izleme ¢alisma-
sinda yer alan agik uclu sorulara yer verilmistir.

IHY Planlama Formu: Ug bolimlii yapisi olan IHY Planlama For-
mu, Korkut-Owen ve Owen (2012) tarafindan gelistirilmistir. Bu boliim-
lerden ilki katilimcilarin iyilik hali y1ldiz1 anketini doldurmalarina, ikin-
cisi anketten alinan puanlara gore iyilik hali y1ildiz1 grafigini ¢izmelerine
ve sonuncusu iyilik hali planlani yapilmasina dayalidir. Bu ii¢ boliimden
olusan formun bir 6rnegi, Ek-1’de sunulmustur.

Formun ilk béliimiinde yer alan Iyilik Hali Yildiz1 Anketi, IHYM’n-
deki bes boyuta iligkin 10’ar maddeden olusmak {izere hazirlanmis toplam
50 maddeden olugsmaktadir. Maddeler, bireyin kendine uygun olmasi ha-
linde isaretlemesine dayali oldugu icin dlgek ikili (evet/hayir) yanitlamaya
dayalidir. Puanlamada her bir boyut i¢in on puana yaklastik¢a bireyin o
boyutta kendini daha iyi hissettigi anlamina gelmektedir. Ikinci bdliim
bireylerin kendilerine bes boyutla ilgili olarak verdigi puanlar1 yildiz gra-
figi lizerinde isaretlemelerini gerektirmektedir. Ardindan katilimeilar, bu
puanlarini birlestirerek kendi iyilik hali yildizlarini olugturmaktadirlar.

En son boliimde ise dort acik uclu soru yer almaktadir. Formdaki agik
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uclu sorular sunlardir: (1) Iyilik halinizin genel gériiniisii konusunda ne
diistiniiyorsunuz? (2) Bes boyutla ilgili verdiginiz puanlar size o boyut-
larla ilgili ne tip ipucu veriyor? Diisiik puan verdiginiz alan(lar)la ilgili
degisiklikler yapmay diisiiniir misiiniiz? (3) Degisiklik yapmak istedigi-
niz tek bir alanla ilgili olarak, puaninizi daha yiiksek hale getirebilecegini
diisiindiigiiniiz belli hedef davraniglardan tek bir davranis se¢in. (4) Agik-
ladigimiz davranisi degistirmek igin ise yarayabilecegini diistindiigiiniiz,
yapabileceginiz 3-5 adimlik bir plan yazin.

lyilik Hali Yildizi Izleme Formu: Bu arastirmadaki veriler Tyilik Hali
Yildiz1 izleme Formu araciligi ile toplanmistir. Bu formun ilk iki kism1
yukarida soz edilen ii¢ boliimlii IHY Planlama Formu’nun ilk iki boyutuy-
la aynidir. Son boyutta izlemeye dayali olarak sorulan doért agik uglu soru
yer almaktadir. Bu sorular ise sunlardir: (1) Onceki uygulamada iyilik hali
yildizinizda hangi boyutu degistirmek istemistiniz? (2) O boyutu degis-
tirmek i¢in hedef olarak sectiginiz davranisi degistirmek i¢in yaptiginiz
planiniza ne kadar ulasabildiniz? (3) Hedeflerinize ulasabilmisseniz ya da
ulasamamissaniz bunu neye bagliyorsunuz? (4) iHY plani/grafigi yapma-
nin etkililigi konusunda ne diistiniyorsunuz?

Verilerin analizi

Bu arastirmada IHY Izleme Formu aracihigi ile toplanan verilerin
degerlendirilmesinde, her bir boyuta bir yil arayla verdikleri puanlardan,
grafik ¢izimlerinden ve betimsel analizden yararlanilmistir. Bulgularda
katilimeilardan iki kisiye ait, ilk ve ikinci iyilik hali y1ldiz1 grafikleri or-
nek olarak sunulmustur. Dort agik uglu soru ise betimsel analizi aracili-
g1 ile degerlendirilmistir Veri setini, arastirmacilar dnce bagimsiz olarak
okumus, anlamli olan her ifade belirlemisler ardindan tartisarak fikir bir-
ligine vardiklar1 temalarla ilgili frekanslar elde etmislerdir. Ayrica kati-
limcilarin ifadelerinden de 6rnekler verilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
lyilik Hali Yildizi Anketi ile ilgili bulgular ve tartisma

Tablo 1’de katilimcilarin bir y1l arayla lyilik Hali Yildiz1 Anketinin
boyutlarina verdikleri puanlar asagida bir biitlin olarak sunulmustur. Ge-
nel olarak bakildiginda katilimecilarin kendilerine verdikleri puanlarda
diisiis oldugu goriilmektedir. Ozellikle yasami anlandirma ve hedef yo-
nelimli olma boyuttaki diisiis kayde degerdir. Sadece biligsel boyutta artig
oldugu gozlenmektedir. Bu durum iyilik halinin 6znel ve degisken yapisi-
na uygun goriinse de genel olarak bakildiginda bir yani ile katilimeilarin
iyilik hallerinde bir yilda diislis olduguna isaret etmektedir. Bu durum
ogrencilerin kendilerini bilissel olarak yeterli hissetmeleri ile agiklanabi-
lir. Ote yandan aldiklar1 derslerle birlikte farkindalig1 artan psikolojik da-
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nisman adaylarinin kendilerini daha nesnel degerlendirmis olma olasilig1
da bulunmaktadir.

Tablo 1. 2018 ve 2019 yillarinda Lyilik Hali Yildizina verilen puanlar

K Cinsiyet gz)zlﬂgselzmo 12)(;11y8gu S2;1019 28??1 2019 ]23(1)1112561 2019 ;{gﬁledzmo
KI E 6 58 8 4 7 6 9 6 1
K2 K 4 3008 8 8§ 7 6 6 5
K3 E 6 4 8 7 8 6 6 6 7 8
K4 K 4 4 7 8 6 5 5 5 4 2
K5 K 4 3008 6 8 78 78 9
K6 K 7 6 10 0 10 10 8 1010 9
K7 K 4 306 3 6 5 6 7 5
KS E 4 6 8 6 6 6 1 6 s 4
K9 K 5 9 8 9 9 78 7 3
K10 K 7 6 8 6 10 10 10 10 6 6
KIl K 5 4 5 4 8 8§ 5 8§ 8 5
K12 K 4 6 8 9 9 4 6 4 9 7
Ki3 K 4 3009 7 6 9 3 9 8 3
Kl4 K 3 3008 7 10 9 10 9 9 8
K4 E 8 9 6 5 6 4 8 4 10 8
KI5 K 5 5 8 8 7 8 6 8 7 3

*: Katilimel
lyilik Hali Yildiz1 grafikleri ile ilgili rnekler

Asagida Sekil 2 ve 3°de K1 ve K12’nin 6nceki ve sonraki iyilik hali
yildiz1 grafikleri 6rnek olarak sunulmustur. Bu grafik oérneklerinin, psi-
kolojik danismanlarin danisanlarinin belli zaman araligindaki iyilik hali
grafiklerini ¢izdirmeleri halinde, danisanlariyla nasil karsilastirma yapa-
bileceklerine yol gosterilebilecegi umulmaktadir.

Iki katilimcinin bir y1l énceki ve sonraki iyilik hali yildiz1 grafik-
lerine bakildiginda bazi boyutlarda yiikselme bazilarinda diisme oldugu
goriilmektedir. Ornegin K1’in bir yi1l dncesine gore fiziksel ve yasami
anlamlandirma/ hedef yonelimli olma boyutlarinda gerileme, sosyal ve
biligsel boyutta ilerleme yasadigi goriilmektedir. K12 ise sosyal, bilis-
sel ve yasam1 anlamlandirma/ hedef yonelimli olma boyutlarinda bir yil
Oncesine gore gerileme yasarken diger iki boyutla ilerleme kaydetmis go-
riilnmektedir. Bu drneklerin iyilik y1ldiz1 hali grafiginin nasil kullanilabi-
lecegine iliskin psikolojik danismanlara ipucu verebilecegi umulmaktadir.
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Sekil 2: K1’in onceki ve sonraki iyilik hali yildizi grafikleri
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Sekil 3. K12 nin onceki ve sonraki iyilik hali yildizi grafikleri

izlemeyle ilgili acik u¢lu sorulara iligkin bulgular ve tartisma

Izleme calismasindan elde edilen olan acik uglu sorulara verilen ya-
nitlar asagida frekanslar ve 6rnek ciimleler verilerek 6zetlenmistir. Bul-
gular soru sirasina gore sunulmustur.

1. Onceki uygulamada iyilik hali yldizimiz nasildi?

Katilimeilarin formdaki ilk soruya verdikleri yanitlara gére onceki
uygulamadaki iyilik hali yildizlarinda daha ¢ok fiziksel (N=10), ardin-
dan biligsel boyutta (N=3) degisiklik yapmak istediklerini belirtmisler-
dir. Sosyal ve yasam1 anlamlandirma/hedef yonelimli olma boyutlarinda
degisiklik yaratmak isteyen birer kisi varken duygusal boyutta degisiklik
yapmak isteyen olmamistir. Bu durumda duygusal iyilik hali konusunda
ogrencilerin kendilerini gorece daha daha olumlu degerlendirdikleri sdy-
lenebilir. Katilimcilarin degisiklik yapmak istedikleri hedef davraniglar
farkli boyutlarda olsa da ¢ogunun fiziksel boyutta oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin hedef davranislar1 daha ¢ok fiziksel boyuttan se¢gmelerinin
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nedeni kendilerini bu boyutta daha zayif algilamalarina ve ayrica bu bo-
yutta degisiklik yapilabilecek davranislar1 belirlemenin gorece daha ko-
lay olmasina dayal1 olabilir. Archer, vd., (1987) ii¢ binden fazla tiniversite
ogrencisi ile yaptiklart ¢calismada Hettler’in (1984) alti boyutlu (fiziksel,
duygusal, spitituel, mesleki, sosyal ve entellektiiel) iyilik hali modelini
kullanmislardir. Calisma sonunda 6grencilerin ¢ogunun fiziksel iyilik ha-
lini daha 6nemli oldugunu belirttikleri ancak duygusal iyilik haliyle ilgili
daha fazla bilgi istedikleri bulunmustur.

2. Hedef olarak sectiginiz davranisi degistirmek icin yaptiginig
planiniza ne kadar ulasabildiniz?

Yaptiklar1 planlara ulagma konusunda katilimcilardan ¢ kisi biiyiik
oranda, yedi kisi kismen ulastigini ifade etmisken bes kisi amaglarina
ulagsamadiklarini belirtmistir. Hedeflerine biiylik oranda ulastiklarini
belirten tli¢ kiginin de degisiklik yapmak istedikleri alanlar farklilik gos-
termektedir. Sosyal iyilik hali boyutunda degisiklik yapmay1 istedigini
belirten K1 “Sosyal etkinliklere katilma disinda belirledigim diger iki
davranist uygulamaya koydum. Sosyal puanmim artis gésterdi.” diyerek
amacina ulagtigini belirtmistir. Fiziksel iyilik hali boyutunda degisiklik
yapmay1 istedigini belirten K5 “Ideal kilo olarak biiyiik oranda hedefi-
me ulastim.” demistir. Bilissel iyilik hali boyutunda degisiklik yapmay1
istedigini belirten K13’lin ifadesi “Kariyerle ilgili hedeflerime biiyiik 6l¢ii-
de ulagmig gériiniiyorum. [Gelecek i¢in] daha kararli ve kendinden emin
adimlarim var.” bigimindedir. Ug katilimeinin ii¢ farkli boyutta yapmak
istedikleri degisikliklere biiylik oranda ulagsmis olmalari iyilik hali y1ldiz1
grafigi ¢izmenin ve iyilik hali tizerine diisiinmenin 6z-farkindaliklarinin
arttiginin bir gdstergesi olarak ele alinabilir. Hedeflerine kismen ulastik-
larin1 belirten yedi katilimcidan ikisinin ciimleleri su sekildedir. Fiziksel
iyilik hali boyutunda degisiklik yapmay1 planlamis olan K4 “//3 oraninda
basart var” derken ayni boyutta degisiklik yapmay1 planlamis olan K14.
“Biraz ilerleme var. Ama hala yemek sec¢iyorum ve beslenme diizenime
dikkat etme konusunda hala sikintilarim var” demistir. Planlarina biiytlik
oranda ya da kismen ulasan katilimcilarin oraninin gorece yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu da iyilik hali yildizina dayali olarak plan yapmanin ise
yarayabilecegine yonelik bir ipucu olarak diisiiniilmektedir. Hedeflerine
ulagsamadiklarini belirten bes katilimcidan dordi fiziksel alanda degisik-
lik yapmay1 planlayanlardan olugmaktadir. Bu konudaki 6rnek ctimleler
sunlardir. Fiziksel iyilik hali boyutunda degisiklik yapmay1 planlamis
olan K2 “Ulasamadim hatta fiziksel iyilik halimde diisiis oldu.” diye ifade
etmistir.  Yasami anlamlandirma/hedef yonelimli olma iyilik hali boyu-
tunda degisiklik yapmay1 planlamis olan K10 “Hedeflerime ulasamadim.
Bunun icin bir plan yapmadim ve yapmayi diigiinmedim.” demistir. Degi-
simin zor oldugu gdzoniine alindiginda katilimeilarin degisikligi isteseler
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de yeterince ¢aba gosterememeleri anlasilabilir goriinmektedir. Ote yan-
dan katilimcilarin hedeflerine ulagmalarini ya da ulasamamalarini nasil
acikladiklar1 da énemli bir ayrintidir. Bu konudaki yanitlar asagida su-
nulmustur.

3. Hedeflerinize ulasabilmisseniz ya da ulasamamigsaniz bunu
neye baglyorsunuz?

Planlarina biiyiik oranda ulastigini belirten ii¢ katilime1 da bunun ne-
denini plan1 uygulama ve kararlilik olarak ifade etmislerdir. Ornegin K1
“Plan yapmanin ve onu uygulamaya koymamn etkililigini deneyimledim,
KS “Daha saglikli beslendim. Biraz yiiriiyiis yaptim.” K13 ise “Kararlili-
&um veailemin destegi hedeflerime ulagsmami sagladi” demistir. Planlarina
kismen ulasan katilimcilar, giidii ve irade eksikligini, okul ve sosyal ya-
sam gibi ortamlari, amaclarina tam olarak ulagamamalarina gerekge ola-
rak belirtmislerdir. Ornegin K2 “Okul hayatim, arkadashk hayatim ve
kisisel ozelliklerim diizenli uyku ve beslenme i¢in uygun degil.” K3 “Ge-
nel ve donemsel olarak nitelendirdigim bir motivasyon diistikliigii”. K7
“Yeterince iradeli olamamam neden olabilir” K9 “Okul hayatim ve insan
iliskilerim hedefime tam ulasamamda olumsuz rol oynady”. K11 “Fiziksel
aktivitelerden kendime zarar geleceginden korktugum icin uzak durdu-
gumu farkettim”. Bu durumda amaglarina biiyiik oranda ulaganlar plan
yapma ve kararliga dikkat ¢ekmektedirler. Amaglarina kismen ulaganlarin
ise ya kisisel olarak yeterince gilidiilii olmamay1, irade azligini ve bazi kor-
kularini ya da diger insanlari ve ortamlarini gerekge olarak ele aldiklari
goriilmektedir.

Hedeflerine ulasamadiklarini belirtenler ise nedeni ¢aba eksikligi ile
aciklamislardir. K12 “Yeterli ¢abayr gostermiyorum”, K13 “Yeterli ¢aba-
i gostermedim. Ailem de yeterli destegi vermedi.” Katilimcilarin ¢aba
gostermedikleri i¢in amaglarina ulagsamadiklarini belirtmeleri kisisel so-
rumlulugun farkinda olduklar1 diisiindiirtmektedir. Bu durum, ¢aba sar-
fedilmesi halinde degisikligin olacagina inancin da bir isareti olarak ele
alabilir.

4. IHY plani/grafigi yapmamin etkililigi konusunda ne diigiiniiyor-
sunuz?

Baz1 katilimcilar kendileri i¢in bilyiik degisiklik yaratamamis olsa-
lar da tiim katilimcilar IHY plani/grafigi yapmanin etkililigi konusunda
olumlu ifadeler kullanmislardir. On bir katilimc1 IHY plani/grafigi yap-
manin farkindalik artiriciligindan, yiizlestirici ve kendini tanimaya yone-
lik olusundan, dort kisi ise plani/grafigi yapmanin ¢er¢eve sunmasindan,
faydali, verimli ve zevkli olmasindan sdzetmistir.

IHY plani/grafigi yapmanin farkindalik artiriciligina iliskin belirtilen



56 * Nur Demirbag Celik, Fidan Korkut-Owen

ifadeler 6rnekler sunlardir: K2 “[Bu plan sayesinde] Kendimi gérdiigiimii
diistintiyorum. Yiizlesme gibi\”. K3 “Farkindalik olusturdugu stiphesiz”.
K6 “Farkindalik kazanmama ve neler yapabilecegim konusunda [bana]
yardimer oldu” K7 “IHY plani/grafigi eksik yonlerimi farketmek agisin-
dan giizel bir etkinlik.” K11 “Kendimizi tamima konusunda [bu tip calis-
malarin] gerekli oldugunu diistiniiyorum.” K15 “Kendimle ilgili farkinda-
Itk kazandigum diisiiniiyorum.”  Bu durum, iyilik hali ile ilgili benzeri
caligmalar yapilmasinin farkindaligin artmasina katkida bulunabilecegine
isaret olarak ele alinabilir.

IHY plani/grafigi yapmanin ¢er¢eve sunmasi, faydali, verimli ve
zevkli olmast ile ilgili belirtilen ifadelerden bazilar1 sunlardir: K1 “Ki-
sinin kendisi hakkinda hangi kategorilerin daha iyi hangilerinin daha
kotii oldugu konusunda insana bir ¢ergeve sunuyor. Bu ¢ergeve olma-
diginda insanin kendi ozelliklerini tanimasi ya da kegfetmesi daha zorlu
bir siire¢. THY plani/grafigi sonucunda diisiik verilen puanlari goriip
ona yonelik planlar hazirlayip davranmislar gerceklestirmeme yardimci
oldu.”” K8 “Olduk¢a verimli bir etkinlik. Ayrica zevkli” K10 “Hedeflere
ulasabilme konusunda etkili olabilir. Ancak kisinin istekli olmasi gere-
kir. Nasul bir degisiklik istedigini gorme konusunda olduk¢a faydalidir.”
K12 “Mesleki alanda gelismemize yardimci oldu” seklindedir. Yazilan
ifadeler modelin iyilik halini anlamada bir aciklama sunabildigini, ise
yarabildigini ve modeli kulanmanin eglenceli bulundugunu gdstermek-
tedir.

Tiirkiye’de Kayis ve Ceyhan (2020) tarafindan iyilik hali yildizina
dayali olarak yapilan deneysel ¢alismada elde edilen nitel bulgular, {ini-
versite 0grencilerinin program sonunda kendini tanima, giiclii ve zayif
yonlerini fark etme, zihinsel aktivitelerde bulunma, diizenli beslenme, dii-
zenli uyuma ve diizenli spor yapma gibi konularda yeni beceriler kazan-
diklarin1 gostermistir. Ayrica iyilik hali yildiz1 grafiklerinden elde edilen
bilgiler deneysel ¢aligmanin {iniversite dgrencilerinin iyilik hallerinin ge-
listirilmesinde etkili olduguna isaret etmistir. Bir baska ¢aligmada ise 12
ogrenciden olusan dort odak grup ¢aligmasinda iyilik hali ile ilgili dort
tema belirlenmistir (Burck vd., 2014). Bunlar; iyilik halinin bireye 6zgii
karmagik ve onemli oldugu, iyilik halinin farklindalik, doniisiim ve bii-
tiinlesme yoluyla “gdzlerin agilmasi” olarak ele alinmasidir.

SONUC VE ONERILER

Bu izleme calismasinin sonuglarina gore iyilik hali yildiz1 grafigi
cizmenin psikolojik danigman adaylarinda kendi iyilik hali durumlarini
degerlendirmelerine ve degisim icin harekete gecmelerinde ise yarayabi-
lecegi sdylenebilir. Psikolojik danisman adaylarinin IHY planlarindaki
amaglarina ulasabilmedeki en 6nemli unsurun irade ve kararlilik oldu-
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gunu belirtmeleri degisimdeki bireysel sorumlulugu gostermesi agisindan
onemlidir. Bulgular ayrica psikolojik danisman adaylarmim IHY plani/
grafigi yapmanin farkindaliga, kendini tanimaya katkisin1 vurguladikla-
rin1 gostermektedir. Psikolojik danigman adaylarimin kendi iyilik halleri
tizerinde calismalarinin gelecekte kendi danisanlarina hizmet verirken
onlara yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Iyilik hali y1ldiz1 grafigi, bu pilot ¢aligmadakine benzer bicimde, an-
cak daha uzun stireli olarak psikoegitsel grup ¢alismalar1 araciligi kulla-
nilabilir. Psikoegitsel grup tiyelerinin planlarini uygulayabilmeleri i¢in 1-3
ay ara verip sonra bir araya gelerek planlarina ne kadar ulastiklarini pay-
lasabilir, birbirlerinin planlarina destek verebilirler. Bireysel ya da grupla
yapilan psikolojik danigsma siirecinde de bu grafik kullanilarak siirecin
siirdiiriilebilecegi diisintilmektedir.

Psikolojik danismanlik mesleginin giiglenmesi ve gelisimsel bir iyilik
hali kimliginin kazandirilmasi i¢in en 6enmli agamalardan biri psikolo-
jik danismanlik egitimidir. Psikolojik danigmanlik egitiminin psikolojik
danigman adaylarina iyilik hali stratejilerini 6gretmesi ilk adim olarak sa-
yilabilir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde pek ¢ok psikolojik danismanlik
egitiminin programlarinda 6z-bakim ve iyilik hali basliklarini destekleyen
etkinliklere yer verilmektedir. Tiirkiye’de cesitli derslerde iyilik hali yil-
lerde 6grencilerin iyilik hali konusunda farkindalik kazanmasi i¢in iyilik
hali calismalarina yer verilebilir. Ayrica 6grencilerin kisisel gelisim ve iyi-
lik hali diizeylerini artirmak i¢in sistematik olarak dgrencilerin iyilik hali
degerlendirmeleirnin takip edilmesinin etkili olacagi 6nerilmektedir (Ro-
ach ve Young, 2007). Yager ve Tovar-Blank (2007), psikolojik danismanlik
egitim programlarinda miifredatla bir arada verilen iyilik hali felsefesinin
olmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Ornegin, psikolojik danigman egiti-
mine yeni baslayan 6grencilere donemlik veya veya ii¢ ayda bir gdzden ge-
cirilebilecek iyilik hali ile ilgili degerlendirme araglar1 verilebilir. Bunlara
ek olarak, psikolojik danigman adaylarinagergek¢i olmayan diisiinceleri
veya duygularini ve yagam bigimlerine olumsuz etkisi olan davranislarini
degistirmeye tesvik eden kendi kendini degistirme projelerinin verilmesi
de bir segenek olabilir. Ayni zamanda psikolojik danigsman adaylarin eg-
lence merkezleri, spor salonlari, havuzlar, okul i¢i spor ve sanat aktivite-
leri ve psikolojik danisma merkezi gibi kampiis ve toplum kaynaklarindan
faydalanmalaru tesvik edilebilir (Hinton ve Goodwin, 2016).

Wolf ve arkadaslar1 (2014) yiiksek lisans diizeyindeki psikolojik da-
nismanlik dgrencileri i¢in bir donemlik iyilik hali programi yiriitmisler-
dir. Bu program, hem iyilik hali uygulamalar1 konusunda egitimleri hem
de giinliik yasamda ek saglikli yasam etkinliklerinin uygulanmasini iger-
mektedir. Bulgular ayrica, bu nispeten basit ve esnek iyilik hali programi-



58 * Nur Demirbag Celik, Fidan Korkut-Owen

nin sunulmasinin, 6grencilerin iyilik hali bilgi ve uygulamalar1 izerinde
olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir.

Psikolojik danigsman egitimi siiresince Ogretim iiyelerinin dersler-
de 6grencilerin iyilik hallerine yonelik farkindaliklarini artirma amacgh
etkinliklere agirlik vermeleri, kuramsal derslerle bunu desteklenmeleri,
yukarida Ozetlenen alanyazina gore onemli goriinmektedir. Bu egitim
siirecinde gerekmesi halinde adaylarin iyilik halini artirmaya yonelik
psikoegitim programlarindan ge¢melerinin saglanmasi da disiintilebilir.
Saglikli yasam biciminin kazandirilmast ve her tiir sagligin korunmasi
amaciyla bu model ve iyilik hali yildiz1 grafigi etkinligi farkli bolimler-
deki 6grencilere de uygulanabilir. Bu arastirma, nitel olmasi nedeniyle
kiiciik grupla yapilmissa da gelecekte daha farkl: iiniversitelerdeki farkli
sinif diizeylerindeki 6grencilerle tekrarlanabilir. Ayrica Rehberlik Aras-
tirma Merkezinde, farkli diizeylerde okullarda, iiniversitelerde ve psiko-
lojik danigsma merkezlerinde ¢alisan psikolojik danismanlarin iyilik hal-
lerini belirlemeye ve izlemeye yonelik caligmalar da planlanabilir. lyilik
hali konusundaki farkindaligin degisim icin nasil bir ivme olusturdugu
konusunda bilgi edinmeye yonelik farkli nicel ve niteliksel aragtirmalar
da gergeklestirilebilir.
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Ek-1

Iyilik Hali Yildiz1 Anketi

(Korkut-Owen ve Owen, 2012)

Yénerge: 1k satirdan itibaren her bir ifadeyi okuyunuz ve eger ifade
size uygunsa yanina isaret koyunuz. Bitirdikten sonra Fiziksel (Fiz), Duy-
gusal (Duy), Sosyal (Sos), Bilissel (Bil) ve Yasam1 anlamlandirma /hedef
yonelimli olma (Yas/hed) siitunlarindaki isaretlerini toplayarak ikinci
sayfadaki toplam puanlarin yanina yaziniz.

Fiz \Duy ISos \Bil Yas/hed
1. Suanki 2. Giigli ve zayiff  [3.Giivenebilece-gim 4.Boliimiimden 5.Her hafta
kilom idealin yanlarima iliskin larkadaslarim var. meslegimden kendime 6zel
%10 i¢indedir. lgergekei bir bakis gergekten gok diisiinme zamani
lacim var. hoslantyorum ayirirmm.
6. Diizenli 7. Kisiligimin 8. Aile liyelerimle 9. Yeni bilgiler 10. Var olma
lolarak tibbi cogu yanindan doyurucu ve anlamli 0grenmek i¢in nedenim ve
lkontrollerimi memnunum. iliskilerim var. caba sarfederim. gelece-gim
lyaptiririm. lkonusunda
doyurucu bir
bakis agim var.
11. Diizenli 12.Karsilasti-gim 13.Arkadaslarim 14. Net ve iyi 15. Zor anlarimda)
lolarak fiziksel cogu zor durumlal [ile diizenli olarak tanimlanmig bana yardime1
letkinlikler basa cikabilirim. lgoriigiirim. imesleki hedeflere olan i¢ gii¢
[yaparim. sahibim. kaynagim var.
16. Hergiin 17. Cogu kisi 18. Sosyal ve 19. Bolimiimle 20. Yagami
dengeli bir davraniglarimi toplumsal calismalar meslegimle anlamlandirmayla
kahvalt: dengeli bulur. icin zaman ilgili basardik- ilgili fikirlerle
lyaparim. lyaratirim. larimdandolay1 ugrasmaktan
memnunum. hoslanirim.
21. Her 22. Kim 23. Bir sorunum 24. Ogrenmek 25. Sahip
lgece diizenli oldugum loldugunda yardim istedigim bir dizi olduklarima
olarak 6-8 saat konusunda lalmak amaciyla lkonu var. siikretmek giinliik
uyurum. rahatim. igidebilecegim lyasantimin bir
birileri var. parcasidir.
26. Hasta 27. Cogu kisi 28. Ailemle diizenli 29. Yeni becerileri 30. Yasamda
loldugum i¢in beni iyimser lolarak bir araya lve yeni problem anlaml1 buldugum
levde kaldigim bulur. lgeliriz. c6zme yollarini inanglar/
zamanlar 0grenmekten etkinlikler beni
nadirdir. lhoslanirim. sakinlestirir
31.Genel-likle B2. Genel olarak 33. Hayatimda 34.Bolimiimde / 35. Gelecek
lenerjik uyanir oldugum benden 6nemli yeri olan Isimde kendimi icin ulasmaya
ve giine bagla- memnunum. 0zel bir (kiz/erkek) iretken bulurum. calistigim
imak i¢inheves- larkadagim var lhedeflerim var
li olurum.
36. Yasima 37.Duygularimi 38. Cok nadiren 39. Bolum/is 40. Kendimi
lgore oldukga lyonetmek benim kendimi dislanmis hayatimi1 kontrol doga, insanlik ve
ifit bir fiziksel licin sorun hissederim. edebildigimi Tanr ile baglantili
lyapim var. degildir. diistiniiyorum. hissediyorum.
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41. Beni 42. Yeterli 43. Sosyal 44. Bilmece K45. Yasamin
lolumsuz ve becerikli projelerde ve c6zmekten, oyun lanlam1 ve
etkileyecek loldugum bir dizi etkinliklerde loyna-maktan ve lyasam amaglari
(asir1 giines lalan var. bulunmaya diger zihinsel konularinda
laltinda kalmak, caligirim. letkinliklerden konugmay1
sigara igmek, hoslanirim. severim.

hizl1 araba

kullanmak vb)

davraniglardan

kaginirim

46. Giinlik 47.Yasamimda 48. Doyurucu 49. Okumak ve 50. Kisisel
diyetimde mutlu olmak romantik iliski 0grenmek benim linanglarim,
yiiksek kalorili ligin nelere kurabilirim licin cok onemlidir. hedeflerime
besinler lgereksinimim lodaklanmami
nadiren yer alir|  foldugunu bilirim sagliyor
Toplam Fiz__ (Toplam Duy  ([Toplam Sos__ [Toplam Bil [Toplam Yas/hed

lyilik Hali Yildizi Grafiginiz

Anketten aldiginiz puanslar1 grafige yerlestirin. Ardindan o puanlari
yildizin kollarinin birlestigi noklatla birlestirerek kendi iyilik hali yildiz1
grafiginizi olusturun. Grafiginize baktiginizda yildizinizin tam bir yildi-
za ne kadar yakin ya da uzak oldugu gorebileceksiniz.

Biligsel

yagami aniam'lar}'swmaf hedef odakli olma

Sosval

g

1
8
7
6
5
4
3
2
1

Duygusal
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THY Planlama Formu

Idealden uzaklasilan yerler degisime gerek olan yerler anlamina ge-
lebildigi igin degisim planini ona gore yapilabilirsiniz. lyilik hali y1ldiz1
grafiginin her zaman ideal degerlerde olmasi1 beklenmemektedir.

1. lyilik halinizin genel gdriiniisii konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

2. Diisiik puan verdiginiz ve lizerinde ¢alismay1 diisiindiigiiniiz alan-
lardan sadece birini secerek onunla ilgili olarak, puaninizi daha yiiksek
hale getirebilecegini diistindiigiiniiz belli hedef davranislar belirleyin.

a

3.Yukarida yaptiginiz listeden, degisiklik yaratacagina inandiginiz
tek bir davranis secin! Neden onu sectiginizi de agiklayin. Bu sizin hede-
finiz olacaktir.

4.S6z konusu davranist degistirmek icin ise yarayabilecegini ve ya-
pabileceginizi diisiindligiiniiz eylemlerle ilgili 3-5 adimlik bir plan yazin.
Biiylik devrimsel degisiklikler olmasa da, bu degisiklikler i¢in ¢abaladi-
giniz siirece li¢ ila alt1 ay icinde baz1 degisiklikler yagsamaya baglamaniz
beklenir.
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Amacima ulasmak 1¢in asamalar: |

L.
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Giris

Toplumsal bir varlik olan insan oncelikle iginde yasadigi toplumun
degerlerine ve yasama bi¢imine gdre belli bir sekil alir. Bu durum toplu-
mun degerlerini 6ziimseme ve buna iliskin tutum ve davranislar gelistirme
siireci olan sosyallesme siirecidir. Iste egitim olgusu bu siireci ifade eder-
ken ahlak da bu siirecte bireyde meydana gelen tutum ve davranis kodlarini
belirler.

Bu baglamda cocuklar aile i¢cinde dnce aile biiyiiklerini taklit ederek
sonra okul ve sosyal ¢evre ile etkilesime gecerek benimseyecekleri rol mo-
del kisilikler ararlar. Bu rol model kisilikler onlarin yagsaminin bigimlen-
mesinde is ve meslek se¢ciminde, kisilik yapilarinin olusumunda olaylar
karsisinda tutum ve davranislarin belirlenmesinde 6nemli Sl¢iide etkili
olabilmektedir.

Insan hayatmin énemli bir boliimiinii olusturan ¢ocukluk, ergenlik ve
genglik caglarinin okulda gectigi dikkate alinirsa okul ortaminin bireylerin
bilgi ve beceri kazanmasi, zihinsel, biligsel gelisimleri ve kisilik yapilari-
nin olugsmasi bakimimdan olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alis-
mada 6zellikle egitimin formal bigimlerinden biri olan okul ortaminda bag
aktor kabul edilen 6gretmelerin 6grencilere rol model olma noktasindaki
konumlari ele alinacaktir. Burada konuya iliskin olarak Tiirkiye’nin bir
ortalamasi olarak gordiigiimiiz bir metropoliten bir kent olan Istanbul’un
farkli ilgelerinde ilk, orta ve liselerde gorev yapan 13 dgretmenle yiiz yiize
goriisme yapilmis elde edilen bulgular kendi gdzlem ve deneyimlerimiz-
den de yararlanilarak degerlendirilmistir.

Konumuza kuramsal bir temel teskil etmesi bakimindan 6nce egitim
ahlak iliskisine deginilecek, sonra 6gretmenin rol modelligi {izerinde du-
rulup konu bulgular 1s18inda incelenecek ve nihayet sonug boliimiiyle de
genel degerlendirme yapilacaktir.

1.Egitim Ahlak Iliskisi

Egitimin diger kurumlarla iligkisi olmakla birlikte tutum ve davranis
bicimlerini belirleyen ahlak ile de yakin bir iliskisi bulunmaktadir. Ko-
nunun agiklanmasi baglaminda bu iliskinin kavramsal boyutlarina kisaca
deginmekte yarar vardir.

Egitim bireylerde saptanmig esaslara gore istendik, olumlu yonde bir
amaca yonelik bir davranis degisikligi gerceklestirme siirecidir. Bu anla-
mada egitim “kasith kiiltiirleme” stireci olarak da tanimlanabilir (Arslan,
2009: 11-12). Bu siire¢ yasam boyu formal ve informal boyutlariyla da
yaygin ve orgiin bir kapsamda devam eden bir siire¢ olarak kendisini gos-
termektedir.
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Egitimle birlikte kullanilan ve egitim siireci boyunca en ¢ok iizerin-
de durulan kavramlardan biri 6gretimdir. “Egitim ve 6gretim” bigimindeki
kullanimiyla sikga karsilagmaktayiz ve bu kavramlarin zaman zaman bir-
birinin yerine kullanildigini1 gérmekteyiz. Ancak bu kavramlar birbirleriyle
cok yakin iliski olmakla birlikte hem anlamlar1 hem de kapsamlar1 baki-
minda birbirinden farklilik gdsterir. Bu ¢ergevede 6rgiin egitim kapsamin-
da yer, zaman ve belli bir plan dahilinde yapilan egitim faaliyeti 6gretim
olarak adlandirilir. Egitim ise zaman mekan yoniinden daha kapsamli ve
daha iiziin siireli bir siire¢ olarak kendisin gosterir. Bu anlamda egitim,
ogretim faaliyetlerini de kapsar. Bu yoniiyle 6gretim formal egitim kap-
samda belli bir planlamaya ve programa dahil edilerek yapilir. Ancak 6g-
retim sadece sinif i¢i bir faaliyet degil, dersin hedefleri dogrultusunda belli
bir planlamayla yapilan bireysel ve grupsal tiim 6grenme etkinliklerini de
kapsar (Evren, 2019).

Egitim genel anlamiyla bir degerler sistemi icermekte, 6gretim ise
daha ¢ok bir bilgi sistemidir. Bu yoniiyle bilgi de bir deger olarak kargimi-
za ¢ikinca dgretim egitim kapsami iginde degerlendirilebilir (Ulken, 2001:
9).

Egitimin bir degerler sistemi olarak toplumlari insa etmedeki Gnemi
g0z Oniine alindiginda Grgiin egitim sisteminin daha planli ve sistematik
yapis1 0ne ¢ikmakta ve burada da temel egitim 6nemli bir yer tutmaktadir.
Biz 6zellikle orgiin egitim sistemi i¢ine yer alan temel egitim kurumlari ile
konuyu sinirlandirmak durumundayiz. Ogretmenin rol modelligi de daha
cok burada kendisini gostermektedir. Egitimin iki aktoriinden biri 6gren-
ciler ise digeri ogretmenlerdir. Ogretmeler egitim-ogretim faaliyetlerini
yiirliten, 6grencileri amaglanan hedeflere hazirlama durumunda olan yetis-
mis uzman kisilerdir. Burada egitim ve dgretim bir bilgi aktarimi zihinsel
ve biligsel yonden 6grencilerin gelistirilmesi oldugu kadar tutum davranig
ve kisilik yapilar1 bakimindan da dgrencilerin gelisimini esas almak du-
rumundadir. Ciinkii gerekli bilgi ve beceri kazandirilmis bireylerin kisilik
davranig modellerinin bi¢cimlendigi ahlaki boyut toplumsal anlamda goz
ard1 edilemez bir gergekliktir.

Ahlak toplumun temel degerlerini iceren, toplumca genel kabul gor-
mis tutum ve davraniglari insa eden bir olgudur (Kizilgelik, 2015:71).
Bu yoniiyle ahlak denilince belli bir toplumun bir zaman diliminde ve bir
mekana bagl olarak olusturdugu ve benimsedigi deger 6lgiitleri ya da il-
keler ve kural biitlinii anlagilmaktadir. Buna gdre bireylerin eylemlerinin
ve kisiliklerinin ahlakli ya da ahlak dis1 oldugu yargisina varilabilmekte,
etik ve etik olmayan davranislardan s6z edilebilmektedir. Burada da tipki
egitim ve 0gretimde oldugu gibi ahlak ve etik kavrami yan yana benzer
anlamda kullanilmaktadir. Ancak bu iki kavram arasinda da belirgin fark-
lar bulunmaktadir. Etik de tipki egitim gibi bir bilgi alanini isaret etmek-
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tedir (Sahin, Ince, 2021). Etik felsefenin ilk ve temel alanlarindan birisi
olarak ortaya ¢ikmistir. Ahlak kavrami ile daha ¢ok tarihsel ve toplumsal
bir olguya isaret edilmektedir. Bu yoniiyle ahlak bireylerin davranislarini
bi¢imlendiren tarihsel ve toplumsal bir olgu olma 6zelligini tagimaktadir.
Etik her seyden once felsefenin bir alt dali olarak ahlakin ve ahlak kural-
larinin bilgisini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle etik yeni normlar ve ku-
rallar koyma anlaminda bir ahlak bi¢imi olusturma ¢abasi degildir. Ancak
giinlimiizde yaygin bi¢imiyle etik kavrami ile ahlak kastedilmekte ve mes-
lek ahlaki anlaminda meslek etiginden s6z edilmektedir. Fakat etigin daha
cok bilgisel yonii ve bir bilgi alant oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir
(Iyi, 2019).

Ahlaki eylem toplumlarin tarihsel siire¢ i¢erisinde olusturduklar: gele-
neklerden, din ve inanglardan ve edindikleri kiiltiirel formlardan beslenir-
ler. Ancak ahlakin gdreceli bir yan1 bulunmaktadir. Ahlak anlayisi tilkeden
iilkeye, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire, kirsaldan kentlere, merkez-
den cevreye kadar bazi farklilar gostermektedir. Bu nedenle her toplumun
genel olarak kendisine 6zgli bir ahlaki yapisi ve degerler sisteminden séz
edilebilir (Akdogan, 2009:27). Fakat yine de insanligin ortaklasa kabul
ettigi bazi temel ahlaki degerler bulunmaktadir. S6z gelimi yalan soyle-
memek, hirsizlik yapmamak, cinayet islememek, adaletli olmak, hakka hu-
kuka riayet etmek, kanunlara uymak, cevreye ve insanlara saygili olmak,
isini ve meslegini dogru yapmak, insanligin yararina calismak, ihtiyac
sahiplerine yardimci olmak, dogay1 ve hayvanlari korumak gibi. Ayrica
bir iilkenin vatandaslar1 olarak vatanimizi sevmek ve kollamak, toplumca
kabul goren kutsal degerlere saygili olmak da énemli bir ahlaki degerdir.
Toplumlar kendilerini i¢in 6nem tasiyan bu evrensel ve ulusal degerler sis-
temi iizerinden varliklarim siirdiiriirler (Ozbas, 2018:265). Bu degerlerin
aktariminda kuskusuz egitim ve 6gretime biiyiik bir misyon diigmektedir.

Egitim-6gretim sisteminde akademik bilgi ve mesleki beceri kadar ah-
laki egitim de 6nem tagimaktadir. Nitekim Milli Egitim Temel Kanunu’nun
Genel Amaglar baglig1 altindaki 2. maddesinde “Beden, zihin, ahlak, ruh
ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikly sekilde gelismis bir kisilige
ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giictine, genig bir diinya goriigiine
sahip, insan haklarina saygil, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma
karst sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetigtir-
mek” seklinde agiklamalar yer almaktadir (MEB Temel Kanunu, 2021).
Bu baglamda 6grencilerin ahlaki kisiliklerinin olugmasinda ve bir kisim
etik degerleri kazanmalarinda kendilerine sunulan egitim modelinin ya-
ninda, egitimci kisilikleriyle rol model olarak 6gretmenlerin de 6nemli bir
etkisi bulundugu goriilmektedir (Kdse ve Demir, 2014). Bu yoniiyle de
6gretmenlerin rol modelliginin giiniimiiz kosullarinda yeniden degerlendi-
rilmesi 6nem tasimaktadir.
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2. Rol Model Olarak Ogretmenler

Rol model “hayran kalinan, davranislar1 6rnek alinan, kisacast onun
gibi olunmaya calisilan kisi” olarak tanimlanabilir. Kisiligini ve karakteri-
ni olusturma ¢abasinda olan 6grenciler ¢evrelerini gézlemlemekte, biiyiik-
lerini taklit etmeye ve onlar1 model alamaya calismaktadirlar. Oncelikle
ailede baslayan bu model alma girigimi ¢ocuklarin zamanlarinin 6nemli bir
boliimiind alan okullarda devam etmektedir. Egitim ortaminin bas aktorii
olan 6gretmeler de bu baglamda gerek akademik bilgileri ve gerekse tutum
ve davraniglart bakimindan &grenciler igin 6nemli bir model olarak goriil-
mektedir (Demir ve Kose, 2017: 5).

Ogretmenin dgrencilere rol model olmasinda ilkokul ¢ag1 ve okul or-
tam1 daha elverisli bir mekan 6zelligi tasimaktadir. Ciinkii ¢ocuk zamani-
nin dnemli bir boliimiinii 6gretmeniyle gegirmekte ve ailesi diginda hayata
iligkin ilk bilgileri, davranig ve tutumlari 6gretmeninden 6grenmektedir.
Ortaokul ve lise caglarinda ise ¢ocuk farkli dgretmelerle tanigmakta ve
Tabi ki burada gocugun kiiciik yaslarda aile i¢inde anne babasini, biiylik
kardeslerini veya yakinlarmdan birini rol model olarak almasi olasidir.
Cocuklar daha ileriki yaslarda bir sanat¢iyi, bir film yildizini, meshur bir
sporcuyu, tarihi bir karakteri, kutsal bir kisiyi, bir kasif veya bilim adami-
n1 vb. rol model alabilir. Ozellikle giiniimiizde kiiciik yaslardan itibaren
medyay1 kullanmaya baslayan ¢ocuklar rol model alma konusunda med-
yanin kendilerine sundugu zengin alternatiflerden bir tercih yapma imka-
nina sahiptirler. Okul hayatinda ise birinci derecede dgretmenle dogrudan
muhatap olmalar1 nedeniyle 6gretmenin gerek akademik bilgi ve mesleki
beceri yoniinden donanimli, gerekse tutum ve davranislar yoniinden tutarl
olmasina ve sosyal zemininin uygunluguna bagl olarak, 6gretmenin rol
modelligi okuldan beklenen hedefler dogrultusunda sekillenmektedir.

Okul ise daha ¢ok 6grencileri gerekli bilgi ve beceriler kazandirarak
gelecege hazirlamayi hedeflemektedirler. Burada akademik bilgi 6ne ¢ik-
makta ve 6grenciler kendilerine verilen miifredata bagli olarak elde ettik-
leri bagarilar1 ile degerlendirilmektedir (Cepni, Aydin, Sahin, 2015). Salt
basar1 odakli bir modelde 6gretmene diisen gorev de dgrenciyi siirekli ¢a-
lismaya ve daha {istiin basariya tesvik etmektir. Bilgiyi 6ne ¢ikaran bu yap1
ahlaki davranislart goz ardi etmektedir. Bdylece bilginin sagladigi giigle
“oteki”lerden kendini farklilastiran daha iist statiide goren, onlara egemen
olan, hatta onlar1 baski altina alan ve nesnelestiren bireyci, bencil, hege-
monyaci tutum ve davranislar sergileyen yeni bir nesil ortaya ¢ikmaktadir.

Neticede giindelik yasaminda kimi durumlarda daha bencil ve birey-
ci, her ne pahasina olursa olsun bagarmaya, kazanmaya ve galip gelmeye
odakli insan profili ortaya ¢ikmaktadir. Sadece meslegi ile ilgili bilgi ve
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beceri ile donatilip etik degerleri ihmal edilen 6grencinin mesleki hayattaki
iligkilerinde ve meslegini icrada bir kisim olumsuzluklara rastlanabilmek-
tedir. S6z gelimi mesleki hayatta meslegini sadece bir meta araci olarak
goren ve meslek etigine aykir1 davranan hekim, avukat, miihendis, siyaset-
¢i, esnaf, sanatkar, tiiccar, ig insan1 ve egitimciler goriilebilmektedir. Bu tiir
ormeklere giinlimiizde sikca rastlamakta ve bunlarim dogurdugu sorunlar
yasanmaktadir.

Ancak Egitimde akademik bilgi kadar ahlakin da 6nemli oldugu ve
toplumsal barig, huzur ve giiven icin gerekli oldugu goriilmektedir. Bu
noktada dgretmene diisen gorev Ogrencileri ahlaki degerler yoniinden de
gelistirmek olmaktadir. Ogretmenler gerek dolayli ve gerekse dogrudan
branslartyla iliskilendirerek bu degerleri dgrencilere kazandirabilme im-
kanmna sahiptirler. Ogretmenler dgrencilere ahlaki degerleri kazandirmak
baglaminda branslariyla korelasyonlar kurabilirler. S6z gelimi biyoloji
Ogretmeni canlilar dlemini anlatirken yasama hakki ve hayvan haklarini,
cografya 0gretmeni dogay1 anlatirken dogay1 sevip korumayi, fen bilgisi
Ogretmeni bilim ve teknoloji anlatirken bilim ve teknolojinin insanligin
yararina kullanilmasini, fizik 6gretmeni atomu anlatirken atom bomba-
sinin insanligmin yikimina neden oldugunu, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
Ogretmeni din ve ahlakin insana ve topluma kattig1 olumlu degerleri de
aktarmasi 6nemli hale gelmektedir.

Ogretmenler okullarda gergeklestirilen sosyal etkinliklerin gergekles-
tirilmesinde 6grencilerin rol al almasini saglamak ve bu etkinlikler i¢in
ortam hazirlamakla da model olmak durumundadirlar (Ozbas, 2018:258).
Ogretmen burada kuskusuz akademik ydnden &grencileri en iyi sekilde
yetistirmek i¢in etkinlikler yaparken ahlaki agidan da bir takim degerleri
kazandirict ve tesvik edici faaliyetler yapmak durumundadir. S6zgelimi
fakir 6grencilere yardim kampanyasi diizenleyip bunu tesvik etmek 6nemli
bir ahlaki erdemdir. Bu kampanyaya Onciiliikk eden ve destek veren 6gren-
cilerin 6gretmen tarafindan odiillendirilmesi 6nem tasimaktadir. Burada
Ogretmenin de kampanyaya bizzat katilmasi grenciler agisindan rol mo-
del olmak bakimindan etkileyici olacaktir.

Ogretmenin rol model olmasinda akademik bilgi kadar, kisilik yapisi
ve dgrencilerle iletisimi de dnem tagimaktadir. Ogretmen dncelikle mesle-
ginde iyi yetismis mesleginin gerektirdigi bilgi ve donanima sahip olmasi
ve meslegi ile ilgili yeni gelismeleri yakindan takip etmesi 6nem tagimak-
tadir. Ozellikle internet teknolojisinin gelismesiyle birlikte 6grenciler is-
tedikleri bilgiye kolayca erisim saglayabilmektedirler. Burada dgretmenin
erisilen bilgiyi ¢esitli yonleriyle yorumlama ve analiz etme, 6grencilere
ozitimsetme konusunda becerili olmas1 akademik anlamda rol model ol-
masinda one ¢ikmaktadir. Ancak toplumun beklentisi ayn1 zamanda ahlaki
anlamda da 6gretmenin da rol model olmasidir. Burada 6gretmenin kisilik
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yapist 0grencilerle iletisim kurma becerisi 6nemli hale gelmektedir. Siif
icinde buyurgan, sert, kaba tavirli ve 6grencilere keskin mesafeli 6gretmen
tipi 6grenciler tarafindan sevilip tasvip edilmemektedir. Ogrenciler daha
cok miisfik, yardimsever ama isinde ciddi ve kararli 6gretmenleri daha ¢ok
takdir etmekte ve rol model olarak almaktadirlar (Kdse ve Demir, 2014).
Okul i¢inde veya okul disinda meslek etigine uygun goriilmeyen tutum ve
davraniglarda bulunan 6gretmen gerek dgrenciler ve gerekse gevre tara-
findan kabul gérmemektedir. Bu da 6gretmene yiiklenen rol model olma
misyonunu dumura ugratan bir durum olmaktadir

Bir meslegi icra edenlerin itibar1 o meslege toplum tarafindan verilen
degerle iliskilidir (Giingér, 1997:204). Ogretmenin rol model olmasinda
ogretmenlik mesleginin 6grenci ve toplum nezdindeki sosyal prestiji dnem
tagimaktadir. Burada tilkemizde 6gretmenlik mesleginin sosyal statiisii ve
dgretmenin prestiji ile ilgili bir sorun bulunmaktadir. Ogretmenlik mesle-
gine genel olarak toplumumuzda belli bir kutsallik atfedilse de 6gretmen-
lerin meslek olarak yeterli bir sosyal prestije sahip oldugu sdylenemez.
Diistik maas alan, ge¢imini saglamakta giigliikkler yasayan ve 6gretmenlik
meslegi diginda ikinci bir is arayan bir 6gretmen profiliyle karsi karsiyayiz.
Bu durum 6gretmenlerin 6grenciler i¢in rol model olmasini olumsuz yonde
etkilemektedir. Burada 6gretmen sosyo-ekonomik yonden gii¢clendirildigi
takdirde 6grencilere model olma konusunda daha etkili olabilecektir.

Konuya iligkin diger bir sorun da 6gretmen yetistiren kuruluslarla ilgi-
lidir. Ozellikle 6gretmen yetistiren kuruluslarin programlarinda etik deger-
lere yeterli dl¢iide yer vermedikleri goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin
akademik bilgi ve mesleki beceri yaninda etik yonden de degerlendirilme-
ye tabi tutulmasi {izerinde durulmasi gereken bir konudur. Mesleki yagsam-
lar1 siiresince hizmet i¢i egitim yoluyla kisilik gelisimi ve etik yonden ge-
lismelerine katkida bulunacak seminerler yapilmasi 6gretmenin rol model
olmasi noktasinda yararli olacaktir.

Ogretmenin ahlaki agidan rol model olmasini zorlastiran unsurlardan
biri de olumsuz sosyo ekonomik zemindir. Stirekli basarmay1, kazanmay1,
kar etmeyi, Uistiin gelmeyi, tahakkiim kurmay1 dayatan sosyal sartlar, egiti-
mi de 0gretmeni de nesnelestirmektedir. Burada 6gretmen rol model olma
konusunda yetkin olsa bile 6grencilere ahlaki degerleri benimsetme ko-
nusunda zorlanmaktadir. Dolayistyla bu tip sorunlarin ¢6ziimiinde ahlaki
egitim kadar sorunlar1 yaratan sosyal zeminin de 1slaht 6nem tasimaktadir.

Konuyla ilgili akademik diizeyde bazi arastirmalar yapilmistir. Ancak
burada Demir ve Kosenin (2014 ve 2016) yaptig1 biri 6grenciler ve digeri
Ogretmeleri kapsayan iki arastirmaya deginilecektir. Ankara’nin merkez
merkezinde yer alan Yenimahalle, Ke¢ioren, Mamak ve Cankaya merkez
ilcelerini kapsayan ortaokul ve lise diizeyinde toplam 136 kisiyi bulan
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ogrenciler iizerinde yapilan arastirmada 6grencilerin % 37.5’inin dogru-
dan 6gretmenlerini rol model aldiklari, % 27.9’unun tiimiinii degil baz1
ogretmenlerini rol model aldiklar1 goriilmektedir. Her iki 6grenci grubu
toplandiginda 6grencilerin %64,5°1 6gretmenleri rol model olarak gérmek-
tedirler. Buradan hareketle 6grencilerin énemli bir kesiminin §gretmeni
rol model olarak gordiikleri sdylenebilir. Ogrencilerin égretmenleri hangi
noktada rol model aldiklar1 konusu da énem arz etmektedir. Ogretmenle-
rin mesleki anlamdaki bilgi ve becerileri yaninda yukarida deginildigi gibi
ogrencilerle iliskileri, tutum ve davraniglart da 6nem arz etmektedir. Yine
ayni arastirmada 6gretmenleri rol model olarak alan 6grencilerin rol mo-
del alma nedenleri sorulmus burada ¢ok fakli secenekler ileri siiriilmesine
ragmen aralarinda en ¢ok “baz1 6gretmenlerimin davraniglarini takdir edi-
yorum ve Ornek aliyorum” cevabi 17 kisi ile 6ne ¢ikmaktadir. Arastirma-
da “genel olarak degerlendirildiginde 6grenciye gore rol model alinmaya
uygun bulunan 6gretmenler 6grenci lizerinde tutum ve davraniglari ile etki
birakanlardir. Ayrica 6grencilerin 6gretmenlerin kisiliklerine sik¢a vurgu
yaptiklari, fakat 6gretmenlerin bilgisi ile fazlaca ilgilenmedikleri dikkat
cekmektedir” denilmektedir. Burada bilgiye erisim noktasinda yeni nes-
lin internet agini ¢ok iyi kullanmasi ve bilgiye erisimde 6gretmenden geri
kalmamas1 ve hatta bazi 6gretmenleri bu konuda ge¢mis olmasit s6z ko-
nusudur. Dolayisiyla 6gretmenin rol modelligi bilgiden ziyade dgrenci ile
kurdugu pozitif iletisim, olay ve olgular karsisindaki 6rnek kabul edilen tu-
tumlar1 6ne ¢ikarmasi ile iglevsel olacaktir. Nitekim aragtirmada gretmeni
rol model olarak almayan 6grencilerin 6gretmenlerin tutum davraniglarina
yonelik elestirilerde bulundugu goriilmektedir.

Ogrencilerin 6gretmenleri rol model alip almadiklar1 konusunun ya-
ninda 6gretmenlerinde kendilerini 6grenciler i¢in rol model olarak goriip
gormedikleri de 6nem tagmaktadir. Bu bakimdan 6gretmenlerin konumu
da aragtirilmaya deger bir durumdur. Bu konuda Yine Demir ve Kdse nin
(2016) arastirmasina bagvurulmustur. Arastirma yine Ankara il merkezi-
ni kapsayan Etimesgut, Keg¢ioren, Cankaya ve Yenimahalle ilgelerimdeki
gorev yapan farkli branglardaki ilkogretim ve orta 6gretim ogretmenlerini
kapsamaktadir. Yapilan aragtirma sonuglarinda bakildiginda 6gretmenlerin
%82.1°1 6grencilerin kendilerini rol model olarak aldiklarini beyan etmis-
lerdir. Ogrencilerinin kendilerini rol model almadiklarm diisiinenlerine
orani ise sadece %3,2dir. Bu yukarida temas ettigimiz Kdse ve Demirin
caligmalar1 da g6z oniine alindiginda 6gretmenlerin rol model olarak alin-
digmi1 gostermesi bakimindan anlamlidir. Ogretmenlere gore dgrencilerin
ogretmenleri rol model olarak gérmeme nedenleri arasinda “sosyal med-
yanin modellik konusunda baskin olmasi ve dolayisiyla 6gretmenin rol
modelligini azaltmas1” ve “Ogretmenin sayginliginin kalmamasi1” goriis-
leri 6ne ¢ikmaktadir. Ayni arastirmada 6gretmenlerin %88.4’ii kendilerini
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ogrenciler i¢cin rol model olarak gérmektedirler. %7.4i baz1 konularda rol
model olarak goriirken %11 kendisini sadece yonlendirici olarak gérmek-
tedir. %3.2’si ise kendisini rol model olarak gérmemektedir. “Ogretmenler
ogrencilerin hangi acilardan kendilerini rol model aldiklarini diisiinmekte-
dirler?” sorusuna, 6gretmenlerin %42’ si “tutum, hareketler ve davranisla-
rimiz1 6rnek aliyorlar”, %14.73’1 “giyim, kusam ve goriinimiimiizii 6rnek
aliyorlar” demektedir. Ogretmenlerin sadece %6.31, “bilgi birikimimizi
ornek aliyorlar” demektedir. “Ogretmenler kendilerini hangi agilardan rol
model olarak gormektedirler?” sorusuna 95 6gretmenden 22’si tutum ve
davranig, 11’1 sevgi sayg1 ve iyi iletisim kurma, 10’u Tiirkceyi diizgiin kul-
lanma ve konusma, 7’si giyim kusam, 5’1 her agidan, 3’{i hayata bakis agi-
larin1 degistirmeleri konusunda demislerdir. Daha diisiik oranlarda diger
secenekler isaretlenmistir. Buradan da 6gretmenlerin daha ¢ok tutum ve
davraniglar1 yoniinden kendilerini rol model gordiikleri ortaya ¢ikmaktadir
(Demir ve Kdse, 2016).

Bu arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin biiylik bir cogunlugu
kendilerini rol model olarak gérmekte ve yine 6grencilerin kendilerini rol
model aldiklar1 goriistindedirler. Burada da daha ¢ok 6gretmenlerin tutum
ve davranislarinin 6ne ¢ikmaktadir.

3. Bulgular

Bu kapsamda Istanbul’un farkli ilgelerinde ve farkli branslarda 6gret-
menlerle konuya iliskin olarak tarafimizdan goriismeler yapilmistir. Kus-
kusuz Ogrencilerin 6gretmenleri rol model almasinda farkli etkenler yer
almaktadir. Goriisme sirasinda bunlarda yer verilmistir.

Kendileriyle goriisme yapilan 6gretmenlerin cinsiyeti, bransi, mesleki
kidemi, egitim durumu, c¢alistig1 okul tiirii ve bolgesi asagidaki tabloda
gosterilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler ilkokul O1, 02, O3; orta-
okul 04, 05, 06; lise ise 07, 08, 09, 010, O11, 012, O13 seklinde
siralanmaktadir. Tlkokul ve ortaokuldan 3’er, farkl tiirleri bulundugu igin
liselerden ise 7 6gretmen goriisme icin secilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogretmenlere Ait Kigisel Veriler

Tablo 1: Aragtirmaya Katilan Ogretmenlere Ait Kisisel Veriler

Katimcer Cinsiyet  Bransi Mesleki  Egitim Cahstig1 Okul Tiirii/

Ogretmen Kidem Durumu Bolge

01 Kadin Smf Ogrt. 16 Lisans Tlkokul/Sultangazi

02 Erkek Swnif Ogrt. 12 Yiiksek Lisans  Ilkokul/Eyiipsultan

03 Erkek Sif Ogrt. 9 Lisans Ortaokul/Eyiipsultan

04 Kadin DinK.AB. 5 Lisans Ortaokul/
Gaziosmanpasa

05 Kadin Tiirkge 18 Lisans Ortaokul Eyiipsultan
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06 Erkek Matematik 10 Lisans Ortaokul/Bayrampasa
07 Erkek DinK.AB. 25 lisans Ozel Lise/ Besiktas

08 Erkek Cografya 20 Yiiksek Lisans ~ Lise/Esenyurt

09 Kadin Edebiyat 21 Lisans Lise/Bagcilar

010 Erkek Meslek 28 Lisans Yap1 Meslek Lisesi/Sisli
011 Erkek Gida Tek. 25 Yiiksek Lisans  Kiz Meslek Lisesi/Fatih
012 Erkek Matematik 23 Lisans Lise/Zeytinburnu

013 Erkek IHL meslek 25 Lisans IHL/Bakirkdy

Ogretmenlere 4 temel soru sorulmus ara sorularla konu genisletilmeye
caligilmigtir. Bu sorular soyle siralanmaktadir.,

1.Bir egitimci olarak size gore genel anlamda(gdzlemlerinize ve tec-
rlibelerinize gore) 6grenciler 6gretmenleri rol model olarak goriiyorlar m1?

2. Siz kendinizi 6grenciler i¢in rol model olarak goriiyor musunuz?
3. Ogrencileriniz sizi rol model olarak goriiyorlar mi?

4. Size gore 0grencileriniz okulun disinda daha ¢ok kimleri rol model
aliyorlar?

Simdi 6gretmenlere sordugumuz sorular1 ve aldigimiz yanitlart sira-
styla gorelim

3.1.Bir egitimci olarak size gore genel anlamda(gozlemlerinize ve
tecriibelerinize gore) 6grenciler 6gretmenleri rol model olarak gorii-
yorlar m1?

Burada genel olarak 6grencilerin 6gretmenleri rol model alma nokta-
sindaki egilimleri 6gretmen goziiyle degerlendirilmek istenmistir. Dogrudan
kendileri ilgili olarak degil, genel anlamda &gretmenlerin rol modelligi ko-
nusundaki goriigleri ve bu yondeki genel egilim saptanmaya ¢alisilmustir.

O 1 ve O 2 kiigiik yas gruplarinda %80 oraninda dgrencilerin 63-
retmeleri rol model aldigim belirtmektedir. O3 ise bu konuda tam olarak
bir oran vermeyecegini ama bazi konularda 6grencilerin 6gretmenleri rol
model aldiklarini s6ylemektedir.

O 4 ise dgrencilerin daha ¢ok sevdikleri 6gretmenleri rol model aldik-
larini ve 4. 5 siniflarda bunun daha fazla goriildiigi ifade etmistir.

O 5 genel anlamda %30- 40 civarinda dgretmenlerin rol model olarak
alindigii soyliiyor. O5’e gore rol model almada sirasiyla dgretmenlerin
ogrencilerle iletisimi, 6gretmenin 6grencilere karsi tutum ve davraniglari,
ahlaki yapis1 ve giyimi énemlidir. Bu nedenle “Ogrencilerle iletisim soru-
nu yasayan bir 6gretmenin mesleki bilgisi, ahlaki yapisi, giyim kusami ne
kadar iyi de olsa asla 6grenciler i¢in rol model olarak goériilmemektedir”
demektedir.



Sosyal ve Beseri Bilimlerde Akademik Arastirma ve Degerlendirmeler +77

O 6 okulun bulundugu cografyanin énemine vurgu yaparak degerlen-
dirme yapiyor: “Bu soruya net sekilde cevap vermek zor. Ciinkii ¢alistigim
sene ve cografyaya gore degiskenlik gdsteren bir durum oldugunu diistinii-
yorum. Ilk gorev yaptigim yerde (Batman/Sason) dgrencilerin yakin cev-
resi haricinde diinyaya acilan tek pencereleri biz 6gretmenlerdik. O yiizden
oradaki &grencilerin en biiyiik rol modeli 6gretmenlerdi. Simdiki gorev
yerimde ise diigiik oranda rol model olarak 6gretmenlerin secildigini dii-
siinliyorum.”

O 7 dgrencilerin biiyiik cogunlukla dgretmenler rol model aldiklarini
burada %50 giyim %30 bilgi birikimi, %20 davranis ve etigin 6nemli ol-
dugunu soylityor.

O 8 akademik anlamda basarili olan 6grencilerin %80’nin égrencileri
rol model aldiklari, akademik anlamda basarili olmayan ve disiplin sorunu
olan 6grencilerin 6gretmenleri rol model almadiklar1 goriisiindedir.

O 9 %70 oraninda 6grencilerin 6gretmenleri rol model aldiklar1 kani-
simndadir. O’na gore de iletisim bilgi birikimi, diksiyon, 6gretmenin mesle-
gini sevmesi gibi husular 6grencilerin dgretmenleri rol model almasinda
etkin faktorlerdir.

O 10 dgrencilerin 6gretmenleri rol model almadiklar goriisiindedir ve
bunu sdyle ifade etmektedir: “Ogrenciler Ogretmenleri benim gozlemle-
rime gore rol model olarak almiyorlar. Genelde farkli meslekleri diisiinii-
yorlar. Kisa yoldan para kazanma egilimleri yiiksek. Hatta bazi1 6grenciler
okumayanlarin okuyanlardan daha fala para kazandigini diistinerek ¢evre-
sindeki tanidiklarindan 6rnekler vererek, onlarin yapmis olduklar: meslek-
leri yapmak istedigini belirtenler var.”

O 11 “%60 oraninda dgretmenlerin rol model alindigini burada dgret-
menin tutum ve davraniglari, giyim ve kusam, kisilik ve ahlaki yapisiin
onemli oldugunu soyliiyor.

O 12 &grencilerin 6gretmenleri rol model olma durumlarinin giderek
%20’lere kadar diistigiinii ifade ediyor. Burada daha ¢ok 6gretmenlik mes-
leginin prestijinin diisiikliine vurgu yapiyor.

O 13 ise “kendileriyle iyi diyalog kurup onlarla ilgilenen yeterli bir
bilgi birikimine sahip 6gretmenleri dgrenciler rol model olarak almakta-
dir.” demektedir.

Burada 6gretmenlerin gozlemlerine bakilacak olursa dgrenciler biilyilik
oranda 6gretmelerini rol model olarak aliyorlar bu rol modellik ilkokul sevi-
yesinde daha belirgin olmakla birlikte lise ¢aglarinda giderek diigmektedir.
Rol model almada basta 6grencilerle iletisim olmak {izere, tutum ve davra-
nislarda etik, bilgi birikimi, giyim kusam seklindeki 6l¢iitler siralanmaktadir.
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3. 2. Siz kendinizi 6grenciler icin rol model olarak goriiyor musu-
nuz?

Burada da 6gretmenlerin kendi bakis acgilarindan kendilerini rol model
olarak gérme durumlari degerlendirilmistir. Ogretmenlerin konuya iligkin
goriisleri dogrudan kendi ifadeleriyle verilmistir.

O 1: “Gériiyorum. Biz dgretmenler bilissel ve sosyal gelisimin yani
sira ahlaki ve etik degerlerin 6gretimi i¢in de ¢aba sarf ediyoruz. Ve ¢esitli
etkinlikler yapmaya ¢alistyoruz. Degerler egitimi 6gretimi gibi. Bunlari
davranislarimizla da sezdirmeye calisiyoruz. Dogruluk, adil olma, taraf-
sizlik gibi. Daha ¢ok kisilik 6zelligi ve davranigsal anlamda diyebiliriz”

O 2: “Evet. Bilgi birikimi, tutum ve davranis, giyim kusam gibi ko-
nularda”

O 3 “Kitap okumak, kuralci olmak ve de adabi muaseret kurallarina
riayet konusunda rol model olmaya ¢abaliryorum”

O 4: “Kendimi 6grencilerim igin kesinlikle bir rol model olarak gorii-
yorum. Ozellikle de bransimdan dolay1 6grencilerim benim sdzlerimi ve
davraniglarimi ¢ok daha fazla 6nemsiyor ve 6rnek aliyorlar Bu da bana
daha fazla sorumluluk yiikliiyor. Onlar i¢in daha iyi bir 6rnek olusturmak
adina elimden geldigince okul i¢inde ve diginda davranislarima dikkat edi-
yorum. Derslerde siirekli onlara giizel ahlaki degerlerden bahsediyorum ve
bu konu da tavsiyeler veriyorum”

O 5: “ Evet goriiyorum. Ogrencilere adil davrandigimi hissettiriyo-
rum. Davranislarimda tutarliyim. Ve iletisim becerilerinde sorun yasami-
yorum.”

O 6: « Goriiyorum. Ogretmenligin ders anlatmanin yaninda, hal, ha-
reket, giyim-kusam olarak ve ahlak agisindan 6rnek olacak bir kisilik ol-
dugunu diistindiiglimden dolay1 bu konularda rol model oldugumu diisii-
nliyorum.”

O 7: “Rol model olmak gibi bir derdim olmadi ben gérevimi yapiyo-
rum. Ogrencilerin beni rol model almalar1 kendi bilecekleri bir is”

O 8: “Ben kendimi &grenciler igin bir rol model olarak gérmekteyim.
Ciinkii 6gretmenlik mesleginin biitiin gereklerini ve yeterliklerini yerine
getirdigimi disiiniiyorum. Ayrica kendi alanimda yenilikleri ve bilimsel
gelismeleri takip ettigim i¢in onlara 6rnek oldugumu diisiiniiyorum.”

0O 9: “Ogretmenlik mesleginin gittikce deger kaybettigini gordiikce
zaman zaman Umitsizlige kapiliyorum ama yine de kendimi dgrenciler i¢in
rol olarak goriiyorum. Konugma iletisim, ahlak kiiltiirel birikimim etkili
olmaktadir.”
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O 10: “Rol model olmaya galistyorum. Temizlik, Is disiplini, giyim,
karsilikli sayg1 vb. konularda”

O 11: “Evet. Bilgi birikimi, tutum ve davranis, ahlaki olarak.”

O 12: “Evet goriiyorum yillarin verdigi birikim var. Yasadigim olay-
lardan empati kurarak ders ¢ikartirim. Iyi giyinmeye dzen gosteririm.”

O 13: “ Evet alammda gokga okuyarak ve okuduklarimi 6grencilere
aktarma cabasinda biri olarak dgrencilere iyi bir rol model oldugumu dii-
siniilyorum”.

Burada da 6gretmenlerin tamamina yakini kendilerini rol model ola-
rak goriiyor. sahip olduklar1 bilgi birikimi ve alanlarindaki yetenekleri ya-
ninda olumlu tutum ve davranislariyla rol model olduklarini diisiiniiyorlar.

3.3. Ogrencileriniz sizi rol model olarak gériiyorlar mi1?

Ogretmenlerin kendilerini rol model olarak gérmelerinin yaninda 6g-
rencilerin de 6gretmenleri rol model olarak gérmeleri daha fazla 6nem ta-
simaktadir. Bu durumun 6gretmen cephesinden nasil goriildiigii bu soru
kapsaminda degerlendirilmektedir.

O 1: “Genelde rol model alindigini diisiiniiyorum. Sinif ve okul ici
yasanan olaylara ve kisilere kars1 verdikleri tepkilerden bu ¢ikarimlara va-
rabiliyoruz. Velilerden aldigimiz geri doniitlerde bu fikirlerimizi destek-
liyor. Mesela: “dersi evde kendi ailelerine anlatirken sizin hal, hareket ve
tutumunuzu taklit ediyorlar”

0O 2: “Evet. % 90 Tutum ve davrans, iletisim ve giyim kusam. Ogren-
cilerin aralarinda konusmalarindan bunlar1 gérebiliyorum.”

O 3: “Kitap okuma, kuralcilik, uzun sa¢lh olmamdan dolay1 rol model
aldiklarini diistiniiyorum. Bazilarinda saglarini benim gibi uzatip kestirme-
yerek ailelerine direnmeleri ve bazilarinda da kitap okuma sevgisi olarak
bunu goériiyorum. Yiizde vermek ¢ok zor ama %50 diyeyim.”

O 4 :“Ogrencilerimin %90’11n beni rol model olarak gordiigiinii dii-
siiniiyorum. Ozellikle sézlerimi, tavirlarimi ve davramslarimi 6rnek ali-
yorlar. Ornegin ben her girdigim ortamda dnce selam veririm sene basinda
derslerine ilk defa girdigim siniflardaki 6grencilerimin smifa girerken se-
lam vermek gibi bir aliskanliklart yokken suan birgogu sinifa girdiklerinde
ilk 6nce selam veriyorlar sonra yerlerine gegip oturuyorlar.”

O 5: “Iletisim basta olmak iizere ahlak ve objektiflik konularinda &r-
nek aliyorlar. Ogrenciler ‘siz beni anlarsiniz’ ciimlelerini siklikla kullani-
yorlar. Ya da velilerle olan gériismelerim sirasinda adil oldugumun farkin-
da olduklarini dile getirmelerinden anlryorum.”

O 6: “Net olarak cevaplamam miimkiin degil. Fakat dgrencilerle ko-
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nusmalarim sonucunda onlara deger verdigim ve anlayish davrandigim
konusunda olumlu déniitler aliyorum.”

O 7: “giyim tarzim, bilgi birikimim, davranis ve etik yénden rol model
olarak aldiklarini diisiiniiyorum Ozellikle giyim tarzimimn 6grenciler tara-
findan begenildigi seklinde doniitler aliyorum.”

O 8: “Benim 6grencilerimin beni rol model olarak gordiiklerine ina-
niyorum. Birinci soruda da belirttigim tizere dgrencilerin %80’ni bu konu-
da pozitif digiindiiklerini sdyleyebilirim. Ciinkii bransimda onlarimn ihtiyact
olan bilgiyi onlara aktarabiliyorum. Onlar da bunun farkindalar. Cogu zaman
“hocam ileride sizin gibi bir 6gretmen olmak istiyorum” diyorlar. Yolda ko-
ridorda bagka bir yerde karsilagtigimizda saygida kusur etmiyorlar. Ancak
dedigim gibi akademik basaris1 diisiik olan dgrenciler, ¢aligma disiplini sev-
meyen Ogrenciler ve 6gretmenlik meslegini maddi olarak kiiciimseyen 6g-
rencilerin 6gretmenleri rol model almadiklarini diisiiniiyorum. Bunu zaman
zaman derslerde sdyledikleri “hocam bu konular1 6grenince diinya mi kur-
tulacak?”, “bu konuyu 6grenmek bize nasil bir maddi kazang saglayacak?”,
“bu konuyu 6grenmesek de olur?”” seklindeki s6zlerden ¢ikarryorum.”

0 9: “Bence %70 oraninda rol model olarak goriiyorlar. Ozellikle piir
dikkat dinlemeleri, soru sormalari, bazen konusurken benden 6grendikleri
kelimeleri, ctimleleri kullanmalarindan anltyorum.”

0 10: “Ogretmenligin disinda gelir getirecek farkli meslekleri diisiin-
diiklerinden rol model gérmediklerini diisiiniiyorum. Aralarinda daha fazla
para kazanmak i¢in neler yapmak gerekir tarzinda konusmalar oluyor.”

O 11: %70 oraninda rol model aldiklarini diisiiniiyorum. Tutum dav-
ranig ve ahlaki yonden beni takdir eden konusmalarina sahit oluyorum.”

O 12: “Ogrencilerin %25 civarinda rol model olarak aldiklarini dii-
stiniiyorum. {letisim ve davranis boyutum 6n planda. Mezun olunca bunu
kendileri dile getiriyorlar”

O 13: “Onemli 6lciide dgrencilerin rol model aldiklarmi diisiiniiyo-
rum. Bunu ‘sizin sayenizde yeni bilgiler 6grendik. Her hoca sizin gibi olsa’
diyen 6grenciler var. Universiteye hazirlanan son sinif dgrencileri benim
dersimde onlerindeki test kitaplarini siranin altina atarak benim dersimi
dinliyorlar.”

Burada da goriildiigii gibi cogunlukla 6grenciler, kendileriyle kurdu-
gu olumlu iletisim bigimi, bilgi birikimi, derslerini kavratmadaki yetenegi,
tutum ve davranislarindaki tutarligma bagl olarak 6gretmenleri rol model
almakta kimi hallerde onlar1 taklit etmektedir. Bu durum ilkokul ¢aginda
daha belirgin olarak kendisini gosterirken ortaokul ve lise caglarinda gide-
rek azalmaktadir.
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3. 4. Size gore 6grencileriniz okulun disinda daha ¢ok kimleri rol
model aliyorlar?

Okul ortaminda &gretmenlerin rol model alinmasi hatta okul disin-
da ve ileri hayatlarinda da kimi 6grencilerin bazi 6gretmenleri rol model
almasi s6z konusu olabilmektedir. Ancak bu oldukea sinirlt bir tutumdur.
Konuya iligkin olarak dgretmenlerin gortisleri soyledir:

O 1: “Giliniimiizde internet ve ekran ¢ocuklarin hayatinda biiyiik yer
kapladig1 i¢in bu mecralarda yer alan ¢izgi film, dizi film, oyun kahraman-
lar1 onlar i¢in rol model oluyor. “

O 2: “Aile arkadas ve diger biiyiiklerini”

O 3: “Sporcular, sarkicilar, sosyal medya fenomenleri gibi kisileri
daha ¢ok rol model aldiklarimi diisiiniiyorum.”

O 4: ” Son donemlerde kiz 6grenciler uzak dogulu sarkicilari erkek
ogrenciler ise futbolcular1 daha fazla 6rnek aliyorlar. Her iki cinsiyetteki
ogrencilerim de sosyal medya yildizlarini ¢ok fazla 6rnek aliyorlar ve se-
viyorlar.

O 5: “Dizi karakteri, futbolcu, sarkici, blogger gibi kimseleri daha gok
rol model aliyorlar”

O 6: “Giiniimiizde 6grencilerin ¢ogunlukla film/dizi oyuncularii,
sarkicilar1 ve Ozellikle sosyal medya fenomenlerini rol model aldiklarini
diigtinliyorum”

O 7: “okul disinda youtuberlar, bilim insanlari, dizi oyunculari, sa-
natkarlar”

O 8: “Ozellikle geg yasta teknolojik araglar ile finansal agidan kisa
siirede zengin olan ve meshur olan kisiler maalesef 6rnek alinmaktadir. Bu
durum da bana gore hig iyi bir durum degildir. Ciinkii okumadan 6grenme-
den belli bir bilgi birikimine sahip olmayan gengler youtuber ve influencer
denilen sosyal medya fenomenlerince ¢cok kolay bir sekilde kullanilabil-
mekte ve yonlendirilebilmektedir.”

O 9: “Okul disinda tiim etkilere ragmen basta anne ve babalarmi(go-
gunlukla farkinda olmayarak), filim yildizlarini, sarkicilari, youtuberlari,
siyasi liderleri, okuduklar1 bir kitabin kahramanini, kuzenlerini vs. rol mo-
del almaktadirlar.”

O 10: “Yakin cevrelerinden kisa yoldan ¢ok para kazanmis, basarili
olmus kisileri.”

O 11: “Daha ¢ok aile, arkadas ve sanatcilari rol model olarak alryor-

99

lar
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O 12: “Anne babasim ya da akrabalarindan birini rol model olarak
alan da var. Bence suan daha ¢ok sosyal medya fenomenleri 6n planda.
Siyasi ve dini kahramanlar geri planda”

O 13: “Cogunlukla dini &nderler, sairler, yazarlar ve mesleginde ba-
sarilt olmus kisileri ornek aldiklarini diisiinliyorum. Biz lisedeyken bir
edebiyat 6gretmenimiz vardi. Is disiplinine sahip, gorevini en iyi sekilde
yapmaya gayret eden, 6grencilere her konuda yardimci olaya calisan bir
kisi idi ve ben hala onu rol model olarak aliyorum.”

Ogretmenlere gore dgrenciler daha kiigiik yaslarda aile ve akrabalarin-
dan birini rol model alirken okulda alt siniflarda 6nemli 6lglide 6gretmen-
lerini, daha sonraki dénemlerde ise okul diginda bazi sanatcilari, sosyal
medya fenomenlerini, tinlii ve dnemli gordiigii kisileri rol model almak-
tadirlar.

4. Sonuc¢

Egitim ve ahlak yetistirilmek insan ve toplum modeli i¢in birbirini ta-
mamlayan vazgecilmez iki unsur olarak durmaktadir. Bu baglamda rol mo-
del olarak diistiniilen 6gretmenlerin mesleki bilgiyle birlikte ahlaki yonden
de rol model olmasi beklenmektedir. Hele bilgiye kolay erisim saglandig1
ve 6grencilerin bilgi teknolojisini biiyiiklerden ¢ok daha fazla aktif ve be-
cerikli kullandig1 glinlimiizde bilgiye dayali egitim siteminde 6gretmenin
rol modelligini sinirlanmaktadir. Ogretmen bilgiyi yorumlanma ve 6gren-
ciler i¢in islevsel hale getirebilme becerisini gosterebildigi l¢lide rol mo-
del olabilmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada 6grencilerin bilgiden ¢ok kendileriyle kurdugu
iletisimi, tutum ve davranisini, objektifligini, meslegine ve ahlaki deger-
lere bagliligimi dikkate alarak 6gretmenleri rol model olarak kabul edebil-
mektedirler. Bu yoniiyle 6gretmenler alanlarinda ne kadar yetkin olursa
olsunlar iletisim ve moral degerler acisindan yeterli goriilmezlerse 6gren-
ciler tarafindan rol model olarak kabul edilmemektedirler.

Ogrencilerin dgretmenleri rol model olarak almas: kiiciik yaslarda
daha belirgin olarak kendisini gostermektedir. Ozellikle ilk temel bilgile-
rini 6grendigi ve glinlin 6nemli bir bolimiini kendisiyle gecirdigi ilkokul
dgretmeni cocuk icin rol model olmak bakimindan daha etkilidir. ileri yas-
larda ise ortaokul ve lise donemlerinde farkli 6gretmen tipleriyle karsilagan
olarak almaktadir. Yine bu yaglarda sosyal cevresi genisleyen 6grenciler
daha ¢cok medya ve sosyal medyadaki karakterleri rol model almay1 yeg-
lemektedirler.

Bu konuda yapilan arastirmalarda ve bu arastirmada goriilecegi gibi
ogretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu ise kendilerini 6grenciler igin rol mo-
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del olarak gdrmektedirler. Ogrenciler ise gerekli bilgi ve donanimlar1 ya-
ninda daha ¢ok kendileriyle iyi diyaloglar kurabilen ve ahlaki bakimdan
tutum ve davraniglarini begendikleri 6gretmenleri rol model olarak tercih
etmektedirler. Ogretmenlerin mesleki bakimdan yeterliligi kadar ahlaki ba-
kimdan da donanimli olmalar1 rol model olmalarinda 6nemli bir faktordiir.
Ayrica 6gretmenlik mesleginin statiisiiniin yiikseltilmesi ve dgretmenlerin
toplumdaki sosyal prestijinin artirilmasi da rol model olmalar1 bakimimdan
Onem tagimaktadir.
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GIRIS
Akiskan modernlik olarak da tanimlanabilecek modern sonrasi do-
nem, i¢inde liyelerinin davraniglarini aliskanliklara ve rutinlere doniis-
tiirme firsat1 dahi bulamadan hizli degistirdigi bir toplumdur (Bauman,
2018b:7). Modern donemlerde oldugu gibi modern sonrasi donemde de
teknolojik kaynaklar ve olanaklarin daha fazla artmasi politika, egitim,
tip vb. toplumsal alan ve kurumlarin da yeniden ele alinip degerlendi-
rilmesini glindeme getirmistir. Geleneksel kurumlarin gittikce azalan
onemi (Giddens, 1991) ve bireyciligin yiikselisi toplumlarin karakterini
degistirmis ve tiim alanlara niifuz etmistir. S6z konusu gelenekten kopus
ve sekiilerlesme anlayis1 (Taylor, 1989) toplumlarin yeniden ve farkli bi-
cimde sekillenmesine, bireylerin hayatini ve ¢evresini farkli bigimde an-
lamlandirmasina ve dolayisiyla da giindelik hayatimizin ve iliskilerimi-
zin doniigmesine neden olmustur. Bu anlamda, modern-sonrasi donemde
modernizmin bireyselligi 6nceleyen kapitalist toplumun ortaya ¢ikardigi
kurumlarin insanlarin giindelik hayatlarindaki pratikleri, algilari, kavra-
yislar1 ve duygular1 tizerinde yarattig1 etkiler daha belirgin hale gelmis-
tir. Modern-sonrast donemle birlikte, bireyselligin giderek daha goriiniir
yiikselisi toplumsal faydaya yonelik cabalarin ve kaygilarin zayiflamasina
yol agmistir. Diger yandan bireyselligin asir1 yiikselisi, yagsamin tiim faa-
liyetlerini siki sikiya ¢evreleyen o yogun toplumsal aglarin tedrici bir se-

kilde zayifladiginin, par¢alandiginin veya koptugunun isaret¢isi olmustur
(Bauman, 2018b:31).

Modern-sonrast kapitalist toplumun kosullar1 insanlara sinirlar1 ¢i-
zilmis belirli bir yasam tarzi sunmaktadir. Giderek artan bireysellesme ve
yiiceltilen 6zgiirliik modeli, bireyleri cogunlukla ailesi ve ¢ok yakin arka-
daglariyla sinirli bir ¢evreye hapsetmektedir. Bu sinirli ¢evreye hapsolma
durumunun bir sonucu olarak gittik¢e artan sayida insan nedenini tam
olarak soyleyemedikleri sekilde kendilerini mutsuz hissetmektedir (Ba-
uman, 2017:108). Tatmin edici mutluluga ulasmanin giderek zorlasgtig1 bu
cagda insanlarin giindelik hayatta karsilayabildikleri dogal ihtiyaglar1 ar-
tik biirokratik yonetimin belirledigi birtakim hizmetlerin tiiketimi olarak
goriilmektedir. Nitekim, artik ben merkezci bir anlayisin baskin oldugu
gliniimiiz yeni diizeninde, mutluluk, mutsuzluk, hedonik giidiiler, ¢esitli
duygusal ihtiyaclar, birer tiiketim nesnesi haline gelerek metalagmakta-
dir. Dolayistyla da bireyin sahip oldugu 6zerklik ve 6zgiirliik alanlar1 her
daim bir seylerin hegemonyasi altinda ezilmektedir (Touraine, 2011:92-
93). Bunun neticesinde, birey kendisini tanimlayabilecegi 6zerklik alanini
yaratamayan, kendi kendisini kontrol edemeyen, kendi bilinciyle hareket
edemeyen, yaraticiliktan yoksun bir sekilde kendi bedeni iizerinde dahi
pasif bir hale gelebilmektedir. Kendi iradesi ve bedeni iizerinde pasif bir
hale gelen bireylerin ayni zamanda kendilerine ve toplumlarina yaban-
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cilagsmasi ve mutsuz olmalar1 da ka¢inilmaz olmaktadir. Aslinda, birey-
sellesmenin kendi hosnutsuzluklartyla hosnutsuz insanlarinin olmasinda
sasilacak bir sey yoktur (Bauman, 2018b:38). Zira, bu donemde mutluluk
sOylemi, elde etmek ve olmak arasindaki ayrim etrafinda donmektedir
(Bauman, 2018a:208). Dolayisiyla, ge¢ kapitalizmin veya modern sonrasi
donemin toplumsal yapisina ickin agir1 bir bireysellik s6z konusudur. Asiri
bireysellige dayali bu toplumsal yapida insanlarin ellerinde olan ile sahip
olmak istedikleri arasindaki ugurum agildik¢a yasadiklari huzursuzluklar
ve igsel bosluklar da bir o kadar artmaktadir.

Modern sonrasi donem, Bauman’in (2018b:8) ifadesiyle akiskan ya-
sam siirekli belirsiz kosullarda yasanan kararsiz, riskli bir hayattir. Bu
cercevede, icinde yasadigimiz rekabetci, belirsiz, risk ve tehlikelerle dolu
bireyselligin hakim kiiltiir oldugu akiskan bir ¢cagda 6nemli bir olgu ola-
rak tibbilestirme siirecinden s6z edilmelidir. Tibbilestirme, daha 6nceden
gilindelik yasama dair dogal sayilan pek cok siire¢ veya eylemin uzman
gozetimi ya da denetimi altinda kaginilmaz olarak tedavi edilmesi gere-
ken hastaliklar olarak etiketlenmesi siireci olarak tarif edilebilir. Modern
sonrasi donemde tibbilestirme siirecinin etkisiyle giindelik sikinti, zorluk,
aci, agr1 ve oliim gergekligini saf dis1 birakan yapay bir yasam s6z konu-
sudur. Bu yapay yasamda insanlar daha fazla kaygiya ve panige kapilarak
zorluklar ve problemler karsisinda kendisini daha aciz ve savunmasiz his-
sedebilmektedir.

Gindelik hayatlar1 giderek tibbilestirilen bireylerin bugiiniin risklerle,
yabancilarla ve tehlikelerle dolu olarak algilanan bir diinyada sikintilardan
kurtulabilme veya kendi problemlerini ¢6zme ugraslari da oldukga zorlas-
maktadir. Kendi sorunlarini ¢éziimlemede tek basina yetersizlik hisseden
bireyler ise yaramazlik ve caresizlik duygusuna kapilip fiziksel ve ruhsal
birtakim rahatsizliklar géstermeye baslayabilirler. Bu yonde, glintimiizde
hayatin olagan sikintilariyla karsilasan bireylere rutin olarak tibbi yardim
ya da profesyonel danigmanlik gerektigi yoniinde tavsiyeler verilmektedir.
Aslinda, yeni ¢agin toplumlari bireylerin sorunlar karsisinda kendilerini
daha giiclii hissetmelerini saglayacak bir¢ok mekanizmaya sahiptir ya da
bu yonde bir¢ok arayis i¢indedir. Ancak, bunlarin ¢cogu zaman sorunlarin
veya krizlerin yayginlagsmasini engelleyemedigi konusunda da yaygin bir
kabul s6z konusudur.

Bu minvalde, her gecen giin toplumlarda yeni rahatsizliklar ve sorun-
lar kesfedilmektedir. Artik giindelik ¢ogu davranis bi¢cimlerine tibbi bir
etiket yapistirilabilmektedir (Furedi, 2017:142). Dolayisiyla, bugiin daha
once tibbin konusu olarak goériilmeyen veya hastalik olarak tanimlanma-
yan ¢ok sayidaki giindelik davranis tibbin konusu haline gelerek yasamlar
tibbilestirilmektedir. Davraniglarin tibbilestirilmesi siireciyle birlikte in-
san anlayisimiz da stirekli olarak yeniden tanimlanmaktadir. Davranis-
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larimizin tibbi terimlerle betimlenen kisimlar1 biiytlidiikge, insan eylemi-
ne ayrilan alan daralmaktadir. Diger yandan da belirli bir hastalik ya da
sorundan muzdarip olan kisilerin sayis1 da siirekli artmaktadir (Furedi,
2017:143). Aym1 zamanda, bireylerin yasadiklar fiziksel ve ruhsal temel-
deki sikintilara direng gelistirme kapasitesi de diigmektedir. Bu noktada,
tibbi alan kendisine bagvuran bireylerin stresini ¢ogaltarak, kisiyi aciz du-
ruma diistiren bagimlilig1 artirarak, yeni 1stirapli gereksinimler yaratarak,
rahatsizlik ya da agriya kars1 tolerans esigini diisiirerek, herhangi bir dert-
le kargilasan insanlarin bagka birine siginma araligini daraltarak ve hatta
kendi kendini iyilestirme hakkini ortadan kaldirarak yeni rahatsizliklar
yaratabilmektedir (Illich, 2014:36). Bu anlamda modern-sonras1 donemin
bir gergegi olarak artik tibbi alana daha fazla bagimli hale gelen bireyin
savunmasizligi ve kirilganligindan yaygin olarak bahsetmek miimkiindiir.
Neticede, bu ¢alismada modern-sonrast diinyanin sorunlari, riskleri ve
zorluklar1 kargisinda her gecen giin tibbilestirme siirecinin de daha fazla
etkisi altina giren bireyin kendi zihni ve bedeni lizerindeki hakimiyetini
kaybedip nasil daha kirilgan ve savunmasiz bir hale doniistiigiiniin sosyo-
lojik temelde irdelenmesi hedeflenmektedir.

TIBBILESTIiRILEN YASAMLAR, SAVUNMASIZLIK VE KI-
RILGANLIK

Stiphesiz, i¢inde yasadigimiz modern-sonrast donem ayni zamanda
belirsiz kosullarda deneyimlenen risklerle dolu bir hayata karsilik gelen
akigkan bir nitelige sahiptir. Akiskan yasam yeni baslangiglarin birbirini
takip etmesidir. Tam da bu sebepten Otiirli en zorlu anlar, en {iziicii bag
agrilari, onlarsiz yeni baslangiglari tahayyiil dahi edemeyecegimiz hizl
ve acisiz sonlardir (Bauman, 2018b:8). Bu donemde giindelik hayatin olasi
riskleri ve tehlikeleri her daim hesaplanmasi gereken konular olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Risklerin ve tehlikelerin varliginin bu kadar vurgulan-
dig1 bir sistem korku kiiltiiriiniin olusumunu da kaginilmaz kilmaktadir.
Bu anlamda, yeni tehlikeler ile ilgili korkulu rivayetler, insanlarin kaygi ve
korkularini arttirmakla kalmamakta, bu rivayetler var olan korkulari iyice
gliglendirip, insanlarin yasam bigimini degistirmektedir (Furedi, 2017:11).
Inkar edemeyecegimiz bir gercek var ki modern sonrasi toplumlarin ya-
pisal kosullarindan kaynakli olarak insanlar kendilerini bir o kadar yalniz
ve izole hissetmektedir.

Bu konuda, Bowman (1955:195), birincil grup iliskilerin par¢alanma-
s1, aile hareketliliginin artmasi ve sosyal hareketlilikte meydana gelen ge-
nel artigin bugiiniin toplumlarinda bireyi yalnizliga gotiiren temel siirecler
oldugunu ileri stirmiistiir. Bu baglamda, modern sonrasi donemde birey-
sellik arayisina mahkum oldugu asikar olan bireyin giivensizligi ve top-
lumsal yalitilmighg: tehlikeli yabancilarla dolu bir diinya imgesinin can-
lanmasina neden oldu (Furedi, 2014:180). En basta daha fazla 6zgiirliik,
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refah ve gesitlilik vaad eden giinlimiiz kalabaliklasan kentsel ve metropol
alanlarinin ortasinda bireyler kaybolmusluk hissine kapilabilmekte, yeni
korkular edinebilmekte ve digerleriyle potansiyel temasi olabildigince si-
nirlayabilmektedir. Neticede, insanlarinin gelecekleriyle alakali kaygilari,
huzursuzluklari, i¢sel bosluklar1 giderek artmakta ve derin bir karamsar-
lik agiga ¢ikmaktadir. Bu g¢ercevede, bireylerin kaygi ve stres diizeylerin-
deki artis modern sonrasi toplumlarin olagan bir gergegi haline gelmistir.

Ayrica, asirt bireyselligin hakim kiiltiir haline geldigi toplumsal
kosullarda yasanan asir1 rekabet kisilerin her seyi kontrol altina almala-
r1 gerektigi hissiyatini uyandirmis ve bunun icin her yolun denenmesi-
ni zihinlerde olagan hale getirmistir. Furedi’nin (2013:13) de vurguladig:
gibi, giiniimiiz insan1 kontrol odaklidir. Kontrol edemedigi, ongéremedigi
durumlara kars1 tahammiilii iyice azalmistir ve insanlarin yipranma kat-
sayi1s1 artmistir. Bu baglamda, i¢inde yasadigimiz toplumsal yapida birey-
sellik ve kontrol temelli sorunlar mutsuzluk, yabancilik, savunmasizlik
ve kirilganlik kavramlariyla iligskilendirilebilir. Aslinda, modern sonrasi
toplumlarda konfor yaratan teknolojik ilerlemeler sonucunda insanlarin
¢coziim bekleyen sorunlari azalmak yerine giderek artmaktadir. Nitekim,
Bauman’a (2017:108) gore, bugiin gittikge artan sayida insan, nedenini
tam olarak sdyleyemedikleri sekilde kendilerini mutsuz hissetmektedir.
Mutsuz olma duygusu biiylik bir siklikla daginik ve oynaktir; sinirlari
belirsiz, kokleri fazlasiyla karisiktir; somutlanmaya -yani, esit derecede
belirsiz mutluluk 6zlemini belirli bir hedef olarak yeniden sekillendirmek
icin belli bir kaliba dokiiliip adinin konmasina- ihtiya¢ vardir. Halbuki,
insani ihtiyaclarin bir noktada tamamen tatmin edilecegine, boylece mut-
suzluga hig¢ yer kalmayacagina duyulan umut belki de hep umuttur. Fakat
cagimizda bu umut her zamankinden daha acinasi 6l¢iide naif ve biitii-
niiyle gergeklikten uzak bir goriiniim tasimaktadir. Bizler aksine insani
ihtiyaglarin hi¢ durmadan biiyiiyeceklerini ve tatmin edilmelerinden daha
hizli artacaklarini bekleriz. Ancak, gercek veya mesru ihtiyaglar ile sahte
veya ayiplanan yalanci ihtiyaglar arasindaki kutsal sinirlar tamamen orta-
dan kalkmistir (Bauman, 2018a:203).

Netice, gercek ve sahte ihtiyaglarin birbirine karistig1 modern sonrasi
donemin giindelik hayat1 kolaylastirict 6zellikle teknolojik yeniliklerine
ragmen bireyler karsilarina ¢ikan zorluklarla bas etmede zorlanmaktadir-
lar. Oyle ki, insanlarin karsilastiklar1 sorunlarla bas etme ve bunlar1 ¢oz-
me c¢abalar1 tamamen yetersizmis gibi goriinmektedir. Son yillarda bireyi
asan zorluklar ve deneyimlerin sayisi biiyiik 6l¢lide artmistir. Ayni za-
manda, bireyin bas edemeyecegi varsayilan durumlarin sayisi da artmistir
(Furedi, 2017:139). S6z konusu yasanan bu siirece toplumlarda bugiin et-
kisini ve yogunlugunu giderek artiran tibbilestirme siireci de eklendigin-
de giindelik hayatin siradan problemleri dahi ¢6ziilemez veya yardim al-
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maksizin iistesinden gelinemez sorunlara doniisebilmektedir. En temelde,
tibbilestirme ge¢miste hastalik ya da rahatsizlik olarak kabul edilmeyen
durumlarin artik hastalik ya da rahatsizlik olarak kabul edilmesi ve yasam
tizerinde tibbin denetimi ve kontroliiniin artmasini anlatmaktadir (Kurt-
das, 2017:985). Toplumlarda tibbilestirme siireci baskin hale geldikce has-
taliklarin tiirli ve sayis1 da artmakta, bireylerin giindelik hayatin normal
kosullarin1 ve kendi davranislarini sorunlu olarak gérme egilimi yaygin-
lasmaktadir. Nitekim, modern sonrasi diinyanin sorunlari, riskleri ve zor-
luklar1 kargisinda bireyler her gegen giin tibbilestirme siirecinin daha fazla
etkisi altina girmekte ve kendi sorunlariyla bag edemeyen savunmasiz ve
kirillgan bireylere doniisebilmektedir. Bu noktada dncelikle tibbilestirme
stirecinin tam olarak neye karsilik geldigini agiklamak yerinde olacaktir.

Tibbilestirme Siireci ve Tibbi Emperyalizm

Tibbilestirme hem her yerde goriinen hem de tartismasiz olarak kabul
goren sorunlu konulardan biridir. Bununla birlikte, tibbilestirmenin biiyii-
yen bir tehdit olarak algilanmasi yeni bir sey degildir. 1960’lardan basla-
yarak Jesse Pitts, Ivan Illich, Irving Zola, Thomas Szasz, Michel Foucault
ve daha sonra Peter Conrad ve Joseph Schneider gibi ¢esitli sosyologlar ve
teorisyenler kavramin gelisiminde pay sahibi olmuslardir. Her biri, daha
onceden hukukun, politikanin veya dinin konusu olan ve dogasi geregi
tibbi olmayan ¢esitli kosullarin, davraniglarin veya deneyimlerin giderek
nasil etiketlenecek ve tedavi edilecek tibbi konular haline geldigini kav-
ramay1 amaglayan tibbilestirme tezinin gelistirilmesine kendilerine 6zgii
metodlarla katkida bulunmustur (Scholl, 2017:266).

Tibbilestirme kavrami ilk kez Amerikali sosyolog Jesse Pitts (1968)
tarafindan sosyal kontrol iizerine bir metinde kullanildi. Bu terim o za-
manlar sapma sosyologlari tarafindan bireylerin ve gruplarin davranisla-
rin1 diizenlemede yer alan sosyal siireglere atifta bulunmak i¢in yaygin
olarak kullanilan bir terimdi. Pitts (1968:390-391), sapmanin belirli yon-
lerini sugtan ziyade hastalik olarak yeniden tanimlamanin, sapkin dav-
raniglar1 kontrol etmenin bir yolu oldugunu ve buna tibbilestirmenin en
etkili sosyal kontrol araglarindan biri oldugunu ekledi. Bu nedenle, tam
olarak hastalik olarak sayilan seyin sosyal olarak insa edildigini ve sosyal
faktdrlerin bir iiriini oldugunu 6ne siirdii (Busfield, 2017:759; bkz. Con-
rad ve Barker, 2010). En genis anlamiyla tibbilestirme kavrami, modern
toplumda tibbin degisen roliinti adlandirmak, analiz etmek ve elestirmek
icin ortaya atilmistir (Verweij, 1999:91). Tibbilestirme, insan davranisi da
dahil olmak tizere gercekligin daha yeni yonlerini sosyal, politik veya va-
rolugsal sorunlar yerine bunlar1 tibbi terimlerle yorumlamaktan ve tibbi
sorunlar olarak ele almaktan ibarettir (Kaczmarek, 2019:119).

Conrad (1975:12) tibbilestirmeyi, davranisi tibbi bir sorun veya has-
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talik olarak tanimlama ve tip meslegini buna bir tiir tedavi saglamak i¢in
gorevlendirme veya lisans verme siireci olarak tanimlamistir. Bu agidan
bakildiginda, daha onceleri tibbi birer hastalik veya rahatsizlik olarak go-
rillmeyen davranislar veya belirtiler tibbi sorunlar olarak etiketlenip ta-
nimlanmaya baglamaktadir. Ornegin alkolizm, hiperaktivite, anoreksiya,
kronik yorgunluk sendromu, travma sonrasi stres hastaligi, panik atak,
fetal alkol sendromu vb. hastaliklar tibbilestirme siireciyle glindeme gelen
rahatsizliklardir (Conrad, 2007:3). Irving K. Zola (1972) ise tibbin énemli
bir toplumsal kontrol kurumu olarak din ve hukukun yerini almaya bas-
ladigini iddia etmistir. Zola, hastaligin sosyal olarak tanimlandigini veya
insa edildigini 6ne siirerek, tibbilestirmeyi, tibbi ve insan varliginin gide-
rek artan bir pargasiyla ilgili saglikli ve hasta etiketlerini yapistirma stireci
olarak tanimlamistir. Bu anlamda, tibbilestirme giinliik yasamin giderek
daha fazla tibbi egemenlik, etki ve denetim altina girdigi bir siire¢ olarak
(Zola, 1983:295) karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu ¢er¢evede, tibbilestirme kavraminin tarihi, en basindan beri tib-
bin yayginlasmasina yonelik elestirilerle ve onu bir sosyal kontrol araci
olarak algilamayla iliskilendirildigini agik¢a gostermektedir (Kaczmarek,
2019:119; bkz. Zola 1972; Szasz 1970, 2007; Illich 1975; Busfield 2017). Bu
yonde, Conrad (1975) tibbin kilisenin, ailenin veya devletin aksine, belirli
sapkin davranig kategorilerini ahlaki sorunlardan ziyade tibbi olarak ye-
niden tanimlandig1 i¢in baskin sosyal kontrol kurumu haline geldigini sa-
vunmustur. Dolayisiyla bu kavram, sapkin davraniglar1 kontrol etmek i¢in
tibbi kategorilerin ve tedavilerin kullanimi, teshis kategorilerinin genis-
letilmesi (hastalik tacirligi), sagligin metalagtirilmasi, iatrojenez sorunu
(hastaligin sosyal veya politik baglamini gizleme egilimi, tibbi uygulama-
larin 6zellestirilmesi ve ilag sirketlerinin teshis ve tedavileri sekillendir-
medeki rolii) gibi gilinlimiiz tibbi alanlardaki cesitli egilimleri ifsa etmek
icin kullanilmistir (Scholl, 2017:266-267).

Refah yonelimli politikalar ile kapitalist bir kimlige biiriinen tip, tip
fakiilteleri, saglik sigortasi, hastaneler, tibbi cihazlar, asilar, farmasotik-
ler, doktorlar ve akademisyenler ile hizmetlerini ve hasta niifusu siirekli
genisletmeye calisan emperyalist bir tavir ile (bkz. Demirci, 2000) haya-
tin biitiinlinii tibbilestirmeye ¢aligmaktadir (Celik ve Erdem, 2016:69). Bu
noktada, tibbi emperyalizmin tezi, yani diinyanin giderek artan bir sekilde
ve gayri mesru olarak tibbilestirildigi savi, sapkinlik ve tip sosyolojilerin-
deki en etkili gelismelerden biri olmustur (Strong 1979:199). Bu tez ya da
anlayis, saglik imparatorluklari ve tibbi bir endiistriyel kompleks hakkin-
da konusabilmemizi saglamaktadir. Tibbi-endiistriyel kompleks terimi, tip
meslegini, hiikiimeti, hizmet saglayicilari, sigortacilar1 ve tibbi teknoloji
tireticilerini igeren ekonomik c¢ikarlarin birlesmesi iizerine kurulmus bir
iktidar yapisini Onerir - niifusun sagligini tehlikelerden korumay1 éncele-
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mek yerine kar etmeye odaklanan bir kompleks. Tip, meslegin faaliyetle-
rinin ¢ok Otesine uzanan daha genis bir kapitalist saglik imparatorlugu-
nun pargasi olarak goriiliir (Busfield, 2017:766-767). Dolayistyla, kapitalist
saglik imparatorlugunun giiclenmesindeki temel arag olan tibbilestirmey-
le birlikte 6nceden tibbi bir durum olarak ele alinmayan durumlar daha
sonra hastalik, islev bozuklugu veya olasi islev bozuklugu sinifina dahil
edilmekte ve dolayisiyla tibb1 tedavi kapsamina girmektedir (Applbaum,
2011:101). Yasam bir salgin ya da siirekli tavsiye edilen ilaglarin tiiketil-
mesi gereken bir hastalik gibi sunan tibbi emperyalizm, saghig: kiiltiirles-
tirmektedir (Celik ve Erdem, 2016:69).

Bu cergevede Ivan Illich’e (1975) gore, tibbi-endiistriyel kompleks
veya saglik imparatorluklar1 saglik icin biiyiik bir tehdit haline gelmistir,
profesyonel ve hekim temelli bir saglik sistemi tahammiil edilebilir si-
nirlarin 6tesine gecmistir. Bu baglamda tip, hastaliklar1 arastirirken yeni
hastaliklar kesfeder ve bu hastaliklar1 bireylere yiikler. Sagligin tibbilesti-
rilmesi sonucu, hasta olmayan bireyler, gelecekteki sagliklarinin ugruna,
profesyonel tedavilere kendilerini teslim etmislerdir. Tip, faydasiz tibbi
tedaviler ve doktorlarin neden oldugu yaralanmalar gibi klinik iatrojenez
yoluyla hastalik iiretmektedir. Tibbi alan yasamin tibbilestirilmesini kap-
sayan sosyal iyatrojenez yoluyla ve tibbin bagimlilig1 tesvik etme yollarini
kapsayan yapisal iatrojenez yoluyla insanlarin ac1 ve 1stirapla basa ¢ikma
kapasitelerini teknik sorunlara doniistiirerek zayiflatmaktadir.

En nihayetinde, tibbilestirme literatiiriiniin ¢ogu, tip mesleginin ve
daha sonra siradan niifusun, giinliik yasamin belirli yonlerinin tibbiles-
tirilmesini saglamada oynadigi rollere odaklanmistir (Ballard ve Elston,
2005:236). Tibbilestirme teriminin biiyiik bir deger tasimasinin iki temel
nedeni vardir. 1k olarak, halen devam etmekte olan 6nemli bir siireci ta-
nimlar. Porter’e (1997:692) gore, tibbi miidahaleler hayatin tiim alanlarin-
da biyiidii. Ayni sey yirmi birinci yiizyilin ilk on yillarinda da gegerli
olmaya devam etti. Tibbilestirme, insan davranisina, deneyimlerine ve so-
runlarina iligkin giinliik anlayislar1 hizla doniistiirmeye devam etmektedir
(Busfield, 2017:769; bkz. Spector 1977). Tibbilestirmenin 6nemli bir kav-
ramsal arag olarak kalmasinin ikinci nedeni, tibbin alaninin genislemesini
destekleyen sosyal nedenlere ve etkisine dikkat ¢cekmesidir. Tibbilestirme
hiikiimetler, ilag sirketleri, hastalar, tiiketiciler ve tip uzmanlar1 dahil ol-
mak tizere bir dizi aktdriin sosyal, politik ve ekonomik avantajlarini ve
cikarlarini igerir (bkz. Light, 1995). Yine de bir seye tibbi terimlerle bak-
mak, ne yazik ki, toplum o6zelliklerini ve ¢gogu zaman kisisel sorunlarin
temelini olusturan sosyal ve ekonomik esitsizlikleri diglayarak birey hak-
kinda diisiinmeye yol acabilir (Busfield, 2017:770).
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Tibbilestirmenin Sonucu Olarak Bas Edememe Sorunu, Savunma-
sizlik ve Kirilganlk

Furedi’nin (2017:105) soziinii ettigi iizere, bizzat risk sdyleminin var-
1181, teknik etkenlerin toplumsal etkenlere agir bastig1 bir diinya goriisiinii
yansitir. Diinyaya bakista insanlara son derece ufak ve degersiz bir rol
bicen bu anlayista, insanoglunun ge¢misteki yikimi onaramayacak kadar
caresiz ve gelecegi cizemeyecek kadar zayif olarak resmedilmesi son de-
rece yaygindir. Giddens (1991) da giiniimiiz toplumlarinda yasayan birey-
lerin daha 6nceki donemlere gore daha giigsiiz olduklarina yonelik anlayi-
sin yayginlagtigini ifade eder. Ona gore, modern kurumlar bireyi yoksun
birakir, bu yadsinamaz bir gergektir. Yoksun birakicr siiregler modern ve
modern sonras1 kurumlarin gelisiminin ayrilmaz bir pargasidir ve sadece
gilindelik hayat alanlarina degil benligin 6ziine de sizarlar. Aslinda, bir
0zne olarak insana ayrilan roliin ne kadar sinirli oldugunu en iyi yansitan
sey risk bilincidir. Risk bilincindeki bilyiime insanin 6zne olarak roliiniin
kiiciilmesiyle dogru orantilidir. Insanin dzne roliiniin kiigiiltiilmesi bizim
insanligimizin da yeniden tanimlanmasina yol acgar. Son yillarda insanin
aktif degil pasif yoniiniin 6ne ¢ikarilmasiyla birlikte, insanin yikic1 ve za-
rar verici potansiyeline dair kaygilar artmistir. Insan iliskilerinin riskle
0zdeslestirilmesiyle beraber, yagam siirekli bir alarm durumuna doniisiir.
Bu tiir tavirlar da kuskuculugu ve panik egilimini giiglendirir (Furedi,
2017:106).

Giddens’in (1991) belirttigi lizere, bireyin kendi hayatini bi¢imlendi-
ren bir¢ok farkli etkinin kontrolii altinda oldugu geleneksel diinyanin ak-
sine, bugliniin toplumlarinda kontroliin digsal birimlere gectigi varsayilir.
Giindelik yasamin siirekli bir alarm durumuna doniistiigii, kaygi, korku
ve panik egiliminin ylikseldigi, risk bilincinin hakim oldugu bir toplum
yapisinda insanlar bir digsal birim olarak tibbi alanin yani tibbilestirme
siirecinin etkisine ¢ok daha kolay maruz kalabilmektedir. ifade edildigi
iizere, tibbilestirme giindelik hayatin son derece olagan hallerini veya in-
sanlarin dogal bazi giindelik sikintilarini ya da endiseli ruh halllerini tibbi
sorunlar haline veya hastalifa dontistiirmektedir. Kurtdag’in (2017:992-
993) degindigi gibi, tibbilestirme yoluyla hayatin normal evreleri ve bu ev-
relerde ortaya ¢ikan gelisme ve degismelerin hastalik olarak kabul edilip
tedaviye acik hale gelmesi ve boylece giindelik yagamin tibbin otoritesi al-
tina girmesi s6z konusudur. Bu gelismeler ayni zamanda sagligin tiikketim
endiistrisinin dnemli bir kolu haline gelmesine ve beden iizerinde 6nemli
bir denetim ve kontrol mekanizmasi olmasina yol agmuistir.

Bu anlamda, sagligin metalagtirilmasi giindelik hayatin tibbilestiril-
mesi yoluyla hasil olmaktadir. Bauman’in (2018b:17) belirttigi iizere, akis-
kan yasam hayati tiiketmektir. Diinyay1 tiim canli ve cansiz parcalariyla
tiketim nesnelerine doniistiiriir. Yani kullanildiklar1 esnada kullanigli-
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liklarini kaybeden nesnelere doniisiirler. Diinyanin tiim canli ve cansiz
parcalariyla ilgili hitkiimlerle degerlendirmeleri, tiiketim nesnelerinin kis-
taslartyla yapar. Bu ¢ercevede, saglik ve hastalik konular1 da tamamen
bir tiilketim konusu haline doniismiistiir. Bu noktada, Ivan Illich (2014)
tibbi biirokrasinin aslinda temel amacindan uzaklasarak hasta insanlar1
iyilestirmek yerine, saglikli insanlar1 dahi hasta olduklarina inandirmak
gibi bir yapay gorev edindigini, hayatin olagan akisi icerisinde karsilasi-
labilmesi dogal olan birgok durumu hastalik belirtisiymis gibi sundugunu
ileri stirmektedir. Bunun neticesinde, bireyler belki de son derece olagan
hallerini hastalikli kabul etmekte ve iyilesebilmek i¢in tibbi yardimin ka-
¢inilmaz oldugunu diislinen saglik tiiketicileri haline gelmektedir. Boyle-
likle, kapitalist tibbin tirettigi kiiltiirel kodlar, hastay1 sagligi i¢in her tiirlii
harcamay1 yapacak hevesli bir miisteriye doniistiirmektedir (Celik ve Er-
dem, 2016:62). Dolayistyla, tibbi alanin tanilarina ve tedavilerine bagimh
toplumlar ve bireyler yaratilmaktadir. En nihayetinde, bireyler kapitalist
tibbi biirokrasinin etkisi altinda kendi hayat kosullar1 izerindeki kontrol-
lerini kaybetmeye baglarlar.

Toplumlarda yayginlagan tibbilestirme siireciyle birlikte her gecen
gilin yeni tibbi tant konulan rahatsizliklar ve sorunlar kesfedilmekte ya
da icat edilmektedir. Genisleyen tibbi biirokrasi giindelik hayati ve dav-
ranislart giderek daha fazla tibbilestirmekte, insanlarin 6liim, hastalik,
ac1 ¢gekme ve sikintilarla bag etme yetisini zayiflatmakta ya da tamamen
ortadan kaldirmaktadir. Bu anlamda, giderek daha fazla insan daha 6nce-
den patolojik sayilmayan giindelik olagan sikintilardan kaynakli ruhsal ve
fiziksel belirtilerini hastalik veya tibbi sorun olarak algilamakta ve hasta
sinifina dahil olmaktadir. Nitekim, gore kaygi, korku ve risk bilincinin
yliksek oldugu i¢inde yasadigimiz yiizyilda yeni kesfedilen ruhsal temel-
li rahatsizliklar 6zellikle anksiyete bozukluklarinin sayisinda devasa bir
artis yasanmaktadir. Furedi’ye (2017:143) kisisel performans ya da davra-
nis sorunlarindan, bir sosyal fobinin ya da bagimli kisilik bozuklugu gibi
bozukluklarin sorumlu oldugu diisiiniilmektedir. Bir konuda yasanan kafa
karisikligi, kararsizlik ya da yasamin herhangi bir alanindaki basarisiz-
liktan kaynaklanan hayal kiriklig1 kolayca bir anksiyete bozuklugunun
belirtisi olarak kabul edilmektedir. Bu tiir bir tani, insanin yasamla bag
ederken karsilastigi zorluklar1 vurgulamaktadir. Boylece, bas edememe
durumu dogallik kazanmaktadir. Bu bakis acisina gore, insan 6zgiirliige
degil yardima muhtag¢ oldugundan, kisinin kendi yasamini kontrol altina
alma ¢abas1 da hastalikli bir davranis haline gelmektedir.

Bu konuda Illich’in (2014:36) sosyal iatrojenez olarak adlandirdigi
siirec, tip biirokrasisinin stresi ¢ogaltarak, kisiyi aciz duruma diisiiren ba-
gimlilig1 artirarak, yeni 1stirapli gereksinimler yaratarak, rahatsizlik ya
da agriya karsi tolerans esigini diigiirerek, herhangi bir dertle karsilasan
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insanlarin baska birine siginma araligini daraltarak ve hatta kendi kendini
iyilestirme hakkini ortadan kaldirarak yarattig1 sagliksiz durumlara kar-
silik gelir. Ayn1 zamanda, tibbi alanin yaptig1 teshisler kisileri belirli roller
icinde izole eder, normalden ve sagliklidan ayirir ve uzmanlasmis perso-
nelin otoritesine boyun egmelerini saglar. Toplum, koruyucu hastalik sa-
vina gore organize olursa bu durum, teshise epidemik boyutlar kazandirir
(Ilich, 2014:66). Ekonomideki terapdtik hizmet sektoriiniin gelismesiyle
birlikte de arzu edilir normlardan sapmis, dolayisiyla ya onlar1 yerlesik
saglik standartlarina yaklastiracak tedaviye boyun egecek ya da sapkin-
liklarini besleyecek 6zel bir ¢evrede toplanacak miisteriler olarak goriilen
insan orani giderek artmaktadir (Illich, 2014:81).

Erik Parens’e (2013) gore, esasinda tip kurumu kendi sinirlarini ag-
tiginda tibbilestirme sorunlu bir seye doniisiir. Bu yonde Illich (2014:86),
glinlimiizde profesyonelce orgiitlenmis tibbin, endiistriyel gelisimin tiim
acilara kars1 bir savas oldugunu savunan buyurgan bir ahlaki kurum ola-
rak kendi sinirlarini asan bir isleve sahip oldugunu ileri siirmiistiir. Bu
ylizden, endiistriyel kapitalist tip bireylerin kendi gergekleriyle yiiz yiize
gelme, kendi degerlerini agiga vurma ve kacginilmaz garesiz agriyi, sa-
katlig1, ¢okiisii ve dliimii kabullenme yetenegini sekteye ugratir. Nitekim,
bugiin ozellikle gelismis toplumlarda profesyonel rehberlik, danismanlik,
psikoloji ve psikiyatri temelli destek ve tedavi hizmetlerindeki devasa
artis insanlarin kendi gercekleriyle ve sorunlariyla bas edemediklerinin
ve caresizliklerinin en belirgin kanitidir. Dolayisiyla, insanlarin giinde-
lik yasamin olagan problemleriyle tek basina miicadele edebilecek yeterli
beceriye, dirence ve giice sahip olmadiklar1 inanci toplumlarda giiclen-
mektedir.

Bu baglamda, giiniimiizde tibbilestirmenin en belirgin gostergesi olan
alanlardan biri de rehberlik, danismanlik, psikoloji ve psikiyatri temelli
destek ve tedavi hizmetleridir. Modern yasamin asir1 stres yaratan kosul-
lar1 ruhsal anlamda da ¢okiintiiye neden olmaktadir. Bu durumda tibbi
alan da buna bagimlilik ve zafiyet yaratici ¢ézlimler sunmakta, bireyle-
rin kendi baslarina sorunlarini ¢éziimleyebileceklerini diisiinmemektedir.
Birey de zaten bu kosullarda kaygiyla birlikte kendilerini modern tibba
kosulsuz olarak emanet etmektedir. Bu g¢er¢evede, rehberlik, danigsman-
lik, psikoloji ve psikiyatri temelli destek ve tedavi hizmetlerinin giderek
kurumsallagsmasi ve yayginlagmasi insanlarin bu konulardaki uzmanla-
rin miidahalesi ve yardimi1 olmadan kendi sikintilariyla bas edemeyecegi
mesajini icermektedir. Ornegin, bugiin ilkokullarda, liselerde ve {iniversi-
telerde rehberlik ve danigmanlik, psikoloji temelli destek hizmetleri nere-
deyse zaruri birimler olarak kabul edilmektedir. Frank Furedi (2017:141)
toplumlarda yasanan bu durumu danigmanlik devrimi olarak tanimla-
maktadir. Danigmanlik devriminin temel varsayimi olan bas edememe
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sorunu ¢ogunlukla hastalik ve bagimlilik terimleriyle aciklanir. Birgok
deneyim, hastalik dili kullanilarak tibbi bir nitelige biirtindiiriiliir. Dene-
yimlerin tibbi hale gelmesinin en biiyiik etkisi bir dizi yeni bozuklugun ve
sorunun icat edilmesidir.

Neticede, diger tibbi alan ve uygulamalar disinda 6zellikle rehberlik,
danismanlik, psikoloji ve psikiyatri temelli destek ve tedavi hizmetleri yo-
luyla bugiin giindelik yagamimizin birgok yonii tibbin etkisi ve kontrolii
icerisine daha fazla girmekte ve giindelik yasamlar tibbilestirilmektedir.
Davraniglarin tibbilestirilmesi siireci sonucunda, insanlar kendi eylemle-
rine fizyolojik ya da organik aciklamalar aramaya koyuldu. Anne babalar
yaramaz ¢ocugunun dikkat eksiligi, hiperaktivite sendromu ya da yeni
bir anksiyete sendromu yasadigini 6grendigi zaman rahatlar geldi (Furedi,
2017:144). Bireyler de mevcut basarisizliklarinin altinda anksiyete, dep-
resyon gibi hastaliklarin yattigin1 6grendiklerinde (kendilerine bu tanilar
konuldugunda) gecici olarak rahatladiklari hissiyatina kapilabiliyorlar. Bu
anlamda, basarisizlik ya da kotii performans tibbi terimlerle agiklanir hale
gelmektedir.

Bu ¢ercevede toplumlarda giderek ruhsal temelli yeni tiirden rahatsiz-
liklar ve hastaliklar kesfedilmektedir. Yeni rahatsizliklar, psikiyatrideki
tan1 kiiltiirlerinin (bkz. Brinkmann 2016) giindelik yasama niifuz eden
ve anlayiglar1 degistiren bir uzantist olarak goriilebilir. Birkag¢ faktor bu
degisimi tesvik eder. Bunlardan en 6nemlisi, ila¢ endiistrisinin pazarlarini
diinya c¢apinda genisletmeye yonelik faaliyetleridir. Sonug olarak, diinya
capinda daha fazla birey psikiyatriye getiriliyor ve psikoaktifilaglar recete
ediliyor, bu da genellikle bu tiir mental durum ve davraniglar1 destekleyen
toplum yapisindan kaynakli sorunlarin gézden kagmasina neden olmakta-
dir. Bugiin, pek ¢ok psikoaktifilacin faydasi siiphelidir ancak kullanimlari
hizla artmaktadir (Busfield, 2017:770; bkz. Busfield 2010; Kirsch 2009).
Nitekim, giindelik hayatin karmasasi icerisinde zaman zaman duygusal
anlamda inig ¢ikislar yasayan bireylere dahi tibbi alanin ruhsal temelli
cesitli tiirden hastalik tanist koyma c¢abasi ve buna yonelik sikintilart his-
setirmemeye ve uyusturmaya yonelik ila¢ ve rehabilitasyon tedavisi art-
mistir.

Ivan Illich’in (1975) belirttigi gibi bugiin tibbi olarak tedavi edilmesi
gereken rahatsizliklarin ¢ogu iatrojenik hastaliklardir yani ge¢mis tedavi-
lerin yol agtig1 patolojik kosullardir. Bunlara tip endiistrisinin kalintilar:
denebilir. Ayni egilim bir biitiin olarak tiiketim endiistrisinde de kolaylikla
tespit edilebilir. Tiiketim toplumu tatminsizIgi kalicilagtirmay1 basarmak-
tadir. Bunu bagsarmanin yollarindan biri, her ihtiyaci, arzuyu, gereksinimi,
yeni ihtiyaglar, arzular gereksinimler yaratacak sekilde tatmin etmektir.
Bir ihtiyag olarak baslayan sey, saplantiya veya bagimliliga doniismek zo-
rundadir (Bauman, 2018b:107). Zira, sorunlarin ¢ozlimlerini, kaygi ve
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acilardan kurtulusu popiiler cazibeli nesneleri tiiketmekte ya da tibbi ku-
rumlarda arama diirtiisii, sadece aligkanlik haline gelmekle kalmaz biiyiik
bir sevkle boyle olmasi tesvik edilir. Nitekim, tibbi emperyalizm ya da
tibbilestirme toplumlarin siirekli kontrol altinda tutulmasini saglayan bir
arag olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ote taraftan, tibbilestirme siirecine maruz
kalan hastalar bagimli birer saglik tiiketicisine donlismektedir.

Bu siireg, insanlar1 daha fazla saglik tiiketicisi haline getirmesinin
yani1 sira endiistriyel yayilmanin bir sonraki asamasinda énemli bir grup,
sapkin ve tedaviye muhta¢ olarak nitelenir olmustur. Bdylece, hastayla
sagliklr kisi arasindaki mesafe azalmistir. Endiistriyel toplumda giinde-
lik yagamin tibbilestirilmesi, onun emperyalist karakterini son hedefine
vardirmigtir (Illich, 2014:82). Ayrica, bu siirecle birlikte bireyler en ufak
zorluga, aciya, agriya dayanamayan, siirekli yardim bekleyen tibbi alana
bagimli ve muhtag olan pasif varliklara doniismektedir. Illich’e (2014:87)
gore, geleneksel toplumlar giindelik sikinti, aci, hastalik ve 6liim konusun-
da bireylere bunlarla bag edebilecegi giicii saglamaktaydi. Lakim, tibbiles-
tirme stireci, her insanin sikintiy1, agriy1, hastaligi ve dlimi gogiisleyebil-
me gereksiniminin yadsinmasina dayali, dogurgan bir biirokratik sistem
olusturmustur. Kapitalist tibbi biirokrasi, kiiltiirel ve genetik miraslarinin
insanlar1 kendi baglarina yapmalar1 i¢in donattig1 seyleri onlar i¢in yapma
cabasini temsil etmektedir.

Tibbi uygarlik agriy1 teknik bir konuya doniistiirerek aciy1, yapisinda
var olan kigisel anlamdan yoksun birakir. Tibbilestirme siireciyle birlikte
endiistriyel tibbi alan insan hayatinda dogal olan her tiirlii sikintiy1, aciy1
ve agriy1 ortadan kaldirmaya calismakta ve buna yonelik agri kesici ve be-
lirli dozlarda uyusturucular kullanma egilimindedir. Ancak, agr1, insanin
stirekli kendini buldugu ve agriya kars1 bilingli tepkisiyle siirekli bi¢im-
lenen kendi bedeninin 6znel gergekliginin kaginilmaz bir pargasi olarak
bilinir. Insanlar, kendi kendilerine iyislesmeleri gerektigini, migrenleriy-
le, sakatliklariyla ya da kederleriyle basa ¢ikmalari gerektigini bilmeleri
gerekir (Illich, 2014:89-90). Bugiin ise agri, endiistriyel gelisim strateji-
lerinin yan tirliniidiir; dogal ya da metafizik bir bela olmaktan ¢ikmistir.
Agr1 sosyal bir derttir ve kitleler agr1 belasina ugradiginda topluma lanet
yagdirmalarini 6nlemek i¢in endiistriyel sistem onlara tibbi agr1 kesiciler
verir. Boylece agri, daha ¢ok ilag, hastane, tip hizmeti ve kisiliksizlesti-
rilmis tiizel bakima ait diger iiriinler i¢in artan bir talep haline gelir, 6te
yandan insani, toplumsal ve ekonomik bedeline aldirmaksizin tiizel giri-
simin daha da artmasina arka ¢ikan politik bir destek haline gelir (Illich,
2014:90-91).

Bu gercevede, bugiin bir bireyin belirli kosullar gelistirme risklerini
degerlendirerek ve bunu dnlemek i¢in ilag recete ederek, hastalik riski-
ni azaltmaya calismak ve azaltmak i¢in artan ila¢ kullanimi yaygin bir
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sekilde mesru olarak kabul edilmektedir. Tibbi alan giderek daha fazla
risk tanimlanmakla kalmaz, ayni1 zamanda miidahale gerektiren risklerin
gostergesi olarak degerlendirilen bedensel belirteglerin esikleri siklikla
diistiriiliir, boylece uyaricilar, statinler, anti-hipertansifler vb. gibi ilag-
larin ¢ogu kisiye siklikla regetelenmesi tesvik edilir (Busfield, 2017:770;
bkz. Dumit 2012). Nitekim, hastaliklar1 6nlemedeki degeri tartisilmasina
ragmen hafif bir bas agrisinda dahi tedavi hizmetlerinden faydalanmak
isteyen, hastanelerde siirekli kontrol yaptiran, agr1 kesicileri oldukga sik
kullanan bireyler toplumlarda hizli bir bigimde artmaktadir.

Giiniimiiz kosullarinda insanlarin sorunlarina, dertlerine care olaca-
gin1 iddia eden endiistriyel tibbi biirokrasi ve diger araci kurumlar bireyi
gliclendirmek yerine ¢ogu zaman acziyet duygusunu ya da magdur kiil-
tiriinii pekistirmekte ve onu higbir sorununu ¢ézemeyen zayif bir varlik
olduguna inandirmaktadir. Sorunlar ve riskler karsisindaki acziyet, mag-
duriyet ve giigsiizliik hissi yasam i¢in yeterli derecede giic kazanamamis
bireylerde farkli derecelerde fiziksel ve ruhsal temelli hastaliklara neden
olabilmektedir. Bunun bir yansimasi olarak, giiniimiizde diger tiirden
rahatsizliklarin disinda 6zellikle ruhsal temelli rahatsizliklarin goriilme
sikilig1 giderek artis egilimi gostermektedir. Bu gercevede, acziyet duygu-
su pekistirilen ve higbir sorununu kendisi ¢ozemeyen bir varlik olduguna
inandirilan bireyler, kendilerini gerceklestirmede ¢ogu zaman basarisiz
olduklar1 i¢in mevcut gercekligi olumlu bi¢cimde algilayamazlar ve belir-
sizliklere katlanamazlar.

[lich’in (2014:101) 1srarla vurguladigi iizere, artik hareketli bir ya-
samdan vazge¢gmek ve bagimsizligini yitirmek pahasina da olsa, ruhsal ve
fiziksel agrilardan ya da sorunlardan kagmak onlarla karsilagsmaktan daha
akla yakin gibi goriiniiyor. Agrinin kaynagini olusturan teknik dist ko-
nularin timiinii yadsimak, insanlari ev hayvanlarina ¢evirmek anlamina
gelse de daha bilingli gériinmektedir. Agriya karsi olusturulan duyarsizlik
diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte basit neseleri ve zevkleri yagayabilme
kapasitesi azald1. Bu anlamda, anestetik bir toplumda yasayan insanlarin
yasadiklarini hissetmeleri i¢in giderek daha giiclii uyaranlar gerekli olma-
ya bagladi. Baska bir deyisle, bireyler ruhsal temelli doyum ihtiyaglarini
digerleri lizerinde iktidar kurmaya g¢alisarak ¢éziimlemeye kalkigmakta-
dirlar. Bu anlamda, bireylerin her seye edilgenlestirilmelerinin bir sonucu
olarak uyusturucu, siddet ve terdr, kiginin benligini hissetmesini saglayan
gliclii uyaranlar haline geldi.

En nihayetinde, modern-sonrasi yasam Ozellikle tibbilestirme sii-
reciyle birlikte ge¢misten giiniimiize bireylerin yasamlarindaki onemli
alanlar1, onlarin algilarini1 ve tutumlarin1 doniistiirmeyi basarmis goriin-
mektedir. Giindelik hayatin ¢esitli alanlarinda karsilastiklar1 zorluklari,
bireysel olarak deneyimledikleri acilar1 ve agrilar1 mutlak tibbi uygula-
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malarla ¢ozimleme gayreti icinde olan bireylerin profesyonel tibbi saglik
endiistrisine kendilerini kosulsuz emanet etmesiyle birlikte ilag ve teda-
vi hizmetlerinin satin alinmasi ve kullanilmasi da kaginilmaz olmakta-
dir. Tibbilestirmenin egemen oldugu mevcut modern sonrasi toplumsal
kiiltiirde bireyler edilgen konuma getirilip 6gretilmeyi, yonlendirilmeyi
beklerler ve buna aligirlar. Aslina bakilirsa, modern tip agriy1 dindirmek,
aciy1 azaltmak ve hissettirmemek {izerine kurulmustur, bireyler bedenle-
ri lizerindeki hakimiyetini modern tibba devretmistir. Bu anlamda daha
onceleri kendi ihtiyaglarini kendisi karsilayan ve kendi sikintilariyla bas
etmeye calisan bireylerin simdi modern tibbin iiretmis oldugu hizmetlere
kendilerini sorgusuz teslim etmeleriyle birlikte direnglerini, yaraticilikla-
rin1, kabiliyetlerini yitirdikleri sdylenebilir. Gereksiz bir¢ok tibbi temelli
anestezik uygulamalarla giderek daha fazla bu alana bagimli halen gelen
ve hissizlesen bireyler giindelik hayatin sorunlar1 karsisinda daha savun-
masiz ve kirilgan hale gelmektedir.

SONUC

Risk ve tehkelerle ¢evrili olarak tanimlanan modern sonrasi donemin
gilindelik hayat1 kolaylastirici 6zellikle teknolojik yeniliklerine ragmen
bireyler karsilarina ¢ikan zorluklarla bas etmede zorlanmaktadirlar. Bu
siirecte insanlar daha fazla kaygiya ve panige kapilarak zorluklar ve prob-
lemler karsisinda kendisini daha aciz ve savunmasiz hissedebilmektedir.
Bu anlamda, modern sonrasi déonemin toplumsal kosullarinin bireylere
sunmus oldugu her tiirlii olanaga ragmen bireylere ¢ogunlukla, hasta, za-
yif, sorunlu, kirilgan varliklar olarak tibbi bir temelde yaklasilmaktadir.
Bu minvalde, daha onceleri giindelik yasama iliskin dogal kabul edilen
pek ¢ok siire¢ veya eylem bugiin tibbilestirilmekte ve uzman gézetimi ya
da denetimi altinda kaginilmaz olarak tedavi edilmesi gereken hastaliklar
olarak etiketlenmektedir. Nitekim, daha 6nce tibbin konusu olarak goriil-
meyen veya hastalik olarak tanimlanmayan ¢ok sayidaki giindelik davra-
nis tibbin konusu haline gelerek yasamlar tibbilestirilmektedir. Glindelik
hayatin tibbilestirilmesi siireciyle birlikte insan anlayisimiz, kendimizi
ve diinyay1 kavrayisimiz da siirekli olarak degismekte ve yeniden tanim-
lanmaktadir. Giindelik hayatimizin ve davranislarimizin tibbi terimlerle
betimlenmesi ve agiklanmasi arttikca, insan eylemine, diisiincesine ve
duygusuna ayrilan alanlar da sinirlanmaktadir. Dolayisiyla, toplumlarda
kendisini hasta olarak kabul eden, buna inanan ¢aresiz ve aciz hisseden
insan sayisi da giderek artmaktadir.

Kendi istegiyle ya da istegi diginda bir sekilde tibbi blirokrasinin de-
netimi ve kontrolii altina giren ¢agdas bireylerin tek baglarina bas ede-
meyecekleri varsayilan durumlarin sayisi giderek artmaktadir. Insanlarin
karsilastiklar1 sorunlarla miicadele etme, bas etme ve bunlar1 ¢ézmeye
yonelik inanglar1 azaldikga tibbi alanin miidahalesine ve denetimine daha
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fazla bagimli hale gelmesi kaginilmaz olmaktadir. Dolayisiyla, insanlarin
giindelik hayatin dogal bir pargasi olarak goriilen problemlerin iistesinden
tek basina gelebilecek yeterli beceriye, dirence ve giice sahip olmadikla-
r1 inanc1 toplumlarda yayginlasmakatdir. Glinlimiizde tibbilestirmenin ve
insan saghiginin metalastirilmasinin en belirgin ve goriiniir alanlarindan
biri rehberlik, danigsmanlik, psikoloji ve psikiyatri temelli destek ve te-
davi hizmetleridir. Giindelik hayatin karmasasi igerisinde zaman zaman
duygusal anlamda inis ¢ikislar yasayan bireylere dahi tibbi alanin ruhsal
temelli ¢esitli tiirden hastalik tanis1 koyma ¢abasi ve buna yonelik sikin-
tilar1 hissetirmemeye ve uyusturmaya yonelik ilag¢ ve rehabilitasyon teda-
visi artmistir. Boylelikle, toplumsal yasam iginde diizeltilebilecek pek ¢ok
sorun, tibbi miidahale ve uygulamalarla ¢éziimlenmeye ¢alisilmaktadir.
Bu durumda toplumda bireyler i¢in var olan sosyal destek mekanizmalar1
da etkisizlestirilmekte ve bireyler giderek daha fazla tibbin kontrolii altin-
da birer saglik tiiketicisi haline getirilmektedir (Kurtdas, 2017:996). Bu
cergevede, hayattan aldiklar1 keyifle popiiler kiiltiir tiriinlerine bagliliklar:
uyum i¢inde olan tiiketici bireylere aci cekmenin veya zorlukla bas etme-
nin sorumlu bir eylem oldugunu animsatan herhangi bir sey, neredeyse
katlanilmaz gelmektedir. Onlar kaginilmaz agriy1 gogiislemeye yonelik
tim kisisel ¢abalar1 mazosizmle 6zdeslestirerek pasif yasam bigimlerini
aklamaktadirlar. Ne var ki, anestezi tiiketicileri agriy1 kabullenmeyi bir
tiir mazosizm diye reddederlerken daha da gii¢lii duyarlikta bir gerceklik
duygusu arama egilimindedirler (Illich, 2014:101-102).

Neticede, icinde yasadigimiz cagda tibbilestirme siirecinin etkisiyle
gilindelik sikint1, zorluk, ac1, agr1 ve 6lim gercekligini saf dis1 birakan ya-
pay bir yasam sz konusudur. Geleneksel kiiltiirler zorlugun, acinin, agri-
nin hayatin ve bedenin dogal bir parcgasi oldugu gercegini kabul ettiginden
bireyler kendi yasamlar1 ve bedenleri tizerindeki bilingli olma hallerini ko-
ruyarak iyilesmek icin kendilerince cesaret, sabir, kendine hakim olma vb.
gibi direncler gelistirmislerdir. Lakin, modern hayatla birlikte baskin hale
gelen tibbi biirokrasi insanlarin giindelik hayatlarindaki olagan sikintilari,
zorluklari, zihinin ve bedenin hissettigi acilar1 ve agrilari teknik sorun-
lara dontistiiriirerek bunlara yonelik hissizlestirici, uyusturucu 6zelligine
sahip ilaclar ve uygulamalar 6nermektedir. S6z konusu bu telkin, tedavi ve
uygulamalar bireylerin zorluklara, acilara ve agrilara tek baslarina direng
gostermelerini gereksizlestirmekte ve anlamsizlastirmaktadir. Dogal ola-
rak bu siire¢ uzun vadade bireyleri giicsiizlestirmekte, hissizlestirmekte,
kendilerine yabancilastirmakta ve onlarin tibbin profesyonel egemenligi-
ne ve somiiriisiine kendilerini teslim etmelerine yol agmaktadir.

Bu anlamda, giindelik yasamin olagan zorluklariyla dahi miicadele et-
meme veya bas edememe, aciy1 ve agriy1 hissetirmemeye doniik ilaglar ve
tedaviler giderek insanlar1 kendi ¢iliriiyen hayatlarini ve kisiliklerini duy-
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gusuzca seyreden pasif izleyicilere doniistiirmektedir. Halbuki, saglikli
olmak, yalnizca gercekle bas edebilmede basarili olmak degil, basarinin
mutlulugunu da tatmaktir; mutlulukta da acida da yasadigini duyumsa-
maktir; yasama deger vermek kadar onu riske de atabilmektir. Saglik ve
aci, yasanmis duyumlar olarak insani hayvandan ayirir (Illich, 2014:86).
Lakin, giderek daha fazla bagimli hale gelen, kirilganlasan ve hissizlesen
bireyler yasamlar1 boyunca sadece aci degil neseye, sevince ya da mut-
luluga da duyarsizlagabilmektedir. Bu baglamda, insanlar mutlu olmakta
zorlanan, kendi sikintilariyla bas edemeyen, acilarina katlanamayan, tib-
bi alanin miidahale veya tedavilerine bagimli ve muhta¢ olan savunma-
siz ve kirilgan pasif varliklar haline gelmektedir. Bunun sonucu olarak
algilanan caresizlik, ¢ikigsizlik ve kontrolsiizliik hissi, varolussal kaygi
diizeyinde daha da paralize edici olmaya baslamistir (Aslitiirk, 2008:10).
Kendisini gergeklestirmede basarisiz olan bireyler kendisini, ¢cevresini ve
her tiirlii gercekligi olumsuz yonden algilamaya ¢alisirlar bu da her tiirli
belirsizlik, zor ve sikintili durum karsisinda onlar1 daha direngsiz ve kiril-
gan hale getirerek umutlarini koruyamamalarina neden olur. Basarisizlik,
muhtaglik, kirillganlik ve acziyet duygusuna kapilan birey i¢in ¢dziimler
yasamlarimizdaki gegerliligini kaybettikce, sorunlar daha bogucu bir ni-
telige biiriiniir. Bundan kurtulmak adina kendi zihni ve bedeni tizerindeki
hakimiyetini, bagimsizligini, bilinglilik durumunu yitirip giindelik ger-
ceklikler karsisinda giderek pasif hale gelen bireylerin ruhsal anlamdaki
doyum ihtiyaglarini digerleri tizerinde iktidar kurmaya ¢aligmak suretiyle
gidermeye calistiklar1 da sdylenebilir. Bu anlamda, toplumlarda digeriyle
olan iligkilerde giderek artig gosteren nezaketsizlik, ¢atisma ve siddet gibi
olgular daha fazla ortaya ¢ikmaya baglamaktadir.
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Cok partili hayata gecilmesini hazirlayan sebepler bilim insanlari, si-
yasetciler tarafindan ¢esitli yonleriyle tartisilarak agiklanmaya ¢aligilmistir.
Kemal Karpat siyasi, sosyal ve ekonomik i¢ gelismelerle, Cumhuriyetin
temelinde var olan liberal fikirlerin bu ortami hazirladigini belirtmektedir.
Birlesmis Milletler anayasasinin imzalanmasi ve Ikinci Diinya savasini de-
mokrasi cephesinin kazanmasi ile diinyaya hakim duruma gegen ideoloji-
lere Tiirkiye’nin kendi rejimini uydurmasi sahasinda yatmaktadir. Karpat,
dis gelismelerin bu ger¢egi hizlandirdigini, gegis kararinin ise dogrudan
dogruya Inénii’niin etkisi altinda Halk Partisi hiikiimetinin aldig1 bir karar-
la yapildigini belirmektedir (Karpat, 1967:123)

Demokrasinin Tirkiye’ye kolay gelmedigini ifade eden Bernard
Lewis, ¢ok partili sisteme gecis siirecini soyle agiklamaktadir: “Atatiirk’iin
hakim kisiliginin kalkmas1 ve muzaffer batinin demokratik fikirleriyle et-
kilenmis yeni bir kusagin yiikselmesi, gegmisten tevariis edilen, otoriter
hiikiimetin, halk tarafindan kabuliinli zayiflatt1 ve rejimi gittikce artan bir
sekilde baskiya baglamaya zorladi. Savag yillariin sikintilari ve gerginlik-
leri, seferberlik yiikii, yabanci casusluk ve sizmasinin yaygin tehdidi, hep
birlikte kuvvetli bir hiikiimet ihtiyacini artirdi ve alinan bastirici tedbirlere
biraz haklilik goriis verdi. Bu tedbirler sikiyonetimi, basin yayimnin siki de-
netimi, polis ve salahiyetlerinin de genisletilmesini de kapsiyordu. Savag-
tan sonra, Tiirkiye’de tek parti idaresini sona erdiren o zaman goriindiigii
gibi, iilkeyi liberal ve parlamenter demokrasi sosesine oturtan hizli ve ani
degisiklik geldi” (Lewis, 1988:303).

Bu konuya, “Yeni Cumhurbaskani demokratik rejime gegmek icin
toplumu ve devrimleri ve kendisini yeterli buluyordu. Toplum on bes se-
nelik Atatiirk idaresinin miispet sonucu olarak istikrarli ve huzurluydu.
Devrimleri artik bu toplumun derinlerine indirmislerdi ve Ismet Indnii
prestijinin en yiiksek noktalarindan birindeydi” seklinde aciklama getiren
Metin Toker ayrica Cumhurbaskani1 Ismet inénii’niin 6 Mart 1939 yilinda
demokratik rejimi miijdeledigini fakat ¢ikan savasin bu siireci geciktirdi-
gini ifade etmektedir (Toker, 1990:17).

Ikinci Diinya Savasinin Tiirkiye’ nin de tarafi oldugu miittefik dev-
letler tarafindan kazanildigini belirten, Tekin Erer dis etkenlere dikkat
cekmektedir; “Zaferi kazananlar Amerika’ nin San Fransisko sehrinde
toplanmislar ve yeni diinya nizaminin, insanlarin hiirriyeti esasi iizerin-
de kurulmasini kabul etmislerdir... Birlesmis Milletler teskilatinin biitiin
esaslarini kabul ve imza etmek tizere San Fransisko’ya giden Tiirk heyeti
Bagkan1 Hariciye Vekili Hasan Saka’nin boynu biraz egikti. Bu mahcubi-
yetin sebebi hiir milletler arasinda bulunan Tiirkiye’de heniiz muhalefet
partisinin bulunmayisiyd:r ve Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde heniiz muhalefet
yapilmasina imkan verilmemesiydi. Diinya medeniyeti yeni bir kervanda
yol alirken, Tiirkiye’nin bu kervandan uzak kalmasi diisiiniilemezdi. Bun-
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dan dolay1 Tiirkiye’de muhalefete imkén vermek zamani gelmis bulunu-
yordu” (Erer, 1963:70).

Talat Kdseoglu, cok partili hayata gecis konusuna su sekilde acik-
lamaktadir; “Devletimiz Amerikan dostlugunu gelenek haline getirmeye
calistyordu. Ciinkii bu milletin diinya ve insanlik goriisii, diger milletlere
nazaran daha insancildi. O siralar memleketimiz her alanda her bakimdan
geri kalmig bir memleketti. Kalkinabilmemiz ve medeni bir seviyeye yiik-
selebilmemiz i¢in dis yardimlara kavusmamiz sartti. Milli menfaatlerimize
aykir1 diismeden egemenligimizden taviz vermeden bu yardimlar1 bize,
ancak Amerikalilar saglayabilirdi. Bu devlet yapacagi bu gibi yardimla-
ra karsilik olmak lizere bizden ancak ve sadece komiinist akimlara karsi
direnmemizi isteyebilirdi. Amerikan milleti demokratik bir rejimle idare
edilmeyen bir devlete kars1 samimiyet duyamaz ve boyle bir milletle ciddi
bir ittifaka giremezdi. Dis siyaset yoniinden Ismet Pasa hiikiimetinin bu
gercekler karsisindaki davranislari, demokratik tekamiiliimiizde ¢ok partili
siyasi hayat safthasinin agilmasini kolaylagtirmistir. Memleketimizin i¢ du-
rumu, yani ictimai ihtiyaclarimiz da demokrasi rejimi i¢in, hiikiimetimizi
zorlayacak bir kuvvet ve vaziyetteydi” (Kdseoglu,1963:232).

Ali Gevgili ise konuya dis etkenler agisindan aciklik getirmektedir;
“Ikinci savas biterken kiigiik burjuvazinin gittikge yipranip durgunlasmis
partisi Cumhuriyet Halk Partisi, yer yiizliniin kapitalist ve sosyalist sis-
temler halinde ayrilmakta oldugu bu yeni asamada hala eski ideolojisini
siirdiirmek isteseydi de uluslararasi diyalektik ona bu olasiligi birakmadi.
Ankara’nin Oniine, bu iki sistemce karsilikli olarak, birinden birisini seg-
mesini istedikleri zorunluluklar konulmaktaydi” (Gevgili, 1982:32).

Sabiha Sertel bu konuda “Tiirkiye’de Saragoglu hiikiimeti ve ¢evrele-
ri, hitklimete bagli basin, Almanya’nin zaferinden artik {imitlerini kesmis
gibiydiler. indénii durmadan memleketin yeni bir demokrasiye gegecegini
vaat ediyor, demokrasiye aykir1 kanunlarin yeniden gézden gegirilecegini
sOylilyordu. Diinya’da ve memlekette degisen havadan yararlanan Celal
Bayar gurubu bu parti i¢inde ortiilii bir sekilde yiiriittiikleri muhalefetten
styrildilar... Yillar boyu tek parti, tek sef baskist altinda ezilen halktan,
kendi mensup oldugu ticaret burjuvazisi ¢evresinden da tesvikler goriiyor-
du. Halk hiirriyete, demokrasiye kavusmak istiyordu” diyerek bu gegisin
bir burjuva istegi baglaminda ele almaktadir (Sertel;1948:260).

Nihal Kara, ¢ok partili sisteme gegisin daha ¢cok dis dinamiklere, Tkinci
Diinya savasi ertesinde kurulmakta olan yeni batt demokrasisi ve Birlesmis
Cemiyetler camiasina katilma arzusu olarak degerlendirirken Dogu Perin-
cek, cogulcu parlamentarizmin baslica i¢ etkeni ve tarihsel temelini, Tiirk
Devriminde bulmaktadir (Berktay,1988:368). Sevket Siireyya Aydemir ise
mevcut anayasanin belirleyiciligi iizerinde durmaktadir; “Eger inonii 1945
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yilinda ¢ok partili rejim yolunu agmasaydi bu yol agilmayacak miydi? El-
bette acilacakti. Ciinkii Tiirkiye nin bu yola yonelmesinin sartlarini zaruri
kilan, bu yolun igaret tagini atan ne yalniz Diinya savasi ne Demokrat Parti
ne su ne budur. Onun ilk isaret taslar ta 1924 anayasasina kadar gider.
1924 anayasasi inkilap anayasasi degildi. Bu anayasa milli kurtulus Ttir-
kiye’sine Bat1 sisteminde klasik, liberal, her tiirlii inkilap¢1 miidahalelere
kars1 konulmus bir demokrasi nizaminin yolunu ¢izdi... 1924 anayasasina
gore Tiirkiye er geg liberal bir demokrasi istikametinde gelisecekti” (Ay-
demir, 1985:426).

Tek partiden cok partiye gecis meselesinde Suna Kili, 6zellikle tek
parti yonetimi tizerinde durmaktadir; Tek Parti yonetiminin denetleneme-
mesi, CHP’nin hatalarinin elestirilememesi, kamuoyunda duyulan hosnut-
suzluk, savasin yarattig1 ekonomik sikintilar 6zellikle kitliklardan CHP’nin
sorumlu tutulmasinin toplumu ve iktidar1 rahatsiz ettigini agiklamaktadir.
Tiirkiye ile aralarinda farkliliklar olmasina ragmen, tek parti sistemi ile
yonetilen Nazi Almanya’si ve fasist italya’nin yenilgiye ugramalarmin da
iilkede tek parti sistemine kars1 bir ortamin yaratilmasina katkis1 olmustur.
Ayrica, Atatilirk devriminde ulusal Kurtulus savasinin yakinligi, hatirasi
ve Atatiirk Devrimlerinin yaratti§1 heyecanli ortam iilkede fikir birliginin
saglanmasinda 6nemli rol oynamis fakat bu heyecanli ortam zamanla he-
yecanini kaybedince fikir ayriliklar1 daha kesin bir sekilde ortaya ¢ikmistir.
Yapilan devrimlerin halka tamamen mal edilmemesi ve halkin yasantisin-
da biiyiik atilimlar yapilamamasi da ‘degisiklik’ ihtiyact dogmasina neden
olmustur. Halkta bu degisiklik ‘belki yasantilarda daha iyiye gidilebilir’
iimidi yaratmis, bu gittik¢e artan oranda ¢ok partili rejimi destekleyici hale
gelmistir. Aydinlarin 6nemli bir kesimi ¢ok partili rejime gecisi Atatiirk
Devrimlerinin dogal bir sonucu olarak yorumluyorlar ve boyle bir geci-
si destekliyorlardi. Diger 6nemli neden de CHP’nin sosyal yapisindan ve
iilkenin sosyal yapisindaki degisikliklerden dogmaktaydi” (Kili,1975:92).

Nadir Nadi, Tiirkiye’deki demokrasiyi “San Fransisko markali” olarak
nitelendiriyor, “Yasasin Demokrasi” baglikli yazisinda gegen sene hafifge
oOksiiren bir gazete kapatiliyordu simdi nara atanlara nigin ses ¢ikarilmiyor?
Sorusunu soruyordu. Demokrasi girisiminin dis siyasal kaygilar sonucu,
disariya hos goriinmek i¢in bigimsel rejim degisikliginden sdz etmektedir.
Cetin Yetkin gore dis siyasal kosullar siireci belirlemektedir; “dis siyasal
kosullarin tek parti yonetiminin sona ermesinde kesin bir bi¢imde etkili
oldugu tartismasiz bir gercektir” (Yetkin,1983:252-254).

Muhalefete yonelen Niikhet Turgut, Tiirkiye’de ¢ok partili rejime ge-
cisin temel nitelikteki onemi gergek anlamda (yapay degil) bir muhalefetin
resmi olarak ve artik bir daha vazgegilmeyecek sekilde ortaya ¢ikmasini
gostermekte ve bu ortaya ¢ikisi da zamanin i¢ ve dis kosullarinin birlikte
hazirladigin1 vurgulamaktadir (Turgut, 1984:266). Ali Fuat Basgil, siyasal
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cekismeleri 6n plana alarak “Inénii Franco gibi savastan sonra da iktidarin
stirdiirebilecek olsaydi,” Tiirkiye de demokratiklesmenin s6z konusu ola-
mayacagini belirtmektedir (Basgil, 1966:55).

Cem Eroglu, “1945 yeni diinya diizeninin temellerinin atildig1 bir y1l-
dir. Harbin bitmesi ile bloklarin kendi etraflarinda sekillendigi iki hakim
devlet 6n plana ¢ikmakta; bunlar arasinda soguk harbin ilk riizgarlar1 es-
mekte; milli kurtulus savaslar1 zapt edilemez bir firtina gibi, biitiin diin-
yaya yayilmak egilimi gostermektedir. Memleketin i¢inde ise baslica iki
gelisme gbze ¢arpmaktadir:

1- Rejim, sekli demokrasiye gegis cabalari i¢ine girmistir.

2- Hakim siiflar disarida sekillenen iki bloktan emperyalist blo-
ka yamanmak i¢in ellerinden geleni yapmaya baslamiglardir. Demokrat
Parti iste bu i¢ ve dis gelismelerin yarattig1 ortamda yesermistir” (Erog-
1u,1977:1).

Kongar’a gore Indnii’niin demokratik rejim konusunda &nderlik ettigi
bu 6nemli atilim modernlesme konusunun sadece 6nemli bir asamasi degil,
diger asamalar1 da harekete geciren tek yoldur (Kili, 1975:107). I.Hiisrev
Tokin ise, 1945 Millet Meclisini ac1s nutkunda indnii’niin ciimlesine “Tek
eksigimiz karsi partilerin olmamasidir” atifta bulunarak, CHP’nin terci-
hinin ¢ok partili rejimden yana oldugunu vurgulamistir (Tokin, 1945:35).
Haluk Ulman ve Oral Sander’in yargisinda ise; “Kesinlikle belgelenmemis
olmakla birlikte Tirkiye’nin 1945 yilinda ¢ok partili doneme girmesini,
Sovyetler Birligi karsisinda Amerikan destegine baglamak yanlis olama-
yacakt1 saniriz” kanis1 yatmaktadir (Yetkin, 1983:254)

Tarik Zafer Tunaya, “1945 Meclis acis nutkunda muhalefet partile-
rinin ¢ogalmasimi iyi karsilayacagini soyledigi zaman CHP’nin ardinda
ceyrek yiizyili agan mazi vardi. 1945 yilindaki siyasi bilangcosunda goriilen
maddeler kabarik sayilabilirdi. Thmale ugramis bir kitleyi kalkindirmak
icin muhafazakar ¢evrelerle savasilarak yapilmis olan devrimci hamleler,
Ikinci Diinya savast dolayisiyla ve bilhassa kdyde hissedilen yiikselme-
ler, liberal ve devletci inis ve ¢ikiglarla artan ekonomik ¢ikmazlar. Var-
lik Vergisi olay1, devletgilik politikasinin uyandirdigi hognutsuzluklar. Bu
hareketler tek parti rejiminin sartlart i¢inde ¢alisan bir meclisin koydugu
kanunlar yolu ile yukaridan asagi yonde gerceklestirilmeye caligilmistir.
1945’ ten 6nce muhalefet kitlesi hazirdi. 19452 de diinya sartlarinin yardi-
miyla CHP’ye karsi muhalefet baglamist1” (Tunaya, 1962:189) demektedir.

Rifki Salim Burcak, savas yillar1 igindeki tek parti yonetiminin uy-
guladig1 politika hakkinda “Ikinci Diinya savas1 Tiirkiye nin karsisinda
onun kolay kolay yenemeyecegi bir suni problem cikarmis ve tek parti
rejimiyle birlikte Milli Sef’in de niifus ve otoritesini artik bir daha onaril-
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mayacak bir sekilde sarsmigti... Yasama sartlarinin, harbe fiilen katilmig
memleketlerde dahi goriilmeyen bir derecede agirlasarak hayatin giinden
giine pahalilagmas1 halk arasinda hiikiimete karsi gittikge artan ve ¢cogalan
memnuniyetsizlik dogmustu” saptamasi ile i¢ biinyemizi sarsan kosullarin
mubhalefeti dogurdugunu ve bu kosullarda ¢ok partili hayata gecildigini
belirtmektedir (Burgak,1979:27)

Kisaca halkin yonetimi olarak tanimlanan demokrasi ile ilgili pek
cok tanimlarda bulunmak miimkiin. Ancak konumuzun amaci goz oniin-
de bulunduruldugunda, tanimlamalardan uzaklasarak demokrasinin bazi
kriterleri iizerinde durmak konumuz agisindan yararlidir. S. Neumann
siralamasinda birinci sirada egemenlik halka ait olmalidir kriteri yer
almaktadir (Ates, 1976:103). Daha 19 Mayis 1919 da Mustafa Kemal’in
Anadolu’ya ayak basar basmaz ileri stirdiigii tek bir karar vardi; Ulus ege-
menligine dayanan kayitsiz sartsiz, bagimsiz Tiirk Devleti kurmak. Bu ko-
nuda Ergiin Aybars’in degerlendirmesi 6nemlidir; “Tirkiye Biiyiik Millet
Meclisinin agilmasi ile egemenlik kayitsiz sartsiz milletindir hitkmti, yeni
Tiirk devletinin egemenlik kaynagini halktan alan insan haklar1 esaslarina
dayandirtyordu... 20 Ocak 1921 de kabul edilen Teskilat1 Esasiye Kanu-
nunda ‘yiiriitme gilicii ve yasama yetkisi ulusun tek ve gercek temsilcisi
olan Biiyiik Millet Meclisinde belirir ve toplanir’ hilkkmii ile egemenligin
kaynaginin ulus oldugunu da kesinlikle belirtilmistir” (Aybars,1986:200).

1924 yilina gelindiginde saltanatin, halifeligin, seriyye evkaf ve er-
kan1 harbiye umumiye kaldirildi. Siyasal bakimdan gelismis ve gliglen-
mis devlet igin 1921 anayasasi1 yetersizdi. 20 Nisan 1924 te yeni anayasa
hazirlandi. Yeni Anayasa “egemenligin kayitsiz sartsiz Tiirk milletine ait
oldugu, bu egemenligin tek temsilcisinin Tiirkiye Biiyiilk Millet Meclisi
oldugu belirtildi. Sekizinci maddede yarg: yetkisinin ulus adina bagim-
siz mahkemelerce kullanilacagi belirtildi. Konuyu degerlendiren, Ahmet
Mumcu, “Bdéylece yargi erki bagimsizdir, ama bu bagimsizlik giicler bir-
ligi ilkesine uygundur” (Mumecu, 1975:125) ifadesini kullanmaktadir. Bu
madde yarginin bagimsizligi, giicler ayriligi ilkesi agisindan 6nemli bir
asamadir. Yeni Tiirk Devletinde devrim gergeklestirilme sebebi demokra-
si hedefi olmustur. 1924 anayasasinda biitiin 6zgiirliikler taninarak bu yol
acilmistir. 1924 anayasasimin Milli Kurtulus Tiirkiye’sine, bat1 sisteminde
klasik, liberal bir demokrasi kurdugu dogrudur.

S. Neuman’da yer alan bir baska kriterde “farkli alternatifier agisindan
secim yapma olanagmin verilmesidir”. Sec¢im, ihtilalin en gii¢ kosullarin-
da bile Mustafa Kemal’in bagvurdugu bir yontemdir. Olaganiistii kosullara
ragmen ilk Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi se¢cimler sonucunda olusturul-
mus, tli¢ yil sonra de meclisin yenilenmesi i¢in se¢imlere gidilmistir. S.
Neuman’in demokrasi ancak bir hukuk devletinde yasar prensibi, cumhu-
riyet rejiminin hukuk devleti anlayis1 ile bagdagmaktadir. Siyasal partiler
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kriteri, 1923 yilinda Halk Firkasinin kurulmasi ile ortaya ¢ikmakta, ancak
devrimi koruma kaygisi ile aym kosullara sahip partilerin kurulmasi ve
yasatmasini engellemekte olmasina ragmen iki kez ¢ok partiye gecis dene-
mesi yapilmaktadir. Parlamentarizmin baslica i¢ etkeni ve tarihsel temelini
Tiirk Devriminde bulmak olanaklidir (Ates,1976:105).

Ikinci Diinya savas1, Tiirkiye nin Kurtulus savasindan sonra
gecirdigi en biiyilik tehlikedir. Genel savas tehlikesi altinda Tiirkiye nin
baslica amaci savasa girmemekti. Gen¢ cumhuriyetin resmi hicbir toprak
talebi ve uluslararasi iligkilerde yerinin yeniden degerlendirilmesi gibi bir
istegi yoktu. On alt1 yillik genc devlet, ge¢cmisin yaralarini sartyordu ve
teknolojik bir savasa hazir degildi (Deringil, 1986:279)

Birinci Diinya savasinin deneyimine sahip kadro, cok gecme-
den Ikinci Diinya savasinin Tiirk ekonomisi iizerinde énemli ve derin et-
kiler yaratacagini biliyordu. Bu durumu degerlendiren Refik Saydam Hii-
kiimeti, 18 Ocak 1940 yilinda 3780 sayili Milli Korunma Kanunu ¢ikardi.
Kanun, “... milli hayatimizda bu istisnai ahvalin, savasin tesirlerini dnle-
mek ve iktisadi bakimdan da tahaffuzu ve tedafiii tedbirler alma zarureti”
sonucunda hazirlanmisti ve “fevkalade hallerde devletin biinyesini iktisat
ve milli miidafaa bakimindan takviye” amaciyla hiikiimete olaganiistii yet-
kiler vermekteydi (Kogak, 1986:441).

1939 yilinda baslatilan es yillik plan, askeri harcamalarin yiiksek nis-
peti ve hammadde kitlig1 nedeniyle iptal edildi (Lewis,1988:29). Her giin
savasa girme tehlikesi karsisinda o giinleri Talat Koseoglu sdyle anlatmak-
tadir; “Hiikiimet her tiirlii fedakarliga katlanarak milletimiz i¢in biiytik bir
ordu viicuda getirmek ve ayakta tutmak mecburiyetindeydi. Bunun i¢inde
milli kaynaklarimizi seferber ediyor, yeni kurali askerlerle ihtiyat askerle-
rini cepheye ¢agirtyor, askerlik siiresini uzatiyor, birlikleri cogaltarak kdy-
lere dahi yeni yeni teskilatlar kuruyor, orduyu barindirmak ve yararl hale
getirmek icin kislalar, talimgahlar yaptirtyor, durmadan silah ve cephane
imal ediyor, satin almiyor yerli sanayimizin biiyiik kismini harp sanayine
veriyordu” (Koseoglu, 1962:225).

Seferberlik uygulamalar aktif niifusun 6nemli bir kismini iiretimden
cekti. Cesitli sektorlerde oldugu gibi tarim alanlarinda biiyiik bir is giicli
sikintis1 dogdu, iiretim aksadi. Savas yillarinda bir milyon askerin silah
altinda bulundurulmasi ii¢ yiiz milyon lira fazla masrafa yol agt1. Devlet
biitcesi bir milyara yaklasti (Us,1966:658). 17 Mayis 1940 tarihinde 3828
sayili kanunla kazang vergisi, ¢esidine gore yiizde elli, yiizde yirmi bes,
ylizde on; Hava Kuvvetlerine yardim vergisi yiizde yiiz arttirildi. Sekerden
kilo basma 7 kurus, caydan kilo bagina yirmi bes kurus vergi alinmaya
basladi. Giyim esyasindan alinan vergiye yiizde on zam yapilarak, her ¢esit
tagimacilik ylizde yirmi bes iizerinden vergiye baglandi.
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Bu yasaya ek olarak 29 Mayis 1941 tarih, 4040 sayili kanunla, ko-
yun, kil kegisi, tiftik kecisi, sigir, manda, at, katir, deve, esek ve domuzlar
tizerinden vergi alinmaya baslandi. Bu vergiler hayvan basia on, on iki
buguk kurug arasindadir. 17 Mayis 1944 tarihinde 4566 sayili kanunla ka-
zang vergileri tekrar artirildi (Yetkin, 1983:185). Ote yandan dis ticaret
genisledi. Tiirk iiriinlerine mevcut talebe karsilik ticari fiyatlar yerine stra-
tejik fiyatlar uygulandi. Yiiksek devlet masraflari, temel mallarin kitligiyla
birlikte, dnemli bir enflasyonist baskiya yol agt1. Istanbul’da tacirler, sim-
sarlar ve acenteler biiyiik servetler yapiyorlardi (Lewis, 1988:296). Biiyiik
sehirlerde zaten vesika ile verilen ekmek miktar1 azaltildig: gibi igki, tiitiin
fiyatlar artirilmis, kahve ve cay inhisarlara katilmis ve onlarin da fiyatla-
rina yeniden zamlar yapilmisti. Biitiin bunlar vatandaslarin seferberlikten
dogan sikintilarini artirmistir. Hitkiimet artan masraflaria yeni kaynaklar
yaratma cabasi i¢indeydi (Uran, 1959:385).

11 Kasim 1942 tarih, 4305 sayil1 varlik vergisi kanunu kabul edildi. Ka-
nunun amaci, sermaye gelirlerinden bir defaya mahsus yeni vergi alinarak
acil askeri masraflarin kargilanmasi seklinde belirlenmistir. Asim Us gore
aliacak vergi ile “diger baz1 gelirler temini ile tedaviil mevkiinde olan ve
miktar1 iki yliz milyonu bulan evrak-1 nakdiyenin bir kismi piyasadan ¢eki-
lecek, fiyatlar hiikiimetce denetlenecek™ idi (Us, 1966:553). Varlik Vergisi
Kanunun uygulayicisi o yerin en biiyiik idare amiri, mal memuru, tacirler
ve belediyeden segilen iiyelerden olusan komisyonlardi. Varlik diizeyleri
ve bu diizeylere uygun vergi dilimlerinin kesin rakamlara dokiilemeyisi,
vergisini 6deyemeyenlerin kamplara gonderilmeleri kisa siirede i¢ politika
sorunu olmaktan ¢ikt1 dis politika sorunu haline geldi. Ingiltere’nin basin
cektigi baska yabanci devletlerin de aralarinda bulundugu grup, Tiirkiye’yi
azinliklar1 hedef almakla itham etti. Bati diinyasinda Tiirklere kars tekrar
olumsuz yargilar gelistirildi. On alt1 aylik bir uygulamadan sonra, Mart
1944 ‘te varlik vergisi uygulamadan kaldirildi.

Varlik Vergisi Kanunundan birka¢ ay sonra Toprak Mahsulleri Ver-
gisi 15 Mayis 1943 tarih ve 6/1611 sayili kanunla Tiirkiye Biiyiik Mil-
let Meclisine sunulmus iic mahsul yili uygulandiktan sonra yiiriirlilkten
kaldirilmistir. Korkut Boratav’a gore “Toprak Mahsulleri Vergisi o ana
kadar karsiligint 6dememis c¢iftgilere yonelen ve bu yoniiyle de Varlik
Vergisi Kanunun tamamlayicisi olarak goriilebilecek bir vergidir” (Kogak,
1986:370).

Devletin artan masraflar1 vergiler yoluyla karsilayamamasi sonucu
Merkez Bankasina bagvurulmak suretiyle karsilanmis, para tedaviilii ¢ok
genislemistir. Buna karsilik ihracat fiyatlar ithalat fiyatlarindan daha fazla
arttigindan ticaret hadleri lehimize donmiis, ihracat degerce ithalati asmis
ve ihracat fazlas1 bu yillarda yiiksek bir diizeye varmis olmasi nedeniy-
le Tiirkiye’nin elinde biiyiilk miktarda altin ve doviz birikmistir (Yasa,
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1980:87). Biitce onlemi olarak giderlerde tasarrufa 6nem verilmis, gelirler-
de zam yoluyla artig elde edilmistir. Emisyondan ¢ekinilmemesi enflasyona
neden olmus, diger yandan i¢ bor¢lanmaya gidilmistir (Kogak, 1986:377).
Konjonktiir dairesinin toptan esya endeksil939 da ylizden 1944 de dort
yiiz elli dort’ e cikmustir. Ithalat giicliikleri yatirimlar1 engellemistir.

Mal darligi, pahalilik, reel gelirin diismesi, tarimin ¢ok sikintili du-
rumu, bazi tedbirlerin uygulamasinda 6rnegin seker, gaz gibi mallarin da-
giiminda goriilen aksakliklar halkta biiyiik hosnutsuzluk uyandirmistir.
Sevket Pamuk donemle ilgili su degerlendirmede bulunmustur; “Tek parti
yonetiminin baslangigta iage politikasina, devletin piyasaya yogun miida-
halesi olarak belirledi. Gerekli hububati kendi saptadigi fiyatlar {izerin-
den tedarik etmeye bagladi. Bu uygulama da istifcilige, ihtikara ve yaygin
karaborsaciliga yol acti. Fiyatlar1 durdurabilmeyi bu yontemde umdular”
(Pamuk, 1986:281).

Metin Toker ise o giinleri sdyle anlatmaktadir; “simdi aradan gegen
yillarin sonunda o gilinleri hatirliyorum. Evlerde ekmek kavgalari, kim
daha ¢ok yedi, kim daha az yedi tartigmalar1 eksik olmazdi. ‘Agir isgi’
karneleri s6ziim ona kollari ile ¢alisanlarin karmlarini biraz daha iyi doyur-
mak i¢indi ama bunlar karaborsada bol bol satilmaktaydi. Hatta francala
bile bulmak bedelini 6dedikten sonra pekala kabildi. Halk ile memur iki
smif halinde birbirinden ayrilmist1 ve devlet kendi memurunu kismen ko-
ruyabilmenin gayreti i¢cindeydi. Bunun aslinda halki memurdan yani dev-
letten daha fazla ayirdigmin farkinda degildi. Stimerbank’in memurlara
verdigi kumas ve ayakkabilar, ucuz fiyatlariyla tamah g¢ekiyorlardi. Seker
icin memura ve halka degisik bedel 6detiliyordu. Halbuki ki bunlart al-
makta mesele idi ve niifus clizdanlarinin basindaki beyaz sayfalar geteleye
donmiisti” (Toker, 1990:27).

Kemal Karpat, bunun halkin kendisinin devlet ugruna harcandigina
inanmas1 sonucuna yol actigmi ve 1946’dan sonraki demokratiklesme
stirecinde etkisinin biiyiik oldugunu belirtir (Karpat, 1967:110). Nitekim
donemin milli korunma mahkemelerinde karne yolsuzluklarma iliskin
yiizlerce dava s6z konusuydu. Milli Korunma Mahkemelerinde goriilen
bu davalar basin tarafindan dikkatle izlenir ve gazetelerde suglular teshir
edilirdi.

Savas yillarinda dolgun karlar saglamis olmasina ragmen 6zel kesim-
de gelismelerden memnun degildi. Siibjektif takdirlere dayanan miidaha-
lelerden, devletin faaliyet alanlarinin belirli olmamasi ile emniyetsizlikten
herhangi bir sanayinin gelistirildikten sonra millilestirme tehlikesinden
sikayet ediyorlardi. Ayrica hammadde ve doviz tahsisi gibi hususlarda,
kamu kuruluglarina farklt muamele yapildigi, bu kuruluslarin devlet biit-
cesi ve merkez bankasi gibi finansman kaynaklar1 varken 6zel miiesse-
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selerin kredi kaynaklarmdan yoksun olduklarini ileri siiriiyorlardi (Yasa,
1980:90).

Savasin Tirkiye siirlarina dayanmasi i¢ giivenlik sorunu olusturdu.
Bu bolgedeki sivil halki kaldirmak gibi cebri bir karar alinmamasina rag-
men 1941 yilinda istanbul ve Trakya’da 6grenim gérenlere eger Anadolu
da 6grenimlerini siirdiirmek isterlerse tasdiknamelerinin verilmesi; yasam-
larin1 Anadolu’da siirdiirmek isteyenlere meccanen nakledilmek kolayligi,
emekli maasi ile gecinenlere isterlerse vardiklar1 yerden emekli maasini
alabileceklerini, niifus basina elli kilogramlik esya ile devlete ait vapur ve
trenlerde meccanen tasinabilecekleri gibi tedbirler alinip ilan edildi Ge-
celeri olast ucak saldirilart igin biiyiik sehirlerde onlem olarak karartma
uygulandi. Istanbul, Kirklareli, Tekirdag, Canakkale ve izmit gibi harp
sahasina yakin sehirlerde 20 Kasim 1940 tarihinden itibaren sikiyonetim
ilan edilmisti. Amac idarenin daha serbest daha yetkili kalabilmesi idi.
(Uran,1959:360).

Savas yillarinda, yonetimin basin {izerindeki siki denetimi artarak
stirdii. 1931 tarihli matbuat kanunu, 28 Haziran 1938 tarihinde gegirdigi
degisiklikler ile gazeteler dergi ¢ikartmak i¢in, o yerin en biiylik miilki
amirinden ruhsatname almasi gerekiyordu. Boyle bir girisimde bulunanlar
bazi mali ve siyasi engelleri agmak zorundaydilar. Dolayisiyla hiikiimet
yeni bir yayma izin verip vermemekte tamamen serbestti. Goriislerine ve
tislubuna katilmadigi bir yayini istedigi anda ve istedigi slirece kapatma-
st s6z konusuydu. Matbuat Kanunun 50. Maddesi uyarinca “Memleketin
umumi siyasetine dokunacak nesriyattan dolayi icra vekilleri heyeti kara-
riyla gazete ve mecmualar muvakkaten tatil olunabilirdi. Bu surette kapa-
tilan gazetenin mesulleri tatil miiddetince bagka isimle gazete ¢ikaramazdi
(Kogak,1986:69).

Metin Toker o glinleri $dyle anlatmaktadir; “Ben 1943 yilinda Cumhu-
riyet gazetesinde calismaya baglamistim. Yazi isleri miidiirii Ahmet [hsan
agabeydi. Onun arkasindaki dolapta bir dosya kilitli dururdu. Dosya yasak
kararlarin dosyastydi. Giin gegmezdi ki birinci subeden bir memur gelip
yeni yasak karar getirmesin ve dosyay1 sisirmesin. Sonradan bu dosyay1
gozden gecirmek firsatin1 bulmusumdur. Neler yoktu ki. Hangi haberin
kaginci sayfada kag siitun iizerine hangi puntali harflerle gosterilmek ge-
rektiginden hava durumunun yazilmamasi emrine kadar. Bunlarin aslinda
bir manasi vardi. Mizanpaji ¢izilen haberler prensipte savas kaderiyle ilgili
haberlerdi. Bunlarin biiyiitiilmesi ve kiigtiltiilmesiyle iki tarafin ajanlar1 ve
adamlar1 kendi lehlerine hava yaratiyorlar, kamuoyunu o yonde etkilemeye
calisiyorlardi. Berlin ve Londra bu havaya bakip Tiirkiye ile ilgili miistak-
bel tutumlarini kararlastiriyorlardi.

Baska emirlerde ise Milli Sef ile hatta Milli Sefin ailesi ile ilgili ha-
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berlerin biiyiik verilmesi bildiriliyordu. Bu mutlak hakim Ismet Inonii’niin
kudretini dosta diismana gosterecekti (Toker,1990:22).

Bir etkili denetim organi da Matbuat Umum Midiirliigli idi. Basinin
ne zaman neyi, nasil, hangi sayfada, ne biiylikliikte yazacagini bu organ
belirliyordu. Basin i¢ ve dis politika konularini belli sinirlar i¢cinde ele ala-
biliyordu. Savasla ilgili haberler, panik yaratmamak i¢in ancak tek siitun
olarak yazilabilirdi. Savasla birlikte gazete kagid1 sikintis1 bas gosterdigin-
den Milli Koruma Kanunun tanidig1 yetkiyle ve degisik zamanlarda alinan
kararlarla gazete kagidi tiiketimi sinirlandirilmisti. Bu nedenle savas miid-
detince gazeteler dort sayfa cikabilmistir (Kocak,1986:286; Us,1966:420).

1944 ilkbaharinda savasin miittefik ordulari lehine donmesi Tiirki-
ye’yi rahatlatti. Rejimin daha fazla hiirriyete cevaz vermesi istegi ihtiyat-
It bir bigimde ileri siiriiliyordu. Bu diisiincenin savunuculugunu A. Emin
Yalman’in Vatan Gazetesinde Behice Boran, Tevfik Riistii Aras gibi yazar-
lar birlikte yapiyordu. Hedef yeni diinya diizeni, temelinde diisiince 6zgiir-
ligl buluna Tirkiye idi. Yalman’in yazilart kamuoyunda biiyiik yankilar
uyandirtyordu.

Mevcut ortami Yalman su sekilde degerlendirmektedir; “1944 sonla-
rinda bir taraftan irk¢ilar, diger taraftan koministler sert muameleler gor-
dii, sert cezalara garptirildi. R. Sevket Ince ve Hikmet Bayur o zamana
gore cesur ve devamli tenkitleriyle mecliste miinakaga havasi yaratiyorlar-
di. Parti icinde Rana Tarhan baskanliginda bir miistakil gurup tertip edildi
ve bir nevi demokrasi oyunu oynamaya baslandi. Tek partinin siki baskisi
gitgide gevsemeye yiiz tuttu” (Yalman,1971:28).

1944 biitce goriismeleri tartigmali gecti. Celal Bayar Mecliste yapmis
oldugu konugmasinda Memurun iflas etmisligini anlatti, alinan vergile-
rin kaldirilmasini istedi. “Tenkitler ne kadar ¢ok yapilirsa Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisinin halk iizerindeki mazeni niifusu o kadar kuvvetlenir. Biz
burada halkin sikayetini ne kadar ¢ok aksettirirsek hiikiimete o kadar ¢ok
yardim etmis oluruz” diyen Hikmet Bayur elestirilerini stirdiirdii; “Bir defa
dis ticaretimiz hakikaten meflug bir vaziyete girmistir. Bizde akborsa kara-
borsanin farki yoktur. Hiikiimetin bagarisizlig1 yiizlinden ihtikar alip yiirti-
miistiir” Meclis diginda ve halk i¢erisinde Hikmet Bayur biiylik etki yaratti.

Gorlismeler sonunda sz alan Bagbakan Siikrii Saragoglu konusmasin-
da “Yurdumuzu elbette hiir insanlarin hiir vatani olarak yaratmakta devam
edecegiz. Yalniz bu hiirriyet higbir vakit memleketi 31 Mart’a gotilirecek
hiirriyet olmayacaktir” ifadesi ile dikkat ¢ekti. Anlasiliyordu ki iktidar ba-
tili anlamda bir demokrasiyi hedefliyordu. Ancak c¢ekinceleri vards; irtica-
nin daha 6nceki iki evrede oldugu gibi canlanmasi (Toker, 1990:32).

Ziraat Bakan1 Sevket Rasit Hatipoglu tarafindan hazirlanan Ciftci-
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yi Topraklandirma Kanunu tasarisi meclise sunulmus ¢ogunlugu biiyiik
toprak sahibi olan milletvekilleri tasariya karsi ¢iktilar. Kendisi de biiyiik
toprak sahibi olan Aydin Milletvekili Adnan Menderes ilk aktif miicadele-
sini ilk defa kanuna kars1 ¢ikarak verdi (Sencer, 1971:198). Muhaliflerin
reforma dogrudan itiraz edemediklerini belirten Cem Eroglu, dolambagli
yollardan hareket ettiklerini belirtmektedir; “giivenlikten, hukuk devle-
tinden, biiyiik isletmelerin iktisaden daha verimli olusundan, tiretimi dii-
stirmemek i¢in degisikliklerin yumusak yontemle yavas yavas yapilmasi
gerektiginde bahsediyorlardi. Ayrica toprak reformuna aleyhtar olanlarin
daima kullandiklart bir taktige basvurarak, meselenin miilkiyet meselesi
degil bir sermaye ve teknik donanim meselesi oldugunu savunuyorlardi
(Eroglu, 1977:10).

Bu kanun Cumhuriyet Halk Partisi i¢gindeki muhalefetin kuvvetlenme-
sine yol acti. Biitce goriismelerinde muhalefet 6zellikle savas yillarina ait
ekonomik konular1 secti ve hiikiimeti elestirdi. Biitce oylamasina katilan
373 milletvekilinin 368’1 kabul oyu verdi. 5 milletvekili red oyu kullan-
di: Izmir Milletvekili Celal Bayar, Aydin Milletvekili Adnan Menderes,
Igel Milletvekili Refik Koraltan, Kars Milletvekili Fuat Kopriilii, Eskisehir
milletvekili Emin Sazak.

Bizzat Cumhurbagkanimin 19 Mayis Spor Bayraminda “Memleketi-
mizin siyasi idaresi cumhuriyetle kurulan halk idaresinin her istikamette
ilerlemeleri ve sartlar1 ile gelismeye devam edecektir” mesajint vermistir.
(Feroz, vd. 1976:13) Tiirk hiikiimetinin Birlesmis Milletlerde teorik olarak
onayladigi hak ve hiirriyetleri teminat altina alacak Dortlii Takrir adiyla
tanman dnerge verildi. Dortlii takrirde anayasanin, Atatiirk ’{in, Inonii’niin,
Cumhuriyet Halk Partisinin demokratikligini vurgulaniyor, birtakim talih-
sizlikler sonucunda (gericilik, savas vs. nedenler) demokrasinin uygula-
maya sokulamadigini, fakat halkin olgunlugu ve diinyaya egemen olmus
ilkeler dolayisiyla buna sira geldigi ileri siirtiliiyordu.

Doértlii tahririn reddedilmesinin gerekgesi tartigmali olmasina ragmen
iki gorlis one ¢ikmaktadir. CHP nin otoriter tutumundan kaynakli goriilii-
yor. ikinci gériise gére CHP nin kendi iginden bir muhalefet partisi gikar-
ma egilimleri olarak goriilmektedir (Toker, 1990:96; Aydemir, 1985:441).
17 Haziran se¢imlerinde CHP’nin aday listesi hazirlamamasi siyasal libe-
rallesmede 6nemli bir adim goriildii. Vatan ve Tan Gazetelerinde hiikiimeti
elestiren yazilar yazan Adnan Menderes ve Fuat Kopriilit CHP’den ¢ikaril-
dilar. Karar elestiren Refik Koraltan da partiden uzaklastirildi. Celal Ba-
yar’da gelismelere tepki olarak milletvekilliginde istifa etti.

1945 yil sonlarinda Almanya’nin savasi kaybedeceginin anlagilma-
s1 Turkiye’nin etkin tarafsizlik politikasindan, Bat1 Diinyasina kaymasi-
na yol actig1 gibi Almanya’ya savas ilan edildi. Beliren Sovyet tehlikesi
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lizerine, bat1 kamuoyunda tek parti rejimlerine duyulan antipatiyi de goz
oniinde tutarak, Ismet Inonii ¢ok partili hayata yonelmistir. 19 May1s’ta
Inénii tarafindan, rejimde liberallesmeye gidilecegi agiklanmistir. 1 Kasim
1945 giinii meclis ac1s konusmasinda Ismet indnii; “Bizim tek eksigimiz
hiikiimet partisinin karsisinda bir parti bulunmamasidir” dedi ve “...Fa-
kat memleketin sevkiyle hiirriyet ve demokrasi havasiin tabii islemesi
sayesinde bagka partinin de kurulmasi miimkiin olacaktir” climleleri ile
bir muhalefet partisinin liizumu belirtilmistir. Inénii’niin bu konudaki
telkinleri oldukca dnemlidir. Tirkiye nin Birlesmis Milletler Anayasasini
imzalamas1 hem iktidarin hem de muhalefetin dayanak noktasi olmustur.
Tim bu degerlendirmeler 151831nda Tirkiye’de tek partiden ¢ok partiye
gecis i¢ ve dis etkenlerin etkisiyle olusmustur.

Demokrasi i¢in bu elverisli ortamda ilk muhalefet partisi Milli Kal-
kinma Partisi oldu. 18 Temmuz 1946°da kurulan partinin genel baskani
Nuri Demirag’di. Partisinin kurulug amaci1 “Halkin devlet¢ilik idaresinden
dolay1 maruz kaldig1 bin bir ¢esit 1stirap, felaketleri onlemek iizere adalet,
sthhat, servet ve saadeti saglayacak prensiplerin en genis Olciide millete
tatbikidir” sunuldu. Dis politikada Islam Birligi Sark Federasyonu proje-
sinin uygulanmasini istemektedir (Sencer,1971:200; Tunaya, 1952:639).
Milli Kalkinma Partisi tek parti donemini her ne kadar sonlandirsa da ne
iktidar ne de muhalefet tarafindan fazla ciddiye alinmamastir.

Tiirkiye’de demokrasiye gecis donemi Demokrat Parti, 7 Ocak 1946
tarihinde Ankara’da kurulmasi ile devam etti. Partinin program ve nizam-
namesi daha 6nce dortlii takriri imzalayan Celal Bayar, Fuat Kopriili, Ad-
nan Menderes ve Refik Koraltan tarafindan imzalandi. Ayni giin Refik Ko-
raltan tarafindan Igisleri bakan1 Hilmi Uran’a sunuldu. Antalya milletvekili
Dr. Cemal Tunca’nin Siimer caddesi, sekiz numarali apartmandaki dairesi
parti merkez binasi olarak belirlendi. Demokrat Parti programi seksen dort,
nizamnamesi kirk sekiz maddeden olusuyordu. Program ve nizamname
demokratik esaslara gore hazirlanmisti. DP ilk subesini Samsun’da agti.
Mahmut Galoglu, Demokrat partililerin ilk subenin Samsun’da agilmasini
demokrasi miicadelesinde hayirli bir isaret olarak yorumladiklarini ifade
etmektedir (Galoglu,1974:43). Samsun’un ilk teskilatlanma noktas1 segil-
mesi tarihsel bir rastlanti degildi. DP milli miicadelenin baglangi¢ noktasini
demokrasi miicadelesi i¢inde baslangi¢ noktasi olarak gordii.

Anadolu Gazetesi yazar1 Haydar Riistii Oktem, DP’nin kurulmasini
[zmir kamuoyuna su yazistyla duyurdu; “Kongre galigmalarina son ver-
digi giin DP miiessisleri Tiirk basin1 mensuplartyla goriismek arzusunu
izhar ettiler; biitlin Tirk miimessilleri partinin idare merkezine gitmek
suretiyle bu arzunun kabuliinii sagladilar. Gazetecilerin orada toplandiklari
zaman yeni partinin kurulmasina ve ise baslamasina dair formalite ikmal
edilmemisti. Bunun i¢in hemen konusulmaya baslanamadi, fakat bekleme
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zamani on bes dakika siirdii. I¢isleri baninin dogrudan dogruya sayin Celal
Bayar’la yaptig1 bir telefon muhaberesinden sonra anlasildi ki yeni parti-
nin ise baglamasini saglayan formalite gazetecilerle yeni parti miiessisleri-
nin bulugmalarindan on bes dakika sonra ikmal etmistir. Yine anlasildi ki
yeni partinin kurulma ve ise baslama istegini bildiren muameleli evrakta
aym giin Igisleri bakanligina verilmis bulunuyordu. Bu hadise sunu anlat-
mistir ki yeni partinin bir an evvel memleket ve millet iglerini gérebilmesi
hususu formalite bakimindan asla sekteye ugramamistir. Bundan dolay1
her iki partiye mensup olanlarin karsilikli olarak memnunluk duyduklar
Ankara’daki kisa seyahatim sirasinda anladim (Anadolu,12.1.1946).

Tokat Milletvekili Nazim Peroy “Demokrasi ve Yeni Parti” baglikli
yazisinda “Ben kurulmakta olan muhalefetin tenkitlerin iyi niyetin temina-
tin1 muhterem Celal Bayar’in sahsinda bulmakta ve kendisinin bdyle bir is
basma gegmesini memleket icin pek faydali bulmaktayim. Yalniz muhte-
rem arkadasimin bu 6devi daha iyi gérecegi Meclisten ne icin ¢ekilmis ol-
dugunu anlamak miiskiildiir... Korktugum bir nokta vardir; bizim nesil bu
memleketin hemen biitlin siyasi hareketlerine sahit olmustur. Vaktiyle, yani
Cumbhuriyetten ¢ok evvel herhangi bir parti kurulmaya kalkisildigr zaman
memlekete candan hizmet etmekten baska bir geye takip etmeyen biiyiik
partiden istifalar baslar ve bu istifa haberleri gazete siitunlarin1 doldurur ve
miistafiler de yeni partinin kapisinin halkalarina sarilirlardi. Bunlar, siip-
hesiz sahsi emellerinde ekseriya hayal kirikligina ugrayanlar ve partinin
tortusunu teskil edenlerdi. Celal Bayar’in bunlari ayirt etmek i¢in de eski
sagduyusuna giivenmemek icin sebep yoktur. Hatta yalniz bunlar1 degil,
pek yakiina girmek isteyecek arkadaslari dahil” (Anadolu, 15.1.1946).

Ticaret Gazetesinde yer alan ““Yeni Parti ve Ankara Mahfilleri” bagliklt
yazida ise, Yeni Partinin ticaret izlemine yer veriyordu; “Piyasada emniyet
ve istikrar saglanmalidir. Kat’i zaruret olmadan piyasalara karigilmama-
lidir. Rekabetin kalkmasi veya daralmasi 6nlenmelidir. Pahalilik, istihsal
maliyetlerini artirmis, milletler aras1 piyasaya uymak zorunda olan dig ti-
caretimizi giiglestirmistir. Yasama standartti, tadil edilmelidir. Paramizin
kiymeti serbest piyasa doviz kiymetleriyle iktisadi ve mali durumumuza
uygun sekilde ayarlanmali ve bu husus ilizerinde istikrar temin edilmelidir”
(Ticaret, 8.1.1946).

Demokrat Parti kisa siirede hizli bir sekilde orgiitlendi. Mahmut Go-
loglu, bu durumu; “Tek parti yonetiminin baskisindan bunalmis ve ¢ok
partili cumhuriyetin yani demokrasinin 6zlemini duymus olanlar, bir kurta-
ric1 gibi gordiikleri Demokrat Parti’ye girmeye hazirlaniyorlardi” seklinde
aciklamaktadir (Gologlu,1973:42). Demokrat Parti, Milli Kalkinma Partisi
kisa siire sonunda 26 Mayis 1946 tarihinde gergeklesen Belediye se¢im-
lerine katildilar. Biitiin iilkede tek dereceli se¢im yapmak gibi tarihsel bir
boyutlu siyasal bir olay yasandi. 1930 yilinda ¢ikarilan Belediye Kanunu
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tizerinde 26 Nisan 1946 tarihinde yapilan degisiklige gore, “belediye mec-
lisi segimleri Eyliil aymda bagslar ve 20 Ekim tarihine kadar devam eder”
hiikmii kaldirilmis ve secimlerin pazar giinii olmak {izere bir giin igerisinde
gizli oyla yapilacagi hilkmii getirilmistir. Ayrica bir seferlige mahsus Ekim
1946°da yapilacak yerel segimlerin mayis ayinda yapilacagi agiklanmistir
(Turan,2008:70).

Partilerin heniiz 6rgiitlenme siirecinde olmalari, segimin 6ne alinmasi
tartismalara yol acti. Demokrat Parti secimlere katilma konusunu se¢men
kitlesine birakti. Milli Kalkinma Partisi secimlere katilma karar1 aldi. Fa-
kat secimlerde hile yapildigini ileri siirerek se¢imden ayrildi (Haytoglu,
2011:88). Se¢imler “a¢ik oy, gizli tasnif” seklinde yapildi. Yurt genelinde
yolsuzluk iddialar1 DP ve MKP tarafindan dile getirildi. Hikmet Bayur ta-
rafindan TBMM’ne verilen takrirde; “... bir polis gelirde se¢ime istirak
edeceksiniz derse, vatandas reyini nasil kullanir ve kime verir? Bir polis
veya sivilin gelmesi yol vermektir diyelim! Bu iyidir ama se¢im basla-
diktan sonra halki sandik bagina gitmeye sevk etmek ve hususta zor kul-
lanmak gerekirse ne olur?” segimlerin serbest yapilmadig: belirtiliyordu
(Kuru, 1990:120). Igisleri Bakan1 Hilmi Uran takrire cevabinda yer alan su
climleler 6nemlidir; “... Surada burada, tek tiikk istenmeyen haller tehad-
diis etmis olabilir. Bu her yerde, her memlekette olur; tahrik edilir, sabit
olursa kanuni icaplara tevessiil edilir, tekerriirii nlenir. Dogru olmayan
sey, bunlart silah diye alip basarilan bu giizel yeni inkilap hamlemizin
zevkine, bilerek, bilmeyerek, bir avu¢ biber atmak gayretine diismektir”
(Uran,1959:439-445; Kuru,1990:121).

Belediye se¢im sonuglart tartisilirken 1947°de yapilmasi diisiiniilen
milletvekili segimleri 21 Temmuz 1946 tarihine alindi. Belediye se¢im-
lerinden sonra ikinci kez genel se¢imlerinde erkene alinmasi muhalefetin
propaganda giiclinii artirdi. Milletvekili se¢imleri bir giinde tek dereceli
olarak yapildi. Secime CHP, DP, MKP ve ICP katild1. 1946 secimleri Tiirk
siyasal hayatinda demokratik se¢im siirecini baglatmasi agisindan énemli-
dir. iki ay ara ile yapilan secimlerde segmen ve siyasi partiler birgok zor-
luklarla karsilastilar. Ancak yasanan zorluklar asilarak Tiirk demokrasisi
her gegen giin ileriye dogru atilim yapmaya basladi.
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Giris

Diinyadaki biitiin canlhlar yasamlarin1 idame ettirmek icin diger
canlilarla gesitli yollarla iletisim kurmaktadirlar (Elden, 2009). Iletisim
yasamin kendisi gibi dinamik bir siiregtir (Cansu, 2006). Yani; hayat
boyu devam eden bir siirectir. Insan da sosyal bir varliktir, sosyalligini ise
iletisim sayesinde devam ettirebilir (Metin, 2011).

[letisim insanlarin dogdugu andanitibaren karsilastiklar1 ve karsilamaya
caligtiklar bir ihtiyagtir. Bir bebek duygu ve diisiincelerini, agligini, acisini,
begendigi veya begenmedigi bir seyi aglayarak ebeveynlerine iletirken
sozlIi iletisim becerileri gelistikge kelimelerle ve climlelerle bu ihtiyacini
karsilamaya calisir. Insan ve insanligim gelisimiyle birlikte iletisim
becerisinin de doniisiim gecirdigi sdylenebilir. Bu bakimdan iletisimin
insanligin ve hatta evrenin tarihi ile yasit oldugu soylenebilir (Ozden,
2011). Insanlar arasindaki iliskilerin temeli iletisime dayanmaktadir.
Iletisim sayesinde insanlar fikirlerini paylasabilir, baskalarini etkileyebilir
ya da baskalarindan etkilenebilir (Akbasli, 2012).

[letisim bir orgiit i¢in oldukga onemlidir. Egitim kurumlar1 diger
kurumlardan farkli olarak iletisimin daha yogun olarak gergeklestigi bir
orgiittiir. Ozellikle dgretmenler arasinda kurulan etkili iletisim tiim kurumu
etkileyebilmektedir (Gokge ve Atanur Baskan, 2012). Egitim ve 6gretimin
sikict olmamasi ve Ogrencilerin derslere dikkatlerini verebilmeleri igin
Ogretmenlerin derste mizah kullanmasi, mizahi anlayisla kargilamasi
iletisim becerileri agisindan olduk¢a Onemlidir. Dersle ilgili yapilacak
uygun bir espri, saka veya anlatilacak bir fikra 6grencilerin dikkatini
islenen konuya ¢ekebilmek i¢in etkili bir yontem olabilir. Mizah bireylerin
streslerini ve 6fkesini azaltmada ve dil becerilerini gelistirebilmelerinde
etkili olabilir (Aksoy, Karatekin, Kus ve Sonmez, 2010). Arastirmalar
mizahin olumlu olarak kullamildiginda olumlu duygularn giiclendirdigini
(Samson ve Gross, 2012), insanlarin iyi iligskiler kurmalarimi sagladigim
(Banas, Dunbar, Rodriguez ve Liu, 2011; Ozdemir, Sezgin, Kaya ve
Recepoglu, 2011) belirtmektedir.

Dolayisiyla 6gretmenlik yolunda ilerleyen Ogretmen adayi olan
ogrencilerin de mizah anlayislar1 ve mizah davraniglar iletisim becerilerini
etkileyebilecek bir durumdur. Ogrencilerin mizah davranislarmin ve iletisim
becerilerinin incelenmesi ve gelistirilmesi bu noktada 6nem tasimaktadir.
Literatlirde 6gretmen adaylarmin iletisim becerileri ile ilgili bazi ¢alismalara
rastlanmigtir (Baykara Pehlivan, 2005; Cetinkaya, 2011; Milli ve Yagci,
2016; Tungeli, 2013; Dilekmen, Basci ve Bektas, 2008). Ogretmen aday1
olan 6grencilerin mizah davranislari ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi
aragtiran literatiirde yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamis olup
arastirilmasi gereken bir konu olarak dikkati ¢cekmektedir.
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Bu arastirmanin amacini Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi
Ogrencilerinin iletisim becerileri ile mizah davranislari arasindaki iliskinin
incelenmesi olusturmaktadir. Bu amaca ulasabilmek i¢in asagidaki sorulara
cevap aranmigtir.

+ Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi1 Ogrencilerinin ile-
tisim becerileri ile mizah davranislari arasinda iliski var midir?

+ Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin mi-
zah davraniglar1 6grencilerin iletisim becerilerinin anlamli bir yordayicisi
midir?

Yontem

Bu béliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve
verilerin analiziyle ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu calisma tarama modeliyle tasarlanmis, degiskenler arasindaki
iligkiyi agiklamaya calisan nicel ve korelasyonel bir arastirmadir. Bu
arastirmada Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi1 Ogrencilerinin
iletisim becerileri ile mizah davraniglarina iliskin algilari arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirmanin yordanan degiskenlerini iletisim becerilerinin
alt boyutlar1 (bilissel, duygusal ve davranissal); yordayici degiskenlerini
ise Ogrenciler tarafindan kullanilan mizah tarzlar1 (alayci, iiretici sosyal,
onaylayici, reddedici ve mizahi olmayan tarz) olusturmaktadir.

Caligma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kastamonu Universitesinde egitim
goren 346 ogrenci olusturmaktadir. Anketin bir kismina cevap veren 75
anket ise igleme alinmamistir. Sonug¢ olarak 271 6grencinin anketlere
verdikleri cevaplari isleme alinmistir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin % 55’1 kadin (N=149), % 45’
(N=122) ise erkektir. Ogrenim gordiikleri siniflara gére incelendiginde
katilimcilarin yaklagik % 25,11 birinci sinif, % 35.47# ikinci sinif, % 25.1°1
iclincti sinif ve % 14.4°1 ise dordiincii sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasinda Sosyal Bilgiler Egitimi
Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin mizah davranislar ile iletisgim
becerileri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla “Mizah Davranislar
Olgegi” ve “Iletisim Becerileri Envanteri” kullanilmistir.

Mizah Davramiglart Olgegi: Cemaloglu, Recepoglu, Sahin, Dasc1 ve
Koktiirk (2013) tarafindan gelistirilen mizah davraniglar1 dlgegi, 6gretmen
algilarina gore okul yoneticilerinin mizah davranmiglarini belirlemek
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icin kullanilmustir. Olgek, alayci mizah tarzi, iiretici sosyal mizah tarzi,
onaylayici mizah tarzi, reddedici mizah tarzi ve mizahi olmayan tarz olarak
isimlendirilen bes boyutta toplam 30 maddeden olugmaktadir. Likert
tipindeki bu 6l¢ek, “1 = hi¢ katilmiyorum” ve “5 = tamamen katiliyorum”
biciminde cevaplanmaktadir. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 23, 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30 numarali maddeler olumsuz; diger maddeler ise olumlu ifadelerdir.
Tim alt boyutlar birlikte toplam varyansin %70.10’unu agiklamaktadir.
Alt boyutlar ayr1 ayr incelendiginde, alayci mizah boyutunun toplam
varyansin %19.92’sini, iretici sosyal mizah boyutunun %18.22sini,
onaylayict mizah boyutunun %12.53’{inii, reddedici mizah boyutunun
%10.53’linii ve mizahi olmayan tarz boyutunun ise %8.89’unu acikladig
goriilmektedir. A¢imlayici faktdr analizi sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri .94 ve Barlett’s kiiresellik testi de anlamli ¢ikmistir (p=.00).
Maddelerin, 6l¢egin orijinal halinde oldugu gibi bes faktor altinda toplandigi
goriilmiistiir. Faktor yiik degerleri alayci mizah tarzi boyutunda .78 ile .90,
tiretici sosyal mizah tarzi boyutunda .63 ile .87, onaylayici mizah tarzi
boyutunda .68 ile .82, reddedici mizah boyutunda .62 ile .80 ve son olarak
mizahi olmayan tarz boyutunda .73 ile .82 arasinda degismistir. Olgegin
giivenirligini test etmek amaciyla i¢ tutarlik katsayisi kullanilmistir. Buna
gore, dlcegin tamami icin i¢ tutarlik katsayist .92 olarak hesaplanirken, alt
boyutlar i¢in sirasiyla .94 (alayci mizah), .92 (iiretici sosyal mizah), .86
(onaylayicit mizah), .86 (reddedici mizah) ve .90 (mizahi olmayan) olarak
hesaplanmstir.

iletisim Becerileri Envanteri (iBE):

Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan gelistirmis olan letisim Becerileri
Envanteri (IBE), bireylerin iletisim beceri diizeylerini belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Gerekli gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan
envanterin ilk stiriimiiniin madde sayisi 70°tir. Envanter daha sonra tekrar,
500 iiniversite 0grencisinden olusan bir drnekleme uygulanmis, yapilan
faktor analizi sonucunda madde sayis1 45°¢ indirilmistir.

Ersanli ve Balci1 (1998) tarafindan son hali verilen envanter likert
tipi 45 sorudan olugmaktadir. Envanter zihinsel, duygusal ve davranissal
acidan iletisim becerilerini 6lgmektedir. Her bir boyutu 6lgen 15 madde
vardir. IBE alt boyutlariin maddeleri su sekildedir:

Biligsel: 1-3-12-15-17-18-20-23-24-26-28-33-37-45

Duygusal: 5-9-11-27-29-31-34-35-36-38-39-40-42-43-44

Davranigsal: 2-4-7-8-10-13-14-16-19-21-22-25-30-32-41

Maddeler, . ‘Her zaman (5)’ ‘Genellikle (4)’, ‘Bazen (3)’, ‘Nadiren

(2)’ ve ‘Higbir zaman (1)’, olarak yanitlanmaktadir. Boyutlarda ve genel
(toplam) iletisim becerisinde yliksek puan, daha yiiksek iletisim becerisine
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karsilik gelmektedir.

Ersanli ve Balc1 (1998), envanterin gilivenirligini test etmek i¢in 500
iiniversite 6grencisi iizerinde yaptiklari uygulamanin ardindan 170 kisilik
bir gruba tekrar uygulama yapmiglardir. Test-tekrar test yontemi ile yapilan
giivenirlik calismasi sonucunda giivenirlik katsayisi .68, test yarilama
yontemi ile yapilan ¢calismada giivenirlik katsayis1 .64 olarak bulunmustur.
Olgegi i¢ tutarliligmi belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach alpha
katsayisi ise .72 olarak bulunmustur. Bu bulgular, 6l¢egin giivenirliginin
kullanilabilir diizeyde oldugunu gostermektedir (Ersanli ve Balci, 1998).

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 21 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma verilerinin analizi frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerlerine bagli olarak yapilmistir.

“Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin iletisim
becerileri ile mizah davraniglar arasinda iliski var midir?” alt problemi
¢Oziimlenirken degiskenler arasindaki iliskilerin hesaplanmasinda Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi () hesaplanmistir. Korelasyon
Katsayis1 degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini, miktarini ve yoniinii
aciklamak icin kullanilan bir sayidir. Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisinin 1.00 olmasi miikemmel pozitif bir iliskiyi;
-1.00 olmas1 miikemmel negatif iliskiyi; 0.00 olmas1 iliskinin olmadigini
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2008).

“Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin mizah
davraniglart 6gretmenlerin iletisim becerilerinin anlamli bir yordayicisi
midir?” alt problemi ¢oziimlenirken anlamli farklarm yorumlanmasinda
grup ortalama puanlart ve .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
Aragtirmanin yordayici degiskenlerini; 6gretmenlerin iletisim becerileri,
yordanan degiskenlerini ise, 6gretmen morali olusturmaktadir. Bagimsiz
degiskenin bagiml degiskenleri yordama diizeylerini belirlemek amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Regresyon analizlerinin
yorumlanmasinda, standartlagtirilmis Beta () katsayilar1 ve bunlarin
anlamliligina ilisin t-testi sonuglar dikkate alinmistir. Coklu regresyon
analizi bagimli degiskenle iliskisi olan iki ya da daha fazla bagimsiz
degiskene dayali olarak bagimli degiskeni tahmin etmeye yonelik bir
analiz seklidir. Yordayici degiskenler tarafindan bagimli degiskenin toplam
varyansinin yorumlanmasina, agiklanan varyansin istatistiksel olarak
yordayict degiskenlerin anlamliligina ve bagimli degisken ile yordayici
degiskenler arasindaki iligkinin yoniine dair yorum yapma imkan1 saglar
(Biiytikoztiirk, 2013).
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BULGULAR

Bu bolimde arastirma problemlerine yonelik yapilan analizlere
iliskin bulgular yer almaktadir. Arastirma verileriyle yapilan analizler
sonucunda elde edilen bulgular her bir alt problem i¢in agilan alt basliklar
altinda tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmistir. Bu cergevede
arastirma problemlerinin siralamasina uygun olarak, ilk asamada arastirma
degiskenlerine yonelik betimsel istatistiklere yer verilmistir. Ikinci asamada
Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin iletigim
becerileri ve mizah davraniglar1 arasindaki iligki ele alinmis {iglincii ve
son asamada ise 0gretmenlerin mizah davraniglarinin iletisim becerilerini
yordamasina iliskin analiz sonuglar1 sunulmustur.

Ogrencilerin Algilarina Gére Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Tablo 1°de arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine iliskin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablol

Degiskenler Arasi Korelasyonlar ile Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Degiskenler % |8 112 3 4 5 6 7 8
1. Bilissel 3.43 | .42 - | ATFE ) 72%F [ -15F [ -23%% | 32%* | 20%* | -20%*
2. Duygusal 3.39].45 - L60%** | - 20%* |- 35%* | 21**F | 2% - 42%*
3. Davranigsal 3.64 | .50 - -.10 S27F* 1 26%*% | 15% - 35%*
4. Mizahi olmayan |3.80 |.92 - STEE |- 34%% | 23%* | 26%*
5. Reddedici 3.96 | .81 - -21%% [-.06 A46%*
6. Onaylayici 3.58].85 - STHEE |- 19%*
7. Uretici-sosyal 3.11].80 - 17%*
8. Alayci 4.27 .91 -

*p <.05, **p <.01

Tablo 1 incelendiginde, Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi
Ogrencilerinin iletisim becerilerinin en yiiksek oldugu alt boyutun
davranigsal (x =3.64), endiisiik oldugu alt boyutun ise duygusal boyut ( x =
3.39) oldugu goriilmektedir. Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi
Ogrencilerinin mizah davramslarina yénelik algilar1 incelendiginde, en
yiiksek degerin alayc1 (x = 4.27), en diisiik degerin ise iiretici-sosyal ( x
= 3.11) mizah tarzinda olustugu goriilmektedir.

Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin
iletisim becerileri ve mizah davraniglari arasindaki iligskiyi belirlemek
amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, iki degisken
arasinda disiik ve orta diizeyde anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir.
Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin iletigim
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becerilerinin biligsel boyutu ile onaylayict mizah davranisi arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.32; p<.01).
Iletisim becerilerinin bilissel boyutu ile iiretici sosyal mizah davranist
arasinda (r=.20; p<.01) disiik diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iligki oldugu
goriilmektedir. Iletisim becerilerinin bilissel boyutu ile alayci mizah
davranigi arasinda (r= -.29; p<.01) diisik diizeyde negatif ve anlaml
bir iliski oldugu goriilmektedir. Iletisim becerilerinin biligsel boyutu ile
reddedici mizah davranisi arasinda (r= -.23; p<.01) diisiik diizeyde negatif
ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin iletisim
becerilerinin duygusal boyutu ile onaylayici mizah davranisi arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (= .21;
p<.01). Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin
iletisim becerilerinin duygusal boyutu ile iiretici sosyal mizah davranisi
arasinda (r=.12; p<.01) diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik ProgramiOgrencilerinin
iletisim becerilerinin duygusal boyutu ile alayci mizah davranisi arasinda
orta diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r= -.42;
p<.01). Duygusal boyutu ile reddedici mizah davranisi arasinda orta
diizeyde negatif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-.35; p<.01).
Duygusal boyutu ile mizahi olmayan mizah davranisi arasinda diisiik
diizeyde negatif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-.20; p<.01).

Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin iletisim
becerilerinin davranigsal boyutu ile onaylayici mizah davranigi arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r= .26;
p<.01). Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin
iletisim becerilerinin duygusal boyutu ile iiretici sosyal mizah davranisi
arasinda (r= .15; p<.01) diisik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi
Ogrencilerinin iletisim becerilerinin davramgsal boyutu ile alayci mizah
davranigi arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (r= -.35; p<.01). Davranigsal boyutu ile reddedici mizah
davranig1 arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=-.27; p<.01).

Iletisim Becerilerinin Bilissel boyutunun yordanmast

fletisim becerilerinin biligsel boyutunun yordanmasina iliskin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2
Iletisim Becerilerinin Bilissel Boyutunun Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi
Sonuglart

Degiskenler B SE B t p

Sabit 3.09 152 20.323 .000
Mizahi olmayan 011 011 .071 998 319
Reddedici -.011 .008 -.105 -1.421 157
Onaylayict .019 .007 .194 2.646 .009
Uretici-sosyal .008 .004 .140 1.918 .056
Alayci -.014 .004 -.247 3.658 .000

R=.42,R*=.17,F (11, 191), p<.05

Tablo 2’deki veriler incelendiginde, alayci, iiretici-sosyal, onaylayici,
reddedici ve mizahi olmayan tarzlarin birlikte iletisim becerilerinin alt
boyutlarindan biligsel boyut ile anlamli bir iliski verdigi goriilmektedir (R =
42, p <.05). Bu degiskenler, iletisim becerilerinin bilissel alt boyutundaki
varyansin % 17’sini aciklamaktadir. Regresyon analizi sonuglarina gore
onaylayict mizah tarzi, iletisim becerilerinin biligsel boyutunu pozitif
yonde ve anlamli bir bigcimde yordarken (B = .194, p < .05); alayci tarz
iletisim becerilerinin bilissel boyutunu negatif yonde ve anlamli bir
bigimde yordamaktadir (f = -.247, p <.05).

Iletisim Becerilerinin Duygusal boyutunun yordanmast

[letisim becerilerinin duygusal boyutunun yordanmasina iliskin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Iletisim Becerilerinin Duygusal Boyutunun Yordanmasina Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglar

Degiskenler B SE B t p

Sabit 3.529 155 22.808 .000
Mizahi olmayan .008 011 .048 .700 485
Reddedici -.021 .008 -.190 -2.678 .008
Onaylayict .002 .007 .018 250 .803
Uretici-sosyal 011 .004 173 2.465 .014
Alayci -.023 .004 -370 -5.707 .000

R= 49, R = 24, F (16, 430), p < .05

Tablo 3 incelendiginde, alayci, iiretici-sosyal, onaylayici, reddedici
ve mizahi olmayan tarzlarin birlikte iletisim becerilerinin duygusal alt
boyutu ile anlamli bir iliski verdigi goriilmektedir (R = .49, p < .05).
Ilgili degiskenler, 6gretmen liderliginin mesleki gelisim puanlarindaki
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varyansin % 24’tinii agiklamaktadir. Regresyon analizi sonuglarma gore,
alayct (B = -.370, p < .05) ve reddedici mizah tarz1 (f = -.190, p < .05)
iletisim becerilerinin duygusal alt boyutunu negatif yonde ve anlamli bir
bigimde yordamaktadir. Uretici-sosyal tarzi (B = .173, p <.05) ise iletisim
becerilerinin duygusal alt boyutunu pozitif yonde ve anlamli bir bigimde
yordamaktadir.

[letisim Becerilerinin Davranigsal boyutunun yordanmast

[letisim becerilerinin davranigsal boyutunun yordanmasma iliskin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Iletigim Becerilerinin Davramssal Boyutunun Yordanmasina Iliskin Regresyon
Analizi Sonuclar

Degiskenler B SE B t D

Sabit 50.944 2.627 19.390 .000
Mizahi olmayan 439 187 163 2.349 .020
Reddedici -329 132 -.180 -2.487 .013
Onaylayict 213 126 122 1.696 .091
Uretici-sosyal 171 .074 165 2.313 .022
Alayci -325 .067 -319 -4.815 .000

R =45, R*= 20, F(13, 508), p < .05

Tablo 4 incelendiginde, alayci, liretici-sosyal, onaylayici, reddedici ve
mizahi olmayan tarzlarin birlikte iletisim becerilerinin alt boyutlarindan
davranigsal boyutu ile anlamli bir iliski verdigi goriilmektedir (R = .19, p
<.05). Bu degiskenler, Iletisim becerilerinin alt boyutlarindan davranissal
boyutundaki varyansin yalnizca % 20’sini agiklamaktadir. Regresyon
analizi sonuglar1 da alayct ( = -.319, p < .05), ve reddedici (p = .180,
p < .05) tarzlarin iletisim becerilerinin davranigsal boyutunun negatif
yonde anlamli yordayicilar oldugunu gostermektedir. Uretici-sosyal tarz
(B =.165, p <.05) ve mizahi olmayan tarz (p = .163, p <.05) ise iletisim
becerilerinin davranigsal boyutunun pozitif yonde anlamli yordayicilaridir.
Onaylayici tarzin (f = .122, p > .05) ise iletisim becerilerinin davranigsal
boyutunun anlamli bir yordayicist olmadigi gériilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin
iletisim becerilerinin alt boyutlarinda algi diizeylerinin en yiiksek oldugu
boyutun davranissal, en diisiik oldugu boyutun ise duygusal boyutu
oldugu goriilmektedir. Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi
Ogrencilerinin mizah davramslara yonelik algilari incelendiginde, en
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yiiksek degerin alayci, en diisiik degerin ise iiretici-sosyal mizah tarzinda
olustugu goriilmektedir.

Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin iletisim
becerileri ve mizah davraniglari arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla
yapilan korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, iki degisken arasinda
diisiik ve orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Olumlu
mizah tarzlari olarak nitelendirilebilecek iiretici sosyal ve onaylayici mizah
tarzlar1 ile Sosyal Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin
iletisim becerilerinin alt boyutlar1 arasinda genel olarak diisiik ve orta
diizeyde pozitif yonlii iligkiler saptanirken; Olumsuz mizah tarzlari olarak
nitelendirilebilecek alayci, reddedici ve mizah olmayan tarzlar ile Sosyal
Bilgiler Egitimi Ogretmenlik Programi Ogrencilerinin iletisim becerilerinin
alt boyutlar1 arasinda genel olarak diisiik ve orta diizeyde regatif yonlii
iliskiler bulunmustur.

[letisimbecerilerinin bilissel boyutunun yordanmasinailiskinregresyon
analizi sonuglar1 incelendiginde, alayci, iretici-sosyal, onaylayici,
reddedici ve mizahi olmayan tarzlarin birlikte iletisim becerilerinin alt
boyutlarindan biligsel boyut ile anlamli bir iliski verdigi goriilmektedir.
Bu degiskenler, iletisim becerilerinin biligsel alt boyutundaki varyansin
% 17’sini agiklamaktadir. Regresyon analizi sonuglarina gére onaylayici
mizah tarzi, iletisim becerilerinin biligsel boyutunu pozitif yonde ve
anlamli bir bi¢imde yordarken; alayci tarz iletisim becerilerinin biligsel
boyutunu negatif yonde ve anlamli bir bicimde yordamaktadir.

[letisim becerilerinin duygusal boyutunun yordanmasina iligkin
regresyon analizi incelendiginde, alayci, iretici-sosyal, onaylayici,
reddedici ve mizahi olmayan tarzlarin birlikte iletisim becerilerinin
duygusal alt boyutu ile anlamli bir iliski verdigi goriilmektedir. Ilgili
degiskenler, 6gretmen liderliginin mesleki gelisim puanlarindaki varyansin
% 24’Unil agiklamaktadir. Regresyon analizi sonuglarina gore, alayci ve
reddedici mizah tarzi iletisim becerilerinin duygusal alt boyutunu negatif
yonde ve anlamli bir bigimde yordamaktadir. Uretici-sosyal tarzi ise
iletisim becerilerinin duygusal alt boyutunu pozitif yonde ve anlamli bir
bicimde yordamaktadir.

fletisim becerilerinin davranissal boyutunun yordanmasma iliskin
regresyon analizi incelendiginde, alayci, iretici-sosyal, onaylayici,
reddedici ve mizahi olmayan tarzlarin birlikte iletisim becerilerinin alt
boyutlarindan davranigsal boyutu ile anlamli bir iliski verdigi goriilmektedir.
Bu degiskenler, Iletisim becerilerinin alt boyutlarindan davranissal
boyutundaki varyansin yalnizca % 20’sini agiklamaktadir. Regresyon
analizi sonuglar1 da alayct ve reddedici tarzlarin iletisim becerilerinin
davranigsal boyutunun negatif yonde anlamli yordayicilari oldugunu
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gostermektedir. Uretici-sosyal tarz ve mizahi olmayan tarz ise iletigim
becerilerinin davranigsal boyutunun pozitif yonde anlamli yordayicilaridir.
Onaylayici tarzin ise iletisim becerilerinin davranigsal boyutunun anlamli
bir yordayicisi olmadig goriilmektedir.

Genel olarak sonuglar1 incelendiginde olumlu mizah davranislarinin
ogrencilerin iletisim becerilerini biligsel, duygusal ve davranigsal diizeyde
olumlu olarak etkiledigi; olumsuz mizah davraniglarmin da iletisim
becerilerini biligsel, duygusal ve davranigsal diizeyde olumsuz olarak
etkiledigi gorilmiistiir.

ONERILER

Aragtirmanin bu bolimiinde elde edilen sonuglara dayali olarak
oneriler olusturulmustur.

1) Ogrencilerin iletisim becerileri ve mizah davranislar1 arasindaki
iligki farkli degiskenlerle ele alinip test edilebilir.

2) Arastirma nicel yontemlerden yararlanilmistir. Derinlemesine bilgi
elde edebilmek i¢in nitel yontemlerden de faydalanilabilir.

3) Bu calisma Kastamonu ilindeki yapilmistir. Benzer ¢alismalar farkli
illerde bulunan ¢alisma gruplarina da uygulanarak elde edilen sonuglar
farkli kademelerdeki 6gretmenlerle karsilastirilabilir.
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