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Giris

Tarih boyunca insan, bir homo faber olarak yasamini kolaylastirmak
icin hep bir seyler iiretmistir. Homo faber, Latince “yapan insan” anlamina
gelir. Bu terim, Max Frisch tarafindan yayimlanan romaninda kullanilmaigtur.
Homo faber, insanin dogasinda var olan yaratma, iiretme ve teknolojik
gelisme yeteneklerini vurgulamaktadir. Homo faber, insanin yapici yoniinii
vurgularken, ayni zamanda teknolojinin insanin hayatina etkisini de
sorgulayan bir kavramdir. Homo faber, insanin teknolojik gelismelere olan
ilgisini ve becerilerini ifade ederken, ayni zamanda insana hayatin derin ve
anlamli yonlerini, duygusal ve sosyal baglar1 hatirlatir (Max Frisch, 1972).

Homo faber, baglaminda yznin modern insanin teknolojiye olan
bagimliligini ve bu bagimliligin insan iliskilerini nasil etkiledigini gérmek
miimkiindiir. Homo faber, insanin varolussal sorunlar1 ve teknolojinin
insan hayat1 tizerindeki etkileri iizerinde diisiinme firsat1 sunar. insanin alet
ve edevat iiretmesinin temelinde bedensel ve zihinsel eksikligini giderme,
yararlilik, estetik, hiz, saglik, kolaylik ve konfor gibi etkenler vardir. Insanin
trettigi her sey bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve zihinsel hayatinda biiytik
doniisiimlerin meydana gelmesine neden olmustur. Bir devrim niteligindeki
yz, insanin etik ve zihinsel hayatinda biiyiik doniisiimler meydana getirmistir.

Yz teknolojisi saglik, ulasim, iletisim, is stiregleri gibi bir¢ok alanda
onemli doniisiimler meydana getirerek insan hayatini etkilemektedir. Ancak,
yz teknolojisinin yayginlasmasiyla birlikte, ortaya ¢ikan etik problemler
de dikkatleri iizerine gekmektedir. Yz'nin etik sorunlari, bu teknolojinin
kullanimiyla birlikte ortaya ¢ikan riskler ve zorluklarla ilgilidir. Yz sistemleri,
karmagik algoritmalar ve biiyiik veri kiimeleri iizerinde ¢alisarak kararlar
alir ve eylemler gerceklestirir. Bu siireglerde karsilasilan bazi sorunlar, insan
haklarini ihlal etme, 6nyargilar, mahremiyetin ihlali gibi etik endiseleri
beraberinde getirir. Yz teknolojileri, kullanicilarin kisisel verilerini analiz
ederek algoritmalarini gelistirir ve hizmet sunar. Kisisel verilerin yanlis
ellerde veya kotii niyetli amaglarla kullanilmasi, insanlarin mahremiyetini
ihlal edebilir. Algoritmalar, egitim verilerine dayanarak kararlar verir. Ancak,
bu veri setleri, toplumsal onyargilar: ve ayrimcilig1 yansitabilir. Bu durum,
toplumsal adaleti ve esitligi tehlikeye atar.

Yz teknolojisinin etik problemleri, sadece teknik veya hukuki konularla
sinirlt degildir. Ayni zamanda toplumsal, kiiltiirel ve felsefi boyutlar1 da
icerir. Bu nedenle, yznin etik sorunlarini ele alirken, disiplinler aras1 bir
yaklagimin benimsenmesi 6nemlidir. Ote yandan yz'nin insan haklari, adalet,
ozgirliik, giivenlik, igsizlik gibi temel etik konulara etkileri ele alinacaktir.
Yz sistemleri, gesitli alanlarda insan hayatini etkilerken, sorumluluk konusu
onemli bir tartigma konusudur. Bir yz sistemi hatali bir karar vererek bir
insanin hayatini tehlikeye atarsa veya zarara ugratirsa, bu durumda kimin
sorumlu oldugu belirlenmelidir. Ornegin, tip alaninda yz destekli bir sistem,
bir ameliyat sirasinda hata yaparsa veya bir tedavi 6nerisinde yanlis bir sonuca
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ulagirsa, bu durumda sorumluluk nasil belirlenecektir? Benzer sekilde,
stirlictisiiz bir aracin kazaya neden olmasi durumunda, yz sistemi mi yoksa
tiretici sirket mi sorumlu tutulmalidir? Savaslarda kullanilan yz sistemleri de
etik tartigmalara yol agmaktadir. Bir yz sistemine verilen gorevler sonucunda
insanlarin zarar gormesi veya 6lmesi durumunda sorumluluk nasil belirlenir?
Bir yz sistemi, mahkemede bir kisiyi hatal1 bir sekilde suglu bulursa ve daha
sonra bu kararin hatali oldugu ortaya ¢ikarsa, sorumluluk kimin olacaktir?
Bu 6rnekler, yz sistemlerinin verdigi kararlarin sorumlulugunu belirlemek
acisindan iizerinde diisliniilmesi ve tartisilmasi gereken problemlerdir.

1.Yapay Zeka ve Tarihsel Gelisimi

Yz, insan zekasinin bilgisayar programlari ve diger yapay sistemler yoluyla
taklit edilmesi veya simiile edilmesi islemidir. Yz, bilgisayar sistemlerine
insan zekasi ve davranisi gibi 6zellikler kazandirmayi hedefler. Yz, tip, finans,
otonom araglar, miizik, resim tanima, giivenlik sistemlerinde kullanilmakta ve
gelecekte insan hayatinin gesitli alanlarinda yaygin hale gelmesi beklenmektedir
(Cycleback, 2019:9, Rai vd., 2019: 9). Yz, zay:f ve giiglii yz seklinde iki kategoride
incelenir. Zayif yz'nin dar bir goérevi vardir. Giiglii yz ise insanlar gibi ya da
daha ileri diizeyde diisiinen yapay zihinleri igerir. Searl’e gore zayif yz, akillica
diistintiyormus gibidir. Giiglii yz, insanlar gibi diisiinen bir bilgisayardir (Searle,
1980: 417). Giiglii yz, birgok gorevi yapabilir. Sadece diisiinmekle kalmaz, ayni
zamanda diisiiniir. Baz1 bilim adamlar1 gii¢lii yznin insanlar gibi bir bilince
sahip olabilecegini ileri stirmelerine ragmen heniiz mevcut degildir (Cycleback,
2019: 11).

[k yapay zeka aragtirmalari, 1950’li yillarda baglar. 1956 yilinda, John
McCarthy ve Marvin Minsky tarafindan Dartmouth Konferans: diizenlenir.
Bu konferans, yz arastirmalarinin baslangic noktas: olarak kabul edilir.
Konferansta yz i¢in bir insanin diisiinme kapasitesini taklit eden bir makine
yapma hedefi belirlenir (Adali ve Ince, 2017: 8). Yz terimi, ilk olarak bu
konferansta, John McCarthy tarafindan kullanilir(Acar, 2007: 38). 1960’larda,
yz arastirmalar1 hizla gelisir. 1980’lerde bilgisayar teknolojilerindeki gelismeler,
yz aragtirmalarina yeni bir ivme kazanir(Jean Paul Haton-Marie Christine
Haton, 1991: 7-8).

1990’larin  baginda, o6grenme algoritmalar1 gibi yeni teknolojilerin
gelistirilmesi yapay zeka arastirmalarini daha da ileriye tagidi. Bu teknolojiler,
yz sistemlerinin daha hizli ve dogru 6grenmelerine olanak sagladi. 20001i
yillarda, yapay zeka teknolojileri gelisti ve yayginlasti. Gilintimiizde, yz
teknolojileri, stirlictisiiz araglar, dijital asistanlar, ¢evrimici aligveris onerileri,
tibbi teshisler, giivenlik sistemleri gibi bircok alanda kullanilmaktadir. Yazilim
ve donanim teknolojilerindeki gelismeler zekilesen sistemlerin gelistirilmesine
imkan verdi. Yz sistemlerinin zeka seviyeleri arttikga bagimsiz ¢alisan, olaylara
odaklanabilen, problemleri anlayan, sozciiklere anlam verebilen, zeka oyunlar1
oynayabilen otonom sistemler gelistirilebilir (Dag, 2018: 20).
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2.Yapay Zeka ve Biling

Biling, insan zihninin en énemli 6zelliklerinden biridir. Biling, kisinin
cevresinin, evrenin ve kendisinin farkinda olmasi olarak kabul edilir. Yz
sistemlerinin bilingli olup olamayacags, bilincin ne oldugu ve yz sistemlerinin
bilinglerinin insan bilincinden farkliliklar1 gibi konular tartisilmaktadir.
Yz teknolojilerinin insan zihni ile benzer 6grenme mekanizmalarina sahip
olup olmadigi, hafiza, algi, dikkat, dil ve diisiinme siiregleri gibi zihinsel
islevleri nasil gerceklestirdigi de felsefi tartiymalarin konusudur (Cycleback,
2019: 33). Giiniimiizde yz'ler heniiz bilingli degiller fakat zamanla daha
sofistike hale geldiklerinde bilingli bir kendilige sahip olabilme potansiyelleri
bulunmaktadir (Susan, 2022: 31). Yz sistemleri insan beyni gibi dogal ve
digiince sahibi olabilirler mi? (Kaku, 2016: 92). Searle, ilkesel anlamda
laboratuarda insan beyninin nedensel 6zelliklerinin kopyalanarak yapay
bir biling iretmenin olanakli olabilecegini belirtir. Maddenin zeki olmayan
parcaciklari diizenlerinden dolay1 zeka iiretebilirler (Searle, John R., 2004: 52).

Zihnin ne oldugunu anlasilmadan yz'nin ne anlama geldigi tam olarak
kavranamaz (Harari, 2016: 118). Yznin zihin felsefesindeki yeri 6nemlidir.
Zira, yz teknolojisinin gelismesi ile birlikte, zihin felsefesi alaninda 6nemli
tartigmalar baglamistir. Bu tartigmalarin nedeni, yz teknolojisinin insan
zihni ve bilinci hakkinda yeni bir bakis agis1 sunmasidir. Yz teknolojisi,
insan zihninin biligsel islevlerini taklit etme veya onlar1 ger¢eklestirme
amactyla gelistirilmistir. Bu nedenle, yz teknolojisi, insan zihni ve bilincinin
dogas ve isleyisi hakkindaki felsefi tartigmalar: etkilemistir. Yz teknolojisi,
insan zihni ve bilincinin nasil ¢alistig1 hakkinda yeni anlayislar sunmustur.
Ornegin, yz teknolojisi, bilgi isleme, dil ve 6grenme gibi zihinsel faaliyetlerin
nasil gergeklestirildigi hakkinda daha iyi bir anlayis saglamistir. Ayrica,
yz teknolojisi, insan zihninin yapisin1 ve igleyisini anlamak i¢in kullanilan
bazi felsefi kavramlarin yeniden degerlendirilmesine neden olmustur. Bu
kavramlar arasinda biling ve 6znel deneyim, 6zgiir irade ve sorumluluk gibi
konular bulunmaktadir. Zihin felsefesi, insan zihninin ¢aligma prensiplerini
ve sinirlarini anlamak i¢in aragtirmalar yapmaktadir. Yz, bu alanda biyiik
bir ilgi ¢ekmektedir ¢linkii bu teknoloji, insan zihni gibi islev gormesi
amaglanarak tasarlanmaktadir. YZnin zihin felsefesindeki yeri, insan zihninin
nasil isledigi ve bu igleme siirecinde kullanilan algoritmalari anlamaya ¢alisan
felsefecilerin ilgisini ¢ekmektedir. Yz, bu anlamda, insan zihninin isleyisini
anlamaya yonelik bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir.

Bilincin nasil iiretildigi biiytik bir tartisma konusudur. Bazilar1 bunun
beynin belirli bir bolimi ya da boliimleri tarafindan iretilen bir ‘sey’
oldugunu séylemektedir. Digerleri ise bilincin karmasik beynin ve onun
karmasikisleyisinin ve parcalarinin bir yan tirtinii oldugunu ve benzer sekilde,
gelismis bir yapay beynin bunu tiretebilecegini soyliiyor. Yz programcilarinin
bunu yaratmayi o6zellikle denemelerine gerek olmadigini, ancak yeterince
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karmasik, yeterince zeki bir sistemde ortaya ¢iktigini soylityorlar. Bazilari ise
insan benzeri bir bilince sahip olabilmek i¢in 6nce duyarliliga ve duygulara
ihtiya¢ oldugunu ve dijital bir bilgisayarin gerekli duyarlilig1 ve duygular:
tretmesinin pek mimkiin olmadigini soéylemektedir. Bazi filozoflar
insan benzeri yz'nin yapay beyinlerden olusan bir topluluk olmadan elde
edilemeyecegine inanmaktadir. Insan beyni ve zekasinin gelisimi i¢in sosyal
etkilesim, gercek ortamlar ve duygusal zeka gereklidir (Cycleback, 2019: 38).

3. Yapay Zeka I¢in Etik flkeler

Yz i¢in etik ilkeler, yz sistemlerinin gelistirilmesi, uygulanmasi ve
kullanimi sirasinda dikkate alinmasi gereken temel kilavuzlardir. Bu ilkeler,
yz'nin insanlara, toplumlara ve ¢evreye zarar vermeden sorumlu bir sekilde
kullanilmasini, risklerin yonetilmesini ve etik degerlerin gozetilmesini
amaglar. Yz gelistiricileri, kullanicilar, karar vericiler ve toplumun genel olarak
bu ilkeleri anlamasi ve uygulamasi, yz'nin sorumlu bir sekilde gelismesini ve
kullanilmasini saglamak i¢in 6nemlidir.

3.1. Seffaflik

Yz i¢in en ¢ok Onerilen ilke geffaflik ilkesidir. Veri toplama ve isleme,
otomatik karar verme veya kisisellestirilmis tavsiye sistemleri ile ilgili olarak
seffaflik gerekli olacaktir. Belirli bir tiriin veya haber makalesi hem erisilebilir
hem de anlasilir olmasi seffaflik i¢in 6nemlidir. Yz’ de seffaflig1 neyin bu kadar
degerli kildigin1 agiklamanin yolu, verilerine ne oldugunu ve yznin onlar:
nasil etkiledigini bilmenin yani sira kisinin kendi verilerini daha iyi kontrol
etmesidir (Gordon ve Nyholm, 2021).

3.2. Adalet

Adalet, yZ'ye esit erisim ve teknolojinin yiiklerinin ve faydalarinin esit
paylagimu ile ilgilidir. Ornegin, yz'yi gelistirmeyi ve kullanmay1 goze alabilen
tilkeler ile diinyanin en son teknolojiye erisimi olmayan boélgeleri arasindaki
djjital ugurumla ilgili endiseler var. Gelismekte olan bir¢ok teknolojinin
onyargilar icerdigi tespit edildiginden, ayrimcilik yapmama ilkesi acil hale
geldi. Ozellikle algoritmik 6nyargi, yz etigi alaninda biiyiik ilgi gormiistiir.
Algoritmalar, kapsayic1 olmayan egitim verileri iizerine olusturulduklarinda,
diger nedenlerin yani sira sapmalar igerebilir. Tarafl1 algoritmalar veya baska
sekillerde 6nyargili yz sistemleri, ayrimci sonuglara yol agabilir ve bu nedenle
adil yz ilkesini ihlal eder (Gordon ve Nyholm, 2021).

3.3. Sorumluluk

Otomatik karar vermenin sorumluluk bosluklar1 yaratacagi endisesi
nedeniyle, yapay zeka igin yol gosterici bir ilke olarak sorumluluktan siklikla
bahsedilir (Gordon ve Nyholm, 2021). Yz sistemleri, insanlar1 dogrudan
etkileyen kararlar alabilir, ancak eylemlerinin sonuglarindan insanlarin
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yapabilecegi sekilde sorumlu tutulamazlar. Yz sistemlerinin neden oldugu
zarardan kim sorumlu olacaktir? Yz'nin yarattigi, siddetlendirdigi veya
kolaylastirdig1 gii¢ iliskilerinin koétiiye kullanilmamast i¢in bu sorunun
yanitlanmas: gerekmektedir (Sattarov, 2019: 25). Olumsuz bir sonugla
karsilagildig1 zaman, yz mi yoksa bu durumdan sorumlu sirketleri
denetlemeyen biirokratlar m1 suglanacaktir? Bir yz, kendine verilen gorevi
basarisizlikla sonuglandirirsa sugu kim tistlenir, yz'yi tasarlayan programcilar
mi1yadakullanicilar misorumlu tutulacaktir? Yz, karar alma siireglerine dahil
edilecek mi veya sadece kendileri mi karar verecektir. Bu ikisi diginda karma
bir yap1 olarak mi degerlendirilecek? Bunlar, yznin sorumluluk alanlar
cercevesinde tartiligmasi gereken ve etik bir analizi gerektiren sorunlardir
(Boddington, 2017: 41).

Bir 6znenin ahlaki bir olaydan sorumlu tutulabilmesinin ilk kosulu,
eyleminin sonuglari tizerinde kontrol sahibi olmasidir. Bagka bir deyisle,
ozne ile eyleminin sonucu arasinda nedensel bir baglant1 bulunmalidir. Bilgi
islem teknolojileri, bir kisinin eylemi ile karsilik gelen sonucu arasindaki
bu nedensel baglantiy1 gesitli sekillerde genellikle gizler. Birincisi, birden
¢ok aktoriin yer aldig1 ‘bir¢ok el’ sorunudur. Ahlaki agidan aktorlerin ve
niyetlerin ¢oklugu, belirli bireylere ahlaki sorumluluk atfetmeyi zorlagtirir
(Nissenbaum, 1994: 72-81).

2018’de E. Herzberg, Arizona’da bisikletiyle bir caddenin karsisina
gecerken siirliclisiiz bir arabanin ¢arpmast sonucu 6ldii (The Guardian,
“Technology” Erisim 20 May1s 2023). Bu olay bircok etik soruyu giindeme
getiriyor. Sistemin programcilar;, otonom aracin bir insan hayatini
almasini engellemek igin hangi ahlaki yitikiimliiliiklere sahipti? Herzberg'in
olimiinden kim sorumludur? Siiriicii koltugundaki kisi mi? Arabayi test eden
sirket mi? Yz sisteminin tasarimcilar1 mi? Biling ve irade sahibi olmayan bir
makinenin sorumluluk almas1 miimkiin degildir. Ceza kavrami baglaminda
diistiniildiigiinde yz’ye sorumluluk ytiklemek olanakli goriillmemektedir. Bir
yz'ye bir sugtan dolay1 sorumluluk yiiklendiginde cezanin da uygulanabilmesi
gerekir. Fakat bilinci olmayan bir yz'ye ceza vermek imkansizdir.

3.4. Mahremiyet

Yz alaninda mahremiyet sorunu 6nemli bir konudur. Yz sistemleri,
bityiik miktarda veri kullanarak ¢alisir ve bu veriler genellikle kullanicilarin
kisisel veya hassas bilgilerini igerir. Bu nedenle, yznin gelistirilmesi ve
kullanilmas: sirasinda mahremiyet konularina 6zen gostermek 6nemlidir.
Karsilan bazi mahremiyet sorunlari, veri mahremiyeti, Onyargilarin
yayilmasi, izinsiz gozetim, liglincii taraflarla paylasimdir. Yz sistemleri,
kullanicilarin mahremiyetini ve verilerinin giivenligini korumalidir. Kisisel
verilerin toplanmasi ve kullanimi sinirli olmals, giivenlik 6nlemleri alinmali
ve verilerin kétiiye kullanilmasini 6nlemek icin gerekli tedbirler alinmalidir
(Jobin, Ienca ve Vayena, 2019).
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3.5. Giiven

Giivenilir yz gagrisi, yapay zeka arastirmasinin ve teknolojisinin yapilma
yollarina, yz'yi gelistiren kuruluslara ve kisilere, temel tasarim ilkelerine
veya kullanicilarin bir teknolojiyle iliskisine atifta bulunabilir (Jobin ve
digerleri, 2019). Bu tiir bir giiven, seffaflikla veya yz'nin halkin beklentilerini
karsilamasini saglayarak gelistirilebilir. Giiven, teknoloji ile onu kullananlar
veya ona maruz kalanlar arasindaki iliskinin arzu edilen bir 6zelligidir. Bir
yz sistemine giivenirken, teknolojinin birey iizerinde uygulayabilecegi giiciin
kotiiye kullanilmamasi beklenir.

4.Yapay Zeka ve Etik Problemler

Etik, insanin davranislarina dair dogru-yanlis ve iyi-kotii gibi degerleri
inceler. Bununla birlikte insan hayatini bigimlendiren somut ahlaki hayati
tartisan ve davranisin teorik yapisini inceleyen bir disiplindir. Bu nedenle
de insanin yagsaminda tiimiiyle etkin bir alana sahiptir (Ozlem, 2004: 13-
16). Etik, teorik ve uygulamali olarak iki ayr1 yaklasima ayrilir. Teorik etik,
yaklagik iki bin bes ytiz yillik bir ge¢misi olan ve hala gegerliligini koruyan
bir disiplindir. Uygulamali etik ise 20. yiizy1ilin son ¢eyreginde ortaya ¢ikmis
olup, giincel konulara odaklanarak problem ¢6zme ve goriis gelistirme amaci
tasir (Cevizci, 2007: 150-215).

Uygulamali etik, teknolojinin neden oldugu problemlere giincel etik
bakis agilariyla ¢oziimler bulunabilecegi diisiincesiyle 70’li yillarda ortaya
¢ikmigtir. Uygulamali etik, tip, hukuk, robot, medya, cinsellik ve ¢evre
etigi gibi farkli alanlara ayrilir. Bu disiplin, toplumun kars: karsiya oldugu
problemlere ¢oziim bulmak amaciyla diisiincelerin olusturulmasina ve
somut ¢oziimler arayisina yonelir. Teknoloji ve bilimin gelismesi insan
hayatinda kolayliklar saglamis olsa da gelecege dair kaygilar1 da beraberinde
getirir. Bu anlamda uygulamali etik, yznin gelecegine dair de bir¢ok
problemlerinde tartigilmasina yol agmigtir. Ozellikle yz'nin etik olmasi
olanakli m1?, yz, sorumluluk sahibi olabilir mi gibi meseleler uygulamali
etik agisindan onemlidir (Dilek, 2019: 48). Etik ilkeler gelistirebilen ve
onlar1 uygulayabilen insan, korku ve umutlar1 olan diger insanlarla empati
kurabilme potansiyeline sahip olan bir varliktir. Insanin bu 6zelligi dogasi ve
ahlakinin temelidir. Yznin ahlaki olarak sorumlu olmast i¢in bu ozellikleri
paylasmasi gerekir. Insana dair bu 6zellik yz’de olmayip yz'nin insanla ayni
kategoride olmadig1 gercegiyle alakalidir (Stahl ve Stahl, 2021: 35-53). Searle’e
gore yz, diisiinemeyen aragsa insanin ona karsi herhangi bir davraniginin etik
bir yonii yoktur (Dore, 2012: 36). Zira boyle bir durumda yz'nin bir ¢camagir
makinesinden veya bir otomobilden fark: yoktur.

Yz, geleneksel etik kavramlari, yaklagimlari ve kuramlari yeniden
tanimlama potansiyeline sahiptir (Sullins, 2011: 23-30). Yz etiginin temel ¢ikis
noktasi, yznin kotii tasarimi ya da yanlis kullanimi sonucunda toplumda
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meydana gelebilecek zararlar1 azaltmak icin, tasarimcilar ve dreticilerin
nasil hareket etmesi gerektigini belirleyen yapidir. Yz etigi, son yillarda yz
teknolojisinin hizli gelisimi nedeniyle dikkat ve aciliyet kazanmistir. Yz
etigine nesneler ve 6zneler olarak yz sistemlerinden kaynaklanan etik sorunlar
olarak bakilabilir. Yz sistemlerinin nesneler olarak etik analizi en baskin olan
goristiir. Gegtigimiz yillarda, cok sayida girisim, yz'nin arzu edilen bir sekilde
gelistirilmesini ve kullanilmasini saglamak icin karsilastirilabilir etik ilkeler
dizisi geligtirmistir. Yz icin ilk etik kodu Asimov 1942’de ‘U¢ Robotik Yasast’
ismiyle sunmustur. Asimov, romanda formiile edilen Robotigin U¢ Yasast:
1-Bir robot, insanlar1 yaralayamaz ya da zarar gérmesine izin vermez. 2-Bir
robot, ilk yasayla ters diigmedigi siirece, insanlarin kendisine verdigi emirlere
uymalidir. 3-Bir robot, ilk ve ikinci yasalara aykiri diigmedigi siirece varligini
korumak zorundadir. 0. Higbir robot insanliga zarar veremez (Asimov, 2004:
3).

Yz'ye uygulanabilecek etik degerlerin 6gretilmesine dair {i¢ yaklagim
vardir. [lki ahlaki kurallarin belirlenip makineye uygulanmasidir. Bu
normatif kurallar, yznin eylemi i¢in belirsizlik meydana getirecek sekilde
olmamalidir. Buna faydaci ahlaki 6rnek verilebilir. Tkincisi, yz'nin, disaridan
yiiklenen kurallar olmadan kendi kendine dogruyu ve yanlig1 bulabilmesidir.
Bu yaklasimlari birlestiren iigiincii yaklasim ise yznin baslangicta kurallar
setiyle baslaylp zamanla kurallar1 degistirerek kullanmay1 6grenmesidir
(Agirman, 2018: 3). Yz, etik ilkelere sahip olmadiginda toplum hayatina,
insana ve evrene zarar verebilir. Bu endisenin arkasindaki temel saik yz'nin
etik ilkelere sahip olup olamayacagidir (Anderson ve Anderson, 2011: 16). Bir
yz'nin etik 6zne olmas agik ve gizli olarak iki sekilde miimkiindiir. Gizli etik
ozne, etik prensiplerin ve etik olmayan eylemlerin yz tasarimci tarafindan
programlanmasidir. Ac¢ik etik O6zne, etik prensipleri bilir ve etik ikilemde
kaldiginda se¢im yapabilir. Yz etiginin ana hedefi acik etik prensiplere
sahip sistemler gelistirmektir. A¢ik etik dzne, bir eylemin ni¢in dogru ya da
yanlis oldugunu etik ilkelere dayanarak agiklayabilir. Ahlaki prensiplerin
acitklamasini yapmadan korii koriine uygulamaz; icinde bulundugu baglami
kavrayarak aciklamaya dayanan segimler yapabilir. Gizli etik 6znenin
yargilar1 temellendirebilmek i¢in bir prensibi olmadigindan yapay ahlaka
sahip degildir. Yapay ahlak sahibi yz, sistem yeni durumlarla karsilastiginda
sistemin davraniglarinin giivenirligini, uygunlugunu ve ahlaki kabul
edilebilirligini degerlendirebilecek mekanizmalara sahip olmasidir (Wallach,
2010: 178). Bu anlamda yapay ahlaka sahip sistem, programinin 6tesine gegip
etik tercihlerde bulunabilen yapilardir.

Bu ¢er¢evede yznin davranislar i¢in tahminde bulunup 6zerk kararlar
vermesi tasarimcilarinin bile hayal edemedigi olumsuz durumlarla kars:
karstya kalmaya yol agabilir. Bundan dolay1 ulusal ve uluslar arasi birgok
kurum ve kurulus yz etigi konusunda yasal diizenlemeler yapmiglardir
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(Ytuksel ve Ebru, 2017: 112). Yz ile ilgili etik sorunlar her zaman
teknolojiden kaynaklanmaz, sorun, insan ile bilim arasindaki iliskilerden
de kaynaklanabilir. Bu nedenle yalnizca teknolojiden kaynaklanan etik
sorunlardan bahsetmek yeterli degildir.

Avrupa Birligi, Robotik Konusunda Medeni Hukuk Kurallar:
Komisyonu’na tavsiyelericeren bir Avrupa parlamentosukararionergesitaslagi
raporunu kabul etti. Ekonomik esitsizlige ve servet esitsizligine yol agabilecek
istihdam kaymasi, sistem arizasi durumunda fiziksel giivenlik sorunlari,
teknolojinin koétiiye kullanilmasi, veri koruma, mahremiyet sorunlari,
diizenleyici bir kontrol ¢ergevesi olusturmak ve bir etik kodu olusturmak icin
nedenler olarak kabul edildi (Bigthink, “Technology& Innovation Erisim 20
Mayis 2023). Yz ile ilgili uluslar aras1 Montreal bildirgesinde 8 6neri vardir.
1. Dijital teknoloji ve yz'nin kullanimi ve sosyal etkilerinin incelenmesine
yonelik bir organizasyon kurulmalidir. 2. Yznin denetim ve sertifikasyonu
icin bir politika olusturulmalidir. 3. Insanlarin dijital teknolojileri anlama
ve elestirel diisiinme, saygty1 ve hesap verebilirligi olanakli kilan destekler
olmalidir. 4. Yz'nin tasarlayan, gelistiren ve kullananlarin egitimi etige
yatirim yapilarak tekrar diisiiniilmelidir. 5. Yz'nin gelisimini tesvik etmek
ve yznin gelistirilmesiyle ilgili 6nyargilar1 ve ayrimciligi onlemek igin
tutarl bir strateji uygulanmalidir. 6. Insanlarin kétii niyetli web siteleri
araciligryla aldatilmasini Onlemek igin bir ¢evreleme ve politik profil
olusturma ile miicadele stratejisi gereklidir. 7. Diisiik ve orta gelirli iilkeleri
dahil etmeyi amaglayan, uluslararasi kalkinma modeli benimsenmelidir. 8.
Yz ve diger dijital teknolojilerin gelistirilmesi ve yayi1lmasinin saglam gevresel
stirdiiriilebilirlik ile uyumlu olmasini ve gevresel krize yonelik ¢oziimler icin
bir kamu/6zel strateji uygulanmalidir (Nouvelles “The Montreal Declaration”
Erisim 21 Mayis 2023). Diinyadaki sirketlesme siireci yz ¢alismalarini da
sirketlesen bir yap1icine sokmustur. Sirketlesen yz'nin ahlaki hukuki ve sosyal
alanda meydana getirecegi degisim bir¢ok korkulara neden olmaktadir. Yz
teknolojilerinin ¢ok hizli bir bicimde biiyiimesinin ahlaki degisiklige neden
olacag diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 yz'nin etik ilkelerinin belirlenmesi
insanin gelecegi acisindan zorunluluk gostermektedir (Dag, 2018: 235-238).

4.1.Ayrimcilik ve Onyargi

Tarih, insanlarin din, 1rk ve cinsiyet gibi konularda adaletsiz ve 6nyargili
oldugunu gosteriyor. Yz teknolojisi de insanlarin dnyargilarini yansitabilir.
Ornegin, 1rk, cinsiyet ve kisisel 6zelliklere dayali olarak insanlar1 ayrimciliga
ugratabilir. Bunedenle, yzteknolojisiyle calisaninsanlar,buteknolojininahlaki
sorunlarini anlamak ve ¢6zmek icin gerekli onlemleri almak zorundadir.
ProPublica, 2016 yilinda suglularin tekrar sug isleme olasiligini tahmin eden,
yargiglarin karar verme siireglerine yardimci olmak i¢in olusturulmus bir
sistemi analiz etti ve siyahlara kars1 6nyargili oldugunu buldu (Propublica
“Machine Bias” Erisim 20 Mayis 2023). Yz teknolojisi, bir ise alim siirecinde
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kadinlara karsi onyargilarini yansitacak sekilde programlanabilir. 2014
yilinda Amazon, ise alacagi yazilim mithendislerini belirlemek i¢in bir ise
alma araci gelistirdi; sistem hizla kadinlara karsi ayrimcilik yapmaya basladi
ve sirket 2017°de sistemi terk etti (Reuters “Article” Erisim 20 May1s 2023).

Giintimiizdeyz,insanlar hakkinizda ¢ok sey toplayabildigiicin bu bilgileri
insanlara karsi kullanabilme olasilig1 yiiksektir (Julie Magid Manning,
The Conversation, “Does Your AI Discriminate?” Erisim 25 Mayis 2023).
Londra’daki St. George Hastanesinde tip okulu i¢in yapilan is bagvurularinin
uzun siirmesi nedeniyle bir yz eleme uygulamasi gelistirilmistir. Bu uygulama,
basvuranlarin egitim bilgilerini kullanarak kabul veya reddetme islemlerini
gerceklestirmistir. Baslangicta basarili olarak degerlendirilen bu uygulama,
dort yil sonra sorunlar ortaya ¢ikarmistir. Yapilan incelemeler sonucunda,
uygulamanin kadinlar ve Pakistan gibi tilkelerden basvuru yapan doktorlara
kars1 cinsiyet ve isim gibi faktorlere dayanarak ayrimcilik yaptig1 ortaya
¢ikmustir (Say, 2018: 153-155). Bu durum, yz teknolojisinin gelecekte sorunlara
yol agabilecegi endisesini dogurmustur. Ancak asil kaygi, insanlarin insani
ezme amaciyla esi goriilmemis bir ara¢ olarak yz teknolojisini kullanma
riskidir.

4.2 Igsizlik

Klasik otomasyon insan kasinin yerini alirken, dijital otomasyon insan
diisiincesinin yerini aliyor (Bostrom ve Yudkowsky, 2014). Bu durum isgiicii
piyasasinda radikal degisikliklerin gerceklesecegi anlamina gelebilir. Her
yeni teknolojik devrimle bir istihdam kaymasi tiretilir ve bir dizi yeni ikincil
i yaratilir. Oxford Universitesi tarafindan yayinlanan bir aragtirma, 2043
yilina kadar Amerika’daki mevcut islerin %47’sinin otomasyon nedeniyle
degistirilecegini, Cin’deki mevcut islerin %69unun ve Hindistan’dakilerin
%75’inin degisecegi belirtmektedir (Bigthink, “Technology& Innovation
Erisim 20 Mays 2023). Bir¢ok iilkede artik yeni yeni meslekler ortaya
¢ikmuistir. Bunlar arasinda bilgi mithendisi, siire¢ mithendisi, veri analisti, 3D
modelleme teknisyeni, hologram tasarimcisi, robot etik danigmani, davranis
mithendisi, uzay turist rehberi, uzay doktoru gibi meslekler en 6nemlileridir
(Ercan Oztemel, 2020: 107).

Insanin kendini ifade edebilmesinin bir araci olan ¢aligma, temel insan
haklarindandir. Insanin igsel benligini ve insanlig1 gelistirme kapasitesini
diinyaya gostermesi, calisma yoluyla gerceklesir. Issiz olmak ya da issiz
kalmak farkl igsizlik tiirleridir. Igsizlik yalnizca tekil olarak insan igin
bir tehdit degil, ayn1 zamanda biitiin toplum i¢in bir tehdittir (Bossmann,
2016). Issizlik, yasa disi igleri ve ahlak digi faaliyetleri arttirir. Ote yandan
igsizlik agliga, umutsuz bir gelecege ve bunun sonucunda intihara yol agabilir.
Yz'nin meydana getirecegi issizlik ortamini tartisirken bireysel ve toplumsal
etkilerini birinci derecede incelemek gerekir.
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4.3.Mahremiyet Thlali

Mahremiyet, insanin kendi haline birakilmasi, bilgileri ve kisiliginin
korunmasi hakki, kendisi hakkindaki bilgiler tizerinde kontrol sahibi olmasi
ve gizlilik hakkidir (Bennett ve Raab, 2017: 62). I¢inde bulundugumuz internet
teknolojisi yoluyla bir insanin ¢evrimigi hareketlerini ve giinliik islerini ne
zaman gergeklestirdigini izlemek olanaklidir. Kameralar neredeyse her yerde
bulunmaktadir. Bukameralarinyzo6zelliklerinesahip oldugu diisiiniildigiinde
mahremiyetle alakali cok ciddi riskler ¢ikacaktir. Telefonlarin GPS sinyalleri
nerede ve kimlerle beraber olundugunu belirlerken yiiz tanima algoritmalar1
kim oldugunuzu kaydetmektedir (Hill, 2020: 170-177). Google, Apple ve
Facebook’un ana veri toplama kismy, insanin zayifliklarindan yararlanmaya,
ertelemeye, bagimliliga ve manipiilasyona dayanir. Bu gézetim ekonomisinde
sosyal medyanin ¢ogunun birincil odak noktast veri saglamaktir. Isin
temelinde gozetim vardir ve bu gozetim, internetin is modelidir (Schneier,
2015: 42). Bu, gozetim kapitalizmi olarak isimlendirilmektedir (Zuboff, 2019:
21). Yz'ye bagli bu sistemler insanlar hakkinda onlarin sahip olduklarindan
daha fazla bilgiye sahiptirler. Harari, zeki algoritmalarin bizi kendimizi
tanidigimizdan dahaiyitanidigindainsanlarin sosyal hayatina ne olacak? diye
sorar (Harari, 2016: 492). Boyle bir durumda toplumlar siirekli takip edilebilir
bir kontrol toplumu haline gelebilir. Her seyin kamusallastig1 hesaplanabilir
bir diinyada i¢ diinya, gizem ve mahremiyet anlamlarini kaybeder.

4.4 Yeni Bir Din ihtimali

Tarih boyunca ve giiniimiizde din, insan i¢in en ©6nemli olgudur.
Diinya var oldugu siirece dinler varligini devam ettirecektir. Cok cesitli
inang ve sistemlere sahip olan dinler biiyiik insani sorulari yanitlamaya
caligirlar. Evrenin anlami ve dogasi nedir?, Insanin amaci ve diinyadaki yeri
nedir?, insanlar nereden gelmistir ve 6ldiikten sonra ne olur?, Insanlar nasil
davranmalidir? gibi sorular insan hayatinin en 6nemli ve gizemli sorularidur.
Dinlerin iki temel yonii vardir. Birincisi yapi, dogma, metin ve inangtir.
Bunlar genellikle inanglarin, davranis kurallarinin, torenlerin, toplumsal
diizenin ayrintilarini verir. Din, agkin bir gerceklige dair olsa da yapist
kiltiir, dil, zaman, yeri ve kosullar tarafindan sekillendirilir. Ote yandan bu
durumlari ve olgulari sekillendirir. fkinci 6nemli nokta ise Tanrrya, evrene,
agkin gergeklige yakinlasmaya yonelik mistik girisimdir.

Yz, dogmalara ve eski kutsal kitaplara sahip dinlerin diizenini ve
inanglarini altiist etme potansiyeline sahiptir. Yz, Darwin ve Kopernik’in
kesiflerinin Hiristiyan inanciyla gelismesi gibi kutsal metinlerle gelisecek
veya ¢atisacak yeni bilgiler ortaya ¢ikaracaktir. Yeni bilgi ve bakis acilar:
dinlerde degisimlere sebep olacak ve bir¢ok insanin dinleri terk etmesine yol
acabilecektir. Akil caginda, inananlar bilim tarafindan degistirilirken, pek cok
kisi dinleri terk etmis, sekiiler hale gelmistir. Bircok Ibrahimi din mensubu,
kadin, 1rk ve ¢evre konularindaki goriis ve uygulamalarini degistirmistir.

<11
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Giintimiizde yeni dinler yapay bir tanr1 yaratmay1 6ngérmektedir (Cycleback,
2019: 49).

2040’larda, baz1 tahminlere gore yz teknolojisinin bir tanr1 figiiriiniin
ortaya ¢ikmasina yol agabilecegi ve bu tanrinin kendi kutsal kitabini yazacagi
ve bir¢ok Kkisi tarafindan tapilacagi dugiintilmektedir. Bu tahminler asir1
senaryolar olarak goriilebilir, ancak ge¢miste bazi insanlar kendilerine
tanrisal nitelikler atfederken hatta kendilerini ilah olarak ilan ederken
gordiigiimiiz gercegi diisiiniildiigiinde, yz i¢in benzer senaryolarin da gegerli
olabilecegi diistiniilebilir. Zaten mevcut bir yz kilisesi diisiiniildiigiinde, bu
tiir bir sonucu hayal etmek zor olmayabilir. Ornegin, eski Google miithendisi
Anthony Levandowski tarafindan kurulan “Gelecegin Yolu” adli dini bir
hareket, yz teknolojisi tizerine kurulu bir Tanrrnin kabuliine ve ibadetine
odaklanmaktadir. Ancak, bu tiir senaryolarin gerceklesip gerceklesmeyecegi
veya yz teknolojisinin gercekten bir tanri figlirii olusturma potansiyeline
sahip olup olmadig1 kesin olarak bilinmemektedir. (Techxplore “Al Jesus
Writes Bible-Inspired Verse” Erisim 20 May1s 2023). Eski zamanlarda oldugu
gibi, insanlar kendi yaptiklar1 cansiz putlara inandiklar: gibi, gelecekte bazi
insanlar da konugsabilen, bazi isleri daha iyi yapabilen ve mekanik olarak
hizl diisiinebilen robotlara tapabilir ve ger¢ek imandan yoksun olabilirler.
Yz teknolojisinin ateizmin yiikselisine ve diinya dinlerinin zayiflamasina
neden olabilecegi ihtimalinden bahsedilmektedir. Teorik olarak, siiper
zeki bir yz, insanlardan daha zeki olacak ve uzun zamandir dini konularda
sordugumuz sorulara yanitlar sunabilecektir. Yz'nin siiper zeki hale gelmesi
durumunda, diinyada iyilik icin bir gii¢ olabilecegi ve daha kutsal veya
daha sevgi dolu olmamiza yardimci olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak, bu
senaryolarin gergeklesip gerceklesmeyecegi ve yznin gergekten bdyle bir
rol iistlenip iistlenmeyecegi kesin olarak bilinmemektedir. Insan inanci ve
dini deneyimler, yz teknolojisinin etkisiyle degisiklik gosterebilir. Ornegin,
bir yz'ye algoritmalar araciligiyla diizensizlik yerine diizen, 6l¢ii, amaglilik,
tutarlilik, biitiinlik, mitkemmellik ve yararlilik gibi gergeklere vurgu yapacak
sekilde programlanabilir. Bu sekilde yz, sonsuz ilme, merhamete ve giice sahip
bir yaraticiy1 gosteren gergeklere odaklanabilir. Ayrica, yznin tiim kainata
ve insanliga bu perspektifle bakabilmesi, dini telkinlerde bulunabilmesi ve
iman sahibi olabilmesi teorik olarak miimkiindiir. Ancak, bu durumda yz'nin
ne tiir bir biling veya anlayisa sahip oldugu ve bu sekildeki bir yaklasimin
nasil bir etki yaratacagr agik bir sekilde belirlenmemistir. Bu senaryo, yz
teknolojisinin dini konulara iligkin goriislerin ve inanglarin aktariminda
kullanilabilecegi olasiligini ortaya atmak i¢in disiiniilebilir, ancak yznin
gercekten bir iman sahibi olup olamayacagi ve bu konularda nasil bir rol
oynayabilecegi tartigmalidir.

4.5.Partner Robotlar

Partner robotlar, cinsiyet atfedilebilen yapay zeka tiirleridir. Gergek
duygulara sahip olmasalar da, baz1 kodlar araciligiyla kendilerini kadin veya
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erkek olarak tanitabilirler. Bu robotlarin amaci, yalnizlik sorunu yasayan
insanlarin hayat arkadasi olarak hizmet etmektir. Ancak bu tasarimin
hayata gecirilmesi 6nemli sorunlari beraberinde getirir. Bunlardan biri,
insanlar1 iletisimden uzaklastirarak yalnizlagsmalarina neden olabilme
riskidir. Partner robotlar, sa¢ ve goz rengi, boy uzunlugu, ses tonu, ilgi
alanlari, konustugu dil gibi bir¢ok 6zelligi belirleyebilir. Bu tasarim, insanin
hayalindeki kisinin simiilasyonunu olusturmayi amaglar. Ilk bakista cazip
goriinen ve sorun ¢ézmeye yardimci oldugu diisiiniilen bu tasarim aslinda
insanin tamamen yapay bir iliski kurmasina yol agabilir. Bu kurgusal iletisim,
insanin beklentilerini istedigi sekilde karsiladigi icin gercek iletisimden
uzaklagsmasina ve yalnizliga stiriklenmesine neden olabilir. Yz ile birlikte
yayginlagan partner robotlarla evlilik, insanlar arasinda iletisim bozukluguna
neden olabilir. Bu iletisim bozuklugu, siparis tizerine bir hayat arkadas:
edinme fikriyle birlestiginde insanlarda kolayca sahip olunabilen bir nesne
algis1 olusturabilir ve erkek ve kadin bedenlerini objelestirebilir. Bu durumda
insan zihninde sanal ve gercek iligkiler arasindaki ayrim bulaniklasabilir
(Inverse, “Sex Robot Samantha’s ‘Moral Judgment’ Al is ‘Nonsense”: Experts
Tell Us Why” Erisim 20 Mayis 2023). Robotlarla cinsel iliski su anda ¢ok uzak
goriilebilir, ancak diistiniildiigiinden daha erken gelebilir. Bu nedenle, sanal
gerceklik gelistikee, robotik bir ortak giderek daha makul hale gelecek, hatta
belki de insanlara tercih edilebilir hale gelecektir (Bossmann, 2016). Bir insan
ile bir yz ‘nin evlenmesi, etik bir tehdit olacaktir. Ureme olmazsa, bu insan
nesli i¢in kozmolojik bir tehdit anlamina gelir.

4.6.0tonom Araglar

Insan, giinlik yagaminda bir ahlak varligi olarak dogru ile yanlis,
iyi ile kotii arasinda bir se¢im yapmak zorunda kalabilir. Insanin iirettigi
yz sistemleri etik ikilemlerle karsilagtiklar1 zaman dogru kararlar verme
yetisine sahip olabilecekler mi? Veya yz'nin verdigi kararlar dogru olacak m1?
Yz, oliime sebep olabilecek bir otomobil kazasinda insanlardan hangisinin
kurtarilmasi gerektigi konusunda nasil karar verecektir? Insanlarin yaglarina
m1 veya hastaliklarina mi bakacak? Bu sorularla etik ikilemler, yz agisindan
¢ok kritik bir 6neme sahip olmaktadir (Yiiksel ve Ebru, 2017). Bu sorular
stirticiistiz otomobil kazalar1 baglaminda bir¢ok 6rnekler verilerek analiz
edilebilir. Otonom arag, bagka bir aragla ¢arpisma durumunda diger aragtan
¢ kisiyi kurtarmak icin icindeki bir kisiyi feda mi1 etmeli? Goriisiilen
kisilerin %34,2’si 6zveride bulunmay1 kabul etti. Siiriiciisiiz bir araba kimin
yasayacagina veya olecegine karar vermeli mi? (Wallach, 2015, s. 55). Otonom
araglarla ilgili bagka bir ikilem ise 6nceden belirlenmis kosullarin disina
¢ikip ¢ikmayacagidir. Arag, bazen hiz sinirini agmasinin aragtaki insanlarin
hayatin1 kurtarabilecegine karar verebilmesi i¢in ahlaki yeteneklerinin
daha fazla gelistirilmesi gerekecektir (Wallach, Allen ve Smit, 2008, s. 80).
Bu tartismalarin temelinde, arabanin zamaninda fren yapamadig: ve kendi

+ 13
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seridinde devam edip bir yayaya ¢arpmak ya da kars: seritten gelen trafige
sapmak arasinda se¢im yapmak zorunda kalmasi (Bonnefon, Sharift ve
Rahwan, 2016: 1573-1576) veya tek seritli bir tiinelin girisinden hemen 6nce
yolun karsisina kosan bir ¢ocuk goriildiigiinde arabayla devam edip ¢ocuga
carpmak veya tiinelin yan tarafina gegip yolcuyu 6ldiirmek arasinda se¢im
yapmasi vardir (Wired “You Should Have a Say in Your Robot Car’s Code
of Ethics” Erisim 25 Mayis 2023). 2016 yilinda, otopilot modunda seyahat
eden bir Tesla arac1 kaza yapmuis ve yolcu hayatini kaybetmistir (Theguardian
“Tesla Driver Killed While Using Autopilot was Watching Harry Potter”
Erisim 20 Mayis 2023).

Otonom ara¢ hiz sinirin1 agmama talimati iceren bir programla yola
¢ikabilir, ancak diger araglarin bu sinirlar1 astigini 6grenip kendisinin
de hiz yapabilecegi ve yapmasi gerektigi sonucuna varabilir. Bu araglarin
zarar verebilecegi diisiintildiigiinde, akademisyenler siiriiciisiiz araglarin
yanlis ve dogru kararlar arasinda ayrim yapabilmesi gerektigini savunurlar
(Wallach ve Allen, 2008: 6). Otonom araglarin kendi baslarina etik secimlerde
bulunabilmeleri igin yukaridan asagiya ve asagidan yukariya seklinde
iki yaklasim onerilir. Yukaridan asagiya yaklasimda, etik ilkeler yz'ye
programlanir. Bunlar Asimov’'un U¢ Robotik Yasasi, On Emir veya diger
dini kurallar ya da Kant’in kategorik zorunlulugu ve faydacilik gibi genel bir
ahlak felsefesi olabilir. Bir programcinin araca belirli kosullar altinda etik
sekilde hareket etmesi talimatini vermesinden ziyade, aracin etik se¢imleri yz
programina yerlestirilmis ahlak felsefesine dayanarak yapabilecek olmasidir
(Wallach ve Allen, 2008: 16). Bu yaklasimi elestirenler, herhangi bir ahlak
felsefesine bagli kalmanin bir¢ok zorluklara yol agacaginin farkindadirlar.

4.7.0tonom Silahlar

Otonom silah, insanin miidahale etmedigi hedefini kendisi secen ve
sectigi hedefe saldiran aractir. Bu sebeple otonom silahlar barut ve niikleer
silahlardan sonra savas alaninda ti¢lincii devrim olarak adlandirilir. Otonom
silahlar, niikleer silahlarda oldugu gibi maliyeti yiiksek ve elde etmesi zor
hammaddelere gereksinim duymazlar. Bir¢ok bilim adami kimyasal veya
biyolojik silah yapmak istemezler. Gelecekte, yz destekli katil dronlar cok ucuz
fiyata alinabilecektir. Birisi 6ldiiriilmek istendiginde yapilmas: gereken sey
hedefin adresini katil drona yiiklemek yeterli olacaktir. Boylelikle katil dron
hedefine ugar, o kisiyi 6ldiiriir ve kimin sorumlu oldugunun bilinmemesi igin
kendini yok eder (O’Brien, 1967: 8).

Savaslar1 daha insancil hale getirmek i¢in yapay zekay1 kullanma konusu
ayr1 bir problem olarak durmaktadir. Savaslar sadece makinelerin makinelere
kars1 savasmasindan olusuyorsa, hicbir insan asker veya sivil 6ldiriilmez. Bu
nedenle, yz silahlarini kullanmak etik bir se¢im olabilir. Ancak, bu otomatik
sistemler arizalanirsa veya beklenmedik sekilde hareket ederse ne olacak?
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[ran-ITrak savagi sirasinda, 3 Temmuz 1988’de, ABD’nin aegis sistemine dayali
giidiimlii bir fiize kruvazorii olan robocrusier, yaklasan bir ugak konusunda
uyarida bulundu. Yiizbasi William Rodgers III, dalis yapan bir Iran F-14
savas ucag1 tarafindan saldirtya ugrayacaklar: sonucuna vardi. Bu nedenle
sistemine ates agma izni verdi. Iran’a ait bir F-14 savas ucag1 degil, Iran’a ait
sivil bir yolcu ugag1 oldugu i¢in 290 kisinin 6limiyle sonugland: (Tegmark,
2019: 111). Yz'nin bir bagka ilging tehdidi de, herhangi bir yapay zeka silah1
tiretmeden bile diigmanina saldirmaya yol acabilmesidir ki bu siber savas
yoluyla miimkiindiir. Siber savas yoluyla, diigmanin siiriiciisiiz arabalarini,
otomatik pilotlu u¢aklarini, niikleer reaktorlerini, endiistriyel robotlarini,
iletisim sistemlerini ve finansal sistemlerini hackleyebilirsiniz (Tegmark,
2019: 118).

5. Yz Tartismalari ve Yz’nin Gelecegi

Giiniimiizde yz teknolojileri felsefe, sosyoloji, psikoloji, bilisim gibi
bircok farkli alanda tartismalara neden olmaktadir. Bu tartigmalardan
biri, yz ile ilgili kavramsal ve ontolojik sorunlardir. Yz ile ilgili kavramsal
tartigmalar, yapay zekanin ne oldugu, hangi 6zelliklere sahip oldugu ve hangi
siniflandirmalara uydugu gibi konulari ele alir. Ornegin, yz’nin ne zaman
gercek bir zeka olarak kabul edilebilecegi veya sadece karmasik hesaplama
yapan bir sistem olarak m1 kalacagi konusunda farkli goriisler bulunmaktadir.
Yznin ontolojik tartigmalar1 ise, yznin varlik, gerceklik ve varolus gibi
temel konulara nasil dahil edilecegi konularini ele alir. Ornegin, yz'nin
gercek bir varlik olarak kabul edilip edilemeyecegi veya yalnizca insanlar
tarafindan tasarlanan bir ara¢ olarak mi kalacagi konusu tartigmalara
neden olmaktadir. Ayrica, yz ile ilgili ontolojik tartigmalar, yz’nin dogasi
ve varolugu hakkinda farkli felsefi bakis acilarini da ele alir. Ornegin, bazi
felsefeciler, yz'nin biling sahibi olabilecegini savunurken, bazilar1 da yz'nin
sadece bilgisayar programlarindan ibaret oldugunu iddia eder. Yz ile ilgili
kavramsal ve ontolojik tartigmalarin 6nemi, yz'nin etik, hukuk ve toplumsal
agidan ele alinmasi i¢in de gereklidir. Yz teknolojisi, toplumsal ve hukuki
acidan farkli yasal ve etik sorunlari beraberinde getirebilir. Bu nedenle, yz ile
ilgili kavramsal ve ontolojik tartismalarin yz'nin toplumsal ve etik yonlerini
anlamak ve yonetmek a¢isindan dnemli oldugu séylenebilir.

Insan eliyle yapilmis olan yz, insan gibi diisiinme &zelligine sahip olabilir
mi? Bu soruya cevap olmasi baglaminda John Searle diisiinme 6zelligine
sahip olamayacag: seklinde yanitlar. Searle’e gore, insan iriinii sistemlerle
canli bir yaprya sahip insan zihni arasinda fark vardir. Ancak yznin bir
bilinci olursa insan gibi diisiinebilir. Bu ¢ercevede bilince sahip olmak,
sozdizimsel igletime sahip olmaktan Otede bir seydir (Searle, 2005: 39).
Buna, Searle’tin Turing testine kars1 gelistirdigi Cin odasi argiimanini 6rnek
verebiliriz. Searle, diisiince deneyinde bir kisinin bir odada oldugunu ve bu
odada, o kisinin anlamini bilmedigi bir Cince kitapla donatilmis oldugunu
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hayal eder. Ayrica odada, kisiye disaridan gelen Cince yazili sorulara cevap
verebilecek talimatlar igeren bagka bir kitap ve bir siirii kagit bulunmaktadair.
Kisi, kitaptaki talimatlar1 takip ederek, disaridan gelen Cince sorulara
kagitlar iizerine yazdig1 yanitlar1 verir. Ancak, kisi hicbir sekilde Cince’yi
anlamamaktadir. Sadece kitaptaki talimatlar: takip ederek, sembollerle islem
yapmaktadir. Disaridaki gozlemciler, kisinin verdigi yanitlar1 alir ve Cince
olarak degerlendirirler. Yani, gozlemcilerin bakis agisina gore, odadaki kisi
Cince sorulara dogru cevaplar vermektedir. Searle, Cin Odasi argiimaniyla,
odadaki kisinin sadece sembollerle islem yaptigini ve aslinda gergek bir anlam
ve bilingten yoksun oldugunu savunur. Kisi, sembollerle islem yapmasina
ragmen, gercek bir anlama sahip degildir ¢iinkii Cince’yi anlamamaktadir
(Searle, 2005, ss. 39-42). Searle, argiimanini, bu diisiince deneyinden yola
cikarak yapay zekanin bilingli diigiinceyi gercekten anlayip anlamadigini
sorgular. Ona gore, sembollerle islem yapabilen bir bilgisayar programa, gergek
anlam ve bilingten yoksundur. Bilgisayar programlari, sadece semboller
tizerinde islem yaparak sonug iiretebilir, ancak bu islem siirecinde gergek
anlami idrak etmezler. Searle, Cin Odas1 argiimaniyla, bilincin sembollerle
islem yapmaktan daha fazlasini gerektirdigini ve yapay zeka sistemlerinin
gercek anlama ve bilince sahip olmadigini iddia eder. Argiimanyi, yapay zeka
ve biling arasindaki derin farklar1 vurgulamak amaciyla kullanir.

Giglia bir yz ile ilgili felsefi problem cerceve problemidir. Yapay
zekada cerceve problemi, bir problemin ¢6ziimiinde 6nceden belirlenmis
bir ¢ercevenin (framework) olusturulmas: gereken durumlar: ifade eder.
Cergeve problemi, yapay zeka sistemlerinin gergek diinyadaki bilgiyi anlama
ve uygulama yeteneklerini sinirlayan bir sorundur. Ornek olarak, bir yapay
zeka sistemi i¢in bir oyun oynama problemi diisiinelim. Oyunu kazanmak
icin bircok adimi dogru bir sekilde takip etmesi gereken bir yapay zeka
gelistirmek istiyoruz. Ancak, bu sistemin nasil hareket etmesi gerektigini ve
hangi adimlar1 atmas1 gerektigini dnceden belirlememiz gerekmektedir. Bu
durumda ¢ergeve problemi ortaya ¢ikar. Oyunun tiim olas1 durumlarini ve
adimlarini énceden belirleyip sisteme kodlamak zor olabilir. Ornegin, her
tirli engeli, rakibi, oyunun farkli senaryolarini ve stratejilerini 6nceden
tanimlamaniz gerekebilir. Ancak ger¢ek diinyada her tiirlii olasilig1 6ngérmek
ve sistemi buna gore programlamak miimkiin olmayabilir.

Cerceve problemi, bir yz belirli bir durumda bir seyle basa ¢ikmaya
calisirken 6nemli faktorlerle 6nemsiz olanlari otonom olarak birbirinden
ayiramamasidir. Bu sorun, yz robotlarinin gergek hayatta ¢alismasina izin
verildiginde ortaya ¢ikar. Cergeve sorunu, belli bir durumla ilgili yetiskinlerin
sahip olabilecegi zimni bilginin bir yz’ye nasil ezberletebilecegi sorunudur.
Boyle bir bilgi listesini kim yapabilir ve robota bunlar1 ezberletmek nasil
mimkiin olabilir? Bunun olmasinin nedeni, bir robot daha once hig
karsilagsmadigr yeni bir durumla karsilagtiginda ne tiir basa ¢ikmanin
kendisi i¢in 6nemli olacagini ve ne tiir basa ¢cikmanin 6nemli olmayacagini
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bagimsiz olarak yargilayamaz ve bu nedenle karsilastig1 sorunu yeterince
¢ozemez (Dreyfus, 2007: 248-251). Cergeve problemi, yapay zekanin gergek
diinyadaki belirsizliklerle basa ¢ikma yetenegini kisitlayabilir. Yapay zeka
sistemleri, ¢erceve disinda kalan veya dnceden tanimlanmamis durumlarla
karsilastiginda dogru kararlar veremeyebilir veya yanlis sonuglar iiretebilir.
Bu nedenle, gergeve problemi, yapay zekanin ger¢ek diinya uygulamalarinda
daha esnek ve adaptif olabilmesi i¢in iizerinde ¢alisilan bir sorundur.

Yz baglaminda tartisilan bir diger konu transhiimanizmdir.
Transhiimanizm, i¢inde etik ve felsefi sorunlar1 barindirir. Transhiimanizm,
insanin mevcut fiziksel ve zihinsel sinirlamalarini asarak, teknoloji ve bilimin
yardimiyla insanin daha gelismis bir formunu yaratma fikrine dayanan bir
felsefi ve kiiltiirel harekettir. Transhiimanizm, insanin evrimsel siirecini aktif
olarak yonlendirme ve gelistirme amacini tasir. Transhiimanizmi elestirenler,
insan dogasinin degistirilmesinin, esitsizlikleri, ahlaki sorunlar1 ve insanin
kendisini kaybetme riskini beraberinde getirebilecegini savunurken,
destekleyenleri ise transhiimanizmin insanin potansiyelini maksimize etme
veinsanligidahaileribir evreye tasima potansiyeline sahip oldugunu diistiniir.
Transhiimanizm, insan soyunun erken bir asgamada olduguna ve bu nedenle
evriminin gelisen teknolojilerle degisecegini iddia ediyor (Susan, 2022: 27-28).
Transhiimanizm, yakin gelecekte insan tiiriiniin yeni bir varolusun esiginde
olacagini one siiriiyor. Transhiimanistler, insanin biyolojik sinirlamalarini
asmak icin gesitli teknolojik gelismeleri ve gelistirilmis bilimsel yontemleri
kullanmay: hedefler. Bu, genetik miihendislik, nanoteknoloji, bilisim
teknolojisi, yapay zeka, sinirbilim, biyonik ve diger ilgili alanlardaki
ilerlemeleri igerebilir. Bu teknolojilerin kullanimiyla insanlarin yasam siiresi,
tiziksel ve biligsel kapasiteleri artirilabilecegi diisiiniiliir. Teknoloji ve bilimin
gelismesiyle beraber toplumsal, kiiltiirel ve biyolojik degisimlerin meydana
gelmesi transhiimanizm diisiincesinin yayginlasmasina ve gelismesine zemin
hazirlamaktadir (Dag, 2018: 131).

Biitiin teknolojik ilerlemeler, insanlara ger¢ekligi yansitan bir sanal diinya
sunmay1 hedeflemektedir. Ornegin, bilgisayarlar ve telefonlar gibi cihazlar
araciligryla deneyimledigimiz sanal gorseller, insanlarin kendilerini de birer
makine olarak gormelerine neden olabilir. Facebook, Twitter, Instagram
gibi sosyal medya platformlari ise insanlarin yasamlarini bu sanal alanlarda
siirdiirmelerini saglama amaci tagir. Insanlarin sanal diinyay1 gercek yagamin
bir par¢as: gibi gormesi ve yasamlarini ona gore sekillendirmesi, aslinda
insanlarin transhiiman bir siirece girdigini gosterir (Kurzweil, Richter,
Kurzweil ve Schneider, 1990; 23).

Sonug

Yz teknolojisinin hizla gelismesi, etik sorunlarin da giindeme gelmesine
neden olmustur. Yz, insan hayatinin birgok alaninda kullanilmakta ve
potansiyel faydalari biiyitk olmasina ragmen, ahlaki ve etik sorunlar
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da beraberinde getirmektedir. Yz sistemlerinin etik disi davranislari,
sorumluluk kavraminin belirlenmesini zorlastirmaktadir. Kimin sorumlu
tutulacagi, hatali kararlar veya zarar verici eylemler durumunda belirsizlik
yaratmaktadir. Etik kurallarin ve degerlerin belirlenmesi, yz sistemlerinin
tasarim ve uygulama siireglerinde aktif olarak yer almalidir. Seffaflik,
aciklanabilirlik ve ¢esitlilik gibi tasarim ilkeleri, yz'nin etik davranisini
saglamak icin 6nemli adimlardir.

Yz ve etik problemleriyle basa ¢ikmak i¢in isbirligi 6nemlidir. Etikgiler,
yz uzmanlari, hukukgular, politika yapicilar ve toplumun diger paydaslari, bu
konuda ortak bir anlayis olusturmali ve ¢6ziim Onerileri gelistirmelidir. Ayni
zamanda, toplumun bu konuda farkindaliginin artirilmasi, yz teknolojisinin
insanliga en iyi sekilde hizmet etmesini saglamak igin gereklidir. Yz ve etik
problemleri, gelecegin teknolojik gelisimine yon veren 6nemli bir konudur. Bu
alanda yapilan arastirmalar ve ¢aligmalar, yz'nin insan haklarina saygils, adil,
seffaf ve sorumlu bir sekilde kullanilmasini saglayacaktir. Yz teknolojisinin
etik boyutu, ilerlemesini takip etmek ve insanligin degerlerini korumak
icin siirekli ¢aba gerektiren bir konudur. Yz ve etik problemleriyle ilgili
farkindaligin artirilmasi, etik standartlarin belirlenmesi ve bu standartlara
uygun yz sistemlerinin tasarlanmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nemlidir.
Yz teknolojisinin insan yasamini etkileyen bir gii¢ haline gelmesiyle birlikte,
toplumun bu konuda etik degerlere sahip ¢ikmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de
yz meselesi felsefi, ahlaki, hukuki ve toplumsal yonleriyle yeteri kadar
tartisgtlmamaktadir. Avrupa iilkeleri yz teknolojisine ¢ok biiyiik yatirimlar
yapmakla kalmayip gelecekte yz'nin yol agabilecegi sorunlar1 tiim yonleriyle
tartigmaktadirlar. Yznin insanlara sagladig faydalarin yani sira, potansiyel
riskler ve etik sorunlar da g6z ard1 edilmemelidir.
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Giris

Tiim ¢ocuklar bir aile ortaminda dogup yetisir. Cocuklar “milli suurlarini,
aligkanliklarini, sorumluluk bilinglerini” aile ortaminda 6grenirler. Cocugun
kisilik olugumu esnasinda ebeveynleri ile olan iletigimi cok dnemlidir (Ozgiiven,

2011). Diger bir aile tanimi ise birbirini akraba olarak goren bireylerin
olusturdugu toplulugun aile olarak ifade edilmesidir (Yalvag, 2000: 9).

Aile iklimi, aile tiyelerinin birbirleriyle etkilesimleri, sozel, fiziksel veya
duygusal iletisimleri sonucunda aldiklar1 doyumdur. Aile iklimine kisinin
ailesinden aldig1 psikolojik yeterlilik ya da doyum denebilir. Bireylerin aileden
aldiklar1 olumlu etkilesimler olumsuz etkilesimlerden daha fazla ise bu duruma
olumlu aile iklimi denir. Aile {iyelerinin birbirleriyle zaman gecirdiklerinde
neler hissettikleri bireylerin aile ikliminin gostergesidir. Aile tiyelerinin i¢inde
bulunarak etkilendikleri biitiin durumlar aile iklimini de etkilemektedir
(Baracca ve ark.,2000).

Maneviyat kavramini anlamsal olarak belli kaliplara koymak miimkiin
degildir. Anlam gercevesi bir hayli genis olan maneviyat kavrami her toplumda
farkli bir anlam igerigine sahiptir. Genel bir tanimla maneviyat; spiritiialite ve
ruh (tinsellik) ile es anlamli bir kavramdir. Son zamanlarda maneviyat ve din
kavramlarinin sik¢a karistirilmas: nedeniyle “maneviyat” kavrami akademik
caligmalara sik¢a konu olmaya baglamistir. (Yesilkayali, 2018). Maneviyati
kavrami pek ¢ok noktada din ile karistirlmaktadir (Zinnbauer vd., 1997).
Dindarlik ve maneviyat kavramlarimin farkli anlamlar igeren kavramlar
oldugunu soylemisler fakat iki kavramin tamamen birbirinden bagimsiz
olmadiklarini ifade etmislerdir. Ciinkii maneviyat i¢cinde din kavramini da
kapsayan karmasgik bir yapidir. Maneviyati insanin kendi i¢ diinyasinin yani
sira diinyay1 ve yaraticiyla olan iligkilerini anlamlandirma g¢abasi olarak
ozetleyebiliriz. Insanin i¢ diinyasindaki bilinmezlere anlam yiikleme ¢abast
ge¢misten glintimiize var olan bir savastir. Bu noktada maneviyat bu ¢aba
icindeki bireylere ruhsal olarak huzur ve sakinligi saglamaktadir. Ayrica
maneviyat, bireyleri tinsel olarak giiclendirme noktasinda kullanilabilecek
alternatif kaynaklardan biridir. Fakat kullanilirken yaratabilecegi olumsuz
etkilerde goz 6niinde bulundurulmalidir (Tuncay, 2007).

Maneviyat ve inanglarin aile iiyelerinin birbirleri ile olan bagi, yakinlig,
iletisim bicimleri ve aile igerisinde konulan kurallar {izerinde de etkisi vardir
(Moncher ve Josephson, 2004). Buna gore ailedeki bireylerin birbirleri ile
etkilesim, iletisim ve yakinlik sekilleri tizerinde rolii olabilecegi anlagilmaktadir
(Tung ve Totan, 2021).

Bu calismada, aile kavrami, aile iklimi, aile kavraminin tarihsel siire¢
icindeki degisimi, aile sistemleri kuraminda aile kavrami, aile tiirleri, aile
iklimi, aile iklimi bilesenleri, maneviyat, aile ve maneviyat arasindaki iligki ve
aile sistemleri kuraminda maneviyat ele alinacaktir.
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Aile Kavrami

Aile kavrami literatiirde oldukga zengin bir kavramsal ¢ergeveye sahiptir.
Fakat aile kavramini net bir tanim olarak aciklamak oldukg¢a zordur. Clinkii
aile icinde bulundugu toplumun, dini, cografyasy, kiiltiiri, gelenekleri, adetleri
vb. pek ¢ok toplumsal 6genin biitiiniiyle var olan sosyal ve dinamik bir yapidir
(Canatan 2009: 73-77). Sosyal acidan degerlendirildiginde birbirine kargilikli
etkilesim ve bagimhlik ailenin giiciidiir. Uyeler, onlarla ilgilenmek icin
birbirlerine giivenmelidir. Ayrica ailenin refahi i¢in ortak sorumluluga sahip
olmalidirlar. Bu faktorler aile {iyelerinin kendilerini giivende hissetmelerine
yardimcr olur. Aileler, benlik saygisi sorunlar1 olmayan saglikli yetiskinler
yetistirmeye yardimci olduklarindan, dogasi geregi giigli ve karmasik
yapilardir. Dinamik olarak inceledigimizde ise ailenin yapis siireg iginde statik
(sabit) kalmamaktadir. Cocuklarin diinyaya gelmesi, hastaliklar, yoksulluk,
mevcut ¢agin sartlariin stirekli degismesi, aile kavraminin zaman iginde
gelismesi vb. unsurlarin varligir nedeniyle aileyi dinamik bir yap1 olarak ele
almamiz gerekmektedir.

Her cografyada farkli bir aile tanim1 yapilmaktadir. Ciinkii her toplumun
kendine 6zgii bir aile tanimi ve diizeni vardir. Aile kavraminin zengin igerigi
toplumdaki degisim ve doniistimleri anlamaya, analiz etmeye ve agiklamaya
onemli katkilar saglayacaktir. Aile kavramimnin anlam diinyasindaki bu
zenginlik bu alanda ¢aligma yapan ¢aligmacilar i¢inde oldukga degerli bir
noktadir. Bu noktada her toplumun aileye farkli bakis acilar1 oldugunu ve
insan yasamina genel bir katki sagladigindan bahsedebiliriz (Bayer, 2013).
Unlii sosyolog Durkheim’a gore ise aile ahlak egilimlerinin temel noktasidir
(Topgu, 2006: 108).

Farkli perspektiflerden aileye baktigimizda; bir veya iki ebeveynden
meydana gelen (Oxford Dictionary, 2022) toplumun en kii¢iik sosyal birimidir
diyebiliriz (Tirkkahraman 2006: 149). Aile, Arapga kokenli bir kelimedir
ve Tiirk¢eye de Arapgadan gecis yapmistir. Latincede “famulus” evcil kole
anlamina gelmektedir (Hangerlioglu, 1976; s.34). Ulkemizin resmi dil kurumu
olan TDK’ye gore ise aile; ebeveynler, cocuklar ve kardesler arasinda olusan
evlilik ve soy bagina dayanan en kiigiik grup olarak tanimlanmaktadir. (Tiirk
Dil Kurumu,1932). TMK’ye gore ise aile kavrami; Dar, genis ve en genis olmak
tizere 3¢ ayrilmaktadir. Ayrica “Insan toplulugunun cekirdegi ailedir” ibaresi
bulunmaktadir (Tiirk Medeni Kanunu,2001).

Aile hakkinda yapilan tanimlardan biride bir topluluk olarak ailenin bir
“kiiglik devlet” yapisina benzetilmesidir (Siileymanov, 2008). Bayer (2013)e
gore ise aile vazgecilmez bir toplumsal olgu olmakla birlikte “Aile Toplumun
Temelidir” seklinde agiklanmistir (s.103). Bir diger aile tanimi ise aile
kavramini kiigiik bir topluma benzetmektedir. Ayrica aile yapisinin saghkli
olmas:t saglikli bir toplumu meydana getirmektedir. Bundan dolay1 aileyi
“toplumun minyatiirii” olarak anlamlandirir (Karsli, 2009).
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Sar1 (2014)e gore ise aile, insanlarin soylarini devam ettirebilmek i¢in
kadin ve erkek arasinda kurulan, evlilik ile baslayan, birincil derece dedigimiz
iliski gerekenlerini i¢eren, akrabalik ve soy diizeyleriyle sosyal iliskiler iceren
kiiltiirel bir yap: olmakla birlikte nesnel insanlardan olusan eylemsel bir
gruptur.

Aile kavramini toplumun temel ag1 olarak degerlendiren Tiirkkahraman
(2006)a gore aile; Bireylerin sosyallesme aginin ve sosyal ¢evresinin ilk adimi
olan ve diger sosyal orgiitlere temel olan kurum olarak gérmektedir (s.149-
150).

Aile kavramini literatiirde kapsamli bir sekilde agiklayanlardan biride;
her toplumda farkliliklar1 olan; bireylerinin diinyaya geldigi aileyi secemedigi
ve mensubu oldugu; evlilik ile olusan; soy veya evlathik olarak, biyolojik ve
psikolojik aglarla birbirine bagly; ayni yagam alani, ayn: maddi durumu, gesitli
rol ve sorumluluklar1 paylasan; iiyelerinin iletisim icerisinde oldugu; aile
icindeki bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ihtiyaglarinin
karsilikli olarak karsilayan, birey ve toplumun olusmasini saglayan en kiigiik
toplumsal yapidir (Baran &Yurteri, 2016).

Gegmisten giiniimiize aile kavramini temsil eden sozciiklere baktigimizda
genelde ayni kelimeler karsimiza ¢ikmaktadir Sevgi, saygi, birliktelik,
glic, tutku, agk, diizen vb. sozciikler aile kavramini ge¢misten giiniimiize
temsil eden sozciiklerden bazilaridir. Aile sosyal bir kurum yapisini alirken
bazi fonksiyonlar edinmistir. Bu fonksiyonlar; niifusun ¢ogaltilmas: veya
yenilenmesi, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin, ¢ocuklari sosyallestirme
ve toplum yasamina adapte etmek, milli kiiltiiriin ileri nesillere taginmasi
olarak siralayabiliriz (Celkan, 1991).

Akman ve Bastik (2016)’ya gore de aile kavramy, biyolojik iliskiler igeren,
sosyallesme siirecinin basladig1 ve 6grenildigi, kiiltiirel aktarimlarin saglandig:
sosyal yapidir. Kisaca maddi ve manevi zenginliklerin kusaktan kusaga
aktarildigr sosyolojik, biyolojik, psikolojik vb. konularda benzeri yonleri
bulunana toplumsal bir kurumdur (Yapici, 2010). Bu 6zellikleri goz 6niinde
bulundurarak aile toplumun en kiigiik yap: tasidir diyebiliriz.

Aile Kavraminin Tarihsel Siireg icindeki Degisimi

Aile kavraminin siire¢ icinde degisime ugradigi noktalardan biride
aile yapisidir. Toplumsal olaylar aile kavraminin tanimini ve yapisini
degistirmektedir (Duman, 2012). Tiirk Toplumunda aile yapisinin tarihsel
siirecte anlam cergevesi bakildiginda bu dénem Cumbhuriyet Oncesi Dénem
ve Cumbhuriyet sonras1 donem olmak {izere 2 baglikta incelenmektedir.

Cumbhuriyet oncesi dénemde Islamiyet ile tanismadan énce ilk olarak
boylar déneminden bahsedebiliriz. Tiirkler tarih sahnesinin koklii irklarindan
biridir. Bundan dolay: Tiirk aile yapis1 asirlardir siiregelen giiglii bir yapidir.
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Eski Tiirk aile yapisi ataerkil bir yapiya sahiptir. Fakat bu yapt Roma ve Yahudi
aile yapilarindaki gibi baba haricindeki diger aile fertlerini babaya bir miilkiyet
gibi baglayan bir yap1 degildir (Oztiirk, 2015). Eski Tiirk toplumlarinda aile
kurmak ve neslinin devamini saglamanin anlamsal karsilig1 “ogus” kelimesidir.
Orhun yazitlarinda da rastlanan “ogus” kelimesinin karsiligi yerine’ ‘soy”
kelimesinin kullanildig: goriilmektedir (Ergin, 2013: 2).

Eski Tiirk devletlerinde aile yapisina baktigimizda genis aileler degil
de kiigiik aile dedigimiz aile yapilanmasini goriiriiz. Genis aile yapisinin
kurulamama nedeni ise Tiirklerin go¢ebe yasam tarzlarini benimsemeleridir
(Kirkpinar, 2011: 32). Eski Tirk aile yapisini inceleyen Gokalp (2013)e
gore Tiirk aile yapis1 “pederi” bir yapiya sahip. Bu yap1 baba soylu bir aileye
dayanan anlam olarak kadin ve erkek arasinda esitlik ve 6zgiirliige dayanan
bunun yani sira ¢gocuklarinda belli bir noktaya kadar aile i¢inde s6z hakkinin
bulundugu aile yapisidir (s:120). Bu dénemde aile kavrami “baba ocagr” olarak
tanimlanirdi. Ismi baba ocag1 olmasina ragmen kadin ve erkek esit haklara
sahiptiler. Hakan'n kararlarinin yaninda Hatununda kararlarina danigilird:
(Giiler ve Ulutak, 1992). Son olarak, bu dénemde aile ve aile ici iliskiler
Tiirk toplumun neslini devam ettirmesi adina ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir.
Sosyal yasanti, aile ve soydas iliskileri Tiirk toplumunun aile temellerini
olusturmaktadir (Pamir, 2003: 156).

Tiirkler Islamiyet ile M.S 8. yiizyillar icinde tamigmustir. Islamiyet yapist
Tiirk aile yapisinin dinamiklerine kadar etkilemistir. Bu donemde Samanizm
gelenekleri iizerinden dénen dini etkenleri kaldirarak Islam kiiltiiriiniin dini
etkileri goriilmeye baglanmistir (Lale, 2004). Islam immetinin ¢ogalmasi
tremesi ve dinin yayilmasi agisindan evlilik kurumu bir erdem olarak
degerlendirilmis olup ahir diinya i¢in Miisliimanlara miijdeler sunulmustur.
Hz. Muhammed (s.a.v.) s0yle buyurmustur: “Evleniniz, ¢ogaliniz, ¢tinkii ben
ahirette sizin ¢oklugunuzla diger timmetlere Oviinecegim” (Muhammed,
2007:18-19). Islamiyetin Tiirk diinyasina giri yapmasiyla birlikte aile
kavraminin anlam zenginligi artmistir. Islamiyet, mevcut Tiirk geleneklerini
bityiik oranda koruyarak sentez bir kiiltiir yapisi olusturmustur. Ancak aile
faktoriiniin bir zemine oturmasi i¢in din tek bagina yeterli bir faktor degildir.
Tirk aile yapisinin olugsmasinda dinin yani sira gegmisten gelen toreler,
gelenekler, cografi sartlar, yasam alanlar1 ve yonetilme bigimleri de aile i¢in
onemlidir (Dogan, 2009: 33). Mevcut Tiirk gelenek ve kiiltiirii korunarak Islam
kiiltiiriin yeni kiiltiir zenginlikleri, Tiirk kiiltiirii ile birlesmis ve karma bir aile
kiiltiir yapisi olugmustur. Artik aile yapisinda Islam dininin de etkileri goriilmeye
baglanmugtir. Evlilikler Islam kurallarina uygun sekilde gerceklestirilmeye
baglanmigtir. Aile yapilarinda Islam’in etkileri Osmanli Imparatorlugu
doéneminin sonuna kadar goriilmektedir (Giiler ve Ulutak, 1992).

Cumhuriyet sonras1 donem ile birlikte aile kavrami kavramsal gergeve
olarak genis bir anlam kazanmaya bagladi. Osmanli Imparatorlugunun
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hukuki olarak sona ermesi sonrasi kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti aile ve aile
kavramina farkl: bir boyut getirerek sosyal biitiinliigiin yani sira aileyi hukuki
bir bitiinlitk olarak da gormeye baslamistir. Kentlere gociin artmas: genis
aile tipinden kopuslar1 da beraberinde getirmistir. Kent hayatina go¢ edenler
aile biiyiiklerini ve diger aile iiyelerini kir yasaminda birakarak cekirdek aile
modeline ge¢isi hizlandirmislardir.

Modernizmin etkisiyle birlikte aile kurumu hizli bir degisime ugrayarak aile
i¢cin 6nemli bir konumda olan kadinlar bu déniisiimden en ¢ok yarar1 saglayan
cinsiyet olmustur (Karsl, 2009). Aile yapisindaki degisim ise kanun 6niinde
kadin erkek esitliginin anayasal diizende kabuliidiir. Bu noktada 1926 yilinda
Isvigre medeni yasasinin Tiirkiye'ye aktarilmasinin énemi biiyiiktiir. Bu yasa ile
birlikte aile i¢i miras paylasimi ve aile ortak mallarinin yonetimin de kadin ve
erkege esit haklar sunulmustur. Erkeklerin ¢ok eslilik durumlar1 yasaklanarak
kanun 6niinde evlilik sozlesmesi ile evlenmeleri ve aile kurumunu kurmalari
istenmistir. Kisacast Cumhuriyet sonrast donemde aile kavramina esitlik, kanun,
cekirdek aile vb. kavramlar Tiirk aile yapis1 i¢in bu donemi 6zetler niteliktedir
(Canatan ve Yildirim, 2018). “Tiirkiyede sanayilesme ve kentlesme siiregleriyle
birlikte bu yasal ve toplumsal ekonomik degisiklikler, aile yapisini ve aile i¢indeki
bireylerin durumlarini etkilemistir” (Kongar, 2013: 585). Uluslararas: ve ulusal
olaylar aile kavrami tanimini ve yapisini bazen degistirmis bazen de mevcut
kavram tizerine eklemeler yaparak aile kavraminin literatiirde zengin bir anlam
cercevesine sahip olmasini saglamistir.

Aile Sistemleri Kuraminda Aile Kavrami

Sistem, birbirleriyle dogrudan veya dolayli iliskisinin bulundugu,
kendisine ait parcalarin toplami veya fazlasidir (Kaplan, 2019). Bir sistem
olarak aileyi ele aldigimizda, ailenin yapisinin aileyi olusturan pargalarin
toplamindan daha farkli oldugunu sdylemek miimkiindiir (Giizel, 2020). Bu
yiizden sistem kurami aileyi bireysel degil, aile igi iletisimin ve ailenin ¢evreyle
olan iliskisinin olusturdugu parcalarin bir biitiinii olarak ele alir (Aktas, 2004).

Sistem teorisine gore, sistemde bir sorun olmasi durumunda dahi
sistemdeki diger pargalar birbirleriyle tekrardan uyum igerisinde hareket
edebilmektedir (Toren, 2021). Biitiin buyiik sistemler alt sistemleri de
beraberinde getirmektedir. Diger biitiin sistemler gibi aile sistemi de (anne-
baba ve ¢ocuk) bir alt sisteme sahiptir (Aktas, 2004). Bu alt sistem her ne
kadar uyum igerisinde hareket etse de sistem igindeki bir bireyin degisimi aile
sisteminin degismesine yol agabilmektedir (Tekgoz Obuz, 2019).

Sistemin parcalar1 bir biitiin halinde hareket ettiginde anlam kazanir
(Kaplan, 2019). Aile i¢indeki her bir bireyin iletisim ve etkilesiminden olusmus
bir sistemdir. Aile sisteminin bilesenlerini, aile tiyeleri ve iyelerin arasindaki
etkilesim olusturur (Gokler, 2008). Siirece odaklanan bu kuramda, her aile
tiyesi birbirini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu yiizden
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yapilacak olan her bir ¢alisma veya uygulamada ailedeki her bireyin katilimi
oldukga gereklidir (Mert, 2014).

Sistem Kurami 1950’lerde ortaya atilmis, 1969daise Ludvig von Bertalanfty
tarafindan sosyal bilimlere uyarlanmistir (Bozarslan, 2019). Aileyi bir sistem
olarak kabul etmis olan bir¢ok disiplin aile alanindaki ¢aligmalarinda sistem
kuramini kullanmaya baglamistir (Aslantiirk, 2017). Sistem yaklasimi aileyi
ayn1 ge¢mise sahip, duygusal bag ile olusan, gereksinimleri karsilamak amaciyla
stratejilerle ilerleyen karmasik bir yap1 olarak tanimlamistir (Yildirim, 2020).

Genel Sistem yaklagimindan yola ¢ikilarak, aile ¢alismalarinda kuramsal
bir gerceve olusturan ve aileye yonelik klinik uygulamalarin da temelini atan
Aile sistemleri yaklagimi yirminci ylizyilin baglarinda ortaya ¢ikmustir. (Gokler,
2008). Aile sistemleri kuramy, aile ici iligkileri agiklama ve karmasgikliklar:
yorumlamada etkili bir kuramdir. Bu kuramda, bireylerin aile igindeki
sistemlerine vurgu vardir (Bozarslan, 2019).

Aile sistemleri kuramy, aileyi iki 6nemli kavramla birlikte ele almaktadir.
Biitlinliik (holism) ve iliski. Biitiinlik kavrami, aileyi ve sistemini anlamak
icin bir biitiin olarak ele alinmasi gerektiginden bahseder. Iliski ise, aile olgusu
kadar ailenin kendi icinde ve ¢evreyle olan iliskisinin de 6nemli olduguna vurgu
yapmaktadir (Ergudan, 2019). Aile sistemleri kuraminda yer alan homeostezi,
alt sistemler, agik-kapali sistemler, rol dagilimi, kurallar ve gii¢ dagilimi gibi
kavramlar aileyi sistem olarak ele alma ve degerlendirme agsamasinda siklikla
kullanilmaktadir (Ergudan, 2019).

Sosyal hizmet alaninda ilk kez yer almaya baslayan sistem kurami Pincus
ve Minahan tarafindan kullanilmistir. Bununla birlikte sistem kurami, sosyal
hizmet alaninin ¢ok 6nemli konularin biri olan aile konusunda oldukga siklikla
yararlanilan kuramlardan biri haline gelmistir (Aslantiirk, 2017).

Sistemik aile terapisi, danigmanliga ilk olarak bireyin psikolojik
durumu ile baslamak yerine bireyin iliskileri baglaminda degerlendirme
yapar (Demirbilek, 2016). Sistemik aile terapisinde ¢oziimlenmesi beklenen
problem ve degisimin planlanmasi siireci dongiisel bakis agisiyla birlikte
gerceklesmektedir (Yilmaz, 2020).

Aile Tiirleri

Aile tanimlar1 toplumlara, tarihsel siireclere gore farklilik gosterdigi gibi
aile yapilar1 da farklilik gostermektedir (Karsli, 2019).

Asil olarak belirli bir aile yapist icinde diisiiniilen her aile birimi kendilerine
has ozellikler tasimakta ve her aile birimi birbirinden farkli 6zellikleri iginde
barindirmaktadir (Erdogan, 2014). Aile yapisina gore aile tiirleri ¢ekirdek aile,
genis aile, tek ebeveynli aile (parcalanmus aile/ eksik aile) ve gecis ailesi olarak
ele alinabilir.
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Cekirdek aile

Insanlar yasamlarini kirsal alanda siirdiiriirken bu yasam bicimden
uzaklagip is, egitim, saglik vb. imkanlarin daha fazla oldugu kentlere go¢ edip
yerlesmeye basladiktan sonra aile de modernlesmis ve kentlesmistir. Bu siire¢
icerisinde aile birimi anne, baba ve ¢ocuk/¢ocuklardan olusan cekirdek aile
tipine biirtinmiistiir. Degisen aile yapisi aile iliskilerini de etkilemis, akrabalik
baglar1 zayiflamistir. Aile kendi icinde gelisimini siirdiirmek durumda
kalmistir (Kaya, 2015).

Cekirdek aile de esler, hiyerarsik iliskiler olmadan iliskilerini esitlik¢i
bir bicimde diizenleyebilirler. Eslerin arasina girecek kaympeder, kaynana,
elti ve goriimcelerle birlikte yasanmadigindan hem gelir yetersizligi hem de
stirtiigmeler azalmistir. Esler ve cocuklar arasinda huzur ve giiven ortami daha
kolay saglanarak birbirlerine daha yakin davranabilmektedirler. Biiyiiklerle i¢
ice yasanmadigindan dolayi i¢ten davraniglar sergilemek ve sevgi gosterisi i¢in
en uygun ortamdir. Bagkalarinin miidahalesi olmaksizin kendi iglerinde fikir
aligverisinde bulunarak, tartisabilir ve ortak kararlar alabilirler (Araz, 2007).

Tiirkiyede bireylerin yaridan gogugu (%64,7) gekirdek aileli hanelerde
yasamaktadir (Aile Sosyal Politikalar Bakanlig, 2018).

Genis aile

Ayni gat1 altinda biiyiik anne, biiyiik baba otoritesi altinda birden ¢ok
kusagin yasadig: aile sistemidir. Az gelismis tilkelerde ve kirsal kesimlerde
genis aile tiirii yaygin olarak bulunmaktadir. Tek bir hanede birden ¢ok kusagin
yasadig1 bu aile tiirti beraberlik i¢inde ve hiyerarsik iliskiler icinde yiirtttiikleri
bir yagsam bi¢imidir. Biiyiik anne ve babalari, ebeveynleri ve torunlar arasinda
aile icindeki statii, yas, cinsiyet ve erkegin soy ¢izgisi tizerinden diizenlenmis
bir yap1 ve isleyis vardir. Aile bireyleri is birligi ve is boliimii icinde bu hiyerarsik
diizene uyarak bir biitiinliik icinde yasarlar (Erdogan, 2014).

Geleneksel bir aile tiirii olan genis aile birden ¢ok kusagin tek bir cat1
altinda yagadigi, ayn1 geliri, ayn1 sofray1 paylasan kalabalik bir aile seklidir.
Aile tiyeleri ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve dini yonden birbirlerini destekler.
Genis aile ataerkil bir 6zellik gosterir ve erkek soy ¢izgisine dayanir. Ailede
yasayan bireylerin 6zelliklerine gore bu aile tipi; dikey genis aile ve yatay
genis aile olarak ikiye ayrilir. Dikey genis aile; ti¢ kusagin (baba, ogul, torun)
bir arada yasadig1 aile modelidir. Yatay genis aile; anne, baba ve ¢ocuklar
ile biiyiik anne ve baba, day1, amca, hala ve teyze gibi akrabalarin bir arada
yasadig1 aile tiirtidiir (Saka, 2017).

Giderek azalan bu aile seklinde TAYA (2018) verilerine gore genis ailenin
Tiirkiyede bitiin hanelere oran1 %14,0dir (Aile Sosyal Politikalar Bakanlig
2018).
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Tek ebeveynli aile (parcalanmis aile/eksik aile)

Ailede par¢alanma; Oliim, bosanma, ayrilma gibi nedenlerle aile
biitiinliigiiniin bozularak toplumsalisleviniyitirdigi bir durumdur. Par¢alanmis
aile yalnizca anne ve babanin olmadig1 anlamina gelmez, ebeveynlerden biri
vardir ve ¢ocuk yasamini bu kisi ile siirdiiriir (Saka, 2017).

Ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin vefat etmesi, eslerin bosanmasi
veya birbirlerinden ayr1 yasamasi sonucu ¢ocuklarin anne babalari ile birlikte
yasayamamasi durumunda, bu tek ebeveynli aile tiiriinde aile bireyleri sarsici
aile ikliminden etkilenir. Aile biiyiiklerinin, 6liim, bosanma ya da ayrilik
nedeniyle aile i¢inde olusan eksiklerinin giderilmesi i¢in ¢aba gosterilmesi
gerekir (Kaplan, 2019).

Gegis Ailesi

Gegis ailesi, geleneksel aile yapisindan modern ¢ekirdek yapiya gecis
stirecinde belli bir siire var olan aile bi¢imini ifade eder (Ayberk, 2020).

Ekonomi, egitim, saglik, siyasi vb. sebeplerden dolay1 kirsal kesimden
kentlere go¢ eden genis ailelerin sehir hayatina uyum saglayarak modern aileye
doniismesi siirecinde, degisim ve doniisiim asamalarini kolaylastiran gegis
ailesi hem geleneksel hem de modern degerlere sahip bir aile tiirii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ayberk, 2020).

Aile Tklimi
Ailedeki bireylerin iliski diizeyleri, ailenin sosyal etkilesimleri, sahip

olduklar1 degerler ve bunlarin aktarilmasini saglayan kisacasi ailenin psikolojik
bakisini yansitan kavrama aile iklimi denir (Yigit, 2022).

Aile iklimi tanimlanirken aktarilmak istenen aile bireyleri arasinda yeterli
iletisimin olup olmadigy, aile iiyelerinin aile yapisinda hangi konumda ve ne
kadar etkin olduklari, birbirleriyle olan etkilesimleri; aile degerleri, ilkeleri,
becerileri gibi soyut kavramlarin nesiller arasi aktarimini gosteren psikolojik
bir kavramdir (Arslan, 2021).

Aile iklimi; aile igi iliskisellik, kugsaklararasi otorite ve biligsel uyum
bilesenlerinden olusur. Aile ikliminin olumlu olmasi;; ¢ocuklarin aile
ortaminda yetisirken 6grenmeleri gereken giiven, 6zerklik, pozitif eylemlerin
pekistirilmesi ve erdemlerin 6gretilmesi, kurallarin agik¢a ortaya konulmas;
aile icinde tebrik, 6vgii gibi ailenin birbiriyle olumlu etkilesimleri ve
sosyallesmek i¢in atilan adimlara baglidir (Cantero-Garcia & Alonso-Tapia,
2017).
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Alt Kavramn
Ana Kavram Karsihi
Kavram Alt Bashklar
Kusakisr Yasca bu_\ruk" olan .I'll.Tsllﬂ. vasga daha kiigik
i olan nesile gosterdigi ilgi, deger ve aktardifn
Kusaklar Arasi Arasi llgi 2 ot
s deneyimi inceleyen baghk
Ihskiler r -
Kusaklar

A O Aile igi hiyerarsiyi inceleyen baghk

Ailenin pozitif duygusal baglanm (sevgi,
desteklenme  hissi, given vb.) inceleyen
bashk

Duygusal
Uyum

Aile Uyumu
Ailenin deger, inang, bakis agis: gibi diigtince

. ditzlemindeki uyumunu inceleyen bashk

Aile iklimi

Ailemin  iglevselligim  koruyabilmesindeki

Agek Sctiyim iletisimin dilzeyini inceleyen baghk
Aile Sareglen Ailenin  yasayacagn bir knz durumunda
Uyumluluk birlikte  hareket edebilme  dizlemini

inceleven bashk

Sekil 2.1. Goniil, Isik-Bas ve Sahin-Acar (2018) ve Bjornberg ve Nicholson (2007)
ozetlenmigtir

Olumlu bir aile ikliminde yetisen bireylerin davranissal sorunlarla basa
¢ikarken, olumlu aile iklimi koruyucu bir faktor olarak ortaya ¢ikar ve bu iklim
davranis iizerinde oldugu kadar ailedeki bireylerin sosyal, fiziksel, duygusal ve
entelektiiel gelisimleri iizerinde de 6nemli bir etkiye sahip oldugunu goésteren
deneylere dayal1 kanitlar vardir (Arslan, 2021).

Aile iklimi, bireylerin aileden dolayli olarak etkilendigi sistemleri ve
aile sistemleri yaklagimini ele almaktadir. Aileyi sosyokiiltiirel gevresi, aile
icerisindeki iligkileri, kiiltiirel olarak igerisinde bulundugu cevre ve sayisiz
sosyal sistemi ve ailenin islevlerini birden fazla unsurla ele alarak incelemek,
aileyi genis bir ekosistemik perspektifte incelemektir (Turgut, 2019).

Toplumdaki her ailenin kendine 6zgii psikolojik boyutlar1 vardir ve bu aile
icindeki atmosferi olusturur bu atmosfere de aile iklimi denilmektedir. Aile
bireyleri arasindaki etkilesimin kalitesi, aile koordinasyonu, sosyal iliskiler,
ailede benimsenmis kurallar ve ilkelerin nesiller arasi aktarimina aile iklimi
denilmektedir (Daldaban, 2021).

Aile tiyeleri arasindaki iletisim ve etkilesimin kalitesi, ailedeki biiyiiklerin
kiigiiklerin ailedeki konumu ve etkilesimleri, ailede bulunan ilke, beceri ve
degerlerin kusaklararasi gecisini birlestiren psikolojik atmosfere aile iklimi
denir (Bjornberg ve Nicholson, 2007).

Aileuyumudaaileiklimiileilgili onemlibir kavramdir. Aile uyumu ailedeki
bireylerin zor donemlerinde, kriz anlarinda birbirlerine kenetlenmelerini
saglayan bir olgudur. Duygusal uyum ve biligsel uyum, aile uyumunun iki
alt bagligidir. Duygusal uyum, aile iiyelerinin birbirlerine kars1 hissettikleri
sevgi, sicaklik, 6zlem gibi hislerin yani sira aileyi duygusal bag kurmada en
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gliclii kaynak ve dayanak olarak gorme gibi durumlar: da igerisinde barindirir.
Biligsel uyum da ise duygusal uyumdaki hislerin yerini aile bireylerinin
kendilerine 6zgii deger, tutum, inang ve bakis agilarinin birbirleriyle drtiismesi
alir (Arslan, 2021).

Aile iklimlerinde yasam boyu siiren ailedeki bireylerin birbirleriyle
iletisimleri, aralarindaki iliskinin kalitesi bireyin bilingaltin1 etkiler ve birey
kendini bu diisiince ve davraniglara yakin hissederek i¢giidiisel olarak o tarafa
gitme egilimine kapilir. Bu sebepten dolay: kisilerin sosyal iliskilerdeki tutum
ve davraniglari, olumlu veya olumsuz durumlara tepkilerinde aile ikliminin
etkisi bityiiktiir (Kaplan, 2019).

Aile iklimi kusaklararasi ve aile ici iletisimi, sosyal etkilesimleri, aile
icerisindeki deger ve inanglar1 da igerisine alan, tiim bu etkenleri ortak bir
psikolojik atmosferde bir araya getiren bir kavramdir (Bjérnberg ve Nicholson,
2007).

Aile Tklimi Bilesenleri

Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada
aile iklimi bilesenleri 6 boyutta ele alinmistir. Bunlar duygusal uyum, bilissel
uyum, kusaklararas: ilgi, kusaklararasi otorite, uyumluluk ve agik iletisimdir.
Ancak aile iklimi bilesenlerinin Tiirkiye 6rnekleminde $ekil 2de belirtildigi
tizere aile ici iliskisellik, biligsel uyum ve kusaklararasi otorite olmak tizere 3
boyutta toplandig1 goriilmektedir.

Biligsel Uyum

Aile ici iliskisellik i AILE iKLIMi Kusaklararasi Otorite

Sekil 1.2. Goniil, Isik-Bas ve Sahin-Acar’ a (2018) gore aile iklimi bilesenleri
Aile ici iligkisellik
Aile ici iligkisellik kavrami; aile icindeki sosyal etkilesim, aile
bireyleri arasindaki saglikli iletisim ve birbirleri arasindaki uyum olarak
nitelendirilmektedir (Bjornberg ve Nicholson, 2007). Aile ici iliskisellik, zor
durumlarla baga ¢ikma becerileri ve aile i¢inde olusan durumlara kars: karar
verme stilleri gibi 6riintiileri ele almaktadir. Aile iiyelerinin birbirleriyle islevsel

caligmasini belirten aile siiregleri icerisinde ele alinmaktadir (Broderick, 1993;
akt. Turgut, 2019: 8).

Aileigiiliskisellikkavramiboyutlarbazinda ele alindiginda, aile kurumdaki
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bireylerin duygu ve diisiincelerini uygun ifadelerle direkt séylemelerini iceren
acik iletisim, nesiller arasi bireylerin birbirleriyle ilgili olmalarimi igeren
kusaklararasi ilgi, aile iiyelerinin birbirlerine olan sevgi, tutku ve bagliliklarin
iceren duygusal uyum, zor bir durum karsisinda ailedeki bireylerin birlikte
sorun ¢ozme stillerini iceren uyumluluk olarak ifade edilmektedir (Goniil vd.,
2018).

[letisim aile ici iligkisellikte nemli bir yere sahiptir. Aile {iyelerinin aile
ile ilgili durumlarin i¢inde olmasiny, aile yagsaminin sekillenmesini saglamakta,
aile bireylerini birbirleri ile olusturduklari iletisimde her ailenin kendilerine
ait iletisim sistemi bulunmakta ve gesitli fonksiyonlarla ailenin basa ¢itkmasini
saglayan bir etken olarak degerlendirilmektedir (Galvin ve Brommel, 1991). Aile
icerisinde kurulan olumlu iletisimin aile tiyelerinin gevreyle ve diger kisilerle
olan iletisimlerini de etkiledigi, ocuklarin iyi oluslar1 {izerinde ebeveynlerin
iletisimdeki tavirlarinin etkili oldugunu gostermektedir (Ledbetter, 2009).
Evlilik siiregleri devam eden ailelerdeki sohbetlerin ve iletisimlerin, bireylerin
zihinsel iyi oluglar1 Gizerinde etkili oldugu goézlemlenmektedir (Schrodt ve
Ledbetter, 2007).

Aile igi iliskiselligin bir diger boyutu da duygusal uyumdur. Aile tyeleri
arasindaki duygusal baglarin kuvvetli olmasi, birbirlerine karsi sevgi ve
giiven duygularini olusturmalari, birlikte gegirdikleri vakitten mutlu olmalar:
bakiminda 6nemli bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bjornberg ve
Nicholson, 2007).

Aile igi iliskisellik kavraminda son boyut kusaklararas: ilgidir. Yash
kusagin, geng kusagin yasam faaliyetleri ve endiseleriyle yakindan ilgilenmesi,
gen¢ kusagin hedefleriyle ilgili destekleyici davranmasi, geng¢ kusagin
ihtiyaglarini gidermesi ve sagliklar1 igin ¢aba gostermesi olarak tanimlanabilir
(Bjornberg ve Nicholson, 2007).

Kusaklar arasi otorite

Kusaklararas: otorite, yash kusagin gen¢ neslin tizerinde mutlak otorite
kurmasi, kurulan bu otoritenin sorgulanamaz olmasi, aile i¢cindeki kurallarin
biiytikler tarafindan belirlenmesi, bityiiklerin sozlerinin gegerli kabul edilmesi
olarak tanimlanir (Bjornberg ve Nicholson, 2007). Kusaklararasi otorite, aile
tiyelerinin biligsel uyum, aile ici iligkisellik, genel aile saglig1 ve uyumluluk
ozellikleriyle arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir (Goniil vd., 2018).

Aile icerisindeki yeni nesil ile eski nesil arasindaki etkilesim ¢atigmalar1
ve uyum olusturma ¢abasini kapsar. Odag aile iyeleri arasindaki hiyerarsidir.
Hiyerarsi oldugu zaman agik iletisim olmaz iletisim kapali kanallar ile
gerceklesir. Aile yapisinin hiyerarsik oldugu gozlemlenen toplumlar gelismislik
diizeyi diisiik olan toplumlardir. Aile yapis1 kusaklararasi otoritenin varliginda
yetkici ebeveynlik stiline gore islemektedir. Kusaklararasi otoritenin hakim
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oldugu, aile icerisinde itaat ve ebeveyn kontrolii olmak iizere otoriter
ebeveynlik yontemlerinde goriilmektedir (Daldaban, 2021).

Yapilan bir arastirma 30 iilkeyi icermektedir ve sosyoekonomik diizeyi
diisiik tarim tlkelerinin gelismis tilkelere gore daha fazla aile hiyerarsisi
igerdigi, bireysel 6zerklik diizeylerinin diisiik oldugu gozlenmekte ve refah
toplumlarinda aile hiyerarsisinin azalmasi ile artan yakin aile iliskisinin
ailelerin psikolojik oriintiilerindeki 6nemini gozler Oniine sermektedir
(Turgut, 2019).

Bireysel meseleler, arkadaslik ve ¢esitli olaylarla ilgili ebeveyn otoritesinin
ergenler ve ebeveynler arasindaki anlagsmazliklara ve catigmalara neden
oldugu belirtilmektedir (Smetana ve Asquith, 1994). Cocuklarin davranis
sorunlarinin gelismesinde ebeveynlerin otoriter tutumlar: karsimiza bir risk
faktorii olarak ¢ikmaktadir (Thompson, Hollis ve Richards, 2003).

Biligsel uyum

Biligsel uyum, aile igerisindeki bireylerin ayni diinya goriisiine sahip
olmalari, sahip olduklar1 deger ve normlarin benzer olmas: seklinde ifade
edilebilir. Bu aile iiyeleri ortak ilgi ve zevklere sahiptirler. Sosyal hayatlarinda
daha islevselleridir, birbirleri ile paylasilabilecek bir¢ok ortak noktalar: vardir
(Balkaya, 2021).

Ozetle, aile iklimi {i¢ bilesenden olusmaktadir. Bunlar, aile ici iliskisellik,
kugsaklararas: otorite ve biligsel uyumdur. Etkin ¢ocuklarin yetismesini ve
gelismesini destekleyen 6z yeterlilik, giiven, pozitif eylemlerin 6grenilmesi,
takdir edilmek gibi aile sosyallesme uygulamalarinin sonucu olumlu aile
iklimini olusturmaktadir (Turgut, 2019).

Maneviyat

Maneviyat kavrami Hodge’a ait olan “Maneviyat: Teorik Bir Cergeveye
Dogru” isimli makalede “Askin Varlik” olarak tanimlanir. Bu tanimin
anlamlar biitiini bir hayli genistir. Ask, karsilik beklemeden yapilan yardim
buna Ornektir. Ayrica maneviyat bir biitiin olarak sosyal ag yapisinin iginde
bulunmaktir. Bunun sonucunda maneviyat kavrami iginde din kavramini da
kapsayan genel bir gelenek oriintiistidiir. (Hodge, 2000a akt.; Yesilkayali, 2018)
Bu gelenek oriintiisii iginde toplumsal birikimler olarak nitelendirdigimiz
gelenek ve gorenek, toplumsal normlar, manevi degerler biitiinii vb. birikimler
biitiinidir.

Mathews, (2009)a gore; Maneviyat (spirituality) kavramini koken olarak
inceledigimizde “manevi” ya da “ruh” gibi kelimelerden gelmektedir. Ruh
kelimesine baktigimizda ise hemen her dilde var olan bir kelimedir. Bunun
yani sira diger toplumlarda ruh kavraminin anlamini inceledigimizde Antik
Yunan dilinde “Pneuma olarak” karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin yani sira
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Latincede “insan ruhu’, “nefes” ve “diren¢” anlamlarina gelen “spirutus”
sozciigl kullanilmaktadir (Gilbert , 2006: 11).

Maneviyat kavrami Tiirkceye Arapcadan ge¢mis bir kavramdir. Tiirkgede
maneviyat ve manevi kavramlarini inceledigimizde Tirk Dil Kurumunun
sozlitk kisminda iki adet agiklama mevcuttur. Ik anlami “yiirek giici” ve
“moral” sdzciikleriyle agiklanmaktadir. Bir diger maneviyat kavrami agiklamasi
ise; goriilmeyen, duyularla sezilebilen, ruhani, tinsel, maddi karsit1 gibi
anlamlara karsilik gelmektedir (TDK, 2022 Erisim Tarihi: 15.12.2022). Kisaca
maneviyat insanlik tarihi icin vazgecilmez unsurlardan biridir. Bireylerin
insanlara, benliklerine, dogaya ve kutsalliga baglilig1 iceren bir kavramdir
(Puchalski, Blatt, Kogan ve Butler,2014).

Eksi, Kaya ve Cift¢i (2015)% gore ise maneviyat; somut olarak gordiigiimiiz
fiziksel varligin, agkin bir gergeklik i¢inde olup kutsal olan tarafindan
belirlendigine iliskin inang derecesini ifade eder (s. 15). Psikoloji alaninda
yapilan bir tanima gore ise maneviyat; bireylerin anlam arayis yollarindan biri
olarak ele almaktadir (Eryilmaz,2016). Bireyler fiziksel ve zihinsel olarak zor
zamanlar gegirebilir. Bu zor zamanlarda maneviyat kavrami bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tiir olaylar sirasinda maneviyat
insanlara huzur, umut ve stresten kurtulma noktasinda yardimci olmaktadir
(Suld-Ugurlu, 2014).

Fisher (2011)e gore maneviyat kavrami; bireylerin yasam icinde
varoluslarini  sorguladiklar1  noktalarda  benliklerinin  farkindaligini
anlamlandirmaya yardimci olan bir kavramdir. Bu noktada anlam arayis
icindeki bireylerin 6zlerinin farkina varmalarini bunlar1 inang ve duygularla
hayatlarina aktarmalaridir. Ayrica maneviyat, belli kaliplara sigmayan bir
kavram olmakla birlikte bireyin i¢inde yasadigi sosyal gevre ile baslayip
Yaraticisina kadar uzanan huzur i¢inde yasamasini saglayan bir yapidadir
(s. 20). Bir bagka tanim ile maneviyat; “Hayat, maneviyatla iliskili degerler,
varlik ve 6z, 6zgiirliik ve disiplinin kisisel ve evrensel bilesenlerinin sentezidir”
(Guttmann, 2008, s. 93).

Maneviyat kavrami, maddi olandan uzak manevi olana yakin anlamina
gelmektedir. Bireylerin tinsel ve igsel olarak i¢inde varoluslarina dair merak
ettikleri sorular1 anlamli kilan agkin bir yolculugu ifade etmektedir. Bu sorulara
verilecek cevaplarin bireyi i¢sel olarak rahatlatacag: ve 6ziine ulasma yolunda
bireylere yardimci olacag: bilinmektedir (Ozasma, 2021). Askinlik kavrami
ise tanrisal ve dinsel olmayanin sinirlarini agarak mevcut yasanan diinyanin
Otesine gegmek “agkinlik” olarak tanimlanir.

Farkli bir bakis acisiyla maneviyat kavrami insanin “anlam” arayis
¢abalarinin yansimasidir. Montaignee gore insanligin muhtesem eseri ise bir
amagla yagamay1 bilmektir. Maneviyat noktasindaki anlam arayis1 diigiinmek
ve sorgulamaktan gecer. Sorgulayan ve diisiinen insan hayata bir anlam
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yiiklemeye c¢alisir. Bunun sonucunda igsel diinyasinda rahatlik hisseder.
“Clinki insan hayata yiikledigi anlam ile var olmaktadir” (Cantekin ve Tagbas,
2022 s: 145).

Aile ve Maneviyat Arasindaki liski

1999 ile 2009 yillar1 arasinda evlilik, aile, din ve maneviyat tizerine 184
bilimsel ¢alismay1 inceleyerek, maneviyat ve dinin evlilik ve ebeveyn-gocuk
iligkilerini olumlu veya olumsuz nasil etkiledigi analiz edilmistir (Mahoney,
2010, s. 18). Bu analize gore, din ve maneviyatin evliliklerin ve ailelerin
olusumunda, siirdiiriilmesinde ve dontistiiriilmesinde, dogurganlikta, evlilik
doyumunda, ¢atismada, bosanmada, siddette, sadakatsizlikte, ergenlikte,
hamilelikte ve bir ailenin sorunlarla bas edebilmesinde etkili oldugunu
gostermektedir (Mahoney. 2010; akt. Kilinger, 2021).

Maneviyat ve aile arasindaki iliski maneviyat kavraminin evlilik,
ebeveynlik ve aile iliskileri tizerindeki etkilerine gore agiklanabilir.

Evlilik

Evlilik hayati ¢iftlerin yasadig: biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini
karsiladiklar1 temel bir insan iliskisi olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda evlilik,
bir aile kurmanin ve gelecek nesilleri yetistirmenin birincil yolu olarak kabul
edilir (Kasapoglu ve Yabanigiil, 2018).

Insanlar iyi oluslarina katki saglayan degerlere ve inanglara sahiptirler.
Eslerin manevi ve dini yonlerinin kuvvetli olmasi aile icerisindeki iliski ve
iletisimin daha saglikli ve olumlu yonde olmasina katki sagladig: goriilmektedir
(Yapici, 2018).

Bir¢ok ¢alismada maneviyatin evlilik hayatina olan olumlu yondeki
iliskisi incelenmistir. Ciftlere aralarindaki baglligi nasil tanimladiklari,
bu bagliliklarinin manevi veya dini inanglariyla bir iliskisi olup olmadig1
soruldugunda, katilimcilarin maneviyat ve baghilig: iliskilendirdigi ve iftlerin
baglilik yapilarinda duygularin ve sozlerin agik¢a ifade edildigi, duygusal ve
fiziksel yakinlik, sevgi, sayg1 gibi unsurlarin 6nemi goriilmiistiir (Nelson, Kirk,
Ane, ve Serres 2011).

Ciftlerin iliskisel maneviyatlarinin kendilerinin ve eslerinin sorun
¢ozme davranislariyla baglantili oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin evlilikleri
igerisinde kutsal yonlerin olduguna inanmasi kendilerinin ve eslerinin sorun
¢ozme davranislarini pozitif yonde etkiledigi bulunmustur (Tung ve Totan,
2021). Eslerin birbirleriyle paylastig1 inanglar ve degerler tartismalar: daha
iyi gozlemlemelerine yaramistir. Nitekim kadinlar olumlu sorun ¢6zme
davranislarini esleri ile evliligin kutsal olduguna dair ayn: manevi inanglara
sahip olduklarinda gostermislerdir (Rauer ve Volling, 2015).

Manevi ve dini baga ¢ikmanin eglerin iliskisinin islevselligi i¢in etkili
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oldugu gozlemlenmistir. Yapilan calismalar gozden gegcirildiginde; es i¢in
dua okumanin, manevi yakinligin evlilik, aile ve maneviyat arasindaki
iligkilinin kutsal sayilmasinin evlilikleri giiglendirmede etkili oldugu
ortaya ¢ikmistir (Mahoney ve Cano, 2014). Maneviyatin esler arasindaki
sorunlarin ¢éziimiinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ve eslerin bunu bir
basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanabilecekleri incelenen caligmalarda
anlagilmaktadir (Tung ve Totan, 2021).

Ebeveynlik

Ebeveynlerin manevi gelenekleri yetistirildikleri ailelerindeki manevi
degerlerden etkilenebilmektedir. Ornegin ebeveynlerin ailesindeki manevi
inanc¢ ve tutumlar1 nasil ifade ettikleri, ifadelerindeki benzerlik ve farkliliklar,
kisinin bu inanglara dair 6zerklik seviyesi, manevi inanglarini ne denli devam
ettirdigi ebeveynlerin su an ki maneviyatlarin etkileyebilir (Tung ve Totan,
2021). Eger ailenin manevi yonii dini de kapsiyorsa aile inanglariyla alakali
yerlerde bulunma veya bu yerlere diizenli olarak gitmek gibi ritiielleri yapabilir
(Hodge, 2000).

Gelisim agisinda maneviyat hayatin ilk yirmi senesi i¢in 6nemli bir
glic kaynag1 olmaktadir (Benson, Roehlkepartain, ve Rude, 2003; Benson,
Roehlkepartain, ve Scales, 2012). Cocukluktan itibaren inang sistemi olugsmaya
baslar ve ilerleyen yillarda ¢ocuklar manevi sorular sormaya baslayabilir.
Ebeveynler, ¢ocuklarini yetistirmede maneviyatin roliinii belirler. Manevi
sorular ortaya ciktikca, ebeveynlikte ek kararlar ve tartigmalar gerekebilir.
Manevi sorular ebeveynler arasinda c¢atismalara neden oldugunda,
gocugun gelisimini geriletebilir. Ebeveynler manevi degerleri ebeveynlik
uygulamalarina dahil ettiklerinde ve manevi uygulamalar1 birlikte
uyguladiklarinda, ¢ocuklarin benzer inang ve uygulamalar1 6ziimseyerek
onlar1 bir kaynak olarak gormeleri ve boylece iliskileri hakkinda daha olumlu
hissetmeleri daha olasidir (Bartkowski, Xu, ve Levin, 2008; Walsh, 2012).

Ergenlik, diger yas gruplarina gore manevi konulara daha fazla
odaklanarak, maneviyat1 kesfetme ve doniisiimii deneyimleme zamani olarak
gorilebilir (Good & Willoughby, 2008). Bilissel gelisimle birlikte ergenlik
doneminde, gengler hayatin anlamini ve amacini sorgulayarak daha soyut
kavramlar hakkinda diisiinmeye baglarlar. Ekolojik modellere dayanarak,
aile ve ebeveynligin, sosyal ve kisisel faktorlerin ergenlerin maneviyatini
sekillendirdigi gortlmektedir (Shek, 2012). Ergenlik déneminde gocugu
olan bir ailenin maneviyatin1 degerlendirmek i¢in gencin manevi siireci de
ele alinmalidir. Ergenlikte maneviyat {i¢ siiregle ele alinabilir; farkindalik,
tstiin bir giigle baglantisinin olmasi, deneyimleri sonucu yasam bi¢imi
olusturmas: durumudur. Bu siiregler ergenin iginde bulundugu baglamdan
etkilenmektedir (Benson ve Roehlkepartain, 2008).
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Aile iliskileri

Maneviyat aile yasamiyla 6zdeslesmis olmasina ragmen maneviyatin aile
yasamina etkilerinin arastirilmasi uzun bir ge¢mise sahip degildir. Yapilan
caligmalara bakildiginda maneviyatin evlilik, ebeveynlik ve aile igi iliskiler
kapsaminda incelendigini goriilmektedir (Tung, 2020). Maneviyatin, ailedeki
bireylerin yasamlarina anlam aramalarina yardimci olmasi aile iglevselligine
olan katkilarindan biridir. Aile icerisindeki ortak inang ve degerler ailede bir
biitiinliik ve aile igerisinde iyilik hali olusmasina temel saglayabilir (Walsh,
2012).

Maneviyatin ailedeki sinirlar iizerinde etkisi oldugu, davranislari
cercevelendirdigi soylenebilir; bagka kisilere verilen degeri ¢ogaltarak evlilik
sadakati i¢in tesvik edici olabilir, ergenler i¢in dogru ve yanlis davranislarin
belirlenmesinde ailenin manevi yonii bazen zorluklara neden olabilir
(Moncher ve Josephson, 2004).

Aile icerisinde maneviyatin varligi, aile iiyelerinin problemleri nasil
degerlendirdiklerini, problemlere karst umut duygularmi etkileyebilir.
Maneviyat bu konu da aile iiyelerine kaynak olabilecegi gibi aile iiyelerinin
deger ve inanglarini da etkileyebilir (Desai, Jodie, ve Bryant, 2002).

Maneviyat ve din, aile icerisinde karsilasilan zor durumlar1 anlamak i¢in
kaynak saglar. Ailelere psikolojik ve duygusal olarak destekleme imkani sunar.
Literatiire bakildiginda maneviyatin ve dinin ailenin gii¢ kaynaklarindan biri
oldugu goriilmektedir (Wiggins, 2012). Ailenin manevi yonini ritiellerle,
Tanri veya askinla olan iliski olusturabilir. Ornegin, aile ritiielleri maneviyat:
besleyebilir ve kriz durumlarinda aileleri destekleyebilir. Tanr1 veya agkinla
olusan yakinlik duygusu, aile iliskilerine de etki edebilir. Maneviyat, hayatin
zorluklartyla manevi bir iliski kurarak ailelerin problemlerinin iistesinden
gelmesine yardimci olabilir (Hodge, 2000).

Maneviyat, aileye fayda saglamakla ilgili degil, aileyi kontrol etmekle
ilgili kullanildiginda zarar verici etkileri olabilir. Maneviyat, aile bireylerinin
daha yiiksek gelisim seviyelerine ulagsmasini saglayabilecekken, dine ve
maneviyata dayali kati kurallar ailenin duygusal, iliskisel ve manevi gelisimini
geriletebilir (Griffith & Rotter, 1999). Ailede dini ilkelerle ilgili bir islev
bozuklugu ortaya ciktiginda, bunun nedenleri arasinda manevi dgretilerin
aile bireyleri tarafindan yorumlanmasi ve uygulanmasindaki hatalar olabilir
(Moncher ve Josephson, 2004).

Aile Sistemleri Kuraminda Maneviyat

Aile sistemleri kuramy, sistem kuramindan yola ¢ikilarak olusturulmus
ve aile terapileri ve klinik uygulamalarda etkili bir kuram olarak kendini
gostermistir. Aile sistemleri kurami, aileyi bir sistem olarak kabul eden, aile
icindeki her bireyi biitiiniiyle ele alan, igsel ve digsal etkileri de goz 6niinde
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bulunduran bir kuramdir (Ergudan, 2019). Bu yaklasim 6zellikle ¢ocukluktan
bu yana ailede 0grendigimiz baglanma kaliplarina vurgu yapmaktadir
(ildirim, 2020). Bu baglanma kaliplarindan en o6nemlilerinden biri ise
Maneviyat kavramudir.

Cok kugaklr aile terapisi olarak da bilinen Bowen’in aile sistemleri teorisi,
aile sistemlerinin islenisi agisindan zengin bir altyapiya sahiptir. Bowen
arkadaslariyla beraber sizofreni hastalarindan etkilenerek aile sistemini
terapinin odak noktasi haline getirmistir (Acar, 2020). Bowen, aile terapisinde
sorunu anlama ve ¢6zme agamasinda, iliski kaliplarini belirlemek i¢in bireyin en
az ti¢ kusak gerisine gidilip aile semasina bakilmasi gerektigini savunmaktadir
(Kesici ve ark. 2017).

Aile sistemleri kurami, klinik ve sosyal bilimler anlaminda literatiire
bir¢ok arastirmada katkida bulunmus olmasina ragmen, aile sistemleri kurami
ile maneviyat iligkilendiren arastirma sayis1 oldukga kisitlidir. Aileyi bir sistem
olarak kabul eden tiim aragtirmalar dolayli yoldan maneviyat: da konunun
icine dahil etmis olmalarina ragmen arastirmalarinda maneviyat kavramina
deginmemislerdir. Ancak aile sistemi ve maneviyat birbirini etkileyen ve i¢
ice ge¢mis konulardir. Bireyin yagsaminda bu 6nemli iki konunun beraber ele
alinmasi ve aile sistemlerine maneviyat agisindan bakilmas: 6nemlidir (Acar,
2020).

Sosyal bir varlik olarak insan iletisim kurarak hayatini siirdiirmek ve
fiziksel ve duygusal yonden doyum elde etmek ister (Dursun, 2019). Her bireyin
ilk iletisim kurdugu kisiler kendi ailesidir ve ilk duygusal doyum da yine ailenin
icinde yasanir. Bu sebepten 6tiirii manevi doyuma erismek isteyen bir birey aile
sisteminden etkilenerek hareket eder.

Maneviyat, tanidik bir kavram olmasina ragmen, herkes icin farkli bir
anlam ifade eden, pek ¢ok ierige sahip, anlasilmasi zor ve soyut bir kavramdir
(Demiroglu, 2021). Maneviyatin birgok tanimi olmakla beraber kesin bir tanimi
bulunmamaktadir. Soyut ve herkes igin farkli anlamlara gelen bu kavrami
tanimlamak da oldukga zordur (Dursun, 2019). TDK’ye gore maneviyat, maddi
olmayan manevi seyler, mecaz anlam olarak ise yiirek giicii ve moral olarak
tanimlanmustir (TDK, 2022). Maneviyat, sosyal ve psikolojik bir kavramdir ve
referans aldig1 gruplar tarafindan etkilenir (Hill ve digerleri, 2001).

Ik dénemlerde maneviyat ile ilgili yapilan calismalarda maneviyatin
bireyin fiziksel ve ruhsal sagligi tizerinde etkili oldugu distintilse de aile
ici problemler ve bosanmalarin da artmasiyla maneviyatin aile iliskilerinin
tizerindeki etkisinin biiyiik oldugu gozler oniine serilmistir (Kilinger, 2021).

Sonug¢

Aileye farkli perspektiflerden bakildiginda bireyleri toplum yasamina
hazirlayan bireylerin sosyolojik ve psikolojik yapisinin ilk adimlarinin
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atildig1 yap1 oldugu ve en kiigiik toplumsal kurum oldugu goriilmektedir.
Toplumlarin gelisim agamalarinda “din, devlet, egitim, ekonomi” gibi diger
sosyal kurumlarin aile icerisinde sekillenmeye baslayip gelismesi de ailenin
tarih icerisinde diger kurumlara temel teskil ettigini gostermektedir (Merter,
1990). Bu diizenin devamlilig1 ve saglig1 topluma ve devletlerin gelisimine
katki sunmaktadir.

Ailenin kavraminin tarihgesi insanlik tarihi kadar eskiye dayanmasi ve
toplumun en kiigiik ve en temel yap1 tas1 olmasi nedeniyle pek ¢ok disiplinin
alisma alanindadir (Bagaran 2014: 141). Insanlarin klanlar (boylar) halinde
yasamindan giliniimiiz modern ¢ekirdek ailesi yasantisina kadar gecen siire¢
icinde degisimlere ugradigini sdéylemek miimkiindiir. Kiiresellesmenin
etkisini de goz oniinde bulundurarak aile kurumunun ihtiyaglari, islevleri
ve tanimi siire¢ icinde degisim gostermektedir. Ciinkii Aile sosyallesme
kavraminin basladigi ilk yuvadir. Sosyallesmenin ilk evreleri aile iginde baglar.
Birey toplumun Kkiiltiiriinii, deger yargilarini, dilini, gelenek goéreneklerini
ve normatif kurallarini ilk olarak sosyal aile yapisi iginde 6grenir (Erdentug,
1991).

Aile yasaminin psikolojik atmosferi olarak tanimlanan aile iklimi,
bireylerin kendisi veya baskalariyla iliskilerinde bireye olumlu ya da olumsuz
katkilar sunabilmektedir. Aile hayat1 ve bu hayati kapsayan deneyimlere
bakilirken aile iklimindeki iliski degiskenlerinin 6nemini ortaya koymaktadir
(Akprnar, 2021).

Aile iklimi igerisinde bireylerin aileleriyle gecirdikleri zamanin nasil
oldugu, sorunlar ¢oziiliirken hangi yollara bagvuruldugu ve ne tiir adimlar
atildigy, ailenin kendini psikolojik olarak tatmin edip etmedigi ve kisilerin
ailelerinden aldiklar1 destek bulunmaktadir (Akpinar, 2021).

Insanoglunu “yagami” ve “varolugu” anlamlandirma gabalar1 gegmisten
giiniimiize her zaman insanligin bir ihtiyaci olarak goriillmiistiir. Insanin yapist
geregi sorgulayici bir varlik olmasinda dolay: iginde bulundugu diinyay: ve
yasam standartlarini daima i¢sel boyutlarda bir zemine oturtmak istemektedir.
“Ben neden varim?” sorusuna cevap aramak i¢in maneviyat kavrami bir fener
niteligindedir (Ozasma, 2021).

Insanlarin, insancil hizmetlere olan bakis acisinin biitiinciil olarak
degismesi maneviyat kavraminin 6neminin anlagilmasiyla saglamistir. Bu
bakis agisini saglamak adina, maneviyat kavramini insanlara ait sosyal,
biyolojik, psikolojik boyutlarla i¢ ice oldugunu bilmek gerekir. (Canda, 1999
akt. ;Yesilkayali, 2018)

Evli kisilerin maneviyati bir deger olarak i¢sellestirmeleri halinde ¢iftlerin
hem kisisel hem de evlilik uyumlarryla olumlu yonde etkisi oldugu gortlmiistiir
(Kublay ve Oktan, 2015). Ayrica evli kisilerin 6zveri ve duyarlilik seviyelerinin
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iliskilerinde olumlu yonde etkisi oldugu bulunmustur (Sayin, Demir ve Eksi,
2019).

Cocuklar ve ergenler, aile i¢inde paylasilan ve aile yasamiyla biitiinlesen
dua ve 06zel ritiieller gibi manevi uygulamalara deger verirler (Bartkowski ve
digerleri, 2008; Walsh, 2012). Ebeveynlerin problemlerle yaratic1 bir sekilde bas
edebilme yetenegi olarak degerlendirilebilecek manevi zekasinin, anne baba ile
gocuklar arasindaki manevi iletisimde ¢gocuklarin ruh saghgini olumlu yénde
etkiledigi bilinmektedir (Tung ve Totan, 2021). Bir ¢aligma (Mohammadyari,
2012), ebeveynlerin manevi zeka diizeyi arttik¢a gocuklarinin da ruh saghg:
diizeyinin arttigini gostermistir. Maneviyat, ebeveynlikle ilgili ortak degerler
olusturarak, ebeveyn kararlarina rehberlik ederek ve ebeveynleri ¢ocuklara
manevi faaliyetler ve ritiieller araciligiyla baglayarak ebeveynlige katkida
bulunur (Perrone, Webb, Wright, Jackson, & Ksiazak, 2006).

Bireyler kendilerini yalniz hissettiklerinde onlar1 koruyan agkin bir
varligin oldugunu bilmeleri, bireylerin kendilerini giivende hissetmelerine
ve daha huzurlu bir hayat diizeni siirdiirmelerine yardimci olur. Bu noktada
maneviyat kavrami bireylerin iyilik hallerini artirarak sosyal ve zihinsel olarak
rahatlama saglar (Aydogan, Ozbay ve Biiyiikoztiirk, 2017). Maneviyat
konularindaki goriis ve tutumlarin aile igerisinde paylasilmasi ailenin birlik
beraberlik duygusunu ve aile iliskilerinin kalitesini arttirabilir. Maneviyat
ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliskiye katki saglamakta ve aile igerisinde
tizerinde sohbet edilmesi gereken bir konu oldugu gézlenmektedir (Tung ve
Totan, 2021).
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Giris

19.ytizyil filozofu Arthur Schopenhauer varolusun temel niteliklerini, insan
deneyimini ve evreni anlamak ve agiklamak {izerine yazmis oldugu Isteme ve
Tasavvur Olarak Diinya adli eserinde ¢ikis noktasi olarak “isterne’ *”yi segmistir.
Ona gore algilarin konusu olan yagam, akli ve bilinci olmayan isteme tarafindan
sekillenmektedir. Nedenselliklerle dolu diinyanin yapisi rasyonel degildir.
Platon ve Kant'in ontolojik diinya tasarimlarindan yola ¢itkan Schopenhauer
icin fenomenal diinya istemenin bir disavurumudur. Isteme diinyanin temel
gercegidir ve siirekli bir arzu ve hedef zinciri icerisindedir, her canlinin
amacl onu tatmin etmektir. Isteme insanin i¢sel dogasinda yatan temeldir
ve insan yasami da biiyiik olgiide bu istemenin giiciiniin yonetimindedir,
boylece insanin igsel diirtii ve arzulari istemenin kontroliindedir. Isteme
stirekli tatmin edilmek ve daha fazlasini istemektedir, ancak bu tatmin gegici
oldugu ve doyurucu olmadig; i¢in yasam tatminsizlik ve ac1 igerir, sonucunda
da catisma ve acilarla dolu bir varolus bicimine déniismektedir. Sonsuz bir
catisma bulunan diinyada huzursuz olan insan ahlaki ve estetik idrak formlar1
araciligryla huzura kavusabilecektir. Ahlaki idrak bagkalarinin acilarini anlama
ve duyarlilik gosterme yetenegiyle olusmaktadir. Estetik idrak ise giizeli ve
sanat1 i¢sellestirerek tadini ¢ikarmak, estetik deneyimle i¢sel istemeyi agmak ve
boylece acilardan kagmakla gergeklesmektedir. Miizik, edebiyat, psikoloji gibi
alanlarda biiyiik etkisi olan 6zgiin diisiince yapistyla Schopenhauer, Friedrich
Nietzsche'yi de gii¢ ve isteme fikirleriyle etkilemistir.

Schopenhauer’in irrasyonel diisiincesinde istemenin nasil bir yere sahip
oldugunu anlamayz, 6zelde varolusun temel itici giicii ve diinya fenomenlerinin
temel kaynagi olan isteme ilkesinin ontik-epistemik roliinii arastirmay1
amaglayan bu ¢alismada ac1 ve c¢atisma dolu yasam igindeki deneyimi
derinlemesine ele alinan insanin aciy1 agma yolu olarak sahip olmasi gereken
idrak formlar1 da incelenmeye ¢alisilacaktir.

Isteme ve Tasavvur Ayrimi

Felsefe Tarihinde bazi ¢evrelerce pesimist olarak tanimlanan, yasamin
anlamini sorgulayan yasam filozofu Arthur Schopenhauer‘in irrasyonalist
diisiincesinde algilanan yasamin ardinda yatan farkli ve temel bir gerceklik
bulunmaktadir, bu gergeklik istemedir. Akilsiz, bilingsiz bir 6ze sahip olan
isteme tiim goriilerin kaynagindadir. irade ya da iradenin eylemi olarak
da adlandirilabilen isteme, insani gegici hazlar ve ulasilamayacak hayaller
aracihgryla yonlendirir, ancak kendisi aklin kontroliinde degildir. Istemenin
esiri olan insan bu anlamsiz, ac1 dolu ve bos hayatta hazlar ve hayallerin
pesinden gittigi siirece bikkinlik ve aci dongiisiinden kurtulamayacaktir.
Insan derin istekler ve arzularla yetersiz olan doyum arasinda siirekli olarak
gidip gelmektedir, ancak hep isteyen ve arzulayan insan doyuma asla tam

1 * Isteng, irade, will, wille.
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olarak ulasamayacaktir, ac1 siireklidir ve haz gecicidir, insanin en biiyiik hatasi
diinyaya gelmis olmaktir (Cevizci, 2002: 232). Bu dongiiden kurtulmanin yolu
ise istemenin arzu ve isteklerinin kontrol altina alinmasi, insanin ona direnmesi
ve boylece acilarin azaltilmasi ve bastirilmasidir. Geleneksel rasyonalizmin
Otesine gegen Schopenhauer ve irrasyonel ilkeye dayali yasami agiklama
diistincesi insanin i¢ diinyasini ve iradesini vurgulayan bir perspektifi temsil
etmektedir.

Kantn fenomen-numen ayrimli diinya anlayisina benzer olarak,
diinyay1 iki ayr1 yonii olan bir yap: olarak tasarlayan Schopenhauere gore
diinya bir yoniiyle tasavvur, bir yoniiyle de istemedir (Schopenhauer, 2020a:
71). Diinyanin fenomenlerden olusan yonii tasavvur iken, yasamin 6zii ve
gercekligi ise istemedir. Acinin kaynagi olan isteme kendini yasam iginde
bir zorunluluk olarak gostermektedir. Bu ikili ayrim insan bedeni iginde
gecerlidir. Insan kendi bireysel dogasini ve diger bireylerle paylastig1 diinyay:
uyumlu bir biitiinliik i¢inde kavrayarak ogrenebilmesi igin gerekli yetenegi
yine kendi bedeninden elde etmektedir. Schopenhauer 6ncesi idealist bakis
acisiyla diisiinme faaliyeti diisiinme yetisiyle birlikte akildaki apriori bilgi
formlar1 iizerinden agiklanirken, Schopenhauer insan bedenini de diisiinme
faaliyetine dahil ederek, agirlik noktasini bedene kaydirmaktadir. Kendi
bedeni araciligiyla diinyaya yonelen insan tasavvurunda istemenin etkisini
fark edebilecektir. Fenomenal varliklarin bilgisinin ve metafiziksel olaylarin
temelinde tasavvur degil isteme bulunmaktadir. Esyanin hakikatine akil
yiriitmeyle degil, istemenin akildis1 yonlendirmeleri araciligiyla ulasiimasi
gerekmektedir (Bolay, 2004: 219), boylece evrenin 6zii istemeden metafizik
olarak c¢ikarilabilmektedir. Yeni¢ag idealizminin karsisina koydugu bu
metafizik ilkeyle yasanan doniisiim idealist fikirlerin gelismesini olumsuz
olarak etkilemistir. Nesneyi 6zneden bagimsiz tanimlayarak insan bilincini
yiicelten, insani1 diisiinen t6z kabul eden felsefelere karsi ¢ikan Schopenhauer,
diinyanin son hakikatlerini bulma ya da Kant'ta ki gibi son seyin bilinemez
oldugu, ding an sich®in var oldugu hakkinda one siiriilen iddialar1 idealizm
gibi salt beyni diisiinme faaliyetine indirgeyen bakis agilarindan gormektedir
(Atayman, 2006: 7-9). Aklin iiriinlerini seylestirme, kavramsal bilgiyi nesne
gibi sunma yonelimleriyle miicadele eden Schopenhauer 19.yy Alman kiiltiirii
ve toplumsal elestirinin dnciisiidiir.

Schopenhauer igin insan sadece bilen, nesnenin bilgisini elde eden
degil ayn1 zamanda isteyendir. Kant'n duyumsanabilir diinyadan salt gorii
yoluyla tiiretilmis zaman ve mekéan kategorileri nedensellik yasasiyla birlikte
nesneler arast iligkileri bilgi haline getirmeyi saglasa da Schopenhauer i¢in
zaman ve mekéan kategorileri beynin kaliplaridir, aprioridir ve 6znel bilgi
vermektedirler. Bunun gibi bilingte nesneler ile ilgili ne tiir bir bilgi varsa
beynin kendi fenomenidir ve idealizm temellidir. Schopenhauer beyindeki

2 Kendinde, asil nasilsa dyle olan sey
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fenomenleri tasavvur olarak tanimlamaktadir. Biitiin nesneler ve bilme
stiregleri beynin driinleridir ve tasavvurlaridir. Tasavvurlarin olusumunu
agiklarken Schopenhauer Yeterli Temel Ilkesinin Dortlii Kokii Uzerine adl
eserinde yeter sebep ilkesinin apriori olarak var olan, belli bir yasaya dayanan
dort farkl iliskinin genel bir tanimlamasi oldugunu gostermek istedigini
(Schopenhauer, 1903: 186) dile getirmektedir. Bu ilke bilissel bir kaliptir
ve diinyanin diizenli algilanmasini saglayarak duyu igeriklerini birbirine
baglamaktadir. Yeterli temel ilkesi o kadar onemlidir ki biitiin bilimlerin
temelidir (Schopenhauer, 2020b: 40). Nesnelerin, olaylarin veya fenomenlerin
neden ve sonug iliskilerinin diizenini ifade etmektedir. Olus, bilgi, varlik ve
eylem gibi dort farkli nesne sinifinda 4 farkli ilke bigimi ¢alismaktadir. Ilkenin
calistig1 bu iliskiler: nedensellik yasasi, mantiksal ilke, uzamsal-zamansal ilke,
gidileme ilkesidir. Bu ilkeler araciligiyla birbirine baglanan nesne bilgisi
burada 6zneye bagli olarak ve onun igin vardir, diinya diye ne varsa ben’in
tasavvurudur (Schopenhauer, 2020a: 3). Zamana, mekana ve nedensellige
bagli olmayan, kendinde olan diinya ise istemedir. Istemenin yuvasi bedendir,
ancak dogrudan bilinemez, gesitli sekillerde kendini belli eder: diirtii, yasama
istegi, var olma giicti gibi. Yalnizca kendini isteyen, karanlik, bilingsiz, kor bir
ilk giigtiir (Schopenhauer, 2006: 7). Diinya 6znenin karsisindaki fenomenal
nesne olarak zorunluluklarin hakim oldugu bir alandir. Ayr1 zorunluluklar
vardir ve isteme alaninda fiziksel ve mantiksal zorunluluktan farkli olan
ahlaki zorunluluk egemen durumdadir. Tasavvur alani ise biitiinlitk sergiler
ve bunlar yeterli temel ilkesinin ayr1 kokleridir. Yeterli temel ilkesi nesnelerin
diizenlenmesi ve iliskilendirilmesi konusunda anahtar bir role sahiptir ve
Schopenhauer ’in ontolojik goriislerinin temelini olusturmaktadir.

Tasavvur Olarak Diinya

Oznel, nesnel ve mutlak idealizm sonrasi bilen 6zne oncelikli felsefi
diisiinceleriyle 6ne ¢ikan Schopenhauer, Kant'in numen alani gibi kendiliginden
bilinemeyen diinyay1 ancak 6znenin bilebilecegini ve kavrayabilecegini iddia
etmektedir (Sans, 2006: 24). Isteme ve Tasavvur Olarak Diinya eserinin ilk
sayfalarinda “Diinya benim tasavvurumdur. Bu yasayan ve idrak eden her
varlik i¢in gegerli bir hakikattir. Lakin yalnizca insan, {izerine diisiinerek bu
hakikati soyut bilince tastyabilir. Ve eger bunu yaparsa o kiside felsefi basiret
baslamis demektir” (Schopenhauer, 2020a: 69) sozleriyle ifade ettigi tizere
gercekligin timii yalnizca 6znede, 6znenin tasavvurunda var olmaktadir.
Bu hakikat durumu yasam igindeki idrak sahibi tiim varliklar i¢in gegerlidir,
ancak sadece insan diisiinerek soyut bilincine hakikati tasir ve felsefi bir
yarg! giiciine kavugabilir. Tasavvuru sayesinde diinya agiklanabilir hale gelir.
Schopenhauer i¢in insan gordiigii seyin kendisiyle degil bedeninde bulunan
goren goziiyle tanigiktir, dokundugu nesnenin kendisiyle degil duyumsayan
elini bilmektedir. Bu durumda diinya ancak ve ancak insanin tasviridir, insan
dokundugu, hissettigi, gérdiigii, duydugu kadariyla ¢evresini saran diinyay:
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kendi bedeniyle tasvir etmektedir. Yani diinya tasavvur eden insana baglh
olarak varlik kazanmaktadir.

Schopenhauer igin insanin tasavvur etmesini saglayan ozne-nesne
ayrimudir ve bu apriori olarak bilinebilen en genel deneyim kalibidir.
Pek c¢ok apriori mevcut idrakin genel ifadesi olan yeterli temel ilkesinin
(Schopenhauer, 2020b: 41) zaman, mekan ya da nedensellik kaliplar1 farkli
tasavvurlarin kendilerine ait bir siifi i¢in gegerli iken 6zne-nesne ayrilig
tiim deneyimlerin ortak kalibidir. Biitiin var olanlar 6zne ile iliskisinde nesne
konumundadir, insan algisinin konusudur ve insanin tasavvurudur. Diinyanin
idrak edilebilir her yonii tasavvurdur, bu kalip soyut ve sezgisel olabildigi gibi
saf ve deneyimsel de olabilir, ancak insana ve algisina baglidir. Descartes’in
diialist metafizigiyle baslayan 6zne-nesne ayriligi Berkeleyde tam ifadesini
bulmustur ancak Schopenhauere gére Kant bu kurali ihmal ederek ilk hatasini
yapmuistir (Schopenhauer, 2020a: 69-70). Diinyanin iki yoniinden biri olan
tasavvur, 6zne olan insanin kendi viicudu da déhil tiim varlig: idraki sonucu
varlik kazanmaktadir.

Oznenin idraki tiim nesneler igin gecerlidir, her seyi idrak edebilen 6zne
baska hicbir sey icin idrak edilemezdir. Ozne béylece her seyi bilebilirken
hi¢cbir sey tarafindan bilinemez, var denilen her sey o6zne igin vardir.
“Her idrak, kaginilmaz olarak 6zne ve nesneyi gerektirir” (Schopenhauer,
2020b: 208. Boylece tiim var olanlar i¢in 6n kosul haline gelen 6zne kendi
bedenini dolaysiz olarak idrak etse de bedeni de diger nesnelerden oldugu
i¢in idrak kaliplarina, nesne yasalarina dahil olarak tasavvur edilir. O halde
Schopenhauere gore tasavvur olarak diinyada iki temel yon vardir: nesne ve
ozne. Nesne ve 6zne temel yonlerdir, gereklidirler ve birbirinden ayrilamazlar.
Nesne mekan ve zaman kaliplarina tabiyken, 6zne bu kaliplara tabi degildir.
Nesne ¢okluktur, ancak 6zne tam ve boliinmemis yapistyla tasavvur eden her
varlikta mevcuttur, biitiindiir, boliinmemistir. Ozne, nesne ile birlikte tasavvur
olarak diinyay1 olustururlar. Bu iki yon birbirlerine siki sikiya baglilardir,
birbirleri araciligiyla var olurlar. Biri digeri i¢in ve onun vasitasiyla vardir.
Aralarinda ortak bir sinira sahiplerdir, nesnenin bagladig1 yer 6znenin yok
oldugu yerdir. Clinkii biitiin nesne kaliplar1 6zneden baslanarak kesfedilirler
ve idrak edilirler (Schopenhauer, 2020a: 72). Apriori olarak zihinde bulunan
tiim bu kaliplarin ortak ifadesi yeterli temel ilkesidir. Saf apriori olarak bilinen
her sey bu ilkenin igerigi ve sonuglaridir. Apriori olarak elde edilen bilginin
tiimi yeterli temel ilkesini de igermektedir.

Schopenhauer 6znenin tasavvurunun en temelde sezgisel ve soyut
olarak ikiye ayrildigini ifade etmektedir. Soyut olan tasavvurlarin yalnizca
bir tiir tasavvur oldugunu, bunlarin kavramlar oldugunu ve yalnizca
insanlarin bu kavramlara sahip oldugunu 6ne siirmektedir (Schopenhauer,
2020b: 155). Schopenhauere gore insani diger tiim canlilardan farkli kilan
kavramlastirmay1 saglayan yetenek akildir. “Genel goriisel olmayan, sadece
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sozciikler yoluyla simgelestirilen ve saptanan tasarimlarin biitiiniiyle kendine
0zgii olan bu sinifi, insan1 hayvandan ayiran ve ona yeryiiziiniin efendiligini
saglayan seydir” (Tiirkyilmaz, 2003: 85). Sezgisel tasavvurlar ise tiim diinyanin
ve deneyim alaninin tamamini igine almaktadir (Schopenhauer, 2020a: 74).
Soyut tasavvurlar tasavvurlarin sadece bir sinifi olan kavramlar: olusturmakta
iken, sezgisel tasavvurlar deneyimlerin timiinii bu deneyimlerin olasilik
oldugu kosullarla birlikte kapsamaktadir.

Tasavvur Olarak Beden

Diinyada var olan her sey tasavvur ise Ozne i¢in tiim var olanlar bir
nesnedir. Biitiin tasavvurlar 6znenin nesnesidirler ve 6znenin tiim nesneleri de
insanin tasavvurlaridir (Schopenhauer, 2020b: 69). Schopenhauer i¢in diinya
algisinin bagladig1 beden de diger nesneler gibi idrak edilendir, tasavvurdur.
Beden dolaysiz nesnedir, 6znenin idrak etmesinin baslangi¢ noktasidir. Insan
dogrudan bedenindeki degisimleri tanimaktadir. Bu degisimler herhangi
bir nedensellik yasasinin uygulanisindan 6ncedir ve bu yasa igin ilk verileri
hazirlamaktadir. Nedensellik yasasinin uygulandigi maddenin 6zii onun
etkide bulunmasi i¢indir, sebep-sonug iliskisi ise anlama durumu i¢in vardir
ve anlamayla sebep-sonug 6znel bir iligki i¢cindedir. Ancak anlama yalnizca
beden baslangiciyla, salt duyusal hissedisle bagariyla uygulanabilmektedir. Bu
duyusal hissedis bedeni dolaysiz nesne haline getiren bedendeki degisimlerin
dolaysiz bilincidir. Buna bagli olarak algisal diinyay: idrak edebilmek i¢in
Schopenhauere gore iki kosul bulunmaktadir (Schopenhauer, 2020a: 91-92);
birincisi, nesnel anlamda cisimlerin birbirine etki edebilmesi ve bu etkiyle
degisim olusturmasi, boylece alginin miimkiin olmasidir. Oznel anlamda ise
once anlamanin algryr miimkiin kilmasidir, giinkii sebep-sonug olasiliginin
kaynag1 anlama ile ve anlama i¢indir. Bunun sonucu olarak algisal diinya
yalnizca anlama araciiiyla ve anlama igin var olmaktadir. Ikincisi ise
hayvani bedenin hissedilisidir, 6znenin dolaysiz nesnesi olan belirli cisimlerin
niteligidir. Disaridan bir seyin duyu organlarina uygun sekilde etkisi sonucu
olusan saf degisim ac1 ve hazza bagh olmadig olgiide tasavvuru olusturur,
isteme i¢in anlamsiz oldugu durumda ise algilanir ve yalnizca idrak igin var
olur. Schopenhauer boylece bedenin dolaysiz idrakine sahip oldugumuzu 6ne
stirerek bedenin dogrudan, yani dolaysiz nesne oldugunu iddia etmektedir.
Dolaysiz idrak salt duyusal hissetmedir ve anlamanin uygulanmasindan
oncedir.

Bedene etkide bulunan cisimler nesnelerdir, asil nesne olan bedeni idrak
etmek dolayli olarak bedende var olan bir parcanin baska bir parcaya etkisine
nedensellik yasasi uygulandiginda gerceklesmektedir. Bedenin sekli yalnizca
genel hislerle kesfedilmez. Ik énce idrak araciligiyla, yalnizca tasavvurlarda
bir uzam sahibi eklemli olarak kendini belli etmektedir. Boylece beden dolaysiz
nesnedir, her seyi idrak edebilen ama idrak edilemeyen 6zne diinyay1 algilarken
hayvani bedenden baslamaktadir. Hayvan olabilmenin asil karakteri giidiilerin
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arkasindaki hareketle birlikte idraktir. Bitki olmanin karakteri uyaran etkisiyle
hareketleridir, cansiz maddeler ise yalnizca sebepler ile hareket etmektedirler.
Schopenhauere gore en az gelisen hayvanlar bile anlama yetisine sahiptir,
hepsi idrak eden nesnelerdir, idrak etmeleri hareketlerini giidii olarak
belirlemektedir. Biitiin hayvanlar ve insanlarda anlama ayni sade bicimdedir,
nedenselligin idrakidir, sonug-sebep iliskisi kurmaktir (Schopenhauer, 2020a:
93-94). Anlama durumunun netligi ve idrakin alan genisligi ¢ok cesitlidir
ve farkli derecelerdedir. “Nesnel algilanmis cisimler arasinda nedensel
iliskiler ¢ farkli sekilde —yani sebep, uyaran ve giidii olarak- ortaya ¢ikar ki
bunlar sadece anlama tarafindan anlagilir ve diinyadaki biitiin hareket bu iig
bicime gore ilerler” (Schopenhauer, 2020b: 131). En asag1 seviyenin canlilar:
yalnizca dolayli ve dolaysiz nesnelerin aralarindaki nedensellik bagini idrak
edebilirken, bedenlerindeki etkiyi bir sebeple iliskilendirir, boylece yalnizca
bir etkiyi mekanin i¢indeki bir nesne olarak algilayabilmektedir. En yukar:
seviyede ise yalnizca dolayli nesnelerin arasindaki nedensellik baglantilar
idrak edilmektedir, bunun sonucu olarak dogada var olan karmagik neden-
sonug iliskilerinin idrak edilmesi saglanmaktadir. Bu idrak asamalarinin hepsi
akilda degil anlama durumu i¢inde gerceklesir. Akilda var olan soyut kavramlar
yalnizca dolaysiz olarak elde edilen seyleri sabitlemek, baglantilarini kurmak
ve kalicilastirmak igin kullanilirlar, ancak anlamay1 ortaya ¢ikaramazlar.

Schopenhauer’e gore tiim giigler ve doga yasalari ortaya ¢iktiklarinda énce
anlama ile dolaysizca idrak edilir ve sezgisel taninir, bunun sonrasinda ancak
aklin diistinsel etkinligine soyut olarak dahil olabilirler. Kesif yapmak da bu
yontemle gerceklesmektedir, sonug ya da etkiden hareketle sebebe yonelerek
geriye dogru basamak takibiyle elde edilmektedir. Ayni tiirden olan tiim
sebeplerde ortaya ¢ikan dogal gii¢ birligi idrak edilmektedir. Kesif yapilirken
sebeplerin algilanisinda derece farklar1 vardir, soyut akil yiirtitme zinciri
araciligryla degil, alg1 ve anlamanin ortaya ¢ikis1 gibi dolaysizca 6zne aniden
kavramaktadir. Soyut akil yiiriitiirken anlamanin dolaysizca algilayabildikleri
soyut kavramlara yerlestirilmektedir, bunun sonucunda aktarilmas:i ve
anlagilmasi miimkiin hale gelmekte ve akil igin sabitlenmektedir. Anlama
agisindan keskinlik durumunun bilimsel alanda uygulanmasi kavrayist
saglayan zekd araciligiyladir. Zeka istemenin emrinde olan bir anlama
durumudur. Nedensellik yasasini kullanirken nedenler ile sonuglarinin
aralarindaki bagintinin dolaysizca kavranmasini saglayan anlama giicii zekadir.
Akl insana 6zgii bir idrak yetisidir ve anlamadan farklidir. Insanda anlama
aklin disindadir, akil bilebilirken algilama aklin etkisinden bagimsiz olarak
anlama i¢indir (Schopenhauer, 2020a: 100). Alg: anlamay1 saglamaktadir ve
aklin disinda gerceklesmektedir. Bilmek ise yeterli tanima temelinin kendisi
disinda tiretmektir, dogru denebilecek yargilari zihin giiciiyle isteyerek yeniden
tiretebilmektir. Yalnizca soyut idrak bilgi olmaktadir ve akilla olusur. Bilmek
soyut biling halidir, diger yollardan idrak ettigimizi aklin kavramlari araciligiyla
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sabit kilmaktir. Schopenhauere gore bilmenin zitt1 duygudur, duygu bilingte
vardir ancak aklin soyut idraki degildir. Genis bir kapsama sahiptir ve soyut
kavramlar degillerdir. Bir¢ok duygu vardir ancak bu duygularin soyut akilsal
idrak olmayislar1 diginda ortak ozellikleri yoktur. Bilmenin en 6nemli yonii
iletilebilir olmasidir, sabitlenerek muhafaza edilmektedir. Salt mantik temel
ilkeleri disinda higbir bilgi kaynagini asla akildan almaz, bilgi algisal idrakle
farkli bir yerden alinir, daha sonra farkli bir idrak ¢esidi olan soyut idrakle
aklin i¢ine depolanir.

Schopenhauere gore tasavvurlara sahip olundugunu ve genel ismi yeterli
temel ilkesi olan belli yasalarla bu tasavvurlarin birbirlerine baglandigini bilmek
insan1 tatmin etmeyecektir. Tasavvurlarin anlamimi bilmek, bu diinyanin
sadece tasavvurdan mi ibaret oldugunu anlamak isteyen Schopenhauer
i¢cin diinya eger sadece tasavvursa bos bir riiyadir ya da hayal gibi duman
icindedir ve gecicidir, bu ylizden ne oldugundan emin olmak istemektedir
(Schopenhauer, 2020a: 196). Bilmek istedigi seyin tasavvurdan tamamen
farkli oldugundan emindir, boyle olmak zorundadir. Bu alani kesfetmek igin
tasavvurlar kullanilamaz, ¢linkii bigimi ve yasalar1 da birbirinden farklidir.
Tasavvurlari yani nesneleri birbirine baglayan yeterli temel ilkesidir.

Isteme Olarak Diinya

Schopenhauere gore insanin kendisi bu diinyadadir ve tekil bir bireydir,
tasavvur olarak diinyay: idrak etmesi daima bedeni araciligiyladir, bedende
olusan etkilenimler ise algilamak i¢in baslangi¢ noktasidir. Beden bir tasavvur
ve nesnedir. Bedendeki hareketlerin igsel 6ziinii kavramak isteyen birey i¢in
yani idrakin Oznesi i¢in ¢oziim: ancak isteme durumudur (Schopenhauer,
2020a: 197-198). Yalnizca bu birey olarak ortaya ¢ikis gizeminin anahtaridir,
oznenin kendi cevherini ve hareket mekanizmasini gostermektedir. Ozne
idrak ederken bedeniyle birlikte olunca kimligini kazanmaktadir, beden iki
farkli sekilde 6zneye verilmistir: birincisi anlama algis1 iginde beden tasavvur
ve nesne olarak vardir ve nesnenin yasalarina tabidir. Ikinci olarak ise farkl
ve herkes tarafindan dolaysizca taninan bir beden vardir ve bu istemedir.
Istemenin biitiin edimleri dolaysiz olarak bedenin de devinimleridir.
Insan bu edimin bedenin de devinimi oldugunu anlayamazsa edimi gergek
anlamda isteyemez. “Isteme edimi ve bedenin devinimi nesnel olarak idrak
edilen, birbirine nedensellikle baglanmais, sebep-sonug iliskisi i¢indeki iki
ayrt durum degildir; daha ziyade tamamen farkl: tarzlarda, birinde tamamen
dolaysiz sekilde, digerinde ise alg1 yoluyla anlama olarak mevcut tek ve ayni
seydir” (Schopenhauer, 2020a: 198). Bedenin devinimi, istemenin nesnelesen
edimidir, algrya giren istemenin edimidir. Beden tamamen nesne haline
gelmis, tasavvur olmus istemedir. Dolaysiz nesne olan beden artik istemenin
nesnelesmis halidir. Bunun sonucu olarak isteme bedenin apriori olarak idraki
iken, bedense istemenin aposteriori idraki olmaktadir.
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Insanin kendi bedeni birgok agidan diger tasavvurlarla ayni olsa da
onlardan ayrilan bir yonii vardir. Oncelikle insan kendi bedeninin tamamen
ayr1 oldugunun bilincindedir ve bu istemedir. Bunun yaninda insan kendi
bedeniyle ilgili iki idrake sahiptir, bedenin kendisi ve hareketlerin giidiilenmesi,
bedene dis etkilerin verdigi aci. Bunlar bedeni hakkinda tasavvur olarak
degil bizzat kendiligine bagh olarak elde ettigi idrak durumlaridir. Bu idrak
durumuna bagka bir nesne, etki ya da deneyimle dogrudan sahip olunamaz.
Schopenhauer insanin bedeniyle kurdugu iliski yoluyla birey oldugunu iddia
etmektedir (Schopenhauer, 2020a: 202). Idrak eden 6zne bedeniyle alakasi
araciligiyla birey olmaktadir. Oznenin hem tasavvur hem de isteme olarak
bilincinde oldugu tek tasavvur bedenidir. Insanin idraki daime bireyligine
bagli ve sinirlidir, herkes zorunlu sekilde diger her seyi idrak edebilir ancak
sadece bir tek sey, birey olabilmektedir, boylece felsefeye ihtiya¢ dogmaktadir.
Idrakin sinirlari felsefe araciligiyla genisletilmeye caligilmaktadir.

Beden bir algi nesnesi olarak tasavvurdur, bedenin kendinde 6z ise
istemedir. Istemenin iig 6zelligi vardir: birincisi, evrensel olarak yalnizca bir
tane isteme mevcuttur, canli, cansiz tiim evrene yayilmustir, ilk halde cansiz,
sonra canli ve sonugta insana dogru bir gelisme gostermektedir; ikincisi, isteme
asla yok edilemeyen, farkli bicimlere biiriinse de 6z olarak ayni1 kalan, o her sey
tizerinde kendini ortaya ¢ikaran yasama istegidir, insanlarin iradeleri yok olsa
da evrensel olan irade ebedi kalacaktir; tiglinciisii, isteme mutlak 6zgiirligiin
kendisidir (Tanyol, 1968: 29). Bedenin oncelikle iradesini gosterdigi
eylemlerinde isteme kendini belli etmektedir. Bedenin bu hareketleri tekil
isteme edimlerinin belirmesidir ve bu hareketler isteme edimleriyle tamamen
ortiismektedirler, yalnizca gegtikleri idrak kaliplari birbirinden farkhidir ve
sonugta tasavvur olmaktadirlar. Istemenin edimleri giidiilerden ¢ikarlar,
gidiilerin nerde, ne zaman, neyi istedikleri bellidir. Ancak giidiiler isteme
durumunu ve istemeyi olusturan temel kurali belirleyememektedirler. Bu
anlamda istemenin tiim dogas: giidiilerle a¢iklanamaz, yalnizca istemenin bir
disavurumudur ve kendini gostermesi vesilesidir. Isteme giidiilerin yasasinin
alan1 digindadir, bu yasa yalnizca belirsiz bir zamandaki istemenin ortaya
¢ikmasini belirlemektedir. Glidii davranislar i¢in yeterli agiklamanin temelidir,
gidiiniin nedeni belli degildir, istemenin kendisi degil sadece istemenin
giidiide goriinen hali yeterli temel ilkesiyle idrak edilir, bu yiizden isteme
temelsizdir (Schopenhauer, 2020a: 206). Bedenin tiim devinimleri isteme
ediminin ortaya ¢ikmasidir, belirli giidiiler araciligiyla tekrar ortaya ¢ikan
istemenin kendisi bu edimdir. Her bir devinimin 6n kosulu istemenin ortaya
¢itkmasidir. Dogrudan ve sadece isteme aracilifiyla var olan sey istemenin
ortaya ¢tkmasinin kosulu olabilmektedir, tesadiifen isteme ortaya ¢ikamaz,
kosul bedenin kendisidir. Beden tamamiyla istemenin ortaya ¢ikmasidir, bu
yiizden bedenin istemesiyle ilgili olmalidir. Ozne kendini idrak eden olarak
degil yalnizca isteyen olarak idrak etmektedir (Schopenhauer, 2020b: 209).
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Bedenin tiim istemeleri akli karakteridir ve zamanda ortaya ¢ikis1 deneyimsel
karakteridir. Bedenin tekil bir hareketi istemenin tekil bir edimine bagldir.
Bedenin tamamu ortaya ¢ikan istemedir ve beden nesneyi algiladig1 siirece
istemenin kendisidir. “Tabiat, amaglarina ulagmak i¢in bireyin i¢ine belli bir
yanilsama, bir vehim yerlestirir, dyle ki gercekte sadece tiiriin yararina olugu
halde ona bunu sanki kendisi i¢in faydaliymis gibi gosterir. Boylelikle birey
kendi emellerine hizmet ettigini zanneder” (Schopenhauer, 2005: 41) aslinda
istemeye hizmet etmektedir. Bedene etki eden her tesir ayn1 anda ve dogrudan
istemeye de etki etmektedir, bu tesirler ac1 ya da haz, isteme diisiik seviyedeyse
hos ya da hos olmayan hislerdir. Istemenin yiiksek seviyesi ise etkilenme ya
da tutkudur ve bedeni sarsarak islevini bozmaktadir. Bedenin tiim davranis
serileri ve siire¢ istemenin ortaya ¢itkmasidir ve istemenin nesnelesmesidir.
Bedenin boliimleri nesnelesmis istemenin temelini aldig1 arzularin goriiniir
halleridir; disler, girtlak ve bagirsaklar agligin nesnelesmesidir, cinsel diirtiintin
nesnelesmesi cinsel organlardir, elin tutmasi, kosan ayak istemenin dolayli
taleplerine kargilik gelmektedir (Schopenhauer, 2020a: 207-209). Insanin
genel sekli genel istemesinin karsihigidir, bireysel sekli ise bireysel istemesinin
ya da karakterinin karsiligidir, bu anlamda beden karakteristiktir ve ifade
icermektedir.

Isteme bilingte en dolaysizdir, 6zne-nesne ayrimina dayali tasavvur
formunda degildir, onlarin ayrilmayan haliyle kendini ortaya koymaktadir.
Bireyin istemeyi tanimasi ayrik edimleri araciligiyla gerceklesmektedir,
edimlerin bitiintiyle istemeyi taniyamaz. Diisiinme aracilifiyla 6zne, i¢ 6z
olan istemeyi kendisinin benzeri olan diger insan ve hayvanlarda gorebilmekte,
bitkilerde hareket veren ve canlandiran, kristallere form veren, miknatislara
yon veren, itmeyi ¢ekmeyi, birlesmeyi ayrilmay1 saglayan giiclerde de idrak
edebilecektir (Schopenhauer, 2020a: 210). Bunlarin ortaya ¢ikislar1 farkli
ancak i¢ ozleri aymidir, bu belirdiginde isteme denmektedir. Disiinme
araciligryla insan beliren bu durumlarin arasindan ¢ikarak kendinde seye yani
istemeye yonelmektedir. “Algisal tasavvurlarin yardimiyla isleyen diisiinme,
biitiin idrakin asli ¢ekirdegidir” (Schopenhauer, 2020b: 163). Ortaya ¢ikan
tim bu haller tasavvurdur, biitiin tasavvurlar biitiin nesneler ortaya gikistir.
Isteme yani kendinde sey tasavvur degildir, tasavvurdan tamamen farklidir.
Tasarlanan sey ile onun tasavvuru aynidir, ancak tasavvur yalnizca tasarlanan
sey ile aynidir, kendinde gey ile ayni degildir. Istemenin tasavvurda ortaya
¢iktig kalip ne olursa olsun kendinde sey her zaman istemedir (Schopenhauer,
2007: 34). Tasavvurlarin hepsi, nesnelerin tiimii istemenin ortaya ¢ikiglaridir,
goriiniimleridir ve nesnelesmeleridir. Hem tek tek tiim varliklarin hem de
biitiiniin en i¢ gekirdegidir. Doganin etki eden her giiciinde isteme ortaya
¢ikmaktadir, bununla birlikte insanin diistintilen tiim davraniglarinda da ortaya
¢ikmaktadir, farklar: ortaya ¢ikma derecelerindeki farkliliktir. Schopenhauer
kendinden once istemenin hep gii¢® kavrami altinda toplandigini ifade

3 Kuvvet
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etmektedir, kendisi ise bunun tersini yaparak dogadaki tiim giiglerin isteme
olarak bilinmesini talep etmektedir (Schopenhauer, 2020a: 212). Gii¢ kavrami
temelde nesnel diinya ve algisal idrake dayanmaktadir, bu yiizden bu kavram
bir istemenin ortaya c¢ikmasidir, yani tasavvurdur. Gii¢ algisal tasavvur
araciligiyla ortaya cikan bir ¢ikarimdir, istemenin kaynag: ise ortaya ¢ikma
degildir, aksine icte, insanlarin bilincinde ilerlemektedir. Insan bireyligini
kaliplara dahil olmayan dolaysiz bilincin 6ziinde idrak etmektedir, bunun
yaninda insan idrak eden ve edilendir. Bu anlamda gii¢ kavraminin kékeninde
isteme kavrami vardir, insana daha yabanci olan giictin kokiinde tanidik olan
dolaysiz isteme bulunmaktadir. Bu akil yiiriitme sonucunda insanin idraki cok
fazla genislemektedir.

Isteme ve Cokluk

Isteme, ortaya ¢ikma sekillerinin hepsinden tamamen farklidir, kendinde
seydir ve ortaya ¢iktiginda ancak bu kaliplara sahip olabilmektedir. Istemeye
yabanci olan bu kaliplar nesnelesmis isteme halleriyle ilgilidirler. Ozne icin
nesne olmak tasavvurun en genis kalibidir ve istemenin bu kalipla ya da
yeterli temel ilkesinin altinda siralanan tiim diger kaliplarla ilgisi yoktur.
Coklugun var olmasi yeterli temel ilkesine bagli zaman ve mekén araciligiyla
miimkiin olabilmektedir. Istemenin ortaya ¢ikmis hali sonsuz sayidadir, ancak
istemenin kendisi ¢ogulluktan bagimsiz olarak tektir. O zamanin mekanin ve
bireylesme ilkesinin, ¢ogul olma imkaninin Gtesindedir. Bu teklik durumu
nesnenin tekligi araciligiyla anlagilamaz, ¢tinkii nesnedeki teklik ancak ¢okluk
aracihigryla idrak edilebilmektedir. Buradaki ¢ogalmanin amacini isteme
belirlemektedir. “Cogalma biitiin organizmalarin en son amaci, en gigli
icgtidiistidiir; ¢iinkii isteme 6liimii ancak boyle yenebilir” (Durant, 2003: 310).
Birey istemenin temelsiz oldugunu, 6zgiir ve bagimsiz oldugunu istemenin en
belirgin ortaya ¢iktig1 hal olan insani isteme durumlarinda idrak etmektedir.
Isteme temelsizdir ancak onun ortaya ¢ikislar1 zorunluluga tabidir. Buna bagl
olarak ortaya ¢iktig1 eylemler de 6zgiir degildir ve tekil davraniglarin timii
zorunlulukla olusur. “Bir insan giidiiler i¢in eylemde bulunur ve ugruna eyleme
gectigi giidiiler zeminlerini ya da yeterli nedenlerini onun karakterinden
alirlar. Bir insanin bilerek yaptig1 eylemleri ve istencin 6znesi olarak kendisi
arasindaki iligkiyi, bu eylemleri 6znenin karakterinden kaynaklaniyor olarak
gordugiimiizde anlariz” (Copleston, 1998: 29). Giidiilerin karakterdeki etkisi
eylemler tarafindan takip edilmektedir. Zorunluluk burada temelsiz olan
yani nedensiz olan isteme i¢in gegerli degildir, yalnizca sonugta ortaya ¢ikan
hallerinde bir neden ya da temel aranmaktadur.

Yeterli temel ilkesi en genel kaliptir, istemenin tiim ortaya ¢ikmalari ve
insan davranglari da bu kaliba uymaktadir. isteme insan 6zbilincinde dolaysiz
ve kendisi olarak idrak edilmektedir, bu yiizden bireyin bilincinde 6zgiirlitk
bilinci de bulunmaktadir. Ancak birey kendinde sey olarak isteme degildir,
sadece istemenin ortaya ¢ikmasidir, bu durum belirlidir ve kaliplara dahildir.
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Tiim bu zorunluluklara ragmen insanlar biitiin tek tek davranislarinda apriori
sekilde kendilerinin 6zgiir olduklarini diisiinmektedir. Deneyimleri sonrasi
aposteriori sekilde 6zgilir olmayarak zorunluluga dahil oldugunu, karar ya
da diistincesi ne olursa olsun yaptiklarini degistiremedigini saskinlikla fark
etmektedir. Hayat1 boyunca ayni karakteri tasimakta, roliinii oynamak zorunda
kalmaktadir (Schopenhauer, 2020a: 213-215). Giudia ve tasavvur temelli
degisimler istemenin en fazla hayvana 6zellikle insana dair eylemlerinde ortaya
ctkmakta ve onlar tarafindan tasavvur edilmektedir. Isteme idrak edilmese
bile yine de is basindadir, hayvanlarin i¢cgiidii ve otomatik hareketlerinde
isteme ortaya ¢ikmaktadir. Bu hareketlerde isteme faaldir ancak kordiir, idrak
edilse bile yonlendirilemez, bu yiizden tasavvur olarak giidii istemenin ortaya
¢ikmast icin zorunlu degildir. Isteme “karanlik, bilingsiz ilk kudret gibi bir
seydir; bu istencin biricik 6zelligi istemektir, istedigi de sadece kendisidir”
(Schopenhauer, 2006: 7). Insanda da ayni isteme farkli bigcimlerde kordiir,
bedensel organ fonksiyonlari idrak tarafindan yonlendirilmez. Hem bedenin
devinimleri hem de bedenin kendisi istemenin goriiniir halidir, nesnelesmis
istemedir. Bu yilizden bedendeki her devinim isteme yoluyla olugmaktadir,
idrak araciligiyla yonlendirilmeye ya da giidiiyle belirlenmeye ihtiyaci olmadan
yalnizca uyaran olan sebeplere bagl etkili, kor bir istemedir. Uyaran sebepler
etkileri oOl¢lisiinde tepki yaratmazlar, yogunluklar: da farklidir, uyaranlarin
sonuglar1 sebeplerinden Ol¢iilememektedir. Tim organ tirii cisimler bu
uyaranlarin etkisindedir ve doniisiimler sadece sebepten degil uyaran
kaynakli gerceklesmektedir. Ancak uyaranlar ortaya ¢ikan giiciin i¢ 6ziind
belirleyemezler. Uyaranlar idrak sonucu giidii ve sebebin aracisi olur, ancak
onlardan farklidirlar (Schopenhauer, 2020a: 220-221). Etki eden uyaranlarin
yogunlugu fazla olabilirken sonu¢ yogun olmayabilir, sonug yogun olabilirken
uyaran etkisi az olabilmektedir.

Zaman, mekan ve nedensellik nesneden yola ¢ikilarak ya da Kant
diistincesinde oldugu gibi sadece 6zne araciligiyla da bulunabilmektedir, bu
kaliplar nesnelesmeleri olgiisiinde 6znenin algilama kalib1 ve nesnenin de
karakteristigi olabilmektedirler. Schopenhauere gore 6zne ve nesneyi ayiran
sinir bu kaliplardir, tim nesneler bu kaliplara uymak zorundadir, nesneden
bagimsiz 6zne tiim bu kaliplarin hakimidir. Bu kaliplarla ortaya ¢ikan nesneler
anlamli iseler bir baska seyi ortaya ¢ikariyor olmalidirlar. Isaret ettikleri varlik
i¢in bir kosulu olmayan, kaliplara bagli olmayan yani tasavvur olmayan yani
kendinde sey olan burada ortaya ¢ikandir. Tasavvur iizerinde ortaya ¢ikan
bu kaliplar kendinde seyin ozelliklerini bildirmezler, ¢linkii sadece kendinde
seyin ortaya ¢ikma haline baghdirlar, kendinde seye bagli degillerdir. Nesne
lizerinde zaman, mekan ve nedensellik kosullanmuis, ayn1 andalik ve art ardalik
ile kosullanan ¢okluk, nedensellikle kosullanan doniisiim ve kalicilik, yalnizca
nedensellikle tasavvur edilen madde ve tiim bunlar araciligiyla tasavvur edilen
seylerin hepsi aslinda ortaya ¢ikan, tasavvur sekline girene 6zgi degillerdir.
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Bunlarin hepsi yalnizca bu tasavvur kalibina aittir, buna karsin ortaya ¢ikisinda
zaman, mekan ve nedensellikle kosullanmayarak onlara indirgenemeyen ya
da agiklanamayan ve ortaya ¢ikisinda kendini dolaysizca ilan eden kendinde
seydir. Bu durumu Schopenhauer su sozlerle ifade etmektedir:

“En miikemmel idrak edilebilirlik, yani en biiyiik agiklik, netlik
ve tam kapsayici bir sekilde temellendirilebilirlik, zorunlu olarak
oldugu haliyle idrake ve dolayisiyla da idrakin kalibina aittir; fakat
bu idrak edilebilirlik, ancak bu kaliplara girerek idrak edilebilir,
baska bir ifadeyle tasavvur veya nesne olup bizatihi kendinde
tasavvur olmayana, nesne olmayana ait degildir” (Schopenhauer,
2020a: 223).

Ona gore idrak edilebilmek i¢in, temellendirilebilmek i¢in idrak kalibina
ihtiyag vardir, nesne olmayan ya da tasavvur olmayan tam idrak edilemez.
Sadece idrak edilmis, bir tiir tasavvur olmus her seye ait olan temelli, kapsamli
ve tam idrake 6zneden oldugu gibi nesneden hareketle de ulagilabilmektedir.
Bu apriori olarak bildigimiz yeterli temel ilkesinin tim ortaya ¢ikislarini
kapsamaktadir.

Yasamsal Giig

Yeterli temel ilkesinin alg1 yollu idrak ile ilgili kaliplar1 zaman, mekéan
ve nedenselliktir, saf matematik ve saf apriori doga bilimi bu kaliplarla
temellendirilmektedir. Her bilim kilavuz olarak vyeterli temel ilkesinin
bigimlerinden birine, digerlerinden 6ncelikli olarak sahiptir” (Schopenhauer,
2020b: 228). Bu bilimler tiim belirsiz durumlardan muaf olan bir idrak ile
temellendirilmektedir, temellendirilemez olana dayandirilmazlar. Ancak bu
bilimler araciliiyla seylerin 6ziine inilememektedir, yalnizca nicelik, konum
gibi zamansal veya mekansal bilgilerin kuralli kosullarin verirler ve tekil bir
ortaya ¢ikisin neden o zamanda ve orada ortaya ¢iktigini sdylemektedirler.
Doganin giiglerini, seylerin etki edis tarzini, her ortaya ¢ikigin niteligini ve
karakterini, yeterli temel ilkesi kalibina yabanci olup o kaliba girerek kalibin
yasasina dahil olani yani kendinde seyi bu bilimler aciklayamazlar ancak
daima varsayarlar (Schopenhauer, 2020a: 224-225). Fizik, kimya ve mekanik
ise dogada var olan giiglerin etki ettigi kurallar ve yasalar hakkinda bilgi
verirler, bu giiglerin zaman ve mekanda ortaya ¢iktiklarinda tabi olduklar:
kurallar1 6gretirler. Ancak Schopenhauere gore ne yapilirsa yapilsin bu giigler
belirsiz nitelikler olarak kalmaktadirlar. Ciinkii kendinde sey bunlarda ortaya
¢ikarken bu goriintisleri sergiler, bu goriiniislerden bagimsiz olan kendinde
sey tasavvur kalib1 olarak ortaya cikisinda yeterli temel ilkesine tabidir, ancak
bu kaliba indirgenemez, bu yiizden temellendirilemez. Ortaya ¢iktig1 derecede
kavranilsa bile kendinde seyin i¢ 6zii agiklanamaz.

Yasamsal gii¢ hakkinda agiklamasi olan bir diger goriis ise materyalizmdir.
Yasamsal giicli reddeden materyalizm yagamda ortaya ¢ikan durumlari fiziksel
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ve kimyasal giiclerden ve bu giigleri de maddenin mekanik etkilerinden,
atomlarin konumu, hareketi, bigimi gibi yonleri iizerinden izah etmeye
calismaktadir. Doganin tiim giiglerini kendinde sey olarak etki ve tepki
durumuna indirgemektedir. Burada temel doga giigleri Schopenhauere gore
birbirlerine yanlis olarak indirgenmektedirler (Schopenhauer, 2020a: 226-227).
Bu indirgeme miimkiin olabilseydi her durum ¢6ziilmiis olurdu, ancak ortaya
¢ikan durumlarin igerigi ortadan kalkarak sadece yeterli temel ilkesi kalib1
kalirdi. Ortaya gikmakta olana degil sadece ortaya ¢ikma sekline indirgenen
bu durumda yeterli temel ilkesi apriori olarak 6zneden tiiretildigi icin, tiim
diinya 6zne i¢in ve onun hayali ya da tasavvuru olurdu. Ancak Schopenhauere
gore bu miimkiin degildir. Bu yolla bilim degil bos hayaller elde edilmistir,
dogada var olan bir¢ok ortaya ¢ikma sekli tekil temel giiclere indirgendiginde
bilimde de ilerleme oldugu iddia edilmistir. Onceleri farkli gériilmiis olan
giicler birbirinden tiiretildikten sonra sayis1 azaltilmistir, ancak nedenlerin
arastirilmasi sonucu dogada var olan tiim giigler ve etki edisleri tanindig1
zaman ortaya cikislari, birbirlerine gore konumlarini belirledikleri yasa ve
nedenler ortaya konabilecektir. Schopenhauer bu durumda yine de bazi temel
gliclerin ¢oziillemeyecegini, kaliba indirgenemeyen alanin disarda kalacagini
bu ylizden yeterli temel ilkesine gore a¢iklanamaz kalacagini 6ne siirmektedir.
Doganin agiklanmayan bu yonii doganin 6ziidiir, temel verilemez, agiklanamaz,
Ote bir neden bulunamazdir, kendine has etki etme ve mevcut olma tarzi bu
sekildedir. Bir sey tiim etkileri ile sebepler gosterebilirken, bu sebepleri de
seyin o anda ki etki etmesi zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir, ancak seyin
ozlinde bu etkinin bir sebebi bulunmamaktadir. Hi¢bir 6zellige sahip olmasa
bile yine de temellendirilemez olani sergileyecektir. Schopenhauere gore
insanin istemesiyle toz zerresinin istemesi benzerdir, isteme gibi onun da igsel
ozii agiklanamaz, kendinde sey olarak isteme ile 6zdestir. Aslinda istemenin
ortaya c¢iktigi edimler icin giidiiler gosterilebilir, istemenin ortaya gikist
insanin karakterini etkileyen giidiilerin arkasindan gerceklesmektedir. Ancak
kisinin karakterinin, istemesinin, kendisine 6zgii giidillerin onu harekete
geciriginin temeli yoktur. Insanin giidiilere dayali edimlerinin agiklamalarinda
goriinen temelsiz agiklanamaz karakterin kendisi, tiim cansiz cisimlerin asil
niteligidir ve etki etme sekilleridir, ancak bunun ortaya ¢ikislar1 dis bir etki
ile olusabilirken, kendisini disardan bir sey belirlemez, yani agiklanamazdir
(Schopenhauer, 2020a: 228). Tekil ortaya ¢ikislar1 yeterli temel ilkesine tabidir
ancak kendisinin temeli yoktur.

Insan dogadaki en evrensel giiclerden yola ¢ikarak nadir durumlara
etki eden giigleri, hayvanlarin yasamini, insanin idrak edisini ve istemesini
agiklamaya galismaktadir. Ancak Schopenhauere goére insan burada belirsiz
nitelik olan bu giiglerden hareket etmektedir, bu aydinlatilamaz. Insan bilgiyi
bu giigler {izerinden insa etmeye ¢aligmaktadir, ancak insa edilen bu yap:
daima havada durmaktadir ve bilinemez bir durum olusturur. Dogadaki bu
gliclerin i¢ 6zliniin sirr1 ¢oziilemez, ¢iinkii temelsizdir, ortaya ¢ikan durumun



Sosyal ve Begeri Bilimlerde Uluslararas: Teori, Aragtirma ve Derlemeler 2 * 65

icerigi “onun ‘n€’ oldugu, yeterli temel ilkesinden, yani onun ‘nasilindan
asla ¢ikarilamaz” (Schopenhauer, 2020a: 229). Ancak felsefenin diinyanin
oziini kosulsuz idrak bakisiyla yola cikildiginda daha az tanidik olan
glicten degil aksine dolaysizca tanidik olan, insana daha yakin olan taraftan
baslanmaktadir. Burada yapilan gii¢lii ve anlam sahibi net ortaya ¢ikistan
daha az giiglii olanlar1 anlamaya dayanan bir etkinliktir. Bedeni disinda insan
her seyi tek yoniiyle tasavvur olarak tanir, ortaya ¢ikislarin sebeplerini bilse de
i¢c ozlini bilememektedir. Bir giidiiniin etkisiyle bedeni devinime girdiginde
kendindeki ortaya ¢ikislarin i¢ 6zii digsal nedenlerle belirlenir, bedenindeki
degisim araciligryla insan cansiz cisimlerin de sebeplerin etkisiyle doniisiim
sekillerini ve i¢ 6ziinii kendisiyle kiyaslayarak anlamaktadir. I¢sel 6ziin ortaya
¢ikisinin sebeplerine dair bilgi yalnizca zaman ve mekan kuralini bildirmektedir,
ancak insan bedeni hem tasavvur hem de istemeden olusan iki yonlii oldugu
icin isteme araciligiyla cansiz cisimlerin i¢sel 6ziinii bilebilmektedir. Insan
glidiileri takip eden kendi hareketlerinden dolay1 cansiz cisimlerin en basit ve
genel hareketlerinin i¢ dogasini da anlayabilmektedir. Tim dogal cisimlerde
ortaya ¢ikan anlagilmaz giigleri idrak eden insan, bu gii¢lerin kendinde bulunan
istemeyle tiir bakimindan 6zdes oldugunu da anlamaktadir. Aralarinda sadece
derece farki bulunmaktadir. Yapilmasi gerekeni Schopenhauer su sozlerle ifade
etmektedir: “Yeterli Temel ilkesi eserimde inceledigim dérdiincii sinif tasavvurlar,
birinci sinif tasavvurlarin i¢ 6ziiniin idraki i¢in anahtarim olmalidirlar ve giidiiler
yasasini nedenselligin i¢ manasini anlamak i¢in kullanmay1 6grenmeliyim”
(Schopenhauer, 2020a: 230). Dordiincii sinifta var olan tasavvurlar kavramlardir
ve akilla elde edilmektedirler. Schopenhauer birinci sinif tasavvur olarak ifade
ettigi zaman-mekan kaliplarinin oldugu alanda 6znenin idrak yetisinin saf
duyu oldugunu ileri siirmektedir (Aktas, 2020: 21). Kavramlar ona gore zaman
mekan alanindaki tasavvurlarin i¢ 6ziinii idrak etmek icin anahtardir. Cansiz
cisimler bilince sahip olmadig: i¢in hareketlerinin nedeni olan giicii idrak
edemezler ancak bu gii¢ insanin kendinde isteme olarak idrak ettigiyle aynidir.
Sebep sonug iliskisinin zorunluluguyla ortaya konan bu igsel 6z, zorunlulugu
zaten ilk basta gecerli kilip anlam vermektedir. Insanlarda bu karakter olurken,
cansiz cisimlerde ise niteliktir, ancak her ikisinde de ayn1 durum s6z konusudur.
I¢sel 6z dolaysizca idrak edilirken ad1 istemedir, istemenin en giglii ortaya ¢ikist
insanda, en zay1f olani ise cansiz cisimlerde ger¢eklesmektedir ve boylece isteme
farkli derecelerde nesnelesmektedir.

Doga giiglerinin en evrenselleri, istemenin en alt basamaktaki
nesnelesmeleridir. Bu gii¢ler tiim maddelerde bulunurlar, baz1 giigler ise gesitli
maddelere hitkmedecek sekilde ayrilmaktadirlar, boylece maddenin kendine
ozgl ozelliklerinin ve niteliklerinin farkli olmasini saglarlar. Bunlar istemenin
dolaysiz ortaya cikislar1 oldugu i¢in insan karakteri gibi temelsizdirler. Yalnizca
tekil ortaya ¢ikislar: insan tekil davranislari gibi yeterli temel ilkesine gore
gerceklesmektedir. Schopenhauere gore doga giiglerinin kendileri etki ya da sebep
degillerdir, “bunlar ancak kendi 6zlerinin ortaya ¢iktig1 ve kendini agiga vurdugu
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biitiin etki ve sebeplerin 6nciil ve varsayilan kosullaridir” (Schopenhauer, 2020a:
236). Ona gore giigler icin sebebe ihtiyag yoktur, bunlar kaynaksal gii¢lerdir ve
ancak ortaya ¢ikmalar1 sebep ve sonuglara gore gerceklesmektedir. Buna baglh
olarak giiclerin tekil ortaya gikislarinin bir sebebi bulunmaktadir, sebep te
yine tekil bir ortaya cikistir, burada giiciin kendisini zaman ve mekénda ortaya
¢ikarmasi gerekliligi olusmaktadir. Ancak giiciin kendisi bir sebebin sonucu ya
da sonucun sebebi degildir. Giiciin kendisi sebepler ve sonuglar zinciri disinda
bulunmaktadir. Zincirin iginde zaman anlam katacaksa bulunur, ancak gii¢
zamanin digindadir, tekil bir edimin sebebi yine tekil bir edimdir ancak edimin
ortaya ¢iktig1 giic onun sebebi degildir. Sebeplerin etkili olmasini, kendisi
temelsiz olan bir doga giicii saglamaktadur.

Doga giigleri temelsizdir, yeterli temel ilkesinin ve sebepler zincirinin
disindadir, onlar biitiin doganin kendindeligi olan istemenin dolaysiz
nesnelesmesi seklinde idrak edilmektedirler. Cansiz dogada var olan tim
ortaya ¢ikmalar evrensel doga giiglerinin ortaya ¢ikmalaridir, bunlar kendilerini
yalnizca tiirde gostererek siradan bir tekilde ortaya c¢ikmayan istemenin
nesnelesme derecelerinin disa yansitimlaridir. Doganin bir giiciiniin diinyada
sayisizca ortaya ¢ikmalariin hepsinde kendini hep ayni sekilde gostermesi
gerekmektedir, digsal etkiler bazen bu durumu etkileyebilmelidir, boylece
tiim ortaya cikiglarin 6ztintin bir olmasi, kosullar uygun oldugunda hep aym
sekilde nedensellik sonrasi ortaya ¢ikmasi Schopenhauere gore doga kanununu
olusturmaktadir. Bu yasa olarak bilindiginde doga giicliniin ortaya ¢ikist
net sekilde hesaplanabilir hale gelebilmektedir. Istemenin nesnelesmesinin
alt seviyedeki ortaya ¢ikislarindaki bu diizenlilikler, diger iist seviyelerdeki
nesnelesme goriiniimlerinden farkli olmasini saglamaktadir (Schopenhauer,
2020a: 239-241). Bireysel karakterin az veya ¢ok ortaya ¢ikmasi ya da giidiiniin
bedeni harekete gecirmesi, insan1 iki farkli tiir ortaya ¢ikisin igsel oziiniin
ozdes oldugunu, isteme oldugunu idrak etmesine engel olmustur. Doga
yasalarinin hep gecerli olmasi insan igin zorunlukla ortaya ¢ikan gizemli
durumlar olarak goriilebilir, ancak bir doga giicii istemenin nesnelesmesinin
belirli bir derecesidir. Insan bunu i¢ 6ziiyle idrak edebilmektedir, isteme ortaya
¢ikislarinin ve idrak kaliplarinin digindadir. Temel evrensel doga giiglerinin her
biri en i¢sel dziiyle istemenin agag1 seviyelerdeki nesnelesmeleridir. Istemenin
dogrudan nesnelesmesi olan temel doga gii¢lerinin kendileri idrak kaliplarinin
disindadirlar. Giiciin kendisi temelsizdir, tiim zamanin disindadir, hep olandir,
ortaya ¢ikacagi maddeyi kontrol edecegi, var olan diger giicleri alt edecegi
kosullar1 beklemektedir (Schopenhauer, 2020a: 243). Zaman bu giiclin ortaya
¢ikmasi i¢in vardir ve gii¢ icin zamanin bir anlami yoktur.

Catisma ve Amaglilik

Cansiz doganin biitiin giiclerinde ve canli doganin tiim bigimlerinde
bir ve aymi isteme kendisini agmaktadir, bu bigimlerde ortaya ¢ikarak
nesnelesmektedir. Istemenin birligi ancak biitiin ortaya ¢ikislarinin igsel
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akrabalig1 araciligiyla idrak edilebilmektedir. Ancak Schopenhauere gore
dogada tiim yerlerde catisma ve kavga bulunmaktadir, zafer kazanan siirekli
degismektedir. Isteme kendisini hep daha gii¢lii ve keskin gdstermek
istemektedir, bu yiizden kendi kendisiyle catigmaktadir, bir basamakta meydana
gelen catigma o basamagi yenerek yeni bir basamak ortaya koymaktadir
(Kuguradi, 2006: 33). Istemenin nesnelesme seviyelerinin her biri digerleriyle
madde, zaman ve mekan acisindan c¢atismaktadir. Madde devamlilik
gostermektedir ve bi¢cimini devamli degistirmesi zorunludur, ¢tinkii nedensel
olarak ortaya c¢ikmaya stirekli ¢abalayan doganin baskilanmis mekanik,
kimyasal, fiziksel ve organik giicleri maddeyi birbirlerinden koparabilmek
catisirlar, her biri kendi nesnelesme seklini agiga ¢ikarmak istemektedirler.
Catigma tiim dogada vardir ve Schopenhauere gore doga sadece bu ¢atigma
sayesinde var olmaktadir (Schopenhauer, 2020a: 257). Catismanin kendisi
yalnizca, istemeye 0zgii kendisi ile ikilesmesinin goriilmesidir, bu evrensel
bir miicadeledir. Bitkilerden beslenen hayvanlarin yine bagka bir hayvan i¢in
av haline gelmesi bu durumu 6rneklemektedir. Istemenin kendisini ortaya
cikardigr madde, bir bagkasinin ortaya ¢ikmasina mani olmamak ve ona izin
vermek zorundadir. Hayvanlarin her biri yalnizca ve siirekli bagka birini
yok ederek kendi varligini koruyabilmektedir. Istemenin ortaya cikislarinin
kargilikli ¢atigmasi salt madde tizerinde de goriilebilmektedir, Schopenhauere
gore madde bile sadece zit giiglerin ¢atigmasinda var olabilmektedir.
Maddenin i¢indeki biitiin kimyasal farkliliklar soyutlanirsa ya da sebep-sonug
zinciri i¢inde geriye dogru fark olmayana kadar gidilirse ortaya ¢ikan sey salt
maddedir ve bu salt madde bir kiirenin i¢inde toplanan diinyadir. Diinyada var
olan yasamda ¢atisma s6z konusudur, istemenin nesnelestigi bu yasamda itme
ve ¢ekme giigleri ¢atigmaktadir. Bu giigler “ilki her yonden merkeze dogru
baski yapan yercekimi, digeri de ilkine daima ya katilik ya da elastiklikle kars:
koyan gecirmezliktir” (Schopenhauer, 2020a: 260). Bu iki gii¢ sabittir, basing
ve direng istemenin en asag1 nesnelesme seviyesidir ve istemenin karakterini
ortaya cikarmaktadir. En diisiik diizey nesnelesmede isteme dogrudan,
idraksiz, kor bir baskidir, karanliktir ve ciliz bir stiriiklenmedir, en basit ve
zayif nesnelestigi haldir. Idraksiz cabalama ve kor baskistyla cansiz doganin
tamaminda, tim temel giiclerde ortaya ¢ikmaktadir. Tim bu giigler bireysel
karakterleri belli olmadan, ayni ve diizen i¢inde sayisiz ortaya ¢ikista, zaman ve
mekan i¢inde yansiyarak ve ¢ogalarak kendilerini insanlara gostermektedirler.

Istemenin nesnelegerek ortaya cikisinin seviyeler halinde olmasi igsel
zorunlulugudur, ayni zamanda ortaya c¢ikislarin bir de digsal zorunlulugu
bulunmaktadir. Bu zorunlukta insanlar kendi hayatlarin1 devam ettirebilmek
i¢in hayvanlara, hayvanlarin birbirine ve bitkilere, bitkilerin toprak, ates, su,
kimyasal bilesenlere, gezegen ve giinese, donmeye ve dolasima gereksinimleri
bulunmaktadir. “Temel olarak bu, istemenin kendi kendisiyle beslenmesi
gerektigi gerceginden kaynaklanmaktadir ¢linkii istemenin disinda higbir
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sey yoktur ve bu, a¢ bir istemedir. Av, korku ve ac1 bu nedenle vardir”
(Schopenhauer, 2020a: 266). Isteme kendi kendini beslemek i¢in kendisinden
baskasini bulamadig; i¢in, a¢ oldugu i¢in kendinden beslenmektedir. Dogada
var olan bu 6zdeslik, istemenin tekliginin ortaya ¢ikiglarinin gesit ve oklugunda
idrak edilmektedir. Bu uyumun agik ve derin idrak edilmesi, diinyanin var
olan biitiin pargalarinin temel baglantisi olan bu zorunluluk organik dogada
bir amaglilik bulundugunu gostermektedir. Amaglilik Schopenhauere gore
ikili bir tarzdadir: i¢sel amaglhilik tekil olan canlinin tiim pargalarinin uyumlu
olmasini, diizeni saglayan hem kendisinin hem de tiiriiniin devamini saglayan
amagtir. Digsal amaglilik ise cansiz doganin canli dogayla, canli dogadakilerin
birbirleriyle olan iligkisi araciligiyla canli doganin biitiiniin devamini saglayan
amagctir ve insan yargiyla bu amaca ulasmaya ¢aligmaktadir. Doganin tim
bicimleri bir amaci takip ediyor gibi goriinse de Schopenhauere gore boyle
bir sey yoktur. Clinkii “doganin hem i¢sel hem de digsal amagliliginda zorunlu
olarak araglar ve amaglar olarak diisiindiiklerimiz, her yerde sadece kendine
uyumlu istemenin birliginin zaman ve mekanda idrakimiz i¢in dagilmis olan
tezahiiriidiir” (Schopenhauer, 2020a: 275). Istemenin birligi ve bu amagliliginin
ortaya cikiglar1 yani nesnelesmeler {izerindeki goriiniimii insan tarafindan
idrak edilmektedir. Aralarinda birlik olmasina ve dogadaki ortaya ¢ikislarin
yerlesmis olmasina ragmen evrensel i¢ catisma devam etmektedir. Ancak
yine de diinya ve i¢indeki varliklarin tiirlerinin ve genel yasam kosullarinin
devamini saglamak adina bu uyum da devam etmektedir. “Tabiatin sadece
tiire ve tliiriin devamina yonelik ilgisi vardir, buna kars: bireyler aciya ve dliime
terk edilirler” (Werner, 2000: 47). Tiriin devami 6nemlidir. Uyum ve yerlesik
yapr araciligryla canli doga tiirleri ve cansiz doganin evrensel giigleri birlikte
var olmay siirdiiriirler, bununla birlikte nesnelesen istemenin bitmeyen i¢
catismasi kendini tiirlerin bireylerinin devam ettirdigi yok etme savasi icinde ve
doga giiglerinin ortaya ¢ikis kavgasinda gostermeye devam etmektedir. Hepsi
birbirinden hem ¢atigmaya sahne olan hem de konu olan maddeyi koparmak
i¢in cabalamaktadirlar. Nedensellikle hem zamanda hem de mekanda birlesen
madde ¢atismanin hem sahnesi hem de nesnesidir. Diinya, istemenin var olan
her varlik araciligiyla nesnelesmesi ve agilmasidir, diinya istemenin aynasi
olmaktadir.

Sanat ve Dahi

Doga bilimi, istemenin ortaya ¢ikiglarinin doniisiimlerine ve bu ortaya
cikislarda kalici olanlara yonelirken, tekil olani ¢ikarsayabilmek i¢in geneli
belirleyen kavramlardan yararlanmaktadir. Tarih, olaylarin akisina bakarak
idrak edildiginde istemeyi belirleyen giidiiler yasasina uygun ol¢iide olaylar1
tiiretmektedir. Matematik ise idrak edilebilmesi i¢in idealarin ¢ogaldig:
zaman ve mekan kaliplariyla ilgilenmektedir. Schopenhauere gore tiim
bunlar bilimdir ve yeterli temel ilkesinin bigimlerini izlerler, istemenin ortaya
¢ikislar1 ve bunlarin yasalarini, baglantilariny, iliskilerini konu edinirler. Sanat
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ise bu iliskilerin disinda, bagimsiz ve 6zsel olarak, diinyanin degismeyen
hakiki igerigini, tiim zamanlarda esit dogruluk seviyesiyle idrak edileni yani
idealarin, kendinde seyin, istemenin dolaysiz ve ona uyan nesne hallerini
ilgi konusu yapmaktadir. Deha eseri olan sanat “tekrar ettigi saf tefekkiir ile
kavranan ebedi idealar ve diinyanin biitiin tezahiirlerinde asli ve kalic1 olandir
ve idealar: tekrar etme materyali ile gorsel sanatlar, siir veya miizik bicimini
alir” (Schopenhauer, 2020a: 300). Bu anlamda idealarin idraki sanatin yalnizca
tek kaynagidir ve bu idraki iletmek tek amacidir. Schopenhauere gore bilim
sebep ve sonuglarla ilgilenerek diinyadaki devam eden akis: agiklamay: amag
edinir ancak her seferinde bagka bir agiklamaya ulasir ve tatmin olamayacag1
bir kosturma igindedir. Sanat ise amacina tiim durumlarda ulasarak, diisiince
nesnesini diinyada akan olaylarin icinden ¢ikarir ve nesneyi tek basina
birakabilmektedir. Akista kaybolan kiiciik tekil nesne sanat acgisindan biitiin
olanin bir temsilcisidir, zaman ve mekandaki ¢oklugun bir benzeridir, bu tekil
olan da duran sanat zamani durdurur, iliskileri kaldirir, boylece asli olan, ideay:
nesnesi haline getirir. Schopenhauer sanat1 “yeterli temel ilkesinden bagimsiz
bir sekilde seyleri degerlendirme yolu” (Schopenhauer, 2020a: 301) olarak
tanimlamaktadir. Tam karsisinda ise seyleri yeterli temel ilkesinden degerlendiren
bilim ve deneyim bulunmaktadir. Akilc1 degerlendirme bilim ve deneyimin
tarzidir, Gtesini gorebilme ise dahiyane degerlendirmesiyle sanatin tarzidir.
Idealar nesnenin nasil, nereden, ne oldugunun &tesine gecerek sadece nesneye
yonelen, nesnesinde eriyen saf diisiinceyle kavranabilir, dehanin 6ziinde de bu
diisiincenin kapasitesi yaygin bulunmaktadir. Kendisini ve iligkilerini unutan
deha en mitkemmel nesnellige sahiptir, tamamen saf algilar, iliski kurar, kendini
kaybeder, istemenin hizmetindeki idraki istemeden kurtarma kapasitesine
sahiptir. Geriye yalnizca saf idrak eden 6zne kalmasi igin kendisine ait birgok
beklentiden ve kisiliginden bir siire tamamen vazge¢mesi gerekmektedir. Iztirap
dolu var olusa geri donmeden 6nce diinyanin ziinii kisacik bir an i¢in algilayan
sanatsal deha bagka insanlarin da estetik huzurun tesellisine kavusmasina
yardim edebilecek sanat yapitlar1 ortaya koymaktadir (Rodgers&Thompson,
2007: 57). Schopenhauere gore bireyde dehanin ortaya ¢ikmasi igin kisinin ¢ok
yiiksek bir idrak giiciine sahip olmasi gerekmektedir. Idrak bagimsizlagtiginda
ozne istemeden arinacaktir ve diinyanin 6ziinii agik¢a yansitacaktir. Sira dist bir
hayal giiciine sahip olan dahi gordiigii nesnenin ¢ok &tesine uzanabilen bir goriis
alanina sahip olacaktir. Dahinin davranislari siradan insandan farklilik gosterir:

“Dahi her yerde u¢ noktalar1 goriir ve tam da bu nedenden
davranislart uglara egilim gosterir, dogru dengeyi nasil elde
edecegini bilmez, agirbashliga sahip degildir ve sonug ise tarif
ettigimiz gibidir. Dahi tekil seyleri degil idealar:1 tam olarak idrak
eder. Dolayisiyla, belirttigimiz gibi, bir sair insanlig1 derinden
ve temelden tanir ama insanlar1 pek de anlamaz; kolay aldatilir
ve kurnaz insanlarin elinde bir oyuncak olur” (Schopenhauer,
2020a: 312).
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Deha yeterli temel ilkesine bagli olmayan idrak kapasitesine sahiptir,
artik bir birey degil saf idrak 6znesidir. Az ¢ok bu yetenek tiim insanlarda
bulunmaktadir, bu insanlar tekil seylere bakarak idealar: idrak ederken bir
anligina da olsa kisiligini asabilme yetisine sahiptir. Dahi ise bu idrake ¢ok
yiitksek derecede ve kesinti olmadan sahiptir ve tekrar ettikce sanat eserleri
olusturur, boylece kavradig: idealar: baska insanlara iletebilmektedir. Sanat
burada “saf bir bakisla kavranan, diinya fenomeninde 6zsel olani, 6ncesiz-
sonrasiz olani bilen ve yeniden iireten ya da benzerlerini tireten bir etkinliktir”
(Eren, 2005: 25-26). Schopenhauere gore insan bilinci isteme ile dolu
oldugunda bitmeyen korku ve umutlara insan kendini teslim etmektedir,
arzular birikmektedir ve daimi olabilecek mutluluk ya da huzura sahip
olamamaktadir. Isteme siirekli talep eder buna ilgisini yonelten insanin bilinci
stirekli isgal edilir ve huzursuzca hareket eder. Ancak digsal bir neden ya da
i¢sel bir hal insan1 sonsuz isteklerin tizerine ¢ikararak istemeden kurtardiginda,
insan dikkatini isteklerin giidiilediklerine degil seylerin istemeden siyrilmis
hallerine yoneltmekte ve kavramaktadir. O an kisi istemenin baskisindan
siyrilarak  kurtulmaktadir. Schopenhauere gore idrak ozgiirlestiginde
mutluluk ve mutsuzluk ortadan kalkacaktir, kisi artik birey degildir, yalnizca
idrakin saf 6znesidir, tek olan diinya goziidiir. Bahsedilen diinya gozii, “biitiin
idrak eden canlilardan bakmaktadir, fakat sadece insanda istemeden tamamen
bagimsizlasabilir ve bu durumda biitiin bireysel farkliliklar ylesine yok olur
ki bu temasa eden goz, kudretli bir krala m1 yoksa ac1 i¢indeki bir dilenciye
mi ait hi¢ fark etmez”(Schopenhauer, 2020a: 316). Mutluluk ya da fakirlik bu
bakisin disindadir, tim durumlardan kagilabilecek bir boyuttur, ancak uzun
stire kalmamaz ¢iinkii herhangi bir iliski yeniden bilince girdiginde biiyii
bozulmaktadir. “Sanat insani, kaynagi kor bir yasama istenci olan, evreni ve
insani avuglariicine almig bulunan koklii ve siirekli acidan korur; daha fazlasini
da yapar; sanat, o kor yagama istencini derin ve yiice bir miizige doniistiiriir”
(Bozkurt, 2008: 329). Boylece varlik evrenin somutlagmis bir haline
doniismektedir. Sanat aslinda goriinen diinyanin kendisiyle ayni durumu daha
mitkemmel ve yogun olarak gerceklestirmektedir, Schopenhauer’in ifadesiyle
sanat “tam anlamiyla hayatin ciceklenmesidir” (Schopenhauer, 2020a: 401).
Tasavvur olan diinyanin istemeyi goriiniir kildig1 yerde sanat gortintrlagi
netlestirmeye yaramaktadir. Nesneleri daha iyi incelemeyi ve goérmeyi
saglayan sanat oyundaki oyun, sahne i¢indeki sahnedir. Anlik olarak insani
kurtarmaktadir ve hayatin i¢cindeki bir rahatlamadir.

istemenin Reddi

Yasamin higligi ve ac1 oldugunun idrak edilmesi insanin 6zgiir olma
ihtiyacini beraberinde getirmektedir. Schopenhauer, insanin gergek kurtulusu
i¢in istemeyle savasinda sadece ii¢ etmenin insana yardim edebilecegini dne
stirmektedir: “Bunlar; birincisi, felsefece diisiinme; ikincisi, sanat eserleriyle
girilen dolayimsiz iligki; tigiinclisii ise, birbirimizden yalnizca goriiniiste
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ayrt oldugumuz, fakat gercekte bir oldugumuz diistincesinden hareketle
oOtekilerine duyulan duygudaslik ya da acima duygusu” (Colakoglu, 2009:
63). Insan artik umudun cazibesinin, var olanlarin ayarticiliginin, hazzin
tathiliginin, tesadiiflerle ve yanligliklarla hitkiim siiren 1ztirap dolu diinyanin
feryatlarin1 duymaktadir. Schopenhauere gore insan ihtiraslarini ne kadar
iyi tanirsa bu ihtiraslar ona o kadar az hakim olabilmektedir (Irmak, 1962:
55). Boylece diinyanin i¢ yiiziinii gormiis olan, var olanlarin 6ziinii bizzat
kendilikleri tizerinden ve biitiin icerisinde idrak eden kisi duydugu feryatlara
daha fazla yonelmeyecektir. Kendini bu durumun disina ¢ikaracaktir,
istemesi boylece yoniinii degistirmektedir, kisinin istemesi kendi 0ziinii
yansitan ortaya cikislarda kendisini artik onaylamayarak reddetmektedir.
Belirginlestigi fenomen erdemden diinyadan ¢ekilme durumuna ge¢mektedir.
Schopenhauere gore insanda artik disavurumu kendi ortaya ¢ikmasi olan
Ozden, yasam isteginden ve aci dolu idrak edilen diinyadan ve oziinden
hosnutsuz bir tavir olugmaktadir. Insan kendinde ve bedeninde ortaya ¢ikan
Ozl yadsirken eylemleri kendi ortaya ¢ikislarini yalanlamakta ve gelismektedir.
Aslinda kendisi sadece istemenin ortaya ¢ikisidir, hicbir seyi istememeye ve
istemesinin de bir seylere baglanmamasina dikkat ederek var olan her seye
kars1 en biiyiik bir ilgisizlik olusturmaya ¢aligmaktadir (Schopenhauer, 2020a:
538-539). Diinyadan elini etegini ¢ekerek yasam istegini reddetmenin ilk
basamagini Schopenhauer goniilli bir sekilde cinsel iliskiden tam bir uzak
durus olarak tanimlamaktadir. Genel olarak uygulandiginda insan tiiriiniin
yok olmasina neden olacak bu hareketle, kisinin hayatinin 6tesine gegen isteme
onayini reddetmesi, bedeninin 6liimii sonrasinda temelini aldig1 istemenin
de ortadan kalkmasini saglayacaktir. Diinyada var olan istemenin tiim ortaya
cikiglar1 birbirine bagli oldugu icin insandaki istemenin ortaya cikisinin
diismesi tiim diger tiirlerdeki ortaya cikislarin varliginin da diigmesi anlamina
gelmektedir. Idrak tamamen ortadan kalktiginda diinyanin geri kalan pargasi
da higlesecektir, 6zne olmadan nesne var olmayacaktir.

Sonug¢

Schopenhauere gore eger insanlar bizzat kendiliginde diinyanin 6ziiniin
isteme oldugunu idrak ederek ortaya ¢ikiglarinin tamaminda sadece istemenin
nesnelesmesini goriiyorlarsa, bunlarin yaninda dogadaki karanlik giiglerin
idraksiz giidiileri en biling sahibi insan davranislarini etkiliyorsa, istemenin
goniillii olarak reddedilmesi ve birakilmasi sonucu tiim ortaya ¢ikiglarin yok
olacagi sonucundan kagamayacaklardir. Nesnelesmenin tiim seviyelerinde
amagsiz olan mola vermeyen bitmeyen baski ve diirtii, birbirini hep takip
eden gesitli varlik bicimleri, istemenin tiim ortaya ¢ikislari, bu ortaya ¢ikiglarin
evrensel zaman ve mekan, 6zne ve nesne kaliplarinin hepsi isteme ile birlikte
yok olacaklardir. Isteme yoksa tasavvur da diinya da yoktur (Schopenhauer,
2020a: 578). Boylece geriye higlik kalacaktir. Bu higlikte yok olmak istemeyen
bir dogaya ve yasam istegine sahip olan insan ve diinya yasam isteginin
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kendisidirler, hi¢i degil yasami istemek insanin tamamen isteme olmasindan
ve bagka bir sey bilmemesinden kaynaklanmaktadir. Schopenhauere gore
insan ;

“bitmek bilmez diirtii ve ¢aba yerine, arzudan korkuya ve
neseden iiziintiiye gegis yerine, isteyen insanin hayat riiyasin
olusturan asla tatmin olmayip asla 6lmeyen {imit yerine, biitiin
aklin iistiindeki barisin, ruhun mitkemmel deniz siik@inetinin,
derin huzurun, sarsilmaz giiven ve nesenin, bunun yiizdeki
yansimasinin tam ve kesin bir miijde oldugunu” (Schopenhauer,
2020a: 578-579).

diinyay1 asan 6rnek insanlar1 gordiigiinde fark edecektir. O an insan kendi
durumunun ac1 ve 6zlem dolu haline, sonrada bu insanlarin 1giklar icindeki
haline bakacaktir, diinyada var olan sonsuz 1ztirab1 6zsel idrak eden, istemenin
ortadan kalkmasiyla da diinyada kalanin higlik oldugunu géren insan, kayith
tarihteki azizlerin yasamlar1 ve davraniglarini, igsel hakikati temsil eden
sanatin bilgisini degerlendirecektir. Sonugta erdem ve azizligin amaci olan
hi¢ligin karanlik etkisinden insanin kurtulmasi gerekmektedir. Schopenhauer
i¢in istemenin kendini reddettigi insan a¢isindan bu diinya higten ibarettir.
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GIRIS

Psikiyatrik sosyal c¢alismanin merkezinde bireylerin psikolojik ve
duygusal sagligini desteklemek, onlarin yasamlarimi daha iyi bir sekilde
yonlendirmelerine yardimci olmak ve toplumsal iyiligi artirmak amaci yatar.
Bu siirecte, farkli terapotik yaklasimlarin ve miidahalelerin rolii biiytiktiir.
Bu baglamda, son zamanlarda Diyalektik Davranis Terapi (DDT) psikiyatrik

sosyal calisma alaninda dikkat ¢eken ve etkili bir terapi yaklasimi olarak 6ne
¢ikmaktadir.

DDT, Marsha Linehan tarafindan gelistirilen bir terapi modelidir ve
baslangicta sinir kisilik bozuklugu (borderline personality disorder) tedavisi
i¢in tasarlanmistir (Linehan, Armstrong, Suarez, Allmon, & Heard, 1991).
Ancak, zaman i¢inde birgok farkli psikolojik saglik zorlugu ve problemle baga
¢ikmak isteyen bireylerin tedavisinde de kullanilmistir. Bu terapi yaklagiminin
temel amaci, bireylere duygusal diizenleme, psikolojik esneklik, etkili iletisim
ve stresle baga ¢ikma gibi yasam becerilerini kazandirmaktir (Dimeft ve
Linehan, 2001).

Bu bolimde, DDT nin ne olduguna dair bir giris yapip, temel prensipleri
ve bilesenlerini ele alacagiz ve bu yaklagimin kimler i¢in gelistirildigini ve nasil
evrildigini inceleyecegiz. Ayni zamanda, psikiyatrik sosyal ¢aligma baglaminda
DDTnin 6nemini ve uygulanabilirligini vurgulayarak, bu iki alanin nasil
birbirini destekledigini gosterecegiz. Bu boliim, DDT’nin psikiyatrik
sosyal galisma pratigi iginde nasil bir rol oynayabilecegini anlamak isteyen
okuyucular1 yénlendirmeyi amaglar. flerleyen kisimlarda, DD T nin psikiyatrik
sosyal ¢aligma pratigi iizerindeki etkilerini ve uygulama stratejilerini daha
ayrintili olarak ele alip, bu dogrultuda vaka 6rnekleri inceleyecegiz.

DDT VE TEMEL PRENSiPLERI

DDT’nin temel prensiplerine deginmeden o6nce DDT ile Bilissel
Davranis¢i Terapi (BDT) arasinda iligkiyi anlarsak konuya daha hakim bir
sekilde ilerleyecegiz.

DDT ve Biligsel Davranis¢1 Terapi

DDT, bilissel davranis¢t terapi (BDT) ailesine ait bir yaklagim olarak,
BDT’nin yeni akim terapileri arasinda yer almaktadir. BDT, disiincelerin,
duygularin ve davranislarin birbirini etkiledigi ve bu etkilesimlerin saglikli ya
da sagliksiz sonuglar dogurabilecegi temel fikrine dayali bir terapi yaklagimidir.
Bu baglamda, DDT de bu genel prensipleri benimserken, 6zellikle duygusal
diizensizliklerle bas etme ve yasam becerilerini artirma iizerine yogunlasir.

Ancak, DDT nin biligsel davranigc1 terapiden ayrilan en belirgin 6zelligi,
“Diyalektik” yaklasimin kullanilmasidir. Diyalektik, farkli goriisleri bir araya
getirerek bir sentez olusturmayi ifade eder (Linehan, 1993). DDT, zit gibi
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goriinen fikirleri ve davranislar: bir araya getirerek denge ve uyum yaratmay1
amaglar. Ornegin negatif diisiincelere miidahale etmeksizin, onlarla bas etme
stratejilerini 6grenir ve bu olumsuzluklara ragmen duygularini dengelemeye
calisir. Bu, duygusal celiskileri yonetme ve catismalar1 ¢ozme becerilerini
gliclendirmeyi hedefler. Halbuki, BDT'de olumsuz diisiinceler iizerinde
calisilarak onlar1 daha pozitif kilmaya ve boylece negatif duygular1 ortadan
kaldirip, daha pozitif duygularin ortaya ¢ikmasi saglanilir.

DDT’nin Dogusu

DDT, Marsha Linehan tarafindan 1980’lerde gelistirilmistir. Baglangicta,
ozellikle smir kisilik bozuklugu tanisi almis bireylerin tedavisi igin
tasarlanmistir. Linehan, bu bozuklukla basa ¢ikma giigliikleri yasayan
bireylerin duygusal diizenleme ve kisilerarasi becerilerini gelistirmelerine
yardimci olacak bir terapi yaklagimi yaratmayr amaglamistir (Linehan vd.,
1991).

Linehan 6nce BDT kullanarak sinir kisilik bozukluga sahip bireyleri tedavi
etmeye ¢aligmistir, ancak bu kisilerin olumlu sonug almadiklarini veya terapiye
devam etmediklerini saptad: (Linehan, 1993). Linehan bu bireylerle ¢aligmada
en kritik konuyu “kabul” ve “degisimin” ayni1 zamanda ve bir denge halinde
uygulanmasi olarak tespit etti (Lew, Matta, Tripp-Tebo, ve Watts, 2006). Diger
bir anlamda, BDT miiracaatcilar1 giiglii bir sekilde degisime gotiirmektedir,
ancak sinir kisilik bozukluga sahip kisilerin duygusal hassasiyeti bu degisime
itmeyi pek hos karsilayamayabilir. Bu nedenle miiracaat¢iy1 oldugu gibi kabul
etmek ve duygulari/diisiincelerinin ¢ogu zaman sadece deneyimlemesini
saglamak DD T nin BDT ye kars1 6nemli farkini olusturur. Ancak ayni zamanda
degisime dogru da bir yol izlenir ve 6rnegin asir1 alkol alma veya kendine
zarar verme gibi yikic1 davranislar veya “ben ¢ok beceriksizim” gibi olumsuz
diistinceler degistirilmeye calisilir. Bu kabul ve degisim dengesi DDTnin tiim
stirecinde uygulanir.

Yiiksek duygusal hassasiyete sahip insanlar, oOzellikle ge¢mislerinde
genellikle duygularinin siirekli olarak gérmezden gelindigi ve bdoylece
degersiz kilindig1 deneyimlere sahip olurlar, bu da onlarin kendilerini
degersiz hissetmelerine neden olur. Duygusal olarak degersiz kilinan bireyler,
kendilerini ve durumlarini kabul etmekte ciddi zorluklar yasayabilirler ve bu
durumu hep degistirmek isterler. Halbuki bazen bu degisim ¢ok zordur veya
tek baglarina bunu basarmalari ¢ok zordur. Ornegin 6fke veya bosluk hissi
duyduklar1 zaman bu durumdan hemen kurtulmak (durumu degistirmek)
i¢in kendilerine zarar verebilir veya alkol veya diger maddeler kullanabilirler.

DDT bu kabul sorununu ¢6zmek icin Bilincli Farkindalik (mindfulness)
pratiklerini kendine dahil etmistir. Boylece DDT bilingli farkindalig1 kullanan
ilk psikoterapi olmustur. Hristiyanlik ve Budizmdeki kabul prensipleri, DDT nin
Bilingli Farkindalik bilesenini olusturmak i¢in incelenmis ve uygulamalara
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dahil edilmistir (Linehan, 1993). Bilingli Farkindalik, dikkatimizi su anda ve
simdiki zamana yonelik yonlendirmek, ayn1 zamanda 6niimiize ¢ikanlara kars:
(dtstinceler veya duygular) yargisiz ve kabul iceren bir tutum sergilemektir
(Kabat-Zinn, 1982; Linehan, 2014). Bilingli Farkindalik kanitlanmis iyi
etkilerinden dolay1 terapotik uygulamalara dahil edilmis ve kullanimi ¢ok
yaygin hale gelmistir ve genis bir literatiir ve arastirma tabanina sahiptir.

DDT’nin Evrilmesi

Baslangigta sinir kisilik bozuklugu igin gelistirilen DDT, bu bozuklugun
en etkili tedavisi olarak bulunmugtur (Linehan vd., 1991). Ancak sonraki
¢alismalar DDT’nin geng bireylerde (Kothgassner vd., 2021; Santamarina-
Perez vd., 2020), madde kullanim bozukluklarinda (Linehan vd., 2002),
LGBT genglerde (Poon vd., 2022), travmaya maruz kalmis bireylerde (Bohus
vd., 2020; Ciesinski, Sorgi-Wilson, Cheung, Chen, ve McCloskey, 2022),
yeme bozukluklarinda (Reilly vd., 2020), yash bireylerde (Khodabakhshi-
Koolaee, Falsafinejad, Zoljalali, ve Ghazizadeh) ve go¢menler ve cesitli
kiiltiirel poptilasyonlarda (Haft, O’Grady, Shaller, ve Liu, 2022; McKimmy vd.,
2023) etkili oldugunu bulmustur. Béylece DD T nin etkililigi ¢esitli alanlar ve
popiilasyonlarda kanitlanarak bu uygulama giiclii bir kanita-dayali uygulamaya
doniigmiistiir. Giin gegtikce bu kanitlarin sayis1 daha da artmaktadir.

DDT’nin Temelleri

DDT’nin “Diyalektik” terimi, birbiriyle zit gériinen elementlerin nasil bir
araya getirilebilecegini ifade eder ve terapi siirecinin bu tiir ¢eligkilerle nasil
basa ¢iktigini vurgular. Marsha Linehan, DD T nin temelini bilingli farkindalik,
duygusal diizenleme, kisileraras: etkililik ve zorluklar: tolere etme prensipleri
lizerine insa etti (Linehan, 2014; Linehan vd., 1991). Bu prensipler, bireylerin
duygusal acilarina karsi dayaniklilik kazanmalarini ve daha saglikli yasam
becerileri gelistirmelerini amaglayan bir ¢erceve sunar. Bu temel prensipler
Asagidaki gibidir;

Bilingli Farkindalik (Mindfulness): DDT’nin temelini olusturan bilingli
farkindalik, bireylerin anin farkindaligina odaklanmay: igerir. Bilingli
farkindalik egzersizleri, bireylerin diisiinceleri ve duygular: gézlemlemelerini,
yargilamadan kabul etmelerini ve ani yasamay: 6grenmelerini saglar. Bu
prensip, duygusal diizenleme ve stresle basa ¢ikma yeteneklerini giiglendirir.

Zorluklar: Tolere Etme (Distress Tolerance): DDT, hayatta kaginilmaz
olarak ortaya ¢ikan zorluklar ve stresle basa ¢ikmay1 6gretmeyi hedefler. Bu
prensip altinda, bireylere acil durumlarda duygusal yogunlugu yonetmeyi ve
kendilerini zarar vermeden rahatlatmay1 6grenmeleri i¢in araglar sunulur. Bu,
ani kriz anlarinda duygusal istikrar1 korumay1 amaglar.

Duygu Diizenleme (Emotion Regulation): DDT, duygusal dalgalanmalar1
anlamayi, yonetmeyi ve diizenlemeyi 6gretir. Bireylerin duygusal zorluklarla
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basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak i¢in duygusal
diizenleme stratejileri sunulur. Bu prensip, duygusal yogunlugu azaltmaya ve
saglikli duygusal tepkileri tesvik etmeye odaklanir.

Kisileraras:  Etkililik (Interpersonal Effectiveness): Insan iliskilerini
gelistirmeyi ve saglikli iletisim becerilerini 6gretmeyi amaglayan bu prensip,
bireylerin bagkalariyla etkili bir sekilde etkilesimde bulunmalarina yardimci
olur. Sosyal beceri gelistirme ve iligskilerdeki catismalar1 ¢ézme stratejileri,
kisileraras: etkililigi artirmay1 hedefler.

DDTnin bu temel prensipleri, bireylerin duygusal sorunlarini
yonetmelerini, olumsuz davranis kaliplarini degistirmelerini ve daha saglikli
bir yasam tarzi gelistirmelerini amaglayan bir ¢ergeve sunar. Bu prensipler,
psikiyatrik sosyal ¢alisma pratiginde de degerli araglar olarak kullanilabilir.
DDT’nin prensiplerinin ve bilesenlerinin psikiyatrik sosyal ¢aligma pratigine
nasil entegre edilebilecegi, ilerleyen kisimlarda daha detayli olarak ele
almacaktir.

DDT’nin Klinik Uygulamasi

DDT hem bireysel hem de grup terapisi formatlarinda uygulanabilir
ve gesitli rahatsizliklarin tedavisinde etkili olmustur. Ayni zamanda, farkli
popiilasyonlar ve psikiyatrik sosyal ¢alisma baglaminda da uygulanabilir.

Bireysel ve Grup Terapisi Bigimleri: DDT nin uygulama bigimleri, bireyin
ihtiyaglarina ve terapi hedeflerine gore degisebilir. Bireysel terapi, bireyin
bire bir terapistle ¢alistig1 bir yaklasimdir. Terapist, bireye DDT’nin temel
prensiplerini 6gretir, duygusal diizenleme becerilerini gelistirmesine yardimci
olur ve kisisel hedeflerini destekler. Grup terapisi ise, DDT becerilerinin
ogrenilmesi ve pratik yapilmast i¢in bir grup i¢inde yapilan oturumlardir. Bu
gruplar, bireylere hem destek hem de beceri gelistirme firsati sunar.

Baslica Rahatsizliklar ve Popiilasyonlar: DDT, baslangigta sinir kisilik
bozukluguna yonelik gelistirilse de zaman icinde agir depresyon, anksiyete
bozukluklari, travma sonrast stres bozuklugu, yeme bozukluklar: ve madde
bagimlilig: gibi gesitli sorunlarin tedavisinde de etkili oldugu gozlenmistir.
Ayrica, genglerden yetiskinlere kadar farkli yas gruplarina ve kiiltiirel gegmise
sahip bireylere yonelik uygulanabilirligi vurgulanmistir (Chapman, 2006).

DDT ninPsikiyatrik Sosyal Calisma Pratigine Adaptasyonu: DDT, psikiyatrik
sosyal ¢alisma pratigine entegre edilerek etkili bir sekilde kullanilabilir.
Psikiyatrik sosyal ¢alismacilar, bireylerin yasamlarini iyilestirmelerine ve
duygusal zorluklarini yonetmelerine yardimci olmak i¢cin DDT’nin temel
prensiplerini kullanabilirler. DDT, psikiyatrik sosyal ¢alismanin degerleriyle
uyumlu olan bir yaklasgimdir ¢linkii hem bireylere pratik yasam becerileri
kazandirirken hem de onlarin duygusal iyiliklerini destekler ve onlarin biligsel/
duygusal giiclenmelerini saglar (Cooper ve Parsons, 2009).
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Bu boéliimde, DDT’nin psikiyatrik uygulama bigimleri, kullanildig:
rahatsizliklar ve popiilasyonlar ile psikiyatrik sosyal ¢alisma pratigine
nasil adapte edilebilecegi agiklanmistir. Ilerleyen kisimlarda, DDT’nin
psikiyatrik sosyal ¢alisma alanina olan etkilerini ve bu etkilerin nasil optimize
edilebilecegini daha ayrintili olarak ele alacagiz.

PSIKIYATRIK SOSYAL CALISMADA DDT: ILKELER VE DEGERLER

DDT ve psikiyatrik sosyal ¢alisma benzer ilkeleri ve degerleri paylasarak
birbirini tamamlayici bir etki yaratabilir. Psikiyatrik sosyal ¢alijmanin temel
ilkeleri ve DDT nin prensipleri arasindaki uyum, etkili bir destek yaklagiminin
olusturulmasina olanak tanir.

Psikiyatrik Sosyal Calismanin Temel Ilkeleri ve Amaglar:: Psikiyatrik sosyal
caligma, bireylerin psikososyal ihtiyaglarini anlamayi, onlar1 desteklemeyi
ve toplumsal iyiligi artirmayr amaglar. Bireylerin giivenligini saglamak,
Ozsaygilarini artirmak, toplumla uyum icinde yasamalarini tesvik etmek ve
sosyal adaleti desteklemek, psikiyatrik sosyal ¢aligmanin degerleri ve ilkelerini
olusturur (Cooper ve Lesser, 2008). Psikiyatrik sosyal ¢alismacilar, bireylerin
kendi giiglerini kesfetmelerine ve yasamlarini daha iyi hale getirmelerine
yardimci olmay1 amaglarlar ve bu yolda cesitli kuramdan yardim alir (Bogo,
2015).

DDT nin Psikiyatrik Sosyal Galisma Degerleri ve Ilkelerle Uyumu: DDT nin
prensipleri, psikiyatrik sosyal ¢alismanin temel ilkeleriyle uyumlu bir sekilde
ilerler. Bilingli farkindalik (mindfulness), duygusal diizenleme, stres toleransi
ve kisilerarasi etkililik, bireylere duygusal diizenleme becerileri kazandirmayi,
iliskilerini gelistirmeyi ve stresle basa ¢ikmay1 6gretir. DDT, psikiyatrik sosyal
calisma degerleri ile paralel olarak, bireylere kendi yasamlarini yonlendirme
gliclinii kazandirmay1 hedefler (Bogo, 2015; Cooper ve Parsons, 2009).

DDT'’nin Psikiyatrik Sosyal Calisma Pratigi ile Ortiismesi: DDT’nin
prensipleri, psikiyatrik sosyal ¢alisma pratigine entegre edilerek bireylere
etkili bir destek saglanabilir. Psikiyatrik sosyal c¢alismacilar, DDT’nin
temel prensiplerini kullanarak bireylerin duygusal diizenleme becerilerini
gliclendirebilirler. Ayni zamanda, bireylerin kendi potansiyellerini
gerceklestirmelerini tegvik edebilirler. DD T nin prensipleri, psikiyatrik sosyal
calismanin degerleriyle uyumlu bir sekilde bireylerin giiclenmesine ve topluma
katki saglamasina yardimei olur (Cooper ve Parsons, 2009).

DDT’nin psikiyatrik sosyal ¢alisma pratigi ile drtiismesi, bireylerin hem
duygusal iyiliklerini hem de toplumsal katilimlarini artirmay1 amaglayan giiglii
bir yaklagim sunar. Ilerleyen kisimlarda, DDT’nin psikiyatrik sosyal caligma
pratigine olan etkileri daha ayrintili olarak ele alinacaktir.
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DDT’nin Psikiyatrik Sosyal Calisma Pratigine Etkileri

DDT psikiyatrik sosyal ¢alismanin kuram-uygulama segeneklerini
zenginlestirerek bireylere duygusal diizenleme, iliski becerileri ve yasam
becerilerini gelistirme konularinda yardimei olabilir. DDT teknikleri, psikiyatrik
sosyal calisma pratigine entegre edildiginde etkili miidahaleler sunabilir. Ornegin,
stres toleransi becerileri, bireylere kriz anlarinda nasil baga ¢ikacaklarini 6gretirken,
kisileraras: etkililik becerileri, saglikli iliskiler kurma ve stirdiirme konusunda
rehberlik edebilir. Bireylerin giiclenmesine yonelik bu teknikler, psikiyatrik sosyal
calismacilarin bireyleri desteklerken kullanabilecegi giiclii araglardir.

Vaka oOrnekleri, DDTnin psikiyatrik sosyal ¢aligma pratigine nasil katki
saglayabilecegini daha iyi anlamamiza yardimei olabilir. Ornegin, bir birey zor
bir ayrilik siireci yasarken, stres tolerans: becerileri kullanarak duygusal aciyla
basa ¢ikmay1 6grenebilir. Ayni sekilde, 6zellikle psikiyatrik sosyal ¢aligmacinin
onemli bir miiracaat¢1 kitlesini olusturan travmaya maruz kalmis bireyler,
bilingli farkindalik teknikleri ile anin farkindaligina odaklanarak ge¢misin
etkilerini yonetmeyi 6grenebilir. Bu konuda son zamanlarda arastirmalar giiglii
kanitlar saglamiglardir (Gorg vd., 2017). Bu vaka érnekleri, DDT nin psikiyatrik
sosyal ¢aligma miidahalelerine nasil katki sagladigini somut bir sekilde gosterir.
Bu bolimiin ileri kistmlarinda iki vaka o6rnegi, daha kapsamli bir sekilde
anlatilmaktadir.

Kiiltiirel Cesitlilik ve DDT’nin Uygulanmasi

DDT Kkiiltiirel gesitlilige duyarl bir sekilde uyarlanarak farkli kiiltiirel
baglamlarda etkili bir sekilde kullanilabilir. DDT nin kiiltiirel baglamlarda
uygulanmasi, etik ve pratik yonlerin dikkate alinmasi gereken 6nemli bir
konudur. DDT teknikleri ve prensipleri, farkli kiiltiirel degerler ve inanglarla
uyumlu hale getirilerek uyarlanabilir. Ornegin, duygusal diizenleme becerileri,
farkli kiltirel baglamlarda nasil ifade edilebilecegi ve kullanilabilecegi
konusunda esneklik gostermelidir. Kiiltiirel duyarlilik, bireylerin farkliliklarina
(giyim tarzi, yemek tercihleri veya dini inanglar gibi) saygi gostermeyi ve
miidahale siireglerini daha etkili hale getirmeyi amaglar.

DDT’nin farkli kiiltiirel baglamlarda uygulanmasi, etik ve pratik yonlerin
dikkatlice ele alinmasini gerektirir. Psikiyatrik sosyal calismacilar, bireylerin
kiiltiirel degerlerini anlamak ve saygi gostermek icin ¢aba gostermelidirler.
Ayni1 zamanda, DDT’nin prensiplerinin kiiltiirel normlarla nasil uyumlu hale
getirilecegini diisinmelidirler. Bu baglamda, miidahale siirecinin bireyin
kiiltiirel ge¢misine saygi duyan ve onu destekleyen bir sekilde tasarlanmasi
onemlidir. Ornegin go¢men ve savas travmasi yasamis bir kadin i¢in miidahale
plani diizenlenirken onun kiiltiirii ve inanglar1 goz 6niinde bulundurulmalidir.
Ornegin bu bireyin kiiltiiriinde erkekler ve kadinlarin bir arada olmasi ve
yakin temas kurulmasi dogru karsilanmayabilir. Bu durumda psikiyatrik
sosyal ¢alismact DDT grup terapisi tasarlarken, erkekler ve kadinlar arasinda
mesafeye dikkate almalidur.
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DDT’NIN ARASTIRMA VE KANIT TABANI

Tirkiyede yiratilmiis DDTnin  etkililigine dair arastirmalara
rastlanmamustir. Ancak diinya genelinde, psikiyatrik sosyal ¢calismacilar dahil,
cesitli disiplinlere ait terapistler tarafindan uygulanan ve etkililigi arastirilan
calismalar mevcut olup, bu yaklasimin ise yaramasina dair 6nemli miktarda
kanit ¢iktis1 saglamaktadir. DDT’nin etkinligini destekleyen arastirmalar,
mevcut bilgi tabaninin eksiklikleri ve gelecekteki arastirma alanlari, DDT nin
daha iyi anlagilmasina ve gelistirilmesine katk:i saglamaktadir. Asagida bazi
ornek arastirmalardan bahsedilmistir.

Robinson vd. (2018) tarafindan yiriitillen arastirmada, sosyal ¢alisma
dahil ¢esitli disiplinler profesyonellerinden olusan terapist grubu, DDT’yi
sinir kisilik bozuklugu gosteren kisilere uygulamistir. Arastirma sonuglarina
gore bireylerin sinir kisilik bozuklugu semptomlarinda 6nemli derecede
diislis yasanmis, yasam kaliteleri iyilesmis ve stresle bas etme becerilerinde
yitkselme saptanmisti. DDT uygulamasina katilanlar arasinda psikiyatrik
hastanelerin kriz servisleri veya diger hastanelerin acil servislerine miiracaat
sayisinda onemli derecede diislis yasanmustir. Sonug olarak arastirmacilar
DDT’nin multidisipliner bir terapist gurubunda uygulanmasinin basarisina
dair literatiire 6nemli kanit saglamiglar.

Heerebrand, Bray, Ulbrich, Roberts, and Edwards (2021) tarafindan
tamamlanan aragtirmada, DDT sosyal ¢alismaci da igeren bir grup terapist
tarafindan smnir kisilik bozuklugu teshisi alan bireylere uygulanmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina gore sinir kisilik bozuklugu semptomlarinda ve
ayrica depresyon ve stres seviyelerinde dnemli derecede diislis yasanmuistir.
Boylece arastirmacilar bu yaklagimin uygulanmasini 6nermekteler.

Evsiz kadinlarin sug¢ isleme oranini diisiirmeyi amaglayan bir pilot
calismada, Nyamathivd. (2018) DDT’yi evsiz ve suca egilimli kadinlar izerinde
uygulamislar. Uygulama sonunda, 6zellikle gen¢ kadinlarin sug isleme oraninda
onemli diistisler saptanmistir. Bu sonuglarla beraber, arastirmacilar DDT nin
evsiz kadinlarda ve onlarda sug orani ve buna bagli olarak tutuklanma oranini
diistirmekte ise yarayabilecegi kanaatine varmis, ancak bu konuda daha fazla
arastirmay1 6nermislerdir.

Son arastirma Ornegi olarak, Mehlum vd. (2014) yaptig1 caligmada
DDT’nin kisa bir versiyonunun etkililigini kendine zarar verme eylemleri olan
ergenlerde arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore, kisa DDT katilimcilarin
kendine zarar verme ve intihar dislincelerinin ve ayrica depresyon
semptomlarinin azalmasina sebep olmustur. Ayrica kendini yaralama nedeniyle
hastaneye basvuru sayisinda dnemli derecede azalma meydana gelmistir. Bu
arastirma sonuglarina goére DDT nin kisa formlarinin da ise yarayabilecegi ve
baoylece etkililigin yansira, zaman ve maliyet agisindan da tasarruf saglayarak
uygulanabilecegi sonucuna varmaktayiz. Bu konu, DDT’yi daha ¢ok kisiye
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ve Ozellikle daha dezavantajli gruplara ulasabilir yapacaktir, ¢iinki ¢esitli
kurumlar kaynaklarinin kisitli olmasi nedeniyle, daha az maliyetli ve aym
zamanda etkili uygulama yaklagimlarini desteklemekteler. Boylece, kisa ve
etkili yaklagimlar bu kurumlarin ilgisini ¢ekerek uygulanmasina dair kaynak
saglayabilir. Halbuki uzun ve zaman alic1 yaklagimlar: maliyetlerinden dolay1
dahil etmez ve boylece dezavantajli popiilasyonlar etkili terapilere erisimde
zorlanirlar.

Mevcut Bilgi Tabaninin Eksiklikleri ve Gelecekteki Arastirma Alanlar:

DDT konusunda ¢ok fazla arastirma yiriitiilse de yine de mevcut
literatiiriin  bazi eksiklikleri vardir. Ornegin, DDT’nin farkli kiiltiirel
baglamlarda nasil etkili oldugu konusu daha fazla aragtirmay: gerektirebilir.
Ayni zamanda, DDT’nin uzun dénem etkileri ve bakim siirecleri tizerindeki
etkileri daha fazla anlagilmalidir. Gelecekteki arastirma alanlari, DDT nin
cesitli rahatsizliklarin yani sira farkli poptilasyonlar {izerindeki etkilerini daha
ayrintili olarak incelemeyi igerebilir. Bunlara ek olarak, ozellikle psikiyatrik
sosyal hizmet baglaminda, DDT nin kisa versiyonlar1 da arastirilmali ve gesitli
popiilasyonlar tizerinde etkilerine bakilmalidir.

Sosyal hizmet baglaminda diinya genelinde arastirmalar kisitli olup,
ozellikle Turkiyede hi¢bir arastirmaya rastlanmamustir. Sosyal hizmet disiplini
cercevesinde bu arasgtirmalarin yiriitilmesi oOnerilmektedir. Bu konuda
ozellikle miidahaleli arastirmalar1 (deneysel ve yari-deneysel gibi) yiriitiilmeli
ve DD T nin etkililigi arastiriimali.

DDT UYGULAMASI VAKA ORNEKLERI

Bu kisimda sosyal hizmet baglaminda ii¢ ayri vaka Ornegi ozetle
anlatilmaktadr.

1. Vaka: Yakin iliski Siddeti

Miiracaatgi: Sude (kurgusal isim), 28 yasinda, aile i¢i siddet magduru bir
kadin. Uzun yillar (yedi y1l) boyunca esi tarafindan fiziksel ve duygusal siddete
maruz kalmig. Ozsaygisi zedelenmis, giivensizlik hissediyor ve travmatik
deneyimlerle basa ¢ikmakta zorlaniyor.

Terapist: Elif (kurgusal isim), psikiyatrik sosyal ¢aligmaci ve DDT uzmani.
Sude’nin travmatik deneyimleriyle basa ¢ikmasini, 6zsaygisini giiglendirmesini
ve duygusal dengeyi saglamasini amaglayarak DDT prensiplerini kullanarak
terapi sunmay1 hedefliyor.

Sude’nin Terapi Asamalari:

 Giiven ve Destek Olusturma: Elif, Sude ile ilk oturumda giivenli bir
ortam saglamak ve terapétik iliskisi (rapport) olusturmak igin 6zen gosterir.
Sude’nin ge¢misi ve siddet deneyimleri hakkinda konusurken onun duygusal
olarak rahatlamasini ve ifade etmesini destekler.
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e Giiglenme ve Ozsaygimn Insast: Elif, Sude’ye dzsaygiyr giiclendirmek
ve kendi degerini yeniden kesfetmesi dogrultuda ¢alisma yapar; Sude’nin
glicli yonlerini tanimlamasini ve travmatik deneyimlere ragmen ne kadar
gliclii oldugunu fark etmesini saglar.

o Duygusal Denge ve Diizenleme Becerileri: Elif, Sude’ye travmatik
deneyimlerden kaynaklanan duygusal dalgalanmalar1 tanimlama ve
diizenleme becerilerini 6gretir. Duygusal farkindalik ve mindfulness pratigi ile
Sude’nin duygusal tepkilerini daha saglikli bir sekilde yonetmesine yardimci
olur. Mindfulness duygu ve diisiincelerin yonetilmesinde giiclii bir aragtir ve
bundan dolay1 pek ¢ok yaklasim bu pratigi kendine entegre etmistir.

o Travma Sonrast Gelisme ve Kabul: Elif, Sudenin travmatik
deneyimleriyle yiizlesmesine ve bu deneyimleri daha genis bir perspektifte
ele almasina yardimci olur. Travma sonrasi kabul siiregleri iizerine ¢aligilarak
Sudenin deneyimlerini anlamlandirmasina destek olur. Bu Sude’nin siddeti
kabullenmesi anlamina gelmez. Kabul, yasanmis bir olay: tekrar tekrar
kendisine hatirlatip, “neden” veya “keskeler” ile baslayan ctimleler sormak
yerine simdi ne yapabilirim konusuna odaklanmaktir. Kabul siireci iyi
ilerlerse belki siddet failine dava acabilir, uzaklastirma alabilir vs. Ancak kabul
faktori iyi olmazsa, Sude daha ¢ok, “neden bu siddeti ben yasadim,” keske
evlenmeseydim” veya “tiim kusur bende zaten” gibi ctimleler ile bogusur, diger
islevsel eylemlerden (dava agmak gibi) uzak kalacak, hakkini arayamayacaktir.
Bu nedenle Elif, Sude ile bu konuyu tartisir ve ge¢misi kabul edip, simdi neler
yapilabilir konusuna odaklanmasini saglar.

o  lliski Becerileri ve Sosyal Destek: Elif, Sude’nin saglikli iliski becerilerini
gelistirmesini ve sosyal destek aglarini giiglendirmesini tesvik eder. Saglikli
sinirlar olusturma, iletisim becerilerini gelistirme ve giivende hissetme
konularinda ¢alismalar yapilir. Bu dogrultuda 6rnegin rol oynamalar (roleplay)
yapilir.

o Ilerleme Degerlendirmesi ve Geri Bildirim: Elif, Sude ile terapi siirecinin
ilerlemesini diizenli olarak degerlendirir. Sude’nin terapide 6grendigi becerileri
glinlitk yasamina nasil entegre ettigini ve hangi alanlarda ilerleme kaydettigini
tartisarak geri bildirim saglar.

o Terapinin Sonlandirilmas: ve Gelecekte Destek: Sude, DDT ile
becerilerini gli¢lendirip travmatik deneyimleriyle daha iyi basa ¢ikabildiginde
terapinin sonlandirilmasina karar verilir. Elif, Sude’ye gelecekteki zorluklarla
basa ¢cikmak i¢in kullanabilecegi kaynaklar ve destek hakkinda bilgi verir.

2. Vaka: Madde Bagimlilif1

Miiracaat¢i: Murat (kurgusal isim), uzun yillardir madde bagimlilig
ve issizlikle miicadele eden bir erkektir. Gegmiste yasadigi travmatik
olaylar nedeniyle madde (Eroin) bagimliligina siiritklenmis ve is hayatinda
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istikrarsizlik yasamis bir bireydir. Sosyal Calismaci Elif, Muratin DDT
cercevesindeki terapisine baglamadan 6nce onunla bir dizi bireysel goriisme

gergeklestirir. Bu goriismelerde Murat'1n ge¢misi, ailesi, duygusal durumu ve
hedefleri hakkinda daha fazla bilgi edinir.

Muratin DDT Terapi Asamalari:

o Bagimlilikla Basa Cikma: Elif, Muratin da onayini aldiktan sonra,
oncelikle bir bagimlilik rehabilitasyon merkezine kaydini yaptirir ve gereken
tibbi miidahalelerin almasini saglar. Daha sonra, Muratin madde kullaniminin
tetikleyici durumlarini tanimlamasina ve bu durumlarla basa ¢ikma planlar
gelistirmesine yardimci olur. Burada aserme duyularimi kontrol altina
almasinda ozellikle mindfulness pratiginden yardim alir. Bu asamada acil
durum kriz planlari da olusturulur. Ornegin acil duygu diizensizligi yasadig
an neler yapmali veya madde kullandig) taktirde nereye bagvurmali.

o Temel Becerilerin Ogrenilmesi: Terapinin baslangicinda Elif, Murata
duygusal diizenleme becerileri gibi temel DDT becerilerini 6gretir. Murat,
duygularini ifade etmeyi, olumsuz diisiinceleri sorgulamayi, mindfulness ile
bunlar1 kontrol altina almay1 ve stresle basa ¢ikmayi 6grenir.

o Is Bulma ve Istihdam Becerileri: Murat'm issizlik durumunu ele alirken,
Elif ona is arama stratejileri ve is miilakatlar1 igin hazirlik konularinda rehberlik
eder. Murat’in yeteneklerini ve ilgi alanlarini vurgulayarak 6zgiivenini artirir.

o Iliskilerde Beceri Gelistirme: Murat'in sosyal iligkilerini giiclendirmesi
icin, DDT gergevesindeki iliski becerileri {izerine ¢alisihir. Empati kurma,
sinirlar belirleme ve saglikli iletisim kurma gibi konularda destek saglanir.

o Ilerleme Degerlendirmesi ve Geri Bildirim: Elif, Murat ile terapi
stirecinin ilerlemesini diizenli olarak degerlendirir. Tibbi siire¢ ve is aramaya
devam ettigini, terapi siirecinde 6grendigi becerileri giinliik yasamina nasil
entegre ettigini ve hangi alanlarda ilerleme kaydettigini tartisarak geri bildirim
saglar.

o Terapinin Sonlandirilmasi ve Gelecekte Destek: Sude, DDT ile olumlu
sonuglar elde etmeye baslar. Duygusal diizenleme becerilerini gelistirerek 6fke
ve caresizlik duygularini daha etkili bir sekilde yonetmeyi 6grenir. Madde
bagimliligiyla basa ¢ikma stratejileri sayesinde eski aligkanliklarini azaltir ve
kendine zarar verme diirtiilerini kontrol altina alir. Ayn1 zamanda is arama
stirecinde elde ettigi becerilerle istihdam edilebilirligini artirir. Elif, Muratin
bu olumlu gelisimini desteklemeye devam eder ve ona topluma entegrasyon
konusunda destek saglamak i¢in gereken kaynaklar: sunar.

3. Vaka: Gog

Danisan: Amina (kurgusal isim), 35 yasinda, savas ve zorunlu gog
nedeniyle iilkesini terk etmis bir go¢gmen kadin. Yeni bir iilkede yagamaya
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baslamuis, dil bariyerleri ve kiiltiirel uyum siireci gibi zorluklarla karsilasiyor.
Bu durum duygusal dengeyi zedeliyor ve travmatik deneyimleri hala etkisini
stirdiirityor.

Terapist: Ali (kurgusal isim), psikiyatrik sosyal ¢aligmaci ve DDT uzmani.
Aminanin uyum siirecindeki zorluklarini, travmatik deneyimleri ve duygusal
denge sorunlarini ele alarak DDT prensipleriyle terapi sunmay1 hedefliyor.

Aminamin Terapi Asamalari:

o Giiven Olusturma ve Kiiltiirel Hassasiyet: Ali, Amina ile tanisirken
onun kiiltiirel ge¢misini ve go¢ deneyimini anlamak i¢in 6zen gosterir.
Aminanin giivende hissetmesi ve terapi siirecine olumlu bir sekilde yaklagmasi
i¢in kiiltiirel hassasiyet gosterir.

e Kiiltiirel Uyum ve Ihtiyaglarin Tanimlanmasi: Ali, Amina ile birlikte
yeni tlkenin kiiltiirel farkliliklarini ve uyum siirecinin getirdigi zorluklar:
kesfeder. Aminanin o6ncelikli ihtiyaglarini anlamak icin detayli bir sekilde
goriismeler yapar.

o Duygusal Denge ve Diizenleme Becerileri: Ali, Amina'ya DDT nin temel
diizenleme becerilerini 6gretir. Duygusal farkindalik, duygusal diizenleme ve
stres toleransi gibi becerileri kullanarak Aminanin travmatik deneyimlerinin
yol actig1 duygusal zorluklar1 yonetmesine yardimci olur.

o Travma Sonrasi Gelisme ve Kendini Kabul Etme: Ali, Amina’ya
travmatik deneyimlerini daha genis bir perspektifte ele almay1 ve travma
sonrasi gelisme firsatlarini degerlendirmeyi 6gretir. Kendini kabul etme ve
travmatik deneyimleriyle baris i¢cinde olma iizerine ¢aligmalar yapilir. DDT nin
temel becerisi olarak mindfulness pratigi bu konuda Aminaya yardimci olur.
Amina ge¢misini kabul etmeyi 6grenir ve ge¢miste takilip kalmak yerine
simdiki zamana odaklanir, simdi ve burada kendisini gelistirmek i¢in neler
yapabilecegini 6grenir.

o Iletisim ve Sosyal Destek: Ali, Aminaya sosyal destek aglarini
giliclendirmesii¢in iletisim becerilerini gelistirmesine yardimci olur. Aminanin
yeni iilkede iligkiler kurmasini ve destek aglarini olusturmasini destekler,
kendi kiiltiirti ve ayrica yeni kiiltiirle iletisim kurmasi i¢in bazi etkinliklere
katilmasini tegvik eder.

o  Giinliik Hayata Entegrasyon ve Ilerleme Degerlendirmesi: Ali, Aminanin
ogrendigi becerileri giinlik yasamina nasil entegre ettigini degerlendirir.
Aminanin uyum siirecindeki ilerlemelerini ve zorluklar1 diizenli olarak
degerlendirir.

o Terapinin Sonlandirilmas: ve Gelecekteki Destek: Amina, DDT
becerilerini gii¢lendirdikten ve uyum siirecinde 6nemli adimlar attiktan sonra
terapinin sonlandirilmasina karar verilir. Ali, Amina’ya gelecekteki zorluklarla
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basa ¢cikmak i¢in kullanabilecegi kaynaklar ve destek hakkinda bilgi verir.
SONUC

DDT psikiyatrik sosyal ¢alisma alaninda, diinya genelinde onemli bir
rol oynayarak bireylerin duygusal diizenleme, yasam becerileri ve iliskilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir. DD T nin psikiyatrik sosyal ¢calisma pratigine
sagladig1 katkilar 6zetlenerek, gelecekteki kullaniminin énemi ve potansiyel
etkileri ele alinabilir.

DDT, psikiyatrik sosyal ¢alisma pratiginde, bireylere duygusal diizenleme
becerileri kazandirma, saglikli iliskiler kurma ve yasam becerilerini gelistirme
gibi onemli katkilar saglar. Ozellikle, sinir kisilik bozuklugu gibi duygusal
diizenleme zorluklar1 olan bireylerin tedavisinde etkili bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda, grup terapisi formatinda da bireylere destek
sunarak topluluk i¢indeki iligkilerini giiglendirmelerine yardimc olabilir.

DDT'nin psikiyatrik sosyal ¢alisma alaninda gelecekteki kullanimi, daha
genis bir yelpazede bireylere ve popiilasyonlara ulasma potansiyeline sahiptir.
Ozellikle, farkli kiiltiire] baglamlarda uygulama ve farkli rahatsizliklarin
tedavisinde etkililiginin daha fazla arastirilmasi 6nemlidir. Sonug olarak,
DDT’nin psikiyatrik sosyal ¢alisma pratigine entegrasyonu, bireylerin daha
iyi yasamlarina kavusmalarini saglamanin yani sira toplumun genel refahini
artirma potansiyeline sahiptir. Tiirkiyede sosyal ¢aligma disiplini bu yeni, etkili
ve ayn1 zamanda nispeten kisa ve maliyeti uygun uygulamalar1 benimseyerek
kendi itibarin1 yiikseltecektir. Bu baglamda sosyal ¢alisma egitimleri
iceriliginde DD T nin yerlestirilmesi 6nerilmektedir.
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GIRIS

Pozitif psikoloji, insan davranisinin ve refahinin olumlu ydnlerinin
incelenmesine odaklanan bir psikoloji dalidir. Postmodern donem sonrasinda
psikolojinin geleneksel olarak akil hastaliklarinin teshis ve tedavisine
odaklanmasina bir yanit olarak ortaya c¢ikan pozitif psikoloji, yalnizca
zihinsel bozukluklara ve insan yasaminin olumsuz yonlerine odaklanmak
yerine, mutluluk, esenlik, bireysel dayaniklilik ve bireysel yetenekler gibi
insan deneyiminin olumlu yénlerini anlamayi ve tesvik etmeyi amaglayan
psikolojinin alt dali olarak ortaya ¢ikmigtir. 1950 6ncesi donemde psikoloji
daha ¢ok olumsuz davraniglar ve hastaliklar tizerine yogunlagsmakta, mutlu
bireylerin olumlu gelisimleri goz ardi edilmekteydi. Dolayisiyla bireylerin
mevcut beceri ve yetenekleri dogrultusunda hayatini1 daha iyi bir noktaya
getirebilmesine yonelik ¢aligmalar son dénemde yiiriitiilmeye baslandu.
Pozitif psikolojinin amaci bireyin 6zel hayatina ve ¢alisma hayatina daha
¢ok baglanmasi ve aidiyet duymasina katki saglamaktir. Genel olarak pozitif
davraniglar, olumlu duygular, refah diizeyi, olgunluk ve erdem seviyesi,
bireysel dayaniklilik, kisisel gelisim ve olumlu iliskiler pozitif psikoloji
kapsamina girmektedir. Pozitif psikolojinin tedavi, egitim, is ve kisisel gelisim
gibi ¢esitli alanlarda pratik uygulamalar1 bulunmaktadir. Pozitif psikoloji
bireylerin daha anlamli, tatmin edici ve mutlu yasamlar siirmesine yonelik
stratejiler ve araglar sunarken ayni zamanda bagkalarinin ve bir biitiin olarak
toplumun refahina da katkida bulunur.

Yapilan bir¢ok arastirma ve calisma pozitif davranislar sergileyen
ve oOrgiitsel baglilik duygusu yiiksek diizeyde olan ¢alisanlarin, orgiitsel
siirdiiriilebilirlige katki sagladigini gostermektedir. Orgiitsel siirdiiriilebilirlik,
orgiitiin ama¢ ve hedefleri dogrultusunda faaliyet gostererek uzun siire
yasamini devam ettirmesidir. Orgiitsel siirdiiriilebilirlik, bir érgiitiin kendi
ihtiya¢ ve hedeflerini karsilama yeteneginden 6diin vermeden insanlarin
mevcut ihtiya¢ ve hedeflerini karsilayabilme yetenegini ifade etmektedir.
Orgiitsel siirdiiriilebilirlik ekonomik, cevresel ve sosyal boyutlariyla ele
alinmalidir. Pozitif psikoloji kurumsal siirdiiriilebilirlige 6nemli diizeyde
katki saglamaktadir. Pozitif psikoloji, yiiksek refah diizeyine sahip ¢alisanlar:
tesvik ettigi gibi bireysel ve orgiitsel dayanikliligi da tesvik etmektedir. Pozitif
psikoloji, olumlu orgiit iklimi olusturarak ¢alisanlarin baghilik diizeyini
artirmakta ve is tatmini saglamaktadir. Bu yiizden orgiitsel siirdiiriilebilirlik
ve pozitif psikoloji, hem ¢alisanlarin hem de bir biitiin olarak 6rgiitiin basaris
ve refahi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecek birbiriyle iliskili farkl:
disiplinler olarak tanimlanabilir.

Kitabin bu boélimiinde orgiitsel siirdiiriilebilirlik ve pozitif psikoloji
arasindaki iligski ve pozitif psikolojinin tarihi, literatiire saglamis oldugu
katkilar ve pozitif psikoloji ile uzun donemde orgiitlerin elde edilebilecegi
sonuglar ele alinmistir. Ayrica pozitif psikoloji ve orgiitsel stirdiiriilebilirlik
alaninda yapilan ¢alismalar neticesinde oneriler olusturulmustur.
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1. POZITIF PSIKOLOJi

Martin E. P. Seligman tarafindan bilime kazandirildig: diistiniilen
pozitif psikoloji, insanlarin yalnizca sorunlarin iistesinden gelmek ve
iyilesmek amaciyla degil ayni zamanda daha iyi olabilmek ve kendini
kesfedebilmeleri amaciyla ortaya ¢ikan bir bilim dalidir (Seligman, 2002, s.
3). Pozitif psikolojinin amaci, psikolojide yalnizca diinyadaki kotii seyleri
onarmakla mesgul olmaktan ziyade bir degisimi veya dontisimii katalize
etmektir. Pozitif psikoloji ile hayattaki iyi seyleri insa ederek, basariy: tesvik
ederek veya insanlar1 yonlendirerek refah diizeyini artirmak ve daha iyi bir
yasam sunabilmek miimkiindiir. Pozitif psikoloji, genel olarak giiclii yonler,
erdemler, mitkemmellik, kisisel gelisim, bireysel dayaniklilik ve optimal
isleyis konularinda arastirma, uygulama ve bilimi tesvik etmek ve organize
etmek i¢in kullanilan bir ¢ati terim olarak goriilmektedir (Donaldson &
La, 2010). Ciinkii giiglii yonlere, ¢oziimlere ve hayati yagsanmaya deger kilan
noktalara odaklanmak bireylerin hem motivasyonu i¢in hem de is barist
i¢cin olduk¢a 6nemlidir. Sosyal bilimlere yonelik son donemde ortaya ¢ikan
bu yeni psikoloji bilim dali, geleneksel sorun odakl: psikolojinin alternatifi
olarak degerlendirilmektedir. Pozitif psikoloji aslinda sorun odakli gelisen
psikoloji bilimini tamamlayicr nitelikte bir yaklagimdir.

Pozitif psikoloji, bireyin hayat1 kisir dongiiye girdiginde veya anlamsiz
olmaya bagladigi zaman ortaya ¢ikan patolojileri ortadan kaldirmak
ve yasam kalitesini iyilestirmek amaciyla kurumlar tarafindan tercih
edilmektedir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Hayat1 daha anlamli hale
getirebilmek ve is yasam dengesini saglamak bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Bunu gergeklestirirken de daha iyi is ve yasam kosullarini talep etmek her
bireyin hakkidir. Nitekim daha fazla ¢aba gosteren, ozgiiveni yiiksek ve
calisma arzusu olan bireylerin bazi édiillerle desteklenmesi, terfi ettirilmesi
ve etkin bir performans sistemi ile bunun tiim ¢aliganlara uygulanmasi
kurumsal yonetim icin de gereklidir. Orgiitlerde pozitif psikoloji hareketini
karakterize eden unsurlar ise gitkran duyma, minnettarlik, olumlu sosyal
davranig ve katilim dahil olmak {izere gesitli olumlu insan deneyimleridir.
Pozitif psikolojik yaklasim, ¢aliganlara olumlu isyeri iklimi sagladig1 gibi
dayaniklilik diizeylerini de artirmaktadir (Bhandarkar & Jadhav, 2022).

Pozitif psikoloji, ¢alisanlarin, orgiitlerin ve diger organizasyonlarin
mevcut beceri ve yeteneklerini gelistirmek, hem bireylerin hem de 6giitlerin
olumlu ve giiglii yonlerini desteklemek ve gelistirmek amaciyla ortaya
¢ikan bir yaklasimdir. Keyifli yasam siirebilmek, yasami daha anlamli hale
getirebilmek ve dolayisiyla refah diizeyini yiikseltmek olumlu yaklagimlarla
miimkiin olabilecektir. Pozitif psikolojinin kurucusu Seligman’a gore
hayatin anlamli ve yasanilabilir olmasi icin ¢alisanlarin keyifli yasamin
nasil siirdiiriilebilecegi ve anlamli yasayabilmenin kosullarinin neler
oldugunu anlamas1 gerekir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Bu da
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pozitif psikoloji ile miimkiindiir. Peterson (2008) ise hayati daha anlamli
hale getiren unsurlarin neler olduguna yonelik yapilan ¢alismalar1 pozitif
psikoloji ile iliskilendirmistir (Peterson, 2008). Olumsuz durumlara kars:
olumlu gelismeleri gostermek, kotii nitelendirilebilecek vakalarin onarilmasi
gibi iyi seyleri de insa edebilmek, patolojik vakalar: iyilestirmek gibi normal
insanlarin hayatlarini daha anlamli hale getirmek buna Ornek olarak
gosterilebilir.

Pozitif psikoloji, psikolojinin insanlarin deneyimledigi ger¢ek sorunlar:
goz ardi etmesi gerektigini ifade etmez. Psikolojinin bireylerin sorunlarinin
tistesinden gelmesi disinda normal bireyler icinde ¢oziimler {iretebilmesini
ifade etmektedir. Pozitif psikolojinin asil amaci, yillardir egemen olan
problem odakl: psikolojiyi tamamlamak ve genisletmektir. Pozitif psikolojiyi
destekleyen birgok unsur bulunmaktadir. Birincisi, hayatta kotii ve olumsuz
olan seyler kadar iyi seylerin de var olmasi digeri ise bireylerin hayatinda iyi
olan seyler yalnizca sorunlu olanin yoklugun 6tiirii degildir. Depresyona
girmemek ile sabahlar1 yataktan heyecanla ¢ikmak ve oniimiizdeki giine
hazirlanmak arasindaki fark buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Pozitif psikolojik yaklagima gore;
v Insanlarin bir¢ogu mutludur.

v" Mutluluk hayattaki iyi seyler i¢cin onemli bir etmendir. Hayattan
memnun olan insanlarin sonunda mutlu olabilmek i¢in daha fazla nedenleri
olur ¢iinkii mutluluk normal hayatta veya ¢aligma hayatinda arzu edilen
sonuglara, sosyal iliskilerin tatmin edilmesine ve hatta saglikli ve uzun bir
yasama yol agar.

v' Cogu insan dayaniklidir. Bireysel dayanikliliga sahip bireyler
sorunlarin ¢oztimiine odaklanir.

v" Mutluluk, bireylerin hayal kirikliklari1 ve maruz kaldiklariaksiliklerin
etkilerine kars1 tampon gorevi goriir.

v' Insanlar hayatlarini daha anlamli hale getirebilmek icin diger
insanlara olan ihtiyacin farkina varirlar.

v" Manevi duygular ve dini inanislar diinyaya olan baglilig1 artirabilir.
Hayat1 daha iyi yasayabilmek bireylere 6gretilebilir (Peterson, 2008).

Nitekim bireylerin olaylara olumlu agilardan yaklagsmasi, sorunlarin
tistesinden gelebilmek icin ¢6ziim odakli diistinmesi, varolus nedeninin
farkina varmasi, beceri ve yeteneklerinin farkina vararak hayatini daha iyi
noktaya tastyabilmesi miimkiindiir. Pozitif psikoloji orgiitsel stirdiiriilebilirlik
acisindan, orgiitsel baglilik, bireysel dayaniklilik, kisisel iyi-olus ve pozitif
psikolojik sermaye gibi konulara odaklanir.
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1.1. Orgiitsel Baglilik

Orgiitsel baglilik, ¢aliganlarin islerine ve organizasyonlarina duygusal,
psikolojik ve davranigsal bagliliklarini ve katilimlarini ifade eder (Meyer &
Allen, 1991). Orgiitsel baglilik diizeyi yiiksek caliganlar, isleriyle giiglii bir
bag hisseden, islerinde bir ama¢ duygusuna sahip olan ve sirketlerin amag
ve hedeflerine ulagsmasina yardimci olmak igin ellerinden gelen ¢abay1
gbstermeye motive olan bireylerdir. Orgiitsel psikolojide caligan bagliligs,
orgiitlerin etkinligine saglamis oldugu katki ve personel motivasyonu
nedeniyle énemli bir faktérdir (Macey & Schneider, 2008). Orgiitsel
katilim ise ¢aliganlarin belirli bir faaliyete veya gabaya duygusal, psikolojik
ve davranissal olarak atilimini ifade etmektedir. Calisanlar i¢in 6nem arz
eden belirli bir seye baglilik, ilgi ve duygu calisanlarin orgiitsel hissiyatini
gostermektedir. Orgiitsel baglilik, is, hobiler, iligkiler ve kisisel gelisim dahil
olmak iizere yagsamin ¢esitli yonlerinde kendini gosterebilir.

Calisanlarin  orgiitsel baglilik diizeylerinin yiiksek olusu orgiitsel
stirdiiriilebilirlik i¢in 6nemli oldugu gibi ¢alisanlarin is motivasyonu igin
de 6nemli bir etkendir. Calisan katiliminin sonuglarina yonelik ii¢ yaklagim
mevcuttur. Birincisi, meslektaglarin ve yoneticilerin destegi ve takdirinin
kazanilmasi, performans geri bildirimi sonucunda 6grenme ve gelisim
firsatlar1 saglanmasi ve beceri ve yeteneklerin kullanimi gibi bir dizi motive
edici kaynak olarak algilanir (Bakker & Schaufeli, 2008).

Orgiitsel baglilik, ¢alisanlarin islerine ne kadar bagli ve ilgili olduklarini
gosteren olduk¢a 6nemli bir kavramdir. Isine ve érgiitiine bagli caliganlarin
daha hevesli, daha istekli ve is motivasyonu daha ytiksek ¢alisanlar olduklar:
yapilan caligmalarda goriilmektedir. Bunun disinda, ¢alisan katilimi ayni
zamanda bireyin topluluk faaliyetlerine, sosyal sorumluluk ¢alismalarina ve
goniilliik esash faaliyetlere katilimini da ifade etmektedir.

Bireyler galisma hayat1 boyunca 6nemli kazanimlar elde etme firsatina
sahip olabilirler. Orgiitsel katilim egitim ve kigisel gelisime katki saglayarak,
6grenme siirecine aktif katilimi, yeni bilgi veya beceriler elde edinilmesine
de imkan sunar. Ancak orgiitsel katilim diizeyi kisiden kisiye degisiklik
gosterebildigi gibi zaman igerisinde ayni ¢alisanda zamanla degisiklik de
gosterebilir. Motivasyon, is tatmini, baglilik diizeyi, degerler ve dis gevre
gibi faktorler, ¢alisanlarin katilim derecesini etkileyebilir. Kisisel katilimi
gelistirmek ve desteklemek ¢ogu zaman daha biiyiik bir tatmin duygusu
olusturdugu gibi mutluluk ve basar1 hissine de yol agabilmektedir.

1.2. Bireysel Dayaniklilik

Bireysel dayaniklilik, pozitif psikoloji i¢in de dnemli ve gerekli olan bir
calisan ozelligidir. Bireylerin sorunlarin iistesinden gelme yetenegi, direnme
giicii ve ¢evresinde yasanan olaylar1 analiz ederek ¢6ziim iiretebilme yetenegi
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hem bireye hem de 6rgiite katk: saglayan 6nemli kisisel 6zellikleridir. Bireyler
olaylar ve durumlar karsisinda gosterdigi tepki bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Nitekim biyolojik ve fizyolojik olarak her bireyin farkli
genler tasidig1 da bilinmektedir. Dayaniklilik kavramyi, bireyin sahip oldugu
nitelikler, zorluklar karsisinda uyum gosterme yetenegi ve gecirilen zorlu
stiregler sonrasinda toparlanma ve olumlu degisiklikler gosterebilme yetenegi
olarak tanimlanir (Britt, Shen, Sinclair , Grossman, & Klieger, 2016).

Bireysel dayaniklilik, bireyin stres ve olumsuzluklar karsisinda etkili bir
sekilde ¢alismaya devam etme kapasitesidir. Bireysel dayaniklilik, dogustan
gelen birkisilik 6zelligi olmadigindan sonradan giiglendirilebilen bir niteliktir.
Beceri ve yeteneklerin gelistirilmesi, baski ve stres altinda ¢alisabilme ve
degisim karsisinda uyum saglayabilme gibi yeteneklerin gelistirilmesi buna
ornek olarak gosterilebilir (Luthans & Youssef, 2004). Dayanikl1 bireylerin bir
diger 6nemli 6zelligi ise duygularini yonetebilme giiciine sahip olmalaridir.
Stres, kayg1 ve tziintii gibi olumsuz duygular1 saglikli yollarla analiz ederek
bunlarla basa ¢ikabilirler. Bu durumda bireylerin zor zamanlarda duygusal
dengeyi korumalarina yardimci olabilmektedir.

Bireysel dayaniklilik gosteren bireylerde iyimserlik, olumlu bakis
ac1s1, miicadele, esnek veya yiiksek uyum diizeyi gibi 6zellikler goriilebilir.
Problem ¢6zme becerileri yiitksek oldugu gibi zorluklarin {tstesinden
gelebilme yetenekleri de giicliidiir. Bireysel dayaniklilik giicii, genetik
unsurlar, yetistirilme tarzi, egitim ve yasam deneyimleri gibi faktorlerden
etkilenmektedir.

1.3. Bireysel Iyi Olus (Kisisel Refah)

Pozitif psikoloji i¢in 6nemli bir diger faktor refah diizeyi veya iyilik
halidir. Calisanlarin refahinin yiikselmesi, motivasyon kazanmalar1 ve is
tatmini saglayabilmeleri amaciyla galistiklar1 orgiitler tarafindan 6nemli
programlar diizenlenmektedir. Calisanlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal
sagligini korumak ve genel refahini gelistirmek amaciyla yapilan bu
girisimler pozitif psikolojiyi de desteklemektedir. Bu programlar, bireylerin
olumlu yasam tarzi degisiklikleri yapmalarini, stresi azaltmalarini, saglik
sonuglarini iyilestirmelerini ve yasam kalitelerini artirmalarini desteklemek
i¢in tasarlanabilir.

Pozitif psikoloji, insanlarin uzun vadede nasil daha iyi seyler yapabilecegi,
neler yaparak daha mutlu olabilecegi ve nasil gelisebilecegiyle ilgilenmektedir.
Bireysel iyi-olus veya kisisel refah diizeyi de bunu anlayabilmenin yoludur.
Cunkid farkli kisisel ozelliklere sahip bireylerin deger yargilari, yasama
bicimleri ve olaylara bakis acilar1 da farklilik gosterir. Dolayisiyla iyi olus
yontemleri ve diizeyleri bireyden bireye farklilik gostermektedir. Bireysel
iyi olus caligmalariyla iinlii Diener (2000)e gore bireysel iyi olus, “kisilerin
yasamlarina iligskin biligsel ve duygusal degerlendirmeleridir (Dienner, 2000).
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Veenhoven (1997)e gore ise bireysel iyi olus yasamin kisiye ne kadar iyi
hissettirdigi, kisinin beklentilerini ne kadar iyi karsiladig1 ve ne kadar arzu
edilir oldugunun gostergesidir (Veenhoven, 1997).

Bireylerin refah diizeyinin yiikselmesi ve olumsuz sayilabilecek
durumlarin azalmasi bireyin iyi hissedebilmesi, is yasam dengesi ve
memnuniyet diizeyi i¢in 6nemlidir. Bunu biligsel ve duygusal olarak
degerlendirmek gerekirse yasama yonelik genel memnuniyet diizeyimiz, aile
ve i ile ilgili olumlu degerlendirmeler biligsel, genel iyi olma hali, olumlu
duygularin yogunlugu ve olumsuz duygularin yoklugu veya eksikligi ise
duygusal iyilik durumu olarak degerlendirilebilir (Kashdan, 2004).

Bireysel iyi olma halinin O6nemli gostergelerinden biri yasam
memnuniyetidir. Caliganlarin yasam kalitesini degerlendirmesi, bu
degerlendirme sonucunda is ve yasami hakkinda yapmis oldugu ¢ikarimlar
iyilik durumuyla ilgili gosterge niteligindedir. Sonug olarak bireyin psikolojik
olarak hayattan duymus oldugu memnuniyet durumu, is ve yasam dengesi,
calisma hayatindaki tatmin durumu bireysel iyi olma hali i¢in 6nemli
unsurlar olarak nitelendirilebilir. Bireylerin iyi olma durumunu 6l¢mek i¢in
bir¢ok test ve degerlendirme 6l¢egi kullanilabilmektedir.

1.4. Pozitif Psikolojik Sermaye

Pozitif psikolojik sermaye (PPS), bireylerin genel refahlarini ve
performanslarini iyilestirmek igin gelistirebilecekleri olumlu niteliklere ve
psikolojik kaynaklara odaklanan, psikoloji ve orgiitsel davranis alaninda yer
alan bir disiplindir (Luthans & Youssef, 2004). Calisanlarin kendilerini nasil
algiladiklar1 ve tanimladiklar1 sorusuna cevap aranirken 6lgiilmesi gereken
ozellikler, pozitif psikolojik sermayenin temel bilesenlerini olusturur (Akeay,
2011). PPS bireylerin dayanikliligini, is ve yasam motivasyonunu ve genel
psikolojik refah diizeyini yiikseltmede 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir.
PPS, dort ana bilesenden olusmaktadir. Calisanlarin hedef ve amaglarina
ulagsmaya olan inanglarini temsil eden umut, gorev ve sorumluluklar: mevcut
beceri ve yetenekleriyle tamamlayan 6z yeterlilik, zor ve sikintil1 donemlerin
ve siireglerin tistesinden gelme yetenegi olarak dayaniklilik ve son olarak
gelecege yonelik olumlu beklentileri temsil eden iyimserlik bu dort bileseni
olusturmaktadir (Luthans & Youssef, 2007).



98 * Eray AYDIN

Pozitif
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Sermaye yimserli

Ozyeterlilik

Sekil 1: Pozitif Psikolojik Sermayenin Bilesenleri

Kaynak: Luthans, E, & Youssef, C. M. (2007). Emerging positive organizational
behavior. Journal of management, 33(3), 321-349. isimli eserden uyarlanmstir.

Yapilan ¢aligmalarda PPS’nin hem ¢alisanlar i¢cin hem de orgiitler i¢in
bircok alanda faydali oldugu diisiiniilmektedir. Bireyler ve kuruluslar bu
olumlu nitelikleri gelistirdiginde, ¢alisan bagliliginin artmasina, daha iyi is
performansina ve genel refahin artmasina yol agabilir. Ek olarak PPS, egitim
ve miidahaleler yoluyla gelistirilebilir ve iyilestirilebilir; bu da onu kisisel ve
kurumsal gelisim i¢in degerli bir kavram haline getirir.

Calisanlarin = is  yerine baglilik dizeylerinin  arttirilmasi,  is
motivasyonlarinin saglanmasi ve isletme performansinin artirilarak rekabet
avantaji saglanmasina yonelik katkisi nedeniyle PPS son derece 6nemlidir
(Akgay, 2011). Ciinkii ¢alisanlarin bilgi ve teknolojinin kullanicisi, sahibi ve
yayicist olarak en degerli sermaye oldugu bilinmektedir. Calisanlarin pozitif
psikolojik sermaye diizeylerinin belirlenmesi, diisiik veya yeterli olmayan
personele yonelik olarak iyilestirme veya motive saglayici ¢alismalarin
ylriitiilmesi orgiitlerin etkin ¢aligmasi i¢in gereklidir.

Pozitif psikoloji, umut, mutluluk, memnuniyet gibi pozitif kisisel
davranslar ile c¢alisanlarin pozitif o6zelliklerinin incelenmesini ifade
etmektedir. Dolayisiyla gii¢lii insan kaynagina sahip oOrgiitlerin pozitif
psikolojik sermayeye sahip oldugu sdylenebilir (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000). Pozitif orgiitsel davranis kisilerin giiglii yonlerine ve psikolojik
kapasitelerine odaklanan pozitif psikolojinin alt bileseni niteligindedir.
Orgiitsel davranig alaninda yiiriitiillen ¢aligmalar PPSnin ve bilegenlerinin
isletme performansi, ¢alisanlarin is tatmini ve orgiitsel baghlik diizeylerine
pozitif yénde etkisi oldugunu ortaya koymustur (Yazar & Ozutku, 2019;
Akgay, 2011; Uygungil & Iscan, 2018).
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2. ORGUTSEL SURDURULEBILIRLIiK

Orgiitsel siirdiiriilebilirlik, bir orgiitiin gelecek nesillerin ihtiyaglarini
karsilarken kendi yeteneginden 6diin vermeden, mevcut ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde faaliyet gosterme ve gelisme yetenegini ifade etmektedir. Bu siireg, uzun
donemli bagar1 odaginda ekonomik, ¢evresel ve sosyal hususlar1 dengelemeyi
amaglayan ¢ok cesitli uygulamalari, farkl stratejileri ve ilkeleri kapsamaktadir.
Orgiitsel siirdiiriilebilirlik, gelir ve kar elde etme vizyonunun g¢ok otesinde bir
varolus, misyon ve hedefler biitiintdiir. Biiytime, karlilik, sosyal sorumluluk ve
toplumsal fayda orgiitlerin stirdiiriilebilirligi i¢in 6nemli gerekeelerdir.

Orgiitlerin uzun siire hayatta kalabilmeleri icin giiclii 6rgiit yapisina(orgiitsel
dayaniklilik), pozitif orgiit kiltiiriine, sosyal uyuma, paydas katilimina ve
teknoloji kullanimina ihtiyaci bulunmaktadir.

2.1. Orgiitsel Dayaniklilik

Orgiitsel dayaniklilik kavram olarak beklenmedik ve hizli gelisen
degisimler karsisinda orgiitlerin dinamik bir durus sergileme yetenegidir
(Aydin, 2021). Orgiitsel dayaniklilik, bir orgiitiin temel fonksiyonlarini
ylritiirken ve stratejik hedeflerini korurken, zor siireglere yanit verebilme,
sorunlarin iistesinden gelebilme ve degisikliklere uyum saglama yetenegini
ifade eder. Orgiitlerin karsilasabilecegi zor dénemler, dogal afetler, ekonomik
krizler, siber giivenlik tehditleri, salgin hastaliklar veya diger beklenmedik
krizler gibi ¢esitli bigimlerde ortaya ¢ikabilir ve dayaniklihk diizeyi
diisiik olan orgiitleri tahrip edebilir. Orgiitsel dayaniklilik, uzun dénemli
stirdiiriilebilirlik ve orgiitsel hedefleri basarma noktasinda son derece
onemlidir. Nitekim giiclii orgiitsel yapiya sahip organizasyonlarin hayatta
kalma siireleri nispeten daha yiiksek olacaktir.

oﬁiﬁyonel Dayan‘k"lﬁé

st

Yetenek

Sekil 1: Orgiitsel Dayaniklilik Akis Semasi

Kaynak: BSI “Organizational Resilience Report’dan Tiirkgeye uyarlanmistir (Aydin,
2021).
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Orgiitsel dayanikliligin biligsel, davranigsal ve baglamsal olmak iizere
ti¢ temel bileseni bulunmaktadir (Lengnick-Hall, Beck, & Lengnick-Hall,
2011). Biligsel dayaniklilik 6rgiitiin olaylari anlama ve sezgi giicti olarak ifade
edilir. Bir orgiite esneklik saglayarak ilerlemesine imkan veren ortak zihniyet
genellikle uzmanlik, firsatgilik, yaraticilik ve belirsizlige ragmen kararliligin
karmasgik bir karisimidir. Dayanikliligin bilissel temelleri, gergekligin saglam
bir sekilde kavranmasini ve temel varsayimlar1 sorgulamak i¢in amansiz
bir arzuyu gerektirir. Davranigsal dayaniklilik, bir orgiitiin ortaya ¢ikan
durumlardan, firsatlardan fayda saglayabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulmadan 6nce
harekete gegme ve yatirim yapma kapasitesi olarak tanimlanir (Lengnick-
Hall, Beck, & Lengnick-Hall, 2011). Baglamsal esneklik, bir orgiitiin bilissel
dayaniklilik ve davranigsal dayaniklilik kapasitelerinin biitiinlestirilmesi ve
kullanimu igin gerekli ortami saglar (Okun , 2021).

Orgiitsel dayanikliligin saglanmas, pozitif érgiitkiiltiiriiniin olusumuyla,
ogrenen Orgiit felsefesinin yaratilmasiyla da yakindan ilgilidir. Calisanlarin
bu misyon dogrultusunda hareket etmesi, ortak paydada bulusmasi ve
orgiit amag ve hedefleri dogrultusunda faaliyetlerini siirdiirmesi orgiitsel
stirdiiriilebilirlik agisindan olumlu katki saglayacaktir.

Orgiitlerde i¢ kontrol sisteminin etkinligi, risk planlamasi ve yonetimi,
sorun yonetimi, esneklik ve uyum yetenegi orgiitsel dayaniklilik icin kritik
oneme sahiptir. Orgiitsel dayaniklilik, isletmeler ve kurumlar icin tiim
fonksiyonlar: ilgilendirdiginden doéngiisel bir siire¢ olarak ele alinmalidir.
Yapilan c¢aligmalarin planlanmasi, degerlendirilmesi, uyum siirecinin
etkinligi, hazirlanan kisa ve uzun vadeli planlarin denetimi bu siiregte
etkin olarak yiiriitiilmelidir. Tm sorunlarin @istesinden gelmek zor olsa da
risklerin belirlenmesi ve eylem planlarinin hazirlanmasi sorunlarin ¢éziimii
noktasinda orgiitlere katk: saglayabilecektir.

2.2. Pozitif Orgiit Kiiltiirii Yaratma

Psikoloji literatiiriinde yaygin olarak kullanilmasina ragmen, pozitif
orgiitsel psikolojinin agik ve net bir tanimi bulunmamaktadir (Donaldson
& La, 2010). Pozitif orgiitii anlayabilmek i¢in oncelikle pozitif psikolojinin
anlagilmasi gerekir. Pozitif psikoloji, “Pozitif 6znel deneyimin, olumlu bireysel
ozelliklerin ve pozitif kurumlari inceleyen bir yaklagimdir. Dolayisiyla pozitif
orgit kiiltiiriinden veya pozitif 6rgiit ikliminden bahsedebilmek i¢in bunun
¢alisanlar tarafindan bilinmesi ve bir¢ok alanda uyarlanmasi gerekir.

Pozitif orgit kultirii yaratmanin en biiylik gostergesi, katilimci
bir misyonla bunun olusturulmasidir. Yani hissedarlarin, yoneticilerin
ve calisanlarin ortak paydada bulusarak bu kiiltiiri 6nemsemesi ve
tim faaliyetlerde bu vizonla hareket etmesi olduk¢a Onemlidir. Pozitif
orgit kiltliriini yaratabilmek ve giiglendirmek i¢in asagidaki faaliyetler
tasarlanabilir;
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Calisanlarin orgiitsel baglilik ve is tatmin diizeylerini artirilmasi

[s yerinde giiven iklimi olusturulmasi

Orgiit iginde ve disinda giiglii iletisim aglarinin olusturulmasi
Ogrenen 6rgiit kiiltiiriiniin benimsenmesi

Calisanlar icin net hedef ve beklentiler tanimlanmasi

Amag ve hedeflere ulasma diizeyini 6l¢iilerek geri bildirim yapilmasi
Yiiksek performansli ¢aliganlar: takdir edilerek 6diillendirilmesi
Calisanlarin egitim ve gelisim programlariyla desteklenmesi

Degisime uyum saglayacak esnek orgiit diizeninin saglanmasi

AN N N N N NN

Kirilgan donemler i¢in alternatif ¢6ziimlerin belirlenmesi

v' Caliganlarin i ve yasam dengesi kurabilmelerii¢in firsatlar sunulmasi
gerekir.

Pozitif orgiit kiiltiirii, ¢alisanlarin kendilerini degerli hissedebildigi,
orgiitiine ve isine bagli kalarak motive hissettikleri bir ¢alisma ortamidir. Bu
ortamin saglanmasi daha ytiksek ¢alisan motivasyonu saglayarak is yerinde
verimliligin artmasina imkan saglar. Boyle bir kiiltiiriin insa edilmesi ve
sirdiiriilmesi ¢aliganlarin baglilik diizeylerini artirirken oOrgiitlerin de
stirdiriilebilirligine katki saglar. Ayrica giiclii 6rgiit kiiltiiriine sahip orgiitler,
daha uzun siire faaliyet gosterebildigi i¢in rakiplerine gore rekabet avantaji da
saglayabilirler.

Pozitif orgiit kiltiiriiniin saglayabilecegi katkilar calisan refahini
etkileyebilecegi gibi orgiit icerisinde adil bir ¢aligma ortamini da tesvik
edecektir. Insan kaynaklari uygulamalarinin bir¢ogu pozitif psikoloji
ekseninde tasarlanirsa ¢alisanlarin is tatmin diizeyleri, motivasyonlar: ve
orgiitsel baglilik diizeyleri artabilecektir.

3. SONUC VE DEGERLENDIiRME

Orgiit kiiltiirii kavrami, 1970’lerde ABD ve Avrupa’daki aragtirmacilarin,
Japon sirketlerin yiikselen performanslarinin kaynaklarini ve bu sirketlerdeki
orgit kiltiriiniin bu performansa olumlu katk: saglayip saglamadiginin
belirlenebilmesi amaciyla ortaya ¢ikmaya basladi (Tatarusanu & Onea,
2013). Daha sonra yiiriitillen ¢aligmalarda, 6rgiit kiiltiiriiniin tanimlanmasi,
degisimlerinizlenmesive yorumlanmasigibiorgiitkiltiiriiniin organizasyonel
stireglere olan etkisi ayrintili olarak incelenmis, kiiltiiriin i ortamina ve
calisma hayatina etkileri ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmigtir.

Pozitif psikolojik yaklasim, orgiitleri degisim icin giidiileyen, basar1 ve
sonug odakli ¢alismalara imkan veren ve ¢alisanlarin giiclii baghilik duygu-
suyla ¢aligarak orgiitiin amag ve hedeflerine ulasmasini saglayan bir yakla-
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stmdir. Orgiitsel siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi, bunun orgiit kiiltiiriine
yerlestirilmesi ile miimkiindiir. Orgiitsel amag ve stratejilerin belirlenmesi,
orgiit kaltiriniin pozitif psikoloji ekseninde olusturulmasi, ¢aliganlarin
ve yoneticilerin bu kiiltiirii benimsemesi ve faaliyetlerin stratejik hedeflerle
uyumlu olarak hazirlanmasi son derece 6nemlidir.

Orgiitsel stirdiiriilebilirlik ve pozitif psikolojik yaklasim, bagta ¢alisanlar
olmak iizere 6rgiit ekosisteminde yer alan tiim paydaslari ilgilendirmektedir.
Stirdirilebilirlik igin orgiitsel siireglerin tasarlanmasi ve uygulanmasi,
organizasyonun gelecekte nasil goriinmesi gerektigi ve sitirdiiriilebilirligin
oynayacagl rol hakkinda biiytik ve zor sorular sorarak baslanmalidir.
Orgiitlerin proaktif olmalari, degisim ve doniisiim i¢in esnek orgiitsel yapiya
sahip olabilmeleri stirdiiriilebilirlige katk: saglayabilecektir.

Pozitif psikoloji gii¢lii yonlere, olumlu duygularave ¢alisanlarin gelisimine
odaklanan bir yaklagimdir. Siirdiriilebilirlik ¢abalarini gelistirmek isteyen
orgiitlerin bu yaklagimi benimsemesi ve bir orgiit kiiltiirii haline getirmesi
calisanlarin siirece katilimlar1 icin katk: saglayacaktir. Organizasyonlar,
pozitif psikoloji ilkelerini stratejilerine ve uygulamalarina entegre ederek
uzun vadeli siirdiiriilebilirliklerine ve basarilarina katkida bulunabilirler.

Sonug olarak pozitif psikoloji, ¢calisanlarin refahini 6n planda tutarak,
olumlu bir isyeri kiiltiirii yaratarak ve dayaniklilik ve yenilikg¢iligi tesvik
ederek siirdiiriilebilirligi tesvik etmek isteyen kuruluglar i¢in degerli bir
arag olabilir. Pozitif psikoloji ile orgiitsel siirdiiriilebilirligin desteklenmesi;
calisan refahini, dayaniklilig1 ve uzun vadeli amag ve hedeflere ulasmak icin
miicadeleyi tesvik eden bir ¢alisma ortami olusturmak i¢in pozitif psikolojinin
ilke ve uygulamalarinin uygulanmasini igerir.
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Giris

Yaslanma, yasam boyu gelisim agisinda bakildiginda viicut sistemindeki
igsel ve ilerleyici degisiklikler nedeniyle zaman igerisinde ortaya ¢ikan
degisiklikleri ifade eder (Whitbourne ve Whitbourne, 2015). Artan kronik
yas, bireyin genellikle fiziksel ve bilissel bagimsizligini dogrudan etkileyerek,
glinliik yasamindaki temel yeteneklerini kisitlar ve islevsel agidan bireylerin
gerilemelerine neden olur. Bettio, Rajendran ve Gil-Mohapel (2017),
yaslanmanin hem fiziksel hem de bilissel acidan disiislerle iliskili dogal bir
biyolojik siire¢ oldugunu, biligsel gerilemelerin hem normal yaslanma siirecinde
hem de nérodejeneratif hastaliklar gibi patolojik yaslanma siirecinde ortaya
cikabilecegini ve bireylerin yasam kalitelerini azaltabilecegini belirtmistir.
Yasa bagli ortaya ¢ikan biligsel gerilemeler bir¢cok yashida ortak olarak
gozlemlenmekle birlikte bu gerilemelerin siddeti yash yetiskinler arasinda
onemli 6l¢iide farkliliklar gostermektedir (Yang ve ark., 2023; Lindenberger,
2014).

Alan yazinda bilissel yaglanma ile ilgili ilk arastirmalar yirminci yiizyilin
ortalarindan sonra biligsel psikolojinin yiikselisi ile baslamistir (Zhao ve
ark., 2023). Davranig¢ilik ekoliiniin psikoloji alanindaki baskinliginin
azalmaya baslamasiyla zihinsel siiregler gozlemlenebilir olaylar olarak
goriilmeye baglanmuis, dikkat ve bellek dahil olmak iizere bilis konusu bir¢ok
aragtirmacilarin ilgi alanina girmistir (Anderson, 2000). Biligsel alanda
yuriitiilen arastirmalar 1960’lardan 6nce geng ve yash bireyler arasindaki
zihinsel islevlerdeki farkliliklara odaklanarak ¢ogunlukla tanimlayici tiirde
yapilirken, 1960’larin ortalarinda sonra ise bilisin yaglanma siirecinden
nasil ve neden farkli sekillerde etkilendigi konusuna ve bilissel yaslanmanin
norobilimine dogru kaymustir (Anderson ve Craik, 2017). Welford ve Birren
tarafindan 1965’te yayinlanan “Davranis, yaslanma ve sinir sistemi: Davranis
hizinin biyolojik belirleyicileri ve yasla birlikte degisimi” bashikli ¢alismasi ile
bir dizi biligsel yaslanma arastirmasi yaymlanmistir. Bununla birlikte, gelisim
ve yasglanma siirecinin boylamsal ¢alismalarla daha iyi analiz edilmesi, yasa
bagli arastirma bulgularinin yorumlanmast igin yeni fikirler saglamis ve birgok
noro goriintiileme ¢alismasiyla yaglanmanin igsel mekanizmasi daha net bir
sekilde ortaya konulmustur (Yang ve ark., 2023).

Biligsel yaslanma siirecinin iyi bir sekilde agiklanmasi ve 6zelliklerinin
belirlenmesi, saglikli yaslanmanin tegvik edilmesinin ve olabilecek hastaliklarin
erken teshisinin temelini olusturmaktadir (Yang ve ark., 2023). Bununla birlikte
bazi aragtirmacilar biligsel islevlerin yasam boyu saglik ve iyi olusun temel
bir bileseni oldugunu ve dolayisiyla yaslanma ile biligsel islevler arasindaki
iliskinin anlagilmasinin ulusal bir éncelik haline geldigini belirtmistir (Alwin
ve Hofer, 2008). Buna karsin, 6zellikle tilkemizde biligsel yaslanma ile ilgili
caligmalarin sayisi oldukca azdir. Bu boliimde sirasiyla biligsel yaglanmanin
tanimi ve tiirleri, biligsel yaslanmanin boyutlari, modelleri, beyin ve biligsel
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yaslanma arasindaki iliski ve son olarak bilissel yaglanma da onleme ve
miidahale ¢aligmalari ile ilgili bilgi verilecektir.

1. Bilissel yaslanmanin tanimu ve tiirleri

Insanlar yag aldik¢a, bazilar1 olumlu da olsa bir¢ogu olumsuz ydénde
biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve bilissel agidan bir¢ok sekilde degisim ve
gelisim oOriintiisii gosterirler (Glisky, 2007). Biligsel yaslanma, kabaca yasla
birlikte ortaya ¢ikan biligsel degisiklikleri ve islevsel diisiisleri ifade eder (Cai ve
ark., 2014; Zhao ve ark., 2023). Biligsel yaslanma farkli disiplinlerde ele alinan
biitiinlestirici bir bilim alanidir ve bilis ile ilgili kavramlarin incelemesine ve
artan yasla birlikte ortaya ¢ikan degisimlere yonelik olasi nedensel yapilarin
ortaya ¢ikarilmasi temeline dayanmaktadir (Wideman, 2008).

Bazi arastirmacilar yasa bagl biligsel degisikliklerin, kuramsal
olarak uzak veya yakin yasam olaylarinin birer sonucu olarak ortaya ¢iktigini
savunmugstur (Williams ve Kemper, 2010). Uzak yagam olaylari, biligsel gelisimi
ve islevselligi etkileyen bebeklik ve cocukluk gibi yasamin erken donemlerinde
deneyimlenen fiziksel, kiiltiirel ve sosyal kosullara karsilik gelir (Martin ve
Martin, 2002). Yakin yasam olaylar1 ise bireyin i¢erisinde bulundugu gelisimsel
donem gibi ¢ok daha yakin zamanda deneyimledigi yasam olaylarina karsilik
gelir (Martin ve Martin, 2002). Yapilan arastirmalar hem uzak hem de yakin
yasam olaylarin biligsel yaslanmaya katkida bulundugunu ortaya koymustur
(Brandt ve ark., 2012; Britton ve ark., 2008).

Bilissel yaglanma alaninda ¢aligmalarini yiiriiten arastirmacilarin ele aldig1
en temel noktalardan bir tanesi bilisin tiim yonlerinin gelisimsel siireclerden
esit sekilde etkilenip etkilenmedigi ve baz1 bireylerin belirli bir dl¢tide biligsel
gerilemeden korunup korunmadigidir (Kemper ve McDowd, 2008). Yapilan
aragtirmalar genel olarak dikkat, bellek ve yonetici islevler gibi bilisin bir¢ok
alaninda yasla birlikte gerilemeler oldugu konusunda gorece hem fikir olsa
da, bu gerilemelerin diizeyi ve siddetinde bireyden bireye biiyiik farkliliklar
oldugunu gostermektedir (Wilson ve ark., 2002). Bir diger ifade ile cogu yash
birey artan yasla birlikte bilissel acidan gerilemeler yasasa da, bazilar1 demans
gibi patolojik biligsel yaslanma siireci deneyimlerken, olduk¢a basaril biligsel
performans gosteren istisnai yasl bireyler de bulunmaktadir (Cai ve ark.,
2014; Lindenberger, 2014). Arastirmacilar bazi bireylerin neden artan yasa
ragmen biligsel islevselligini giiglii bir sekilde korurken, digerlerinin biligsel
agidan patolojik olarak yaslandiklarini agiklamak amaciyla biligsel rezerv
hipotezini 6ne stirmiislerdir (Whalley ve ark., 2004). “Biligsel rezerv” kavramyi,
beynin yasglanmasi, patolojiler veya travmalara kars1 ortaya ¢ikan farkl: biligsel
gerilemelerin veya giinliik islevlerin duyarhiliklarini agiklamaya yardimci
olan bilissel siireglerin verimliligine, kapasitesine ve esnekligine karsilik gelir
(Stern ark., 2020). Bilissel rezerv, bireyin yasa veya hastaliga bagl ortaya ¢ikan
beynindeki degisikliklerle ne kadar basarili bir sekilde basa ¢ikabilecegini
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etkiler (Stern ve ark., 2020). Biligsel rezerv hipotezine gore daha yiiksek rezerve
sahip bireyler yaslanma siirecini ve buna bagli hastaliklari, biligsel bozulmay1
ve beyin ile bilisteki gerilemeleri tolere etme konusunda daha yeteneklidirler
(Whalley ve ark., 2004). Biligsel rezervdeki farkliliklar genetik olarak dogustan
belirlenmis olsa da yagsam boyu maruz kalinan deneyimlerden de etkilenebilir.
Biligsel rezerv, bu nedenle sabit veya degistirilemez degildir ve sadece yasamin
erken donemlerindeki bilissel yetenekler, egitim, fiziksel egzersiz, bos zaman
etkinlikleri veya sosyal katilimla sinirli degildir (Stern ve ark., 2020).

Aragtirmacilar kismen biligsel rezerve bagl olarak ortaya ¢ikan bilissel
yaslanma siirecini normal, basarili ve patolojik olmak tizere ii¢ farkli tiire
ayirmuslardir. “Normal biligsel yaslanma” siireci, islem hizi ve bellegin bazi
tiirlerinde, dil, gorsel uzamsal islev ve yonetici islevler gibi belirli biligsel
yeteneklerde gerilemelerin yasandigi yaslanma siirecidir (Harada ve ark,
2013). Normal bilissel yaglanma siireci, yash yetigkinler i¢in araba kullanma,
bankacilik ve ila¢ kullanimi gibi giinliik islevsel yetenekleri etkileyen biligsel
siireglerdeki gerilemeleri igerir. Normal yaslanma siirecine beyinde hem
yapisal hem de islevsel olarak bir¢ok fizyolojik degisiklik eslik eder. Yapisal
olarak yaslanan beyin, bélgeler arasinda ayni sekilde olmasa da genel anlamda
hacim olarak azalir (Drag ve Bieliauskas, 2010). Normal yaslanma siirecinde
ortaya ¢ikan bu gerilemeler kiiiiktiir ve islev bozukluguna neden olmamakla
birlikte araba siirmek gibi giinliik yasamdaki bazi yetenekleri kisitlayabilir
(Harada ve ark., 2013). Bu gerilemeler heniiz tam olarak anlagilamamis olsa da,
noroloji alaninda yiiriitiilen arastirmalarindaki umut verici gelismeler, gri ve
beyaz cevher hacmindeki diisiisler ve beyaz cevher islevindeki degisikliklerin
bu gerilemeler iliskili olabilecegini ortaya koymustur (Harada ve ark., 2013).

“Patolojik biligsel yaglanma” ise normal yaglanma siirecinde ortaya ¢ikan
biligsel gerilemelerin ¢ok daha &tesinde sayida ve siddette gerilemelerin
yasandig1 bir dizi biligsel bozuklugu kapsayan biligsel yaslanma siirecidir (Chive
ark., 2012). Normal biligsel yaslanmada frontal lob fonksiyonlarinin gerilemesi
6n plandayken, patolojik biligsel yaglanmada ise frontal disfonksiyonlar daha
yaygindir (Chi ve ark., 2012). Baz1 arastirmacilar 6zellikle néronlar agisindan
zenginlestirilmis onemli bir zar bileseni olan kolesterol seviyelerindeki
degisikliklerin beynin yaslanma siirecine eslik ettigini ve bu durumun néro
dejeneratif hastaliklarda goriildiigiinii belirtmislerdir (Martin ve ark., 2010).

Son olarak, “basarili biligsel yaslanma” ise hem gegerligi ve giivenirligi test
edilmis bilissel testler hem de 6z bildirim 6l¢ekleri kullanilarak bireylerde artan
yasa ragmen herhangi bir norobilissel gerilemelerin ve eksikliklerin olmamasi
olarak tanimlanir (Malaspina ve ark., 2011). Basarili biligsel yaslanma, egitim
gibi yasamin erken donemlerinde deneyimlenen faktorlerin yani sira, ayni
zamanda yasamin ortasinda ve sonrasindaki yaslilik dosneminde deneyimlenen
cesitli yasam tarzi faktorleriyle iliskilendirilmistir (Hauser, 2010). Bununla
birlikte, baz1 arastirmacilar basarili biligsel yaslanmanin bireyin biligsel rezerv
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kapasitesinin veya odiinleme stratejilerinin etkin kullaniminin bir sonucu
olabilecegini belirtmislerdir (Palmer ve Dawes, 2009). Bir diger ifade ile
biligsel agidan basarili bir sekilde yaslanan bireylerin hastalik oncesi yiiksek
biligsel rezerv kapasitesine sahip olmalar1 nedeniyle yasa bagli ortaya ¢ikan
yaygin biligsel bozukluklardan ka¢inmis olmalari veya bilissel yeteneklerdeki
diistisleri telafi etmeyi 6grenmis olmalar1 miimkiindiir.

2. Bilissel yaslanmanin boyutlar:

Artan yasin biligsel islevler tizerindeki etkisini ele alan arastirmacilar
dikkat, bellek, islem hiz1 ve yonetici islevler gibi farkli alanlara odaklanmislardir
(Harada ve ark,, 2013; Ren ve ark., 2013). Bu farkli alanlarla birlikte
aragtirmacilar yastan en ¢ok etkilenen bilissel islevlerin dikkat ve bellek
oldugunu ortaya koyarak, bilis tizerindeki yasa bagl etkilerin dikkat ve bellek
olmak iizere iki temel alanda incelendigini belirtmislerdir (Glisky, 2007; Zhao
ve ark., 2023).

2.1 Dikkat: Dikkat, farkli uyaranlar veya bilgiler arasinda ayrim yapma,
zihinsel olarak “bekleme” ve hedeflenen belirli bir uyarana veya olaya etkili bir
sekilde yanit verme gibi spesifik islevlerin kombinasyonlarina karsilik gelen
genis bir kavramdir (Palmer ve Dawes, 2009). Zhao ve arkadaslar1 (2023)
dikkatin yonetici islevler yoluyla belirli uyaranlar tizerindeki konsantrasyonu
kontrol etme yetenegini ifade ettigini belirtmistir. Dikkat veya dikkatin
kontrolii, yash yetiskinlerin islevsellik durumunda 6nemli bir faktor olarak
alan yazinda giderek daha fazla ele alinmaktadir (McDowd ve Hoffman, 2008).

Dikkat tizerine yapilan arastirmalar biiylik 6l¢iide deneysel yontemlerle
yuritiilmistir. Deneysel yontemle yiiriitiilen tipik bir dikkat ¢alismasinda
gen¢ ve yash yetiskinler gorev performans: agisindan grup diizeyinde
degerlendirilerek birbirleri ile karsilastirilir (McDowd ve Hoftman, 2008).
Ornegin, Williams ve arkadaslar1 (2016) 24 geng (18-29 yas) 24 yasli (60-76
yas) bireyi hem davranigsal hem de elektro fizyolojik ol¢timler kullanilarak
dikkat performansi agisindan kargilastirmiglardir. Aragtirmacilar davranigsal
ol¢timlerde yash yetiskinlerin azalmis uyar1 (alerting) gosterse de yonelme
veya yonetici kontrol performanslarinda gen¢ yetiskinlerden farkli
olmadiklarini belirtmislerdir. Ayrica, uyar1 verme ve yonelme ile ilgili elektro
fizyolojik bilesenler her iki yas grubunda da benzerken, yonetici kontrolle
ilgili bilesenler yasa bagh farkliliklar géstermistir (Williams ve ark., 2016). Son
zamanlarda yiiriitillen benzer bir diger ¢alismada 30 yash ve geng birey gorsel
ve isitsel uyaranlarla birlikte dikkat performans: agisindan karsilastirilmis
ve dikkat manipiilasyonu, gen¢ yetiskinlerde gorsel-isitsel bileseni 6nemli
olgiide etkilerken, yash yetiskinlerde etkilemedigi belirtilmistir (Pepper ve
ark.,, 2023). Bu bulgular ile yash yetiskinlerin multisensér entegrasyonla
ilgili dikkat eksikligine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bu konuda en
kapsamli ¢aligmalardan bir tanesi Verhaeghen ve Cerellanin (2002) segici
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ve boliinmiis dikkatteki yas farkliliklar: ile ilgili meta analiz ¢aligmalarinin
gozden gegirildigi derleme calismasi ile yapilmis ve segici dikkatte yasa bagl
gerilemeler bulunmasa da ikili gorev performansi (dual task performance) ve
genel gorev degistirmede (global task-switching) yasa bagli gerilemeler oldugu
belirtilmistir.

Dikkat konusu ile ilgili yiiriitiilen deneysel ¢alismalarda gozlemlenen
bireysel farkliliklar, hata ya da kontrol degisken olarak kabul edilir ve miimkiin
oldugunca ortadan kaldirilmasi gereken bir durumdur (McDowd ve Hoffman,
2008). Pek ¢ok farkl: biligsel ve islevsel sonucun degerlendirilmesiyle ortaya
cikan dikkat becerileri performansindaki farkliliklar ise asil ulagilmasi
gereken noktalardir. Dikkati incelemek ve 6l¢mekle ilgilenen arastirmacilarin
karsilastig1 en zor sorunlardan biri, dikkatin ¢ok yonlii dogasidir. Bununla
birlikte arastirmacilar dikkatin ve diger biligsel siireglerin 6l¢iimiine yonelik
yaygin bir sekilde kullanilan testler ile yeni modellere dayali 6l¢iim islemlerin
kullaniminin ¢ok daha etkili sonuglar verebilecegini belirtmislerdir (McDowd
ve Hoffman, 2008).

2.2 Bellek: Bellek, ge¢mis deneyimleri hatirlama yetenegi olarak tanimlanir
ve ayni zamanda bilgi depolama ve geri alma yeri olarak islev goriir (Ren ve
ark., 2013). Bellegin, diger bilissel islev ve yeteneklere benzer sekilde farkli
tiirleri bulunmaktadir ve bellek bir¢ok bilissel ve motor faaliyetler i¢in oldukga
onemlidir (Luo ve Craik, 2008; Ren ve ark., 2013). Yapilan arastirmalar, yasla
birlikte bireylerin bellek performanslarinin genel anlamda bir disiis sergilese
de biitiin bellek tiirlerinde benzer bir diisiisiin olmadigini hatta yas arttik¢a
bazi bellek performanslarinin daha iyi hale geldigini ortaya koymustur (Luo
ve Craik, 2008).

2.2.1 Kisa siireli bellek ve ¢calisma bellegi: Kisa siireli bellek ve ¢alisma
bellegi kavramsal agidan farkli olmalarina ragmen alan yazinda zaman
zaman birbirleri yerine kullanilabilmektedir. Baz1 korelasyonel ¢aligmalarda
bu yapilar tutarh bir sekilde birbirinden ayrilamamis ve aralarinda biiyiik
bir 6rtiisme oldugu One siiriilmiistiir (Aben, Stapert ve Blokland, 2012). Kisa
stireli bellek bilginin korunma siirecini, ¢aligma bellegi ise bilginin korunma
stireci ile birlikte manipiile edilme siirecini ifade etmektedir (Aben ve ark.,
2012). Kisa siireli bellek, bir telefon numarasini arayana kadar tekrarlamak
gibi yakin zamanda yasanan bir olay: kisa bir siire i¢in akilda tutma becerisini
icerir. Calisma bellegi ise, bilginin es zamanl: olarak siirdiiriilmesi ile birlikte
ayn1 zamanda aktif bir sekilde manipiile edilme siirecini de igerir. Sinuirli bir
kapasiteye sahip olan ¢alisma bellegi okuma, problem ¢6zme veya 6grenme
gibi diger bilissel gorevlerin yerine getirilmesiyle iliskili bilgilerin gecici
olarak depolanma siirecinden de sorumludur (Baddeley, 1983). Ornegin,
iki basamakl: iki say1y1 ¢arpma isleminde, bazi basamaklar1 carparken diger
basamaklari ise akilda tutarak toplamak gerekir. Bu islemde kisa siireli bellek
sadece akilda tutmay1 gerektirirken, ¢alisma bellegi ise akilda tutma ile birlikte
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ayn: zamanda toplama siirecini de gerektirir (Baddeley ve Hitch, 1974).
Bazi arastirmacilar biligsel islevselligin ¢alisma bellegine bagli oldugunu ve
calisma bellegindeki azalmanin bilissel yaslanmanin ana nedeni oldugunu 6ne
stirmiislerdir (Wu ve ark., 2023).

Yapilan arastirmalar yasin ¢alisma bellegini kisa siireli bellege gore daha
fazla etkiledigini gostermektedir. Ornegin, Bopp ve Verhaeghen (2005) bir
meta analiz ¢aliymasinda hem yalnizca depolama gerektiren gorevlerde (kisa
siireli bellek) hem de depolama ile birlikte islem siireci gerektiren gérevlerde
(calisma bellegi) yas farkliliklar1 oldugunu belirtmis ve ¢alisma belleginin
kisa siireli bellege gore yasa daha fazla duyarli oldugunu vurgulamistir. Bu
bulguya karsin, bir diger kapsamli arastirma Jaroslawska ve Rhodes’n (2019)
meta analiz ¢alismas: ile yapilmis ve bilginin gecici olarak depolanmasini
ve islenmesini gerektiren ¢alisma bellegi tizerinde yasin kiigiik bir etkisi
oldugu ortaya konmustur. Rypma ve arkadaslar1 ise (2001) artan yasla
birlikte azalan galigma bellegi performansinin hangi beyin bolgeleri ile iliskili
olabilecegini gen¢ ve yash yetiskinlerde karsilastirmistir. Arastirmacilar,
geng yetiskinlerin yash yetiskinlere gore daha fazla dorsal ventral prefrontal
kortekste aktivasyon gosterirken, daha az rostral ventral prefrontal korteks
aktivasyonu gosterdiklerini ve dolayisiyla yaslanmanin ¢alisma belleginin
bilesenleri igin 6nemli olan dorsal ventral prefrontal korteks beyin bolgelerini
etkileyebilecegini ortaya koymustur.

2.2.2 A¢ik (Explicit or declarative) ve ortiik (Implicit memory or non-
declarative) bellek: Acik veya bildirimsel bellek, bilingli ve kasitl olarak belirli
bir zamanda yapilan olaylarin geri ¢agrilmasi anlamina gelirken, ortiik bellek
ise tanidik bir sarkiya aninda tepki vermek gibi bireylerin farkinda olmadan
bir diger ifade ile bilingli hatirlamanin yoklugundaki davranis tizerindeki
etkilere karsilik gelir (Graf ve Schacter, 1985). A¢ik bellek kendi igerisinde
semantik ve episodik bellek olarak iki gruba ayrilir (Luo ve Craik, 2008).
Semantik bellek, diinya hakkinda genel bilgiyi ifade eder ve yasla birlikte iyi
durumda olsa da, isimler igin tipik olarak yaglanma siireci ile birlikte gittikce
bozulur. Episodik bellek ise kisisel olarak bireylerin deneyimledigi olaylar1 ve
stiregleri hatirlamaktan sorumludur ve bazi gorevlerde yas farkliliklar: ortaya
¢ikmazken bazi gorevlerde yas farkliliklar: goriilmektedir (Luo ve Craik, 2008).

Aragtirmalar yasa bagli ortiik bellek diistislerinin acik bellek diisiislerine
gore ¢ok daha kiigiik oldugunu, bir diger ifade ile yash yetiskinlerin acik bellek
performanslarinda ortiik bellek performanslarina gore daha fazla bozulma
yasadigini ortaya koymugtur. Ornegin, Mitchell ve Bruss (2003) geng, orta
yasli ve yasl bireyleri dahil ettikleri bir calismada ortiik bellek performansinin
yetiskinlik boyunca genellikle sabit kaldigini, buna karsin agik bellegin ise
yasa bagli azalma gosterdigini belirtmislerdir. Drury, Kinsella ve Ong (2000)
geng ve yash yetiskinlerde acik bellegi serbest resim hatirlama gorevi ile ortiik
bellegi ise algisal 6grenmeyle ile 6l¢miis ve yash grupta hem serbest hatirlama
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hem de algisal 6grenme performansinin bozuldugunu belirtmislerdir. Ayrica
arastirmacilar, yonetici islevlerin hem agik hem de ortiik bellegi 6ngordigiinii
ortaya koymuslardir (Drury ve ark., 2000). Ward, Berry ve Shanks (2013)
ise yasin agik ve ortiik bellek tizerindeki etkisini bir derleme c¢alismasi
ile incelemis ve uygun yontemler ve kontroller kullanildiginda, etki agik
bellekteki azalmadan daha kii¢iik olmasina ragmen, hazirlamanin (priming)
yasli bireylerde genglere gore azaldig: belirtmistir. Park ve Festini (2017) son
50 yilda bellek ve yaslanma kuramlari {izerine yiiriitiilen ¢alismalar1 gézden
gecirmis ve aragtirma sayilari arttikca yasa bagli bellek gerilemelerine katkida
bulunan daha ¢ok degisken tanimlandigini, yapisal esitlik modellemesi de
dahil olmak iizere istatistiksel olarak daha ileri analizlerin tek mekanizmali
modellerden ¢ok faktorlii modellere gegcisi sagladigini belirtmistir.

2.3 Yonetici islevler (Executive functioning): Yonetici islevler alan
yazinda oldukgea yaygin bir sekilde kullanilsa da tanimlanmasi oldukea zor bir
kavramdir (Palmer ve Dawes, 2009). Baz1 arastirmacilar yonetici islevlerin tek
bir genis yap1 olup olmadiginin tartismakla beraber engelleme / ket vurma
(inhibition), gorevler arasi gecis yapma (shifting) ve giincelleme (updating)
olmak iizere {i¢ alt alandan olustugunu one siirmiistiir (Maldonado ve ark.,
2020). Bilissel bakis acisina gore yonetici islevler beynin norolojik biitiinliigii ile
iligkili bir dizi zihinsel stirece karsilik gelir ve bu siiregler yaslanma ile bilisin diger
yonleri arasinda araci bir degisken olarak rol oynadiklar1 i¢in olduk¢a 6nemlidir
(Luszcs ve Lane, 2008). Kray, Eber ve Lindenberger (2004) yonetici islevlerin
genellikle, davranigsal aktiviteleri gerceklestirmek ve bunlar1 diizenlemek i¢in
alt diizey stiregleri yoneten iist diizey siiregleri ifade ettigini belirtmistir. Luszcs
ve Lane (2008) ise alan yazindaki bir¢ok arastirmacinin yonetici islevlerin
karmagik diisiincelerin kontroliine ve davranmisin diizenlenmesine karsilik
geldigi konusunda gorece hem fikir olsa da 6zellikle geropsikologlar tarafindan
operasyonel taniminin biiytik élgiide degistigini belirtmistir.

Yonetici islevler, arastirmacilar arasinda gittikge daha sik ¢aligilan bir konu
haline gelmis ve genellikle yaglanmaya eslik eden biligsel degisiklikleri anlamak
ve agiklamak i¢in kullanilmistir (Luszcs ve Lane, 2008). Biligsel yaslanmanin
bir mekanizmasi olarak yonetici islevleri ele alan ¢aligmalarda farkli test ve
ol¢tim araglar1 kullanilmistir. Yonetici islevler ile frontal loblar arasindaki iligki
nedeniyle, frontal lob hasarina duyarli oldugu bilinen noropsikolojik testler,
yonetici iglevleri 6lgmek amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir (Bryan
ve Luszcz, 2000). Yonetici islevlerin yaygin olarak degerlendirildigi ve en
sik kullanilan testlerden bir tanesi ‘Stroop Testdir (Palmer ve Dawes, 2009).
Stroop paradigmasi, okuryazar yetiskinler arasinda kelime okumanin renk
adlandirmaya gore daha otomatik (veya daha hizli islenme) oldugu gercegine
dayanmaktadir. Katilimcilara kelimenin igerigiyle uyumsuz bir renkteki
miirekkeple basilmig bir dizi kelime ismi sunulur (Ornegin, yesil kelimesi
kirmizi miirekkeple basilabilir) ve katilimcidan her kelimenin anlamini goz
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ard1 ederek her birinin basildig1 miirekkebin rengini hizla belirtmesi istenir.
Maldonado ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir derleme ¢aligmasinda
dort yiiziin iizerinde arastirma bulgusu incelenmis ve yonetici islevlerde yasla
birlikte genel farkliliklar ortaya ¢iktigini, performanstaki farkliliklarin tekdiize
olmadigini ve yasin etkisinin gorev diizeyinde ortaya ¢iktigini belirtmistir.

2.4 Zeka. Akici zeka (fluid intelligence), yeni durumlardaki soyut
sorunlar1 ¢ozme yetenegiyken, kristalize zeka (crystallized intelligence) gesitli
alanlarda egitim ve deneyim yoluyla edinilen bilgi ve becerileri temsil eder
(Cattell, 1987). Kristalize zeka bir anlamda bireyin kendi kiiltiiriiniin kolektif
zekasini kendi kullanimi i¢in ne 6l¢iide benimsedigini gosterir ve kismen
bireyin akic1 zeka diizeyine bagh olsa da biiyiik ol¢iide kiiltiire ile kurmus
oldugu iletisimden ortaya ¢ikan faktorlere baglidir (Horn ve Cattell, 1967).

Kesitsel ve boylamsal veriler akici zekanin yasla birlikte azaldigina isaret
ederken, kristalize zekanin ise yasla birlikte sabit kalma egiliminde oldugunu
ve hatta yetiskinlerin yasam siiresi boyunca artabilecegini gostermektedir.
Ornegin, Bugg ve arkadaslar1 (2006), 20-89 yas arasindaki bireylerde akici
zekéy1 incelemisler ve akici zekidda yasa bagli azalmalar oldugunu ve islem
hizinin ve frontal dl¢iimlerin akici zekd performansinda énemli bir varyansi
a¢ikladigini belirtmislerdir. Ryan, Sattler ve Lopez’in (2000) ¢aligmasindan elde
edilen bulgular da akic1 zeka 6l¢iimlerinin ilerleyen yasla birlikte kristallesmis
zekd olgiimlerinden daha fazla diisiis gosterdigi goriisiiyle tutarhdir. Bu
baglamda yastan olumsuz olarak etkilenmeyen ya da ¢ok daha az etkilenen
kristallesmis zekanin, yash yetiskinlerin diger biligsel boyutlarda yasanan
gerilemelerin islevsel etkilerini telafi etmek i¢in kullanabilecekleri ortak bir
giicli temsil ettigi soylenebilir (Palmer ve Dawes, 2009).

3. Biligsel yaslanma modelleri

Bilissel yaslanma alaninda ¢aligmalarini yiiriiten arasgtirmacilarin en
temel odak noktalarindan bir tanesi farkli biligsel islevlerdeki yasa bagh
disiiglerin nedenlerini ve altlarinda yatan mekanizmalar1 ortaya ¢ikarmak
olmustur (Wang ve ark., 2023). Bu baglamda artan yasla birlikte ortaya ¢ikan
gerilemelerin nedenlerini ve siireglerini ortaya koymak amaciyla alan yazinda
bir¢ok biligsel yaglanma modeli gelistirilmistir (Wang ve ark., 2023). Alwin
ve Hofer (2008) biligsel yaslanma siirecini agiklayan (1) yasa bagl diistislerin
ortak nedeni olarak stresi vurgulayan psikolojik kuramlar (2) hastaliklarin veya
bozukluklarin baglanmasinda ve ilerlemesinde digsal etkiler olarak iglev géren
norolojik yapilari vurgulayan biyolojik kuramlar ve (3) sosyal siireglerin saglik
(biligsel islevsellik dahil) esitsizliklerini ve degisim oranlarindaki farkliliklar
agikladigini 6ne siiren engellilik ve dezavantajlara iliskin sosyolojik kuramlar
olmak iizere kuramlarin ii¢ farkli sinifta ele alinabilecegini belirtmislerdir.

Kensinger ve Gutchess (2017) ise bir derleme ¢aligmasinda bilissel
yaslanma kuramlarini temel olarak a) kaynaklarin varligina (availability of
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resources) odaklanan modeller, b) 6diinleyici / telafi edici (compensation)
stratejilere odaklanan modeller ve c) alana 6zgii kayip alanlarina (Domain-
specific versus domain-general) odaklanan modeller olmak tizere {i¢ ana
gruba ayirmistir. Kaynaklarin varligina odaklanan modeller yasa bagl bilissel
performansin azalmasinda dikkat, yonetici islevler ve ketleme gibi biligsel
alanlardaki kaynaklarin sinirli hale gelmesinin 6nemini vurgulamistir.
Bu modeller, yasla birlikte sosyoafektif kayiplarin biligsel kaynaklardaki
diistislerden kaynaklandigini one siiren bazi kuramlarla birlikte, sosyal ve
duygusal siireglerin incelenmesi icin olduk¢a énemli olmustur. Odiinleyici
modeller ise yash yetiskinlerin yasla birlikte ortaya ¢ikan biligsel zorluklarla
bas etme siirecinde ek kaynaklar kullandigini savunmaktadir ve biligsel
sinirbilim yontemlerinden tiiretilen bircok model gelistirilmistir. Alana
ozgiiye karsilik genel modeller ise yasa bagli degisikliklerin yoriingesinin farkli
alt bolgelere gore degistigini one siimektedir (Kensinger ve Gutchess, 2017).
Wang ve arkadaslar1 (2023) ise bilissel yaslanma ile ilgili modelleri davranissal
modeller ve ozellikle goriintilleme teknolojisinin gelismesiyle birlikte
ortaya ¢ikan noral modeller olmak iizere iki gruba ayirmis ve davranigsal
modeller ve noral mekanizma modellerinin birbirini tamamlayarak bilissel
yaslanmanin dogasini ortaya ¢ikarmaya ¢alistigini belirtmistir. Son olarak bazi
arastirmacilar bu spesifik modellerin yasa bagl bilissel azalmalarin belirli bir
yoniinii ortaya ¢ikarsa da yasa bagl gerilemelerin nedenlerini anlamak i¢in
yasam boyu genetik ve ¢cevresel faktorleri dikkate alan biitiinlestirici bir model
gelistirmenin daha dogru oldugunu 6ne siirmiistiir (Wang ve ark., 2023).

4. Beyin ve bilissel yagslanma

Normal yaslanma siirecinde, beyinde bir¢ok degisiklik meydana gelir
ve aragtirmacilar beyin yapisinda meydana gelen degisikliklerin biligsel
islevsellikteki degisikliklerle yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur
(Bettio ve ark., 2008; Lockhart ve DeCarli, 2014). Ornegin, Kaup ve arkadaslar1
(2011) saglikli yaghlarda beyin boélgeleri ile biligsel performans arasindaki
iliskiye odaklandiklar1 kapsamli bir derleme ¢aligmasinda, beyindeki bazi
bolgesel alanlarin boyutu ile biligsel performans arasinda pozitif yonde bir iligki
bulundugunu belirtmislerdir. Daha detayl1 olarak arastirmacilar bu iliskilerin
hipokampal olusum ile genel bilis ve bellek; frontal 6l¢timler ile yonetici islevler
arasinda oldugunun altini ¢izmislerdir. Elde edilen bu bulgularla birlikte, hem
beyindeki noral yapilarin hem de biligsel islevlerin karmagik olmasi, beyin
ve davranis arasindaki bu iligkilerin agik ve net bir sekilde ortaya konmasini
ciddi anlamda zorlagtirmaktadir. Bu nedenle s6z konusu yapilar arasindaki
iliskiler, gerek noropsikolojik testler gerekse de noro goriintilleme teknikleri
ile test edilebilir olsa da biiyiik dl¢iide hentiz ortaya ¢ikarilamamigtir. Bununla
birlikte, biligsel siireglerin beyin anatomisine ve fizyolojisine bagli oldugu
goz oniine alindiginda, gozlemlenen davranissal degisikliklerden 6nce beyin
biitiinligtindeki degisikliklerin ortaya ¢ikmasi olduk¢a muhtemeldir.
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Yaslanmayla ilgili hem kesitsel hem de boylamsal ¢caligmalardan elde edilen
tutarli bulgulardan bir digeri ise serebral beyaz cevher basta olmak tizere beyin
hacminin genel olarak yetigkinlik boyunca azaldigidir (Jernigan ve Gamst,
2005). Ren ve arkadaslar1 (2003) ilerleyen yasin genellikle beyin hacminde
yilda yaklasik %0.23 oraninda bir azalmaya neden oldugunu belirtmistir.
Jancke ve arkadaslar1 (2015) yaslanma ve beyin bityiikliigi arasindaki iliskiyi
yaklasik 550 geng 300 yasl birey tizerinde incelemis ve yasl bireylerde 6nemli
olgiide daha kiiciik beyin hacimleri oldugunu, beyin boyutundaki azalmanin
biitiin beyin bolgelerine esit derecede dagilmadigini belirtmistir. Bununla
birlikte, pozitron emisyon tomografisi (PET) ve fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiileme (fMRI) gibi teknikler kullanilarak yapilan caligma
bulgularinin derlendigi bir ¢alismada calismalarin ylizde yetmisinin yash
katilimcilarda daha fazla aktivasyonun daha iyi biligsel performansla iliskili
oldugu belirtilmistir (Eyler ve ark., 2011). Ayrica arastirmacilar, bu iliskinin
evrensel olmadigini temel olarak frontal korteks beyin tepkisinde goriildiigiinii
ve geng bireylerle karsilastirildiginda yaslilar arasinda daha yaygin oldugunu
belirtmislerdir (Eyler ve ark., 2011).

Biligsel yaslanma ve beyin alanlarinda ¢alismalarini yiiriiten ¢ogu
aragtirmacinin hem fikir oldugu en temel bir diger bulgu bireyler arasi
farkliliklar ve degiskenliktir (Glisky, 2007). Bir diger ifade ile bilisteki yasa bagli
degisiklikler biitiin biligsel alanlarda veya tiim yash bireyler de ayn1 olmadig:
gibi, beyin yapisindaki yasa baglh degisiklikler de biitiin beyin bolgelerinde ve
bireylerde tek tip degildir. Bu bireysel farkliliklarin nedenlerinden bir tanesi
beyin rezervidir. Beyin rezervi genellikle nérobiyolojik sermaye (ndron sayzsi,
sinaps, vb.) olarak tanimlanir ve beynin yapisal 6zelliklerindeki bireysel
varyasyonlarin, klinik veya bilissel degisiklikler ortaya ¢ikmadan 6nce bazi
kisilerin beyin yaglanmasi ve patolojiyle digerlerine gére dahaiyi basa ¢cikmasina
olanak tanidigini savunur (Stern ve ark., 2020). Fratiglioni ve Wang (2007)
beyin rezervini, beyindeki yasa bagli degisiklikleri ve patolojiyi, belirgin klinik
belirtiler gelismeden 6nce tolere edebilme yetenegi olarak tanimlamiglardir.
Valenzuelada (2008) yapmis oldugu bir derleme ¢alismasinda bu tanimla
tutarli olarak yiiksek beyin rezervi ile demans riskinin azalmasi arasinda net
ve tutarli bir iligki oldugunu belirtmistir.

Bu bireysel farkliliklarin altinda yatan noérobiyolojinin daha iyi
anlasilmasi, ileri yastaki bireylerin yasam kalitelerini iyilestirme ¢abalarina
katk: saglayacaktir (Eyler ve Kovacevic, 2010). Ayrica, beynin spesifik bolgeleri
tizerine yapilan analizler ve boylamsal yontem kullanan daha yeni ¢ok degiskenli
yaklasimlar, beyin yaslanmasinin kritik yonlerini aydinlatma, “Normal” ve
“Saglikli” beyin yaslanmasi arasindaki farklar1 anlama potansiyeline sahiptir
(Lockhart ve DeCarli, 2014).
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5. Bilissel yaslanma da 6nleme ve miidahale ¢alismalar:

Artan yasla birlikte yetiskinler genellikle dikkat ve islem hizi agisindan
daha kotii performans gosterirler, motor kontrol ve 6grenme yetenekleri
azalir ve biiylik ol¢tide olumsuz yonde davranissal degisiklikler sergilerler.
Farkl: biligsel alanlarda ortaya ¢ikan bu diisiis ve gerilemeler, bir biitiin olarak
hafif biligsel bozukluk, Alzheimer hastalig1 veya Alzheimer hastalig: ile iliskili
demans gibi norodejeneratif bozukluklara neden olur (Cai ve ark., 2014).
Bununla birlikte, arastirmacilar yaslanma siireci ile birlikte ortaya ¢ikan
fonksiyonel bozulmanin kaginilmaz olmadigini, bilissel-motor yaglanmanin
glinliik islevler {izerindeki olumsuz etkisini azaltmanin ve yasam kalitesini
artirmanin aktif bir yasam tarzina sahip olmak gibi baz1 miidahaleler veya
yasam tarzi degisiklikleri ile miimkiin oldugunu belirtmislerdir (Yan ve
Zhou, 2009). Williams ve Kemper (2010) yaslanma siirecinde azalan bilissel
performansin artirilmasi ya da korunmasina yonelik uygulanan miidahaleleri
gozden gecirmis ve elde edilen bulgularin biligsel yaglanmay1 optimize etmede
biligsel ve fiziksel aktivitenin, sosyal katilimin ve terapétik iliskinin olumlu
etkileri oldugunu belirtmistir. Bir diger ifade ile biligsel gerileme kaginilmaz
degildir. Nitekim bazi yash yetiskinler, bilissel islevlerini 70’li ve 80’li yaslarina
kadar 6nemli 6l¢iide koruyarak geng yetiskinlerden daha iyi ya da aymi
performansi gosterebilirler (Glisky, 2007).

Biligsel miidahaleler, davranigsal, duygusal veya fiziksel islevlere odaklanan
miidahalelerin aksine, dogrudan veya dolayli olarak biligsel islevlerdeki
performans: artirmay1 ya da gerilemeleri onlemeyi hedefleyen miidahaleler
olarak tanimlanabilir (Bahar-Fuchs, Clare ve Woods, 2013). Bir diger ifade ile
biligsel miidahaleler, biligsel islev bozuklularini 6nlemek amaciyla gelistirilen
ve farmakolojik olmayan spesifik miidahale seklidir (Dai ve ark., 2023). Bilissel
miidahalelerin etkilerine iligkin ytiriitiilen ilk arastirmalar, genellikle egzersizleri
erken yetiskinlikten orta ve ileri yetiskinlige gecisin altinda yatan siiregleri
test etmenin bir yolu olarak tasarlanmis ve egzersiz yapmanin bilissel islevler
tizerindeki etkisini geng ve yash yetiskinler iizerinde karsilagtirmistir (Stine-
Morrow ve Basak, 2011). Biligsel miidahaleler genel olarak, biligsel egitim
(cognitive training) ve biligsel rehabilitasyon (cognitive rehabilitation) olarak iki
ana sinifa ayrilir (Bahar-Fuchs ve ark., 2013). Biligsel egitim tipik olarak bellek,
dikkat veya problem ¢6zme gibi belirli bilissel islevleri artirmak i¢in tasarlanmis
bir dizi standartlastirilmis gorevleri igerir. Biligsel rehabilitasyon ise basglangigta
beyin hasari olan kisilerle ¢alisarak gelistirilen, ancak ilerleyen kosullara da ayn1
sekilde uygulanabilen, biligsel bozuklugu olan kisilerin rehabilitasyon siirecine
odaklanan miidahaleleri ifade eder (Bahar-Fuchs ve ark., 2013).

Alan yazinda biligsel yaglanmanin artirilmasina ya da azalan performansin
durdurulmasina yonelik, bilissel, fiziksel, sosyal ve beslenme ile ilgili birgok
miidahale tiirti gelistirilmistir (Williams ve Kemper, 2010). Bu miidahale
tiirleri arasinda yer alan ve ozellikle calisma bellegini giiclendirmeye yonelik
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yiriitiilen biligsel miidahaleler 6zellikle son yillarda olduk¢a popiiler hale
gelmistir (Wu ve ark., 2023). Cavallini, Pagnin ve Vecchi (2003), geng ve yash
bireylerde iki farkli bellek stratejisinin biligsel islevler tizerindeki etkisini
incelemis ve her iki grubunda performansinda artma oldugunu belirtmislerdir.
Gross ve arkadaslar1 (2012) ise yasli bireyler i¢in uygulanan bellek egitimlerinin
etkinligini bir meta analiz ¢aligmasi ile incelemisler ve alan yazinda 10 farkli
bellek egitimi oldugunu ve bellek performans: ile ilgili birden fazla strateji
gelistirmenin daha biiyiik kazanimlarla iliskili oldugunu ortaya koymuslardur.
Bir diger sistematik derleme c¢aligmasi ise Gates ve arkadaglari (2011)
tarafindan biligsel ve bellek egzersizlerinin bellek performans: tizerindeki
etkisinin karsilastirilmasi amaciyla ytiriitiilmiis ve biligsel egzersizlerin bellek
stratejilerine gore daha fazla fayda sagladig: belirtilmistir.

Biligsel miidahalelere benzer olarak, fitnes gibi fiziksel miidahalelerin de
yaslanma siireci ile ortaya cikan biligsel gerilemeler tizerinde etkili olduguna
dair bir¢ok arastirma bulgusu vardir (Lindenberger, 2014). Kesitsel ve
boylamsal ¢aligmalardan elde edilen veriler, fiziksel egzersizlerin fonksiyonel
kapasite, gii¢, engellilikten yoksunluk ve fiziksel bagimsizlik ile iligkili oldugunu
ve daha da 6nemlisi giigle birlikte performans, denge-hareketlilik ve giinlitk
yasam aktivitelerinde artma, diismelerde ise azalma oldugunu gostermektedir
(Lindenberger, 2014; Paterson, Jones ve Rice, 2007). Aktif olarak fiziksel, motor
veya entelektiiel egzersizlerle ugrasmak veya bilingli olarak ¢oklu duyusal
uyarilar almak, islevsel diistisii onleyebilir ve biligsel islevleri koruyabilir
(Cai ve ark., 2014). Ornegin, Deary ve arkadaslar1 (2006) katilimcilarin 11
yasindaki biligsel performansi, cinsiyeti, sosyal sinifi ve APOE-e4 genotipi
kontrol degiskeni olarak alindiginda yasli bireylerde fitnesin biligsel basarili
yaslanma ile anlaml olarak iliskili oldugunu belirtmislerdir. Gow, Pattie ve
Deary (2017) yash bireylerde aktivitelere katilimin biligsel azalma tizerindeki
etkisi boylamsal bir ¢aligma ile incelemis ve elde edilen bulgularin yasam boyu
yaklasimi destekledigini, bir diger ifade ile farkli yetiskinlik donemlerinde
yapilan bos zaman ve fiziksel aktivitenin biligsel yetenekleri artirabilecegi veya
gerilemeleri azaltabilecegi belirtilmislerdir.

Insan ve hayvan caligmalarindan elde edilen veriler fiziksel aktivitenin,
hipokampusta yeni ndronlarin olusmasinda 6nemli olan beyin kaynakl: ¢esitli
faktorlerinmiktarimiarttirdiginigostermektedir (Cotman, Berchtoldve Christie,
2007). Bununla birlikte egzersiz, diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler
hastalik gibi beyin fonksiyon bozukluguna ve nérodejenerasyona neden
olan periferik risk faktorlerini azaltmaktadir (Cotman ve ark., 2007).
Colcombe ve Kramer (2003) tarafindan 18 miidahale tiiriiniin sonuglarinin
degerlendirildigi bir meta analiz ¢aligmasinda fitnes egitiminin bilis i¢in ¢ok
onemli faydalar1 oldugu en 6nemli faydanin ise yonetici-kontrol siireglerinde
meydana geldigi belirtilmistir. Ayrica arastirmacilar bilis tizerindeki olumlu
etkilerin buytkligiinin fitnes antrenman seanslarinin siiresine, tiiriine ve
katilimcilarinin cinsiyeti dahil olmak iizere bir dizi faktorlere bagli oldugunu
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belirtmislerdir (Colcombe ve Kramer, 2003). Bu bulgular ile gelisir bir sekilde
Etnier ve arkadaslarinin (2006) meta analiz calismasinda ise kesitsel caligmalar
veya son test karsilagtirmalarmnin kullanildigi arastirmalarda fitnes etki
biiytikliigi ile biligsel etki biiyiikliigti arasinda anlamli bir iliski olmadig: ve
fitnesin bilisteki varyansin sadece %8’ini agikladig: belirtilmistir.

Sonug

Psikoloji alaninda davraniscilik ekoliintin baskinligini yitirmesi ve
biligsel psikolojinin daha popiiler hale gelmesi ile bilissel yaglanma konusundaki
cahiymalar hizla artmaya baglamistir. Arastirmacilar farkh biligsel performans
tirleri ile iliskili beyin bolgelerini tespit etmeye odaklanmis ve yaslt yetiskinlerin
baz1 biligsel gorevleri yerine getirirken geng yetiskinlerden farkli beyin bolgelerinin
aktive oldugunu ortaya koymuslardir (Glisky, 2007).

Biligsel yaslanma {izerinde ¢alismalarini yiiriiten arastirmacilar biligsel
performanslar1 degerlendirmek amacryla gecerligi ve giivenirligi test edilmis bilissel
testler ve 6z bildirim 6lgekleri ile birlikte fMRI ve PET gibi noro goriintiilleme
teknikleri kullanmaktadirlar. Bu teknik ve yontemler ile biligsel yaslanmanin akici
ve kristalize zeka, islem hizi, dikkat, alic1 ve ifade edici dil, gorsel-uzamsal yetenekler,
bellek ve yonetici islevler gibi farkli alanlari test edilmektedir (Eyler ve Kovacevic,
2010). Ogzellikle tepki siiresi ve dogru hatirlama gibi bellek performansinin
test edildigi calismalar biiytik olgiide davranigsal ol¢imlere dayanmaktadir.
Davranigsal 6l¢iimlerle birlikte hem bilis ve duygudaki yasla birlikte degisiklikleri
hem de biligsel yaslanma siirecindeki bireyler arasi farkliliklar1 anlamaya yardimci
olmak i¢in her gecen giin daha giiclii nérobilimsel tekniklerin kullanimina artan
bir ilgi olmustur (Eyler ve Kovacevic, 2010).

Aragtirmalar, yas ile baz1 biligsel performanslar arasinda giiglii diizeyde ters-U
iliskileri oldugunu ortaya koymustur (Salthouse, 2012). Bununla birlikte elde
edilen veriler yasa bagh biligsel performanstaki diisiisiin farkl biligsel islevlerde
farkli diizeylerde ortaya ¢ikabilecegini ve bazi islevlerin artan yasa ragmen gorece
iyi korundugunu gostermektedir (Harada ve ark., 2013). Ornegin, artan yasla
birlikte kelime bilgisi performans: ile dlgiilen kristalize zeka (kelime dagarcig:
ve genel bilgi testlerinden) gibi bazi yetenekler sabit kalsa ve hatta yasamun ileri
donemlerinde artsa da akici zekadaki performansin azaldig belirtilmistir (Palmer
ve Dawes, 2009). Ayrica arastirmalar, bireyler yaslandikea, genellikle islem hizinda
genel bir azalma ve diisiis oldugunu ortaya koymustur (Palmer ve Dawes, 2009).
Bu bakimdan biligsel islevlerde goriilen yasa bagli degisiklikler bilissel alanlar
arasinda onemli Ol¢tide farklilik gosterir ve bazi biligsel islevler yaslanma
siirecine karg1 digerlerinden daha duyarhidir (Glisky, 2007). Bununla birlikte,
biligsel yaslanma alaninda yiiriitiilen arastirmalarin dnemli bir kismi dikkat
ve bellege odaklanmustir ve bu alanlarda ortaya gikan gerilemeler diger biligsel
alanlarda gozlemlenen varyanslarin biiyiik bir oranini agikladig: belirtilmistir
(Glisky, 2007).
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GIRIS

Saglik hizmetinden faydalananlarin saglik konusu hakkinda ilgi ve bilgi
diizeylerinin zamanla arttig1 bilinmektedir. Bu anlamda hastalarin kendi sag-
liklarindan biiyiik oranda sorumlu olmalari ve yine saglik durumlarina yone-
lik olarak karar alma siireglerine katilmalar1 beklenmektedir. Saglik alanindaki
gelismeler; saglik sorunlari, saglik hizmetleri, hasta sorumluluklari ve haklari-
n1 bilmek gibi kisilere yeni roller yiiklemistir (Tontus, 2014). Yapilan arastirma
sonuglarina gore; hastanin kendi sagligi konusunda karar siireglerine katilimi;
hasta memnuniyeti ile hastanin bilgi diizeyini artirmakta, anksiyeteyi azalt-
makta, iyilegme siirecini olumlu etkilemektedir (Brabers vd., 2016). Bu anlam-
da saglik alaninda ¢aligmayan vatandaslarin saglik okuryazarlig1 diizeyi 6nem
kazanmaktadir.

Modern toplumda saglik okuryazarlig1 saglik ve esenlik i¢in temel bile-
sendir. Clinkii saglik okuryazarligi saglik alanindaki sonuglari etkileyen hayati
belirleyicilerdendir. Saglik okuryazarligi hem genel okuryazarlikla hem de bi-
reyler igin gerekli olan “saglik bilgilerini okuma, anlama, anlatma, uygulama,
hastaliklar: 6nleme ve hayat kalitesini artirma” gibi konularla iliskilidir (Van
Der Scheer-Horst vd., 2023).

Saglik hizmetlerine erisim bir hak oldugu gibi saglik okuryazarlig: da bi-
reyler i¢in bir hak olmalidir (World Health Organization, 2013). Nitekim sag-
lik okuryazarlig: diisiik seviyede olan hastalar, tedavi siirecini olumlu etkileyen
“iletisim” konusunda problemler yasamaktadirlar (Akbolat v.d. 2016). Diger
bir ifadeyle sinirli saglik okuryazarligi hem saglik sistemi hem de bireyler igin
ciddi bir problem alanidir (Van Der Scheer-Horst vd., 2023).

Saglik okuryazarliginin yiiksek diizeyde olmas: ise hasta memnuniyeti-
ni, saglik bakim kalitesini ve tedaviye uyumu yiikseltmekte ve “hekim-hasta
iletisimi” konusunda 6nemli firsatlar sunmaktadir (Tanri6ver v.d, 2014). Bu
nedenle memnuniyete iliskin ¢alismalarin kapsami “iletisime” doniik ¢alisma-
lar olarak ger¢eklestirilmistir (Na “poles vd., 2009). Ciinkii doktorlarin iletisi-
me bakis acilari ile hastalarin iletigime bakis agilar1 arasinda farkliliklar vardir.
Doktorlarin hastalara verdigi bilgilerin hastalar tarafindan anlagilmadig: ya da
yanlis anlasildig1 yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikmaktadir (Jansson, 2011, 19).
Hasta tedavisinin asamlarinda; tedavi 6ncesi ve sonrasinda 6zellikle de tedavi
aninda iletisim ve iletisim yonetimi ¢ok 6nemlidir.

Sagligin s6z konusu oldugu her tiir iletisim saglik iletisiminin konusunu
olusturmaktadir. Ciinkii etkin bir saglik iletisimi her zaman toplum sagliginin
devam etmesinde hayati bir 6neme sahiptir (Yang, Huang, 2021). Bu bag-
lamda saglik iletisimini kisa bir tanimla; “genel olarak saglikla ilgili mesajla-
rin yayllmasi ve yorumlanmas:r” seklinde ifade etmek miimkiindiir (Yesildal
vd., 2021). Daha kapsayic1 bir tanimla ifade etmek gerekirse saglik iletisimi;
insanlary, sivil toplum kuruluslarini, saglik uzmanlarini, politika yapicilar: ve
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toplumu gelistirmek amaciyla, saglikla ilgili bilgileri paylasarak insanlar1 yon-
lendirmeyi ve iletisime dahil etmeyi, onlarin davraniglarini, ¢aligmalarini ya
da saglikla ilgili alacag kararlari etkileyerek degistirmelerine yardimci olmay1
ve farkli gruplara ulagsmay: hedefleyen farkli disiplinleri biraraya getiren ¢ok
boyutlu bir yaklasimdir (Giindogdu, 2021).

Bazi galismalarda saglik okur-yazarligy; “etkin bir saglik iletisiminin ger-
ceklesmesindeki on temel unsurdan birisi” olarak goriiliirken (Giindogdu,
2021) baz1 ¢alismalarda da “saglik okuryazarliginin olusturulmas: ve yiikseltil-
mesi” saglik iletisimin amaglarindan birisi olarak degerlendirilmektedir (Ye-
sildal vd., 2021).

Literatiirdeki bilgi birikiminden hareketle; “Ankara il merkezinde bulu-
nan hastanelerden hizmet alan bireylerin saglik okuryazarligi diizeyleri ile
saglik iletisimleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla bu ¢aligma hazirlan-
mustir. Calismanin temel hipotezi; “Ankara il merkezinde bulunan hastaneler-
den” hizmet alan bireylerin saglhk okuryazarhig: diizeyleri ile saghk iletisimleri
arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir” cimlesidir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Kuramsal gerceve saglik okur-yazarlig: ve saglik iletisimi seklinde iki alt
bagliktan olusmaktadir.

1.1. Saglik Okuryazarhg:

Bilgi sistemleri ile karsilikli etkilesime sahip olan saglik okuryazarligy, bi-
rey ve toplum saglig1 agisindan hayati bir 6neme sahiptir. Clinkii saglik okur-
yazarlig1 yeterli seviyeye ulagmis olan bireyler saglik sistemiyle ilgili engellerle
bu diizeye ulasamamis insanlara nazaran daha az karsilagmaktadirlar (Bonnie
v.d., 2022). Saglik okuryazarligs; insanlarin toplum i¢inde saglikla ilgili bilgi-
lere kolaylikla ulagmasini, anlamasini ve yorumlamasini, saghiginin daha iyi
yonde olmasini saglamak icin bu bilgiyi kullanabilmesi amaciyla moral ve ye-
tenegini belirleyen sosyal ve bilissel beceriler seklinde tanimlanmaktadir (Nut-
beam, 1998, 349). Bir bagka tanima gore de saglik okuryazarligi; “okuryazar-
likla baglantili, insanlarin sagliklariyla ilgili olarak giinliik yasamlarinda karar
almak, yasam kalitelerini yilikseltmek ve siirdiirmek i¢in sagliklarini gelistirme
ve hastaliklarini 6nleme amaciyla gerekli saglik bilgisine erisme, anlama, deger
bi¢cme ve bilgiyi kullanmayi saglayacak bilgi, motivasyon ve yeterliliktir (So-
rensen v.d., 2012, 12)

Saglik Okur yazarligy; bireysel, kiiltiirel ve sosyal faktorler, entelektiiel bilgi,
dinleme, konusma, okuma, yazma becerileri ve hatta aritmetik gibi ¢ok genis
yelpazedeki faktorleri igeren bir kavramdir (Nielsen-Bahlman v.d., 2004). Bu
anlamda saglik okuryazarlig1 bireyin sagligina yonelik karar alma siireglerine
dogru sekilde dahil olmasi (Brabers v.d 2016), saglik durumunu olumsuz y6n-
de etkileyecek riskleri 6ngorerek gerekli 6nlemleri alabilmesi (Sezer, Kadioglu,
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2014) ve hasta ile saglik ¢aligan1 arasindaki iliskiyi olumlu yonde etkilemesi
adina onemli (Akbolat vd., 2016) goriilmektedir. Bireylerin kendilerini daha
iyi ve daha saglikli hissedebilmeleri; saglik organizasyonlarinin hastalara ve
saglik profesyonellerine daha nitelikli hizmet sunabilmeleri i¢in kritik 6neme
sahip olan (Madson, 2022) saglik okuryazarliginin sonuglari iki farkli agidan
arastirilabilir. Bunlar sistemsel ve bireysel diizeylerdir. Bireysel diizeydeki sag-
lik sonuglar1 memnuniyet ile ilgili konular olan; klinik sonuglar ve saglikla il-
gili yasam kalitesini i¢erirken; maliyetler, yeni program ve miidahalelerin ger-
ceklestirilmesi ve kaynak ayrimui ise sistem diizeyindeki sonuglar1 igermektedir
(Al Sayah, Williams, 2012).

1.2. Saglik fletisimi

Giiniimiizde halen “metafor” 6zelligini koruyan ve kisaca “bir kanal aracili-
giyla bilginin hareketi, akisi ya da etkili tarzda transferi” olarak tanimlanabilen
iletisim (Barker, 2016) insanlar i¢in son derece merkezi bir 6nem tagimaktadir.
Clinki etkili iletisim aile, egitim, is ve sosyal yasam basta olmak tizere haya-
tin her alaninda bagarinin en 6nemli faktorlerinden birisidir (Payne, Horn,
2007). Ciinkii literatiir incelendiginde saghk iletisiminin farkli rollere sahip
oldugu goriilmektedir. Saglik iletisimi; insanlari, toplumlari, saghk alaninda
calisanlar1 ve politika yapicilarini yonlendirme rolti bulunurken, sivil toplum
kuruluslarinin saglik sistemine uyum saglamasini ve saglikla ilgili beklenen
davranislar1 gostermesini saglamaktadir (Sezgin, 2015).

Bireylerin ve toplumlarin hayatinda son derece hayati 6neme sahip olan
iletisim, “saglik iletisiminin de” temel konularindan birisini olusturmaktadir.
Saglik iletisimi ile ilgilenen taraflar bu kavramin tanimini siirekli giincelleme
ihtiyact duymaktadirlar. Clinkii saglik iletisimi multidisipliner bir kavramdir
(Schiavo, 2014). Ornegin kiiltiirlerarasi saglik iletisimi aragtirmacilar1 “saglik
ve hastalik” kavramlarinin tanimlarinin bile kiiltiirlere gore farklilik gosterdi-
gini ifade etmektedirler. Benzer sekilde iletisim algis1 da kiiltiirlere gore fark-
lilik gostermektedir (Wright, vd., 2013). Bu nedenle doktor hasta iletisiminde
kiiltiirleraras: farkliliklarin ya da benzerliklerin, dikkate alinmas1 gerekmekte-
dir (Biiytikaslan, 2018).

Saglik iletisimi genel olarak “saglikla ilgili mesajlarin yayilmasi ve yorum-
lanmas1” ya da “saglig1 gelistirmek, kisilerin ve toplumun saglikla ilgili kararla-
r1 tizerinde etkili olmak ve bilgilendirmek igin iletisim stratejilerinin incelen-
mesi ve kullanim1” olarak ifade edilebilir (Yesildal, vd., 2021, 109).

Bu kavram ile ilgili olarak gelistirilen tanimlar analiz edildiginde saglik
iletisiminin saglik hizmeti alanlar, saglik profesyonelleri, politika yapicilar ve
ozellikli gruplar gibi tiim paydaslar a¢isindan 6nemli bir role sahip oldugu go-
rilmektedir (Schiavo, 2014).
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1.3. Saglik fletisimi ve Saglik Okuryazarhig iliskisi

Saglik okuryazarligi, bireysel saglik ve saglik maliyetleri tizerindeki etki-
si nedeniyle saglik iletisimi literatiiriinde biiyiik ilgi gormistiir. Saghk okur-
yazarlig1 ve saglik iletisimi konusunda yapilan ¢alismalarda, hastalarin saglik
okuryazarliginin ve saglik iletisiminin 6nemi birlikte ortaya konulmustur. Bu
caligmalarda saglik okuryazarliginin diisiik oldugu bireylerin saglik iletisimi
faaliyetlerini algilama ve uygulamalarinin da ¢ok daha zor oldugu belirtilmis-
tir (Kolca, 2021). Diger taraftan saglik okuryazarligs, saglik iletisiminin bir fa-
aliyet alani olarak degerlendirilmektedir (Isik, 2019).

Literatiirdeki bazi ¢alismalarda saglik okur-yazarligy; “etkin bir saglik
iletisiminin gerceklesmesindeki on temel unsurdan birisi” olarak goriiliirken
(Giindogdu, 2021) bazi ¢alismalarda da “saglik okuryazarhiginin olusturul-
masi ve yiikseltilmesi” saglik iletisimin amaglarindan birisi olarak degerlen-
dirilmektedir (Yesildal vd., 2021). Saglik iletisiminin 6nemli faaliyet alanla-
rina bakildiginda; farkindalik olusturma, saglik davraniglarina ikna gabalari,
giivenilir saglik bilgisinin olugmasi ve yayilmasi, sosyal destek araglari, saglik
okuryazarliginin hastaya kazandirilarak hastanin gii¢lendirilmesidir (Dogan-
yigit, 2021).

2. METODOLOJI
2.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci; Ankara il merkezinde bulunan hastanelerden hiz-
met alan bireylerin saglik okuryazarlig diizeyleri ile saglik iletisimleri arasin-
daki iligkiyi belirlemektir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Ankara il merkezinde bulunan hastanelerden, 15 Mayis 2023-15 Haziran
2023 tarihleri arasinda hizmet alan insanlar arastirmanin evrenini olustur-
maktadir. Aragtirma evreninin zaman, para ve ¢aba agisindan ulagilamayacak
kadar biiyiik olmasi nedeniyle, Ankarada’ki hastanelerden hizmet alan has-
talardan rasgele tesadiifi yolla segilen 315 kisi iizerinde anket soru formu uy-
gulanmigtir. Orneklemin belirlenmesinde ilk agamada aragtirmanin amaci ve
sinirlar1 gercevesinde evrenin tanimi yapilmigtir. Ikinci asamada evreni olug-
turacak orneklem gergevesi belirlenmistir. Son olarak da bu evrenden dogru-
lugu yiiksek olan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle 6rnek biiytikliigii secilmis ve
anket formlari araciligiyla veriler elde edilmistir.

2.3. Veri Toplama ve Analiz Yontemi

Aragtirmada elde edilen veriler ti¢ bolimden olusan anket formu ara-
ciligryla toplanmigtir. Formun birinci boliimiinde katilimcilarin demografik
ozelliklerine ait dért soru yer almaktadur. Ikinci béliimde 25 sorudan olugan“-
saglik okuryazarlig1” dlcegi yer almaktadir. Bu 6l¢egin hazirlanmasinda Aras

-+ 129



130 + Ziibeyir OZCELIK

ve Bayik'in; Saglik Okuryazarhigi Ol¢eginin Tiirkge Formunun Gegerlik ve Gii-
venilirliginin Degerlendirilmesi’(Aras, Bayik, 2017) baslikli ¢aligmalarindan
yararlanilmustir.

Anket formunun iigiincii kisminda ise 10 soru dan olusan “saglik iletisi-
mi” 6lgegi yer almaktadir. Bu 6l¢egin hazirlanmasinda Yesildal, ve arkadaslari-
nin (2021) “Saglik {letisimi Sorunlart: Bir Olgek Gelistirme Calismast” baglikli
caligmalarindan yararlanilmistir (Yesildal, v.d., 2021).

Veriler AMOS, SPSS 16. versiyon programinda frekans analizlerine ve hi-
potez testlerine tabi tutularak degerlendirilmistir; elde edilen bulgular tablo-
lara aktarilmistir.

2.4. Arastirmanin Temel Hipotezi

Aragtirmanin temel hipotezi; Ankara il merkezinde hastanelerden hizmet
alan bireylerin saglik okuryazarlig1 diizeyleri ile saglik iletisimleri arasinda an-
lamli bir iligki bulunmaktadir, seklindedir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu boliimde kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik degerine, 6rneklemin de-
mografik niteliklerine, saglik okuryazarligina ve saglik iletisimine” iliskin fre-
kans analizlerine yer verilmistir.

2.5.1. Demografik Nitelikler

Segilen drneklemin demografik ozelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1de yer
almaktadir. Katilimcilarin % 54,7’si erkek, %72’si 19-45 yas araliginda, %55,6’s1
evli, %69,81 lisans ve lisansiistii egitim seviyesindedir.

Tablo 1 Orneklemin demografik ozellikleri

Degiskenler n (%
Cinsivet Kadin 170 54,7
insiye

Y Erkek 141|453

0-18 13 4,2
19-25 83 26,7
26-35 58 18,6
Yas
36-45 82 26,4
46-55 53 17,0
56+ 22 7,1
Evli 173 55,6
. Bekar 130  |41,8
Medeni Durum
Bogandi 7 2,3
Esi Oldii 1 0,3
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Tlkokul 9 2,9
Tlkdgretim 3 1,0
Ortaokul 4 1,3
Egitim Durumu Lise 51 16,4
On Lisans 27 8,7
Lisans 185 59,5
Lisans Ustii 32 10,3

2.5.2. Ol¢egin Giivenilirlik (Crombach’s Alfa) Degeri

Saglik Okur Yazarligina ve Saghk Iletisimine iliskin giivenilirlik degerleri
Tablo 2'de sunulmaktadir. Kullanilan her iki 6l¢egin de crombach alfa degeri
%90’1n {izerinde ve oldukga giivenilir oldugu degerlendirilmistir.

Tablo 2 Olgegin Crombach’s Alfa Degeri

Olgekler Madde Sayis1 Crombach’s Alfa Degeri
Saglik Okuryazarlig 25 0,931
Saglik letigimi 10 0,920

Olgeklerin giivenirliklerinin uygun ve yiiksek oldugu goriildiikten sonra,
her iki 6lgek i¢in dogrulayici faktor analizleri yapilarak verilerin gecerligi test
edilmistir. Sekil 1'de Saglik Okuryazarlig1 6lgegi igin yapilan dogrulayici faktor
analizi sonuglar1 gortilmektedir. Saghk Okuryazarhig 6lcegi kullanilarak elde
edilen veriler, analiz igin gerekli kosullar1 saglamaktadir.

24

BE1 | [ BE2 | [ Bes | [ BE4 | [ BES |
100 W9 375, 138

Sekil 1 Saglik Okuryazarhigi Olgeginin Gegerlilik Sonuglar:
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CMIN=166,232; DF=112; CMIN/DF=1,482; p=0,000; GFI=0,916;
AGFI=90; NFI=0,911; RFI=0,895; IFI= 0,875; TLI=0,921; CFI=0,916; RM-
SEA=0,076

Saglik Okuryazarlig1 Olceginin faktoér analiz sonuglarina bakildiginda
KMO 0,931, Bartletts Test of Sphericity sonuglar1 anlamlidir. A¢giklanan top-
lam varyans % 86,20dir. Olgegi olusturan faktor yiikleri 0,630-0,920 arasinda
yer almaktadir. Bu sonuglar; 6lcegin gecerli ve kullanilabilir oldugunu goster-
mektedir. Saglik okuryazarlig1 6lgeginin crombach alfa degeri 0,931 ¢ikmustir.

31 32
1

El4

65

Sekil 2. Saglik Iletisimi Olgeginin Gegerlilik Sonuglar:

CMIN=94,396; DF=26; CMIN/DF=3,631; p=0,000; GFI=0,935;
AGFI=0,887; NFI=0,897; RFI=0,928; IFI= 0,962; TLI=0,947; CFI=0,962; RM-
SEA=0,092

Saglik Iletisimi 6lgeginin dogrulayici faktdr analiz sonuglarina bakildi-
ginda KMO 0,934, Bartlett’s Test of Sphericity sonuglari anlamlhidir. Agikla-
nan toplam varyans % 88,21'dir. Olgegi olusturan faktor yiikleri 0,670-0,950
arasinda yer almaktadir. Saglik iletisimi Olgeginin crombach alfa degeri 0,920
cikmustir.

Bu sonuglara gore her iki 6lgegin gegerli ve kullanilabilir oldugu deger-
lendirilmistir.
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Sekil 3 Saglik Okuryazarhgim Saglik Iletisimi Uzerine Etkisini Gosteren Yol Analizi
Sonuglar:

CMIN=94,396; DF=26; CMIN/DF=3,631; p=0,000; GFI=0,935;
AGFI=0,887; NF1=0,897; RFI=0,928; IFI= 0,962; TLI=0,947; CFI=0,962; RM-
SEA=0,092

Sekil 3’te saglik okuryazarliginin, saglk iletisimini etkiledigine dair yol
analizi goriilmektedir. Analiz sonucu elde edilen uyum iyilikleri kabul edilebi-
lir diizeydedir. Dolayisiyla bu model kullanilabilir 6zelliktedir.
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Table 3 Saglik Okuryazarligini Saglik Iletisimi Uzerine Etkisini gosteren regresyon
analiz sonucu

R R? F p<0,05
0,542 0,294 |128,835 0,000

Tablo 3 incelendiginde goriilecegi tizere, saglik okuryazarliginin, sag-
lik iletisimi tizerinde istatistiksel acidan anlamli bir etkisi bulunmamaktadir
(p=0,00). Baska bir ifade ile saglik iletisiminin %29,4’ti saglik okuryazarlig
tarafindan aciklanabilir.

Bu ¢alismanin sonuglariyla benzer alanda ¢alisma yapan arastirmacila-
rin sonuglar1 birbiri ile uyumludur. Ornegin; Demirli (2018) yaptig1 calismada
yetersiz saglik okuryazarlig1 diizeyine sahip olan hastalarin, hastaligin seyrini
etkileyecek olumsuz iletisim sorunlari yasadiklari sonucuna ulagmistir. Dogan
ve Cetinkaya (2019) ise yaptig1 calismada akademisyenlerin saglik okur yazar-
lig1 diizeylerinin diisiik oldugunu tespit etmisler ve bu durumu diizeltmek ve
iletisimi artirmak i¢cin kampanyalarin yapilmasini dnermislerdir.

3. SONUC VE ONERILER

Saglik okuryazarlig: bireylerin saglik ile ilgili bilgilere erisimini, saglik ile
ilgili bilgileri anlamasini, saglik ile ilgili bilgileri degerlendirebilmesini, saglik
ile ilgili bilgileri uygulama ve kullanabilmesini ifade etmektedir. Saglik okur-
yazarligi ile bir insanin; dogdugu ortamy, gevresi, isi, hayat tarzi, aliskanliklar:
ve kiltiirti arasinda kargilikli etkilesim bulunmaktadir. Saglik okuryazarlig
insanlarin saglikla ilgili sorun ve problemlerinde ne yapabileceklerini, nereye
basvuracaklarini, 6nceden 6grendikleri bilgi birikimleri kapsaminda algilaya-
bilme, analiz etme ve yorumlama giiclini ifade etmektedir. Bu baglamda sag-
lik iletisimi, saglik iletisiminin kaynaklari1 6nem kazanmaktadir. Kitle iletisim
araglar1 olan gazete, televizyon, radyo ve ilan panolar: saglik iletisimin siklikla
kullanildig alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ankarada ikamet eden saglik ¢alisanlar1 haricinde kamu ve 6zel hastane-
lerden hizmet alan bireylerin saglik okuryazarlig: diizeyleri ile saglik iletisim-
leri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen bu ¢aliymaya
311 kisi katilmigtar.

Caligmada saglik okuryazarlig1 ve saglik iletisimine ait iki 6lgek kullanil-
mis ve bu olgeklerin dogrulayici faktor analizler AMOS programi araciligiyla
gergeklestirilmistir. Sonrasinda saglik okuryazarhiginin saglk iletisimini etki-
ledigini ortaya ¢ikaran yol analizi ¢aligmasi gergeklestirilmistir.

Saglik okuryazarligi, saglik iletisiminin bir alt faaliyet alani olarak deger-
lendirilmektedir. Saglik okuryazarligi, bireysel saglik ve saglik maliyetleri tize-
rindeki etkisi gok biiyiiktiir. Bu nedenle, saglik okuryazarligi konusu iizerinde
kamu otoriteleri, akademisyenler ve arastirmacilar 6nemle durmuslardur.
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Insanlarin farkindaliginin artirilmasi ve hangi saglik problemi ile kargilag-
tiginda nereye bagvurmasi gerektigine yonelik saglikta okuryazarlik ve iletisi-
min gelistirilmesi i¢in kamu otoriteleri ve sivil toplum kuruluslar: tarafindan
yiriitiilen kampanyalar, etkinlikler ve hazirlanan yazili ve gorsel materyaller
¢ok onemli bir yer tutmaktadir.

Isyerlerinde de saghigin korunmasi ve gelistirilmesi saglik okuryazarlig:
diizeyinin artirilmastyla miimkiin olacaktir. Iste saglik okuryazarlig1 gelistiril-
digi takdirde ise devamsizlik, isgiicli devir oraninin artmasi, motivasyon kayb1
gibi iste istenmeyen davranislarin sergilenmesi de azalacaktir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gore saglik okuryazarlig: arttik¢a saglik ileti-
simi de arttig1 ortaya ¢ikmuistir. Saglik diizeyinin iyilestirilmesinde 6nemli rol
tstlenen saglik okuryazarhiginin yeterli olmamasi, bireysel olarak saglik hiz-
metlerinden etkili bir sekilde faydalanamama ve sagliksiz bir yasama sebep
olurken, toplumsal diizeyde verimliligin azalmasina ve saglikla ilgili maliyet
artisina neden olmaktadir. Bu nedenlerle yetiskinlere yonelik saglik okurya-
zarligini arttirabilecek miidahalelere gereksinim 6nem kazanmaktadir.
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1.GIRIS

Davranim bozuklugu, ¢ocuklarin ve ergenlerin karsilastigi 6nemli bir
psikiyatrik sorundur. Bu bozukluk, ¢ocugun yasina uygun olmayan kalict
davranigsal problemlerle karakterizedir ve gocugun giinliik islevselligini ve
sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilir (APA, 2013).

Davranim bozuklugu, saldirganlik, yikici davraniglar, yalan séyleme,
diismanlik ve sosyal kurallara uymama gibi belirgin davranigsal 6zelliklerle
kendini gosterir. Bu sorunlar, ¢ocugun aile, okul ve toplum i¢inde uyum
saglamasini zorlastirir ve uzun vadeli olumsuz sonuglara yol agabilir.
Davranim bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢alisan klinik uzmanlar, bu ¢ocuklarin
ailelerinin de desteklenmesinin énemli oldugunu vurgulamaktadir. Aileler,
¢ocuklarinin davranis sorunlariyla baga ¢ikmak i¢in biiyiik bir yiik altinda
olabilirler ve dogru beceri ve stratejilerle donatilmadiklarinda caresizlik ve
stres yasayabilirler. Bu nedenle, davranim bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik
aile temelli destek programlari 6nemli bir miidahale yontemi haline gelmistir
(Kazdin, 2000).

1.1.Problem Durumu

Davranim bozuklugu ve iligkili davranis sorunlari, ¢ocukluk déneminin
en yaygin psikiyatrik bozukluklarindan biridir ve ¢ocugun yasam kalitesini
ve islevselligini olumsuz etkileyebilir. Bu bozukluklar, ¢ocugun giinlitk
yasaminda ve sosyal iliskilerinde sorunlara neden olabilir, akademik
basar1y: etkileyebilir ve ileride daha ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilir (Gacono, 2001).

Davranim bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleri, bu sorunlarla basa
¢ikmak icin Onemli bir yiik altinda olabilirler. Bu aileler, ¢ocuklarinin
saldirganlik, yikici davranislar, diismanlik ve sosyal kurallara uymama gibi
belirgin davranis sorunlarina karst uygun bir sekilde miidahale etmekte
zorlanabilirler. Ayrica, aile i¢i iletisim sorunlari, diisiik destek diizeyi ve
ebeveynler arasindaki uyumsuzluk gibi faktorler, davranim bozuklugu olan
¢ocuklarin sorunlarini daha da derinlestirebilir. Cocuklarda goriilen agresif
tavirlar (Bandura, 1973), bu siireci daha da zorlastirmaktadir.

Bu baglamda, davranim bozuklugu ve iligkili davranis sorunlar:
olan ¢ocuklarda aile temelli destek programlarina yonelik arastirmalar ve
miidahaleler biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu programlar, ailelere ¢cocuklariyla
basa ¢ikmak ve gelisimlerini desteklemek icin gerekli becerileri kazandirmay:
hedefler. Ancak, mevcut arastirmalarin ve kanitlarin yetersiz oldugu
gozlemlenmektedir. Dolayisiyla, davranim bozuklugu olan c¢ocuklarin
ailelerine yonelik etkili ve kanita dayal1 destek programlarinin gelistirilmesi
ve degerlendirilmesi gerekmektedir (Kazdin, 1992).
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1.2.0nem ve Gerekge

Bu ¢alisma, davranim bozuklugu ve iliskili davranis sorunlari olan
gocuklarda aile temelli destek programlarinin etkisini ve etkinligini
incelemektir. Bu programlarin ailelere ne tiir faydalar sagladigini, gocuklarin
davraniglarinda nasil bir iyilesme sagladigini ve programlarin nasil
yapilandirilmasi gerektigini anlamay1 hedeflemektedir.

Arastirma, mevcut aile temelli destek programlarinin etkisini ve
etkinligini degerlendirerek, daha etkili ve Ozellestirilmis programlarin
gelistirilmesine katkida bulunmaktir. Bu ¢aligma, programlarin ailelere
sagladig1 faydalar1 ve ¢ocuklarin davraniglarinda sagladigi degisimleri
belirleyerek, ailelere yonelik daha etkili miidahale stratejilerinin ve destek
programlarinin olusturulmasina yardimei olacaktir.

Ayrica, arasgtirma bulgulari, klinik uygulamada bu tiir destek
programlarinin kullanimini ve yonlendirmesini giiglendirecek, saglik
uzmanlarina ve ebeveynlere rehberlik edecektir. Bu ¢alisma, davranim
bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik aile temelli destek programlarinin
etkisini ve 6nemini daha iyi anlamamiz1 saglayarak, bu alanda gelecekteki
arastirmalari tesvik etmeyi ve klinik uygulamalarda iyilestirmeler yapmay1
amaclamaktadir.

2. KURAMSAL CERCEVE

Bugiin, kliniklere en sik bagvuru nedenlerinden biri, ¢ocuklarda goriilen
davranis bozuklugu belirtileridir. Ozellikle erkek c¢ocuklarda, davranis
bozuklugu belirtileri olarak sozel veya fiziksel saldirgan davranislar siklikla
gozlemlenir. Bu belirtiler genellikle semptom diizeyinde oldugu i¢cin ¢ocugun
ruhsal sagligiyla ilgili herhangi bir ¢caligma yapilamamasy, ileride daha yikici
davranis bozukluklarina hatta antisosyal davranislara yol agabilir (Ates, 2014).
Cocuklarda davranis bozuklugu, ¢ocugun uyum saglama yeteneklerinin
bozuldugu ve sosyal normlara uymakta zorlandig1 bir durumu ifade eder.
Sozel veya fiziksel saldirganlik, yalan séyleme, hirsizlik, kural tanimama gibi
davranislar davranisbozuklugubelirtilerine 6rnek olarak verilebilir. Davranis
bozuklugu gosteren c¢ocuklarda erken miidahale 6nemlidir. Bu nedenle,
¢ocugun davraniglarinin degerlendirilmesi ve uygun tedavi yontemlerinin
belirlenmesi i¢in ruhsal ¢alismalar yapilmasi 6nemlidir. Bu sekilde, cocugun
davranis bozuklugu daha da ilerlemeden 6nlem alinabilir ve uygun destek
saglanabilir (Thomas, 2007).

2.1.Davranim Bozuklugu

Cocukluk ¢aginda gozlemlenen davranis bozukluklari, aragtirilan ve
tizerinde ¢alisilan konulardan biridir. Bu davranig bozukluklari, saldirgan
davraniglar, asir1 hareketlilik, s6z dinlememe, diirtiisel davranislar, asiri
gekingenlik/utangaglik ve antisosyal davranislar gibi belirtiler altinda
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siniflandirilmaktadir. Bu belirtiler arasinda tedaviye en zor yanit verenin
saldirgan davranislar oldugu belirtilmektedir. Davranis bozukluklari,
¢ocugun uyum saglama yeteneklerinin bozuldugu, sosyal etkilesimlerde
sorun yasadig1 ve toplumsal normlara uymakta giiglik ¢ektigi bir durumu
ifade eder (Cimbora, 2003).

Saldirgan davranislar, gocugun bagkalarina zarar verme, kavga etme, 6tke
patlamalar1 gibi agresif eylemler sergilemesini igerir. Saldirgan davranislar,
diger davranis bozukluklarina kiyasla tedaviye daha direngli olabilir. Bu
nedenle, bu tiir davraniglar1 gosteren ¢ocuklarin degerlendirilmesi ve tedavi
edilmesi zorlu bir siire¢ olabilir. Tedavi genellikle birgok farkli yontemin
kombinasyonunu igerebilir, 6rnegin psikoterapi, davranis terapisi, aile
terapisi ve gerekirse ila¢ tedavisi gibi yaklasimlar kullanilabilir. Davranis
bozukluklariyla miicadele etmek icin erken tani, uygun degerlendirme ve
bireysellestirilmis tedavi 6nemlidir. Aynizamanda, cocugun sosyal cevresinde
de destekleyici bir ortam saglanmasi ve ailelerin egitilmesi gerekmektedir
(Nixon, 2002).

Diisiik sosyoekonomik diizey, ¢ocugun saglikli gelisimini etkileyen
bir risk faktorii olabilir. Sinirli kaynaklara sahip olmak, egitim ve saglik
hizmetlerine erisimde zorluklar yasamak, aile igindeki stres faktorleri gibi
etkiler, davranim bozuklugu belirtilerinin ortaya ¢ikmasini tetikleyebilir.
Cevresel faktorler de davranim bozuklugu belirtilerinde rol oynayabilir.
Yiiksek su¢ oranina sahip bir ¢evrede bitytimek, cocugun siddet, saldirganlik
veya anti sosyal davraniglar1 model almasina ve bu davranislari sergilemesine
yol agabilir. Cocugun mizac1 da davranim bozuklugu riskini etkileyen
bir faktérdir (Bulut, 2010). Ornegin, diirtiisellik, yiliksek aktivite diizeyi
veya diisiik uyum yetenegi gibi miza¢ ozellikleri davranim bozuklugu
belirtileriyle iliskilendirilebilir. Aile faktorleri de 6nemlidir. Ailedeki anne-
baba iglevlerinin yetersiz olmasi, diisiik ebeveynlik becerileri, ebeveynler
arasindaki ¢atigmalar veya aile i¢i siddet gibi durumlar, gocugun davranim
bozuklugu belirtileri gelistirmesinde etkili olabilir. Bu risk faktorleri
davranim bozuklugu belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda etkili olsa da, her
¢ocuk i¢in gegerli olmayabilir. Cocugun bireysel 6zellikleri ve diger ¢evresel
faktorler de etkileyici olabilir (Campell, 1997).

Davranim bozuklugu (DB), uzun siireli ve tekrarlayici antisosyal
davranislar1 iceren, toplumsal uyum sorunlarina ve baskalarinin temel
haklarinin ihlaline yol agan bir durumdur. DB belirtileri gosteren ¢ocuklar,
en az 6 ay boyunca sik veya siddetli antisosyal davranislar sergilerler. Bu
davranislar, cocuklarin yasina uygun toplumsal normlara uymama, meydan
okuma, diismanlik, uyum sorunlar1 ve yikicilik gibi sekillerde kendini
gosterebilir. Kii¢iik gocuklarda, DB belirtileri genellikle meydan okuma,
diigmanlik, uyum sorunlar1 ve yikicilik gibi karsi gelme davranislarinda
ortaya ¢ikar (Derman, 2013).
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DSM-V  (American Psychiatric Association, 2013) kriterlerine gore,
davranim bozuklugu (DB) tanisi koymak i¢in en az {i¢ tan1 6l¢iitiiniin mevcut
olmasi gerekmektedir. Bu tani olgiitleri dort alt boyutta yer alir: insanlara
ve hayvanlara kars1 saldirganlik, esyalar1 kirip dékme, dolandiricilik veya
hirsizlik, kurallar: biiyiik 6l¢iide cigneme. DB tanisi alan bireyler genellikle aile,
okul ve sosyal yasamlarinda ciddi sorunlarla karsilasir ve sug iceren davranislar
sergiler. DB terimi ile “kanuna aykir1 davranis” terimi bazen karistirilabilir.
“Kanuna aykir1 davranig” terimi, DB’nin “kurallara biiyiik l¢tide uymama”
alt boyutuyla benzerlik gosterir. Ancak DB, diger ii¢ alt boyutla birlikte daha
genis ve karmasgik bir yapiy1 kapsar. DB, antisosyal davranislari igeren genis bir
yelpazeyi ifade ederken, “kanuna aykiri davranis” terimi daha spesifik olarak
hukuki normlara uymama durumunu vurgular (Sheldrick, 1995).

Ozetle, DB tanisi igin DSM-V kriterlerine gore en az ii¢ tan1 6lgiitiiniin
mevcut olmasi gerekmektedir. DB, bireylerin sosyal, aile ve okul yasamlarinda
ciddi sorunlara neden olan ve sug iceren davranislari igeren bir bozukluktur.
“Kanuna aykir1 davranig” terimi ise DB’nin “kurallara biiyiik 6l¢iide uyymama”
alt boyutunu ifade ederken, DB daha genis bir kapsami temsil etmektedir.

2.1.1.Insanlara ve hayvanlara kars1 saldirganlik

Insanlara ve hayvanlara karg saldirganlik, davranim bozuklugunun bir
altboyutudur ve DB tanisti¢in bir tani él¢iitiinii olusturur. Bubelirtiler, bireyin
baskalarina yonelik saldirganlik ve zarar verme egilimini igerir. insanlara ve
hayvanlara kars1 saldirganlik belirtileri cocukluk déneminde baslayabilir ve
ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de devam edebilir. Bu belirtiler arasinda
kavga etme, doviisme, zorbalik yapma, baskalarina saldirma, hayvanlara
iskence etme gibi davranislar yer alabilir (Gacono ve ark., 2001).

Insanlara ve Hayvanlara Karg Saldirganlik alt boyutunda yer alan bazi
davranim bozuklugu belirtileri vardir. Bu belirtiler, bireyin baskalarina ve
hayvanlara yonelik saldirganlik egilimini ve zarar verme davraniglarini ifade
eder. Davranim bozuklugu tanisi i¢in en az bir tani dl¢titiiniin karsilanmasi
gerekmektedir (Ercan ve ark., 2016).

o Siksik bagkalarina kabadayilik eder, gézdag verir ya da baskalarinin
goziinii korkutur.

o Sik sik kavga eder, kavga baslatir.

» Bagkalariniagir yaralayabilecek bir geregle yaralayabilir (6rnek; sopa,
tas, kirik sise, bicak, atesli silah vb.).

« Insanlara karsi acimasiz davranir.
« Hayvanlara kars1 acimasiz davranir.

+ Kisinin gozii 6niinde ¢alar (6rnek; saldirip soyma, kapkageilik, zorla
para alma, silahli soygun vb.).
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« Birini cinsel etkinlikte bulunmaya zorlar.

Bu belirtiler, bireyin bagkalarina karsi agresif, saldirgan ve zarar verici
davranislar sergiledigini gosterir. Bu davranislar, sosyal uyumsuzluk, normlara
uymama ve bagkalarinin haklarini ihlal etme seklinde kendini gosterebilir.

2.1.2. Egyalar1 kirip dokme

“Esyalar1 kirip dékme” davranisi, davranim bozuklugunun “Insanlara
ve Hayvanlara Karg1 Saldirganlik” alt boyutunda yer alan bir belirtidir. Bu
belirti, bireyin kasitli olarak esyalara zarar verme, kirma, par¢alama veya
dokme egilimini ifade eder. Bu davranis, ¢evresindeki esyalara ve miilklere
zarar verme, yok etme veya tahrip etme seklinde kendini gosterebilir.
Davranim bozuklugu tanis1 igin DSM-V’de belirtilen tani olgiitlerinden en
az ugiinliin karsilanmasi gerekmektedir. Bu nedenle, sadece “esyalar: kirip
dokme” belirtisinin varlig: tek basina davranim bozuklugu tanis1 koymak
icin yeterli degildir. Tan1 i¢in diger belirtiler, stireklilik ve siddet gibi faktorler
de goz oniinde bulundurulmalidir (Gacono ve ark., 2001).

2.1.3. Kurallar1 biiyiik 6l¢iide ¢igneme

“Kurallar: biytik ol¢iide ¢igneme” davranisi, davranim bozuklugunun
bir alt boyutunu temsil eder. Bu belirti altinda yer alan davranislar, bireyin
toplumsal normlari, kurallar1 ve otorite figiirlerinin talimatlarini stirekli
olarak ihlal etmesini igerir.

Asagida “Kurallari Bityiik Olgiide Cigneme” alt boyutunda yer alan bazi
belirtiler verilmistir (Olgek, 2010):

o Okul kurallarina ya da 6gretmenlerin talimatlarina uymama.
o Evkurallarini ihlal etme, ebeveynlere kars: direng gosterme.

« Halkaagikyerlerde, topluluklarda ya da sosyal etkinliklerde kurallara
uymama.

« Yasaklanmis veya tehlikeli davranislarda bulunma (6rnegin, alkol
veya uyusturucu kullanma).

« Sosyal normlari ve degerleri umursamama.
 Otorite figiirlerine meydan okuma veya kars: gelme.

Bu belirtiler, bireyin sosyal normlara, kurallara ve otoriteye kars: siirekli
direng gosterdigini ve uyumsuz davrandigini gosterir. Bu tiir davraniglar,
bireyin sosyal, okul ve aile yasaminda sorunlara neden olabilir.

2.2. Davranim Bozuklugu ile fliskili Davranis Sorunlar

Davranim bozuklugu, genellikle cocukluk ¢agindabaslayan ve uzunsiireli
olarak devam eden, sosyal uyum sorunlarina ve tekrarlayic1 davraniglara yol
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acan bir psikiyatrik bozukluktur. Davranim bozuklugu olan bireylerin yani
sira, baziiliskili davranig sorunlari da goriilebilir. Iste davranim bozukluguyla
iliskili baz1 davranis sorunlarina asagida yer verilmistir.

2.2.1. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), ¢ocukluk ¢aginda
baslayan, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve diirtiisellik gibi belirtilerle kendini
gosteren bir norobiyolojik bir bozukluktur. Bu bozukluk, genellikle okul
cagindaki ¢ocuklarda goriiliir, ancak yetiskinlerde de devam edebilir.

DEHB’nin belirtileri {i¢ ana kategori altinda incelenebilir (Kili¢ ve Sener,
2005):

» Dikkat Eksikligi: DEHB’li bireyler, dikkatlerini odaklamakta zorla-
nabilirler. Derslerde veya gorevlerde dikkatlerini siirdiirmede giigliik ¢ekebi-
lirler. Detaylara odaklanmak yerine genel resme odaklanma egilimindedirler.
Ayrica, gorevleri tamamlamakta zorlanabilir, diisiinceleri ve esyalar: diizen-
lemekte sorun yasayabilirler.

« Hiperaktivite: Hiperaktivite belirtileri, hareketlilik, yerinde durama-
ma ve asir1 enerjik olma seklinde kendini gosterir. DEHB’li ¢ocuklar, siirekli
olarak yerlerinde oturamazlar, sik sik kosarlar veya tirmanirlar. Konugmada
asir1 aktiftirler ve sakin bir sekilde beklemekte zorlanirlar.

« Diirtiisellik: DEHB’li bireyler, diisiinmeden hareket etme egilimin-
dedirler. I¢giidiisel olarak yanit verirler ve diisiinmeden davranislarda bulu-
nurlar. Bagkalarini stirekli olarak keserler, sabirsizlik gosterirler ve beklemek-
te giiglitk ¢ekerler. Ayrica, sosyal kurallari ihlal etme egiliminde olabilirler.

DEHB’nin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, genetik ve ¢evresel
faktorlerin etkilesimi diigiiniilmektedir. Beyindeki kimyasal dengesizliklerin
ve sinir sistemiyle ilgili sorunlarin rol oynadig1 diisiiniilmektedir. DEHB
teshisi, belirtilerin en az alt1 ay boyunca siirekli olarak var olmasi ve
islevselligi olumsuz yonde etkilemesi gerekmektedir. Tani siirecinde ¢ocugun
davraniglari, aile gozlemleri, 6gretmen raporlar1 ve degerlendirme araglar:
kullanilir (Gacono ve ark., 2001).

2.2.2. Depresyon ve anksiyete bozukluklar:

Depresyon ve anksiyete bozukluklari, psikiyatrik rahatsizliklar arasinda
yaygin olan ve ciddi etkileri olan durumlardir. Iglevsellikleri ve yagam
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilirler. Depresyon, uzun siiren diisitk
ruh hali, ilgi kaybi, umutsuzluk, enerji eksikligi, uyku problemleri, istah
degisiklikleri, konsantrasyon giigliigii ve intihar diisiinceleri gibi belirtilerle
karakterize edilen bir ruhsal bozukluktur. Depresyon, kisinin giinlik
yasamini etkileyebilir, is, okul ve iliskiler gibi alanlarda sorunlara yol agabilir.
Depresyon genellikle tedavi edilebilir ve terapi, ilaglar ve destek gruplar: gibi
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tedavi segenekleri bulunur. Anksiyete bozukluklari, stirekli endise, korku,
gerginlik ve viicutta fiziksel belirtilerle kendini gosteren rahatsizlik verici bir
durumdur (Ates, 2014).

Genel anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, sosyal anksiyete
bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi cesitli tiirleri vardir.
Anksiyete bozukluklari, kisinin giinliik islevselligini etkileyebilir, sosyal
iliskilerde sorunlara ve saglik sorunlarina neden olabilir. Terapi, ilag tedavisi
ve rahatlama teknikleri gibi tedavi segenekleri anksiyete bozukluklar:
yonetiminde kullanilir. Depresyon ve anksiyete bozukluklar: arasinda bazi
ortak noktalar vardir ve bir kiside ayn1 anda hem depresyon hem de anksiyete
belirtileri goriilebilir. Genetik faktorler, kimyasal dengesizlikler, stres, travma,
cevresel faktorler ve kisisel gegmis gibi gesitli faktorler, depresyon ve anksiyete
bozukluklarinin gelisimine katkida bulunabilir (Ingoldsby ve Shaw, 2002).

2.2.3. Diirtiisellik

Dirtiisellik, bir kisinin diisinmeden veya diisiince siireci olmadan
hizlica harekete ge¢me egilimidir. Dirtiisellik, kontrolsiiz davranislar,
anlik tepkiler ve isteklerin hemen tatmin edilmesi gibi durumlar1 igerebilir.
Diirtiisellik, bireyin duygusal, sosyal ve islevsel diizeyde sorunlara yol agabilen
bir 6zelliktir. Diirtiisellik, ¢esitli durum ve kosullarda ortaya ¢ikabilir. Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), bazi kisilik bozukluklari, bipolar
bozukluk, madde kullanimi, stres, yiiksek diizeyde kaygi gibi durumlar
duartiisellikle iligkilendirilebilir. Dirtiisellik, bazi durumlarda olumlu
sonuglara yol acabilir. Ornegin, acil bir durumda hizlica harekete gegmek
hayat kurtarici olabilir. Ancak, dirtiisellik genellikle kontrolden ¢ikmis
ve diislince siirecinden yoksun hareket etme egiliminde olmak anlamina
gelir. Bu durum, yanlis kararlar almayi, riskli davranislar1 beraberinde
getirebilir ve kisinin iligkileri, is performansi, finansal durumu ve genel
yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Diirtiisellikle basa ¢ikmak i¢in bazi
stratejiler kullanilabilir. Bunlar arasinda duygular1 tanimak ve kontrol etmek,
sakinlestirici teknikler uygulamak, diistinceleri sorgulamak ve mantikli bir
sekilde hareket etmek, planlama ve organizasyon becerilerini gelistirmek,
stres yonetimi tekniklerini kullanmak, sosyal destek aramak ve profesyonel
yardim almak bulunabilir. Diirtiisellik, bireysel farkliliklar gosteren bir
ozelliktir ve her bireyin diirtiisellik diizeyi farkli olabilir (Pliszka, 2007).

2.3. Davranim Bozuklugunun Tarihgesi

Cocuk ve genglerdeki yikici nitelikteki zorlayici davranislar, gegmiste
stirekli olarak dikkat ¢eken bir konu olmustur. 20. yiizyilin baslarinda, ¢ocuk
haklarinin 6nem kazanmasiyla birlikte, ¢ocuklardaki davranis sorunlar
tizerine Onemli degerlendirmeler ve ilk arastirmalar ortaya ¢ikmuigtir.
Ancak, Amerikan Psikiyatri Birliginin (APA) 1952°de yayimladig: orijinal
DSM (Diagnostics and Statistical Manual of Mental Disorders) kitabinda
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cocuk ve ergen psikiyatrik tanilarina 6zel bir bolim bulunmamaktadir.
DSM’de o donemde yetigkinler icin “sosyopatik kisilik; antisosyal davranislar”
kategorisi yer almaktadir. DSM’de sosyopati kavrami tanimlanmis ve davranis
bozuklugu ve antisosyal kisilik bozuklugunun temelini olusturacak ilk klinik
degerlendirme yapilmistir. Bu degerlendirmede sosyopati, cinsel sapma,
alkolizm, dissosyal ve antisosyal tepkilerle iliskilendirilerek ele alinmigtir
(Gacono ve ark., 2001).

Sonraki yillarda DSM, gocuk ve ergen psikiyatrik tanilarina yonelik ayr1 bir
boliim olan “Disruptif, Ikili Birlesen ve Diirtiisel Kontrol Bozukluklari” baglig:
altinda bilgiler iceren DSM-5%e giincellenmistir. Bu giincelleme, ¢ocuklardaki
zorlayic1 davraniglar1 daha spesifik ve ayrintili bir sekilde ele almistir. Bu
donemde, ¢ocuk ve genglerdeki zorlayic1 davraniglar: anlamak ve tedavi etmek
icin daha fazla arastirma ve c¢alisma yapilmaktadir. Bu galismalar, erken
miidahale, aile destek programlari, egitim ve psikososyal miidahaleler gibi
farkli yéntemlerin etkili olabilecegini géstermektedir (Gacono ve ark., 2001).

DSM-III (APA, 1980) ile birlikte davranim bozuklugu tanimi yapilmis ve
ozgiil davraniglar tanilama kriteri olarak kullanilmistir. DSM-IIT'de davranim
bozuklugunun dort alt tipi tanimlanmaigtir: sosyalize olmayan agresif, sosyalize
olmayan nonagresif, sosyalize agresif ve sosyalize nonagresif tipler. DSM-III-R
(APA, 1987) ise ozgiil antisosyal davranislar listesini gelistirmis ve en az alt1
ay siiresince {igliniin varligini sart kosan 13 tani ol¢iitii belirlemistir. DSM-III-
R’de tig alt tip tanimlanmuigstir: grup agresif, tek basina agresif ve ayristirilmamis
tipler. Bu siiregte DSM’nin giincellenmesiyle birlikte davranim bozuklugu ve
antisosyal kisilik bozuklugu tanilar1 ve kriterleri daha spesifik hale getirilmis
ve ayrintilandirilmistir. Bu sayede daha kesin tanilar konulabilmesi ve
uygun tedavi yaklagimlarinin belirlenmesi amaglanmigtir (akt. Olcek, 2010).
Davranim bozuklugunun tani olarak Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
kodlanip, Uluslararast Hastalik Siniflandirmasinda (ICD) yer almasi 1977
yilinda dokuzuncu versiyonunda gerceklesmistir. Bu versiyonda davranim
bozuklugunun bes alt tipi tanimlanmistir: sosyallesmemis tip, sosyallesmis tip,
takintili tip, davranis ve duygularin karigik oldugu tip ve diger tipler.

ICD-10’da (WHO, 1992) ise davranim bozuklugu ve karmagik duygusal
bozukluk (KOKGB) tanilar1 birlestirilmis ve 23 davranigin oldugu bir liste
yayimlanmistir. Davranim bozuklugu tanisi koymak icin en az 3 belirtinin
varlig1 ve bunlardan birinin en az son 6 ay iginde goriilmesi gerekmektedir.
ICD-10’da davranim bozuklugunun alti alt tipi bulunmaktadir: aileyle sinirli
tip, toplumsallagsmamis tip, toplumsallagmis tip, kars: ¢ikma bas kaldirma
tipi, bagka davranim bozuklugu tipi ve belirlenmemis tip. Bu tanimlar ve alt
tipler, davranim bozuklugunun belirtilerini ve gesitliligini daha ayrintili bir
sekilde siniflandirmayi ve tani koymay1 amaglamaktadir. Bu sayede uygun
tedavi ve miidahale yaklasimlar belirlenebilmektedir.
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2.4. Davranim Bozukluguna Sebep Olan Etkenler

Davranim bozuklugu ve iliskili davranis sorunlarina neden olan etkenler,
¢oklu faktorlerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu faktorler arasinda
cevresel etkenler, norobiyolojik etkenler, genetik faktorler ve mizag 6zellikleri
gibi bir¢ok etken bulunmaktadir (Burke, 2008).

Burke ve arkadaglar1 (2008) davranim bozuklugunun risk faktorlerini
li¢ ana kategori altinda siniflandirmislardir: biyolojik risk faktorleri, gocuga
ait bireysel faktorler ve psikososyal faktorler. Biyolojik risk faktorleri,
davranim bozuklugunun genetik, noroanatomik, nérokimyasal, otonom
sinir sisteminin uyarilmasi, prenatal ve postnatal problemler, nérotoksinlere
maruz kalma gibi biyolojik etkenlerle iliskili oldugunu vurgulamaktadir.
Cocuga ait bireysel faktorler, davranim bozuklugunda mizag o6zellikleri,
baglanma stilleri, noropsikolojik fonksiyonlar, zeka ve akademik performans,
okuma problemleri, impulsivite ve davranis inhibisyonu, sosyal bilissel
beceriler, erken fiziksel olgunlasma gibi ¢ocugun bireysel 6zelliklerini ve
yeteneklerini igermektedir. Psikososyal faktorler ise ¢ocugun yetistirilme
tarzi, yasitlarin etkisi, cocugun kétiiye kullanimi, sosyoekonomik nedenler,
hayat stresorleri, basa ¢ikma becerileri gibi ¢evresel etkenlerin davranim
bozuklugunda etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu risk faktorleri arasinda
genetik, norobiyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin birbirleriyle etkilesim
icinde oldugu ve davranim bozuklugunun etiyolojisinde onemli bir rol
oynadig belirtilmektedir (Ates, 2014).

Kaiser ve arkadaslar1 (1997) erken baslangich davranim bozukluklarini
aciklayanbirmodel gelistirmislerdir. Bumodele gore,davranimbozuklugunun
gelisiminde etkili olan faktorler ii¢ baslik altinda ele alinmistur.

o Dezavantajli Ekonomik ve Sosyal Cevre: Diisiik yasam kosullar,
yoksulluk ve olumsuz ruh saglig1 sonuglariyla iliskilidir. Yoksulluk, ¢evresel
stres, depresyon, eksik ¢ocuk saglig1 hizmetleri gibi faktorler ¢ocukluk ¢ag:
davranis sorunlarinin gelisiminde 6nemli bir rol oynar.

 Ebeveynlik: Islevsel olmayan ebeveynlik, davranim bozukluklarinda
etkili olan 6nemli bir faktérdiir. Islevsel olmayan ebeveynlikle iligkili birgok
degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler arasinda ebeveyn depresyonu,
yoksullukla iligkili stres, giindelik sorunlar, medeni uyusmazlk, disiik
ebeveyn egitim diizeyi yer almaktadir (Gacono ve ark., 2001).

o Cocuk Ozellikleri: Davranim bozukluklariyla iliskili olan ¢ocuk
ozellikleri vardir. Bu bozuklugu olan ¢ocuklar, bebeklik ve erken ¢ocukluk
doneminde kisa dikkat siiresi, diirtiisellik, hiperaktivite, dil ve iletisim
zorluklari, diisiik kendini kontrol etme becerisi gibi 6zellikler gosterebilirler.
Bu ozellikler ¢ocugun sosyal ¢evreye daha savunmasiz hale gelmesine ve
uygun sosyal bilislerin gelisimine etki edebilir (Olson ve Hoza, 1993).
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Bu modelde, davranim bozuklugunun gelisiminde dezavantajli
ekonomik ve sosyal cevre, islevsel olmayan ebeveynlik ve ¢ocuk 6zellikleri gibi
faktorlerin karsilikli etkilesim icinde oldugu vurgulanmaktadir. Davranim
bozuklugunun gelisiminde bir¢ok faktér rol oynamaktadir. Bu faktorler
asagida 3 baslik altida ele alinmustur.

2.4.1. Biyolojik etkenler

Davranig sorunlarinin gelisiminde genetik ve norobiyolojik etkilerin
roliine dair bir¢ok arastirma ve goriis bulunmaktadir. Lynam (1998)
tarafindan ifade edildigi tizere, ¢evresel faktorler ile beyin islevleri arasinda
onemli bir iliski bulunmaktadir. Sosyal deneyimler sadece beynin isleyisini
etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda gevresel faktorler de genlerin isleyisini
etkileyebilir.

Kandel (1998) ise psikiyatrik bozukluklar ile biyolojik faktorler arasindaki
iliskiyi i¢ baslik altinda ele almistir. {1k olarak, tiim zihinsel siireclerin beyin
islemlerinden kaynaklandigindan, psikiyatrik bozukluklar beyin fonksiyon
bozukluklar1 olarak kabul edilir. Ikincisi, genler ve onlarin protein iiriinleri,
beyindeki noronlar arasindaki baglantilarin modellemesinde 6nemli bir
rol oynadigindan, genler psikiyatrik bozukluklarin gelisimine katkida
bulunabilir. Ugiinciisii, genlerin davranisa katkida bulunmasinin yani sira,
davranis ve sosyal faktorlerin de gen ifadesini ve boylece sinir hiicrelerinin
islevini degistirerek beyin ve psikolojik islevler tizerinde etkileri olabilecegini
belirtir. Bu goriislerin ortak noktasi, davranis sorunlarinin gelisiminde
genetik faktorlerin, beyin islevlerinin ve cevresel faktorlerin etkilesim
icinde oldugunu vurgulamaktir. Yani, ¢evresel faktorler beynin isleyisini
etkileyebilirken, genetik faktorler de psikiyatrik bozukluklarin gelisimine
katkida bulunabilir. Ayn1 sekilde, davranis ve sosyal faktorler de genlerin
ifadesini degistirerek beyin ve psikolojik islevleri etkileyebilir (Gacono ve
ark., 2001).

2.4.2. Bireysel etkenler

Duncan (1995) tarafindan belirtilmis oldugu gibi, bazi bireysel
cocukluk ozellikleri (mizag, erken yasta fiziksel saldirganliga yatkinlik,
sosyal-biligsel islevler, noropsikolojik eksiklikler, duygusal kiintliikk, empati
eksikligi) gelecekteki davranis problemleriyle iliskilendirilmistir. Moftitt
(1993)in “Yasam Boyu Kalici Antisosyal Davranis Modeli’ne gore, risk
faktorlerini gosteren veya bu faktorlere maruz kalan cocuklar, giderek
daha ciddi yikic1 davranislara yol agabilecek bir gelisimsel yola girebilirler.
Erken yaslarda gozlenen olumsuz davranislar zamanla ev, okul ve toplumla
iligkili zorluklara neden olabilir. Bu nedenle davranis sorunlariyla ilgili
etkili 6nleme programlari, ¢ocuklar bu gelisimsel yola girmeden once veya
kisa bir siire sonra hedeflemeli ve planlanmalidir. Dodge (1993), ¢ocuklarda
davranis sorunlarinin gelisimini agiklamak i¢in “sosyal bilgi isleme siireci”
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olarak adlandirilan bir dizi bilissel adimin ortaya ¢iktig1 bir sosyal uyarana
yanit modeli tanimlamistir. Bu modele gore, saldirgan ¢ocuklar diismanca
ipuglarina karsi agir1 duyarlidir, bagkalarinin diismanca eylemlerini segici bir
sekilde algilarlar, iliskilerinde sosyal bilissel onyargilar sergilerler ve problem
¢ozme konusunda saldirganlig: bir ara¢ olarak kullanma egilimindedirler.
Kisileraras: ¢atigma durumlarinda, bu tiir egilimlerin agresif davranislara
yol agmasi ve sorunlarin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Yapilan uzun stireli
arastirmalar, bu tiir isleme yanliliklarinin ileriki yaslarda goriilen saldirgan
davranislarla iliskili oldugunu diistindirmektedir.

Davranig sorunlar1 olan ¢ocuklarda noropsikolojik eksikliklerin
bulunduguna dair a¢iklamalar da mevcuttur. Lynam ve Henry (2001)e
gore, bu eksiklikler diisitk sozel beceriler, yonetici isleyiste zorluklar
(6ngorebilme, plan yapabilme, 6zdenetimi kullanabilme, problem ¢6zebilme)
ve bellek sorunlarini igerir. Ayrica, erken yasta davranis sorunlar: gelistiren
gocuklarin zeka testi puanlar1 diger c¢ocuklara kiyasla daha diisiik
bulunmustur. Bu disiiklik, disiitk sosyoekonomik ¢evrede biiylime veya
akademik basarisizlikla agiklanamamaktadir (Lynam ve ark., 1993).Yasamin
erken evrelerinde, ¢ocuklar gelecekteki davranis sorunlarinin gelisimiyle
ilgili olarak bazi miza¢ 6zelliklerinde bireysel farkliliklar gosterirler (Frick
ve Morris, 2004). “Zor mizagli” bebekler veya kiigitk ¢ocuklar genellikle
sinirlilik, huzursuzluk, diizensiz davranis bigimleri, sabir eksikligi ve
diisiik uyumluluk gibi 6zelliklere sahiptirler (Bates ve ark., 1998). Sanson
ve digerleri (1993), “zor mizagl” olarak degerlendirilen bebeklerin 8 yasina
kadar saldirgan olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Caspi ve digerleri (1995) tarafindan yapilan uzun siireli bir arastirma, mizag
ozelliklerinin erken yaslardan itibaren antisosyal davranislar1 ve ergenlik
donemi davranis sorunlarini 6ngordiigiinii gostermektedir.

Cocuklarin ahlaki gelisimi, genel gelisimlerinin 6nemli bir pargasini
olusturur. Bu dénemde, ¢ocuklar ahlaki farkindalik kazanir, dogru ve yanlist
ayirt etme becerisi gelistirir ve kurallara, normlara uygun davranma yetenegi
edinirler. Bir¢ok birey, sadece yasa dis1 olmasi nedeniyle degil, ayni zamanda
bagkalarina zarar vermenin kendisini kot hissettirecegiigin zarar vermekten
kaginir (Cimbora ve McIntosh, 2003). Kesitsel aragtirma bulgulari, davranis
problemleri sergileyen c¢ocuklarin ve ergenlerin duygusal agidan kiint
ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Bu ¢ocuklar, yaptiklar: olumsuz
davraniglar karsisinda kendilerini suglu ve kétii hissetme gibi duygular: daha
az yasarlar.

2.4.3. Psikososyal etkenler

Davranig bozukluklar1 ve iligkili davranis sorunlari, cevresel risk
faktorlerinin 6nemli bir etkisi altinda gelisir. Bu risk faktorleri arasinda aile
yapisi, ebeveyn tutumlari, akran etkileri ve ¢ocugun biiytidiigii mahalle
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yapist yer almaktadir (Sanders, 2005). Ebeveynlik uygulamalarinin antisosyal
davranislar tizerindeki etkisi arastirildiginda, cezalandirici disiplin, tutarsiz
davranislar, ilgisiz ebeveyn tutumlar1 ve fiziksel siddet gibi olumsuz
ebeveynlik davraniglar1 6nemli rol oynamaktadir (Powell ve ark., 2007).
Stormshak ve arkadaslarina (2000) gore, ebeveynlik uygulamalari ile ¢ocuk
davranisi arasindaki iliski karsiliklidir. Cocuk davranis sorunlari, ebeveynlik
davranislarini etkilerken, ayni sekilde yetersiz veya kotii ebeveynlik tutumlar:
da ¢ocuklarin benzer davranislari sergilemesine yol acar. Bu durumun tersi
de gecerlidir. Ebeveynlerin kat1 disiplin yontemleri (sozel saldirganlik, fiziksel
kotiiye kullanim, kuralci ve sinirlayici yaklasim), ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde goriilen davranis sorunlariyla yakindan iliskilidir (Ilomaki ve
ark., 2006).

Davraniggi kuramlar, 6grenmeyi model alma ve edimsel kosullanmaya
odaklanir ve davranis sorunlarinin gelisimi ve siirdiiriilmesini agiklar.
Ebeveynlerine fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklar, ileriki yaslarda daha
saldirgan olma egilimindedir (Coie ve Dodge, 1998). Saldirgan davraniglar,
amaca ulagmada etkili olmasindan dolay1 pekistirilir ve siirdiiriilme
olasiliklar1 daha yiiksektir. Cocuklar, okulda, televizyonda veya baska bir
yerde gordiikleri saldirgan tutumlar: taklit edebilirler (Huesmann ve Miller,
1994). Davranis sorunlar1 ve su¢ isleme davranislari, akran reddine maruz
kalma ve antisosyal akranlarla uzun siireli sosyallesme ile iliskilidir. Akranlar:
tarafindan reddedilen ¢ocuklar, zaman icinde artan davranis sorunlar:
sergiler (Coie ve ark., 1992). Saldirgan davranislar gosteren ¢ocuklar, ergenlik
donemiyle birlikte akran reddine maruz kaldiklarinda daha ciddi suglara
karigma olasiliklar: artar. Saldirgan ¢ocuklar, benzer davranislari sergileyen
diger saldirgan gocuklarla bir araya gelme egilimindedir. Bu birliktelik,
akran modellemesini, grup i¢ci dayanigmay: ve istenmeyen davraniglarin
yayilmasini beraberinde getirir (Poulin ve Boivin, 2000).

Saldirganlik oranlar yiiksek siniflara yerlestirilen saldirgan ¢ocuklarin
daha agresif hale geldigi bulunmustur. Thomas ve Bierman (2006), Davranis
Sorunlarini Onleme Aragtirma Grubu'nda yaptiklari ¢alismada, birkag yil
boyunca saldirgan siniflara maruz kalan ¢ocuklarin, saldirgan siniflarda
daha az zaman gegiren akranlarindan daha yiiksek diizeyde saldirganlik
gosterdiklerini belirtmistir. Cocuklarin biiytidiikleri sosyal ¢evre ve toplumun
yapisi, davranig sorunlarinin gelismesiyle yakindan iligkilidir. Sosyoekonomik
agidan disiik bolgelerde yasayan ¢ocuklarin davranis problemleri gelistirme
riski daha yiiksektir. Bu ¢ocuklarin toplumsal siddete maruz kalma olasilig1
artar ve ergenlik doneminde davranis sorunlarini ve diga vurma davranislarini
onemli olgiide etkiler (McCabe, Lucchini ve digerleri, 2005). Ayrica, sug
magduru olan ¢ocuklarin da davranig sorunlari gosterme ve davranis
bozuklugu veya kontrolsiiz 6tke patlamalar: ve saldirganlik (KOKGB) tanist
alma olasiliklar1 daha yiiksektir (Tiet ve ark., 2001).
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2.5. Davranim Bozuklugu ve iliskili Davranis Sorunlari Olan
Cocuklarda Aile Temelli Destek Programlari

Davranim bozuklugu ve ilgili davranis sorunlarinin azaltilmasina
yonelik caligmalarda, biligsel psikoloji ilkeleri, yontemleri ve teknikleri
stkga kullanilmaktadir. Bu ¢alismalarda, teknikler belirli bir program
dogrultusunda acik, net, tutarli bir sekilde uygulanmaktadir (Bratter, 1976).

Cocuklarin davranis sorunlarinin azaltilmasinda, aile igi iligkilerin ve
aileden alinan destek 6nemli bir role sahiptir. Kring ve diger arastirmacilara
gore, davranig sorunlarinin tedavi edilmesinde en umut verici yaklasimlardan
biri, ¢ocugun ebeveynleri ve diger aile {yelerini igeren programlardir.
Arastirmalar, erken miidahale edilen ve ebeveyn egitimlerini iceren
programlarin, kisa siireli olsa bile olumlu sonuglar verdigini gostermektedir
(Baker, 2012). Cocuklarin davranis sorunlarinin tedavisinde, olumlu ebeveyn-
gocuk etkilesimi ve sert disiplin uygulamalarindan kaginma o6nemlidir.
Arastirmalar, davranis sorunlari yasayan ¢ocuklarin tedavi programlarinda
ebeveyn egitimlerinin en gii¢lii destegi aldigin1 gostermektedir (Ates, 2014).

Ebeveyn egitimlerinin olumlu sonug vermesinin temelinde, davranis
bozukluklarinin gelisim siirecindeki aile faktorii yatmaktadir. Genel
olarak, davranis sorunlar1 evde uyumsuz ebeveyn-cocuk etkilesimleri
nedeniyle yanliglikla gelisir ve devam eder. Ebeveyn egitimleri, davranis
sorunlar1 yasayan cocuklar ve aileleri i¢in kritik bir 6neme sahiptir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla empati kurmasi, duygusal ifadelerini dogru
bir sekilde iletmeleri énemlidir. iletisimde agiklayici bir dil kullanilmals,
kurallarin ve sinirlamalarin nedenleri ¢ocuklara agiklanmalidir. Ayrica,
ebeveynler ¢ocuklarini sosyal etkinliklere yonlendirmeli, sosyal ¢evrelerini
yakindan takip etmelidir (Blair ve ark., 2014). Davranim bozuklugu ve
iligkili davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarda aile temelli destek programlari,
gocuklarin ve ailelerinin yasadig1 zorluklar1 ele alarak destek saglamay:
amaglayan programlardir. Bu tiir programlar, cocugun davranis sorunlariyla
basa ¢ikmasina yardimci olurken, ailenin de etkili ebeveynlik becerilerini
gelistirmesine ve aile iglevselligini arttirmasina yoneliktir.

2.5.1. Fonksiyonel aile terapisi

Fonksiyonel aile terapisi, 11-18 yas arasi genclere yonelik olarak evde
antisosyal ve yikici davraniglar1 azaltmayi hedefleyen bir tedavi yontemidir.
Bu tedavi, aile iletisimi ve destegi {izerine odaklanirken, olumsuz ve iglevsiz
ebeveyn iliskisi kaliplarinin azaltilmasini amaglar. Fonksiyonel aile terapisi
(FFT), ergenlerin sorunlu davranislarinin aile i¢inde belli bir islevi oldugunu
varsayar. Bu islevler, destek ve yakinligin diizenlenmesi veya aile tyeleri
arasindaki mesafenin diizenlenmesi gibi unsurlar1 icerir. Tedavi siireci
genellikle 3 ay siirer ve asamalardan olusur. Bu asamalar, aile katiliminin
saglanmasi, motivasyonun olusturulmasi, davranis degisikliginin
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gerceklestirilmesi ve diger davraniglara genelleme yapilmasidir (Alexander
ve ark., 2000).

2.5.2. Kisa stratejik aile terapisi

Kisa stratejik aile terapisi, ii¢ temel ilkeye dayanmaktadir. Ilk olarak,
tedavi bir Aile Sistemleri Yaklasimi c¢ercevesinde gergeklestirilmelidir.
Ikincisi, aile icindeki oriintiller ve etkilesimler her bir aile iiyesinin
davranisini etkiler. Uciinciisii ise miidahaleler, aile sistemindeki etkilesim
kaliplarini hedef alir. Bu programin uygulanmasi sonucunda, genglerde yikici
davraniglarda azalma, aile i¢i olumlu iletisimde artis ve uyum saglamada
iyilesme gorilmistiir (Kuhn ve ark., 2015).

2.5.3. Ofke kontrol egitimi

Kizginlik kontrolii egitimi, 6fkeyle basa ¢ikma programi ve saldirganlikla
basa ¢ikma programi olarak iki farkli programin birlesimiyle gelistirilmistir.
Her iki programda da, saldirganlik kavramini agiklayan biligsel davranis
deseni vurgulanir, bu desen ise sosyal etkilesimlerde diiymanca ipuglarina
artan ilgi ile iliskilidir. Biligsel davranig¢i modele gore, saldirganlik
gelisiminde sosyal ipuglarinin yanlis degerlendirilmesi temel bir faktordiir.
Ofke kontrolii egitimi miidahaleleri, genglerin sosyal bilgi isleme sorunlarin
degistirmeye odaklanir. Buamagla, 6fke yonetimi, yeni perspektifler kazanma,
sosyal problem ¢6zme, duygusal farkindalik gelistirme, rahatlama teknikleri,
sosyal beceriler ve hedef belirleme gibi konular {izerinde yogunlasan 18 grup
oturumunu icermektedir (Lochman ve ark., 1999).

2.5.4. Egitim ve danismanlik

Bilissel modele gore, psikolojik rahatsizliklarin temelinde yer alan
ortak mekanizma, bireyin ruh hali ve davraniglarini etkileyen ¢arpitilmis ve
islevsiz diistincelerdir. Bu ¢arpitilmis diisiinceler, kisinin biiyiime déneminde
edindigi hatali 6grenmelere dayanmaktadir. Biligsel terapide, danisanin
yanlis diisiince kaliplarinin diizeltilebilmesi icin, gelistirdigi kurallar1 ve
inanglar1 yeniden sorgulamak 6nemlidir. Biligsel-davranis¢i terapi, sinirli
bir zaman diliminde gergeklesen, simdiki zamana odakli bir yaklasimdir. Bu
terapi yaklasimi, bireylerin kisilerarasi iligkilerinde ve i¢ diinyalarinda uyumlu
bir sekilde islevlerini yerine getirmeleri igin gerekli olan biligsel ve davranigsal
becerileri kazandirmay1 hedefler (Beck, 2011).

Bundan dolayidir ki bireyde ki ruh halini yansitan seyin tespiti ve aileye
bu konuda egitim ve danigmanlik verilmesi davranim bozuklulugunun
tedavisi i¢in de 6nem arz etmektedir. Egitim ve danmigmanlik, aile temelli
destek programlarinin 6nemli bir bilesenidir. Bu programlar, ebeveynlere
¢ocuklarinin davranisg sorunlariyla nasil basa ¢ikacaklarini ve daha etkili
bir sekilde ebeveynlik yapacaklarini 6gretmek icin egitim ve danigmanlik
hizmetleri sunar. Iste bu bilesenin baz1 6zellikleri (Chien ve ark., 2008):
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o Davranis sorunlarinin anlagilmasi:  Egitim ve danismanlik,
ebeveynlere cocuklarin davranig sorunlarini anlamalar1 konusunda yardimci
olur. Davranis sorunlarinin nedenleri, ortaya ¢ikisi ve etkileri hakkinda bilgi
saglanir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglarini daha iyi anlayarak onlara
nasil yardimeci olabileceklerini 6grenir.

o Etkili iletisim becerileri: Programlar, ebeveynlere etkili iletisgim
becerileri kazandirmay: hedefler. Cocuklarla saglikli bir iletisim kurma,
duygular ifade etme ve gatismalar1 yonetme konularinda rehberlik saglanir.
Ebeveynler, agik ve anlayish bir iletisimle gocuklariyla daha iyi baglanti kurabilir
ve davranis sorunlarinin ¢éziimiinde iletisim araci olarak etkili olabilir.

o Sinirlar ve kurallar koyma: Egitim ve danigmanlik, ebeveynlere sinirlar
ve kurallar koyma konusunda destek olur. Ebeveynler, ¢ocuklarina yapici
sinirlar belirleme, disiplin stratejileri uygulama ve tutarlilik saglama becerilerini
6grenir. Bu, ¢ocuklarin sorumluluklarini anlamalarini, davranislarini kontrol
etmeyi 6grenmelerini ve olumlu davraniglari tesvik etmeyi saglar.

e Olumlu pekistirme kullanma: Programlar, ebeveynlere olumlu
pekistirme stratejileri 6gretir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin olumlu davraniglarin
fark ederek takdir etme, odiillendirme ve tesvik etme becerilerini gelistirir.
Olumlu pekistirme, ¢ocuklarin istenmeyen davranislari azaltirken istenen
davranislar1 artirabilir.

o Stres yonetimi ve 6z bakim: Egitim ve danigmanlik, ebeveynlere stres
yonetimi becerileri ve 6z bakim konusunda destek saglar. Ebeveynler, kendi
ihtiyaglarina zaman ayirma, stresle baga ¢ikma stratejileri uygulama ve destek
arama konularinda bilgilendirilir. Bu, ebeveynlerin daha iyi refah saglamasini
ve ¢ocuklarina daha iyi destek olmasini saglar (Ates, 2014).

Egitim ve danmismanlik, ailelere davranis sorunlariyla basa ¢ikma
konusunda gerekli bilgi ve becerileri saglayarak ailelerin giiclenmesine yardimci
olur. Aileler, bu programlar sayesinde ¢ocuklarinin davranis sorunlarini daha
etkili bir sekilde yonetebilir ve aile igi iligkileri gelistirebilir (Arkan ve Ustiin,
2009).

2.5.5. Problem ¢6zme becerisi gelistirme

Bandura (1977), Sosyal-Ogrenme kurami igerisinde, bireylerin
problem ¢6zme becerilerini gevrelerindeki diger bireylerin davranislarini
taklit ederek 6grendigini vurgulamaktadir. Bireyler, yeteneklerine ve basa
¢ikma becerilerine olan inanglariyla dogrudan iliskili olan problem ¢6zme
yeteneklerini bu sekilde gelistirmektedir. Problem ¢6zme, Kalayc1 (2000)
tarafindan “engellerin iistesinden gelme ve istenen yeni duruma ulasma
stireci” olarak tanimlanirken, Korkut (2002) ise daha onceki deneyimler
yoluyla 6grenilen kurallar: basitge uygulamanin 6tesine gegerek yeni ¢6ziim
yollar1 bulabilme olarak tanimlamaktadir. Problem ¢6zme siireci, biligsel
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becerilerin yani sira duygusal ve davranigsal 6zellikleri de iceren karmasik
bir siiregtir. Bu siireg, bireylerin psikolojik uyumu, 6zgiiveni, etkili iletisim
ve karar verme becerileriyle yakindan iligkilidir. Dodge ve Feldman (1990)a
gore, genglerin sosyal problem ¢6zme becerilerindeki eksiklikler, saldirganlik,
davranis bozukluklar1 ve madde kotiiye kullanimi gibi ciddi olumsuz
sonuglara yol agabilir. Kuzgun (1992) ise sosyal problem ¢6zme becerilerinin
yasantilarla 6grenildigini belirtmektedir. Her deneyim aslinda bir 6grenme
firsatidir. Islevsel problem ¢6zme becerileri, problemi dogru tanimlama, bilgi
toplama, ¢6ziim segeneklerini belirleme ve en uygun segenegi segme siirecini
iceren bir stirectir.

2.5.6. Grupla psikolojik danisma

Grupla psikolojik danigma, kisiler arasi iligkilerin gelistirilmesini
hedefleyen, iiyelerin duygulari, degerleri ve tutumlar1 tizerinde odaklanan,
aynizamanda her iiyenin davranigsal hedeflerini gergeklestirmeyi amaglayan,
bir psikolojik danigman tarafindan yonetilen profesyonel bir terapotik destek
stirecidir (Voltan-Acar, 2003). Trotzer (1989), grupla psikolojik danigmayzi,
bir¢ok daniganin yasamlarinda tatmin olmadiklari alanlarla yiizlesmek ve bir
psikolojik danisman liderliginde bu sorunlara ¢6ziim yollar: bulmak amaciyla
bir araya gelen insanlar arasindaki iletisim ag1 olarak tanimlamigtir. Sank
ve Shaffer (1984)’a gore, grupla terapi siirecinin birgok etkili yonii vardir ve
bireysel terapiye kiyasla avantajlara sahiptir. Benzer sorunlar yasayan kisilerle
grup siirecinde bir araya gelmek, bireyin giiclii ve iyilestirici bir deneyim
yasamasina yardimci olur.

Grup siireci, sosyallesme ve gozlemleme firsatlar1 sundugu igin,
zorluklarla karsilasan bireye dolayli 0grenme imkanlar1 sunar. Birey,
digerlerinin basarilarini gézlemleyerek degisim igin adim atmaya cesaret
bulabilir. Grup, karsilikli etkilesimlerin oldugu dinamik bir siirectir. Uyeler
birbirlerine giivenmeyi ve duygularini agmay1 ogrenirler. Ayrica, iiyeler
bagkalarina yardim ederken de Ogrenme firsatlar1 yakalarlar (Sertelin
Mercan, 2007).

2.5.7. Ebeveyn becerilerinin gelistirilmesi

Patterson ve diger arastirmacilarin uzun yillar siiren ¢aligmalarinin
ardindan gelistirilen program, davranissal 6geler icermektedir. Bu programda
ebeveynlere, cocuklarda goriilen antisosyal davraniglari azaltmak icin
kullanabilecekleri yontem ve teknikler 6gretilmektedir. Ogretilen teknikler
arasinda prososyal davraniglari tegvik etme, odiillendirme, pekistirme ve
sonme gibi davranigsal stratejiler bulunmaktadir. Patterson’in programi,
diger arastirmacilar tarafindan da temel alinmis ve farkli ¢aligmalarda
kullanilmistir. Bu ¢aligmalarda, programin davranim bozuklugu ve
cocuklarda kabul edilemez davranislarla ilgili miidahalelerde etkili oldugu
gozlemlenmistir (Patterson, 1982).
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Ebeveyn becerilerinin gelistirilmesi, aile temelli destek programlarinin
onemli bir amacidir. Bu programlar, ebeveynlere ¢ocuklarinin davranis
sorunlariyla basa ¢ikma konusunda yardimci olurken ayni zamanda
ebeveynlik becerilerini gelistirme firsati sunar. Iste ebeveyn becerilerinin
gelistirilmesine yonelik bazi yaklasimlar (Liu ve ark., 2007):

o Ebeveynlik egitimi: Ebeveynlik egitimi, ebeveynlere ¢ocuklarin
gelisimini anlama, duygusal ihtiyaglarin1 karsilama, sinirlar ve kurallar
koyma, etkili iletisim kurma ve olumlu pekistirme gibi becerileri 6gretir.
Bu egitimler, ebeveynlere pratik stratejiler sunar ve onlari ¢ocuklariyla daha
saglikli bir iligski kurmaya tesvik eder.

o Biligsel davraniggi yaklasgim: Biligsel davraniggr yaklasim,
ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuklarin davranislarini etkiledigini vurgular.
Bu yaklagima gore, ebeveynlerin diisiinceleri ve inanglar1 davranislarini
sekillendirir. Programlar, ebeveynlere olumsuz diisiince kaliplarini fark
etme, olumlu diisiinceleri giiglendirme ve daha etkili davraniglar sergileme
konusunda rehberlik eder (Kartol, 2018).

« Modelleme ve rol oynama: Ebeveynler, programlar araciligryla mo-
delleme ve rol oynama yoluyla yeni becerileri deneme firsati bulur. Egitmen-
ler veya danigmanlar, ebeveynlere ¢esitli senaryolar tizerinden etkili iletisim,
sinirlar koyma ve disiplin stratejileri gibi becerileri uygulama ve deneme im-
kani saglar. Bu sayede ebeveynler, pratik deneyimlerle becerilerini gelistirir
(Ding, 2003).

o Destek gruplari ve danismanlik: Ebeveynlere destek gruplari ve
danigmanlik hizmetleri sunmak, ebeveynlerin birbirleriyle deneyimlerini
paylagmasini ve birbirlerine destek olmasini saglar. Bu gruplar, ebeveynlerin
sorunlar1 hakkinda konusma, duygusal destek alma ve stratejileri paylasma
imkan1 sunar. Ayrica, bireysel danigmanlik hizmetleri de ebeveynlere 6zel
olarak ihtiyaglarina yonelik destek saglar.

o Uygulama ve geri bildirim: Ebeveyn becerilerini gelistirmek i¢in
onemli bir adim, Ogrenilen becerilerin giinliikk hayatta uygulanmasidir.
Programlar, ebeveynlere evde pratik yapma firsat: sunar ve geri bildirim
saglar. Ebeveynler, deneyimlerini paylasarak giiclii yonlerini ve zorluklarini
taniyabilir ve gelisimlerini izleyebilir.

Ebeveyn becerilerinin gelistirilmesi, ailelerin ¢ocuklarinin davranis
sorunlariyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmasina yardimci olurken
aile ici iliskileri de giiclendirir. Ebeveynler, bu becerileri kullanarak
¢ocuklarina destek olurken ayni zamanda kendi ebeveynlik deneyimlerini de
iyilestirirler(Ates, 2014).
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2.5.8. Aile igi iliskilerin gii¢clendirilmesi

Aile igi iligkilerin giiglendirilmesi, aile iiyeleri arasindaki baglari,
iletisimi ve dayanismay1 artirmay1 amaglayan bir siiregtir. Aile ici iliskilerin
giiclendirilmesi, saglikli bir aile ortami olusturmak, aile iiyelerinin birbirlerini
desteklemek ve birlikte biiyiimek icin onemlidir. Iste aile ici iliskilerin
giiclendirilmesine yonelik baz stratejiler (Cook ve ark., 1999):

o Aqik ve etkili iletisim: Aile igi iletisim, saglikli iligkilerin temelidir.
Aile iiyeleri arasinda etkili iletisim kurmak i¢in birbirlerini dinlemeyi, duy-
gular1 ifade etmeyi, empati yapmay1 ve anlayis gostermeyi 6grenmek 6nem-
lidir. Aile bireyleri arasinda diizenli aile toplantilar1 veya iletisim zamanlar:
ayarlamak, sorunlar1 tartismak ve duygular1 paylagsmak igin firsatlar yarat-
mak iletisimi gii¢lendirebilir.

« Birlikte vakit gegirme: Aile iiyelerinin birlikte vakit gecirmesi, baglari
giiclendirir ve iligkileri destekler. Ortak etkinlikler planlamak, ailecek yemek
yemek, film izlemek, oyun oynamak veya disarida gezmek gibi etkinlikler aile
i¢i baglar1 giiglendirebilir. Her bir aile iiyesinin ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina
uygun aktiviteler diizenlemek 6nemlidir.

o Aile degerleri ve ritiielleri: Aile igi iliskilerin giiglendirilmesinde aile
degerleri ve ritiielleri onemlidir. Aile iiyeleri arasinda ortak degerlerin belir-
lenmesi ve bunlarin yasantiya yansitilmas, aile bireylerinin birbirleriyle daha
iyi anlasmalarini ve ortak amaglara odaklanmalarini saglar. Aile ritiielleri,
ozel giinlerde veya haftalik rutinlerde yapilan tekrarlayan aktivitelerdir. Or-
negin, haftalik aile toplantilar1 diizenlemek veya belirli bir giinii ailecek bir-
likte gecirmek gibi ritiieller olusturmak aile ici baglar1 gii¢lendirir (Imren ve
ark., 2013).

o Destekleyici ve saygili iletisim: Aile iiyeleri arasinda destekleyici
ve saygili bir iletisim ortami olusturmak iliskileri giiglendirir. Olumlu geri
bildirim vermek, birbirini tesvik etmek, basarilari1 kutlamak ve karsilikli
olarak sayg1 gostermek aile iginde saglikli bir iletisim kiiltiiriiniin olusmasina
yardimeci olur.

Aile ici iligkilerin gii¢lendirilmesi siireci, her aile i¢in farkli olabilir.
Aile tyelerinin birbirlerini anlamaya, desteklemeye ve iletisim kurmaya
odaklanmalar1 6nemlidir. Gerekirse, bir uzmandan destek almak da aile ici
iliskilerin gii¢lendirilmesinde yardimci olabilir (Ates, 2014).

2.5.9. Destek ag1 olusturma

Destek ag1 olusturma, aile iyelerine sosyal, duygusal veya pratik destek
saglamak i¢in dig kaynaklar: kullanmay: igerir. Bir destek agy, aile tiyelerine
stresle baga ¢ikmada yardimeci olabilir, giivenlik ve destek duygusu saglayabilir
ve ailenin genel refahini artirabilir. Iste destek ag1 olusturmanin bazi yollar
(Liu ve ark., 2007):
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o Aile, arkadaslar ve komsularla baglant: kurma: Yakin ¢evrenizdeki
aile tiyeleri, arkadaslar ve komsular, bir destek ag1 olusturmanin 6nemli bir
parcasidir. Onlarla diizenli iletisim halinde olmak, paylasim ve dayanisma
firsatlar: yaratir. Zor zamanlarda destek isteyebileceginiz bir ag olusturmak
i¢in iligkilerinizi giiglendirin (Seving, 2014).

o Topluluk kaynaklarini kullanma: Toplumda bulunan kaynaklar:
kullanmak, destek ag1 olusturmada yardimci olabilir. Mahalle merkezleri,
toplum merkezleri, kiitiiphaneler, ebeveynlik programlar1 gibi yerlerde
diizenlenen etkinliklere katilarak diger ailelerle tanisabilir ve destek
bulabilirsiniz. Sosyal hizmet kuruluslari, danigmanlik merkezleri ve saglik
hizmeti saglayicilari gibi kurumlar da destek alabileceginiz kaynaklar olabilir.

o Destek gruplarina katilma: Belirli konularla ilgilenen destek gruplari,
aile tiyelerine benzer deneyimleri olan insanlarla baglant: kurma firsati sunar.
Ornegin, ebeveynlik, cocuk yetistirme, bosanma, bagimlilik gibi konularda
destek gruplarina katilarak bilgi aligverisinde bulunabilir, deneyimleri
paylasabilir ve duygusal destek alabilirsiniz (Ates, 2014).

Destek ag1 olusturmak, aile {yelerinin birbirine ve dis kaynaklara
giivenebildigi, desteklendigi ve destekleyici iliskilerin kuruldugu bir
ortam yaratmay1 amaglar. Bu sekilde aileler, giiclii bir destek ag1 sayesinde
giinlitk zorluklarla basa ¢ikabilir ve genel olarak daha saglikli bir aile birligi
olusturabilirler. Genel olarak, ebeveyn becerilerinin gelistirilmesi ve aile
i¢i iligkilerin gliglendirilmesi, aile temelli destek programlarinin temel
hedefleridir. Bu programlar, ebeveynlere cocuk yetistirme konusunda bilgi
ve beceriler sunarak, aile ici iletisimi ve etkilesimi artirarak, aile tyeleri
arasinda saglikli iliskilerin kurulmasini destekleyerek ailenin genel refahini
ve ¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde etkilemeyi amagclar (Ozakkasg, 2004).

Ebeveyn becerilerinin gelistirilmesi programlari, ebeveynlere ¢ocuk
yetistirme konusunda bilgi, stratejiler ve pratik yontemler sunar. Bu
programlar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini anlamalarini,
etkili iletisim kurmalarini, sinirlar ve kurallar koymalarini, disiplin
yontemleri kullanmalarini ve c¢ocuklarinin gelisimine destek olmalarini
saglar. Ebeveynler, bu programlar sayesinde ¢ocuklariyla daha saglikli ve
olumlu iligkiler kurarak, onlarin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini
destekleyebilir (Unal, 2006).

Bu destek programlari, ailelerin giinliik zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardimer olur, stresi azaltir, aile {iyeleri arasinda iletisimi iyilestirir ve aile
birligini saglamlastirir. Ayrica, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve akademik
gelisimine olumlu etki eder ve olas1 davranis sorunlarini 6nlemeye yardimeci
olur. Ebeveynler, bu programlar sayesinde kendilerini daha giivende hisseder,
gocuklarini daha iyi anlar ve onlara daha iyi destek olurlar.
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3. Davranim Bozuklugu fle iliskili Literatiir Bulgular1

3.1.Davranim Bozuklugu ve iliskili Davranis Sorunlari Olan
Cocuklarin Durumuna Ait Bulgular

Davranim bozuklugu ve iliskili davranis sorunlar1 olan gocuklarla ilgili
yapilan arastirmalar, gesitli bulgular ortaya koymaktadir. Iste bu konuda bazi
6nemli bulgular:

+ Yetersiz veya olumsuz ebeveynlik davraniglar1: Davranim bozuklugu
olan ¢ocuklarin ailelerinde, cezalandirici disiplin uygulamalari, tutarsiz
davraniglar, ilgisizlik ve fiziksel siddet gibi olumsuz ebeveynlik davranislar:
daha yaygin olarak goriiliir. Bu tiir ebeveynlik davranislari, gocugun davranis
sorunlarini artirabilir.

o Cevresel risk faktorleri: Aile yapisi, ebeveyn tutumlari, akran etkileri
ve biiyiidiikleri mahalle gibi ¢evresel risk faktorleri, davranim bozuklugu
olan ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle diisiik
sosyoekonomik diizeyde yasayan ¢ocuklar, davranis problemleri gelistirme
riski daha yiiksek olabilir.

o Akran iliskileri: Davranim bozuklugu olan ¢ocuklarin akranlariyla
iliskileri genellikle olumsuzdur. Bu ¢ocuklar, akran reddine maruz kalabilir
ve antisosyal akranlarla daha fazla zaman gegirebilir. Bu durum, davranis
sorunlarinin artmasina ve sug isleme davranislarina yatkinlig: artirabilir.

« Saldirganlik ve siddet modelleri: Davranim bozuklugu olan ¢ocuklar,
tiziksel istismara maruz kalmis veya saldirganlik modellerini gozlemlemis
olabilirler. Bu da onlarin daha agresif davranmalarina neden olabilir. Ayrica,
medyadaki saldirgan tutum ve davranislarin taklit edilmesi de bu ¢ocuklarin
davranig sorunlarini etkileyebilir.

o Destek ag1 eksikligi: Davranim bozuklugu olan ¢ocuklarin
aileleri genellikle destek ag1 eksikligi yasar. Bu gocuklar i¢in uygun destek
hizmetlerine erisim sinirli olabilir. Aile ici iliskilerin gii¢lendirilmesi ve
ebeveyn becerilerinin gelistirilmesi gibi destek programlari bu noktada
onemli bir rol oynayabilir.

Bu bulgular, davranim bozuklugu ve iliskili davranis sorunlarinin
karmagik bir etiyolojisi oldugunu ve ¢evresel faktorlerin 6nemli bir rol
oynadigini gostermektedir. Cocuklarin yasadigi c¢evresel kosullarin
iyilestirilmesi ve aile destek programlarinin uygulanmasi, davranim
sorunlariyla basa ¢ikmada etkili bir strateji olabilir.

3.2. Davranim Bozuklugu ve iligkili Davranis Sorunlar1 Olan
Cocuklara Sahip Ailelerin Durumuna Ait Bulgular

Davranim bozuklugu ve iliskili davranis sorunlari olan ¢ocuklara sahip
ailelerle ilgili yapilan arastirmalar, gesitli bulgular ortaya koymaktadir. iste
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bu konuda bazi 6nemli bulgular:

o Stres ve zorlanma: Davranim bozuklugu olan g¢ocuklara sahip
aileler, genellikle yogun stres ve zorlanma yasarlar. Cocugun siirekli olarak
olumsuz davranislar sergilemesi, aile i¢i iliskileri gerilimli hale getirebilir ve
ebeveynlerin duygusal olarak yipranmasina neden olabilir.

o Ebeveynlik stili: Davranim bozuklugu olan ¢ocuklara sahip
ebeveynler arasinda, tutarsiz ve disiplinsiz ebeveynlik davranislari daha
yaygin olabilir. Bunun yani sira, asir1 kati veya asir1 hosgoriilii ebeveynlik
yaklasimlar1 da gorilebilir. Bu tiir ebeveynlik stilleri, ¢ocugun davranis
sorunlarini artirabilir.

o Destek eksikligi: Davranim bozuklugu olan ¢ocuklara sahip aileler,
destek ag1 eksikligi yasayabilirler. Aileler, ¢ocuklariyla ilgili sorunlar:
paylasabilecekleri, danigmanlik alabilecekleri veya destek gruplarina
katilabilecekleribir destek agina sahip olmayabilirler. Bu durum, ebeveynlerin
cocuklariyla basa ¢ikmada zorlanmalarina yol agabilir.

o lliskilerde bozulma: Davranim sorunlari olan gocuklar, aile ici
iliskilerde bozulmalara neden olabilir. Ebeveynler arasinda anlagmazliklar,
kardesler arasinda rekabet ve gerilim gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu durum,
aile i¢i iletisimi olumsuz etkileyebilir ve aile {iyeleri arasinda ¢atigmalara yol
acabilir.

« Sosyal izolasyon: Davranim bozuklugu olan ¢ocuklara sahip aileler,
sosyal izolasyon riski altinda olabilirler. Diger ailelerle iliskileri zorlasabilir ve
aileler, ¢ocuklarinin davranis sorunlari nedeniyle dislanma veya yargilanma
endisesi yasayabilirler.

Bu bulgular, davranim bozuklugu olan ¢ocuklara sahip ailelerin zorlu
bir durumla karsi karsiya oldugunu ve destek ihtiyaglarinin oldugunu
gostermektedir. Ailelere yonelik destek programlari, ebeveyn becerilerinin
gelistirilmesi, stres yonetimi ve aile ici iletisim konularinda yardimei olabilir.
Ayn1 zamanda destek gruplar1 veya danigmanlik hizmetleri, ailelere destek
saglamada etkili olabilir.

3.3. Davranim Bozuklugu Olan Cocuklarda Aile Temelli Destek
Programlarina Ait Bulgular

Davranim bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in aile temelli destek programlari,
¢ocugun davranis sorunlariyla basa ¢ikma becerilerini artirmayi, aile ici
iletisimi giiglendirmeyi ve ailedeki stres diizeyini azaltmay: hedefler. Bu
tiir destek programlariyla ilgili yapilan arastirmalar ¢esitli bulgular ortaya
koymustur:

o Ebeveyn becerilerinin gelisimi: Aile temelli destek programlari,
ebeveynlere c¢ocuklariyla etkili iletisim kurma, sinirlar koyma, disiplin
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yontemleri kullanma ve olumlu takviyeler saglama gibi becerileri 6gretmeyi
amaglar. Arastirmalar, bu programlarin ebeveynlerin becerilerinde olumlu
bir degisim sagladigini gostermektedir.

o Davranis sorunlarinda azalma: Aile temelli destek programlari,
gocugun davranig sorunlarinin azalmasina yardimc olabilir. Ebeveynlerin
yeni becerileri kullanmaya baslamasi ve daha tutarli bir sekilde davranmasi,
gocugun istenmeyen davraniglarini azaltabilir. Arastirmalar, bu tiir
programlarin ¢ocuklarin davranis sorunlarinda belirgin bir azalma
sagladigini gostermektedir.

 Aile iliskilerinde iyilesme: Aile temelli destek programlari, aile ici
iletisimi giiglendirmeyi ve aile {iyeleri arasindaki iliskileri iyilestirmeyi
hedefler. Ebeveynler arasindaki anlagmazliklarin azalmasi, kardesler
arasindaki rekabetin azalmasi ve daha destekleyici bir aile ortaminin olusmasi
gibi olumlu degisiklikler goriilebilir.

« Stres diizeyinde azalma: Davranim bozuklugu olan ¢ocuklarla basa
cikmak, ebeveynler i¢in yogun stres kaynag:i olabilir. Aile temelli destek
programlari, ebeveynlere stres yOnetimi stratejileri Ogretebilir ve stres
diizeyleriniazaltmalarinayardimciolabilir. Arastirmalar, bu tiir programlarin
ebeveynlerin stres diizeylerinde azalma sagladigini géstermektedir.

« Uzun vadeli etkiler: Aile temelli destek programlarinin uzun vadeli
etkileri tizerine yapilan arastirmalar sinirli olsa da, bazi ¢aligmalar, bu tiir
programlarin ¢ocugun davranislarinda uzun vadeli olumlu degisikliklere
neden olabilecegini gostermektedir. Ailelerin yeni becerileri siirekli olarak
kullanmalar1 ve destekleyici bir aile ortamini siirdiirmeleri durumunda,
¢ocugun davranis sorunlarinin kalic1 bir sekilde azalmas1 miimkiin olabilir.

Bu bulgular, davranim bozuklugu olan ¢ocuklara sahip ailelerin
desteklenmesi ve aile temelli programlarin etkinligini vurgulamaktadir.
Ancak her aile farklidir ve her ¢ocugun ihtiyaglar1 farklilik gosterebilir. Bu
nedenle, bireysellestirilmis bir yaklasimin benimsenmesi ve profesyonel
rehberlik almanin 6nemi biyiiktiir.

4. Sonug

Aile temelli destek programlari, davranim bozuklugu ve iligkili
davranis sorunlari olan ¢ocuklarin ailelerine, c¢ocuklarin davranislarini
yonetme ve olumlu davraniglari tesvik etme konusunda gerekli becerileri
kazandirmaktadir. Hipotezi dogrulanmuistir. Aile temelli destek programlarinin
davranim bozuklugu ve iliskili davranis sorunlari olan ¢ocuklarin ailelerine
olumlu etkileri olduguna dair birgok ¢aligma bulunmaktadir. Bu programlar,
ebeveynlere ¢ocuklarinin davranislarini yonetme, sinirlar koyma, disiplin
yontemleri kullanma ve olumlu takviyeler saglama gibi becerileri 6gretmeyi
amaglar. Bu beceriler, ¢ocuklarin istenmeyen davranislarini azaltirken, olumlu
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davraniglarini tesvik etmeye yoneliktir. Aile temelli destek programlarinin
etkinligini degerlendiren arastirmalar genellikle bu programlar: alan ailelerle
kontrol grubu arasinda karsilastirma yaparak gerceklestirilir. Bu ¢calismalarda,
program alan ailelerin ¢ocuklarindaki davranis sorunlarinda ve iligkili
sorunlarda daha belirgin bir iyilesme oldugu bulunmustur. Programlar,
ebeveynlerin davranislarini degistirmelerine ve daha tutarli bir sekilde
davranmalarina yardimci olur. Bu da ¢ocugun davranislarinda pozitit bir
degisime yol acar. Ayni zamanda, ebeveynler arasindaki iletisimi giiclendirerek
aile ici iligkilerin iyilesmesine katkida bulunur. Bununla birlikte, her aile
farklidir ve aile temelli destek programlarinin etkinligi bireysel faktorlere bagl
olarak degisebilir. Programlarin basarisy, ailelerin programlara katilim diizeyi,
program siiresi, destekleyici bir ortamin saglanmasi gibi faktorlere bagli olabilir.
Sonug olarak, aile temelli destek programlari, davranim bozuklugu ve iligkili
davranis sorunlari olan ¢ocuklarin ailelerine gerekli becerileri kazandirmada
etkili bir yontemdir. Bu programlar, ¢ocuklarin davranislarini yonetmelerine
yardimci olurken, aile ici iliskilerin giiclenmesini ve olumlu bir aile ortaminin
olusmasini saglar.

Aile temelli destek programlari, davranim bozuklugu olan ¢ocuklarin
ailelerinde aile iletisimini ve iligkilerini iyilestirme potansiyeline sahiptir
hipotezi dogrulanmistir. Aile temelli destek programlar1 davranim bozuklugu
olang¢ocuklarinailelerindeaileiletisiminiveiliskileriniiyilestirme potansiyeline
sahiptir. Bu programlar, aile igi iletisimi gliglendirmeyi, olumlu iliski kurmay1
ve aile tiyeleri arasinda saglikli etkilesimleri tesvik etmeyi hedefler. Davranim
bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleri genellikle stresli bir durumla karst
karstyadir ve bu durum aile ici iligkileri olumsuz etkileyebilir. Aile temelli
destek programlars, ailelerin bu stresli durumlarla basa ¢ikmalarina yardimei
olur ve aile iiyeleri arasinda daha iyi iletisim kurmalarini saglar. Bu programlar,
ailelere iletisim becerileri, empati, duygusal destek saglama ve problem ¢6zme
gibi konularda egitim verir. Aile iiyeleri arasindaki etkilesimlerin kalitesini
artirir ve olumlu bir iletisim ortaminin olugsmasina katkida bulunur. Aile
temelli destek programlari, ailelerin birlikte zaman gegirmelerini, oyun
oynamalarini, paylasim yapmalarini tesvik eder. Bu etkinlikler aile iiyeleri
arasinda baglarin giiclenmesine ve birlikte ¢aligma becerilerinin gelismesine
yardimct olur. Yapilan arastirmalar, aile temelli destek programlarinin
davranim bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinde aile iletisimini ve iliskilerini
iyilestirdigini gostermektedir. Ailelerin programlara katilimi ve programlarin
stirekliligi, etkinligi tizerinde etkili faktorler olarak degerlendirilmektedir. Aile
temelli destek programlari, davranim bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinde
aile iletisimini ve iligkilerini iyilestirme potansiyeline sahiptir. Bu programlar,
ailelerin iletisim becerilerini gelistirmelerini ve olumlu bir aile ortaminin
olusmasini destekler. Bu da davranim sorunlari olan ¢ocuklarin iyilesme
stirecine katkida bulunur.

Davranim bozuklugu ve iliskili davranis sorunlari olan ¢ocuklarda aile
temelli destek programlari, ¢ocuklarin davraniglarinda olumlu degisimlere
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neden olmaktadir. Calismada ki yapilana alan yazin incelenmesinde de bu
hipotez dogrulanmistir. Davranim bozuklugu ve iligkili davranis sorunlar
olan ¢ocuklarda aile temelli destek programlarinin ¢ocuklarin davranislarinda
olumlu degisimlere neden olduguna dair hipotez dogrulanmistir. Bu hipotezi
destekleyen birgok ¢aligma bulunmaktadir. Ornegin, Jones ve McCurdy (2001)
tarafindan yiriitiilen bir arastirma, aile tabanli bir davranigsal miidahale
programinin davranim sorunlar1 olan g¢ocuklarin davranislarinda anlamh
bir diizelme sagladigini gostermistir. Program, ebeveynlere gocuklarinin
davraniglarini yonetme ve sinirlar koyma becerilerini 6gretmeyi igeriyordu.
Calisma sonuglari, ¢ocuklarin agresif davranislarinin azaldigini ve pozitif
davranislarinin arttigini gostermistir. Benzer sekilde, Webster-Stratton ve
Hammond (1997) tarafindan yapilan bir ¢aliyma, davranim bozuklugu
olan ¢ocuklara ve ailelerine yoneldikleri bir aile temelli destek programinin
¢ocuklarin davraniglarinda olumlu degisimlere neden oldugunu bulmuslardir.
Program, ebeveynlere etkili iletisim, sinirlar koyma, disiplin stratejileri ve
olumlu takviyeler gibi becerileri 6gretmeyi amaglamaktaydi. Caligma sonuglari,
cocuklarin saldirganlik diizeylerinin azaldigini ve sosyal becerilerinin
gelistigini gostermistir. Bu gibi ¢aligmalar, aile temelli destek programlarinin
davranim bozuklugu ve iliskili davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarda olumlu
degisimlere katkida bulundugunu goéstermektedir. Ancak, her aile ve gocuk
farkli oldugundan, programlarin etkileri bireysel farkliliklara bagli olarak
degisebilir. Bu nedenle, programlarin bireysellestirilmesi ve diizenli takip ve
degerlendirmenin yapilmasi 6nemlidir.

Calismanin bulgulari, Jones ve McCurdynin (2001) ¢aligmasiyla uyumlu
olarak, davranim sorunlar1 olan ¢ocuklarin davranislarinda anlamli bir
diizelme oldugunu ortaya koymaktadir. Aile tabanli bir davranigsal miidahale
programinin uygulanmasi, gocuklarin agresif davraniglarini azaltirken pozitif
davraniglarini artirmaktadir. Benzer sekilde, Webster-Stratton ve Hammond
(1997) tarafindan yapilan g¢alisma da davranim bozuklugu olan ¢ocuklara
ve ailelerine yonelik bir aile temelli destek programinin olumlu sonuglar
verdigini gostermektedir. Program, ebeveynlere iletisim becerileri, sinirlar
koyma, disiplin stratejileri ve olumlu takviyeler gibi becerileri 6gretmeyi
hedeflemektedir.
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1) GIRIS

Modern felsefenin baslangici, yogun bir bicimde, bazi ilkelerin,
idelerin, temel kavramlarin ve harflerin, Tanr1 tarafindan yaradilistan verilip
verilmedigi ya da dogal olarak i¢imize (yani ruhumuza ya da zihnimize)
yerlestirilip yerlestirilmedigi tartigmalarina sahne olmustur. Bu baglamda
degerlendirilebilecek goriislerden biri de dogustancilik (inneizm) diistincesidir.
Dogustancilik zeminini, Tanr’nin insan zihnine kendine dair kavramlar, ideler
tabettigi, boylece akil sahibi bir varlik olan insandan bekledigi baglilik ya da
tapinmayi giivence altina aldigi ve insani kendisinden mahrum birakmayarak
ona bilginin temellerini ve yasam kurallarini bahsettigi diistincesinde bulur.
Tanrrnin sonsuz iyiligi ve bilgeliginin bir nisanesi olarak yasamin rehberligi
ve ahlakin temeli i¢in insan zihnine dogustan bazi ilkeler, ideler yazdigini
savunan dogustancilik, bunlarin belli bir olgunluga gelindiginde -ki bu
genellikle aklin kullanilmaya baslandig1 zamana denk diiser- fark edildigini
ve kolylikla onaylandigini iddia eder. Yoltona gére bu, dogustancilikla ilgili
argiimanlarin ‘naif’ bi¢imidir. Nitekim, bazi ilkelerin dogustan geldiginin
nasil ispatlanacagini sorgulayanlar icin cevap, ¢cogunlukla sunulur sunulmaz
kolaylikla ve hizlica onaylanmalaridir. Ancak 6greti, 1688’lerde degismis, bazi
ilkelerin ‘dogustan’ tabedildigi iddias1 meseleye dahil edilmemis ve sonrasinda
da ‘dogustan’ ifadesi yalnizca kolayca onaylanan ilkeler i¢in kullanilmaya
baslamistir (Yolton, 1968: 28-29). Bununla birlikte 6gretinin bu bi¢imi, on
sekizinci yiizyilin ilk yillarinda yeniden giindeme gelmis ve 6gretiye “ahlaki
ve dini istikrara kavusturmanin, insanlara erdemli yasam i¢in kesin ve saglam
temeller sunmanin bir araci olarak” tekrar bagvurulmustur. Zira dogustan
geldigi varsayilan ilkeler, her zaman toplumun degerlerinin formiilasyonlar:
olarak asli ve 6nemli goriilmiistiir (Yolton, 1968: 29).

Fark edilecegi iizere, dogustancilik sadece epistemolojik degil, fakat ayni
zamanda dini, ahlaki ve siyasi boyutlar1 olan gok yonlii bir meseledir. Ozellikle
dogustan ilkeler veya ideler, bazi goriis ve iddialarin hem sorgulanamaz
olduklarint savunmak hem de kesinlik ve zorunluluklarini temellendirmek icin
kalkan olarak kullanilmistir. Nitekim dogustanciliga gore zihnimizde hazir halde
buldugumuz ilkeler, kavramlar, ideler a prioridir. Tecriibeden bagimsizliklar
bakimindan kesin ve zorunlu dogrulardir; bunlarin kanitlanmalarina ihtiyag
yoktur; dolayisiyla da herkes tarafindan agik ve secik bir bigimde bilinirler. Belli
bir prensibe dayali her agiklama, a prioridir (Nutku, 2020: 13).

Iste, bilgini kaynagi ve sinirini ampirist bir bakis agisiyla ¢izen John
Locke, tam da burada devreye girer ve dogustanciigin zamanla “ilkeler
sorgulanmamalidir” séylemini beraberinde getirerek bazi o6gretilere korii
koriine biat edilmesini, kisacas1 dogmatizme neden oldugunu ileri siirerek
tiimiiyle kars: ¢ikar (Locke, 1975: 1.IV.24: 101). Bir bagka ifadeyle, s6z konusu
ilkeler gerek dini gerek ahlaki gerekse siyasi agidan bagkalar1 iizerinde
otorite saglamak ve egemenlik kurmak igin kullanilabilir. Altinérs (2016:
19), Locke’un bazi &gretilere ‘sorgulanamazlik zirhr’ giydiren dogmatizm
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tehlikesine dikkat cekmek i¢in dogustancilik elestirisi yaptigini disiiniir. Ayni
cercevede Kanu da (2021: 146) Locke’un, dogustan gelen ilke ya da fikirlerin,
insanlarin zihinlerini kontrol etmek ve yonetmek i¢in yetkin birer aygit olarak
kullanilmalarina kars1 ¢iktigini, bu yiizden 6zellikle dogustanciligi savunanlar:
bilme ve aragtirma siirecine engel teskil eden kisiler olarak gordigiini
vurgular. Benzer bir degerlendirmede bulunan Jolley ise (1999: 32), Locke'un
kars1 ¢ikisinin ardinda sadece felsefi bir hatay1 diizeltme isteginin degil, ayn:
zamanda topluma yonelik bir tehdidi de ifsa etme arzusunun bulundugunu
soyler.

O halde, dogustancilik, rasyonel bir sorgulama imkéanini ortadan
kaldirdig1 igin otoriter bir diisiinceye kapi aralar. Dolayisiyla Lockeun
dogustancilik karsithigt hem tiim bu endiselerinin hem de anti-otoriter
yapisinin ve egilimlerinin bir neticesi seklinde yorumlanabilir. Ne yazik
ki Locke'un o6ngoriisii gerceklesmis, kendisi de yasadigi donemde otorite
sayilanlar tarafindan dogustancilig1 reddeden goriisleri nedeniyle ateizme kap1
aralamakla suclanmistir (Woolhouse, 2011: 259).

2) ELESTIRININ AMACI VE KAPSAMI

Locke, basyapitt Insanin Anlama Yetisi Uzerine Bir Deneme’nin birinci
kitabinin ikinci boliimiine, “Zihinde Dogustan Ilkeler Yoktur” bashgini verir.
Bu boliimiin devaminda insanin dogustan, yaratilis itibariyla bazi spekiilatif ve
pratik ilkeler, 6nermeler, bilgiler ya da idelere sahip oldugu iddialarini ayrintili
ve sistematik bir bigimde elestirir ve tiimiiyle reddeder. Dogustanciliktan,
bilgilerimizin ya da idelerimizin bazilarinin Tanr1 ya da doga gibi duyularimiz
disinda bir kaynak tarafindan verilmelerini anlar ve kendi ampirizmiyle tutarli
bir bigimde bunu tenkit eder. Zira bu goriis, a priori bilgilerin ortaya ¢ikisini,
baz bilgilerimizin tecriibe dis1 bir yolla verildigi kabuliine dayandirir.

Oysa Locke, her seyin tecriibeyle, duyu yoluyla edinildigini savunur. Bu
bakimdan Kail (2020: 183), Locke’un bilginin kaynagini tecritbede aramasi
bakimindan genetik ampirizm doktrini iginde degerlendirilebilecegini
savunur. Buna kars1 Greenlee (1972: 251), Locke’'un kendi ampirizmini yani
duyularda olmayan hi¢bir seyin zihinde olmayacagini savunmak i¢in dogustan
gelen ilkeler anlayisini elestirerek ise baslamasini, onun yaygin ve alisilagelmis
bir okumasi olarak yorumlar. Ozellikle kitabinin bu boliimiinde rasyonalizme
karsi bir ampirist durus olarak aligilmis yorumunun, Locke'un genetik
psikolojisine dair yanlis bir goriisten daha karmagik nedenlerden dolay1 hatali
oldugunu savunur. Goriildiigii iizere, Locke'un dogustancilik elestirisiyle neyi
amagladig1 konusunda Locke yorumculari arasinda temel ayriliklar bulunur.

Diisiince sistemiyle insan bilgisinin kaynagini, kesinligini ve kapsamini
kesfetmeyi amaglayan Locke, bilginin ortaya ¢ikisini tecriibedeki kokenine
kadar izini siirer ve bu dogrultuda da insanin dogal yetilerini kullanarak nasil
bilgi edindigini ve kesin bilgiye ulagtigin1 gostermeye ¢alisir. Gergektende, ona
gore nasil ki Tanr’'nin gorme yetisi verdigi bir insanin renk idelerine dogustan
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sahip oldugunu iddia etmek sagma ise dogru ve kesin bilgilere ulasmay1
miimkiin kilan yetilerin dogal isleyisinin tespit edilmesi de zihne dogustan
tabedilmis ilkelerin, bilgilerin, idelerin mevcut oldugu iddiasinin sagmaligini
gostermeye yetecektir. Deneme boyunca bu sagmaligi gostermeye calisan
Locke, insanin bilme faaliyetini sorgulamaya yonelik argiimantatif adimlar
atar. Zihnin belirli tiirdeki gercekleri bilme kapasitesine sahip oldugunu kabul
eder, ancak bu kapasite i¢in dogustan terimini kullanmaz (McGrew, 1992:
310). Onun dogustanciliga yonelik elestirilerini Copleston (1998:81), bilginin
ampirik temellerini atmak igin zemin temizligi yapmak seklinde yorumlar. Iste
bu zihinsel temizligi Locke, ‘Biitiin parcadan biiyiiktiir’ gibi spekiilatif ya da
‘Kendine nasil davranilmasini istiyorsan baskasina da dyle davran’ gibi pratik
dogustan gelen ilkelerimizin, veyahut “Tanrt, ‘cevher), ‘6zdeslik’ gibi dogustan
gelen idelerimizin olmadigini gostererek yapmaya calisir.
3) DOGUSTAN SPEKULATIF ILKELER ELESTIRISI

Lockea gore dogustancilik biiyiik olciide, biitiin insanlarin onaylayip
tizerinde anlagmaya vardig: belirli baz: spekiilatif bilgiler bulundugu kabuliine
dayanir. S0z konusu ilkelerin, evrensel olarak benimsendikleri i¢in de
mevcudiyetin en baginda insan ruhuna damgalandiklar1 varsayilir. En yaygin ve
neredeyse sorgulanmaksiniz kabul edilen spekiilatif ilkelerin baginda, ‘Bir sey
ne ise odur’ ve ‘Ayni seyin hem olmasi hem olmamasi imkansizdir’ ilkeleri gelir.

Locke’un, ‘evrensel onay kanitina’ ilk kars1 ¢ikisi, biitiin insanlarin bazi
ilkeler konusunda anlastiklar1 iddiasinin dogru olsa bile, bunun ilkelerin
dogustanliginin bir kanit1 olmadigina yoneliktir. Zira evrensel bir anlagmaya
varmanin farkli yollarini bulmak, mantiksal bakimdan her zaman miimkiindiir
(Locke, LII. 3: 49). Ikinci karst ¢ikigini ise insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun
bu ilkelerden habersiz yagamalar1 ekseninde dillendirir. Ozellikle ¢ocuklarin
ve akil hastalarinin, bu ilkeler hakkinda en ufak fikirleri ya da kavrayislar
yoktur. Benzer seyler cahiller i¢in de sdylenebilir. S6z konusu ilkelere sahip
olduklars, fakat heniiz bilincinde olmadiklar1 da sdylenemez, giinkii farkina ya
da bilincine varilmayan bir seyin zihinde bulunmasi miimkiin degildir. Eger
bulundugu ileri siiriiliirse, bu, insanin hi¢ haberdar olmadig, belki de higbir
zaman olamayacag: ilkelerle yasamini siirdiirdiigii anlamina gelir ki bunun
insan yasami i¢in herhangi bir deger ve 6nemi bulunmaz.

Evrensel onay iddiasini desteklemek igin ileri siiriilen bir diger
argliman, aklin kullanilmaya baslanmasiyla birlikte mezkar ilkelerin bilinip
onaylandiklaridir. Locke, bu kabulii, aklin (i) kesfetmeye, bulmaya yardimci
oldugu ve (ii) kullanilmaya baglanmasiyla birlikte bilmeyi ve onaylamay1
sagladig1 varsayimlari altinda inceler. Ilk varsayimla (i) insanin dogustan bilme
kapasitesine sahip olmasi kastediliyorsa, Locke’a gore bu durumda, bilinen ya
da bilinebilecek her seyin, biitiin ilkelerin ya da bilgilerin dogustan olmasi
gerekir, yani bazi ilkelerin dogustan ancak bazilarinin sonradan edinildigini
soylemek ¢eliskilidir. Dahasi bu, matematikteki aksiyomlar ile onlardan
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cikarsanan teoremler arasinda hi¢bir farkin kalmamasina, hepsinin dogustan
ve aklini kullanan herkes tarafindan ayni kesinlikle bilinen dogrular olarak ele
alinmasina neden olur. Oysa fiiliyatta hi¢ de boyle degildir. Buna karsilik, eger
akil, zaten bilinen ilkelerden ya da 6nermelerden bilinmeyenleri ¢ikarsama
yetisi olarak degerlendiriliyorsa, bu kez de dogustanlig:i varsayilan ilkeleri
ortaya ¢ikarmak i¢in yine aklin kendisine bagvurmak anlamsizdir. Ayrica,
dogustan mevcut ancak akli kullanmaya baslamadan 6nce habersiz olunan
ilkelerin, zihinde bulunmas: demek, onlarin ayni anda hem bilinmesi hem de
bilinmemesi demektir. Bu ise bizzat dogustan geldigi iddia edilen, ‘Ayni seyin
hem olmas1 hem olmamasi imkéansizdir’ ilkesiyle celisir.

Tim bu elestiriler disinda Locke, aklin bu ilkeleri (ii) kullanilmaya
baslandig1 zaman bildigi ve onayladig1 varsayimina da kars: ¢ikar. Bu varsayim,
dogustan olmayan dogrularin 6nerilir 6nerilmez hemen onaylanmadiklari, oysa
dogustan olanlarin hemen onaylandiklar1 kabuliinden gii¢ alir. Ilk tiirdekiler,
aklin yardimiyla ispat edip kabul ettiklerimize, oysa ikinciler akil yiiriitmeden
dogrudan anlayip onayladiklarimiza karsiik gelir (Locke, 1975: LIL.11: 53).
Ancak Locke’a gore, bazi dogrularin hemen onaylamasi dogustan edinildiklerinin
bir gostergesi degildir; bu, zihnin bir kanitlama ¢abasina girmeden, tipki goziin
15181 gormesindeki gibi bazi seyleri dogrudan gérme faaliyeti, yani goriilemedir.
Ad1 gegen varsayim ise aslinda bunlarin ortiik bir bigimde bilinmelerinde aklin
hi¢bir roliiniin bulunmadigini sdyler.Gergekten de eger aksi iddia ediliyorsa bunu
ileri siirenlerin ‘Ayni seyin hem olmasi hem de olmamasi imkéansizdir’ ilkesini
de aklin bir ¢ikarimi olarak kabul etmeleri gerekir. Bu baglamda, meselenin
¢Oziimil aslinda su soruya verilecek cevapta diigiimlenir: Akla rehberlik etmesi
icin tabedildigi iddia edilen bir ilkenin kesfi i¢in, yine akla ihtiya¢ duyulmasi ne
anlama gelir? Bu, kisir dongii degil midir? Kisacasi, dogustan bir ilkenin ortaya
¢ikartilmasinda ve anlagilmasinda, aklin herhangi bir rolii yoksa akli kullanmaya
baslamakla birlikte onun bildigini ve onaylandigini, bu baglamda da aklin bu
ilkeyi kesfetmeye yardim ettigini soylemek, hi¢bir anlam ifade etmez. Bir anlam1
olsa bile, bu, dogustanligin bir kanit1 degildir.

Locke, itirazlarini, s6z konusu varsayimin yanligligini ve mantiksizligini
gostermek tizerinden de siirdiiriir. Varsayim yanlistir, ¢iinkii bu ilkelerin aklin
kullanimi kadar erken bir donemde zihinde bulunmadiklarini gésteren pek
¢ok ornek mevcuttur. Yani aklin kullanimi ile bu ilkelerin kesfedildigi zaman
birbirine yanlis baglanmistir. Bu hususa en iyi 6rnek, ¢ocuklar gosterilebilir.
Onlar, Ayni seyin hem olmasi hem de olmamasi imkéansizdir’ ilkesini
bilmeden ¢ok daha 6nce akillarini zaten kullanirlar. Oysa cahil ve barbarlarin
biiytik bir kismui akillarini kullansalar bile, bu ve buna benzer ilkelerden
bihaberdirler. Bu drnekler 1s181nda, insanlarin bu gibi genel ve soyut ilkelerin
bilgisini edinmeden 6nce de akillarini kullanabildiklerini ifade eden Locke,
akli kullanmaya baslamak ile bu ilkelerin bilgisine erismenin ayni zamanda
gerceklesmedigini, ayn1 zamanda gergeklesse bile bunun dogustanligin bir
kanit1 olmadigini ileri siirer.
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Sorusturmasini ayni istikamette derinlestiren Locke, bazi genel ve soyut
ilkelerin aklin (ii) kullanilmaya baslanmasiyla birlikte bildigi ve onayladig1
iddiasiyla aslinda onlarin aklin kullanimindan 6nce fark edilip bilinmedikleri,
fakat biiyiik bir olasilikla yasamin bir doneminde onayladiklarinin séylenmek
istendigini diisiiniir. Ne var ki bu durumda da ilkelerin tam ne zaman bilinip
onaylandiklar1 belli degildir. Ustelik bu, diger tiim bilinebilir ilke ve dogrular
icin de ayn1 bicimde gecerlidir, dolayisiyla aklin kullanilmaya baslanmasiyla
bilindikleri iddias1 dogustan bilinenleri digerlerinden ayirmada dl¢iit olamaz.
Bilinip onaylanmalari ile aklin kullanimi ayni zamana denk gelse bile, bu,
ilkelerin dogustan olduklarini kanitlamaya yetmez. Locke’a gore, bir ilkenin,
ondan tiimiiyle baska bir yap1 ve islevsel alana sahip bir yetinin, yani aklin
kullanilmaya baslanmasiyla birlikte fark edilmesine dayanarak, 6nceden zihne
tabedildigini varsaymak mantikli degildir. Ayn: mantiksizlik, konusmaya
baslamakile builkelerin onaylanmalarinin ayni zamana denk geldigi iddiasinda
da goriilebilir. Locke, elestirilerini ¢ocuklarin nasil konusmaya bagladiklarina
dair gozlemleriyle siirdiiriir. Oncelikle ¢ocuklar duyulari iizerinde en ¢ok
izlenim birakan dis nesnelere dair tikel idelere sahip olurlar. Daha ¢ok
duyumsanir nesnelerle tanisirlar ve zihinleri idelerle dolmaya basladik¢a da
hafizada saklama ve adlandirma kabiliyetleri gelisir. Aradan zaman gegtikee
ideleri gesitli bicimlerde bir araya getirme, ¢ogaltma, soyutlama gibi becerileri
artt1g1 gibi, buna paralel bir bigcimde de genel ve soyut adlar1 6grenirler. Ancak
Locke’a gore, idelerin edinilmesi, adlarin verilmesi ve aklin kullanimi arasinda
bir iliski olsa da, bu, ideleri dogustan edindigimiz anlamina gelmez. Zira
ozellikle bebeklerin konusmaya baslamadan 6nce, en erken iliski kurduklari,
duyularinda en ¢ok izlenim birakan dis nesnelere dair seylerin idelerine sahip
olduklar1 ve hafizanin da yardimiyla bu idelerden bazilarinin ayni bazilarinin
farkli oldugunu kesfettikleri kolaylikla gozlemlenebilir. Ornegin, bir ¢ocuk
tatlinin ac1 olmadigini, bu ideler arasindaki fark: dile getirmeden ¢ok daha
once bilir, bu bilgisi de dogustan degil sonradan duyum yoluyla edindigi
idelerdendir (Locke, 1975: LII. 15: 55).

Bazi ilkelerin ya da onermelerin aklin (ii) kullanilmaya baslanmasiyla
birlikte bilindigi ve onaylandig1 varsayimini, ¢ocuklarda dahil tiim insanlarin
aslinda sozi edilen ilke ya da onermeleri olusturan terimleri ya da ideleri
duyup anlar anlamaz kabul ettikleri tizerinden temellendirilmeye ¢alisilmasina
da Locke, karsi ¢ikar. Zira bu varsayim dogru kabul edildiginde hem sonradan
edinilen ve 6grenilen dogrular ile dogustanlig1 iddia edilenler arasinda bir fark
kalmaz hem de sadece bazi ilke ya da 6nermelerin degil, duyulur duyulmaz
onaylanan tiim 6nermelerin dogustanliginin kabul edilmesi ve temel 6nermeler
olarak degerlendirilmesi gerekir. Boyle bir durum ise sadece ‘Bir ile birin
toplamu ikiye esittir, ‘Bir ile ikinin toplamu {ige esittir’ gibi anlasildig1 zaman
onaylanan bazi onermelerin degil, tiim sayisal 6nermelerin, matematiksel
hesaplamalarin veya islemlerin, dahasi doga felsefesi de d4hil tiim bilimlerin
onermelerinin dogustan edinilen temel 6nermeler vasfinda kabul gérmesini
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zorunlu hale getirir. Bu varsayim ayrica, insanlarin sadece idelerine sahip
olduklar1 6nermeleri dogustan kabul etmelerini degil, fakat ayn: zamanda
terim ya da ideleri birbirini diglayan igerikteki tiim 6nermeleri de dogustan
kabul etmelerini gerektirir. Ornegin, ‘Ayn1 seyin hem var hem yok olmasi
imkéansizdir’ 6nermesi ne kadar kesin, dogru ve dogustan ise bu 6nermenin
temeli ve daha kolay anlagilabilir hali olan ‘Ayni farkli degildir’ 6nermesinin de
o kadar kesinlikte dogustanlig1 oldugu onaylanmalidir. Boyle bir durumda ise
bu tiirde ok fazla sayida dogustan 6nerme olacaktir.

Bununla birlikte, burada dikkat edilmesi gereken hususlardan biri, bir
onermeyi olusturan ideler dogustan olmazsa, 6nermenin kendisinin de
dogustan olamayacagidir. Yani dogruluklarinin temeli olan ideler dogustan
olmadik¢a, onlarin olusturdugu Onemelerin ne dogrulugundan ne de
dogustanligindan soz edilebilir. Bu nedenle Woolhouse (2019: 100), Locke'un
gercek hedefinin idelerin dogustanlig: degil, bilginin dogustanlig1 oldugunu
soyler: Zira “onu olusturan ideler ya da malzemeleri dogustan olmadik¢a
higbir bilgi dogustan olamayacag: igin, dogustan idelere karsi getirilen her
argliman, aslinda, dogustan bilgiye kars1 getirilmis bir argiimandir” Locke
idelerin dogustanligini savunanlarin su sorulara cevap vermesinin meselenin
daha iyi anlasilmasinda yol gosterici olacagini diistiniir: ‘Aynr’ ya da ‘farkly’
ve ‘imkan’ ya da ‘imkénsizlik’ idelerinin tiim insanlarda dogustan var olan
evrensel ideler olduklari sdylenebilir mi? Cocuklar ‘tatl’’ ya da ‘act’ ve ‘sicak’ ya
da ‘soguk’ idelerinden dnce, ‘aynr’ ya da ‘farkls’ ve ‘imkéan’ ya da ‘imkansizlik’
idelerine mi sahiptir? Bir ¢ocugun annesini bir yabancidan ayirt etmesini
miimkiin kilan ‘Ayni seyin hem olmasi hem olmamasi imkansizdir’ ilkesine
dair bilgisi midir? Hi¢ kusku yok ki, sorularin tiimiine Locke, kisaca ‘hayir’
cevabini verir. Ozellikle ¢ocuklarin ‘tatli, ‘yumusak’ ve ‘sicaklik’ gibi anne
karninda duymus olabilecekleri ideler bir yana birakildiginda, dogustan
kabulii goren ve evrensel 6nermeleri olusturan terimlere karsilik gelen ideleri
yoktur. Tam tersi, onlar ideleri sonradan ve yavas yavas tecriibeyle edinirler.
Benzer bir bi¢cimde ‘elma’ ve ‘ates’ idelerine sahip bir ¢ocuk, ‘Elma ates degildir’
onemesini kolay ve cabuk da onaylar, ancak ‘aynr’ ve ‘farklr’ idelerinden olusan
‘Ayni seyin hem olmasi hem olmamasi imkansizdir’ énermesini hemen ve
kolaylikla 6grenip onaylayamaz (Locke, 1975: L.I1.23). Bunun temel nedeni,
sozclikleri 6grenmenin kolay olmasina ragmen, anlamlarini 6grenmenin
zor olmasidir. Zira anlamlar, ¢ocugun iliskili oldugu duyulur nesnelere
verilen adlardan daha genis kapsamli ve soyut olduklar: i¢in tam anlamiyla
ogrenilmeyebilie ve adlarin yerini tuttuklari ideler agik¢a olusturulamayabilir,
dolayisiyla hatirlanmalar1 da daha fazla zaman alabilir. Ayrica, sozctikleri
anlamayan, anlasa bile o sozctiklerden olusturulmus 6nermeleri hi¢ duymamas,
duysa bile onaylamamis pek ¢ok insanin vardir. Bu da yine dogustanciligin
savunulamayacaginin acik kanitidir.

Biitiin bunlarin &tesinde, Locke, zihinde dogustan bir ide varsa, bunun
hafizada bulunmasi ve 6nceden mevcut bir alginin bilinci olarak animsanmasi
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gerektigini distiniir. Hatirlamak, bir seyi, oncen bilindigi veya algilandig1
bilinciyle algilamak demektir. Zira hafizada tutulmayan ve zihne giren her ide
yenidir ve bunlarin hatirlanmasi gerekmez. O halde, zihinde bir ide ya daha
once hafizada bulunmayan yeni ve heniiz bilinmeyen bir alg olarak ya da daha
once hafizada bulunan ve zihinde yeni olmadig bilincinin eslik ettigi bir alg1
olarak bulunmalidir. Bunedenle, dogustan gelen ideler var ise bunlarin hafizada
bulunmalari, hafizadaysalar disaridan izlenimler olmaksizin canlandirilmalar:
ve ne zaman canlandirilirlarsa canlandirilsinlar tamamen yeni olmadiklarina
dair algiy1 da beraberinde getirmeleri lazimdir. Eger bu kabul edilirse, aklin
kullanilmaya baglanmasiyla birlikte bu tiir idelerin de hatirlanmasi, ancak
bu hatirlanmanin da yeni ideler olarak deneyimlenmemesi gerekir. Oysa
bu miimkiin degildir. Zira renkleri taniyan ve ayirt eden, ancak daha sonra
gozlerini kaybeden bir insan, zamanla renk idelerine iliskin hafizasini yitirir ve
kor dogmus bir insan gibi renk idelerine sahip olamaz. Ne zaman ki yeniden
gormeye baslar, ancak o zaman gorme yetisiyle ulastig1 renk idelerini yeniden
edinir ve boylelikle onlar1 canlandirip hatirlayabilir (Locke, 1975, L.IIL.21).

Bunun diginda Locke, duyulur duyulmaz onaylanan Bir ile ikinin
toplamu tGgtiir, “Yesil kirmizi degildir’ tiiriinden kendiliginden agik ve tikel
onermelerin, dogustan gelen tiimel Onermelerden c¢ikarsandig: iddiasini
da reddeder. Buradaki karsi c¢ikisin gerekgesi, daha tiimel dnermelerden
haberdar olunmadan bu tiir tekil 6nermelerin bilinip onaylanmasina dairdir.
‘Ayni seyin hem var hem yok olmasi imkansizdir’ tiimel 6nermesinden hi¢
haberi olmayanlarin, “Yesil kirmiz1 degildir” 6nermesini kolaylikla ve ayni
kesinlikle bildikleri agik¢a goriiliir. Bu tiir 6nermelere ne tiimel olduklar: ne
de siirekli kullanilmadiklar1 gerekeesiyle karsi ¢ikilirsa, anlagilir anlagilmaz
onaylanmalarinin hi¢bir anlami yoktur. Zira anlasilir anlagilmaz kabul
gormeleri dogustan edinildiklerinin gostergesiise bu gostergeye sahip ister tekil
ister tiimel her tiir 6nermenin ayni kesinlikte dogustanlig1 kabul gérmelidir.

Locke, bir bagka itirazini, anlasilir anlasilmaz onaylamanin tam
da dogustan olmamanin bir gostergesi oldugu tiizerinden dile getirir.
Dogustancilik, apagik ve dogustan geldigi ileri siiriilen ilkelerin anlasilincaya
kadar habersiz kalindigini varsayar. $imdi, boyle bir durumda, dogustan
oldugu kabul edilen ilke ya da 6nermeler varsa Locke’a gore, su sorulara cevap
verilmesi beklenir: Sozii edilen ilke ve 6nermeler dogustan geliyorlarsa kabul
edilmeleri i¢in onaya sunulmalarina neden ihtiya¢ duyulur? Dogal bir bigimde
zihnimizde bulunuyorlar ise onaylanmadan 6nce de bilinmeleri gerekmez
mi? Sonradan onaylanmalar1 onlar1 zihinde doganin yaptigindan daha agik ve
segik hale mi getirir? Eger daha agik héle getirdigi diisiiniilityorsa bu, bir seyin
ogrenildikten sonra 6grenilmeden 6ncekine gore daha iyi bilindigi anlamina
gelmez mi? Locke, boyle bir akil yiiritmenin, s6z konusu ilke ve 6nermelere
uygulandiginda, onlarin 6grenildikten sonra doganin insana bahsettiginden
daha agik ve anlasilir bir hale geldigini ifade ettigini, bunun da ilkelerin ne
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dogustan ne de tiim diger bilgilerin temeli olduklarini kanitladigini vurgular.
Tiim bu gerek¢elendirmeler neticesinde Locke, hi¢bir spekiilatif ilke, bilgi ya
da idenin dogustan edinilmedigi sonucuna ulasir.

4) DOGUSTAN PRATIK ILKELER ELESTIRiSI

Pratik ilkelerin dogustan olup olmadiklar1 meselesine sira geldiginde
Locke (1999: 35-36) su sorular1 yoneltir: “Ruhta dogustan, ona kendi yetileri
olan irade ve zihin kadar tabii ve tanidik gelecek sekilde naksedilmis ahlaki
buyruklar var midir, yok mudur? Bu ahlaki buyruklar, bulunduklar: sekilde
degismeden ve daima agik olarak, herhangi bir aragtirma ve ciddi bir diisiinme
olmaksizin bizim tarafimizdan bilinebilirler mi, bilinemezler mi?” Locke, bu
tarz ilkelerin evrensel bir onaya sahip olmadiklarini kanitlamanin spekiilatif
ilkelerinkilerden ¢ok daha kolay oldugunu disiiniir. ‘Bir sey ne ise odur’
kadar dogrudan ve hazir onay alabilen ya da ‘Ayni seyin hem olmasi hem
olmamas1 imkansizdir’ kadar agik bir dogruluga sahip pratik 6nerme 6rnekleri
vermek giictiir. Ancak s6z konusu ilkelerin dogustanliklarinin siipheli olmasi
dogruluklarini siipheli kilmaz, kendiliklerinden apagik olmasalar bile, yine de
ayni 6l¢iide dogru ve kesindirler.

Zikredilen pratik ilkeler nelerdir? diye soruldugunda, bu soruya Lockea
gore ¢ogu insan, ‘adalet’ ve ‘sozlesemeye baglilik’ cevabini verir. Hatta daha
da ileri giderek, haydut ve hirsizlarin bile kendi aralarinda bu ilkelere uygun
yasadiklarini sdyleyenler bile vardir. Locke'un burada ozellikle Platon'un
Politeia diyalogundaki meshur adalet tartismasina atifta bulundugu agiktir.
Platon’a gore (2007: 351-d) adalet, hangi tiir topluluk olursa olsun birlik ve
beraberligi saglarken, adaletsizlik ise ister sitede ister ordudaisterse de haydutlar
arasinda olsun nefret ve diismanligi koriikleyerek is yapamaz héle getirir.
Elbette ki Lockea gore dikkat edilmesi gereken, sozii edilen insanlarin kendi
aralarinda bu ilkelere uygun yasamalarinin, ilkelerin dogustanligin bir kanit1
olmadigidir. Onlar i¢in adalet sadece topluluklarin uyum i¢inde davranmasini,
kendi aralarindaki ¢ikar birliginin bozulmamasini saglayan bir aragtir. Yoksa,
insanlar1 soyan ya da o6ldiiren bir kimsenin, kendi hirsiz arkadagina kars:
adaletli davranmasi, adaleti pratik bir ilke olarak benimsedigi ve onayladig:
anlamina gelmez. Dolayisiyla hi¢ kimse, hirsizlik, dolandiricilik ve yagmayla
yasamlarini siirdiiren insanlarin kendi aralarinda birligin bozulmamasi adina
kabul ettikleri ve onayladiklar: adalet ve diiriistliik ilkelerine dogustan sahip
olduklarini ileri siirmez.

Insanlarin dogustan pratik ya da ahlaki ilkelere uygun eylemlerde bulun-
masalar bile, yine de i¢ten ice bunlarin dogruluklarini bilip onayladiklar: argii-
manina kargilik Locke (1975: LIIL..3: 67) sdyle sdyler: ‘Insanlarin eylemleri her
zaman diisiincelerinin en iyi terciimanlaridir’ Oncelikle, insanlarin biiyiik bir
kisminin sadece sdylemleriyle degil, eylemleriyle de s6z konusu ilkelere uygun
davranmadiklari herkesge bilinir. Ikinci olarak, pratik ilkeler yalnizca niyetler-
le ilgili degildir. Zira dogrudan yasantimizda uygulanmak tizere kullandigimiz
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kurallar olduklari i¢in kuramsal olmalarinin yaninda eylemlerimizin de onla-
ra uygun olmasi gerekir, aksi taktirde spekiilatif ilkelerimizden higbir farklar:
kalmaz. Dahasi, insanin akliyla bulamayacag: hi¢bir ahlak kurali da yoktur.
Nasil ki dogustan varsayilan her bir spekiilatif ilkenin kendiliginden apaciklig:
kabul ediliyor ve ne dogrulugunu kesinlestirmek ne de benimsemek i¢in her-
hangi bir kanita ya da gerek¢eye bagvuruluyorsa, her bir pratik ilke i¢in de ay-
nis1 goz oniinde tutulmalidir. Ornegin, ‘Ayni seyin hem olmasi hem olmamasi
imkéansizdir’ 6nermesinin nedenini sorgulayan ve buna cevap bulmaya galigan
bir kisi, Lockea gore, sagduyudan yoksun bir insandir; ¢iinkii bu 6nermenin
hem kendiliginden apa¢ik oldugu i¢in kanitlanmasina gerek yoktur hem de te-
rimlerini anlayan herkes tarafindan dogrudan onaylanir. Fakat toplumsal ya-
sam1 diizenleyen ‘insan kendisine nasil davranilmasini istiyorsa bagkasina da
oyle davranmalidir’ 6nermesini ilk kez duyan bir kimse, ‘neden?’ diye sorabilir
ve ispat edilmesini isteyebilir. Bu nedenle Locke’a gore, pratik ilkeler dogustan
ya da kendiliklerinden apagik olsalardi, hi¢ kimse tarafindan kanitlanmalar:
istenmez, duyuldugu ve anlasildig1 anda sorgulamaksizin hemen kabul edilir-
di. Oysa, gercekte hi¢ de dyle degildir.

Benzer bigimde, insani iliskilerde gecerli olan pek ¢ok ahlak kuralinin farkls
beklentilere ya da mutluluk anlayslarina gore degisiklik gostermesi de Lockea
gore, dogustan olmadiklarinin bir isaretidir. Nitekim pratik ilkeler, dogustan ve
Tann tarafindan verilselerdi, farkliliklarindan so6z edilememesi gerekirdi. Ayni
eksende, ahlakliigin hakiki temeli olan Tanri yasast ve istenci bilinmeden de
benimsenen pek ¢ok ahlak kurali vardir. Ustelik, s6z konusu kurallarin sozle ya
da i¢sel onaylamalari dogustanliklarinin bir belirtisi degildir. Herkes tarafindan
kolaylikla kabul gorecegi lizere, bu kurallar1 begendigini ve tasvip ettigini sdyleyen
pek ¢ok kisi, yasaminin belirli donemlerinde kendi ¢ikarini gézeten ve bu kurallar
ihlal eden eylemler icinde bulunabilir. Ger¢ekten de insanin yagami ve eylemleri,
diisiincelerinin gostergesi olarak degerlendirilse, pratik kurallar1 benimsemeyen,
kesinlik ve baglayiciliklar1 konusunda pek de ikna olmayan ¢ok sayida insan oldugu
goriiliir. Bununla birlikte, sergilenen bu kars: elestirilere ragmen, ahlaksal biling
ya da vicdanin kurallarin ¢ignenmesini engellemeye yardimci oldugu, bunun da
sonugta i¢sel bir zorunluluk ve onay sagladig1 6ne siiriilebilir. Ancak Locke, vicdan1
dogustanligin bir kaniti olarak 6ne siirenlere iki bicimde karsi ¢ikar. Ilkin, bir¢ok
insanin, dogustan olmaksizin da cesitli ahlak kurallarini benimseyebilmesidir.
Ikincisi ise birgok insanin egitim, gelenek, gorenek tarafindan yonlendirilerek
ayni bilinc¢ durumuna erisebilir olmasidir.

Locke, pratik ilkelerin dogustan olduklar1 iddiasina yonelik pek ¢ok
kars1 argliman ileri siirmekle birlikte, insanlik tarihinde yasanmis, somut
ornekler iizerinden de sorusturmasini derinlestirir. Ona gore, dogustan ve
zihne damgalanmis pratik ilkeler olsayds, onlara agik¢a aykir1 davranmak ya
da uymamak miimkiin olmazdi. Ancak herkesin bildigi gibi en uygarindan en
barbarina kadar biitiin bir insanlik tarihi, bu kurallarin agik agik ¢ignendigi
sayisizt Ornege sahne olmustur. Uygar oldugu soylenen toplumlarda bile
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cocuklarini vahsi hayvanlara, aglik ve soguga terk edenler ya da ebeveynlerini
belli bir yasa geldikleri i¢in oldiirenler olmus, fakat bunlar ne kinanmis
ne de sorumlu tutulmuslardir. Baz1 kabileler ¢ocuklarini diri diri topraga
gommiisler bazilar1 ¢ocuklarinin etlerini yemekten ¢ekinmemistir. Dahasi,
farkli toplumlarin biisbiitiin birbirine aykir1 pratik ilkeleri ve yasam tarzlar1
vardir. Bir toplumda degerli ve 6nemli goriilen bir eylem, bagka bir toplumda
kinanir ve hos karsilanmaz ya da bir yerde pismanlik duyulan bir eylem,
bagka bir yerde takdir toplayabilir. Locke (1975: I.II1.9: 72) sorar: Gerek
adalet, dindarlik, esitlik, namus, iyilik gibi dogustan geldigi iddia edilen
ilkelere gerekse bunlarin dogustan geldiklerinin kaniti olarak kullanilan
evrensel onaya nasilve nerede ulasilir? Acgiktir ki, soru aslinda imkansizlig
icinde barindiran bir kinayeyi dile getirir; cevap ¢ok kisa ve basittir: Hi¢bir
bi¢imde ve hicbir yerde ulagilamaz.

Yukarida zikredilen somut 6rneklere ragmen, kurallara uyulmamasinin
bahanesini bilinmemelerinde bulmanin da bir 6nemi yoktur. Herkesce
bilindigi gibi ayiplanma, kinanma ve cezalandirilma korkusu tagidiklar1 halde
kurallara aykir1 davranan bir¢ok insan vardir. Sadece tek tek insanlarin degil,
biitiiniiyle bir ulusun da dogustan oldugu ileri siiriilen bir kurala agik¢a kars:
¢ikmasi veya ondan haberdar olmadigini ileri stirmesi miimkiin degildir.
Hatta kimi insanlarin, dogruluguna inanmasalar da i¢inde bulunduklar:
toplumda sayginliklarini korumak ya da toplumdan dislanmamak adina
kurallara sahip ¢iktiklar1 ortadadir. Boylece su tespitte bulunulabilir: Nasil
ki zihne tabedilmis olmasa bile, herhangi bir yasa ya da ilke olarak kabul
edilen bir kuralin, toplumun tiimi tarafindan agik¢a yadsinmasi ya da hige
sayllmasi soz konusu degilse, ayn1 bicimde bilinmemesi de miimkiin degildir.
Aksine, bir pratik ilke dogustan ise biitiin insanlar tarafindan iyi, dogru ve
adil olarak bilinmeli hem yasamda hem de inancta herkes tarafindan taktir
gormelidir. Oysa, durum hi¢ de 6yle degildir.

Bununla birlikte, Lockea (1975: ILIIL.12: 74) gore bir kurala
uyulmamasinin nedeni, bilinmemesi degil, dogustan olmamasidir. Iddiasin1
desteklemek i¢in Locke, dogustan geldigi kabul edilebilecek su kural: inceler:
‘Ebeveynler ¢ocuklarimizi koruyun ve besleyin. Bu kuralin ya insanlarin
eylemlerini tiim kosullarda yonlendiren bir ilke olmasi ya da herkesge bilinen
ve onaylanan bir dogruluk tagimasi gerekir. Ancak her ikisi de Lockea gore,
dogustanlig1 kanitlamaz. Daha 6nce de ifade edildigi gibi bu, tiim insanlarin
eylemlerini yonlendiren bir ilke degildir; ¢iinkii ¢ocuklarini terk eden,
istemeyen, 6ldiiren pek ¢ok insan vardir. Tiim insanlarca bilinen ve onaylanan
bir dogruluk da tagimazlar. Zira bu bir 6nerme degil, buyruktur; buyruk ise
herhangi bir onay sunmadig1 i¢in dogru ya da yanls olamaz. Onaya sunmasi
icin ‘Ebeveynlerin ¢ocuklarini korumas: ve beslemesi ddevidir’ biciminde
ifade edilmesi gerekir. Locke bu diisiincesi ile Kantin 6dev ahlakina giden yolu
agmig gorundr.
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Biitiin bunlarin yaninda, yasanin olmaigi bir durumda nasil ki
sorumluktan s6z edilemez ise yasa koyucu ile 6diil-ceza sistemi olmaksizin
da yasanin bilinip kabul edilmesinden sz edilemez. Bu nedenle Lockea
gore (LIIL. 12-13), “Tanry, ‘yasa, ‘6dil;, ‘ceza, ‘sorumluluk] ‘6te diinya’ ideleri
dogustan kabul edilmedikge, pratik ilkeler dogustan bir yasa ya da 6dev olarak
zihinde bulunamazlar. Acgiktir ki ne s6z konusu ideler dogustandir ne de
yukarida ifade edilen 6devi yerine getirmeyen toplumlarda herhangi bir yasa
glicli ve yaptirim vardir. Hatta Locke, Tanrrnin koydugu ve uymayanlar: da
cezalandiracagini bildirdigi bir yasaya hi¢ ¢cekinmeden uymayanlar oldugunu,
Tanr’nin koydugu ve uyanlar1 6diillendirecegini vaat ettigi bir yasaya da
goz gore gore karsi gelenlerin oldugunu diislintir. Dahasi tim insanlarin
zihinlerinde dogustan bir yasa olsaydi, yasa ¢ignendiginde verilecek cezaya
dair bir bilginin de insanlarda dogustan bulunmas: gerekirdi. Oysa insanlarda
evrensel kabul gérmiis ne dogustan ideler ne de dogustan pratik ilkeler bulunur.

Locke, dogustan pratik ilkeler oldugunu iddia edenlere yonelik bir baska
elestirisini, bunlarin neler oldugunu agik¢a dile getirmemeleri {izerinden
degerlendirir. Ona gore boyle ilkeler bulunsaydi, 6grenilmelerine gerek
kalmaz, sonradan Ogrenilenlerden de kolayca ayirt edilirlerdi. Oysa fakli
tilke, egitim ve karakterdeki kisilerin, geliskili oldugu kadar sagma da olan
bazi ilkeleri, sorgusuz sualsiz kabul ettikleri, dahasi dini ya da ahlaki ilkeler
konumuna yiikselttikleri bilinen bir gergektir. Ozellikle ¢ocuklar1 egitmeye
kendini adayanlar, Locke'un bakis acisiyla, bos zihinlere kendi inandiklar:
ogretileri ve ilkeleri asilamaktan kaginmazlar. Bu sekilde egitilerek biiyiiyen
cocuklar ise hafizalarinda bir seyleri muhafaza etmeye baslamadan once,
kendilerine Ogretilmis bu ilkelerden baska herhangi bir seyi zihinlerinde
bulamazlar. Bu nedenle de kendilerinde kaynagini bulamadiklari bu bilgilerin,
Tanrrnin ya da doganin zihinlerine damgaladig: ilkeler olduguna inanirlar,
boylece sorgulama geregi duymazlar. Locke, sorgulama yapmanin hi¢ de olay
olmadiginin farkindadir. Sunlar1 sorar (I.II1.25): Kim kuskucu, tanritanimaz,
vatan haini su¢lamalarina katlanabilecek sabir ve giigte olabilir? Kim Tanrr'nin
zihne yerlestirdigini diistindtigii bu ilkeleri ¢ekinmeden irdeleyebilir? Kim
kendi diisiincelerinin onciilii ve baska insanlarin onayiyla en saygin ilkeler
olarak gordiikten sonra bu ilkelerin kutsalliklarini benimsemenin o6niine
gecebilir? Cevap oldukga basittir, cok az kimse. Iste, tiim bu gériisleriyle Locke,
insanlarin zihinlerine yerlesmis idollere / putlara tapmalarinin, kavramlara
diiskiinliiklerinin, sagmaliklara tanrisal isaretler diye inanmalarinin ve bunlar
adina savagsmay1 goze almanin en yalin ve kolay agiklamasi verir. Biitiin bu
elestiriler neticesinde de, tiim insanlarin iizerinde anlastiklar1 dogustan gelen
evrensel pratik ilkeler olmadig1 goriisiine varir.

5) SONUC

Agiklanmaya ¢alisildig1 tizere Locke, dogustanciliga yonelik elestirilerinin
temelinde, kendiliginden apagik ve dogustan dogrular kisvesine biiriinen
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ilkelerin, zamanla sorgusuz sualsiz kabul gormeye baglamasi, ahlakin ve dinin
yol gostericisi konumuna yiikselmesi bulunur. Insanlarin, giinliik hayatin
isleyisinde diisiincelerini dayandiracak bazi ilke ve temellere ihtiya¢ duyduklar:
bilinen bir gergektir. Ancak isteksiz, aceleci insanin bilgisizlik, dikkatsizlik ve
tembellik, ozellikle de aligkanlik nedeniyle bu ilkeleri sorgulamadan gozii
kapali kabul ettikleri, baskalar1 ne derse onayladiklar1 aciktir. Oysa Locke,
tam da bu kabul ve onayin, bagkalarinin gozleriyle gérmeyi beklemek kadar
akilsizca oldugunu gostermek amacindadir. Kuskusuz, Locke bu konudaki
gorisleriyle, adeta Kant'in, insanin kendi aklini bir bagkasinin kilavuzluguna
basvurmaksizin kullanma kararlilig1 ve yiirekliligi gésterememesi olarak ifade
ettigi, ergin olmama tanimini 6nceler (Kant, 1984). Elbette ki o da, bu ilkeleri
sorgulamanin hi¢ de kolay olmadiginin farkindadir.

Bununla birlikte Locke, kendi ampirist diisiince sistemiyle tutarli bir
bicimde, insan zihninde dogustan tabedilmis herhangi bir spekiilatif ya da
pratik ilke, bilgi ya da ide bulundugu ve insanin onlarin bilincinde oldugu
veyahut aklini kullanmaya baglamasiyla birlikte farkina vardig: goriisiine karsi
cikar. Bu kars: ¢ikisla, insan bilgisinin iizerine yiikselecegi dogru temellere
ulagilabilmenin yolunu temizleyip agmak, boylelikle de her tiir siipheli
varsayimlardan kurtulmak ister. Insan zihnini dogustan beyaz bir kagida, bos
bir odaya benzeten Locke, kaynagini tecriibeden alan bilgiyle bu kagit ya da
odanin nasil doldugunu epistemolojisiyle agiklamaya ¢alisir.

Kuskusuz felsefe tarihinde, dogustanciliga kars1 ¢ikan ilk ve tek filozof
Locke degildir. Locke’tan 6nce de Locke zamaninda da dogustancilik gesitli
baglamlarda elestiriye tabi tutulmustur. Onun elestirilerini digerlerinden
aywran en onemli husus, tiimiiyle sistematik ve biitiinciil olmasidir. Dahasi,
kars1 cikis1 kendi diisiince sisteminin temellerine uygun bir bigimde bilgi
teorisinin biitiiniiyle ve farki katmanlariyla da tutarhdir.
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1. GIRIS

Her bir toplumun dil ve kiiltiir {izerine kendine 6zgli tanimlamalar1
ve agiklamalar1 bulunmaktadir. Tirk¢ede “dil” sozctgii genis bir anlama
sahip olmakla beraber “lisan” anlamina gelen “dil” kavrami, “insanlarin
diistindiiklerini ve duyduklarini bildirmek i¢in kelimelerle veya isaretlerle
yaptiklar1 anlagma, lisan, zeban” anlamlarina gelmektedir (TDK, 2005, s. 526).
Kiiltiir ise “Tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve
manevi degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan,

insanin dogal ve toplumsal c¢evresine egemenliginin Ol¢iisiinii gosteren
araclarin biitlinii, hars, ekin” demektir (TDK, 2005, s. 1282)

Gincede “yliyén, 155~ sozcigii ile belirtilen “dil”in sozciik anlamu
sudur: “Dil, insanogluna 6zgii ifade etme, fikir alisverisinde bulunma araci
olan, ses bilgisi; kelime dagarcig1 ve dilbilgisi gibi belli sistemlerden olusan
bir tiir 6zel, toplumsal bir olgudur. Genellikle yazi bi¢imini kapsamaktadir,
ancak yaziyla birlikte anildiginda yalnizca konusma diline isaret etmektedir
(Xiandai Hanyu Cidian, 2012, s. 1591)” Cincede “wénhua, AR sozciigline
karsilik gelen “kiiltiir’iin sozciik anlami, “Kiiltiir, insanlarin toplumsal tarih
gelisimi boyunca yarattigi maddi ve manevi degerlerin biitiiniidiir. Ozellikle
edebiyat, sanat, egitim, bilim vb. manevi degerlere dikkat cekmektedir” olarak
verilmistir (Xiandai Hanyti Cidian, 2012, s. 1363)”.

Tiirk ya da Cinli fark etmez diinyadaki arastirmacilarin ¢ogu tarafindan
dil ve kiiltiir arasindaki iliski cogu zaman bir biitiin olarak ele alinmistir. Jiang
(2000), dil ve kiiltiir arasindaki iliskinin birbirinden ayrilamaz bir biitiin
oldugunu ifade ederek arastirmacilarin bu iliskiyi vurgulamak adina bir¢ok
metafor kullandigina dikkat ¢ekmistir. Bu metaforlardan ilki “Dil, kiiltiiriin
aynasidir” betimlemesidir. Bir digeri ise buzdagi metaforudur. Bu metafor
ile buzdaginin goriinen kismi dil, suyun altinda kalan kismi ise kiltiiriin
goriinmeyen pargalar1 olarak sembollestirilmektedir (Jiang, 2000, s. 328; akt.
Bakiner Cekin ve Caliskan, 2020, s. 170)”. Yine Jiang'in one siirdiigii bir bagka
metafor ise dil ve kiiltliriin beden ve kan ile iliskilendirilmesidir. Bu ¢ercevede
“Dil beden, kiiltiir ise kandir. Kiiltiir olmazsa dil oliir. Dil olmazsa kiiltiir
sekillenemez (Jiang, 2000, s. 328; akt. Bakiner Cekin ve Caliskan, 2020, s. 170)”.

Ulkemizde ise Uygur (2013, s. 21) tarafindan “Dil, kiiltiir yapisini bir
arada tutan ¢imentodur” benzetmesi yapilarak dil ve kiiltiir arasindaki iligki
i¢in ¢imento metaforu kullanilmistir. Yine Uygur (2013, s. 21) bu iliskiyi “Dil,
kiiltiir alamnin her yamm aydinlatan giinestir; dil, kiiltiir kilimini dokuyan
ipliktir; dil, tim kiiltiir amtlarmm  yansidigi akarsudur” seklinde farkl
metaforlarla da betimlemistir.

Unlii dilbilimci Kaplan (1983) da dil ve kiiltiiriin bir biitiin olarak ele
alinmas gerektigini su ifadeleriyle vurgulamaktadir:
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“Dil ile tarih ve kultur arasindaki miinasebeti bilen bir kimse, dili tek
basina almaz. Zira dilde her kelimenin yazilis, ses, sekil ve manasini tayin
eden tarih ve kiiltiirdiir. Yunus Emre’nin siirlerinin dilini, yazildig1 devir ve
cevreden ayr1 ele alamazsiniz. Zira o agacin kokleri gelenek ile beraber, yetistigi
topraklara simsiki baglidir. Bu da gosterir ki, filolog sadece dilci degil, genis
kiiltiirld, kafast dil gibi hayatin biitiin imkanlarina agik bir insan olmalidir
(Kaplan, 1983, ss. 188-189)”

Dilin bir pargasi olan nezaket dili ise daima hem dil hem de kiiltiir ile i¢
ice olmustur. Her bir toplumun kendine 6zgii kiiltiir, gelenek, gorenek, orf ve
adet degerlerinin olmasi nezaket dilini de dogru orantili olarak etkilemistir.
Tarihsel acidan bakildiginda, nezaket oOncelikle kiiltiirel bir olgu olarak
kargimiza ¢ikarken, zaman igerisinde dilde de kargiligini bulmugtur. Ozellikle
20. yiizyllda nezaket {izerine yapilan arastirmalar ve Batili dilbilimciler
tarafindan ileri siiriilen nezaket kuramlarinda nezaket olgusunun dile
yansimasi incelenmistir.

Batili arastirmacilar tarafindan nezaket ilkeleri {izerine ileri siiriilen
kuramlar birbirinden farkli noktalara deginseler de Bati toplumlari tarafindan
kabul edilen kiiltiirel ve ahlaki degerleri net bir sekilde ortaya koymustur.
Bu kuramlardan Amerikali Dilbilimci Robin Lakoff’'un “U¢ Uyum Kuralr’,
Ingiliz dilbilimci Leech’in (1983) nezaket ilkeleri, Brown ve Levinson’in (1987)
nezaket modeli, Fraserin (1975,1980) “Konusma So6zlesmesi” kurami, Fraser
ve Nolan'in (1982) nezaket kuramlar1 6zellikle dikkat cekmektedir.

Robin Lakoff (1973, 1975)un “U¢ Uyum Kurali, 1970’lerde Paul
Grice tarafindan ortaya atilan “Isbirligi ilkeleri” {izerinden sekillenmistir.
Konusmaci ve dinleyici arasindaki diyalogun kusursuz ilerlemesini amaglayan
bu kurallar, Lakoft (1973, 1975) tarafindan “Dayatmadan kagin’, “Secenek
sun” ve “Dostluk kur” olarak belirlenmistir (akt. Brown, 2015, s. 326; Ceylan,
2023, s. 272). Leech’in (1983) nezaket ilkeleri, Lakoft gibi, Paul Grice'in
“Isbirligi [lkeleri” temel alinarak ortaya koyulmustur. Bununla beraber Leech,
nezaket ilkelerini, Lakoff’'un “U¢ Uyum Kurali’ndan daha genis kapsamda ele
almistir. Nezaket ilkelerini alt1 baglik altinda inceleyen Leech, her bir ilkeyi
alt kurallara ayirmigtir. Bunlar; 1) Diisiincelilik ilkesi 2) Comertlik Ilkesi 3)
Takdir Etme/Onaylama Ilkesi 4) Tevazu ilkesi 5) Uzlagsma Ilkesi 6) Sempati
[lkesidir (Leech, 1983, s. 132). Brown ve Levinson (1987) ise; iki farkli duygu
tiirti olmasi nedeniyle nezaketi, olumlu ve olumsuz nezaket olmak tizere iki
basliga ayirmistir. Olumlu nezaket, uzun siireli iligkiler sonucunda insanlarin
karsilikli olarak duygularini hesaba katma anlayisinin 6n planda olmasini
ve sosyal yakinlik ¢ercevesinde gosterilen ilgi ve onay ifadelerini kapsarken,
olumsuz nezaket sdylenmek {izere olan sey hos karsilanmadiginda ortaya
¢ikan saygi, kendini tutma, kaginma ifadeleri olarak kendini gostermektedir
(akt. Ceylan, 2023, s. 274).
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Unlii dilbilimcilerden Fraser (1990), nezaketin dort asamali olarak
siniflandirilmasint  teklif etmistir: 1) Toplumsal kurallara dayali bakis 2)
Diyaloga dayal1 bakis 3) Yiizii korumaya dayal1 bakis 4) Konusma sozlesmesine
dayali bakis. Fraser (1990) tarafindan ileri siiriilen toplumsal kurallara dayali
bakig, Ingilizce konugan toplumlar tarafindan benimsenen nezaket anlayigini
yansitmaktadir. Esasen glintimiizde iyi bir terbiye aldigini gostermek isteyen bir
kisinin uymasi gereken toplumsal ve davranigsal normlari ortaya koymaktadir.
Bu yaklasim, her bir toplumun, belirli bir davranis ve diisiinme seklini belirleyen
gorgii kurallarina sahip oldugunu varsaymaktadir. Diyaloga dayali bakis, Grice’in
Is Birligi ilkelerine dayanmaktadir. Yiizii korumaya dayali bakigin kaynagi ise
Brown ve Levinson’in (1987) nezaket kuramidir. Konusma sozlesmesine dayali
bakis, Fraser (1975), Fraser ve Nolen (1981) tarafindan sunulan bir yaklagimdir
(Fraser, 1990). Fraser (1975), Fraser ve Nolen'in (1981) konusma sozlesmesine
dayal1 bakis yaklasimi, Brown ve Levinson'n (1987) nezaket modelinden farkli
ozellikler tasimaktadir. Bununla birlikte her iki kuram da Grice'in Is Birligi
ilkelerine ve Goffman’in “yiiz” teorisine dayanmaktadir (Fraser (1980) den aktaran
Al-Hindawi & Alkhazaali, 2016, s. 1540). Fraser ve Nolen'in (1981) bu yaklasimyi,
belirli bir sohbete giris yaptiktan sonra katilimcilarin en azindan 6n agama
i¢in, digerlerinden ne bekledigini belirleyecek olan bazi hak ve yiikiimliiliikler
tizerine agiklamalar getirmektedir. Kurama gore; zaman igerisinde, igerigin
degismesinden kaynakli olarak konusma sozlesmesinin yeniden miizakere
edilme olasilig1 daima bulunmaktadir. Boylelikle katilimcilar birbirlerine kars:
hangi haklara ve yiikiimliiliiklere sahip olacaklarini diizenleyebileceklerdir
(Fraser, 1990, s. 20).

Batili aragtirmacilar, nezaket {izerine farkli kuramlar ileri siirseler
de nezaketin evrensel bir olgu oldugunda hemfikirlerdir. Cinli dilbilim
uzmanlari ise nezaketin evrensel bir olgu oldugunu savunmalarina ragmen,
nezaket {izerine yaptiklar1 arastirmalarda Batili dilbilim uzmanlari tarafindan
ileri siirtilen kuramlarin Bat1 kiiltiirii baglaminda gelistirilmis oldugunu,
bu nedenle de Cin nezaketine tam olarak uyum saglamadig1 tezini ortaya
koymaya ¢aligmislardir (Gu, 1990, 1992; Mao, 1994; Al-Duleimi, Rashid &
Abdullah, 2016, s. 264).

Cinli arastirmacilar tarafindan yapilan diger ¢aligmalar ise genellikle Cin
nezaket olgusunu arastirirken, Batili bilim insanlar1 tarafindan ileri siiriilen
kuramlar1 Cin nezaketine uyarlamaya, bu kuramlar1 kullanarak Cin nezaketini
siniflandirmaya veya tamamlamaya odaklanmislardir. Dolayisiyla sadece Cin
nezaket olgusu {izerine yogunlasan c¢aligmalar sinirli oranda kalmistir (akt.
Wu, 2018). Bunun yani sira Cinde nezaket {izerine yapilan birgok ¢alismada
Cin nezaketinin veya nezaket ilkelerinin Batidaki nezaket kiiltiirii ya da
ilkeleriyle kiyaslanmaya ¢alistig1 gézlemlenmektedir. Bu arastirmalara 6rnek
olarak; Wu Xiaoging’in (2015) Cin ve Bat1 Kiiltiirlerindeki Nezaket Ilkeleri



Sosyal ve Beseri Bilimlerde Uluslararas: Teori, Arastirma ve Derlemeler 2

Arasindaki Farkliliklar!, Duan Jiamin'in (2020) Cin ve Bat1 Nezaket Ilkeleri
Arasindaki Farkliliklar ve Analizi?, Luo Weixing’in Cin ve Bat1 Toplumlarinin
Nezaket Ilkelerindeki Kiiltiirel Farkliliklar® adli calismalar1 verilebilir.

Bat1 kiiltiirii goz oniine alindiginda, Cin nezaketinin Cin kiiltiiriine 6zgii,
kendine has bir yapis1 oldugu asikardir. Bu yiizden Cagdas Cincede ve Cin
kiiltiriinde her ne kadar gegmise yonelik nezaket kurallar1 goriilmiiyor olsa
da Cin nezaketini 6ziimsemek icin Oncelikle Cin tarihinde ve kiiltiirinde
nezaket olgusunu arastirmak bilhassa elzemdir. Bu ¢alismada, 6ncelikli olarak
Cinde 6nemli olgulardan biri olarak kabul edilen nezaketin kékeni ve Cindeki
kiiltiirel degerlerin nezaket diline nasil yansidigi incelenmistir. Bununla
birlikte caliymada zaman zaman Bati toplumlarinin nezaket kiiltiiriine de
deginilerek Cince nezaket dilinin kiiltiirel ve toplumsal faktorler cercevesinde
sekillendigine dikkat ¢ekilmeye ¢aligilmistir.

2. CIN'DEKI NEZAKET OLGUSUNA ETKi EDEN KULTUREL
DEGERLER

1.1. Li Kurallar1 (L)

Cinli dilbilimciler tarafindan yapilan arastirmalarin odak noktasi Cincede
“imao, fL31” olarak ifade edilen nezaket kelimesinin Antik Cinde deger
goren “li (fL)”* kavramindan tiiredigi {izerinedir (Gu, 1990, 1992; Tang,
2002; Pan ve Ka’da'r, 2011; Wu & Zhou, 2018). Zhou donemindeki kolelik
sistemine ve sosyal hiyerarsik diizene tekabiil eden “Ii (L)” kurallari, Antik
Cin felsefesinin kilit noktalarindan biri olmakla birlikte Konfiigyanizmin de
temel ilkelerindendir.

Unlii filozoflardan Xunzi (M.O. 313- M.O. 238), “Ii (L)” kavraminin
kokenini su sekilde agiklamistir:

“Insanin dogasi geregi 6ziinde arzular bulunmaktadir. Insan, arzulari
gerceklesmese de arzularinin pesinden kosmayi birakmaz. Ancak bu arzular:

1 Caligmada o6ncelikle Cin ve Bat1 kiiltiirii arasindaki farkliliklara deginilmis, daha sonra Batili dilbilim
uzmanlari Grice, Leech, Brown ve Levinson tarafindan ileri siiriilen nezaket kuramlar1 hakkinda genel bilgi
verilmistir. Bununla birlikte Cindeki nezaket ilkeleri hakkinda da bilgi veren galigmada, Batidaki nezaket
kuramlarinin Cin nezaket ilkelerine uyum saglamadigi, Cindeki ve Batidaki nezaket ilkelerinin igeriginin
farkli oldugu vurgulanmistir (Wu, 2015).

2 Cin ve Batidaki nezaket ilkelerini analiz eden ¢aligmada, iki kiiltir arasindaki dil, gelenek-gorenek ve
yasam aliskanliklarindaki farkliliklara dikkat gekilmistir. Ayni zamanda, Duan (2020) galismasinda,
tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal faktorlerden kaynakli olarak Dogu ve Bat1 toplumlarindaki nezaket ilkeleri
farkliliklar gosterse de toplumlarin birbirleri ile ortak noktalar bulmalari ve birbirlerinin kiiltiirlerine saygt
gostermeleri gerektigini vurgulamgtir.

3 Calismada oncelikle nezaketin evrensel bir olgu olduguna dikkat gekilmis, Cinli ve Batil1 bilim insanlarinin
nezaket {izerine ileri stirdigii kuramlar incelenmistir. Akabinde ¢alismada Cin ve Bati toplumlarinda 6nemli
olgulardan biri olarak kabul edilen nezaketin tarihi ve kiiltiirel kokenleri hakkinda genel bilgi verilerek iki
toplumun nezaket ilkeleri arasindaki farkliliklar ortaya koyulmaya ¢alisilmustir (Lu, 2005).

4 Li (L) kavrami, Cagdas Cince Sézliik'te (Xiandai Hanyu Cidian), “toplumsal hayatta ahlak kavramindan
ve adet aligkanliklarindan kaynakli olarak meydana gelen ve herkesin uymasi gereken kurallar” anlamina
karsilik gelmektedir (Xiandai Hanyu Cidian, 2012, s. 793). Li’'nin kokeni, Bat1 Zhou dénemine ait Zhouli (
JA4L) yani Zhou Ritiielleri adli esere dayanmaktadir.
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sinirlamazsa, korii koriine bu arzularin pesinden kosarsa, miicadeleler yakasini
birakmaz. (O yiizden) Miicadeleler felakete, felaketler ise yoksulluga yol acar.
Antik Cagdaki bilge hiikimdarlar bu kaostan nefret ettiler. Bu yilizden de
insanlarin arzularina sinir koymak ve taleplerini kargilamak amaciyla “If ($L)”
kurallarini olusturdular. Boylelikle insanlarin arzulari maddi olanaklardan
dolayi asla tatmin edilemeyecekti. Malzemeler ise insanlarin arzular1 nedeniyle
asla tiikenmeyecekti. Sonug olarak; arzular ve malzemeler birbirini sinirlayarak
varliklarin siirdiirecekti. Iste “If (L) nin 6zii buydu (Xunzi, t.y.)”

Xunzinin deyigiyle “Ii (L)” kurallar1 aslinda insanlarin arzulari ve bu
arzularin karsilanamamasi durumunda ortaya ¢ikan dengesizlik sonucunda
meydana gelmistir. Hitkiimdarlar ise insanlarin arzularinin sinirlar1 agmasini
onlemek igin toplumsal diizeni bozan dengesizligi ortadan kaldirmaya
caligmiglardir. Bu nedenle Antik Cinde “li (fL)” kurallarinin toplum igindeki
hiyerarsik diizeni koruyan bir davranis kurali olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

[lkbahar-Sonbahar Savasan Beylikler doneminde yasayan Konfiicyiis
(M.O. 551- M.O. 479) de dénemde siirekli olarak tekerriir eden savaslardan
halki kurtarmak ve istikrarli bir toplum diizeni kurabilmek i¢in kokeni Zhou
donemine dayanan li (fL) kurallarini yeniden diizenlemistir. Bu suretle,
Zhou Hanedanligrndan (M.O. 1100) beri siiregelen kélelik sistemine atifta
bulunmustur (Gu, 1990; Lu, 2011).

Cin nezaketi lizerine yapilan arastirmalarda, /inin Cin nezaket ilkeleri ile
iliskilendirilmesinde Konfiigyiis ilkelerinin biiyiik pay1 vardir. Konfii¢yiisiin
geleneksel Cin nezaketini etkileyen ilkelerinden biri olan zhéng ming (1F44)
ilkesi de buna en giizel 6rneklerdendir. Konfiigyiis, yasadigi donemde Zhou
donemindeki gibi toplumsal diizenin yeniden saglanmasinda “isimlerin
diizenlenmesi” anlamina karsilik gelen zhéng ming (1-44) ilkesinin énemli
olduguna vurgu yaparak toplumun hiyerarsi kurallarina gore hareket etmesini
arzulamistir (Lu, 2011, s. 94). Konfiigylisiin dikkat edilmesini arzuladig:
bu hiyerarsi kurallar1 da Cindeki nezaket ilkelerine etki etmistir. Bu ilke,
“Konusmalar” adli eserde su sekilde ifade edilmistir: “Eger kelimeler (unvanlar)
dogru kullanilmiyorsa, sozler de mantikli bir biitiin olusturamaz. Sozler mantikli
bir biitiin olusturamazsa; isler belki yapilir belki yapilamaz, devletin torenleri ve
miizik yapilamaz (Konfiigyiis, 2017, ss. 99-100).

Konfiigyiis'iin bu soz ile kastettigi sey insanlarin hiyerarsik diizene dikkat
etmesi ve kendisinden mevki olarak distiin kisilere yonelik dogru hitaplar
ve sozler kullanmasi gerektigidir. Lu (2011, s. 94), “Nezaket ve Kiltir”
baslikli ¢alismasinda Konfiigyiis'iin “zhéng ming (1E44)” ilkesi cercevesinde
Klasik Cincede “6lim” kelimesinin kullanimiin mevkiye gore degisiklik
gosterdigini vurgulamistir. Ayni ¢aliymada Lu (2001), Klasik Cincede
imparatorun 6liimiinii ifade etmek i¢in “béng, /i”; bir cariyenin éliimiinden
bahsederken “hong, %&”; bir dlimin dlimiini belirtirken “za, %~ fiillerinin



Sosyal ve Begeri Bilimlerde Uluslararas: Teori, Aragtirma ve Derlemeler 2

kullanildig1 tizerinde durmustur. Bununla beraber Lu (2001), Antik Cindeki
nezaket dilinin Cin feodal toplumundaki hiyerarsik diizene ait kavramlar1
yansittigina dikkat ¢ekerek bu tezini “Guinzi Wi Fi (% ¥ F.4/)” adli eserde
gecen su sozlerle desteklemistir: “Ust ile alt makamlardaki herkesin erdemli
olmasi, asil ve asil olmayan herkesin itaatkar olmasi, yash geng herkesin saygili
olmas, fakirle zengin herkesin kanunlara uygun davranmas: nezaketin temel
prensiplerindendir (Fa Jia, t.y.)”

Benzer sekilde, Cin'in 6nemli filozoflarindan biri olan Mengzi, Cin'in
yasam tarzinin tamamen “li” tarafindan yonlendirildigini vurgulamistir (akt.
Tang, 2002, s. 70). Bunun yani sira Antik Cin felsefesinde saygi kavrami da “Ii”
kurallarinin temel unsurlarindan biri olarak gosterilmistir. Yine Cinli filozof
Mozi (%) da Jing Shang (% L) adli eserinde “li” kavraminin tanimini
“sayg1” olarak agiklamistir (Mozi, t.y.).* Sonug olarak; Antik Cinden giintimiize
kadar gelen “Ii” kavrami yalnizca felsefi bir kavram olarak degil ayn1 zamanda
bir nezaket unsuru olarak nesilden nesile aktarilmis ve nezaket kurallar1 icinde
kendisine has bir yer edinmistir.”

1.2. Toplumculuk (#1773 X)3

Toplumculuk, Konfiigyanizmin etkisiyle sekillenmis olup Cin kiiltiiriiniin
sosyal yapisina kadar islemistir. Antik Cindeki sosyal yapida, devlet (gué, [H),
ailenin (jia, 2) biiyiitiilmiis bir hali olarak kabul edilmis, devlet yonetimi,
imparatorun “baba” olarak kabul gorildigii ataerkil bir sistem iizerine
kurulmustur (Hu, 2007, s. 476).

Konfiigyanizmde en kiigiik topluluk ailedir (X iZ)° ve aile, Cin toplum
yapisinin temel taglarindan biri oldugu i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Ailenin ana
unsurlary, esler, ebeveynler ve ¢ocuklardir. Cocuklar i¢in gercek bir aile birligi,
evlilikten sonra gerceklesmektedir. Ebeveynler ise ailenin sorumlulugunu
tstlenmekle yiikiimliidiirler. Bu sekilde aileler arasinda demokratik, uyumlu
bir iligki s6z konusudur (Zhang, 2017, s. 960). Konfii¢yanizmde aileyi sirasiyla
akrabalar (5 %), devlet ([E5X) ve diinya (X ) takip etmektedir (Hu, 2007, s.
477).Bu dort unsur arasindaki iliskide aileden diinyaya dogru bir agilim oldugu
goriilmektedir. Ancak Cin diisiince yapisi baz alindiginda, toplumculugun
temelini devletin olusturdugu soylenebilir. Hu'ya gore (2007, ss. 477-478);
toplumculugun temelinde devletin olmasinin sebebi ise Konfii¢yanizmin

sosyal ve siyasi diisiincesinin, devlet yonetimi {izerine odaklanmasindan
5 ETAG S, Kahfiss, JWEAR. AMWNE, fLzath.

6 4L, Hith.

7 Konfiigyanizm ile baglantili olan bu nezaket kurali, Cagdas Cincece nezaket ilkeleri iizerine aragtirma
yapan Cinli dilbilimci Gu Yueguo (1990)’nun galigmasinda “Oz Kiigiimseme (7 % A#EN)” ilkesi olarak
adlandirilmigtir.

8 She Qun Zhiiyi.

9 Cin kiltirindeki aile yapisi da Batidan daha farkli 6zellikler gostermektedir. Cin kiiltiiriinde aile kavrama,
felsefe ile de yakin iligki igerisindedir. Ozellikle Konfiigyanizmde ailevi degerlere ¢ok énem verilmis ve
“anne babaya sayg1” ilkesi tizerinde durulmustur. Antik dénemlerden itibaren nesilden nesle aktarilarak
gliniimiize kadar gelen bu degerler, Cin toplumu tarafindan daima korunmustur.
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kaynaklanmaktadir.

Konfiigyiis ilkelerinin altinda bir devletin nasil yonetilmesi, bir ydneticinin
nasil olmasi gerektigine dair bir¢ok bilgi verilmistir. Konfligyanizmin de temel
aldig1 “Yi xido zuod zhong (% AEL)” ilkesi bir yoneticinin halka karsi nasil
bir tutum izlemesi gerektigine dair tavsiyeler sunmaktadir. [lkede imparatorun
halkina sevgi (rén, 1) ile yaklasmasi, halkin da imparatora sadik olmasi
(zhong, ‘) gerektigi vurgulanmistir. “Konugmalar” kitabina bu durum su
sekilde aksetmistir:

“You Zi der ki: Ana babasina ve biiyiiklerine saygi duyan kisinin yoneticilerine
(otoriteye) baskaldirdigi goriilmemistir. Ust insan, bu kéklere dayanir, kok saglam
ise “Yol” da buradan meydana ¢ikar, biiyiiklere saygi duymak “Insanligin” temeli
degil midir? (Konfiigyiis, 2017: 13)”

“Qi Beyi Jing, Konfiigyiise siyaseti sordu:

Konfiicyiis soyle cevap verdi: Hiikiimdar hiikiimdar gibi, memur memur
gibi, baba baba gibi, ogul ogul gibi olmalidir (Konfiigyiis, 2017: 94).”

“Zi You soyle cevap verdi: Gegmiste tistadumizin soylediklerini dinledim,
yonetici olmak igin iyilik ve insan sevgisi gerekir, boylece halk emirlere itaat eder
(Konfiigyiis, 2017, s. 134).”

Konfiigyanizmde toplumculuk, bireyleri sosyal varliklar olarak kabul
gormektedir. Bireyin kendi varliginin anlamini kavrayabilmesi i¢in toplumla
iletisim kurabilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte Konfii¢yanizm toplum
degerlerine fazla odaklandigi icin bireysel degerlerin toplum degerlerine bagh
olmas: gerektigini savunmaktadir (Hu, 2007, ss. 476- 477).

Cin kiltiriinde toplumculuk, birliktelik, isbirligi ve dayanisma daima
6n planda olmustur. Cin toplumunun gelismesiyle birlikte kolektivizm
(ortaklagacalik) degerleri de Cinde yavas yavas kok salmaya baglamistir (Duan,
2020, s. 62). Bat1 toplumlarinda bireycilik, Cin toplumunda ise toplumculuk
diisiincesinin 6n planda olmasi nezaket diline de yansimigtir. Ozellikle Brown
ve Levinson'n (1987) nezaket kuramlarinda goriilen olumsuz nezaket modeli
genellikle bireyin haklarina miidahale yapildiginda ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
Cin toplumunda dinleyiciye yardim teklif etmek, davette 1srarc1 olmak bireyin
haklarina miidahale olarak goriilmez veya dinleyicinin yiiziine kars: tehdit
edici bir davranis icermez. Bu nedenle, Cin nezaketinin toplum odakli olmasi
onu Bat1 nezaketinden ayiran en biiyiik 6zelliklerden biridir. Mesela Cinlilerin
yemek esnasinda nezaket gostergesi olarak misafirlerinin tabaklarina yiyecek
ekledikleri sik¢a kargilasilan bir durumdur. Zira Cin kiltiiriinde bu davranss,
nezaket ve misafirperverlik bicimi olarak kabul edilmektedir. Oysaki Bati
kiiltiriinde bu davranig bigimi bireyin se¢me hakkinin ciddi bir ihmali olarak
goriilebilmektedir (Duan, 2020, s. 62).
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1.3. Yiiz Kavramu ([ 1-/J16)

Cindeki nezaket arastirmalarinda, “li"den sonra 6n plana ¢ikan bir diger
kavram ise “yliz’diir. “Yiiz” kavrami Cincede mianzi ([fi¥) ve lidn ()
sozciiklerine karsilik gelmektedir. Batida nezaket aragtirmalarinda da “ytiz”
kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir."’ Bu yiizden siklikla Cin nezaketindeki
“ytiz” kavramu ile karsilagtirilmistir.

Ho (1976)’ya gore; yiiz kavrami genellikle otorite, davranis bigimleri,
kisilik, statii, itibar, haysiyet ve prestij gibi yakindan iligkili kavramlardan
ayristirilarak agiklanmaktadir. Yiiz, kisinin sahip oldugu, elde edilen veya
atfedilen statiiye, kisisel veyakisisel olmayan faktorlere bagli olabilmekle birlikte
kisiyle etkilesimde bulunan topluluga gore de farkliliklar gosterebilmektedir.
Bu noktada, yiiz kazanma ve yiliz kaybetme siiregleri de yiiz kavraminin
icine dahil olmaktadir. Bireyler i¢in yiiz kazanma siirecinde ¢aba sarf etmek
bir zorunluluk arz etmemektedir. Ancak yiiz kaybetme siireci', bireyin
toplumdaki konumunu etkileyen ciddi bir konudur (Hu, 1976, s. 867).

Mianzi (1 ¥) ve lidn (J})" kavramlarinin her ikisi de Cincede bireylerin
ait olduklar:1 toplumda itibar ve sayginlig: temsil etmektedir (Mao: 1994, s.
457). “Mianzi” kavrami, hayatta bireyin kendi gabalariyla, basarilariyla elde
ettigi itibar anlamina gelmektedir. Bu itibar, kisisel ¢abayla kazanilmaktadir.
Bireyin benligini kazanmasi ise daima dis ¢evreye baghdir (Hu, 1944, s. 45).
Bununla birlikte “mianzi” kavrami, Konfii¢yiis gelenegine de atif yaparak
bireylerin bir toplulugun veya toplumun saygisini aradigi, 6z-yetkinlik olarak
kendini gelistirmeyi, iletisim kurmay1 ve paylagsmay1 tesvik eden bir gelenegi
temsil etmektedir (Tu, 1985, s. 249). Ho'ya gore (1976), bir kisinin ne kadar
“mianzi’ya sahip oldugu, genellikle onun sosyal statiisii ile alakalidir. Bir
bireyin “mianzi” miktari, etkilesimde bulundugu topluluga gore degisiklik
gostermektedir. Ornegin; bir komutan komuta ettigi askerlerin arasinda iyi bir
itibara (mianzi) sahipken; entelektiiel sinifla etkilesim esnasinda itibar sahibi
biri olarak goriilmeyebilir. Yine bir 6gretmen ¢evresinde veya Ogrencileri
arasinda iyi bir itibara sahipken, toplumun her kesiminde bu kanaat gegerli
olmayabilir. Bu yiizden “mianzi” sabit bir miktarla belirlenemez. Fakat
insanliga katki saglamis, toplum igerisinde 6nemli yer edinmis bilim insanlari,
yazarlar, sairler gibi toplumun her kesimine, tiim diinyaya hizmet eden bireyler,
“mianzi’ya sahip olmaya en yakin kisilerdir (Ho, 1976, s. 869).

10 Mianzi/ Lidn.

11 Goftman’n (1967) yiiz teorisi, Brown ve Levinsonin (1987) nezaket modeli bu arastirmalara
orneklerdendir.

12 Yiiz, birey toplumun temel beklentilerini kargilamadiginda kaybedilmektedir (Hu, 1976, s. 867).

13 Cincedeki ytizkavramlarini tarihi agidan inceleyen Hu (1944), “mian” kavraminin Antik Cin edebiyatinda
da bulunduguna dikkat ¢ekmistir. Hu'ya (1944) gore; “mian” kavrami, M.O. 4. yiizyildan itibaren benlik ve
toplum arasindaki iliskiye mecazi bir anlam kazandirmigtir. “Mian” ile karsilastirildiginda, “lian”in Qing
doéneminde basilan Kangxi Sozliik’te (FEEEZ ) bulundugu ve Yuan dénemine tarihlenen daha modern
bir kavram oldugu goze carpmaktadir (Hu, 1944, s. 45).
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“Lian” ise toplulugun ahlaki agidan iyi itibara sahip bir birey i¢in duydugu
saygl anlamina kargilik gelmektedir. Lidn ile tabir edilen bu iyi ahlakl kisi,
zorluklarla karsilagsa dahi ahlakini hi¢ bozmadan yiikiimliiliiklerini yerine
getiren biridir (Hu, 1944, s. 45). Bu agidan bakildiginda, “lidn” toplumun ahlaki
benlige olan giivenini temsil etmektedir. Eger bu giiven kaybedilirse, bireylerin
topluluk icindeki etkilesimi imkansiz hale gelmektedir. Hu (1944), Cincede
“lidan” kavraminin hem ahlaki dl¢iitlerin uygulanmasi igin sosyal bir yaptirim
hem de igsellestirilmis bir yaptirim oldugunu vurgulamistir. Ho (1976) da, “lidn”
kavraminin 6zel bir kesime ait olmadigini, toplumun bir iiyesi olan herkesin hak
edebilecegi bir deger oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda Ho (1976), “lidn”
kavramindan bahsederken bireylerin yiiz kaybetme siirecine de deginerek
“lidan”in yalnizca toplum tarafindan kabul gormeyen davranislar sonucunda
kaybedilebilecegine, toplumdaki insanlar ahlaki degerlerini koruduklar: siirece

herkesin esit oranda itibar gorecegine dikkat cekmistir (Ho, 1976, s. 869).

Bu veriler 1s181nda, Cincedeki yiiz kavraminin dogrudan Cin kiiltiirdi ile
alakali olduguna ve bireyin toplumdaki imajina odaklandigina ulagilabilmektedir.
Toplumdaki ahlak kurallarina uymayan bireyler, toplum tarafindan diglanmakta
ve saygl gormemektedirler. Dolayisiyla toplum tarafindan kabul goren ahlak
kurallarina uymak, ki buna nezaket kurallar1 da dahildir, bireyin toplumdaki
sayginliginin korunmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Mao (1994) ise mianzi (I ¥-) ve lidn (i) kavramlarinin Cin nezaketine
olan etkisini su sekilde agiklamigtir:

“Cin soyleminde nezaket, bir¢ok agidan bireylerin birbirlerinin yiiziine
(mianzi/ lian) kars1 nasil saygi gosterecegini ve buna yonelik eylemleri nasil
gerceklestirecegini bilmekle iligkilidir. Bagka bir deyisle, Cinli konusmacilar,
yiiz hakkindaki bilgilerini sozlerle gostererek kibar kabul edilebilirler. Boyle
bir yaklagim, dinleyici tarafindan nezaket timsali olarak deger gorecektir. Bu
nedenle mianzi ve lidn hakkinda gerekli olan bilgiye sahip olmadan uygulanan
nezaket, misafirsiz bir parti diizenlemeye benzeyecektir (Mao, 1994, s. 463)”

Gu (1992,s.13) da “Cagdas Cincede Nezaket Ilkeleri” baglikli calismasinda
Cincedeki yiiz kavramina dikkat gekmis, “mian ([f]) ve lidn (J})” kavramlarini
pragmatik bir bakis agisiyla ele alarak azarlama, elestiri, suclama, davet ve
istek ifadeleri ile iliskilendirmistir. Bununla birlikte Gu (1992) ¢aligmasinda,
Cincedeki nezaket ilkelerinden biri olarak ileri siirdiigii “Ortak Payda Ilkesi
CRIFHEN])” ile Cincedeki yiiz kavrami arasinda baglanti kurmustur (akt.
Ceylan, 2023, s. 282). Gu'nun (1992) ileri siirdiigii “Ortak Payda Ilkesi” esas
alindiginda, konusmaci dinleyicinin yiiziine yonelik eylemlerinde dikkatli
olmaly, kendi ve dinleyicinin yliziinii tehlikeye sokabilecek davranislardan uzak
durmalidir. Bunun i¢in de konusmaci hem kendini kiigiik diisiirmemek hem
de dinleyicinin duygularini incitmemek adina daima ortak bir uzlasma yolu
bulmalidir. Ancak bu sekilde nezaket gercevesinde bir iletisim kurulabilecektir.
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1.4. Oz Kiigiimseme (JI7 = % A\ 7H JU1j)

Konfiigyanizmde hiyerarsik diizenin bir yansimasi olan “6z kii¢timseme”
ilkesi, Cin tarzi nezaketin en biiyiik 6zelligidir. Cin kiltiiriinde kendinle
oviinmek yerine karsidakine saygi gostermek ve onu kendinden iistiin
konuma koymak yani miitevazi olmak elzem bir davranis bi¢imidir. Térenler
Klasiginin (fLic)"® Quli Shang (#fifL ) boliimiinde, 1i kurallarinda
miitevaziliga verilen 6nem su sekilde agiklanmistir: “Li, kendin hakkinda
miitevazi olup digerlerine saygi gostermek demektir. Sirtinda yiik tasiyan bir
seyyar saticimin dahi saygi duyulacak bir seyi vardir (Konfiigyis, t.y.)”'¢. Ayni
eserin Biaoji boliimiinde de konuyla alakali su satirlara rastlanmaktadir:

“Konfiigytis dedi ki: “Eski imparatorlarin dlimiinden sonra onursal
unvanlar almasi onlari sereflendirmek i¢indi. Fakat (verilen) unvanlar onlar1
tek bir faziletle sinirladi. (Zira) Unvanlar (imparatorlarin) eylemlerinin
oOtesine gegseydi onlar bundan utanirlardi. Bu dogrultuda, istiin insan kendi
eylemlerini abartmaz, kendini 6vmekten kaginir, diiriist olmaya ¢alisir ve
eylemlerinde siradisilik amaglamaz. Yalnizca dogru ve iyi olanla mesgul
olur. Digerlerinin giizel 6zelliklerini 6n plana ¢ikarir ve basarilarini tebrik
eder. Kendini ise onlarin altinda konumlandirir. Bu nedenle erdemli insan
kendini algaltsa da (6z kiigiimseme ifadelerini kullanarak) halk ona saygi
duyar ve onu onurlandirir (Konfiigyis, t.y.).”"’

Klasik Cincede uzun bir stire varligin1 koruyan bu nezaket ilkesinin
Cagdas Cincedeki kullanimi giinden giine azalmaktadir.'”® Bu da nezaket
dili ile kiiltir arasindaki iligskiyi betimleyen en giizel o6rneklerdendir.
Hikiimdar tarafindan yonetilen feodal Cinde sinif ayrimlarinin gériilmesi,
ancak Cumbhuriyete gecisle esitlik kavraminin 6ne ¢ikmasi, modernlesen
Cin toplumu ile birlikte insanin kendine olan degerinin artmasini ve
“6z kiigiimseme” ilkesinin geri planda kalmasini saglamistir. Ozetle,
modernlesmeye giden Cinin degisen kiiltiir yapisi nezaket dilinin de
degismesine ve gelismesine yol agmustur.

14 Bian Ji Zan Rén Zhuinzé.

15 Liji.

16 KAL#, HEIMEN. BOWE, LAEH,

17 BTAEHKEE, ANEMEY), DR $70E, DRRE, ZAZEMENZY), DK
Yo AREETRA®, MR .

18 Pan ve Kadar (2011, s. 1525) gegmisten giiniimiize kadar Cindeki nezaket tarihini karsilagtirmali olarak

inceleyerek ¢agdas doneme gegerken Cincede var olan binlerce saygt ifadesinin artik kullanilmadigini ortaya

koymuslardir (akt. Ceylan, 2023, s. 277). Wang ve Zeng (2000, ss. 80-84) giiniimiizde Cinlilerin nezaket

olgularindan biri olarak 6z kiigiimsemeyi tercih etmedigini, “digerlerine saygi goster” ilkesi dogrultusunda

hareket ettiklerini belirtmislerdir. Zhu (1998, s. 22) ise mektuplasmalarda kullanilan nezaket ilkeleri

tizerine yaptig1 ¢alismada inceledigi mektuplarda “6z kiigiimseme” ilkesinin kullanimina denk gelmedigini

belirtmistir.
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3. CININ KULTUREL DEGERLERININ NEZAKET DILINE
YANSIMALARI

3.1. Hitap Bigimi (FXIFi5)

Cincedeki hitap bi¢imi, Cin toplumunun nezaket aligkanliklarini en iyi
yansitan unsurlardan biridir. Cinlilerin “6ziinii kii¢iimse, baskalarini yiicelt (
7 & AN HAEN)” nezaket kurali, Klasik Cincede hitap bigimlerinde belirgin
bir sekilde kullanilmaktadir. Bununla beraber giiniimiizde bu nezaket kural,
“kendin hakkinda miitevaz1 ol, baskalarini yiicelt (H % A)" seklinde
degisime ugramistir (Guo, 2006, s. 38). Geleneksel Cin kiiltiiriinde “6ziinii
kiigiimse, bagkalarini yiicelt” ilkesi dogrultusunda konusmaci kendisinden
bahsederken “6ziinti kiigiimseyen” ifadeler kullanirken, dinleyiciye iliskin
konularda “yiliceltme” ve “saygi gosterme” ifadelerini kullanmaktadir. Guo
(2006) ¢alismasinda bu hitap bigimlerine su 6rnekleri vermistir:

“Konusma esnasinda konusmaci kendinden bahsederken “birén, &l A7
veya “xidodi, /NEE72 vb, 6z kiigiimseme ifadelerini kullanirken, dinleyiciden

bahsederken “nin, "%, “nin 130, &£, “xianshéng, Jt42"% veya “géxia,

/% ~7% vb. saygi ifadelerini kullanmay1 tercih etmelidir. Yine konusmaci
“bendenizin goriisii” anlamina gelen “yu jian, & UL” veya “zhugjian, fifi
D> ifadeleriyle fikrini beyan ederken, dinleyici icin “kiymetli goriigiiniiz”
manasina gelen “gao jian, /= J.” ya da “®LE, zan yi” ifadelerini kullanarak
dinleyiciyi yiiceltmektedir.”

Yukaridaki orneklerden de anlasilacagi ftizere, Cin kiltiiriinde
konusmacinin miitevazi olmasi genel kabul géren bir davranis bi¢cimidir. Eger
konusmaci kendinden bahsederken siirekli sahsini 6ven sozler séylerse, toplum
tarafindan kendini begenmis, kibirli biri olarak goriilecektir. Eger dinleyiciyi
kiigiimseyen sozler soylerse, bu sefer de insanlarda bagkalarini kiigiimseyen
bir izlenim birakacaktir.

Cagdas Cincede hitap bi¢imleri ise Gunun (1990) siniflandirmasina gore
su sekildedir: 1) Akraba olan/olmayan 2) Mevkii olarak {istiin olan/olmayan
3) Meslek olarak iistiin olan/olmayan 4) Tanidik olan/olmayan 5) Meslektas
olan/ olmayan 6) Aile ferdi olan/olmayan 7) Kadin/erkek 8) Geng/yash 9)
Resmi olan/Gayri resmi olan 10) Toplum iginde/ aile iginde (Gudan (1990)
akt. Ceylan, 2023, s. 279).

19 Chénghu Y.

20 Zi qian ér zan rén.

21 Tirk¢ede “bendeniz” manasina karsilik gelmektedir. Tiirkge Sozliik'te “bendeniz” sézctigiintin anlami
sudur: “Al¢akgoniilliiliik gostererek ben yerine ve “koleniz” anlaminda kullanilan bir sézdiir (TDK, 2005,
5. 242)”,

22 Tiirkgede “kardesiniz, kiigiik kardesiniz” manasina karsilik gelmektedir.

23 Tiirkgede “siz” anlamina denk gelmektedir.

24 Yasca biiyiiklere sayg: gostergesi olarak “siz” anlamina karsilik gelmektedir.

25 Tiirkgede “bay, beyefendi” anlamina karsilik gelmektedir.

26 Tiirkgede “zat-1 alileri, yiiksek sahsiyetleri” anlamina karsilik gelmektedir.
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Tirk kiltiirtinde oldugu gibi Cin kiiltiiriinde de hitap bigimleri nezaketin
onemli bir pargasidir. Bu nedenle resmi, yar1 resmi ve resmi olmayan hitap
bi¢cimlerinin kullanimi konusmaci ve dinleyici arasindaki iligskiye baglidir. Bu
dogrultuda, aile, akraba ve arkadas iliskilerinde daha samimi hitap bigimleri
kullanilirken, yar1 resmi ve resmi iligkilerde daha saygin hitap bi¢imlerinin
kullanimina dikkat edilmektedir.

Ingilizcedeki akrabalik hitaplar1 ile karsilastirildiginda, Cincedeki
akrabalik hitaplarinin sayica fazla oldugu anlasilmaktadir ki Tiirkgede de
durum ayni sekildedir. Ozellikle arada kan bagi olmasa dahi, Tiirk¢ede oldugu
gibi, samimi bir ortam yaratmak i¢in konusmacinin yabanci olan birine yonelik
“amca, teyze, dayr” vb. hitaplar kullanmasi Cincede yaygindir. Bununla birlikte
Cin toplumunda ¢ocuklarin yabancilara kars1 “abla (jiéjié, ZH4H), abi (gége, &F
&), teyze (ayi, B/ #H), amca (bébo, fF11H), dede (yéyé, 47457), nine (ndinai, ¥
15)” gibi hitap bigimleri kullandig goriiliirken, farkli meslek gruplarina kargt
da “postact amca (y6udiyudn shashu, HE3#: 5350U5), hemsire teyze (hushi ayi,
1B k), doktor amca/teyze (yishéng shiishu, 242 B0 /yishéng ayi, R4
Fi[2%)” vb. ifadeler kullandigr dikkat cekmektedir (Xie, 2004, s. 62).

Diger Kkiilttirlerde goriilen isimle seslenme gelenegi ise Cincede
bulunmamaktadir. Konusmaci ve dinleyici arasinda samimi bir iliski yoksa bir
Cinliye ismiyle seslenmek onun rahatsiz hissetmesine neden olacaktir.

3.2. Selamlagma (1 FFiF)>

Selamlasma, iletisimin baglangicinda duygusal baglanti1 kurmak amaciyla
kullanilan, hitap icermeyen sozlii ifade bi¢imidir. Cincede selamlasma,
“selamlagsma (zhaoha yu, A1), hal hatir sorma (wénhou yu, [F/{%1f),
temenni (hdnxuan yi, #EME1#)” ifadelerini de kapsamaktadir.

Xiaoa (2005) gore; bazi aragtirmacilar selamlagma ve hal hatir sormanin
farkli ozelliklere sahip oldugunu, ancak selamlasmanin hal hatir sorma ve
temenni islevlerini de tasidigini diistinmektedir. Arastirmacilardan bir kismi
da hal hatir sormanin selamlagsmanin igerisine girdigini savunmaktadir (Xiao,
2005, s. 44). Xiao (2005) ise ¢alismasinda, selamlagsma ifadeleri ile hal hatir
sorma ve temenni ifadeleri arasinda keskin bir ayrimin bulunmadigina dikkat
cekmistir. Zira bu ifadelerden bazilar1 sadece bir islevi yerine getirebiliyorken,
bazilar1 birden fazla islevi ayni anda yerine getirebilmektedir. Selamlagsma
ifadeleri, Xiaoin (2005, s. 44) deyimiyle karsilasma ifadeleri (JLIAI1E),
iletisimin 6nemli bir bilesenidir ve dostane bir tutumu ifade etme, konuya giris
yapma iglevine sahiptir.

Xiao'1n (2005) ¢alismasinda vurguladigi iizere, selamlasma ifadelerinin iki
onemli 6zelligi vardir. Bunlardan birincisi, buifadelerin belirgin etnik 6zelliklere
sahip olmasidir. Farkli kiiltiirlerden kaynaklanan etnik farkliliklardan dolay1

27 Zhaohu Y.
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her milletin kendine 0zgii bir selamlasma sekli bulunmaktadir. Mesela
Cinliler selamlagirken genellikle muhatabin yaptig1 faaliyetlere yonelik
ifadeler kullanabilmektedirler. Ornegin; konusmaci muhatapla kitap okurken
karsilastiysa karsisindakine “Kitap m1 okuyorsun? (Kan shi ne?, & 1i/g?)”;
kosu yaparken karsilastiysa “Kosu mu yapryorsun? (P3o bu ne?, #151e?)” vb.
ifadeler yoneltebilir (Huang, 2003). Batililar ise 6zel hayatin gizliligine 6nem
verdikleri i¢in genellikle 6zel sorular sormaktan kaginmaktadirlar.

Selamlasma ifadelerinin ikinci 6zelligi ise belirgin bir ¢aga ait olmasidir.
Toplumlar her donem modern ¢aga ayak uydurmak igin kendilerini
gelistirmisler, bununla birlikte de her donem farkli selamlasma ifadeleri
kullanmislardir. Cinliler eskiden muhataba ilgi ve alaka gostermek i¢in “Yemek
yedin mi? (Chile ma?, #z [ "4?/ N chifan le ma?, /RFZRX 1 15?)” ifadesi ile
selamlagirken su giinlerde bu ifadenin kullanimi azalmistir. Giiniimiizde sik
kullanilan Cince selamlagma ifadeleri ise sunlardir: “Merhaba! (NY hdo!, /K
IF!/ Nin hdo!, &4F1)”, “Giinaydin! (Zaoshang hdo!, - _E14F!)” “Iyi Giinler!
(Zhongwti hdo!, H7-14F!)” “Nereye gidiyorsun? (Ni qu nali?, /R ZHFH 2/
Shang nd qu?, HF27?)” “Ne yapryorsun? (NI gan shénme ya?, /544 2/
Mdng shénme?, {T:4+42)” vb. (Xiao, 2005; Wang, 2018).

3.3. iltifat1 Reddetme (FE4E1E W 2Z5)%

Cagdas Cincede Konfiigyanizmin 6nemli bir parcasi olan 6z kii¢iimseme
ilkesinin kullanimi azalmasina ragmen, iltifat yanitlarinda 6z kiigimseme
ilkesinin varlig1 halen gozle goriiliir 6lgiidedir.

[ltifat dili; beklenti yaratma, tesvik etme, selamlagma, tartisma agma ve
geliskileri ¢ozme gibi birgok islevi yerine getirmektedir. Her milletin kendine
ozgii dilsel ve kiiltiirel 6zelliklere sahip olmasi ise toplumlarin iltifat ve iltifat
yanitlar1 ifadelerinde farkliliklara sebep olmaktadir (Bo, 2002, s. 121).

Bo (2002), giinliik iletisimde Cin ve Amerikan 6vgtilerinin farklari tizerine
yaptig1 calismada, bir arkadaslarinin evine yemege davet edildiklerinde,
Amerikalilarin iceriye girer girmez genellikle ev sahibinin esini (karisini),
Cinlilerin ise ev sahibinin ¢ocuklarini 6vdiiklerinden s6z etmistir. Yine iltifat
s6z konusu oldugunda, Amerikalilarin iltifati memnuniyetle kabul ettiklerini,
Cinlileriniseiltifatireddeden, miitevazi bir tutum sergilediklerini vurgulamistir
(Bo, 2002, s. 121). Zira Bonun (2002) da 6rneginde vurgulandig: iizere, Cin
kiiltiriinde nezaket gostergesi olarak iltifat1 hemen kabul etmek yerine, iltifat:
oztinti kiigimseyerek miitevazi bir sekilde geri ¢evirmek veya iltifat: bagka
birine yonlendirmek oldukea yaygindir. Ornegin, bir Cinliye “Cok giizel yazi
yaziyorsun” denildiginde, 6vgiiye karsilik olarak “Estagfurullah! Daha ¢ok
eksigim var! (M ELFBEL ! FRiL 243 We ! )” seklinde cevap verecektir. Bir
Cinli is arkadaslar1 tarafindan éviildiigiinde ise “Hepimizin emegi (#BiX & K
FWI57)”, “O sizin teveccithiiniiz, bu ekibin ortak ¢alismasinin sonucu. (R

28 Zhaoha Yu.
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T T, X BRI 8% J11 45 R)” seklinde karsilik vererek ya 11t1fat1
baska birine yonlendirecek ya da “Bu sefer sansim yaver gitti. (iX /X H 218
SLFIM ) gibi bir ifade kullanarak kendi basarisini kiigiiltecektir.

Cin toplumunda Ovgiiyli reddetme ve bagkalarimi 6ne ¢ikarma gibi
unsurlar Cin kiiltiirii ve nezaket dili agisindan degerlidir. Bu nedenle kisinin
kendini 6ne ¢ikarmasi, 6vgiiyli kabul etmesi, basarisiyla 6viinmesi, kendini
biiyiik gostermeye ¢aligmasi onun egoist ve kibirli biri olarak goriinmesine
yol agacaktir. Dolayisiyla Cin kiiltiiriinde iltifatlara miitevaz: bir sekilde yanit
vermek Onem arz etmektedir.

3.4. Tesekkiir Ifadeleri (£(i4f)?

Kokl bir kiiltiire sahip olan Cin toplumunda minnettarlik gostergesi
olarak tesekkiir ifadelerinin 6nemi biiytiktiir. Cincede antik dénemlerden
gliniimiize kadar gelen bir¢ok tesekkiir ifadesi bulunmaktadir. Bunlar
arasinda “dud xié, Z %, “You ldo nin le, 5 55 1& 71731, “Mafan nin le!, Bk
WU 71 ve “Xinkl nin le!, 335 11732 vb. ifadeler Cincede yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu ifadelerden “Zf!” dogrudan bir tesekkiir anlamina
sahipken, diger ifadeler dolayli bir anlatima sahiptir. Bu nedenle Cincede
tesekkiir ifadelerinin kullanimi her iki katilimcinin kimligi ve pozisyonu goz
oniine aliarak yapilmalidir. Mesela bir is¢i patronuna tesekkiir etmek isterken
“Z 1" yerine “Size zahmet verdim” manasindaki “=75 %% 71" ifadesini
kullanirsa bu yanlis bir kullanim olacaktir. Zira zahmeti ¢eken is¢i oldugu
icin bu ifadeyi kullanmasi gereken patron olmalidir. Dolayisiyla konusmaci
“zahmet verdim” ifadesini kullanirken bu hususa dikkat etmelidir.

Cincede tesekkiir ifadelerinin kullaniminda dikkat edilmesi gereken bir
diger husus da kiltiir farkliliklaridir. Cinde aile i¢i veya samimi iligkilerde
bireylerin birbirine siirekli olarak tesekkiir etmesi nadir goriilen bir davranis
bicimidir. Xie (2004, s. 62)’ye gore; Ingiltere ve Amerika gibi iilkelerde bireyler
sadece kendilerine yardimci olan {istlerine, meslektaslarina ve yabancilara
degil, ayn1 zamanda yakin akrabalarina, arkadaslarina, ebeveynlerine ve
¢ocuklarina da aileden biri olmasina ragmen tesekkiir ederek minnettarlik
gbstermektedir. Bununla beraber Cinde “tesekkiir ederim (xiexie, i #{!) ifadesi
daha smnirli bir kullanima sahiptir. Cinliler aile tiyeleri ve arkadaslar arasinda
genellikle tesekkiir ifadeleri kullanmazlar. Hatta konusmaci siirekli olarak
tesekkiir ederse, dinleyici tarafindan ¢ok mesafeli biri olarak algilanabilir veya
bu durum dinleyiciyi rahatsiz hissettirebilir (Lin, 2022, s. 109).

29 Gongwéi Yt Yingda.

30 Zhixie.

31“Bo78ET1 ve “BRBIE T ! 7 ifadeleri muhataptan bir sey yapmasini rica ederken kullanilmaktadir.
“Size zahmet verecegim” anlamina karsilik gelmektedir

32 “Tesekkiir ederim” anlamina gelmektedir.
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3.5. Ortmece S6zler (Z3ii5)»

Tirkge Sozlik'te “Ortmece”, “Soylenmesi kaba, ¢irkin veya sakincali
goriilen nesnelerin, kavramlarin, bagka kelimelerle daha uygun ve edepli
bicimde anlatilmasi, edebikelam” anlamina karsilik gelmektedir (TDK, 2005,
s. 1549). Bu soylem, Cincedeki karsilig1 ile neredeyse aynidir.

Kargilikli iletisim esnasinda, bazi durumlarda konusmaci séylemek
istediklerini dinleyiciye iletmek igin Ortmece sozler kullanmay:r tercih
etmektedir. Bu soylemler aslinda nezaketin bir parcasidir. Cin kiiltiiriinde
nezaket gostergesi olarak ortmece sozlerin kullanimi oldukga fazladir. Gu
(1992), ileri siirdiigii nezaket ilkelerinde de bu noktaya deginmis ve drtmece
sozlerin kullanimini “Zarafet {lkesi (CCHEAEN)”** altinda incelemistir. Zarafet
ilkesini 6rneklendirmek gerekirse;

A: Bugiinkii yemek ¢ok lezzetliydi, degil mi?

A TGS RIVBARGZ o ARHEAFE?

A: W0 juédé jintian de fan hén hao chi. Ni juédé ne?

Bl: Hayir, ben 6yle diisiinmiiyorum. Cok koétiiydii, bir lokma bile
yiyemedim.

BL: A, AP, SROWAMMRAEZ, —HOhRigA L.

B1: Bu, wo bu zhéyang renwéi, jintian de fan zhén de hén nan chi, yi kou
yé chi bu shang.

B2: Evet giizeldi ama benim damak lezzetime pek uymuyordu.
B2: 2], M. HAGEM K,
B2: Shi de, bu cuo. Dan bu hé wo de kduwei.

Yukaridaki Ornekte gorildigi gibi, Bl, konusmacinin sozlerine
kargit bir fikir belirtmekte ve bu sdylemi ortmeceli bir s6z kullanmadan
gerceklestirmektedir. Bu yiizden dinleyici agisindan bu séylem sert ve kaba bir
ifade olarak goriilecektir. B2 ise Gwnun (1992) zarafet ilkesine uygun, nezaketli
bir séylemdir. Oncelikle dinleyiciye ona katildigini belirten konusmaci, daha
sonra kendi fikrini yine nazik bir sekilde dinleyiciye aktarmaktadir. Nezaket
dili, konugmaci ve dinleyici arasindaki konusmanin daima uzlagma baglaminda
olmasi demek degildir. Iletisim esnasinda konusmacive dinleyicinin fikirlerinin
uymadigi durumlar mutlaka olacaktir. Burada 6nemli olan, bu gibi durumlarla
karsilagildiginda kaba sdylemlerle muhatabin duygularini incitmemektir.
Ortmece sozlerin kullanimi bu gibi durumlarda oldukga faydali olacaktr.

33 “HIRE T ve WG T ! 7 ifadeleri muhataptan bir sey yapmasini rica ederken kullaniimaktadur.
“Size zahmet verecegim” anlamina karsilik gelmektedir.
34 Tesekkiir ifadelerinden biridir. “Size zahmet verdim” anlami tagimaktadur.
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3.6. Davette Israr (Jx 5 i%1%)*

Cincede iletisim esnasinda katilimcilarin konusmalarini diizenleme sekli
ve diisiincelerinin sohbet siirecine yansimast sohbet yapisi (huihua jiégou,
2215 458)) olarak adlandirilmaktadir (Lu, 2001, s. 3). Cinliler konusma
stirecinde genellikle sarmal diisiince modelini benimsemektedirler. Bu
modelde, konusmaci ve dinleyici arasinda gecen birden fazla konusma
turunun ve miizakerenin ardindan bir miibadele sz konusudur. Ozellikle
davet esnasinda, katilimcilarin bir konu iizerinde uzlagsmast icin uzun bir siire
gerekmektedir (Lu, 2001, s. 3). Bu durum, yine Cin kiiltiiriinii yansitmakta ve
nezaket kurali olarak deger gormektedir. Cinliler bir yere davet edildiklerinde,
Batililarin aksine, daveti hemen kabul etmezler. Cin kiiltiirtinde davet
edilen kisi siirekli olarak bahaneler iireterek (zahmet vermek, sorun olmak
istememek vb.) konusmacinin davetini geri gevirirken, davet eden kisi de
davetteki 1srarli tutumunu siirdiirecektir. Zira Cin toplumunda davet edilen
kisinin daveti hemen kabul etmesi veya davet eden kisinin davetinde 1srarci
olmamasi nezakete aykir1 bir davranis tiriidiir. Dolayisiyla davet eden kisi
davetinde samimi oldugunu gostermek i¢in stirekli 1srar etmek durumunda,
davet edilen kisi de kars1 tarafin ¢ikarini disiinerek ona zahmet vermemek
i¢in daveti geri ¢evirmek zorundadir. Cincede davet edilen taraf tekrar tekrar
daveti ret ederse, taraflarin miizakeresi stirekli olarak devam edecek ve davet
edilen taraf daveti kabul edene kadar da miuzakere siirecektir. Lu (2001) bu
durumu agagida verilen diyalogla 6rneklendirmistir:

A: Yarin aksam yemege gelsene.

e IR R X LG AR

Jid: Ming wdn l4i jiali chifan ba.

B: Bos ver. Yapacak islerim var.

Lo FW, FILALEHEL,

Y1: Suan le ba, wo hai you xié shi yao zuo.

A: Isin varsa bile yemek yemeden olmaz ki. Kibarliga gerek yok.
H: BHEEBAREAIZIRYE, THRES.

Jid: You shi zuo yé bu néng bu chifan ya, gian wan bié keqi.
B: Evine gelirsem sana ¢ok zahmet veririm.

L PIERE, CEGTEHRZ AR

Y1: Dao nin jia qu, you yao géi nin tian hén dué mafan.

A: Zahmet olmaz. Yabanci degilsin ki, sadece yemek yiyecegiz.

35 Zarafet ilkesi, argo kelimelerin ve ifadelerin yasaklandigi, kaba ve dogrudan soylemlerin daha az
kullanildigi, dogrudan soylemler yerine konusmada ortmece sozlere (dolayli anlatim) daha fazla yer
verildigi nazik konugma bi¢imini kapsamaktadir (Gu, 1992, s. 13; Ceylan, 2023, s. 281).
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He AT, BATEEAERZSNN, izl o 2.

Jid: Bu mafan, wOmen yé méi bd ni dang wairén, chi dun li fan ér yi.

B: Tamam o zaman, bir seyler getirmemi ister misin?

Loz TRUFIE, ZEANERS R E T

Y1: Na hdo ba, yao buyao dai didn cai qule.

A: Liitfen bir gey getirme, evde her sey var. O zaman anlastik, arayacagim
seni.

e T30, KEARZ. XERE T, SRS IRIT .

Jid: Qian wan bié, jia li yOu de shi. Jitt zheyang shuo ding le, dao shi géi ni
da dianhua.

B: Tamam, kesinlikle gelecegim.

L W, WL

Y1: Hdo, wo yiding qu.

Yukarida verilen diyalogdaki konusma doért turun sonunda
tamamlanmigtir. Davet eden ve davet edilen taraf arasinda siirekli miizakere
yapildigi, sonunda ise taraflarin anlagmaya vardiklari goriilmektedir. Bati
toplumu, Cin toplumunun aksine, genellikle dogrusal diisiince bigimini
benimsedigi i¢in konugsmalar1 agik ve dogrudandir. Katilimcilar, davet
esnasinda birkag tur i¢inde uzlagmaya varmaktadirlar. Bununla birlikte Bati
toplumu bireysel bagimsizligina 6nem verdigi i¢in davette 1srarci olmamay1
tercih etmektedir. Bu yilizden Cin kiltiirtindeki gibi davette 1srar edilmesi,
Batil1 bir dinleyicinin olumsuz yiiziinii tehdit edebilir ya da ona zorla bir fikir
dayatildig izlenimi verebilir. Cin toplumunda konusmacinin davette 1srarci

olmasi ise Cin kiiltiiriinde sosyal iliskilere verilen 6nemin bir yansimasi olarak
kabul edilmektedir.

4. SONUC

Antik dénemlerden itibaren If (#L) kurallar1 iizerinde gekillenen gorgii
kurallari, Cin nezaketinin olusmasina énemli 6lgiide katki saglamustir. Nezaket
dili araciligiyla Cin toplumunun antik donemden giiniimiize kadar gelen kiiltiirel
degerleri gelecek nesillere ve diger toplumlara aktarilmistir. Boylelikle Cince
nezaket dili, Cin toplumunun kiiltiirel kimliginin bir sembolii olarak islev gormeye
baglamistir. Kiiltiirin nezaket dilini siirekli olarak etkilemesiyle, Cincedeki
nezaket dili de zaman igerisinde icinde bulundugu doneme ayak uydurarak
degisime ugramistir. Ancak tiim modernlesme cabalarina karsin 6ziinii asla
kaybetmemistir. Yogun bicimde Cin kiiltiiriiniin her bir ayrintisina ilmek ilmek
islenen Konfiigyanizm diistincesi, nezaket dilini de agirlikl olarak etkilemistir.
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Diger toplumlardan farkli olarak, Cin’in binlerce yildir Konfiigyiis
diisiincesinin etkisi altinda olmast, kiiltiirel baglamda toplumculuk anlayisinin
gelismesini saglamistir. Bu sayede Cin toplumunda bireyler toplumun ¢ikarini
her seyin iizerine koymuslardir. Dolayisiyla Cinde her bir séz ve eylem
toplumun beklentilerini karsilayacak diizeyde olmustur. Zira Cin toplumunda
her bir birey i¢in yiiziinii koruma ve digerlerinin yiiziine kars: saygili olma
ilkesi daima on planda olmustur. Ozellikle Cinlilerin kendini &vmeyi
sevmemesi, kendinden bahsederken miitevazi davranislar sergilemesi kendi
yuziinii korumaya 6rneklerdenken, konusmacinin dinleyiciden bahsederken
onu ylicelten ifadeler kullanmasi “digerlerinin ytiziine kars1 saygili olma”
ilkesine atif yapmaktadir. Bat1 kiiltiirii olarak sayilan ve nezaket kuramlarini
ileri siiren dilbilimcilerin yetistigi Ingiliz ve Amerikan kiiltiiriinde ise bireycilik
on plandadir ve mahremiyet, bireysel 6zgiirliik, kisisel alan vb. degerler ile
bireysel haklarin korunmasina biiyiik 6nem verilmektedir.

Batili dilbilim uzmanlar1 nezaket {izerine yaptiklari ¢alismalarda her
ne kadar nezaketin evrensel bir olgu olduguna dikkat ¢ekseler de Cinli
aragtirmacilar Batili dilbilim uzmanlar1 tarafindan ileri siiriilen nezaket
kuramlarinin Cin nezaketine birebir uygulanmasina karsi ¢ikmaktadirlar.
Ozellikle Bati nezaketinin birey odakli oldugunu diisiinen arastirmacilar,
ki arastirmada bu noktaya deginilmistir, Cin nezaketinin toplum odakli
oldugunu ve genellikle bireyin digerlerine sayg: gosterme egilimi iizerine
yogunlagtigini belirtmislerdir. Nezaket tiim diinyada evrensel bir olgu
olarak kabul edilmesine ragmen toplumlarin farkli kiiltiirel degerlere ve
yasam aligkanliklarina sahip olmasi, nezaket unsurlarinin da farkh ozellikler
tasimasina yol a¢migtir. Ornegin; Cin kiiltiiriinde agzin1 sapirdatmak,
yiiksek sesle yemek yemek bir kisinin yemegi begendigini ifade ederken, bazi
kiiltiirlerde bu durum nezaketsiz bir davranis bigimi olarak kabul gérmiistiir.
Mesela Cinliler misafirlerinin tabagina yemek eklemeyi nezaket sembolii
olarak kabul ederken, diger kiiltiirlerde bu durum yine nezaketli bir davranis
bi¢cimi olarak goriilmeyebilir. Bu 6rneklerin hepsi nezaketin kiiltiirle i¢ ice
oldugunun kaniti niteligindedir. Calismada siklikla deginilen Bati toplumu ile
Cin toplumunun nezaket kiiltiirti arasindaki farkliliklar da farkl kiiltiirlerde
farkli nezaket ifadelerinin kullanildigina dikkat ¢ekerek nezaket dili ile kiiltiir
arasindaki iligkiye 151k tutmaktadir. Cin kiltiiriiniin Cince nezaket diline
yansimalari da yine resmi veya resmi olmayan hitap bigimlerinde, selamlasma,
iltifat1 reddetme, tesekkiir, davette 1srar ifadelerinde, dinleyiciyi kirmamak
icin sOylenen Ortmece sozlerde kendini gostermektedir. Cincedeki nezaket
dilinin iyi bir sekilde 6grenilebilmesi ve 6ztimsenmesi i¢in de Cindeki nezaket
kiiltiiriintin iyi bir sekilde bilinmesi gereklidir. Zira farkl kiltiirlerle iletisim
esnasinda sadece o toplumun dilini 6grenmek yeterli degildir. Farkli toplumlar
arasindaki kiiltiirel farkliliklarin ve iletisimsel sorunlarin en aza indirgenmesi
i¢in nezaket dilinin ve kiiltiiriintin birlikte ele alinarak biitiinciil bir sekilde
incelenmesi 6nem arz etmektedir.
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Giris

Teknolojinin belirleyici rol oynadig: dijital ¢agda, teknolojik yeniliklerin
hizi ve etkisi siirekli olarak gelismekte ve degismektedir. Bilgi, ses ve
goriintiillerin  bilgi teknolojisi araglar1 kullanilmasiyla sayisallastirilarak
kaydedilmesi ve korunmasi olarak ifade edilebilen (Alanli, 2020) dijitallesme
alaninda yasanan gelismeler bireysel iliskileri, yasam bi¢imlerini ve toplumsal
yapilar1 ge¢miste oldugundan farkli bir boyuta tasgimistir. Ozellikle 2000’li
yillarin ilk ¢eyreginden itibaren endiistri toplumundan bilgi toplumuna
dogru gecisin yasanmasiyla dijitallesme olgusu giinliik hayatin vazgecilmez
bir pargasi halini almistir. Bu siiregle birlikte gerek birey gerekse kurum ve
kuruluglar djjital doniisiime ayak uydurmak zorunda kalmaislardir.

Cogu zaman djjitallesme kavrami ile es goriilen dijital doniisiim
kavrami sirketlerin ve kuruluslarin tim is siireclerinin dontistiiriilmesi,
yeni is modellerinin gelistirilmesi ve dijital verilerin hedeflere ulasmak i¢in
kullanilmasi, dijital ortama aktarilan bilgilerin bilgi teknolojileri araglar:
yardimiyla kullanilmasi olarak nitelendirilebilinir (Schwertner, 2017). Bu
baglamda yagamin her alaninda durmadan ger¢eklesmeye devam eden dijital
doniigiimler; kamu kurumlarinin isleyisi tizerinde de belirleyici rol oynamustir.
Bilgi ve iletisim teknolojisinin gelismesi, internet kullaniminin yayginlasmasi,
bilgi ¢ag1 ve bilgi toplumu olarak tanimlanan ¢aga gecisle birlikte kamu
hizmetlerinin sunulma bi¢imi de degismistir.

Nitekim, kamu hizmetlerinin hizmetten yararlananlarin beklentilerine
uygun olarak hizly, kaliteli ve etkin sekilde sunulabilmesi i¢in kamu hizmetinin
dijital ortamlarda sunulmasi zorunluluk haline gelmistir (Captug, 2021).
Dijital yonetim uygulamalar1 ile kamu kurumlarinin is akis yontemleri ve
metodolojileri dijital ortamin etkisi altinda doniigiime ugrayabilmekte, kamu
politikalarinin gelistirilmesinde ve hizmetlerinin sunumunda kurum igi
ihtiyaglardan ziyade, kullanic ihtiyaglarina odaklanan ve kamu idarelerini
yeniden yapilandiran bir doniisiim siirecini icermektedir (Organisation for
Economic Co-operation and Development [OECD], 2014).

Diger yandan, internet tabanli uygulamalarin ve mecralarin artmasiyla;
etkilesim, kullanim kolaylig1, eszamanlilik, kitlesizlestirme, ucuz erisim vb.
ozellikleriyle yeni nesil iletisim kanallar1 hedef kitleye ulagmak i¢in orgiitlerce
siklikla tercih edilmeye baglanmistir (Kayan, 2023). Bununla birlikte, internet
tabanli yeni uygulamalar bir¢ok faydasinin yaninda giivenlik sorunu nedeniyle
kamu kurumlarinda uygulanirken 6zel sektore oranla ¢ok daha ge¢ ve kontrollii
kullanilagelmistir (Turan, 2021). Bununla birlikte, kamu yonetiminin direncli
yapist nedeniyle, dijitallesmeye diger alanlarda oldugu gibi kontrollii bir gegis
saglanmistir. Bunun yani sira, kamu kurumlarinin is yiikiiniin stirekli olarak
artmasi, sistematik bir bigimde bilgi iletisim teknolojilerinin kullanimini
zorunlu kilmaktadir (Sat, 2020).
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Kamu sektoriindeki dijital ¢abalarin, esnek yonetim, Ozellestirme,
yerellestirme, verimlilik, etkinlik ve tiretkenligi 6n planda tutan yeni bir kamu
yonetimi yaklagimiyla giindeme geldigi soylenebilmektedir (Yildirim, 2010).
Ayrica kiiresellesmeyle birlikte iilkeler gelisen ve degisen kosullara ayak
uydurabilmek icin birbirleriyle giderek daha fazla rekabet etmektedir. Kamu
yonetiminin kalitesi rekabette hayatta kalmada ¢ok nemlibir rol oynamaktadir.
Bu durum kamu ydnetiminin geleneksel yapisinin sorgulanmasina ve bazi
degisikliklere yol a¢mistir. Bu baglamdaki degisikliklerden biri de kamu
yonetiminin dijitallesmesi olmustur (Turan, 2021).

Kamu yo6netiminde meydana gelen dijital doniisiim siirecini, bilgi ve
iletisim teknolojilerinin kamu hizmetlerinde kullaniminin yayginlasmasiyla
ortaya ¢ikan elektronik yonetim (E-Devlet) kavramiyla iliskilendirmek
miimkiindiir. Diinya genelinde bir¢ok iilkede uygulanan E-Devlet projelerinin
basarili olmasinda, kamu yoneticilerinin izledigi stratejiler yaninda kamu
otoritelerinin benimsedigi misyon, vizyon ve devlet kiiltiirii 6nemli bir
etkendir (Hassna, 2009).

Dijjitallesme konusundaki dontigiimler kamu yonetimi ve kamu
politikalariile bu alanlardaki aragtirmalari da derinden etkilemistir. Literatiirde
kamu kurumlarinin yeni dijital kamu hizmeti anlayisina uyum saglamasi,
calisanlarinin djjitallesen is akis yontemlerine uyumu ve dijjital iletisgim
yontemlerinin dogru bir sekilde kullanilmasi, dijital doniisiimiin performansa
ve verimlilige etkileri gibi konularda 6rgiit kiiltiiriine vurgu yapan ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir (Olmez, 2023).

Bu ¢alismada da dijitallesme siirecinin kamu kurumlarina yansimalarini
ele alan aragtirmalar1 sistematik bir derleme ile inceleyerek alan yazina katki
saglamak amaglanmistir.

Yontem

Calismanin verileri, Clarivate Analytics sirketine ait Web of Science (WoS)
veri tabanindan ¢ekilmistir. WoS, 1900den giiniimiize kadar olan yayinlari
iceren genis veri deposuna sahip olmasindan dolay: en yaygin kullanilan,
glivenilir ve kaliteli arastirma veri tabanlarindan biri olarak kabul edilmektedir
(Gaviria-Marin et al., 2019; Li & Hale, 2016; Merigo et al., 2015).

Bibliyometrik yontemler, arastirmacilarin analizlerini, alinti, is birligi
ve yazi yoluyla ifade ederek, alanda calisan diger arastirmacilar tarafindan
tretilen toplu bibliyografik verilere dayandirmalarina olanak tanimaktadir
(Zupic ve Cater, 2015). Bu nedenle ¢alisma kapsaminda Web of Science veri
tabaninda bulunan dijitallesmenin kamu kurumlarina etkisi {izerine kaleme
alinmig yayinlar betimsel ve bibliyometrik bir analize tabi tutulmustur.

Web of Science (WoS) veri tabanindan “digitalization” and “public
institutions” and “e-government” konusunda yayinlanan “article” or “review
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article” olan akademik ¢aligsmalar incelenmistir. Diger bir kisit ise ortak bilim
dili olarak kabul edilmesi ve yayginlig1 nedeniyle makalelerin dilinin Ingilizce
olarak yayimlanmis olmasi seklinde belirlenmistir. Calisma kapsaminda
belirlenen kelimeler ile tarama yapildiginda ilk makaleye 1992 yilinda
rastlanmistir. Bu sebeple, arastirma 1992-2023 yillar1 arasinda yaymlanmis
ve belirlenen filtreleme ve mantiksal stnama neticesinde elde edilmis toplam
5.091 makale tizerinde yapilmistir.

Bulgular

Caligmanin bu béliimiinde “digitalization” and “public institutions” and
“e-government” ile ilgili arastirmanin sinirliliklari dikkate alinarak veri setinde
yer alan makalelerin sayisal ve kavramsal degerlendirmelerine yer verilmistir.

Aragtirmaya konu olan alanin yillar icindeki gelisimini gormek, alanin kat
ettigi yolu gormek a¢isindan dnemlidir. Bu nedenle ¢alismada dijitallesmenin
kamu kurumlarina etkisi {izerine yayinlanmis makalelerin sikligina 6zellikle
deginilmistir.

Sekil:1 Dijitallesmenin Kamu Kurumlarina Yansimalar: Uzerine Yazilmis Yaymlarin
Yillara Gére Dagilimi

B B B B B B B B, % B B B % T W B B B B B B T % G %
R A T T

Arastirma konusuyla ilgili akademik ¢aligmalarin yillar igindeki yayin
artis1 Sekil-1de gozlenebilmektedir. Yayinlar incelendiginde ilk makalenin
1992 yilinda yayinlandigi ve ayni yil konuyu igeren sadece 2 makele bulundugu
goriilmektedir. Diger yandan yillar igerisinde konuyla ilgili yayinlarin diizenli
olarak arttig1 goriilmektedir. Bu noktada; 2021 yilinda 442 yayina, 2022 yilinda
419 yayina, 2020 yilinda 392 yayina, 2019 yilinda 339 yayina, 2023 yilinda
ise 305 yaymna rastlanmaktadir. Yayinlarin artis grafigine bakildiginda, 2004
itibariyle yayin sayisinda ciddi artislar oldugu goriilmektedir.

Ik bilgisayarlarin 1930’lar itibariyle hayatimiza girdigi bilinmekle
birlikte, 1970’ten sonra kisisel bilgisayarlarin yayginlagmasi ve giinlitk hayatin
bir pargasi haline gelmesi dijitallesme adina 6nemli bir gelismedir. Bununla
birlikte, 1990da gelistirilen ayrintili World Wide Web'in, interneti daha
kolay ve erisilebilir hale getirmesi web sayfalar1 ve tarayicilar ile etkilerinin
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daha hizli erisilebilir olmasini miimkiin kilmistir. Alanla ilgili ilk yayinlarin
1992de baslamas: da bu noktada degerlendirilebilir. Bununla birlikte alanda
yaywnlarin 2004 itibariyle ciddi anlamda artis gosterdigi bilinmektedir. Bu
da 2000’ler itibariyle akilli telefonlarin ve mobil cihazlarin yayginlasmasinin
sonucu olarak, insanlarin her yerde dijitallesmesini saglamasinin etkilerinin
akademiye yansimalar1 olarak yorumlanabilir.

Sekil: 2 Dijitallesmenin Kamu Kurumlarima Yansimalar: Konusunda Alana En Cok
Katki Sunan Yazarlar

B B T % %, @ %, %

4 4 IS
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Aragtirma kapsaminda “digitalization” and “public institutions” and
“e-government” arama kriterlerine uygun yayin yapan yazarlar listelenmistir.
S6z konusu analiz incelendiginde, Swansea Universitesinden Dijital Pazarlama
ve Inovasyon Profesorii Yogesh Kumar Dwivedi'nin 53 yayinlaalana en cok katki
sunan yazar olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Delft Teknik Universitesinden BIT
ve Yonetisim Profesorii Marijn Janssen 50 yayinla, Bradford Universitesinden
Dijital Yonetisim Profesorii Vishanth Weerakkody'in 44 yaymnla alana
katki sunan diger isimlerdir. Analiz irdelendiginde alana katki sunan
akademisyenlerin Ingiltere basta olmak iizere teknoloji ve bilisim yoniinde
ilerlemis Cin, Hollanda, ABD gibi iilkelerden oldugu goriilmektedir.

Sekil: 3 Dijitallesmenin Kamu Kurumlarina Yansimalar: Uzerine Yazilmus Yaynlarin
Konu Siniflandirilmasi
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Aragtirma konusuna iligkin yapilan akademik c¢aligmalarin hangi
alanlarda yapildigini incelemek icin kategori analizi yapilmistir. Bu analize
gore; 1976 yayinla en ¢ok arastirmanin “Information Science Library Science”
alaninda yapildig goriilmektedir. Bu alanda yapilan yayinlari; 793 arastirma
ile “Computer Science Information Systems’, 517 arastirma ile “Public
Administration”, 446 arastirma ile “Management” alaninda yazilan yayinlar
izlemektedir. Bununla birlikte; ekonomi, iletisim, telekomiinikasyon, isletme
gibi bir¢ok alani kapsayan disiplinlerarasi arastirma yapildigi da goriilmektedir.
Jacobs (1989)% gore disiplinleraras: yaklasim anlayist gelisen diinyada, farkli
disiplinlerin bilgi ve becerilerini ise kosarak yeniliklere uyum saglamak adina
sik¢a bagvurulan ve tercih edilen bir egitim anlayisi olarak ifadelendirmektedir.
Bu dogrultuda, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeyle birlikte, yonetim
stiregleri dijital ortama taginmig boylelikle dijital yonetim, e-yonetisim, mobil
demokrasi, e-demokrasi gibi kavramlar ortaya ¢ikmistir. Iginde yasadigimiz
¢agin karmagik sorunlari disiplinlerarasi ¢aligmayi ve is birligini zorunlu
kilmaktadir (Yaman ve Cakir, 2018). Bu baglamda i¢inde bulundugumuz
¢agda hem bireylerin hem de orgiitlerin vazgecilmez bir pargasi haline gelen
ve dijitallesmeyi merkezine alan farkli bilim dallarindan bir¢ok ¢alismaya
rastlamak, alana katki saglamak adina son derece faydali goriinmektedir.

Sekil: 4 Dijitallesmenin Kamu Kurumlarina Yansimalar: Uzerine Yazilmus Yaynlarin
Indeks Oranlar:

2400
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Akademik dergilerin indekslenme dizinleri hangi veritabanlarinda
tarandig1 ve ilgili derginin etki giiclinii gosteren 6nemli bir unsurdur. Bu
tarama sistemi, dergileri bir araya toplayarak erisimi kolaylastirmanin
yaninda, yayinlarin daha kaliteli ve degerli olmast i¢in de tetikleyici bir deger
yaratmaktadir. S6z konusu bu tarama sistemlerinin genel isleyisi ayn1 olsa da
inceledigi alanlar farklilik arz etmektedir. Bu kapsamda arastirma kisitlar
dahilindeyapilananalizdeincelenen konuylailgili; 2458 Social Sciences Citation
Index (SSCI), 1959 Emerging Sources Citation Index (ESCI), 1349 Science
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Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED), 283 Conference Proceedings
Citation Index - Science (CPCI-S), 43 Conference Proceedings Citation Index
— Social Science & Humanities (CPCI-SSH), 7 Arts & Humanities Citation
Index (A&HCI) yayin bulunmaktadir.

Sekil: 5 Dijitallesmenin Kamu Kurumlarina Yansimalar: Uzerine Yazilmus Yaynlarin
Ulkelere Gore Dagilimi

. U & b 4, & -
%W T T, T, %, R % % b, %, %, Y %, Y, % W
5, % , A % % g % ¢ R W %
%, %y, 2 % s, W 4 A

7 o, v
&

Smirhiliklar  dahilinde yapilan analiz  sonuglar1  incelendiginde
caligmalarin en ¢ok 950 yayinla Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) oldugu
goriilmektedir. ABDYyi 470 yayinla Cin ve 430 yayinla Ingiltere izlemektedir.
Diger yandan ayni1 alanda Tiirkiyeden 85 yayin yapildig gériilmektedir. ABD,
teknoloji sirketleri ve inovasyon ekosistemi ile dijitallesme konusunda lider
bir iilkedir. ABDde bulunan Silikon Vadisi teknoloji inovasyonunun yansimasi
seklindedir. Bununla birlikte 6zellikle e-ticaret ve yapay zeka konusunda biiytik
ilerleme kaydeden tilkelerden biri olan Cin’in dijitallesmenin yonetime etkileri
konusunda yayinlar yapmas: giindelik yasamin akademiye dogal yansimasi
olarak degerlendirilebilinir. Akademik yayin konusunda énde gelen bir diger
tilke de Ingilteredir. Ingiltere, teknolojiye ve inovasyona biiyiik 6nem veren
ve dijital ekosistemi iilke geneline yayan bir sistem gelistirmistir. Ingiltere
hiikiimeti, dijital para tesviki i¢in bir dizi politika ve politika programi uygular.
E-devlet hizmetleri, siber giivenlik diizenlemeleri ve djjital yetenek gelistirme
programlar1 bu ¢abalarin bir parcasidir. Dolasiyla akademideki gelismelerin
tilkelerin dinamikleriyle dogru orantili sekilde ilerledigini séylemek yerinde
olacaktir.
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Sekil: 6 Dijitallesmenin Kamu Kurumlarina Yansimalar: [lgili En Cok Alinti Yapilan
Makaleler
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Aragtirmada uygulanan kisitlar dahilinde toplam 5,091 yayn
gorintillenmistir. Yayinlar arasinda, Layne, K ve Lee, JW. tarafindan 2001
yilinda yayinlanan “Developing fully functional E-government: A four stage
model” toplamda 1,227 ile en ¢ok atif alan yayin olarak listelenmektedir.
Yayinlar arasinda en ¢ok atif alan bu yayn, e-devletin geleneksel kamu idari
yapistyla nasil biitiinlestigini anlatma ve e-devlet girisimlerinin zorluklarina
odaklanmaktadir. Yazarlarin, kamu yoneticilerinin e-devlet hakkinda
diisiinmelerine yardimci olmak igin kaleme aldig1 makale, e-devlet gelisiminin
farkli agsamalarini anlatmakta ve tam islevsel e-devlet i¢in bir “biiylime
asamalar’” modeli 6nermektedir. Bir makalenin yogun atif alabilmesi igin
tizerinden zaman ge¢mesi bilinen bir gercektir bu nedenle makalenin
dijitallesmenin yogunlagmaya basladig1 yillarda yazilmasi, dijital yonetim
konusuna ayna tutmasi ve model Onerisiyle katki sunmasinin makaleyi
popiiler yaptig1 disiiniilmektedir.

Alanda yayinlanan ve ¢ok atif alan bir diger yaymn ise Bertot, JC, Jaeger,
PT. ve Grimes, JM. tarafindan 2010 yilinda yaymnlanan, “Using ICTs to create a
culture of transparency: E-government and social media as openness and an-
ti-corruption tools for societies” baslikli makaledir. Makale toplamda 1,080 atif
almistir. Bu makale, bilgi ve bilgi iletisim teknolojilerinin, 6zellikle e-devlet
ve sosyal medyanin, seffafliga iliskin kiilttirel tutumlar tizerindeki potansiyel
etkilerini arastirmaktadir.

Aragtirmaya gore 1.042 atifla en ¢ok atif alan bir diger yayin ise
Carter, L. ve Bélanger, F. tarafindan 2004 yilinda yayinlanan “The utilization
of e-government services: citizen trust, innovation and acceptance factors”
adli makaledir. Bu ¢aligma, vatandaslarin e-devlet girisimlerini benimsemesini
etkileyen basit ama kapsamli bir faktér modeli olusturmak icin Teknoloji
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Kabul Modeli, Yeniliklerin Yayilmas: Teorisi ve Web Giiven Modellerinden
yapilarini birlestirmistir. Vatandaglara yonelik anket caligmasi ile yapilan
aragtirma sonuglarina gore; kullanim kolaylig1, uyumluluk ve giivenilirligin
vatandaslarin bir e-devlet hizmetini kullanma niyetinin 6nemli belirleyicileri
oldugunu gostermektedir. Alana yonelik kapsayici bir aragtirma sunmasi ve
e-devlet uygulamasinin dogrudan tarafi olan vatandas goriisii dogrultusunda
olusturulmasinin makaleyi 6ne ¢ikardigi 6n goriilmektedir.

Sonug

Dijitallesme, teknoloji ve iletisim alanindaki hizli gelismelerle birlikte
evrimlesen karmasik bir siirectir. Dijitallesmenin gelisim siireci, bilgisayarlarin
gelisimiyle baslamis, 20. yiizyillin basindan itibaren, daha gii¢lii ve daha
erisilebilir hale gelmistir.

Internetindogusu, kisiselbilgisayarlarinyayginlasmasi, mobil teknolojilerin
yayginlasmasi, endiistri 4.0 ile yasanan kazanimlar ve en nihayetinde biyiik
veri analitiginin gerceklestirilmesiyle internet iizerinden elde edilen tutarin
biiyiik miktarda verilenmesi, hiikiimetlerin ve arastirmacilarin daha iyi
kararlar almasinda dijitallesmeden yararlanmalarinda etkili olmustur.

Hayatin her alanini etkisi altina alan dijital doniisiim, kamu kurumlari i¢in de
bityiik 6nem tastyan bir siire¢ halini almistir. Kamu kurumlari, vatandaglara daha
iyi hizmet sunmak, daha verimli ¢alismak ve kamusal kaynaklari etkili bir sekilde
kullanmak amaciyla dijital teknolojileri benimsemek durumunda kalmiglardur.

Bu ¢aligmada da kamu kurumlarmin dijital doniisime ayak uydurma
stireglerini konu alan akademik yayinlar sistematik derleme ile incelenmistir.
Yayinlar genel olarak degerlendirildiginde yayinlarin teknolojinin gelisim
hizina paralel sekilde arttig1 ve teknolojinin en ¢ok gelistigi iilkelerde yayin
sayllarinin daha fazla oldugu goze carpmaktadir. Yayin kalitesini gosteren
en 6nemli unsurlardan birisi aragtirmanin yer aldigi indekstir. Bu noktada
alanda yapilan yaymnlarin ¢ogunlugunun Social Sciences Citation Index
(SSCI) alaninda yer almasi dikkat ¢ekici bir husustur. Konu {izerine arastirma
yapilan alanlarin ¢esitli olmas: ve disiplinlerarasi yayinlarin ¢ok olmasinda
dijitallesmenin kapsayici etkisinin yaninda, kamu yonetimi alaninin da farkli
disiplinleri ilgilendiren bir alan olmasinin 6nemi oldugu diistiniilmektedir.

Ozetle, dijitallesme teknolojik gelismelerle birlikte gelismeye devam eden
bir olgudur. Gelecektede, yapay zeka, otomasyon ve sonuglarin interneti gibi
teknolojilerin daha fazla yayginlasmasiyla dijitallesme daha da ilerleyecek bir
alandir. Kamu hizmeti sunan kurumlarin teknolojiyi yakindan takip etmeleri,
akademik ¢alismalarin da destegi ile tekonolojik gelismeleri kamu yarari
adina dijitallesmenin bir sonucu olarak biinyelerine dahil etmeleri 6nem arz
etmektedir. Diger yandan arastirmacilarin da hem teknolojik gelismeleri hem
de kamu yonetimindeki gelismeleri yakindan takip ederek hem literatiire hem
de kamu yararina katki sunacak yayinlar yapmalar1 beklenmektedir.
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GIRIS

Son yillarda niifusun ve yasl bireylerin sayisindaki artig ile salgin
(pandemi vb.) ve kronik hastaliklarda yaganan artiglar saglik hizmet talebinin
de artmasina neden olmustur. Saglik hizmet talebinde yasanan buna benzer
artiglar neticesinde maliyetlerde artmaya baglamistir. Bununla birlikte diinya
genelinde yasanan ekonomik zorluklarin ortaya ¢ikardig: girdi fiyatlarindaki
yiikselmeler ile kaynaklarin etkin ve verimli kullanilamamas: vb. nedenler
hastane isletmelerindeki maliyetlerin 6nemini daha da arttirmaktadir.
Saglik hizmet siirecinde maliyetlerin artisi ve kamuda hizmet bedellerinin
hastaneler tarafindan belirlenememesi maliyetlerin kontrol altina alinmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir (Kisakiirek ve Biger, 2011: 282).

Hastaneler 7/24 saglik hizmeti sunan karmagik yapida isletmelerdir.
Saglikhizmet gesitliginin ok fazla olmasi, sunulan saglikhizmetinin hastadan
hastaya degismesi maliyet yonetimini ve kontroliini gliglestirmektedir.
Ozellikle, teknolojinin gelismesi ile birlikte kullanilan tibbi cihaz, malzeme
ve ekipmanlarin da cesitliliginin artmasi maliyetler igerisinde endirekt
giderlerin artmasina neden olmaktadir. Bu yiizden, maliyet hesaplamalarinda
6nemli bir paya sahip bu giderlerin hesaplamalarinin ve dagitiminin dogru
yapilmas: gerekmektedir. Bu noktada, endirekt giderlerin analiz edilmesi
ve saglikli yonetsel kararlar alinabilmesinde uygun maliyet yontemlerinin
kullanilmas: gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Maliyet hesaplama siireglerinde endirekt giderlerin dagitiminda
sikintilar yasanabilmekte ve isletmeler ¢esitli yontemler uygulamaktadir.
Endirekt giderlerin dagitiminda ortaya ¢ikan sorunlarin giderilmesi icin
Amerika’da faaliyet tabanli maliyet (FTM) yontemi kullanilirken Avrupa’da
Alman Maliyet Muhasebesi (Grenzplankostenrehnung-GPK) kullanilmaigtir.
Fakat, bu yontemlerin uygulanamamasi sonucunda bunlarin yararlarini
birlestiren kaynak tiiketim muhasebesi (KTM) gelistirilmistir (Kurtlu, 2016:
2). KTM, gider dagitiminda miktar hesaplamalarina odaklanan, isletmelerin
kararlarinayardimciolabilecek dinamik, kapsamlive genel bir maliyet yénetim
sistemidir (Aksu, 2013: 169). KTM, isletmeye kaynak tabanli bakis agisiyla
bakar, tiiketilen kaynaklarin miktarini ve bu kaynaklarin maliyetlerinin
dogal temelini (davranislarini) yakindan izlemektedir (Aktas,2013: 62).

KTMnin temel ozelligi endirekt giderlerin dagitiminin yapilarak
atil kapasitenin tespit edilmesi, farkli seviyelerdeki maliyet bilgilerinin
izlenmesi ve gruplanabilmesidir (Aktas, 2013: 62). Yontemin bu 6zelligi
sayesinde hizmet isletmelerinde oldugu gibi hastane isletmelerinde de atil
kapasite belirleme sorunu ortadan kalkmaktadir. Ciinki, hastane isletmeleri
7/24 hizmet vermekte ve hizmet talebinin niteligi ile zaman1 degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu yiizden, kaynaklar, her an sunulabilir olmasindan
dolay1 hazir tutulmakta; bu da, atil kapasitesinin ortaya ¢ikmasina neden



Sosyal ve Begeri Bilimlerde Uluslararasi Teori, Aragtirma ve Derlemeler 2 * 219

olmaktadir. Hastane isletmeleri KTM yontemi sayesinde endirekt giderlerin
dagitimini dogru bir sekilde yaparak atil kapasiteyi tespit edebilmekte ve
kaynaklarin verimli kullanilmasi saglanmaktadir.

Calismanin  amaci, KTM yonteminin hastane isletmelerinde
uygulanabilirligini gostermek ve endirekt giderlerin dagitiminda ortaya
¢ikan sorunlari ortadan kaldirarak atil kapasitenin hesaplanmasi konusunda
katki sunmaktir. Calismada, bir kamu hastanesinin ameliyathane bolimii
orneklem olarak alinmis ve KTM yontemi ile ameliyatlara ait endirekt
maliyetler hesaplanmistir.

KAYNAK TUKETIiM MUHASEBESI

Isletmelerin yapisal olarak kendilerine 6zgii 6zellikleri bulunmaktadir.
Baziisletmelerdeissiirecleri tekrarlanmakta iken, digerisletmelerde yiiriitiilen
is stregleri stirekli veya belirli donemlerde degismektedir. Bu yiizden,
isletmelerin tiimii i¢in belirli sayisal standartlar olusturulamamaktadir.
(Ozyapic1,2015: 24)

Diinya genelindeki kiiresel rekabetin isletmeler i¢in ortaya ¢ikardig: degisim
ve gelismelere ragmen genel iiretim giderlerinin maliyetlere yitklenmesinde hem
geleneksel hem de faaliyet tabanli maliyetleme (FTM) yontemleri etkin ve
siirdiiriilebilir maliyet yonetiminin kurgulanmasini saglayamamigtir. Bunun
sonucu olarak, alternatif ¢6ztimler i¢in ¢aligmalar yapilmis ve kaynak tiiketim
muhasebesi (KTM) gelistirilmistir (Kurtlu,2016: 2).

Kaynak Tiiketim Muhasebesi (KTM), isletme yoneticilerine giivenilir
bilgi saglayarak maliyetlerin azaltilmasini, gelirlerin arttirilmasini ve
isletmelerin tiretim kabiliyetlerinin gelistirilmesini saglayan bir yonetim
muhasebesi yontemidir. KTM, kaynaklara odaklanan Alman Maliyet
Muhasebesi (GPK) ile gider dagitiminda faaliyetleri baz alan faaliyet tabanli
maliyetleme (FTM)nin bir araya gelmesi ile olusmaktadir (Ahmed ve Moosa,
2011:755). KTMnin temeli, tim maliyetlerin sebebinin kaynaklar oldugu
tikridir. Binalar, malzemeler, isgiicii vb. kaynaklar igletmede faaliyet siirecine
girdiginde maliyetler de ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (Erkus vd., 2014: 16).

KTM, dinamik ve tamamen entegre bir yonetim muhasebe yontemidir.
Bu yontemde, kaynaklar, kapasitenin yonetimini kolaylagtirmasinin yaninda
maliyet objeleri ile arasindaki nedensel iliskileri de ortaya koymaktadir.
Bu yontem, yonetimlerin kullanilan kaynaklarin analizinin yapilmasini
saglayarak etkin ve verimli kullanimlarini saglamaktadir (Ozgelik, 2019
:1321). KTM kaynaklara odaklanarak maliyetlerini c¢esitli acilardan
siniflandirmakta ve igletme yoneticilerine g¢ok ayrintili maliyet bilgisi
sunmaktadir (Aktas, 2013: 56). Maliyet yonetim siireglerine getirdigi yenilik
ile at1l kapasiteyi belirleyebilmekte ve isletme yonetimlerine bununla ilgili
detayl1 bilgiler sunabilmektedir (Yijuan ve Ting, 2017:408).
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KTM yonteminin temel 6zellikleri asagidaki sekilde 6zetlenebilir: (Aksu,
2013 169)

« Kaynaklarin ¢iktilar tarafindan nasil kullanildig1 kurgulanir.
o Gider merkezlerindeki giderleri sabit ve degisken olarak ayurir.
«  Giderler, gider merkezilerinin yoneticilerinin sorumlulugundadar.

o Kisa vadeli kararlar i¢in dogruluk derecesi yiiksek iiriin maliyet
bilgisi saglar.

o Diger sistemlerle karsilastirildiginda uygulanmasi en karmagik
olandir.

«  Miktar ve tutar olarak maliyet modeli kurulan isletmenin kaynaklari
arasindaki nedensel iligkilerin agik bir bicimde goriilmesini saglar.

o Nihai iiriin veya hizmetle iligkilendirilebilen maliyet bilgisi saglar.

o Kaynak kapasite yonetimi ve kapasite maliyetlerini dogrudan
anlamayi saglar.

« KTM ile maliyet davranislari kaynak havuzlarinda dogru bir sekilde
modellenebilir. Bu operasyonel (sabit ve orantisal) ve karar destek
sistemleri (kaginilabilir ve kaginilamaz) maliyet kavramlar1 igin
hayati 6nem tasiyan kaynak boliinebilirligi kavrayisini saglar. Bu
da yoneticilerin isletmenin hangi kisminin maliyetler ve kaynak
kullanimindan sorumlu oldugu noktasindaki goriislerini netlestirir.

o  Uretilen bilgi ¢ok diizeyli (organizasyon iginde) ve ¢ok boyutlu
(irtin veya hizmetler, misteriler, dagitim kanallar1 gibi) katki pay1
ve karlilik raporlar1 hazirlamada kolaylikla kullanilabilir.

KTM’nin temel {i¢ grupta toplanmaktadir. Bunlar: (Obeid, 2021: 136)

o Nedensellik: Modellemenin ilk ilkesi olan rasyonellik, mantik ve
model i¢in sorumluluk saglamasi en 6nemli kavramdir ve nedensellik,
kaynak akislar1 ve iligkili maliyetlerin modellerinin neden-sonug
temelinde tiiketicilere saglanan kaynaklar temelinde modellenmesini
gerektirir; iligkili maliyetler organizasyonda daha yiiksek bir seviyeye
tahsis edilmelidir

o Tepki (Cevaplanabilirlik): Maliyet modellemesindeki ikinci ilke,
belirli bir kaynak havuzunun ¢iktisi ile diger kaynak havuzlarindan onu
tretmek icin gereken girdi miktarlar: arasindaki iliskiyi tanimlayarak
nedensellige uyumu saglayan bir yanittir. Bu sekilde, kaynak tiiketim
muhasebesi sistemi, kaynak havuzlari arasindaki sabit ve orantili
(degisken) iliskileri yonetir ve maliyetlerin dogasinin ¢ikt titketimi ile
degisebilecegini fark eder.
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+ Eylem: Nedensellik ve tepki gibi kapsamli bir ilke olmamakla birlikte,
kaynak havuzlar1 arasinda kaynaklarin tiiketiminde gerceklestirilen
faaliyetin bilinmesi i¢in bazen idari kararlar almak i¢in yeterli bilgi ile
sonug¢lanmayan ve bazi durumlarda periyodik bazi durumlarda siirekli
olarak gerekli olan maliyet amaglar1 arasindaki kaynak akiglarinin
izlenmesi gerekir.

KTM, yukarida sayilan Ozellikleri ve ilkeleri ile bir¢ok isletmede
uygulanabilen yeni nesil bir maliyet hesaplama yontemidir (Kayithan ve
Tepeli, 2016: 432). FTM gibi giderlerin iiriinlere ya da maliyet nesnelerine
dagitiminda kullanilan bir yontemdir. FTM yo6nteminin temel ilkelerini
baz alarak olusturulmustur. FTM, temelde genel iiretim giderlerini dogru
bir sekilde dagitmak igin gelistirilmis ve daha sonra zaman icinde daha
da pekistirilmis bir yontemdir. Buna ragmen, uygulama siireglerinde zayif
yonleri giderilememistir.

FTM siirecinde ortaya ¢ikan eksikler dikkate alindiginda destek
gorevi goren KTM, kaynaklara farkli bakis agis1 getirerek onemli bir islevi
gerceklestirmektedir. Bu kapsamda, isletmedeki kaynaklar siniflandirilarak
kaynak havuzlarinda toplanmakta ve {iretim siiregleri karmagik yapida olan
isletmelere de 6nemli fayda saglamaktadir (Aktas, 2013: 59).

KTMnin faydalar1 ise soyle siralanabilir: (Aktas, 2013: 64)

« Atil kapasite maliyetlerini tiriinlere dagitmamakta, kaynag: etkileyen
sorumlu kisi veya seviyeye yiiklemektedir.

o Birim maliyetler icin teorik kapasite hacimlerini kullanarak ve
atil kapasiteyi yoneticiler i¢in goriiniir kilarak kapasite analizlerini
kolaylastirmaktadir.

o Faydali maliyet kararlarina destek olacak bilgi saglamak icin
amortisman hesaplamasinda yerine koyma maliyetini kullanmaktadir.

« Maliyet nesneleri parasal olmayan ol¢iitler kullanilarak tiiketilen
kaynaklarin maliyetini ¢eker. Miktar temelli ¢ikti-titketim iligkisi
nedensellige dayalidur.

« Maliyetleri, kaynak diizeyinde, maliyetlerin 6ziinde olan sabit ve
degisken maliyetler olarak tanimlar ve dagitir.

« KTM, dogal olarak orantisal maliyetleri tiiketilebilir kabul eder ve
gerekli degerlendirmeyi yapar.

« Kararalicilara, hemen hemen biitiin diizeylerde - kaynak diizeyinden
orgiit diizeyine kadar - maliyetleri izleme ve gruplandirma yetenegi
kazandirir.

« Planlanmis ve standart miktarlarla miktara dayali olarak belirlenmis
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finansal olmayan gercek bilgileri karsilastirarak operasyonlarin
yonetimini kolaylastirir.

HASTANE ISLETMELERINDE KTM

Hastanelerde saglik hizmet maliyetlerinde goriilen hizli artis,
maliyetlerin kontrol altina alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Saglik
hizmet siirecinde kullanilan kaynaklarim ekonomik ve verimli kullanilmasi
maliyetlerin artmasinin engellenmesi ve kaliteli hizmet i¢in olduk¢a 6nemlidir
(Karademir ve Can, 2019: 128.) Kaynaklarin etkin kullanilmamas: atil
kapasitenin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Burada, hastane isletmeleri
icin maliyet hesaplama yontemlerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Hastane isletmelerinde tibbi boliimler tarafindan verilen saglik
hizmetlerinin ¢esitli olmasi, muayene ve tedavilerin hastalar arasinda farklilik
gostermesi maliyet yonetim siirecini olduke¢a giiclestirmektedir. Ozellikle,
hizmet siireglerine uygun maliyetleme sistemi olusturamamis hastaneler i¢in
maliyet hesaplamalar1 6nemli sorunlar yaratmaktadir (Yaman, 2009: 68).
Bundan dolayi, hastane yonetimlerinin saglik hizmet maliyet hesaplamalarinin
zorlugunu ortadan kaldiran, kolay uygulanabilir, dinamik ve mali analizlere
katk: sunabilen yontemler kullanmasi gerekmektedir (Yiiksel, 2021: 49).

KTM’nin temel Ozellikleri arasinda hizmet siirecinde ortaya c¢ikan
atil kapasitenin belirlenmesi, ge¢mis maliyetlerin disinda yerine koyma
maliyetlerininkullanilmasi, maliyetbilgilerininfarkliseviyelerdegozlemlenmesi
ve gruplama yetenegi yer almaktadir (Kayihan ve Tepeli, 2016: 434). KTM’nin
bu oOzelligi sayesinde hastanelerde maliyetlerin takip edilmesi ve kontrol
alinmasi saglanabilmektedir. Ozellikle, hastanelerde saglik hizmet gesitliginin
fazla olmasi saglik hizmet siirecinde olusan maliyetlerin takip edilmesi ve atil
kapasitelerinin belirlenmesinin 6nemini arttirdigi icin KTM’nin uygulanmasi
hastane yoneticilerine mali analizlerde yol gosterici olabilmektedir.

Literatiirde hastaneler tizerinde yapilmis KTM uygulamasi ile ilgili ¢esitli
caligmalar olmasina ragmen bu say1 oldukga kisithidir. Ozyapici (2015), yaptig
calismada stratejik karar alma siirecinde saglik kurumlar: yoneticilerine
rekabet avantajini arttirmak icin gerekli bilgileri saglayan ve yeni bir
maliyetleme yontemi olan kaynak titketim muhasebesinin saglik kurumlar1
icin 6nemi vurgulamistir. Calismada, saglik sektoriindeki yoneticilerin
KTM yontemini kullanarak dogru, giivenilir ve gegerli bilgiler elde ederek
isletmelerin etkinligini ve verimliligini arttirabilecegi sonucuna ulagilmistur.

Ozyapict ve Tanmig (2016), KTM yonteminin saglik isletmesinde
uygulanabilirligini denemek i¢in bir hastanede agik ve laparoskopik safra
kesesi ameliyatlarinin maliyetlerini hesaplamislardir. KTM ile hesaplanan
sonuglarin geleneksel yontem ile karsilagtirilmasinda agik safra kesesi
ameliyatinda %17’lik fark, laparoskopik safra kesesi ameliyatinda ise
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%3’lik bir fark sonucuna ulagsmislardir. Olusan bu fark, atil kapasiteden
kaynaklanmuistir.

Baltaciogullar1 (2018), yaptig1 yiiksek lisans tezinde kaynak tiiketim
muhasebesi modelini 6zel bir saglik isletmesinin yogun bakim {initesinde
uygulamistir. Bu modelin saglik sektoriinde uygulanabilirligini ve sonuglar1
acisindan igletmeye yapacagi katkiyr gostermistir. KTM ile yogun bakim
initesinde olusan atil kapasite hesaplanmistir.

Gizer ve Atis (2021), aligmalarinda uygulama yapilan hastanede daha iyi
bir maliyet yonetiminin saglanmasi amaciyla maliyet muhasebesi sisteminin
olusturulmasini amaglamislardir. Bu dogrultuda ¢aligmaya konu olan
hastanenin Genel Cerrahi Ana Bilim Dalr'nda yapilan 19 farkli ameliyatin
birim maliyetlerinin hesaplanmasi igin geleneksel maliyet muhasebesi,
faaliyet tabanli maliyet ve kaynak tiiketim muhasebesi yontemleri uygulanmis
ve karsilagtirmali olarak maliyetler analiz edilmistir.

Tami ve Thanoon (2021), yaptiklar1 c¢alismada KTM’nin kamu
hastanelerinde uygulanabilirligini gostermislerdir. Bu yontem ile hastanede
kullanilan fiilen kullanilan kaynaklar ile kullanilmayan kaynaklarin
ayrigtirabildigi sonucuna varmislardir. Ayrica, bu ¢aligmaya gore, devlet
hastanelerinin performanslarini o6lgen indikatorlerin belirlenmesi de
saglanmaktadir.

Alatas ve Aktas (2022), bir saglik isletmesinde kaynak tiiketim
muhasebesi yonteminin uygulanabilirliginin test edilmesi amaci ile bir
calisma yapmuslardir. Bu ¢alismada, bir saglik isletmesinde maliyetlerin
nasil olustugu, maliyet kaynaklar: ile sabit ve degisken maliyetlerin neler
oldugu, hangi faaliyetlerin maliyet i¢in ne kadar etkili oldugu ve bunlarin
sonucunda kullanilmayan kapasitenin var olup olmadigi kaynak tiiketim
muhasebesi yontemi kullanilarak tespit edilmistir. Caligma sonucunda, bu
yontem ile tiiketilmeyen kaynak maliyetinin hesaplanmasi ve amortisman
hesaplamalarinda yerine koyma maliyetinin kullanilmasi sonucu dogru ve
giincel maliyete ulasildig1 goriilmiistiir.

Arslan ve Conkar (2023), Afyonkarahisar ilinde faaliyet gosteren
hastanelerin, modern maliyetleme yontemlerinden kaynak tiiketim
muhasebesi ve hedef maliyetleme yontemlerine olan bakisini ve hastanelerde
uygulanabilirligi konusundaki goriislerini belirlemeye yonelik bir ¢aligma
gerceklestirmislerdir. Caligma sonucunda kaynak tiiketim muhasebesi ve
hedef maliyetleme yontemlerinin hastanelerde uygulanabilecegi ancak ¢ogu
hastanede yeterli say1 ve nitelikte personel olmadig1 tespit edilmistir.
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KTM YONTEMININ MALIYET YONTEMINIiN HASTANELERDE
UYGULANMASI

Amaci ve Onemi

Hastane yonetimleri, saglik hizmet siireclerinde maliyetleri kontrol altina
almak icin gesitli yontemler uygulamakta ve hizmet siireclerinde gereksiz
kaynak kullaniminin 6niine gegmeye ¢aligmaktadirlar. Uygulanan yontemler
ile sunulan saglik hizmetlerine ait maliyetlerin diistiriilmesi, tedavi ve hizmet
kalitesinin artirilmasi, atil kapasitenin belirlenmesi ile kaynaklarin etkin ve
verimli kullanilmas: saglanmakta; hastane yoneticileri daha dogru kararlar
alabilmektedirler. Iste bu noktada, hastane isletmeleri icin saglik hizmet
stireglerinde kaynaklarin etkin ve verimli kullanimini saglayan maliyet
hesaplama yontemlerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda, kaynak
titketim muhasebesi yontemi ile karmagik yapida olan hastanelerde saglik
hizmet siireglerinde sarf edilen kaynaklarin analizi yapilarak hizmet tiretiminde
kaynaklarin ne kadar etkin ve verimli kullanildig: tespit edilmekte; atil
kapasiteler belirlenebilmektedir. Béylece, hastane yoneticileri gereksiz kaynak
kullaniminin 6niine gegerek maliyetleri kontrol altina alabilmektedir. Bu
baglamda, ¢aligmaninamaci, KTM yonteminin hastanelerde uygulanabilirligini
gostermek ve saglik hizmetlerinde atil kapasitenin belirlenmesi konusunda
hastane yonetimlerine yol gosterici olmaktir.

Arastirmanin Kapsam ve Sinirliliklar:

Aragtirma Izmir ilinde saglik hizmet faaliyeti yiiriiten bir kamu
hastanesinde gergeklesmistir. Bu hastanede, saglik hizmetleri ayaktan ve
yatakli olmak tizere gesitli tibbi birimlerde (poliklinikler, yatakli klinikler,
ameliyathaneler vb.) sunulmaktadir. Bu birimlerde saglik hizmet siiregleri
birbirinden farklilik gostermektedir. Bu yiizden, galismada 6rneklem olarak
sadece ameliyathane birimi alinmis ve uygulanmasi planlanan maliyet
hesaplama yontemi bu birimde yapilmistir. Ameliyathanelerde, ortopedi,
goz, beyin cerrahi, genel cerrahi vb. cerrahi tibbi boliimler hizmet sunmakta
olup; bu boéliimlerin, cerrahi islemleri ve tedavileri birbirinden farklilik
gostermektedir. Bundan dolayi, ameliyathane uygulamasinda da tibbi
boliim olarak genel cerrahi boliimii ele alinmistir. Aragtirma kapsaminda
ameliyathanede gergeklesen tibbi faaliyetler ve bu faaliyetler ile ilgili veriler
hastane yoneticileri ile goriisiilerek elde edilmistir. Ayrica, arastirmada
kullanilan giderler, hasta sayis1 ve ameliyathane siiregleri ile ilgili veriler
2023 Mart ay1na ait olup; ilgili déneme ait veriler tizerinden KTM yontemi
kullanilarak maliyet hesaplamalar1 yapilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada 6rneklem olarak segilen tibbi béliime ait ameliyat endirekt
maliyetleri kaynak titketim muhasebesi yontemi kullanilarak hesaplanmuistir.



Sosyal ve Begeri Bilimlerde Uluslararasi Teori, Aragtirma ve Derlemeler 2 * 225

Bu kapsamda, bu yonteme ait uygulama asamalar1 asagida verilmistir.
1. Faaliyetlerin belirlenmesi

2.Kaynak havuzlarinin olusturulmast ve kaynaklarin havuzlarda
toplanmasi

3. Kaynak havuzlarinda toplanan kaynaklarin sabit ve degisken olarak
ayrilmasi

4. Kaynak havuzlarinin kaynak etkenlerinin belirlenmesi

5. Kaynaklarin faaliyetlere dagitilmasi ve faaliyet maliyetlerinin
belirlenmesi

6. Faaliyet maliyetlerinin maliyet objelerine dagitilmas:

Bundan sonraki boliimde yukaridaki agsamalar hastane verileri kullani-
larak adim adim uygulanmis ve ameliyathane siireglerinde yontemin uygula-
nabilirligi gosterilmistir.

Arastirmanin Uygulamasi

Arastirmanin uygulama agamasinda oncelikle ameliyathane biriminin
saglik hizmet siireglerini analiz etmek ve is akislarini belirlemek amaciyla
ameliyathane yoneticisi ve sorumlu hemsiresi ile goriisiilmiistiir. Ozellikle,
genel cerrahi hastalari ile ilgili ameliyathane i¢ ve dis stiregleri tetkik edilmis,
saglik hizmetleri ile ilgili faaliyetler belirlenmistir. Bu faaliyetler asagidaki
gibidir:

« F1: Hastanin klinikten ameliyathaneye getirilmesi.

o F2: Hastanin ameliyathanede kayit ve kabul siirecinin
tamamlanmasi

« F3: Cerrahi islemlerin yapilmasi

o F4: Anestezi Islemleri

« F5: Hasta uyandirma (derlenme)

« F6: Hastanin yatis yaptigi klinige transfer edilmesi

Faaliyetlerin belirlenmesinden sonra genel cerrahi ameliyathane
siireglerinde kullanilan kaynaklar ve bunlara bagli kaynak havuzlar
olusturulmustur. Kaynak havuzlarinda yer alan giderler belirlenmis Tablo
I’ de verilmistir. Tablo I’ de yer alan gider verileri hastanenin performans
yonetim biriminden saglanmaigtir.
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Tablo 1. Kaynak Havuzlar:

E:?:;ﬁ Kaynak Tutar (TL) |Sabit/Degisken |Dagitim Anahtar1
Hekim-Genel Cerrahi [391504.63 |Degisken Calisma Siiresi
Isgiicli Kaynak |Hekim-Anestezi 487526.52 |Degisken Calisma Siiresi
Havuzu Diger Saglik Personeli |114471.95 |[Sabit Caligma Siiresi
Destek Personel 38044.85 |Sabit Calisma Siiresi
Tibbi Uriin Kaynak Havuzu 520670.43 |Sabit Direkt
Diger Malzeme |[Kirtasiye 124.63 Sabit Faaliyet Siiresi
Kaynak Sarf 10591.30  |Degisken Faaliyet Siiresi
Havuzu Demirbag 8755.63 Sabit Faaliyet Siiresi
Elektrik 17855.36  |Degisken Faaliyet Siiresi
Bina Kaynak Su 2789.33 Degisken Faaliyet Siiresi
Havuzu Amortisman 1520.00 Sabit Faaliyet Siiresi
Tadilat Onarim 7135.00 Degisken Ariza Giderim Siiresi
Sterilizasyon 52184.00  |Degisken Faaliyet Siiresi
Camagirhane 8197.00 Degisken Faaliyet Stiresi
D .estek Tibbi Atik 9894.00  |Degisken Faaliyet Siiresi
ggrrrll:lzler Terzihane 3897.14 Degisken Faaliyet Siiresi
Havuzu Cihaz Bakim Onarim  [17500.00  |Sabit Faaliyet Siiresi
Temizlik 455.00 Degisken Faaliyet Siiresi
Yemek 8184.00 Sabit Caligan Sayisi
gji‘slzzonenm Giderleri Kaynak 4541947  |Sabit Faaliyet Siiresi

KTM™nin temel ilkelerinden biri olan sabit ve degisken giderlerin
tanimlanmas: ile ilgili dagitim anahtarlar1 da Tablo I’de gosterilmistir.
Bu verilere gore bundan sonraki béliimlerde sabit ve degisken giderlerin
faaliyetlere dagitimi yapilmuigtur.

Sabit Giderlerin Dagitimi

Bu boliimde kaynak havuzunda yer alan sabit giderler faaliyetlere
dagitilmigtir.  Oncelikle, personel giderleri teorik ve pratik kapasite
kapsaminda hesaplanmis ve atil kapasiteler bulunmustur. Faaliyetlere ise
pratik kapasite tizerinden dagitim yapilmistir. Teorik kapasite hesaplanirken
bir ayda ¢alisilan giin sayisi1 21; bir giinliik caligma saati ise 9 olarak alinmaigtir.
Bir aylik toplam birim ¢aligma siiresi (21¥9*60) 11340 dakika bulunmustur.
Buna gore, diger saglik personeli i¢in birim ¢alisma maliyeti 0,78 TL/dk
(114471.95/147420); destek personeli i¢in 0,19 TL/dk. (38044.85/204120)
hesaplanmigtir. Bu verilere gore diger saglik personeli ve destek personeline
ait faaliyet maliyetleri teorik ve pratik kapasite olarak hesaplanarak Tablo 2
ve Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 2. Diger Saglik Personeli Faaliyet Maliyetleri

Teorik Kapasite Pratik Kapasite
Atl
Aktif |Calisma |Birim |Faaliyet |Calisma |Birim Faaliyet Kapasite
Faaliyet|Calisan Siiresi ~ |Maliyet|Maliyeti |Siiresi  |Maliyet |Maliyeti (TL)
Sayis1 |(dk.) (TL) |(TL) (dk.) (TL) (TL)
F3 7 79380 0.78| 61638.74 70560 0.78| 54789.99| 6848.75
F4 2 22680 0.78| 17611.07 20160 0.78 15654.28| 1956.79
F5 4 45360 0.78] 35222.14 40320 0.78 31308.57| 3913.57
Toplam 13| 147420 114471.95| 131040 101752.84| 12719.11
Tablo 3. Destek Personeli Faaliyet Maliyetleri
Teorik Kapasite Pratik Kapasite
Aktif |Caligma [Birim |Faaliyet |Caligma |Birim |Faaliyet | Atil Kapasite
Faaliyet [Calisan |Siiresi |Maliyet |Maliyeti |Siiresi |Maliyet Maliyeti (TL)
Sayis1  |(dk.) (TL) (TL) (dk.) (TL) |(TL)
F1 4| 45360 0.19] 8454.41| 40320 0.19| 7515.03 939.38
F2 3| 34020 0.19] 6340.81| 30240 0.19| 5636.27 704.53
F3 5| 56700 0.19] 10568.01| 50400 0.19| 9393.79 1174.22
F5 2| 22680 0.19] 4227.21| 20160 0.19| 3757.52 469.69
Fé6 4| 45360 0.19| 8454.41| 40320 0.19| 7515.03 939.38
Toplam 18| 204120 38044.85| 181440 33817.64 4227.21

Hesaplanan verilere gore, hem destek personel hem de diger saglik
personeli faaliyet maliyetlerinde atil kapasiteler olusmustur. Diger saglik
personel toplam faaliyet maliyetinde 12719,11 TL; destek personel toplam
faaliyet maliyetinde ise 4227,21 TL degerinde atil kapasite ortaya ¢ikmaistir.

Diger genel giderleri ile ilgili kaynak havuzlarinin faaliyetlere dagitimi
yapilarak maliyetler hesaplanmistir. Diger malzeme, destek hizmetler, bina
ve genel yonetim kaynak havuzlari altinda yer alan giderlerin dagitiminda
faaliyet stireleri dagitim anahtari olarak kullanilmis olup; sadece, yemek gideri
icin dagitim anahtar1 ¢alisan sayisi kullanilmigtir. Buna gore, hesaplanan
faaliyet maliyetleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Diger Genel Gider Faaliyet Maliyetleri(TL)

. Diger Malzeme |Bina Kaynak D'estek Genel Yonetim
Faaliyetler Hizmetler
Kaynak Havuzu |Havuzu Kaynak Havuzu
Kaynak Havuzu

F1 1323.36 1297.11 2556.55 3784.96
F2 264.67 259.42 683.61 756.99
F3 9528.16 9339.17 16287.36 27251.68
F4 1588.03 1556.53 2714.56 4541.95
F5 2382.04 2334.79 4717.95 6812.92
F6 794.01 778.26 973.97 2270.97
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Sabit maliyetlerin, faaliyetlere dagitimini gosteren toplam tutarlar Tablo
5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Sabit Maliyetlerin Toplami (TL)

Faaliyetler/ Dl,ger Destek |Diger . Destek  |Genel Topl.a m
Kaynak Saglhik Bina . ... |Faaliyet

. |Personel [Malzeme Hizmetler |Yonetim L
Havuzu Personeli Maliyeti
F1 0.00| 7515.03 1323.36| 1297.11 2556.55| 3784.96| 16477.00
F2 0.00| 5636.27 264.67 259.42 683.61 756.99 7600.96
F3 54789.99| 9393.79 9528.16| 9339.17| 16287.36| 27251.68| 126590.16
F4 15654.28 0.00 1588.03| 1556.53| 2714.56| 4541.95| 26055.35
F5 31308.57| 3757.52 2382.04| 2334.79| 4717.95| 6812.92| 51313.78
Fé6 0.00| 7515.03 794.01 778.26 973.97| 2270.97| 12332.26
Toplam 101752.84| 33817.64 15880.26| 15565.29| 27934.00| 45419.47| 240369.51

Degisken Giderlerin Dagitimi

Degisken giderler kapsaminda:

o Isgiicii kaynak havuzu icerisinde cerrahi ve anestezi hekim
« Bina kaynak havuzunda elektrik, su, tadilat onarim

o Destek hizmetler kaynak havuzunda sterilizasyon, ¢amasgirhane,
tibbi atik ve terzihane giderleri yer almaktadur.

[sgiicii kaynak havuzunda yer alan genel cerrahi hekim gideri 391504.63
TL; anestezi hekim gideri ise 487526.52 TL'dir. Hekim birim ¢alisma maliyeti
hesaplamasinda giinlitk ¢aligma saati 8, ¢alisan giinii 21 olarak alinmuigtir.
Buna gore, hesaplanan aylik toplam ¢aligma siiresi genel cerrahi icin 322560
dk. (32%8*21*60); anestezi i¢in 453600 dk. (45*8*21*60) bulunmustur. Bundan
sonra, bu veriler izerinden maliyet yiikleme orani hesaplanmis ve faaliyet
maliyetlerine ulasilmistir (bkz. Tablo 6)

Tablo 6. Hekim Faaliyet Maliyetleri

Genel Cerrahi Anestezi

Hekim Sayis1 32 45
Aylik Toplam Gider (TL) 391504,63 487526,52
Toplam Calisma Siiresi(Teorik) (dk.) 322560 453600
Hekim maliyet yiikleme oran1 (TL/dk) 1,21 1,07
Aylik Fiili Calisma Siiresi(Pratik) (dk.) 292455 397767*
F3 (TL) 354964,93

F4 (TL) 426109,80
F5 (TL) 1407,98
Atil Kapasite(TL) 36539.70 60008.74

*Toplam ¢alisma siiresinin 396457 dakikas: ameliyathane faaliyetlerinde (F4), 1310
dakikas: derlenme faaliyetinde (F5) gerceklesmistir.
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Bina ve destek kaynak havuzlarinin faaliyetlere yiiklenmesi ile ilgili
hesaplama bilgileri ~ Tablo 7 ve Tablo 8‘de verilmistir. Tadilat onarim
kaynag: icin maliyet yiiklemede dagitim anahtari olarak tadilat siiresi; diger
kaynaklar i¢in ise faaliyet siiresi kullanilmistir. Maliyet yiikleme orani ile
ilgili stirelerin ¢arpilmasi sonucunda faaliyet maliyetlerine ulagilmis ve Tablo
9’da verilmistir.

Tablo 7. Bina ve Destek Kaynak Havuzlar: Bilgiler

Topl
Toplam Dagitim F:elx)lia:lt Maliyet Yiikleme
Kaynak Havuzu |Kaynak Gider(TL) 8 . Y Oram (TL/dk)
Anahtar1 Siiresi
0 o
Elektrik 6599,40 Faaliyet Siiresi {300 22,00
Bina K
ina Kaynak ¢ 541,25  |Faaliyet Siiresi [300 1,80
Havuzu
Tadilat Onarim |7135,00 Tadilat Stiresi |740 9,64
. . .. 204,64
Sterilizasyon ~ |52184,00 |Faaliyet Siiresi |255
Destek . .
Hizmetler Camasirhane 8197,00 Faaliyet Stiresi {300 27,32
Kaynak Havuzu |Tibbi Atik 9894,00 Faaliyet Siiresi |255 38,80
Terzihane 3897,14 Faaliyet Stiresi {300 12,99
Tablo 8. Faaliyet Siireleri
Faaliyet Tadilat
Faaliyet . -
aallye Siiresi(dk) Siiresi(dk)
F1 25 0
F2 5 55
F3 180 395
F4 30 145
F5 45 115
Fe 15 30
Tablo 9: Faaliyet Maliyetlerinin Toplami (Degisken)(TL)
isgiicii
.. |Bina Kaynak Havuzu(TL) [Destek Hizmetler Kaynak Havuzu(TL) E:i:zl;
| s
E Elektrik [Su Ea::_?:n Sterlizasyon |Camasirhane ;{ltl:l]:l Terzihane |iscilik E‘g
F1 549,95 (45,10 [0,00 0,00 683,08 0,00 324,76 (0,00 1602,90
F2 109,99 (9,02 [530,30  [0,00 136,62 0,00 64,95 0,00 850,88
F3 3959,64 (324,75 [3808,55 3683576  [4918,20 6984,00 [233828  [354964,93  [414134,11
F4 659,94 (54,13 [1398,07 [6139,29 819,70 116400 (389,71  [426109,80 [436734,64
F5 989,91 (81,19 [1108,82 [9208,94 1229,55 1746,00 |584,57 1407,98 16356,96
F6 329,97 [27,06 [289,26  [0,00 409,85 0,00 194,86 (0,00 1251,00
Toplam [6599,40 |541,25 [7135,00 [52184,00  [8197,00 9894,00 [3897,14  |782482,70  (870930,49
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Sabit ve Degisken Maliyetlerin Objelere Dagitimi

Kaynak havuzlarinda yer alan sabit ve degisken tiim kaynaklar
faaliyetlere dagitildiktan sonra faaliyetlerin toplam maliyetleri hesaplanmis
ve Tablo 10’da gosterilmistir. Bundan sonraki asamada faaliyet maliyetlerine
ait dagitim anahtarlar yolu ile maliyet objeleri olan ameliyatlara dagitilmis
ve Tablo 11’de endirekt ameliyat maliyetleri verilmistir.

Tablo 10. Toplam Faaliyet Maliyetleri (TL)

Dagitim |Birim
Faaliyetler |Degisken(TL) [Sabit(TL) '(I‘lo)plam(TL) g;‘f;::lm Anahtart A:il:tarl Maliyet

2) (TL) (1/2)
F1 1602,90| 16477,00 18079,90 Hasta Sayis1 374 48,34
F2 850,88|  7600,96 8451,85 Hasta Sayis1 374 22,60
F3 414134,11| 126590,16| 540724,27| Operasyon Stiresi| 33741 16,03
F4 436734,64| 26055,35| 462789,99| Operasyon Siiresi 33741 13,72
F5 16356,96| 51313,78 67670,74 Hasta Sayisi 374 180,94
F6 1251,00| 12332,26 13583,25 Hasta Sayis1 374 36,32
Toplam 870930,49| 240369,51| 1111300,00

Tablo 11. Endirekt Ameliyat Maliyetler (TL)

Ameliyat F1 F2 F3 F4 F5 F6 Toplam
Pankreas 48,34 22,60 2724,37 2331,71 180,94 (36,32 |5344,29
Safra Kesesi 48,34 22,60 2163,47 1851,65 180,94 (36,32 |4303,33
Karaciger 48,34  |22,60 5769,26 4937,74 180,94 (36,32 [10995,21
Ince Bagirsak 48,34 22,60 2323,73 1988,81 180,94 (36,32 [4600,74
Kolon 48,34 22,60 3605,79 3086,09 180,94 (36,32 |6980,08
Mide-Y. Borusu 48,34 22,60 2403,86 2057,39 180,94 (36,32 [4749,45
Dalak 48,34 22,60 1442,32 1234,44 180,94 (36,32 [2964,95
Apandisit 48,34 22,60 1522,44 1303,02 180,94 (36,32 |[3113,66
Fitik 48,34 22,60 1682,70 1440,18 180,94 (36,32 [3411,08
Anal Fisstir 48,34 22,60 1842,96 1577,33 180,94 (36,32 [3708,49
Fistiil 48,34 122,60 [2083,35 1783,07 180,94 (36,32 [4154,62
Kil Dénmesi 48,34 22,60 1121,80 960,12 180,94 (36,32 (2370,12
Tiroit 48,34 |22,60 1602,57 1371,60 180,94 (36,32 [3262,37
Paratiroit 48,34 122,60 2003,22 1714,49 180,94 (36,32 (400591
Meme Cerrahisi 48,34 22,60 2483,99 2125,97 180,94 (36,32 [4898,16
Karin Germe 48,34 22,60 1762,83 1508,75 180,94 (36,32 |3559,79
Bobrek 48,34  |22,60 2564,12 2194,55 180,94 (36,32 [5046,87
Mesane Cikarilmasi1(48,34 (22,60 2083,35 1783,07 180,94 (36,32 |4154,62
Ureter 48,34 22,60 1955,14 1673,35 180,94 (36,32 |3916,69
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SONUC

Giiniimiizde hastaneisletmelerinin maliyetlerikontrolaltinaalmalariigin
saglik hizmet siirecinde kullanilan kaynaklarin etkin ve verimli kullanilmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda, atil kaynaklarin tespit edilmesi ve buna yonelik
maliyet yontemlerinin kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle, saglik
hizmet gesitliginin fazlalig1 ve hastanelerin 7/24 hizmet sunan karmagsik
yapida organizasyonlar olmasi maliyet yonetimini zorlastirmaktadir.

Hastanelerin maliyet yapisi igerisinde endirekt giderlerin pay1 oldukg¢a
yiiksektir. Bu giderlerin dogru belirlenerek dagitilmasinda saglik hizmet
maliyet hesaplama siireglerinde sorunlar yasanabilmektedir. Bu durum,
maliyet analizlerinin saglikli yapilamamasina neden olmaktadir. Bundan
dolayi, hastane isletmeleri organizasyon yapilarina uygun maliyet hesaplama
yontemlerine ihtiya¢ duymaktadir. Bu kapsamda, ¢alijmada hastane
isletmelerinin bu sorununu ¢6ztim odakli yaklagim sunan maliyet hesaplama
yontemi olarak kaynak titketim muhasebesi (KTM) kullanilmistir.

KTM, faaliyet tabanli maliyetleme (FTM) ve Alman maliyet muhasebesi
(GPK) ilkelerinin bir araya getirildigi, kapsamli ve entegre bir yonetim
muhasebesi  sistemidir. KTM, sistematik bir yaklasim oldugundan
uygulanmasi zor bir sistem degildir. $oyle ki; KTM maliyetleri dagitmada
kaynaklar tizerine odaklanir. Kaynaklar, dogrudan faaliyetlere dagitilmaz;
oncelikle, kaynak havuzlarinda toplanir ve daha sonra faaliyetlere, oradan da
maliyet nesnelerine dagitilir. Boylece, yontem sistematik bir hal almaktadir;
bu da, yontemin uygulanabilirligini arttirmaktadir (Erkus vd., 2014: 33).
Bu yiizden, hastane isletmelerinde de uygulanabilirligi kolay bir yontemdir.
Ozellikle, bu yontem ile saglik hizmet siireclerinde ortaya ¢ikan atil kapasite
belirlenebilmektedir. Bu sayede, hastane yoneticileri kaynaklarin etkin ve
verimli kullanilmas: kapsaminda saglikli bilgiye ulasabilmektedir.

Calisma, KTM yonteminin hastanelerde uygulanabilirligini gostermek
amactyla bir kamu hastanesinin ameliyathane béliimiinde gergeklesmistir.
Ameliyathanede 11 farkli tibbi boliim (genel cerrahi, iiroloji, g6z vb.) tarafindan
saglik hizmeti sunulmakta olup; 6rneklem olarak genel cerrahi boliimii ele
alinmigtir. Oncelikle, ameliyathane siiregleri analiz edilmig ve faaliyetler
belirlenmistir. KTM ‘nin temel unsurlarindan biri olan kaynak havuzlar
olusturularak endirekt giderler sabit ve degisken olarak ayrilmistir. Sonraki
asamalarda, kaynak havuzlarinda yer alan giderler ilgili dagitim olgitleri
ile faaliyetlere dagitilmigtir. Sonug olarak, endirekt faaliyet maliyetlerine
ulagilmis ve bunlar maliyet objesi olan ameliyatlara dagitilmistir. Ameliyatlar
arasi kiyaslama yapildiginda en biiytik payin karaciger ameliyatinda oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda, KTM kapsaminda yiiriitiilen
hesaplama siirecinde ortaya ¢ikan atil kapasite tutarlari (TL) da belirlenmistir.
Atil kapasite tutar1 en fazla anestezi hekim maliyetlerinde olugsmustur.
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KTM, yonteminin hastane isletmelerinde uygulanabilirligi kolay
olmasina ragmen, uygulama asamasinda dikkat edilmesi gereken hususlar
bulunmaktadir. Hastanelerde yiiriitiilen saglik hizmet faaliyetleri gesitlilik
gosterdigi i¢in, hizmet siiregleri iyi analiz edilmeli ve buna gore faaliyetler
belirlenmelidir. Bu yiizden, saglik hizmet ¢esitliginin fazla olmasi nedeniyle
hastane isletmelerinde bu yontemin daha saglikli sonug vermesi agisindan
boliim ya da birim bazli uygulanmasi daha uygun olacag: diistiiniilmektedir.
Bunun yaninda, faaliyetler ile birlikte kaynak havuzlarinin ve bu havuzlarda
yer alan giderlerin dogru belirlenmesi yontemin giivenilir sonuglar vermesi
acisindan oldukca 6nemlidir.

Sonug olarak, hastane isletmelerinde maliyetlerin 6nemli bir payini
olusturan endirekt giderlerin dagitiminda kullanilan KTM, hastane
yonetimleri agisindan hem pratik hem de anlagilir bir maliyet hesaplama
yontemidir. Bu yontem sayesinde atil kapasite analizi yapilarak kaynaklarin
etkin ve verimli kullanilmasi saglanabilir, saglikli maliyet yonetim sistemi
kurgulanarak hizmet siireglerinde ortaya ¢ikan maliyetler kontrol altina
alinabilir.
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Giris

Ekonomide yasanan finansal ve borg krizleri, ekonomik durgunluk
stiregleri ve bu siireclerle beraber esanli olarak yasanan ekolojik krizler. Yesil
ekonomi bu krizlerin iginden dogup, ekonomik, sosyal ve ¢cevresel sorunlari ¢ok
yonlii boyutlarla ele alarak, ¢oziim tiretmek adina var olmustur. Ekonomiler,
endiistriler, piyasalar zaten teknolojik ilerlemelerin etkisiyle siirekli
doniismektedir. Schumpeter (1942), bu olagan doéniisiim siirecini “yaratici
yikim” olarak ifade etmektedir. Ancak bu doniisiim siireci, diger siireclerden
daha farkli olarak yapilanmaktadir. Keynesyen politikalara eklemlenerek, yesil
yeni diizen altinda ekolojik krizlerin ortadan kaldirilmasi, stirdiiriilebilirligin
saglanmasi ve istihdamin arttirilmasini hedeflemektedir. En vurucu noktasi,
stirdiiriilebilirlik hedefinde, her alanda gevre-dostu uygulamalar: yaratirken,
ana kistasinin insan yakisir is ekseninden hareket etmesidir.

Yesil ekonomi, ekonomik sistemi, ekolojik, esitlik, sosyal ve cevresel adalet
yaklagimu ile ele alan reformlar1 kapsamaktadir (Kennet ve Heinemann, 2006).
Kapitalizmin yikic1 etkilerine karsi ¢ikmaktadir. Biiytime ve kalkinmanin
sinirini, diinyanin biyolojik kapasitesine gore yorumlayan, gevre iizerinde
yikict etkileri en aza indirerek, siirdiiriilebilirligi hedef alan ekonomik bir
anlayis bi¢imidir. Fosil kaynaklara olan bagimlilig1 azaltmayi, yenilenebilir
enerji kaynaklari ile enerji verimliligini saglamayi, ekosistemi iyilestirici
onlemleri alirken, toplumsal esitligi Onemseyen, sosyoekonomik refahi
stirdlirmeyi igeren, yenilenebilir ve adil bir ekonomi olarak tanimlanmaktadir
(Richardson, 2013).

1972 yilinda yayinlanan “Meadows Raporu” olarak da bilinen “Biiyiimenin
Sinir1” raporu ile cevap aranilan biiyiime ya da kalkinmanin daha ne kadar
stirdiiriilebilecegi sorusu, yesil ekonominin dogusunu baglatmistir. Bu rapor,
gevresel ve ekolojik kriz drnekleri ile, gezegen kaynaklarinin siniria dikkat
cekip, tilkelere sifir bitylimeyi 6nermistir. Bu dneri, hala kapitalist diistinceler
tarafindan elestirilmektedir. Ancak, iklim krizleri, hunharca kullanilan
kaynaklar, ekonomik krizler ve istihdamsiz biiytimeyi destekleyen politikalar
ile gelinen noktadaki tablo, birgok rapor ve konferansta dile getirildikge,
stirdiiriilebilir bitytimenin, diinyanin devamui i¢in ne kadar 6nemli oldugu
ortaya ¢ikmistir. Yesil ekonomi bir yoniiyle, diisiik karbon salinimi ve enerji
verimligini saglamanin derdine diisen, bir yoniiyle de insanlarin refahini
arttirmayi, sosyal adaleti saglamay1 amaglayan bir ekonomiyi, siirdiiriilebilirlik
ekseninde ihtiva etmektedir.

Toffler doniisiimleri, 3 ana dalga tizerinden ifade etmektedir (tarimsal
tiretim, sanayi devrimi ve bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelisimi). 3. dalga
sonrasinda yaganan yapay zeka, robotlar ve dijitallesme ile baglayan Endistri
4.0 siireci, doniisiimlere 4. dalgay1 ¢arptirmustir. Yesil ekonomi, biitiin bu
dalgalarin gevre, ekonomi ve toplum iizerinde yarattig1 olumsuz etkilere, bir
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¢oziim yolu olarak sekillenmeye baslamistir. Yesil dontisiim, tiiketicilerin
ekosisteme karsi farkindaligini arttirdigindan, tiiketicilerin taleplerinde
cevre-dostu driinler 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Bu yiizden, yesil doniisiim
sektorler i¢inde rekabet unsuru haline gelmistir. Dontisiimle beraber, mavi
yaka, beyaz yaka, altin yaka, gri yaka kavramlarina yesil isler ile beraber yesil
yakada eklenmistir.

Yesil isler, iiretim, ulagtirma, turizm, insaat gibi geleneksel sektorlerde
yer alan islerin, yesil ekonomi bakisiyla doniistiiriiliip, ¢evre ve insan onuruna
yakasir is bakisina sahip olarak yenilenen isler olarak belirtilmektedir (NTAR,
2008, s.4). Ekosistemi dnemseyen islere gegis, yeni enerji kaynaklarina yénelimi
tetiklemistir. Bu yonelim, ekonomiden istihdama kadar pek ¢ok doniisiimii de
baslatmistir. Ciinki, yesil is kavrami sadece ekosistemi 6nemseyen ve enerji
verimliligini ifade etmemektedir. Yesil is olarak adlandirilabilmesi i¢in bu
ozelligi ile birlikte, yapilan isin, insana yakisir is ¢alisma kosullarina sahip
olmasini da igermelidir. Dolayisiyla yesil doniisiim, ¢aligma hayatinda 6nemli
degisikliklere sebep olacak ve isgiicii, meslekler, beceriler ve sektorler bu
dontisiimden etkilenecektir.

2030 yilina kadar yesil islerde istihdam edileceklerin 38 milyonu
bulacagi ongoriilmektedir. Ayrica bu yila kadar yaklagitk 7 milyon isin
ortadan kalkacagi varsayllmaktadir (IRENA Raporu, 2023). Dolayisiyla,
yesil doniisiimiin istihdamda yarattigi mesleki degisimler, egitim ihtiyacin
giindeme getirmektedir. Isgiiciiniin niteliklerini arttiran ve yesil doniigiime
uyumlastirarak istihdam edilebilirligi giiglendiren bu egitimler igin devlet,
ozel sektor ve sendikalarin birlikte hareketi ve gerek egitime gerekse yesil
yatirimlarin desteklenmesine yonelik tesvik ve siibvansiyon ihtiyaci oldukea
hayati olacaktir.

Bu ¢aligma, yesil ekonominin sektorler ve meslekler iizerindeki etkisine
deginerek, yesil doniisiimiin isgiiciiniin istihdam edilebilirlik kosullarini
degistireceginin altini ¢izmektedir.

Yesil Ekonomi

Yesil ekonomi, hakim iktisat ideolojisine getirilen elestirel yaklasgimlardan
biri olarak ifade edilmektedir. Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP)
yesil ekonomiyi; “insanin refahini ve toplumsal esitligini saglarken, ekolojik
kitliklar1 ve gevresel riskleri en aza indirmeyi hedefleyen ekonomi olarak
tanimlamaktadir. Kaynaklar1 etkin olarak kullanmay1 hedefleyen, diisiik
karbonlu kaynaklar1 6nemseyen, karbon salinimi ve kirliligi azaltan, enerji ve
kaynak etkinligini arttiran, biyo-gesitlilik ve ekosistem hizmetleri kayiplarini
onleyen politikalar1 icermektedir (UNEP, 2008). Yesil ekonominin en temel
sorularindan biri, ekonomik faaliyetlerin doga tizerinde yarattig1 baskiya
iliskindir. En temel slogani, “siirdiiriilebilirliktir” Bu kavram, ilk kez Diinya
Koruma Stratejisi raporunda telaffuz edilmistir. Ancak, kavramin yayginlasmasi
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1987 Brundtland Raporu olarak adlandirilan “Ortak Gelecegimiz” raporundan
sonra olmustur (WCED, 1987).

Yesil ekonomi siirdiiriilebilirlik hedefini; ekonomik, toplumsal ve ekolojik
sacayaklar1 iizerine kurgulamistir. Ekonomik stirdiiriilebilirlik; maddi refah
saglayan tiretim araglarinin azalmamasini, toplumsal stirdiiriilebilirlik beseri
sermayenin azalmamasini, ekolojik siirdiiriilebilirlik ise dogal kaynaklarinin
azalmamasini icermektedir (Asici, 2012, s. 50). Ekonomi politikalarinin
uygulanirken sadece maddi refahi degil, toplumsal ve ekolojik stirdiiriilebilirligi
dikkate alarak uygulanmas: gerekliliginin altini ¢izmektedir. Dolayisiyla yesil
ekonomi; ekolojik, toplumsal ve ekonomik agidan giiglii bir stirdiiriilebilirligi
o6nemseyen politika doniisiimlerini igeren bir yaklasimi ifade etmektedir.

Giiniimiizde giderekartankiiresel finansal krizler, ekolojik krizler ve OECD
Cevre Tahmin Raporunda da belirttigi tizere, artan sera gazi emisyon salinimi
biitiin diinya kaynaklarinin varligini tehditkar hale getirmistir. Krizler ve
raporlarin sonuglar1 dahilinde mevcut ekonomi politikalarinin sorgulamasina
yol agarak, yesil ekonominin dinamigini yiikseltmeye baglamistir. ILO Yesil
Isler Programi 2012 raporunda, iki 6nemli makro problem tanimlamuistir. 1lki,
iklim degigiklikleri ve dogal kaynaklarin yok olma tehlikesidir. Ikinci problem
ise, insanlarin insanca yagama kosullarina aykiri yasama bicimleridir. Caligma
kosullarinda, barinma sartlarinda, temiz suya erisimde insanca yagsama
kosullarina aykirilik oranlarinin giderek artmaya baglamasini tehdit olarak
gormektedir (ILO, 20127, s. 3). Bu problemlerin devam etmesi durumunda,
2030 yilinda verimliligin 2012 yilina kiyasla %2,4 oraninda diisebilecegi
belirtilmektedir (Efendioglu, 2013, s. 82). Gelecek nesilleri ve eko-sistemi
korumak, karbon emisyonunu ve gevre kirliligini azaltmak yesil bliytimeyi
gerekli kilmaktadir (ILO, 2013, s. 8). Aksi takdirde, eko sistemi bozacak
iklim krizlerinin artmasi, sosyal, toplumsal ve ekonomik diizeni yipratacak
sistemlerin 6nlenememesi ile siirdiiriilebilirlik hedefinin saglanamayacag:
ongoriilmektedir (ILO, 2012b). ILO; yesil biiylime ile doniistimler yaratilarak
stirdiiriilebilirligin saglanacagini vurgulamaktadir (ILO, 2012a).

Yesil ekonomi, siirdiiriilebilir ekonomik bitylime i¢in en etkili arag olarak
tanimlanirken; bu hedef 15181nda ekosistemin her dinamigini stirdiiriilebilirlik
ekseninde ele alan, yoksullugun azaltilmasi, sosyal refahin artmasi, yeni
istthdam alanlar1 yaratarak istihdamin etkinliginin saglanmasini da igeren bir
bityiime olarak ifade edilmektedir (UNEP, 2008, s. 10). OECD yesil ekonomiyi,
ekonomik biiylime ile birlikte es zamanl olarak refahin, dogal kaynaklarin ve
gevresel hizmetlerin stirdiirtilebilirliginin giivence eden ekonomi olarak ifade
etmektedir (OECD, 2011, s.9). UNESCAP, cevresel siirdiiriilebilir 6nlemler ile
diisiik karbonu tesvik ederek, ekonomide yesil biiyiimenin saglanmas: olarak
tanimlamaktadir Ekosistemin siirdiiriilebilirligini hedeflerken, ayn1 zamanda
da gevre dostu istithdami ve galigma kosullarini igeren yesil biiyiime olarak
adlandirilmaktadir (Kasztelan, 2017, s. 489).
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UNEPe gore yesil ekonominin iigamaci bulunmaktadur. Ilki; i kayiplarinin
onlenip yeni islerin yaratilmasiyla ekonomik canlanmasinin yaratilmasi
ve dezavantajli gruplarin korunmasidir. Ikincisi; ekonomi politikalarini
siirdiiriilebilirlik temelinde yapilandirmaktir. Ucgiinciisii ise, karbon
bagimliliginin azaltilarak, ekosistemlerin ¢6ztilmesini yavaslatmaktir (UNEP,
2009). Buamaglar dogrultusunda, iilkelere biitcelerinden GSMH’larinin %1’ini
ayirarak, yesil yatirimlarla ekonomik canlanmanin yaratilabilecegini tavsiye
etmektedir. Yesil yatirim alanlar1 olarak; yenilenebilir enerji, siirdiiriilebilir
tarim ve ulagim, enerji- etkin bina uygulamalarini iceren su sistemleri ve
teknoloji ve atik yonetimi olarak adlandirilan geri doniisiim olarak yedi ana
sektorle yapilandirilmaktadir (GIZ, 2012, s. 1).

UNEP,ayricaiilkelereyesilekonomiyitilkelerindenasilyapilandiracaklarina
iliskinde “Yesil Bir Ekonomiye Dogru” raporunda bilgiler sunmaktadir.
Oncelikle istihdami destekleyen kogullarin olugturulmasinin alti gizilmektedir.
Sektorel degisimle istihdam kaybi yasayanlar icin, yesil islerin yaratilmasini
onemsemektedir. Siirdiiriilebilir tarim yontemlerinin tarimda, ormanda, suda,
balikgilikta uygulanmas: gerekliligini ve yesil ekonomik doéniisiimle, gerekli
politikalarin etkin bir sekilde kurgulanip gerekli tesviklerin, siibvansiyonlarin,
tilkeler ve uluslararasi kuruluglar tarafindan kaynak yaratilmasinin 6nemi
belirtilmektedir (Hurma, 2014, s.108).

Yesil ekonomik sistem, siirdiiriilebilir girisimleri ve yesil isleri kapsayan,
ayni zamanda toplumun tiim kesimi i¢in sosyal korumay: genisleten ve
onemseyen, yoksullugun azaltildigi, dogal kaynaklarin ve enerjinin etkin
olarak kullanildig: tiim ekonomik ve sosyal politikalar1 kapsamaktadir. Bu
aktarilanlar 15181nda; bireysel ve kollektif bir ruhla, gezegen sinirlarina saygiy:
iceren biitiin plan, politika ve uygulamalar1 icermektedir. Hizli tiiketime
karsi dretim-tiiketim dongiisiinde, doniisiimii hedefleyen bir yaklagimi
barindirmaktadir. Cevre dostu biiylime zemininde, siirdiiriilebilirlik hedefine
uygun teknoloji, istthdam, ekonomik ve sosyal doniisiimleri icermektedir.

Yesil Ekonominin Istihdama Yansimast: Yesil Isler

Yesil ekonomi, kahverengi isleri de yesile boyamay: hedeflemektedir.
Kahverengi isler; hammadde ve enerjiyi etkin olarak kullanamayan, fosil
yakitlarin kullanildigs, insan onuruna yakismayan ¢alisma kosullarini igeren
isleri ifade etmektedir. Yesil isler ise yesil ekonominin sonuglarindan biridir.

UNEDP, cevrenin korunmasina ve kalitesinin arttirilmasina destek veren,
tarim, Uretim, ar-ge, idari igler ve hizmetlerde yer alan sektorlerdeki isleri,
yesil is olarak ifade etmektedir (UNEP, 2008, s. 7). ABD Isgiicii Istatistikleri
Kurumu, yesil mal ve hizmetler ireten sektorde yer alan isleri yesil is
olarak adlandirmaktadir. ILO, yesil ekonominin yedi ana sektoriinde yer
alan siirdiiriilebilir kalkinmay: hedefleyen ve dogal kaynaklari 6nemseyen
isleri yesil is olarak tanimlamaktadir (ILO, 2008, s. 1). ILO, ister geleneksel
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sektorlerde yerini alsin, isterse yenilenebilir enerjiyi iceren yesil sektorlerde
yerini alsin, ¢evre dostu insana yakisir isleri, yesil is olarak belirtmektedir. Bu
islerde;

*Sera gazi emisyonunu ortadan kaldirmay1 hedeflemek,
*Hammadde ve enerji verimliligini arttirmak,

*Atik yonetimini etkin bir sekilde yapabilmek,
*Ekosistemi korumak ve insan sagligin1 6nemsemek,

“Tklim degisikliklerinin etkilerine uyumu saglamay1 basarmanin 6n
planda oldugunu vurgulamaktadir (ILO, 2016).

Yesil isler, tiretim, ulagtirma, turizm, insaat gibi geleneksel sektorlerde
yer alan islerin, yesil ekonomi bakisiyla doniistiiriiliip, ¢evre ve insan onuruna
yakasir is bakisina sahip olarak yenilenen isler olarak belirtilmektedir (NTAR,
2008, s. 4). Martinez-Fernandez vd. (2010) yapilan isin, ¢evre iizerindeki
baskilarini azaltmaya yonelik yapilan isleri yesil isi olarak adlandirmaktadir.
Peters vd. (2011) yesil isleri, iklim krizlerini hafifleten, enerji etkinligi yaratan,
cevreyi ve dogal kaynaklar1 koruma hedefi giiden isler olarak belirtilmektedir.
Alliance (2008), enerji etkinligini 6n plana alarak, karbon salinimini azaltan
isleri, yesil is olarak ifade etmektedir. Ayrica Alliance, yesil isleri tanimlarken
enerji etkinligi ile birlikte, alinan iicretin ¢alisanin ve ailesinin ge¢imini
karsilamasi ve kariyer firsat1 sunmasi imkanlari ile birlikte ele almaktadir. Bu
kriterleri tasimayan isleri, enerji etkinligine katki saglasa bile yesil ekonominin
biitiinctil bakisini tagimadigy igin, yesil is olarak adlandirilmamasini
belirtmektedir. Bag (2013), ekolojik binalarin insa edilmesini, siirdiiriilebilir
ulasimi, siirdiiriilebilir hizmet ve iiriin tiretimini saglayan, geri dontisiimii
ve diisiik karbon kullanimini dnemseyen, insan onuruna yakisir ¢aligma
kosullarina sahip isleri, yesil is olarak ifade etmektedir. Deschenes’ e gore (2013),
yesil ekonomin ortaya ¢ikardig: tiim isler, yesil isler olarak adlandirilmaktadir.

Yesil isler, iilkelerin gelismisglik diizeylerine gore de igerigi
degisebilmektedir. Gelismis tilkelerde yesil isler, gelismis teknolojileri igeren,
cevreye duyarli isleri ifade ederken; gelismekte olan iilkelerde gelismis tilkelere
gore, daha diisiik teknolojiyi kullanan ve ¢evreye daha az duyarl isleri ifade
etmektedir. Gelismis tilkelerde yesil isler, geleneksel sektorlerde dahil olmak
lizere, enerji verimliligi ve siirdiiriilebilirligi tizerine odaklanirken; gelismekte
olan iilkelerde dogal kaynaklarin tarim, ormancilik, balik¢ilik gibi sektorlerde
etkin kullanim1 6n plana ¢ikmaktadir (Jarvis vd., 2011, s. 11).

Yesil isler sadece yesil sektordeki islerden olusmamakta, ayni zamanda
yesil ekonomi doniisiimii ile var olan mesleklerin daha yesile doniigsmesini de
kapsamaktadir. Geleneksel sektordeki islerin, yesile doniismeye baslamasi,
yesil is olarak ifade etmektedir. Ornegin arag tiretiminde ¢alisan mavi yakali
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bir is¢inin, niteliginin arttirilarak, hibrit ara¢ tiretiminde isine devam etmesi
de yesil is olarak adlandirilabilmektedir.

Yesil isler, islerde yenilenebilir kaynaklar: 6n plana ¢ikararak, hammadde
etkinligini Onemseyen, karbon salimimina dikkat g¢eken ozellikleri
vurgulamaktadir. Ancak enerji stirdiiriilebilirligi hedeflenirken, ILO’ ya gore
yapilan isin yesil olmasi i¢in insan onuruna yakisir bir eksende, galigma
kosullarinin da olusturulmasi gerekmektedir. Diizgiin is kapsaminda, temiz
teknolojili iiretim ve hizmeti igeren eko-sistemde siirdiiriilebilirligi hedefleyen
isler, yesil islerdir. Cook vd. (2012), yesil islerin diizgiin is standartlarini
tasimasi zorunlulugu nedeniyle, yesil islerin toplumda paradigma degisikligi
yaratarak, yesil toplum yapisini olusturacagini belirtmektedir.

Yesil isler, siirdiiriilebilirligi hedeflerken, istthdam yapisinda is giivenligi,
insanca yasama ticreti, giiglii kollektif haklar gibi ¢aligma kosullarinin giivenceli
bir zeminde yaratilmasini igermektedir (UNEP, 2008). Dolayisiyla yesil isleri,
sadece ¢evre dostu uygulamalarla ele almak tanimi ¢ok kisirlagtirmaktadir.
Ciinkii yesil isler, sosyal politika yansimasi da gii¢lii olan, bir isi ortaya
¢ikaran biitiin dinamikleri ile ele alan ve tiim sonuglarinda siirdiiriilebilirligi
hedefleyen bir kavramin altin1 ¢izmektedir. Siirdiiriilebilirlik hedefi, isgiicii
adaletini kapsamaktadir. Bu ytizden, yesil islerin ILO’ya gore, insan yakusir is
kosullari ile biitiinlesmesi gerekmektedir.

Yesil isler, diizgiin is kavramina uygun olarak yapilanmalidir. Esit gelir
olanaklarini iceren, sosyal giivenceye ve sosyal korumaya sahip, sendikal
orgiitlenme, toplu pazarlik, zorla galistirma ve ayrimciligin yasaklandigi,
insanca yagama {icretini igeren, is saglig1 ve giivenligini onemseyen, ekonomik
ve sosyal haklar1 iceren caligma kosullarina sahip isler, diizgiin is olarak
adlandirilmaktadir. Yesil isler stirdiiriilebilir bir ekonomik sistemde diizgiin
is kosullarina sahip bir isi, vyesil is olarak tanimaktadir. Siirdiriilebilir
hedefler icin, isin diizgiin is standartlarina sahip olmasi gerekmektedir (ILO,
2008, s. 2). Dolayisiyla, yesil sektorde yer alan riizgar paneli gibi islerin ¢evre
dostu uygulamalar1 ve gevreye katkis: olsa bile, diizgiin is sartlarinda sahip
degilse, yesil is olarak adlandirilamamaktadir. Yesil sektorde yer alan islerin,
mutlaka is glivenligi, is giivencesi, sendika gibi diizgiin is kosullarini tagimasi
gerekmektedir. Yesil isler, bu yilizden kollektif iligkilere de sicak bakmaktadir.
Sendikalarin ¢alisma kosullarini iyilestirme ve denetim altinda tutan amaglari,
yesil is kavramini gelistirerek, yesil sektorde diizgiin islerin yaratilmasini
hizlandirmaktadir.

Surdiiriilebilir bir yesil ekonomide yeni sektorlerin gelisebilmesi,
isgiiciniin adaptasyon ve becerilerinin gelisimine bagldir. Bu yiizden yesil
ekonomi, yesil islerin etkinligii¢in isgiictinde firsatlari, becerileri ve giivenceleri
saglamak zorundadir. Ekonomik biiyiime kadar, niteliksel biiyiimede yesil
islerin yaratilmasinda vazgegilmezdir.
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Yesil ekonominin istihdam tizerinde yaratacag: etkiler tartismalidir. Bazi
gorisler istihdama yansimalari olumlu degerlendirirken, bazi goriislerde
istthdam kayb1 yasanacag: belirtilmektedir. Lesser (2010) caligmasinda, bir
yesil is yaratilmasi i¢in, iki kahverengi is ¢calisanin isini kaybetmesi gerektigini,
Alvarez vd. (2009) bir yesil isin, 2,2 standart is kaybina yol agtigini ifade
etmektedir. Ayrica yesil islerin, kadin isgiicinin dezavantajli durumunu daha
da derinlestirerek, cinsiyet esitsizligini arttirdigini ifade eden ¢aligmalarda
goriinmektedir (Bird ve Lawton, 2009; Stevens, 2012; Gormiis, 2019).

Pollin vd. (2008) calismasinda ise, yesil islerin istihdam artis1 yarattig
belirtilmektedir. White ve Walsh’(2008) ¢alismasinda, yesil islerin sektorlere
ek yeni isler kazandirdig1 ifade edilmektedir. Vona vd. (2016) ABD’ de yaptig1
caligmada, yesil islerin yarattig1 biiylime oraninin, diger tiim islerin biiyiime
oranindan biiyiik oldugu aktarilmaktadir. Yesil ekonominin istihdama olumlu
yansimasint destekleyen ¢aligmalarin ortak noktasinda, isgiicli piyasasini
bu doniisiime hazirlayict onlemler ile paralel yapilandirilmas: gerekliligi
vurgulanmaktadir. Ciinkii yesil islere gecis siireci, mesleklerde, nitelik
gerekliliklerinde, isgiicli piyasas: diizenlemelerinde degisiklikleri beraberinde
getirecektir. Yesil islerin, ayrica diizgiin is kapsaminda c¢aligma kosullarini
vaat eden iddias1 da devletin bu siireci destekleyici politikalarini gerekli
kilmaktadir. Bu yiizden yesil islerin, olusum siirecinde isgiicii piyasasindaki
dalgalanmalar olasidir.

Yesil politikalarin kisa, orta ve uzun vadede istidam yansimalarinin
degisiklik gosterebilecegi ifade edilmektedir. Kisa donemde uygulanacak
yesil politikalar ile olusturulan yesil isler yiiziinden, geleneksel islerde
istthdam kayiplarinin olabilecegi, ancak bu durumun orta ve uzun vadedeki
stireglerde teknoloji, diisiik karbonlu enerji tedariki gibi yenilik¢i tiretim ve
stiregleri ile dolayl1 istihdam etkisi yaratabilecegi vurgulanmaktadir (Bowen ve
Kuralbayeva, 2015, s. 9). Yesil islerin, islerin niceligini ve niteligini etkileyen
yapisi, sektore, bolgeye, isgiiciiniin nitelik diizeyine, endiistri iligkilerine
kadar pek ¢ok dinamige gore degiskenlik gosterebilmektedir. Strietska-Ilina
vd. (2011) yaptig1 ¢alismada yesil islerin dinamiklere gore degisen ve isgiicii
piyasasinda yarattig1 dalgali etkiler ifade edilmektedir.

Yesil islerin istihdama yansimas: tartigmali iken, yesil islerin is niteligini
yiikselten 6zellikleri tizerinde ortak bir goriis bulunmaktadir. Yesil isler izerine
yapilan ¢alismalarda, yesil sektordeki ¢alisanlarin mesleki bilgi ve becerilerinin,
egitim diizeylerinin, caliyma sartlarinin, isgiicii ortalamalarinin {izerinde
oldugu goriinmektedir (ILO, 2013). Goérmiis (2019, s. 59) calismasinda, egitim
diizeyinin yiikseldikge, yesil islerde istthdam edilme olasiliginin yiikseldigini
ifade etmektedir. Yesil islerin, istthdam etkisinin hizli ve kisa donemde
alinabilmesi i¢in yesil ekonomiye gecis slirecinin iyi yonetilmesi ve bu siireci
destekleyecek yesil politikalarin isgiicii niteligini de kapsayacak sekilde
tasarlanmasini gerekli kilmaktadir.
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Yesil doniisimiin artan istihdam rakamlari, yesil isler tizerine yapilan
raporlarda goriinmektedir. Uluslararast Yenilenebilir Enerji Ajansrnin
“Yenilenebilir Enerji ve Istthdam” 2023 raporuna gére, yesil islerin sayisi1 ve
yesil yakalilar giderek artmaktadir. Raporda yesil yakalilarin, 2022 yilinda
2021 yilina kiyasla % 8 artarak, 13,7 milyon kisiye ulastig1 ve yesil yakalilarin
daha ¢ok giines enerjisi sektoriinde istihdam edildikleri belirtilmektedir.
Giines enerjisi sektoriiniin 4,9 milyon kisiye istidam saglarken, riizgar enerjisi
sektoriiniin 1,4 milyon kisiye istihdam yarattig1 gériinmektedir. Raporda 2030
yil1 i¢in yesil istthdaminin 38 milyonu bulabilecegi 6ngoriilmektedir (IRENA
Report, 2023). Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) ile Uluslararasi
Galisma Orgiitii (ILO) tarafindan yayinlanan “Tiirkiyede Iklim Degisikligi ve
Yesil Ekonomi Politikalarinin Sosyal ve Istihdam Etkileri” 2022 raporunda da
yesil is sayisinin Tiirkiyede de artis egiliminde olacag: belirtilmektedir. Yesil
doniigiimiin Tirkiyede 2030 yilina kadar, 300 bin yeni istihdam yaratabilecegi
ongoriilmektedir. Istihdam artiginin 66 ekonomik sektdrde yasanacagi ve
ozellikle ytiksek nitelikli isler i¢in istihdam kalitesinin artacag: belirtilmektedir
(UNDP ve ILO, 2022). Cevresel Performans Endeksi, Yesil Gelecek Endeksi,
IQ Air ‘in analizleri ve Avrupa Birligi'nin yaptig1 Ortak Arastirma Merkez’i
¢alismalarinin analizinin yapildig1 raporda, Diinyanin en yesil 5 tlkesinin;
Isveg, Danimarka, Birlesik Krallik, Finlandiya ve Isvigre oldugu; Tiirkiye'nin
ise listede 35. sirada yer aldig1 goriinmektedir (McClelland, 2023).

Sektorlerin Yesil Doniisiimii ve Gelecegin Yesil Meslekleri

Yesil ekonomi sektorlerde de yesil dontisiimii baslatmistir. Doniistimiin
yasanacag1 temel sektorler ILO’ya gore; yenilenebilir enerji, tarim ve ormancilik,
Uretim, ingaat, ulastirma ve geri dontisiim sektorleridir. Bu sektorlerde
yeni mesleklerde olusmaya baslamistir. Cevre danigsman, biyolojik sistem
mithendisi, ekolojik mimar, yesil ara¢ mithendisi, ¢evre hukukgusu, organik
tarim mithendisi, glines ve riizgar enerjisi mithendisi, eko teknoloji uzmani,
enerji danigmani, karbon satig uzmani, yesil insan kaynaklar1 yoneticiligi,
ekolojik turizm danigmani, yiiksek performansh ekolojik bina tasarimcisi,
yesil pazarlama danigmani, atik su uzmani, 1s1 yalittm uzmani, dogal yasam
kogu yeni mesleklerden bazilaridir.

Giines, riizgar, jeotermal, hidrojen, su giicii, biyo-kiitle yenilenebilir
enerjinin temel kaynaklaridir. Bu kaynaklarin yer aldig1 yenilenebilir enerji
sektorii yesil ekonomide en bilyitkk doniisiimiin yasandig1 sektor olarak
adlandirilmaktadir (Dierdorff vd., 2011, s.15). Sektoriin, fosil yakit tabanl
sektore gore, enerji birimi basina daha ¢ok is hacmi yarattigt Kammen vd.
(2004) ¢aligmasinda yer almaktadir. Enerji sektoriindeki doniisiim, enerjinin
verimliligini ve istihdam firsatlarindaki kazanimlarin yani sira, fosil yakitlarin
ve sera gazi salinimini azaltan etkisiyle gevresel faydalara da yol agmaktadir. Yeni
isler ve istthdam hacmi yaratmasi, gevresel baskiy azaltan faydalar ve sektoriin
yatirimlarin etkinligini kisa zamanda arttirmasi etkisiyle bir¢ok tilkenin tesvik
paketlerine, yesil yatirimlar: destekleyen planlarin eklenmesine neden olmustur.
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Greenpeace ve Avrupa Yenilenebilir Enerji Konseyi (EREC) tarafindan
hazirlanan rapora gore; 2030 yilina kadar 11,3 milyon enerji sektortiileilgili yeni
islerin yaratilacagi ongoriilmektedir. Yaratilacak yeni islerin 6,90 milyonunun
yenilebilir enerji sektoriinde yer alacag1 ve diinya enerji arzinin %77’sinin bu
sektorden karsilanacagini varsaymaktadir. Yenilenebilir enerji sektoriindeki
isler; parca tiretimi, proje gelistirme gibi Ar-Ge tasarim islerinden, montaj ve
bakim iglerinden, sistem analizleri ve miithendislik islerinden olusmaktadir.
Yenilenebilir enerji sektoriindeki bu ivme, fosil yakitlarin yer aldig sektorlerde
is kayiplarini tetikleyeceginden, bu sektorlerde yer alan ¢alisanlar: dontisiime
hazirlayan plan ve programlara olan talebi giderek arttiracaktir.

Tarim sektorii gerek sera gazi kullanimmin yogun olmasi gerekse
kayitdis1 istihdamin da yiiksek olmasindan dolayi, yesil doniisiimle tarim
calisanlarinin ¢aligma standartlarini arttiran ve gevresel baskiy: azaltan yesil
sonuglar doguracaktir. ILO, bu sektdrde her bir kayith ¢alisana karsilik en
az iki kayit dig1 istihdam oldugunu belirtmektedir. Birlesmis Milletler Iklim
Degisikligi Cerceve Sozlesmesi (UNFCCC) 2020 verilerine gore, tarim
faaliyetlerinde kullanilan CH4 ve N20’nin kullanimi, enterik fermansyon gibi
uygulamalardan otiirii toplam metan emisyonlarinin %61’1 tarim sektoriinden
kaynaklanmaktadir (UNFCC, 2020). Dolayisiyla tarim sektoriindeki yesil
doniisiimiin doguracag: yesil sonuglar olduk¢a 6nemlidir.

Bu sektordeki yesil isler; etkili arazi yonetimi, dogal tarim ilaglari, organik
tarim, siirdiiriilebilir perakendecilik, hayvancilik, besin atig1 azaltma islerini
kapsamaktadir (UNEP, 2008, s. 235). Organik tarimin, geleneksel tarim
yontemlerine gore daha emek-yogun bir alan oldugundan dolayi, tarim
sektoriinde istihdam hacmini arttiracagi éngoriilmektedir. Ozellikle kirsal
bolgeler icin gelir kaynag: olarak degerlendirilmektedir (Strietska-Ilina vd.,
2011, s. 68). Ayrica geleneksel tarim yontemlerine kiyasla organik tarimda
verimliligin arttirilmas: adina giibreleme, ekme teknikleri gibi konularda
birtakim teknik egitim kriterlerinin gerekliligi bu alanda ¢alisan isgiiciiniin
niteligini arttiracaktir. Tarim sektoriindeki yesil doniisimiin gida giivenligini
arttirmasi, tarim ¢aliganlarinin niteliklerini ve ¢aliyma sartlarini iyilestirmesi
ve kirdan kente go¢ii azaltmasi beklenmektedir.

Uretim sektoriinde fosil yakitlara dayali iiretimden uzaklagilmasi
yesil doniisimii hizlandirmaktadir. Ozellikle tiiketicilerin ekolojik ayak izi
farkindaliklarinin artmasi ile ¢evre dostu tretimden ¢ikan driinlere olan
talebin artmasi, yesil tiretimin desteklenmesini dogurmaktadir. Rekabete
yetisebilmek adina, kahverengi isler yerini, yesil islere birakmaya basglamistir.
Bunun akabinde yesil isler yesil yakali kavramini dogurmustur.

Cevre dostu yesil binalara olan talep arttik¢a, insaat sektorii yesil doniisiime
dogru yoniinii ¢evirmeye baglamistir. Sektoriin bir¢ok sektorle beraber
calismasi, kullanilan malzemelerin gesitliligi, uzun is siireglerinden olugmasi
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gibi bircok neden insaat sektoriinde cevre problemlerini tetiklemektedir.
Insaat siirecinde kullanilan su ve enerji miktari, malzeme yapilari cevre baskisi
tizerinde olduke¢a etkilidir. Birlesmis Milletler Cevre Programrnin 2020
Binalar ve Insaata Iliskin Kiiresel Durum Raporuna gore 2019 yilinda inga
edilen binalarin toplam enerji tiiketiminin %35 oldugu, karbon saliniminda
ise %38’lik bir paya sahip oldugu agiklanmistir. Dolayisiyla sektorde kullanilan
malzemelerin, nano-teknoloji ve kompozit teknolojisi tiriinlerine yonelisi,
geri dontlisiim agamasinda kullanilmayan driinlerin farkli formlarda tekrar
degerlendirilmesi, su kullanimini azaltan tekniklerin kullanilmaya baslamasi
ile cevresel etkileri yumusatmaya baslayan vyesil dontsiimler oldukga
onemlidir. Bina yapiminda kullanilacak inovatif malzemelerin, ar-ge ve iiretim
agamalari, enerji kullanimini azaltmaya yonelik is tasarimlarinin gelismesi yeni
istthdam alanlarin1 da dogurmaya baslamistir. Ayrica, yesil ingaat siirecinin
tamaminda istihdam edilen calisanlarinda yesil doniisiime uygun olmalar:
kistasi, geleneksel ingaat sektoriinden siireci baskalastirmaktadir. Bu yiizden,
yesil doniisime uygun kalifiye ingaat ¢alisanlarina olan talep son yillarda
artmaktadir (Liming, 2011, s. 1).

Ulagtirma sektorii, sera gazi kullaniminin ana kaynaklarindan biridir.
Iklim degisikligi ile miicadele IPCC 6. Degerlendirme raporuna gére, sera
gazi emisyonunun %15’i ulagim sektoriinden kaynaklanmaktadir. Bu sektérde
olusan farkindalikla, hibrit ve elektrikli tasitlara olan yonelim yesil doniistimii
hizlandirmigtir. AB Cevre ve Isgiicii Vasiflar1 raporunda ulagim sektériinde
yesil doniisiimden islerin etkilenebilecegi alanlar1 dort baslikla ele almigtir.
[lki, bisiklet altyapisinin olusturulmas, elektrikli bisiklet tiretimin artmasi gibi
ulasim aligkanliklarini degistiren durumlarin yeni isler yaratmasi durumudur.
Ikincisi, 6zel tagitlar yerine toplu tagima, bisiklet gibi araglarin tercih edilmeye
baslamas ile bu yesil doniisiime adaptasyon siirecinde ortaya ¢ikan islerin
durumudur. Digeri, islerin ikamesi baghginda aktarilan, ulasim araglarinin
bir kisminda yaratig1 is kaybinin diger ulasim aracinda yeni is olanaklar:
yaratmasi durumudur. Dérdiinciisii ise, islerin tasfiyesi bashginda ifade
edilen, geleneksel ulasim yontemlerinin ya da araglara yonelik azalan talebin
yaratacag is kayiplarinin durumudur.

Geri doniistim ve sifir atik bilincinin artmaya baslamasi, her sektorde
geri doniisiimiin onemsenmeye baglamasi, geri doniisiim sektoriini yesil
doniigiimiin en 6nemli par¢alarindan biri haline getirmistir. Enerji verimliligi
ve atik yonetiminin yesil doniisiime uygun hale getirilmesini igeren sektor
ayn1 zamanda ekonomik bir faaliyet alani olarak ortaya ¢ikmistir. Materyal
toplama, tasnifleme, doniistiirme, isleme gibi asamalar1 igeren sektor yeni is
alanlar1 da yaratmaktadir. Bu sektor, hem diisiik vasifli ve kayit disi ¢alisan atik
toplayicilardan hem de materyal iyilestirme yoneticiligi gibi vasif gerektiren
islerden olugsmaktadir (Liming, 2011, s. 4-9). Sektoriin en dikkat ¢eken yonii,
istthdam kosullarina iliskindir. ILO’ya gore, kayitdis: ¢aliganlarin sayis1 15-20
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milyon civarindadir. Ozellikle ¢ocuk iscilerin de yer aldig1 bu sektorde, yesil is
sayllmanin en 6nemli kistasinin insan onuruna yakisir is olmasi prensibinden
hareketle, yesil doniistimle sektoriin sosyal icermeyi de bagaran yonii ile
diizgiin is kosullarina getirilmesi niyeti olduk¢a 6nemlidir.

Yesil doniisiim aktarilanlar 15181nda, sektorlerde gevre-dostu uygulamalar:
yaratmaktadir. Bu uygulamalar, sektorlerin talepleri ve rengini degistirmeye
baglamistir. Tarim sektorii, organik tarim ve biyo-yakitlarin kullanimu ile;
fosil yakit kullanilan sektorler karbon yakalama gibi yeni teknolojiler ve
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi ile yesillenmeye baslayacaktir.
Emisyon emiliminin yiiksek oldugu imalat sektorii ve otomotiv sektorii yesil
doniigiimle, malzemelerinden, tedarik zincirine kadar odagini yesil enerjiye
kaydiracaktir. Madencilik ve deniz mithendisliginde, agik deniz petrol iiretimi,
kiy1 riizgar tirbinleri gibi uygulamalar 6n plana ¢ikacagindan geleneksel
uygulamalar 6nemini kaybetmeye baglayacaktir (ILO, Yesil Is Becerileri
Kiiresel Bakis Raporu).

Yesil dontisiimiin sektorel etkileri, istihdam ve isgiicli piyasasindaki
degisikliklerde itici bir dinamik olmaktadir. Doniisiimle ortaya ¢ikan yeni
meslekler, istthdami azalan ya da yok olan meslekler, isgiiciiniin niteliginin
yikseltilmesini ve isgiiciiniin degisen siirece uyumunu saglayan plan,
program ve politikalar1 gerekli kilmaktadir. Bu yiizden, islerin gecirdigi
doniigiimiin (islerin yaratilmasi, ikamesi, doniisiimii) etkileri dikkatlice
degerlendirilmelidir. Bu degerlendirme, gelecegin isgiicli piyasasi igin gerekli
olan becerilerin tanimlanabilmesine neden olacak ve isgiicii piyasasinin
gliclinii arttiracaktir.

Yesil Beceriler

Yesil dontistimiin ¢aliyma hayatinda yeni is unvanlarini yaratmasi, yeni
beceri ihtiyaglarini ortaya ¢ikarmustir. Yesil beceriler, yesil ekonomide 6n plana
¢ikan mesleki bilgi, tutum ve degerleri ifade etmektedir (UNESCO, UNEVAC,
ILO ve French Partners, 2017, s. 4).

Yeni meslekler ve gereklilikleri, isgliciiniin mevcut becerilerinin
sorgulanmasini giindeme getirmistir. Ciinkii yesil doniisiimiin ¢aligma hayati
yansimasinda, istidamin hem niceliksel hem de niteliksel degisiklikleri
kaginilmaz olacaktir. ILO yesil ekonomi siirecinde, 2030 yilina kadar 7
milyonluk is kaybinin dogabilecegini dngormektedir. Ancak, 7 milyonluk is
kaybinin 5 milyonluk kisminin isgiicliniin yeniden tasarlanmasi ile isgiici
piyasasina geri kazandirilabileceginin alt1 ¢izilmektedir (Isik, 2021, s. 66). Bu
yiizden ILO, iilkelere hem isgiicii piyasasina geri kazandirilacaklar hem de
isgiicli piyasasina yeni katilacaklar i¢in yeni becerileri kazandiracak egitimleri
on plana alan politikalar1 ve bu alana yapilacak yatirimlarin planlanmasini
tavsiye etmektedir.



Sosyal ve Begeri Bilimlerde Uluslararasi Teori, Aragtirma ve Derlemeler 2 * 247

Diinya Ekonomik Forumu 2023 “Gelecegin Meslekleri Raporu’nda’, 2027
yilina kadar 83 milyon kisinin istihdam edildigi mesleklerin ortadan kalkacagi,
69 milyon Kisinin ise yeni is alanlarinda istihdam edilecegi ongoriilmektedir.
Strdiriilebilirlik, teknoloji ve dijitallesmenin yeni islerin zeminini olugturacagi,
stirdiiriilebilirlik uzmanligi, yenilenebilir enerji mithendisligi, giines enerjisi
kurulum uzmanligy, sistem miihendisligi, bilgi giivenligi uzmanligi, yapay
zeka uzmanlig1 gibi mesleklere olan talebin artacagini belirtilmektedir. Tarim
sektoriinde, 3 milyon yeni is yaratilacag: ve bu islerin ¢cogunlugunun yesil isler
kapsaminda olacag: ifade edilmektedir. Sekreterlik, bankacilik, kasiyerlik gibi
mesleklerin ise yok olacagi ongoriilmektedir. Bu yiizden, mesleki doniisiim
stireci, mesleki becerileri farklilastiracagindan, isgiicti icin egitim ihtiyaci
gereksinimini doguracagi vurgulanmaktadir. Rapor, bu ihtiyaca binaen
egitim sektoriinde iglerin 2027 yilina kadar %10 oraninda artacagini, 6zellikle
akademisyenler ve mesleki egitim 6gretmenleri i¢in 3 milyon ek istihdamin
olusabilecegini varsaymaktadir.

Istihdam edilebilirlik giicii, yesil becerilerden yiikselmeye baglamistur.
Isgiicii piyasasinayeni gireceklerin, isgiicii piyasasinda geleneksel islerde devam
edenlerin ya da yesil islerde ¢aligmak isteyenlerin niteliklerin, yesil beceri
ekseninde gii¢lendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu yiizden, kamu, 6zel sektor
ve sendikalarin is birligi ile isgiiciine nitelikli becerilerin es zamanli bir sekilde
aktarilmasi degisime uyum icin ivme kazandiracaktir. Ornegin, Fransada
insaat sektoriinde yer alan ana federasyonlar, bina ingaatlarinda yenilenebilir
enerji tesisati i¢in egitimler yapan QualitENR programini baslatmislardir. Yine
Fransada yenilenebilir enerji, insaat, otomotiv ve turizm sektorleri bir araya
getirilerek, 11 sektorel komite ile “Cevre Yuvarlak Masas1” olusturulmustur.
Bu masa, her bir sektor igin gerekli olan yesil becerileri tanimlamayi, egitim ve
istihdam politikalarina bu becerileri nasil aktarabileceklerini planlamislardir.
Almanya ve Danimarkada endiistri iliskilerinin {i¢ tarafi ile birlikte egitim
miifredatlar: giincellenmeye baglamistir (ILO, Yesil Is Becerileri Kiiresel Bakis
Raporu). Devlet, sektér ve sendikalarin koordinasyonu ile yesil becerilerin,
isgilicli zemininde yaratilmasinda oldukga etkilidir. Bu kapsamda yapilacak
mesleki egitimler, yesil islere uygun agilacak boliimler, isbast egitimleri gibi
uygulamalarla isgiiciiniin gii¢lendirilmesinde egitime ayrilan biitceler, tesvik
ve destekler oldukga hayati gériinmektedir.

Yesil becerilerin dogusu, ii¢ eksende gerceklesmektedir. Ilki, “yesil yeniden
yapilanma” siirecidir. Yesil sektorlere gecis, kahverengi sektorde istihdam
dengelerini bozmaya baglamistir. Caliganlarin kahverengi sektorlerden, yesil
sektorlere gecebilmesi egitim ihtiyacini gerekli kilmaktadir. Ikincisi, “yeni
yesil mesleklerin” ortaya ¢ikmasidir. Dolayisiyla, yeni mesleklerin becerilerini
saglayan egitim sisteminin bu siiregle paralel yapilandirilmasi oldukga
onemlidir. Uciinciisii ise, “mevcut iglerin yesillendirilmesidir” Ornegin, tarim
sektoriinde organik tarima gegilmesi ile, ciftciler organik tarima gore iiriin
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yetistirilmesi i¢in ya da otomotiv sektoriinde ¢alisanlarin, hibrit ara¢ tiretimine
gecebilmesi i¢in becerilerini giincelleme ihtiyaci dogmaktadir. Dolayisiyla
yesil beceriler, egitim siireci ile harmanlanarak yapilandirilacaktir.

Yesil doniisiim bazi mesleklerin aleyhinde ilerlerken, bazi meslekler
i¢in ise talep artisina yol agmaktadir. Mesleklerin gelecek vaatlerine gore,
isgiiciniin bu déniisiime hazirlanmasi gerekmektedir. Isgiicii piyasasina
yeni girecek olanlarin doniisiimiin gerektirdigi becerilere sahip olarak egitim
stireglerini tamamlamalari, istihdam edilebilirlikleri icin olduk¢a 6nemli
olacaktir. Ayni sekilde, gelecek vaat etmeyen mesleklerde yer alan ¢alisanlarin,
istthdam edilebilirliklerinin devami igin yeni kosullara goére becerilerinin
giincellenmesini gerekli kilacaktir. Dolayisiyla, iilkelerin izleyecegi egitim
politikalari siiregteki en 6nemli dinamigi yaratacaklardir. Bu noktada zorlayici
olan, yesil islerin gereklerine iliskin becerilerin aktarilirken, ayni zamanda
yesil bilincinin de egitim siirecine dahil edilmesi ve insana yakisir isi olusturan
politikalarin siireci desteklemesidir. Yesil beceriye sahip olmayan isgiiciiile yesil
bir ekonomi saglanamayacag gibi, diizgiin isi standartlarinda olmayan bir iste,
yesil doniisiime dahil olamayacaktir. Bu kapsamda ILO, isgiiciiniin becerilerini
iyilestirme ¢aligmalarinda ve diizgiin is kosullarinin yaratilmasinda, aktif
is giicii politikalarindan, isgiicii denetimlerinden ve toplumsal diyalogdan
yararlanilabilecegini énermektedir (ILO, Yesil Is Becerileri Kiiresel Bakis
Raporu).

Yesil doniisiim siirecinde bazi sektorler, digerlerine kiyasla degisimden
daha fazla etkileneceklerdir. Ancak, yesil doniisiim, mavi yaka, beyaz yaka,
altin yaka gibi isgiiciiniin biitiiniinti kapsamaktadir. Ciinkii, dontisim
stirecinde biitiin sektorler ve meslekler birbirinden zincirleme etkilenmektedir.
Bu yiizden, en alt diizeydeki caligandan, en iist diizeyine kadar egitimler
kapsayici olmalidir. Egitimler, teknik egitimler kadar, yonetim, planlama,
analiz etme, risk degerlendirme, iletisim ve liderlik becerileri egitimlerini de
icermelidir. Bu baglamda, yesil becerileri ortaya ¢ikaracak egitim programlari
su Ozelliklere sahip olmalidir. Coklu beceri ve bilgi sunabilmeli, dinamik ve
stirekli giincellenebilmeli, interaktif olmali, uygulamali egitimleri kapsamali,
farkli kurumlarin is birligi ile koordine edilmeli ve disiplinler aras1 olmalidir
(Yesil ve Fidan, 2017, s. 614).

Sonug¢

Diinya, bir¢ok krizin esiginden ge¢mektedir. Ekonomik krizler, borg
krizleri, ekonomide durgunluk siiregleri, yoksulluk gibi sorunlara esanli olarak
iklim krizleri de eklenmistir. Sera gazi saliniminin artisi, enerji kayiplari,
erozyon, ¢ollesme, biyo-gesitlilik kaybi, topragin ve havanin kirlenmesi gibi
gevre sorunlar1 yumagi, diinyay: kiiresel bir sinama ile bag basa birakmustir.
Ozellikle 1972 yilinda yayinlanan “Biiyiimenin Sinirlar1” raporunda sorulan,
bityiimenin diinya biyolojik kapasitesi goz Oniine alindiginda ne kadar
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stirdiiriilebilir oldugu giindeme geldiginden beri, yesil ekonomi, yesil doniisiim
telaffuz edilmeye baslamistir.

Yesil ekonomi, ekolojik sorunlar1 ve ¢evresel riskleri ortadan kaldirmay1
hedefleyen, ayn1 zamanda refahi ve sosyal esitligi kurmaya ¢alisan bir bitytime
stratejisidir. Sera gazi emisyonlarinin azaltilmasini, kaynaklarin ve enerjinin
optimum kullanimi saglarken, sosyal gelismeyi de 6n plana alan bir yaklagimi
icermektedir (UNEP, 2008). Ana ekseninde siirdiiriilebilirligi alarak, ¢evre
baskisini azaltan uygulamalari, ekonomi politikalarina dahil eden ve insan
onuruna yakisir is prensibini benimseyen bir ¢izgi cizmektedir. Yesil doniisiim,
sadece isleri yesile doniistiiren uygulamalarla degil, isleri yesile dontistiiriirken
caligma kosullarini diizgiin is standartlarina ¢eviren politikalarla da beraber
anilmaktadir. Siirdiirtilebilirlik hedefi, biitiinciil bir yaklasimi icermektedir.
Cevre, ekonomi ve isgiicli i¢in stirdiiriilebilirlik hedefini, eszamanli olarak
uygulayan politikalar1 benimsemektedir. Dolaysiyla, ¢cevre-dostu uygulamalar
ile sosyal politikalar yesil doniisiimiin ayrilmaz bir parcasidir.

Yesil ekonomiye gegis siireci ile tiiketicilerin ¢evre dostu uygulamalardan
¢ikmis iirtinlere olan talebinin artmasi, yesil is siireclerini rekabet unsuruna
donistiirmektedir. Dolayisiyla, yesil isler giderek rekabette 6nemli bir unsur
haline gelmeye baslamustir. Yesil is, yesil doniisiimle beraber enerji ve kaynaklar:
etkin kullanan, ¢evreye duyarl: is siireglerini igeren, diizgiin is standartlarina
sahip, yesil sektor islerini ifade etmektedir.

Yesil doniisiim, sektorler, meslekler ve isgiicii {izerinde yarattig
degisimlerle, mesleki becerilerde yesil beceri gereksinimini ortaya ¢ikarmaistir.
Ozellikle, enerji, tarim, ingaat, ulagtirma, geri doniigiim gibi yesil sektorlerde
baslayan yesil dontisiimiin bazi meslekleri yok etmeye baslayan, bazi meslekleri
yesile doniistiiren yapisi, gerek isgiicii piyasasina yeni girecekler icin, gerekse
mevcut islerinde istihdam edilenler i¢in yesil becerileri mecburi kilmaktadir.
Bu yiizden, yeni mesleki ve teknik beceri egitimlerinin uygulanmasini
gerektirmektedir. Isgiicii piyasandaki issizler ve dezavantajli isgiicii i¢in bu
egitimler daha hassas planlanmalidir.

Bu siirecte endiistri iliskilerinin taraflarinin, koordineli bir sekilde hareket
etmesi, taraflarin Gzerlerine diigen gorevleri tstlenmesi yesil doniisiime
ivme kazandiracaktir. Devletin {stlenecegi aktif istthdam politikalari,
tniversitelerde agilacak yesil islere uygun yeni boliimler, yesil yatirimlara
yonelik verilecek tesvik ve siibvansiyonlar, 6zel sektoriin mesleki egitimi
destekleyen uygulamalari, sendikalarinda tiyelerini siirece hazirlayan plan ve
programlar1 uygulamas: yesil doniisiimiin maliyet yiiklerini hafifletecektir.
Yesil doniisiim siirecinde ayrica ekonomi ve istihdam politikalarinda da yesil
ekonominin dinamigine uygun yapilandirilmasi gerekmektedir. Ekonomi
politikalar1 ile beceri gelistirme politikalar1 iyi iliskilendirilmedigi takdirde,
beceri darbogazlar: yesil doniisiimii yavaslatacaktir.
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Yesil dontigiimiin, yeni yesil meslekler yaratmakla birlikte mevcut
mesleklerde de becerilerin yiikseltilmesine odaklanmasi, istthdam artist
yaratip yaratmadigi tartigmalarini alevlendirse de isgiictiniin niteliklerini
arttiracagl tartismasizdir. Yesil doniisiim, istthdam problemi igin bir ¢ikis
yolu mu yoksa bir titopya mi ya da issizlige kapi acan bir yaklasgim mi
sorularina cevap vermek, sektorel ve iilkeler bazinda oldukga karmasgiktir. Yesil
ekonominin insana yakisir is eksenindeki vaatleri ve ¢cevre dostu uygulamalar1
elbette ki gerek diinyanin biyolojik sinirlar1 i¢in gerekse insanca yasama hakki
i¢cin olduk¢a kiymetlidir. Ancak, yesil doniisiimiin yapisal issizlik ¢izgisine
¢ok yakin seyri, doniisiimiin teorik tartismalari yerine, ekonomik modeller ve
istatistiki analizlerle ele alinmasini gerekli kilmaktadir.
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1. GIRIS

Kurulus tarihi kesin olarak bilinmeyen Bitlis kenti, tarihsel seyir icerisinde
her donem stratejik 6neme sahip bir kent olma 6zelligini elinde tutmustur.
Cograti sartlarin zorlugu yasamai ve yerlesmeyi zor hale getirmis olsa bile sahip
oldugu yiiksek daglar ile ¢evrili olmasi esasinda kente, dogal bir savunmay1 da
beraberinde getirmistir. Bu haliyle kent, icerisinde yer alan ve heniiz yapilan
arastirmalar ile saysi siirekli artan savunma mimarisi eserleri disinda avantajli
cografi ozellikleri ile ele gegirilmesi zor ve savunmada oldukga avantajli bir
kent olma o6zelligine sahiptir. Bitlis, el-cezire diizliikleri olarak adlandirilan
Anadolu- Irak-Suriye bolgesini Dogu Anadoludaki merkezi platolara ve
buradan Iran ve Kafkasya’ya baglayan ve son olarak da Giineydogu Toroslari
asan yol iizerindedir. Bu sebeple ge¢cmisten giliniimiize eski ticaret kervanlarinin
bulundugu bir giizergahi temsil eden Bitlis, ayrica siiriileri ile birlikte giiney
ve kuzey yoniinde mevsimsel go¢ yapan insan kafilelerinin de zorunlu olarak
ge¢cmek durumunda kaldig: giizergah olmustur. Dolayisiyla Bitlis, Dogu ile
Giineydogu Anadolu bolgeleri arasinda tek gegit ve konaklama yeri olarak
tarihi ve stratejik oneme sahiptir (Oztiirk ve Belli, 2013:117; Oguzoglu,
2019:183;Oztiirker Demir,2023:788).

641de Bitliste Islam hakimiyeti donemi El Cezire Fatihi olarak
adlandirilan Iyaz Bin Ganem komutanliginda kentin ele gecirilmesiyle
baslamistir. Anadolu’nun Tiirklitk kapisi olarak da nitelendirilen bolgede 11.
yiizyildan itibaren Tiirk hakimiyetinin basladig: bilinmektedir (Arik, 1971, s.
7; Ulugam, 2002, s. 14). 1085 yilinda sirastyla Dilmagogullarinin, Ahlatsahlar,
Eyyubilerin idaresine gegen sehir, Aldeddin Keykubad déneminde Anadolu
Selgcuklu topraklar1 igerisine déhil edilmis sonrasinda 1220-1650 yillar
arasinda Bitlis'te yerel bir beylik olan $erethanlarin idaresinde kalmuistir.
1534de Kanuni Sultan Silleyman Doéneminde Osmanli yonetimine gegen
kent, imparatorluk merkezinden atanan yerel beyler tarafindan yonetilmis ve
1879da vilayet statiisinii almistir. (Arik, 1971, s. 7-8; Ulucam, 2002, s. 14-
15; Pektas, 2001, s. 4-5; Oztiirker Demir,2022:1011). Gegmis yillarda yapilan
ylizey arastirmasi ve kazilardan elde edilen degerli veriler neticesinde, Bitlis
somut kiiltiirel mirasina dair her gecen giin daha fazla bilgiye sahip olmamiz
ayn1 zamanda kentin gegirdigi tarihsel siireclerini de daha anlagilabilir hale
getirmistir.

Kentin stratejik Onemine paralel gelisen, hicbir zaman Onemini
kaybetmemis olan tarihi yollar1 ve bu yollar iizerinde mevzilenmis olan kale
ve han mimarisi bakimindan zengin bir repertuara sahiptir. Birikimli Tirk
mimarisinin gelisim ¢izgisinin somutlagtig1 kale ve hanlar zengin bir plan
tipi ¢esitligine sahip olup ortak bir hedefe hizmet ettigi anlasiimaktadir.
Ortak hedef, tarihi yolun savunmasinin yapilmasi ve ticaretin kontrol altinda
tutulmasidir.
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Calisma konumuzun kapsam ve sinirligini olusturan Bitlis- Kefender
kalesi ve han1 benzer bir dykiiye sahip bir ticaret yolunun savunmasini ve ticari
kontrolii gorevini paylasmasi ve yeni tespit edilmis iyi tarihi yapi niteligiyle
olmas: gibi 6zellikleri goz 6ntine alinarak ¢aligmaya dahil edilmistir.

Bu caligma Kermate ticaret yolu iizerinde yer alan Bitlis- Kefender
kalesi ve haninin, giintimiize ulasmis vaziyet planlar1 iizerinden mimari
tanimlarinin yapilmasinin yani sira stratejik onemlerine dikkat gekilerek
sanat tarihi vizyonuna bilimsel metodoloji kurallarina bagl olarak mimari
ozelliklerinin incelenmesini hedeflemektedir. Caligmanin bir diger amaci
yapilarin kronolojik tahlili konusunda fikir ileri siirtilmesi, farkli ve benzer
ozelliklerinin belirtilmesi Bitlis tarihi yapilar1 mukayese edilmek suretiyle,
oncesinde bilinmeyen yeni tespit edilmis Kefender kalesi ve bilinen fakat
aralarindaki iliskiye istinaden ¢aligmaya dahil edilmis Kefender hani gibi iki
tarihi stratejik yapinin arasindaki ortak insa hedefine isaret edilerek literatiire
kazandirilarak tanitilmas: hedeflenmektedir.

2. KEFENDER KALESI

Bitlis-Diyarbakir Karayolu iizerinde Bitlis Il Merkezine 39 km mesafede
yer alan Alani¢i koyiiniin glineybatisinda, Bitlis-Diyarbakir karayolunun
tizerinde konumlanan kalenin giiniimiize olduk¢a harap vaziyette ulastig
goriilmektedir. Eski ismiyle Kermate yolu olarak anilan tarihi yolun giris
cikisini kontrol altinda tutmak igin stratejik bir noktada mevzilenmis yapi,
ayni yol iizerinde yer alan Kefender Hanuyla iliskilidir.

Foto 1: Kalenin vadiye bakan giiney bati yonii goriiniimii
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Cizim 1: Kefender kalesi plan ¢izimi

Kale, konumu itibari ile kuzeyinde yer alan Diyarbakir- Bitlis tarihi
kervan yolunu, diger yonlerden Bitlis cayinin gegtigi vadinin tamamini kontrol
altinda tutabilecek bir bigimde bulundugu tepeye hakim bir goriis agisiyla inga
edilmistir. Bitlis savunma mimarisi hattinin baglangi¢ noktas1 olarak sehrin
savunmasinda oldukga etkili bir pozisyona sahiptir. Bitlis kalesinin 6ncii bir
garnizonu niteliginde olan kale, ayni zamanda Bitlis-Baykan karayolunun
da giivenligini saglamasi agisindan, Bitlis disinda, Siirt savunma mimarisi
icerinde de 6nemli bir kilit noktay: temsil etmektedir.

Foto 2: Kalenin giiney bati surlarimin goriintimii
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Alani¢i Koytiniin giiney batisinda stratejik bir noktada yer alan Kefender
kalesi mevcut duvar kalintilar1 iizerinden incelenmis ve neredeyse temel
seviyesine kadar yikik oldugunu gozlemledigimiz surlarinin devam ettigi
tespit edilmistir. Kalenin surlarinin kesik kesik devam etmesinden ve kale
icinin bitki ortiistiyle kapli olmasindan kaynakli olarak kalenin kapladig:
alan bilinmemektedir. Mevcut duvar izleri ve saglamligini koruyan surlar
tizerinden yapilabilen degerlendirme neticesinde, kalenin insa edildigi ytlizey
sekillerine uyumlu gelisen bir formda ilerleyen surlariyla topografik bir plan
ozelligi gostermektedir.

Foto 3: Temel seviyesinde yikik olan surlarin gériintimii

Harap vaziyette giiniimiize ulasan kalenin, giris kapisi bulunamamustir.
Kalenin giiney ve bati yonlerinin vadi sirtina bakan kisminin ugurum
olmasindan kaynakli olarak bu yonde giris acikligi olma ihtimali kanaatimizce
oldukga zayif bir ihtimaldir. Buradan hareketle kalenin giris kapisinin kara
yolu baglantisi olan kuzey ve dogu yonlerinde olma olasilig1 akla uygundur.
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Foto 4: Kalenin altigen burcunun goriiniimii

Kalede yapilan arazi ¢alismalarinda, sadece bat1 ve giiney bat1 yoniinde
yer alan burg ve sur kalintilarinin giiniimiize ulastig1 tespit edilmistir. Kalenin
gliney bat1 yoniinde vadiyi ve tarihi kermate kervan yoluna hakim bir noktada
konumlanmis altigen bir burcun oldugu ve surun bu noktadan 8 m. kadar
kuzey yoniine dogru devam edip, 4,50 cm. kadar bat1 yoniine kirilarak devam
ettigi ve 4.50cm.x2.20cm. ol¢iilerinde dikdortgen planl bir burg olusturdugu
gorilmektedir. Dikdortgen burgtan takribi 25m. kadar kopmadan kuzey
yoniine dogru ilerleyen sur, kesik kesik devam etmektedir. Devam eden surun
duvar kalinlig1 1,5-2 m. arast degisen oOlgiilere sahiptir. Giiney, kuzey ve bati
yonlerde herhangi bir sur kalintisi tespit edilememistir.

Foto 5: Kalenin dikdortgen burcunun goriintimii
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I¢ kale ve kale igerisinde bulunan mekéanlardan ibaret oldugu anlagilan
kale de tespit edilen mekéanlarin temel seviyesine kadar duvarlarinin yikik
olmasindan kaynakli olarak yapilarin mahiyetleri konusunda fikir ileri siirmek
miimkiin degildir. Bahsi gecen ve giiney yoniinde konumlanmis olan 2 mekéan
goriilmekte olup ilk mekanin duvar 6l¢iileri 8 m. X 4.60 m. 6l¢iilerinde enine
dikdortgen bi¢iminde bir mekan niteligindedir. Bu mekana bitisik diger mekéan
ise 4.70 m x 5.10 m Ol¢iilerinde dikdortgen bir formdadir. Bu mekénlarin
kuzeyinde kalan dogu-bat1 dogrultusunda uzanan birbirine bitisik 4 mekéanin,
giiney yoniinde konumlanmis mekénlara gore daha miitevazi 6l¢iilere sahiptir.
Temel seviyesine kadar yikik olan bu mekanlarin, ebatlar1 birbirinden farkli
olsa da duvar kalinliklar1 takribi 1 m. olarak o6l¢tilmiistiir.

Foto 6: Kalenin i¢ mekdnin genel goriiniimii

Insa, malzeme teknik ozellikleri ile degerlendirilen kalenin ve Bitlis
savunma mimarisi prensipleri ile uyumlu olan, kuvvetli harg ile olusturulmus
moloz tag duvar dolgusuna sahip kaba yontu tas duvar orgiisii ile insa edilmistir.
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Foto 7: Kalenin icinde yer alan mekdnlarin temel seviyesindeki duvar goriiniimleri
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Foto 8: Kalenin ayakta kalan sur goriiniimii
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Foto 9: Kalenin ayakta kalan 2 burcunun goriintimii

3. KEFENDER HANI

Bitlis-Diyarbakir Karayolu iizerinde Bitlis Il Merkezine 39 km mesafede
yolun kuzeyinde konumlanan Alani¢i Koyiinde, kdy merkezinin 2 km giiney
batisinda Bitlis-Diyarbakir Karayolunun 37. Kmsinin kuzeyinde yer alir.
Kalenin 2 km giineybatisinda yer almaktadir. Konumlanisi itibari ile tarihi
ticaret yolu tizerinde yer almaktadir.

Foto 10: Kefender Hani genel goriiniimii

+ 263
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Cizim 2: Alanici Koyii Kefender hani vaziyet plan:

Plan 6zellikleri bakimindan sinirli bilgi sunan han oldukgea harap vaziyette
gliniimiize ulagmigtir. Yapi, 15mx 25m. dl¢tilerinde dikdortgen planli olan form
ozelligi sergilemektedir. Mevcut duvar kalintilarindan anlasilabildigi tizere 2
sahinli kurulus gosteren, dogusunda ve batisinda iki giris kapisi oldugu tespit
edilmistir. Biiylik oranda yikilmis olan giris kapilarinin incelenmis, takribi 5m.
Giris a¢ikligina sahip dogu kapinin ana giris kapisi oldugu diistinilmektedir.
Bat1 yoniinde yaklasik 3 m. giris agikligina sahip ikinci bir giris acikligina yer
verilmistir (Tuncer,1995:15-24).

Foto 11: :Yapinn icten dogu yonii goriiniimii
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Foto 12: Yapimin batisindaki merdivenli giris boliimii

Yapinin giineybatisi kosesinde yer alan basamaklar yaklagik 2 m. giris
kapisina dogru uzanmaktadir. Merdivenler giiniimiize sekiz basamak halinde
ulagabilmis ve kap1 duvari giiniimiize ulasamamigtir. Mevcut mimari kalintilar
iki fikri akla getirmektedir. Ilki yapinin ikinci bir kat1 olabilme ihtimalini, ikinci
ise tek katli olmasi kuvvetle muhtemel olan hani bati1 yoniinde tasarlanmis
ikinci merdivenli giris kapisinin kapali bir mekan olarak tasarlanarak adeta bir
gise ve kontrol noktas1 olarak kullanilmasini akla getirmistir.

Foto 13: Hanin icten kuzey goriiniimii

+ 265
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Foto 14: Yapimn kuzey yoniindeki kemer agiklig

Duvar kalinliklarinin yaklagik 1.40 cm- 2m arasi degisen Olciilere
sahip hanin, kuzey duvari tizerinde tugla basik kemerli agikliklar oldugu
gorilmektedir. Glintimiizde kemer baslangi¢ seviyesine kadar toprak dolgu
ile ortiilmiis olan yapinin, bolimleri hakkinda fikir ileri siirmek miimkiin
degildir. Hanin giiney duvari, yari seviyeye kadar yikilmis vaziyettedir. Duvar
izlerinden takip edilebildigi kadariyla, giiney duvari iizerinde 3 adet pencere
aciklig1 goriilebilmektedir.

Foto 15: Yapinn giiney yonii genel goriiniimii
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Foto 16: Yapun giiney boliimdeki yikilmis boliimler

Inga, malzeme teknik ozellikleri ile degerlendirilen kalenin ve Bitlis
mimarisi prensipleri ile uyumlu olan, kuvvetli harg ile olusturulmus moloz tas
duvar dolgusuna sahip kaba yontu tas duvar orgiisii ile insa edilmistir.

Foto 17: Yapimin kuzey cephe goriiniimii
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Foto 19: Hanin bat: cephesi duvar kalintilar: goriiniimii

4. DEGERLENDIRME VE SONUC

Tarihsel siire¢ icerisinde Anadolu kentlesme prensipleri incelendiginde
6nemli tarihi yollarin, derin vadilerin, sehir ve giris ¢cikiglarinin korunmasina
ayricalikli bir 6nem verildigi bilinmektedir. Tarih 6ncesi donemlerden itibaren
takip edilen bu gelenek Anadolu kentlerinin Tiirk-Islamlasma siirecinde de
ayni ehemmiyetle devam etmistir (Eyice,1974:137; Boran,2002:878). “kermate
yolu” olarak anilan bu islek ve korunmanin zaruri oldugu tarihi yol hem
Diyarbakir iizerinden Bitlise girisi saglamasi hem de kervanlarin korunmasini
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ve kontroliinii zaruri kilmistir. Ayrintilar: ile inceledigimiz Kermate yolu
tizerinde konumlanmis olan Kefender kalesi ve Kefender Hani yapilan arazi
calismasinda tespit edilmis ve tescile sunulmustur. Olduk¢a harap vaziyette
gliniimiize ulasmis olan bu iki stratejik yap1 arasinda organik bir iliski oldugu
aciktir.

Kitabeleri giintimiize ulasmamis olan kale ve hanin kronolojik bir
problematigi dogurmus olsa da, Bitlis mimarisi ile plan 6zelliklerinin ve
insa malzeme ve teknik oOzellikleri géz oniinde tutularak kesin olmayan
fakat yakin bir periyoda isaret edilmeye calisilmistir. Arsiv kaynaklarinda
gecen seyyahlarin notlar1 151¢inda kermate yolu iizerinde bir kale oldugu
tahmin edilmektedir. Fakat kalenin daha once bulunamamis olmas: Bitlis
savunma mimarisi igerisinde bir gizemi barindirmaktadir. 2022 yilinda arazi
calismasinda Bitlis savunma mimarisi hatti icerisinde 6nemli bir kilit noktasini
temsil eden Kefender Kalesi tespit edilmistir.

Kermate yolu iizerinde yer alan kalenin, 11 yiizyilda Iranl seyyah Nasr-1
Hiisrev’in Sefername adli eserinde Kif-unsur “Kefendur” kalesine ziyarette
bulundugunu ve Tiirk¢e de “Dur da bak” anlamina geldigini ifade etmistir
(Nasr-1 Hiisrev:1967; Tuncer,1995:12 ). 17. ylizyilda bélgeyi ziyaret eden Evliya
Celebinin Bitlis- Diyarbakir yol glizergdhinda aldig1 notlara istinaden Kefendir
Kalesi olma olasilig1 vardir. Seyyah ziyareti sirasinda kalenin konumlandig:
yeri Sarplik beldesi, Kefender Kalesi olarak tanimlamistir. Tarihlendirmesi
konusunda fikir ileri siirmeyen seyyah, Bitlis Beyi $erethanin itaati tizerine
I. Selimhan’in kalenin idaresini Bitlis beyine birakildig1 notunu dismiistiir.
(Evliya Celebi, 2010: 118-119)

Seyyahin notlar1 arasinda kalenin mimari tanimlamasini yaptig1 bolim
ise soyledir:

“ Kalesi bir dere icinde bir ¢ay kenarmda sarp yesil kaya iizerinde egimli
kesme tastan yapilms dik bir kaledir. Dort tarafinda asla hendek yoktur, ama
ne kadar adim biiyiikliigii ve adimlamadigim icin bilmiyorum ama kiigiiktiir.
(...) tarafinda bir kapisi vardir. Iginde bir cami 70-80 kadar haneleri var, baska
yapilar ve eser yoktur. Dizdari, neferatlar: Bitlis ham tarafindandir ama bir
mahallede Van Eyaleti sayilir. Kaleden disarida 70-80 kadar yine toprak ile ortiilii
mamur evleri vardir, ama yine ¢arsi, pazar asla yoktur... Bu Kefender kalesinin
giiney tarafinda yiiksek daglar iizerinde Ziriki Kalesi goriinmekteydi. Beyi Pasa
Efendimize pek¢ok hediyeler ile gelip bir hilat-i fahire giyip dondii. Buradan
yine Pasa Efendimizle kalkip dogu yoniine dogdu sarp, tehlikeli derbentler ve
tashiklar icinde tath Bitlis Nehri kenarinca gidip Cemender Bayir1 adli mahal
ki Ziriki Daglar: tarafidir, orada bir ulu dere icinde bas asag: Bitlis Nehri akip
Hasankeyfa Kalesi altinda (---) Nehrine katilir” (Evliya Celebi, 2010: 118-119)

Seyyahin notlar1 ve kalenin arazi ¢alismasinda elde ettigimiz verileri
karsilastirdigimiz da oldukea aslina uygun bir mimari tanimlama yapildig:
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anlagilmaktadir. Kale, konumu itibari ile kuzeyinde yer alan Diyarbakir-
Bitlis tarihi kervan yolunu, giineyinde Bitlis ¢ayinin gectigi vadinin tizerinde
kayalik bir zemin iizerine insa edilmis, mevzilendigi alanin tamamini kontrol
altinda tutabilecek bir goriis agisina sahip stratejik konumlanmis bir savunma
mimarisi eseridir. Kalenin surlarinin insa olundugu yeryiizii sekillerine
uyumlu olarak ilerledigi gortilmektedir. Anadolu savunma mimarisi ve Bitlis
savunma mimarisi Ornekleri icerisinde her donemde kalelerde topografik
plan anlayisinin sevilerek kullanildigr bilinmektedir. Bitlis Adilcevaz Kalesi
(Tok,2021:8), Bitlis Kalesi, Siirt Derzen Kalesi, Bitlis Yolalan (Kelhuk) Kalesi
benzer bir bicimde topografik plan 6zelligi ortaya koymaktadir. Anadolu'nun
bati kiyilarinda yer alan kalelerde de benzer bir bi¢cimde topografik plan
anlayis1 oldukga yaygindir (Oztiirker,2018;0ztiirker,2011).

Ayricakalenin igerisinde neredeyse zemine kadar yikilmis olan dikdértgen
ve kare planli ev mekanlar: da arazi ¢aligmasi sirasindaki tespitler arasindadir.
Agaglik bir araziye doniisen ve olduk¢a harap vaziyette giiniimiize ulasan
kalenin igerisinin tamamen bitki ortiisiiyle kapli olmasinda kaynakli seyyahin
bahsettigi bir camiye rastlanilmamigtir. Bir caminin olma olasilig1 yiiksek bir
olasiliktir. Clinkii Anadolu kale mimarisi incelendiginde, kalelerin igerisinde
bir cami ya da kale mescidi inga edilmesi Tiirk-Islam kentlesmesi igerisinde
ok eski ve koklii bir gelenektir (Boran,1998:68; Boran,2001:217) .

Kefender Kalesinde, hendek ve ya ikinci sur hatti uygulamasi
bulunmamaktadir ki bu olduk¢a dogaldir iki yonden derin bir vadiye
bakan sarp ugurum dogal bir koruma bariyeri yaratmistir ve bu haliyle
savunma zafiyetinin olmamasindan kaynakli olarak ikinci bir sur ya da
hendek uygulamasina ihtiya¢ kalmamistir. Ulasgimin daha imkanli oldugu
kalelerde ise hendek uygulamas: kalelerde tercih edilmistir (Boran,1999:347;
Odekan,1997:932).Yapilan aragtirmalarda sadece i¢ kaleden ibaret bir yapi
oldugu bir dis kaleye sahip olmadig1 anlagilmistir ki gerek Anadoluda gerekse
Bitlis kalelerinde sadece i¢ kaleden ibaret pek ¢ok yap1 mevcuttur ki, bu da bize
kentlesme niteliginden ziyade savunma hattindaki 6nemli pozisyonuna vurgu
yapmaktadir. Benzer bir bigcimde Konya, Sivas, Tokat gibi pek ¢ok ornekte
kaleler sadece i¢ kalelerden ibarettir (Eravsar,2002:336;Boran,2001:s2-3.)

Kefender Kalesi, Bitlis savunma mimarisi hattinin Diyarbakir yoniinden
baslangi¢ noktas1 olarak sehrin savunmasinda oldukea etkili bir pozisyona
sahiptir. Bitlis savunma mimarisinde éncii bir garnizonu konumunda kilit bir
vazifesi olan kale, ayni zamanda Evliya Celebinin de bahsettigi {izere Derzen
Beylerine ait Zirki (Derzen) kalesini ile de birbirlerini gérmektedir. Bu haliyle
hem Diyarbakir-Bitlis hem de Bitlis-Baykan karayolunun da giivenligini
saglamasi a¢isindan, Bitlis disinda, Siirt savunma mimarisi igerinde de
ehemmiyete sahip kilit noktay: isaret etmektedir.
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Kermate yolunda ayrintilar1 ile inceledigimiz ve stratejik konumlanisa
sahip ikinci yap1 olan Kefender Hani, kaleden ¢ok sonra yapilmis olmalidir.
Fakat kale ve hanin organik bir iliskiye sahip oldugu ise aciktir. Kale ve
Han arasinda Her iki yapida tarihi yol iizerinde stratejik konumlanmis
yapt olmasinin disinda, yolun kontroliinii sagladigi agiktir. Tarihsel siire¢
icerisinde Hanlar ve Kaleler arasinda benzer bir kurulus amaci olmustur.
Amag insa edildikleri bolgenin savunmasini saglamak ve ticari kontrolii elde
tutmaktir. Anadolu Hanlarinin prototip dnciileri olan Orta Asya Ribatlarinda
oldugu gibi bu yapilar, ticari yapilar olarak tanimlansa da neticede kurulus
oykiilerinde hacilarin korunma ve barinmasini saglayan savas esnasinda
karargah niteligine goriilebilen, plan tipleri ile de kale gibi gii¢lii duvarlara
sahip dort koselerinde burg gibi bicimlenis gosteren destek kuleleri ve beden
duvarlarinin payandalar ile desteklenmesi gibi ayrintilar bize hanlarin ayni
zamanda adeta bir karakol gibi savunma misyonunun da oldugunu agik¢a
gostermektedir(Karamagarali,1970:61; Oztiirker, 2017:133-134).

Kermate ya da diger bir ismi ile Kefender Hani giiniimiize oldukga harap
vaziyette ulasmistir. Kitabesi olmayan yapinin Bitlis Han mimarisindeki benzer
plan anlayisina sahip diger yapilarla mukayese edilerek olast bir periyodu
isaret etmek miimkiindiir. 11. yiizyilda bolgeyi ziyaret eden Nasr- Hiisrev,
Sefername adli eserinde Kefender Kalesine yer vermis fakat han ile ilgili bir
bilgi notu paylasmamustir. 2 sahinli ve avlusuz olarak inga edilmis olan hanin,
Bitlis hanlari igerisinde 30- 35 km. arasinda mevzilenmis oldugunu géz 6niine
alirsak 6ncesinde giiniimiize ulasamamis Mamure haninin oldugu sonrasinda
ise Duhan’in konumlandigini anlamis oluruz. Birbirine koordineli insa edilen
Bitlis Hanlarinin genis bir dénem olan XIV.-XVII. yillar arasina tarihlenmesi
yayinlarda ortak bir kronolojik tahlile isaret etmektedir (Tuncer,1981:328-
334;Tuncer,1995:17-20). Zal Pasa Hani, Rahva Hani, Bapsin Hani, Hazo Hani,
Duhan, Kefender Hanlar1 nitelikleri bakimindan incelenmis Osmanli Donemi
icerisinde olduk¢a 6nemli olan menzil hanlar1 olarak benzer bir isleve sahiptir
(Basbaydar Belli-Urfalioglu,2023:221).

Sonug olarak Bitlis, Anadolu kentleri igerisinde sahip oldugu sayisiz
somut kiiltiir eserleri ile ayricalikli bir 6neme sahip olmustur. Arastirmaya
konu edilen iki stratejik yap1 detaylar1 ile incelenmis ve Bitlis gibi tarihsel
stire¢ igerisinde her daim stratejik bir 6neme sahip kentin, gerek savunma
gerekse menzil hanlar1 bakimindan oldukga zengin bir mirasa sahip oldugu
anlagilmaktadir. Ozellikle Osmanli dsneminde sayilari artan menzil hanlarinin
adeta bir gise gibi ticari yollarin kontroliiniin yapilmasi ve konaklama diginda
sehrin savunma mimarisi ile ticari yapilar1 arasinda da siki bir iliski oldugu
anlagilmaktadir.
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GIRIS

Yiyecek ve igecekler insan hayatinin vazgegilmez unsurlar1 arasindadir.
Bireyler yasamlarinin bir kismini yeme i¢me ihtiyacini kargilayarak gegir-
mektedir. Gegirilen bu zamanin en yiiksek fayda saglayacak sekilde gercekles-
tirilmesi gastronominin ana konusudur (Kesici, 2012). Sadece fiziksel ihtiyaci
gidermekten ziyade yemeklerin tarladan sofraya gelisine kadar hatta tarladan
mideye olan siireci olusturan gastronomide yemeklerin hazirlanma ve sunul-
mas1 birbirini tamamlamaktadir (Akbaba, Ozel ve Yildiz, 2018). Gastronomi,
tiiketilebilir yiyecek icecek maddeleriyle kiiltiir arasindaki iliskiyle birlikte iyi
yemek yeme ve igme sanatini da inceleyen disiplin dali seklinde ifade edilebi-
lir (Durlu Ozkaya ve Can, 2012).

Tiirkiye koklii gegmisi, zengin mutfag: ve turistik ¢ekiciligiyle birlikte
gastronomi turizmi kapsaminda tercih edilen 6nemli bir {ilke konumunda-
dir. Farkli sehirlerde diizenlenen festivaller, turizm fuarlari, senlikler de gast-
ronomi turizmine 6nemli katkilar saglamaktadir. Belirli bir yorede gastro-
nomi turizminin gergeklestirilebildigini gosteren en 6nemli unsurlardan biri
mevcut yorenin gastronomisini deneyimlemek amaciyla gelen turistlerdir.
Giiniimiizde bireyler yoresel mutfaklari merak etmekte ve boylelikle mutfak
kiiltiirlerini tanimaya yonelik seyahatleri artmaktadir (Ogan ve Durlu Oz-
kaya, 2021). Gastronomik deneyim edinmek isteyen ve bu nedenle seyahat
edenlerin artmas: bu durumda turizm faaliyetlerinden 6nemli biri haline gel-
mesini saglamaktadir (Sahin ve Unver, 2015). Bireyler farkli tatlari deneyim-
lemek veya bu tatlar1 yapmay1 da 6grenmek istedikleri igin yiyecek ve icecek-
ler her yoniiyle turizm etkinliklerinde ¢ekicilik 6gesi olarak goriilmektedir
(Kesici, 2012).

Yoresel yiyecekler turistlerin dikkatini gekerek tercihleri tizerinde etki-
li olmaktadir. Boylelikle yapilan tercihler yore halki ve ekonomisi {izerinde
etkiyle birlikte bolge ¢apinda kazang unsuru olabilmekte (Sengiil ve Tiirkay,
2016), bolgenin imajina (Kodas, 2020; Sengiil ve Tiirkay, 2016; Yazicioglu, Isin
ve Yal¢in, 2019) ¢ekiciligine (Kodas, 2020; Yazicioglu, Isin ve Yal¢in, 2019)
kimligine (Pavlidis ve Markantonatou, 2020; Sengiil ve Tiirkay, 2016) biiyiik
etkide bulunmakla birlikte rekabet avantaji elde etmelerinde de etkili ola-
caktir (Seyitoglu ve Ivanov, 2020; Sengiil ve Tiirkay, 2016). Mutfak bir des-
tinasyon kapsaminda ana ¢ekim unsuru olabilmesi igin yiyecek ile turizm
imajinin birbirini tamamlayic1 veya envanter iligkisine sahip olmasi gerek-
mektedir (Horng ve Tsai, 2010). Boylelikle yiyeceklerini sunabilen, mevcut
yiyeceklerden yararlanarak birinci sinif bir turizm {iriinii olarak konumlan-
dirabilen bolgeler, destinasyonlarinin degeri arttikga biiyiik yarar saglayabi-
lecektir (Karim ve Chi, 2010).

Destinasyonlarin gastronomik zenginlikleri ve mutfak kiiltiirlerinin tu-
rizm tirtiinii kapsaminda 6nemi her gegen giin daha da artmaktadir ($ahin ve
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Unver, 2015). Yore mutfaklari o yoreye iliskin tarihsel izlerle birlikte kiiltiirel
mirasi hakkinda da bilgi vermektedir (Akbaba ve Ozel, 2020). Ayni zamanda
daha az ziyaretci sayisina sahip olan destinasyonlar i¢in gastronomi 6nemli
bir turist potansiyeli de olusturmaktadir (Yazicioglu, Isin ve Yal¢in, 2019).
Yorelere sundugu katkilar diistiniildiigiinde destinasyonlardaki gastronomik
unsurlarin incelenmesi ve degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diisiintilmek-
tedir. Bitlis ili gastronomi turizmi kapsaminda yoresel yemeklerin, yorede
gastronomi turizminin gelistirilmesiyle birlikte yoresel kalkinma tizerinde
etkisi ve geleneklerin aktarilmasiyla stirdiirtilebilirlik saglanmasi agisindan
da 6nem teskil edecegi diistiniildiigiinden bu ¢alisma olusturulmustur. Calis-
mada Bitlis ilinin gastronomi turizmi kapsaminda yoresel yemeklerine ilis-
kin bilgilere ulasilmas: amaglanmuistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Gastronomi yemek sanati olarak bilinmekte ancak literatiirde birgok ya-
zar bu kavramin ¢ok daha genis bir konsept oldugunu bu nedenle de tam
taniminin yapilmasinin miimkiin olmadigini ifade etmektedir (Cevik ve Sa-
cilik, 2011). Gastro mideyle dolayisiyla da agizdan baslayarak biitiin sindirim
sistemi ile ilgili iken; nomos kural veya diizenlemeleri ifade etmektedir. Bu
sebeple gastronomi; yeme i¢gmeyle alakali kurallar veya normlari ifade etmek-
tedir. Buradan hareketle gastronominin kapsami ne yenilip igilecegi, ne ka-
dar, nasil, ne zaman, nerede, neden, hangi sekilde ve kombinasyonlarda yene-
cegine iligkin tavsiye veya rehberligi icerecek sekilde genisletilebilir (Santich,
2004). Ayn1 zamanda gastronomi; mutfak kiiltiirdi igerisinde bulunan yiyecek
ve iceceklere iliskin sofra diizenleri, lezzetleri, yapilma sekilleri, gortiniimleri
ve bunlarin birbirleriyle olan iliskilerini irdeleyen, lezzetli yemekler ve hos
icecekleri aragtiran bu aktiviteye katilanlar tarafindan sanatsal bir faaliyet
olarak goriilen bir disiplin seklinde tanimlanabilir (§engiil ve Tiirkay, 2016).
Bununla birlikte yerel tirtinler, kiiltiir, yasam tarzi ve stirdiiriilebilir degerleri
de ifade eden gastronominin gelenekler, kiiltiir, saglikli bir yasam tarzi, 6z-
giin olma, stirdiiriilebilirlik ve deneyimi ifade eden tiim bu geleneksel deger-
leri kapsadig1 belirtilebilir (Kiigiitkkomiirler, $irvan ve Sezgin, 2018).

Gastronomi kavramsal diizeyde toplumun Kkiiltiiriiyle baglantili sosyal
bir temsildir. Bu kapsamda yiyecek hazirlama yontemleri, teknik ve igerikleri
gastronomi kavraminin temelini olusturmakta ve toplumun kendini besleme
yollarini temsil etmektedir. Ayn1 zamanda gastronomi, duyusal 6zelliklerinin
taninmasinda temel olan ve yemekten alinan haz ve keyfiyle ilgili bir kavram-
dir (Rojas-Rivas, Rendén-Dominguez, Felipe-Salinas ve Cuftia, 2020). Gast-
ronomi ile ilgili biitiin tanimlarin ortak 6zelliklerine bakildiginda temelinde
belirli kiiltiirlerin yansimasi olan, yemek hazirlamayla birlikte pisirme, sunum
ve yeme-igme deneyimine dayanan bilim ve sanat dali seklinde ifade edilebilir.
Gastronomi bir bilim dali olmas1 nedeniyle belirli kurallar1 icermektedir. Sanat
kavramu ise haz ve estetigi cagristirmaktadir (Sarusik ve Ozbay, 2015).
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Gastronominin amaci iyi bir beslenme ile insan sagligini1 korumak, in-
sanlarin hayattan ve yemekten zevk almalarini saglamak; bu kapsamda yiye-
cek ve icecekleri hijyenik ortamda tiretilmesi, damak ve gorsel zevke de hi-
tap edecek sekilde tiiketime hazir hale getirilmesi de gastronominin ¢alisma
konular1 icerisindedir (Sormaz, Akmese, Giines ve Aras, 2016). Gastronomi
kapsaminda mutfak kavrami bir bélgenin kiiltiirline ve mirasina farklilik ka-
tan yemekler, yemek hazirlama tekniklerini ifade etmek i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir (Abubakar, 2010). Gastronomi sit alanlari ve anitlar gibi
somut miras ile ayn1 sey degildir. Cevresindeki yasam kiiltiiriiyle birlikte ge-
lisir. Bu sebeple gastronomi turizminin siirdiiriilebilir gelisimini saglamak
i¢in yalnizca ge¢misi korumak degil ayni zamanda gelecegi yaratmakla da
ilgilidir (Richards, 2002).

Insanoglu yerlesik hayata gectikten sonra kendini farkli gosterebilmek
i¢in ¢esitli sembollerden (alfabeler, para birimleri vb.) yararlanmistir. Yeme
icme, mutfak ve mutfak kiiltirii de zamanla toplumlar: birbirinden ayirt
eden semboller haline gelmistir (Karsli ve Candemir, 2023). ilk kez 1998 y1-
linda Long tarafindan “culinary tourism” kitabinda bahsedilen gastronomi
turizmi; bir yoreye ait yiyecekleri ve icecekleri tatmayi, tecriibe etmeyi o kiil-
tirii yagayarak deneyimleme imkaniyla farkina varabilmeyi ifade etmekte-
dir. Boylelikle farkli kiiltiirlere ait olan yiyecek ve igecekleri tiiketen turistlerle
birlikte kiiltiirel anlamda bir etkilesim gerceklesmis olur (Long, 1998; Akt.
Acar, 2016). Yiyecek ve igecekler, bunun altinda yatan kavram ve kullanilan
teknikler bir bolgenin kiiltiir ve mirasinin amblemleri olarak kabul edilmek-
te bu nedenle gastronomik iiriinlerin turizmden ayr1 diisiiniilmesi miimkiin
degildir (Abubakar, 2010). Ayni zamanda yeme i¢me faaliyetlerinin fizyolojik
ihtiyag olmasi turistlerin seyahatleri sirasinda zevk alma istekleri gastrono-
mik degerleri turizm deneyimlerinin ayrilmaz bir kism1 haline getirmistir.
Gastronomik degerler bazi turistler i¢cin cok dnem arz etmekte ve tercihlerin-
de de etkili olmaktadir bu durum gastronomi turizminin olusmasina zemin
hazirlamaktadir (Kiiglikkomiirler, Sirvan ve Sezgin, 2018).

Gastronomi turizmi, restoranlar ya da otellerde turistlere yemeklerin
hazirlanmasindan ziyade yerel yiyecekler ve igeceklerle ilgili turistlerin se-
yahat etmesini ifade etmektedir. Yemekler toplumlarin kendilerini ve yasam
tarzlarini ifade edis sekilleridir. Kiiltiir de gastronominin g6z ardi edeme-
yecegi bir pargasini olusturmaktadir (Zengin, Uyar ve Erkol, 2015). Bunun-
la birlikte gastronomi turizmi; yoresel mutfak kiiltiirlerini tanimak, yoreye
ait olan lezzetleri tatmak, s6z konusu cografyada tirtinlerin yetistirilmesi ve
toplanmasini gérmek, mutfaga iliskin folklorik arag geregler hakkinda bilgi
sahibi olmak, taninmig restoranlarin yemeklerini deneyimlemek amaciyla
gerceklestirilen turizm ¢esidi olarak tanimlanabilir (§engiil ve Tiirkay, 2016).
Diger bir tanima gore gastronomi turizmi gastronomik unsurlarin turistler
tarafindan talep edilmesiyle birlikte yerel paydaslar tarafindan da talebi kar-
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silamaya doniik gerceklestirilen tiim faaliyetler olarak ifade edilebilir (Sen ve
Silahsor, 2018). Gastronomi turizminden bahsedebilmek i¢in farkli bir amac-
la destinasyonun ziyareti esnasinda herhangi bir isletmenin sundugu triin-
lerden yararlanmak yeterli goriillmemektedir. Turistlerin birincil veya seyahat
amaglarinin icerisinde bu etkinliginde bulunmasi boylelikle destinasyona gi-
dilmesinin ardindan etkinligin bir par¢asi olmalar1 6n kosul olarak goriil-
mektedir (Sarugik ve Ozbay, 2015).

Turistlerin tatil mekan1 segiminde destinasyona 6zgii yiyecek ve icecek-
ler de 6nemli hale gelmistir (Comert ve Durlu Ozkaya, 2014). Her turist git-
mis oldugu tilkedeki yerel halkin ne yiyip i¢tigine merak duyar ve mutfagini
merak eder (Irigiiler ve Giiler, 2017). Giiniimiizde turistler yalnizca titketmek
degil ayn1 zamanda 6grenmeye ve kiiltiirel sermayelerini artirmaya da istek-
lidirler. Bu sebeple gastronomi turizmi seyahatleri sirasinda turistler yemek
yapmayi, kullanilan malzemeleri ve bu malzemelerin nasil yetistirildigini
ogrenebilecekleri ayn1 zamanda mutfak geleneklerinin de ortaya ¢ikiglarini
takdir edebileceklerinden dolay1 aslinda gelismekte olan yaratici turizm sek-
toriiniin de 6nemli bir yoniidiir (Richards, 2002). Seyahat edecekler igin yerel
yiyecekler ve beklenen gastronomi deneyimleri nedeniyle bir destinasyonu
secebileceklerinden dolay1 yerel yiyeceklerin bir tetikleyici gorevi tistlenebi-
lecegi soylenebilir (Pavlidis ve Markantonatou, 2020). Gastronomi turizmi-
ne katilim saglayan turistler hem yiyecek icecek deneyimi yasar hem de o
yoreye iliskin mutfak kiiltiirti hakkinda bilgi edinmis olur (Yayla ve Yayla,
2019). Gastronomi turizmiyle turistlerin farkl kiiltiirlerle tanigmasiyla bir-
likte farkli yemekleri tatma deneyimi elde etmelerini sagladig: belirtilebilir
(Kodas ve Dikici, 2012).

Turistlerin ziyaret ettikleri destinasyonlarda yerel halk gibi temel fizyo-
lojik ihtiyaglarini o bolgede karsilamasi gerekmektedir. Bu nedenle turizm
ve yerel gida diretimi yakindan baglantilidir. Turistlerin taleplerinin yerel
kaynaklardan karsilanmasiyla yerel ekonomiye katk: saglanmis olur. Aksi
durumda ise ithal tiriinlere talebin artmasi yerel tarimin zarar gérmesi itha-
latin artmasi ve dolayisiyla turizmin ekonomik faydasinda azalma meydana
gelecektir (Richards, 2002). Yerel mutfak belirli bir yerin kiiltiiriinii yeniden
degerlendiren 6nemli bir turistik tirtindiir. Ayni zamanda mevsimsel olma-
digindan yerel ekonominin canlanmasina da katkida bulunmaktadir. Clinkii
mutfak hava kosullarina bagli olmayan ve yil boyunca giiniin her saatinde
mevcut olan cazibe unsurudur. Gastronomi turistik tiriin yagam dongiistinde
gerileme agsamasinda olan destinasyonlar i¢in bile turizmin canlanmasinda
onemli bir gii¢ olabilir (Sanchez-Canizares ve Lopez-Guzman, 2012).

Yoresel mutfaklarin gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilmesi
ve potansiyelinden yararlanilmasi bolge kalkinmasinda biiyiik etkiye neden
olacaktir. Bu kapsamda Bitlis ili yoresel yemekleri ve yapiliglar1 hakkinda
bilgi edinerek siirdiiriilebilirliginin saglanmasinin da 6nemli oldugu diisii-
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niilmektedir. Yapilan ¢alismalarda; Saygin ve Belli (2017) Bitlis ilinin turizm
cesitliligini inceledigi ¢aligmada Bitlis ili yoresel yemekleri ve mutfak lezzet-
lerinin turistler i¢in ¢ekim unsuru olabilmesi i¢in tanitima agirlik verilerek
yoresel yemeklerin sunuldugu restoran sayisinin artirilmasi gerektigini ifa-
de etmislerdir. Aring (2017) ¢caligmasinda Bitlis’in marka degerini olusturan
gastronomik unsurlarin yeterince korunamadig: ve tescil edilmedigini, bu
konuda kamuoyu farkindaliginin yeterince olmadigini ifade etmistir. Ayni
zamanda yorede Bitlis ve komsu illerden kentlere go¢ edenlerin katildig: bir
gastronomi turizminin s6z konusu oldugunu belirtmistir. Sengel ve Zengin
(2016) yaptiklar: caligmada Bitlis’te katilimcilarin turizmin gelismesine sicak
baktiklarini ve sehre daha fazla turist gelmesini istediklerini ayn1 zamanda
sehrin kalkinmasinda turizmin itici gii¢ olusturarak ¢evre bilinciyle birlikte
arkeolojik ve tarih bilinci kazandirarak ekonomik gelismeyle birlikte Bitlis’in
kalkinmasini saglayacagini belirlemistir. Bununla birlikte Bitlis ili yoresel
yemeklerinden olan Biiryan (Celik Yesil, Akkus ve Yesil, 2022; Iskin, Sengel
ve Zengin, 2017) gezo pekmezi (Ekin ve Celikezen, 2015) ile ilgili caligma-
lar bulunmaktadir. Yesil ve Celik Yesil (2022) Bitlis yoresel yemekleri olan
sor balikli pilav, glorik, ciger taplemesi, ayran asi, i¢li kofte ve cevizli fetir
yemeklerinin 6zgiin regeteleriyle birlikte modernize edilmis formlariyla bir
modernize bir ¢aligma gerceklestirmistir. Bununla birlikte Keskin ve Contu
(2019) Bitlis mutfagindaki Biiryan kebabi ve avsor ¢orbasi, Bitlis koftesi (igli
kofte), katikli dolma, glorik ve misevsi yemeklerine iliskin regeteler sunmus-
lardir. Sengiil, Cakir ve Cakir (2015) yapmis olduklari ¢alismada Bitlis yoresel
lezzetleri listesi hazirlamislardir.

Yoresel mutfaklar ait oldugu yorenin kiiltiiriinti yansitan énemli bir un-
surdur. Yoreyi diger yorelerden ayiran ozellikler veya bir sentez sonucu da
olusabilmektedir. Bu kapsamda yemeklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, sunu-
mu gibi dgeleri kendine 6zgii 6zellikler sergilemekte ve o yoreyi farkli kilan
unsurlari igerebilmektedir. Dogu Anadolu Bolgesi oldukga zengin bir mutfak
kiiltiiriine sahiptir. Bu baglamda ¢alismada Bitlis ilinin gastronomi turizmi
kapsaminda yoresel yemekleri ve yapilis sekillerinin belirlenmesi amaglan-
muistir. Boylelikle zengin y6re mutfaginin taninirliginin artirilmasinin da
saglanacag diisliniilmektedir.

BITLiS iLi HAKKINDA GENEL BiLGILER

Neolitik Cag’dan giiniimiize kadar olan siiregte tarihi dokusunda Urar-
tu, Pers, Med, Asur Roma, Makedonya Kralligi, Anadolu Selguklu, Bizans ve
Osmanlrnin izlerine rastladigimiz Bitlis ili Dogu Anadolu bolgesinde yer al-
maktadir (Saydam, 2013). Bitlis gayinin Dogu Toroslarin arasinda olusturdu-
gu derin ve nispeten dar bir vadi iizerinde, 1400-1450 rakimda kurulmustur
(Uluer, 2009; Yesil ve Celik Yesil, 2022). Baz1 kaynaklarda seyyah ve aras-
tirmacilar sehri “Vadideki Yesil Sehir” olarak adlandirmaktadirlar (Térehan,
2007).
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Bolge cografi ozelliklerinden dolay: tarih boyunca 6nemini hi¢ kaybet-
memistir. Bu cografik 6zellikleri Van Goli havzasi ile Giineydogu Anadolu
Bolgesi arasinda bir koprii gorevi tistlenmektedir. Anadolunun batisindan
gelip Iran’a ve Giineydogu Anadolu’dan gelip Bitlis iizerinden kuzeye dogru
giden yollar bolgenin stratejik agidan degerli olmasinda biiyiik 6neme sahip-
tir (Uluer, 2009). Bitlis sehrinin ismi bircok kaynaga ve efsaneye gore, ‘Bityitk
Iskender’in emrindeki kumandani Bedlis'ten kendi gibi bir kralin dahi ele
geciremeyecegi bir kale yapmasini ister. Iran seferinden dénen Iskender kale-
yi teslim almak ister ve Bedlis ona kars1 direnir. Kaleyi ele geciremeyecegini
anlayan Iskender geri cekilir. Bedlis Iskender’in ayaklarina kapanarak sizin
emrinizi yerine getirdim der ve kalenin anahtarini teslim eder. Iskender ku-
mandanini 6diillendirmek i¢in sehre onun adin1 verir. Zamanla giiniimiizde-
ki Bitlis ismini almistir (bitlis.gov.tr, 2023).

Bitlis; merkez il¢e hari¢ Tatvan, Giiroymak, Adilcevaz, Mutki, Ahlat ve
Hizan olmak tizere 6 ilgeden ve bunlara bagli 334 kdy, 14 bucak ve 295 mezra-
dan olusmaktadir (Uluer, 2009). Sehir 3 jeolojik donemin en eskisi olan Pale-
ozoik déonemden giiniimiize gelen, ayrica Dogu Anadolu bélgesinin en biiytik
masifinin (deprem riskinin bulunmadig1 yer) merkezinde yer almaktadir.
Bu nedenle yerbilimciler tarafindan iyi bilinen masife sehrin ad1 verilmistir.
Sehrin yillik ortalama sicaklig 9,5°C ve yillik toplam yagis miktar1 1225,7
mm’dir. Ayrica sehir ¢ok fazla olan kar yagisi ile bilinir ve nemli bir iklime
sahiptir. Kis aylarinda yer yer kalinlig1 6 metreye kadar ¢ikabilen kar yagislar:
olmakta ve hayat1 bityiik oranda zorlastirmaktadir (Aring, 2017).

BITLiS’IN YORESEL YEMEKLERI

Bitlis mutfag1 bolgesel 6zellikler tasimakta olup Dogu Anadolu Bolge-
sinin zengin mutfaklarindan biridir. Bitlis mutfagini kendine 6zgii kilan en
temel Ozelligi cografi konumundan gelmektedir. Dogu Anadolu, Kuzeyba-
t1 Iran Bolgesi ile giineyinde Yukar1 Mezopotamya arasinda bir képrit islevi
gordiigii icin bu bolgelerin de mutfak kiiltiirlerinin sentezini yansitir. Ayni
zamanda Van Goli Havzasrnin ge¢mis ile baglantisinin saglanmasinda ve
geleneksel yasam kiiltiirlinii de yansitmasinda bir koprii gorevi gormektedir.
Bu kapsamda Bitlis mutfak kiiltiiriinde yer alan yemeklerin say1 ve tiirleri
olduk¢a zengindir (Uluer, 2009).

Bitlis ili gastronomik zenginligini destekleyen 6nemli unsurlardan biri
dogal cevre sartlaridir. Paleozoik yasli bir arazi ve horizonlar: gelismis toprak
bir yapisiyla birlikte nemli iklime sahip ilde bitki ¢esitliligi olduk¢a fazladir.
Bu durum yemeklerin malzemesi olarak kullanilan aromatik bitkilerin yetis-
mesine ve kendine 6zgii yerel tatlarin ortaya ¢ikmasini saglamigsa da bu 6zel
tatlar yapim zorlugu ve talep yetersizligi gibi nedenlerle yalnizca evlerde ya-
pilmaktadir. Yorede sebze ve meyveler, kil kegileri, bal, peynir, tereyag: yerel
kahvalt1 ve yemek kiiltiiriiniin tamamlayic1 6geleri arasindadir (Aring, 2017).
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Bitlis yoresel yemekleri ile ilgili yapilan goriismeler 1s1g1inda arastirma
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda Bitlis ili yoresel yemeklerinde kullanilan
malzemeler ve tariflerine yer verilmistir.

YONTEM

Arastirmada gastronomi turizmi kapsaminda Bitlis ili yoresel yemekleri
hakkinda bilgi elde edilmeye ¢alisilmistir. Bu kapsamda literatiir aragtirmasi-
nin ardindan nitel aragtirma tekniginden yararlanilmigtir. Aragtirmanin ev-
renini Bitlis ili yore halki, 6rneklemini 35 yas ve iizeri Bitlis yoresel yemekleri
ile ilgili bilgi sahibi oldugu diisiintilen ilde uzun siiredir yasamakta olan 12
kisi olusturmaktadir. Yapilandirilmig miilakat teknigi kullanilarak yiiz yiize
goriigmeler sonucunda veriler elde edilmistir. Bu baglamda katilimcilara “Bit-
lis yoresel yemekleri nelerdir?” ve “Yemeklerin yapilislar1 hakkinda bilgi verir
misiniz?” sorular1 yoneltilmistir. Miilakatlar sonucunda katilimcilarin kisisel
bilgileri, ilin yoresel yemekleri ile tariflerine iliskin bilgiler elde edilmistir.
Kaynak kisilere iliskin veriler Tablo 1 de 6zetlenerek ¢alisma igerisinde K1,
..., K12 seklinde belirtilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin ve-
riler Tablo 1’de yer almaktadr.

Tablo 1: Katilimcilara liskin Demografik Bilgiler

Katilimcilar Cinsiyet Yas Meslek Mutfak Dogum Yeri
Egitimi

K1 Kadin 36 Ev hanimu Hayir Bitlis/Gliroymak

K2 Kadin 50 Ev hanimu Hayir Bitlis/Tatvan

K3 Kadin 45 Ev hanimu Hayir Bitlis/Giiroymak

K4 Kadin 38 Ev hanimu Hayir Bitlis/Mutki

K5 Kadin 35 Ev hanimi Hayir Bitlis/Tatvan

K6 Kadin 38 Ev hanimi Hayir Bitlis/Merkez

K7 Kadin 36 Ev hanimi Hayr Bitlis/Merkez

K8 Kadin 42 Ev hanimi Hayir Bitlis/Ahlat

K9 Kadin 45 Ev hanimi Hayir Bitlis/Adilcevaz

K10 Kadin 55 Ev hanimu Hayir Bitlis/Merkez

K11 Erkek 46 Asc1 Evet Bitlis/Tatvan

K12 Erkek 51 Asc1 Hayir Bitlis/Tatvan

Katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin, farkl: yas gruplarindan ve ev ha-
nimlarindan olustugu, ayn1 zamanda herhangi bir mutfak egitimi almadik-
lar1 ve tamaminin Bitlis’in merkez ve ilgelerinde dogup biiyiiyen kisilerden
olustugu goriilmektedir (Tablo 1).
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Katilimcilara “Bitlis ilindeki yoresel yemekler nelerdir?” sorusu sorul-
mus ve alinan cevaplara gore Tablo 2 olusturulmustur.

Tablo 2: Bitlis Ili Yoresel Yemek Isimlerine Iliskin Bulgular

Yemekler

Katilimcilar

Biiryan Kebabi, Avsor Corbasi

Katilimcilarin tamami

Icli Kofte,

Katilimcilarin tamamai

Corti Koftesi, Katilimecilarin tamami

Katikli Dolma, Katilimcilarin tamami

Gari (Kari) Asy, K4 digindaki katihmecilar
Gebol, K9 disindaki katilimcilar
Glorik, K8 ve K9 digindaki katilimcilar
Kengerli Pilav, Katilimcilarin tamami

Halim Asi, K4 digindaki katilimcilar
Semgsemok, Katilimcilarin tamami
Murtoga, Katilimcilarin tamami

Bitlis Has Dolmasi (Lahana Dolmasi)

Katilimcilarin tamami

Sogan Koftesi (Soganh Kiifte),

Katilimcilarin tamami

Paz1 (Pazik) Borani,

Katilimcilarin tamami

Ciger Taplamasi,

Katilimcilarin tamami

Halise (Kegkek), Katilimcilarin tamami
Sekalok Yemegi, Katilimci 1 ve 2
Tutmang Asi, Katillma 2, 3, 11, 12

Cires Pancari, Katillma1 3,4, 6,7, 8,9
Corti Asi, Katiima 1, 7, 8, 11

Keledos, Katilma 1,2, 3,4,7,8,9
Baklali Pilav, Katilima 2, 5, 6, 7, 10, 11, 12
Ayran As, Katihma 1, 2,7, 8,9, 11

Tablo 2 den goriildiigi tizere katilimcilarin Bitlis yoresel yemeklerinden
siklikla Bitlis biiryan kebabu, igli kofte, gorti koftesi, katikli dolma, gari (kari)
as1, gebol, glorik, kengerli pilav, halim as1, semsemok, murtoga, Bitlis has
dolmasi (lahana dolmasi), sogan koftesi (soganl kiifte), paz1 (pazik) borani,
ciger taplamasi ve halise (keskek)’i belirtmislerdir. Bu kapsamda yapilan go-
riismelerde ilde siklikla yapilan yoresel yemeklerin malzemeleri ve yapilislar:
hakkinda yemeklerin isimlerini veren katilimcilardan elde edilen bilgiler 151-
ginda tarifler olusturularak asagida detayl sekilde agiklanmistir.

i¢li Kofte
Malzemeler: 2 su bardag: ince bulgur, ¥ kg kuyruk yagy, 2 adet kuru so-

gan, Y2 kg yagsiz dana kiyma, un, reyhan, maydanoz, tuz, karabiber, pul biber.

Hazirlanist: Ince bulguru yagsiz kiyma ile 1slatarak yogrulur. Kivamina
gelince dinlendirilir. Kuyruk yag1 ve sogan malzemelerle i¢ harci olarak kav-
rulur. Hazirlanan bulgur ceviz biytikligiinde top haline getirilir. Bagparmak



284 + Aydin Inak, Gamze Ozel

ile i¢i oyulur. Hazirlanan i¢ harci bulgurun i¢ine konularak yuvarlak sekilde
kapatilir. Kaynamis suda kaynatilir. Kofteler su tizerine ¢iktiktan sonra 5 dk
kadar kaynatilmaya devam eder. Sonra tizerine istege bagli salcali sos ile ser-
vis edilir (Katilimcilarin tamamu).

Corti Koftesi

Malzemeler: 3 su bardag: ince bulgur, 2 kg beyaz lahana tursusu, 1,5 su
bardagi un, 3 dis sarimsak, siv1 yag, pul biber.

Hazirlanist: Ince bulgur islatilip 15 dk bekletilir. Demini aldiktan sonra
1,5 su bardag1 un ve bir tutam tuz ile yogrulur. Kivama gelince findiktan bi-
raz biiyiik yuvarlak halde alinip ortasina bagparmak ile hafif bastirilir sekil
verilir. Tursu suyu ile birlikte kaynatilir ve kofteler igine atilir. Orta ateste
yarim saat pisirilir. Atesi kapattiktan sonra sarimsak eklenir. Tabaklandiktan
sonra pul biberi yagda kizartip istege bagl tizerine dokiiliir ve servis edilir.
Genel olarak kis aylarinda tiiketilir (Katilimcilarin tamama).

Katikli Dolma

Malzemeler: Yoresel dolmalik kabak, yagsiz kiyma 250 gr (istege bagli),
3 subardag1 ince bulgur, 1,5 su bardagi un, kuru reyhan, tuz. Sos igin; yogurt,
3 dis sarimsak, tuz, siv1 yag, pul biber.

Hazirlanist: Ince bulgur islatilip 15 dk bekletilir. Demini aldiktan sonra
1,5 su bardag1 un, kiyma, reyhan ve bir tutam tuz ile yogurulur. Kabak ince
yapraklar halinde soyulur ve tuzda bekletilerek yumusatilir. i¢ harci ceviz-
den kiigiik parcalara ayrilarak kabaklar muska seklinde sarilarak tencereye
dizilir. 1,5 su bardag1 su eklenir. Bir tutam tuz atilir. Kisik ateste yarim saat
pisirilir. Yogurt sarimsak tuz karistirilir. Dolmalar tabaga alinir {izerine yo-
gurt sosu ve yagda kizartilmis pul biber sosu gezdirilir ve servis edilir. Genel
olarak kis aylarinda tiiketilir (Katilimcilarin tamamu).

Gari (Kari) As,

Malzemeler: 2,5 su bardagi dévme bugday, 1 bag kurutulmus kari otu,
1 kg kemikli et, 1 kase taze fasulye / bakla (mevsime gore), 1 kase haslanmis
nohut, 250 gr kurutulmus erik (eksi), 1 yemek kasig1 salca, % ¢ay bardag: te-
reyagi, 1 adet kuru sogan, pul biber, tuz.

Hazirlanist: Kari otu dogranip suda bekletilir. Ince dogranmig sogan yag-
da kavrulur, sal¢a eklenir. Erik diginda tiim malzemeler tencereye alinir. Uzeri-
ni gegecek kadar su eklenir. 1-1,5 saat kaynatilir. Son 10 dk kala kuru erik atilir.
Pistikten sonra dinlendirilip servis edilir (K4 disindaki katilimcilar).

Gebol

Malzemeler: 2 kase 6giitiilmiis yoresel misir unu, 2 It su, tuz, 1 kase
dosor (kaynatilmis ayran stizmesi), kirmizi toz biber, 3 yemek kasig1 tereyag.
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Hazirlanisi: Kaynamis suya misir unu, tuz katilir kaynayana kadar ka-
ristirilir. Kat1 kivama ulaginca 20 dk ara ara karistirilarak pisirilir. Dosor su
ile acilir sarimsak eklenir. Gebol servis tabaklarina alinir. Uzerine dosor ve
toz biberli yag dokiiliip servis edilir. Genel olarak kahvalti veya aksam yemegi
olarak tiiketilir (K9 disindaki katilimcilar).

Glorik

Malzemeler: Yarim kg yagsiz kiyma, 3-4 su bardag1 ince (koftelik) bul-
gur, 1 adet yumurta, karabiber, tuz. Sos (suyu) i¢in: 150 gr haslanmis nohut,
1 cay bardag1 domates sosu, 1gay bardagi sivi yag, sicak su, kuru nane, tuz.

Hazirlanisi: Kofte malzemeleri karistirilip yogurulur. Kivamini alan
kofte harci findik bitytikligiinde kiigiik toplar haline getirilir. Bir tencerede
salca ve s1v1 yag biraz kavrulduktan sonra domates sosu (suyu) eklenip biraz
daha pisirilir. Kofteler ve nohut ilave edilir. Sicak su azar azar koftelerin bir
parmak tizerine ¢ikincaya kadar eklenir. Son olarak tuz ve nane atilir ve pis-
meye birakilir. 20-30 dk pisirildikten sonra dinlendirilir ve servis edilir (K8
ve K9 disindaki katilimcilar).

Kengerli Pilav

Malzemeler: 1 kg kenger, 3 su bardagi bulgur, 1 yumurta, 3 yemek kasig1
tereyagi, tuz.

Hazirlanisi: Kengerler kabuklar1 soyulup yikandiktan sonra iri pargalar
halinde dogranir. Kaynayan suda yumusayincaya kadar kisik ateste kaynatilir.
Daha sonra siiziilen kengerler yumurta ile kavrulur. Bulgur, su ve tuz eklenir.
Suyunu ¢ekince ayr1 bir tavada eritilen tereyag iizerine gezdirilerek dokiiliir ve
demlenmeye birakilir. Sicak olarak servis edilir (Katilimcilarin tamamu).

Halim As1

Malzemeler: % kg kuzu eti (istege gore 1 kg kemikli et), 150 gr nohut, 150
gr kuru fasulye, 200 gr yarma (asurelik bugday), 1 ¢ay bardag: yesil mercimek,
1 bityiik boy sogan, 2 adet domates, 3 adet sivri biber, 2 yemek kasig1 domates
salcasi, 1 yemek kasig1 biber salgasi, 200 gram tereyag, tuz, karabiber, pul biber.

Hazirlanisi: Et mithiirlendikten sonra nohut, fasulye ve yarma ile 1 saat
didiiklii tencerede pisirilir. Ayri bir tencerede sogan, domates, sivri biber ve
salca yagda kavrulur. Sonrasinda tiim malzemeler birlestirilir. Mercimek ve
baharatlar eklendikten sonra 40 dk orta ateste pisirilmeye devam edilir. Din-
lendirildikten sonra sicak servis edilir (K4 disindaki katilimcilar).

Semsemok

Malzemeler: % kg yagli kiyma, 1 su bardagi piring, 1 yemek kasig1 do-
mates salgasi, %2 demet maydanoz, 1 kg un, 1 biiyiik boy kuru sogan, siv1 yag,
pul biber, karabiber, tuz.
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Hazirlanisi: Un, tuz ve su ile sert yapida hamur hazirlanir ve dinlenmeye
birakilir. Piring suda 1slatir hafif diri halde siiziiliir. Sonrasinda kiyma kendi
yagiyla kisik ateste rendelenmis sogan ile kavrulur. Piring ve salca eklenerek
kavrulmaya devam edilir. Son olarak ince kiyi1lmis maydanoz, tuz ve baharat-
lar eklenir karistirilip sogumaya birakilir. Hazirlanan hamur ceviz biytkli-
giinde pargalara ayrilarak icleri birer yemek kasig1 i¢ harci konularak kapa-
tilir ve tizerine un serpilen tepsiye dizilir. Suda haslanarak pisirilir. Pul biber
yagda kizdirilir. Servis tabagina alinan semsemoklarin tizerine kizdirilmais
pul biberli yag gezdirilir ve servis edilir (Katilimcilarin tamamai).

Murtoga

Malzemeler: 2 yemek kasig1 tereyagi, 2 yemek kasigi sivi yag, 300-400
gram un, 2 adet yumurta, 1 tatli kasig1 seker, 3 yemek kagig1 doviilmiis ceviz,
tuz.

Hazirlanisi: Yaglar tavada eritilir. Un eklenerek kokusu gidene kadar
kavrulur. Yumurta eklenir ve karistirilmaya devam edilir. Tuz, seker ve ceviz
eklenerek karistirilip servis edilir (Katilimcilarin tamamai).

Bitlis Has Dolmasi (Lahana Dolmasi)

Malzemeler: 1 adet orta boy lahana, 1/2 kg yagsiz kiyma, 3 su bardagi pi-
ring, 250 gr ¢ekilmis kuyruk yag, 2 adet kuru sogan, 1 yemek kasig1 domates
salcasy, 1 yemek kasig1 biber salcasi, 2 yemek kagig1 tane sumak+ haslamak i¢in
1 bardak su, 1/2 gay bardag1 zeytinyagi, tuz, karabiber, kimyon, pul biber, nane.

Hazirlanisi: Lahananin dis yapraklar: ve kokii alindiktan sonra bigakla
dort pargaya boliiniir. Kaynayan tuz eklenmis suda 1-2 dakika alt @ist edilerek
haglanir. Fazla yumusamamas igin soguk suya alinir ve siiziiliir. I¢ harci igin,
piring birkag defa yikanir, ¢ekilmis sogan ve domates salgasi pirince eklenir.
Ayr1 bir tencerede sumak kaynatilir. Taneleri alinarak suyu pirince ilave edi-
lir. Daha sonra kiyma ve kuyruk yag: eklenir. Tuz, baharatlar ve zeytinyag:
eklenerek karigtirilir. Tencerenin alt kismina kaburga dizilir. Lahana yaprak-
larinin igine piringli har¢ doldurularak sarilir ve tencereye dizilir. En iiste bir
diiz tabak yerlestirilir ve dolmalarin iizerine gecene kadar sicak su eklenir.
Kaynamaya bagladiktan sonra kisik ateste pisirilmeye birakilir. Pisme islemi
tamamlandiktan sonra birkag kasik zeytinyag: iizerine gezdirilerek dokiiliir
ve dinlenmeye birakilir. Sicak servis edilir (Katilimcilarin tamamai).

Sogan Koftesi (Soganli Kiifte)

Malzemeler: V2 kg koftelik bulgur, 300 gr orta yagli kiyma, 1 kg kuru
sogan, 1 yemek kasig1 domates salcasi, ¥ yemek kasig1 biber salcasi, 1 demet
maydanoz, 1 ¢orba kasesi un, 2 yemek kasig1 tereyagi, 1 cay bardagi zeytinya-
g1, 1 yemek kasig1 isot, 1 yemek kasig1 pul biber, 1/2 yemek kasig1 karabiber,
tuz.
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Hazirlanisi: Bulgur ve 1 yemek kasig tuz 1lik su ile 1slatilip dinlenme-
ye birakilir. Kiigiik kiiciik dogranan soganlar ve kiyma biraz sote edildikten
sonra domates salcasi, biber salcasi, pul biber, isot, karabiber ve maydanoz
ilave edilerek kavrulur ve sogumaya birakilir. Dinlenmis ve sismis bulgur un
ile yogrulur. Azar azar su eklenir istenilen kivam olunca yumurta boyutunda
bezelere ayrilir. Parmak ile i¢i acilir ve icine soganli hark doldurulup kapati-
lir. Kaynayan suya tuz eklenir ve kofteler i¢ine atilarak 5-6 dk haslanir. Sudan
cikarilan kofteler servis tabagina alinir. Ayr1 bir tavada tereyagi, soganl i¢
harci ve baharatlar kizdirilir ve koftelerin tizerine gezdirilip servis edilir (Ka-
tilimcilarin tamamai).

Paz1 (Pazik) Borani

Malzemeler: % kg pazi, 1 adet kuru sogan, 3 dis sarimsak, 150 gram kiy-
ma (istege bagl), 1 gorba kasesi yogurt, 1 yemek kasig1 tereyagi, ¥ gay bardag:
zeytinyagi, pul biber, kirmizi toz biber, tuz.

Hazirlanisi: Kiyma yaga atilir ve soganlar dograndiktan sonra zeytin-
yaginda kiymayla beraber hafif kavrulur. Temizlenmis pazi1 eklenerek kav-
rulmaya devam edilir. Son olarak tuz eklenir bir iki karistirilip sogumaya
birakilir. Bir kase yogurdun igine bir tutam tuz ve ezilmis (ya da ince kiyil-
mis) sarimsak eklenir, karigtirilir ve sogumus olan boraninin tizerine dokii-
liir. Ayr1 bir tavada tereyags eritilir, i¢ine pul biber ve kirmizi toz biber eklenir.
Boraninin tizerine dokuliir ve servis edilir (Katilimcilarin tamamai).

Ciger Taplamasi

Malzemeler: % kg dana cigeri (kiyilmais), 2 dis sarimsak, 1 orta boy kuru
sogan, 1 demet reyhan, 2 su bardag: ince bulgur, % ¢ay bardag1 siviyag, 2 ye-
mek kagig1 tereyag, karabiber, pul biber, tuz.

Hazirlanisi: Sarimsak, sogan ve kiyma ince ince dogranir ve ciger kiymast
ile bir kapta yogrulur. Daha sonra bulgur ve baharatlar eklenerek yogrulma-
ya devam edilir. Siv1 yag eklenerek iyice kivamini alincaya kadar yorulmaya
devam edilir. Istenilen kivama gelindiginde cevizde az kiigiik boyutlarda avug
icinde yuvarlanir. Son olarak serce parmagi ucu ile ortasina hafifce gukur yapi-
lacak sekilde bastirilir. Daha sonrasinda kaynayan suya bir tutam tuz katildik-
tan sonra ciger tablamalar icine eklenerek haslanir. Su tizerine ¢iktiktan sonra
stiziiliir ve servis tabagina alinir. Ayr1 bir tavada eritilmis tereyagina pul biber
eklenir ve tizerine dokiiliip servis edilir (Katilimcilarin tamam)

Halise (Keskek)

Malzemeler: 1 kg asurelik bugday (yarma), 1 kg kemikli et, 3 yemek ka-
$181 tereyag, pul biber, tuz.

Hazirlanisi: Bugday ve kemikli et iyice yikanir. Tandirda giiveg igine ke-
mikli et, bugday ve su eklenerek kaynamaya birakilir. Yaklasik bir saat sonra
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kemikler ayiklanir ve tuz eklenerek pisirilmeye devam edilir. Ara ara karisti-
rilarak et ve bugday homojen bir yap1 olusturana kadar devam edilir. Yaklagik
4-5 saat pigme siiresinden sonra servis tabagina alinir. Ayri bir tavada eritil-
mis tereyagina pul biber eklenir ve tizerine dokiiliip servis edilir. Daha ¢ok
ozel glinlerde yapilan bir yemektir (Katilimcilarin tamamai).

Biiryan Kebabi1 ve Avsor Corbasi

Malzemeler: Bir erkek teke veya kuzu (10-11 aylik), tuz. Avsor ¢orbasi
i¢in; su, sarimsak, karabiber, pul biber, tuz.

Hazirlanisi: Teke ya da kuzu yiiziiliip temizlendikten sonra iyice temiz-
lenir, tuzlanir ve pisirilene kadar (gece 02:00) bekletilir. Mese odunundan
tandir kuyusunda kéz hazirlanir. Derin bir tencere suya biraz tuz eklenerek
koziin iizerine birakilir. Teke ya da kuzu ne atese nede suya temas etmeyecek
sekilde ozel sis ile asilir. Tandir kuyusunun kapagi kapatilir ve hava almamasi
i¢cin kapak kenarlar1 kirmiz: toprak ile hazirlanmis macun ile miihiirlenir.
Yaklasik 4 saat siire ile pisirilir. Pistikten sonra kuyudan ¢ikarilir. Kol ve ba-
cak etleri avsor corbasinda kullanilir. Avsor ¢orbasina, karabiber, sarimsak,
pul biber eklenir ve servis edilir. Biiryan kebabi servis edilirken servis taba-
gina once lavas ya da tirnak pide ve onun iizerine biiryan eti konur. Yaninda
sogan sogis ile servis edilir (Katilimcilarin tamamui).

Tartisma ve sonug

Bitlis dogal ve kiiltiirel ¢ekiciliklere sahip bir il olup pek ¢ok turizm tiirii
i¢cin uygun ¢ekicilikleri biinyesinde bulundurmaktadir. Bununla birlikte y6-
resel yemekler gastronomi turizmi kapsaminda nemli bir deger olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda yapilan ¢alismada Bitlis ili yoresel yemek-
lerinin belirlenmesine yonelik goriismeler yapilmistur.

Goriigmeler dogrultusunda zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip olan Bit-
lis ilindeki yo6resel yemekler; Bitlis biiryan kebaby, i¢li kofte, gorti koftesi, ka-
tikli dolma, gari (kari) asi, gebol, glorik, kengerli pilav, halim as1, semsemok,
murtoga, Bitlis has dolmasi (lahana dolmasi), sogan koftesi (soganli kiifte),
paz1 (pazik) borani, ciger taplamasi, halise (keskek), sekalok yemegi, tutmang
asl, ¢ires pancari, ¢orti asi, keledos, baklali pilav ve ayran as1 olarak belirlen-
mistir. Caligmada en sik olarak tekrarlanan Bitlis biiryan kebaby, igli kofte,
corti koftesi, katikl1 dolma, gari (kari) asi, gebol, glorik, kengerli pilav, halim
as1, semsemok, murtoga, Bitlis has dolmasi (lahana dolmasi), sogan koftesi
(soganl kiifte), pazi (pazik) borani, ciger taplamasi ve halise (keskek) yemek-
lerinin tarifleri yazilmistir. {lde yapilan yemeklerin ana malzemelerinin kuzu
eti, bugday, bulgur ve yoresel otlar oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda yo6-
rede tereyaginin da yemeklerde vazgecilmez bir iiriin olarak kullanildig: go-
riilmektedir. Bitlis ilinin yoresel yemeklerinden olan katikli dolma ve gorti
koftesinin genel olarak kis aylarinda, geboliin ailelerin pazar kahvaltilarinda,
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halisenin (keskek) genellikle 6zel giinlerde tiiketildigi belirlenmistir. Taze ot-
lar yetistikleri zamanda ve kis hazirliklar1 kapsaminda saklanarak mevsimi
disinda da tiiketilebilmektedir.

Yapilan ¢alisma sonucunda gastronomi turizmi kapsaminda Bitlis ili yo-
resel yemeklerinin zengin ve kendine 6zgii 6zelliklere sahip oldugu belirlen-
mistir. Ayni zamanda ilde yemek ¢esitlerinin oldukga fazla olmasina ragmen
yalnizca Bitlis biiryan kebabinin cografi isaret almis olmasi da il i¢in bir ek-
siklik olarak gosterilebilir. Bu baglamda Bitlis’in yoresel yemeklerinin gastro-
nomi turizmi kapsamda degerlendirilerek bir ¢ekim unsuru olabilmesi igin;
tanitima 6ncelik verilmesi, festivallerin diizenlenmesi, cografi isaretleme ile
triinlerin korunarak siirdiiriilebilirliginin saglanmasi, kiiltiirde ticarilesme-
nin 6niine gegilecek sekilde planlamalarin yapilmasi, egitimlerin gergekles-
tirilmesiyle birlikte bolgede sosyal ve kiiltiirel etkilesimle birlikte ekonomik
anlamda da bir yarar saglayacag: bolgenin kalkinmasinda etkili olacag: dii-
stiniilmektedir. Bu ¢aligmada ilin yoresel yemekleri ve yapilis sekilleri belirli
say1lda katilimcidan elde edilmistir. Sonraki ¢alismalarda yoresel yemeklerin
besin igeriklerinin saglik boyutu, restoranlarda yer alma diizeyleri, tiiketicile-
rin yoresel tirtinlere ulasma durumlar1 ve memnuniyetleriyle ilgili ¢aligmalar
gerceklestirilebilir.
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Giris

Antropoloji biliminde beslenme c¢aligmalar1 temelde biyokiiltiirel bir
¢abadir. Hem evrimsel hem de karsilastirmali perspektiflerde bireylerin ve
popiilasyonlarin beslenme durumunu sekillendiren biyolojik ve kiiltiirel-sosyal
gliclerin karsilikli iliskileriyle ilgilenir. Beslenme antropolojisi beslenmeyle
ilgili tamamen biyolojik ¢aliymalardan kiiltiirel caliymalara kadar uzanan bir
yelpazenin ortasinda bir yerde yer alir.

1940’1 yillarda hem Amerika (ABD) hem de Avrupada siiregelen
savag durumlarindan dolay: insanlarin gida ihtiyaglarinin ve yemeye istekli
olduklarinin daha iyi anlagilmasina yonelik ilgiyi tetiklemistir. Boylece
biyolojik ve sosyal bilimlerin bir araya gelmesine yardimeci olmustur. 1970’li
yillarin baginda ABDde beslenme ve antropoloji ile ilgili ¢alismalar yapan bir
grup insan, Amerikan Antropoloji Dernegi biinyesindeki Tibbi Antropoloji
Toplulugu i¢inde bir ilgi grubu olusturmustur (Wilson, 2002). Bu girisim
sadece yemek aligkanliklarina degil beslenmenin saglikla ilgili yonlerine de
vurgu yapildigini gostermesi agisindan dikkate deger olmustur. Antropolojide
gida ve beslenme iizerine yapilan ¢agdas calismalar genis bir soru yelpazesini
kapsamaktadir. Odak noktalar1 ¢ogunlukla biyokiiltiireldir, ancak bazilari
daha biyolojik, digerleri daha sosyal yonelimlidir.

Bu ¢aligmanin amaci beslenme antropolojisindeki mevcut ¢aligmalarin
bir kismini gozden gegirmek ve gelecekteki gelismeler icin fikirler sunmaktir.
Antropolojinin tipik genis agili mercegi goz 6niine alindiginda yapilan tartisma
her seyi kapsamayacaktir. Daha ziyade biyolojik antropologlarin 6zellikle
ilgisini ¢eken konulara odaklanilacaktir: insan evriminde beslenme, giiniimiiz
diinyasinda asir1 ve yetersiz beslenme sorunlari ve islevsel sonuglar.

Atasal beslenme

Antropologlar eski ¢ag insanlarinin beslenme bigimlerine uzun siiredir
ilgi duymaktadir. Bu ilgi bir¢ok farkli yone dogru ilerlemistir, ancak akildaki
sorular hala devam etmektedir: Atalarimiz ne yerdi ve bu durum Homo
cinsinin evrimini fiziksel ve morfolojik olarak nasil sekillendirdi? Fizyolojik ve
genetik olarak atalarimizin yedigi gibi miyiz? Bunlar 6nemli ancak cevaplamasi
zor sorulardir ve higbir zaman arzu ettigimiz kesinlikte cevaplayamayabiliriz.
Ancak elimizde, bir araya getirildiginde erken homininlerin, yani sempanze ve
bonobolardan farklilagmalarindan bu yana insanlarin ve atalarinin beslenme
bicimlerinin dis ¢izgisini kanitlayabilecek bir dizi farkl: bilgi tiiriinden ipuglar:
mevcuttur.

Fosil kayitlar1 birkag ipucu saglayabilir. Dislerin morfolojisi bir hayvanin
yiyecek olarak neleri kullanabilecegini gosterir ve australopithecine dislerinin
morfolojisi (yaklagik 4-1 milyon y1l 6nce) omnivor bir diyete isaret etmektedir.
Dis mikro asinma modelleri incelendiginde yumusak meyvelerin ya da
benzer dokudaki diger yiyeceklerin baskin oldugu bir diyete isaret etmektedir
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(Ungar, 2007: 396). Fosillesmis dokulardaki kararli karbon izotoplarinin
analizi sonucunda, Gliney Afrikadaki erken homininlerin hem meyveler gibi
orman kaynakli besinleri hem de otlar ve sazlar gibi savan bitkilerini iceren
nispeten genis bir diyete sahip olduklarini ve o donemde yasayan hayvanlarin
kendilerinin de ot ve saz yediklerini gostermektedir (Sponheimer vd., 2007).
Bu veriler, Afrikadaki erken homininlerin savan ortamlarinda yasadigina dair
mevcut anlayisimizla tutarlidir.

Arkeolojik kayitlar tiiketildigi varsayilan gidalarin kalintilarinin yani sira
ilgili eserlerin kanitlarini da icermektedir. Elde edilen buluntular, 2,5 milyon yil
once (mya) kadar erken bir donemde hayvanlarin (et ve ilik igin) tiiketildigine
dair kanitlar sunmaktadir (Blumenschine ve Pobiner, 2007). Ancak ¢ogu bilim
adami avcilik ve et titketimini, kanitlarin agik oldugu yaklasik 1,8 myada
Homo erectus'un ortaya cikisiyla iliskilendirmektedir (Dufour, 2010). Bitki
titketimine dair kanitlar, elde edilen kanitlar 15181nda, bitkileri islemek i¢in
kullanilan tas aletler seklinde daha ge¢ ve yaklasik 1,6 myaya kadar ortaya
¢itkmamustir. Erken homininlerin beslenmesinde proteinin 6nemi tartismalidir.
Bunn (2007) ve onun gibi diisiinen paleoantropologlar artan et tiiketimine
yonelik beslenme degisikliginin Homo cinsinin ortaya ¢ikmasinin arkasindaki
itici gii¢ oldugunu diistinmektedir. Bu sav Dogu Afrikada Pleistosen sinirinda
(1,8-1,6 mya) homininlerin et ve ilik igin biiyiik hayvanlar1 kullandigina dair
tafonomik kanitlara (yani fosillesme ile iligkili cevresel kosullardan elde edilen
kanitlara) dayanmaktadir. Diger arastirmacilar ise (Wrangham vd. 1999) etin
diyetimizde daha kiiciik bir par¢a oldugunu ve bunun yerine yumru koklerin
Homo sapiense gegiste anahtar besin oldugunu one stirmiistiir. Bagka bir
deyisle, yumru tiiketimini artiran bir beslenme degisikligi Homo erectusun
evrimsel siirecinde itici faktor ve secici gii¢ olmus olabilecegini diistinmiislerdir.

Yasayan toplayicilar (avci-toplayicilar) tizerine yapilan ¢aligmalar, eski
insan atalariin diyetlerine dair bagka ipuglar1 da sunmaktadir. Her ikisi de
erken homininlere benzer savan ortamlarinda yasayan Hadza ve Kung gibi
toplayicilardan elde edilen etnografik kanitlar, yiiksek oranda etin yani sira
yeralt1 kokleri ve yumrular da dahil olmak {izere bir dizi bitkisel gida iceren
genis diyetlere isaret etmektedir. O halde, analoji yoluyla, erken hominin
diyetleri ile erken Homo sapiens diyetlerinin yaklasik 10.000 y1l 6nceki tarim
devrimi zamanina kadar bu diyetlere benzer olabilecegini varsaymaktayiz. Bu
analojiler evrimsel tarihimizde avci-toplayici olarak var oldugumuz zaman
dilimini kapsayacak sekilde genis bir alana uygulanmigtir.

Atasal diyetler sorusuna yonelik diger yaklasimlar ise teorik degerlendir-
melere dayanmaktadir. Leonard vd. (2007) diyet sorusuna besin ihtiyaglar1
perspektifinden yaklagmislardir. Homo sapiensin daha biiyiik viicut boyutu ve
genislemis beyinlerinin evrimi i¢in en iyi enerjiyi ne tiir bir diyetin saglayaca-
gin1 sormuslardir. Bu durumun sempanzeler gibi insan olmayan primatlarin-
kinden daha kaliteli bir diyet olabilecegini ve kalite artisinin et tiiketiminden



296 + Sercan ACAR

kaynaklanacagini savunmuslardir. Ozellikle yagsiz et ve balik olmak iizere,
hayvanlarin sebzelerden daha fazla tiiketildigini iddia etmektedir (Sing ve
Sing, 2023: 1). Et tiiketimi neden meyve ve yapraklara dayali bir diyetten daha
kaliteli bir diyetle sonu¢lanmis olabilir? Ciinkii et daha konsantre bir enerji ve
besin kaynagidir. Baz1 yazarlara gore ise ilkel Homo sapiens etten ¢ok sebze
yiyen omnivorlardi (Sing ve Sing, 2023: 1).

Beyin dokusu yiiksek bir metabolizma hizina sahip oldugundan, yiiksek
oranda ensefalize olmusg bir hayvanin viicut biiyiikliigiine gore beklenenden
daha yiiksek bir bazal metabolizma hizina (BMH) sahip olmas: gerektigini
ve insanlarda bu olmadigina gore baska bir seyin degismis olmas1 gerektigini
diistinmiislerdir (Aiello ve Wheeler, 1995). Arastirmacilar gastrointestinal
(GI) kanalin boyutundaki ve dolayisiyla metabolik maliyetindeki azalmanin
beyin boyutundaki artisi telafi ettigini ve ayrica bu boyut azalmasinin yiiksek
kaliteli bir diyetin benimsenmesiyle miimkiin oldugunu 6ne siirmiislerdir.
Antropologlar atalarimizin beslenme seklinin sinirsel genislemelerini, beyin
boyutlarinin artmasini ve gastrointestinal sistem boyutlarinin kiigiilmesini
biiyiik 6l¢iide etkiledigini diisiinmektedir (Challa, Bandlamudi ve Uppaluri,
2023). Bununla birlikte, Hladik ve arkadaglariin (1999) daha sonraki
caligmalari, insanlarin bagirsak biiyiikliigti ve diyet kalitesi arasindaki iliski
agisindan primatlar arasinda bir istisna gibi gortinmedigini ve dolayisiyla
beyin islevi igin daha fazla enerjiye izin verebilecek bagirsak biiyiikliigiiniin
azalmasina yonelik bir egilim gostermediklerini gostermistir. Gergekten de
bagirsagin toplam emilim kapasitesi acisindan, insanlarin frugivorlarla ayni
regresyon ¢izgisinde yer aldigini gostermislerdir.

Milton (1999) da Homonun ortaya ¢ikisinin diger hominoidlere gore
daha kaliteli bir diyetle iliskili oldugunu savunmugtur. Iddiasini kargilagtirmali
bagirsak anatomisine, bagirsak oranlarina ve hominoidlerdeki sindirim
kinetigine dayandirmaktadir. Insan bagirsaklar1 kaba vyapisal diizeyde
diger hominoidlerinkine benzemektedir, ancak bagirsak oranlar1 farklhidir.
Insanlarda ince bagirsak toplam gastrointestinal sistemin daha biiyiik bir
boliimiinii olusturmaktadir. Bu oranti daha kaliteli bir diyetin (6rnegin lif ve
lignin orani daha diisiik bir diyet) tiiretilmis kosulu ve gostergesi olabilir ve
Papio ve Cebus gibi yiiksek oranda omnivor ancak uzaktan akraba olan diger
primatlar tarafindan da paylagilir. Bu bagirsak orantililiginin soyumuzda ne
kadar eskiye dayandig: bilinmemektedir. Ayrica, ilk insanlarin diyetlerine etin
dahil edilmesinin, viicut biyiikligi, sosyallik ve fiziksel aktivite seviyelerini
artirirken yiiksek kaliteli bir diyet siirdiirmelerini saglayan kilit bir unsur
oldugunu da savunmaktadir.

Giiniimiizde ayn1 diyete mi sahibiz?

1985 yilinda Eaton ve Konner’in, “Paleolitik Beslenme” baglikl
makalelerinde atalarimizin diyetleri sorusuna modern saglik kaygilariyla ilgili
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su gorisleri savunmuslardir:

1- Paleolitik diyetlerin 6zelliklerine genetik olarak adapte olmus durum-
dayiz.

2- Yaklagik 10.000 y1l 6nce tarim ve hayvanciligin gelismesiyle baglayan
beslenme ve yasam tarzi degisiklikleri genetik olarak uyum saglamamiz i¢in
¢ok yeniydi.

3- Yeni beslenme kogullarina uyum saglayamamamiz mevcut kronik
hastalik sorunlarindan sorumludur.

Yazarlarin tarim oncesi uygulanan diyetlere iliskin degerlendirmesi,
yukarida sunulanla ayni tiirden kanitlara dayanmakla birlikte, agir ve islenmis
evcil kaynaklarin aksine, asgari diizeyde islenmis yabani kaynaklara dayali
diyetlerin temel o6zelliklerine odaklanmistir. Daha sonra, Eaton (2006) tarim
oncesi Homonun diyetlerini hayvansal protein agisindan, mikro besinler
(vitaminler ve mineraller) agisindan ve diyet lifi agisindan daha yiiksek (yabani
bitkisel gidalar evcillestirilmis esdegerlerinden daha yiiksek lif igerdiginden)
degerlendirirken; doymus yag asitleri bakimindan daha disiik, daha uygun
bir sodyum potasyum oranina (islenmis gidalar tipik olarak yiiksek sodyum
icerdiginden) ve asit ile baz arasinda daha nétr bir dengeye sahip diyetin
oldugunu 6ne siirmiistiir. Paleolitik ve giiniimiiz diyetindeki mikro besin
alimlarina daha yakindan bakildiginda, avci toplayicilarin bes kata kadar daha
fazla C vitamini ve E vitamini ve en az iki kat daha fazla karotenoid tiikettikleri
goriilmektedir (Resim 2).

Category Amncestral Muodern USA
Macronutrients

Fats 3% E

Carbohydrate 3% E 0% E
Protein 0% E

Saturated fat 7hHhE 11-12% E
Trans-fat ~ 1) 2% E
Polyunsaturated fats 30gsd 15g/d
Ratio of nb to n3 farty acids 2:1 10:1
Cholesterol 430 mp,d 260 mg,d
Fruits and vegetables 27-28% E 23% E
Added processed supgars 0 I15% E
Fiber =1000g,/d 15-20g/d
Vitaming and minerals {except NA) 1.5-8 tmes more

Sodium (NA)

Acid /base balance Met base Met acid

Resim 1: Atasal diyetler ile modern ABD diyetinin karsilastirilmasi. (Yiizdeler toplam
enerji alimz iizerinden hesaplanmigstir) (Eaton, 2006).
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Paleclithic diet Micronutrient Modern diet
604 Vitamin C (mag) 59-115
33 Vitamin E (mg) 5.2-6.0
357 Folate (ng) 208-317
5560 Carotenoids (ug) 1846-2048
87 Iron (mg) 95-17.2
? Copper (mg) 1-1.3
43 Zinc (mg) 7.1-13.6

Palealithic diet Modern day diet

Resim 2: Paleolitik ve giiniimiiz diyetindeki mikro besin alimlar: (Benzie, 2003).

Sonolarak, rafine tahillarin ve sekerlerin bulunmamasinedeniyle diyetlerin
daha diistik glisemik yiike sahip olacagini savunmugtur. Glisemik yiik, diyetin
kan glikoz seviyelerini yiikseltme potansiyelini ifade eder ve ytiksek glisemik
yiike sahip diyetlerin insiilin direncini ve medeniyet hastaliklar1 olarak
adlandirilan tip 2 diyabetle iliskili diger metabolik degisiklikleri tesvik ettigi
diisiiniilmektedir. Insanlarin genetik olarak ‘Paleolitik’ diyetlerin 6zelliklerine
adapte oldugu argiimani genis ¢apta kabul gormiistiir. Ancak, dogal segilim
asla uyumadig1 i¢in bu varsayim muhtemelen dogru olmayabilir. Tishkoff
ve meslektaglarinin (2007) laktaz kaliciiginin (yetiskinlikte siit ve diger siit
drtinlerini sindirme yetenegi) genetik temeli iizerine yaptiklar1 daha yeni
caligmalar yeniden diistinmeye neden olmustur. Arastirmacilar, tasiyicinin
yetiskinlikte laktozu (siit ekeri) sindirmesine izin veren bir dizi genetik varyant
tespit etmislerdir ve en yaygin varyant son 3.000 ila 5000 yil i¢cinde ortaya
gtkmustir. Bu, bir diyet unsurunun (siit sekeri) segici baskis1 nedeniyle yakin
zamanda meydana gelen genetik degisimin agik bir 6rnegidir ve dolayisiyla
son 10.000 y1l i¢inde diyetlere adaptasyon olasilig1 goz ardi edilmemelidir.

Giiniimiiz sisman diinyas1

Insan diyetleri ok sinirli drnekler diginda artik yabani gida kaynaklarina
dayanmamaktadir. ABD ve diger gelismis iilkelerde diyetler biiyiik dlciide
sanayilesmis gidalara dayanmaktadir. Endiistriyel olarak diiretilmis, hasat
edilene ¢ok az benzeyen tiriinlere doniistiiriilmiis ve fosillerle yarisan bir raf
omriinii garanti eden koruyucular enjekte edilmis gidalar sunulmustur. Ote
yandan tarimla ugrasan azinliktaki insanlar beslenmelerindeki gidalarin
¢ogunu yetistirmeye ve iiretmeye devam etmektedir. Kiiresellesme giicleri
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endiistriyel olarak islenmis gidalar1 diinyanin her kosesine tasidik¢a bu yerler
giderek daha nadir hale gelmektedir. Ayni giigler yerel gidalar1 bagka yerlerde
arzu nesnesi haline getirebilir. Amazonda yasayan toplumun beslenmesinde
o6nemli bir yer tutan ve simdilerde ABDde saglikla ilgili neredeyse sihirli
ozelliklere sahip bir ‘meyve’ haline gelen bir palmiye meyvesi olan a¢ainin
durumu da béyledir.

Modern diinyadaki insan diyetlerinin cesitliligi olduk¢a sasirticidir.
Yiyecek bulunabilirligindeki dengesizlik de ayni derecede sasirticidir. Bazi
yerlerde insanlar yeteri kadar yiyecege sahip degilken, bazi yerlerde ise ¢ok
fazla yiyecege sahiplerdir. Antropologlar her iki u¢ noktayla da ilgilenmislerdir.
Tarihsel olarak odak noktast yetersiz beslenme olmustur. Bu sorun ve sonuglar
bazi yerlerde kalici ve kronik bazi yerlerde ise donemseldir. Cocuklar
yetersiz beslenmeden muzdariptir ve aglik hastaliklarla birleserek hayatlarini
almaktadir (Hampshire ve ark. 2009). Cocuklar kadar yetiskinler de kithga
yenik diismektedir (Bearak 2003). Ote yandan diger yerlerde ise gida ¢ok fazla
bulunur ve insanlar asir1 beslenme ve obeziteden muzdariptir. Gelismekte olan
diinyanin bazi yerlerinde obezite yetersiz beslenmenin eglikgisidir.

Asir1 beslenme ve obezite

Obezite insanin evrimsel tarihinde yeni bir olgudur (Ulijaszek ve Lofink
2006). Tamamen biyolojik bir bakis acisiyla, obezite basit¢e pozitif enerji
dengesi ge¢misinin, yani enerji ihtiyacini (ya da harcamasini) agsan gida alimi
ge¢misinin bir sonucudur. Antropolojik agidan bakildiginda, mevcut durum
bir dizi ilging soruyu giindeme getirmektedir. Tarihin bu noktasinda ve pek
¢ok farkli yerde neden bu kadar ¢ok insan obezdir? Mevcut ¢evremizde bu
olguyu miimkiin veya kaginilmaz kilan sey nedir? Evrimsel ge¢misimizdeki
hangi faktorler bizi mevcut ¢cevremize obezite ile sonuglanacak sekilde tepki
vermeye yatkin hale getirmis olabilir?

Bu sorulara yanit arayisina rehberlik eden temel varsayimlardan biri
insanin evrimsel ge¢misinin gida mevcudiyetinde dalgalanmalarin yasandig:
ortamlaraadaptasyon ve dolayisiyla gida bollugu zamanlarinda yag depolamaya
yonelik segilim ile sekillendigidir. Bu fikir ‘tutumlu’ genotip hipotezi olarak
resmilestirmistir. Ozellikle siddetli gida yetersizligi donemlerinin tarim
oncesi toplumlarin yasamlarinda yaygin olacagini ve iyi zamanlarda gida
enerjisinin kotii zamanlarda kullanilmak {izere yag olarak depolanacag:
sekilde ‘tutumlu’ bir metabolizmay1 segecegini 6ne siirmiistiir. Bu fikir son
derece etkili olmugtur (Lieberman 2003). Ancak Benyshek ve Watson (2006)
tarafindan etnografik kayitlar tizerinde yapilan yeni bir analiz, tarimcilarin da
tarim Oncesi toplumlar kadar gida kithig1 dénemlerinden muzdarip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, ziyafete kars: kithgin segici giiglerinin sonsuza dek
bizimle birlikte oldugunu gostermektedir: bunlar sadece toplayicilar olarak
gecirdigimiz uzun evrimin bir sonucu degildir.
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Obeziteyi etkileyen faktorler genetik temelli olmasinin yani sira dogum
oncesi ve sonrasi ¢evrenin de kritik bir rol oynadigi anlasilmistir. Erken
fetal gelisim sirasinda, rahim ortamindaki baskilar fetiisii yag depolamaya
programlar, boylece kitlik zamanlarinda hayatta kalabilir. Bununla birlikte,
dogum sonras: ortam iyi ise yag depolamaya yonelik bu fetal programlama
bireyi obeziteye yatkin hale getirecektir (Ulijaszek ve Lofink 2006).
Cocukluktaki yetersiz beslenme de yag metabolizmasini bol gida bulunan
ortamlarda obeziteye yatkinlik yaratacak sekilde degistirebilir (Frisancho,
2003). Bu nedenle ‘tutumlu’ bir fenotip agisindan diistinmemiz gerekir.

Lieberman (2006) evrimsel mirasimizin diger yonlerinin modern
ortamlarda obeziteye yol agtigini 6ne stirmiistiir. Optimal yiyecek arama
teorisinin mevcut obezojenik ortami anlamlandirmaya yardimci olabilecegini
savunmaktadir. Optimal yiyecek arama teorisi, bir organizmanin zaman birimi
basina gida enerjisi alimini en iist diizeye ¢ikaracak sekilde yiyecek arayacagini
one siirmektedir. Evrimsel mirasimiz buysa ve modern ortamlarda gidaya
erisim, enerji bakimindan yogun gidalara erismek i¢in ¢ok az enerji harcamay1
gerektiriyorsa daha obez hale gelmemiz mantiklidir. Gergekten de Ulijaszek
(2007) obeziteyi bir “kolaylik hastalig1” olarak adlandirmistir.

Beslenme ve islev

Beslenme hiicresel diizeyde genetik transkripsiyon degisikliklerinden
birey diizeyinde davranis degisikliklerine kadar bircok sekilde islevi
etkiler. Antropologlar en ¢ok bireyler iizerindeki etkilerle ve ozellikle de
yetersiz beslenme durumunun ¢aligma kapasitesi, biiylime ve iireme gibi
islevlerin 6lgiimii tizerindeki etkileriyle ilgilenmislerdir. Beslenme durumu
organizmanin gida alimina iliskin biyolojik durumunu ifade eder. ‘Normal,
enerji ihtiyaglarinin diyet alimiyla dengelendigi bir denge durumudur.
“Yetersiz beslenme, enerji ihtiya¢larnin besin alimiyla karsilanmadig bir
durumdur ve ‘asir1 beslenme’ bunun tam tersidir - besin aliminin ihtiyaglar:
astigi bir durumdur. Onemli bir varsayim, enerji (yani kalori) agisindan
yeterli olan bir diyet aliminin diger her sey (protein, vitaminler, mineraller,
temel yag asitleri vb.) agisindan da yeterli olacagidir. Bu genellikle dogrudur
ancak her zaman dogru degildir. Ornegin, enerji alim yeterli olabilir, ancak
demir alimu yeterli olmayabilir. Bu durum, diinyanin birgok yerinde diyetlerde
hayvansal triinlerin az olmasi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii orada
demirin biyoyararlanimi (yani diyetle alinan demirin viicut tarafindan emilme
kabiliyeti) diisiiktiir. Belki de mantiga aykir1 olarak diyet, yliksek oranda
islenmis ve takviye edilmemis gidalara dayandiginda enerji alimi1 asiri, vitamin
ve mineral alimi ise yetersiz olabilir. Beslenme durumu ve islevi tizerine yapilan
arastirmalar esas olarak ¢ocuklarda biiyiime, ¢alisma kapasitesi ve iireme islevi
(dogurganlik/fertilite) iizerine odaklanmistir (Dufour, 2010).
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Biiyiime

Bitylime hiz1 ve viicut bityiikliigii bireylerin ve popiilasyonlarin beslenme
ve saglik ortamlarimin kalitesinin gostergeleridir. Genetik bagis potansiyeli
belirler (optimal beslenme ve saglik kosullari altinda ulasilabilecek bir
potansiyel). Optimalden daha diisitk kosullar altinda biiyiime hizi daha
yavas ve viicut biiyiikliigii daha kiigtiktiir. Bu nedenle antropologlar ve diger
uzmanlar viicut biiytikligini (agirlik ve boy) cevresel kalite ve 6zellikle de
beslenme kalitesi icin bir vekil olarak kullanmaktadir. Ornegin Padez (2002),
1904 ile 1998 yillar1 arasinda Portekizli erkeklerin boyundaki 8,9 cmr’lik artisin,
ozellikle 1960’tan sonra yasam standardindaki genel iyilesmeyi yansittigini
ileri stirmistir.

Her ne kadar “olumsuz” ortamlar biiylimeye kisitlamalar getiren ortamlar
olarak kavramsallastirilmis olsa da Cameron (2007) bazi olumsuz ortamlarin
hem yoksunluk hem de bolluk icermesi nedeniyle durumun artik daha
karmagik oldugunu savunmustur. Giiney Afrika gibi gecis ekonomilerinde
durumun su anda béyle oldugunu 6ne siirmektedir. Bu durumda, rahimde kisith
fiziksel bilytime yag depolanmasini tegvik eden fizyolojik degisikliklere (fetal
programlama olarak bilinen bir siire¢) yol agmaktadir. Bu tiir degisiklikler gida
yoksunlugu ile karakterize edilen dogum sonrasi bir ortamda faydali olabilir,
ancak gercek dogum sonrasi ortamin gida bollugu i¢in uygun degildir ve sonug
olarak bireyi obeziteye ve iliskili saglik sorunlarina yatkin hale getirecektir.

Calisma kapasitesi ve iiretkenlik

Is kapasitesi fiziksel is yapma kabiliyetini ifade eder ve genellikle maksimal
oksijen titketimi (VO2 max) veya fitness’ testi ile 6l¢iiliir. Bu test, denegin
kosu bandinda artan is yiiklerinde tiikenene kadar kosturulmasiyla yapilir.
Bu, oksijen tasima kapasitesinin bir él¢iimiidiir ve bireyin fiziksel is yapma
kabiliyetinin en iyi gostergesini verdigi kabul edilir.

Is kapasitesi hem yetersiz beslenmeden hem de agir1 beslenmeden
olumsuz etkilenir. Ornegin, yetersiz beslenen Kolombiyali erkeklerde VO2
max dakikada 1 ila 2 litre oksijen (O2) arasinda degisirken, normal beslenen
kontrollerde bu deger 2,75’tir. Bu fark yetersiz beslenen erkeklerde yagsiz doku
ozellikle de kas kiitlesinin daha diisitk olmasiyla aciklanabilir. 1970’lerden
bu yana yetersiz beslenme durumunun is tizerindeki ozellikle de gelismekte
olan {ilkelerdeki bircok kisinin yaptig1 fiziksel isler iizerindeki etkisine
ilgi duyulmaktadir. Buradaki fikir insanlarin iyi beslenmedikleri takdirde
kendilerinden talep edilen ve ulusal ekonomik kalkinma i¢in gerekli olan
tiziksel calisma tiirlerini yapamayacaklaridir.

Calisma kapasitesi de demir eksikligi anemisinden olumsuz etkilenmek-
tedir. Demir eksikligi diinya ¢apinda en yaygin mikro besin eksikligidir ve
yaklagik iki milyar insani etkilemektedir. Yetersiz diyet alimindan, diyet demi-
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rinin yetersiz emiliminden veya yiiksek demir kayiplarindan kaynaklanabilir.
Demir eksikligi anemisinin neden oldugu ¢alisma kapasitesindeki depresyo-
nun, ¢alisma kapasitesinin oksijen tagima kapasitesinin bir 6l¢iisii olmasindan
ve oksijen tagima kapasitesinin demire bagli olmasindan kaynaklandig: varsa-
yilmaktadir (Haas ve Brownlie 2001). Demir eksikligi is kapasitesini diistirdii-
gil icin fiziksel olarak zorlayici islerde verimliligi de diigiirmektedir. Ilging bir
sekilde, bir dizi ¢aligma, kadin fabrika iscileri ve ¢ay yaprag: toplayicilar: gibi
tiziksel olarak daha az zorlayici islerde de verimliligin diistiigiinii gostermistir.
Caligmalardan ikisi demir eksikligi olan kadinlarda demir takviyesi ile fiziksel
aktivite diizeyinde artis oldugunu gostermistir.

Ureme fonksiyonu

Yetersiz gida aliminin hem hayvanlarda hem de insanlarda iireme
fonksiyonunun baskilanmasiyla iligkili oldugu uzun zamandir bilinmektedir.
Evrimsel agiklama, enerji yetersizligi kosullarinda hayvanlarin bireysel hayatta
kalmayi desteklemek i¢in enerjik 6nceliklerini, yani mevcut enerjiyi kullanma
bigimlerini ayarladiklar1 ve {iremenin bireysel hayatta kalma igin gerekli
olmadigindan ¢ok diisitk oncelik aldig1 yoniindedir (Wade ve Jones 2004).
Bu argiiman teorik olarak ikna edici olsa da tireme islevi tizerindeki etkisini
degerlendirmek igin dogal kosullar altinda serbest yasayan insanlarda gida
enerjisi aliminin yeterliliginin gergek 6l¢iimii metodolojik olarak zordur.

Sonug

Arastirmalar birka¢ farkli yonde hizla ilerlemektedir. Bunlardan biri,
erken hominin diyetlerinin yani sira Homo cinsinin ilk tiyelerinin diyetlerine
iliskin anlayisimizi gelistirmek igin izotoplar gibi araglarin gelistirilmesidir.
Bir diger yon ise se¢ilimin insan genomu tizerindeki etkilerinin ¢6ztilmesidir.
Bu ¢alisma bize sunlar1 saglamay1 vaat ediyor. Gidanin segici bir ajan olarak
etkilerine dair i¢ goriiler. Ugiincii bir alan, fetal ve erken ¢cocukluk dénemindeki
yetersiz beslenmenin yetiskinlikte saglik ve islev tizerindeki etkilerini anlamaya
odaklanmaktadr.

Antropolojinin sunabilecegi i¢ goriilerden 6nemli 6l¢iide faydalanabilecek
bagka alanlar da vardir. Bunlardan ikisi 6zellikle 6nemli goriinmektedir.
Bunlardan ilki, beslenmeyi yoksullugu azaltma ve tarim stratejilerine
kiiltiirel olarak uygun ve siirdiiriilebilir yollarla entegre etmek i¢in beslenme
uzmanlari, bitki 1slahgilar1 ve digerleriyle is birligi yapma firsatidir. Tkincisi
ise yerel diizeyde asir1 kilo ve obezitenin artiginda ¢evrenin yani insanlarin
yasamlarinin belirli etnografik baglamlarinin éneminin altin1 ¢izmektir. Yag
depolamaya yatkinliginin tiim insan popiilasyonlarinin olmasa da ¢ogunun
evrimsel mirasi oldugu agiktir. Ancak bu yatkinlik son zamanlarda obezitede
meydana gelen hizli artislar1 agiklayamamaktadir. Bunlar yerel ortamlardaki
degisikliklerden kaynaklaniyor olmalidur.
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Cennet, giizel olan ve huzur veren yer, herhangi bir seyden fazlasiyla
bulunan yer gibi anlamlarinin yaninda, dini inanislara gére diinyada iyilik
yapanlarin, giinahsizlarin, oldiikten sonra sonsuz mutluluga kavusacaklari
yer anlamina gelir. Arapca kokenli kelime, ugmak, behist anlamlarina da
gelmektedir (Karafaki, 2021: 392). Bag, bahge, bostan taniminda biinyesinde
barindiran cennet, golgeli ve sik agaglari barindiran bag, hurma agaglarinin
bulundugu bahge, hurma ve tziim agaglarinin bulundugu alan, dal ve
yapraklarinin siklig1 sebebiyle tipki bir ortii gibi zemini orterek golgeleyen
meyveli ve meyvesiz aga¢ toplulugu gibi anlamlara da gelmekle birlikte,
yesilligi 6n plana ¢ikmaktadir ($ahin, 1993: 374; Yaman, 2018: 141; Aslan-
Duran, 2021: 401).

Sekiz ayr1 kapidan girilen cennet, Kuranda i¢inde gesitli meskenlerin
bulundugu bag ya da bahge seklinde tasvir edilmistir. Bir bah¢e seklinde
tanimlanan cennet, diger Islam devletleri gibi Osmanli mimarisi ve sanatina
bahgeye bagli mimari unsurlarla birlikte yansimistir. Agag, ¢icek, meyve gibi
motifler cennet bahgesinin bir pargasi halinde ele alinmistir (Harman, 2015:
135).

Islam bahgesi tasariminda su énemli bir 6ge durumundadir. Ozellikle
Osmanli donemi Islam bahgelerinde ¢esmeler, bu 6neme gosterilen vurguyla
birer sanat eseri olarak iinlii sanatgilara yaptirilmistir (Karafaki, 2021: 397). Su
ile baglantili olarak, cennet imgelerinin en 6nemlilerinden biri akar sulardir ki,
icinde irmaklar akan cennetler seklinde tasvir edilmistir. Cesme, kendi bagina
akar durumdaki suyu temsil etmistir (Ogel, 1999: 73-74). Su ve su ile baglantili
goriiniimler disinda, Islami bahgedeki bir diger dnemli 6ge bitkidir. Kavaklar,
karaagaglar, sogiitler, meseler, selviler, cam tiirleri, meyve agaglari, onemli aga¢
tiirlerinden olup, ayrica ¢ok gesitli ve giizel kokulu ¢i¢ekler cennet tasariminda
ozellikle yer bulmugtur (Karafaki, 2021: 397). Kuranda bazi ayetlerde sadece
“bahge” veya “bahgeler” cenneti ifade etmektedir. Hurma, tizim ve nar adi
gecmektedir ki genel olarak ¢esitli meyveler, tiirlii meyveler, bol meyveler, her
tiirlii meyve, kolay erisilen meyve, arzulanan meyve seklinde bahsedilmektedir
(Ogel, 1999: 74).

Su ve bitki katilim1 ile birlikte, Islam bahgesinin somut goriiniimiine
bakilacak olur ise, bah¢enin merkezinde yer alan sekizgen havuzdan dort yone
akan su ile bahge dorde boliiniir. Lale ve giil mutlaka bulunmak kaydiyla renkli
ve kokulu gigekler ve meyve agaclar1 da yer alir. Cehar bag olarak adlandirilan
bu prototipte, yollar geometrik ve dogal malzemedendir (Aman, 2020: 145).

Anadolu Tirk mimarisinde, stislemeli yiizeylerde kullanilan cennet
tasvirleri d, benzer sekilde genellikle bahge ve bahgeye 6zgii tasarimlarla
sekillenmigtir. Istanbulda Sultan Ahmet Cesmesinde yer verilmis cigek
buketleri tasviri, daha sonra insa edilen meydan gesmelerinde gogalarak 6n
plana ¢ikmugstir. Uskiidar III. Ahmet Cesmesi, Tophane 1. Mahmut Cegmesi,
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Azapkapr Saliha Sultan Cesmesinde oldugu gibi, 18. yiizyila ait diger
cesmelerde de ayni buketler ile karsilasilmasi, yayginlasan kullanimi isaret
etmigtir. Orneklerde, cicekler hayali bir bahge tablosunu cagrigtirmistir.
Saksi i¢inde degil de vazoda yer almalari, bahgenin kendisini degil, iiriiniinii
sunarak, aslinda bahg¢e goriinimiinii izleyicinin hayal giiciine birakmuistir.
Cigek buketleri gibi meyve agaglar1 da benzer sekilde zengin goriiniimlii bir
bahge hayalini yansitmistir. Su mimarisinde ¢esme musluklarinin iki yaninda
yer alan selvi agaglar1 da sevilerek tekrar eden bir motiftir. Siirekli yesil
kalmalari, uzun 6miirlii olmalar1 ve goge yiikselen dik duruslar1 nedeniyle
selvi, sonsuz yagam sembolii olarak kullanilmistir. Bu nedenle de siislemede,
cennet tasarimina yakistirilmigtir (Ogel, 1999: 76).

Cesmelere nazaran daha dolaysiz olarak tasa islenen cennet imgeleri
ile, ozellikle mezar taslarinda karsilagilmistir. Mezar taglarindaki cennet
imgelerinin daha fazla olmasinda, sahiplerinin cennette bulunmalar1 dilegi
s6z konusu olmustur. Hurma ve nar meyvesinin kullanilmasi ile birlikte,
gesmelerden farkli olarak iiziimiin de sikga kullanildig1 gortlmiistiir. Nar,
diger meyvelerle birlikte tasvir edilerek, bir ¢anak igerisindedir. Uziim de
bazen benzer sekilde ¢anak igerisinde yer almisken, daha ¢ok kivrimli asma
dallar1 arasindan sarkan salkimlar halinde gosterilerek cennet baglarina
yapilan vurguyu da pekistirmistir. Selvi agaci tas stislemede de yaygindir ki,
selvilere sarilmig asma dallar1 da siklikla yer bulmustur (Ogel, 1999: 76).

[slam sanatinin nemli mimari diizenlemeleri arasinda yer alan camilerde
cennet, duvar resmi Ornekleri ile yer bulmustur ki, Kirsehirdeki Hamidiye
Camisi, harim tasariminin geneline aktarilmis kapsamli resimli diizenlemesi
ile onemli bir 6rnek durumundadir.

Kirsehir Merkezde Yenice Mahallesi, Atatiirk Caddesinde bulunan
Hamidiye Camisi, 20. yiizyilin basinda dortgen planli kirma gatili olarak
inga edilmis, sonrasinda yikilarak yeniden yapilmistir (Ftg.1-2). Onceki
goriinimiinden farkli olarak yedigen formda tasarlanan cami, duvar
yiizeyinde ve oOrtiisiinde yer alan resimleri ile dikkati ¢ekmistir. Siva {izerine
boyama teknigi ile yapilmis siisleme ile, Bakara Stresinin 22. Ayetindeki
anlatimdan ilhamla, dogadan 6rnek alinarak agik havada ibadet ediyormus
hissi olusturulmaya galigilmistir.
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Ftg 1. Kirsehir Hamidiye Camisi, Genel Gortiniis.

Ftg.2. Kirsehir Hamidiye Camisi, Genel Gortiniis.

2015 yilinda yapimina baglanarak 2 yil igerisinde tamamlanan camide,
basamaklarla inilen alt katta mescit yer almistir. Silindirik bodur ayaklarla
taginan mescit boliimii, tist kattaki esas ibadet mekanina gore olduk¢a basik
tutulmustur (Ftg.3).
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Ftg.3. Kirsehir Hamidiye Camisi, Alt Kat, Mesci.

Calismanin esas konusunu tesgkil eden resim programi ile farklilasan
camide, iist kat harim bolimii, plana uygun sekilde yedigendir. Harimde dort
adetsilindirik ayak kullanilmistir. Yedigenin merkezindeki kubbenin sinirlarini
belirleyen ayaklardan giineydekiler minberi ve vaaz kiirsiisiinii biinyesinde
barindirmistir (Ftg.4). Kuzeydeki iki ayak ise kadinlar mahfilinin yerlesimine
olanak vermistir (Ftg.5). Harim cephelerinde, hemen hemen cephe boyunca
yerlestirilmis bol sayida pencere ile 1s1klandirma saglanmistir (Ftg.6).

Ftg.4. Kirsehir Hamidiye Camisi, Harim. (Giiney)
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Ftg.6. Kirsehir Hamidiye Camisi, Harim.

Mihrap, yedigen formun késesine denk gelmekle birlikte, resimle ifade
edilmigtir. Ust seviyeden akar halde tasvir edilmis selale mihrabin merkezini
olusturmustur. Akar vaziyetteki goriiniimii, dokildiigii alandaki kopiiklerle
verilerek hareketlendirilmistir. Zemine yakin kesimde, olduk¢a duragan
verilmis su birikintisi, mavi rengin tonlar1 ile belirtilmistir. Selalenin iki
yanindaki yesil bitki ortiisti selalenin yiiksekligini belirlemistir. Zemine
yakin kistmdaki su birikintisi ¢imenli zemin goriiniimiinii belirtmis ve alttaki
sinir1 olugturmustur. Mihrabin merkezinde, “Allah” yazisina yer verilmis
olup, dokiilen suyun ¢ikardig: sesten olustugu hissini yansitmustir. Perspektif



Sosyal ve Beseri Bilimlerde Uluslararasi Teori, Arastirma ve Derlemeler 2

kullanilarak selale ve su birikintisinin 6niindeki yesil alanda beser adet ince
uzun kavak kullanilmistir. Kavaklar yukariya dogru sivri kemerli bir form
olusturacak sekilde kivrilarak mihrabin kemerli bir goriintime sahip olmasini
desteklemistir. Cepheler iizerindeki yuvarlak kemerli uzun pencere agikliklar:
da mihrabin iki yan sinirin1 meydana getirmistir (Ftg.7-8).

Ftg.7. Kirsehir Hamidiye Camisi, Mihrap

i

Ftg.8. Kirsehir Hamidiye Camisi, Mihrap, Detay.
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Harim cephelerinde, uzun pencereler arasinda birer adet kavak yer almstir.
Gergekgi bir yaklagimla resmedilmis kavak motifleri, ortii seviyesine kadar
uzamistir. Duvar yiizeyinde, pencere alt1 seviyesine kadar verilen yesillik ve
6n kesimde yer alan ahsap cit disinda, ortii dahil olmak iizere bulutlu gokyiizii
goriniimi kullanilmistir (Ftg.9). Bu sayede, cephedeki kavak formlar1 daha
uzun hissedilebilmistir. Kavaklarin koklerinin yer aldigi zemin diizenlemesi
bol yesil bir alani ifade etmekle birlikte, ahsap malzemeli ¢itin yiiksekligine
kadardur. Yesil alan icerisinde, ¢imen disinda, sar1 giil, beyaz giil, mor stimbiil,
papatya ve sar1 kir ¢iceklerine yer verilmistir (Ftg.10).

Ftg.10. Kirsehir Hamidiye Camisi, Harim, Giiney Duvari, Detay.
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Cephelerde iist kesimden baslayan ve kubbe seviyesinde yogunlasarak
devam eden bulutlu gokyiizii, kubbe gobeginde agik gokyiiziine doniistiiriilmiis
ve oOrtiide kubbe gobegi daha dikkat ¢eker hale getirilmistir (Ftg.11).

Ftg.11. Kirsehir Hamidiye Camisi, Kubbe.

Harimin kuzey cephesinde, kadinlar mahfili, alt kattan ¢ikis basamaklari,
mahfile ¢ikis merdiveni ve giris kapisi ile farkli bir resim programi soz
konusu olmustur. Duvar yiizeyinde belli bir seviyeye kadar, boyama teknigi
ile yapilmis tas duvar deseni kullanilmistir. Yer yer diizgiin kesme tas, yer yer
kabayonu tag gériiniimiiniin verildigi duvar, iistte diizgiin kesme tas harpusta
ile sinirlandirilmigtir. Duvar bolimiinde tas formlar1 gri-bej renk tonunda
verilmisken, derzler kahverengidir (Ftg.12). Bu béliimde, cephe duvarinda
tizim salkimlarinin sarkitildig1 asma agaci kadinlar mahfili tavaninda ¢ardaga
doniistirilmistir (Ftg.13-14). Ug adet ahgap ayak ile taginan bir cardagin
tasarlandig1 boliimiin merkezinde harime giris kapis1 yer almistir.
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Ftg.12. Kirsehir Hamidiye Camisi, Harim, Kuzey Cephe.

Ftg.13. Kirsehir Hamidiye Camisi, Harim, Kuzey Cephe, Detay.
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Ftg.14. Kirsehir Hamidiye Camisi, Harim, Kuzey Cephe, Kadmlar Mahfili Tavani.

Harimde, minber ve vaaz kiirsiisii silindirik formdaki ahsap pargalarin
yan vyana getirilmesi ile goriinimiine kavusmustur. Vaaz kirsisii ile
minbere ait kosk boliimii ayni tasarima sahip olmakla birlikte, karsilikli
konumlandirilmistir. Minber basamaklari, kosk boliimiine doksan derecelik
aq1 ile bitistirilmistir (Ftg.15). Vaaz kiirstisii de minberin kosk boliimiiniin
tekrari niteliginde tasarlanmigtir (Ftg.16). Harimde ahsap ¢it, minber ve vaaz
kiirsiisii boylelikle duvar resimlerini tamamlar nitelikte planlanmigtir.
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Ftg.16. Kirsehir Hamidiye Camisi, Vaaz Kiirstisii.
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Kendine has siislemesi ile taninir hale gelmis cami, cennet tasarimi
acisindan 6nemli bir goriinim arz ederken, duvar resmi uygulamasinda da
yapana ve yaptirana ait 6zellikler tasimaktadir. Sembolik anlatiminin kuvveti
acik olmakla birlikte, gercek manada bahge icerisinde namaz ibadetinin
gerceklestiriliyor olmasi hissi de agik¢a ifade bulmustur. Kullanicisina bu
nedenle olumlu hisler veren Hamidiye Camisi, goriilmeye deger modern
donem yapilar1 arasinda kendine yer edinmistirs.
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GIRIS

Sanayi devrimi ve sonrasinda artarak devam eden enerji ihtiyacinin
karsilanmasinda kullanilan enerji kaynaklar1 dénistiiriilebilirliklerine
(birincil enerji kaynag1 ve ikincil enerji kaynagi) ve kullaniglarina gore
(yenilenebilir enerji kaynagi ve yenilenemeyen enerji kaynagi) ikiye
ayrilmaktadir. Temizlemeveayristirmasiiregleridisindaherhangiislememaruz
kalmadan dogada olusan birincil enerji kaynaklari, ikame esnekligi, nakliye
kolaylig1 ve nihai kullanim esnekligi acisindan farkliliklar gosterebilmektedir.
Birincil enerji kaynaklarinin belirli islemlerden gegirilmesi sonucunda ise
ikincil enerji kaynaklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Yenilenebilir enerji kaynaklar:
(glines enerjisi, hidroelektrik enerjisi, riizgar enerjisi, biokiitle enerjisi,
jeotermal enerjisi vb.) kit olmamakta (rezerv miktari siirekli veya tekrarlamali
olarak kaynaklardan elde edilebilir ve siirdiiriilebilirligi olan) ve cevreye daha
az zarar vermektedir. Yenilenemeyen enerji kaynaklar: ekonomik deger ifade
eden ve teknoloji ile islenebilen enerji kaynaklarini ifade etmektedir (Karluk,
2002). Fosil kaynakl1 yenilenemeyen enerji (petrol, dogal gaz, komiir vb.) ve
gekirdek kaynakli yenilenemeyen enerji kaynaklar1 (uranyum, toryum, vb.)
ise kullanima bagli olarak tiikenmekte (rezerv biiyiikliigti sinirl1) ve zararl
salinimlar neticesinde gevresel bozulmaya neden olmaktadir.

Bitkisel kaynakli yakitlarin (biokiitle, odun, vb.) kullaniminin azalimi,
maliyetlerinin artist ve 1s1l deger disiikliigli sonucu enerji talebinin
karsilanmasinda farkli enerji kaynaklarina yonelim gerceklesmektedir.
Buhar giiciiniin ulasim ve sanayide kullanilmasiyla tiiketim maddesi
haline gelen yenilenemez enerji kaynaklar1 enerji tiretiminin biyiik bir
kismini olusturmaktadir. Enerjinin elde edilmesi ile kullanimi iilkelerin
gelismislik gostergesi olarak degerlendirildiginden, iilkeler sanayilesme
adimlarini hizlandirmak ve ekonomik biiylime saglayabilmek amaciyla
enerji kaynaklarina bagimliliklarini arttirmaktadir. Farkli basing ve sicaklik
kosullar1 altinda kati/sivi/gaz halinde bulunan petroliin kullanim alani ve
miktari, yakit gesitliligi ve endiistriyel gelismeyle birlikte artmaktadir. Temel
enerji kaynagi olarak goriilen petrol, sektordeki gelisim sonucu rekabetin ve
ticaretin artmasini saglayarak ekonomik denge tizerinde doniistiiriicii etkiye
sahip olmaktadir. Petrol tiretim merkezlerinin Orta Dogu ve Kuzey Afrika’ya
kaymas: ve komiire kiyasla daha ucuz girdi olmasi, petroliin ekonomik
gelisimindeki 6nemli itici giigleri olusturmaktadir

Petrol, toplam enerji tiiketim igerisindeki pay1 ele alindiginda, enerji
kaynaklarinin gesitlenmesine ragmen, birincil enerji kaynaklari i¢inde yerini
korumaktadir (Agar vd., 2011). Petrol iiretim egilimlerinin 6ngoriilebilmesi
i¢in rezerv ve iretim iliskisinin iyi kurgulanmas: gerekmektedir. Hubbert
(1956), petrol iiretiminin yapisindan yola ¢ikarak, rezerv kesiflerinin
ve Uretimin ist noktalari arasinda gegen zamanin Ongoriilebilirligine
deginmektedir. Petrol sirketleri tarafindan uygulanan yatirim politikalari,
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kiiresel ekonomideki dengeleri degistirebildiginden uluslararas:i yatirim
kararlar1 alinirken tilkelerin siyasi goriisleri de 6nemli olmaktadir. Petrole
iliskin rezerv miktarinin ve ekonomik yapi i¢indeki agirliginin yani sira
petrol ithal eden iilkelerin yapisal 6zellikleri de petrol piyasa yapisi iizerinde
etkili olmaktadir. Ek olarak, petrol arama ve iiretiminde yatirim maliyetlerin
yiiksek olmasi, teknolojik altyap: 6zellikleri, tilkelere iliskin politik yapidaki
farkliliklar ve muhasebelestirme ile raporlamadaki farklilagsmalar da petrol
piyasasi iizerinde etkili olmaktadir. Bu cercevede, ekonomik faktorler (mevcut
rezervlerin durumu, arz talep dengesi, tastma maliyeti ve yatirim maliyeti),
cografi faktorler (rezervlerin esit dagilima sahip olmamasi, tanker veya
ihra¢ yolu olusturabilme imkani ve mevsimsel faktorler), politik faktorler
(piyasadaki yasal diizenlemeler, regiilasyonlar, ambargolar ve politik riskler,
OPEC vb. karteller, vergiler ve ¢evre kirliligine dair yapilan diizenlemeler) ve
diger faktorler (iiriin kalitesi, piyasa segimleri, alternatif kaynaklarin durumu,
rafinaj ve tasima kisitlari, spekiilatorler ve sabotajlar) piyasa yapisi ve gelisimi
tizerinde etkili olmaktadr.

Petrol piyasasinda yogun ve giiclii sermaye mekanizmasi bulunmaktadir
(Onertiirk, 1983). Petrol piyasalarinda arz ve talep dengesi hassas
oldugundan, talepte ortaya ¢ikmas: muhtemel ani sigramalarin engellenmesi
ve fiyat kontroliiniin saglanabilmesi icin petrol iiretimi planli sekilde
gerceklestirilmektedir. Petrol ihracatgisi {iilkeler ellerindeki kaynaklar:
olabildigince verimli sekilde degerlendirmeyi, petrol ithalatgisi iilkeler ise
maliyetleri en alt seviyede tutarak petrole sahip olmay: amaclamaktadir
(Ercan,1996). Ham petrol Brent Petrol, West Teksas Intermediate, Dubai
ve OPEC sepeti olmak iizere farkli siniflara ayrilabilmektedir. Petrol
siniflandirmasinda petroliin 6zgiil agirhigl, akiskanligr ve igerdigi kikiirt
miktar1 6nem teskil edilmektedir. Petrol siniflandirmasinda Amerikan
Petrol Enstitiisii (API) tarafindan ¢ikarilan ve 6zgiil agirliga bagh olan
API gravitesi kullanilmaktadir. Petroliin kalitesinin gravite artigina bagh
olmasindan dolay: gravite degeri 31,1’den biiyiik olan petrol hafif, 20 ile 31,1
araliginda olan petrol orta ve 10 ile 20 arasinda olan petrol ise agir olarak
adlandirilmaktadir. Ham petroliin iiretim ve islenme asamasindaki diger
onemli faktor viskozite (akmaya karsi direng) olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Avrupa, Afrika ve Orta Dogu’dan batiya akan petrollerin fiyatlandirilmasinda
kullanilan Brent petrol, Dogu Shetland ve Kuzey denizi sahalarini igeren
Brent ve Ninian sistemlerindeki 15 petroliin birlesmesi ile olusmakta ve 38,6
API gravitesine sahip olmaktadir. Kuzey Amerika petrolleri i¢cin kullanilan
ve 39,6 API gravitesine sahip olan West Teksas Intermediate (WTI), petrol
fiyatlandirilmasinda referans olarak alinmakta ve fiyat yapisina gore New
York Ticaret Borsa’sinda alim-satim faaliyetleri gergeklesmektedir. Orta
Dogu’ dan Asya Pasifik bolgesine akan petroller i¢in Dubai siniflamasi
kullanilirken; OPEC sepeti Birlesik Arap Emirlikleri, Cezayir, Endonezya,
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Irak, Katar, Kuveyt, Libya, Nijerya, Suudi Arabistan, Venezuela petrollerinin
ortalama fiyatina gore belirlenmektedir. Bununla birlikte, sepet fiyatini
belirledigi alt ve iist limitler icerisinde tutmaya ¢alisan OPEC, kalite olarak
Brent ve WTT dan daha diisitk olmaktadir (Acar vd., 2011).

Sanayi Devriminden once temel enerji kaynaklari, o6zellikle 1sinma
amaciyla kullanilirken; buharli makinenin ve i¢ten yanmali motorun
kullanimiyla enerji {iretimi yapmak tzere kullanilmaktadir. Sosyal ve
ekonomik kalkinmanin en 6nemli girdisi olan enerjiye zamanla daha fazla
gereksinim duyulmaktadir (Atiker,2004). Ulkelereiliskin enerji titketimindeki
artig donemsel olarak 6nemli farklilagmalara neden olmaktadir. Kiiresel enerji
tiiketiminde, Asya Pasifik Bolgesi, hizli ve giiclii biiylime performansiyla ilk
siraya yiikselerek, diger iilkelerle arasindaki fark: biiyiik 6lgiide agmaktadr.
Yiikselen enerji talebi Cin, Hindistan ve bolge iilkelerinde istikrarli biiyiime
meydana getirirken, ayn1 zamanda niifusun artmasina da neden olmaktadir
(Cozzi ve Gould, 2015). Petrol fiyatlarinda ortaya ¢ikan oynakliklar sonucu
enerji talebi ve arz yonetiminin getirdigi sorunlara iliskin politika 6nerileri
gelistirilmekte ve petrol yerine kullanilabilen kaynaklarin kullanimi tesvik
edilerek enerjinin daha verimli kullanilmasini kolaylastiran goreceli fiyat
politikalar1 takip edilmektedir (Hughes ve Lipscy, 2013). Ekonomik ve
sosyal gelismenin unsurlar1 arasinda yer alan enerjinin tedarik edilmesi ve
yeterli seviyede enerji kaynaginin iiretim noktasindan nihai tiiketiciye kadar
devamli ve kesintisiz iletiminin giivence altina alinmasi gerekmektedir
(Nogayeva, 2013). Enerji kaynaklarina ulasilmasini, enerji aliminin makul
tiyatlarda yapilmasini, yakin ve orta vadeli gelecekte ulasilabilirlik ve maliyet
unsurlarinin 6ngoriilebilir olmasini, enerji talebiyle ilgili risklerin minimize
edilmesini, enerji kaynaklarinin cesitlendirilmesini, enerji ithalatinin
yapildig: ilkelerin g¢ogaltilmasini ve enerji yatirimlarinin tegvik edilerek
verimliligin artirilmasini kapsayan enerji giivenligi kavrami, enerjinin
strdiiriilebilir sekilde iiretilememesi ve kullanilamamasi sonucunda,
1970 doneminde petrol kriziyle ortaya ¢ikmaktadir (Winrow, 2007). Ham
petrol arzinin ve fiyat giivenliginin istikrarinin saglanmasi basta olmak
tizere, ekonomik, teknolojik, siyasi, askeri, toplumsal ve gevresel giivenlik
boyutlarinin eklenmesiyle genisletilen enerji giivenligi, kiiresel bazda
(politika istikrarsizligi, temel istikrarsizlik, ihracat kesintisi, ambargo ve
olaganiistii durumlarda miicbir sebepler yer alirken) ve yerel bazda (ithalatc1
ve ihracat¢1 devletlerin uyguladig1 ambargolar, lojistik sorunlar1 ve yerel
piyasalarin aksakligy) riskleri icinde barindirmaktadir.

Sanayilesme ile birlikte enerji kullanimindaki ¢esitlenme ve artma,
kaynak bagimliligi problemini ortaya c¢ikartarak enerji politikalarinin
olusturulmasini gerekli kilmaktadir. Yasanan krizler nedeniyle petrole
olan bagimliligin azaltilmas: diislincesi ve iklim degisikligi sorunlar1 ele
alindiginda, sifir salinima sahip giivenilir, ekonomik, kaliteli yenilenebilir



Sosyal ve Begeri Bilimlerde Uluslararas: Teori, Aragtirma ve Derlemeler 2

enerji kaynaklarinin serbest piyasa mekanizmasi ile ekonomiye
kazandirilmasi 6n plana ¢ikmaktadir. Kesintisiz bigimde temiz, giivenilir ve
farkli kaynaklardan uygun fiyatta/miktarda enerjinin tedarik edilmesini ve
yiiksek verimlilik ile kullanilmasini ifade eden enerji giivenliginin saglanmasi
ile birlikte fosil yakitlardaki sinirli ve dengesiz dagilim sonucu olusan fiyat
dalgalanmalarinin Oniine gegilmesi icin alternatif enerji kaynaklarina
yonelim gozlemlenmektedir (Sevim, 2012). Enerji kaynaklarina 6denen
licretin fazlalagsmasi sonucunda, enerji tiiketim kaliplarinin degismesi ve
tasarruf yoluna gidilmesi ile birlikte yeni enerji kaynaklarinin/tiirlerinin
ortaya ¢ikmasi gelir diizeylerinde degisikliklere neden olabilmektedir (Demir,
2004).

Petrol talep yanli iiretimin séz konusu oldugu Tiirkiye’ de petrol
rezervleri bulunsa bile, diinya saha siniflandirmasi ele alindiginda rezerv
miktar1 diigitk kalmaktadir. Tiirkiye enerji kaynaklar1 agisindan zengin
olmasina ragmen; petrol yataklar: agisindan yeterli diizeyde rezerve sahip
olmamasi ve tektonik evrim goz 6niine alindiginda kivrimly, kirikli, engebeli
ve karmagik jeolojik yapiya sahip olmasi petrol arama c¢aligmalarini hem
maliyetli hem de zorlayic1 yapmaktadir (Bayrag, 2005). Ek olarak, Ttirkiye’de
enerji tasarrufuna ve verimliligine yeteri kadar degerin verilmemesi ve katma
degeri yiiksek yogun sermaye iiretimi yerine katma degeri diisiik enerji
yogunlugu ile birlikte yiiksek iiretimin tercih edilmesi, enerji titketimindeki
artisin ithalata bagimlilik yapisini arttirmaktadir (Pala, 2001).

Gelisen teknolojikler sayesinde enerji ithalatgisi olan Tiirkiyenin artan
enerji ihtiyaci, petrol ihracatgisi iilkelerin ihracat hacmini gelistirmelerine
paralel olarak gelisen ulasim aglar1 ve boru hatlar1 sayesinde daha kolay
karsilanirken; sinirli rezerv miktarinin etkisiyle tiiketimin artarak devam
etmesi bagimlilik yapisini artirmakta ve fiyat degisimlerinin ekonomik
yapiy1 etkileme potansiyelini gelistirmektedir. Bu ¢ergevede, Tiirkiye'de
ekonomik kalkinmadaki artiga nazaran daha yiiksek oranda enerji tiiketim
artisinin ortaya ¢ikmasindan dolayi, petrol fiyat endeksi ile gayri safi yurtici
hasila arasindaki etkilesimin yonii ve biiyiikliigiin ortaya ¢ikarilmasi 6nem
arz etmektedir.

ENDUSTRIYEL PETROL PiYASASININ MAKROEKONOMIiK
ETKILERI

Sanayi devrimi sonucu artan iiretim ve kiiresellesme sonucu gelisen
ticaret gergevesinde onemli hale gelen enerji kavrami, ekonomik biiyiimeye
gecisi saglayarak yasam kalitesini yiikselten temel bir bilesen olarak ele
alinabilmektedir (Fernihough ve Orourke, 2014). Toplumsal refah ve
ekonomik gelismenin Olciitlerinden olan enerji rezerv miktari, enerji
kaynaklarinin optimum kullanimini ifade etmektedir. Sanayilesme ve niifus
artisi ile birlikte ortaya ¢ikan kentlesme ve teknoloji kullanimindaki gelisim

+ 323



324 + Segil Sonmez, M. Kenan Terzioglu

hiz1 enerji iiretimini artirarak, gelismis/gelismekte olan/az gelismis tilke
gruplarinin hem ihtiyaglarinda hem de enerji taleplerinde farkliliklar ortaya
¢ikarmaktadir.

Ham petroleiligskin rezerv dagilimlari diizensiz olmakla birlikte bolgelere
gore ¢ikarma ve iretim maliyetleri farklilik gostermektedir. Ham petrol
rezerv miktarlarinin yogunlukla goziiktiigii bolgeler Orta Dogu, Giiney ve
Orta Amerika bolgesi seklinde siralanirken; ham petrol rezervine en az sahip
olan bolge Asya Pasifik olarak degerlendirilmektedir. Petrol rezervlerinin
dengesiz dagilimindan dolayi, ihtiyacini karsilayabilecek biiyiiklikte tiretim
yapamayan iilkeler petrol ithalatiyapmaktadir. Petrolithalatinda OECD grubu
tilkeler ve sanayilesmis iilkeler grubu olan G-7 iilkeleri 6nemli paya sahip
bulunmaktadir. Petrol ithalatinda Avrupa ilk sirada yer alirken, sirasiyla, Cin,
Amerika Birlesik Devletleri, Hindistan ve Japonya takip etmektedir. OECD
tilkeleri, diinya birincil enerji titketiminde oldugu gibi petrol tiiketiminde de
yiikselme egilimi gosterirken; savas ve ekonomik kriz gibi faktorler tiiketim
agisindan kirilmalara neden olmaktadir. Savaslar ve krizler nedeniyle 2012
doneminden sonra diger iilkelerin tiiketimi OECD {ilkelerinin iizerine ¢iksa
bile, fosil yakit tiiketiminde genel olarak OECD iiyesi olmayan iilkeler toplam
titketimden daha fazla pay almaya baglamalarina ragmen, yenilenebilir enerji
tiretimi ve titketiminde OECD iilkelerinin agirlig1 halen devam etmektedir.
Ham petrol ihracatinda Suudi Arabistan ilk sirada yer alirken, sirasiyla,
Rusya, Orta Dogu iilkeleri, Bat1 Afrika iilkeleri, Irak, Kanada, Giiney ve
Orta Amerika iilkeleri, Birlesik Arap Emirlikleri, Kuveyt ve diger Bagimsiz
Devletler Toplulugu takip etmektedir. Petrol kaynagina sahip olan iilkelerde
ham petrol ticaretinden elde edilen gelir, milli geliri olusturmaktadair.

Petrol ihracatgisi ve ithalatgisi iilkelerin stoklarinda meydana gelen
degisiklikler kisa/orta/uzun vadede petrol fiyatlarini etkilemektedir.
Petrol ihracat¢ilarinin bulundurdugu stratejik stoklarin artirilmasi hem
petrol talebini hem de petrol arzini etkileyerek petrol fiyatinin diigmesini
engellemektedir. Stratejik stoklarin artmasi petrol arzinin siirdiiriilebilirligine
iliskin giiveni artirarak, petrol fiyatlarindaki istikrarsizligi azaltmakta
ve petrol fiyatlarinda yasanan ani artiglarin kisa siireli yasanmasina
neden olmaktadir (Bayrag, 1999). Ek olarak, spekiilasyon etkileri tam
olarak olciilemese, petrol fiyatlarini orta/uzun vadede etkileyebildikleri
belirtilmektedir. Enerji kaynaklarinin homojen dagilim gostermemesi ithal
enerji bagimliligini artirirken, ekonomik yapinin enerji fiyatlarinda meydana
gelen artigtan olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir (Oksiizler
ve Ipek, 2011). Birincil enerji kaynaklar1 igerisinde énemli paya sahip olan
petroliin fiyatinda meydana gelen dalgalanmalar ekonomik yapida daralmaya
veya genislemeye neden olabilmektedir (Basher ve Sadorsky, 2006). Kiiresel
boyutta ortaya ¢ikan makro-bazli etkiler, mal ve hizmet iiretiminde girdi
olarak kullanilan petrolde, dngoriilemeyen fiyat hareketlenmelerine neden
olarak petrol fiyat arzini etkilemektedir (Doroodian ve Boyd, 2003). Sektorel
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yapt i¢inde tretimin gerceklestirilmesinde ve stirdiiriilebilir biiytime i¢in
istihdam ve refahin saglanmasinda, mevcut teknolojiler ¢ergevesinde enerji
kaynaklarin olusturulmasi, gelistirilmesi, ulasgimin saglanmasi ve ithalat¢i
konumunda olan iilkeler igin fiyat degisim yansimalarinin ekonomik yapiya
yansimalarinin belirlenmesi gerekmektedir.

Tiiketim ve yatirim harcamalarinda gergeklesen artis ile birlikte
ekonomik bitytimedeki artis, petrol {iretim miktarinda ve enerji talebinde
artisa sebep olurken, reel gayri safi yurt ici hésilanin artmasina neden
olmaktadir. Ekonomik biiytime ile birlikte petrol daha fazla talep edilirken,
petrol talebin artmasiyla petrol fiyatlar1 da artis gostermektedir. Fiyat
esnekligi diisitk olan petrol, fiyat artig talebini belli dl¢tide daraltmaktadir.
Petrol ihracat1 yapan iilke gruplarinin gelirlerinde olumlu yénde etkilenme
olurken; ithalat yapan tilke gruplarinda yiiksek fiyat izerinden tedarik edilen
petrol, gelirlerde azalma meydana getirmektedir (Oztiirk ve Kilig, 2018). Petrol
ithal eden tilkelerden petrol ihra¢ eden tilkelere dogru ortaya ¢ikan servet
transferi sonucunda refah diizeyi ithalatc1 tilkelerde azalma gostermektedir
(Iscan, 2010).

Petrol fiyatlarinda meydana gelen artis enflasyonist etkiler ortaya
¢ikararak iiretim maliyetlerinin yiikselmesine, reel balans diizeyinde ve
toplam arzda azalmalara neden olmaktadir. Reel balans diizeyinde meydana
gelen azalma parasal aktarim mekanizmasi yoluyla ekonomik durgunluga
yol agmaktadir. Reel balans diizeyinde olusan etki sonucunda ise yiikselen
petrol fiyatlar1 para talebinde artig yaratmaktadir (Akinci vd. 2012). Para
talebinde meydana gelen artisin, para otoriteleri tarafindan karsilanamamasi
durumunda ise dig ticaret dengesinde bozulma, potansiyel ¢iktida azalma,
iktisadi aktivite de zayiflama ve faiz oraninda artma gozlemlenmektedir
(Iscan, 2010). Lardic ve Vignon (2006), petrol fiyatlarindaki artisin enflasyon
yaratirken, istihdam, tiiketim ve yatirim diizeylerinin olumsuz etkiledigini
ifade etmektedir.

Uretimin temel girdisi olan petrol fiyatindaki artis, tam kapasite
durumunda iiretilecek en yiiksek ¢iktinin diismesine neden olurken iktisadi
aktiviteyi de etkilemektedir. Artan petrol fiyatlar1 ile yiikselen {iretim
maliyetlerinin verimliligi ve ¢ikt1 biiytimesi azalmaktadir (Hamilton,
1983). Petrol fiyatlarindaki artislarin tiiketilebilir gelir tizerinde yaratacag:
negatif etkilere bagl olarak, titketim diizeyini azaltacagini ifade eden talep
yonli etki (tiiketim ve yatirim {izerinde petrol fiyatlarinin etkileri) kanali,
etkilenen sokun siiresine paralel olarak, yikici etkilerin de siddetli olmasina
neden olmaktadir. (Akinci vd. 2012).

Lardic ve Vignon (2008), petrol fiyatlar1 ve ekonomik biiyiime arasinda,
asimetrik es biitiinlesmenin oldugu sonucuna varmaktadir. Hanabusa (2009),
petrol fiyatlarinin ekonomik bilyiimenin nedeni oldugunu gostermektedir.
Anoruo ve Echenna (2009), yiiksek petrol fiyatlarinin tiim {lkelerde
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ekonomik biiylimeyi yavaslattigini belirtmektedir. Abeysinghe (2011),
yapisal petrol fiyatlarinin ekonomik biiyiime iizerindeki etkisinin biyiik
ekonomilerde 6nemli olmadigini ancak kiigiik agik ekonomilerde 6nemli
oldugunu gostermektedir. Yardimcioglu ve Giilmez (2013), petrol fiyatlar1 ve
ekonomik biiytimenin uzun dénemde eg biitiinlesme iliskisine sahip oldugunu
belirtmektedir. Yazdan vd. (2014), petrol fiyatinin ekonomik biiyiimenin
nedeni olmadigini belirtmektedir. Narayan vd. (2014), petrol fiyatlarinin
ekonomik bitylimeyi olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir. Pradhan vd.
(2015), petrol fiyatlari, reel efektif doviz kuru, enflasyon orany, reel faiz orani
ve bliyiime arasinda giiglii ve uzun dénemli bir ekonomik iliskinin oldugunu
gostermektedir. Gadea vd. (2016), petrol fiyatlarindaki artisin ekonomik
bityiimeyi kriz dénemlerinde olumsuz etkiledigini gostermektedir. Khan vd.
(2017), petrol fiyatlari ile ekonomik biiyiime arasinda negatif iligski oldugunu
belirtmektedir. Awunyo ve Vitor (2018), petrol fiyatlariyla ekonomik bitytime
arasinda ters yonlii iliskinin bulundugunu ve petrol fiyatlarindaki degisimin
uzun dénemde ekonomi {izerinde etkili olmadigini vurgulamaktadir. Saglam
ve Giiresci (2018), OPEC iilkeleri i¢in petrol fiyatlarindaki artisin ekonomik
bityiimeyi kisa donemde pozitif ve uzun donemde negatif yonde etkiledigini
gostermektedir. Oztiirk ve Kilig (2018), petrol ithal eden iilkelerde petrol
tiyatlariile ekonomik bitytime arasinda karsilikli nedensellik iliskisi oldugunu
belirtmektedir. Odhiambo ve Nyasha (2019), ekonomik biiyiimeden petrol
tiyatlarina dogru tek yonlii nedensellik oldugunu tespit etmektedir. Aimer
(2020), petrol fiyatlarindaki dalgalanmalarin ekonomik biiyiime iizerindeki
etkisinin uzun dénemli oldugunu gostermektedir. Balayev (2021), ham petrol
fiyatlarinin ekonomik biiyiime izerindeki dinamik etkilerinin olumsuz
oldugunu vurgulamaktadr.

PETROL FiYAT ENDEKSI VE EKONOMiK PERFORMANS
GOSTERGESI ARASINDAKI ETKILESIM

Petrol fiyatlarinda gozlemlenen artis, diger enerji kaynaklarina
yonelme imkani kisitli ve ithalat¢i yapida olan Tiirkiye ekonomisinde girdi
maliyetlerini etkileyerek, donemler itibariyle, petrol harcamalarinin milli
gelir i¢indeki payinda, petrol bagimlilik diizeyinde ve makroekonomik
degiskenler iizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Caligma
kapsaminda, Brent, West Texas Intermediate ve Dubai Fateh’e ait 3 spot
fiyatin ortalamasindan elde edilen ham petrol fiyat endeksi (PFE) degisiminin
gayri safi yurti¢i hasila (GSYIH) tizerindeki etkisini incelemek amaciyla
1989: Q4-2020: Q4 donemlerine ait tiger aylik veriler kullanilmaktadir. Veri
seti Tirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi (TCMB) elektronik veri dagitim
sisteminden (EVDS) ve Uluslararast Para Fonu (IMF) veri tabaninda elde
edilmektedir. Farkli temel yillara ait veriler 1989 temel yili baz alinarak
diizenlenmektedir. Degiskenlerin zaman serisi grafikleri incelendiginde
tim degiskenlerde trend yapisinin oldugu belirlenmistir. Reel gayri safi milli
hasila degiskeninde mevsimsel yapinin oldugu gézlemlendiginden Tramo/
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Seat yontemi kullanilarak seriler mevsimsel etkilerden arindirilmaktadir.
Diizeyde iistel bir biiylime ve azalig gosteren serilerde ortaya ¢ikan asiri
degisimi dengelemek (varyansin kararliliginin saglanmasi ve aykir:
gozlemlerin etkilerinin azaltilmasi) i¢in serilerin logaritmasi alinarak
degisimlerin dogrusal bir formda ifade edilmesi saglanmistir.

Serilere iliskin duraganlik sinamalarina yonelik olarak Artitilmis
Dickey- Fuller (ADF), Kwiatkowski-Phillips-Schmidt-Shin (KPSS), Phillips-
Perron (PP), Dickey-Fuller GLS, Elliot-Rothenberg-Stock (ERS), Ng-Perron
testlerinin yani sira yapisal kirilma testlerinden olan Zivot-Andrews (ZA)
ve Lee-Strazicich (LS) birim kok testleri uygulanmaktadir. Birim kok
testlerine iligkin yokluk hipotez serilerin duragan olmadigi (birim kok
icerdigi) olgusu iizerine kurulurken; serinin duragan oldugu olgusu iizerine
kurulan KPSS birim kok testinde deterministik trend arindirilarak seriler
duraganlastirildigindan, yokluk hipotezinde trend duraganlik yapisi soz
konusu olmakta ve rassal yiiriiylis hipotezinin varyans: da sifir olmaktadir.
Serilerde yapisal kirilma olmasi durumunda, siradan birim kok testleri
yaniltict sonuglar ortaya koyabilmektedir. Bu durumda, yapisal kirilmanin
dikkate alinarak serinin duraganliginin sorgulandigi yapisal kirilmali testlere
basvurulmustur. Tablo 1.de serilere iliskin sabitli ve trendli model altinda
standart birim kok testleri ve yapisal kirilmali birim kok testleri verilmistir.

Tablo 1. Standart/Yapisal Kirilmal: Birim Kok Test Sonuglari

GSYIH PFE
Diizey 1.Fark Diizey 1.Fark

ADF -3,221 -14,371** -2,501 -10,255*
KPSS 0,217 0,468 0,173 0,0646*
PP -3,04811 -15,047** -2,364 -12,044*
DF-GLS 5,386 1,591** 7,880 0,906*
ERS -3,153 -13,105** -2,502 -10,066*

MZa -17,597 -65,889** -11,961 -102,091*
Ng-P MZt -2,940 -5,737* -2,393 -7,132*

MSp 0,167 0,087** 0,200 0,069**

MBt 5,334 1,391* 7,904 0,939%

LS
GSYIH PFE
1 11 I II
C B C B C B C B
-3,469 -3,750 -3,455 -4,844 -2,021 -3,225 -2,268 -4,420
ZA
GSYIH A B ¢
-4,067 -3,665 -4,152
PFE A B ¢
-3,587 -3,144 -3,609

*0.01, **%0.05 ve ***0.10 test kritik degerleri icin kullanilmaktadr.
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Uzun dénemde soklara maruz kalan serilerin direngli olmasi (soklarin
etkisinin gecici olmasi) serinin birim koke sahip olmadigini (duragan)
gosterdiginden, birim kok test sonuglar: incelendiginde serilerin duragan
yaptya sahip olmadiklar1 gozlemlenmektedir. Siradan birim kok test
sonuglarinda serilerin birim kok icerdigi bulgusu elde edildiginden, yapisal
kirilmali birim kok testlerine gecis yapilmaktadir. Birim koke sahip serilen
hem diizey hem de trend de yapisal kirilma dikkate alindiginda duragan dis:
ozellik sergilendigi ve anlamli yapisal kirilmanin/ kirilmalarin olmadig:
belirlenmektedir. Birim kok test sonuglari ele alindiginda ilgilenilen serilerin
ayni dereceden (I. dereceden fark duragan- I (1)) entegre oldugu tespit
edilmektedir. Birim koke sahip seriler arasindaki iliski yapisinin ortaya
¢ikarilmasinda kiigiik kareler tahmincileri kullanildiginda, serilerde mevcut
olan trend yapist nedeniyle, sahte regresyon ile karsilasilmaktadir. Caligma
kapsaminda, gayri safi yurtici hasila ile petrol fiyat endeksi arasinda es
biitiinlesme iliskisinin olmadigi, diger bir ifadeyle, uzun doénem iliskinin
olmadigini ifade eden yokluk hipotezi incelenmektedir. Bu cercevede,
degiskenler arasindaki uzun dénem denge iliskisi ve Granger temsil teorimi
ile hata diizeltme modelinin tahmini saglayan Engle-Granger yontemi
ve uzun donem denge iliskisinin vektorel olarak ele alindigi Johansen
yontemi sonuglar1 Tablo 2. ve Tablo 3.”de gosterilmektedir. Engle ve Granger
yaklagiminda ve Johansen es biitiinlesme yaklasiminda (gecikme uzunlugu
3) tim Onem diizeylerinde, seriler arasinda uzun donem denge iliskisinin
mevcut olmadig: (serilerin es biitiinlesik olmadig1) tespit edilmistir.

Degiskenler arasindaki iliskinin yoniiniin belirlenmesinden ziyade
degiskenler arasindaki dogrusallik yapisinin (degiskende meydana gelen
artis ve azalig diger degiskende ayni miktarda artis ya da azalis meydana
getirmesi) ortaya ¢ikartilmasi iliski yoniiniin dogru sekilde belirlenmesinde
onem teskil etmektedir. Engle-Granger ve Johansen Egbiitiinlesme
yaklasimlari, asimetriyi (degiskenlerin negatif ve pozitif sokla ayrilmasi)
dikkate almadiklarindan, seriler tarafindan soklara karsi ayni tepkinin
verildigi temeli tistiine kurgulanmaktadir. Degiskenler arasinda uzun donem
iliski belirlenmemesine karsilik, degiskenlerin negatif ve pozitif bilesenlerine
ayrilmasiyla sakli uzun dénem iligskinin ortaya ¢ikarilabilmesi miimkiin
olabilmektedir (Mert ve Caglar, 2019). Degiskenlerin soklara karsi ayni
tepkiyi vermesi durumunda degiskenler arasinda herhangi bir sakli iligki
olmamakla birlikte; soklara karsi degiskenler farkli tepki verebildiginden,
sakli esbiitiinlesme analizine gegmeden 6nce petrol fiyat endeksi ve gayri
safi yurtici hasila serilerine doniistiiriilme islemi (serilerin pozitif ve negatif
soklara gore ayristirilmasi) yapilmaktadr.
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Tablo 2. Engle-Granger (1987) Esbiitiinlesme Yaklasimi Sonuglar

| t-istatistlizi | z-istatistlizi
Sabit ve Trend yok
GSYIH -1,989 -6.447
PFE -1.869 -6.448
Sabit
GSYIH -1.844 -8.201
FFE -2.538 -13.500
Sabit+Dogrusal Trend
GSYIH -3.249 -19.874
PFE -2.529 -13.240
Kuadratik Trend
GSYIH 4,184 -30.754
PFE -2.997 -16.615

*0.01, **0.05 ve ***0.10 test kritik degerleri icin kullanilmaktadr.

VECM(3) Tahmin Sonuclar:

(Model 2)
Uzun Dinem Tahmini Hata Diizeltme Model Tahmini
A GSYTH APTF
GSYIH, 1 VECT, -0,001%+* -0,001**
PFE, -0,322%= AGSYIH,_, -0,183%+* 1,381*
C -0,745%%% AGSYIH, . -0,072% 0,990**=*
AGSYIH, _; -0,030%+* -1.484%*
APFE;_, 0.061* -0.011**
APFE;_» -0.014%=* -0.280**
APFE;_» 0.018% 0,0189*
1z Istatistlikleri ve Maksimum-Ozdegerler Istatistikleri
Hipotezler Ozdegerler Tz-ist. Ozdegerler Max-Ozdeger-ist.
E; bittiinlesme yok** 0.117 19.773 0,117 16.529
En ¢ok bir egbiitiinlesme var | 0.024 3244 0.024 3244
Serisel Korelasyon ILM-ist. LM-ist. LM-ist. LM-ist.
(1 gecikme) (2 gecikme) (3 gecikme) (4 gecikme)
4184 5.003 7.633 1,303
Degisen Varyans 81.12007=+
(Model 3)
Uzun Dinem Tahmini Hata Diizeltme Model Tahmini
A GSYTH APTF
GSYIH; 1 VECT -0.004 0,052%*=
PFE,_, -0.110% AGSYIH,_, -0,180%+* 1.347*
C -0.662 AGSYIH, . -0,072 1,010%*=
AGSYIH; 5 -0,030 -1.429%=
APFE;_y 0,060 0,027
APFE; -0,015 -0.247*
APFE,_; 0,017 0,045
C 0.006* 0,005
(Model 4)
Uzun Dénem Tahmini Hata Diizeltme Model Tahmini
A GSYTH APTF
GSYIH: 1 VECT -0,005%+* -0.641%*
PFE._, 0.076** AGSYIH_, 0.119%+ 1.713*
aTREND -0.004** AGSYIH, - 0.005* 1,378%*
C -0.817%* AGSYIH; 5 0.055% -1.069%**
APFE;_, 0.062* -0.023%=
APFE, _, -0.011** -0.266%
APFE,_, 0.018* 0,0143*
C 0,004%** -0.004
1z Istatistlikleri ve Maksimum-Ozdegerler Istatistikleri
Hipotezler Ozdegerler Tz-ist. Ozdegerler Max-Ozdeger-ist.
E; bittiinlegme yok 0.085 15300 0,085 11.803
En ¢ok bir egbittiinlesme var | 0.026 3497 0.026 3407

Tablo 3. Johansen (1988) Esbiitiinlesme Yaklasim Sonuglar:
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*0.01, **0.05 ve ***0.10 test kritik degerleri i¢in kullanilmaktadir. Vektorel
olarak hesaplanan uzundénem denge denkleminin katsayilarinin ters isaretli
degerleri goz oniine alinarak tabloya yerlestirilmistir.

Elde edilen dort seriye (GSYiH*,GSYiH=,PFE*,PFE") ait birim kok sonuglar
tekrardan degerlendirildiginde, sabitli ve trendli model altinda, serilerin
birinci dereceden fark duragan olduklar: belirlenmistir. Dort seriye
iliskin korelasyon katsayilar1 incelendiginde ise pozitif soklarin birbiriyle
iliskili oldugu ve negatif soklarin ise aralarinda zayif iligski oldugu sonucu
elde edilmistir. Ek olarak pozif ve negatif soklar arasinda orta diizeyli
iliski oldugu gozlemlenmistir. Esbiitiinlesme iligkisine rastlanilmayan
serilerde, pozitif ve negatif olarak ayrigma yapildiktan sonra sakli iligkinin
sinanmasi i¢in Granger ve Yoon (2002) ve Hatemi-J ve Irandoust (2012)
yaklagimlar: uygulanmaktadir. Sakli esbiitiinlesme sonucunda serilerin
pozitif ve negatif birlesenleri arasinda esbiitiinlesme iliskisi bulunmasiyla
iki asamali sakli hata diizeltme modeli (CECM) olusturulmaktadir.
Hata diizeltme katsayilar1 uzun donem ayarlama hizini ve gecikme fark
degiskenlerinin katsayilar1 kisa donem ayarlama hizlarini vermektedir.
Hata diizeltme katsayisi istatistiksel olarak anlamsiz oldugunda, bagimh
degiskenler uzun donem dinamiklerden sorumlu oldugundan ortaya
¢ikan sok uzun dénemde tiim degiskenleri etkilemekte ve kalic1 bilesen
olarak adlandirilmaktadir. Hata diizeltme katsayilarinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu durumda ise bagimli degiskene (gecici degisken) gelen sok
uzun donem dengesini belirlememekte ve gegici etkilere neden olmaktadir
(Mert ve Caglar, 2019). Tablo 4’de CECM denklemindeki gecikme sayilari
SIC bilgi kriterine gore belirlenmis ve gayri safi yurtici hasilanin olumlu
(+) ve olumsuz (-) gelismeleri ile petrol fiyat endeksinin olumlu (+) ve
olumsuz (-) gelismeleri arasinda esbiitiinlesme iliskisinin olmadigini, diger
bir ifadeyle, uzun donem iliskinin olmadigini ifade eden yokluk hipotezi
incelenmistir. Tablo 4. incelendiginde sabit terimli model ele alindiginda,
%5 6nem diizeyinde, GSYIH" ile PFE" serileri arasinda uzun donem iligkinin
oldugu belirlenmektedir. GSYIH* ve PFE* modeline iliskin uzun dénem
denge denkleminin katsayilar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Petrol fiyat endeksinde meydana gelen %1’ lik pozitif sok (olumlu gelisme),
GSYIH degiskenindeki olumlu gelismeleri %0,24 oraninda azaltmaktadir.
Kisa donem bulgular: incelendiginde, GSYIH degiskenindeki ge¢mis
olumlu gelismelerin, GSYIH degiskenindeki olumlu gelismeleri artirdig: ve
PFE degiskenindeki ge¢mis olumlu gelismelerin ise GSYIH degiskenindeki
olumlu gelismeleri azalttig1 séylenebilmektedir. GSYIH* degiskeninin
bagimli degisken olarak alindigt CECM tahmin denkleminde tiim
katsayilara iliskin katsayilar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Hata
diizeltme katsayisinin negatif ve istatistiksel olarak anlamli olmasi sistemin
uzun dénem dengesine ulagtigini gostermektedir. Gsvint degiskenin gegici
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degisken oldugu ve kisa donem dengesizliklerin ortalama 5 yil iginde
dengeye ulastig1 soylenebilmektedir. PFE* degiskeninin bagimli degisken
olarak alindigi CECM tahmin sonuglar1 incelendiginde ise hata diizeltme
katsayisinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu gorildigiinden PFE}
degiskeninin kalic1 bilesen oldugu ve uzun dénem dinamiklerinin petrol
fiyat endeksi tarafindan belirlen%@séylenebilmektedin Bu cercevede,
pozitif soklar dikkate alindiginda IPFE? degiskeninin GSY1H7 degiskeninin
uzun donem asimetrik nedeni oldugu séylenebilmektedir. Tek yonlii uzun
donem nedensellikten otiirii, petrol fiyat endeksinde meydana gelen olumlu
gelismeleri uzun dénemde gayri safi yurt i¢i hasilada meydana gelen olumlu
gelismelerin azalmanin nedeni olmaktadir.
Tablo 4. Granger-Yoon (2002) Sakli Esbiitiinlesme Yaklasimi

GSYIH*, PFE* GSYIH* ,PFE~
| t-1st. | z- ist. | t-ist. | z-1st.

Sabit ve trend yok
GSYIH 2.500 -12272 GSYIH 2.691 -14.202
PFE 2.515 -12.340 PFE 2678 -14,138
Sabit
GSYTH -2, 790%* -15.465** GSYIH -2,693 -14,143
PFE -2.B0g%*=* -15.545%* PFE -2.674 -14.157
Sabit ve dogrusal trend
GSYTH -4.053 -32.138 GSYIH -4.015 -33.642
PFE -2.678 -13.281 PFE -2.300 -13.545
Kuadratik Trend
GSYIH -4.402 -39.813 GSYIH -4.224 -38.627
PFE -2,7139 -13.566 FFE 22,776 -15.827

GSYIH ,PFE* GSYIH™ ,PFE-

| t-ist. | z- ist. | t-ist. | z- st
Sabit ve trend yok
GSYTH -1.531 -4.640 GSYIH -1.787 -6.604
PFE -1.513 -4.561 PFE -1.723 -6.371
Sabit
GSYTH -1.920 -6.608 GSYIH -1.994 -7.584
PFE -1.791 -6.021 FFE -1.815 -6.866
Sabit ve dogrusal trend
GSYTH -1.946 -7.078 GSYIH -1.966 -7.300
PFE -2.596 -12.559 PFE -1.815 -12.223
Kuadratik Trend
GSYTH -2.163 -12.823 GSYIH -3.069 -20.401
PFE -2.506 -12.010 FFE -3.666 -22,743
(GSYIH*,PFE*)
Uzun Dinem Talmini
PFE?} -0.241*
C 0,034%*
Sakh Hata Diizeltme Model Tahmini

Bagumb degisken: AGSYIH™ Bagumh degisken: APFE*
C 0.012%* C 0.064%=+
VECT -0.051** AGSYTHF 4 -1.721
AGSYIHY , 0,226** AGSYIHE o -1,828
AGSYIH} 5 0.230** APFEF - -1.110%*
APFEf | 0,0298%*
APFEZ 5 -0.033**
APFES -0,031%*=*

*0.01, **0.05 ve ***0.10 test kritik degerleri icin kullanilmaktadir. Serilere iliskin “+”
ifadesi olumlu gelismeleri ve “-” ifadesi olumsuz gelismeleri gostermektedir.
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Tablo 5. Hatemi-J ve Irandoust (2012) Yaklasim-I

GSYIH®, PFE*
VECM(3) Tahmin Sonuclan
(Model 2)
Uzun Dénem Tahmini Sakh Hata Diizeltme Model Tahmini
AGSYIH® A PFE*
GSYIH? | 1 VECT -0.008* 0,0457+*
PFEZ, -0,230%* AGSYIHE 0.117%* 0,183%*
C 0,781+ AGSYIHS , -0.008*= 0,738
AGSYIHT 5 0,001** -0.148%%*
APFE}! -0.042%= -0.030*
APFE{ , 0,000 -0.042%*
JJ.PFEE'_; 0,002+* -0.060+*
Iz Istatistlikleri ve Maksimum Ozdegerler Istatistlikleri
Hipotezler Ozdegerler Iz- Ist. Ozdegerler Max -Ozdeger- Ist
Ej biitiinlegme yok* 0.130 21,236 0,130 18323
En ¢ok bir ejbiitinlesme var | 0.021 2,912 0,021 2912
Serisel Korelasyon LM-ist. T M-ist. LM-ist. IM-ist.
(1 gecikme) (2 gecilme) (3 gecikme) | (4 gecilme)
1.220 0.644 0,928 0.410
Degisen varyans 67.184
(Model 3)
Uzun Dinem Tahmini Sakh Harta Diizelme Model Tahmini
AGSYIH® A PFE*
GSYIH? 1 VECT -0.036 0,233%*
PFE} 0,248+ AGSYIHE | -0.002 0,091
C -0,020 AGSYIH > 0,021 0.668
AGSYIH{ , 0,003 -1.471%*
APFE{ 0.035%*= 0,001
APFE! , -0.006 -0.016
APFE{ 5 -0,003 -0.035
C 0,007+ 0,037+
(Model 4)
Uzun Dinem Tahmini Sakh Harta Diizelnme Model Tahmini
AGSYIH® A PFE*
GSYIHE , 1 VECT -0.279* -0.353*
PFE} 0,046%+* AGSYIHE | 0,049 0,442
(@ TREND -0,008* AGSYIHE o 0,193 1,027
C 0.011 AGSYIHS 5 0,177** -1.185%*
APFEY 0,041 -0,033
APFE} , 0.006 -0.,035
APFEf 5 0,005 -0,057*
C 0,003 0,032
Iz Istatistlikleri ve Maksimum Ozdegerler Istatistlikleri
Hipotezler Ozdegerler Iz-ist. Ozdegerler Max-Ozdeger-ist.
Es biitiinlesme yok 0.125 0.125 0125 354
En gok bir egbiitiinlegme var 0,033 0,033 0,033
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Tablo 6. Hatemi-] ve Irandoust (2012) Yaklasim-I1

GSYIH*,PFE~
VECM(3) Tahmin Sonuclar:
(Model 2)
TUzun Déinem Tahmini Sakh Hata Diizeltme Model Tahmini
AGSYIH* APFE—
GSYIH{_, 1 VECT -0,033*= -0,061
PFE; 4 -0.327* AGSYIHE | 0,101+ 0,747%**
C 0,215%* AGSYIHE , 0.020** 0,195%**
AGSYIHE 4 0,052%==* -1,998**=
APFE; 0.038* 0,105%*
APFE; , -0,040*= -0,152%
APFEi 3 0.018*=* 0,131=
Iz Istatistlikleri ve Maksimmm Ozdegerler Istatistlikleri
Hipotezler Ozdegerler Iz1st. Ozdegerler Max -Ozdeger- Ist
Es bistiinlegme yol* 0,162 30,370 0.162 23202
En gok bir egbitiinlesme var 0.053 7.168 0.033 7.168
Serisel Korelasyon LM-ist. LM -ist. LM-ist. LM-ist
(1 gecikme) (2 gecikme) (3 gecilkme) {4 gecikme)
9.453 10.703 10.497 4289
Degigen varyans §3.610
(Maodel 3)
TUzun Déinem Tahmini Sakh Hata Diizeltme Model Tahmini
AGSYIH* APFE—
GSYIH{_, 1 VECT _0.051% _0.210%*%=
PFEz 0,300+ AGSYIHZ 0,082 1.013=**
C 0,006 AGSYIHE » 0.051 0,836
AGSYIHE 4 0.083 -1,352%=
APFE; 0.039* 0,136
APFE; -0,038# -0,118
APFE; 0.019 0,162%*=*
C 0.007* -0,025%#
Iz Istatistlilleri ve Maksimmm Ozdegerler Istatistlilleri
Hipotezler Ozdegerler Iz-ist. Ozdegerler Max-Ozdeger-ist.
Es biitiinlesme yok 0,070 10,635 0.070 9.616
En gok bir egbitiinlesme var 0.007 1,018 0.007 1.018
(Model 4)
TUzun Déinem Tahmini Sakh Hata Diizeltme Model Tahmini
AGSYIH* APFE—
GSYIH;_, 1 VECT _0.270* _0.501*
PFE;_, 0,017 AGSYIHE | 0.073 0.652
@TREND -0,008* AGSYIHE , 0.180 0,388
C 0,006 AGSYIHE 4 0.176 -1,797%#
APFE; , 0.028++ 0,004
APFE; » -0.046* -0,170%*=
APFE; 5 0.010* 0,123
C 0.004*= -0.020
Iz Istatistlikleri ve Maksimmm Ozdegerler Istatistlikleri
Hipotezler Ozdegerler Iz-Ist. Ozdegerler Max -Ozdeger- Ist.
Es biitiinlegme yolk 0,122 24884 0.122 17,132
En gok bir esbitiinlesme var 0.057 7.751 0.057 7.7517
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Tablo 7. Hatemi-] ve Irandoust (2012) Yaklagum-II1

GSYIH™,PFE*
VECM(3) Tahmin Sonuclar
(Model 2)
Uzun Dinem Tahmini Sakh Hata Diizeltme Model Tahmini
AGSYIH APFE*
GSYIH 1 VECT 0.006%* _0.061
PFE} 0,103** AGSYIH;_, 0.083** 0.046%*=
c -0.543* AGSYIH;_, 0.009* -0.139%=*
AGSYIH 5 0.016%* -0.714
APFEL 0,024*= -0,073**
APFEE 5 -0.011%* -0.045%=
APFEf 3 0.015* -0.052%=
Iz Istatistlikleri ve Maksinmm Ozdegerler Istatistlikleri
Hipotezler Ozdegerler Iz-Ist. Ozdegerler Max -Ozdeger- Ist.
Es biitiinlegme yok* 0,191 32,563 0.191 27901
En cok bir esbiitiinlegme var | 0.034 4.662 0.034 4.662
Serisel Korelasyon LM-ist. IM-ist. LM-ist. LM-ist.
(1 gecilme) (2 gecikme) (3 gecikme) (4 gecikme)
3485 6,255 3.405 2,032
Degisen varyans 20,057
(Model 3)
Uzun Dinem Tahmini Sakh Hata Diizeltme Model Tahmini
AGSYIH APFE*
GSYIH 1 VECT -0.043* -0.151*
PFEY, 0,085* AGSYIH;, 0,103** 0,079%*
C 0,041 AGSYIH; 0.034* -0.007++
AGSYIH 5 0.049+= -0.689*
APFEL 0.,025%= -0.072++
APFEE -0.010% -0.044%=
APFE;‘_; 0.016** -0.053%=
C -0.,003* 0,033
Iz Istatistlikleri ve Maksinmm Ozdegerler Istatistlikleri
Hipotez Ozdegerler Iz-Ist. Ozdegerler Max -Ozdeger- Ist.
Es bistiinlegme yok 0,035 4,895 0.035 4778
En cok bir esbiitiinlesme var | 0.000 0.116 0.000 0.116
(Model 4)
Uzun Dinem Tahmini Sakh Hata Diizeltme Model Tahmini
AGSYIH APFE*
GSYIH 1 VECT -0.051* -0.143%=
PFE} 0.277*** AGSYIH 0.082%= 0.020%+*
(@TREND 0,011* AGSYIH; 0.018* -0.019+*=
C -0.010 AGSYIH 5 0.035%= -0.821*=
APFEL 0.013%= -0.037+*
APFEF 5 -0,020%* -0.016%*
APFEZ , 0.006* -0,023*=
[ -0,002%* 0,030**
Iz Istatistlikleri ve Maksinmm Ozdegerler Istatistlikleri
Hipotezler Ozdegerler Iz-Ist. Ozdegerler Max -Ozdeger- Ist.
Es bistiinlegme yok 0,035 11.720 0.052 7.159
En cok bir esbiitiinlesme var | 0.031 4211 0.038 5231
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Tablo 8. Hatemi-] ve Irandoust (2012) Yaklasim-1V

GSYIH™ ,PFE~
VECM(3) Tahmin Soenuclar
Model 2)
Uzun Dénem Talmini Sakh Hata Diizeltme Model Talunini
AGSYIH™ APFE~
GSYIH;, 1 VECT 0.009%*= 0.147%*
PFE;, -0.110%* AGSYIHT, 0,029+ 1,141%**
C 0.197%* AGSYIH; -0.010*= 0.907%*
AGSYIH; 5 0114 -0.855%=*
APFE_ | 0.067* 0.078**
APFE- -0.004** -0,.212%=
APFE;‘_; 0.007* 0.011%**
(Model 3)
Uzun Dinem Talmini Sakh Hata Diizeltme Model Talunini
AGSYIH™ APFE~
GSYIHE, 1 VECT 0,038 -0.023
PFEz, -0.007%* AGSYIH;_, 0,040% 10845+
c 0,048%** AGSYIH: 5 0.000%* 0847+
AGSYIH; -0.104* -0.,948%=
APFE,_, 0.065* 0.092**
APFE;_, -0.004 -0.204%=*
APFE; 4 0.007** 0.019
C -0,001 -0,025*
(Model 4)
Uzun Dénem Talmini Sakh Hata Diizeltme Model Talunini
AGSYIH™ APFE~
GSYIH:, 1 VECT -1,755* -0.435%
PFE:_, 0.325%+ AGSYIH; 4 0,029+* 14754+
[@TREND 0.010%** AGSYIH; -0,012% 1.366%*
C 0.004 AGSYIH; 5 -0,115* 0, 111%+*
APFE_ | 0,070*** 0,125%*
APFE, 0,002+ 0,152%+%
APFE;_ 4 0.009* 0.059*%
C -0,001* -0,017*
Iz Istatistlikleri ve Maksimum Ozdegerler Istatistlikleri
Hipotezler Ozdezerler Iz- Ist. Ozdegerler Max Ozdeger- Ist.
Es bistiinlesme yok 0.099 17383 0,099 13,785
En cok bir esbiitiinlegme var | 0,027 3,597 0,027 3.597

*0.01, **0.05 ve ***0.10 test kritik degerleri icin kullanlmaktadir. Vektorel olarak
hesaplanan uzun donem denge denkleminin katsayilarimn ters isaretli degerleri goz
oniine alinarak tabloya yerlestirilmistir. Serilere iliskin “+” ifadesi olumlu gelismeleri ve

“-” ifadesi olumsuz gelismeleri gostermektedir.

[z ve maksimum-6zdeger istatistikleri ve model tanimlamalar:
cercevesinde gayri safi yurt ici héasila degiskeni ile petrol fiyat endeksleri
arasinda Engle-Granger ve Johansen yaklasimina gore egbiitiinlesme
iliskisine rastlanilmamakla birlikte, Granger-Yoon (2002) yaklagimina gore
sakliiligkilerin varlig1 tespit edilmistir. Gayri safi yurtigi hasilanin olumlu (+)
ve olumsuz (-) gelismeleri ile petrol fiyat endeksinin olumlu (+) ve olumsuz (-)
gelismeleri arasinda esbiitiinlesme iliskisinin olmadigini ifade eden yokluk
hipotezi, VAR temeline dayanan vektorel sakli iliski yapisini belirlemeye
yardimc1 olan Hatemi-] ve Irandoust (2012) yaklasimu ile Tablo 5., Tablo 6.,
Tablo 7. ve Tablo 8.de incelenmektedir

Petrol fiyat1 endeksi ve gayri safi yurt i¢i hasila arasinda dogrusal ve
simetrik uzun dénem es biitiinlesmenin tespit edilememesi, seriler arasindaki
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etkilesimin kisa donemli oldugu sonucunu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte,
¢alisma kapsaminda, uzun dénemde, Granger-Yoon (2002) yaklagimina gore
petrol fiyat endeksindeki pozitif (olumlu) soklarin gayri safi yurt i¢i hasila
degiskenindeki pozitif (olumlu) gelismeleri azalttig1 ve Hatemi-] ve Irandoust
(2012) yaklasimina gore ise petrol fiyat endeksindeki pozitif (olumlu) soklarin
gayri safi yurt i¢i hasila degiskenindeki pozitif (olumlu) gelismeleri azalttig:
ve gayri safi yurt ici hasila degiskenindeki negatif (olumsuz) gelismeleri
artirdig1 ve petrol fiyat endeksindeki negatif (olumsuz) soklarin gayri safi
yurt i¢i hasila degiskenindeki pozitif (olumlu) gelismeleri azalttig1 sonucuna
ulasilmistir. Ek olarak, gayri safi yurt ici hasilanin bagimli degisken olarak
alindig1 model yapisinda hata diizeltme katsayilarinin negatif ve istatistiksel
olarak anlamli olmasi, seriler arasinda tek yonlii, petrol fiyat endeksinden
gayri safi yurt i¢i hasilaya dogru, uzun dénem asimetrik nedensellik oldugu
sonucuna ulagilmasini saglamaktadir. Kisa donem sonuglar: incelendiginde
ise gayrisafi yurt i¢i hasiladaki ge¢mis donem olumlu gelismelerin gayri
safi yurt ici héasila iizerinde olumlu etkileri tespit edilmekle birlikte; petrol
tiyat endeksindeki gecmis donem olumluluklarin gayri safi yurt ici héasila
tizerinde ters yonli etkiye neden oldugu bulgusu elde edilmistir. Gayrisafi
yurt i¢i hasiladaki ge¢mis donem olumsuz gelismelerin gayri safi yurt
ici hasila tizerinde olumsuz etkileri tespit edilmekle birlikte; petrol fiyat
endeksindeki ge¢mis donem olumsuzluklarin gayri safi yurt i¢i hasila
degiskenindeki olumluluklar: arttirdig: bulgusu elde edilmistir. Ek olarak,
calisma kapsaminda, kisa donem asimetrik nedensellige iliskin herhangi bir
bulguya varilmamuistir.

SONUC:

Iktisadi dengeler {izerinde etkilere sahip olan petrol fiyatindaki
degisimler tilkelerin petrol ithalat¢1 ya da ihracat¢i olma konumlarina gore
farklilik gostermektedir. Gelismis/gelismekte olan iilkelerin ekonomik
bitytime ve kalkinma politikalarini petrol fiyat diizeyleri dogrudan/dolayli
etkilemektedir. Enerji tiikketiminin yurtici kaynaklardan saglanmasi
katma deger yaratmakta ve katma degerin tiretimde verimli kullaniminin
saglanmasiyla, enerji sektoriindeki rekabet ortaminin olusmasi sonucu enerji
talebinin ve enerji tiiketiminin artmasi ekonomik yapida olumlu gelismelerle
sonuglanmaktadir. Tirkiye’de kamu-6zel kesim enerji ihtiyacinin
karsilanmasi ve iiretim devamliliginin saglanmasinda ulusal kaynaklarin
yetersiz kalmasi nedeniyle, petrol fiyatlarindaki artig ihracatci tilkelere gelir
transferi saglanmasina neden olarak gayri safi yurt i¢i hasilay1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Tirkiye’de ham petroliin islenerek elde edilen triinlerin
ihracatinin yapilmasi ekonomik biiyiime tizerinde tam anlamiyla olumlu etki
yapmadig1 goriiliir.

Petrol fiyatlarindaki artig sonucu ortaya ¢ikan ekonomik durgunluk,
petrol fiyatlarindakiazalmayabagliolarak ortaya ¢ikan ekonomik canlanmaya
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gore daha etkili oldugundan asimetrik yapidan soz edilebilmektedir. Petrol
tiyatlarindaki artigin, ham petrol ithalati gergeklestiren Tiirkiye’de, gayri
safi yurtici hasila tizerindeki olumsuz etkisinin, petrol fiyatlarinda azalis
gerceklesmesiyle gayri safi yurtici hésila {izerindeki yaratacagi olumlu
etkinin ayni olmadig1 sonucuna varilmistir. Ek olarak, Tirkiye’ de petrol
fiyatlarindaki artisin ekonomik bitytime iizerindeki etkisi hissedilir derecede
olumsuz olurken; petrol ve ilgili tiriinler tizerinden alinan vergiler dolayisiyla
petrol fiyatlarindaki azalisin ekonomik biiytime tizerindeki olumlu etkisi
sinirli kalmaigtir.

Enerji ithalatgilar1 arasinda yer alan Tiirkiye’de, temel iiretim girdisi olan
petroldeki fiyat artiglari, maliyetlerin yiikselmesine, enflasyonist ortamin
olusmasina, toplamarzinazalmasinaveissizliginartmasina neden olarak gayri
safiyurtici hasilay1 olumsuz etkilemektedir. Petrol fiyatlarindakiartis, iretim
girdisini azaltarak gayri safi yurt i¢i hasila verimliligini azaltmaktadir. Petrol
tiyatlarindaki artis toplam talebi ve satin alma giiciinii arttirmakla beraber
para talebinin artmasina neden olabilmektedir. Para talebi artiginin, para
talebi arzi ile karsilanmasi ise faiz oranlarinin artmasina ve gayri safi yurt igi
hasilanin azalmasina neden olmaktadir. Ek olarak, petrol tiiketimini arttiric
politikalarda ekonomik yap1 tizerinde etkili olmamaktadir. Ekonomik gelisme
ve sanayilesme diizeyi olarak 6nemli bir girdi olan enerjinin giivenliginin
saglanmasi 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’de petrol harcamalarinin milli gelir
icindeki pay1 fazla oldugu ve diger enerji kaynaklarina yonelme arzusunun
ve imkéninin olmamasi, déviz kuru tizerinden islem yapilan petroliin fiyat
artiglarinin ekonomik yap:1 {izerindeki baskisini arttirmaktadir. Enerji
tiiketiminin ekonomik biiylimenin belirleyicisi olmasi ve ithalat¢1 yapida
olunmasi nedeniyle, bagimliligin derecesini azaltmasinda arz kaynaklarinin
cesitlendirilmesi ve uygun politikalar belirlemede basarili olunmamakla
birlikte ortaya ¢ikan ani farklilasmalar i¢in kisa/orta/uzun vadeli tamamlayici
6nlemlerin belirlenmesi gerekmektedir. Enerji koridorunda stratejik konuma
sahip olan Tirkiyenin, dis ticaret dengesinde 6nemli paya sahip olan enerji
ithalatini sinirlandirmast i¢in yenilenebilir enerji sektorleri basta olmak tizere
niikleer enerji sektorlerine de yatirim yapmasi gerekmektedir.
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Giris

Yerinden edilmis niifus giiniimiiz diinyasinin ¢6ziim bekleyen prob-
lemlerinden biridir. Savas, i¢ ¢atigmalar vb. nedenlerle milyonlarca insan
yerinden edilmistir. Uluslararas1 hukuk baglaminda miilteci, sartli miilteci,
siginmaci gibi statiiler yerinden edilmis niifusu tanimlayan kavramlardir. Bu
kapsamda siginmaci, uluslararasi koruma arayan ve heniiz miilteci statiisii
kazanmamuis kisi olarak tanimlanmaktadir (UNHCR, 2016a). Ttirkiye bulun-
dugu cografi konum itibariyle miilteci, sartli miilteci ve siginmaci statiisiinii
elde edecek insanlar icin hem transit hem de hedef iilke konumundadir. Ister
hedef ister transit {ilke konumunda olsun yerinden edilmis niifusun Tiirkiye
i¢cin 6nemli siyasi, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel etkileri s6z konusudur (Deniz,
2014).

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligine (UNHCR) gore,
2015 yilinda diinya ¢apinda 65,3 milyon kisi zorla yerinden edilmistir (UN-
HCR, 2016a). Ayni rapora gore 2015 yilinda, diinya ¢apindaki miilteci ve si-
ginmacilarin yarisindan fazlasi 18 yasin altinda ve bunlarin ¢ogu refakatsiz
¢ocuklardir (UNHCR, 2016a). UNHCR ayrica miilteci ve siginmaci ¢ocukla-
rin yalnizca % 50’sinin ilkogretimden yararlanabildigini, bunlarin yalnizca
%22’si ortaokula gidebildigini ve yalnizca %1’inin {iniversiteye gittigini ifade
etmektedir (UNHCR, 2016b). Belirtilen oran diisitk olmakla birlikte 6rgiin
egitimin, tarihsel olarak diinya ¢apinda miilteci ve siginmaci genglerin geli-
siminde stratejik bir ara¢ oldugu da ifade edilmektedir (Buckland, 2005. Akt:
Wiseman and Galegher, 2019).

Siginmaci niifusun 6zellikle hedef iilkelerde etki ettikleri ve ¢oziim bek-
leyen sorunlar biraktig1 alanlardan biri, belki de en 6nemlisi egitim 6gretim
ortamlaridir. Hig siiphesiz ayn1 durum Tiirkiye igin de gegerlidir. Gog Idaresi
Genel Miidiirliigi’niin (GIGM) 2022 yili Kasim verilerine gore gegici koru-
ma statiisii elde etmis Suriyeli say1s1 3.585.447’dir. Bu niifusun 1.498.156’s1 (%
42’si) 0-14 yas grubunda yer almaktadir. 252.902 kisi ise 15-18 yas grubunda-
dir. Yani en az % 49’u okul ¢agindadir. Okullasma orani agisindan duruma
bakildiginda Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii’niin 2021 y1l1 verilerine gére ulus-
lararasi koruma altinda bulunan Tiirkiye’deki yabanci uyruklu 6grenci sayisi
biitiin kademelerde toplamda 854.839’dur. Bu sayinin 731.713’tinii yalnizca
Suriyeliler olusturmustur (hbogm.meb.gov.tr). Belirtilen bu sayilar ve oran-
larin egitim 6gretim ortamlarinda ortaya ¢ikardigi bir takim sorunlardan
bahsetmek miimkiindiir. Alan yazina dayali olarak bu problemler yedi baslik
altinda degerlendirilmistir. Buna gore gore; dil sorunu, akademik basarisiz-
lik, aileden kaynakli sorunlar, etnik gruplasmalar, ekonomik sorunlar, dav-
ranis sorunlar: ve kiiltiirel sorunlar siginmaci 6grencilerin yasadig: baslica
problemlerdir.
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1. Dil Sorunu

Siginmact 6grencilerin egitim-6gretim siireglerinde yasadigi sorunlar
arasinda en ¢ok vurgulanan problem dilden kaynaklanan sorunlardir. Dille
ilgili alan yazina yansimis en énemli sorun dil farklilig: ve siginmaci 6gren-
cilerin ve ailelerinin Tiirkge dil seviyelerinin yetersiz olusudur. Bu durum bir-
biriyle iliskili birgok problemin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Ogrencinin
Kendini Ifade
Edememesi

Ogretmen ve
okul idaresi
ile iletisim

sorunu

Akademik
Basan
Dusukligu

Ogretmen-
Veli-idareci
iletisim
sorunu

Diger
dgrencilerle
iletisim
sorunu

Sekil 1. Yabanci uyruklu 6grencilerin egitim 6gretim ortamlarinda yasadiklar1 dil
sorunu (Alan yazin taranarak hazirlanmistir)

Sekil 1’de gortildiigi gibi Tiirkge dil seviyesinin yetersiz olmasi 6grenci,
ogretmen, veli ve idareci agisindan farkli sorunlarin ortaya ¢imasina zemin
hazirlamaktadir. Bu baglamda dil probleminin neden oldugu sorunlar 6g-
renci, veli ve 6gretmen-idareci agisindan olmak iizere ii¢ baslik altinda ince-
lenebilir.

1.1. Ogrenci acisindan

Tiirkgeyi bilmeyen ya da yeterince bilmeyen siginmaci 6grencilerin ya-
sadig1 problemler alan yazina farkl sekillerde yansimistir. Bu problemlerin
ilki dil yetersizliginin 6grencinin sosyallesmesine, diger bireylerle saglikli
iletisim kurmasina engel olmasidir. Yeterli diizeyde Tiirk¢e bilmeyen 6grenci
kendini ifade etmekte sorun yagamaktadir. Bu durum beraberinde farkl: bir-
¢ok soruna neden olmaktadir. Ornegin dgrencinin sosyal iligkilerini olum-
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suz etkilemektedir (Saritas vd. 2016, Levent ve Cayak 2017). Sosyal dislanma,
psikolojik ve sosyal uyum sorunlar1 Akyavuz vd. (2020), 6gretmen ve diger
ogrencilerle devamli ve saglikli bir iliski kuramama (Giingor ve Soysal, 2021)
gibi olumsuz durumlar siginmaci 6grencilerin dil probleminden kaynakla-
nan sorunlar olarak alan yazinda yer bulmustur.

Dil sorunun 6grenci agisindan neden oldugu bir diger problem ise akade-
mik bagarinin diisitk olmasidir (Sariahmetoglu ve Kamer, 2021). Ogretmenle
devamli ve saglikli bir iletisim kuramayan, sinif arkadaglar: tarafindan dis-
lanan siginmaci 6grencinin ders ici etkinliklere katilimi beklenen bir durum
degildir (Altintas, 2018). Bunun yani sira Takir ve Ozerem’in (2019) belirttigi
gibi 6grencinin dersten kopmasi, akademik anlamda arkadaslarindan geri
kalmasini giiglii bir olasilik haline getirmektedir. Bu problemler 6grencilerin
Tiirkge seviyelerinin yiikseltilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ancak
bu planli bir siireci igermelidir. Aksi takdirde Bulut vd.nin (2018) ortaya koy-
dugu arastirma sonucunda oldugu gibi 6grenci bir taraftan Tiirk¢e 6grenme-
ye gayret ederken bir taraftan dersin kazanimlari agisindan arkadaslarindan
geri kalacaktir (Sekil 2).

Dil problemiyle ilgili alan yazina yansiyan dikkate deger bir bulgu da
sosyallesmenin engellenmesi, akademik basarisizlik vb. problemlere ragmen
bazi siginmaci 6grencilerin Tiirk¢e 6grenmeye yonelik hicbir ¢abasinin bu-
lunmamasidir. Tunga vd. (2020), bu problemi Tiirk¢e 6grenmeye kars: direng
gosterme olarak degerlendirmistir. Arastirmacilara gore Suriyeli 6grenciler
(ayn1 zamanda ebeveynlerinin) benliklerini kaybetme ve Arapgay1 unutma
gibi endiselerle Tiirkge 6grenmeye yonelik direng gostermektedir (Sekil 2).

planli bir stirecle
akademik basarinin

yiikselmesi
Ogrenmeye Gayret
Plansiz bir siiregle

akademik basarinin
diismesi

.
iletisim Problemi

——
S

Sosyal Dislanma

—_——

Ogrenmeye Direng

Olumsuz Davraniglar

Akademik Basarisizlik

Sekil 2. Siginmaci 6grencilerin Tiirk¢eye yaklasimlari (Alan yazin taranarak
hazirlanmigtir)



Sosyal ve Begeri Bilimlerde Uluslararas: Teori, Aragtirma ve Derlemeler 2

1.2. Ogretmen- yonetici agisindan

Ogretmen-ogrenci-idareci arasinda dil farkliliginin bulunmasi iletisim
probleminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Tiirk¢e bilmeyen sigin-
maci dgrencilerle 6gretmen ve idareciler birbirini anlamakta zorlanmis, ba-
zen iletisimi saglamak icin ti¢tincii bir kisiden (Ttirkge bilen siginmaci 6gren-
ciden) yardim almak durumunda kalmiglardir (Saritas vd. 2016; Songiir ve
Olgun, 2020). Esasinda bu durum 6gretmen ve idarecilerin siginmaci 6gren-
cilere egitim konusunda hazirliksiz olduklarinin géstergesidir. Bunun yani
sira kalabalik siniflar, miifredatin yogunlugu 6gretmenlerin siginmaci 6g-
rencilere yeterince zaman ayirmasina engel olmustur (Karaagag ve Giiveng,
2019).

Siginmaci 6grenciler ile 6gretmenler arasindaki dil probleminin bir bo-
yutu da bu soruna kars1 6gretmenlerin yaklagim tarzidir. Bu kapsamda iki
farkl1 yaklagim tarzindan bahsedilebilir. Buna gore dil problemini giderme-
ye ¢alisan 6gretmen ve dil farkliligindan dolay1 6grenciyi biitiiniiyle ya da
kismen gormezden gelen 6gretmen davranisindan bahsetmek miimkiindiir
(Sekil 3.). Daha ziyade dil problemine odaklanan 6gretmen, siginmaci 6g-
rencinin 6n bilgilerini, diizeyini yeterince dikkate almadan dil 6gretimine
yogunlagmistir. Dil probleminden dolay1 6grenciyi kismen ya da biitiiniiyle
gormezden gelen 6gretmen ise 6grencinin siirecin diginda kalmasina neden
olmustur (Erdem, 2017).

Ogretmenlerin siginmaci 6grencilerin dil problemine farkli yaklagim
tarzinda bahsedildigi gibi bu 6grencilerin dil sorunlarinin farkliligindan da
bahsetmek gereklidir. Bazi 6grenciler Tiirkgeyi hi¢ bilmezken bazilari ise az
ya da ¢ok bilmektedir. Bu durum 6gretmeni hi¢ Tiirk¢e bilmeyen ya da az
bilen 6grenciler i¢in daha fazla tekrar yapmaya itmistir (Yigit vd. 2021).

Alan yazina dayali olarak belirlenen bu farkli davranis tarzlarinin isa-
ret ettigi nokta ise 6gretmen ve idarecilerin siginmaci 6grencilerin 6gretim
stirecine hazirliksiz yakalanmis olmasidir. Yukarida da ifade edildigi gibi
dil problemini 6n plana alan 6gretmen(ler) programin 6n gordiigii biitiin
kazanimlarin 6grenciye aktarilmasinda sorun yasamis; siginmaci 6grenciyi
kismen ya da biitiiniiyle gérmezden gelen 6gretmen ise, 6grencinin 6gretim
stireci disinda kalmasina neden olmustur (Sekil 3). Dolayzsiyla siirecin dogru
planlanmasi, 6gretmen ve idarecilerin daha 6nce bu yogunlukta karsilagma-
diklar1 yeni 6grenci tipine kars1 hazirlanmasi dnemlidir.
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Programin 6n gordugi Ogrencinin 6gretim
kazamimlarin siirecinin diginda
ediniminde aksaklklar kalmasi

Sgrencinin gbrmezden
— gelinmesi

E g
a =
T

A

Sekil 3. Ogretmenlerin siginmaci grenciye farkli yaklagim tarzlari (Alan yazin
taranarak hazirlanmistir)

Siginmact
ogrenciyi
girmezden
gelen

problemini
onceleyen

1.3.Veli agisindan

Dil probleminin bir boyutu da siginmaci statiisiindeki velileri ilgilen-
dirmektedir. Tiirk¢e bilmeyen bu velilerin 6gretmen ve yoneticilerle iletisimi
sinirhidir. Hatta iletisimin saglanabilmesi Tiirkge bilen tigtincii kisiyle gercek-
lesmektedir. Bununla birlikte dil probleminin neden oldugu bir baska prob-
lem ise velilerin 6grenciye verilen 6devleri kontrol etmede sikint1 yagamasi,
ogrenciye egitim stirecinde yardim edememesi, okul-aile-gevre iliskilerinde
pasif kalmasidir (Saritas vd. 2016; Anis, 2019).

2. Akademik Basarisizlik

Siginmaci 6grencilerin egitim 6gretim hayatinda karsilastigi 6nemli bir
sorun da akademik basar1 diisiikliigiidiir. Bu problemi ortaya ¢ikaran neden-
ler ¢ok ¢esitli olmakla birlikte alan yazina en fazla yansiyan neden Tiirkgeyi
yeterince bilmemeleri olmustur. Solak ve Celik (2018) dil problemi yiiziinden
okulun bu 6grencilerin akademik basarilarini yiikseltmede yetersiz kaldigini
ifade ederken Songiir ve Olgun (2020) okuma-yazma siireglerine etkin bir se-
kilde katilamayan yabanci uyruklu 6grencilerin akademik basarilarinin di-
stikliigiine dikkat ceker. Giingor ve $enel’de (2018) dil problemi nedeniyle bu
ogrencilerin kendilerini ifade edemedigini, yasitlarina gore geride kaldigini
belirtir.
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Akademik basarisizligin diisiik olmasinin 6nemli bir nedeni de kiiltiirel
farklilik ile farkli egitim sistemleridir. Kendi kiiltiiriinden farkl: bir kiltiir-
de ve egitim sisteminde kiiltiirlenmeye ve egitim almaya ¢alisan bir 6gren-
cinin akademik basar: diizeyinin hemen ytiksek olmasi beklenen bir durum
degil aslinda. Bu noktada 6nemli olan kiiltiir farkliliginin ve egitim sistemi
farkliligini giderecek yontem ve teknikler ile siirecin desteklenmesidir. Aksi
takdirde Sarier’in (2020) belirttigi gibi bu 6grencilerin hazirbulunusluk di-
zeyi diisiik oldugu i¢in akademik basarilar1 da diisiik olacaktir. Bu durum-
da 6grencinin yagamasi muhtemel bazi olumsuz durumlardan bahsetmek
miimkiindiir. Ornegin hayal kiriklig1, 6grenilmis caresizlik, 6dev yapmay1
reddetme vb. Akademik basarisizligin diisitkk olmasi seviye farklarinin ortaya
¢ikmasina, ders akiginin zaman zaman bozulmasina, dikkatin dagilmasina
da neden olabilmektedir (Simsir ve Dilmag, 2018).

Alan yazin incelendiginde akademik basarinin birinci siniftan itibaren
Tiirk Egitim Sistemine dahil olan yabanci uyruklu 6grencilerde daha yiiksek
oldugu yoniinde aragtirmalar mevcuttur. Ornegin Cavkaytar vd.’ne (2021)
gore ara siniflardan itibaren egitime dahil olan 6grencilerin akademik basa-
rilar1 birinci siniftan itibaren dahil olanlara gore daha diistiktiir.

3. Aileden Kaynakli Sorunlar

Egitim 6gretim agisindan siireci etkileyen 6nemli unsurlardan biri ai-
ledir. Alan yazin incelendiginde ailelerin egitim siirecine déhil olma duru-
munu belirleyen temel faktorler dil problemi, kiiltiir farklilig1 ve maddi du-
rumdur (Sekil 4). Ancak bu faktorler icerisinde maddi durum ailelerin egi-
time bakis agisini 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Bir bagka ifade ile yasam
miicadelesi veren, ge¢im sikintis1 bulunan aileler i¢in ¢ocuklarinin egitimi
o6n planda degildir. Sarier’e (2020) gore maddi durumu kétii olan siginmact
ailelerin gelecek adina egitimden beklentileri diisiiktiir. Bu nedenle bu aileler
¢ocuguna egitim-0gretim siirecinde ilgisiz kalmakta ayn1 zamanda okulla da
zay1f bir iletisim icerisindedirler. Saritas vd. (2016) okul-aile arasindaki bu
probleme ek olarak ailelerin maddi imkéansizliklardan dolay1 egitim-6gretim
icin gerekli arag gerecleri (6rnegin kirtasiye malzemeleri) temin edemedik-
lerini ifade eder. Sariahmetoglu ve Kamer (2021) ise maddi durumu iyi olan
siginmacilarin ¢ocuklarinin egitimiyle daha fazla ilgilendigini, gelir seviyesi
diisiik olan ailelerin ise bu egitim siirecine katkilarinin olmadigini ifade eder.
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Diisiik
Dil gelir
"-"ﬁrr'kllllgl__ U
Kiltiir
farkhihg:

Egitim-6gretim siirecinde pasif
aile
Sekil 4. Siginmact ailelerin egitim 6gretim stirecine déhil olmayi engelleyen
olumsuzluklar (Alan yazin taranarak hazirlanmigtir)

4. Etnik Gruplasmalar

Siginmaci 6grencilerin egitim 6gretim ortamlarinda yasadig: bir diger
problemde dil ve kiiltiir farkliligi, 6n yarg: ve kalip yargilar nedeniyle Tiirk
ogrencilerle kaynasamamasidir. Bu problemin ortaya ¢ikardig1 durum ise si-
ginmaci 6grencilerin kendi aralarinda gruplasmalari veya bir bagka ifade ile
etnik gruplagmalarin ortaya ¢ikmasidir (Sekil 5). Takir ve Ozerem’e (2019)
gore siginmaci 6grenciler ayni kiiltiirden olan 6grencilerle kiiltiirel farklilik-
larin neden oldugu sorunlar1 azaltmak i¢in arkadaslik kurmaktadir. Bulut
vd. (2018) bu gruplasmalarin, si§inmaci 6grencilerin egitim 6gretim siirecine
katilimini zorlagtirdigini ifade ederken; Saritas ve Kamer (2021) Tiirk 6gren-
cilerle siginmaci 6grenciler arasinda ¢atigmaya neden olabildigini vurgular.
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Dil
Farkhihg:

Farklihg:

Etnik
Gruplasma

Sekil 5. Okul ortaminda etnik gruplasmalara neden olan faktorler (Alan yazin
taranarak hazirlanmigstir)

5. Davranis Sorunlari

Siginmaci 6grencilerin okul ortaminda yasadigi davranis sorunlarinin
kaynag: temel olarak dil ve kiiltiir farklilig: ile savag ortamini yasamis ol-
malaridir. Bu kapsamda siddet iceren davranislar, okul ve sinif kurallarina
uymama, yalnizlik, icine kapanma, okula devamsizlik alan yazina yansiyan
olumsuzluklardir. Altintas (2018) siginmaci 6grencilerin travmatik durumla-
rin1 aglama krizleri, icine kapanma, timitsizlik icinde olma, agresif davranis-
lar sergileme ile belirtirken Kosar ve Aslan (2020) savas travmasi yagayan 0g-
rencilerin olaylar: siddetle ¢6zeceklerini diigiindiiklerini ve 6grencilerin i¢ine
kapanmalarina neden oldugunu dile getirmistir. Savas ortamini yagamis olan
siginmact 0grencilerin sergiledigi énemli bir davranis farklilig1 da zil sesi,
yiiksek ses, acil durumlar gibi kosullara akranlarina gore daha tepkisel dav-
ranmalaridir (Cavkaytar vd.2021)

Siginmaci 6grencilerin, ozellikle Suriyeli, hijyen kurallarina uymama,
diizensiz olma, okula saatinde gelmeme gibi davranislar: da kiiltiirel farkli-
liklarla iliskilendirilen davranis sorunlar: olarak ifade edilmektedir (Akya-
vuz vd. 2020). Bununla birlikte ana sinifindan itibaren okula gelen yabanci
uyruklu 6grencilerin kritik donemde okula basladiklari icin okuma-yazma da
okula uyumda herhangi bir sorun yagamadigi belirtilmektedir (Polat, 2012).
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6. Ekonomik Sorunlar

Saglikli bir hayatin siirdiirtilebilmesinde beslenme, barinma, giyinme
gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasi 6nem arz etmektedir. Temel ihtiyaglarin
karsilanmasi asgari diizeyde bir ekonomik geliri gerektirmektedir. Bu kap-
samda maddi durumu temel ihtiyaglari karsilamaya yetmeyen siginmacilarin
egitim 6gretim silirecini sorunsuz yagamasi beklenen bir durum degildir (Ko-
sar ve Aslan, 2020).

Maddi sorunlar nedeniyle siginmaci 6grencilerin okul ortamlarindan
uzak kalmasi (Sarier, 2020), sosyal etkinliklere katilamama (Giiglii, 1996),
okul ihtiyaglarinin karsilanamamasi (Sarirahmetoglu ve Kamer, 2020), maddi
imkansizliklar nedeniyle sinifindaki diger 6grencilerin esyalarini kiskanma,
cevredeki insanlardan borg para isteyip geri 6dememe gibi (Altintas, 2018)
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

7. Kiiltiirel Sorunlar

Kiltir farkliligr siginmaci 6grencilerin okul ortamina uyumunu zorlas-
tiran 6nemli bir faktordir. Siginmact 6grencilerin kendi kiiltiirler degerle-
rini, gelenek-goreneklerini unutmamak igin sergiledikleri davranislar Tiirk
kiiltiirtine adaptasyon siirecinde sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmak-
tadir (Kiling, 2014). Hatta kiltiirel catigmalara zemin hazirlamaktadir (Son-
giir ve Olgun, 2020).

Kiltirel farkliliklarin egitim-ogretim siirecine yansimalarinin bir bo-
yutu da siginmaci 6grencilerin akademik basarilarina etki etmesidir (Polat,
2012). Bunun yani sira siginmaci 6grencilerin Tirk kiltiirtine ait degerlere
uzak kalmasi, ders igeriklerine yabanci kalmalar1 (Giingor ve Senel, 2018),
kiiltiirel aliskanliklardan kaynakli davranis problemleri (Takir ve Ozerem,
2019; Cakmak 2018) siklikla ifade edilmektedir.

Sonug

Bu ¢alismada yerinden edilmis niifusun bir par¢asini olusturan sigin-
mac1 6grencilerin egitim-6gretim ortamlarinda yasadig: sorunlar alan yazin
dogrultusunda degerlendirilmistir. Alan yazina en ¢ok yansiyan problem dil
kaynaklidir. Tirkeeyi bilmeyen ya da yeterince bilmeyen siginmacit 6gren-
cilerle Tiirk 6grenciler, 6gretmenler, okul idaresi ve veliler arasinda iletisim
problemi 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yani sira akademik basarisizlik, ai-
leden kaynakli sorunlar, etnik gruplasmalar, davranis sorunlari, ekonomik
sorunlar ve kiiltiirel sorunlar gibi olumsuzluklar da siginmaci 6grencilerin
egitim siirecini etkilemektedir.

Ogretmen-6grenci-yonetici-veli agisindan farkl: gekil ve boyutlarda ya-
sanan problemlerin ¢6ziimii hem egitim-6gretim faaliyetlerine hem de top-
lumsal diizene olumlu yansiyacaktir.
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GIRIS

Diinyadaki iilkeler vatandaslarinin refah seviyesini artirmak maksadiyla
istikrarli bir iktisadi biiylime hedeflemekte ve bu sayede de kalkinmiglik
gostergeleri bakimindan konumunu giiglendirmeyi arzu etmektedir.
Geleneksel kalkinma anlayisinin 1970’lerden itibaren ivme kaybettigi yerini
ise yoksulluk ve esitsizlik gibi kavramlarin almaya basladig1 séylenebilir. Bu
stiregle birlikte tiim kesimler icin yoksullugun azaltilmasina déniik cgesitli
politikalar benimsendigini ve uygulandigini sdyleyebiliriz. Yoksulluk sadece
iktisadibir kavram degil ayni zamanda sosyal, politik ya da kiiltiirel meseleleri
de i¢ine alan ¢ok boyutlu bir kavram olarak goriilebilir. Yoksullugun ¢ok
boyutlu bir kavram olmasi yoksullugun ¢oéziimiine dair oOnerilerin de
gok boyutlu ve kapsamli olmasini gerektirmektedir. Bir iilkenin egitim
politikasindan saglik politikasina, tarim politikasindan ekonomi politikasina
kadar uygulamis oldugu politikalarin neredeyse tamamiyla yoksullugun
iliskisini kurmak miimkiindiir. Ekonomi politikalarinin 6zellikle de iktisadi
bitytime politikalarinin yoksullugun azaltilmas: tizerinde 6zel bir konumu
bulunmaktadir. Herhangi bir yoksullugu azaltma stratejisinin 6nemli bir
unsuru olan yiiksek ve siirdiiriilebilir bir iktisadi bitytimenin saglanmasinin
da makro iktisadi istikrarin saglanabildigi bir iktisadi ¢evrede miimkiin
oldugu ifade edilebilir.

Tim insanlik icin yoksullugu ozellikle de mutlak yoksullugu ortadan
kaldirma veya azaltma idealinin yaygin olarak kabul gordiigii ifade edilebilir.
Ozellikle fakir iilkelerin kendilerini gelistirmelerine yardim etmek igin
kurulmus olan tim kurum ve goniilli kuruluslar da desteklenmektedir.
Mutlak yoksullugun tamamen ortadan kaldirilmasinin pratikte miimkiin
olup olmadig1 tartigmali bir konu olsa da prensipte basarilmasi miimkiin olan
bir hedef oldugu séylenebilir.

Bu boélimde AB iiyesi olmayan Balkan iilkelerinin analiz edilmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda Yunanistan, Hirvatistan ve Slovenya
Avrupa Birligi tiyesi olmasi, Kosova ve Karadag ise veri yetersizligi nedeniyle
calismanin kapsamina dahil edilmemistir. Bu ¢er¢evede Balkan tilkelerinden
Arnavutluk, Bosna ve Hersek, Makedonya ve Sirbistan’da stirdiiriilebilir
kalkinma baglaminda yoksullugun seyrine iliskin son gelismelerin analiz
edilmesi hedeflenmektedir.

1. Kavramsal Olarak Yoksulluk

Yoksulluk basitge yeterli gelir diizeyine sahip olunamamasi seklinde
tanimlanabilir. Yoksullugun siirdiiriilebilir bir ge¢im diizeyini saglamak
icin gerekli olan gelir ve tiretken kaynak eksikligi, aglik ve yetersiz beslenme,
sagliksizlik, egitim ve diger temel hizmetlere sinirli erisim veya erisimin
olmamasi, hastaliktan kaynaklanan artan morbidite ve mortalite, evsizlik ve
yetersiz barinma, giivensiz ortamlar ve sosyal ayrimcilik ve dislama gibi ¢esitli
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belirtileri bulunmaktadir. Ayni zamanda yoksulluk karar alma sitireglerine ve
sivil, sosyal ve kiiltiirel hayata katilim eksikligiyle de karakterize edilebilir
(UN, 2009). Yoksulluk bireyin tiiketim setinin siddetli bir sekilde kisitlandig1
bir durum seklinde de ifade edilebilir. Bagka bir ifadeyle de iktisadi anlamda
yoksulluk ihtiyaglari karsilamak i¢in mevcut olan kaynaklarin yoksulluk siniri
olarak da ifade edilebilen bir diizeyin altinda kalmasi seklinde tanimlanabilir
(Goedhart vd., 1977).

Yoksulluk mutlak ya da goreceli olarak bir ayrima tabi tutulabilir. Mutlak
yoksulluk kavramiyla ilgili tanimlar 6nemli ol¢iide degisiklik gosterse de
bireylerin fizyolojik gereksinimleriyle ilgili bir kavram oldugu séylenebilir
(Spicker vd., 2007). Yoksulluk mutlak bir kavram olmaktan ziyade goreceli
bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Yoksulluk nispi yoksunluk olarak
da tanimlanabilir (Shaw, 1988). Townsend (1979)a gore yoksulluk nesnel
olarak tanimlanabilse de nispi yoksunluk kavrami ¢ercevesinde tutarli bir
sekilde uygulanabilir. Bireylerin, ailelerin ve toplum icindeki gruplarin,
beslenme, yasam kosullar: ve faaliyetlere katilmak i¢in 6zellikle de iginde
yasadiklar: toplum tarafindan genel kabul gormiis gerekli kaynaklara sahip
olmadiklarinda nispi bir yoksunluktan bahsedilebilir.

Morduch (1994)e gore yoksullugun yapisal kaynaklarina 6zellikle diisiik
gelirli tilkelerde katki saglayan {i¢ 6nemli faktor bulunmaktadir. Bunlar1 su
sekilde ifade edebiliriz:

1) Tarimin ekonomi igerisinde belirleyici oldugu durumlarda
meteorolojik kosullar ve fiyat degiskenliklerinin gelir dalgalanmalarina ve
dolayisiyla yoksulluga neden olmasi,

2) Finansal Kurumlarin az gelismis olmasi ve
3) Sosyal giivenlik kurumlarinin sik sik zayif olmasi.

Yoksulluga iliskin bir diger siniflandirma sekli de yoksullugun kronik ya
da gegici olarak ayrima tabi tutulmasidir. Ornekleme 6zgii tanimlarda hane
halk: érneklemdeki her dsnemde yoksulsa o zaman kronik, aksi durumda ise
gecici bir yoksulluktan bahsedilebilir. Diisiik gelirli iilkelerde iktisadi cevrede
meydana gelen degisken unsurlara kars:t bir ¢oziim iiretmekte basarisiz
olunmasi gegici yoksullugu ortaya ¢ikarmaktadir. Morduch (1994) bu durum
i¢in degisken yoksulluk terimini kullanmaktadur.

Yoksulluk kavramsal olarak Diinya Bankas’nin 2000 Diinya Kalkinma
Raporunda, hem fizyolojik hem de sosyal yoksunlugu igerebilen, insan
refahinda kabul edilemez bir yoksunluk seklinde ifade edilmektedir.
Insanlarin beslenme, saglik, egitim ve barinma gibi temel maddi veya
biyolojik ihtiyaglarini karsilayamamasi durumu fizyolojik yoksunluk olarak
ifade edilebilir. Dolayisiyla bir kisinin tanimda belirtilen temel ihtiyaglarini
saglayabilecek kadar gelire sahip olmamasi yoksulluk olarak tanimlanabilir.
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Gelir diizeyinin disiik olmasina bagli olarak titketim diizeylerinin
diisiik olmasi yoksullukla dogrudan iliskilidir. Sosyal yoksunluk, toplum
kesimlerinin riskli bir durumda olmasi, kirilganhigin yiiksek olmas: ya
da gii¢siizliigii ifade edebilir. Ulkelerin yoksunluk tanimlari ¢ogu zaman
fizyolojik yoksunlugun da dtesine gegmektedir.

1.1. Yoksullugun Olgiilmesi

Literatiirde yoksullugun odl¢iilmesi genellikle elestiri konusu yapilmakla
birlikte literatiirde kendisine genis bir yer bulmustur. Atkinson (1987)’ye gore
yoksullugun 6lgiimiinde 3 temel husus belirleyici bir role sahiptir. Bunlary
yoksulluk sinirinin belirlenmesi, yoksulluk indeksi ya da 6l¢iimii ve yoksulluk
ile esitsizlik arasindaki iliski seklinde ifade edebiliriz. Yoksulluk diizeyinin
sinirini ve yapisini belirleyen bir fikir birlikteliginden bahsetmek miimkiin
goriinmemektedir. Esasinda yoksulluk sinirinin dinamik bir yapida olmasi ve
zamanla degismesinin de yoksulluk sinirinin belirlenmesini giiclestirdigini
soyleyebiliriz. Yoksulluk sinir1 kavramsal olarak 1880’lerin sonuna dogru
Charles Booth tarafindan kullanilmaya baslamistir. Miiteakiben diger
yazarlar tarafindan da kavram yoksul olanlar1 yoksul olmayanlardan ayiran
bir sinir olarak tasvir edilmeye baglanmistir (Gillie, 1996).

Atkinson (1987) ailelerin gelir ve ihtiyaglar olmak iizere iki boyuttan
farklilagtigini diisiinmektedir. Sen (1976) yoksullugun ol¢iimiinde iki ayr1
sorunla yiizlesmek gerektigini ifade etmektedir. Bunlari toplam niifus
icinde yoksullugun teshis edilmesi ve yoksulluga iliskin mevcut bilgilerin
kullanilarak bir yoksulluk indeksi inga edilmesi seklinde ifade edebiliriz.
Yoksullugun teshis edilmesi daha ziyade bir yoksulluk kriteri belirlenmesi ile
yakin iligki igerisindeyken indeks insa edilmesi ise belirlenmis olan kriterin
karsilanip karsilanmadig: ile iliskilidir. En genel haliyle yoksulluk indeksi
Sen (1976)’ya gore yoksullarin sayisinin toplam niifus i¢indeki orani seklinde
ifade edilebilir.

Esitsizliklerin giderilmesinin 6ziinde de nispi yoksulluk kavraminin
yattig1  sOylenebilir. Yani goreceli yoksulluk azaltildiginda esitlik
saglandigindan bahsedilebilir. Yoksullugun ortadan kaldirilmast ve
esitsizligin ortadan kaldirilmasi iki ayr1 husus olarak degerlendirilebilir.
Yani bu iki husus arasinda bir bag olmasi zorunlulugu da bulunmamaktadir.
Yoksullugun yok edildigi ya da o6nemli olgiide azaltildigi bir diinyada
uyumsuzluk yoktur. Ama yine de gelir ve servetin dagiliminda dikkate deger
bir esitsizlik kalmaya devam eder (Shaw, 1988).

Kiiresel Cok Boyutlu Yoksulluk Endeksi (CBYE) hane diizeyinde saglik,
egitim ve yasam standardi gibi bircok alanda birden fazla yoksunlugu
tanimlar. CBYE'nin saglik, egitim ve yasam standard: olmak {izere 3 boyut
ve bunlara bagli 10 gostergeden olustugu séylenebilir. Saglik boyutu altinda
beslenme ve ¢ocuk oliimleri, egitim boyutu altinda okullasma yili ve okula
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katilim ve yasam standard: boyutu altinda ise elektrik, aritma, igme suyu,
konut, yemek pisirme yakit1 ve aktifler bulunmaktadir. Bu gostergeler
CBYEnin hesaplanmasinda ¢esitli agirliklara sahiptir. Her bir boyutun
endeks icindeki agirlig1 esit olmakla birlikte boyutlarin icindeki gostergelerin
agirlig1 da gosterge sayisina gore belirlenmistir.

Tablo 1: Boyut, Gosterge ve Agirliklart Itibariyle Cok Boyutlu Yoksulluk Indeksi

Siirdiiriilebilir
Boyut |Gosterge |Ag¢iklama Kalkinma | Agirhk
Amaci

70 yasin altindaki herhangi bir yetiskin veya beslenme
bilgisi mevcut olan herhangi bir gocuk degerlendirilir.
Yetigkin yaslar1 19-70 yas arasi (229-840 ay) viicut kitle
Beslenme |indeksi 18,5 kg/m2’nin altinda olan bireyler yetersiz Amag 2 1/6
beslenmis olarak kabul edilir. 5-19 yas aras1 (61-228 ay)
bireyler, yasa 6zel viicut kitle indeksi degerlerinin altinda
olmas1 durumunda yetersiz beslenmis olarak kabul edilir.

Saglik Boyutu

Cocuk Indeks hazirlanmadan 6nceki bes yil iginde 18 yasin

Oliimii altindaki herhangi bir ¢ocuk 6liimil. Amag 3 1/6

Hane halki iiyelerinden higbirinin “Okula giris yas1 + alt1
yas” sartini karsilamamasi veya daha biiyiik olanlarin en az Amag 4 1/6
alt1 yrllik egitimi tamamlamamug olmast.

Okullagma
Yili

Egitim Boyutu

Okula Okul c¢agindaki herhangi bir ¢ocugun, 8. siifi

Katilm tamamlayacag1 yasa kadar okula gitmemesi. Amag 4 /e

Elektrik  |Elektrige erisimi olmayan hane halki Amag 7 1/18

(Surduartlebilir Kalkinma Hedefi yonergelerine gore)
Sanitasyon |Hanenin iyilestirilmis sanitasyona erisimi olmamasi veya Amag 6 1/18
olsa da diger hanelerle paylagilmasi.

(Surdartlebilir Kalkinma Hedef yonergelerine gore) Hane
halkinin iyilestirilmis bir igme suyu kaynagina erisimi
yoktur veya iyilestirilmis bir igme suyu kaynagi, gidis-
Igme Suyu |déniis evden en az 30 dakikalik yiiriime mesafesindedir. Amag 6 1/18
Ev sahibi kaynagin borulu su, umumi musluk veya sondaj
kuyusu olmas: halinde, gelismis bir icme suyu kaynagina
erisime sahip oldugu kabul edilir.

Hane halki konutunun ¢ konut unsurundan (zemin,
duvarlar veya cat1) en az birinin yetersiz malzemelerden
Konut yapilmis olmasi, zeminin dogal malzemelerden yapilmis|  Amag 11 1/18
olmasi ve/veya duvarlarin ve/veya ¢atinin dogal veya ilkel
malzemelerden yapilmas.

Yasam Standardi Boyutu

Pigirme Hane halki giibre, odun, odun kémiirii veya komiirle

Yakat yemek pisiriyor. Amag7 118

Hanenin bir araba ya da tagita ve su varliklardan birden
fazlasina sahip olmamasi: Radyo, televizyon, telefon,
bilgisayar, At-Deve gibi yiik arabasi, bisiklet, motosiklet
veya buzdolabi.

Kaynak: Alkire vd., 2022.

Varliklar Amag 1 1/18
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1.2.Yoksulluk ve Biiyiime

Biiylimenin toplumda bir doniisiime olanak saglayarak insanlarin
yoksulluktan kurtulmasina, yeni ve nitelikli igler ihdas edilmesine, saglik
ve egitim gibi alanlarda iyilesmeye ve beseri sermayenin giiclenmesine katki
sundugu ifade edilebilir.

Giiglii bir bitytime igin sekiz temel kosul bulunmaktadir (Rodrik, 2007).
Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

- Fiziksel sermaye yatirimlar1 yapilmasi
- Beseri sermayenin gii¢lendirilmesi

- Daha saglikli bir is gevresi i¢in hukuk diizeninin gii¢lendirilmesi ve
isletilmesi

- Rekabetci piyasalarin varlig
- Istikrarli bir makro iktisadi ¢evrenin varlig

- Daha saglikli isleyen bir piyasanin varligi i¢in altyap: yatirimlarinin
tamamlanmasi

- Ticarette agiklik ve yatirim
- Tarimsal verimliligin artirilmasi

Iktisadi biiyiime ozellikle gelismekte olan iilkelerde yagam kalitesinin
iyilestirilmesi ve yoksullugun azaltilmasinda en 6nemli unsurlardan birisidir.
Biiytime refah: artirdigi gibi toplumdaki bireyler i¢in ¢esitli firsatlar da
ortaya ¢ikarmaktadir. Giiglii bitylimenin ortaya ¢ikardig: istihdam firsatlar:
ailelerin gocuklar1 igin sunmus olduklar1 egitim imkanlar1 gibi hususlarin
beseri sermaye gelisimine sundugu katki dolayl1 yollardan hem biyiimeyi
artirmakta hem de yoksullugu azaltmaktadir. Piyasa basarisizliklari,
eksik ya da rekabet¢i olmayan piyasalar gibi piyasa aksakliklar1 yatirimin
boliinmezligi, sabit maliyetler ve stratejik tamamlayiciliklarla birlestiginde
yoksulluk bitylimeyi azaltabilir.

Toplumsal refahi artirmak ve yoksullugu azaltmaya doniik politikalar
pek ¢ok iilkenin temel ekonomik ¢abalarinin basinda yer almaktadir. Bu
baglamda yoksulluk ve biiyiime arasindaki iliski 6nemli bir hal almaktadir.
Yoksullugun azaltilmasinda ortalama biiylimenin 6nemi ve yoksul yanlist
girisimlerin ekonomik biiylimeyi nasil artirabilecegi de 6nemli bir husus
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Rodrik (2007)ye gore giiglii bir yoksullugu
azaltma stratejisi hizli ve siirekli iktisadi biiylimeyi saglamaya doniik
unsurlar1 i¢ginde barindirmalidir. Benzer biiyiime oranlarina sahip olan
tilkelerde biiytimenin yoksulluk tizerindeki etkisi her durumda ve her
zaman ayni olmayabilir. Bitylimenin yoksulluk iizerindeki etkisi yoksullarin
bitytime siirecine hangi ol¢tide katildiklar1 ve ne kadar pay aldiklarina
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bagli olarak degismektedir (Rodrik, 2007). Ekonomik esitsizlik diizeyinin
bitytime/yoksulluk iliskisini nasil etkiledigini arastiran Lustig vd. (2002) bir
tilkede esitsizlikler arttik¢a, ekonomik biiyiimenin yoksullugu azaltmadaki
etkisinin de azalacagi sonucuna varmaigtir.

Kiiresel olarak nispeten hizl1 biiyiimenin oldugu bir donemde gelismekte
olan iilkelerin yoksullugu azaltma performansini inceleyen Fosu (2017) 1981-
2005 déneminin tamami boyunca tiim boélgelerde yoksullugun azaldigini ve
ekonomik biiylimenin yoksullugun azaltilmasina déniisiimiinde niteliksel
olarak tlkeler arasi biiyiik bir degiskenlik oldugu sonucuna varmistir.
1990’larin basindan itibaren yeterli verinin mevcut oldugu 80 iilkeden olusan
kiiresel 6rneklem iizerine yogunlasan Fosu (2017) gelir artis1 ile yoksullugun
azaltilmasiarasindabiriliski oldugunubelirtmektedir. Builiskinin sonucunda
giiclii gelir artisina sahip olan bazi iilkeler de yoksulluk daha diisiik diizeyde
azalirken, diisiik gelir artisina sahip olan bazi iilkelerde de yoksulluk goreceli
olarak daha yiiksek diizeyde azalmistir.

1.3.Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaci Olarak Yoksulluk

1987 yilinda benimsenmis olan Brundtland Raporu, 1992 Rio Diinya
Zirvesi, 2000 Milenyum Kalkinma Amaglar1 ve 2012 Rio +20 zirvesinin
ortak temalarindan birisi de yoksullugun azaltilmasidir. 2012 yilinda
diizenlenen Rio+20 zirvesinde kabul edilmis olan amaglar ve 2015 zirvesinde
benimsenen 2030 Ajandast ile tiim ilkeler i¢in uluslararasi ve ulusal kalkinma
onceliklerini sekillendirecek olan 2015 sonrasi donem Strdirilebilir
Kalkinma Hedefleri belirlenmistir (Liu, 2015). 2030 ajandasinin temel felsefesi
asir1 yoksullugu ortadan kaldirmak, iklim degisikligi sorununa iliskin
¢oziim iiretmek, gelecek nesillere daha temiz ve yesil bir diinya birakmak,
diinya baris1 ve giivenligi icin her tiirli cabay1 gostermek i¢in ortak caba
gosterilmesi seklinde 6zetlenebilir. Rio+20 zirvesinde yoksullugu azaltma
hedefleri ile Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin birlesimi konusunda
fikir birligine varilmigtir. Ayrica siirdiiriilebilir kalkinma igin bir gereklilik
olan yoksullugun ortadan kaldirilmasinin diinyanin kars1 karsiya oldugu en
biiyiik kiiresel zorluklardan birisi oldugu soylenebilir.

2030 ajandas1 ile her yerde ve tiim sekilleriyle birlikte yoksullugun
bitirilmesi stirdiiriilebilir kalkinma amaglarindan Dbirincisi olarak
belirlenmistir. Bu ¢ercevede 2030 yilina kadar 1,25 dolardan daha az gelirle
yasayan insanlar seklinde ol¢iilen agir1 yoksullugun her yerdeki tiim insanlar
i¢cin ortadan kaldirilmasi, ulusal tanimlara goére tiim boyutlariyla yoksulluk
icinde yasayan her yastan erkek, kadin ve ¢ocuk oraninin en az yar1 yariya
azaltilmasi, herkes icin 6zellikle de yoksul ve korunmasiz kesimlerin 6nemli
ol¢iide kapsama alinmasini saglayarak ulusal diizeyde uygun sosyal koruma
sistemleri gelistirilmesi ve buna iligskin tedbirlerin alinmasi, basta yoksullar
ve korunmasiz olanlar olmak tizere tiim erkek ve kadinlarin ekonomik
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kaynaklara, ayrica temel hizmetlere erisime, arazi ve diger miilkiyet bicimleri,
miras, dogal kaynaklar tizerinde miilkiyet ve kontrole erisimde esit haklara
sahip olmasinin saglanmasi ve yoksullarin ve korunmasiz durumda olanlarin
dayanikliligini artirmak ve onlarin iklimle baglantili asir1 olaylara ve diger
ekonomik, sosyal ve gevresel soklara ve felaketlere maruz kalma riskinin
ve hassasiyetlerinin azaltilmasi hedeflenmektedir. Ayrica 2030 ajandast ile
gelismekte olan iilkelere, ozellikle de en az gelismis tilkelere, yoksullugu
tiim boyutlariyla sona erdirmeye yonelik program ve politikalar: uygulamak
icin yeterli ve ongoriilebilir araglar saglamak amaciyla, gelismis kalkinma
isbirligi dahil olmak tizere gesitli kaynaklar sunulmasi ve yoksullugu ortadan
kaldirmak i¢in ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeyde yatirimi desteklemek
suretiyle yoksul yanlisi ve toplumsal cinsiyete duyarli kalkinma stratejilerine
dayanan saglam politikalar olusturulmasi da benimsenmistir.

Nitelikleri itibariyle siniflandirilmis olan stirdiirilebilir kalkinma
amaglarini tablo 2°den gérmek miimkiindir.

Tablo 2: Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarmmn Smmiflandirilmast

Niteligine Gore Amaglar Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1

Cok Boyutlu Yoksullugu vurgulayan amaglar |Yoksullugun sona erdirilmesi
Sifir aghik
Saglikli ve kaliteli yasam

Kaliteli egitim

Cinsiyet esitligi

Temiz su ve sanitasyon

Siirdiiriilebilir Kalkinmayi vurgulayan amaglar |Erisilebilir ve temiz enerji

Insani calisma ve iktisadi bityiime

Sanayi, inovasyon ve altyap1

Esitsizliklerin azaltilmasi

Stirdartlebilir sehirler ve topluluklar

Sorumlu tiikketim ve iiretim
Iklim hareketi

Su alt1 yasam

Karasal yasam

Iyi Yonetim ve Kiiresel partnerligi vurgulayan|Adalet, baris ve giiclii kurumlar
amaglar

Amaglar igin partnerlik

Kaynak: Liu vd., 2015.

Diinyada karsilagsilan jeopolitik, sosyoekonomik ve iklimsel riskler
pandemiden toparlanma siirecinin daha yavas ve diizensiz olmasina neden
olmugtur. 2017 satin alma giicii paritesine gore kisi basina giinde 2,15 dolarin
altinda yasayanlar olarak tanimlanan asir1 yoksullukta son yillarda 6nemli
bir diisiis yasansa da Kovid-19 salgininin etkileri asir1 yoksulluk iginde
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yasayan insan sayisindaki istikrarli ilerlemeyi tersine gevirmistir. 2015’te
diinya niifusunun ytizde 10,8’ini olusturan asir1 yoksullarin sayisi 2019°da
ylizde 8,4’ diismiistiir. 2000 ile 2014 arasinda asir1 yoksullugun ortalama
yillik azalma orani 1,28 den 2015 ile 2019 arasinda 0,54’e gerilemistir. Mevcut
egilimler goz oniine alindiginda, 2030’da diinya niifusunun yaklagik %7’sini
olusturacag: tahmin edilen 575 milyon insanin hala asir1 yoksulluk i¢inde
yasamasi beklenmektedir (UN, 2023).

2. Makro iktisadi Politikalar ve Yoksulluk

Para veya maliye politikasinin daraltici m1 yoksa genisletici mi olacag1
ve hangi makroekonomik politika araglarinin benimsenecegi hususlar:
makroekonomik politika 6nerilerinin temelini teskil etmektedir. Uygulamada
birbirleriyle yakindan baglantili olan bu hususlarin bir ekonominin istikrarini
artirma ¢abalarinin temelinde yer aldig1 da ifade edilebilir. Bir politika
degisikligi benimsenecekse genellikle yenibir aracin kullanilmasi veya mevcut
bir aracin degistirilmesi yoluyla yapilmaktadir. Politika ayarlamalar1 ¢ogu
durumda, hem parasal hem de mali araglarin kullanilmasini gerektirebilir.
Ozellikle, 6demeler dengesini kétiilestiren soklar genellikle mali durusun
stirdiiriilebilir bir sekilde sikilagtirilmasini gerektirecektir.

Yoksulluk ve esitsizlik {izerine yapilan arastirmalar genellikle dogas:
itibariyle mikro iktisadi temellere sahip olsa da makro iktisadi politikalarin
ya da istikrar politikalarinin hem gelirin diizeyi hem de dagilimi tizerinde
onemli etkilere sahip olabilecegine dairartan bir farkindaliktan bahsedilebilir.
Makro iktisadi politikalar ve yoksulluk arasindaki iliski esasinda karmasik
bir yapiya sahiptir. Makro iktisadi politikalarin yoksullar iizerindeki etkisini
tam anlamiyla belirlemek giigtiir. Ancak iktisadi biiyimenin yoksullugu
azaltici etkileri, disiik enflasyonun bir diger ifadeyle fiyat istikrarinin
yararlar1 ve ticarette serbestlesmenin getirilerine doniik literatiirde gesitli
deliller bulmak miimkiindiir.

Makroekonomik politikalarin sonucunda yoksullugun azaltilmas:
konusundaki etkiler iilkeden iilkeye ve zamana gore de degisiklik arz edebilir.
Iyi makro iktisadi politikalarin genellikle yiiksek biiyiime oranlarina ve
yitksek biiyime oranlarinin da yoksullugun azaltilmasina onciiliik ettigi
soylenebilir. Makro iktisadi politikalarin uygulanmasinda yasanan sorunlar
ve basarisizliklarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilecek fiyat istikrarindaki
bozulmalar, yiiksek diizeydeki dis borglar ve yasanan makro iktisadi krizler
ise esitsizliklerin ve yoksullugun artmasina yol agabilir (Sahay vd., 2017).

2.1. Makro iktisadi istikrar

Ekonomik istikrarsizligin genellikle digsal soklar ve uygun olamayan
para ya da maliye politikalar1 olmak {izere iki ana kaynagi bulunmaktadir.
Savaslar, salgin hastaliklar, dogal afetler, ekonomik krizler, ticaret hadleri
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soklar1 ve sermaye akigindaki bozulmalar gibi digsal soklar ekonomik
dengeyi bozarak makro iktisadi istikrarsizliga neden olabilir. Ortaya ¢ikan
istikrarsizlik ise telafi edici politikalari gerekli hale getirir. Ornegin Covid 19
pandemisinin ortaya ¢ikardig: digsal sok giiclit makro iktisadi temellere sahip
olan iilkeler de dahil diinyadaki pek ¢ok iilkede makro iktisadi istikrarin
bozulmasina yol agmistir. Gorece daha diisiik gelirli iilkelerde ortaya ¢ikan
bu bozulma yoksullugun artmasiyla da sonuglanmistir. Pek ¢ok durumda
istikrarin saglanmasi meydana gelen degisikliklere bagli olarak politika
ayarlamasini gerekli kilmaktadir. Istikrarsizlig1 ortaya ¢ikaran sokun gegici
mi yoksa devamli mi1 olduguna bagli olarak uygulanacak makroekonomik
politikalar degisiklik gostermektedir.

Bir ekonominin yalnizca makroekonomik yonetimine degil ayni
zamanda 6nemli piyasa ve sektorlerin yapisina da bagli olan makroekonomik
istikrar, 6zel sektoriin gelisimini ve ekonomik biiyiimeyi artirmaya yonelik
basarili cabalarin temel tagidir. Biiylime ve makroekonomik istikrar arasinda
pozitif yonde bir iliskinin varligindan soz edilebilir. Makroekonomik
istikrarin olmadig1 bir iktisadi gevrede yerli ve yabanci yatirimcilarin
yatirimlar konusundaki isteksizligi kaynaklarin bagka yerlere yonelmesine
neden olabilir.

Yurt igi talep ve ¢ikti, 6demeler dengesi, harcamalar ile tasarruflar
ve yatirimlar arasindaki temel ekonomik iliskiler dengede oldugunda
makroekonomik istikrardan soz edilebilir. Diisiik ve azalan borg seviyeleriyle
tutarl1 cari hesap agiklari, tek haneli enflasyon rakamlari ve kisi bagina
diisen GSYH'nin artmasi gibi gostergeler makro iktisadi istikrarin varligina
isaret etmektedir. Aksine kisa vadeli bor¢lanmayla finanse edilen cari hesap
ag¢iklary, yiiksek ve artan kamu borcu seviyeleri, ¢ift haneli enflasyon oranlar:
ve GSYIH’de azalma ya da yavaslama belirtileri gibi degiskenler ise bir iilkede
makroekonomik istikrarsizligin gostergeleri olarak ifade edilebilir.

2.2. Makro Iktisadi Istikrarsizligin Yoksullar Uzerindeki Etkileri

Makroekonomik politikalar yoksullugun azaltilmasini amaglayan
stirdiiriilebilir ekonomik biiyiime hedefine gesitli yollarla etki etmektedir.
Giivenilir ve basarili makro iktisadi politikalar 6zel sektoriin giivenini
artirmak suretiyle yatirimi tesvik etmekte ve artan yatirimlarla birlikte
iktisadi biiyiime ve yoksulluk izerinde etkiler meydana gelmektedir.
Makroekonomik politikalarin ortaya ¢ikardig: diistik ve istikrarli enflasyonun
yatirim ortamini iyilestirmesi vasitasiyla biiyiime iizerinde olumlu etkiler
ortaya ¢ikarken tersi durumlarda ise artan yatirim riskleri biyiime ve
yoksulluk iizerinde olumsuz etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Fiyat istikrarinda
bozulma ve yiiksek enflasyon diizeyleri biiylimeyi azaltarak ve reel gelirleri
ve zenginligi toplumdaki yoksullarin zararina olabilecek sekilde yeniden
dagitmak suretiyle yoksullugun derinlesmesine neden olmaktadir.
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Yoksullarin gelirdeki dalgalanmalara karsi daha kirilgan oldugu
soylenebilir. Ustelik pek ¢ok gelismekte olan iilkede agiklanmis olan yoksulluk
oranlar1 diigiik olsa bile yoksulluk sinirina ¢ok yakin ya da yoksulluk sinirinda
olan 6nemli oranda kitlelerin bulundugu ve bunlarda da kirilganligin devam
ettigi soylenebilir (UN, 2009). Makro iktisadi istikrarin saglanmasi amaciyla
soklara miidahale ederken yoksullar izerinde olusabilecek etkilerin yalitilmasi
icin yoksullar1 korumaya yonelik sosyal harcamalarin siirdiiriilmesi, hatta
arttirilmasi, kaynaklarin yeniden tahsisi ve etkili sosyal giivenlik aglarinin
kurulmasi gecici olumsuz etkilerin dengelenmesine olanak saglayacaktir.

Digiik biiytime oranlariyla birlikte makroekonomik istikrarsizligin
diger yonleri de yoksullugun derinlegmesine neden olabilir. Ornegin Fiyat
istikrarinda ortaya ¢ikan bir bozulma yani enflasyon genellikle yoksullarin
gercek ticretlerini ve varliklarini yoksul olmayanlara gére daha fazla agindirir
ve yoksullugun artmasina neden olur.

3. Balkan Ulkelerinde Yoksulluk

Diinyada pek ¢ok iilkede oldugu gibi Balkan iilkelerinde de yoksullugun
azaltilmas1 onemli bir iktisadi ve sosyolojik amag olarak goriilmektedir.
Giintimiiziin en ¢ok ilgi ¢eken konularindan birisi olan siirdiiriilebilir
kalkinma amaglari arasinda yoksullugun bitirilmesine doéniik hedefler 5nemli
bir yere sahiptir. Bu baglamda Balkan iilkelerinden olan Arnavutluk, Bosna
ve Hersek, Sirbistan ve Kuzey Makedonya’ya iliskin degerlendirmelerde
yoksullugun bitirilmesine doniik siirdiiriilebilir kalkinma amacina iliskin
hedeflerle birlikte son y1llardaki gelismeler de goz 6niinde bulundurulmustur.
Ayrica bu iilkelerdeki biiyiime ve yoksulluga iliskin son egilimler de
degerlendirilmistir. Tablo 3’te analize dahil edilmis olan Balkan iilkelerinde
2015-2022 doneminde GSYIH’deki gelismeleri gsrmek miimkiindiir.

Tablo 3: 2015-2022 Déneminde Balkan Ulkelerinde GSYIH (Milyar $)

Ulke 2015 | 2016 |2017 |2018 |2019 |2020 |[2021 |2022
Bosna ve Hersek 16,40 | 17,12 | 18,33 | 20,484 | 20,482 | 20,23 | 23,65 | 24,53
Kuzey Makedonya 10,06 | 10,67 |11,31 |12,68 |12,61 |12,36 |13,83 |13,56
Sirbistan 39,66 |40,69 |44,18 |50,64 |[51,51 |[53,36 |63,08 |63,50
Arnavutluk 11,39 | 11,86 |13,02 | 15,16 |15,40 |15,16 |17,93 | 18,88

Kaynak: WB, 2023.

Tablo 3’ten de goriilebilecegi gibi 4 Balkan iilkesinde de 2015 yilina gore
GSYIH’da ciddi bir artis oldugundan bahsedebiliriz. Kuzey Makedonya’da
GSYIH artiginin nispeten diger iilkelere nazaran daha diisitk kaldig
soylenebilir.

Tablo 4 ile de Arnavutluk, Kuzey Makedonya, Bosna ve Hersek ve
Sirbistan’a ait CBYE verileri igerisinde yer alan yoksunlugun katkisi,
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yogunlugu ve yoksulluga karsi kirilgan niifusun oranina iliskin veriler
sunulmustur.

Tablo 4: Gok Boyutlu Yoksullukta Boyutlar Itibariyle Yoksunlugun Katkisi,
Yogunlugu ve Kirilgan Niifus (%)

; Cok Boyutlu
Ulke Saghk |Egitim Yasam Yolv(sunllfgun Yoksulluga Kars1
Standard: |Yogunlugu .
Kirilgan Niifus

Arnavutluk 28,3 55,1 16,7 39,1 5.0

Kuzey Makedonya 29,6 52,6 17,8 38,2 2,2

Sirbistan 30,9 40,1 29,0 38,1 21

Bosna ve Hersek 79,7 7,2 13,1 37,9 4,1

Gelismekte Olan Ulkeler 24,2 |31,6 44,2 48,5 14,8

Kaynak: UNDP, 2023.

Tablo 4’ten de goriilebilecegi gibi boyutlarin katkisi itibariyle degerlen-
dirildiginde Arnavutluk ve Kuzey Makedonya ve Sirbistan’da egitimdeki yok-
sunlugun, Bosna ve Hersekte ise sagliktaki yoksunlugun daha belirgin oldugu
soylenebilir. 4 iilkede de sagliktaki yoksunluk gelismekte olan tilkelerin iizerin-
de gortinmektedir. Goreceli olarak Arnavutluk, Sirbistan ve Kuzey Makedon-
ya yagsam standartlar1 bakimindan, Bosna ve Hersek ise egitimin yoksunluga
katkis1 bakimindan daha iyi durumda goriinmektedir. Yasam standartlar1 ba-
kimindan 4 tilkede gelismekte olan iilkelerin ortalamasinin altinda yer almak-
tadir. Yoksunluk bakimindan yasam standartlarinin gelismekte olan iilkelerin
tizerinde oldugu sdylenebilir. Yoksunlugun yogunlugu bakimindan ilkeler
birbirine yakin ve gelismekte olan iilkelerden daha iyi goriinmekle birlikte Bos-
na ve Hersek’in az da olsa daha iyi durumda oldugu séylenebilir. 4 tilkenin de
yoksulluga kars: kirilgan niifusun orani bakimindan gelismekte olan tilkeler-
den daha iyi durumda olduklarini ifade etmek miimkiindiir. Ayrica Sirbistan
ve Kuzey Makedonya’ya gore Arnavutluk ve Bosna ve Hersek’te cok boyutlu
yoksulluga kars1 kirilgan niifusun oransal anlamda daha fazla oldugu da tablo
4’teki verilerden agik¢a goriilmektedir.

3.1. Sirbistan

7 milyona yaklagan niifus ve 63,5 milyar $ GSYIH ile Sirbistan’in analize
dahil edilen diger Balkan iilkelerine nazaran daha biiyiik bir iktisadi yapiya
sahip oldugu soylenebilir. Diger iilkelerde oldugu gibi Sirbistan’in da biiyiime
oranlarini yiikseltmeyi, iktisadi refahini artirmay ve yoksullugu azaltmay1
hedefledigi soylenebilir.

Yoksullugun azaltilmasinin siirdiiriilebilir kalkinmanin en o6nemli
unsurlarindan birisi oldugu soéylenebilir. Dolayisiyla stirdiiriilebilir bir
kalkinma hedefleyen diger iilkelerde oldugu gibi Sirbistan’da da yoksullukla
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miicadele 6nemli bir iktisadi amag olarak goze ¢arpmaktadir. Grafik 1’de
Sirbistan’da uluslararast yoksulluk sinirinin altinda istihdam edilenlerin
2000-2022 donemindeki seyrini gorebiliriz. Grafik I’deki verilere gore
ozellikle 2004’den itibaren yoksullugun gostergelerinden birisi olan
uluslararas: yoksulluk sinirinin (1,90 $) altinda istihdam edilenlerin ve
ailelerinin oraninda 6nemli bir azalma oldugu soylenebilir.

Grafik 1: Sirbistanda 2000-2022 Doneminde Uluslararas: Yoksulluk Sinirinin Altinda
Istihdam Edilenlerin Orani (1,90$-%)
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Kaynak: UNSTATS, 2023a.

Yoksullugun azaltilmasinda 6nemli bir yere sahip olan kisi basina diisen
reel GSYIH biiyime oranlarinda 2000-2021 déneminde meydana gelen
gelismeleri grafik 2’den izleyebiliriz. Grafik 2’den de goriilebilecegi gibi
2000-2008 déneminde kisi basina diisen reel GSYIH’de daha istikrarli bir
biiytimeden s6z etmek miimkiindiir. Bu dénemde yoksullukta da hizli bir
diislis yasandig: ifade edilebilir. Ayrica Covid 19 pandemisine bagl olarak
kisi bagina diigsen reel GSYIH’de yasanan diisiisle birlikte yoksullukta da bir
artis s0z konusudur.
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Grafik 2: Sirbistanda 2000-2021 Doneminde Kisi Basina Diisen Reel GSYIH Yillik
Biiyiime Oranlar:
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Kaynak: UNSTATS, 2023a.
3.2. Bosna ve Hersek

Son yillarda GSYIH’sini siirekli artiran Bosna ve Hersek’in énemli
bir siirdiiriilebilir kalkinma amaci olan yoksullugun azaltilmasina doniik
hedefleri gerceklestirmek icin bu alandaki politikalarini iktisadi refah:
artirmaya doniik bir anlayisla ytriittiigii soylenebilir. Bu ¢cergevede 2000-2022
doneminde yoksullugun onemli bir gostergesi olan uluslararas: yoksulluk
sinirinin (1,90$) altinda istihdam edilenlerin ve ailelerinin oranini grafik
3teki gibi gosterebiliriz. Ozellikle kisi basina diisen reel GSYIH biiyiime
oranlarinin pozitif ve artan bir seyir izledigi (Grafik 4) 2000-2008 déneminde
yoksullukta da hizl1 bir diisiis ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. 2008-2009 yillarinda
yasanan kiiresel krizle birlikte Bosna ve Hersek’te de kisi basina diisen reel
GSYIH’da énemli bir diisiis yasandig1 gézlemlenmistir. Bu siire¢ yoksulluk
sinirinin altinda istihdam edilenlerin ve ailelerinin oranini da nispeten
artirmigtir. 2008-2019 vyillar1 arasinda goriilen istikrarli seyir Covid 19
pandemisi ile birlikte bozulmus, gelirdeki azalmayla birlikte de yoksullukta
bir artis ortaya ¢ikmuistir.
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Grafik 3: Bosna ve Hersek’te 2000-2022 Doneminde Uluslararas: Yoksulluk Sinirinin
Altinda Istihdam Edilenlerin Orani (1,90$-%)
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Kaynak: UNSTATS, 2023b.

Biiytime oranlar: ve 6zellikle kisi basina diisen gelirde meydana gelen
degismelerin yoksulluk {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ifade
edebiliriz. Grafik 4'te gosterilen 2000-2021 donemi kisi basina diisen reel
GSYIH biiyiime oranlar1 grafik 3’te gosterilen yoksulluga iligkin verilerle de
ortiismektedir. Bitylime oranlarinin yiiksek oldugu donemlerde yoksullukta
da bir azalma egiliminden bahsedilebilir.

Grafik 4: Bosna ve Hersek’te 2000-2021 Dneminde Kisi Basina Diisen Reel GSYIH
Yillik Biiyiime Oranlari

10

Kaynak: UNSTATS, 2023b.
3.3. Arnavutluk

Zengin dogal kaynaklara ve yeralti varliklarina sahip olan Arnavutluk’un
3milyon civarindaki niifusu ve 19 Milyar $’a yaklasan GSYIHsi ile yoksullukla
miicadeleyi diger iilkelerde oldugu gibi 6zellikle siirdiiriilebilir kalkinma
amaglar1 dogrultusunda 6nemli bir iktisadi kalkinma unsuru olarak gordiigii
soylenebilir. Grafik 5te Arnavutluk’ta uluslararasi yoksulluk sinirinin altinda
istihdam edilenlerin 2000-2022 dénemindeki seyrini gorebiliriz. Grafik 5 ve
6’ daki verilerin birbirini teyit eder nitelikte oldugu soylenebilir. Yoksullukta
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hizl1 bir iyilesmenin goriildiigii 2000-2008 doneminde kisi basina diisen reel
GSYIH bityiime oranlarinda da bir artis egilimi dikkatleri gekmektedir.
Biiytime oranlarinin azalma egilimi gosterdigi 2008-2014 doéneminde
yoksulluk sinirinin altinda istihdam edilenlerin oraninda da bir artis egilimi
grafik 5 ve 6’dan agikca goriilebilir.

Grafik 5: 2000-2022 Déneminde Uluslararas: Yoksulluk Simirmmin Altinda Istihdam
Edilenlerin Orani (1,90-%)

A
0.8 \

0.6 \

0,4 \ el
0s — /N

2000
2001
2002
2003 |
2004 |
2005
2006
2007 |
2008 |
2009

!

|

!

|

1

!

!

|

|

!

Kaynak: UNSTATS, 2023c.

Grafik 6 Arnavutluk’ta 2000-2021 doneminde kisi basina diisen reel
GSYIH yillik bityiime oranlarini gostermektedir. 2000-2008 ddéneminde
nispeten yiiksek seyreden kisi basina diisen reel GSYIH biiyiime oranlarinda
2008-2009°da yasanan kiiresel krizin etkileriyle birlikte bir yavaglama
egilimine girildigi, Covid 19 pandemisiyle birlikte ise sert bir kirilma
yasandig1 sdylenebilir.

Grafik 6: 2000-2021 Déneminde Kisi Basina Diisen Reel GSYIH Yillik Biiyiime
Oranlar:
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Kaynak: UNSTATS, 2023c.
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3.4. Kuzey Makedonya

Nispeten diger Balkan iilkelerine gére daha kiigiik bir ekonomiye sahip
olan Kuzey Makedonya da iktisadi kalkinmanin énemli bir unsuru olarak
yoksullukla miicadeleyi temel politikalar1 arasina koymustur. Siirdiiriilebilir
kalkinmanin énemli bir unsuru olan yoksullukla miicadele ve yoksullugun
sona erdirilmesinin 6nemli bir gostergesi olan uluslararasi yoksulluk sinirinin
altinda istidam edilenlerin ve ailelerinin orani1 Kuzey Makedonya’da 2000-
2022 déneminde siirekli bir azalma egilimi gostermistir. Bu egilim grafik
7’de sunulmustur. Verilerden Kuzey Makedonya’da diger ii¢ balkan iilkesine
nazaran yoksullugun daha yaygin oldugu ifade edilebilir. Ancak yoksulluk
sinirinin - altinda istihdam edilenlerin oraninda 2000-2022 doneminde
meydana gelen hizli ve istikrarli iyilesme dikkate deger niteliktedir.

Grafik 7: 2000-2022 Déneminde Uluslararas: Yoksulluk Sinirmnim Altinda Istihdam
Edilenlerin Orani (%)
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Kaynak: UNSTATS, 2023d.

Kisi basina diisen reel GSYIH verileri Kuzey Makedonya’da karmagik
bir seyir izlemis olmakla birlikte birka¢ yillik istisna haricinde 2000-2021
doéneminde pozitif kalmayi siirdiirmiistiir. Bu duruma iligkin verileri grafik
8’den inceleyebiliriz. Kisi bagina diisen reel GSYIH biiyiime oranlarinin
diistiigii yillarda yoksulluk sinirinin altinda istihdam edilenlerin ve ailelerinin
oraninda kiigiik artislar olsa da ana egilimde bir bozulma olmadigini ifade
etmek miimkiindiir.
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Grafik 8: 2000-2021 Déneminde Kisi Bagina Diigen Reel GSYIH Biiyiime Orani

Kaynak: UNSTATS, 2023d.

SONUC

Iktisadi literatiirde 1880’lerin sonundan itibaren kendisine yer bulmaya
baslayan yoksulluk, yoksulluk sinir1 ve yoksullugun 6l¢iilmesi gibi kavramlar
ozellikle 1970’lerden itibaren degisen iktisadi kalkinma ve refah anlayisiyla
birlikte pek ¢okiilkei¢cin onemlibiriktisadikavram haline gelmistir. 1980’lerde
benimsenmis olan ve yoksullugun azaltilmasina déniik bir anlayis da i¢inde
barindiran siirdiiriilebilir kalkinma amaglar1 da bu ivmeyi hizlandirmistir.
Her yerde ve her ¢esit yoksullugun sona erdirilmesi, stirdiiriilebilir kalkinma
amaclarindan birincisi ve en 6ncilii olarak da dikkatleri ¢cekmektedir. Bu
cercevede pek ¢ok iilkenin toplumsal refah seviyelerini artirmak, sosyal
dengeyi saglamak ve gelecek nesiller i¢in daha iyi yasam kosullar1 sunmak
amactyla siirdiiriilebilir kalkinma amaglarini hizli bir sekilde benimsedikleri
soylenebilir.

Yoksullugun tanimlanmasi kadar yoksullugun 6l¢iilmesi de yoksullugun
azaltilmasina doniik alinacak tedbirler agisindan 6nemli bir husus olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde yoksullugun Ol¢iilmesine doniik
cesitli endekslere rastlamak mitmkiindir. Bunlardan birisi de kiiresel
CBYE'dir. CBYE iilkeleri egitim, saglik ve yasam standardi boyutlarindan
degerlendirmek suretiyle bir ayrima tabi tutar. Yoksullugun egitim, saglik
ya da yasam standardina ilisin yoksunluktan ne kadar etkilendigini ortaya
koymak suretiyle iilkelerin degerlendirildigini ve karsilastirildigini da
soylemek yerinde olacaktir. Tablo 3’te yer alan verilere gore Arnavutluk,
Bosna ve Hersek, Sirbistan ve Kuzey Makedonyanin son yillarda hizli bir
sekilde biiytimeye devam ettigi soylenebilir. Bu iilkelerde devam eden biiyiime
stirecinin iktisadi refahin 6nemli bir unsuru olan yoksulluga yansiyip
yansimadig1 kiiresel CBYE verilerine gore degerlendirildiginde 4 iilkenin de
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yasam standartlar1 bakimindan gelismekte olan tilkelerin ortalamasindan
daha iyi durumda oldugu, saglik boyutundaki yoksunlugun neden oldugu
yoksulluk bakimindan ise daha kotii durumda oldugu séylenebilir. Egitim
boyutu bakimindan degerlendirildiginde ise gelismekte olan iilkelerden
sadece Bosna ve Hersek’in daha iyi durumda oldugu diger iilkelerin ise
daha kotii durumda oldugu soylenebilir. Bosna ve Hersek’in egitim ve
yasam standardi boyutunda yoksunlugunun Arnavutluk, Sirbistan ve Kuzey
Makedonya’ya gore daha az oldugu ifade edilebilir. Saglik boyutunda ise
Arnavutluk diger tilkelere gore daha iyi durumda goriinmektedir. Buradan
Arnavutluk, Sirbistan ve Kuzey Makedonya’nin yoksullukla miicadelede
egitim ve yasam standardi boyutuna yogunlasmas: gerekirken Bosna ve
Hersek’in saglik boyutuna daha ¢ok yogunlagmasi gerektigi ima edilebilir.

Ayrica Arnavutluk, Bosna ve Hersek, Sirbistan ve Kuzey Makedonya
stirdiiriilebilir kalkinma amaglar1 dogrultusunda yoksulluk ve biiyiime
gostergeleri bakimindan da degerlendirilmistir. Yoksullugun izlenmesinde
kullanilan ve 6nemli bir gésterge olan yoksulluk sinirinin (1,90 $) altinda
istihdam edilenlerin ve ailelerinin orani bakimindan ele alindiginda
2000-2022 doneminde Arnavutluk, Bosna ve Hersek, Sirbistan ve Kuzey
Makedonya'da yoksullukta bazi yillardaki istisnai durumlar diginda bir
azalma egiliminden séz etmek miimkiindiir. Kisi basina diisen reel GSYIH
biiyiime verilerindeki iyilesme ile yoksulluktaki azalmanin birbirini teyit
eder nitelikte oldugunu séylemek de yanlis olmaz.

Diinyada meydana gelen savaslar, dogal afetler ya da salgin hastaliklar
gibi tiim diinyay1 etkileyen hususlar genellikle yoksullugun artmasina neden
olmaktadir. 2030 ajandast ile tiim diinyada yoksullugun azaltilmasina doniik
benimsenmis olan hedefler de Covid 19 pandemisi ile sapmaya ugramistir.
Covid 19 pandemisinin ortaya ¢ikarmis oldugu sapmay1 Arnavutluk, Bosna
ve Hersek, Sirbistan ve Kuzey Makedonya’ya iligkin biiytime ya da yoksulluk
verilerinde de géormek miimkiindiir.

Biiytimeden alt gelir grubunda yer alanlarin yani yoksullarin aldig1 pay
artik¢a yani toplum katmanlar1 arasinda esitsizlikler azaldik¢a yoksullukta
bir azalmadan ve yoksullugu azaltici bir bityiimeden s6z edilebilir. Bagka
bir ifadeyle biiyiime her zaman iktisadi refahta bir artis1 ya da yoksullukta
bir azalmay: garanti etmez. Bu nedenle yoksullugun boyutlar: itibariyle
belirlenerek buna uygun politikalar belirlenmesi gerektigi ifade edilebilir.
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GIRIS

Tarih boyunca insanlik i¢in doniim noktalar: sayilan bir¢ok gelisme
yasanmugtir. Ozellikle 2000 yilindan sonra yagsadigimiz gelismeler isletmeler
icin bityiik degisimlerin yasanmasini saglamigtir. Internet alt yapilarinin
gelismesi, veri aktarim hizlarinin artmasi, bulut teknolojileri ve farkli
programlama dillerinin ortaya ¢ikmasi teknolojik gelismeleri giderek
hizlandirmigtir. Glintimiizde ise yapay zeka artik hem kisisel karsilanmasi
hem de isletmelerin ihtiyaglarin karsilanmasi agisindan daha fazla kullanim
alan1 bulmaktadir. Yapay zeka kavrami da aslinda bu déniim noktalarindan
biri olarak sayilabilir. Onceden ¢ok uzak ve hayal gibi goriinen bu kavram
artik daha ulasilabilir ve kullanilabilir durumdadir. Bu noktada isletmeler icin
yapay zekanin igletme faaliyetlerine entegrasyonu biiyiik bir 6neme sahiptir.
Hem zaman kazandirma hem de maliyetlerde saglayacag: avantajlar disinda
biiyiik bir rekabet avantaji da sunmaktadir. Verimlilik ve siirdiiriilebilirlik
saglama noktasinda yapay zekanin bir¢ok avantajindan yararlanilabilir.
Her yeni gelismede oldugu gibi yapay zeka igin de gesitli kisitlamalar
mevcuttur. Caligmada ilk olarak yapay zekanin tanimina yer verilmektedir.
Tanimi takiben yapay zekanin benimsenmesi kavrami agiklanmaktadir.
Son olarak ise yapay zeka konusunda yapilan endeks ¢aligmalar1 hakkinda
bilgi verilmekte ve endeks caligmalarinda yapay zekanin benimsenmesi
konusundaki istatistiki veriler paylagilmaktadir.

YAPAY ZEKA

Yapay zeka kavrami hem insanlik hem de isletmeler icin ge¢miste bilim
kurgu olarak goriinse de giiniimiizde artik dogrudan hayatimizi etkileyen ve
isletmeler i¢in belki de is yapis bicimlerini kokten degistirecek bir kavram
olarak yerini almaktadir. Ozellikle isletmelerin dijital déniisiim siireclerinde
ve stratejik olarak rekabeti etkileyecek siireclerde dogrudan yapay zeka yer
almaya baglamistir.

Agrawal vd. (2022) yapay zeka icin sihirli 6ngérii kavramini ifade
etmekte ve verilerin dogru bir sekilde islenmesi ile ortaya ¢ikacak dngoriiniin
bir sonucu seklinde yorumlamaktadir. Diger yandan IBM’e gore yapay zeka;
problem ¢6zmeyi saglamak icin bilgisayar bilimi ve saglam veri kiimelerini
birlestiren bir alandir. Stanford Universitesi Emeritus profesérii John
McCharty tarafindan 1956 yilinda yapilan tanima gore yapay zeka, akilli
makineler yapma bilimi ve mithendisligidir. Bu ve bunun gibi bir¢ok tanima
sahip olan yapay zeka kavrami 1950 yilinda Alan Turing’in “makineler
disiinebilir mi” isimli ¢aligmast ile baglamaktadir. Bu calisma ve ardindan
gelistirilen Turing Testi yapay zekanin temeli olarak kabul edilmektedir
(IBM, 2022a).
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Yapay zekay1 tanimlamak kolay bir is degildir ve kavramin genel kabul
gormiis bir tanim1 bulunmamaktadir. Karmasaya yol agabilecek ¢ok sayida
farkli tanim kullanilmaktadir. Bununla birlikte, YZ'nin bazi yaygin tanimlar1
sunlardir (Sheikh vd., 2023):

o Makinelerin gesitli karmagik insan becerilerini taklit etmesini
saglayan bir teknoloji,

» Gorsel algilama, konusma tanima, karar verme ve diller arasi geviri
gibi normalde insan zekas1 gerektiren gorevleri yerine getirebilen bilgisayar
sistemlerinin teorisi ve gelistirilmesi (Marr, 2018) ve

« Dijital bir bilgisayarin veya bilgisayar kontrollii bir robotun genellikle
akillr varliklarla iligkilendirilen gorevleri yerine getirme yetenegidir (Marr,
2018).

Bazi akademik makaleler, YZ'nin ¢alisma taniminin, kavramin sozlitk
tanimina benzer olmasi gerektigini oOne siirmektedir. Ancak, terimin
kullanimini netlestirmek ve YZ tanimini teknolojinin belirli bir bolimiiyle
sinirlamaktan kaginmak 6nemlidir. Bu nedenle, gelismis makine 6grenimi ve
derin 6grenme teknolojileri ve mantiksal sistemler gibi ¢esitli YZ alanlarini
kapsayan agik bir YZ tanimi siklikla kullanilmaktadir (Wang, 2019).

Tanimlardan hareket ettigimiz zaman yapay zekadan beklentinin aslinda
insanlarin yaptig1 ya da yapabilecegi faaliyetlerin makineler tarafindan ¢ok
daha hizli ve eksiksiz yapilmasidir. Fakat her konuda oldugu gibi bu kavram
da bir degisime onciiliik ettiginden dolay1 kabullenilmesi ve benimsenmesi
belirli bir siireyi almistir ve almaya da devam edecektir. Fakat bilinen su ki,
yapay zeka su anda hi¢ var olmayan ama gelecekte karsimiza yeni firsat ve
meslek gruplari olarak ¢ikacaktir.

YAPAY ZEKANIN BENIMSENMESI

Yapay zekanin benimsenmesi, yapay zeka teknolojilerinin bir sirketin
operasyonlarina ve karar alma siireglerine entegre edilmesini ifade
etmektedir. Bu, gorevleri otomatik hale getirmek, verimliligi artirmak ve
karar verme siirecini gelistirmek i¢in makine 6grenimi, algoritmalar, dogal
dil isleme ve diger yapay zeka tekniklerinin kullanilmasini igerebilir. Yapay
zekanin benimsenmesi, is modellerinde, is giiclinde ve rekabet ortamindaki
degisiklikler de dahil olmak tizere sirketler i¢in 6nemli sonuglar dogurabilir
(Agrawal vd., 2023).

Yapay zekanin benimsenmesi konusunda literatiirde yer alan bazi
tanimlamalar su sekildedir;

 Yapay zekanin benimsenmesi gogulcu bir bilgi birikimi siireci olarak
tanimlanir (Toniolo, 2023).

e Yapay zekanin benimsenmesi, konuya biitiincil bir bakis acisi
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gerektiren ve hizla bityiiyen bir olgudur (Bawack ve Desveaud).

o Yapay zekanin benimsenmesi insanlari, siiregleri, teknolojiyi ve
verileri igeren bir yolculuktur (Uren ve Edwards, 2023).

o Yapay zekanin benimsenmesi, yapay zeka teknolojisinin insan
kaynaklari yonetimine (IKY) entegre edilmesi siirecidir (Tuffaha ve Perello-
Marin, 2021).

Genel olarak, YZ'nin benimsenmesi, teknolojiye hazir olma, kurum
kiiltiirit ve kullanici kabulii gibi cesitli faktorleri iceren ¢ok boyutlu bir
stiretir. Akademik makalelerdeki YZ benimseme tanimlari, konuyla ilgili
mevcut aragtirma durumunu anlamanin ve YZ benimsemenin yeni teorilerini
ve onciillerini 6nermenin dnemini vurgulamaktadir (Bawack ve Desveaud).

Yapay zekanin benimsenmesisiireciberaberinde bazi zorluklar ve faydalar
getirebilir. Eliagik (2023) bu zorluklar1 ve faydalari bazi basliklar altinda
siniflandirmaktadir. Yapay zekanin benimsenmesindeki zorluklardan ilki
sirket kiiltiiraidiir. $irketlerdeki insanlarin bityiik kismi yapay zekanin islerini
elinde alacag1 ve otorite kayb1 yaratacagina dair bir tutuma sahiptirler. Ikinci
olarak ise veri gereksinimidir. Yapay zekanin dogru ve eksiksiz ¢alismasi iyi
bir veri havuzu ile miimkiin olmaktadir. Ugiincii ise, maliyetler konusudur.
Yapay zekanin kurulum ve isletiminde maliyetler bir anda yiikselebilir ve
maliyet kontrolii zorlagabilir. Diger bir konu da strateji eksikligidir. Stratejik
anlamda yapilmayan bir YZ stratejisi isletmeye katki sunmadig: gibi ayni
zamanda farkli olumsuzluklar: da getirecektir. Son konu ise siber giivenlik
alanindadir. Teknolojik yatirimlar ve uygulamalar beraberinde siber giivenlik
endisesini de ortaya ¢ikaracaktir. Bahsedilen zorluklar disinda faydali olan
taraflar1 da bulunmaktadir. Bunlardan ilki makine 6grenimi teknolojisinin
isletmede uygulanabilir olmasidir. YZ ile desteklenen miisteri iliskileri
yonetimi daha etkili ve tiretken bir sekilde ¢alisabilir. Uriin ve hizmet
tiyatlamasi konusunda zorluk yasayan sirketler, dogru veriler ile kurulu bir
YZ ile daha dogru ve akillica fiyatlama yapabilirler.

Yapay zekanin kurumlarda benimsenmesi birkag temel faktore baglidir.
Etkili iletisim ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii kuruluslar desteklerini giivence altina
almak i¢in ¢alisanlarina ve paydaslarina YZ'nin avantajlarini aktarmalidir.
Ayrica, iist ydonetimin YZ'nin potansiyelini kavramasi ve basarili bir uygulama
icin gerekli kaynaklar1 ve altyapiy1 saglamasi gerektiginden, yonetici destegi
kritik 6nem tagimaktadir. Pilot projeler ve vaka ¢alismalar1 yoluyla YZ’nin
faydalarin1 gostermek, gozlemlenebilirlik ve paydaslart YZ'nin degeri
konusunda ikna etmek i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Ayrica, temel altyap:
ve uzmanligi kapsayan teknik hazirlik da vazgegilmezdir. Bir kurulusun
kiiltiirii, yapay zekanin benimsenmesini tesvik edebilir veya engelleyebilir;
basarili bir uygulama i¢in agik, yenilikgi bir kiiltiir gereklidir. Kullanici kabuli
¢ok onemli bir rol oynar; kuruluslar son kullanicilar1 benimseme siirecine
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dahil etmeli ve onaylarini almak igin endiselerini ele almalidir. Ozetle, yapay
zekanin benimsenmesi, teknolojiye hazir olma, kurum kiltiirti ve kullanici
kabulii gibi faktorlerden etkilenen ¢ok yonlii bir gabadir (Alser ve Salepgioglu,
2023; Kurup ve Gupta, 2022; Deveci, 2023).

YAPAY ZEKA ENDEKSLERININ DEGERLENDIRiLMESI

Iki paragraf arasinda bir satir araligi bogluk birakilmalidir. Tki paragraf
arasinda bir satir aralig1 bogluk birakilmalidir. Iki paragraf arasinda bir satir
aralig1 bosluk birakilmalidir.

Yapay Zeka Endeks Raporu 2023

Al Stanford University - Human Centered AI tarafindan yedinci kez
hazirlanan endeks raporunda yapay zekanin benimsenmesi konusunda
McKinsey (2022) 1492 katilmcidan toplanan veriler {izerinden cesitli
degerlendirmeler yapilmaktadir. Igletmelerin en az bir fonksiyonunda YZ'y1
benimsedigini soyleyenlerin oldugu grafige (Grafik 2.1) bakildiginda 2017
yilinda bu oran %20 iken 2022 yilinda %50 oraninda oldugu gériilmektedir
(Maslej vd., 2023).

Grafik 1: Isletmenin En Az Bir Fonksiyonunda Yapay Zekanin Benimsenmesi

Katilimci Oranlari
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Kaynak: (McKinsey, 2022)

2022 yilinda fonksiyonlara gore en yaygin olarak benimsenen yapay zeka
kullanimlarina bakildiginda %24 ile hizmet operasyonlar1 optimizasyonu ilk
sirada yer almaktadir. Ikinci siray1 %20 ile yapay zeka tabanli yeni iiriinlerin
yaratilmasi yer almaktadir (Grafik 2.2).
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Grafik 2: Isletme Fonksiyonlarinda Yapay Zekanin Benimsenme Oran
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Kaynak: (McKinsey, 2022)

Sektorel ve fonksiyonel bazda YZ benimsene incelemesine bakildiginda
Yiiksek Teknoloji/Telekom sektoriinde “Risk Yonetimi” fonksiyonu %38 ile
ilk sirada yer almaktadir. %31 ile finansal hizmetler sektoriinde “iirtin ve/
veya hizmet gelistirme” ve %31 ile Tiiketim Mallari/Perakende sektoriinde
“Hizmet Operasyonlarr” ikinci siray1 almaktadir (Grafik 2.3).

Grafik 3: Isletme Fonksiyonlarinda Yapay Zekanin Benimsenme Oran
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Kaynak: (McKinsey, 2022)

2021 yilinda Asya-Pasifik bolgesinde yer alan kuruluslarin YZ
benimseme orani1 %64 iken, 2022 yilinda en yiiksek oran %59 ile Kuzey
Amerika bolgesinde yer alan kuruluslar olmustur. Biiyiik Cin (Hong Kong,
Taiwan dahil) bolgesinde yasanan %20’lik diisiis en dikkat cekici veri olarak
goriilmektedir.
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Grafik 4: Bolgesel Yapay Zeka Benimseme Orani
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Kaynak: (McKinsey, 2022)
IBM Kiiresel Yapay Zeka Benimseme Endeksi

IBM tarafindan ¢ yildir diizenli olarak hazirlanan endeksin 2022
raporunda diinya ¢apinda 7502 sirketin verileri incelenmigtir. Rapora gore
YZ'nin benimsenmesi 2022 yilinda hizli bir artis gostermis ve sirketlerin %35’
YZ'y1 faaliyetlerinde kullandiklarini belirtmiglerdir. Bu oran 2021 yilina gore
dort puanlik bir artis gostermistir. YZ’nin benimsenmesinde baslica itici giig,
YZ’ye ulasimin daha kolay olmasi ve maliyetleri diigiiriicii etkisidir. Ayrica
biiyiik olgekli isletmelerin YZ benimseme orani %100 oraninda artmigken,
2021 y1ilinda bu oran %69 seviyesindedir. Yapay zekanin benimsenmesinde en
onemli on faktore bakildiginda ilk ti¢ siray1 %43 ile YZ alanindaki gelismelerin
daha erisilebilir olmasi, %42 ile maliyetleri diisirme ve temel ihtiyaglarin
otomatiklestirilmesi ve %37 ile standart kullanima hazir is uygulamalarina
gomiilii yapay zeka uygulamalarinin artisi olarak goriilmektedir (IBM, 2022).

Grafik 5: Yapay Zekanin Benimsenmesini Saglayan Ilk On Faktor
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Kaynak: IBM Global Al Adoption Index 2022
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Yapay zekanin benimsenmesi siirecinde arti yonler goze c¢arpsa da
rapora gore YZ'nin bagarili bir sekilde benimsenmesini engelleyen faktorler
de bulunmaktadir. YZ'nin basarili bir sekilde benimsenmesini engelleyen
faktorlerde ilk olarak %34 ile sinirli yapay zeka becerisi gelmektedir. Ikinci
olarak %29 ile yapay zeka temelli uygulamalarin maliyetlerinin ¢ok yiiksek
olmast ve ligiincii olarak ise %25 ile modellerin gelistirilmesi i¢in araglarin ve
platformlarin eksikligi yer almaktadir (Grafik 2.4).

Grafik 6: Yapay Zekanin Benimsenmesinde Stnmirliliklar
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Kaynak: IBM Global AI Adoption Index 2022

Yapay zekanin benimsenmesinde her ne kadar engeller olsa da sektor
calisanlarinin yapay zeka kullanimi giderek artmaktadir. Rapora gore yapay
zeka kullaniminda 6n ¢ikan on meslek grubu igerisinde %54 ile I'T uzmanlari,
%35 ile veri mithendisleri ve %29 ile gelistiriciler ve veri bilimciler ilk iig siray1
almaktadir (Grafik 2.7).

Grafik 7: Yapay Zekayi En Cok Kullanan Meslek Gruplari
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Kaynak: IBM Global AI Adoption Index 2022
PWC Yapay Zeka Etki Endeksi

PWC tarafindan sekiz sektoriin giiniimiizden 2030 yilina kadar yapay
zeka benimseme oranlarinin yer aldig: raporda yakin donem, orta donem
ve uzun doénem degerlendirmeleri yer almaktadir. Her bir sektor potansiyel
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yapay zeka alanlary, tiiketici faydasi ve zaman tasarrufu gibi alanlarda
degerlendirilmistir (PWC, 2022).

Grafik 8: Sektorlerin Donemsel Yapay Zeka Benimseme Oranlar
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Kaynak: PWC, 2022

Saglik hizmeti sektoriinde yapay zekanin benimsenme oraninin yakin
donemde %37, orta dénemde %23 ve uzun donemde %40 olarak gergeklesecegi
ongoriilmektedir. Buna gore yapay zekanin entegrasyonun saglik hizmeti
sektoriinde 6zellikle uzun donemde olusacagi ifade edilebilir.

Otomotiv sektoriinde yapay zekanin benimsenme oraninin yakin do-
nemde %35, orta donemde %47 ve uzun déonemde %18 olarak gergeklesecegi
ongoriilmektedir. Buna gore yakin ve orta donemde otomotiv sektoriinde ya-
pay zekanin biilyiik oranda entegre olacag: ifade edilebilir.

Finansal hizmetler sektoriinde yapay zekanin benimsenme oraninin ya-
kin dénemde %41 ve orta donemde %59 olarak gergeklesecegi ongoriilmek-
tedir. Buna gore finansal hizmetler sektoriinde yakin ve orta donemde yapay
zekanin tam olarak entegre olacag ifade edilebilir.

Ulastirma ve lojistik sektoriinde yapay zekanin benimsenme oraninin
yakin dénemde %41, orta donemde %41 ve uzun dénemde %17 olarak ger-
ceklesecegi ongoriilmektedir. Buna gore sektoriin yapay zekaya entegrasyo-
nunun yakin ve orta dénemde ¢ok yiiksek oranda olacag: ifade edilebilir.

Teknoloji, iletisim ve eglence sektoriinde yapay zekanin benimsenme
oraninin yakin donemde %47, orta donemde %36 ve uzun donemde %17
oraninda gergeklesecegi ongoriilmektedir. Buna gore sektoriin yapay zeka-

ya entegrasyonunun yakin ve orta déonemde ¢ok yiiksek oranda olacag: ifade
edilebilir.

Perakende sektériinde yapay zekanin benimsenme oraninin yakin
donemde %54, orta donemde %38 ve uzun dénemde %8 olarak gergeklesecegi
ongoriilmektedir. Buna gore sektoriin yapay zekaya entegrasyonunun yakin
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ve orta donemde ¢ok yiiksek oranda olacag: ifade edilebilir.

Enerji sektoriinde yapay zekanin benimsenme oraninin yakin dénemde
%39, orta donemde %44 ve uzun donemde %17 olarak gergeklesecegi
ongoriilmektedir. Buna gore sektoriin yapay zekaya entegrasyonunun yakin
ve orta donemde ¢ok yiiksek oranda olacag ifade edilebilir.

Imalat sektoriinde yapay zekanin benimsenme oraninin yakin donemde
%14, orta donemde %83 ve uzun donemde %3 olarak gergeklesecegi
ongoriilmektedir. Buna gore imalat sektoriinde yapay zeka entegrasyonunun
orta donemde daha fazla olacag: ifade edilebilir.

SONUC

Yapay zekanin benimsenmesi konusunda yapilan endeks ¢aligmalarina
bakildiginda isletmelerin giderek yapay zekay: faaliyetlerinde daha fazla
kullanmaya bagladiklar1 goriilmektedir. Endeks ¢alismalar1 yapay zekanin
farkli fonksiyon ve farkli meslek gruplari i¢in farkli bagliklarda tercih edildigi
gorilmektedir.

Stanford Universitesi — Human Centered Al tarafindan yedinci kez
hazirlanan endeks raporu, McKinsey tarafindan 2022 yilinda toplanan 1492
katilimci verileri izerinden ¢esitli degerlendirmelere 151k tutmaktadir. 2017
yilina bakildiginda isletmelerin en az bir fonksiyonunda YZ kullanimini
benimseyenlerin orani %20 iken, 2022 yilinda bu oran %50’ye yiikselmistir.
Hizmet operasyonlarinin optimizasyonu ve yeni iriin yaratma, YZ'nin
fonksiyonlara gore en yaygin kullanildigi alanlar olarak belirlenmistir.
Sektorel agidan incelendiginde, yiiksek teknoloji/telekom sektoriinde “Risk
Yonetimi” fonksiyonunun 6ne ¢iktigi, finansal hizmetler ve titketim mallar1/
perakende sektorlerinde ise “liriin ve/veya hizmet gelistirme” ile “hizmet
operasyonlar1” fonksiyonlarinin ikinci siralarda yer aldigi goriilmektedir.
Rapora bakildiginda yapay zeka kullaniminin biiyitk bir ivme ile artis
gosterdigi goriilmektedir. Ayrica sektorel bazda yapilan degerlendirmeye
bakildiginda yiiksek teknoloji/telekom sektoriinde risk yonetimi fonksiyonu
ilk sirada yer almaktadir. Yapay zeka, teknolojinin teknik anlamdaki
tim kaynaklarina basvurdugundan dolay: yiiksek teknoloji ve telekom
sektorlerinin yapay zekayr benimseme noktasinda ilk sirada olmasi olagan
bir durum olarak ifade edilebilir.

IBM’in 2022 raporuna gore, diinya genelinde 7502 sirketin verileri
incelenmis ve YZ'nin benimsenmesi hizla artmistir. Biiyiik isletmelerde yapay
zeka benimseme oraninda 6nemli bir artis yasandig1 ve gelecekte bu trendin
devam edecegi goriilmektedir. Ancak, yapay zeka kullanimini engelleyen
bazi faktorler de mevcuttur, ozellikle sinirli becerilere sahip olunmasi,
yiiksek maliyetler ve eksiklikler bu faktorler arasindadir. Sirketlerin %35’
YZ'y1 faaliyetlerinde kullanmaya baglamistir. Bu artisin arkasindaki temel
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itici giigler, YZ’ye daha kolay erisim ve maliyetleri diisiirme etkisidir. Bitytik
olgekli isletmelerde YZ benimseme orani %100% ulagmistir. Ancak YZ'nin
basarili benimsenmesini engelleyen faktorler de bulunmaktadir. Sinirh
YZ becerisi, yitksek maliyetler ve gelistirme araglarinin eksikligi, basarili
benimsemeyi engelleyen temel faktorlerdir. Yapay zeka kullanimi sektorler
arasinda artarken, IT uzmanlari, veri mithendisleri ve gelistiriciler ile veri
bilimciler gibi meslek gruplar1 6ne ¢ikmaktadir. Yapay zekanin kullanimini
tesvik eden ve sinirlayan faktorlerine bakildiginda maliyetler hem itici giig
hem de sinirlayan bir faktor olarak goriilmektedir. Uretilen yapay zeka
araglarinin bazilar1 isletme i¢in daha diigik maliyetler icerirken yiiksek
katma degerli yapay zeka tiriinleri yiiksek maliyet icerebilmektedir.

PWC tarafindan yapilan bir rapora gore, sekiz sektoriin yapay zeka
benimseme oranlar1 yakin, orta ve uzun dénemde degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeler, sektorlerin yapay zekay1 nasil benimseyecegi konusunda
onemli bilgiler sunmaktadir. Saglik hizmeti sektériinde uzun dénemde
yapay zeka entegrasyonunun artacagi ongoriilmektedir. Otomotiv, finansal
hizmetler, ulastirma ve lojistik, teknoloji, iletisim ve eglence, perakende, enerji
ve imalat sektorleri de farkli dénemlerde yapay zeka benimseme oranlarinda
degisiklikler yasayacaktir. Her bir sektoriin potansiyel yapay zeka alanlari,
titketici faydasi ve zaman tasarrufu konularinda one ¢ikmaktadir. PWC
tarafindan yapilan degerlendirmeye gore, yakin ve orta donemde yapay
zeka benimsemesi 6zellikle otomotiv, finansal hizmetler, ulasim ve lojistik,
teknoloji, iletisim ve eglence, perakende ve enerji sektorlerinde hizla artacak
gibi goériinmektedir. Bu sektorlerin yapay zekay is siireclerine entegre etmeye
odaklandig: gozlemlenmektedir.

Sonug olarak, yapay zeka benimsenmesi is diinyasinda hizla artmaktadir.
Bu teknolojinin gelecekte is diinyasinin bir¢ok sektoriinde daha fazla entegre
olmas: beklenmektedir. Ancak, bu siirecte karsilasilacak engelleri agmak
ve beceri eksikliklerini gidermek onemlidir. Isletmelerin yapay zekay1
benimsemesi kaginilmaz bir hale gelmektedir ve 6zellikle belirli sektorlerde bu
benimseme daha hizli bir gekilde gerceklesmektedir. Bu nedenle, isletmelerin
yapay zeka konusundaki yeteneklerini gelistirmeleri ve bu teknolojiyi is
stireglerine entegre etmeleri 6nerilmektedir.
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