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Giris

Cevresel faktorlerin nesiller boyu aktarilarak norolojik bir sorun hali-
ne gelmesine Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) denir. OSB, gelisimsel ve
noro-biyolojik bir bozukluk olup {i¢ yasa kadar belirtilerini gostermektedir
(Aydin & Ozgen, 2018). Otizmle ilgili ilk makaleyi ABD’li psikiyatrist Leo
Kanner yazmistir. Leo Kanner 1943 yilinda yayimladig1 “Autistic Disturban-
ces Of Affective Contact” isimli ¢aligmasinda, stereotipik (tekrarlanan dav-
ranis), zayif sosyal iletisim ve saplantili hareketler ile ekolaliyi (6nceden soy-
lenen bir ifadenin bir kisminin veya tamaminin sézel olarak tekrarlanmasz)
kapsayan davranis kaliplarini paylasan ¢ocuklardan bahsetmistir. Kanner, bu
gocuklarin ortak olarak konugmalarinin geciktigini, stereotipik hareketler
yaptiklarini, hayal giiclerinin eksik oldugunu; buna karsin hafizalarinin iyi
oldugunu, fiziksel olarak normal ¢ocuklardan hic¢bir farklarinin bulunmadi-
gin1 belirtmistir. S0z konusu ¢ocuklarda goriilen davranis kaliplaryla ilgi-
li durumlarini ‘otizm’ olarak isimlendirmistir (Kanner, 1943). 1944 yilinda
Kanner, cocukluk ¢agi psikozunun yeni bir kategorisi olarak “Erken Infantil
Otizmi” kavramini tanimlamigtir (Akt. Rimland, 1974).

Otizm, sosyal ¢evrede ve iletisim ¢evrelerinde hayat boyu zorlukla-
rin tanimlanmasi nedeniyle, Amerikan Psikiyatri Birliginin 1944 tarihinde
one strdigii olgiitlere gore Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB) ana basli-
ginda ele alinmistir (§an, 2021). Diinyada her 270 kisiden birine OSB tanisi
kondugu Diinya Saglik Orgiitiiniin son tahminlerine gore belirlenmis olup
bunun yaninda bagka bir arastirmayla da Tirkiye’de ilkokula baslama ya-
sinda 100.000, buna ek olarak 500.000 kiside OSB oldugu tespit edilmistir
(San, 2021). Amerika Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezinin raporunda
ABD’deki OSB tanist konulan ¢ocuk sayisi1 atmis sekizde birdir (Kal, 2020).
OSBnin ilk belirtileri 3 yasindan énce goriiliir ve her 10.000 ¢ocugun besinde
otizm belirtilerine rastlanir. Belirtilerin gézlemlendigi 100 ¢ocuktan 80’1 er-
kektir. OSB tanisi olan 100 yetiskin hastadan 90’1 hayatlarini agir engelli ko-
numunda ve yasamini yardimla stirdiirtir. Baz1 ¢ocuklarin bedensel 6zellik-
leri ve 6grenme kapasiteleri degisiklik gosterebilir. Bazilar1 kisayken bazilari
uzundur. Bazilar1 hizli 6grenirken bazilar1 zor 6grenir. Bu durum ¢ocuklar
arasinda normal sayilabilir. Bu bireyler toplumda giinliik hayatta 6nemli so-
runlarla karsilasmazlar (Giiven, 2019).

OSB’ye bir¢ok tibbi ve psikiyatrik bozukluk da eslik etmektedir. Obse-
sif-Kompulsif Bozukluk (OKB), Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), Tik Bozuklugu, Kayg: Bozukluklari, Depresyon ve Uyku Bozukluk-
lar1 bulunmaktadir. Bunun yani sira psikotik, duygu durum, yeme, 6grenme,
cinsel kimlik, uygunsuz cinsel davranis, travma sonras: stres bozukluklar;
intihar girisimi, okul reddji, fobiler, katatoni, saldirganlik ve madde kullanim1
goriilebilir. En sik goriilen tibbi bozukluklar komorbidite epilepsidir. Bunun
disinda bir¢ok kromozomal anomali, nérokutanéz hastaliklar, mitokondri-
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yal bozukluklar, gorme ve isitme bozukluklar1 otizm komorbiditesi bildirilen
durumlardir (Balki, 2020). Otizmin ¢ farkli derecede siniflandirilmasi son
yayinlanan ozel egitim hizmetleri yonetmeligine gore su sekildedir; i) OSB’si
agir seyreden birey: Toplumsal etkilesim, sozel iletisim ve beden dili ilgi ve
etkinliklerdeki sinirliliklar: sebebiyle, fazlaca kisisel ve yardimli egitime ge-
reksinim duyan hastalardir. ii) OSB’si orta seyreden birey: Toplumsal etkile-
sim, sozel iletisim ve beden dili ilgi ve etkinliklerindeki sinirliliklar: sebebiy-
le kisisel ve yardimli egitime fazlaca gereksinim olan hastalardir. iii) OSB’si
hafif seyreden birey: Toplumsal etkilesim, sozel iletisim ve beden dili ilgi ve
etkinliklerindeki hafif diizeyli sinirlilik sebebiyle kisisel ve yardiml1 egitime
gereksinimi olan hastalardir ($an, 2021).

[letisimde problemleri olan otizmli birey, ailesi ve sosyal ¢evresiyle etkili
iletisim kuramayabilir. Otizmli birey olaylar arasinda bag kurmakta zorla-
nir. Sosyal etkilesimleri zayiftir (Bozkurt, 2019). OSB tanis1 koyulmus ¢o-
cuklardaki duygusal beceri gii¢ligii; dil ve iletisimde karsilasilan bir diger
sorundur. Hayatin ilk donemlerinde aile i¢ginde gézlenen etkilesim problem-
leri tan1 konmus ¢ocuklarin ileriki donemlerinde daha karmasik icsel prob-
lemlerle kars1 karsiya birakmigtir. Bu agiklamalar dogrultusunda, OSB tanisi
konmus bireyde linguistik, iletisim, sosyal ve duygusal cogu konuda ¢okgca
etkilenmistir (Burak, 2019). OSB tanist bulunan ¢ocuklar, iletisim esnasinda
farkl: seviyelerde problemler yasamaktadirlar. Az bir kismi akici bir sekilde
konusgurken geri kalan kismi dil gelisimi gostermemektedir. Bu sorun OSB’li
bireyin kendisini ifade etmemesine ve sorunlarindan bahsedememesine ne-
den olmaktadir. Kendini anlatamayan ve olaylar1 normalize edemeyen OSB’li
birey normal karsilanmayan tepkilerle ebeveynlerini ve ¢evresindeki bireyleri
iletisim yoniinden zorlayabilir. Ebeveynlerin iletisim tutumlar1 degiskenlik
gosterdigi durumlarda anormal iletisim kaginilmaz olacaktir (Kal, 2020).
[letisim kurmada sorun yagayan otizm spektrum bozuklugu olan kisi ebe-
veynleriyle ve sosyal ortamiyla etkilesim kuramazlar. Buna ek olarak otizm
spektrum bozuklugu olan kisi i¢ ev dis diinyasinda meydana gelen durumlar
arasinda iligkiler kurma ve tahminde bulunabilme becerilerinde problemler
yasarlar. Yasanmigliklar hakkinda uygun yorumlar yapmay1 ve kars tarafa
bunlar1 uygun dille séyleyemedikleri icin sosyal iletisimleri zayiftir (Bozkurt,
2019). Giiven’e (2019) gore 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar olarak adlandirilan
bazi ¢ocuklarin bedensel 6zellikleri ya da 6grenme yetenekleri, bu ¢ocuklarin
egitiminde bireysellestirilmis egitim programlarini, yani 6zel bir egitimi ge-
rektirecek 6l¢iide normlardan farklidir. Normlardan farklilik altta ya da tistte
olabilir. Bu yoniiyle 6zel gereksinimi olan gocuklar terimi, 6grenme ve/veya
davranis problemleri gosteren gocuklari, bedensel ya da duyussal yetersizligi
olan ¢ocuklar1 oldugu kadar zihinsel olarak iistiin ya da 6zel yetenekli ¢ocuk-
lar1 da igerisine alan kapsamli bir terimdir. Otizm spektrum bozuklugunun
erken tani ve saglanmasi gereken egitimin 6ngoriisiinii, cocukta karsilagilan
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belirtilerin diizeyi ve zeka diizeyi etkilemektedir. Otizm spektrum bozuklu-
gu teshisi konmus cocuklarin normal bir egitim kurumlarina devam edebil-
mesi i¢in bozuklugun erken teshisi konmasi ve uyarici-tepki kuramina gore
tedavi edilmesi gerekmektedir (Balki, 2020).

Okul 6ncesi donemde yasit etkilesiminin yapis: bulundugu sosyal cevre,
kisisel 6zellikler ve ¢ocuklarin birbirleriyle kurduklar: etkilesim ile saglanir.
Kisisel durumlar1 OSB’li ocugun beceri diizeyi, saldirganlik ve sosyal davra-
nislar1 olustururken toplumsal ¢evresini yasit etkilesimleri sinif i¢i durumlar
ve kurallar olugturur (Mentes, 2020). Ebeveynler arasinda OSB kaynaginin
birey ve ¢evre kombinasyonuna dayali oldugunu diisiinen oldugu gibi OS-
B’yi agilarla iliskilendirenler de vardir. Bu durumlarin gergekligi sorgulana-
bilir ¢iinkii bu konuda heniiz net bir bilgi yoktur (Kal, 2020). Cocuklarindaki
davraniglarin garipligini erken dénemlerde fark eden ebeveynler, genellikle
cocuklarini yasitlariyla kiyaslayip onlardan geri bir gelisim seyrettigini an-
layinca tedavi aramaktadirlar. OSB’nin risk belirtileri yagamin ilk aylarinda
kendini gostermeye baglamaktadir. Risk belirtileri, OSB ve gelisimi etkileyen
hastaliklarin erken tani ve teshisinde 6nemlidir (Balki, 2020).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin kayg: diizey-
leri ile egitim durumlari ters orantilidir. Cocuklarin annelerinin egitim
diizeyleri artarken kaygilarinda azalma gerceklesmektedir. Bunun yaninda
egitim diizeyi ve anksiyete arasinda da ters orant1 vardir (Kal, 2020). Kanner,
ilk zamanlarda yaptig1 tanimlamada psikanalitik bakis agisiyla yaklasmis ve
otizmli ¢ocuklarin annelerine “buzdolabi anne” olarak adlandirmistir. Ciin-
kii annelerin ¢ocuklarinin duyussal gelisimi ile yakindan ilgilenmediklerini
tespit etmistir. Sonraki siiregte bu diisiincenin yanligligina kanaat getirip has-
talig1 norolojik siireglerle agiklamistir (akt. Altin, 2020). Diger taraftan otizm
spektrum bozuklugu tanis1 konmus ¢ocuklarin babalarinin bu durumu sin-
dirme siireci degisiklik gosterebilmektedir. Otizm tanisi konmus bir ¢ocu-
ga sahip olmak babalik siirecini degistiren bir etkendir. Bu sindirme siireci
babalarin erkeklik tanimina verdikleri deger is hayatlar1 ve evliliklerindeki
iliskiler ile degisime ugrayabilir. Kat1 ve geleneklere baglilik babalarda ¢o-
cuklarryla etkilesimi de etkilemektedir (Akoglu, 2019). Konuyla ilgili yapilan
calismalarda OSB tanisi konmus ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyen en 6nemli
faktorlerden birinin babalarinin, ¢ocuklarinin bakimiyla ve egitimiyle ilgi-
lenmesi oldugu anlasilmistir. Cocuklardaki sorunlar1 ¢6zme becerisinin de
babanin duyarlilig: ve ilgisiyle alakali oldugu anlasilmistir. Cocuklarin zeka
testi puani babalarinin ¢ocuklarina ilgi gosterme diizeyiyle dogru orantili ol-
dugu arastirmalarda gozlenmistir. Cocuklarin bilis gelisiminde baba faktori
onemlidir. Erkek ¢ocuklarda kizlara gore bu etki daha fazladir. Ozel gereksi-
nimli ¢ocuklar ise normal ¢ocuklara gore daha fazla etkilenir. Bu etki biligsel
gecikmeyi en aza indirmede oldukga etkilidir (Tiirkoglu, 2013).
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OSB ile karsimiza ¢ikan 6nemli hususlar arasinda; hastaligin farkinda-
1181, siiresi, siddeti ve goriilme sikligidir. Bu hususlarin anne baba arasinda-
ki iletisimi ve hastalig1 kabullenilmesini zorlastirdig1 bilinmektedir (Biber,
Cankorur, Akgay, & Sumnulu, 2018). OSB’nin erken ¢ocukluk déneminde
fark edilmesi, tanilanmasi ve bireyin ihtiyaglar1 dogrultusunda terapiye bas-
lanmasi bu bozuklugun miidahalesinde anahtar bir rol oynamaktadir (Ser-
vi & Bastug, 2018). Bu kapsamda risk altinda olan veya oldugu diisiintilen
cocuklarin desteklenmesi gereken alanlarin tespit edilebilmesi i¢in farkli
branslardaki uzmanlarin degerlendirme siirecinde rol almalarinin 6nem-
li oldugu goriilmektedir (Sar1 Caglar, 2021; Selimoglu vd, 2013). OSB’li ¢o-
cuklarin gelisiminde aileye ¢ok biiyiik sorumluluk diigmektedir (Demirbas,
2021). Kanner’in ¢ocuklarda bahsetmis oldugu davranis kaliplarinin fark
edilmesi ve ¢ocuklarin uzmanlara yonlendirilebilmesi i¢in ailenin OSB’yle
ilgili farkindaliklar: bityitk 6nem tasimaktadir. Ciinkii ailelerin, ¢ocuklariyla
gecirdikleri deneyimleri sonucunda yapmis olduklar1 gozlem verileri, deger-
lendirmenin birinci basamagini olusturmaktadir (Thoma vd., 2002). Beyin
plastisitesinin arttig1 bir yas araligi olan okul 6ncesi donemde yapilan erken
tani otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar icin fayda saglayabilir
(Lord vd., 2020). Aydin ve Ozgen (2018), son yillarda diinyada ve Tiirkiye’de
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk sayilarinda artis gozlendigini ifade et-
mistir. Bu nedenle diinya genelinde toplumun bu konu yo6niinde farkindalik
diizeyinin arttirilmasini ve tilkelerin bu konuya yonelik eylem planlarini ge-
listirmeleri gerektigi izerinde 6nemle durmustur. OSB’nin toplumda taninir
hale gelmesiyle erken tanilama siirecine katk: sagladigini ve erken déonemde
uygun egitime baglanmasi, hastalik stirecinin ve ilerleyen dénemlerde karsila-
silabilecek sorunlarin minimuma ¢ekilebilmesi bakimindan biiyiik bir 6nem
tasidigini vurgulamistir. Bu agiklamalara dayali olarak, boliimde, okul 6ncesi
cocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna iliskin farkindalik-
larinin incelenmesi amaglanmaigtir. Ciinkii alanyazin incelendiginde bu konu
lizerine yapilan ¢aligmalarin sinirli oldugu ve yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok
annelerle yurutaldagi (Kogak, Tirkgeng, Burc, & Aslan, 2023) goriilmekte-
dir. Bununla birlikte arastirmacilarin OSB tanisi olan ¢ocuklarin beslenme
davranislarinin annelerin yasam kalitesine etkisi (Tunay, 2021;Y1lmaz, 2021);
OSB ¢ocugu olan ebeveynlerin otizme yonelik sdylemleri (Demirbas, 2021);
aile hekimi asistanlarinin OSB hakkinda bilgi, tutum ve davranislarinin de-
gerlendirilmesi (Kahraman, 2021), OSB olan 3-6 yas ¢cocuklarinin kaynastir-
masina yonelik okul 6ncesi 6gretmenlerinin tutumlarinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi gibi farkli konulara odaklandiklar: tespit edilmistir.
Dolayistyla OSB tizerine erken taninin 6neminden hareketle okul 6ncesi ¢o-
cuklar1 olan ebeveynlerin OSB’yle ilgili farkindaliklarini inceleyen arastir-
malarin gerekli oldugu diisiniilmektedir. Bu bolimde, okul dncesi ¢ocuk-
larin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna iligskin farkindaliklarini
farkli degiskenlere gore degisip degismedigi arastirilmis ve bu arastirmaya
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iliskin sonuglara yer verilmistir. Ilk olarak asagida aragtirmanin problemi ve
alt problemler sunulmustur.

Arastirmanin Problemi

Okul oncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna
iliskin farkindaliklar: farkli degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Alt Problemleri

1) Okul 6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna
iliskin farkindalik diizeyleri nedir?

2) Okul 6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna
iligkin farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilik gostermekte midir?

3) Okul 6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozuklugu-
na iliskin farkindalik diizeyleri egitim durumu degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4) Okul 6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna
iliskin farkindalik diizeyleri cocugun aylik durumu degiskenine gore istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5) Okul 6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna
iliskin farkindalik diizeyleri sosyo-ekonomik durum degiskenine gore istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel yaklagima dayali betimsel tarama modeli kullanil-
mistir. Aragtirmada, okul dncesi ¢ocuklara sahip ebeveynlerin otizm spekt-
rum bozukluguna iliskin farkindaliklar: farkli degiskenler (cinsiyet, egitim
diizeyi, ¢ocugun aylik durumu, sosyo-ekonomik diizey) agisindan incelen-
digi icin bu yontemin kullanilmasi tercih edilmistir. Karasar’a (2020) gore
betimsel yontemde ge¢miste veya halen var olan bir durum birey, konu, nes-
ne i¢cinde bulundugu sekilde tanimlanmaya ¢alisilmaktadir. Bu arastirmada
okul 6ncesi ¢ocuklara sahip ebeveynlerin otizm spektrum bozukluguna ilis-
kin farkindaliklar: tanimlanmaya ¢alisildigindan bu yontemin kullanilmasi
uygun bulunmustur.

Orneklem

Bu arastirma okul oncesi egitim kurumlarindan (devlet veya 6zel ku-
rumlar) secilen 310 6grencinin ebeveynleri ile yiritilmistiir. Arastirma-
nin etigi geregi katilimcilarin gonillii olmalar: esas alinarak, gergek isim-
leri kullanilmamustir. Ebeveynlerin seciminde kolay ulasilabilen 6rneklem
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yonteminden yararlanilmistir. Ayrica drneklemin se¢iminde 6l¢iit 6rneklem
yontemi de dikkate alinarak ebeveynlerin okul dncesi ¢ocuklarin anneleri ve
babalar1 olmalar1 dikkate alinmigtir. Arastirmanin yiritiilmesi i¢in gerekli
izinler alinmigtir.

Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmanin birinci agamasinda, ebeveynlere yonelik “Demografik
Bilgi Formu” hazirlanmigtir. Bu formda ebeveynlerin (cinsiyet, egitim durumu,
gocugun aylik durumu, sosyo-ekonomik durumu, otizm ¢ocugu olup olmama
durumu) toplanmustir. Verilerin toplanmasi sonucunda otizm ¢ocugu olup ol-
mama degiskeniyle ilgili ebeveynlerin higbirinin OSB tanis1 konmus ¢ocugu-
nun olmadig: tespit edilmistir. Bu nedenle bu degisken aragtirma i¢in goz ardi
edilmistir. Arastirmada incelenen degiskenlerden sosyo-ekonomik diizey de-
giskeni, 2024 yilindaki asgari ticret verileri dikkate alinarak gruplandirilmistir.
Ornegin ailenin ekonomik geliri asgari iicret civarinda olan ebeveynlerin sos-
yo ekonomik durumu diisiik kategorisine alinmistir. Asgari ticretin yaklagik
iki kat1 olan ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumu orta, yaklasik ii¢ kat1 veya
tstiinde olan ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumu de yiiksek olarak kabul
edilmigtir. Ikinci asamada, ebeveynlere Neng’in (2021) okul éncesi ¢cocuklarin
anneleri i¢in gelistirdigi Otizm Farkindalig1 Olgegi (OFO), ¢evrimici ortamda
olusturulmus ve 280 ebeveyne ¢evrimici uygulanmigtir. Geriye kalan 34 ebe-
veyn ise arastirmacilar tarafindan yiiz yiize ortamda uygulanmistir. Verilerin
toplanma stirecinde dort katilimcinin dlgekte cogu maddeyi bos birakmasin-
dan dolay1 bu katilimcilarin verileri arastirmaya dahil edilmemistir. Bu 6lgek
dortlii likert tipindedir. Bunlar: 1=Yanlis, 2=Kararsizim, 3=Kismen Dogru, 4=
Kesinlikle Dogru seklindedir ve dlgek toplamda 23 madde icermektedir. Olgek
maddeleri, otizmli bir bireyin taninmasina yonelik annelerin farkindalik di-
zeylerine iliskindir ve toplam puan arttik¢a daha yiiksek farkindalik diizeyini
gostermektedir. Toplam 23 maddeden olusan OFO icin yap1 gegerligi deger-
lendirmesi faktor analizi ile yapilmis ve temel bilesenler analizi kullanilmistir.
Eigenvalue degeri birin {izerinde olan faktérler ¢ikarilmis ve faktorlere yiik-
lenen maddeler arastirilmigtir. Orneklem biiyiikliigiiniin faktér analizi icin
yeterlilik durumu Kaiser-Meyer-Olkin degeri ile dl¢lilmiistiir. Verinin faktor
analizine uygunluk degerlendirmesi igin Barlett Kiiresellik Testi kullanilmis-
tir. I¢ tutarlilik degerlendirmesi Cronbach alfa katsayisi, madde-toplam kore-
lasyonlar1 ve ortalama maddeler arasi korelasyon ile yapilmigtir. Ayrica OFO
ve alt olgekler arasindaki korelasyonlar Spearman’in korelasyon katsayisi ile
degerlendirilmistir. OFO'nin faktér yapisi temel bilesenler analizi sonucunda
iki faktorde toplanmistir. Faktor 1'in Eigenvalue degeri 7,480°dir ve bu faktore
yiiklenen maddeler (14,19,21,18,10,20,9,11,13,8,15,23,12,22,7) toplam varyan-
sin %32,52’sini agiklamaktadir. Faktor 2’nin Eigenvalue degeri 4,978 dir ve bu
faktore yiklenen maddeler (4,3,2,5,16,17,6,1) toplam varyansin %21,64 tiinii
aciklamaktadir. Olqegin madde-toplam korelasyonlar1 0,446 ile 0,738 arasin-
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da degismektedir. Ortalama maddeler arasi korelasyon degeri ise 0,436 olarak
bulunmustur (Neng, 2021). Bu aragtirmadan elde edilen sonuglarin giivenirligi
kapsaminda Cronbach alfa katsayisi yeniden hesaplanmis ve 0.968 olarak bu-
lunmustur. Neng’in (2021) gelistirdigi 6lcek maddeleri detayli incelendiginde,
maddelerin igerigi genel oldugundan diger bir deyisle anneye 6zgii bir madde
icermediginden arastirmada ebeveynlerin otizme yonelik farkindalik diizeyleri
icin bu 6lgegin kullanilmasi tercih edilmistir. Ayrica bu 6lgegin arastirmanin
amacina hizmet edip etmedigi konusunda otizme iliskin akademik ¢aligmalar1
olan iki uzmandan goriis alinmis ve uzman goriisleri dogrultusunda Neng’in
(2021) gelistirdigi OFO’niin okul dncesi ¢ocuklarin ebeveynleri icin kullanil-
masinin uygun oldugu goriisiine varilmistir. Ayrica 6rneklem grubuna arastir-
ma hakkinda bilgilendirme yapilarak, ebeveynlerle goniilliillik s6zlesmesi im-
zalanmistir. Arastirma yiriitiilmeden once arastirmacilar tarafindan ihtiyag
analizi yapilmis ve bu ihtiyag analizi $ekil I’de sunulmugtur.

=

Sekil 1. Ihtiyag Analizi

Arastirma konusunun literatiirdeki ihtiyaci karsilayip karsilamayacagini
tespit etmek ve okul dncesi ¢ocuklara sahip ebeveynlerin otizm spektrum
bozukluguna iliskin farkindalik diizeylerinin tespit edilmesinin gerekli oldu-
gunu belirlemek adina uygulama oncesi ihtiyag analizi yapilmistir. Bu dog-
rultuda okul 6ncesi ¢ocuklara sahip bes ebeveynden (3 Kadin 2 Erkek) goriis
alinmistir. Bu ebeveynlerin meslekleri sirasiyla 6gretmen, saglik personeli,
terzi, ev hanimi ve polistir. Arastirmanin etigi geregi ebeveynlere E1, E2, E3,
E4 ve E5 seklinde kodlar verilmistir. Uygulamadan elde edilen bulgularin
sonucunda, okul dncesi ¢ocuklara sahip ebeveynlerin otizm spektrum bo-
zukluguna iligkin bilgilerinin ¢ok yeterli olmadig1 ancak bir ebeveyn olarak
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otizm spektrum bozukluguna iliskin bilgiye sahip olmanin énemine dikkat
cektikleri ortaya ¢cikmistir. Ebeveynlerin bununla ilgili olarak goriislerinden
ornek alintilara Sekil 2’de yer verilmistir.

Bir ebeveyn olarak otizm spektrum bozuklugu hakkinda bilgi sahibi olmanin gerekli oldugunu E1
diigiiriyor musunuz? Cevabimizi gerekgesiyle birlikte agiklayiniz.

T y.?”l_ JN>U{‘QQ’:_. Fuen. ]\.’05. (Jn\.'\'a.ﬁ\\mfél 3{'1-’_ \."\J“'
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Bir ebeveyn olarak otizm spektrum bozuklugu hakkinda bilgi sahibi olmanin gerekli oldugunu E2
disdndyor musunuz? Cevabinizi gerekgesiyle birlikte agiklayiniz.
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Sekil 2. E1 ve E2’nin goriislerinden alintilar

Yukaridaki alintilardan gortldigii tizere, iki ebeveyn de otizm spekt-
rum bozuklugu hakkinda bilgi sahibi olmanin gerekliligine vurgu yapmistur.
Ebeveynlerin otizm spektrum bozuklugu hakkindaki bilgileri incelendiginde
ise, saglik personeli olan ebeveyn disinda diger katilimcilarin yeterince bilgi
sahibi olmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bununla ilgili olarak meslegi terzi olan

E3 kodlu ebeveyn ile meslegi saglik personeli olan E2 kodlu ebeveynin agik-
lamas1 Sekil 3’te aynen verilmistir.

@ﬁm kelimesini duydunuz e? ) @mm Welimesini duydunuz mu?
e 2 & ! ilerden garetleyinil. £ dordant nk
A) et plufuns afefda verln seuee /{ Aybvet duyum (Bu s dujunirs 2j3pda verilen s 5 ]
3 Ji £) Kommgu-Akraba-Yakoem
J’JﬁupﬁalenemlB]Tem‘_’"wmmcmmmwkpermm e itap-Gazete, ef’*’\ewm"ﬂl“"f" rt D) Wklﬁfmi”m@“wmu FYalonm
F) Egitim-urs 6] Konferans H) Diger: - F) Jitin-Ku aferans H) Difier:
B) Hayr, duymaden B) Hayw, duymadsm
&2 bosuktag olan bi isca nelerdie? OFi [e—
m" focugun hangl N} anfarsmt Apkirpen. .
@mmmhumhm,mwﬂ Ok spekiram bk —odalklonama,  keonds kistsel T ¥goabrt
ugun hangi skt Aghlaync, 5 S.',_z ‘{.:r\*t‘-?' \Cuiranama ‘3‘,2.1(.-40"0?74
]).'l_\.(t éq':fnll_ 3y ) ilekisim bonkdag 3:\"1J|£gbu"!lt wal] - dickat  elsitaig
—Wizerak b be
Fehedsig 51 b2 5 ; et St
2 - msegl ilekytem \optuldaya,

Sekil 3. E2 ve E3’iin goriislerinden alimtilar
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Sekil 3’te goriildigi iizere, E3 kodlu ebeveynin otizm kelimesini duy-
madig1 ancak otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocukta belirtiler hak-
kinda agiklama yaptig1 goriilmektedir. E2 kodlu ebeveyn ise saglik personeli
oldugundan beklenildigi gibi otizm spektrum bozuklugu hakkinda detayl
aciklamalara yer verdigi goriilmektedir. Hatta yazili agiklamalar yaninda
“Ismi soylendiginde tepki vermeme, Konusma ve dil gelisiminde gecikme ve ge-
rilik olma, Icinde bulundugu durumu fark etmeksizin belli kelimeleri ya da
sesleri siirekli tekrarlama, Gozleri belli noktaya takili kalma gibi ifadeleri sozel
olarak ifade etmistir. Pilot caligmadan elde edilen bu bulgular dogrultusunda
ebeveynlerin 6zellikle de erken tani i¢cin okul 6ncesi ¢ocuklar: olan ebevey-
nlerin otizm spektrum bozukluguna iliskin farkindalik diizeylerinin arasti-
rilmasinin 6nemli oldugu disiintilmektedir. Otizm spektrum bozukluguyla
ilgili farkindalik diizeylerine iliskin yapilan bir ¢alismada (Serter & Yildiz,
2021) bir¢ok degiskenin OSB’le ilgili farkindaliklari tizerine etkisi oldugu or-
taya ¢ikmistir. Bu nedenle arastirmada Serter ve Yildiz'in ele aldig1 degisken-
lerden bazilarinin aragtirilmasina karar verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen sonuglar, alt problemler dogrultusunda analiz
edilmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozuklu-
guna iliskin farkindalik diizeylerinin tespit edilmesi i¢in betimsel istatistik
teknikleri kullanilmistir. Arastirmada sosyo-demografik 6zelliklere (cinsi-
yet, egitim durumu, ¢ocugun aylik durumu, sosyo-ekonomik diizeyi) iliskin
bilgileri frekans ve yiizde degerleri hesaplanarak bulgularda sunulmustur.
Okul 6ncesi gocuklarin ebeveynlerine uygulanan OFQO’den elde edilen verile-
rin bu degiskenlere yonelik bulgularin analizinde 6ncelikle parametrik testle-
rin varsayimlarina bakilmigtir. Verilerin dagiliminin normalligi, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri ile Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle aras-
tirllmistir. Yapilan analizler sonucunda, carpiklik ve basiklik degerlerinin
%5 giiven aralig1 igin istatistik deger araliginin ¥ 2,58 , %1 giiven aralig1 igin
de istatistik deger araliginin *1,96 olmasi beklenir (Liu vd., 2005). Verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri goz 6niine alindiginda, normal dagilim goster-
medigi tespit edilmistir. Normal dagilim olup olmadigini gosteren diger bir
teknik de Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleridir. Bu testlere iliskin
veriler de Tablo I’de sunulmustur.

Tablo 1. Normallik Testleri Sonuglar

Olgek Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
OFO Statistic df p Statistic  df P
.136 310 .000 .897 310 .000
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Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinin sonug degerlerinin
anlamlilik diizeylerinin .05’ten biiyiik olmasi verilerin normal dagilima uy-
gunlugunu gosterir (Seger, 2015). Tablo 1’deki verilere gore p<.05 oldugundan
veriler normal dagilima sahip degildir. Arastirmada parametrik testlerin
varsayimlar1 karsilanmadigi igin; testlerin non-parametrik karsiliklar: olan
iki gruplu karsilagtirmalar icin Mann-Whitney U testi, {i¢ veya daha fazla
gruplu karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis H testi uygulanmuistir. Bu testler,
SPSS 20 istatistiksel paket program kullanilarak analiz edilmistir. p<.05 de-
geri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, arastirmanin alt
problemleri dogrultusunda verilmis olup, ilk asamada okul 6ncesi ¢ocuklarin
ebeveynlerinin demografik ozelliklerine iligskin frekans ve yiizde dagilimi
(Bkz.Tablo 2) verilmistir.

Tablo 2. Ornekleme Iliskin Demografik Ozelliklerin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Demografik Degiskenler frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 238 76.7
Erkek 72 23.3
Egitim Durumu

Okuryazar degil 10 3.2
Okuryazar 12 3.8
Ilkokul 26 8.4
Ortaokul 91 294
Lise 61 19.7
Universite 110 35.5
Sosyo-Ekonomik Durumu

Diisiik 16 5.2
Orta 281 90.6
Yiiksek 13 4.2
Cocugun Aylik Durumu

36-48 aylik (36< X< 48) 21 6.8
48-60 aylik (48< X< 60) 232 74.8
60-72 aylik (60< X< 72) 44 14.2
72 ve tizeri (72< X) 13 4.2

Toplam 310 100.0

<11
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Birinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda, okul dncesi ¢cocugu olan ebeveynlerin OFO’den
aldiklar1 betimsel istatistik sonucu elde edilen bulgular (minimum, maksi-
mum ve ortalama puan degerleri) Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Betimsel Istatistik Sonuglar

Olgek Min.  Mak. X Varyans Standart Sapma

OFO 23 92 63.88 403.215 20.08021

Olgekten toplanan veri analizi sonucunda ebeveynlerin OFO’den aldik-
lar1 minimum puanin 23, maksimum puanin 92 oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerin OFO’den aldiklari ortalama puanin ( X = 63.88) oldugu dikkate
alindiginda, okul oncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozuk-
luguna iliskin farkindalik diizeylerinin ortanin iizerinde oldugu soylenebilir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Okul oncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna
iligkin farkindalik diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Otizm Farkindalik Diizeylerine Iliskin Mann
Whitney U-Testi Karsilastirma Sonuglar:

Olgek Cinsiyet N SiraOrt. SwraTop. U P
OFO Kadn 238 156.88 37338.00  8239.00 .621
Erkek 72 150.93 10867.00

Okul oncesi gocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna
iliskin farkindalik 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda, cinsiyet degiskeni
yoniinden kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir (U=8239.00, p>.05).

Ugiincii Alt Probleme iligkin Bulgular

Okul éncesi gocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna
iliskin farkindalik diizeylerinin, egitim durumu degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi Tablo 5te verilmistir.
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Tablo 5. Egitim Durumu Degiskenine Gore Otizm Farkindalik Diizeylerine Iliskin
Kruskal Wallis Testi Karsilastirma Sonuglart

+ 13

Olgek Egitim Durumu N Sira Ort. sd P
OFO Okuryazar degil 10 14470 5 10.364 .066
Okuryazar 12 134.83
[lkokul 26 148.04
Ortaokul 91 144.13
Lise 61 142.04
Universite 110 177.37

Okul o6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna
iliskin farkindalik ol¢eginden aldiklari puanlar arasinda egitim durumu
degiskeni yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir [X?
(sd=5, N=310)= 10.364, p>.05]. Elde edilen bulgular 15181nda, okul 6ncesi ¢o-
cuklarin ebeveynlerinin otizmle ilgili farkindalik diizeylerinde egitim du-
rumlari etkili olmamuistir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Okul oncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna
iliskin farkindalik diizeylerinin, ¢ocugun aylik durumu degiskenine gore is-
tatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Cocugun Aylik Durumu Degiskenine Gore Otizm Farkindalik Diizeylerine
Iliskin Kruskal Wallis Testi Karsilastirma Sonuglar

Olgek Cocugun N Sira sd p p
Aylik Durumu Ort.

OFO 36-48 aylik 21 160.69 3 1.487 .685
48-60 aylik 232 153.51
60-72 aylik 44 168.24
72 uzeri 13 139.54

Okul oncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna
ilisgkin farkindalik 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda ¢ocugun aylik du-
rumu degiskeni yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir
(X (sd=3, N=310)= 1.487, p>.05]. Elde edilen bulgular 15181nda, okul dncesi ¢o-
cuklarin ebeveynlerinin otizmle ilgili farkindalik diizeylerinde ¢ocuklarinin
ne kadar aylik oldugu etkili olmamistur.
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Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Okul o6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna
iliskin farkindalik diizeyleri ile sosyo-ekonomik durum degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmugtur. Bununla ilgili bulgular
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Sosyo-ekonomik Durum Degiskenine Gore Otizm Farkindalik Diizeylerine
lliskin Kruskal Wallis Testi Karsilastirma Sonuglar:

Olgek Sosyo-Ekonomik N Sira sd x P
Durumu Ort.

OFO Diistik 16 89.84 2 26.283 .000
Orta 281 154.41
Yiiksek 13 259.88

Okul o6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna
iliskin farkindalik 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin sosyo-ekonomik durumu
degiskeni yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [X?
(sd=2, N=310)= 26.283, p<.05 ]. Elde edilen bulgular 1s1g1nda, okul 6ncesi ¢o-
cuklarin ebeveynlerinin otizmle ilgili farkindalik diizeylerinde sosyo-ekono-
mik durum etkili olmustur. Hangi gruplar arasinda anlamli fark olup olma-
digini tespit etmek icin yapilan Dunnett’s T3 post hoc testi sonucunda, sosyo
ekonomik durumu iyi olanin lehine (diistik-orta, diisiik-yiiksek, ytiksek-orta)
0.05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir fark (p<.05) oldugu goriilmiistiir. Bu
fark, sosyo-ekonomik durumu iyi olan ebeveynlerin lehinedir. Bu dogrultuda
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ebebeynlerin diistik olanlara kiyasla far-
kindalik diizeyleri daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Sonuglar ve Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda, okul 6ncesi gocuklarin ebeveynlerinin
otizm spektrum bozukluguna iliskin farkindalik diizeylerinin ortanin iize-
rinde oldugu gériilmiistiir. ikinci alt problemle ilgili bulgular incelendiginde,
okul 6ncesi ¢gocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna iliskin
farkindalik 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskeni yoniinden ka-
dinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamis-
tir. Arslan’in (2023) otizme yonelik tutumlarin cinsiyet degiskeni agisindan
incelendigi ¢alismada da benzer bir sonug saptanmistir. Karavus ve arkadas-
larinin (2021) ¢calismasinda da bireylerin otizm spektrum bozuklugu hakkin-
da bilgi sahibi olmasinin bireylerin cinsiyetleriyle iliskilendirilmesi agisindan
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Diger taraftan baska bir arastirmada
kadinlarin erkeklere oranla otizm spektrum bozuklugu hakkinda daha bil-
gili oldugu ortaya ¢ikmigtir (Unalan, 2022). Arastirmadan elde edilen diger
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bulgular incelendiginde, okul 6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spekt-
rum bozukluguna iliskin farkindalik dl¢eginden aldiklar: puanlarin egitim
durumu degiskeni yoniinden de istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-
mamuistir. Balkrnin (2020) ¢aligmasinda otizm spektrum bozuklugu ile ilgili
sorulan sorulara yiiksekogretim mezunu ebeveynlerin dogru cevap verme
oranlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Serter ve Yildizin (2021)
sosyal medya aracilig1 otizm farkindaliginin belirlenmesine yonelik olan ¢a-
lismasinda da lisans ve yiiksek lisans mezunu bireylerin katilim oraninin or-
talama %64 oldugu saptanmustir.

Arastirmadan elde edilen diger sonuglar incelendiginde, okul 6ncesi ¢o-
cuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozukluguna iliskin farkindalik
6lgeginden aldiklar1 puanlarin ¢ocugun aylik durumu degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Arastirmada dikkat ¢eken
sonug, okul dncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin otizm spektrum bozuklugu-
na iliskin farkindalik diizeylerinin sosyo-ekonomik durum degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermesidir. Elde edilen bulgular
15181nda, okul dncesi gocuklarin ebeveynlerinin otizmle ilgili farkindalik dii-
zeylerinde sosyo-ekonomik durum etkili olmustur. Alanyazin incelendiginde
de benzer sonuglara rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Kurt ve arkadaglarinin
(2023) galismasinda da otizm spektrum bozukluguna hakkinda bilgi sahi-
bi olma oraninin ekonomik durumu kétii olan bireylerde diisiik oldugu be-
lirlenmistir. Bu sonucun aksine otizm spektrum bozuklugu hakkinda bilgi
seviyesinin sosyo-ekonomik degisken agisindan anlamli bir iligskinin bulun-
madigini ortaya koyan galismaya rastlamak miimkiindiir (Stirmen vd., 2015).
Arastirmada, OSB tanist konulmus ¢ocuklarin ebeveynlerine ulagilamadig:
i¢cin bu 6rneklem grubu ile ¢alisilamamigtir. Bu alanda arastirmacilara, OSB
tanili ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin otizm spektrum
bozukluguna iliskin farkindalik diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin ¢a-
lismalarin yapilmast énerilmektedir. Ileride yapilacak ¢aligmalarda daha ge-
nis bir 6rneklem grubu ve farkli yerlesim yerlerindeki ebeveynlere ulasilarak,
OSB farkindalik diizeyleri incelenebilir. Arastirmanin 6lgek formunda yer
alan sorular sinirli oldugundan, otizme yonelik alg1 ve farkindalikla ilgili
daha fazla bilgi edinilebilmek amaciyla yapilacak yeni bir arastirmada nitel
yontemler de eklenerek karma ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

- 15
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“Hi¢bir bahge birbirinin ayn: degildir. Bir bahgede iki giin ayni degildir”
Hugh JOHNSON

Okullarin dis mekan: ¢ocuklarin &grenmelerine destek olmak igin
onemli bir yere sahiptir. Egitimciler, bahgelerin, ¢ocuklarin fiziksel
iyilesmelerini, sorumluluk sahibi ve dogayla i¢ ice olmalarini saglayarak
kentin olumsuzluklarindan uzaklagmalarina neden olacagini diistinmiisler ve
bu dogrultuda yeni arastirmalara girmislerdir (Tas¢i, Usbag-Kaya & Onkol-
Bektas, 2021). Bu noktadan hareketle, “bahgecilik” ¢alismalar1 egitimciler
tarafindan stirdiiriilebilir uygulamalar, ekoloji ve ¢evre bilimleri araciligiyla
stirdiiriilebilirligi 6gretmenin etkili bir yontemi olarak ortaya c¢ikarilmistir.
Bahgelerde yapilan uygulamalar, deneyimi ve proje tabanli 6grenmeyi
icine alan 6grenci merkezli, dogal bir ortam saglamaktadir ve ¢ocuklar igin
sosyal, davranigsal, ekolojik ve tarim bilimlerinde disiplinlerarasi bir baglam
olusturmaktadir. Bahgecilik ¢aligmalari, konusu bakimindan fen egitimine
girse de matematik, cografya, ekonomi, dil, politika, etik gibi konularla da bir
biitiindiir ve disiplinlerarasi bir anlayis1 icermektedir (Miller, 2005).

Bahgecilik, kisa bir tanimla, doga ile etkilesim sonucu bilimsel bilgiler
elde etme ve bunun sonucunda gelisim saglama etkinligidir. Bahgeciligin
biligsel becerileri gelistirmesinin yaninda fiziksel ve psikolojik acidan da
gelismeyi sagladig1 bilinmektedir. Rush, 19. yiizyilda bah¢e ortaminin akil
hastalar1 iizerinde iyilestirici etkilerinin oldugunu belirlemistir. 1940 ve
1950°li yillarda bahgecilik, savas gazilerinin iizerinde iyilestirici bir etki
yarattig1 i¢in “hortikiiltiirel uygulama” olarak adlandirilan “bahgecilik terapisi”
uygulamasi yayilmaya baglamistir. Hortikiiltiirel kavraminin genellikle bahge
terapisi ile anildig1 ve literatiirde “Horticultural Therapy” seklinde ifade
edildigi goriilmektedir (Akt. Akin, 2006). Her iki kavramin birbirinin yerine
kullanildig1 bilinmektedir.

Hortikiiltiirel kavrami etimolojik olarak belirli alan i¢indeki {retim
alan1 anlamina gelmektedir (Sakiyama, 1991). Hortikiiltiirel kavraminin
hortus (bahge) ve cultura (kiiltiir) kelimelerinden tiiretildigi bilinmektedir.
Kiiltiir kelimesinin anlamina bakildiginda topragin islenmesi, duygularin,
zihnin, ilgilerin vb. gelistirilmesi, iyilestirilmesi veya inceltilmesi anlamlarina
geldigi one siiriilmektedir. Hortus (bahge) ve cultura (kiiltiir) kelimelerinin
tanimlari birlestirildiginde ise bitki yetistirme sanat1 ve bilimi, kisilerin zihnen
ve duygusal yonden gelisimi, toplumlarin zenginlesmesi ve sagligi, bahgenin
modern uygarlik ile bitiinlesmesi gibi kapsayici bir tanim ortaya ¢ikmaktadir
(Simson & Straus, 1997).
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Bahgecilik 1900°1ii yillarin basindan beri psikiyatri hastanelerinde
kullanilmaktadir. Bahgeciligin o déonemlerde akil hastanelerinde veya zihinsel
engelliler icin kullanilan merkezlerde tedavi edici bir yontem olarak kullanildig1
belirtilmektedir. Bahgecilik, terapi ve rehabilitasyon olarak fiziksel ve biligsel
bozuklugu bulunan bireyler, yashlar, fizik tedavi hastalari, kanser hastalari,
alkol bagimlilari, omurilik ve beyin hasarli hastalar, norolojik bozuklugu
bulunan hastalar, Alzheimer ve demans hastalari, ¢ocukluk ¢ag: hastaliklar
gibi bir¢ok hasta ve hastalik grubu icin kullanilmaktadir (Toyoda, 2012).
Saglik hizmetlerinde bahgecilik uygulamalarinin daha ¢ok hastalar1 tedavi
etmek ve hastalarda yararli etkiler ortaya c¢ikarmak i¢in kullanilmaktadir
(Arslan & Katipoglu, 2011). Toprak kokusu, ¢cimlerdeki ¢iy damlalari, manzara
gibi estetik degerlerin yash ve hastalarin iyilesmesine yardimci oldugu
bilinmektedir. Bahgecilik, egitim yasantilarinda kullanildiginda ¢ocuklarin
dogayla i¢ ice olmasini ve zihinsel olarak aktif olmalarini saglamaktadir
(Medindia, 2020). Sebze toplama, agaglara 6zen gosterme gibi doga ile ilgili
hem aktif hem de pasif deneyim yasayan ¢ocuklarin, yetiskin olduklarinda
dogaya kars1 algilarinin olumlu etkilendigi (Lohr & Pearson-Mims, 2005),
toprak isleme, yabani otlar1 temizleme, tohum ekme-sulama gibi etkinliklerde
yalnizca bunlari izlemenin bile endiseleri yatistirdig: belirtilmektedir (Nadel-
Klein, 2010). Bunlarin yaninda bahgecilik ¢aligmalari, ¢ocuklara okuryazarlik
becerilerini gelistirme (Agustina, vd., 2023), kendini ifade etme (Agustina,
vd., 2023; Canaris, 1995), bilimsel siire¢ becerilerinin gelisimini destekleme
(Ambusaidi, Alyahyai, Taylor & Taylor, 2019; Vandermaas-Peeler & McClain,
2015), matematik becerileri kazanma (Canaris, 1995), is birligi (Passy, Morris
& Reed, 2010; Canaris, 1995; Pecaski-McLennan, 2010), paylagsma (Pecaski-
McLennan, 2010), sakin olma (Brown, 2014; Lohr & Pearson-Mims, 2005),
okula kars1 olumlu tutum kazanma (Waliczek, Bradley & Zajicek, 2001) ve
cevreye karsi olumlu tutum kazanma (Waliczek & Zajicek, 1999) gibi pek cok
faydalar saglamaktadur.

Giiniimiizde, ¢ocuklarda beslenme bozukluguna bagl olarak ortaya
¢ikan yeme bozuklugu ve obezite oranlarinin artmasi, (Koksal & Ozel, 2008),
teknolojinin gelismesiyle birlikte ekran bagimliliginin artmasi, bunun getirisi
olan ige kapaniklik, gorme bozuklugu, siddet ve 6fke, iletisim sorunlari, dikkat
daginikligi, uyku problemleri, odaklanamama, yaraticiigin engellenmesi,
arkadas edinememe, boyun-sirt rahatsizliklar: gibi bir¢ok sorunun varhig
(Salc1, Karakaya & Tatliesme, 2018) erken yaslarda ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarini kapsayan ve olumlu yonde gelismelerini destekleyen uygulamalara
ihtiyag¢ duyulmasina neden olmaktadir. Pestalozzinin bir ¢ocugun ancak
dokunarak, hissederek ve diigiinerek kendini en dogru bigimde yetistirebilecegi
(Akt. Safi, 2022) diisiincesinden hareketle, erken ¢ocukluk déneminde tiim
bunlar1 saglayan bahgecilik ¢alismalarinin bir arag olarak ¢ocuklarin gelisimi
i¢in kullanilmas1 6nemli goriilmektedir.
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Ancak bahgecilik ¢alismalarina erken ¢ocukluk doneminde vyer
verilmesinin 6neminin bilinmesine ragmen tilkemizde bu konu baglaminda
yeterli derecede uygulamaya ve arastirmaya rastlanilamamustir. Bu ¢alismanin
amaci, bahgecilik konusunun olabildigince genis bir perspektiften ele
alinarak derlenmesi ve 6zellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara saglayacag:
yararlarin alanyazindaki arastirmalar baglaminda agiklanarak, bu donemdeki
cocuklarla calisan uzmanlara tanitilmasidir. Bu dogrultuda, oncelikle
bahgecilik kavraminin tanimi ve tarihsel gelisimi tizerinde durulmus, okul
oncesi donemdeki bahcecilik ¢alismalarinin amaglar1 ve 6nemi ile birlikte
bahgecilik ¢aligmalarinda dikkat edilmesi gereken ilkeler agiklanmis, bu
ilkelere bagli kalinarak yapilan ¢aligmalardaki uygulama alanlar1 ve kullanilan
materyaller hakkinda bilgiler verilmistir. Alanyazindan elde edilen tiim bu
bilgilerin 15181nda, ¢cocuklarla ¢alisan egitimcilere, uzmanlara, arastirmacilara
ve ebeveynlere yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.

1. Bahgecilik Kavraminin Tanimi ve Tarihgesi

John Deweye gore “bahgecilik” cocuklarin canlilara kars: dogal ilgilerini
bilimsel yonlii meraka yonelten bir etkinliktir (Akt. Ralston, 2011). Brown
(2014) ise bahgeciligi, sanat ve bilimin birlesimi olarak betimlemektedir.
Bahgecilik, ¢ocuklarin gevreleriyle bag kurmasini saglamaktadir. Bahgecilik,
cocuklarin yalnizca topraga ihtiyaci kadar su vermesi ve bitki yetistirmesi degil,
bunun yaninda dogayla yakin temasta bulunmalaridir. Bahgeciligin ¢ocuklarda
ozgiirlik, merak, sabir ve eylemi ¢agristirdig1 bilinmektedir. Froebel, kiigiik
cocuklar i¢in bahgenin 6nemini ilk olarak fark eden egitimcilerden biri
olmustur. Froebel’in ortaya attig1 ve anaokulu olarak kullanilan “kindergarten”
kelimesi “cocuk bahgesi” anlamina gelmektedir (Watts, 2011).

Bahgecilikle ilgili ilk uygulamalarin Misirda kraliyet ailesinde zihinsel
rahatsizlig1 bulunan bireylere, saray doktorlarinin saray bahgesinde yiiriiyiis
yapmalarini dnermeleri ile ortaya ¢iktig1 6ne siiriilmektedir. Bahgecilik, 1800°li
yillarda ABDde dezavantajli genglere, zihinsel engelli bireylere ve ¢ocuklara
bir terapi olarak uygulanmigstir. II. Diinya Savasi ve sonrasinda hastanelerde
yayginlagan bahgecilik ¢alismalari, bir yontem olarak uzmanlar tarafindan
terapi ve rehabilitasyon amaciyla kullanilmaya baslanmistir (Toyoda,
2012). Bahgecilik uygulamalarinin hastane, bakimevi ve rehabilitasyon
merkezlerinde yillarca kullanildig1 ve bu uygulamalarin iyilestirici ve tedavi
edici etkileri sebebiyle psikiyatri alaninda ¢alisan doktorlar tarafindan ruh
sagligi merkezlerinde de kullanildig: bilinmektedir (Kabakg1, 2023). Amerikada
psikiyatri alaninin 6nciilerinden biri olarak kabul edilen Rush, bu dogrultuda,
bahgecilik uygulamalarinin ruhsal bozukluklar iizerinde olumlu etkileri
oldugunu kanitlayan ilk arastirmaci olmustur. I. ve II. Diinya Savas1 sirasinda
tedavi ve rehabilitasyona ihtiyac1 olan bireylerde bahgecilik uygulamalar:
kullanilmistir (Akt. Kabakgi, 2023; Toyoda, 2012). Yaslilarin fiziksel agidan
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aktif olmalarini saglayarak sagliklarini koruyan ve gelistiren bahgecilik
uygulamalari, onlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklarini da olumlu y6nde
etkilemektedir. Bahgeciligin kalp, tansiyon, diyabet gibi yaslilik hastaliklarinin
olusma riskini azalttig1, bu nedenle de yash ruh saglig1 sorunlarini azaltmada
ve iyilestirmede de bir yontem olarak kullanildigi belirtilmektedir. Bu
dogrultuda bahgeciligi bir meslek egitimi ve terapi olarak 1900l yillarin
basindan itibaren Amerika ve Ingiltere, 1920den sonra Almanya, 1940’tan
sonra ise Isve¢ uygulamaya baslamistir (Kabakgt, 2023).

Egitim araci olarak bahgecilik ¢aligmalar: ise, milattan 6nce Pers Krali
Cyrusun ogullarina bahgecilik egitimi verilen bahgeler insa edilmesiyle
baslamigtir. 16. yiizyilin baginda Italyada iiniversitesi olan neredeyse her
sehirde botanik bahgeleri kurulmasiyla egitimciler bahgelerin 6nemini fark
etmislerdir (Miller, 2005). 17. ylizyilda Jean Jacques Rousseau, egitimde okul
bahgelerinin ve doganin 6nemini vurgularken, Basedow da egitim kurumlarina
okul bahgelerini eklemistir. Salzman okul bahgelerini egitim i¢in hazirlarken,
Pestalozzi bahge ile egitim yapmustir (Akt. Miller, 2005).

Bahgecilik caligmalarinin yapildigi ¢ocuk bahgelerinin; okul bahgeleri,
ciftlik bahgeleri ve okul ciftlikleri seklinde de tanimlandig1 bilinmektedir.
Diinyanin ilk ¢ocuk bahgesi Ellen Eddy Show tarafindan Brooklyn Botanik
Bahgesinde a¢ilmigtir (Eberbach, 1988). 1840 yilinda Froebel, bahgecilik
araciligi ile ¢cocuklara yeni seyler 6gretebilmek icin ilk anaokulunu agmistir
(Browker & Tearle, 2017). Froebel, ¢ocuklarin bitkilerle ilgilenirken insanlarin
da cesitli ihtiyaglarinin oldugunu anladiklarini belirtmektedir (Watts, 2011).
Cocuk bahgeleri 1870’li yillarda Avrupada kurumsallagmaya baglamisken,
ABDde kurumsallasmas: daha ge¢ olmustur. 1891 yilinda Massachusetts
Bahgivanlik Toplulugu, ilk kez bir Amerikan okul bahgesinin destekgisi
olmustur (Eberbach, 1988). Avrupa ve ABDde okul bahgeleri 1800°1ii yillardan
beri kullanildig1 i¢in bu toplumlarda bahgeciligin degeri uzun yillardir
bilinmektedir (Bowker & Tearle, 2007). Avrupada 19. yiizyilda okul bahgeleri,
dogay1 incelemek amaciyla egitim araci haline gelmistir (Golgesiz-Gedikler,
2018). Avusturya Macaristan mahkemesi, 19. ylizyilda kirsal kesimdeki sartlar1
uygun olan her okulda, okul bahgesi olmasini kararlagtirmistir. Ozellikle
Isvigre, Almanya, 1skandinavya, Belgika ve Fransa gibi Avrupa iilkelerinde
okul bahgeleri gelismistir (Miller, 2005). ABDde ise ozellikle 19. yiizyilin
sonunda, tarima yeniden tesvik ve ¢ift¢iligin 6zendirilmesi icin doga egitimi
ve okul bahgeciligi 6ne ¢ikmistir (Eberlach, 1988; Golgesiz-Gedikler, 2018).

Montessori (1909), ¢ocuk bahcelerinden ¢ocuklarin sabir ve ahlaki
egitimlerini gelistirmek, sorumluluk becerilerini arttirmak, doga ile iliski
kurma becerilerini gelistirmek i¢in faydalanilabilecegini belirtmistir (Akt.
Bowker & Tearle, 2007). 20. yiizyilin baginda ise artik ¢ocuk bahgeciliginin
ilerlemeci egitim anlayisinda 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir.
Cocuk bahgeciliginin tesvik edilmesi i¢cin dernekler ve sirketler cocuk bahgeleri
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kurmuglardir. Cocuk bahgeciligi bu yiizyillda egitimciler ve liderler eliyle
desteklenmistir. Son yillarda bahgelerin bilim, bahgecilik, cografya, ekoloji,
matematik, sanat gibi alanlarda sosyallesme, ekip ¢alismas: vb. baglamlarda
cocuklara multidisipliner 6grenme ve sinerji yaratma imkéni sagladig: ortaya
cikarilmistir (Golgesiz-Gedikler, 2018; Miller, 2005).

Tirk egitim sistemi igerisinde bahge c¢alismalarinin ortaya ¢ikisinda
tarimsal ve koy kalkinmasi i¢in bilingli ¢iftci yetistirilmesine yonelik bakis
acis1 etkili olurken, diger etkili unsur ise Avrupa okul sisteminde dogaya
o6nem veren “Yeni Mektep” anlayisindan iilkemizin de etkilenmis olmasidir
(Golgesiz-Gedikler, 2018; Tiirk, 2011). Tanzimat doneminde, sanayilesmenin
de etkisiyle tarim egitimiyle {ilke tarimini gelistirme fikri ortaya ¢ikarken,
Mesrutiyet doneminde bu anlayis bireysel ¢abalarla 6grencilerin simif dist
ogrenmelerine iligkin uygulamalar yapma ve bah¢ede tarim isleriyle ugrasma
seklinde yer bulmustur. II. Mesrutiyet Dénemi'nde yenilikgi egitim anlayisinin
etkisi bagta Froebel'in gelistirmis oldugu “cocuk bahgesi” modeli olmak iizere
cesitli uygulamalarla okul 6ncesi egitimde goriilmeye baglamistir (Golgesiz-
Gedikler, 2018).

Kazim Nami Duru, Avusturya-Macaristanda bulunan ¢ocuk bahgesi
Ogretmeni yetistiren okullardan ilham alarak 1909 yilinda Selanik'te bir ana
mektebi sinifi agmistir. Ayni zamanda “Cocuk Bahgesi Rehberi” isimli bir
kitabin Fransizcadan gevirisini yapmistir (Tiirk, 2011). Egitim Bakanlig1 1914
yilinda “¢ocuk bahgesi” isimli okullarin agilmas igin biitge ayirmis ve gerekli
planlamalar yapilmistir. Ayni yil anaokullar1 i¢in yaymnlanan programin
iceriginde de ¢ocuk bahgesi vurgulamalarinin yer aldig: bilinmektedir. (Celik
& Giindogdu, 2007; Golgesiz-Gedikler, 2018). Osmanli Devletinin dagilma
doneminde ¢esitli misyonlar 6gretmenlere yiiklenmistir. Bu dogrultuda, bu
anlayigin bir yansimasi olarak Cumhuriyet Donemi'nde uygulama bahgelerini
de igeren yasal diizenlemeler yapilarak 6gretim programlar: olusturulmustur.
Boylece egitimcilerin de yonlendirmesiyle olusturulan uygulama bahgesi
modeli, 2005 programinin getirdigi yapilandirmaci yaklasim ile sinif dist
6grenmeler agisindan 6nem kazanmis ve bazi okullarin tarim uygulamalarina
yer vermeye basladiklar1 goriilmiistiir (Golgesiz-Gedikler, 2018).

Tarihsel gelisimi bu sekilde olan bahgecilik calismalarinin amaglari,
6nemi ve uygulama iceriklerinin kapsamina iligskin ayrintili bilgiler asagidaki
boliimde ele alinmaktadir.

2. Okul Oncesi Donemdeki Bahgecilik Caligmalarinin
Amaglari, Onemi ve Bahgecilik Uygulamalar1

Okul 6ncesi donemde bahgecilik ¢aligmalari ile gocuklarin dogal diinyaya
kars1 olan bakis agilarini diizenlemek, dogaya saygi duymalarini gelistirmek
ve yagama sevinglerini artirmak amaglanmistir. Boylece bahgecilik araciligiyla
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cocuklara, doga egitimine uygun doga sevgisi agilanmis olacaktir (Eberbach,
1988). Bu baglamda bahgecilik, cocuklar i¢in doga egitimini 6grenebilecekleri
bir alan yaratmaktadir. Ayrica i¢ ve dis 6grenme alanlarini birbirine baglarken,
bir¢ok 6grenme-o6gretme stilini de beraberinde saglamaktadir (Moore, 1995).

Bahgede yapilan ¢alismalar, gocuklara sinif ortaminda elde edeceklerinden
¢ok daha derin 6grenme deneyimleri sunmaktadir. Cocuklar bahgede
calisirken bocek ve solucanlara dokunmaktan korkmamayi, kirletmekten
hoslanmayi, hasat etmeyi beklerken de sabretmeyi 6grenebilmektedir (Passy
vd., 2010). Bahgedeki meyve ve sebzeler deneyimin par¢alaridir. Bakim stireci,
hasat, farkli tatlar1 deneyimleme gibi asamalar, ¢ocuklarin meyve ve sebzelere
kars1 olumlu tutum kazanmalarini saglamaktadir (Holloway, vd., 2023; Slabe,
2017). Cocuklar, bah¢ede dis ortamlar1 kesfettikce ve topraktan cikan sebzeleri,
yumurtlayan tavuklar1 gorditkge besinlerin bitkilerden ve hayvanlardan
geldiginin farkina vararak dogayla ilgili stiregleri anlamaya baslamaktadir
(Cohen & Fisher, 2012). Bahgecilikle artan bilgi ve deneyim ¢ocuklar1 yeni
tatlar denemeye tesvik etmektedir. Boylece cocuklar saglikli beslenme
aligkanligini kazanabilmektedir (Passy vd., 2010). Kiigitk yaslarda saglikli
beslenmeyi 0grenen ve meyve sebzelerini kendileri yetistiren ¢ocuklarin
yetiskin olduklarinda saglikli beslenmeleri daha olas1 goriinmektedir (Pecaski-
McLennan, 2010). Beslenme egitimini igeren programlar, uzun vadeli ve
tutarli basar1 gostermezken, bahgecilik gocuklara saghkli beslenmeyle ilgili
bilgi ve beceri saglamanin yaninda cevreyle ilgili farkindalik kazanmalarinm
da saglamaktadir. Bahgecilik gocuklar i¢in beslenme egitimi saglarken, taze
meyve ve sebzelere ulasmalarina da neden olmaktadir (Morris, Briggs &
Zidenberg-Cherr, 2000).

Bahgecilik, ¢ocuklardaki olumsuz davranislarin degistirilmesi, gesitli
becerilerin 6grenilmesi, 6grenmeye dair ilgi ve kapasitenin artirilmasi igin de
iyi bir arag olabilmektedir (Passy vd., 2010). Bahgecilik, saldirgan davranislar:
fiziksel ¢aliyma yolu ile sagaltirken diirtiisel davraniglari yonetebilme,
beklenmedik ve kontrol edilemeyen davranislarla bas edebilme gibi becerileri
de gelistirmektedir (Miller, 2005). Cocuklarin bahgede edindikleri beceriler
sadece kazma, ¢apalama ve yabani otlar1 temizleme gibi fiziksel gorevleri
icermemektedir. Bunlarin yaninda ince motor becerilerini gelistirme gibi
tiziksel becerileri de igermektedir. Yapilan ¢aligmalarda davranis problemi
olan ¢ocuklarin bahgecilik ¢alismalar: sayesinde davranislarinin daha olumlu
hale geldigi ve odaklanmalarinin artti§1 ortaya konmustur (Akt. Passy vd.,
2010). Buna benzer sekilde, ¢ocuklukta aktif olarak bahgecilik deneyimleri
yasayan yetiskinler, agaclarin kendilerini sakin hissetmelerine neden oldugunu
ve kisisel degerleri kazanmalarinda rol oynadigini belirtmislerdir. Bahgecilik
¢alismalarinin, ¢ocuklarin yetiskinlik hayatlarinda dogaya kars1 olan tutumlar:
tizerinde biiyiik bir 6neme sahip olabilecegi kaginilmaz bir gergek olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ozellikle sehirde yasayan cocuklar icin bahgecilik faaliyetlerinin
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dogaya karsi olumlu tutum gelistirmede etkili bir faktor olacag: goz oniinde
bulundurulmalidir (Lohr & Pearson-Mims, 2005). Egitimciler, sehir yagaminin
cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebileceginden endiselendikleri i¢in okul
bahgelerinin sosyal tutumlar kazandirmak ve ¢alisma aliskanlig1 olusturmak
icin bir ara¢ olarak kullanilabilecegini disiinmiislerdir. Cocuklar igin
olusturulan bahgeler, ¢ocuklara bahgeciligi 6gretmekle kalmayip, bunun
yaninda ahlaki standartlar1 asilayabilir, onlar1 sosyal yonden gelistirebilir,
neden-sonug iligkisini anlamalarina yardimci olabilir, sorumluluk bilinci
kazandirabilir ve ekonomi, miilkiyet, verimlilik gibi kavramlar1 6gretirken
ayni bahcede bir arada calisan ¢ocuklara, toplum diizenini, estetigi ve is
birligini de kazandirabilir. Ayrica bahgecilik ¢ocuklara, tasarruflu, diizenli,
tutumlu ve planli olmayi asilarken az harcamayla en yiiksek verimi elde etmeyi
de saglayabilmektedir (Eberbach, 1988). Cocuklar bahgecilik ¢aligmalar:
yardimiyla gida kalitesi hakkinda da anlayis gelistirebilirler (Slabe, 2017). Ayn1
zamanda ¢ocuklar bahgecilik sayesinde ¢evreyi korumayi da 6grenirler. Bunun
yaninda ¢ocuklar bahge aletleri, kimyasallar gibi konularda bilgilendirilerek
tehlikelere kars: farkindalik kazanmalar1 da saglanabilir (Passy vd., 2010).

Bahge, ¢ocuklara sosyal etkilesimler kurabilmeleri igin gesitli firsatlar
sunmaktadir. Cocuklar bahgecilikte dolayli olarak davranislarinin bagkalar:
tizerindeki etkileri hakkinda farkindalik gelistirmektedir. Ornegin, bahgede
yiiriirken bagka birinin bitkisini ezmek o kisinin ¢abalarini yok sayarak ahlaki
bir ihlale neden olmaktadir. Bu nedenle bahgede ytiriirken dahi dikkatli olmak
ahlaki gelisime katk: saglamaktadir. Ayn1 zamanda bahgede karsiliklilik yani
tohumlar1 paylagsmak gibi durumlar sosyallesmeyi saglayabilmektedir (Hoyt,
2018; Nadel-Klein, 2010).

Bahgecilik ¢aligmalarinin erken cocukluk dénemindeki cocuklarin beg
duyu organlarini da siirece dahil edilerek tiim bedenlerini kullanmalarina
yardimci oldugu, bazen bitkisi yesermeyen arkadaslarina kendi bitkilerinden
vererek paylagmay: gelistirdigi, cesitli bitkileri incelerken bir yandan da
tatmaya tesvik ettigi, sebze ve meyvelerin saglikli oldugunun farkina
varmalarina yardimci oldugu ve ayni zamanda evlerinde aileleriyle birlikte
sakst ile balkon bahgeleri kurduklar: goriilmistiir. Bununla birlikte bahgecilik
calismalari ile cocuklarin bitkileri yetistirirken ve bakimini yaparken isbirlikgi
davrandiklari, motive olduklari, sosyal-duygusal ve bilissel agidan gelistikleri
belirtilmektedir (Pecaski-McLennan, 2010). Bahgecilik ayni zamanda kisinin
¢omelme, kaldirma, esneme, egilme gibi hareketler yapmasini saglayarak
egzersiz yapmasini da saglamaktadir. Boylece beyine ve kaslara giden oksijen
kisinin iyi olma halini destekleyerek sakinlik hissetmesine neden olmaktadir.
Ayni zamanda ¢ocuklar doga ile ugrasirken odaklanmalar1 da artmaktadir
(Brown, 2014).

Bahgecilik  caligmalar1  siirdiiriilebilir ~ kalkinma,  siirdiiriilebilir
tarim ve saglikli beslenme aliskanligina ¢ocuklar: tesvik etmektir (Slabe,
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2017). Bahgecilik calismalarina katildiklarinda cocuklarin elde edebilecekleri
biligsel, sosyal, duygusal ve motor gelisim alanlarindaki kazanimlar su sekilde
gerceklesmektedir:

e Okul miifredatiyla gelistirilemeyen cesitli becerileri 6grenirler,
o Bilimsel bilgi ve anlay1s kazanirlar,
e Dogaci zekalar: ve ekolojik farkindaliklar: gelisir,

e Gozlem becerisi, agik fikirli olma, merak, konular iizerinde tartisma,
elestirel diislinme, sabir ve esneklik elde ederler,

o Kelime dagarciklar1 zenginlesir, okuryazarlik ve matematiksel
becerileri gelisir,

e Tartigma ve uygulamali gorevler gibi farkli etkinlikler yoluyla bir
konuyu derinlemesine 6grenme firsat1 yakalarlar,

o Benlik saygilari, i¢sel motivasyon ve Ozgiivenleri artar, psikolojik
dayanikliliklar: gelisir,

o Fiziksel becerileri gelisir,
e Sorumluluk duygular: gelisir,

o [lletisim kurma ve empati, is birligi icinde ve ekip olarak ¢alisma, bir
topluluga ait olma duygusu, azim gibi sosyal yeterlilige 6zgii becerileri gelisir,

o Saglikli besinlere kars1 olumlu tutum kazanirlar,
e Olumlu davraniglar edinirler,

e Duygusal yonden gelisirler (Hardiyanti, Arif & Ekadayanti, 2023;
Hasanah, Harmawati, Riyana & Usman, 2019; Passy vd., 2010; Slabe, 2017;
Sommerfeld McFarland, Waliczek & Zajicek, 2021; Taniguchi vd., 2022;
Vandermaas-Peeler & McClain, 2015; Waliczek, Lineberger, Zajicek & Bradley,
2000; Wells, Cosco, Hales, Monsur & Moore, 2023).

Gorildigi tizere, bahgecilik ¢aligmalar1 ¢ocuklarin ilk elden deneyim
sahibi olduklari, bilgi, beceri ve degerlerini gelistirebilecekleri bir 6grenme
ortami saglamaktadir. Bunun yaninda bahgecilik, farkli ihtiyaglar1 olan ve
akademik agidan desteklenmesi gereken ¢ocuklara sakinlik, 6zgiiven ve basar1
duygusu tattirmaktadir (Bowker & Tearle, 2007; Fitriah vd., 2021; Lee, Kim,
Gim, Kim & Park, 2020; Ohly vd., 2016).

Hangi tiirde olursa olsun erken g¢ocukluk dénemindeki bahgecilik
calismalarinin saghik, o6grenme, sosyal-duygusal gelisim, aile ve toplum
baglamindaki hedefleri su sekilde belirtilmektedir:

Saghk: Kigiik yasta bahgecilik faaliyetleri ile tanisan ¢ocuklar, sebze
yemek i¢in daha istekli olabilmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklar bahgecilik
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ile ugrasirken 6grendikleri araciligiyla da bilissel yonden gelisebilmektedir.
Cocuklarin motor becerilerinin gelismesi icin bahgecilik ile ilgili ¢caligmalar
haftada bes giin ve en az 60 dakika olacak sekilde yapilmalidur.

Ogrenme: Bahgecilikle ugragirken 6grenme aktif sekilde gerceklesmektedir.
Cocuklarin kelime dagarcigy, biiyiik kiigiik gibi standart birimleri 6grenme,
hikaye kitaplarinin okunmasiyla da okuryazarlik becerileri gelisebilmektedir.
Cocuklar bitkinin béliimlerini 6grenebilmektedir ve ¢evreye dair bilgileri
genisleyebilmektedir.

Sosyal-Duygusal Gelisim: Bahgecilikte ekip halinde ¢alisildig1 igin
¢ocuklarin sosyal davraniglar1 gelisme gosterirken, bitkilerin biiyiimesini
beklerken ve ¢abalarken sabretme becerileri de gelisebilmektedir. Cocuklarin
sorumluluk tistlenmeleri sorumluluk becerilerinin gelismesine yol agmaktadir.
Siiregte yasanilanlar1 anlatmalar1 ifade becerilerinin gelismesine neden
olmaktadir.

Aile: Bahgecilik ¢aligmalariyla ¢ocuklar ailelerine karsi daha sevgi dolu
olurken evde de bagimsiz ve disiplinli olabilmektedir. Ayn1 zamanda evde
bahgecilik egitimine tesvik edici etkinlikler sayesinde ebeveyn-¢ocuk arasinda
saglikli duygusal iliski ve ¢ift yonlii iletisim kurulabilmektedir.

Toplum: Cocuklara bahgecilik ile ilgili 6grendikleri bilgileri ve elde
ettikleri tirtinleri ¢evresindeki kisilerle paylagsmalar1 6gretilmektedir. Béylece
¢ocuklarin sosyal davranislari ve empati becerisi gelisebilmektedir. Bunun
yaninda, ¢ocuklar evrende dogal olarak var olan nesne ve varliklar ile insan
yapimt olan {iriinleri ayirt edebilmektedir (Agustina vd., 2023; Park vd., 2013).

Kiigiik ¢ocuklar bahgecilikle ilgilenirken sonugtan daha ok siirecin
onemli oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bahgede ¢ocuklarin kazmalar:
i¢in toprak veya camur alana, sulamalari i¢in kiigiik su tenekeleri veya agizlig1
olan kovalara, yolu giivenli hale getirdikten sonra kiigiik el arabalarina,
ekstra kiyafete ve ¢ocuklarin budayabilmesi i¢in dayanikli calilara yer
verilebilir. Bahgecilik i¢in bitkilerin biiyiiyebilecegi uygun topragi se¢meye
dikkat edilmelidir. Toprak kompostlanarak daha iyi bir hale getirilebilir
(Michaelis, 2010). Kompostlama, organik atiklarin giibre elde etmek igin
geri dondstiirilmesidir (Slabe, 2017). Kompostlama ile ¢ocuklar, yasam
dongiilerini 6grenebilmekte, cevre dostu aligkanliklar kazanmakta ve ayni
zamanda topragin iyilestirilmesine de yardimci olabilmektedir. Yemek ve
bahge artiklar1 sayesinde kompostlama yapilirken cocuklar siirdiiriilebilirligi
de 6grenebilmektedir (Cohen & Fisher, 2012). Toprakta bitkiler i¢in yataklar
olusturulmalidir. Bu yataklarin ¢ocuklara uygun olmasina dikkat edilmelidir.
Yatagin, ¢ocugun kol genisligi kadar olmasi idealdir. Bahgenin olmadig:
durumlarda ¢ocuklarla park alanlarindaki kiigiik toprak alanlar incelenebilir,
botanik bahgeleri ziyaret edilebilir, i¢ mekanda bahgecilik i¢in pamukta fasulye,
havug gibi filizler yetistirilebilir. Bahgecilikte ¢ocuklar i¢in baska giivenlik
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onlemlerinialmak da 6nemlidir. Bunun i¢in zehirli kimyasallar kullanilmamali,
spreyler cocuklarin ulasamayacagi yerlere konulmali, ¢cocuklara uygun aletler
alinmal1 ve bunlar alet kuliibesinde saklanmalidir. Uygun kiyafetler giyilmeli,
gerektiginde eldiven ve maske kullanilmali, ¢ocuklarla giivenli olan ve olmayan
seyler hakkinda konusulmali, gerekirse bahge citle cevrilmelidir (Michaelis,
2010).

Okul 6ncesi donemdeki gocuklar bahgede bitkileri sulama, yabani otlar1
temizleme, bitkileri koruma, bahgeyi malglama, dikme gibi bahgecilikle
ilgili etkinlikleri yapabilirler. Bahgecilik ¢aligmalar: i¢in oncelikle planlama
yapilmalidir (Hillock, Kirkwood, Needham & Sanders, 2007). Cocuklar i¢in bir
bahge planlanirken éncelikle bitki listesi olusturulduktan sonra iklime uygun,
cabuk olgunlasabilen bitkilerin segilmesi gerekmektedir (Richardson, 1998).
Ornegin; sonbaharda menekse, lahana, lale, siimbiil, nergis, ¢igdem dikilebilir.
Kisin uykuda olan bocekler, tohumlar aranabilir, donma ve ¢6ziilmenin topraga
faydasi incelenebilir, bitkilerin kisa nasil hazirlandiklar1 gozlemlenebilir,
agaclarin yapist incelenebilir. Ilkbaharda bezelye, brokoli, karnabahar, marul
ekilebilir, soganl ¢iceklerin biiyiimeleri incelenebilir, tozlasma, riizgar ve
bocekler hakkinda sohbet edilebilir, bahgeye aga¢ dikilebilir (Hillock vd.,
2007). Yazin ise okul olmadigindan bahgeye bakabilecek goniillii ailelerle
anlagilabilir (Hillock vd., 2007; Slabe, 2017). Ardindan ¢ocuklara iklimin
bitki biiylimesini nasil etkileyebilecegi a¢iklanmalidir. Bunlarin yaninda bir
tohum katalogundan da faydalanilabilir. Kataloglarda bitkinin nasil ekilecegi,
151 ve giinese ne kadar ihtiya¢ duyuldugu, olgunlasmasinin ne kadar siirecegi
ve hasat edilmesi gereken zamani igeren bilgiler yer almaktadir. Cocuklardan
bulunulan boélgeye uygun bitkileri o kataloglardan se¢mesi istenebilir. Bitki
listesi yapilirken ¢ocuklarin ilgilerini kaybetmeden hizli sekilde olgunlasan
birkag bitkinin segilmesine dikkat edilmelidir. {lerleyen zamanlarda bu listeleri
genisletmek, ¢ocuklarin sebze ve meyvelerin farkli gesitlerini denemelerine
neden olabilecektir. Yemek saatlerinde hangi bitkileri yetistirmek istedikleri
veya yemek istedikleri hakkinda g¢ocuklarla sohbet edilebilir. Kataloglarda
farkli bitkilerin resimlerini gormeleri ise gocuklarin o bitkilere dair sorular
sormalarini saglayabilir. Cocuklara biraz para ve katalog verilerek bitki satilan
ditkkanlara gidilebilir ve cocuklarin yetistirmek istedikleri bitkileri satin
almalari saglanabilir (Richardson, 1998).

Okul oncesi donemde bahgecilik i¢in O0grenme araglar1 iki 6geyi
icermektedir. Bunlardan ilki bahg¢e modeli ve alt yapisi, ikincisi ise 6grenme
programidir. Bah¢e modeli okulun bulundugu yerin mevcut yapisiyla
ilgiliyken altyapisi, bahge ara¢ gereglerini ve malzemelerini icermektedir. Bahge
malzemeleri olarak tohumlar, su, giibre ve ekim alani yer alirken, bahge aletleri
olarak onliik, kiirek, eldiven, ¢apa, tirmik yer almaktadir. Bunlara ek olarak
6grenme programi da gerekmektedir. Programda her faaliyet i¢in planlar yer
almaktadir (Agustina vd., 2023). Okul 6ncesi egitimde bahgeciligi programa
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ekleyebilmek i¢in yapilmasi gerekenler su sekildedir (Passy vd., 2010);
e Okul miidiiriiniin maddi ve pratik desteginin olmasi,

o Etkinlikleri planlayacak, organize edecek, kaynak saglayacak zamana
ve yetkiye sahip personelin olmasi,

e Bahgecilik etkinlik tiirleri ve program amaglariyla ilgili olarak
toplantilar yoluyla personele bilgi saglanmasi,

e Ulagilamaz gorevler yiiklenilmemesi.

Bahgecilik ¢aligmalarinin yapilabilmesi i¢in gereken bu bilesenler olsa
bile bahgeciligi okul programlarina eklemenin bazi zorluklar: vardir. Bunlar
ogretmen destegi ve ilgisinin olmamasi, planlama eksikligi ve zaman kisitlilig
olarakbelirtilmektedir. Zorluklarin iistesinden gelinebilmesii¢in 6gretmenlerin
bahgecilikle ilgili bilgiye ve giivene sahip olmasi, kisisel ilgilerinin arttirilmasi,
cocuklara sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel yonlerden sagladig: katkilarin
farkinda olmasi gerekmektedir (Passy vd., 2010). Bahgecilik ¢alismalarini
programa entegre etmek, cocuklar icin pek ¢ok bakimdan 6grenme firsatlar
yaratmaktadir. Bu nedenle 6gretmen, okul ve toplum paydaslarinin bahgecilik
calismalarinin gelistirilmesi i¢in destek saglamalar1 6nemlidir (Ohly vd., 2016).

Bahgecilige engel olusturabilecek bazi durumlar ise basta alan yetersizligi
basta olmak iizere tasarim zorlugu, finansal destek eksikligi, géniillii personel
azlig1 ve zaman yetersizligi, hava durumu, hagere sorunu ve yetersiz bahge
verimliligi olarak belirtilmistir (Davis & Brann, 2017).

Yapilan farkli ¢aligmalarda da (Greathouse, 2021; Hoyt, 2018) ¢ocuklarla
bahgecilik ¢aligmalarina engel olusturan durumlar olarak okul veya evlerin
bahgesinin olmamasi, ebeveynlerin bahgelere karsi ilgisiz olmasi veya
bahgeciligi zor bulmasi, bahgeciligin tek basina faydali olmayacaginin
diistiniilmesi gosterilmektedir. Bahgecilik ¢alismalarinin faydalarini arastiran
aragtirma sayisinin az olmasi da bu ¢alismalarin yayginlastirilmasinin 6niinde
bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla ¢alisan
ogretmenlerin, ¢ocuklar1 bahgecilik uygulamalarini 6grenmeleri igin tesvik
ederek desteklemeleri gerekmektedir. Ayrica bahgecilik uygulamalar1 i¢in
ogretmenlerin bilgi ve beceriye, etkinlikleri uygulamak i¢in kisisel bagliliga
sahip olmasi gerekirken kendilerine giivenmeleri de 6nemlidir. Okul 6ncesi
donemde yapilan bir ¢alismada, ogretmenlerin bahgecilik ¢aligmalarinda
solucan bulma, ¢igek koklama, dokunma ve tatma gibi duyular1 kullanmalar:
konusunda g¢ocuklar1 tegvik ettikleri gozlenmistir. Ayrica Ogretmenlerin
¢ocuklar1 ilk elden deneyim kazanmalari i¢in destekledikleri ve harita
olusturarak etkinliklere heyecan kattiklar1 da gozlenmistir. Ogretmenlerin
¢ocuklara nelerin hasat edilecegi ve edilmeyecegi konusunda yonlendirmelerde
bulundugu belirlenmistir. Ogretmenlerin cogkusu ve heyecani ¢ocuklara da
yansimaktadir (Bergan, Nylund, Midtbe & Paulsen, 2023).
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Okul oncesinde bahgecilikle ilgili ¢aligmalar programa edildiginde,
cocuklarin okuryazarlik becerilerinin zenginlestirilebildigi ve bunun i¢in ¢
yontem oldugu belirtilmektedir. Bunlardan ilki 6gretmenlerin c¢ocuklara
bahgeciligi iceren kitaplar sunmasidir. Boylece bahge deneyimleriyle kitaplar:
eslestiren cocuklarin hem edebi hem de bahgecilik ile ilgili becerilerinin gelisip
derinlegebilecegi vurgulanmaktadir. Ikinci ydntem olarak ise kurgu igermeyen
bahgecilik ile ilgili kitaplarin ¢ocuklara kaynaklik etmesinin saglanmasidir.
Buna gore ¢ocuklar bitki yetistirirken bir yandan da tohumlarin bitytimesini
anlatan kitaplar1 inceleyebilirler. Ugiincii yéntem, cocuklarla bahgecilikle ilgili
etiketlerin ve tabelalarin hazirlanmasidir. Béylece ¢ocuklar, metinsel ve gorsel
olarak tabelalar1 okurken bu tabelalar ziyaretcilere de yol gosterebilecektir
(Bang-Jensen, 2012).

Bahgecilik ¢aligmalari sinifta 6grenilen kavramlar: ve bilgileri genisletir,
elestirel diisiinme, takim olarak caligma, iletisim, yurttashk sorumlulugu,
problem ¢6zme, matematiksel akil yiiriitme gibi becerilerin gelismesini
saglayabilir (Hillock vd., 2007). Cocuklarin bilimsel siire¢ becerilerini ve
icerik bilgilerini desteklemek i¢in grafikler, takvimler, ¢izelgeler, yazi ve sanat
malzemeleri ve gesitli aracglar veri toplama ve gozlemleri kaydetmek igin
kullanilabilir. Cocuklarin, parklari, bahgeleri, dogal ortamlar1 incelemesi i¢in
yiiriiyiisler diizenlenebilir ve cocuklarin gesitli dogal unsurlari fotograflamalar:
istenebilir. Bunlarin yaninda dal, yaprak, kozalak, kabuk, tas gibi malzemeleri
de toplamalari saglanabilir. Bu malzemeler sinif i¢i etkinliklere dahil edilebilir.
Bitkilerin biiylimesini canlandirmak i¢in parmak oyunu oynanabilir, dogal
malzemelerle dramatik oyunlar ve kolaj calismalar1 yapilabilir (Hachey &
Butler, 2009).

Bahgecilikle ilgili ¢alismalarin ¢ocuklarin ¢esitli gelisim alanlarini,
becerilerini, ahlak ve kisilik gelisimlerini destekledigi yapilan pek ¢ok
aragtirmada bulgulanmistir. Sonug olarak, alanyazindan elde edilen bilgiler
dogrultusunda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarinin
desteklenmesi ve becerilerine yonelik potansiyellerinin en st diizeyde
gergeklestirilebilmesi i¢in bahgecilikle ilgili caligmalara egitim programlarinda
yer verilmesi son derece 6nemli goriilmektedir.

Bahgecilik ¢alismalarinin saglikli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in dikkat
edilmesi gereken bazi ilkeler bulunmaktadir. Bu ilkelere asagidaki béliimde
yer verilmistir.

3. Bahgecilik Caligmalarinda Dikkat Edilmesi Gereken Ilkeler

Bahgecilik ¢alismalarinin amaglar1 ve uygulanmas: hig¢ stiphesiz ki
her yas grubu i¢in aymi degildir. Okul o6ncesi donemdeki bahgecilikle
ilgili ilkelere program etkinliklerinin ¢ocuklarin gelisim ve &grenmelerini
nasil etkiledigini ortaya koyan ve yillarca siiren aragtirmalara dayanilarak
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ulagilmigtir. Bu ilkeler, okul 6ncesi egitim alaninda ¢aligan uzmanlar tarafindan
kullanilmaktadir. Gelisimsel olarak bahgecilikteki ilk ilke, cocuklarin aktif bir
sekilde ogrendiklerini anlamaktir. En iyi 6gretim, ¢ocugun uygulamali ve
etkilesimli sekilde oyun ve kesiflere katilimi ile meydana gelmektedir. Yetigkin
etkinliklerini ¢ocuklara uyarlamak vyerine yetiskinlerin perspektifinden
etkinlikler olusturulmalidir. Cocuklar, meraklarin1 duyusal deneyimlere
girerek, bahgeyle etkilesimli sekilde yasamalidir. Eger ¢ocuklar, bahge gezisi
yapildiginda toplama, koklama, dokunma ve tatma gibi uygulamaya dayali
deneyimler yasamazlarsa ilgileri kaybolabilir ve bahgenin bos alanlarinda
kosma gibi davranislarla bahge ile amaca uygun olmayan farkl: etkilesimlerde
bulunabilirler (Stoecklin, 2001). Cocuklar, dis diinya ile dogrudan deneyim
elde edebilmeleri icin bahgeye ¢ikarildiklarinda 6zgiir birakilmalidir. Béylece,
ayn: zamanda gozetim altinda da olan ¢ocuklar, agizlarina alabilecekleri
unsurlar ile (bitki), almamalar1 gereken unsurlar: (tas, toprak, bocek) ayirt
edebilme imkani bulabilmektedir (Michaelis, 2010).

Gelisimsel olarak bahgeciligin ikinci ilkesi, tiim gelisim alanlarinin
¢ocuklarda ilk sekiz yil oOngoriilebilir bir sekilde diizenli bir sira ile
gerceklestigini anlamaktir. Boylece yasa uygun bahge etkinlikleri ile ocuklarin
biligsel yapilar1 ve psikolojik ihtiyaclar: dikkate alinmis olacaktir. Bahgeciligin
gelisimsel olarak ti¢lincii ilkesi ise gocuklarin gelisimine uygun, daha karmagik
ve diizenli deneyimler ve etkinlikler saglanmasidir. Okul 6ncesi donem
¢ocuklar1 i¢in bahgecilikle ilgili sozlii agiklamalarin yaninda gorsellerin
de kullanilmasi 6nemlidir. Ciinkii okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin kisa
stireli bellegi 7-8 yaslarindaki ¢ocuklara gore daha az olgunlasmistir. Bu
nedenle, 6rnegin, dikimle ilgili bir etkinlik yapildiginda sirayla topraga nasil
ekeceklerini gosteren gorsellerden faydalanmak yerinde olacaktir. Gelisimsel
olarak bahgeciligin dordiincii ilkesi, ¢ocuklarin bahgecilik calismalar1 ile
yeni 6grendikleri becerileri nasil uygulayabileceklerini incelemektir. Segilen
etkinlikler, etkinlik hakkinda bilgi icermesinin yaninda bu etkinligin neden
6nemli oldugu ve nasil uygulanacagi hakkinda da bilgiler icermelidir. Bunlarin
yaninda aileyi de destekleyerek etkinlikler hakkinda onlarin da bilgilenmesi
saglanmalidir. Gelisimsel olarak bahgeciligin son ilkesi ise ¢ocuklarin kendi
tercih ettikleri etkinlikler araciligiyla veya bagka bir ifadeyle her ¢ocugun
farkl 6gretim yontemiyle 6grendigi konusunun anlagilmasidir. Gorsel, isitsel
ve dokunsal sekilde dgrenen ¢ocuklar cesitli etkinlikler araciligiyla ve farkl
ogrenme stilleri ile desteklenmelidir. Etkinliklerdeki cesitlilik her ¢ocugun

.....

alanlarda da gelisimlerinin saglanmasina yardimci olacaktir (Stoecklin, 2001).

Bahgecilik ¢alismalarinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in uygun
sekilde diizenlenmis bir alana ve ¢esitli materyallere ihtiya¢ bulunmaktadir.
Asagidaki bolimde alan ve materyallere iligskin 6zellikler agiklanmaktadir.
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4. Bahgecilik Calismalarinin Uygulama Alanlar1 ve Kullanilan
Materyaller

Bahgecilik ¢aligmalarinin yapilabilecegi bahgelerin genel olarak iige
ayrildig1 bilinmektedir. Bunlardan birincisi okul bahgeleridir. Okul bahgeleri
formal egitimi kapsarken ogretmen gozetiminde ¢ocuk merkezli ve aktif
bahgecilik yapilabilmektedir (Miller, 2005). Okul bahgeleri, ¢ocuklarin
canlilar ile dogrudan uygulamali sekilde deneyim yagsamalarini saglamaktadir
(Waliczek vd., 2001). Ikinci tiir bahgeler halka agik parklardaki ¢ocuk
bahgeleridir. Bu ¢ocuk bahgeleri yaygin egitimi kapsamaktadir. Denetimini
her yastan birey yapabilirken, denetim genellikle aile merkezli olmaktadir
ve aktif gekilde bahgecilik gerceklesmemektedir. Uciincii tiir bahgeler ise tek
basina gocuk bahgesi veya botanik bahgeleridir. Bu bahgeler yaygin egitim
kapsamindayken her yastan bireyin denetiminde olabilmektedir. Cocuk ve
aile merkezli bir anlayisa sahip olmakla birlikte, bazilarinda aktif bahgecilik
yapilabilirken bazilarinda yapilamamaktadir (Miller, 2005).

Cocuklar icin bahgecilik ¢aligmalar1 planlanirken, ¢ocuklarin ¢evreyi
nasil algiladiklarinin ve etkilesim kurduklarinin iyi anlagilmas: gerekmektedir
¢iinkii gocuklar cevreyi yetigkinler gibi algilayamazlar. Bu nedenle ¢ocuklar
icin bahge tasarlarken c¢ocuklarin tercihlerini ve algilarimi dikkate almak
gerekmektedir (Eberbach, 1988). Cocuklarin giivenligi i¢in yollarin kaygan
veya engebeli olmamasi, ¢ocuklarin gozlerine girebilecek dallar veya dikenli
¢alilarin bulunmamasi, bahge alanin ¢itle gevrili olmasi gibi durumlara da dikkat
edilmesi gerekmektedir. Cocuklarin suya erisimleri de kolay olmalidir. Bunun
i¢cin bahgede bir musluk bulunmasi sulamay1 kolaylastiracaktir. Bahgenin
kuzeyden giineye dogru uzanmas: bitkilerin giines 15181 almasini olumlu
yonde etkileyecektir. Bununla birlikte topraga uygun bitkilerin segilmesine
de dikkat edilmelidir (Ward, 2012). Bahgeyi ¢ocuklar i¢in giivenli olarak
yapilandirmanin diger bir yolu da topragin kursun icermemesidir. Ozellikle
kentsel bolgelerde bahgecilik yapiliyorsa toprag test etmek icin ¢evre sagligi ile
ilgili kurumlara numune génderilmelidir. Eger toprak kirliyse degistirilmelidir
(Cohen & Fisher, 2012).

Bunlarin yaninda bahge alanimin biiyiikligi de o6nemlidir. Alanin
biytikligli, c¢ocuk sayisi, Ogretim hedefleri ve gonilli sayisina gore
belirlenmelidir (Hillock vd., 2007). Bahgecilikte ¢ocuk gruplarinin sayisi
belirlenirken gorevin tiiriine, ¢ocuklarin yasina, toplam ¢ocuk sayisi gibi
durumlara dikkat edilmelidir (Slabe, 2017). Bahgecilige once kiigiik bir
alanla baslayip zamanla alan genisletilebilir. Bu nedenle alanin genislemeye
miisait bir yerde bulunmasi gerekmektedir (Hillock vd., 2007). Bahge alanini
kontrollii bir sekilde kullanmak gerekmektedir. Oncelikle yetistirmek istenen
bitki i¢in yeterli bityiikliikte bir yataga veya saksiya ihtiya¢ vardir (Ward,
2012). Bahgecilik igin alan belirlenirken topragin yapisi, derinligi, verimliligi,
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egimi, giines 151¢1n1 almasi, hava hareketleri goz 6niinde bulundurulmalidir.
Alanin egimi %10™u gegmemelidir ¢linkii asir1 egim erozyona neden olabilir.
Fazla suyu bahge alanindan uzaklastirmak icin sistem kurulabilir. Ancak
yine de fazla suyun geldigi alanlara bah¢e kurulmamasina dikkat edilmelidir.
Bahgede az da olsa hava hareketleri olmalidir. Fazla hava hareketi olan
alanlarda bariyer veya citler kullanilabilir. Bahge alani 6-8 saat giines 15181na
maruz kalmalidir. Eger giines 15181n1n az oldugu golge bir alan ise buna uygun
bitkilerin se¢ilmesi ve yetistirilmesi gerekmektedir. Bahge alani suya yakin bir
yerde olmalidir. Suya yakin bir yerde degilse su hatti ¢ekilebilir. Bahge alaninin
cocuklar i¢in erisilebilir bir yerde bulunmasina 6zen gosterilmelidir (Hillock
vd., 2007).

Bahgecilik ¢aligmalarinda hizli olgunlasan ve az bakim isteyen bitkilere
oncelik verilebilir. Bunlar arasinda turp, 1spanak, havug, aygicegi, marul ve
fasulye yetistirilebilir. Sarimsak, sogan, patates, yer elmas1 gibi bitkiler ise
nemli bir toprak altina filiz vermesi i¢in birakilabilir. Bu sekilde, kisin sinif
ortaminda bitkiler dikim i¢in hazir hale getirilmis olacaktir. Cocuklarin
dogaya ilgisini cekmek amaciyla sinif ortamina bitkiler eklenebilir. Fakat sinif
bitkilerinin zararsiz ve zehirsiz olmasina dikkat edilmelidir. Bunlarin yaninda
¢ocuklar i¢in uygun bahge aletlerini hazirlamak da gerekmektedir (Hachey &
Butler, 2009). Aletlerin ¢ap1 ¢cocuklarin boyutuna uyacak sekilde kiigiik olursa,
cocuklar da aleti o kadar iyi tutabilmektedir. Bu nedenle aletlerin, ¢ocuklarin
yasina ve beceri diizeyine uygun olmasi gerekmektedir (Berle & Westerfield,
2013). Bununla birlikte cocuklarin giivenli sekilde bahgecilikle ugrasabilmeleri
i¢in aletleri nasil kullanmalar1 gerektigini de bilmeleri gerekmektedir (Ward,
2012).

Cocuklarin  bahgecilikle ugragirken ihtiyag duyabilecekleri farkli
materyallere 6rnek olarak bahgeye uygun kiyafet, ayakkabi, saksi, sulama
kabi, sebze ve bitki tohumlari, mala, ¢apa, kiirek, eldiven, tirmik ve el
arabasi verilebilir (Berle & Westerfield, 2013; Brown, 2014; Elzey, 1944;
Fontenot, Bush & Gravois, 2017; Marietta, 2019). Cocuklarin bu etkinlikler
sirasinda giyecekleri kiyafetler, kirlemesinde herhangi bir sakincasi olmayan
kiyafetlerden segilmelidir. Parmak arasi ve sandalet gibi terlikler giivenli
olmadig1 icin bahgede giyilmemelidir. Lastik tarzi ayakkabilar bahge i¢in
uygun olabilmektedir (Brown, 2014). Bitkiyi kavramay1 kolaylagtirmak i¢in
eldiven kullanilabilir (Brown, 2014). Sentetik deri eldivenler, daha uzun
omiirlii ve kavramasi rahat eldivenler oldugu igin tercih edilebilir (Berle
& Westerfield, 2013). Bahgecilikte en ¢ok kullanilan el aletlerinden biri de
kiirektir. Kiirek, ¢ocuklarin kaldirabilecegi agirlikta ve kullanim amacina
uygun olmalidir. Kazmak i¢in yuvarlak uglu kiirek secilebilecegi gibi hareketli
isler i¢in diiz kiirekler de secilebilir. Kisa sap1 ve dar ucu olan kiirekler biiyiik
bitkileri tagimak i¢in kullanilabilir (Berle & Westerfield, 2013). Bahgecilik
etkinliklerinde kullanilabilecek iki tiir tirmik bulunmaktadir. Biri toprag:
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tirmalamak ve diizeltmek i¢in kullanilan demir tirmik, digeri ise yapraklar:
tirmiklamak i¢in kullanilan yaprak tirmigidir. Kirllma orani diisitk oldugu
i¢in ¢ocuklarin kullanmasi agisindan demir tirmik tercih edilebilir (Berle &
Westerfield, 2013). Bitki sulamak i¢in suya ihtiya¢ olacagindan malzemeler
arasinda su kabi bulundurulmalidir (Brown, 2014). Kii¢tik cocuklarin hortumla
sulama yapmasi, bahge yataklarina su dolmasina neden olabilmektedir. Bu
nedenle su kabi kullanilmasi daha uygun olacaktir (Cohen & Fisher, 2012).
Elde tutulan ve kiigitk bir kiiregi andiran mala genellikle yabani otlar:
temizlemek ve fideleri dikmek i¢in kullanilir. Kolay kavranabilen, basi saglam
malalar tercih edilmelidir. Bunun igin plastik yerine metalden bir mala
kullanilabilir (Berle & Westerfield, 2013; Brown, 2014). Bitkileri budamak
veya kesmek icin el budama aletleri kullanilmaktadir. Bunun yaninda bu
aletler biber, patlican gibi mahsulleri toplamak i¢in de kullanilabilmektedir.
El arabasi, ¢ocuklar tarafindan manevra yapilirken kolayca devrilebilir ve gii¢
gerektiren aletlerdir ancak agir yiikleri tasimada yardimeci olmaktadir (Berle
& Westerfield, 2013). Her cocuk icin kiirek, mala, tirmik, su kabi, kova, su
hortumu, eldiven gibi materyaller bulunmalidir. Cocuklar i¢in bahge aletleri,
uygun boyutta ve saglam bir yapida olmalidir (Hillock vd., 2007). Cocuklar
i¢in olan aletler genellikle hafif olarak yapilmaktadir. Cocuklar i¢in kisa boylu
ve kisa sapli kiirekler, demir tirmiklar ve el malalar1 giivenli aletlerdir. Yaprak
tirmiklar1 dayaniksiz oldugu i¢in nadiren kullanilabilir (Berle & Westerfield,
2013). Bahge aletleri kullanildiktan sonra temizlenmeli ve uygun bir ortamda
saklanmalidir (Slabe, 2017). Bahge aletlerini, tohumlar1 vb. malzemeleri
depolamak i¢in giivenli ve ulagimi kolay bir yerin olmasi gerekmektedir.
Bunun i¢in bir baraka satin alinabilir veya alet kuliibesi insa edilebilir (Hillock
vd., 2007; Ward, 2012). Ayrica ¢ocuklarin dikkatinin dagilmamas: i¢in bir
¢alisma alan1 ve dinlenme alan1 da olusturulabilir (Ward, 2012).

SONUC VE ONERILER

Bahgecilik, bireyin gevreyle dogrudan etkilesim kurmasini saglamaktadir.
Boylece cevreyle etkilesime giren birey kalici izli ve igsellestirilmis davranislar
kazanmaktadir. Bahgecilik yalnizca belirli bir insan kitlesine yonelik bir etkinlik
olmayip her yastan bireyin iizerinde biraktigi olumlu etkiler bahgceciligin
onemini ortaya koymaktadir. Bahgeciligin olumlu etkileri uzun yillardir
bilinmekle beraber iyilestirici ve tedavi edici etkilerinden 6zellikle dezavantajli
bireyler i¢in faydalanilmaktadir. Bahgeciligin egitimde kullanilmasiyla birlikte
dogaya verilen 6nem artmis ve boylece Rousseau, Basedow, Salzman, Pestalozzi
ve Froebel gibi 6ncii diistintirler dogaya dayali egitimi vurgulamislardir. 19.
ve 20. yiizyila gelindiginde ise bahgeler egitimde ara¢ olarak kullanilmaya
baslanmuistir.

Bahgecilik, okul o6ncesi dénemdeki ¢ocuklar igin somut Ogrenme
yasantilar1 saglarken disiplinlerarasi bir yaklasimla c¢ocuklarin biitiinciil
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gelisimlerine de katkida bulunmaktadir. Bahgecilik, ¢ocuklarin yasam
becerilerini gelistirirken diinya hakkinda bilgi edinmelerini de saglamaktadir.
Giiniimiiziin kosullar1 géz 6niinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin daha ¢ok
teknolojik aletlerle vakit gecirmesi, hareket etmelerini, dogayla i¢ ice olmalarini
ve cevre farkindaligi kazanmalarini engellediginden bahge uygulamalarina
onem verilmesi gerektigi de kendiliginden ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle
okul oOncesi egitimden itibaren cocuklarin gelisim diizeyleri géz Oniinde
bulundurularak bahgecilik uygulamalarina yer verilmesi gerekmektedir.

Sonug¢ itibariyla, Tiirkiyede okul o©ncesi doénemde bahgecilik
uygulamalarinin sayisinin oldukga az oldugu gériilmektedir. Bu dogrultuda,
okul 6ncesi donemde bahgecilik ¢aligmalarina daha fazla yer verilerek nitel
ve nicel agidan gelisme saglanabilir. Bahgecilik ¢aligmalarinin tipik gelisim
gosteren ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri olmakla beraber tipik gelisim
gostermeyen cocuklar {izerindeki olumlu etkileri de énemli goriilmektedir.
Bu nedenle tipik gelisim gostermeyen ¢ocuklarin bahgecilik ¢alismalarina
katilmalari da tegvik edilmelidir.

Cocuklarin dogayla etkilesimde bulunarak deneyim kazanmalarinin
bah¢eden iiriin elde etmelerinden daha 6nemli oldugu unutulmamalidir.
Bahgecilikte birinci 6ncelik ¢ocuklarin deneyim kazanmasi ve doga ile
yakin temasta bulunmalar1 olmalidir. Unlii Ingiliz bahge tasarimcist ve yazar
Gertrude Jekyll'n da belirttigi gibi “Bir bahge biiytik bir 6gretmendir. Sabir ve
dikkati 6gretir, endiistriyi ve tasarrufu 6gretir, her seyden dnce giiveni 6gretir”

Baheeciligin kiiciik cocuklar agisindan tiim bu kazanimlar1 ve 6nemi goz
oniinde bulunduruldugunda, erken yaslardan itibaren bahgecilik ¢alismalarina
baslanmasi gerekliligi ortaya ¢tkmaktir. Bu noktadan hareketle, yapilan ¢alisma
baglaminda su 6nerilerde bulunulabilir:

e Basta Milli Egitim Bakanligi olmak tizere ¢ocuklarla ¢alisan kisi,
kurum ve kuruluslar ile sivil toplum orgiitleri, cesitli dernek ve vakiflar
bahgeciligi egitim programlarina ve etkinliklerine dahil edebilirler.

e Okul oOncesi egitim veren kurumlar biinyesinde bahgecilik
calismalarinin uygulanabilecegi alanlarin olusturulmas tesvik edilebilir.

e Bahgecilik uygulamalarinin yapilabilmesi igin ¢ocuklarla ¢aligan
kisiler, goniillii kisi, kurum ve kuruluslar gerekli finansal destegin saglanmasi
konusunda tegvik edilebilirler.

e Bahgecilik uygulamalarinda karsilasilan giigliikler ve engeller
dogrultusunda bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik stratejiler gelistirilerek
bahg¢ecilik uygulamalarinin yayginlastirilmasi saglanabilir.

e Bahgecilik ¢aligmalarinin ¢ocuklarin gesitli gelisim alanlar1 izerindeki
etkileri daha genis bir perspektifle ele alinarak arastirilabilir.
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e Okul dncesi donem o6zelinde tipik gelisim gosteren ve gostermeyen
cocuklarin gelisimlerinde bahgecilik ¢aligmalarinin etkisinin incelendigi
arastirmalara daha fazla yer verilebilir.

e Erken ¢ocukluk egitimcileri, ¢ocukla ¢alisan diger uzmanlar ve
ebeveynlerin bahgeciligin ¢ocuklar i¢in 6nemi hakkinda bilinglendirilmesi
i¢in konferans, seminer vb. etkinlikler diizenlenebilir.
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Yasamin, dogumdan ilkokul ti¢lincti sinifa degin uzanan ilk sekiz yili,
erken ¢ocukluk donemidir (National Association for the Education of Young
Children [NAEYC], 1998, s. 1). Piaget kuraminda, erken ¢ocukluk dénemi,
duyu-devinim donemine, islem 6ncesi doneme ve somut islemler doneminin
ilk ii¢ yilina karsilik gelmektedir.

Piaget, biligsel gelisim dénemlerini irdelemekle birlikte, cocuk oyununun
gelisimini de incelemistir. Piaget, oyunu, alistirmali oyun, simgesel oyun ve
kuralli oyun olmak tizere lice ayirmistir. Anasinifi déneminde ¢ocuk oyunlar:
daha ¢ok simgesel iceriklidir. Isleméncesi dénemin sonunda anasinifi
egitimine alinan anasinifi ¢ocugu, karmagiklasarak gelisen simgesel oyun
etkinliklerinin en karmagik bicimlerini tasarlar. Egitsel donanim agisindan
geliskin anasiniflarinda evcilik oyunu odaklarinin yer almasi bu nedenledir.

Simgesel oyunu, bir 6nceki dénem oyun tiirii olan aligtirmali oyunundan
aywran en 6nemli ozellik, ¢ocugun oyunda yaratict imgelemi ise kogmasidir.
Simgesel oyun, simgesel evrede ortaya ¢ikar ancak, sezgisel evrede ve
somut islemler doneminde de gelisimini siirdiiriir. Piaget, simgesel oyunu
lic ana agamada incelemistir. Simgesel oyun daha ¢ok “evcilik oyunu”
bigimiyle karsimiza ¢ikan en karmagik boyutuyla agik¢a anasinifi diizeyinde
gozlemlenebilir.

Erken g¢ocukluk déneminde, okuryazarligin gelisiminde karsimiza
cikan iki temel kavram, erken okuryazarlik (early literacy) ve tomurcuklanan
okuryazarlik (emergent literacy) adlariyla kendini gosterir. Erken okuryazarlik,
dogumla sekiz yasina degin gozlemlenen okuryazarlik gelisimine karsilik
gelmektedir (NAEYC, 1998, s.1). Bu g¢alismada, “emergent literacy”
kavramindaki “emergent” sozciigliniin Tiirkge karsiligi olarak Cebinin
gerekgelendirerek dnerdigi “tomurcuklanan” kavrami yeglenmistir (Cebi, 2006
s. 50). Sulzby (1989), tomurcuklanan okuryazarlik kavramina geleneksel bakis
agisinin disinda bir bakis agis1 kazandirmistir. Tomurcuklanan okuryazarlik
(emergent literacy), kii¢iik cocuklarin okuma-yazma davraniglarina 6nciiliik
eden ve orgiin okuryazarliga dogru evrilen siireci betimler. Tomurcuklanan
okuryazarlik; karalama, oyki kitab1 okuma ya da birisi i¢in mektup ¢izmeye
iliskin ¢arpici ve yeni bir diisiinme bi¢imi olarak goriilebilir. Bu davranislar
birinci sinifa degin uzanir ve bazi ¢ocuklar i¢in daha uzun siirebilir (Sulzby,
1989, s. 5). Tomurcuklanan okuryazarlik dogumdan 6rgiin okuma-yazma
ogretimine degin olan donemdeki okuryazarligin karsihigidir (Whitehurst
ve Lonigan, 1998, s. 848). Bu baglamda anasinifi ¢ocugunun okuryazarlig
tomurcuklanan okuryazarliktir.

Dogumla baslayip yetmis iki aya degin siiren okuloncesi egitim, cocugun
gelisim diizeyine ve bireysel 6zelliklerine yonelik olarak tiim gelisim alanlarini
destekleyen ve ilkokula hazirligi da igeren bir egitim siirecidir (14. Milli
Egitim Surasi, 1993, s. 3-5). Anasinifi egitimi bu siirecin son agamasidir.
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Okuloncesi egitimin 14. Milli Egitim Surasrnda alinan karar dogrultusunda
dogumla baglatilip, zorunlu egitim ¢agina degin siirdiiriilmesi Onerisine
karsin, yirirlitkteki okuloncesi egitim programi, yasamin 36-72 aylar arasini
kapsamaktadir. Okuloncesi egitim, {ilkemizde zorunlu egitim kapsaminda
degildir. Ulkemizde okul 6ncesi egitimi yayginlagtirmak icin cesitli ulusal
ve uluslararas1 diizeyde c¢alismalar yiiriitiilmektedir. Okuloncesi egitimin
zorunlu kilinmasi, 2015-2016 egitim oOgretim yilinda giindeme gelmis,
uygulama denenmis ancak siirdiiriilememistir. Yiirtirliikteki okuloncesi egitim
programinnin deneme uygulamalari, 2006 yilinda yapilmistir. Uygulamadan
edinilen doniitler ve “Okuloncesi Egitiminin Giiglendirilmesi Projesi”
kapsaminda yapilan degerlendirmeler sonucu 2012-2013 yilinda program
gelistirme caligmasi yapilmistir. 2013-2014 egitim 6gretim yilinda s6zi edilen
program yirirlige girmistir (MEB, 2013). Anasinifi egitimi bu baglamda
diizenlenmeye ¢alisiimstir.

Okuloncesi egitim programinda “Okuma-Yazmaya Hazirlhik” ¢alismalar:
adr altinda okuma-yazmaya iliskin hazirlik calismalari, ilkokula hazirlik
caligmalarinin  igerisinde degerlendirilmis; Okuma-Yazmaya Hazirlik
calismalarinin farkli etkinlik alanlariyla biitiinlestirilmesi, yalnizca c¢izgi
galismalar1  bigiminde degerlendirilmemesi gerektigi  vurgulanmustir.
Programda yer alan “Okuma-Yazmaya Hazirlik” caliymalarinin okuma-yazma
6gretme amacinda olmadigi, harflerin gosterilmemesi ve yazdirilmamasi
gerektigi acik bir bigimde belirtilmistir. Okuloncesi dénemde yiiriitiilen
okuma-yazmaya hazirhk ¢aligmalarinin  okuma-yazma farkindalig
olusturmas: gerektigi belirtilmistir (MEB, 2013, s. 44).

Erken Cocukluk Dénemi

Duyu-Devinim Donemi

Piaget kuramininin ilk dénemi duyu-devinim donemidir. Duyu devinim
donemi, yasamin yaklasik ilk iki yili boyunca siirer. Bu déonemde reflekslerden,
refleks alistirmalarina, refleks alistirmalarindan, 6ziimseme alistirmalarina,
oziimseme alistirmalarindan duyudevinimsel semalara dogru bir gelisme
s6z konusudur. Duyudevinimsel semalar sonraki donemde ortaya ¢ikacak
mantiklasal matematiksel islemlerin altyapisini olusturan bir dizi yapi igerir.
Yenidoganin refleks olarak emmeye baslamasi, birkag emme denemesinden
sonra daha yetkin bi¢imde emmesi ve memeyi biraktiktan sonra tekrar emmek
i¢cin memeyi daha kolay bulmasi bu duruma 6rnektir (Piaget, 2016, s.13-14).

Bu donemdekien 6nemli gelismelerden biri, nesne kaliciligimin edinilmesidir.
Ornegin 5-7 aylik olan bebek uzandig1i nesneyi tutacakken nesnenin iistii
ortiiliirse, elini ¢eker. Bebegin nesne yitmis gibi davrandigi ya da bebegin
nesneyi aramay1 bilmedigi diisiiniilebilir. Bir sonraki asamada ¢ocugun sagina
bir nesne saklanip ¢ocuk da o nesneyi arayarak bulursa, ardindan géziiniin
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onitinde nesne sol tarafina saklansa dahi gocuk bir 6nceki basaris1 nedeniyle
nesneyi sag tarafinda arar. Bebek 9-10 aylik olunca karmagik yer degistirmeler
yoksa, nesneyi yer degistirmeye gore arar (Piaget, 2016, s.18-20).

Bu dénemdeki 6nemli gelismelerden bir digeri de islem 6ncesi donemin
simgesel evresinde tiimiiyle kendini gosterecek olan simgesel oyuna hem bir
baslangi¢, hem de bir tiir altyap: olusturan ertelenmis taklittir. Ertelenmis
taklitte, ¢ocugun, bedeninin hareketleriyle, ¢ocuga ilging gelen fiziksel
durumlari, yeniden iiretmesi s6z konusudur. O anda ¢ok ofkeli olan bir
arkadasini ziyaret etmeye giden bir ¢ocugun, arkadasinin kalemi kapagindan
¢ikaramayinca ayaklarini yere vurup ¢iglik attigini gérmesi ve daha 6nce hi¢
tanik olmadig1 bu sahneyi hayretle izlemesinin ertesi giinii kendi kaleminin
kapagini agamayinca ayagini yere vurup ¢iglik atmasi ertelenmis taklide
ornektir. Burada tiim sahnenin taklit edilmesi ¢arpicidir. Taklit, cocuk bu
davranig1 goriir gormez olsaydi dogal olarak bir temsil icermeyecekti ancak
neredeyse bir giin sonra ¢ocugun bu taklidi gergeklestirmesi ertelenmis
taklidin bir ontemsilci 6ge igerdiginin gostergesidir. Ertelenmis taklitte
ontemsilin goriilmesi, ertelenmis taklidin, bir sonraki donemde tiimiiyle
kendini gosterecek olan simgesel oyuna altyap1 olusturdugunu gostermektedir
(Piaget, 2013, 5.74-84).

Islem Oncesi Dénem

Isleméncesi dénem adindan da anlagilacag: gibi islemlerin heniiz ortaya
¢itkmadigr donemdir. Bilginin gelisimini anlamak i¢in islem kavramini
anlamak gerekmektedir. Bilgi, gercegin yalnizca bir kopyasi degildir. Bir
nesneyi bilmek, onun iizerinde islem yapmak, onu degistirmek, doniistiirmek,
doniigiim siirecini anlamak ve bunun sonucunda nesnenin yapilandirilma
bi¢imini anlamaktir. Dolayisiyla islem, bilginin 6ziidiir. Bir islem siralama,
siniflandirma, 6l¢me veya sayma igerebilir. Bagka bir deyisle islem, bilen kisinin,
doniigiim yapilarina ulagmasina olanak saglayan ve nesneyi doniistiiren bir dizi
eylemdir. Bir islem igsellestirilmis bir eylem olmasina karsin tersine ¢evrilebilir
bir eylemdir; yani, her iki yonde de olabilir, 6rnegin toplama veya ¢ikarma,
birlestirme veya ayirma gibi. Bir islem asla yalniz basina diisiintilemez. Her
zaman diger islemlerle baglantilidir ve bunun sonucu olarak da her zaman
toplam yapinin bir pargasidir (Piaget, 1964, s. 176-177).

Islem 6ncesi dénemi bir sonraki dénem olan somut islemler déneminden
ayirt eden 0zelligi bu donemde yukarida soziinii ettigimiz bigimde islemlerin
ortaya c¢ikmamasidir. Isleméncesi dénem, yasamin 2-7 vyaglar arasini
kapsamaktadir. Piaget bu donemi simgesel evre ve sezgisel evre olarak ikiye
ayirmustir.
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Simgesel Evre

Simgesel evre 2-4 yas arasini kapsamaktadir. Temsilin dolayisiyla simgesel
islevin ve simgesel oyunun ortaya ¢ikmasi islem Oncesi dénemin simgesel
evresinin en dnemli 6zelliklerindendir. Temsil, nesnenin yoklugunda nesnenin
bir anlamlar sistemi araciligiyla, var olan nesne ile iliskisini ¢agristirmasidir.
Simgesel evrede duyu-devinim eylemlerinin Otesine gecen simgesel islev
ortaya ¢ikar. Simgesel islevin tipik 6zelligi herhangi bir “gosterilen”i “gosteren”
araciligryla temsil etmesidir. Duyu-devinim semalar1 temsil igermezler. Ancak
ertelenmis taklitte soz ettigimiz gibi en fazla Ontemsil ogeleri icerebilirler.
Duyudevinimsel éykiinmede ¢ocuk modeli algiladiginda éykiinmeye baslar,
duyu-devinim dénemi sonlarina dogru model yoklugunda da bu durum
stirdiiriilebilir. Ancak modelin yoklugundaki bu 6ykiinme de zihinsel bir
temsil icermez. Duyu-devinim donemi taklidinin aksine, simgesel evrede
oykiinme temsilidir. Yani yalnizca ertelenmez, ayn1 zamanda modelin zihinsel
bir goriintiisiine de dayanir.

Simgesel islevin ortaya ¢ikmasi ve yaratici imgelemin ise kosulmasiyla
simgesel oyun baglar. Simgesel oyun kendini bu evrede géstermeye baslamasina
karsin sonraki evrelerde de gelisimini siirdiiriir. Islem 6ncesi dénemin simgesel
evresinden bir 6nceki donem olan duyu-devinim doneminde simgesel semalar
olusmaya baglamistir. Cocuk oykii anlatma eglencesi i¢in bir dykii anlatiyorsa,
anlattiginin gercek dis1 oldugunun farkindadir ve oykii anlatma aligtirmasi
yapmustir. Cocugun bu eylemi duyu-devinim ozelligi gostermektedir. Ancak
¢ocuk bir nesneyi bagka bir nesneye doniistiiriiyorsa ya da kendi davranislarini
baska bir nesneye aktariyorsa simgesel imgelem ise kosulmus ve oyunun
aract olmus demektir. Piaget, simgesel oyunu, simgesel oyun baglig1 altinda
daha da detaylandiracagimiz, ii¢ ana asamada incelemistir. Simgesel evrede
simgesel oyunun ilk agamas: goriilmektedir. Bu agama simgesel ve dykiinme
semalarin nesnelere aktarilmasi, bir nesnenin yalin bir bicimde bagka
nesneyle tanimlanmasi, ¢ocugun kendi bedenini bagka kisiler ya da nesnelerle
tanimlamasi, ger¢ek sahnelerin yer aldigi yeni birlestirmeler, ...mis gibi
oyunla gercegin eksigini giderici yeni birlestirmeler olusturulmasi, ¢ocugun
gercek diinyada basarisiz olabilecegi tiim sahneleri yeniden iireterek, gercegi
bozmasina ve zafer kazanmasina olanak saglayan yeniden birlestirmeler gibi
diizeyler igerir. Bu diizeylerde simgesel oyun 6zelligi sirasiyla karmagiklasarak
gelisir. Tim bu diizeylerin ortak o6zelligi ¢ocugun benmerkezci diisiinme
bigimiyle gercekligi saptirarak kendi istegi dogrultusunda diizenlemesidir
(Piaget, 2013, s. 129-153).

Sezgisel Evre

Islem &ncesi donemin sezgisel evresi 4-7 yaslar arasin1 kapsamaktadir.
Benmerkezci bakis agisindaki ¢ocuk, gercege nesnel olarak uyum saglamak
yerine gercegi etkinliklerinde oztimseyerek istekleri dogrultusunda bozar.
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Bu evrede daha dnce gorildigi gibi gesitli temsil bigimleri arasindaki iligki
goriliir. Simgesel oyun, sezgisel evreye dogru tek bir nesnenin temsilinden
yeni birlestirmelerle tiim sahnelerin temsil edilmesine dogru evrilir. Sezgisel
evrede simgesel oyunun ikinci agamasi goriiliir. Ikinci agama, simgesel oyunda
gercegin daha az ¢arpilmatilmasi, gercege daha uygun modeller ve sahneler
tretilmesi olarak karsimiza cikar.

Sezgisel evre kavramsal olmayan diisiinme ile islemsel diisiinme arasinda
tam bir gecis donemi islevi gormektedir. Bu evrede ¢ocuk, bir nesne setini
baska bir nesne setine gore siralamaya ¢alistiginda {i¢ asama yasar. Diisiincenin
hentiz bir dereceye kadar 6nyargili oldugu ilk asamada ¢ocuk, sadece giftleri
ve setin kii¢iik bir kismini siralamayi bagarir. Tim nesne setini siralayamaz.
Ikinci asamada dogru siray1 deneme yanilma yoluyla bulur ancak kendi
yapilandirmasi bozuldugunda iki takimin es oldugunu sdyleyemez. Ugiincii
agsamada esitligi bagarili bir bicimde deneme yanilma yapmadan kendisi bulur.
Ancak ¢ocuk hepsini kendisi deneme yanilma olmadan eslestirse bile iki
setin yapilandirmasi (configuration) degistirildiginde iki setin esit olduguna
inanmay1 siirdiiremez. Bu Ornekte acgik¢a sezgisel diislinmenin kavramsal
diistinmeye dogru ilerleme gostermesine karsin heniiz islemsel diisiinmeye
ulasamadigini goriiyoruz. Ancak, gelinen bu nokta yar1 islemsel diisiinme
olarak nitelendirilebilir ve islemlerin altyapisini olusturur. Yari islemsel
diistinmede eksik olan, imgeden tamamen kurtulup olasi doniisiimlere uyum
saglayamamaktir (Piaget, 2013).

Somut islemler Dénemi

Somut iglemler donemi 7-11 yaslar arasini kapsamaktadir. Somut islemler
déneminde islemsel diisiinme goriiliir. Islemler, 6rnegin toplama, ¢ikarma,
birlestirme, ayirma vb. tersine gevrilebilirdir. Islem, herhangi bir kisiye 6zgii
olmadan ayni biligsel diizeydeki tiim bireyler icin ortaktir. Somut islemler
doneminde c¢ocuk, islemoncesi donem diisiincesindeki benmerkezci bakis
agisindan uzaklagmaya baslamaktadir. Islemsel bir yapinin olugsmasinda
korunum kavraminin edinilmesi ¢ok o6nemlidir. Korunum kavraminin
edinilmemesi islemoncesi donemin belirtecidir. Korunum 7-8 yaslarina
kadar kendini gostermez. 4-6 yaslarinda ¢ocuk ayni miktardaki sivi degisik
boyutta bardaklara konuldugunda, bardaklardaki sivinin esit olmadig:
diisiincesindedir. Bu diistincenin nedeni “esit miktarda sivinin dékiilmesinin”
etkisinin ~degerlendirilememesi, sivinin degisik bardaklara dokiilme
agamanin bagimsiz degerlendirilmesidir. Ayn1 olay karsisinda somut islemler
donemi ¢ocugu sivi miktarinin degismedigini, bisey eklenip ¢ikarilmadigini
diisiinecektir (Piaget, 2013).

Bu dénemdeki islemlerin “somut” kavramu ile nitelendirilmesinin nedeni
islemlerin varsayimlar ya da onermeler ile degil dogrudan nesnelerle iliskili
olmasidir. Somut islemler doneminde simgesel oyunun ti¢iincii asamast
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goriliir. Bu agamada bir 6nceki asamaya gore esgiidiim arttigindan ortaklasa
simgesel oyunlar goriilmektedir.

Simgesel Oyun

Piaget, oyunu alistirmali oyun, simgesel oyun ve kuralli oyun olmak {izere
tige ayirmistir. Simgesel oyun, islemoncesi donemin simgesel evresinde tiimiiyle
kendisini gostermeye baslamasina karsin, sonraki gelisim donemlerinde
karmasiklagarak gelismesini stirdiiriir (Piaget, 2013).

Simgesel oyunu bir dnceki oyun tiirii olan aligtirmali oyundan ayiran
en onemli 6zellik, cocugun oyunda yaratici imgelemi ise kogsmasidir. Islem
oncesi donemin simgesel evresinden bir 6nceki dénem olan duyu-devinim
déneminde simgesel semalar olugmaya baglamistir. Ornegin ¢ocuk eglenmek
amaciyla bir 6ykii anlatiyorsa, anlattigini uydurdugunun farkindadir, béoyle bir
durumda 6ykii anlatma aligtirmasi yapmustir. Ancak, ¢ocuk, bir nesneyi bagka
bir nesneye doniistiiriiyorsa ya da kendi davranislarini bebegine aktariyorsa,
simgesel imgelemi ise kosmus simgesel imgelem oyunun bir aract olmus
demektir (Piaget, 2013, s. 130-131).

Piaget, simgesel oyunu {i¢ asamaya ayirmustir.

Birinci Asama

Piaget, simgesel oyunun birinci agamasini da {ig evreye ayirmustir. Ug
evreyi de kendi i¢inde belirli baz1 diizeylere ayirmistir. Simgesel oyunun birinci
agamast 2-4 yas arasini kapsamaktadir.

Birinci Evre

Piaget, simgesel oyunun birinci asamasinin ilk evresini, iki diizeye
ayrmigtir.  Birinci evrenin ilk diizeyi, simgesel semalarin nesnelere
aktarilmasidir. Cocuk, simgesel sema olusturma agsamasindan sonra kendinde
var olan semay:r kisilere ve nesnelere aktarir. Duyu-devinim déneminin
sonuna dogru olusturulan simgesel semalar, simgesel oyuna altyap1 olusturur.
Simgesel semalarin bagka kisilere ve nesnelere aktarilmasiyla simgesel oyunun
ilk diizeyi baslar. Iki ay boyunca uyuyormus gibi yapip oynayan bir ¢cocugun,
ayisini ve kopegini de uyuyormus gibi gostermesi buna bir drnektir. Bir diger
ornek kendisi yiyip i¢iyormus gibi yapip oynayan bir ¢ocugun, ardindan
ailenin tiim iyelerinin (képek ve ay1) agzina yemek veriyormus gibi yapmasi
simgesel semalarin nesnelere aktariimasidir. Kopegine “agliyor, aghyor!” diyerek
kopegin aglamasina dykiinen bir gocugun sonraki giinlerde ayisinin érdeginin
vb. aglamasma oOykiinmesi, daha ilerki giinlerde de sapkas: agliyormus
gibi yapmasi simgesel semalarin nesnelere aktarilarak bu davranislarin
genellestirilmesidir. Uyuyormus gibi yapan ¢ocuk 6rneginde yalin simgesel
sema ¢ocugun kendi eyleminden tiretilmesine karsin, diger 6rneklerde ¢ocuk,
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bu eylemi baska kisilere ya da nesnelere aktarir. Boylece simgeyi bagimsiz bir
temsil gibi nesneye aktararak duyu-devinim uygulamasindan tamamen ayirir
(Piaget, 2013, s. 132-133).

Birinci diizeyin ikinci evresi, oOykiinme semalarin yeni nesnelere
aktarilmasidir. Bu evrede yine simgesel semalarin izi vardir. Ancak buradaki
simgesel semalar, oykiinme yoluyla olusturulmus ve artitk ¢ocugun kendi
eylemlerinden uzaklagmistir. Cocugun yeri bir kabukla, ardindan karton bir
kapakla hizmetci gibi ovalamasi, ayni giin aynada kendine bakarken sagini geriye
gekip “baba” demesi, bir kabuga “yirtik” deyip dikiyormus gibi davranmasi,
gozlemcinin bir aval diidiigii ¢almasinin ardindan bebek sandalyesini alip
agzina dogru tutarak calryormus gibi yapip ses ¢ikarmasi dykiinme semalarinin
nesnelere aktarilmasina 6rnektir (Piaget, 2013, s. 133-134).

Simgesel oyunun birinci evresinde, simgesel semalar ve Oykiinme
semalarin nesnelere aktarilmasi soz konusudur. Ancak, ilk diizeyde,
simgesel semalar, yalnizca ¢ocugun kendi eylemlerinin yeniden iiretilmesi
bigimindeyken, ikinci diizeyde ¢ocugun bagkasinin eylemlerine Sykiinerek
olusturdugu “model” semalar bi¢imindedir. Sonug olarak simgesel oyunun ilk
evresinde ¢ocuk simgesel veya dykiinme semay1 baska nesnelere aktarir.

ikinci Evre

Ikinci evrenin ilk diizeyi, bir nesnenin yalin bir bicimde baska bir nesneyle
tammlanmasidir. Bu diizeyin adlandirilmasinda kullanilan “yalin” sézciigii
ipucu olacak niteliktedir. Bu diizeyde, nesneden nesneye ozellik aktarilarak
tim sahnelerin yeniden iiretilmesi ya da simgesel yeniden birlestirmeler
s6z konusu degildir. Burada “yalin” bir bicimde nesnenin baska nesnelerle
tammlanmasi vardir. Cocugun bir kabuk bulup kabuga “bardak” dedikten
sonra kabugu tutarak bardaktan bir sey i¢iyormus gibi yapmasi, ertesi giin
ayn1 kabugu goriince, sirasiyla, “bardak, fincan, sapka, ylizen gemi” demesi,
elini kabuklarla doldurup “cigekler” demesi, ardindan biiyiik bir kutunun
kenarina bir kabuk koyarak “duvardaki kedi” demesi, kabugu basina koyarak
“agac” demesi, nesnenin yalin bir bicimde baska bir nesneyle tanimlanmasima
ornektir. Bu ornekte ¢ocuk, simgesel semalar ile onceki evredekine benzer
bir bicimde oyuna baslar (Bardaktan bir sey iciyormus gibi davranir.).
Burada ¢ocuk, daha 6nceki donemde oldugu gibi, yalnizca kendi onceki
davranislarina oykiinmektedir. Ancak bu diizeyin 6nceki donemden farki,
simgesel belirlemelerin yeni nesnelerle ¢esitlendirilmesidir: kabuk= bardak,

cicek, agac vb. (Piaget, 2013, s. 134-136).

Ikinci evrenin ikinci diizeyi ise, cocugun kendi bedenini baska kisiler ya da
nesnelerle tanimlamasidir. 1ki aydir uzakta kalan bir kuzenini ariyormus gibi
yapmasl, ardindan kuzeni gibi davranarak “Clive kosuyor, Clive zipliyor Clive
giilityor” demesi, sonra temizlik¢i kadin gibi iitii yapryormus gibi davranmasi,
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cocugun kendi bedenini baska kisiler ya da nesnelerle tanimlamasina ornektir
(Piaget, 2013, s. 136-138).

Ugiincii Evre

Piaget, birinci agamanin {¢lincli evresini ii¢ diizeye ayirmustir. Birinci
asamanin Uglincii evresinin ilk diizeyi gercek sahnelerin yer aldigi yeni
birlestirmelerdir. Bu diizey, bir dnceki evrenin ardilidir, ancak yalnizca bir
nesnenin digerine aktarilmas: yerine, biitiin sahnelerin yeni birlestirmeler
ile (combination) tasarlanmasi bakimindan bir dnceki evreden ayrilir. $u
ornekte, bu ayrim, oldukg¢a net bir bi¢cimde goriilmektedir: “Cocuk, bebegin
kafasini balkon korkuluklarina koyup yiiziinii caddeye dogru dondii. ‘Gol
ve agaclar1 goriiyorsun, bir at arabasi goriiyorsun. dedi. Ayni giin bebegini
kanepeye oturttu ve bahgede gordiigii seyleri ona anlatti. Bebegini yemek
yemeye 6zendirmek i¢in ‘Biraz daha birka¢ damla daha, Jacquelin'i memnun
etmek i¢in’ dedi. Bir kapiy1 agt1 ve miizik dinlemek igin saglarini kulaklarinin
arkasina itti. Kendi oyununu anlatti ‘Goriiyorsun topu firlatiyorum’ dedi.
Biiyiik bir kutuyu kiivet yapip bir banyo hazirladi, termometreyi temsil eden
bir ¢im bigag1 koydu. Su varmis gibi termometreyi banyoya daldirdi. Suyu ¢ok
sicak buldu. Ayn1 oyunu tekrar oynadi. Bebegi kolunda tutuyormus gibi yapip
ileri dogru yiiriidii. Bebegi hayali bir yataga dikkatle yatirdi. “Uyu bebegin’
dedi. Sonra bebegi uyandirdi. Ayn1 giin annesini de kolunda tasiyormus gibi
yapti. ‘Anne ¢ok agir’ dedi. Ardindan kollarinda 6nceden tanidig: bir geng kizi
tastyormus gibi yapti. Son olarak postactyr ve mektup okuma olayini oyuna
ekledi” (Piaget, 2013, s. 139-142).

Ugtinciievreninikincidiizeyi, “..mis gibi” oyun araciligiylagercegin eksigini
giderici yeni birlestirmeler olusturulmasidir. “Cocuk, bebegi yikanmak igin
kullanilan suyla oynamasina izin verilmeyince, bos bir bardak aldi, yaklagmasi
yasak olan tezgahin yaninda durdu ve ‘Gidiyorum. dedi. ‘Su dokiiyor. dedi.
Bebegi tasimak istedi. Annesi daha sonra tagiyabilecegini s6yledi. Kollarinda
bebek varmig gibi yapip ‘Nonette orada. Iki Nonet var dedi. Sonra hayali
Noette'le konustu, onu salladi. Ayni giin bu oyunu yineledi. Cocuk babasina
kizdi, ona vurmaya calisti. Babasinin bir arkadasi olan Caroline babasi ile
carpistt. Ardindan, tiimden, hayal giiciiyle Caroline’in babasina nasil vurmaya
basladigini ayrintilariyla anlatti. Bu iki 6rnekte de ¢ocuk, “...mis gibi” oyun
aracihigiyla gercegin eksigini giderici yeni birlestirmelerle, gercegi diizeltmek
yerine kendi istegi dogrultusunda yeniden iiretmistir (Piaget, 2013, s. 143-145).

Birinci asamanin {glincli evresinin Uglincti diizeyi, ¢ocugun gercek
diinyada basarisiz olabilecegi tiim sahneleri yeniden iireterek gercegi bozmasina
ve zafer kazanmasina olanak saglayan yeniden birlestirmelerdir. Bu evrenin
onceki diizeyinde oldugu gibi, zor ya da tatsiz bir durumla kars: karsiya kalan
cocuk, bu durumu giderici davranista bulunabilir. Ancak, bu diizeyde oyunun
islevi, benin (egonun) basarisizlik durumu yasadigi sahneleri c¢ogaltarak
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oztimsemek, boylece benin istedigi dogrultuda gercegi degistirmektir. Su
ornek bunu oldukea agik bir bicimde ortaya koymaktadir: “Daha 6nce diistip
dudagini yaralayan bir cocugun, ‘Kuzen Andre’ adin1 verdigi bebegini yikarken
“Yikiyorum ¢iinkii dudagindan yaralandi’ deyip ertesi giin ‘Kuzen Frangois’
adin1 verdigi bebekle yere diiserek oynayip tiikriigiinden bir leke yapmasi,
daha 6nce 6lmiis bir 6rdek goren bir ¢ocugun, ¢iktig1 bir yiiriiyiiste yanindaki
kiginin acikip actkmadigina iliskin sorusuna ‘Olii 6rdek ben degilim. demesi
ve bu sahneleri bagka kisilerle yeniden tiretmesi yeni birlestirmelerle rahatsiz
edici durumu ortadan kaldirmasina ornektir (Piaget, 2013, s. 145-147).

IkinciAsama

Simgesel oyunun ikinci agamast, 4-7 yaslar arasinda goriliir. Bu asamada,
birinci asamada tanimlanan en ist diizeyde karmagiklasan simgesel oyun,
oyunsukarakterinden uzaklasip simgenin gercege daha yakin temsiline yaklasir.
Bu asamada ortaya ¢ikan ii¢ yeni 6zellik, bu asamadaki simgesel oyununu bir
onceki donem simgesel oyunundan ayirir. Ortaya ¢ikan 6zelliklerden ilki, bir
onceki diizeyde simgesel yeni birlestirmelerde yer alan oyunsu(ludic) yapilarin
daha diizenli olmasidir. Bu donemin ikinci ozelligi, gercekligin, gercekgi
dykiinmeyle tam temsil edilme isteginin ortaya ¢ikamasidir. Ugiincii 6zellik ise,
rollerin farklilastirilmasi ve ayarlanmasiyla birlikte ortaklasa simgeciligin ortaya
¢tkmasidir (Piaget, 2013, s. 147-148).

Bu asamanin simgesel oyunlarda kullanilan gereglerin tasarlanmasindaki
ayrintilar énemlidir. Ornegin bir ¢ocugun tahta ve kartondan yapilmig saman
tavanli, boyali panjurlu bir bebek evini, hem duyu-devinim eylemleri hem de
simgesel yeniden birlegtirmelerle, inga etmesi giinlerce siirebilir. Ote yandan
bu durum ¢ocugun, simgesel 6ztimseyi gercekten daha az saptirip gergege daha
yakin bir 6rnek tiretmeye daha yatkin oldugunu gosterir. Cocugun yasaminin
besinci yilindan altinci yilina degin ailesiyle iliskili sahneleri olusturmak
icin bebekleriyle vakit gegirip, evler, bahceler mobilyalar tasarlamasi, bu
tasarim siirecinde bebekleriyle konusup oynarken oyun gereglerini gergeklige
uygun insa etmeye dikkat etmesi ve bu yapilar1 biyiitiip “Ventichon” adini
verdigi bir kéye doniistiirmesi ikinci donem simgesel oyununa ornektir. Bu
ornekte gercekligin gercege daha yakin bi¢cimde yeniden inga edilmesi soz
konusudur. Ancak bundan 6nceki donemde ortaya ¢ikan simgesel oyunun
tiim diizeylerinin 6zelliklerinin de gozlemlenmesi tiim bu tasarimlarin ikinci
donem simgesel oyunu oldugunun gostergesidir (Piaget, 2013, s. 148-151).

Ugiincii Asama

Simgesel oyunun {igiinci dénemi 7-11 yas arasin1 kapsamaktadir. Bu
donemde asamali olarak kurallarin ortaya c¢ikmasiyla gercekligi daha az
bozan ve uyarlanmis simgesel yapilar goriilmektedir. Bu donemde bir 6nceki
doneme gore roller arasindaki esgiidiimiin arttigindan ortaklasa simgesel
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oyunlar gériilmektedir. Ornegin ikinci dénemdeki gibi birer kdy insa eden
i¢ ¢ocugun iglerinden birinin koyiinde birlikte oynamaya baslamasi, daha
sonra koyl bir tilkeye dontstiirerek bu tilkede tiirlii seriivenler yasamalar:
bu donem isbirlik¢i simgesel oyununa 6rnektir. Bu oyunda ¢ocuklarin rolleri
daha belirginlesmistir. Detayli ¢izimler, haritalar olusturabilmislerdir. Bagka
arkadaglarini veya kardeslerini de {ilkelerinin birer iiyesi yaparak oyuna
dahil etmislerdir. Oyun daha da gelistiginde o iilkenin kostiimii, mobilyasi,
evleri daha da detaylandirilmistir. Hatta oyun Ronesans, Ortagag, XIV. Louis
donemi gibi baz1 6zel donemlerde gegiyormus gibi oynanmis, o doneme 6zgii
kostiimler tasarlanarak oyuncaklara giydirilmistir (Piaget, 2013, s. 151-153).

Erken Cocukluk Déneminde Okuryazarlik

Tomurcuklanan Okuryazarhik

Tomurcuklanan okuryazarlik (emergent literacy), dogumla baslayip
orgiin okuryazarligin basladig ilkokul birinci sinifa degin siiren donemdeki
okuryazarligin gelisimini niteler (Whitehurst ve Lonigan, 1998, s. 848). Clay,
tomurcuklanan okuryazarlik kavramindan so6z eden ilk aragtirmacidir. Clay’in
yaptig1 arastirmaya degin, okuma yazmanin yalnizca orgiin okul ortaminda
basladigi ve 1-5 vyaslar arasindaki ¢ocuklarda, salt sozlii dilin gelistigi
distiniilmekteydi (Clay 1966; Teale ve Sulzby, 1986, s. 15).

Cocuklugunilkyillarindaokumaveyazmagelisiminindogasiniagiklamak
i¢in kullanilan “emergent literacy” kavramindaki “emergent” sozctigiiniin
Tiirkee karsiligr icin “cikan”, “beliren” sozciikleri kullanilmaktadir. Ancak,
okuryazarligin “cikmas1”, “belirmesi” ¢cocugun ilkokul birinci sinifta okumay1
ve yazmayl Ogrenmeye baslamasini animsatmaktadir. Oysaki “emergent
literacy” oOrgiin okuryazarliga ge¢meden, birinci sinifa baslanmadan,
okul oncesi egitim donemindeki okuryazarligin gelisimini belirten bir
kavramdir. Okuléncesi donem okuryazarliginin ilkokul birinci sinifta 6rgiin
okuryazarliga doniisecek olmasi nedeniyle Cebi, Tiirk¢ede “ileride yaprak
verecek filiz veya ¢icek olacak gonca” anlamina gelen “tomurcuklanan”
sOzcligiint “emergent literacy” kavramindaki “emergent” s6zcligiine karsilik
olarak Onermistir. Bu ¢alismada “emergent literacy” kavramini Tiirk¢ede
karsilamak i¢in Cebinin 6nerdigi “tomurcuklanan okuryazarlik” kavrami
kullanilmistir (Cebi, 2006, s. 50).

Clay’in caligmalarinin ardindan, Sulzby, Teale ve sonrasinda bir¢ok
aragtirmact bu o6zgil alana katkida bulunmuglardir. Sulzby ve Teale
tomurcuklanan okuryazarligin, ¢ocuklarin okuma ve yazma davranislarina
onciiliik eden ve orgiin okuryazarliga dogru gelisen durumu betimledigini,
karalama, oykii kitab1 okuma ya da birisi i¢in bir ileti yaziyormus gibi karalama
yapmaya iliskin yeni bir diisiinme bi¢imi oldugunu belirtmistir (Teale ve Sulzby,
1986, s. 3). Sulzby, ayrica, tomucuklanan okuryazarlik davraniglarinin birinci
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sinifin sonuna degin uzadigini, bazi ¢ocuklar icin daha uzun siirebildigini de
belirmistir (Sulzby, 1989, s. 2).

Tomurcuklanan okuryazarlik, gelisimsel bir kavram olarak o6ne
¢ikmaktadir. Bilissel gelisim alaninda yapilan ¢aligmalarin egitim ortamlarina
etkisi, tomurcuklanan okuryazarlik kavraminin ortaya ¢ikmasinda 6nemlidir.
Cilinkii daha geleneksel yaklasgimlar, ¢ogu zaman okuma ¢alismalarina
baslamay1 6rgiin okul ortamina giris ile baslatmalarina karsin, tomurcuklanan
okuryazarlik yaklasimi, okuryazarligi dogumla baglatip gelisimsel bir siireg
olarak kavramsallastirmaktadir (Whitehurst ve Lonigan, 1998, s. 848-849).

Geleneksel okumaya hazirhk yaklasimi, ¢ocuklarin yeterince
olgunlastiklar1 zaman &gretime yanit verebileceklerini, bu olgunlasma
stirecini ilerletmek igin 6zel bir sey yapilmasi gerekmedigini ve kiigiik
¢ocuklar i¢in okuryazarlik 6gretiminin gereksiz oldugu diisiincesini temel
almistir. Buna karsin, tomurcuklanan okuryazarlik bakis agisin1 benimseyen
ogretmenler, ¢ocuklarin 6rgiin 6grenime baslamadan 6nce, saglam bir temel
olusturmalarina yardimeci olmak amaciyla anasiniflarinda “tomurcuklanan”
davraniglarin (karalama, resimli masal ya da masals1 oykii kitabi okuyormus
gibi yapma ya da birine bir ileti yaziyormus gibi karalama yapma vb.)
ozendirilmesi goriisiindedir (Sulzby, 1989, s. 1).

Tomurcuklanan okuryazarlik, duyu-devinim donemi ve islemoncesi
dénem boyunca kendini gostermektedir. Islemoncesi donemin sezgisel
evresinde, simgesel oyunlar oynayan anasinifi ¢ocuklarinin tomurcuklanan
okuryazarlik davraniglari, ¢cocugun gelisim ozelliklerini siirekli goz oniinde
bulunduran anasinifi ogretmenlerince desteklenmelidir. Anasinifinda,
okuryazarligin gelismesine yonelik yapilmasi gereken c¢aligmalar, Orgiin
okuryazarliga altyapr olusturacak nitelikte olmali, tomurcuklanan
okuryazarliktan 6rgiin okuryazarliga gegis siireci gelisimsel bir bakis agisiyla
birbirinin ardili bi¢iminde diisintilmelidir.

Erken Okuryazarlik

Erken okuryazarlik, yasamin ilk sekiz yilindaki okuryazarligin gelisimini
betimler. Erken okuryazarlik donemi, tomurcuklanan okuryazarlik dénemini
ve sonrasinda, ilkokul birinci siiftan iigiincii sinifa degin uzanan 6rgiin
okuryazarlik donemini de kapsar (NAEYC, 1998, s. 30).

Okuma-yazmay1 yordamina uygun bigimde &grenmek, ¢ocugun hem
okulda, hem daha sonraki yasaminda basarili olabilmesi i¢in ¢ok onemlidir.
Cocugun okul yasantisinda yetkin olabilmesinin ve toplumda etkin bir yer
edinebilmesinin en 6nemli gostergelerinden biri, okuma-yazma alaninda
katettigi ilerlemedir (Cunningham ve Stanovich, 1997). Okuma-yazma
becerileri yasam boyu gelismeyi siirdiirse de, erken ¢ocukluk yillarinin
okuryazarlik gelisiminin en 6nemli dénemi oldugu ileri stirtilmiis, Amerikada
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Uluslararas1 Okuma Dernegi (International Reading Association) ve Ulusal
Erken Cocukluk Egitimi Dernegi (National Association Education of Young
Children) onciiliigiinde bir¢ok kurumun ve arastirmacinin katildigr Okuma-
Yazmay: Ogrenme: Kiigiik Cocuklarin Gelisimine Uygun Uygulamalar toplantist
diizenlenmistir. Bu toplantida, erken okuryazarlik gelisimine iliskin ortak
bir egitim politikas1 belirleme amaci gidiilmustiir. Bu amag¢ dogrultusunda,
erken okuryazarligin gelisimi, belirli yas diizeyleri i¢in erken okuryazarlik
becerilerinin belirlenmesi, erken okuryazarlik gelisimi i¢in etkin uygulama
ornekleri, ¢ocuklarin yas diizeylerine iliskin 6gretmenler i¢in oneriler gibi
bir¢ok baslik iizerinde durulmustur. Erken okuryazarlik gelisiminin bir¢ok
yoniiyle ele alindig1 bu toplantida, erken okuryazarliga iliskin ¢ok 6nemli
belirlemeler ortaya konulmustur. Bu belirlemelerden bazilar1 sunlardir: (i)
Erken okuryazarlik, dogumla baslayip tigiincti sinifin sonuna degin uzanan
bir geligsim siirecini betimler. (ii) Ilk okuma ile ilk yazma 6gretiminin ilkokul
birinci sinifla sinirlandirilmamasi, ilkokul dglincti sinifin sonuna degin
uzatilmasi gerekir. (iii) Ogretmenler, 6rgiin okuryazarlik siirecine gecmeksizin,
okuloncesi egitim doneminde, gesitli okuma-yazamaya hazirlik ¢aligmalar:
yaptirmalidir (NAEYC, 1998, s. 30-46).

Anasinifindaki okuma-yazmaya hazirlik galismalari ile ilkokul birinci
siniftaki Orgiin okuryazarlik ¢alismalari, erken okuryazarlik ¢alismalar:
kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu bakimdan, okuma-yazamaya hazirlik
caligmalari ile ilk okuma ve yazma caligmalari, gelisimsel bir bakis acisiyla ele
alinip belirli bir biitiinliik icinde tasarlanmalidir.

Anasinifinda Okuma-Yazmaya Hazirhik Etkinligi

1998de, ABDde, Ulusal Erken Cocukluk Egitimi Dernegi (National
Association Education of Young Children) onciiliigiinde birgok kurulusun
katihmryla gerceklesen Okuma-Yazmay: Ogrenme: Kiigiik Cocuklarin
Gelisimine Uygun Uygulamalar toplantisinda, erken okuryazarlik doneminde
¢ocuklarin edinmesi gereken kazanimlara ve ¢ocuklara bu kazanimlari
edindirirken &gretmenlerin yapmasi gerekenlere iliskin bazi saptamalar
yapimistir. Dogumla 48 ay arasi, tomurcuklanan okuryazarligin birinci
evresi; 48 ay ile 72 ay arasi, tomurcuklanan okuryazarligin ikinci evresi
olarak adlandirilmustir. Birinci evre i¢in, dykii kitaplarini dinlemekten ve 0ykii
kitaplarina iliskin soylesmekten hoglanir; “mus gibi yapma” baglaminda okuma
ve yazmaya iliskin deneme ve karalama ¢alismalar: yapar; cevresinde gordiigii
tabelalar ile cesitli isaret ve yazilar: tamr, ritmik oyunlara katilir; bazi harfleri
sesleriyle eslestirir; tanidigi harf ve isaretleri yazmaya ¢alisir; arkadaslariyla
resim agirlikli masal ya da masalsi 6ykii kitaplarini paylasir gibi kazanimlar
belirlenmistir (NAEYC, 1998, s.15). Bu evredeki kazanimlarin edinilmesi
icin o&gretmenlerin okuryazarlik geregleriyle zenginlestirilmis bir sinif
ortami olugturmasi, ¢ocuklarla harfler ve harflerin seslerine iliskin ortamlar
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diizenlemesi, cocuklarin sevdikleri 6ykiileri yinelemelerine zemin hazirlamasi,
cocuklar1 okuryazarlikla ilgili oyun etkinliklerine katilmaya yoneltmesi,
yazima denemeleri yapmalarini 6zendirmesi gerektigi belirtilmistir.

Tomurcuklanan okuryazarhgin ikinci evresi, Okuma-Yazmay: Ogrenme:
Kiigiik Cocuklarin Gelisimine Uygun Uygulamalar toplantisinda, okuma ve
yazmaya iliskin yasanti edinme evresi olarak adlandirilmistir. Bu evrede,
ogrencilere yonelik olarak, temel yazi kavramlarim gelistirerek okuma-yazmayi
deneyimlemek ister; yalin éykiileri, yalin bilgilendirici metinleri yinelemekten ve
okuyormus gibi yapmaktan hoslanir; bir olayi, durumu vb. anlatirken, agiklayici
bir dil kullamr; harfleri ve seslerini tamir; benzer sesle baslayan sozciikleri ve
sozciiklerdeki ses uyumunu fark eder; yazimn yoniiniin soldan saga, yukaridan
asagiya dogru oldugunu anlar; yalin sozciiklerin soylenisiyle yazilisini eslestirir;
harfleri ve sik kullanilan bazi sozciikleri yazmaya baglar gibi kazanimlar
belirlenmistir. S6z konusu toplantinin sonug bildirgesinde, bu kazanimlarin
edindirilebilmesi icin, su 6neriler siralanmugstir: Ogretmenlerin ¢ocuklari okuma
ve yazma deneyimlerine iliskin konusmaya 6zendirmesi, ¢ocuklara ses-simge
iliskilerini kesfettirmesi, ¢ocuklarin sozciikleri seslere ayirmalarina kilavuzluk
etmesi, ¢ocuklara sik sik ilging ve kavramsal agidan zengin Oykiiler okumasi,
¢ocuklarin kendi sozciik dagarciklarimi olusturmalarina yardimci olmasi,
cocuklarin okuma ve yazma ile bagimsiz olarak ilgilenmeleri i¢in okuma-yazma
agisindan zengin bir ortam yaratmas: gerekir (NAEYC, 1998, 5.15).

Tiirkiyede yiiriirlitkteki okuloncesi egitim programinda, okuma-yazmaya
hazirlik ¢aligmalari ilkokula hazirlik ¢aligmalarinin igerisinde degerlendirilmis,
okuma-yazmaya hazirhk ¢alismalarmin  farkli  etkinlik alanlariyla
biitiinlestirilmesi ve yalnizca ¢izgi ¢alismasi olarak degerlendirilmemesi
gerektigi vurgulanmistir. S6z konusu programda, “Okuma-Yazmaya Hazirlik
Etkinligi” bashig1 altinda, okuma-yazmaya hazirhik ¢alismalarimin okuma-
yazma ogretmeyi amaglamadigr ve harflerin gosterilmemesi, yazdirilmamasi
gerektigi acik bir bicimde belirtilmistir. Buna karsin, okuloncesi donemde
yiiriitiilen okuma-yazmaya hazirlik ¢alismalarinin okuma-yazma farkindaligi
olusturmasi gerektigi belirtilmistir (MEB, 2013, s. 44).

Okuloncesi egitim programinda okuma-yazmaya hazirlik kazanimlardan
okuma farkindaligina iliskin kazanimin gostergeleri “Cevresinde bulunan yazili
materyaller hakkinda konugsur. Yetiskinden kendisine kitap okumasini ister.
Okumay1 taklit eder. Okumanin giinliik yasamdaki onemini agiklar” (MEB, 2013,
s. 24) bigimindedir. Yiiriirliikteki programda okuma-yazma kazanimlardan
yazma farkindaligina iliskin kazanimin gostergeleri “Cevresindeki yazilar:
gosterir. Yazili materyallerde noktalama isaretlerini gosterir. Yazimin yoniinii
gosterir. Duygu ve diisiincelerini bir yetiskine yazdirir. Yazinn giinliik yasamdaki
onemini agiklar.” (MEB, 2013, s. 24) bi¢imindedir.
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Anasinifi gocugunun okuryazarligi tomurcuklanan okuryazarlik 6zelligi,
oyunu ise simgesel oyun oOzelligi gostermektedir. Giincellenen okuloncesi
egitim programinda bir 6nceki programdan farkl: olarak erken okuryazarlik
etkinligi eklenmistir. 2024 Okul Oncesi Egitim Programr'nda bu etkinlige
iliskin beceriler : Kitabi dogru tutar, kitabin 6n ve arka yiiziinii bilir, kitabin
sayfalarini 6nden arkaya dogru ¢evirir, yazi diizeninin soldan saga, yukaridan
asagiya dogru oldugunu bilir, okunan seylerin sozciikler oldugunu ve yaziya
gecirilebilecegini fark eder, harflerin sesleri temsil ettigini anlar, kendi yazdig
yazilari okuyormus gibi yapar, resimler gizer, ciimledeki ilk sozctigii, sozciikteki
ilk harfi soyler, metindeki bir harfi gosterir, uyakli sesleri tanir, ciimledeki en
uzun sozciigii tanimaya baslar, yaziyi takip eder, konusan kisi ile goz temasi
kurar, ne soylendigini hatirlar ve dinlediklerini a¢iklayabilir” bicimindedir
(MEB, 2024). Ayrica sozii edilen programda oyunun okul 6ncesi donem
cocuklar i¢in en etkili 6grenme yontemi oldugu ve kuralli oyunlardan -
mis gibi oyunlara kadar her tiir Gist diizey oyuna egitim programlarinda yer
verilmesi gerektigi ve 6zellikle 6gretmenlerce oyun tesvik edilmesi gerektigi
belirtilmistir.

Iki biiyiik teorisyen Piaget ve Vygotsky'nin teorilerine gore sembolik oyun
ve erken okuryazarlik teorik olarak benzer zihinsel siirecleri icerir. Simgesel
oyunun erken okuryazarlig1 destekliyici olduguna dair teorik kanitlar vardir
(Christie, 2021; Franco et al, 2021; Ha, 2022; Pellegrini, 1985; Rand & Morrow,
2021; Somolanji Toki¢ & Borovac, 2020; Stone & Stone, 2021). Isbirligine ve
akran 6grenimine dayali okuma yazma becerileri simgesel oyun sirasinda
gelisir (Roskos, 2021). Simgesel oyunlar1 oynama siklig1 ile erken okuryazarlik
becerileri arasinda pozitif bir iliski vardir ( Bergen & Maurer, 2000;
Cunningham, 2022; Sidera et al., 2021; Roskos & Lenhart 2020). O’Connor and
Stagnitti (2011) ¢ocuklar oyun, davranis, dil ve sosyal becerilerini gelistirmek
i¢in oyun oynamals1 gerektigini ortaya koymustur. Oyun, ¢ocuklarin kitaplarla
kendi deneyimleri arasinda baglant1 kurmasinin énemli bir yoludur. Oyun
diinyasina katilan gocuklar anlatinin uzunlugunu, tutarliligini ve kavrayisini
onemli oOl¢lide gelistirdi, ancak dilsel karmagiklig1 artirmadig: belirlenmistir
(Chung, 2020). Oyun dili ile okuryazarlik ve dil 6l¢timlerindeki bagar1 arasinda
tutarh iligkiler vardir. Okuryazarlikla zenginlestirilmis oyun ortamlar:
gocuklarin okuryazarlik becerilerini gelistirmelerine yardimci olur (Roskos,
2021; Colliver et al., 2021; Creaghe et al., 2021; Scrabeck, 2020). Karisik yas
gruplarina yonelik okuryazarlik agisindan zenginlestirilmis ortamlarda oyun
sirasinda isbirlik¢i akran 6grenimi, okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesine
yardimci olur (Han, 2021). Okul 6ncesi yillarda rehberli oyun temelli 6grenme,
etkili ses bilgisi egitimini destekler (Campell, 2021). Birgisdottir et al. (2020)
erken okuryazarlik becerilerinin matematik becerilerini de olumlu yénde
etkiledigi ortaya ¢ikmigtir.
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Daha Onceki arastirmalar, simgesel oyunun teorik olarak erken
okuryazarlik iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu, ancak teorik iliskinin
ampirik olarak desteklenmesi gerektigini gostermistir (Christie, 2021; Sawyers
& Carrick, 2020). Christie, (2021) erken ¢ocukluk déneminde okuryazarliga
yonelik hibrit oyun odakli birbirini izleyen programlarin gelistirilmesini,
uygulanmasini ve degerlendirilmesini o6nermektedir. Ayrica ¢ocuklarin
seviyelerine uygun oyun teorileri ve akademik icerik hazirlamak i¢in erken
cocukluk 6gretmen yetistirme programlarina ve oyunu kullanmayi bilen uzman
ogretmenlere ihtiyacimiz oldugunu savunuyorlar. Her ne kadar (Christie, 2021;
Muscat, 2022) ¢ocuklarin okuryazarlik deneyimi yasayabilmeleri i¢in oyun
ortamlarina ihtiya¢ duyduklarini savunmaktadirlar. Simgesel oyun ile erken
okuryazarlik arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak i¢in arastirmacilarin birden
fazla veri toplama ve analiz yontemi kullanmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir.
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Giris

Ovyun insanlik tarihi kadar eski ve insanin yagsami anlamlandirmasinda ona
eslik eden 6nemli olgulardan biridir. Toplumun ¢ocuga ve ¢ocukluk donemine
yiikledigi anlam degistik¢e oyuna yiiklenen anlam da degismektedir (Giingorer,
2021). Ozellikle giiniimiiz toplum yapisinda ¢ocukluk ¢agi denilince aklimiza
ilk gelen sozciik oyundur. Oyunu ¢ocukluk donemi ile iligkilendirirken bir¢ok
farkli yonii ile ele almak miimkiindiir ama Oone ¢ikan iki kavram “eglenceli”
ve “egitici” kavramlaridir (Ozdemir ve Ramazan, 2014). Oyun bir boyutuyla
eglence aracidir ama bununla birlikte hatta daha fazlasiyla, ozellikle de
¢ocuklar i¢in toplumsallagsmay1 saglayan bir 6grenme aracidir (Vatandas,
2020a). Cocuk oyunlar1 ve ¢ocuk oyunlarina yiiklenen anlam zaman ve
mekan baglaminda kiiltiirden kiiltiire farklihik gosterebilmektedir; yasanan
¢aga, sosyo kiiltiirel olaylara ve teknolojik gelismelere baglh olarak degisiklik
gosterebilir (Dumangoz ve Cavusoglu, 2022). Modern toplumda bilimsel
temelli bir anlayis i¢inde iyi yetismis cocuk algisiyla egitimin kurumsallagmasi
oyunu bir egitim araci haline doniistiirmiistiir. Bu yoniiyle oyunun egitici
fonksiyonu {izerinde durulmustur (Giingérer, 2021). Giiniimiizde ise bu
egitsel yon yaninda dijital oyun eglence, bilgi edinme, iletisim kurma gibi
farkli yonleriyle kiiresel dl¢ekte ortak bir yasam olusturma siirecine hizmet
etmektedir (Giingorer, 2021). Giilsoy (2019) ‘a gore teknoloji ve toplumun
degisimi oyunu etkilerken, oyun da yeni birey ve toplum insasinda 6nemli rol
oymaktadir.

Gilinlimiizde teknoloji biiyiik bir hizla gelismektedir. Yasanan teknolojik
gelismeler ¢ocuk oyunlarini da etkilemektedir. $ehir hayatinin getirdigi bazi
kosullar ¢ocugun sokakta, disarida, arkadaslari ile yetiskinden bagimsiz bir
sekilde oyun oynamasini engellenmektedir. Bu durum oyuna yiiklenen anlami
ve oyun kiltiiriinii degismesine neden olmaktadir. Teknolojik gelismeler
ile birlikte oyunun ve ayni zamanda oyuncaklarin ozellikleri degismekte
gecmiste oynanan oyunlardan farkli ortamlarda, farkl sekillerde, farkli arag
gereglerle oynanan oyunlar ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar disarida oyunlar
oynayarak degil dijital oyunlar araciliiyla sanal ortamlarda sosyallesmektedir
(Zeybekoglu ve Dogan, 2015; Biricik ve Atik, 2021).

Oyun kavraminin degisimi

Geleneksel anlamda oyun kavramiin 6zellikleri incelendiginde; genelde
acik alanda oynandigy, fiziksel hareket igerdigi, daha ¢ok bir grup ile gerceklestigi,
oyun arkadaglarinin bilinen ve yakin kisilerden olustugu ve sosyal iliskilerin
oldugu goriilmektedir. Modern oyun kavramiin ozellikleri ise geleneksel
oyundan tamamen farklilasmaktadir. Oyunlarin bireysellestigi, serbest kurulan
oyunun yok oldugu, i¢c mekan oyunlarinin yaygimlastigi, sosyal iliskilerin
azaldigr dikkat cekmektedir (Sormaz ve Yiiksel Kuruppath Mani, 2012).
Giiniimiizde oyunun amaci eglenme ve 6grenme olmaktan daha ¢ok rekabeti 6n
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plana ¢ikarmaktadir. Cocuklarin oyun arkadaslari ise ekranlar haline gelmistir
(Vatandas, 2020a). Sadece oyun ve oyuna yiiklenen anlam degismemis cocugun
ve ebeveynin oyundaki rolii de degismistir. Eskisi ile kiyaslandiginda ebeveynin
oyunu aktarma roliniin azaldigi ancak oyuna miidahalesinin ve oyuna
katiliminin arttig1 goriilmektedir (Artar, Onur ve Celen, 2002).

Oyunun degisimini daha iyi anlayabilmek i¢in oyun siniflamalarinda
olan degisikligin gozden gegirilmesi uygun olacaktir. Oyunu; oynandig: yere,
yasa, cinsiyete, gelisim alanlarina, oyundaki iliskilere gore bir¢ok farkl sekilde
siniflamak miimkiindiir. Oyun ge¢misten giiniimiize farkli arastirmacilar
tarafindan farkl sekillerde kategorize edilmistir. Parten (1932) oyunu sosyal
iligkiler a¢isindan siniflandirmigtir. Buna gore oyun katilimsiz -bos davransslar,
yalniz oyun, izleyici davranisi (olarak katilim), paralel oyun, birlikte oyun ve
isbirlik¢i oyun olarak sekiz kategoride incelenmistir.

Bagka bir oyun siniflamasi Smilanksy (1968) tarafindan Piaget'in oyun
siniflandirmasini detaylandirarak olusturulmustur. Buna gore ise oyun; basit
kas hareketlerine bagli islevsel oyun, yeni bir {iriin olusturmaya dayali yap1
insa oyunlari, hayal ve taklit iceren sembolik oyunlar ve son olarak kuralli
oyunlar olarak siniflandirilmistir (Rubin, 1976).

Caillois (2001) oyunu dort baglikta siniflanmistir. Bunlardan ilki yarigmali
ve miicadele oyunlary; bu tiir oyunlarda hiz, hafiza gibi farkl alanlarda iki kisi
ya da gruplar arasinda oynan oyunlardir. Futbol, tenis gibi oyunlar bu tiir
oyunlara érnek olarak séylenebilir. Tkincisi sans oyunlaridir. Bu oyunda bir
6diil kazanma s6z konusudur. Ancak herhangi bir alanda iyi olmaktan daha
¢ok oyunu kazanmak sansa baglidir. Ornegin yazi tura oyunu gibi oyunlar buna
ornek verilebilir. Ugiinciisii sembolik ya da taklit oyunlaridir. Bu tiir oyunlarda
gocuklar yetigkinleri taklit ederler ya da hayale dayal1 canlandirmalar olabilir.
Dordiinciisii ise fiziksel oyunlardir. Dénme, tirmanma, atlama gibi oyunlar
buna 6rnek olarak verilebilir.

Parlak Rakap ve Rakap (2016) oyunu uygulama temelli olarak
siniflandirmistir. Buna gore; 6z yapilarina gore oyunlar kesfetmeye dayali
islev oyunlari, ben oyunlari, diisgiicii ve hayal oyunlari, kiime oyunlar1 olarak
ayrilmistir. Oynandig1 mekana gore oyunlar agik alanda (kosmaca, dykiinme,
halka oyunlar1 ) ve kapal1 alanda (aragsiz, aragta ve aragla) oynanan oyunlar
olarak ayrilmigtir.

Giinimiizde oyunun anlaminin degismesi ile birlikte dijital oyunlar da
oyun siniflanmasi i¢inde karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital Oyun Raporunda
(2020) “bilgisayar tabanli, metin ya da gorsellik iizerine insa edilmis, bilgisayar
ya da oyun konsolu gibi elektronik platformlar tizerinde bir veya birden
fazla kisinin fiziksel ya da ¢evrimici ag tizerinden birlikte kullanabildigi bir
eglence ve bos zaman aktivitesi” dijital oyun olarak tanimlanmaktadir. Yine
ayni1 rapora gore dijital oyunlar konsol oyunlari, masaiistii oyunlari, ¢evrimici
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(online) oyunlar ve mobil oyunlar olarak siniflandirilmistir.

Dijital oyunlarin smiflandirilmasinda; oyunlarin ¢esitleri, oynayis
bicimleri, gorsel dgelerin kullanim1 gibi unsurlar dikkate alinmis ve oyunlar
macera, spor, strateji, aksiyon, egitsel oyunlar ve simiilasyonlar gibi
sintflandirilmigtir (Soylugigek, 2010).

Oyuncaklarin degisimi

Ovyuncaklar cocugun dogal yeteneklerini ortaya ¢ikmasini saglayarak onun
egitimini saglayan oyun malzemeleridir. Oyun denilince ilk akla gelen unsur
dogal olarak oyuncaklardir. Oyuncaklar; ¢ocugun gelisimin destekleyen, hayal
giicii ve yaraticiliklarini gelistiren oyun malzemeleri olarak tanimlanmaktadir.
Ovyun farkli sekillerde siniflamak miimkiindiir. Bu siniflamalardan biri de aragh
aragsiz oyun seklindedir (Kandir ve Tezel $ahin, 2011). Oyunda arag¢ kullanimi
oyunun geregine gore oyuncu tarafindan karsilanabilecegi gibi bagkalar:
tarafindan olusturulmus araglar da oyun nesnesi olarak kullanilabilir (Ak,
2007). Cocuklarin oyunlarinda kullandiklar1 oyuncaklar yapilandirilmamis ve
yapilandirilmis olarak da siniflandirilabilir. Bu ayrima gore yapilandirilmamus,
agik uglu malzemeler; su, kum, tas gibi geleneksel oyun malzemeleridir.
Diger grupta yer alan yapilandirilmis malzemeler ise ticari amag ile tiretilmis
endiistriyel oyuncaklardir (Arar, Onur, Celen, 2002). Cocuklarin zaman
icinde degisen oyun kavrami oyuncaklarin da degisimine neden olmustur.
Gegmis yillarda dogal nesneler ve dogal nesnelerle yapilan oyuncaklarin
yerini zaman iginde fabrikasyon oyuncaklara birakmistir (Lindberg, 2012).
Ovyuncagin zaman i¢inde yapilandirilmamis nesnelerden daha yapilandirilmis
nesnelere dogru degisim gosterdigi sdylenebilir. Oyuncaklar ¢ocuklar igin
somut bir eglence ve 6grenme araci olmakla birlikte, kiiltiirel, ekonomik ve
toplumsal yasama dair bilgiler veren ve farkli toplumsal unsurlardan etkilenen
soyut bir sosyal olgu niteligi de tasimaktadir. Dolayisiyla yasanan ¢ag, i¢cinde
toplumsal olaylar hakkinda bilgi verir (Kozak ve Giincan, 2021). Oyuncak
her ¢agda ve her toplumda varligini gostermektedir. Toplumsal olaylar,
toplumdaki degisim oyuncagin da degisimine neden olmaktadir. Akbulut
(2009: 183) oyuncagin olusturulmasinda ii¢ donemden bahsetmektedir. Sanayi
devrimi 6ncesinde zanaat is¢iligi ve ahsap ve kil kullanimina dayanan donemi
sanayilesme ile beraber gelisgen metal ve teneke kullanimi izlemistir. Ikinci
Diinya Savast sonrasindaki son dénemde ise plastigin kesfiyle oyuncaklar da
agirlikli olarak bu malzemeyle iiretilmeye baslanmistir. Oyuncagin tretildigi
malzeme ve {iretim siireci toplumsal olaylardan ve teknolojik gelismelerden
etkilenmektedir. Bu teknolojik gelismelerin etkisi ile iiretilen, pille ¢alisan,
sesli ve renkli oyuncaklar da gocuklarin ve ailelerin tercih ettigi oyuncak
tiirleri olmustur (Giingorer, 2021: 318).

Oyuncagin zaman icinde gecirdigi doniisim dogal olarak ¢ocuklarin
yasam deneyimlerini de etkilemektedir. Ornegin yapilandirilmamus,
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dogal nesnelerin ¢ocuklarin yaraticilik becerilerini daha ¢ok destekledigi
diistintilmektedir. Ancak bu sava karsilik oyuncagin nasil kullanildiginin daha
onemli oldugu da vurgulayan goriisler de bulunmaktadir (Arar, Onur, Celen,
2002). Bu noktada baska bir soru da oyuncagin dogrudan ¢ocugu olumsuz
davranisa yoneltip yoneltmedigidir (Egemen, Yilmaz, Akil, 2004). Bu konuda
Aydin (2022) tarafindan yapilmis bir arastirmada giincel kahraman figiirlerini
oyun olarak tercih eden ¢ocuklarin saldirganlik yonelimlerinin daha fazla
oldugu tespit edilmistir.

Geleneksel dogal ve yapilandirilmamis oyuncaklarin yerini ticari kaygi
ile iretilen oyuncaklar almistir. Bu durum gocuklarin teknoloji kullanimi ile
dogrudan iliskilidir. Cocuklar “Barbie”, “Arabalar” gibi ¢izgi filmlerde izledikleri
karakterlerin oyuncaklari ile oynamayi tercih etmekte ve bir kisir dongii i¢inde
onlarin ekran bagimhiligini artirmaktadir (Giizel, 2021). Giiniimiiz ¢ocuklar1 igin
bagka bir oyun araci ise dijital araglardir. Telefon, tablet, bilgisayar gibi bu araglar,
onlarin bireysel zaman gecirmelerine, “temassiz” ve pasif oyun oynamalarina yol
a¢maktadir (Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci ve Akbulut, 2016: 47).

Oyunun mekaninin degisimi:

Agik alanlar ¢ocuklarin geleneksel oyun kiiltiiriinde vazgegilmez
oyun mekanlaridir. Cocuklarin oyun oynadig:1 dis mekénlar arasinda, okul
bahgeleri ve oyun parklar1 ve sokaklar bulunmaktadir. Sokak, ¢ocuk icin
6nemli bir yenilik kaynag: ve ¢ekici bir mekandir. Fiziksel 6zellikleri ve eve
yakinlig1 nedeniyle sokak oyun igin 6nemli bir ortamdir (Cok, Artar, Sener
ve Bagli, 1997). Ancak hizli kentlesme ve buna bagl olarak kent niifusunun
yogunlugu sokaklar1 toplumsal islevlerinden uzaklagtirmistir. Giiniimiizde
sokaklar toplumsal iliskilerin ve oyunun mekén: olmaktan uzaklasmistir.
Sokaklar trafigin yogun oldugu, sosyal kontrol mekanizmasini zayiflamasi
nedeniyle su¢ potansiyelinin fazla oldugu mekanlar halinde doéniigmiistiir.
Komsuluk iligkisinin de zayiflamasi ve hatta yok olmasi sokakta var olan
yakin ve giivenilir iligkileri de zedelemektedir. =~ Bu nedenle yogun arag
trafigi, yabancilar, sug, hava kirliligi gibi sebepler gocuklar i¢in ev ve okul gibi
daha 6zel alanlar: tercih giivenli mekanlar olarak tercih edilmesini zorunlu
kilmaktadir (Vatandas, 2020b). Cocuklar yiiz yiize iletisim kurmay1 gerektiren
dis mekanlardan giderek uzaklasmaktadir (Gtizel, 2021).

Dis mekan oyun alanlar1 ¢ocugun oOzgiirce zaman gecirdigi, sosyal
becerilerinin, fizikselbecerilerininvediger gelisimalanlarinindesteklenmesinde
cok etkili mekanlar olmasina karsin giiniimiizde trafik sorunu, ebeveynlerin
glivenlik endisesi tasimasi, park ve oyun alanlarinin yetersizligi oyun alanlar1
olarak farkli kavramlari da giindeme getirmistir. Oyun mekanlarina iligkin bu
kavramlardan biri “oyun sokag1” kavramidir. Yerel yonetimlerin trafige kapali
ve Ozel tasarladig1 sokaklar giivenli ¢ocuk oyun alani olarak uygulanmaktadir
(Artan, Alisinanoglu, Yiik¢i, Uslu, Ibis, Akay, 2017). Modern kent hayatinin
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sokaga alternatif olarak sundugu a¢ik oyun alanlardan biri de oyun parklaridir.
Kalburan, Kahriman Pamuk ve Kosan (2023) a¢ik alanda yer alan oyun
parklarini ¢ocuklarin giivenli bir sekilde riskli oyunlar oynayabilecekleri
onemli mekanlar olarak tanimlamaktadirlar. Ancak oyun parklar1 genelde
cocugun gelisimsel ihtiyaglarini karsilamaktan uzak ve ¢ocuk dostu olmayan,
kaliteden ve 6zenli mekansal diizenlemeden yoksun alanladir (Ozerk, 2014).
Bu konuda yapilan bazi aragtirmalar oyun alanlarinin ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerini desteklemek yontinden ve kapsayicisi tasarim unsurlari agisindan
yetersizligini ortaya koyaktadir. Duman ve Kogak, 2013; Banko, Akdemir,
Gemici ve Sevimli-Celik, 2018; Selcuk ve Cerci, 2019; Kalburan, Kahriman
Pamuk ve Kosan (2023) . A¢ik alanda oyun parklarinin yani sira giinimiizde
kapali mekanlardaki oyun alanlar1 da farkli nedenlerle tercih edilmektedir.
Farkli etkinliklerin bir arada olmasi, dis hava kosullar1 yalitilmis olmasi ve
glivenlik gibi sebeplerle ebeveynler ¢cocuklari i¢in bu alanlara yonelmektedir
(Yalginkaya, 2015; Kahya Canli ve Demiraslan, 2020). Yapilan arastirmalar
bu oyun mekanlar1 ¢ocuklarin gelisimsel ihtiya¢larimi karisilmakta yeterli
olmadigini ve iistelik havalandirma ve temizlik kosullarinin yetersizliginden
kaynaklanan riskleri bulundugunu ortaya koymaktadir (Sahin, Sariaslan,
Bencik Kangal, 2019; Tekin, 2022). Giiniimiizde ¢ocugun ticari bir tema haline
gelmesinin bir sonucu olarak herhangi bir ticreti olmayan oyunun ve ¢ocugun
oyun hakkinin bu tiir oyun alanlarinda ticretlendirildigi gorilmektedir. Tum
bu olumsuz 6zelliklere ragmen modern kent yasantisinin dogal bir uzantisi
olarak bu tiir oyun mekanlari cocugun oyun alanlari olmaya devam etmektedir.
Giinimiizde ¢ocugun oyun icin belli bir mekanda bulunma zorunlulugu
ortadan kaldiran dijital oyunlar oyun mekani algisini degistirmistir.

Ebeveynlerin zaman ve enerji yetersizligi ocuklarina dijital oyun oynatma
yonde egilimlerini desteklemektedir (Erdogan-Isikoglu, 2019). Aynizamanda
glinimiiz teknolojisinin cep telefonu, tablet gibi taginabilir araglarla oyun,
gocuklara giiniin her saatinde, her mekanda oyun firsat: sunmaktadir (Yilmaz,
2022). Cocugun teknolojiye ulasim kolayligi da dijital oyuna yo6nlendiren
sebepler arasinda yer almaktadir. Oyun mekani olarak ekranlarin kullanimi
oyunun bir¢ok islevinin yok olmasina ve yeni iglevlerinin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Vatandas, 2020a).

Oyun tarihten giiniimiize birgok yonden gelismis ve degismistir. En
onemli degisiklik ise gliniimiize dijital diinyanin degistirdigi oyun olmustur.
Oyunun, oyun mekanin ve oyuncak kavraminin degisimi toplumsal degisimin
bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biitiin bu kavramlarin ¢ocugun
goziinden nasil algilandigy, ¢izimlerine nasil yansidig: ve kiiltiirel oyuna iliskin
goriisleri bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmada ¢ocuklarin kiiltiirel oyuna iliskin goriislerini ve oyun
tercihlerini belirlemek amaglanmaistir.

o Cocuklarin kiiltiirel oyunlara iligkin goriisleri nelerdir?
« Cocuklarin oyun tercihleri nelerdir?

« Cocuklarin ¢izimlerinde oyun tercihleri nelerdir?

Arastirmanin yontemi

Bu c¢aligmada, nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirma
amact dogrultusunda nitel aragtirma yontemlerinden betimleyici durum
calismasi deseni kullanilarak yapilmistir. Betimleyici durum ¢aligmalarinda
hélihazirda gercek yasam cergevesinde yer alan bir durumu ortaya koymak
amac¢lanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Veri toplama araci

Veri toplama araglarinin olusturulmasinda okul 6ncesi egitim alaninda
uzman iki aragtirmacidan goriis alinmustir.

Kiiltiirel oyun resimleri: Cocuklarin geleneksel oyun bilgilerini
belirleyebilmek amaciyla 10 tane geleneksel ¢cocuk oyunu resmi gosterilmistir
ve ¢ocuklara “Bu oyunu biliyor musun?” Daha 6nce oynadin mi1?” sorulari
yoneltilmis, cevaplari kayit altina alinmigtur.

1. Resim: Misket oynayan ¢ocuklar

Resim: Yag satarim oyunu oynayan ¢ocuklar
Resim: Ug tag oynayan ¢ocuklar

Resim: Cember oynayan (¢eviren) ¢ocuklar
Resim: Birdir bir oynayan gocuklar

Resim: Koérebe oynayan ¢ocuklar

Resim: Bezirgan basi oynayan ¢ocuklar

Resim: Saklambag oynayan ¢ocuklar

Y X N e wN

Resim: Sek sek oynayan ¢ocuklar
10. Resim: Mendil kapmaca oynayan gocuklar

Oyun fotograflari: Cocuklarin oyun tercihlerini belirlemek amaciyla
6 fotograftan olusan bir form gosterilmistir. Bu fotograflardaki oyunlarda
birlikte oynayan ¢ocuk goriintiileri yer almaktadir. Bireysel oyun yoktur. “Bu
cocuklar ne yapiyorlar? Hangi oyunu oynamak istersin? Hangi oyunu oynamak
istemezsin? Neden? Sorulari sorulmustur.
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1. Fotograf: Sokakta yakalamaca oynayan ¢ocuklar (Sokakta)

2. Fotograf:Bir bilgisayar ekranina birlikte bakan g¢ocuklar (Kapali
alanda)

3. Fotograf: Top oynayan ¢ocuklar (Dogal —agik alanda)
4. Fotograf : Toprakta oynayan ¢ocuklar (Dogal acik alanda)
5. Fotograf: Oyun parkinda oynayan ¢ocuklar (A¢ik alanda)
6. Fotograf: Camurda oynayan ¢ocuklar (Dogal alanda)

Cocuk oyun ¢izimleri: Cocuklardan en sevdigi oyunun resmini ¢izmesi
istenmistir. “ Bu kdgida en sevdigin oyunun resmini ¢izer misin?”

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Oncelikle aragtirma hakkinda okul yonetimine bilgi verilmistir. Velilere
ulagilmis katilimda goniillii olan 14 velinin ¢ocuguna formlar arastirmaci
tarafindan sinif 6gretmeni ile birlikte bireysel olarak uygulanmistir. Cocuk
gizimleri ¢ocuklarin birbirini etkilemeyecegi sekilde bireysel olarak ¢izmeleri
saglanmigtir.

Verilen yanitlar her bir ¢ocuk i¢in kaydedilmistir. Yanitlar aragtirmaci
6n yargisini azaltmak ve arastirma sonuglarinin inandiriciligini artirmak
i¢in sinif 6gretmenine teyit ettirilmis ve arastirmaci tiggenlemesi yapilmustir.
Aragtirmanin inandiricihigini artirmak i¢in yontem tiggenlemesine gidilmistir.
Hem oyun fotograflar1 gosterilerek gortisme yapilmis hem de ¢ocuk ¢izimleri
analiz edilmigtir. Aragtirmanin inanirhigini arttirmak icin ¢ocuk ¢izim
ornekleri bulgularda sunulmus ve veri toplama aracina iliskin detayli agiklama
yapilmustir.

Verilerin analizinde g¢ocuklarin goriisleri kayit altina alinmis, verilen
cevaplarin sayisi tablo halinde verilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim o6gretim yilinda bir
MEB®e bagli bir devlet anaokuluna devam eden 70-74 ay arasinda 14 gocuk
katilmistir. Bu ¢ocuklardan 7’si kiz, 7’ ise erkektir.
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Bulgular
Tablo 1: Cocuklarn Kiiltiirel Oyunlara Iliskin Gériislerine Ait Bulgular
Biliyor Bilmiyor
(n) (n)
Misket 11 2
Yag satarim 9 4
U tas 4 9
Cember 4 9
Birdir bir - 13
Korebe 11 2
Bezirgan basi 2 11
Saklambag 12
Sek sek 10 3
Mendil kapmaca 6 7

Cocuklarin kiiltiirel oyun ile ilgili bilgi sahibi oldugu, oyunlar1 tanidig:
goriilmektedir. Birdir bir, bezirgan basi, mendil kapmaca oyunlarini daha
az bildikleri goriilmektedir. Bu oyunlar okul dncesi ¢ocuklar i¢in tehlikeli
say1labilecek kiiltiirel oyunlardir. Bu nedenle de ¢ocuklarin daha ¢ok ilkokul
doneminde tercih ettigi oyunlar olarak yorumlanabilir. Calijma grubunun
devam ettigi okulda kiiltiirel gocuk oyunlarinin oynandigi alanlarin bulunmasi
ve 6gretmenin bununla ilgili etkinlikler diizenlemesi ¢ocuklarin bu oyunlarin
farkinda olmalarinda ve oynamalarinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 2: Cocuklarin Oyun Tercihlerine Iliskin Bulgular

Isterim Istemem
(n) (n)
Sokakta oyun 1 2
Bilgisayar oyunu 4 3
Top oyunu 4 -
Toprakta oyun 2 2
Ovyun parkinda oyun 2 -
Camurda oyun 2 7

Calisma grubuna dahil edilen ¢ocuklarin bilgisayar oyunu (4) segenegini;
sokakta oyun (1), top oyunu (4), toprakta oyun (2), oyun parkinda oyun (2),
camurda oyun (2) seceneklerine gore daha cok tercih ettigi tespit edilmistir.
Ovyun tercihlerine “isterim” yanitiniveren ¢cocuklara “Neden istersin?” sorusuna
yanitlar1 bu oyunlar: “eglenceli olduklar1” i¢in oynadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo le gore ¢amurda oyun (7) diger oyunlara gére en ¢ok tercih
edilmeyen oyundur. Bunu bilgisayar oyunu (3), sokakta ve toprakta oyun
(2) takip etmektedir. Top oyunlar1 ve oyun parkinda oyunu ise istemeyen
¢ocuk bulunmamaktadir. Cocuklara neden bu oyunu oynamak istemedikleri
soruldugunda sokakta oyunu “tehlikeli bulduklar1 i¢in” bilgisayar oyunu
“zararl1 bulduklar i¢in”, toprakta ve ¢gamurda oyunu ise kirli bulduklari i¢in
oynamak istemediklerini belirtmislerdir.

Tablo 3: Cocuk Oyun Cizimlerine Iliskin Bulgular

Kategoriler n
Teknoloji 4
Kapal1 oyun alani 3
Digarida oyun 4
Ovyun park: 1
Evde oyun 2

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin ¢izimlerinde en sevdigi oyunun telefon
(4), agik alanda oyun (4), kapal1 oyun alani (3), evde oyun (2), oyun parkinda
oyun (1) olarak ¢izdikleri gériilmektedir.

Cocuk oyun ¢izimlerine drnekler:

Cizim 1: Cizim 2:
Bilgisayar oyunu (C7) Telefon oyunu (C2)

Cizim 1 ve ¢izim 2de ¢ocuklarin ekran ¢izimi ve ekrana yansiyan oyun
resmi yaptiklar1 goriilmektedir.
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Cizim 3: Cizim 4:
Oyun parkinda oyun (C6) Evde korebe oyunu (C13)

® ® OO
SHOT ON POCO X3 NFC

Cizim 5: Evde oyun- evcilik (C12)

Cizim 6: Zip Zip (C11) Cizim 7 : Kapali alanda top havuzu ve
kaydiragi (C9)




74 + Ozlem SIMSEK CETIN

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara gore; ¢aligma grubuna katilan (n:14)
gocuklarin kiiltiirel oyunlar hakkinda bilgilerinin oldugu gériilmektedir.
Birdir bir, bezirgan basi, oyunlarimi digerlerine daha az bildikleri tespit
edilmistir. Buna karsilik ¢ocuklarin misket, saklambag, koérebe gibi oyunlar:
bildikleri tespit edilmistir. Bu bulguya benzer sekilde Durmusoglu, Se¢im ve
Yavuz (2023) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin en ¢ok saklambag
oyununu oynamay1 tercih ettikleri belirlenmistir. Cocuklarin ¢izimlerinde
ise hem dijital oyunlara hem de fiziksel, sembolik oyunlara yer vermislerdir.
Ancak kapali alanlarda oyun ve dijital oyunun agik alana gore daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére ¢ocuklarin kiiltiirel oyunlara ilgisi
ve oynama isteginin tamamen yok olmadig1, devam ettigi séylenebilir. Ancak
karsilastirmali ¢alismalar oyunun ge¢mis kusaklara gore farklilagtigini ortaya
koymaktadir. Tugrul, Ertiirk, Altinkaynak ve Giines (2014) tarafindan yapilan
arastirmada ii¢ farkli kusagin oyunlari karsilastirilmis, giiniimiiz gocuklarinin
onceki iki kusaga gore oyunlarinin, oyun arkadaslarinin ve oyun mekanlarinin
degistigi saptanmustir. Giiniimiizde ¢ocuklarin dis mekanda oyunu daha az
tercih ettikleri, i¢ mekanlarda bireysel oyun oynadiklari, bilgisayar oyunlarini
tercih ettikleri ve fiziksel aktiviteye dayali oyunlar1 daha az oynadiklar:
belirlenmistir. Onur (2007, 357) ¢ocuk oyun tiirlerinin, oyun materyallerinin,
oyun alanlarinin ve dolayisiyla oyunun anlaminin degistigini vurgulamaktadir.
Birlikte oynanan sosyal oyunlar yerini bireysel oynan ve sanal ortamlarda
oynanan oyuna birakmaktadir. Biitiin bunlar yasanan toplumsal ve teknolojik
gelismelerin bir uzantisidir. Fakat Sapsaglam (2018)’1n da belirttigi gibi oyun
dogrudan kiiltiir ile baglantis1 olan kiiltiirel devamlilig1 saglayan bir etkinliktir.
Bu nedenle de ¢ocuklarin oynadig: kiiltiirel oyunlar kiiltiirel devamlilik
ve kiiltliriin yasatilmasi i¢in dnemlidir ve okul 6ncesi dénemden itibaren
programin bir pargasi olarak yer almalidir.

Ozellikle pandemi siireci ile birlikte ¢ocuklarin dig mekanda oyunlarin
azalmasi ve teknoloji kullaniminin arttigi (Ergiin ve Donmez, 2023)
goriilmektedir. Kilingat ve Kiiglikoglu (2023) pandemi sonrasinda ¢ocuklarin
oyun tercihlerinin degistigi dijital oyunlarin ve kaba motor oyunlara ilginin
arttigini  belirtmislerdir. Giizel (2021) pandemi siirecinde ebeveynlerin
¢ocuklarini dijital oyuna daha fazla yonlendirdigini belirtmektedir. Isikoglu
- Erdogan (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise bu bulgunun tersi olarak
ebeveynlerin ¢ocuklar: i¢in dijital oyundan daha ¢ok yapi-insa, sembolik,
fiziksel, hayali oyunlar gibi geleneksel oyunlari tercih ettikleri tespit edilmistir.
Erdogan- Isikoglu, Bayraktaroglu ve Ayekin Diilger (2021) yaptiklar
aragtirmada ¢ocuklara ayni oyun tiirlerinde dijital ve dijital olmayan oyun
secenekleri sunuldugunda esit oranda tercih ettiklerini tespit etmislerdir.
Kendine ait bilgisayar1 ve tableti bulunmayan ¢ocuklarin dis mekanda oyunu
daha ¢ok sevdikleri belirlenmistir (Baran ve Saglam, 2023). Bu arastirmada
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cocuklarin en sevdigi ve oynamay1 tercih ettigi oyun tiirlerinin farklilastig
tespit edilmistir. Burada ebeveynlerin tutumlari, ¢ocuklarin ev ortamlarinin
da etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bagka bir sonug ise ¢cocuklarin oyun materyali
olarak camur, toprak materyallerini neredeyse hig tercih etmemeleridir. Kirli
oldugu gerekgesi ile bu materyaller tercih edilmezken teknolojik araglar daha
fazla tercih edilmistir. Sokak giivenli olmadig gerekgesi ile cocuklar tarafindan
oyun alani olarak tercih edilmemistir. Bu sonuca benzer sekilde yapilan bazi
arastirmalarda da ¢ocuklarin teknolojik araglari ve park donanimlarini oyun
materyalleri olarak daha fazla tercih etikleri goriilmektedir (Sapsaglam, 2018;
Yilmaz, 2022).

Aragtirmada sonug olarak; ¢ocuklarin kiiltiirel oyuna ilgilerinin devam
ettigi, ancak teknolojik oyunlarin, yapilandirilmis oyun alanlarinin, kapali
mekanlarin ¢ocuklar tarafindan daha fazla tercih edildigi bulunmustur.
Okul oncesi egitim kurumlarinda ve okul Oncesi programinda kiiltiirel
oyunlara, fiziksel oyunlara ve a¢ik uglu dogal alanlarda oyunun desteklenmesi
onerilmektedir. Bu arastirmada ¢ok az sayida ¢ocuk ile ¢alisilmigtir. Bu 6nemli
bir siirlilik olarak goériilmektedir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda
daha biiyiik bir ¢alisma grubu ile farkli degiskenler ele alinarak arastirma
yapilmasi 6nerilmektedir.

* 75
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Okul Oncesi Egitim

Cocugun, dogumdan ilkokula bagladig1 giine kadar gecirmis oldugu
zaman dilimi erken ¢ocukluk dénemi olarak adlandirilmaktadir (Simsek ve
Cinar, 2017: 12). Okul dncesi egitimin ele alindig1 okul éncesi déonem ¢ocu-
gun dogdugu andan itibaren temel egitime basladig: giine kadar gecen 0-6
yas arasini kapsar ve bununla birlikte fiziksel, zihinsel, sosyal- duygusal ve
dil gelisimlerinin 6nemli 6l¢tide gelistigi bir zaman dilimidir (Kurt Gokge-
li, 2019: 81). Okul 6ncesi egitimi (Gtiven, 2020: 2), 0-6 yas arasi ¢ocuklarin
biligsel, motor, sosyal-duygusal, dil ve 6zbakim becerilerinin desteklendigi
egitim siireci olarak tanimlamigtir. Bu baglamda okul dncesi egitim; 0-69 ay
arasinda yer alan gocuklarin becerilerini ortaya ¢ikarmay1 amaglayan, onla-
rin fiziksel, dil, sosyal-duygusal, bilissel ve kisisel gelisimlerini desteklemeye
yonelik olarak planli ve sistemli yiiriitiilen egitim siireci seklinde ifade edil-
mistir (Haktanir, 2014: 308; MEB Okul Oncesi Egitim ve [lkégretim Kurum-
lar1 Yonetmeligi, 2014).

Cagdas toplumlarda bireylerin; 6zgiirce diisiincelerini ifade edebilen,
elestirel diisiinebilen, arastiran ve sorgulayan, topluma adapte olabilen ve
sosyal becerileri 6n planda olan bireyler olmalar1 6nemlidir. Bu 6zelliklere
sahip bireylerin yetistirilmesi, iilkedeki egitim sistemi ile yakindan ilgilidir
ve egitim sisteminin ilk basamagini okul 6ncesi egitim olusturur. Okul 6ncesi
doénem, ¢ocugun tiim yonleriyle hizli bir sekilde gelistigi ve ¢evresel uyaran-
lara yogun bir sekilde dikkat ettigi, kisiliginin sekillendigi ve kalic1 6grenme-
lerin gergeklestigi bir donemdir. Bu donemdeki ¢ocuklar igin, sevgi, 6zgiir-
lik, ilgi, saglikli bakim, beslenme, giiven, hareket, oyun, 6zgiirliik, yetiskin
destegi, kendi benliklerini tanimalarini ve gelistirmelerini saglayacak bir or-
tam gereklidir. Yine bu déonemdeki ¢ocuklar, ileride ihtiyag duyacaklar: temel
bilgi ve becerileri gelistirirler. Kendilerini ifade etme yeteneklerini artirirlar
ve gevreleriyle iletisim kurarlar. Ayrica topluma uyum saglamak igin temel
sosyal becerilerini gelistirebilecekleri deneyimler yasarlar (Giirkan, 2002: 5).

Cocuklar dogustan kesfetme ve 6grenme egilimine sahiptir. Ogrenme
stireci gok erken yaslarda baslar ve yasam boyunca devam eder. Heniiz okula
baslamadan 6nce, ¢ocuklar 6grenme ve kesfetme konusunda biiytik bir istek
duyarlar. Bu yiizden etkili bir sekilde gevrelerini kesfederler iletisim bece-
rilerini gelistirirler ve gozlemlediklerine dair diisiinceler olustururlar. Okul
oncesi donem beyin gelisiminin ve sinaptik baglantilarin en yogun ve hizl
oldugu periyotlardan biridir. Bu siire¢ ¢ocugun bilissel, dil, motor, sosyal ve
duygusal gelisimi i¢in saglam bir temel olusturur. Bundan dolay1 ¢ocuklar
ozellikle yasamlarinin ilk alt1 yilinda hizla biyiirler ve bu cesitli alanlarda
hizla yetkinlesirler. Bu durum ¢ocugun potansiyelini gerceklestirmesi ve top-
luma faydali bir birey olabilmesi i¢in 6nemlidir (MEB, 2013: 12).
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Okul 6ncesi donemde biligsel gelisim hizli oldugu i¢in, cocugun cevre-
sel etkilere en agik oldugu bu donemde ¢evrenin 6nemi biiyiiktiir. Cocugun
gelisimi ve 6grenme istegi ¢evrenin niteligine derinden baglidir. Cocugun
kesfetme ve 6grenme potansiyeli ¢ocuga sunulan olanaklar ve ¢evredeki des-
tekleyici unsurlarla dogrudan iliskilidir. Cevresel faktorler cocugun bilissel
gelisimini olumlu veya olumsuz etkileyebilir. Saglikli bir biligsel gelisim i¢in
cocugun saglikli beslenme aligkanliklar: edinmesi zengin uyarici bir ¢evre-
de bulunmasi ve yeni 6grenme firsatlarinin sunulmas: 6nemlidir. Cocugun
maruz kaldig1 uyaricilar ne kadar zengin olursa gelisimi ve 6grenmesi o ka-
dar hizli olur. Ancak ¢ocugun cevresi yetersiz uyaricilara sahipse duygusal ve
tiziksel destek eksikse ve yeni 6grenme firsatlar1 sunulmazsa bu durum ¢o-
cugun bilissel gelisimini olumsuz etkiler. Bu da biligsel gelisimle birlikte dil,
motor, sosyal ve duygusal gelisiminde gecikmelere ve davranis sorunlarina
yol agabilir (MEB, 2013: 12).

Kiiciik yastaki cocuklarin saglikli gelisimleri basarili ve sorumluluk sa-
hibi bireylerin olusmasini saglar. Erken psiko-sosyal uyarim, ¢ocuklarin sag-
11g1 ve her yonden gelisimleri agisindan oldukga énemlidir. Erken egitim, ¢o-
cugun yasadig1 ortamin gelistirilmesi ve genel gelisimine olumlu katkilarda
bulunma amacini tasir. Erken gocukluk gelisimi programlari, ¢ocuga erken
donemde cevresel destek saglamak agisindan 6nemlidir. Modern okul 6nce-
si egitim yaklasimlari, gocugun gelisimini kapsamli bir sekilde anlamak ve
¢ocuga ihtiyaglarina uygun, kaliteli ve destekleyici bir egitim sunmak i¢in
biitiinsel yontemler 6nermektedir. Bu nedenle yapilandirici ve ¢ok kiiltiirli
yaklagimlar gibi yaklasimlar okul 6ncesi egitim programlarini olumlu yonde
etkilemektedir (Kargi, 2011: 5).

Erken yasam deneyimleri ¢ocugun okula 6grenmeye ve kendine olan
tutumlarini belirler ve okul basarisini etkiler. Olumlu deneyimler yasayan
¢ocuklar, olumlu tutumlar gelistirirken, olumsuz deneyimler yasayanlar ise
daha diisiik 6z-deger ve basar1 gosterebilirler. Saglikli bir biiyiime ve gelisim
stireci i¢in gocugun nitelikli biligsel uyaricilara, zengin dil etkilesimlerine ve
olumlu sosyal deneyimlere maruz kalmasi 6nemlidir. Okul 6ncesi donemin
hizli gelisimi ve 6grenme potansiyeli bu donemin etKkili bir sekilde degerlen-
dirilmesini gerektirir. Bilimsel aragtirmalar da insan yagsaminin ilk yillarinin
bireysel ve toplumsal agidan son derece kritik oldugunu géstermektedir. Er-
ken yasam deneyimleri genellikle ¢ocugun okula, 6grenmeye ve kendi yete-
neklerine karg1 tutumlarini belirler ve bu da ¢ocugun okul basarisini etkiler.
Okul 6ncesi dénemde olumlu deneyimler yasayan ¢ocuklar okula ve 6gren-
meye yonelik olumlu tutumlar gelistirirken, olumsuz deneyimler yasayanlar
ise egitim hayatlarini olumsuz etkileyebilecek sorunlar yasayabilirler. Olum-
suz deneyimlerin etkisiyle, cocugun 6zgiiveni diisebilir, akademik basaris
azalabilir ve davranis sorunlari ortaya ¢ikabilir. Cocugun saglikli bir sekilde
bitytimesi, gelismesi ve olumlu 6grenme tutumlari gelistirebilmesi igin; nite-
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likli biligsel uyaricilar, zengin dil etkilesimleri ve olumlu sosyal ve duygusal
deneyimlerin saglandig1 bir ortam gereklidir. Bu saglikli bir aile ortami ve
nitelikli bir okul 6ncesi egitim ile miimkiindiir. Bu tiir bir ¢evrenin olusturul-
mast, gocugun 6zerkligini destekler ve saglikli bir birey olma yolunda 6nemli
bir adim atmasini saglar (MEB, 2013: 12).

Cocuk, gelisiminin biiyiik bir kismini erken ¢ocukluk déneminde ta-
mamlar. Cocugun nitelikli bir 6grenme gergeklestirebilmesi de iyi bir egi-
tim ve egitim ortamiyla miimkiindiir. Bundan dolay1 bu ortamlar1 saglayacak
olan aile ve okula 6nemli gérevler diismektedir. Bu siirecin basarili olabilmesi
adina da okul-aile ve gocuk isbirliklerinin olmas: gerekmektedir. Yapilacak
olan olumlu yondeki isbirlikleri sayesinde ¢ocugun gelisimini etkileyen gev-
resel faktorler olumlu yonde etki olusturacaktir (Hayber, 2021: 17).

Bu baglamda okul 6ncesi egitim; ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarina
yonelik gelisimi destekleyen ve onlarin ilkokula hazir olmalarini amaglayan
egitimdir. Tirkiye’de ki tarihsel gelisiminin ilk olarak Osmanli imparatorlu-
gunun son yillarina dayandig: sdylenebilir. Cumhuriyet doneminde yavas ge-
lisme gosteren okul 6ncesi egitim 1960 yilindan sonra hizli bir sekilde gelisme
gostermistir (Eroglu ve $imsek, 2021: 395).

Okul Oncesi Egitimin Amaglar1

Okul 6ncesi egitiminin amag ve gorevleri, milli egitimin genel amaglari-
na ve temel ilkelerine uygun olarak;

o Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimlerini desteklemek ve iyi
aligkanliklar kazanmalarini saglamak,

. Onlari ilkokula hazirlamak,

«  Sartlari elverigsiz olan ¢evre ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak
bir yetistirme ortami hazirlamak,

o Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir
(Celik ve Dagcan, 2019: 2).

Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Onemi

Okul o6ncesi egitim, ¢ocuklara yasadiklar: toplum icindeki yerlerini ve
sorumluluklarini 6gretmeyi hedefleyen bir egitim siirecidir. lkogretime ka-
dar olan yillar1 kapsayan bu siire¢, cocuklar: mutlu, 6zgiivenli, kendi yetenek-
lerinin farkinda, girisken ve tiretken bireyler olarak yetistirmeyi amaglar (Er-
bil Kaya, 2012). Cocugun aktif egitimle ilk karsilagmasi genellikle okul 6ncesi
egitim kurumlarina basladig1 zaman olur. Bu nedenle saglikli ve basarili bir
kisilik gelisimi icin temellerin saglam bir sekilde atildig1 okul 6ncesi yillarda,
ailede ve okul 6ncesi egitim kurumlarinda planli ve sistemli bir egitim sunul-
mast son derece dnemlidir (Yesilyurt, 2011: 7).



Okul Oncesi Egitim Alaninda Uluslararasi Caligmalar - Mart 2024 - 83

Okul 6ncesi egitim kisilerin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Gelismis
olan tilkelerde okul 6ncesi egitim zorunlu bir hale gelmeye baslamistir. Okul
oncesi egitim kurumlar: farkli kurumlar tarafindan acgilip hizmet verebil-
mektedir. Kadinlarin is hayatina atilmalari, kdyden kente goclerin artmasi ve
egitime verilen dnemin artmasi gibi bazi faktorlere bagli olarak okul 6ncesi
egitim kurumlar1 temel egitim destegi saglayan kurumlar haline gelmistir
(Eroglu ve Simsek, 2021: 388).

Gegmisten bugiine kadar egitim yaklasimlar1 6gretmen merkezliden, 6g-
renci merkezli yaklasima dogru bir degisim géstermistir. Bunun sonucunda
da tlkelerin uygulamis olduklar: egitim sistemleri degisime ugramistir. An-
cak bir¢ok iilkede bu degisimlere ayak uyduracak diizenlemeler tasarlanama-
mustir (Aktas Arnas, 2019: 2). Okul 6ncesi egitim kurumlar1 3-6 yas grubuna
egitim vermektedir. Okul 6ncesi egitimin temel amaglarina bakildiginda do-
gustan getirmis olduklar1 potansiyelleri en iist diizeye ¢ikartmak, 6grenmeye
kars1 ilgi uyandirmak, okuma-yazmaya hazir duruma gelmelerini saglamak,
en iyi ortami saglayarak onlarin tiim gelisim alanlarini desteklemek, kendi
haklarini savunmak ve bununla birlikte baskalarinin haklarina sayg: duy-
may1 0gretmek, yardimlagma ve isbirligi gibi becerilerini desteklemek oldugu
goriilmektedir (Akbulut, 2017: 10).

Bir¢ok ¢alisma, ilk yaslarin biiyiime ve gelisim {izerindeki etkilerine
odaklanmistir. Bu arastirmalar genellikle antropoloji, gelisim psikolojisi, tip,
sosyoloji ve egitim alanlarindadir. Bu ¢alismalar, ¢ocuklarin erken yaslardaki
gelisimsel degisiklikleri hakkinda bilgi sunmanin yani sira bityime, gelisme
ve 0grenme i¢in ¢evresel desteklerin 6nemini vurgular. Bilimsel olarak, erken
yaslarin ¢ocugun zeka, kisilik ve sosyal gelisimi agisindan kritik oldugunu
ve bu donemdeki ihmalin ¢ocugun sonrasindaki yasamini da etkiledigini
gostermistir. Bu baglamda arastirmalar, ¢ocuklarin bityiime ve gelisimini
destekleyen deneyimlerin, gelisimin hassas oldugu dénemlerde sunulmasi-
nin 6nemini vurgular. Ayrica molekiiler biyoloji alanindaki ¢aligmalar, sinir
sistemi isleyisi, beyin gelisimi ve ¢evrenin bu siire¢ tizerindeki etkileri konu-
sunda yeni bir anlayis saglar. Ornegin;

« Bir yasindan 6nce, beyin hizli bir sekilde gelisir ve bu gelisim daha ge-
nis bir alani kapsar. Dogumdan hemen sonraki aylar, bilissel gelisim agisin-
dan son derece kritiktir. Bu donemde, 6grenmenin gergeklesmesini saglayan
noron baglantilar1 yaklasik 20 kat artar.

« Yine biligsel gelisim, genellikle disiiniildiigtinden daha fazla ¢evresel
faktorlerden etkilenir. Bu etkilerden en belirgin olani beslenmedir. Cocugun
ilk 18 ayinda aldig1 besinler, bakimi, saglik hizmetleri ve ¢evresel uyaricilar
gibi deneyimler cocugun gelisimi iizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Ozellikle
dezavantajli ¢evrelerden gelen ¢ocuklarda, bu tiir deneyimlerin eksikligi, te-
lafi edilmesi giig etkilere yol agabilir.
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o Cevre sadece beynin hiicre sayisini ve baglantilarini degil, ayni zaman-
da bu baglantilarin nasil kuruldugunu da etkiler. Erken ¢ocukluk déneminde
yasanan deneyimler, biligsel gelisimin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar.

« Beyin hiicrelerinin ¢ogu ve yapisinin 6nemli bir kism1 dogumda olus-
mustur. Bununla birlikte Sinir baglantilarinin yapisi, yasamin ilk iki yilin-
da sekillenir. Normal sartlar altinda, alt1 yasina kadar bu baglantilarin ¢ogu
olusmus olur. Bu nedenle, erken yaslarda karmasik algilama ve fiziksel de-
neyimler i¢in firsatlar sunmak, ileriki yaslarda 6grenme becerilerinin gelisi-
mini olumlu yonde etkileyebilir. Bu firsatlar, erken beslenme eksikliklerine
bagli bozukluklari telafi edebilir veya en azindan kismen giderilebilir (Agev,
1999: 9-10).

Toplumsal gelisim siirecinde egitimdeki farkli algilar, tutumlar ve uygu-
lamalar okul 6ncesi donem gocuklarinin egitimine de etki eder. Gliniimiizde
egitim iki temel bicimde gergeklesir: formal ve informal. Formal egitim planl
ve belirli hedeflere yoneliktir. Onceden hazirlanan programlar ve belirlenen
kurallar gergevesinde uygulanir ve genellikle bir 6gretmen tarafindan yone-
tilir. Informal egitim ise planlanmamig ve amagsizdir, giinliilk yagsamin i¢inde
spontane olarak gerceklesir. Ornegin, insanlar seyahat ederken veya grup ge-
zilerinde etkilesimde bulunarak yeni seyler 6grenirler. Cocuklar arkadasla-
riyla oyun oynarken de yeni bilgiler ve davranislar gelistirirler. Formal egitim
ise orgiin egitim ve yaygin egitim olarak ikiye ayrilir. Ulkemizde 6rgiin egitim,
okullarda Milli Egitim Miifredatr’na gore diizenli olarak verilen egitimleri
icerir ve okul 6ncesi egitimden lisansiistii diizeyine kadar olan tiim siireci
kapsar. (Yesilyurt, 2011: 7).

Biitiin bu bilgilerin yan1 sira arastirmalar, erken ¢ocukluk déneminin
zeka, kisilik ve sosyal gelisim agisindan hayati bir evre oldugunu ortaya koy-
maktadir. Ornegin;

« Kiigiik gocuklar iliski kurma ve 6grenme gibi yetenekleri kullanarak
diinyayla etkilesime gecerler. Fiziksel, sosyal ve psikolojik yeterlilikleri bu sii-
regte onemli rol oynar. Ancak bu yetenekler fark edilmez ve desteklenmezse
zamanla kaybolabilir.

« Bir ¢ocugun hayatinin erken donemlerinde sevgi dolu bir bagin olustu-
rulmasy, ilerleyen yasaminda diger insanlari sevmesini ve uzun vadeli iliski-
ler kurmasini kolaylastirabilir.

« Bir¢ok erken miidahale programinin uzun vadeli etkileri, uzun dénem-
li aragtirmalarla kanitlanmigtir. Bu etkiler temel becerilerin 6grenilmesinden
daha ileriye gitmektedir. Bu tiir programlar, okula devam oranlarini ve okul
basarisini artirir. Bununla birlikte sinif tekrarlarini azaltir, ergenlik done-
minde sug isleme oranlarini diisiiriir ve erken yasta hamilelikleri azaltur.
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« Bir cocugun saglik ve beslenme kosullarini iyilestirmek egitime ekono-
mik yatirim olabilir.

o Erken ¢ocukluk doneminde gelisim icin saglanan destekler, sosyo-e-
konomik ve sosyal esitsizliklerin azaltilmasina katk: saglayabilir. Yetersiz ve
elverigsiz kosullarda biiytiyen ¢ocuklar, daha avantajli kosullardan gelenlere
kiyasla erken yaslarda gelisim agisindan geride kalma egilimindedir. Bu du-
rum, ¢ocuklarin ilkégretime basladiklarinda cinsiyetler aras: esitsizliklerin
daha da artmasina neden olabilir.

 Erken Cocukluk Dénemi Programlarinin gelecek nesillere de uzun
vadeli etkileri vardir. Bu tiir programlar sadece ileriki donemlerdeki egitimi
etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda dogurganlik ve niifus artisi tizerinde de
etkili olabilirler.

« Bu programlarin ¢ok yonlii etkileri bulunmaktadir. Ozellikle anne-baba
egitimi programlarinda saglanan olumlu etkiler, cocuklara da yansir. Aras-
tirmacilar ve egitim saglayicilari, kurumlar: giiglendirmek ve nitelikli egitim
olanaklar1 sunmak i¢in daha etkili bir sekilde nasil ¢alisabilirler? Arastirma-
cilar ve uygulayicilar arasindaki isbirligini giiclendirmek i¢in ¢aligma grupla-
r1, projeler ve iletisim sistemleri gibi mekanizmalar kullanilabilir.

Bu tiir isbirligi, arastirmacilarin odaklanmalar1 gereken alanlar1 be-
lirlemelerine ve uygulayicilara daha etkili programlar olusturmalar: icin
bilgi saglamalarina yardimeci olabilir. Uygulayicilarin ve aragtirmacilarin
birlikte ¢alismasinin bir bagka yolu ise uygulayicilarin arastirma proje-
lerine katilmasi veya giinliik uygulamalarini arastirma konusu yaparak
kendi ¢aligmalarini yilirtitmeleridir. Bu, uygulamaya yonelik arastirmala-
rin dogrudan ve daha da uygulamaya yonelik olmasini saglayabilir (Agev,
1999: 10-11). Cocugun merak duygusu, ailenin tek basina karsilayama-
yacag kadar genis bir diizeye ulastiginda, ¢ocuk daha zengin ve ¢esitli
egitimsel ortamlara ihtiya¢ duyabilir. Ailelerin sunabilecegi fiziksel or-
tam, uygun materyaller ve sosyal etkilesim imkanlar: yetersiz kalabilir.
Bu noktada okul 6ncesi kurumlar ¢ocuklarin yaslarina ve diizeylerine uy-
gun deneyimler araciligiyla gelisimlerine katk: sunabilecek 6nemli bir rol
oynarlar (Yesilyurt, 2011: 9).

Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimin Gelismesi

Tiirkiye’de 1900’1i yillara kadar okul dncesi egitimle ilgili genel gerge-
ve program ve ilkeler belirlenmis olsa da, plan ve programlar genellikle okul
oncesi 6gretmenleri tarafindan hazirlanmistir. Okul 6ncesi egitim alaninda
ilk resmi program taslag: ise 1953 yilinda kabul edilmis ve uygulamaya kon-
mugstur.
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1953 Okul Oncesi Egitim Programi

1953 okul 6ncesi egitim programi 35 madde ve iki boliimden olusmak-
tadir. Bu boliimler: “Anaokullar1 Yonetmeligi” ile “Anaokulu Programi” bo-
limleridir. Program, anaokullarinin hedefini, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin
en elverisli kosullarda gelisimlerini tamamlamalarini saglamak olarak ifade
ederken, bununla birlikte programin amaglarindan bir tanesini de onlarin
ilkokula hazir duruma gelmelerini saglamak olarak tanimlanmistir. Yine
programda anaokullar: ¢ocuk yuvasi ve gocuk bahgesi olmak iizere iki kate-
goriye ayrilmistir.

1989 Okul Oncesi Egitim Programi

1989 okul 6ncesi egitim programi, kuramcilar tarafindan gelistirilen ¢o-
cuk gelisimi teorilerine dayandirilarak olusturulmustur. Gelisim alanlarina
yonelik olarak iinite konular1 belirlenip alt konulara yonelik amag ve davra-
nislar hazirlanmigtir. Bu program okul dncesi egitimi alaninda hazirlanan ilk
tematik program ozelligi tasimaktadir. 1989 Okul 6ncesi egitim programin-
da; planlara yer verilerek ve bu plan tiirleriyle alakali agiklamalar ele alinmis-
tir. Planlarin hazirlamasi sorumlugu ise 6gretmenlere verilmistir. Bununla
birlikte tinite plani drnekleri 6gretmen kilavuz kitabinda yer almistir. Yine
uygulanacak olan program faaliyetlerine iliskin agiklamalara yer verilmistir.
Programda degerlendirme {i¢ asamali olarak ele alinmistir. Bunlar; program,
ogretmen ve ¢ocuk degerlendirmesi seklindedir. Cocuklarin degerlendi-
rilmesi i¢in gelisim kayit formu ve gelisim gozlem formuna yer verilmistir.
Programda aile katilimindan bahsedilerek, egitim faaliyetlerine katilimlari-
nin planlanmasi gerekliligi vurgulanmugtir.

1994 Okul Oncesi Egitim Programi

1994’teki okul 6ncesi egitim programi, 0-72 ay arasinda normal gelisim
gosteren ¢ocuklar icin tasarlanmistir. Bu programda, hedefler ve hedef dav-
raniglar ifadeleri, amaglar ve beklenen davranislar yerine kullanilmistir. Yas
gruplar1 kres, anaokullar: ve anasiniflar1 olmak tizere ii¢ kategoriye ayrilmis-
tir. Her yas grubu i¢in tiim gelisim alanlarinin desteklenmesi icin hedef ve
hedef davranislar temel alinmistir. Programda yer alan planlar yillik, tinite
ve glinliik plandir. Yine programda koseler ve bu koselerde yer almasi gereken
materyallere yonelik agiklamalar yer bulunur. Program degerlendirmesinin,
yillik ve giinliik plan olarak yapilmas: gerekliligi ifade edilmistir.

2002 Okul Oncesi Egitim Programi

2002’deki okul 6ncesi egitim programi, 1994 programinda benimse-
nen gelisimsel temelli felsefeyi koruyarak ayni yolu izlemistir. Giincelleme
stirecinde, farkli program yaklagimlar: goz oniine alinmis ve bu yakla-
simlardaki yenilikler 6grenme-6gretme siireglerine entegre edilmistir. Bu
programda yine ¢ocuklarin gelisimsel agidan her yonden desteklenmele-
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rinin 6nemi vurgulanmistir. Programda ¢ocuk merkezli ve esnek olmaya
yonelik vurgu yapilmistir. Yine programda ilk defa 6zel gereksinimli ¢o-
cuklar i¢in 6gretmenlerin gerekli diizenlemeleri yapabilecegi vurgulan-
muistir. Daha onceki programlarda yer alan tinite plani kaldirilmis, yillik
plan ve giinliik plan esas alinmigtir. Sinifta bulunmasi gereken koselerin
ve bu koselerde olmasi gereken materyallerin neler olduguna iliskin agik-
lamalara yer verilmistir. Degerlendirmenin program, 6gretmen ve ¢ocuk
agisindan olmasi gerektigi vurgulanmistir. i1k kez bu programda ailenin
¢ocugun egitimine katilmasinin gerekliligi ve 6nemi vurgulanarak, bu
dogrultuda aile katilimi ele alinmistir. Veli toplantilarinin her dénemde
en az ikiser kez yapilmasi gerektigi ve ev ziyaretlerinin yapilmasinin 6ne-
minden bahsedilmistir.

2006 Okul Oncesi Egitim Programi

2006 okul oncesi egitim programi da kendisinden 6nceki diger prog-
ramlarda oldugu gibi gelisimsel program olma 6zelligiyle 6n plana ¢ikmuigtur.
Yine daha 6nceki programlarda yer alan hedef ve kazanilmasi beklenen dav-
raniglar bu programda amag ve kazanimlar olarak ifade edilmistir. Program
iceriginde amag ve kazanimlarin esas oldugu vurgusu yapilmistir. Daha 6n-
ceki programlarda egitim durumu olarak adlandirilan kisim, bu programda
6grenme siireci olarak ifade edilmistir. Bununla birlikte grenme siireci prog-
ramda detayli bicimde ele alinmigstir. Yine diger programlarda oldugu gibi bu
programda da etkinlik kdseleri ve bu koselerde olmasi gerekenler agiklanmig-
tir. Bununla birlikte bu programda da aile katilimi ve ev ziyaretlerinin olmasi
gerekliligi tekrar vurgulanmustir.

2013 Okul Oncesi Egitim Programi

2006 programinda yer alan amag ve kazanimlar ifadesi bu programda
kazanim ve gostergeler olarak yer almistir. Daha 6nceki okul 6ncesi egitim
programlarinda uygulanan yillik ve giinliik planlar kaldirilarak bunlarin
yerine aylik plan ve giinliik egitim akigi getirilmigtir. Ogretmenlere egitimi
aylik periyotlar halinde planlamalar: 6nerilmistir. Yine 6gretmenlerin giin-
lik egitim akist dogrultusunda o giin yapilacak olan ¢alismalara diizenli bir
bigimde yer vermeleri gerektigi ifade edilmistir. Bu programda ilgi kosele-
ri 6grenme merkezleri olarak degistirilmistir. Etkinlik tiirleri ve bu etkinlik
tirlerine iliskin agiklamalara yer verilmistir. Bununla birlikte 6zel gereksi-
nimli gocuklara yonelik olarak 6gretmenlerin uyarlama yapmalari gerekliligi
vurgulanmigtir. Yine bu programda da aile katiliminin 6nemi vurgulanmis-
tir (MEB, 2024: 6-11).

Diinya’da Okul Oncesi Egitimin Tarihgesi

Diinyada iilkelerin egitim politikalari, kiiltiirleri, cocuklarin gereksi-
nimleri ve egitsel hedefler dogrultusunda 0-36 aylik ¢ocuklara yonelik farkli
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egitim programlari uygulanmaktadir. Bu egitim programlarinin bazi tilke-
lerdeki 6rnekleri asagida agiklanmistir (Yildiz ve Durmusoglu, 2019: 56).

Amerika Birlesik Devletleri

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) iilkenin kalkinmasi, dezavantajli ¢o-
cuklarin esit firsatlarla egitim hakki elde etmesi, ruh ve beden saglig1 yerinde
olan bireyler yetistirilmesi i¢in egitim politikalar1 belirlemistir. Bu amag dog-
rultusunda erken ¢ocukluk donemindeki farkli yas ve ¢ocuklar i¢in egitim
programlari gelistirilip uygulanmigstir. ABD’de erken ¢ocukluk egitim prog-
ramlar1 biinyesinde 0-36 aylik ¢ocuklar igin gelistirilen ve uygulanan bazi
programlar bulunmaktadir.

Early Head Start Programi, Amerika Birlesik Devletlerinde Head Start
modelinden yola ¢ikilarak gelistirilen bir programdir. Bununla birlikte bu
program 0-36 ay arasindaki ¢cocuklara ve hamile kadinlara hizmet vermek-
tedir. Yine bu program diisiik gelirli cocuklar ve onlarin ailelerine yonelik
aile destek hizmetleri sunmaktadir. Bununla birlikte bu programda siniflarda
sekiz ¢ocuk ile iki egitimci yada dokuz ¢ocuk ile {i¢ egitimci bulunacak sekil-
de tasarlanir (Early Childhood Learning and Knowledge Centre, 2018, Akt;
Yildiz ve Durmusoglu, 2019: 56).

Amerika Birlesik Devletlerinde eyaletler arasi farkliliklar genel bir ¢er-
gevede farkli farkl egitim programlarinin ortaya ¢itkmasina neden olmustur.
Bunlardan bir tanesi de California Bebek/Yiiriimeye Baslayan Cocuk Egitim
Programudir. California Bebek/Yiiriimeye Baslayan Cocuk Egitim Programi-
nin ilkelerine gore aile gocugun gelisim ve 6grenmesinin ana unsuru olarak
merkezde yer alir. Cocuklarin 6grenmeleri, cevreleri ile etkilesimlerine bag-
lidir. Program sosyal duygusal gelisim, fiziksel gelisim, bilissel gelisim ve dil
gelisimini desteklemeyi amaglamaktadir. Programa katilan her ¢ocuk ve aile
i¢in bir 6gretmen tahsis edilir. Programda 6gretmenlerin ¢ocuklar1 gozlem-
lemesi, planlar1 uygulamasi ve sonuglar1 degerlendirmesi 6nem tagimaktadir.

Bununla birlikte bu program kapsaminda uygulanacak etkinlikler;
® Ogretmeni, 6grenmeyi kolaylastirici role yonlendirmelidir.

® Cocuklarin tiim 6grenme tecriibelerini ele almali, kesfetmeyi des-
teklemelidir.

® Gelisimin asamalarini yansitmali, ayn1 zamanda bireysel farklilikla-
r1 goz oniinde bulundurmalidir (California Department of Educati-
on, 2012, akt; Yildiz ve Durmusoglu, 2019: 57-58).

Amerika Birlesik Devletlerinde 0-36 aylik ¢ocuklar i¢in uygulanmakta
olan programlardan birisi de “HighScope Bebek Yiirtiimeye Baslayan Cocuk
Programr”dir. Bu programda bebekler ve kiigiik ¢ocuklarin bakimi ve egi-
timi, ¢ocuklarin, ailelerin ve bakicilarin ihtiyag¢larina uygun olarak yiirii-
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tiilmektedir. Ayn1 zamanda program c¢ocuklarin etkinliklerine gegislerinde
aktif katilimlarini, bedensel bakim rutinlerini ve etkinlik zamanlarini da
desteklemektedir.

HighScope Bebek-Yiiriimeye Baslayan Cocuk Programi arastirmaya da-
yali ve ¢ocuk odakli bir program oldugu i¢in, ¢ocuklar 6grenme sirasinda
aktif katilimcilardir. Bebekler ve kiiciik cocuklar etraflarindaki diinyay: kes-
federek ve oynayarak 6grenmektedirler. Bununla birlikte bu programin igeri-
gi alt1 alandan olugsmaktadir. Bunlar; 6grenme yaklasimlari, sosyal-duygusal
gelisim, fiziksel gelisim ve saglik, iletisim, dil-okuryazarlik, biligsel gelisim ve
yaratici sanatlardir (High Scope Infant-Toodler Curriculum, 2018, Akt; Yildiz
ve Durmusoglu, 2019: 59). Bu programda uygulanan bir giinliik plan 6érnegi
asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. HighScope Bebek-Yiiriimeye Baslayan Cocuk Programindan Bir Giinliik Plan
Ornegi

Yiiriimeye Baslayan Cocuklar i¢in Giinliik Plan

Karsilama, el yikama, 6grenme merkezlerinde sessiz etkinlikler
®  Kitaplar

®  Matematik materyalleri ve maniptilatif materyaller

®  Yap-bozlar

09:00-09:30 Tuvalet egitimi, alt degistirme, el yikama, kahvalt1
09:30-11:30 Cember zamani/ Miizik, Hareket, Kiigiik grup etkinlikleri ve merkezlerde
vakit gecirme
®  Bloklar
®  Dramatik oyun
®  Matematik materyalleri ve maniptilatif materyaller
®  Miizik ve Hareket
®  Beslenme
[ ] Duyu masas, agik hava etkinlikleri
11:30-12:00 Ogle yemegi, tuvalet egitimi, alt degistirme ve el ytkama
12:00-14:00 Dinlenme zamani
Tuvalet egitimi, alt degistirme ve el yikama
14:00-16:00 Ogle kahvaltist
Ogrenme merkezlerinde sessiz etkinlikler
®  Kitaplar

®  Matematik materyalleri ve maniptilatif materyaller
®  Yapbozlar

Acik hava etkinlikleri
16:00-16:30 Ogle cember zamani
16:30-18:00 Tuvalet egitimi, alt degistirme, el yitkama

Ogrenme merkezlerinde sessiz etkinlikler

®  Hikaye zamani

®  Matematik materyalleri ve manipiilatif materyaller
®  Sosyal duygusal ve dil gelisimi etkinlikleri

Eve gidis i¢in hazirhiklar
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Cin

Cin Devlet Konseyi 200I’de Cin Cocuk Gelisimi Ulusal Programrni ilan
etmistir. Programda gocuklarin sagligi, egitimi, yasal olarak korunmalar:
ve ¢evre konular1 dort temel hedef olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda bu
hedeflerle ilgili stratejiler olusturulmustur. Bu programin temel ilkeleri ¢o-
cuklarin yasalarla korunmasi, ¢ocuklara dncelik tanima, ¢ocugun yiiksek

yararini gz 6niinde bulundurma, ¢ocuklarin esit gelisimi ve katilimidir sek-
lindedir (NWCCW, 2018, Akt; Yildiz ve Durmusoglu, 2019: 62).

Polonya

Polonya’da 0-3 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in ¢ocuk bakim kurumlar:
Aile, Caligma ve Sosyal Politika Bakanlig: tarafindan denetlenmektedir. Bu
yas grubundaki ¢ocuklar i¢in ¢ocuk kuliipleri veya kresler bulunmaktadir.
Velilerin calistiklar: saatlerde ¢ocuklar bu kurumlarda bakim hizmeti al-
maktadirlar. Kregler 20. haftasini dolduran ¢ocuklara, kuliipler ise 12 ay ve
tizeri ¢ocuklara hizmet saglamaktadirlar. Cocugun okul 6ncesi egitime ka-
tilmasinin zor olmast durumunda bu ¢ocuklar 3-4 yasina kadar kuruma de-
vam edebilmektedirler. Bu kurumlarda saglanan baslica hizmetler; beslenme,
bakim, uyku, dinlenme, hijyen, egitsel faaliyetler, hastaliklarin 6nlenmesi ve
gecici tibbi bakim saglanmasidir (EACEA, 2018, Akt; Yildiz ve Durmusoglu,
2019: 62).

Japonya

Japonyada erken ¢ocukluk egitimi i¢in iki farkli yas grubu bulunmakta-
dir. 0-3 yas arasindaki ¢ocuklar “youchien” olarak adlandirilan kurumlara
giderken, 0-5 yas arasi1 ¢ocuklar ise “hoikuen” adli kurumlara gitmektedir-
ler. Bu iki kurumda farkli bakanliklar altinda faaliyet gostermektedirler. Her
iki kurumun isleyisi benzer 6zellikte olsa da bazi farkliliklar bulunmaktadir.
Bununla birlikte bes yas grubu hari¢ diger tiim yas gruplarinda uyku saati
bulunur. Tuvaletler genelde sinifin yan tarafinda bulunmakatir. Yapilan et-
kinlikler oyun, miizik, sanat ve dil etkinlikleri tarzindadir (Hayashi, 2011;
Ishikida, 2005, Akt; Yildiz ve Durmusoglu, 2019: 63).

Yeni Zelenda

Yeni Zelanda’da uygulanmakta olan Te Whariki programi 0-18 ay, 1-3
yas ve 2,5-5 yas olmak iizere {i¢ farkli donem gergevesinde olusturulmustur.
Programda dort temel ilke bulunmaktadir. Bunlar; giiglendirme, biitiinciil
gelisim, ilskiler, aile ve toplumdur. Program bes temel iizerine kurulmustur.
Bunlar; iyi olus, ait olma, destek, iletisim ve kesiftir. Temel 6grenme alanlari,
6grenme ¢iktilari, bilgi, beceri, tutumlar ve degerler bu bes temel altinda ya-
pilandirilmigtir. Temel beceriler arasinda iletisim, bilgi, matematik, problem
¢ozme, 0z diizenleme, ¢alisma becerileri, sosyal ve fiziksel beceriler bulun-
maktadir.
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Te Whariki programi kapsaminda temel 6grenme alanlarindan biri olan
iyi olustan bir kesit asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2. Te Whariki Program Cercevesinde Bir Kesit

fyi Olug

Temel Becerilerle Baglantilar

Temel Ogrenme Alanlariyla Baglantilar

Tletisim becerileri: Cocuklar diisiince ve
duygular: etkili ve uygun bir sekilde ifade
etmek i¢in 6zgiiven ve beceri gelistirirler.

Dil ve diller: Dilde vyeterlilik, 6z-deger
duygusunun  gelisimini  giiclendirir ~ ve
¢ocuklarin etkili bir sekilde katilmasina ve
diinyay1 anlamlandirmasina olanak tanir.

Sayisal beceriler: Cocuklar matematiksel
kavramlarda yetkinlik gelistirir ve bunlart
gtinliik hayatta kullanmanin keyfini ¢ikarirlar.

Matematik: Matematiksel ~ kavramlari
kesfetmek yaraticiigi ve kendine giiveni
tegvik eder.

Problem  ¢ozme  becerileri:  Cocuklar
problemleri ¢6zmek i¢in sorular sormak
ve fikirlerini test etmek i¢in sorumluluklar
iistlenme konusunda kendilerini giivende
hissederler.

Bilim: Cevre bilincini gelistirmek, merak ve
bilimsel anlayis1 gelistirir.

(New Zealand Ministry Education, Akt; Yildiz ve Durmugsoglu, 2019: 64).
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