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Cocukluk doneminin en siradan goriinen ama gelisimsel agidan en giiglii
baglamlarindan biri oyundur. Cocuklar oyun oynarken yalnizca eglenmez,
ayn1 zamanda dikkatini diizenler, plan yapar, kurallar: takip eder, duygularini
kontrol eder ve yeni durumlara uyum saglar (Almazova ve ark., 2022). Bu
stiregler, biligsel psikoloji ve gelisim noérobilimi literatiiriinde yiiriitiicii islevler
olarak tanimlanan st diizey zihinsel becerilerle dogrudan baglantilidir
(Diamond, 2013). Yiriitiicii iglevler; bireyin hedefe yonelik davranislari
baslatma, stirdiirme, izleme ve gerektiginde degistirme kapasitesini iceren bir
dizi siiregten olusur ve ozellikle ¢ocukluk doneminde akademik basari, sosyal
uyum ve Oz-diizenleme becerileriyle iliskilendirilmektedir (Blair & Razza,
2007).

Yiriitiicii islevler genellikle (1) ¢alisma bellegi, (2) dikkat kontroli,
(3) davranig inhibisyonu ve (4) biligsel esneklik olmak tizere dort temel
bilesen iizerinden ele alinir. Calisma bellegi, bilginin kisa siireli tutulmasi
ve islenmesini; dikkat kontrolii, belirli bir uyarana odaklanmay1 ve dikkati
stirdiirmeyi; davranis inhibisyonu, uygun olmayan veya otomatik tepkileri
durdurabilmeyi; bilissel esneklik ise degisen kurallara ve kosullara uyum
saglayarak farkls stratejiler gelistirebilmeyi ifade eder (Miyake ve ark., 2000).
Bu bilegenler, prefrontal korteksin olgunlasmasina paralel olarak erken
gocukluk ve ilkokul yillar1 boyunca hizli bir gelisim gosterir (Giedd ve ark.,
2015; Rothbart ve Posner, 2015).

Son yillarda yapilan arastirmalar, yiiriitiici islevlerin gelisiminde oyunun
merkezi bir rol oynadigini gostermektedir (Thibodeau-Nielsen ve ark.,
2021; Doebel ve Lillard, 2021; Smith ve Pellegrini, 2013). Oyun sirasinda
cocuklar, kurallar1 akilda tutarak uygulamak (¢aliyma bellegi), dikkatlerini
oyun hedeflerine yoneltmek ve dikkat dagitici uyaranlar1 bastirmak (dikkat
kontrolii), sirasin1 beklemek ve diirtiisel tepkilerini durdurmak (davranis
inhibisyonu), oyunun gidisatina gore rol, strateji veya kural degistirmek
(biligsel esneklik) zorundadir. Bu nedenle oyun, yiiriitiicii islev bilesenlerini
“dogal olarak” harekete geciren zengin bir 6grenme ortami olarak goriilebilir
(Whitebread ve O’Sullivan, 2012; Carlson, 2005; Carlson ve ark., 2014).

Kuramsal olarak bakildiginda, Vygotsky temelli yaklagimlar oyunu,
gocugun daha st diizey zihinsel siireglere gecisinde bir “koprii” olarak
konumlandirir (Vygotsky, 1978). Bodrova ve Leong’un (2012) smif i¢i oyun
diizenlemelerine dayali “Tools of the Mind” yaklasimi, ¢ocuklarin planl,
sembolik ve kuralli oyunlara katildiklarinda, kendini diizenleme ve yiiriitiicii
islev becerilerinin belirgin bicimde giiclendigini ortaya koymaktadir. Bu
gergeveye gore oyun, yalnizca gocugun mevcut becerilerini sergiledigi bir alan
degil, ayn1 zamanda yetiskin rehberligi ve akran etkilesimiyle daha ileri bilissel
diizeylere tagindig1 ve kiiltiirle birlikte sekillenen bir yakinsak gelisim alanidir
(Gonctii ve Vadeboncoeur, 2017).
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Yiriitiicti islevlerin gelisimini agiklamaya calisan ¢agdas modeller de
oyunun onemini dolayli bicimde destekler. Ornegin Zelazonun Yinelemeli
Yeniden Isleme (Iterative Reprocessing, IR) modeli, gocuklarin biligsel esneklik,
calisma bellegi ve inhibisyon gibi becerilerinin, giderek daha karmasik héle gelen
durumlari tekrar tekrar zihinden gegirme ve bu durumlar {izerinde diisiinerek
yanit verme siiregleriyle gelistigini vurgular (Zelazo, 2105; 2017). Oyun ise
cocuklara tam da bu tiir yinelemeli deneme-yanilma, diisinme ve yeniden
diizenleme firsatlar1 sundugu igin yiiriitiicti islevlerin gelisimi agisindan ideal
bir “biligsel laboratuvar” islevi goriir (Schmitt ve ark., 2018). Benzer bi¢cimde pek
¢ok arastirma, yapilandirilmis ve rehberli oyunun 6zellikle okul 6ncesi donemde
yiriitiicli islev becerilerini desteklemek igin etkili bir ara¢ olabilecegine isaret
etmektedir (Ramani ve Brownell, 2014; Lillard ve ark., 2013). Ornegin Dias ve
Seabra (2015), 6gretmenlerin planl oyun etkinlikleri yoluyla ¢ocuklarin dikkat
kontroli, ¢aliyma bellegi ve inhibisyon becerilerini destekleyebileceklerinin altini
cizmektedir. Ayrica bazi oyun temelli miidahale programlarinin 4-12 yas arasi
cocuklarda yiiriitiicii islev gelisimini anlaml sekilde destekledigi bilinmektedir
(Diamond ve Lee, 2011). Bu noktadan hareketle, bu boliimiin amaci, oyun ile
yiriitiicti islevler arasindaki iligkiyi dort temel bilesen tizerinden, karsilikli ve
dinamik bir etkilesim olarak ortaya koymaktir.

Yiiriitiicii Islevlerin Bilesenleri: Kuramsal Temeller ve Oyun
Baglaminda fsleyis

Yiiriitiici islevler, ¢ocuklarin davranislarini, duygularini ve biligsel
stireglerini diizenlemelerine olanak saglayan; hedefe yonelik davranislarin
gerceklestirilmesinde kritik rol oynayan iist diizey zihinsel siire¢lerdir
(Davidson ve ark., 2006; Miyake ve ark., 2025). Bu bélimde dort temel
yiriitiicli islev bileseni kuramsal temelleriyle ele alinmakta; her bir bilesenin
norobilissel yapisi, gelisimsel 6zellikleri ve oyun baglamindaki islevi 6rneklerle
aciklanmaktadir. Erken ¢ocuklukta yiriitiicii islevin, prefrontal korteks
baglantilarinin olgunlasmasiyla yakindan iliskili oldugu; islevsel baglantisallik
ve NIRS (Near Infrared Spectroscopy) ¢alismalarinin, bu siireglerin hem erken
cocuklukta hem de yetiskinlikte farklilasan oriintiilerini ortaya koydugu
bildirilmektedir (Fuse ve Sakaguchi, 2013; Tan ve ark., 2024; Garon ve ark.,
2008). Stres, fiziksel aktivite ve sosyal bilis gibi etmenlerin de prefrontal
ylriitiicii siiregler tizerinde etkili oldugu; 6zellikle stresin bu siiregleri olumsuz
etkileyebildigi, buna karsiik koruyucu c¢evresel diizenlemelerin riskleri
azalttig1 vurgulanmaktadir (Liston ve ark., 2009). Ayrica yiriitiicii islevlerin,
zihin kurami ve davranis sorunlariyla karsilikl iliski iginde oldugu; ¢ocukluk
doneminde yiriitiicii islev-zihin kurami etkilesiminin boylamsal olarak
gozlendigi ve bu iliskinin sosyal davranisla baglantili oldugu da gosterilmistir
(Hughes ve ark., 2014; Van der Valk ve ark,; Wan ve Hu, 2009). Asagida,
yuritiicli islevler dort alt bashik altinda hem teorik olarak incelenmis hem
de yas gruplarina yonelik onerilerle desteklenmistir. Bu 6neriler, okul 6ncesi
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ortamlarda yiiriitiicii islevleri gelistirmeyi amaglayan oyun temelli programlar
ve Ogretim stratejilerine iliskin sistematik derlemelerle de oOrtiismektedir
(Guevara ve ark.,2021; Madanipour ve ark., 2025; Pastena ve ark., 2024;
Yogman ve ark., 2018).

Calisma Bellegi

Caligma bellegi (working memory), bilginin kisa siireli olarak zihinde
tutulmasi ve ayni anda islenmesini saglayan temel bir biligsel sistemdir (Miyake
ve ark., 2000). Cocuklar bir gorevi yerine getirirken, yonergeleri takip ederken,
bir oyunun kurallarini akilda tutarken veya bir problem ¢6zme siirecindeki
adimlari hatirlarken ¢aligma bellegini kullanirlar (Miyake ve Friedman, 2012).
Giinlitk yasamda oldugu gibi oyun i¢inde de ¢aligma bellegi, cocugun zihinsel
esneklik ve dikkat kontrolii gibi diger yiiriitiicii islev siirecleriyle koordineli
calisir. Bu koordinasyonun, erken c¢ocuklukta zihin kurami gelisimiyle
de karsilikli bir iliski i¢cinde oldugu ve ¢ocuklarin bagkalarinin inang ve
isteklerini temsil ederken yiiriitiicii islevlerini yogun bigimde kullandiklar:
belirtilmektedir (Hughes et al., 2014; Wan & Hu, 2009).

Norobiyolojik olarak calisma bellegi, ozellikle dorsolateral prefrontal
korteks (DLPFC) tarafindan yonetilir (Funahashi, 2017). Bu bdlge, bilginin
gegici olarak depolanmasini ve gerektiginde giincellenmesini miimkiin kilar
(Barbey ve ark., 2013; Mirino ve ark., 2024). Fonksiyonel goriintiileme ve
NIRS ¢aligmalarinda, kiigiik ¢ocuklarda prefrontal aktivasyon oOriintiilerinin
yuriitici gorev performansiyla iliskili oldugu; dinlenim hali islevsel
baglantisallik bulgularinin, yiritiici islev gostergeleriyle anlamli iliskiler
sergiledigi gosterilmistir (Fuse & Sakaguchi, 2013; Tan ve ark., 2024). Calisma
bellegi erken gocukluktan ergenlige kadar siirekli bir gelisim gosterir; ancak en
belirgin ilerleme 4-7 yas arasinda goriiliir (Davidson ve ark., 2006). Bu nedenle,
oyun deneyimleri bu kritik donemde ¢alisma bellegi gelisimine 6nemli katk:
saglayabilir. Okul 6ncesi ortamlarda yiiriitiicii islevi giiclendirmeyi hedefleyen
miidahaleleri sistematik olarak inceleyen galigmalar da oyun ve etkilesim
temelli uygulamalarin bu alandaki etkililigine isaret etmektedir (Guevara ve
ark., 2021; Pastena ve ark., 2024).

Ovyun sirasinda ¢ocuk, oyunun kurallarini aklinda tutmak, sirasini takip
etmek, rol oyunlarinda senaryoyu hatirlamak veya Lego/blok oyunlarinda
tasarim planini zihninde tasimak gibi pek ¢ok ¢alisma bellegi gerektiren
stiregle karsilagir. Bu bakimdan birgok oyun dogal bir “galisma bellegi egzersizi”
niteligi tagir. Ozellikle oyun temelli programlarda, ¢ocuklarin senaryo kurma,
sahneyi hatirlama ve sembolik iligkileri siirdiirme becerilerinin ytiriitiicii islev
gostergeleriyle baglantili oldugu; temsili oyun ile yiiriitiicii islevler arasindaki
iliskilerin deneysel ¢alismalarla desteklendigi belirtilmektedir (Lau & Goniil,
2013; Whitebread ve ark., 2009). Egitim ortamlarinda 6gretmenlerin bilingli
olarak calisma bellegini hedefleyen oyun ve etkinlikleri planlamalarinin,
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yuritiicl islevleri gliclendirmeye yonelik pedagojik stratejilerin bir pargasi
oldugu da vurgulanmaktadir (Fisher ve ark., 2012; Madanipour ve ark., 2025).

3-5 Yas icin Oyun Onerileri

Buyasgrubundagocuklaringalismabellegiheniizsinirlikapasiteyesahiptir;
ancak oyun yoluyla hizla gelisebilir. “Ben bir markete gittim ve aldim...” oyunu,
¢ocuklarin her yeni nesne eklendiginde 6nceki tiim nesneleri hatirlamalarini
gerektirir ve ¢alisma bellegini canli tutar. Hafiza kartlar1 (Memory Games) ise es
kartlar1 bulmak i¢in konum bilgisini zihinde tutmayi tesvik eder. Renk veya sekil
sirast takip oyunlarinda 6gretmenin soyledigi dizileri taklit etmek, ¢ocuklarin
siral1 bilgiyi kisa siireli bellekte organize etmesini saglar. Okul 6ncesi siniflarinda
yiriitiicli islevleri oyun yoluyla gelistirmeyi amaglayan programlarin, benzer
tiirde kuralli ve tekrarli gorevler igeren etkinliklerle ¢alisma belleginde anlaml
kazanimlar sagladig1 gosterilmistir (Guevara ve ark., 2021; Pastena ve ark., 2024;
Yogman ve ark., 2018).

6-8 Yas icin Oyun Onerileri

Bu yaslarda ¢ocuklarin oyun kurallarini yonetme, ¢ok adimli yonergeleri
takip etme ve gorevleri zihinde planlama becerileri giiglenir. UNO gibi basit kart
oyunlari, ¢ocuklarin kart isleyisini, sira takibini ve stratejiyi akilda tutmalarini
gerektirir. “Once perdeyi kapat, sonra bir kalem bul, sonra masaya gel” gibi ¢ok
adiml gorev oyunlar da ¢alisma bellegini dogrudan uyarir. Ayrica 3-4 parcali
hikaye tamamlama etkinlikleri, ¢ocuklarin olay sirasini akilda tutarak uygun
sonuca ulagmalarini saglar. Erken ¢ocukluk egitiminde 6gretim stratejilerine
odaklanan sistematik derlemeler, 6gretmenlerin bu tiir gok adiml goérevleri ve
oyun temelli etkinlikleri planli bi¢imde kullandiklarinda, yiiriitiicii islevlerde
ozellikle caligma bellegi ve planlama alaninda gozle goriiliir iyilesmeler elde
edilebildigini ortaya koymaktadir (Madanipour ve ark., 2025; Fisher ve ark.,
2012).

Dikkat Kontrolii

Dikkat kontrolii, bireyin dikkatini belirli bir hedefe yonlendirmesi, bu
odag: siirdiirmesi ve dikkat dagitic1 uyaranlar1 bastirabilmesi anlamina gelir.
Cocuklar bir gorev tizerinde ¢alisirken, oyunun akisini takip ederken veya bir
etkinlik sirasinda gerekli bilgiyi secici olarak ayirt ederken dikkat kontroliinii
kullanirlar. Bu siireg, yalnizca odaklanmay1 degil; uyaranlari filtrelemeyi, tepki
vermeyi ertelemeyi ve gorevle ilgili olmayan bilgiyi bastirmayi da igerir. Dikkat
kontroli, ¢ocukluk déneminde bilissel kontrol siireglerinin gelisimsel seyrini
inceleyen gorevlerde (6rnegin dikkat yiikiiniin manipiile edilerek ¢alisma
bellegi ve dikkat kontroliinii 6l¢en, ipucu-hedef iligkisine dayali bir biligsel
gorev olan AX-CPT paradigmasi) yiiriitiicii islevlerin temel bilesenlerinden
biri olarak tanimlanmistir (Davidson ve ark., 2006).
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Norobilimsel olarak dikkat kontrolii, 6n beyin ve parietal bolgelerden
olusan frontoparietal aglar tarafindan yonetilir (Corbetta & Shulman, 2002).
Bu aglar, dikkat yoneltme ve stirdiirme siireglerinin koordinasyonunda kritik
rol oynar (Posner & Petersen, 1990). Okul 6ncesi donem, dikkat kontroliiniin
hizli gelistigi bir donemdir ve 6zellikle segici dikkat yaklagik 5 yagindan itibaren
belirgin bir giiclenme gésterir (Rothbart, Posner, & Rosicky, 1994). Bu nedenle
oyun temelli deneyimler, ¢ocuklarin dikkat sistemlerini dogal ve motive edici
bir bigimde desteklemek i¢in ideal bir zemindir. Ayrica diizenli fiziksel aktivite
ve fiziksel uygunlugun, yiirtitiicii islevlerle ve dikkat siiregleriyle iliskili oldugu;
okul o6ncesi gocuklarda fiziksel uygunluk ile ytiriitiicti islev arasinda pozitif
iliskiler bulundugu ve kronik fiziksel aktivite miidahalelerinin 6zellikle dikkat
ve biligsel kontrol boyutunda anlamli etkiler iiretebildigi bildirilmektedir
(Guzman-Herrador ve ark., 2021; Li ve ark., 2020a; Guo ve ark., 2025).

Ovyun sirasinda ¢ocuk; yapboz yaparken ayrintilara dikkat etmeyi, hedef
bulma oyunlarinda hizli ve dogru gorsel tarama yapmayi, “sessiz sinema”
gibi etkinliklerde jest ve mimikleri ¢oziimlemeye odaklanmay1 Ogrenir.
Strateji oyunlarinda ise uzun siireli dikkati koruma, sirasini1 bekleme ve oyun
akigini izleme becerileri 6n plana ¢ikar. Bu tiir etkinlikler, ocugun dikkatini
stirdiirebilmesi i¢in hem igsel motivasyon saglar hem de dikkat kontroliinii
gliclendiren biligsel bir yap1 sunar. Hem klinik hem egitim baglaminda
oyunun giiciinii vurgulayan ¢aligmalarda, pediatri alanindaki uzmanlarin ve
egitimcilerin, oyun yoluyla dikkat ve yiiriitiicii islevleri destekleyen ¢evreler
olusturmada kritik bir role sahip olduklar1 belirtilmektedir (Yogman ve ark.,
2018; Fisher ve ark., 2012; Guevara ve ark., 2021).

3-5 Yas i¢in Oyun Onerileri

Bu donemde ¢ocuklarin dikkat siireleri heniiz sinirhh olsa da
yapilandirilmis oyunlar dikkat kontroliinii hizla gelistirebilir. 4-12 pargali
basit yapboz etkinlikleri, gorsel dikkatin temel taslarini destekler. “Hangi
nesne eksik?” oyunu, kisa siireli gozlem sonrasi eksik olan 6geyi bulmay1
gerektirdigi icin segici dikkat gelisimine katk: saglar. Ritim takip oyunlarinda
ise gocuk 6gretmenin ¢aldig ritmi dikkatle dinler ve tekrar ederek isitsel
dikkatini pekistirir. Oyun temelli programlarin sistematik olarak incelendigi
calismalarda, bu tiir yapilandirilmis oyunlarin okul dncesi siniflarinda dikkat
kontrolii ve diger yiiriitiicii islev bilesenlerinde anlamli kazanimlarla iliskili
oldugu rapor edilmistir (Pastena ve ark., 2024; Guevara ve ark., 2021).

6-8 Yas i¢in Oyun Onerileri

Bu yas grubunda ¢ocuklar daha uzun siire odaklanabilir ve karmagsik
gorsel uyaricilari takip edebilir. Labirent ve nokta birlestirme gibi etkinlikler,
gorsel dikkat ve planlama becerilerini ayn1 anda harekete gecirir. “Dobble”
benzeri hedef bulma oyunlari, hizli tarama, karsilastirma ve karar verme
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stireglerini destekler. Sessiz sinema ise hem izleyen hem de tahmin eden
¢ocugun yogun dikkatini gerektirir; boylece hem sozel olmayan ipuglarina
hem de s6zel olmayan iletisime odaklanma becerisi gelisir. Bu tiir oyunlarin,
ogretmenlerin sinif i¢i ogretim stratejileriyle biitiinlestirildiginde yiiriitiicii
islevleri giiglendiren etkili araglar oldugu; erken gocukluk egitimine yonelik
sistematik derlemelerle de desteklenmektedir (Madanipour ve ark., 2025;
Fisher ve ark., 2012).

Davranis inhibisyonu

Davraniginhibisyonu, gocugun otomatikbir tepkiyi durdurabilmesi, uygun
olmayan davranislari erteleyebilmesi veya tamamen engelleyebilmesi anlamina
gelir (Diamond, 2013). Bubeceri, 6z-diizenleme siireglerinin temelini olusturur
ve ¢ocugun sosyal uyum, problem ¢6zme ve kendini yonetme kapasitelerinde
kritik bir rol oynar. Davranis inhibisyonu giiglii oldugunda ¢ocuk, bir isi
bitirmeden digerine ge¢cme diirtiisiinii kontrol edebilir, bir oyunda kurallara
uymay1 siirdiirebilir ve duygusal tepkilerini diizenleyebilir. Yiiriitiicii islev ile
sosyal bilis arasindaki karsilikli iligkileri inceleyen aragtirmalar, 6zellikle orta
¢ocuklukta yiiriitiicii islev ve zihin kuramindaki gelisimin, davranis sorunlar1
ve uyum giigliikleriyle iligkili oldugunu gostermektedir (Hughes ve ark., 2014;
Van der Valk ve ark., 2020).

Norobiyolojik agidan inhibisyon, o6zellikle ventrolateral prefrontal
korteks (VLPFC) ve anterior singulat korteks tarafindan yonetilir (Levy
ve Wagner, 2011). Bu bolgeler, davranisin durdurulmasini ve alternatif
yanitlarin degerlendirilmesini saglayan sinirsel devreleri icerir (Kuhl ve ark.,
2008). Gelisimsel olarak 3-6 yas araligi, inhibisyon becerilerindeki en keskin
ilerlemenin goriildiigii donemdir; bu nedenle erken gocuklukta saglanan oyun
temelli deneyimler inhibisyon gelisimine onemlikatkisaglar. Nérogoriintiileme
bulgulari, prefrontal korteksin ozellikle dikkat, diirtii kontrolii ve biligsel
kontrol gerektiren gorevler sirasinda artan aktivasyon gosterdigini ortaya
koyarken; stresin bu bélgelerin islevlerini olumsuz etkileyebildigi ve yiiriitiicii
siiregleri zayiflatabildigi de vurgulanmaktadir (Fuse ve Sakaguchi, 2013; Tan
ve ark., 2024; Liston ve ark., 2009).

Oyun baglaminda davranis inhibisyonu sik sik sinanir. Cocuk, siranin
kendisine gelmesini beklerken otomatik hamle yapma istegini bastirir; oyun
kurallarini uygularken dogal egilimlerini kontrol eder; aceleci bir hamleyi
geciktirir; kazanma ve kaybetme duygularini yonetir; “dur” komutu geldiginde
davranisini aninda kesmeyi 6grenir. Bu yoniiyle neredeyse her oyun, ¢ocuga
dogal bir “diirtii kontrolii provasi” firsati sunar (Rudd ve ark., 2020). Okul 6ncesi
donemde yiiriitiicii islevleri gelistirmeye yonelik oyun temelli programlar:
inceleyen caligmalar, kuralli ve sira beklemeyi gerektiren oyunlarin 6zellikle
inhibisyon tizerinde anlaml etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Guevara
ve ark., 2021; Pastena ve ark., 2024). Ayrica erken ¢ocukluk egitiminde
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ogretmenlerin kullandig: stratejileri degerlendiren derlemeler, sinif ici oyun
ve rutinlerin yapilandirilmasi yoluyla davranis inhibisyonunun ve genel 6z-
diizenlemenin desteklenebilecegini gostermektedir (Madanipour ve ark.,
2025; Fisher ve ark., 2012).

3-5 Yas icin Oyun Onerileri

Bu yas grubunda ¢ocuklarin diirtii kontrolii hentiz gelismekte oldugu
i¢in, inhibisyon gerektiren basit motor oyunlar etkili birer 6gretici nitelik
tasir. “Kirmizi 151k — Yesil 151K” oyunu, ¢ocuklardan “dur” isaretinde ani
sekilde hareketsiz kalmalarini istedigi i¢in saf inhibisyonu dogrudan calistirir.
“Heykel OI” oyununda miizik durdugunda donma tepkisi vermek hem
davranisi durdurmay1 hem de bedensel kontrolii pekistirir. Balon patlatmanin
yasak oldugu oyunlar ise ¢ocuklarin heyecan ve merak duygular: karsisinda
kendilerini kontrol etmelerini saglar. Bu tiir oyunlar, 6zellikle fiziksel hareket
iceren etkinliklerle birlestirildiginde hem fiziksel uygunluk hem yiiritiicii
islev arasindaki olumlu iligkilerle tutarli bir cerceve sunar (Li ve ark., 2020b;
Guzman-Herrador ve ark., 2021; Yogman ve ark., 2018).

6-8 Yas icin Oyun Onerileri

Bu donemde ¢ocuklarin daha karmasgik inhibisyon stireclerine dahil olmalar1
miimkiindiir. Jenga gibi dikkat ve sabir gerektiren oyunlar, acele etme diirtiisiiniin
bastirilmasini zorunlu kilar. “Simon Says” (komut oyunlari), yalnizca belirli bir
isaret verildiginde hareket etmeyi gerektirdigi i¢in yanit inhibisyonunu dogrudan
destekler. Basit yaris oyunlarinda hile yapmamak veya kurallar1 siirdiirmek de
sosyal inhibisyonun énemli bir pargasidir ve bu yas grubu i¢in oldukea 6greticidir.
Bu tiir oyunlar, hem biligsel kontroliin gelisimsel seyrini ortaya koyan bulgularla
hem de fiziksel aktivite ve hareketsiz zaman ile yiiriitiicii islev arasindaki iligkileri
inceleyen ¢aligmalarla uyumlu bicimde, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
giiclendiren biitlinciil etkinlikler olarak degerlendirilmektedir (Davidson ve ark.,
2006; Guo ve ark., 2025; Madanipour ve ark., 2025).

Biligsel Esneklik

Bilissel esneklik, bireyin degisen durumlara uyum saglayabilmesi, yeni
kurallara hizlica gegis yapabilmesi ve farkli bakis agilarini degerlendirebilmesi
anlamina gelir. Cocuklarin problem ¢6zme sirasinda alternatif yollar bulabilme
becerisi, yeni bir durumla kargilagtiklarinda “B plan1” gelistirebilmeleri ya
da bir oyunda roller arasinda gecis yapabilmeleri biligsel esnekligin temel
gostergeleridir (Staiano ve Calvert, 2011). Bu bilesen, yaraticilik, uyum saglama
ve 6grenme siireglerinin merkezinde yer alir. Yiiriitiicii islev ve zihin kurami
arasindaki karsilikli iliskiler, cocuklarin hem kendi diistincelerini hem de
baskalarinin zihinsel durumlarini esnek bigimde temsil edebilme kapasitesinin,
sosyal uyum ve davranis sorunlariyla iligkili oldugunu gostermektedir (Hughes
ve ark., 2014; Van der Valk ve ark., 2020; Wan & Hu, 2009).
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Norobiyolojik agidan biligsel esneklik, prefrontal korteks ile parietal
bolgeler arasindaki baglantilar tarafindan diizenlenir (Miller ve Cohen,
2001). Bu aglar, cocugun zihinsel setleri degistirmesini, bir gérevden digerine
gecerken onceki bilgiyi gerektiginde birakabilmesini ve yeni bilgiyi etkin
sekilde kullanabilmesini saglar (Diamond, 2013). Bilissel esneklik 6 yas
sonrasinda daha belirgin hale gelir ve ergenlik donemine kadar gelisimini
surdirir (Best ve Miller, 2010). Bu nedenle cocuklarin esnek diisiinme
becerileri, 6zellikle okul yillar1 boyunca oyun ve yapilandirilmis etkinliklerle
onemli olgiide desteklenebilir. Oyun ve ozellikle hayali/temsili oyun ile
yiriitiicli islevler arasindaki iliskileri inceleyen ¢aligmalar, pretense (mis gibi
yapma) becerilerinin biligsel esneklikle baglantili oldugunu gostermekte; temsili
oyunda rol ve senaryo degistirmenin, gocuklarin esnek diistinme ve yiiriitiicti islev
performansini destekleyebilecegini ortaya koymaktadir (Almazova ve ark., 2022;
Lau ve Goniil, 2013; Whitebread ve ark., 2009).

Oyun baglamy, bilissel esneklik icin ideal bir ortam sunar ¢iinki oyun tekdiize
degildir; roller, kurallar, senaryolar ve hedefler hizla degisebilir. Cocuk yeni bir
rol Ustlenir, kurallar degistiginde oyunu siirdiirmeyi 6grenir, beklenmeyen bir
durumda alternatif ¢oziim yollari iiretir veya bir hikaye icinde farkli bir yon ¢izer.
Ovyun, ¢ocugun esneklik gerektiren durumlarla giivenli bir sekilde karsilasmasina,
denemesine ve yeniden denemesine olanak tanir. Erken gocukluk ve okul éncesi
egitim baglaminda yiritiici islevleri gelistirmeyi amaglayan programlar ve
Ogretim stratejileri, 6zellikle sosyodramatik ve kuralli oyunlar biligsel esnekligi
destekleyen temel araglar arasinda saymaktadir (Bodrova ve Leong, 2012; Guevara
ve ark., 2021; Madanipour ve ark., 2025). Fiziksel aktivite igeren oyunlar ve agik
hava etkinliklerinin de, hem biligsel esneklik hem genel yiiriitiicii islev tizerinde
olumlu etkiler yaratabildigi, fiziksel aktivite ve yiriitiicii islev iliskisini inceleyen
calismalarla desteklenmektedir (Cook ve ark., 2020; Li ve ark., 2020a; Guo ve ark.,
2025; Guzman-Herrador ve ark., 2021).

3-5 Yas icin Oyun Onerileri

Okul 6ncesi donemde gocuklar rol degisimleri ve basit kural farkliliklariyla
biligsel esnekliklerini dogal yoldan gelistirirler. Rol degisimli evcilik
oyunlarinda ¢ocuk bugiin “anne’, sonra “baba” ya da “6gretmen” olabilir; bu
hizli gegisler esnek diisiinmeyi tesvik eder. Kural degistirme oyunlarinda,
ornegin “Bu kez sadece kirmizi bloklara izin var” dendiginde ¢ocuk yeni kurala
uyum saglamay1 6grenir. Hikayeyi bitirme oyunlarinda 6gretmen bir hikayeye
baslar ve ¢ocugun farkls bir son tiretmesi, alternatif diistinme yollarini besler.
Temsili oyunun ve kuralli oyunlarin birlikte kullanildig1 bu tiir etkinliklerin,
okul dncesi donemde yiiriitiicii islev ve zihin kurami gelisimiyle iliskili oldugu;
¢ocuklarin bagkalarinin bakis agilarini anlamaya ¢alisirken esnek diigiinme ve
biligsel kontrol becerilerini de kullandiklar: ¢esitli caligmalarla gosterilmistir
(Lau ve Goniil, 2013; Hughes ve ark., 2014; Wan ve Hu, 2009).
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6-8 Yas i¢in Oyun Onerileri

Bu yaslarda ¢ocuklarin siniflandirma ve yeniden siniflandirma becerileri
gelismeye baslar. Siniflandirma oyunlarinda nesneleri 6nce renge, sonra sekle
gore ayirmak;, zihinsel set degistirme becerisini dogrudan ¢alistirir. “Nesneyi
baska tiirlii kullan” oyununda ¢ocuk bir kagig1 dis firgasi, bir kitab1 yastik
olarak hayal ederek alternatif fikir gelistirme kapasitesini genisletir. Drama
ve mini skeglerde anlik degisen sahne yonergelerine uyum saglamak, biligsel
esnekligi hem sosyal hem bilissel diizeyde destekler. Bu tiir oyunlar, hem bilissel
esneklik bileseninin yiiriitiicii islev sistemindeki yerini vurgulayan kuramsal
cercevelerle hem de yiiriitiicii islevleri gliclendirmeye yonelik miidahale ve
Ogretim stratejilerini inceleyen sistematik derlemelerle tutarli bir bigimde,
¢ocuklarin strateji degistirme, bakis acis1 degistirme ve yeni kurallara uyum
saglama becerilerini pekistiren zengin 6grenme ortamlar sunar (Zelazo, 2017;
Madanipour ve ark., 2025; Pastena ve ark., 2024).

Ovyun Tiirlerinin Yiiriitiicii Islevlere Etkisi

Ovyun, ¢ocuk gelisiminin ¢ok boyutlu dogasini yansitan esnek bir yapidir;
kimi zaman kurallarla yapilandirilmig, kimi zaman sosyal etkilesimin merkezde
oldugu, kimi zaman ise tamamen ¢ocugun hayal giiciiyle yonlendirilen
bicimlerde ortaya ¢ikar. Bu nedenle oyunun yiiriitiici islevler tizerindeki
etkisini anlamak, farkli oyun tiirlerinin dogasini ve ¢ocuklarin bu oyunlarda
hangi biligsel stiregleri kullandigini ¢oziimlemeyi gerektirir. Yiiritiicii
islevlerin erken ¢ocuklukta hizla gelistigi diistiniildiigiinde (Diamond, 2013;
Best ve Miller, 2010), oyun ¢ocuklarin bu becerilerini hem spontane hem
de motive edici bir baglam i¢inde destekleyen benzersiz bir arag haline gelir.
Nitekim gesitli ¢aligmalar, farkli tiirdeki oyunlarin yiiriitiicii islev bilesenlerini
ayrisik bicimlerde harekete gecirdigini ve cocuklarin biligsel kontrol, esneklik,
planlama ve inhibisyon becerilerini giiglendirdigini gostermektedir (Zelazo ve
ark., 1997; Yogman ve ark., 2018; Veraksa ve ark., 2022). Asagidaki boliimlerde
kuralli oyunlar, rol oyunlari, strateji oyunlar1 ve serbest yaratici oyunlar, her
bir yiiriitiicii islev bileseniyle olan baglantilar1 tizerinden ayrintili bi¢cimde ele
alinmaktadir.

Kuralli Oyunlar: Yiiriitiicii Islevlerin Dogal Laboratuvari

Kuralli oyunlar, yapilandirilmis olmasi nedeniyle yiiriitiicii islevlerin
gelisiminde en etkili oyun tiirlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu
oyunlarda ¢ocuklarin oyunu siirdiirebilmesi i¢in kurallari akilda tutmalari,
sira diizenini takip etmeleri, degisen durumlara gore strateji gelistirmeleri ve
hizli tepkilerini kontrol etmeleri gerekir. Dolayisiyla kuralli oyunlar, ¢alisma
bellegi, dikkat kontrolii, davranis inhibisyonu ve bilissel esneklik siireclerini
es zamanl olarak harekete geciren ¢ok bilesenli 6grenme ortamlar: sunar
(Diamond, 2013; Zelazo ve ark., 1997).
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Aragtirmalar, kuralli oyunlarin yiritiicii islevlerde uzun vadeli gelisim
sagladigin1 gostermektedir. Rensch ve arkadaglar1 (2021), hem masa
oyunlarinin hem de dijital oyunlarin anaokulu ve ikinci sinif 6grencilerinde
yuritiicli islevlerde anlamli artiglar sagladigini, 6zellikle de oyunlarin diizenli
olarak tekrarlandigi durumlarda bu kazanimlarin kalici héle geldigini
bildirmistir. Benzer sekilde Ubeda-Vazquez ve arkadaslar1 (2023), modern kart
ve kutu oyunlarinin biligsel esneklik, ¢aligma bellegi ve davranis inhibisyonunu
gliclendirdigini ortaya koyan deneysel bulgular sunmustur.

Kuralli oyunlarda ¢aligma bellegi, oyunun kurallarin1 ve hamle dizilerini
akilda tutma siirecinde devreye girer. Ornegin UNOda ¢ocuk renk, say1 ve 6zel
kartlarin islevlerini hatirlamak zorundadir; bu da bilgiyi gegici olarak depolama
ve glincelleme stireglerini uyarir. Dikkat kontrolii ise ozellikle hafiza kart1 gibi
oyunlarda belirginlesir. Cocuk, kartlarin yerlerini hatirlayabilmek icin odaklanmalt
ve gevredeki dikkat dagitic1 uyaranlari bastirmalidir (Davidson ve ark., 2006).

Kuralli oyunlarin en giiglii etkilerinden biri de davranis inhibisyonunu
gelistirmeleridir. Jenga gibi oyunlar, ¢ocuklardan aceleci davranma egilimlerini
bastirmalarini, hareketlerini yavaslatmalarini ve stratejik diistinmelerini ister.
Bu durum diirtii kontroliiniin dogal bir oyun ortaminda gelismesini saglar. Ote
yandan satrang ve dama gibi oyunlarda ¢ocuk, rakibin hamlesine gore strateji
degistirmek zorunda oldugunda bilissel esnekligi kullanir. Veraksa ve arkadaslar
(2022), kuralli oyunlarin biligsel esnekligi rol oyunlarna kiyasla daha hizh
gelistirebildigini belirtmektedir. Bu yonleriyle kuralli oyunlar, yiiriitiicii islevlerin
biitiinciil bi¢cimde aktive edildigi giiclii bir gelisim ortami sunar.

Rol Oyunlar:: Bilissel Esneklik ve Sosyal Taklit Siireglerinin Gii¢lendigi
Alan

Rol oyunlari (evcilik, doktorculuk, market oyunu gibi sembolik oyunlar),
¢ocuklarin hem sosyal hem biligsel siiregleri ayn1 anda kullandiklar1 zengin
oyun alanlaridir (Yogman ve ark., 2018; Lillard ve ark., 2013). Cocuk, bir role
girerek belirli davranig kaliplarini stirdiirmek, senaryoyu akilda tutmak, diger
oyuncularin eylemlerine uygun tepkiler vermek ve gerektiginde yeni roller veya
olay akislar1 tiretmek durumundadir. Bu nedenle rol oyunlar; ¢alisma bellegi,
dikkat kontrolii, davranis inhibisyonu ve ozellikle biligsel esneklik agisindan
yiiksek gelisim potansiyeli tasir (Lau ve Goniil, 2013; Zelazo ve ark., 1997).

Rol oyunlarinin yiiritiicii islevleri nasil gelistirdigi, sosyo-dramatik oyunun
yapisal ozellikleriyle yakindan iligkilidir. Almazova ve arkadaslar1 (2022),
dramatik yasantilarin (dramatic perezhivanie) ¢ocuklarin rol oyunlarinda giiglii
bir duygusal katilim yasadiklarinda yiiriitiicti islevlerde daha hizli gelisim
gozlendigini gostermektedir. Bu durum, rol oyunlarinin yalnizca biligsel degil,
duygulanim igeren bir katilim gerektirdigini ve bu sayede yiiriitiicii islevlerin
daha derin bir sekilde harekete gegtigini gostermektedir.
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Rol oyunlarinda ¢alisma bellegi, cocugun roliine ait bilgileri ve senaryo
akisini siirdiirebilmesi ile iligkilidir. Ornegin doktorculuk oyununda gocuk,
hastanin sikayetini, tedavi siirecinin adimlarin1 ve roliine bagli davranislar:
akilda tutar (Thibodeau ve ark., 2016). Dikkat kontrolii ise diger oyuncularin
sozlerine, jestlerine ve yiiz ifadelerine odaklanmay1 gerektirir; bu sosyal dikkat
becerileri yiiriitiicii islevlerin sosyal bilis ile kesisimini yansitir (Hughes ve ark.,
2014).

Davranis inhibisyonu, ¢ocugun roliin gerektirdigi davranisi siirdiiriirken
diirtiilerini bastirmasiyla ortaya ¢ikar. Ornegin gretmen-ogrenci oyununda
“0gretmen” roliindeki cocuk, rolii korumak adina giilme veya oyundan kopma
diirtiisiinii kontrol etmek zorundadir. Biligsel esneklik ise rol degisimi sirasinda
belirgin héle gelir; market oyununda ¢ocuk kasiyer roliinden misteri roliine
gegtiginde davranis repertuvarini tamamen degistirmesi gerekir (Veraksa ve
ark., 2022). Bu yonleriyle rol oyunlari, ¢ocuklarin hem biligsel esnekliklerini
hem de sosyal-yiiriitiicii becerilerini gili¢lendiren genis ve derin bir 6grenme
alan1 sunmaktadir.

Strateji Oyunlari: Planlama, Ongorii ve Ust Diizey Problem Coézme

Strateji oyunlar1 (6rnegin, satrang, dama, mangala, Blokus, Quoridor)
yiritiicliislevlerinileri diizeyde kullanimini gerektirir. Buoyunlar, cocuklardan
hem mevcut durumu analiz etmelerini hem de gelecekte olusabilecek olasi
durumlar1 zihinde simiile etmelerini ister. Bu nedenle strateji oyunlari,
planlama, problem ¢6zme, ileriye doniik diisiinme ve iist biligsel kontrol gibi
ylriitiicl islev bilesenlerini derinlemesine harekete gecirir (Diamond, 2013;
Best ve Miller, 2010).

Caligma bellegi, strateji oyunlarinda 6nceki hamlelerin hatirlanmas ve
gelecege dontik hamle dizilerinin zihinsel olarak olusturulmasi siireglerinde
belirginlesir. Mangala oynayan bir ¢ocuk, taglarin hangi kuyudan dagitildigin
ve bir sonraki hamlede nasil bir diizen olusacagini siirekli akilda tutmak
zorundadir. Bu yoniiyle strateji oyunlari, ¢ocuklarin ardigik bilgiyi organize
etme ve siirdiirme becerilerini dogal bir baglamda destekler. Strateji
oyunlarinda dikkat kontrolii de yiiksek diizeyde zorlanir. Blokus gibi oyunlarda
¢ocuk, yalnizca kendi taslarini degil, tiim oyuncularin hamlelerini, bosluklar:
ve tahta iizerindeki olasi firsatlar1 analiz etmek zorundadir. Bu siirecte dikkat
hem uzun siire korunmali hem de gorsel-uzamsal bilgiler arasinda hizh
gecisler yapilmalidir (Best, 2010).

Davranis inhibisyonu strateji oyunlarinda ozellikle aceleci hamleleri
durdurma gerekliliginde ortaya ¢ikar. Quoridor gibi oyunlarda ¢ocuk, engel
koyma ya da ilerleme segenekleri arasinda i¢giidiisel bir se¢im yapmak yerine,
tepkisini bilingli bicimde erteleyerek daha avantajli bir hamle bulmaya ¢aligir.
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Biligsel esneklik ise rakip hamleleriyle plan degistiginde devreye girer. Satrangta
¢ocuk rakibinin beklenmedik bir hamlesiyle karsilastiginda 6nceki stratejisini
terk edip yeni bir ¢oziim gelistirmek zorundadir. Bu, esnek diisiinmenin
en rafine bigimlerinden biridir (Veraksa ve ark., 2022). Bu nedenle strateji
oyunlari, yliriitiicii islevlerin iist diizey bilesenlerini gelistirmek isteyen egitim
programlarinda sik¢a 6nerilen oyun tiirlerinden biridir.

Serbest ve Yaratict Oyunlar: Esneklik, Inovasyon ve Oz Diizenleme

Serbest oyun; lego, bloklar, doga materyalleri ve agik uglu oyuncaklarla
¢ocugun kendi hedeflerini, stratejilerini ve kurallarini olusturdugu oyun
bi¢cimidir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin kendi planlarini tasarlamasina ve degisen
kosullara gore bu planlar: stirekli yeniden diizenlemesine firsat verdigi i¢in
yuriitiicii islevlerin tiim bilesenlerini destekleyen giiclii bir gelisim alam
sunar (Rudd ve ark., 2020; Coelho ve ark., 2020). Serbest oyunlarda ¢alisma
bellegi, cocugun kurdugu yapinin adimlarini hatirlamasi ve siireci zihninde
diizenlemesi ile devreye girer. Ornegin bloklarla képrii yapan bir ¢cocuk, hangi
parcalar1 hangi sirayla yerlestirecegini zihinsel olarak planlar ve uygulama
sirasinda bu plani giinceller (Zelazo ve ark., 1997).

Dikkat kontrolii, serbest oyunda uzun siire tek bir proje iizerinde ¢aligma
ileiligkilidir. LEGO modeli iizerinde ¢alisan bir ¢ocuk, basgladig1 isi bitirebilmek
i¢in dikkatini stirdiirmek, dis uyaranlari bastirmak ve odaklanmay1 korumak
zorundadir (Yogman ve ark., 2018). Davranis inhibisyonu ise basarisizlik
durumlarinda belirginlesir. Ornegin taslarla kule yapan bir ¢ocuk, kule tekrar
tekrar devrildiginde pes etme istegini kontrol etmek zorunda kalir; bu durum
duygu diizenleme ve tepkileri bastirmay1 6gretir (Uzundag ve Baka, 2023).
Bilissel esneklik ise serbest oyunun en giiglii ¢iktilarindan biridir. Cocugun
baslangicta planladigi yap:r ¢oktiigliinde veya malzemeler planla uyumsuz
oldugunda, malzemeleri farkli bir bigimde kullanmasi veya tamamen yeni bir
yap1 liretmesi gerekir. Aragtirmalar, agik uglu oyun materyallerinin ¢ocuklarin
esnek diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini belirgin bicimde destekledigini
gostermektedir (Bateson ve Martin, 2013; Thibodeau ve ark., 2016; Veraksa
ve ark., 2022). Serbest oyun, bu yonleriyle hem biligsel hem yaratici siiregleri
destekleyen, ayni zamanda ¢ocugun kendi kendini diizenleme becerisini
gliclendiren ¢ok boyutlu bir 6grenme alani sunar (Barker ve ark., 2014).

Sonug ve Oneriler

Bu boélimde sunulan kuramsal ve ampirik bulgular, oyunun erken
cocuklukta yiriitiicii islevler i¢in yalmizca destekleyici bir etkinlik degil,
bu becerilerin sekillendigi temel gelisimsel baglamlardan biri oldugunu
gostermektedir. Caligma bellegi, dikkat kontrolii, inhibisyon ve biligsel
esneklik; kuralli, sosyodramatik, strateji ve serbest oyunlarda farkli bigimlerde
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devreye girer ve ¢cocuklar oyun sirasinda bu becerileri siirekli kullanir. Boylece
oyun, yuriitiicli islevlerin pasif bicimde maruz kalindig: bir ortamdan ¢ok,
gocuklarin bu becerileri deneyimledigi ve rafine ettigi dinamik bir 6grenme
alani niteligi tasir.

Bulgular, oyun ile yiiriitiicii iglevler arasindaki iliskinin karsilikli ve
dongiisel oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilandirilmis oyunlar yiritiicii
islevleri giiclendirirken, yiriitiici islevlerdeki gelisim de g¢ocuklarin oyun
niteliginive sosyal uyyumunuartirir. Bunedenle erken gocukluk programlarinda,
oyunun yiritiicii islevleri destekleyen temel pedagojik araglardan biri olarak
ele alinmasi 6nemlidir.

Egitim ortamlarinda yiriticii islevlerin gelistirilmesi, ayr1 beceri
calismalarindanziyadegiinlitkakisagomiiliioyundeneyimleriylesaglanmalidir.
Kuralli oyunlar, rol oyunlari, strateji oyunlar:1 ve serbest oyun zamanlarinin
dengeli bicimde sunulmasi; oyunu planlama, kurallar1 hatirlama ve sirayla
konugma gibi kiigiik yapilandirmalarla desteklenmesi 6nerilmektedir. Oyun,
“bos zaman” degil 6grenmenin dogal bir parcasi olarak konumlandirilmalidir.
Benzer sekilde, ev ortaminda da oyun deneyimleri yiiriitiicii islevleri destekler.
Ailelerin ¢ocukla kuralli oyunlar, rol oyunlar: ve yaratici oyunlar oynamasi,
model olmasi ve ¢atisma anlarinda ¢6ziimii ¢ocugun diistinmesine firsat
verecek sekilde yonlendirmesi bu becerilerin gelisimini destekler. Bunun
icin pahali materyallere ihtiya¢ yoktur; basit oyuncaklar, ev esyalar1 ve dogal
objeler yeterlidir.

Politika diizeyinde, oyun temelli vyiritiicii islev uygulamalarinin
mifredatlarda acik¢a tanimlanmasi, somut hedef ve etkinlik 6rneklerinin
yer almasy; 6gretmen egitimlerinde bu konuya yonelik uygulamali igeriklerin
sunulmas1 gereklidir. Okul ortamlarinin oyun oynamaya uygun bigimde
diizenlenmesi ve yeterli oyun siiresi ayrilmasi da kritik 6nemdedir. Arastirma
agisindan, oyun ve yiiriitiicii islevler arasindaki ¢ift yonlii iliskiyi uzunlamasina
ve kiiltiirler arasi galigmalarla incelemek; farkli oyun tiirlerinin 6zgiin
katkilarini karsilastirmak; oyun temelli programlarin etkililigini degerlendiren
uygulamali ¢alismalar yapmak alan yazini gelistirecektir. Genel olarak, oyun
erken ¢ocuklukta yiritiicii iglevlerin hem aynasi hem motorudur. Egitsel
uygulamalara ve aile tutumlarina oyun merkezli bir bakis acisinin yerlesmesi,
cocuklarin esneklik, dikkat, 6z-diizenleme ve genel uyum becerilerinin
gliclenmesine 6nemli katkilar saglayacaktur.



OKUL ONCESI ALANINDA ULUSLARARASI DERLEME, ARASTIRMA VE CALISMALAR - 15

Kaynak¢a
Almazova, O. V., Sukhikh, V. L., & Khokhlova, N. A. (2022). Dramatic perezhivanie
as a driver of executive functions development through role-play in early chil-

dhood: Theoretical framework and experimental evidence. Frontiers in Psy-
chology, 13,974329. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.974329

Barbey, A. K., Koenigs, M., & Grafman, J. (2013). Dorsolateral prefrontal contribu-
tions to human working memory. Cortex, 49(5), 1195-1205. https://doi.or-
2/10.1016/j.cortex.2012.05.022

Barker, J. E., Semenov, A. D., Michaelson, L., Provan, L. S., Snyder, H. R., & Munakata,
Y. (2014). Less-structured time in children’s daily lives predicts self-directed
executive functioning. Frontiers in Psychology, 5, 593. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2014.00593

Bateson, P., & Martin, P. (2013). Play, playfulness, creativity and innovation. Cambri-
dge University Press.

Best, J. R. (2010). Effects of physical activity on children’s executive function: Contri-
butions of experimental research on aerobic exercise. Developmental Review,
30(4), 331-355. https://doi.org/10.1016/].dr.2010.08.001

Best, J. R., & Miller, P. H. (2010). A developmental perspective on executive func-
tion. Child Development, 81(6), 1641-1660. https://doi.org/10.1111/].1467-
8624.2010.01499.x

Blair, C., & Razza, R. P. (2007). Relating effortful control, executive function, and false
belief understanding to academic readiness in preschool. Child Development,
78(2), 647-663. https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2007.01019.x

Bodrova, E., & Leong, D. J. (2012). Tools of the mind: The Vygotskian approach to
early childhood education (3rd ed.). Pearson.

Carlson, S. M. (2005). Developmentally sensitive measures of executive function in
preschool children. Developmental Neuropsychology, 28(1), 595-616. https://
doi.org/10.1207/s15326942dn2801 6

Carlson, S. M., White, R. E., & Davis-Unger, A. C. (2014). Evidence for a relation betwe-
en executive function and pretense representation in preschool children. Cog-
nitive Development, 29, 1-16. https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2013.09.001

Coelho, L. A., Cowie, K. C,, Auld, P. M., & Hattie, J. A. (2020). Building executive
function in preschool children through play: A curriculum. Early Child De-
velopment and Care, 190(1), 146-158. https://doi.org/10.1080/03004430.201
8.1502444

Cook, C. J., Howard, S. J., Scerif, G., Twine, R., Kahn, K., & Norris, S. A. (2020). As-
sociations of physical activity and executive function across early childho-
od. Scientific Reports, 10, 16776. https://doi.org/10.1038/s41598-020-73639-0

Corbetta, M., & Shulman, G. L. (2002). Control of goal-directed and stimulus-driven
attention in the brain. Nature Reviews Neuroscience, 3(3), 201-215. https:/
doi.org/10.1038/nrn755




16 * Manolya ASIK OZTURK

Davidson, M. C., Amso, D., Anderson, L. C., & Diamond, A. (2006). Development of
cognitive control and executive functions from 4 to 13 years: Evidence from
manipulation of attentional load using the AX-CPT. Neuropsychologia, 44(11),
2037-2046. https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2006.02.006

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual Review of Psychology, 64, 135-
168. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750

Diamond, A., & Lee, K. (2011). Interventions shown to aid executive function deve-
lopment in children 4-12 years old. Science, 333(6045), 959-964. https://doi.
org/10.1126/science.1204529

Dias, N. M., & Seabra, A. G. (2015). Is it possible to promote executive functions in
preschoolers? A case study in Brazil. International Journal of Child Care and
Education Policy, 9(1). https://doi.org/10.1186/s40723-015-0010-2

Doebel, S., & Lillard, A. S. (2021). How does play foster development? A new executive
function perspective. Developmental Review, 67, 101064.

Fisher, K., Hirsh-Pasek, K., & Golinkoft, R. M. (2012). Fostering mathematical thin-
king through playful learning. In S. Suggate & E. Reese (Eds.), Contemporary
debates in childhood education and development (p. 11). Routledge.

Funahashi, S. (2017). Working memory in the prefrontal cortex. Brain Sciences, 7(5),
49. https://doi.org/10.3390/brainsci7050049

Fuse, T., & Sakaguchi, Y. (2013). Prefrontal cortex and executive function in young
children: A review of NIRS studies. Frontiers in Human Neuroscience, 7,

867. https://doi.org/10.3389/fnhum.2013.00867

Garon, N., Bryson, S. E., & Smith, I. M. (2008). Executive function in preschoolers: A
review using an integrative framework. Neuropsychology Review, 18,231-251.

Giedd, J. N., Raznahan, A., Alexander-Bloch, A., Schmitt, E., Gogtay, N., & Rapoport, J.
L. (2015). Child psychiatry branch MRI study of brain development. Neuropsy-
chopharmacology, 40(1), 43-49. https://doi.org/10.1038/npp.2014.236

Goncti, A., & Vadeboncoeur, J. A. (2017). Expanding the definitional criteria for ima-
ginative play: Contributions of sociocultural perspectives. Learning & Behavi-
or, 45(4), 422-431. https://doi.org/10.3758/s13420-017-0292-z

Guevara, H. G., O’Connell, ]., & Baralt, M. (2021). Promoting executive function skil-
Is in preschoolers using a play-based program. Frontiers in Psychology, 12,
720225. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.720225

Guo, X., Zhang, M., Luo, S., & Li, Y. (2025). Associations of executive functions with
physical activity and sedentary time in children aged 5-7 years. Developmental
Neuropsychology. https://doi.org/10.1080/09297049.2025.2509911

Guzman-Herrador, L., Garcia-Molina, J., & Rodriguez-Negro, E. (2021). Associations
between executive functions and physical fitness in preschool children. /n-
ternational Journal of Environmental Research and Public Health, 18(16),
8448. https://doi.org/10.3390/ijerph18168448




OKUL ONCESI ALANINDA ULUSLARARASI DERLEME, ARASTIRMA VE CALISMALAR - 17

Hughes, C., Ensor, R., Landst, J., & Kreye, J. (2014). The reciprocal relationship between
executive function and theory of mind. Journal of Experimental Child Psycho-
logy, 121, 76-89. https://doi.org/10.1016/j.jecp.2014.02.003

Kuhl, B. A., Kahn, I., Dudukovic, N. M., & Wagner, A. D. (2008). Overcoming suppres-
sion. Cognitive, Affective, & Behavioral Neuroscience, 8(2), 211-221. https://
doi.org/10.3758/CABN.8.2.211

Lau, H., & Gontl, K. (2013). Evidence for a relation between executive function and
pretense representation. Journal of Experimental Child Psychology, 116(4),
794-808. https://doi.org/10.1016/j.jecp.2013.09.006

Levy, B.]., & Wagner, A. D. (2011). Cognitive control and right ventrolateral prefrontal
cortex. Annals of the New York Academy of Sciences, 1224(1), 40-62. https://
doi.org/10.1111/j.1749-6632.2011.05958.x

Li, J., Zhang, X., Huang, J., Guo, D., Wang, X., & Liu, Q. (2020a). Effects of physical
activity interventions. Psychology of Sport and Exercise, 50, 101732. https://
doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101732

Li, L., Liu, Y., Zhao, S., Wei, Y., & Li, R. (2020b). Physical activity interventions for
cognitive outcomes in young children. International Journal of Environ-
mental Research and Public Health, 17(17), 6393. https://doi.org/10.3390/

ijerph17176393

Lillard, A. S., Taggart, J., Bear, G., Cruikshank, O., Doman, J., & Erisir, E. (2013). Pres-
chool children’s executive function skills. Developmental Psychology, 49(5),
902-915. https://doi.org/10.1037/a0033282

Liston, C., McEwen, B. S., & Casey, B. J. (2009). Stress and the brain. Biological Psyc-
hiatry, 66(7), 617-623. https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2009.03.014

Madanipour, E., Siraj, I., & Rauf, A. (2025). Teaching strategies to enhance executive
functions. European Journal of Early Childhood Education Research. https://
doi.org/10.1080/1350293X.2025.2104523

Miller, E. K., & Cohen, J. D. (2001). An integrative theory of prefrontal cortex fun-
ction. Annual Review of Neuroscience, 24, 167-202. https://doi.org/10.1146/
annurev.neuro.24.1.167

Mirino, P, Quaglieri, A., Scozia, G., Mercuri, S., Alessi, A., Guariglia, C., Gianni-
ni, A. M., Doricchi, F, & Pecchinenda, A. (2024). Role of the dorsolateral
prefrontal cortex in processing temporal anomalies retained in working me-
mory. Frontiers in Behavioral Neuroscience, 18. https://doi.org/10.3389/fn-
beh.2024.1494227

Miyake, A., & Friedman, N. P. (2012). The nature and organization of the executi-
ve functions: Four general conclusions. Current Directions in Psychological
Science, 21(1), 8-14. https://doi.org/10.1177/0963721411429458

Miyake, A., Friedman, N. P, Emerson, M. J., Witzki, A. H., Howerter, A., & Wager,
T. D. (2000). The unity and diversity of executive functions and their contri-
butions to complex “frontal lobe” tasks: A latent variable analysis. Cognitive
Psychology, 41(1), 49-100. https://doi.org/10.1006/cogp.1999.0734




18 * Manolya ASIK OZTURK

Pastena, C., Santangelo, M. V., & Ben Soussan, M. (2024). Enhancing executive fun-
ctions in early childhood: A systematic review of interventions in prescho-
ol settings. Psicologia Clinica Dello Sviluppo, 28(1), 173-193. https://doi.
org/10.1449/108343

Posner, M. I, & Petersen, S. E. (1990). The attention system of the human brain. 4n-
nual Review of Neuroscience, 13, 25-42. https://doi.org/10.1146/annurev.
ne.13.030190.000325

Ramani, G. B., & Brownell, C. A. (2014). Preschoolers’ cooperative problem solving:
Integrating play and social interaction. Child Development, 85(3), 964-978. ht-
tps://doi.org/10.1111/cdev.12190

Rensch, K., Délle, C., & Leipold, A. B. (2021). The effect of video games, exergames and
board games on executive functions in kindergarten and 2nd grade: An exp-
lorative longitudinal study. Heliyon, 7(12), e08489. https://doi.org/10.1016/].
heliyon.2021.e08489

Rothbart, M. K., & Posner, M. 1. (2015). The developing brain in a multitasking wor-
1d. Developmental Review, 35, 42-63. https://doi.org/10.1016/.dr.2014.12.006

Rothbart, M. K., Posner, M. I, & Rosicky, J. (1994). Orienting in normal and patho-
logical development. Development and Psychopathology, 6(4), 635-652. htt-
ps://doi.org/10.1017/S0954579400004718

Rudd, L., Amsbary, J., & Cain, S. (2020). Building executive function in pre-school
children through play: A curriculum. International Journal of Play, 9(1), 101-
117. https://doi.org/10.1080/21594937.2020.1718790

Schmitt, S. A., Korucu, I., Napoli, A. R., & Goksiin, T. (2018). Using block play to
enhance preschool children’s mathematics and executive functioning: A rando-
mized controlled trial. Early Childhood Research Quarterly, 44, 337-346. htt-
ps://doi.org/10.1016/j.ecresq.2018.01.002

Smith, P, & Pellegrini, A. (2013). Learning through play. In Encyclopedia of Early
Childhood Education.

Staiano, A. E., & Calvert, S. L. (2011). Exergames for physical education courses: Phy-
sical, social, and cognitive benefits. Child Development Perspectives, 5(2),
93-98. https://doi.org/10.1111/j.1750-8606.2011.00162.x

Tan, T. G., Perone, S., & Amso, D. (2024). Prefrontal cortex intrinsic functional con-
nectivity and executive function in early childhood and early adulthood using
fNIRS. Developmental Cognitive Neuroscience, 69, 101438. https://doi.or-
£/10.1016/j.dcn.2024.101438

Thibodeau-Nielsen, R., McClelland, M. M., & Tominey, S. (2021). Supporting executi-
ve function development in early childhood through play-based activities. Ear-
ly Childhood Education Journal, 49(5), 827-837. https://doi.org/10.1007/
s10643-020-01114-0

Thibodeau, R. B., Gilpin, A. T., Brown, M. M., & Meyer, B. A. (2016). The effects of
fantastical pretend-play on the development of executive functions: An inter-
vention study. Journal of Experimental Child Psychology, 145, 1-14. https://
doi.org/10.1016/j.jecp.2016.01.002




OKUL ONCESI ALANINDA ULUSLARARASI DERLEME, ARASTIRMA VE CALISMALAR - 19

Ubeda-Vazquez, M., Alcaraz-Ibafiez, M., & Sicilia, A. (2023). Just play cognitive mo-
dern board and card games... Children, 10(9), 1492. https://doi.org/10.3390/
children10091492

Uzundag, Y. A., & Baka, S. (2023). Supporting preschool children’s executive functi-
ons: Evidence from a group-based play intervention. Journal of Education and
Future, 22(4), 163-187. https://doi.org/10.30786/jef.1264883

Van der Valk, L., Bogels, S. M., & Althoff, M. M. (2020). Executive function, theory
of mind, and conduct-problem symptoms in middle childhood. Frontiers in
Psychology, 11, 539. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00539

Veraksa, A., Sukhikh, V., Veresov, N., & Almazova, O. (2022). Which play is better?
Different play types and development of executive functions in early childho-
od. International Journal of Early Years Education, 30(3), 510-529. https://
doi.org/10.1080/09669760.2022.2091979

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological pro-
cesses. Harvard University Press.

Wan, S., & Hu, M. (2009). The development of executive functioning and theory of
mind: A comparison of Chinese and U.S. preschoolers. Child Development,
80(6), 1629-1643. https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2009.01362.x

Whitebread, D., & O’Sullivan, L. (2012). Preschool children’s social pretend play: Sup-
porting the development of metacommunication, metacognition and self-re-
gulation. International Journal of Play, 1(2), 197-213. https://doi.org/10.1080
/21594937.2012.693384

Whitebread, D., Coltman, P, Jameson, H., & Lander, R. (2009). Play, cognition
and self-regulation: What exactly are children learning when they learn th-
rough play? Educational and Child Psychology, 26(2), 40-52. https://doi.
org/10.53841/bpsecp.2009.26.2.40

Yogman, M., Garner, A., Hutchinson, J., Hirsh-Pasek, K., & Golinkoft, R. M. (2018).
The power of play: A pediatric role in enhancing development in young child-
ren. Pediatrics, 142(3), €20182058. https://doi.org/10.1542/peds.2018-2058

Zelazo, P. D. (2015). Executive function: Reflection, iterative reprocessing, complexity,
and the developing brain. Journal of Intelligence, 3(2), 45-65. https://doi.
org/10.3390/jintelligence3020045

Zelazo, P. D. (2017). Executive function: Reflection, iterative reprocessing, complexity,
and the developing brain. In M. C. Bornstein, M. E. Arterberry, & K. L. M.
G. (Eds.), The SAGE encyclopedia of abnormal and clinical psychology(pp.
1475-1478). SAGE Publications. https://doi.org/10.4135/9781483365373.
n520

Zelazo, P. D., Reznick, J. S., & Frye, D. (1997). Early development of executive fun-
ction: A problem-solving framework. Review of General Psychology, 1(2),
198-226. https://doi.org/10.1037/1089-2680.1.2.198




20 * Manolya ASIK OZTURK



ERKEN COCUKLUKTA iNFORMAL EGITiM VE
GOCUK YETISTIRME TUTUMLARI:
IYi OLUS iGIN MODERN EBEVEYN-COCUK
ETKILESIM YONTEMLERI

o9

Selcuk Aydin BULBUL!
Musa BARDAK?

1 Ogr. Gér. Selguk Aydin BULBUL Istanbul Beykent Universitesi/Meslek Yiiksekokulu

https://orcid.org/0000-0001-6170-8844
2 Dr. Ogr. Uyesi Musa BARDAK Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi/Egitim Fakiiltesi

https://orcid.org/0000-0001-5585-8002




22 * Seleuk Aydin BULBUL & Musa BARDAK

Giris

Diinya genelinde 19. yiizyilin baglarindan itibaren kitlesel bir nitelik
kazanan egitim; formal ve informal olarak iki temel kategoriye ayrilmis, ancak
stireg icerisinde agirlikli olarak planl 6gretim faaliyetlerini iceren ‘okul egitimi’
(formal egitim) ile 6zdeslestirilmistir. Oysa bireyin yasam boyu siiren 6grenme
seriiveninde informal siiregler hayati bir role sahiptir. Bu ¢aliyma, informal
egitimin temelini olusturan ve bireyin gelisimsel siireglerinde birincil faktor
olan anne (veya bakim veren) ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi giiglendiren yeni
etkilesim yontemlerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu baglamda ¢alisma;
2000’i yillardan itibaren literatiirde 6ne ¢ikan zihin yonelimliligi (mind-
mindedness), zihinlestirme (mentalization), ebeveyn duyarliligi ve nitelikli
ebeveyn-¢ocuk zamani gibi giincel kavramsal ¢ercevelere odaklanmaktadir.

Modern yaklasimlar, erken ¢ocukluk donemindeki informal 6grenme
stireglerini salt bilgi aktariminin Otesine tagiyarak; duygusal baglamda
sekillenen karsilikli bir etkilesim stireci olarak yeniden tanimlamaktadir.
Ozellikle zihinlestirme (mentalization) ve ebeveyn duyarliligi kavramlars;
¢ocugun yalnizca goriintir davranislarina odaklanmak yerine, bu davranislarin
altinda yatan duygu ve diistinceleri anlamlandirmaya c¢alisan ‘yorumlayicr’
(reflective) bir ebeveyn-g¢ocuk iliskisinin dnemini vurgular. Bu dogrultuda
bu caligma, teorik gerceveyi pratige aktararak giinlitk yasamin dogal akisina
entegre edilebilecek modern etkilesim yontemlerini tartigmay1 hedeflemektedir.
Cocugun biligsel gelisimini desteklerken ‘iyilik halini’ (well-being) merkeze
alan bu yontemler; oyun temelli 6grenme, duygu koglugu, hikayelestirme
ve yansitici diyalog gibi somut stratejileri icermektedir. Bu boliim, informal
egitimi planli bir 6gretimden ziyade; ¢ocugun kendisini giivende, anlasiimis
ve degerli hissettigi bir ‘iliski ikliminin’ dogal sonucu olarak ele almakta ve bu
iklimi inga etmeye yonelik yapilandirilmis bir rehber sunmaktadir.

1. Cocuk Yetistirme Tutumlar1

Cocuk yetistirme tutumlari, bireyin psikososyal gelisiminin ve kisilik
yapilanmasinin en temel belirleyicilerinden biridir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelttikleri davranis kaliplari, disiplin stratejileri ve duygusal tepki bigcimleri;
¢ocugun benlik algisini, diinyayr anlamlandirma semalarini ve kisilerarasi
iliski kurma kapasitesini derinden ve kalic1 bir bigimde etkilemektedir. Bu
gelisimsel siire, tek yonlii bir aktarimdan ziyade, ¢ocugun mizaci ile ebeveyn
tutumlarinin dinamik etkilesimi (karsiliklilik ilkesi) ¢ercevesinde sekillenir.
Igili literatiir, benimsenen ebeveynlik stillerinin; ¢ocuklarin duygusal
diizenleme becerileri (Morris vd., 2007, s. 362) ve ileriki yaglardaki psikolojik
uyum diizeyleri (Darling & Steinberg, 1993, s. 488) iizerinde dogrudan
yordayici bir giice sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla saglikl
bir karakter gelisiminin temelinde; ¢ocugun ihtiyaclarina duyarli, tutarli ve
destekleyici bir ebeveyn-cocuk iligkisi yatmaktadir.



OKUL ONCESI ALANINDA ULUSLARARASI DERLEME, ARASTIRMA VE CALISMALAR - 23

Alan yazinda ebeveynlik tutumlari, genellikle “duyarliik” (sicaklik) ve
“talepkarlik” (kontrol) eksenleri tizerinden; otoriter, demokratik, izin verici ve
ihmalkar (ilgisiz) olmak iizere dort temel kategoride incelenmektedir. Her bir
tutum, cocuk iizerinde kendine 6zgii gelisimsel giktilar yaratir. Ornegin, yiitksek
talepler ile diisiik duygusal tepkiselligin (sogukluk) birlesimi olan otoriter tutum;
cocuklarda itaati saglasa da 6z giiven eksikligi, sosyal kayg1 ve bilissel esneklikte
kasitlilik gibi negatif sonuglar dogurabilmektedir (Baumrind, 1991, s. 62). Tiirkiye
ornekleminde yapilan caligmalar da benzer sekilde, demokratik tutumun
gocugun sosyal yetkinligini artirdigini, agir1 otoriter veya koruyucu tutumlarin
ise kaygi diizeyini yiikselttigini gostermektedir (Siimer vd., 2010). Buna kargilik
hem yiiksek beklentilerin hem de yiiksek duygusal sicakligin/kabuliin bir
arada sunuldugu demokratik tutum; ¢ocuklarda sorumluluk bilinci, ytliksek 6z
denetim ve sosyal yetkinlik gibi olumlu 6zelliklerin gelisimini desteklemektedir
(Baumrind, 1991, s. 64). Sinir koymadaki yetersizlikle karakterize edilen izin
verici tutum diirtiiselligi artirabilirken; literatiirde en olumsuz etkileri barindiran
ihmalkar/ilgisiz tutum, ¢ocugun duygusal ve davranigsal sorun gelistirme riskini
onemli 6l¢iide ytikseltmektedir (Maccoby & Martin, 1983).

Ote yandan, modern yagam bicimlerinin getirdigi hiz, dijitallesme ve
cekirdek aile iizerine binen yogun sorumluluklar, ebeveyn-gocuk etkilesimindeki
geleneksel oOriintiileri yapisal bir doéniisiime ugratmaktadir. Giliniimiizde
ebeveynlik pratikleri, ge¢mise kiyasla daha “¢ocuk merkezli” bir forma
evrilmis ve etkilesimler hiyerarsiden ziyade miizakereci bir nitelik kazanmistir
(Lareau, 2011, s. 3). Ancak bu doniisiim, ebeveynlerde “kaliteli zaman” yaratma
kaygisiyla, kisith siirelerin yogun aktivitelerle doldurulmaya ¢alisildig1 yapay
bir siirece de evrilebilmektedir. Ozellikle dijital cihazlarin aile ici yiiz yiize
iletisimi kesintiye ugratmasi olarak tanimlanan “teknoferans” (technoference)
ve ebeveynlerin boliinmiis dikkat (multitasking) ile ocuklailgilenmek zorunda
kalmas; etkilesimlerin niteligini ve stirekliligini zedeleyerek informal 6grenme
firsatlarini azaltmaktadir (McDaniel & Radesky, 2018). Bu baglamda, modern
¢agin kosullarina uyum saglarken, ¢ocukla anlamli ve derinlikli bag kurmay1
onceleyen yeni etkilesim stratejilerine duyulan ihtiya¢ her zamankinden daha
belirgin hale gelmistir.

2. Ebeveyn Cocuk Etkilesimleri ve Informal Egitim

Onceki kisimda ele alinan ebeveynlik tutumlari, ¢ocugun o6grenme
ortaminin duygusal iklimini belirlerken; informal egitim, bu iklimde yeseren
ve planli 6gretim faaliyetlerinin aksine giinlilk yasamin dogal akisi icinde
kendiliginden (spontane) gelisen siirecleri kapsar. Bu baglamda, ev i¢i rutinler
ve siradan gibi gortinen etkilesimler, aslinda zengin bir egitsel potansiyel
barindirir. Lave ve Wenger'in (1991, s. 34) “yerlesik 6grenme” (situated
learning) perspektifiyle bakildiginda; yemek hazirlamak, sofra kurmak veya
bir aligveris listesi olusturmak, ¢ocuk i¢in sadece birer ev isi degil; matematiksel
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okuryazarlik, planlama becerileri ve sorumluluk bilincinin gercek hayat
pratigi icinde kazanildig1 “baglamsal” 6grenme alanlaridir. Benzer sekilde, aile
i¢i glinliik diyaloglar; dil edinimi, muhakeme yetenegi ve duygu ifadesi gibi
becerilerin gelisimi icin kritik bir zemin olusturarak 6grenmeyi soyut bir okul
kavrami olmaktan ¢ikarip yasamin organik bir parcasi haline getirir.

Informal egitim siirecleri, ev sinirlarini agarak dis diinyaya tagindiginda
gocugunkesifalani daha da genisler. Bir markette fiyat/performanskarsilagtirmasi
yapmak, parkta akranlariyla oyun kurmak veya bir miizede sergilenen eserler
lizerine ebeveynle sohbet etmek; sinif ortaminin sunamayacag: karmasiklikta
ve gercekgilikte deneyimler sunar. Rogoff (2003, s. 183), bu siireci “kilavuzlu
katilm” (guided participation) olarak tanimlar. Bu tanima gore ¢ocuk, kiiltiirel
olarak anlamli aktivitelere, daha yetkin bir topluluk iiyesinin (ebeveynin)
rehberliginde katilarak 6grenir. Ebeveynin bu siirecte ¢gocugun gozlemlerini
sorularla derinlestirmesi ve deneyimi sozel olarak isimlendirmesi (scaffolding),
informal 6grenmenin verimliligini en iist diizeye ¢ikarir.

Ebeveyn-gocuk etkilesimlerinin ¢ocugun gelisimine katkisi parcali degil,
biitiinciil bir nitelik tagir. Biligsel gelisim, merak uyandiran sorularla; sosyal-
duygusal gelisim, paylasim ve duygusal yansitma ile; motor gelisim ise fiziksel
katilimla desteklenir. Bronfenbrenner ve Morris'in (2006, s. 817) biyoekolojik
modelinde de vurgulandig iizere, gelisim alanlari siirekli bir etkilesim
halindedir. Ornegin, karmagik bir yapbozu (veya legoyu) tamamlama siireci
(biligsel/motor), ebeveyninden aldig1 destekleyici geri bildirimle birlestiginde
cocugun Oz-yeterlilik algisini1 ve 6z-giivenini (sosyal-duygusal) pekistirir. Bu
perspektif, egitimi boliimlere ayrilmis derslerden ziyade, hayatin olagan akist
icinde sekillenen bir biitiin olarak ele almay1 zorunlu kilar.

Modernyasamin getirdigiyogun tempo, dijital celdiriciler ve sosyalizolasyon,
ebeveyn-cocuk etkilesimlerindeki “doyum” dengesini tehdit etmektedir.
Ebeveynlerin hissettigi “kaliteli zaman” yaratma baskisi, bazen etkilesimleri
yapay, performans odakli ve zorunlu birer aktiviteye doniistiirebilmekte; bu da
hem ebeveynde tiikenmislige hem de ¢ocukta doyumsuzluga yol agabilmektedir.
Opysa Siegel ve Bryson'n (2011, s. 57) belirttigi gibi, cocugun “iyi olus” halinin
temeli, duygusal giivenliktir. Bu giivenlik ise planlanmis pahali aktivitelerden
ziyade; giinliik rutinlerin igine sinmis, birlikte giilmek veya bir hikéayeyi
paylagsmak gibi karsilikli keyif alinan “baglanma anlar1” ile insa edilir. Sonug
olarak informal egitimin merkezinde; teknikler veya materyaller degil, nitelikli,
duyarli ve sahici bir iliski yer almaktadr.

3. Cocuklarda Iyi Olus: Faktorler ve Sebepler

Cocuklarda iyi olus (well-being); anlik mutluluk veya haz duygusunun
Otesinde, ¢ocugun var olan potansiyelini gergeklestirebilmesi, yasam
doyumuna ulasmas1 ve karsilastigi zorluklarla bas edebilme (psikolojik
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saglamlik) kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Cok boyutlu bir yapiya sahip
olan bu kavram, birbiriyle stirekli etkilesim halindeki dinamik faktorlerce
sekillenir. Bu faktorler genel olarak {i¢ diizeyde kategorize edilebilir: Bireysel
diizey (mizag, 6z diizenleme becerileri, fiziksel saglik), iliskisel diizey (ebeveyn-
¢ocuk baglanma giivenligi, aile isleyisi, akran iliskileri) ve baglamsal diizey
(sosyo-ekonomik kosullar, egitim olanaklari, kiiltiirel degerler). Ornegin,
iliskisel diizeydeki “giivenli baglanma”, ¢ocugun bireysel diizeydeki “stresle
basa ¢ikma” becerisini gii¢clendirirken; baglamsal diizeydeki “olumsuz okul
iklimi” veya yoksulluk bu kapasiteyi zayiflatabilir. Dolayisiyla ¢ocugun iyi
olus halini analiz etmek, onu ¢evreleyen bu karmagsik ekolojik sistemler agini
biitiinciil bir perspektifle degerlendirmeyi zorunlu kilar.

Noroplastisitenin en yiiksek oldugu erken ¢ocukluk dénemi (0-6 yas),
iyi olusun temellerinin atildig, ancak ayni1 zamanda gevresel risklere kars
en savunmasiz olunan evredir. Bu dénemde gocugun gelisimsel yoriingesini
tehdit eden risk faktorlerinin basinda; giivensiz/tutarsiz ebeveynlik tutumlari,
ihmal, istismar ve yoksulluk kaynakli “toksik stres” gelmektedir. Shonkoff ve
arkadaslarina (2012, s. 236) gore, destekleyici iliskilerin yoklugunda maruz
kalinan bu tiir kronik olumsuz deneyimler; ¢ocugun gelismekte olan beyin
yapisini fizyolojik olarak etkileyerek hem duygusal diizenleme sistemlerinde
hem de biligsel islevlerde kalic1 hasarlara yol acabilmektedir. Buna ek olarak,
ebeveynlerin kendi psikopatolojileri (depresyon, kayg: vb.), cocukla kurulan
etkilesimin duyarliligini azaltarak “iligkisel travma” riski yaratmakta ve
¢ocugun iyi olusunu dolayl yoldan zedelemektedir.

Cocuklukta yasanabilecek bir ¢ok riski minimize etmenin ve iyi olusu
stirdiirtilebilir kilmanin en etkili yolu; ebeveyn-cocuk etkilesimlerini, sosyal-
duygusal ve biligsel gelisimi es zamanh besleyecek “biitiinlesik” bir yapida
kurgulamaktir. Sosyal-duygusal gelisim baglaminda ebeveynin; Gottman'in (1997,
s. 89) ifadesiyle bir “duygu kogu” gibi hareket etmesi, yani ¢cocugun duygularini
isimlendirip onaylamasi ve bas etme stratejileri modellemesi elzemdir. Biligsel
gelisim ise didaktik 6gretimden ziyade; meraki, sorgulamay1 ve dil becerilerini
tesvik eden oyun temelli etkilesimlerle desteklenir. Burada kritik olan, gelisim
alanlarini farkl kisimlara ayirmamaktir. Bir yapbozu birlikte tamamlama siireci,
biligsel bir “par¢a-biitiin iliskisi kurma” egzersizi oldugu kadar; sabretme, sira
bekleme ve ortak sevinci paylasma gibi sosyal-duygusal becerilerin de (ortak
dikkat) ortamidir. Cocugu parcalara ayirmadan, biitiinciil bir “iliski iklimi” i¢inde
ele alan bu yaklasim, saglikl bir iyi olus halinin en gii¢lii teminatidir.

4. Modern Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Yontemleri

Modern ebeveynlik yaklagimlarinin temel paradigmasi, etkilesimin
niceliginden ziyade niteligini 6nceleyen bir anlayisa dayanmaktadir. Giiniimiiziin
hiz odakli yasam temposunda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla gecirdikleri siirenin
uzunlugundan ¢ok; bu siirenin odaklanmis, duyarl (responsive) ve karsilikli
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doyum saglayan bir icerige sahip olmasi 6nem kazanmustir. Literatiirde
“kaliteli zaman” olarak adlandirilan bu kavram; teknolojik dikkat dagiticilarin
(teknoferans) izole edildigi, ebeveynin tiim dikkatiyle ¢ocuga yoneldigi ve
¢ocugun ilgi alanlarinin liderligini takip ettigi ortak faaliyetler biitintdiir
(Siegel & Bryson, 2020, s. 124). Bu nitelikteki etkilesimler, ocuga “gériilityorum
ve deger veriliyorum” mesajini ileterek aradaki giivenli baglanmay1 pekistirir.
Dolayistyla modern yontemlerin amacy; ebeveynligi tam zamanli bir
performans sovu olmaktan ¢ikarip, giinliik rutinlerin igerisine serpistirilmis,
kisa siireli ancak yogun duygusal temas igeren “bag kurma anlar1” yaratmaktir.

S6z konusu nitelikli etkilesim anlayisi, teorik zeminini biiytik olgiide
Insancil Yaklagim (Humanistic Approach) ve Pozitif Psikoloji disiplinlerinden
almaktadir. Insancil yaklagimin Rogers¢i “kosulsuz olumlu kabul” ilkesi;
ebeveynlige, ¢ocugun tiim duygularmin (6fke, Gziintii, kiskanglhik vb.)
kapsandig1, ancak davranislara net ve sefkatli sinirlarin ¢izildigi bir cerceve
sunar. Pozitif psikoloji ise odak noktasini patolojileri diizeltmekten, bireyin
giigli yonlerini ve erdemlerini parlatmaya kaydirir. Bu baglamda ebeveyn-
cocuk iligkisi; minnettarlik, nezaket ve iyimserlik gibi karakter gii¢lerinin
(character strengths) beslendigi bir alan olarak goriilir (Waters, 2022, s.
58). Bu iki disiplinin sentezi, ebeveynligi salt bir “yanlis davranisi diizeltme”
mekanizmas: olmaktan ¢ikararak; ¢ocugun i¢sel motivasyonunu, yetkinlik
duygusunu ve nihai olarak iyi olusunu destekleyen bir iligki sanatina
dontstirir.

Geleneksel ve otoriter modellerin aksine, modern etkilesim yontemleri
son yirmi yilda norobilim, gelisim psikolojisi ve baglanma teorisindeki
ampirik bulgular 1s1ginda sistematize edilmistir. Ozellikle “zihinlestirme”
(mentalization), “duygu koglugu” ve “ortak dikkat” (joint attention) gibi
kavramlar, klinik laboratuvarlardan ¢ikarak giinliik ebeveynlik pratiklerinin
merkezine yerlesmistir (Fonagy vd., 2018, s. 112). Buna ek olarak, “Giivenli
Gember” (Circle of Security) veya “Inanilmaz Yillar” (Incredible Years) gibi
kanita dayali ebeveyn egitim programlari; ebeveynlere, cocuklarin goriinen
davraniglarinin altinda yatan karsilanmamis ihtiyaglar1 okuma becerisi
kazandirmay1 hedefler. Tim bu yontemlerin ortak paydasi; ebeveynligi
hiyerarsik bir “kontrol ve itaat” alani olarak degil, cocugun i¢sel diinyasina
duyarli bir “rehberlik ve bag kurma” siireci olarak yeniden tanimlamalaridur.

4.1. Kaliteli Vakit Anlayis1

Ebeveyn-cocuk etkilesiminde “kaliteli vakit”; fiziksel birlikteligin
Otesinde, ebeveynin zihinsel ve duygusal olarak gocuga tam bir mevcudiyet
(presence) sundugu, bolinmemis dikkate dayali nitelikli bir siireci ifade eder.
Siegel ve Bryson'a (2020, s. 131) gore bu anlayigin temel parametreleri; ortamin
teknolojik ¢eldiricilerden (teknoferans) arindirilmasi, ebeveynin Ogretici
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roliinden siyrilarak ¢ocugun liderligini takip ettigi “cocuk yonelimli oyun”un
benimsenmesi ve etkilesim esnasinda ¢ocugun gaba ve duygularinin sozel
olarak yansitilmasidir. Kaliteli vakit, saatlerle ol¢iilen niceliksel bir kavramdan
ziyade; gocugun kendisini “goriilmiis”, “duyulmus” ve “degerli” hissettigi anlarin
derinligi ile tanimlanir. Dolayisiyla, giinliik rutinlerin arasina serpistirilmis
10-15 dakikalik yogunlasilmis ve senkronize bir etkilesim, saatlerce siiren
ancak kopuk bir birliktelikten gelisimsel agidan ¢ok daha etkilidir.

Tarihsel perspektifte kaliteli vakit kavrami; 20. yiizyilin son ¢eyreginde
Baglanma Teorisinin giiglenmesi ve ¢ocuk merkezli pedagojik yaklasimlarin
yayginlagsmasiyla literatiirde saglam bir zemin bulmustur. Otoriter ve sonug
odakli geleneksel modellerin aksine, bu yaklasim siirecin kendisine ve
iliskinin onaric1 glicine odaklanir. Bu temel iizerine inga edilen “Theraplay”
ve “Filial Terapi” gibi modern miidahale yontemleri; yapilandirilmis oyun
seanslar1 araciligiyla giivenli baglanmay1 ve karsilikli keyif almayr (mutual
enjoyment) hedefleyerek, soyut bir kavram olan kaliteli vakti klinik bir
cergeveye oturtmustur (Booth & Jernberg, 2022, s. 45). Benzer sekilde “Bilingli
Ebeveynlik” (Mindful Parenting) yaklagimi da ebeveynin anda kalma becerisini
ve yargisiz farkindaligini merkeze alarak kavrama derinlik kazandirmustir.

Kaliteli vakit etkinlikleri, batiinctil bir yaklagimla ¢ocugun tiim gelisim
alanlarim1 es zamanl destekleyecek potansiyele sahiptir. Biligsel gelisim
baglaminda; birlikte bir yapboz tamamlamak veya “Bu nesne bagka ne ise
yarayabilir?” gibi 1raksak diisiinmeyi tesvik eden agik uglu sorular sormak
islevseldir. Sosyal-duygusal gelisim i¢in; duygu kartlariyla calismak veya
rol yapma (mus gibi yapma) oyunlar: araciligiyla empati ve perspektif alma
becerilerini deneyimlemek kritik 6neme sahiptir (Ginsburg, 2007, s. 316).
Motor gelisim ise; oyun hamuruyla ince motor kaslari ¢alistirmak veya
parkur oyunlariyla kaba motor becerileri desteklemek suretiyle siirece entegre
edilebilir. Ancak buradaki temel niians, ebeveynin bu aktiviteleri didaktik bir
“ders” olarak degil; giiven ve sevgi bagini pekistiren ortak bir kesif yolculugu
olarak kurgulamasidir.

Uygulamada bu siireci verimli kilmak icin ebeveynlerin, “Ozel Oyun Saati”
(Special Play Time) ad1 verilen bir rutini hayata gecirmeleri 6nerilmektedir. Bu
teknikte ebeveyn, giinde sadece 15-20 dakikasin1 ayirarak, oyunun kontroliinii
tamamen c¢ocuga birakir. Bu siire zarfinda ebeveynin; emir vermekten
(“Kirmuziyr al” gibi), soru sormaktan (“Bu ne renk?” gibi) ve elestirmekten
kaginmasi; bunun yerine sadece bir “spor spikeri” gibi cocugun yaptiklarin
tanimlamas1 (“Su an arabay1 garaja park ediyorsun” gibi) gerekir. Bu basit
tanimlayic dil, gocuga “Seninle ilgileniyorum ve yaptiklarini énemsiyorum”
mesajini verirken, ebeveyn tizerindeki “cocugu egitme” baskisini da ortadan
kaldirir. Boylece etkilesim, bir performans alanindan ¢ikip, saf bir iliski ve nese
kaynagina doniigiir.
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4.2. Zihinlestirme (Mentalization) ve Yansitici1 Ebeveynlik

Zihinlestirme (mentalization); en yalin tanimiyla, bireyin hem kendisinin
hem de 6tekinin davranislarini; inanglar, arzular, ihtiyaglar ve duygular gibi
“zihinsel durumlar” iizerinden anlamlandirma kapasitesidir (Fonagy, Gergely,
Jurist, & Target, 2018, s. 11). Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi baglaminda bu kavram,
ebeveynin ¢ocugun davranislarini yalnizca digsal birer eylem (yaramazlik,
inatcilik vb.) olarak degil, bir “zihnin disavurumu” olarak okuyabilmesi
anlamina gelir. Bu yaklagimin sacayaklarini; merak, esneklik ve algakgoniilliilitk
olusturur. Merakli bir tutum, ebeveyne “Bu davranisin altinda ne yatiyor?”
sorusunu sordururken; esneklik, tek bir dogruya saplanip kalmamay: saglar.
Literatiirde “bilmeme durusu” (not-knowing stance) olarak adlandirilan
alcakgoniilliiliik ise, cocugun zihnini asla tam olarak bilemeyecegimizi, sadece
tahmin edebilecegimizi kabul etmektir (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008, s.
64). Dolayisiyla zihinlestiren ebeveyn, ¢ocugun i¢sel deneyimine her seyi bilen
bir otorite gibi degil, anlamaya ¢alisan bir “aragtirmaci” gibi yaklasir.

Kavramsal kokenleri itibariyla zihinlestirme; Peter Fonagy ve ekibinin,
psikanalitik kurami, baglanma teorisi ve gelisimsel psikolojiyle (Zihin
Kurami) sentezleyen calismalariyla 19907larda literatiire kazandirilmistir.
Fonagy'nin temel ilkesine gore; ¢ocuk kendi zihnini ve duygusal diinyasini,
ancak kendisinin zihinlestirildigini hissettigi bir iliski aynasinda kesfedebilir
(Fonagy vd., 2018, s. 54). Yani ¢ocuk, “Annem benim iizgiin oldugumu anliyor,
demek ki hissettigim bu sey tiziintii” diyerek kendi i¢ diinyasini insa eder. Bu
paradigma degisimi, “Mentalizasyon Temelli Terapi” (MBT) ve ebeveynlik
miidahalelerinin temelini olusturmustur. Bu yontemler, ebeveynlere ¢cocugun
zorlayici davranislarina “zihinsel bir mercekten” bakma becerisi kazandirarak,
ebeveynin tepkiselligini azaltmay ve iliskiyi onarmay1 hedefler.

Giinliik pratikte zihinlestirme, kriz anlarini birer “baglanma firsatina”
doniigtiiriir. Ornegin, oyuncagini yere firlatan bir cocuga kars: zihinlegtiren bir
ebeveyn, bu davranisi kisisel bir saldir1 olarak almaz. Bunun yerine, “Cok 6fkeli
goriiniiyorsun. Galiba bu oyuncak pargalar1 birlesmedigi igin hayal kirikligina
ugradin, oyle mi?” seklinde yansitict bir tepki verir. Bu yaklasim, davranist
(firlatmay1) onaylamasa da, alttaki duyguyu (hayal kirikligini) kapsar ve ¢cocuga
“anlagildim” hissini yagatir. Aksi takdirde, zihinlestirmeyen bir tepki (“Ne laf
anlamaz ¢ocuksun!”) ¢ocugun duygu diinyasini yok sayarak onu yalnizlastirir.
Benzer sekilde, yemek yemeyi reddeden bir ¢ocuga otoriter bir tavirla yaklasmak
yerine; “Yemek istemiyor gibi gériiniiyorsun. Acaba karnin mi agriyor, yoksa
aklin yarim kalan oyununda mi?” diye sormak, ¢ocuga hem kendi bedensel
duyumlarini hem de zihinsel siireglerini fark etme becerisi kazandirir.

Zihinlestirme becerisini gelistirmek igin ebeveynlerin uygulayabilecegi
en etkili yontemlerden biri “Sesli Merak” (Wondering Aloud) teknigidir. Bu
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teknik, ebeveynin ¢ocugun zihni hakkindaki tahminlerini, kesin yargilar
yerine soru ciimleleriyle ve sesli olarak dile getirmesini igerir. Ebeveyn,
¢ocugun davranigini aninda diizeltmek veya susturmak yerine bir an duraklar
ve “Merak ediyorum, acaba su an..” kalibini kullanir. Ornegin, okuldan eve
asik suratla gelen ¢ocuga “Ne oldu yine?” demek yerine; “Merak ediyorum,
acaba okulda canini sikan bir sey mi oldu, yoksa sadece ¢ok mu yorgunsun?”
seklinde yaklagilir. Bu teknik, ebeveynin zihnini ¢ocuga seffaf bir sekilde agar
ve ¢ocuga kendi i¢ diinyasini anlatmasi i¢in giivenli bir davet sunar. Kesin
yargt icermeyen bu “belirsizlik toleransi’, ¢ocugun savunmaya ge¢meden
duygularini ifade etmesinin 6niinii agar.

4.3. Ebeveyn Duyarlili1 (Parental Sensitivity)

Onceki kisimda ele alinan zihinlegtirme siireci ebeveynin i¢sel diinyasinda
gerceklesirken; ebeveyn duyarliligi, bu anlayisin davranigsal diizlemdeki
karsiligidir. Mary Ainsworth ve arkadaslar1 (2015, s. 152) tarafindan
tanimlandig1 tizere duyarlilik; cocugun gonderdigi iletisimsel sinyalleri fark
etme, dogru yorumlama ve bu sinyallere “uygun” ve “zamaninda” tepki verme
kapasitesidir. Bu mekanizma dort agsamali dongiisel bir siireg olarak isler: (1)
Cocugun sozel veya sozel olmayan ipuglarini (aglama, bakis, jest) algilamak, (2)
buipuglarini dogru bir nedensellikle yorumlamak (6rnegin; aglamanin agliktan
mi yoksa asir1 uyarilmadan mi kaynaklandigini ayirt etmek), (3) duruma en
uygun, es duyumlu tepkiyi olusturmak ve (4) bu tepkiyi gecikmeden, tutarli
bir sekilde sunmak. Duyarli bir ebeveyn, ¢ocugun her ihtiyacini kusursuzca
karsilayan degil; Winnicott'n ifadesiyle “yeterince iyi” (good enough) bir
kapsayicilik sunan ebeveyndir. Bu tutum, ¢ocugun zihninde “diinya giivenilir
bir yerdir ve ihtiya¢larim karsilanir” semasinin olusmasina zemin hazirlar.

Kavramsal koékenleri itibartyla duyarlilik, John Bowlby’nin Baglanma
Teorisinin omurgasini olusturur ve Mary Ainsworth’un “Yabanct Durum”
(Strange Situation) protokolii ile ampirik bir zemine oturmustur. Ainsworth'un
caligmalari, ebeveyn duyarliliginin, ¢ocuktaki giivenli baglanmanin en gii¢li
yordayicist oldugunu kanitlamistir (Ainsworth vd., 2015, s. 235). Bu tarihsel
birikim, duyarliligin dogustan gelen sabit bir kisilik 6zelligi olmaktan ziyade;
ogrenilebilir, gelistirilebilir ve rafine edilebilir bir beceri seti oldugu gercegini
ortaya koymustur. Nitekim bu goriis, “Olumlu Ebeveynligi Desteklemek i¢in
Video Geri Bildirim Miidahalesi” (VIPP) ve “Giivenli Cember” (Circle of
Security) gibi modern miidahale programlarinin temel felsefesini olusturur
(Juffer, Bakermans-Kranenburg, & Van IJzendoorn, 2017, s. 28). Bu
programlar, ebeveynlere “anlik” etkilesimlerde ¢ocugun sinyallerini okuma
konusunda dogrudan kogluk yaparak, teorik bir kavrami pratik bir ebeveynlik
refleksine doniistiirmeyi amaglar.

Giinlik yasamin mikro etkilesimlerinde duyarlilik, ¢cocugun “giivenli
liman” ve “giivenli {is” ihtiyaclarina verilen yanitlarda somutlagir. Ornegin,
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oyun parkinda tirkerek annesine kosan bir ¢ocuga duyarli ebeveyn; “Korkacak
bir sey yok, git oyna” diyerek duyguyu gegistirmek yerine, ¢ocugun yiiz
ifadesindeki korkuyu okur. “O kalabalik grup seni biraz endiselendirdi galiba,
gel biraz kucagimda dinlen, onlar1 izleyelim” diyerek hem duyguyu kapsar hem
de fiziksel temasla regiilasyon saglar. Benzer sekilde, 6dev yaparken kalemi
firlatan bir okul ¢agi cocuguna; davranisi cezalandirmak yerine “Bu problem
seni ¢ok zorlad1 ve hayal kirikligina ugratti, degil mi? Belki kiigiik bir molaya
ihtiyacin vardir” seklinde yaklasmak, duyarliligin sadece fiziksel bakimi
degil, cocugun duygusal diinyasina yapilan “akort ayarini” (attunement) da
icerdigini gosterir.

Bu teorik gerceveyi pratige dokmek icin ebeveynlerin kullanabilecegi
en etkili yontemlerden biri, norobilim literatiiriinde “Paslagsma” (Serve and
Return) olarak bilinen etkilesim modelidir. Tipk: bir tenis magindaki gibi,
cocuk bir “servis” atar (bakis, ses, jest veya kelime ile); ebeveynin gorevi ise
bu servisi karsilamaktir (return). Uygulamada ebeveyn su adimlari izler: 1)
Cocugun odaklandig: seyi fark et ve sen de ona odaklan (Ortak Dikkat), 2)
Cocugu cesaretlendirici bir mimik veya sesle onayla, 3) Cocugun ilgilendigi
seyi isimlendir (“Evet, bu kocaman kirmizi bir otobiis!”), 4) Siranin tekrar
cocuga gecmesi icin bekle. Bu basit “al-ver” dongiisii, cocugun beynindeki
noronal baglantilar1 giiglendirirken, duyarlilik kavramini soyut bir ideal
olmaktan ¢ikarip, giin i¢inde yiizlerce kez tekrarlanabilecek somut bir egzersize
dontstirir.

4.4, Zihin Yonelimlilik (Mind-Mindedness)

Elizabeth Meins (1997, s. 120) tarafindan literatiire kazandirilan zihin
yonelimlilik (mind-mindedness); ebeveynin gocugunuyalnizcafiziksel ihtiyaglar:
olan pasif bir alic1 olarak degil, kendine has diisiinceleri, inanglari, arzular: ve
duygular1 olan 6zerk bir “zihin” (mental agent) olarak gorme egilimidir. Bu
yaklasim, ebeveynin ¢ocugun davranislarini yalnizca digsal eylemler (aglamak,
vurmak, giilmek) olarak degil, bu eylemlerin altinda yatan igsel durumlarin
birer tezahiirii olarak yorumlamasini gerektirir. Pratikte bu durum, ebeveynin
etkilesim sirasinda ¢ocugun i¢ diinyasina dair sesli atiflarda bulunmasiyla
somutlagir. Ornegin; cocugun duygusunu etiketlemek (“Oyuncagin kirildigi icin
su an gok ofkelisin”), niyetini okumak (“Sanirim bu resmi bana hediye etmek
istiyorsun”) veya biligsel siirecini tanimlamak (“Bu yapboz parcasinin nereye ait
oldugunu distiniiyorsun”) zihin yonelimli bir durusun gostergeleridir (Meins
vd., 2013, s. 1783). Bu sayede ebeveyn-¢ocuk diyalogu, giinliik rutinlerin 6tesine
gecerek cocugun zihnine acilan bir kopri islevi goriir.

Tarihsel baglamda bu kavram, Baglanma Teorisi ile biligsel gelisim literatiirii
(6zellikle Zihin Kurami) arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarla 1990’larda
kristalize olmustur. Meins ve meslektaglarinin (2001, s. 640) boylamsal
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caligmalary; ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarina dair yaptiklar: “aygun
zihinsel yorumlarin” (appropriate mind-related comments), ¢ocugun ileriki
yaslardaki “Zihin Kurami1” (Theory of Mind) becerilerini, yani bagkalarinin
perspektifini anlama kapasitesini dogrudan yordadigini kanitlamistir. Bu
bulgular, ebeveynlik miidahalelerinde bir paradigma degisimine yol agmuis;
“Duygu Koglugu” ve “Yansitict Diyalog” gibi modern yaklagimlarin teorik
zeminini giiglendirmistir. Tim bu yontemlerin ortak paydasi, etkilesime
sadece davranigsal degil, “temsili” (representational) bir boyut kazandirmaktir.

Giinliik yasamin karmasik sosyal etkilesimlerinde zihin yonelimlilik, kriz
anlarini 6gretici deneyimlere doniistiiriir. Ornegin, parkta bir arkadasinin
elinden oyuncagini ¢eken ¢ocuga sadece “Yapma!” demek, davranisi durdursa
da zihinsel stireci egitmez. Oysa zihin yonelimli bir ebeveyn; “Oyuncag:
goriince gok heyecanlandin ve hemen oynamak istedin (arzu atfi1). Ama bak,
arkadasin su an {izglin goriiniiyor ¢iinkii oynamaya devam etmek istiyordu
(6tekinin zihni). Belki sirasini beklemeyi deneyebiliriz” seklinde ¢ok katmanl
bir yaklagim sergiler. Benzer sekilde, kardes kiskangliginda “Kardesine vurma”
emri yerine; “Annen onunla ilgilendigi i¢in seni unuttugumu diisiindiin ve bu
seni endiselendirdi, degil mi? (inang/duygu atf1). Gel seninle biraz 6zel zaman
gecirelim” diyerek ¢ocugun karmasik duygularini anlamlandirir ve ifade
etmesine rehberlik eder.

Bu beceriyi gelistirmek icin ebeveynlere onerilen en somut uygulama
“Cocugun Sesi Olma” teknigidir. Ozellikle heniiz konugamayan bebekler veya
duygularini ifade etmekte zorlanan kiigiik ¢ocuklar i¢in kullanilan bu teknikte
ebeveyn, ¢ocugun o anki deneyimini “birinci tekil sahis” agzindan dillendirir.
Ornegin, mama sandalyesinde huzursuzlanan bir bebege bakarak ebeveyn;
“Su an ¢ok sikildim anne, artik buradan inip yerde emeklemek istiyorum”
diyerek ¢ocugun i¢ sesini disariya yansitir. Veya ayakkabisini1 baglayamayan
¢ocugun yerine; “Bu bagciklar ¢ok karisik, deniyorum ama parmaklarim beni
dinlemiyor, biraz yardima ihtiyacim var” ciimlelerini kurar. Bu teknik, ¢ocuga
“Zihnim annem/babam tarafindan okunabiliyor ve anlagiliyor” giivenini
verirken, kendi igsel durumlarini kelimelere dékmesi i¢in ona zengin bir
sozliitk sunar.

4.5. Duygu Diizenleme ve Duygu Ko¢lugu

Erken ¢ocukluk doneminde gelisimin en kritik kilometre taslarindan
biri, ¢ocugun “digsal diizenleme’den (co-regulation) “6z-diizenleme”ye (self-
regulation) gecis siirecidir. Literatiirde duygu diizenleme; bireyin hedeflerine
ulagabilmek adina duygusal tepkilerinin yogunlugunu, siiresini ve niteligini
izleme, degerlendirme ve degistirme kapasitesi olarak tanimlanir (Gross, 1998,
s. 275). Ancak biyolojik olarak insan beyni, 6zellikle de diirtii kontroliinden
sorumlu olan prefrontal korteks, dogumda tam olarak gelismemistir. Bu
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nedenle ¢ocuk, yogun duygusal dalgalanmalar (6fke, korku, hayal kiriklig:)
yasadiginda, kendi kendini sakinlestirecek nérobiyolojik donanimdan
yoksundur. Iste bu noktada ebeveyn, cocugun “yardimci korteksi” gibi devreye
girerek, onun kaotik duygularini kapsar, isler ve sakinlestirir (Sroufe, 2005,
s. 360). Bu digsal destek, zamanla ¢ocugun igsellestirerek kendi kendine
kullanacag bir beceriye doniisiir.

Bu diizenleme becerisinin ebeveyn tarafindan ¢ocuga aktarilmasindaki
en etkili yontem, John Gottman tarafindan kavramsallastirilan “Duygu
Koglugu” (Emotion Coaching) yaklagimidir. Gottman ve DeClaire’in (1997,
s. 24) arastirmalarina gore, duygular1 bastiran veya cezalandiran ebeveynlerin
aksine, duygu kogu olan ebeveynler, negatif duygular1 (6fke, tiziintii) bir
kriz olarak degil, ¢ocukla yakinlasmak ve ona yasam becerisi 6gretmek i¢in
bir “firsat” olarak goriirler. Duygu koglugu bes temel adimdan olusur: (1)
Cocugun duygusunun farkina varmak, (2) Duygusal ani bir bag kurma ve
ogretme firsat1 olarak goérmek, (3) Cocugun duygularini empatiyle dinlemek
ve dogrulamak, (4) Cocugun hissettigi duyguyu isimlendirmesine yardimci
olmak (“Su an hayal kirikligina ugramis hissediyorsun”), (5) Duyguya sinir
koymadan davraniga sinir getirerek problem ¢6zme agamasina gegmek.

Duygu koglugunun etkililigi, cocugun “anlagildim” hissiyle sakinlesmesi
ve ardindan beyninin mantikli disiinen kisminin (iist beyin) tekrar devreye
girmesine dayanir. Norobiyolojik arastirmalar, duygunun isimlendirilmesinin
(name it to tame it), beynin alarm merkezi olan amigdaladaki aktiviteyi
azaltigini gostermektedir (Siegel & Bryson, 2012, s. 29). Ornegin, kule
yaparken bloklar1 devrilen ve aglamaya baslayan bir ¢ocuga “Aglama, yenisini
yapariz” demek, duyguyu gegistirmektir. Oysa duygu kogu bir ebeveyn; “Kulen
yikildigr i¢in ¢ok kizdin ve iiziildiin, o kadar emek vermistin (Dogrulama/
Isimlendirme). Bloklar1 firlatmak istemeni anliyorum ama esyalara zarar
veremeyiz (Davranisa sinir). Gel seninle daha saglam bir temel nasil atilir,
ona bakalim (Problem ¢6zme)” seklinde yaklasir. Bu siireg, ¢ocuga duygularin
korkulacak seyler olmadigini, yonetilebilir deneyimler oldugunu o&gretir
(Eisenberg vd., 1998, s. 285).

Duygu diizenleme becerisi, sadece sosyal uyum i¢in degil, ayn1 zamanda
karmasik biligsel siiregler ve problem ¢dzme yetenegi i¢in de hayati bir
6n kosuldur. Ciinkii 6grenme, dogas1 geregi “hatayr” ve dolayisiyla “hayal
kirikligin1” barindiran bir siiregtir. Bir ¢ocuk, karsilastigi bir zorlukta
(6rnegin; zor bir matematik problemi veya galigmayan bir mekanik parga)
ortaya ¢ikan engellenme hissini yonetemezse, biligsel siiregleri kilitlenir ve
pes eder. Dolayisiyla ebeveynin sundugu duygu koglugu, ¢ocugun “bilissel
dayanikliligin1” (cognitive resilience) insa eder. Cocuk, ebeveyni sayesinde
“Hata yaptim ve bu beni kizdirdi, ama sakinlesip tekrar deneyebilirim” i¢
sesini gelistirir. Bu i¢ ses, cocugun pasif bir 6grenen olmaktan ¢ikip, zorluklar
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karsisinda yilmayan, deneme-yanilma siireglerinden keyif alan aktif bir
tireticiye doniigmesinin anahtaridir.

Bu baglamda, duygusal diizenleme becerileri, modern egitimin en
ileri uygulamalarindan biri olan ve problem ¢6zme, algoritmik diisiinme
ve yaraticiligl merkeze alan Maker Hareketi ve Mindstorms gibi robotik
uygulamalar i¢in saglam bir zemin olusturur. Zira bir robotu kodlamak veya
bir mekanizmayi inga etmek, teknik bilgiden dnce, siire¢ boyunca karsilagilacak
onlarca hataya ve basarisizliga karsi duygusal bir direng gostermeyi gerektirir.
Ebeveynin duygu koglugu ile gelistirdigi bu “duygusal kaslar”, ¢ocugun
birazdan ele alacagimiz teknoloji destekli {iretim siireglerinde ihtiya¢ duyacag1
sabrin ve inovatif diisiincenin temel yakit1 olacaktir.

4.6. Mindstorms ve Maker Etkilesimi: Ureten Cocuk, Rehber Ebeveyn

Modern ebeveyn-cocuk etkilesim yontemlerinin en giincel halkasim
olusturan Mindstorms ve Maker yaklasimi; etkilesimi pasif bir bilgi
aktarimindan c¢ikarip, cocugun aktif bir “tasarimci” ve “Uretici” olarak
konumlandig1 “ingac1” (constructionist) bir 6grenme felsefesine dayandirir.
Seymour Papert’in (1980, s. 21) kavramsallastirdigi Mindstorms, ¢ocuklarin
“gliclii fikirler” (powerful ideas) araciligiyla zihinsel modeller insa etmelerini
ve bu soyut modelleri somut projelere doniistiirmelerini ifade eder. Maker
hareketi ise bu felsefeyi; dijital ve fiziksel diinyanin harmanlandigi, “kendin
yap” (DIY) kiiltiiriiyle birlestirerek ev ortamina tasir (Halverson & Sheridan,
2014, s. 497). Bu ortak ekosistemin temel dinamikleri sunlardir: (1) Yaparak
6grenme (learning by doing), (2) A¢ik ugluluk (tek dogru cevap yerine ¢oklu
¢oziim yollar), (3) Isbirlik¢i problem ¢6zme ve (4) Hatadan 6grenme (fail-
forward). Bu yaklasim, informal egitimi; sonucun degil siirecin kutsandigi,
ebeveyn ve cocugun «bilissel ortaklar» olarak hareket ettigi bir kesif
yolculuguna doniistiiriir.

Tarihsel perspektifte Mindstorms anlayisi, 1980’lerden giiniimiize uzanan
gliclit bir teorik stireklilik gosterir. Jean Piagetnin 6grencisi olan Papert,
hocasinin yapilandirmacilik teorisini bir adim &teye tasiyarak; 6grenmenin
en etkili yolunun, ¢ocugun kendi disinda somut bir iirtin (bir kum kalesi,
bir makine veya bir bilgisayar programi) tasarlamasi oldugunu savunmus
ve bu vizyonu Logo programlama diliyle somutlastirmistir (Papert, 1980,
s. 73). 2000’li yillara gelindiginde bu vizyon; 3B yazicilar, Arduino gibi
mikrodenetleyiciler ve Scratch gibi blok tabanli kodlama platformlarina
erisimin kolaylasmasiyla kiiresel bir «Maker Hareketi’ne evrilmigtir. Bu
teknolojik dontisiim, Mindstorms felsefesini okul laboratuvarlarindan ¢ikarip
evlerin salonlarina getirmis; ebeveynlere ¢ocuklariyla birlikte “titketmek”
yerine “iretmek” igin egsiz bir informal egitim zemini sunmustur.
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Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde bu ilkeler, giinliik krizleri yaratici firsatlara
doniigtiiren bir “Maker Zihniyeti” (Maker Mindset) ile hayata gegirilir.
Ornegin, tekerlegi kirilan bir oyuncak araba karsisinda geleneksel refleks
“Yenisini alalim” iken; Maker refleksine sahip ebeveyn, “Sence bu tekerlegi
nasil daha saglam bir sekilde tamir edebiliriz? Bant my, silikon mu yoksa
lego parcalart m1 kullanalim?” sorusunu yoneltir. Bu basit soru degisikligi,
gocugu bir “magdur/tiiketici” konumundan ¢ikarip, yetkin bir “¢c6ziim
treticisi” konumuna yiikseltir. Benzer sekilde, odasini toplamakta zorlanan
bir ¢ocukla, legolar1 renklerine gore ayiran basit bir mekanizma tasarlamak;
angarya goriilen bir gorevi, algoritmik diisiinme ve mithendislik becerilerinin
kullanildig1 isbirlik¢i bir oyuna donistiiriir. Resnickin (2017) “Yaratici
Ogrenme Spirali’nde belirttigi gibi; hayal et, yarat, oyna, paylas ve diisiin
dongiisti i¢inde gergeklesen bu etkilesimler, ¢ocugun 6z-yeterliligini ve iyi
olusunu (well-being) dogrudan besler.

Sonug

Erken ¢ocukluk dénemindeki informal egitim siiregleri ve ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri; ¢ocugun biligsel, sosyal-duygusal ve motor gelisim alanlarinda
saglikli bir temel olusturmakta ve nihayetinde onun «iyi olus» (well-being)
halini derinden sekillendirmektedir. Bu calisma, tarihsel stregte formal
egitimin golgesinde kalmis olan bu dogal 6grenme siire¢lerinin 6nemini
vurgulayarak; modern ebeveynlik yaklagimlarinin bu siiregleri nasil daha
nitelikli, bilingli ve gelistirici bir “iliski ekosistemine” doniistiirebilecegini
ortaya koymay1 amaglamistir.

Yapilan incelemeler gostermektedir ki, ¢ocuk yetistirme tutumlarindan
etkilesimlerin niteligine uzanan genis bir yelpazede kokli bir paradigma
degisimi yasanmaktadir. Geleneksel, otoriter ve c¢ocugu sekillendirilmesi
gereken bir “proje” olarak goren sonug odakli modellerin yerini; gocugun igsel
diinyasina odaklanan, duyarli ve kapsayici yaklasimlar almaktadir. Ebeveyn
duyarliligi (Ainsworth vd., 2015), zihinlestirme (Fonagy vd., 2018) ve zihin
yonelimlilik (Meins, 1997) gibi kavramlar; etkilesimleri ¢ocugun zihninde
neler olup bittigine dair bir merak ve kesif siirecine doniistiiriir. Bu siireg,
¢ocugun kendisini “anlagilmig” ve “degerli” hissetmesine, dolayisiyla giivenli
baglanmanin giiglenmesine olanak tanir.

Bu duygusal ve iliskisel zeminin {izerine inga edilen Mindstorms ve
Maker etkilesimi (Papert, 1980; Halverson & Sheridan, 2014) gibi yaklasimlar
ise; cocugun aktif bir 6grenen ve iretici olmasini tesvik eder. Duygusal
olarak giivende hisseden ¢ocuk, zihinsel olarak risk almaya, hata yapmaya ve
tiretmeye daha istekli hale gelir. Boylece bu yaklasimlar, yaraticilik, problem
¢6zme, algoritmik diisinme ve dayaniklilik (resilience) gibi ¢agimizin kritik
becerilerini destekleyerek informal egitimin sinirlarini genisletir.
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Sonug olarak, modern ebeveyn-cocuk etkilesim yontemleri, birbirini
tamamlayan iki temel eksen iizerinde yiikselmektedir: Bir yanda, ¢ocugun
duygusal giivenligini ve psikolojik saglamligini merkeze alan iliskisel
yaklasimlar; diger yanda ise onun 6zerkligini, merakini ve iiretkenligini tegvik
eden yapilandirici yaklagimlar. “Kaliteli vakit” kavrami, bu iki eksenin kesisim
noktasini temsil eder. Teknolojiden armndirilmis, odaklanmis ve karsilikli
doyum saglayan bu “baglanma anlar1’, hem iliskiyi onarir hem de informal
6grenme i¢in en verimli zemini hazirlar. Bu nedenle, ebeveynlik pratiklerini
doniistiirmek, yalnizca belirli teknikleri uygulamak degil; ¢ocukla kurulan
iliskiyi, onun bir «zihin» ve bir «yapici» oldugu bilinciyle yeniden tanimlamak
anlamima gelmektedir. Gelecegin saglikli, uyumlu ve kendi potansiyelini
gerceklestirebilen bireylerini yetistirmenin yolu, bu biitiinciil ve ¢ocuk
merkezli etkilesim iklimini aile yasaminin dogal bir parcasi haline getirmekten
gecmektedir.
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Risco, risicum, risque, risk... Tiirk¢eye “risk” olarak gecen bu kelimenin,
13. yiizyildan itibaren farkli dillerde benzer anlamlarla kullanildig1 ve bityiik
olasilikla Italyanca kokenli oldugu kabul edilmektedir. Dilimizde “zarara
ugrama tehlikesi” biciminde karsilik bulan risk, diger dillerde de buna paralel
sekilde somut ya da soyut tehlike, kay1p ihtimali ve zarar olasilig1 anlamlarinda
kullanilmaktadir (TDK, t.y.; OED, t.y.). Paragrafin baginda sirasiyla Italyanca,
Latince, Fransizca ve Ingilizce yazimlari verilen bu kelimenin anlam
karsiliklarina bakildiginda ise, ¢agrisimlarin yazimlardaki farkliliga ragmen
biiyiik 6l¢tide benzer oldugu goriiliir. Nitekim kayip, zarar ve tehlike gibi anlam
bilesenleri, risk kavraminin ¢ogunlukla olumsuz eksende konumlandigini
gostermektedir. Ancak cagristirdigi bu olumsuzluklarin aksine risk; kayiplari,
zararlar1 ve tehlikeleri degil, bunlarin gergeklesme ihtimalini ifade eder.

Ekonomi, saglik, mithendislik, spor, psikoloji gibi bir¢ok farkl disiplinde
o6nemli bir yere sahip olan risk kavrami, egitim bilimleri alaninda uzun
yillardir genel olarak fiziksel tehlike ve giivenlik baglaminda ele alinmakta, bu
kapsam okul 6ncesi egitimi olarak daraltildiginda ise ¢alismalarin ¢ok biiyitk
bir kisminin riskli oyun ile iligkili (Bowden vd., 2025; Mensonides vd., 2023;
Sandseter vd., 2021) oldugu goriilmektedir. Fakat birey i¢in en kritik yaslar
olan okul 6ncesi yillarinda ¢ocuklar igin risk, riskli oyundan ¢ok daha fazlasini
icermektedir. Okul 6ncesi doneme denk gelen ti¢ ve alt1 yas arasini da kapsayan,
dogumla baslay1p sekiz yasina dek siiren periyodu ifade eden erken ¢ocukluk
donemi; kisiligin ve gelecek yasamin temellerinin atildigi, bir¢ok becerinin
edinildigi ve gelistirildigi, aile disinda sosyal iliskilerin ilk kez sekillendirildigi
yillar1 olusturmaktadir (Santrock, 2010). Bu yillarda gocuklarin her deneyimi,
onlara bir 6grenme firsat1 sundugu gibi ayni1 zamanda farkl: riskli durumlarla
tanigmanin da yolunu agar. Yeni bir oyuna katilmak, daha énce kosulmamis
bir yoldan kosmak, 6gretmenin sorusuna yanit vermek ve arkadas grubunun
rekabetinde yer almak gibi giindelik davranislar, aslinda bu yillarda ¢ocuklarin
dahil oldugu farkl tiirlerdeki riskli durumlardir. Okul 6ncesi donemde bulunan
¢ocuklarin, 6zellikle bu yillar i¢in gerek dogustan gelen yiiksek merak ve kesif
duygulary; gerekse mizag, diirtiisellik gibi kisilik ozellikleriyle risk almaya
dogal bir yatkinliga sahip oldugu soylenebilir (Hargreaves ve Davies, 1996).
Bu noktada ise, hizla ilerleme gosteren gelisim baglaminda ¢ocuklar igin riskin
ne ifade ettigi, nasil algilandig, nelerden etkilendigi ve nasil geliserek gocuk
ve yasantisi i¢in nasil etkiler yarattii, incelenmesi ve tartisilmasi gereken
basliklar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu boliimde, bu bilgilerden hareketle; riskin ve risk almanin ne anlama
geldigi ifade edilecek, okul dncesi donem yaslar1 baglaminda ve gelisimsel
diizey ekseninde risk almanin tanimy, tiirleri, sekillenme siireci/etkilendigi
faktorler, onemi ve yarattig1 sonuglar ele alinacaktir.



OKUL ONCESI ALANINDA ULUSLARARASI DERLEME, ARASTIRMA VE CALISMALAR - 41

Okul Oncesi Donemde Risk ve Risk Alma

Insan yasaminin en hizh gelisim gosterdigi bu yillarda, ¢ocuklar yalnizca
bedensel olarak degil, diisiinme bigimi, duygulara verdigi tepkiler ve sosyal
etkilesimleri acisindan da Onceki halinden farklilasir, daha karmagik
davranislar ortaya koymaya baslar. Giindelik yasamda kendi bagina deneyim
kazanmak, yeni durumlari anlamlandirmak ve gevresini merak duygusuyla
kesfetmek bu doénemin temel 6zelliklerindendir (Bee ve Boyd, 2009). Cooke
ve digerleri (2021), riski; iyi veya kotii sonuglanma ihtimali tagiyan, her
ihtimalinde de 6grenme saglayan, hayatin sabit ama kontrol dis1 olan bir
pargasi olarak tanimlar. Cocugun attig1 her adim da ¢ogu zaman kiigiik ama
aslinda yeni bir ihtimal ve belirsizlik tasir. Bu ihtimal ve belirsizlik, yetiskinler
icin “risk” olarak adlandirilabilecek durumlarin, ¢ocuk agisindan bir gelisim
firsat1 seklinde ele alinmasina zemin hazirlayabilir. Burada risk kelimesi, ogu
baglamda akla gelen tek yonlii zarar olasiliginin 6tesinde, ¢ocuk agisindan
heniiz sonucunu 6ngérmedigi bir deneyime adim atma anlamini da tagir.
Nitekim erken ¢ocukluk alaninda calisan arastirmacilar, riskin salt tehlike
veya kacinilmasi gereken olumsuzluk olarak degil; sonuglar: bilinmedigi i¢in
gocuk gelisimini besleyebilecek durumlar biitiinii olarak gériilmesi gerektigini
vurgular (Little, 2010). Bir ¢ocugun daha 6nce tirmanmadig1 bir merdiveni
¢tkmak istemesi, bir arkadasiyla ilk kez rekabete girmesi, bir 6gretmenin
sorusuna emin olmadig1 halde cevap vermesi ya da kendisine yabanci bir
oyuna katilirken kisa bir tereddiit yasamasi risk alma davraniginin isaretleri
olarak degerlendirilebilir. Bu 6rneklerin higbiri yalnizca fiziksel bir tehlike
icermez. Tam aksine, risk diisiinme biciminde, sosyal iliskilerde ve duygularin
yonetiminde de kendini gosterir. Bu nedenle erken ¢ocukluk déneminde risk
alma, ¢ocugun yasam deneyimlerini genisletmesine aracilik eden ¢ok boyutlu
bir stire¢ olmaktadir.

Risk siirecinin ¢ok boyutlu olusu, risk alma davranisinin tek bir 6zellikten
kaynaklanmadigin1 gostermektedir. Bazi gocuklar anlik heyecanlara daha
hizli tepki verirken, bazilari riskli goriinen bir davranist uzun uzadiya
degerlendirebilir. Kimi ¢ocuklar, giivenligini tehdit eden durumlar1 fark
etmekte giiglik cekebilirken; kimileri ise daha temkinli davranabilir. Bu
farkliliklar ¢ogu zaman mizag, bilissel degerlendirme becerisi ve onceki
deneyimlerle oldukga yakindan iligkilidir (Morrongiello ve Lasenby-Lessard,
2007). Dolayisiyla ¢ocuklarin risk alma bigimleri, yalnizca diirtisellik,
cesaret ve motivasyon gibi ozelliklerle agiklanamaz. Risk, ¢ocugun neyi bilip
bilmedigiyle, nasil karar verdigiyle, kendini ne kadar yeterli hissettigiyle ve
sosyal cevrede neyle karsilastigiyla birlikte sekillenen, zamanla degisen bir
stiregtir (Schwebel ve Plumert, 1999). Bu yiizden risk, tehlikeli davranis ile
es anlamli olmadig: gibi her cocugun ayni sekilde deneyimledigi bir olgu da
degildir.
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Bunoktada, ilerleyen basliklarda detayli olarak ifade edilecegi gibi, yetiskin
tutumlari, riskin gocuk igin nasil bir deneyim haline gelecegini dogrudan
etkileyen 6nemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikar. Cocuklarin ne kadar
ozgiir hareket edebildigi, hangi sinirlar i¢inde kesif yapmasina imkan tanindigy,
yetiskinin giivenlikle gelisim arasindaki dengeyi nasil kurduguyla iliskilidir
(Brussoni vd., 2015). Asir1 koruyucu tutumlar, ¢ocuk i¢in bir¢ok deneyimin
onceden filtrelenmesine neden olabilir. Buna karsilik agir1 esnek tutumlar
da ¢ocugun kendi giivenligini yonetme becerisi gelistirmesini giiglestirebilir.
Bu nedenle erken cocuklukta risk alma davraniginin kendisinden ¢ok,
riskin nasil yagsandig1 ve yetiskinler tarafindan nasil rehberlik edildigi 6nem
kazanmaktadir. Cocuk, giivenli sinirlar iginde fakat kendi kararlarini vererek
deneyimleyebildiginde risk onun igin gelisimin dogal bir pargas: haline gelir.
Dolayisiyla riskin kaginilmasi gereken bir durum olmaktan ziyade, ¢ocugun
gevreyi anlamlandirmasina yardimci olan gelisimsel bir siire¢ olarak ele
alinmasi gerekmektedir.

Riskin Alt Boyutlar1

Riskten s6z ederken ¢ogu zaman akla hemen tehlike gelir; oysa okul 6ncesi
yillarindaki ¢ocuklar i¢in riskin anlami bundan ¢ok daha genistir. Cocuk,
gevresini tanimayi genellikle kestiremedigi sonuglara ragmen dener; yeni bir
oyuna katilir, yliksek bir agaca tirmanmay1 goze alir, arkadaslarina fikrini
soyler ya da 6gretmenin sorusunu bilip bilmediginden emin olmadan elini
kaldirir. Bu tiir davranislar1 ayristiran sey tehlikenin kendisi degil, gocugun
sonucunu bilmedigi bir deneyimi tistlenmesidir. Zinn’in (2019) belirttigi gibi
risk, tek basina zararla karsi karsiya kalma ihtimali degil; belirsizlige ragmen
hareket etmeyi i¢eren bir durumdur.

Risk iizerine ¢alisan aragtirmacilar, bu kavramin tek boyutlu olmadigini
vurgular. Bir ¢ocuk risk alirken her zaman ayni gerekgeyle hareket etmez;
kimi zaman merak ettigi i¢in dener, kimi zaman kendini gostermek ister, kimi
zaman da bu davranis araciligryla akran grubuna katilmaya calisir. Bu nedenle
riskin tiirlere ayrilmasi, onu kategorize etmek i¢in degil, ¢ocugun hangi
kosulda, hangi gerekceyle ve hangi gelisim alaninda risk aldigini daha gériiniir
kilmak i¢in 6nemlidir. Literatiirde, riskin niteligini 6ne ¢ikararak olumlu/
olumsuz risk ya da sorumluluk iligkisine gore aktif/pasif risk ayrimi sik¢a yer
almaktadir (Duell ve Steinberg, 2019; Idan-Tzach vd., 2023; Keinan ve Bereby-
Meyer, 2017). Okul 6ncesi donemde ise bu ayrim gogu zaman ¢ocugun hangi
gelisim alaninda bir riski goze aldigini ifade etmeye yardimci olur. Ciinkii
risk, ¢ocuk i¢in yalnizca bedenin yapabileceklerini denemek degil; diistince
gelistirmek, duygu ifade etmek ve bagkalariyla iliski kurmak agisindan da
deneyimlenir (Cooke vd., 2021).
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RISK TURLERI

//_\

Aktif Pasif

Pozitif/Negatif

Fiziksel Sosyal Duygusal Bilissel

Sekil 1. Riskin Alt Tiirleri

Bu baslikta, niteligine ve sorumluluguna gore aktif ve pasif olarak
adlandirilan tiirlerin disinda, riskin alt boyutlar: olarak vurgulanan; fiziksel,
sosyal, biligsel ve duygusal risk tiirleri ifade edilecek, okul dncesi donem
¢ocugunun gelisim alanlari tizerinden bu alt boyutlar ele alinacaktir.

Fiziksel Risk

Ug ve alt1 yaglar1 arasi igin risk denildiginde ¢ogunlukla ilk akla gelen
alan, ¢cocuklarin bedensel etkinliklerini ifade eden fiziksel alandir. Cocuklar
bu doénemde tirmanir, ziplar, hizlanir, dengesini dener ve ¢ogu zaman
yetiskinlerin ongoremedigi hareketler yapar. Bu eylemler sadece motor
becerilerin dogal bir kullanimi degildir. Ciinkii ¢ocuklar bedenine giivenmeyi,
sinirlarini tanimayi ve gevresini fiziksel olarak nasil kullanabilecegini de bu
deneyimlerle 6grenir. Sandseter (2009) okul oncesi dénemdeki gocuklarin
fiziksel kapasitelerini sergiledikleri ve zorladiklar1 davramslarin tehlikeyi
aramaktan ziyade bedensel yeterliligi kesfetme egilimi tasidigini belirtir.
Dolayisiyla ¢ocugun diismesi, kaymasi ya dengesini kaybetmesi bu nedenle
gelisim agisindan sadece kaza degil, bedenin nasil kullanilacagini 6greten bir
geri bildirim niteligi tastmaktadur.

Fiziksel risk alma davraniginin temelinde ¢ogu zaman yetigkinlerin
distindiigiinden daha farkli bir motivasyon bulunur. Cocuk, tehlikeye
meydan okumak i¢in degil, bedenine dair yeni bir olasilig1 denemek i¢in risk
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alir. Gill (2007), bu stireci ¢ocuklarin kendi kapasitesini kesfetme siiregleri
olarak tanimlar ve giivenlik kaygistyla her tiirlii riskin ortadan kaldirilmasinin
gocuklarin 6zgiliven ve karar verme becerilerini kisitlayabilecegini savunur.
Bedenin kontrol edilebilecegini deneyimlemeden ozgiiven gelismez; bu
nedenle tamamen risksiz bir fiziksel ¢evre, cocugu giiclendiren degil, 6zgiiven
gelisimini verimsiz kilan bir ortam yaratabilir. Nitekim Greenfield (2004),
cocuklarinbedenlerini daha karmagik hareketlerle kullanabildikleri ortamlarda
tiziksel olarak daha aktif olduklarini ve oyuna daha uzun siire katildiklarini
gostermektedir. Yani ¢ocuklar fiziksel risk alirken yalnizca motor becerilerini
degil, oyun i¢inde kalma, kararlilik ve basarisizliktan sonra yeniden deneme
becerilerini de gelistirme siireglerine dahil olmaktadirlar.

Fiziksel risk yalnizca ¢ocugun kendi motivasyonuyla degil, cevrenin ona
sundugu olanaklarla da iliskilidir. Yetiskinlerin asir1 koruyucu tutumlar: ya
da oyun alanlarinin yapisi, ¢ocugun bedensel olarak kendini test etmesinin
ontine gegebilir. Little (2010), egitimcilerin ¢ogunun ¢ocuklarin risk almak
istemesini dogal ve gerekli gordiigiinii ancak giivenlik kaygilar1 nedeniyle
¢ogu zaman riskli durumlara miidahale ettiklerini belirtmektedir. Bu durum,
gocuklarin risk alma egilimi ile yetiskinlerin giivenlik kaygilar1 arasindaki
dengenin ne kadar hassas oldugunu ve fiziksel risklerin bu nedenle yalnizca
cocuklarin davranisi degil yetiskinlerin nasil rehberlik ettigiyle de i¢ ige bir
konu oldugunu gostermektedir.

Bilissel Risk

Risk, fiziksel eylemlerin otesini de kapsayan bir kavramdir. Cocuklar
diisiiniirken de belirsizlikle karsilasir ve bir soruya yanit verirken, bir problemi
¢ozmeye calisirken ya da yeni bir fikri sinifta paylagirken sonugtan ya da sonug
ihtimalinden emin olmayabilir. Bu belirsizlige ragmen diisiincesini ortaya
koymast ise biligsel risk alma olarak tanimlanabilir. Cocuk, dogru cevab bildigini
kanitlamak i¢in degil, 6grenme siirecine katilmak i¢in bir adim atar. Bu nedenle
biligsel risk alma, yanilmay1 goze alma ile 6grenmeye yonelme arasindaki ince
cizgide yer alir. Bruner'in (2009) vurguladig: gibi, kii¢iik yaslarda 6grenme
yalnizca dogruyu bulma eylemi degildir; ¢ocuk ¢ogu zaman dogruyu, yanilma
hakkini kullanarak 6grenir.

Biligsel risk alma, ¢ocugun diisiinme bicimine dair 6nemli ipuglar: tasir.
Ornegin yeni bir yapbozda daha 6nce denemedigi pargalar: bir araya getirmesi,
karmagik bir yonergeyi kendi yontemiyle ¢6zmeye ¢alismasi ya da bilmedigi bir
nesneyi tahmin ederek kullanmasi, ¢ocugun belirsizlige ragmen fikir ytiriitme
kapasitesini ortaya koyar. Beghetto (2009), riskin yalnizca dogru cevaptan
emin olmama anlamina gelmedigini, cocugun alternatif yollar denemesi, farkli
goziimler iiretmesi ve yarim kalan bilgiyi kullanarak anlam semalar1 kurmaya
calismasi oldugunu belirtir. Bu yoniiyle bilissel risk, cocukta yaratici diisiinme,
elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin dogal bir parcasi olmaktadir.
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Biligsel risk tiirli, duygularla da yakindan iligkilidir. Cocuk, hata yapma
ihtimali karsisinda kaygi duyabilir, fikrinin yanlis olmasindan ¢ekinebilir ya
da 6gretmenin beklentisini karsilayamadigini diisiinerek geri adim atabilir.
Biligsel siireglerle duygular arasinda karsilikli yogun bir etkilesim bulunur
ve diisiinmekle duygulanmak birbirini bastirmaz, birbirine eslik eder
(Immordino-Yang ve Damasio, 2007). Bu nedenle bilissel risklerin yalnizca
bilgiye dayali eylemler degil, cocugun duygusal diizenleme kapasitesini de
iceren siiregler oldugu soylenebilir. Cocuk yanlis yapmay1 goze aldiginda
aslinda yalnizca yanilma riskini degil, tiztintii ya da pismanlik gibi duygusal
ihtimali de kabul etmis olmaktadir (Nikiforidou, 2017).

Ogrenme ortamlari, her alt boyutta oldugu gibi biligsel risk almay1 da
destekleyebilir ya da sinirlandirabilir. Cocugun tahmin yapmasina, soru
sormasina, kendi yontemini kullanmasina izin verilen ortamlarda bilissel
risk alma davranislar1 gelisir ve artar. Buna karsiik yalmizca tek dogru
cevaba odaklanan ya da hata yapmay1 tolere etmeyen egitim ortamlari,
¢ocugun diisiinme cesaretini zayiflatabilir (Zinn, 2019). Yaraticilik alanindaki
¢alismalariyla taninan Craft (2001), ¢ocuklara yaraticilik alani taninmasinin
diisiinme becerilerini ve bununla baglantili olarak biligsel stiregleri gelistirdigini
ifade eder. Bu nedenle bilissel risk alma, okul 6ncesi donemde yalnizca bilgiyle
ilgili bir ilerleme degil, gocugun diistinmesini goriiniir ve yaratici kilan bir
gelisim stirecini de olusturmaktadir. Cocuk, diisiincesini ortaya koydukg¢a
diistinmenin ne kadar degisebilir, esneyebilir ve cogalabilir bir siire¢ oldugunu
deneyimler.

Duygusal Risk

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk yalnizca bedeniyle ya da diisiinceleriyle degil,
duygulariyla da risk alir. Duygularini ifade etmek, ¢ogu zaman yetiskinler
icin siradan bir iletisim davranisi gibi goriinse de ¢ocuk agisindan sosyal
karsiliklar: bilinmedigi i¢in belirsizlik tasir. Bir arkadasina kizdigini sdylemek,
oyuna alinmadiginda tiziilmesini dile getirmek, 6gretmenine bir konuda kayg:
duydugunu ifade etmek ya da yanlis yaptiginda utanarak geri ¢ekilmek yerine
konusmay1 siirdiirmek, ¢ocugun duygusal risk alma davraniglar1 arasinda
sayilabilir. Cocuk tarafindan duygularin ifade edilmesi, akran grubunun
tepkilerine agik bir davranig anlamini tagimaktadir (Denham, 2001). Cocuk
duygularin: dile getirdiginde, yalnizca kendisini ifade etmez, ayn1 zamanda
bu ifadenin nasil karsilanacagini da bekler. Iste bu beklenti de duygusal riski
ortaya ¢ikarmaktadir.

Duygusal risk, tamamen bireysel bir davranis degildir. Sosyal baglamdan
ve kiiltiirel beklentilerden oldukga etkilenir. Bazi ¢cocuklar duygularini rahatca
ifade edebilirken bazilar1 reddedilme, yanlis anlasilma ya da zorbaliga ugrama
ihtimali nedeniyle ¢ekingen davranabilir. Bu durum, ¢ocuklarin mizacinin
yani sira yetiskinlerden gordiigii duygusal davranis modellerine de baghdir.
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Yani ¢ocuk, duygusunu ifade ederken sadece anlik bir cesaret gostermez,
duygusal durumlarla karsilagma ve onlar1 yonetme konusunda beceri kazanr.
Bu beceri, duygularin saklanmasi veya bastirilmasiyla degil, paylasilmas: ve
karsilik bulmasiyla desteklenebilmektedir (Denham vd., 2020).

Duygusal riskler ayn: zamanda sosyal iligki yonii olan eylemlerdir.
Cocuklar duygularini dile getirirken bu ifadeye karsilik bir iliski de baglatmis
olur. Hayal kirikligini ifade eden bir ¢ocugun arkadasindan alacag: tepki
olumlu da olabilir, dislayic1 da olabilir. Sosyal iliskilerde yasanabilecek bu
belirsizlik, duygusal riskin dogasini belirler. Blakemore'un (2018) belirttigi
tizere, duygularin goriiniir olmasi bireyi sosyal tepkilere daha a¢ik hale getirir
ve bu durum yetiskinlerde oldugu kadar ¢ocuklarda da gecerlidir. Okul
oncesi donem ¢ocugu heniiz soyut sosyal kurallar1 tam olarak edinmedigi
i¢in, duygularini ifade ettiginde nasil bir iligkisel durumla karsilasacagini
deneyimleyerek 6grenir. Bu agidan bakildiginda duygusal risk, aslinda goriiniir
olmay1 kabul etme siirecini de ifade etmektedir.

Duygusal riskleri destekleyen ya dakorelten ortamlar, cocugun duygularini
nasil diisiindtigiinii ve ne diizeyde bir ozgiivenle ifade ettigini de belirler.
Ogretmenin duygularin yansitilmasina alan taniyan bir tutum sergilemesi,
¢ocugun duygularinin yalnizca davranis sorunuyla iligkilendirilmemesi ve
duygularin sosyal etkilesimde konusulabilir olmasi, bu tiir risklerin saglikli
sekilde yasanmasini saglar. Eger duygular yalnizca problem davranislar
diizeltmek icin gostergeler olarak goriiliirse, cocuk duygularini ifade etmeyi
gtivenli bulmayabilir. Bu nedenle duygusal riskler, duygusal becerilerin gelisimi
kadar, yetiskinlerin duygulara nasil baktigiyla da iliskilidir (Hyson, 2004).

Sosyal Risk

Cocuklarin deneyimleri, bagkalariyla etkilesime girdigi her anda sosyal
bir boyut kazanir (Denham, 2020). Arkadas grubuna katilmak, oyunda liderlik
roliinii tistlenmek, reddedilme ihtimaline ragmen farkli bir oyun Onerisi
sunmak ya da bir anlagmazlikta kendi fikrini savunmak, ¢ocugun sosyal
iliskilerde belirsizligi goze almasini gerektirir. Cocuklar bu tiir davranislarin
sonucunu dnceden kestiremez ve bu noktada sosyal risk tiirii anlam kazanan
bir nokta olmaktadir (Zinn, 2016).

Sosyal risk alma davranisi, gocugun sosyal yeterlilik diizeyi ve akran
iliskilerinden beklentisiyle yakindan iliskilidir. Baz1 gocuklar oyuna dahil olma
stirecinde liderlik etmeye ¢alisirken bazilar1 yonlendirilmekten hoslanabilir
ve bazilar1 destek vermeyi segerken bazilar1 rekabet etmeyi risk olarak goriir.
Sosyal risk yalnizca bireysel cesaret ya da ¢ekingenlikle agiklanamayacag gibi
gocuklarin iginde bulundugu sosyal baglam, akran grubunun dinamikleri
ve sosyal iliskiden bekledikleri kazanimlar sosyal risk alma davranislarini
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etkiler (Kwon ve Telzer, 2022). Cocuk baska bir arkadasini oyuna davet etmeyi
onerdiginde, bu yalnizca yardimseverlik davranis: degil, ayni zamanda mevcut
grubun tepkisine yonelik bir belirsizligi goze almak anlamina gelir. Bu nedenle
sosyal riskin, sosyal ¢evreyi yonlendirmeye yonelik aktif bir etkilesimi de
icerdigi soylenebilir.

Sosyal riskler cogu zaman grup igerisindeki sosyal statii, kabul gérme ve
iliski kurma bigimleriyle i¢ ice gerceklesmektedir. Cocugun grup i¢inde hangi
rolii iistlenmek istedigi, bu rolii stirdiirmek i¢in ne kadar ¢aba gosterdigi ve
bu dogrultudaki isteklerinin hangi sonuglara yol agtig1 sosyal risk tiiriiniin
temelini olusturur (Morrongiello ve Dawber, 2004). Okul 6ncesi donem
¢ocuklar1 grup iginde kabul gérme ya da reddedilme gibi sosyal sonuglar1
deneyimleyerek kendi iliski modellerini olusturmaya baslarlar. Bu sosyal
riskler, sadece gocugun kendi etkilesimlerinden degil, yetiskinlerin ve egitim
ortamlariin sosyal iliskilere nasil yaklastigindan da etkilenir. Catigmalarin
kaginilmas: gereken bir durum olarak goriildiigii ortamlarda ¢ocuklar fikir
ifade etmeyi veya bagka bir fikre kars1 ¢ikmayi riskli bularak kaginabilirken,
dogru rehberlik saglandiginda bu eylemler ¢ocuklarin empati kurma ve
tartigma gibi sosyal beceriler kazanmasina yardimci olabilir (Cooke vd., 2021).

Risk Alma Davranisini Etkileyen Faktorler

Cocuklar risk almaya karar verdiklerinde, disaridan bakildiginda yalnizca
bir davranis sergiliyor gibi goriiniirler; tirmanirlar, yiiksek sesle konusurlar,
liderlik iistlenirler... Oysa bu basit goériinen davranislarin arkasinda ¢ocugun
kendisiyle yaptig1 daha derin bir siire¢ vardir. Risk alma davranisi, gocugun
neyi yapip yapamayacagini degerlendirdigi, bedenini ve duygularini test
ettigi, cevresini bagkalariyla iliskisini test ettigi bir karar1 kapsar. Bu karar,
ti¢ temel eksende sekillenir; cocugun bireysel 6zellikleri, sosyal etkilesimleri,
cevresel ve kiiltiirel faktorler. Asagida bu temel faktorler sirayla agiklanmistir.

Bireysel Ozellikler

Risk alma davranisi ¢ocugun yalnizca tehlikeyi goze almasiyla degil,
bedenini nasil kullandigi, duygularini nasil diizenledigi ve bir durumun
sonuglarini nasil degerlendirdigiyle sekillenir. Cocuk tirmanmak i¢in bir agaca
yaklastiginda dengesini ve nasil hareket edecegini sezgisel olarak kullanarak
bedenine dair bir kontrol gelistirmeye ¢alisir (Sandseter, 2009); bu kontrol
diizeyi arttik¢a riskli eylemleri daha giivenli, bilingli ve siireklilik icerecek
sekilde gergeklestirme egilimi de giiglenir (Little, 2010). Fiziksel yeterlilik ayn1
zamanda ¢ocugun risk algisini da etkiler; fiziksel kapasitesi diisiik olan ¢ocuk
ayn1 davranigi daha tehditli algilarken, bedensel kapasitesi giiglii olan ¢ocuk
i¢cin ayn1 deneyim gelistirici veya eglendirici olabilir (Sandseter ve Sando,
2016). Bu siireg yalnizca bedensel bir degerlendirme degildir. Riskli eylemler
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sirasinda ¢ocuk korku, heyecan, merak gibi duygular1 ayni anda yasar ve
bunlar1 diizenlemeyi 6grenir (Denham vd., 2012). Heyecani olumlu bir duygu
olarak yorumlayan ¢ocuk riskli davranisa yaklasirken, korku baskin oldugunda
kaginma davranisi goriiliir (Zeman vd., 2006). Duygular: diizenleme becerisi,
riskli davraniglarin keyif, heyecan veya tehdit olarak algilanmasini belirleyen
onemli bir unsurdur ve ¢ocuk duygusunu diizenleyebildiginde risk onun i¢in
yonetilebilir bir deneyime doniigmektedir. Bunun yaninda risk algis1 yalnizca
duyguya degil, ¢ocugun riskli davranisin sonucuna dair yaptigi biligsel
degerlendirmelere de dayanir. Cocuk yiikseklik, hiz veya diigme ihtimalini
kendi becerilerini hesaba katarak degerlendirir ve bu degerlendirmelerini
davranisa yansitir (Morrongiello ve Lasenby-Lessard, 2007). Cocuklarin risk
alma davraniglarinda cinsiyet farkliliklar1 da énemli bir etkendir. Ozellikle
tiziksel riskler iceren durumlarda belirginlesen bu faktor; erkek ¢ocuklarin
kiz ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek diizeyde risk aldigini ortaya koymaktadir
(Sandseter ve Kennair, 2011). Bu farkliliklar, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
rolleri ve yetiskinlerin tutumlariyla dogrudan iliskilidir (Else vd., 2006).

geligim diizeyi,

Bireysel . ((1:1n31y'et,
Faktorler eneyim,
mizag,
fiziksel kapasite

Sekil 2. Risk Alma Uzerindeki Bireysel Faktérler

Tim bu unsurlar, cocugun 6z yeterlik algistyla dogrudan baglantilidir.
Ciinkii ¢ocuk 6nceki deneyimlerinde basar: elde etmigse ya da basarisizlik
sonrasi destek gormiisse tekrar denemeye daha istekli olur (Bandura, 1997).
Deneyimin olumlu olmasi riske yonelimi artirirken, olumsuz deneyimler
de kaginmayr gii¢lendirebilir (Morrongiello ve Lasenby-Lessard, 2007).
Bireysel faktorlere ek olarak mizag da risk alma egilimini etkileyen 6nemli bir
ozelliktir. Bazi ¢ocuklar dogustan daha girisimciyken bazilar1 daha ¢ekingen
bir yapidadir (Zentner ve Bates, 2008). Diirtiisellik, girisimcilik diizeyi yiiksek
gocuklar ¢evreyi deneyerek kesfetmeye egilimliyken kaygili veya ¢ekingen
mizag yapisina sahip olan ¢ocuklar ayn1 durumlari kaginilas: durumlar olarak
algilayabilir (Denham vd., 2012). Bu nedenle okul 6ncesi yaslarinda risk
alma davranigi, motor beceriler, zihinsel dayaniklilik, biligsel degerlendirme,
deneyimler ve mizag¢ Ozelliklerinin birbirini etkilemesiyle gelisen, yasanti
icinde siirekli yeniden bicimlenen bir siire¢ olmaktadir (Sandseter, 2009).
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Sosyal Faktorler
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Sekil 3. Risk Alma Uzerindeki Sosyal Faktérler

Bireysel faktorlerin disinda, bir ¢ocuk riskli bir eyleme yonelirken, sosyal
etkilesimlerin tamamindan da beslenir ve kendi davraniglarini akranlardan,
yetiskinlerden ve kiiltiirel normlardan 6grendikleriyle yapilandirir (Rogoft,
2003). Bunlardan ilki, ailenin modeli ve ebeveynlerin tutumlaridir.
Ebeveynlerin riskli durumlara verdigi tepkiler, sinir koyma bigimleri ve riskli
davranislara gosterdikleri tolerans diizeyi, gocugun hem risk algisin1 hem de
risk alma cesaretini ve motivasyonunu dogrudan etkilemektedir (Morrongiello
ve Hogg, 2004). Aile faktoriiniin disinda, ¢ocuklarin riskli eyleme katilimi,
arkadas gruplarinin tegviki ve grupla birlikte hareket etme siirecleriyle
pekisebilen bir hale gelebilir. Ciinkii grup icinde ¢ocuklar birbiriyle rekabet
ederek ve birbirlerini gozlemleyerek aslinda riske yonelik motivasyonlarini
da gelistirirler (Pellegrini ve Smith, 1998). Arkadaslarin tesvigi ¢ocugun
kararsiz kaldig1 anlarda risk almak i¢in bir motivasyon yaratabilir. Cocuk
bir tartigma, ziplama ya da katilma davranigini yapmadan 6nce ¢ogu zaman
arkadaslarinin ne yaptigina bakarak karar verir (Rubin vd., 2006). Ancak bu
sosyal etkilesimler ¢ocuga yalnizca cesaret degil ayn1 zamanda sinirlamalar
da yaratabilir. Baz1 ¢ocuklar grubun dislanmasindan kaginmak i¢in bir riskli
davranisa katilirken, bazilar1 grup tarafindan korkak olarak etiketlenme
ihtimali nedeniyle riskten uzaklagmay1 segebilir (Corsaro ve Everitt, 2023).
Bu noktada yetiskinler yalnizca koruyucu degil, sosyal etkilesimi diizenleyici
bir role sahiptir. Yetiskinin giivenlik odakli miidahalesi asir1 oldugunda
cocuk sadece riski degil, risk alan arkadaslarin1 da problemli davranislar
olarak algilamaya baglayabilir (Valentine ve McKendrick, 1997). Béoylece
yetiskin kontrolii yalnizca fiziksel sinir koymaz, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
birbirleriyle olusturduklar: risk kiiltiiriinti degistirir. Yetiskinin siirekli uyar:
ve miidahale igeren yaklagimi, cocuklarin birbirini destekleyerek 6grenmesini
engelleyerek ¢ocuklarin belirsizlikle bas etme kapasitesini azaltabilir (Gill,
2007). Buna karsilik yonlendiren fakat asir1 miidahale etmeyen yetiskin
varlig1 da ¢ocuklarin birbirinden 6grenmesine ve riski birlikte yonetmesine
olanak taniyarak is birligi ve ortak hareket etme siireclerini desteklemektedir
(Lester ve Russell, 2008). Boylece risk almanin, ¢cocugun kendi basina aldig:
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kararlar degil, sosyal 6grenmeyle sekillenen ortak bir deneyim oldugu
soylenebilmektedir (Rogoft, 2003).

Cevresel ve Kiiltiirel Faktorler

Cocugun risk alma konusunda nasil davrandigy, yasadigi ¢evrenin riskle
kurdugu iliskiyi de yansitir. Bazi kiiltiirlerde risk, gelisimsel bir deneyim
ve bagimsizlik gostergesi olarak goriiliir ve ¢ocuklarin kendi kararlarini
vermesi, hata yapmasi ve belirsizlikle yiizlesmesi, ileride duygusal agidan
daha dayanikl bireyler olmalari igin gerekli kabul edilir (Rogoft, 2003). Bu
bakis acgisinda ¢ocuklarin yanlis yapmasi, giivenligi tehdit eden bir durum
degil, 6grenme siirecinin dogal bir pargasidir. Buna karsilik bazi toplumlarda
risk, ¢ocuk gelisimini destekleyen bir firsat degil, mutlaka 6nlenmesi gereken
bir tehlike olarak tanimlanir. Bu durumda ebeveynler ve egitimciler ¢evreyi
giivenlik acisindan kontrol eder, ¢ocuklari ise riskli kararlara hi¢ yaklasmadan
uzak tutarlar (Lee, 2001). Bu iki yaklasim arasindaki fark, ¢ocugun risk
algisin1 dogrudan bigimlendirir; bir ¢ocuk riskle karsilasmaktan kaginmay1
ogrenirken, digeri onu yonetmeyi 6grenir. Buna ek olarak, okullarda giivenlik,
denetim ve sorumluluk esaslarini belirleyerek g¢ocuklarin hangi durumlarda
risk alabileceklerini ya da alamayacaklarini dogrudan sekillendiren egitim
politikalar1 da 6ne ¢ikan bir faktordiir (Little vd., 2012). Riskten tamamen
uzaklagsmayr merkeze alan politikalar ¢ocuklarin riskli hareket, kesif ve
deneme davraniglarini sinirlandirirken; kontrollii ve saglikli olarak planlanmig
risklere izin veren politikalar ise ¢ocuklarin risk degerlendirme becerisi ve 6z
yeterlik gelistirmesini desteklemektedir (OECD, 2017).

Cevresel ve
Kiiltiirel
Faktorler

Sekil 4. Risk Alma Uzerindeki Cevresel ve Kiiltiirel Faktérler

kiiltiirel normlar,

fiziksel ¢evre niteligi,
toplumsal risk anlayisi,
egitim politikalari,

v

Yasanilan sosyal c¢evre risk almayi gii¢lii bir sekilde etkiler. Kimi
toplumlarda, Japonya gibi, cocuklara erken yasta ornegin tek basina bir
yere gitme gibi bir sorumluluk verilmesi, ¢ocugun giindelik hayatta riskle
karsilasmasini ve karar vermeyi i¢sellestirmesini saglar (Karsten, 2005). Bazi
kiiltiirlerde ise yetiskinler cocuk adina karar verir, ¢ocuk hayatla ilgili kiigiik
riskleri bile bireysel olarak deneyimlemez; bu da ¢ocugun riskle karsilastig
anda belirsizlikle bag etmekte zorlanmasina yol agabilir (Gill, 2007). Bu durum
sadece ebeveyn tutumuyla sinirli degildir, ¢iinkii arkadaslik iligkileri ve sosyal
beklentiler de risk almayi etkiler. Cocuk sosyal ¢evresinde cesaret, bagimsizlik
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veya problem ¢ozme gibi davranislarin deger gordiigiinii hissediyorsa risk
almaya yonelir, fakat tam tersine uyum, itaat ve hata yapmama normlar1
baskinsa riskten ka¢inmak sosyal agidan kabuliin ¢ocuk i¢in bir yolu haline
gelir (Corsaro ve Everitt, 2023). Dolayisiyla risk alma ne sadece ¢ocugun
tercihidir ne de yalnizca tehlikeye maruz kalma durumudur. Risk, ¢ocugun
icinde yasadig: kiiltiiriin ona neye izin verdiginin bir yansimasi olarak ifade
edilebilir.

Risk Alma Neden Onemli?

Yetiskinlerin diinyasinda risk kavrami bolimiin basinda da ifade edildigi
tizere genellikle kaginilmasi gereken bir tehlike, kayip, zararl kriz an1 gibi
cagrisimlar olarak kodlanmistir. Ancak ¢ocuklarin diinyasina bakildiginda
riskin anlami ¢arpici bir bigimde degisir. Cocuklar i¢in risk tehlikeyi aramak
degil, kendi yeterliliklerinin sinirlarini kesfetmek anlamina gelen gelisimsel bir
zorunluluktur (Tovey, 2007). Giiniimiiz modern toplumlarinda artan giivenlik
kaygilari, oyun alanlarini giderek daha steril ve fazla giivenli hale getirse de,
alan yazindaki giincel tartismalar, riskin ¢ocuk hayatindan ¢ikarilmasinin
onlar1 korumaktan ziyade, gelisimsel agidan savunmasiz biraktigina isaret
etmektedir (Sandseter ve Sando, 2016; Brussoni vd., 2015). Ciinkii risk alma
davranisi, ¢ocugun fiziksel smirlarini, belirsizlikle bas etme kapasitesini,
duygusal ve zihinsel dayanikliligiyla birlikte karar verme siireclerini gelistirdigi
bir 6grenme alanidir.

Riskin 6nemine dair en giiglii ve biyolojik temelli argiimanlardan biri
evrimsel psikoloji perspektifinden gelmektedir. Cocuklarin yiiksek agaglara
tirmanma, hizli kosma ya da gozden kaybolma gibi davranislara duyduklar
icgtidiisel egilim, sadece bir oyun heyecaniyla agiklanamamaktadir. Cocuklar,
oyun sirasinda kendi tercihleriyle ve yonetilebilir dozlarda korku uyandiran
durumlarla yiizlesirler. Cocuk, riskli oyun yoluyla bu fizyolojik uyarilmay1 ve
korkuyu deneyimledikge, bu duygulara kars: bir tiir duyarsizlagma ve bag etme
becerisi gelistirir (Sandseter ve Kennair, 2011). Eger ¢ocuk, bu dogal korkuyla
agilama siirecinden mahrum birakilirsa, ilerleyen yaslarda belirsiz durumlarla
karsilastiginda anksiyete gelistirme olasilig1 artmaktadir (Dodd vd., 2023).
Dolayisiyla riskin, cocugun ruh saglig1 i¢in bir koruyucu kalkan iglevi gérdagii
soylenebilir.

Fiziksel gelisim baglaminda ise risk, ¢ocugun fiziksel kapasitesini
tanimasini ve giivenligini saglayan en gergekgi 6gretmendir. Cocugun hareket
kapasitesini, denge merkezini ve ¢cevresel degiskenleri dogru analiz edebilmesi
i¢in, bu degiskenleri bizzat kendisinin test etmesi gerekir. Kendi sinirlarini
zorlamasina izin verilen bu c¢ocuklar, tehlikeli durumlar1 6nceden sezme ve
bedenlerini koruma konusunda daha gelismis reflekslere sahip olurken; tiim
risklerin yetiskinler tarafindan yok edildigi ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklar,
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risk korltigii yasayabilirler (Stephenson, 2003). Dolayisiyla riskler, cocuga bir
adim sonrasindaki biiyiik olumsuzluktan korunmay1 6greten dersler olarak
degerlendirilmelidir.

Risk almanin 6nemi fiziksel ve duygusal alanlarla birlikte ¢ocugun birey
olma siireciyle de derinden iliskilidir. Biesta (2015), egitimin dogas1 geregi bir
risk barindirdigini, ¢linkii gocugun 6zgiir bir irade olarak yetigmesinin ancak
sonucun garanti edilmedigi durumlarda miimkiin oldugunu savunur. Risk
alma ani, ¢ocugun bir otorite figiiriine bakmaksizin, “bunu yapabilir miyim?”
sorusunu kendine sordugu ve eyleminin sorumlulugunu aldig1 andir. Bu siireg,
¢ocugun yiiriitiicii islevlerini ve problem ¢6zme becerilerini aktif hale getirir
(Little vd., 2012). Cocuk riske yani belirsizlige ragmen adim attiginda, degismez
bir sonug olarak basar1 ya da basarisizlik sonucunda kendi kapasitesine dair
bir geri bildirim alir. Bu da yapay bir 6zgiiven yerine, deneyime dayal1 saglam
oz yeterlik algisinin temelini olusturur (Bandura, 1997).

Saglikli Risklere Uygun Iklimler

Cocuklar 6zelinde risk kavrami ele alindiginda, ¢ogu zaman goéziimiizde
canlanan ilk sahne yiiksek bir dala uzanan veya hizla kosan, sigrayan bir
¢ocuktur. Ancak risk, bahge kapisindan girip sinifin igine giren, ¢ocugun
parmak kaldirip fikir beyan etmesinden bir arkadas grubuna dahil olma
cabasina kadar uzanan ¢ok katmanli bir deneyimi ifade eder. Bu nedenle risk
dostu bir ortami yaratmak, sadece oyun alanindaki tehlikeleri ayiklamakla
sinirli kalamaz ve c¢ocugun bedeniyle, zihniyle ve duygulariyla deneme
cesareti gosterebilecegi biitiinciil bir giiven iklimini gerektirir. Bu iklimin
mimari ise bizzat ¢ocugun yanindaki yetiskin yani 6gretmen ve ebeveynlerdir
(Harper, 2017).

Fiziksel alanda yetiskin rehberligi, cocugun giivenligi ile ozgurlugi
arasindaki hassas dengede sekillenir. Geleneksel korumaci anlayis, ¢ocugu
potansiyel tehlikeden uzaklastirmak i¢in; “dur, yapma, diisersin” komutlarina
bagvururken; risk dostu yaklasim, yetiskinin riski saglikli kilmak adina rehber
roliinii istlenmesini dne siirer. Tirmanan bir gocuga “in oradan” demek yerine,
“Bastigin dal sence seni tasiyabilir mi?” veya “Bir sonraki adimini nereye
atacaksin?” diye sormak, sorumlulugu yetiskinden alip ¢cocuga devreder. Bu
yaklasim, cocugu fiziksel olarak pasifize etmeden, onun tehlikeyi sezme ve
bedenini koruma becerisini yani aslinda risk yetkinligini gelistirir. Harper
(2017) da yetigkinlerin kendi kaygilarini yonetebilmelerinin bu siirecin en
kritik pargasi oldugunu, aksi halde yetiskin korkusunun g¢ocugun fiziksel
kesfinin 6niinde goriinmez bir bariyere doniistiiglinii belirtmektedir. Biligsel
riske gecildiginde ise diisme korkusu yerini hata yapma korkusuna birakir.
Sinif ortaminda bir gocugun emin olmadig1 bir fikri séylemesi veya bir oyunda
farkli bir ¢6ztim yolu 6nermesi risktir ve bu riskin alinabilmesi i¢in psikolojik
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giivenlik zemininin saglam olmasi gerekir (Wanless, 2016). Beghetto (2013),
yaraticiligin ve derinlemesine 6grenmenin ancak hata yapmanin bedelinin
yiiksek olmadig1 ortamlarda yeserdigini ifade eder. Eger 6gretmen, tek dogru
cevap beklentisiyle ocugun farkl: fikirlerini yargilarsa veya diizeltirse, gocuk
biligsel risk almaktan vazgecer.

Risk alma davraniginin belki de en kirilgan oldugu alan, sosyal ve
duygusal iliskilerdir. Bir cocugun oyun grubuna dahil olmaya ¢alismasi veya
tzlintisiing, ofkesini dile getirmesi, reddedilme ihtimalini barindiran hassas
stireglerdir. Kennedy ve Lipsitt (1998), ¢ocuklarin bu riskleri alabilmeleri
i¢in yetigkini giivenli bir liman olarak hissetmeleri gerektigini belirtir. Sosyal
catismalar yasandiginda 6gretmenin hemen miidahale edip sorunu ¢ézmesi
kisa vadede huzuru saglasa da ¢ocugun sosyal iliskilerdeki problem ¢6zme
diizeylerini zayiflatir (Coplan vd., 2008). Risk dostu rehberlik, ¢ocuklarin
yasadig1 bir oyuncag1 paylasamama gibi sosyal gerilimlere hemen miidahale
etmek yerine o ¢ocuklara bu sorunu ¢ozmeleri i¢in zaman ve alan tanimay1
gerektirir. Cocuk “hayir” deme veya “ben de oynamak istiyorum” deme
riskini aldiginda, aslinda sosyal kimligini insa etmektedir. Dolayisiyla okul
oncesi donemde riskin desteklenmesi, fiziksel sinirlarla ¢izilen bir iklimle
ters diigmektedir. Cocuk agaca da tirmansa, zor bir soruya da cevap verse,
arkadagina da kiisse her defasinda “ben yapabilirim” deme riskini alir. Yetigkine
diisen ise bu riskleri ortadan kaldirmak degil, gocugun bu deneyimleri giivenli
bir baglamda yasayabilmesi icin orada ulasilabilir ve yargisiz bir sekilde
durmaktir.

Sonug

Yalnizca zarar, kayip, tehlike olasilig1 gibi ifadelere indirgenemeyecek
kadar ¢ok katmanli bir gelisim deneyimi olan risk, ¢ocuklarin heniiz sonucunu
kestiremedigi bir davranisi denerken bedenini, diislincesini, duygusunu
ve sosyal iliskilerini ayni anda devreye sokar. Riskli bir oyunda genis bir
yerden atlamaya hazirlanan bir ¢ocuk orada yalnizca diisme olasiligini goze
almaz; bedenini nasil kullanacagini 6grenir, heyecanini diizenler, basarisizlik
ihtimalini i¢sel olarak tolere eder ve kimi zaman arkadaslariyla birlikte karar
verir. Bu yoniiyle risk, gelisim alanlarini birbirinden ayiran degil, onlari
birbirine baglayan bir képrii niteligi de tasir. Fiziksel risk ¢ocugun bedenini
tanimasing; biligsel risk, diisiincelerini deneme bigimini; duygusal risk, ig
diinyasin1 goriintir kilma cesaretini; sosyal risk, baskalariyla iliski kurma
siireglerinde belirsizlige adim atmasini saglar. Dolayisiyla risk alma davranist
¢ocugun cevreyle etkilesim kurma bi¢imlerinin tamamina yayilan dogal bir
slireg olarak goze ¢carpmaktadir (Little vd., 2012; Veiga vd., 2022).

Risk alma davraniglarinin ortaya ¢ikisi, ¢ocugun mizag ozelliklerinden
motor becerilerine, duygusal esiginden ge¢mis deneyimlerine kadar bir¢ok
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degiskenden etkilenir ancak bu degiskenler sabit degildir. Cocugun riskle
karsilagsma bigimi, aldig1 destek ve yetiskinin tepkileriyle birlikte tiim bu
faktorler aslinda dontisme ve degisme hatta ortadan kalkma kapasitesine
sahiptir. Duygularini ifade etme cesareti gosteren bir ¢ocuk, karsilik buldugu
her deneyimde bu agidan daha goriiniir olmay1 6grenir; reddedilmeyi goze
alarak bir sosyal iliskide yer alan ¢ocuk ise sosyal iliskilere dair beklentisini
yeniden bigimlendirir. Ayni sekilde basarisizlik ya da diigme ihtimaliyle
karsilasan ¢ocuk, yalnizca hatay1 degil, hatadan sonra nasil devam edecegini
de deneyimler. Bu nedenle risk, ¢ocuk igin yalnizca sonug odakli bir davranis
degil, siireci ve siirece dair tepkileri 6grenme bi¢imi olmaktadir (Dweck, 2006).
Nitekim risk, cocugun yalnizca bedeniyle degil bilissel ve duygusal kapasitesiyle
karsi karstya geldigi bir 6grenme alani olarak 6ne ¢ikar. Bu siiregte 6gretmen
ve anne baba gibi yetiskinlerin tutumlari, riskin ¢ocuk agisindan giiglendirici
mi yoksa sinirlayict m1 olacagini belirleyen temel etmenlerden biridir. Siirekli
uyarilan, yonlendirilen ya da hata yapmasina firsat taninmayan ¢ocuk, riskin
gelisimsel yoniinti deneyimleme imkani bulamaz ve risk onun igin 6grenme
firsatindan ¢ok “denetimlendigi” bir alan haline gelir. Buna karsilik olarak
¢ocuga giivenli sinirlar icinde fakat asiri miidahaleden uzak bir destek
sunuldugunda ise risk, ¢ocugun kendi kapasitesini kesfetmesine, sinirlarini
deneyerek igsellestirmesine olanak tanir. Bu noktada da riskten kaginmak ile
riski yonetilebilir kilmak arasindaki fark da oldukga belirleyici olmaktadir.
Risk tamamen ortadan kaldirildiginda ¢ocuk korunur fakat giiglenmez. Risk
tamamen serbest birakildiginda ise ¢ocuk deneyim kazanir fakat giivenlik
kiiltiirii gelismez. Dolayisiyla yetigkinin rolii, riskin ne tamamen engelleyicisi
ne de tamamen sunucusu olmaktir; rehberlik eden, giivenli ama 6grenmeye
acik ortam saglamaktir (Freeman ve Tranter, 2017).

Okul oncesi donemi de kapsamasi bakimindan risk aslinda erken
gocukluk doéneminde tehlikeyi géze alma davramisindan ¢ok, belirsizlige
ragmen iliski kurma, kesfetme ve kendini ortaya koyma firsatidir. Cocugun
riskle karsilagmasini engellemek onu korumak degil, yasamin dogal akisinda
karsilasacag1 belirsizliklere hazirliksiz birakmaktir. Bu nedenle okul dncesi
donemde amag riskleri ortadan kaldirmak degil ¢ocuklarin riskle giivenli
sekilde karsilasabilecegi, kendi kararlarin1 deneyimleyebilecegi ve hatadan
sonra destek gorebilecegi gelisimsel ortamlar sunmak olmalidir. Clinkii ¢ocuk,
risk almaktan uzak tutuldugunda degil, riskle bas etmeyi 6grendiginde biiytir;
giivenligi hatirlatildiginda degil, deneyimlediginde igsellestirir. Bu dogrultuda
risk bir tehdit unsuru degil, ocugun gelisimsel hakk: olarak goriilmelidir.
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GIRIS

Giinimiizde ¢evre sorunlari giderek artmakta ve bu sorunlarin
¢oziimiinde egitimin kritik bir rol oynadig1 kabul edilmektedir. Ozellikle
okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin diinyay1 kesfetmeye basladigs, temel degerlerin
olustugu ve ¢evreye duyarlilik kazanmanin temellerinin atildig1 bir evre
olarak 6nem arz etmektedir. Bu dénemde ¢ocuklara gevre egitimi verilmesi,

onlarin dogaya, siirdiiriilebilirlige ve dogal kaynaklarin korunmasina duyarl
bireyler olarak yetismelerini saglayabilir.

Cevre egitimi, insanin yagsami boyunca etkilesime girdigi ¢evre ve bu
gevrenin ileriki zamanlarda bulunacagi durum ve nasil korunacagi hakkinda
bilgilendirmek i¢in verilen egitim olarak tanimlanir (Dikmen, 1993). Cevre
egitimi, ¢ocuklarin dogal gevreyi kesfetmelerine olanak tanirken, onlara
cevresel sorunlar1 anlama ve ¢6zme becerileri kazandirmayr hedefler.
Ogrenme siireclerinde oyun temelli etkinlikler ve doga deneyimleri iizerinden
yapilan etkinlikler, ¢ocuklarin 6grenmelerini derinlestirir ve kalici hale
getirir (Fien, 2003). Okul 6ncesi donemde gevre egitiminin etkili olabilmesi
i¢in, egitim programlarinin ¢ocuklarin yas, gelisim diizeyi ve ilgi alanlarina
uygun olarak diizenlenmesi gerekmektedir (Davis ve Smith, 2003).

Okul 6ncesi donem, bireylerin yasamlarinin ilk ve en etkili 6grenme
stirecini deneyimledikleri evre olarak kabul edilir. Bu donemde edinilen
bilgi, deger ve davranislar ileriki yasamda temel olusturur ve siirdiiriilebilirlik
gibi kiiresel konularla iliskilendirilebilir. Arastirmacilar, 3-6 yas araliginda
cevre bilgisi ve cevreye karsi tutumun temellerinin atildig1 ve ¢ocuga
bu bilincin asilandigi, 3-6 yas araliginda olusturulmaya baslanan g¢evre
bilincinin gelecek yasaminda da gevreye karst olumlu tutum gelistirmesinde
biiyiik bir 6nemi oldugunu séylemektedirler (Smith, 2001, Taskin ve Sahin,
2008). Sirdiriilebilir gevre egitimi ise bu kritik donemde, c¢ocuklarin
dogal cevrelerini kesfetmelerine, onlarla etkilesim kurmalarina ve gevresel
sorunlara duyarli bireyler olarak yetismelerine destek olur. Okul oncesi
donemde ¢ocuklara yonelik gevre egitimi programlarinin yeterince sistematik
bir sekilde uygulanmamas: ve yayginlagtirilmamas: 6nemli bir sorundur.
Ulkemizde gevre egitimi genellikle ilkokul ve ortaokul diizeyinde daha fazla
vurgu bulmaktadir. Oysa ki, ¢ocuklarin dogaya ve ¢evre sorunlarina duyarl
bireyler olarak yetismeleri i¢cin bu egitimin okul dncesi donemde baslamasi
gereklidir (Giindiiz, 2017).

Okul 6ncesi donemde ¢evre egitimi, ¢ocuklarda dogaya kars1 merak
uyandiran, dogal cevrelerini kesfetmelerini tesvik eden ve stirdiiriilebilirlik
kavramini anlamalarini saglayan bir yaklasim benimser. Bu donemde
gocuklar, oyun temelli etkinlikler ve doga deneyimleri yoluyla gevreyi
kesfederken, ayni zamanda dogal kaynaklarin korunmasinin énemini de
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kavrayabilirler (Elliott, 2005). Bu dogal etkilesimler, ¢ocuklarin ¢evresel
sorunlara duyarlilik gelistirmelerine ve ¢evreyle ilgili pozitif tutumlar
kazanmalarina yardimci olur (Chawla, 1998).

Ozellikle ¢ocuklarin dogayla dogrudan temas halinde olduklar1 ve
ogrenme siireglerinin oyun ve deneyim temelli oldugu bu donemde, ¢evre
egitiminin etkili olabilmesi i¢in uygulama ve yo6ntemlerin dikkatlice
planlanmas: gerekmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin doga ile dogrudan
etkilesim halinde olduklar1 oyun ve deneyim temelli etkinlikler, onlarin
cevreyi kesfetmelerini ve cevresel sorunlara duyarlilik gelistirmelerini
destekleyen Onemli araglar olarak one c¢ikmaktadir. Cevre egitimi
programlarinin tasariminda gocuklarin yas, gelisim diizeyi ve ilgi alanlarina
uygun etkinliklerin se¢ilmesi ve bu etkinliklerin etkili bir sekilde uygulanmasi
gerekmektedir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin oyun temelli etkinliklerle
dogay1 kesfetmeleri ve ¢evre sorunlar1 hakkinda bilinglenmeleri saglanabilir
(Biytikoztiirk, 2010). Cevre egitimi programlarinin tasariminda, gocuklarin
yas, gelisim diizeyi ve ilgi alanlarina uygun etkinliklerin se¢ilmesi biiyiik
onem tagir (Sobel, 2008). Ornegin, doga yiiriiyiisleri, bitki ve hayvan gozlemi
gibi etkinliklerle ¢ocuklarin dogal gevreleri kesfetmeleri tesvik edilirken,
geri doniisiim, su tasarrufu gibi konular da onlarin giinlitk yasamlarinda
stirdiiriilebilir davranislar gelistirmelerine yardimci olabilir (Duncan ve
Dunlap, 2004).

Stirdiiriilebilir ¢evre egitimi ayni zamanda ¢ocuklarin empati ve
sorumluluk duygularini gelistirmelerine de katk: saglar. Dogal cevrelerine
olan duyarliliklar: arttik¢a, cocuklar ¢evrelerini korumak i¢in nasil harekete
gecebileceklerini Ogrenirler ve bu bilingle yetisen bireyler olarak ileriki
yasamlarinda da gevre sorunlarina duyarli ¢éziimler tiretme potansiyeline
sahip olurlar.

Bu ¢aligma, okul 6ncesi donemde gevre egitiminin neminivurgulamakta
ve c¢ocuklarin ¢evreye duyarlilik kazanmalarinda en biiyiikk Oneme
sahip olan Ogretmenlerin ve yoneticilerin siirdiiriilebilir ¢evreye yonelik
tutumlar: ve uygulamalarini incelemektedir. Ogretmenlerin ve yoneticilerin
strdirilebilir ¢evre egitimi konusunda yeterli bilince sahip olmalar1 ve bu
konuda desteklenmeleri gereklidir. Okul 6ncesi donemde g¢ocuklara ¢evre
bilinci agilanmasi, onlarin ileriki yasamlarinda siirdiiriilebilir davranislar
gelistirmelerine katki saglayabilir (Koksal, 2015).

Siirdiiriilebilir Cevre Egitimi

Sturdirilebilir ¢evre egitimi, bireylerin ve toplumlarin c¢evresel
sorunlar hakkinda farkindalik kazanmalarini, ¢evre ile uyumlu davraniglar
gelistirmelerini ve siirdiiriilebilirlik ilkelerini benimsemelerini saglayan
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egitim siirecidir. Bu egitim, dogal kaynaklarin korunmasi, ¢evresel etkilerin
azaltilmasi, atik yonetimi, enerji tasarrufu gibi konular1 kapsayarak gelecek
nesiller icin saglikli ve siirdiiriilebilir bir ¢evre olusturmay1 hedefler.

Tirk Egitim Dernegi (2010) siirdiiriilebilir ¢evre egitimini su sekilde
tanimlar: “Strdirilebilir ¢evre egitimi, bireylerin ve topluluklarin ¢evre
konularinda bilgi sahibi olmalarini ve bilinglenmelerini saglamayi,
cevreye duyarli davranislar gelistirmeyi ve siirdiiriilebilir bir yasam tarzini
benimsemeyi hedefleyen bir egitim siirecidir. Bu siireg, bireyleri ¢evresel
konularda sadece bilinglendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda onlar1 aktif ¢evre
savunuculari ve bilingli tiiketiciler haline getirir. Egitim, formal ve informal
yontemler kullanilarak, okullardan toplum programlarina kadar genis bir
yelpazede gergeklestirilebilir» (Tiirk Egitim Dernegi, 2010). Tilbury (1995),
Strdiriilebilir evre egitimi, formal egitim kurumlarinda sunulmalidir, fakat
ayni zamanda informal egitim yontemlerinin de topluluklarin ¢evre bilincini
gelistirmede 6nemli bir rolii oldugunu vurgular.

Sturdirilebilir ¢evre egitimi, bireylerin cevreye karsi duyarliligini
artirarak, gevresel sorunlara karsi daha bilingli ve sorumlu bir yaklasim
gelistirmelerine yardimci olur. Sterling (2001) bu konuda, “Stirdiiriilebilir
egitim, 6grenme siireglerini yeniden diizenleyerek, bireylerin ve toplumlarin
cevresel siirdiiriilebilirlik konusundaki bilincini ve pratiklerini giiglendirmeyi
amaglar” diyerek siirdiiriilebilir ¢evre egitiminin 6nemini vurgular.

Strdirilebilir ¢evre egitiminin hem pratik hemde teorik boyutlar:
onemlidir. Dogaya kars1 duyarlilig1 artirarak siirdiiriilebilir bir gelecegin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynayan gevre egitimi, kuramsal bilgilerin
yani sira somut uygulamalari da icermelidir (Mandal, 2019).

Strdirilebilir cevre egitimi, ¢evresel bilgi ve farkindalik kazandirmanin
yani sira gevresel degerlerin ve tutumlarin gelistirilmesi, gevre dostu
davranislarin tesvik edilmesi ve siirdiriilebilirlik ilkelerinin genis capta
benimsenmesi gibi ¢esitli boyutlar1 kapsayan kapsamli bir egitim siirecidir.

e Cevresel Bilgi ve Farkindalik: Bireylerin dogal kaynaklarin
korunmasi, biyogesitlilik, iklim degisikligi gibi ¢evresel konular
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bu konularda farkindalik

kazanmalar1.

o Cevresel Degerler ve Tutumlar: Bireylerin ¢evreye karsi olumlu
degerler ve tutumlar gelistirmeleri, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir
kullanimina y6nelik sorumluluk bilinci edinmeleri.

o Cevresel Davranis ve Uygulamalar: Bireylerin giinliik yasamlarinda
cevre dostu davranislar sergilemeleri, enerji ve su tasarrufu yapmalari,
geri doniisiim gibi uygulamalar1 benimsemeleri.
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« Sistemsel ve Yapisal Boyut: Egitim kurumlari, isletmeler ve toplum
orgiitleri diizeyinde siirdiiriilebilirlik politikalarinin olusturulmasi ve
uygulanmast.

Bu boyutlar genellikle siirdiiriilebilir ¢evre egitimi programlarinin
temel bilesenlerini olusturur ve bireylerin ¢evre konularinda bilgi, deger ve
davraniglariyla ilgili gelisimlerini destekler.

Erken Cocukluk Doneminde Siirdiiriilebilir Cevre Egitimi

Erken ¢ocukluk doneminde siirdiiriilebilir ¢evre egitimi, ¢ocuklarin
dogayla olan baglarin1 giiclendirerek, ¢evre sorunlarina duyarlilik
kazanmalarini ve c¢evre dostu davraniglari benimsemelerini tesvik eden
o6nemli bir siiregtir. Bu egitim, ¢ocuklarin doga ile etkilesim kurmalarini
tesvik ederek, cevresel sorunlarin nedenlerini anlamalarina yardimci olur ve
gelecekte siirdiiriilebilir bir yasam icin temel olusturur.

Erken ¢ocukluk donemi, insanlarin doga ile iligkilerini kurduklar: ve
cevresel farkindaliklarinin temellerini olusturduklari kritik bir yas donemidir.
Bu yasta ¢ocuklar, doganin sundugu olanaklar: kesfederken, ayni zamanda
cevre sorunlarinin énemini anlamaya baslarlar. Ornegin, dogal ortamlarda
oyun oynamak veya dogayr gozlemlemek, cocuklarin doga hakkinda
meraklarin1 artirir ve ¢evreyle uyumlu davranislart benimsemelerine
yardimeci olabilir (Chawla, 2009).

Arastirmalar, erken yaslarda doga ile yasanan olumlu deneyimlerin,
bireylerin yetiskinlikte c¢evre bilinci ve siirdiiriilebilirlikle ilgili
sorumluluklarini daha iyi anlamalarina katki sagladigini gostermektedir
(Wells ve Lekies, 2006). Bu deneyimler, ¢ocuklarin dogay1 anlama ve koruma
konusundaki duyarliliklarini artirarak, gelecekte ¢evre dostu kararlar
almalarini tesvik eder.

Erken ¢ocukluk doéneminde siirdiiriilebilir ¢evre egitimi, ¢ocuklarin
cevresel farkindaliklarini artirmanin yani sira, doga ile olan baglarini
gliglendirerek ve ¢evre ile uyumlu yasam becerilerini gelistirerek 6nemli
bir islev goriir. Bu siireg, ¢ocuklarin ¢evresel sorunlari anlamalarini, ¢6ziim
stireglerine katk: saglamalarini ve dogal kaynaklar1 koruma konusunda aktif
olarak gorev almalarini tesvik eder (Wilson, 1996).

Amag ve Onem

Cevre, kendi iginde barindirdig1 tiim varliklarla etkilesim iginde olan
ve bu etkilesimden dogan sartlarin tamamina verilen isimdir (Gérmez,
2018). Insanlarin yasaminda var olan kritik donemler okul 6ncesi dénemde
gortilmektedir. Kritik dénemin iligkili oldugu alanlar igerisinde gevreyi de
barindirmaktadir. Cocuklar okul 6ncesi donemde, toplumla, kiiltiirle ve
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cevreyle iliskilerini farkina varip 6ztimsemeye baslarlar. Bu siireg, cocuklarin
gevre bilinciyle ilgili davranis ve diistinceleri gelistirmelerini saglar.
Ebeveynler ve okul 6ncesi donemde karsilasacaklar1 6gretmenler gibi rol
modellerin dogaya duyarli davranislar sergileyerek ve siirdiiriilebilir tiiketim
ile kalkinma konularinda dogru bilgiler vererek, ¢ocuklarin dogaya saygili
bireyler olarak biiyiimelerinde 6nemli bir etkisi vardir (Akbayrak ve Turasl,
2017; Cabuk ve Cabuk, 2017; Giinindi, 2010; Onder ve Ozkan, 2013: 108; Yasar,
vd., 2012).

Stirdiiriilebilir yasam ¢ocuklar i¢in tiiketim durumlarini, tasarrufluluk,
¢evrenin korunmasi, ¢evre Kkirliligi bilincinin olusmasi, gezegenlerin ve
yasamimizi siirdiirdiigiimiiz Diinyanin anlamlandirilmasi, biling ve ahlak
durumlarindaki diisiincenin degismesiyle miimkiin olur (Atasoy, 2006).
Mevcut durumda gevre sorunlar1 her gegen giin gogalmaktadir ve gevre
egitimi, cevre ile ilgili bilinglenmenin olusumuna biiyiik bir etkiye sahiptir.
Cevre bilinci olusan insanlarin yetismesinde en biiyiikk role sahip olan
ogretmenlerin ilk asamada siirdiiriilebilir ¢cevreye kars1 6grenci tutumlarini
belirleyerek egitim siirecini ona gore planlamasi gerekir. Bu planlamay:
yapmak i¢in ve etkili bir ¢evre egitimi verebilmeleri i¢in 6gretmenlerinde
strdirilebilir ¢evreyle ilgili yeterli bilgi beceriye sahip olmalar1 gerekir.
Bu durumda siirdiiriilebilir ¢evre egitimi hakkinda pozitif tutuma sahip
olmakla gergeklesir. Stirdiiriilebilirlik, bireylerin diger varliklarla birlikte
ortak bir sekilde kendinden sonra gelen neslin ihtiya¢larindan pay almadan
yasamlarini siirdiirmesi anlamina gelmektedir (Yiicel ve Kurnaz, 2021).

Stirdiiriilebilir ¢evre egitimi en alt kademeden baslanarak verilmelidir.
Cocuklar i¢in gevre egitimine ne kadar erken baslanirsa konu hakkindaki
bilinglenme de o kadar etkili olur. Bu noktada okul dncesi 6gretmenlerinin
cocuklara gevreye duyarli ve siirdiiriilebilir davranislar1 kazandirmasinin
olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Okul dncesi 6gretmenlerinin gerek
rol model oldugu gerekse egitim programinin planlayicisi ve uygulayicist
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda ¢evresel siirdiirilebilirligin
saglanmasinda etkili olduklari soylenebilir. Bu yiizden oncelikli olarak
okul oncesi Ogretmenlerinin ve yoneticilerin siirdiiriilebilir ¢evreye
yonelik tutum ve uygulamalarinin belirlenmesi 6nemlidir. Literatiirde
ogretmenlerin, 6gretmen adaylarinin, ¢ocuklarin ve velilerin ¢evreye kars:
gorislerini, yeterliliklerini ve tutumlarini inceleyen gesitli ¢alismalar yer
almaktadir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, ¢evresel biling hakkinda
ogretmen goriislerinin alindigi, ¢aligmalarla gevre sevgisi olusturulmaya
calisildig ve ailelerin, 6gretmenlerin 6grencilerinde gevre sevgisini nasil
kazandirdiklarina yonelik pek ¢ok ¢alisma goriilmektedir (Akbayrak ve
Turasli, 2017; Kocalar, 2015; Demir ve Yalcin, 2014; Giinindi, 2010; Ozdemir,
2007; Erten, 2004; Simsekli, 2004). Fakat okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve
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yoneticilerin stirdiiriilebilir ¢evreye yonelik tutumlar: ve uygulamalarinin
incelenmedigi belirlenmistir.

Okul oncesi 6gretmenleri ve yoneticileri genellikle 3-6 yas grubunu
kapsayan okul Oncesi donem c¢ocuklarini egitmek iizere sorumludurlar.
Dolayistyla okul oncesi 6gretmeni ve yoneticilerinin siirdiiriilebilir ¢evreye
iligkin tutum ve uygulamalar1 hakkinda bilgi edinilmesi, onlara verilecek
mesleki ve genel kiltiir egitimlerinin kalitesinin artirilmasi ve Kkisisel
gelisimlerine destek olunmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu noktadan
hareketle arastirmada, okul oncesi Ogretmenlerinin ve yoneticilerinin
stirdiiriilebilir ¢evreye yonelik goriis ve uygulamalarinin belirlenmesi
amaglanmistir.

Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Arastirmanin problem ciimlesi “Okul oOncesi Ogretmenlerinin ve
yoneticilerinin siirdiiriilebilir ¢evreye yonelik goriis ve uygulamalar
nelerdir?” olarak belirlenmistir.

Alt Problemler

1. Okul oncesi ogretmenlerinin siirdiiriilebilir ¢evre uygulamalar:
nelerdir?

2. Okul 6ncesi yoneticilerinin stirdiiriilebilir ¢evre uygulamalari nelerdir?

3. Okul oncesi 6gretmenleri ve yoneticilerinin siirdiiriilebilir ¢evre
egitimine iligkin gorisleri nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli / Deseni

Bu caligmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmanin
temel oOzelliklerinden biri, arastirmacinin subjektif deneyim ve algilarini
dikkate alarak konuyu daha derinlemesine anlamaya ¢aligmasidir (Creswell,
2014). Bu baglamda, nitel arastirma, fenomenlerin ve siireglerin anlamini
kesfetmek ve bu siireglerin katilimcilar iizerindeki etkilerini detayli bir
sekilde incelemek i¢in kullanilir (Denzin & Lincoln, 2018).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni 2023-2024 6gretim yilinda Kocaeliili Izmitilcesinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagli resmi/6zel anaokulu ve anasinifinda
calismakta olan okul 6ncesi 6gretmenleri ve yoneticileri olugsmaktadir. Bu
evrenden segkisiz 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis 43 6gretmen ve 5 yonetici
yar1 yapilandirilmis gériisme formunun 6rneklem grubunu olusturmaktadar.
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Arastirmada yer alan 6gretmenlerin ve yoneticilerin; cinsiyet, yas, idari
gorev alma durumu, mezun olduklar1 boliim, égrenim diizeyleri, mezun
olduklar lise tiirii, invanlar1 gibi demografik 6zelliklerinin frekans ve yiizde
dagilimlar1 goriisme formu 6rneklem grubu i¢in Tablo I’de bulunmaktadir.

Tablo 1 Gériismeye Katilan Ogretmen ve Yoneticilerin Demografik Ozellikleri

Gruplar Frekans %
Cinsiyet Kadin 38 79.1
Erkek 10 20.9
21-31 11 22.9
Yas 32-37 11 22.9
38-43 18 37.5
44 ve lzeri 8 16.6
e Yapryor 5 10.5
Idari Gorev Yapmiyor 43 89.5
Okul Oncesi Ogretmenligi |40 83.3
Mezun Olunan Bolim | Cocuk Gelisimi 5 10.5
Diger 3 6.2
Lise
My Lo On Lisans
Ogrenim Diizeyi Lisans 43 89.5
Yiiksek Lisans 5 10.5
Kiz Meslek Lisesi 18 37.5
. Anadolu Lisesi 15 31.2
Mezun Olunan Lise Anadolu Ogr. Lisesi 8 16.6
Diger 7 14.5
) Ogretmgp 38 9.1
Unvan Uzman Ogretmen 10 ) 0' 8
Basogretmen )

Veri Toplama Siireci ve Araglari

Aragtirmada, oOgretmen ve yoneticilerin demografik o6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kigisel Bilgi
Formu” ve “yar1 yapilandirilmis goriisme formu” kullanilmistur.

Goriisme Formu

Arastirmadaokul 6ncesidgretmenlerininveyoneticilerininsiirdiriilebilir
cevreye yonelik tutum ve uygulamalarini belirlemek amaciyla ilgili alan yazin
taramasi yapilarak yar1 yapilandirilmis gériisme formu olusturulmustur.
Gorilisme formu sorular1 igin 6 akademisyen, alanda yiiksek lisans yapmakta
olan 2 okul Oncesi Ogretmeninden goriis alinmigtir. Arastirmacinin
meslektaslarindan olusan 4 okul 6ncesi 6gretmeniyle form icin pilot ¢alisma
yapilmistir ve sorularin c¢aligmanin amacina uygunlugu hakkinda ve
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acik-anlasilir olmasi ile ilgili donitler alinmistir. Bu goriisler neticesinde
akademisyenlerin ve 6gretmenlerin 6nerileri dogrultusunda goriisme formu
son halini almistir. Form, 6gretmen ve yoneticilere yoneltilecek sorularin
farklilasmasindan 6tiirii iki formda hazirlanmistir. Her iki formda da ilk 5
soru ayn1 olup cevre egitimi ve siirdiiriilebilir ¢evre egitiminin tanimlarini,
stirdirilebilir ¢evre egitiminden beklentilerini, konu hakkinda bir ders alip
almadiklarini sorgulamaktadir. Yonetici igin olusturulan goriisme formunda
9 soru yer alirken 6gretmen icin olusturulan goriisme formunda 10 soru
yer almaktadir. Bu sorular okul oncesi 6gretmenlerinin ve yoneticilerinin
stirdiiriilebilir gevreye yonelik goriislerini ve uygulamalarini yordayacak
sekildedir.

Yapilan arastirmada 48 okul 6ncesi 6gretmeni ve yoneticisi ile birebir
yiiz yiize goriigme yapilarak veriler toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan goriisme formunda toplanan veriler i¢in icerik
analizi yapilmistir. Igerik analizi, nitel verilerin sistematik ve nesnel bir
sekilde siniflandirilmasi ve kodlanmasi yontemidir. Bu yontem, metinlerdeki
belirli kelimelerin, ifadelerin veya kavramlarin sikligini belirleyerek verilerin
nicel olarak analiz edilmesine olanak tanir. Karatas (2015), igerik analizini
«nitel verilerin kategorilere ayrilmasi ve bu kategoriler iizerinden verilerin
yorumlanmas: siireci» olarak tanimlar. Bu g¢alismada igerik analizinin
alt boyutundan olan icerik kodlama kullanilmistir. Karatas (2015) icerik
kodlamayi, verilerin belirli kategorilere ayrilmasi ve bu kategorilerin
kodlanmasi siireci oldugundan bahsetmektedir. Yapilan analiz sonucunda
elde edilen veriler degerlendirilmis ve raporlanmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda yer alan alt probleme ait sorular temel alinarak
elde edilen bulgular sunulmustur. Arastirmanin verileri goriisme formu
kullanilarak elde edilmistir. Goriisme sorularinin cevaplar: igerik analizi
yapilarak sunulmustur.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Siirdiiriilebilir Cevre Uygulamalari
Nelerdir?

Okul oncesi Ogretmenlerinin siirdiiriillebilir ¢evre uygulamalarini
belirlemek igin siniflarinda, giinliik ve yillik planlarinda sitirdiirilebilir
cevre egitimine yer verme durumlari, uygulamada kullanirken yararli
olacak yontem ve tekniklerin neler oldugu bilinmelidir. Bu amagla,
ogretmenlere goriismede bu boyutlara yonelik sorular sorulmustur. Tablo
2’de 6gretmenlerin stirdiiriilebilir ¢evre egitimine yer verme durumlar: ve
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ornekleri hakkinda o6gretmenlerin verdigi cevaplar dogrultusunda igerik
analizi yapilarak gosterilmistir.

Tablo 2 Sinifimizda stirdiiriilebilir cevre egitimine yer veriyor musunuz? Veriyorsaniz
eger ne gibi uygulamalar yapryorsunuz Ornek verebilir misiniz?

Bahsedilen Bahsetme Bahsedilen Bahsetme
Evet 38 Diiz anlatim 3
Geri doniigiim 18 Cevre temizligi 3
Eko okul etkinlikleri 12 Kompost uygulamalar1 2
Dis mekanda etkinlik tasarlamak 6 Doga gozlemi 2
Tasarruf 6 Minik Tema etkinlikleri 2
Uygulamali 6gretim 5 Sifir atik etkinlikleri 2
Velilere cevre egitimi diizenleme 1 Hayir 1

“Simfimda  siirdiiriilebilir  cevre egitimine yer veriyorum. Atiklarin
ayristirilmasi, geri doniisiim ¢alismalari, atik pil ve kapak topluyoruz. Plastik
sise yerine cam sise kullaniyoruz. Kompost yontemini ¢ocuklarla uyguluyoruz.
Doga gozlemi yapiyoruz. Dikey bahgeler yaptik. Etkinliklerimizi okul
bahgesinde yapiyoruz ve materyallerimizi doga ile zenginlestiriyoruz.”

Goriismeye katilan 6gretmenlerden 38 kisi stirdiiriilebilir cevre egitimine
yer verdiklerini, bunlardan 18 kisi geri doniisiim uygulamalari yaptiklari, 12
kisi eko okul kapsaminda etkinlikler yaptiklarindan bahsetmistir.

Tablo 3’te 6gretmenlerin giinliik ve yillik planda siirdiiriilebilir gevre
egitimine yer verme durumlari icerik analizi yapilarak gosterilmistir.

Tablo 3 Olusturdugunuz giinliik ve yillik planda siirdiiriilebilir cevre egitimine yer
veriyor musunuz?

Bahsedilen Bahsetme sayisi

Evet 34
Kismen 6
Hayir 1

Goriisme yapilan okul 6ncesi Ogretmenlerinden siirdiiriilebilir ¢evre
egitimine giinliik ve yillik planda yer verenlerin sayis: 34 kisi iken, kismen yer
veren 6 kisi, hi¢ yer vermeyen 1 kisidir.

Tablo 4’'te 6gretmenlerin okul 6ncesi egitimde siirdiiriilebilir ¢evre i¢in
kullanilan yontem ve tekniklerin durumu asagida gosterilmistir.



OKUL ONCESI ALANINDA ULUSLARARASI DERLEME, ARASTIRMA VE CALISMALAR - 69

Tablo 4. Okul éncesi egitimde siirdiiriilebilir cevre icin hangi yontem ve teknikleri
kullanmak etkili olur?

Bahsedilen Bahsetme Bahsedilen Bahsetme
saylisl saylisl
Yaparak-yasayarak 6grenme 24 Tartisma 2
Gosterip yaptirma 7 Rol yapma 1
Gezi-gozlem 4 Beyin firtinas: 1
Diiz anlatim 3 Egitsel Oyun 1
Drama 3 Biligsel diisitnme becerileri 1
Model alma 2 Ornek olay 1
Deney 2 Ortiik 6grenme 1
Hikaye anlatma 2 Sanat etkinligi 1

“Okul 6ncesi donemde yaparak yasayarak, model alma ve gosterip yaptirma
yontem-tekniklerini kullaniyorum ve bunlarin etkili olacagin diisiintiyorum.
Ayrica aile katilimi ¢calismalar: da kaliciligr artirir.”

Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda yaparak yasayarak 6grenme
yontemi 24 6gretmen kullandigini ve etkili oldugunu soylemistir. Gosterip
yaptirma tekniginden 7 kisi, gezi- gézlem yonteminden 4 kisi bahsetmistir.

Tablo 5te Ogretmenlerin okul oncesi egitimde siirdiriilebilir ¢evre
konusunu ele alirken kullandiklar1 kazanim ve kavram durumu asagida
gosterilmistir.

Tablo 5 Egitiminizde siirdiiriilebilir cevre konusunu ele alirken hangi kazammlari ve
kavramlar: kullanarak ¢cocukta biling olusturmay: hedeflersiniz?

Bahsedilen Bahsetme sayisi
Kazanimlarin bir¢ogu

Temiz ¢evre

Geri doniigiim

Z1t kavramlar

Cevreye karsi duyarlilik

Nesne ve varliklar1 gézlemler

Dokunma-hissetme

Boyut-miktar kavramlar

Sorumluluklarini yerine getirir

— = = = N R U1 Y N O

Yasam alanlarinda gerekli diizenleme yapar

“Egitimlerimizde ¢ocukta evre bilinci olusturmak, dogay: korumak, dogal
kaynaklar: verimli kullanmak, geri doniistiiriilebilen malzemeleri tanimak,
geri doniisiim malzemeleri simiflandirmak baslica kazanmmlarmmizdandir.
Kavramlarimiz arasinda ¢ocugun duygu durumunu harekete gegirecek
kavramlardan da faydalanmaktayiz. Mutlu- iizgiin gibi, cevre bilinci
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olusturmak adina temiz -kirli, diizenli- dagimk ,once -simdi- sonra, giizel
-¢irkin gibi kavramlari kullanmaktayiz.”

Ogretmenlerin cevaplari icerisinde 9 tanesi kazanimlarin birgogunun
bu konuya uygun oldugundan bahsetmistir. Temiz ¢evre ve geri doniisiim
kavramindan 6’sar kisi bahsederken zit kavramlardan 4 kisi bahsetmistir.
Ogretmenlerin bir¢ogu yararlandiklari kazanimlar soruldugunda net cevap
verememislerdir.

Okul Yoneticilerinin Siirdiiriilebilir Cevre Uygulamalar1 Nelerdir?

Okul yoneticilerinin siirdiiriilebilir ¢evre uygulamalarini belirlemek i¢in
okullarinda, i¢/di1s mekan tasariminda siirdiiriilebilir ¢evre egitimine yer verme
durumlari, okulda gergeklestirdikleri projelerin neler oldugu bilinmelidir. Bu
amagla, yoneticilere goriismede bu boyutlara yonelik sorular sorulmustur.

Tablo 6’da Ogretmenlerin siirdiiriilebilir gevre egitimine yer verme
durumlarive 6rnekleri hakkinda 6gretmenlerin verdigi cevaplar dogrultusunda
icerik analizi yapilarak gosterilmistir.

Tablo 6 Okulunuzda stirdiiriilebilir cevre egitimine yer veriyor musunuz? Veriyorsaniz
eger ne gibi uygulamalar yapryorsunuz Ornek verebilir misiniz?

Bahsedilen Bahsetme sayis1
Evet

Eko okul

Atik malzeme doniigiimi

Tasarruf

Geri doniigiim

Agik hava etki

Mavi kapak

TEMA

Sifir atik

— = =N W W R R

“TEMA projesi kapsaminda uygulamalar yapiyoruz. Atik ve tasarruf
konularini ele aliyoruz. Doga ile i¢ ice etkinlikler tasarliyoruz. A¢ik hava ve
oyun iizerine yogunlasarak siirdiiriilebilir cevre bilinci olusturmaya ¢alisiyoruz.
Dogay: ara¢ olarak kullanarak ¢ocugu iletisime agik birey haline getirmeye
¢abalyoruz. Egitimimizin %40 a¢ik havada gerceklesiyor.”

Yoneticilerin - hepsi okullarinda  siirdiiriilebilir ¢evre egitimine
yer verdiklerini soylemislerdir. Eko okul projesi ve atik maddelerin
dontstiriilmesi ile ilgili etkinlikler tasarladiklarinda bahsetmislerdir.

Tablo 7’de yoneticilerin okulun i¢/dis yapisini planlarken siirdiiriilebilir
cevre egitimine yonelik diizenleme yapma durumlar: asagida verilmistir.
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Tablo 7 Okulunuzun i¢/dis yapisim planlarken siirdiiriilebilir cevre egitimine yonelik
diizenlemeler yapiyor musunuz? Eger yapiyorsaniz bunlar nelerdir?

Bahsedilen Bahsetme sayis1
Evet

Konuyla ilgili afigler

Geri doniisiim i¢in toplama alani

Okul bahgesinde gevre gozlemi

Cevreyle ilgili pano hazirlama

Doga dostu tiriinler

Bahgedeki bitki ve canli tiirlerini artirmak

Organik tarim alani

Ekim-dikim alanlar1

Pt e e e e e = DN DN O

Cevre temizligi

Yoneticilerin hepsi i¢/dis mekan planlarken siirdiiriilebilir ¢evre egitimine
yonelik diizenlemeler yaptigini, bu diizenlemelerin konuyla ilgili afis asilmast,
geri doniisiim toplama alanlar olusturmak oldugundan bahsedilmistir.

Tablo 8da yoneticilerin ¢evresel stirdiiriilebilirlikle ilgili proje gelistirme
durumlar1 agagida verilmistir.

Tablo 8 Okulunuzda cevresel siirdiiriilebilirlikle ilgili projeler gelistiriyor musunuz?
Gelistiriyorsaniz bunlardan bahsedebilir misiniz?

Bahsedilen Bahsetme sayis1
Evet

Eko okul projesi

Sifir atik projesi

Tema

Oyuncak Kampanyasi

— = N W U

Yoneticilerin hepsi proje gelistirdiklerinden ve bu projelerin ¢ogunlukla
eko okul projesi oldugu gézlenmistir.

Tablo 9’da vyoneticilerin okul hedeflerinde siirdiiriilebilir ¢evre
egitimlerine yer verme durumlarindan bahsedilmektedir.

Tablo 9 Okulunuzun hedeflerinde siirdiiriilebilir cevre egitimine yer veriyor musunuz?
Yer veriyorsaniz bu hedefleri agiklayabilir misiniz?

Bahsedilen Bahsetme sayisi
Evet

Stirdiirilebilir gevre farkindalig

Hayir

Geri doniisiim

Doga sevgisi

Sifir atik

— = DO
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“Okulumuzun hedeflerinde siirdiiriilebilir ¢cevre egitimine yer veriyoruz.
Cevreye karsi hedefimiz okul olarak ogrencilere ve velilere farkindalik
kazandirmaktir. Yaptiginiz ¢alismalar sayesinde okul, aile ve dgrenci
boyutunda cevreye duyarli kisiler haline geldigimizi diisiiniiyoruz.”

Yoneticilerden 4 kisi okul hedeflerinde siirdiiriilebilir ¢evre egitimine
yer verirken 1 kisi yer vermediklerini fakat dolayl: yoldan hedefleri arasina
aldiklarini séylemislerdir.

Okul Oncesi Ogretmenleri ve Yoneticilerinin Siirdiiriilebilir Cevre
Egitimine Yonelik Goriisleri Nelerdir?

Okul oncesi oOgretmenlerinin ve yoneticilerinin strdirilebilir
cevre egitimine yonelik goriislerini belirlemek icin ¢evre egitiminin ve
stirdiriilebilir ¢evre egitiminin tanimlari, stirdiiriilebilir ¢evre egitiminden
beklentileri, iniversitede ders alma durumlar1 ve konu ile ilgili bir ¢alismada
yer alma durumlar1 hakkinda goriisme yapilarak verilen cevaplar igerik
analizi yontemiyle tablolastirilmisgtur.

Tablo 10’da 6gretmenlerin ve yoneticilerin ¢evre egitiminin tanimina
iliskin verdikleri cevaplar igerik analizi yapilarak gosterilmistir.

Tablo 10 Cevre egitimi nedir?

Bahsedilen Bahsetme sayisi

Cevreyi-Dogay1 korumak 14
Cevreye duyarlilik-farkindalik 11
Cevreyi tanimak 10
Gelecek nesillere aktarim 4
Cevre adina davranis degisikligi 3
Saglikli yasam 3
Ekolojik sistem 3
Siirdiiralebilirlik 2
Cevreye zarar vermemek 1

Yonetici ve dgretmenlerden 14 kisi ¢evre egitimini gevreyi ve dogay1
korumak olarak goriirken, 11 kisi ¢cevreye ve dogaya duyarlilik, 10 kisi ise
cevreyi tanimak seklinde agiklamistir.

Tablo 1’de 6gretmenlerin ve yoneticilerin siirdiirtilebilir gevre egitiminin
tanimina iliskin verdikleri cevaplar icerik analizi yapilarak gosterilmistir.

Tablo 11 Siirdiiriilebilir cevre egitimi nedir?

Bahsedilen Bahsetme sayis1
Cevre bilinci/farkindalig:
Kaynaklar bilincli kullanmak
Geri dontisim

Dogay1 koruma

Dogal kaynaklarin korunmasi

il Ll B B =)
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Cevap yok

Hava- su-toprak kirliligi
Enerji verimliligi
Kiiresel 1stnma
Uretim-iiretmek
Kimyasal atik

Kaynak tiiketimi

[y ey fuy DY 1)

Yonetici ve Ogretmenlerden 6 Kkisi c¢evre bilinci ve farkindaligi, 4
kisi kaynaklar: bilingli kullanmak, 2 kisi ise konu hakkinda bir fikrinin
olmadigini dile getirmistir.

Tablo 12'de Ogretmenlerin ve yoneticilerin siirdiiriilebilir gevre
egitiminden beklentilerine iliskin verdikleri cevaplar icerik analizi yapilarak
gosterilmistir.

Tablo 12 Siirdiiriilebilir cevre egitiminden beklentileriniz nelerdir?

Bahsedilen Bahsetme sayisi
Dogal kaynaklarin bilingli kullanimi ve korunmasi
Bilingli toplum

Tasarruf

Ceyreye duyarl

Cevre farkindalig

Diinyay1 yaganabilir kilmak

Geri doniigiim

Ogrendiklerini yasamina aktarma

Okul-veli isbirligi

Doga sevgisi

Ekosistem

e S I~ ~URRY G N IO, BN |

Yenilebilir enerji

Yonetici ve 6gretmenlerden 7 kisi dogal kaynaklarin bilingli kullanimi ve
korunmasi, 5 kisi bilingli toplum ve 5 kisi de tasarruf hakkinda beklentilerinin
oldugu gozlenmistir.

Tablo 13’de 6gretmenlerin ve yoneticilerin stirdiiriilebilir ¢cevre egitimi
hakkinda tiniversitede ders alma durumlari verilmistir.

Tablo 13 Cevre egitimi veya siirdiiriilebilir cevre egitimi hakkinda tiniversitede bir ders
aldimz mi?

Bahsedilen Bahsetme sayisi
Hayir 42
Evet 6

Ogretmen ve yoneticilerden 42 kisi ders almadigini ifade ederken 6 kisi
de aldigindan bahsetmektedir.
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Tablo 14’de 6gretmenlerin ve yoneticilerin stirdiiriilebilir ¢cevre egitimi
ile ilgili bir ¢alismada yer alma durumu hakkindaki veriler sunulmustur.

Tablo 14 Siirdiiriilebilir cevre egitimi ile ilgili bir calismada yer aldiniz mi? (Proje,
seminer, workshop)

Bahsedilen Bahsetme sayisi
Hayir 29
Evet 18
Eko okul projesi
Seminer

Minik tema

Sifir atik

Temiz okul projesi

— = N U1 N O\

Doga okul projesi
Workshop geridéniigiim 1

Ogretmen ve yoneticilerden 29 kisi bir caligmada yer almadigini séylerken
18 kisi konu hakkinda bir ¢aligmada yer aldigini, bunlar eko okul, seminer ve
minik tema projeleri yogunlukta oldugundan bahsedilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, okul Oncesi Ogretmenlerinin ve yoneticilerinin
strdiriilebilir ¢evreye yonelik goriis ve uygulamalarini Dbelirlerken
strdirilebilir ¢evre hakkindaki bilgileri, egitim ile stirdiiriilebilir ¢evre
konusunu birlestirme durumlari belirlenmeye ¢alisilmigtur.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin stirdiiriilebilir ¢evre yonelik uygulamalarini
bulmak i¢in yapilan goriismede siniflarinda siirdiiriilebilir ¢evre egitimine
yer verme durumlari, olusturduklar: giinlitk ve yillik planda siirdiiriilebilir
cevre egitimine yer verme durumu, siirdiiriilebilir ¢evre i¢in yontem ve teknik
secimi, stirdiiriilebilir ¢evre konusu i¢in yararlanilan kazanim ve kavramlar
sorular1 6gretmenlere yonetilmistir.

Okul o6ncesi 6gretmenlerine siniflarinda siirdiiriilebilir ¢evre egitimine
yer verme durumlari ve eger yer veriyorlarsa ne gibi uygulamalar yaptiklari
sorulmugtur. Ogretmenlerin verdigi cevaplara bakildiginda ¢ogunlugun
uygulamalarinda siirdiiriilebilir ¢evre egitimine yer verdikleri bulunmustur.
Bu uygulamalar i¢in en fazla bagvurulan uygulama konusu ise geri dontisiim
olarak bulunmustur. Geri doniisiim, siirdiriilebilir kalkinma hedeflerine
ulasmada kritik bir rol oynamaktadir. Dogal kaynaklarin korunmasi ve
enerji tasarrufu saglamasi nedeniyle geri dontisiim, stirdiiriilebilir ¢evre
politikalarinin vazgecilmez bir pargasidir (Giingor, 2015). Bu durum okul
oncesi 0gretmenlerinin siirdiiriilebilirlik kavrami hakkinda detayl bilgileri
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olmasa bile yaptiklar1 uygulamalar ile dolayli olarak siirdiiriilebilir ¢evre
kavramini kapsar. Yine 6gretmenlerin ¢ogu eko okul projesi kapsaminda
uygulamalar yaptiklar1 bulunmustur. Eko okullar tarafindan sunulan
cerceve ve standartlar, 6gretmenlerin egitim hayatlari boyunca stirdiiriilebilir
kalkinmay1 entegre etmelerine, ortamlar i¢in metodolojik araglar ve ¢evresel
degisiklikler sunmalarina yardimci olur. Baska bir deyisle, mevcut miifredat
stirdiiriilebilir kalkinma temalar1 etrafinda yeniden sekillendirilir. Bu
baglamda, eko-okul projesi egitim kurumlarini, 6gretim uygulamalarini
ve okulun fiziksel c¢evresini siirdiiriilebilirlik a¢isindan zenginlestirmeyi
saglayan bir aractir (FEE, 2004).

Okul 6ncesi 6gretmenlerine giinlitk ve yillik planda siirdiiriilebilir
cevre egitimine yer verme durumlari soruldugunda ¢ogunlugun planlarin-
da siirdiiriilebilir ¢evre egitimine yer verdikleri tespit edilmistir. Planlarinda
stirdirilebilir cevre kavramini direkt ele almasalar da kavramin alt boyut-
larini ele alan konulara yer verdikleri gozlenmistir. Ahi (2015), okul oncesi
egitim programina dahil edilen ¢evre egitimi programi sayesinde ¢ocuklarin
cevrelerine dair daha kapsamli bir anlayis gelistirdikleri belirtilmistir. Oz-
kan (2017) ¢aligmasinda gevre egitiminin 6gretmenlerin programlarinda yer
alma sikligina dair bulgularda, 6gretmenlerin genellikle ve zaman zaman
cevre egitimi etkinliklerine yer verdikleri sonucuna varmistir.

Okul oOncesi 6gretmenlerine siirdiiriilebilir ¢evre kavramini iglemek
icin hangi yontem ve teknigin kullanilmasinin etkili olacagi soruldugunda
cogunlugun yaparak yasayarak O0grenme ve gosterip yaptirma teknigini
kullanmanin etkili olacagini vurgulamislardir. Yaparak yasayarak 6grenme,
¢ocuklarin dogrudan deneyim yoluyla bilgi ve becerileri kazandiklar1 bir
6grenmesiirecidir. Busiiregtegocuklar, gesitlietkinliklerveoyunlararaciligiyla
Ogrenirler. Piaget (1962) ¢ocuklarin yaparak-yasayarak 6grenme siirecinde
etkin katilimcilar olarak yer aldiklarini ve bu siiregte deneyimledikleri bilgi
ve becerileri kalic1 olarak 6grendiklerinden s6z etmistir. Stirdiiriilebilir ¢evre
kavrami okul 6ncesi donemde 6ziimsenmesi gereken bir konu oldugundan
bu kavram hakkinda bilinglenme i¢in ¢ocuklarin aktif katilmalar1 ve gosterip
yaptirma teknigiyle 6gretmenlerin rol model olmalar1 6nemlidir. Ugur (2023),
okul dncesi 6gretmenlerinin ¢evre egitimi yeterliliklerine iliskin yaptig1 bir
calismada okul dncesi 6gretmenlerinin ¢evre egitimi i¢in yaparak yasayarak
ogrenmelerine vurgu yaptiklarini ve bunun sonucunda 6gretmen tutumlarin
cevre egitimi adina olumlu oldugunu séylemektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine ¢ocuklarda siirdiiriilebilir ¢evre konusunda
biling olustururken yararlandiklar:1 kazanim ve kavramlar soruldugunda
cogunlugun cevap veremedigi, bir kisminin genel bir cevap olarak genel olarak
kazanimlarin bitytik bir kisminin konuyu kapsadigini ve kullandiklarini,
yine temiz ¢evre ve geri donisim kavramlarindan bahsettikleri
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gozlenmistir. Miifredatta direkt olarak siirdiiriilebilir ¢evre kavraminin
olmayis1 6gretmenlerin yararlandiklari kazanimlar soruldugunda net cevap
verememelerine sebep olmus olabilir.

Okul yoneticilerinin siirdiiriilebilir gevreye yonelik uygulamalarini
bulmak i¢in yapilan goriismede okullarinda, i¢/dis mekan tasariminda
stirdiiriilebilir gevre egitimine yer verme durumlari, okulda gergeklestirdikleri
projelerin neler oldugu sorular: yoneltilmistir.

Yoneticilere okullarinda stirdiiriilebilir cevre egitimine yer verme
durumlari eger veriyorlarsa uygulama 6rneklerinin paylasilmasi istenmistir.
Goriigmeye katilan tiim yoneticiler siirdiiriilebilir cevre egitimine yer
verdikleri, eko okul projesi kapsaminda uygulamalar planladiklari,
uygulamalarin ¢ogunlugu atik malzeme ve geri doniisim ekseninde
oldugundan bahsetmislerdir. Eko okul projesi, siirdiiriilebilir ¢evrenin
okullarda hayat bulmasini saglamaktadir. Yoneticilerin asil amaglar:
stirdiiriilebilir ¢evre olmasa bile yaptiklar1 uygulamalar bu konuya hizmet
edecek niteliktedir.

Yoneticilere okulun i¢/dis yapisini planlarken siirdiiriilebilir ¢evre
egitimine yonelik diizenleme yapma durumlari soruldugunda hepsi ig/
dis mekan planlamalarinda siirdiiriilebilir gevreye uygun diizenlemeler
yaptigindan bahsetmektedir. Mekanlara asilan siirdiiriilebilir ¢evreyi konu
alan afigler tasarladiklari ve bunlari okul duvarlarinda sunduklari, geri
doniisiim toplama alanlari olusturduklarindan s6z etmektedirler. Yine
goriigmelerde dig mekan tasariminda 6grencilerin dogayla biitiinlesecekleri
alanlar olusturmaya ¢alistiklarindan bahsetmislerdir. Chakravarthi (2009)
okul bahgelerinin ¢ocuklarin dogrudan doga ile temas kurmalarini saglayan
en yakin egitim alanlari olarak degerlendirmistir. Ayni zamanda, iyi
diizenlenmis bir okul bahgesi ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini destekleyen
6grenme ve oyun etkinliklerine tesvik etmekle birlikte, ¢ocuklara olduk¢a
genis bir deneyim yelpazesi sundugundan s6z etmektedir. Pardee, Gillman ve
Larson (2005) okul bahg¢elerinin fiziksel 6zelliklerinin tasarimi ve cocuklara
kaliteli dig mekan etkinlikleri sunulmasi, gelisime uygun bir egitimin temel
tasini olusturdugunu sdylemektedir.

Yoneticilerin ¢evresel siirdiiriilebilirlikle ilgili proje gelistirme durumlar1
soruldugunda hepsi proje gelistirdiginden s6z etmistir. Projelerin neler oldugu
soruldugunda ise ¢ogunun eko okul projesinden ve sifir atik projesinden
soz ettikleri gozlenmistir. Yoneticilerin stirdiiriilebilir ¢evre hakkinda yeni
proje gelistirmedikleri, halihazirda olan projeleri okullarina entegre ettikleri
sonucuna ulasilmistir. Sifir Atik projesinin temel amaci, atiklarin minimize
edilmesi, geri doniisiimiin artirilmasi ve kaynaklarin verimli kullanilmasidir.
Bu amaglar dogrultusunda, dogal kaynaklarin korunmasi ve ¢evre kirliliginin
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onlenmesi hedefler. Sifir Atik projesi, atiklarin kaynaginda azaltilmasi, geri
kazanim oranlarinin artirilmasi ve stirdiirilebilir kaynak yonetimi ilkelerini
benimser (Cevre ve $ehircilik Bakanligi, 2021). Bu kapsamda yoneticilerin
okullarinda dahil oldugu projelerle birlikte okulda siirdiiriilebilir ¢evre adina
uygulamalar yaptiklar1 gozlenmistir.

Yoneticilerine okul hedeflerinde stirdiiriilebilir cevre egitimine yer verme
durumlari soruldugunda bir¢ogunun yer verdigi sonucuna ulagilmistir. Bu
hedeflerin neler oldugu soruldugunda ise stirdiiriilebilir ¢evre farkindalig: ve
geri doniisiimden bahsetmislerdir.

Arastirmanin 5. alt problemini olusturan okul 6ncesi 6gretmenleri ve
yoneticilerinin siirdiiriilebilir ¢evre egitimine yonelik goriislerinin neler
oldugunu bulmak amaciyla okul 6ncesi 6gretmenleri ve yoneticilerine gevre
egitiminin tanimi, strdirilebilir ¢evre egitiminin tanimi, strdirilebilir
cevre egitiminden beklentileri, iiniversitede konu ile ilgili ders alma durumlar:
ve siirdiiriilebilir ¢evre egitimiyle ilgili bir ¢alismada yer alma durumlar:
sorulmustur.

Okul oOncesi 0gretmenleri ve yoneticilerine ¢evre egitiminin tanimi
soruldugunda ¢evreyi korumak, ¢evreye karsi duyarlilik ve ¢cevreyi tanimak
olarak cevap vermislerdir. Genel olarak 6gretmenler ve yoneticilerin gevre
egitimi hakkinda fikir sahibi olduklari, kavrami agiklarken zorlanmadiklar:
gozlenmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri ve yoneticilerine siirdiiriilebilir gevre egitimi-
nin tanimi soruldugunda ¢evre bilinci/farkindalig1, kaynaklar: bilingli kul-
lanmak, geri doniisiim, dogay1 ve kaynaklar1 korumak seklinde tanimlamig-
lardir. Ogretmenlerin ve yoneticilerin yaptiklari tanimlarda siirdiiriilebilirlik
kavramindan ziyade gevre egitimi kavramina odaklandiklar1 gozlenmistir.
Karahan Aydin (2019), okul 6ncesi 6gretmenleriyle yaptigi ¢aligmasinda
6gretmenlerin ¢ogunun siirdiiriilebilir evre egitimini daha 6nce duymadik-
lar1 ve bu kavrami tanimlamakta zorlandiklari, yapilan tanimlarda siirdiirii-
lebilirlik ile ilgili unsurlara diisiik oranda yer verildigi ve genellikle genel bir
cevre tanimi yapildig1 gozlemlenmistir. Yine Yildiz (2011)’in 6gretmen aday-
larinin siirdiiriilebilir gevre kavramini yeterince agiklayamadiklarini belirle-
digi caligmasinin bulgularini dogrular niteliktedir.

Okul 0Oncesi Ogretmenleri ve yoneticilerine siirdiiriilebilir ¢evre
egitiminden beklentilerinin neler oldugu soruldugunda dogal kaynaklarin
bilingli kullanimi ve korunmasi, bilingli toplum ve tasarruf hakkinda
beklentilerinin oldugu goézlenmistir. Siirdiiriilebilirlik kavraminin ¢evresel
ve sosyal boyutlarindan ornekler veren 6gretmenler beklentilerini genel
cercevede aktarmiglardir.



78 + Damla Nur EROGLU & Giizin OZYILMAZ

Okul oncesi ogretmenleri ve vyoneticilerine ¢evre egitimi veya
stirdiiriilebilir ¢evre egitimi hakkinda tiniversitede ders alma durumlar:
soruldugunda ¢ogunlugun ders almadig1 sonucuna ulasilmistir. Huseynova
(2023)nin  ogretmen adaylariyla yaptigi ¢aligmasinda  katilimcilarin
strdiriilebilir ¢evre egitimi tutumlarini tespit etmeye c¢alismistir. Bu
kapsamda tiniversitede ¢evre egitimi veya stirdiiriilebilir ¢evre egitimi dersi
alma durumlarina bagh 6gretmen adaylarinin tutumlarinda farklilagmalar
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu farki ders alanlarin lehine bulmustur.

5.2. Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada, okul Oncesi Ogretmenlerinin ve yoneticilerinin
strdirilebilir c¢evreye yonelik tutum ve uygulamalarinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda o6rneklem grubundaki 6gretmen
ve yoneticilerin demografik verileri olan cinsiyet, yas, idari gorev durumu,
mezun olunan lise tiirii, mezun olunan bolim, 6grenim diizeyi ve iinvan
degiskenlerine gore siirdiiriilebilir ¢evre hakkinda tutumlarinin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma neticesinde ulasilan sonuglar
agagida verilmistir.

Arastirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin = siirdiriilebilir ¢evre
uygulamalarinin neler oldugu incelenmistir. Bu dogrultuda o6gretmene
siniflarinda stirdiiriilebilir ¢evre egitimine yer verme durumlar1 ve eger yer
veriyor ise ne gibi uygulamalar yaptig1, giinliik ve yillik planda yer verme
durumu, stirdiiriilebilir ¢evre konusu i¢in etkili olacak yontem ve teknikler
nelerdir ve siirdiriilebilir ¢evre konusunu islerken kullandigi kazanim
ve gostergeler nelerdir sorular1 yonlendirilmis olup ¢ogunlugun dersinde
bu konuya yer verdigi, en fazla geri doniisim ve eko okul kapsamindaki
etkinlikleri yaparak siniflarinda yer verdikleri, gogunlugun giinliik ve yillik
planinda siirdiiriilebilir ¢evre konusunun oldugu, ¢ogunlugun yaparak
yasayarak Ogrenme yonteminin etkili olacagi ve kazanim gostergeleri
kullanma durumu i¢in ¢ogunlugun biitiin kazanimlardan ve gostergelerden
faydalandig1 sonuglarina ulagilmigtir.

Okul o6ncesi yoneticilerinin stirdiiriilebilir ¢evre uygulamalarinin neler
oldugunun incelenmesi amaciyla yoneticiye okulunda siirdiirtilebilir ¢evre
egitimine yer verme durumlar1 ve eger yer veriyor ise ne gibi uygulamalar
yaptig1, okulun i¢/dis yapisini planlarken siirdiiriilebilir ¢evre egitimine
yonelik diizenlemeleri yapma durumu, okulda siirdiiriilebilir ¢evre projeleri
gelistirme durumu ve okul hedeflerinde siirdiirtilebilir ¢evreye yer verme
durumlar1 sorularak tiim idarecilerin okulunda siirdiiriilebilir ¢evre
egitimine yer verdikleri, bu konuyu en fazla eko okul etkinliklerinde ve geri
doniistim kapsaminda uygulamalar yaparak okulda uyguladiklari, ig/d1s yap:
planlamasinda tiim yoneticilerin stirdiiriilebilir cevreye yer verdigi ve en ¢cok
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afislerden yararlandiklari, hepsinin okullarinda proje gelistirdikleri ve bu
projenin ¢ogunlukla eko okul projesi oldugu, okulun hedeflerinde bir¢ogunun
strdirilebilir ¢evreye yer verdigi ve siirdiiriilebilir ¢evre farkindaligini
gelistirmeyi hedefledikleri sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmanin bir diger alt problemi dogrultusunda okul Oncesi
Ogretmenleri ve yoneticilerinin siirdiiriilebilir ¢evre egitimine iliskin
goriislerinin neler oldugu incelenmistir. Bu dogrultuda cevre egitimi ve
stirdiiriilebilir ¢evre egitiminin ne oldugu Ogretmenlere ve yoneticilere
sorulmustur. Cevre egitiminin taniminda bir¢ogu dogay1 korumaktan ve
cevreye duyarliliktan bahsederken siirdiiriilebilir ¢evre egitimi i¢in bir¢ogu
cevre bilinci-farkindalig1 ve kaynaklari bilingli kullanmak olarak algiladiklar:
sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda {niversitede siirdiiriilebilir ¢evre
egitimi alma durumlar tespit edilmek istendiginde gogunlugun almadigy,
yine ¢ogunlugun siirdiiriilebilir ¢evre egitimi hakkinda bir ¢aligmada yer
almadig1 sonucuna ulasilmigtir.

o Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir ¢evre uygulamalarina
siif icerisindeki uygulamalarinin cesitlenmesi i¢in hizmet ici
egitimler verilebilir.

o Okul oncesi ogretmenlerinin siirdiirilebilir ¢evre uygulamalar
i¢in giinliik ve yillik planda yer verme durumlarinin daha anlamh
olmasi i¢in planlarin hedeflerinde siirdiiriilebilir ¢evre kavramina yer
vermek i¢in ¢alismalar yapilabilir.

o Okul vyoneticilerinin strdirilebilir ¢evre icin i¢/dis yap1
planlamasinda yetersiz kalmalarindan dolay: alaninda uzman bir kisi
ile yoneticiler arasinda isbirligi yapilabilir.

o Okul 6ncesi 6gretmenleri ve yoneticilerinin ¢ogunun siirdiiriilebilir
cevre hakkinda egitim almadiklar1 ve ¢aligmada bulunmadiklari i¢in
konu ile ilgili egitimler, workshop, seminer ve proje diizenlenebilir.
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Insan dogasi geregi iyi, 6zverili ve 6zgeci midir? Yoksa hayatta kalmak
icin digerlerini gormezden gelmeye programlanmis bir robot mudur?
Insanlarin digerlerine yardim etmek ugruna uzun yolu tercih etmelerinin
sebebi dogustan getirdikleri ozellikleri midir yoksa sosyal c¢evreleri
tarafindan sekillendirildikleri icin mi bunu yaparlar? Daha modern
psikolojik kavramlardan yola ¢ikarsak, insanin digerlerine yardim etmesinin
altinda ige yonelik motivasyon mu (yardim etmenin kendisi mi bir 6diildiir?)
yoksa disa yonelik motivasyon mu yatmaktadir (yardim etmek materyal
odiil, kaginma ve ceza gibi diger ¢iktilara ulagmada bir arag midir)? Insanin
iki farkli yonii iizerine felsefe, biyoloji, teoloji ve siyaset alaninda yapilan ve
ylzyillardir siiren bu tartisma, bugiin hala sicakligini korumaktadir. 18.
yiizyilin iinli diistintirleri David Hume ve Jean Jacques Roussau’ya gore insan
dogasi 6zgeciyken Thomas Hobbes, John Locke ve Plato gibi diigiiniirler insan
dogasinin bencil oldugunu ve en adil goriinen adamin bile kendi ¢ikarlar:
dogrultusunda hareket ettigini iddia etmistir (Sonne ve Gash, 2018).

Bu tartismalarla ilgili olarak, insani sosyal davranislar sergileyen diger
canlilardan ayiran en temel oOzellik, yardima ihtiyact olan kisi yardim
istedigine dair hi¢bir ipucu vermediginde dahiyardim sunmasidir (Warneken,
2013). Ornegin, Warneken ve Tomasello (2007) 14-18 aylik bebeklerin,
herhangi bir 6diil beklemeden, bir nesneye ulasamiyormus gibi davranan bir
yetiskine nesneyi vererek yardim ettigini gozlemlemistir. Benzer bigimde,
pek cok arastirma gocuklarin digerlerine yardim etme davraniginin igsel
motivasyona dayandigina isaret etmektedir (6rnegin, Warneken, Hare, Melis,
Hanus ve Tomasello, 2007; Warneken ve Tomasello 2006; Warneken, 2013).
Bu durum, Freud ya da Kohlberg’in kii¢iik yastaki ¢cocuklarin ahlaki ve sosyal
gelisimleriile ilgili teorileri konusunda gesitli soru isaretleri uyandirmaktadir.
Dolayisiyla, erken ¢cocukluk doneminde 6zgeci davranigin gelisiminin nasil
ve ne dogrultuda ilerledigini betimlemeyi amaglayan bu ¢alismada, konu ile
ilgili caligmalar ayrintili olarak incelenmis ve tartisilmistir.

Ozgeci Davranis Nedir?

Ozgeci davrams, Ingilizcede altruism olarak kullamilan ve kokeni
Latince “alteri” (digeri) sozciigiine dayanan bir kavramdir; August Comte
tarafindan 1800’lerin ortasinda literatiire kazandirilmigtir (Steinberg, 2010).
Ozgecilik, insan iligkilerinin merkezinde yer alan ve sosyal yasamin temelini
olusturan bir terimdir (Kakavoulis, 1998). Felsefi acidan Frankel, Miller ve
Jeffrey (1993), 6zgeciligi kisinin kendine duydugu sayg ile bagkalarina yonelik
saygist arasinda kurdugu denge olarak tanimlar. Nagel (2016) ise 6zgeciligi,
herhangi bir art niyet tasimadan bagkalarinin yararini gézetmeye yénelik
goniillii eylemler olarak ifade eder.
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Biyolojik bilimlerde “6zgeci davranis”, digerlerine fayda saglayan an-
cak kisinin kendisi i¢in bazi bedeller barindirabilen yardim davraniglarini
tanimlamak i¢in kullanilirken; sosyal bilimlerde bu terim ¢ogu zaman pro-
sosyal davranig ile es anlamli sekilde ele alinmaktadir. Sosyal bilimlerdeki
kullanim, eylemi yapan kisi de dahil olmak {izere bagkalarina fayda saglayan,
tiziksel ya da duygusal bir maliyeti olabilen is birligine dayali davranislar:
kapsar (Jensen, 2016).

Bu dogrultuda, 6zgeci davranis genel anlamda bagkalarina yarar sag-
layan prososyal davranislari icermektedir (Dunfield, Kuhlmeier, O’Connell
ve Kelley, 2011). Cocuk psikologlari, 6zgeciligi cocuklarin paylagsma, yardim
etme ve is birligi kurma gibi sosyal a¢idan arzu edilen davranislar géstermesi
olarak tanimlamakta ve cogu zaman “6zgeci” terimini prososyal davranisla
esdeger kullanmaktadir (Vasta, Haith ve Miller, 1992). Simmons’a (1991) gore
ozgeci davranislarin dort temel 6zelligi vardir:

1. Bireyin kendi ¢ikar1 yerine bagkalarinin iyiligini artirmaya yonelik
isteklilik,

2. Davranisin goniillii olmasi,
3. Digerlerine bilingli bicimde yardim etme niyeti,
4. Davranis karsiliginda 6diil beklememe.

Bu 6zellikler birlikte degerlendirildiginde 6zgeciligin merkezinde baska-
larinin iyiligini 6nemseme oldugu goriilmektedir.

Giincel disiplinler arasi arastirmalar, 6zgeci davranislarin yalnizca sos-
yal bir yap1 olmadigini; ebeveyn-¢ocuk iliskilerinden genetik etkilere, néro-
biyolojik siireglerden ¢evresel 6diil/ceza sistemlerine kadar birgok bilesenden
etkilendigini gostermektedir (Preston, 2013). Bu nedenle 6zgecilik, keskin
bicimde “bencil” ya da “tamamen 6zgeci” seklinde iki uglu bir yap1 yerine,
uclarinda asir1 bencillik ve asir1 6zgecilik bulunan bir spektrum olarak de-
gerlendirilmektedir. Sonne ve Gash (2018), bu spektrumun bir ucunda em-
pati yoksunu bireylerin, diger ucunda ise yardim etmeye yiiksek motivas-
yon duyan bireylerin bulundugunu belirtmektedir. Arastirmacilar, genetik
ozelliklerin gevredeki kiiltiirel ve sosyal odiillerle sekillenerek bu davra-
nig Oriintiilerini giiglendirdigini vurgulamaktadir. Ozgeci davramislarin
motivasyonlari iizerine yapilan ¢calismalar da bu davranmislarin ardindaki
nedenlere 151k tutmaktadir. Chierchia ve Singer (2017), prososyal ve dzgeci
davranislarin bes temel motivasyonla ortaya ¢ikabilecegini belirtir:

1. Toplumsal normlarin 6grenilmesi ve bu normlara uymamanin olum-
suz sonuclarindan kacinma,
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2. Yardim etmemekten dogabilecek sugluluk duygusundan kag¢inma,
3. Bagkalari tarafindan olumlu goriilme istegi,

4. Sosyal karsilik ve onay alma beklentisi,

5. Bencilce davranmanin getirebilecegi cezalardan ka¢inma.

Bu motivasyonlar, 6zgeci davranislarin tamamen karsiliksiz olup olma-
digina yonelik tartigmalara da zemin olusturmaktadir (Jensen, Vaish ve Sch-
midt, 2014). Diger taraftan, cocuklarin herhangi bir egitim almadan empati
gosterme becerisine sahip olmasi ve 5 yasina kadar toplumsal itibar kaygisi-
nin sinirli diizeyde olmasi (Engelman, Herrman ve Tomasello, 2012; Banerjee,
2002; Warneken, 2016), erken ¢ocuklukta gézlemlenen 6zgeci davranislarin
biyolojik temellere de sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

Ozgeci Davramisin Tiirleri

Dogada cesitli bicimlerde gozlemlenen 6zgeci davranislarin, bireyleri ha-
rekete geciren motivasyonlar agisindan farklilastigi kabul edilmektedir. Bir
babanin ¢ocugunu korumasi ile bir bireyin yiyecegini ag olan bir arkadasiyla
paylasmasi ayni1 yapi icinde degerlendirilebilse de bu iki davranisin arkasinda
farkli giidiiler bulunmaktadir (Humphrey, 1997). Bu nedenle 6zgeci davranis
tiirleri genel olarak ti¢ baslik altinda incelenmektedir.

1. Ureme Ozgeciligi (Nepotistic/Reproductive Altruism): Evrimsel
yaklagima gore tireme 6zgeciligi, bireyin kendi yasami tehlikeye girse bile
genlerinin sonraki nesillere aktarimini saglayacak akrabalarina yardim et-
mesi anlamina gelir (West, Gardner ve Griftin, 2006). Bal arilar1 ve karincalar
gibi sosyal canlilarda sik goriilen bu davranis tiirtiniin temel amaci, kan bag:
olan bireylerin hayatta kalmasini saglamaktir (Clavien ve Chapuisat, 2013).
Darwin (1871), bu tiir fedakarliklarin dogal se¢ilim agisindan bir sorun olus-
turdugunu belirtmis; Hamilton (1964) ise kapsayict uyum bagsarist (inclusi-
ve fitness) kavramiyla bu durumu agikliga kavusturmustur. Hamiltona gore
bireyler, akrabalarina yardim ederek dolayli yoldan kendi genlerinin aktari-
mina katkida bulunur. Insanlarla yapilan arastirmalar da bu goriisii destek-
lemektedir; 6rnegin Sisco ve Weber (2019), ¢evrimigi bagislarda insanlarin
kendi soyadlarini tasiyan kisilere daha fazla yardim ettigini gostermistir.

2. Karsilikli Ozgecilik (Reciprocal Altruism): Triversin (1971) or-
taya koydugu karsilikli o6zgecilik, kan bagi olmayan bireylerin yardim
davraniglarini, gelecekte benzer bir karsilik alma beklentisiyle gerceklestird-
igini savunur. Yardim eden birey “yardimsever” olarak taninir ve bu tanin-
ma sosyal iligkilerde, hatta es bulma siireglerinde avantaj saglayabilir. Gurven
ve arkadaslarinin (2000) Hiwi kabilesi {izerine yaptig1 ¢caligma, A ailesinin B
ailesine verdigi yiyecek miktarinin, B ailesinin daha sonra A ailesine vere-
cegi yiyecek miktarini anlaml bicimde yordadigini géstermistir. Bu bulgu-
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lar karsilikli 6zgeciligin temelini olusturan “karsilikli aligveris” davranigini
desteklemektedir. Glinlitk yasamda bir kisinin yemek davetinde hesab1 6de-
mesi ve bir sonraki sefer arkadasindan ayni karsiligi beklemesi de bu tiir
ozgecilige 6rnek verilebilir (Clavien ve Chapuisat, 2013).

3. Tercihli/Ahlaki Ozgecilik (Preferential/Moral Altruism): Bu tiir 6z-
gecilikte birey, herhangi bir zorunluluk olmamasina ragmen bir baskasina
yardim etmeyi seger (Clavien ve Chapuisat, 2013). Tercihli 6zgecilikte birey
genellikle kendi sosyal grubundan kisilere yonelirken; ahlaki ozgecilik risk
iceren durumlarda dahi, hi¢bir karsilik beklemeden ve kisinin tamamen kisi-
sel tercihine bagl olarak digerlerine yardim etmesidir.

Ozgeci Davranisi Etkileyen Faktorler

Insanlarda 6zgeci davranigin kokeni uzun siiredir biyolojik ve sosyal
etkenler cercevesinde tartigilmaktadir. Bebekler ve sempanzelerle yapilan
galigmalar, her iki grubun da bagkalarinin yasadig1 sorunlara aragsal yardim
sunabildigini gostermekte ve 6zgeciligin temel bigimlerinin biyolojik temellere
dayandigin1 ortaya koymaktadir (Greenberg ve ark., 2010; Warneken ve
Tomasello, 2006). Bununla birlikte, insanlarda sosyal normlarin ve ahlaki
degerlerin zamanla igsellestirilmesi, bu biyolojik egilimlerin daha karmasik
ve sosyal acidan gelismis Ozgeci davranislara doniismesini saglamaktadir
(Warneken, 2016).

Sosyallesme: Sosyalnormlar, cocuklarin 6zgecidavranislarinisekillendiren
temel etkenlerden biridir ve sosyallesme hipotezine gore ozgeci egilimler,
toplumsal etkilesimlerle 6grenilen normlarin igsellestirilmesiyle zamanla gelisir
(Chudek ve Henrich, 2011). Cocuklar baslangigta bagkalarinin ihtiyaglarini fark
etmekte zorlanabilir; ancak sosyal kurallar ve ¢ocuk yetistirme uygulamalar:
sayesinde ozgecilik giderek giiglenir (Bar-Tal, 1982). Ozgeci davranislarin
paylasma, yardim etme ve is birligi gibi bicimleri cogu zaman zaman, enerji
ya da kaynak gerektirdiginden birey i¢in belirli maliyetler icerir (Steinbeis,
2018). Bu nedenle birgok kiiltiirde kiigiik ¢ocuklarin prososyal davraniglarinin
odiillendirilmesi ve sosyal onayla pekistirilmesi yaygindir (Warneken ve
Tomasello, 2009). Kiiltiirler, 6zgeci davranislarin niteligini ve sikligini farkli
sekillerde etkileyebilir; 6rnegin kirsal ve geleneksel toplumlarda ¢ocuklarin
ev isleri, bakim gorevleri veya yiyecek toplama gibi sorumluluklara daha
fazla katilimi, 6zgeciligin kolektif bir deger olarak pekismesine katki saglar
(Rogoft, 2003; Broesch, Rochat, Olah, Broesch ve Henrich, 2016). Ayrica
ebeveynler (Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2007), kardesler (Hastings, Utendale
ve Sullivan, 2007), akranlar (Barry ve Wentzel, 2006), 6gretmenler (Cheon,
Reeve ve Ntoumanis, 2018), 6zel egitim programlari (Calvert ve Kotler, 2003)
ve hatta hayvanlarla kurulan etkilesim (Sprinkle, 2008) ¢ocuklarin prososyal
davranislarini destekleyen 6nemli ¢evresel faktorler arasinda yer almaktadir.
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Biyolojik Yatkinlik: Her ne kadar sosyal normlar 6zgeci davraniglari
yonlendirse de 6zgecilik yalnizca 6grenilmis kurallara dayanmaz; kiigiik ¢o-
cuklarin ve bazt maymun tiirlerinin yardim davranislari géstermesi, biyolojik
yatkinliklarin bu siiregte 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir (Warne-
ken, 2016). Bu nedenle ¢ocuklar ile sempanzelerin karsilastirilmasi, insanlara
0zgi sosyal ogrenmeler ile evrimsel kokenli davranis egilimlerinin ayristi-
rilmasina yardimeci olur. Nitekim arastirmalar, sempanzelerin tanidiklar: ya
da tanmimadiklar insanlara disiirdiikleri nesneleri 6diil beklemeden verme
(Warneken, Hare, Melis, Hanus ve Tomasello, 2007) ve kendi tiirlerinden bir
bireyin hangi araca ihtiya¢ duydugunu sezerek uygun yardim bi¢imini segme
gibi niyet okuyucu davraniglar sergileyebildigini gostermektedir (Yamamo-
to, Humle ve Tanaka, 2012). Bununla birlikte kiiltiirel baglam da ¢ocuklarin
yardim davraniglarini sekillendirir; yasam tarzlari farkli olan toplumlarda
yardim etme siklig1 degisebilse de kiiltiirleraras ¢caligmalar, prososyal davra-
nislarda benzerliklerin farklar kadar baskin oldugunu gostermektedir (Aime
vd., 2017; Blake vd., 2015). Ornegin Rochat ve arkadasglar1 (2009), farkli kiil-
tiirlerde yetisen ¢ocuklarin 5 yas civarinda seker paylasiminda giderek daha
adil davrandigini bildirmistir. Bu bulgular, 6zgeci davranislarin yalnizca
sosyal 6grenmeyle agiklanamayacagini, biyolojik temelli ortak egilimlerin
kiiltiirlerde biiyiik 6l¢tide korundugunu ve 6zgeciligin ¢oklu etkenlerin etki-
lesimiyle gelistigini gostermektedir.

Sosyal Becerilerin Bir Bileseni Olarak Ozgeci Davranis

Evrimsel bakis agisindan sosyal ve 6zgeci davranislar, ayni tiiriin iye-
leri arasindaki etkilesimleri diizenleyen ve hem bireyin uyum saglama ka-
pasitesini hem de tiiriin hayatta kalma ve iireme basarisini artiran uyumla-
yic1 6zelliklerdir (McGlynn, 2010). Insan davranislarinda oldugu gibi sosyal
davranislarin temelinde de iki motivasyon bulunur: olumlu sosyal sonuglar
elde etme ve olumsuz sonuglardan kaginma (Alden, Auyeung ve Plasencia,
2014). Kaginma motivasyonunun agir basmasi saldirganlik ve sosyal kaygiy1
artirabilir (Rudolph ve Bohn, 2014). Bu agidan saldirganlik, bir tiiriin hayatta
kalmasini ve yavrularini korumasini saglayan islevsel bir tepkidir (Lorenz,
2002). Buna karsilik olumlu sosyal ¢iktilar elde etme istegi, 6zgecilik, sosyal
onay arayist ve olumlu akran iliskileri gibi davranislarin gelismesine katk:
saglar (Rudolph ve Bohn, 2014).

Ozgecilik, kiginin kendini iyi hissetmesinin 6tesinde, herhangi bir
karsilik beklemeden baskalarina yardim etmesi olarak tanimlanir (Freed-
man, Sears ve Carlsmith, 1978). Ebeveyn-bebek baglanma iliskisi de yalniz-
ca tlirliin devamini giivence altina almakla kalmaz, ayn1 zamanda bebegin
gelecekte bagkalariyla iligki kurma bi¢imini sekillendirir (Bowlby, 1982). Bu
nedenle ayni tiiriin bireyleri arasinda agresiflikten ¢ok olumlu sosyal davra-
nislarin gelismesi beklenir.
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Giinliik yagsamdaki yardim davranislari (6rnegin diisen ciizdani sahibine
ulastirmak, is arkadaslarini firsatlardan haberdar etmek veya bir okul
gezisinde ¢ocuklarin ihtiyaglarini 6ngérmek) insanlarin karmasik sosyal-bi-
ligsel becerilere sahip oldugunu gosterir (Warneken, 2018). Nitekim Kuhlme-
ier, Wynn ve Bloom'un (2003) ¢aligmalarinda, yalnizca 12 aylik bebeklerin
yardima yonelik davranislar: ayirt edebildigi ve yardim eden figiirii tercih
ettigi bulunmustur. Bu bulgular, 6zgeci davranisin gorev, sadakat veya dini
yiikiimliliklerden bagimsiz olabildigini ve yardimsever olmanin sosyal ag1-
dan avantaj sagladigini gostermektedir.

Cocuklarin Sergiledigi Farkl Tiirdeki Ozgeci Davranislar

Ozgeci ve prososyal davranislar, kapr tutmaktan bagis yapmaya ya da
tehlike altindaki birini kurtarmaya kadar giinlitk yasamin bir¢ok alaninda
goriiliir. Bu davranislar yasamin ilk iki yilinda yardim etme, paylasma, teskin
etme ve is birligi gibi ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir (Brownell, Svetlova
ve Nichols, 2009; Warneken ve Tomasello, 2006; Warneken ve Tomasello, 2009).

Teskin Etme: Teskin etme, bir bagkasinin olumsuz duygusal durumu-
nu fark ederek duygusal destek sunmay: igerir. Arastirmalar, 2 yasindaki
¢ocuklarin bagkalarinin duygularini anlamaya ve sarilma, soru sorma veya
teselli etme gibi davraniglarla karsilik vermeye basladigini gostermektedir
(Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, Wagner ve Chapman, 1992). Ayni ¢alismalar,
1-2 yaslar1 arasinda goriilen 6z-stres tepkilerinin yerini iki yagindan itibaren
bagkalar1 i¢in duyulan empatik endiseye biraktigini ortaya koymustur. Cocu-
gun kendini digerlerinden ayirt edebilmesi ve duygu diizenleme becerilerinin
gelismesi, teskin etme davranisinin temelini olusturmaktadir (Decety ve Me-
yer, 2008; Paulus, Kithn-Popp, Licata, Sodian ve Meinhardt, 2013).

Paylagma: Paylasma, yiyecek veya nesnelerin bagka birine verilmesini
icerir ve ¢ocugun hem ihtiyaci fark etmesini hem de kendi istegini ertele-
yebilmesini gerektirir (Brownell, Svetlova ve Nichols, 2009). Kiigiik cocuklar
tanidiklar: yetiskinlerle sik paylasimda bulunurken (Hay ve Cook, 2007), 15
aylik bebeklerin ticte biri tercih ettikleri oyuncag: tanimadiklar bir yetiski-
ne verebilmektedir (Schmidt ve Sommerville, 2011). Paylasma davranisi cogu
zaman alicinin ihtiyag veya istegini agik bir sekilde ifade etmesiyle tetiklen-
mektedir (Brownell, Svetlova ve Nichols, 2009).

Bilgilendirme: Bilgilendirme, kisinin ihtiya¢ duydugu bilgiyi ona iletmeyi
icerir. Bebekler bu davranisi cogunlukla isaret ederek sergiler. Bu tiir yardim,
isaret eden cocugun karsi tarafin dikkatini yonlendirmesini, kars: tarafin neye
ihtiyag duydugunu anlamasini ve hangi nesnenin énemli oldugunu fark etme-
sini gerektirir (Liszkowski, Carpenter, Striano ve Tomasello, 2006). Dolayisiyla
bilgilendirme, cocugun karsidaki kisinin niyetini ve bilgi eksikligini anlayabil-
mesini gerektiren gelismis bir sosyal bilis diizeyini yansitir.
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Aragsal Yardim: Aragsal yardim, baska bir kisinin hedeflerine ulas-
masini kolaylastiran davraniglardir. Cocuklarin yardim davranislar yetis-
kinler kadar karmasik olmasa da, her iki durumda da yardim edilen kisi-
nin amacini anlamak gerekir (Svetlova, Nichols ve Brownell, 2010). Aras-
tirmalar, bebeklerin 14 ay gibi erken bir donemde aragsal yardim sundu-
gunu gostermektedir. Diisiirdiigli nesneyi alamayan bir yetiskine nesneyi
vermeleri bunun orneklerindendir (Warneken ve Tomasello, 2007; Cirelli,
Wan ve Trainor, 2014). 18 aylik ¢ocuklar kap1 agmak, esyalar: yerlestirmek
veya yanlis bir yontem kullanan yetiskine dogru yontemi gostererek yardim
etmek gibi daha esnek davranislar sergiler (Dunfield ve Kuhlmeier, 2013;
Dunfield, Kuhlmeier, O’Connell ve Kelley, 2011). 14-18 ay aras1 bebekler
yardima ihtiya¢ olduguna iliskin agik ipuglarina gereksinim duyarken, 2
yas civar1 ¢ocuklar daha ince baglamsal ipuglarindan ¢ikarim yapabilir.
Ornegin yetiskin herhangi bir talepte bulunmasa bile masadan yuvarlanan
kutulari fark ederek yardim etmeye yonelirler (Warneken, 2013).

Cocuklarda Ozgeci Davranigin Gelisimi ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Cocuklarin  6zgeci davraniglari, yardim edilen kisinin sundugu
ipuglarina gore farkli bi¢imlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Yardima ihtiyaci
oldugunu davranigsal ya da iletisimsel olarak agik¢a gosteren birine yardim
etmek reaktif prososyallik, herhangi bir belirgin ipucu olmadan yardim
etmek ise proaktif prososyallik olarak adlandirilmaktadir (Jaeggi, Bur-
kart ve Van Schaik, 2010). Cocuklarin pragmatik, baglamsal ve iletisimsel
ipuglarini algilama ve yorumlama becerileri gelisimsel olarak degistigi i¢in,
literatiirde 6zgeci davranislarin bu iki boyut tizerinden incelendigi goriil-
mektedir.

Reaktif Prososyallik

Reaktif yardimda, yardim eden kisinin, yardima ihtiyaci olan kisinin
davranissal ipuglarini fark etmesi ve bunlara yanit vermesi gerekir (War-
neken, 2015). Calismalar, kii¢iik ¢ocuklarin yalnizca ihtiyaci olan kisilere
yardim etmekle kalmayip, yardima isaret eden ipuglarina da duyarl olduk-
larin1 gostermektedir (Warneken ve Tomasello, 2006; Brownwell, Svetlova
ve Nichols, 2009). Bu ipuglari, diisen nesneye uzanma (Warneken ve To-
masello, 2006), olumsuz yiiz ifadesi (Dunfield, 2014) veya yardima ihtiya-
cin dogrudan sdylenmesi (Svetlova, Nichols ve Brownwell, 2010) gibi farkl1
bicimlerde olabilir ve ipuglar1 ne kadar agik olursa yardim etme olasilig1 o
kadar artmaktadir.

Buttelman, Carpenter ve Tomasello (2009), 16-30 aylik ¢ocuklarin bas-
kalarinin yanlis inanglarini dikkate alarak yardim edebildigini gostermis-
tir. Cocuklar, yetiskinin oyuncagin yerini yanlis bildigi kosullarda, i¢inde
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oyuncak olan kutuyu agarak ya da isaret ederek uygun yardimda bulunmus;
kontrol kosulunda ise yetiskinin davranigini daha farkli yorumlamiglardir.
Bu bulgular, 18 ve muhtemelen 16 aylik bebeklerin bile bagkalarinin inangla-
rin1 goz o6niinde bulundurarak yardim davraniglarini uyarlayabildigini gos-
termektedir (Buttelman, Carpenter ve Tomasello, 2009).

Dunfield ve Kuhlmeier (2010), 21 aylik ¢ocuklarin yardim davranislarin-
da segici olduklarini ortaya koymustur. Bebekler, kendilerine yardim etmeye
niyetli olan ya da daha 6nce “iyi niyetli” davranan yetiskinlere, isteksiz ya da
ilgisiz goriinen yetigkinlere kiyasla daha fazla yardim etmislerdir. Bu bulgular,
erken ¢ocukluk déneminde yardim etme davranislarinin, diger kisinin niyeti-
ne iliskin degerlendirmelerle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.

Warneken ve Tomasello (2006) ise 18 aylik ¢ocuklarin gesitli gorevlerde
higbir 6diil almadan yetigkinlere yardim ettigini ve ¢ocuklarin bityiik gogun-
lugunun, yardim talebine dair agik bir sozlii ipucu olmadan da yetiskinin
amacini anlayabildigini gostermistir. Buna karsin, ayni gorevlerde sempan-
zelerin yalnizca belirli bazi durumlarda yardim etmesi, bebeklerin farkli bag-
lamlarda niyet ayirt etme konusunda daha gelismis biligsel becerilere sahip
oldugunu diisiindirmektedir.

Over ve Carpenter (2009), 18 aylik ¢ocuklarin sosyal bagin ima edildigi
“birlikte olma” baglamlarinda yetiskine daha hizli ve daha sik yardim ettigini
bulmustur. Bu sonug, sosyal ¢cevredeki kiigiik diizenlemelerin bile bebeklerin
prososyal davraniglarini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Liszkowski,
Carpenter, Striano ve Tomasello (2006) da, 12 ve 18 aylik bebeklerin isaret
etme davranisini yalnizca bir sey istemek ya da paylasmak icin degil, yetiski-
nin aradig1 nesne hakkinda bilgi vermek i¢in de kullandiklarini gostermistir.

Dunfield, Kuhlmeier, O’Connell ve Kelley (2011) 18 ve 24 aylik ¢ocukla-
rin yardim etme ve paylasma davraniglarinin, yetigskinin ihtiyacini agik¢a or-
taya koydugu durumlarda siklikla ortaya ¢iktigini, teskin etme davraniginin
ise ayni yaslarda heniiz belirgin bi¢imde gozlenmedigini rapor etmistir. Bu
bulgular, yardim etme ve paylasma gibi reaktif prososyal davranislarin yasa-
muin ikinci yilina dogru giigli bir bicimde ortaya ¢iktigini, teskin etmenin ise
daha karmasik sosyal-duygusal siiregler gerektirdigini diisiindiirmektedir.

Brownwell, Svetlova ve Nichols (2009) da 18 ve 25 aylik ¢ocuklarda pay-
lagsmanin, alicinin ihtiyaglarini agikca ifade ettigi durumlarda arttigini gos-
termistir. Yetiskin isteklerini sozel ya da jestlerle ilettiginde, 6zellikle 25 aylik
cocuklarin yiyecegi paylasma olasiliginin yiikseldigi bulunmustur. Bu sonug-
lar, gocuklarin deger verdikleri kaynaklar1 baskalariyla goniillii olarak pay-
lasmalarinin, alicinin ihtiyag ve istekleriyle ilgili agik iletisimsel ipuglarina
bagli oldugunu ortaya koymaktadir.
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Proaktif Prososyallik

Proaktif prososyallik, yardim edilen kisinin herhangi bir davranigsal
veya iletisimsel ipucu vermedigi durumlarda, ¢ocugun mevcut durumu de-
gerlendirerek yardim etmesiyle ortaya ¢ikar (Warneken ve Tomasello, 2008).
Ornegin bir kisinin ciizdanini diisiirdiigiinii fark etmeyen yetiskine, durumu
yalnizca kendi gézlemiyle anlayip yardim eden gocuk bu tiir bir davranis ser-
gilemis olur. Bu davranis, yardim edecek kisinin digerinin niyetini ve hedefi-
ni anlamasini, durumun bu hedefe hizmet etmedigini fark etmesini ve buna
uygun bir ¢6zlim iiretmesini gerektirdiginden, karmasik bir bilissel stire¢ ice-
rir (Burkart, Hrdy ve van Schaik, 2009; Aime, Broesch, Aknin ve Warneken,
2017). Bu nedenle proaktif prososyalligin reaktif prososyallige kiyasla daha
gec gelistigi kabul edilir.

Warneken (2013), 2-2,5 yas araligindaki ¢ocuklarin davranigsal ipucu
olmadan yardim edip edemeyecegini arastirmis ve ¢ocuklarin ipucu veril-
mediginde bile nesneyi alma, yetiskini bilgilendirme veya dogrudan yardim
etme davraniglar: sergiledigini gostermistir. Deney grubundaki ¢cocuklar, ye-
tigkinin kutuyu yanlislikla disiirdiigti durumlarda, kontrol grubuna kiyasla
cok daha ytiksek oranda yardim etmistir. Sonuglar, proaktif yardim davrani-
sinin Ozellikle 24. aydan itibaren diizenli bi¢cimde goriildiigiinii ortaya koy-
mustur. Tkinci deneyde 25 ve 28 aylik ¢ocuklar karsilagtirildiginda, 25 aylik-
larin %67’si, 28 ayliklarin ise %89’u en az bir yardim davranigi gostermistir.
Bu bulgular, a¢ik ipuglar1 olmadan yardim etme becerisinin 2 yas civarinda
belirgin hale geldigini gostermektedir.

Aime, Broesch, Aknin ve Warneken (2017) tarafindan Vanuatu’da
yapilan ¢aligma da bu sonuglar1 desteklemektedir. Aragtirmada, 2-5 yas ara-
s1 ¢ocuklarin proaktif yardim etme davranislar: degerlendirildiginde, deney
grubundaki ¢ocuklarin yarisinin (5/10) ipucu olmadan yardim ettigi, kontrol
grubunda ise hi¢bir ¢ocugun yardim etmedigi bulunmustur. Ayni ¢aligma-
da reaktif yardim davranisina bakildiginda, ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu
(10 ¢ocuktan 8'i) yardim etmistir. Bu 6riintii, proaktif yardim i¢in zihinsel
durumlar1 anlama ve ¢ikarim yapma gibi daha karmasik bilissel siireglerin
gerekli oldugunu; buna karsin reaktif yardimin agik ipuglarina dayandig i¢in
daha kolay ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmalar, temel 6zgeci egilimlerin yasamin erken dénemlerinde or-
taya ¢iktigini gostermektedir. Bebekler, baskalarinin ihtiyaclarini gozlemle-
yip degerlendirebilmekte ve sosyal-bilissel kapasitelerini kullanarak yardim
davraniglar: sergileyebilmektedir. Ancak tiim ihtiyaglar ayni bi¢imde yo-
rumlanmadig1 i¢in yardim etme davranisinin siklig: ve niteligi yasla birlikte
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farklilasmaktadir. Baglamsal ve iletisimsel ipuglarina dayanan reaktif pro-
sosyalligin, bu tiir ipuglarinin bulunmadig1 durumlarda goriilen proaktif
prososyallige kiyasla daha erken gelistigi soylenebilir. Dolayistyla sosyal ¢ev-
re ve bu gevreden gelen geri bildirimler ¢ocuklarin prososyal davranislarini
destekleyen énemli kaynaklardir.

Erken donem yardim etme davranisi, yetiskinlerde goriilen itibar ka-
zanma, karsilik bekleme gibi sosyal kaygilardan biiyiik 6l¢ciide bagimsizdir.
Yardim davraniginin ¢ogu zaman ebeveynlerin bulunmadig1 ortamlarda ve
tamamen spontane bigimde ortaya ¢ikmasi, davranisin itaat ya da 6vgii bek-
lentisine dayanmadigini gostermektedir (Warneken ve Tomasello, 2013; War-
neken, 2013). Ayrica ¢ocuklarin yardim ederek “gosteris yapma” amaci tasi-
digina dair bir kanit yoktur. Hepach, Vaish ve Tomasello (2012), ¢ocuklarin
hem kendileri yardim ettiklerinde hem de yardim tigiincii bir kisi tarafindan
gerceklestirildiginde benzer bir rahatlama tepkisi (gozbebegi genislemesi)
gosterdiklerini bulmustur. Bu sonug, ¢ocuklarin énemli buldugu seyin yar-
dimin kimin tarafindan yapildig: degil, yardimin gergeklesmesi oldugunu
gostermektedir.

Sonuglar, somut ddiillerin kiigiik ¢ocuklarda 6zgeci davranigi artiran
bir motivasyon olmadigini da ortaya koymaktadir. Cocuklar 6diil verilme-
diginde dahi tutarli bir sekilde yardim etmekte (Buttelman, Carpenter ve To-
masello, 2009; Svetlova, Nichols ve Brownwell, 2009) ve odiillerin verilmesi
¢ogu zaman yardim etme davranisinda bir artis saglamamaktadir (Warne-
ken, Hare, Melis, Hanus ve Tomasello, 2007). Bu bulgular, kii¢iik ¢ocuklarin
odiil-ceza temelli karar verdigini 6ne siiren Kohlberg’in islem 6ncesi donem
agiklamalarini (Levine, Kohlberg ve Hewe, 1985) ve benzer bigimde bu do-
nemde bireysel hayatta kalmanin o6ncelikli oldugunu savunan Gilliganin
(2016) goriislerini tartismali hale getirmektedir.
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1. MASAL
1.1. Masalin Ozellikleri

Sozlii edebiyat gelenegi icerisinde 6nemli bir yere sahip olan masal,
halk edebiyatinin anonim driinlerinden biri olarak; olaganiistii niteliklere
sahip kahramanlarin yer aldigi, gergeklikten uzak olaylarin aktarildig:
ve zaman ile mekan unsurlarinin belirsiz birakildig1 bir anlati tiirii olarak
tanimlanmaktadir. Glintimiizde ¢ogunlukla ¢ocuk edebiyat: kapsaminda
ele alinsa da, alanyazinda yer alan ¢alismalar masalin her yas grubuna hitap
eden evrensel bir anlati bi¢imi oldugunu ortaya koymaktadir. Masallarin
tarihi insanlik tarihi kadar eskidir ve insanin oldugu her yerde sozlii olarak
nesilden nesile aktarilmistir (Sakaoglu, 2019; Uysal, 2020). Sozli kiiltiire
dayali bir tiir olmas: nedeniyle masallar, zaman i¢inde farkli cografyalara
yayilmis, anlaticiya ve baglama gore degisime ugramis ve geliserek giiniimiize
ulagsmigtir. Masal {izerine yapilan bilimsel ¢alismalarin artmasiyla birlikte,
bu anlat tiirii gliniimiizde yalnizca bir edebi iirtin olarak degil, ayn1 zamanda
bagimsiz bir arastirma alani olarak da degerlendirilmeye baslanmistir (Yigit
& Kesmeci, 2015). Nitekim masal, farkli kaynak ve arastirmalarda cesitli
yonleriyle ele alinarak farkli bigcimlerde tanimlanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu
web sitesinde masal sozctigliniin kokeninin Arap¢a “mesel” kelimesinden
geldigi ve cogunlukla insanlarin yarattigi, kurmaca ve hayale dayanan, sozlii
olarak anlatilan, ¢ogunlukla insanlar, hayvanlar ile cadi, cin, dev, peri vb.
varliklarin basindan gegen olaganiistii olaylar1anlatan edebi tiir oldugu tanimi
yer almaktadir (https://sozluk.gov.tr/). Masal ile ilgili en sik sdylenenler ise
kahramanlari olaganiistii 6zellikler tastyan, zamanin ve yerin belli olmadigy,
hayal tirtinii olaylarin yer aldig1, sonunda ise iyilerin 6diil kazanip kdtiilerin
ceza ile karsilastig1, tekerleme ile baslayip gokten diisen ii¢ elma ile sona eren
sozli bir tiir oldugudur.

1.2. Masallarda Tekerlemeler

Masalda anlatilan olaya baglamadan evvel masal anlaticisinin dinleyicileri
masal diinyasinin olaganiistii ortamina davet etmek gayesiyle yer verdigi
kalip sozlere-formellere “tekerleme” denilmektedir. Baglangi¢ tekerlemeleri ile
masal anlaticist ve masal dinleyicisi arasinda olusacak bagin tesisini saglama,
dinleyicinin ilgi ve dikkatini anlatilacak olan masala ¢ekme niyeti 6n plandadir.
Bu kalip sozler, ¢ogunlukla siislii kelime oyunlarini igeren formellerdir
ve tekerlemeler halinde yer almaktadir. Tekerlemenin amaci, dinleyicinin
dikkatini masala ¢ekmek, dinleyiciyi masalin olaganiistii diinyasina hazirlamak
ve Oykiiniin ritmine dikkat ¢cekmektir (Aslan & Azar. 2023).

Masallarda ele alinan zaman anlayis1 -mig’li gegmis zaman olarak tabir
edilen, rivayet edilen ya da 6grenilen, duyulan ge¢mis zamandir. Sade giris
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formelleri ve masal tizerine 6nemli arastirmalariyla bilinen Sakaogluna
gore ¢ogunlukla, “Evvel zaman iginde...” veya “Bir varmuis, bir yokmus...”
sozleriyle baglayip bazen de her ikisinin bir arada kullanildig: formellerdir
(Sakaoglu, 2019:55). Bilinen bazi sade giris formeli 6rnekleri sunlardir:

o  Bir varmuis, bir yokmus, bir zamanlar bir .......... varmis.

o  Evvel zaman icinde bir ......... varmis.

o  Eskizamanlardabir ............ ilebir ............. varmis.

e  Vakti zamaninda bir ................... varmis (Sakaoglu, 2019:55).

Masaldakullanilan sade giris formellerinden bir tanesi de tekerlemelerdir.
Olaylarin abartildigi, olaganiistiilitklerin gok kullanildigi, kafiyelerinin birbiri
ile uyumlu oldugu soz dizileriyle yapilan bu baslangicin amaci dinleyiciyi
masalin atmosferine hazirlamaktir (Sakaoglu, 2019:55). Masallarda en sik
kullanilan tekerleme 6rnekleri sunlardir:

«  Evvel zaman i¢inde, kalbur saman i¢inde; develer tellal iken, pireler
berber iken; ben anamin besigini tingir mingir sallar iken bir ......
varmis.

o Varvaranin siir siirenin, destursuz baga girenin hali budur padisahim!
Yollar sagak piir¢ek, kimi yalan kimi gergek; hikayedir bunun adi,
soylemeyle ¢ikar tadi. Eski zamanenin devrinde bir ........ varmis
(Sakaoglu, 2019:56).

Masala tekerleme ile baglanir, tekerleme ile bitirilir. Bitis tekerlemelerinde
iyilik yapan karakterler maddi ya da manevi o6dillendirilirken koti
kahramanlar da cezalandirilir. Kahramanlik gosteren, basariya ulasan,
cevresine faydali olan kisiler gururla tilkesine doner, fakir olan kahramanlar
zengin olur, sevdigi kiza kavusamayan kahramanlar sevdigine kavusur,
yenilir i¢ilir, hatta kirk giin kirk gece diigiin yapilir. Bitis formellerinin yiyip
igmek, muradina ermek, rahat etmek, hastaliktan kurtulmak, sifa bulmak,
safa sirmek, selamete ermek, kirk giin kirk gece siiren diigiinler, ceza olarak
katir- satir tercihi, gokten diisen ii¢ elma, anlaticinin iyi dileklerde bulunmasi
gibi ¢esitleri vardir (Sakaoglu, 2019).

Bununla birlikte en ¢ok kullanilan bitis tekerlemesi gokten ¢ elma
diisen tekerlemedir. Bunun 6rnegi masal kitaplarinda genellikle su sekilde
yer almaktadir:

o Gokten ii¢ elma diistii. Biri anlatana, biri dinleyene, biri de ......
herkesin bagina.

o Gokten ti¢ elma distii biri anlatana. Birileri masal anlatacak ki sizler
masal dinleyin diye. Biri dinleyene. Dinlediginiz masallar1 nesilden
nesile anlatin diye. Biri de ... herkesin basina (Sakaoglu, 2019).
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1.3. Geleneksel Masal Anlaticilig1

Masal anlaticiliginin eskisi kadar ilgi gormemesinin ¢ temel faktorii
sOyle siralanabilir: 1k olarak, kentlesmenin yayginlasmasi ve kent yagaminin
artmasi sonucunda ortaya ¢ikan niifus artis1 gelir. Ikinci olarak, sanayilesme
stireciyle birlikte mevcut sosyal iliskilerin ve ¢esitlikiiltiirel olusumlarin ortaya
¢ikmasi, bireylerin ve toplumun giinlitk yasam tarzinda ve aligkanliklarinda
degisikliklere neden olmustur. Bu dinamik yasamda masal anlatmaya olan
istek, merak ve ilginin azalmasi kaginilmaz olabilir. Uciincii olarak, bu
slirecte ge¢misin geleneksel kaliplar1 da degiserek yeni yasam modellerine
uyum saglamaya ¢alismaktadir. Bu nedenle, masal anlaticiliginin gegmisteki
geleneksel kaliplarini giiniimiiz ihtiyaglarina uygun sekilde giincellemek
gerekir (Aydemir, 2021).

1.4. Giiniimiiz Masal Anlaticilig1

Anlaticinin elinde bulunan masal metnini etkileyen birgok faktor
masal anlaticilig1 gelenegini de etkilemistir. Masal anlaticilarinin becerisi,
dinleyicinin 6zellikleri, anlatimin gectigi yer, anlatimin ge¢tigi zaman,
anlatimin gectigi yerin kiiltiirii gibi unsurlar “anlati”da incelenmesi gereken
unsurlardir. Anadolu’da masallar genellikle evlerde, meydanlarda veya
kahvehanelerde anlatilir (Topgam, 2019). Masallarin, masal atalari, masal
ebeleri, masal anneleri, masal nineleri ve masal biiyiitkanneleri olarak
adlandirilan insanlardan aktarilmistir. Ayrica masalin uzun kis gecelerinde
anlatildig1 da bilinmektedir. Geleneksel masallarin arka plani kdy odalarinda,
soba ve tandir ¢evresinde karsimiza ¢ikar. Masal anlatiminda hedef kitle
cocuklar ve yetigskin hane halkidir. Bu durum masallarin sadece ¢ocuklarin
ilgisini geken bir tiir olmadigini gostermektedir (Saltik, 2016).

Geleneksel anlatilarda masallar her yastan insana hitap etmektedir
ancak ilk ama¢ masallarin ¢ocuklara yonelik olmasidir. Amag ¢ocuklar:
eglendirmek, giizel vakit gecirmek, hayal gliclerini gelistirmek ve egiticibilgiler
vermektir. Bu nedenle daha ¢ok egitici masallar tercih edilmektedir. Her
masal anlaticis1 masali kendine gore diizenler, yeni bir ifade ve ruh kazandirir
(Arslantas, 2020). Ancak bu sirada anlatict masalin temel cercevesinden
kagamaz. Masalini etkileyen ana faktorleri degistirmeden anlatir. Buradan
yola ¢ikarak masal anlatmanin kesin olarak belirlenmis kurallara sahip
olmadigini soyleyebiliriz (Ekici, 2006). Geleneksel oykiiciiliikte goriilen bu
durum, modern &ykiiciilige gelindiginde degismektedir. Ozellikle masal
anlaticiligina olan ilgi ve masal anlaticiliginin bir meslek olarak goriilmesi
bunda biiyiik rol oynamistir.

Gegmigste sozel olarak anlatilan masallar, teknolojinin bas dondiiriicii
hiz1 ve cezbedici iiriinleri nedeniyle bir kenara itilmektedir. Gliniimiizde
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insanlar eglenmek, sosyallesmek vakit gecirmek i¢in internet oyunlarini,
televizyonu, sinema ve telefonu kullanmaya yonelmislerdir. Insanlarin
zamanlarini oyun salonlarinda, eglence mekéanlarinda veya sanal oyunlarin
oynandig1 mekénlarda gegirmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Bu nedenle
geleneksel anlatilardan ziyade zamana ve topluma hitap eden gelismeleri
masal anlaticiligina aktarmamiz gerekmektedir. Clinkii masal anlatimindaki
degisim ve yeniligin toplumun ihtiyaglariyla 6nemli bir iliskisi vardir.
Toplumun ihtiyaglar1 evrim gegirdikece, geleneksel masal anlatiminin da
bu degisimlere uyum saglamasi ve toplumun modern gereksinimlerini
kargilayacak gekilde yeniden sekillendirilmesi gerekir (Inam, 2017).

Tiirkiye’de yasayan Fransiz masal anlaticist Judith Malika Liberman
cocuk hastalarin iyilesmesine yardimci olmak amaciyla masal anlaticilig:
egitimi vermis ve masallarin iyilestirici 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmigtir
(Liberman, 2017).

Masal anlaticilig1, masal anlatimi ve sozli kiiltiir unsurlarinin farkinda
olan kisi, kurum ve kuruluslar araciligiyla korunmasina iliskin biiyiiyen
bir arastirma alani bulunmaktadir. Masalin derlenmesi, incelenmesi,
okuyucunun eline ulastirilmasi ile ilgili projeler olusturulmustur. Bunlardan
biridemasallariaktarmayive dijitalmasalbellegine katkisaglamayiamaclayan
TUMAKtir. Tiirk Masal Koleksiyonu anlamina gelen TUMAK, masallari
djjital kiiltiire dontstiirmeyi hedeflemektedir. Masal ve masal anlaticilig1
geleneginin teknoloji ¢aginda geleneksel haliyle siirdiiriilmesi imkansizdir.
Diger unsurlar gibi masallar da dijjital diinyaya ayak uydurabilmek icin
dijital ortama ge¢meye ¢aligmaktadir (Migoglullar1 & Kilig, 2021). Masallar:
kiiresel diinyaya entegre etme ¢abalarindan biri de Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras Sozlesmesi yani SOKUM’diir. Bu sdzlesme kapsaminda miizelerde
ve gesitli egitim kurumlarinda masal anlatma tekniklerinin uygulanmasi
amaglanmistir. Masallar araciligryla sozlii kiltiiriin gelistirilmesi ve kiiltiirel
kodlarin nesilden nesile aktarilmas: hedeflenmektedir (MEB, 2019).

1.5. Modern Masal Anlaticilig:

Giinimiiziin masal anlaticiligina modern masal anlaticiligi da denilebilir.
Anlat1 sanatinin 6nemine ve masali anlatan kisinin ustaligina deger veren
modern toplumlarda masal anlaticilig1 uzmanlik gerektiren bir meslek haline
gelmistir. Geleneksel masal anlaticiliginda, masal anlaticilar1 kadinlardir.
Erkek masal anlaticilari olmasina ragmen, masal anlaticiligini kariyer olarak
stirdiirenlerin ¢ogunun kadin oldugu goriilmektedir. (Aydemir, 2021).

Giintimiizde teknolojinin ve medya araglarinin ilerlemesine bagli olarak
masal anlaticiligioldukgailgi géren bir alan haline gelmistir. Cesitli kuruluslar;
cevrimici masal egitimi, sertifika programlari, masal anlaticilig1 egitimi
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vb. caligmalar yiiriitmektedir. Ozellikle masal anlaticiliginin son dénemde
pazarlama ve reklam faaliyetlerinde kullanilmaya baslanmasiyla birlikte
masal tiirline olan ilgi de artmistir (MEB, 2019). Masal anlatan herkesin iyi
bir masal anlaticis1 oldugu diisiiniilmemelidir. Masal anlaticilarinin dilin
zenginliginden yararlanabilmesi, kelimeleri segebilmesi, dili akic1 bir sekilde
kullanabilmesi, ses tonunu kontrol edebilmesi, dinleyicilerini etkilemesi
onemlidir. Masal, dinleyiciyi masalin biiyiilii diinyasina gotiirecek sekilde
anlatilmalidir (Bayraktar-Ozen, 2022). Masallarin insanlar iizerinde sosyo-
psikolojik etkisi oldugu da bilinmektedir. Giiniimiizde masal anlaticiliginin
tedavi edici yonii de kullanilmaya baglanmistir. Zamanini yogunluk, stres,
ofke, duygusal olaylar ve kafa karigikligiyla geciren giiniimiiz insani, kendini
masalin sade, dogal ve sicak atmosferinde bulmak ister. Bu yiizden insanlar
masallar araciligryla olumsuz diisiincelerden kurtulmak ve i¢ huzura erismek
isterler. Masallar bu dinlenmeyi diger tiirlere gore daha etkili saglamaktadir
(Aydemir, 2021).

2. Anadolu Masallar1 Projesi

Anadolu Masallar1 Projesi, Tiurk kiltirtine ait motifleri, ortak
kiiltiirel degerleri kusaktan kusaga aktarmak, ¢ocuklarin hayal diinyasini
zenginlestirmek amaciyla ortaya c¢ikmistir. Anadolu Masallar1 Projesi,
Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii ile UNESCO Tiirkiye
Milli Komisyonu Egitim ve Somut Olmayan Kiltiirel Miras Komitesi
tarafindan UNESCO Projesinin bir pargast olarak kabul edilmistir. Proje
geregince masal arastirmalari yapmak ve Anadolu masallarini derlemek
tizere bir akademik kurul olusturulmustur. Akademik kurul tarafindan
derlenen Anadolu masallari, Tiirk dili ve edebiyati, ¢ocuk edebiyati, folklor,
okul dncesi ve sinif egitimi alanlarinda uzman akademisyenler tarafindan
titizlikle incelenerek ¢ocuga uygunluk ilkelerine gore diizenlenmistir (MEB,
2019).

2.1. Anadolu Masallari ile flgili Caligmalar
2.1.1. Kitap Setleri

Anadolu masallarinin MEB tarafindan g¢esitli sekillerde sunuldugu
goriilmektedir. MEB’in yayinladig1 okul Oncesi masal setinde 15 masal,
1 rehber kitap, masal oyun kartlari, masal seslendirme CD’leri ve parmak
kuklasi kartlar1 yer almistir. MEB tarafindan hazirlanan bu setlerin dncellikle
anaokullar1 ve kéy okullarina dagitilmasina baglanmistir.

Anadolu Masallarinin MEB tarafindan hazirlanan ilkokull-2’ye yonelik
setinde ise 14 masal, 1 kilavuz kitap, masal oyun kartlari, masal seslendirme
CD’si ve parmak kukla kartlar1 yer almaktadir. MEB tarafindan hazirlanan
ve basimi gergeklestirilen bu setlerin oncelikle ilkokul diizeyindeki koy
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okullarina dagitimi yapilmistir. Ayrica MEB’e ait kitaplarin satigini yapan
“kiiltiireserleri.meb.gov.tr” adresinde de hem okul 6ncesi hem de ilkokul 1-2
setinin online satis1 yapilmaktadir (MEB, 2019).

MEB’in okullara gonderdigi setlerde su Anadolu Masallar1yer almaktadir:
» Tencerecik

* Karga Agasi

* Karavezir

+ Tilki ile Keklik

*  Ciger

»  Ug Arkadas

* Kaplumbaga Yavrusu

+ Kurtile Ug Okiiz

* Hediye
* Koca Nine ile Tilki
*  Hosaf

+ (illi Tavuk ve Yavrular:

* Nohut Oglan

+ Sengiilim, Mengiiliim, $iingtiliim
2.1.2. Anadolu Masallar1 Youtube Kanal1

Anadolu Masallar1 Projesi’nin bir diger ¢alisma alan1 da MEB Ogretmen
Yetistirme Genel Miidiirliigiiniin (OYGM) YouTube kanalidir. Bu kanalin
kurulmasini pandemi siireci hizlandirmistir. Clinkii salginin baglamasiyla
tlkemizde yiiz yiize egitimler ve etkinlikler azalmis, uzaktan egitim 6n
plana ¢ikmistir. Anadolu Masallar1 Proje ekibi de masal anlatimi ve Anadolu
masallariyla ilgili dokiiman ve videolar: bagka bir platforma tasima geregi
duymugstur. MEB tarafindan agilan bu kanalda sarkilar ve masal gorselleri
yer almaktadir. $u anda 64.000 abonesi bulunan bu kanalin 5 milyon 241
bin izlenme say1s1 bulunmaktadir. Bazi videolar 200.000’den fazla izlenmistir
(Youtube, 2024). Unlii sanatgilar, cocuklarin dikkatini ¢ekmek amacryla
masal anlatimi gerceklestirmistir. Bu sekilde, gelecegin giivencesi olan
ogrencilerin hayal giiciine, ruhuna ve kalbine hitap ederek anlamli bir
etki yaratmak hedeflenmektedir. Ge¢gmisten bugiine, atalardan ¢ocuklara,
dedelerden torunlara ve hatta yarinlara aktarilan masallarimiz, EBA TV ve
Anadolu Masallar1 YouTube kanali {izerinden ¢ocuklara ulastirilmaktadir
(MEB, 2019). Bu kanalda yer alan ¢aligmalar sunlardir:
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o Masal Sarkilari: 13 video

o Masal Ogretmenlerden Anlatimlar: 75 video
« Anadolu Masallar1 Seslendirme: 31 video

e Masallara Akademik Bakis: 6 video

o Sizden Gelenler: 7 video

o Ingilizce Anadolu Masallar1: 16 video

o Minik Masalcilar: 19 video

+  Unliilerden Masallar: 44 video

«  Biyiiklerimizden Masallar: 7 video

o  Ozel Ogrencilerimiz igin Masallar: 21 video
«  Doga i¢in Masal: 29 video

o Tanitim: 6 video

+  Ozel Giin ve Haftalar: 48 video

« Milli Egitim Miidiirlerimiz Masal Anlatiyor: 1 video
o Dede Korkut Hikayeleri: 5 video

2.1.3. Egitim Bilisim Ag1 (EBA)

MEB tarafindan egitim amagli kurulan ve egitim igeriklerinin yer
aldig1 egitim bilgi agina “EBA” adi verilmektedir. Giintimiizde teknolojik
gelismeler tiim 6zel ve kamu kurumlarini elektronik ortamda ulagilabilir
héle getirmis ve EBA egitim materyallerini iceren bir elektronik icerik ag:
olarak kendine yer edinmistir. EBA, Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Midirligii tarafindan kurulmustur ve denetimi bu kurum tarafindan
yapilmaktadir. Ozellikle pandemi doneminde teknolojinin etkin kullanimi
ve egitim ortamina entegre edilmesi EBAnin dnceligi olmustur. Bu ag, her
sinif diizeyine uygun, giivenilir, dogru ve kullanish elektronik i¢erik sunmak
amaciyla hazirlanmis olup giiniimiizde de gelistirilmeye ve zenginlestirilmeye
devam etmektedir. Ogretmenler ve 6grenciler EBA’ya kendi igeriklerini,
videolarin1 ve miiziklerini ekleyebilmektedir. EBA’y1 takip ederek sadece
ogrenciler degil, veliler ve 6gretmenler de siirece dahil olabilmektedirler.
EBA ayni zamanda mesleki gelisime yonelik ¢esitli derslerin de yer aldig:
bir platformdur. Ogretmenler kendi istek ve ilgi alanlarina gére MEBBIS
tizerinden sunulan gesitli kurslara bagvurabilmektedir. Ogretmenler icin bu
egitimler MEBBIS iizerinden tanimlandiktan sonra égretmenler EBA’daki
Mesleki Gelisim sekmesinden derslere katilabilmektedir. Bu egitimlerden biri
de Masal Anlaticiligi Uzaktan Egitim Kursu’dur. Bu kurs, MEB’e bagli okul
ve kurumlarda gorev yapan 6gretmen ve okul yoneticilerinin masal ile ilgili
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bilgi ve becerilerini gelistirmek amaciyla diizenlenmis olup 6gretmenlere
basvuru durumuna gére hizmet verilmistir (EBA) EBA araciligiyla verilen bu
dersin amaglari sunlardir:

Masal anlaticilig1 egitimini basari ile tamamlayan biitiin kursiyerler;

Masallarla diger tiirler arasindaki farklar hakkinda bilgi sahibi olur.
Masal anlatma yontem ve tekniklerini uygular.

Masal anlatiminda kafiye ve ara sozlerin 6nemini agiklar.

Masal anlatiminda dil kullaniminin 6nemini agiklar.

Masal anlatirken hedefkitleyle baglant1 kurmanin 6nemini 6rneklerle
aciklar.

Masallarin egitici islevini agiklar.

Cocugun yas Ozelliklerine gore masal se¢ciminin nasil yapilmasi
gerektigini agiklar.

Cocuklar: masallara dahil edecek teknikleri uygular.

Masal anlatiminda ses, nefes ve beden kullanmanin énemini a¢iklar.
Masal anlatiminda miizigin 6nemini agiklar.

Masal anlatiminda ritmin 6nemini agiklar.

Ritim, dans ve hareketi masal anlatimina dahil eden bir ritim oyunu
tasarlar.

Masal anlatiminda oyunun yerini agiklar.

Konusurken diksiyon ve tonlamaya dikkat eder.

Alanryla ilgili temel bilgi ve veri kaynaklarini kategorilere ayirir.
Alan egitimi ve 6gretimi i¢in gerekli becerileri gosterir.

Kisisel ve mesleki gelisime yonelik faaliyetlere katilir.

Meslektaslariyla bilgi ve deneyim paylasimina agik olur (EBA, 2022).

MEB'in gesitli sekillerde sundugu masal anlaticilig1 uzaktan egitim ders-
lerinde, masal anlatimi alaninda galisan profesyonel akademisyenlerin yuka-
ridaki igerikleri 6gretmenlere ulastirdig: goriilmektedir. Bu egitim siirecinde
Prof. Dr. Ocal Oguz, Prof. Dr. Metin Ekici, Prof. Dr. Ali Duymaz, Dr. Pinar
Fedakar, Tuna Yildiz, Dog. Dr. Evrim Olger Oziinel, Do¢. Dr. Nazife Burcu
Takil, Mustafa Giiltekin ve Esin Kavga gibi isimler gérev almaktadir. Egitim
videolarinda, akademik bilgilerin sunulmasinin ardindan 6gretmenlere yo-
nelik hazirlanan masal etkinlikleri ve anlatim adimlar1 detayl: bir sekilde ele
alinmaktadir (MEB, 2019).
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2.1.4. Hizmet I¢i Egitimler

2019 yilinda Diinya’y: etkisi altina alan pandemi siirecinde Anadolu
masallar1 ile olan bagi kesintiye ugratmamak icin “Anadolu Masallar:
Youtube Kanali” olusturulmustur. Bu kanaldan ve EBA Masal Anlaticilig
Uzaktan Egitim Kursu'ndan 6nce Anadolu masallar1 6gretmenlerle hizmet ici
egitim stireglerinde bulusturuluyordu. MEB, salgin déneminde bu alternatif
yontemlerle masal anlaticiligini destekleyerek, Anadolu masallarinin dijital
ortamda yayilmasini sagladi.

MEB Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii tarafindan
diizenlenen “Masal Anlaticilig1 Egitmenligi Egitimleri” kapsaminda yaklagik
460 ogretmene yiliz yiize masal anlatma egitmenligi egitimi verilmis ve
bu egitime yaklagik 220 bin 6gretmen katilmistir (MEB, 2022). Bu sayede
Anadolu masallar1 gesitli alanlarda tanitilmis ve 6gretmenler araciligryla
sinif ortamlarinda 6grencilere aktarilmistir.

MEB OYGM tarafindan Anadolu Masallar1 Egitici Egitimlerinde
kullanilmak {izere yayinlar hazirlanmistir. “Atalarimizin  Dilinden
Ogrencilerimizin Paletinden Anadolu Masallar1” ad1 verilen bu projede, masal
ve masal anlaticilig1 alaninda aragtirma yapan akademisyenlerin ¢aligmalar:
yer almaktadir. Bu egitim 9 béliimden olusmaktadir. Bu bélimler sunlardir:

e Masallarinin tanimi ve kavrami

o Masallara teorik yaklagim

Tiirk masal tarihine genel bakis

o Masallar ve modern diinya

«  Geleneksel hikaye anlatim1

o Masal anlatim1 ve uygulama faaliyetleri
o  Tekerlemeler, ara sozler ve formeller

«  Cocuklara uygun masallar

o Masalin kaynakgasi

Anadolu masallarinin tanitilmasi, yayilmasi ve bu kiltiirel bilginin
aktariminda 6nemli bir adim olan uzaktan egitim kursunu tamamlayip
sertifika alan 6gretmenlere “Masal Ogretmeni” {invani verilmektedir. Ayrica
MEB Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii, Anadolu Masallari
Projesi kapsaminda resmi bir yaziyla 81 ile “il koordinatorleri” atamigtir. Bu
koordinatorler araciligiyla her il icin Anadolu masallar1 Instagram adresleri
olusturulmus, canli yayinlar ve masal anlatimlar: gerceklestirilmistir.
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2.1.5. Anadolu Masal Evleri

MEB’in Anadolu masallarini sevdirmek ve nesilden nesile etkin bir
sekilde aktarmak amaciyla hayata gecirdigi projelerden biri de Tirkiye’nin
81 ilinde Anadolu masal evi ve masal odalar1 kurmak oldu. Bu masal okullar1
araciligryla sehirde ¢alisan 6gretmenlere mahalli hizmet i¢i egitim verilmesi
ve Ogrencilere yonelik masal etkinliklerinin planlanmasi amaglanmistir.
Bakanligin bu yonde planladig: ilk masal evi, Eskisehir’de a¢ilmigtir. Masal
Evinde masal odasi, geleneksel el sanatlarindan seramik ve ebru atolyeleri,
tiyatro etkinlik odasi, dokuma atdlyesi, miizik atolyesi, masal ve oyun ¢adiri,
Anadolu ¢ocuk oyunlari i¢in bahg¢e bulunmaktadr.

Tiirkiyenin ilk masal evi olarak agilan Eskisehir Masal Evinin ardindan
Ankara Kecioren'de, Istanbul Silivri ve Sile’de, Kastamonu Tahir Efendi
Konagrnda, Sanlurfa’da, Mersin’de (Ayse Ecevit), Giilnar ve Erzurum’da
(San Masal Evi), Elazig’da (Masalmatik) masal evleri agilmigtir. Bu evlerin
tilke genelinde agilmasi planlanmaktadir. Ayrica birgok il ve ilgede kurulmus
masal odalar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte Tekirdag’da uygulamaya
konan masal otobiisii 6grenci, 6gretmen ve yetigkinlere hizmet vermeye
devam etmektedir.

Masal evinin yer alacagi sehrin geleneksel ve bolgesel dokularina gore
olugturulmas: gerekmektedir. Bu evin, buraya gelen ¢ocuklarin kendilerini
rahat hissetmelerini, eglenmelerini, masala ilgi duymalarin1 saglayacak
materyallerle zenginlestirilmesi gerekmektedir. Cocuklarin oturup masal
dinleyebilecegi evlerde renkli, rahat, geleneksel ve yumusak minderler
kullanilabilir. Zeminler Tiirk kilim ve halilartyla kaplanarak kiltiir
aktariminin gerceklesebilecegi bir solen ortami olusturulabilir. Masal
koleksiyonlari, geleneksel masal anlaticiligini hatirlatan ve canlandiran bir
ozellige sahiptir. Bu ozellikleri modern arag¢ ve tekniklerle birlestirmesi,
masallarinin  sozlii  tiirtiniin - kaliciliginin - korunmasinda  6nemli rol
oynamaktadir (Aday & Akgaalan, 2018).

3. Egitim Ogretim Siireclerinde Masal Kullanimi

Masalin egitsel yoniiniin mutlaka géz 6ntinde bulundurulmalidir. Masal,
bir edebi tiir olmanin 6tesinde, egitimsel agidan da 6nemli islevler iistlenen
bir anlati bigimidir. Masallar, gelisimsel siirecte farkli egitimsel amaglar
dogrultusunda kullanilabilmekte; dil becerilerinin gelistirilmesi, bilissel ve
duyugsal gelisimin desteklenmesi ile degerlerin kazandirilmasi gibi alanlarda
etkili bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle son yillarda egitim
alaninda o6ne ¢ikan degerler egitimi baglaminda, masallarin 6grencilere
toplumsal ve evrensel degerlerin aktarilmasinda 6nemli bir rol tstlendigi
belirtilmektedir (Gedik, 2020). Ayrica masallarin bir kiiltiirel propaganda



112 - Fatma KARACA-AKKOL & Zeynep TEMIZ

aract oldugu unutulmamali ve hem kiltirimiiziin tanitilmasi hem de
gelecek kusaklara birakilmasi i¢in degerlendirilmelidir. Masalin ¢ocuga
gorelik yoniinden de pedagojik bakis agisiyla degerlendirilmesi gerektigi
unutulmamalidir. Ciinkii masallar, bir taraftan ¢ocuklarin hayal diinyasini
zenginlestirirken diger yandan da onlarin sahip olmasi gereken iyilik,
diristliik, caliskanlik, vatanseverlik, dogruluk, adalet ve yardim severlik gibi
degerleri edinmesini saglar. Masal kullanimi, 6grencilerin gelisimi agisindan
sosyal-duygusal gelisim alaninda paylasma, Ozgiiven kazanma, empati
gosterme, kendini tanima, dikkatini yogunlastirma ve degerleri 6grenme;
biligsel gelisim alaninda problem ¢ozme becerisi, kiiltiirel farkindalik,
kavram Ogrenme ve st diizey diisiinme becerileri; dil gelisim alaninda
sozciik dagarcigi, dinleme ve anlatma becerileri olarak belirlenmistir. Bu
durum, masallarin 6grenci gelisimine olumlu katki sagladigi sonucunu
ortaya koymaktadir. (Ug, 2022).

Masallar, gesitli 6zellikleri nedeniyle hemen hemen her yas grubundan
insanin ilgisini ¢ekmis, ¢esitli analiz yontem ve tekniklere konu olmus
ve ayrintili olarak ele alinmigtir (Bayraktar-Ozen, 2022). Giiniimiizde
pek c¢ok alanda kullanilmaya baslanan “Masal Anlaticilig1” bunu agik¢a
gostermektedir. Bizim kiltiirlimiizde bir masali anlatmak, onu bilmek
kadar 6nemlidir. Teknolojinin heniiz gelismedigi zamanlarda ozellikle kis
aksamlar1 ates baginda anlatilan masallar masal anlaticiliginin dnciilleri olup

toplumsal hayatta baglayici 6zellige sahipti (Akin &Akin, 2021).

Masal anlaticiligi egitimi almis okul Oncesi 6gretmenlerinin egitim
Ogretim stireglerinde masal kullaniminin incelendigi arastirmada; masalin
egitim ogretim siireglerinde kullaniminin 6grencilerle goéz temasini
sosyal duygusal gelisimini arttirdigi sonucuna ulagilmistir (Ug, 2022). Tlkokul
ogrencilerinin ¢evrim i¢i masal anlaticilig1 yontemi ile dinleme ve konusma
becerilerinin gelistirilmesi aragtirmasinda s6z konusu yoéntemin 6grencilerin
dinleme ve konusma becerileri {izerine etkisi ele alinmistir. Cevrim ici
masal anlaticiliginin 6grencilerin konusma ve dinleme becerilerini olumlu
etkiledigi goriilmiistiir (Sagir, 2023).

Giiniimiiz masal anlaticiliginin hazirlanma siireglerinin ele alindig:
arastirmada, masal anlaticiliginin tarihsel siireci ve giiniimiizdeki masal
anlaticilarinin toplum igindeki yeri anlatilmistir (Topgam, 2019). Masal
anlaticiliginin bireysel bir meslek oldugu ve 2013 yilindan giintimiize
artarak devam ettigi izerinde durulmustur. Modern masalci, masala agilan
kapiy1 once kendi icinde bulur, ondan sonra digerlerine gosterir. Coklu
duyusal 6grenme modeline gore masal anlaticiliginin dinleme becerisinin
gelistirilmesine etkisinin incelendigi arastirmada, veliler ve 6grencilerin
olumlu tutum gelistirdigi sonucuna ulasilmistir (Gazioglu, 2021). Masal
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etkinliklerinin dinleme becerisini gelistirdigi g6z 6niinde bulunduruldugunda
kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklara masal anlatilmasi gerektigi goriiliir.

Anadolu masallarinin yaratict drama ile aktarilmasina yonelik yapilan
aragtirmada, kendi kahramanlarini taniyarak biiyiiyen ¢ocuklarin, kendi
kiltiirlerine olan ilgi ve meraklarinin arttig1 belirlenmistir (Dogan, 2021).
Anadolu masallar1 kullanilarak hem ¢ocugun mevcut ruhsal durumu ile
ilgili bilgi edinilebilecegi hem de ¢ocuklarin masallar araciligiyla olumlu
yonlendirilebilecegisonucunaulagilmigtir (Temir,2021). Derlenmismasallarin
icerik, kahraman, ileti ve degerler yoniiyle cocuga gére olmadig: ancak dil
ve anlatim yoniinden uygun 6zellikler tasidig belirtilmistir. Diger taraftan,
kurgulanmis masallarin ¢ocuga gorelik ilkesine uygun oldugu sonucuna
ulasilmistir (Saltik, 2016). Tiirkge 6gretiminde Anadolu masallarinin okuma,
yazma, konusma, dinleme ve dil bilgisi becerileri tizerinde kalic1 olumlu
etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Bayraktar-Ozen, 2022). Anadolu
masallarinin matematik becerileri yoniinden incelendigi bir arastirmada,
masallarda matematik kavramlarinin nasil kullanildigi arastirilmigtir.
Masallarda en fazla say1 kavramina yer verilmigken, geometrik kavramlara
hig yer verilmemistir. Olgme kavramlari arasinda zaman 6lgme kavramlarina
yer verilmis ancak tartma ve sivi 6lgme kavramlarina yer verilmemistir
(Crrak, 2024).

Masal, ¢ocuklarin hayal diinyasinin gelisimi kadar dil gelisimlerini
desteklemek i¢in de g¢ok 6nemlidir (Orug & Cagir, 2020). Masallarin hayal
gliciinii artiran, sinir tanimayan diinyasi nedeniyle ¢cocuklar masal okumay1,
okutmay1 6zellikle de anlattirmayi gok severler. Cocuk aslinda masalda kendi
diinyasin1 bulur. Odiiller, cezalar, kotii yiirekli insanlar, kocaman saraylar,
ucan halilar, devler vb. ¢ocuk masallarinin parcasidir. Masalda yer alan bu
korkutucu ogelere ragmen masallar ¢ocuklar i¢in vazgecilmezdir (Sirin,
2017).

Yapilan arastirmalar Diinya edebiyatinda evrensel bir deger tasiyan ma-
sallarin, edebiyatimizda da ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermistir.
Herkesge bilinen popiiler yabanci masallarin, Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler
gibi, Trk edebiyati sozlii kiiltiiriinde de Nardaniye Hanim adiyla yer aldig:
ve buna benzer bir¢ok masal oldugu arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Bunlara “versiyon”, “es metin” ya da “benzer metin” denilmektedir (Oguz,
1999; Ekici, 1998). Burada eksik kalinan nokta Anadolu masallarinin ve ma-
sal kahramanlarinin bilinmeyisidir. Teknolojinin hayatimizin her alanina
girmesi ile masallar ve masal anlaticilig1 da eski 6nemini kaybetmistir. Bu
duruma énlem almak amaciyla UNESCO, 17 Ekim 2003 tarihinde Somut Ol-
mayan Kiiltiirel Mirasin (SOKUM) Korunmasi Sozlesmesini olugturmustur
(Uysal, 2020).
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Diinya’da masallar ve masal anlaticilig1 1970’lerden itibaren popiiler hale
gelmeye baglamigtir. Ulkemizde de masallarin kusaktan kugaga aktarilasi-
n1 saglamak amaciyla 2013 yilinda Ankara Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Miizesi agilmis, bunun yaninda masal anlatmanin ve masal anlaticiliginin
desteklenmesi, gelistirilmesi ve artmasi i¢in egitimler diizenlenmistir. Bu egi-
timler planlanirken toplumda anlatiy1 en ¢ok gerceklestiren meslek olarak,
6gretmenlik meslegi 6ne ¢ikmistir. MEB bu siiregte Anadolu Masallar1 Proje-
si'ni hayata ge¢irmistir (MEB, 2019).

Anadolu masallarinin, masal anlaticiligr egitimi almis 6gretmenler
tarafindan derslerde kullanimi, 6grencilerin kendi kiiltiirleriyle tanigsmalarini
saglamanin yani sira masallara eski o6nemini yeniden kazandirmay:
amaglamaktadir. Bu baglamda, kiiltiirel mirasimiza sahip ¢ikarak masallara
gereken degerin verilmesi onemlidir. Genel anlamda masallar, 6zelde
Anadolu masallari, her yas ve egitim kademesinden insanlara 6gretilmeli,
aktarilmali ve dilimizin zenginligi ortaya ¢ikarilmalidir. Bu siiregte dijital
kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmasi da biiyitk 6nem tasimaktadir.
Yapilan arastirmalarin gosterdigi verilere gore derslerde masallarin 6zellikle
de Anadolu masallarinin kullanimi, miifredat kazanimlarinin aktarilmasina,
degerlerin kalic1 bir sekilde 6grenilmesine, belirli giin ve haftalarin anlaml
héale gelmesine katki saglayabilir. Ayrica, masallarin ¢ocuklarin dil ve
yazili anlatim becerilerini gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda,
ogretmenlerin bu konudaki deneyimleri hem mevcut arastirmalarin hem de
gelecekte yapilacak ¢alismalarin yonlendirici unsurlar: olacaktir.
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Bir bagkasinin davranislarini nedensel olarak agiklayabilme ve kisinin
eylemlerininaltindakinedenlerianlamaicin gerekli kavrayisin var olmasi, Zihin
Kurami (ZK-Theory of Mind) becerilerine sahip olmak olarak tanimlanabilir.
Kuram kapsaminda sosyal-biligsel yeteneklerin basinda kisinin diger insanlar1
“niyetli aktorler” olarak gormesi gelir (Bjorklund, 2021). ZK, hem benlik ve
kisilik gibi i¢ diinyaya hem de farkli insanlar gibi unsurlar iceren dis diinyaya
iliskin algilarin tamamini kapsayan ve insanlarin sosyal davraniglarinin bu
algilara gore belirlendigi bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Pons ve Harris,
2019). Psikoloji alaninda gerceklestirilen deneysel ¢alismalarla, zihinsel
siireglerdeki ¢ikarimlarin meydana gelmesiyle ilgili olan bu siirece ZK adi
verilmistir. Bireyin niyet, istek, inang, bilgi gibi zihinsel siireglerini esas alarak,
kendindeki ve digerlerindeki davranislar1 agiklama ve davranigin altindaki
nedenleri tahmin edebilme yetenegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kigiik,
2018). Etkilesim igindeki kisilerin duygu, inan¢ ve arzu gibi durumlarinin
anlagilmasinin yani sira blof, empati ve saka gibi ¢ok daha biiyiik bir sosyal
davranis yapisiyla ilgili boyutlar da kuram igerisinde ele alinmaktadir (Girli,
2017).

ZKbecerileri, duygularinianlayip ifade etme ihtiyaciiginde olan yagaminin
hentiz basindaki c¢ocuklara rehberlik edebilecek o6nemli kaynaklardan
sayilabilir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ZK becerilerini kullanmaya hazir
bir potansiyel ile diinyaya gelirler ve erken ¢ocukluk déneminden itibaren
insanlarla kurduklar:1 etkilesimlerle, deneyim kazanarak asamali olarak bu
becerileri gelistirirler. Dogumdan itibaren 6zel gereksinimi olsun olmasin
biitlin ¢ocuklarin ZK becerilerinin tesadiife birakilmadan dikkatle takip
edilmesi gerektigi diistintilmektedir.

ZK bakimindan bebeklik déneminin en ¢ok irdelenen boyutlarindan biri
olan paylasilan dikkat becerisi, anne/baba/bebek disinda ortamda tigiincii bir
kisi ve nesnenin var olmasiyla birlikte, anne/baba ve bebegin o nesne veya
kisiye ayn1 anda odaklanmasi ve yonelmesidir. Bu {iglii etkilesim, dogumdan
itibaren sosyal iligkilerle ilgili olan bebeklerde dokuzuncu aydan sonra
gelismeye baslamaktadir (Bjorklund, 2021). Bu asamada goriilen diisiince
“gorebildigimi gorebildigini gorebiliyorum” ifadesi ile 6zetlenebilir (Crowley,
2020). Bununla birlikte Baron-Cohen (1995), ZK’nin birbirinden farkli ancak
birbiriyle etkilesim i¢inde olan dort birimden olustugunu ve bu birimlerden
paylasilan dikkat mekanizmalar1 biriminin yaklagik 18 aylikken gelistigini,
dokuz aylik iken gelisenin ise ZK’nin ilk iki birimi oldugunu iddia etmistir.

[lk yasin sonunda ¢ocuk ve yakinlariarasinda bakislarla esgiidiim meydana
gelir. Jestlerle iletisim kuran, nesne ve durumlari eliyle gosteren ¢ocuk, gorsel
ve isitsel bilgiyi kullanabilir. Birinci ve tiglincii sahislar arasindaki yonelimsel
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iliskileri tasarlayabilir (Changeux ve Ricoeur, 2018). ZK kapsaminda yer
aldig1 kabul edilen en 6nemli unsurlardan biri, iki yas civarinda goriilmeye
baslanan hayali oyundur. Weisberge (2015) gore, baskalarinin zihinsel
durumlarina odaklanarak davraniglari dogru yorumlayabilmek i¢in hayali
oyun ve ZK birlikteligi oénemlidir ve bu iki beceri karsilikli olarak birbirlerini
desteklemektedir.

Dogumdan itibaren, ¢esitli biyolojik ve cevresel etkenlere bagli, asamali
bir gelisim gosteren ZK becerilerinin, 6zellikle 3-4 yastan itibaren hizla gelistigi
belirtilmektedir (Arikan ve Tiifekgi, 2020; Kaysili, 2014). ZK becerilerinin
gelisimi okul 6ncesi donemde elestirel diisinmenin gelisimini etkilemektedir.
Elestirel diisiinme, bir durumun nedenini anlama, bilgiyi anlamaya ¢alisma,
farkli yollar arama, agik fikirli olma gibi siiregleri igerir ve kisinin 6zgiir bir
sekilde kendini ifade edebildigi bir ortamda olusmaktadir (Yarali, 2020).

Kendini diizenleme, kendilik algisi, okul bagarisi, sosyal kabul ve uyum
gibi pek ¢ok alan ZK becerilerinde goriilen gelisimden etkilenmektedir.
Insanlar, kendileri ve baskalarina dair olugturduklari inanglar dogrultusunda
hareket etmektedirler. ZK becerilerindeki yetersizliklerin erken yaslarda
belirlenmesi ve gerekli miidahalelerle desteklenmesi, cocugun gevresiyle uyum
icinde olmasini kolaylagtiracak ve pek ¢ok alandaki basarisini destekleyerek
onun gelisimine 6nemli bir katki saglayacaktir (Kili¢ Tiildi, 2019). Bagkalarini
anlama becerisi, sosyal yeterlilikte zayif olan ¢ocuklar i¢in sosyal bir ¢atigma
sirasinda ozellikle 5nem kazanmaktadir. Kisiler arasinda yasanan bir catismay1
¢ozebilmek, benligin ve diger kisinin sosyal perspektifini farklilastirmay1
(ayristirabilmeyi) ve koordine etmeyi gerektirmektedir (Bailey ve Im-Bolter,
2020). Bu becerilerdeki eksiklik ¢ocuklarin insanlarin niyetini anlamada,
sosyal ipuglarini kullanma yeteneklerinde, saghikli iliskiler gelistirmelerinde
ve bagimsiz yasama becerilerinde aksaklik yasamalarina sebep olmaktadir
(Guiven Ayvaz ve Goktas, 2019).

Sosyal gozlemci olarak ¢ocuklar, ¢evrelerindeki insanlarin duygularini ve
bu duygularin olas1 nedenlerini, konugsmalarda 6zellikle vurgulanan noktalari,
diistincelerin temelinde yatan niyetleri ve jest-mimik gibi insan iletisimine
0zgii becerileri erken ¢ocukluk doneminde oncelikle ebeveynleri araciligiyla
edinmeye baslarlar. Bu beceriler, yalnizca sosyal iletisimi degil, ayn1 zamanda
hayatin anlamini kavrayislarini da derinlestirir. Szpak ve Bialecka Pikula gore
(2020) bakim veren kisilerin zihinsel kapasiteleri ve becerileri ¢ocugun ZK
gelisimini etkilemektedir. Giivensiz baglanma durumlarinin, 6zellikle de kaygili
baglanmanin ZK becerilerinde diisme ile baglantili oldugu vurgulanmaistir.

Bakim veren kisilerden biri olarak babalarin baba-cocuk iliskisindeki
rollerinin daha ayrintili olarak anlasilmasinda yol gosterici olacag diisiiniilen
ve bu nedenle incelenmesi gereken baglamlardan birisi ZK'dir. Babalarin kendi
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babalik algilar1 ¢ocuguyla iliskisinin 06zelliklerini belirlemektedir. Babalik
rolii algisin1 babanin egitim diizeyi, meslegi, maas durumu, aile yapisi, baba
oldugu yas gibi faktorler etkilemektedir (Mercan ve Tezel $ahin, 2017). Baba
olmak ve babalik yapma kavramlarinin olusumu, toplumun babaliga yiikledigi
anlama gore babanin zihninde sekillenmektedir. Birey, bu algiya uygun sekilde
davranmakta, ¢ocuk yetistirme siirecini de bu ¢ercevede yapilandirarak kendi
¢ocuguna aktarmaktadir (Tepe, 2019). Babalarin kendi babalariyla kurdugu
iletisim, ilerleyen siireclerde baba ve ¢ocuk, biiyiik baba ve baba, biiyiikbaba
ve torun arasindaki iligskiyi sekillendirmekte, babalarin kendi babalik rollerini
benimsemelerine ve pekistirmelerine katki saglamaktadir (Kose ve Tezel
Sahin, 2022).

Kiiltiirel normlar ebeveynlik tarzlarini ve dolayisiyla ZK gelisimini 6nemli
olciide sekillendirmektedir. Bati kiiltiirlerinde, babalarin zihinsel durum
ifadeleri igeren tartigmalara girme egilimi daha ytiksektir. Bu tiir etkilesimler,
¢ocuklarin hem kendi hem de bagkalarinin zihinsel durumlarini acik bicimde
kavramlarina olanak tanryarak ZK gelisimini dogrudan desteklemektedir. Buna
karsilik Dogu kiiltiirleri genellikle eylem-sonug iligkilerine odaklanmakta ve
zihinsel durumlarin dolayli yollarla ¢ikarimini tesvik etmektedir. Bu dolayli
yaklasim, farkli bir gelisimsel yol izerinden olsa da ¢ocuklarin ZK becerilerinin
gelisimini destekleyebilmektedir (Hou et al., 2019).

Ebeveyn zihniyeti ve karsilikli duyarli yonelim gibi erken iliskisel
faktorler, ZK gelisiminin temel onciilleri olarak goriilmektedir. Ebeveynlerin
¢ocuklarinin zihinsel durumlarini dogru bir sekilde yorumlama ve yanit
verme yetenegi “ebeveyn zihinsellestirmesi” (parental mentalization),
ebeveyn-cocuk arasinda karsilikli ve olumlu etkilesim ise “karsilikli duyarli
yonelim” (mutually responsive orientation) olarak ifade edilmektedir.
Calismalar, babalarin bebeklik doneminde uygun ebeveyn zihniyetinde
olmasinin, yliriimeye baslayan cocuklarda karsilikli duyarli uyuma aracilik
ederek ZK gelisimini éngorebilecegini gostermistir. Ug yaginda baba-gocuk
iliskilerinde goriilen karsilikli duyarli yonelim, okul éncesi ¢agda daha iyi ZK
yetenekleriyle iliskilendirilmistir. Bu bulgu, duyarlilik ve paylagilan olumlu
etki ile karakterize edilen baba-cocuk etkilesimlerinin kalitesinin ZK gelisimi
icin ¢cok 6nemli oldugunu gostermektedir (Kochanska Bendel-Stenzel, An &
Sivagurunathan, 2024).

Gelisim siirecinde babalarin ¢ocuklarinin hayatina katiliminin akran
iliskilerini olumlu yonde etkiledigi, ocuklarin davranis ve duygularini iyi bir
sekilde diizenleyebilmelerine katki sagladig: ve bilissel gelisimini dolayisiyla
akademik basarisini etkiledigi goriilmektedir (Goziibiiyiik ve Ozbey, 2020).
Baba-¢ocuk iligkisine etki eden faktorler genel olarak ¢cocuk ve babanin yasi,
cinsiyeti, babanin 6grenim durumu, babanin sosyo-ekonomik diizeyi, baba
ve ¢ocugun karakter ozellikleri, babanin ¢aligma hayati olarak siralanabilir
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(Tutkun, 2017). Arastirmalar, baba zihniyetinin veya babanin ¢ocugun
zihinsel durumlarini algilama ve yorumlama yeteneginin, ZK becerilerinin
gelistirilmesi yoluyla ¢ocugun akademik basarisiyla baglantili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, ¢ocuklarinin zihinsel durumlarina daha fazla uyum
saglayan babalarin ¢ocuklarinda daha iyi biligsel ve sosyal sonuglar ortaya
cikabilecegini gostermektedir (Bernier Lapolice-Thériault, Matte-Gagné
& Cyr 2023). Baba-gocuk iligkisini inceleyen aragtirmalara farkli bir boyut
kazandirarak babalarin ¢ocuklarinin yasamlarindaki rollerini gliclendirmesine
katk: saglamak amaciyla ZK’nin bu iliskideki anlaminin ayrintili incelenmesi
gerekli gortilmektedir.

Ulkemizde ZK ve ebeveyn-cocuk iliskisinin farkli ¢aligmalarda
ve kapsamlarda gergeklestirildigi belirlenmistir. Ebeveynlere ait c¢esitli
demografik ve diger boyutlardaki 6zelliklerin gocuklarin ZK beceri puanlar:
ile iliskisini vurgulayan arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Arikan, 2020;
Arikan ve Tiifekei, 2020; Giirleyik, 2018; Karaalioglu, 2024; Kontas, 2015). Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklar ve ebeveynleri ile bu kapsamda yapilan aragtirmalar
da bulunmaktadir (Celik, 2017; Kara ve Yilmaz, 2019).

Baba-¢ocuk iliskisiyle ilgili olarak yapilan arastirmalarin, babalik rolii
algilar1 (Delibalta, 2020; Erol vd., 2023; Giizel ve Tiifek¢i, 2021; Semiz ve Oren,
2024); babalarin ¢ocuklariyla birlikte okuma tutumlari ile baba-gocuk iligkisi
(Kavgaci ve Yurtbakan, 2024); babalarin ¢ocuklariyla iletisimlerinin ¢ocuklarin
mizaglaryla iligkisi (Arabaci Ozyiirek & Géziin Kahraman, 2022); ¢ocuklariyla
yasadiklari iletisim engellerine iliskin babalarin goriisleri (Karakus ve Temiz,
2024); babalarin ¢ocuklarini sevmeleri ve onlarla ilgilenmeleri arasindaki
iliski (Ekici ve Calisandemir, 2021) ile 6zel gereksinimi olan ve olmayan
¢ocuklarda baba katilim1 (Atak, 2021; Balikgilar, 2023; Kiragei, 2021) gibi pek
cok énemli degisken cercevesinde gergeklestirildigi bilinmektedir. Ozellikle
babalara ve onlarin babalarina ZK kapsaminda odaklanan bir ¢alisgma olmasi
adina mevcut arastirma 6zgiin bir ¢aligmadir.

Bu c¢aliyjmada okul oOncesi donemde ¢ocugu olan babalarin, ZK
kapsamindaki becerilerini etkileyen ve etkilemeye devam eden etmenler
olan kendi babalar1 ve ¢ocuklariyla iliskilerinin yine kendi bakis agilariyla
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmaya calisilmistir. Katilime1 babalar babasiyla/cocuguyla
karsilikli olarak birbirlerinin;

1. Duygularini anlayabiliyorlar mi1?
2. Inandig1 seyleri anliyorlar mi?

3. Bildigi seylerin farkindalar mi1?
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4. Arzu/isteklerinin farkindalar mi?
5. Niyetlerini anlayabiliyorlar mi?

Babalarin, etkilesim siirecinin temelinde yer alan algi, niyet, duygu, istek ve
inang gibi unsurlarin yansimalarinin farkinda olarak ¢ocuklarin gelisimlerinde
gok etkili ¢evresel bir faktor olduklarmnin bilincinde olmalar1 gerektigi
vurgulanmaya calisilmistir. Bu agidan kiigiik bir 6rneklemle yiiriitilmis olsa
da bu ¢aligmanin alan yazina 6nemli bir katki sunacag diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Bu aragtirma, okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan babalarin (katilimei
olarak ifade edilecektir), kendi babalar1 ve ¢ocuklariyla olan iliskilerini ZK
temelinde incelemeyi amaglamaktadir. Caliymada nitel arastirma yontemi
izlenmistir. Nitel arastirma, insanin g¢evreye yonelik birimlerini en ayrintili
noktalara kadar kesfedebilmek adina meydana getirdigi bilgi elde etme
stireglerinden biridir. Nitel olarak gelistirilmis bir arastirmada siirecin en
6nemli amaci, ulagilmak istenen bilgiler hakkinda ayrintili ve 6zenli bulgulara
ulasabilmektir (Baltaci, 2019).

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada,nitelaragtirmayontemlerindenolgubilimmodelitercihedilmistir.
Olgubilim, kisinin bir olguyu deneyimleyerek gelistirdigi anlama bakmaktadir.
Bireyin hayat tecriibelerini anlamlandirma sekillerini incelemek ve bunlar
anlamlandirma durumlari arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in kullanilabilmektedir.
Tecriibe edilen bu durumlarin 6ziintin dogru olarak yansitilmasi model igin
onemlidir. Bu ytizden yapilandirilmamis/yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi,
birinci ag1zdan veriyi toplayarak olguyu a¢iklamak i¢in siklikla tercih edilmektedir
(Ceylan Capar ve Ceylan, 2022; Onat Kocabiyik, 2015).

Arastirmanin katilimcilar1 belirlenirken amagli 6rnekleme yontemlerinden
kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi yonteminden faydalanilmistir. Bu 6rnekleme
ile en kolay sekilde ulasilabilen katilimcilar 6rnekleme dahil edilmektedir (Baltaci,
2018; Yildirim ve $imsek, 2018). Calisma grubu, X ili Y ilcesinde bulunan ve
birinci arastirmacinin 6gretmen olarak gorev yaptig1 anasinifindaki gocuklarin
babalaridir. Goniillii katilan 10 baba ile siire¢ tamamlanmugtir.

Alan yazin taramasi yapilarak ZK baglaminda baba-¢ocuk iliskisini
incelemeye yonelik olusturulan sorular, ZK ve baba-gocuk iliskisi konularinda
calisma yapmis alan uzmanlarina gonderilmistir. Goriis formundaki
doniitlere gore diizenlenen sorularla ¢alisma grubunda olmayan ii¢ baba ile
deneme goriismeleri yapilmis, son diizenlemelerle sorular ¢alismaya hazir
duruma getirilmistir. ZK boyutlar1 olarak algi, duygu, inang, bilgi, arzu ve
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niyet bagliklarinda 20 soru sorulmustur. Her soru iki farkli bakis agisina
uygun olacak sekilde olusturulmustur. Bu bakis agilarindan biri katilimcilarin
babalariyla digeri ¢ocuklariyla iliskilerini irdelemeyi amaglamaktadir. Alti
boyutta yer alan sorulardan 6rnekler asagida verilmistir:

“Babanizla/¢ocugunuzla iligkinizi nasil tanimlarsiniz, birbirinizi yanlis
anladiginizda nasil tepki verirsiniz; Babaniz/¢ocugunuz nasil tepki verir, yanlis
anlasilmalar1 nasil ¢ozersiniz?” gibi sorular algi boyutunda yer almaktadir.
Duygu boyutu ig¢in “Babanizla/¢ocugunuzla birbirinizin duygularini nasil
anlardiniz/anlarsiniz?” sorusu 6rnek verilebilir.

Inan¢ boyutunda “Cocukken babanizin sorumluluklarinin neler oldugunu
diistiniiyordunuz?”, Cocugunuz inandigy/diisiindiigii seyleri size kars: savunur
mu? Nasil? gibi sorular bulunmaktadir. Bilgi, bir sonraki ZK boyutudur.
“Cocugunuzun/babanizin dogru sdylemedigini nasil anlarsiniz/anlardiniz?”
sorusu Ornek verilebilir. Arzu boyutunda “Babanizin/¢ocugunuzun bir
konuda arzu/istegi oldugunu nasil anlardiniz/anlarsiniz?” gibi sorulara yer
verilmistir. Son boyut ise niyettir. “Babaniz/¢ocugunuz yaptiginiz davranis/
hareketlerin altindaki niyetleri anlar miydi/anlar mi?” gibi sorular bu
kapsamda sorulmustur.

Birinci aragtirmaci, grubundaki biitiin babalara ulasarak yapacagi
¢aligmanin kapsamindan bahsetmistir. Goniilliiliik esasina goére katilimci olan
babalar belirlenmistir. Sorular yazili halde katilimcilara verilmis, babalarin
sorulara miidahalesiz bir sekilde cevaplarini yazmasi ile veriler arastirmaciya
ulagtirlmigtir. Katilimeilarin yorumlar: incelendiginde verilen cevaplarin
kimseden etkilenmeden ve samimiyetle ifade edildigi varsayilmaktadur.

Aragtirma verileri icerik analizi yontemi kullanilarak incelenmistir.
Kolayca anlasilmayan noktalar1 ortaya ¢ikarma hedefi dogrultusunda nesnel
bir tutumla kategoriler olusturularak siniflandirmalar yapmay1 gerektiren
bu yontemle verilerin altinda yatan gizli anlamlar ortaya koyularak sosyal
hayata dair ¢ikarimlar olusturulabilir (Metin ve Unal, 2022). Katilimcilarin
yorumlar1 temalara ayrilarak anlamli biitiinler halinde nesnel sekilde islenmis
ve yorumlar K1,... K10 seklinde kodlanarak siralanmaistir.

Calismanin  gergeklestirilebilmesi i¢in gerekli izin, Dumlupinar
Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan alinmistir (5.08.2022 tarihli ve 2022/07 sayili toplanti).

BULGULAR

ZXK’nin degerlendirilmesinde kullanilan alt1 boyuta ait sorularin yer aldig:
formda ilk bashk algidir. Katilimcilara yoneltilen sorularin dort tanesi algi
boyutu ile ilgilidir. Bulgular agagida sunulmaktadir.
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Tablo 1. Algi Boyutuna Yonelik Sorulara Getirilen Yorumlara Ait Bulgular

f
Babalar1  Cocuklari
Mesafeli ve samimi 5 0
Miski Uzak/mesafeli 3
Tanimlar1 Yakin/samimi/sicak 1
Gezmek/arabayla gezmek 3
Piknik yapmak/dogada olmak 2
Ise gotiirmek 2
Hayvan beslemek 1
Temas/Dokunmak 1
Sakalasmak 1
Ozel Yiyecek yemek 0
Davranislar/ Bisiklet siirmek 0
etkinlikler Oyun oynamak/spor yapmak 0
Parka gitmek 0
Bir seyler izlemek 0
Sohbet etmek 0
Jest/mimik/hareket yapmak 0
2
5
3
2
0
5
1
1
1
1
0
0
0
0
0

Alt Boyutlar Temalar

o

(=)

Davranis/faaliyet yok
Konusmamak/uzak durmak/kiismek
Yanls Sert tepki/bagirmak
Anlama Birisi araciligi ile
Durumu Konusmak/aciklamak
Hicbir sey yapmamak/gormezden gelmek
Dokunmak/6pmek/sarilmak
Seslenmek/konusmak/uyarmak
Istendik dogru eylemler yapmak
Hediye almak
Oyun oynamak
Sevdigi seyi yapmak/yapmay1 teklif etmek
Dikkat Gezmek
Cekme Saka yapmak/ bilmece sormak
Sarki soyleme/dinleme/miuzik aleti calmak
Korkutmak 0

(NS} | \O) [SVY (OS) N-N) [l [l Ll | \OF Pl NoN [l [OVY (SN Faell PN Dl El [ NO) [ S (OS] NN [ NS N el Lol [anll | NS USNY PO
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Katilimcilar, algi boyutunda yer alan alt boyutlarin ilki olan iligki
tanimlarinda babalariyla iliskilerini gogunlukla mesafeli ve samimi f(5) olarak;
cocuklariylailiskilerini ise yakin/samimi/sicak f(10) seklinde tanimlamislardir.
Babalarin yorumlarina iliskin 6rneklere asagida yer verilmektedir:

K5: Samimi. Benim babamla mesafeli bir iliskim oldugu icin ¢ocuklarla
benim aram her zaman daha yakin ve samimi. Sevgimi sonuna kadar gostermek
istiyorum.

K1: (babast i¢in) Giiglii baglar: olan ama bunu ¢ok gostermeyen bir bag var.

Alg1 boyutundaki diger alt boyut olan birlikte yapilan ozel davramslar/
faaliyetler sorusunda iki katilimer kiigiikken babalariyla bu kapsamda herhangi
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bir etkinlik yapmadigini belirtmistir. Gezmek, arabayla dolasmak, piknige gitmek
veya dogada zaman ge¢irmek ve is yerine gitmek ¢ocukken babalariyla yaptiklar
etkinliklerin baginda gelmektedir. Cocuklariyla en gok yaptiklar: etkinlikler ise
bir seyler yemek, bisiklet siirmek ve oyun oynamaktir. Katilimcilarin bu alt
boyuta iliskin yorumlarindan bazi 6rnekler asagida yer almaktadir:

K2: Giiliimsedigi ve sakalar yaptigi anlari hatirliyorum. Ama g¢ok
sayilmayabilir. Belki de o yillarda yasadiklar: zorlu hayat sartlarimdan olabilir.
(Cocugu i¢in) Goz kirpmak, giiliimsemek...

K10: Hafta sonu okul kapandigr anda yanina giderdim. Beraber yapardik
isi. Cok kiigiiktiim. O faaliyetim oldu, ondan sonra bir daha babamla bir
faaliyetim olmadh.

Yanlis anlama durumu algi boyutundaki basgka bir alt boyuttur.
Katilimcilar babalariyla birbirlerini yanlis anlama durumunda yaptiklarina
konusmamak/uzak durmak/kiismek f(5), sert tepki/bagirmak f(3) ve bagka
bir kisi araciligindan yararlanmak f(2) cevaplarini vermistir. Cocuklariyla
aralarindaki yanls anlagilma durumlarina dair konusmak/agiklamak
£(9), konugsmamak/uzak durmak/kiismek f(4) ve sert tepki/bagirmak f(3)
cevaplarini verdikleri goriilmistiir. Katilimcilarin cevaplarina iliskin 6rneklere
asagida yer verilmektedir:

K1: Annemin araya girmesiyle ¢ozerdik. Konusarak ¢ok fazla iletisimimiz
yoktu.

K7: Babam beni yanls anladiginda; genel olarak iiziiliirdiim. Kendimi
ifade etmek istesem de bunu yapamazdim. Bazen aym konuda israr ederek
cozmeye ¢alisirdim. Babam ise bana kizarak noktay: koyardi. Cocugum beni
yanlis anladiginda genel olarak kizar. Ben yanlhs anladiysam oziir dileyerek telafi
etmeye ¢alisirim.

K10: Onlar yanhs anlasiima oldugunda amnda duruyorlar boyle nefesleri
kesiliyor. Hi¢bir yere bakamaz oluyorlar. Konusmaya basladiktan sonra, ben
ugrasmaya basladiktan sonra yavas yavas yumusuyorlar.

Alg1 boyutunun son alt boyutu olan dikkat ¢ekme durumu i¢in babalariyla
birbirlerinin dikkatini ¢ekmeye yonelik gosterdigi davraniglara bes katilimc
babalarinin hicbir sey yapmadigini séylemis; birer katilimc1 dokunma/6pme/
sarilma, seslenme/uyarma ve hediye alma davramislarini 6rnek vermistir.
Bir katimc1 ¢ocukken dikkat ¢ekmek icin ozellikle babasi i¢in istendik
dogru eylemler yaptigini sdylemistir. Cocuklariyla oyun oynama f(4), sevdigi
seyl yapma/yapmay1 teklif etme f(3) ve gezme f(3) seceneklerini daha fazla
tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Cevaplara iliskin bazi 6rneklere agagida yer
verilmektedir:
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K4: Derslerimde basarili olmaya ¢alisarak cekerdim. Daha edepli olmaya
calisarak. Belki namaz kilarak, bir iyilik yaparak. O érnek olmaya ¢ahgird. Oyle
hareketleri bizzat gostermeye ¢alisirdi.

K5: (Cocugu icin) Siirekli sakalasip oyun oynariz; korebe, saklambacg,
resim, oyuncaklarla, disarida gezmek, alisveris vb.

Tablo 2. Duygu Boyutuna Yonelik Sorulara Getirilen Yorumlara Ait Bulgular

f
Alt Boyutlar Temalar Babalann_Cocuklar:
Anlamamak 4 0
Hareket/davranis/durugtan anlamak 3 4
Bakislar/ytiz ifadeleri 1 8
Duygulari Kisivi tandiot icin anlamak N N
Anlama isiyi tanidigi icin anlama
Ses tonu/konusma tarzi/dogrudan sdylemek 1 0
Heyecanindan anlamak 0 1
Hosuna gidenleri yapmak/almak 4 8
Saygili olmak/sevgi ile yaklasmak 2 0
Yardim etmek/tamir/bir seyler iiretmek 1 1
Thtiyacini karsilamak/rahatini saglamak 1 1
Hediye/yiyecek icecek getirmek 1 0
Mutlu Etme Oynamak/eglenmek/bisiklete binmek 0 7
Durumu Parka/piknige gitmek/gezmek 0 5
Birlikte uzanmak/bag baga vakit gecirmek 0 2
Opmek/kucaklamak/sarilmak 0 1
Yapabildiklerini paylasmak 0 1
Bir sey yapmamak 3 0
e Davranmamak 8 1
Diisiindiigiinden
Davranmak 1 7
Farkli Davranma
Bazen davranmak 1 2

Duygu boyutuna ait ilk alt boyut olan duygular: anlama durumuna
dort katilmci babalarmin  duygularini  anlamadigini, ii¢ katilimer ise
hareket/davranis/durustan anlayabildigini ifade etmistir. Caligma grubunda
yer alan katilimcilardan birer kisi babalarmin duygularini bakislari/yiiz
ifadeleriyle, ses tonu/konugma tarzi/dogrudan soylemeyle, heyecanindan
ve karsisindakini tanidigr icin anlayabildigini soylemistir. Cocuklar1 i¢in
bakislar/ytiz ifadelerinden f(8) ve sergiledikleri hareket/davranig/durustan
f(4) anlayabildiklerini daha ¢ok vurgulamislardir. Katilimcilarin cevaplarina
iliskin 6rneklere asagida yer verilmektedir:

K1: (babasi i¢in) Ashnda ses tonuyla, o giin geldiginde eve ses tonuyla
hareketleriyle belli eder. Bir seye sinirli mi kizgin mi1 konusma tarzindan segtigi
kelimelerden anlagsiliyordu. ..
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K8: Babamin durusundan anlardim. Cani sikkin m1, mutsuz mu... (Cocugu
i¢in) onu tamdigim icin duygularini anlamakta zorlanmam. O da ¢ogu zaman
anlar, ona gore davranir...

Duygu boyutuna aitdiger bir alt boyut katilimcilarin babalariyla birbirlerini
mutlu etme davranislarina hosuna giden seyleri yapma £(3), bir sey yapmama
f(3) ve saygili olmak/sevgi ile yaklasma f(2) cevaplarina daha ¢ok vurgu
yapilmustir. Cocuklariyla birbirini mutlu etmek i¢in en basta hosuna giden
seyleri yapmak f(8), oyun oynamak/eglenmek/bisiklete binmek f(7) ve parka
gitmek/piknige gitmek/gezmek f(5) cevaplarini vermislerdir. Katilimcilarin
cevaplarina iligkin drneklere asagida yer verilmektedir:

K3: Mesela bir seyi basard: ya da yiiksek bir yere ¢ikti, onun igin yapmasi
zor olan bir seyi yaptig1 zaman bana gosterir ve bunu da benim dikkatimi cekmek
icin yaptigini fark ediyorum., *..Evin icerisinde tamir etmek, iiretmek tarzi seyler
yapiyoruz ara ara...

K5: Cocuklugumda da yine O'nun istedigi seyleri yapmaya ¢alisirdim.

Duygu boyutundaki son alt boyutta katilimcilarin babalariyla karsilikli
olarak farkli durumlar karsisinda diisiindiigiinden farkli davranma durumuna
yonelik ¢cogunlukla babalarinin farkli davranmadigini f(8) ifade etmislerdir.
Cocuklariyla ise karsilikli olarak farkli davranabildikleri f(7) yorumunu
yapmuiglardir. Katilimcilarin cevaplarindan drneklere asagida yer verilmektedir:

K2: Ciddi bir konuda alttan almazds, beni iizmemek i¢in farkl davranmazd
onu net soylerdi yani veya kizard: kizilacak bir seyse. Bazen belki iizmemek igin
bazen de korktugum icin farkli davranirdim.

K9: Babam oldugu gibiydi farkli davranmazdi. Ben ne gerekirse yaparim
tabi, hala da yaparim. (¢ocugu icin) Uziilecegimi tahmin etmekte zorlanir bence.
Ama farkindaysa bu durumun iizmemeye ¢alisir. Ben de gerektiginde yaparim.’

Tablo 3. Inang Boyutuna Yonelik Sorulara Getirilen Yorumlara Ait Bulgular

f
Babalar1  Cocuklari

Alt Boyutlar Temalar

Maddi ihtiyaclar1 karsilamak/caligmak 5

Sevgi/ilgi gostermek 3

Isteklerini yerine getirmek 3

Babanin Ahlaki gelisimini saglamak 1
1

0

0

1

Sorumluluklar1  Hayata hazirlamak/rehberlik
Iyi bir egitim/gelecek
Mutlu ve saglikli olmasini saglamak
Sorumluluklarin farkinda olmamak

o|l=|n|o]lw|un|u]w
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Savunmak/agiklamak 4 8
Soylemesi yeterli olmak 4 1
Diisiince/ Kizmak/bagirmak/tepki gostermek 4 0
inanglar1 Bagka biri araciligy ile 3 0
Savunma Savunmamak/susmak 2 1
Tartigarak savunmak 1 0
Inatlasmak/israr etmek 1 1
Mantiga biirtimek/agiklamak 2 5
Sirinlik/sevgi gosterisi/duygular1
kullanmak 2 >
Ikna Etme Maddi araclar1 kullanmak 1 0
Yalan s6ylemek 1 0
Ikna olmak/gerekmemek 1 0
Israr etmek 0 3
Istendik davranislar géstermek 0 1

Inang boyutuna ait ilk alt boyutta karsilikli sorumluluklarin neler olduguna
inandiklarina  dair yorumlar1 incelendiginde katihmcilarin  babalarinin
sorumluluklar1 i¢in ilk {i¢ sirada vurgu yaptiklari temalar maddi ihtiyaglar
karsilamak/galigmak (5), sevgi/ilgi gostermek f(3) ve isteklerini yerine getirmek
£(3) olmustur. Cocuklar1icin sevgi/ilgi géstermek {(5), isteklerini yerine getirmek
f(5) ve iyi bir egitim/gelecek saglamak f(4) ise daha ¢ok belirtilen bagliklardir.
Katilimcilarin yorumlarindan érneklere asagida yer verilmektedir:

K2: (babasi i¢in) Onun isteklerini karsilamaya ¢alisirdim. Ev igerisinde
disarida basit diizeyde her tiirlii istegi olabilir bu... Ihtiyaglarini karsilamak,
mutlu ve saglikli olmasini saglamak. Bence ¢ocugum da boyle diisiiniiyor olmals. ..

K5: Cocukken kendi ¢ocuklarima olan sorumlulugumla aymisini
diisiiniirdiim...En  Onemlisinin ~ sevgi  oldugunu  diisiintiyorum.  Onlari
(¢ocuklarini) hayata karsi hazirlamak ve ilerde ahlakli, vatan millete hayirli
evlatlar olarak yetistirmek. Onlar ise simdilik sadece yiyecek ve oyuncak almak
olarak goriiyorlar.

Inan¢ boyutundaki diger bir alt boyutta katilimcilarin babalariyla
diistinceleri/inandiklar1 seyi savunma durumuna savunmak/agiklamak f(4),
soylemesi yeterli olmak f(4) ve kizarak/bagirarak savunmak f(4) cevaplarini
verdikleri goriilmiistiir. Cocuklariyla ¢ogunlukla savunma/agiklama £(8)
davranisinda bulunduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin cevaplarina iligkin
orneklere asagida yer verilmektedir:

K5: Ben kiigiikken susarak savunurdum. Su an konugsarak. Babam bana
karsi pek bir seyleri savunmadi. Gerekirse sert bir sekilde savunurduk. Su anda
da oyle.
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K10: (¢ocuklar1 i¢in) Yok. Savunmazlar. Daha bilgili oldugumu
diisiiniiyorlar galiba ¢ogu konuda. Cogu zaman iistelemiyorlar. Bugiin bana
soyleyemezse disarida insanlara hig soyleyemez.

Inang boyutuna ait son alt boyutta katilimcilar, babalariyla birbirlerini
ikna etme davranisina soylemesi yeterli olmak f(2) ve duygulari kullanmak yani
sirinlik yapmak/temas/sevgi gostermek cevaplarini vermislerdir. Cocuklar:
icin mantiga biiriimek/agiklamak f(5), duygular1 araci olarak kullanarak
sirinlik yapmak/temas f(5) ve 1srar etmek f(3) davranislarini vurgulamislardir.
Katilimcilarin cevaplarina iliskin 6rneklere asagida yer verilmektedir:

K4: (¢ocugu i¢in) Evvela hareketlerine bir ¢eki diizen verir. Biz demeden
istedigimiz seyleri yapmaya gayret eder. Sonrasinda da isteyecegi seyi ister...

K8: Babam beni ikna etmek icin anneme soyletirdi. Yetiskin olunca yine
annemi araya sokuyordu. Ben babami ikna etmek icin onun mutlu anini
yakalardim.

Tablo 4: Bilgi Boyutuna Yonelik Sorulara Getirilen Yorumlara Ait Bulgular

f

Alt Boyutlar Temalar Babalari Cocuklar
Yalan soylememek 6 1
Gozlerinden/yiiz ifadesinden 2 1
Dogruyu Jest ve mimiklerden/glilimsemeden 1 7
Séylememe Davranis/hareketlerden 1 3
Kacamak cevaplardan 1 0
Yiiziin kizarmasi/sucluluk hissinden 0 1
Anlamamak 1 0
Anlamamak/fark etmemek 5 0
Farkl Yiiziinden/ifadelerden/g6zlerden/bakislardan 3 5

arkl -

Diisiinme/ Ses tonundan/konusmalardan/ciimlelerden 1 4
hissetme Hal-hareketlerden/tavirlardan 1 3
Anlamak/anlamak belli etmemek 0 3
Hissetmek 0 1
Anlatmak 5 9
Yeni Pavlas.rnarr}ak 3 0
Ogrenmeleri Gecmise gore farkli 2 0
Pavl Baskasina anlatirken duymak 1 0
aylasma Gostermek 0 5
Bazen anlatmak 0 1

Bilgi boyutunun ilk alt boyutunda katilimcilarin babalariyla dogru
soylememe durumunu anlamaya yonelik yalan soylememek f£(6) ve
gozlerinden/yiiz ifadesinden f(2) cevaplarini daha ¢ok verdikleri goriilmiistiir.
Cocuklar igin giilimseme/jest/mimiklerden f(7) ve davranis/hareketlerden
f(3) yorumlari ise daha ¢ok vurgulamislardir. Katilimcilarin cevaplarina
iliskin 6rneklere asagida yer verilmektedir:
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K1: Anlardi, hemen anlardi. Muhtemelen jest mimiklerden. (¢ocuklari i¢in)
Gozlerini kagirir, giiler, hi¢ beceremez yalan konusmays...

K4: Babamin ¢ok yanlis ve yalan konustugunu hatirlamiyorum. Dikkat
ederdi sozlerine bize drnek olmak icin... (Cocuklar i¢in) Bu hareketlerine
yansir. Dogru soylemedigini direkt tereddiitlii halinden endisesinden simasindan
mimiklerinden anlarim. O da yine soziimiizden anlar, fiilimizdeki tereddiitten
de anlar.

Bilgi boyutu kapsamindaki diger bir alt boyut, katilimcilarin babalar1 ve
¢ocuklariyla bir durum/olay karsisinda birbirlerinin farkli duygu ve diisiincede
olma durumudur. Katilimcilar babalarinin bu durumu anlamadigini ya da
fark etmedigini f(5) ve yiziinden/ifadelerden/gozlerden/bakislardan f(3)
anlayabildigini sdylemislerdir. Cocuklariyla gogunlukla yliztinden/ifadelerden/
gozlerden/bakislardan f(5), ses tonundan/konusmalardan/ciimlelerden f(4) ve
hal hareketlerden/tavirlardan f(3) karsilikli olarak birbirlerini anladiklarin
vurgulamislardir. Katilimcilarin cevaplarina iliskin o6rneklere asagida yer
verilmektedir:

KS5: Kizacagimi ve sevecegimi anlayabiliyorlar. Evet ben de fark ederim. Hal
ve hareketlerinden anlarim...

K6: Evet ederdi. Ben susunca, yiiziimii asinca anlardi. Ben de o yiiziinii
asinca anlardim.

Bilgi boyutunda yer alan son alt boyutta katilimcilarin babalariyla yeni
ogrenmeleri paylasma durumu igin anlatmak f(5), paylasmamak f(3) ve
gecmise gore farkli f(2) cevaplarini verdikleri goriilmiistiir. Cocuklar: igin
anlatmak f(9) ve gostermek f(5) cevaplarinin ¢ogunlukta oldugu gozlenmistir.
Katilimcilarin cevaplarindan 6rneklere agagida yer verilmektedir:

K2: Cok nadir. Anneme soylerdik babama soylemezdik. Su an biraz daha
fazlamuhabbetimiz var ama. Annemle paylasirken biz o ortamda bulundugumuz
icin duyardik, paylasmazds.

K3: Anlatirdim. Babamla konusmay: severdim kiigiikken. Babam bilgi
paylasmay1 sever. Benimle de paylasir herkesle de paylasir. Bir seyler bildigini
gostermeyi sever.

K10: Cocuklugumuzda olmuyordu su an oluyor. Bir sey duydugumda bak
boyle bir durum var diye konusurum. Babanmin O6grenmek istedigi bir sey var
veya benim soylemek istedigim bir sey soylerim. (Cocuklari i¢in) Paylasiimasi
gerekiyorsa paylasirim.
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Tablo 5. Arzu Boyutuna Yonelik Sorulara Getirilen Yorumlara Ait Bulgular

f
Babalar1 Cocuklari

Alt Boyutlar Temalar

(@)

Kullanmamak
Nezaket Gecmise gore farkli
Sozctiklerinin/  Nazik sorular/izin sorular:
hareketlerinin/  Tesekkiir/rica etmek

jest ve Selamlama ifadeleri
mimiklerin Kullanir
Kullanimi Giilimsemek gibi mimiklerle

Oziir dilemek
Dogrudan soylemek
Baskasindan araci olarak yararlanmak
Hal ve tavirlardan
Anlamamak
Cumleden/konusmadan/imadan
Gecmise gore farkli
Gozlerinden
Bazen anlamak
Duygular1 kullanmak
QOynamamak
Hareketli oyunlar/dans
Geleneksel oyunlar
Piknige gitmek
Oynanan Oyun Zeka/akil oyunlari
Turleri Canlandirma/taklit/hayali oyun
Yap1 oyunlari
Dijital oyunlar
Kitap okumak
Belgesel/cizgi film izlemek
Hareketlerinden anlamak
Oyun Istegini  Jest ve mimiklerden anlamak
Anlama Bakislardan/gozlerden anlamak
Dogrudan ifade etmek

Arzu/istekleri
Anlama
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Arzu boyutuna dair ilk alt boyutta katilimcilar babalariyla nezaket
sozciikleri/hareketleri/jest ve mimikleri kullanma durumuna gegmiste
kullanmadiklar1 f(5), gegmise gore farkli (4) ve nazik sorular/izin sorulari
f(3) cevaplarini vermislerdir. Cocuklar: i¢in nazik sorular/izin sorular1 (7)
ve tesekkiir/rica etmek f(5) gibi ifadelerden daha ¢ok yararlandiklarini ifade
etmislerdir. Verilen cevaplara iliskin 6rnekler asagida yer almaktadir:

K1: Ufak tefek hediyeler getirdiginde biz de tesekkiir ederdik sarilirdik... Su
an bir yere gidilecek oglum miisait misin gelebilir misin, suraya gidilecek uygun
musun? Su an ¢ok farkli diyalogumuz var dikkat eder.

K7: Cok kullaniriz. Sevmedigimiz bir durum ya da ortamda kalirsak
mimiklerimizden ¢ok belli olur ya da tam tersi bir durum. Bir sey anlatirken
veya yasarken el kol hareketleri ve yiiz ifadelerini istemeden, ¢ok fazla kullaniriz.
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Arzu boyutuna ait diger bir alt boyutta katilimcilarin babalariyla arzu/
istekleri anlama durumuna yonelik dogrudan soylemek f(4) ve baskasindan
aract olarak vyararlanmak f(4) yorumlarmma daha ¢ok basvurduklar:
goriilmiistiir. Cocuklar1 i¢in birbirlerine dogrudan soylediklerini f(6) ve
ciimleden/konusmadan anlama/ima etme f(3) yoluna da gidebildiklerini
vurgulamislardir. Her iki grupta hal ve tavirlardan anlamay: ifade eden
katilimcilar da bulunmaktadir. Cevaplara iliskin 6rneklere asagida yer
verilmektedir:

K1: Su an ¢ok farkl bir iliskimiz var. O da bir seyi ben séylemeden yapmaya,
karsilamaya dikkat eder. Duygu diistinceleri anlamaya dikkat eder. (ocugu iin)
Bazen dolayli olarak da yaptig1 oluyor. Su da ¢ok giizelmis falan. Bu u¢aklar da
¢ok giizelmis. Ima ediyor yani.

K4: Daha biiyiik seyler isteyeceksek devreye annem girerdi. Anca O'na
soylerdik. O da bakislariyla mimikleriyle jest hareketleriyle ifade ederdi. Gene
ayni bu durum degisen bir sey yok. (¢ocugu i¢in) Hemen soyler zaten, sozle ifade
eder, saklayamaz.

Arzu boyutunda yer alan son alt boyut oyun tiirleri ve oyun istegini
anlama olarak ikiye ayrilmistir. Katilimcilarin bityiik kismi £(8) babalariyla
oynamadiklarini ifade etmistir. Oyun oynayanlar ise hareketli oyunlardan £(2),
geleneksel oyunlardan f(1) ve piknige gitmekten (1) bahsetmistir. Cocuklariyla
hareketli oyunlari/dans etmeyi f(8), zeka/akil oyunlarini f(5) ve canlandirma/
taklit/hayali oyunlar1 f(4) daha ¢ok tercih ettiklerini vurgulamiglardir.
Katilimcilar ¢ocuklarinin sahip olduklar1 oyun istegini hareketlerinden £(6)
ve jest-mimiklerinden f(2) anladiklarini séylemislerdir. Bu alt boyuta iliskin
yorumlardan 6rneklere asagida yer verilmektedir:

K4: Bes tas oynamak gibi bilye oynamak gibi ya da voleybol oynamak gibi,
yakar top oynamak gibi. Babam oynard: bizimle... (¢ocugu igin) Role girme
oyunlari ben ufak piyesler oynatiyorum. (oyun oynama istegini) Soze doker,
konusur. Ne yapmak istediklerini hal, hareket, jest ve mimiklerinden anlarim.

K8: Babamla ¢ok oyun oynamazdim. Diikkanimiz vardi genelde ¢alisirdik.
Cocugumun hareketlerinden, bakislarindan ne yapmak istedigini anlarim.
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Tablo 6. Niyet Boyutuna Yonelik Sorulara Getirilen Yorumlara Ait Bulgular

f

Babalar1 Cocuklari
Sakalasmamak 6
Gecmise gore farkli
Sakalasmak

Sakalagma Giilerek karsilik vermek

Durumu Sakay1 araci olarak kullanmak
Karsilik vermemek
Sozel karsilik vermek
Anlamadiginda kiismek

Alt Boyutlar1 ~ Temalar

Anlamak/kullanmak
Kullanmaz/kullanmam
Ima/ironi/bléf Gecmise gore farkli
Kullanimi Anlamak ama tercih etmemek

Anlayip umursamamak
Bazen kullanmak

Anlamak ama tercih etmemek
Tanidig1 icin anlamak

Bazen anlamak

Davranisin Baskalarini arac olarak kullanmak

Altindaki Bilmiyorum

Niyeti Anlamak Guilmek/iyi davranmak/sirinlik yapmak
Mimiklerden

Hal ve hareketlerden
Anlamazliktan gelmek
Jest/mimik/yiiz ifadesinden
Bakislardan/g6zlerinden

Jest ve Ozel hareketten
Mimiklerin Anlayip belli etmemek
Amacim Gecmise gore farkli
Anlamak Anlamamak

Ses tonundan
Kendiyle ilgiliyse anlamak
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Niyet boyutundaki ilk alt boyutta katilimcilar, sakalasma durumuna
yonelik babalariyla sakalasmadiklarini £(6), gegmise gore farkli bir durumda
olduklarini f(5) ve sakalastiklarini f(3) ifade etmislerdir. Cocuklariyla
sakalastiklarin1 f(6), giildiiklerini f(2) ve sozel karsilik verdiklerini f(2)
belirtmislerdir. Cevaplara dair 6rnekler asagida aktarilmaktadir:

K2: Hayir pek degil. Su anda seviyeli. Espri tarzinda sakalar olabilir, ¢ok
seviyeli basit seyler olabilir nadiren de olsa. (Cocugu igin) Sakalasiriz. Ben soyle
uyuyorum dedigimde O da horluyormus gibi yapiyor yanima uyuyor.

K3: Babamla biz sakalasirdik. Sakama karsihik verirdi giilerdi. (Cocugu
i¢in) Sakalasirim. Giiler ama ben O’na saka yaptigimi séylerim. O da saka yapar
giildiirmeyi sever. Gidiklar, giildiirmeye ¢alisir iste.
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Niyet boyutuna ait diger bir alt boyut ima/ironi/bléf kullanmadir.
Katilimcilar karsilikli olarak babalartyla anlayip kullandiklarindan £(4)
ve kullanmadiklarindan f(4) bahsetmistir. Ge¢mise gore farkli sekillerde
kullandiklarindan bahseden katilimcilar da f(2) olmustur. Cocuklarinin
bunlar1 anladiklarini ancak kullanmayi tercih etmediklerini f(5) ve anlayip
umursamadiklarini f(4) daha ¢ok vurgulamislardir. Asagidaki 6rneklerde bu
boyuta getirilen yorumlardan 6rnekler yer almaktadir:

K2: Babamla ima ya da blof yaparak pek konusmadik. Konusamazdik yani
o seviyede bir iliskimiz yoktu her seyi soyleyemezdik.

K8: (¢ocugu i¢in) Blofleri anlar digerlerini anlayacagim diisiinmiiyorum.
Aglayarak, kiiserek karsilik verir.

Niyet boyutundaki bir sonraki alt boyutta katilimcilarin babalariyla
birbirlerinin davranislarinin altindaki niyeti anlamaya yonelik anladiklar:
ancak tercih etmedikleri f(3) ve birbirlerini tanidiklar1 i¢cin anladiklar1 f(2)
cevaplar1 en fazla vurgulananlardir. Cocuklarinin niyetini ise giildikleri/iyi
davrandiklari/sirinlik yaptiklar1 f(3) ve birbirlerini tanidiklar: f(3) igin ve
mimiklerinden f(2) anladiklarini ifade etmislerdir. Cevaplara iliskin 6rnekler
asagida sunulmaktadir:

K2: Babam bizim niyetimizi hep anlardi. Disar1 vurmazdi ama tanird
bizi. Ne yapacagimiz ne edecegimizi ne amagla yapacagumizi bilirdi. Ben O'nun
niyetini kiiciikken bazen anlardim bazen anlamazdim ama simdi anlamasi ¢ok
kolay.

K4: Cocugumu tamdigim igin anlarim. Ne yapmak istedigini anlarim.
Hareketlerine yansir. O da bizi tanidig1 icin ne yapmak istedigimizi.

Niyet boyutunda yer alan son alt boyutta katilimcilarin babalari ve
cocuklariyla birbirlerinin jest ve mimiklerinin amacini anlama durumu
incelenmistir. Babalarinin  amaglarim1  karsilikli  jest ve mimik/yiiz
ifadelerinden f(4) ve bakislardan/gozlerinden f(2) anladiklarimi oncelikli
olarak vurgulamislardir. Cocuklarinin da benzer sekilde en fazla ipucu veren
jest ve mimik/yiiz ifadelerinden f(7) ve 6zel bir hareketten yola ¢ikarak f(2)
altta yatan amaci anladiklarini séylemislerdir. Yorumlardan 6rnekler asagida
yer almaktadir:

K1: Babam sinirlendiginde ¢ok sert bakardi. Bu genelde yeterli olurdu.
(Cocuguigin) Mimiklerimi takip ediyor, gercekten sinirlendiysem sakinlestirmeye
calistyor.

K4: (Cocugu igin) Kendisiyle ilgiliyse anlar. Baska biriyle ilgiliyse tabi o
niyeti anlayamaz. Niye ofkeli oldugumu anlayamaz mesela.
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SONUC VE ONERILER

Bu caligmada, okul oncesi dénemde ¢ocugu olan babalarin, babalari
ve ¢ocuklarryla olan iligkilerinin ZK boyutlar1 dogrultusunda incelenmesi
hedeflenmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda 6zellikle algi, duygu, inang, bilgi,
arzu ve niyet boyutlarina odaklanilmistir.

Alg1 boyutunda yer alan alt boyutlardan iligki tanimlarina bakildiginda,
katilimcilarin babalaryla iligkilerini ¢ocuklariyla kurduklar: iliskilerden genel
olarak farkli tanimlandig1 goriilmektedir. Babalariyla ¢ocukken daha smnirh
kalan iligkilerin aksine, ¢ocuklariyla daha derin ve samimi oldugu ve daha ¢ok
vakit gecirerek farkli etkinliklerde bulunduklar1 anlagilmaktadir. Sahin’in (2023)
babalarin baglanma stilleri {izerine yaptig1 caligmada da benzer sekilde babalarin
kendi babastyla gelistirdigi baglanma seklinin genel olarak tersini benimsendigi
gorilmiistiir.

Algya ait alt boyutlardan bir digerine bakildiginda, katilimcilar babalarinin
genelolarakyanlisanlagilmalari ¢6zme ve dikkat cekme durumunayonelik ¢abasiz
kalabildigini vurgulamiglardir. Bunun aksine gocuklariyla aralarinda gelisen
yanlis anlagilmalar1 ¢ozmek icin farkli ¢6ziim yollar1 ve yontemler denediklerini
ve birbirlerinin dikkatini ¢ekmek icin ¢aba gosterdiklerini belirtmislerdir. Bu
bulgu, katilimcilarin babalarindan farkli olarak iletisimde daha ¢6ziim odakl
ve etkilesimsel bir ebeveynlik benimsediklerini gostermektedir. Katilimcilar,
babalarinin iletisimde yetersiz kaldigini fark ederek ¢ocuklariyla iliskilerinde
bu eksiklikleri telafi etme yoniinde bilingli bir ¢aba gelistirmistir. Bu durum,
ebeveynlik deneyiminin kusaklar aras1 aktariminin birebir kopyalanmadigini,
aksine elestirel bir siizgecten gecirilerek yeniden bigimlendirildigini ortaya
koymaktadir. Babanin ¢ocugun ihtiyaglarini dogru bir sekilde okumasi ve
bu ihtiyaglar1 isaret eden ipuglarina uygun yanitlar verebilmesi duyarli bir
ebeveynlik stilini yansitmaktadir (Cooke vd., 2022).

Duygu boyutundaki alt boyutlara bakildiginda, katilimcilarin babalarinin,
katilimecilarin ¢ocukken sahip olduklar1 duygular: anlamadig1 ya da anlamaya
¢abalamadig1, mutlu etmek i¢in ise 6zel caba gostermedigi goriilmektedir. Ancak
¢ocuklartylabirbirlerininduygularinibirgokfarkliisaretsayesindekolaybirsekilde
anladiklar1 ve birbirlerini mutlu etmek i¢in 6zel davranislar gostererek ¢aba sarf
ettikleri bulunmustur. Yakin zamanda yiiriitiilen bir arastirma, babalarin olumlu
duygularini ve yakinlik ifadelerini sergileme bigimlerinin ¢ocuklarin mutluluk
duygusunu ifade etme becerilerini etkiledigini ortaya koymustur (Turan, 2024).
Bu bulgu ile baba-gocuk iliskisinde karsilikli duygulara iliskin farkindaligin ve
duygularin agik bir sekilde paylagmanin 6nemi bir kez daha vurgulanmstir.
Baba-gocuk iliskisinde taraflarin birbirlerinin duygularini anlamak igin gaba
sarf ettikleri bulunan mevcut arastirmada ayrica bazi katiimcilarin babalariyla
gecmis yasantilarina oranla daha ¢ok iletisim kurabildikleri i¢in daha olumlu
bir iligkiye sahip oldiklar1 da gozlenmistir. Bu bulgu, karsilikli iletisim kurma
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cabasinin zamanla gelistigini ve duygusal etkilesimde iyilesme goriilebildigini
ortaya koymaktadir.

Duygu boyutuna ait bir diger alt boyuttaki bulgulara gére katilimcilarin
babalarinin diisiindiikleri neyse kendilerinin de 6yle davrandiklary; kendilerinin
ve ¢ocuklarinin ise birbirlerini izmemek i¢in gerektiginde farkli diisiiniiyormus
gibi davranabildikleri anlagilmistir. Insanlarin beklentilerini kargilamak
ve catigmalar1 yonetmek konusunda duygu diizenleme becerisi biiyiik rol
oynamaktadir (Santrock, 2020). Duygu diizenleme siireci, bireyin kendi duygu
yogunlugunu degistirmesinin yani sira sosyal cevresindeki diger bireylerin
duygusal durumlari tizerinde de bir etki yaratir (Cole, Martin, & Dennis, 2004).
Arastirmalar, ebeveynlik ve ebeveyn 6zelliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
ve ZK becerilerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir (Aubuchon vd.,
2023; Kochanska vd., 2024). Bu baglamda, katilimcilarin ve cocuklarinin birbirini
tizmemek amaciyla sergiledikleri davranislar, kisilerarasi ¢atigmalar1 yonetme
ve duygusal dengeyi koruma ¢abalarini yansitmaktadir. Bityiikbaba-katilimci
ile katilimci-¢ocuk iligkilerinde gozlenen kusaklararasi farkliliklar ise, duygu
diizenleme becerilerinin aile i¢inde yalnizca aktarilmadigini, her kusakta sosyal
ve duygusal baglama gore yeniden sekillendigini gostermektedir. Bu durum,
duygusal etkilesim bicimlerinin aile i¢inde 6grenilen ve zamanla igsellestirilen
bir 6zellik oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, bireylerin kendi ve baskalarinin
duygularini fark etme, anlamlandirma ve uygun tepkiler gelistirme siiregleri,
Zihin Kurami becerilerinin gelisimiyle yakindan iliskilidir. Dolayisiyla, kusaklar
arast duygu diizenleme bi¢imlerindeki farkliliklar, ebeveynligin yalnizca
duygusal aktarim yoniinii degil, bireylerin bagkalarinin bakis agilarini anlama ve
zihinsel durumlarini yorumlama kapasitelerini de sekillendirmektedir.

Bagka bir insanin ne diisiindiigiinii ve hissettigini anlayabilme, bununla
kalmayip sozel ya da davranigsal olarak etkilesim kurma biciminde ¢ok
genel olarak ifade edilebilen empati yeteneginin ZK beceriyle ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Brown ve digerlerine (2017) gore ZK becerilerinden duygusal
empatiye gelisimsel bir ilerleme vardir ve ¢ocuklar tipik olarak empati tamamen
gelistirmeden 6nce ZK becerilerini gelistirir. Empati ve ZK farkli alt siireclere
dayanan, kismen Ortiigen ancak temelde farkli sinirsel ve biligsel sistemlerle
iligkilidir. ZK, bagkalarinin zihinsel durumlarini anlamayi igeren bilissel bir
stirecken; empati, bagkalarinin duygularini paylasmay1 ve anlamay1 kapsayan
daha duygusal bir siiregtir (Schurz vd., 2021).

Inang boyutunu olusturan alt boyutlara ait yorumlardan katilimcilarin
babalarinin daha ¢ok maddi ihtiyaglara odakli oldugu goriilmektedir.
Kendilerinin ¢ocuklarina kars1 olan sorumluluklarini ise ¢ocuguna sevgi ve
ilgi gostermek ile ihtiyaglarini karsilamak olarak gordiikleri anlagilmistir. Bu
bulgu, degisen babalik algisina paralel bir sonug olarak gosterilebilir. Ordek
Inceoglu ve Aktas Arnasa (2020) gore eski kusak babalar babalik roliinii daha
¢ok ekonomik bir yiikiimliilik olarak algilamakta, yeni kusak babalar ise bu
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rolii iliski ve iletisim odakli benimsemektedir. Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin
(2021), aragtirmalarinda benzer sekilde biiyiikbabalarin eve ekmek getirme
sorumlulugunu daha ¢ok benimsedigini, babalarin ise hayata dair deneyim
saglama gorevini vurguladiklarini bulmustur. Belli, Ak¢ay Didisen & Bal Yilmaz
(2021), degisen toplumsal diizen icerisinde otoriter ve ev ekonomisinden
sorumlu baba figiiriiniin ¢ocuga bakim veren, onunla oyun oynayan ve vakit
geciren babaya donistiigiinii vurgulamistir.

Inang boyutundaki diger alt boyutlar incelendiginde, katilimcilarin babalarina
kars1 inandiklari durumu savunmakta sinirh kaldiklar: ve onlar1 ikna etmeye
yonelik ¢abaya giremedikleri gortilmiistiir. Cocuklarinin ise inandig1 bir durum
varsa gerektiginde bunu babalarina karg1 rahat bir dille savunduklari ve istedigi bir
durum olustugunda bu duruma yonelik farkli ikna yollar1 denedikleri anlagilmistir.

Bilgi boyutunu olusturan alt boyutlara iliskin bulgulara gore babalarin kendi
babalariyla ge¢mis zamanla karsilastirildiginda simdilerde bilgi paylasimini daha
sik yasadiklari, cocuklariyla ise karsilikli olarak bilgi paylasiminda bulunduklar:
ve yeni Ogrendikleri veya bilinmesi gereken seyleri birbirlerine anlattiklar
anlasilmaktadir. Babalarin diistinceleri, inanglar1 ve duygular: tartismay1 iceren
zihinsel durum konusmasini kullanmasi, ¢ocuklarin ZK gelisimi ile iligkilidir.
Bu konusma tiiriiniin kullanim siklig1 ve zenginligi, ¢ocuklarin bagkalarinin
zihinsel durumlarini anlama ve tahmin etme yetenekleri ile baglantihidir
(Sehlstedt Hansson & Hjelmquist, 2024).

Bilgi boyutunun alt boyutlarindan olan dogru sdylememe durumuna
bakildiginda, katilmcilar, babalarinin genellikle dogruyu veya olani aymi
sekilde soyledigini ve karsidaki kisiye gore bunun degismedigini belirtmislerdir.
Cocuklariyla olaniliskilerindeise kargilikli olarak birbirlerinin dogru séylemedigini
hal, hareket, tavir ve bakislar gibi durumlardan anladiklar: goriilmiistir.

Bilgi boyutundaki diger bir alt boyuta iliskin arastirma bulgularinda,
katilimcilarin ayni olay karsisinda farkli hissetme ve diisiinme durumunun
farkinda olduklar1 ancak babalar: i¢in sadece tek bir dogrunun olduguna
inandiklar1 goriilmistiir. Aksine kendi ¢ocuklarinin ayni durum karsisinda
babasinin farkl: hissedip diisiinebileceginin farkinda olduklar1 gézlenmistir. Bu
durum yukaridaki bulgu ile paralellik gostermektedir.

Arzu boyutuna dair ilk alt boyutta nezaket igeren davranis ya da iletisgim
kullanma durumu incelenmistir. Katilimcilarin babalariyla saygi cercevesinde
ancak kibar ciimlelerden uzak iliskiler gelistirdikleri, genel olarak ¢ocuklarryla
nezaket sozctiklerini/hareketlerini kargilikli olarak kullandiklar1 ve 6zen
gosterdikleri goriilmektedir. Nezaket, sosyal becerilerin kritik bir bileseni
olan empati gelisimi ile yakindan iliskilidir. Empati, ¢ocuklarin bagkalarinin
duygularini anlamalarini ve paylasmalarini saglayarak daha sosyal davranislara
ve gelismis sosyal etkilesimlere yol acar (Woolrych Eady & Green, 2020).
Katilimcilar, ¢ocuklariyla iletisimlerinde daha karsilikli ve dogru etkilesime
odakli bir yaklasim benimsediklerini ve buna iliskin ifadelere ya da hareketlere
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onem verdiklerini vurgulamistir. Katilimcilarin yorumlarindan hareketle,
¢ocuklarin da rol modelleri ve verilen tegvikler sayesinde aile ici iletisimde bu
boyuta dikkat ettikleri diisiiniilmektedir. Demokratik ebeveyn tutumlarinin
¢ocuklarda deger kazanma siirecini olumlu olarak etkiledigi ve bu tutum arttik¢a
nezaket degerleri kazaniminin da arttif1 goriilmiistiir (Yurt ve Ozyiirek, 2023).

Arzular boyutunda yer alan alt boyutlara bakildiginda, katiimcilarin
babalariyla oyun oynamadiklariveya geleneksel oyunlar oynadiklari goriilmektedir.
Cocuklariyla olan iliskilerde ise bir durum igin istekli olan ¢ocuklarmnin bunu
acik ytreklilikle soyleyebildikleri veya belli ettikleri anlagilmakla beraber oyun
isteklerinde de ¢ocuklarinin taleplerinin genel olarak karsilandig1 ve ok gesitli
oyunlar oynandig1 anlagilmistir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde 6nemli bir yeri olan
oyun kavrami birgok faktore gore degisiklik gostermektedir. Ancak her sekilde
ebeveynle oynanan oyun, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini, iletisim ve
empati yetenegini gelistirmektedir (Akaroglu vd., 2019). Babalarin oyun sirasinda
sergiledikleri duyarlilik, cocuklariyla giivenli baglar kurma yetkinlikleriyle birlikte
gelismis sosyal ve biligsel ¢iktilarla iliskilendirilmis ve babalarin ¢ocuklarinin ZK
kapsamindaki becerilerinin ilerlemesi bakimindan sorumluluklar: vurgulanmistir
(Bureau vd., 2016). Oyun davranislari, babalarin ¢ocuklariyla gelistirdigi iliskinin
6nemini ve niteligini ortaya koyabilir.

Niyet boyutuna ait alt boyutlar incelendiginde, katiimcilarin babalariyla
genel olarak sakalasmadig: anlagilmaktadir. Cocuklarryla ise birbirlerine sik sik
saka yaptiklar1 ve bundan hoslandiklar1 ancak ima, ironi ve blof iceren ciimleleri
cocuklar1 anlasalar da babalarin kullanmay1 tercih etmedikleri goriilmektedir.
Metafor ve ironi anlama ve kullanma becerisi gercek anlamin disindaki
anlami anlayabilmeyi igermektedir. Alt1 yas oncesinde bu beceriler heniiz
olgunlasmamustir.

Arastirma sonuglarinin genellenebilmesi i¢in farkli yas gruplarindaki
gocuklar ve babalariyla ¢aligilabilir. Farkli kiiltiirel ozelliklerin yansimasini
gorebilmek i¢in farkli sosyo-ekonomik diizeylerde bulunan okul 6ncesi egitim
kurumlari ve sehirlerde benzer kapsamda arastirmalar yiiriitiilebilir. Okul 6ncesi
egitimi almayan ¢ocuklar ve babalariyla ev merkezli incelemeler yapilabilir.

Aragtirmada, baba-cocuk iliskisi ZK baglaminda incelenmekle birlikte
katilimc1 olan babalara, onlarin babalarina ve ¢ocuklarina dair herhangi bir
demografik degiskene iliskin veri toplanmamistir. Mevcut aragtirmanin sinirlilig
olarak goriillen bu durumun sonraki ¢alismalarda asilmasi adina ozellikle
baba olma yasi, ¢ocuklarin cinsiyet ve dogum siralari, babalarin 6grenim
durumlari, meslekleri ve ¢alisma sartlar: gibi degiskenlerin baba-gocuk iligkisine
yansimalarinin incelenmesi onerilebilir. Bunun yani sira benimsenen ebeveyn
tutumlari, ebeveynlerin egitim seviyeleri, anne ve babalar arasindaki goriis
farkliliklari, gelir durumu, kardes sayzsi, iletisim sekilleri ve sosyal faaliyetleri
gibi farkli degiskenlere de yer verilebilir.
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Mevcut aragtirma babalarin goriisleri temelinde gerceklestirilmis olup bu
iligkinin temelini olusturan biiyiikbabalarla da goériigmeler yapilabilir. Baba
ve ¢ocuk arasindaki iligkinin bir bagka 6nemli boyutu olan annelerden de bu
iliskinin anlagilmasin1 saglayan bilgiler toplanarak gegerlik artirilabilir.

Arastirmada baba-gocuk iliskisi, gelistirilen sorular ile incelenmistir.
Daha objektif sonuglara ulagsmak ve ¢ocuklarin da katilmini saglamak i¢in
aragtirmacilar/6gretmenler/uzmanlar tarafindan dogrudan ¢ocuklarla yapilacak
etkinliklerle gocugun babasiyla iliskisini anlayabilecek yollar gelistirilebilir. Bu
baglamda gelisim diizeyine uygun sorular ile ¢ocuklarla bireysel goriismeler
gerceklestirilebilir. Bu goriismelerde, yansitict degerlendirme araglarindan biri
olan resim ¢izmeye yer verilebilir. Ayrica ¢ocuklarin ebeveynleri/6gretmenleri ve
akranlari ile kurduklar etkilesimlerde ZK becerilerine iligkin algi, duygu, inang,
bilgi, arzu ve niyet gibi boyutlar 6ykii paylagimi, 6rnek olaylar: degerlendirme ve
canlandirma gibi uygulamali etkinliklerle de desteklenebilir.

Baba-¢ocuk iliskisinin, ¢ocugun akranlariyla kurdugu iliskilerde ZK
becerileri ile olan baglantisi bagka bir arastirmanin konusu olarak ele alinabilir.
Bu baglamda ¢ocuklarin 6zel gereksinimli olup olmamalarinin s6z konusu iligki
tizerindeki etkisi de incelenebilir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, kusak farkliiklarinin baba-gocuk
iligkilerini 6nemli Olgiide etkiledigi gortisinii desteklemektedir. Nesiller
ilerledik¢e duygusal yakinliktaki degisimler, iletisim kaliplar1 ve ebeveyn rolleri
gesitli sekillerde kendini gostermektedir. Bu ¢alismada ZK baglaminda ele alinan
basliklar kapsaminda, katilimcilarin ¢ocuklariyla ve babalariyla olan iligkilerinde
pek cok boyutta farkliliklar oldugu bulunmustur. Corapg1 ve digerleri (2025),
tilkemizde babaliginin geleneksel bigimlerinden tamamen kopmadan hem
kiiltiirel temellerini koruyarak hem de giincel gelisimsel ve iliskisel ihtiyaglara
uyum saglayarak hibrit bir dontistim gecirdigini belirtmektedir. Gergeklestirmis
olduklar1 aragtirmada, babalikta yasanan degisimin sosyoekonomik faktorlerle
sekillenme durumu incelenmistir. Bulgular, diinyadaki ornekleriyle benzer
olarak ¢agdas babalarin dnceki kusaklara kiyasla daha ilgili, iletisim kuran ve
duygusal olarak yakin bir babalik tarzi benimsediklerini ortaya koymustur.
Ozellikle egitim diizeyi yiiksek ve kentli babalar arasinda ézerklik destekleyici
yaklagimlarin yayginligi vurgulanmagstir.

Katilimcilar, babalariyla gocukken daha kurallara bagl, smurli bilgi
paylasimi olan, farkli diisiinceleri veya davranislari destekleme durumunun
daha az oldugu bir iliski i¢inde olduklarini belirtmislerdir. Babalarina kars
kendi inandiklar: diisiinceyi savunmakta ¢ekimser kaldiklarini ve babalarini
ikna etme cabasi gosteremediklerini ifade etmislerdir. Cocuklarinin inandig1
bir durumu rahat bir dille savunmalar1 da katihimcilarin farkh disiincelerin
diisiintilmesine ve ifade edilmesine olanak sagladigini gostermesi bakimindan
onemli goriilmektedir.
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Baba-cocuk iliskisinin olugsmasinda ¢ok 6nemli rolii olan oyunun ise
babalariyla olan iliskilerinde ¢ok az yer aldigini yorumlarinda belirtmislerdir.
Ek olarak, ZK becerilerinin biligsel ve sosyal gelisim acisindan o6nemli
boyutlar1 olan saka, ima, ironi ve blof kullaniminin katilimcilarin babalariyla
iletisimleri siirecinde genel olarak yer almadig1 goriilmektedir. Bu bulgularla
karsilastirildiginda, katilimcilar cocuklariyla babalarindan daha farkli bir iletisim
tablosu ¢izmektedir. Cocuklariyla daha ¢ok sohbet ederek, nezaket sozciikleri
kullanarak, sakalasarak ve oyun oynayarak yakin bir iliski gelistirmektedirler.

Baba ve c¢ocuk arasindaki iliskide ozellikle 6ne c¢ikan farkliliklardan
biri mizahin kullanimidir. Babalarin ¢ocuklariyla kurduklar: iligkilerde saka
yapma davranisi, yalnizca eglenceli bir etkilesim bicimi olarak degil, ayni
zamanda ¢ocugun zihinsel durumlar1 anlama ve bagkalarinin bakis agilarini
degerlendirme becerilerini destekleyen bir sosyal bilissel siire¢ olarak da
degerlendirilebilir. $aka, dogasi geregi, anlamin ylizeydeki ifadenin Gtesine
gectigi, ironi, mizah ve karsilikli anlayisa dayali bir iletisim bi¢imidir. Bu
durum, ¢ocugun “babanin sdyledigini gercekten mi kastediyor yoksa bagka bir
anlam mi1 var?” sorusunu zihinsel olarak islemlemesini gerektirir. Dolayisiyla,
saka iceren baba-c¢ocuk etkilesimlerinin, gocugun Zihin Kurami becerilerinin
(6zellikle niyet, inan¢ ve duygu atfetme) dogal bir sosyal baglam iginde
desteklenmesine olanak tanidig diisiiniilmektedir.

Cocuklarina karsi olan sorumluluklarinin sevgi ve ilgi gostermek
oldugunu vurgulayan katilimcilar, birbirlerinin duygularini farkli ipuglar
sayesinde kolaylikla anlayabildiklerini ve birbirlerini mutlu etmek igin gaba
sarf ettiklerini belirtmektedir. Birbirlerini “tanidiklarini” ve bu sayede hi¢bir
sey soylemeseler bile hareketlerinden ne diistindiiklerini ve hissettiklerini
anladiklarini ifade etmis olmalari, ZK becerilerinden karsilikli olarak
yararlanildigini gostermektedir.

Babalariyla c¢ocukken yasadiklar: iligkiden farkli olarak birbirlerinin
dikkatini ¢ekmek i¢in ¢aba gosterdiklerini, gocuklarin ¢ogunlugunun babalarini
tzmemek icin gerektiginde farkli diisiinityormus gibi davrandiklarini ve
aralarindaki yanlis anlagilmalari ¢6zmek igin farkli ¢6ztim yollar: denediklerini
belirtmislerdir. ZK becerileri kapsaminda insanlarin farkli diistincelerinin
olabilecegini anlama sadece ¢ocuklar tarafindan dikkat edilmesi gereken bir
durum degildir. Tipki empati kurma gibi farkl1 duygu, alg, bilgi, niyet ve inanglara
sahip olunabilecegi yetiskinlerin tiim insanlarla ozellikle de ¢ocuklariyla
kurduklari iletisimde dikkat etmeleri gereken bir bakis agisidir.
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Tirkiye’de ge¢misten giliniimiize gegerli olan egitim politikalarinin
zaman igerisinde 6nemli degisimler gegirdigi ve bu degisimlerin her egitim
kademesinde oldugu gibi 6zellikle okul 6ncesi egitim faaliyetleri tizerinde
yansimalarinin goriildigi bilinmektedir. Okul oncesi egitimin, gelismis
ve gelismekte olan iilkelerde zorunlu hale getirilmesine yonelik egilimler
de bu doniisiimiin bir parcasi olarak degerlendirilmektedir. Cocuklarin
geleceginin sekillenmesi, gelisim alanlarina goére desteklenmesi ve ilgi
alanlar1 dogrultusunda yonlendirilebilmesi okul 6ncesi egitimin 6nemini
vurgulayan temel unsurlardan bazilaridir. Bunun yani sira, her ailenin
gocuguna erken ¢ocukluk déoneminde ideal sartlar1 sunamayabilecegi gergegi
dikkate alindiginda, okul o6ncesi kurumlarinin ¢ocuklarin gelisimlerine
katk: saglamada kritik bir rol tistlendigi goriilmektedir (Karahan ve Uyanik
Balat, 2011).

Bu donemin 6nemine iligkin literatiirde, okul dncesi yillarin ¢ocuklarin
tiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini desteklemesi ve kisilik olusumunu
etkilemesi bakimindan belirleyici olduguna isaret edilmektedir. Cocuklarin
ogrenme potansiyellerinin bu donemde yiiksek oldugu, dolayisiyla ilerleyen
yasamlarinda akademik ve sosyal basarinin artirilmas: i¢in okul o6ncesi
egitimin temel bir adim oldugu siklikla vurgulanmaktadir (Sucuoglu,
Bakkaloglu, Iscen Karasu, Demir, ve Akalin, 2014). Bu kapsamda, ¢ocuklarin
daha etkin ve iiretken bireyler olabilmesi, erken doénemden itibaren
desteklenmeleriyle miimkiin hile gelmektedir. Ote yandan, baz1 ¢ocuklarin
fiziksel veya islevsel anlamda farkliliklar gosterdigi ve 6grenme hizlarinin
cesitlilik gosterdigi bilinmektedir. Bu durumda, 6zel egitim ihtiyaci duyan
¢ocuklara yonelik stratejilerin belirlenmesi ve okul o6ncesi déonemde bu
¢ocuklarin gereksinimlerine uygun egitim sunulmas: biiyiik 6nem tasir. S6z
konusu egitim, ¢ocuklarin duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel a¢ilardan
desteklenmesi i¢in 6zel planlamalar ve yontemler gerektirmektedir. Erken
¢ocukluk déneminde bu destegin sunulmasi, ilkokul ¢agina gelindiginde
gocuklarin genel egitim ortamlarina daha sorunsuz sekilde dahil olmalarini,
sosyal-duygusal problemlerin azalmasini ve topluma uyum siireglerinin
kolaylagmasini hedeflemektedir (Sucuoglu vd., 2014; Atici, 2014; Ari, 2015).
Bu baglamda hizmet veren 6zel egitim ortamlari, birlikte veya ayr1 egitim
sartlarina gore yapilandirilabilmektedir. Kaynastirma uygulamalar1 ya da
yalnizca 6zel gereksinimli ¢ocuklarin devam ettigi okul 6ncesi kurumlari,
egitim sisteminde farklilagan modeller arasinda yer almaktadir (Karahan
ve Uyanik Balat, 2011). Okul 6ncesi diizeyde 6zel egitim veren anaokullar
ise isitme, gorme veya bedensel yetersizligi bulunan ¢ocuklar basta olmak
lizere, cesitli gelisim farkliliklarina sahip ¢ocuklara 6zel programlar sunarak
onlarin ¢ok yonlii gelisimlerini desteklemeye ¢alismaktadir.
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Makrosistem
(okul kiltiirt, egitime
verilen deger, vb. )

Eksosistem
(yasalar, okul politikalari,
kitle iletisim araclarivb.)

Mesosistem
(mikrosistemde yer alanlanin
etkilesimleri, okul-aile; aile-
akranlar vb)

Mikrositem
(aile, akranlar, akrabalar,
ogretmenler vb.)

Organizma
(Birey)
Yas, cinsiyet, zeka

||| Kronosistem (Sosyo-kiiltiirel kosullar,

Sekil 1. Ekolojik Sistem

Ekolojik Sistemler Kurami (Bronfenbrenner, 1979), ¢ocugun gelisiminin
yalnizca yakin ¢evre (mikrosistem) ile sinirli kalmadiginy; aile, okul, genis
sosyal cevre (ekzosistem) ve toplumsal politikalar (makrosistem) gibi
birbirine bagli bir¢ok katmandan etkilendigini ileri stirmektedir. Bu bakis
acisina gore, Tirkiye’de degisen egitim politikalar1 (makrosistem diizeyi),
okul 6ncesi kurumlarin yapilandirilmasini (ekzosistem) ve bu kurumlardaki
egitim uygulamalarini (mikrosistem) etkilemekte; sonugta 6gretmenlerin
deneyimleri ve ¢ocuklarin gelisimi bu ¢ok katmanli siirecin bir tirtinii haline
gelmektedir.

1.0zel Gereksinimli Cocuk Kavraminin Kapsami

Ozel gereksinim, bireyin yagina ve gelisim diizeyine uygun beklenen
davranis, beceri veya islevleri yerine getirmesinde 6nemli farkliliklar ya da
sinirliliklar olmasi durumunu ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir (Ari,
2015; Demir, 2016). Bu kavram; fiziksel, bilissel, duyusal, iletisimsel veya
sosyal alanlarda yasanan zorluklar1 kapsadig gibi, agir ve ¢oklu yetersizlik
gibi durumlari da igermektedir (Adigiizel, Kizir ve Eratay, 2017). Yetersizlik
terimi ise bireyin herhangi bir alanda fonksiyonel olarak sinirli kalmasina
gonderme yapmakta ve siklikla saglik, egitim veya sosyal destek hizmetlerinin
bir arada sunulmasini gerekli kilan durumlari kapsamaktadir (Canpolat,
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2020; Kabak ve Ozbakir, 2023). Dolayisiyla 6zel gereksinim ve yetersizlik
kavramlari, hem bireyin dogrudan egitim ihtiyacini hem de gevresel ve sosyal
diizenlemelere duyulan gereksinimleri 6n plana ¢ikarmaktadir (Ari, 2015).

Alanyazinda, “0zel gereksinim” teriminin zaman icinde daha kapsayici
bir anlam kazandig1 belirtilmektedir (Atmaca ve Uzuner, 2020). Erken
donemlerde “oziirliiliik” ya da “engellilik” gibi terimlerle tanimlanan
durumlarin, giniimiizde “6zel gereksinim” ifadesiyle daha genis bir cercevede
ele alindig1 vurgulanmaktadir (Bilgin, 2018). Bu degisim, bireyin yalnizca
tiziksel ya da biligsel yetersizligini degil, ayn1 zamanda toplumsal, egitsel ve
psikososyal destek ihtiyaclarini da dikkate alan bir bakis agisinin gelismesini
saglamistir (Karahan ve Balat, 2011; Giil ve Sonmez, 2023). Benzer sekilde
uluslararasi literatiirde de (6r. Bryant, 2018; Webster ve Blatchford, 2013) 6zel
gereksinimin bireyin farkli gelisim alanlarini etkileyebilecegi ve bu nedenle
¢ok yonlii destek hizmetlerinin 6nem tasidig: belirtilmektedir.

1.1 .Ozel Gereksinimli Cocuklarin Erken Cocukluk Déneminde
Belirlenmesi

Erken ¢ocukluk donemi, cocuklarin zihinsel, bedensel ve sosyal gelisimleri
bakimindan kritik bir stire¢ oldugu igin 6zel gereksinimlerin mimkiin
oldugunca erken saptanmasi bityiik 6nem tasir (Oztiirk, Sahin ve Vuran, 2022).
Nitekim gesitli caligmalar, bu donemde yetersizlik belirtilerinin fark edilmesi
ve miidahale programlarinin baslatilmas: halinde, ¢ocuklarin ilerleyen
egitim kademelerinde kaynastirma veya tersine kaynastirma uygulamalarina
daha kolay uyum sagladiklarini ortaya koymaktadir (Ari, 2015; Rakap, 2017).
Erken tanilama ve desteklemenin, 6grenme potansiyelini artirmanin yani
sira ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini de olumlu yonde etkiledigi, hem
ulusal hem de uluslararasi aragtirmalarda sikga vurgulanmaktadir (Bryant,
2018; Yusof ve Abdullah, 2020).

Bu kapsamda, erken ¢ocukluk doneminde oOzel gereksinimi olan
¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmelerle tanilanmasi, yalnizca tibbi veya
klinik bir siireci degil, aile ve 6gretmen is birligini de igeren ¢ok boyutlu bir
yaklagimi gerekli kilar (Dogan-Temur ve Korkmaz, 2021; Usta ve Sapasaglam,
2024). Ozellikle okul 6ncesi kurumlarinda gérev yapan ogretmenlerin,
cocuklardaki potansiyel gelisimsel farkliliklar1 erken fark etmeleri ve bu
durumu uzmanlarla paylagmalari, uygun egitim programlarinin tasarimi
agisindan kritik goriilmektedir (Bagpinar ve Sénmez, 2021; Ozdogru, 2021).
Ayrica, ebeveynlerin de bilgilendirilmesi ve siirece dahil edilmesi, gocugun
tiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin biitiinciil olarak karsilanmasini
kolaylastirmaktadir. Boylece hem egitimsel hem de psikolojik desteklerin
gocuklarin ileriki yagam kalitesine ve toplumsal uyumlarina kayda deger
katkilar sagladig: ifade edilmektedir (Dogan-Temur ve Korkmaz, 2021).
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1.2. Erken Cocuklukta Ozel Egitim
1.2.1. Erken Miidahalenin Onemi

Erken ¢ocukluk doneminde 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklara
yonelik miidahalelerin hizli ve planli bir bi¢imde uygulanmas: hem gelisimsel
acidan hem de akademik ve sosyal uyum bakimindan kritik bir degere sahiptir
(Ar, 2015; Dogan-Temur ve Korkmaz, 2021). Erken miidahale, ¢ocuklarin
var olan giiglii yonlerinin desteklenmesi ve gelisimsel gecikmelerin telafisi
icin 6zel olarak tasarlanmis programlari igerir (Demir, 2016). Erken tani ve
miidahalesayesinde, cocugun 6grenmekapasitesiniiist diizeye ¢ikarabilmekte,
sosyal becerilerini giiglendirme ve ilerleyen doénemlerde kapsamli egitim
hizmetlerinden etkin bi¢imde yararlanma olasilig1 artmaktadir (Adigiizel,
Kizir ve Eratay, 2017; Yusof ve Abdullah, 2020).

Bu siiregte, ailelerin ve uzmanlarin is birligi i¢inde ¢aligmas bityitk 6nem
tagimaktadir. Ozellikle okul 6ncesi 6gretmenleri, cocuktaki gelisimsel gerilik
veya farklilik belirtilerini erken fark ederek uzmanlara yonlendirme noktasinda
temel bir rol iistlenir (Kabak ve Ozbakir, 2023). Pandemi gibi beklenmedik kriz
ortamlarindadahi (Giing, Kilig ve Aksoy, 2024), erken miidahale programlarinin
stireklilik kazanmasy; uzaktan egitim araglary, aile rehberlik hizmetleri ve dijital
materyaller yardimiyla saglanabilmektedir (Giil ve Sénmez, 2023). Dolayisiyla
erken miidahale, hem bireysel hem de toplumsal agidan tasarruflu ve etkili bir
yaklasim olarak degerlendirilmektedir (Bilgin, 2018).

1.2.2. Erken Cocukluk Ozel Egitim Hizmetlerinin Temel Ilkeler

Erken ¢ocukluk 6zel egitim hizmetleri, ocugun biligsel, fiziksel, sosyal
ve duygusal gelisimini es zamanli olarak destekleyen ¢ok yonlii planlamalara
dayanir (Oztiirk, Sahin ve Vuran, 2022; Brooks, 2019). Bu hizmetlerin temel
ilkeleri arasinda bireysellestirilmis egitim programi (BEP) gelistirmek,
aile katilimini saglamak, uzmanlar arasi is birligi ve kapsayici egitim
ortamlar1 olusturmak yer alir (Ari, 2015; Bryant, 2018). Bireysellestirilmis
egitim programlari, her ¢ocugun ihtiyaglarinin titizlikle belirlenmesi ve bu
ihtiyaclara yonelik somut hedefler ile 6gretim stratejilerinin ortaya konmasi
bakimindan énemli bir gerceve sunar (Atmaca ve Uzuner, 2020).

Aile katilimi, ¢ocugun okul disindaki yagsamiyla egitim ortami arasinda
koprii kurarak 6grenmenin siirekliligini saglar (Dogan-Temur ve Korkmaz,
2021). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin, egitim siirecine
déhil olmas1 hem ¢ocuklarin hizli ilerlemesine hem de ailelerin siireci daha
iyi yonetebilmesine imkan verir (Bagpinar ve Sonmez, 2021). Uzmanlar
arast is birligi ise, fizyoterapist, psikolog, dil ve konusma terapisti gibi ¢esitli
alanlardan profesyonellerin ¢ocugun gelisimsel hedefleri dogrultusunda
birlikte hareket etmelerini gerektirir (Canpolat ve $ikir-Cakmak, 2023).
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Son olarak, kapsayici egitim ortamlarinin olusturulmasi, 6zel gereksinimli
gocuklarinakranlariyla etkilesiminiartirarak sosyal becerilerini gelistirmekte
ve gelecekteki kaynastirma uygulamalarina hazirlik saglamaktadir (Ar1, 2015;
Demir, 2016). Bu ilkelerin biitiinciil olarak uygulanmasi, erken ¢ocukluk 6zel
egitim hizmetlerinin etkililigini ve strdiiriilebilirligini giliglendirmektedir
(Adewinmi ve Masito, 2019).

1.3. Ozel Egitim Anaokullarinin Yapisi ve Onemi
1.3.1. Ozel Egitim Anaokullarinin Kurulus Amaglar

Ozel egitim anaokullari, erken ¢ocukluk dénemindeki 6zel gereksinimli
cocuklarin bilissel, dil, sosyal-duygusal ve motor alanlarda miimkiin
oldugunca bagimsiz ve islevsel hale gelmelerini hedefleyen kurumlar olarak
kurulmaktadir (Ari, 2015; Babaoglu ve Yilmaz, 2010). Bu kurumlar, geleneksel
okul 6ncesi egitim ortamlarinin farkl: gereksinimlere sahip ¢ocuklar i¢in her
zaman yeterli olmamasi nedeniyle ortaya ¢ikan gereksinimlerin bir yansimasi
olarak degerlendirilmektedir (Demir, 2016). Ozel egitim anaokullarinin temel
kurulus amaglari arasinda, bireysel egitim programlarinin uygulanmasi, aile
ve uzman desteginin biitiinciil bir sekilde saglanmasi ve ¢ocuklarin toplumsal
yasama dahil olma siireglerinin giiglendirilmesi bulunmaktadir (Atmaca ve
Uzuner, 2020; Ozdogru, 2021).

Bu kurumlarin varligs, 6zellikle agir ve ¢oklu yetersizligi olan ¢ocuklarin
ya da kaynastirma uygulamasina tam olarak hazir olmayan bireylerin en
iyi egitim ortamina erisebilmesine imkén tanir (Adigiizel, Kizir ve Eratay,
2017). Ayn1 zamanda, normal gelisim gosteren akranlariyla etkilesimin
giiclestigi durumlarda, 6zel egitim anaokullari ¢ocuklarin ihtiyag duyduklar:
birebir ya da kiigiik grup caligmalarini daha etkili sekilde sunabilmektedir
(Canpolat, 2020). Bu durumun, ¢ocuklarin ilerleyen 6grenme siireglerinde
karsilasacaklari akademik ve sosyal gereksinimleri daha iyi yonetebilmelerine
katki sundugu belirtilmektedir (Ar1, 2015).

1.3.2. Egitim Programi, Fiziksel Ortam ve Materyal Diizenlemeleri

Ozel egitim anaokullarinda uygulanan programlar, genellikle
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) yaklasimina dayanmaktadir. Bu
yaklasim, her ¢ocugun yetersizlik tiirii, gelisim diizeyi ve bireysel ilgi alanlar:
dogrultusundahedefler belirlenmesinive buhedeflere uygun egitim yontemlerinin
uygulanmasini gerektirir (Oztiirk, Sahin ve Vuran, 2022; Bryant, 2018). Ders
iceriklerinin ve etkinliklerin planlanmasinda ailelerden, uzmanlardan ve gerekli
goriiliirse diger kurumlardan alinan geri bildirimler 6nemlidir (Giil ve Sénmez,
2023). Boylece, sadece akademik kazanimlar degil; iletisim becerileri, 6z
bakim, sosyal-duygusal gelisim gibi farkli alanlarda da ¢ocuklara ozgii
uyarlamalar yapilmasi saglanmaktadir (Karahan ve Balat, 2011).
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Fiziksel ortam diizenlemeleri, 6zel egitim anaokullarinin temel farkini
ortaya koyan onemli bir bagka boyuttur. Ornegin, yetersizligi bulunan
¢ocuklarin erisim ihtiyaglar1 dogrultusunda rampalar, genis kapilar, 6zel
lavabolar ve kaymaz zeminler gibi unsurlarin yer almasi gerekebilir (Canpolat
ve Sikir-Cakmak, 2023). Ayrica siniflarda kullanilan ergonomik masalar,
oturma diizenleri ve duyusal materyaller, ¢ocuklarin hem giivenlik hem
de 6grenme deneyimini destekleyecek sekilde tasarlanmalidir (Giing, Kilig
ve Aksoy, 2024). Materyal diizenlemeleri de yine bu farklilasan ihtiyaglara
gore bicimlenmekte; gorsel, isitsel veya dokunsal uyaranlara duyarli 6gretim
materyallerine dncelik verilmektedir (Atmaca ve Uzuner, 2020). Boylece,
gocuklarin sinif ici aktivitelerden en st diizeyde yararlanmasi ve akran
etkilesimlerine uygun ortamlarin hazirlanmasi hedeflenmektedir (Ari, 2015;
Demir, 2016). Sonug olarak, 6zel egitim anaokullarinin yap: ve isleyisi, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerini desteklemeyi amaglayan
bireysellestirilmis programlari, 6zel tasarlanmuis fiziksel mekanlari ve zengin
materyal kullanimini bir arada sunmaktadir. Bu biitiinciil yaklasimin, erken
miidahaleyle birlestirildiginde ¢ocuklarin gelecek egitim yasantilarina ve
toplumsal uyum siireglerine dnemli katkilar sagladig1 dile getirilmektedir
(Adewinmi ve Masito, 2019; Yusof ve Abdullah, 2020).

1.4.0kul Oncesi Ogretmenlerinin Ozel Egitimdeki Rolleri

1.4.1. Bireysellestirilmis Egitim Programi (Bep) Gelistirme ve
Uygulama

Okul oOncesi Ogretmenleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) yaklasiminin merkezinde yer
alirlar (Ari, 2015; Demir, 2016). Bu yaklasim, ¢ocugun yetersizligine ve gelisim
diizeyine uygun hedeflerin belirlenmesini, 6gretim yontemleriyle materyallerin
bu hedeflere gore uyarlanmasini ve ilerlemenin siirekli olarak izlenmesini
gerektirir (Oztiirk, Sahin ve Vuran, 2022). Ogretmenler, hem akademik
becerileri hem de sosyal-duygusal, motor ve iletisim becerilerini kapsayan
genis bir yelpazede ¢ocuga 6zgii diizenlemeler yaparak, giinliik etkinlikleri ve
oyun temelli 6grenme ortamini 6zel gereksinimli gocuklar icin erisilebilir hale
getirmeyi amaglar (Atmaca ve Uzuner, 2020; Giil ve Sénmez, 2023).

Bu siireste Ogretmenlerin en Onemli sorumluluklarindan biri, BEP
hedeflerini giinliik ders planlarina entegre etmektir (Rakap, 2017). Ornegin,
sinif igi aktivitelerde kullanilan materyallerin ya da oyunlarin, gocugun spesifik
ihtiyaglarina gére uyarlanmas biiyiik 6nem tasimaktadir (Bryant, 2018). Ayrica,
ogretmenlerin diizenli geri bildirim alarak ve kaydettigi gozlemlerle BEP’i
giincellemesi, siirecin etkililigini artirmaktadir (Bilgin, 2018). Dolayisiyla okul
oncesi 6gretmenlerinin, 6grencileriyleilgiliayrintilibilgi toplama, hedefleribireysel
diizeyde somutlagtirma ve bu hedeflerin basarilmasini takip etme konusundaki
rolleri belirleyici bir nitelige sahiptir (Ar1, 2015; Baspinar ve Sonmez, 2021).



154 * Zeynep Seyma INCE & Zeynep TEMIZ

1.4.2. Aile, Uzman ve Okul Yonetimi ile Is Birligi

Ozel egitim siirecinin bagarisi, yalnizca 6gretmenin ¢abasina degil; ayn1
zamanda aile, uzmanlar (psikolog, fizyoterapist, dil ve konusma terapisti vb.)
ve okul yonetimi ile yiiriitillen koordineli is birligine de baghdir (Atmaca
ve Uzuner, 2020; Ozdogru, 2021). Bu is birligi, pek cok agidan 6gretmenin
sinif icerisindeki etkililigini ve ¢ocugun genel gelisim diizeyini artirici bir
etki yaratir. Ornegin 6gretmen, cocugun ev ortamindaki giinliik rutinleri ve
aile tarafindan gozlemlenen problemleri yakindan taniyarak, egitim planina
daha gergek¢i ve amaca hizmet edecek uyarlamalar getirebilir (Dogan-
Temur ve Korkmaz, 2021). Ailenin, ¢ocugun gelisim siirecine iliskin geri
bildirimde bulunmasi ve 6gretmenin ders dis1 etkinlikler hakkinda 6neriler
sunmasi, 6grenmenin evde de devam etmesine olanak tanir (Giil ve Sonmez,
2023). Boylece ¢ocuk, yalnizca okulda degil, ayn1 zamanda ev ortaminda da
kazanimlarini pratik etme firsat1 elde eder.

Uzmanlarla gergeklestirilen is birligi ise ozel gereksinimli ¢ocugun
ihtiyaglarin1 ¢ok yonlii olarak degerlendirmeyi miimkiin kilar (Atmaca
ve Uzuner, 2020). Ornegin dil ve konusma terapisti, ¢cocugun iletisim
becerilerini gelistirmek icin sinif ici etkinliklerin nasil diizenlenmesi
gerektigi konusunda 6gretmene yol gosterirken, fizyoterapist de ¢ocugun
bedensel hareketlerini destekleyecek fiziksel aktivitelerin nasil planlanacag:
konusunda rehberlik edebilir (Ozdogru, 2021). Bu tiir uzman gorisleri,
ogretmenlerin bireysellestirilmis egitim programlarini (BEP) daha dogru
ve kapsamli bicimde tasarlamalarini saglar. Ayrica, sinif icinde gozlenen
davranig problemleri veya duygusal zorluklar s6z konusu oldugunda, okul
rehberlik servisi ya da psikologlardan alinan destek, hem 6gretmenin hem
de ¢ocugun {iizerindeki stresi azaltarak olumlu bir 6grenme atmosferi
yaratilmasina katkida bulunur (Dogan-Temur ve Korkmaz, 2021).

Bunlara ek olarak, okul yonetimi ile uyumlu bir sekilde ¢aligmak,
ozellikle fiziksel, mali ve teknik altyap1 agisindan bityiik 6nem tasir (Canpolat
ve Sikir-Cakmak, 2023). Yonetim, 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin gerekli
olabilecek materyal, donanim ya da mekan diizenlemelerini sagladiginda,
ogretmenlerin sinif i¢ci uygulamalarinda daha etkili olmalar1 miimkiin héle
gelir (Karahan ve Balat, 2011). Ornegin, yetersizligi bulunan bir ¢ocugun
tekerlekli sandalye erisimine ihtiya¢ duymasi durumunda, okul idaresinin
sinif ve koridor diizenlemelerinde yapacag: basit degisiklikler dahi egitim
stirecinin konforunu ve kalitesini 6nemli dl¢tide artirabilir (Babaoglan ve
Yilmaz, 2010). Benzer sekilde, teknoloji tabanli materyallerin (6r. etkilesimli
tahta, 6zel yazilim veya uygulamalar) temini ve bakimi konusunda okul
yonetiminin destegi, 6gretmenlerin yenilik¢i 6gretim yontemlerini daha
kolay uygulayabilmelerine yardimci olur (Giil ve Sonmez, 2023).
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Tim bu unsurlar birlestiginde, BEP uygulamalari ile aile-uzman-okul
yonetimi arasindaki koordinasyonun, okul oncesi 6gretmenlerinin 6zel
egitimdeki rollerini biitiinciil ve stirdiiriilebilir kildig1 goriilmektedir (Bryant,
2018; Demir, 2016). Aileden alinan geribildirimle sinif i¢i uyarlamalar daha
gercekei hale gelirken, uzman goriisleri 6gretmenin pedagojik yaklasimini
zenginlestirir ve okul yonetiminin sagladigi altyap: destegi de uygulamalarin
etkililigini artirir. Béylece, 6zel gereksinimli gocugun egitim siireci kesintisiz
bir is birligi ag1 icerisinde stirdiiriilerek, hem akademik hem de sosyal-
duygusal gelisim hedeflerine ulagma olasihig1 yiikselir (Ozdogru, 2021).

1.5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ozel Egitimde Calismalar:

Okul oncesi 6gretmenlerinin 6zel egitim alaninda ¢alisma deneyimleri,
kapsayici egitimin yayginlasmasiyla birlikte daha fazla dikkat ¢eken bir
arastirma konusu haline gelmistir. Kapsayici egitim politikalari, ozel
gereksinimli 6grencilerin genel egitim siniflarinda yer almasini desteklemekte
ve bu siiregte 6gretmenlerin onemli bir rol iistlenmesini gerektirmektedir.
Ancak, bu o6gretmenlerin 6zel egitimde karsilastiklar: zorluklar, bireysel
farkliliklarin yonetiminden mesleki titkenmislige kadar genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir.

Bryant (2018) tarafindan yiriitillen ¢alismada, genel egitim
ogretmenlerinin ozel gereksinimli Ogrencilerin dahil edildigi siniflarda
karsilastiklar: zorluklar ele alinmistir. Aragtirma, 6gretmenlerin 6zel egitim
alaninda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadigini, ancak uygun mesleki
egitimlerle bu eksikliklerin giderilebilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica,
ogretmenlerin kapsayici egitime yonelik tutumlarinin, 6grencilerle etkili
bir iligki kurma ve onlarin bireysel ihtiyaglarina uygun ¢oziimler gelistirme
konusundaki basarilarini dogrudan etkiledigi belirtilmigtir. Ozellikle okul
oncesi donemde, ozel gereksinimli 6grencilerin erken miidahaleye ihtiya¢
duydugu g6z 6niine alindiginda, bu tiir yeterliliklerin 6nemi artmaktaduir.

Okul oncesi 6gretmenleri, 6zel gereksinimli o6grencilerle ¢alisirken
is yikiiniin artmas: ve sinif i¢ci yonetimde yasanan zorluklar nedeniyle
tiikenmislik hissi yagsayabilmektedir. Ozellikle isitme engelli bireylerle
calisan Ogretmenlerin destek hizmetlerine erisimde yasadiklari sorunlar,
bu tiikkenmiglik hissini artirmaktadir (Oztiirk, Sahin ve Vuran, 2022). Is
yikiiniin yani sira, fiziksel kosullarin yetersizligi ve sinif i¢ci materyallerin
eksikligi de 6gretmenlerin motivasyonunu olumsuz yonde etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir. Canpolat (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada,
ozel egitim siniflarinda ¢alisan 6gretmenlerin, fiziksel kogsullarin ve destek
mekanizmalarinin yetersiz oldugu durumlarda daha yiiksek diizeyde ise
yabancilasma yasadiklar: belirtilmistir.
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Aile is birligi, okul 6ncesi donemde 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢calisan
ogretmenlerin deneyimlerini sekillendiren onemli bir unsurdur. Ozellikle
Dogan-Temur ve Korkmaz (2021) tarafindan yapilan arastirma, velilerin
gocuklarinin 6grenme siirecine aktif katiliminin hem 6grencilerin akademik
basarisini hem de &gretmenlerin isini kolaylastirdigini ortaya koymustur.
Ancak, ailelerin bu siirecte yeterli biling ve destege sahip olmamasi,
ogretmenlerin ek bir yiikle karsilasmasina neden olabilmektedir. Bu durum,
aile-0gretmen is birliginin daha yapilandirilmis bir sekilde ele alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Okul oncesi 0gretmenlerinin 6zel egitimde daha etkili bir sekilde
caligabilmesi icin mesleki gelisim programlarinin énemi bityiiktiir. Ozkan
ve Bayraktar (2024) tarafindan yapilan bir ¢alismada, tersine kaynastirma
egitiminin, Ogretmenlerin bireysel farkliliklar1 yonetme becerilerini
artirdigr ve iletisim siireglerini giiclendirdigi vurgulanmistir. Benzer
sekilde, 6gretmenlerin 6zel egitim alaninda karsilastiklar: sorunlara yonelik
stratejiler gelistirmelerini saglayan mesleki gelisim programlari, hem
ogretmenlerin hem de 6grencilerin siiregten daha fazla fayda saglamasina
katkida bulunmaktadir.

Egitim alaninda motivasyon, Ogretmenlerin mesleki tatminini ve
performansini dogrudan etkileyen bir unsurdur. Dotimas (2022) tarafindan
yapilan arastirma, 6zel gereksinimli Ogrencilerle calisan &gretmenlerin
duygusal dayanikliliklarini artirmaya yonelik stratejiler gelistirmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle stresle basa ¢ikma yontemlerinin
ogretmenlerin giinliik is ytikiini daha etkili bir sekilde yonetmesine olanak
sagladig1 belirtilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin 6diil ve tanima mekanizmalar1
ile desteklenmesi, mesleki motivasyonlarini artiran énemli bir faktor olarak
one ¢cikmaktadir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6zel egitim alanindaki deneyimleri, bireysel
farkliliklarin yonetimi, aile is birligi, i ytikii ve mesleki gelisim gibi bir¢ok
faktor tarafindan sekillenmektedir. Bu deneyimler, kapsayici egitimin bagarisi
agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, 6gretmenlere yonelik
destek mekanizmalarinin artirilmasi ve mesleki gelisim programlarinin
yayginlastirilmas: hem 6gretmenlerin mesleki tatminini artiracak hem de
ozel gereksinimli 6grencilerin egitim siireglerini daha etkili hale getirecektir.

2.1. Tiirkiye’de Okul Oncesi Déonemde Ozel Egitim Alaninda Yapilan
Aragtirmalar

Ozel egitim alaninda yapilan arastirmalar, 6gretmenlerin mesleki
deneyimleri ve bu  deneyimlerin kalitesinin, O6grencilerin gelisimsel
ve akademik kazanimlari iizerinde son  derece belirleyici oldugunu
gostermektedir. Ozellikle okul éncesi donemde 6zel gereksinimli gocuklarla
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calisan 6gretmenlerin, mesleki yeterlik algilari, titkenmislik seviyeleri, kurum
ici destek, aile is birligi gibi pek ¢ok degiskenden etkilendigi bilinmektedir.
Asagida oOzetlenen c¢aligmalar, Tirkiye’de ve farkli dilkelerde yapilan
arastirmalarla, 6zel egitim 6gretmenlerinin karsilastiklar: zorluklari, ihtiyag
duyduklar1 destek mekanizmalarini ve etkili uygulamalarin niteliklerini
ortaya koymaktadir. Ayrica bu caligmalar, 6zel egitimdeki 6gretmen
deneyiminin 6grencilerin egitsel, sosyal ve duygusal gelisimi tizerindeki
yadsinamaz etkisini vurgulayarak, ozel egitim politikalarinin ve uygulama
modellerinin gelistirilmesine 151k tutmaktadir. Burada listelenen kaynaklar,
ozel egitim alaninda farkli yonleri ele alan arastirmalardan olusmaktadir.
Hem agir ve ¢oklu yetersizlik durumunda 6gretmenlerin karsilastiklar:
sorunlara hem de okul 6ncesi donemde tersine kaynastirma uygulamalarina
kadar uzanan genis bir ¢erceve sunarlar. Bunlarin yani sira isitme kaybi,
kaynastirma Ogretmenlerinin  bilgi diizeyleri, 6z-yeterlik, tiitkenmislik,
pandeminin etkileri gibi konular da kapsam i¢inde yer alir. Bu ¢ok boyutlu
bakis agisi, 6zel egitimde gorev yapan 6gretmenlerin mesleki deneyimlerinin
karmagik ve ¢esitli yonlerini anlamak i¢in gii¢lii bir temel olusturmaktadir.

Getin (2004), Ozel egitim alaninda calismakta olan farkli meslek
grubundaki egitimcilerin yasadig1 giigliikklerin belirlenmesi isimli
calismasinda 0Ozel egitim alaninda  gorevini stirdiiren degisik meslek
grubundaki 6gretmenlerin yasamis oldugu zorluklarin ortaya konmasi
amaglanmistir. Caligmada arastirmaci tarafindan ortaya konan bir 6lgme
yoluylaveriler toplanmistir. Bununlaberaber farklidegiskenler etrafindaanaliz
edilen verilerin karsilagtirilmas: ile elde edilen bulgularda 6gretmenlerin
mezun olduklar1 béliimiin siireg icerisinde yasanan zorluklarda degiskenlik
meydana getirdigi belirtilmektedir.

Babaoglan ve Yilmaz (2010) tarafindan yiritiilen sinif 6gretmenlerinin
kaynastirma egitimindekiyeterlilikleriisimli calismada sinif 6gretmenlerinin
kaynastirma egitimine iliskin bilgi ve yeterlik diizeylerini analiz etmistir.
Burdur Il merkezinden 40 sinif 6gretmeniyle derinlemesine goriigme teknigi
uygulanarak ¢aligma yapilmistir. Calisma sonucunda, sinif 6gretmenlerinin
gogunun kaynastirma ile ilgili herhangi bir egitim almadig1 ve kaynastirma
egitimi konusunda kendilerini yetersiz gordiigii sonucuna ulasilmaigtir.

Ar1(2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, bir okul 6ncesi 6zel egitim
kurumunda uygulanan tersine kaynastirma modelini ve bu uygulamanin
ilkokula hazirlik tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmada nitel
yontemler ve olay deseni kullanilmis; veri toplama siirecinde gozlem, goriisme
ve dokiiman inceleme teknikleri uygulanmigtir. Arastirma bulgulari, tersine
kaynastirma uygulamalarinin 6grencilerin sosyal uyum ve biligsel gelisim
diizeylerine olumlu katk: sagladigini ortaya koymustur. Ayrica, velilerin ve
ogretmenlerin bu siiregte aktif rol almasinin 6nemine vurgu yapilmistir.
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Demir (2016), kaynastirma siniflarinda calisan 6gretmenlerin 6zel
gereksinimli ve risk grubu 6grencilerle galiyma deneyimlerini incelemistir.
Arastirma sonuglari, O6gretmenlerin 6grencilerin bireysel farkliliklarina
duyarlibiryaklagim gelistirdigini, ancaksinifyonetimive destek materyallerin
yetersizligi nedeniyle bazi zorluklarla karsilastiklarini gostermistir. Ayrica,
ogretmenlerin mesleki gelisim programlarina katiliminin bu zorluklar:
agsmada onemli oldugu vurgulanmaigtir.

Rakap (2017) ¢alismasinda okul 6ncesi egitim donemi gergevesinde
sunulan kaynastirma egitimiuygulamalarinin dahaiyibir hale getirilebilmesi
ve desteklenebilmesi, etkili egitim yontemlerinin kullanilmasina yonelik bir
calisma gergeklestirmistir. Bu ¢ercevede 6zel ihtiyaci olan okul 6ncesi yas
grubundaki ¢ocuklarin diger cocuklarla beraber ayni egitim sartlarinda sinif
dis1 veya igi belirli destekler sunarak egitim gormeleri siirecinde saglanan
entegrasyonun oOnemi vurgulanmaktadir. Bu  ¢ercevede, arastirmada
biitiinlestirme ve kaynastirma yaklasimlari ile beraber ve bu yaklagimlarin
bilimsel dayanaklar1 ve bilesenleri ifade edilerek sunulan c¢alismalar
ogretmenlerin dogal egitim metodlarini kullanma kapsaminda egitilmesine
yonelik birtakim onerilerde bulunulmustur.

Adigiizel, Kizir ve Eratay (2017), agir ve ¢oklu yetersizligi olan bireylerle
calisan  Ogretmenlerin mesleki sorunlarini incelemistir. Arastirma,
ogretmenlerin ozellikle yetersiz ekipman ve destek eksikligi nedeniyle gesitli
zorluklar yasadigini vurgulamistir. Bu bulgular, 6zel egitim 6gretmenlerine
yonelik mesleki destek programlarinin gelistirilmesi  gerektigini
gostermektedir.

Bilgin (2018), 6zel egitim okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin ¢alisma
yasam kalitesi, psikolojik iyi olus ve orgiitsel baglilik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi isimli ¢aligmasinda 6zel egitim kurumlarinda ¢alisan
Ogretmenlerin ¢aligma yasam kalitesi ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada nicel yontem kullanilmigtir.
Kurumsal destek, mesleki motivasyon ve is-yasam dengesi gibi faktorlerin
ogretmenlerin genel yasam kalitesine etkisi detayli bir sekilde ele alinmaigtir.
Bulgular, ¢alisma ortamindaki destekleyici politikalarin 6gretmenlerin
psikolojik iyi olus diizeylerini artirdigini ve mesleki performansi olumlu
yonde etkiledigini gostermistir. Calisma, 6zel egitim kurumlarinda ¢alisan
ogretmenlerin mesleki memnuniyetini artiracak uygulamalarin 6nemine
dikkat cekmistir.

Celep (2020) okul 6ncesi 6zel egitimde ¢alisan 6gretmenlerin oyun
ogretimine iliskin 6z yeterlikleri ve yaratici kisilik 6zelliklerinin incelenmesi
isimli ¢alismada, okul 6ncesi 6zel egitimde gorev yapan 6gretmenlerin
oyun Ogretimine yonelik 6z yeterlik diizeyleri ile yaratic1 kisilik 6zellikleri
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arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma, Ogretmenlerin yaratici
kisilik ozelliklerinin 6z yeterlik algilar1 iizerindeki etkisini anlamay1
amaglamistir. Calismada, Ogretmenlerin yas, cinsiyet, brans ve mesleki
deneyim gibi demografik degiskenlerin bu iki boyut iizerindeki etkileri
de degerlendirilmistir. Sonuglar, yaratici kisilik 6zelliklerinin 6z yeterlik
diizeylerini pozitif yonde etkiledigini gostermistir. Bu bulgular, yaratic
kisilik gelistirme ¢aligmalarinin 6gretmenlerin mesleki basarilarina katkida
bulunabilecegini 6nermektedir.

Canpolat (2020) tarafindan hazirlanan genel egitim okullarinda 6zel
egitim Ogretmeni olmak: Calisma kosullarinin ise yabancilagmaya etkisi
isimli ¢alismada 6zel egitim siniflarinda ¢alisan 6gretmenlerin is kosullar:
ile ise yabancilasma diizeylerini analiz etmistir. Calisma, 0gretmenlerin
is ylikii ve destek eksikligi nedeniyle yiiksek diizeyde mesleki tiikenmislik
yasadigini, bunun da ise yabancilasmaya yol agtigini belirtmistir.

Atmaca ve Uzuner (2020) ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
calisan Ogretmenlerin isitme kayipli bireylere verilen destek hizmetlerine
iliskin goriislerinin incelenmesiisimli galismada 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde isitme kayipli  bireylerle c¢alisan Ogretmenlerin destek
hizmetlerine yonelik goriiglerini  degerlendirmistir. Fenomenolojik bir
yaklagimla gerceklestirilen arastirma, bireylerin egitim siireclerine entegre
edilmesi sirasinda 6gretmenlerin karsilastiklari zorluklari ve ¢6ziim yollarini
analiz etmistir. Arastirma sonuglari, birey merkezli yaklasimin 6nemini
vurgulamis ve egitim hizmetlerinin bireysel ihtiyaglara gore diizenlenmesinin
basariy1 artirabilecegini ortaya koymustur.

Ozdogru (2021) caligmasinda &zel gereksinimli cocuklarin, okul éncesi
egitim sitirecinde karsilasmis olduklar1 problemler {izerine bir arastirma
gerceklestirilmekte olup ¢alismada nitel yontem uygulanmaktadir. Yar:
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak gerceklestirilen goriismeler
neticesinde ¢aligmada 6zel egitim gereksinimli ¢ocuklarin bu siirecte aldiklar:
egitimlerin, onlarin hayatlarinda etkili olabilmesi icin ailelerin iizerine
diisen sorumluluklarin ve rollerin de 6nemine deginilmektedir. Ayrica
cocuklarin sahip olduklar1 engel durumlarina uygun gereksinim duyulan
ders materyallerinin temininin gerekli oldugu belirtilerek bu egitime uygun
bir bigcimde okul 6ncesi egitim planinin yeniden degerlendirilmesi gerektigi
ve var olan fiziki sartlarin da optimize edilmesi gerektigi bulgulanmaktadir.

Dogan-Temur ve Korkmaz (2021) tarafindan yiritiilen 6zel 6grenme
giicliigi olan ¢ocuklarin matematik 6greniminde velilerin deneyimleri
isimli galisma, Ozel O6grenme giicligli yasayan cocuklarin matematik
6grenme siirecine yonelik veli deneyimlerini incelemistir. Bulgular, velilerin
¢ocuklarinin 6grenme siirecinde en ¢ok zaman yonetimi ve odaklanma



160 * Zeynep Seyma INCE & Zeynep TEMIZ

problemleriyle karsilastigini, bu nedenle ek destek materyallerine ihtiyag
duyuldugunu ortaya koymustur. Caligma, bu tiir 6grencilerin egitim
stireclerini ~ desteklemek igin velilere yo6nelik rehberlik programlarinin
gelistirilmesini 6nermektedir.

Bagpinar ve Sonmez (2021) tarafindan yiritiilen ¢alisma, okul 6ncesi
6gretmen adaylarinin kaynastirma uygulamalarina yonelik 6z-yeterlik
algilarin1 degerlendirmistir. Arastirma sonuglari, adaylarin genel olarak
yiiksek Oz-yeterlik algisina sahip oldugunu ancak o6zel gereksinimli
ogrencilerle ¢alisma konusunda bazi endiseler tasidigini ortaya koymustur.
Caligmada, adaylarin pratik deneyim kazanmalarinin bu algiy1 olumlu yonde
etkiledigi belirtilmistir.

Oztiirk, Sahin ve Vuran (2022) isitme kayipli bireylerle calisan
ogretmenlerin destek hizmetlerine dair gorislerini degerlendirmistir.
Arastirma, Ogretmenlerin birey merkezli yaklasimlarinin 6nemini ve
bu hizmetlerin isitme engelli 6grencilerin egitim siireglerine katkilarini
analiz etmistir. Bulgular, 6gretmenlerin iletisim becerilerinin gelisimini ve
uygulamalarin daha etkin hale getirilmesini 6nermistir.

Istan ve Day1 (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢aligma, genel egitim
Ogretmenlerinin Ozel egitim danigmanligina iliskin algilarini incelemistir.
Aragtirmada nitel yontemler benimsenmis ve 6gretmenlerin karsilagtiklar:
sinif problemleri, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in gereksinim duyduklar:
destek hizmetler ve kaynastirma siireglerinde yasanan zorluklar ele alinmaigtir.
Bulgular, 6gretmenlerin en ¢ok fiziksel ortam eksikligi ve destek personel
yetersizligi konularinda sorun yasadigini ortaya koymus, bu baglamda daha
etkili danigmanlik hizmetlerinin gerekliligini vurgulamaigtur.

Kabak ve Ozbakir (2023), ézel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
calisan ogretmenlerin karsilagtiklar: psikososyal riskleri degerlendirmistir.
Caligma, titkenmislik sendromu ve sosyal kaygilarin 6gretmenlerin mesleki
performansini olumsuz etkiledigini vurgulamaigtur.

Gil ve Sonmez (2023) tarafindan yapilan arastirma, o6zel egitim
ogretmenlerinin  teknolojik pedagojik icerik bilgisi diizeylerini gesitli
degiskenler acisindan degerlendirmistir. Tirkiye’nin farkli bolgelerinde
gorev yapan 301 oOgretmenin katilimiyla gerceklestirilen bu ¢aligmada,
ogretmenlerin kismi yeterlilige sahip oldugu ancak bazi alanlarda daha
fazla egitime ihtiya¢ duydugu sonucuna ulagilmistir. Ozellikle deneyim
yili ve mezuniyet alanina gore anlamli farkliliklar bulunmus, deneyimli
ogretmenlerin 6grenci tanima ve konu igerigi boyutlarinda daha yiiksek
yeterlilik diizeyi sergiledigi belirlenmistir.
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Canpolat ve Sikir-Cakmak (2023), genel egitim okullarinda ¢alisan 6zel
egitim 6gretmenlerinin is kosullarinin ise yabancilasma tizerindeki etkisini
incelemistir. Bulgular, 6gretmenlerin yetersiz destek ve materyal eksikligi
nedeniyle mesleki tatminsizlik yasadigini ortaya koymaktadir.

Usta ve Sapasaglam (2024), erkek okul Oncesi ogretmenlerinin
mesleki deneyimlerini ve karsilastiklar: zorluklar: inceleyen bir aragtirma
gerceklestirmistir. Caligmada, cinsiyet stereotiplerinin erkek 6gretmenlerin
meslek seciminde ve mesleki kimliklerinde etkili oldugu vurgulanmuistir.
Arastirma bulgulari, erkek 6gretmenlerin toplumsal 6nyargilar nedeniyle
meslek hayatinda daha fazla baski hissettiklerini, ancak bu baskinin
zamanla azaldigini gostermistir. Ayrica, ailelerin ve toplumun destekleyici
tutumlarinin 6nemine dikkat cekilmistir.

Ozkan ve Bayraktar (2024) tarafindan yapilan arastirma, tersine
kaynastirma egitimi veren Ogretmenlerin deneyimlerini ve algilarini
anlamayr amaglamistir. Arastirma bulgulari, tersine kaynastirma
uygulamalarinin 6zellikle bireysel farkliliklar: desteklemede etkili oldugunu
ancak 6gretmenlerin bu siiregte gerekli rehberlik hizmetleri eksikliginden
sikayetci oldugunu gostermistir. Calisma, tersine kaynastirmanin etkinligini
artirmak icin 6gretmen egitiminin ve iletisim siireclerinin gelistirilmesi
gerektigine dikkat cekmistir.

Giing, Kilig ve Aksoy (2024) pandemi siiresince 6zel egitim merkezlerinde
calisan 0gretmenlerin deneyimleri isimli ¢calismada, Covid-19 pandemisinin
ozelegitim alanindakietkileriniincelemistir. Arastirma, odak grup tartigmasi
yontemiyle yiirtitilmiis ve 6zel egitim merkezlerinde ¢alisan 6gretmenlerin
pandemi donemindeki deneyimleri degerlendirilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin
karsilastiklar: psikolojik, maddi ve mesleki zorluklar: detayl: bir sekilde ortaya
koymus ve pandemi siirecinde egitim uygulamalarinin nasil uyumlandigini
agiklamigtir. Calisma, kriz durumlarinda 6gretmen desteginin ve esnek
egitim politikalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Literatiirdeki bu ¢aligmalar biitiinciil olarak degerlendirildiginde, 6zel
egitim Ogretmenlerinin mesleki deneyimlerini sekillendiren unsurlarin
olduke¢a ¢ok boyutlu oldugu goriilmektedir. Caligma kosullari, kurumsal
destek, mesleki motivasyon, aile is birligi, uzmanlarla koordinasyon ve
toplumsal alg1 gibi etkenler 6gretmenlerin titkenmislik, 6z-yeterlik ve genel
mesleki doyum diizeylerini dogrudan etkilemektedir. Okul 6ncesi donem
basta olmak {iizere ¢esitli egitim kademelerinde yiiriitiillen arastirmalar,
daha fazla mesleki gelisim olanagi sunmanin, ekipman ve materyal
eksikliklerini gidermenin, aileleri ve yoneticileri siirece etkin bicimde dahil
etmenin 6gretmenlerin performansini ve 6grencilerin egitim kazanimlarini
artirdigini  gostermektedir. Ayrica, tersine kaynastirma uygulamalar:
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ve biitlinlestirici egitim modellerinin yayginlagsmasi hem o6gretmenlerin
alan bilgilerini zenginlestirmekte hem de &grencilerin sosyal etkilesim
becerilerini giiclendirmektedir. Tiim bu bilgiler, 6zel egitimdeki 6gretmen
deneyimini iyilestirmeye yonelik, sistem diizeyinde kapsamli planlamalara
ve uygulamalara duyulan ihtiyaci agik bir bicimde ortaya koymaktadir.

2.2. Diinyada Okul Oncesi Donemde Ozel Egitim Alaninda Yapilan
Arastirmalar

Ozel egitim kapsaminda okul éncesi dénemde ¢alisan 6gretmenlerin
deneyimleri, yalnizca ulusal diizeyde degil, uluslararas: boyutta da pek ¢ok
aragtirmanin odaginda yer almaktadir. Kaynastirma politikalari, kapsayici
egitim uygulamalari, mesleki gelisim firsatlar1 ve lojistik zorluklar gibi
etkenler, 6gretmenlerin mesleki doyumunu ve 6grencilerin egitim kalitesini
dogrudan etkilemektedir. Asagida 6zetlenen ¢aligmalar; Finlandiya, Giiney
Afrika, Malezya, Ingiltere ve Filipinler gibi farkli cografyalarda yiiriitiilmiis
olup, ortak bir paydada mesleki becerilerin gelistirilmesi, destek hizmetlerinin
artirilmasi ve farkli ihtiyaglara uyum saglayabilme becerisinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayni zamanda bu ¢alismalar, 6zel egitim alaninda goérev
yapan Ogretmenlerin daha fazla egitim ve rehberlik ihtiyac1 duydugunu,
Ogretmen-asistan etkilesimi ve materyal destegi gibi unsurlarin akademik
basariy1 artirdigini gostermektedir.

Webster ve Blatchford (2013), Ingiltere’deki 6zel gereksinimli §grencilerin
egitim deneyimlerini sistematik bir gozlemle analiz etmistir. Arastirma,
ogretmen yardimcilarinin kaynastirma egitimindeki roliine ve 6grencilerle
birebir etkilesimlerin Onemine dikkat ¢ekmistir. Bulgular, 6gretmen-
ogrenci etkilesimlerinin artirilmasinin akademik basarryr olumlu yonde
etkileyebilecegini gostermistir.

Nissin ve digerleri (2015), Finlandiya’daki 6zel ihtiyaclari olan ¢ocuklarla
calisan erken ¢ocukluk egitim uzmanlarinin iy memnuniyetini ve mesleki
becerilerini incelemistir. ~Bulgular, mesleki gelisimin desteklenmesinin
ogretmenlerin genel memnuniyetine ©6nemli dl¢iide katkida bulundugunu
gostermistir.

Bryant (2018) tarafindan gerceklestirilen fenomenolojik bir ¢aligma, okul
oncesi 0gretmenlerinin kaynastirma egitimi uygulamalarindaki deneyimlerini
incelemistir. Calismada, Ogretmenlerin kapsayici simmif ortamlarinda
karsilastiklar1 zorluklar, eksiklikler ve basarilar derinlemesine ele alinmustir.
Arastirma, genel egitime dahil edilen 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢aligan
ogretmenlerin daha fazla egitim almasi edilen 6zel 6gretmenlerin rolleri
hakkindaki yanlis algilarin diizeltilmesi gerektigini ortaya koymustur.
Ayrica, ailelerin ve 6gretmenlerin is birligiyle, 6grencilerin ihtiyaglarinin
daha iyi kargilanabilecegi vurgulanmistir.
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Brooks (2019), disleksiye sahip 6gretmenlerin kendi deneyimlerinden
yola ¢ikarak egitim siireglerine dair algilarini incelemistir. Bulgular,
ogretmenlerin disleksi ile ilgili farkindaliginin artmasinin hem kendilerine
hem de 6grencilerine olumlu etkiler sagladigini ortaya koymustur.

Adewinmi ve Masito (2019), Giiney Afrika’daki kaynastirma
politikalarinin 6gretmenler {iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma,
ogretmenlerin kaynastirma siirecinde yasadigi zorluklari ve sinirli kaynaklar
nedeniyle karsilagtiklar: sorunlar: ele almigtir. Caligmada, 6gretmenlerin
coklu siif diizeylerini ve bireysel ihtiyaglar1 yonetmekteki eksiklikleri,
kaynastirma siirecindeki bagariy1 olumsuz etkileyen 6nemli faktorler olarak
belirtilmistir. Ayrica, mevcut kaynaklarin etkili bir sekilde kullanilmasiyla
basari elde edilebilecegi vurgulanmistur.

Yusuf ve Abdullah (2020), Malezya’daki 6zel egitim programlarina
katilan  0gretmenlerin yasadigr sorunlari arastirmistir. Caligma,
ogretmenlerin eksik egitim siiregleri ve uygulama alanindaki yetersizlikleri
ele almistir. Arastirmada, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in daha iyi bir destek
altyapist olusturulmasinin gerekliligi vurgulanmigtir. Ogretmenlerin hem
profesyonel hem de kisisel sinirlarini yonetebilmeleri i¢in daha fazla mesleki
gelisim firsatina ihtiya¢ duydugu belirtilmistir.

Dotimas (2022), Filipinler'de ozel egitim Ogretmenlerinin i stres
seviyelerini ve basa ¢ikma mekanizmalarini degerlendirmistir. Bulgular,
ogretmenlerin yogun is yiikii ve sinirli kariyer olanaklari nedeniyle stres
yasadiklarini ancak etkili basa ¢ikma stratejilerinin uygulanabilir oldugunu
gostermistir.

Srinivas (2023), 6zel egitim 6gretmenlerinin kullandig1 metodolojileri ve
sinif uygulamalarini analiz etmistir. Calisma, 6gretmenlerin kaynastirma
siniflarinda uyguladigi yontemlerin yeterliligini ve bu yontemlerin etkinligini
degerlendirmistir. Ogretmenlerin daha fazla profesyonel destek almasinin,
ozel gereksinimli Ogrencilerin  egitim siireglerini kolaylastirabilecegi
vurgulanmaigtir.

Fujino ve digerleri (2024), o6zel gereksinimli &grencilerle ¢alisan
ogretmenlerin  deneyimlerini inceleyen bir ¢alisma gerceklestirmistir.
Arastirma, 0gretmenlerin 6grencilerle iligkilerinde karsilastigi zorluklar:
ve bu iliskileri gelistirme stratejilerini ele almistir. Calisma, 6gretmenlerin
ogrencilerle empati gelistirme ve iletisim becerilerini artirma gerekliligini
ortaya koymustur.

Uluslararas: alanda gergeklestirilen bu arastirmalar, 6zel gereksinimli
ogrencilerin egitimine yonelik politikalarin, 6gretmenlerin mesleki bilgi
ve becerilerini, mesleki doyum diizeylerini ve 6grenme-6gretme siireclerini
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nasil sekillendirdigine dair kapsamli veriler sunmaktadir. Farkl: tilkelerdeki
bulgular, 6zel egitim 6gretmenlerinin siklikla ortak zorluklarla karsilagtigini
(yetersiz kaynaklar, yogun is yiikii, mesleki gelisim eksikligi gibi) ve
buna ragmen basariy1 artiran etkenlerin (6gretmen-6grenci etkilesimini
giiclendirme, asistan destegini etkin kullanma, bireysellestirilmis 6gretim
yontemleri ve kapsayici politikalar) evrensel nitelikte oldugunu ortaya
koymaktadir. Tim bu veriler, o6zellikle erken ¢ocukluk déneminde 6zel
gereksinimlibireylerle ¢calisan 6gretmenlerin mesleki destek mekanizmalarini
gelistirmek, yayginlastirmak ve siirdiiriilebilir hale getirmek i¢in ulusal
ve uluslararas1 diizeyde paydaslarin is birliginin 6nemini bir kez daha
vurgulamaktadir.
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