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Giris

Performans kaygisi, bireyleri ¢esitli durumlarda (spor, dans, miizik ve
topluluk 6niinde konusma vb.) etkileyen bir grup bozukluktur (Elliott ve
McGregor, 1999). Kaygi, genel ve kalic1 bir korku tepkisidir (Harriman, 1970).
Diger yandan Barlow (2000) kavrami, dogustan gelen duygularin deneyimle-
me ve 6grenmeyle birlesmesinden olusan bir duygu durumu olarak tanimla-
maktadir. Bir bagka deyisle kaygi, 6z sayg eksikligi ve yeterlilik hissini kont-
rol edememeden dolay1 olusan bir yiikiimliiliigii yerine getirememe korkusu-
dur (Fiske ve Morling, 1996). Psikolojik, fizyolojik ve biligsel uyarilma ile ka-
rakterize edilen ve endiseli anlarda olusan miizik performans kaygis1 (MPK)
miizisyenler arasinda olduk¢a yaygindir. Bu baglamda, duygusal, bilissel,
somatik ve davranigsal semptomlarin birlesmesiyle ortaya ¢ikan, performans
oncesi ve sonrasinda goriilen siirekli bir endise hali olarak da tanimlanmak-
tadir (Kenny, 2008). Fizyolojik olarak kalp hizinin artmasi, avug igi terlemesi,
psikolojik olarak kendi kendine konusma, durumu abartma, biligsel olarak da
kendini hazirlama ve telkin verme gibi durumlarla ortaya ¢ikabilir.

Performans kaygisi son zamanlarda sahne performansiyla iliskili her
alanda, ama 6zellikle miizik egitimcileri ve psikologlar arasinda siklikla ince-
lenmektedir (Osborne ve Franklin, 2002; Studer, Danuser, Hildebrandt, Arial
ve Gomez, 2011). Kayginin kisinin performanstan aldig: zevki, en 6nemlisi
psikolojik saglig1 kotii yonde etkiledigi sdylenebilir. Amerika’da bulunan bir
tiniversitenin sundugu incelemelere gore, bir miizik okulunda bulunan 6gre-
tim elemanlar1 ve 6grencilerin %40’nin kaygidan kaynaklanan “orta diizey
sikint1”, %21’inin ise “belirgin bir sikint1” yasadig1 gozlenmistir. Rapora gére
tizyolojik belirtiler arasinda en fazla titreme, agiz kurulugu, kalp hiz1 artisi,
nefes darlig1 ve konsantrasyon bozuklugunun ortaya ¢iktig: tespit edilmistir.
Katilimcilarin %9’u yasadiklar kaygi sebebiyle performansdan ka¢indiklari-
n1, %13’1 ise kaygi nedeniyle giizel baslayan bir performansi yarida kestikle-
rini bildirmislerdir (Parncutt, Gary ve McPherson, 2002).

Performans kaygist hem amatorler, hem 6grenciler hem de profesyoneller
icin 6nemli bir sorunsaldir. Bu ¢aligmada, performans kaygisi ile anne baba
ve 6gretmenden algilanan destek ve temel psikolojik ihtiyaglarin arasindaki
iliskiler incelenecektir. Ama oncelikle konuyla iligkili temel psikolojik ihti-
yaglar ve performans kaygisi yazinina deginmek yerinde olacaktur.

Temel Psikolojik Ihtiyaglar

Kendini belirleme kuraminda insanin 6zerklik, yeterlilik, iliskisellik gibi
ihtiyaclarinin evrensel ve ayni zamanda bu ihtiyaglarin biitiin kiiltiirlerdeki
insanlar icin gerekli oldugu iddia edilmektedir (Markus, Kitayama ve Hei-
man, 1996). Kiiltiirlerarasi aragtirma yapan psikologlar bu ihtiyaglarin kiiltiir
icinde 6grenilebilecegini 6ne siirmektedir. Diger yandan bu yaklagim kiltii-
rel-gorecelik yaklagimiyla belirli zitliklar gostermektedir (Markus, Kitaya-
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ma ve Heiman, 1996). Kiiltiirel-gorecelik goriisiinii savunan arastirmacilar,
ozerkligin bir Bat1 ideali oldugunu ve Bat1 kiiltiiriinde 6grenildigini; 6rnegin
Asya kiltiirtinden Batiya gelen bir kisinin yagaminda 6zerklik kavraminin
¢ok onemli olmadigini 6ne stirmislerdir (Kitayama, Markus, Matsumoto
ve Norasakkunkit, 1997; Markus ve Kitayama, 1991). Bu yaklasima ragmen
kendini belirleme kurami, temel ihtiyaglarin tatmin edilme sekillerinin kiil-
tirden kiltiire farklilik gosterebilecegini; fakat bu ihtiyaglarin tatmin edil-
mesine duyulan ihtiyacin psikolojik iyiligi saglamak noktasinda kiiltiirden
bagimsiz olacagini vurgulamaktadir (Kindap, 2011).

Kiiltiirleraras: arastirmalarda 6zerklik kavramini incelemek i¢in bagim-
sizlik ve uyma kavramlarini hem temel hem de kavramsal olarak ayirmanin
6nemli oldugu iddia edilmektedir (Butzel ve Ryan, 1997; Hmel ve Pincus,
2002). Bagimsizlik insan iliskilerinde bir bagka kisiye bagli olmamayi ifade
ederken, bagimlilik bunun tam tersi olarak degerlendirilmektedir. Kendini
belirleme kuramcilarinin tanimina gore 6zerklik, bireyin i¢indeki se¢im ve
irade duygusunu gostermesidir (Kindap, 2011). Kisi, disaridan algiladig: des-
tegi veya rehberligi kabul etmede istekli olabilir, ancak kisi dnerilere ve tali-
matlara uyma konusunda kendini zorlanmis olarak da hissedebilir. Benzer
sekilde birey, disaridan aldig: destek ve yonlendirmeyi kabul etmede istekli
olabilecegi gibi bu yonlendirmeye uyma konusunda kendini kosullanmis ola-
rak da hissedebilir.

Benlik kurgusu ise 6zerklik ve iligkisellik ihtiyacinin birlikte giderilmesi-
dir (Kagitcibasi, 2005). Kagitcibast (1996a) ailenin ¢ocugun yasamina bir dii-
zen getirme amactyla baski kurmadan uygulamalar yapmasinin 6zerk-iliski-
sel benligin ortaya ¢ikmasina 6nemli firsatlar saglayacagini one stirmektedir.

Kendini belirleme kuramyi, bireyin sosyal ¢evre tarafindan 6zerklik, ye-
terlilik ve iligkisellik ihtiya¢larini destekleyerek kendini 6zerk olarak diizen-
lemesinin sosyal degerleri benimsemesini kolaylastirdigini savunmaktadir.
Kisacast bireyin davraniglarinda irade ve 6zerklik duygusunu hissetmesinin
cevre tarafindan temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesine bagli oldugu
ileri stirilmektedir (Kindap, 2011).

Bireylerin temel psikolojik ihtiya¢larinin tatmin edildigi bir ¢evrede ye-
tismelerinin olumlu sosyal davranislar, arkadaslik, akademik bagar1 gibi basg-
ka alanlardaki davranislarini 6zerk sekilde diizenlemelerine katkilar sagladi-
gini1 gosteren ¢alismalar vardir (Deci ve Ryan, 2000; 2008). Bununla birlikte
bireyin iligkide oldugu sosyal ¢evrede temel psikolojik ihtiyaglari karsilandig:
zaman i¢sel motivasyonun da arttig1 savunulmaktadir. Bu baglamda baz ¢a-
ligmalar, gergeklestirilen bir performansa verilen pozitif doniitiin i¢sel mo-
tivasyonla hareket etmeyi artirdigi, negatif doniitlerin ise tam tersi sonuglar
ortaya ¢ikardigini bulmustur (Deci, 1975). Yeterli hissetmek her insan i¢in
gereklidir dolayisiyla i¢sel motivasyonun kendi davranislarimizi olabildigin-
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ce dogal bir sekilde yonlendirmesi 6nem arz etmektedir. Genel alanyazin sos-
yal ¢evrede bireyin 6zerklik ve yeterlilik ihtiyaclarinin desteklenmesinin ¢ok
onemli oldugunu gostermektedir (Reeve, 1996). Bu noktada i¢sel motivasyon
artiginin sosyal cevreden algilanan destekle birlikte 6zellikle yapilan eylemle-
rin zevkli ve degerli bulunmasiyla iligkili oldugu soylenebilir.

Performans kaygisi iizerine gergeklestirilen ¢alismalar

Arastirmalar performans kaygisinin bireyi nasil etkiledigiyle iliskili bir-
¢ok farkl: faktor oldugunu gostermektedir. Bazi aragtirmalar miizik perfor-
mans kaygisini ii¢ ana boyutta irdelemektedir. Bunlar bilisler, otonomik uya-
rilma ve agik davranigsal tepkilerdir (Craske ve Craig, 1984; Lederman, 1999;
Salmon, 1990). Ancak arastirmacilar bu etkilesimin dogasiyla ilgili goriis
ayriliklari i¢indeler. Yaklagimlarin bir bolimiinde miizik performans kaygi-
sinin otonom sinir siteminde baslayan ve siirdiiriilen bir psiko-fizyolojik olay
oldugu savunulmaktadir (McCain ve Zinn, 2000). Bir bagska savunmada ise
miizik performans kaygisinin otonom sinir sistemi tarafindan degil, kisinin
kendi performans kaygisini tehdit olarak algilamasiyla ortaya ¢iktig1 goriisii
agirlik kazanmaktadir (Kirchner, 2003).

Alanyazinda performans kaygisinin 6zellikle mitkemmeliyetgilik duygu-
su yiiksek yetiskin miizisyenlerde ve 6grenciler arasinda psikolojik refah1 ve
saglig1 olumsuz etkiledigine dair kanitlar bulunmaktadir (Patston ve Osbor-
ne, 2016). Ilgili bilimsel literatiire gére miitkemmeliyetcilik, sosyal kayg1 ve
MPK arasindaki etkilesim performans kaygisinin siirdiiriilmesinde de rol oy-
nayabilir (Kenny, 2011). Bu noktada miizik bilgisi yliksek bireylerde miikem-
meliyetcilik duygusu da artabilecegi i¢in, miikemmeliyetciligin performans
kaygisiyla ters bir iliskisi oldugu yorumu yapilabilir. Bireyler kalabalik 6niin-
de performans sergilerken basar1 konusunda artan bir kaygi yasarlar. Perfor-
mans kaygisinin en karakteristik yonii, miiziksel bilgi ve yetenek seviyesi ne
olursa olsun bireyin seyirciler 6niinde performans sergilerken basarisizlik ko-
nusunda endise duymasidir (Wesner, Noyes ve Davis, 1990). Miikemmel bir
performansa ulasma korkusu performans kaygisini artirabilir ve bu yiizden
kisi pratik yapmay1 bile birakabilir.

Patston ve Osborne (2016) performans kaygis1 ve miikemmeliyetgilik
lizerine yaptig1 aragtirmada, tecriibe attik¢a mitkemmeliyetgiligin arttigini,
performans kaygisinda kadinlarin erkeklere oranla daha yogun gelisim gos-
terdigini ve performans hatalarinda 10 ila 17 yas arasinda daha giiglii ve an-
laml1 bir iliski oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte konuyla ilgili sinav
oncesi ve sonrasi yapilan tiim ¢aligmalar, canli performans kaygisinin sinav
sirasinda bir sekilde engelleme yaratarak basarisizliga neden olduguna isaret
etmektedir (Fehm ve Schmidt, 2006). Yondem (2012) miizik 6grencilerinde
algilanan performans kaygisinin fiziksel, davranigsal ve biligsel 6zelliklerini
incelemistir. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin performans sergileme-
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den once daha fazla kaygi bildirdikleri ve davranissal, fiziksel tepkileri daha
yogun yasadiklar1 goriilmistiir. Biligsel 6zelliklere bakildiginda kisinin ken-
dini elestirmesi, begenilmeme korkusu, mitkemmeliyet¢ilik, ders hocasina
ve komisyona karsi olumsuz diisiince ve ge¢mis kotii sinav tecriibeleri gibi
degiskenler kaygi ile iliskilenmistir. Izleyicilerin ve otorite figiiriindeki kisile-
rin, 6gretmenin 6grenciye karsi olan tutum ve davranislarinin miizik perfor-
mans kaygisina etkisinin ¢ok oldugu da gozlemlenmistir. Uzun ve arkadaslar1
(2023) tarafindan yapilan baska bir arastirmada performans kaygisinin mii-
zik egitim diizeyi, bilgi birikimi, sahne deneyimi ve siiresinin felaketlestirme
ve imajinasyon stratejileri ile ters yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Schneider ve Chesky (2011) miizikle ugrasan kolej 6grencileri ve miizikle
ugragmayan Ogrencileri karsilastirarak sosyal destek ile performans kaygisi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular sosyal destek ve performans kay-
gisinin 6nemli derecede iliskili oldugunu gostermistir. Sosyal destege sahip
ogrenciler kaygi diizeylerinin ve bunun performans yetenegi iizerindeki et-
kisinin diger 6grencilere gore daha diisiik seviyede oldugunu bildirmislerdir.
Mligkili bir sekilde Yondem (2007) tarafindan yapilan bir bagka calismada
kaygi ile onaylanma ihtiyaci arasinda pozitif yonde iliski oldugu gosterilmis-
tir. Bulgularda ayrica bireyin sahne korkusunu agmak igin seyircilerden ve
6gretmeninden pozitif yonde tepki almasinin biiyiik 6nem tasidigi, onaylan-
ma duygusunun hem erkek hem kadinlar i¢in pozitif etkiler yarattig1 sonucu-
na ulagilmigtir. Yine Tankiz (2016) tarafindan yapilan iligkili bir aragtirmada
birlikte ¢alma programinin 6grencilerin konser etkinliklerinde performans
kaygisini azalttig1, bununla birlikte 6z giiven ve 6z yeterlilik inanglarinin art-
t181, begenilme, takdir edilme, miizik bilgisi, ¢algilarinda ilerleme ve sosyal
becerilerinde artis oldugu tespit edilmistir.

Miizik performanst ii¢ sekilde gerceklesebilir. Ilki bilinmeyen bir eserin
notasinin desifre olarak ¢alinmasini ifade eder. Ikincisi performansin hafi-
zadan gergeklestirilmesine dayanir. Ve iigiincii de dogaglama ya da kulaktan
icraya isaret eder (Palmer, 1997). Miizik performansi daha ¢ok fiziksel ve zi-
hinsel prova, beceri kazanimi, uygulama, hafiza ve biligsel kapasite gerektirir
(Wilson, 2002). Bu nedenle performans kaygisini ustalasmadaki bagarisizlik-
la iligkilendirmek de miimkiin olabilir. Yetigskin miizisyenlerin yasadig1 mii-
zik performans kaygisinin ergen miizisyenlere gore daha az yogunlukta goz-
lendigi ifade edilmistir (Kenny ve Osborne, 2006). Biasutti ve Concina (2014)
yaptigi ¢aligma sonucunda tecriibe ve cinsiyetin performans kaygisi iizerinde
etkisi oldugunu, ileri diizey miizik 6grencilerinin ise profesyonellerden daha
yiiksek miizik performans kaygisi sergiledigini bildirmistir. Yine benzer se-
kilde Otacioglu (2016) yaptig1 arastirmada birinci sinifta okuyan 6grencilerin
diger siniflara oranla daha fazla performans kaygisi diizeyine sahip oldugu
sonucuna ulagmistir. Iusca ve Dafinoiu (2012) performans kaygisinin, segilen
calg1 ve miizik bilgi diizeyi arasinda ne derece etkisi oldugu ve bu etkinin
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ogrencilerin sinavinda hangi olumsuz durumlar1 gosterdigini incelemistir.
Arastirmada katilimcilarin performans kaygisi yanitlari, nabiz hizlari ve per-
formans hatalar1 performans kaygisinin olgiitii olarak degerlendirilmistir.
Bulgularda kontrol grubunda kayginin biraz daha fazla yasandig1 ancak ¢alg:
hakimiyeti ytiksek olan ve kolay eserler tizerinde performans gerceklestiren
grubun daha az kaygi gosterdigi tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak de-
neyimin, miizik performans kaygisini azaltmada dnemli derece rol aldig: ve
ogrencilerin performanslarini sergilerken miizik seviyeleri ileri diizeyde olan
dinleyiciler karsisinda daha fazla performans kaygisi yasadiklar: yorumunu
yapabiliriz.

Miizik performans kaygisinda yer alan durumsal faktorleri incelemek
icin Cox ve Kenardy (1993) tarafindan yapilan bir diger ¢calismada 32 miizik
6grencisinin performanslari farkli performans ortamlari, egitim ve deneyim
diizeyleri, sosyal fobi ve siirekli kayg: diizeyleri agisindan karsilastirilmisgtir.
Bu karsilagtirmada sosyal fobinin diger degiskenlere oranla performansa et-
kisinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger yandan bu bulguyla
ortiigmeyen arastirmalar da dikkat ¢ekmektedir. Miizik performans kaygisi
ile sosyal kayg1 bozuklugu arasindaki iliskiyi inceleyen Wiedemann ve arka-
daslar1 (2022) patolojik kaygis1 olan katilimcilarin siirekli olarak daha siddetli
performans kaygist gosterdigi sonucuna ulagmistir. Ancak ¢aligmada miizik
performans kaygisinin 6ncelikle sosyal fobi kaygisi ile baglantili olduguna
dair hi¢bir kanit bulanamamustir. Iliskili bir sekilde, 6grenciler arasinda en
yiiksek performans kaygisinin solo performanslarini ézellikle yiiksek statiili
profesorler ya da egitimciler karsisinda ortaya ¢iktig1 bildirilmistir (Fehm ve
Schmidt, 2005).

Performans kaygisinin uzun siiredir miizik 6grencilerine, 6gretmen-
lere ve ailelere rahatsizlik verdigi bilinmektedir. Kayg: diizeyi yiiksek bi-
reylere sahip olan ailelerin, ¢ocuklarinin gelecekteki akademik, sosyal,
saglikla ilgili yasamlarindan olumsuz beklentileri daha yiiksektir (Cob-
ham, Dadds ve Spence, 1998; Kortlander, Kendall ve Panichelli-Mindel,
1997). Ve ailenin olumsuz sonuglara odaklanmasi genglerin gelecekte bas-
ka olumsuz sonuglar yasamalarina neden olabilir (Barrett, Rapee, Dad-
ds ve Ryan, 1996; Chorpita, Brown ve Barlow, 1998). Gengler ailelerinin
olumsuz tepkilerini i¢sellestirebilir ve kaygi uyandiran durumlarla basa
¢ikmakta zorlanip 6z inanglarinda karamsarlik yasayabilirler (Eisen,
Spasaro, Brien, Kearney ve Albano, 2004). Buradan yola ¢ikarak, ailenin
yetistirdigi bireylerden beklentisinin yiiksek olmasi o kisinin gelecekte
yetersizlik kaygisini diger kisilere gore daha fazla yagsamasina neden ola-
bilecegi yorumu yapilabilir.

Aileden gordiigii onaylanma ve bireyin istegi yoniinde yonlendirmenin
de bireyin gelisimine olumlu katkilar saglayabilecegini varsayabiliriz. Co-
cuklarin miizikal gelisiminde aile destegi ve tesviki 6nemli bir etkiye sahiptir



Miizik Alaninda Uluslararas: Caligmalar - 7

(Davidson, Howe, Moore ve Sloboda 1996). Ailesi miizikle ugrasan ¢ocuk-
larin miizige yatkinliklar: daha fazla olabilir. Ancak dogru ve yeterli yonlen-
dirme ve destekleme olmadig1 durumlarda miizik performans korkusu onlar1
duygusal panige itmeye sebep olabilir (Brandfonbrener, Kjelland, Parncutt ve
McPherson, 2002).

Cemali (2017) tarafindan yapilan bir ¢alisma miizik performans kaygisi
ile egitim ve 6gretim ¢evresi, sosyal ¢evre, gelecek kaygisy, kisilik 6zellikleri,
tiziksel cevre, biligsel diisiinceler, eser icrasi ve ¢alisma arasindaki iligkileri
incelemistir. Bulgularda kisilik 6zellikleri olarak miikemmeliyetgi, takinti-
I, kaygili ve karamsar olma; fiziksel ¢evrede ise sahnenin temiz olmamasi,
akustigin kotii olmasi ve kisinin kendini duyamamasi kaygiy1 en fazla artiran
degiskenler olmustur. Egitim ve 6gretim cevresinde performans kaygisina
etki eden faktorler agisindan 6gretmenin olumsuz ve negatif tutumu, arka-
daslarinin samimiyetsiz hareket ve davranislari; sosyal ¢cevrede ailenin kisiyi
cok fazla desteklemesi ya da hi¢ desteklememesi boyutlar1 6ne ¢ikmistir. Bun-
lara ek olarak bireyin gelecek kaygisi yasamasi, ailede bu meslek grubundan
tiyeler bulunmasi, miizik mesleginin hak ettigi degeri gormemesi ve is bulma
sikintisinin yarattig1 kaygiyla pozitif yonde iligkili bulunmugstur. Bu kaygila-
rin biligsel diizeye yansimasi sonucunda ise bireylerin begenilmeme, kii¢iik
diisme korkusunun arttig1 ve ¢caligma isteklerinin azaldig1 gozlenmistir.

Yeterli hazirlanma performans kaygisinda miizisyenler i¢in ¢ok 6nem-
li bir etkendir (Kenny, 2006). Ciinkii yeteri kadar pratik yapmamak kisinin
tereddiit yasamasina sebep olabilir. Ayn1 sekilde pratik yaparken hata yap-
malar1 sahnede de ayni durumun yasanacagi korkusuna sebep olabilir. Si-
nav performanslariyla ilgili olarak {i¢ temel siirece dikkat ¢eken Smith, Am-
koff ve Wright (1990) bilissel dikkat, 6z-yeterlilik ve diger biligsel becerilerin
6nemine vurgu yapmaktadir. Biligsel dikkat siiregleri 6rnegin kaygiyla basa
¢ikmada goreve yonelik ilgisiz diisiinme, kendi kendine megsgul olmay1 kap-
sar. Oz-yeterlilik kisinin diisiinceler, davranislar, amaglar ve ortaya ¢ikacak
sonuglarda yeterli bir giiven duygusu hissetmesini ifade eder. Diger bilissel
beceriler ise zihinsel ¢calisma ve pratik aligkanliklarina gonderme yapmakta-
dir. Bu ii¢ teoriyi es zamanli olarak test eden yazarlar biligsel dikkat siiregle-
rinin hem testlerdeki hem de performanstaki etkilerinin ¢ogunu agikladigini
bulmuglardir. Dahasi sinav kaygisini degerlendirme de hem bilissel beceriler
hem de 6z-yeterlik eklendigi zaman 6l¢timlerde istenen verilere ulasildigini
belirtmislerdir.

Kaygi, tek basina performansi yiikseltmek i¢in ortadan kaldirilmasi ge-
reken tek kriter degildir. Prova odalarindan konser salonlarina kadar gegen
bu siiregler miizisyenlerin fizyolojik durumlarinda artan kalp artig hizlar
veya fiziksel gerilimlerini performans: kolaylastiran veya zorlastiran etken
olarak nasil yorumladiklarina baglidir (Connolly ve Williamon, 2004).
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Performans kaygisi nedeni bilinmez duygu durumlarindan dolay1 pato-
lojik olarak da siniflandirilabilmektedir (Miller, 2006). Belirli arastirmalar,
miizisyenlerde daha ¢ok goriilen kaygi durumunu miizisyenlerin nevrotik
ozelliklerine baglarken (Kemp, 1996; Steptoe ve Fidler, 1987; akt Miller, 2006)
diger bazi aragtirmalar bireyin stirekli kayg: durumunu daha fazla yasama-
siyla iliskilendirmektedir (Kokotsaki ve Davidson, 2003). Bununla birlikte
bazi aragtirmalar performans sergileyen kisinin kaygiy: tehdit olarak algila-
dig1 i¢in negatif diigiincelerin bilissel kaygida 6nemli rolii oldugunu vurgula-
maktadir (Kenny, 2006; Salmon ve Meyer 1992).

Miizik performans kaygisini cinsiyet agisindan inceleyen belirli arastir-
malarda, cinsiyetin performans ve bireysel ¢alg1 sinavi performanslarinda
anlaml bir farklilik gosterdigi, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla miizik
performans kaygist yasadigi sonucuna ulasilmistir (Egilmez, 2021; Erdzkan,
2020; Jelen, 2017). Benzer bir ¢aligmada Tokinan (2014) miizik 6gretmeni
adaylarinin yasadig1 miizik performans kaygisininin mezun olunan lise, sinif
diizeyi, yas ve cinsiyete gore degisip degismedigini incelemistir. Arastirma
bulgularinda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek performans kaygisi
yasadiklari, miizik 6gretmeni adaylarinin mezun olduklar: okulun ve yasin
performans kaygisi tizerinde anlamli bir degisiklik gostermedigi sonucuna
ulasilmistir.

Buraya kadar 6zetlenen bilgi ve bulgular performans kaygis1 ve iliskili
bir¢ok degisken iizerine ciddi bir alanyazin oldugunu gostermektedir. Ancak
arastirmalarin genelinde, sahne kaygisi tizerinde belirli etkilere sahip olmasi-
na ragmen aile ve egitimci figiirlerinin, kendini belirleme kurami kapsamin-
da temel psikolojik ihtiyaglar1 ne diizeyde etkiledigi ve bu siirecin MPK ile
iliskisinin birlikte incelendigi bir arastirmaya rastlanamamistir. Dolayisiyla
bu aragtirmada, 6grencilerin performans kaygilari tizerinde etkili olabilecegi
diisiintilen anne baba ve 6gretmenden algilanan 6zerklik desteginin ve temel
psikolojik ihtiyag¢lardan alinan doyumun miizik performans kaygisiyla ilis-
kisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu nedenle ¢alismada asagidaki sorulara
yanitlar aranmustr.

1- Anne babadan algilanan uygulamalar (6zerklik destegi ve psikolojik
kontrol) miizik performans kaygisiyla iliskili midir?

2- Ogretmenden algilanan 6zerklik destegi miizik performans kaygisiy-
la iligkili midir?

3- Anne baba ve 6gretmenden algilanan uygulamalar ve temel ihtiyacla-
rin tatmini miizik performans kaygisiyla iligkili midir?

Orneklem

Aragtirmaya Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Bo-
liimiinde okuyan 199 kisi katilmigtir. Ogrencilerin 99’u (%49.7) kadin, 100’
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(%50.3) erkektir. Katilimcilarin genel yas ortalamasi 24.72 (S = 4.31, ranj =
18-37) olarak saptanmistir. Katilimcilarin anne ve baba egitimi degerlendi-
rildiginde annelerinin %1.5’i (n = 3) okur yazar olmadigy; %23.7’sinin (n =
47) ilkokul mezunu; %24.7’sinin (n = 49) ortaokul mezunu; %30.3niin (n =
60) lise mezunu; %3.5'inin (n = 7) yiiksekokul mezunu; %14.U’inin (n = 28)
tiniversite mezunu; % 2’sinin (n = 4) lisansiistii mezunu oldugu goriilmiistiir.
Baba egitimi incelendiginde %0.5i (n = 1) okur yazar olmadigi; %15.3’iiniin
(n = 30) ilkokul mezunu; %17.3’iiniin (n = 34) ortaokul mezunu; %39unun (n
=77) lise mezunu; %7.7’sinin (n = 15) yiliksekokul mezunu; %15.8'inin (n = 31)
tiniversite mezunu; % 4’iinlin (n = 8) lisansiistii mezunu oldugu goriilmiistiir.
Ailenin gelir diizeyi incelendiginde ailenin %3’niin (n = 6) alt gelir grubu;
%7’sinin (n = 14) orta alt1 gelir grubunda; %63.3'niin (1 = 126) orta gelir gru-
bunda %20.0’inin (n = 40) orta dstii gelir grubunda; %6.5’inin (n = 13) st
gelir grubunda oldugu belirlenmistir.

Arastirmada katilimcilarin okuduklar1 iiniversiteden memnuniyet di-
zeylerini 7 dereceli bir 6lgek tizerinden (1- hi¢ memnun degilim, 7- cok mem-
nunum) degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin genel olarak bulun-
duklari tiniversiteden memnun olduklar: gériilmistiir (Ort. = 4.23, S = 1.77).
Arastirmada ayrica 6grencilerin derslerden aldig: notlar da bes dereceli bir
olgek tizerinden (1- genellikle diisiiktiir, 5- ¢ok iyidir) incelenmistir. Katilim-
cilarin %2’si (n = 4) notlarinin genellikle diistik oldugunu; %2’si (n = 4) not-
larinin disiik oldugunu; %37.7’si (n = 75) notlarinin orta diizeyde oldugunu;
%42.2’si (n = 84) notlarinin iyi oldugunu; %16.1’i (n = 32) notlarinin ¢ok iyi
oldugunu bildirmistir.

Veri Toplama Araglar1

Miizik Ogrencileri Igin Performans Kaygis: Olgegi: Kenny (2004) tara-
findan gelistirilen 6lcek Tiirkge’ye Ozevin (2013) tarafindan uyarlanmis ve
Crrakoglu ile Sentiirk (2013) tarafindan gelistirilmistir. Performans oncesi
ve sonrasi deneyimleri 6lgmek i¢in gelistirilen 6lgek altta yatan psikolojik se-
bepleri bulmay1 ve performans kaygisindan zarar goren miizisyenlerin tedavi
siireglerine katki saglamay1 amaglar. Miizik Ogrencileri igin Performans Kay-
gis1 Olcegi birbirini takip eden ii¢ calismada gelistirilmistir. Olgegin sahne
korkusu, kaginma ve semptomlar olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir.
Toplam 27 maddeden olusan dl¢egin arastirmamiz kapsaminda alt boyutlari-
nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilig1 .89 ile .91 arasinda degismektedir.

Psikolojik Kontrol Olgegi: Calismada anne babanin uyguladigi ve bireyin
algiladig1 psikolojik kontrolii 6l¢gmek amaciyla Barber (1996) tarafindan gelis-
tirilen 8 maddelik Psikolojik Kontrol Olgegi kullanilmistir. Olgek beg dereceli
Likert tipindedir (6rnek madde: “Annem/babam herhangi bir sey hakkindaki

hislerimi ve diisiincelerimi degistirmeye galisir.”; “1- kesinlikle katilmiyorum”,
“5- kesinlikle katiliyorum”). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi anne
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icin .72 ile .85 ve baba icin .74 ile .86 arasinda oldugu goriilmiistiir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 anne
i¢in .77 ve baba i¢in .79 oldugu bulunmustur (Sayil ve Kindap, 2010). Bu aras-
tirmada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Ozerk Irade Olgegi: Katilimcilarin anne ve babadan algiladigi 6zerklik
destegini belirlemek i¢in Soenens ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen
Ozerk Iradeyi Destekleme Olgegi kullanilmigtir. Toplam 7 maddeden olugan
olgek 5’1i Likert tizerinden degerlendirilmektedir (1- hi¢ katilmiyorum, 5- ¢ok
katiliyorum). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .79 olarak bulun-
mustur (Soenens ve ark., 2007). Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi Kindap (2011)
tarafindan yapilmis olup Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi katilimcinin
anne bildirimi i¢in .81; baba icin bildirimi i¢in .82 olarak ifade edilmistir.
Bu arastirma kapsaminda ise 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis .75
olarak bulunmustur.

Ogrenme Iklimi Olgegi: Williams ve Deci’nin (1996) Saglik Tklimi Ol-
¢eginden uyarlanmistir (Williams, Grow, Freedman, Ryan, ve Deci, 1996).
Ozdikmenli-Demir (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan élcegin Cronbach
Alfa ig tutarlik katsayis1 .93 olarak bulunmugtur. Bu 15 maddelik 6lgekte 6g-
rencilere 6greticilerinden algiladiklar1 6zerklik desteginin diizeyini belirle-
meye yonelik sorular sorulmaktadir. Olgek 7’1i Likert tipinde diizenlenmis
olup, 5li likert tipinde kullanildig1 ¢alismalar da bulunmaktadir. Yiiksek
diizeyde i¢ tutarliga sahip tek bir boyuttan olusmaktadir ve 6zerklik destegi
puani, tiim maddelerden alinan puanlarin toplanmasiyla elde edilmektedir.
Bu o6lgek genellikle belirli bir sinif, lise ya da iiniversite diizeyindeki belirli
6grenme ortamlarina iliskin kullanilmaktadir. Bu arastirma 6rnekleminde
o6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Temel Ihtiyaclarin Tatmini Olgegi: Deci ve Ryan (2000) tarafindan te-
mel psikolojik ihtiyaglarin ne derecede tatmin edildigini belirlemek amaciy-
la gelistirilen 6l¢ek toplam 21 maddeden olusmaktadir. $Simsek ve Yalingetin
(2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 5’li Likert tip (1- Tamamen yanlis, 5-
Tamamen dogru) bir dlgektir. Olgek iliskisellik, yeterlilik ve 6zerklik olacak
sekilde ti¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Ayrica bu faktorler, yasam doyumu
ile de beklenen yonde iliskiler gostermistir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutar-
lik katsayisi ise .82 olarak belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin 6zerklik alt boyutu igin .63, yeterlilik
alt boyutu icin .66 ve iliskisellik alt boyutu i¢in .79 ve toplamda .88 oldugu
bulunmustur.

Islem

Anne babadan ve 6gretmenden algilanan destegin sahne kaygisiyla ilig-
kisinde temel psikolojik ihtiyaclarin etkilerini degerlendirmek icin dncelikle
olgekler belirlenmistir. Sonra 6l¢ekler belirli bir sistematik sirayla bir araya
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getirilmistir. Anketler gerekli birimlerden izin alindiktan sonra ders saatle-
rinde miizik 6grencilerine dagitilmistir. Uygulama sirasinda katilimcilara
sirastyla demografik bilgi formu, miizik 6grencileri i¢in performans kaygisi
olgegi, 6grenme iklimi dlcegi, 6zerk irade 6lgegi, psikolojik kontrol ve temel
ihtiyaclarin tatmini 6lgekleri uygulanmistir. Disaridan goniillii olarak katilan
miizik 6grencilerine ise bireysel kanallardan ulagim saglanarak online anket
uygulamasi yoluyla sorulara cevap verilmesi istenmistir. Yapilan anketler so-
nucunda toplam 215 miizik 6grencisine ulagilmistir. Ancak sorularin tama-
minin yanitlandigr 199 anket degerlendirmeye alinmistir. Aragtirmada elde
edilecek verilerin analizinde, korelasyon, regresyon analizi, ANOVA, MA-
NOVA ve betimsel analiz tekniklerinden yararlanilmigtir.

BULGULAR

Miizik Ogrencileri igin Performans Kaygisinin Cinsiyete ve Sinif Dii-
zeyine Gore Karsilastirilmasi

Miizik 6grencileri icin performans kaygisi 6lgeginin alt boyutlarindan
alinan puanlarin katilimcilarin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in tek yonlit MANOVA yapilmistir. Analiz 6ncesinde MANOVA
sayiltilarinin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Bagimli degiskenler
aras1 popiilasyon varyans ve kovaryanslarinin bagimsiz degiskenlerin tiim
diizeylerinde ayni oldugu sayiltis1 Box’s M istatistigi kullanilarak test edil-
mis, bu sayiltinin karsilandig1 goriilmiis (Box’s M = 3.14, F(6, 281104.5) =
.51, p >.05) ve bu dogrultuda ¢ok yonlii etkiyi test etmek i¢cin Wilks’ Lambda
kullanilmigtir. Yapilan MANOVA sonucunda cinsiyetin performans kaygisi
alt 6lgekleri tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu goriilmistir [Wilks’
Lambda = .96; F(3, 195) = 2.98, p < .05, n* = .04]. MANOVA analizini takiben
temel etkinin kaynagini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina bakilmistir. Cinsiyet temel etkisinin kaynagini belirlemek i¢in
yapilan tek yonlit ANOVA sonucunda kadinlarin sahne korkusu [F(1, 197) =
5.07, p < .01]; belirtilerinin [F(1, 197) = 8.43, p < .001] ve kaginmalarinin [F(1,
197) = 5.34, p < .01] erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Miizik
ogrencileri i¢in performans kaygisi 6lgegi alt boyutlarinin cinsiyete gore orta-
lama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Miizik 6grencileri icin performans kaygist 6lcegi alt boyutlarimin cinsiyete gore

karsilastirilmast
Degiskenler Cinsiyet Ortalama S n
Sahne korkusu alt boyutu Kadin 1.65 1.24 99
Erkek 1.28 1.08 100

Toplam 1.46 1.18 199
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Belirtiler alt boyutu Kadin 1.94 1.26 99
Erkek 1.45 1.15 100
Toplam 1.69 1.23 199
Kaginma alt boyutu Kadin 1.40 1.25 99
Erkek 1.01 1.14 100
Toplam 1.20 1.21 199

Miizik 6grencileri i¢in performans kaygist dl¢eginin alt boyutlarindan
alinan puanlarin katilimcilarin sinif diizeyine gore farklilasip farklilagma-
digin1 belirlemek igin tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz dncesinde
MANOVA sayiltilarinin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Bagimli
degiskenler arasi popiilasyon varyans ve kovaryanslarinin bagimsiz degis-
kenlerin tiim diizeylerinde ayni oldugu sayiltis1 Box’s M istatistigi kullani-
larak test edilmis, bu sayiltinin karsilanmadig1 goriilmiis (Box’s M = 25.19,
F(18, 66660.6) = 1.35, p >.05) ve bu dogrultuda ¢ok yonlii etkiyi test etmek i¢in
Wilks” Lambda kullanilmigtir. Analiz sonucunda sinif diizeyinin performans
kaygisi alt olgekleri tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu gortilmiistiir
[Wilks’ Lambda = .87; F(9, 469) = 2.94, p < .05, n* = .04]. MANOVA analizi-
ni takiben temel etkinin kaynagini belirlemek i¢in tek yonlii varyans anali-
zi (ANOVA) yapilmistir. Sonugta sinif diizeyinin sahne korkusu [F(3, 195) =
6.42, p < .001] ve belirtiler [F(3, 195) = 4.58, p < .001] alt boyutlar: tizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Yapilan Tukey ¢oklu karsilas-
tirmasi sonucunda birinci ve ikinci sinifta okuyan 6grencilerin dordiincii si-
nifta okuyan 6grencilere gore daha yiiksek sahne korkusu bildirdikleri gorl-
miistiir (p < .05). Benzer sekilde birinci ve ikinci sinifta okuyan 6grencilerin
dordiincii sinifta okuyan 6grencilere gore daha fazla sahne korkusuyla ilgili
belirti rapor ettikleri bulunmustur (p < .05). Miizik 6grencileri i¢in perfor-
mans kaygisi 6l¢egi alt boyutlarinin sinif diizeyine gore ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Miizik 6grencileri igin performans kaygisi dlcegi alt boyutlarimin sinif
diizeyine gore karsilastirilmasi

Sinif diizeyi Ortalama S n
Lsinif 2.05 1.46 32
2. siuf 1.77 0.94 43
Sahne korkusu alt boyutu 3. simf 1.37 1.27 40
4. simf 1.13 1.01 84
Toplam 1.46 1.18 199
Lsinif 2.19 1.40 32
2. stif 2.02 1.06 43
Belirtiler alt boyutu 3. suuf 1.51 1.25 40
4. stmif 1.43 1.15 84
Toplam 1.69 1.23 199
Lsif 1.55 1.45 32
2. siif 1.40 1.00 43
Kaginma alt boyutu 3. simif 1.21 1.35 40
4. sinif 0.97 1.11 84
Toplam 1.20 1.21 199

Miizik Ogrencilerinde Anne Babadan ve Ogretmenden Algilanan
Ozerklik Destegi, Temel Psikolojik Thtiyaglarin Tatmin Edilmesi ve Anne
Babadan Algilanan Psikolojik Kontroliin Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gore
Karsilastirilmasiyla {lgili Analiz Sonuglar1

Miizik 6grencilerinin anne babadan algilanan psikolojik kontrol, 6zerk-
lik destegi uygulamalari ile 6gretmenden algilanan destegin ve temel psikolo-
jik ihtiyaglarin kargilanmasinin 6ncelikle cinsiyete gore farklilagip farklilas-
madigini belirlemek igin tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz 6ncesinde
MANOVA sayiltilarinin kargilanip karsilanmadigi incelenmistir. Bagimh
degiskenler arasi popiilasyon varyans ve kovaryanslarinin bagimsiz degis-
kenlerin tiim diizeylerinde ayn1 oldugu sayiltis1 Box’s M istatistigi kullanila-
rak test edilmis, bu sayiltinin karsilandig: goriilmiis (Box’s M = 11.53, F(10,
185497.8) = 1.13, p >.05) ve bu dogrultuda ¢ok yonlii etkiyi test etmek i¢in
Wilks’ Lambda kullanilmigtir. Yapilan MANOVA sonucunda cinsiyetin s6z
konusu degiskenler tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig: goriilmistiir
[Wilks’ Lambda = .99; F(4, 194) = .26, p > .05, n* = .01].

Miizik 6grencilerinde anne babadan algilanan psikolojik kontrol, 6zerk-
lik destegi uygulamalar: ile 6gretmenden algilanan 6zerklik desteginin ve
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temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin cinsiyete gore ortalama ve stan-
dart sapma degerleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Miizik 6grencilerinde anne babadan algilanan psikolojik kontrol, ozerklik
destegi uygulamalari ile 6gretmenden algiladigi 6zerklik desteginin ve temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasinin cinsiyete gore karsilastirilmas

Degiskenler Cinsiyet Ortalama S n

Anne babadan algilanan psikolojik kontrol Kadin 1.74 085 99
Erkek 1.73 0.80 100
Toplam 1.73 0.82 199

Anne babadan algilanan 6zerklik destegi Kadin 384 082 99

Erkek 3.80 0.75 100
Toplam 3.82 0.79 199
Ogretmenden algilanan destek Kadin 372 074 99
Erkek 3.71 0.71 100
Toplam 3.72 072 199
Temel psikolojik ihtiya¢ tatmini Kadin 3.81 0.71 99
Erkek 3.72 0.58 100
Toplam 3.77 0.65 199

Miizik 6grencilerinin anne babadan algilanan psikolojik kontrol, 6zerk-
lik destegi uygulamalari ile 6gretmenden algilanan destegin ve temel psiko-
lojik ihtiyaglarin karsilanmasinin oncelikle sinif diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin tek yonli MANOVA yapilmigtir. Analiz
oncesinde MANOVA sayiltilarinin karsilanip karsilanmadig incelenmistir.
Bagimli degiskenler arasi popiilasyon varyans ve kovaryanslarinin bagimsiz
degiskenlerin tiim diizeylerinde ayn1 oldugu sayiltis1 Box’s M istatistigi kulla-
nilarak test edilmis, bu sayiltinin kargilanmadig1 goriilmiis (Box’s M = 58.33,
F(30, 54171.30) = 1.86, p < .01) ve bu dogrultuda ¢ok yonlii etkiyi test etmek
icin Pillai’s Trace kullanilmigtir. Yapilan MANOVA sonucunda sinif diize-
yinin s6z konusu degiskenler tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu go-
rilmistiir [Pillai’s Trace = .11; F(12, 582) = 1.88, p < .05, n* = .04]. MANOVA
analizini takiben temel etkinin kaynagini belirlemek i¢in tek yonli varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, simif diize-
yinin anne babadan algilanan 6zerk irade destegi {izerinde temel etkisinin
anlamli oldugu belirlenmistir [F(3, 195) = 3.42, p < .01]. Yapilan Tukey ¢oklu
karsilastirmasi sonucunda iigiincii sinifta okuyan 6grencilerin anne babadan
algilanan 6zerk irade desteginin birinci ve doérdiincii siniftaki 6grencilere
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gore daha disitk oldugu gortilmiistiir. Miizik 6grencilerinde anne babadan
algilanan psikolojik kontrol, 6zerklik destegi uygulamalari ile 6gretmenden
algilanan 6zerklik desteginin ve temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin
sinif diizeyine gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’de gosteril-
mistir.

Tablo 4. Miizik dgrencilerinin anne babadan algiladig: psikolojik kontrol, 6zerklik
destegi uygulamalari ile 6gretmenden algilanan ozerklik destegi ve temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasinin sumif diizeyine gore karsilastirilmas

Sinif diizeyi  Ortalama S n
Anne babadan algilanan psikolojik kontrol Lsuf 1.60 0.62 32.00
2. siuf 1.58 0.69 43.00
3. siif 1.93 1.05 40.00
4. smif 1.76 0.82 84.00
Toplam 1.73 0.82 199.00
Anne babadan algilanan 6zerklik destegi Lstnif 3.96 0.76 32.00
2. siif 3.84 0.66 43.00
3. stmif 3.48 0.78 40.00
4. smif 3.92 0.82 84.00
Toplam 3.82 0.79 199.00
Ogretmenden algilanan destek Lsimf 3.76 0.68 32.00
2. smif 3.64 0.69 43.00
3. siuf 3.52 0.74 40.00
4. stmf 3.83 0.73 84.00
Toplam 3.72 0.72 199.00
Temel psikolojik ihtiyag tatmini Lsimf 3.73 0.75 32.00
2. smif 3.64 0.60 43.00
3. siuf 3.69 0.62 40.00
4. stif 3.88 0.64 84.00
Toplam 3.77 0.65 199.00

Miizik Ogrencileri I¢in Performans Kaygisinin Arastirmada Ele
Alinan Diger Degiskenlerle iliskisi

Performans kaygisinin hem genel hem de alt boyut diizeyinde arastirma-
da ele alinan diger degiskenlerle iliskisi hem kadin hem erkekler i¢in ayr1 ayr1
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmis-
tir. Analiz sonuglar1 Tablo 5'de gosterilmistir. Kadinlar i¢in hesaplanan kore-
lasyonlar incelendiginde genel performans kaygisinin aragtirmada ele alinan
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degiskenlerle iliskili olmadigy; buna kars: alt boyut diizeyinde incelendiginde
sahne korkusu alt boyutu ile anne babadan algilanan 6zerklik desteginin ve
temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin negatif yonde iliskili oldugu; kagin-
ma alt boyutunun ise anne babadan algilanan psikolojik kontrolle pozitif yon-
de anne babadan algilanan ve 6gretmenden/egitmenden algilanan 6zerklik
destegi ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Erkekler i¢cin hesaplanan
korelasyonlar incelendiginde, anne babadan algilanan psikolojik kontroliin
genel sahne korkusu ve alt boyutlariyla pozitif yonde; anne babadan algilanan
ozerklik desteginin sahne korkusu ve kaginma alt boyutuyla negatif yonde;
temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin ise sahne korkusu alt boyutuyla ne-
gatif yonde iliskili oldugu goriilmustiir.

Tablo 5. Sahne korkusunun arastirmada ele aliman diger degiskenlerle iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Genel sahne
korkusu - 95" 967 91" 38" -19 -13 -17 -06 -.03 -.12
2.Sahne korkusu
alt boyutu 97" - 877 82" 36" -277 -14 -317 -.08 -06 -.14
3.Belirtiler alt
boyutu 977 917 - 82" 33" -08 -12 -10 -.07 -02 -.09
4.Kagima alt
boyutu 93" 87" 85" - 407 -247 -10 -.07 -01 -.02 -.12
5. Psikolojik
kontrol 18 17 13 26" - -48" -08 -17 -13 .05 -.02
6.0zerklik
destegi -19 -23° -12 -23 -477 - 247 477 13 .08 -.01
7.0gretmenden
algilanan destek ~ -.18 -19 -08 -.28" -28" .16 - 257 200 .14 .08
8.Temel
psikolojik ihtiyag
tatmini -17  -25° -.09 -.18  -28" 58" 397 - .07 .15 .02
9.0kul
memnuniyeti -05 -05 -04 -08 -10 .08 45" .15 - .13 .06
10.Not Diizeyi -01 -.08 .00 .07 23" .00 .08 .18 .17 - 17
11.Yas -03 -05 -.02 -01 .05 A7 18 17 237 39"

Not: *p < .05 Diagonalin iist yaris: erkeklere ait alt yarisi kadinlara aittir.

Miizik Ogrencileri I¢in Performans Kaygisinin Yordanmasina iliskin
Analiz Sonuglar1

Kadin ve erkek katilimcilarin performans kaygisi dlgegi alt boyutlarin-
dan aldiklar1 puanlarin yordanmasina iligkin iki agamal1 hiyerarsik regres-
yon analizi yapilmistir. Analize ilk agamada anne babadan algilanan psiko-
lojik kontrol, 6zerklik destegi ve 6gretmenden algilanan 6zerklik destegi de-
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giskenleri alinmigtir. Tkinci agamada ise analize temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmini degiskeni dahil edilmistir. Kadinlar i¢in alt boyut diizeyinde ayr1 ayr1
yapilan analiz sonucunda sahne korkusu ve belirti alt boyutunu analize dahil
edilen degiskenlerin yordamadig: goriilmistiir. Sadece kaginma alt boyutu
i¢in yapilan analiz sonucunda ilk asamada analize dahil edilen degiskenlerin
kaginma alt boyutunda gozlenen varyansin %13’iinii agikladigy; buna kars:
ikinci asamada analize dahil edilen degiskenlerin varyansa yaptigi katkisi-
nin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Degiskenlerin beta degerleri incelendi-
ginde analize alinan degiskenlerden sadece 6gretmenden algilanan 6zerk-
lik desteginin ka¢inma alt boyutunu negatif yonde yordadigi goriilmiistiir.
Yani 6gretmenden algilanan o6zerklik destegi arttik¢a kadin katilimcilarin
kagcinma alt boyutundan aldiklar1 puan azalmaktadir. Erkekler i¢in alt bo-
yut diizeyinde ayr1 ayr1 yapilan analiz sonucunda sahne korkusu alt boyutu
i¢in yapilan analiz sonucunda ilk asamada analize dahil edilen degiskenlerin
sahne korkusu alt boyutunda gozlenen varyansin %15’ini agikladigy; ikinci
asamada analize dahil edilen degiskenlerin varyansa yaptigi katkisinin %3
oldugu belirlenmistir. Degiskenlerin beta degerleri incelendiginde analize
alinan degiskenlerden anne babadan algilanan psikolojik kontroliin erkek-
lerin sahne korkusunu pozitif yonde yordadigi; buna kars: temel psikolojik
ihtiya¢ tatmininin sahne korkusunu negatif yonde yordadig1 goriilmiistiir.
Yani anne babadan algilanan psikolojik kontrol arttik¢a erkek katilimcilarin
sahne korkusu artmakta buna karsi temel psikolojik ihtiyag tatmini arttik-
¢a sahne korkusu azalmaktadir. Belirti alt boyutlar: i¢in yapilan hiyerarsik
analizi sonucunda ilk agamada analize dahil edilen degiskenlerin kaginma
alt boyutunda gézlenen varyansin %13’lint agikladig1; buna karsi ikinci aga-
mada analize dahil edilen degiskenlerin varyansa yaptig1 katkisinin anlamli
olmadig1 belirlenmistir. Degiskenlerin beta degerleri incelendiginde analize
alinan degiskenlerden sadece anne babadan algilanan psikolojik kontroliin
belirti alt boyutunu pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Yani anne baba-
dan algilanan psikolojik kontrol arttik¢a erkek katilimcilarin belirti puanlar:
artmaktadir. Kaginma alt boyutu i¢in yapilan analiz sonucunda ilk agamada
analize dahil edilen degiskenlerin kaginma alt boyutunda gozlenen varyansin
%17’sini agikladigi; buna karsi ikinci asamada analize dahil edilen degisken-
lerin varyansa yaptig1 katkisinin anlamli olmadig: belirlenmistir. Degisken-
lerin beta degerleri incelendiginde analize alinan degiskenlerden sadece anne
babadan algilanan psikolojik kontroliin ka¢inma alt boyutunu pozitif yonde
yordadig1 gorillmiistiir.
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Tablo 6. Miizik Performans kaygisinin yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon

analizi sonuglar

Asama Yordayic1 Degiskenler R R AR? F B t
1 Psikolojik kontrol 08 .09 .09 276% .04 .37
Ozerklik destegi -19  1.68
Ogretvllnenm 6zerklik 15 -149
destegi
Kadmn 2 I"'sikolojik kontrol .09 .09 .01 230 .05 45
Ozerklik destegi -12 -.87
Ogretvr'nemn ozerklik 1 -L02
5 destegi
@ e
g2 Temt?l 'p51k010] ik ihtiyag 12 96
S tatmini
Q 1 Psikolojik kontrol 38 .15 .15 5.697%* 31 2.86%*%*
E Ozerklik destegi -.10 91
Ogretvl.nenm ozerklik 09 93
destegi
Erkek Psikolojik kontrol 44 20 .04 5.77°%C 32 3.07°%
Ozerklik destegi .01 12
Ogretﬁnenm ozerklik 06 58
destegi
Tem?l .ps1kolo]1k ihtiyag o4 229%
tatmini
1 Psikolojik kontrol A5 .02 .02 .76 .07 .62
Ozerklik destegi -08  -70
Ogretﬁlenm ozerklik 05 46
destegi
Kadin Iisikolojik kontrol A5 .02 .00 .56 .07 .63
Ozerklik destegi -.08 -.59
Ogretvllnenm ozerklik 05 43
destegi
= Teme.zl .ps1k010]1k ihtiyag o1 02
= tatmini
& 1 Psikolojik kontrol 36 13 13 4.847* 38 3.55%%F
Ozerklik destegi 13 1.19
Ogretur'nemn ozerklik 12 12
destegi
Psikolojik kontrol 37 .14 .01 3.807%* 39 3.59%%*
Erkek -
Ozerklik destegi 18 1.43
Ogretvl.nenm 6zerklik 11 107
destegi
Temel psikolojik ihtiyag 09 84

tatmini
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1 Psikolojik kontrol 36013 13 4720 14 1.27
Ozerklik destegi -13 -1.21
Ogretvllnenm 6zerklik 20 2200
destegi
2 Psikolojik kontrol 36 .13 .01  3.53%* .14 1.24
Kadin -

Ozerklik destegi -16  -1.89
Ogretvr'nemn ozerklik 23 15
destegi

g Temt?l 'p51k010] ik ihtiyag 04 33

g tatmini

5 1 Psikolojik kontrol 41 17 17 6407 38 3.54%F
Ozerklik destegi -.04 -37
Ogretvl.nenm ozerklik 06 63
destegi
Psikolojik kontrol 41 .17 .01 4787 37 3500

Erkek R

Ozerklik destegi -.06 -46
Ogre'Erlrlenln ozerklik 07 -66
destegi
Temel psikolojik ihtiyag 03 30

tatmini

Not: *p < .05, **p < .01, **p < .001.

Sonug ve Tartisma

Bu calisma, anne babadan ve 6gretmenden algilanan 6zerklik destegi ve
temel psikolojik ihtiyaclarin miizik performans kaygisiyla iliskisinin incelen-
mesi amaglanmigtir. Oncelikle miizik performans kaygisiyla ilgili betimsel
analizlere yer verilmis daha sonra arastirma sorulariyla ilgili sonuglar yo-
rumlanmuistir.

Arastirma kapsaminda yapilan analizlere gore, kadinlarin sahne korku-
su ve belirtilerinin ve kaginmalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goril-
miistiir. Bu bulgu kadinlarin erkeklerden daha fazla performans kaygis: ya-
sadigini gosteren diger arastirma bulgulari ile tutarlik gostermektedir (Dews
ve Williams, 1989; Fishbein, 1988; Gabrielson, 1999; Kenny ve Osborne, 2006;
Rae ve McBridge, 2004; Studer ve 2011; Wesner, 1990). Benzer sekilde elde
edilen bulgu, iilkemizde bu kapsama yonelik yapilan arastirma sonuglariyla
da tutarlidir (Baydag ve Alpagut, 2016; Egilmez, 2021; Erozkan, 2020; Jelen,
2017; Tokinan, 2014; Giidek ve Cigek, 2017).

Hem bat1 hem yerel alanyazinda ortaya ¢ikan bu benzer sonuglar: bir-
kag¢ agidan yorumlamak miimkiin olabilir. Oncelikli mantiksal bir agikla-
ma, kadinlarin begenilme duygusunun erkeklere oranla daha fazla olmasi
ve kotii bir performans deneyiminde bunun hep boyle devam edecegine y6-
nelik diistincelerin siirmesi gosterilebilir. Diger bir deyisle erkeklerde bege-

- 19
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nilme duygusunun kadinlardan yiiksek olmamasinin kaygiyla basa ¢ikmay1
kolaylastirdig: diisiintilebilir. Bir bagka bakis agisiyla bu durum, ataerkil bir
toplumda yasamanin kadinlarda yarattig1 olumsuz etkilerden biri olarak da
degerlendirilebilir. Ornegin Kaemmer (1993: 35), miizisyenin rolii s6z konusu
oldugunda toplumsal yap1 ve kiiltiirel anlayislarin miizik ve miizisyenler iize-
rindeki etkisine deginirken, “bir toplumun degerlerinin ¢ogunlukla ne tiir
insanlarin miizisyen olacagini, ne tip miizisyenlerin taninacagini, hangi top-
lumsal konumun miizisyenlere verilecegini belirledigini” ifade etmektedir.
Bu baglamda soy iiyeliklerini kadin (anaerkil) ya da erkek (ataerkil) rollerine
gore sekillendiren kiiltiirlerde geleneksel yapinin miizisyen roliinii etkileme-
si olagandir. Tiirk toplumunun geleneksel yapist ¢ogunlukla muhafazakar ve
ataerkil olarak tanimlanabilir. Benzer sekilde Bati, her ne kadar o tinlii de-
mokratik yapisiyla 6viinmekten hi¢ vazgecmese de, dini anlayisinin temelin-
de bulunan baba, ogul ve kutsal ruh tiglemesi tamamen ataerkil referanslarla
iligkilidir. Ornegin Hristiyanligin baslangicinda kilise, kadin ve erkeklerin
birlikte miizik yapmasina firsat tanirken, ortagag siirecinde bu durum de-
gismis ve kadinlar kilise miiziginden tamamen dislanmustir. Iliskili olarak
benzer bir olgu klasik bat1 miiziginde karsimiza ¢ikar. En 6nemli romantik
donem bestecilerinden Robert Schumann’in, esi Clara Wieck’in ¢ok iyi bir
piyanist olmasina ragmen bestecilik yoniinii tesvik etmedigi bir¢ok tarih ki-
tabinda gecer. Batida miizik performansi neredeyse 20. yiizyilin ortalarina
kadar erkeklerin hakimiyeti altindadir. Avrupa’nin en koklii ve tinlii Berlin
tilarmoni orkestrasinda bile kadinlarin yer almasina sef Herbert von Karajan
donemine kadar firsat verilmemistir. Sonug olarak hem bati, hem yerel alan-
yazin hem bu arastirmada ortaya ¢ikan iliskili bulgu, toplumsal cinsiyet a¢1-
sindan erkeklerin sosyal 6zgiiveninin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Kadinlarin 6zellikle daha kapali bir ¢cevrede yetismeleri sosyallesme firsatla-
rinin 6niinde bir engel olarak durmaktadir. Bundan dolay1 sahneye ¢iktiklar:
zaman ¢ekingenlik yasamalari ve toplum 6niinde bulunmaya ¢ok alisik olma-
malar1 sahne kaygisini daha fazla yagsamalarini bir boyutuyla agiklamaktadir.

Miizik performans kaygisinin sinif diizeyine gore farklilasip farklilagma-
diginin ele alindig1 analiz sonuglar1 incelendiginde, birinci ve ikinci sinifta
okuyan 6grencilerin dordiincii sinifta okuyan 6grencilere gore daha yiiksek
sahne korkusu yasadig1 goriilmiistiir. Bu bulgudan hareketle yas ve deneyim-
le birlikte miizik performans kaygisinin azaldig: sdylenebilir. Bu sonug yine
ilgili alanyazinda yeterli tecriibe ve miizikal bilginin kaygry1 diisiirdiigiine yo-
nelik benzer bulgular ile tutarlik géstermektedir (Biasutti ve Concina, 2014;
Tusca ve Dafinoiu, 2012; Otacioglu, 2016). Ek olarak deneyimle birlikte disip-
linli galisma ve diizenli provanin da 6zgiiveni destekledigi ve kaygiy1 azalttig:
aciktir. Dolayisiyla kisi performanstan 6nce ne kadar ¢ok pratik yaparsa o
kadar kendine giiveni artacak ve boylece performans kaygisini daha az dii-
zeyde yasayacaktir.
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Miizik 6grencilerinde anne babadan algilanan psikolojik kontrol, 6zerk-
lik destegi uygulamalari ile 6gretmenden algilanan destegin ve temel psiko-
lojik ihtiyaglarin karsilanmasinin cinsiyete ve sinif diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda, ebeveynlik, 6gretmen uygulamalarinin ve
temel ihtiya¢ tatmininin cinsiyete gore farklilasmadig1 goriilmiistiir. lgili
alanyazin incelendiginde anne babadan algilanan psikolojik kontrol ve 6zerk-
lik desteginin cinsiyete gore karsilastirildigi ¢alismalarda celiskili bulgular
elde edildigi goriilmektedir. Ornegin bazi arastirmalarda erkeklerin kadin-
lara gore ebeveynlerinden daha fazla psikolojik kontrol algiladig: gosterilir-
ken (Barber, 1996; Kindap, 2011; Kurt, 2010; Kurt, Sayil ve Tepe 2013) bazi
arastirmalarda ise anneden algilanan psikolojik kontrol a¢isindan cinsiyetler
arasinda fark olmadig: gosterilmistir (Rogers, Buchanan ve Winchell, 2003).
Bu durumun bu kapsamdaki aragtirmalarin farkl: gelisimsel donemlerde ya-
pilmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Dolayisiyla belirli yetiskinlik
donemindeki genglerin anne babalarindan algiladig1 ebeveynlik uygulama-
larindaki cinsiyet farkliliklariyla ilgili daha genis 6rneklemlerde yapilacak
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Kisinin kendi potansiyelini ortaya koy-
mak ve olgunlagmak i¢in Kendini Belirleme Kurami (KBK) kapsaminda ev-
rensel oldugu ileri siiriilen temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin bu
arastirma kapsaminda cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. KBK s6z
konusu ti¢ ihtiyacin evrensel oldugunu ve tiim bireylerde benzer bir sekilde
gozlendigini ileri siirmektedir. Dolayisiyla bizim arastirma bulgumuz KBK’yi
destekler niteliktedir.

Arastirmada ele alinan degiskenler sinif diizeyine gore karsilagtirildi-
ginda tigilincii siniflarin birinci ve dordiincii siniflara gore aileden algilanan
ozerk irade desteginin daha diisiik oldugu saptanmistir. Ancak arastirmada
ele alinan degiskenler ile yas arasindaki iliski incelendiginde, yasin hem ka-
din hem de erkek 6grencilerde anne babadan ve 6gretmenden algilanan uy-
gulamalar ve temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ile iligkili olmadig: goriil-
miistiir. Arastirma kapsaminda ebeveyn uygulamalarinda yasa bagli olarak
bir degisimin gozlenmemesi, belirli yetiskinlerin zaten iiniversite diizeyine
eriserek aile evinden uzakta olmalar1 sebebiyle ebeveynlik uygulamalarindan
arinik hissetmeleri bu bulgunun temel nedenlerinden olabilir (Ozat, 2023).
Tim sonuglar birlikte degerlendirildiginde, bu kapsamda yapilan arastirma
say1sinin sinirli oldugu da diisiiniiliirse bagka drneklemlerde yas degiskeni-
nin daha ayrintili incelendigi boylamsal arastirmalara ihtiyag oldugu agiktur.
Ozellikle yetiskinlik dénemi olarak tanimlanan tiniversite yillarindaki ebe-
veyn, 6gretmen ve ergen yetigkin iliskilerine yonelik daha fazla sayida aragtir-
maya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Arastirmada miizik performans kaygisiyla ilgili ele alinan degiskenler
ve miizik performans kaygisi arasindaki iliskiler cinsiyete gore ayri ayr1 in-
celenmistir. Bu kapsamda korelasyon ve regresyon analizi sonuglar1 birlik-
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te degerlendirildiginde kadinlar sahne korkusu ile anne babadan algilanan
ozerklik desteginin ve temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin negatif yonde
iliskili oldugu; kaginma alt boyutunun ise anne babadan algilanan psikolo-
jik kontrolle pozitif yonde; anne babadan algilanan ve 6gretmenden algila-
nan o6zerklik destegi ile negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Regresyon
analizi sonucunda ise sadece 6gretmenden algilanan 6zerklik destegi arttik¢a
kadin katilimcilarin kaginma alt boyutundan aldiklar: puanin azaldig: go-
rilmiistiir. Tim bu sonuglar kadinlar i¢in 6zellikle miizik performans kay-
gisina yonelik kaginma boyutunda 6gretmenlerin 6nemli bir rolii oldugunu,
ogretmenin destekleyici tutumlarinin kadin 6grencilerin kaginmasini azalt-
tigin1 gostermistir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada kadin 6grencilerin 6g-
retmenden algiladiklar: 6zerklik desteginin erkeklere gore daha yiiksek ol-
dugu bulunmus ve bu durum degisen toplumsal yapiyla birlikte glintimiizde
kadinlarin egitim imkanina onceki donemlere kiyasla daha fazla erisebiliyor
ve 0gretmenleri tarafindan bu konuda destekleniyor olmasiyla agiklanmistir
(Tiryaki, Biyikli, Akbulut ve Kindap Tepe, baskida). Wolfe (1989) yaptig1 bir
calismada deneyimli 6gretmenlerle calisan 6grencilerin sahnede bulunma
ve giinliik ¢aligma sikliklarinin daha fazla oldugunu, bununda performans
sirasinda seyirciler ile daha iyi iliski kurmalarina ve rahat miizik yapabilme-
lerine olanak sagladigini belirtmistir. Bu baglamda yazar 6grencilerde sahne
korkusunun olugmasi ve gelismesini 6nlemede 6gretmenlerin 6nemli bir roli
oldugunu vurgulamaktadir. Bu bilgiden hareketle 6gretmenin destekleyici
tutumundan kadin 6grencilerin daha fazla faydalandig sdylenebilir.

Erkekler i¢in hesaplanan korelasyon degerleri ve regresyon analizi so-
nuglar1 incelendiginde ise, anne babadan algilanan psikolojik kontroliin ge-
nel sahne korkusu ve alt boyutlariyla pozitif yonde; anne babadan algilanan
ozerklik desteginin sahne korkusu ve kaginma alt boyutuyla negatif yonde;
temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin ise sahne korkusu alt boyutuyla nega-
tif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica sahne korkusu alt boyutlarinin
anne babadan algilanan psikolojik kontrolii pozitif yonde yordadig: goriil-
miistiir. {lgili alanyazinda erkeklerin psikolojik kontrol algilarinin kadinlar-
dan yiiksek oldugu ve psikolojik kontroliin olumsuz gelisimsel sonuglarla ilis-
kili oldugu bir ¢ok ¢caligmada bildirilmistir (Barber, 1996; Kindap, 2011; Kurt,
Sayil ve Tepe 2013; Ozat, 2023; Sayil ve ark., 2012). Dolayistyla erkeklerin mii-
zik performans kaygisi acisindan anne babadan algilanan psikolojik kontrol-
den daha olumsuz etkilendikleri sdylenebilir. Ayrica temel psikolojik ihtiyag
tatmini arttik¢a sahne korkusu azalmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmin edilmesinin bireylerin iyi olmasina katki sundugu ve benlik saygisini
artirdigr (Deci vd., 2001) disiintildiigiinde, ozellikle erkeklerde benlik say-
gisinin sahne korkusunu azalttig1 séylenebilir. Ancak bu kapsamda yapila-
cak daha bagka arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Tez icerisinde yapilan
verisel arastirma sonuglarina gore ise aileden algilanan psikolojik destegin
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yani onaylanma duygusunun performans kaygisiyla pozitif yonde iliskili ol-
dugu sonucuna ulagilmistir. Bugiine kadar yapilan arastirma bulgulari miizik
performans kaygisiyla ilgili kesin genellemeler yapilmasina engel olmaktadir.
Ancak goriinen o ki, miizik performans kaygisi belirtilerinin miizisyen iize-
rindeki etkileri, kuskusuz sosyal fobi, miikemmeliyetcilik, 6zerklik gibi bazi
faktorlerle birlikte kayginin daha fazla artmasi ya da hissedilmesine 6nemli
katkilar saglamaktadir. Bu nedenle kaygiyla iliskili tiim degiskenlerin dikka-
te alinmasi gerektigi sdylenebilir. Yapilacak yeni aragtirmalarda ayni zaman-
da sahne deneyimi Oncesi bilissel stratejilerle ilgili yaklasimlar daha detayl
irdelenmelidir.

En genel degerlendirmede 6gretmenin tutum ve davraniglarinin da per-
formans kaygisi iizerinde olduk¢a 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Ogretmenlerin bu etkilerin farkinda olup olmamasi énemlidir. S6z konusu
bu degiskenlerin 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclar1 tizerinde ne dii-
zeylerde etki olusturduguna yonelik bir farkindalik yaratilmalidir. Anne ve
babadan algilanan psikolojik kontrol desteginin miizik 6grencilerinde per-
formans kaygisini etkiledigi de sonuglarda goriilmiistiir. Bu etkilerin altin-
da yatan nedenler detayli bir sekilde analiz edilmeli ve daha fazla arastirma
yapilarak performans kaygisinda ailenin negatif etkileri iizerine iyilestirme
calismalar1 yapilmalidir.
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Giris

Giintimiizde retro tarzin kullanimi bir¢ok alanda popiilerlik kazanmig
durumdadir. Moda, tasarim, miizik, sinema, mimari ve teknoloji gibi pek ¢ok
sektorde gegmise ait 6gelerin yer almasy, tiiketicilerin nostalji duygusunu tat-
min etmelerine ve ge¢misle bag kurmalarina olanak tanir. Tiiketicilerin geg-
mige dzlem istegini yansitan retro egilimin, ayn1 zamanda estetik bir tercihi
ifade ettigi soylenebilir. Bireysel taleplere acik, tiiketici odakli bir yaklasim
benimseyen postmodern pazarlama stratejileri kapsaminda retroya ilgi, pek
¢ok sektorde oldugu gibi miizikte de karsiligini bulmaktadir. Gliniimiizde
gelisen bilgi teknolojileri ve iletisim donanimlar tiiketicilerin iiretime ka-
tilmasini saglayan bir sistem olusturmustur. Bu sistem i¢inde postmodern
tiiketicilerin segimleri anlik degisim gostermekte, kitlesel olmayan tiretim/
tiiketim bi¢imlerine doniik yonelimler ortaya ¢ikmaktadir (Ak, 2019, s. 9-15).
Evrensel ve yerel olanin bir arada yasamasina olanak taniyan kiiresellesme
stireci icinde diinyada ve Tiirkiye’de, popiiler miizik tirtinlerinin standartlas-
masy, alternatif miiziklere duyulan ilgiyi arttirmistir.

Alternatif miizik, bagimsiz miizik sahnesinde yer alir ve anakim miizik-
ten ticari popiilerligi hedeflememesiyle ayrilir. Genellikle alternatif plak sir-
ketleri veya indie (bagimsiz) plak sirketleri araciligiyla miizik piyasasina gir-
mekte olan alternatif miizikler, herhangi bir plak sirketinin araciligina ihtiya¢
olmadan, teknolojinin verdigi imkanlarla ve daha kiigiik biitcelerle iiretimler
de yapilabilmektedir. (Tﬂazoglu, 2019, s. 32-34). Digital platformlar, kendin
yap (Do it yourself, DIY) kiiltiirii, sosyal medya ortamlari, streaming (canl
yayin) kultiirti alternatif miizikte siklikla bagvurulan araglardandir.

Tiirkiye’de alternatif miizik i¢inde {iriin verenler, bu platformu kendileri-
ni hem miizikal anlamda, hem de diisiinsel anlamda 6zgiirce ifade edebildik-
leri, hedefledikleri idealleri gerceklestirebildikleri bir alan olarak kullanirlar.
“Genellikle sekiiler yasam bi¢cimine sahip alternatif miizisyenlerin icerisinde
bulunduklar: topluma dair hayalleri, hayal kirikliklari, ya da gesitli duygu
durumlary; miuzik ureticilerinin lirik anlatilarinda, artistik 6znelliklerin-
de ve yasanilan toplumla iligkileri ile ortaya ¢ikan sanatsal hayal giiglerinde
aranmuigtir” (Sayan, 2020, s. 52). Tiirkiye’de 6zellikle 2010’1u yillar sonrasinda
artarak devam eden medya ve siyasetteki yapisal gecisler, alternatif miizis-
yenlerin duygulanim zemininin olugmasinda ve miizikal uygulamalarinda
etkili olmustur. Esinlendikleri miizik tiirlerinin sinirin1 genis tutarsak Nili-
pek, Evrencan Giindiiz, Can Kazas, Berkant Ali Incesarag, Can Giingér, Me-
like Sahin, Gaye Su Akyol, Gokge Kilinger gibi 6ne ¢ikan alternatif miizik
sanat¢ilarinin verdikleri roportajlarda ve sarki sozlerinde sehir yasaminin
karmasikligina ve yoruculuguna kars1 dogaya yonelme, sadelesme, pastoral
bir atmosfer arayisi, kendiyle barigik olma, samimiyet, huzur, daha iyi ve sev-
gi dolu bir diinya gibi temalar géze garpar. Alternatif miizik sanat¢ilarinin iyi
bir egitim ge¢misi olan, vizyonu genis, kendisiyle barisik, kiiresel bir yasam



Miizik Alaninda Uluslararasi: Calismalar - 33

tarzini benimseyen, kendi miizik kiltiirti kadar diger miizik kiltiirlerinden
ve farkli miizik tiirlerinden beslenen ortak bir profile sahip olduklar: séylene-
bilir. Retro 6geleri caligmalarinda kullanan alternatif miizisyenlerin de soz-
konusu profili ve diistinsel temeli paylastiklari, ayrica yagam tarzi ve tinisal
olarak “ge¢mise 6zlem” (nostalji) kavramina 6nem verdikleri goriliir. Geg-
mise 6zlemin uzantisi olarak retro tarzini benimseyen miizisyenlerin, 70’li ve
80’li yillarin miizik tiirlerine yoneldikleri, melodiye yeniden deger verdikleri,
sadelik ve samimiyet arayis1 icinde organik ve akustik tinilar1 tercih ettikleri
gorulir.

Bu caligma, Tiirk popiiler miizik {iretiminde son yillarda retro 6geleri
miiziginde kullanarak 6ne ¢ikan Gokge Kilinger drneginde, alternatif mii-
zikteki retro egilimi incelemeyi amaglar. Bu dogrultuda, Gokge Kilinger’in
retro-pop olarak adlandirdig1 miizigini nasil bir anlam diinyas i¢inde iiret-
tigi ve miizikal tercihlerini nasil sekillendirdigi incelenmistir. Caligmanin ilk
boliimiinde postmodern pazarlama stratejileri, gliniimiiz tiiketici profili, ret-
ro titketim ve retro pazarlama, nostalji konulari ele alinmus; ikinci béliimde
Gokge Kilinger 6rnegi tizerinden Tiirk popiiler miizik pazarinda alternatif
miizikteki retro egilim mercek altina alinmistir.

Postmodern Pazarlama Stratejileri ve Tiiketici Profili

Sanayi sonrast donem ya da postmodern ¢ag, teknolojide biiyiik ilerle-
melerin kaydedildigi, iretimin siirekli ve sinirsiz oldugu bir zaman dilimini
ifade eder. Bu donemde, zihinsel yeteneklerin fiziksel giiciin yerine gectigi,
bilgisayar teknolojilerinin giinliitk yasamda 6nemli bir rol oynadig: ve piya-
sa kurallarinin mutlak hakimiyet kurdugu bir siire¢ yasanmaktadir. Ozetle,
postmodernizm terimi, bilgi tiretiminin ve iletmenin merkezinin genisledigi
ve gelistigi bir donemi tanimlar (Odabasi, 2017, s. 25). Postmodern pazarla-
ma, bireyin kisisel 6zelliklerine odaklanan veri tabanli, birebir ve iligkisel pa-
zarlama uygulamalarini temel alan bir yaklasimdir. Bu gergevede, tiiketicileri
benzer gruplara ayirmak yerine, giiclii bir iletisim kurmayi, gelistirmeyi ve
stirdiirmeyi amaglar. Kimlikleri belirlenebilen tiiketici gruplarinin ihtiyag ve
beklentilerini dngoren, bireysellestirilmis pazarlama anlayisi, postmodern
pazarlama olarak nitelendirilebilir (Varinli, 2012, s.17).

I¢inde bulundugumuz tiiketici odakli pazarlama anlayigt doneminde tii-
ketici kavrami her zamankinden daha fazla 6ne ¢ikmis, tiiketicilerin ihtiyag
ve beklentileri, isletmeler a¢isindan pazarda varolabilmek i¢in 6nem verilme-
si gereken bir konu haline gelmistir. Tiiketici istekleri, beklentileri ve titketim
aligkanliklar: stirekli degisir, bu da pazar yapisinda farklilagmalara yol agar.
Pazarlamacilar, bu farklilagmalar1 karsilamak ve tiiketicilerin taleplerine
hizli cevap vermek amaciyla pazarlama stratejilerini ¢esitlendirmektedirler.
Bu durum, pazarlamacilarin hizli degisen tiiketici dinamiklerine ayak uydu-
rarak tiiketicileri memnun etmeye ¢alistiklar: bir ortami yaratmaktadir. Bu
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cesitlilik icinde sanata ve sanatciya olan ilginin nostalji ve teknolojinin birle-
siminden ortaya ¢ikan iiriinlerin tiiketicilerin ilgisini ¢ektigi goriilmektedir.
Cagdas tiiketicilerin ge¢mise ilgi duymalari, bu kusaklarin neden eski giinle-
rin hayalini kurarak ve eski zamanlardan kalma kalintilara benzeyen yepyeni
aletler satin alarak bu kadar ¢ok zaman harcadigi merak konusu olmustur
(Brown, 2018, s. 24).

Son donemde teknolojik gelismelerle gelisen dijital olanaklar, medya
araclarinin isleyisinin degismesiyle birlikte medya icerikleri de degismis,
miizik tercihleri de zaman iginde farklilagmistir. Statitkonun sorgulanmasi,
gecmise 6zlem duyulmasina ragmen, gelecege dair somut yatirimlarin yapil-
mamis olmasi dikkat ¢ekicidir. Postmodernitenin en belirgin getirilerinden
biri, nostaljiye olan talebin artmasi ve bu etkinin her alanda kendini géster-
mesidir. Modadan mimariye, sanattan miizige kadar, nostalji veya retro etkisi
fark edilmektedir. Teknoloji, bilim ve sanatin evrim gegirmesi, bireyin hem
bu donemi yagamasini hem de ge¢mise 6zlem duymasini tetikleyerek nostalji
yasantisini beraberinde getirmistir. Pazarlama, satig ve miisteri memnuniyeti
gibi 6nemli alanlarda, hedef kitlenin ilgisini gekmek adina nostaljiye bagvur-
mak zorunlu hale gelmistir. Bu ge¢gmisin mutluluk anlamina geldigi hissiyati,
post-bireyler tizerinde etkili olup, pazarlama, satis ve marka stratejilerine de
yansimistir (Giilay, 2015, s. 700-704).

Retro pazarlama, zaman zaman tiiketicilere eski bir hikayeyi hatirlat-
manin ve onlar1 kendi ge¢mislerine, anilarina bir yolculuga ¢ikartmanin bir
yolu olarak kullanilir. Bu sayede, tiiketicilerin 6zlemlerini ve hayranliklari-
n1 hedefleyerek daha samimi ve tanidik bir marka imaji1 olusturulabilir. Bu
yaklasim, iirtinlerin karmagik ve yogun mesajlar arasinda fark edilmesine ve
dogru hedef kitle tarafindan tercih edilmesine yardimei olabilir (Bilsel-Engin
ve Anul-Yilmaz, 2020, s. 234).

Retro, Retro Tiiketim ve Retro Pazarlama

Retro ge¢mise duyulan hayranligi cagristirmaktadir (Guffey, 2006, s. 21).
Eskiyi yeniyle, genellikle eski tarz stil ve yiiksek teknoloji ile birlestirmeyi ifa-
de eder (Strukelj, 2023, s. 33). Brown bundan yirmi yil 6nce saygin ekonomi
dergisi Business Week’in tiiketim toplumunda kendini hissettiren bir nostal-
ji patlamas: tespit ettiginden bahseder. Boylesine bir ¢ikis pazarlamacilarin
giderek retro otomobiller, retro filmler, retro miizik, ve retro reklam kam-
panyalar: iizerine yogunlagmalarina neden olmustur. Brown'un saptamasi-
na gore, o zamanlar retroya yonelimin gegici bir heves oldugu diisiiniilmiis,
ancak yirmi y1l sonra bugiin Bussiness Week verilerinde nostalji bollugunun
hala ¢ok giiglii oldugu, dolayisiyla retro pazarlamanin yayginlasmaya devam
ettigi ve popiileritesinin azalmak yerine arttig1 ortaya ¢ikmigtir (2018, s.9).
Retronun uzun 6miirlii olmasinin belki de en makul agiklamasi, modern
diinyanin nostaljiyi tetikleyen gelismelerle dolu olmasidir. Bu durum, dijita-
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lin golgede kaldig1 ve analogun 6ne ¢iktig1 zamanlara, daha basit ve daha az
stresli zamanlara duyulan 6zlemi artirmistir (Brown, 2018, s. 17).

“Retro pazarlama; gegmis donemlerde var olan bir {iriin ya da hizme-
tin, fonksiyon ve performans agisindan giiniimiizdeki kosullara uygun olarak
yeniden canlandirilmasi olarak tanimlananmaktadir” (Akpiir¢cek ve Baskol,
2022, 5. 29). Retro pazarlamanin uygulanmasiyla, tiiketicilerin dikkatini ¢ek-
mek veya unuttuklar: iiriinleri hatirlatmak amaciyla markalar, ge¢miste var
olan iiriin veya hizmetleri giiniimiizde revize ederek tekrar pazara sunmak-
tadir. Retro pazarlamanin temel prensibi, titketicilerin iiriin tercihlerini belir-
lerken aile baglari, etkilendigi bir film veya kisisel gegmisinden izler tasiyan
unsurlar1 goz oniinde bulundurmalarina dayanmaktadir. Son yillarda retro
kavrami, gegmise olan 6zlemin yogun bir sekilde vurgulanmasi nedeniyle tii-
keticileri, o donemin yasam tarzi, toplumsal kosullar1 ve diger 6zelliklerine
duyulan talebi artirmistir (Keskin ve Memis, 2011, s. 192). Retro pazarlama li-
teratiirde ti¢ farkli grupta ele alinir. Gegmiste giizel olan nesnenin ayni sekil-
de iiretilmesi “repro”, eski ile yeni nesnenin birlestirilmesi “retro”, nostaljiden
itibaren gelistirilmis tiim iiriinler “repro-retro” olarak adlandirilir (Akpiirgek
ve Baskol, 2022, s. 30).

Bilsel-Engin ve Anul-Yilmaz’a gore, giiniimiiz titketim toplumu, artan
talep ve hizli titketim nedeniyle iireticilerin daha fazla fabrikasyon iiretime
yonelmelerine neden olmustur. Bu durum, rekabetin hizli ve agresif oldugu
bir pazar ortaminda hayatta kalmalarini saglamaktadir. Ancak, bu yogun
fabrikalagsma, 6zgiin ve kaliteli tirtinleri azaltma egilimindedir. Ayrica, giinii-
miiz teknolojisi ve hizli yasam tarzi, toplum degerlerini degistirerek bireyleri
daha da yalnizlagtirmistir. Z ve Alfa kusaklari, teknolojik ve hizli bir donem-
de dogduklari i¢in bu sartlara daha kolay uyum saglayabilmektedir. Ancak,
Y kusag, teknolojinin hayatlarina girmesiyle birlikte eski ve yeni arasinda
sikismig hisseder. Giiniimiiz kosullarina adapte olmaya ¢alisirken ge¢mise
duyduklar: 6zlemi hissederler (2020, s. 236-237). Bundan 6zetle retro pazarla-
manin 2000 y1l1 sonrasi kusaklarinda tiiketici profili agisindan duruma ayak
uydurmada zorluk ¢ekmedikleri fakat daha 6nceki Y kusaginda bu durumun
biraz daha farkli oldugu gériilmiistiir. Clinkii hizla gelisen teknolojinin Y ku-
sag1 tarafindan algilanmasi ve tercih edilmesi epeyce zor olmus ve ge¢mise
doniik 6zlem sebebiyle siirekli olarak nostalji ve teknoloji arasinda gidip gel-
meler yaganmustir.

Retro pazarlama, ge¢mise duyulan 6zlemi canlandirmayi hedefleyen
bir yaklasimdir. Bu strateji, aliskanliklar etrafinda sekillenmis olabilir, an-
cak sadece nostalji degil, ayn1 zamanda ge¢mise taniklik etmemis bireylere
eski donemlere ait bir deneyim sunmayi da icerir. Ozellikle Z kugagi, taniklik
etmedikleri ge¢mis donemlere ait iiriinleri nostalji hissetmeden satin alabi-
lir. Bu tiir aligveris davraniglari, toplumsal hosnutsuzluklara ¢6ziim bulma
inancindan ya da medyanin ge¢misi romantize etmesinden kaynaklanabilir.



36 * Emine Filiz Yigit, Ezgi Cagdas

Kusaklarin ozellikleri, egilimleri ve davranislari, retro pazarlamayi sekillen-
diren 6nemli etkenler arasindadir (Karaburgu ve Dursun, 2023, s. 333).

Retro akimin postmodernizmle iliskisini inceledigimizde, her iki kav-
ramda da gegmisin unsurlarin1 modern anlayisla bir araya getirerek yeni bir
estetik deneyimi yaratma amaci karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yaklagim, miizik-
te bir tiir gegmisle gelecek arasinda bir koprii kurma ¢abasi olarak goriilebilir.
Miizikte retro tercihlerin ortaya ¢ikmasinda, giiniimiizdeki hizli degisimlere
kars1 bir direng ve ge¢mise doniik bir 6zlem yani nostalji kavrami da etkili
olabilir (Strukelj, 2023; Philip vd., 2013; Brown, 2018; Kaya Géktepe, 2021;
Ozel vd., 2021). Insanlar, gegmisin sicak ve tanidik melodilerini giiniimiiziin
karmasasina kars: bir kagis veya denge araci olarak kullanabilirler. Bu durum,
miizigin sadece sanatsal bir ifade arac1 olmanin 6tesinde, duygusal bir bag
ve kisisel bir tarih araciligiyla toplumsal bir fenomen olarak ele alinmasina
neden olur.

Insanlar, giiniimiizde kargilagtiklar1 zorluklarla bas etmeye caligirken,
gecmisin giizel anilarini hatirlayarak mutluluk bulma arayisina girebilmek-
tedirler. Bu 6zel anilar, bir sarki, belirli bir donem, unutulmaz bir film sahnesi
veya bir iiriinle iligskilendirilebilir (Alpat, 2010, s.16). Bundan sebeple kusak
kavrami sosyal degisim zamanlarinda yasayan bireylerin sosyal ve kiiltiirel
degerlerin tekrar canlandirilmasi ve ortak bir biling olusturulmasi neticesin-
de sosyal kimliklerin olustugu soylenebilir.

Sanat agisindan 2000’li y1llar sonrasinda retro miizigin tercih edilme me-
selesi, gegmis donemlere duyulan 6zlemin ve nostaljinin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Insanlar, retro miizikle gegmise dénerek, o donemlere ait
anilar1 canlandirma ve o zamanlardaki duygular: yeniden hissetme arzusu
tasirlar. Dolayisiyla retro miizik, dinleyicilere nostaljik bir atmosfer sunarak
belirli bir sarki veya doneme ait miizikle ge¢mis anilar1 canlandirma 6zelligi-
ne sahiptir. Bu, gegmise duyulan 6zlemin bir yansimasidir. Kisisel zevkler ve
tercihler, retro miizigi tercih etmede etkilidir ¢iinkii belirli bir donemin mii-
zigi kisisel gecmisle 6zdeslesmis olabilir ve kisinin kendisini ifade etme arac1
haline gelir. Retro miizigi zamanin 6tesinde bir sanat eseri olarak gorenler,
gecmiste iiretilen miizik eserlerinin sanatsal deger tasidigini diisiiniirler, bu
da onlar1 unutulmaz ve kalic1 kilar. Medya, retro miizigi kullanarak gegmis
atmosferini canlandirir ve dinleyicileri bu tiir miizige yonlendirir. Retro mii-
zik, dinleyiciler arasinda duygusal bir baglant: olusturabilir, belirli bir sark:
veya doneme ait miizik, dinleyiciyle duygusal bir derinlik olusturarak miizi-
gin etkilesimini giiglendirir.

Nostalji

Yunan kokenli “nostos,” yani yurda dénme, ve “algos,” yani 1stirap veya
keder, kelimelerinin birlesiminden tiiretilen nostalji, gegmise duyulan sevgi
ve 6zlemi ifade eder. Insanlarin ge¢miste sahip olduklari nesnelere, yasadik-
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lar1 mekanlara veya bir arada olduklar kisilere yonelik biriktirdikleri duygu-
sal tepkiyi igerir. Bu duygusal bag, gecmis anilara ve deneyimlere karsi derin
bir 6zlemi yansitarak, bireyleri duygusal bir baglamda etkiler (Ozkan Pir,
2019, s. 614).

Nostaljinin temel 6zelligi, biligsel hafiza yerine duygusal bellegi hedef-
lemesidir. Bu nedenle, nostaljik unsurlar genellikle bireylerin ¢ocukluk veya
genglik dénemlerine duygusal bir bag kurmalarina katki saglar. Bu baglam-
da, nostalji, gegmise dair duygusal anilar1 ve deneyimleri canlandirarak, bi-
reylerin kisisel tarihiyle 6zdeslesmelerine aracilik eder. (Belk, 1990, s. 671).

Nostalji pazarlamasi 6rnegi olarak, antika egyalar satan magazalarin
yaptig1 ¢aligmalar gosterilebilir. Bu magazalarda sunulan triinler, orijinalligi
korunmus ve herhangi bir revizyon islemine tabi tutulmamis eski esyalardir.
Bu durum, driinlerin ge¢misin atmosferini dogrudan simdiki zamana tasi-
yarak nostalji pazarlamasina giizel bir 6rnek teskil etmektedir (Karaburgu ve
Dursun, 2023, s. 319). Retro pazarlama ile nostalji pazarlamasi arasindaki te-
mel ayrim, retro pazarlamada ge¢miste var olan unsurlarin giiniimiize uygun
bir sekilde giincellenerek sunulmasi, nostalji pazarlamasinda ise gegmisteki
unsurlarin 6zgiin haliyle pazarlanmasidir. (Pinarbas: ve Tiirkyilmaz, 2017).

Buradan hareketle, tiiketicilerin duygusal baglar kurduklar1 ge¢mis de-
neyimlere odaklanarak, nostalji ve retro unsurlariyla i¢ ice gecen cesitli yak-
lasimlar1 benimseyen postmodern pazarlama stratejileri karsimiza ¢ikmakta-
dir. Antika esya magazalarinin nostalji pazarlamasi, postmodern stratejilerle
de uyumlu bir sekilde Ortiisebilir. Bu baglamda, tiiketicilere ge¢mise dair
otantik deneyimler sunan magazalar, Giriinlerin orijinalligine vurgu yaparak
duygusal bir bag kurmaya odaklanabilir. Bu strateji, sadece ge¢misin atmos-
ferini yansitmakla kalmayip, ayn1 zamanda tiiketicilere kisisel anilar1 can-
landirma sansi taniyarak postmodern pazarlamanin temel prensiplerinden
birini olusturabilir. Bu yaklasim, gegmisle bag kurma arzusunu koériikleye-
rek, tiiketicileri marka ve tirtinlere daha yakin hissettirebilir, boylece post-
modern pazarlama stratejileriyle uyumlu bir deneyim sunar “Retro adiyla
yap1 sokiimiine ugratilan gecmis, nostalji elbisesiyle popiiler kiiltiiriin iiriini
olarak yeniden insa edilmektedir, ¢iinkii bir pazarlama stratejisi olan retro,
gegmiste tiretilen Griinlerin giincel ihtiyaglara yonelik yeni bir form kazana-
rak yeniden tretilip tiiketilmesini hedeflemektedir” (Kaya-Goktepe, 2021, s.
554). Kaya-Goktepe, kapitalizmin kimlik ve miizigi de titkketim tirtint haline
doniistiirdiigii bir mecrada, genel dlgekte kiiltiiriin, 6zel olgekte ise miizigin
standartlagsmaya evrildigini ve bu siiregte popiiler miizigin, sinif kimligi olus-
turmada pekistirici bir role biiriindiigiinii belirtir. Bu dogrultuda, genglerin
sosyal kimlik baglaminda yerli 45’lik sarkilar1 dinleme nedenlerini toplumsal
kimlik baglaminda arastirdig1 ¢alismasinda, vyerli 45’lik sarkilar1 dinleyen
kisilerin kendilerini nostaljisever, a¢ik fikirli, saygul, ilgili ve merakli, derin
entelektiialite nitelikleriyle tanimlarken, bu sarkilar1 dinlemeyenlere kaba ve
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saygisiz, bilingsiz tiiketici, miizikten anlamayan, 6nyargili gibi olumsuz sifat-
lar atfettiklerini saptamustir (2021, s. 550-553).

Aydin-Oztiirk (2015), Tiirkiye’de nostaljinin moda séylem haline gelme-
sinde ve eski donem miiziklerinin yeniden giindeme gelmesinde, 2008 y1linda
gosterime giren Issiz Adam filminin bir baslangi¢ noktasi olusturdugunu 6ne
stirer. Issiz Adam filminde Ayla Dikmen, Nil Burak, Hiimeyra, Semiramis
Pekkan gibi isimlerin soyledigi sarkilar film miizikleri olarak yer alirken, sar-
kilarin yeniden popiilerlesmesini saglamistir. Aydin-Oztiirk’iin arastirmasi-
nin sonuglarina gore, bu filmin gosterime girmesinden ve popiiler olmasin-
dan sonraki dénemde tiiketiciler daha fazla sayida tas plak ve gramofon satin
almaya baglamislardir. Filmi izleyen yetiskinler, kendi hayatlariyla ilgili nos-
talji duygusu yasarken, geng yastakiler canlandirilmis, kurgusal nostalji yo-
luyla nostalji duygusu yasamaislardir. 2011 yapimi Kaybedenler Kuliibii filmi
ile nostaljik miizige ilgi devam etmistir. Sinema filmlerinin yaninda televiz-
yon dizileri de tiiketicinin nostalji merakini canli tutan yapimlar olmustur.
“80’ler” “Hatirla Sevgili”, “Oyle Bir Geger Zaman Ki”, “Karaday1” gibi diziler,
giiniimiiz postmodern toplumunda biiyiik ilgi gérmiis ve izlenme rekorlar:
kirmustir. Aydin-Oztiirk, ayrica 2009 yilindan sonra hem yerli hem yaban-
c1 plak tiretiminde siirekli bir artisin goze garptigina dikkat ¢eker. Nostalji
merakinin, miizik endiistrisine olumlu katki sagladig: alanlardan bir digeri
de plak kayitlarinin orijinal halinin CD’lere aktarilarak satisa sunulmasidir.
Eski sarkilarin yer aldig1 albiim ¢aligmalari, nostalji temali DJ'li partiler, rad-
yo ve miizik video kanallarindaki nostaljik konseptli programlarin tiiketici
goziinde degeri artmaktadir (s. 32-39).

Alternatif Miizikte Retro Egilim: Gokge Kilinger Ornegi

Tiirk miizik piyasasinda retro 6geleri kullanmasiyla bir ismin 6ne ¢iktig1
goriiliir: Gokge Kilinger. Bu boliimde Gokge Kilinger 6rnek olay: iizerinden
Tiirkiyedeki alternatif miizikte retro egilimin nasil sekillendigi konusuna 1s1k
tutulmaya ¢alisilmistir. Bu dogrultuda, Gokge Kilinger’in retro-pop olarak
adlandirdig1 miizigini olusturdugu anlam diinyas: ve tinisal temeller irdelen-
migtir.

Birgok alternatif miizisyen gibi Gokge Kilinger’in de egitimi miizik digin-
da bir alanda olmus, ancak miizik tutkusu zamanla agir basmigtir. Gokge Ki-
linger, Gazi Universitesinde Isletme Boliimiinde okurken Londra Metropoli-
tan Universitesinden kazandig1 burs ile Londra’ya taginmis ve miizik ¢aligma-
larin1 Londradaki bagimsiz stiidyolarda gergeklestirmektedir. Kilinger, 2014
yilinda ¢ikardig1 Ask Beni Bulunca teklisiyle miizik sahnesine giris yaparak
ilk albiimii olan Kalbimde Izi Var’1 2016 yilinda ¢ikarmigtir. Albiim ¢alisma-
larinin yaninda 45’lik plaklar: da tiriin vermeyi sevdigi formatlardan biridir.
Sev Derim ve Neyleyim adli sarkilarinin (2018) ardindan Bu Son Aksamda ve
Askinla Ben (2019) adli sarkilarini 45°lik plak olarak yayinlamigtir. Plaklarda
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orijinal versiyonlar1 yer alirken dijital ortamda orijinal versiyonlarin remix-
leri yer almistir. 2022°deki Zor Yollar Benim ¢alismasiyla dinleyicisine hitap
etmeye devam etmistir.

Gokge Kilinger’in miizigine esin olan sanatgilarin listesi incelendiginde
hem kendi kiiltiirtimiizden hem de diinyadan miizsiyenler oldugunu gériiriiz:
Bob Marley, Orhan Gencebay, Neset Ertas, Selda Bagcan, Zeki Miiren, Ceki¢
Ali, Led Zeppelin, The Beatles, Nina Simone, Elvis Presley, Bob Dylan, Bessie
Smith, Cem Karaca, Nat King Cole, Pink Floyd, James Brown Bob Marley,
Tracy Chapman.

Gokee Kilinger, miiziginin beslendigi kaynaklar1 anlatirken Londra’da
yasiyor olmasinin miizigine bir¢ok kazanim sagladigini bir¢ok roportajinda
belirtir. Yavuz Hakan Tok’la yaptig1 roportajda “Hi¢ Londra’ya gitmemis ol-
saydiniz Tirkiye’de yapacaginiz miizik yine bu mu olurdu?” sorusuna verdigi
cevap soyle olmustur:

“Hayir, bu miizigi yapabilmek i¢in Londra’da senelerce yasamam ge-
rekti. Buradaki kiiltiirleri ve miizikleri gozlemlemem, anlamam ve i¢i-
me sindirmem gerekti. Tiirkiye’de olsaydim, bunlari yasamayacagim
i¢in, ortaya ¢ikan miizik bambagska olurdu” (Tok, 2019).

Zeynep Beserler ile yaptig1 roporajinda Kilinger Londra’daki yasamin se-
sine ve sounduna katki sagladigindan bahseder:

“Londra gibi ¢ok kiltiirlii bir metropolde yasamanin insana kattig:
en degerli gey, dinler ve kiiltiirler arasindaki tim farkliliklarin gide-
rek kiictilmesi. Cevremiz, yaraticiligimizi besler ve burasi sizi sadece
Ingilizlerle degil, tiim diinyayla irtibat halinde birakir. I¢inde bulun-
dugumuz iletisim ¢aginda, internet gercegi, sinirlarin giderek ortadan
kalkmasina her ne kadar yardimeci olsa da, bir miizisyenin kendisin-
den farkli topraklarda yetigmis bir bagka miizisyenle i¢ ice yagamasi
ve birlikte muizik yapabilmesi buiyiik zenginlik. Bu siireci Londra’da
yasadigim i¢in gansli hissediyorum” (Beserler, 2019).

Gokge Kilinger, Deniz $enliler ile yaptig1 roportajda, Londra’da bulun-
masinin kendi kok miiziklerimizi dinlemesinde de olumlu anlamda etkisi
oldugunu belirtir.

“...Turkiye’de yasarken kendi kok miiziklerimizi dinlemezdim. Lond-
ra’nin bana kattig1 en biiyiik deger bu oldu sanirim, kattig1 bagka de-
gerlerin yaninda. Bu tiirkiiler, bu agitlar, bizim bluesumuzdur. Ama
ne blues...” (Senliler, 2017).

Gokge Kilinger, miizigini tanimladig: tinisal 6zelliklerden bahsederken
sadeligi, basitligi, akustik tiniy1 sevdigini, analog ekipman kullandigini, dola-
yistyla bu basliklarin insani aslinda kendiginden ge¢mis miiziklere gotiirdii-
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gini belirtir. Hem miiziginde hem goriiniisiinde 1960’lar ve 1970’1arin retro
etkilerinin bulunmasinin nedenleri sorularina verdigi cevaplarda, arzuladig:
miizik tinisinin onu retroya yakinlagtirdiginin ve bu durumun kendigilinden
olustugunun altini ¢izmek ister gibidir:

“Minimal miizik ve gii¢li duygulardan hoslaniyorum. El yapimi mii-
zik ve bir oda dolusu analog ekipmandan hoslaniyorum. Bir yaz do-
nemi gectikten sonra da dinlenilebilecek miiziklerden hoslaniyorum.
Duygularimi aktarmak i¢in miizigi se¢tim, bu yakin zamanda degise-
cek bir sey degil. Projelerle ilgilenmiyorum. Miizigi seviyorsaniz sade-
ce keyif aldiginiz miizigi calarsiniz” (Sener, 2016).

Zeynep Beserler’le yaptig1 roportajda “Neden retro?” sorusuna Kilin-
ger’in cevabi soyledir:

“Bugiin gitarim1 bir amfiye taktigimda ¢ikan bir ses var. 1950’lerde de bu ses
boyle ¢ikiyordu. Peki ne degisti? Hicbir sey. Bir gitar asag1 yukar1 boyle bir ses ¢ikar-
tir. Belki de artik gercek bir gitar sesi duymaya aligkin degilizdir. Bu retro ise evet
ondan hoslaniyorum. Basit akorlar ve bilgisayarda tiretilmemis sesler kullaniyorum.
Omrii bir mevsimden uzun sarkilardan etkilendim. Sanirim Retro Pop bu. Insanin
miizikte kendisini bulmasi zaman alabilir. Benim i¢in de &yle oldu” (Beserler, 2019).

Mijde Yazici Ergin’in “Sarkilarinizda nostaljik, retro pop tarzini yakala-
mak i¢in nasil bir yontemle ¢aligtyorsunuz?” sorusuna karsilik Kilinger, sade-
ce ihtiyac1 olan1 kullanarak miizik yaptigini belirtir:

“Sadece ihtiyacim olani kullanarak garki yazmaya calistyorum. Bir
akor yeterliyse iki koymay1 denemiyorum. Gitarimin sesini bir mik-
rofonla begenirsem, yapabildigim i¢in iki tane koymuyorum. Bu ku-
rallar1 izlerseniz, muhtemelen kaginilmaz olarak biraz eski okul gibi
ses ¢ikaran bir seyle karsilasirsiniz, sonugta miizik yapmanin en basit
yolu budur. Hayat yeterince karmagik. Miizigi icten ve basit tutmaktan
hoslaniyorum” (Yazici-Ergin, 2019).

Kilinger, dijital dagitimin yaygin oldugu bu donemde bazi iiriinlerini
45’1ik plak formatinda piyasaya siirmesinin nedenini de soyle agiklar:

“Plaklar ve bantlar uzun siire dayanacak formatlar. Dijital bir dosya-
dan kesinlikle daha uzun. Cok yakinda bir CD higbir yerde ¢alina-
mayabilir. Sarkinizdan kalan tek kopya bir mp3 ise, sanatinizin ¢ok
diisiik kalitede bir kopyast olur. Mona Lisa’y1 kaybetmek ve Polaroid
fotografinda hatirlamak gibi. Evinize bir plak geldiginde, bu bagka bir
deneyim. Bir agirlig1 var, kab1 var. Bir sarki indirir gibi degil. Plaklar:
sevdigimi s6ylemeliyim. Kiigiitkken, plak ¢ikarmay: hayal ederdim ve
simdi yapryorum” (Yazici-Ergin, 2019).
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Yavuz Hakan Tok tarafindan yapilan roportajinda “Giderek melodiden
uzaklagan giintimiiz miiziginin kurtaricisi “retro” olabilir mi sizce?”soru-
suna karsilik Kilinger’in verdigi cevap, kendi miiziginde retroya yonelme
sebeplerinden birinin eski sarkilarda oldugu gibi melodiye verdigi 6nem
oldugunu a¢iga ¢ikarir:

“Kurtarici yine sark: gibi sarkilar olacakmig gibi geliyor bana. Iginde
melodi barindiran, ama 6zgiin melodiler barindiran miiziklerin, tiirii
ne olursa olsun, halkta karsilig1 oldugunu ben gézlemledim. Sanirim
onlar da 6zlediler melodileri” (Tok, 2019).

Gokge Kilinger, Seyhan Akincr ile yaptig1 réportajda 70’lerle 6zel bir ba-
ginin olup olmadig1 sorusuna déoneme &zel bir bagi olmadigi, sadece sarkila-
rin harikaligina bagl oldugu cevabini verir:

“Aslinda 6zel bir bagim yok. Ge¢miste pek ¢ok harika sark: yazildi,
sadece 60’lar ya da 70’lere 6zgii degil. Iste ben yazilan sarkilarin ha-
rikaligina bagliyim, doneme degil aslinda. Hepimizin bildigi gibi baz
sanat eserleri zaman testini geger, bazilar1 gecemez. O dénemlerde ya-
zilan sarkilarin cogu bu testi gecerken, simdiki donemde yazilan sar-
kilarin ¢ogu gegemiyor” (Akinci, 2021).

Kilinger 60’1 yillarin miizigiyle kendi miiziginin pop anlayisinin kiyas-
lamasini isteyen Isil Caligkana verdigi cevapta tistii kapali bir tepki gosterir:

“Bu sesler, bitytiklerimin déneminde yapilan kayitlardan duydugum
sesler ve hepimiz miizik yapmaya bu sekilde basladik. Buna retro pop
deniyor, belki de bugiin radyolarda ¢alan miizigin ¢ogunun bilgisayar-
larda yapilmasindan kaynaklidir. Gergek bir gitar sesi duyduklarinda
onlara dinozor déneminden geliyormus hissiyat: vermesinin nedeni
bu herhalde...” (Caliskan, 2018).

Kilinger bir roportajinda teknolojiden yoruldugunu, teknolojinin bir ara¢
olarak kalmasi gerektigini ve miizigin kendisi olmamasi gerektigini sdyler:

“Baz1 seylerin zamanla nasil degistigini gozlemlemek ilging. 80’lerde
yeni teknoloji ilgimizi ¢ekiyordu ve 6zel efektler ‘yeni bir ey’ idi. Da-
vul makineleri, ger¢ek davulcularin yerini almisti. Gitaristler daha
hizli, daha teknik ¢almaya bagladi. Rayban gozliikleri burunlarina
kadar inen, uzun sagh gitar kahramanlarimiz oldu. Bir¢ok sey yapay-
di. Simdi bu devir kapandi. Kisisel olarak, teknolojiden yoruldugumu
soyleyebilirim. Clinkii teknoloji mutluluk veremez. Teknoloji bir arag
ve sadece dyle kalmali. Miizigin kendisi olmamali. Bityiiklerimiz daha
basit miizikler dinliyorlardi. Iyi bir sark: i¢in hisleri vardi” (Londra
Gazete).
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Miijde Yazic1 Ergin’in “sarkilarinizda nostaljik sarkilarla birlikte ge¢mise
bir 6zlem mi yoksa bugiinii anlama ¢abasi m1 agir basiyor?” sorusuna verdigi
cevapta iyi bir diinya dilemekten bagka bir mesaj kaygisi tasimadigini belirtir:

“Sadece duymaktan hognut oldugum sesler tizerine sozler yaziyorum

ve hepimiz i¢in daha iyi bir diinya diliyorum” (Yazic1-Ergin, 2019).
Sonug

Retro tiiketim, ge¢mise ait unsurlar1 giiniimiize tasiyarak, eski moda,
eski tasarimlar veya nostaljik 6gelerle donatilmis iiriinleri igerir. Bu, tiiketi-
cilerin gegmise duyduklar: 6zlemlerini tatmin etme ve ge¢mise ait bir anlam1
giiniimiizde yeniden yasama arzularini yansitabilir. Postmodernizm ise be-
lirsizlik, ¢oklu anlam ve c¢esitlilikle karakterize edilen bir perspektif sunar.
Bu baglamda, retro tiiketim postmodernizmin cesitlilik ve ¢oklu anlam an-
layisina uygun bir sekilde farkli gecmis 6gelerini bir araya getirerek yeni bir
biitiin olusturmay1 amaglar. Nostalji, gegmise doniik bir 6zlemi ifade eder ve
retro titketimle yakindan iligkilidir. Tiiketiciler, nostaljik deneyimler aracili-
g1yla gegmisle kurduklar1 duygusal baglarla tatmin olabilirler. Retro tiiketim,
bu nostaljik 6zlemleri karsilamak igin tiiketicilere ge¢mise ait anilari tekrar
yasama firsat1 sunar. Dolayisiyla retro tiikketim, postmodernizm ve nostalji
arasindaki iligki, gegmisin yeniden sekillendirilmesi ve tiiketim kiiltiiriinde
eski ile yeni arasindaki dengeyi kurma cabasi olarak 6zetlenebilir. Tiiketici-
ler, ge¢mise dair 6gelerle yenilikei bir sekilde etkilesime gegerken, bu siireg
postmodernizmin cesitlilik ve ge¢misin siirekli olarak yeniden yorumlanma-
s1 prensipleriyle uyumlu bir sekilde gergeklesir.

Tiiketici odakli postmodern pazarlama ortaminda, dijital tiretim ola-
naklar1 ve medya araglarinin isleyisi miizik tiretme sekillerini bir¢ok yonden
etkilemistir. Alternatif miizisyenler {iriinlerini kitlelerin tiiketim aliskanlik-
larina uygun olmaya galigmadan, siire ve konu kisitlamalari, video kalitesi
ve modaya uygunluk vb. gibi piyasa i¢i yonlendirmelere daha az maruz ka-
larak, popiiler miizige kiyasla daha 6zgiir bir sekilde iiretilebilir. Bu durum
alternatif miizigi icra edenlere elestirel olma, ekolojik olma, miizik formlari-
n1 degistirme vb. gibi popiiler kiiltiir disinda konulara egilme imkani saglar
(Iflazoglu, 2019, s.41). Sayan ise alternatif iiretim alaninin ana akim miizik
pratiklerinden uzak, miizisyenlerin kendi bireysel varliklarini iiretimlerine
ya da iiretim iliskilerine yansitabildigi alanlar oldugunu belirtmistir. Ayrica
alternatif miizisyenlerin duygusal ortakliklarinin genellikle topluma duyulan
aidiyet kaybinin heterojen bir kitleyle paylasilmasi ve giindelik hayatin konu-
lagmas yoluyla ortaya ¢iktigini belirtmistir (Sayan, 2020, s. 72-102).

Gokge Kilinger 6rneginde, ¢ikisini dijital platformda yapan, ancak mi-
zigini dijital araglardan uzak durarak olusturan bir profilin ortaya ¢iktig1 go-
riiliir. Teknolojiden yorulmus olma, akustik tini, sadece ihtiyaci olan1 kulla-
narak basit bir yolla miizik yapma, samimiyet arayisi, minimal miizikle gti¢lii
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duygulara ulasma, hayatin karmasikligi, miizikten ve hayattan keyif alma,
kiiltiirel zenginlikten beslenme gibi ifadeler, Kilinger’in miizigini olusturdu-
gu diistinsel ve tinisal temelleri agiklar niteliktedir. Bu anlam diinyasindaki
tinisal arayisin, onun yolunu aslinda kendiliginden 1960’11 ve 1970’ yilla-
rin miizigine ¢ikardigini, aslinda bu donemlere bagliliktan ¢ok o donemdeki
sarkilarin harikaligina ve 6zgiin melodilerin giizelligine bagli oldugunu be-
lirtirken, miizigini retro-pop olarak tanimlamasinin da agiklamasini yapmis
oldugu goriiliir. Gokege Kilinger, alternatif miizik yapmanin olanaklari iginde,
kendi aidiyetini paylasabildigi kitleye miizigini sunma imkani elde etmistir.
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Giris

Bu ¢alisma, sicim teorisi ve miizigin etkilesimi iizerine odaklanmakta-
dir. Sicim teorisi, temel pargaciklar1 noktasal yerine bir boyutlu nesneler olan
sicimler olarak modelleyen gelismis bir fizik teorisidir. Bu sicimler, evrenimi-
zin temel yap1 taslari olarak kabul edilir ve farkl: frekanslarda titreserek cesitli
temel parcaciklari olusturur. Sicimlerin titresim durumlari, sicim teorisinin
en garpict yonlerinden biridir ve teorik fizikte derinlemesine incelenmistir
(Green, Schwarz & Witten, 1987). Her bir titresim durumu, belirli bir par-
cacigin Ozelliklerini; 6rnegin, kiitlesini ve elektrik yiikiinii tanimlar. Sicim
teorisi, bu sekilde kuantum mekanigi ile genel gorelilik arasindaki uyumsuz-
lugu ¢6zme potansiyeline sahiptir. Miizik ile sicim teorisi arasindaki baglanti,
her ikisinin de harmonik prensiplere dayanmas: fikrinden kaynaklanir. Mii-
zikte, bir enstriimanin tellerinin farkli modlarda titresimi, gesitli notalarin
tiretilmesine olanak tanir. Bu, sicim teorisindeki sicimlerin farkli titresim
modlarinin temel pargaciklari olusturmasina benzer. Miizikteki harmonik
yapy, fizikteki sicimlerin titresimleriyle paralellik gosterir; her ikisi de belirli
kurallara ve matematiksel iligkilere tabidir. Bu paralellik, evrenin, miizikteki
gibi bir harmonik yapiya sahip olabilecegi diisiincesine ilham vermektedir
(Zwiebach, 2004).

Bu arastirma ¢alismasi, sicim teorisi ve miizigin bu ilging kesisimini de-
rinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Sicim teorisinin temel kavramlar:
ve miizik teorisinin temelleri, evrenin yapisal diizeni ve maddeyi olusturan
temel bilesenlerle olan iliskileri agisindan ele alinacaktir. Ayrica, antik ¢aglar-
dan modern zamanlara miizik anlayisindaki degisimler ve bunlarin kozmik
miizik kavramiyla olan baglantilar1 incelenecektir. Son olarak, bu arastirma,
bilim ve teknolojideki son gelismeler sayesinde artik fantastik bir hayal ol-
maktan ¢ikan evrenin kozmik bir miizik olarak islev gordiigii fikrini kegfe-
decektir. Evrenin harmonik yapisina dair bu yeni anlayis, kozmik ve dogal
olaylar1 anlamamiza yeni perspektifler sunacak ve bir¢ok disiplinde bilimsel
kesiflere yol agma potansiyeline sahiptir.

Miizik, seslerin birbirleriyle uyumlu bir sekilde birlesmesinden dogan,
evrensel bir dildir. Her notanin, diger notalarla harmonik bir iligkisi vardir
ve bu, miizikteki akorlarin, melodilerin ve ritimlerin temelini olusturur. Ben-
zer sekilde, sicim teorisi de evrenin temel yapitaslarini agiklama ¢abasinda,
maddenin en temel seviyesindeki parcaciklarin aslinda minik, titresen sicim-
ler oldugunu 6ne siirer. Bu sicimlerin her biri farkli frekanslarda titreserek
evrenin temel parcaciklarini ve dolayisiyla maddeyi ve kuvvetleri olusturur.
Bu baglamda, miizikteki sesler arasindaki harmonik ¢ekim ve ilgi, sicim teo-
risindeki sicimlerin titresimleri arasindaki iliskilere benzetilebilir. Tipk: mii-
zikteki notalarin uyum iginde bir araya gelerek biitiinliiklii bir kompozisyon
olusturmas: gibi, sicim teorisi de evrenin temel bilesenlerinin bir harmoni
icinde nasil bir araya geldigini ve evrenin yapisal 6zelliklerini belirleyen temel
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kurallari agiklamayi1 hedefler. Bu anlayis, evrenin ve i¢indeki her seyin, bityitk
bir orkestranin parcalari gibi birbirleriyle derinlemesine bagli ve uyum iginde
oldugu fikrini gii¢lendirir. Sicim teorisi, bu baglamda, evrenin miizikal bir
kompozisyon kadar zarif ve diizenli oldugunu diisiinmeye davet eder; niha-
yetinde her seyin birbiriyle uyumlu bir sekilde baglantili oldugu bir kozmik
senfoni sunmaktadir.

Bu caligsma, sicim teorisi ve miizigin arasindaki etkilesim iizerine yo-
gunlasarak, fizik ve sanatin sinirlarini asan bir kesif sunmay1 amaglamakta-
dir. Sicim teorisi, evrenin temel yapitaslarini, geleneksel parcacik fiziginde
varsayilan sifir boyutlu noktalar yerine, bir boyutlu nesneler olan sicimler
olarak yeniden tanimlayan devrimsel bir fizik teorisidir. Bu sicimler, ¢esitli
frekanslarda titreserek, evrenimizi olusturan temel parcaciklari meydana
getirir (Green, Schwarz & Witten, 1987). Sicim teorisinin bu benzersiz yak-
lagimi, kuantum mekanigi ve genel gorelilik gibi fizik alanlarindaki uzun
stiredir devam eden ¢eliskileri ¢6zme potansiyeline sahiptir. Sicimlerin
titresimi, bir keman teli gibi farkl1 “notalar” iiretebilir ve sicim teorisinde
bu “notalar”, sicimin harmoniklerine karsilik gelir ve belirli kiitle ve yiik
Ozelliklerine sahip parcaciklar: temsil eder (Zwiebach, 2004). Miizikle si-
cim teorisi arasindaki paralellik, her iki disiplinin de harmonik prensiplere
dayanmasindan kaynaklanir. Miizik, insan deneyiminin evrensel bir boyu-
tunu temsil eder, seslerin birbirleriyle kurdugu uyumlu iliskiler tizerine ku-
ruludur. Miizikteki notalar ve akorlar, enstriiman tellerinin farkli modlarda
titresimiyle olusur ve bu da sicim teorisindeki temel parcaciklarin olusumu-
na benzer bir siireci akla getirir. Miizik ve sicim teorisi, belirli kurallara ve
matematiksel iliskilere bagli kalarak, evrenin ve varligin anlagilmasina kat-
kida bulunan zengin bir yapiya isaret etmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma-
nin kapsami genisletilerek, kuantum miizigi kavrami iizerine de odaklanil-
mistir. Kuantum miizigi, miizik ve kuantum fiziginin birlesim noktasinda,
seslerin ve titresimlerin mikroskobik diinyasinda yeni bir anlayis1 arastirir.
Kuantum diizeyindeki pargacik davraniglarinin miizikal ifadelerle nasil
modellenebilecegi, miizigin ve sicim teorisinin kuantum mekanigi prensip-
leriyle nasil entegre edilebilecegi incelenecektir. Bu entegrasyon, miizik ve
tizik arasindaki diyalogu derinlestirecek, evrenin harmonik yapisina dair
anlayisimizi genisletecek ve hem bilimde hem de sanatta yeni kesiflere kap1
aralayacaktir.

Bu arastirma, miizik ve sicim teorisi arasindaki harmonik iliskileri kes-
fetmenin yani sira, kuantum miizigi araciligiyla evrenin daha derin bir anla-
yisina ulagsmay1 hedeflemektedir. Antik ¢aglardan giiniimiize miizigin evrimi
ve bu evrimin kozmik miizik kavramiyla olan iligkisi tizerine bir inceleme
yapilacak, sicim teorisi ile miizigin ve kuantum diizeyindeki fenomenlerin
harmonik yapisi arasindaki iligkiler daha da agiga ¢ikarilacaktur.
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Problem

Evrenin ve miizigin derin yapisini anlamada, geleneksel bilim ve sanat
arasindaki sinirlarin 6tesine gegen bir kavrayis eksikligi bulunmaktadir. Si-
cim teorisi ile miizigin harmonik yapis1 arasindaki baglantilarin kesfi hem
tiziksel hem de metafiziksel diinyalar arasinda kopriiler kurma potansiyeline
sahiptir, ancak bu alandaki arastirmalar yetersizdir.

Amag

Bu ¢alismanin temel amaci, sicim teorisi ve miizigin harmonik yapist
arasindaki iligkileri derinlemesine inceleyerek, evrenin temel yapitaslarini
ve bu yapitaslarinin kozmik bir miizik parcasi gibi nasil bir harmoni icinde
isledigini anlamaktir. Bu baglamda, sicim teorisi araciligiyla evrenin harmo-
nik yapisini ve miizikteki harmonik ilerlemelerin, rezonans ve titresimlerin
benzer evrensel prensiplere nasil isaret ettigini kesfetmek hedeflenmektedir.

Yontem

o Literatiir Taramast: Bu calismanin temeli, sicim teorisi ve miizik teo-
risine dair var olan akademik literatiiriin, makalelerin ve kitaplarin kapsamli
bir taramasini yapmaktir. Ozellikle sicim teorisi ile miizigin harmonik yapisi
arasindaki iligkileri ele alan calismalarin incelenmesi hedeflenir. Bu siirecte,
disiplinler aras1 baglantilar1 ortaya ¢ikaracak temel teoriler, bulgular ve tar-
tismalar derlenir.

o Goris ve Analizlerin Sunumu: Literatiir taramasi sirasinda elde edi-
len bilgiler 151g1nda, sicim teorisi ve miizigin harmonik yapis1 arasindaki pa-
ralellikler ve iligkiler tizerine kendi analiz ve goriislerin sunulmasi. Bu asa-
mada, teorik gergeveler ve kavramlar arasindaki baglantilar kritik bir bakis
acstyla degerlendirilir ve bu degerlendirmeler arastirmanin temel argiiman-
larini olugturur.

» Sonuglarin Sentezi: Literatiir taramasi ve kendi goriislerinizin analizi
sonucunda elde edilen bulgularin sentezlenmesi. Bu siiregte, sicim teorisi ve
miizigin harmonik yapisi arasinda kurulan iligkilerin evrenin anlasilmasina
nasil katkida bulundugu iizerine bir degerlendirme yapilir. Ayrica, bu ilis-
kilerin bilim ve sanatin farkli alanlar1 arasinda kopriiler kurma potansiyeli
tartigilir.

1. Kozmik Harmoniler

Sicim teorisi, pargacik fizigini—evrenin temel yap: taslarinin incelen-
mesi—uzay ve zamanin biikiilmesini tanimlayan kuvvet olan yergekimi ile
birlestirmeye ¢alisan 6nemli ve gelismekte olan bir fizik alanidir. Teori, ku-
antum mekanigi tarafindan varsayilan sifir boyutlu pargaciklar yerine, tek
boyutlu sicimlerin var oldugunu one siirerek adini almistir. Bu sicimler,
titreserek farkli “notalar” tiretebilir ve bu sekilde, Standart Model’in ¢esitli
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parcaciklarinin fenomenlerini agiklayabilir. Sicim teorisinin iki ana tiirii bu-
lunmaktadir: iki u¢ noktasi olan acik sicimler ve uglar1 birlesik kapali sicim-
ler. Bu sicimler, ayn1 zamanda, sicimde depolanan enerjinin bir dl¢iisii olan
bir gerilime sahiptir. Bu iki 6zellik, sicimin dinamiklerini belirleyen temel
faktorlerdir. Matematiksel bir perspektiften, agik ve kapali sicimler, diialite
ad1 verilen bir siiregle iliskilendirilirken, fiziksel bir perspektiften genellikle
sadece kapal1 sicimler iizerine odaklanilir (Polchinski, 1998). Kuantum alan
teorisi, kuantum mekaniginin, elektromanyetizma gibi sonsuz sayida serbest-
lik derecesine sahip sistemlere uygulanmasidir ve bu alanda yiiz yili agkin
stiredir onemli gelismeler kaydedilmistir (Weinberg, 1995). Ancak, mevcut
kuantum alan teorileri, doganin “piiriizsiiz” oldugu varsayimina dayanir; bu,
kiigiik 6lgeklerde doganin piiriizsiiz bir yapida oldugu, ancak biiyiik 6lgeklere
gecildiginde, 6rnegin genel goreliligin tahmin ettigi gibi, bu yapinin “topakli”
hale geldigi anlamina gelir. Sicim teorisi, evrenin yap1 taslarini sifir boyutlu
parcaciklar yerine tek boyutlu “sicimler” olarak yeniden tanimlayarak ve bu
sicimlerin titresimleri araciligiyla parcaciklarin kiitlesi ve yiikii gibi 6zellik-
lerini agiklayarak, modern kuantum alan teorilerinin karsilastig1 sorunlara
yenilik¢i ¢oztimler sunar (Green, Schwarz & Witten, 1987).

Evrenin harmonik yapisi, evrenin nasil meydana geldigini inceleyen bir
teoridir (NASA, 2020). Bu teori, gok cisimlerine ve bu cisimlerin frekansla-
rinin evrende nasil farkli roller oynadigina odaklanir. Teori, evrenimizdeki
her seyin kendini frekanslar araciligiyla ifade ettigi temel bir varsayima da-
yanir (Smith, 2018). Bir nesnenin icinde meydana gelen titresimler, o nes-
nenin dogal frekansina ulastiginda, dramatik bir degisiklik gerceklesir- re-
zonans (Johnson, 2019). Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA)’ya gore,
giines sistemimizdeki gezegenlerin yoriingelerinde ve doniis oranlarinda
harmonik frekanslar tespit edilmistir (NASA, 2020). Harmonik frekans-
larin evrendeki detayli varligi, yiiksek diizeyde bir yapisal organizasyona
isaret etmektedir ve en 6nemlisi, astronomik kdkenli olan genis bir harmo-
nik frekans yelpazesi igermektedir. Bu yelpaze, gezegenlerin, uydularinin
ve giinesin etrafinda hareket eden biiyiik asteroitlerin tirettigi son derece
hos ve biiyiileyici sesleri kapsamaktadir. Bu harmonik frekanslar konsep-
ti, evrenin derinliklerindeki diizenin bir gostergesi olarak karsimiza gikar.
Evrenin biiyiik dlgekte kaotik bir yapida oldugu ve entropik siireglerin niha-
yetinde her seyi daginik bir hale getirecegi diisiiniilse de daha kiigiik dlgek-
te islerin bu kadar net olmadig: goriiliir. Gezegenler, yildizlar ve galaksiler
basit¢e dagilmaz; onlarin pargalari bir sistem icinde hareket eder ve bu sis-
tem genellikle her seyi dengede tutmak i¢cin harmonik frekanslar1 kulla-
nir. Ozellikle bir¢ok uydusu olan gezegenler i¢in, bu harmonik frekanslarin
varlig1, gezegenin yasam kosullar1 olusturma kapasitesini artirir. Ornegin,
Satiirn’iin karmagik halka sistemi, uydularinin harmonik frekanslar1 olma-
dan ¢ok daha az etkili olurdu (Johnson, L., 2019).
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Fizikte Bose-Einstein istatistiksel analizinin kullanilmasi ve bu ilerleme-
lerin enerji yogunlugunun Helmholtz tarafindan acgiklanan iyi bilinen ters
kare yasasi enerji yogunlugunu vermesi gibi, bir gezegen ya da ay olusturmak
lizere bir araya gelen parcaciklarin rastgele siirecleri, kendi kiitlegekimsel et-
kilesimlerinin neden oldugu rezonanslar vasitasiyla kademeli olarak harmo-
nik bir fazda hareket etme egilimindedir, bu da ¢ok daha istikrarli bir giines
yapist tiretmektedir. Bu, bilim insanlarinin uzun siiredir siiphelendigi tizere,
salt kaosun altinda yatan harmonik matematiksel giizelligin bir maskesi ol-
dugu distinilebilir. Evrendeki harmonik yapinin dogrulanmasi, i¢inde ya-
sadigimiz diinyanin tamamen yeni bir anlayis ve goriiniimiine, ayrica tibbi
amaglar i¢in harmonik rezonansin tam anlagilmasina kadar gelecek i¢in sa-
yisiz olasilig1 agmaktadir. Ancak daha da heyecan verici olan, teorik fizik-
cilerin uzun siiredir aradig1, Einstein’in 6ncii ¢alismalarindan giiniimiiziin
teorik ¢ercevelerine kadar uzanan ‘kutsal kéise’, yani biiyiik birlesme teorisi-
nin (GUT) ¢ok uzak olmayan bir gelecekte gerceklesme olasilig1 oldugu dii-
stniilebilir (Kaku, 2006).

2. Sicim Teorisinin Temelleri

Sicim teorisi, evrenin temel yapisini agiklamaya ¢alisan son teknoloji
trilini bir bilimsel teoridir. Bir¢ok fizik¢inin dogal diinya anlayisimizda dev-
rim yaratma potansiyeline sahip oldugunu diisiindiigii bir teoridir. Sicim te-
orisi, birgok farkli fizik¢i ve matematikgi tarafindan gelistirilmis bir teoridir.
Ancak, sicim teorisinin modern formu genellikle Leonard Susskind, Michael
Green, John Schwarz, Edward Witten ve digerleri gibi isimlerle iliskilendirilir.
Sicim teorisinin gelisimi, 20. yilizy1ilin ikinci yarisinda bir¢ok aragtirmacinin
katkisiyla ger¢eklesmistir. Bu aragtirmacilar, sicim teorisinin temellerini atti-
lar ve teorinin matematiksel yapisin, fiziksel sonuglarini ve uygulamalarini
kesfetmeye ¢alistilar. Dolayisiyla, sicim teorisinin bir tek “sahibi” yoktur, an-
cak birgok bilim insaninin katkilar1 ve ¢alismalariyla sekillenmis bir alan-
dir. Evrenin temel bilesenlerinin sicim benzeri nesneler oldugu fikri iizerine
ortaya ¢ikmigtir. Bu fikir, ilk anda insanlar tarafindan genel olarak sa¢gma
goriinse de durumun béyle olabilecegini varsaymak i¢in iyi nedenler de mev-
cut durumdadir. Sicim teorisi, evrenin kuantum mekanigi ve genel gorelilik
tarafindan saglanandan daha derin bir tanimina yonelik bir girisimdir. Evre-
ni noktasal parcaciklar ve bunlar arasinda hareket eden kuvvetler agisindan
tanimlayan bu teorilerin aksine, sicim teorisi evrenin temel bilesenlerinin tek
boyutlu ‘sicim benzeri’ nesneler oldugunu 6ne siirmektedir. Bu sicimler, bir
miizik aletindeki tellerin titresimleri sonucu farkli perdelerde notalar iiret-
mesi gibi, salinim yaparak evrene gesitli kiitle ve davranis 6zelliklerine sa-
hip pargaciklar kazandirabilir; burada sicimlerin iirettigi ‘notalar’, miizikteki
doguskanlarla (harmonics) davranigsal agidan paralellik gosterebilir. Sicim
teorisini formiile etmenin, evrenin tanidik gii¢lerini ve pargaciklarini iceren
bir teoriyle sonuglanacak ¢esitli farkli yollar: vardir. Bunlardan en umut veri-
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ci olany, siiper sicim teorisi olarak bilinen ve birbiriyle yakindan iliskili birka¢
versiyonu bulunan bir yaklasimdir. Stiper sicim teorisinin bu farkl: versiyon-
lar1 diisiik enerjilerde, yani mevcut pargacik hizlandiricilarimizda yeniden
yaratabilecegimiz tiirden ortamlarda ¢ok farkli goriiniimlii agiklamalara sa-
hiptir. Bununla birlikte, bu diisiik enerjili agiklamalarin hepsinin, siiper sicim
teorisinin farkli versiyonlarindan herhangi birinin digerlerinden herhangi bi-
rini tanimlamak i¢in kullanilabilecegi anlaminda esdeger oldugu ortaya ¢ik-
muigstir. Bu, sliper sicim teorisinin diger ‘her seyin teorisi’ girisimlerine gore
biiyiik bir avantajidir- eger dogruysa, bu tek boyutlu sicimler agisindan for-
miile edilebilmesi gerekliligi ile benzersiz bir sekilde tanimlanacak ve sonugta
ortaya ¢ikan diisiik enerji taniminin evrende gozlemledigimiz parcaciklar ve
kuvvetlerle uyumlu olmasi 6zelligine sahip olacaktir (Minic, 2020).

Sekil 1. Sicim teorisinin temsili gorseli.

2.1. Sicim Teorisinin Matematiksel Cercevesi, Fizikteki Etkisi ve Miizik

Sicim teorisi, evrenin en temel seviyelerindeki yapiy1 ve etkilesimleri
anlamaya yonelik sofistike bir yaklagimdir. Evrensel yap: taslarinin, klasik
parcaciklarin noktasal yapisi yerine bir boyutlu “sicimler” oldugunu ve bu si-
cimlerin titresim modlarinin temel pargacik tiirlerini agikladigini 6ne siirer.
Teorinin matematiksel ¢ergevesi, evrenin temel yasalar1 hakkinda kapsamli
bir bilgi sunarak, kuantum mekanigi ve genel goreliligi birlestirme potansiye-
li tagir. Sicim teorisi, evrenimizin kumasini en ince ayrintilarina dek agikla-
ma ¢abasidir. Bu teori, evrensel yapitaslarimizin noktasal pargaciklar yerine
tek boyutlu “sicimler” oldugunu ileri siirerek, maddenin ve kuvvetlerin temel
dogasini birlestirmeyi amaglamaktadir. Sicimlerin titresimleri, ¢esitli temel
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parcaciklarin 6zelliklerini dogururken, bu titresimlerin harmonileri, evreni-
mizin fiziksel yasalarini belirler. Sicim teorisi, zarif matematigiyle fizikgilere,
kuantum yergekimiyle standart modeli bir araya getirme olanag: sunmakta
ve bu, evrenin biiyiik birlesik bir teoriye dogru yiirtiytisiinde kritik bir adim
olarak goriilmektedir.

Fizikte sicim teorisi ise, ekirdekten kozmosa kadar pek ¢ok alanda gecer-
liligini koruyan matematiksel bir dil kullanir. Bu dil, evrenin temel yasalarini
ifade etmek i¢in ytiksek diizeyde simetri ve geometri igerir. Sicim teorisi, ma-
tematigin bu estetik ve soyut yapisini kullanarak, uzay ve zamanin dogasini
ve evrenimizin nasil isledigini daha derinlemesine kavramamizi saglayabilir.

Miizikle ilgili olarak, sicim teorisiyle paralellik gosteren bu konseptler,
fizikte frekans ve rezonans olarak karsimiza cikar. Muzikal ifade, belirli fre-
kanslarda titresen ses dalgalar1 araciligiyla olusur ve bu frekanslar, miizikal
notalarin yaratilmasinda temel bir rol oynar. Tipki sicim teorisi gibi, miizik de
evrensel bir dil ve matematiksel bir yap1 kullanir. Nota dizileri, ritmik yapilar
ve harmonik ilerlemeler, matematigin soyut prensipleriyle i¢ ice ge¢mis du-
rumdadir. Sicim teorisi kapsaminda incelenen simetriler, miizikteki harmo-
nik yapilarla benzer bir diizen ve estetigi yansitir. Bu anlamda, miizik, fizik-
teki frekans ve harmonilerin anlagilmasi i¢in somut bir metafor saglayabilir.
Ozellikle frekanslarin ve titresimlerin miizik ve fizikte nasil benzer yasalara
tabi oldugunu ve evrensel bir diizeni nasil yansittigini kesfetmeye yonelik ¢a-
ligmalarda goriiliir. Miizik de kendi i¢cinde matematiksel bir yapiya dayanir;
notalar, ritimler ve harmoniler matematiksel iliskilerle siki sikiya baglidir.
Frekans ve titresim {izerine kurulu olan miizik, fiziksel bir olgu olarak ses
dalgalarini kullanir ve bu dalgalarin algilanisi, bizim duyusal diinyamizda
miizigin sihrini yaratir. Sicim teorisi ve miizik arasindaki bu paralellik, her
ikisinin de evrensel bir uyum ve diizen i¢inde oldugunu gosterir. (Abel & Die-
nes, 2021).

3. Sicim Teorisi ve Miizik Arasinda Analojik iliski Kurabilme

Sicim teorisi ve miizik arasindaki iligskinin temelinde, temel yap: taslari-
nin titresimi yatar. Sicim teorisi, evrende var olan temel parcaciklari, nokta
benzeri yerine bir boyutlu “sicimler” olarak tanimlar. Bu sicimler, belirli fre-
kansta titreserek farkli parcacik tiirlerini olusturur. Benzer sekilde, muzikte
sesler, tellerin titresimiyle olusur. Bir enstriimanin teline vuruldugunda, tel-
ler titresir ve bu titresimler havada ses dalgalar1 olarak yayilir. Bu baglamda,
miizik ve sicim teorisi arasinda temel bir benzerlik bulunmaktadir: Her ikisi
de titresimler iizerine kuruludur. Miizik teorisindeki akorlar, birlikte ¢alin-
diginda harmoni olugturan notalardir. Ozellikle, akorlarin olusturdugu ses-
lerin frekanslari, basit oranlar araciligiyla iliskilendirilir. Ornegin, bir major
akor ti¢ notadan olusur: tonik, tonigin biiyiik ti¢linciisii ve tonigin miikem-
mel besinci notasi. Bu notalarin her birinin frekanslari, basit oranlar aracili-
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giyla birbirleriyle iliskilidir. Bu durum, sicim teorisinde de gecerlidir. Sicim-
lerin titresim modlari, belirli oranlarla iliskilendirilir ve bu modlar, farkli
parcaciklari temsil eder. Dolayisiyla, miizikteki akorlarla sicim teorisindeki
titresim modlar1 arasinda benzerlikler bulunur. Ancak, mtzikteki harmoni
ve akorlarla sicim teorisindeki titresim modlar1 arasindaki benzerlik sadece
bir yoniidiir. Daha derin bir analizde, miizikteki disonans ve ¢6zlinmiislitk
kavramlari, sicim teorisindeki karmagik parcacik etkilesimlerini aciklama-
da kullanilabilir. Disonans, miizikteki uyumsuz seslerin olusturdugu gerilim
hissini ifade ederken, sicim teorisinde de farkl: titresim modlarinin etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikan enerji degisimini temsil edebilir. Benzer sekilde, miizik-
teki akorlardaki ¢oziinmiisliik hissi, sicim teorisindeki pargacik etkilesimle-
rinin dengeye ulagmasiyla ortaya ¢ikan istikrarli durumu da temsil edebilir.
Bu analojiler, sicim teorisinin derinliklerine inmek ve evrenin temel yapisini
anlamak i¢in miizigin sagladig: ilging bir bakis agisin1 gosterebilir. Miizik ve
tizik arasindaki bu baglanti, bilim insanlarinin ve sanatcilarin evreni daha
kapsamli bir sekilde anlamasina ve kesfetmesine olanak taniyabilir. Hem mii-
zik hem de sicim teorisi, evrenin gizemlerini anlamak i¢in farkl: perspektifler
sunmakta ve bu perspektifler bir araya geldiginde, evrenin temel yapisini an-
lamak i¢in daha derin bir kavrayisi saglamaktadir.

Sekil 2. Sicim teorisi ile miizik arasinda analojik iliski.
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3.1. Yapisal Analoji Baglaminda Sicim Teorisi ve Miizik Uzerine Hi-
potezler

Sicim teorisi ve miizik arasinda yapisal bir benzerlik kurmak oldukga il-
ging bir yaklagim1 ortaya koyar. Ilk bakista, bu iki alan arasinda belirgin bir
iliski olmayabilir gibi goriinse de, yapisal analoji yontemiyle derinlemesine
incelendiginde, benzerlikler ortaya ¢ikar. Miizik, ses titresimlerini ve frekans-
lar1 incelerken, sicim teorisi de temel parcaciklarin ve kuvvetlerin davranisla-
rin1 anlamak igin titresen sicimler tizerinde odaklanir. Bu yapisal benzerlik,
her iki alanda da temel gelerin titresimlerinin ve frekanslarinin nasil orga-
nize edildigini ve etkilesime girdigini anlamak i¢in kullanilir.

o Temel Yap: Taslar1: Miizikte, notalar ve akorlar miizikal yap1y1 olus-
tururken, sicim teorisinde ise temel yap1 taglari sicimler ve parcaciklardir. Her
iki durumda da, bu yap: taslar1 belirli frekanslarda titresir ve bu titresimler,
daha karmagik miizikal kompozisyonlar: veya pargacik etkilesimlerini olus-
turur.

o Frekans ve Tonlar: Miizikte, her notanin belirli bir frekansi vardir ve
bu frekanslar, belirli bir miizikal tonu olusturur. Benzer sekilde, sicim teori-
sinde, her bir sicim modunun belirli bir titresim frekansi vardir ve bu frekans-
lar, belirli bir parcacik tiiriiniin 6zelliklerini belirler.

« Harmoni ve Kuvvet Etkilesimleri: Miizikte, uyumlu notalar ve akor-
lar harmonik bir ses olustururken, sicim teorisinde belirli titresim modlar:
ve kuvvet etkilesimleri, istikrarl1 ve dengeli bir evren modeli olusturur. Hem
miizikte hem de sicim teorisinde, belirli frekanslar arasindaki uyum ve den-
genin 6nemi vurgulanir.

Bu yapisal analoji, sicim teorisi ve miizik arasindaki derin baglantiy1 vur-
gulayarak her iki alanin da anlasilmasina katki saglar. Hem fiziksel evrenin
temel yapisini anlamak hem de miizigin derinliklerini kesfetmek i¢cin benzer
bir yapisal yaklasimin kullanilmasi, bilgi ve kesif alanlarini genisletebilir.

» Sicim Teorisi: Sicim teorisi, evrenin temel pargaciklarini ve kuvvet-
lerini agiklamak i¢in minik, boyutsal olarak sifir olan sicimlerin tit-
resimlerini inceler.

» Analoji: Miizikteki temel yap1 taslari, notalarin ve akorlarin titresim-
leridir. Her bir nota veya akor, bir sicim gibi titresir ve bu titresimler
miuzikal sesler olusturur.

» Sicim Teorisi: Sicim teorisinde, sicimlerin titresim modlari, farkl
parcacik tiirlerini ve 6zelliklerini belirler.

» Analoji: Miizikte de titresim modlar1 farkli enstriimanlarin farkl
seslerini ve tonlarini belirler. Her enstriitmanin kendine 6zgii titre-
sim modlar1 vardir ve bu da onlarin benzersiz seslerini olusturur.
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Sicim Teorisi: Sicimlerin titresim modlari, belirli frekanslarda rezo-
nans olusturur ve belirli parcacik tiirlerini ortaya ¢ikarir.

Analoji: Miizikte de belirli notalarin veya akorlarin bir araya gelme-
siyle rezonans olusur ve duyulabilir melodiler veya harmoniler mey-
dana gelir.

Sicim Teorisi: Sicim teorisinde, titresim modlar1 arasindaki uyum-
suzluklar, parcacik etkilesimlerini ve karmasikliklarini belirler.

Analoji: Miizikte de belirli notalarin veya akorlarin uyumsuz kombi-
nasyonlari, disonans veya miizikal olarak hos olmayan sesler iirete-
bilir. Ancak uyumlu kombinasyonlar, harmoni ve keyifli bir miizikal
deneyim sunar.

Sicim Teorisi: Sicim teorisinde, uzayin temel yapisi ve boyutlari si-
cimlerin titresimleri tarafindan belirlenir.

Analoji: Mizikte, belirli bir beste veya par¢a, notalarin ve akorlarin
dizilimi ve zamanlamasiyla belirlenen bir yapiya sahiptir. Bu yapi,
miizigin dinleyicilere aktarildig1 uzayi olusturur.

Sicim Teorisi: Sicim teorisinde, farkli boyutlardaki uzaylar ve ekstra
boyutlarin varlig: tizerine kurulu karmasik bir model vardir.

Analoji: Miizikte de farkl1 miizikal yapilar ve formlar, farkli boyut-
lardaki miizikal deneyimleri ve duygusal derinlikleri ifade etmek
icin kullanilir. Ornegin, bir solo piyano pargast ile bir senfonik or-
kestra eseri arasindaki farklilik, miizigin farkli boyutlarina érnektir.

Miizik: Miizikte, notalarin ve akorlarin titresimleri, farkli sesleri ve
tonlar1 olusturur.

Analoji: Sicim teorisinde, sicimlerin titresim modlari, farkli par¢acik
tiirlerini ve 6zelliklerini belirler.

Miizik: Belirli notalarin veya akorlarin bir araya gelmesiyle rezonans
olusur ve duyulabilir melodiler veya harmoniler meydana gelir.

Analoji: Sicim teorisinde, sicimlerin titresim modlar1 arasindaki
uyumsuzluklar, pargacik etkilesimlerini ve karmagikliklarini belir-
ler.

Miizik: Belirli bir beste veya parga, notalarin ve akorlarin dizilimi ve
zamanlamasiyla belirlenen bir yapiya sahiptir.

Analoji: Sicim teorisinde, uzayin temel yapisi ve boyutlari, sicimlerin
titresimleri tarafindan belirlenir.

Miizik: Farkli miizikal yapilar ve formlar, farkli boyutlardaki miizi-
kal deneyimleri ve duygusal derinlikleri ifade etmek i¢in kullanilir.
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» Analoji: Sicim teorisinde, farkli boyutlardaki uzaylar ve ekstra bo-
yutlarin varlig1 iizerine kurulu karmasik bir model vardir.

» Mizik: Belirli bir akor veya notalarin uyumsuz kombinasyonlari, di-
sonans veya miizikal olarak hos olmayan sesler iiretebilir.

» Analoji: Sicim teorisinde, belirli sicim titresim modlarinin uyumsuz
kombinasyonlari, pargacik etkilesimlerindeki belirli karmagikliklara
neden olabilir.

» Mizik: Miizik, duygusal ve estetik deneyimler yaratmak i¢in kulla-
nilir ve dinleyicilere farkli duygusal derinlikler sunar.

» Analoji: Sicim teorisi de evrenin temel yapisini anlamak ve farkli
parcacik tiirlerini agiklamak i¢in kullanilir ve bilim insanlarina ev-
renin derinliklerindeki karmagiklig1 kesfetme firsat1 sunmaktadir.

3.2. Sicim Teorisi ve Miizik Uzerine Diisiinceler ve Caligmalar

Miizigin farkl yapilar1 ve formlari, evrenin sicim teorisiyle ifade edilen
yapisina benzer bir gesitlilik ve karmagiklig1 barindirir. Dr. Michio Kaku'nun
sicim teorisi iizerine derinlemesine yaptig1 ¢aligmalar, evrensel ‘miizigi’ tem-
sil eden bu temel yapi taslarin1 anlamamizi saglamaktadir. Kaku, sicim teorisi
ile miizigin analojisini kullanarak, temel pargaciklarin ve kuvvetlerin gesitli
modlarda titresen minyatiir teller olarak diistiniilmesi gerektigini 6nermek-
tedir. Tipki miizikte uyum ve disonansin bir arada bulunmasi gibi, sicim te-
orisi de evrenin derinliklerindeki karmasiklig1 ve diizeni agiklamada kulla-
nilmaktadir. Bu teoriye gore, evren bir senfoni gibi diisiiniilebilir ve temel
parcaciklar, farkli ‘notalar1’ ¢alan miizik aletlerinin telleri gibidir. Kaku'nun
bu benzersiz yaklasimi, evrenin temel dogasini ve yasalarini miiziksel bir ger-
cevede anlamamiz i¢in yeni bir yol haritas1 sunmaktadir. Boylelikle, miizik
ile evren arasinda kurulan bu bag, sicim teorisinin sadece matematiksel bir
model olmaktan 6teye gegip, insan deneyiminin evrensel bir yansimasini
sunmasina imkan tanimaktadir.

Dr. Michio Kakunun YouTube platformunda yer alan (Kaku, 2022) ve
“Dr. Michio Kaku-String Theory and Cosmic Music” bashg: ile yer alan ro-
portajinda sunulanlar dogrultusunda, sicim teorisi ile miizik arasindaki iliski,
evrenin temel yapi taglarinin anlasilmasina yonelik benzersiz bir perspektif
sunmaktadir. Antik Yunan filozofu Pythagorasin miizik ve evrensel harmo-
ni hakkindaki teorilerinden esinlenerek, Dr. Kaku, modern sicim teorisinin
evreni, farkli frekanslarda titresen mikroskopik “tellere” indirgeyen bir képrii
kurmaktadir. Bu teori, par¢aciklarin noktasal yapilar olmaktan ziyade, fark-
11 modlarda titreserek farkli temel pargaciklara doniisen minyatiir “sicimler”
oldugunu one siirmektedir. Béylece, miizikal bir enstriimanin tellerinin nasil
farkli notalar iiretebildigine benzer sekilde, evrenin temel yap1 taslarinin da
cesitli “notalarr” iiretebilecegi varsayilmaktadir. Dr. Kaku'nun sicim teorisi
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lizerine yuriittigl ¢alismalar, fiziksel gercekligin miizikal bir modelini 6ner-
mekle kalmamakta, ayni zamanda bilim, felsefe ve sanat arasinda derin bir
bag kurmaktadir. Sicim teorisinin bu 6zgiin yonii, evrenin dogasini ve kar-
masikligini anlama ¢abalarimiza yeni bir boyut kazandirmaktadir. Teori, ev-
renin, tellerin harmonik titresimleriyle sekillenen dinamik bir kompozisyon
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu goriis, enerji tellerinin etkilesimleri sonucu
kozmik bir senfoni olugturdugu, yonetildigi bir evreni ima etmektedir.

KARA PLATONI DR. MICHIO KAKU

DR. MICHIO KAKU:
THE GOD EQUATION

Dr. Michio Kaku - String Theory and Cosmic
Music

Sekil 3. Dr. Michio Kaku'nun Sicim teorisini kozmik bir miizik olarak iliskilendirdigi
roportaji (2022).

Dr. Kaku, sicim teorisinin, Einstein’in birlesik alan teorisinin ¢6ziilme-
mis sorularina ve kuantum mekanigi ile genel gorelilik arasindaki uyum-
suzluga ¢6ziim sunma potansiyeliyle 6ne ¢tkmaktadir. Einstein’in “Tanrrnin
aklr” olarak adlandirdig1 sey, Kaku’ya gore, bu miizikal evrenin matematiksel
bir ifadesidir. Dr. Kaku'nun sicim teorisi ve miizik arasindaki iliskiye dair
gorisleri, bilim insanlarinin evrenin temel dogasin1 anlamada miizikten il-
ham alabilecegi fikrini giiglendirmektedir. Bu perspektiften hareketle, mii-
zik, sadece insan ruhunu etkileyen bir sanat formu olmaktan 6te, evrenin te-
mel yasalarini anlamamiza yardimci olan bir arag haline gelmektedir. Sicim
teorisi, miizik ve matematigin evrensel dil olarak birlestigi bir noktada yer
almaktadir. Dr. Kaku'nun bu goriisleri, bilim ve sanatin sinirlarini genisle-
terek, evrenin sirlarini ¢6zmede biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir. Sicim
teorisi, en temel seviyede evrenin “miizigi” ile maddenin nasil sekillendigini
ve etkilesime girdigini anlamamizi saglamaktadir. Bu nedenle, Dr. Michio
Kaku'nun sicim teorisi ve miizik iliskisine dair roportaji, evrenin miiziksel
yapisini kesfetme ve anlama ¢abalarimizda degerli bir kaynak olarak kabul
edilmektedir.

Dr. Kaku'nun sicim teorisi ve miizik arasindaki derin iliskiyi betimle-
mesi, bilim ve sanatin ne kadar i¢ ice gecebileceginin ¢arpici bir 6rnegidir.
Fizikgilerin evrenin karmasik yapilarini ¢éziimlemedeki basarilarindan il-
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ham alarak, benzer sekilde sanatcilar ve miizik¢iler de bilimsel kavramlari
sanatlarina entegre etmekte ve yeni yorumlar yaratmaktadir. Tipki fizikgile-
rin evrensel yasalar1 anlamada miizik gibi soyut araglardan faydalanmalar:
gibi, miizisyenler de bilimin sundugu teorilerden ilham alarak duyusal bir
ifade zenginligi yaratmaktadirlar. Bu simbiyotik iliski, bilim ile sanatin sinir-
larini asarak, her iki alanin da evrenin sifrelerini ¢6zmedeki roliinii genisle-
tiyor ve zenginlestirmektedir. Sicim teorisinin melodik dili, miizik ve mate-
matigin evrensel diliyle harmoni i¢inde, bilimin sanatsal boyutunu ve sanatin
bilimsel derinligini kesfetme yolunda 6nctii bir rehberlik yiiriitmekte ve mo-
dern bilim ile modern sanatsal yaklasimlari bir diizlemde bulusturmaktadir.
Bununla ilgili sanat¢ilarin da sicim teorisine bakis a¢ilarinin gézlemlendigi
etkinliklere bir 6rnek verilebilir. Ornegin, Queen Mary Universitesi’nde ger-
ceklestirilen bir projede, sicim teorisi denklemlerinin seslendirilmesi tizerine
bir is birligi yapilmistir. Bu is birligi kapsaminda, fizikgiler ve ses sanat¢ila-
r1, evrenin zarif matematiksel yapisini ve bu yapinin miizikle olan benzersiz
harmonisini kesfetme yolculuguna ¢ikmislardir. Ele alinan bu proje, bilim ve
sanatin nasil birbirini besleyebileceginin ve yeni perspektifler acabileceginin
giizel bir gostergesidir (Queen Mary University of London, 2011). Sanatgilar
ve bilim insanlar1 arasinda kurulan bu diyalog, her iki disiplinin de sinirla-
rin1 zorlamakta ve kesisme noktalarinda yeni anlayislarin dogmasina olanak
tanimaktadir. Bu, sicim teorisinin sadece fiziksel bir teori olmanin 6tesinde,
insan deneyiminin farkli yonlerine dokunabilen genis bir alan oldugunu gos-
termektedir.

Bu proje, 5 ve 6 Kasim 2011 tarihlerinde bir konserde tanitilan sicim te-
orisi denklemlerinin seslendirilmesi ¢aligmasini icermektedir. Projede, Anna
Piva ve Edward George olarak bilinen elektronik miizisyenler ve ses sanatgi-
lar1 olan Flow Motion, Queen Mary’de sanat¢1 olarak agirlanmislar ve aka-
demik arastirmalardan ilham alarak ¢oklu medya kurulumlar1 ve ses sanat1
performanslari tiretmislerdir. Dr. David Berman (Fizik ve Astronomi Okulu)
ve Dr. James Sparks (Oxford Universitesinden Matematik Fizikgi) ile is bir-
ligi yaparak sicim teorisi fikirlerinin ses ve miizikle iligkisini arastiran Flow
Motion, “On Bir Boyutta Kesifler” adl1 projeleri kapsaminda, Dr. Berman’in
sicim teorisi denklemlerinin seslendirilmesi ve Dr. Sparks ile Bach ve Debus-
sy’nin ¢aligmalarinda frekans ve mikro-tonalite {izerine yapilan kesifleri bir-
lestirmistir. Dr. Berman, bilimin keskin kenarinin her zaman miizik ve sanat
diinyasini etkiledigini ve Einstein'in gorelilik teorisi ile kuantum mekanigi-
nin yiiz yildir sanatgilar: etkiledigini belirtmis, sicim teorisi fizikte 6n planda
oldugu su donemde, teorik fizikteki karmagsik kavramlara olan sanatci ilgisi
devam ettigini vurgulamistir. Sicim teorisi genellikle her seyin teorisi ola-
rak adlandirilan, evrenin temel yapisinin tam, birlesik ve tutarli bir tanimini
sunmay1 amaglar. Queen Mary’deki Sicim Teorisi Arastirma Merkezi, sicim
ve kuantum alan teorilerinin hem kavramsal hem de hesaplama diizeyindeki
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anlayisini derinlestirmeyi amaglamaktadir. Londra’nin klasik ve dogaglama
miizik sahnesinden bir dortlii miizisyenin katilimiyla gergeklestirilen perfor-
mans, Flow Motion, Dr. Berman ve Dr. Sparks tarafindan bir konusmayla
takip edilmistir.

PHYSJQ-LORG

Exploring the sound of string theory

October 13 2011

A new collaboration between physicists and sound artists at Queen Mary,
University of London, has produced a sonification of string theory
equations. The project is being unveiled at a concert on 5 and 6
November, 2011.

Flow Motion are electronic musicians and sound artists Anna Piva and
Edward George, formerly artists in residence at Queen Mary. They
produce multimedia installations and sound art performances based on
academic research.

Sekil 4. Queen Mary Universitesinin fizikgileri ve ses sanatcilart arasindaki is birligiyle
sicim teorisi denklemlerinin soniklestirilmesi projesinin tanitildigi etkinlik duyurusu
(2011).

3.3. Kuantum Miizigi

Onceki boliimde, sanat ve bilim arasindaki etkilesimi inceleyen bir aras-
tirma projesi olan Queen Mary’deki Sicim Teorisi Aragtirma Merkezinin
etkinliginden bahsedildi. Simdi ise, bu konuyu derinlestirmek ve miizik ile
kuantum fizigi arasindaki ilging baglantilari kesfetmek icin Kuantum Miizigi
baslig1 altinda yeni bir konuya gecilecektir. Kuantum adli arastirma projesi,
sanat ve bilim arasindaki iliskiyi- daha dogrusu, miizik ve kuantum fizigi
arasindaki iliskiyi- arastirma firsati sunan bir platform olusturmay: amag-
lamigtir. Fikir, kuantum mekanigi teorilerinden ilham alarak miizikal kom-
pozisyon ve miizik enstriimanlar: tizerinde yenilik¢i ¢alismalar yapmakti.
Projenin ilerleyen asamalari, ses tasarimyi, fizik, miizikal canli performans,
kompozisyon, 151k tasarimi ve miizikoloji gibi farkli yetkinliklere sahip tiye-
lerin titizlikle yonetimi ile gerceklestirilmistir. Bu baglamda, bir besteci roli
tistlenmis ve ayn1 zamanda sahne sanatlarini (dans ve oyunculuk) temsil et-
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mistir. Katiliminin amaci, miizik ve bilim arasindaki is birliginin, genelde
kompozisyon stratejilerine farkli islevsel yaklasimlarin gelistirilmesine ve
miizikte ve genel olarak sahne sanatlarinda sanatsal diisiinceye yeni bir bakis
acis1 kazandirabilecegini gostermektir. Bu makale, sanatsal bir arastirmanin
bir pargasi olarak yazilmistir ve icinde sunulan fikirler, ifadeler ve sonuglar,
yaratici ¢alismayla dogrudan iliskilendirilmelidir (Helweg, 2018).

Dalla Chiara, Giuntini ve Negrinin (2008) “Quantum Mechanics to
Music” baglikli makalesinde, kuantum mekanigi ile miizik arasindaki iliski
incelenmektedir. Bu ¢aligma, ileri bilim mektuplar: dergisinde yayimlanmis-
tir ve kuantum mekaniginin miizikal yaprya olan etkileri {izerine 6nemli bir
analiz sunmaktadir. Calismada, Albert Einstein kuantum mekaniginin hem
kurucu babalarindan biri hem de en ciddi elestirmenlerinden biri olarak ta-
nimlanmistir. Podolsky ve Rosen ile yazilmis olan bir makalede, kuantum
teorisinin en iinlii paradokslarindan biri olan “EPR paradoksu” ilk kez orta-
ya konularak bu teori sert bir sekilde elestirilmistir. Bu paradoksun tarihsel
acidan ilging bir yan1 vardir. Einstein, Podolsky ve Rosen’in kuantum teo-
risinin olumsuz sonuglar olarak tanimladig: bircok 6zellik, sonraki yillarda
teorik ve pratik avantajlara doniistiiriilmiistiir, hatta bazen teknolojik agidan
bile. Teleportasyon, kuantum hesaplama ve kuantum sifreleme gibi tekno-
lojiler, genellikle EPR durumlar1 olarak adlandirilan bazi karakteristik ku-
antum olaylarini olumlu bir sekilde kullanilmigtir. Simdi, gizemli kuantum
kavsakliginin (EPR durumlarinin en ilging 6zelligini temsil eden) belli bash
anlamsal fenomenlerin formal analizi icin de kullanilabilecegini anlamaya
galisilmistir. “Uzak” kuantum diinyasinda ortaya ¢ikan bazi genel fikirlerin,
miizikal kompozisyonlarin temel semantik yapilarini formal olarak yeniden
olusturmak i¢in ne kadar mantikl ve ilgin¢ oldugu arastirilmigtir. Bu bag-
lamda, kuantum mekaniginin derinliklerinden gelen bu fikirlerin miizik ve
semantik arasindaki iliskiyi nasil agiklayabilecegi ve miizikal eserlerin an-
lamsal yapisini nasil zenginlestirebilecegi tizerine diisiintilmiistiir.

4. Evrenin Harmonik Yapisinin Miizik Alanina Potansiyel
Uygulamalar1 ve Gelecek Arastirma Yonleri

Harmonik yap1 aragtirmasinin en heyecan verici yonlerinden biri, har-
monik prensiplerin miizik kompozisyonu ve ses mithendisliginde potansi-
yel uygulamalaridir. Evrenin harmonik yapisini incelemek, yeni harmonik
ilerlemelerin kesfedilmesini ve besteciler i¢in mevcut tekniklerin genisletil-
mesini saglayabilir. Kozmik fenomenlerden tiiretilen harmonik oranlarin
miizige entegre edilmesi, yeni ve benzersiz seslerin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir, ses mithendisligindeki olasiliklarin araligini genisletebilir. Har-
monik {ist notalar1 ve rezonansi ileri diizeyde anlayarak, belirli notalarin
dikkatlice se¢ilmis bir miizikal kompozisyon olusturabilecegi, calindiginda
miizigin ¢alindig1 mekéanda belirli bir harmonik rezonansa neden olabile-
cegi miimkiindiir. Bu, ses terapisi i¢in ilging sonuglar dogurur; sesin fizik-
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sel ve duygusal giictinii kullanarak tibbi durumlar: tedavi etmeye yardime
olur. Kozmik harmonik rezonanslarin bilgisini kullanarak, ses terapisi yeni
bir seviyeye tasinabilir, evrende belirli dogal rezonanslari belirli tedavi tiir-
lerine esleyebilir. Bu uygulamalar, evren, insan yasami ve miizik arasindaki
baglantilar hakkinda yeni 1s1klar tutabilir. Ayrica, kozmik harmonik yapi-
nin incelenmesinden elde edilen bilgi ve tasarimlar, miizik aletlerinin daha
da gelistirilmesi i¢in kullanilabilir. Ornegin, gok cisimlerini miizik notala-
riyla gormemizi saglayan bir teleskop veya kozmik uyumu isitilebilir sesle-
re ¢eviren cihazlar olusturmak miimkiin olabilir. Bu tiir tasarimlar, dogal
diinya ile miizik sanat1 arasindaki boslugu kapatarak geng 6grencileri bilim
veya mithendislige katilmaya tesvik edebilir. Miizisyenleri ve bilim insanla-
rin1 bir araya getiren atdlye caligmalari ve etkinlikler, teknoloji ve bilimsel
aletlerde yeni gelismelere ilham verebilir. Farkli harmoniklerin frekansini,
dalga genligini ve uzay kapsamini analiz ederek, hesaplamali elektro-akus-
tik sistemler, harmoni desenini taklit edebilir ve bilgiye gore gercek zamanl
olarak miizik tretebilir. Bu, miizik yapimcilarina veya bestecilere, miizik
prodiiksiyonunda kozmik harmoni desenlerini ve yapilarini kesfetmek i¢in
daha yaratici yollar1 aragtirmalarina yardimecr olabilir. Bu sistemler, har-
monik arastirmalarda bulunan genis bilgi miktarini analiz etmek i¢in yeni
yontemler saglayabilir. Gelismis algoritmalar ve yapay zeka kullanimu ile
incelenen harmonik desenler, dalga sekli ve spektral verilere doniistiirii-
lebilir ve elektronik miizik ve ses sentezini yonlendirmek i¢in kaynaklar
olarak kullanilabilir. Bu yontemler, bilgisayar destekli 6grenme program-
larini tamamlayabilir ve gen¢ miizisyenlerin bilimsel miizik olusturmasina
katilimini tesvik edebilir. Evrenin harmonik yapisina bagli miizik tiretimi,
kozmik uyumu miizik kiiltiiriimiize entegre etmenin ilk adimidir ve bu di-
siplinler aras1 alandaki gelecek gelisimleri ilham verebilir.

Onceki béliimde sunulan ¢aligmalar, bu arastirma alaninda yeni bir
asamanin sadece baslangicidir. Teknolojik ilerlemeler, evrendeki ses de-
senlerini su anda oldugundan ¢ok daha kolay 6l¢gmemizi ve yerini belirle-
memizi saglayacaktir. Arastirma i¢in ilging bir yontem, kozmik cisimlerin
ritmik 6zelliklerinin yani sira harmonik 6zelliklerini incelemektir. Aslin-
da, Avrupa Uzay Ajansrndaki yeni bir program, ézellikle ikili y1ldizlar ol-
mak tizere kozmik cisimlerin “dansini” (ritmik hareketi) incelemektedir.
Yildizlar gibi gok cisimlerinin ritmik ve harmonik 6zelliklerinin bilgisi,
farkli cisimlerin birbirleriyle nasil etkilesime girdigini ve kozmik uyu-
mun nasil harmonik iptal ve giiclendirmeler araciligryla olusturuldugunu
anlamamiza yardimci olacaktir. Ayrica, mevcut hipotezleri ve sonuglar:
dogrulamak ve desteklemek i¢in deneysel ve gozlemsel verilere ihtiya¢
vardir. Gelecekteki arastirma, teorik ¢alisma ile gercek veri toplama ara-
sinda daha fazla koordinasyon gerektirecektir. Bir olas1 ¢aligma, mevcut
bilgiler 15181nda, 6rnegin, kozmik mikrodalga arka plan radyasyonundaki
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harmonik kozmik siiregleri siiper bilgisayar kullanarak simiile etmektir.
Bu tiir bir ¢alisma, mevcut hipotezi dogrulayabilir veya ¢iiriitebilir ve bu
alanin ¢ok temel sorunlarina 1s1k tutabilir.

5. Gelecege Ufuk: Kuantum Miiziginin Arastirmadaki Yeri ve Otesi

Miizik ve sicim teorisinin entegre edilmesi, bilim ve sanatin sinirla-
rin1 zorlayan bir arayistir. Bu ¢alisma, evrenin temel yapisini ve miizigin
evrensel dilini kesfetme yolunda 6nemli bir adim atmaktadir. Dr. Michio
Kakunun sicim teorisi ve miizik {izerine derinlemesine yaptig1 ¢alismalar,
evrenin miiziksel bir kompozisyon kadar zarif ve diizenli olabilecegi dii-
stincesini pekistirmektedir. Bu boliimde, sicim teorisi ve miizik arasindaki
iliskinin gelecekteki arastirmalara ve uygulamalara nasil ilham verebilece-
gini kesfedecegiz.

Arastirmada Yeni Yollar

Sicim teorisi ve miizik arasindaki benzersiz iligki, fiziksel evrenimizi
anlama seklimizi doniistiirebilir. Gelecekteki arastirmacilar, miizikal har-
monilerin ve ritimlerin, evrenin temel yapi taslar1 ve kuvvetleri arasindaki
etkilesimleri daha iyi anlamak i¢in nasil bir metafor olarak kullanilabilecegi-
ni kesfedebilir. Bu yaklagim, kuantum mekanigi ve genel gorelilik arasindaki
boslugu doldurma potansiyeline sahiptir. Ayrica, miizigin matematiksel ya-
p1sy, sicim teorisinin daha da gelistirilmesi i¢in yeni matematiksel modellerin
kesfedilmesine yardimci olabilir.

Sanatsal Uygulamalarda Tnovasyon

Miizik ve sicim teorisi arasindaki iligki, sanat¢ilara da yeni ifade bigim-
leri sunmaktadir. Kompozitorler, sicim teorisinden ilham alan miizik eserleri
yaratarak, dinleyicilerin evrenin yapisal 6zelliklerini miizik araciligiyla dene-
yimlemelerini saglayabilir. Bu tiir eserler, bilim ve sanat arasindaki diyalogu
giiclendirerek, her iki alanin da ortak hedeflere nasil katkida bulunabilecegini
gosterir.

Egitimde Yenilik¢i Yaklasgimlar

Sicim teorisi ve miizigin entegrasyonu, egitimde de yenilik¢i yaklagim-
lar sunar. Ogrencilere miizik ve fizik arasindaki baglantilar1 kesfetme firsati
vermek, onlar1 bu disiplinler arasinda gezinmeye ve kendi baglantilarini kur-
maya tesvik edebilir. Bu, 6grencilerin hem bilimsel hem de sanatsal diisiinme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Gelecek Arastirma Yonleri

Bu ¢aligmanin ortaya koydugu fikirler, sicim teorisi ve miizik arasindaki
iligkiyi daha da derinlemesine incelemek i¢in bir temel olusturmaktadir. Ge-
lecek arastirmalar, bu iki alan arasindaki paralellikleri ve etkilesimleri daha
detayli bir sekilde ele alabilir. Ozellikle, sicim teorisinin miizikal ifadelerle
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nasil temsil edilebilecegi, miizik teorisinin sicim teorisine nasil yeni perspek-
tifler sunabilecegi ve bu iligkinin evreni anlama ¢abamiza nasil katkida bulu-
nabilecegi iizerine odaklanabilir.

Sonug olarak, sicim teorisi ve miizik arasindaki iliskinin kesti, bilim ve
sanatin birlestigi, disiplinlerarasi bir alan agmaktadir. Bu alan, evrenin gi-
zemlerini ¢6zmek ve insan deneyiminin sinirlarini genisletmek igin sinirsiz
potansiyele sahiptir.
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GiRIS$

Hisarli Ahmet’ten bahsedilmek istendiginde, yasamini miizige adamis
bir sanat¢idan s6z edildigi goriilmektedir. Cocuklugunda baslayan miizik
sevdasi, gengliginde gelismis ve yasliliginda da miizik agkiyla gozlerini hayata
kapamasina neden olmustur.

Caligmamizin amacini, Hisarli Ahmet Efendinin hayatinin incelenme-
sinin yaninda, Tiirk miizigine kattig1 eserlerinin belirlenmesi ve incelenmesi
meydana getirmektedir. Calismamiz iliskin hedefler arasinda;

 Hisarli Ahmet’in hayat hikayesinin incelenmesi,

« Sanat¢inin etkisi altinda kaldig: kisilerin irdelenmesi,

« Sanat¢inin egitim verdigi talebelerinin incelenmesi,

» Sanatciya ait eserlerin siniflandirilmasi,

« Sanatginin bestekar kisiliginin analiz edilmesi yer almaktadr.

Caligmamuiza iliskin 6nem ise sanat¢inin sahip oldugu derin sanatkarlik
ve sanatini icra etme konusundaki egsizligi yani biricikligi ile esdeger olmak-
tadir. Burada, yasantis1 boyunca gecirdigi degisimler ve tirettigi eserler iize-
rinden gesitli analizlere gidilmektedir.

Calismanin sinirliligi ise konu bashig: ile sinirlandirilmaktadir. Yani
“Hisarlit Ahmet Efendinin Hayat1 ve Eserleri” ile sinirlandirilmaktadir.

Caligmaya ait sayitlilar incelendiginde;

o Hisarli Ahmet Tiirk Sanat miiziginin mihenk taslarindan biri olmasi
acisindan 6nemli bir sanatgidir.

o Hisarli Ahmet’in sanat¢1 kisiligi bir¢cok sanat¢iya ilham kaynag: ol-
musgtur.

 Kiitahya tiirkiilerine yon veren bir sanat¢1 olarak mihenk tasi kabul
edilmektedir.

« Eserleri, bir¢ok egitimde farkli bigimlerde kullanim alani bulmaktadir.

Calismamiz biinyesinde Hisarli Ahmet’e ait bir¢ok eser siralanmakta
ve sanat¢inin bestekar kisiligi izerinden cesitli incelemelere gidilmektedir.
Burada nitel arasgtirma yontemine bagvurulmaktadir. Ayrica, tikelden tiimele
gidilmesi kosuluyla tiimevarim teknigine bagvurulmaktadir.
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HiSARLI AHMET HAYATI VE ESERLER]
1.1.HAYATI

Hisarlt Ahmet, 1908 yilinda Yemenici Mustafa ustanin oglu olarak Hi-
sar’da diinyaya gelmistir [1]. Kiitahya kalesinin bir bélimiinii meydana geti-
ren kale-i bala’da yemenici olan Mustafa Bey ile Ayse hanimin oglu olmak-
tadur.

Soyad1 Inegéllii’diir. Ancak lakabi olan Hisarli ile soyadini degistirmis
bulunmaktadir [10].

Kiigiik yaslarda sesinin giizelligini fark ederek, ailesinden gizli bir bi¢im-
de kendisine baglama almigtir. Babasinin durumu 6grenmesi ve karsi ¢ikma-
sinin ardindan, baglamasinin kirilmasina ragmen tekrar alarak bu ilgisini
devam ettirmistir. Arkadaslar1 arasinda da sesi ve baglamasiyla epey ragbet
gormeye baslamistir [1].

Buradan hareketle, miizik alanindaki egilimi ve yeteneginin ¢ocuk yas-
larda basladig1 ve bu becerinin yaninda miizik sevgisinin de bulundugu go-
rillmektedir. Kosullar her ne kadar zor ve karsisinda olsa da, miizige olan
egiliminin 6niinde durmaya yetmemistir.

15 ila 16 yaslar1 arasindayken gezek ve eglenti denilen genglerin diizenle-
digi eglencelerde miizigin tistatlariyla bir araya geldigi ve Kiitahya’nin 6nemli
sanatkarlarindan burada miizik konusunda 6nemli deneyimler kazandigini
ifade etmektedir. Ayrica ailesinden kimsenin miizikle ilgilenmedigi ve saz
¢almadigini, yalnizca oglu Mustafa’nin bu meslegi devam ettirdigini belirt-
mektedir [6].

Hisarl1 Ahmet genglik yillarinda, ti¢ telli baglama ile arkadaslarinin
evinde eglence diizenlenirken tanigmistir. Bu donemde Cerkezlerin Ethem
Efendi ve Diilgerin Hiiseyin Aga’dan etkilenmis bulunmaktadir [3].

Yasami boyunca hangi isi yaparsa yapsin ve kosullar nasil gelisirse gelis-
sin miizige olan sevgisi ve ilgisinden vazge¢medigi goriilmektedir.

Yasantis1 boyunca bir¢ok ozandan feyz alan Hisarl1 Ahmet, kendisine ait
bir soyleyis usulii ve baglama tarzini gelistirmistir. Zaman igerisinde onun
miizik karakterini [5];

o Genis ses sahasi bulunan melodiler,
 Uzun nefesli pasajlar,

» Kendisine has miizik yapilar1 olusturmustur.
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1.1.1. Sanat Hayat1

Hisarli Ahmet Efendi, halk miiziginin yillar boyunca gelecek nesillere
basarili bir bicimde taginmasina olanak sunan degerli bir sanat¢1 olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir [2].

Buradan hareketle, kendisinin ge¢mise 151k tutan, tarihe taniklik etmis
eserlere yeniden can verdigini, ayr1 bir anlam kattigini ve tizerinde durulmasi
gereken bir sanat¢1 oldugunu séylemek miimkiindiir.

Hisarlt Ahmet Efendi, gerek Kiitahya Tiirkiilerinin icras: gerekse derlen-
mesi konusunda 6ne ¢ikan degerli kisilerden biri olarak kabul edilmektedir.
Kiitahya tiirkiilerine yon vermesi ise kendisine 6zgiin usulii, okuyus tarzi ve
baglama ustalig1 ile 6n plana ¢ikmaktadir. Hisarl1 Ahmet, TRT’de Kiitahya
Tirkilerini kendi aslubu ile seslendirmistir. Buradaki melodi ve form zen-
ginligini baglama ustalig1 ile birlestirmis ve gegmisin izleri {izerine yeni bir
tarz insa etmistir [4].

Sanatgiya dair verilen tiim bilgilerin ortak noktasinin eserlere 6zgiinlitk
katan bir yapiy1 icerdigi yoniindedir. Burada var olan tiirkiileri seslendirme-
sinin yaninda, icraci olarak farkli ve 6zgiin bir deger katmas1 da 6ne ¢ikan
faaliyetleri arasindadur.

Karsimiza hem derlemeci hem de icraci yapisi ile ¢ikan Hisarli Ahmet,
bircok eseri de TRT repertuarina kazandirmasi agisindan ayrica bir éneme
sahip bulunmaktadir. Oglu ise TRT Istanbul Radyosu saz sanatgist olmakta-
dir [9]. Oglu da kendisi gibi sanat¢1 ve icraci olmayi tercih etmis bulunmak-
tadir.

Hisarlt Ahmet’in sanat hayatindan kisaca s6z ettikten sonra hocalar1 ve
talebelerinden s6z etmekte fayda goriilmektedir.

1.1.2.Hocalar1

Bu kisimda Hisarli Ahmet’in hocalarindan kisaca bahsedilmektedir.
Ornegin genclik déneminde Ethem Efendi ve Hiiseyin Aga’dan etkilenerek
onlardan ders aldig1 bilinmektedir. Askerlikte hem okuma-yazmay1 hem de
klarnet ¢almay1 6grenmistir. Evlendikten sonra kahvehane agmistir. Ac¢tig:
kahvehanesine soz ve ses sanat¢ilarinin yani sira ozanlar da siklikla gelmistir.
Ozanlar arasinda; Asik Davut Sular1 ve Asik Veysel gibi degerli isimler yer
almaktadir. Ayrica soz ve ses sanatgilar1 arasinda ise Muzaffer Akgiin, Nida
Tiifekei ve Yiicel Pagsmake¢i bulunmaktadir [3].

1.1.3. Talebeleri

Askerden geldikten sonra kahvehanesini Kiitahya'da acan Hisarl1 Ah-
met, burada egitim almak isteyen bir¢ok 6grenciye miizik egitimi vermistir

3].
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Kendisinden ilham alan, eserlerini seslendiren ve onun sanatinin etkisi
altinda kalan bir¢ok sanat¢t mevcuttur. Cogu, onun kendine has tislubu ve
yorumlayisinin etkisi altinda kalmaigtir.

1.1.4.Eserleri

Hisarlt Ahmet’e ait bir¢ok degerli eserden s6z etmek miimkiindiir. Bun-
lar siralanmak istendiginde [8];

A Istanbul Sen Bir Han misin

Ah Hamamci Bu Hamama Giizellerden Kim Gelir
Altin Tas Icinde Kinam Ezdiler

Aya Bak Yildiza Bak

Aydin Meseleri Dalleri Yerde
Bedestene Vardim Salvar Isterim
Ben Kendimi Giiliin Dibinde Buldum
Catal Cam Basina Goydum Keseri
Depekdy Ustiine Tiifeng Asayim
Duman Vardir Giizel Izmir Basinda
Elif Dedim Be Dedim

Elveda

Eremedim Vefasina Diinyanin
Feracemin Ucu Sirma

Fincanin Dibi Noktali

Gar m1 Yagd1 Kiitahyanin Dagina
Gara Goyun Goyunlarin Beyidir
Gidin Bulutlar Gidin

Havada Durna Sesi Gelir

Hisardan Inmem Diyor (Menberi)
[gnem Diistii Yerlere

Iki Biilbiil Derelerde Un Eder
Karanfil Oylum Oylum
Kiitahyanin Pinarlar1 Akisir
Leyla'm Ziiliflerin Cengeldir Cengel
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. Merhaba
. Meseden Gel A Siirmelim

. Mustafa'm Kaslarin Kare

. Portakalim Caya Diistii

. Sabah Salasi

. Styirdilar Serpusumu Bagimdan

. Sogiit Dallerinde Beslenen Biilbiil

. Su Karsiki Dagda Bir Kuzu Meler
. Yagmur Yagar Her Dereler Sel Alir
. Yasemen Dalina Yar Neden Egmeli isimleri karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir¢ok esere kendi 6zgiin yorumunu katan sanat¢inin eserlerine degin-
dikten sonra bestekar kisiligi izerinde durulmasinda fayda gériilmektedir.

1.1.5. Bestekarlig:

Hisarl1 Ahmet, miizigi, saz1 ve eserleri yorumlayis ile birlikte Kiitah-
ya miizik kiiltiiriine ait 6nemli yapitaslarindan biri olarak kabul edilmek-
tedir [7].

Burada hayatini miizige vermis bir sanat¢idan bahsedildigi agik¢a goriil-
mektedir.

Sanat hayat icerisinde 6n plana ¢ikan bazi yapitaslar: ve 6zellikler giin-
deme gelmektedir. Bunlardan bazilar1 siralanmak istendiginde [5];

. Tiirk Klasik miizigine ait makam seyirlerini icermesi,
. 27/8 ve 7/4liik farkli ritmik yapilar,

. Makam bilgisine dair 6ne ¢ikan unsurlar,

. Biiytik usullerin kullanilmast,

. 9/4’liik zeybek formundaki kendine 6zgii zeybek karakterine sa-
hip olmas: giindeme gelmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bir¢ok sanat¢i gibi Hisarli Ahmet Efendi de sanatina kendi yorumunu
katarak giizellestiren sanatcilardan kabul edilmektedir. Calismamiz temelin-
de, sanatgiya ait eserlerden, yorumlardan ve ge¢mise 151k tutmay1 planlayan
sanatci kisiliginden s6z edilmektedir.

Gerek Hisarli Ahmet’in oglu ve gerekse hayatindan ge¢mis ve etkisi alti-
na girmis bir¢ok kisinin agiklamalari biinyesinde kendisine ait bir¢ok veriye
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rastlanmaktadir. Ttim bu bilgiler 15181nda, ¢ocuklugundan 6liimiine degin en
yakin arkadasinin miizigi oldugu goriilmektedir.

Eserlerinde farkli bir yap1 ve alt metinlerinde ise 6nemli olaylarin yattig1
gortilmektedir. Hem esinlendigi ve etkilendigi kisilerin hem de kendisinden
etkilenenlerin Tiirk miizigine 6nemli katkilar sunduklarini séylemek miim-
kiin gériinmektedir.

Sanatgi, ozellikle Kiitahya tirkiileri iizerine bilylik emekler vermistir.
Hatta miizigin bir¢ok alaninda kendisine ait eserlerin yorumlarindan yarar-
lanilmigtir. Bu da gegmisi diri tutmaya ve kiiltiirel anlamda tarihi yasatmaya
calisan Hisarli Ahmet’in basarili oldugunu gostermektedir.

Hisarl1 Ahmet’e ait tiirkiilerin ¢arpma, legato, grupetto, trill, glisando ve
vibrato gibi sag ve sol el tekniklerinin ileri diizeyde kullaniminin ¢alisilmasi-
na olanak sundugu goriilmektedir [5].

Tirkiilerin kaybolmamasi ve ge¢misin gelecege tasinmasi adina gesitli
calismalar yapmak isteyen ancak bu ¢aligmalar1 yapamadan vefat eden sa-
natginin oglu, birgok eseri bir araya getirmek sureti ile onun istegini yerine
getirmigtir.

Burada gesitli bicimlerde bestekarligindan bahsedilen Hisarli Ahmet’in
besteleri aracilig1 ile topluma 151k tutmasi ise degerli sanat¢inin hayatina 1s1k
tutmasi agisindan 6nemli kabul edilebilecek bir konu niteligi tasimaktadar.

Kiitahya Giizel Sanatlar Dernegi onciiliigiinde 10 Ocak 2019 tarihinde
“Hisarl1 Ahmet ve Kiitahya Tiirkiileri Sempozyumu” gerceklestirilmistir [10].
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1. GIRIS

Ustiin yetenek kavrami tarihte ilk olarak M.O. altinci yiizyilda Eski Spar-
ta’da ortaya ¢ikmistir. O zamanlar yedi yasina gelen bir erkek ¢ocugunun do-
viis ve savas konusunda gerekli egitimleri almis olmasi gerekmektedir. Doviis
ve savas alaninda yeterli kabiliyete sahip ¢ocuklar o dénemde iistiin yetenekli
bireyler olarak tanimlanmaktadir (Dinamit, 2020, s. 8).

M.O. dérdiincii yiizyilda yagamis olan Eflatun (Platon), tarihte ilk kez
stiin zekd kavramini ortaya koymustur. Eflatun’a (akt., Ozsoy vd., 2001)
gore, devletin yonetimini tistlenecek bireylerin se¢ilmesi ve egitilmesi gerek-
mektedir. Eflatun bu bireyleri “Altin Cocuklar” olarak adlandirmigtir. Altin
¢ocuklar olarak adlandirdig: bu kisileri tung, giimiis, bakir ve altin olarak
siniflandirmistir (Ozeng ve Ozeng, 2013, s. 14).

Osmanli Déneminde 15. yiizyilda Sultan II. Murat tarafindan baslatilip,
Fatih Sultan Mehmet tarafindan gelistirilip diizenlenen Enderun Mektebi ta-
rihimizde tistiin yetenekli bireylere yonelik egitim veren ilk kurumdur. Ende-
run Mektebi’nin temel amaci, iilke yonetimine fayda saglayabilecek bireylerin
yeteneklerinin gelistirilmesine yonelik egitim vermesidir (Akkutay,1984). En-
derun mektebindeki egitim ilkeleri su sekildedir:

1. Davranis bilimleri, doga ve matematik bilimi, savas sanat1 ve dil bili-
mi egitimine yonelik miifredat agirlikli egitim,

2. Mizik ve matematik iliskisinin 6nemsendigi egitim modeli, sark:
soylemeye yonelik egitim,

3. Odiil-ceza yonteminin kullanildigs,
4. Bireysel farkliliklara yonelik egitim modeli,
5. Sanatsal, bedensel ve mesleki egitime yonelik egitim,

6. Kisilerin ilgi ve yeteneklerine yonelik alan se¢imi yapabildigi bir egi-
tim modelidir (Akarsu, 2004, s. 147).

Cumbhuriyet déneminde iistiin yetenekli bireylere yonelik en yakin egi-
tim veren kurum Koy Enstitiileridir. Koy Enstitiileri, donemin Milli Egitim
Bakani Hasan Ali Yiicel'in 6nderliginde kurulan bir kurumdur. Kéy Ensti-
tiileri'nde uygulanan egitim programi incelendiginde kiiltiir dersleri, ziraat
dersleri ve teknik dersler olmak tizere ii¢ temel alanin hakim oldugu goriil-
mektedir (Caglayan, 2014, s. 123). Bu kurumda egitim alan bireyler 6ncelikle
temel dersleri alarak, ardindan ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yonlendiri-
lerek egitim alabilmektedir. Giintimiizde, iistiin yetenekli 6grencilere yonelik
egitim veren kurumlarla ilkeleri acisindan benzerlik gosteren bu kurumlar
1950’1i yillarda kapatilmistir (Ceylan, 2020). 1990’11 yillarda ise, iilkemizde
tstiin yetenekli bireylerin egitimini destekleyen bir kurum karsilig1 bulun-
mamaktadir. Bu alanda sivil toplum orgiitleri faaliyet gostermekte iken, 1995
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yilindan sonra iistiin yetenekli bireylerin egitimine yonelik BILSEM kurum-
larinin agilmasiyla birlikte 6zel yetenekli bireylerin egitim ihtiyacina yonelik
en 6nemli adimin atildig1 goriilmektedir. Halen bu kurumlar, 81 ilde egitim
faaliyetlerine devam etmektedir (Citil, 2018).

1.1. Tiirkiye'de Ustiin Yetenekli Bireylere Yonelik Egitim Veren Kurumlar

Ulkemizde 1960’11 yillardan itibaren kurulan bu kurumlar, bireylerin
gelisim 6zelliklerini dikkate alarak egitim vermektedir. Her birey farkli alan-
larda akranlarina gore farkli yetenek ve kabiliyetlere sahiptir. Ulkemizde, bu
kurumlardan sanatsal alanda yetenekli 6grencilere egitim veren Giizel Sa-
natlar Liseleri (GSL) ve Konservatuvarlar; fen bilimleri alaninda Fen Liseleri,
spor alaninda Spor Liseleri, sozel yetenegi gelismis bireylere yonelik ise Sosyal
Bilimler Lise (SBL)’lerinde egitim alabilmektedir.

1964 yilinda kurulan Ankara Fen Lisesi sayisal alanda yetenekli 6gren-
cilerin secildigi Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Orta Dogu Teknik
Universitesi (ODTU)’de egitim gérmiis olan alaninda uzman 6greticiler ta-
rafindan dstiin yeteneklilere yonelik egitim veren kurumlar arasindadir. S6-
zel alanda yetenekli 6grencilere yonelik olarak ise, tilkemizin ilk SBL'si Prof.
Dr. Miimtaz Turhan SBL'dir. Son yillarda agilan kurumlara 6rnek verilmesi
gerekirse, 2021 yilinda Kocaeli'nde fen bilimleri alaninda ileri diizeyde egi-
tim almak isteyen 6grencilere yonelik olarak TUBITAK Fen Lisesi agilmistir
(http-1).

7, bireylerin yetenekli oldugu farkli alanlara yonelik egitim veren kurum-
lar yaninda bireylerin yetenekli olduklari alanlarda egitim almalari adina ag1-
lan BILSEM ler ise, destekleyici egitim veren kurumlar olarak kargimiza ¢ik-
maktadir (http-2). Ulkemizin ilk BILSEM’i 1995 yilinda iistiin yeteneklilere
egitim vermek iizere kurulan Yasemin Karakaya BILSEM’dir. Ozel yetenekli
bireylere egitim vermek amaciyla kurulan bu kurum, bireylerin 6rgiin egi-
timlerini desteklemek amaciyla yetenek alanlarina gore ayrilip egitim aldig:
bir kurum olarak faaliyetine basglamistir. Ankara’da faaliyetlerine devam et-
mekte olan Yasemin Karakaya BILSEM’i destekleyici egitim veren &zel yete-
nekli 6grencilere yonelik kurum olarak egitim faaliyetine devam etmektedir
(Akarsu, 2004, s. 151).

1.2. BILSEM’lerin Tarihsel Gelisimi

Ulkemizde iistiin yetenekli 6grencilerin egitimine katki saglamak ama-
cryla 1992 yilinda Milli Egitim Bakanligi (MEB)’in yaptig1 ¢alismalar so-
nucunda Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Mudiirliigii
(OERDHGM) BILSEM ’in kurulmast i¢in ¢aligmalar hazirlanmistir (Camde-
viren, 2014, s. 1). 1993 yilinda BILSEM’lerin egitim-6gretime baslamast icin
[zmir, Ankara, Istanbul, Denizli ve Bayburt pilot iller olarak segilmistir. Bu
illerden ilk olarak Ankara 1995 yilinda uygulamaya ge¢mistir (Daglar, 2018,
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s. 10). 1996 yilinda, OERDHGM daha farkli ve zengin bir egitim modelini ge-
listirerek Istanbul’da iistiin yetenekli bireylere egitim vermek amaciyla kiigiitk
bir grupla proje esasli bir kurum a¢gmanin ilk adimlarini atmigtir. Kurum,
dort sene boyunca hazirlik siireci yasadiktan sonra hizmet i¢i egitim faali-
yetlerine baglamistir. Fakat hazirlanan proje ¢esitli anlagmazliklar sebebiyle
uygulanamamuistir (Sidar, 2011, s. 34).

2006 yili sonrasinda BILSEMlerin sayisi 29’a ulagmustir (Sezginsoy, 2007,
s. 3). Bu da destekleyici egitim kurumu olarak faaliyet gdsteren BILSEM’lerin
6neminin giderek artmakta olduguna isarettir. Su anda aktif olarak faaliyet
vermekte olan 81 ilde toplamda 379 BILSEM bulunmaktadir (http-3).

BILSEM’ler ydnetim béliimii ve egitim boliimii olmak iizere iki koldan
olusmaktadir.

A.  Yonetim boliimii:

1. Merkez yiiriitme kurulu
Midir

Midiir yardimcisi

Merkez danisma kurulundan olugsmaktadir.

S

Egitim boliimii:

1. Bilim etkinlikleri birimi

Rehberlik ve psikolojik danisma birimi
Sanat ve spor bilimi

Okul 6ncesi egitim birimi

Aragtirma izleme birimi

Y OIS

Destek biriminden olusmaktadir (Celikten, 2017, s. 92).

1.3. BILSEM’lerin Amag Yontem ve ilkeleri

BILSEM’ler, iilkemizdeki 6zel yetenekli bireylere yonelik egitim veren
onemli kurumlardan birisidir. Ustiin yetenekli égrencilerin yeteneklerinin
oldugu alanda kendilerini gelistirerek; toplumu sanat, bilim vb. alanlarda
yurt ici ve yurt disinda temsil etmesi yolunda 6grencilere destek vermek BIL-
SEM’lerin en 6nemli hedefleri arasinda yer almaktadir. MEB’in belirlemis ol-
dugu BSMY’de yer alan amaglar:

a) Atatiirk Ilke ve Inkilaplarinin énciiliigiinde bireylerin manevi, kiiltii-
rel, ahlaki degerlerinin koruyarak ayni zamanda bilimsel ve sanatsal alanda
ogrencilerin 6nder, yaratici ve iiretici 6zelliklerini ortaya ¢ikararak problem
¢ozebilen, kendini gergeklestirebilen,
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b) Yasadigi toplumun milli, geleneksel ve ahlaki degerlerini benimseye-
rek ozgiir ve bilimsel bir bakis agisiyla diigiinen, lider, yaratici iilkenin gelis-
mesine destek veren,

c) Bilimsel bakis agisin1 ve estetik degerleri harmanlayarak, tireten, ken-
dini ifade edebilen, kabiliyetlerini ve yaraticiliklarini kiigiik yasta farkina va-
rarak gelistiren bu sayede yeteneklerini tist diizeyde kullanabilen,

d) Sosyal hayatta iletisim giicii yiiksek olan ayn1 zamanda bir topluluga
liderlik edebilme becerisi gelismis,

e) Biitiinsel diisiinebilen, problem ¢6zme becerisi yiiksek, yeni ve fark-
l1 projeler iiretebilen fertler yetistirmek amaglanmaktadir seklindedir (MEB,
BSMY, 2021, s. 3).

Dolayisiyla, bireylerin yeteneklerini dogru bir sekilde kullanmalar: yo-
lunda, Atatiirk Ilke ve Inkilaplar1 onciiliigiinde var olan becerilerini bilimin
1s181nda desteklemeleri i¢in onctilitk etmek, tilkemize hizmet eden 6gretmen-
lerin sorumlulugundadir. Bu yolda onciilitk edecek olan 6gretmenlerin kila-
vuzu niteliginde (MEB-BSMY, 2021) yer alan ilkeler su sekildedir:

a) Ozel yetenekli bireylerin gereksinimleri dikkate alinarak Bireysel-
lestirilmis Egitim Programrna (BEP) gore yillik planlar: hazirlanir.

b) BEP planlar1 hazirlanirken kisilerin gelisim ihtiyaglar: bir biitiin
olarak degerlendirilir.

) Ogrencilerin BILSEM’deki ders programlar: 6grencilerin okullar:
ile is birligi icinde 6grenciye uygun olarak hazirlanir.

d) Egitim-6gretim yil1 siirecinde bireylere st diizey diisiinme bece-
rilerini kazandirmak hedeflenerek program hazirlanir.

e) Tiirkgeyi etkin ve dogru kullanmalar1 hedeflenir.

f) Egitim-6gretim siireci veli, okul aile birligi ve 6grencilerin okulla-
r1 ile is birligi i¢inde yiiriitiiliir seklindedir (MEB, Ozel Yetenek ve BILSEM-
LER, 2021, s.3).

07.07.2018 tarihli resmi gazetede yayinlanan OEHY incelendiginde, 6zel
egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaglarina yonelik olarak ilgi, ihtiyag,
istek ve yeterlilikleri dogrultusunda bireylerin egitim faaliyetlerini destek-
lemek MEB’in temel ilkeleri arasinda oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
kurulan BILSEM’ler de bu ihtiyaglar1 karsilamak amaciyla destekleyici egi-
tim kurumu olarak yer almaktadir (http-4).

BILSEM’lerde uygulanan egitim programlarinin temel amaglar1 yeni
projeler gelistirebilen, iiretebilen, yenilikgi, elestirel diisiinebilen, disiplinle-
rarast iliski kurabilen bireyler yetistirmektir. Uygulanan program bireyle-
rin Gst diizey zihinsel, sosyal ve biligsel becerilerini ortaya ¢ikartma amaci
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giitmektedir. Ogrencilerin sanatsal ve bilimsel alandaki yeteneklerini ortaya
¢ikarmak amagli cagdas bir egitim programi uygulanmaktadir (MEB, OYB,
2021, s. 193).

Bu dogrultuda, diger kurumlarla is birligi yapilarak o6rgiin egitimlerinin
yaninda st diizey becerilere sahip 6grencilerin yeteneklerinin gelistirilmesi-
ne yonelik caligmalar yapilmasi amaglanmaktadir.

BILSEM’lerde uygulanan egitim programi uyum oryantasyon progra-
m1 (UOP), destek egitim programi (DEP), bireysel yetenekleri fark ettirme
programi1 (BYF), 6zel yetenekleri gelistirme (OYG) ve proje iiretimi ve yoneti-
mi programi (PUY) olmak iizere bes agamadan olusmaktadir (MEB, BSMY,
2018).

Uyum oryantasyon programi (UOP): BILSEM’e yeni baslayan 6grenci-
lerin adapte olmalar1 igin kurum ve kurumun isleyisini, 6gretmenlerini ve
arkadaglarini tanimalarina yonelik uygulanan programdir. Egitim-6gretim
yilinin baginda oryantasyon verilir. Programda, 6grencilere BILSEM’in amag
ve ilkelerinden bahsedilerek, kurum i¢inde bulunan laboratuvar, atdlyelerin
ve siniflarin tanitimi yapilmaktadir (MEB, BSMY, 2021, s. 2).

Destek egitimi programi (DEP): UOP sonunda genel-zihinsel yetenek ala-
nindan egitim alacak 6grenciler bu programda egitimlerine devam ederler.
DEP’de bireylerin; dayanigma igerisinde bir grupla ¢alisabilen, bir sorunla
karsilagtiginda karsilastig1 sorunlar1 ¢ozebilen, yaratici diisiinme becerisi ge-
lismis, dogru karar verebilen, girisken, teknolojiye hdkim, sosyal hayatta so-
rumluluk bilinci geligmis olarak yetismeleri amaglanmaktadir (MEB, BSMY,
2021, s. 8).

Bireysel yetenekleri fark ettirme programi (BYF): Genel-zihinsel yetenek
alaninda egitim goren 6grenciler, rehber 6gretmenlerinin yonlendirmesiyle
yatkin olduklar: alana yonlendirilir. Bu asamada, 6grencilere DEPna gore
daha kapsamli egitim verilir (MEB, BSMY, 2021, s. 8).

Ozel yetenekleri gelistirme programi (OYG): Genel-zihinsel yetenek alan1
ogrencilerinin BYFn1, miizik-gorsel sanatlar alani 6grencilerinin ise UOP’n1
bitirmeleri sonrasinda basladiklar1 bir programdir. Bu asamada, sanat ve
bilimsel alandaki galismalarin fazla oldugu bir program hazirlanmaktadir
(MEB, BSMY, 2021, 5.9).

Proje iiretimi ve yonetimi programi (PUY): OYG’n1 tamamlayan $grenci-
ler PUY na gegerler. Bu agamada, her egitim-6gretim yilinda alanina yonelik
bir proje tamamlamaktadir. Bu projeler, bireysel ya da grup ¢aligmasi halinde
olabilmektedir (MEB, BSMY, 2021, s. 9).
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