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GIRIS

Miizik, insan yasaminin evrensel bir pargasi olup, tarihsel siirecte bir
iletisim ve kiltiirel miras araci olarak temel bir ihtiya¢ kabul edilmistir (Si-
girtmag, 2005). Bireyin gelisiminin en hizli oldugu ve temel becerilerin ka-
zanildig1 okul dncesi donem (0-6 yas), miizigin zenginlestirici etkisinden
maksimum diizeyde faydalanilmasi gereken kritik bir evredir (Aylaz, 2018;
Ozal Goncii, 2010). Bu donemde uygulanan miizik egitimi, gocugun biitiinciil

gelisimini desteklemesi nedeniyle genel egitimin ayrilmaz bir bileseni olarak
goriilmektedir (Polat, 2018).

Alanyazin incelendiginde, miiziksel etkinliklerin ¢ocugun gelisim alan-
lar1 lizerindeki ¢ok boyutlu ve derin etkileri net bir sekilde goriilmektedir.
Biligsel gelisim agisindan miizik, isitsel algi egitimini destekleyerek dikkat
yogunlastirma, sesleri tanima ve ayirt etme gibi temel becerileri gelistirir (Si-
girtmag, 2005). Uluslararast aragtirmalar, miizik egitiminin dilsel beceriler,
ozellikle sarkili oyunlar ve ritim calismalart araciligiyla, konusma geligimi
ve okuma Oncesi beceriler iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir
(Jancke, 2012; Bourne ve Jewitt, 2003; Susic, 2019). Ayrica miizik egitimi ile
matematik basaris1 arasinda anlamli bir iligki oldugu da saptanmistir (Cheek
ve Smith, 1999).

Duygusal ve sosyal gelisim agisindan ise miizik, cocugun duygusal ige-
rige karsi hassasiyetini artirir ve duygusal diizenleme becerilerine yardimci
olur (Trainor vd., 1997; PMC, 2021). Kolektif miizik yapma faaliyetleri, is
birligi ve koordinasyon gerektirdigi i¢in sosyallesmeyi tesvik ederken (Gerry
vd., 2012; Couchenour ve Chrisman, 2016), miizigin kendisi bir estetik dene-
yim, rahatlama araci1 ve 6z ifade bigimi olarak kullanilir (Pellitteri, 2002; akt.
PMC, 2021). Psikomotor gelisimde ise, ¢ocuklar 3 yasindan itibaren miizige
esglidiimlii hareket etme becerisinde artig gosterir ve 4 yasindan itibaren daha
karmasik hareketleri gergeklestirebilir (Gooding ve Standley, 2009). Ritim ¢a-
ligsmalar1 ve yaratict dans gibi aktiviteler, biiylik ve kii¢iik kas koordinasyonu-
nu destekler (Stinson, 1989; Ritson, 1986; akt. Sigirtmag, 2005).

Bu ¢ok yonlii faydalar 1s181nda, okul dncesi miizik egitiminin temel he-
defi, cocuga belirli miiziksel becerileri (sarki sdyleme, ritim ¢alma, dinleme)
kazandirmanin &tesinde, onlart aktif katilima tegvik eden, keyifli miiziksel
anlar yaratmak ve bdylece cocugun miizikle gii¢lii ve 6zgiin bir iliski kurma-
sini1 saglamaktir (Lindeberg-Piiroinen ve Ruokonen, 2017). Olumlu miiziksel
deneyimler yasayan ¢ocuklarin, okula, 6grenmeye ve arkadaslarina kars1 da
olumlu tutumlar gelistirdigi gézlenmektedir (Yiikriik vd., 2023).

Miizik egitiminin yukarida bahsedilen tiim potansiyeline ragmen, bu po-
tansiyelin okul dncesi kurumlarda tam olarak gergeklestirilemedigi yoniinde
kaygilar mevcuttur. Alanyazindaki sorunlar genellikle pedagojik uygulama ve
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ogretmen yeterlilikleri lizerinde yogunlagsmaktadir.

Ornegin; Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali 6grencilerinin aldik-
lar1 Miizik Egitimi dersi hedeflerinin dahi yalnizca orta diizeyde gergeklestigi,
baz1 konularda (6rnegin diinya miizik tiirleri) neredeyse hi¢ bilgi kazanila-
madig1 tespit edilmistir (Akbulut, 2013). Bu durum, gelecegin okul dncesi
Ogretmenlerinin miizik alanindaki bilgi ve beceri eksikliginin dnemli bir gos-
tergesidir.

Ozal Géncii (2010), okul éncesi miizik egitimindeki temel sorunlarin ba-
sinda 0gretmenlerin miizik egitimine bakis acisi, konu alanindaki bilgi yeter-
sizligi ve materyal eksikligi geldigini belirtmektedir. Uluslararasi ¢aligmalar
da bu goriisii desteklemekte; bazi 6gretmenlerin miizik egitimini dnemsiz
veya sadece eglence amacli gérmesi nedeniyle, derslerin 6gretmen merkezli
ve sikici iglendigini, bu durumun da 6gretmen hazirbulunugluk diizeyinin dii-
siikk olmasiyla iligkili oldugunu vurgulamaktadir (Serani, 2019; Md. Jais vd.,
2021). Polat (2018) ise, yontemlerin incelenmesi sonucunda ¢ocuklara daha
fazla 6zgiirliik ve yaraticilik alanlarinin saglanmasinin 6nemini belirtmistir.

Bu sorunlar zinciri, miizik egitiminin niteligini dogrudan etkilemektedir.
Miizik egitiminin basariya ulagmasi i¢in yalnizca program ve dgretmen yeter-
liliklerine odaklanmak yeterli degildir; egitimin ana 0znesi olan dgrencinin
siirece yonelik yaklasimi da temel bir belirleyicidir. Bir ¢gocugun derse katilim
diizeyi, kullanilan materyale, miizigin tiiriine, 6gretmenin yontemine ve bu
unsurlarin bir araya gelerek ¢ocukta olusturdugu “miizige ve miizik dersine
yonelik yaklagimina” baglidir. Cocuklarin hangi sarki sdzlerinden (Gembris,
2006; Moog, 1976; akt. Gooding ve Standley, 2009) ve hangi calgilardan (Go-
oding ve Standley, 2009) hoslandiginin, miizige eslik etme ve ses ¢ikarma
konusundaki 6zgiivenlerinin (Sigirtmag, 2005) belirlenmesi, pedagojik uygu-
lamalar1 iyilestirmenin en giivenilir yoludur.

Mevcut alanyazinda 6gretmen ve program odakli ¢aligmalar yogunluk-
tayken, ¢ocuklarin miizige kars1 gelistirdigi tutumlari, derse yonelik algilari
ve tercihlerini derinlemesine inceleyen, onlarin sesini duyuran arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alisma, soruna 6grenci perspektifin-
den bir ¢ozlim iiretme arayisiyla tasarlanmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, okul Oncesi egitim kurumlarina devam
eden Ogrencilerin “Miizige ve Miizik Dersine Yonelik Yaklagimlarini” (mii-
zige kars1 tutum, derse katilim istekliligi, miiziksel tercihler ve algi diizeyi)
akademik bir ¢ercevede incelemek, bu yaklagimlari etkileyen faktorleri belir-
lemek ve elde edilen bulgular 151831nda alana yonelik oneriler gelistirmektir.
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Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, asagidaki gerekcelerle alanyazina dnemli katkilar saglaya-
caktir:

1. Ogrenci Merkezli Yaklasimin Desteklenmesi: Calisma, miizik egiti-
mindeki uygulama sorunlarina yonelik ¢dziim 6nerilerini, egitimin odaginda-
ki ¢cocugun deneyimi ve yaklagimi iizerinden iireterek, daha 6grenci merkezli
bir pedagojik yaklasima gegcisi destekleyecektir.

2. Uygulama Alanina Yo6nelik Somut Veri Saglama: Cocuklarin en ¢ok
ilgisini ¢eken miizik tiirleri, sarki sozleri (Yikrik vd., 2023) ve enstriiman
tercihleri gibi somut verilerin ortaya ¢ikarilmasi, okul dncesi 6gretmenlerinin
miizik etkinliklerinde kullanacag1 dagarcigin (repertuvarin) ve materyallerin
(Polat, 2018) ¢ocugun ilgi ve gelisim diizeyine uygun bir sekilde belirlenme-
sine rehberlik edecektir.

3. Ogretmen Egitimi Programlarma Yonelik Katki: Okul dncesi dgret-
menligi lisans programlarinda (Akbulut, 2013) ve hizmet ici egitimlerde (Ozal
Goncii, 2010), 6gretmen adaylarinin ¢ocuklarin miizik algilarini ve ilgilerini
anlama konusunda daha yetkin hale gelmelerini saglayacak iceriklerin gelisti-
rilmesine bilimsel zemin hazirlayacaktir.

4. Miizigin Gelisimsel Potansiyelinin Maksimizasyonu: Miizige karsi
olumlu yaklagim sergileyen ¢ocuklarin genel 6grenme motivasyonlarinin (Yiik-
riik vd., 2023) ve sosyal becerilerinin (PMC, 2021) de yiiksek oldugu bulgusu
g0z Oniine alindiginda, bu arastirma, miizik dersi yaklagimini iyilestirerek miizi-
gin biitlinciil gelisim potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmaya yardimci olacaktir.

Bu kapsamda, arastirmadan elde edilecek sonuglarin, okul dncesi miizik
egitimi politikalarinin ve uygulama standartlarinin belirlenmesinde hem ulu-
sal hem de uluslararasi diizeydeki egitimciler ve arastirmacilar i¢in degerli bir
kaynak teskil etmesi beklenmektedir.

YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, ¢aligma grubu ve veri toplama araci
detayli olarak agiklanmistir.

Arastirmamin Modeli

Bu caligsma, bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen ve degisken-
lere herhangi bir miidahalede bulunulmaksizin mevcut kosullart saptamay1
amaglayan genel tarama modeline uygun olarak tasarlanmig betimsel bir arag-
tirmadir (Karasar, 2017). Tarama arastirmalari, biiylik bir evrenden segilen
orneklemler iizerinden veri toplayarak, evrenin genel 6zelliklerini, tutumlarmi
veya yeterliklerini ortaya koyma islevini tistlenmektedir (Creswell, 2014; Bii-
yiikoztirk vd., 2017).
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Bu arastirmada, gelecegin okul 6ncesi 6gretmenlerinin, lisans egitimleri
sirasinda aldiklar1 miizik dersine yonelik yaklasimlarini, ilgi diizeylerini ve
Oz-yeterlik algilarini saptamak temel amac¢ oldugundan, genel tarama modeli
bu hedefe ulasmada en uygun metodolojik gerceveyi saglamaktadir (Fraenkel
vd., 2012). Arastirmanin betimsel niteligi, okul oncesi miizik egitiminde 6g-
retmen yeterlilikleri baglaminda var olan sorunlar1 (Ozal Goncii, 2010; Akbu-
lut, 2013) 6grenci goriisleri lizerinden giincel bir sekilde belgeleme ihtiyacini
karsilamaktadir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim dénemi bahar
yartyilinda Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi Temel Egitim
Boliimii Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalinda grenim gérmekte olan lisans
ogrencileri olusturmaktadir.

Caligmaya katilan 6grencilerin toplam sayis1 76 olup, bu grubun 67’si ka-
din (%88,2) ve 9’u erkektir (%11,8). Calisma grubunun belirlenmesinde, arag-
tirmacinin zaman, maliyet ve erisilebilirlik agisindan uygun olan bir grubu
secmesini iceren kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Cohen
vd., 2018). Bu ydntem, Okul Oncesi Ogretmenligi programi dgrencilerinin
miizik dersi deneyimlerine iligskin kapsamli ve biitiinciil veriler elde edilme-
sine olanak tanimaktadir. Ogretmen adaylarinin miiziksel yetkinlik algilari,
gelecekteki mesleki performanslarinin ve sinif i¢i miizik etkinliklerinin kalite-
sinin temel belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Md. Jais vd., 2021).

Veri Toplama Araci

Arastirmada, ¢alisma grubunun miizige ve miizik dersine yonelik yakla-
simlarint 6lgmek amaciyla Anket Formu veri toplama araci olarak kullanil-
mistir. Anket formu, betimsel arastirmalarda genis kitlelerden standartlastiril-
mis nicel veri toplamaya imkan veren etkili bir aractir (Creswell, 2014).

Arastirmada kullanilan anket formu, alanyazin taramasi ve ilgili Slgekler
(Akbulut, 2013; Aylaz, 2018; Richards, 1999) incelenerek arastirmacilar ta-
rafindan gelistirilmis olup, 6grencilerin miizik dinleme tercihleri, 6zel miizik
egitimi alma durumlari, miizik dersi hedeflerinin ger¢eklesme diizeyine iliskin
goriisleri ve 6z-yeterlik algilar1 gibi temel degiskenleri 6lgmeye odaklanmustir.
Ozellikle 6grencilerin ¢algi calma istegi ve mevcut yeterlik durumlari arasin-
daki farkin belirlenmesi, miizik egitimi programlarinin pedagojik igeriginin
gozden gecirilmesi icin kritik veriler sunmaktadir. Anketin yap1 gegerligi ve
giivenirligi (Cronbach Alpha katsayis1) gibi psikometrik 6zelliklerinin, sosyal
bilimlerde kabul goren standartlar1 karsilamasi, elde edilen verilerin giiveni-
lirligi a¢isindan esastir (Biiytlikoztiirk vd., 2017; Tavsancil, 2010).
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Verilerin Analizi

Caligma kapsaminda toplanan verilerin ¢éziimlenmesinde, betimsel arags-
tirmalarin temel gerekliliklerine uygun olarak (Karasar, 2017), betimsel ista-
tistik yontemleri kullanilmistir. Caligsma grubunun demografik 6zelliklerini ve
anket maddelerine yonelik genel egilimlerini ortaya koymak amaciyla frekans
(f) ve ylizde (%) degerleri hesaplanmistir. Ayrica, 6grencilerin miizik dersine
yonelik tutum ve yeterlik algilarinin ortalamalar ve standart sapmalari, degis-
kenler arasindaki merkezi egilim ve yayilimi gostermek iizere hesaplanmistir.
Analizler, Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi (SPSS) araciligiyla gergek-
lestirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde, Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali
ogrencilerinin miizige ve miizik dersine yonelik yaklagimlarini saptamak
amaciyla toplanan veriler sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Sosyodemografik Degiskenler

S %
Cinsiyet
Kadin 67 88,2
Erkek 9 11,8
Yas
19-20 28 36,8
21-22 34 44,7
23 ve lizeri 14 18,4
Mezun oldugu okul tiirii
Anadolu Lisesi 68 89,5
Acikodgretim Lisesi 1 1,3
Diger 7 9,2
Anne egitim durumu .
Ilkokul 40 52,6
Ortaokul 8 10,5
Lise 22 28,9
Diger 6 7,9
Baba egitim durumu .
Ilkokul 36 47,4
Ortaokul 14 18,4
Lise 16 21,1
Lisans 8 10,5
Diger 2 2,6
Aile gelir diizeyi
Disiik 32 42,1
Orta 35 46,1
. Yiiksek 9 11,8
Ozel miizik egitimi alma
durumu
Evet 16 21,1
Hay1r 60 78,9
Miizik dinlemeyi sevme durumu
Evet 76 100,0

Dinlenilen miizik tiria*
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f %
Pop 42 40,8
Rock 12 11,7
Klasik 9 8,7
Enstriimantel 3 2.9
Arabesk 6 5,8
Tiirk Halk Miizigi 12 11,7
Hip-hop 3 2,
Rap 13 12,6
Blues 2 1,9
Jazz 1 1,0
Enstriiman calma durumu
Evet 17 22,4
Hay1r 59 77,6
Caldiginiz enstiiman*
Baglama 1 1,3
Kalimba 6 7,9
Gitar 6 7,9
Fliit 3 3,9
Ukelele 1 1,3
Enstriiman calma istegi
Evet 76 100,0
Hangi enstriiman ¢alma ister*
Baglama 7 8,5
Gitar 10 12,2
Ukelele 2 2,4
Bateri 7 8,5
Viyolonsel 7 8,5
Piyano 21 25,6
Keman 23 28,0
ud 3 3,7
Ney 2 2,4
Konser vb. etkinliklere katilma
istegi
Evet 76 100,0
Miizigi meslek olarak tercih
etme durumu
Evet 38 50,0
Hayir 38 50,0
Toplam 76 100,0

*Birden fazla se¢enek isaretlenebilir.

Tablo 1’e gore katilimcilarin 67’si kadinlardan (%88,2) olusmaktadir
ve katilmeilarin 34’14 21-22 (%44,7) yas araligindadir. Katilimcilarin 60’1
(%78,9) 6zel miizik egitimi almamislardir. Katilimcilarin tamami miizik din-
lemeyi sevdigini belirtirken, pop miizik (%40,8), rap miizik (%12,6), rock

ve Tiirk halk miizigi (%11,7) en ¢ok dinledikleri miizik tiirleri olmustur.

Elde edilen diger bulgulara gore katilimeilarin 59’u (%77,6) herhangi bir en-
striiman ¢almamaktadirlar ve tamami bir enstiiran ¢almak istediklerini belirt-
mektedirler. Katilimcilarin en ¢ok ¢almak istedikleri galgilar ise keman (%28)

ve piyano (%25,6) olmustur.
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Tablo 2. Miizik Dersine Iliskin Ilgi

Miizik dersindeislenen konular ne diizeydeilginizi cekmektedir? f %
Hig ilgimi ¢ekmez 4 5,3
flgimi cekmez 3 3,9
Kararsizim 26 34,2
Ilgimi geker 36 47,4
Cok ilgimi ¢eker 7 9,2
Toplam 76 100,0

Tablo 2’ye gore katilimcilarin 36’s1 (%47,4) miizik dersinde islenen
konularm ilgisini ¢ektigini belirtirken, 26’s1 (%34,2) kararsiz oldugunu be-

lirtmislerdir.

Tablo 3. Miizik Dersindeki Temel Bilgilere Iliskin Kavrama Diizeyi

Miizik dersinde aldiginiz temel miizik bilgilerini ne

diizeyde kavradigimz diisiinmektesiniz? f %
Cok az 4 5,3
Az 10,5
Kismen 21 27,6
Iyi 41 53,9
Cok 1yi 2 2,6
Toplam 76 100,0

Tablo 3’te, elde edilen verilere gore “Miizik dersinde aldiginiz temel
miizik bilgilerini ne diizeyde kavradiginizi diistinmektesiniz?” sorusuna,
katilimeilarin 41°1 (%53,9) miizik bilgilerini iyi diizeyde kavradigini belirttigi

seklinde yanit vermistir.

Tablo 4. Miizik Dersindeki Ileri Seviye Bilgilere Iliskin Kavrama Diizeyi

Miizik dersinde aldiginiz ileri seviye miizik bilgilerini

ne diizeyde kavradigimz diisiinmektesiniz? f %

Cok az 10 13,2
Az 9 11,8
Kismen 28 36,8
Iyi 28 36,8
Cok 1yi 1 1,3

Toplam 76 100,0

Tablo 4’e gore katilimcilarin 28’1 (%36,8) ileri seviye miizik bilgilerini
kismen kavradiklarini belirtirken, 28’1 (9%36,8) iyi diizeyde kavradiklarini be-

lirtmislerdir.
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Tablo 5. Miizik Dersine Iliskin Anlama Diizeyi

Miizik dersinde islenen konular1 anlamakta ne

diizeyde giicliik cekmektesiniz? f %
Asla 1 1,3
Nadiren 29 38,2
Ara sira 26 34,2
Siklikla 19 25,0
Her zaman 1 1,3
Toplam 76 100,0

Tablo 5’te elde edilen verilere gore katilimcilarin 29°u (%38,2) nadiren
miizik dersinde iglenen konular1 anlamakta giicliik ¢ektigini belirtirken 26’s1
(%34,2) ise ara sira giicliik cektigini belirtmislerdir.

Tablo 6. Miizik Dersindeki Iliskin Bilgileri Kullanma Diizeyi

Ogretmenlik yasantimzda bu bilgileri ne

diizeyde kullanabileceginizi diisiinmektesiniz? f %
Nadiren 10 13,2
Ara sira 19 25,0
Siklikla 35 46,1
Her zaman 12 15,8
Toplam 76 100,0

Tablo 6’ya gore katilimcilarin 351 (%46,1) 6grendikleri bilgileri mesleki
yasantisinda kullanabilecegini belirtirken 19’u ise (%25) ara sira kullanabi-
leceklerini diigiindiiklerini belirtmislerdir.

Tablo 7. Miizik Dersi Teorik Boyutuna Iliskin Diisiinceler

Derslerin teorik boyutu size gore ne dl¢ciide

yeterlidir? f %
Hig yeterli degil 2 2,6
Yeterli degil 5 6,6
Kismen yeterli 19 25,0
Yeterli 36 47,4
Cok yeterli 14 18,4
Toplam 76 100,0

Tablo 7°de “Derslerin teorik boyutu size gore ne dlgiide yeterlidir?”
sorusuna katilimeilarin 36’s1 (%47,4) yeterli seklinde yanit verirken, 19’u
(%25) kismen yeterli seklinde yanit vermislerdir.
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Tablo 8. Miizik Dersine Iliskin Uygulama Boyutu Diizeyi

Derslerin uygulamali boyutu size gore ne

olciide yeterlidir? f %

Hig yeterli degil 6 7,9

Yeterli degil 14 18,4
Kismen yeterli 8 10,5
Yeterli 37 48,7
Cok yeterli 11 14,5
Toplam 76 100,0

Tablo 8’e gore katilimcilarin 37°si (%48,7) derslerin uygulama boyu-
tunun yeterli oldugunu belirtirken, 14’1 ise (%18.4) yeterli olmadigini belirt-

mislerdir.

Tablo 9. Miizik Dersine Iliskin Teorik Bilgilerin Anlasilirlig:

Derse yonelik teorik bilgilerin anlasilirhigi size gore

ne diizeyde yeterlidir? f %
Yeterli degil 1 1,3
Kismen yeterli 21 27,6
Yeterli 42 55,3
Cok yeterli 12 15,8
Toplam 76 100,0

Tablo 9a gore katilimeilarin 42°si (%55,3) teorik bilgilerin anlagilirliginin
yeterli oldugunu belirtirken, 21’1 (%27,6) ise kismen yeterli oldugunu belirt-

mislerdir.

Tablo 10. Miizik Dersine Iliskin Uygulamal: Bilgilerin Anlasilirlig:

Derse yonelik uygulamah bilgilerin

anlasilirh@a size gore ne olgiide yeterlidir? U %
Hig yeterli degil 9,2
Yeterli degil 11,8
Kismen yeterli 18 23,7
Yeterli 31 40,8
Cok yeterli 11 14,5
Toplam 76 100,0

Tablo 10’da katilimcilar “Derse yonelik uygulamali bilgilerin anlasilirlig
size gore ne Olclide yeterlidir?” sorusuna 31 (%40,8) yeterli, 18 (%23,7) kis-

men yeterli seklinde yanit vermislerdir.
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Tablo 11. Miizik Dersine Katilim Diizeyi

Ders uygulamalarina sizin katilim diizeyiniz ne

olciide yeterlidir? f %

Hig yeterli degil 2 2,6

Yeterli degil 11 14,5
Kismen yeterli 28 36,8
Yeterli 27 35,5
Cok yeterli 8 10,5
Toplam 76 100,0

Tablo 11°e gore katilimcilarin 28’1 (%36,8) ders uygulamalarina katilim
diizeylerinin kismen yeterli oldugunu belirtirken, 27°si (%35,5) katilim diizey-
lerinin yeterli diizeyde oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 12. Miizik Dersine Iliskin Etkinlik Diizeyi

Derse yonelik konser ve dinleti gibi etkinlikler

size gore ne Ol¢iide yeterlidir? f %
Hig yeterli degil 5 6,6
Yeterli degil 17 22,4
Kismen yeterli 19 25,0
Yeterli 26 34,2
Cok yeterli 9 11,8
Toplam 76 100,0

Tablo 12’ye gore katilimeilarin 26°s1 (%34,2) derse yonelik konser ve
dinleti gibi etkinliklerin yeterli oldugunu belirtirken, 19°u (%25) kismen ye-
terli oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 13. Miizik Dersinde Teknolojinin Kullanimi

Dersin islenisindeki teknoloji kullanimi size gore

ne olciide yeterlidir? f %
Yeterli degil 7 9,2
Kismen yeterli 15 19,7
Yeterli 35 46,1
Cok yeterli 19 25,0
Toplam 76 100,0

Tablo 13’e gore katilimcilarin 35°1 (%46,1) ders islenisindeki teknolo-
ji kullaniminin yeterli oldugunu belirtirken 19°u (%25) ¢ok yeterli oldugunu
belirtmislerdir.



12 - Baris Kardes & Gokalp Parasiz

Tablo 14. Miizik Dersinde Kullanilan Materyal Yeterliligi

Dersin islenisine yonelik kullanilan materyaller size

gore ne ol¢iide yeterlidir? f %
Yeterli degil 4 53
Kismen yeterli 23 30,3
Yeterli 37 48,7
Cok yeterli 12 15,8
Toplam 76 100,0

Tablo 14’e gore katilimcilarin 37’si (%48,7) ders islenisine yonelik kul-
lanilan materyallerin yeterli oldugunu belirtirken, 23’1 ise (%30,3) kismen
yeterli oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 15. Miizik Dersinde Kullanilan Materyal Uyumlulugu

Dersin islenisinde kullanilan materyaller dersin

icerigi ile ne dl¢iide tutarhdir? f %
Tutarh degil 3 3,9
Kismen tutarl 17 22,4
Tutarlt 32 42,1
Cok tutarlt 24 31,6
Toplam 76 100,0

Tablo 15’te katilimcilarin 32°sinin (%42,1) ders islenisinde kullanilan
materyalin ders icerigi ile tutarli oldugunu, 24’tiniin ise (%31,6) ¢ok tutarh
oldugunu belirttikleri goriilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirma Balikesir Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
ogrencilerinin miizige ve miizik dersine yonelik yaklagimlarini betimsel olarak
incelemistir. Bulgular, 6grencilerin yiiksek diizeydeki kisisel miizik ilgisi ile
mesleki yeterlikleri arasindaki temel sorun alanlarini ve lisans programindaki
miizik egitiminin etkililigine dair algilarini net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Sonuclar

Arastirmadan elde edilen temel sonuglar, uluslararasi alanyazin 1s181inda
su sekilde 6zetlenebilir:

Yiiksek Duyussal flgiye Karsin Diisiik Formal Yeterlik Algist

Katilimcilarin tamaminin (%100,0) miizik dinlemeyi sevmesi ve yine ta-
maminin (%100,0) bir enstriiman ¢almak istemesi, Okul Oncesi Ogretmenli-
gi 6grencilerinin miizige yonelik yiiksek diizeyde bir duyussal egilime sahip
oldugunu gostermektedir. Bu durum, miizigin evrensel bir ilgi ve rahatlama
araci oldugu yontindeki genel kabulii desteklemektedir (PMC, 2021).
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Yiiksek ilgiye ragmen, 6grencilerin biiyiik bir gogunlugunun (%78,9) 6zel
miizik egitimi almamis olmasi ve %77,6’siin aktif olarak herhangi bir enstrii-
man ¢almamasi, formal miiziksel beceri ve yeterlik agisindan 6nemli bir bosluk
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, Sigirtmag (2005) ve Richards (1999,
akt. Sigirtmag, 2005) gibi arastirmacilarin vurguladigi, okul 6ncesi 6gretmen
adaylariin miiziksel giiven ve beceri eksikligi sorununu dogrulamaktadir.

Ogrencilerin popiiler kiiltiir iiriinlerine (Pop: %40,8, Rap: %12,6) ilgi gos-
termesine ragmen, en ¢ok ¢almak istedikleri enstriimanlarin keman (%28,0)
ve piyano (%25,6) olmasi, geleneksel miizik egitimi enstriimanlarina yonelik
bir beklenti ve arzu oldugunu gostermektedir. Bu durum, egitim programlari-
nin, 6grencilerin giincel kiiltiirel tercihlerini dikkate alarak geleneksel peda-
gojik hedefleri dengelemesi gerektigini isaret etmektedir (Serani, 2019).

Miizik Egitimi Dersinin Etkililigine Yonelik Algilar

Ogrenciler temel miizik bilgilerini iyi diizeyde kavradigmi diisiiniirken
(%53.9), ileri seviye miizik bilgilerini ise kismen/iyi diizeyde (%36,8) kavra-
digin1 belirtmektedir. Bu bulgu, Okul Oncesi Miizik Egitimi derslerinin hedef-
lerini tam olarak gerceklestiremedigi ve 6zellikle ileri/zor konularin (6rnegin
diinya miizik tiirleri veya karmasik miizik bilgileri) yeterince anlagilamadig:
yoniindeki Akbulut’un (2013) tespitleriyle paralellik tasimaktadir.

Derslerin teorik boyutunun yeterliligi (%47,4) ve anlasilirhigi (%55,3)
yiiksek olarak algilanirken, uygulamali boyutun yeterliligi ve anlasilirligina
yonelik algilar, teorik boyuta kiyasla daha diisiiktiir. Bu sonug, miizik egi-
timindeki temel sorunun, bilginin aktarilmasinda degil, bilgiyi pratige dok-
me ve uygulama becerisini gelistirmede yasandigini diisiindiirmektedir (Ozal
Goncii, 2010). Ogrenci katilim diizeyinin kismen yeterli (%36,8) olarak algi-
lanmasi da bu durumu desteklemektedir.

Katilimcilarin biiyiik bir kismi (%46,1), edindikleri bilgileri mesleki ya-
samlarinda siklikla kullanabileceklerini belirtmistir. Bu, 6gretmen adaylarinin
miizik egitiminin okul dncesi pedagojisindeki roliine olumlu bir bakis agisiyla
yaklastigini ve egitimin amag-arag iliskisini kurabildigini gostermektedir.

Derslere yonelik konser ve dinleti gibi etkinliklerin yeterliliginin diisiik
diizeyde (%22.,4 “yeterli degil”) algilanmas1 miiziksel kiiltlirii zenginlestiren,
motivasyonu artiran ve estetik duyguyu gelistiren bu tiir dis etkinliklerin prog-
ramda zayif kaldigini ortaya koymaktadir. Miizik egitiminde estetik deneyim
ve kiiltlire] mirasin énemini vurgulayan alanyazin (Sigirtmag, 2005.; Pellit-
teri, 2002; akt. PMC, 2021) ile gelisen bu durum, programin gelistirilmesi
gereken kritik bir noktasini isaret etmektedir.



Oneriler

Elde edilen bu bulgular 1s181nda, okul 6ncesi miizik egitiminin kalitesini
artirmak amaciyla 6gretmen yetistirme programlarina ve uygulamalara yone-
lik asagidaki Oneriler gelistirilmistir:

Miiziksel Beceride Farkindalik ve Gelisim Odakh Programlama

o Ogretmen adaylarmin yiiksek motivasyonlarmi ve ¢algi calma istek-
lerini karsilamak igin, lisans programlarindaki miizik derslerinin uygulamali
icerigi artirtlmalidir. Program, 6zellikle keman ve piyano gibi popiiler enstrii-
manlarda temel seviyede bile olsa pratik beceri kazandirmaya yonelik mo-
diiller icermelidir. Bu, adaylarin 6z-yeterlik algisini yiikseltecektir (Bandura,
1997; akt. Cohen vd., 2018).

o Ozel miizik egitimi almamis olan &grencilerin gogunlukta oldugu
gergegi gdz Oniine alinarak, dersler temel becerilerden baslayarak diferansiye
edilmis bir 6grenme ortam1 sunmalidir.

Pedagojik ve Metodik Gelisim

o Ogrencilerin ileri seviye miizik bilgilerini kismen kavradig1 yoniinde-
ki bulguya istinaden, ders igerigi Okul Oncesi Egitimi baglamina daha entegre
edilmeli ve teorik bilgi, pratik uygulama ile iliskilendirilmelidir. Ornegin, Po-
lat’in (2018) vurguladig yaraticilik ve 6zgiirliik alanin1 genisleten Dalcroze,
Orff gibi yontemlerin kullanim1 uygulamali derslerde artirilmalidir.

o Derslerde igslenen miizik repertuvari, 6grencilerin ilgi duydugu Pop,
Rock ve Rap gibi modern tiirlerden pedagojik olarak uygun 6rnekleri igerecek
sekilde glincellenmeli, boylece 6grencilerin duyussal ilgileri ile mesleki icerik
arasindaki baglant1 gliglendirilmelidir.

Zenginlestirici Deneyim Alanlarimin Yaratilmasi:

o Konser, dinleti ve sanatsal etkinliklerin yeterliligine yonelik memnu-
niyetsizlik (%47,4 yetersiz veya kismen yeterli), programin kiiltiirel ve sa-
natsal zenginlestirme boyutunda eksik oldugunu gostermektedir. Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dali, 6grencilerin aktif katilimc1 olarak yer alacagi (sahne
arkasi, organizasyon, performans) miiziksel etkinlikleri zorunlu hale getirmeli
veya ders dig1 programlar ile desteklemelidir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

o Bu betimsel galismanin bulgular1, Okul Oncesi Ogretmenligi dgren-
cilerinin miizik dersi 6z-yeterlik algilar1 ile ders basarilar arasindaki iliskiyi
inceleyen nicel arastirmalarla desteklenmelidir.

o Ogrencilerin ileri seviye miizik bilgisine yonelik giicliik algisim derin-
lemesine anlamak igin, odak grup goriismeleri gibi nitel ¢alismalar yapilabilir.
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Giris

Anksiyete, toplumun belli bir kesimini etkileyen ve farkli bigimlerde
meydana gelebilen bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Salmon, P1990).
Viicudun strese karsi gosterdigi “savas veya ka¢” mekanizmasini tetikleyen
ve performansin niteligi tizerinde bilissel, davranigsal ve fiziksel bir dizi
semptom ile ortaya ¢ikan psikolojik bir tepkidir (Zhukov, 2009). Cogunlukla
beceri, odaklanma ve 6z degerlendirme gerektiren etkinliklerle iliskilendirilen

fiziksel ve psikolojik bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sinico, vd.,
2012).

Performans anksiyetesi, topluluk oniinde miizik yapma, konusma, dans
etme, spor vb. etkinlikler sergileyen bireyleri etkileyebilen bir rahatsizlik ola-
rak ifade edilmektedir (Studer, vd., 2011; Kenny, 2004; Barbar, vd., 2014).
Miizik performansi yogun baski altinda gergeklestirilen ve beceri gerektiren
bir aktivite oldugundan genellikle yogun bir kaygi kaynagi olarak degerlen-
dirilir (Wells, vd., 2012). Miizik performans anksiyetesi (MPA), ortam ya da
hazirlik seviyesi fark etmeksizin miizik performansiyla ilgili siirekli bir kaygi
olarak tanimlanir (Wege, 2025).

MPA, miizisyenlerin toplum i¢inde bir performans sergilerken yasadikla-
11 stres ile karakterize edilen (Shorey, 2020; Burin vd., 2019; Salmon, 1990;
Casanova vd., 2025), dnceki deneyimlere iligkin belirli bir kosullanmanin et-
kisi ile gelisen (Kenny, 2009; Kantor-Martynuska & Kenny, 2018; Yondem,
2012), bilissel, duyussal, fizyolojik ve psikolojik semptomlar ile kendini belli
eden (Boileau, 2024; Kenny, 2009), sosyal kaygi bozuklugunun bir alt tiirii
olarak kabul edilir (Burin & Osério, 2016; Burin & Osorio, 2017). Miizisyen-
lerde ortaya ¢ikan oldukca yaygin bir sorun olarak bilinmektedir (Cirakog-
lu, 2013; Otacioglu, 2024; Schaap, 2022; Fernholz, vd., 2019; Fishbein vd.,
1988; Paese ve Egermann, 2024; Stanson, 2019; Boileau, 2024).

Paradoksal Anksiyete

MPA, kisinin kendi duyumsamasina gore nasil algilandigina iliskin degis-
kenlik gdsterebilen paradoksal bir yapidadir (Kenny, 2004). Bazi arastirmalar,
MPA’nin 6grencilerin bir kismi tarafindan bir sorun olarak algilandigini or-
taya koymustur (Studer, vd., 2011). Yiiksek seviyedeki performans kaygisi,
performansin kalitesini diistiriirken; olagan sinirlar igerisinde seyreden perfor-
mans kaygisi ise performansin basarisini desteklemeye yardimei olabilmek-
tedir (Kenny, 2004; Salmon, 1990; Burin, vd., 2019; Shorey, 2020; Petrovich,
2003; Uzun, vd., 2023).

Son yillarda yapilan ¢alismalar bireylerin performans kaygisini tamamen
yok etmek yerine kaygiy1 kabullenmeye, rahatlamaya, olumsuz diisiincelerle
yiizlesmeye ve doniistirmeye odaklanmistir (Wege, 2025). Bir miizisyenin
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performans dncesinde ve sirasinda heyecan ve endise duymast bir 6l¢iiye ka-
dar normal kabul edilebilir. Bu duyumsamalar, belli bir performansi sergileye-
bilmek adina viicuda gerekli adrenalini saglayarak bir bakima islevsel olsa da,
kaygmin diizeyi arttik¢ca performanstaki basarmin olumsuz etkilenmesi ola-
silig1 artmaktadir. Bu nedenle, performansa yonelik kaygiy1 tiimden ortadan
kaldirmaya ¢aligmaktan ziyade, kayginin diizeyini en aza indirgeyerek ondan
nasil faydalanabilecegi hakkinda tartigmak daha gercekei bir yaklasim ola-
caktir. Bu bakimdan, kaygiy1 yonetmek ve onu islevsel hale getirmek birincil
amag olarak degerlendirilebilir.

Tetikleyiciler

Performans anksiyetesinin nedenleri arasinda kisinin hem kendi perfor-
mansina yonelik olumsuz yargilar1 hem de diger kisilerin/izleyicilerin kisi-
nin performansina yonelik olasi olumsuz yargilarinin yer aldig1 bilinmektedir
(Diaz, 2018; Kenny & Halls, 2018; Kenny, 2009; Manzoni, vd., 2008; Pae-
se & Egermann, 2024; LeBlanc, 2021; Doger, 2021; Nagel, 1990; Yondem,
2012). Oz-elestiri ve dissal degerlendirici elestirileri (izleyiciler, sinav jiirileri,
akranlar, aile 6gretmenler vb.) performans anksiyetesini tetikleyebilir. Basar-
maya olan derin istek ve zorunluluk hissi de bu kaygiya yol acabilen faktor-
lerden sayilabilir.

Performansa yonelik kétiimserlik (LeBlanc, 2021; Déger, 2021; Yondem,
2012), mitkemmeliyetgi kisilik 6zellikleri (Yondem, 2012; Cirakoglu, 2013;
Otacioglu, 2024; Sarikaya, 2018) performans anksiyetesini tetikleyen 6zellikler
arasinda yer alir. Ayrica MPA ile 6z saygi (Kenny, 2004), 6zgiiven (Tokinan,
2014; Otacioglu, 2024; Doger, 2021), 6z yeterlik (Petrovich, 2003; Spahn, vd.,
2021; Nagel, 1990) kavramlar1 arasinda bir iligki bulunmaktadir. Olumlu duygu
ve diistinceler tagiyan miizik 6gretmeni adaylari daha az performans kaygisi his-
setmektedir (Egilmez, 2021). Salmon (1990), performansa iligkin olumsuz dii-
stinceleri “kendini gerceklestiren kehanet” ile sonuglanacagini belirtmektedir.

Semptomlar ve basa ¢ikma stratejileri

MPA’nin semptomlart arasinda yiiksek kalp atis hizi, kas gerginligi, tit-
reme, terleme (Kenny & Halls,2018; Kenny, 2004; Schaap, 2022; Egilmez,
2012; Zhukov, 2009; Tokinan, 2014; Nagel, 1990), odaklanma giigliigii (Sc-
haap, 2022; Tokinan, 2014), bulanik gérme ve mide bulantis1 (Kenny & Halls,
2018; Zhukov, 2009, Tokinan, 2014), sindirim sistemi bozukluklar1 (Kenny &
Halls, 2018; Tokinan, 2014) gibi fiziksel semptomlar yer almaktadir.

Oz saygry1 yiikseltmek Casanova, vd., 2025) ve 6z yeterlik (Petrovich,
2003), MPA ile bas etmenin en 6nemli yollarindan sayilabilir. MPA ile basa
¢ikma stratejileri arasinda, Biligsel Davranis¢t Terapi (Kenny, 2005; Kilgus,
2024; Burin, vd., 2016), nefes ¢alismalar1 (Studer, vd., 2011; Manzoni, vd.,
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2008; Sisterhen, 2005; Brodsky, 1996; Cornett & Urhan, 2021; yoga ve me-
ditasyon Burin, vd., 2016; Khalsa, vd., 2009; Fishbein, vd., 1988) Alexander
Teknigi (Tempera, 2018; Zhukov, 2009) gevseme teknikleri (Manzoni, vd.,
2008; Brodsky, 1996) ve farkindalik (mindfulness) egitimi (Lothes II, vd.,
2022; Stanson, 2019) gosterilebilir.

Yoga, nefes ve meditasyon

Kadim bir 6z diizenleme stratejisi olan meditasyon (Baird, 2016), ken-
di kendine yonetilen egzersizler araciligryla kendini kesfetme deneyimidir
(Chang, 2001). Dikkatin belirli bir yone odaklanmasini igeren 2.500 yildan
daha eski bir uygulama oldugu bilinmektedir (West, 1979). Bu uygulamalarin
fiziksel ve psikolojik rahatlig1 destekledigi diistiniilmektedir (Rasool, 2013).
Aragtirmalar, meditasyonun psikoterap6tik degisime katkida bulunabilecegini
gostermektedir (Craven, 1989). Bu bakimdan meditasyon uygulamalari, belli
bagh psikoterapotik ve psikofizyolojik amaglar dogrultusunda kullanilan bir
0z-diizenleme, 6z-bulus ve doniisiim stratejisi olarak degerlendirilmektedir
(Walsh, 1983). Yoga disiplini igerisinde yer alan meditatif nefes calismalari
cesitli fizyolojik semptomlarla miicadele etmek i¢in kullanabilmektedir (Pae-
se & Egermann, 2024).

Beden merkezli yaklasimlar

Meditasyon uygulamalar genellikle bir oturus, ayakta durus veya dans
hareketleri gibi fiziksel duruslar1 kapsayan talimatlar ¢ergevesinde yiiriitiilebi-
lir (Rasool, 2013). Beden merkezli meditatif uygulamalar kapsaminda, beden
tarama meditasyonu ve Osho dinamik meditasyon 6rnek gosterilebilir (Paese
& Egermann, 2024). Ornegin; Osho dinamik meditasyon uygulamasinin, psi-
kolojik baskilar ve stres kaynakli zihinsel ve bedensel sorunlarla basa ¢ikma
yontemi olarak kullanilmasi 6nerilebilir (Bansal, vd., 2016). Beden tarama,
omurga hizalama, durus vb. unsurlari iceren uygulamalar, beden farkindali-
gim gelistirerek fizyolojik semptomlarla miicadele etme siirecinde etkili stra-
tejiler arasinda gosterilmektedir (Paese & Egermann, 2024). Bedende biri-
ken stresin ve fazla adrenalinin diizenlenmesine yarayan hareketler arasinda
bagirmak, yastik yumruklamak, bedeni giicliice hareket ettirmek, jimnastik
hareketleri vb. gosterilmektedir (Petrovich, 2003). Beden merkezli meditas-
yonlarin, 6zellikle asir1 6z-elestiri gibi biligsel kaygi semptomlar {izerindeki
etkisi dikkat ¢ekicidir (Paese & Schiavio, 2025).

Ogretmen etkisi

Dersteki veya sinavlardaki performans anksiyetesi, 6grencinin ¢ok ¢alisip
bunu 6gretmenine gostermek istemesi veya yeterince ¢alismadigi igin iyi bir
performans sergileyemeyecegine dair gelisen igsel inancindan kaynakli olabilir.
Bu durumun altinda yatan sebepler ise 6grencinin hem kendi bagarisini yargila-
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yacak olmas1 hem de 6gretmeni tarafindan yargilanacak olma korkusudur. Og-
retmen tarafindan sergilenen ve miizik egitiminin dogasinda var olan elestirel
yaklagimlar, 6grencinin ¢algisindaki gelisimini desteklemek agisindan kaginil-
maz bir durumdur. Enstriiman egitiminde dgretmenler bu elestirileri 6grencinin
gelisimi i¢in yaparlar. Ancak 6grencinin teknik ve miizikal hatalarm diizelt-
meye yonelik 6gretmen miidahaleleri, miizik egitiminin bir gerekliligi olarak
goriilmekle birlikte MPA duyumsayan 6grenciler agisindan olumsuz bir durum
olarak algilanabilir (Petrovich, 2003). Bununla beraber, sinavlarin bir jiiri tara-
findan yapiliyor olmasi ve jiiride bulunan 6gretmenlerin tutumlart da 6grenciler
tizerinde MPA’ya neden olabilir (D6ger, 2021). Diger taraftan, 6grencilerin jiiri
iiyelerine ve ders 0gretmenine yonelik olumsuz tutumlari, algilanan MPA ile
yakindan iligkilidir (Y6ndem, 2012). Bu bakimdan, 6gretmenin ders igerisinde-
ki tutumu ile 6grencinin performansa yonelik duydugu kaygiy1 yonetmesi i¢in
yapacagi yonlendirmeler 6nem tasimaktadir (Baydag & Basoglu, 2018).

Bu arastirmanin amaci, beden merkezli meditatif yaklagimlarin keman 63-
rencilerinin genel performans kaygisina etkisinin tespit edilmesidir. Performans
kaygis1 belli bir diizeyde oldugu stirece performansi destekleyen bir unsur ola-
bilmekle birlikte haddinden fazla yiiksek oldugu durumda performansi olumsuz
etkileyebilecek bir sorun olarak kabul edilebilir. Bu kaygi, 6grenme siirecini
olumsuz yonde etkileyerek performans kalitesini kisitlayabilir. Psikolojik ve fi-
ziksel semptomlar nedeniyle derse ve enstriimana olan ilgi ve istek diizeyinin
diismesine neden olabilir. Keman ¢almak zihin-beden isbirligi icerisinde sergi-
lenen bir eylemdir. Kisinin zihinsel olarak rahat hissetmedigi durumda beden
araciligryla gergeklestirilen keman performansinin da olumsuz etkilenecegini
sOylemek miimkiindiir. Diger taraftan, zihni rahatlatmak i¢in rahat bir bedene
de ihtiyac vardir. Bu sebeple, bu arastirmadaki meditatif/rahatlatic1 caligmalar,
zihin ve bedenin birlikte hareket ettigi bir esgiidiim anlayis1 ile diizenlenmistir.
Arastirmada, beden merkezli meditatif yaklagim, keman 6grencilerinin perfor-
mans anksiyetesini nasil etkilemektedir? sorusuna yanit aranmigtir.

Yontem

Aragtirmanin yontemi nitel aragtirma yontemlerinden eylem arastirmasi
deseni olarak belirlenmistir. Eylem arastirmasi, bir sorunu ¢6zmek amacty-
la bir veya daha fazla kisi veya grup tarafindan gerceklestirilir. Pratik eylem
arastirmasi, bir siif, okul veya baska bir topluluk i¢indeki belirli bir sorunu
ele almay1 amaglar (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2011).

Calisma Grubu

Bu galismada, Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egiti-
mi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali keman 6grencileri arasindan segilen
6 6grenci ile 12 haftalik uygulama siireci ylritilmistiir. Katilimeilarin belir-
lenmesinde en 6nemli kriter, yiiksekdgretim diizeyi oncesi egitim hayatlarinda
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profesyonel keman egitimi almamis olmamalaridir. Yaslar1 18-26 araliginda
bulunan katilimcilar 2’si erkek 4’1 kadindir. Katilimceilardan yalnizea bir
kisi giinliik hayatinda meditatif uygulamalara yer verdigini bildirmistir. Biitiin
katilimeilar genel bir performans kaygisi tasidiklarini bildirmislerdir.

Uygulama Siireci

Uygulama siirecinde ¢alisma grubunda yer alan 6 keman 6grencisiyle 12
hafta boyunca her dersin basinda yaklasik 10’ar dakika siirecek sekilde be-
den merkezli meditatif/rahatlatici uygulamalar yapilmigtir. Her uygulama 6g-
rencilerin giinliik ihtiyaglarina gore sekillendirilmistir. Uygulama havuzunda
yer alan etkinlikler ise nefes ¢alismalari, beden tarama meditasyonu, dinamik
meditasyon, yoga disiplini igerisinde bulunan bazi asanalar ve hafif beden
egzersizleri kombinasyonu ile olusturulmustur. Ek olarak ders dncesi katilim-
cilarin fiziksel ve psikolojik durumlarini yordamay1 amaglayan 6n goriismeler
yapilmistir. Uygulama siirecinde yer verilen ¢alismalar asagida agiklanmistir.

Nefes calismalari

Dogal nefes ¢aligmalari: Katilimcilarin ayakta dururken gézlerini kapata-
rak yalnizca nefese odaklanmalar1 ve nefesin dogal dongiisiinii takip etmeleri
istenmistir. Bu c¢alisma ile zihnin odak noktasinin kaygidan uzaklastirilarak
beden ve zihnin gevsemesini saglamaktir.

Isitict nefes galigmalari: Katilimeilarin kollarini, el parmaklari tamamen
acik ve karstya bakacak sekilde yukari uzatmalart ve bu esnada nefes alma-
lar1 istenmis ardindan nefes verirken kollarini gévdenin iki yanina g¢abukga
indirmeleri sdylenmistir. Bu ¢aligma ile bedenin 1sitilarak performansa hazir
hale gelmesi ve zihnin duygusal sagaltimi saglanarak dikkatin performansa
yonelik kaygidan uzaklagtirilmas1 amaglanmaktadir.

Meditasyon calismalar:

Beden Tarama Meditasyonu: Katilimcilarin gozleri kapali ve ayakta durur
sekilde bedenlerine odaklanmalari istenmistir. Arastirmacinin yonlendirmeleri
dogrultusunda katilimcilarin imgesel olarak bedenin belli baslt kisimlarini zi-
hinlerinde taramalar1 saglanmustir. Ozellikle boyun, bas, ¢ene, omuz, dirsek ve
el bilekleri, el parmaklart ile baslanarak, govde, omurga ve iki ayak tlizerindeki
dengenin zihinsel ve imgesel olarak aragtirilmasi talimatlarma yer verilmistir.
Bu ¢aligma ile keman ¢alarken kullanilan beden yapilarmin zihinde canlandi-
rilmasi ve haritasinin ¢ikarilmasi amaglanmistir. Beden taramasi, dikkati siste-
matik ve bilingli bir sekilde viicutta hareket ettirerek farkli bolgelerdeki cesitli
duyumlara odaklanmay1 saglamaktadir (Kabat-Zinn, 2005: 383).

Dinamik Meditasyon Yaklasimi: Hareket iceren meditasyonlar statik medi-
tasyonlara gore bedenle temas kurmak adina daha etkili olabilmektedir (Paese
& Egermann, 2024). Dinamik meditasyonun orijinal hali hareket etmeyi, dans
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etmeyi, ¢i1glik atmayi, aglamayi, ziplamay1 ve ardindan durmay1 ve bedende
meydana gelen degisiklikleri duyumsamaya c¢alismay1 kapsayan toplam bes
asamadan olusmakta ve 1 saat siirmektedir (Osho, 2005; Igbal, vd., 2015). An-
cak orijinal halinin icerisindeki asamalar katilimcilar {izerinde asir1 duygusal
ve fiziksel etki yaratabileceginden kisitlamaya gidilmistir. O nedenle zorlayici
hareketler olmadan ve daha kisa siirede katilimcilarin istedikleri sekilde hareket
etmeleri iizerine yeniden tasarlanmig ve katilimcilarin 6zgiirce hareket ederek
bedensel 1sinma ve duygusal sagaltim gerceklestirilmesi amaglanmaistir.

Yoga asanalari, beden egzersizleri ve salinma hareketleri

Katilimeilarin nefes ve meditasyon ¢alismalarinda yaptiklari beden ha-
reketlerine ek olarak yoga disiplini igerisinde bulunan dag durusu (tadasana),
One katlanma pozu (uttanasana), sandalye pozu (utkatasana) asanalar ve bun-
larin tiirevleri ile postiirii destekleyen 1sinma/esneme hareketleri araciligiyla
zihin-beden koordinasyonu saglamalar1 amaclanmistir. Ayrica Menuhin’in
keman-beden yaklasiminda yer alan “salinma” hareketlerinden 6rneklere yer
verilmistir.

Sozlii iletisim

Katilimcilarin derse hazir bulunugluklarini etkileyecek herhangi bir hal
veya his icerisinde olup olmadiklarimi anlamaya yonelik kii¢iik sohbet ortami
yaratilmistir. O giin neye ihtiya¢ duyduklari tespit edilerek uygulama ona gore
sekillendirilmistir. Ornegin; iisiidiigiinii sdyleyen bir 6grenciyle 1sitic1 nefes
caligmalar1 ve dinamik meditasyon ¢alismasi yapmak gibi. Bdylece 6grencinin
fiziksel ve zihinsel durumunun dikkate alindigini ve anlasildigini hissetmesi
de amaglanmustir. Ogrencilerin keman performansi sirasinda gretmenleri ta-
rafindan yargilanmayacaklarini, 6gretmen tarafindan yapilan elestirilerin yal-
nizca 0grencinin performansina katki saglamay1 hedefleyen nitelikte olacagini
hissetmeleri de kaygiy1 azaltici unsurlardan biri olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirmada, keman 6grencilerinin beden merkezli meditatif calismalarla
keman performansina yonelik kaygi diizeylerinin nasil etkilendigine iliskin
toplam 12 hafta siiren bir uygulama siireci gergeklestirilmistir. Caligmanin ve-
rileri, yar1 yapilandirilmis gériigme formunda yer alan sorular dogrultusunda
yapilan miilakat aracilifiyla toplanmistir. Verilerin analizinde tematik analiz
tekniginden faydalanilmistir.

Bulgular

Tematik analiz sonucunda ortaya ¢ikan iki ana tema ve bes alt tema sekil
1’de gosterilmistir. Tema ve alt temalara ait katilimc ifadeleri asagida veril-
mistir.
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Rahatlama Kaslarda yumusama

Performans
Anksiyetesi

Keman
Performansi

Nefes
farkindalig:

Odaklanma Ogrenme hizi

Sekil. 1. Tema ve alt temalar

Performans Anksiyetesi

Katilimcilarin performans anksiyetesine iliskin goriiglerini ifade eden bu

ana tema altinda ii¢ alt tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar; “rahatlama”, “nefes far-
kindalig1” ve “odaklanma” alt temalaridir.

Rahatlama

Katilimcilarin tamami meditatif ¢alismalarin kendilerini rahatlatarak
gerginlik seviyesini diisirmede etkili oldugu yoniinde goriis bildirmistir.
Ormegin; K6 (Kadin, 18 yas) “Benim en sevdigim kisum bu. Meditasyonlar
bana ¢ok iyi geliyor. Dersten once yapinca da viicudum ¢ok rahatlyyor ve
keman ¢alarken daha az kasiliyorum daha az geriliyorum. Hatta bazen hig
gerilmiyorum. ”"Meditatif caligmalarin performansina katki sagladigini belir-
ten K2 (Kadin, 21 yas) “Derslerin basinda yaptigimiz ¢alismalar sayesinde
daha rahat hissediyorum. Performansima ve stresimin azalmasina yardimci
oldu.” ifadesini kullanmistir. Benzer sekilde, K3 (Erkek, 20 yas) “Meditas-
yon ve benzeri rahatlatict uygulamalar benim hep ritiiellerimde olan seyler.
Bu tarz seyler benim rahatlamamda ¢ok yardimct oluyor. Béylece daha rahat
calistyorum.” ifadeleriyle rahatlatici ¢alismalarin daha iyi ¢aligmasina olanak
sagladigina vurgu yapmistir. Ayni sekilde K4 (Kadin, 20 yas) “Gerginken o
gerginligim iistiimden gidiyordu oyle séyleyebilirim. Rahatlyyordum. Kaygim
azalyordu. ” ifadelerini kullanmistir. Katilime1 goriislerinden anlasildigi tize-
re; meditatif caligsmalar keman 6grencilerinin kaygi diizeyini diisiirerek rahat-
lamaya olanak tanimistir. Bu goriisler dogrultusunda, keman ¢almadan 6nce
yapilan meditatif caligmalarin keman 6grencilerinin rahatlamasini saglayarak
performanslarinda artisa yol a¢tig1 sdylenebilir.
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Nefes Farkindahg:

Iki katilimer keman calarken nefes farkindahig: gelistirdiklerine iliskin
kazanim elde ettiklerini ifade eden gorisler bildirmislerdir. K6 (Kadin, 18
yas) gerginken dengeli nefes almay1 kendine hatirlatarak ayni zamanda {ist-
biligsel bir eylem olan kendini denetleme (6z-denetim) mekanizmasi gelis-
tirdigini gosteren “Her seyi ayni anda diisiinmeye ¢alisinca geriliyorum, bu
yiizden nefes egzersizleri bana ¢ok iyi geliyor. Boylece daha iyi ¢alabiliyo-
rum. Gerilince genelde nefesimi tutuyorum hatta nefes almayr unutuyorum
aswt kasilmaktan.. Onu da kendime hatirlatinca ¢oziiltiyor. Suan daha iyiyim
bu konuda. Daha dengeli nefes almaya ¢alistyorum. "ifadelerini kullanmistir.
Benzer sekilde K1 (Erkek, 21 yas) “En rahatlikla séyleyebilecegim sey nefes
kontrolii. O ¢alismalar ¢ok etkili oldu. Bunlar beni rahatlatti. Bu da perfor-
mansima etki etti. Ciinkii stres anlarini daha iyi yonetmemi sagladi bu da
tabi ki performansi olumlu etkiliyor. "diyerek nefes kontroliiniin performans
iizerindeki etkisine vurgu yapmistir. Bu goriisler dikkate alindiginda, nefes ¢a-
ligmalarinin, keman 6grencilerin rahatlamalarini sagladig1 ve bu rahatlamanin
performanslarina katki sagladigini sdylemek miimkiin géziikmektedir.

Odaklanma

Iki katilimer odaklanma diizeyinde artis oldugu yoniinde geri bildirim
vermislerdir. Ornegin; K3 (Erkek, 20 yas) “Meditasyon ve benzeri rahatla-
tict uygulamalar benim sakinligi kazanmamda, odaklanmamda, husu i¢inde
olmamda etkili oluyor.” Benzer sekilde K5 (Kadin, 26 yas) “Her derste bunu
yvaptik sonra da araliksiz devam ettik. Daha ¢ok odaklanmamizi sagladi ben-
ce. Derse adaptasyon ve rahatlama sagladi. "ifadeleriyle keman derslerinde
meditatif caligmalarin derse ve keman ¢almaya odaklanmalarimi sagladigim
bildirmislerdir.

Keman Performansi

Katilimcilarin keman performansina iligskin goriiglerini ifade eden bu ana
tema iki alt temadan olusmustur. Bunlar; “kaslarda yumusama” ve “6grenme
hiz1” alt temalaridir.

Kaslarda Yumusama

Ug katilime1 meditatif calismalarm kaslarda yumusama sagladigina ilis-
kin ifadeler kullanmistir. Ornegin; K5 (Kadn, 26 yas) “Benim rahatlamam
aslinda biraz psikolojik olarak oldu. Gerginlikten dolay: istedigim seyi vere-
miyordum. Kaslarimin yumusamasiyla gerginligimin azaldigini diisiiniiyorum
vani ilk halime nazaran. O yiizden vermek istedigim seyi daha iyi verdigimi
diigtiniiyorum.” diyerek psikolojik olarak rahatlamasinin kaslarda yumusama-
ya olanak tanidiginin ve bunun keman performansina olumlu etki ettiginin
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altin1 ¢izmistir. Benzer sekilde K6 (Kadin, 18 yas) “Derslerde gergin oldugum
icin genelde sag elimi ¢ok kasiyordum ve yayt ¢ok gergin tutuyordum. Yani o
yumusak goriintii olmuyordu bende. Boyle kastlmis keskin bir goriintii oluyor-
du. Simdi daha yumusak tutuyorum yayi. Kaslarimi rahatlatmayr 6grendim.
Dersten once yaptigimiz gevseme hareketleri bence buna faydali oldu. Yani
benim i¢in ¢ok iyi oluyor bunlar. Beni rahatlatmast a¢isindan.. O yiizden yayi
daha rahat tutuyorum suan. Elim daha rahat.” ifadeleriyle meditatif calis-
malarin kaslardaki gerginligi azaltarak keman performansina yonelik temel
teknik becerilerin kazanimina katkisini vurgulamistir. Katilimer ifadelerinden
yola ¢ikarak, keman dersinden &nce yapilan rahatlatic1 ¢alismalarin 6gren-
cilerin psikolojik durumlarint olumlu etkiledigi ve bunun bir sonucu olarak
fiziksel olarak kaslarda yumusamay1 sagladigi; sonug olarak ise performansa
olumlu etki ettigi sOylenebilir.

Ogrenme Hizi

Bir katilimec1 meditatif calismalarin keman 6grenim siirecini kolaylastir-
digina yonelik geribildirimde bulunmustur. K4 (Kadin, 20 yas) “Gerginken o
gerginligim iistiimden gidiyordu dyle soyleyebilirim. Rahatliyordum. Ogrenme
stirecime ise soyle bir katkist oldu, daha rahat oldugum igin daha kolay og-
rendim aslinda. Hepsi birbirini tetikledi ve daha rahat 6grenebildim. Ozellikle
dersin basinda ufak rahatlatici sohbetler de faydali olabiliyor.” ifadesi ile
anlasildig iizere, gerginliginin azalmasi ve rahatlamasi 6grencinin algilanan
kayg1 diizeyini de diigiirmiis ve bu durum &grenme siirecine katkida bulunmus
gozitkmektedir. Biitiin ana temalar ve alt temalar incelendiginde, meditatif ¢a-
lismalarin 6grencileri rahatlatarak performansa yonelik kaygiyr azalttigi ve
buna bagl olarak keman performanslarina olumlu etki ettigi anlasilmaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin sonucunda, katilimer goriislerine dayali olarak, keman der-
sinde uygulanan beden merkezli meditatif uygulamalarla birlikte 6grencilerin
hazir bulunusluk durumlarimi tespit ve tesvik edici sozli iletisimin, keman
Ogrencilerinin keman dersine yonelik performans kaygilar1 ve keman perfor-
manslart {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu anlasilmistir. Bu sonuglar
performans kaygisina yonelik rahatlama, nefes farkindaligi ve odaklanma
kapsaminda; keman performansina yonelik ise kaslarda yumusama ile yay
tutusundaki iyilesme ve 6grenme siirecinin kolaylasmasi seklinde olmustur.

Yoga ve meditasyon

Onceki arastirmalar, meditasyon uygulamasinin Miizik Performans Ank-
siyetesini (MPA) azaltmaya yardimci oldugunu, miizisyenlerin performans
becerilerini ve refah diizeyini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Pa-
ese & Schiavio, 2025). Chang vd., (2003) 19 6grenciyle 8 haftalik bir medi-
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tasyon uygulamasinin performans kaygisina etkileri arasgtirmis ve arastirma-
nin sonucunda deney grubunda yer alan 6grencilerin performans kaygisinin
azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Ayni ¢alismanin bir diger sonucu, meditasyon galig-
malarinin performans konsantrasyonunu etkilememis olmasidir. Buna karsin
giincel ¢alismada, meditatif ¢alismalarin keman 6grencilerinin odaklanmala-
rina katkida bulundugu anlagilmistir. Chang (2001) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, meditasyonun MPA iizerinde ¢ok belirgin bir iyilesmeye neden
oldugu tespit edilememis ancak yine de arastirma, konunun derinlestirilmesin-
de gelecek calismalara 151k tutmustur. Lin, vd., (2008) Zen meditasyonunun
performansa ve performans kaygisina etkilerinin arastirildigi calismada, Zen
meditasyon uygulamasimin performans kaygisint azalttigi bununla birlikte
performans kalitesine az da olsa etkileri oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢a-
lismada da performans kalitesi tizerindeki etkisi kaslarda yumusamaya bagli
olarak yay tutusuna iliskin ortaya ¢ikmis, derinlemesine bir performans kalite-
si artis1 bulgusuna 6grenci ifadeleri dogrultusunda rastlanmamistir. Ek olarak,
yapilan ¢aligmalarin 6grenme siirecini kolaylastirdigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Diaz (2018) tiniversite diizeyi 6grenciler arasinda en az haftada bir defa
meditasyon uygulamasina yer verenlerin, meditasyonun tiirii fark etmeksizin,
daha az MPA egilimi gosterdigini ortaya koymustur. Geng yetiskin profesyo-
nel miizisyenlerle 2 ay siiresince yoga ve meditasyon igeren bir uygulamanin
miizisyenlerin daha az MPA gdstermelerini sagladigi ortaya ¢ikmistir (Khalsa,
vd., 2009). Kisa siireli rehberli meditasyon ve yoga gibi farkindalik ¢aligma-
larinin, miizisyenlerde bildirilen kaygiy1 azalttig1 gosterilmistir. Deney grubu-
nun kortizol degisimi durum MPA’s1 bakimindan 6nemli 6l¢iide bir degisiklik
gostermese de bireysel goriigmeler meditasyonun performanslarina katkida
bulundugunu ortaya koymustur (Shorey, 2020). Ayrica, bes hafta siiresince
oturma meditasyonu ve miizik meditasyonunu iceren c¢evrimigi farkindalik
uygulamalarinin, tiniversite diizeyi miizik &grencilerinin sinav performans
kaygisi lizerindeki etkileri ele alinmis ve oturma meditasyonun sinav kaygisi
diizeyini azalttig1 anlagilmistir (Lothes II, vd., 2022). Yoga, Alexander Tek-
nigi ve Feldenkrais Yontemi, tiflemeli ¢algi ¢calan miizisyenlerin performans
kaygilarinda, kas gerginliginde, nefes farkindaliginda ve genel performanslari
iizerinde etkili olmustur (Urbanski, 2012).

Beden merkezli meditasyonlar

Bu ¢alismada kullanilan beden merkezli meditasyonlarin, keman 6grenci-
lerinin rahatlamasina ve buna bagli olarak MPA’nin azalmasina olanak sagladi-
&1 anlagilmistir. Paese & Schiavio (2025) beden merkezli meditasyon, diisiince
merkezli meditasyon ve duygu merkezli meditasyonlarin yer aldigi 4 haftalik
bir meditasyon uygulamasinin MPA’y1 azaltabilecegi bununla birlikte rahatlik
ve duygusal dengeyi artirabilecegini gostermistir. Beden merkezli meditasyon-
lar beden farkindaligini harekete gegirerek fizyolojik tepkilerin yonetilmesini
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sagladigi icin MPA tizerindeki en yiiksek etki beden merkezli meditasyonlarla
gozlenmistir. Bununla birlikte beden farkindaligi bakimindan da gelisme sag-
lamistir. Ayrica dikkat ve odaklanmayi artirmigtir. Sonug olarak beden tarama-
st ve nefes meditasyonlart daha etkili bir enstriiman c¢aligma pratigine olanak
saglamistir. Giincel ¢aligmada da yapilan uygulamalardan sonra bu sonuglara
paralel olarak, rahatlama ve odaklanmaya yonelik degisimler elde edilmistir.
Buna benzer sekilde, 25 miizisyenle yapilan 8 haftalik bilingli farkindalik (Min-
dfulness) egitiminin sonucunda, MPA diizeyinde diisiis meydana gelirken ayni
zamanda katilimcilarin enstriiman derslerine karsi daha bilingli ve odaklanmis
olduklar1 anlagilmistir (Czajkowski, vd., 2022). Beden farkindaliklariin artma-
st sonucunda teknik 6grenmeleri iyilesmis, dgretmen-6grenci iletisiminde artis
gostermislerdir. Ayrica, enstriimana yonelik daha verimli ve etkili bir calisma
yaptiklar1 goriilmiistiir (Czajkowski,vd., 2022). Osho dinamik meditasyonun
psikolojik baskiy1 serbest birakarak plazma kortizol diizeyini disiirdiigii ve
buna dayali olarak zihinsel ve fiziksel sorunlarin diizelmesine yarayan bir etkiye
sahip oldugunu ortaya konulmustur (Bansal, vd., 2016).

Nefes farkindahigi ve rahatlama teknikleri

Bu arastirmada meditatif ¢alismalarin keman 6grencilerinin nefes farkin-
daligia katki sagladigi anlasilmistir. Bu sonuca benzer sekilde, Studer vd.,
(2011) Universite diizeyi 190 miizik grencisi ile uyguladig anket galismasin-
da nefes egzersizleri ve 6z kontrol yontemlerinin MPA iizerinde ilaglar kadar
etkili oldugunu belirlemislerdir. Katilimcilarin tigte birinin MPA’y1 bir sorun
olarak degerlendirdigi ve MPA nin kariyerlerini olumsuz etkiledigi sonucuna
varilmis ve 6grencilerin MPA yonetimi adina daha fazla destege ihtiya¢ duy-
duklarmi bildirmislerdir. Sisterhan (2005) rahatlama tekniklerinin, odaklan-
ma, 6zgiiven, kaygi ve genel performans agisindan iyilesmelere olanak tanidi-
gin1 belirtmistir. Wells vd., (2012) yavag nefes alma teknigini i¢eren bir biyo-
lojik geri bildirim (biofeedback) tekniginin, MPA’nin yol agtig1 semptomlari
iyilestirdigini ortaya koymustur. Gardenswartz ve Craske (2001) tarafindan
gelistirilen ve arastirmacilar tarafindan MPA i¢in uyarlanan, MPA’nin fizyolo-
jik semptomlarinin iyilestirilmesini amaglayan, psikoegitim, nefes egitimi ve
kisa stireli kademeli kas gevsetme seanslarini iceren gevseme stratejilerinin
atolye ¢alismasi seklinde uygulandigi ¢alismanin sonucunda kaygida azalma
ve performans kalitesinde yiikselmeye yonelik degisimler tespit edilmistir
(Kenny & Halls, 2018). Baird (2016) nefes ve performans gorsellestirme tek-
niklerini iceren meditasyon uygulamalarinin lisans ve lisansiistli diizeyde 6
miizik 6grencisi lizerindeki etkilerinin arastirildigi ¢aligmada, katilimcilarin
miizik performansina ve miizik performansi hazirligina yaklagimlarinda al-
giladiklart MPA semptomlarini etkileyen degisiklikler gdzlemlenmistir. Ayni
zamanda, katilimecilarin miizik performansina iligkin tutumlarinda, sakinlik
ve odaklanma diizeylerinde olumlu yonde degisim oldugu ortaya konmustur.
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Schaap (2022) Universite diizeyinde 3 keman dgrencisi ile akilli telefon uy-
gulamasi iizerinden farkindalik meditasyonuna dayali stres azaltmaya yonelik
uygulamalarin MPA {izerindeki etkilerinin arastirildig1 caligmanin sonucunda
daha az dikkat dagiiklig1 ve ders galisma stresiyle basa ¢ikma konularinda
kazanimlar elde ettikleri goriilmiistiir. Dogru nefes alma ve gevseme ¢aligsma-
larinin Giniversite diizeyi miizik 6grencilerinin performans kaygisi iizerinde et-
kili oldugu tiikiiriik testi sonuglariyla ortaya konmustur (Egilmez, vd., 2013).
Nefes-esneme-odaklanma-gevseme c¢alismalariin miizik performans kaygisi
puanlarini diislirdiigii anlasilmistir (Calisir, 2024). Nefes terapisi uygulamala-
rinin Uiniversite diizeyi fliit 6grencilerinin MPA diizeyini azalttig1 goriilmiistiir
(Hiizmeli, 2023). Derin nefes ¢aligmalar1 gitaristlerde kas gerginligini, kalp
atis hizin1 ve odaklanmay iyilestirmektedir (Tempera, 2018).

Sonug olarak beden merkezli meditatif ¢alismalarin miizik 6grencilerinin
MPA diizeyini azaltarak performans kalitesini artirabilecegi anlasilmaktadir.
Performans kalitesi arttik¢a performans anksiyetesi azalmaktadir. Ayrica 6g-
renciler kaslarinin rahatlamasiyla daha kolay caldiklarini ifade etmektedir.
Ozellikle yay tutusu konusunda yasadiklar1 zorluklarin azaldigini bildirmisler-
dir. Keman ¢alismak uzun siireli dikkati odaklama becerisi gerektirdiginden,
meditatif ¢aligmalarin odaklanma siiresini artirdigina yonelik 6grenci goriis-
leri degerlidir. Uygulamalar, ayni zamanda 6grenme hizini da artirmistir. Bu
da 6grenim siirecini kolaylastirmaktadir. Beden merkezli meditatif calismalar,
yogun zihin-beden etkilesimindeki keman ¢alma eylemine iliskin psikolojik
ve fiziksel ¢esitli zorluklarin asilmasi agisindan umut verici bir uygulama gibi
goziikkmektedir. MPA’nin yonetilmesi slirecinde onun nasil algilandigimin et-
kisi yiliksek gibi anlagilmaktadir. Dolayisiyla yapilacak ¢aligmalarin sonuglari
caligma grubunun algilar1 dogrultusunda degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle
cok daha biiylik gruplarla daha uzun siireli ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Ayni
zamanda bu gibi konular bir 6l¢iide uzmanlik gerektiren alanlar oldugu icin
yoga, meditasyon, nefes ve beden farkindaligina yonelik derslerin egitim miif-
redatlarina yerlestirilerek alaninda uzman kisilerce tasarlanmasi 6nerilebilir.
Buna ragmen MPA konusuna 6nem veren 6gretmenlerin bu konuya belli bir
diizeyde de olsa, dgrencilerin fizyolojik ve psikolojik durumlarina zarar ver-
meyecek sekilde derslerinde gomiilii olarak yer verebilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica enstriiman derslerinde 6grencilerin psikolojik ve fizyolojik durumlari-
nin anlasilmasina yonelik konugsmalar yapilmasi ve degerlendirme siirecinde
yapici-elestirel yaklagimlarin benimsenmesi de faydali olabilir.
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1. Giris

Tiirkiye’de miizik dgretmenligi lisans programlarina 6grenci se¢imi, di-
ger yiiksekogretim alanlarindan farkli olarak hem merkezi sinav puanlarina
hem de adaylarin miiziksel performans, isitme ve algi becerilerini 6l¢en 6zel
yetenek smavlarina dayanmaktadir. Programlar tarafindan hazirlanan bu si-
navlarin igerikleri, kapsami ve degerlendirme sistematikleri ise kuruma gore
degisiklik gostermektedir. Askin Kumova (2011), miizik 6gretmenligi lisans
programlarinda kullanilan 6zel yetenek sinavlarinin “iiniversiteler arasinda
icerik ve uygulama bakimindan belirgin farkliliklar tagidigini” ifade ederek
kilavuzlarin incelenmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Ayrica Askin Ku-
mova ve Demirbatir (2012), sinavi olusturan alt boyutlarin agirliklandirilmasi
ve sinavin boliimlerine verilen puanlarin, adaylarin 6zel yetenek sinav puan-
larin1 (OYSP) dogrudan etkiledigini belirtmektedir.

Miiziksel yetenegin dogru bir sekilde dl¢tilmesi ve degerlendirilmesi, 68-
rencinin programdaki basarist ve nihayetinde dgretmenlik meslegindeki ye-
terliligi i¢in bir 6n kosuldur (Gordon, 1987; Seashore, 1919). Bu baglamda,
miiziksel yetenegin Olciilmesinde kullanilan testlerin psikometrik 6zellikleri
(gecerlik ve giivenirlik) ulusal ve uluslararasi literatlirde siirekli tartisilan te-
mel konulardan biridir (Colwell, 1970).

Miiziksel yetenek ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir ve ses yliksekligi ayirt
etme, ritim duygusu, ¢ok ses algisi, bellege alma ve miiziksel ifade gibi ge-
sitli bilesenlerden olusmaktadir. U¢an’in miizik yetenegini “bireyin miiziksel
O0grenme kapasitesi” olarak tanimladigi aktarilmakta; bu kapasitenin ol¢iilme-
sinin yliksekogretime 6grenci se¢imi agisindan vazgecilmez oldugu ifade edil-
mektedir (Ugan, 1994’ten akt., Askin Kumova & Demirbatir, 2012).

Tiirkiye’deki miizik &gretmenligi programlarmin 6zel yetenek sinav
uygulamalar1 lizerine yapilan arastirmalar, smavlarin gegmisten giliniimiize
icerdikleri boyutlar ve uygulama bigimlerinde belirgin farkliliklar bulundu-
gunu ortaya koymaktadir. Demirbatir’a (2004) gore, Uludag Universitesi’n-
de uygulanan smavin birinci asamasinin bilgisayar destekli ¢oktan se¢meli
isitme testinden, ikinci agamasinin ise igitme, ses ve ¢algi performans: gibi
alanlardan olustugunu ortaya koymustur. Giiniimiizde bu sinav sekli, miizik
Ogretmenligi programlarinin 6grenci alim sinavlarinda uygulanmasa bile geg-
misten glinlimiize sinav uygulamalarinda cesitli farklhiliklarin siiregeldiginin
en somut 6rnegidir.

Zahal’in (2014) calismasi ise 6zel yetenek sinavlarimin yalnizca miizik-
sel performansi degil, adaylarin 6grenme stilleri ve biligsel esneklik diizeyleri
gibi degiskenlerle de iligkili oldugunu goéstermistir. Arastirmada, biligsel es-
nekligi yiiksek ve yaparak-yasayarak 6grenme egilimi baskin olan 6grencile-
rin siavlarda daha basarili olduklar1 belirlenmistir.
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Tarihsel agidan bakildiginda, Tiirkiye’de miizik egitimi veren kurumlarin
1920’lerden itibaren 6zel yetenek smavlari uyguladigi bilinmektedir. Tufan
(2012), Gazi Universitesi’nin farkli dénemlerde degisen iceriklerle iki asa-
mal1 sinavlar uyguladigini belirterek sinav yapisinin zaman iginde gelistigini
ve degistigini aktarmaktadir. Bu tarihsel gelisim, glinlimiizde kullanilan sinav
kilavuzlarinin yalnizca teknik bilgi iceren belgeler degil, kurumlarin miiziksel
yetenege iliskin pedagojik yaklagimlarini da yansittigini géstermektedir.

Tiirkiye’de miizik &gretmenligi lisans programlarma 6grenci seg¢imi,
merkezi bir sinav olan Yiiksekogretim Kurumlart Sinavi (YKS) puaninin yani
sira, her programin kendi belirledigi kriterler ve farkli uygulamalar igeren
Ozel Yetenek Smavi (OYS) ile gerceklestirilmektedir. Ancak, iiniversiteler
catist altindaki miizik 6gretmenligi programlari arasinda basvuru kosullari,
sinav asamalari, sinav igerigi, puanlama yontemleri ve agirliklandirma oran-
lar1 agisindan 6nemli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu uygulama fark-
liliklar1, adaylarin Ozel Yetenek Siavi Puanlarini (OYSP) belirgin 6lciide
etkilemekte ve adaylarin bir {iniversitede basarili olurken digerinde basari-
siz olmalarina neden olabilmektedir. Bu durum, se¢gme siirecinin seffafligi,
adil rekabet ilkesi ve 6lgme-degerlendirmenin standardizasyonu agisindan bir
problem alani olusturmaktadir. Bu baglamda bu arastirma, 6zel yetenek sinav
kilavuzlarinin sistematik olarak incelenmesi; sinavlarin yapisal 6zelliklerinin,
degerlendirme ilkelerinin, 6lgme yaklagimlarinin ve {iniversiteler arasi farkli-
liklarin belirlenmesi acisindan 6nem tagimaktadir.

Bu caligmanin amaci, Tiirkiye’de miizik 6gretmenligi lisans programlari-
na 6grenci kabul eden programlarin 2025-2026 Egitim-Ogretim Y1l Ozel Ye-
tenek Smav Kilavuzlarinin icerik, kapsam, 6lgme-degerlendirme yaklagimlari
ve yapisal 6zellikleri agisindan incelenerek, Tiirkiye’deki tiniversitelerin mii-
zik 6gretmenligi programlarindaki 6zel yetenek sinavi siireclerinin benzerlik-
lerini ve farkliliklarini ortaya koymaktir. Bu baglamda arastirmada asagidaki
sorulara cevap aranmistir.

Miizik 6gretmenligi programlarmin 2025-2026 egitim-6gretim yili 6zel
yetenek sinav kilavuzlarma gore;

1- Ogrenci kontenjanlari nasil bir dagilim géstermektedir?
2- Smavlarn yapisal tiirii ve 6l¢iilen bilesenleri nelerdir?
3- Miiziksel isitme siavi basamaginda hangi tiir sorulara yer verilmektedir?

4

Vokal performansi degerlendirme 6lgiitlerine gore dagilimlari nasildir?
5- Calgi performansi degerlendirme oSlgiitlerine gére dagilimlari nasildir?

6- Genel degerlendirme ve simav baraj puani nasil bir dagilim goster-
mektedir?
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Tiirkiye’de miizik dgretmeni yetistirme siirecinin niteligi, biiylik 6l¢ii-
de dogru ve islevsel bir dgrenci se¢imiyle baglamaktadir. Ozel yetenek si-
navlari ise bu se¢imin merkezinde yer alan temel araclardir. Ancak kurumlar
arasinda simav uygulamalar1 ve degerlendirme 6l¢iitleri bakimindan birtakim
farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar, adaylarin basar siralamalarindan
tiniversitelerin 6grenci profillerine kadar ¢ok yonlii etkiler yaratmaktadir. Bu
nedenle 6zel yetenek sinav kilavuzlariin analiz edilmesi: 6l¢gme-degerlendir-
me silireclerindeki ¢esitliligi gortiniir kilmasi, sinavlarin standardizasyonuna
yonelik gereksinimleri ortaya koymasi, miiziksel yetenek dl¢timiinde kulla-
nilan yaklagimlarin gii¢lii ve sorunlu yonlerini belirlemesi ve kurumlar ara-
sindaki uygulama birligini desteklemesi, agisindan 6nem tagimaktadir. Ayrica
Zahal’mn (2014) ortaya koydugu tizere, 6zel yetenek sinavlari yalnizca miizik-
sel performanst degil, adaylarm 6grenme bicimleri ve bilissel siirecleriyle de
iligkili oldugundan, siav igeriklerinin sistematik bigimde incelenmesi, miizik
Ogretmeni yetistirme siirecinin biitiinciil bir perspektiften degerlendirilmesi-
ni miimkiin kilmaktadir. Bu hedefler dogrultusunda arastirma, miizik 6gret-
menligi programlarina 6grenci se¢im siireclerinin niteliginin belirlenmesine
ve miizik 6gretmenligi 6zel yetenek sinavlarina bagvuracak dgrencilere sinav
kapsam ve icerikleri agisindan yol gosterici ve katki saglayict olmasi bakimin-
dan 6nemli goriilmektedir. Bu yoniiyle calisma hem alan yazindaki boslugu
doldurmakta hem de uygulayici kurumlara yol gdsterici nitelik tagimaktadir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, Tirkiye’deki tiniversitelerin miizik 6gretmenligi prog-
ramlarina giriste uyguladigi Ozel Yetenek Smav Kilavuzlarinin igeriksel ya-
pisin1 ve 6lgme-degerlendirme yaklagimlarini incelemek amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda ¢aligma, nitel arastirma desenlerinden dokiiman incele-
mesi yontemi ile yiiriitilmistiir. Dokiiman incelemesi, aragtirilmasi hedefle-
nen olgu hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin sistematik sekilde ince-
lenmesine dayanan bir veri toplama ve analiz siirecidir. Yildirim ve Simsek
(2018), dokiiman analizini “arastirilmasi amacglanan konuya iligkin bilgi ve
bulgular igeren yazili materyallerin ¢oziimlenmesi” olarak tanimlarken;
Bowen (2009), yontemin politika metinleri, yonergeler ve resmi kilavuzlar
gibi nitel veri kaynaklarinin incelenmesinde 6énemli bir ara¢ oldugunu belirt-
mektedir. Bu ¢aligmada 6zel yetenek sinav kilavuzlari, tiniversitelerin 6grenci
secme sistemlerini yansitan birincil veri kaynagi niteligi tasidigi icin dokiiman
analizi yontemi ile degerlendirilmistir.
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2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Tirkiye’de miizik 6gretmenligi lisans
programlarma 6grenci kabul eden 33 {iniversitenin 2025-2026 Egitim-Ogre-
tim Yili Ozel Yetenek Sinav Kilavuzlari olusturmaktadir. Calismada amacli
ornekleme tekniklerinden biri olan 0Ol¢iit drnekleme yontemi kullanilmistir.
Yildirim ve Simsek (2018), dlgiit 6rneklemeyi belirli nitelikleri karsilayan bi-
rimlerin arastirmaya dahil edilmesi olarak tanimlar.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya iligkin veriler, tiniversitelerin web sitelerinde yayimlanan
miizik 6gretmenligi programi 6zel yetenek sinav kilavuzlarinin indirilmesi ve
sistematik bigimde arsivlenmesi yoluyla toplanmistir. Veri toplama siirecin-
de; Tiirkiye’de miizik 6gretmenligi programi bulunan tiim tiniversitelerin web
siteleri taranmis, arastirma yilina ait sinav kilavuzlart indirilmis, her kilavuz,
tarih, iiniversite ad1, sinav agamalari, 6l¢gme tiirleri ve puanlama yapisi agisin-
dan ilk taramadan geg¢irilmis ve kilavuzlarda yer alan bilgiler uygun sekilde
kodlanmak iizere diizenlenmistir.

Arastirmaya iligkin verilerin analizinde betimsel analiz ve icerik anali-
zinden yararlanilmistir. Betimsel analiz, verilerin onceden belirlenen tema
ve bagliklar dogrultusunda anlamlandirilmasina olanak saglayan bir tekniktir
(Yildinm & Simsek, 2018). Arastirmada betimsel analiz miizik 6gretmenligi
0zel yetenek sinav kilavuzlarinin sinavin ka¢ asamadan olustugu, kontenjan
bilgileri, degerlendirme puan oranlari, sinav baraj puanlar1 gibi dis yapisal
ozelliklerin betimlenmesi amaciyla kullanilmigtir. Kilavuzlarin igerikleri ise,
Krippendorff’un (2019) tanimladig1 gibi metinlerden anlam ¢ikarma siirecine
dayanan icerik analizi yontemiyle ¢dziimlenmistir. Arastirmanin igerik ana-
lizi stirecinde, tiim kilavuzlar ayrintili sekilde okunarak anlamli ifadeler be-
lirlenmis, miiziksel isitme basamaklari, sdyleme ve calma kriterleri, sdyleme
zorunlu eser, ikinci ¢algi, ¢alma zorunlu eser, isitme-sdyleme-¢alma degerlen-
dirme puani ve 6zel yetenek siavi baraj puani gibi bilesenlere iligkin ifade-
ler kodlanmistir. Boylece miizik 6gretmenligi 6zel yetenek sinavlarina iliskin
benzerlikler ve farkliliklar ortaya konulmustur.
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3. Bulgular ve Yorum

Tablo 1. Miizik 6gretmenligi programlar:t 2025-2026 egitim-6gretim yili
ozel yetenek sinavlarinin kontenjan dagilimi

Universite Kontenjan
Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi 20
Aksaray Universitesi 10
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi 20
Amasya Universitesi 15
Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi 45
Atatiirk Universitesi 20
Aydin Adnan Menderes Universitesi 25
Balikesir Universitesi 20
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 15
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 30
Bursa Uludag Universitesi 30
Canakkale 18 Mart Universitesi 25
Dokuz Eyliil Universitesi 30
Erzincan Binali Yildirrm Universitesi 20
Gazi Universitesi 50
Giresun Universitesi 10
Harran Universitesi 20
Inénii Universitesi 20
Kafkas Universitesi 15
Kastamonu Universitesi 10
Manisa Celal Bayar Universitesi 10
Marmara Universitesi 40
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 20
Necmettin Erbakan Universitesi 25
Nevsehir Hac1 Bektas veli Universitesi 25
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 15
Ondokuz May1s Universitesi 30
Pamukkale Universitesi 35
Sivas Cumhuriyet Universitesi 30
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 20
Trabzon Universitesi 15
Trakya Universitesi 20

Van Yiiziincii Y1l Universitesi 20
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Tablo 1 incelendiginde, Tiirkiye’de miizik dgretmenligi kontenjan dagi-
limlarinin genel olarak dengeli, ancak kurumsal kapasite ve bdlgesel fark-
liliklara gore degiskenlik gosterdigi anlasiimaktadir. En yiiksek kontenjana
sahip olan kurumlarmn Gazi Universitesi (50), Ankara Miizik ve Giizel Sanat-
lar Universitesi (45) ve Marmara Universitesi (40) oldugu dikkat ¢ekmekte-
dir. Bu durum, s6z konusu iiniversitelerin alanla ilgili daha genis akademik
kadro, altyap1 olanaklar1 ve 6grenci kapasitesine sahip oldugunu diisiindiir-
mektedir. Buna karsilik Aksaray, Giresun, Kastamonu ve Manisa Celal Bayar
Universiteleri gibi baz1 kurumlarin 10 kisilik sinirli kontenjana sahip olduk-
lar1 goriilmektedir. Diisiik kontenjanlar, genellikle boliimlerin yeni agilmas,
Ogretim elemant sayisiin sinirli olmasi ya da fiziksel/akademik kapasitenin
heniiz gelistirilme asamasinda bulunmast ile iliskilendirilebilir. Genel dagilim
incelendiginde, iiniversitelerin 6nemli bir kisminin 15-30 &grenci araliginda
kontenjan belirledigi, bunun da Tiirkiye genelinde programin orta dlgekli ve
dengeli bir kapasite planlamasina sahip oldugunu gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 2. Miizik ogretmenligi programlart 2025-2026 egitim-égretim yili
ozel yetenek siaviarinin yapisal tiirii ve olgiilen degerlendirme bilesenleri
agisindan dagilimlar

Smavin

Universite -
Yapisal Tiirii

Olciilen Degerlendirme Bilesenleri

Isitsel alg1 ve yineleme, vokal

performans, ¢algi performansi
1. asama: Isitsel alg1 degerlendirmesi;

Agri Tbrahim Cecen Universitesi ~ Tek asamali

Aksaray Universitesi Iki asamali II. asama: Isitsel algi, vokal ve calg1
) performanst

éla.nya Alagddm Keykubat Tek asamali Isitsel alg1, vokal performans, ¢algi

Universitesi performanst

Tek asamali

Amasya Universitesi Vokal performans, ¢algi performansi

) (¢evrimici)
/§n!<ara Mu.mk ve Glizel Sanatlar Tek asamals Isitsel alg1, ¢alg1 performanst, vokal
Universitesi performans
Atatiirk Universitesi Tek asamali lsitsel algs ve yineleme, vokal
performans, ¢algi performansi
Aydin Adnan Menderes . 1. asama: Miiziksel yazma ve isitme;
. . Iki asamali II. asama: Okuma, vokal ve ¢algi
Universitesi
performanst
Balikesir Universitesi Tek asamali Ses, ezgi ve ritim isitsel algisi; vokal ve
) ¢algi performanst
]§ol.u Ab.ant.Izzet Baysal Tek asamals Isitsel algi, vokal performans, galgi
Universitesi ) performansi
l?ur.dur Mehmet Akif Ersoy Tek asamals Isitsel algi, vokal performans, ¢algt
Universitesi performansi
Bursa Uludag Universitesi Tek asamali Isitsel alg1 alani, vokal performans alani,

calgi performans alani

Miiziksel algi, vokal performans, ¢algt
. ] performansi

Dokuz Eyliil Universitesi Iki asamali 1. asama: Eleme; II. asama: Segme

Canakkale 18 Mart Universitesi Tek asamali
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Erzincan Binali Yildirim Isitsel alg1 ve yineleme, vokal

. .. Tek agsamali

Universitesi performans, ¢algi performansi

Gazi Universitesi Tek asamalr Yazma, isitme-yineleme, solfej/desifre,
vokal ve ¢algi performansi

Giresun Universitesi Tek asamali Isitscl alg1 ve yineleme, vokal
performans, ¢algi performansi

Harran Universitesi Tek asamali Isitsel algi ve yineleme, vokal
performans, ¢algi performansi

Inénii Universitesi Tek asamali Isitsel alg, vokal performans, calgs
performanst

Kafkas Universitesi Tek asamali Isitsel algt ve yineleme, vokal
performans, ¢algi performansi

Kastamonu Universitesi Tek asamali Isitsel algi, vokal performans, calg!
performansi

Manisa Celal Bayar Universitesi ~ Tek asamali Isitsel algs, vokal performans, calg:
performansi

1. asama: Isitsel algi; I1. asama: Vokal ve

Marmara Universitesi iki asamali
calgi performansi

Isitsel alg1 ve okuma, vokal performans,

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi  Tek asamal
calg1 performansi

[sitsel alg1, ¢alg1 performansi, vokal

performans
Isitsel alg1 ve yineleme, vokal

Necmettin Erbakan Universitesi Tek asamali

Nevsehir Hact Bektas Veli Tek asamali

Universitesi ) performans, ¢algi performansi

ngde Qme'r Halisdemir Tek asamalr Isitsel algi, calg1 performansi, vokal

Universitesi performans

Ondokuz May1s Universitesi Tek asamali lsitsel algs, vokal performans, calg:
performanst

Pamukkale Universitesi Tek asamali Isitsel algt ve yineleme, vokal
performans, ¢algi performansi

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tek asamali Isitsel, calgisal ve vokal yetenek

degerlendirmesi

Isitsel alg1 ve yineleme, galgi
performansi, vokal performans

Isitsel algi, solfej okuma, vokal ve galgi

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tek asamali

Trabzon Universitesi Tek asamali

R performansi
Trakya Universitesi Tek asamali Isitsel algi ve okuma, ses alani, ¢algt alani
Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tek asamali [sitsel alg1, okuma-yazma, vokal

performans, calgl performansi

Tablo 2’ye bakildiginda, miizik 6gretmenligi programina sahip liniversi-
telerin biiyiik cogunlugunun tek asamali bir degerlendirme siireci yiirtittiikleri
anlagilmaktadir. Bu durum, kurumlarin ¢ogunda 6lgeklenebilir, hizli uygula-
nabilir ve standardize edilebilir bir 6lgme-degerlendirme yaklagiminin benim-
sendigini akla getirmektedir. iki asamali bir degerlendirme sistemini yalnizca
4 iiniversitede yiiriitilmekte oldugu goriilmektedir. iki asamali degerlendir-
menin, genellikle 6n degerlendirme ve performans/uygulama seklinde yapi-
landirildigindan, bu {iniversitelerin segme siirecinde daha ayrintili ve ¢ok bo-
yutlu bir 6lgme yaklasimi benimsedigi soylenebilir. Tabloda yer alan {iniver-
sitelerden yalnizca Amasya Universitesinde miizik 6gretmenligi 6zel yetenek
smavinin ¢evrimici bir formatta yapildigi anlasilmaktadir. Bu durumun 6zel
bir kurumsal tercih olarak dijitallesme ve esnek sinav uygulamalarina yonelik
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tercih edildigi diistiniilmektedir. Tablodaki verilere gore, Tiirkiye’deki miizik
egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinin biiyiikk ¢ogunlugunun smavlarini
isitsel alg1, vokal performansi ve calgi performanst ekseninde yapilandirdi-
g1, bunun yaninda bazi kurumlarin yazma, okuma, solfej, desifre gibi ek alt
becerileri de degerlendirme kapsamina aldig1 anlasilmaktadir. Baz1 kurumlar
“yineleme”, “okuma”, “solfej okuma”, “vokal yetenek”, “ses alan1” ve “cal-
g1 alan1” gibi farkli terminolojiler kullanmakla birlikte, bu siavlarin igerigi
genel olarak isitme, sdyleme, calma ve miiziksel okuryazarlik alanlarinda yo-
gunlagsmaktadir. Bu durum, farkli adlandirmalara ragmen 6lgme kapsaminin

benzer miizikal yeterlikleri degerlendirmeyi hedefledigini gostermektedir.

Tablo 3. Miizik ogretmenligi programlart 2025-2026 egitim-égretim yili
ozel yetenek sinavlarinin miiziksel igitme sinavi basamagina gore dagilimlar

Universite Miiziksel Isitme Savi Basamagi
@
g £ S 2 g B2 R AAZAAE
Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi v v v v v/ - - - -
Aksaray Universitesi v o rr sy - - - -
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi - v v v v/ - - - -
Amasya Universitesi - - - - - - - - - -
ggli(jgfs?t/i:izlk ve Giizel Sanatlar ) v S s v s s . )
Atatiirk Universitesi - v v v v v - - - -
Aydin Adnan Menderes Universitesi JERE o/ - - v/ -
Balikesir Universitesi v v v v / v - - - -
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi v/ v v v v v - v -/
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi v v v v / - - - -
Bursa Uludag Universitesi - o v v v /- - - -
Canakkale 18 Mart Universitesi - v /7 v v - -/ - -
Dokuz Eyliil Universitesi v/ N A S S S R A -
Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi - v v v v 7 v - -
Gazi Universitesi - v v v v v v / - -
Giresun Universitesi - o v v v /- - - -
Harran Universitesi - v v v v/ - - - -
Inénii Universitesi - o v v v /- - - -
Kafkas Universitesi - v v v v v/ - - - _
Kastamonu Universitesi - v v v v v - - - ;
Manisa Celal Bayar Universitesi v - v v v / - - - -
v v v/

Marmara Universitesi SRR R R -/
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N

Mugla Sitki Kogman Universitesi -

Necmettin Erbakan Universitesi -

Nevsehir Haci Bektas veli Universitesi -

Nigde Omer Halisdemir Universitesi v

Ondokuz Mayis Universitesi -

Pamukkale Universitesi -

Sivas Cumhuriyet Universitesi -

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi -

NI NI N N N VR RN
R Y WA NI NI N NN

N

Trabzon Universitesi -

N
N

Trakya Universitesi v

NN N N N N N N VRN
SN NI N N N N N NN
N N N N N N N R

AN
AN
AN
\

Van Yiiziincii Y1l Universitesi -

* Tkinci asamada yer verilmistir.
** Hem birinci hem ikinci asamada yer verilmistir.
***Ad1 ve sesi verilen notaya gore istenen bagka bir notay1 seslendirme.

****Verilen ses ile calinan iki sesi adlari ile seslendirme.

Tablo 3 incelendiginde, ¢evrimigi sinav uygulamasi yapan Amasya Uni-
versitesinin digindaki tim miizik 6gretmenligi programina sahip iiniversiteler-
de miiziksel isitme smavi basamagina yer verildigi goriilmektedir. Universi-
telerin 11’inin 6zel yetenek sinavlarinda tek ses isitmenin yer aldig1 bazi ku-
rumlari bu basamagi zorunlu gérmeyerek sadece ¢ok sesli isitmeye odaklan-
diklar1 anlasilmaktadir. Bu durum, tek ses isitmenin temel bir isitme becerisi
olarak kabul edilse de tliniversitelerin ¢ogu icin ayirt edici bir dl¢iit olmadigini
gostermektedir. Iki, {ic ve dort ses isitme tiirlerinin, adaylarin armonik yapi-
lar1 algilama kapasitesini dlgmekte oldugu bilinmektedir. Neredeyse tiim {ini-
versitelerin bu tiirleri 6lgme uygulamasi, Tiirkiye genelinde ¢ok sesli miizik
algisinin 6gretmen adaylari i¢in standart bir yeterlilik olarak kabul edildigini
gostermektedir. Tabloda yer alan ezgi ve ritim isitme boyutlar1 incelendigin-
de, bu boyutlara tiniversitelerin ¢ogunlugunda yer verildigi goriilmektedir. Bu
durum, ezgi isitmenin adaylarin tonal-modal alg1, ezgisel yonelim ve miizikal
hafiza performansini, ritim isitmenin ise 6gretmen adaylarinin ritmik dogru-
luk ve zaman algisin1 6lgmede etkili olduklarini ortaya koymaktadir. Dikte be-
cerisinin yalnizca Aydin Adnan Menderes, Dokuz Eyliil, Marmara, Trakya ve
Van Yiiziincii Y1l iiniversitelerinde 6lgme olarak kullanildigi anlasilmaktadir.
Bu durum dikte becerisinin, ileri bir isitme becerisi gerektirdigi icin tiim
iiniversiteler tarafindan zorunlu goriilmedigini ya da bazi kurumlarin aday-
larin teorik okuryazarligini baslangic asamasinda 6l¢meyi gerekli goriirken,
digerlerinin bu beceriyi egitimin ilerleyen donemlerine birakma anlayisinda
olduklart seklinde yorumlanabilir. Tabloya gore desifre solfej becerisinin 6
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tiniversite tarafindan 6l¢iildiigli anlasilmaktadir. Bu durum bu iiniversiteler-

de yer alan miizik dgretmenligi programlarinin se¢iciligi arttiran bir anlayisla

daha kapsamli miizik okuryazarligi 6lgmeyi hedeflediklerini akla getirmek-

tedir. Zorunlu solfej ve desifre tartim yalnizca birkag iiniversitede yer aldig

icin en az yaygin dlgme tiiriidiir. Bu 6lgme tiirlerini kullanan programlarin

adaylarin temel okuryazarlik diizeylerini 6n kosul olarak gordiiklerini akla

getirmektedir.

Tablo 4. Miizik 6gretmenligi programlart 2025—-2026 egitim-6gretim yil

ozel yetenek siavlarimin vokal performansi degerlendirme ol¢iitlerine gére

dagilimlar
. . Vokal Performansi Degerlendirme Zorunlu
Universite O
Olgiitleri Eser
Agri [brahim Cegen M“?lk.*fl. duy? rhlik, ses .tn}ls#gurluguf Istiklal
SO genigligi, dogru ve temiz icra, konusma
Universitesi - Marst
anlagilirlig
Aksaray Universitesi Sar.k'l §oyleme becerisi, ses niteligi, dogru ve B
etkili icra
Alanya Alaaddin Keykubat ~ Ses dogrulugu, tin1 ve genislik, konusma Istiklal
Universitesi aciklig1, miizikal yorum Mars1
Amasva Universitesi Eserlerin dogru seslendirilmesi, vokal Istiklal
4 ozelliklerin degerlendirilmesi Mars1
Ankara Miizik ve Giizel Saglikli ses kullanimi, ses 6zellikleri, temiz istiklal
Sanatlar Universitesi icra, miizikal duyarlilik Marst
Atatiirk Universitesi Sag%lkhﬁ ses iiretimi, ses kapasitesi, dogru ve Istiklal
temiz sdyleme Marsi
Aydin Adnan Menderes o e - N Istiklal
Universitesi Ses sagligi, tini—giirliik—genislik, dogru icra Marsi
Balikesir Universitesi Ses ozellikleri, miizikal yorum, biitlinliik ll\(jlaz{slll
Bolu Abant izzet Baysal Entonasyon, artikiilasyon, miizikal ifade, ses Istiklal
Universitesi kapasitesi Marsi
l?ufdur Mel}met Aldf Ersoy Teknik ve miizikal boyutlar Istiklal
Universitesi Marsi
Bursa Uludag Universitesi Sf:s saglig, giirliilk—genislik, dogru ve temiz B
sOyleme, yorum
Canakkale 18 Mart Saglikli ses kullanimi, ses 6zellikleri, 3
Universitesi konusma anlagilirligt
Dokuz Eyliil Universitesi Ses kalitesi, tonal duyarlilik -
Erzincan Binali Yildirim Saglikli ses iiretimi, temiz icra, miizikal Istiklal
Universitesi duyarlilik Marst
e s e . Istiklal
Gazi Universitesi Ses sagligi, ses 6zellikleri, konusma yeterligi Mars:
Istiklal

Giresun Universitesi

Ses saglig, ses tinis1 ve kapasitesi

Marsi



46 - Ozge Gengel Ataman & Gokalp Parasiz

Harran Universitesi Ses saglig1, konusma agiklig1, miizikal Istiklal
duyarlilik Marst
e e . Istiklal
Inénii Universitesi Ses kullanimina yonelik 6zellikler ve beceriler Marsi
Kafkas Universitesi Sa.glllkh ses kullanimi, dogru ve temiz icra, Istiklal
miizikal duyarlilik Marst
Kastamonu Universitesi Ses o'ze'lhklerl, konugma ve yorumlama Istiklal
becerisi Mars1
Ma.n 1sa Celgl Bayar Ses niteligi, ses sinirlari, tonal duyarlilik Istiklal
Universitesi Marst
Marmara Universitesi Ses kapasitesi, tin1 ve gelisime agiklik I;;I;krl;l
Mugla Sitk1 Kogman s o . Istiklal
Universitesi Ses sagligi, dogru icra, miizikal yorum Mars1
Necmettin Erbakan Istiklal
Universitesi Marsi
Nevsehir Haci Bektag Veli Ses ozellikleri, dogru ve temiz icra, Istiklal
Universitesi yorumlama Mars1
Nigde Omer Halisdemir Ritmik ve melodik dogruluk, mars karakterine Istiklal
Universitesi uygun icra Mars1
Ondokuz Mayi1s Universitesi ~ Saghikli ses, dogru icra, miizikalite -
Pamukkale Universitesi Ses saglig1, dogru ve temiz sdyleme, miizikal Istiklal
duyarlilik Marsi
Sivas Cumhuriyet Ses ozellikleri, konusma anlasgilirligi, miizikal Istiklal
Universitesi duyarhilik Mars1
Tokat Gaziosmanpasa . o . .. Istiklal
Universitesi Ses sagligi, dogru icra, miizikal yorum Mars1
Trabzon Universitesi Toun .1(;1nde s'oyleme, konusma agiklig1, Istiklal
miizikal etki Marsi
Trakya Universitesi Tiirkiilerin notaya bagli ve 6zgiin tavirla icrast Zgl.rrli(lgu
Van Yiiziincii Vil Universitesi Saglikli ses kullanimi, dogru icra, miizikal Istiklal
duyarlilik Mars1

Tablo 4’e bakildiginda, Tiirkiye’deki miizik 6gretmenligi programlari-

nin adaylar1 vokal performans kapsaminda degerlendirmek i¢in biiyiik 6l¢iide
benzer 6lgiitleri kullandig1 goriilmektedir. Universitelerin énemli bir boliimii-
niin dlceklerinde ses sagligi, ses kalitesi, dogru ve temiz sdyleme, sesin tini-
si-giirligii-genisligi ve konusmada anlasilirlik gibi temel vokal performans
gostergelerini merkeze aldigi anlasilmaktadir. Bu durum, vokal performans si-
navlarinin agirlikli olarak teknik ses kullanimi ve temel vokal yeterlikleri iize-
rinden yapilandirildigini gdstermektedir. Olgiitler karsilastirildiginda, dzel-
likle “ses sagligi1”, “ses tinis1”, “ses girligi” ve “ses genisligi” ifadelerinin
birgok iiniversitede ortak olarak kullanildig:1 dikkat ¢cekmektedir. Bu ortaklik,
miizik 6gretmenligi programlarinin, adaylarda bedensel ve fizyolojik agidan

stirdiiriilebilir bir ses tiretimini onceliklendirdigine isaret etmektedir. Bali-
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kesir Universitesi ve Nevsehir Hac1 Bektas veli Universitesi gibi kurumlarin
degerlendirme 6lgiitlerine miizikal yorum, yorumlama ve biitiinliik gibi daha
sanatsal ve ifade odakli kriterler ekledigi goriilmektedir. Bu durum, teknik
yeterliklerin yani1 sira adaylarin miizikal ifade giicliniin de belirli kurumlarda
dikkate alindigin1 gdstermektedir. Zorunlu eser uygulamasinda kurumlarin
biiyiik cogunlugunun Istiklal Marsin1 zorunlu eser olarak belirledigi, yalnizca
birkag iiniversitenin (Balikesir Universitesi — “10. Y1l Mars1”, Trakya Univer-
sitesi — “Zorunlu Tiirkii”) bu uygulamadan ayrildig1 tespit edilmistir. istiklal
Marst’nin tercih edilmesinin nedeni, mars formunun ritmik netlik, dogru ento-
nasyon ve konusma-anlagilirlik gibi 6l¢iitleri nesnel bigimde degerlendirmeye

elverisli olmasidir.

Tablo 5. Miizik ogretmenligi programlar: 2025-2026 egitim-égretim yili
ozel yetenek sinavlarinin ¢algi performansi degerlendirme olgiitlerine gére

dagilimlar
P . . . PO Zorunlu ikinci
Universite Calg1 Performansi Degerlendirme Olgiitleri Eser Calg

Agr1 Ibrahim Cegen Teknik yeterlik, temiz ve dogru icra, miizikal N _

Universitesi yorum, eser diizeyi

Aksaray Universitesi Calgi gz}lma befcerlsl, eserin dogru ve etkili 3 _
seslendirilmesi

Alanya Alaaddin Tutus—durus, dogru ve temiz icra, tempo 3 B

Keykubat Universitesi butiinliigli, miizikal ifade

e Teknik yeterlik, temiz icra, miizikal yorum, eser

Amasya Universitesi P - -
diizeyi

Ankara Miizik ve Glizel =~ Teknik yeterlik, dogru ve temiz ¢alma, miizikal B B

Sanatlar Universitesi yorum

Atatiirk Universitesi T?kml'( yeterlik, temiz icra, miizikal yorum, eser B N
diizeyi

Aydin Adnan Menderes Teknik yeterlik, dogru ve temiz galma, miizikal B B

Universitesi yorum

Balikesir Universitesi D?g'alhk, calgiya yatkinlik, teknik yeterlik, N _
miizikal yorum

Bolu Abant Izzet Baysal ~ Durus—tutus, entonasyon, tempo kontrolii, 7 B

Universitesi miizikal ifade

Burdur Mehmet Akif . o

Ersoy Universitesi Teknik boyut, miizikal ifade boyutu - -

Bursa Uludag Calgi teknigi, eser diizeyi, miizikal yorum, desifre B

Universitesi becerisi

(:‘ar‘lakke.ile .18 Mart Teknik yeterlik ve miizikalite - —

Universitesi

Dokuz Eylil Teknik yeterlik - v

Universitesi

Erzincan Binali Yildirim
Universitesi

Gazi Universitesi
Giresun Universitesi
Harran Universitesi

Inénii Universitesi
Kafkas Universitesi

Teknik yeterlik, temiz icra, miizikal yorum

Teknik yeterlik, dogru ve temiz ¢alma, miizikal
yorum

Teknik yeterlik, temiz icra, miizikal yorum
Teknik yeterlik, dogru ve temiz ¢alma, miizikal
yorum

Dogallik, teknik yeterlik, miizikal yorum
Teknik yeterlik, temiz icra, miizikal yorum
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Kastamonu Universitesi

Manisa Celal Bayar
Universitesi

Marmara Universitesi

Mugla Sitk1 Kogman
Universitesi

Necmettin Erbakan
Universitesi

Nevsehir Hac1 Bektag
Veli Universitesi

Nigde Omer Halisdemir
Universitesi

Ondokuz May1s
Universitesi
Pamukkale Universitesi
Sivas Cumhuriyet
Universitesi

Tokat Gaziosmanpasa

Teknik yeterlik, dogru ve temiz ¢alma, miizikal
yorum

Teknik yeterlik

Calgi calmaya yonelik teknik ve performans
ozellikleri

Teknik kullanim, miizikalite, eser yorumu, desifre

Dogru ve temiz icra, teknik yeterlik, miizikal
yorum

Teknik yeterlik, temiz icra, miizikal yorum, eser
diizeyi

Kesintisiz icra, teknik beceri, miizikal yorum
Teknik yeterlik, biitinliik, miizikal yorum

Teknik yeterlik, miizikal yorum, eser diizeyi

Calg1 teknigi, temiz icra, miizikalite

Universitesi
M - Teknik yeterlik, dogru ve temiz ¢alma, miizikal
Trabzon Universitesi y » 408 ¢ > - -
yorum
Trakya Universitesi Etiit ve eserlerin dogru ve miizikal icrasi v -
Van Yiiziinci Y1l

N . Teknik yeterlik, temiz icra, miizikal yorum - -
Universitesi

Tablo 5 incelendiginde, Tiirkiye’deki miizik 6gretmenligi programlarinin
calma sinavi basamaginda biiyiik 6l¢iide ortak degerlendirme oSlgiitleri kul-
land1g1 goriilmektedir. Miizik 6gretmenligi programlarmin énemli bir bolii-
miinde “dogru ve temiz calma”, “teknik diizey”, “miiziksel yorum” ve “ese-
rin diizeyi” Olgiitlerinin temel belirleyiciler olarak yer aldigi, boylece teknik
yeterlik ve miizikal ifade becerisinin biitlinciil bir bi¢imde degerlendirildigi
anlagilmaktadir. Bununla birlikte bazi programlarin “dogru tutus ve durus”,
“entonasyon”, “tempo”, “dogallik”, “calgi calmaya yatkinlik” veya “desifre”
gibi daha ayrintili alt dl¢iitlere de yer verdigi goriilmektedir. Tabloda dikkat
ceken Trakya Universitesi miizik 6gretmenligi programinin zorunlu eser uy-
gulamasidir. Bu durum, smavin repertuvar yoniinden standartlastirilmasi ve
tiim adaylarin ayni miizikal malzeme tizerinden karsilagtirilabilir sekilde de-
gerlendirilmesi amacini yansitmaktadir. Diger {iniversitelerin programlarin-
da zorunlu eser uygulamasinin bulunmamasi ise adaylara repertuvar se¢imi
acisindan esneklik taniarak sinavin bireysel teknik diizeyi ortaya koymaya
yonelik kurgulandigini gostermektedir. Bir diger 6zgiin durum ise yalnizca
Dokuz Eyliil Universitesi’nin ikinci galgiy1 degerlendirmesidir. Bu uygulama,
kurumun adaylarda ¢ok yonlii ¢algi hakimiyetini 6nemseyen bir yaklagim be-
nimsedigini gostermekte; diger liniversitelerde ikinci ¢alginin yer almamasi
ise ¢alma sinavlarmin biiyiik 6l¢iide birincil ¢algt performansiyla sinirlandiril-
digini ortaya koymaktadir. Bu iki 6zel uygulama, ¢algi sinavlariin genel ger-
¢evesinin Universiteler arasinda benzer olmakla birlikte, kurumlarin sinavlari-
n1 kendi pedagojik anlayislarma gore kismen farklilagtirdigini gostermektedir.
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Taiblo 6. Miizik 6gretmenligi programlart 2025-2026 egitim-ogretim yili
ozel yetenek sinavlarimin genel degerlendirme ve sinav baraj puanlarina gore
dagilimlart

. . Isitm oylem: alma Baraj
Universite Pusanl ﬁA) 532:1 "/i Pﬁanl % Puanjl

Agr Ibrahim Cegen Universitesi 70 15 15 50
Aksaray Universitesi 60 20 20 50
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi 50 25 25 50
Amasya Universitesi - 50 50 50
ggfjer:;\t/g;zlk ve Giizel Sanatlar 60 20 20 50
Atatiirk Universitesi 40 30 30 50
Aydin Adnan Menderes Universitesi (1. Ass(e)lma) 50 (2. Asama) Q. Ass(;ma)
Balikesir Universitesi 50 20 30 45
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi - - - 50
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 40 30 30 -
Bursa Uludag Universitesi 50 25 25 15 (Isitme)
Canakkale 18 Mart Universitesi 40 30 30 50

30 20
Dokuz Eyliil Universitesi (I.Asama) - (1.Asama)

56 22 22 50

(2.Asama) (2.Asama) (2.Asama)

Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi 40 30 30 50
Gazi Universitesi 45 25 30 45
Giresun Universitesi 35 35 30 50
Harran Universitesi 50 25 25 50
Inénii Universitesi 45 20 35 50
Kafkas Universitesi 50 25 25 50
Kastamonu Universitesi 50 25 25 50
Manisa Celal Bayar Universitesi 72 20 8 60
Marmara Universitesi 30 30 40 50
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 40 30 30 50
Necmettin Erbakan Universitesi 60 20 20 40
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi 50 25 25 50
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 50 25 25 50
Ondokuz Mayis Universitesi 50 25 25 50
Pamukkale Universitesi 60 20 20 50
Sivas Cumhuriyet Universitesi - - - -
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 50 50 15 (Isitme)
Trabzon Universitesi 50 25 25 40
Trakya Universitesi 40 20 40 20 (Isitme)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi 50 25 25 50
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Tablo 6’ya bakildiginda, birgok programin 6zel yetenek siavlarinda isit-
me puan oraninin %40-50 araliginda konumlandigi goriilmektedir. Bu durum,
miizik 6gretmenligi programlarinin isitsel algry1 temel bir yeterlik alani olarak
kabul ettiklerini gostermektedir. Ozellikle ritim, melodi ve tonal duyarlilik gibi
bilissel-miiziksel siireglerin mesleki basari iizerindeki belirleyiciligi géz 6niinde
bulunduruldugunda, isitme smavinin yiiksek puan agirligi egitim programlari-
nin genel yaklasimiyla tutarlidir. S6yleme ve ¢calma alanlarina iliskin puan oran-
lar1 degerlendirildiginde, bu alanlarin cogu programda birbirine yakin oranlarla
degerlendirildigi (%2030 aralig1) goriilmektedir. Bu durum, vokal ve calgisal
performansin 6gretmen adaylarinda esit diizeyde beklenen miizikal yeterlikler
oldugunu gostermektedir. Baraj puanlarinin dagilimlari, kurumlarm smavin se-
ciciligine iliskin farkli yaklagimlarimi yansitmaktadir. Cogu kurumda en yaygin
baraj puan1 olarak 50 puan kullanilmaktadir. Bu durum, genel bir ulusal egilim
oldugunu akla getirmektedir. Tabloya bakildiginda, 50 puan disinda baraj pua-
n1 uygulayan programlarin da oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu durum, kurumlar
aras1 secicilik diizeylerinin homojen olmadigini, bazi kurumlarin baraji belirli
bir asamaya uygulama veya baraj1 daha esnek belirleme egiliminde olduklarini
ve degerlendirme politikalarinin farkli dncelikler tagidigini ortaya koymaktadir.

4. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, Tiirkiye’de miizik 6gretmenligi programlarinin 6zel ye-
tenek sinavlarina iliskin kontenjan dagilimlari, sinavlarin yapisal tiirleri, 6l¢-
me boyutlari, degerlendirme 6l¢iitleri ve puanlama yaklagimlari incelenmistir.
Elde edilen bulgular, programlar arasinda belirli bir standartlagsma egiliminin
bulundugunu ancak kurumsal kapasite, pedagojik oncelikler ve 6lgme-deger-
lendirme anlayislar1 dogrultusunda anlamli farkliliklarin da var oldugunu or-
taya ¢ikarmaktadir.

Kontenjan dagilimlarina iliskin bulgular, miizik 6gretmenligi program-
larinin Tiirkiye genelinde ¢ogunlukla orta 6lgekli bir kapasite planlamasty-
la yapilandirildigi gostermektedir. Yiiksek kontenjana sahip iiniversitelerin,
akademik kadro ve fiziksel altyap1 bakimindan daha giiclii oldugunu, diisiik
kontenjanl programlarin ise ¢ogunlukla yeni agilmis ya da sinirli akademik
kadroya sahip programlar oldugunu akla getirmektedir. Bu durum, miizik 6g-
retmenligi alaninda nicelikten ziyade siirdiiriilebilir ve yonetilebilir bir egitim
anlayiginin benimsendigini ortaya koymaktadir.

Simavlarin yapisal tiirlerine iligskin bulgular, programlarin biiyiik cogunlu-
gunun tek asamali 6zel yetenek sinavi uygulamasini tercih ettigini gostermek-
tedir. Bu tercih, dlgme siirecinin uygulanabilirligini ve standardizasyonunu
kolaylastiran bir yaklagim olarak goriilebilir. Buna karsilik, iki asamali sinav
uygulayan smirli sayidaki programin daha ayrintili ve ¢ok boyutlu bir sec-
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me anlayis1 benimsedigini akla getirmektedir. Cevrimigi sinav uygulamasinin
yalnizca bir programda yapiliyor olmasi, dijitallesmenin miizik 6gretmenligi
0zel yetenek sinavlarinda heniiz yayginlagsmadigini gostermektedir.

Miiziksel isitme smavina iligkin bulgular, bu basamagin miizik 6gretmen-
ligi programlart i¢in vazgec¢ilmez bir dlgme alani oldugunu agikca ortaya koy-
maktadir. Cok sesli isitme, ezgi isitme ve ritim isitme boyutlarinin yaygin bigim-
de kullanilmasi, 6gretmen adaylarinda armonik algi, tonal duyarlilik ve ritmik
dogrulugunun temel yeterlikler olarak gorildiigiinii gostermektedir. Buna kar-
silik, dikte, desifre solfej ve zorunlu solfej gibi ileri diizey miizik okuryazarligi
becerilerinin smirli sayida tiniversite tarafindan 6l¢iilmesi, bu becerilerin cogu
kurumda girig diizeyinde zorunlu yeterlik olarak goériilmedigini egitim siireci
icinde kazandirilmasimin tercih edildigini diistindiirmektedir.

Vokal performansa iliskin bulgular, programlarin biiyiik olciide ortak
vokal degerlendirme Ol¢iitleri kullandigin1 ortaya c¢ikarmaktadir. Ses sagligi,
ses kalitesi, entonasyon, tini, giirliik ve ses genisligi gibi ol¢iitlerin yaygin
bicimde kullanilmasi, miizik 6gretmeni adaylarinda siirdiiriilebilir ve saglikli
ses kullanimmin onceliklendirildigini gostermektedir. Bununla birlikte, bazi
iiniversitelerin miizikal yorum ve ifade giiciinii 6lgen sanatsal dlgiitlere de yer
vermesi, teknik yeterlik ile sanatsal duyarlilik arasinda farkli denge noktala-
rinin benimsendigini gostermektedir. Zorunlu eser olarak Istiklal Marsi’nin
yaygin bi¢imde tercih edilmesi ise degerlendirme siirecinde nesnellik ve kar-
silagtirilabilirlik saglama amacina isaret etmektedir.

Calg1 performansina iligkin bulgular, teknik dogruluk ve miizikal yoru-
mun tim programlarda temel degerlendirme eksenleri oldugunu gostermek-
tedir. Dogru ve temiz calma, teknik diizey ve eserin niteligi gibi Ol¢iitlerin
ortaklagmasi, ¢algi performansinin 6gretmenlik yeterliklerinin temel bilesen-
lerinden biri olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, zorun-
lu eser uygulamasi, ikinci ¢alginin degerlendirilmesi ya da desifre becerisinin
Ol¢iilmesi gibi sinirlt sayidaki 6zgiin uygulamalar, bazi programlarin segiciligi
artirmaya ve adaylarin ¢ok yonlii miizikal yeterliklerini ortaya koymaya yone-
lik farklilagtirilmis yaklagimlar benimsedigini gostermektedir.

Puanlama ve agirliklandirma bulgulari, miiziksel isitmenin 6zel yetenek
sinavlart i¢inde en yliksek agirliga sahip alan oldugunu ortaya koymustur. Bu
durum, isitsel alginin miizik 6gretmenligi meslegi agisindan temel bir yeterlik
olarak kabul edildigini gostermektedir. SOyleme ve ¢alma alanlariin birbirine
yakin oranlarla degerlendirilmesi ise vokal ve calgisal becerilerin dengeli bi-
cimde dnemsendigini ortaya koymaktadir. Baraj puanlarina iliskin farkliliklar,
kurumlar arasinda seg¢icilik diizeylerinin homojen olmadigini ve degerlendir-
me politikalarinin programlarin kendi egitim felsefeleri dogrultusunda sekil-
lendigini gostermektedir.
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Genel olarak degerlendirildiginde; Tiirkiye’de miizik 6gretmenligi 6zel
yetenek simavlarinin igerik, 6lgme alanlar1 ve degerlendirme Olgiitleri baki-
mindan biiyiik 6l¢iide benzer bir yapiya sahip oldugu, ancak sinavin ayrin-
t1 diizeyi, segicilik anlayist ve baz1 uygulama boyutlarinda kurumsal farkli-
liklarin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, miizik 6gretmenligi
alaninda asgari yeterlikler konusunda ulusal bir uzlagi bulundugunu, ancak
standartlasma ile kurumsal 6zerklik arasindaki dengenin heniiz tam olarak
saglanmadigini gostermektedir. Bu durum, ileride yapilacak caligsmalar ve po-
litika diizenlemeleri i¢in 6lgme-degerlendirme standartlarinin gelistirilmesine
yonelik 6nemli bir veri temeli sunmaktadir.

Tiim bu sonuglardan yola ¢ikilarak aragtirmada su onerilere yer verilmistir.

1- Miizik 6gretmenligi 6zel yetenek sinavlarina yonelik olarak program-
larin kurumsal 6zerkligini koruyacak bicimde asgari ulusal dlgme ve deger-
lendirme Ol¢iitleri belirlenebilir.

2- Ozel yetenek sinavlarinda agirlikli olarak &lgiilen miiziksel isitme be-
cerilerinin yaninda, dikte, desifre ve temel miizik okuryazarligi gibi biligsel
beceriler de kademeli bigimde degerlendirme siirecine dahil edilebilir.

3- Vokal ve calg1 performansi sinavlarinda teknik yeterliklerin yaninda
miizikal yorum ve sanatsal ifade boyutlarmin da degerlendirme 6lgiitleri ige-
risinde daha goriiniir sekle getirilmesi saglanabilir.

4- Ozel yetenek smavlarinin dzellikle 6n eleme ve isitsel degerlendirme
basamaklarinda, ¢evrimici veya hibrit sinav uygulamalariin uygulanabilirligi
arastirilabilir.

5- Calg1 performansi sinavlarinda kullanilan zorunlu eser uygulamalari-
nin ve ikinci ¢algi degerlendirmesinin 6lgme gecerligi ve gerekliligi agisindan
etkileri incelenebilir.

6- Bu konu ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda, yalnizca sinav kilavuzlari-
nin degil, jiiri ve aday goriislerinin, aday deneyimlerinin ve sinav basarisi ile
akademik performans arasindaki iligkilere dayanan ¢ok boyutlu arastirmalarin
yapilmasi Onerilebilir.
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1.Giris

Miizik, evrenin varligtyla beraber 6zellikle insanoglunun ortaya ¢ikma-
styla kendini gostermektedir (Angi, 2013). Sanayilesmenin artmasiyla bera-
ber sehirlerin artmasi egitim siirecini hizlandirmis, bu siireg icerisinde egitim
kurumlar1 yayginlagsmistir (Saykili, 2018). Miizikte bu siire¢ igerisinde egi-
tim alaninda da varligin1 gostermeye baslamistir. Bununla birlikte Cuhadar
(2016) calismasinda miizik egitimini tanimlarken miizigi meydana getiren
temel bilesenleri de diisiinerek bireylerin kendi yasantilarinda yola ¢ikarak
miiziksel davranis siirecinde kalici/istendik davranis olusturmak ve gelistir-
mek seklinde ifadeler kullanmigtir. Miizik egitimi ¢esitli kurumlar aracigiyla
da verilebilmektedir. Bu egitim kurumlarinda, mesleki miizik kurumlar1 ve
0zengen miizik egitimi veren kurumlar da bulunmaktadir (Akin ve Yigit,
2023). Ozellikle 6zengen egitim kurumlari olmak iizere diger miizik egitim
kurumlarinda ¢alg1 egitimi verildigi goriilmektedir (Algi, 2017; Aydiner ve
Tas, 2024; Ozdemir ve Efe, 2020).

Gerek miizik egimi, gerekse bu kapsamdaki calgi egitimi giinlimiizde
yaygin olarak karsilik bulmaktadir. Mesleki miizik egitimi veren kurulus-
lar haricinde halkin diger tiim geri kalaninin 6zellikle ¢cocuklar1 diizeyinde
amator miizik egitimine yonlendikleri goézlenmektedir. Enstriiman kurslari
ve/veya ¢esitli hazirlik kurslar1 yardimiyla egitimler bireysel ya da dersha-
neler diizeyinde etkin bir hal almaktadir. Bu siirecte en sik tercih edilen tiir
calg1 egitimi ve bilhassa da bu kapsamda piyano egitimidir. Kiigiik yaslardan
baglayarak ileriki yaglara kadar genis yelpazede 6zengen piyano dersi alan
bireylere giiniimiizde daha sik rastlanmaktadir.

Calg1 egitimi icerisinde yer alan piyano egitimi her yas gurubunun egi-
tim alabilecegi bir enstriimandir (Mansur ve Ozparlak, 2025). Calg1 egitimi
miizikte 6nemli olmakla birlikte onun diger 6énemli boyutlarindan biri pi-
yano egitimidir. Bu egitim siirecinde belirlenmis hedeflere ulasmak diizenli
ve giinliik pratik yapmay1 gerektirir. Ders esnasinda 6gretmen rehberliginde
Ogrenilen davranislar ve beceriler, giinliik olarak diizenli bigimde ¢alisilma-
dik¢a ve pekistirilmedikge ¢esitli problemlerin yaganmasi kaginilmaz olur
(Pirgon, 2013).

Piyano egitimi sadece bilissel bir 6grenme degil, devinissel ve isitsel
ogrenmeleri de igine alan bir siirecgtir. Bu siire¢ igerisinde piyanoda ki du-
rus tutus gibi oturma seklinin dogru bir sekilde 6gretilmesi 6nemli unsurla-
rindandir (Kalkanoglu, 2020). Piyano egitiminde en temel amaclardan biri,
teknigi saglam bir yapida olusturmak ve 6grenen bireyin miizikal gelisimini
olusturmaktir (Ertem, 2011).

Piyano egitimi kapsamli bir siire¢ olarak ifade edilir. Bu siirecin sekil-

lenmesinde ele alinan konular ve bilgiler ise hassas bir siireg i¢inde ve zaman
alan bir yapida sekillenir. Piyanoda bilgilerin 6grenilmesi ve gerekli ¢calma
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becerilerinin gelistirilmesi i¢in pratik yapmak kadar, 6grenmeye doniik faa-
liyetlerin de planlanmas: esastir. Bu siirecte 6grenim goren 6grencilerin, ders
stirecinde karsilastiklar1 miizikal bilgileri 6gretmeye dayali belirli stratejileri
izlenebilir. Kimi zaman anlagilmasi zor ya da soyut gelen konularin, 6zelikle
de cocuklar diizeyinde kavranmasi i¢in farkli 6gretim yaklasimlarini dene-
mek genellikle onerilmektedir.

Piyano dersleri siiresince 6grenme stratejilerini etkili bicimde kullanabi-
len bir 6grencinin, kendi 6grenme gereksinimlerine uygun bilgileri edinme
yollarin1 bildigi; bu bilgileri ¢alisma siirecinde hatirlayarak amacina uygun
bicimde kullanabildigi ve dnceki etiit ya da eserlerde edinmis oldugu bilgi-
leri, yeni 6grenilecek etiit veya eserlerde karsilastigi benzer durumlara akta-
rabildigi sdylenebilir. Bu durum, 6grencinin 6grenme siirecinin daha kolay,
daha hizli ve daha kalict bir bicimde gerceklesmesine 6nemli dl¢lide katk:
saglar. (Kilinger, Aydiner-Uygun, 2013).

Ogrenme stratejileri, 6grencilerin belirli bir 6grenme hedefine ulasmak
amaciyla bilingli bicimde gergeklestirdikleri diisiince ve eylemler biitiiniidiir.
Stratejik 6grenenler; kendi diisiinme siirecleri ve 6grenme yaklagimlari hak-
kinda istbiligsel farkindaliga sahip olan, bir gorevin hangi bilissel ve dav-
ranigsal gereklilikleri igerdigini iyi anlayan ve hem gorevin taleplerini hem
de kendi 6grenme Ozelliklerini en iyi bicimde karsilayacak stratejileri seg¢ip
diizenleyebilen bireylerdir. (Chamot, 2004, s.14). Tiim bu siireglerde en sik
basvurulan stratejilerden biri anlamlandirma stratejileridir. Anlamlandirma,
O0grenme stratejileri kapsaminda hakkinda agiklama, arastirma ve uygulama
yapilan 6nemli stratejiler arasinda kendini gostermektedir.

Anlamlandirma stratejisi, Weinster ve Meyer’in 6grenme stratejilerin-
de yer alan bir strateji olup piyano egitimi siirecinde dgrencinin 6grenmeye
calistig1 eser, etiit veya bir teknigin; kisisel deneyimleri, 6nceki bilgileri ve
miizikal baglamla iligkilendirilerek daha derin ve kalic1 bir bigcimde kavran-
masint amaglar (Pirgon, 2024).

Ausubel’e gore (1968) anlamli 6grenmenin i¢ temel kosulu bulunmak-
tadir: (a) 6grenme malzemesinin anlamli bir yapiya sahip olmasi, (b) 6gre-
nenin mevcut biligsel yapisinin yeni bilgiyi 6ziimsemeye elverisli olmasi ve
(c) 6grenenin 6grenme siirecine yonelik niyetinin bulunmasi. Bu kosullarin
herhangi biri saglanmadiginda, hangi 6§renme yontemi uygulanirsa uygu-
lansin anlamli 6grenmenin gerceklesmesi miimkiin degildir. (Akt: Acikgoz,
2004, s. 76).

Anlamlandirma stratejileri kapsaminda en yaygin kullanilan uygulama-
lardan birisi benzetimlerdir. Benzetimler yapilarak ¢ocuklarin bildikleri ile
yeni bilgi arasinda bag kurmak isi kolaylastirmaktadir. Piyano egitiminde
de bu tip benzetimlerin, bazen uzun veya yorucu anlatimlar ve 6grenmeler
yerine daha etkili olabilecegi aciktir. Pratik benzetimler veya aciklamalar ile
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zihinde bazi tekniklerin, notalarin, bilgilerin canlanmasi, piyanoda 6grenme-
yi de kolay hale getirir.

2.Amacg

Bu ¢alismada amag piyano egitiminde sik¢a dgretilen terimlerden ikisi
olan crescendo ve decrescendo tekniklerinin uygulanmasinda anlamlandir-
maya dayali benzetimlerin etkili olup olmayacaginin denenmesidir.

3.Yontem

Bu ¢alismada deneysel yontemlerden 6n test ve son test kontrol grup-
lu deneysel desenden faydalanilmistir. Desen kapsaminda deney ve kontrol
gruplar1 belirlenmis ve uygulama yapilmistir. Bliyiikoztiirk vd. (2024)’e gore
deneysel calisma bilimsel yontemler i¢inde kesin sonuglar elde edilebilen ¢a-
lismalar grubundadir. Deneysel ¢calismalarda arastirmacilar bazi karsilagtiri-
labilir islemler uygulayip onlarin etkilerini inceler.

3.1.Calisma Grubu

Calisma i¢in 6zel bir miizik kursunda piyano egitimi alan 6grenciler se-
cilmistir. Ogrenciler yaklagik 8 aydir piyano egitimi alan, ayn1 metot kitap-
larin1 takip eden, bu kitaplardan ayn1 diizeydeki eserleri ¢alan ve yaslar1 9-11
arasinda degisen 0grencilerdir. Kursta bu kosullardaki 7 6grenciden 6 tanesi
secilmis ve rastgele iki gruba ayrilmistir. Secilemeyen diger 6grenci ¢caligma
baslangicinda hastalik nedeniyle katilamayan 6grencidir. Yukaridaki bilgiler
on se¢im kriteri olarak uygun bulunmus ve bu kriterlere gore ilk grup atamasi
yapilmis ve deney — kontrol gruplar1 olusturulmustur. Bu olusumun denge-
sini test etmek i¢in uygulama asamasinda on test de kullanilmistir. Eckhardt
ve Ermann (1977) denek seciminde denek eslestirme veya grup eslestirme
yaklasimlarin1 6nermekte ve secilecek deneklerin egitim, yas vb. kriterler
acisindan esit olmasinin giivenirlik agisindan énemli bulmaktadir (Akt: Bii-
yikoztirk, 2014, s.22). Caligmada kosullar nedeniyle toplam 6 kisi ile cali-
sildig1 icin calisma grubu secimi uygun bulunmus olup, yaklasim olarak da
olciit 6rnekleme yaklasimina benzer bir yol izlendigi soylenilebilir. Yildirim
ve Simgek (2018, s. 122), bu 6rnekleme yaklasiminda dnceden tespit edilmis
listeden ve bu listedeki ol¢iitii durumlardan bahsederken, ol¢iitlerin arastir-
macilar tarafindan olugturulmasi ya da 6nceden hazir bazi kriterler olabilece-
gini de One siirmektedir.

3.2.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde ilk olarak 6n test ve son test asamasi i¢in kullani-
lacak eserlerin se¢imi yapilmistir. Biri 6n test diger ikisi ise son test agama-
sinda olmak iizere ii¢ eser belirlenmistir. Ik eser Seving Ereren (2016) Kolay
Piyano I kitabindan “Mary’nin Kuzusu” isimli eserdir. Ilgili eser dgrencileri
ek olarak takip ettikleri bir kaynak kitaptan oldugu i¢in heniiz bilinmeyen ve
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desifre edilmemis bir eserdir. Diger eser ise yine daha 6nceden hig¢ calisil-
mamis bir kitap olan “Yurt Dis1 Sinavlar Icin Eserler” isimli kitaptan 33 nu-
maral1 eserdir. 33 numarali eser crescendo ve decrescendo isaretleri birlikte
icerdigi i¢in bu uygulamada kullanilmistir.

Veri toplama siirecinin uygulama asamasinda ilk olarak 6n test uygulan-
mistir. On test asamasinda 6grenciler ile 40 dakikalik ders saati igerisinde
calisilmis ve bireysel calisma yapilmistir. On test uygulamasinda deney ve
kontrol grubunda uygulama sirasina bakilmadan uygulama yapilmis ve her-
hangi bir ilave yontem kullanilmadan klasik olarak ¢alisilmistir. Calismada
her iki grup 6grencileri ile ilk olarak eserin desifresi yapilmis, sonrasinda
yavastan hizliya dogru tekrarlar yapilarak klasik calisma yapilmistir. 1k 10
dakikada desifre sonrasinda ise klasik caligma ile yapilan tekrarlar esnasinda
gerekli yerlerde ritim veya ses hatalar1 oldugunda uyarilar yapilmis ve stireg
tamamlanmistir. On test siireci sonrasinda son test asamast icin ilk olarak
kontrol grubu ile bireysel caligsmalar tamamlanmistir. Bu asamada ikinci eser
ilk olarak bastan sona desifre edilmis ve bu siire yaklagik 10 dakika siir-
miistiir. Desifre oncesinde crescendo ve decrescendo konusu hakkinda teorik
anlatim ve 6gretmen drneklemesi yapilarak kontrol grubuna bilgi verilmistir.
Kontrol grubu klasik olarak anlatim ve basit 6rneklerle bilgilendirilmis ve
kalan siirede tekrarlar yapilarak yavastan hizliya dogru, 6n test asamasindaki
gibi calisilmistir.

Son test asamasinda deney grubu ile yapilan ¢alismada ise decrescendo
ve crescendo terimleri yine ilk olarak tanimlanmis, 6rnek verilmis, sonrasin-
da ise benzetimlerle pekistirilmeye caligilmistir. Kontrol grubunda oldugu
gibi deney grubunda da bilgi ve anlatimlar ders dncesinde 6rnek uygulama-
larla yapilmis, esere baslandiktan sonra klasik ¢alismaya devam edilmistir.
Deney grubu ile ders basinda terimlerin ne oldugu ve nasil ¢alinacagi goste-
rildikten sonra crescendo i¢in ugagin kalkist 6rnegi verilmistir. Ugagin hem
kalkista artan sesi hem de kalkistaki yiikselen rota goriiniimiiniin crescendo
isaretine benzerliginden faydalanilmigtir. Ayn1 bigcimde ucagin inisteki egim-
li rotasi ile azalan sesi de decrescendo terimine benzetilmistir. Ugak inisi ve
decrescendo ile ugagin kalkisi ve crescendo terimleri iliskisini gésteren bir
cizim de 6grencilere gosterilmistir. Bu anlatimlar ve benzetimler cergeve-
sinde 6grencilerle yapilan kisa uygulamalar sonrasinda ikini eser ¢alisilmaya
baslanmis ve 40 dakikalik siire¢ tamamlanmustir. {1k bilgilendirme ve gret-
men Orneklemesi kontrol grubundaki gibi yiiriitiillmiis, eser ¢alisma siireci
de kontrol grubu ile ayni devam ettirilmis, hatali ses ve ritimlerde uyarilar
yapilmistir. Siirecteki tek farklilik deney grubundaki benzetimler ve bu ben-
zetimler diisiiniilerek yapilan kisa denemelerdir.
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3.3.Verilerin Analizi

Veri analizi siirecinde gruplarda gosterilen 6n test ve son test perfor-
manslarini degerlendirmek amactyla Kurtuldu (2010) tarafindan kullanilmig
olan piyano siav1 degerlendirme anahtar1 kullanilmustir. ilgili 5lgme arac1 6n
test stirecinde aynen kullanilirken, son test uygulamasinda 6gretilen teknikler
icin 0lgme aracindaki teknik ve niians boliimlerinin puanlari arttirilarak kul-
lanilmistir. Diger kriterlerden birer puan eksiltilerek son test uygulamasinin
amaci nedeniyle teknik ve niians boliimlerine puan aktarimi yapilmistir. Ilgili
6lgme araci biri aragtirmacinin kendisi digerleri de ayn1 kursta ders veren iki
piyano dgretmeni olmak iizere 3 kisi tarafindan puanlanmigtir. On test ve son
test i¢in elde edilen puanlar tablo haline getirilmis ve istatistik islemler i¢in
hazirlanmistir. Mann Whitney U testinden faydalanismis ve gruplar arasin-
da karsilagtirma yapilmistir. Karsilastirmalarda anlamlilik i¢in p<,05 diizeyi
kabul edilmistir. Asic1 (2013) kisi sayisinin az oldugu ve ayni zamanda da
varyansin bilinemedigi durumlarda karsilastirmalar i¢in parametrik olmayan
testlerin dogrudan secilmesini dnermistir. Bu nedenle kisi sayis1 azlig1 diisii-
niilerek U testi kullanilmistir.

4.Bulgular

Bu boliimde bulgular ilk olarak 6n test ve son test siirecinden alinmig
ham puanlar tablosu olarak sunulmustur. Diger tablolar ise gruplar arasi
karsilastirmaya doniik istatistik islem tablolaridir. Ham puan degisimleri ile
istatistik islem basamaklarinin birlikte degerlendirilebilmesi i¢in bu sekilde
tablo diizeni kurulmustur.

Tablo 1. On Test ve Son Test Siirecine Yonelik Ham Puanlar

Ogrenciler On Test Son Test
Deney 1 70 90
Deney 2 70 85
Deney 3 72 90
Kontrol 1 75 75
Kontrol 2 70 80
Kontrol 3 70 72

Tablo 1 incelendiginde, 6n test seviyesinde dgrencilerin yakin puanlar
aldig1 ve ortalama 70-75 civarinda dagilim gosterdigi gozlenmistir. 11k test
(diger bir adiyla denklik testi) diizeyinde 6grencilerin piyano ¢alma bece-
rileri agisindan denk puanlar aldig1 soylenilebilir. Son test puanlar1 agisin-
dan degerlendirildiginde kontrol grubu benzer puanlar ya da ¢ok kiigiik artis
performansi gosterirken, deney grubunda gozle goriiliir bir yiikselis vardir.
Kontrol grubu 75-80 araliginda puanlar alirken deney grubu 90 puana kadar
ylikselmistir.
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Tablo 2. On Test Siirecine Yonelik U Testi Sonuglar:

Grup Sira Ort.  Sira Top. SS U V4 p
Deney 3,33 10,00 2,04 4,00 -0,26 ,769
Kontrol 3,67 11,00

On test igin yapilan U testi 6lgiimiinde gruplar arasinda p<,05 diizeyinde
anlamli/manidar bir iligki géze ¢arpmamaktadir [U=4,00, p<,05]. Sira ortala-
masi ve sira toplamlari stitunlarindaki puan dagilimlar1 da on test siirecinde
gruplar arasinda bir fark meydana gelmedigini, on test itibariyle yakin basar1
puanlar1 alindigini igaret etmektedir.

Tablo 3. Son Test Siirecine Yonelik U Testi Sonuglar:

Grup Sira Ort.  Sira Top. SS U V4 p
Deney 5,00 15,00 7,61 ,000 -1,99 ,045
Kontrol 2,00 6,00

Son test igin yapilan U testi degerlendirme tablosuna gore her iki grup
arasinda (deney — kontrol) anlamli bir iliskinin oldugu gozlenmektedir
[U=,000, p<,05]. Olusan farkin yonii i¢in sira degerleri incelendiginde agir-
liklt puanin deney grubu lehinde oldugu anlasilmaktadir. Deney grubunun
puanlar1 kontrol grubuna gore anlamli bigimde fark gostermistir. Buna goére
son test asamasinda deney grubunun puanlarinin kontrol grubundan daha
yliksek bir puana sahip oldugu sdylenilebilir.

5.Tartisma Sonu¢ ve Oneriler

Yapilan uygulamada piyanoda crescendo (sesin gitgide artmasi) ve dec-
rescendo (sesin gitgide azalmasi) terimlerinin 6gretilmesinde anlamlandirma
stratejilerine dayali benzetimler kullanilmistir. Bu siire¢ i¢in belirlenen de-
neysel desen ve desen kapsaminda belirlenen ¢alisma grubu, ilk olarak yakin
ozellikler gosteren 6grencilerden se¢ilmistir. Fakat bu tip bir denk dgrenci se-
¢imine ragmen, denklik i¢in 6n test uygulamasi yapilmistir. On test siirecinde
klasik olarak ¢alisilmis ve siire¢ sonunda elde edilen puanlar neticesinde 6g-
rencilerin piyano calma becerileri agisindan da denk oldugu anlasilmistir. Bu
tespit sonrasinda deneysel uygulamaya gecilmis ve kontrol grubuyla klasik
calismaya devam edilirken, deney grubu ile benzetimler kullanilmigtir. Yil-
maz ve Tuncer (2020) genellikle zayif deneysel desen bi¢ciminde adlandirilan
stiregler i¢in pilot uygulama yapilmasini ve buna gore degiskenlerin hesap-
lanmasini 6nermektedir. Ekiz (2017, s.111) ise deneysel arastirmalarda esit ve
denk gruplarin 6n test ile tespitini diisiiniilmesi gereken konular basliginda
vermigtir. Kilig ve Tonga (2022) de katilimci 6zelliklerinin dogru tespiti ve
denek se¢iminde yansiz davranmanin i¢ gecerlik i¢cin 6neminde bahseder. Bu
calismada yukarida da bahsedildigi gibi 6n test agamasinda gruplar arasinda
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anlaml1 bir iliski goriilmemis ve gruplar 6n test asamasinda denk bulunmus-
lardir. Bu bulgu piyano alaninda yapilan (Ozer ve Yigit, 2011; Karahan, 2016;
Kaleli ve Nayir, 2020; Tiifekci ve Ozgelik, 2023) baz1 deneysel ¢alismalardaki
on test bulgusuyla aynidir.

Son test uygulamasinda konuya iliskin verilen ilk 6rnekler ve sonrasinda
yapilan benzetimlerin kavranmasi saglanmis ve silire¢ bu benzetimler ile yii-
riitiilmiistiir. Stireg igerisinde deney grubundaki 6grencilerin terimlere daha
kisa stirede adapte olmaya basladiklar1 ve eser igerisindeki terimleri daha
kisa siirede orijinale yakin calmay1 basardiklar1 gézlenmistir. Yapilan son test
uygulamasinda da bu durum puanlar diizeyinde goze carpmaktadir. Deney
grubu 6grencileri siire¢ sonunda kontrol grubu 6grencilerine gore daha basa-
rili olmus, kismen daha yiiksek puanlar almislardir. Deney grubunda terimin
notadaki yazilis1 ve calinist i¢in yapilan benzetimin (ug¢agin inis ve kalkis),
ogrencilere ilgi ¢ekici gelmis olmasi olusan farkin kaynagi olarak da diisiinii-
lebilir. Klasik anlatima gore benzetimlerin daha ilgi ¢ekici oldugu, 6grenme-
de dikkati arttirmis olabilecegi varsayimi deney grubu basarisinda belirleyici
unsur olarak goriilebilir.

Benzer bir durumda Duman ve Eren (2014), 6gretmen adaylarinin 6g-
renme stratejisi kullaniminin basariya ulagsma isteklerinde etkili oldugu so-
nucunu vurgulamistir. Diger bir ¢alismada ise Alparslan ve Ulugbey (2019),
O6grenme stratejisi kullanimi ile dersin eglenceli gegmesi arasinda olumlu bir
bag kuruldugunu vurgulamislardir. Er ve Kus-Ozer (2011) tarafindan yapilan
bir caligmada ise anlamlandirma stratejileri 6grencilerin dogrudan basarilar
iizerinde etkili olmustur. Bu konuda Oner (2025) basarili olma kavrami iize-
rinde motivasyon, ilgi ve dersten keyif alma gibi hususlarin énemine vurgu
yapmigtir. Batdi (2016) da ayni konuda 6grencilerin 6grenecekleri konulari
keyifli, ilgi ¢ekici ve eglenceli bulmalarinin, onlarin 6grenme yasamina kati-
lim ve etkili 6grenmedeki isteklerini etkileyecegini sdylemektedir. Inan-Ka-
ya (2016) da benzer bir yaklagimla okulda ilgi ve merak olusturmanin 6ne-
minden bahserken, merak ve ilginin okulda 6grenmenin saglanmasinda etkili
oldugunu ve bunu yaparken kullanilacak stratejiler konusunda da yardimei
olunmasini 6nermektedir.

Calismada 6grenci sayist kurs kosullar1 ve denklik 6n kosullart nedeniy-
le az sayidadir. Bu nedenle ayni ¢aligma deseninin daha fazla katilimer sayili
gruplarla denenmesi literatiir i¢in daha faydali sonuclar doguracaktir. Diger
yandan dgrencilerin yaslar1 9-11 arasinda degismektedir. Ayn1 desenin farkli
yas gruplarinda ve farkli egitim seviyelerinde de denenmesi onerilmektedir.
Bu konunun anlatilacagi herhangi bir egitim diizeyi ya da kurumunda an-
lamlandirmaya dayali 6gretimlerin faydali olacagini sdylemek miimkiindiir.
Ayrica ¢aligmada ele alinan konunun farkli 6gretim yontem ve yaklagimlari
ile denemesi, benzer bicimde bu 6gretim yaklasiminin farkli konular i¢in de-
nenmesi de onerilebilecek diger iki husustur.
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