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GIRIS

Calg1 egitimi, miizik egitiminin temel boyutlarindan biridir (Ciiceoglu-
Onder & Sena-Temiz, 2020; Ozmentes, 2005). Her ¢algi egitiminde oldugu gibi
fliit egitiminin amaci, 6grencinin enstriimani kesfetmesini, teknik beceriler
kazanmasin, farkli eserleri icra edebilmesini ve galg1 araciligiyla kendini ifade
edebilmesini saglamaktir (Ciiceoglu-Onder, 2012; Kurtaslan-Yildirim, 2016;
Turgut, 2024). Atak-Yayla (2000) fliit egitiminde hedeflenen temel davranislar;
dogru tutus ve durus, diyafram nefesinin etkin kullanimi, giiglii bir ton elde
edilmesi ve etiit ile eserlerin niians ve siislemelerine dikkatin yani sira temiz
ve kontrollii bir icranin saglanmasi biciminde tanimlamaktadir. Dolayisiyla
fliit egitimi, teknik kazanimlar ile miizikal becerilerin birbirini tamamlayacak
sekilde ilerledigi agamali bir 6gretim siireci gerektirir.

Diger taraftan ¢algi egitiminde 6gretmen, siirecin yonlendirilmesi ve
6grenci gelisiminin desteklenmesi bakimindan 6nemli bir role sahiptir (Ece,
Donmez & Kinikly, 2013). Ogretmenler bu siirecte bilgi ve deneyimlerinin
yani sira gesitli kaynak kitaplardan yararlanir. Bu kaynaklarin baginda
metotlar gelmektedir. “Metot” kitaplari, ¢algt 6greniminde sistemli ve planl
¢alisma igin 6gretmen ve 6grenciye yol gosteren yapilandirilmig bir 6grenme
yaklagimi sunmaktadir (Ece, Donmez & Kinikli, 2013; Kiigitkosmanoglu,
2006; Basak, Bagc1 & Can, 2020). Calg1 6grenme siirecinde dogru yontemin
ve dogru kaynagin se¢ilmesi, hata payini azaltmak ve planl bir c¢aligma
diizeni olusturmak agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii 6zellikle baslangi¢
diizeyinde ortaya cikan yanlis aligkanliklar ve hatali bilgiler, 6grencinin
ilerleyen siirecteki gelisimini yavaglatabilmekte hatta engelleyebilmektedir
(Ciiceoglu- Onder, 2012; Basak, Bagc1 & Can, 2020; Kurtaslan-Yildirim, 2016).
Bu nedenle kaynak kitaplar, 6grencinin asamali olarak ilerleyebilecegi, teknik
beceri ve miizikal farkindalig1 es zamanli gelistirecek bir yol haritasi sunmasi
bakimindan kritik 6neme sahiptir. Nitekim James Galway de tiim egitim ve
deneyimlerinin ardindan asil 6nemli unsurun dogru yontem ve kitaplarin
oldugunu, her isin dogru bir yapilis bi¢imi bulundugunu ve buna uyulmas:
gerektigini vurgulamaktadir (Ingle, 2014).

Bu noktada, ¢algi egitiminde kullanilan temel kaynaklarin o6gretim
stirecine 6nemli katkilar sundugu bilinen bir gercektir. Metot kitaplari, belirli
bir ¢algiya 6zgii teknik kazanimlari ilerleyici bir sirayla sunarak 6grencinin
agsamal1 bigimde gelismesini saglar. Teknik egzersiz kitaplari, gamlar, arpejler,
uzun ses c¢aligmalar1 veya artikiilasyon egzersizleri gibi teknik becerileri
hedefleyen yogunlastirilmis alistirmalar igerirken; etiit kitaplar1 teknik
becerilerin miizikal baglama yerlestirilmis hélini temsil ederek 6grencinin
hem teknik hem miizikal yorumlama yeteneklerini gelistirmeyi amaglar.
Repertuar kitaplari ise 6grencinin seviyesine uygun eserleri bir araya getirerek
miizikal ifade, stil bilgisi ve performans becerilerinin gelisimine katki saglar.
Bu materyallerin ¢esitliligi, 6grencinin hem teknik hem de miizikal yonlerden
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dengeli sekilde gelismesi, tekdiizelikten uzak bir ¢alisma siireci olusturmasi ve
motivasyonunu siirdiirebilmesi agisindan bityiik 6nem tasimaktadir. Buna ek
olarak, ¢alg1 egitiminin yalnizca teknik ve miizikal becerilerle sinirli olmadigs;
calginin tarihsel gelisimini, kiiltiirel baglamini ve pedagojik temellerini
anlamay1 da gerektirdigi goz oniinde bulundurulmalidir. Bu dogrultuda fliit
egitiminin tarihgesi, calginin ulusal ve uluslararasi diizeydeki gelisim asamalari,
onemli fliit okullar: ve fliitistlerin katkilar1 gibi konular1 ele alan pedagojik
kitaplar da egitim siirecine degerli katkilar sunmaktadir. Ayrica iilkemizde
fliit egitimi tizerine yapilan bilimsel arastirmalari, yontemsel yaklasimlar: ve
ogretim modellerini inceleyen akademik igerikli kaynaklar, hem 6gretmenlerin
hem de 6grencilerin egitim siirecini daha bilingli ve sistematik bir bicimde
yiriitmelerine yardimci olmaktadir. Bu baglamda bu kitaplar, fliit egitimine
biitiinciil bir bakig kazandirarak teknik-miizikal gelisimin yan1 sira kuramsal
bilgi birikimini de desteklemektedir.

Kullanilan tiim materyallerin amaglarina uygun olarak degerlendirilmesi
biiyiik 6nem tasir. Metot, etiit, teknik c¢aligma, repertuar ve kuramsal
kitaplarinin verimli bicimde kullanilabilmesi icin bireyin dogru segimler
yapmast gerekmektedir. Kaynaklarin tematik ve igeriksel oOzelliklerinin
belirlenmesi, egitim siirecinde karsilagilabilecek olasi aksakliklarin Oniine
gecilmesini saglamakta ve egitimcinin bilingli tercihler yapmasina katkida
bulunmaktadir (Ece, Dénmez & Kinikli, 2013). Ancak Ciiceoglu-Onder ve
Sena-Temiz (2020), fliit egitimcilerinin ¢ogunlukla Ingilizce ve diger yabanci
dillerde yazilmis kaynaklara yoneldigini; bu durumun ise kitaplarda yer alan
yazili agiklamalarin anlagilmasini giiglegtirebilecegini belirtmektedir. Ote
yandan, Tiirkge fliit kitaplarinin sayis1 son yillarda artsa da, bu kaynaklarin
igerik, yontemsel yaklagim ve kuramsal diizen agisindan sistematik bi¢imde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu gereksinim, Tiirkiyede yayimlanan
Tiirkge fliit kitaplarinin yapisal, tematik ve kuramsal agilardan incelenmesi
ihtiyacini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amacy; Tiirkiyede yayimlanan Tiirkge fliit kitaplarini tematik
ve pedagojik agidan inceleyerek mevcut durumu ortaya koymak, bu kaynaklarin
giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerini belirlemek ve alanyazina giincel veri
saglayacak kapsayici bir ¢erceve sunmaktir. Béyle bir degerlendirme, hem
Tiirkge kaynaklarin goriiniirliigiini artiracak hem de fliit pedagojisine yonelik
egitim uygulamalarinin daha metodolojik bir zeminde sekillendirilmesine
katki saglayacaktir. Bu temel amag dogrultusunda arastirmanin alt amaglari su
sekilde belirlenmistir:

1. Fliit kitaplarinin kiinyeleri nasildir?

2. Bu kitaplar icerik bakimindan hangi tiirlerde (metot, teknik ¢alisma,
etiit, repertuar ve kuramsal) ve hangi konu alanlarina gore siniflanmaktadir?
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3. Ulasilan metot, teknik ¢alisma, etiit, repertuar kitaplarinda yer alan
eserler, ornekler ve egzersizler hangi diizeyde teknik beceriler gerektirmektedir?

Aragtirmanin Onemi

Tiirkiyede fliit egitimi alaninda dretilen basili kaynaklarin sayisal ve
niteliksel gelisimi, hem egitimci hem 6grenci agisindan 6nem teskil etmektedir.
Bu arastirmanin, Tiirkge fliit kitaplarini; yaymlanma tarihleri, yayievleri,
tiirleri, konu alanlar1 ve teknik diizeyleri agisindan biitiinciil bir yaklagimla
ele alarak degerlendirmesi bakimindan literatiirde 6zgiin bir konuma sahip
oldugu diistintilmektedir.

Caligma, mevcut kaynaklarin yalnizca bibliyografik kiinyelerini degil;
ayni zamanda kapsamlarini ortaya koymas: bakimindan 6zgiin bir deger
tasimaktadir. Elde edilen bulgularin, flit egitimcilerine uygun kaynak
se¢iminde rehberlik etmesi, arastirmacilara giincel yayinlar1 gostermesi ve
yayincilara/yazarlara igerik gelistirme konusunda eksik yonleri isaret etmesi
beklenmektedir. Boylece ¢aligma, Tiirkge fliit literatiiriiniin hem niceliksel
hem de niteliksel olarak mevcut durumu ortaya koyacaktir.

Arastirmanin Stirhiliklar:

Arastirmada incelenen eserler, erisim imkanlar1 dahilinde ulasilanTiirkge
fliut kitaplar1 ile sinirlandirilmisti. Bu kapsamda degerlendirmeye alinan
kaynaklar, 2025 yilinda temin edilen ve inceleme siirecine dahil edilen
yayinlardan olusmaktadir.

YONTEM

Aragtirma nitel ¢ercevede dokuman incelemesi (analizi) yontemiyle
gergeklestirilmistir. “Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya
olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsar” (Yildirim
ve Simsek 2005. s187)

Dokiiman analizi, mevcut yazili materyalleri sistematik bi¢imde
inceleyerek iceriksel Ozelliklerini ortaya koymay: amaglar. Bu aragtirmada
Tirkiyede yayimlanan fliit kitaplar: tespit edilerek igerik bakimindan
incelenmistir ve yorumlanmastir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu fliit alaninda yayinlanmis Tiirkge kitaplardan
olusmaktadir. Calisma grubuna dahil edilecek kitaplarin belirlenmesinde
“dogrudan erisilebilirlik” ve “temin edilebilirlik” kriterleri esas alinmistir. Bu
baglamda kolay erisilebilir 6rnekleme kapsaminda arastirmanin siirecinin
yiritilebilirligi ve zaman planlamasi gozetilerek, arastirmacinin fiziksel veya
dijital olarak erisim saglayabildigi, 31 kitap 6rneklem olarak belirlenmistir.
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Bu kapsamda ulagilan kitaplar agagida yer alan Tablo 1de listelenmistir.
Tablo 1: Fliit Literatiiriinde Yer Alan Tiirk¢e Kitaplar

Kod Kitap Ad1 Yazar Yayin Evi Yayin Yili
1 K1 Yan Flit Metodu Mustafa Ar1 Tung Yayinciik  (2005-2009-
2013-2023)
2 K2 Flit Metodu A. Giilsen Tatu Pan Yayincilik 2006
3 K3 Fliiticin Piyano Eslikli ~ Seyhan Bulut Miizik Egitimi 2013
Albiim Yayinlar:
4 K4 Baslangig Seviyesi Fliit ~ Ece Karsal Pan Yayincilik 2015
Metodu
5 K5 Iki Fliit igin Tiirkiiler Ajda Senol Sakin Gece Kitaplig 2018
6 K6 IkiFliit I¢in Anadoludan Hazan Kurtaslan Ani Yaymcihk 2018
Tiirkiiler-1
7 K7  Flit I¢in Piyano Eslikli ~ Mustafa Erdogan Miizik Egitimi 2018
12 Tirki Yayinlar1
8 K8 Fliit i¢in Giinliik Dog. Jillide Giindiiz ~ Gece Kitapligt 2019
Caligmalar (Legato
Caligmalari)
9 K9 Tirk Cagdas Fliit Dog. Seyhan Bulut ~ Cinius Yayinlar1 2019
Miizigi: Akademisyen
Bestecilerin Fliit Eserleri
10 K10 Makamsal Ezgiler ile Dr. Emre Ustiin Egitim Yaymevi 2019
Fliit Ogretimi
11 K11 Baslangig Seviyesi Fliit ~ Ceren Oray Gece Kitapligt 2020
Metodu Hepyiicel
12 K12 Flit, Viyolonsel ve Dog. Dr. Erdem Egitim Yaymevi 2020
Piyano I¢in 10 Tiirki Kaya,
Dr. Ogr. Uyesi Emre
Ustiin,
Dr. Ogr Uyesi Burcu
Ozer
13 K13 Fliit Giincesi Fliit I¢in Giilce Coskun Egiten Kitap 2020
Teknik Caligmalar Sentiirk Yayincilik
14 Kl4 Gitar ve Fliit I¢in Atahan Kaya Gece Kitaphig1 2021
Geleneksel Tiirk Miizigi
Diizenlemeleri
15 K15 Fliit ve Fliit Pedagojisi ~ Dog. Dr. Begiim Egitim Yaymevi 2021
Aytemur,
Dr. Evrim Onay
16 K16 Ege Fisiltilar Hakan Halit Turgay  Uriin Yayinlar1 2021
17 K17 Fliit i¢in Dizi Dizi ve Ozge Gengel Ataman Gece Kitaplig1 2021
Arpej Caligmalari
18 K18 Oda Miizigi Repertuvar: Segcil Soytok Nalcact  Gece Kitaplig: 2021

“Flit Bagrolde”
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19 K19 GCagdas Tiirk Babur Tongur, Gece Kitaplig 2022
Bestecilerinden Fliit Betin Giines,
Eserleri Elif Ebru Sakar,
ve ark.
20 K20 Fliit Orkestra Sololar1 Bahar Sariboga Akca, Gece Kitaplig 2022
Ciler Talu
21 K21 Tirkilerle Trio 1 (Flit-  Barig Kardes, Gece Kitaplig1 2022
Keman-Piyano) Gokalp Parasiz,
Ozge Gengel Ataman
22 K22 Fransiz Flit Ekoli ve Emel Dogan Ugurlu  Gece Kitaplig 2022
Paris Konservatuvari
Morceau Impose
gelenegi
23 K23 Cagdas Fliit Teknikleri ~ Prof. Cem Onertiirk  Egitim Yaymnevi 2022
24 K24 Flit lcracilarinin Prof. Cem Onertiirk ~ Egitim Yaymevi 2022
Ton Problemleri ve
Marcel Moyse'un “De
La Sonorite” Baglikli
Kitabina Kisa Bir Bakis
25 K25 Fliit I¢in Piyano Eglikli M. Ayga Onal, Gece Kitaplig 2022
Longa Albiimii Kiibra Sevim Giileg
26 K26 Fliit Igin Gamlar ve Yal¢in Yildiz Gece Kitaplig 2022
Arpejler (piyano Eslikli
Orneklerle)
27 K27 Tirkiyede Fliit Ekolil Ciler Talu Gece Kitaplig1 2023
28 K28 Fliit Igin Tiirk Miizigi Dog. Dr. Giilden Son¢ag Akademi 2023
Filiz Onal, Dog. Yayincilik
Hamit Onal
29 K29 Iki Fliit igin Albiim Merve Soycan Egitim Yaymevi 2023
(piyano eslikli)
30 K30 IkiFliit ve Piyano Igin M. Ozan Uyan, Akademisyen 2024
Oda MuZlgl 7. Deniz Uyan Yaylnevi
31 K31 Fliit Toplulugu I¢in Dr. Segil Soytok Egitim Yaymevi 2025
Diizenlemeler Nalcaci

Veri Toplama Siireci

Aragtirmada veri kaynagini Tiirkiyede yayimlanan Tiirkge fliit kitaplar:

olusturmustur. Kapsama alinma 6l¢titleri:

« Tiirkge dilinde yazilmis olmasi,

« Tiirkiyede yayimlanmis olmasi,

o Fliit egitimiyle dogrudan iliskili icerik tagimasi (metot, etiit, teknik
caligma, repertuar ve pedagojik kitaplar),

Temin edilen kitaplar arastirmacinin maddi imkanlar1 dahilinde
ulagilabilen kitaplarla sinirhidir. Tespit edilen kitaplar 2025 yilinda temin
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edilmis ve incelenmistir.
Veri Analizi

Aragtirmada, fliit kitaplarinin incelenmesiyle elde edilen nitel ¢ergevedeki
veriler icerik analizi ile ¢6ziimlenmis ve temalandirilmistir. “Birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek
ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek yorumlamaya
icerik analizi denir (Yildirim ve Simsek, 2005, s.227)”. Calismada fliit kitaplar1
K1, K2, K3... kisaltmalariyla kodlanmistir.

BULGULAR

Bu bolimde, aragtirmanin temel amaglar1 dogrultusunda toplanan
verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Elde
edilen veriler, arastirma sorularina yanit verecek sekilde sistematik bir sirayla
sunulmustur.

Bu dogrultuda arastirmanin birinci alt problemi olan “Fliit kitaplarinin
kiinyeleri nasildir?” Sorusuna iliskin olusturulan tablo asagida verilmektedir.

Tablo 2: Fliit Kitaplarimin Kiinyeleri

Tema Alttema Kod Kitaplar f
2005 K1 1
2006 K2 1
2009 K1 1
2013 K1, K3 2
2015 K4, 1
2018 K5, K6, K7 3
2019 K8, K9, K10 3
2020 K11, K12, K13 3
2021 K14, K15, K16, K17, K18 5
Yayin Yili 2022 K19, K20, K21, K22, K23, K24, K25, 8
K26
2023 K1, K27, K28, K29 4
2024 K30 1
2025 K31 1
Kinye Yaymevi Tung Yayincilik K1 1
Pan Yaymcilik K2, K4 2
Miizik Egitimi Yayimnlar1 K3, K7 2
Gece Kitaphig1 K5, K8, K11, K14, K17, K18, K19, 13
K20, K21, K22, K25, K26, K27
Ani Yayincilik K6 1
Cinius Yayinlar K9 1
Egitim Yayinevi K10, K12, K15, K23, K24, K29, K31 7
Egiten Kitap Yaymclk — K13 1
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Uriin Yayinlari K16 1
Songag Akademi K28 1
Akademisyen Yayinevi K30 1

Tablo 2'de yer alan veriler incelendiginde, kitaplarin yayin yillarinin 2005-
2025 araliginda dagildig goriilmektedir. 2018 yilindan sonra yayin sayisinda
belirgin bir artis oldugu, en fazla yayimnin ise 2021(5 kitap) ve 2022 (8 kitap)
yillarinda oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu artisin, fliit egitimi literatiiriiniin
son yillarda gelistigini ve bu alana akademik ilginin arttigin1 gosterdigi
disiiniilmektedir.

Yaymlarin  kurumsal dagilimi ele alindiginda, verilerin belirli
yaymnevlerinde kiimelendigi goriilmektedir. Gece Kitaplig1 (13 kitap), en
yiiksek yayin sayisina sahip kurum olarak 6ne ¢ikmakta ve 6zellikle son donem
literatiiriiniin bityiik bir kismini olusturmaktadir. Egitim Yaymevi (7 kitap)
ise alana diizenli katki saglayan diger bir kurum olarak dikkat ¢ekmektedir.
Bunun yani sira Tung Yayincilik, Pan Yayincilik ve Miizik Egitimi Yayinlari,
Ani Yayincilik, Cinius Yayinlar: ve Egiten Kitap gibi yayinevlerinin ise daha
sinirl sayida (1 veya 2 kitap) yayinla temsil edildigi goriilmektedir.

Genel bir degerlendirmeyle tablo verileri, ilgili literatiirde son yillarda
yiikselen bir yayin ivmesine isaret etmektedir. Yaymnlarin bu artis1 alana
sevindiricidir ve alana gesitlilik saglayacaktir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Bu kitaplar icerik bakimindan
hangi tiirlerde (metot, teknik c¢alisma, etiit, repertuar ve kuramsal) ve
hangi konu alanlarina gore siniflandirilmaktadir?” iliskin olusturulan tablo
asagida verilmektedir.
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Tablo 3: Fliit Kitaplarmn Tiirleri Ve Icerikleri

Tema Alttema Kod Kitaplar f
Fliit ile Hgili Teorik Bilgiler K1, K2, K4, K10, K11 5
Nefes K1, K2, K4, K10, K11 5
Durus Tutus K1, K2, K4, K10, K11 5
Dizi ve Arpej K1, K2, K4, K10 4
Artikiilasyon K1, K2, K4, K10, K11 5
Metot Etiit ve Eser K1, K2, K4, K10, K11 5
Ton K1, K2, K4, K10, K11 5
Miizik Teorisi K1, K10 2
Tirk Miizigi K1, K10 2
Dizi ve Arpej K8, K13, K17, K26 4
Artikiilasyon K8, K13, K17, K23, K26 5
Ton K13, K23 2
Teknik  “Njefes K13, K23 2
Gahyma " ok Bilgi K8, K13, K23 3
Etiit ve Orkestra Sololar1 K20 1
Tiir Egzersiz
Piyano Eslikli K3, K7, K9, K16, K18, K19, 9
K25, K29, K30
Oda Miizigi K9, K12, K14, K18, K19, 6
K21
Diiet K5, K6 2
Repertuar “gji¢ Topluluklar: K9, K18, K19, K31 4
Teorik Bilgi K5, K9, K19, K28 4
Tiirk Mizigi K3, K5, K6, K7, K9, K12, 14
K14, K16, K18, K19, K21,
K25, K28, K30
Solo Fliit K19, K28 2
Ekol K22, K27 2
Tarihge K22, K27 2
Akademisyenler K22, K27 2
Kuramsal Sanatgilar K22, K27 2
Egitim Kurumlari K22, K27 2
Flut ile Hgili Teorik Bilgiler K22, K24, K27 3
Bilimsel Arastirma K15, K27, 2

Tablo 3 incelendiginde, fliit kitaplarinin metot, teknik caligma, etiit
ve egzersiz, repertuar ve kuramsal kitaplar olmak {izere 5 alt tema altinda
toplandig1 goriilmektedir. Metot tiiriindeki 5 kitabin (K1, K2, K4, K10, K11)
agirlikli olarak fliit egitiminin temel bilesenleri olan nefes, durus-tutus, ton,
artikiilasyon, dizi ve arpej ile etiit ve eser barindirdigi; bu baglamda fliit
egitimine biitlinciil bir yaklagim ile temel kaynak islevi gordiigii soylenebilir.
Dizi ve arpej ¢aligmasi igermeyen tek kitap K11'dir. Bu durumun kitabin temel
baslangi¢ asamasi i¢in kurgulanmis ve ilk planda dogru ve temiz ses iiretimine
odakli olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Teknik ¢aligma kapsaminda yer alan 5 kitabin (K8, K13, K17, K23, K26)
ogrencinin teknik yeterligini gelistirmeye yonelik oldugu séylenebilir. Bu
kapsamdaki kitaplarin bazilari1 (K8, K13, K17, K26) dizi ve arpej ve artikiilasyon
odakli ¢aligmalar igerirken, bazi kitaplarin (K13, K23) ton ve nefes konusunda
caligmalar ve teorik bilgiler (K8, K13,K23) deigerdigi goriilmektedir. Repertuar
tiirtindeki kitaplarin (15 kitap) ise piyano eslikli eserler (9 kitap), oda miizigi (6
kitap), diiet (2 kitap), fliit topluluklar: (4 kitap) ve solo fliit (2 kitap) 6rnekleri
sundugu belirlenmistir. 15 adet repertuar kitaplarindan 14tinde (K3, K5, K6,
K7, K9, K12, K14, K16, K18, K19, K21, K25, K28, K30) Tiirk miizigine yonelik
icerigin dikkat gekici diizeyde yer almasi sevindiricidir.

Kuramsal icerikli kitaplarin (K15, K22, K27) tarihge, ekol, akademisyenler
ve fliit egitimiyle ilgili teorik bilgiler tizerinde yogunlastig1 gortlmektedir.
Genel olarak tablo, fliit alanindaki yayinlarin biiyiik dl¢tide (31 kitaptan 28’1)
uygulamaya dayali oldugunu, kuramsal ve arastirma temelli ¢aligmalarin (3
kitap) ise sayica az oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin ti¢lincii alt problemi olan “Ulasilan metot, teknik ¢alisma,
etiit, repertuar kitaplarinda yer alan eserler, 6rnekler ve egzersizler hangi
diizeyde teknik beceriler gerektirmektedir?” sorusuna iliskin olusturulan
tablo asagida verilmektedir.

Tablo 4: Fliit Kitaplarimin Diizeyleri

Tema AltTema Kod Kitaplar f
Metot Baglangic¢ K1, K2, K4, K10, K11
Orta K1, K2, K10 3
Ileri
Teknik Baslangic¢
Caliyjma  Orta K8, K13, K17, K26 4
fleri K8, K13, K17, K23 4
Etiit ve Baslangic
Diizey Egzersiz Orta
Tleri K20 1
Repertuar  Baslangi¢ K3, K12, K25, K28, K29, K30, 7
K31
Orta K3, K5, K6, K7, K12, K14, K16, 14
K18, K21, K25, K28, K29, K30,
K31
fleri K3, K9, K19 3

Tablo 4 incelendiginde; kitaplarin metot (5 kitap), teknik ¢alisma (5
kitap), etiit ve egzersiz (1 kitap) ve repertuar (15 kitap) olmak tizere dort
temel alt tema cergevesinde siniflandirildigr goriilmektedir. Kitaplarin teknik
seviyelerine yonelik bulgular asagida detaylandirilmstir:
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« Metot Kitaplari: Incelenen 5 metot kitabinin tamaminin baslangic diizeyine
(n=5), 3 adedinin ise orta diizeye hitap ettigi; ileri diizeye yonelik herhangi
bir metot kitabina ise rastlanmadigi saptanmigtir. Bu bulgu, fliit egitiminde
temel teknik ve teorik kazanimlarin yapilandirildig: erken agamalara daha
fazla oncelik verildigini gostermektedir.

o Teknik Caligma Kitaplar1: Bu kategorideki yayimnlarin (5 kitap) orta (n=4) ve
ileri (n=4) diizeylerde yogunlastig1 goriilmektedir. Bu durum, teknik ¢aligma
kitaplarinin belirli bir temel beceriye sahip olan ve bu beceriyi derinlestirmek
isteyen icracilara yonelik hazirlandig seklinde yorumlanabilir.

« Etiit ve Egzersiz Kitaplar1: Bu baghk altinda sadece bir adet (K20) yayina
ulagildig1 ve bu yayinin da ileri diizeye yonelik oldugu belirlenmistir.

« Repertuar Kitaplart: Toplam 15 kitap ile en yiiksek temsil oranina sahip olan
repertuar tiirtindeki yayinlar, her {i¢ seviyede de (baslangic: 7, orta: 14,
ileri: 3) yer almaktadir. Ancak burada da agirligin baslangic ve orta diizey
tizerinde oldugu dikkat cekmektedir.

Sonug olarak Tablo 4’teki veriler genel bir perspektifle degerlendirildiginde,
fliit egitimine yonelik kaynaklarin biiyiik bir bélimiiniin baslangig ve
orta diizeye odaklandigy, ileri seviye icracilara yonelik akademik ve egitsel
kaynaklarin ise sayica oldukga sinirl kaldig1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, Tiirkiyedeki fliit egitimi literatiiriiniin son yillardaki
gelisimini, ortaya koymaktadir. Elde edilen temel sonuglar ve bu sonuglarin
literatiir baglamindaki yansimalar1 asagida tartisilmistir.

Yayin Sayisindaki Artis ve Dil Faktorii: Arastirma bulgulari, 6zellikle
2018-2023 yillar1 arasinda fliit egitimi yayinlarinda ivme kazanan bir artis
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, Urhal ve Can’in (2018) caligmalarinda
yalnizca 7 kitap tespit etmis olmalariyla kiyaslandiginda, literatiiriin kisa
stirede ne denli genisledigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu niceliksel artis
alana yonelik akademik ve sanatsal ilginin arttigini, Ciiceoglu-Onder ve Sena-
Temiz (2020) tarafindan da vurgulanan, 6grencilerin kendi ana dillerinde
kaynak kullanma ihtiyacinin yayincilar ve yazarlar tarafindan fark edildigini
gostermektedir.

Igerik ve Tematik Dagilim: Kitaplarin biiyiik bir kisminin repertuar odakli
olmas, fliit egitiminde “eser icrasi” merkezli bir yaklasgimin benimsendigini
gostermektedir. Repertuarda Tiirk bestecilerin eserlerinin giiclii bir sekilde
temsil edilmesi, ulusal mizigimizin pedagojik siireglere entegrasyonu
acisindan son derece olumlu bir gelismedir.

Ancak metot ve teknik ¢alisma kitaplarinin (5er adet) baslangig
seviyesindeki 6nemi diisiintildiigiinde sayica heniiz yeterli diizeye
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ulasmadig1 disiiniilmektedir. Bu bulgu Kurtaslan-Yildirim (2016) tarafindan
yapilan arastirmada Tiirkge flit metotlarinin sayica az oldugu bulgusunu
desteklemektedir. 10 y1l sonra bu durumun degismemesi dikkat ¢ekicidir.

Diger taraftan sadece bir adet etiit kitabina rastlanmis olmasi, bu alanin
gelistirilmeye en agik ve en “yetersiz” kalan kismini olusturmaktadir.

Aragtirmada elde edilen bir diger 6nemli sonug ise fliit tarihi ve 6gretim
yontemleri gibi bilimsel/teorik yayinlarin azligidir. Bu durum egitim siirecinin
entelektiiel boyutunun desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Diizey Dagilimi: Yaymlarin yogunlukla baslangi¢ ve orta diizeye hitap
etmesi, temel egitimin saglam temellere oturtulmas: agisindan beklendik bir
durumdur. Ancak ileri diizey kaynaklarin azlig1 (6zellikle metot ve teknik ¢aligma
alaninda), ileri seviye icracilar1 ve akademisyenleri yabanci kaynaklara mecbur
birakmaktadir. Bu bulgular, Basak, Bagci ve Canin 2020 yilinda keman ile ilgili
Tiirkge kitaplar iizerine yaptiklar1 aragtirmanin sonuglariyla da ortiismektedir.
S6z konusu ¢aligmada, baslangic seviye kitaplarin sayica daha fazla oldugu, buna
karsin ileri seviye keman kitaplarinin nicelik bakimindan sinirli kaldig1 ortaya
konmustur. Bu iki enstruman adina da gézlenilen durumun nedenlerinden biri,
uluslararasi literatiirde ileri diizey kaynaklarin oldukga zengin olmasi ve bunun
Tiirkge yazarlarin yeni kitap yayimlama motivasyonunu azaltmas: olabilir.
Baslangi¢ seviyesine uygun “teknik ¢alisma” kitaplarinin eksikligi ise literatiirdeki
bir diger bosluk olarak saptanmustir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular ve ulasilan sonuglar dogrultusunda,
Turkiyedeki flit egitimi literatiiriiniin nitelik ve nicelik bakimindan
gelistirilmesine yonelik su 6neriler sunulmaktadir:

1. Metot Kitaplarinin Sistematik Olarak Yapilandirilmasi

Mevcut metot kitaplarinin niceliksel olarak artirilmasinin yani sira,
ogrencilerin bireysel ¢alisma siire¢lerini planlamalarina yardimei olacak sekilde
daha sistematik bir yapida hazirlanmas: 6nerilmektedir. Incelenen kaynaklarda
6devlendirme veilerleme takibine yonelik boliimlerin sinirlioldugu goriilmistiir.
Bu nedenle, 6grenme siirecini yapilandiran, yonlendirici ve etkilesimli boliimler
iceren metot kitaplarinin gelistirilmesi alana katk: saglayabilir.

2. Teknik Egzersizlerin Kademelendirilmesi

Teknik ¢alisma kitaplarinin agirlikli olarak orta seviyeye odaklandigi
tespit edilmistir. Bu dogrultuda, baslangi¢ diizeyinde temel teknik becerilerin
kazandirilmasini hedefleyen ve ileri diizeyde profesyonellesme siirecindeki
icracilara yonelik ¢aligmalarin yer aldig, seviyelere gore kademelendirilmis
teknik egzersiz kitaplarinin hazirlanmasi onerilebilir.

3. Tleri Diizey Kaynak Cesitliliginin Artirilmasi
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Aragtirma bulgulary, ileri diizeye yonelik teknik ve egzersiz kitaplarinin
sinirhl sayida oldugunu gostermektedir. Ileri diizey fliit icracilarinin yerli
kaynaklardan daha etkin bicimde yararlanabilmeleri amaciyla, bu seviyeye
uygun, yiiksek teknik yeterlilik gerektiren 06zgiin ¢alisma kitaplariin
tiretilmesi 6nerilmektedir.

4. Kuramsal ve Tematik 1geriklerin Zenginlestirilmesi

Flit egitiminin yalnizca icra boyutuyla ele alinmamasi, egitimin biitiinciil
yapisini giiglendirebilir. Fliit pedagojisi, 6gretim yontemleri, farkls fliit ekolleri,
uluslararasi sanatg1 yaklagimlari ve repertuvar incelemelerini kapsayan
kuramsal kaynaklarin hazirlanmasi, her seviyedeki 6grenci ve egitimci i¢in yol
gosterici nitelikte olabilir.

5. Kaynak Kullanimina Yénelik Alan Arastirmalarinin Artirilmasi

Son yillarda sayisi artan Tiirkge fliit yayinlarinin egitim siirecindeki
islevselligini degerlendirmek amaciyla yeni alan arastirmalarinin yapilmasi
onerilmektedir. Bu kapsamda, egitimcilerin ve 6grencilerin mevcut Tiirkce
kaynaklar1 kullanim durumlari, bu kaynaklara yonelik tutumlar1 ve tercih
nedenleri nicel ve nitel arastirma yontemleriyle incelenebilir
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1. Giris

Keman egitimi, dogasi geregi hem ince motor becerilerin hassas
koordinasyonunu hem de soyut miizikal sembollerin es zamanli olarak
islenmesini gerektiren karmasik bir biligsel siirectir. Bu siirecin, heniiz
okuma-yazma becerileri gelismemis veya soyut diisiinme yetileri tam olarak
olgunlasmamis okul dncesi donem (4-6 yas) ¢ocuklarina uyarlanmasi, miizik
egitimcileri i¢in tarihsel bir pedagojik meydan okuma olmustur. Jean Piagetnin
Biligsel Gelisim Kuramina gore, bu yas grubundaki ¢ocuklar “islem 6ncesi
donem igerisinde yer almakta olup, sembolik diisiinme yetileri gelismekle
birlikte, soyut kavramlar1 (nota degerleri, araliklar, ritmik yapilar) dogrudan
algilamakta giiclitk ¢ekmektedirler (Burdette, 2018). Bu nedenle, keman
pedagojisinde soyut teknik terimlerin, ¢ocugun diinyasina ait somut nesneler
ve oyunlarla iligkilendirilerek “somutlagtirilmasr’, 6grenme siirecinin temel bir
gerekliligi olarak karsimiza gikmaktadir.

Lev Vygotskynin “Oyun Kurami” ve “Yakinsal Gelisim Alan1”
perspektifinden bakildiginda, oyun, ¢ocugun biligsel sinirlarini genisleten en
giiclii aragtir. Vygotsky’ye gore ¢ocuk, oyun esnasinda gergek davranislarinin
tizerinde bir performans sergiler ve oyun, soyut anlamlarin nesnelerden
ayrigtirilmasini saglayan bir gegis alani yaratir (Burdette, 2018; Newman,
2013). Bu teorik zeminde, keman egitiminin kat1 disipliner yapisinin, oyun ve
imgelem odakli bir pedagoji ile yeniden kurgulanmasi, ¢ocugun enstriimanla
kurdugu iliskinin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Bu baglamda, Alman keman pedagoglar1 Egon ve Kurt Sassmannshaus
tarafindan gelistirilen “The Sassmannshaus Tradition: Early Start on the Violin®
metodu, geleneksel Ogretim modellerinden ayrilarak ¢ocugun gelisimsel
ihtiyaglarina yanit veren 6zgiin bir model sunmaktadir. Suzuki metodunun
isitsel taklit odakli yaklagiminin aksine, Sassmannshaus notasyonel okuryazarlig
egitimin en basindan itibaren siirece dahil eder; ancak bunu yaparken geleneksel
metotlarin (6rnegin Sevcik veya Kayser) teknik dilini degil, gorsel ve isitsel
imgelemin giictind kullanir (Yu, 2012). Metodun en ayirt edici 6zelliklerinden
biri, biiyiik notalar kullanimidir. Literatiirde “Kritik Punto Boyutu” olarak
tartigtlan ve Ozellikle disleksik veya kiiciik yastaki okuyucular icin gorsel
islemleme hizini artirdigr bilinen bu yaklagim, Sassmannshaus metodunda
cocugun biligsel yiikiinii hafifleterek teknik odaklanmay1 kolaylastirmaktadir
(O’Brien vd., 2005; Sassmannshaus, 2008).

Metot, sadece gorsel tasarimiyla degil, teknik becerilerin aktariminda
kullandig1 giiclii metaforlar ve imgelem diliyle de 6ne ¢ikmaktadir. Ornegin,
mindr 3’lii aralig: gibi soyut bir isitsel kavram, ¢ocugun zihninde bir “Guguk
Kusu” sesiyle somutlastirilirken; sol el parmaklarinin gevikligi ve bagimsizlig
“Oriimcek” metaforu iizerinden oyunlastirilmaktadir (Sassmannshaus, 2008).
Woody (2000) ve Schippers (2006) gibi arastirmacilarin vurguladig tizere,
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bu tiir metaforik anlatimlar, karmagik kas hareketlerini ve muzikal ifadeleri
¢ocugun anlayabilecegi “tanidik” bir dile ¢evirerek psikomotor 6grenmeyi
hizlandirmaktadir (Meissner, 2021).

Bu aragtirmanin amac; okul dncesi keman egitiminde gorsel ve isitsel
imgelemin kullanimini, Sassmannshaus - Early Start on the Violin metodu
ornegi lizerinden incelemektir. Caligma, metodun pedagojik mimarisini
Piaget ve Vygotskynin gelisim kuramlar1 151§inda analiz ederek, imgelem
kullaniminin teknik kazanimlar (durus, tutus, entonasyon) ve motivasyon
tzerindeki etkilerini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda ana problem ciimlesi;

Okul 6ncesi donem keman egitiminde, soyut teknik ve teorik kavramlarin
¢ocuklarin biligsel seviyelerine uygun hale getirilmesinde gorsel ve isitsel
imgelem kullanimi ne diizeydedir ve Sassmannshaus metodu bu baglamda
nasil bir pedagojik model sunmaktadir? olarak kurgulanmigtir.

Aragtirmada bu ana problem climlesinden yola ¢ikarak c¢alisma
kapsaminda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir;

Alt Problemler:

1. Sassmannshaus metodunda durus ve tutus yonergeleri hangi gorsel
imgelemler (metaforlar) tizerine kurgulanmigtir?

2. Metot igerisinde isitsel imgelem (seslerin karakterizasyonu) teknik
beceri aktariminda nasil kullanilmigtir?

3. Metodun gorsel tasarimi ve notasyon, okul oncesi gocugun biligsel
yiikiinii hafifletme noktasinda nasil bir islev iistlenmektedir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢aligma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi
deseni ile yiiriitiilmistiir. Dokiiman incelemesi; arastirilmasi hedeflenen olgu
veya olaylar hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin, belirli bir sistematige
gore analiz edilmesi siirecini kapsar (Bowen, 2009; Yildirim ve Simsek, 2021). Bu
yontem, egitim materyallerinin pedagojik yaklasimlarini, ortiik programlarini
ve Ogretim stratejilerini, aragtirmaciya dogrudan gézlem olanagi bulunmayan
durumlarda dahi derinlemesine inceleme firsati sundugu icin tercih edilmistir
(Karal, 2020; Ozdemir ve Efe, 2024).

2.2. Veri Kaynag ve Orneklem

Arastirmanin temel veri kaynagi, Egon ve Kurt Sassmannshaus tarafindan
hazirlanan “The Sassmannshaus Tradition: Early Start on the Violin, Volume 1”
adlibaglangic keman metodudur (Sassmannshaus, 2008). Orneklem seciminde,
nitel aragtirmalarda kullanilan “Amagli Ornekleme” (Purposive Sampling)
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yontemlerinden “6l¢iit drnekleme” stratejisi benimsenmistir (Yildirim ve
Simgek, 2021). S6z konusu metodun secilmesindeki temel 6lciitler; metodun
4-6 yas grubu okul oncesi ¢ocuklarin biligsel gelisimine 6zgii tasarlanmis
olmasi, geleneksel (Suzuki vb.) metotlardan farkli olarak notasyon egitimini
gorsellerle destekleyerek erken asamada baglatmasi ve kiiresel dlgekte “cocuk
dostu” pedagojinin oncii 6rneklerinden biri kabul edilmesidir (Yu, 2012).

2.3. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde “Betimsel Analiz” teknigi
kullanilmistir. Bu analiz tiirtinde, elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen
temalar ¢ercevesinde Ozetlenir ve yorumlanir (Baltaci, 2019; Yildirim ve
Simgek, 2021). Sassmannshaus metodunun pedagojik yapisini ortaya koymak
amaciyla veriler su li¢ ana tema altinda siniflandirilarak analiz edilmistir:

1. Gorsel Tasarim ve Notasyon: Sayfa diizeni, punto biyiikligii ve sembol
kullanimi.

2. Isitsel Imgelem ve Metaforlar: Teknik becerilerin (araliklar, yay teknikleri)
ogretiminde kullanilan benzetmeler.

3. Teknik Yonergeler: Durus, tutus ve motor beceri aktarimu.
3. Bulgular

Bu boliimde, Early Start on the Violin metodunun gorsel, isitsel ve teknik
6gelerinin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular: Durus ve Tutus Ogretiminde
Kullamilan Temel Imgelem Yapilart

Sassmannshaus metodu, sol elin klavye tizerindeki konumunu ve
parmaklarin yerlesimini Ogretirken harf-imge eslesmesine dayali hayvan
metaforlarini kullanir. Bu yaklagim, ¢ocugun sol el tutusunu (holding) dogru
bir agida sekillendirmesine yardimeci olur. Metotta Mi (E) telinin 6gretimi
sirasinda, E harfi ile baslayan “Elephant” (Fil) gorseli kullanilir. Cocugun sol
el parmaklarin1 Mi teli Gizerine yerlestirirken fil gorselinden yararlanmasi,
soyut bir “Mi teli” kavrami yerine somut bir “Fil teli” imgesiyle bag kurmasini
saglar. Bu illiistrasyonlar, cocugun dikkatini ¢ekmek ve parmak pozisyonunu
eglenceli hale getirmek i¢in renkli ve biiyiik tasarlanmistir (Yu, 2012). Fil
gorselinin iizerinde yer alan kus figiirsi, sesin inceligini veya tel tizerindeki
konumu betimlemek amaciyla kullanilarak isitsel ve gorsel algiy1 birlestirir.
Bu yaklagim, ¢ocugun nota okuma sirasindaki biligsel yiikiinii hafifleterek,
dikkatini durus ve tutus pozisyonunu korumaya odaklamasina olanak tanir.
Kaynaklarda belirtildigi tizere, bu “cocuk dostu grafikler”, teknik disiplinin
(Sassmannshaus gelenegi) oyun tabanli bir dille aktarilmasini saglar.
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Sekil 1. Mi (E) telinin 6gretimi sirasinda, E harfi ile baslayan “Elephant” (Fil) gorseli
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Ride the E Street high - way, E up-town, E down-town.

3.2. Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular: Isitsel Imgelem ve Teknik
Beceri Aktarimlar:

Sassmannshausun “Early Start on the Violin” metodunda isitsel imgelem
ve seslerin karakterizasyonu, teknik becerilerin (6zellikle entonasyon, ritim
ve yay kullanimi) aktariminda soyut miizikal kavramlar1 ¢ocugun somut
diinyasina terciime eden birincil pedagojik ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Metot, teknik talimatlar1 dogrudan vermek yerine, bu talimatlar1 ¢ocugun
isitsel belleginde yer eden tanidik sesler ve hikayelerle kodlamaktadir. Metodun
teknik becerilerin aktariminda, ¢ocugun giinlik yasamindan ve dogadan
aldig: sesleri pedagojik bir arag olarak kullandig1 goriilmistiir.

Sassmannshaus metodunda aralik kavrami, matematiksel bir mesafe
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olarak degil, karakteristik bir “ses kimligi” olarak sunulur. Ozellikle
baslangi¢c asamasinda ¢ocuklarin dogal olarak algilayabildigi major-minor
3’la araligr (Sol-Mi), “Guguk Kusu” (Cuckoo) sesi ile ozdeslestirilmistir.
Guguk Kusu Ugliisii (The Cuckoo’s Third): Kitabin 15. sayfasinda yer alan
calismada, major-minoér 3’li araligr (Sol-Mi) “Guguk Kusu” (Cuckoo) sesiyle
iliskilendirilmistir (Sassmannshaus, 2008). Schippers (2006) ve Woody (2002)
tarafindan belirtildigi tizere, bu tiir metaforlar, cocugun soyut aralik bilgisini
(mindr 3’l4) isitsel bellegindeki tanidik bir kodla (kus sesi) eslestirmesini
saglayarak entonasyon basarisini artirmaktadir. u (2012), Sassmannshausun
bu yaklagiminin, Suzukinin “6nce ses” ilkesini korurken, bunu notasyonel
okuryazarlikla birlestirdigini belirtmektedir. Cocuk, araligi teknik bir
terimle degil, dogadaki bir sesin taklidi olarak 6grenir, bu da entonasyonun
dogrulugunu artirir (Yu, 2012, s. 12-13). Cocugun kelimelerin hecelerindeki
vurguyu ve ritmi (prosodi) hissetmesi, yay kolundaki hareketin hizini ve
basincini dogal bir sekilde diizenlemesine yardimci olur (Yu, 2012, s. 10).
Konusma prozodisi ile miizikal ritim arasindaki iliskinin, beyindeki isitsel
islemleme bolgelerini ortaklasa kullandigini ve bu tiir sozel metaforlarin
miizikal o6grenmeyi hizlandirdigini gostermektedir (Flohr & Trevarthen,
2006, s. 6-7). Oriimcek (The Spider) metaforu Kitabin 10. sayfasinda, sol el
parmaklarinin ¢evikligi ve bagimsizligi “Oriimcek” metaforu iizerinden
islenmistir. Parmaklarin tuse tzerindeki hareketliligi, bir oriimcegin ag
tizerindeki yiriiyiisiine benzetilmistir. Bu imgelem, ¢ocugun parmaklarini
“basmak” gibi mekanik bir eylemden ziyade, “yiiriitmek” gibi akic1 bir eylem
olarak algilamasina yardimci olmaktadir (Yu, 2012).

Sassmannshaus metodunda isitsel imgelem, teknik bir durusun otesine
gecerek, “Guguk Kusu” gibi ses metaforlar1 araciligiyla cocugun igsel duyumunu
gelistirmeyi ve psikomotor hareketleri bu duyuma gore sekillendirmeyi hedefler.
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Sekil 2. 3’lii araligr (Sol-Mi) “Guguk Kusu” (Cuckoo) sesiyle iliskilendirme

The “Cuckoo’s Third” With The Second Finger
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For our young violin players the cuckoo’s third is a very familiar interval. it is mone easily
recognized than the whole step or half step. Children will recognize it from many nurseny
rhymes.

We mark the place on the finger board where the second finger finds the cuckoo's third: the
teacher measures one fifth of the string length between the nut and the bridge, marks the
point with a pencil and binds a light colored thread or tape around the finger board and the
neck of the viglin, The thread can be secured with clear adhesive tape.

The second finger stops the string right on the thread. This aid soon leads to secure
intonation. As the other fingers are introduced, the secure position of the second finger
greatly facilitates fast progress.

3.3. Ugiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular: Gorsel Tasarum ve Notasyonun
Bilissel Yiikii Hafifletmedeki Islevi

Egon ve Kurt Sassmannshaus tarafindan gelistirilen “The Sassmannshaus
Tradition: Early Start on the Violin” metodu, okul dncesi donem ¢ocuklarinin
(4-6 yas) soyut miizik sembollerini isleme kapasitelerini artirmak ve fiziksel
koordinasyon gerektiren karmasik bir siireci yonetilebilir hale getirmek
amactyla gorsel tasarimi stratejik bir pedagojik arag¢ olarak kullanmaktadir.
Metodun gorsel yapisi, ¢ocugun biligsel yiikiinii (cognitive load) hafifleterek
teknik odaklanmay1 kolaylastiran islevler iistlenmektedir. Sassmannshaus
metodunun en belirgin 6zelligi, geleneksel yetiskin metotlarindan farkli olarak

+ 23
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ekstra bitylik notasyon kullanmasidir (Yu, 2012). Literatiirde, okuma hizinin ve
dogrulugunun belirli bir kritik punto boyutunun altina diisiildiigiinde dramatik
sekilde azaldig1 belirtilmektedir (O’Brien vd., 2005). Sassmannshaus, notalar1
ve dizekleri biiyiiterek ¢ocugun gorsel ayirt etme siirecinde harcadig: zihinsel
enerjiyi minimize eder. Bu yaklasim, cocugun dikkatini desifre zorlugundan
ziyade, entonasyon ve yay teknigi gibi motor becerilere yonlendirmesine olanak
tanir (Ozdemir & Efe, 2024; Yu, 2012). Heniiz okuma-yazma becerisi tam
gelismemis ¢ocuklar i¢in nota isimlerini ve tel konumlarini somut gorsellerle
eslestirerek “ikonik 6grenme” siirecini destekler.

Ozellikle Alpha Notes (nota ici harf isimleri) sistemine benzer sekilde,
Sassmannshaus metodunda da yeni Ogrenilen notalarin ve parmak
numaralarinin, gorsel kalabalik yaratmadan, ¢ocugun odaklanabilecegi
sadelikte sunuldugu gériilmiistiir (Yu, 2012). Ornegin, acik tellerin gretildigi
sayfalarda (s. 6-7), her tel bir hayvan gorseliyle veya biiyiik puntolu harflerle
kodlanarak, ¢ocugun nota okuma siirecindeki kaygis1 minimize edilmistir. Bu
tasarim, disleksik veya okuma becerisi heniiz gelismekte olan ¢ocuklar igin
gorsel biriskeleislevi gérmektedir (Newman,2013; Solis,2010). Sassmannshaus,
Suzuki metodundaki “ebeveynin kitaba hakim olmas1” ilkesinden ayrilarak,
kitabin dogrudan “cocuk taratindan okunabilir” olmasini hedefler (Yu, 2012).
Durus, sol elin sekli ve yay tutusu gibi temel teknikler, uzun metinler yerine
detayl: fotograflar ve gizimlerle sunulur. Bu gorseller, 6gretmenin yoklugunda
¢ocuga anlik geri bildirim saglayan birer “gérsel rehber” islevi goriir (Yu, 2012).
Metottaki gorsel tasarim; sadece estetik bir tercih degil, cocugun noro-biligsel
sinirlarina (dikkat siiresi, gorsel alg1 esigi) saygi duyan ve teknik 6grenimi
hizlandiran bir “pedagojik araytiz” diir.
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Sekil 3. Her tel bir hayvan gorseliyle veya biiyiik puntolu harflerle
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A Street, A Street, A Street down, A Street up.

Ride the A Street high - way, A  up-town, A down-town,

All these exercises ihould be sung first. While the pupll is playing, the teacher or parent
should point at each note with a pencil. This guidance is especially important for preschool
children.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

4.1. Sonug

Sassmannshaus'un Early Start on the Violin metodu, keman egitimini
sadece teknik bir beceri aktarimi olarak degil, gocugun gelisimsel evrelerine ve
sosyal 6grenme ihtiyaglarina duyarl biitiinciil bir “kiiltiirel oyun alani” olarak
kurgulamaktadir. Bu ¢aligma, okul 6ncesi donem (4-6 yas) keman egitiminde
soyut teknik ve teorik kavramlarin ¢ocuklarin biligsel seviyelerine uygun hale
getirilmesinde gorsel ve isitsel imgelemin kritik bir rol oynadigini ortaya
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koymustur. Arastirma bulgulari, Egon ve Kurt Sassmannshausun “Early Start
on the Violin” metodunun, geleneksel 6gretim yontemlerinden farklilasarak,
cocugun gelisimsel ihtiyaglarna duyarli, gorsel ve isitsel iskeleler {izerine
kurulu biitiinciil bir pedagojik model sundugunu gostermektedir. Arastirma
kapsaminda ele alinan alt problemler ¢ercevesinde ulagilan sonuglar asagida
sunulmustur:

Aragtirmanin birinci alt problemine iliskin sonuglar, Sassmannshaus
metodunun keman egitiminin en kritik asamasi olan durus ve tutus 6gretiminde,
didaktik ve anatomik agiklamalar yerine gérsel metaforlar ve ikonik temsiller
kullandigin1 gostermistir. Metot, sol el parmaklarinin tel tizerindeki konumunu
ve elin seklini 6gretirken, soyut tel isimlerini (6rnegin Mi teli) somut hayvan
tiglirleriyle (6rnegin Fil/Elephant) eslestirerek cocugun zihninde kalic1 bir sema
olusturmaktadir (Yu, 2012). Ozellikle metotta yer alan “Kukla” (Puppet) metaforu
ve ilgili illiistrasyonlar, gocugun bedensel gerilimden arinmas: (gevseme) gibi
karmasik bir fiziksel durumu, oyunbaz bir imgelem yoluyla igsellestirmesini
saglamaktadir (Sassmannshaus, 2008). Bu yaklasim, Vygotskynin “yakinsal
gelisim alan1” kuramiyla ortiismekte; cocugun tek bagina anlamlandiramayacag:
“dogru durus” kavramini, gorsel araglar yardimiyla basarilabilir bir goreve
doniistiirmektedir (Burdette, 2018; Yu, 2012).

Ikinci alt probleme yonelik bulgular, metodun teknik becerileri
(entonasyon, ritim) 6gretirken sesleri izole frekanslar olarak degil, karakterize
edilmis isitsel imgeler olarak sundugunu ortaya koymaktadir. Metot, major-
mindr 3’1 aralig: gibi soyut bir isitsel kavrami “Guguk Kusu” (The Cuckoo)
sesiyle 6zdeslestirerek, 6grencinin entonasyon hassasiyetini tanidik bir doga
sesi tizerinden gelistirmesini saglamaktadir (Ketenci, 2019; Yu, 2012). Ayrica,
ritmik yapilarin 6gretiminde kullanilan sark: sozleri (lyrics) ve tekerlemeler,
yay kolunun hizini ve basincini diizenleyen dogal bir “isitsel rehber” islevi
gormektedir. Bu teknik, miizikal ritmin dilsel prozodi ile eslestirilerek
6grenilmesini saglayan “Ana Dili” yaklasiminin (Suzuki), notasyonel egitimle
sentezlenmis halidir (Ertus & Fidan Erten, 2025; Yu, 2012).

Ugiincii alt problem kapsaminda elde edilen sonuglar, Sassmannshaus
metodundaki gorsel tasarim ve biiyiik notasyon kullaniminin, okul dncesi
cocuklarda olusan biligsel yiikii minimize ettigini kanitlamaktadir. Literatiirde
“Kritik Punto Boyutu” olarak tanimlanan gorsel standartlara uygun olarak
tasarlanan genis dizekler ve biiyiik nota bagliklari, gocugun gorsel islemleme
hizin artirmakta ve notasyon korkusunu engellemektedir (O’Brien vd., 2005;
Ozdemir & Efe, 2024). Suzuki metodunun aksine notasyonu ilk dersten itibaren
stirece dahil eden Sassmannshaus, bunu “Alpha Notes” (nota i¢i harf/isaret
kullanimi) veya renkli illiistrasyonlar gibi gorsel ipuglariyla destekleyerek,
cocugun dikkatinin teknikten kopmadan notaya odaklanmasina olanak
taniyan bir “biligsel koprii” kurmaktadir (Burdette, 2018; Yu, 2012).
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Metottaki “Guguk Kusu” (aralik duyumu) veya “Kukla” (durus) gibi
imgeler, soyut miizik kavramlarini somutlagtirarak 6grencinin teknik kaygilarini
minimize etmekte ve motivasyonu siirdiiriilebilir kilmaktadir.

Tiirkiye baglaminda incelendiginde, formal keman egitimi ortamlarinda,
kurumlarda, egitimciler tarafindan siklikla tercih edilen siklikla kullanilan Omer
Can Keman Egitimi gibi yerel metotlarin, repertuvar agisindan zengin ve kiiltiirel
kodlara uygun oldugu (Ertus & Fidan Erten, 2025); ancak pedagojik yonergeler ve
cocuga yonelik gorsel dil agisindan “sessiz” kaldig1 goriilmektedir (Gobelez, 2015).
Yerel metotlar, genellikle 6gretmenin sozlii aktarimina dayali (usta-¢irak/mesk
geleneginin bir uzantisi olarak) tasarlanmis olup, 6grencinin bireysel ¢aligmasini
destekleyecek yazili ve gorsel metaforlardan yoksundur (Biikiilmez Dubaz, 2025;
Kesendere, 2017). Sassmannshaus 6rnegi, bir metodun 6gretmenin yoklugunda
bile 6grenciyle “konusabilen” gérsel ve metaforik bir dile sahip olmasinin, egitimin
verimliligi iizerindeki kritik roliinii kanitlamaktadir.

4.2. Tartisma

Early Start on the Violin metodunun analizinden elde edilen bulgular,
Sassmannshaus'un teknik dgretimde kullandigi “Kukla” (Puppet) ve “Ortimcek”
(Spider) gibi metaforlarin, sadece g¢ocuksu bir oyunlagtirma araci olmadiginy;
aksine karmagik psikomotor becerilerin kodlanmasinda stratejik birer “bilissel
arayiiz” islevi gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, keman pedagojisi
tarihindeki diger hakim ekollerle karsilastirildiginda belirgin bir ontolojik fark
sergiler.

Leopold Auer’in Rus ekoliinii temsil eden yaklagimi, teknik mitkemmelliyeti
“zihinsel bir emek” ve iist diizey bir sanatsal disiplin olarak kurgular. Auer
(1921), ogrencinin fiziksel yetersizliklerini agsmas: igin kati bir usta-¢irak
hiyerarsisi ve otoriter bir dil kullanirken; pedagojik siireci, ¢ocugun diinyasina
indirmekten ziyade, ¢ocugu sanatin ciddi seviyesine yiikseltmeyi hedefler
(Arney, 2006). Diger yanda, Paul Rolland’in (1974) Amerikan ekolii, keman
calmay1 “biyomekanik” bir eylem olarak analiz eder. Rolland, “Total Body
Action” (Biitiinciil Viicut Hareketi) ilkesiyle, gerilimi azaltmak igin bilimsel
ve kinesiyolojik verileri kullanir; ancak dili yetiskin merkezli ve analitiktir
(LaVallee, 2012; Perkins, 1995).

Sassmannshaus ise, Auer’in sanatsal hedeflerini ve Rolland’in bedensel
farkindalik ilkelerini (gevseme, denge) korurken, bu siiregleri Piagetnin “islem
oncesi” donemindeki ¢ocugun algisina uygun metaforik bir dile terciime
etmistir. Ornegin, Rolland’in “statik gerilimin 6nlenmesi i¢in omuz kusag
serbestligi” olarak tanimladigi biyomekanik ilke, Sassmannshausta “ipleri
gevsetilmis bir kukla” imgesiyle somutlagir (Sassmannshaus, 2008). Bu imgelem,
Vygotsky’nin belirttigi gibi, cocugun soyut bir fiziksel komutu (“gevse”) anlaml
bir oyun baglaminda (“kukla ol”) i¢sellestirmesini saglayan bir “yapr iskelesi”
(scaffolding) gorevi goriir (Yu, 2012).
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Gorsel Okuryazarlik ve Suzukinin “Nota Okuma Gecikmesi” Sorunsali
Literatiirde Shinichi Suzukinin “Ana Dili” (Mother Tongue) yontemi, isitsel
becerileri ve ezber yetenegini gelistirmesi bakimindan devrimci kabul edilse de,
notasyon egitimini ertelemesi nedeniyle 6grencilerin ilerleyen yaslarda “nota
okuma gecikmesi” (reading delay) ve gorsel okuryazarlik sorunlar1 yasadiklar
sikca elestirilmektedir (Coff, 1998; Comeau, 1998; Ertus & Fidan Erten, 2025).
Suzuki 6grencileri, isitsel olarak ¢alabildikleri karmasik eserleri (6rnegin Vivaldi
kongertolar1), notasyon tizerinden desifre etmekte zorlanabilmektedir (Colwell
ve Richardson, 2002). Bu ¢alismanin bulgulari, Sassmannshaus metodunun bu
kronik soruna “Biiyiik Notasyon” (Large Print) ve “Erken Baslangi¢” stratejisiyle
¢Ozlim Urettigini gostermektedir. Metot, Suzukinin aksine notasyonu ilk dersten
itibaren sunar; ancak bunu yaparken geleneksel metotlarin (Orn: Sevgik veya
Hohmann) kii¢iik puntolu, yogun ve soyut grafik dilini kullanmaz. Bunun
yerine, Alpha Notes (nota ici harf isimleri) benzeri biityiik semboller ve renkli
gorseller kullanarak ¢ocugun gorsel islemleme kapasitesine uygun bir “gorsel
s0zlik” olusturur (Yu, 2012). Boylece Sassmannshaus, Suzukinin isitsel odakli
basarisini diglamadan, gorsel okuryazarligi cocugun bilissel yiikiinii (cognitive
load) artirmadan stirece entegre etmeyi basarmaktadir.

Tiirkiye baglaminda incelendiginde, baslangic keman egitiminde siklikla
kullanilan Omer Can Keman Egitimi gibi yerel metotlarin, Tiirk miizigi ezgilerini
icermesi ve kiiltiirel kodlara uygunlugu bakimindan giiglii oldugu (Coskuner,
2016; Ertus & Fidan Erten, 2025), ancak pedagojik yonergeler, gorsel anlatim
ve ¢ocuk dostu grafikler agisindan simurli kaldig goriilmektedir (Gobelez,
2015; Kesendere, 2017). Yerel metotlar, genellikle 6gretmenin sozlii aktarimina
dayali (mesk/usta-cirak geleneginin uzantisi) bir yapida olup, &grencinin
bireysel ¢alismasini destekleyecek yazili ve gorsel metaforlardan yoksundur.
Sassmannshaus 6rnegi, bir metodun 6gretmenin yoklugunda bile 6grenciyle
“konugsabilen” gorsel bir dile sahip olmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

4.3. Oneriler

Elde edilen bulgular ve yapilan tartigmalar 1s181nda, Tiirkiyedeki keman
egitimcilerine, program gelistiricilere ve aragtirmacilara yonelik su oneriler
sunulmaktadir:

1. Yerel Metotlarin Pedagojik Metinlesmesi: Tiirkiyede kullanilan baglangig
keman metotlar1 (Omer Can, Seybold vb.), sadece nota iceren “repertuvar
kitaplar’” olmaktan ¢ikarilmal;; Sassmannshaus Ornegindeki gibi teknik
hareketleri betimleyen metaforik yonergeler, dykiilestirmeler ve ¢ocuk dostu
gorsellerle zenginlestirilmelidir. Tiirk kilttiriine 6zgti metaforlarin (6rnegin;
yay ¢ekerken “ok atma” hareketi, parmak basarken “yagmur damlas1” sesi vb.)
pedagojik terminolojiye kazandirilmas: 6nerilmektedir.
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2. Imgelem Temelli Ogretmen Egitimi Miizik 6gretmeni yetigtiren
kurumlarda, keman egitimi dersleri sadece “nasil ¢alinir” (teknik) {izerine
degil, “cocuga nasil anlatilir” (pedagoji) iizerine kurgulanmalidir. Ogretmen
adaylarina, Auer’in otoriter dili veya Rolland’in anatomik dili yerine; okul
oncesi gruplar i¢cin oyun tabanli ve imgesel dilin (6rnegin; “sol elini gevset”
yerine “elini bir hamur gibi yumusat”) nasil kullanilacag 6gretilmelidir.

3. Hibrit Modellerin Gelistirilmesi Suzukinin isitsel giicii ile
Sassmannshaus’un gorsel okuryazarlik avantajini birlestiren hibrit modellerin
Tiirkiyede uygulanabilirligi {izerine deneysel caligmalar yapilmalidir. Ozellikle
grafiksel imgelemelerin pedagojik anlatimlarinin kullaniminin, ¢ocuklarin
desifre becerileri tizerindeki etkisi nicel aragtirmalarla test edilmelidir.
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Giris

Miizigin temel dgesi sestir, ses ise titresimdir. Miizigin ortaya ¢ikist ile ilgili
diistincelerin ilki siiphesiz dogadaki seslerin taklidinden ileri geldigi fikri olsa da bu
hususta farkli goriis ve bakis agilar1 da mevcuttur. Konu ile ilgili Islam diinyasinda
dikkate deger diisiincelerden biri Islam bilgini ve diisiiniir Mevlana Celaleddin
Riimi tarafindan yapilmigtir. Mevlana Celaleddin Rimi’ ye gore miizik, insanin
maddi diinyaya gelmeden 6nce kendisine yiiklenmis- bahsedilmistir. Mevlana
Celaleddin Rtmi, insanoglunun isitmis oldugu ilk miizigin Allahu Tedla’ nin
yarattigi tim ruhlara Ruhlar Alemi denilen bir alemde “Ben sizin Rabbiniz
degil miyim?” sorusuna cevap aldig1 konusmanin gerceklestigi zamandan (Kéla
Beladan) beri var oldugunu ileri siirer. Bu felsefi bakis agis1 Rumi’ nin felsefesinin
varligin birligi (Vahdet-i Viicud) ve ilahi agk temalarina yogunlasmas: dolayistyla
miizigi derin anlamlar tagiyan semiotik anlatilar olarak algiladigini gostermektedir
(Altun, 2024, ss. 85- 86). Bir diger goriis ise biiyiik filozof ve matematikg¢i Pitagor
(Pisagor)” un; “Miisiki, goklerin doniisiinden olusan sesten ve bu sesin dhenginden
meydana gelmistir” seklindeki ifadesidir (Cetinkaya, 2022, ss. 56- 60; Goniil, 2007,
s. 77). Bu beyanlardan bagka miizik teriminin Yunanca “mousike” sdzctiginden
tiiredigi ve Yunan mitolojisinde Musalarin (Mousai= Miizler) Zeus' un dokuz
kizindan ileri geldigi, Musalar sanat1 veya Miiz (bestecinin- sairin ilham perisi)
sanat1 anlamu tagidig1 goriisii de biiyiik dneme sahiptir (Biiyiikyildiz, 2015, s.
102; Mitoloji sozligii akt., flyasoglu, 2009, s. 14). Biitiin bu felsefi agiklamalardan
anlasilacag) iizere, insan ve miizik arasindaki iligkinin arkasinda hep bir dini ve
mistik diistince var olmustur.

Biitiin semavi dinler ve inang sistemlerini inceledigimizde hepsinde
miizigin diger disiplinlerden farkli olarak ayri bir konuma sahip oldugunu
gorebilmekteyiz. Kutsal yerlerde yapilan gesitli ritiiellerde, okunan ilahilerde,
ibadet vakitlerine yapilan ¢agrilarda, kutsal kitaplarin okunusunda, iyi ruhlarin
cagirilmasi kotiilerin kovulmasinda ve daha bir¢ok tapinma- inang bi¢iminde
miizik ve ritimden yararlaniliyor olmasi, bu durumu basit¢e 6zetlemektedir.
Toplumlarin, inanglarini giinlitk yagamlarinin igine entegre etmeleri ve miizigin
gekiciligi sayesinde zamanla kiiltiirlerinin bir pargasi haline gelen miizik, dilleri
basta olmak iizere kiiltiirlerinin diger 6gelerini de gelecege tasimistir. Bu nedenle
miizik, yer yer toplumlarin yagam bigimlerine de yon vermistir. Miizigin kiiltiiriin
bir pargasi oldugunu belirten Kaplan (2013) bu hususu “Miizik, kitlelerde ortak
biling olusturmada ¢ok etkilidir. Miizigin harekete gecirdigi iliskiler biitiin bir
toplulugu kapsayabilir. Belli toplumlarda miizik ve dans, toplulugun kendisini o
topluluk olarak gormesini saglayan tek aractir” seklinde belirtmistir (s. 42).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, Anadolu sahasi Kars yoresi genelinde igeriginde Tiirk
iyelerine yer veren ninniler derlenerek literatiire kazandirilmasi ve ninnilerde
yansimasi goriilen Tiirk iyelerinin literatiirdeki anlamlarina uygun kullanilip



Miizik Egitimi Alaninda Uluslararas1 Caligmalar - 35

kullanilmadig tespit edilmeye calisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Tiirk
kiiltiriinde bulunan iyelerin ortaya ¢iktigi hali ile 6grenilmesi ve gelecege
aktarilabilmesinde halk miizigi tirii olan ninnilerin 6nemine ve hayal
glicii gelisimine katkisi tartigtlmistir. Arastirmanin problem ctimlesi “Tiirk
kiiltiirii iyelerinin Anadolu sahasimda ninnilere yansimasi nasildir?” seklinde
olusturulmustur. Bu problem dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmuigtir:

1. Ninnilerde yer verilen iyeler literatiirdeki anlamlarina uygun kullanilmais
midir?

2. Ninnilerde bulunan s6z 6beklerinin hayal giiciine olas: etkisi nasildir?

3. Kiiltiirel devamliligin saglanabilmesi i¢in miizikal ve edebi yonden ele
alindiginda ninnilerin 6nemi nasildir?

Arastirmanin Yontemi

Nitel aragtirma yontemlerinin temel alindigi bu arastirmada dokiiman analizi
teknik olarak kullanilarak derlenen ninnilerdeki s6z konusu iyelerin anlamlarinin
literatiire uygun kullanilip kullanilmadiginin tespit ve analizi gerceklestirilmeye
calisilmistir. “Dokiiman analizi yontemi, bir vaka (olay) ya da durum hakkinda
bilgi edinilebilen yazili materyalleri incelenerek arastirma problemi ile ilgili gortis,
fikir ve diisiincelerin analizini kapsar. Ozellikle alan/ saha aragtirmasi disindaki
tarihi veri igeren aragtirmalarda ya da belgeye dayali olgubilim, kuram olusturma
gibi nitel arastirmalarda 6ne ¢ikan bir yontemdir. Alan/ saha arastirmasinda,
derleme siirecinde elde edilen 6zellikle arsiv, belge ya da notasyonun analizi i¢in
de tercih edilen bir yontem olarak diisiiniilebilir” (Sen, Sen & Akgay, 2022, s. 169).

1. Tiirk Kiiltiiriinde Inanislar

Insanogluy, var olugu ile birlikte ihtiyaglarini da kargilayabilme gereksinimi
hissetmistir. Yeme, i¢me, solunum ve diger fizyolojik ihtiyaglari ile birlikte
barinma, giiven, ait olma, sevgi- sayg: gibi bagka gerekliklere de meyletmek
zorunda kalmistir. Anlama, algilayabilme ve ¢ikarim yapabilme kabiliyetlerine
binaen aklini kullanabilen 6zel bir varlik olan insan, yasadig1 diinyada tapinma
gibi birtakim hassas konularda da ihtiya¢ halinde olmustur. Tarih sahnesine
¢ikmis toplumlarin hemen hemen hepsinde bu inanma- tapinma ihtiyacinin
bir karsilig1 vardir. Bu ihtiyacin karsilanmasi bir tanrinin varligina inanilarak
zaman igerisinde dinlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmus ve boylece insanlarin
bir gruba ya da topluluga dahil olma gereksinimlerini de karsilamigtir. Merakini
gideremedigi noktalarda ise insan inanma gereksinimini genisleterek durumu
titopik savlarla agiklamaya caligmustir. Iste bu savlar kendini kanitlayamadig
donemlerde, zamanla evrilmis, mitolojik efsanelere dontsmistiir. Tim
toplumlarda bu tiir mitolojik efsane ve inang yiginlarinin var oldugunu hatta
¢ogunun ortaya ¢ikisi, yapist ve islevi hakkindaki ortak noktalar hususunda
Bilgili (2020) su agiklamalar1 yapmustir;
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Dogaiistii varliklarin eylemlerinin hikayesini olusturur, oykii kesinlikle
gercek ve kutsal olarak kabul edilir, her zaman yaratilis ile ilgilidir
ve insana Ozgli her anlamli eylemin Ornek tiplerini olustururlar,
miti bilmekle insan nesnelerin kokenini de bilir, insan miti yeniden
animsatilan ve yeniden gerceklesme agamasina getirilen olaylarin kutsal
ve cosku verici gliclintin etkisine girmek anlaminda yasar. (s.237)

Asirlar boyu sozlii ve yazili kaynaklarda varligini devam ettiren mitolojik
efsanelerin 6zellikle antik medeniyetlerde 6nem arz ettigi, giiniimiizdeki maddi
ve manevi kalintilarindan anlagilmaktadir. Cikis noktas: Orta Asya kabul edilen
Tirkler giiniimiizde Orta Asya, Kafkasya, Rusya-Sibirya, Orta Dogu, Iran,
Anadolu ve Balkan gibi genis cografyalarda etkilesim gostermekte olup zengin
ve kokli bir kiiltiir gegmisine sahiptir. Kokeni Siimerlere dayandig: bilinen
Tiirklerin, yazili ve sézlii Cin kaynaklari ile destan ve masal gibi kendilerine
ait sozlii kaynaklar incelendiginde, inang yapilarmin gesitlilik gosterdigi
anlagilmaktadir. Tarihin ilk sahnelerinde bile Orta Asya’ da tek tanrili Gok Tanr1
dinine sahip olup beraberinde biiyi, sihir gibi ritiieller iceren Saman inancini da
yagatmustirlar. Tiirk kiiltiir ve inanis1 hakkinda yazilmig yazili kaynak ¢ok kisitl
olsa da mevcut Cin kaynaklari ve Tiirklere ait oldugu belirlenen cesitli arkeolojik
kazintilarda, bu hususlar detaylica belirlenebilmistir. At iistiinde siirekli konar
goger halde olan Tiirklerin dini i¢in Kafesoglu (1998) tabiat kuvvetlerine
inanma, Atalar kiiltii ve Gok Tanr: inanci seklinde 3 noktada toplandigini
belirtmektedir. Dini inanglar i¢in Kafesoglu (1998) & Artun (2021) Tiirklerin tek
tanriya inandiklarini ifade ederken Tiirkler arasinda Totemizm (insanla hayvan
ve bitkilerin akrabalik bagi, gizli baglar1 oldugu inanci), Animizm (her seyin
ruhu oldugu inanci), Samanizm, Budizm, Maniheizm, Zerdiistilik, Ortodoks,
Musevilik, Hiristiyanlik ve Islamiyet’ in goriilldigiinii vargulamglardir (ss. 297-
316; ss. 96- 116). Buradan anlagilacag iizere konar goger Tiirkler gezdigi ve
karsilagtig1 tiim cografyalardaki inang yapilarini da benimseyerek, kendi inang
yapilarini ortaya koymaya calismislardir. Ornek (1995)" de “Atalar, dinsel ve
toplumsal buyruklarin, gelenek ve adetlerin koruyuculari olarak kabul edilirler.
Bunlarin yerine getirilmesi onlar1 hosnut ettigi gibi, tersi de 6tkelendirmekte,
klanin ya da tribiinin bagina birtakim felaketlerin gelmesine sebep olmaktadir”
(s. 95) seklinde belirttigi tizere belki de ata kiilt' ine aykir1 olmayan inang
yapilarini benimsemis olduklar: da diistintilebilir.

Incelenebilen inang bigimlerinin icerigine bakildiginda, doganin biitiin
fenomenleri ile kendine yer buldugu rahatca soylenebilir. Bu da insanin, doga
karsisinda garesiz kalabildigi ve bu caresizlikten kurtulabilmek i¢in ilahi yardima
bagvurmus oldugunun bir gostergesi oldugu ileri siiriilebilir. Hemen hemen
biitiin inanglarda var olan kurban adama geleneginin dogada ki karsilagilan
zorluklarin siirekliligi ve getinligine karsilik verilen 6diin oldugu diisiiniilebilir.
Bilgili (2020) “biitiin inanglarin éziinde doga olaylar1 vardir. Inang doga olaylari
karsisinda bir san1 olmaktan 6teye gecemez:” seklinde belirtmistir (s. 247).
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Ayrica insan bir kiyaslama ile fayda goriilen unsurlar iyi, giizel ve hatta kutsal say1p
tanr1 ile bagdastirabilecek; zarar gordiigii unsurlari ise koti, fena ve musallat olan
seklinde birer mit’ e donistiirecektir. Bu durum yasanilan cografyaya, topluma ve
dini inanisa gore farklilik gosterecek tam tersi bir hal bile alabilecektir.

Giiniimiiz yerlesik hayata gecmis ve Islam dinini benimsemis Anadolu
cografyasinda kurt tarim hayvanlarina zarar verdigi i¢in canavar misali kotd,
zararli, vahsi hayvan olarak ele alinsa da Tiirk mitolojisinde Tiirk’ @i korudugu
ve yol gosterdigi icin ata olarak kabul edilmektedir. Kafesoglu & Oztuna (1978)
“...Goktlirk hiikiimdar siilalesi olan Asina ailesinin atasinin bir disi kurt oldugu
inanc1 VI. ve VII. yy’ da Tiirk halk cevresinde ¢ok yaygindi. Goktiirk hakanlar:
atalarinin hatirasina kars1 duyduklari saygiy: belirtmek icin Otiiken de ata kurt’ un
Tiirk’ @i besledigi magaranin 6niinde her yil bahar ayinda torenler yaparlar. A¢hk
ve kitlik sonrasi yeni yurt arayisinda kurt Uygurlara rehberlik etmistir...” seklinde
belirtmektedir (ss. 223-224). Konuyu Bilgili (2020) ise .. terkedilmis bir gocugu
emziren disi kurt... Eski Cin kaynaklarinda Tiirk asilli olmayan halklar kurttan
tiireme degiller” seklindeki ifadelerle agiklamaya g¢alismaktadir (ss. 240-241).
Konuyla ilgili benzer bir durumda Anadolu topraklar: ve diinyanin birgok yerinde
tarimda makinelesmenin gelismis olmasina ragmen kirsal ve zor bolgelerde tarim
isleri icin ve binek hayvani olarak kullanilan atin- beygirin Tiirk inaniglarinda kutsal
kabul edilmesidir. Bilgili (2020)’ de “6lmiis atlarin kafatasi bina, tarla ve bostanlar1
nazardan korumak icin kullanilir” seklinde belirtmistir (s. 252). Kalafat (2006) ise
“..eski efsanelerde Tiirk’ iin at ile gokyiiziinden indigini, atin nefs oldugunu ve
peygamberin nefs’ ini yenerek at1 ile miraca yiikseldigi” (s. 18) seklinde bir aktarima
giderek Atin Tiirklerde ki kutsalligina 6rnek vermis ve yaptig1 agiklamayla dogada
karsilagilan unsurlarin inanma bigimlerini nasil etkileyebildigini desteklemistir.

1.1. Tiirk inanislarinda Kiilt ve fye Kavrami

Kadim Tiirk kiiltiir ve inaniglar1 dedigimizde, sirastyla Gok Tanr1 inanci,
Saman kiltiirii ve diger inan¢ yumaklar1 akla gelmektedir. Farkli goriis ve
ifadelere yer verilse de incelenen kaynaklarin ¢ogunda Goék Tanri inancinin
Tiirklerin resmi dini mahiyetinde ele alindigi, Samanizm’ in ise $aman adi
verilen biiyiicii, gizemci, sihirbaz, dini uygulamalar yapan, sair-miizisyen olarak
goriliip gesitli ruhsal hastaliklar: tedavi ettigi diistintilen kisilerin temsil ettigi
inang sekli olarak yer aldig1 goriilmektedir (Onalan, 2021, s. 5). Bu inang tiirleri
disindakilerin ise kutsal ama kiiltiirel bir misyon tastyan, giindelik yasam i¢inde
toplumu etkisi alabilecek diizeye ulasabilmis bi¢im olduklar: anlagilmaktadir.
Baskin iki inanistan (Gok Tanri ve Saman inanglari) karma Ozelliklere sahip
bu bigimler, 6zellikle insan yasaminin gesitli evrelerinde (dogum, evlilik, 6liim
gibi gecis donemlerinde) karsimiza ¢ikarak, cesitli belirsizlik veya caresizliklerle
desteklenen inang pratikleri olarak nitelendirebilirler. Bu inang bigimlerinde
actklanamamis veya kanitlanamamis ¢okg¢a bilinmezligin olmasina ragmen,
Gok Tanrr’ ya gosterilen derin saygi ve baskin bir korkudan miitevellit, inancin
merkezinde tek tanrinin varlig: sabittir.
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Merkezinde Tanr1 (Gok) olan Gok Tanri dininde, tanrinin yardimecilar:
olarak Ay, Giines, yildizlar, yagmur, riizgar, sular, daglar, bitkiler ele alinirken
Saman kiiltiirtinde yogun olarak islenen ruhlar alemi (kotii ruhlar inanci)
ortaya ¢ikan diger inang¢ pratiklerinin bu sahada kendilerini cesitleyerek
gelisebilmelerine olanak saglamistir. Ruhun varligi inanci, Tanrinin
yardimcilarina da yiiklenerek, yasama dair kararlar verdiklerine inanilmis ve
kutsiyet kazanmustir. Kafesoglu (1998) in “tabiat kuvvetlerine inanma” olarak
nitelendirdigi bu inang pratiklerini Artun (2021) kiilt olarak tanimlamis ve
“tabiat kiiltleri (dag, agag, Giines, Ay, kasirga- riizgar, yer, tas, kaya), hayvan kiiltii,
su kiiltii, ates kiiltii, oliim ve oliiler kiiltii, ev kiiltii, ocak, od, agil kiiltii, kisioglu,
ata(arvak), ruh kiiltii” olarak siniflandirmstir. Tiirklerin eskiden tabiatta bazi
gizli kuvvetlerin varligina inandiklarini belirten Gomeg (2003) “Fiziki ¢evrede
bulunan dag, deniz, irmak, ates, firtina, gok giiriiltiisi, ay, giines, yildizlar gibi
tabiat sekillerine ve hadiselerine kars1 hayret ve korkuyla karisik bir sayg1 hissi
eskiden beri olmustur... Eski Tiirklerde ruhlarin insan bi¢iminde tasavvurlari
olmamistir fakat ruhlara kars: bir sayg: bulundugu...” seklinde ifadelere yer
vermistir (s. 100). Anlasilacagi tizere hemen hemen biitiin ilkel dinlerde
oldugu gibi eski Tiirklerde de her seyin ruhunun oldugu diisiincesinden ileri
gelen kadim “canlicilik- animizm- ruh¢uluk” inancinin, baskin ozellik tasidig
goriilmektedir. Animizm (ruhguluk) kavramina gore ilkel insan diis, birsam,
atesli hastalik, bayilma, 6liim vb. gibi psikolojik ve fizyolojik yasantilar sonucu
bedeni terk eden bir ruh kavramina varmistir. Bedenden ayr: tasarimlanan
bu canlilik ilkesinin zamanla hayvanlara, bitkilere, nesnelere de uygulanmasi
sonucu animatizm (dogacilik ya da dogay1 canlandirma) inanci dogmustur
(Ornek, 1995, ss. 127-128). Daha ¢ok Samanizm ile baglantili gibi goriinen bu
inangla ilgili Inan (1986) “... daglardan ve irmaklardan bahsettigini dinlerken
bunun gozle goriilen daglardan ve sulardan mi, yoksa bu cografi isimleri
tastyan insan ogullarindan mi bahsettigini fark etmek giictiir; ruh bizzat
dagdir, dag bizzat ruhtur. Samanistlerin bu inanmalarinda ¢ok eski ve iptidai
animizm devrinin hatiralar1 yagsamaktadir” seklinde aktarim yapmustir (s. 51).

Tirk kiltir ve inaniginda tabiat Ogeleri, hayvanlar, ata, ev, ocak vb.
varliklarin animizmle ile bagdastirilarak kiiltlestirilmesi nasil ve hangi 6zellikleri
ile ortaya ¢iktrysa giiniimiiz modernizminde de hemen hemen ayni 6zellik, ayn1
saygl ve ayni bagllik ile yasamaya devam ettigi soylenebilir. Kiilt i¢in Yildiz
Altin (2019) da “Literatiirdeki kiilt tanimlar1 i¢inde yaygin olarak “sayg: duyma,
kutsama, kendini bir seye adama, ululama, yiiceltme” anlamlar1 goriiliir” seklinde
bir ifadeye yer vermistir (s. 4). Cetin (2010)’ da ise kiilt’ {i $6yle tanimlamaktadur;
“Bilindigi gibi kiilt kavrami kisaca yiice ve kutsal olarak bilinen varliklara
gosterilen saygiyr ifade etmektedir. Bu anlamda toplum tarafindan kutsallik
verilen, sayg1 gosterilen, kendisiyle ilgili inanislar bulunan unsurlara kiilt denir”
demektedir (s. 1). Artun (2021) ise konuyu “Gok Tanr kiiltii, tabiat kiiltleri,
hayvan kiiltdi, su kiiltii, ates kiiltdi, kisioglu- ruh- arvak, atalar kiiltii, ev ruhu
kiiltii, ocak kiiltii, 6liim ve Oliiler kiiltii” olarak siralamustir (ss.117- 138).
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Biitiin bu tanimlara baktigimizda Tiirk inanislarinda bulunan iyelerin
kiilt olmus nesne ve kavramlardan ince bir ¢izgi ile ayrilmakta oldugunu
goérmekteyiz. Oyle ki Tiirk kiiltiir ve inanislarinda iye olarak belirtilen seyin,
kutsal sayillan bir nesne ya da canlinin 6ziinde barindirdig1 gii¢, ortaya
koyabilecegine inanilan performans oldugu anlasiimaktadir. Kalafat (2006)
Iyelerin semavi dinlerdeki meleklere benzedigini ifade ederken (s. 21) “yer
iye- gok iye” olarak cesitlendirilen iyelerin yardimci ve koruyucu nitelikte
olanlarinin insanoglunun hayatina “kismet, bereket, koruyucu, yardimci, hayat,
huzur, mevki, soy” gibi daha nice 6zellikleri sayesinde yon verdigine inanilir.
Buradan da anlagilan o ki iyenin Tanr1 olmayip onun emri altinda bulunan,
isleri yapan- yiiriiten gibi algilanabilen soyut/ somut varliklardir. Giiniimiiz
Tirk diinyasinda daha ¢ok kiiltiirel bir konuma sahip olan iyeler, toplum
tarafindan giinliik hayat igerisinde farkinda bile olunmadan yasamlarin
stirdiirmektedirler. Konu ile ilgili Kalafat (2006) “iye /ige /1s1 /tds gibi muhtelif
adlarla Tengri etrafinda yer alan inang sistemi i¢inde goriiliip Giines, Ay,
yildizlar, gok, yer, su ve Umay gibi 6rnekleri iye olarak vermek yanlis olmaz”
seklinde aktarim yapmustir (s. 21).

Tirk kiiltiiriinde kiiltlesmis olan nesnelerin ya da varliklarin ruhu
sayabilecegimiz iyeler, Tiirk inanmisinda yardimci ve koruyucu isimlerle
addedilse de hepsinin ortak noktas: insan yagamina y6n verebildigidir ve bu
sebeple insan yasamin her asamasinda bulunabilmekte, gerektiginde kisinin
bas ucunda belirebilmektedir. Iye, kiiltlesmisin 6zellikli ruhudur. Oksiiz (2014)
konuyu detaylandirarak su ifadelere yer vermektedir;

(...) bazilarim1 tanridan daha asagida saydiklari iyi ve kotd ruhlar
seklinde gruplandirmistir (...) G6k Tanr1 diginda ruh ya da kutsal kabul
edilen bagka tanrilarin da yasadigina inanilr. fyiligin sembolii olup, iyi
olan her seyi yarattigina inanilan Ulgen bunlarin en énemlisidir. Erlik
ise tim kotiliiklerin yaraticisidir. Bunlar da kendi aralarinda iyi/temiz
ruhlar ve kétii/kara ruhlar olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. (s.14)

Bu baglamda Oksiiz (2014) iin ifadelerinden de anlasildig iizere Tiirk
inanislarinda iyimser goriilmeyen iyelere de deginmek gerekir. Anadolu
halk edebiyatinda 6zellikle ac1 ve zorluk hissedilen olaylarda bu iyelere yer
verilebildigi goriiliirken (bestelenerek halk miizigi eserleri agit ve destanlara
doniismiislerdir), halk icinde bu iyelerin yol acabilecekleri felaketlerden
sakinmak igin sinirlenmemelerini saglamak ve hatta adak adanmasi gerektigi
seklinde uygulamalara bagvuruldugu goériilmektedir. Konu ile ilgili Kars yoresi
genelinde yapilan arastirmalarda, bir halk inanis1 olan “kara Carsamba/ kara
cingiloz” adi verilen ve yilin belli tarih araliginda (hicri takvime gore mart
aymnin ilk ¢arsambasi) gerceklestirilen ritiiellere ve bu ritiiellerde kotii- zararl
sayilan iyelere yer verildigi (isimlerinin gectigi) tespit edilmistir.
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2. Kars’ 1n Jeopolitik Onemi ve Miizik Kiiltiirii

Tiirkiye' deki en eski Tiirk¢e isme sahip il olma 6zelligini barindiran Kars,
cografi konumuitibariyle Tiirkiye nin en yiiksek bolgesi olan Kuzeydogu Anadolu
bolgesinin Kiir ve Aras nehirleriyle Hazar denizine ve Coruh vasitasiyla Karadeniz’
e dokiilen bolgesinde olup, batisinda Allahuekber daglarinin dogusunda ise Agr1
daginin yiikseltisini gordiigi (Kirzioglu, 1953, ss. 1-3) Kafkasya, Azerbaycan
ve Iran’ a giden yollarin kavsaginda bulunmaktadir. M.O. 9000 yil éncesine
dayanan ilin tarih boyunca ¢esitli medeniyetlere besiklik yaptig1 ve ¢ok sayida
savag gordiigii yazili kaynaklarda mevcuttur. 40 yilhik “karagiinler” denilen
1877-1918 aras1 yaganan esaret donemi bu savaslarin sonuncusu sayilmaktadir.
Kopuzun babasi ve ozanlarin piri Dede Korkut’ un 3. el yazmasinda Kars igin
“Salur Kazanin Aras Suy: ile Kars Kalasim Aldigi Boy” seklinde bahsedilmektedir.
Kislarinin soguk, yazlarinin ise oldukga sicak gectigi kurak bir iklime sahip olan
Kagizman ilgesinin yaylalar, otlak ve cayirlik kullanimi i¢in oldukga elverisli
olmasi (Budak, 2014, s. 68) hasebiyle olsa gerek Dede Korkut’ un gelip yurt
edindigi (Kars/ Kagizman- Karacaéren) ve kislak olarak kullandig1 rivayet
edilir. Bagka bir rivayete gore adin1 Giircii dilinde “kap: kenti” anlamina gelen
“Karis Kalaki” sdzctigiinden aldig1 sdylenen il igin en giiclii teorinin M.O. 130-
127 arasinda Kafkaslarin kuzeyi Dagistan bolgesinden gelerek buraya yerlesen
Bulgar Tiirklerinin Valentur boyunun Karsak Oymagindan almis oldugudur
(Kirzioglu, 1953, s. 15). Tirklerin Orta Asya dan Anadolu’ya gegisleri 1071
Malazgirt zaferi olarak bilinse de bu gecisin 1067 Kars/ Ani kentinden baslamis
oldugu gercegi vardir. Bu da Tiirk kiiltiir ve inaniglarinin Anadolu cografyasina
Kars/ Ani kentinden yayilmaya basladiginin bir gostergesi sayilabilir. Ayrica
M.O. XVIL. yiizyilin baglarinda Anadolu'nun kuzey dogusuna kadar (yer bulma
amaci giitmeden ve topluluk olarak) gelen Iskitler, Aras nehri boyuna yerlesen
Hazar Tiirklerinin Kalis- Kaliz boyundan ismini alan Kalizvan (Kagizman) sehri
sinirlari igerisindeki Kegivan (Tungkaya) kdyiine yerlesmislerdir (Yiiksel, 2007;
akt., Budak, 2015, s. 27). Iskitler, bilinemeyen sebeplerden kitabesi kaybolmus
Kegivan (Tungkaya) kalesini, bolge halki arasinda dolagan bir rivayete gére adina
bir destan yazilmis en 6nemli hiikiimdarlar1 Alp Er Tonga igin insa ettirmis
olduklar1 bélgenin énemini gosteren diger énemli husustur (Onal, Karaaga¢ &
Kigtik, 2000, ss. 130- 131).

Tirkliigtin binlerce yillik ve en 6nemli manevi kiiltiir mirasi saz sz sanati
asikligin Anadolu cografyasina taginmast ile ilgili Onalan (2021) de yaptigi
aktarimda su ifadelere yer vermistir, “Biitiin bu veriler, Kars ilinin &siklik
geleneginden ¢ok daha Once ozan-baksi gelenegini Anadolu cografyasina
kazandirmis oldugu ve gelenegin Anadolu’ya giris noktas1 olmas: hususunda
kritik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir” (s. 8). Kars miizik kiiltiirtiniin
temelini, yore genelinde hikaye anlaticilig1, deyim, bilmece, dans- oyunculuk,
miizisyenlik ve 6gretmenlik gibi rolleriyle halk iizerinde derin izler birakmig
olan agiklik geleneginin olusturdugunu sdylemek yanlis olmaz. Tarih boyunca
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agiklik gelenegi ile baglantili ¢ok sayida miizisyen- sazende yetistirmis olan
Kars ili, jeopolitik konumu itibariyle ¢esitli etnik kokleri i¢erisinde barindirmis
olmasi dolayisiyla yore miizik kiiltiiriintin de gesitlilik gosterdigiileri siirtilebilir.
Yorenin etnik ¢esitliligine baktigimiz zaman Turhan, Sahin & $imgek (2010)
un arastirmaci yazar M. E Kirzioglu’ ndan yapmis olduklar: aktarima gore yerli
olarak isimlendirilen Tiirkler, Azeri, Karapapak ve Terekeme olarak belirtilen
Kafkas kokenli halk, Kurmang- Kiirt asiretleri, Tiirkmen olarak nitelendirilen
Alevi- Bekdesi- Bektasi asiretleri ile kendilerine muturup- mutrip ve karagi-
karagili gibi isimlerle bahsedilen Cingeneler de bulunmaktadir (ss. 29- 39).
Yorede Laz olarak taninan Ahiska Tiirkleri olan kitle ile birlikte yine yakin
tarihe kadar azinlik olarak ve yorede dogup biiytimiis Rus/ Malakan ve Alman
ailelerin yasadig1 da bilinmektedir.

Turan (2019) da Kars halk edebiyat: hakkinda bilgi verirken su ifadeleri
kullanmistir; “Hi¢ kusku yok ki Kars halk edebiyati iiriinlerine el atilirken
orada hem Tiirkgenin farkli agiz 6zellikleriyle konusan boylarin {iriinlerini
hem de farkli etnik gruplara ait folklor zenginliginin varligiyla karsilasiriz” (s.
187). Turan’ 1n da bahsettigi {izere bu etnik gesitlilige binaen yorenin miizik
kiiltiiriinde, Tirk halkinin geleneksel miizik yapisi, sozlii ve enstriimantal
sekliyle karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk halk miiziginin kaynag saz- séz sanati
yani dsik miiziginin (yorede Azeri ve yerli havalar1 olarak ayrilmaktadir)
temelini olusturdugu yore miizik kiltiiriinde, Tiirk halk miiziginin (kirik
hava- uzun hava, deyis, semah, bar ve halay tiirkiileri gibi tiirleriyle karsimiza
¢ikmaktadir) baskin oldugu goriilmektedir. Kafkas kokenli halkin (Azeri-
Terekeme- Karapapak) calg: eslikli (vokal olarak) icra ettikleri mugamlar,
mahmilar, tek oyun havalar: ve yalli havalari; Alevi -Bektasilerin (Tiirkmen)
tiirkii, deyis, semah, uzun hava, bar ve halaylar; yerli ve diger vatandaslar
arasinda da goriilen tiirkii, deyis, uzun hava, bar ve halaylar mevcut olup,
beraberinde sadece vokal bir tiir olarak yore genelinde yogun ilgi gormiis yerli
ve Kiirt halk tarafindan halaylar ve barlarda icra edilen deme cevirme tiirkiiler
mevcuttur (Aydin, Alin & Ozkaya, 2010, ss. 32- 57; Cicek & Kiiciik, 2023,
ss. 11- 12; Demirci, 2019, ss. 1- 7; Turhan vd. 2010, ss. 17- 43). Vokal tiriin
yorede ki bir diger 6rnegi Kiirtler arasinda goriilen/ icra edilen ve Kiirtce
olarak anlatilan savas, 6liim, doganin giizellikleri ve dogal felaket, mutlu ve
hiiziinli hatiralar, gizli veya herkesge bilinen agklari, kavgalari, ihanetleri,
kahramanlik ve yenilgileri, 6vgii ve yergileri gibi tamamen insan yasamina
odakl her tiirlii konunun ele alindig1 dengbej gelenegidir. Bu gelenek kendi
icinde manzum hikaye seklinde ele alinip sesli ezgilerle makamlandirilarak
usulsiiz (6lgii ve ritim serbest, uzun hava formatinda sarki- tiirkii) séylenen
kilamlar (klamlar) ve sarki anlamindaki stranlar olarak iki tiire ayrilmaktadir
(Barlik & Agcakaya, 2023, s. 82; Cebe, 2012, ss. 1153- 1158; Uygar, 2020, s.
109). Dengbéjlere bazen baglama, mey, balaban, bendir gibi enstriimanlarin
eslik ettigi de goriilmektedir.
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Yorede tiim kesimlerce sadece enstriimantal olarak ilgi gormiis barlar-
nanaylar- halaylar- tek oyun havalari- yalli havalar: da yaygindir. Bu etnik
ve miizikal cesitlilik ile baglantili yore folkloriinde bulunan ¢algilar ise soyle
siralanabilir; “kopuz, baglama, meydan sazi, cura, tambura, tar, kemanca,
mey, balaban, zurna (Erzurum zurnasi ve kara zurna adi verilen Azerbaycan
zurnast), klarnet, tulum, kaval, dil diidigt, akardeon, garmon, asma davul,
nagara, gosa nagara, tef, bateri ve keman” (Aydin vd. 2010, ss. 60- 67; Turhan
vd. 2010, ss. 17- 39).

3. Tirk Kiiltiiriinde Ninni

Islam 6ncesi Tiirk medeniyetleri hakkinda ¢ok az bilgi olsa da Tiirk
toplumuna ait dil ve kiiltiir(el) yapinin detaylarini; yazili Cin kaynaklari,
Turklere ait abideler, kitabeler, nasihatnameler, sozliikler ile sirtindaki
kopuzuyla Dede Korkut un miizigi ve destanlar1 sayesinde bagarili bir
sekilde 6grenebilmekteyiz. Musiki dilin anlatamadigini anlatir diyen Kaplan
(2004), kiltiirlii olmaya tarihin ve eski eserlerin terbiyesini alarak olgunlasip,
sonra yeni eserler viicuda getirmek ya da ruhunu onlara da agmak olarak
belirtmektedir. Devaminda, kadim Tiirk miiziginin, Anadolu sahasinda Tiirk
sanat miizigi ve Tiirk halk miizigi seklinde ayrima sokularak zit kutuplar gibi
bir birlerini diglamalarindan huzursuzlugunu belirterek Azerbaycan, Kazak,
Kirgiz, Tirkmenler ve Ozbek Tiirkleri icin su ifadelere yer vermistir; “
dilde oldugu gibi musikide de bizim Anadolu’ da yasayanlarin unuttuklar:
birgok seyleri muhafaza ettiklerini ve onlarin musikilerini dinlerken, i¢cimizde
adeta ¢ok uzaklarda kalmis anayurda, eski cedlere ait duygular ve 6zlemler
uyanir” seklinde ifadelere yer vermistir (ss. 58-61). Tiirk Cumhuriyetlerinin
glinimiiz miiziklerinin, Islam Oncesi Tiirk mizik ve kiiltiiriine ait motifleri
icerisinde ol¢ii 6lgii sakladigini 6zetlemis olan Kaplan’ in ifadelerinden, hangi
miizigin hangi duyguyu anlattiginin rahathkla anlagilabildigini diisiincesi
ortaya ¢ikiyor. Bu bakimdan, Anadolu ve yakin Tiirki Cumhuriyetlerin
miizigi incelenecek olursa; gliniimiiz Tiirk diinyast miizik kiltiiriinde aci,
kahramanlik, 6zlem, hasret ve insan yasaminda tesiri olan daha bir¢ok olayin
ele alindig1 goriilecektir. Miiziklerin icra edildigi calgilar, icra yerleri ve
icracilari ile icra sekillerinden, Tiirk kiiltiiriinde miizigin nasil bir pozisyona
sahip oldugu rahatlikla anlagilabilecektir. Bu durum bir kiiltiir bi¢imi olan
miizigin topluma ait dili ve diger kiiltiirel 6geleri aktarmada ki 6nemini ortaya
koymaktadir. Kaplan (2004) konuyu, “Musiki de dil, edebiyat ve tarih gibi milli
kiiltiir hazinelerinden biridir. O da bagrindan ¢iktig1 milletin hususiyetlerini
tasir. Onun keder ve negesini ifade eder. Anadolu’ da kadinlar, yakinlar: 6liince
basinda agit soylerler” seklinde beyan ettigi ifadelerinden Tiirk yagaminin
oziiniin kendi ananeleri oldugu ¢ikarimina ulasilmaktadir (s. 57). Kaplan’
in bahsettigi tizere, iliskili oldugu her alandan bir seyler tasiyan musikiye,
Anadolu kiiltiiriinde temel tegkil eden kaynaklarda (agit gelenegi ve evveliyati
ninninin okunmasinda) kadinlarin rolii manidardir. Tiirk toresinde kadinin
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kaganin yani baginda bulunmasi ve soz sahibi pozisyonda goriilmesi kadar
kiiltiirtin devamliliginin saglanmasi ve bunu miizigi kullanarak gerceklestirmede
rol almast da 6nem arz eden bir diger konudur. Kadinin, gelecege tasiyacag:
emarelere deginirken, konugmanin da miiziksel 6geler icerdigini belirten Kaplan
(2013), miizik olgusuyla birey arasinda dogum oncesi olusma siirecinde dolayl
olarak baslayan, dogumla birlikte veya dogumdan hemen sonra ana kucaginda
dogrudan veya dolaysiz bir iliski ag1 oldugunu ifade etmektedir (ss. 19- 20).
Devaminda kadin i¢in gelecege aktarimda anne roliiniin 6nemini belirterek,
“...cocuk daha anne karninda iken, annenin kalp atislarinda miizikle ve ritimle
tanismaktadir. Dogumdan hemen sonra bu bildik sesi yeniden bulmanin bebek
tizerinde rahatlatici etki yaptig1 ve belki de bu yiizden, annelerin bebeklerini
rahatlatip uyutmak i¢in genellikle kalpleri iistiine yasladiklar1 6ne siiriilmektedir”
seklinde ki ifadelere yer vermektedir (s. 20).

Buagiklamalara gore insan daha dogmadan miizigi annenin kalp atislarindan
alarak, belki de hayatina yon verecek olan miizik- kiiltiir iliskisini bu ritimler
sayesinde gerceklestirecektir. Bir gecis donemi olan dogumun gerceklesmesi
sonras1 kalp atislar1 annenin kendi dilinden dokecegi ninnilere ritim olacaktir.
Turan (2011), “yeni dogmus birine, ¢ok dolayli olarak icerisinde dogdugu kiiltiirel
iklimin ozellikleri kavratilarak, anne siitii kadar gerekli olan sevgiden aktarilmis
olunur. Bu sevginin dne ¢ikan, en 6nemli araglarindan birini ninniler olusturur”
(s. 60). Ninnilerin islevlerini hayat: tanimlama, derdin anlatim1 olarak belirten
Turan (2011), Tiirk kadinin annelik rolii altinda ve miizik araciligiyla kiiltiir
aktariminy, “.. bu duygu heniiz gozlerimizi diinyaya agtigimiz anda kulagimiza
okunan ezan sesinden yahut Kéroglu kogaklamasindan, dualardan; aglamaya
basladigimizda yatistirmak i¢in annemizin veya ninemizin adeta sesinden biitiin
tilsimi aktarircasina dudaklarindan dékiilen ninnilerde saklidir” sézleriyle ifade
etmistir (s. 60).

Edebiyatta ninniler, hece 6l¢iisii bakimindan daha ¢ok anonim 6zellikte ve
7’ li olarak ortaya ¢ikarken, bazi asiklar tarafindan (nadir rastlanan) 8 li veya
11" i hece olgiisiiyle yazildig1 da gortilmektedir. Tiirk halk edebiyat1 gibi Tiirk
halk miizigini de ilgilendiren ninni sdyleme gelenegi, dil ve kiiltiir aktariminin
ilk ayag1 olmas1 sebebiyle stratejik bir 6neme sahiptir. Oguz vd. (2017) ninniler
hakkinda su ifadelere yer vermistir:

« o

Tirkileri kapsayan siniflandirmada, tipki “agit” gibi “tiirkii” icerisinde
gosterilen ve ¢oklukla “ninni yavrum ninni” ifadesiyle baslayan ninniler,
analarin ¢ocuklarini sakinlestirmek ve uyutmak amaciyla séyledikleri ezgili
manzumelerdir. Ninnilerdeki ezgi; sakinlestirici, gevsetici ve uyku getirici
bir ezgidir. Ninni sdyleyen kadin ya hazir siir 6rneklerinden istifade eder
ya da dogaglama yoluna basvurur. Ninnilerde, kadinlarin kendilerini ve
¢ocuklariniiizen durumlardan daserzenistebulunduklarinarastlanmaktadir.
Bu y6nii ninnileri, belli bir 8l¢tide agitlara yaklagtirmaktadir. I¢lerinde 6zgii
sozlerine yer vermeleri ya da bastan sona 6vgii niteliginde olmalar1 onlari,
ayrica “alkiglara” yaklastirmaktadr. (ss. 251-252)



44 + Uygar Onalan & Onur Zahal

Kars halk kiltiriinden bahseden Turan (2019), ninninin edebiyattaki yeri
hakkinda bilgi vererek ninninin egitici yoni ile ilgili su ifadelere deginmistir;
“ninni, ¢ocuklarin eglendirilmesi ve daha ¢ok uyutulmast i¢in sdylenen; iceriginde
egitici mesajlarla birlikte dileklerin yer aldig: tiirlerdir. Ninniler diistik ve ezgili bir
ses tonuyla soylenirler (s. 192). Nenni yavrum nenni, olmayasin perili cinni ...”

Ninnilerin Tirk kiilttir tarihi i¢inde ge¢misi derindir. Stimerlere kadar
uzandig: bilinen Tiirklerin, o tarihten tasidiklar1 somut ve soyut malzemeler
net olarak ispatlanamamaktadir fakat Tiirklerde ki ata kiiltii ve tore anlayis:
basta olmak tizere dil, kadim inang bigimleri ve miizige bagh birtakim ritiiellerin
kiigiik degisikliklerle Tiirk diinyas: giinlitk yasaminda bugiin halen var oldugunu
soyleyebiliriz. Ninninin, Stimerlilerin en énemli tanrigasi Inanna’ nin bir diger
ismi oldugunu ifade eden Yaltirik (2012), Tanrica Inanna’ nin “Nin-Ana” (Gk-
Ana) dan tiiredigine dair bir yaklasimin mevcut oldugunu belirtmistir. Kadim
Tiirk kiiltiir ve toresinde kadinin roliine 6rnek teskil olacak aktarimlar yapan
Yaltirik, bu hususun Anadolu cografyasinda Islami diisiince catist altinda aldig
sekli ile devam ettigini ise su sekilde bildirmektedir:

(...) Siimer Giines tanrist Utd’ nun kiz kardesi Inanna (Ninanna) ayni
zamanda ask tanricasidir ve Uruk kentinin tanrigasi olarak da bilinir. Tanrica
[nanna nin en 6nemli sembolii yildizdir. Cennetin kraligesi olmast nedeniyle
sabah ve aksam ilk parlayan yildiz odur ve ¢ocuklarina, inananlarma
rahatlik ve huzur saglar. Anadoluda Alevi-Bektasi inaniglarinda Fatma
Ananin bagka bir ismi Ziihre Anadir. Hatta bir Nefeste “Ali’ min Alninda
Zihre Yildiz1” olarak ge¢mektedir ki Fatma Anaya isaret eder. Veniis' iin
Anadoludaki adi “Ziihredir. Stimer Ask Tanricasi Inanna; Akadlarda Istar,
[srailde Astarta, Yunanhlarda Afrodit, Romalilarda Venus adi altinda saygl
gormils ve varhigini stirdiirmiistir. Meryem Anaya Misliimanlarin 6zel
saygilarinin yani sira Hiristiyan inanci mensuplarinca goklerin hikimesi
gibi olagan dstiiliikler uygun goriilmiistiir. (s. 39)

Celebioglu (1987) de, glinimiiz Anadolu cografyasinda basta ninni ifadesi
olmak iizere cesitli isimlerle anilan tiiriin, Tiirkgenin ilk sozligii kabul edilen
Divanii Lugatit-Tirk'te “balu balu” olarak isimlendirildigini aktarmaktadir.
Giiniimiiz bati1 diinyasinda “lullaby” olarak isimlendirilen ninni i¢in “miizikal
ozellikleri ve icra eden anne rolil igin musiki, tahayyiil ve tefekkiir alemine agilan ilk
kap1 ve umumiyetle ilk sairi ve bestekarinin annelerimiz oldugu” seklinde beyanda
bulunan Celebioglu (1987) yazisinin devaminda su ifadelere yer vermistir:

(...) onlarin, umid ve arzularini, yeis, keder ve 1zdirablarini piril piril
yansitan bir aynaya benzeyen ninnilerimiz de bu hazinenin bir cuz’udur.
Ninniler, en az iki-ti¢ ayliktan {i¢-dort yasina kadar annenin ¢ocuguna
onu kucaginda, ayaginda veya besikte sallayarak daha cabuk ve kolay
uyutmak yahut aglamasini susturmak icin hususi bir beste ile soyledigi
ve o andaki halet-i ruhiyesini yansitir mahiyette, umumiyetle mani
tiirlinde bir dortlitkten meydana gelen bir ¢esit tiirkiilerdir. Ezgi itibariyle
besik sallama ahengine uygun olan ninniler séylenirken, yatirilmasindan
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uyumasina kadar veya aglamasinin azalmasi ile artmasina gore ¢ocuk,
az veya daha siiratli sallandig1 gibi annenin sesi veya bestenin tonu da
artar yahut azalir. Yani anne sesini, cocugunun aglamasina, giilmesine,
konugmasina gore ayarlar. Bu vesileyle ¢cocuk, ilk milli musiki zevkini
ve tesirini, ninnilerle, anadilinde ve ana kucaginda almaktadir denebilir.
(ss.211-212)

Sozli kiiltiir gelenegi ve aktariminda ninniler, sadece Anadolu sahasinin
degil biitiin Tiirk diinyasinin énemli tiirii olmus, Tiirk boylarinin hepsinde
ninni ismini ses tekrariyla olusan soézciiklerin karsiladigi goériilmektedir.
Konu hakkinda Karsilastirmal Tiirk Lehgeleri Sozligii I (1991) ve Celebioglu
(1995) in bildirdigine gore; “Azerbaycan’ da “laylay’, “layla”; Baskurdistan’
da “sangildak yir1”; Cagatay Tiirkgesinde “elle elle”; Kazakistan’ da “besik
jurt”, “eldi eldi”, “eldim”, “eldiy”; Tataristan’ da “bisik cir1 (besik tiirkiisii)”, “bolii
cirt”; Kerklk' te “leyle”, “leyley”, “leylev”; Kirgizistan' da “alday alday”, “aldey
aldey”, “besik irlar:”; Kinim’ da “ayya ayya (naniy)”; Ozbekistan’ da “elle, alla”;
Tirkmenistanda “hu-di (Allah de)”, “alley”, “hiivdi”, “huvdu”; Dogu Tiirkistan’
da “allay alay”, “alley” seklindedir” (Akt., Simsek, 2016, s. 35). Kars yoresinde
kargilasildig1 tizere ninniler belirtilirken “nenni”, “nanay”, “lalay” (Turan,
2011, s. 62), “ninni’, “layla’, “nen etmek’, “laylay”, “eydag” gibi isimlerin
kullanildig: anlagilmigtir. Ninniler hakkinda bilgi verirken ninnilerin sadece
anneler tarafindan degil nine, hala, teyze, abla ve dad: gibi kisiler tarafindan da
soylenebildigini belirten Oztiirk (2023), Kiirtce goriisenlerin yasadiklar: farkly
cografyalarda bu edebi tiiriin karsilig1 olarak “lori, lorin, lorik” gibi terimlerin

(Kars yoresinde ozellikle lori) kullanildigini ifade etmistir (s. 385).
Bulgular

1. Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Ninnilerde yer verilen iyeler
literatiirdeki anlamlarina uygun kullanilmis midir?” dogrultusunda elde
edilen verilere gore yorumlara yer verilmistir.

Caligmanin birinci alt problemine iliskin Kars yoresinde Tiirk iyelerine
yer verdigi tespit edilmis iki ninni 6rneginde bulunan iyelerin, ninnilerde
kullanildiklar1 anlamlarinin literatiirdeki anlamlar1 ile ayni olup olmadig:
tespit edilmistir.

1.1. Birinci ninni 6rneginin analizi
“Markutum koru haznemi
Degmesin uzak tut kemi”

Merkiit, Biirkiit olarak da adlandirilan iye, tipki Islam dininde peygamberin
gokytiziine (Mirag’ a yiikselme olay1) yiikselmesi olay: ile benzer sekilde, Kany
1n gokytizi yolculugunda kendisine eslik eden disi kus oldugu bilinmektedir.
Yeniden dogusu, ebedi yasami, 6liimsiizliigii, giinesin dogusunu simgeler. flk
samanlar1 yeryiiziine Merkiit getirmistir (Uslu, 2022, ss. 215- 216). Beydilli
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(2004) de birinci dizede yer verilen iyenin kullanimu ile celiskiye diismeyen su
ifadelere yer vermistir; “..¢ocugu olmayanlara, Allah’ tan ¢ocuk vermesini talep
etmesi, bazi halk efsanelerine gore Allah vermezse cocugu olmayan kisiye, Burkut’
un kendinin ¢ocuk verecegini soylemesi, efsanelerde rastlanan konulardir.
Hazreti Musa Allah’ a soziine sahip ¢tkmayip, insanogluna neden evlat verdigini
sordugunda Allah, “Onu ben vermedim, Burkut verdi” diye cevap vermistir”
Devaminda “Anadolu ‘da geleneksel Tiirk kiiltiirintin tastyicilarindan olan
Yoriik boylar1 arasinda, yaramazlik yapan ¢ocuklar: korkutmak i¢in uydurulan
bir varlik olarak goriilmektedir” (ss. 113- 116). Fakat ikinci dize incelendiginde
birinci dize de yer verilen iyenin Beydilli (2004) iin ifadelerinden ileri gelerek
korkutma anlaminin disinda koruyucu bir 6zellik yiiklenmis oldugu agiktir.

“Dogurganim Umay ana
Sad eyle kutlu hanemi”

Umay isminin, Bengli Tas yazitlarinda ¢ocuklarin koruyucu iyesi olarak
gectigi (Kalafat, 2006, s. 19), Anadolu cografyasinda evin bereketi olarak
goriilen “Sar1 kiz” ile benzerlik hatta ayni varlik oldugu diisiincesi mevcuttur
(Alizade, 2014, s. 76). Ninninin dizelerinden de anlasilacag tizere Umay’ 1n
ana- disil 6zelligi on plandadir. Umay ananin disil olup dogurganhk ozelligi
gostermesinin haneye bereket, mutluluk, seving ve koruyuculuk getirmesinin
yaninda Umay’in koruyucu ve yardimci iye oldugunu da anlayabiliriz. Roux
(1994), “..ana rahmindeki plesantaya verilen isim oldugu da disiiniilen
Umay, Anadolu cografyasinda ¢ocugun anne karnindaki arkadasi olarak
goriildiigiinden buna halen “es” ismi verilmesi de durumu agiklamaktadir”
Devaminda Roux (1994) Umay’ 1n yeni dogan kadinlara bela olan ve lohusalik
hummasini temsil eden “Al kadin”, “Alkiz”, “Alanast” olarak adlandirilan kota
ruhun da diigmani sayildigini belirtmektedir (ss.112-114).

“Dag suyu besle agaci
Meyveler sun tatli ac1”

Dizelerde bahsi gecen dag, su ve agag iyeleri, Tiirk inaniglarinda ki tabiat
kiiltlerinden ileri gelmektedir. Tabiat kiiltleri olarak nitelendirilen; dag, tas,
deniz, giines, riizgar, ay, yildiz, aga¢ gibi duyu organlariyla hissedilebilir
nesnelerin ruhunun var oldugu inancidir. Tiirklerin bozkirlarda yasam
stirmeleri dolayistyla daglarin dik, sert, karla kapli olmasi, ulasilmazlig: ya da
Tanriya (Gok Tanri) yakin olmasi, onlar: gizemli kilmis ve bu sebeple Tiirk
destanlarinda da en ¢ok kullanilan motif olarak yerini almistir. Daglar, yeralt:
ve yer {stil unsurlarini birlegtirmekte ve koruyucu anne motifindedir. Olen
atalarin ruhlarinin daglarda (ya da agaglarda yasamlarina devam ettikleri)
tevakkuf ettigi inanci (atalara olan saygidan miitevellit), dagdan gelen suyun
(dere motifi) bereket getirecegi diisiincesini meydana getirir. Ayrica, dizelerde
bulunan evrenin dort elementinden biri olan su, kiilt inanisinda ruhunun
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kirletilemeyecegi ve hayat verici 6zelliginin bulunmasi sebebiyle, diinya
modeli ve ecdat roliindeki evrensel agact (bu Tiirk inaniglarinda basta ¢am,
servi ve kayin agaci olarak ele alinir) besleyerek, diinyevi ve manevi faydalar
saglanabilmesinin istenmis olabilecegi diisiiniilebilir (Alizade, 2014, ss. 84- 90;
Artun, 2021, ss. 119- 123; Inan 1986, ss. 48- 65; Roux, 1994, ss. 114- 128).

“Yansin ates, tiitsiin ocak
Yer, gok beslesin muhtact”

Dizelerde anlatilanlarin Tiirk inanisinda ates, ev, ocak kiiltleri ile ilgili
oldugu aciktir. Kars yoresinde varligini héalen stirdiiren baba evi/ baba ocagi
tabirlerinin de bu kiiltlerle baglantili oldugu diisiiniilebilir. Wilhelm (2008)
“ates ve ocak” kiiltiinti atalar kiiltityle bagli oldugunu ve $aman dualarinda
“atamizin yaktig1 ocak” seklinde gectigini belirtmektedir (ss. 274- 275). Ayrica
atesin gokten tanr1 Ulgen tarafindan indirildigi, atesin en temiz sey oldugu ve
Orta Asya bozkirlarinin sogugunun ancak ates yakilarak kirilabilmesinden
dolayr Artun (2021), atesin kutsal sayildigini aktarmaktadir (ss. 131-132).
Ergenekon destaninda da atesin yardimina deginen Kalafat (2006), Tiirklerin
atese duyduklar:1 siikrandan dolayi, ocaktaki atesi sondiirmeyerek bu tazimi
omiir boyu siirdiirdiiklerini belirtmektedir. Atesin sonunun kiil oldugunu, kil
lin ise atesin kor’ unu saklayarak tekrar yakabilmek i¢in muhafaza ettigini ve
atesin iyesi kabul edildigini belirterek buna nispetle evin son ¢ocuguna “Kiil”
ismi verildigi (Kiil- Tigin ve Od Cigin’ i buna 6rnek gostermektedir) seklinde
ifadelere yer vermektedir (s. 84). ikinci dizede diger yer verilen “Yer gék beslesin
muhtacr” ifadesindeki yer ve gok iye olarak kullanilmis olup yer iyeler ve gok iyeler
olarak degerlendirilmektedirler. Yer iyeler; dag, kaya iken gok iyeler; giines, ay ve
yildizlardir. Roux (1994) bu durumu “GoK iin mavi olmasi gibi, diinya esmer,
koyu ve yagiz' dir” seklinde ifade etmektedir (s. 109). Tiirk inanisinda “gok- yer ve
yeralt1” olarak 3 birime ayrilmaktadir. Yer alt1 Erlik adinda ki kétii ruhun hitkiim
siirdiigii alan iken yer iistiinde Ulgen adinda ki iyi ruh hiikiim siirmektedir. Gok
ise Gok Tanrt’ nin kendisidir ve tanrilarin en biiytigii sayilmustir. Tiirk inanisinda
rizikta, belada, kahramanlik ve makam- mevkide Gok Tanri tarafindan verilir.
Kalafat (2006) da su ifadelere yer vermistir “..kotiiliiklerin anasi karanhg:
kovan, yer yliziinii aydinlatan giines, ay ve yildizlar onun ¢adir1 igindedir...”
(s. 37). Kara yerin mavi gokten alacagi nasiple, yer iistiinde yasayan kisiogluna
nasipler sunacagi ¢ikarimi yapilabilir. Bu goriisler 1s181nda, bahsi gegen iyelerin
literatiirde ki anlamlart ile kullanildig1 sdylenebilmektedir.

“Al kizinin eli iyi
Sttii yag: bali iyi”

Tirk inaniglarinda koruyucu ve yardimeci nitelikleri olan iyi iyelerle
beraber kotiiliik ve ugursuzluk getirdigine inanilan iyeler- ruhlar da vardir.
Literatiirde genel olarak gok, yer ve yer alt1 iyeleri olarak ayrilan bu alemde



48 * Uygar Onalan & Onur Zahal

yer alt1 iyelerinin (Erlik’ in 6nderliginde) insana zarar verebilecek 6zelligi ile
karsimiza ¢ikmaktadir. “Al kadin”, “Alkize”, “Alanast”, “Albast”, “Albis”, “Al,
“Almis” seklindeki isimlerle anilan varligin, lohusa doneminde ki (alkaris: ya
da albasti hastalig olarak tesmiye edilen bir ruh) kadinlara ve ¢cocuga musallat
oldugu inanc1 vardir. Bazan yalniz kalan lohusanin yanina peri kizlar gelerek,
lohusanin (bazen de bebegin) cigerini alir giderler ve boylece lohusayr “al
basarmis”. Lohusanin cigerini alip suya birakirsa lohusa olirmis. Bu suretle
merasim yapilirsa albasti cigeri yerine koyar ve 6len lohusa da iadei hayat
edermis (Inan, 1986, ss. 168- 170; Wilhelm, 2008, ss. 362- 365). Dizelerden
anlasildigi tizere, kotii ruhun (Al kizinin) iyi dileklerle gonliiniin hos tutulmasi
diistintilmis olabilecegi gibi bu durumu Anadolu cografyasinda, tehlikesinden
korkulan ruhlara adak kurbanlar1 (at, koyun) sunularak gerceklestirilmesi
olarak belirten Kalafat (2006), ... bu tiir hareketlerle onlarin ruhlar1 memnun
edilmeye, rizalar1 kazanilmaya ¢alisilir. Bu davranislarin, Tiirkler arasinda,
degisik kaliplar ve renkler icinde goriinseler bile, Islamiyet’ ten sonra devam
ettigini gormekteyiz” ifadeleriyle aktarmaktadir (s. 106).

“Tengriye duaya dursa
Ogurlu hos dili iyi”

Tanrianlaminda degerlendirilen Tengri, Tiirk inang kiiltiirtinde kiiltlesmis
varliklar ve bunlarin ruhlarinin (iyelerin) yaraticis1 kabul edilmektedir.
Kafesoglu (1997), “Eski ¢aglarda baska hi¢bir kavim ile istiraki olmayan bu
inang sisteminde Tengri (Tanr1) en yiiksek varlik olarak itikadin merkezinde
yer almist1. Yaratici, tam iktidar sahibi idi ve semavi mahiyeti haiz olup, ¢ok
kere “Gok-Tanr1” diye aniliyordu” seklinde ifade etmistir (s. 308). Dizelerde
belirtilen “Ogurlu” terimini Kafesoglu (1997), Ticaret basghig1 altinda ifade
ettigi iizere, “Ballica tiiccarlar da Ogurlar (Bat1 Tiirkleri) ile onlardan bir
kol halinde gelisen Bulgar Tiirkleri idi...Ogur Tirkleri ayni zamanda iyi
ciftci idiler. Kendilerini Dogu Tiirklerinden (Hunlar, Gok-Tiirkler, Uygurlar,
Oguzlar) ayiran baslica vasif da tacirlikleri yaninda, bu yaygin ziraat kiiltiiriine
bagli oluslaridir” seklinde tanimlamaktadir (s. 327). Buradan ¢ikarilan anlama
bakilirsa, Ogurlu terimi “ugurlu” anlaminda kullanilmis olup onceki iki
dizede Al kizzmin gonliiniin hognut tutulmas: diisiincesi ile baglantili ovgii
mahiyetinde oldugu ileri siiriilebilir.



Miizik Egitimi Alaninda Uluslararas1 Caligmalar - 49

Markutum Koru Haznemi
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1.2. ikinci ninni 6rneginin analizi
“Bebegim nurlu olsun

Geligsin giirlii olsun

Kurt derisinden gegsin

Uzun 6miirlii olsun”

Dizelerde anlatilan kurt ve omrii ifadesinin, Tirk mitolojisinde kurttan
insana ya da tersi bir doniisiimden bahsedilmesiyle ilgili oldugu diistintilebilir.
Kurt, Tiirk mitolojisinin her zaman en 6nemli sembolii olmustur. Konu ile ilgili
Beydilli (2003), Azerbaycan mitolojik metnine gore, Tirke kurtulus yolunu
gosteren Bozkurt’ un Nuh Peygamber’in oglu oldugunu belirtirken (s. 110),
Kafesoglu (1998), “...hala cesitli tilkelerdeki Tiirkler arasinda soylenen masal ve
halk hikayelerinde hem ata hem de kurtarici-rehber vasiflar: ile Bozkurt, biitiin
Tiirklerce kutlu sayimis ve Tiirkliigiin milli sembolii payesine yiikselmistir”
seklinde dile getirmistir.

Ugiincii dizede gegen Kurt postuna biiriinmek ifadesi, Kurt’ a benzemek
olarak algilanabilir. Bu durum Kurt’ un yirtic1 6zelligi, fiziki yapisi ve diger
hayvanlara oranla kuvvetinden ileri gelmis, “..kurt’ un saygi gormesi ise,
yiizbinlerce bas siirtilerin otladigi Bozkirlarin korkulu hayvani olmasindan ileri
geldigi diistiniilebilir ki...” (Kafesoglu, 1998, s. 298) ve yabani yasamda kendini
savunma kabiliyeti agisindan iistiin olmasi dolayisiyla Anadolu cografyasi
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Tirk toplumunda, bir nevi Kurt’ un koruyuculuguna inanmanin, sayg: ve
hayranlik duyulmasinin var oldugunun gostergesidir.

“Bebegim kartal gibi
Yasasin kral gibi”
“Is1sin giines kusum
En giizel ikbal gibi”

Dizede goze ¢arpan giines kusu olarak bahsedilen iye, “Burkut, “Biirkiit”,
“Markut”, “Merkiit” olarak isimlendirilen gokytizii yolculuklarinda Saman’
a eslik eden disi kustur. Bu kus Dogu Anadolu bélgesinde de yaygin olarak
yer ve bolge adi olarak da kullanilan Karakus yani Kartaldir. Boratav (2012)
kitada iki ayr1 ismi ile yer alan s6z konusu iye i¢in; “Sozciik anlami: “karakus”s
Karakus, biirkiit/biirgiit Tiarkler tarafindan kartala es anlamli kullanilan
sozciiklerdir. Sibirya halklarinda muhtesem bir yeri olan bu kus, Kasgarli
Mahmud tarafindan “Karakus Yilduz” olarak...” seklinde ifadeler kullanmustur.
Alizade (2014), Azerbaycan mitinde Kartalin kuslarin padisahi olarak tasvir
edilmesi ile ilgili aktarimi s6yledir:

Bir giin insanoglu diisiinmiis ki her seyin bir padisahi, bir biiyiigii vardir.
Kuglarin da gerek padisahi olsun. Tiim kuglari bir araya toplayarak
hanginiz en yiiksege kalkarsaniz onu padisah tayin edecegim demis.
Kuglar bu oneriyi kabul etmis. U¢maya kalkmislar. Kartal hepsinden
yiiksegi u¢mus. O anda insanoglu kartalin tiiyleri arasindan cirt cirt
kusunun ¢iktigini ve daha da yiiksege uctugunu gérmiis. Bunu kuglar da
gorerek perisan olmus ve “bizden padisah olmaz” demisler. Insanoglu
crrt cirt kusuna demis ki sen en yiitksekte ugtun, fakat kurnazlik yaptin.
Sana bir is yaptiracagim. Git bana Oyle bir ¢op getir ki ne egri olsun ne de
diiz. Cirt cirt kusu o zamandan hep ¢aliliklar1 dolagir, o ¢6pii arar fakat
bulamaz. Kartal ise kuslarim padisahi olur. (ss. 238- 239)

Alizade (2014) iin aktarimlari, dizelerden ¢ikarilan anlamlar: destekleyici
niteliktedir. S6z konusu iyenin kadim Gok Tanri dininden ileri geldigi
muhtemel olup, Anadolu Tiirk toplumunda da yaygin bir deyim olan “mevki
ve makamin yukarilarda (Gok’ te- GOk’ e yakinda) olmasi” ile baglantili oldugu
diistiniilebilir. Tirk diinyasinda, kartalin yiiksekte ucabilmesi dolayisiyla her
seyi gorebilmesi, yiiksek irtifalarda ugabilecek bir aerodinamige sahip olmasi,
yirtici fitrati ve buna uygun fiziki yapisindan dolayz, kutsal sayildigi sdylenebilir.
Buna binaen iyelerin kullaniminin literatiirdeki anlamlariyla o6rtiistigii ve s6z
konusu ninninin bebegin giizel bir mre sahip olmasi iizere séylenmis dilek ve
temenni mahiyetinde bir ninni oldugu rahatlikla belirtilebilir.
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2. Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Ninnilerde bulunan soz
obeklerinin hayal giiciine olasi etkisi nasildir?” dogrultusunda elde edilen
verilere gore yorumlara yer verilmistir.

2.1. Birinci ninni érneginin analizi

Birinci ninnide toplamda alt1 adet s6z 6begi tespit edilmistir. Bu alt1 adet
sOz obeginin dort tanesinin literatiirde bahsi gecen iye oldugu anlasilirken
kalan iki s6z 6beginde boyle bir anlam olmadig: gorilmistiir.

Umay ana: Ana ifadesinin bulunmasi ve olumlu anlam igeren
ciimlelerden olusan dizeleri dinleyen bebek/ ¢ocuk, hafizasindaki anne rolii
ile bu figiirii bagdastirarak ortak bir imgenin olugsmasini saglayacaktir. Ayrica
ortaya ¢itkardigi bu imge sayesinde iyenin “koruyucu” nitelikte oldugunu
algilayabilecektir.

Kutlu hane: Onceki dize ile birlikte ciimle icinde ele alindiginda, soz
6beginin olumlu bir anlam tagidigr ve boylece hafizada olusacak “kutlu”
ve “mutly” bagdasimini gergeklestirebilecektir. Ayrica bebegin/ ¢ocugun
hanenin ev anlami tagidigini 6grenmesi, kelime haznesinin gelismesine katki
saglayabilecegi diistintilebilir.

Dag suyu: Dagda su bulunmasi, bu su ile agaclarin ve tabiata ait diger
varliklarin bundan istifade etmesi, bebegin/ ¢ocugun hafizasinda olumlu bir
¢agrisim uyandiracaktir. Diger bir husus ise tabiata ait 6gelerin adeta birbirleri
ile konusurcasina uyum ve ahenk iginde bulunmasi, biiyiime ve ¢evresini
kesfetme ¢agindaki bebegin ya da gocugun hayal diinyasinda huzur verici doga
tablosunun olusmasina ve dag, agac, kus, bocek, ¢igek gibi bildigi tabiat 6gelerinin

+ 51
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hepsinin bir ruha sahip olduguna inanmasina yol acabilecegi ileri siirtilebilir.

Al kizx: Literatiirde kotii olarak tanimlanan iye, gegtigi kitanin tiim dizeleri
ile birlikte diistiniildigiinde iyi olarak bebegin ya da ¢ocugun hafizasinda yer
edinecektir. Lakin literatiirde ki anlamina zit bir aktarim oldugu disiiniilse
bile ger¢ek anlaminda kullanilmas: durumunda, biiyiime ve gelisme ¢aginda
bulunan sevgi ve masumiyet timsali bir bebegin, zararl ve kotiiliik sagan bir
varliktan- metadan, anne ile arasinda kurulmus olumlu duygusal bag ve olusan
dogal ve miizikal bir 6grenme gereci sayesinde haberdar olmasinin avantajli
oldugu diistiniilebilir. AI’ in bir renk (kirmizi) oldugunu bilmesinin, bebegin/
gocugun kelime haznesinin gelisimine katki saglayabilecegi diisiiniilebilir.

Kizinin eli: Bebek ya da ¢ocuk i¢in bir kizin ve bu kizin elinin var oldugu
(ki bu bir abla olarak da kodlanabilir) seklindeki nétr bir disiince oncelikle
akla gelecektir. Fakat bir 6nceki s6z &begi ile birlikte diisiiniildiigiinde, olumlu
kodlanmis bir al kizi ve bu al kizinin elinin iyi, giizel oldugu anlami anne ile
bebek arasinda gergeklesen pozitif enerji dolayisiyla yanhs aktarima mahal
vermeden hafizasinda imgelestirdigi kiz- el- iyi kavramlarinin olumlu gagrisima
yardimci olacag: diisiiniilebilir.

Hos dili: Bir onceki dizede “Tengri’ ye duaya durma” ifadesi ile ortaya
¢ikan, birinin bagka birisine ilettigi séylemler anlamindan yola ¢ikarak, “Ogurlu
hos dili iyi” cimlesinin bebegin hafizasinda zamanla “giizel seyler soyleyen”, “hos
konusan” anlamlarini ¢agristirabilecegi diistiniilebilmektedir.

2.2. Ikinci ninni 6rneginin analizi

kinci ninnide toplamda ii¢ adet s6z 6begi tespit edilmistir. Bu ti¢ adet soz
Obeginin iki tanesinin literatiirde bahsi gecen iye ile ilgili oldugu anlasilirken
kalan bir s6z 6beginde boyle bir anlam olmadigr gortilmistiir.

Kurt derisi: Annenin bebegine anlatacagi hikaye gibi herhangi bir
aktarima bagli olarak, hayalinde olusturacagi Kurt siliieti onem arz etmektedir.
S6z 6beginin bir iye ile baglantili olmasi diger dizeler ile birlikte ele alinip
diistintildigii zaman, ortaya ¢ikan dua ve Ovgii mahiyetindeki anlama gore
bebegin hayal diinyasina olumlu yoénden bir kazanim saglamis olacag: da ileri
stiriilebilir. Ayrica bebegin kelime haznesine olas1 katkisi da ele alinabilir.

Giines kusu: Kuslarin sesi, fiziki yapisi ve havada ugabilme kabiliyetleri
bebeklerin/ ¢ocuklarin her zaman ilgisini ¢ekmistir. Beraberinde giinesin her
tarafi aydinlatip ve 1sitmasi da olumlu diger bir etken sayilabilir. S6z 6beginin
bir iyeyi ifade etmesi (§amana gok yolculugunda eslik etmesi onun koruyucu
ve yardimei bir iye oldugunu gosteriyor) bu kiiltiirel inanigin bebegin hayalinde
olumlu kaydedilmesine yardimci olacag: diisiiniilebilir.
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Giizel ikbal: “Giizel” ifadesi bebegin isittigi ilk kelimelerden biri olup
annesi ile iliskisinden miitevellit hafizasinda olumlu konumlandirdig: ileri
striilebilir. Devaminda ki “ikbal” kelimesi de dizedeki sekliyle birlikte ele
alindiginda hafizada edinecegi yerin giizel’ den farkli olmayacag: gibi bebegin
kelime haznesine katki saglayacag: diisiiniilebilir.

3. Arastirmanin Ugiincii alt problemi olan “Kiiltiirel devamliligin
saglanabilmesi i¢in miizikal ve edebi yonden ele alindiginda ninnilerin 6nemi
nasildir?” dogrultusunda elde edilen verilere gére yorumlara yer verilmistir.

Sanders, eski Yunanda matematik, siir ve hitabet derslerinin miizik (mousike)
ile ogretildigini belirterek miizik sayesinde insanlarin yaziya geciremedigi
nice duygu ve diisiincenin siyasal ve toplumsal alana katki sundugunu ifade
etmistir (Akt., Korkmaz, 2021, s. 126). William R. Bascom, ¢ocuklar1 disipline
etmek i¢in dev masallariny, iyi birer kisilik sahibi olmalari i¢in ise ninnilerin
kullanildigini belirtirken egitim ve kiiltiir aktariminin gergeklestirilebilmesinde
(6zellikle okuma- yazma bilmeyenlere yonelik) bu yontemin ne denli gegerli
oldugunu anlatmaya ¢alismistir (Akt., Oguz vd. 2017, s. 88). Bu ifadelerden
yola ¢ikarak tiim toplumlarda ilk olarak aile i¢inde baslayan miizik egitiminin,
tek bir amacinin olmadigi, bagka alan ve amaglara yol gosterdigi asikardur.
Tiirk kiiltiiriinde de dini, milli ve sevgi konularini igleyerek baslayan ve zaman
icinde mitolojik, sosyolojik, siyasi, cografi ve toplumsal gibi bircok hassas konu
sayesinde kiiltiir 6gelerin aktarimini gergeklestiren miizik egitiminin énemi
bityiiktiir. Bu hususta Tiirk toplumunun geleneksel ve kiiltiirel degerlerinin
devamu igin tiirkiilerin 6nemini, egitimde kullanilmasini ve ozellikle egitimin
ailede baglamasi gerektigini belirten Sun (2000) de su ifadelere yer vermistir:

Bir kiltiirde veya bir toplumda sarki soyleme ve c¢algt c¢alma
aliskanhiginin uyandirilmasinda, daha net ifadeyle miizik sevgisinin
ve bu sevginin verdigi hazzin aktarilmasinda en 6nemli gii¢ kaynagi
stiphesiz o kiiltiiriin veya toplumun halk miizigidir. Toplumun ilgisini
cekmek, tiim kesimlerini etkilemek ve en alt tabakasina kadar inebilmek
daha kolay ve daha dogal olarak ancak bu yolla elde edilebilir. Ailede
baglayan miizik egitimden hemen sonra ilk egitim kademesinden
devam ederek tiim egitim kademelerinde verilecek olan miizik egitimi
icerisine, halk miizigi egitiminin daha yogunlastirilmas: gerekir. ...
halkin yarattig1 degerleri temel alan halk havalar: egitime temel alindig:
oOlgiide: “derleme geregi” daha kolay anlagilabilir; yok olma-unutulma
daha aza indirilebilir; yozlagmanin yayginlasmasi ve koklesmesi
onlenebilir. Bagdarlar, 6ykiinme iiriinler yerine halk havalarindan daha
¢ok kaynaklanan, daha saglikli iirtinler verebilir. (ss. 7- 10)

Calismada derlenen ninniler incelendiginde, bir ninninin Kars yoresinde
seslendirilen agsik havalarindan birine ait oldugu digerinin ise Anadolu
sahasinda goriilen bir anonim Tiirk halk miizigine ait ezgi oldugu anlagilmistir.
Ayrica ninnilerde eski Tiirk inaniglar1 ya da toplum dilinde kullanilagelmis
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kelime veya kelime gruplari, isim veya ifadelerle birlikte giiniimiiz giincel
Tirkgesinde kullanilan kelimelere rastlanmistir. Bu durum, miizikal bir anlati
say1labilecek tiirkii ya da ninnilerin her seyden once geleneksel (makamsal) Tiirk
miizigi aktarimini- egitimini gerceklestirirken, dil ve 6zelliklerinin aktarimina
da temel tegkil ettiginin gostergesidir. Ayrica bu miizikal eserler icinde bulunan,
annenin jest-mimik ve beden dili araciligiyla anlattig: siirsel hikaye anlatimlar:
sayesinde; duygu, dil, hafiza, hayal giicii ve kulak gelisimi gibi bir¢ok alana hitap
ettigi ve bununda egitimde gecerli olan ¢coklu zeka tiirleri ile iligkilendirilebilecegi
diistiniilebilir. Dolayisiyla Anadolu’ da besik tiirkiileri olarak nitelendirilen
ninniler, kiiltiirel devamliligin saglanabilmesi i¢in 6nemli ve degerlidir.

Sonug¢
fyelerin Literatiirdeki Anlamlarina Uygunlugu

Aragtirma kapsaminda Kars yoresi genelinde gerceklestirilen derlemede
calismasi ile Tiirk kiltiirtinde bulunan kiiltlesmis bazi kavram, canli veya
nesnelere ait iyelere yer verilen iki ninninin tespiti sonrasi yapilan analizlerle
su sonuglara ulagilmistir;

Birinci ninnide, iye oldugu disiiniilen toplam on bir ifadenin varlig
tespit edilmistir. Bu say1 ikinci ninnide {i¢ olarak belirlenmistir.

Birinci ninnide iye oldugu diistiniilen on bir ifadenin dokuzu literatiirde
koruyucu ya da yardimci iye olarak yer alirken bir ifadenin Tirk boyu ismi
oldugu ve diger bir iyenin de kotii ve tehlikeli ya da kotii ruh denilen iyelerden
oldugu anlasilmstir. Ikinci ninnide ise iye oldugu diisiiniilen ifadelerin ikisinin
literatiirdeki anlamlarinin ayn1 oldugu fakat farkl: isimlerde kullanilmuis iyeler
olduklar: tespit edilmistir. Tkinci ninnide toplamda koruyucu ve yardimci
olarak nitelendirilen iyelerden {i¢ yerde bahsedildigi anlasilmstir.

 Koruyucu ve yardimci iyelerin hepsinin literatiirdeki anlamlari ile ya
ayni1 ya da yaklasik bir anlamda kullanildig1 goriilmiistiir.

« Ninnilerde kétii ruhlu bir iyenin zararindan kaginmak i¢in kendisine
ovgiiler yagdirilarak iyimser bir pozisyona sokulmaya calisildigi ve kendisinden
Tanriya dua etmesi dolayisiyla yardim beklendigi anlaminin ortaya ¢iktig
gorilmiistiir.

« Birinci ninnide goriilen “ogurlu” ifadesi “ugurlu” anlaminda kullanilmis

olup literatiirde bunun iye olmayip Bat: Tiirklerine verilen isim oldugu
anlagilmistir.

« Ninnilerde Tiirk mitolojisi ve destanlarinda en ¢ok yer verilen dag, kurt,
orman, agag, kartal, su gibi tabiat kiiltlerinin (yer iyelerinin) yogun olarak
islendigi goriilmiistiir.

Celebioglu (1982), Anadolu sahasinda ninnileri 9 maddelik bir
siniflandirmaya sokmustur. Bunlary; “Dini- kutsi ve fikri mahiyette, efsane ve
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agit tiirkiileri, dilek ve temenni mahiyetinde, sevgi ve aldka ifade eden, ovgii ve
yergi mahiyetinde, sikdyet ve teessiir ifade eden, sikdyet ve teessiir ifade eden,
ayrilik ve gurbet ifade eden, va’ d mahiyetinde, tehdit ve korkutma mahiyetinde
ninniler olarak ele almistir (Akt., Oguz vd. 2017, s. 252). Derlenen iki ninninin
sozlerini genel bir tablo olarak ele aldigimizda bu ninnilerin Oguz vd. (2017)
nin belirttigi tizere; hem sevgi ve alika ifade eden ninniler hem o6vgii ve yergi
mabhiyetinde ninnilere hem de dilek ve temenni mahiyetinde ninnilere 6rnek
teskil ettikleri anlagilmaktadir.

Ninniler Besik Tiirkiileridir

Orta Asya kopuz geleneginden bu yana, saz- s6z sanati sazi kadar soz
unsuru ile de deger gormiistiir. Tiirkiilerin kendine has miizikalinden ayr1
olarak s6z unsuru da 6znel bir tavir sergilemektedir. Bu nedenle tiirkiiler i¢in
derinligi asirlar 6ncesine tarihlenmis bir kiiltiir 6gesi oldugu ve gelenekselligi
dolayisiyla da yorelere gore sive ve agiz farkliliklari barindirdigi sdylenebilir. Bu
nedenle tiirkiilerin dil ve dilin ozellikleri basta olmak tizere kiiltiir aktarimini
gerceklestirdigi nettir. Asirlar boyu gelenegi devam ettirenler hemen her
konuda kaleme alinmus tiirkiiler ortaya ¢ikarsalar da bu tiirkiiler sadece birer
miizikal eser olmakla kalmayarak tarihten, cografyadan, din ve inanislardan,
yasanmisliklardan, kahramanliklardan, savaglardan, felaketler gibi insan
yasamu ile ilgili tim olaylardan haberci, uyarici, aktarici, 6giit verici nitelikte
olmuglardir. Genel olarak bakildiginda tiirkiilerin edebiyat, din, tarih, cografya
basta olmak tizere diger birgok disiplinle iligkili oldugu anlagilabilmektedir.
Bu nedenledir ki multidisipliner bir ¢aligmanin iriiniiymiis gibi goriinen
tirkiilerin ¢esitli ders kitaplarinin béliimleriymis gibi diistintilmesi de yanlis
olmaz. Egitimde halk sarkilar1 ve dolayisiyla tiirkiilerin erken yasta 6gretimine
6nem veren Halil Bedii Yonetken’ in 1950 yilinda vermis oldugu demeglerde
erken yasta verilecek miizik egitiminin bir yurt sevgisi ve insanlik borcu
oldugunu, yarinin aydin insaninin formasyonunun da bu yénden tamamlamis
olacagini ve bu nedenle dénemin aydinlarina, yoneticilerine miizik ve miizik
Ogretimi- egitimi oniinde daha yakin, daha comert olmalar1 gerektigini
belirtmistir (Akt., Onalan, 2021, ss. 21- 32). Yonetken' in aktarimlarina
baktigimiz zaman her bir egitim kademesinde verilen miizik egitiminin bir
sonraki kademe i¢in temel olacagini anlamak zor degildir. Bu baglamda Kus
(1995) in “ninniler besik tiirkiileridir” seklinde belirttigi tizere (s. 5), temel
egitim kademesinde verilen miizik egitimine ilk basamagin kendilerine has
ezgileri ile ¢ocugun miizik terbiyesini aldig1 nagmeler olan ninnilerle atilmis
oldugu akla gelmektedir. Ayrica bebegin ya da ¢ocugun dogup biyiidigi
kiiltiire kars1 aitlik duygusunu da bu sekilde kurabilecegi bilinmelidir.

Sonug olarak miizikal aktarim ve aktarim sekli dolayisiyla biiyiik 6neme
sahip olup bu hususta cesitlilik gosterdigi anlasilan ninnilerin, 6zellikle Kars
yoresi genelinde hem aktardig1 s6z unsurlari (igerisinde barindirdig: kiiltiir
ogeleri) hem de Tiirk halk miizigi makami ve asik havalarina sahip olmasi
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agisindan ¢alismanin kiymetini daha da artirmistir. Derleme ¢alismasi ile
notaya doktiigiimiiz ninnilerin birincisinde Kars yoresi genelinde seslendirilen
geleneksel bir 4sik havasina benzerlik gosterdigi diger ninninin ise Anadolu
genelinde cesitli tiirkiilerde seslendigi goriilen bir anonim Tiirk halk mizigi
ezgisine ait oldugu anlagilmistir. Dolayistyla Anadolu genelinde birgok tiirkiiniin
seslenmesine yardimci olan ezgi geleneksel tarzda, Kars yoresi genelinde ¢alinan
asik havasina benzerlik gosteren ezginin ise bat1 miizigi formunda bestelemeye
uygun oldugu anlagilmistir. Bu sebeple ninnilerin biri Tiirk halk miizigi
formunda digeri ise bat1 miizigi formunda notaya dokiillmustiir.
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1.GIRIS

Calgigalmay16grenme, baglangig noktasindan ulasilabilen en tist performans
seviyesine kadar bireyin sabirli ve sistematik bir ¢alisma yapmasini gerektiren,
uzun ve agamal1 bir siirectir. Bu siirecin basarisi, ancak nitelikli bir programlama
ve dogru galisma stratejilerinin kullanilmasiyla miimkiindiir. Miizik egitimi
alan bireyleri, egitime basladiklar ilk andan itibaren sistematik ve bilingli bir
calisma siirecine adapte etmek olduk¢a 6nemlidir. Beceri ve yeteneklerin yani
sira bireyi basariya ulastiran etmenler siiphesiz ki dogru ¢aligma aliskanliklari,
calgi calisma yontem ve stratejilerini kullanabilme, zaman yonetimini 6grenme
ve 6z farkindaliklarini olusturma ile miimkiin olabilmektedir.

Bireyler basarisizlik durumunda genellikle sorunu tespit etmek ve
¢oztimlemek yerine kendi yetenek ve yeterliklerini sorgulamakta, yasadiklar:
sorunun ¢oziimsiiz kalmasi1 durumunda da motivasyon kaybi yasamaktadir.
Halbukiozelyeteneksinavlariilemiizikegitimialmayahakkazanan6grencilerin,
bahsi gegen yetenek ve yeterlik sorgulamalari ile vakit kaybetmeleri yerine;
caligma aligkanliklarini, problem ¢ozme ve elestirel diistinme yeterliklerini
sorgulamalar1 daha dogru olacaktir. Calg1 ¢aligma siirecinin daha dogru ve
bilingli gegirilmesi siiphesiz ki basariy1 beraberinde getirecektir. Ilgili literatiir
incelendiginde; dogru ve nitelikli ¢alg: caligma siireci ile ¢algi basarisi arasinda
pozitif yonde iliski oldugu sonucunu ortaya koyan bir¢ok ¢aligmaya ulasmak
mimkiindiir (Boekaerts, 1999; Ericsson ve ark., 1993). Giincel ¢aligmalar, bu
basarida “bilingli pratik” kadar, icracinin karsilastig1 yeni materyalleri hizla
¢oztimleme yetisinin de belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.

Ancak ¢algr calisma siirecinde dikkat edilmesi gereken bazi hususlar
mevcuttur.  Ozellikle &grencilerin  bir  gretici  gozetiminde olmaksizin
kendi yaptig1 caligmalari dikkatli ve kontrollii yapmasi, ne ¢alisacagini ve
nasil calisacagini bilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda; ders ortaminda
ogrencilerin eksiklerini belirlemek, daha hizli ve etkili nota ¢6ziimlemelerini
saglamak icin desifre ¢aligmalarinin siklikla yapilmas: 6nem tagimaktadir. Calgt
derslerinin yani sira 6grencilerin giinlitk ¢alismalarinda da desifre ¢aligmalar:
yapmalary; daha hizli ¢oziimleme yapabilme becerisini kazandirmalarinda
ders ici caligmalar1 destekleyici olacaktir. Desifre becerisinin gelistirilmesi;
bireylerin ¢alistiklar1 eserleri ¢6ziimleyerek yorumlama agamasina zorlanmadan
gecmelerini, daha fazla eser tanimalariny, literatiire daha ¢ok hakim olmalarini
ve yetenek gelisimlerinin olgunlasmasini beraberinde getirecektir.

Her giin diizenli ve sistematik olarak gergeklestirilmesi gereken ¢algi
calisma siireci; bilingli, kontrollii ve bireye ozel taktikler igeren nitelikte
gerceklestirilmelidir. Bu stiregte desifre, sadece notayr sese doniistiirme
eylemi degil; ayni zamanda icracinin zihinsel semalarini, gorsel algi hizini
ve motor tepkilerini eszamanli olarak yonettigi karmasik bir bilissel siiregtir.
Caligma anmnin amaca doniik olarak ne kadar nitelikli gegirildigi onemlidir.
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Bu baglamda hem ders aninda hem de bireysel ¢alisma sirasinda bireyin
ihtiyaglar1 belirlenmeli; bu ihtiyaglar1 karsilayabilmek i¢in de kendisine kendisini
dinlemesine, gozlemlemesine ve degerlendirmesine olanak saglayan 6grenme
ortamlar1 olugturulmalidir. Bu noktada bireyin ders ici ve ders dis1 yeterliklerinin
ve eksiklerinin farkina varmasi ve bu eksikliklerine yonelik calismalar yapabilmesi,
performansini gelistirebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Stiphesiz ki ¢algi calisma siireclerinde desifre caligmalar1 performans
gelisimine biiytik katkilar saglamaktadir. Biitiin miizisyenler, ilk kez karsilarina
¢ikan bir eseri okuma ve ¢almaya calisma siireglerinde nota okuyarak desifre
yapmaktadir. Desifre yapma seviyesi ilerlememis kisiler, bu siirecte ¢esitli zorluklar
yasayabilmektedir. Karsilagilan eserin armonik yapisi, ritmik yapisi, formu,
temposu ve 6l¢ii yapist gibi birgok etken desifre becerisini etkilemektedir. Bu alt
boyutlardan biri olan farkli 6l¢ii yapilar: ve farkli tartim kiimeleri, 6grencilerin
desifre yaparken siklikla karsilastig1 sorunlarin basinda gelmektedir. Parncutt ve
McPherson (2002) 6grencilerin desifre yaparken siklikla ritimle iligkili sorunlar
yasadigini belirtmektedir. Ozellikle fliit ve klarnet gibi nefesli calgilarda, karmagik
tartimlarin (besleme, yedileme vb.) icras: sirasinda nefes kontrolii ile parmak
mekanizmas: arasindaki esgiidiimiin saglanmasi, desifre siirecindeki biligsel
yiikii daha da artirmaktadir. Desifreyi gelistirebilmek i¢in; miizikal performansin
oncesinde kisa bir siire igerisinde notay1 tiim ogeleriyle hizlica gézden gegirme,
zihinsel okuma yapma, desifre aninda dikkati yoneltme ve siirdiirme, hatali olma
durumunda ise kendini dinleme, degerlendirme ve diizeltmenin 6neminden
bahsedilmektedir. Alan yazinda genel desifre becerilerine odaklanan ¢aligmalar
bulunsa da, farkli 6l¢ii yapilar1 ve besleme/yedileme gibi spesifik tartim kiimelerini
merkeze alan vyapilandirilmis egzersiz programlarinin etkisini inceleyen
¢alismalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle; farkli 6l¢ii yapilar:
ve farkls tartim kiimeleri ile yapilan ¢aligmalarin desifre ¢calma becerisine olumlu
yonde etki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bireylerin desifre asamasinda yasadiklar1
problemlerden biri olan bu unsurun incelenmesi ile literatiire farkl: bir bakis agis
sunularak katk: saglanacag1 6ngoriilmektedir.

Fenmen (1991, s. 31) desifreyi su sekilde tanimlamaktadir;

“Hentiz ¢alisilmamis bir eseri ilk goriiste calmaya ‘desifre etmek’ denir.
Boyle calisilmamus bir eseri ilk goriiste iyi ve yanlissiz olarak ¢alabilmek hemen
hemen imkansizdir. Ancak kiiltiirlii bir miizikgi, ilk gordtigii bir eseri anlayarak
iyiye yakin bir derecede calabilir. iki tiirlii desifre vardir: Birincisi, ilk ele
aldigimiz eseri yavas yavas ve her notasini inceleyerek okumak; ikincisi, eserin
temposuna yakin bir hizlilikla ve temiz ¢almaya dikkatten ¢ok, eserin karakter
ve anlatimina dikkat gostererek okumak”.

Fenmen’in bahsettigi bu iki 6nemli husus dikkat ¢ekicidir. Desifre ¢calma
stiregleri diistiniildiigiinde, desifre yapmanin iki temel noktada ¢alma siiregleri
icerisinde var oldugu a¢ik¢a goriilmektedir. Desifre, bir eseri tiim ana gergeveleri
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ile dikkatli analiz etmeyi ve hatasiz olarak tiim yapiy: ilk okumada gérmeyi
icerirken; diger taraftan adeta teknik bir caliyma gibi tamamen kisinin
hizli galmasini, hizli nota okumasini ve eserin karakterini hizlica kavrayip
uyum saglayabilmeyi gelistirmeyi hedeflemektedir. Aslinda buradaki ana
unsur, desifre ile neyin hedeflendigini belirlemektir. Cimen (2001)e gore ise
bireyin zekasi, yetenekleri ve miizikal birikimiyle gerceklesen desifre ¢calma
becerisinin, ¢alg1 egitiminin en basinda 6grenciye kazandirilmasi ve 6gretim
programlarinda yer alip diizenli bir ¢alisma ile gelistirilmesi gerekmektedir
(Cimen, 2001: akt. Tirkmen, 2008).

Alan yazindaki bu goriisler, desifre basarisinin temelinde karmasik
yapilarin Onceden deneyimlenmis olmasinin yattigin1 agitk¢a ortaya
koymaktadir. Ozellikle nefesli calgilar literatiiriinde icracilari en ¢ok zorlayan
unsurlarin basinda gelen karmagik tartim kiimeleri ve degisken 6l¢ii yapilari,
bu disiplinli calismanin odak noktasini olusturmalidir. Bu kuramsal temelden
hareketle, 6grencilerin karsilastiklar1 karmagik ritmik yapilar1 “ilk goriiste”
calabilme vyetilerini artirmak icin hazirlanan 06zel egzersiz programinin
etkililigini 6l¢mek biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda hazirlanan
aragtirmanin temel problemi; “Fliit ve klarnet egitiminde farkli olgii
yapilarinda ve farkli tartim kiimelerinde yapilan egzersizlerin 6grencilerin
desifre calma becerilerine etkisi nedir?” seklinde belirlenmis olup, bu temel
soru ¢ercevesinde su alt problemlere cevap aranmistir:

1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test desifre performanslar:
arasinda anlamli bir fark var midir?

2.Kontrolgrubudégrencilerinindntestvesontestdesifre performanslarinda;
ritmik biitiinliik ve tartim kiimeleri bakimindan anlamli bir fark var midir?

3.Deney grubu égrencilerinin 6n test ve son test desifre performanslarinda;
ritmik biitiinliik ve tartim kiimeleri bakimindan anlaml bir fark var midir?

4. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ritmik bitiinliik ve tartim
kiimeleri bakimindan son test desifre performanslar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?

2. YONTEM

Bu aragtirmada, nicel aragtirma yontemlerinden “On Test-Son Test
Kontrol Gruplu Yari1 Deneysel Desen” kullanilmistir. Bu desen, deney ve
kontrol gruplarinin 6lgiimler yoluyla karsilastirilmasina ve uygulanan bagimsiz
degiskenin (6zel egzersiz programi) bagimli degisken (desifre performansi)
tizerindeki etkisini belirlemeye olanak tanir.

2.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim
Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim gérmekte olan fliit ve
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klarnet egitimi alan toplam 18 égrenci olusturmaktadir. Ogrenciler yansiz
atama yontemiyle Deney (n=9) ve Kontrol (n=9) gruplarina ayrilmistir.
Katilimcilarin se¢iminde, enstriimanlarindaki teknik seviyelerinin benzer
olmasina dikkat edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari ve Islem

Aragtirma siireci; hazirlik, 6n test, uygulama ve son test olmak tizere dort
temel asamada gergeklestirilmistir.

o Veri Toplama Araci: Desifre Performans Testi (DPT)

Ogrencilerin desifre becerilerini 6lgmek amactyla aragtirmaci tarafindan
gelistirilen “Desifre Performans Testi” kullanidmigtir. Testin igerigi; teknik
giigliik, ritmik yapa gesitliligi ve miizikalite kriterleri baz alinarak tasarlanmigtir.
Hazirlanan taslak form, 3 uzman akademisyenin goriisiine sunularak kapsam
gecerligi onaylanmistir. DPT’nin puanlanmasinda; dogru nota (20 puan),
dogru tartim (40 puan), ritmik bitiinliik/akicilik (20 puan) ve artikiilasyon
(20 puan) gibi alt boyutlardan olusan biitiinciil bir puanlama anahtar1 (rubric)
kullanilmigtir. Test materyalleri, arastirmacilara tarafindan 6grencilerin daha
once galiymadiklari ve asina olmadiklar1 6zgiin miiziksel pasajlarla hazirlanmustir.

o Uygulama ve islem Basamaklar1

Deneyselsiireg asagidakiislem basamaklaridogrultusunda yiirtitilmistiir:

Gruplarin Olusturulmasi ve On Test: Katilimcilar yansiz atama (segkisiz)
yontemiyle deney ve kontrol gruplarina ayrildiktan sonra, arastirmaci
tarafindan hazirlanan “On Test Desifre Performans Testi” uygulanmustir.
Yapilan analizler sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin baslangi¢
diizeyindeki desifre performanslarinin birbirine benzer (denk) yapida oldugu
tespit edilmistir (p > 0,05).

Deneysel Miidahale (Uygulama): Gruplarin denkliginin saptanmasinin
ardindan 4 haftalik uygulama siirecine ge¢ilmistir.

Deney Grubu: Rutin miifredata ek olarak; aksak olgiiler (5/8, 7/8 vb.),
karmagik tartim kiimeleri (5’leme, 7’leme vb.) ve genis aralikli atlamalar:
iceren, zorluk derecesi her hafta kademeli olarak artan “Desifre Egzersizleri”
programina tabi tutulmustur.

Kontrol Grubu: Herhangi bir ek miidahale olmaksizin, MSKU Miizik
Egitimi Anabilim Dalrnin mevcut bireysel ¢alg egitimi mifredatin1 takip
etmeye devam etmistir.

Son Test: 4 haftalik uygulama siirecinin sonunda, her iki gruba da
Ogrenilen becerilerin kaliciigini ve gelisimini 6l¢gmek amaciyla “Son Test
Degsifre Performans Testi” uygulanmistir. On test ve son testte kullanilan
pasajlar es deger zorluk seviyesinde fakat farkli miizikal iceriktedir.
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2.3. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
programu ile analiz edilmistir.

o Normallik Dagilimi: Orneklem sayisinin n < 50 olmasi sebebiyle
Shapiro-Wilk testi uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucunda verilerin normal
dagilim sergiledigi (p > 0,05) goriilmiis ve parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir.

o Istatistiksel Yontemler: Gruplarin kendi igindeki gelisimini incelemek
icin Eslesmis Orneklemler t-Testi (Paired Samples t-Test),

« Gruplar arasindaki farki (deney vs. kontrol) karsilastirmak i¢in Bagimsiz
Orneklemler t-Testi (Independent Samples t-Test) kullanilmistur.

o Giivenirlik: Olgme aracinin i¢ tutarlilik katsayist Cronbach’s Alpha
a=,717 olarak saptanmis olup bu deger alan yazina (Kline, 2013) gore kabul
edilebilir diizeydedir.

3.BULGULAR
Giivenirlik

Arastirmanin Olgimlerinden elde edilen verilere yapilan giivenirlik
testinde Cronbachs Alpha katsayis1 a=,717 olarak tespit edilmistir. Yapisal
esitlik modellemesi prensibi ve uygulamasi iizerine yaymlamis oldugu eserinde
Kline (2013), giivenirlik degerlerini gruplamis ve bu gruplamaya gore a=,70
civar1 degerleri yeterli giivenirlik degeri olarak belirtmistir.

Normallik

Denek sayilar1 50den daha az (n=18) oldugu i¢in normallik testi i¢in
Shapiro-Wilk (1965) testi yapilmus, tiim 6l¢iim ve dl¢iim toplamlari verilerinin
p>,05 diizeyinde oldugu ve normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda gruplararasi farkliliklari ortaya koymak adina parametrik testlerden
bagimsiz drneklemler t-testi, 6n test ve son test arasindaki farkliliklar ortaya
koymak adina ise parametrik testlerden eslesmis 6rneklemler t-testi analizine
karar verilmistir.

Tablo 1. Gruplarin On Testleri Karsilagtirmasi

Caligma grubu N Ort Std. Sp t df p
D b 9 59,89 19,618
Toplam Puan crey gribu 054 16 958
Kontrol grubu 9 59,44 15,200
y Deney grubu 9 17,67 3,354
Dogru Calma 1,112 16 ,283
Kontrol grubu 9 16,22 1,986
.. D b 9 6,67 5,000
Birinci Udleme ) 87008 459 16,653
Kontrol grubu 9 5,56 5,270
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R Deney grubu 9 10,00 ,000°

Ikinci Ugleme , - - -
Kontrol grubu 9 10,00 ,000*

L Deney grubu 9 2,22 4,410

Birinci Begleme - - -
Kontrol grubu 9 2,22 4,410

. Deney grubu 9 3,33 5,000

Tkinci Besleme -,459 16 ,653
Kontrol grubu 9 4,44 5,270

L Deney grubu 9 5,56 5,270

Birinci Altilama ,447 16 ,661
Kontrol grubu 9 4,44 5,270

. D b 9 8,89 3,333

ikinci Altlama o) &MY 1,000 16,332
Kontrol grubu 9 10,00 ,000
D b 9 2,22 4,410

Birinci Yedileme ) & 0 - -
Kontrol grubu 9 2,22 4,410

. D b 9 3,33 5,000

ikinci Yedileme o) 8T8 459 16,653
Kontrol grubu 9 4,44 5,270

Tablo 1de deney ve kontrol grubu o&grencilerinin 6n test desifre
performanslarina iligkin toplam puan, dogru ¢alma ve farkli tartim kiimeleri
degiskenleri karsilastirilmistir.  Yapilan bagimsiz  Orneklemler t-testi
sonuglarina gore, toplam puan agisindan deney grubu (Ort=59,89) ile kontrol
grubu (Ort=59,44) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(t(16)=0,54; p=,958). Benzer bigimde dogru ¢alma (t(16)=1,112; p=,283) ile
ticleme, besleme, altilama ve yedileme alt boyutlarinin tamaminda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Bu bulgular,
arastirma oOncesinde deney ve kontrol grubu 6grencilerinin desifre ¢alma
becerileri bakimindan benzer diizeyde oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla,
arastirma siirecinin baslangicinda gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmamasi, uygulama sonrasinda ortaya ¢ikacak farkliliklarin uygulanan
egitsel miidahaleden kaynaklandigini sdyleyebilmek acisindan 6nemli bir 6n
kosul saglamaktadur.

Tablo 2. Kontrol Grubunun On Ve Son Testleri Karsilastirmast

Kontrol Grubu N Ort Std. Sp T Df P
On Test 9 59,44 15,200 -,839 8 ,426
Toplam Puan
Son Test 9 61,11 13,071
y On Test 9 16,22 1,986 ,853 8 ,419
Dogru Calma
Son Test 9 15,56 2,242
- On Test 9 5,56 5,270 -1,512 8 ,169
Birinci Ugleme
Son Test 9 7,78 4,410
. .. On Test 9 10,00 ,000 - - -
Ikinci Ucleme
Son Test 9 10,00 ,000
L On Test 9 2,22 4,410 ,000 8 1,000
Birinci Besleme
Son Test 9 2,22 4,410
. On Test 9 4,44 5,270 ,555 8 ,594
Ikinci Begleme
Son Test 9 3,33 5,000

* 67
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L On Test 9 4,44 5,270 22,530 8 ,035*

Birinci Altilama

Son Test 9 8,89 3,333
. On Test 9 10,00 ,000 1,000 8 ,347
Ikinci Altilama

Son Test 9 8,89 3,333
Birinci On Test 9 2,22 4,410 1,000 8 ,347
Yedileme Son Test 9 1,11 3,333
o On Test 9 4,44 5,270 ,555 8 ,594
Ikinci Yedileme

Son Test 9 3,33 5,000

Tablo 2de kontrol grubunun 6n test ve son test desifre performans
puanlar: karsilagtirilmistir. Toplam puan agisindan kontrol grubunun 6n test
(Ort=59,44) ve son test (Ort=61,11) ortalamalar:1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (t(8)=-,839; p=,426). Benzer sekilde dogru
¢alma ve tigleme, besleme ve yedileme alt boyutlarinda da anlaml bir degisim

tespit edilmemistir (p>,05).

Bununla birlikte, birinci altilama degiskeninde 6n test (Ort=4,44) ve son
test (Ort=8,89) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir artis oldugu
goriilmektedir (t(8)=-2,530; p=,035). Bu sonug, kontrol grubunda uygulanan
geleneksel egitim stirecinin belirli ritmik yapilarda sinirli diizeyde bir gelisim
saglayabildigini; ancak genel olarak desifre ¢alma becerilerinde belirgin ve
yaygin bir ilerleme olusturmadigini gostermektedir.

Tablo 3. Deney Grubunun On Ve Son Testleri Karsilastirmast

Deney Grubu N Ort Std.Sp T Df p
On Test 9 59,89 19,618 5735 8  ,000%*
Toplam Puan
Son Test 9 89,33 6,103
3 On Test 9 17,67 3,354 -,401 8 ,699
Dogru Calma
Son Test 9 18,22 2,048
Birinet U On Test 9 6,67 5000  -2,000 8 081
HRCLECEME S on Test 9 10,00 000
L On Test 9 10,00 ,000 - - -
Ikinci U¢leme
Son Test 9 10,00 ,000
L On Test 9 2,22 4,410 -1,414 8 ,195
Birinci Besleme
Son Test 9 5,56 5,270
L On Test 9 3,33 5,000 -3,162 8 ,013*
Ikinci Begleme
Son Test 9 8,89 3,333
L On Test 9 5,56 5270  -2,530 8 ,035*
Birinci Altilama
Son Test 9 10,00 ,000
. On Test 8,8 3,333 -1,000 8 ,347
Ikinci Altilama On Tes ? o
Son Test 9 10,00 ,000
L . On Test 9 2,22 4,410 -1,835 8 ,104
Birinci Yedileme
Son Test 9 6,67 5,000
L . On Test 9 3,33 5,000 -4,000 8 ,004*
Ikinci Yedileme
Son Test 9 10,00 ,000
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Tablo 3’te deney grubunun o6n test ve son test desifre performanslari
karsilastirildiginda, toplam puan agisindan son test lehine yiiksek diizeyde
anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (t(8)=-5,735; p=,000). Deney grubunun
on test toplam puan ortalamas: 59,89 iken, son testte bu deger 89,33%
yiikselmistir.

Alt boyutlar incelendiginde, ikinci besleme (t(8)=-3,162; p=,013), birinci
altilama (t(8)=-2,530; p=,035) ve ikinci yedileme (t(8)=-4,000; p=,004)
degiskenlerinde son test lehine istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmugtur.
Buna karsilik dogru ¢alma, tigleme ve bazi alt boyutlarda anlamli bir degisim
gozlenmemistir (p>,05).

Bu bulgular, deney grubuna uygulanan farkl 6l¢ii yapilar1 ve farkli
tartim kiimelerine dayali egzersizlerin, ozellikle karma ve diizensiz ritmik
yapilarda 6grencilerin desifre galma becerilerini anlaml diizeyde gelistirdigini
gostermektedir. Deney grubunda gozlenen bu gelisim, uygulanan egitim
programinin etkililigini agik bi¢imde ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Gruplarin Son Testleri Karsilastirmast

Caliyjma Grubu N Ort Std. Sp T Df P
Deney Grubu 9 89,33 6,103 5869 16 ,000%*
Toplam
Kontrol Grubu 9 61,11 13,071
Dogru Cal Deney Grubu 9 18,22 2,048 2,634 16 ,018%
ogru Calma
gru Kontrol Grubu 9 1556 2,242
- Deney Grubu 9 10,00 ,000 1,512 16 ,150
Birinci U¢leme
Kontrol Grubu 9 7,78 4,410
. .. D Grub 9 10,00 ,000 - - -
Ikinci Ugleme eney aribn
Kontrol Grubu 9 10,00 ,000
L Deney Grubu 9 5,56 5,270 1,455 16 ,165
Birinci Besleme
Kontrol Grubu 9 2,22 4,410
. Deney Grubu 9 8,89 3,333 2,774 16 ,014%
Ikinci Begleme
Kontrol Grubu 9 3,33 5,000
L Deney Grubu 9 10,00 ,000 1,000 16 ,332
Birinci Altilama
Kontrol Grubu 9 8,89 3,333
. D Grub 9 10,00 ,000 1,000 16 ,332
Ikinci Altilama eney arubs
Kontrol Grubu 9 8,89 3,333
D Grub 9 6,67 5,000 2,774 16 ,014%
Birinci Yedileme eney aribn
Kontrol Grubu 9 1,11 3,333
. D Grub 9 10,00 ,000 4,000 16 ,001**
Ikinci Yedileme eney larubu
Kontrol Grubu 9 3,33 5,000

Tablo 4’te deney ve kontrol grubu oOgrencilerinin son test desifre
performanslar1 kargilagtirilmistir. Toplam puan agisindan deney grubu
(Ort=89,33), kontrol grubuna (Ort=61,11) gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek performans gostermistir (t(16)=5,869; p=,000).



70 * Harun Keskin & Giilce Coskun Sentiirk

Alt boyutlar incelendiginde; dogru calma ((16)=2,634; p=,018), ikinci
besleme (t(16)=2,774; p=,014), birinci yedileme (t(16)=2,774; p=,014) ve ikinci
yedileme (t(16)=4,000; p=,001) degiskenlerinde deney grubu lehine anlaml
farklar oldugu belirlenmistir. Buna karsin iigleme ve altilama alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamustir (p>,05).

Bu sonuglar, deney grubuna uygulanan ritmik cesitliligi esas alan
egzersizlerin, 6grencilerin desifre ¢alma performanslarini kontrol grubuna
kryasla daha etkili bi¢cimde gelistirdigini gostermektedir.

Deney grubunun toplam puanindaki devasa artis (59,89 -> 89,33),
uygulanan programin desifre becerisini bir biitiin olarak yukar: gektigini
gostermektedir. Ozellikle yedileme alt boyutundaki p=,001 seviyesindeki
anlamlilik, 6grencilerin en karmagik tartim kiimelerinde bile bilissel esigi
astiklarini kanitlar niteliktedir.

4. SONUC ve TARTISMA

Bu aragtirmada, fliit ve klarnet egitiminde farkli 6l¢ii yapilar: ve farkli
tartim kiimelerine dayal1 olarak hazirlanan egzersizlerin 6grencilerin desifre
calma becerileri tizerindeki etkisi derinlemesine incelenmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen ilk 6nemli bulgu, deney ve kontrol gruplarinin 6n
test sonuglarinin birbirine olduk¢a yakin ¢ikmasidir. Gruplarin uygulama
oncesinde desifre ¢alma becerileri bakimindan benzer diizeyde oldugunun
belirlenmesi, aragtirmanin deneysel gegerligi agisindan kritik bir veridir. Bu
durum, dort haftalik uygulama siireci sonunda gruplar arasinda ortaya ¢ikan
farkliliklarin, bireysel yeteneklerden ziyade biiyiik 6l¢tide uygulanan “Desifre
Egzersizleri” programindan kaynaklandigini agik¢a kanitlamaktadr.

Aragtirma sonuglari incelendiginde, kontrol grubunda geleneksel egitim
stirecine bagli olarak yalnizca sinirli ve belirli ritmik yapilarda (6zellikle birinci
altilama) anlamli bir gelisim oldugu gozlenmistir. Ancak bu grubun toplam
desifre performansi ve diger karmagik tartim kiimelerinde istatistiksel olarak
anlamli bir ilerleme saglayamadigi saptanmistir. Buna karsilik deney grubunda,
toplam puan basta olmak tizere 6zellikle ikinci begleme, birinci altilama ve ikinci
yedileme gibi karma ve diizensiz ritmik yapilarda istatistiksel olarak anlaml
gelismeler tespit edilmistir. Ozellikle ‘ikinci’ serilerdeki bu bagari, uygulanan
egzersizlerin 6grencilerin sadece anlik ritmik algisini degil, ayn1 zamanda
desifre siireci boyunca devam etmesi gereken zihinsel odaklanma ve bilissel
dayaniklilik’ (cognitive endurance) becerisini de gelistirdigini gostermektedir.
Deney grubunun bu ¢ok boyutlu gelisimi, uygulanan sistematik programin
basarisini gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglar1 karsilastirildiginda ise
fark daha net bir bigimde ortaya ¢ikmaktadir. Deney grubu 6grencilerinin
toplam desifre performansi, dogru ¢alma, ikinci besleme, birinci ve ikinci
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yedileme gibi zorlayic1 degiskenlerde, kontrol grubuna gére anlaml diizeyde
daha yiiksek performans gosterdigi belirlenmistir. Bu somut sonuglar; fliit ve
klarnet egitiminde ritmik cesitliligi odaga alan, yapilandirilmis ve sistematik
egzersizlerin, 6grencilerin desifre ¢calma becerilerini gelistirmede geleneksel
yontemlere gore ¢cok daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmadan elde edilen tim bu bulgular, miizik egitiminde desifre
¢alma becerisinin yalnizca teknik bir yeterlilik olmadiginy; ayni zamanda
ritmik algi, dikkat yonetimi ve biligsel islem siiregleriyle ne kadar yakindan
iligkili oldugunu gosteren literatiirle tam bir Ortiisme igerisindedir. Desifre
¢alma siirecinde 6grencilerin en ¢ok zorlandiklar: alanlarin basinda karma
olgii yapilar1 ve diizensiz tartim kiimelerinin geldigi, alan yazindaki 6nceki
caligmalarda da siklikla vurgulanmaktadir (Parncutt, R., & McPherson, 2002).
Bu arastirmanin sonuglari, s6z konusu zorluklarin hedefe yonelik egzersizlerle
asilabilecegini gostermistir.

Deney grubunda ozellikle besleme, altilama ve yedileme gibi icras: gii¢
ritmik yapilarin anlamli diizeyde gelismis olmasi, ritmik gesitlilige dayali
tekrarlarin 6grencilerin ritmik ériintiileri daha hizli tanimasina ve bu 6riintiileri
fiziksel icraya daha dogru aktarmasina katki sagladigini diisindiirmektedir.
Gordon (2008), ritmik oriintiillerin farkli baglamlarda tekrar edilmesinin
ogrencilerin i¢sel zaman duygusunu (audiation) gelistirdigini ve miizikal
akiciligr artirdigini belirtmektedir. Bu arastirmada kullanilan egzersizlerin,
6grencilerin karmagik tartimlari tekil notalar yigini olarak degil, ‘bilissel birer
biitiin/kalip’ (chunking) olarak algilamalarini sagladig: ve bu sayede desifre
anindaki biligsel ytikii (cognitive load) minimize ettigi soylenebilir. baglamda,
aragtirma bulgularimiz Gordon'un miizik 6grenme kurami ile giiglii bir
paralellik sergilemektedir.

Kontrol grubunda gozlenen o smirli gelisim ise, geleneksel 6gretim
yaklasimlarinin belirli ritmik kaliplarda ilerleme saglayabilse de, 6grencilerin
genel ve karmagik desifre becerilerini gelistirmede yetersiz kalabildigini
gostermesi acisindan disiindiriicidir. Nitekim Hallam (2006), desifre
becerisinin gelisiminin tesadiifi olarak degil, hedefe yonelik ve 6nceden
yapilandirilmis c¢aligmalarla desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
calismada deney grubunda uygulanan sistematik ritmik egzersizlerin, kontrol
grubunun rutin miifredatina kiyasla ¢ok daha verimli sonuglar iiretmesi bu
akademik goriisii biitiiniiyle destekler niteliktedir.

Son test karsilastirmalarinda deney grubu lehine ortaya ¢ikan bu anlamh
farklar, ritmik gesitliligin 6grencilerin dikkat siirelerini artirdig1 ve desifre
aninda ritmik biitiinliigii korumalarini kolaylastirdig1 seklinde yorumlanabilir.
Ozellikle yedileme gibi diizensiz tartim kiimelerinde elde edilen yiiksek
performans bagarisi, 6grencilerin karma ritmik yapilara yonelik algisal ve
devinigsel uyumlarinin ileri diizeyde gelistigini kanitlamaktadir. Bu durum,
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miizik egitiminde ritmik becerilerin sadece baslangi¢c asamasinda degil, calg:
egitiminin her evresinde sistemli bir sekilde ele alinmasi gerektigini bir kez
daha ortaya koymustur (Sloboda, 1986).

Genel bir degerlendirme yapildiginda, aragtirma sonuglar1 fliit ve
klarnet egitiminde desifre ¢aligmalarinin, artik geleneksel ve dar kapsamli
yaklasimlarin &tesine ge¢mesi gerektigini; farkli ol¢i yapilar1 ve tartim
kiimeleriyle zenginlestirilmis iceriklerin bir zorunluluk oldugunu
gostermektedir. Bu yenilik¢i yaklasimin, 6grencilerin sadece notalar: teknik
olarak dogru basmalarin1 degil, ayn1 zamanda eserin miizikal biitiinligtini ve
akiciligini da en iist seviyede korumalarini sagladig: sdylenebilir.

4.1. Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6neriler sunulabilir:

o Desifre becerisinin kalici hale getirilmesi amaciyla, arastirmada
kullanilan 4 haftalik yogunlastirilmis programabenzer “yapilandirilmis egzersiz
setlerinin” akademik materyaller olarak gelistirilmesi ve bu ¢aligmalarin ¢alg:
derslerinin ilk 10-15 dakikasinda 1sinma egzersizleriyle birlikte sistematik
olarak uygulanmasi 6nerilmektedir.

o« Ogrencilerin desifre siirecinde yaptiklar1 ritmik hatalara karst
farkindalik kazanmalar: i¢in kayit alma ve dinleme gibi 6z-degerlendirme
yontemlerinin egitim siirecine entegre edilmesi; 6zellikle nefesli ¢algilarda
artikiilasyon ve tartim uyumunu odaga alan 6zel desifre metotlarinin literatiire
kazandirilmasinin egitim kalitesine katki saglayacagi ongoriilmektedir.

o Gelecek aragtirmalarda, benzer calisma gruplari iizerinde “kalicilik
testleri” yapilarak bu tiir egzersizlerin uzun vadeli etkilerinin gozlemlenmesi ve
tarkli ¢alg1 gruplarinda (yaylilar, tuslu ¢algilar vb.) karsilastirmali calismalarin
yiritiilmesi, alan yazindaki bilgi birikimini zenginlestirmek adina tavsiye
edilmektedir.
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