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(BBoliim 1

DAYANIKLILIK NEDiR? NE DEGILDIiR?

Argun Abrek CANBOLAT'

1 Dr. Ogr. Uy, GCanakkale Onsekiz Mart Universitesi Felsefe Béliimii, ORCID: 0000-
0002-4068-7690




2 § Argun Abrek CANBOLAT
1. Giris

Dayaniklilik kavramyi, birgok disiplinde gesitli sekillerde ele alinmis bir
kavram ancak bu kavram tizerine kuramsal bazli ve tanima dayali bir temel-
lendirme oldugunu soylemek olduk¢a gii¢ (Aksu ve Kuas, 2024, 815) *. Bu
yazida, dayaniklilik kavraminin icerigine agiklik getirilmeye caligilirken,
felsefe yapma kiiltiiriiniin tilkemizde ¢ok fazla ragbet ve kabul gérmeyen?
bir tarafi da agiga ¢ikarilmig olacak: Ne kadar zor olursa olsun herhangi bir
filozofun kavramsal odagina girmeden tanim yapmaya ¢alismak. Bu eser-
de ayn1 zamanda Tiirkiye’de sosyal bilimler alaninda kabul goren yazma
pratiklerine ters goriinen bir pratigi de benimsenmeyecegim: Birinci tekil
kisi perspektifinden yazmak. Bu pratikle aslinda bu yazinin kendisinin de
kisisel anlamda, Tiirkiye’deki akademik yazin anlayis1 karsisinda bir daya-
niklilik sergileme ¢abasi olarak 6rnek teskil etmesini amagliyorum.

Diinyanin pek ¢ok farkli cogratyasi gibi Tiirkiye de, 6zellikle son donem-
lerde yogun popiilist politikalarin etkisi altinda bir degisimden ge¢mekte
(Gezgin, 2024), bu degisimi gozlemleyen, bu degisim alanlarinin iginde ya-
sayan ve felsefe yapmaya ¢alisan bir akademisyen olarak, dayanikliligin ne
oldugu ile ilgili kafa yormak aslinda mevcut konjonktiiriin tam da igine de-
rinlemesine bakmay1 gerektiren bir ¢aba. Bu ¢alismada dayaniklilik kavra-
minin baglamsalligina da yer yer iistii kapali veya alenen deginecegim, ancak
bu baglamsallik, tanimin baglamsal olmasina degil, dayaniklilik algisinin
kisinin tizerinde yasadig1 topraklarda deneyimlenen haline bir atif olacaktir.

Makalenin ikinci boliimiinde literatiirde gecen —bence yetersiz— ta-
nimlara ve bu tanimlar 151g1nda dayanikliligin unsurlarina deginecek ve
mevcut amaglarimiz dogrultusunda, gerekgelerini de belirterek, baz ola-
rak kullanilabilecek bir tanima ulagmaya ¢alisacagim. Ugiincii béliimde
ortaya koydugum tanimlarla ilgili daha detayl1 bir analiz yapmaya ¢ali-
sacagim ve tutarsiz goriinen nosyonlar: eleyerek veya bunlara eklemeler
yaparak dayanikliligin bir tanimini vermeye ¢alisacagim. Onceden sdy-
lemekte fayda var ki, bu tanim tabii ki kusurlu bir tanim olacaktir. Ancak
mevcut ¢alismalar1 ve literatiirii elden gecirmis ve sezgisel bir yolla kav-
rama yonelik tutarsizliklar: elemine etmis bir ¢alisma olarak bu metnin
konuya dair tstiine diisliniilmiis bir tanim ortaya koyarak kavrami ¢ok
daha saglikli bir zeminde tartigmaya agacagini ve bu konuda kismi de
olsa yol gosterici olacagini umuyorum.

1 Ayrica bkz. Luther vd., 2000; Masten, 2007; Der Meulen vd., 2018; Den Hartigh
ve Hill, 2022; van; Haldorai vd., 2023.

2 Birseyin “ne” oldugunu arastirmak ve bu konuda felsefe yapmak her ne kadar
tilkemiz felsefi yazininda ¢okga goze carpmasa da, 6zellikle analitik felsefede
zaman zaman bazi kavramlar tizerine “ne”lik tartismasi donmekte ve ilgili konu
tizerine tamimlar yapilmaya calisilmaktadir. Tarz olarak antik Yunan felsefe
yapma tarzina pek benzemese de ele alinan konular kisisel olarak beni felsefenin
koklerinden gelen bir heyecana siiriiklemektedir.
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2. Dayaniklilik ve Dayanikliliga ickin Ogeler

Dayaniklilik kavraminin birden fazla alt disipline denk diisen gesitli
anlamlar1 olmakla birlikte ben bu ¢aligmada kavramin mental dayanik-
lilik yoniine deginecegim. Uluslararasi literatiirde psychological resilience
tizerine yapilan ¢alismalar bizim cografyamiz disiintldigiinde ¢ok ki-
sith sayida ¢alismaya denk diismekte ve Tiirkge litaratiire ¢ogu zaman
psikolojik dayaniklilik olarak ¢evrilmektedir. Birkag eserde ise ilgili kav-
ramin gevirisinin psikolojik saglamlik olarak yapildig: gériilmektedir.

“Psikolojik dayaniklilik nedir?” sorusuna verilecek yanitlar ¢ok cesitli
ancak burada aradigimiz yanita yaklasirken baslangi¢ noktasi olarak be-
lirleyebilecegimiz tanimlarin mevcudiyeti isimizi kolaylastirabilir. Tuga-
de’ye gore (akt, Ozbay ve Celik, 2024, 2) psikolojik dayaniklilik, “degisen
durumlara uyum saglama kapasitesi ne ve kisiyi etkileyen duygusal degi-
simlerden sonra kisinin “tekrar eski haline gelebilmesi’ne isaret etmekte-
dir. Bu tiir kisiler zorluklar karsisinda, duygusal olarak daha stabillerdir
ve yeniliklere daha acik olurlar.’ Literatiire bu tarz bir bakis her adimda
elimizde deginmemiz gereken 6geler y1gin1 yaratacaktir. §imdilik elimiz-
deki o6zellikleri veya tanimi dayandirmamiz gereken Ogeleri siralamaya
baglayalim: (1) duygusal stabilite, (2) yeni deneyimlere agik olmak, (3) de-
gisen durumlara adaptasyon sergileme.

Metaforlar bazi kavramlar: incelemede yol gosterici olabilmektedir.
Bu baglamda sarj metaforu sik sik karsimiza ¢ikiyor. Bu metafor bag-
laminda Biggs vd. (2024) “gii¢lii dayaniklilik” ve “zayif dayaniklilik”
arasinda bir ayrim yapmaktalar. Giiglii dayaniklilik, bireyin zor bir du-
rumdan sonra “hizli ve tam bir bi¢imde sarj olmas1” anlamina gelirken
zay1f dayaniklilik “sarjin uzun stirmesi” demektir (Biggs, vd., 2024, 274).
Burada deginilmesi gereken konulardan birisi ise sarjin bireyin yasam
oykiisiinde hangi noktay1 gosterecegi ile ilgilidir. Bagka bir deyisle tek-
rar sarj olan birey eski durumuna m1 gelecektir yoksa eski durumundan
daha dayanikli bir duruma mi gelecektir? Bazi goriislere gore “Iyilesme ve
diizelme amag odakli davranisin ve motivasyonun devamina katki sagla-
maktadir” (282). Yani, yiizeysel bir bakisla sarj, bireyin kisisel gelisimini
saglayan bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Ornegin, stresli bir degisim
durumunda bu degisimle yiizlesip ¢6zmek hem 6zgiiven arttirict hem de
tecriibe kazandirici olacaktir.

Bu noktada benim goriisiim, kritik bir 6ge olarak bu metaforla giinde-
me gelen bahse konu sonucu da not etmek olacaktir: (4) Iyilesme sonrast
kisisel gelisim saglama. Ancak insan gelisimi, tabii ki, sinirl1 bir gelisim-
dir. Yani zorluklar st iiste geldiginde, bir noktadan sonra gelisim sagla-

3 Bkz. Tugade, vd., 2004.
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ma (eger boyle bir sey varsa) sinirina ulasilacaktir. Dolayisiyla bu siniri da
gosterecek bir kriter gerekmektedir. Bu kritere (4°) “Ttikenmislik Kriteri”
diyelim (282,3). Ornegin, tekrarlayan degisimler, art arda gelen kayiplar
ve diger insan psikolojisini zorlayici durumlar bir araya geldiginde en son
noktada artik birey gelisim kaydedemez hale gelebilir ve hatta kazandig1
gelisimleri yitirecek bir patolojiye siiriiklenebilir. Bir diger problem ise
(4”) “Dejenerasyon kriteri” olsun, bunda ise kisisel gelisim duracak ve
hatta tepkisizlige neden olacaktir.

Islevsellik iizerinden yapilan bir analizle ise $6yle bir tanim miimkiin
goriiniiyor: Kisinin “...fonksiyonel kirilmalara yol agan olaylardan sonra,
fonksiyonel biitiinliigiin tekrar saglanabilmesi...” (Satici, vd., 2023, 803-5)
dayaniklilik gostergesidir.* Burada dikkat ¢ekilen nokta bir mental stabi-
lite durumu degil islevleri hala yerine getirebiliyor olmak gibi goriinmek-
tedir. Bu her ne kadar yiizeysel ve hatta neo-liberal ekonominin dayattig1
diisiince sisteminin bir tirtinii gibi gériinse de aslinda elimizde kisinin
beyanlari ve fonksiyonlar: yerine getirme davranislar: disinda ¢ok az veri
vardir. Yani davranigsal degisiklikler veya gelisimler iizerinden yaptigi-
miz ¢ikarimlar yolu ile mentaliteye dair sonuglara ulagsmaya ¢alismak-
tay1z denebilir. Dolayisiyla, bagka bir ¢alismada tartigmaya agmak tizere
bu tanimi da baglamindan biraz kopararak ele almis olalim: (5) Fonk-
siyonlar1 yerine getirme (veya getirmeye devam etme); karsit1 olarak ise
(5") Fonksiyonalitenin geri kazanilmast ile ilgili zaman normu problemi.

Bir diger 6nemli duygu/duygu durumu ise “umut” kavrami altinda in-
celenebilir olandir. Umut, kisinin gelecegi projekte etmesini ve amaglar
koymasini saglayan, zorluklar karsisindaki dayanikliligi arttiran bir duy-
gudur denebilir (Satic1 vd., 2023, 806).° Her ne kadar umut bir taraftan
da hayal kirikligina neden olarak dayaniklilig: zedeleyebilse de onu hem
olumlu hem de olumsuz anlamda ele almak miimkiin. Bu durumda umut
ve hayal kirikligini da tanimimiza ve analizimize birer 6ge olarak ekle-
meliyiz: (6) Umut’, (6’) Hayal Kiriklig1.® Duygular tizerine konusuyorken,
sunu da belirtmek gerekir ki bazi ¢aligmalara gore yiiksek duygusal zeka
seviyesi de zorluklarla basa ¢ikmakta etkili olmaktadir (Gomez-Homb-
rados ve Extremera, 2023). Tabii ki IQ’ daki tartigmalarin EI’da, yani
duygusal zekada da oldugunu hatirlatmamiz yanlis olmayacaktir. Dola-
yistyla skalasi tartigmali veyahut baska bir dizi normatif degere dayanan

4 Ayrica bkz. Carver, 1998; Jackson vd., 2007; Steinhardt ve Dolbier, 2008.

5 5ile ortaya konan mesele kismen su makalede tartisilmaktadir: Bkz. Cetinkaya
vd., 2018.

6 Fazlasi igin bkz. Snyder vd., 2002.

7 Ayrica bkz. Friborg vd., 2006; Moiadi vd., 2016; Niromandi vd., 2020; De Vries
vd., 2021; Garavand, 2022; Rezapour-Mirzaleh vd., 2023; Hashemi vd., 2024.

8 Kirkegaarda gore (1997) umudunu ¢ok yiiksek amaglarla sekillendiren insan
kendi hayal kirikligini kendi yaratir.
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caligmalarla ilgili kugku seviyemizin yiiksekligini de belirterek tartisma
konularimiz arasina EI'I da alalim: (7) Yiiksek EI.

Kolbag1 vd. (2023), makalesinde, dayanikliligin bir siire¢ oldugu id-
diasinda bulunurken ayni zamanda bu siiregte dayaniklilig1 saglayan
birden fazla faktor oldugunun altini ¢izmekteler. Dayanikliligin siireg
olmast iki sekilde anlagilabilir; ilki (i) dayaniklilik saglamak i¢in belli
basli asamalardan gegilmesi ve/veya ikincisi (ii) dayaniklilik igin benzer
tiirden zorluklara en az bir kez maruz kalinmasi gerekliligi. Ilk (i) duru-
mu goz oniinde bulundurursak zaten fenomenal yoldan edinilen hemen
hemen tiim 6zellikler igin bu bir gereklilik gibi géritnmektedir. Ikinci (ii)
durumda ise ilk deneyimden gelen duygulanimin tanidiklig1 rol oyna-
maktadir denilebilir. Kolbas1 (2023)’tin 6ne siirdiigii faktorlerin ise goz
ard: edilmeyecek kadar 6nemli oldugunu diistinmekteyim. Bahse konu
faktorler ve ogelerimiz arasinda aldiklar: siralar su sekilde: (8) Toplum;
(9) Devlet; (10) Aile%; (11) Spiritiiellik (Oztiirk ve Akar, 2024) (ve karsiti
olarak (11) Spiritiiel dayanak yoksunlugu); (12) Sosyal Dayanisma, (13)
Espri Anlayis (ve tartisilacak yan fikir olarak (13’) Kara Mizah ve Yasan-
tiya Kara Mizahin Entegresi Problemi).

Dayanikliligin insasinda ayni zamanda bagka mental durum ya da
modlarla karsilikli bir etki mekanizmasi oldugunu soyleyenler de mev-
cut. Bunlardan bir tanesi “psikolojik iyi olma hali”. Hashemi vd. (2024)%
gore, dayaniklilik ve iyi olma hali birbirini etkilemekte ve bu etkiyi sag-
layan bazi duygu ve bilis durumlar1 mevcut. Bunlardan en kritik dordi
—ki bizim calismamiz i¢in de konu olacaklar— (14)Haz (ve bizim elestiri
noktamizi olusturacak14’ Acidan Haz Alma); (15) Ilgi; (16) Giiven; ve en
6nemli noktalardan birine dikkatimizi ¢ekecek olan (17) Farkindalik. Cift
tarafli etkilesimin kars1 yoniinde algilanabilecek bir diger mekanizma ise
Duygudurumsal Regiilasyon, yani duygularini kontrol etme becerisi (Ca-
kir, vd., 2024). Cakir vd. (2024) duygu regiilasyonunu ve dayaniklilikla
iliskisini anlatirken gok 6nemli bir ayrim yapmaktalar. Duygu regiilas-
yonu yeniden denetlemeci veya bastirma odakli (durumla yiizlesmeyi ge-
ciktiren veya yok eden bir tavir) olarak gelisebilir. Yeniden denetlemeci
regiilasyonun (ben bundan sonra YD olarak adlandiracagim) bastirma
odakli (ben bundan sonra BO olarak adlandiracagim) olandan farki ¢cok
net olarak duygu ve bilisin farkindalig1 (17) ile alakali olsa gerek.

Bazi arastirmacilar ve distinirler bir kavrami ele alirken onun zitt1
tizerinden yola ¢ikmay1 dogru bulurlar.'” Bu baglamda, dayanikli olma-
yan bireylerin veya dayaniklilik arz etmeyen davranislarin analizi yol

9 Bkz. Bartley, Head ve Stasfield, 2007; Powdthavce, 2014; Nooripour vd., 2022.
10 Ornegin mevcut konudaki bu tiir makaleler i¢cin bkz. Zhang vd., 2024 ve Cutuk ve
Aydogan, 2019.
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gosterici olabilir. Dayanikliligin karsit1 olarak kirilganlik kavramini ala-
biliriz. Kirilganlik, her ne kadar tizerine uzlasilmis bir tanimdan yoksun
olsa da kisinin davranis onayini ya da kisisel tatminini dis kaynaklarla
saglamasi olarak nitelendirilebilir (Cutuk ve Aydogan, 2019, 107). Yani
birey varolugsal anlamda kendini var etmek i¢in, 6rnegin, icinde bulun-
dugu mikro veya makro toplumsal yapiya sirtini dayar ve bu yapilardan
onay bekler. Bu durumda onay:1 veren yapiya, bir anlamda, bagiml: hale
gelir. Ozellikle bu kisi toplumun ¢ogunlugundan ziyade azinligina men-
sup ise kirilganligr artar. Yani, aslinda 6zgiiven yapilandirmasina dair
olan disardaki degerleri i¢sellestirmeden alan birey, kirilgan bireydir de-
mek yanlis olmaz. Bu durumda igsellestirilmis degerleri olan (18) ve onay
mekanizmasini digar1 baglamayan (19) bireyler icin dayanikli bireyler ta-
nimlamast yapilabilir.

3. Dayaniklilik Ogelerinin Incelenmesi

Bu bolimde 6zellikle son donem literatiirden faydalanarak dayanik-
lilik nosyonunun hangi diger ogelerle ilintide olduguna géz gezdirdik.
Simdi bu dgeleri ve karsitliklar: olarak verdigim durumlar: biraz daha
yakindan inceleyerek dayanikliligin kosullarini ortaya koymaya ¢alisa-
lim ve tanim yapma amacimiz dogrultusunda ilerleyelim.

Bu boliimde dayanikliligi bireyin bir 6zelligi olarak aldigimizda kisi-
nin dayanikli olmasinin kosullarini irdeleyecegiz. Her kosulla ilgili ge-
rekli sorgulamayi yaptiktan sonra kavramsal bir tanim olasiliginin pesi-
ne diisecegiz. Elimizde bulunanlar su anda su durumlar gibi gériinmekte:

(1) Duygusal Stabilite

(2) Yeni Deneyimlere A¢iklik

(3) Degisen Durumlara Adapte Olma

(4) Tyilesme Sonrasi Kisisel Gelisim Saglama

(5) Fonksiyonlar: Yerine Getirme / Getirmeye Devam Etme
(6) Gelecege Dair Umut Besleme

(7) Yiiksek EI Seviyesi

(8) Toplumdan Destek Alabilme

(9) Devletten Destek Alabilme

(10) Aileden Destek Alabilme

(11) Spiritiiel Destek Alabilme
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(12) Sosyal Dayanigsmanin Oldugu Bir Ortamda Olma

(13) Espri Anlayis1 Sahibi Olabilme

(14) Psikolojik Iyi Olma Hali Dahilinde Yasamdan Haz Alma
(15) Psikolojik Iyi Olma Hali Dahilinde Aktivitelerde Ilgili Olma
(16) Psikolojik Iyi Olma Hali Dahilinde Giivende Hissetme

(17) Psikolojik Tyi Olma Hali Dahilinde Farkindalik Sahibi Olma
(18) igsellestirilmis Degerlere Sahip Olma

(19) Onay Alma Ihtiyac1 Tagtmama

(*) Baglamsallik

Calismanin bu asamasinda bu 6geleri tek tek ele alip hem olumlu hem
olumsuz yénden yorumlamaya ¢alisalim. {1k olarak “Duygusal Stabilite”-
nin nasil bir sey olabilecegi ile ilgili diisiinebiliriz. Bir 6rnek iizerinden
ele alacak olursak: Annesini kaybeden bir kisinin belli bir donem anne-
si 6lmeden o6nceki ruh halinde olmayacagini varsayabiliriz. Bu durum-
da duygusal stabilite korunamayacaktir. Veyahut, tam tersine duygusal
olarak stabil bir sekilde depresif davranislar sergileyen ve o modda olan
bir kisinin duygusal stabiliteye sahip oldugu daha rahat sdylenebilir gibi
goriinmekte. Burada duygusal stabiliteden kasit olsa olsa (3)’te bahsi ge-
cen degisen durumlara adapte olabilme olarak nitelendirilebilir. Oyleyse
(1)’in dayaniklilik i¢in bir kosul olmadigini, olsa olsa (3) altinda ele alina-
bilecegini kisa bir analizle rahat¢a séyleyebilmis olduk.

(2) Yeni deneyimlere agik olma 6gesi zorunlu bir kosul gibi gortinmek-
te. Bu noktada tabii ki ekstremist bir tutumla “her seyi deneyimleme” gibi
bir kosul konulmasi yanlig olacaktir ancak kapali bir hayat yagamak, ¢ok
az riske girmek veya hi¢ girmemek, 6niine ¢ikan firsatlar1 konfor alani
disinda oldugu siirece reddetmek gibi durumlarda dayaniklilik ol¢iitii-
niiniin olmayacagindan 6tiirii bir dayanikliliktan bahsedilmesi imkan-
sizlagacaktir. Biraz daha iddiali bir sekilde, muhafazakar yasam tarzi
“se¢imi’nin (kisinin bu tiir bir yasama baski ile zorlanmasi ve i¢inde tu-
tulmasi gibi durumlar: dista birakarak) dayaniklilig: 6zellikle arttirma-
digini1 soyleyebiliriz. Hatta bu tiir yasam tarzini dnceleyen bireyler igin,
bazi durumlarda dayanikliliktan bahsetmek bile miimkiin olmayabilir.
(2). Ogenin dayaniklilikla alakasi su gétiirmez goriiniiyor ve dolayisiyla
elimizde tutmaya devam ediyoruz.

Bahse konu (3). 6genin genel bir tanim icerigi mevcut ve bu igerigin
uyarlanabilir 6zelligi olmasindan dolay1 kullanmakta fayda oldugu gorii-
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stindeyim. Tabii ki konu olan degisimin kisi i¢in pozitif yonde degil, ne-
gatif yonde gergeklesmesi gerekmekte gibi goriiniiyor. Ayni zamanda bu
ogeyi, kosul (4) ile birlikte ele almak daha agiklayic1 olacaktir kanisinda-
yim. Adaptasyon sonrasi iyilesmek ve kisisel gelisim saglanmasi eger bir
kosul olmazsa, negatif degisiklige maruz kalan birey iyilesme sonrasi ayni
kirilganlikta kalabilir veya daha kirilgan hale gelebilir. Bu durumda yasa-
nilan olaydan dersler ¢ikarmak ve bunu gelecekte basina gelecek olaylara
tepki verirken envanterde tutmak kisisel bir gelisim olarak yorumlanabi-
lir. Fakat burada, yukarida da belirttigim gibi iki problemle kars1 karsi-
ya kalabiliriz. I1ki (4’) titkenme riski. Yani, zorluklar {ist iiste geldiginde
artik degisimlere ayak uydurmak zorlasabilir ve bu noktada kisi kendini
tiikenmis hissedebilir ve hatta gelisimlerinin tamamini kaybedebilir. Bir
diger durum ise, disardan dayanikli bir birey izlenimi vermesine ragmen,
kisinin tepkisizlige stiriiklenmesi, yani (4”) dejenerasyon riski. Cok fazla
zorlukla karsilasan kisi bir siire sonra bu zorluklarla yiizlesmeme yoluna
gidebilir ve bu durumda da dayanikli oldugu sdylenemez. Yani (4). kosulu
(3) ile birlikte ele alirken zorlanacagimiz bir nokta mevcut. Geldigimiz bu
noktada so6yle kisitli ve muglak bir degisiklik isimize yarayabilir: (4a) Ma-
kul intervalde ve sayida gerceklesen adaptasyonlar sonucu kisisel gelisim."

Oyleyse su anda elimizde (2), (3) ve (4a) var. (5) numarali 6neride ise,
“fonksiyonlar1 yerine getirme / getirmeye devam etme” ifadesi bulunu-
yor. Burada her ne kadar neo-liberal sistemin dili agikga goriinse de,
yani kisinin yaptig1 islere devam edebilmesi baz alinsa da, yine de ben
bu noktada politik bir elestiri getirmeden devam etmeye ¢alisacagim. Bu
oneri ile ilgili ilk sorun, fonksiyonlar: yerine getirmeye devam etme du-
rumunun ne zaman gerceklesecegi. Ornegin, daha dnce de belirttigimiz
lizere, annesi 6len bir bireyin ertesi giin ise donmesini ve hayatina kal-
dig1 yerden devam etmesini beklemeyiz. Ise erken dénmesi durumunda
ya dejenerasyon ya da bastirma arariz. Ancak bu “toparlanma” siiresinin
belirlenmesi de miimkiin degil gibi goriinmektedir. Dolayistyla bu kis-
mi1 agik birakiyor ve bir sorun olarak saptiyoruz. Fonksiyonlar iizerin-
den konusmaya devam edersek, belki de burada eklenmesi gereken “yeni
fonksiyonlar edinimi” ifadesi olabilir. Yani boylece yeni bir basamak 6ne-
rebiliriz: (5a) Belirsiz bir siireden sonra saglikli (Cutuk ve Aydogan, 2019,
107) bir bigimde fonksiyonlar1 yerine getirmeye devam etme ve/veya yeni
fonksiyonlar edinme.

Hem adaptasyonda hem de hayata motivasyonla devam etmede 6nem-
li bir unsur gelecege dair umutlu olmaktir. Bu umut makro diizeyde ya-
sanilan tilkenin veya toplumsal grubun gelecegine dair olmakla birlikte
mikro diizeyde; klanin, ailenin veya kisinin kendisinin gelecegine dair

11 Buradaki “makul” olanin ne oldugu sorusu yanitlanmast kolay bir soru degil gibi gériintiyor.
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de olabilir. Yani motivasyon noktas: kisinin kendisi olmak zorunda de-
gildir. Ayni zamanda, umutsuzlugu, bizim anladigimiz anlamda dejene-
rasyonla bagdastirmak daha kolay olacagindan, umudu da motivasyon ile
bagdastirabiliriz. IIgili 6geler igerisinde, bu kisimda, yine iginde genel bir
ifade gegecek sekilde, (6). maddeyi tutmak dogru goriiniiyor. Ancak bu
noktada umudun igeriginin nasil belirlendigi de 6nemli. Ger¢eklesmesi
muhtemel olmayan istekler ve buna bagli umutlar kisa siirede hayal ki-
riklig1 yaratabilecegi icin motivasyon kaynagi olmakta eksik kalabilirler.
Ornegin tip doktoru olma istegi ile umutlanan ve patolojisi olmayan bir
birey bu istegin materyal kosullardan dolay1 olamayacagini, mesela, lise
egitiminin buna izin vermedigini 6grendiginde ¢ok ¢abuk hayal kirikli-
gina ugrayabilir. Dolayisiyla hedef belirleniminin gercek¢i veya gercekei
sinirlara yakin olmasi (burada kasit beklentiyi diigitk tutmak degil, olasi-
liks1z beklentilere kapilmamaktir) gerekmektedir.

EI, yani Duygusal Zeka, (7), 6lgiim skalalar1 olan ve bizim tanimimiz
gercevesinde tek basina bir anlam ifade etmeyen bir kavram. Ancak El'in
unsurlarina kisaca goz atarsak belki bu unsurlar arasinda dayaniklilikla
ilgili olacagini diisiindigiimiiz bir nokta bulunabilir. EI'in genel kabul
goren icerigi tematik olarak su gekilde: Oz-farkindalik, Oz-denetim, Sos-
yal farkindalik ve Sosyal yetenek.'> Ayni zamanda sosyal farkindalik nos-
yonu da motivasyon ve empati altinda incelenebilmekte.”” Bu baglamda
bizim ele aldigimiz 6gelere goz attigimizda az ok bu kategorilerle temas
icinde olduklarini soyleyebiliriz. Dolayisiyla EI ile ilgili tartismalar1 bir
tarafa biraksak bile' bu maddeyi almanin ekstra bir getirisi olmayacag1
goriiniyor.

(8), (9), (10) ve (11). Basamaklar: birlikte degerlendirmek gerekirse;
direkt digsal faktorler olarak karsimiza ¢ikan bu dort yapinin da destegi-
nin, eger varsa, sinirli olmasi veya hi¢ olmamasi gerekmekte, ¢linkii daha
once gordiigimiiz iizere digar1 bagimli onay veya destek mekanizmalar:
kullanildiginda hem kirilganlik artabilir hem de bu bagimliligin ¢esidi-
ne ve biiytikliigiine gore, disardan dayanikli goriinen kisi aslinda ytizles-
mekten kagiyor olabilir. Bu noktada spiritiiellik meselesini giindemimize
aldigimizda da goriiyoruz ki spiritiiel bir giice dayandirilan kaderci bir
anlay1s bircok noktada goriiniirde dayaniklilik saglar gibi goriinse de as-
linda yiizlesmekten bir cesit kagis olarak algilandig: takdirde higbir sekil-
de dayaniklilikla ilgisi olmadig1 rahatca goriilecektir. Ornegin annesinin

12 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3425244/#:~:text=The%20Emotional%20
Intelligence%20Scale%20(EIS)%20addressed%20four%20domain%200f%20
emotional,were%20selected%20for%20the%20construct.

13 https://mhanational.org/what-emotional-intelligence-and-how-does-it-apply-
workplace#:~:text=Emotional%20Intelligence%20(EI)%20is%20the,%2C%20
empathy%2C%20and%20social%20skills.

14 Bu konuda kiiltirel relativizme dayanan gesitli argiimanlar tiretmek miimkindiir.



10 § Argun Abrek CANBOLAT

olumiiniin tanrinin karari olduguna inanan, kaderinin bu olduguna, ece-
linin geldigine veyahut 6liimle 6teki diinyaya gecis olacagina inanan bir
insanin gercekle ytlizlesmesi sinirli olacaktir, ayn1 zamanda dini inanglari
cercevesinde asetik bir yasam bi¢imini benimseyen bireyler icin de bah-
se konu ¢ile ¢ekme davranisi bu diinyada dayaniklilikla degil 6teki diin-
yadaki ddiille saglandigindan yine konu dis1 kalacaktir.”” Tiim bu bahsi
gecen maddelerin BO duygu regiilasyonunda yeri oldugu da ¢ok agiktir.
Dolayisiyla yukarida bahsedilen (8), (9), (10) ve (11). unsurlara (19)’u da
ekleyerek su sekilde bir toparlama yapmak daha dogru olacaktir kanisin-
dayim: (8a) Digsaridan onay —(19)— ve destek hi¢ almama veya sorunun
dogasina bagli olarak belli bir dl¢iide alma.

Yine bir digsal faktor olan sosyal dayanisma unsuru (12) istisnalara
dayanarak ¢oziimlenebilir gibi goriiniiyor. Bundan kasit, sosyal daya-
nisma olmadan ¢oziilemeyecek sorunlarin oldugunun farkindaligi ve bu
durumlarda sorun ¢oziimiinde sosyal dayanigmaya bagvurma. Birey, her
konuyu kendi basina ve kisitli digsal faktorle ¢ozemez. Dolayisiyla sos-
yal dayanisma ile ¢oziilecek konularda sosyal dayanisma da devreye gir-
melidir. (12). basamag1 (12a) olarak “sosyal dayanisma zorunlulugu olan
durumlarda sosyal dayanismaya basvurma” olarak degistirmek dogru
olacaktur.

Espri anlayisina sahip olma (13), her ne kadar bir kisilik 6zelligi olarak
tercih edilir olsa da, buradan kastin bazi durumlari espri ile gecistirme
yetenegine sahip olma veya negatif olaylardaki komik yanlar: ortaya ¢1-
kararak olayla ytizlesmeyi geciktirme veya giindemden kaldirma oldugu
kanisindayim. Ayni zamanda kara mizahin, yine her ne kadar kendi igin-
de degerli ise de, sadece mizah oldugunu unutmamak gerekir. Yani kara
mizahi bir dejenerasyon yontemine doniistiirmek kolaydir (13”). Dolayisi
ile yiizlesmeyi negatif yonde etkileme potansiyeli oldugundan ve yine YD
regiilasyondan ziyade BO regiilasyon odakli oldugu ag¢ik¢a goriinen bu
6genin goz ard1 edilmesinde sakinca olacagini sanmiyorum.

(14). Maddede bahsi gegen haz alma durumu, ¢ok subjektif goriinmek-
le beraber; hazzin tam olarak nasil alinacagi ile baglantili olarak dayanik-
lilikla negatif bir korelasyon igerisine girmesi bile miimkiindiir. Ornegin,
kendi kendisine ac1 ¢ektirme tizerinden haz, asetik haz, bencil haz vs.
gibi haz tiirlerinin ve tiirevlerinin negatif korelasyona yol agic1 haz tiri
olarak ele alinabileceginden ve hayattan genel bir memnuniyet hissinin
de konfor ile alakasi olacag: gozden kagmayacagindan —yani tek basina
haz ve memnuniyet dayanikliliga isaret etmiyorlar— bu maddenin direkt
olarak tanimimiza girmesi dogru olmaz kanisindayim. Ayni zamanda,

15 Bu goriisiin karsitini savunan iki makale i¢cin bkz. Baynal ve Uysal, 2023; Karayaman,
2023.
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“stikiir tizerinden yasam memnuniyeti” konusunun —her ne kadar bu
makalenin direkt konusu olmasa da— toplumsal bazda “iyi olma hali’-
ne verilen politik bir karsilik oldugunu diigiinmekteyim. “Her durumda
stikredersen mutlu olursun” diistincesi, dayanikliligi dejenere etmesinin
yaninda sosyal dayanigma tizerinden ¢oziilebilecek sorunlarin da kisiye
indirgenip bir sorun olarak dahi goriilmemesine yol agmaktadir.

Yapilan is (her ne ise) ile ilgili olma durumu (15), aslinda fonksiyonlar:
devam ettirme konusu ile alakali goériiniiyor. Yani salt fonksiyonu devam
ettirme meselesi ile “ilgi ile” devam ettirme arasinda bir odaklilik fark:
var. Ikinci hal, fonksiyonun yerine getirilmesinin dejenerasyon sonucu
olmadigini bize anlatiyor aslinda. Bu nedenle, ilgi mekanizmasini (5a)
maddesine eklemlendirmek rasyonel goriiniiyor: (5b) Belirsiz bir siireden
sonra saglikli ve ilgili bir bigimde fonksiyonlar1 yerine getirmeye devam
etme ve/veya yeni fonksiyonlar edinme.

Giivende hissetme durumu, (16) hem dayaniklilik sebebi hem de sonu-
cu gibi goriinmekte. Dayaniklilik siire¢ dahilinde edindigimiz bir 6zellik
oldugundan bu durumda her bir adimda giiven katsayisinin yiikseldigini
ve dayanikliliga etki ettigini soylemek miimkiin olacaktir. Tabii ki bu-
rada giiven digsal bir giiven olmamali veya digsal giiven kismi ve olaylar
bazinda degerlendirilir olmalidir. Bu durumda bu 6genin analizin i¢inde
kalmasi 6nemlidir. Farkindalik kavrami ise (17) problemin menseeinin
ve ¢ozlim yollarinin birey tarafindan anlagilmasi i¢in ve duygu ve bili-
sin bireyin miidahale sinirlarinda olmasi agisindan ¢ok kritik bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda bu tiir bir farkindalik “de-
netim odagr” ile yakindan iliskilidir. “Denetim odag1, kisinin yasamin-
daki iyi ya da kotii durumlara neyin sebep olduguna iliskin inanci olarak
tanimla[nabilir]” (Karairmak ve Cetinkaya, 2011, 30-32). Bahsekonu bu
inang, ornegin spiritiielligi odaga alan bir yaklagimla materyal sebepler-
den yoksun ve dogaiistii bir gii¢ veya nedenin varligina dayandirildigin-
da, farkindaligin bir sapmaya maruz kalmas: kaginilmaz olacaktir. Tabii
ki, bazi durumlarda sebebin kendi dogasinda mevcut olan bir muglakligi
da so6z konusu olabilir. Bu tiir durumlarda ise birey yine bu muglakligin
farkinda olabilirse bunun kendisi de bir tiir farkindalik olarak adlandi-
rilabilir. Bu durumda farkindalik nosyonunun analiz i¢inde tutulmasi
faydali ve hatta zorunlu gibi goériinmektedir.

Igsellestirilmis degere sahip olmanin (18) dayaniklilikla nasil bir ilgisi
olabilir? Aslinda bu noktaya vurgu yaparken amacim zaman zaman top-
lumsal degerlerin bizim i¢in dayaniklilik unsuru olarak gérev yapmast,
ancak bu deger sadece topluma dayandirilirsa bunun tiimiiyle digsal bir
onay mekanizmasi haline gelecek olmasinin kaginilmaz olmasiydi. Dola-
yistyla eger toplumun herhangi bir kurumundan 6grendigimiz bir deger
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varsa ve bu degeri sorgulayarak kendi kisiligimizle uyumlu hale getir-
missek bu, degerin birey tarafindan igsellestirildigi ve bu deger yardimi
ile ¢coziilen sorunlarin kisinin sorumlulugunda oldugu anlamina gelir.
Ancak dogas1 geregi kisinin i¢sellestiremeyecegi ve yukarida tartisma
konusu yapilmis bazi degerler veya nosyonlar vardir ki bunlar BO regii-
lasyonunun islerligini gostermektedir. Bu anlamda tanimi kismen degis-
tirerek su sekilde sunabiliriz: (18a) BO regiilasyonuna konu olamayacak
icsellestirilmis degerlere sahip olma. Dolayisiyla, son noktada elimizdeki
analiz 6geleri su sekilde: (2), (3), (4a), (5b), (6), (8a), (12a), (16), (17), (18a).

Elimizdeki bu 6ge ve durumlari bir tanim veya tanim kiimesi haline
getirmeden hemen 6nce, baglamsalliktan (*) bahsetmek gerekebilir. Met-
nin ortaya koymay1 amagladig1 bu son tanim igeriklerini diisiiniirken,
hem bir stireg icerisinde hem de karsilagilan durumlarin ve zorluklarin
baglam igerisinde degerlendirilmesi elzemdir. Yani, kendi cografyamizla
ilgili baglamsal bir analizin diger cografyalarda farkli baglamsalliklarla
gerceklestirilmesi gerekir. Ancak yine de burada ulagmaya calistigimiz
tanimin kendisi miimkiin oldugunca sezgisel olmali ve evrensel bir ta-
nim olma iddiasinda olmalidir. Oyleyse simdi, ulagtigimiz tanimi su se-
kilde ortaya koyabiliriz:

Dayaniklilik, yeni deneyimlere agik (2), gelecege dair umut besleyen
(6), farkindalik (17) ve BO regiilasyonuna konu olamayacak i¢sellestiril-
mis degerlere sahip olan (18a) ve kendini giivende hisseden (16) bireyle-
rin, disaridan onay ve destek almadan veya sorunun dogasina bagli olarak
belli bir olgiide alarak (8a), sosyal dayanisma zorunlulugu olan durum-
larda ise sosyal dayanismaya basvurarak (12a), degisen durumlara adap-
te olmasini(3), bu adaptasyon sonrasi belirsiz bir siireden sonra saglikli
ve ilgili bir bi¢imde fonksiyonlarini yerine getirmeye devam etmesini ve
/ veya yeni fonksiyonlar edinmesini saglayan (5b), makul intervalde ve
sayida gerceklesen bu tiir adaptasyonlar sonucu kisisel gelisimi olanakli
kilan (4a) siirece verilen isimdir.

4. Sonug

Bu ¢alismada, dayaniklilik kavramina tematik bir tanim bulma ama-
ciyla hareket ettim. Analitik felsefe baglaminda sik sik gordiigiimiiz bu
tutumun, yani bir tanim ortaya koyma ¢abasinin maalesef Tiirkiye’de fel-
sefe literatiiriinde ¢ok az yer aldigini goriiyoruz. Bunun bir sebebi, felsefi
tartigmalarin bazilarinin tanim yapma amacindan bagimsiz bir sekilde
zaten kavramsal analize yonelmesi olabilmekte ancak salt ve sezgisel bir
tanim yapma yiikiimliliigii tasiyan analiz sayist yine de tilkemizde ¢ok
az. S0z konusu boslugu kismen doldurma amaci giiden bu ¢alismamda
oncelikli olarak literatiirde bu konu ile ilgili son dénem yapilmis ¢alis-
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malar1 inceleyerek baslangi¢c noktalar1 bulmaya calistim. Uzerine diisii-
niilmesi gereken Ogeleri saptadiktan sonra yine sezgisel bir yontemle ve
kavramsal analizle kullanmamiz gereken 6ge sayisini azalttim ve gelere
iceriksel eklemelerde bulundum. Son noktada ise —her ne kadar bazi ki-
simlar1 muglak goriinse de— bir tanim 6nerisinde bulunmus oldum. Son
bolimde 6nerdigim tanimda saptanacak bosluklarin konu tizerinde bir
felsefi tartigmaya yol agacagini umuyorum.

Son olarak bu yazida kullandigim dil ile ilgili birkag konuya deginmek
dogru olur kanisindayim. Bu ayni zamanda kendime de yonelttigim bir
elestiri olacak. Sosyal bilimlerdeki yazin tarzinin, her ne kadar ben de
zorunluluktan bu tarzin igerisinde ¢ogu zaman bulunsam da, samimiyet-
ten uzak ve giivenlikli bir yazin tarzi oldugunu diisiiniiyorum. Soyleyen
kisiyi ortaya koymamak, devamli bir seylerin olasiligindan veya sdylene-
bilirliginden bahsedip aslinda sdylememek veya ancak ve ancak bu yol-
la soyleyebilmek; kisa ve rahatca sdylenebilir bir seyi, uzun ve karmagik
ciimleler arasina sikigmis bir diisiince olarak sunmak ve anlagilmasini
zorlastirmak kiltiiri bize aslinda sosyal bilimler kapsaminda sunlar
soylityor olabilir mi diye diisiinmeden edemiyorum: Séyleyecek fazla bir
seyiniz yok, olanlar iddial1 olmaktan ¢ok uzaklar, en ufak bir iddiada bu-
lundugunuzda bile siz ciimlelerinizin iginde yoksunuz.
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Olumsuz duygular arasinda yer alan 6fke duygusu, bireyin engellen-
meler karsisinda hafif veya siddetli sekillerde ortaya koydugutepkilerdir.

Bazi durumlarda kisinin kendini ifade sekli olabilecegi gibi, saldirganlik
seklinde olumsuz bir tepki olarak da kendini gosterebilmektedir.

Ofke Kavrami

Giinliik hayatimizda karsilastigimiz 6fke duygusu, mutluluk gibi
tiziintii gibi duygularimizdan birisidir (Oztiirk, 2012).

Ofkeli olmanin sonuglarindan biri olan saldirgan olma davraniglari-
nin sekli ve siddeti insandan insana degisiklik gostermektedir. Kisi, giin-
lik hayati icerisinde engellenmeler ile karsilastiginda her zaman 6fkesini
kontrol altinda tutamayabilir bu gibi durumlarda saldirganlik davranis-
lar1 ortaya ¢ikmaktadir (Kesen vd., 2007)

Tirk Dil Kurumu'na gore (2011), o6fke sozcligii engelleme, incinme
veya gozdag: karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi olarak tanimlan-
maktadir.

Ofke duygusu, isteklerin doyurulmadigs, beklentilerin kargilanmadig:
zamanlarda ortaya ¢ikabilecek dogal ve son derece insani olan bir duygu-
sal tepkidir. Bu duygusal tepkinin siddeti bazen ¢ok zararli olabilmekte-
dir. Bu zarar verici duygusal tepki kontrolsiiz 6fke olarak bilinmektedir.
Sug ve siddete yonelik davraniglarla ilgili olan kontrolsiiz 6fke hem birey-
sel hem de toplumsal bir problemdir (Romas ve Sharma, 2000).

Giigli bir duygu olan 6fke, gergekte var oldugunu diisindiigtimiiz bir
haksizlik durumunda veya engellenme sonucunda olusan kisinin zihninde-
ki rahatsizlik verici uyaranlar1 yok etmeye yonelik bir davranistir. Evrensel
bir duygu olan 6fkenin yasanma sekli degisik kiiltiirlerde farkl olabilecegi
gibi yogunlugu da kisiden kisiye gore degisiklik gosterebilir (Aksu, 2015).

Ciiceloglu'na gore, kisiyi amacina ulagsmak i¢in engellendigimizde,
kisinin yasadig1 kizginlik duygusu ve saldirganlik davranisi mantikli
olmak zorunda degildir. Birey, engelledigi zaman ortaya ¢ikabilecek sal-
dirganlik davranisini giiciiniin yetebilecegi kisi ya da nesnelere yonlendi-
rilebilir. Ayrica kisinin 6fke duygusunu, kisiye bilerek kétiilitk yapmayan
insanlara bile yonlendirebilmesi miimkiindiir (Ciiceloglu, 1992).

Ofke istenmeyen bir duygusal durum olmasina ragmen bazi durum-
larda insanin hayatinda olumlu islevleri olan saglikli bir duygusal du-
rum olarak da degerlendirilmektedir. Ayrica, 6fkenin olumlu islevleri de
bulunmaktadir. Insanlara karst hissedilen olumsuz duygularin ifadesini
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kolaylastirmak veya kisinin amacina ulasabilmesi i¢in motivasyon kay-
nag1 olmasi bakimindan olumlu iglevleri de bulunmaktadir (Tanis, 2014).

Ofke tiirleri

Ofke duygusu siirekli 6fke ve durumsal 6tke olmak iizere iki sekilde
degerlendirilmektedir. Durumsal 6fke; engellenme veya haksizlik duru-
munda ani olarak ortaya ¢ikar ve hakli bir nedeni vardir. Siirekli 6fke ise,
ofkelenme egilimi yiiksek olan bireylerde ¢cok ¢abuk ve kolaylikla ortaya
¢ikabilmektedir. Ofke egilimi yiiksek olan bireyler, hayati sikici ve hayal
kiriklig1 ile dolu bir yer olarak gérme inancina sahiptirler. Bu inanglari
kisilerin ofkelerini saglikli sekilde disa vurmalarina engel olmakta, ofke
duygusunun bastirilmasina ya da saldirgan bir sekilde ifade edilmesine
yol agmaktadir (Aksu, 2015).

Genellikle ikincil bir duygu olarak gelisebilen durumsal 6fkenin al-
tinda yatan faktorler, kisinin yagamis oldugu hayal kirikligi, engellenme,
incinme ve beklentilerin karsilanmamasi olabilmektedir (Tanis, 2014).

Ofkelenme egilimi yiiksek kisilerde, herhangi bir engellenme gercek-
lestiginde, 6fke hizl1 bir sekilde gelismekte ve kisinin vermis oldugu tep-
kiler rutin bir hal almaktadir. Siirekli 6ftke diizeyi yiiksek olan kisiler,
kendilerini 6tkelenmekten alikoyamadiklar: gibi ofkelerini ifade etmede
saglikl: tepkilerin de olabilecegini reddederler. Gostermis olduklar: 6fke
tepkilerinin dogru oldugu inancina sahiptirler. Siirekli 6fkeli olmak, 6fke
diizeyleri yiiksek olan kisilerde yasam tarzi haline geldiginden, baz1 du-
rumlarda 6fkeli olduklarini kabul etmeyebilirler. Diinyaya kars1 genel bir
ofkeye sahip olan bu kisiler yasamis olduklar1 herhangi bir 6fkenin altin-
da bir neden aramazlar (Tanis, 2014).

Stirekli ofke yasayan kisilerde nefret gibi diismanlik gibi duygular
siddetli bir sekilde yasanabilmektedir. Yasanan 6fke durumunun siirek-
li olmas1 durumunda, kiside gelisen bas agrilari, sindirim bozukluklari,
hipertansiyon, kalp, diyabet gibi pek ¢ok kronik hastaliga zemin olustu-
rarak beden ve ruh sagligi olumsuz yonde etkilenmektedir (Aksu, 2015).

Ofkenin ifade Edilmesi

Bowlby baglanma kuramina gore, ¢cocuk anne ile gelistirdigi bag ara-
cilig1 ile duygularini ifade etmeyi de 6grenir. Cocugun yasi ilerledikee ve
aile i¢i iletisim sonucu gelistirdigi semalar diger insanlara kars: davranis-
larini da sekillendirir. Yapilan ¢aligmalarda, aile i¢inde beraberligin ve
duygusal paylasimlarin olmadigi, ¢atismalarin sik¢a yasandig ailelerde
yetisen cocuklarin 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Imamoglu, 2003).
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Degisik bicimlerde ortaya ¢ikabilen 6fke, aileden ve ¢evreden 6gren-
meye bagli olarak, kisiden kisiye ve toplumdan topluma farklilik gostere-
rek ifade edilmektedir (Balkaya ve Sahin, 2003).

Bireyin ofkelendigi zaman ofkesini ifade etmesi, bireyin iginde bu-
lundugu konuma, kiiltiirel normlara, 6fkenin siddetine, daha 6nceki 6fke
yasantisina bagli olarak degisebilir (Aksu, 2015).

Kiside zamana dayali olarak biriken ve aniden ortaya ¢iktiginda, in-
sanlarin kontrol etmekte zorlandiklar1 6fke duygusu, kendi i¢ine yonelt-
me, diga yoneltme ve 6fkenin kontrol edilmesi seklinde incelenmektedir.

Ofkenin ice atilmast durumunda, kisi 6fkeli oldugunu kabul etmekte
zorlanir ve 6fkesini kendisine yonlendirir. Hayal kirikligina ugrayan, of-
kesini i¢e atan bireylerin 6fke davraniglari, surat asma, kiisme, somurtma
gibi pasif tepkilerdir. Ofkelerini kendisine yonlendiren kisiler, 6fkeli bir
durum karsisinda 6fkelerini o anda ifade etmeyip giivenli bir yer arama
egilimindedirler (Tanis, 2014).

Ofkenin diga vurulmas, istenilen ve tercih edilen 6fke ifade etme sek-
lidir. Kendi benligini korumak adina saldirgan davranislar gostermek,
otkenin digsa vurulmasinda en gok segilen yoldur. Bagirma, kizma, vu-
rup kirma davraniglari ile karakterize olan 6fke disa vurulmasinda yikici
davranis sergileme olasilig1 da bulunmaktadir (imamoglu, 2003). Ofke-
nin disa vurulmasi, 6l¢iilii ve durum ile orantili olmasi durumunda 6nem
tasimaktadir.

Ofke ifade tiirlerinden olan ofkeyi kontrol etme durumu, aslinda 6f-
keyi bastirmak yada o6fkeli bireyin tepki vermeyecegi anlamina gelmez.
Ofkelenen kiginin akil, mantik cercevesinde sakince diisiinebilmesi, 6fke-
nin olumsuz taraflariyla basa ¢ikabilmek adina zaman kazanmasi, sorun
¢ozebilme ve iletisim becerileri kullanilarak durumu kontrol edebilme
yetenegidir (Imamoglu, 2003).

Ofkenin nedenleri

Ofkeyi olugturan etmenler degerlendirildiginde, engellenme, kigkirt-
ma ve tehdit gibi pek ¢ok farkli sebep olmakla beraber bireyin psikolojisi,
mizaci, hormonal faktorleri de 6fkenin gelisimini ve ifadesini etkileyebil-
mektedir.

Engellenme davraniginin yarattigi 6fke kisiden kisiye degisiklik gos-
terebilecegi gibi yas durumuna gére de degisiklik gosterebilir. Insanlarin
bu hayatta yapmak istedikleri igler yas ilerledik¢e degisiklik gosterebil-
mektedir. Kiigiik gocuklarda basit sinirlamalar 6fke kaynag olabilirken,
ergenlerde aileleriyle fikir ¢atigmasi, 6zgiirligiin kisitlanmasi énemli bir
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ofke kaynagi olusturabilir (Imamoglu, 2003). Insanlar ¢ogu zaman kar-
silarindaki kisilerin kendilerine 6tkelenmesini de istemezler. Birey, kar-
sisindaki kisinin kendisine ofkelendigini hissettiginde, iizerinde olusan
baski nedeniyle de 6tke duygusu gelistirebilir. Bu ylizden karsilarindaki
insanlarin da ofkelerini bastirmaya calisabilirler (Oztiirk, 2012). Genel-
likle 6fkeli kisiler yaratmis olduklar: olumsuz sonuglar1 géremediklerin-
den, bu durumu kendi problemi olarak diisiinemezler. Bir kisiye veya bir
duruma o6fkeli oldugunda, problemin kisiden veya durumdan kaynak-
landigini diisiinmektedir. Bu durumda, onlarin degil onlar: 6fkelendiren
seylerin degismesi gerektigine dair inanglar1 bulunmaktadir. Ayrica, 6f-
kelendikleri kiginin degismesi durumunda, 6fke probleminin olmayaca-
gin1 da diistinebilmektedirler (Beyazaslan, 2012).

Gazda (1995) ofkeye neden olan faktorleri; kayiplar, tehditler-korku-
lar, engellenme ve reddedilme olarak dort baslik altinda incelemistir.

Kayiplar: Kisinin hayatinda sevdigi birinin 6lmesi, isini ya da sagli-
gin1 kaybetmesi gibi kayiplar derin iiziintii ve yas yaganmasi sonucunda
kiside 6tke duygusu gelisebilmektedir.

Tehditler-Korkular: Kisinin etkisi altinda bulundugu travmatik ya-
santilar (saldiriya ugrama, savas ya da uzun siire igsiz kalma vs) kiside
kaygi, korku ve giivensizlik gibi olumsuz semalarini tetikleyerek ofkeye
neden olabilir.

Engellenme: Kisinin yapmak istediklerine ulasmasi engellendiginde
caresiz kalma ve kendini yetersiz hissetme duygusu sonucunda 6tke geli-
sebilmektedir.

Reddedilme: Kisi bagka biri tarafindan istenmediginde hayal kiriklig:
yasar ve degersizlik duygusunun tetiklenmesi sonucunda da o6fke tepkisi
olusabilir (Aksu, 2015).

Terakye (1998)a gore kisinin, hasta olma durumunu bedensel ve ruh-
sal bitiinliigiine kars: bir tehdit olarak algilamasi durumunda da ofke
duygusu olugabilmektedir. Kisi hem hastaligina hem de hastaligin ortaya
gikardig1 degisimlere de 6fke hissetmektedir (Aksu, 2015).

Kisi kendi beklentisine ulasmakta basarisiz olmussa ortaya ¢ikan ge-
rilim sonucunda kendine yonelik bir 6fke yasamasi da miimkiin olabil-
mektedir (Aksu, 2015).

Deffenbacher’e gore, ofkenin ortaya ¢ikmasina neden olan faktorler
ti¢ grup seklinde degerlendirilebilir. 1- bazi durumlarda, 6rnegin kisinin
ulagacag1 yere gelisen aksilikler nedeniyle zamaninda yetisememesi, bas-
kalar: tarafindan sert elestirilere maruz kalmasi gibi dis uyaricilar kiside
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ofke tepkisine yol agabilir. 2- bazi durumlarda 6ftke duygusu, dis uyari-
cilarin kisinin ge¢mis yasantisinda ki travmalari tetiklemesi sonucunda
ortaya ¢ikabilir. travma sonrasi stres yasayan kisiler, travmatik yasantiy:
cagristiran farkli uyaricilarla karsilasmalar: sonucunda 6ftke duygusu
gelistirebilirler. Ornegin esine kars1 giiven duymayan bir kadinin, esinin
baska biri ile sadece konusmasi bile siddetli kiskanclik ve 6fke nobetleri
yasamasina yol agabilmektedir. 3-Bazi durumlarda ofke, i¢ uyaricilarin
etkisiyle ortaya ¢ikmakla beraber duygu ve diisiincelerle harekete gecirilir
(Aksu, 2015).

Ofke duygusu bazen yapici bir sekilde de yasanabilmekte ve saglikli
bir sekilde ifade edilebilmektedir. Bu sekilde saldirganliga doniismeden
deneyimlendiginde faydali ve olumlu sonuglar1 olabilen bir duygudur
(Glir¢am, 2017).

Ofkelenmemizi gercekte problem haline getiren sey durumun ken-
disinden ¢ok o duruma yiikledigimiz anlamla ilgilidir. insanlarin ayni
olaylar1 algilama ve yorumlama sekli farkli olabilmektedir. Alg1 ve yo-
rumlama yetenegimize bagli olarak, 6tke duygusunu tehdit haline geti-
ren sey, olaylara yiikledigimiz anlam ve ifade etme davranislarimizdir
(Oztiirk, 2012). Mitkemmeliyetci kisilige sahip olmak, kisinin onaylan-
ma ihtiyacinin fazla olmasi, kisinin olaylar1 ve kendini algilama seklinin
farkli olmasi 6tke yagantisinin olusumunda etkili faktérlerdir (imamog-
lu, 2003).

Arastirmalara gore, 6fkeye sebep olan faktorler temelde birbirine ben-
zer Ozellikler tagiyabilir ancak bunlara yiiklenen anlam ve ifade etme
davranisi, cinsiyete gore degisebilmektedir. Toplum Ogretilerine gore,
erkeklerin ofke tepkileri gii¢ ile eslestirilip onaylanirken, kadinlarin
ofke tepkileri hog karsilanmamaktadir (Imamoglu, 2003). Yapilan arag-
tirmalara gore ofkeli erkekler 6fkeli kadinlara gore daha fazla saldirgan
davranislarda bulunurlar ve 6fkelerini rahatlikla ifade edebilirler. Erkek
bireyler kiskanglik, tiziintii gibi duygular hissettiklerinde bu olumsuz
duygularini ofke sekline doniistiirerek gosterebilmektedirler. Ciinki,
otke tepkisi erkeklerde kadinlardan farkli olarak, olmasi gereken bir duy-
gu seklinde degerlendirilmektedir (Aksu, 2015).

Erkekleri en ¢ok ofkelendiren durumlar; diger erkeklerin saldirisi, ka-
dinlar tarafindan agagilanma, kiigiik gortilme olabilirken kadinlarda ise
cekememe durumlari ve kiskanglik olabilmektedir (Oztiirk, 2012).
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Kuramlara iliskin Ofke Duygusu
Biyolojik Kuram

Biyolojik kurama gore, merkezi sinir sistemi ve endokrin sistemi sal-
dirgan davranislara yol agmaktadir. Hipotalamusla yakindan bagli olan
bu sistemin, iggiidiisel davranislar tizerinde denetimler sagladig: bilin-
mektedir. Hayvanlarla yapilan incelemelerde, limbik sistemde yer alan
duygularin kontroliinden sorumlu olan amigdalanin, saldirganlikla ilgili
davraniglar tizerinde etkisi oldugu ispatlanmistir. Yapilan aragtirmalara
gore, amigdalast hasar gormiis olan maymunlarin daha saldirgan ve 6f-
keli olduklar1 bilinmektedir (Aksu, 2015).

Saldirganlik ile ilgili biyolojik faktérlerden bir digeri, erkeklik hor-
monu olan testosteronun memelilerde yol agtig1 agresif davranislardir.
Saldirganliga neden olan durumlarin beyin tarafindan algilanmas: ile
testosteron hormonunun kandaki seviyesi artar ve saldirgan davranislar
goriilmeye baslar (Giirgam, 2017).

Psikanalitik Kuram

Kurama gore, temel psisik enerjiyi olusturan cinsellik ve saldirganlik
dirtileri birgok duygusal yasant: ve eylemin temelidir. Freudyen ekole
gore tiim canlilarda ortak bir i¢glidii olan saldirganlik, cinsel i¢giidiiyle
iligkilidir (Giirgam, 2017).

Bir ¢ocuk diinyaya geldiginde, hi¢ bilmedigi bir diinya karsisinda yal-
n1z ve ¢aresizdir. Bu sekilde ortaya ¢ikan kaygi duygusu ¢ok dogal olmak-
la beraber, yasami boyunca etkili olacak bir giigtiir

Sullivan a gore kisiler, 6tke duygusunu yasanan anksiyeteden kagmak
ya da gecistirmek i¢in kullanirlar. Anksiyete ile ortaya ¢ikan kizginlik
tehdit edici faktore yonelmeyip engellenirse, siddetli 6tke sonucu saldir-
ganlik davranisi ile karsilagilacaktir (Akmaz, 2009).

Freud a gore, insan yasaminda etkili olan iki gii¢ 6lim ve yasam diir-
tileridir. Yagam diirtiisti, kisinin hayatta kalmasini ve insan 1rkinin de-
vam etmesini saglayan aglik, susuzluk ve cinsellik gibi diirtiilerdir. Psika-
nalitik kuram, yagam enerjisini libido olarak ifade etmektedir. Freudyen
ekole gore yasamin devamliligini saglayan bir motivasyon oldugu kadar,
yok edisi gergeklestiren bir 6liim diirtiisti de bulunmaktadir. Yikici ve sal-
dirgan olan oliim diirtiisii, digariya yonlendirildiginde bagkalarina zarar
verici bir amag giitmektedir, ige dogru yonlendirildigi durumda kisinin
kendisine zararli olmaktadir. Psikanalitik yoruma gore, 6tke duygusu ve
saldirganlik 6liim dirtiistinden tiiremistir (Cevik, 2021).
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Insan organizmasi, kendisinin veya digerlerinin yikimina yoénelik
olan 6lim dirtiisiiniin etkisi altindadir ve bu dirtiiniin etkisinden ¢i1-
kabilmekte olduk¢a zorlanmaktadir. Insan organizmasinin yapisindan
kaynaklanir 6liim diirtiisti saldirganlik ve 6fke duygusuna kars: gelistiri-
len bir tepki degildir (Tanis, 2014).

Bilissel Kuram

Kisilerin diislincelerinin, duygu ve davranislarini etkilemesi temeli-
ne dayanan biligsel kurama gore, pozitif duygular, pozitif bir bakis agisi
olusturmaktadir. Kétiimser bir bakis acis1 ise olumsuz duygular ve dii-
siincelerden kaynaklanmaktadir. Ofkeli kisi, basina gelen olumsuz olay-
lardan bagkalarinin sorumlu oldugu inancina sahiptir (Giirgam, 2017).

Ellis’e gore kisinin kendisi, bagkalar: ve diinyaya yonelik, gercekei ol-
mayan abartil1 ve ¢arpitilmis diistince kaliplari, kaygi bozuklugu, depres-
yon, ofke seklinde olumsuz duygulara sebebiyet verebilmektedir (Tanis,
2014).

Albert Ellis, meydana gelen 6tkenin nedeni olarak kisinin mantikdis:
diisiince ve inanglarini sorumlu tutmaktadir. Gergekte bizi 6fkelendiren,
olaylar degil; olaylara yiiklediginiz anlamlardir. Bu modele gore ofkeye
sebep olan inang veya diisiincenin degistirilmesi durumunda davranis da
degisecektir (Giirgam, 2017).

Sosyal 6grenme kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore, saldirganlik 6grenilmis bir davranis-
tir. Engelleyici veya tahrik edici bir durumla karsilastigimizda, daha 6n-
ceden 6grenmis oldugumuz tepkileri sergileriz. Sosyal 6grenme kurami
otke davraniglarinin, model alinarak, taklit edilerek ve pekistirmelerle
6grenildigini iddia etmektedir. Cocukluktan itibaren toplum tarafindan
dogru bulunan davranislar1 taklit eden ve bu davranislari i¢sellestiren
cocuk, ofkesini saglikli yollarla ifade etmeyi basaramazsa, saldirgan dav-
ranislar gosterebilir. Saldirgan davraniglarin gelismesinde, aile igerisin-
deki yanlis modellerin etkisi disinda, aile disindaki saldirgan modellerin
de etkisi bulunmaktadir. Kisi etrafindaki insanlarin 6fkesini nasil ifade
ettigini gozlemleyerek bu davranislar: taklit eder. Gozlem yoluyla 6g-
renmede, birey gozlemledigi kisiyi model olarak almakta ve davranigin
sonucundan bagimsiz olarak kisiyi taklit etmektedir (Imamoglu, 2003).
Davraniggilara gore bu tepkiler, siirekli olmayabilir, kisi zamanla ¢ev-
renin etkisiyle edindigi tecriibelerde degisiklik gosterebilir. Sosyal Og-
renme Kuramcilarindan olan Bandura (1973), 6fke davraniginin, gozlem
yolu ile 6grenildigini ifade etmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklarla yaptig
aragtirmada, ¢ocuklara saldirgan davranislar iceren film izlettirilmis ve
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sonugta ¢ocuklarin istenmeyen davranisi model alarak oyuncaklarina
kaba davrandiklarini gézlemlemistir (Imamoglu, 2003).

Ofkenin kontrol edilmesi

Ofke ifade tiirlerinden olan 6fkeyi kontrol etme durumu, aslinda 6f-
keyi bastirmak ya da ofkeli bireyin tepki vermeyecegi anlamina gelmez.
Ofkelenen kiginin akil, mantik cercevesinde sakince diisiinebilmesi, 6fke-
nin olumsuz taraflariyla basa ¢ikabilmek adina zaman kazanmasi, sorun
¢ozebilme ve iletisim becerileri kullanilarak durumu kontrol edebilme
yetenegidir. Aristonun hatirlattig1 gibi orantili derecede ve gerektiginde
ofkelenmeyi ve bu 6fkeyi dogru zamanda, dogru kisiye yonlendirebilme-
yi bagarabilmeliyiz.

Ofkenin saglikli olabilmesi i¢in inkar edilmemesi, bastirilmamast, ka-
bul edilmesi, taninmasi ve kontrollii bir bicimde ifade edilmesi gereklidir.
Kisi tarafindan kabul edilen, anlagilan ve ifade edilmeye ¢alisilan bir 6tke
duygusu ise yarayan, tiretken bir durumdur. Kontrol edilemeyen, basti-
rilmaya calisarak yok sayilan ofke kisinin hem kendisi hem de gevresi
i¢in zararli olma potansiyeline sahiptir.

Ofke duygusunu yasayan kisi, 6fkenin ii¢, bes dakika sonra gegebile-
cek bir duygu oldugunu ve kontrol edilmedigi durumda en biiyiik zarar:
kendisinin gorecegini bilmesi gereklidir. Ofke duygusunu kontrol edebi-
len insanlar, empati yetenegi olan, iyimser bakis agisina sahip, 6nyargisiz
ve analitik ¢oziim tiretebilen insanlardir. Empati yetenegi bir bagkasini
anlayabilme ¢abasi olup iyi niyet ve yapicilik icerir. Empati yapabilen in-
san, olaylar1 bagkalarinin bakis agisindan gorebilen, kendisinden farkli
diisiincelere saygi gosterebilen insandir. Daniel Goleman, baskalariyla
empati kuramayan bir kisinin, karsisindakilere insandan ¢ok esyaymis
gibi davranacagini ifade eder. Iyimser bakis agisi, olaylar1 ya da durum-
lar1 pozitif olarak degerlendirmektir. Tyimser bakis agisina sahip olan
insanlar bagkalarina 6fke yasatmadiklar: gibi kendi ofkelerini de kont-
rol altina alirlar. Ofkeyi gercek anlamda ¢ozebilmek igin iyimser bakis
agisini aliskanlik haline getirmek ve beyni bu yonde egitmek gereklidir.
Beyinde ki otomatik olumsuz diisiinceleri, esnek diisiince tarzina doniis-
tiirebilmek ve bunu icsellestirebilmek de énemlidir. Ornegin, ‘Arkadagim
beni sinirlendirdi’ seklindeki diisiince kaliplarini, ‘Ben onun davranisina
sinirlenmeyi kendim se¢tim’ sekline doniistiirdiigiimiizde sorumluluk
almis oluruz. Durumlar1 ya da olaylar1 degerlendirirken, ‘Bu da olabi-
lir’, ‘Boyle de olabilir’ gibi diislince tarzi ile farkli segeneklerin olabilecegi
unutulmamalidir. Ofke kontroliinde sahip olunmasi gereken deger, 6n
yargisiz olmak, herhangi bir duygu, diisiince ya da kendi yasadig: psi-
kolojik durumun etkisi altinda kalmadan mantikli karar verebilmektir.
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Ofkenin kontrol edilebilmesi igin, éfke analizinin yapilarak anlagil-
mast1 ve insanin kendini egitebilmesi gereklidir. Ofke ile basa ¢ikabilmek
icin once farkinda olmak ve o6fkeyi anlamaya ¢aligmak gerekmektedir.
Kisi kendisini 6fkelendiren durum ve olaylar1 gézden gegirerek hangi du-
rumlarda daha fazla 6fkelendigini gézden gecirmelidir. Ofkenin altinda
yatan sebep nedir? Beni 6fkelendiren durum hangi degerlerime dokun-
maktadir? seklindeki sorularin cevabini diisiinmelidir. Kizginlik anin-
dan bir siire sonra, kisinin kendisine, eger boyle devam edersem ne gibi
zararlar gorebilirim? davranisim dogru muydu? Neden boyle davrandim?
Ne yapabilirim? bu durumdan nasil bir ders ¢ikarmaliyim? Kolay tatmin
yollar1 m1 ariyorum? gibi sorular ile kendisini ve durumu sorgulamasi
gereklidir. Bu sekilde 6zelestiri bilincine sahip olan ve aklini dogru kul-
lanan insan 6fke aninda neler yapilmasi gerektiginin farkindadir. Unut-
mamak gerekir ki 6fke aninda higbir sorun ¢oziilmez. Ofke, 3-5 dakikalik
gegici bir durumdur bu siireci ortamdan uzaklasarak atlatabilirsek man-
tikl1 diistinmeye baslayabiliriz. Bu sekilde 6nce kendimize sonra bagkala-
rina zarar vermekten kurtuluruz.

Ofkeyi dagitmanin en &nemli yolu, 6fke dalgasini baslatan diisiin-
celeri yakalayip bunlara meydan okumaktir. Ofke déngiisiine ne kadar
erken asamada miidahale edilirse o kadar etkili olur. Birinci 6tke duru-
munun ardindan ortaya ¢ikan ikinci olumsuzluk durumu daha yogun
yasanir. Her 6fke dalgasi bir 6ncekini tetikleyerek daha siddetli bir 6tkeye
yol agar. Aklin yitirildigi, 6fkenin hiddete dontigmiis durumunu yasayan
kisi, mantik sinirlarini agan en ilkel tepkilere bagvurabilmektedir.

Ofkeyi kontrol etme giicii her insanda bulunmaktadir. Ofkeyi kontrol
etmenin en iyi yontemi, 6fkeye neden olan sorunu ertelemektir. Kisi an-
cak sakinlestikten sonra dogru diisiinebilme yetenegine kavusacagindan,
kizgin olunan zamanlarda karar vermemek ¢ok 6nemlidir. ‘Su anda kiz-
ginim, karar vermemeliyim’ diyerek kendine zaman taniyan insan, hata
yapmaz ve duygularini dengelemekte zorluk cekmez.

Ofkeli insanlarin yaptig1 en biiyiik yanliglardan birisi kendi eksikle-
rini kabul etmeyip bunlari gizlemek icin baskasini suclamaktir. Ofkeli
insanlar kizginliklarinin etkisiyle sevdikleri kisinin tiim iyi 6zelliklerini
silip atma egilimindedirler. Sevdikleri kisinin dostlugundan kolaylikla
vazgegebilirler. Siirekli 6fkeli olan insanlar diigmancil kisilik tarzi gelis-
tirerek, art niyetli yorumlarda bulunma, karsi tarafa baskin ¢ikma egili-
mi, huysuzluk gibi belirgin 6zellikler sergileyebilirler. Olgun insan, kendi
eksikligini goriip sorumluluk alabilen, her insanin kusurlu olabilecegini
bilen ve onlar1 kusurlariyla kabul eden insandir.
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Anadolu yarim adasindan kronolojik siire¢ icerisinde sayisiz uygarlik
ve buna bagli olarak kiiltiir gelip ge¢mistir. Bu topraklarda var olanlar ka-
dim cografyaya derin izler birakmislardir. Arkeolojik ¢aligmalar sonucu
elde edilen veriler bu bilgiyi dogrular niteliktedir. Her kiiltiir kendine ait
degerleri Anadolu ile harmanlamis ve ortaya ¢ikan birikim her dénemi
etkilemigtir.

Yerlesik hayatin Anadolu cografyasinda baslamasi ile daha net bir
sekilde ortaya ¢ikan inang sistemi de yarim adada kendine onemli bir
yer edinmistir. Inang sistemi ayni zamanda merak kavramu ile birleserek
ortaya 0n bilicilik daha dogru tabirle kehanet kavraminin ¢ikmasina ne-
den olmugstur. Insanoglunun hayatinda hep merak kavrami var olmustur.
Merak olgusu gelecek kaygisi ile harmanlanarak toplumsal bir ilgiye do-
nismugtur.

Aslinda kehanet kelimesinin koékeni bu kavramin gelecegin kesfi
olarak yorumlanmasini saglamaktadir. Burada o6zellikle Grek ve Latin
koklere bakmak da gerekir. Grekge’de kehanet bilginin daha kapsaml
saglanmasini ifade eder. Latince’de ise kehanet ortada var olan bilgiye
ilahi bir gii¢ ulagilabildigini anlatir. Gergekte de bu kavram suni ve ta-
bii olmak iizere iki kategoride degerlendirile bilinir. Bunlardan ilk olan
suni kehanet belirli bir isaretin yorumlanarak gelecek hakkinda 6n gorii-
de bulunmaktir. Diger tiirde ise yani tabi kehanet kavraminda ise kisisel
ozellikler on planda yer almaktadir. Ornegin saman ve kahin gibi diyebi-
liriz (Karatosun, 2016: s. 278).

Genel olarak arkeolojik kaynaklarda da oldukga fazla degindigimiz ke-
hanet kavramini; en sade sekilde gelecekte olabilecek olaylar1 6ncede tah-
min etmek olarak tanimlayabiliriz. Anadolu'nun hemen her uygarliginda
kehanet 6nemli yer bulmustur kendine. Kehanet kavramu ile ilgili olmayan
hi¢bir toplum ve kiiltiir yoktur (Cakmak ve Yildirim, 2021: s. 255). Aslinda
bu durumda gosteriyor ki gelecegi bilme merak: ya da gelecek kayisinin
toplumlar ve onlar1 olugturan insanlar i¢in her daim 6nemli olmustur.

Her ne kadar toplumlar kehanet ile ilgili olsa da gelecek ile bilgi verme
yetisi herkes i¢in uygun goriilmemistir. Ayrica bu bilgileri verecek kisilere
ait yerler de herhangi bir yer veya kent olmazdi (Karatosun, 2016: s. 297).

Yerlesik hayatin baslamasi ile inang olgusu toplumsal yagsamda daha
da kendini belli etmistir. Zaman igersin de insa edilen tapinim alanla-
r1 sosyal yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Ozellikle de
Demir ¢aglarinda artan niifusunda etkisi ile bu alanlar daha ¢ok ilgi ¢ek-
mistir. Bu ilgi zaman igersin ilgili yerlerin bir tapinim merkezi haline gel-
mesine neden olmustur. Bireysel ya da toplu ziyaretler bu merkezlerin ge-
lisimini de saglamigtir. Sehre gelen insanlar hem geri dondiikleri yerlerde
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kentin tanitimini yapiyorlar hem de kente ekonomik katk: sagliyorlard:.
Bu durum ibadet turizmi olgusu ile 6rtiisen bir durumdur ayni zamanda.

Ozellikle antik donemde var olan kehanet merkezleri zaman igersin
de o kadar fazla ilgi gormiistiir ki; bu alaka onlar1 diinya ¢aginda 6n pla-
na ¢ikarmigtir. Ornegin Kita Yunanistan topraklarinda yer alan Delphi
kendisine verilen 6nemden dolay1 diinyanin merkezi olarak kabul edi-
lirdi. Hatta kent siyasi yasamda da kendine 6nemli bir yer edinmistir.
Burada kahin tanr1 Apollon'un verdigi gii¢ sayesinde kent ve burada yer
alan gorevliler siyasi otoritenin degismez unsuru haline gelmesine neden
olmustur (Cakmak ve Yildirim, 2021: s. 256).

Delphi kehanet merkezleri i¢inde olduk¢a 6n plana ¢ikmasina karsin
Anadolu yarim adasinda da dikkat ¢eken onemli bilicik merkezleri yer
almaktaydi. Bu merkezler tanr1 Apollon ve onun rahiplerinin merkezleri
konumundaydilar. Oldukg¢a yogun ziyaretci agina sahip bu kentler de ya-
pilan arkeolojik ¢alismalar sehirlerin antik donemde 6nemli bir merkez
durumda olduklarini gostermektedir.

Uzerinde durulmasi gereken bir durumda sudur ki; Anadolu toprak-
larinda yer alan Khryse, Killa, Thymbra, Erythrai, Dydyma, Klaros, ve
Patara gibi Apollon’ a ait kiilt merkezlerinde gérev yapan tiim kahinler
kadindir. Bunlarin igerisinde 6zellikle Khryses ve Erythrai bilicisi 6n
plana ¢ikmaktadir. Ilgili iki kent de yer alan kahinler antik diinyanin en
taninan isimleri arasinda yer almaktadir. Bu konu ile ilgili bir tartigma
konusu da Sibylla ismi ile 6ne ¢ikan Erythrai kahinin adidir. Sibylla ismi
ya burada yer alan kahinin adi olmaliyd1 ya da kahinlere verilen genel
bir isim durumdaydi. Tabi bazi bilim insanlarinin bu konu ile ilgili net
yorumlar1 da mevcuttur. Ornegin Azra Erhat iligli ismin “Anadolu’daki
bilicilik merkezlerindeki kdhin kadinlara verilen bir ad” olarak yorumla-
maktadir (Ozhanli, 2014: 5.266). Ayrica 6zellikle Anadolu’da Hellenistik
Donem’le birlikte Dydyma’da Delphi’deki 6rneginde oldugu tizere kadin
on biliciler net olarak ortaya ¢ikar (Hardal, 2023: s. 56). Yine ayni zaman-
da Patara’da bulunan kadin rahipler kendilerini tapinaga kapatirlar ve
boylece tanrilar ile iletisime gegtiklerini inanirlard: (Hardal, 2023: s. 62).

Yine bir diger merkez olan Dodana Zeus Kehanet Merkeziyapilan ri-
tiiellerin 3 kadin ile gerceklestigi bilinmektedir. Buradaki isimlerin Ana
Tanriga ile iliskilendirildigi diisiiniilmektedir. Dodona’da bulunan kadin
kéahinler; kehanet merkezinin Delphi ve Boiotia’daki diger Apollon keha-
net merkezleri ile olan zorunlu etkilesimlerinin ardindan kendi kurallar1
ile varliklarini siirdirmiislerdir (Hardal, 2023: s. 73).

Kehanet merkezleri genel olarak sorunlarin ¢6ziildiigii yer olarak da
bilinir. Ozellikle kahin Tanr1 olan Apollon kehanetleri inceledigimiz de,
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belalarin ve ¢esitli sorunlarin ¢6ztimiine yonelik oldugu agik¢a goriil-
mektedir (Akar Tanriver, 2009: s. 258).

Kahin Tanr1 Apollon, biyiiciiliikle baglantis1 olmasina ragmen, di-
rek olarak biiyiicii karakterini tagimadigini da gormekteyiz. Apollona
oranlar biyticli byt giicline sahip karakterlerde anlatilarda kendine yer
bulmustur. Bunlara 6rnek olarak Kirke ve Media’y1 verebiliriz. Ama Ana-
dolu’da yer alan biiyii olgusunu sadece Yunan kiiltiiriinden alinmis oldu-
gunu soylemek de yanlis olacaktir. Bu kavraminin ortaya ¢ikmasinda ve
toplumlarda etkin bir seklikde yer almasinda Anadolu’da tarhi siire¢ bo-
yunca yasamis her toplumun etkisi vardir. Sistematik bir sekilde derlenip
kaleme dokildiigii gergektir (Cakmak ve Yildirim, 2021: s. 260).

Anadolu yarim adasinda kahin tanr1 Apollon'un en goézde bilicilik
merkezleri hi¢ kusku yok ki Klaros ve Didyma’dir. Bu iki kent sayisiz zi-
yaretci agirlardi. Ozellikle Giiniimiizde Ahmetbeyli civarinda yer alan
Klaros kentindeki bir su kaynagi yakinin da bulunur ve bu kaynaklar
kutsal kabul edilirdi. Ayn1 sekilde Didyma’da yer alan kutsal pinarda ol-
dukga dikkat gekicidir. Ismi geen iki kent tarihe yon vermis énemli kisi-
leri de agirladig1 bilinmektedir. Ornegin Alexandros’un Klaros’a gelerek
rityasin1 yorumlattig1 bilinmektedir. Riiyasina yapilan yorumlar sonucu
Alexandros Smyrna’y1 Pagos’da kurar. Ciinkii ona verilen bilgide sehir
buraya kurulmasi durumunda halkin ¢ok daha mutlu olacag: vurgulan-
mustir (Cakmak ve Yildirim, 2021: s. 258).

Yukarida yer alan bilgide gosterir ki kehanet merkezlerinde yer alan
kahinlerin vermis oldugu bilgiler sehirlerin kurulusu ile birebir baglan-
tilidir. Ozellikle birgok anlatida yer alan sehir kurucularinin vazgegil-
mez noktast bu kehanet merkezleridir. Epehsos; Byzantium gibi kentle-
rin oikistleri sehri kurmadan 6nce kehanet merkezlerine gider; burada
aldiklar bilgiler dogrultusunda akillarinda yer alan sehri kurmak i¢in
icraatlara baslarlardi. Daha sonra ise bu kisiler 6zellikle 6liimleri sonrasi
bir kahramana doniisiirlerdi.

Kehanet merkezlerinin bu denli ziyaret¢i agina sahip olmasinin bir
nedenini de sdyle agiklayabiliriz. Bu Bilicik yerleri antik donemde insan-
larin kaderlerini sorguladiklar: yerler olarak da bilinir. Bu durum insan-
lar tarafindan her daim ilgi géren bir olgudur. Ayrica kisisel beklenti-
lerini kéhinler vasitasi ile karsilamaya calistiklar: yerlerdir bu kehanet
merkezleri. Bu durumda ilgiyi olduk¢a artirmaktadir. Fakat burada kabul
edilmesi gereken bir gercek vardir ki; o da bu merkezlerin bir tapinak
alani olmadigidir (Hardal, 2023: s. 74). Bu yiizdendir ki kehanet merkez-
lerini bir mimari yapi olarak algilamak gerekir. Bir plana sahip yerler de-
gildir bu merkezler.
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Tarihi stire¢ icersin de Anadolu’da var olmus toplumlarin hemen
hepsi kehanete 6nem vermistir. Kehanet ile ilgilenmeyen hi¢bir toplum
yoktur. Bilicilik olgusu eski Misir, Simer, Babil, Hitit, Yunan, Roma ve
Samanist sonra da gesitli kiliklara biirtinerek de Osmanli sarayina kadar
girmistir. Bu durum, kehanetin her toplumda var olabilecegini bizlere
gostermektedir (Cakmak ve Yildirim, 2021: s. 255). Cilinki ileriyi bilme
meraki gelecek ile ilgili bilgi alma istegi tarihin her doneminde insanlik
icin 6nemli olmustur. Bu istek de kehanet kavramini Anadolu tarihinin
¢ok onemli ve bir o kadar renkli bir parcas: haline getirmistir. Her ne
kadar da bolgelere ve inanglara gore farklilik gosterse de bilicilik kavrami
ve buna bagli olarak var olan kisiler toplumlara ve etkin olmustur.

Su kavrami da kehanet ile birebir iligkisi olan bir olgudur. Ozellikle
sulak bir bolge olan Mezopotamya icin bu daha agir basan bir durumdur.
Su kaynaklar: bu agidan hem Anadolu hem Mezopotamya hem Kita Yu-
nanistan i¢cin dnem arz etmektedir. Bu yerler kehanet kavrami agisindan

da olduk¢a degerli durumdadir.

Yukaridaki bilgiye 6rnek olarak soyle bir bilgi verebiliriz. Kita Yuna-
nistan’daki en 6nemli kehanet merkezi olan Delphi su kaynag1 agisidan
zengin olan Kastalia dikkate alinarak inga edilmistir. Kutsal alanin he-
men dis kisminda akan su kaynagi arinma gorevi gordiigii diistiniilmek-
tedir. Ozellikle 6. Yiizyildan itibaren bu kaynaktaki suyun tapinaktaki en
alan olan ve sadece rahibin girebildigi Adyton akabilmesi saglanmistir.
Bu amagla buraya kutsal kaynaktan bir kanal insaaa edilmistir. Bu du-
rum suyun sadece arinma amagh kullanilmadig1 ayni zamanda kehanet
kavrami ile de iliski oldugunu gostermektedir (Aydogmus, 2024: s. 65).

Yine kahenet merkezlerinde dikkatb ¢eken bir diger durumda etrafa
yayilan hos bir kokunun olmasidir. Ornegin Delphi’de Adyton disina,-
kahine danismak isteyenlerin mevcut oldugu oda kadar ulasan hos bir
kokuda bahsedilir. Bu durum ilgili odanin altindan sizan gazlara bir isa-
ret olabilir. Gerek fay hatlar1 iizerine ¢alisan Jeologlarin gerekse de gazlar
konusunda uzman olan bilim insanlarinin ¢aligmlar: bu durumu kanit-
lar niteliktedir. Bu konuya 6rnek olarak yine Delphi’yi verebiliriz. Bu
kehanet merkezinin Adyton’un altinda iki kesisen deprem fay hatt1 tespit
edilmistir. Bu kesisen noktada agiga ¢ikan gazlarda yukaridaki bilgiyi
destekler niteliktedir (Aydogmus, 2024: s. 65-66).

Yukarida bahsi gecen durum kesinlikle bir tesadiif olmamalidir. Ozel-
likle ilgili donemin bilimde ne denli ileri de oldugunu diistiniirsek yapbo-
zun pargalarini birbirine oturmaktadir. Ortaya ¢ikan gazlari bile hesap-
lamalari ulasilan seviyenin ne kadar yiiksek oldugunun da gostergesidir.

Yine kehanet merkezlerinde gorev yapanlar i¢in gesitli unvanlar ve
isimler kullanildigini antik kaynaklardan égrenmekteyiz. Ornek olarak
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da Anadolu yarim adasinin en dnemli kehanet merkezlerinden biri olan
Klaros’u verebiliriz. Antik kaynaklardan ve yazitlardan aldigimiz bilgiye
gore kehanet merkezlerinde gorev yapanlar i¢in prophetes hiereus, khres-
mologos, thespiodos, unvanlar kullanilmaktaydi. Bu unvanlar i¢inde en
dikkat ¢ekenleri thespiodos ve prophetes’dir. Ciinkii bu iki unvanin ke-
hanet islevini gerceklestirdigine dair bir tartisma gliniimiizde mevcuttur
(Kaddar, 2020: s. 95).

Klaros kehanet olgusu igin oldukga degerli bir kenttir. Tam anlamu ile
bir bilicilik merkezi konumundadir. Burada yer alan Apollon Klarios kiil-
tiniin gelisimini bir bagka kent olon Kolophon’a ait sikkelerde gormek-
teyiz. Tanri Apollona ait inancin ilk kez ortaya ¢ikisi ve bu inancin bir
kehanet olgusuna déniisiiniimii bu sikkeler iizerinden kronolojik olarak
gormekteyiz. Kolophon’un hi¢ ara vermeden Apollon’un betimlendigi sik-
keler basmasi oldukga dikkat ¢ekici bir durumdur (Kaddar, 2020: s. 95).

Klaros kadar dikkat ¢eken bir diger bilicik merkezide Dydyma’dir. Apol-
lon Didymaios’un tapinaginin da yer aldig1 kent Aydin Didim’de bulunmak-
tadir. Burasi ¢ok 6nemli bir merkez konumunda olan Miletos’a yaklasik 24
km’lik bir kutsal yolla ile baglidir. Yaklasik olarak VII. yiizyila tarihlendi-
rilen kiilt yapisi 3 tarafi duvarlarla ¢evrilidir. Buranin igerisinde bir su kay-
nag1 bulunmaktaydi. Herodotos'tan ilk olarak 6grendigimiz Didyma’daki
kehanet olgusunu kanitlayan ve Arkaik donemdeki 6n bilicilik faaliyetlerini
net olarak ortaya koyan toplam 3 bilicilik yazit1 bulunmaktadir. Hepsi diiz
yazi biciminde olan bu yazitlarin biri Didyma’da, diger ikisiyse Miletosta
Delphinion’da ele gecirilmistir (Kaddar, 2020: s. 100).

Arkaik ¢agda karsimiza ¢ikan ve yukarida da bahsi gegen diiz yazi
gelenegi bir miiddet sonra yerini heksametron ol¢iisiiyle yazima birak-
mugstir. Epik tarza yazilmis bilicilik yazilar1 incelendiginde 6zellikle Mi-
letos'un dini konularda Tanr1 Apollona danistigi bu durumun M.O. 1I
yiizyilda da devam ettigi goriilmektedir. Yine ayn1 Dénemde Teos gibi bir
bazi kentlerin de Dydyma’dak kahinlere danistiklar: bilinmektedir. Ki-
sisel bagvurularin agirlikli genellikle dini konular oldugu gortilmektedir
(Kaddar, 2020: s. 104).

Kilt olgusu ile birrebir baglatis1 olan Apollon’a ona ait kiiltiin en
onemli ve dikkat ¢ceken 6zelligi bir ana tanrica ile birlesmesidir. Birlesme
konusunda ortaya ¢ikan figiirler kimi zaman Leto bazen Meter olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Troas bolgesi bu bilgiyi kapsamamaktadir. Ana-
dolu’lu Apollon Hitit panetonunda “ap-pa-li-una-as™ ile baglantilidir.
Apollon kiiltii ve tapinimi her ne kadar ¢evreden donemden ve baskin
unsurlardan etkilense de 6giin karakterini ¢ok biiyiik oranda korumus
olmasi olduk¢a dikkat ¢eken bir durumdur (Giirdal, 2007: s. 83).
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Burada tistiinde durulmasi gereken konulardan biride biiyticiiliik olgu-
sudur. Kahin Tanr1 Apollon aslinda bilici olmasina ragmen biiyticti karak-
teri ile bir araya gelmemistir. Bu konuda Kirke, Pasiphae, Hekate, Medeia
gibi isimler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu mitolojik isimler bityiicti veya biiyii
gilicline sahip karakterler olarak anlatilarda karsimiza ¢ikmaktadir. Bityti ve
biiyticiilitk kavrami Anadolu’ya sadece Kita Yunanistan gectigini soylemek
de yanlis olacaktir. Siimer, Misir, ve Hitit kiiltiirlerinde bu olgunun Anadolu
yarimadasinda aktif olarak goriilmesinde etkisi olmustur. Yapilan biiyiiler
kehanet kavramindan ziyade hastaliklar i¢in uygulanmigtir. Biiyii aktivitesi
esnasinda bitkilerden alinan parcalar kullanilmistir. Ayrica hayvan organ-
lar1 da biiytiler esnasinda siklikla kullanilmistir. Bunlarin yani sira degerli
taslar; kumaslar; zeytinyag1 gibi bir¢ok degisik malzemede biiyticiiler tara-
findan kullanilmistir (Cakmak ve Yildirim, 2021: s. 261).

Kehanet olgusu konusunda en merak edilen konulardan biri de bura-
da yer alan ve ¢alisan insanlar ile ilgiliydi. Bilicilik merkezlerinin gorev-
lilerin gorev siireleri ile ilgili bizlere antik yazarlar bilgiler vermektedir.
Burada caligan kisilerin ne is yaptiklar1 agag1 yukar1 bilinmektedir. Or-
negin Klaros’daki Kehanet personeli Kahineler ve Kahinler (Prophetes)
o6n plana ¢ikmaktadir. Burada kahin ve kahine sifatlar1 dikkat ¢ekmek-
tedir. Ornegin Mimalon bir kahinedir. Klaros'lu bu kahine hakkinda de-
tayli bilgi bulunmamaktadir. Yine Apollon rahibesi oldugunu vurgula-
nan Mantonunda gaipten haberler verme fikrini ¢agristirmas: olduke¢a
ilgingtir. Bu isimlere bagka bir 6rnekte Mopsos verilebilinir. Antik yazar-
larin verdigi bilgiye gére Manto Klaros kutsal alaninin kurucusu olarak
kabul gormektedir. Yukarida bahsi gecen Manto'nunda oglu olan Mopsos
bilicilik merkezinin kurucusu olarak ismi geger (Yilmaz, 2013: s. 119).

Insanoglu asirlar siiren yasam miicadelesine Anadolu yarim adasinda
her agidan derin izler birakmistir. Bu izleri kimi zaman mimari de kimi
zaman bir gelenekte kimi zamanda siire gelen bir sanat dalinda net olarak
gdérmekteyiz. Insanlar1 gelecegi bilme meraki ve yasanilacaklari tahmin
etme istegi de bu siireg icerisinde insanoglu ile hep beraber var olmustur.
Bu istek ve onun getirdigi merak ¢esitli kiiltiirler de ve onlarin olustur-
duguna devletlerde farkl: bicimler de kendini gostermistir. Giiniimtizde
falcilik diye de nitelendirecegimiz bu gelenek arkeolojik ¢aligmalarinda
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.

Giiniimiizde yapilan ve ileride yapilacak bilimsel galismalar bilicilik
olgusu konusunda bizlere ¢ok daha farkli bilgiler verecegini soylemek bir
onbilicik olmasa gerek?

Gelecege olan merak ve bunun insanoglunda ortaya ¢ikardiklar: arke-
oloji biliminin énemli yap1 taslarindan olmustur. Bu merak olgusu bazen
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bir kehanet merkezinde yapilan bir kazi ile karsimiza ¢ikarken bazen de
antik bir yazarin yazmis oldugu bir paragraf ile kendini gostermektedir.

Yiizbinlerce yillik Anadolu cografyasinda var olan tiim medeniyetler
gelip gectikleri bu kadim topraklara ¢ok derin izler birakmislardir. Gii-
niimiizde yapilan tim arkeolojik ¢alismalarr bu bilgiyi kanitlar nitelikte
eserler bizlere sunmaktadir. Her biri ayr1 deger tasiyan eserler zamanla
tarihi bir bilgiye doniismektedir. Bu doniisii sonucu ortaya ¢ikan bilimsel
gercekler Anadolu yarim adasinin 6nemimi daha net ortaya koymaktadur.

Tarihi stire¢ icersin de bu kadim topraklarda var olan tiim inanglar-
da kahinlik olgusunu ya da gelecegi bilme merak: toplumun i¢inde hep
var olmustur. Bu bazen merkezi yonetimin kontroliinde bazen de dini
otoritenin inisiyatifinde ger¢eklesmistir. Kim tarafindan olursa olsun her
daim sosyal yasam i¢inde kendine 6nemli bir yer edinen kehanet kavrami
giiniimiiz de aslinda gesitli yontemlerle yapilmaya ¢alisilmaktadir.

Kisacasi binlerce yillik ge¢misi olan Anadolu topraklarinda yapilan ve
yapilacak bilimsel kazilar ile akademik ¢alismalar mutlaka her konuda
oldugu gibi kehanet kavrami {izerine de bizlere yeni bilgiler verecektir.
Bizlere ulasacak olan her bilgi Anadolu yarim adasinin degerini ¢ok da
artiracaktir.



Insan ve Toplum Bilimleri Alaninda Uluslararasi Caligmalar - Haziran 2025 ‘/37

Harital : Kiilt merkezlerini gésteren bélgesel harita...(Hardal, 2023. s. 446)

TABLO I: Kehanet ile ilgili merkezlerdeki Apollin’un sifatlart (HARDAL. 2023:

s. 310)
Dydyma Delphinios
Patara Lykios
Miletos Delphinios
Klaros Klarios
Hierapolis Klarios, Karneios,
Knidos Karneios
Side Sidetes
Mylasa Pythios
Triopion Triopios
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Resim I: Kahin Tanri Apollon ve iizerinde durdugu 3 ayakl kazan. (Yilmaz,
2013: 5. 191)

Resim II: Delphi’deki 3 ayakl kazan. (Yilmaz, 2013: 5. 191)
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1. Gog, Konar Goger, Kentli ve Kentlesme Kavramlarinin incelen-
mesi

Insanlik tarihi boyunca bireyler, farkli dénemlerde ve gesitli neden-
lerle yerlesim alanlarini degistirme egilimi gostermislerdir. Bunun ne-
denleri arasinda iklim degisimi, kuraklik, su yerlerine yakin olma istegi,
savas, aglik, dogal afetler yer almaktadir. Yapilan bu yer degisikligi hare-
ketleri “go¢” olarak tanimlanmigtir (Kurt, 2019). Gogebelik ise bireyleri-
ni geg¢imlerini saglayabilmek amaciyla sabit bir yere bagli kalmadan, yer
degistirerek yagamlari siirdiirebilmeleri anlamina gelir. Toplumlar, 6zel-
likle yiyecek kaynaklarina ulasabilmek amaciyla gogebeligi tercih etmis-
lerdir (Komisyon, 2009, s. 218). Gogebelik diinyanin birgok yerinde ken-
dini gostermis olan bir yagam seklidir. Hangi zamanlarda go¢ edildigi,
gog edilen yerler farklilik gosterse de gocebe yasam tarzini benimseyen
bireylerin yasam tarzlarinda hayvancilik ve siirekli yer degistirme ortak
noktadir. Gogebelik uygulama sekillerine gore farklilik gosterdiginden
Bedriye Denker (1960, s. 369) tarafindan ii¢ ana gruba ayrilmistir:

1-Horizontal Gogebelik: Goglerin biiyiik mesafeler arasinda gergek-
lestigi ve secilen mekanlardaki otlaklarin ¢ogunlukla yatay dogrultuda
gelistirildigi saha gogebeligini ifade etmektedir.

2- Dikey (vertikal) gogebelik: Diizliiklerden dagliklara dogru mev-
simsel olarak hareket gecisinin saglandig1 goc¢ cesididir.

3-Gogebe Cobanligi: Bu go¢ bigiminde ise gogebelikten yerlesik ya-
sama gecis siirecinde ortaya ¢ikan yar1 gogebelik ve yaylacilik gibi hare-
ket dalgalarini kapsamaktadir. Yaylacilik ve yar1 gogebelikte, topluluklar
yilin belirli donemlerinde mevsimlere bagli olarak yer degistirirler. Kis
aylarinda daha algak vadilerde yasarken yaz aylarinda yaylalara ¢ikmak-
tadirlar. Gogebelik eskiden olduk¢a yaygin olsa da zamanla son bulmus
ve yerini yar1 gogebelige birakmistir (Polat ve Tiirkan, 2013, s. 309).

Gog kelimesinden tiireyen bir diger kavram ise konar gocerdir. Bu
kavram Tiirkiye’de en ¢ok Yoriik gruplar tarafindan tercih edilmektedir
(Bulut, 2021). Trk Dili Kurumu'na (TDK, 2024) gore konar goger sozcii-
gii “gocebe bir hayat siiren, bir yere siirekli yerlesmeyen (asiret, oba vb.);
gocerkonar” seklinde tanimlanmistir. Konar goger yoriikler hayvancilik
araciligiyla gecimini saglayarak mevsimine gore gog ettikleri mekanlarda
cadirda yasamaktadirlar (Polat ve Tiirkan, 2013, s. 309). Hayvanciligin
yani sira topraktan elde edilen verimin artmasi ve toplumsal degisimin
evrensellesmesiyle beraber bireyler yerlesik yasami da oldukga benimse-
mislerdir (Yalgin, 2013). Yerlesik yasama gegiste artis yasanmasi kentles-
me olgusunun da gelismesine ve giiniimiizdeki kentlerin kalabaliklagtik-
¢a bireylerin yan komsusunu dahi tanimayarak kendini yalnizliga ittigi
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bir olgu haline dontigsmiistiir (Benevolo, 1995). Tatlidil (2009) tarafindan
ise kentlesme kavrami kisilerin egitim, barinma, saglik ve is olanag: gibi
temel ihtiyaglarinin en iist diizeyde karsilandig1 yapilar olarak tanimlan-
maktadir. Bu siireg, kentlerin farkl: kiiltiirlere sahip insanlarin bir arada
yasamasini saglamis (Kaya, 2019), fakat kentlesme ayni zamanda kisile-
rin yeni bir sosyal ¢evre olusturmalarinin yani sira toplumsal iligkilerde
degisim yasayarak yeni kiiltiir ve davranig kaliplar1 gelistirmesine neden
olmustur (Ozer, 1994). Bununla birlikte, kentlilesme siirecinde goz ardi
edilen sorunlardan birisi de sosyal uyum eksiklikleridir (Celikel ve Har-
dal, 2023). Kendilerini yeni ¢evrelerine ait hissetmeyen bireyler, yasam
alanina alisma ve uyum saglama gibi konularda zorluk yagsamaktadirlar
(Deniz ve Etlan, 2009).

1.1 Kentli ve Konar Gdger Yasam Tarzlarinin Karsilastirilmasi

Bireylerin bulunduklar: mekan toplumlarin yasam sekillerini ve go-
riislerini de etkileyen 6nemli bir etkendir (Turan, 2001). Bu baglamda
konar goger yasayan bireylerle kentte yasayan bireyler arasinda sosyokiil-
tiirel yapilar agisinda belirgin farkliliklar olustugu goriilmektedir.

Konar goger topluluklar mevsimine gore yer degistirmekte, genis
cografi bir alana yayilarak yagamaktadirlar. Yasadiklar: bu hareketlilik
durumu sosyal yapinin mekan birliginden daha ¢ok soy birligine dayan-
masina neden olmaktadir (Tagdelen, 1997, s. 37). Soy birligine dayanan
sosyal yasamlar: agiret kavraminin 6ne ¢ikmasina ve kendilerine lider
belirledikleri kisiye kars1 baglilik gelistirmesine neden olmustur (Bru-
inessen, 2013). Gogebe yasam tarzinda kadinin yeri incelendiginde ise,
bir¢ok is yiikiinii almis oldugu goriilmektedir. Erkeklerin ¢obanlik yap-
t1g1 donemlerde kadinlar siirilyli sagma, siit iriinleri iiretme, gog edilen
yerlerde gadir1 toplayip diizenleme, ¢ocuklarin ihtiyacini karsilama ve
ogiinleri hazirlama gorevlerini iistlenmektedir (Duben, 2012). Ote yan-
dan, kentli yasam tarzi1 gogebelikten farkli olarak daha duragan ve yerles-
migstir. Kentte yasayan bireyler ise gocebe yasami tercih eden bireylerin
aksine daha ¢ekirdek aile yapisini benimsemis, daha az ¢ocuklu aile mo-
dellerine yonelinmis ve akraba evliliklerine karsi daha mesafeli bir tutum
benimsenmistir (Tasdelen, 1997, s. 41). Gogebe toplumlarda goriilen er-
kegin egemen oldugu, kadinin is yiikiinii daha fazla ytiklenmesinin aksi-
ne aile yapist daha esitlik¢i, kadinlarin da is giicli piyasasinda erkeklerle
benzer oranda yer aldig1 ve erkeklerin de ev i¢i sorumluluklar: kadinlarla
paylastig1 goriilmektedir (Canatan ve Yildirim, 2009).

Ekonomik a¢idan degerlendirildiginde, gocebe yasam tarzi benimse-
yen bireylerin temel yasam sekli hayvanciliktir ve daha sinirh @irtin re-
terek kendine yetme amagli iiretime dayalidir (Tasdelen, 1997, s. 18). Bu
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bireyler trettikleri besinler karsiliginda kentte yasayan kisilerden bug-
day, arpa ya da temel ihtiyaclari icin iletisime girmeleri gerekmektedir.
Hayvanlardan elde ettikleri tirtinleri satmalar1 nedeniyle kentteki tiiccar-
larla da etkilesim icerisindedirler. Bu durum da kentli ile go¢ebe gruplar
arasinda karsilikli bir etkilesim ve ekonomik iligski ag1 oldugunu goste-
rir niteliktedir (Tagdelen, 1997; Tayang, 2016). Kentte yasayan bireylerin
ekonomik yapilar: incelendiginde ise genellikle sanayi, hizmet ve tiretim
odakli sektorlerde istihdam ettikleri goriillmektedir. Kadinlar da is giicti
piyasasinda erkeklerle benzer diizeyde aktif rol almakta; geleneksel ola-
rak kadina atfedilen ev isleri ve ¢ocuk bakimiyla sinirli rol anlayist ise
giderek degismektedir (Canatan ve Yildirim, 2009).

Evlilik sistemleri incelendiginde ise gogebe gruplarda genelde akraba
evliliklerinin yaygin oldugu, kararlarin gogunlukla baba tarafindan alin-
dig1 ve kiz ¢ocuklarina s6z hakk: verilmedigi gozlemlenmistir (Bigim,
2012). Kent hayatinda ise sosyal gevrenin genislemesi, okul, is ve sosyal
etkinlikler gibi alanlarda kurulan etkilesimin artmasiyla beraber, akraba
evlilikleri azalmis; geleneksel olarak babanin belirleyici oldugu yapinin
aksine kisinin kendi segimleriyle hareket ettigi bir anlayis hakimdir (Ba-
kar, 2019). Kent ve go¢ebe yasam tarzinda yasanan farkliliklardan dolay:
toplumlarin kurduklar1 bagliliklar mekénsal sartlar ve kisilerin kurduk-
lar1 iligkilere gore degisim gostermektedir.

1.2 Konar Goger Yasam ve Kentli Yasamindaki Yer Baglilig1 ve Ki-
silerarasi iliskiler Kavramlarinin Incelenmesi

Insan dogasi geregi bir yere ait olmak ve kok salmak ihtiyaci icerisin-
dedir (Polat ve Polat, 2017). Boylece yasadiklar: mekanlarla, iliski kura-
rak bu mekanlara anlam yiikler ve baglanirlar (Goregenli, 2010). Bireyin
bir yere fazla baglanmasi o yerin olumsuz ozelliklerini goz ardi etmesi-
ne sebep olabilmektedir (Scannel ve Gifford, 2014). Rose’e gore birey-
lerin yasadiklar: fiziksel mekan: anlamlandirarak bir “yer” kavramina
doniistiirmesi bagliligin olugsmas igin temel parcadir. Boylece kisinin
kimliginin olusmasinda yasanilan yerin 6nemi kendini géstermektedir.
(Likki, 2008, akt. Turut ve Ozgiir, 2018). Yer baghiligy, kisilerin yasadik-
lar1 gevreyle kurduklar: iletisim tizerinden sekillenmektedir (Goregen-
li, 2010). Bu baglamda, konar goger yasam tarzi benimsemis kisilerin
mevsime gore go¢ etmesinden dolayi siirekli olarak ait oldugu mekédndan
ayrilarak bulundugu bolgede kurdugu derin baglar: terk etmek zorun-
da kaldig: (Polat ve Polat, 2017) g6z 6niinde bulundurularak bireylerin
mekanla kurdugu bagin, ¢evreyle kurulan iletisime gore farklilik goster-
digini soylemek miimkiindiir. Mekansal bagliliktan s6z ederken sadece
fiziksel bir bag degil kiiltiirel, toplumsal ve sosyal bir bag etkilesimi de
kastedilmektedir. Konar gocer yasam tarzini benimseyen bireylerde ai-
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diyet duygusu kurduklar: sosyal etkilesimler sayesinde go¢ ettikleri yer-
lerdeki aidiyet duygusunu siirekli olarak yeniden insa ederler (Goéregenli,
2010). Fakat bu siire¢ daha karmagik ilerler ¢iinkii fiziksel bagin yani sira
gog edilen kiiltiirle de bag kurabilmek kisinin kendini bulundugu yere ait
hissedebilmesi ag¢isindan oldukca 6nemli bir faktordiir. Scannel ve Gif-
ford (2010), yer bagliligini agiklarken insan, siire¢ ve yer kavramlarini iig
boyutta ele alarak incelemistir:

1. Insan: Yer bagliliginin bireysel ve kollektif yoniinii agiklayan bu
boyut, kisilerin “yer” e yonelik bireysel anlamlar atfetmesi ile grup i¢inde
benimsenen ve siirdiiriilen degerlerin 6rnegin kiltiiriin getirmis oldugu
yasantilarin ve sembollerin insanin yere baglilig1 izerinde etkili oldugu-
nu ifade etmektedir.

2. Psikolojik Siiregler: Yer baghiliginin duygusal, bilissel ve davra-
nigsal yonlerle iliskili oldugunu 6ne siiren bu kavram; gesitli duygula-
rin, bellek yoluyla hatirlanan anilar vasitasiyla kurulan mekéana yonelik
anlamlarin, bireyin inanglarinin ve bagli olduklar: yerlere yakin olma
davranislarinin yer bagliligini olusturdugunu belirtmistir. Ayrica bazi
olaylar sonucunda tekrardan yasam alanlarini kurma davranis1 da yer
bagliliginin yeniden tanimlanmasini saglamaktadir.

3. Yer: Baglilik duyulan yerin sahip olduklar: nitelikler de 6nemli
goriilmiistiir. Bu kapsamda sosyal yer baglilig1 bireylerin komsulari ile
kurduklar: iligkiler, sosyal etkilesimler ve grup kimlikleri ile iliskilidir
ve komsularla iletisim kurma giiglii baglar ve aidiyet duygusu kazandir-
maktadir. Ote yandan fiziksel yer baglilig1 ise cevrenin fiziksel yapisi ve
bireye sundugu olanaklar ile ilintilidir. Evlerin, sokaklarin, doga ile ilis-
kin yapilarin bireylere anlam yiikledigi goriilmektedir.

-Mutluluk
-Gurur -Sevgi

-Bellek
-Bilgi
-Semalar
-Anlam

-Deneyim

-Gerg!klestirme -Yakinhgin Surdirilmesi
X ~Yerin Yeniden insasi

-Kilometre Taslari -Sosyal Alan -Dogal Cevre

-Sosyal -Yapili Cevre

Sekil 1. Insan, stirec, ver modeli (Scannel ve Gifford, 2010, s. 2)
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2018 yilinda Turut ve Ozgiir'iin yapmis oldugu bir aragtirmada, konar
gocer yasam tarzindan yerlesik hayata gecen bireylerde aidiyet siirecinin
bireyin yerlesik toplumla kurdugu sosyal iliskilere gore dogrudan iliskili
oldugu gortilmiistiir. Bu baglamda yer aidiyetinin olusmasinda kisilera-
rasi iligkilerin ve iletisimin olduk¢a 6nemli oldugunu séylemek miim-
kiindiir. Goger’in (2018) yaptig1 calismada kentlesmis sehirlerde insan-
larla olan iletisimin kopuk oldugu, gériisme sikliginin diigiin, bayram
gibi 0zel giinlerde olacak sekilde oldugu goriilmiistiir. Konar gocerlikte
yasanan geleneksel yasamin getirdigi geleneklerden kentlesme siirecinde
taviz verilerek uyum saglandig1 ayni1 zamanda kisilerin sosyal etkilesim-
lerini ve paylagsma kiiltiirlerini her gecen giin kayboldugunun farkinda
olduklar: gortilmiistiir.

Literatiir bulgular1 dogrultusunda kentlesme arttik¢a bireylerin bir-
birleri ile kurduklari iletisimin azalmasinin yani sira geleneksel kiiltiirler
de terk edilmeye baslanmistir (Goger, 2018). Kentte bireyler zamaninin
biiyiik bir kismini aile i¢i bireyler ya da akrabalar yerine kendi gevrele-
rinden kurduklar: kisilerle ge¢irmektedir ve kisiler arasi iligkiler gocebe
yasam tarzini benimsemis toplumlara gore daha yiizeysel kalmaktadir
(Giddens, 2000). Bu baglamda kentli ve konar goger toplumlarin arasin-
daki yer baglilig, kisilerarasi iligkiler gibi kavramlarda yasadig: farkli-
liklarinin bireylerin yasam doyumu ve psikolojik iyi olusu arasinda da
farklilik yaratacaginin diisiintilmesine neden olmustur.

1.3 Yasam Doyumu

Pozitif psikolojinin temel unsurlarindan biri olan yasam doyumu, bi-
reyin yasaminda diisiinsel ve yargisal unsurlarin rol oynadigi bir siiregtir.
Bagka bir ifadeyle, yasam doyumu kisinin kendi hayatini 6znel ve biligsel
olarak degerlendirmesi anlamina gelir (Diener vd., 1985, s. 71). Bu deger-
lendirme, yalnizca yasamin tekil bir yoniinden duyulan gegici hognutluk-
tan ziyade bireylerin hayatinin tamamina yonelik genel bir memnuniyeti
ifade etmektedir (Yildirim ve Aslan, 2020: 5718).

Flanaganin (1978, s. 141), yasam doyumunu etkileyen faktorleri in-
celedigi kapsamli ¢aligmasinda; bireylerin kendilerini tanimasi, 6zgiiven
sahibi olmasi, 6grenmeye acgik olmasi, kendini digerlerine kars1 faydali
hissetmesi, sosyal iliskiler kurabilmesi, sosyallesme siirecine dahil olma-
s1, bir isle mesgul olmasi, ¢ocuk yetistirme sorumlulugu iistlenmesi, es
ile samimi bir iligki stirdiirebilmesi, gesitli etkinlik ve keyifli aktivitelere
katilmasi gibi sosyal ve bireysel faktorlerin yasam doyumunu etkiledigini
vurgulamigtir. Ote yandan, bireylerin aileleriyle daha az ¢catisma yasama-
lar1, uyum saglamalar1 ve 6rgiitsel bagliliklarinin artmasini yasam doyu-
munu olumlu yénde etkileyen diger unsurlardir (Ozdevecioglu, 2007, s.
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14). Appleton ve Song (2008, ss. 2330-2334), Yasam doyumunu; bireyin
meslegi ve toplumsal statiisiinii, mevcut yasam kosullarini, sahip oldugu
imkanlari, sosyal etkilesimleri, gelir diizeyi ve ¢evresel faktorleri yani ki-
silerarasi iligkileri ele alarak 6 faktorlii bir yapida birlestirmistir.

Yasam doyumu, bireyin yasadig: ¢evresel kosullardan da etkilenebil-
mektedir. Bu duruma 6rnek olarak kent ve kirsalda yasamini siirdiiren
yaslilara yapilan ¢aligmada; kirsalda yasamini siirdiiren yaslilarin yasam
doyumu puanlari, kentte yasamini siirdiiren yaslilara gore daha yiiksek
bulunmustur (Erol, 2016, s. 63). Isik ve Kogak (2014, s. 296) bu konu kap-
saminda yapmis oldugu arastirmalarinda barinma sekli degiskeninin
6grencilerin yasam doyumu puanlarinda farklilagmaya sebep oldugu
bulgusuna ulagsmiglardir. Bu farklilasmalardan elde edilen sonuglara gore
aile veya akrabasiyla yasayan kisiler 6zel yurtta ve arkadaslariyla yasayan
kisilerden daha yiiksek yasam doyumuna; 6zel yurtta yasayan kisilerin
de devlet yurdunda yasayan kisilerden daha yiiksek diizeyde yasam do-
yumuna sahip olduklar1 bulunmustur. Bu bulgular, insanlarin yagama
cevrelerinin yasam doyumunu etkileyecegini ortaya koymaktadir.

Kaya’nin (2019, s. 339) arastirmasinda, kent yagamindan duyulan
memnuniyetinin yagam doyumu ile iligkili oldugu bulunmustur. Kent
memnuniyetini arttiran baslica etkenlerin market ve magazalara eris-
me, egitim olanaklari, banka hizmetleri, yemek ve saglik hizmetlerine
ulasimin oldugu; kent memnuniyetini azaltan baslica unsularin ise fazla
giiriiltii, hayat pahaliligi, kalabaliklik, havanin kirli olusu ve dogal ya-
samin eksikligi oldugu saptanmistir. Bekar bireylerin kent yasaminda
kendilerini giivensiz hissetmeleri de kent memnuniyetlerini diisiirmek-
tedir. Kent yasaminda sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere erisim ve doga ile
temasin sinirli olmasi, bireylerin evin disindan ziyade evin i¢ine dogru
yonelen bir yasam tarzi belirlemelerinin nedeni olabilir. Ttim bu arastir-
malardan ¢ikarilacak sonug ise yagsama cevrelerinin degismesi ile degise-
cek olan mekénsal sartlar, dogayla temas ve sosyal iliskilerin konar gocer
yasamda farklilik gosterecegi ve kisilerin yasam doyumlarini etkileyece-
gi seklindedir.

1.4 Psikolojik Iyi Olus

Pek ¢ok pozitif psikoloji kuramecisi iyi olug kavramini sadece olumsuz
duygu ve deneyimlerin yoklugu ile sinirli olmadigini séylemistir. Bas-
ka bir deyisle iyi olus yalnizca mutluluk ve yasam doyumu ile agiklan-
mamaktadir. Bireylerin yasamlarindaki olumlu ve olumsuz deneyimleri
etkili bir sekilde kavrayabilmesi ve karsisina ¢ikan zorluklar: da bu bag-
lamda iyi bir gekilde yonetebilmesi bu kavramin temelini olusturmakta-
dir (Ryff ve Singer, 2003, s. 282).
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Psikolojik iyi olus, bireylerin ruhsal anlamda kendilerini iyi hisset-
meleri ile de agiklanabilmekte ve insanlarin ihtiyag¢larinin karsilanma
diizeyi psikolojik iyi oluslarini arttirmaktadir. Ayrica bireyler ayni ge-
lisim donemlerinde olsalar dahi ihtiyaglarin algilanis bicimleri farklilik
gosterebilmektedir (Yapici, 2007; akt. Savas, 2019, s. 19).

Ryff (1989, ss. 45-46) tarafindan 6ne siiriilen ve en yaygin sekilde ka-
bul edilen psikolojik iyi olus modeli 6 temel boyut ile incelenmektedir:

1. Kendini Kabul: Kisinin olumlu-olumsuz yanlari ile kendini ka-
bul etmesidir.

2. Olumlu Iliskiler: Bagkalar1 ile giivene dayali baglar kurabilmeyi
ifade eder.

3. Ozerklik: Bireyin kendi degerlerine bagli kalarak bagimsiz ka-
rarlar alabilmesidir.

4.  Cevresel Hakimiyet: Bireylerin ¢evresindeki kosullar: kendi ihti-
yaglarina gore sekillendirme becerisidir.

5.  Yasam Amact: Bireyin kendi hayatina anlam ve yon katma bece-
risidir.

6. Kisisel Gelisim: Kisisel biiytime ile bireyin potansiyelini gelistir-
me ¢abasidir.

Tirkoglu'nun (2023, s. 260-263) yer bagliliginin psikolojik iyi olus ile
teorik iligkisini inceledigi ¢aligmasinda; bireylerin yasamlarini sekillen-
dirdikleri 6z kimlik duygusunun, cevresel, sosyal ve psikolojik yonleri
ile ele alinmasinin énemi vurgulanmigtir. Yer baglilig: bireylerin fizik-
sel gevreleri ile kurduklar1 yogun duygusal baglar ile agiklanmaktadir.
Aragtirmanin teorik bulgular1 incelendiginde yer baglilig1 ve psikolojik
iyi olus bireyin 6z kimligi ile iliskili gortlmistir. Yer bagliligi mekansal
kimlik gelistirme siirecinde, psikolojik iyi olus ise kisisel gelisim ve an-
lam arayisi ile baglantilidur.

[htiyaglarin karsilanmasi baglaminda yer bagliliginda; giivenlik, sii-
reklilik ve aidiyet ihtiya¢lar1 vurgulanirken, psikolojik iyi olusta 6zerklik,
oz yeterlilik ve kendini gergeklestirme gibi ihtiyaglar vurgulanmistir. Bi-
reyin algisal ve bilissel faktorleri de bu iki kavrami agiklamakta 6nemli
goriilmustiir. Yer bagliliginda mekanin sosyal ve fiziksel kosullari, psi-
kolojik iyi olusta ise deneyimler, kisisel degerlendirmeler ve kisinin ya-
samdan duydugu anlam arayis1 bireyin alg1 ve diisiincelerini daha ¢ok
etkilemektedir.
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Pozitif duygular ve duygulanimlar yer bagliliginda sevgi ve 6zlem
duyulan yerlerle agiklanmistir. Psikolojik iyi olus i¢in pozitif duygu du-
rumlari, yasam doyumlar: ve mutluluk kavrami bu baglamda 6n plana
¢ikmaktadir. Davranigsal faktorler incelendiginde yere baglilik ve psiko-
lojik iyi olus diger faktorlere nazaran biiyiik olgiide farklilik gostermistir.
Psikolojik iyi olusla ilgili davranigsal faktorler prososyal ve problem dav-
ranislar ile agiklanirken, yere bagliliga yonelik davraniglarin daha ¢ok
yere 6zgi ve kapsamlidir.

Sosyal bir perspektiften kiiltiir kavrami hem yere baglilik hem de psi-
kolojik iyi olus agisindan onemlidir. Sosyal iliskiler, inanglar, aidiyetler,
ortak degerlerin bu iki kavramla iliskili oldugu gortilmustiir. Ttim bu te-
orik agiklamalar ¢evrenin bireyde nasil bir etkisi oldugunu belirtmistir.
Kent ve konar goger yasamda bu etkilerin degisiklik gosterip gostermeye-
cegi bir merak konusudur.

Savag'in (2019, ss. 40-48) psikolojik iyi olus ile ilgili yiiriittigi arastir-
masinda 6grencilerin yasamlarinin gogunu gegirdikleri yer, dogup bii-
yudikleri yer ve mevcut yasamlarini siirdiirdiikleri yerler incelenmistir.
Arastirmanin bulgularinda psikolojik iyi olusun 6grencilerin yasamlari-
nin ¢ogunun gectigi yerlere gore ve dogup biiytidiikleri yerlere gore fark-
lilasmadig1 ancak mevcutta yasanilan yere gore farklilastigi, dolayisiyla
psikolojik iyi olusun yasamin ¢ogunun gegirildigi ve dogup biiytidiikleri
yerlere kiyasla mevcut yasanilan yere gore degisiklik gosterdigi one siiriil-
mistiir. Ancak literatiirde psikolojik iyi olusun barinma sekline gore de-
gisecegi olgusunu desteklemeyen, psikolojik iyi olusun barinma sekline
gore degisiklik gostermedigini destekleyen calismalar da mevcuttur (De-
mir, 2021, s. 199). Bu ¢alismalardan yola ¢ikarak konar gocer yasamdaki
ortamin siirekli degismesi durumunun ve bir yere baglanma siirecinin
psikolojik iyi olusta bir farklilik yaratabilecegi diistiniilmistiir.

Iyi olus sadece psikopatolojinin yoklugu degildir. Kuvvetli baglan-
ma iligkileri, gelisim dénemine uygun biligsel, kisilerarasi ve basa ¢cikma
kabiliyetleri kazanilmasi ile tesvik olur. Kendini gii¢lendiren ¢evrelerde
bulunmak da iyi olusu pekistirmektedir ve bu incelemede iyi olusu orta-
ya ¢ikaran zaman ve mekanin farklilagsmasinin anlagilmasinin 6nemine
deginmislerdir (Cowen, 1991; akt. Ryan ve Deci, 2001, s. 161). Psikolojik
iyi olus ile benzerlikler barindiran ancak dogrudan a¢iklayan bir kavram
olmayan 6znel iyi olus, bireyin yasamdaki olumlu duygularinin olumsuz
duygulara nazaran daha iistiin gelmesi anlamina gelmektedir. Yasam do-
yumunu degerlendirmek de bu kavrami anlamaya yardimci olmaktadir.
(Diener, 1984, s. 542). Dogan ve Sapmaz (2012, s. 592) kisilerarasi iliski
tarzlari ile 6znel iyi olusun iligkisini ortaya koymay1 amaglayan bir ¢a-
lismada, kisilerarasi iligkilerinde bireylerin giinliik yasamlarinda nasil
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kendilerini 6ne koyduklar: veya nasil isteklerini elde ettiklerini belirle-
yerek bu iligki tarzlarinin psikolojik iyi oluslarini ne diizeyde etkileyece-
gini aragtirmislardir. Bu arastirmada kisilerarasr iligkiler 6lgegi, 6znel iyi
olusu 6lgmek i¢in olumlu-olumsuz duygu 6lgegi ve yasam doyumu 6lge-
gi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda ise kisilerarasi
iliski tarzlari ile 6znel iyi olug arasinda pozitif ve negatif iliskiler saptan-
mustir. Bulgular besleyici iliskilerin 6znel iyi olusu arttiracagy, zehirleyici
iliskilerin psikolojik iyi olusun azaltacag: yoniindedir.

SONUGC

Yapilan literatiir taramasi, bireyin i¢inde bulundugu c¢evresel kosul-
larin ve yasam tarzinin psikolojik siiregler iizerinde 6nemli etkiler ya-
rattigini ortaya koymaktadir. Konar gogerlik ve kent yasami arasinda
yapilan karsilastirmalarda, bireylerin yasadiklari ¢evreyle ve cevredeki
insanlarla kurduklari iligkilerin; yasam doyumu, psikolojik iyi olus, yer
baglilig1 ve kisilerarasr iliskiler gibi degiskenleri belirgin bicimde etkile-
digi goriilmistiir. Kent yagsamini siirdiiren bireylerde sosyal etkilesimin
zayiflamasi, iliskilerin yiizeysellesmesi ve mekansal aidiyet duygusunun
azalmasi dikkat ¢ekerken; konar gocer yasam tarzini benimseyen birey-
lerde ise sosyal baglarin daha giiglii oldugu, ¢evreyle kurulan iligkilerin
daha derin ve siirdiiriilebilir nitelik tasidig1 anlagilmaktadir. Bu durum,
yalnizca fiziki bir yerlesim bi¢imi degil, ayn1 zamanda bireyin kimligini
sekillendiren sosyal ve kiiltiirel bir yap1 olarak mekanin 6nemini vurgu-
lamaktadir. Bununla birlikte, konar goger ve kentli bireylerin psikolojik
iyi olus, yasam doyumu, yer baglilig1 ve kisilerarasi iliskiler bakimindan
karsilastirildig: ¢alismalarin literatiirde oldukga sinirli sayida olmasi, bu
alanin daha fazla arastirilmas: gerektigini gostermektedir. Bu baglam-
da, s6z konusu yasam tarzlarinin birey tizerindeki etkilerini bir arada
ele alan ve cevresel degiskenlerle psikolojik siirecler arasindaki iliskiyi
irdeleyen caligmalarin ¢evre psikolojisi literatiiriine énemli katkilar sag-
layarak gelecekteki arastirmalara 11k tutacagi diistiniilmektedir.
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