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Evlilik kurumu, ciftler her ne kadar kendi iradeleri ile evlenmis olurlarsa
olsunlar zorunlu ve goniillii 6zellikler barindirir. Bu 6zelliklerin bir denge ile
yiriitiilmesine ise evlilik uyumu denir. Ciftlerin problem ¢6zebilme becerile-
ri, es segme stratejileri, ¢iftlerin evlilikten beklentileri gibi alt bagliklarin, ilgili
alan yazin incelendiginde evlilik uyumu ile dogrudan iligkili olduklar1 goriil-
mektedir (Tutarel-Kislak,1999). Evlilik uyumu, eslerin degisen yasam stan-
dartlarina karsi koordine bir sekilde bas edebilmeleri, sorunlarini is birligi ile
¢ozmeleri, ortak hedefler gelistirebilmeleri ve agik bir iletisim diliyle hareket
etmeleri ile tanimlanmaktadir (Spanier,1976). Sendil ve Korkut’a (2008) gore
ise evlilik uyumu evlilik tatmini, evlilik mutlulugu, evlilik basaris: gibi kav-
ramlarla iligkilidir. Cinsiyet rolleri, ekonomik diizey, egitim diizeyi gibi de-
giskenlerin evlilik uyumunu etkiledigi, 6rnegin Tiirkiye icerisindeki evlilik-
lerde kadinin evlilik icerisinde uyum saglamak i¢cin daha fazla ¢aba gosterdigi
gibi sonuglar elde edilmistir ($endil ve Korkut,2008). Ayrica evlilik bi¢imleri
acisindan goriicti usulii evlenmeye oranla anlasarak evlenme bi¢ciminin ev-
lilik kalitesi ve evlilik uyumunu yordadig: goriilmektedir (Giinay,2007). Se-
ner’in (2002) yaptig1 ¢aligmada cinsiyete gore incelendiginde erkeklerin ka-
dinlara gore iligkilerinin kalitesini daha iyi algilamakta, 6grenim diizeylerine
gore incelendiginde 6grenim diizeyi arttik¢a evlilik uyumunu daha yiiksek
algilama egilimi gostermekte ve sahip olunan ¢ocuk sayisi arttikca algilanan
evlilik uyumu azaldig: goriilmektedir. Ayrica esler arasinda duygu ve diisiin-
ce paylasimi, 6nemli konulardaki kararlara ve evle ilgili faaliyetlere katilma,
serbest zaman etkinliklerine birlikte katilma gibi konulara iliskin memnu-
niyetleri arttik¢a evlilik uyum puanlarinin da artig1 goriilmiistiir. Ilgili alan
yazin incelendiginde evlilik uyumunun farkli demografik degiskenler agisin-
da incelendigi goriilmektedir. Ancak evlilik uyumunu kendini belirleme ku-
rami baglaminda ele alan aragtirmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir
(Aktas ve Tepe, 2019; Cag, 2013). Dolayisiyla bu arastirmada esten algilanan
psikolojik kontrol ve 6zerklik desteginin evlilik uyumu ile iliskisinde 6z du-
yarligin araci roliiniin incelenmesi amaglanmaigtir.

Kendini Belirleme Kurami dogas: geregi aktif olan insani merakls, et-
rafin1 kesfeden, kendisinin yapacag: eylem veya eylemeler icin motive eden,
zorluklarin sistesinden gelmeye ¢alisan ve basarili olmak igin istekli bir canli
olarak tanimlar (Deci ve Ryan, 2008). Kendini Belirleme Kuramai bireyin psi-
kolojik biitiinliigiinii ve refahini saglamaya calistigindan bahseder (Deci ve
Ryan, 2000). igsel motivasyon birey tarafindan gerceklestirilecek faaliyetlerin
ilging, tatmin edici davranislari tanimlar. Bireyin igsel faaliyetlerinin destek-
lendigi sosyal baglamlarda bulundugunda optimal motivasyona tesvik edilir.
Bunun tersine birey igsel faaliyetlerinin desteklenmedigi veya engellendigi
sosyal baglamlarda az optimal motivasyon durumunda olur. Ayrica kuram
tic temel psikolojik ihtiyagtan bahseder. Bunlar yetkin olma/ yeterlik, 6zerk
olma ve diger insanlarla iligkili hissetmedir. Bu ihtiyaglar1 karsilayan sosyal
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ortamlarda bulunan birey psikolojik, gelisimsel ve davranigsal yonlerden
olumlu sonuglar elde eder (Deci ve Ryan, 2008).1liskisellikte bireyin yasadigi
toplumda var olan bireylere kars1 yakinlik, baglilik, sevgi ve ilgili hissetme
arzusunu tanimlamaktadir. Iliskisellikte birey sosyal uyum ve toplum tara-
findan ahlaki onay arama ihtiyac1 vardir. Yetkinlikte birey yasaminda var
olan veya olabilecek durumlar hakkinda bilgi ve tecriibesinde etkili oldugu-
na veya olabilecegine inanma halidir. Ozerklikte birey 6zgiir deneyimleri ve
iradeyi ifade eder. Ozerklikte birey kendi bagina deneyim ve davranislarini
organize etme ve segme hakkini tanimlar (Deci ve Ryan, 2000). KBK’ya gore
ozerkligi destekleyici ve engelleyici uygulamalarin temel psikolojik ihtiyaglar
tizerinden iyi olma hali ile iliskili oldugu bulunmustur (Deci ve Ryan, 2008;
Kindap, 2011).Birey bulunacag: eylemlere karsi sosyal ortamlarda desteklen-
diginde veya bilgilendirildiginde 6zerklik duygusunu yasar buna kars1 sos-
yal ortamlarda baski, tehdit, degerlendirme ve 6diillendirildiginde psikolojik
kontrol hisseder (Deci ve Ryan, 2008).

Ozerklik kiginin davraniglarinda tercih, onay ve irade hissini deneyim-
lemesi olarak kavramsallagtirilir. Ozerklik kendini belirleme kuramina gore
ele alindiginda insanin kendi dilek ve isteklerini ger¢eklestirebilme giicii, ey-
lemlerinde uyguladig1 bagimsiz, 6z kararlar1 ve eylemlerindeki sorumluluk
giicii olarak ele alinabilir. Ozerklik insan yagamini temellendiren ve bir birey
olmak i¢in hayatimizin bagindan beri ihtiya¢ duydugumuz bir 6zelliktir. Ki-
sinin problem ¢6zebilme becerisi, karar verebilme yetenegi, olaylar1 ¢6ziim-
leme ve analiz etme islemlerini bagimsiz bir bicimde eyleme dékebilmesi ile
iliskilidir(Deci ve Ryan, 2000). Bireyin kendi 6zerkligini gerceklestirebilme-
de toplumdan ve iliskide bulundugu ¢evreden yardim ve destek almasi bi-
reyde bir iyi olma hali yaratir. Ozgiiven ve kararlar1 verebilme yeteneginde
gelisme olmast muhtemeldir. Ozerkligi destekleyen bir ¢evrede, sosyal ortam
kisiye kendi kararlarin1 bagimsiz bir bigimde verebilme kapasitesi sagladig:
i¢in bireyin eylemlerini 6ziimseyecegi ve o eylemleri gergeklestirmedeki iste-
ginin artacagi fikri 6ne siiriiliir (Deci ve Ryan, 2000). Ozerkligi destekleyen
sosyal cevreyi bireyin segeneklerini arttiran, eylemlerin se¢imlerinde bireyin
tikirlerini 6nemseyen ve gercekei bir bicimde bu segenekleri degerlendiren
bir yap1 diisiinebiliriz (Deci ve ark., 1994). Bunun tersine bireyin 6zerkligine
negatif etkide bulunabilecek ve bu 6zellikleri desteklemekten uzak bir sos-
yal gevre kisinin hareketlerini, iradesini ve tercih yapma hakkini baskilar ve
manipiile eder. Kendini belirleme kuraminda bireyin psikolojik ihtiyaglari-
n1 diizenlemede ilk sirada 6zerklik ihtiyac1 yer almaktadir. Kendini belirle-
me kuramu altyapisinda evlilikte 6zerkligi destekleyen es, esinin kararlarina
saygl duyan, iradesinde bir bask: ya da manipiilasyondan sakinan ve esinin
deger yargilarinin ve tercihlerinin gelismesi i¢in cesaret veren bir yapida gos-
terilmektedir (Aktas ve Tepe, 2019; Cag ve Yildirim, 2013). Catal ve Kalkan’in
(2019) olusturdugu evlilik tipleri 6lgegine tizerinden tanimlananiligkide ift-
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lerin birbirine sayg1 duydugu, 6nemsedigi, ortak kararlarin alindig1 ve esinin
kararlarina destek verdigi yonde bir iliski ¢esidi olan evlilikte 6zerkligin evli-
lik doyumuna fayda sagladig1 gosterilmistir. KBK hareketle evlilik kalitesi ve
doyumunda olumsuz bir etki yaratabilecegi diistiniilen bir faktor esten algi-
lanan psikolojik kontroldiir.

Psikolojik kontrol uygulayan kisi bireyin hisleri ve fikirleri konusunda
baskinlik kurmaya, kisinin hem duygu durumunu hem de hareketlerini ma-
nipiile etmeye, bireyin sosyal yasaminin ve yasam alanlarinin bir¢ogunda
aktiflik kurmaya ¢alisan bir yapidadir. Karsisindakinin ruhsal ve psikolojik
gereksinimlerine dnem gostermez (Barber, 1996). Bu sebeple de psikolojik
kontrol uygulanan “magdur” 6zerklik duygusunu kazanmakta zorluklar ya-
sayabilir. Hadden (2015)psikolojik kontroliin benlige bir miidahale oldugunu
soylemistir. Evlilikte eslerin birbirlerine uyguladiklar: psikolojik kontrol ele
aldiginda ise psikolojik kontroliin evlilik kalitesini etkiledigi gibi ruh sagligi-
n1 da etkiledigi diistiniilmektedir(Aktas ve Tepe, 2019). Cag(2013) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada psikolojik kontroliin evliliklerde ¢iftin cinsel
yasamy, evlilik doyumu ve ruhsal saglig1 yordadig1 bulunmustur. Ancak ilgili
alan yazin incelendiginde psikolojik kontrol ve evlilik iliskisi arasinda yeterli
arastirma olmadig: goriilmektedir(Aktas ve Tepe, 2019; Cag, 2013).

Bu arastirma kapsaminda ele alinan bir diger kavram 6z-duyarliktir. Oz
duyarlik kavrami bireyin kendi duygu, diisiince ve davranislarina kars: agik,
merhametli ve kabul edici tutum igerisinde oldugu seklindetanimlamaktadir.
Birey, kendi yetersizliklerine ve basarisizliklarina kars1 yargilayici bir tutum-
la yaklagsmak yerine saygiyla yaklagir. Oz-duyarlikta genis ve esnek diisiin-
ce hakimdir. Birey yasamis oldugu olumsuz deneyimlerden kaginmak, yok
saymak ve bastirmak yerine sefkat duygusuyla yaklasarak durumu degerlen-
dirir sonra da iyilesme arzusuyla acisini hafifletmeye ¢alisir. Birey zorlansa
da zararli davraniglardan vazge¢meyi onun yerine yeni davranislar gelistir-
meye ¢aligir. Oz-duyarlikta sefkat vardir ama acima duygusu yoktur. Acima
duygusunda birey kendi sorunlarina fazla odaklanir, etrafindaki insanlari
gormezlikten gelerek kendi sorunlarini biiyiitiir ve diger insanlarin sorunla-
rin1 kiigliltmeye veya yok saymaya baglar. Bagkasina kars1 actma duygusuyla
yaklasan birey onun sorunlarindan kendini ayr1 diistiniir. Oysa 6z-duyarlikta
kargisindakinin sorunlarina kars: anlayisla yaklagarak saygi duyar. Oz-du-
yarlikta birey insanin kusurlu ve sinirli oldugunun farkindadir ve buna ko-
sulsuz saygi duyar (Neff, 2003a). Oz-duyarligin ti¢ boyutu vardir: Oz sevecen-
lige kars1 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olmaya kars: izolasyon ve
bilinglilige karg1 agir1 6zdeslesme. Oz-duyarligin bilesenleri farkli sekillerde
yasansa da birbirlerini karsilikli olarak gelistirme gosterdigi i¢in etkilesimleri
s6z konusudur. Oz sevecenlikte bireyin kendisine yargilayici bir tutumla yak-
lagmas yerine empati kurmasi, suglayici davranmasi yerine bagislayici olma-
s1, sorunlarindan kagmak yerine objektif bir sekilde degerlendirmesi, nezake-
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tin ve anlayisin hakim oldugu tutumlar: tanimlar. Paylasimlarin bilincinde
olmada kendinde yagamis oldugu sorunlarin farkli insanlarda da var oldugu
bilincinde olma, benmerkezci diisiincenin olmadig1 ve toplumdan uzaklas-
mak yerine bir bagliligin olduguna inanma halidir. Son olarak bilinglilikte de
birey kendinde var olan problemlerin farkinda olma, duygularini kabul etme
ve olumsuz yasantidan kaginmamas: durumunu ifade eder(Neff, 2003b). Tiim
bu bilgilerden hareketle 6z duyarligin kisinin yasam kalitesi ve doyumu iize-
rinde kritik bir 6neme sahip oldugu ve dolayisiyla evlilik uyumu agisindan
onemli bir belirleyici oldugudiistiniilmektedir. Ancak bu kapsamda alan ya-
zin incelendiginde 6z duyarlik ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin son yil-
larda incelenmeye baslandig: gortilmustiir (Cetinkaya, 2022).

Buraya kadar 6zetlenen bilgi ve bulgulardan hareketle bu arastirmada,
bireylerin eslerinden algiladiklar1 psikolojik kontrole kars: 6zerkligi destekle-
me ile evlilik uyumu arasindaki iliskide 6z-duyarligin araci roliiniin incelen-
mesi amaglanmuistir. Bireylerin eslerinden algiladig1 psikolojik kontrol yiik-
sek oldugunda kendine yonelik 6z duyarligin zarar gérecegi ve bunun sonu-
cunda evlilik uyumunun diisecegiongériilmektedir. Bunun tersine arastirma
eslerinden algiladig1 6zerklik destegi yiiksek oldugunda 6z duyarligin yiiksek
olacagi ve bunun sonucunda evlilik uyumunun da yiikselecegi beklenmekte-
dir. Evlilik uyumunun belirleyicilerini bir model gergevesinde inceleyen bu
arastirmadan elde edilecek bulgu ve bilgiler bu kapsamda gelistirilecek 6n-
leme programlarina ya da psiko-egitimlere katki sunacaktir. Arastirmanin
bilimsel 6nemi 6z duyarligin psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi ile ilgili
iligkileri incelemesi veevlilik uyumunun niteligini belirleyen faktérlerin ince-
lenmesi bakimindan literatiire yeni bulgular kazandirmasidir.

Hipotezler

 Bireylerin eslerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol ile 6z-duyarlik
negatif yonde iliskilidir.

 Eslerinden algiladiklar1 6zerklik destegi ile 6z-duyarlik pozitif yonde
iliskilidir.

« Oz-duyarlik ile evlilik uyumu pozitif yonde iliskilidir.

 Bireylerin eglerinden algiladig: psikolojik kontrol ve 6zerk destegi ile
evlilik uyumu arasindaki iliskide 6z-duyarligin araci rolii vardir.

Yontem

Orneklem

Bu arastirma Tiirkiyenin farkli illerinde yasayanevli bireyler katilmistur.
Ornekleme online ve yiiz yiize olacak sekilde kartopu yontemi ile ulagilmistur.
Arastirmaya 135 kadin 75 erkek olmak {izere toplam 210 kisi katilim goster-
mistir. Katilanlarin yas aralig1 22-73 ve yas ranji 51’dir (Ort.=40.5, $=10.99).
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Evlilik yas1 ise 15-40 yas araliginda degisim gostermektedir (Ort. = 24.78,
§=4.52). Katilimcilarin egitim diizeyi 6 dereceli bir 6l¢ek tizerinden degerlen-
dirilmis, %11.8’inin ilkokul, %9unun ortaokul, %17.5’inin lise, %50.9'unun
tniversite, %7.1'inin yiiksek lisans ve %3.8’inin ise doktora mezunu oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin gelir dagilimlari 5 kademeli bir 6l¢ek tizerin-
den ol¢iilmiis ve %7.5inin 4000t’nin altinda %24.5'inin 4001-7000 arasin-
da, %22.6'sinin 7001-10000tl arasinda, %18,4’intiin 10001-15000tl arasinda,
%26.9’unun ise 15001t] ve Gistiinde gelir diizeyine sahip oldugu tespit edilmis-
tir. Katilimcilarin %34.4’4 goriicii usulii ile %65.6’s1 ise anlasarak evlenmistir.

Veri Toplama Araglar1

Evlilik Uyumu Olgegi (MaritalAdjustment Test).Locke ve Wallece (1959)
tarafindangelistirilen 6l¢ek 15 maddeden olusmakta ve evliligin uyumu-
nu 6lgmektedir. Olgegin ilk 8 maddesi 6 dereceli bir élgek iizerinden puan-
lanmaktadir (Ornek madde: aile biitcesini idare etme- her zaman anlasiriz,
hemen her zaman anlagiriz, ara sira anlasamadigimiz olur, siklikla anlaga-
mayiz, hemen her zaman anlagamayiz, hi¢ anlagamayiz). Olcegin diger 7
maddesinin her birinin farkl secenekleri vardir(Ornek madde: Ortaya ¢ikan
uyumsuzluklar genellikle- () Erkegin susmasi ile ( ) Kadinin susmast ile ()
Karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir). Olcekteki puanlar arttikga uyum-
luluk artmaktadir. Ol¢egin orijinalinin i¢ tutarlik katsayist ise .90’d1r. Fakat
oOlcegin test-tekrar test giivenirligine bakilmamaistir (Locke ve Wallece, 1959).
Olgek Tutarel Kiglak (1999) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir. Olgegin iki
yarim test giivenirligi r=.84 olarak bulunmustur. Bu aragtirma kapsaminda
o6l¢egin Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi .84 olarak bulunmugtur.

Psikolojik Kontrol Olgegi (Psychological Control Scale). Anne ve babadan
algilananpsikolojik kontrolii 6lgmek amaciyla Baber (1996) tarafindan gelis-
tirilen 6lgek Kindap Tepe ve Aktas (2019) eslerin algiladig: psikolojik kontro-
li 6lgmek amaciyla uyarlanmistir. Psikolojik kontrol 6lgegi 5 dereceli Likert
tizerinden degerlendirilmekte (I- kesinlikle katilmiyorum, 5- kesinlikle kati-
liyorum) ve toplamda 8 maddeden olugmaktadir (Ornek madde: “Esim bazi
konulardaki hislerimi ve diisiincelerimi degistirmeye ¢alisir.”). Orijinal 6l¢e-
gin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin anne i¢in .72 ile .85; baba igin .74
ile .86 arasinda degistigi bulunmustur (Barber, 1996). Eslerin birbirine uygu-
ladiklar: psikolojik kontroliin fazlalig1 6lgekten alinan puanin yiiksekligi ile
esdegerdir. Uyarlanan 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis: birinci 6r-
nekleminde.76; arastirmanin ikinci 6rnekleminde ise .85 olarak bulunmus-
tur (Aktas ve Kindap, 2019). Bu arastirma kapsaminda ise 6l¢egin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .82 olarak bulunmustur.

OzerklikDestegi (AutonomySupport).Soenens ve arkadaslari(2007) tara-
findan gelistirilen 5 dereceliLikert tizerinden degerlendirilmekte (I- hi¢ katil-
miyorum, 5- ¢ok katiliyorum) ve 7 maddeden olusmaktadir. Orijinal 6l¢egin
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Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .79’dur (Soenens ve ark., 2007). Eslerin
algiladiklar1 6zerkligi 6lgmek amaci ile Kindap-Tepe ve Aktas tarafindan
(2019) uyarlanmigtir. Uyarlamasi yapilan bu 6lgek 8 maddeden olusmakta-
dir (Ornek madde: “Esim yapmak istedigim seyleri benim planlamama izin
verir”) ve 5 dereceli Likert iizerinden degerlendirilmektedir (1- kesinlikle ka-
tilmiyorum; 5- kesinlikle katiliyorum). Puanlarin yiiksekligi esler arasinda go-
rillen 6zerk iradenin yiiksekligine isaret etmektedir.Uyarlama ¢aligmasinda
olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi birinci 6rnekleminde .80; aras-
tirmanin ikinci 6rnekleminde ise .81 olarak bulunmustur (Aktas ve Kindap,
2019). Bu aragtirma kapsaminda ise 6l¢cegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsay1-
s1.82 olarak bulunmustur.

Oz-Duyarlik Olgegi (Self-CompassionScale).Neff(2003b) tarafindan gelis-
tirilen 6lgek 26 madden ve dlgek 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylagimlarin
bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme olmak {izere 6 alt
boyuttan olugsmaktadir. Oz sevecenlik 5 madde (Ornek madde: Hata ve ye-
tersizliklerimi anlayigla kargilarim.), 6z yargilama 5 madde (Ornek madde:
Gergekten gii¢ durumlarla karsilastigimda kendime kaba davranirim), pay-
lagimlarin bilincinde olma 4 madde (Ornek madde: Kendimi ¢ok kétii his-
settigim durumlarda, diinyadaki bir¢ok insanin benzer duygular yasadigini
hatirlamaya ¢aligirim), izolasyon 4 madde (Ornek madde: Kendimi iizgiin
hissettigimde, diger insanlarin gogunun belki de benden daha mutlu olduk-
larini diigiiniiriim.), bilinglilik 4 madde (Ornek madde: Bir sey beni iizdii-
giinde duygularimi dengede tutmaya ¢alisirim.) ve asir1 6zdeslesme 4 mad-
deden (Ornek madde: Kendimi kétii hissettigimde kotii olan bir seye kafami
takar ve onunla mesgul olurum.) olusmaktadir. Olgek besli bir derecelendir-
me iizerinden puanlanmaktadir(l: hichir zaman, 5: her zaman). Oz-duyarlik
6l¢eginin puanlanmasi her bir alt boyutu igin ayr1 yapilabilmektedir. Her alt
boyuttan alinan yiiksek puan bireylerin ilgili alt 6lgegin 6zelliklerine sahip
oldugunu gosterir. Oz-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeglesme alt boyutlar:
negatif dlceklerdir ve ters puanlama yapilmaktadir. Oz-duyarlik élgeginden
alinan toplam puan 6z-duyarlik seviyesini gostermektedir. Orijinal 6lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .93’tiir. Oz-duyarlik 6lgeginin alt boyut-
larinda hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar: ise sirasiyla su se-
kildedir: 6z sevecenlik .85, 6z yargilama .88, paylasimlarin bilincinde olma
.88, izolasyon .80, bilinglilik .85 ve asir1 6zdeslesme .88 olarak hesaplanmistir
(Neff, 2003b). Ol¢egin Tiirk¢eye uyarlanmast Umran Akin, Akin ve Abaci
(2007) tarafinda yapilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak
bulunmugtur. Oz-duyarlik lgeginin alt boyutlarinda hesaplanan Cronba-
ch alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise sirasiyla su sekildedir: 6z sevecenlik .77, 6z
yargilama .73, paylasimlarin bilincinde olma .71, izolasyon .71, bilinglilik .78
ve asir1 Ozdeslesme .73 olarak hesaplanmistir. Ayrica 6lgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 .56 ile .69, i¢ tutarlilik katsayilar1 .72 ile .80 arasinda bir
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deger olarak bulunmustur (Umran, 2007). Bu aragtirma kapsaminda dlgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu (KBF).Kisisel bilgi formunda, ¢aligmaya katilan evli
bireylerecinsiyet, yas, evlendigi yas, evliliklerinin yili, evlilik tipi (-goriicii
veya anlasarak-), gocuk sayis1 gibi demografik ozellikleri igeren bilgilere sa-
hip olmak i¢in hazirlanmistir.

Islem ve Etik

Aragtirmanin uygulanabilmesi icin Ondokuz May1s Universitesi Sosyal Bi-
limler ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulundan2022/314 sayil1 karar kap-
saminda gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilmay1 kendi 6zgiir iradesi
ile kabul eden ve okur/yazar olan 18 yas ve iistii evli bireyler arasindan olasiliga
dayanmayan 6rnekleme tiiriinden kartopu 6rnekleme tiiriiyle 6rneklem olustu-
rulmugtur. Katilimcilara kartopu 6rnekleme yontemiyle ulagilmis ve katilimci-
larin Google formlar veya elden verilen bir form tizerinden hazirlanacak anketi
doldurmalari istenmistir. Oncelikle katilimcilara; aragtirmanin kapsamiyla ilgili
bilgi ile birlikte kimlik bilgilerinin gizli kalacag, arastirmada goniilliiliigiin esas
alindig1 ve anket bilgilerinin sadece bilimsel aragtirma kapsaminda kullanilaca-
gin1 belirten onam formu sunulmustur. Kisiler arastirmay1 kabul etmek istedik-
lerini katilma butonunu segerek ya da arastirmaciya soyleyerek belirtmislerdir.
Katilimcilar sirayla Evlilik Uyumu Olgegi, Psikolojik Kontrol Olgegi, Ozerk Ira-
deyi Destekleme Olgegi, Oz-Duyarlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunu doldur-
muglardir. Uygulama yaklasik olarak 20 dakikada tamamlanmustir.

Bulgular
Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Evli bireylerin psikolojik kontrol, 6zerklik destegi, 6z duyarlilik ve evli-
likuyum diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi tekyonlii
MANOVA ile incelenmistir. Analizlerden dnce tek degiskenli ve ¢ok degis-
kenli normallik, varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi olmak iizere
ilgili varsayimlarin karsilanip karsilanmadig1 kontrol edilmistir. Kovaryans
matrislerinin homojenligi (Box’s M testi, p>.01) disindaki varsayimlarin kar-
sitlandig1 goriilmistiir. Pillai'sTracegok degiskenli test istatistigi yorumlan-
mugtir. Yapilan MANOVA analizi sonucunda cinsiyet (F, , . = 1.56, p>.05,
Pillai’sTrace = .03, n2=.03) degiskeninin temel etkisinin anlamli olmadig1 go-
rilmustiir.

Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Evlenme Tiiriine Gore Incelenmesi

Evli bireylerin psikolojik kontrol, 6zerklik destegi, 6z duyarlilik ve evlili-
kuyum diizeylerinin evlenme tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigi tek
yonlit MANOVA kullanilarak incelenmistir. Analizlerden 6nce tek degisken-
li ve ¢ok degiskenli normallik, varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi
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olmak iizere ilgili varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir.
Kovaryans matrislerinin homojenligi (Box’s M testi, p>.002) disindaki varsa-
yimlarin karsilandigy gortlmistiir. PillaisTracecok degiskenli test istatistigi
yorumlanmistir. Yapilan MONOVA analizine gore evlenme turii(F, , . = 8.37,
p<.01, Pillai’sTrace = .14, n2 = .14) degiskeninin temel etkisinin anlamli oldugu
gortilmistiir. Evlenme tiirii temel etkisinin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
ANOVA analizi sonucunda psikolojik kontrol (F, , .= 6.98, p<.01, n2=.05),
ozerklik destegi(F(L 208)=23.05, p<.01, n2=.14), 6z duyarlilik (Fa, 208)=6.84, p<.01,
n2=.03) ve evlilik uyumu (F, , ,=7.44, p<.01, n2= .04) iizerinde istatistiksel ac1-
dan anlamli etkisinin oldugu gortilmistiir. Buna gore, goriicti usulii evlenenle-
rin esten algiladig1 6zerklik destegi 6z duyarlilik ve evlilik uyumupuanlarinin
anlagarak evlenenlerde daha diisiik oldugu bulunmustur. Buna kars1 goriicii
usulii evlenenlerin esten algiladig psikolojik kontrol puanlarinin anlasarak ev-
lenenlerde daha yiiksek oldugu goriilmistiir (bkz. Tablol).

Tablo 1.

Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Evlenme Tiiriine Gore Ortalamalar: ve Standart
Sapmalari

Evlilik Tipi ~ Ort. S n
Goriict 2.62 .87 73

Anlagarak 223 .77 137

Psikolojik Kontrol Toplam 237 .83 210
Goriicli 3.00 .82 73

Anlagarak  3.70 .86 137

Ozerklik Destegi Toplam 346 91 210
Goriicii 3.09 .49 73

Anlagarak 330 .56 137

Oz-duyarhihk Toplam 323 .55 210
Goriict 444 1.16 73

Anlasarak 483 .87 137

Evlilik Uyumu Toplam 4.69 99 210

Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Egitim Diizeyine Gore
Incelenmesi

Evli bireylerin psikolojik kontrol, 6zerkligi destekleme, 6z duyarlilik ve
evlilik uyum diizeylerinin egitim diizeyine gore farklilik gosterip gosterme-
digini belirlemek i¢in tek yonlit MANOVA yapilmistir. Analizlerden 6nce tek
degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik, varyans-kovaryans matrislerinin ho-
mojenligi olmak tizere ilgili varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi kontrol
edilmistir. Kovaryans matrislerinin homojenligi (Box’s M testi, p>.000) di-
sindaki varsayimlarin karsilandig1 goriilmistiir. Pillai'sTrace ¢ok degiskenli
test istatistigi yorumlanmistir. Yapilan MONOVA analizi egitim diizeyi (F,
205)=6.36, p<.05, Pillai’sTrace =.11, n2=.11)temel etkisinin anlamli oldugu tes-
pit edilmistir. Egitim diizeyi temel etkisinin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
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ANOVA analizi sonucunda psikolojik kontrol (F, , =492, p<.05, n2=.02),
ozerkligi destekleme (Fa, 208)=25.55, p<.05, n2=.11), 6z duyarlilik (F(L 208)=4.37,
p<.05,n2=.02) ve evlilik uyumu (F, , . =5.62, p<.05, n2=.03) tizerinde istatis-
tiksel agidan anlamli etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore, lise ve alt1
egitim diizeyinde olan katilimcilarinalgiladig: 6zerklik destegi puaninin, 6z
duyarlilik ve evlilik uyumu puanlarinin tiniversite ve tistii egitim diizeyinde
olan katilimcilardan daha digiiktiir. Buna kars, lise ve alt1 egitim diizeyinde
olan katilimcilarin esten algiladig: psikolojik kontrol puanlarinin tiniversite

ve Ustil egitim diizeyinde olanlardan daha yiiksektir (bkz. Tablo2).

Tablo 2.
Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Egitim Diizeyine Gore Ortalamalar: ve Standart
Sapmalar:
Grup Egitim Ort. S n
Lise ve alt1 egitim 253 90 80
Universite ve ustu egitim ~ 2.27 .76 130
Psikolojik Kontrol ~ Toplam 237 .83 210
Lise ve alt1 egitim 3.07 .83 80
Universite ve Gistiiegitim  3.69 .87 130
Ozerklik Destegi  Toplam 346 91 210
Lise ve alt1 egitim 313 .51 80
Universite ve iistiiegitim 329 56 130
Oz-Duyarlilik Toplam 323 .55 210
Lise ve alt1 egitim 449 123 80
Universite ve {istiiegitim 482 .80 130
Evlilik Uyumu Toplam 470 99 210

Aragtirmada Ele Alinan Degiskenlerin Cocuk Sayisina Gére Incelenmesi

Evli bireylerin psikolojik kontrol, 6zerklikdestegi, 6z duyarlilik ve evlilik
uyum diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gosterip goster-
medigi tek yonli MANOVA kullanilarak incelenmistir. Analizlerden 6nce
tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik, varyans-kovaryans matrislerinin
homojenligi olmak iizere ilgili varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi kont-
rol edilmistir. Kovaryans matrislerinin homojenligi (Box’s M testi, p = .003)
disindaki varsayimlarin karsilandigi goriilmistiir. Pillai'sTrace ¢ok degis-
kenli test istatistigi yorumlanmigtir. Yapilan MONOVA analizi ¢ocuk sayisi
(F( 420 = 2.04, p<.05, Pillai’sTrace = .11, n2 = .04) degiskeninin arastirmada
ele alinan degiskenler tizerindeki etkileri istatiksel olarak anlamlidir. Cocuk
say1s1 temel etkisinin kaynagini belirlemek igin yapilan ANOVA analizi so-
nucunda ¢ocuk sayisi temel etkisinin psikolojik kontrol (F@) 206 = 1.88, p> .05,
n2 = .03) ve 6z duyarlilik (F(s, 05 = 9% P>05,n2 = .01) tGzerinde istatistiksel
agidan anlamli etkisinin olmadig1 goralmistiir. Cocuk sayisi temel etkisinin
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ozerklik destegi (F , = 5.67, p<.05, n2 = .08) ve evlilik uyumu (F, , o =
3.62, p<.05, N2 = .05) tizerinde istatistiksel agidan anlamli etkisinin oldugu
belirlenmistir. Cocuk sayisinin temel etkisine iliskin olarak ileri (follow-up)
analizler yapilmistir. Cocuk sayisinin 6zerklik destegi tizerindeki etkileri agi-
sindan bakildiginda; ¢ocugu olmayanlar ile iki ¢ocugu olanlar arasinda ve
¢ocugu olmayanlar ile ii¢ ve izeri gocugu olanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Buna gore, ¢ocugu olmayanlar 6zerklik
destegi en yiiksek puana sahipken, ii¢ ve tistli gocugu olanlar 6zerklik destegi
en disiik puana sahiptir. Cocuk sayisinin evlilik uyumu tizerindeki etkile-
ri agisindan bakildiginda sadece ¢ocugu olmayanlar ile iki ¢ocugu olanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Buna gore,
¢ocugu olmayanlarin evlilik uyumu puani iki ¢ocugu olanlardan daha yiik-

sektir (bkz. Tablo3).

Tablo 3
Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Cocuk Sayisina Gore Ortalamalar: ve Standart
Sapmalar:
Grup Cocuk Ort. S n
Cocuk yok 215 067 50
Bir ¢ocuk 232 079 40
Psikolojik Kontrol  Iki ¢ocuk 250 095 62
Ug gocuk ve tizeri  2.44 0.79 58
Total 236 0.82 210
Cocuk yok 3.87 0.77 50
Bir cocuk 341 096 40
Ozerklik Destegi  Iki gocuk 338 092 62
Uccocuk ve iizeri  3.19 0.84 58
Toplam 345 090 210
Cocuk yok 333 061 50
Bir ¢ocuk 3.17 055 40
Oz-duyarhilik iki cocuk 323 046 62
Ug cocuk ve tizeri  3.16 0.55 58
Toplam 322 0.54 210
Cocuk yok 503 0.82 50
Bir ¢ocuk 471 0.88 40
Evlilik Uyumu Iki gocuk 442 112 62

Uc cocuk ve lizeri  4.66 0.98 58
Toplam 469 099 210
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Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Aile Gelir Diizeyine Gore
Incelenmesi

Evli bireylerin psikolojik kontrol, 6zerk iradeyi destekleme, 6z duyarli-
lik ve evlilikuyum diizeylerinin aile gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi tek yonlit MANOVA yapilmistir. Analizlerden 6nce
tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik, varyans-kovaryans matrisleri-
nin homojenligi olmak tizere ilgili varsayimlarin karsilanip karsilanmadi-
g1 kontrol edilmistir. Kovaryans matrislerinin homojenligi (Box’s M testi,
p=.015) disindaki varsayimlarin karsilandig1 gériilmiistiir. Pillai’sTracegok
degiskenli test istatistigi yorumlanmuistir. Yapilan MONOVA analizi aile ge-
lir duzeyi (F ,,= 2.56, p<.05, Pillai’sTrace = .19, n2 = .05) temel etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi temel etkisinin kaynagini be-
lirlemek i¢in yapilan ANOVA analizi sonucunda psikolojik kontrol (F, .
=2.2, p>.05,n2=.04) ve evlilik uyumu (F , , =.59, p>.05, n2=.01) tizerinde is-
tatistiksel agidan anlamli etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Aile gelir diizeyi
temel etkisinin 6zerklik destegi (F,, ,,,=6.08, p<.05, n2=.11) ve 6z duyarlilik
(Fyy, 205=2-87, p<.05, n2=.05) tizerinde istatistiksel agidan anlamli etkisinin
oldugu belirlenmistir. Aile gelir diizeyinin temel etkisine iliskin olarak ile-
ri (follow-up) analizler yapilmistir. Analiz sonucunda aile gelir diizeyinin
ozerklik destegi tizerindeki etkileri agisindan bakildiginda; aile gelir diizeyi
4000 TLnin altinda olan grupta yer alan katilimcilarindiger gruplarda yer
alan katilimcilardan daha diisiik 6zerklik destegi algiladigi bulunmustur.
Aile gelir diizeyinin 6z duyarlilik tizerindeki etkileri agisindan bakildigin-
da sadece aile gelir diizeyi 4000 TLnin altinda olanlar ile 15001 TL ve stii
olanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farkhiliklar bulunmaktadir.
Buna gore, 4000 TLnin altinda aile gelir diizeyi olanlar 6z duyarlilik puani
aile gelir diizeyi 15001 TL ve iistii olanlardan daha diisiiktiir(bkz. Tablo4).

Tablo 4.

Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Aile Gelir Diizeyine Gére Ortalamalar: ve
Standart Sapmalari

Aile Gelir Diizeyi Ort, S n
4000 TLnin altinda 2.53 0.82 16
4001-7000 TL aras1 2,55 084 51

7001-10000 TL aras1 236 092 47
10001-15000 TL arast 241 0.86 39
15001 TL st 212 063 57
Toplam 236 0.82 210

Psikolojik Kontrol
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4000 TLnin altinda 266 071 16
4001-7000 TL aras1 3,51 081 51
7001-10000 TL aras1 321 098 47

Ozerldik Destegi 0001 15000 TLaras 355 0.94 39
15001 TL iistii 375 077 57
Toplam 345 090 210
4000 TLnin altinda 294 031 16
4001-7000 TL aras1 3.11 056 51

7001-10000 TL aras1 329 054 47

Oz-duyarhilik 10001-15000 TL aras1 ~ 3.19 046 39

15001 TL asti 336 0.58 57
Toplam 322 054 210
4000 TDLnin altinda 444 145 16
4001-7000 TL aras1 477 095 51

7001-10000 TL aras1 456 1.16 47

Evlilik

viilik Uyumu 10001-15000 TL aras1 ~ 4.74 0.83 39
15001 TL istii 475 082 57
Toplam 4.69 099 210

Arastirmada Ele Alinan Degiskenler Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Evlilik uyumunun arastirmada ele alinan degiskenlerle arasindaki ilis-
kileri Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayis1 hesaplanarak incelen-
mistir. Sonugta, eslerin algiladig: evlilik uyumunun esten algilanan psikolo-
jik kontrolle negatif, 6zerklik destegi ve 6z duyarlik ile pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmistiir.

Tablo 5.

Arastirmada EleAlinanDegiskenler Arasindakilliskiler
Degiskenler 1 2 3
1.Psikolojik kontrol -
2.0zerklik destegi -43°
3.0z duyarlik -37" 357
4.Evlilik uyumu -47" 43" 307

Bireylerin Eslerine Uyguladig1 Psikolojik Kontrole Kars1 Ozerk iradeyi
Destekleme ile Evlilik Uyumu Arasindaki iligkide Oz Duyarliligin
Arac1 Roliiniin Incelenmesi

Aragtirmanin genel amaci olan esten algilanan psikolojik kontrol ve
ozerklik destegi ile evlilik uyumu arasindaki iliskide 6z duyarligin araci rolii-
nii araci rol oynayip oynamadigini test edebilmek icin Hayes (2013) tarafin-
dan gelistirilen SPSS Macro Process v.3.5 programi1 kullanilmistir. Kullanilan
program kapsaminda arastirmanin amacina uygun olan model 4 tizerinden
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analizlere devam edilmistir. Esten algilanan uygulamalar (psikolojik kontrol
ve Ozerklik destegi) (X) bagimsiz degisken, 6z duyarlik (M) arac1 degisken ve
evlilik uyumu (Y) bagimli degisken olarak belirlenmistir.

Arastirmanin hipotezleri kapsaminda, esten algilanan psikolojik kontrol
ile evlilik uyumu arasindaki iliskide 6z duyarligin araci roliine iliskin elde
edilen analiz sonuglari incelendiginde, modelde bagimsiz degisken olan esten
algilanan psikolojik kontrol araci degisken olan 6z duyarlik diizeyini nega-
tif yonde yordadig: (a yolu); 6z duyarlik diizeyininde modelde bagimli de-
gisken olan evlilik uyumunu pozitif yonde anlamli olarak yordadig: (b yolu)
goriilmiistiir. Esten algilanan psikolojik kontrol arac1 degiskenden bagimsiz
evlilik uyumu tizerindeki direkt etkisinin negatif yonde anlamli oldugu (c
yolu) belirlenmistir. Esten algilanan psikolojik kontrol ve 6z duyarlik modele
es zamanli olarak alindiginda psikolojik kontrol ve evlilik uyumu arasindaki
iliski azalmis ancak anlamlilik degeri ayni1 diizeyde kalmaya devam etmistir
(c’yolu). Bu sonug esten algilanan psikolojik kontrol ile evlilik uyumu arasin-
daki iliskide 6z duyarligin orta diizeyde kismi aracilik rolii olduguna isaret
etmektedir (bkz. Sekil 1). Ayrica tiim modelin evlilik uyumundaki toplam
varyansin %24’iinii agikladig: belirlenmistir F (2, 207) = 33.01, p< .001 (bkz.
Tablo 7).

Oz Duyarlik

a= - 25%%*

b= 26***

Psikolojik

Kontrol Evlilik Uyumu

€= - 56%%k o7 = _ 50kk% |

Sekil 1. Esten algilanan psikolojik kontrol ve evlilik uyumu arasindaki iliskide o6z
duyarhigin araci rolii. Not: **p<.001.

Aragtirmanin hipotezleri kapsaminda, esten algilanan 6zerklik destegi
ile evlilik uyumu arasindaki iliskide 6z duyarligin araci roliine iliskin elde
edilen analiz sonuglari incelendiginde, modelde bagimsiz degisken olan esten
algilanan ozerklik destegi araci degisken olan 6z duyarlik diizeyini pozitif
yonde yordadig1 (a yolu); 6z duyarlik diizeyinin de modelde bagimli degisken
olan evlilik uyumunu pozitif yonde anlamli olarak yordadig: (b yolu) goriil-
miistiir. Esten algilanan 6zerklik destegi arac1 degiskenden bagimsiz evlilik
uyumu iizerindeki direkt etkisinin pozitif yonde anlamli oldugu (c yolu) be-
lirlenmistir. Esten algilanan 6zerklik destegi ve 6z duyarlik modele es zamanl
olarak alindiginda 6zerklik destegi ve evlilik uyumu arasindaki iliski azalmis
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ancak anlamlilik degeri ayn1 diizeyde kalmaya devam etmistir (¢’ yolu). Bu
sonug esten algilanan 6zerklik destegi ile evlilik uyumu arasindaki iliskide 6z
duyarligin orta diizeyde kismi aracilik rolii olduguna isaret etmektedir (bkz.
Sekil 2). Ayrica tiim modelin evlilik uyumundaki toplam varyansin %22’sini
acikladig: belirlenmistir F (2, 207) = 28.60, p< .001 (bkz. Tablo 7).

Oz Duyarhk

b= 31**

Ozerklik Destegi Evlilik Uyumu

£= 48%kk o2 g]RAk

!
>

Sekil 2. Esten algilanan ozerklik destegi ve evlilik uyumu arasindaki iliskide 6z
duyarlhigin araci rolii. Not: **p<.001.

Tablo 7.

Esten Algilanan Psikolojik Kontrol ve Ozerklik Destegi ile Evlilik Uyumu Arasindaki
lliskideOz Duyarlhigin Araci Rolii

Psikolojik Kontrol
Degiskenler R? B SE t p
PK > Oz duyarlik .14 -25 .04 -5.89 .000
Oz duyarlik> Evlilik uyumu 26 12 2.25 .01
PK > Evlilik uyumu 24 -50 .08 -6.37 .001
PK - Evlilik uyumu 22 -56 .07 -7.73 .000
LL UL
Bootstrap Etki SE  95%CI 95%CI
BNS -.07 .07 -.14 -.00
Ozerklik Destegi
Degiskenler R’ B SE t p
OD > Oz duyarlik A2 21 .04 5.43 .000
Oz duyarlik > Evlilik uyumu 31 12 2.62 .01
OD - Evlilik uyumu 22 41 .07 5.71 .001
OD - Evlilik uyumu 9 48 .07 6.99 .000
LL UL
Bootstrap Etki SE  95%CI 95%CI
BNS .07 .03 .01 12

Not: PK: Psikolojik Kontrol, OD: Ozerklik Destegi
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Tartigma

Bu arastirmada, bireylerin eslerine uyguladiklar1 psikolojik kontrole
kars1 6zerklik destegi ile evlilik uyumu arasindaki iliskide 6z-duyarligin ara-
c1 roliindi incelenmistir. Ayrica arastirmada ele alinan degiskenler cinsiyet,
evlenme tiirii, egitim diizeyi, aile gelir diizeyi ve ¢ocuk sayis1 bakimindan
incelenmistir. Bu kapsamda o6ncelikle demografik degiskenlere gore yapilan
karsilastirmali sonuglara yer verilmis daha sonra arastirma hipotezleri tarti-
silmaigtur.

Arastirmada ele alinan esten algilanan psikolojik kontrol, 6zerklik des-
tegi ile 6z duyarlik ve evlilik uyumu degiskenlerinin cinsiyete gore farklilas-
madig1 bulunmustur. Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde 6zellikle esten
algilanan psikolojik kontrol ve 6zerklik desteginin genellikle ¢ocuk, ergen ve
ebeveyn iligkileri cergevesinde incelendigi;romantik iliskiler ve/veya evlilik
yasami i¢inde algilanan psikolojik kontroliin ve 6zerklik destegininson yillar-
da sinirli sayida arastirmada incelendigi buna kars1 s6z konusu degiskenlerin
cinsiyete gore karsilastirilmadigi gorilmistiir (Kindap Tepe ve Aktas, 2019;
Kindap Tepe vd., 2020; Kindap-Tepe, Cakir ve Kisacik, 2017).Bu arastirma-
da elde edilen kadin ve erkeklerin eglerinden algiladig1 psikolojik kontrol ve
ozerklik destegi uygulamalarini benzer algilamalarinin daha sonraki aras-
tirmalarda yeninde ele alinmasi uygun olacaktir. Arastirmada 6z duyarlik
diizeyinin katilimcilarin cinsiyetine gore karsilastirildigi analiz sonuglar:
incelendiginde; 6z duyarligin da cinsiyete gore farklilagsmadig: tespit edilmis-
tir. Bu konudakiilgili alanyazin incelendiginde geliskili bulgular dikkati ¢ek-
mektedir. Bazi arastirmalarda 6z duyarlik ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilirken (Cihangiil,2021; Ozcan,2021;
Soylu,2023);baz1 arastirmalarda 6z-duyarlik ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
bulunmustur. Ornegin 6z-duyarlik alt boyutlarindan 6z-biling alt boyutunun
cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli farklilik gosterdigi goriilmiis (Altay,2022).
Yine Tel ve Sarr'nin (2016) yaptig1 arastirmada 6z duyarlik diizeyi ve cinsiyet
degiskeninde 6z-duyarligin bilinglilik alt boyutu agisindan erkeklerin anlam-
11 derecede daha yiiksek puan aldig1 gozlenmistir. Bu arastirmada ele alinan
diger bir degisken evlilik uyumunun da cinsiyet agisindan farklilik gosterme-
digi gortilmistiir. Bu bulgulardan farkli olarak evlilik uyumu diizeylerinin
cinsiyete gore incelendigi ¢aligmada erkeklerin kadinlara gore iliskilerinin
kalitesini daha iyi algiladigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Cirhin-
lioglu, Cirhinlioglu ve Kindap, 2016; Klinetob ve Smith, 1996; $ener, 2002).
Buna kars1 Kiglak’in (1995) arastirmasinda kadinlarin evlilik uyum puanlar:
erkeklerin evlilik uyum puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Di-
ger taraftan ilgili alanyazindabu arastirma sonuglariyla paralel sekilde evlilik
uyumunda cinsiyet fark gézlenmeyen arastirmalar da bulunmaktadir (bkz.,
Giirsoy, 2004; Hamamci, 2005). Alan yazinda gozlenen s6z konusu ¢eligkili
bulgularin evlilik uyumu ile ilgili operasyonel tanimlamalarin farkli sekilde



Insan ve Toplum Bilimleri Alaninda Uluslararasi Aragtirma ve Degerlendirmeler * 17

yapilmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Bu kapsamda evlilik uyu-
mu, kalitesi, mutlulugu gibi kavramlarin birbiri yerine kullanildig: distinil-
diigiinde daha sonraki arastirmalarda alana 6zel evlilik uyumu tanimlamasi
yaparak konunun ele alinmasinin elde edilen sonuglarin yorumlanmasina
katki sunacag1 diistintilmektedir.

Arastirmada psikolojik kontroliin ve evlilik uyumunun aile gelir dii-
zeyine gore farklilasmadig1 goriilmistiir.Yapilan bir arastirmada psikolojik
kontroliin alt boyutlarindan olan sugluluk uyandirma ve asir1 koruma bo-
yutlarinin gelir ile negatif yonde iliskili oldugu ve gelir diizeyi diistiik¢e psi-
kolojik kontrol kullaniminin arttig: tespit edilmistir (Kocali,2022). Ancak
Kocalimin(2022) yaptig1 ¢aligmada ebeveynlik baglamindaki psikolojik kont-
rolii inceledigi dolayisiyla esten algilana psikolojik kontrol ile gelir diizeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugu soylenebilir.
Arastirmada 4000 TLnin altinda gelir diizeyine sahip olan katilimcilarinda-
ha az 6zerklik destegi algiladigy; buna kars1 15001 TL ve {stii aile gelir dii-
zeyine sahip olanlarindaha yiiksek 6zerklik destegi algiladigibulunmustur.
[lgili alanyazinda bu aragtirma sonucuyla paralel sekilde ekonomik zorluk
gekmeyen insanlarin 6zerklik ihtiyact doyumunun ekonomik zorluk ¢eken-
lere gore daha fazla oldugu bulunmustur (Tevruz ve Turgut,2020). Dolayi-
styla gelir diizeyinin esten algilanan 6zerklik destegi icin dnemli bir belirle-
yici oldugu soylenebilir. Aragtirmada evlilik uyumunun aile gelir diizeyine
gore farklilasmadig1 bulunmustur. Elde edilen bu sonug evlilik uyumunun
aylik gelire gore incelendigi bir ¢alismada ailenin toplam geliri arttik¢a ev-
lilik uyum puan ortalamalar1 da arttig1 gosteren arastirma bulgusuyla gelis-
mektedir ($ener, 2002). Bu arastirma kapsaminda hane halkinin toplam geliri
sorulmustur. Aile sisteminin sosyoekonomik diizey ve ¢evresel faktorlerden
etkilendigi diistintildiigiinde (Belsky, 1984) aile gelir diizeyi degiskeninin aile
sisteminin dnemli parcasi olan eslerin evlilik uyumunu nasil etkiledigini or-
taya koymanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma kapsaminda
6z duyarligin da gelir diizeyine gore farklilastig1 4000 TLnin altinda aile ge-
lir diizeyi olanlarin 6z duyarlilik puani aile gelir diizeyi 15001 TL ve iistii
olanlardan daha diisiik bulunmugtur. ilgili alanyazin incelendiginde ise 6z
duyarlik ve aile geliri arasindaki iliski agisindan bulgularin farklilik goster-
digi sdylenebilir. Ornegin yapilan bir ¢alismada 6z-duyarlik puaninin gelir
durumuna gore farklilasmadig: belirlenmistir (Ozcan,2021). Ancak Peker’in
(2017) yaptig1 arastirmada 6z-duyarligin gelir diizeyi diisiik olan katilimci-
larda daha diisiik bulmustur.

Arastirmada goriicl usulii evlenenlerin esten algiladig1 6zerklik destegi,
6z duyarlilik ve evlilik uyumu puanlarinin anlasarak evlenenlerde daha dii-
stik oldugu bulunmustur. Goriicti usulii evlenenlerin esten algiladig1 psiko-
lojik kontrol puanlarinin anlasarak evlenenlerde daha yiiksek oldugu goriil-
miistiir. Bu kapsamda literatiir incelendiginde evlilik tipinin (goriicii usulii ve
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anlasarak) demografik degiskenler diizeyinde incelenmedigini goriilmiistiir.
Arastirmamizin sonucundan hareketle goriicii usulii evlenenlerin anlasarak
evlenen ciftlere gore daha az 6zerklik destegi ve daha fazla psikolojik kontrol
algiladiklar1 ve evlilik uyumu agidan daha dezavantajli bir durumda oldugu
soylenebilir.

Arastirmada ele alinan degiskenler egitim diizeyine gore karsilagtiril-
diginda lise ve alt1 egitim diizeyinde olan katilimcilarin algiladig: 6zerklik
destegi, 6z duyarlilik ve evlilik uyumu puanlarinin iiniversite ve iistii egi-
tim diizeyinde olan katilimcilardan daha diisiik oldugu; buna karsi, lise ve
alt1 egitim diizeyinde olan katilimcilarin esten algiladig: psikolojik kontrol
puanlarinin iiniversite ve {istii egitim diizeyinde olanlardan daha yiiksek ol-
dugu goriilmiistiir. Esten algilanan 6zerklik destegi ve psikolojik kontroliin
katilimcinin egitim diizeyine gore karsilagtirmali inceleyen bir arastirmaya
rastlanamamuigtir.Diger taraftan 6z duyarlig: egitim diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigini inceleyen arastirmalarin geligkili sonuglar ortaya koydugu
dikkati cekmektedir. Ornegin Ozcan (2011) yaptig1 ¢alismada 6z-duyarlik
puaninin egitim durumuna goére farklilagmadigini gostermistir. Yine Pe-
ker’in (2017) arastirmasinda 6z-duyarligin alt boyutlarindan olan 6z anlayis
diizeyi boyutunun katilimcilarin egitim durumlari agisindan anlamli bir fark
gostermedigi belirlenmistir. $ener’in (2002) ¢aligmasinda evlilik uyumunun
Ogrenim diizeylerine gore incelenmesinde 6grenim diizeyi arttik¢a evlilik
uyumunun daha yiiksek algilama egilimi gosterdigi bulunmustur. Tiim bu
bilgi ve bulgulardan hareketle egitim diizeyinin arastirmada ele alinan degis-
kenler agisindan 6nemli bir belirleyici oldugu diistiniilmiistiir.

Arastirmada ¢ocuk sayisinin 6z duyarlik ve psikolojik kontrol tizerinde-
ki etkileri agisindan incelendiginde istatistiksel agidan herhangi bir farklilik
bulunmamaktadir. Diger taraftan arastirmada ¢ocugu olmayanlarin esten
algiladig1 6zerklik destegi ve evlilik uyumu puanlarinin ¢ocugu olanlardan
yiiksek oldugu bulunmustur. Esten algilanan 6zerklik destegi, 6z duyarlik ve
psikolojik kontrol degiskenlerinin ¢ocuk sayisina gore incelendigi bir aragtir-
maya rastlanamamigtir. Bu aragtirma bulgusuna paralel sekilde Sener (2002)
de ¢ocuk sayisi arttikga algilanan evlilik uyumunun azaldigini gostermistir.
Cocuk sahibi olmayanlarin, {i¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi olanlarin evlilikte
uyumlu oldugu bulgulanmigtir (Demir Erbil, 2018). Bagka bir arastirmada ise
¢ocuksuz kadinlarin kiigiik ¢ocuklu olanlara gore evlilik uyum diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Abbott ve Brody, 1985). Bu arastirma-
lardan farkli olarak ¢ocugun evliligin iyi ve kétii olarak degerlendirilmesinde
belirleyici bir unsur olmadig1 bulunmustur (Kocadere, 1995).

Arastirmada bireylerin eslerinden algiladig: psikolojik kontrol ile evlilik
uyumu arasindaki iliskide 6z duyarligin araci rolii oldugu goriilmistiir. Ben-
zer sekilde bireylerin eslerinden algiladiklar: 6zerklik destegi ile evlilik uyu-
mu arasindaki iliskide 6z duyarligin araci rolii oldugu belirlenmistir. Yani
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esten algilanan psikolojik kontrol arttik¢a kisinin 6z duyarliginin azaldig: ve
bu yolla evlilik uyumunun azaldigy; esten algilanan 6zerklik destegi arttikca
6z duyarhigin arttig1 ve bu yolla evlilik uyumunun arttig1 goriilmiistiir. Oz
duyarlik ile evlilik uyumu arasindaki olumlu yonde iliski oldugunu gosteren
arastirma bulgulariyla tutarlidir (Cetinkaya, 2022; Oral-Seyhan, 2016). Ayri-
ca bu arastirma bulgular1 esten algilanan 6zerklik destegi ile evlilik uyumu
arasinda pozitif yonde; buna kars1 esten algilana psikolojik kontrol ile evlilik
uyumu arasinda negatif yonde iliski oldugunu gosteren aragtirma bulgusuyla
tutarlidir (Kindap-Tepe ve Aktas, 2019).

Arastirmanin birinci hipotezi, bireylerin eslerinden algiladiklar1 psiko-
lojik kontrol ile 6z duyarligin negatif yonde iliskili bulunmugtur. lgili alan
yazin incelendiginde psikolojik kontrol ile 6z duyarligin birlikte ele alindig:
bir arastirma bulunmamaktadir. Ayni sekilde literatiirde birlikte ele alinma-
yan degiskenleri ele alan arastirmanin ikinci hipotezinde ise bireylerin es-
lerinden algiladiklar:1 6zerklik destegi ile 6z duyarligin pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Psikolojik kontrol ile 6zerklik destegini ele alan Kendini Belir-
leme Kuramu ile 6z duyarligin tanimindan hareketle hipotezleri ele alabiliriz.
Kendini Belirleme Kuramai, 6zerklik destegine sahip ¢evrede olan birey kendi
kararlarini bagimsiz bir bigimde alacagini, davranislarini 6ziimseyecegi ve o
davranislar: gerceklestirmedeki isteginin artacag diisiincesi hakimdir (Ak-
tas ve Tepe, 2019; Deci ve ark., 1994). Psikolojik kontrol uygulayan gevreye
sahip olan birey ise hislerini ve fikirlerini dile getiremezken psikolojik ihti-
yaglarini da gideremez (Aktas ve Tepe, 2019; Barber, 1996). Ayrica Kendini
Belirleme Kuramu ii¢ temel ihtiyacini karsilayan bireyin psikolojik, gelisimsel
ve davranigsal yonlerden olumlu sonuglara sahip olacagindan sz eder (Deci
ve Ryan, 2008). Ozerklik destegine sahip olan birey kendi 6z duyarliligini ge-
listirebilecegi bir ortama sahip olurken psikolojik iyi olus bakimindan olum-
lu sonuglara sahip olunabilecegini yani Kendini Belirleme Kuraminda bahse-
dilen ii¢ temel ihtiyacin karsilanacagi ortam olusabilecegini ancak psikolojik
kontrol uygulayan ¢evreye sahip olan bireyde bu ortama sahip olamayacagini
distindiirmektedir. Oz-duyarlig1 yiiksek olan birey kendi yetersizliklerine
kars1 saygiyla yaklasirken kendi yasadig1 sorunlarin farkli insanlarda da var
oldugunun bilincindedir (Neft, 2003b). Kendine saygili davranan ve bagka-
larinin sorunlarini farkinda olan bireyin karsisindaki insana kars1 da saygili
davranacagini 6zerk bir alan sunabilecegini diisiindiirmektedir. Arastirmada
eslerin 6zerkligi destekleyici davranislari ile 6z duyarlik arasindaki iliskinin
pozitif olmasi, psikolojik kontrol ile 6z duyarligin arasindaki iliskinin negatif
olmasi diisiinceyi destekler niteliktedir. Alan yazinda ki arastirmalar ince-
lendiginde, 6z duyarlik ile depresyon, kayg: ile negatif yonde (Oveg, 2007);
psikolojik iyi olus ile pozitif yonde iliskili olmasi (Kiigiik, 2020) 6z duyarligin
olumlu ve olumsuz ozelliklerden etkilendigine isaret etmektedir. Dolayisiyla
olumsuz bir uygulama olan psikolojik kontroliin 6z duyarlikla negatif yonde
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iliskili olmasi 6zerklik desteginin ise pozitif yonde iliskili olmasi sasirtict de-
gildir. Ancak bu kapsamda yapilacak daha fazla gorgiil aragtirmaya ihtiya¢
vardir.

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, evlilik uyumu agisindan
esten algilanan psikolojik kontroliin bir risk faktorii oldugu; buna kars: esin
ozerkligini destekleyen davranislarin ise evlilik uyumunu arttirici bir faktor
oldugu sdylenebilir. Ayrica 6z-duyarligin da evlilik uyumunu arttirici bir rolii
oldugu gorilmiistiir. Arastirma sonuglar1 evlilik uyumunun belirleyicilerini
ortaya koymakla birlikte, yapilan ¢aligmanin 6rneklemin sayica az olmasi,
korelatif bir ¢alisma olmasigibi bazi1 sinirliliklar: bulunmaktadir. Esten algi-
lan psikolojik kontrol ve 6zerklik desteginin evlilik uyumu ile iliskisinde 6z
duyarligin araci roliinii ortaya koyan ve bu kapsamda oncii bir ¢aligma niteli-
gi tasiyan bu ¢alismanin bulgularinin daha sonraki arastirmalarda 6zellikle
farkli yontemler kullanilarak (aktor partner analizi, giinliik tutma yontemi)
incelenmesinin bu kapsamda olusturulacak miidahale programlarina daha
zengin bilgi saglayacag: diistiniilmektedir.
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1.GIRIS

Evlilik, iki kisinin ortak amagclarda birlestigi, ayn1 ortamda yasadig: ve
aile yapisinin temelini olusturdugu kurumlardan bir tanesidir. Evliligin ger-
ceklesmesiyle beraber aile de toplumsal bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Kiltiirimiizde aile kurumunun olusabilmesi igin evlilik ilk sart olarak
goriilmektedir (Tung, 2019). Aile, i¢inde yasadig1 toplumun &zelliklerinden,
kiiltiiriinden, degerlerinden etkilendigi gibi var oldugu toplumu da etkileye-
bilmektedir. Bu etkilesim agisindan aile incelendiginde toplumlarin diizenli
ve saglikli olabilmesi i¢in aile yapilarinin, aile ici iligkilerin ve ebeveynlerin
¢ocuk yetistirme tarzlarinin da saglikli olmasi beklenmektedir (Demirci-
oglu, $ahin ve Giinindi, 2011). Boyle bir durum ailenin 6nemini insanlara
daha fazla hissettirmektedir. Bekar bireylerin evlilige bakis acisi, sectikleri
es adayindan, yetistikleri toplumdan, bulunduklari ¢evreden ve biiytidiikleri
aileden etkilenmektedir (Bas, 2021). Birgok yetiskin bireyin evlenecegi kisiyi
secerken yetistigi ailenin bakis agisindan, degerlerinden ve yetistirilme tar-
zindan etkilenmekle beraber aileden tam anlamiyla bagimsizlasamadig: da
goriilmektedir.

Aile kurumuna kavramsal olarak baktigimizda iki farkli anlami karsi-
miza ¢ikmaktadur. I1ki bireylerin kendisinin segemedigi, kimligini olugturan,
icerisinde dogup yetistirildigi aile iken, ikincisi gogunlukla bireylerin se¢tigi,
evlenme yoluyla resmiyetinin olustugu ailedir (Cizmecioglu, 2020). Kisilerin
kimliginin olustugu, icinde dogup biiyiidiigii aile kok aile olarak nitelendiril-
mektedir. Bireylerin evlilik icerisindeki iligkilerinde kok ailenin 6nemli oldu-
gu diisiintilmektedir. Sosyal, fiziksel ve gelisimsel olarak kok ailenin degerle-
rine uygun olarak yetistirilen ¢ocuklar biiytidiikleri ve yetiskin olduklar: za-
man bu yetistirilme tarzinin etkisi altinda kalabilmektedirler. Ebeveynlerin
cocuklarini yetistirirken sahip olduklar1 anne-baba tutumlarinin kendi ebe-
veynlerinin onlari yetistirirken takindiklari tutumlardan etkilendigini bilin-
mektedir (Yavuzer, 1990). Aslinda bu durumun, evliliklerde ¢ok saglikl bir
tutum olmadig1 aile danigmanlar: tarafindan diistiniilmektedir. Aile sistem-
leri teorisinin mimar1 olan Murray Bowen, bireyin kok ailesinden bagimsiz-
lastik¢a kendi se¢imlerini yapabilecegini ve boylelikle daha giiclii bir benlige
sahip olabilecegini sdylemektedir (Polat ve Ilhan, 2018). Yani bu diisiinceye
gore bireyler nesilden nesile aktarilan duygu ve diisiincelerden uzaklastik¢a
daha 6zgiir olabilmekte ve saglikli bir gelisim saglayabilmektedir. Bowen, ay-
rigma diizeyinin bireye gore oldugunu ve degisebildigini sdylerken ailesinden
yiiksek ayrismaya sahip bireylerde benlik algisinin daha yiiksek oldugunu,
diisiik ayrigsmaya sahip bireylerin ise daha tepkisel oldugunu sdylemektedir
(Yildirim, 2020).

Aile igerisinde edinilen 6nemli degerlerden birisi giiven iliskisidir. Gii-
ven, her yastan bireyin ihtiya¢ duydugu temel duygulardan birisidir. Top-
lum bilimci olan Abraham Maslow’un olusturdugu ihtiyaglar piramidinde,
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kisinin fiziksel ihtiya¢larindan sonraki ikinci basamaginin giivenlik oldugu
goriilmektedir (Kula ve Cakar, 2015). Dogumdan itibaren giiven duygusuna
sahip olan bireyler, yasantilar1 ve deneyimleri sonucunda bu duyguyu gelisti-
rebilmekte ya da azaltabilmektedir (Cam, Engin ve Uguryol, 2017). Her birey
diinyaya geldigi andan itibaren ¢evresi ile iletisim kurmaktadir. Bu iletisim
ilk olarak ailede baglamaktadir. Ailenin ¢ocugu ile kurdugu iletisim ne kadar
giiclii ve saglikli olursa ¢ocuk o kadar mutlu, basarili, kendine giivenen ve
topluma faydali birey olarak gelecekteki yerini alir. Bebeklerin gozlerini diin-
yaya ilk actiklar1 andan itibaren aile ortaminda gordiikleri sevgi ve bakimini
yapan kisinin ilgisi, temel ihtiyaclarinin karsilanmasi gibi durumlar onlarin
giiven duygusunun giiclenmesine olumlu yonde etki etmektedir (Aral, Aysu
ve Kadan, 2020). Unlii Psikolog Erik Erikson bebegin ilk yillarinda olusan ve
bu siireci saglikli gecirilmesi gereken doneme temel giivene kars: giivensizlik
ismini vermektedir (Giirses ve Kilavuz, 2011). Erikson bu dénemde edinilen
giiven duygusunun ilerleyen yillardaki yasamini, diger insanlarla iletisimini
etkileyecegini diisiinmektedir (Ozer, 2022).

Evliligin ve bunun uzantisi olan aile kurumunun saglikli bir sekilde iler-
leyebilmesi i¢in giiven duygusu temel sartlardan biridir. Evlilik iliskisinde es-
ler arasinda birbirine kars1 duyulan siiphe veya yanlis inanglarin, giiven duy-
gusunun sarsilmasina neden olabilecegi bilinmektedir (Keles, 2018). Giivenin
yitirildigi evliliklerde saglikli bir aile yapisinin olmasi beklenemez. Saglikli
olmayan bir aile yapisinda yetisen ¢ocuklarin da saglikli olmasi diisiiniile-
mez. [ligkilerde giiven duygusunun sarsilmastyla evliliklerin son bulmasi ola-
s1 bir durum olarak da karsimiza gikmaktadir. Bireyin ¢ocuklugunda edin-
digi sevgi, sefkat ve giiven duygusunun yeterli diizeyde olmasi yetiskinlikte
yasayabilecegi iliskilerde ¢atigma yasamasini 6énemli 6l¢iide azaltmaktadir
(Giiven, 2017). Bu durumun tam tersi ile karsilasma olasilig1 da miimkiin-
diir. Ailelerinden yeterince sevgi gérmeyen, giiven duygusunun asilanmadig1
ya da tutarl1 bir tavrin sergilenmedigi ¢ocuklarin, yetiskin olduklarinda ikili
iliskilerde partnerlerine siiphe ile yaklagsmasi muhtemeldir.

Bu arastirmada “Evli Bireylerde Kok Aile iliskileri ve Giiven Duygusu
Arasinda Bir Iligki Var midir?” sorusuna cevap aranmustir.

Evlilik, bir kadin ve bir erkegin kari-koca rolii alarak yasamlarini birlikte
gecirmek amaciyla olusturduklari yasal bir kurumdur. Evlilik, ayn1 zamanda
aile kurumunu olusturan en temel yapidir. Insanlik tarihi kadar eski olan bu
kurum birgok aragtirmacinin ilgi odagina girmektedir. Toplumun igerisinde
o toplumu yansitan en kii¢itk kurum ailedir (Giinay ve Bener, 2013). Ailenin
var olabilmesinin ilk agamasi olarak ise evlilik karsimiza ¢ikmaktadir (Burg,
2018). Bir evliligin baslamasinda ve devamliliginin saglanmasinda etkili olan
bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bu unsurlarin basinda da bireyin sahip oldugu,
icinde dogup biiytdiigi kok ailesi gelmektedir. Cocuklarin, yasamlarinda ilk
olarak ebeveynlerini kendilerine rol model olarak almalari bizlere kok ailenin
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6nemini vurgulamaktadir (Kavak, 2018). Diinyaya geldigi ilk andan itibaren
birey; hayata bakis tarzini, duygularini ifade etme bi¢imini, degerlerini ve in-
san iligkileri gibi tutumlarini kok ailesinden almaktadir. Siireg igerisinde kok
ailesinden edindigi bu duygu ve tutumlar bireyin yasam seklini olusturmak-
tadir. Bu durumda ise kisilerin, kok ailesinden edindigi tutumlarini, inang-
larini, diisiince bigimlerini ve degerlerini evlilik hayatinda da devam ettirip
kendi kurdugu ailesine yansitabilmektedir. (Algan, 2018). Aile kurumunun
devamliliginin saglanmasinda bir diger 6nemli unsur ise giiven duygusudur.
Toplumsal iliskilerin diizenlenmesinde rol oynayan, giinlik hayatimizda
iletisimimizin temelinde yer alan giiven duygusu aslinda bir onay goérevini
tistlenmektedir (Can, 2018). Esler arasinda giiven duygusu sarsilmissa evli-
ligin de sancili bir donemde oldugunu séylemek miimkiindiir. Evlenmeden
once veya evlendikten sonra giiven duygusu karsilikl: iletisimi saglamakla
beraber eger ciftler arasinda giiven duymada siipheler olusur ise bu durum
iliskilerin sorunlu olmasina, beraberligin sonlanmasina ya da evli ise bosan-
manin gergeklesmesine neden olabilmektedir (Tiryaki ve Karakus 2018). Ikili
iliskilerdeki giiven duygusu aslinda iki kisinin birbirlerine verdikleri deger-
le 6l¢tilmektedir (Dokur, 2019). Ciftler arasinda giivenin azalmasi, kargilikli
sayginin bozulmasina ve bu durumun da birbirlerine bigtikleri degerin azal-
masina neden olmaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda; evlilik , bosanma, aile yapilari, anne-baba
tutumlar1 gibi bir¢ok konuda arastirma yapildig: goriilmektedir. Ancak bire-
yin kok aileden aldig1 6zelliklerin, huylarin ya da degerlerin giiven duygusu
ile arasindaki iliskiye yonelik herhangi bir aragtirmaya rastlanmamaktadir.
Bu yiizden kok aile iliskileri ve giiven duygusu arasindaki iligkinin incelen-
mesi aragtirmamizin amacini olusturmaktadir. Evli bireylerin eslerine kars:
duyduklar: giiven duygusu diizeyinin kok ailelerinin yetistirme tarzindan na-
s1l etkilendigi ve nesilden nesile aktarilan degerlerin evlilige yansimalarinin
neler oldugu konusunda giftlere farkindalik saglayacag: diisiiniilmektedir.

Eslerin birbirlerini anlamalarinin, sevgi ve saygi duygusuyla beraber
saglikli nesiller yetistirmelerinin ilk kosulu; aile yapisinin temelini olugturan
evlilik kurumudur. Aile igerisindeki iletisim ve etkilesim bireylerin toplum-
sal yasantisini 6nemli ol¢tide etkilemektedir (Aslan, 2002). Aile icerisinde
anne-babalarin takindiklar: tutum ve davranislar o ¢ocuklarin biiytidiikle-
rinde nasil bir yetigkin olacaklarinin en 6nemli gostergesidir (Cin, 2020). Bu
durumda da ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuklarina rol-model oldugu dii-
stintilmektedir. Bireylerin, yetistigi aile icerisinde 6grendigi ya da gelistirdigi
davraniglar evlilik yasantisini 6nemli derecede etkilemektedir. Cocuklarin
icinde yetistigi kok aile, sadece evli bireyleri degil bekar bireylerin de evlilige
bakis agisini ve evlilikten beklentilerini dnemli 6l¢iide etkilemektedir (Keldal,
2021). Evli bireylerde kok aile iliskilerinin giiven duygusu arasindaki iliskiyi
inceleyen bu ¢aligmada; saglikl: evliliklerin saglikli aile yapisini, saglikli aile
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yapisinin da saglikli toplumsal yapilar1 olusturdugu diistiniildiigiinde aras-
tirmamiz énemli bir yere sahiptir. Ilgili alan yazin incelendiginde daha 6nce
kok aile ve giiven duygusu arasindaki iligki ile ilgili bir aragtirma yapilmadig:
goriilmektedir. Bu durum aragtirmamizin 6nemini ortaya koymaktadir.

2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Evli bireylerde kok aile iliskileri ve giiven duygusu arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in yapilacak olan bu ¢aligmada kullanilacak olan yontem ni-
cel arastirma desenlerinden korelasyon arastirmasidir. Korelasyon, en az iki
degisken arasinda baglanti olup olmadigini belirlemek ve sebep-sonug iliski-
leriyle ilgili ipuglarina sahip olmak amaciyla kullanilan bir nicel aragtirma
yontemidir (Biytkoztiirk, vd., 2020)

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni Samsun’da yasayan lise ve iistii egitim seviyesine
sahip evli bireylerdir. Arastirmamizin bu gruba uygulanmasinin nedeni, Kok
Aileyle Iliskiler Envanterinin lise ve iizeri egitim seviyesindeki evli bireylere
uygulanabilir olmasidir. Evrendeki tiim bireylere ulasmak zor oldugundan
katilimcilar Samsun ilinin merkez ilgelerinde yasayan lise ve iistii egitim se-
viyesine sahip evli bireyler arasindan rastlantisal 6rnekleme yontemiyle belir-
lenmis 713 goniilli katilimcidan olusmustur.

2.3. Veri Toplama Araglar:
2.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan demografik bilgileri toplamak amaciyla olus-
turulan ve ekler kismina eklenen kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, evlilik
yil1, anne-baba tutumlari gibi bilgiler bulunmaktadur.

2.3.2. Kok Aileyle iligkiler Envanteri

Cihan (2007) tarafindan gelistirilen Kok Aileyle Iligkiler Envanteri
(KAIE), ¢ocuklukta i¢cinde yasanilan ailenin ézelliklerini ve yapisini belirle-
mek amaciyla olusturulmustur. Olcegin gelistirilmesi siirecinde ilgili literatiir
taranarak daha once gelistirilmis kok aile ile ilgili 6l¢ceklerin maddelerinden
faydalanilmistir. KAIE, 21 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; anneyle iliskiler alt boyutu, babayla iliskiler alt boyutu, aile ortami
alt boyutu seklindedir. Envanterdeki maddeler Evet ( ) Hayir ( ) bi¢ciminde
diizenlenmistir. Envanterde 3 madde tersten hesaplanmaktadir. Alinabilecek
en yitksek puan 21’dir. Envanterden alinan yiiksek puan, evli bireylerin kok
aileleriyle iliskilerinin saglikli oldugunu gostermektedir. KAIE en az lise ve
listii egitim diizeyine sahip kisilere uygulanmaktadir. KAIEnin analizi yapil-
mis olup gecerligi ve giivenirligi test edilmistir.
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2.3.3. Ikili Iliskiler Giiven Olgegi

Larzelere ve Huston (1980) tarafindan gelistirilen Ikili Iliskilerde Gii-
ven Olgeginin Tiirkge uyarlamasi Cetinkaya Yildiz, Kemer, Bulgan ve Tezer
(2008) tarafindan yapilmaistir. Evlilik iliskisinde ya da romantik iliskilerdeki
giiveni 6lgmek icin Larzelere ve Huston tarafindan olusturulan bir 6lgektir.
Ikili Iliskilerde Giiven Olgeginin asli 8 maddeden olusmaktadir. Tiirkge-
ye uyarlamasi yapildiginda 6. maddenin faktor yiiki diisiik oldugu i¢in bu
maddenin 6lgekten ¢ikartilmasina karar verilmistir. Tiirk¢e uyarlamasinda
7 maddeden olusan 6lgek evli bireylere ve romantik iliskileri olan kisilere uy-
gulanmaktadir. 7’1i likert seklinde olusturulan olcekte 1-Asla 7-Her zaman
seklinde olceklendirilmistir. Olgek her bir maddeden alinan puanin toplan-
masiyla elde edilmektedir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 49, en
diisiik puan ise 7’ dir. Ol¢egin Tiirk¢e uyarlamasinda 1. ve 2. maddeler ters
kodlanarak (1=7, 2=6, 3=5, 4=4, 5=3, 6=2, 7=1) diger maddeler ise katilimcila-
rin isaretledikleri sekliyle hesaplanmaktadir. Yiiksek puan iliskideki giivenin
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalar:
yapilmis olup iilkemizde 6zellikle evlilik iliskilerinde kullanilabilir oldugu
test edilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arasgtirmamizda kullanilan kisisel bilgi formu ve ol¢eklerin uygulan-
mast i¢cin Google Form hazirlanmistir. Hazirlanan Google Form, 6rneklem
icerisinde bulunan lise ve @istii egitim seviyesine sahip evli bireylere uygulan-
muigstir. Elde edilen veriler IBM SPSS 27 programiyla analiz edilmistir. Ana-
liz sonucunda toplanilan verilerin normal dagilim géstermemesi nedeniyle
nonparametrik analiz tekniklerinden faydalanilmistir. Verilerin analizi i¢cin
Kruskall Wallis Testi, Mann Whitney U Testi ve Spearman Korelasyon Ana-
lizi kullanilmistur.

2.5. izinler

Arastirma i¢cin Ondokzu Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar: Etik Kurulundan 28.04.2023 tarih ve 2023/335 sayil: karar ile
Etik Kurul izni alinmistir.

3. BULGULAR

Evli bireylerde kok aileyle iliskiler toplam puanlar: ile giiven duygusu
puanlar: arasindaki iliskiye Spearmen rho korelasyon analizi ile bakilmistir.
Analiz sonuclar1 Tablo 4.1’de verilmistir.
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Tablo 1. Kok aile ve alt boyutlari olan anne ile iliskiler, baba ile iliskiler, aile ortami
toplam puanlari ile iliskilerde giiven toplam puanlarina iliskin Spearman Korelasyon

bulgular:
Anne Baba Aile Kok Mliskilerde
ile fle  Ortami Aileyle Giiven
Mligkiler Tligkiler fligkiler
. Spearman’srho  1.000  .393**  295** 769** 2327
II‘l‘l‘;‘kellIelre P : 000 000 000 .000
N 713 713 713 713 713
Spearman’s tho  .393** 1.000 372%* .820** 157
Baba ile iliskiler P .000 . .000 .000 .006
N 713 713 713 713 713
Spearman’srho  .295" 3727 1.000 617" .108
Aile Ortami P .000 .000 . .000 .072
N 713 713 713 713 713
o Spearman’srho  .769” .820™ 617" 1.000 231"
K‘I’E ;l*(ﬁzle P 000 .000 .00 : 000
N 713 713 713 713 713
N Spearman’s rho  .232" 1577 .108 2317 1.000
H‘éli‘i“l;de P 000 006  .072 000 :
N 713 713 713 713 713

** Korelasyon, .01 diizeyinde anlamlidir (iki yonli).

Tablo 1. incelendiginde “Anne Ile Iligkiler” in “Baba Ile iligkiler, “Aile
Ortamr”, “Kék Aileyle iliskiler” ve “Iliskilerde Giiven” arasindaki iliskide p
degeri .000 olup anlamli bulgulara ulagilmistir (p < 0.001). “Baba Ile Iliski-
ler” ‘in “Anne ile liskiler”, “Aile Ortam1”, “K6k Aileyle iliskiler” arasinda p
degeri .000 olarak bulunmustur (p < .001). “Baba ile “Iligkiler” ve “Iligkilerde
Giiven” arasinda ise p degeri 0.006 bulgusuna ulasilarak aralarinda istatiksel
olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamuistir (p > .001). “Aile Ortam1™1n “Anne
ile Iligkiler”, “Baba Ile Iligkiler”, Kok Aileyle Iliskiler” p degerinin .000 oldu-
gu gorillmektedir (p < 0.001). “Aile Ortam1” ve “Iligkilerde Giiven” arasinda
ise p degeri .072 olup iki grup arasinda anlaml bir iligki olmadig1 sonucuna

ulasilmistir (p > 0.001).

Evli bireylerin cinsiyetlerine gore Kok Aile Iligkileri ve alt boyutlar1 olan
Anne ile Iliskiler, Baba ile Iliskiler, Aile Ortam1 toplam puanlarinin anlaml
bir gekilde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann Whit-
mey U testi uygulanmigtir. Analiz sonuglar: Tablo 2.’ de verilmistir.
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Tablo 2. Evii bireylerde cinsiyet ile kok aile iliskileri ve alt boyutlari arasindaki iliskiye
dair Mann-Whitney U Testi bulgular:.

Sira

Cinsiyetiniz = N Ortalamas1  Sira Toplami U P
Anne ile Kadin 512 350.07  179587.50  47746.500 142
Iliskiler Erkek 201 37477  74953.50
Baba ile Kadin 512 36827  188921.00 45520.000 055
Higkiler Erkek 201 328.10 73654.00
Aile Ortam1  Kadin 512 35261  184069.50  49046.500 335

Erkek 201 368.27 70471.50
Kok Aile Kadin 512 358.81 17984550 50371.500 706
Migkileri Erkek 201 35236  74695.50

Tablo 2. incelendiginde Mann Whitmey U testi analizi sonucunda “Anne
ile iliskiler, ”Baba ile iligkiler”, “Aile ortami1”.ve “Kok aile iligkileri” degisken-
leri agisindan cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi-
g1 goriilmektedir (p >.05).

Evli bireylerin yaglarina gére Kok Aile Iliskileri ve alt boyutlari olan
Anne ile Iligkiler, Baba ile Iligkiler, Aile Ortami toplam puanlarinin anlaml
bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla nonpara-
metrik tekniklerden Kruskall Wallis H testi uygulanmistir. Analiz sonuglar:
Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 3. Evii bireylerde yas ile kok aile iliskileri ve alt boyutlar: arasindaki iliskiye dair
Kruskall Wallis H Testi bulgular.

Sira )
Yas N Ortalamasi Sd X p
18-29 16 334.72 3 5.732 125
L. 30-39 237 37345
Anne Ile Iligkiler
40-49 386 341.84
50 ve {izeri 74 388.24
18-29 16 264.25 3 15.130 .057
30-39 237 387.07
Baba Ile Iliskiler 40-49 386 335.49
50 ve tizeri 74 392.94
18-29 16 285.38 3 2.741 433
30-39 237 365.43
Aile Ortam
40-49 386 355.96

50 ve lzeri 74 350.92
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18-29 16 282.94 3 13.912 062
. 30-39 237 388.27
Kok Aile Iliskileri
40-49 386 334.76
50 ve {izeri 74 388.86

Tablo 3. incelendiginde Kruskall Wallis H testi analizi sonucunda “Anne
ile iliskiler”, ”Baba ile iligkiler”, “Aile ortami1” ve “Kok aile iliskileri” degisken-
leri agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmadig goriilmek-
tedir (p >.05).

Evli bireylerin egitim diizeyi ile Kok Aile Iliskileri ve alt boyutlar1 olan
Anne ile Iligkiler, Baba ile Iligkiler, Aile Ortami toplam puanlarinin anlaml
bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla nonpara-
metrik tekniklerden Kruskall Wallis testi uygulanmistir. Kruskall Wallis H
Testi analiz sonuglarina Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Evii bireylerin egitim durumu ile kok aile iliskileri ve alt boyutlari arasindaki
iliskiye dair Kruskall Wallis H Testi bulgular:.

Egitim Sira x2 P
Durumu Ortalamasi

Lise 221 384.36 2 10316 .054
Anne fle iligkiler ~ Universite ~ 417 352.81
Lisansiistii 75 299.67

Lise 221 362.84 2 580 748
Baba ile iliskiler ~ Universite 417 356.56
Lisansiistii 75 342.22

Lise 221 338.34 2 5453 085
Aile Ortam Universite 417 371.17
Lisansiistii 75 333.20

Lise 221 370.33 2 4582 .101
Kok Aile iliskileri Universite 417 358.06
Lisansiistii 75 311.83

Tablo 4. Incelendiginde Kruskall Wallis H testi analizi sonucunda “Anne
ile iligkiler”, "Baba ile iligkiler”, “Aile ortam1” ve “Kok aile iliskileri” agisindan
egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadig goriilmek-
tedir (p >.05). .

Evli bireylerin evlilik siireleri ile Kok Aile liskileri ve alt boyutlar1 olan
Anne ile Iliskiler, Baba ile Iliskiler, Aile Ortami toplam puanlarinin anlaml
bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla nonpara-
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metrik tekniklerden Kruskall Wallis H testi uygulanmigtir. Kruskall Wallis
H testi Analiz sonuglar1 Tablo 5.’te verilmistir.

Tablo 5. Evii bireylerin evlilik siireleri ile kik aile iliskileri ve alt boyutlar: arasindaki
iliskiye dair Kruskall Wallis H Testi bulgular:.

Evlilik Sira ,
Siiresi N Ortalamasi Sd X P
0-2 Y1l 23 374.59 4 2.503 .644
3-5Y1l 25 399.04
Anne {le Tliskiler 6-10 Y1l 9 337.44
11-20 Yal 377 361.13
21 Yil ve 189 351.31
Uzeri
0-2 Y1l 23 363.59 4 2.566 .633
3-5Yil 25 327.24
Baba ile Iliskiler 6-10 il 99 34166
11-20 Yal 377 367.51
21 Yil ve 189 347.21
Uzeri
0-2vil 23 343.46 4 1787 775
3-5Yil 25 366.92
Aile Ortam 6-10 Yil % 351.63
11-20 Yil 377 350.98
21 Yil ve 189 372.15
Uzeri
0-2 il 23 361.30 4 1.627 .804
3-5Y1l 25 374.94
Kok Aile fligkileri ~ 610W11 99 338.36
11-20 Yil 377 363.77
21 Yil ve 189 350.36
Uzeri

Tablo.5. incelendiginde Kruskall Wallis H testi analizi sonucunda “Anne
ile iligkiler”, "Baba ile iliskiler”, “Aile ortam1” ve “Kok aile iligkileri” agisindan
evlilik siiresi arasinda anlamli bir fark bulunmadig: goriilmektedir (p >.05).

Evli bireylerin algiladiklar1 gelir diizeyi ile Kok Aile Iligkileri ve alt bo-
yutlari olan Anne ile liskiler, Baba ile Iligkiler, Aile Ortam1 toplam puanlari-
nin anlaml bir gekilde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
nonparametrik tekniklerden Kruskall Wallis H testi uygulanmistir. Analiz
sonuglari Tablo 6.” da verilmistir.
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Tablo 6. Evii bireylerde algilanan gelir diizeyi ile kok aile iliskileri ve alt boyutlar
arasindaki iliskiye dair Kruskall Wallis H Testi bulgular:.

Algilanan Gelir Diizeyi N Sira Sd X2 P
Ortalamasi

Anne fle Diisiik 78 363.42 2 2629 269
Hiskiler Orta 568 351.83
Yiiksek 67 393.34

Baba ile Diisiik 78 365.13 2 1.707 426
Hiskiler Orta 568 352.53
Yiiksek 67 385.42

Aile Ortam1 Diisiik 78 368.72 2 3814 148
Orta 568 360.47
Yiiksek 67 313.90

Kok Aile Diisiik 78 376.71 2 3.073 215
Migkileri Orta 568 350.37
Yiiksek 67 390.25

Tablo 6. incelendiginde Kruskall Wallis H testi analizi sonucunda “Anne
ile iligkiler”, "Baba ile iliskiler”, “Aile ortam1” ve “Kok aile iligkileri” agisindan
algilanan gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmadig: goriilmektedir
(p >.05).

Evli bireylerde evlenme kararini alis bi¢imi ile kok aile iliskileri ve alt
boyutlar1 olan Anne ile Iliskiler, Baba ile Iliskiler ve Aile Ortami arasinda
anlamli bir iligki olup olmadigini anlamak i¢in nonparametrik tekniklerden
Kruskall Wallis H testi uygulanmistir. Yapilan Kruskall Wallis H testi sonu-
cu elde edilen bulgular Tablo 7. de verilmistir.

Tablo 7. Evii bireylerde kik aile iliskileri ve alt boyutlari ile evlilik kararini alis bigimi
arasmmdaki iliskiye dair Kruskall-Wallis H Testi bulgular:.

Evlilik Kararin1 Alis Bi¢imi N Ort:::nam Sd X? p
Anne ile iligkiler ~ Aile Onay1, Kendi Segimim 457 361.33 4 6.700 .153
Gériicii,Kendi Tercihim 161 371.39
Aile Kars1, Kendi Tercihim 50 307.83
Tamamen Aile Istegi 2 188.00
Diger 43 322.10
Baba lle Iliskiler Aile Onay1, Kendi Se¢imim 457 35279 4 19.718 0.54
Goriicii, Kendi Tercihim 161 360.86
Aile Karsi, Kendi Tercihim 50 448.20
2 13.50

Tamamen Aile Istegi
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Diger

Aile Ortami Aile Onay1, Kendi Se¢imim

Goriicii, Kendi Tercihim

Aile Karsi, Kendi Tercihim

Tamamen Aile istegi

Diger

Kok Aile iligkileri ~ Aile Onay1, Kendi Segimim

Goriicii, Kendi Tercihim
Aile Kars1, Kendi Tercihim

Tamamen Aile Istegi

Diger

43 297.26
457 349.25
161 358.03
50 381.61
2 108.50
43 418.41
457 355.04
161 368.72
50 384.88
2 54.50
43 315.64

4 9.223

4 7.589

.086

.108

Tablo 7. incelendiginde Kruskall Wallis H testi analizi sonucunda “Anne
ile iligkiler”, “Baba ile iliskiler”, “Aile Ortam1” ve “Kok Alile Iligkileri” p deger-
leri .05’ten biiyiik oldugu i¢in, evlilik kararini alig bigimleri agisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark yoktur. Farkli evlilik karar1 alig bi¢imlerine sahip
bireyler arasinda bu dort degisken agisindan benzer siralama ortalamalar:

bulunmaktadar.

Evli bireylerin Kok Aile iligkileri ve alt boyutlari olan Anne ile Iligkiler,
Baba ile Iligkiler, Aile Ortamu ile yetistirilme tarzlari (anne-baba tutumlari)
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini anlamak i¢in nonparametrik tek-
niklerden Kruskall Wallis H testi uygulanmistir. Yapilan Kruskall Wallis H

testi analizi sonucu Tablo 8. de verilmistir.

Tablo 8. Evii bireylerde kik aile iliskileri ve alt boyutlari ile ailenin yetistirme bigimi
arasindaki iliskiye dair Kruskall-Wallis H Testi bulgular:.

Ailenizin Sizi Yetistirme Bi¢imi N Sira Sd X P
Ortalamasi
Anne fle Kative Baskict 117 249.11 4 147.021 .000
lligkiler  pfiikemmelliyetci 30 256.73
Her seye Izin Veren 31 303.74
Tutarsiz 99 215.60
Sevgi, Sayg1 ve Hosgoriilii 436 428.75
Babaile Kat1ve Baskici 117 201.15 4 162.108 .000
Iliskiler  Mijkemmelliyetci 30 317.85
Her seye Izin Veren 31 397.15
Tutarsiz 99 229.85
Sevgi, Sayg1 ve Hosgoriilii 436 427.53
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Aile Kat1 ve Baskici 117 268.62 4 111.424 .000
Ortami  Miikemmelliyetci 30 310.72

Her seye Izin Veren 31 444.19

Tutarsiz 99 222.49

Sevgi, Sayg1 ve Hosgoriilii 436 408.24
Kok Aile Kat1 ve Baskicl 117 194.33 4 247.052 .000
lligkileri  pfiikemmelliyetci 30 265.18

Her seye Izin Veren 31 357.47

Tutarsiz 99 172.49

Sevgi, Sayg1 ve Hosgoriilii 436 448.83

Tablo 8 incelendiginde Kruskall Wallis H testi analizi sonucunda “Anne
ile Iligkiler” degiskeni icin p degeri .000’dir. Bu sonug, gruplarin en az bir gif-
ti arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gostermektedir. “Baba
ile Iligkiler” degiskeni icin p degeri .000’dir. Burada da gruplar arasinda an-
lamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. “Aile Ortam1” degiskeni icin p degeri
.000’dir. Gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulasilmak-
tadir. “Kok Aile Iligkileri” degiskeni icin p degeri .000’dir. Bu da gruplar ara-
sinda anlamli farkliliklar oldugunu géstermektedir (p < .05). Sonug olarak,
Kok Aile Tligkileri ve alt boyutlar1 olan Anne ile Iligkiler, Baba ile Iligkiler ve
Aile Ortami degiskenleri arasinda Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadr.

Kruskall Wallis H testi sonucunda Ailenin Yetistirme Bi¢imi degiskeni
ile Kok Aile Iliskileri ve alt boyutlari olan Anne ile {liskiler, Baba ile iliskiler
ve Aile Ortami arasinda anlamli iliskinin hangi yetistirme bigimleri arasin-
da oldugunu netlestirebilmek, bagimsiz gruplar arasinda ortalamanin far-
kina bakmak ve gruplar arasinda fark ya da esitligi belirlemek icin MannW-
hitney U testi yapilmistir. Yapilan Mann Whitney U testi analizi sonuglar:
incelendiginde baba ile iliskiler, aile ortami, kok aile iliskileri agisindan aile
yetistirme bicimlerinden kat1 ve baskici yetistirme bi¢imi ile her seye izin ve-
ren yetistirme bi¢imi puanlar1 arasinda; anne ile iliskiler, baba ile iligkiler,
aile ortami ve kok aile iliskileri agisindan aile yetistirme bicimlerinden kat1 ve
baskici yetistirme bigimi ile sevgi, sayg1 ve hosgoriilii yetistirme bigimi puan-
lar1 arasinda anlamlr iliskiler oldugu gériilmistiir (p <.05). Anne ile iliskiler,
aile ortami, kok aile iliskileri agisindan aile yetistirme bicimlerinden mii-
kemmelliyetgi yetistirme bicimi ile sevgi, saygi ve hosgoriilii yetistirme bigimi
puanlar: arasinda; baba ile iliskiler, aile ortami, kok aile iliskileri agisindan
aile yetistirme bigcimlerinden her seye izin veren yetistirme bi¢imi ile tutarsiz
yetistirme bi¢imi puanlar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir
(p < .05). Anne ile iliskiler ve kok aile iliskileri agisindan aile yetistirme bi-
¢imlerinden her seye izin veren yetistirme bi¢imi ile sevgi, saygi, hosgoriili
yetistirme bicimi puanlar: arasinda; anne ile iliskiler, baba ile iligkiler, aile
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ortami ve kok aile iligkileri agisindan aile yetistirme bigimlerinden tutarsiz
yetistirme bi¢imi ile sevgi, saygi ve hosgoriilii yetistirme bi¢imi puanlar: ara-
sinda anlamli iliskiler oldugu gorilmiistiir (p < .05). Yapilan Mann Whitney
U testi analizi sonucunda anne ile iliskiler, baba ile iliskiler, aile ortami, kok
aile iliskileri acisindan aile yetistirme bicimlerinden kati ve baskici yetistirme
bicimi ile miikemmelliyetci yetistirme bi¢imi puanlar1 arasinda; kat1 ve bas-
kic1 yetistirme bi¢imi ile tutarsiz yetistirme puanlar1 arasinda; mitkemmel-
liyetci yetistirme bi¢imi ile her seye izin veren yetistirme puanlar1 arasinda
ve mitkemmelliyet¢i yetistirme bi¢imi ile tutarsiz yetistirme bigimi puanlari
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir (p > .05). Anne ile iliskiler
acisindan aile yetistirme bigimlerinden kat1 ve baskici yetistirme bigimi ile
her seye izin veren yetistirme bi¢gimi puanlar1 arasinda ve her seye izin veren
yetistirme bi¢imi ile tutarsiz yetistirme bigimi puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski olmadig1, baba ile iliskiler acisindan aile yetistirme bicimlerinden mii-
kemmelliyetgi yetistirme bi¢imi ile sevgi, sayg1 ve hosgoriilii yetistirme bigimi
puanlar: arasinda ve her seye izin veren yetistirme bicimi ile sevgi, sayg1 ve
hosgoriilii yetistirme bicimi puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigy, aile
ortami agisindan bakildiginda ise her seye izin veren yetistirme bigimi ile sev-
gi, sayg1 ve hosgoriilii yetistirme bi¢cimi puanlar: arasinda anlamli bir iliski
olmadig: gortlmistiir (p > .05).

Evli bireylerde karsilikl giiven ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini gormek i¢cin nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi uy-
gulanmistir. Analiz sonucu Tablo 9.’da verilmistir.

Tablo 9. Evii bireylerde cinsiyet ve karsiliklikli giiven arasindaki iliskiye dair Mann-
Whitney U testi bulgular:

Sira
Cinsiyetiniz N  Ortalamasi Sira Toplami U p
ili§kilerde Kadin 512 350.58 179845.00  48004.500 .180
Giiven Erkek 201 373.48 74695.00

Tablo 9. incelendiginde Mann Whitmey U testi analizi sonucunda “Ilig-
kilerde Giiven” ve “Cinsiyet” arasindaki iliskinin agisindan istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark bulunmadig goériilmektedir (p >.05).

Evli bireylerde karsilikl1 giiven ve yas arasinda anlamli bir iligki olup ol-
madigini gérmek i¢in nonparametrik tekniklerden Kruskall Wallis H testi
uygulanmistir. Analiz sonucu Tablo 10.’da verilmistir.
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Tablo 10. Evli bireylerde yas ve karsiliklikl: gtiven arasindaki iliskiye dair Kruskall
Wallis testi bulgular:

Yas N Sira Ortalamas1  Sd X2 P
18-29 16 262.16 3 13345 057
iliskilerde 30-39 237 362.34
Giiven 40-49 386 344.47
50 ve iizeri 74 425.73

Tablo 10. incelendiginde Kruskall Wallis H testi analizi sonucunda “Ilis-
kilerde Giiven” ve “Yas’gruplar1 arasindaki iliskinin agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmektedir (p >.05).

Evli bireylerin karsilikli giiven duygusu ile egitim durumu arasinda
anlaml bir iliski olup olmadigini gérmek i¢in nonparametrik tekniklerden
Kruskall Wallis H testi uygulanmuistir. Analiz sonucu Tablo 11.’de verilmistir.

Tablo 11. Evli bireylerde egitim durumu ve karsiliklikl: giiven arasindaki iliskiye dair
Kruskall Wallis H testi bulgular:

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi Sd X2 p
Lise 221 355.50 2 1.805 406
iliskilerde Giiven Universite 417 362.91
Lisansiistii 75 328.53

Tablo 11. incelendiginde Kruskall Wallis H testi analizi sonucunda evli
bireylerin egitim durumlar ile iligkilerde giiven duygusu arasinda istatistiki
olarak anlamli bir fark bulunamamastir (p > .05).

Evli bireylerin kargilikl1 gtiven duygusu ile evlilik siiresi arasinda anlamli
bir iligki olup olmadigini gormek i¢in nonparametrik tekniklerden Kruskall
Wallis H testi uygulanmistir. Analiz sonucu Tablo 12.de verilmistir.

Tablo 12. Evii bireylerin karsilikly giiven duygusu ile evlilik siireleri arasindaki iliskiye
dair Kruskall Wallis H Testi bulgulari.

Evlilik Yili N o ti;:‘l‘nw sd X p

0-2 Yil 23 319.00 4 7390 117
3-5Yil 25 383.58
Iliskilerde 6-10 Y1l 99 391.22
Giiven 11-20 Yil 377 340.82
21 Yilve 189 372.45

Uzeri
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Tablo 12. incelendiginde Kruskall Wallis H testi analizi sonucunda evli
bireylerin karsilikli giiven duygusu ile evlilik siireleri arasinda istatistiki ola-
rak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p > .05).

Evli bireylerin algiladiklar: gelir diizeyi ile karsilikli giiven arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in ilk olarak Kruskall Wallis H testi uygulanmaigtir. Ana-
liz sonucu Tablo 13.’te verilmistir.

Tablo 13. Evli bireylerin karsilikli giiven duygusu ile algilanan gelir diizeyi arasindaki
iliskiye dair Kruskall Wallis H Testi bulgular:.

. Sira ,
Evlilik Yili N Ortalamast Sd X P
. Diisiik 78 278.28 2 59.900 .001
lliskilerde Orta 568 347.52
Giiven
Yiiksek 67 529.03

Tablo 13. incelendiginde Kruskall Wallis H testi analizi sonucunda evli
bireylerin karsilikli giiven duygusu ile algilanan gelir diizeyi arasinda istatis-
tiki olarak anlamli bir iligki bulunmasi nedeniyle ikili iliskileri ve baglantilar:
incelemek i¢in Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1
“Algilanan gelir diizeyi” ve “Iliskilerde giiven” arasinda “Diisiik” ve “Orta”
olarak algilanan gelir diizeyine sahip katilimcilarin arasindaki sira ortala-
malar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. “Diisiik” gelir diize-
yine sahip katilimcilarla “Yiiksek” gelir diizeyine sahip katilimcilar arasinda
“Iliskilerde Giiven” sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu goriil-
mektedir.”Orta” gelir diizeyine sahip katilimcilarla “Yiiksek” gelir diizeyine
sahip katilimcilar arasinda da “Iligkilerde Giiven” sira ortalamalari arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Tiim karsilastirmalar icin de p degeri
.000 olarak bulunmustur, yani istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p <
.05). Sonug olarak, “Algilanan Gelir Diizeyi” degiskeni ile “Iliskilerde Giiven”
degiskeni arasinda yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, gelir dii-
zeyinin “Iligkilerde Giiven” iizerinde anlamli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Evli bireylerin evlilik kararini alig bigimi ile karsilikli gliven duygusu
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Kruskall Wallis H testi uygulanmaigtir. Ana-
liz sonuglar1 Tablo 14.’te verilmistir.
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Tablo 14. Evli bireylerde karsilikl: giiven duygusu ve evlilik kararini alis bigimi
arasindaki iliskiye ait Kruskall Wallis H testi bulgular:

Evlilik Kararini1 Alig Sira
Bi¢imi N  Ortalamas1 Sd = X2 p
fligkilerde Aile Onay1, Kendi
Giiven Se¢cimim 457 372.49 4 15296 .059

Goriicii, Kendi Tercihim 161 345.70

Aile Karsi, Kendi Tercihim 50 256.15

Tamamen Aile Istegi 2 390.00

Diger 43 350.41
Tablo 14. incelendiginde “Iliskilerde Giiven” ve “Evlilik Kararini Alis Bi-
¢imi”degiskenleriyle yapilan Kruskal-Wallis Htesti sonuglarina gore, bu de-

giskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p
> .05).

Evli bireylerin kargsilikli giiven ile yetistirilme tarzlari (anne-baba tu-
tumlari) arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini anlamak i¢in nonpara-
metrik tekniklerden Kruskall Wallis H testi uygulanmuistir. Yapilan Kruskall
Wallis H testi analizi sonucu Tablo 15.” de verilmistir.

Tablo 15. Evli bireylerde karsilikli giivent ile ailenin yetistirme bicimi arasimdaki iliskiye
dair Kruskall-Wallis H Testi bulgular.

Ailenizin Sizi Yetistirme Bi¢imi N Sira Sd X2 p
Ortalamasi
fligkilerde ~Kat1 ve Baskici 117 261.77 4 52.721 .001
Giiven Miikemmelliyetci 30 356.60
Her seye Izin Veren 31 290.63
Tutarsiz 99 306.23

Sevgi, Sayg:1 ve Hosgoriilii 436 398.83

Tablo 15 incelendiginde Kruskall Wallis H testi analizi sonucunda kar-
silikl1 giiven ile ailenin yetistirme bi¢imi arasinda anlamli farkliliklar oldu-
gunu gostermektedir (p < .05). Kruskall Wallis H testi sonucunda Ailenin
Yetistirme Bi¢imi degigkeni ile Iligkilerde giiven arasinda anlamli iligkinin
hangi yetistirme bicimleri arasinda oldugunu netlestirebilmek, bagimsiz
gruplar arasinda ortalamanin farkina bakmak ve gruplar arasinda fark ya
da esitligi belirlemek icin MannWhitney U testi yapilmistir. Yapilan Mann
Whitney U testi analizi sonuglar1 incelendiginde, “Kat1 ve Baskici Tutum” ile
” “Sevgi, Sayg1 ve Hosgorii” niin p degeri 000’ oldugu goriilmektedir. Bu da
her iki grup arasinda anlamli bir iligki oldugu anlamina gelmektedir (p <. 05).
Diger alt gruplarin ise birbirleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulgusuna
ulagilmigtir.
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4. TARTISMA

Evli bireylerde kok aile iliskileri ve iliskide giiven duygusu arasindaki
iligkiye ait analizi yapilan korelasyon bulgularina gore; “Kok Aileyle ligki-
ler” dlgegi ile alt boyutlari olan “Anne ile Iliskiler”, “Baba ile Iligkiler” “Aile
Ortam1” ve “Iliskilerde Giiven” 6lgegi arasinda anlamli sonuglar elde edilmis-
tir. “Iliskilerde Giiven” 6lgegi ise “Anne ile Iliskiler” ve “Kok Aileyle iliskiler”
arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. “Kék Aileyle Iliskiler”
olgeginin alt boyutlar1 olan “Baba ile iligkiler” ve “Aile Ortamu ile iligkiler”

arasinda anlamli iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistur.

Kok Aileyle Iligkiler iizerine yapilan bir arastirmada koken aileden geti-
rilen 6zelliklerin, inanglarin ve deneyimlerin evli ¢iftlerin evlilik uyumunu
tst diizeyde etkiledigi, cinsiyet agisindan bakildiginda ise kadinlarin erkek-
lere gore kok ailesinden getirdigi 6zellikleri hem evliligine hem de eslerine
yansittigini ancak erkeklerin kok aileden getirdigi 6zelliklerin sadece kendi
evlilik uyumunu etkiledigi goriilmiistiir (Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003).
Giirbiiz’tin evlilik doyumu tizerine yaptig1 arastirmaya baktigimizda koken
aileden getirilen ozelliklerin, inanglarin ve tutumlarin evlilik doyumunu di-
rekt ve pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Giirbiiz, 2021).

Ikili iligkilerdeki giiven ile evlilik kalitesi {izerine yapilan bir aragtir-
mada bireylerin yasadig1 yerlesim yerine gore evlilik kalitesi ve iliskilerde
giivenin degismedigi sonucu elde edilmistir (Keles, 2018). Yani kisilerin
yasadig1 mekanin evlilik kalitesini ve giiveni yordamadig1 goriilmektedir.
Kiskanglik ve giiven arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in bir ¢ok aragtir-
ma karsimiza ¢ikmaktadir. Partner kiskangligi ve giiven {izerine yapilan
bir arastirmada, duygusal iliskisi olan kisilerin benlik farklilasmasi ve ese
giiven arasinda pozitif anlamli, partner kiskanglig: ile giiven arasinda ise
negatif anlamli iligki oldugu goriilmektedir (Adalioglu, 2020). Yapilan bas-
ka bir arastirmada sosyal medya kullaniminin giftler arasindaki giiven ve
iliski doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Sosyal medya kullanim siiresi
arttikca giiven duygusunun azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica ciftlerin
birbirine olan giivenleri arttik¢a da iligki doyumunun arttig1 gézlemlen-
mistir (Dingsoy, 2021). Yapilan bu aragtirmaya baktigimizda sosyal medya
kullanimu ile ikili ilskilerde giiven arasinda negatif ve yiiksek diizeyde, ilis-
kilerde giiven ve evlilik doyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki
oldugu goriilmektedir.

Genel anlamda baktigimizda kok aileyle iliskiler boyutunda daha gok
evlilik uyumu, evlilik doyumu tizerine arastirmalar yapilirken, ikili iligkiler-
de giiven konusunda da evlilik doyumu, evlilik uyumu ve kiskanglik iizeri-
ne yapilan aragtirmalar oldugu gériilmektedir. Ilgilili literatiir tarandiginda

yurt iginde ¢ok fazla arastirma yapilmadig: goriilmektedir. Yapilan arastir-
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malarin genellikle baglanma kurami ¢evresinde toplandigi, giivenli baglan-
ma konusunda arastirmalar yapildig: fark edilmistir.

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde evli bireylerde cinsiyetin kok aile
iliskilerinden etkilenmedigi, kadin veya erkek olmanin kok aile iligkileri en-
vanterinin alt boyutlar: olan anne iligkileri, baba iliskileri ve aile ortamindan
anlaml diizeyde farklilagsmadig: goriilmektedir. Karadayrnin iiniversite 6g-
rencileri izerinde yaptig1 kendi baba rolleri goriislerinin incelendigi bir aras-
tirmada demografik 6zelliklerde kizlarda erkeklere gore birgok faktorde ve alt
boyutta iliskinin daha anlamli olarak yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu arastir-
maya gore cinsiyetlerin bu sekilde farklilagmasi ilerleyen zamanda ciftlerin
kendi evliliklerini de etkileyecegi ve esler arasindaki iletisimde 6nemli bir
faktor olacag: diisiintilmektedir (Karadayi, 2001). Cogalan tarafindan koken
aile ve evlilik uyumu iizerine yapilan arastirmanin sonucuna bakildiginda
kok aileyle iliskilerde, cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar bulunamamaigtir
(Cogalan, 2017)

Bilgin’in kok aile ve evli bireylerin 6z sefkati tizerine yaptig1 aragtirmada
“Kok Aileyle Iligkiler Envanteri’nin “Anneyle iliskiler” puanlarinin cinsiyet-
le karsilagtirilmas: sonucu anlamli bir farkliligin ortaya ¢iktig1 gorilmistiir.
Kok aileyle iligkiler envanterinin toplam puanina bakildiginda da anlamli
bir farklilik oldugu fakat “Babayla Iligkiler” ve “Aile Ortam1” alt boyutlari
incelendiginde ise bu farkliligin goriilmedigi sonucu elde edilmistir (Bilgin,
2022). Bir bagka aragtirmaya baktigimizda da KAIE toplam puani ve dlgegin
alt boyutlar1 agisindan cinsiyet degiskeni degerlendirildiginde aralarinda is-
tatistiksel anlamda bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulagilmaktadir (Yuyucu,
2022).

Arastirmalarin bir kisminda cinsiyetle kok aile iliskileri agisindan an-
laml1 iliskiler oldugu bulunurken bir kisminda ise cinsiyet ile kok aileyle ilig-
kilerde anlaml1 farkliliklar gostermedigi sonucu elde edilmistir. Yapilan bu
arastirmada da cinsiyet ve kok aile arasinda anlamli bir sonug ortaya ¢ikma-
mugstir. Farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinin bir takim sebepleri olabilmekte-
dir. Orneklem sayisi, aragtirmanin yapildig1 yer ya da kiiltiirel 6zellikler bu
sebepler arasinda sayilabilmektedir.

Arastirmanin bulgular kismi incelendiginde yas ile kok aile iliskileri
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig: goriilmektedir. Kok aile ile yas
arasindaki iliskinin bakildig1 arastirmalar incelendiginde, aragtirmanin bul-
gulariyla ortiismedigi goriilmektedir. Yapilan bir arastirmanin bulgular in-
celendiginde evli bireylerin yas aralig1 arttik¢a kok ailesi ile olan iligkilerinin
normallestigi ya da daha saglikli hale geldigi goriilmistiir. Bunun nedeninin
ise kisilerin yaslar1 arttik¢a 6zgiivenlerinin de arttiginin ve etrafinda kendi-
lerini destekleyici kisilere daha az ihtiyac1 oldugunun gériilmesi oldugu soy-
lenmektedir (Askan, Calik Var ve Ozkan, 2022). Baska bir arastirmada ise
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kok aile iliskileri ile yas degiskeni arasinda diisitk de olsa anlamli bir iligki
oldugu ve bu iliskinin pozitif yonde oldugu bulgusuna ulagilmistir (Yuyucu,
2022).

[lgili alan yazina bakildiginda kok aile iligkileri ile yas degiskeni arasin-
daki iliskinin dogrudan incelendigi bir arastirmaya ¢ok fazla rastlanmamis-
tir. Bulunan arastirma sonuglari incelendiginde ise bireylerin yaslar: yiiksel-
dikge kok aile ile ilgkilerinin daha uyumlu oldugu gériilmektedir.

Bu arastirmanin bulgular kismi incelendiginde evli bireylerin egitim
durumu ile kok aileyle iligkiler arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goril-
mektedir. Yapilan bazi arastirmalarin sonuglari bu arastirmanin sonuglarini
desteklerken bazi aragtirmalarin sonuglarinin ise desteklemedigi goriilmek-
tektedir. Yapilan bir arastirmanin bulgularina gore evli bireylerin egitim
durumlarinin kok aileyle iliskilerinde anlaml1 bir fark olusturmadig: goril-
miistiir (Dokel, 2022). Siddetin kusaklar arasi aktarimina yonelik yapilan bir
arastirmada ise kadinlarin egitim seviyesi yilikseldik¢e siddet magduru olma
oraninin azaldig1 goriilmiistiir. Ayn1 arastirmada kok ailesinden kusaklar
arast aktarim olarak siddeti tagiyan erkeklerin ise egitim seviyesini 6zellikle
tniversite diizeyinde yiikseltmesi ile beraber siddet olgusunun kirildig: go-
rilmiistiir (Bespinar, Bespinar ve Arslan, 2020)

Yapilan bu arastirmada “Kok Aileyle Iliskiler Envanteri’nin sadece lise
ve {istii egitim seviyesine sahip bireylere uygulanabilir olmas1 egitim durum-
lariyla iliskisinde kisith kaldigin1 gostermektedir.

Evli bireylerin kok aileyle iligkileri ve evlilik siireleri arasindaki bulgula-
ra bakildiginda anlaml bir iliski elde edilmedigi goriilmektedir. Yapilan bir
nitel arastirma sonucuna baktigimizda evlilik y1li arttikea iligkilerin daha bir
olgunlastigi, eslerin birbirini daha iyi anladig1 ve kok aile ile iliskilere verilen
6nemin ve onlarla gegirilen zamanin arttig1 gorlmistiir (Nazli, 2013). Kok
aile iligkileri ile ilgili yapilan bir arastirmada evlilik stiresi degiskeni ince-
lenmistir. Kok aileyle iliskiler ve evlilik siiresi arasinda bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir (Bilgin, 2022).

Evlilik yil1 ile ilgili yapilan arastirmalarin daha ¢ok mutluluk, evlilik
doyumu ve uyumu tizerinde yapildig: ilgili alan yazin incelendiginde goriil-
mektedir.

Bu aragtirmanin bulgularina baktigimizda evli bireylerin algiladiklar:
gelir diizeyi ile kok aile iligkileri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriil-
mektedir. Yapilan bir ¢aligmada evli bireylerin algiladiklar: gelir diizeyi ile
kendi anne-baba tutumlar: arasinda ve onlarla iligskisinde anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Kendir ve Demirli, 2016). Bu ¢aligmayla ya-
pilan bu arastirma sonuglarinin birbiriyle uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Bilgin’in yaptig1 bir arastirmaya gore ise “Kok Aileyle Iliskiler Envante-
ri’nin alt boyutu olan “Aile Ortamr” ile kisilerin algiladiklar: gelir diizeyleri
arasinda anlaml diizeyde farklilik goriiliirken, “Anne ile Iligkiler” ve “Baba
ile Iligkiler” alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir
(Bilgin,2022).

Yapilan bu arastirmada algilanan gelir diizeyiyle kok aile arasinda sadece
aile ortami alt boyutunda anlamli sonug elde edilirken diger alt boyutlarda
anlamli bir sonug ortaya ¢itkmamuistir. Farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinin
bir takim sebepleri olabilmektedir. Orneklem sayisi, aragtirmanin yapildig:
yer, o yerin kiiltiirel 6zellikleri ve egitim diizeyi gibi durumlar bu sebepler
arasinda sayilabilmektedir.

Evli bireylerin evlenme kararini alig bigimiyle kok aile iliskileri agisindan
anlaml bir iliski olup olmadigini incelemek i¢in bu arastirmanin bulgula-
rina baktigimizda istatistiksel anlamda farkliliklar olmadig1 gortiilmektedir.
Kok aile iligkileri alt boyutlar1 incelendiginde ise “Baba ile Iligkiler”de farkli
evlilik karari alis bigcimi bu bes benzer siralamada en yiiksek puana sahiptir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin 2021 yilinda yaptig Tiirkiye Aile
Yapis1 Arastirmasi sonuglarina bakildiginda evliliklerin %46,1'inin goriicii
usulil ile gerceklestigi goriilmektedir. Bu evlilikler goriicti usulii ile gergek-
lesse de bireylerin rizasi oldugu da belirtilmektedir. %34,9’u kendi rizas1 ol-
dugunu ve ailesinin de bu evliligi destekledigini, %10,7’si kendi goriisii alin-
madan ailesinin istegiyle evlendigini, %5,3’ii kagma ya da kagirilma yoluyla
evlendigini, %2,7’si ise kendi istegiyle evlendigini ancak ailesinin rizasinin
olmadigini sdylemistir. (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021).

Kagarak evlenen kadinlarin kok ailelerine yonelik yapilan bir galigmada
nitel arastirma tekniklerinden goriigme yontemi kullanilmistir. Bu ¢aligma-
da kagarak evlenme bi¢imini se¢me nedenlerinin kok ailelerinde karar alig
bigimine dahil edilmemeleri, egitimlerinin aileleri tarafindan desteklenme-
mesi, cinsiyet rollerinin olumsuz yoénde kullanilmasi, ev islerine maruz bi-
rakilmalar1 goriisiilen kisiler tarafindan belirtilmistir (Doganci, 2017). Bu
arastirmaya gore kok aile icerisindeki yasantilarin evlenme bi¢imini etkile-
digi, isteklerinin dikkate alinmadigini diisiinmeleri kagarak evlenmeyi tercih
etme sebebi oldugu anlagilmaktadir. Yine yapilan bir arastirmada kok aile-
leri tarafindan goriicti usuliiyle evlendirilen kisilerin bosanma oranlarinin
kisinin kendi rizasiyla evlenmeyi segenlere gore yiiksek oldugu sonu ortaya
¢ikmigtir (Yontem, 2017).

Bu arastirmanin sonuglariile alan yazinda karsilagtirilan diger arastirma
sonuglarindan farkli oldugu goriilmektedir. Arastirmalarin uygulanis sekli,
kullanilan 6l¢egin sadece lise ve {istii egitim diizeyine sahip bireylere uygu-
lanmasi ve 6rneklem sayisinin bu duruma etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
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Yapilan bu aragtirmanin bulgularina bakildiginda “Anne ile Iliskiler”
degiskeni icin p degeri .000’dir. Bu sonug, gruplarin en az bir cifti arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gostermektedir. “Baba ile Iligkiler”
degiskeni i¢in p degeri .000’dir. Burada da gruplar arasinda anlamli farkli-
liklar oldugu goriilmektedir. “Aile Ortam1” degiskeni i¢in p degeri .000°dir.
Gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulagilmaktadir. “Kok
Aile Iliskileri” degiskeni icin p degeri .000’dir. Bu da gruplar arasinda anlam-
11 farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Yapilan bir arastirmada 18 yasina kadar bireylerin yetistirilme tarzi ile
kok ailesini algilama bi¢imi arasinda iliski oldugu, arastirmaya katilan kisile-
rin %44.7’si annenin yetistirme tarzindan hosgoriilii oldugunu, %43.3’iiniin
ise baba yetistirme tarzinin hosgoriilii oldugu cevabini vermistir (Askan, Ca-
lik Var ve Ozkan, 2022). Yapilan bagka bir aragtirmada kok ailesinde demok-
ratik anne baba tutumuyla yetisen bireylerin yetiskinlik zamanlarinda kendi
ailesine bunu yansitacagy, 6z sefkat diizeylerinin diger anne baba tutumlariy-
la yetismis olanlara oranla daha yiiksek olacag: sonucuna ulasilmigtir (Ki-
ciik, 2020)

Yetistirilme tarzi ve evlilik tutumu tizerine yapilan bagka bir aragtirmada
demokratik bir anne-baba tutumuyla yetisen bireylerin es seciminde diisiik
diizeyde de olsa anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yine ayn1 aragtirma
sonuglarinda cinsiyete gore anne baba tutumlarinin farklilagtig gortilmistiir
(Dogru, 2017).

Bu arastirmanin sonuglari ve yapilan literatiir taramasi sonucu ortaya ¢1-
kan arastirma sonuglarinin birbiriyle uyumlu oldugu, kok aile ile iliskilerin,
yetistirilme tarzindan etkilendigi goriilmektedir.

Arastirmanin bulgular kismi incelendiginde evli bireylerin iligkilerdeki
giiven duygular ile cinsiyet aralarinda anlamli bir fark bulunmadig1 sonucu-
na ulasgilmistir. Ikili iligkiler giiven 6lgeginin Tiirk¢e uyarlamasi yapildigin-
da dl¢egin cinsiyete gore anlamli bir farklilik olusturdugu gortalmistiir. Evli
kadinlardansa evli erkeklerin 6l¢ek puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
bu galigma sonrasinda goriilmektedir (Cetinkaya, Kemer, Bulgan, ve Tezer,
2008). Kara'nin evli bireylerde evlilik yetkinligi, ikili iliskilerde giiven ve ilis-
kisel yilmazligin demografik degiskenlere gore incelenmesi iizerine yaptig1
bir arastirmada kadinlarin erkeklere oranla giiven siralamasinin daha yiiksek
ciktig1 goriilmiistiir. (Kara ve Sahin, 2018). Keleg'in yaptig1 bir aragtirmada
ise cinsiyete gore ikili ilskilerdeki giiven duygusunun degistigi, erkeklerin
kadinlara gore giiven diizeyindeki puanlarinin anlaml olgiide farklilagti-
g1 sonucuna ulasilmistir (Keles, 2018). Bu arastirmanin sonucunun yapilan
arastirmanin sonuglariyla ortiismedigi goriilmektedir.

Dingsoy’un yaptig1 arastirmada ise cinsiyetin giiveni anlamli bir sekilde
yordamadig: goriilmiistiir (Dingsoy, 2021). Tiryaki ve Karakusun yaptig: bir
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gusunun cinsiyetle bir iliskisinin olmadig1 goriilmistir. (Tiryaki ve Karakus,
2018).

Yapilan bu arastirma ve tartigilan literatiirdeki arastirmalara baktigi-
lamli sonuglara ulasirken, bazi arastirmalarda ise anlamli sonuglar ¢ikmadig:
gortilmektedir. Yasanilan yer, kiiltiirel faktorler, egitim seviyesi ve evlilige ba-
kis tarzi bu sonuglarin ¢ikmasinda etkili oldugu diistintilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgular kismina bakildiginda karsilikli giiven duygu-
su ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Yas diizeyinin
iliskideki giiveni etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Bu aragtirmanin sonu-
cuyla ortiisen bir arastirmaya baktigimizda yas degiskeninin, giiveni anlamli
bir sekilde yordamadig1 goriilmiistiir (Dingsoy, 2021). Yine Tiryaki ve Kara-
kus’un yaptig1 bir saha ¢alismasinda ikili iligkilerde giiven 6lgegi sonuglarina
gore anlamli bir farklilik gostermeyen demografik degiskenlerden birisi yas
olmustur (Tiryaki ve Karakus, 2018).

Ikili iligkilerde giivenin, kiskan¢ligin, benlik saygis1 gibi faktorlerin in-
celendigi bir arastirmada evli bireylerde diisiik oranda da olsa ikili iligkilerde
giiven ve yas arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Evli olmayan birey-
lerde partnere giivenmeme ve kiskanglik diizeyi daha yiiksekken, evli olan bi-
reylerde giivenin daha arttigy, ilerleyen yaslarda kiskan¢ligin daha az oldugu
goriilmiiktedir (Arpacioglu, Donmez, Ayik ve Karadere, 2022). Arastirmanin
sonuglar1 yorumlandiginda evli bireylerin kiskanglik diizeyi daha az oldugu
buna bagli olarak giiven duygusun daha yiiksek oldugu, ayn1 zamanda yas
ilerledik¢e giivenin daha da arttig1 sdylenebilir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda evli bireylerin egitim durumu
ve iligkilerdeki giiven arasinda anlamli bir fark olmadig1 gortilmiistiir. Ilgi-
li alan yazin incelendiginde ikili iliskilerde giiven ve bireylerin egitim dii-
zeylerine iliskin dogrudan bir aragtirmaya rastlanmamaktadir. Ancak birey
dogdugundan itibaren giivenli baglanma ihtiyac1 duydugu bakimini tistlenen
kisilerin egitim durumu, yetiskin oldugunda romantik iliskilerindeki giiveni
etkilemektedir. Yapilan bir arastirmada ¢ocukluktaki giivenli baglanma se-
killeri ile annelerin egitim diizeyleri arasinda bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Yine giivenli baglanma sekilleri ile babalarin egitim diizeyi ara-
sindaki iligki incelendiginde ise egitim diizeyi diisiik olan babalarin gocuk-
larinin kaginmaci baglanma stiline sahip olduklar: goriilmiistiir (Subag1 ve
Kazan, 2020).

Bu aragtirmanin bulgular: incelendiginde evli bireylerin evlilik stireleri
ile karsilikli giiven duygusu arasinda anlamli bir iliski bulunamamagtir. Ev-
lilik doyumu, romantik kiskanglik ve baglanma stilleri iizerine yapilan bir
arastirmada evli bireylerin evlilik stireleri arttik¢a kiskanglik oraninin diis-
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tugi gorilmistir (Girgin ve Sik, 2018). Bu durumun iliskilerdeki baglanmay:
arttirdig1 ve eslerin birbirlerine giivenle baglanmalarini sagladig1 séylenebi-
lir.

[ligki boyutlar1 ve psikolojik iyi olus tizerine yapilan bir aragtirmada ilis-
kide giivenin ¢esitli demografik degiskenlerle anlamli bir farklilik gosterme-
digi, bu degiskenlerin arasinda evlilik siiresi de oldugu goriilmektedir (Kilig,
2021). Yani kag yildir evli olduklar: eglerin birbirine olan giiven duygusunu
etkilememektedir.

Ikili iligkilerdeki giiven arastirmasinin ¢ogunlukla kiskanglik, psikolojik
iyi olus, evlilik kalitesi gibi konular iizerinde yapildig1 goriilmektedir. Evlilik
siiresi de cogunlukla kiskanclik diizeyi ile beraber ele alinmaktadir. Iliskiler-
de giiven ve evlilik siiresi tizerine ¢ok kisitli sayida arastirmaya rastlanmakta-
dir. Bu aragtirma sonuglarinin ¢ogunun da yapilan arastirmanin sonuglariyla
uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bulgular kism1 incelendiginde evli bireylerin algiladiklar:
gelir diizeyi ile kargilikli giiven arasinda anlamli iliskiler oldugu ortaya ¢ik-
mustir. . Gelir diizeyini diisiik ve orta olarak algilayan katilimcilarin p degeri
.0.45 olurken, gelir diizeyi diisiik ve yiiksek olan katilimcilarla gelirini orta ve
yiiksek olarak algilayan katilimcilarin p degeri .000 olmustur. Yani yapilan
bu arastirmada farkli gelir diizeyine sahip bireyler arasinda “iliskilerde Gii-
ven” konusunda farkli siralama ortalamalar: bulunmaktadir.

Kisiler arasi sosyal giivenin kisilerin bireysel 6zellikleriyle iliskisini or-
taya koymaya galisan bir arastirmada yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin
I1 bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Aytag, Carkoglu ve Ertan,
2017).

Kara’nin evli bireylerde evlilik yetkinligi, ikili iliskilerde giiven ve ilis-
kisel yilmazligin demografik degiskenlere gore incelenmesi iizerine yaptigi
bir arastirmada iligkilerdeki giiven diizeyinin evli bireylerdeki gelir diizeyiyle
iliskisinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmadigi sonucuna ulasilmistir (Kara
ve Sahin, 2018). Tiryaki ve Karakugun yaptig1 bir saha ¢aligmasinda ikili ilis-
kilerde giiven dl¢egi sonuglarina gore aylik gelir diizeyiyle, iliskilerde giiven
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (Tiryaki ve Karakus, 2018).

Bu arastirmanin sonuglari ile literatiir taramas: sonucunda bakilan ¢a-
lismalarin sonuglar1 degerlendirildiginde bir kisim arastirmalarinin sonugla-
riyla ortiistigii goriiliirken, bir kisim aragtirmanin sonuglariyla ortiismedigi
goriilmektedir.

Evli bireylerin evlenme kararini alis bi¢imi ile eslerin birbirine giiveni
arasindaki iligkiye ait bulgular incelendiginde, aralarinda anlaml bir farkli-
lik olmadig: goriilmektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde evlenme kararini
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alis bicimi ile iligkilerdeki giiveni inceleyen pek fazla ¢aligmaya rastlanma-
muistir. Genellikle bu konuya yakin olarak evlenme bi¢imi ve aldatma tizerine
yapilan caligmalarin oldugu goériilmektedir.

Mardin’de 11'i kadin, 11'i erkek olmak {izere 22 kisiyle derinlemesine go-
riisme yontemi kullanilarak evlenme bi¢imleri {izerine yapilan arastirmada
goriicti usulii evliliklerin daha giivenli oldugu i¢in aileleri tarafindan se¢imin
yapildig: evliliklerin var oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin sonuglarin-
dan bir tanesini olugturan bu durum da yabanci birinin yeteri kadar giivenilir
olmadig1 diisiiniilmektedir (Giinen ve Poyraz Tazoglu, 2017)

Yapilan bir bagka aragtirmada ise gegmise oranla giiniimiizde genglerin
evlilik iligskisinde sevgi, sayg1 ve giivene 6nem verdikleri; kendi sectigi kisiyle
yaptig1 evliliklerde esine karsi duyacag: giivenin daha yiiksek oldugu goriil-
mektedir (Yildirim, 2021). Yani ask evliligi ve kisinin kiminle evlenecegine
kendisinin karar vermesi ese giiven duymasini da saglamaktadir.

Yapilan bu arastirmalarin sonuglari istatistiksel olarak degerlendirildi-
ginde iliskisel agidan net cevaplar vermenin gii¢ oldugu goriilmektedir. Ya-
pilan arastirmalarin genellikle nitel arastirma olmasi ve goriisme yontemi
kullanilmas: daha az sayida kisiye ulasilmasina neden olmakta ve bu durum
aragtirmalarin sinirliligini ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmadan elde
ettigimiz bulgularla literatiirde ortaya ¢ikan sonuglarin birbiriyle ortiigme-
digi goriilmektedir.

Evli bireylerin yetistirilme tarzi ile eslerin giiven duygusu arasindaki ilis-
kiyi incelemek i¢in yapilan bu aragtirmanin bulgularina baktigimizda; “Ikili
Mligkilerde Giiven” 6lcegi ile yetistirilme tarzlari (anne-baba tutumlari) ara-
sinda Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore anlamli farkliliklar ortaya ¢ik-
mistir. Aragtirmamizin alt problemlerinden olan evli bireylerde ailenin ¢ocu-
gunu yetistirme bigimi ile iligkilerde giiven arasindaki iliskiye dair bulgulara
baktigimizda “Kat1 ve Baskici Tutum” ile ” “Sevgi, Sayg1 ve Hosgorii” niin
p degerinin .000’ oldugu ve her iki grup arasinda anlaml bir iliski oldugu
saptanmustir. Diger gruplarin ise birbirleri arasinda anlamli bir fark olmadig:
bulgusuna ulagilmigtr.

Yapilan bir arastirma sonuglarina gore anne-baba tutumlarindan olan
otoriter tutumla es segmenin giiveni diisiik diizeyde de olsa etkiledigi so-
nucuna ulagilmistir (Dogru, 2017). Demokratik anne baba tutumuna sahip
olan bireylerin iliskilerinde daha saglikli ve mutlu oldugu, partnerlerine olan
giiven diizeyinin olumlu yonde etkilendigi bir bagka arastirmanin sonucunu
olusturmaktadir ( Demirli ve Kendir, 2016). Anne baba tutumlarinin ¢ocukla-
rinin evlilik hayatinda esler arasindaki iliskileri olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilecegi bilinmektedir. Cocugun daha ilk yillarda ailesinden edindi-
gi temel giiven duygusu bireylerin yetismesinde 6nemli bir faktordiir. Yanlis
anne-baba tutumu sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin yetiskinlik déneminde
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olumsuz bir ¢ok davranis sergiledigi goriilmektedir (Ozsoy, 2014). Bozkurt
ve Akcanbag'in yaptig1 arastirmada otoriter anne tutumu ile demokratik an-
ne-baba tutumunun evlilik uyumu tizerinde anlamli bir iligki olusturdugu
sonucuna ulagilmistir. Otoriter anne baba tutumu sergileyen ebeveynlerin
cocuklarinin giivenli baglanma sorunu yasayabilecegi ve kendi evliliklerinde
esine karsi olan giiven duygusunun ¢ok saglikli olmayacagini sdylemektedir
(Bozkurt, 2020).

Yapilan bir arastirmada evli bireylerin ge¢miste kendi aileleri igerisinde
maruz kaldig1 anne-baba tutumunun, yetiskinlikte ve ikili ilgkilerde etkili
oldugu tespit edilmistir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde bakim veren kisiye
giivenli baglanma konusunda problem yasadiginda, eslerine karsi da giiven
sorunu yasayacagi sonucu elde edilmistir (Arriaga ve Kumashiro, 2019)

Yapilan tiim bu aragtirmalarin sonucu yapilan bu arastirmanin bulgula-
riyla ortiistiigii goriilmektedir. Yapilan bu arastirmayla elde edilen bulgular
kok aileyle iligkiler ve ikili iliskilerde giiven konusunda anlamli sonuglar1 or-
taya ¢ikarmasi yoniinden énemlidir ve ilgili literatiire katk: saglayacag: dii-
stiniilmektedir.

5.SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug

Arastirmada kok aileyle iligkiler ve ikili iligkilerde giiven arasinda ya-
pilan korelasyon analizinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir ve bu
durum arastirmanin ilk hipotezini destekledigi sonucuna ulasilmistir. Kok
aileyle iliskiler, cesitli demografik ozellikler agisindan degerlendirildiginde;
cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik yil, algilanan gelir diizeyi ve evlilik ka-
rarini alig bicimi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi, kok aileyle iliskiler
ve yetistirilme tarzlar1 (anne-baba tutumlari) arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml farklar olustugu goriilmektedir. Ikili iliskilerde giiven ve cesitli de-
mografik 6zellikler degerlendirildiginde; cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik
kararini alis bi¢imi ile aralarinda anlamli bir fark olmadig: goriiliirken, ikili
iliskilerde giiven ile algilanan gelir diizeyi ve yetistirilme tarzlar1 (anne-baba
tutumlari) arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bululara bagli olarak asagidaki 6neriler
sunulabilir:

o Arastirmada kadin katilimcilarin sayis1 erkek katilimcilarin sayi-
sindan oldukea fazla oldugu goriilmektedir. Bundan sonra yapilacak olan
arastirmalarda cinsiyetler arasi dengenin saglanmasi arastirma sonuglarinin
daha gecerli ve giivenli olmasini saglayacaktir.

o Evlilik siiresi ve ikili iligkilerde giivene yonelik yurt i¢inde yapilan
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calismaya rastlanilmamigtir. Ilerleyen zamanlarda iliskilerde giiven iizerine
yapilacak aragtirmalarda evlilik siiresi degiskenin eklenmesi ve giiveni ne ka-
dar yordadigini 6l¢iilmesi dnerilmektedir.

o Orneklem olarak Samsun ili merkez ilgeleriyle sinirlandirilan galig-
ma farkli bolge ve kiiltiirlerde uygulandigi zaman farkli sonuglar elde edilebi-
legi diisiiniilmektedir.

« Buaragtirma evli bireylere yonelik olarak yapilmistir. Gelecekte yapi-
lacak aragtirmalarda sadece evli bireylere degil, duygusal olarak birlikte olan
herkese uygulanabilmesi daha fazla ve farkli sonuglar elde edilebilmesini sag-
layacaktir.

o Kok aile igerisinde anne-baba tutumlari ve iliskilerde giiven arasinda
anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Anne-baba tutumlarinin etkililigi
diistiniildiigiinde ailelere bu konuda psiko-egitim ¢aligmalar1 diizenlenmesi
onerilmektedir.
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Giris

Aydinlanma felsefesinin, 6zellikle Aydinlanmanin zirvesi olarak goriile-
bilecek olan Immanuel Kant'in teorik ve pratik felsefesinin ilk etkisi, kendisi-
ne yonelik elestirileri beslemek olmustur. Modern diisiincenin on dokuzuncu
yiizyilda Alman Idealizmi ile biiriindiigii karakter, Aydinlanmaci ve modern
bilim, ahlak, hukuk ve politikanin dayandig temel ilke, kavram ve referanslara
yonelik elestiride kendini sunmaktadir. Bu elestiri modernitenin temel aydin-
lanma, ilerleme, akilcilik ve evrensellik kavramlarina yonelik bir elestiridir.
Elestirinin odaginda Aydinlanma’nin s6z konusu ilke ve kavramlarinin soyut
ve formel oldugu, tarih ve yasam kosullarindan bagimsiz bir 6zne, toplum ve
irade tanimina dayandigi bulunur. Alman Idealizmi ise bu elegtiriden hare-
ketle felsefi sdylemini, tarihsel ve pratik kosullarin 6zneyi, bireyi, toplumlar:
ve kurumlar1 ne kadar etkilediklerini sorunsallastiran 6zne, tarih ve praxsis
lizerine kurar. Felsefeyi salt teorik bir edim olmaktan ¢ikaran Alman Mater-
yalizmi'nde ise on dokuzuncu yiizyilda liberalizm, kapitalizm, faydacilik ve
somiirgecilik pratiklerinden etkilenen insanlarin ve toplumlarin ileri, aydin ve
refah icerisinde olmadiklari teshisiyle modernite, modernizm ve modernligin
temel ilkelerine yonelik bir bagkaldiriyr izlemek miimkiin. Doga bilimlerinin
nesnel yontemselligine karsi insan ve kiiltiir bilimlerinin vurgulanmasi, tarih,
yasam diinyasi ve sosyal problemlerin sorunsallastirildig: kosullar icerisinde
bu elestiriler modernlige dair erken bir kritigi karsimiza ¢ikarmistir. Bu kritik,
temellerini modernligin krizlerine dair tespitlerinden alir ve yirminci yiizyila
miras biraktig1 pek ¢ok sorunsali da igerisinde tastyarak Aydinlanma, akil, bi-
lim, ahlak, politika, hukuk ve sanat alanlarinda ¢atismali ve zengin bir miras
devreder. S6z konusu miras1 anlamadan yirminci yiizyilin ve gagimizin sorun-
sallarini ele almak, anlamak ve igerisinde bulundugumuz diinyay1 degistirmek
miimkiin gériinmemektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma, on dokuzuncu yiizyilin
felsefi soylemini etkilemis olan ve modernite ve Aydinlanmanin temelleri-
ni derinden sarsmis olan Hegel'in Aydinlanmanin zirve noktasini olugturan
Kantg: felsefeye yonelik elestirilerini konu edinmektedir.

Nitekim Hegel'in kritigi, daha sonra Karl Marx tarafindan idealizmden
styrilmig bir tarihsel materyalizme evrilecek, fenomenolojik gelenekte modern
bilim ve felsefenin nesnelciligine yonelik elestirisine yon verecektir. (Husserl,
2007). Frankfurt Okulu ile birlikte, elestiri Marx dolayimindan gegerek ak-
lin aragsallasmasi (Adorno, Horkheimer, 2010) ve kiiltiir endiistrisi (Adorno,
2009) elestirisi olarak Aydinlanma’ya ve akla yonelik felsefi sdylemleri etkile-
yecektir:

Kapsayici aragsal akil, seylerin kendilerine 6zgii niteliklerini, onlara du-
yusa, toplumsal ve tarihsel biricikliklerini veren 6zelliklerini goz ardi
eder; 6znenin amaglarina ve hedeflerine, kendini korumaya odaklanir.
Boylesi bir akilsallik, birbirine benzemeyen (esit olmayan) seylere ben-
zer (esit) muamelesi eder, nesneleri 6znelerin (diisiiniimsel olmayan
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diirtileri)i¢inde eritir. Bu eritme, kavramsal diizlemdeki tahakkiimdiir.
Amaci kavramsal ve teknik hakimiyet saglamaktir. Kapsayici akilsallik
akilsalligin tamami olarak gortilmeye basladiginda, tikel olanin kendi
basina idrak edilme imkani ortadan kalkar ve aydinlanmig aklin yola
¢ikma nedeni olan amaglarin 6ni tikanir. Tikeller hakkinda hitkiim
vermenin ve araglarla amaglar hakkinda akli diisiinmenin olanag kal-
mayinca, insan amaglarini gerceklestirmenin aract olmasi gereken akil
basli basina bir amag haline gelir, bylece Aydinlanmanin asil amagla-
r1 olan ozglrligiin ve mutlulugun aleyhine islemeye baslar (Bernstein,
2009: 14)

Bunun yaninda Hegelci elestiri, modernitenin evrenselligine kars1 post-
modernizmin tikelliklere vurgu yapan felsefi soyleminin Marx ve Nietzsche
lizerine yaptig1 vurguyu anlamaya olanak verecektir. Elbette bu ¢aligmanin
sinirlarini asan bu etki, ¢caligmada 6zellikle Kant'in ahlak felsefesine yonelik
Hegel'in elestirilerine yogunlasarak betimlenmeye ¢alisilacaktir.

Evrensellikten Tikellige: Hegel’'in Evrensellik Elestirisi

Hegel'in genel olarak ahlak sistemlerine yonelik elestirisinin merkezinde
bu sistemlerin insanlari, onlarin 6zgiirliiklerini, istek ve eylemlerini ierisinde
yasadiklar1 toplumdan soyut bicimde diisiindiikleri yatmaktadir. Dahasi He-
gel'in elestirisi, modern ahlak 6gretilerinin soyut bir insan kavrayisina sahip
olduguna yoneliktir. Hegel'in sistemindeki soyut insan veya kisi elestirisi, ah-
lak 6gretilerindeki 6zgiirliik, istek, eylem ve irade tanimlarinin kisilerin yasan-
tilarinin, bir aradaliklarinin, ¢atigmalarinin, miilkiyet ve hak baglamlarinda
olusan iliskilerinin goz ard1 edilerek yapildig: elestirisine de bigim verir.

Ozel olarak Kantgi ahlak felsefesi diigiiniildiigiinde Hegel'in elestirisini
yonlendiren temel unsurun Kant¢i formel “kendinde 6dev” kavrayist oldugu
soylenebilir. Hegel, formel ve deontolojik ahlaksal yasa anlayisini temel alan
6dev ahlakinin, kisiyi toplumdan ve gergeklikten soyut bicimde diistindiigiinii
iddia eder. Hegel, evrenselligi ve formelizmi ayrica Kant'in bu ilkelerden ¢i-
karsadig1 6dev kavramini, “bos” olmakla itham eder (Hegel, 2001: 135). Ken-
dinde 6dev argiimani, Hegele gore, bireye gelisme ve ¢atismadan kaginmay1
gorev olarak veren bos ve igeriksiz bir formiilden bagka bir sey degildir. Ona
gore “6dev, evrensel ve moral bilincin 6zii oldugu ve sadece kendi igerisinde
kendi kendine isaret ettigi slirece sadece soyut bir evrenselliktir ve igeriksiz bir
ozdeslik karakterine, soyut bir olumlamaya, belirli bir karakterin eksikligine
sahiptir” (Hegel, 2001: 135). Goriildigii tizere, Kant'in ahlak felsefesinin mer-
kezi ilkesi olan 6devin igerdigi formellik ve evrensellik Hegel'in elestirisinin
odagidir.

Hegel'in Kant ile olan ¢atigmasi, Hegele gore Kant'n gayet iyi bicimde
betimleyebildigi evrensel ilkelerin nasil gergek kilinabilecegi zeminindedir.
Hegel'in “bos” oldugu yoniinde elestirdigi 6dev ahlakina hiicumu, ilk olarak
“ayn1 zamanda evrensel bir yasa olmasini isteyebilecegin maksime gore ey-
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le’mi (Kant, 1997b: 4: 436) buyuran evrensel yasa formiiliinedir. Bu formiil,
insan olmaktan dolay1 zaten igerilen antropolojik, dogal, yasamsal ve deneysel
farklardan tiireyen isteklere yonelen eylem bigimleri arasindaki ¢atigmay1 en-
gellemek amaciyla Kant tarafindan kullanir:

Ayni zamanda evrensel bir yasa olarak kabul edilebilecek bir maksime gére
eyle. Bu yiizden sen ilk olarak 6znel ilkeleri agisindan eylemlerini diistinmeli-
sin; sadece bu yolla ilkenin ayni zamanda nesnel bi¢cimde kabul edilip edilme-
yecegini bilebilirsin: Akil, ilkeyi ayni zamanda verili bir evrensel yasa olarak
diistindiigiinde verili bir evrensel yasa gibi tanimlar (Kant, 1991: 225).

Bu formiil genel olarak evrensellik ilkesi olarak bilinmekle birlikte, 6znel
eylem motivasyonlarinin evrensel bir ahlaksal yasa olabilecek bigimde isten-
mesinin kosuludur. Kant i¢in bu formiil, 6znel, deneysel ve tikel maksimlerin
evrensellesebilirliginin rasyonel, formel ve a priori 6l¢iitii olarak tesis edilmeli-
dir. Evrensellik formiiliinii igeren kosulsuz buyruk, yani kategorik imperatifin
diizenleyici karakteri, kisilerin empirik ve 6znel egilim ve diirtillerinden ba-
gimsiz olmalarina dayanir. Dahasi, o, kisileri “kosulsuz-sinirsiz istege” zorlar.
Zira “6dev kavrami, yasa araciligryla 6zgiir istegin zorunlulugu (zorlama) kav-
ramini kendisinde tasir” (Kant, 1991: 230). Icsel ahlak yasasi, kategorik impe-
ratifin diizenleyici, denetleyici ve evrensellestirici formiiliiniin sonucu olarak,
odev kavraminda belirginlesir. Odev, kategorik imperatifin evrensellesebilirlik
testinden gegen evrensel, otonom, kosulsuz-sinirsiz iyiyi igeren saf, iyi istegi
tagir. Bu haliyle 6dev, bireyin ayni zamanda ahlaksal eylemi ger¢eklestirmesini
saglayacak olan “kendinde iyi” oldugu igin istenilen temel ahlaksal kavramdur.
Bu agidan bakildiginda Kant'in ahlak felsefesi, “kosulsuz iyi’den dolay1 eyle-
me, yani “6devden dolay: eyleme ilkesi’ne dayanir. Kosulsuz iyiyi isteme ilkesi,
6devde igerilmekte oldugundan kisilere hangi ilkeden dolay1 eylemde bulun-
malar1 gerektigini buyuran yasadir. Nitekim Kant i¢in,

(...) maddi belirleme nedeni 6zne tarafindan yalnizca deneysel olarak
bilinebildigi i¢in, bu 6deve bir yasa olarak bakmak imkansizdir; zira
yasa nesnel oldugundan, her durumda ve tiim akil sahibi varliklar i¢in
istemeyi belirleyen ayni nedeni icermelidir (Kant, 1997 a: 5:25).

Aslinda ahlak yasas1 ve 6dev kavramlari, Kant'n ahlak felsefesinde ev-
renselligi, formelligi ve kosulsuz-sinirsiz iyi istekten dolay1 eylemeyi kisilere
i¢sel, zorlayici ve denetleyici bir buyruk formunda sunar. Boylece 6devden do-
lay1 eyleme ilkesi ahlakin dayanacagi evrensel maksimin ne oldugunu gosterir.
Yine bu ilke kisileri bu evrensel, ahlaksal maksimden dolay1 eylemeye yasa for-
mundaki ve zorlayiciligindaki i¢sel kategorik buyruga baglar. S6z konusu zor-
lama, kisilerin kendilerine koyduklar1 otonom bir sinirlamadir; digerlerinin
ozgiir istekleriyle karsilikli bagintili olmaya isaret eder. Bu baginti, ahlaksal
bicimde hem kisisel hem de kisiler aras1 baglayici ve sinirlandirici, yani hu-
kuksal zorlayici yasa tarafindan buyrulmayan, kisinin kendi kendine uymay1
sectigi, i¢sel bir yasa ¢ikarir.
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Hegel, yukarida betimlendigi bigimiyle evrensellik formiiliinii, kategorik
imperatifin “bos” ve “igeriksiz” oldugu iddiasina odaklanarak elestirir.

Kant sadece kategorik imperatifin isleyemedigi ge¢mis varsayimlara
iliskin moralite testi icin bize hi¢bir prosediir 6nermemekle kalmaz,
moralitede gergekten isleyenler bu varsayimlar oldugu i¢in Hegel ka-
tegorik imperatifin bos oldugunu soyler. Miilkiyetin var oldugu kabul
edildiginde, ¢almaya iliskin maksimimizin moral statiisiine karar veri-
lir. Maksimlerin testinde kategorik imperatif, hi¢bir belirlenim sagla-
maz (Sedgwick, 1996: 566).

Kant¢1 ahlak ve evrensellik vurgusu, Hegele gore, gegmis varsayimlari
icermediginden, yani igeriksiz bigimde istegin sadece kendisini istediginden
dolay1 6dev kavramsallagtirmasini baglangi¢ noktas: olarak alir. Bu baslangi¢
noktasi, maksimlere yonelik iceriksizlik testidir ve bu iceriksizligi Kant, istegin
otonomisi diisiincesini merkeze aldig1 ahlak felsefesinin zeminine yerlestirir.
Hegel'in itiraz1 bu noktaya yogunlasir, yani s6z konusu igeriksizlige yoneliktir.

Hegel, materyalin distan getirilebilecegini ve bu yolla tikel 6devlerin
korunabilecegini belirtir. Oysa gatismanin yoklugu ve kendisiyle formel
uyum karakterine sahip olan kendinden dolay1 6devden higbir tikel 6dev
tiiretilemez. O halde Hegele gore, “eger eylemin 6zel herhangi bir igerigi
dikkate alinirsa, ilkenin 6dev olup olmadigina karar vermek i¢in bir 6l¢iit
mevcut olabilir. Sadece bu yolla tiim yanlis veya immoral eylem tarzlar1 de-
gerlendirilebilir” (Hegel, 2001:135). Hegele gore, maksimlerin ¢atiymamala-
rinin Olgiiti, verili bir kurum, pratik veya uygulamadan ¢ikarsanabilir. Me-
sela, miilkiyet gibi seylerle ilgisi olmadiginda hirsizlikla ilgili herhangi bir
catisma soz konusu olamaz (Hegel, 1894). Catismazligin 6l¢iitii, “Hegel i¢in
farkli toplumsal diizenlemeler dizisiyle uyum zemininde belirdiginden, top-
lumsal diizenlemeler dizisiyle uyumlu olmayan, bu uyumdan ve pratikten
tiiretilemeyen her 6lgiit bostur” (O’ Hagan, 1987: 140). Igerik ise verili alan-
dan, pratikten, bir arada yasam dinamiklerinden ve toplumdan gelir. Zira
moralite, normlarin pratikten, zamansalliktan ve dinamiklerden bagimsiz
bicimde saf akilsalliktan nasil ¢ikarilabileceginin degil, diinyayla, pratikle,
zamansallikla ve yasam diinyasiyla moral normlarin nasil iliskili oldugunun
sorunsallastirildig: bir alandir. O halde Hegel, moraliteyi saf bir entelektiiel
edim olarak degil, birbirleriyle gercek iliskilerde bulunan insanlarin pratigi
olarak goriir. Bu pratik, ahlak {izerine diisiiniim degil, etik bir sistemin veya
ethosun icerisinden ¢ikan bir pratiktir:

Yalnizca bu ahlaksal bakis agis, etik sistem kavramina gecis yapmaz-
sa, bu felsefi kazang, formalizmin bosluguna indirgenir ve ahlakbilimi,
6dev adina 6deve iliskin sadece bir retorige doniisiir. Béyle bir durustan
6devlere iliskin dogal bir s6ylem tiiretilemez. (...) daha ayrintilh Kant-
¢t agiklama, aslinda evrensel bir kural olarak sunulacak bir eylemin
uygunlugu kosulunun daha somut bir kavramini igerir; fakat gercekte
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uyum eksikliginden veya formel 6zdeslikten baska bir ilke icermez (He-
gel, 2001:135).

Hegel'in elestirisi, Kant'n saf ve igeriksiz evrensellik formiiliiniin eyle-
min tek ahlaksallik 6l¢iitii oldugunu diisiinmesinedir. Hegel igin ahlaksalligin
olgiitii olmast bakimindan bu evrensellik formiilii yeterli degildir; ¢iinkii bu
evrensel soyut formiil, kisiyi kendi toplumsal baglaminda diistinmez. Hegele
gore Kantc1 ahlak anlayisindaki sorun, tiim ahlak teorilerinde igerilen bir so-
rundur, yani sorun, bir arada yagam pratigini diizenleyici ahlaksal veya hukuk-
sal normlarin 6znenin dogadan, diinyadan ve insansal yasamin gergekliginden
soyutlanarak tesis edilmesidir. Hegele gore, Kant da 6znel, soyut ve igeriksiz
bir formiilii, yani kendisinden dolay1 ve kendi adina gergeklestirdigimiz 6de-
vi, toplumsal etik bir bakis agis1 tiiretmek igin kullanmakla bu soruna ortak
olmustur.

Kant¢1 Formel Moraliteden Hegelci Etik Sisteme

Baslangicta sunu belirtmek gerekir ki Kant, eylem maksimlerinin 6znel,
tikel ve deneysel olduklarin1 gérmezden gelerek bir ahlaksal evrensellik kosu-
lu tesis etmez. Kant, eylemlerin 6znel nedenleri olarak maksimlerin mevcut
oldugunu ve segimlerin insanlarin dogalar1 geregi sahip olduklar1 digsal egi-
limleri ve amaglarinca belirlendigini inkar etmez. Burada soru, 6znel eylem il-
kelerinin yani maksimlerin evrensellesebilirlik kosuluna ulasip ulasamayacak-
laridir. O halde Kant, hangi eylemin evrensellesebilir olabilecegine veya olmasi
gerektigine iligkin bir kilavuz tesis eder. Ozetle Kant, bir yandan icerikli ve
amaglh egilimlerimizin ve isteklerimizin evrensel ahlak yasasini tiiretebilmek
icin diizenlenmesi gerektigini iddia eder. Diger yandan o, ahlaksal ve evren-
sel yasanin diizenleyebilecegi unsurlar olarak, insanlarin 6znel ve deneyimsel
amaglarinin ve mutluluklarinin hesaba katilmasi gerektigini vurgular. Zaten
evrensellik testinin uygulanabilecegi fenomenler olarak onlara gereksinim var-
dir. Aslinda insanin ahlaksal olarak gelisebilmesi i¢in empirik karakterine ve
antropolojik yanina dair bir farkindaliginin olmas gerekir. Insanin bu empirik
ve dogal yani, ahlaksal ilkelerin genellesmesi i¢in a priori, evrensellestirici for-
miilleri 6znel eylem maksimlerine uygulamanin gerekliligini ve maksimlerin
evrensellesebilirliginin denetlenmesi gerektigini destekler. O halde Kant¢i ah-
lak, insanlarin kendi dogalar1 geregi tabi olduklar: egilim, istek ve amaglarini
gormezden gelmez; onlarin bigimlendirecegi eylemin evrenselliginin denet-
leyicisi olarak evrensel formiile uyumu denetleyen pratik aklin olgusu olarak
ahlaksal yasay: tiiretir.

Tam tersine Hegele gore s6z konusu evrensel ahlak ilkeleri ve yasa, onlara
iliskin diistincemizin pargasi olan somut, ekonomik ve toplumsal baglamdan
tiiremektedirler ve onlara uygulanirlar. Ancak yine de Kant’a gore etik 6devler
insanlara yiiklenen yasalar1 gergeklestirme kapasitesiyle uyumda belirlenme-
melidir; onlarin ahlaksal kapasiteleri onlarin sahip olduklar1 empirik bilgiye
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uygunluklariyla degil, kategorik olarak buyuran yasayla belirlenir (Kant, 1991:
404, Kant, 1997 b: 4:389, 410-11, 432). Nihayetinde Kant, ahlaki, duyarliktan
ve duyulur tstii dogadan bagimsiz olarak betimler. Bu nokta tam da Hegel'in
Kantin ahlak felsefesinde icerik, zamansallik, dinamizm ve praksis kosullari-
nin eksikligini gordiigii yerdir. Hegele gore hicbir ahlak teorisi, s6z konusu ige-
rik kosulu karsilamadan tatmin edici bir agiklama ortaya koyamayacaktir. Ona
gore, tiim ahlak teorileri, bireylerle topluluktan soyutlanmis olmalart itibariyle
ilgilenirler. Tersine 6zgiirliige, iyiye, eylem motivasyonlarimiza, niyetlerimize
irade ve se¢me ozgiirligiine iliskin tatmin edici agiklama, Hegele gore kendi-
mize, ihtiyaglarimiza, toplumsal ve yasamsal baglamimiza dair kavrayisimizi
ayrintili bir bicimde yansitmalidir. Bu nedenle,

Hegel, toplumsal kurumlar1 ve pratikleri verili toplumsal yap1 ve yagam
tarzindaki birbirine bagimliliklardan yalitilmig bir halde gordiigi ge-
rekcesiyle Kantc1 egilimi elestirir. Bu kurum ve pratikler, sadece ahlak
yasasina uyumluluklar: ya da ilgili yasayla olan tutarsiziklarina gon-
derme yapilarak degerlendirilemezler. Bunlar, her seyden 6nce, islevsel
olarak birbirlerine bagiml iliski ve pratiklerin tegkil ettigi biitiinliigiin
bir pargas: olarak goriilmelidirler” (Benhabib, 2005: 109).

Hegele gore, ahlaksal bakis acisi, tikel bakis agisidir; 6zgiirliik bireyseldir.
Kisinin ozgiir istegini nasil daha ileriye gétiirebilecegine dair diisiincesi, 6z-
nel, tikel ve bireyseldir. Bu agidan bakildiginda ahlaksal veya moral bakis agisi,
nesnelligini ve evrenselligini heniiz tamamlamamigtir. Hegel’in ahlaka iliskin
bakas acisi, bireysel segme giiciiyle sinirlidir. Insan 6znel istegiyle ilgilendigin-
de kendisini toplumdan ayr1 bi¢cimde diistiniir. Bu asamada Hegele gore, insan
iyiye yonelir; fakat tek kilavuzu iyiye iligkin bireysel kavrayisidir. Béylece “ken-
di nesnesi sonlu olan 6znellik ve kendi sonlu 6znelliginde 6zgiirliik, moralite-
nin ilkesini olugturur” (Hegel, 2001: 104). O halde Hegel, moralitenin igeriksiz
soyut evrenselliginin tehlikeli oldugunu belirtir (Hegel, 2001: 135). Bununla
bas etmenin yolu Hegele gore, 6znel bakis agisindan nesnel bakis acisi igeri-
sinde etik ger¢eklige dogru ilerlemektir. Nesnel bakis agisi, kendimizi bir top-
lulugun tiyesi olarak tam bir gergeklikte diistinmektir. Diger deyisle, insan, ti-
caret edimlerinde bulunan, bir ailenin {iyesi veya politik bir birligin iiyesi olan
ekonomik, hukuksal ve politik bagintilar icerisindeki bir yurttas olarak 6zgiir
istegini nasil gerceklestirebilecegini arastirir.

Devlet, somut 6zgiirliigiin cisimlesmesidir. Bu somut 6zgiirliikte tikel
bireysellik ve onun aile ve sivil toplumda bulunanlar gibi tikel ilgile-
ri kendi tam gelisimlerine sahiptir. Bu somut 6zgiirlitkte de, bireylerin
haklar1 yeterince kabul edilir. Bu ilgiler ve haklar evrensel ilgilere uy-
durulurlar. Kismen ayni zamanda bireyler kendi bilgileri ve istekleri
yoluyla evrenseli kendi 6zsel tinleri olarak tanirlar ve onun i¢in kendi
amaglar1 gibi ugrasirlar. Boylece ne evrensel tikel ilgi, bilgi ve istegin
yardimi olmadan tamamlanir ne de bireyler 6zel bireyler olarak sadece
kendi 6zel ilgileri i¢in yasayabilirler. Onlar genel amagla ilgilidirler ve
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bu amacin bilincinde kendi eylemlerindedirler. Modern devlet, 6znellik
ilkesinin kendisine kisisel tikelligin bagimsiz agiriligini karsilamasi i¢in
izin verdiginden, muazzam bir sekilde giiclii ve derindir. Yine de aymni
zamanda ona tozsel birligini de geri verir ve boylece devlet kendi ilke-
sinde tikelligini korur (Hegel, 2001: 260)

Hegele gore, moralitenin bakis ag1s1, bu diizeydeki bir edimi gerceklestire-
mez; ¢linkil tiim ahlak felsefeleri, moraliteyi 6znel bir evrenselci bakis agisin-
dan betimlemislerdir. Onlar, 6znel istek, 6dev ve eylemi, rasyonel ve evrensel
ilkelere uyumlulukta tanimlamaktadir. Bu nedenle Hegele gore bu 6znel ba-
kis acisindan ¢ikilmali, moralitenin 6tesinde gecilmelidir. Ancak boylece hem
6zne hem de 6zneler arasi iliskiler somut, zamansal ve tarihsel gergekliginde
diistiniilebilir. Elbette bu, moralitenin 6znenin kendisini dogal yanindan, is-
tek ve mutluluk arzusundan ayirmasi gerektigi anlamina gelmez. Kantg1 ah-
lak kavrayisinda oldugu gibi, insanlarin istek ve arzular1 ahlaka digsal 6geler
degildir. Insan tam da bu istek ve arzuyla hem kendinin farkina varir hem de
diger insanlarla iliski igerisine girer. Bu yiizden insanin akilsal ve tinsel gelisi-
mi, kendi i¢ dogasinin doniistiiriilmesi siireci ve ¢abasidir. Zira “ahlak 6devi-
nin gerceklesmesine akilsal arzu eslik eder, ahlaki bilincin niyetlerini eylemler
somutlastirir ve birey ahlaki degerinin 6tekiler tarafindan ger¢eklendigini bu
eylemler sayesinde goriir” (Benhabib, 2005: 116). Benhabib'in tespitiyle,

Hegel, Kantg1 ahlak felsefesi elestirisiyle, 6zellikle mutluluk arayist ve
ahlakin birbirini diglamadig1 noktasinda israr edisiyle, yasanan 6zne-
lerarasiliga ait bakis agisinin kendi normatif ilgileri iizerinde devam
eden etkisini agiga vurur. Erken Dogal Yasa makalesinde bireylerin etik
kurumlar i¢cinde kendilerini tanima ve yeniden kesfetme hakkina sahip
oldugunu 1srarla belirttigi gibi, Hukuk Felsefesinde de ahlaki yasam ve
kendini gerceklestirmenin birbirini diglamamasi gerektigini ozellikle
vurgular. Mutluluk yasam etkinligine bagli oldugu igin ve bu yasam et-
kinligi bireyin kendini 6tekilere ilan etmesini gerektirdigi i¢in, tekiler
tarafindan toplumsal olarak taninma ve ahlak acgisindan gergeklenme
Benin olugumu i¢in vazgecilmezdir (Benhabib, 2005:118).

Hegele gore, mutlulugun, ahlaksal eylemin ve Benin gerceklesmesi, zihin-
sel veya sadece bireysel bir durum degil, bir yasam bi¢imidir. Yasam bi¢iminin
ve eylemlerin ahlaksal degerini tanimlayan ise, yani her ikisinin de ahlaksal
olup olmadigina dair evrensellik testi, icerik veya niyet degildir. Ahlaksal de-
ger, insanin amaglarini, arzularini istek ve egilimlerini eylemleriyle yasam ige-
risinde tutarli bicimde birlestirebilmesinde ortaya ¢ikar. Bu nedenle “Hegelci
etik ne bir 6devler etigi, ne de bir vicdan ya da sonug etigidir. Akilsal olarak
biitiinlesmis bir kisilik idealinin yol gosterdigi toplumsal 6zgiirliik etigidir”
(Benhabib, 2005: 117). Bu ozgiirliik etigini karsilayan kavram ise Hegele gore,
“etik yasam” (Sittlichkeit) dur.

Etik yasam, moralitenin Gtesinde daha yiiksek bir diizeydir. O, sadece
moralite degildir; fiili geleneklerde cisimlesen moralitedir. Bu nedenle bireyin



Insan ve Toplum Bilimleri Alaninda Uluslararasi Aragtirma ve Degerlendirmeler * 65

ahlaksal bakis acis1 degil, ahlaksal bir toplulugun bakis agisidir; sadece etik
tizerine bir bakis degil, yasam bicimidir. Ozgiirliik ise etik yasamda artik mo-
ralitede oldugu gibi soyut degil, somut ve fiili hale gelir. Bu nedenle Hegele
gore etik, artik topluluktan soyutlanmakla kendimizi diigiinebilecegimiz bir
sey degildir. Onun yerine digerleriyle iliskimizi diisiiniiriiz. Ozgiirliige iliskin
en tam disiinme de digerleriyle birlikte bulundugumuz bir topluluk igerisin-
den kendimize dair bakisa dayanir. Ozgiirliige iligkin bu temel bakis acis1, He-
gel'in etik bakis agisidir. Moralite, Hegel i¢cin etik yagamin karmagik sisteminin
bir parcasi olarak kendimize dair bakis agisina ilerlemeden 6nceki ilk adimdir.
Bununla birlikte moralite, etik yagsamdaki eylemler icin somut ilkeleri bize sag-
layamaz; ¢iinkii moralite topluluktaki digerleriyle iliskide kendimizi diistindii-
gumiz diizey degildir. Hi¢bir ahlak teorisi, aslinda Hegele gore doyurucu bir
acitklama veremez. Ciinki yeniden soyleyelim, ona gore tiim ahlak teorileri,
bireyleri bir topluluktan soyutlayarak diistintir. Hegele gore moralite vermese
de etik yasam, toplumda kendimize iliskin ayrintili bir kavrayisa dair doyuru-
cu bir aciklama verir.

Hegele gore moral bakis agis1 6znel iradenin bireyin se¢im giiclinii iger-
mektedir. Bireyler segtikleri seylerde hatalar yapabilirler.

Fiili somut eylemin hedefine uyumlu oldugundan her amacin zorunlu
bicimde olumlu bir tarafi vardir. Fakat 6zbiling kendine dénmeyi icerdi-
ginden ve iradenin evrenselliginin farkinda oldugundan, eylemin ayni

zamanda olumsuz bir tarafi da vardir (Hegel, 2001: 140).

Bunun nedeni 6znel iradeyi diistiniirken bireyin kendisini toplumdan so-
yutlanmis olarak diisiinmesidir. Se¢imlerde iyi niyet olsa da eyleme yon veren
tek rehber iyiye iliskin bireysel kavrayistir. “Iyiye iliskin 6znel degerim eylem-
de benim tarafimdan bilindigi gibi iyidir: O, benim iyi niyetimdir. Bu nedenle
eylemin birine gore iyi olmasi baska birine gore sug olmasi, farkli agamalar
arasinda bir karsitlik ortaya cikarir” (Hegel, 2001: 140). Iyiye iliskin 6znel bu
kavrayzs iyi niyet icerse bile Hegele gore soyut evrensellige dayanan bir morali-
te anlayzsi, igeriksizliginden dolay: tehlikeli olabilir. Bu tehlikeden kurtulmak,
Hegel icin salt moral bakis acisin1 asarak, etik yasam icerisinde tesis edilebi-
lecek etik eylemlilige dogru 6znel ve 6zneler aras1 durustan hareket ederek
miimkiindiir. Hegele gore bu bakis agisi, insanin bir toplulugun tyesi olarak
kendi tam ger¢ekliginde kendisini diistinmesidir. Diger deyisle, biz sadece
digerleriyle formel bir uzlasim araciligiyla 6zgiir iradeyi nasil arayacagimizi
anlamaya ¢alismayiz. Ozgiir iradenin motivasyonlarini bigimlendiren 6znel,
toplumsal baglamlardan soyutlanmadan hem ticari eylemlere hem de bir aile-
nin iyelerine bagli yurttaslar i¢in 6zgiirligii nasil isteyebilecegimizi anlama-
y1 arariz. Dolayisiyla gerek 6znel iyi gerek 6znel irade, evrensel bir belirleyici
formel ilkeden ziyade, somutlukta ve birbirleriyle iliskide gerceklesebilir. Bu
yaniyla “iyi ve 6znel iradenin somut birligi, sadece etik bir sistemde tamamla-
nir” (Hegel, 2001: 141). Moraliteye iliskin herhangi bir bakis a¢is1 bu 6znel iyi
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ve irade asamasinda heniiz tamamlanmamustir. Moralite kendi tam gercekligi-
mizi diigiinmek i¢in kendisinin 6tesine gecmelidir. Bu diizey, Sittlichkeit, Etik
Yasamdir (Hegel, 2001: 141).

Toplumsal diizen birliktir ve 6znel iyinin nesnel soyut iyiyle uzlagimi
kavramina da uygundur. Moralite 6znel olarak iradenin genel formu-
dur; fakat etik diizen sadece iradenin 6znel formu ve 6z-belirlenimini
degil, ayn1 zamanda onlarin kavramini igerir, yani 6zgirliigii. Ne hak
ne de moralite bagimsiz bigimde varolabilir; fakat her ikisi de payanda
veya destek olarak etige sahip olmalidirlar. Hakta 6znellik 6gesi, mora-
litede nesnellik eksiktir. Boylece ikisi de kendiliginden gergeklige sahip
degildir (Hegel, 2001: 141).

Bu yiizden Hegele gore ahlak teorileri fiili yasamlarimizda kendimize ait
olgiitler olarak tatmin edici degildirler. Biz etik olan seyi toplulukla birlikte
yiiklendigimizden dolay1 soyutlukta belirleyemeyiz. Bunun yerine biz etik go-
riislere, etik yagam kavrayisina donmeliyiz. Sadece etik yasamda kendi ger-
cekligimizde kendimizi disiiniiriiz. Hegele gore, Kant'n temel hatasi, onun
moralitenin 6znel iyi, 6znel irade ve eylemden olusan hareket alaninin sinirla-
rin1 kabul etmekte basarisiz olmasidir. Moralite 6znellik ilkesinin, etik yasam
ise nesnellik ilkesinin belirdigi alanlardir. Bu, moraliteyi dislamak degildir;
fakat ahlaksal bakis acisiyla, hak, yasa ve 6zgtirligiin soyut olmanin Gtesine
gecemeyecegini, yani gerceklesemeyecegini vurgulamaktir. Bu yiizden Hegel,
soyut hak diizeyinde degil, nesnel hak ve 6zgiirlitk diizeyinde kendisini ger-
ceklestirebilecek bir somut hak ve sivil toplum kavramsallastirmasi sunar; bu
stirecin sonucunda ortaya ¢ikan yasallik ise hem 6zgiirliigiin gergeklesmesini
hem de bireyin kendini 6zgiir olarak tanimlamasini saglayarak bir 6zbiling
ortaya ¢ikarir.

Yasaya digsal uyum, yasanin kendisinden dolayr uyum olarak tanimla-
niyorsa bos bir ritiieldir. Zira yasaya kendinden dolayr uyum diistincesi
biling momentinden mahrumdur. Hegel Hukuk Felsefesinin girisinde
devletin, kendisini gergeklestirmis akil oldugunu sdylediginde bu, ku-
rumlarin digsal zorlayic1 organlar olarak disiiniilmesini degil, insanin
kendi 6zbilincinin geniglemesi olduklarina isaret eder (Avineri, 1972
:181)

Bu 6zbiling diizeyine nasil ulasilabilecegini anlayabilmek, Hegele gore 6n-
celikle Kant'in bakisini terk etmekle baslar. Zira Kant¢1 ahlakin 6znel, soyut ve
formel karakteri, bir ailenin, sivil toplumun ve devletin iiyeleri olarak kendi
varligimizi, haklarimizi ve 6zgiirliiklerimizi gergeklestirebilmemizde basari-
sizdir. Bu bagarisizligin nedenini Hegel, igeriksizlik ve bosluk elestirisine bagl
olarak Kantg1 ahlak kavrayisinin taniminda, ilkelerinde ve sonuglarinda goriir.
Bu ytizden Hegel'in felsefesi onun Kantg1 ahlak felsefesine yonelik elestiriden
sivil toplum, devlet ve hukuk kavrayisina genisleyen bir sisteme doniismekte-
dir.
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Sonug

Nihayetinde Hegel, Kant¢1 ahlak kavrayisinin temel sorunsali ve basari-
s1zlig1 olarak gordiigii aklin ve 6zgiir iradenin bicimlenmesi ve gerceklesmesi-
nin imkanini, onlarin toplumsal bicimde belirlenen siiregler icerisinde birlikte
gelismesinde goriir. Hegel, aklin ve 6zgiirliigiin, diinyevi diizenin igeriklerini
ifsa ederek, kendileriyle es zamanli olarak goriinmesi gereken nesnel yasallik
kosulunu gerceklestirmeye calistiklarini iddia eder.

Bu, (bireysel ortaklarin birbirlerini sevgi temelinde sectikleri ve ailevi
bakimin sonunda gocuklardan bagimsiz ve 6zel alanin ve kamusal alan-
dan ayr1 oldugu) modern aileye, 6zel miilkiyetin modern kurumlarina
ve temsili bir devletin rasyonalitesine dair 6zel durumla ilgilidir; ve top-
lumsal kurumlarda kendilerinin ve bireysel sorumluluga iliskin moral
kavramlarin ve kabul etme kavramlarina iliskin soyut hakkin yansimasi
olarak hak tanimini kapsar (Pippin, 2000: 194).

Bunu moralite, sivil toplum ve devlet diizeyine ilerleyerek gerceklesebi-
lecek bir stireg olarak goren Hegel, istek, irade, hak, adalet ve hukuku, 6zgiir-
lugiin en tam bicimde gerceklesebilmesi bakimindan nesnel tin agamasinda
inceler.

Caligmanin odagini agtig1 icin bagka bir ¢alismanin konusu olan Hegel'in
hukuk felsefesinin Kantg1 formel ve deontolojik ahlakina yénelik elestirinin
tizerinde yiikselen ve hem kendi ¢agini hem de daha sonraki hukuk ve demok-
rasi teorilerini etkileyen argiimanlar1 bakimindan son derece etkili oldugunu
soylemek miimkiindiir. Seyla Benhabib Hegel'in sistemini Kant ile karsilasti-
rildiginda s6yle demektedir:

Hegelci irade taniminda, Kant¢1 6zgiirliik diistincesini 6zetleyen tek-
rarlar goriilmektedir. Kantin iddiasina gore 6zgiirliik, insanin kendini
akil sahibi varlik olarak kavrayisindan tiireyen ilkelere ya da otonom
ilkelere uygun eyleyebilme yetisidir. Ancak Kant, evrensel yasa formiili
araciligiyla ne tiir ilkeler belirlenebilecegine dair bir prosediir saglar-
ken, Hegel her tiirlii evrensellesebilirlik prosediiriinii reddeder. Sonug
olarak Hegel'in 6zgiirliik tanimi Kantinkine kiyasla ¢ok daha soyut ve
formalisttir, paradoksal bi¢imde daha zengin ve igeriklidir de (Benha-

bib, 2005: 127).

Benhabib, Hegele referansla, modernitenin Kant¢1 evrensellik ilkesine
dayanan yapisini elestirirken aklin tiim baglarindan soyutlanarak saflasma-
sinin veya seffaflasmasinin miimkiin olmadigini belirtir. Bu nedenle Aydin-
lanmanin, 6znenin akla ve dile sahip hak, adalet ve 6zgiirliikk duygusu olan
bir kisiye nasil doniistiigiinii agiklamakta basarisiz oldugunu vurgular. Bu ba-
sarisizliktan dolayi, Benhabibe gore, Aydinlanmaci evrensellik ve soyut 6zne
kavrayis1 6znenin toplumsal siirecleri yansitan birey haline geldigini agiklaya-
mamaya neden olmaktadir. Benhabib, Hegel'in de elestirdigi {izere, aklin, ken-
disini inga eden dissal, tarihsel ve pratik baglamlar1 ve kosullar: elestirebilece-
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gini; fakat tim bunlardan bagimsiz, seffaf ve saf olamayacagini ekler. Bireyle
ise bu durumda,

(...) etik baglarin disinda tamamlanmis ve olgunlasmis dogalar1 top-
lumdaki yasama eklenmis gibi diisiiniildiigii 6lctide, birey ve biitiinliik
arasindaki iliskiler tesadiifi kalir. Insanlarin birliktelik ve etkilegim sii-
recinde ortaya ¢ikanlarin tiimi, “gérenekler, tarih, kiiltiirel formasyon
(Bildung) ve devlet’e ait her sey, insan dogasinin 6zsel olmayan tesadiifi
yonil diye degerlendirilerek insan psikolojisinin zorunluluguna indir-
genir. Insan dogasina bu tiirden bir déniis, insanlik durumunu degisti-
rilmez bir gergeklikle dondurup, insani kendi dogasinin diktas: altinda
kolelestirir (Benhabib, 2005: 46).

Bu elestiriden hareketle ve Hegele referansla Benhabib miizakereci de-
mokrasi teorisinin merkezine toplumsal kosullardan bagimsiz bir evrenselli-
gin bir metafizik yanilsama oldugunu koyar. O, bu yanilsamadan kurtulmak
suretiyle sdylemsel, dilsel bir etkilesimde miizakere kosullarini diizenleyebile-
cek bir demokrasi teorisinin gelistirilebilecegini belirtir.

Habermasa gore ise Kantin pratik felsefesinde tarafsizlik, evrensellik ve
ahlaksallik, egilimlerin reddiyle gerceklesiyordu. Habermas, tarafsizligin ve
evrenselligin tesisi i¢in egilimlerin ve 6znel eylem maksimlerinin evrenselli-
gini denetleyecek saf akla degil, bireylerin dil dolayimiyla diyalojik olarak an-
lagmaya motive olmus bicimde tartismasina referans eder. Habermas’a gore bir
birey kimligini veya ahlaksal degerlerini yalniz basina gelistiremez ve siirdii-
remez. Insanlar toplumsallik aracihigiyla bireysel ilgi, iddia ve argiimanlarini
belirleyebilen ve onlar1 dolayima sokabilen varliklardir. Habermas burada He-
gel'in “ihtiyaglar sistemi” olarak tanimladig: sivil toplumdaki karsilikliligs, ca-
tismay1 ve diyalektigi vurgulamistir. Hegel'in yukarida vurgulandig: bigimiyle
Kantin pratik felsefesine itirazlarini dikkate alan Habermas, 6dev-egilim ve
maksim-yasa arasindaki boslugu kapatma amaciyla yasam diinyas: kavramini
etkinlestirir. O, Kant¢1 otonomi kavramsallagtirmasini bireysel alandan top-
lumsal alana tasir. Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesinde ve Pratik Aklin
Elestirisinde Kant, icerikli egilim, ilgi ve ¢ikarlardan soyutlanan bir 6zgiirliige
ve bu sayede evrenselligi ve mesruiyeti saglanabilen bir otoriteye isaret etmek-
teydi. Habermas ise Kant'n maksim-yasa ve 6dev-egilim arasinda tesis ettigi
kategorik ayrimini elestirir. Habermasa gore Kant'in akilsal ve empirik ara-
sinda kapatilamayan ugurum dedigi sey, sdylem etiginde kendisini olgu karsit1
varsayimlarin olgusal zorlamasi olarak sadece giinliik iletisimde ifsa ederek bir
gerilim haline gelir (Habermas, 1993: 326).

O halde Habermas egilimlerin diizenlenmesine ve denetlenmesine da-
yanan Kantg1 ahlaksalliga katilsa da ona gore bir ahlaksal norm, bireyin ilgi-
sini ifade ettigi oranda ve bu ifadenin digerleriyle paylasildig1 oranda gergek
olabilir. Bu ifade edimi yani Habermasg1 sdylem ilkesi, tam da ilgilerin birey-
selliginde icerilen ¢atisma ve tartigma potansiyelini gerektirir. Ayn1 zamanda
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soylem ilkesi, bu ilgilerden hareketle tesis edilen sdylemlerin tartisilmasina,
tartismanin usiil, esas ve kamusalligina referans eder. Bu yiizden séylem, ilgi-
lerin ¢atigmasindan meydana gelir ve amaci budur; zira Habermas’a gore soy-
lem, igerisinde kisilerin aralarinda girdikleri bir iligkiyi, paylasimi ve karsilikli
etkilesimi iceren bir siire¢ olarak toplumsal bir edimi ifade eder:

Kisiler nesnel diinyada bir sey hakkinda anlastiklar1 ve ayni diinya iligki-
sini tistlendikleri 6l¢iide, kisilerarasi bir iligkiye girerler. Birbirlerine bu
edimsel yaklagimla, 6zneler arasinda paylagilan bir yasam diinyasinin
zemininde, ayni zamanda birlikte iletisimsel deneyim yaparlar. Dige-
rinin ne dedigini veya demek istedigini anlarlar. Karsilarindakinin bil-
gilerinden ve itirazlarindan 6grenir ve dokundurma veya susmalardan,
carpik ifadelerden, imalardan vs. ders ¢ikarirlar (Habermas, 2009: 43).

Boyle bir iletisimin kogulu, kisilerin kendi giinliik yasamlarinca sekille-
nen ve oradan gelen pragmatik ilgi, ¢ikar ve iddialara sahip olmalaridir. Ko-
nusma ve eyleme yetisine sahip 6zneler, “birbirleriyle iletisim i¢inde anlagmak
veya pratikte ‘bir seyle’ ugrasirken bagarili olmak istiyorlarsa, ortak yasama
diinyalarinin ufkundan, nesnel diinyadaki ‘bir seye’ atifta bulunabilmelidirler”
(Habermas, 2009: 43). Hegel dolayimiyla Kant’a yonelik elestiriden hareketle
Habermas'in bir iletisimsel eylem kuramyi, bir sdylem etigi ve bir miizakereci
demokrasi modeline yoneldigi goriilmektedir.

Tiim bu serimlemelerden hareketle Hegel'in Kant elestirisinin etkisinin
sadece kendi gaginin felsefesi tizerinde degil, yirminci ve yirmi birinci yiizyil
teorilerinin iizerinde de agik¢a goriildiigii s6ylenebilir. Bu agik etkiyi ¢okkiil-
tiirlit demokrasi ve taninma teorilerinden ¢agdas adalet teorilerine kadar iz-
lemek miimkiindiir'. Bu yaniyla Kant elestirisinin Hegel'in sisteminin dnemli
bir ¢ikis noktas: oldugu kadar, Hegel'in de sonraki yiizyillarin tiim ¢atigmali
alanlarindaki sorunlari anlamak, anlamlandirmak ve onlara bir ¢6ziim getire-
bilmek i¢in 6nemli felsefi referanslardan biri oldugu agiktir.

1 Charles Taylor, Will Kymlicka, Axel Honneth gibi ¢okkiiltiirciilik ve taninma teorisyenleri,
aralarinda pek ¢ok fark bulunsa da taninma sorunsalini Aydinlanmaci rasyonalite ve &zne
kavramsallagtirmalarin: elestirerek ele almaktadirlar. Hegel, onlar i¢in smifsal, cinsel, kimliksel vb.
farkhiliklarin somut taninma miicadelelerinde deneyimlenen ayrimciligin, statiiko farkliliklarinin
ve yanlis veya adaletsiz taninma bigimlerinin yerlesik ve kurumsal gériiniimlerini ifsa edebilecek ve
iistesinden gelebilecek dnemli referans noktalardan biri olmustur. Bkz. Taylor, C. (1996), “Taninma
Politikast”, Amy Gutmann (Der.), Cokkiiltiirciiliik, Istanbul: Yap1 Kredi Yaynlari, ¢ev. Yurdanur
Salman: 42-85. Honneth, A. (2015), Taninma Ugruna Miicadele, gev. Ozgiir Aktok, Istanbul: thaki.
Kymlicka, W. (2020), Cokkiiltiirlii Yurttaslk, gev. Abdullah Yilmaz, Istanbul: Ayrinti.
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GIRIS

Neden hi¢ olmamis olaylar: olmus gibi hatirlar1z? Ya da insanlar hakkin-
daki bilgilerimize neden aslinda onlarla ilgisi olmayan 6zellikleri de varmis
gibi ekleriz? Bu bilingli sekilde gerceklestirilen bir bilginin bozulmas: 6rnegi
midir? Yoksa insanlar hata yaptiklarinin farkinda bile degiller midir? Cogu
kez bir arkadasinizla bir olayin ne zaman ve ne sekilde olustuguna dair gatis-
ma yasadiginiz olmustur. Arkadasiniz size sizin aslinda hi¢ olmadiginiz bir
ortamda hep birlikte vakit ge¢irdiginizi anlatabilir. Boyle bir durumda siz
olayin aslinda bu sekilde olmadigini anlatsaniz da o yaninizdaki diger kisile-
ri de saymaya baslayip ayrintilar vererek hikayesini savunmaya devam eder.
Arkadasiniz anlattigindan ¢ok emindir. Hatta olay1 géziinde canlandirdigini
da soyleyebilir. Peki bu durumda o kisinin anlattig1 hikéyeyi kabul edip siz de
olay1 hatirlamaya baslar misiniz? Belki de arkadasiniz tamamen haklidir ve
siz sadece olay1 unutmussunuzdur. Ancak kimi zaman arkadasinizin da ken-
dinden ¢ok¢a emin hatirladig1 olay bir yanilsamadan ibaret olabilmektedir.

Bugiin iyi biliyoruz ki bellek diinyaya iliskin bilgilerin birebir olarak
kopyalanmasi degil, bir yapilandirma (construction) ve yeniden yapilandir-
ma (reconstruction) siirecidir. Sosyal, kiiltiirel ve bireysel giidillenmeler ve
egilimler bu siire¢ tizerinde etkili olmaktadir. Bu nedenle bellek zaman za-
man hatali animsamalara sebep olmaktadir. Bagka bir deyisle bellekteki bil-
gi kesin degildir. Bir olayin oldugundan farkl: bir bigimde, bozulmus olarak
hatirlanmasi ya da hi¢ ger¢eklesmemis bir olayin gerceklesmis gibi hatirlan-
masi bellek yanilsamasi olarak ifade edilmektedir (Roediger ve McDermott,
1995). Bartlett'in (1932) kiiltiirel olarak paylasilan bilgilerin yeni 6grenilen
bilgiler iizerindeki bozucu etkisini gostermesinden bu yana giidelenmis bilgi
islemenin (McDonald ve Hirt, 1997) hatali hatirlama (false recall) ve tanima
(recognition) iizerindeki etkisini gosteren pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir
(6rn.,Callan, Kay, Davidenko ve Ellard, 2009; Hennes, Ruisch, Feygina, Mon-
teiro ve Jost, 2016).

Kisinin gittigi sinema filmini ya da 6gle yemeginde yaninda kim oldugu-
nu yanlis hatirlamasi ¢ogu zaman sikint1 verici olmayabilir ancak bir trafik
kazasina (6rn., Loftus, 1975) ya da cinsel tacize (6rn., Loftus, 1993; Lindsay ve
Read, 1995) iliskin bilgilerin yanls hatirlanmasi pek ¢ok kisiye zarar vere-
cek sonuglar dogurabilir. Benzer sekilde bir kisinin, 1rki, cinsiyeti ya da etnik
kimligi gibi icinde yer aldig1 grup tizerinden hi¢ sahip olmadig: 6zelliklere
sahipmis gibi hatirlanabilecegini de diisiinebiliriz. Boyle bir durum sosyal
hayat icerisinde ciddi karisikliklara sebep olabilecektir.

Giinliik yasamda maruz kalinan ¢ok sayidaki uyariciy: algilamak, de-
gerlendirmek ve her biri icin bir karar vermek neredeyse imkansizdir. Bu
zahmetli stireci kolaylagtirmak adina kullanilan ¢esitli biligsel stratejilerden
biri kalipyargilardir (Bruner, 1957; Moskowitz, Skurnik ve Galinsky, 1999).
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Kalipyargilarin, genel olarak, insanlarin diinyay: algilamalarini kolaylastiran
ve sosyal gruplara ve onlarin iiyelerine iligkin hizli ¢ikarimlarda bulunulma-
sini1 saglayan islevsel biligsel yapilar oldugu diistiniilebilir (derleme i¢in bkz.,
Stangor ve Lange, 1994; Schnedier, 2005). Ancak islevsel olmalarinin yani sira
kalipyargilar, asir1 genellestirmeler temelinde hizmet gordiikleri i¢in ¢ogu
zaman hatalar1 da beraberinde getirmektedirler. Kalipyargilarla ile ortiisen
bilgiler bellekte basitlestirilmis halleri ile kodlanmaktadir (von Hippel, Joni-
des, Hilton ve Narayan, 1993; Johnston ve Hawley, 1994). Bu durum bellekten
geri getirilen bilginin ¢cogunlukla mevcut kalipyargisal bilgiler tarafindan bo-
zulmus olmasini ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin, tiim kadinlar “sicakkanli”
olmamasina ragmen ya da tiim Japonlar “caliskan” olmamasina ragmen bu
gruplarin icinde yer alan bir kisi bu 6zelliklere sahipmis gibi degerlendirile-
bilmektedir.

Kalipyargilarin zihinde nasil temsil edildiklerine iligkin biligsel model-
lerden biri Cagrisimsal Ag Modelidir. Bu modele gore bir sosyal gruba yone-
lik kalipyargisal ozellikler birbirleri ile anlamsal diizeyde ¢agrisimsal bir ag
olusturacak bigimde kodlanirlar ve o sosyal gruba yonelik kategorinin algi-
lanmasi yoluyla iliskili kalipyargisal 6zellikler zihinde etkinlesirler (Stangor
ve Lange, 1994). Bir hedef kelime ile giiclii ¢agrisimsal baga sahip kelimele-
rin zihinde o hedef kelimeyi de etkinlestirecegi ve bu nedenle daha 6nce go-
riilmemis olsa dahi hedef kelimenin hatal1 bir bigimde taninacagini belirten
DRM (Deese-Roediger-McDermott) paradigmas: (Roediger ve McDermott,
1995) da ayn1 kuramsal temel {izerine gelistirilmistir.

Bu metinde toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin bellek yanilsamasi ile
iliskisi tizerinde durulacaktir. Bu dogrultuda oncelikle kalipyargilar ve ka-
lipyargisal diigiinmenin ne oldugundan bahsedilmis, ardindan bellek ya-
nilsamasi ve 6zellikle DRM paradigmasi tizerinde durulmustur. Son olarak
toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin DRM paradigmast ile incelenen bellek
yanilsamast ile iligkisini gosteren ¢alismalara deginilmistir. Sonug¢ kisminda,
toplumsal cinsiyet kalipyargilar1 agisindan bu yanilsamanin nasil agilabile-
cegine yonelik Yeniden Biitiinlestirme Kurami (Nader, 2003) temelinde bir
oneride bulunulmustur.

Kalipyargilar ve Kalipyargisal Diisiinme

Amerikali yazar ve gazeteci Walter Lippmann (1922) kalipyarg: (stereo-
type) kavramini bugiin sosyal psikolojide kullanildig: haline en yakin kulla-
nan ilk kisidir. Lippmann, i¢inde yasanilan diinyanin tam olarak anlagilma-
sin1 zorlagtiran yiginla uyarici karsisinda kalipyargilarin insanlarin zorlan-
madan islev gosterebilmelerini saglayan basit genellemeler oldugunu belirt-
mistir (akt., Harlak, 2000). Buna gore insanlar kendilerini her uyarici teker
teker ayrintilari ile inceleme zahmetinden kurtaran, “gergek diinya”ya iliskin
basitlestirilmis kopyalar: zihinlerinde tutarlar. Boylece, 6rnegin, karsilasilan
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bir kisiyi algilamak ve degerlendirmek i¢in kalipyargilari kullanarak bu siire-
ci kolaylastirmaktadir. Lippman’a gore kalipyargilar, karmasik diinyayi basit-
lestirmeye yarayan asir1 genellestirilmis hatali kopyalardir (akt., Novie, 1985).

Daha sonralar1 aragtirmacilar farkli sosyal gruplara iliskin kalipyargila-
rin neler oldugunu bulmaya caligmislardir. Katz ve Braly (1933) 6nce Ameri-
ka’daki farkli etnik gruplara iligkin yaygin olarak kabul géren kalipyargisal
kisilik 6zelliklerinin neler oldugunu belirlemislerdir. Daha sonra ise bu etnik
gruplara yonelik kalipyargilarin istenirlik diizeyleri ile bu gruplara iliskin ya-
kinlik kurma istegi arasinda bir iligski bulundugunu géstermislerdir (Katz ve
Braly, 1935). Yani gruplara iligskin kalipyargilarin ne boyutta istenilir kisilik
ozelliklerinden olustugu ile bu gruplarin iiyeleri ile bir arada olma istegi ara-
sinda bir iligki bulunmugtur. Bu durum, kalipyargilar ve dnyargilarin yakin
iliski halinde oldugu diisiincelerini desteklemistir. Kalipyargilar ile ilgili be-
timsel galismalar farkli arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmeye devam
etmistir (6rn., Bayton, McAllister ve Hamer, 1956; Ehrlich, 1962; Williams
ve Best, 1990; Glick, Lameiras, Fiske, Eckes, Masser, Volpato ve ark., 2004).
Bu ¢aligmalar temelde ayni ortak noktay1 paylagsmaktadir: Kalipyargilar bir
sosyal grubun iiyesi ile olan deneyimden ¢ok, i¢inde yasanilan kiiltiirden edi-
nilen bilgilerdir.

Kalipyargilar ile ilgili ortaya atilan goriislerin bir kismu ise kisilik ile il-
gilidir. Adorno (2003) tarafindan gelistirilen Yetkeci Kisilik Kurami, diger
gortsler ile benzer sekilde kalipyargilarin hatali genellemelerden olustugu
ve ayrimct davranislara yol agtigini savunmaktadir (Schneider, 2005). Ancak
farklr olarak, kalipyargilar kiiltiirden 6grenilen bilgi yapilar1 olmaktan ¢ok
onyargili bir kisilige sahip olmanin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir.
Kuram, psikanalitik yaklasimla tutarli olarak, kalipyargilari saldirganlik egi-
limi olan kisilerin bu duygularini bagkalarina yansitmasi olarak gormektedir
(Bilgin, 2014). Bu haliyle kalipyargilar, benligi koruma islevine sahiptir.

Psikoloji biliminin diger biitiin alanlarinda ve galistig1 konu ve kullan-
dig1 yontemlerde oldugu gibi kalipyargilarin ¢alisilmasi ve anlasilmasinda da
biligsel psikolojideki gelismelerin biiyiik etkisi olmustur. Ozellikle 80’li y1l-
lardan sonra kalipyargilar ¢cogunlukla sosyal bilissel yaklasimlar icerisinde
degerlendirilmistir. Bilissel psikolojideki gelismeler sonucu elde edilen yeni
ve kapsamli kavramlardan yararlanan bu yaklagimlar kalipyargilarin nasil
kullanildigina iligkin biligsel stiregleri anlamaya katkida bulunmustur. An-
cak diger taraftan, kalipyargilarin icerigi ve sosyal siireglerden uzaklasilmasi-
na neden oldugu i¢in elestirilmistir (Schneider, 2005). Ancak hem kalipyargi-
larin dogasinin anlasilmasina olan 6nemli katkilar1 hem de psikoloji bilimin-
deki hakim paradigmanin bilissel islevler tizerine yogunlasmasi sebebiyle
sosyal biligsel yaklasimlar bugiin yaygin olarak kabul gérmektedir.

Uyaricilarin ¢oklugu karsisinda insanlarin sinirli bellek kapasiteleri,
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icinde yasanilan diinyaya iliskin bilgilerin algilanmasi ve kodlanmasinda
bazi islevsel yontemler gerektirmektedir. Bruner’in (1957) dedigi gibi “alg1 s1-
niflandirmayi icerir” (sf. 123). Allport (1954) onyarg: tizerine yazdig: klasik
kitabinda siniflandirmanin, insanlarin karmagik diinyada islev gosterebil-
mesini saglayan kaginilmaz bir siire¢ oldugunu belirtmektedir (akt., Fiske,
2005). Bu goriise gore kalipyargilar, sosyal bilgiye iliskin bir siniflandirmay
yansitmaktadir ve insanlar1 belirli sosyal gruplara kimlikleyerek onlar hak-
kinda ¢ikarimlarda bulunulmasini saglar. Kalipyargilarin islevine odaklanan
bir bagka goriis olan Sosyal Kimlik Kuram1 (SKK) da bu sosyal siniflandirma-
nin kalipyargilarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken oldugunu belirtmek-
tedir (Tajfel, 1969).

SKK’ye gore, genel olarak, insanlar kendilerini bir gruba aidiyetleri dog-
rultusunda tanimlamaktadir (Schnedier, 2005). Bu durum, insanlarin ken-
dileri ile ilgili olumlu hissetme giidiisiinden ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu
stire¢ kaginilmaz bir sekilde insanlarin kendi gruplari ile digerlerini karsilas-
tirma ihtiyacini beraberinde getirmektedir (Tajfel ve Turner, 2004). Bu da in-
sanlar kendi i¢ gruplarini ve dis gruplar1 degerlendirirken gesitli yanliliklarin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Kurama gore kalipyargilar, hem i¢ gruba
ve kendine yonelik olumlu izlenimler gelistirmeye fayda saglar hem de dis
grup ve onun iiyelerine iliskin olumsuz degerlendirmelere katkida bulunarak
karsilastirma yapmay1 kolaylastirir (Bilgin, 2014).

Bu dogrultuda, kalipyargilarin insanlarin kendilerine iligkin olumlu
kimlik gelistirmelerine aracilik eden mekanizmalar olduklar: disiiniilebilir.
Ciinkii bir gruba verilen deger dogrultusunda o gruba aidiyet sonucu olugan
sosyal kimlik benligin bir par¢asidir (Turner, Oakes, Haslam ve McGarty,
1994). Insanlar ait olduklar1 grubun ozelliklerini benimseyerek kendi ben-
liklerini olustururlar. Kendini siniflandirma (self-categorization) sonucunda
insanlar kendilerini ait olduklar1 grubun iiyeleri ile daha fazla benzer algi-
larken, kendi gruplari ile digerleri arasindaki farkliliklar: da abartirlar. Bu
durum kendini kalipyargilamaya da (self-stereotyping) yol agmaktadir. Hogg
ve Turner (1987), kiz ve erkek 6grencilerden karigik bir grup tartigmaya katil-
diginda sadece kizlarin ya da erkeklerin katildig1 duruma gére katilimcilarin
daha fazla toplumsal cinsiyete iliskin kalipyargisal 6zellikler gosterdiklerini
belirtmistir. Bu durum, farkli cinsiyetlerden bireyler bir aradayken cinsiye-
tin bir siniflandirma kogulu olarak belirgin hale gelmesinden kaynaklandig:
diisintilmektedir. Boylece katilimcilar, i¢inde olduklar1 cinsiyet grubunun
kalipyargisal ozelliklerini daha fazla benimsemis ve bu yonde davraniglar
gostermislerdir.

Daha o6nce de belirtildigi gibi, kalipyargilarin bir sosyal grup ve onun
tyelerinin ¢esitli kisilik ve davranis ozellikleri ile iliskilendirildigi, yaygin
olarak kabul gormiis bilgi, inan¢ ve beklentileri iceren bilissel yapilar oldu-
gu soylenebilir (Hamilton, Sherman ve Ruvolo, 1994). Ge¢mis deneyimler ve
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sosyal 6grenmelerden olusan bu yapilar, yeni bilgilerin kodlanmasi ve geri
getirilmesi gibi bellek stirecleri iizerinde etkilidir (Araya, 2003). Bu haliyle
kalipyargilar, yeni bilgilerin yapilandirilarak kodlanmasini saglayan semalar
ile ortiismektedir. Bartlett (1932), semalarin organizmanin ¢evreye uyumunu
saglayan, gegmis yasantilarin aktif bir organizasyonu oldugunu belirtmekte-
dir. Otomatik diisiinme bi¢cimlerinden biri olan semalarin (Aronson, Wilson
ve Akert, 2009) sosyal bir gruba yonelik kullanilmasi da kalipyarg: olarak
degerlendirilmektedir (Bargh, Chen ve Burrows, 1996).

Tim bunlara ek olarak, bellekteki bilgi yapilar1 ya da baska bir deyis-
le zihinsel temsiller olarak kalipyargilar, kendileri ile ortiisen yeni bilginin
daha kolay kodlanmasini da saglayabilir, ¢linkii daha tanidik olan, yani ka-
lipyarg: ile 6rtiisen bilginin sadece genel temasini kodlama yoluna gidilebilir
(Johnston ve Hawley, 1994). Ancak kalipyargi ile 6rtiismeyen bilgiler daha
az tanidik oldugu igin bu bilgilerin kodlanmasi sirasinda degerlendirme
siireci daha zorlu ve daha zaman alic1 olmaktadir. Ozellikle biligsel yogun-
lugun fazla oldugu ya da fiziksel yorgunluk, uyarici fazlalig1 gibi sebeplerle
yeterince dikkat gosterilemedigi durumlarda, kalipyargilarla 6rtiisen bilgiler
kolayca edinilirken kalipyargilarla 6rtiismeyen bilgilere daha az dikkat edi-
lebilmektedir (Stangor ve Duan, 1991; Macrae, Hewstone ve Griftiths, 1993).
Bu dogrultuda kalipyargilar insanlarin fazla enerji harcamamalarini sagla-
yan araglar olarak goriilmektedir (Macrae, Milne ve Bodenhausen, 1994). An-
cak bu durum kalipyargilarla ortiismeyen bilgilerin gormezden gelindigini
ve bellekte kodlanmadigini géstermemektedir. Aksine pek ¢ok ¢alisma (6rn.,
Srull ve Wyer, 1989; Stangor ve McMillan, 1992) kalipyargilarla ortiismeyen
bilgilerin daha dogru hatirlandigini gostermektedir. Bu da kalipyargilarla 6r-
tiismeyen bilgilerin daha fazla ayiric1 6zellige sahip olmasindan ve daha ay-
rintil1 kodlanmasindan kaynaklanmaktadir. Kalipyargilarla ortiisen bilgiler
ise daha kolay kodlaniyor olsa bile bu durum beraberinde bellek hatalarini
da getirebilmektedir, ¢linkii uyarana iliskin 6zellikler ve bilesenler ayrintili
olarak degil, kalipyargisal semaya uygun olarak 6zet bir sekilde kaydedilmek-
tedir (von Hippel ve ark., 1993). Ozetle, kalipyargilar yeni bilginin 6grenil-
mesini kolaylagtirmaktadir. Ancak bu yeni bilginin kodlanmasi esnasinda,
gegmis deneyimlerden elde edilen bilgilere bagli olarak zihinde iiretilen hata-
l1 bilginin de yeniden kodlamansina neden olmaktadir. Dolayisiyla gercekte
olmayan, zihinsel olarak iiretilmis bilgi de hatali bir bicimde bellekten geri
cagirilabilmektedir.

Kalipyargilarin zihinde nasil temsil edildiklerini inceleyen farkli model-
ler bulunmaktadir (derleme i¢in bkz., Hilton ve von Hippel, 1996). Bu mo-
dellerden biri Cagrisimsal Ag Modelidir. Biligsel psikolojide, ¢agrisim temelli
anlamsal aglara vurgu yapan ¢aligmalar (6rn, Collins ve Loftus, 1975; An-
derson, 1983) iizerine kurulan bu modele gore, bir grup ile iliskilendirilen
kalipyargisal ozellikler anlamsal bellekteki ¢agrisimsal baglantilar sebebiy-
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le birbirleri ile iligkili olarak kodlanir. Sonrasinda bu gruba iliskin kategori
ipuglarinin algilanmasi bu kategori ile ¢cagrisimsal baga sahip kalipyargisal
ozelliklerin etkinlesmesine neden olur (Stangor ve Lange, 1994). Ornegin,
Gilbert ve Hixon (1991) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada katilimci-
lardan kendilerine gosterilen bazi harfleri ¢ikartilmig bir kelimeyi tamamla-
malar1 istenmistir. Calisma sonucunda kelimeyi gosteren kisinin Asyali bir
kadin olmasi durumunda, katilimcilarin kelimeyi Asyali kadinlara iliskin
kalipyargisal kelimelerle tamamlama egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Bu
hazirlama etkisi, 6zellikle katilimcilarin biligsel olarak yogun oldugu durum-
da gerceklesmektedir. Toplumsal cinsiyete iliskin kalipyargisal uyaricilarla
hazirlanan katilimcilarin bu kalipyargilarla 6rtiisen tepkiler verdiklerini gos-
teren pek ¢cok ¢caligma bulunmaktadir (6rn., Hansen ve Hansen, 1988; McKen-
zie-Mohr ve Zanna, 1990; Banaji ve Hardin, 1996). Benzer sekilde, siyahiler
ve beyazlar ile iliskili irk temelli bilgiler insanlarin zihninde kalipyargilarla
ortlisen bilgileri etkinlestirmektedir (Dovidio, Evans ve Tyler, 1986). Ancak
bu etkinlesmenin 6nyargili bireylerde daha yiiksek oranda ortaya ¢iktig1 go-
rulmektedir (Wittenbrink, Judd ve Park, 1997).

Kalipyargilara iliskin ¢agrisimsal ag modeline gore kalipyargisal 6zellik-
lerin zihinde etkinlesmesi otomatik olarak gerceklesmektedir (Hilton ve von
Hippel, 1996). Etkinlesme ¢agrisimsal ag boyunca yayilarak yoluna devam et-
mektedir. Ancak Stangor ve Lange (1994), modele gore etkinlesmenin katego-
ri etiketinden kalipyargisal 6zelliklere dogru oldugunu, tam tersi yonde yani
kalipyargisal 6zelliklerden kategoriye dogru bir etkinlesmenin olup olmadi-
ginin bilinmedigini belirtmistir. Ancak geriye doniik ¢agrisimsal baglarin
calisitlmamis olan hedef kelimeyi etkinlestirecegini gosteren DRM paradig-
masina gore bu agik bir sekilde miimkiindiir (Roediger ve McDermott, 1995).

Bellek Yanilsamasi

Burnham (1889) bellegin yanilabilir dogas: tizerine yaptig1 derlemede
bu konudaki zihinsel ¢abanin antik dénem Hristiyan diisiiniirlerinden Aziz
Augustinus’un ltiraflar adli eserine kadar dayandigini belirtir. Ancak daha
¢ok David Hume, David Hartley, James Sully, Emil Kraepelin gibi 19. ytizyil
diistiniir ve bilim insanlarinin ortaya koydugu fikirlere yogunlagmistir. Bur-
nham, yalanci hatiralar (pseudo-reminiscences) ya da ¢ogunlukla, Kraepelin
tarafindan onerildigi haliyle paramnezi (paramnesia) olarak ifade ettigi bel-
lek yanilsamalarinin Sully (1881) tarafindan {ige ayrildigini belirtmektedir.
Bunlar, 1) ger¢ekten deneyimlenen bir olayin olmadig1 yanilsama, 2) olayin
gerceklesme bi¢imini saptiran yanilsama ve 3) hatirlanan olayin zamanini
saptiran yanilsamadir. Kraepelin ise bu yanilsamalardan ilki tizerinde ¢alig-
mig ve bunlar1 iige ayirmistir: 1) hayal giicii ile yaratilan imgelerin olagan
bir bigimde zihne gelmesi ile ortaya ¢ikan, basit bellek yanilsamalari, 2) al-
ginin gecmisteki benzer ya da iligkili bir seyin ¢agrisimi yoluyla bozuldugu,
cagrisimsal bellek yanilsamalari ve 3) deneyim yeni olsa dahi ge¢misteki bir

77



78 + Ahmet Caglar OK

deneyimin kopyasi olarak algilandig1, tanimlayici bellek yanilsamalari (6rn.,
deja vu).

Ebbinghaus’un (1885) klasik ¢alismas: da bellek yanilsamasi agisindan
dikkat gekicidir. Kendisinden dnce bellek yanilsamast ile ilgili ortaya koyulan
tikirler riiyalar, i¢ gozlemlerden olusan kisisel anlatilar ve klinik gozlemler
diizeyindeyken, Ebbinghaus’un bellegi deneysel olarak galisabilmek igin ge-
listirdigi yontem (seri 6grenme) ve kullandig1 materyaller (anlamsiz heceler)
ilerleyen donemlerdeki bellek yanilsamasi alaninda yapilan ¢alismalar: etki-
lemistir (Schacter, 1995; Gallo, 2006). Ancak Ebbinghaus her ne kadar anlam-
s1z heceler kullanarak bellekte olusabilecek bozulmalar: engellemeye ¢alismis
olsa da daha sonraki arastirmalarda (6rn., Hull, 1933; Conrad, 1964) goste-
rildigi tizere anlamsiz oldugu diisiiniilen materyaller bile anlamli bir oriintii
olarak degerlendirilebilmekte ve bellek yanilsamasina yol agabilmektedir.

Her ne kadar ¢alismanin yapilma amaci farkli olsa da deneysel yontem
kullanilarak yapilan bir ¢alismada ilk kez Kirkpatrick (1894) tarafindan bel-
lek yanilsamasina deginilmistir. Kirkpatrick, bellekten geri ¢agirilan bilgi
tizerinde yas, cinsiyet gibi degiskenlerin etkisini incelemeyi amaglamigtur.
Ancak, bir kisim katilimcinin kendilerine ¢alismalari i¢in verilen listedeki
kelimeler yerine (6rn., makara, yiiksiik, bicak) o kelimelerle ¢agrisimsal ola-
rak yakindan iligkili bagka kelimeleri (6rn., iplik, igne, ¢atal) hatali bicimde
geri cagirdiklarini fark etmistir.

Yaklasik olarak ayni donemlerde bellek yanilsamas: farkli alanlardan
arastirmacilarin da ilgisini ¢ekmistir. Bu donemde, ¢ocuklarin gorgii tanik-
ligina iliskin bazi stipheler uyanmis ve 6rnegin, Binet (1900) ve Stern (1910)
yonlendirici sorularin ¢ocuklarin belleklerinde nasil bozulmalara sebep ol-
dugunu gostermeye caligmislardir (akt. Ceci ve Bruck, 1993). Yine ayn1 do-
nemlerde, drnegin, Semon (1904/1921; 1909/1923) ve Janet (1928) bellege kay-
dedilen yeni bilgilerin eski bilgilerden etkilendigini ve yeni bilginin kodla-
nirken eski bilgiden de izler tasidigini diisiinmiislerdir (akt. Schacter, 1995).

Yine 6nceki boliimde deginildigi tizere Bartlett'in (1932) seri yeniden iire-
tim (serial reproduction) gorevi ile gergeklestirdigi ¢alismalar bellek yanilsa-
masi alaninda 6nemli bir kilometre tagidir. Her ne kadar daha sonraki ¢alig-
malar tarafindan Bartlett'in bulgular: tekrarlanamamis olsa da (bkz., Gauld
ve Stephenson, 1967; Roediger, Wheeler, ve Rajaram, 1993) (bunda Bartlettin
kullandig1 gorev ile daha sonraki ¢aligmalarda kullanilan gorevlerin farkli
olmasinin kuskusuz etkisi vardir) yeniden iiretilen ve yeniden yapilandirilan
bellek arasinda yaptigi ayrim pek ¢ok ¢aligma i¢in 6ncii olmustur (Roediger
ve McDermott, 1995). Schacter (1995), Bartlett’in bellek ile ilgili diincelerini
“hatirlama, hatirlayanin ihtiyaglari ve tutumlar: tarafindan ka¢inilmaz bir
sekilde bozulan temel bir sosyal aktivitedir” (sf. 9) biciminde 6zetlemistir. Bu
diislince, yapilan ¢aligmalar tizerinde uzun siire etkili olamamis olsa da 6zel-
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likle 80’li y1illar ve sonrasinda sosyal psikolojinin, insanlarin i¢grup ve disgrup
tiyelerini degerlendirme, kalipyargisal bilgiyi isleme gibi biligsel siireglerini
anlama cabasinda etkili olmustur (6rn., Linville ve Jones, 1980; Wyer ve Gor-
don, 1982; O’Sullivan ve Durso, 1985). Bartlett katilimcilarina gesitli hikaye-
ler (6rn., “Hayaletlerin Savas1” (The War of the Ghosts)) vermis ve bu metni
okuttuktan sonra defalarca yeniden yazmalarini istemistir. Bartlett caligma
sonucunda katilimcilarin bellekten geri cagirdig1 hikayelerin asil metnin te-
mel hatlarini koruyor olsa da geri kalan kisimlarinin bozuldugunu ve hatta
hikayeye yeni 6zelliklerin eklendigini gérmiistiir. Bu gozlemlerin neticesinde
tic 6nemli sonuca varmistir: 1) Ozellikle hikéaye alisilmadik 6geler icerdigin-
de, metin kisaltilmaya ya da baska bir deyisle 6zetlenmeye ¢alisilmaktadir; 2)
Metin geleneksel (yaygin olarak asina olunan) bir forma doniistiiriilmekte ve
sadece metinden bilgi ¢ikartma degil, metne bilgi ekleme de yapilmaktadir;
3) Metnin duygusal havasi ve genel yapisi, 6zellikle de baskin ayrintilar, dog-
ru hatirlanmakta ancak geri kalan kisim olduk¢a bozulmaktadir.

Ayni1 dénemlerde, genel olarak psikoloji alanina ve 6zelde bellek ¢alisma-
larina davraniger uyarici-tepki yaklasimi damga vurmustur. Bellek siiregleri
ile ilgili erken donem ¢agrisimci yaklasimlar da bu davranige yaklasimdan
etkilenmistir. Sonralar1 6zellikle de psikolinguistik alandaki gelismeler sonu-
cu yetersiz goriilmeye baslanmis ve davraniscilik ile cagrisimeilik da pek ¢ok
kisi tarafindan elestirilmistir (detayli anlatim i¢in bkz., Gallo, 2006). Davra-
nis¢1 yaklagimi temel alarak 6grenme {izerine yiiriitiilen caligmalar bellek ya-
nilsamasina benzer sonuglar ortaya koymusgtur. Ornegin, belirli bir uyariciya
yonelik 6grenilmis tepkinin o uyarici ile benzer 6zellikler tasiyan baska uya-
ricilara da genellenmesi ¢agrisim temelli bellek yanilsamalarina benzer 6zel-
likler tasimaktadir. Karisma (interference) kuramlar: da bellek yanilsamasi
alaninda yapilan ¢aligmalar etkilemis ve 6zellikle 60’11 yillarda ¢agrisim ¢ift-
leri 6grenme gorevleri yayginlasmistir (Gallo, 2006). Bu gorevlerde kullanilan
“A-B, A-C” paradigmasinda, katilimcilara bir kelime cifti 6grenmeleri i¢in
verilmekte daha sonra bu kelimelerden biri verilerek digerinin hatirlanmas:
istenmektedir. Ancak iki gorev arasinda benzer bagska bir kelime ¢ifti de 6g-
renildiginde bu karigma yaratmakta ve katilimcilar hatali bigimde once ve
sonra O6grenilen kelimeleri eslestirmektedir (Schacter, 1995).

1950’1i ve 60’11 yillarda, bellek yanilsamasi iizerine yapilan caligmalar-
da kelime listelerinin kullanim1 da siklikla kullanilan yontemlerden biridir.
Bu donemde yapilan ¢aligmalar arasinda, sonraki boliimde ayrintili olarak
incelenecek olan, Deese’nin (1959) gerceklestirdigi calisma goze carpmakta-
dir. Uzunca yillar gérmezden gelinen ¢aligma ancak 1995 yilinda Roediger
ve McDermott tarafindan tekrar degerlendirildikten sonra dikkat ¢ekmistir.
Google Akademik’e gore, 1995 yilina kadar yalnizca 52 kez atif yapilan ¢alis-
ma, 1995’ten bu bolimiin yazildig1 zamana kadar 2814 atif almistir. Deese,
birbiri ile ve bir hedef (target) kelime ile ¢agrisimsal iliskiye sahip kelimeler-
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den olusan kelime listesini ¢alisan katilimcilarin bu kelimeleri serbest olarak
geri cagirirken (free recall) aslinda hi¢ calismamis olmalarina ragmen iligkili
hedef kelimeyi (kritik tuzak) de hatali bicimde geri ¢agirdiklarini gostermis-
tir. Deese, bu hatanin, geri ¢agirma esnasinda ¢alisilmis olan kelimelerle ya-
kindan iliskili olan kelimenin de ¢agrisimsal olarak zihne gelmesi ve hatali
bicimde diger kelimelere eklendigi i¢in ortaya ¢iktigini diisiinmiistiir. Dahasi
Bartlett’in ¢alismasindaki bulgularin da bundan kaynaklanabilecegini belirt-
mistir:

“...Ornegin, meshur “Hayaletlerin Savasi’nda “savag” kelimesi hikdyenin
baslarinda dort kez gegmektedir ancak “muharebe” ve “diisman” kelimele-
ri hi¢ gegmemektedir. Bartlett tarafindan sunulan ilk yeniden {iretimlerden
birinde “savag” kelimesi ge¢cmekte fakat ayn1 zamanda “muharabe” ve “diis-
man” kelimeleri de iki kez gegmektedir. Genel olarak, eger “savas” kelime-
si geri ¢agirmada ortaya ¢ikiyorsa, “muharebe” ve “diisman” kelimeleri de
buna eklenmektedir. Bu diger kelimelerin ikisi de “savas” kelimesi ile giiglii
cagrisimsal iliskiye sahiptir. Tabii ki boyle bir analiz hi¢bir seyi kanitlamaz,
ancak baska kelimeleri ¢agrisimlar1 olarak ortaya ¢ikarma olasilig1 bilinen
tekrarlayan kelimeleri iceren anlamli metinlerin yapilandirilmasi olasiligini
ve boylece yeniden iiretimlerin, araya girmeler (intrusions) olarak bu ¢agri-
simlarin meydana gelme siklig1 agisindan incelenmesini 6nerebilir.” (Deese,
1959, s. 21-22)

Ayni yillarda dikkat ¢eken bir diger ¢aligma ise Underwood (1965) ta-
rafindan gergeklestirilmistir. Underwood da Deese ile benzer sekilde ¢agri-
simsal olarak iliskili kelimelerin hatali tanindigini (recognition) gostermistir.
Ancak bunun da geri ¢agirma esnasinda ortaya ¢ikan ¢agrisimlardan ¢ok,
calisma esnasinda kelimeler kodlanirken ortaya ¢ikan ¢agrisimlarla iligkili
oldugunu diisiinmiis ve bu siirece “ortiik cagrisgimsal tepki” adini vermistir.
Bu nedenle, katilimcilar kendilerine verilen kelimeler arasindan eski olanlar1
tanimalari istendiginde hatali bicimde daha 6nce ¢agrisim yoluyla ortaya ¢1-
kan kelimeleri de tanimislardar.

Bilissel psikolojinin gelistigi ve bellekle ilgili disaridan gozlenemeyen ya-
pilarin incelenmesinin énem kazandig: yillarda arastirmacilar farkli bellek
sistemleri dnermeye baslamistir (6rn., Squire, 1982; Tulving, 1985). Tulving
(1985), islemsel (procedural), anlamsal (semantic) ve olaysal (episodic) olmak
tizere ii¢ farkli ancak birbiri ile iligkili bellek sisteminden s6z etmektedir.
Buna gore islemsel bellek, bir hareketin nasil gerceklestirilecegine iligkin al-
gisal, biligsel ve motor hareketlere iliskin bilgilerin islenmesinden sorumlu-
dur. Anlamsal bellek, diinyaya iligskin genel gecer bilgilerin sembolik olarak
islenmesinden sorumludur. Olaysal bellek ise, genel olarak, kisisel olarak de-
neyimlenen olaylara iligkin bilgileri isler. Tulving ayrica, bu g tiir bilginin
kodlanmasi ve geri ¢agirilmasi esnasinda insanlarin ii¢ farkl bilinglilik dii-
zeyini deneyimlediklerini belirtmistir. Bunlar, islemsel bellek ile iligkili, za-
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mansal ve mekansal olarak simdiki duruma bagli biling diizeyi olan anoetic
biling; anlamsal bellek ile iligkili, o an var olmayan nesnelerin ya da olaylarin
soyut bilgisinin farkina varilmasini ve nesneler ya da olaylar arasinda iligkiler
kurulmasini saglayan noetic biling; olaysal bellek ile iliskili, kisisel deneyim-
lerin hatirlama (remember) ile ortaya ¢ikan somut farkindaligini ifade eden
otonoetic bilingdir.

Bu ii¢ farkli bellek sisteminin ortaya ¢ikardig: farkli biling durumlari, bil-
ginin iglenmesi esnasinda zihinsel olarak deneyimlenen farkli olgulara isaret
etmektedir. Bu olgularin, Tulving (1985) tarafindan “hatirlama/bilme karar1”
(remember/know judgments) olarak ifade edilen bir gérevle gosterilebilecegi
onerilmistir. Bu gorevde, bir bellek ¢aligmasina katilan kisilerden tanidiklar:
bilgiyi ayrica hatirladiklar: mi1 yoksa bildikleri mi yoniinde karar vermeleri
istenmektedir. Ornegin bir DRM ¢alismasinda, katilimcilar kendilerine veri-
len bir tanima listesindeki kelimelere yonelik 6nce o kelimeyi ¢alisma asama-
sinda goriip gormediklerine iliskin “Eski/Yeni” karar1 vermeleri, daha sonra
“eski” diyerek daha 6nce gordiiklerini belirttikleri kelime icin “Hatirliyorum/
Biliyorum” karar1 vermektedirler. Tulving’in bu fikirleri, sonrasinda Gardi-
ner (1988) ve Gardiner ve Java (1990) tarafindan gelistirilmistir. Hatirliyorum
karari, genel olarak, edinilen bilgiye iliskin deneyimin zihinde yeniden can-
landirilmasi ile ilgilidir ve olaysal bellek ile baglantilidir. Biliyorum karar:
ise, edinilen bilginin zihindeki soyut bir canlanmasidir ve anlamsal bellek ile
baglantilidir. Bir DRM ¢alismasinda katilimcilar eger “eski” karari vererek
tanidiklar1 bir kelimeye iliskin “hatirliyorum” karari veriyorlarsa o kelime-
nin listenin neresinde bulundugu, ne gibi yapisal 6zelliklere sahip oldugu ya
da o kiside ne gibi duygu ve diisiinceler canlandirdigini da canli bir bi¢imde
hatirlamaktadirlar. Ancak “biliyorum” karari veriyorlarsa, bu o kelimeye ilis-
kin ayrintilar1 hatirlayamamalarina ragmen kelimeyi daha 6nce gormiis ol-
duklarina emin olduklari bir tanidiklik hissi yasadiklarini ifade etmektedir.

Biligsel psikolojinin hiz kazandig1 70’li yillarda bellek yanilsamas: ¢a-
lismalarinda farkli yaklagimlar ortaya ¢ikmaya baslamigtir (6rn., Bransford,
Barclay ve Franks, 1972; Sulin ve Dooling, 1974; Loftus, 1975; Loftus, Miller
ve Burns, 1978). Bu yaklasimlar yapilandirici ve sema temelli fikirlerin ye-
niden 6nem kazanmasi sebebiyle daha giinliik hayattan 6geler icermektedir
(Schacter, 1995). Ayn1 zamanda goriinmeyen zihinsel yapilarin daha fazla in-
celenmeye baglanmasi sebebiyle daha biligsel yaklasimlardir (Gallo, 2006). Bu
yaklasimlar arasinda en ¢ok dikkat ¢ceken “yanlis bilgilendirme paradigma-
s1”dir (misinformation paradigm). Loftus ve arkadaslar1 (Loftus, 1975; Loftus
ve ark., 1978) bu paradigmayi kullanarak gorgii tanikliginda yonlendirici so-
rularin bellek yanilsamasi tizerinde ne kadar etkili oldugunu gostermislerdir.
Bu ¢aligmalarda katilimcilara 6nce bir olay ile ilgili video izletilmis ve daha
sonra i¢inde olayla ilgili yanlis bilgilerin de yer aldig1 yonlendirici sorular so-
rulmustur. Yonlendirici sorulara maruz kalan katilimcilar aslinda izledikleri
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videoda yer almadig1 halde sorularda yer alan hatali bilgileri de gercekten
gormiis gibi hatirlamiglardir. Bu ¢alismalar daha sonralar: 6zellikle terapi sii-
recinde danisanlarin anlattig1 cinsel taciz vakalarinin da yonlendirici sorular
sebebiyle ortaya ¢ikabildigini gosteren ¢aligmalara (6rn., Loftus, 1993; Lind-
say ve Read, 1995) onciilitk etmistir.

Yine biligsel psikolojideki gelismelere bagli olarak ¢agrisimecr yaklagim
da ayni dénemlerde doniisiim gegirmeye baglamistir. Davranis¢1 yaklasimin
etkisindeki daha 6nceki ¢agrisimci yaklasimlar sadece basit ¢agrisim iliski-
lerine odaklanarak ¢agrisimsal iliskilerin bigimini tasvir etmekten ibaretken
bu dénemde bilissel stiregleri de dikkate alarak cagrigimsal iliskilerin “neden”
olustugunu ortaya koymaya ¢alisan modeller gelistirilmeye (6rn., Collins ve
Loftus, 1975; Anderson, 1983; Gillund ve Shiftrin, 1984) basglanmistir (Gallo,
2006). Bu modellerden, Quillan’in (1967) Cagrisimsal Ag Modeli (Associati-
ve Network Model) bellekte bilgilerin birbiriyle baglantili kavram diigiimleri
(concept nodes) halinde bulunmakta oldugunu ve Yayilan Etkinlesme Ku-
rami (Spreading Activation Theory) bu diigiimlerden birinin etkinlesmesi
halinde farkli bir kavramsal yapiya ge¢ildigini belirten bir etiketle (tag) kar-
silagilincaya kadar etkinlesmenin yayilarak devam ettigini varsaymaktadir
(Collins ve Loftus, 1975). Bagka bir deyisle birbirleriyle iliskili bilgiler bir ag
olusturmakta bu ag bir kavramsal yapinin tam anlamini olusturmaktadir.
Ornegin, bilgisayar diigiimii etkinlegtiginde bilgisayarla yakindan iligkili
klavye, ekran, fare gibi diger diigiimler de etkinleserek bir ag olusturacaklar-
dir. Bu diigiimler birbirlerine farkl: tiirde baglarla baglidirlar ve bu baglar iki
diigtim arasindaki iliskinin giicii, yoni, niteligi gibi farkli sonuglar tizerinde
etkilidir.

Giiniimiizde bellek yanilsamalarinin ¢alisilmasinda kullanilan yon-
temlerin bes grupta degerlendirilebilecegi belirtilmektedir (Pezdek, ve Lam,
2007). Bunlar: 1) Bellege tamamen yeni olaylarla ilgili hatal1 an1 yerlestirme
(planting), 2) Gozlenen olaylara yeni ya da degistirilmis ayrint1 ekleme, 3)
DRM paradigmasi, 4) Genel tanima (recognition) gorevleri, 5) Bunlarin di-
sinda kalan yontemler. Bu yontemlerin aslinda birbirlerinden farkl: bellek ya-
nilsamalarini igaret ettigini belirten Pezdek ve Lam (2007) bu durumun bir
yontemle yapilan aragtirmalarin diger bellek yanilsamasi tiirlerine genellene-
bilirligi yoniinde problem olusturdugunu belirtmektedir. Nitekim bu alanda
yapilan arastirmalarin %41,4’iinde kullanildig: tespit edilen DRM paradig-
mas1 bu yonden elestirilmektedir (bkz.; Freyd ve Gleaves, 1996; Gallo, 2010).
Ancak DRM paradigmast sahip oldugu gii¢lii kuramsal altyap1 ve deneysel
olarak ¢alisilmaya olduk¢a miisait basit yapisi sebebiyle aragtirmacilar tara-
findan ¢okga tercih edilmektedir.

Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigmast
Deese’nin (1959) temellerini olusturdugu, Roediger ve McDermott (1995)
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tarafindan gelistirilen DRM (Deese-Roediger-McDermott) paradigmasi
birbirleriyle gii¢lii ¢agrisimsal baglara sahip ve anlamsal (semantic) olarak
iligkili kelimelerin hatirlama sirasinda beraber ortaya ¢ikabilecegini goster-
mistir. Bu paradigmada kullanilan yéntem iki asamadan olugmaktadir. 11k
asamada (caligma agamasi) katilimcilara ¢aligmalar1 icin bazi kelime listeleri
verilmektedir. Dikkat dagitici ara bir gérevden sonra ikinci agamaya (geri ¢a-
girma ya da tanima agamasi) gecilmekte ve caligtiklar: bu kelimeleri serbest
geri cagirmalar (recall) ya da yeni bir kelime listesi i¢cinden eski/yeni karar1
vererek tanimalar1 (recognition) istenmektedir. Katilimcilarin ¢alistiklar: ke-
limeleri dogru olarak geri ¢agirmalar: ya da tanimalar1 dogru geri ¢agirma/
tanima olarak kabul edilirken, daha onceki listede gormedikleri bir kelime-
yi (6rn., kritik tuzak) geri ¢agirmalar1 ya da “eski” olarak degerlendirmeleri
hatal1 geri ¢agirma/tanima olarak kabul edilmektedir. Kritik tuzak (critical
lure) bir listedeki kelimelerin tamamuiyla yakindan iligkili ve giiglii cagrisim-
sal baga sahip calisilmamis kelimedir. Ornegin pek ¢ok calismada (Deese,
1959; Roediger ve McDermott, 1995; Stadler, Roediger ve McDermott, 1999)
yatak, dinlenmek, ayik, yorgun gibi kelimelerden olusan kelime listesi hatir-
lanirken kritik tuzak olan uyku kelimesinin de hatali bicimde diger kelime-
lerle birlikte hatirlandig1 gortilmistiir. Sonraki boliimlerde incelenecegi tize-
re bu durumun olasi sebeplerinden biri, katilimcilarin ¢aligmalar1 i¢in onlara
verilen biitiin kelimelerin uyku kelimesi ile 33 gii¢lii cagrisimsal baglara sahip
olmalari ve bu nedenle kendileri ile anlamsal olarak iliskili uyku kelimesinin
bellekte etkinlesmesine neden olmalaridir.

Gallo’ya (2006) gore Deese’nin yaptig1 ¢alismanin iki 6nemli ¢ikarimi
vardir. Bunlardan birisi, birlesen ¢agrisimlarin (convergent associates) bellek
yanilsamast {izerindeki etkisidir. Deese (1959) bir hedef kelime ile ¢cagrigimsal
olarak iligkili 12 kelimeden olusan liste kullanmigtir. Ornegin Underwood
(1965) ise tek bir ya da birkag kelime ile cagrisim etkisini gostermeye ¢alis-
muistir. Bu da Deese’nin elde ettigi yanilsama oranlarinin gok daha ytiksek ol-
masini saglamistir. Tkincisi ise, dnceden var olan bilgiye (pre-existing know-
ledge) dayanan ¢agrisimlarin etkinlesmesinin bellek yanilsamasi tizerindeki
etkisidir; ¢iinkii hatali olarak geri ¢agirilan ¢agrisimsal iliskiye sahip tuzak
kelime, daha once galisilan kelimeler arasinda yer almadig igin katilimci-
larin bu kelimeyi bir sekilde zihinlerinde yaratarak diger kelimelere eklemis
olmalar1 gerekmektedir.

Deese’nin (1959) ¢aligmasinda kullandig1 36 kelime listesi i¢in katilim-
cilarin hatal1 geri ¢agirma oranlar1 %0 ile %40 arasinda degismektedir. Bu
durum bazi listelerin oldukga yiiksek diizeyde bellek yanilsamasi ortaya ¢i-
kardiklarini ancak bazi listelerin ise neredeyse hi¢ boyle bir etki yaratmadik-
larini gostermektedir. Deese bu duruma agiklik getirmek i¢in listelerdeki ke-
limelerin sahip olduklar: ortalama ¢agrisim giicli (mean associative strength)
ile hatal1 geri ¢agirma oranlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve iki degisken
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arasinda yiiksek diizeyde bir korelasyon oldugunu bulmustur. Bu bulgu, lis-
teyi olusturan kelimelerin ¢agrisim iligkilerinin giicii dl¢iisiinde bellek ya-
nilsamasina sebep olduklarini gostermektedir. Bu etki, baz1 agilardan farkl
olsa da Robinson ve Roediger (1997) tarafindan yapilan baska bir ¢aligmayla
da desteklenmektedir. Robinson ve Roediger, listelerde ¢alisilan kelime say1-
sin1 degisimleyerek (3, 6, 9, 12, 15 kelimeden olusan listeler kullanarak) hatali
geri cagirma ve hatali tanima iizerindeki etkisini incelemislerdir. Ornegin,
¢ cagrisimdan olusan listede en yiitksek ¢agrisim giiciine sahip ti¢ kelime
tutularak diger ¢agrisimlar listeden ¢ikartilmistir. Calisma sonucunda, keli-
me listesindeki ¢agrisim sayisi arttik¢a bellek yanilsamasinin arttigi bulun-
mustur. Daha sonra, liste uzunlugunun etkisini ortadan kaldirmak i¢in eksik
listelere iliskisiz kelimeler eklenmis ve listelerin uzunluklar1 sabitlenmistir.
Bu durumda da ilki ile benzer sekilde listede bulunan ¢agrisim sayisi arttik¢a
daha fazla bellek yanilsamasi yapildig1 bulunmustur. Bu sonuglar hem bellek
yanilsamasi tizerindeki ¢agrisim etkisini gostermekte hem de listedeki keli-
melerden kritik tuzaga dogru ters yonde ¢cagrisimsal bagin (geriye dogru ¢ag-
risim giiciiniin) 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, Deese’nin aksine, listede-
ki kelimelerin ortalama ¢agrisim giicliniin degil, toplam c¢agrisim giiciiniin
bellek yanilsamasinda etkili oldugunu gostermektedir; ¢iinkii eger ortalama
cagrisim giicii etkili olsaydr o zaman en giiglii ti¢ cagrisimi iceren en kisa
liste en yiiksek bellek yanilsamasina sebep olmaliydi. Benzer sonuglar farkl
calismalarda da gosterilmistir (6rn., Gallo ve Roediger, 2003; Hutchison ve
Balota, 2005). Ayrica, DRM paradigmas ile yapilan ¢aligmalar gostermek-
tedir ki katilimcilara dikkatli olmalar1 i¢in dogrudan yapilan uyarilar neti-
cesinde DRM yanilsamasi (DRM illusiory) diisiis gosterse de etkin olmaya
devam etmektedir (Gallo, Roediger, ve McDermott, 2001). Bu durum ortaya
¢ikan yanilsamanin bilingli farkindaliktan uzak ve gorece otomatik olarak
gerceklestigine isaret etmektedir.

Knott ve Dewhurst (2007), Smith, Gerkens, Pierce ve Choinin (2002)
DRM vyontemi ile olusturulan bellek yanilsamalarinin ¢alima asamasinda-
ki ¢agrisimsal siireglerden, kategori tekrar1 (category repetition) yontemi ile
olusturulan bellek yanilsamalarinin ise geri ¢agirma asamasindaki ¢agrisim-
sal stireglerden kaynaklandig: yoniindeki goriislerini temel alarak bir arastir-
ma yiuritmislerdir. Arastirmacilar, kelime ¢aligma ve geri ¢agirma asama-
larinda kategorilestirilmis listeler (6rn.; agaglar kategorisi) ve DRM listeleri
tarafindan olusturulan bellek yanilsamalar1 iizerinde bolinmiis dikkatin
etkisini ve hatirliyorum/biliyorum kararinin ne sekilde farklilastigini ince-
lemislerdir. Calisma sonuglarina gore, boliinmiis dikkatin her iki yontemde
de bellek yanilsamalar: tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢aligma
asamasindaki boliinmiis dikkatin ¢agrisimlarin olusmasini engellemesi ne-
deniyle hatal1 hatirlama kararini (false remember response) diisiirdiigiinii an-
cak geri cagirma agamasindaki béliinmiis dikkatin kaynak izleme siireglerini
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karigtirmasi nedeniyle hatali hatirlama kararini yiikselttigini belirtmislerdir.
Ancak belirli bir tematik yapiya sahip olmasina ragmen DRM listelerindeki
cagrisimsal baglantilardan mahrum olan kategorilestirilmis listelerin daha
zayi1f bellek yanilsamasi yarattig1 sonuglar1 da bulunmaktadir (Pierce, Gallo,
Weiss ve Schacter, 2005). DRM paradigmasini kullanarak bellek yanilsamasi
tizerinde yonetici islevlerin etkisini inceleyen ¢alismalar da yonetici islevler-
den sorumlu frontal lobun yaslilik ya da ¢esitli hastaliklar (6rn., alzheimer)
sonucu hasar gormesinin bellek yanilsamasini arttirdigini (Balota, Cortese,
Duchek ve ark., 1999; Butler, McDaniel, Dornburg, Price ve Roediger, 2004)
ve bu insanlarin tipk: béliinmiis dikkate sahip kisilerde oldugu gibi katego-
rik diisinmeye daha meyilli olduklar1 gosterilmistir (Macrae, Schloerscheidt,
Bodenhausen ve Milne, 2002).

Diger taraftan, ¢agrisimsal agdaki etkinlesmede kavram diigiimlerinin
yani sira duygu diigiimlerinin (emotion nodes) de etkili oldugu belirtilmek-
tedir (Bower, 1981; Bower ve Forgas, 2001; Isen, 1985). Buna gore, ¢agrisim-
sal agdaki bir kavram diigiimiiniin etkinlesmesi o kavramla iliskili duygu
diigiimiiniin de etkinlesmesine neden olur. Etkinlesme bu duygu ile iligkili
kavramlara dogru yayilarak devam eder. Bower (1981) ve Isen (1985) belirli
bir kavram kiimesinin kiside uyandirdig1 duygudurumun ¢agrisimsal agdaki
etkinlesme iizerindeki etkisini vurgulamislardir. Burada duygunun baglam-
sal etkisi s6z konusudur. Duygudurum tetikleme (mood induction) ¢alisma-
larinda (6rn., Ruci, Tomes ve Zelenski, 2009; Storbeck ve Clore, 2005; Zhang,
Gross ve Hayne, 2017) duygunun bu baglamsal etkisi incelenmektedir. Baska
bir deyisle, duygudurum ile drtiisen ve ortiigmeyen bilgiler i¢in ortaya ¢ikan
yanilsama fark: incelenmektedir.

Duygudurumun ¢agrisimsal agdaki etkinlesme tizerindeki etkisine
(Bower, 1981; Isen; 1985) benzer sekilde uyaranin duygusal degerinin de etkili
olacag1 beklenebilir. Fazio, Sanbonmatsu, Powell ve Kardes (1986), uyaranin
duygusal degeri ile ortiisen bilgilerin ¢agrisimsal olarak etkinlestigini goster-
mistir. Buna gore, 6rnegin, olumlu duygusal degere sahip kelime listelerinin
o liste ile iligkili olumlu duygusal degere sahip kelimeleri etkinlestirecek ve
dolayistyla olumlu duygusal degere sahip tuzaklari hatali tanima orani olum-
suz tuzaklar: hatali tanima oranindan daha fazla olacaktir. Duygusal degeri
(emotional valence) olan kelime listelerinin kullanildig1 ¢alismalarda (6rn.,
Budson ve ark., 2006; Dehon, Laroi ve Van der Linden, 2010; Howe, Candel,
Otgaar, Malone ve Wimmer, 2010; Pesta, Murphy ve Sanders, 2001) genel ola-
rak olumlu, olumsuz ve nétr duygusal degere sahip kelime listelerine iliskin
hatal1 geri getirme ya da hatali tanima oranlar: arasindaki fark incelenmek-
tedir. Duygusal degerin etkisi i¢in arastirmalar birbirlerinden farkli sonuglar
vermektedir. Bu ¢alismalardan birinde Budson ve arkadaslar1 (2006), duygu-
sal degere sahip kelimelerin nétr olanlara gore daha fazla dogru tanindiklari-
n1ancak duygusal degerin hatali tanima tizerinde hi¢bir etkisinin olmadigini
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bulmuslardir. Buna karsin Howe ve arkadaslar1 (2010), olumsuz duygusal de-
gere sahip kelimelerin nétr olanlara gore daha fazla hatali tanindiklarini bul-
muslardir. Kimi ¢alismalar duygusal degere sahip kelimelerin nétr olanlara
gore daha ayirt edilebilir oldugunu bu nedenle de daha canli, daha ayrintili
hatirlanabildigini ve daha az hatali tanindigini belirtmektedir (Kensinger ve
Corkin, 2004). Ancak ayirt ediciligi, kelime listelerinin bloklar halinde degil
de karisik sunulmasi ve kullanilan kritik tuzagin duygusal deger agisindan
farklilasmasi gibi sebeplere baglayan ¢alismalar da bulunmaktadir (derleme
i¢in, bkz. Howe ve ark., 2010). Etkileri tizerine farkli agiklamalar olsa da duy-
gusal deger bellek yanilsamasi ¢alismalarinda siklikla kullanilan degisken-
lerden biridir (Brainerd, Stein, Silveira, Rohenkohl ve Reyna, 2008; Brainerd,
Holliday, Reyna, Yang ve Toglia, 2010).

Diger taraftan, duygusal degerin bellek yanilsamas tizerindeki etkisini
inceleyen bu ¢alismalarda kelime listelerinin duygusal degerleri grup i¢inde
degisimlenmekte ve listenin duygusal degeri ile tuzak kelimenin duygusal
degeri arasindaki oriintii incelenmemektedir. Her ne kadar duygusal dege-
rin bellek yanilsamasi iizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalar arasinda bu
yonde bir bilgiye rastlanmamis olsa da analizler sonucunda elde edilen liste
duygusal degeri ve tuzak duygusal degeri ortak etkisi sosyal psikolojide uzun
zamandir bilinen bir olguya isaret etmektedir. Ornegin, hale etkisi (halo ef-
fect), olumlu ozelliklere sahip insanlarin baska olumlu 6zelliklere de sahip
olacaklarinin ya da olumsuz 6zelliklere sahip insanlarin bagka olumsuz 6zel-
liklere de sahip olacaklarinin diisiiniilmesi bi¢iminde ortaya ¢ikmaktadir.
Nisbett ve Wilson (1977) bu etkinin farkindaliktan uzak bir sekilde ortaya
ciktigini belirtmislerdir. Bellekteki cagrisimsal baglarin hale etkisinin ortaya
¢ikmasinda etkili oldugunu belirten goriisler de bulunmaktadir (6rn., Bagoz-
zi, 1996; Morewedge ve Kahneman, 2010).

DRM paradigmasi ile ortaya ¢ikan yanilsamay: agiklayan kuramlar

Bu bélimde DRM paradigmas ile ortaya ¢ikan yanilsamayi agiklayan
iki yaklasimdan bahsedilecektir. Bu yanilsamay1 agiklayan pek ¢ok yaklagim
bulunmaktadir (6rn., Sinyal Tespit Kurami [Signal Detection Theory], Ozel-
lik Ortiismesi Kurami [Feature Overlap Theory], Sema Kurami [Schema The-
ory], vb.) ancak etkinlesen ¢agrisimlar (associative activation) ve kaynak iz-
leme (source monitoring) yaklagimlarinin birlesimi olan Etkinlesme/izleme
Yaklagimi (Activation/Monitoring Framework) ve Belirsiz iz Kurami (Fuz-
zy-Trace Theory) en ¢ok kullanilan ve aragtirmacilarca en gok desteklenen
yaklagimlar olduklari i¢in sadece bu ikisi incelenecektir.

Etkinlesen ¢agrisumlar ve kaynak izleme yaklasimlar:

Insanlarin zihinlerinde, kullandiklar: kavramlarin anlamsal olarak or-
ganize oldugu bir ag vardir ve bu organizasyonu kavramlar arasindaki ¢ag-
risimsal iliskiler diizenler. Anlamsal olarak ayni yapi igerisinde bulunan
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kavramlardan bir ya da birkaginin etkinlesmesi bu yap1 i¢indeki diger kav-
ramlarin da ¢agrigimsal yolla etkinlesmesine yol agar ve etkinlesme yayilarak
devam eder. Ancak bazi kavramlar arasindaki ¢agrisimsal baglar daha gticlia
iken bazilar1 arasindaki baglar daha zayiftir. Bu durum da ¢agristmin hangi
yonde etkinlesmeye devam edecegini belirler. Kavramlar arasinda bu sekilde
yayilan etkinlesme ¢agrisimsal baglarin zayiflayip yeni bir anlamsal diizeye
gecildigini belirten bir etiketle karsilasilincaya kadar devam eder. Bellekte
cagrisim iligkilerden dogan kavramsal bir ag oldugu yoniindeki diistinceler
Collins ve Loftus (1975) tarafindan popiiler hale getirilmistir. Bu yaklasima
gore etkinlesmenin yayilmasi ¢ok kisa bir siire icerisinde (milisaniye diize-
yinde) ve otomatik olarak gerceklesmektedir. Bu goriisii destekleyen temeller
her ne kadar hazirlayici bir kelimenin (prime stimulus) uyarici olarak veril-
mesinden sonra zihinde o kelime ile anlamsal olarak iliskili bagka bir keli-
menin canlandig1 hazirlama (priming) ¢alismalarindan elde edilmis olsa da
DRM sonucu ortaya ¢ikan yanilsamalar hazirlama ile ortaya ¢ikan etkiden
¢ok daha saglam ve uzun siireli olmaktadir (Gallo, 2006). DRM sonucu ortaya
¢ikan yanilsamanin bu 6l¢lide gii¢lii olmasinin nedenlerini agiklamak i¢in
arastirmacilar farkli goriisler 6ne stirmistiir.

Bu goriislerden biri, yanilsamanin kelime listesinin ¢alisildig1 esnada
kodlama (encoding) yapilirken ortaya giktigini belirtmektedir. Bu goriise
gore, calisilmamis ancak listedeki kelimelerle iligkili kelime birlesen ¢agri-
simlarin etkisiyle zihinde canlanir ve listedeki kelimelere eklenerek kodlanr.
Bu durum ise daha sonra geri getirme ya da tanima asamasinda hata yapilma-
sina neden olmaktadir. Ayrica ortaya ¢ikan yanilsama, galisilmis kelimelerin
dogru hatirlanmasi kadar giiclii ve canli (vivid) olmaktadir.

Diger bir goriise gore ise, etkinlesen ¢agrisimlarin yayilmas: geri ¢agir-
ma ya da tanima esnasinda ger¢eklesmektedir. Bu asamada kelimeler geri
cagirilirken ya da bir grup kelime arasindan taninirken tuzak olan ¢alisil-
mamis kelime de zihinde canlanmaktadir. Ancak bu goriise gore, yanilsama
giiclii ve canli bir an1 olarak ortaya ¢ikmak yerine genel bir tanidiklik hissi
sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir (Gallo, 2006). DRM paradigmast ile gergekles-
tirilen pek ¢ok ¢alismada bellek yanilsamasina “biliyorum” kararindan ¢ok
“hatirliyorum” kararinin eslik ettigi goriilmiistiir (Gallo, 2006). Roediger ve
McDermott (1995) bu durumu, ¢agrisim yoluyla ortaya ¢ikan yanilsamanin
bellekte bilginin kaynagina erismeyi saglayan (hatali bir sekilde de olsa) bir iz
(trace) birakmasina baglamaktadirlar. Buna gore kisi bellekten geri ¢agirdig:
bilginin kaynagindan (source) yonetici iglevler (executive functions) yoluyla
emin oldugunda bu durum gergek bir “hatirlama” olarak degerlendirilmekte-
dir. Ancak kaynak izleme (source monitoring) sonucunda deneyimlenen bilgi
bellekten geri ¢agirilsa dahi nasil ve ne sekilde gergeklestigine dair bir kayna-
ga erisilemiyorsa bu durum sadece bir tanidiklik hissi yaratmaktadir. Bu da
“bilme” olarak degerlendirilmektedir. DRM paradigmasi ile ortaya ¢ikan ya-

87



88 + Ahmet Caglar OK

nilsamay1 agiklamaya calisan etkinlesme/izleme yaklasimina gore tuzak ke-
limenin ¢alisilan kelimelere eklenerek kodlanmasi katilimcinin tuzak kelime
tizerine bilingli olarak diisiinmesini ve deneyimin olaysal bellek tarafindan
islenmektedir (Gallo, 2006). Bu durumda olaysal bellek ile iliskili olan “ha-
tirlamanin” tanima agamasinda daha fazla ortaya ¢ikiyor olmasi anlagilirdir.

DRM paradigmast ile ortaya ¢ikan bellek yanilsamasini agiklamaya ¢ali-
san bir diger yaklasim Kaynak Izleme yaklagimidir. Kaynak Izleme yaklagimi
Johnson ve Raye (1981) tarafindan gelistirilen Gergeklik Izleme yaklagiminin
genisletilmis halidir. Gergeklik Izleme, insanlarin hayal giiciinden kaynakla-
nan bilgi ile disaridan alinan bilgi sonucu olusan anilarini nasil ayirt ettikleri
ile ilgilenmektedir (Johnson, Hashtroudi ve Lindsay, 1993). Gergeklik izleme
siirecinde bulanan digsal ve i¢sel kaynaklar1 ayirt etmeye ek olarak 1) iki dis
kaynaktan gelen bilgi ile olusan anilar1 ayirt etmeyi ifade eden, digsal izleme
ve 2) kisinin diisiinceleri ile gercekten yaptiklari sonucu olusan anilari ayirt
etmeyi ifade eden, i¢sel izleme siiregleri s6z konusudur. Bahsi gegen tiim iz-
leme siiregleri birlikte degerlendirilmektedir. Yani higbirinin bir digerinden
onceligi yoktur. Kaynak Izleme ise, daha genel olarak, farkli kaynaklardan
elde edilen anilarin nasil ayristirildigini agiklamaya ¢alismaktadir (Lindsay
ve Johnson, 2000). Bu yaklasima gore, kaynak izleme siiregleri karar verme
stiregleri ile i¢ igedir ve bu karar verme siiregleri bellege kaydedilen bilginin
pek ¢ok ozelligi (6rn., ses, baglam, anlam, duygu vs.) ile ilgilidir. Ayrica, ani-
lar olarak deneyimlenen diistinceler, imgeler ve hisler i¢in ge¢mis deneyimin
belirli bir kaynag: olarak yiikleme yapilir. Yani tiim bu deneyimler tek bir
kaynaktan geliyormus gibi algilanir ve bu nedenle de zaman zaman deneyi-
min kaynaginin ne olduguna iligkin hata yapilmasina yol agabilir (Johnson ve
ark., 1993). Ozellikle biligsel yiikiin fazla oldugu zamanlarda kaynak izleme-
nin dikkat bir sekilde gerceklestirilmemesi, kaynak ¢esitliligin ¢ok olmasi ne-
deniyle karar vermede bozulmalarin olmas1 ya da farkli kaynaklardan gelen
bilgilerin ¢esitli 6zellikler agisindan ortiismesi, hatali kaynak yiiklemesine
yol agabilmektedir.

Etkinlestirme/Izleme yaklasimi ise Underwood (1965) tarafindan éneri-
len 6rtitk ¢agrisimsal tepki, Collins ve Loftus (1975) tarafindan onerilen yayi-
lan etkinlesme ve kaynak izleme yaklagimlarini birlikte degerlendirmektedir.
Bu yaklasima gore etkinlesme ve kaynak izleme siiregleri hem ¢aligma hem de
geri cagirma ya da tanima agamalarinda ortaya ¢ikabilir (Roediger, Watson,
McDermott ve Gallo, 2001). Ayrica ¢agrisimlarin etkinlesmesi hem ortiik ve
otomatik bir sekilde hem de ¢alisma asamasinda ¢agrigimsal iliskiye sahip
kelimelerin bilingli olarak diisiiniilmesi ile gerceklesebilir.

Belirsiz iz kurama

Belirsiz [z Kurami1 (BIK), DRM paradigmasi ile ortaya ¢ikan bellek ya-
nilsamasini tematik tutarlilik goriisiine dayanarak agiklamaktadir (Gallo,
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2006). Tematik tutarlilik goriisi, bir listedeki kelimelerin ortak genel bir tema
temelinde organize olduklarini ve bu temanin ¢aligma asamasindayken kati-
limcinin zihninde bilingli olarak ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Bu sekilde
bilingli olarak zihinde beliren ve farkina varilan tema listedeki kelimelerle
birlikte kodlanir. Daha sonra geri ¢agirma ya da tanima agamasindayken tu-
zak kelime ile listenin temasi arasinda tematik bir tutarlilik s6z konusu oldu-
gundan tuzak kelime bellek yanilsamasina yol agan bir sinyal gonderir. Bu
sinyal sebebiyle daha 6nce ¢alisilmamis olan tuzak kelime tematik bilgi dog-
rultusunda ya etkinlesir (geri cagirma gorevinde) ya da bir tanidiklik hissi
yaratir (tanima gorevinde) ve bellek yanilsamasina neden olur.

Tematik tutarlilik goriisiinii yansitan ve yaygin olarak en ¢ok kullanilan
bicimde bir uyarana iliskin bilginin birbirine paralel olarak isleyen iki bicim-
de kodlandigini varsayar (Brainerd ve Reyna, 2005). Bunlar, uyaranin birebir
kendisi ile ilgili algilanan 6zelliklerine iliskin ayrintili bilginin kodlandig1 bi-
rebir (verbatim) iz ve uyaranin diger uyaranlarla birlikte paylastig1 6zellikleri
sonucu ortaya ¢itkan tematik bilginin kodlandig1 6z (gist) izdir. DRM para-
digmas1 agisindan diisiiniildiigiinde, listedeki bir kelimenin hangi kelimeden
once ya da sonra geldigi, ne gibi yapisal 6zellikleri oldugu ya da kelimenin
katilimcida hangi duygular1 uyandirdig gibi 6zellikleri birebir izi; kelimenin
diger kelimelerle olan iliskisi sonucu ortaya ¢ikan anlamsal temeldeki tema
ise 6z izdir. Kurama gore bellek yanilsamasi, 6zellikle ¢calismada kullanila-
nilan desenin kelimeye iliskin 6z izin daha kalic1 ya da daha erisilebilir ol-
masini sagladigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Brainerd ve Reyna, 2005).
Ayrica birebir iz, dogru geri ¢agirma ve tanima ile iligkiyken, 6z iz daha ¢ok
bellek yanilsamast ile iligkilidir.

Toplumsal Cinsiyet Kalipyargilar1 ve DRM Paradigmas:i

Sosyal psikoloji igerisinde olduk¢a 6nemli bir yer kaplayan kalipyargi-
lar ve ayrimcilik konusu bellek yanilsamalar: temelinde pek ¢ok arastirmaci
tarafindan incelenmistir (6rn., Sherman ve Bessenoff, 1999; Macrae ve ark.,
2002; Sherman, Groom, Ehranberg, ve Klauer, 2003). Deaux ve Lewis (1984),
kalipyargilarin birbirleri ve genel kalipyargisal sema ile ¢agrisimsal olarak
iliskili bilesenlerden olustugunu ve bu bilesenlerden birinin varliginda diger
bilesenlere de kestirim yoluyla ulasilabilecegini gostermistir. Bu bilgi DRM
paradigmasinda, yayilan etkinlesme (Collins ve Loftus, 1975) yoluyla ¢alisil-
mamis kelimelerin de ¢alisilmis gibi hatirlanmas: (Roediger ve McDermott,
1995) ile 6rtiismektedir. 2000°li yillarda bu dolayli baglantilart DRM paradig-
mast ile inceleyen ¢alismalar da mevcuttur. Bu ¢aligmalardan birinde Lenton,
Blair ve Hastie (2001) Roediger ve McDermott’un (1995) hazirladiklari listele-
re toplumsal cinsiyete iliskin kalipyargisal rol ve 6zelliklerinden olusan yeni
bir liste ekleyerek bu dolayl: listenin de DRM yanilsamasina yola a¢ip agma-
yacagini incelemisglerdir. Arastirma sonucuna goére bu listedeki kelimelerin
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de hatali tanimaya yol ac¢tig1 ve ayrica bu hatalarin farkli kavram kategorileri
(roller ve kisilik 6zellikleri) arasinda da olusabilecegini gostermislerdir. Yine
kalipyargisal baglantilar iizerine yapilan baska bir ¢alismada (Araya, Eke-
hammar ve Akrami, 2003) DRM paradigmas: kullanilmis ve kalipyargisal
kelimelere hazirlanmis katilimcilardan bu kelimeleri unutmalari istenenlerin
kritik kelimeyi hatali sekilde geri ¢agirma oranlarinin daha fazla olduklar
goriilmiistiir. Bu ¢aligma gostermektedir ki daha 6nce Wegner (1994) tarafin-
dan da konu edilen ironik bir bilgi isleme siireci sonucu bastirilmaya ¢aligilan
diisiinceler daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun bellek yanilsamasi-
nin da etkisini arttirdig1 goriilmektedir.

Daha yakin bir zamanda Tsukimoto ve arkadaslar1 (2011), birtakim degi-
siklikler yaparak Lenton ve arkadaslarinin (2001) ¢aligmasini tekrar etmisler-
dir. Caligma sonucunda, kalipyargisal baglantilarin bellek yanilsamasina yol
agabilecegi ve bunun ortiik ¢agrisimsal baglar yoluyla gergeklestigi fikirlerini
destekleyen bulgulara ulagmislardir. Ancak Lenton ve arkadaslarinin aksi-
ne cinsiyetlere atfedilen kalipyargisal uzmanlik alanlarina iliskin tuzaklarin
cinsiyeti ile caligma listesindeki kelimelerin cinsiyetinin ortiistiigli durumda
yanlis alarm oranlarinda gergeklesen artisi gozlemlememislerdir. Baska bir
degisle, kadinsi uzmanlik alanlarini ¢aligan katilimeilar tanima listesinde ka-
dins1 uzmanliklar: ifade eden tuzaklara daha fazla eski cevabi verirken ayni
durum erkeksi uzmanlik alanlarini ¢alisanlar i¢gin gerceklesmemistir. Tsuki-
moto ve arkadaslar1 (2011) bu durumun erkeksi uzmanlik alanlarinin “erkek
uzmanlig1” olarak goriilmekten ¢ok genel bir “uzmanlik” olarak degerlendi-
rilmis olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica katimcilarin toplumsal cinsiyet
rollerine tutumlarini 6l¢gmek amaciyla SESRA (Suzuki Egalitarian Sex Role
Attitudes) 6lgegi verilmistir. Buna gore daha geleneksel tutumlara sahip olan-
larin kadinsi uzmanliklar: ifade eden tuzaklar icin daha fazla hatali tanima
gergeklestirdikleri ve buna bilme deneyiminin eslik ettigi gortilmistiir. An-
cak ayni durum erkek uzmanlik alanlari i¢in gézlenmemistir.

Kalipyargilar agisindan duygusal deger ile ortiisen ve 6rtiismeyen tuzak-
lar i¢in bellek yanilsamasini incelemek de 6nemlidir. Ciinkii, 6rnegin, cin-
siyetlere yiiklenen ozellikler degerlendirme siirecinden ve buna bagli olarak
duygusal degerden bagimsiz degildirler. Hatta olumlu-olumsuz boyutunu
iceren sosyal degerlendirme (social evaluation) insanlara yiiklenen 6zellik-
ler arasindaki iligkisel yapinin 6nemli bir bilesenidir (Ashmore, 2015). Ge-
nel olarak pek ¢ok ¢alisma kadinlara yiiklenen 6zelliklerin erkeklere kiyasla
daha olumlu degerlendirildigini gosteren ¢alismalar olsa da (6rn., Eagly, Mla-
dinic ve Otto, 1991; Haddock ve Zanna, 1994; Langford ve Mackinnon, 2000)
her iki cinsiyete de olumlu ve olumsuz &zellikler yiiklenmektedir. Ornegin
kadinlara yiiklenen “duygusal, zarif, bakiml1” gibi 6zellikler olumlu duygu-
sal degere sahipken, “alingan, bagimli, kirilgan” 6zellikleri agik¢a olumsuz
duygusal degere sahiptirler. Glick ve Fiske (1997), kadinlara yonelik 6nyarg:
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ve ayrimciligin tamamen diismanca tutumlar ve olumsuz kalipyargilardan
beslenmedigini, kadinlara yiiklenen olumlu o6zelliklerin de cinsiyet¢iligin
bir pargasi oldugunu ve erkek baskin toplumsal sistemin mesrulagstirilmasi-
na katkida bulundugunu belirtmistir. Burada kadinlara yiiklenen olumlu ve
olumsuz ozelliklerin sirasiyla kadinlara yonelik korumaci ve diigmanca tu-
tumlarin bir yansimasi olduguna ve bu kalipyargi iceriklerinin kadinin top-
lumdaki konumunu belirleyen islevlerine dikkat ¢ekilmektedir (Jost ve Kay,
2005). Ancak bununla birlikte, ayn1 kavramla (6rn., kadin) cagrisimsal olarak
iliskili, duygusal deger acisindan farklilasan (olumlu-olumsuz) kalipyargisal
ozellikler (6rn., duygusal-bagimli) arasindaki dolayl: iliskilerin olusturdugu
oriintiiniin incelenmesi ¢elisik duygulu kalipyargilarin kullanimindaki bilis-
sel mekanizmay1 ortaya koymak agisindan 6nemlidir.

Ashmore ve Del Boca (1979), toplumsal cinsiyet kalipyargilarini “kisi-
sel ozellikleri kadin ve erkek sosyal kategorilerine baglayan yapilandirilmis
¢ikarimsal iligkiler seti” olarak tanimlamigtir (s. 225). Ortiilii kigilik kurami
(implicit personality theory) ile baglantili bu tanimlamada “gikarimsal iligki”
biligsel yapilar arasindaki ¢agrisimsal iligkinin dogasi, yonii ve giiciinii temel
almaktadir. Dahasi, olumlu-olumsuz boyutunda tek yonli degerlendirmenin
olmadig1 kadin-erkek kategorileri agisindan hem olumlu hem de olumsuz ¢1-
karimsal yanliliklar yapilabilecegini belirtmislerdir. Higgins, Rholes ve Jones
(1977), katilimcilarina ana ¢alismadan bagimsiz bir sekilde bazi kelimeleri
akillarinda tutmalar: gereken bir gorev vermislerdir. Bu kelimelerden dérdii
kisilik ozellikleridir. Bu 6zellikler olumlu ya da olumsuz ve daha sonraki go-
revde degerlendirilecek olan kisi ile iliskili ya da iliskisiz olacak sekilde grup-
lar arasinda degisimlenmistir. Sonuglar, katilimcilarin daha 6nce akillarinda
tutmalari istenen Ozelliklerin duygusal degeri ile ortiisen sekilde hedef kisi-
yi degerlendirdiklerini gostermistir. Ustelik bu ériintii, yalnizca daha énce
goriilen ozellikler hedef kisi ile iliskili oldugunda goriilmiistiir. Bu bulgular
daha sonraki arastirmalarca da desteklenmistir (Bargh ve Pietromonaco,
1982; Srull ve Wyer, 1979, 1980). Bu dogrultuda kadinlara yiiklenen olumlu
ozelliklerin sadece olumlu 6zellikleri mi etkinlestirecegi yoksa tamami kadin
cagrisimsal aginin bir par¢asi olmasi dolayisiyla olumsuz 6zellikleri de etkin-
lestirip etkinlestirmeyecekleri cevaplanmasi gereken bir sorudur.

SONUC VE ONERILER

Bilgi isleme sistemimizin hata yapmaya uygun bir yapis: bulunmaktadir.
Bilgilerin birbiriyle iliskilendirilerek depolandig1 bu yapi i¢inde oldugumuz
diinyay1 hizli ve kolay bir sekilde algilayip degerlendirmemize yardimci ola-
rak bizim i¢in hayati bir 6nem tasiyor olsa da kimi zaman bellek yanilsama-
sina sebep olarak ozellikle sosyal hayatta ayrimcilik ve 6nyargi gibi olumsuz
sonuglara neden olabilmektedir (Aronson, Wilson, ve Akert, 2009). Cinsiyet,
irk ve yas gibi alanlarda yapilan ayrimcilik tiirlerinin isleyis yapisini kesfet-
mek bu olumsuzluklarin 6nlenebilmesi i¢in de temel olacaktir. Bu acidan
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gelismis bir teorik temele dayanan, pek ¢ok arastirma tarafindan érnekleri
verilmis DRM paradigmasinin sosyal psikoloji ve 6zelde kalipyargi ¢caligma-
larinda kullanilmaya baslanmasi yeni ve olduk¢a umut vadeden bir yontem
sunmaktadir.

Bu boéliime kadar, kalipyargilarin kendimize ve sosyal ¢evreye iliskin
diisiincelerimizi nasil etkileyebilecegi ve bu dogrultuda, kadinlara yiiklenen
“duistik” statii ve glig kalipyargilarinin nasil olumsuz sonuglar dogurabilecegi
tizerinde duruldu. Dahas1 bu kalipyargisal iliskilerin bellek yanilsamasina yol
acabildigi, baska bir deyisle cinsiyetlere yiiklenen kalipyargisal 6zelliklerin
birbirleriyle giiglii cagrisimsal baglara sahip olduklar: vurgulandi. Bu dog-
rultuda, bir kadinin baz1 6zelliklerinden yola ¢ikarak (hatta yalnizca kadin
olmasindan hareketle) “diisiik” statii ile iligkili 6zelliklerin insanlarin zihin-
lerinde ¢agrisimsal olarak etkinlesebilecegi ve dolayisiyla gercekte dyle olma-
masina ragmen diisiik statiiye sahip olarak algilanabilecegini diisiinebiliriz.
Oyleyse ayrimc1 davraniglari pekistiren bu tip bir yanilsamayi nasil degisti-
rebiliriz? Yeniden Biitiinlesme Kurami (Nader, 2003) bize bu konuda yardim
edebilir goriinmektedir.

Gegmiste kisa siireli bellekteki bilginin degisken oldugu ve bilginin uzun
stireli bellekte biitiinlesmesinin (consolidation) belirli bir zaman gerektirdi-
gi diiginiilmekteydi. Ancak bilgi uzun siireli bellekte bir kez biitiinlestikten
sonra kararli ve sabit bir sekilde korunacagi varsayilmaktaydi. Ancak 6zellik-
le 20001i yillarda sinirbilimdeki gelismeler neticesinde uzun siireli bellekteki
bilgilerin kararsiz ve degisken hale gecebildikleri anlasilmistir (Nader, 2003;
Nadel, Hupbach, Gomez ve Newman-Smith, 2012). Uzun siireli bellekteki bir
bilgi zihinde yeniden canlandiginda degisime yonelik miidahalelere agik hale
gelmektedir. Bu konudaki bilgiler dncelikle hayvan arastirmalarindan elde
edilmistir (akt. Dural, Giir ve Cetinkaya, 2015). Bu ¢aligmalarda éncelikle
sicanlarda bir kosullu bir korku tepkisi yaratilmis, yani korku tepkisi yarat-
mayan notr bir uyarici korku yaratan kosulsuz bir uyarici ile eslestirilerek ko-
sullu korku uyarani haline getirilmistir. Notr uyarana iliskin korku tepkisini
6grenen sicanlarda daha sonra bu bilgi kosullu uyaranin tek seferlik sunumu
ile yeniden etkinlestirilmistir. Bu yeniden etkinlestirme asamasinda 6grenil-
mis olan bilgi kararsiz hale gelmektedir ve yeniden biitiinlestirme siireci bas-
lamaktadir. Dolayisiyla miidahaleye agik ve degistirilebilir hale getirilmistir.
Bu agamada siganlara elektrokonviilsif sok verilerek yeniden biitiinlestirme
stireci bozulmugtur. Sonug olarak sicanlarin daha 6nce 6grenmis olduklar:
korku tepkisi kaybolmustur.

Rubin (1976) hayvanlarda elde edilen bu bulgular: insanlarda test etmek
amaciyla OKB hastalari ile ¢alismalar yapmigtir. OKB hastalarinin sahip ol-
duklar belirtiler hali hazirda bir 6grenme siirecini gosterdigi i¢in bu galis-
malarda dogrudan bilginin yeniden etkinlestirilmesi asgamasindan baslanmis
ve daha sonra ayni sicanlarda oldugu gibi elektrokonviilsif sok ile yeniden bii-
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tiinlestirme siirecine miidahale edilmistir. Benzer sekilde OKB hastalarinda
belirtilerin azaldig gozlenmistir.

Yeniden biitiinlestirme siirecine yapilan miidahalelerin bellekteki bilgiyi
degistirmesi temel olarak protein sentezlenmesini engelleyerek bilginin yeni-
den biitiinlestirilmesini engellemeye dayanmaktadir (Nader, 2003). Bu amag-
la pek ¢ok ¢aligmada elektrokonviilsif sokun yanisira, protein sentezlenmesi-
ni engelleyen beta bloklayicilar kullanilmaktadir (Dural ve ark., 2015). Ancak
insanlarda bu tiir miidahalelerin yarattig1 zorluklar sebebiyle son yillarda gi-
risimsel olmayan (non-aversive) davranigsal miidahaleler yoluyla da bellegin
yeniden biitiinlesme siirecine etki edilebildigi gosterilmistir (Schiller ve ark.,
2010; James ve ark., 2015).

Bellegin yeniden biitiinlesme siirecine yapilan miidahaleler yoluyla 6g-
renilmis bilginin degistirilmesi yoniinde yapilan ¢aligmalara siklikla klinik
alanda rastlanmaktadir. Ancak sosyal psikolojide boyle bir ¢alismaya rast-
lanmamuistir. Oldukga yeni gelisen bir yaklasim olan Yeniden Biitiinlestirme
Kuraminin dogurgularinin toplumsal cinsiyet kalipyargilar1 gibi olumsuz
sonuglar yaratabilen sosyal bir alanda uygulanmas1 umut verici olabilir. Bu
dogrultuda, kadinlara iliskin diisiik statii ifade eden kalipyargilarin DRM pa-
radigmasi yoluyla yeniden etkinlestirilmesi ve daha sonra bu yeniden biitiin-
lesme siirecine miidahalede bulunulmasi insanlarin bu kalipyargilara iliskin
bilgilerinde degisime sebep olabilecegi disiiniilmektedir.
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GIRIS

Nietzsche, Bat1 diisiincesine egemen olan modernlesme fikrinin giiclii
etkilerinin goriildiigii bir cagda yasamigtir. Ozellikle Nietzsche'nin yasadigi
19. ytizy1l ve 6ncesindeki ii¢ yiizyilda Batili toplumlar hizli bir degisim ge-
cirerek oncelikli Avrupa olmak iizere diinyadaki biitiin insanlarin hayatini
etkilemis ve diinyanin ¢ehresini degistirmistir. Bat1 uygarliginin toplumsal
ve kiiltiirel degerlerindeki bu derin degisiklikler, Avrupalilarin kurumlari-
na, inanglarina, davraniglarina ve diinya iizerindeki diger insanlarla olan
iliskilerine yeni bir sekil kazandirmistir (Roberts, 2010: 288). Asag1 yukar1
17. ytizyilda baslayan modernlesme siireci, inanca bagvurmanin yerine akl
kullanmay1 6nemseyerek gecmiste elde edilen diisiince ve yasayislarin yeter-
sizligini dile getirmekte ve gelenekten kesin bir kopus yasanmasi gerektigini
ifade etmektedir. Avrupa’da baslayan ve sonradan tiim diinyay1 tesiri altina
alan modernlesme; bireysellesmeyi, sekiilerlesmeyi, endiistrilesmeyi, kiiltiirel
farklilasmay1, kentlesmeyi, biirokratiklesmeyi ve rasyonellesmeyi igeren top-
lumsal yagam ve orgiitlenme bigimlerine karsilik gelir (Kiigtikalp, 2010: 48).
Modernlesme, Batr'da Aydinlanma ile dile getirilmeye baslansa da ge¢misi
Ronesans’a, Reform’a ve hatta cografi kesiflere kadar geri gotiiriilebilir. Bi-
limsel devrimin, Fransiz [htilalinin ve Sanayi Devriminin de bu siirece katki
yaptig1 diisiiniilebilir.

En yaygin anlamiyla “modern” sozciigii i¢in “yeni” veya “aktiiel” olandir.
Modern ¢ag i¢in de Hegel’in belirttigi gibi Ortacag sonras1 donem oldugunu
soyleyebiliriz. Bu ¢ag, Ortagag’daki eski diinyanin yerine yeni bir diinyanin
ortaya ¢ikmast ile kendini gostermistir. Ortagag, iretimin tarima dayali ol-
dugu ve buna bagli olarak da duragan bir toplumsal yapinin egemen oldugu
bir donemdir. Modern tarim aletlerinden yoksun tarim toplumlarinda insan
dogaya bagimlidir. Insan, doga iizerinde egemenlik kuracak araglardan mah-
rum oldugundan dolay1 dogayla ve diger insanlarla iligkisi sinirlidir. Ayrica
insan, doganin verdigiyle yetinmek zorundadir ve doganin sinirlamalarina
mahktmdur. Tarim toplumunun bu duragan 6zelligi toplumun diisiinsel ve
ideolojik yapisini da sekillendirmistir. Ciinkii tarimsal tiretiminin duragan
yapisi ile kaderci diisiinceye egilim gosterme arasinda bir bag vardir. Bu yiiz-
den insanin dogaya mahktimiyeti ideolojik ifadesini kurumsallasmis dinde,
siyasal ifadesini ise krallikta bulmustur. Ortagag’da duragan tarim toplumu-
nun ve Tanr1 merkezli diigiince sisteminin hakimiyeti s6z konusudur. Yeryii-
ziinii duragan olarak algilayan Ortagag’da gokytizii de sabit ve duragan diizen
olarak algilanir. Ortagag’daki feodal sistem, politik iktidar1 mesrulastirmak
icin Tanrrnin elgisi ideolojisini kullanir. Kral, Tanrrnin yeryiiziindeki elgisi
olarak gosterilir. Ortagag’da Tanr1 merkezli insan ve doga anlayis1 vardir. Do-
ganin Tanr tarafindan yonetildigi diisiiniilityordu. Insan kendisi i¢in degil,
Tanrr'ya hizmet igin diinyaya gelmis bir kul olarak gériilityordu. Insanin kul
ve kralin Tanrrnin elgisi olarak algilanmasini saglayan bir ideolojik atmosfer
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s6z konusudur. Bu ideolojik atmosferi, o donemin toplumsal kosullar1 dogur-
mustur. Ortagag’daki dogaya mahkim olan duragan tarim toplumlari boyle
bir ideoloji yaratmuislardir. Peki, nasil bir gelisme ortaya ¢ikti ki insan1 dogaya
mahktm eden, duragan toplum ve kaderci anlayis sarsilmistir? Nasil oldu
da inang yerine aklin egemenligi kurulmustur? Neden inancin yerini bilgi,
teolojinin yerini bilim almigtir? Avrupa’da XV. ve XVI. yiizyillarda ticaret
i¢in yeni yollarin bulunmasi amaciyla gerceklestirilen cografi kesifler ile bir-
likte ticaret gelismistir. Ticaretin gelismesiyle ortaya ¢ikan yeni bir toplumsal
sinif ve onun etkinlikleri (mallarin dagitimi, gemi yapimi, yeni liman sehir-
lerinin kurulmasi vb.) insanin dogay1 degistirme yetenegini ve giiciinii orta-
ya koymustur. Boylece Tanrrnin degil, insanin kendisinin toplumsal diizen
olusturmaya baslamasu ile birlikte insan 6n plana ¢ikmistir. Dogaya mahkim
insan anlayis1 yikilmis ve buna kars1 dogay: doniistiirme giiciine sahip olan
bir insan anlayis1 gelismistir. Bu, yeni bir biling demektir. Bu biling, Ronesans
ile birlikte yeni bir insan anlayisini getirmistir. Artik birey olarak insan, ya-
samin merkezinde yer almaya baglamigtir. Insan, yalnizca ahiret i¢in yasayan
ve Tanrrya kul olmasi gereken bir varlik olarak degil de kendisi i¢in yasam
stirmesi gereken bir varlik olarak deger gormiistiir. Bu donemde, ¢okga yapi-
lan insan heykelleri insana verilen 6nemin ifadesidir. Insan giderek iyice dii-
stincenin merkezine oturtulmustur. Ronesans, insan aklini yiiceltmis ve in-
sanin hayata daha bir anlamli bakmasini saglamistir. Toplumun ve diisiince
sisteminin merkezine oturan insan, inang diinyasini da degistirmistir. Din,
kiliseyle insan arasindaki siyasal-kurumsal iliski yerine, Tanri ve insan ara-
sindaki miistesna bir iligki olarak kavranmaya baglanmistir. Dinsel diisiince,
siyasal-kurumsal olmaktan ¢ikip insanin 6zel hayatinin bir parcas: olarak
goriilmiistiir. Bu da dinsel reformasyonlarin yolunu agmuistir. Ayrica bu diin-
yada sadece kul olmak i¢cin bulunmadig1 ve kendi adina yasamas: gerektigi
diisiincesine ulagan insan dogaya baska gozle bakmaya baslamistir. Dogay1
incelemeye ve anlamaya calismistir. Bu anlayis bilimin gelismesinde 6nemli
rol oynamuistir. Bilimin gelismesiyle de geleneksel diinya goriisii sarsilirken
toplumun ileriye dogru gelistirilebilecegi diisiincesi 6nem kazanmistir. Bu
durum kilise otoritesinin zedelenmesine, giictinii ve itibarini kaybetmesine
neden olmustur (Orkunoglu, 2007: 25-28).

Hegel’in belirttigi gibi yeni diinyanin kesfi ile birlikte ticaretin gelisimi
olanakl1 hale gelmistir. Ticaret, Ronesans’ta karsiligini bulan yeni bir bilincin
ve hiimanizmin dogmasina neden olmustur. Ronesans ile ortaya ¢ikan hiima-
nizm, dini ve dinsel diislinceyi reformasyona zorlamistir. Tanrr'ya dayanan
diinya goriisiiniin aksine insana ve onun aklina dayal1 bir diinya goriisii ge-
cerli hale gelmistir. Bu da modern ¢ag ile yeni bir ¢cagin baslamasi demektir.
Bu yeni ¢ag, merkezinde Tanrrnin yer aldig1 dinsel kiiltiirii sorgulayarak in-
san1 odak noktasi haline getirmis, onun rasyonelligini ve 6zneligini 6n pla-
na ¢ikartmistir. Ronesans ve Reform siiregleriyle baslayan degisim bilimdeki
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gelismelerle hiz kazanmis, Aydinlanma ile de yiikselen bir dinamik olmustur.
Ronesans ve Reform hareketlerinden devralinan duistinsel ve kiiltiirel miras
geleneksel diinyadan modern diinyaya gecisteki radikal kopusu Aydinlanma
ile gerceklestirmistir. Aydinlanma insanin, toplumun ve doganin izahini din
ve geleneklere bagli olmaktan kurtararak akil ve bilimin dnciiliigiinde yeni bir
agiklama sunmugtur. Insana kendi aklin1 ve tecriibelerini kullanarak yasami-
na yon verme, yasamini aydinlatma firsat1 saglamistir. Aydinlanma insanla-
ra bilimsel temele dayali yeni bir diisiince sistemi sunarken Fransiz Ihtilali
de modern toplum yapisina gecisi saglamada bir kirilma noktas: olmustur.
Aydinlanma diisiincesi Fransiz Ihtilali ile birlikte siyasal ve toplumsal etki-
ler yaratmistir. Tanrr'dan gelen egemenlige dayali mutlak kralliklar ortadan
kaldirilarak egemenligin halkin oldugu diisiincesine dogru bir gecis yasan-
muigstir. Soylularin ve rahiplerin ayricaliklar: kaldirilmistir. Esitlik, 6zgiirliik,
adalet ilkeleri dillendirilmeye baglanmigtir. Insanin hak ve 6zgiirliiklerinin
kaynag1 dini yorumun disinda aranarak insanin sirf insan olmasindan kay-
naklanan bir degeri oldugu fikri kabul gérmeye baslanmistir. Bundan dolay1
Fransiz [htilali birey olmanin yolunu agmistir. Bilimsel ve teknolojik gelisme-
lerin iiretim siirecini etkilemesiyle yaganan Sanayi Devrimi de insanoglunun
dogaya karsi kayda deger bagarilar elde etmesine neden olmustur. Insanoglu
sanayilesme sayesinde artik doganin kendisine sagladigi sinirli kaynaklar:
artirarak, dogay1 doniistiirerek dogaya egemen olmustur. Sanayi Devrimi ile
yasanan tiim degisimler doruga taginmistir. Bu yiizden modern ¢ag bilimsel,
siyasal, kiiltiirel, teknik ve endiistri alanlarindaki devrimlere dayanmaktadir.
Bilimsel devrimi baslatan Newton’dur. Newton’la beraber doga anlayis: de-
gismeye baslamistir. Doga, Tanri tarafindan yaratilmist;; ama artik bir saat
gibi kendi kendine ¢alistyordu. Doga, Tanr1 tarafindan yonetilmiyor, kendi
kendini diizenliyordu. Mesruiyetini Tanrr’'dan alan bir iktidar anlayisindan
mesruiyetini halktan alan bir iktidar anlayisina gecis siyasal devrim demek-
tir. Tanr1 devletinden yurttag-devlete gegis bu siyasal devrimin drtinidiir.
Tanrrnin yeryiizindeki golgesi olan kralliklardan halkin temsilini yansitan
parlamenter demokrasiye gecis siyaset tarihindeki en biiyiik devrimlerden
biridir. Tanr1 merkezli bir diisiince sisteminden insan merkezli bir diistince
sistemine gecis kiiltiirel devrimi yaratan gercektir. Insan merkezli diisiince
insan aklinin 6n plana ge¢mesi anlamina gelmektedir. Artik yasamin her
alani dinin degil, aklin 6lgiilerine gore diizenlemelidir. Bu, aklin ve diisiince-
nin ozgiirlesmesi, dinsel otoriteden kurtulmasi, yeni bir diigiince sisteminin
olusturulmasi ve diinyanin laiklesmesidir. Teknik ve endiistri alanindaki en
biiyiik devrim ile de makinenin icat edilmesiyle insan dogaya bagimliliktan
kurtularak, dogaya egemen olmaya baslamistir (Orkunoglu, 2007: 29). Yasa-
nan tiim bu gelismelerin 1s1g1nda olusan yeni diinya ge¢mis ile baglantisini
koparmis, doniisii olmayan bir yola girmistir. Modernlesme, tiim kurum ve
kuruluslariyla toplumsal yasami etkilemis ve diinya artik geleneksel yapisin-
dan ¢ok uzaklasmistir.
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Goruldug tizere Avrupa’da modern ¢ag olarak adlandirilan dénem 16.
ylizyildan baglayarak 19. yiizyilda zirve yapan birtakim esasli degisimleri
icermektedir. Boyle bir ¢agin diisiincesi olarak modernizm, edebiyat ve sa-
nat1 da kapsayan sosyal, siyasi, ekonomik, teknolojik ve ideolojik bir dizi de-
gisimden etkilenen entelektiiel bir harekettir. Insanligin siirekli ilerlemesini
saglamay1 amaglayan modernizm deneysel bilgi temelli bilimi, rasyonelligi,
bireyciligi, 6zgiirligii ve laikligi 6n planda tutmaktadir. Clinki insanoglu an-
cak bu sekilde dogaya egemen olabilir, toplumsal sorunlarina ¢are bulabilir ve
boylece arzuladig: diizene, refaha, zenginlige, huzura ve mutluluga kavusa-
bilirdi. Fakat modernizm bu vaatlerini yerine getiremedigi gibi insanoglunu
aclik, sefalet, somiirgecilik, gelisme ve bitytime hirsi, gii¢ ve kar elde etme ar-
zusu, savaglar gibi bircok sorunla karsi karsiya getirerek insanlig1 daha bitytik
¢ikmazlara hapsetmistir. Bu ylizden modernizmin her tiirlii sorunu ¢6zebile-
cegine yonelik inan¢ ve umutlarin bosa ¢itkmasi modernizmin elestirilmesine
neden olmustur. Bu baglamda bilimin mutlaklastirilmasina, pozitivist akla,
Aydinlanmanin ilerlemeci ve iyimser bakis acisina ilk kars: ¢ikanlardan biri
Nietzsche’dir. Yasamin temeline gii¢ istencini yerlestiren Nietzsche’ye gore
insan yasami dogrusal bir ¢izgide yol almaz, aksine insan yasam1 dongiisellik
arz eder. Buradan hareketle modernizmin siirekli ilerleme fikri Nietzsche i¢in
kabul edilemezdir. Ayrica Nietzsche Aydinlanmanin iyimserligine kars: yak-
lasan felaketlerin de habercisi olmustur. O, bireyin iradesinin, se¢imlerinin,
farkliliklarinin g6z ardi edilmesine ve bireyin yozlagmis bir kiiltiir tarafin-
dan sekillendirilerek denetim altinda tutulmasina kars1 cikmaktadir.

1. BATI DUSUNCESINDEKI YANILGI VE KIRILMALAR

Nietzsche i¢in 19. yiizyil bitylik kirilmalara sahitlik etmektedir. Batili
diisiinme bigimlerinin ve Hristiyanliga bagli diisiince geleneginin degerlen-
dirme seklinin bir sonucu olarak Nietzsche’nin ¢ag: ac1 i¢inde kivranmak-
tadir. Toplum yasam dinamigini kaybetmis, enerjisini titketmis, canliligini
yitirmis, sagliksiz bir hale gelmistir. Nietzsche ¢agin i¢inde bulundugu bu
¢okiintii halini gozler 6niine sermeye ¢aligmaktadir. Ona gore yagam o6ziinde
gii¢ istencidir. Bu haliyle yasam bir yoniiyle ¢ogalma, artma, olusum, gelisim,
biiytime iken bir yoniiyle de ¢okiis, azalis, gerileyis, zayiflayis ve bozulustur.
Yani gii¢ istencinin azaldig1 yerde bir ¢okiis olmasi kaginilmazdir. Nietzsche
bu ¢okiisii decadence olarak adlandirmakta ve daha bagka hicbir seyin zih-
nini decadence probleminden daha derin mesgul etmedigini soylemektedir
(Nietzsche, 2010h: 15). Yasam deger bigmeyi gerektiriyorsa ve yasam degerler
sayesinde anlaml1 hale geliyorsa yasama dair yapilan degerlendirmelerin de-
gerini onlarin yagamin giiciinii arttirip arttirmast belirler. Iste Nietzsche’nin
kendi ¢agini decadence iginde gormesinin nedeni onun zamanin degerlen-
dirme bi¢imlerinin yasamda bir giigsiizlige, zayiflamaya, bozulmaya sebep
olmasindan kaynaklanmaktadir. Onun bu tespitleri ahlak iizerine yapmis ol-
dugu elestirileriyle de ilintilidir. $6yle ki Nietzsche toplumlarda hiikiim siiren
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iki tip ahlaktan bahsetmektedir. Bunlardan biri decadence’a kars1 kendini ko-
ruyan saglikli i¢giidiiniin ortaya ¢ikardigi, yasami ve kiltiirti ylikseltmek icin
degerler koyan efendi ya da soylu ahlakidir. Digeri ise decadence ile kendini
ortaya koyan, yasama karst duran ve onu yadsiyan kole ya da siirii ahlakidir.
Modern toplum kole ahlakinin etkisi altindadir, orada siiriiniin degerlendir-
meleri hitkiim stirmektedir. Stirtiniin degerlendirmelerinin ortaya ¢ikardig:
decadence ise kiiltiirii nihilizme dogru gotiirmektedir. Nihilizm, ahlakin yap-
t1g1 degerlendirmelerin bos ve anlamsiz oldugunun fark edilmesiyle alaka-
lidir. Avrupa nihilizmin kokeninde diinyanin ahlaki yorumlanmasi vardir.
Platonik-Hristiyan kurgu araciligiyla olusturulan kurgusal bir diinya ve her
seyin bu kurgu baglaminda degerlendirilmesi s6z konusudur. Fakat her seyin
kurgu oldugunun anlagilmasiyla insanlar hi¢ligin i¢ine saplanmislardir. Bu
acidan bakildiginda nihilizm inanglarin yitirilmesi anlamina gelmektedir
(Turkyilmaz, 2016: 89-95).

Nietzsche’ye gore ¢oken degerler sisteminin ardindan yasanan krize ne-
den olacak durumlarin basinda Sokrates-Platon ¢izgisiyle baglayan geleneksel
Bat1 metafizigi yer almaktadir. Bat1 metafizigi Sokrates ve Platon ile birlik-
te Nietzsche’nin tabiriyle “diirtiilerin vahsetine kars: silah olarak kurnazlik,
berraklik, yalinlik ve mantiklilig1” kullanmistir. Nietzsche i¢in bunlar teh-
likelidir ve yok olusun habercisidir. Clinki bilinci ruhun bir niteligi kabul
etmek ve tiim hareketlerin arkasindaki isteng olarak gérmek, miikemmelligin
yiiceltilmis ve @istiin durumu, 6n kosulu olarak bilinci varsaymak tamamen
yanlistir (Nietzsche, 2010a: 293-294). Fakat Sokrates ile birlikte insan i¢giidii-
lerinden, duygularindan utanan akil ve ahlak varligina indirgenerek sadece
tek boyutlu hale getirilmis ve biitiinliigiinden kopartilarak degersizlestiril-
mistir. Bu yiizden Nietzsche i¢in Sokrates 19. yiizyilda Avrupa’da yasanan ve
nihilizm olarak adlandirilan deger ve anlam odakl1 krizin basladig1 noktadr.
Sokrates her seyin temeline yerlestirdigi akilla, yasami akilla davranabilen ve
akilla yagamin derinligine niifuz edilebilen bir biitiin olarak gordiigii teorik
bir insan yaratmay1 diisiinityordu. Mutluluga ulasmanin formiiliinii akil ve
erdemde bulan Sokrates akil ve ahlak varlig1 olmayan insandan haz etme-
mektedir. Sokrates’e gore insan duygularina ve i¢giidiilerine kars: siirekli akli
giinisiginda tutmak zorundadir. Oysa Nietzsche’ye gore Sokrates, Nietzsc-
he’nin altin ¢ag olarak gordiigii Sokrates 6ncesi donemdeki yasam i¢giidiisii-
nii yozlastirarak, yasami asagilayarak ve degersizlestirerek yasami rasyonel-
lik adina kurban etmis ve insan1 sadece akil varlig1 olmaya hapsetmistir. Ah-
laki degerlerin dogalliktan uzaklastirilmasi ile de Sokrates dejenere bir insan
tiriiniin tasarimini olusturmustur. Sokrates icin “iyi insan = mutlu insan =
bilge insan”dir. Bu yiizden Nietzsche igin degerler tarihinde en derin sap-
kinligin bir anini1 temsil eden Sokrates’tir (Nietzsche, 2010a: 290). Nietzsche
Putlarin Alacakaranlhigrnda Sokrates ile baslayan us = erdem = mutluluk sek-
linde tanimlamanin tiim Bat1 diisiincesini usa yonelmeye sevk ettiginden soz
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ederek bu durumu, Sokrates’in ardindan yiirtimeli, karanlik tutkulara kars:
stirekli aydinlik —us aydinlig1- giindemde tutulmali, insan ne pahasina olursa
olsun sagduyulu, agik, zeki olmaly, seklinde yorumlamistir (Nietzsche, 2011b:
25-26). Yani yasamu iyilestirilmesi gereken bir sey olarak gormek, bilinci en
yiiksek amag kabul ederek bilingli yasami yiiceltmek ve yasam yolunda insa-
n1 akilli bir varlik haline getirmek Sokrates ile birlikte tiim Bati1 metafizigi-
nin sugu olmustur. Bu yiizden Nietzsche farkl: felsefi yasam tarzlarinin tiim
sokaklarinin Sokrates’e ¢iktigini ve onun en tuhaf yaninin tim mizaglara
katilmis oldugunu diisiinmektedir. Buna karsi Nietzsche bilingli eyleyen ile
bu eyleyene bagl diirtiilerin bilingdis1 denen etkinligi arasindaki iligkinin
betimlenmesi gerektigini ve bir anlam ve bir amag arastirilirken bilin¢disina
da miiracaat edilmesinde 1srarcidir. Yasama uygun bir amag verilmek istense
bunun bilingli yasam kategorileri ile ¢cakismamasi gerektigini diisiinmekte,
yapilan temel hatay1 ise bilingliligi yasamin bir araci olarak goérmek yerine
onu yagamin Ol¢iitli haline getirmekte gormektedir (Klossowski, 1999: 68-74;
Nietzsche, 2010f: 58).

Nietzsche Sokrates’le baglayan felsefe geleneginin teorik insani yiicelt-
meye yonelmesinden ve yasama degil de, hakikati en yiiksek deger olarak
gormesinden rahatsizlik duymaktadir (Tiirkyilmaz, 2016: 97). Bununla bir-
likte geleneksel Bat1 metafiziginin olusun ardinda bulundugunu iddia ettigi
degismez ve kalic1 6zii kabul etmesi, diinyay1 ve yasami ereksellige mahkim
etmesi ile yasami dogal akisindan ¢ikarip yasamin masumiyetine golge diisii-
rerek yasami degersizlestirmesi de Nietzsche i¢in razi olunabilecek bir durum
degildir. Ama Sokrates-Platon ile baslayan ¢izgide olusa kars: diismanca bir
tavir soz konusudur ve bdyle bir tutum serefli bir is olarak goériilmektedir.
Olugsa kars1 takinilan bu diismanca tavir sayesinde diinya, gercek ve goriinen
olarak ikiye ayrilmakta gozle goriiliir olan bu diinya tasarlanmis olan ger¢ek
bir diinya karsisinda tutunamamaktadir. Ciinkii olusa dayaly, siirekli degisen
bir diinya sahte ve gelip gecici olarak sayilmakta ve buradaki yasam yadsin-
makta ve hakir goriilmektedir. Nietzsche icin nesnel gerceklikten korkarak
ideal olana sarilan Platon, ideal bir diinya uydurmakla gergekligin anlamini,
degerini ve dogrulugunu tahrif etmektedir. Ayrica Platon tipki hocasi Sokra-
tes gibi insani1 biling varlig1 olarak ele almakta ve akli kutsamaktadir. Insanin
arzu, duygu, tutku ve i¢giidiilerine itibar etmeyen Platon onlar1 aklin deneti-
mine tabi kilmaktadir. Bedene ve bedene ait isteklere kiigiimseyerek yaklasan
Platon i¢in aslolan ruhtur. Ama ruh bedende tutsaktir, beden ruhun hapisha-
nesidir, ideal diinya onun asil yurdudur. Ideal diinyaya biiyiik bir 6zlem du-
yan ruh, ancak akla uygun, bilingli bir yasam sayesinde bu istegine kavusur.
Oysa Nietzsche’ye gore gercekligin {izerine bir lanet gibi ¢6ken gercek diinya
ve goriiniir diinya ikiligi ile insanoglu kandirilmaktadir.

Yasamin anlam ve deger kaybetmesinde Nietzsche’nin “halk i¢in Platon-
culuk” dedigi Hristiyanlik da su¢ludur; ¢iinkii Isa’nin 6gretisini sistemlesti-
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ren Aziz Paul, Yunan felsefesi egitimi almais, 6zellikle Platoncu diializmi ¢ok
iyi bilen biridir. Bu sayede Platoncu diializmi Hristiyanliga dahil etmistir.
Hristiyanlikla biiyiik bir baglanti i¢inde olan Platon’un bu goriisleri biiyiile-
me etkisi yaparak Ha¢’a ulagsmada bir koprii olusturmustur. Ciinki ikili bir
evren anlayist benimseyen Platon’a gore gelip gecici, degisken ve sahte olan
bir var olusa sahip goriiniigler alemine karsin degismeyen, mitkemmel, mut-
lak bir var olusa sahip idealar alemi vardir. Benzer sekilde Hristiyanlik da iki-
li bir evren anlayisi ile diinyay1, dogustan suglu ilan ettigi insan i¢in sadece ac1
cekilecek bir yer olarak gostermis ve agirlik merkezini bu diinyadan alarak
oOte bir diinyaya yerlestirmistir. Yani Hristiyanlik biri sezilebilir digeri anla-
silabilir, biri fani digeri ezeli ve ebedi, biri yiiksek ve ar1 digeri hakir goriilesi
olan iki diinya arasindaki Platoncu biiyiik ayrimi onaylamistir. Hristiyanlik,
Platon’un formlarinin ger¢ek diinyas: yerine alternatif bir gercek diinya yer-
lestirmis, erdemli olanlar i¢in gelecekte bir cennet vaat etmis ve ona bu diin-
yada Hristiyan kurallarini izlemek kosuluyla 6lditkten sonra ulasilabilecegi-
ni beyan etmistir. Simdi i¢inde yasadigimiz diinyanin ise cennetten daha az
gercek oldugunu kabul etmis ve onu kizacagimiz, asagilayacagimiz, sirtimizi
donecegimiz bir diinya haline getirmistir. Bu iki kisiml1 semayla uyumlu bir
de ahlak tasarlamistir. Fakirler, zayiflar, hastalar, fiziksel ya da Nietzsche’ye
gore tim ¢aglarda, 6zellikle de zihinsel olarak biiyiik yeteneklerden yoksun
olanlar, diigkiinler, hirstan ve sehvetten yoksun olanlar tiim bunlar Tanr’nin
hitkimdarliginin varisleridir; segilmislerdir; Isanin sevgili kullaridir. Ote
yandan giicliiler, hirshilar, sehvetliler, dualar olmaksizin kendini savunmayi
ve merhametsizce saldirmay1 becerenler, zenginler, sagliklilar, kibirliler, sey-
tanin ogullari, 6biir hayatta, hakikatte sikint1 ¢ekecek olanlar ve ac1 gekmis
kurbanlarinin zevk dolu bakislarinin 6niinde cehennem atesinde iskence edi-
lecekler, sonunda Tanri tarafindan dgleri alinacak olanlardir. Boylece Hristi-
yanlikla birlikte diinya, yasam ve insan iyice degersizlesmistir. Nietzsche’ye
gore tim ¢aglarda, ozellikle de Hristiyan ¢aginda, insani iyiye indirgemek
i¢in biiyiik gabalar sarf edilmistir. Yasadig1 ¢agda bu konunun genelde “in-
sanlik” veya “Tanrrnin istenci” ya da “ruhun kurtulusu” ile bir oldugunu ve
kilise tarafindan insanlarin deforme edilip, zayiflatildiklarina dikkat ¢ek-
mistir. Buradaki temel talep, insanin kétiilitk yapmamasina ve higbir sekilde
zarar vermemesine veya zarar vermek istememesine dayanmaktadir. Buna
ulagmanin yolu ise diismanlik olasiliklarinin hadim edilmesi, kizginlik i¢gii-
diilerinin yok edilmesi ve kronik bir hastalik olarak ruhun huzurudur (Sava-
ter, 2008: 67-68; Nietzsche, 2010a: 240; Nietzsche, 2010d: 8; Nietzsche, 2011b:
114-115; Buckingham, 2012: 219; Jackson, 2012: 69).

Nietzsche Boyle Buyurdu Zerdiist'te bahsettigi “agirligin ruhu” metafo-
ru ile ¢aginin geleneksel degerlerinin insanlar iizerinde kurdugu baskiyi ele
almaktadir. Ozellikle de Hristiyanliktaki giinah bilinci ve sugluluk hissi sa-
yesinde insanlarin baski altina alinmas: durumuna dikkatleri ¢ekmektedir.
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Nietzsche’ye gore gegmiste insanlari kontrol etmek i¢in olusturulan denetim
mekanizmalar: insanlarin iliklerine kadar isleyerek onlarda i¢glidiisel hale
dontigmiistiir. Nietzsche;

“Cakil taglarinin miistehzi catirtilar: izerinde, kaygan taslari ¢igneye-
rek sessizce yiirityordum. Iste boyle yukari dogru yol aliyordu bacak-
larim. Yukar1 dogru, kendisini asagiya, uguruma dogru ¢eken ruha,
agirligin ruhuna, iblisime ve ezeli diiymanima ragmen. Yukar: dog-
ru, kulaklarimdan kursun misali gegen, beynime kursun agirliginda
damlalar akitan bu agirligin ruhu, iizerime otursa da yari ciice, yar1
kostebek; aksak, felc edercesine.” (Nietzsche, 2010b: 179)

Nietzsche, bu sozleriyle sugluluk hissi ve giinah bilinci ile olusturulan
agirligin ruhunun insanlarin eylemde bulunmalarina mani oldugunu ifade
etmektedir. Bu yiizden Nietzsche, agirligin ruhu ile miicadele icindedir. In-
sanlarin boynuna bir zincir geciren, onlar1 kisitlayan, vicdan azabi ¢ektiren
Hristiyan degerler artik miadini dolmustur. Insanin yapmasi gereken bu agir-
ligin ruhunu tizerinden atmaktir. Nietzsche insanlig1 karamsarliga siiriikle-
yen agirligin ruhu tizerimizden atildig1 zaman diinyada nese ve iyimserlige
yer agilacagini diisinmektedir (Nietzsche, 2010b: 179).

Nietzsche Wagner Olay: adl1 eserinde “Modernler konusundaki anlayisi-
mi1 agikliyorum.” diyerek her ¢agin gii¢ dl¢iitiiniin yani sira hangi erdemlere
izin verildigi hangilerinin yasaklandig1 konusunda da bir 6lgiitii oldugunu
belirtir. Nietzsche’ye gore bir ¢ag kendi i¢in ya dogan yasamin eylemlerini
secer. Bu durumda yiikselen yagsamin erdemlerine karsi en dipten gelen bir bi-
¢imde direnir. Ya da ¢agin kendisi batan bir yasamdir. O zaman ¢ag, yalnizca
birikimiyle, giiciindeki géz kamastirici zenginliklerle kendisini gosteren her
seyden nefret eder. Nietzsche bu tespitleri dogrultusunda ahlak konusunda
efendi ahlaki ve Hristiyanligin ahlaki degerleri arasinda yasanan karsitlik-
tan daha biiyiik bir karsitlik olmadigini séyler. Ona gore Hristiyanligin deger
sistemi tamamen hastalikli bir toprakta gelismistir. Buna karsin efendi ah-
laki ise bagarili olmanin, dogan yasamin, yasam ilkesi olarak gii¢ isteminin
gostergelere dayali dilinin tam tersidir. I¢cgiidiisel olan her seyi onaylar, tip-
ki Hristiyan ahlakinin ayni bigimde her seyi yadsimas: gibi. Efendi ahlak:
diinyay1 aydinlatiyor, giizellestiriyor, akillastiriyor. Hristiyan ahlak: diinyay1
yoksullastiriyor, soluklastiriyor, ¢irkinlestiriyor ve yadstyor. Hristiyanlar i¢in
“diinya” bir sovgii sozctigiidiir. Hristiyanlikta “ben” daima nefret edilmeye
deger bir sey olarak goriildiigii icin Hristiyan, kendi benliginden kurtulmak
ister. Efendi ahlaki tam tersine gururla kendini onaylamaya dayanur. iki ah-
lak arasinda bir ¢eliskinin oldugu barizdir. Nietzsche’nin kisiden istedigi bu
celiskinin farkina varmasi ve ¢eliskileri ¢eliski olarak gérmek istemeyen iki-
yiizlillikten kaginmasidir. Fakat modern insan efendi ahlakini, kibar ahlak:
olarak arzularken bu arada da karsit 6greti olan alt diizeydekilerin Tanrisal
bildirisini kurtulus gereksinimi ile agizdan disiirmemektedir. Bu yiizden
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modern ¢agda herkes ikiyiizliidiir. Nietzsche igin modern ruhun tanisi budur
(Nietzsche, 2010h: 55-57).

Nietzsche her zaman 6vgiiyle bahsettigi Antik dénemin ahlaki anlayis:
ile yasadig1 zamanin ahlaki anlayis1 arasinda bir fark oldugunu dile getirerek
Antik donem ahlakinda simdide yaygin olan bagkalarini diisiinme, bagkalar:
i¢in yasamin yiiceltilmesine yer olmadigini aksine Antik donemde egoyu ko-
ruma, bagkalarinin acilarini paylasma konusuna karsi ¢ikma s6z konusu ol-
dugunu belirtmistir. Ayrica Antik dénemde bilingsizce de yapilmais olsa, her-
kes kendi erdemiyle bir bagkasinin erdemini ya da baska herkesin erdemini
yaristirmaktaydi. Insan erdemini gostermek igin yontemler denerdi. Bundan
dolay1 Nietzsche i¢in Antik donem insanlar1 erdem oyuncularidir. Fakat bu
erdem oyuncularina Hristiyanlik engel olmustur. Bunun yerine giinahla gos-
teris yapmay1, caka satmay1 bulmus, diinyaya sahte giinahkarlig1 getirmistir.
Nietzschenin Sen Bilim’de bir Yahudi duygusu, bulusu dedigi giinah Hris-
tiyanlik ile birlikte egemen olmustur. Oysa pismanlik duyularak Tanrrnin
kayrasini kazanma bir Yunanli i¢in giiliing ve sikicidir. Fakat Hristiyanlikta
pismanlik duyma, kendini asagilama, toz toprak icinde yuvarlanma bagislan-
manin ilk kosuludur. Ahlaki giiclerdeki bu degisim karsisinda zafer kazanan
ise Hristiyanlik olmustur. Nietzsche’ye gore Hristiyanlik kendi ideallerinin
yiiceligi araciligryla antikitenin ahlaki sistemlerini ve onlara bir o kadar da
hakim olan dogallig1 o kadar ¢ok asmistir ki insanlar artik antikitenin dogal-
l1ig1 karsisinda duyarsizlasarak ondan tiksinir hale gelmislerdir. Artik insa-
noglu ne yaparsa yapsin iyi ve yiice olan antikite erdemlerine geri dénemez.
“Modern insanlar, Hristiyanlik ile antikite arasindaki tehditkar veya ikiytizli
bir Hristiyan ahlaklilik ile antikiteye ayni dl¢tide korkakga ve gekingen bir
geri doniis arasindaki bu bocalamay1 yasarlar ve ondan otiirii ac1 gekerler. Ote
yandan, dogal olandan korku duyma mirasi, dogal olana duyulan hayranligin
yenilenisi, bir yerlerde saglam bir temel bulma arzusu, iyi olanla daha iyi olan
arasinda bocalayan bir bilgi tiiriiniin 6nemi - tiim bunlar modern insanla-
rin ruhunda, onlar1 verimsiz ve nesesiz olmaya mahktim eden bir huzursuz-
luk, bir karigiklik yaratir.” (Nietzsche, 2003: 134-135; Nietzsche, 2009a: 16-17;
Nietzsche, 2011a: 34) Nietzsche yasanan bu degisim karsisinda ¢aginin temel
ahlak anlayisini soyle tasvir etmektedir:

“Insanlar ancak merhamet nedeniyle iyiler. Bu nedenle, duygulari-
mizin tiimiinde biraz merhamet olmali. Ahlak simdi kulaga boyle
geliyor! Peki, nereden geliyor bu? $imdilerde sempatik, 6zverili, top-
lum yararina, toplumsal davranislari olan insanin ahlakli bulunma-
s1 — Hristiyanligin Avrupa’da meydana getirdigi en genel etki ve de-
gisikliktir: ne amaci, ne de 6gretisi olmamasina ragmen. Tam aksi,
asir1 bencil olan bir sey gereklidir, kisisel kurtulusun mutlak 6nemi
ilkesinin giderek geri plana itilip, sevgiye, insan sevgisine olan ikinci
bir inancin kilisenin olaganiistii yardimseverlik uygulamalari ile 6n
plana ¢ikarilmasi, Hristiyan diisiince biciminden arta kalandi. In-
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san, kendisini dogmalardan soyutladig 6l¢tide, bu soyutlamayi insan
sevgisi kiiltityle hakli ¢ikarmaya galisti: bu konuda Hristiyan idealin
gerisinde kalmayip aksine miimkiin oldugu yerde onu ge¢mek, Vol-
taire’den Auguste Comte’a kadar tiim 6zgiir diigiinceli Fransizlar i¢in
gizli bir tegvik olmustur. Ve Auguste Comte tinlii ahlak ctimlesi vivre
pour autri (bagkalari i¢in yasa) ile Hristiyanligi Hristiyanlik tistil bir
hale getirdi. Almanya’da Schopenhauer, Ingiltere’de John Stuart Mill
davranis ilkesi olarak sevecenlik, baskalarinin duygularini paylasma
ya da yararini gozetme Ogretisine yayginlik kazandirmislardir. Ama
kendileri sadece birer yankiydilar. S6z konusu 6gretiler asag1 yukari
Fransiz Devrimi doneminden baslayarak, muazzam bir itici gii¢ ile en
kaba insandan en ince insana kadar her yerde ayni gelismeyi gosterdi
ve tiim sosyalist sistemler kendilerini sanki kaginilmaz bir bigimde bu
ogretilerin ortak zeminine oturttu. Belki de simdilerde ahlakin aslin-
da neyi ifade ettigini bilmekten daha yaygin bir 6nyarg: yoktur. $Simdi
toplumun, bireyleri genel ihtiyaglara uygun hale getirmeye hazir oldu-
gunu, bireyin mutlulugunun da ve ayni1 zamanda verdigi 6diinlerin de
kendisini biitiiniin yararli bir parcasi ve araci olarak hissetmesine bag-
I1 oldugunu duymak herkesin hosuna gidiyor gibi goriiniiyor. Ancak
bitiin bunlarin nerede aranmasi gerektigi, yani mevcut devlette mi
yoksa kurulacak bir devletle mi, ulusta m1 yoksa bir halklar birliginde
mi ya da kiictik yeni ekonomik ortakliklarda mi1 konusunda kuskular
stiriyor. Bu konuda simdilerde ¢ok fazla diistince, kusku, miicadele,
heyecan ve tutku mevcut; ama biitiine uyma siirecinde egonun hak ve
sorumluluklar ¢ercevesi kesin olarak yeniden belirlenene kadar, - tii-
miiyle yeni ve farkli oluncaya kadar - kendisini yok saymasi talebinin
onaylanmasi, olaganiistii ve kulaga hos geliyor. Az sey istenmiyor - in-
san kabul etmesin - bu, koklii degisim, hatta bireyin zayiflatilmas: ve
yok edilmesi demek. Tiim kotiiliik ve diismanliklary, israfi, pahalilig:
ve liiksti bugtine kadarki bireysel varolus bi¢imiyle iliskilendirmekten
ve bu konuda sikayet etmekten kimse bikmiyor, artik sadece biiytik
govdeler ve onlarin organlari olursa, daha ucuz, daha tehlikesiz, daha
esit ve daha birlik i¢inde idare edilebilecegi umuluyor. Gévdeyi ve or-
ganlar1 olusturan bu mekanizmaya ve yan mekanizmalara uyan her
sey, iyi olarak algilanir, bu ¢agimizin temel ahlak anlayisidir, bagka-
larinin duygularini paylasma ve sosyal duygular i¢ ice gegmistir. Kant
daha bu akimin disindadir. O bize agik¢a eger yapacaginiz iyiligin ah-
laksal degeri olacaksa, bagkalarinin acilarina kargi duyarsiz olmamiz
gerektigini 6gretir.” (Nietzsche, 2011a: 105-107)

Nietzsche Putlarin Alacakaranligi adli eserinde Ger¢ek Diinya Sonunda
Nasil da Bir Masala Déniisiiverdi: Bir Yanilgi Oykiisii baslikli bolimiinde Bati
kiiltiird ve diistincesindeki kirilma ve yanilgilar: ortaya koymaya ¢aligmistir.
Burada esas itibariyle Platonculugun degisik versiyonlar1 olan Bat1 metafizik
gelenegini Nietzsche alt1 doneme ayirarak ele alir. Birinci donemi, diistince-
nin en eski bi¢imi, akla uygun, yalin ve ikna edici olan “Ben, Platon, gergekli-
gin kendisiyim.” 6nermesinin dolayli anlatimi olarak ele alir, 6gretinin Pla-
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tonca temellendirilmesini ortaya koyar. Buna gore “gercek diinya bilge, din-
dar, erdemli insan i¢in ulasilabilir bir diinyadir. Kisi bu diinya i¢inde yasar,
dahasi o bu diinyanin kendisidir. Burada hakiki diinya daha Platonik degil-
dir; yani daha ulasilamaz, daha sadece istenmis olan degil, bir salt ideal de-
gil.” Platon’un kendisi, ne ise, onu, bu fikirler diinyasini, sorgusuz ve dolaysiz,
varligin 6zii olarak ele almasi sayesinde olmustur. Duyuiistii olan, ideadur.
“Ikinci donem daha giic fark edilen, daha sinsi ve anlasilmaz olan bir dénem-
dir. Bu donemde gercek diinya su an i¢in ulasilamayan; ama bilge, dindar ve
erdemli kisilere (tovbe eden giinahkara) vaat edilen bir diinya haline gelir.
Nietzsche’ye gore bu donem diinyanin disilestigi ya da kadinlastigi, Hristi-
yanlastig1 bir donemdir. Duyuiistiiniin hakiki varolan olarak konmasiyla, du-
yusal olandan kopup ayrilma agik¢a ortaya konulmaktadir. Hakiki diinyaya,
bu taraftaki yasamda, yersel varolusun zamaninda ulasilamazdir.” Ciinki
duyuiistii 6te diinya olarak vaat edilmistir. Artik Platon yerine Platonculuk
egemedir. Kapana kisilmiglik bas gostermektedir. Fikrin ilerlemesi daha ince-
likli, daha kapana kistirici, daha kavranamaz hale geldigi i¢in diinyanin disi-
lesmesi s6z konusudur. Duyuiistii olan artik insan varolusunun ¢evresinde ve
onun i¢in ve onun duyusal yani i¢in 6ziinde var degildir; tersine, biitiin insan
varolusu, duyuiistii olanin 6te diinya olarak yorumlanmasiyla, bu diinya ha-
line gelir. Hakiki diinya simdi bu yolla daha hakiki olmustur ki, bu diinyanin
icinden ¢ikarilip, hep daha uzaga gotiiriilmiistiir; ama hep ne denli vadedilen
olmussa, ne denli canla-basla vadedilen olarak tutulmugsa, yani inanilmigsa,
o denli varolan olur. Bu nokta Nietzsche'nin Platon ile Platonculugu ayr1 tut-
tugu noktadir. Ugiincii dénem, Nietzsche'nin ifadesiyle “sis ve siiphecilik
icinde goriilmesi disinda, eski diisiincenin, ayni olan diisiincenin ele gegmez
oldugu, solgunlastigi, Kuzeyli, Konigsbergli oldugu donemdir. Bu dénemde
gercek diinya ne ulasilabilen ne kanitlanabilen ne de vaat edilen bir diinyadir.
Gergek bir diisiince, bir teselli, bir yiikiimliiliik, bir buyruk olmustur.” Nietz-
sche bununla, Platonculugun Kant felsefesiyle ulastig1 bi¢cimi nitelemektedir.
Duyuiistii olan simdi pratik aklin bir koyumudur; her deneyimlenebilirligin
ve her gosterilebilirligin disinda bile kalsa, aklin yasa koyuculugu i¢in zorun-
lu olarak olan olmasi talep edilmektedir. Kant, bilgi yolunda duyuiistiine gi-
dilebilirlikten elestirel olarak stiphelense de inanca yer agmak i¢in de bilgiyi
bir kenara birakmuistir. Hristiyan diinya tasariminin kapsami diistiniildigiin-
de “Kant’la hi¢bir sey degistirilmemistir; yalnizca bilginin biitiin 1511 dene-
yime, yani diinyanin matematiksel-dogabilimsel yorumlanmasina ¢evrilmis-
tir. Dogabilimsel bilgi diginda kalan, kapsaminda yalanlanmaz; ama biline-
mezin belirsizligine dek geri itilir.” Platon'un duyuiistiiyle goriilebilir varlik
olarak kurdugu iliskideki yalin agiklik karsisinda bu ise dontstiirtilmiis bir
diinyadir. Bu yiizden Nietzsche “temelde eski giines; ama pus ve kusku i¢inde;
tikir yticeltilmis, soluk benizli, Kuzeyli, Konigsbergli” demistir. Bununla bir-
likte, Kant1 Platon ile ayni sayanlarin aksine Nietzsche ikisinin arasindaki
6zden bir ayrim olduguna deginmektedir. Dérdiincii dénem, Nietzsche’nin
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tan agarmasi, aklin ilk esneyisi, pozitivizmin safagi, horoz 6tiisii olarak nite-
lendirdigi bir donemdir. Bu donemde Nietzsche, Platonculugun Kant felsefesi
sonucu, ama kaynaktan bir yaratici asilma olmaksizin, girdigi bicimi sapta-
maktadir. Gergek diinya, ulagilamayan bir sekilde ulagilamamis olan, ulasila-
madig1 i¢in de bilinmeyen, teselli edici, kurtarici ve baglayici olmayan bir
diinyadir. Burada, Kant'in dizgesinin kendi ana 6nermesinin, duyuiistiiniin
kuramsal olarak bilinemezligi araciligiyla, maskesi disiiriiliir ve patlatilir.
“Duyuiistii bilgi i¢in hi¢ ulagilamaz ise, onunla ilgili de hi¢bir sey bilinmez,
dolayisiyla ne ondan yana ne ona kars: bir karara varilamaz. Ortaya ¢ikan
sudur ki; duyuiistii Kant’in felsefesine bilgiyle ilgili felsefi temel 6nermelere
dayanarak degil, sarsilmayan dinbilimsel-Hristiyan varsayimlar sonucu gir-
mistir. Kant’a gore ilkece hicbir bilginin varamayacagi duyuiistiiniin geri ¢ev-
rilmesi, Platonculukla egemen olmus, kapana kistirilmis ve kalpazanlik i¢in-
de, durup disiinmenin ilk diiriistliik safagidir.” Bu yiizden Nietzsche “tan
agarmasi, aklin ilk gerinmeleri, Pozitivizmin horoz 6tiisii” diyerek yeni bir
giiniin gelisini gormektedir. Akil, yani burada, insanin bilmesi ve sormasi,
kendi kendine uyanmaktadir. Besinci donem, Nietzsche’nin “giin dogumu,
neseli yolun ve neseliligin geri doniisii, Platon’un utangtan kizarmasi ve bii-
tlin Ozgiir tinlerin kargasasi olarak betimledigi donemdir. Bu donemde ger-
cek diinya artik hicbir ise yaramayan, baglayic1 bile olmayan, yararsiz, fazla-
dan bir diisiinceye doniistiiriilmistiir. Boyle oldugu i¢in de yok edilmesi ge-
rekir.” Hakiki diinya gereksiz ve ytizeysel hale geldigi i¢cin atilmaktadir. Bura-
da, alacakaranliktaki 1sikla yeni bir él¢iit agiga ¢ikmaktadir: Insanin varolu-
suna hicbir zaman ve hi¢cbir bakimdan dokunmayan bir sey, evetlenmesi i¢cin
higbir savda bulunamaz. Bu yiizden Nietzsche bu dénemi “giin dogumu, ne-
seli yolun ve neseliligin geri doniisii, Platon’un utanctan kizarmasi ve biitiin
ozgir tinlerin kargasasi” olarak betimlemektedir. Platonculuk, duyuiistii
diinyanin hakiki diinya olarak atilip giderilmesi kadariyla asilmistir; ama
buna kargilik duyulur diinya kalmistir, buna da Pozitivizm sahip ¢ikip, onu
tutmaktadir. $imdi bununla hesaplasma sirasidir. Duyuiistii diinyanin hakiki
diinya olarak giderilmesine karsin bu yukaridakinin bos yeri ve bir yukarisi
ile asagisinin yapi hatlar1 hala durmaktadir. Burada bir kez daha sorulmasi
gerekmektedir: “Hakiki diinyayr attik gitti: hangi diinya kald1 geriye? Gorii-
nen diinya m1? Ama hayir! Hakiki diinyayla goriiniir olanini da attik gitti!”
Nietzsche’nin buraya bir altinc1 donem koymasi, kendisinin de salt duyuiistii-
niin atilip giderilmesinin nasil 6tesine ge¢gmek zorunda oldugunu gostermek-
tedir. Bu altinc1 donemi Nietzsche “6gle vakti, en kisa golge ani, en uzun ya-
nilginin sonu, insanligin en st noktas:” olarak tasvir etmektedir. Ciinkii
golgemsi olanin yok oldugu yerde bu adimin a¢ikliginin nasil dolu bir aydin-
likla geldigi hissedilmektedir. Nietzsche, Bat1 kiiltiiriine ait bu belirlemeleri
ile ayn1 zamanda Avrupa’da vuku bulan nihilizmin tarihini de gozler 6niine
sermistir. Platon’dan beri yasanilan diinyanin degeri duyuiistii, hayali bir
diinyaya referansla ele alinmaktaydi. 18.yiizyil felsefesinin 6nemli filozofla-
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rindan olan Kant ise diinyay: “kendi i¢inde” oldugu gibi bilemeyecegimizi
savunmustur. Ona ne Platon’un inandig1 gibi akil araciligiyla ne de Hristiyan
goriisiinde vaat edildigi gibi 6liimden sonra ulasabiliriz. O vardir ya da var
oldugunu varsayiyoruz; ama sonsuza dek erisilmezdir. Bu diisiincenin Nietz-
sche acgisindan anlamui ise sudur: Eger gercek diinya kesinlikle erisilmezse —
akilli veya erdemli olanlara bile, bu diinyada veya sonrakinde bile- o zaman
bu yararsiz ve gereksiz bir fikirdir. Sonug olarak ortadan kaldirmamiz gere-
ken bir fikirdir. Eger Tanr1 dldiiyse cesedi tesadiifen bulan Nietzsche olmali-
dir; cinayet silahinin iizerinde parmak izleri olan ise Kant'tir. Gergek diinya
tikri ortadan kalktiktan sonra uzun siiredir glindemde olan gercek diinya ve
goriiniir diinya ayrimi da parcalanmaya baslar ve hakiki diinya sonunda bir
masala doniisiir. Fakat gerg¢ek diinyanin yok edilmesiyle geriye goriiniir diin-
ya kalmaz. Ciinkii goriiniir diinya, ne olursa olsun ancak hakikisinin karsiti
olmakla olabilirdi. Hakiki diinya diismiisse, goriiniir diinya da diismek zo-
rundadir. Gergek diinya ile goriiniir diinya da yok olmustur. Hakiki diinya ile
goriiniir olan1 da atilip giderilince ne olur? $imdi hakiki diinya, duyuiistii
olan ve goriiniir diinya, duyusal olan, birlikte saf hi¢ligin karsisinda durani
olusturur: biitiin varolan. Ikisi de atilip gidilince, her sey bos higligin igine
diiser. Nihilizmin her bi¢imiyle agilmasini isteyen Nietzsche, bunu kastediyor
olamaz. Burada kastedilen artik bir hatanin sonuna gelinmistir. Bu hata go-
riilniim ve gergeklik arasindaki ayirima ve iki diinya fikrine dayalidir. Nietz-
sche i¢cin bu hatanin sonu, insanligin zirvesi ve 6nemli bir doniim noktasidur.
Nietzsche’ye hakiki diinya ile birlikte goriiniir diinya da atilip gitmistir. Ama
goriiniir diinya yalnizca Platonculugun yorumu yoluyla duyusal diinyadir.
Onun atilip giderilmesiyle ilkin duyusal olani ve onunla birlikte tinin duyu-
sal olmayan diinyasini evetlemenin yolu agilir. Bunun i¢in ne duyusal olanin
ne de duyusal olmayanin atilip giderilmesi gereklidir. Ciinkii Nietzsche, Gii¢
Istenci'nde “Yasama hakkina sahip olanlar i¢in, duyularinin hep daha biiyiik
bir tinlesmesi ve gesitlenmesini diliyorum; hatta duyularimiza incelikleri,
doluluklar1 ve kuvvetleri icin miitesekkir olmali ve onlara, karsilik olarak sa-
hip oldugumuz en iyi tini sunmaliyiz.” demektedir. Oyleyse yapilmasi gere-
ken duyusal olanin ¢arpitilmasi ve horlanmasini, ayni sekilde de duyuiistii-
niin yticeltilmesini gidermektir. Gerekli olan, duyusal olan ile duyusal olma-
yanin diizeylerinin yeni bir diizenlenisiyle duyusalin yeni bir yorumu i¢in
yolu agmaktir. Bu yeni diizenlenis, eski diizenlenis ¢ercevesini yalin olarak
tersine ¢evirmek ve artik yalnizca duyusal olani yiiksek degerli saymak, du-
yusal olmayani algcak degerli saymak, en altta durani en iiste koymak isteme-
yecektir. Yeni diizey diizeni ve deger siras1 koymak demek, diizenlenis gerge-
vesini doniistiirmek demektir. Tiim degerleri bu diinyanin Gtesine koyan
yanlislig gordiikten sonra artik hepimiz tiim degerlerimizi ve insan olmanin
ne demek oldugunu yeniden diisiinmek zorundayiz (Heidegger, 2001: 135-
141; Nietzsche, 2010a: 517; Cevikbas, 2011: 79; Nietzsche, 2011b: 35-36; Buc-
kingham, 2012: 220).
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2. MODERN KULTURUN COKUSU

Nietzsche’ye gore her kiiltiiriin, insan1 ve degerleri degerlendirmesinin,
temelinde bir ahlak bulunmakta ve yeryiiziinde egemen olan tiim ahlaklar
efendi ahlak: ve siirii ahlak: olarak temelde iki tipe ayrilmaktadir. Nietzs-
che’nin yasadig1 ¢ag olan 19. yiizyilda da Avrupa’ya baktigimizda birbirine
ters diisen iki degerlendirme tarzi ile karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan biri
Hristiyanligin degerlendirme tarzi; digeriyse onun karsi kutbu; ama ayni za-
manda bir sonucu olan bilimci-pozitivist, demokrat-sosyalist degerlendirme
tarzi, Tanrrnin, 6te diinyanin yerine modern toplumu koyan degerlendirme
tarzidir (Kuguradi, 2009: 95). Ge¢misten alinan her tiirlii mirasla ve her tiirli
gelenekle bagini koparma ¢abasi i¢inde olan modernizm; insanin diinyanin
merkezi ve biitiin ahlaki ve siyasal degerlerin ilkesi oldugu, aklin muazzam
bir 6zgiirlestirici gli¢ oldugu ve Aydinlanmanin sagladigi ilerlemeler sayesin-
de insanin daha 6zgiir ve daha mutlu olacagi inanci tasimaktadir. Bu diisiince
kozmosu yerinden etmis, dini otoriteleri elestirmis ve insan aklini ve 6zgiir-
lugii, ahlaki degerlere iliskin demokratik ve hiimanistik bir ideali bunlarin
yerine ikame etmistir. Bu ahlaki degerler, insanin insanlig1 tizerine, yani in-
sanla, diger biitiin varliklar, basta da hayvanlar arasindaki ayirt edici fark
lizerine bina edilmisti. Olusan bu yeni degerler hiimanizme, elestirel akla ve
elestirel aklin meyvesi olan bilime kutsallik atfedilerek olusturulmustu. Fakat
insanlik zamanla akil ve hiimanistik idealler ile insa ettikleri bu diinyanin
kurbani haline de gelmislerdir. Hiimanizm, akil ve bilim ilk anda dini oto-
ritelerin temellerinde bir zayiflamaya neden olsa da temel bir dini yapiy1 yok
edememistir. $imdi ortada birbirinden farkli iki degerlendirme tarzi varmis
gibi goriinmektedir. Fakat boyle goriinse bile Nietzsche’ye gore bu iki deger-
lendirme tarzi ortak bir noktada kesisirler. Her ikisi de baz1 degerleri hayattan
tstiin olduguna, gergegin ideal olan adina yargilanmasi geregine, gergekligi
daha istiin olan ideallere uygun kilmak tizere doniistiirmek gerektigine da-
yanmaktadir. Hristiyanlik bunu din adina yaparken modernizm bunu akil,
bilim, insan haklari, demokrasi, sosyalizm, firsat esitligi, ilerleme adina yap-
mistir. Yani modernizm ile birlikte yeni idealler yaratilmigstir (Akil sayesin-
de insan o6zgiirlesecek, bilim ve teknigin yayginlasmasi ile giizel giinler gele-
cek...). Nietzsche ise her tiirlii ideallere tiksintiyle yaklasir. Ciinkii her tiirli
ideal Nietzsche'nin goéziinde hayatin yadsinmasina yol agar. Ona gore dini
olsun ya da olmasin biitiin idealler; sola veya saga ait olsun, muhafazakar veya
ilerlemeci, ruhgu veya maddeci olsun her ideal, ayn1 yapiya sahiptir ve ayn1
amaca yonelir. Bu hayattan daha iyi bir 6te hayat icat ederler, hayatin disin-
da ve iizerinde oldugu iddia edilen birtakim agkin degerler tahayytl ederler.
Bu yalanin ardinda Nietzsche’ye gore kotii niyetler vardir. Asil gaye insanliga
yardim etmek degil, hayati yargilamak ve nihayet mahktim etmektir. Gergek
hayat1 oldugu gibi tistlenmek ve onaylamaktansa, onu uydurma gergeklik-
ler adina yadsimaktir. Igte Nietzsche nihilizm ile gercegin ideal olan namina
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yadsinmasindan bahsetmektedir. Nihilizm, s6zde idealler ile gercekligin ha-
yatin digina ¢ikarilmak istenmesidir. Buna karsi Nietzsche, hi¢bir agkinligin
olmadig, biitiin hitkiimlerin semptom olduklari, hayatin bir tiiriimi, onun
bir parg¢asi olduklar1 ve gercekten asla hayatin disina yerlesemeyecekleri fikri-
ni onaylar. Onun i¢in hayatin ger¢ekligi disinda hicbir sey yoktur; ne hayatin
Otesinde, ne berisinde, ne cennette, ne cehennemde... ve politikanin, ahlakin,
dinin meshur ideallerinin tekmili birden puttur; hayattan kagmaktan bagka
bir seye hizmet etmeyen ve sonunda da hayata kars: donen metafizik bir tan-
tana ve kurgudan ibarettirler (Ferry, 2011: 129-133).

Bu iki degerlendirme tarzi birbirinden farkli gibi dursa da Nietzsche igin
her ikisi de siirii tarzi bir degerlendirmeyi beslemektedir. Zaten Nietzschenin
insanla ilgili asil sorunu da insanin yiiklenmeye mi yoksa yaratmaya m1 me-
yilli oldugudur. Nietzschenin elestiri oklarina takilan insan boyun egme-
ye, agirlik yiiklenmeye yani tepkisel yasamaya meyilli olan insandir. $imdi
Hristiyanlik temelli degerlendirme bi¢iminde insan yagamini iistiin degerle-
ri sirtlanarak siirdiiriir ve istiin degerler adina yasam olumsuzlanir. Bilim-
ci-pozitivist degerlendirme tarzinda ise {istiin degerlerin yerine insanca, pek
insanca degerlendirme tarzi (Dogrunun, iyinin ya da Tanrisal olanin yerini
ilerleme, mutluluk ve yararlilik alir.) geger ve yasam yine olumsuzlanir. Hal-
buki degisen higbir sey yoktur, ayni tepkisel yagam devam etmektedir. Insan
yine deve misali bir yiik yiiklenmistir. Daha 6nce Tanrisal degerleri yiiklenen
insan gsimdi insanca, pek insanca degerlerle yiiklenmistir. Insan yine tasiyici
konumundadir, daha 6nce Tanr1 karsisinda sorumlulugunu iistlendigi Tanri-
sal kalintilarla yiiklenmis olan ve simdi de kendine kars1 sorumlulugu i¢inde
kendi kendisini yiikleyendir. Buna kars1 Nietzsche kendi degerlerini kendisi
yaratan etkin insani énerir (Deleuze, 2005: 29-40). Bundan dolayidir ki Sen
Bilim’de kendimizi kanilarimizin, degerlendirmelerimizin aritilmasi ile bi-
zim i¢in iyi olanin yeni levhalarini yaratmakla sinirlayalim diyerek bizi ken-
dimiz olmaya, kendi yasalarimiz1 koymaya, kendimizi yaratmaya davet eder
(Nietzsche, 2003: 200-201).

Nietzsche Gii¢ Istenci'mde “Avrupa ahlakliliginin tamamu siirii icin
yararli olanlara dayanmaktadir.” diyerek Avrupa’da siiriiniin ahlakinin ege-
men olusunun altini ¢cizmektedir. Nietzsche i¢in belirli bir ahlak ile birbirine
kenetlenen insanlar siiriiyii olustururlar ve ahlak sayesinde ayakta dururlar.
Stirtiniin ortak duygulari ve ortak vicdani vardir, bireyin tekilliginin ne 6ne-
mi ne de degeri vardir. Buna karsilik siiriiyii olusturan herkesin birlikte ¢ok
onemli ve degerli olduguna dair sosyal bir i¢giidii mevcuttur. Bu giidiiyle bir-
likte kisi, baskasi i¢in yaptig1 bir seyi kendisi i¢in yaptig1 seyden daha {stiin
gormektedir. Bu nedenle belirli ve kesin bir yone bakmak i¢in bir tiir egzersiz
ve kendini gormeyi imkénsiz hale getirmeye ¢alisan bir perspektife isten¢ du-
yulur. Bu yiizden bu tiir gruplar i¢in ahlak bir ara¢ oldugu gibi ayn1 zamanda
bas degerdir. Nietzsche ¢aginin Avrupa’sinda en goze ¢arpan oluslardan biri
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bu iki siiréi ahlakinin birbiriyle ¢atismasi ve bir degerin, dinin, 6n planda
goriinen yerini, bagka bir degere, bilime, birakmasini saglama ¢abasidir (Ku-
curadi, 2009: 134-135; Nietzsche, 2010a: 196-200).

Nietzsche’ye gore yasadig1 ¢agin Avrupa’sinin ahlaky, siirii ahlakidir. Bu
ahlak “Ben ahlakin kendisiyim, benim disimda hicbir sey ahlak degildir.”
demektedir (Nietzsche, 2010c: 114-115). Ister Hristiyan ahlaki olsun isterse
bilimci-pozitivist temelli ahlak olsun her ikisini de kendi tabiri olan siirii ah-
laki ile nitelendiren Nietzsche’ye gore bu degerlendirme tarzlarinin gegerlikte
olmasi sonucu Avrupa’da gesitli etkinlik alanlarinda, insan basarilarinda ve
kurumlarda bir ¢okiintii (decadence) yasanmaktadir (Kuguradi, 2009: 99). O,
kiiltiirii yok olma tehlikesiyle kars: karsiya olan bir zamanda yasadiklarini
belirterek bunun sebebini kiiltiir araglarinda gérmektedir (Nietzsche, 2010e:
317). Bu ¢okiintii yiizyilinda egitim ile istenilen sey, egitilen insani elden
geldigi kadar kisa bir zamanda dolasan bir ansiklopedi yapmaktir. Modern
insan bilme ihtiyact duymadan, bilgi a¢lig1 cekmeden bilgiyi yutar, sindire-
medigi bilgiyi kendisiyle birlikte dolastirir. Modern insan biinyesinde acik-
madan yutulan bilginin karmasasini yasar (Nietzsche, 2009b: 65-66). Bunun
yaninda kisiye kisa zamanda bolca para kazanan bir canliya doniisebilsin
diye egitim verilir ve kisilerin sadece kazang ¢ercevesinde ihtiya¢ duyacaklar:
kadar kiiltiir edinmeleri saglanir. Bu durumu Nietzsche Ogretim Kurumlari-
mizin Gelecegi Uzerine adl1 eserinde soyle dile getirmistir (Nietzsche, 2010j:
27):

“Elden geldigince biiyiik para kazanmak, 6grenimin amaci ve eregi
oluyor. Kiiltiir demek, bu yonde tanimlanirsa, “insanin kendini ¢ag1-
nin zirvesinde tutma becerisi” demektir, yani en kolay para kazanila-
cak, insanlar ve toplumlar arasindaki iliskinin saglanacag: her tirla
araca egemen olunacak biitiin yollar1 bilmeye yarayan beceri. Buna
gore 6grenimin asil 6devi, elden geldigince gegerli insan yetistirmek-
tir.”

Ayrica egitim demek itaat, tabi olma, disiplin, boyun egme anlamina gel-
mektedir (Zudeick, 2014: 64). Insanlar 6zgiir olamadig ve kisilikten yoksun
olduklar1igin onlara bin bir yerden gelen etkileri canli bir birlik haline getire-
memektedir. Bitkin modern insanin sindirme giicii ve yorulabilirligi yoktur.
Toplumun modern insana yiikledigi anlam, verdigi unvan alindiginda ortada
kocaman bir bosluk kalir. Ciinkii o var olan bir hictir. Modern insanin kendi
gozleri yoktur, yaraticilig1 yoktur, sadece digaridan gelen uyaricilara cevap
verir. O tarihgi, elestirici, analitik¢i, yorumcu, gézlemci, koleksiyoncu, oku-
yucudur. Modern bilim bdyle reaktif dehalarin basarisidir. Béylece bilim ha-
yattan kopmus kendi basina bir hedef olur, bilim i¢in bilim ideali ortaya ¢ikar.
Bu bilmeye merakl: bilimciler, seyler karsisinda “Bunu nasil algilamaliyim?”
diye sorarlar, 6z olan1 ciddiye almazlar, her seyi ayni ilgi ya da ilgisizlikle ya-
parlar, her sey onlar icin ayni derecede 6nemli ya da 6nemsizdir. Bilimi haya-
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ta hakim kilmak i¢in gece giindiiz ¢alisilir, bu ¢aligmanin bir nedeni yoktur;
¢tinki bilim, bilim i¢indir. 19. yiizyilin biliminde bilgi tutkusu, bilme sevgisi
eksiktir. Bilim, moda ve aligkanliktan dolay: can sikintisina kars, is olsun
diye yapilir ya da seref verici bir sey olarak, toplumda sivrilebilmek i¢in bir
mevki elde etmek i¢in yapilir (Kuguradi, 2009: 102). 19. yiizyil insaninin bu
durumunu Nietzsche Tarihin Yasam I¢in Yarari ve Yararsizligr Uzerine adli
eserinde su sekilde ifade etmektedir:

“Ey 19. ytizyilin pek magrur, burnu bityitk Avrupalisi, gokga kuru gii-
riiltii ediyorsun! Senin bilgin dogay1 sonuna dek kusatmiyor, onu sona
erdirmiyor, tam tersine kendi dogani, kendini 6ldiiriiyorsun yalnizca.
Bilen kisi olarak tistiinligiinii bir kez de yapabilen kisi olarak geride
kaliginla 6l¢. Elbette sen bilginin giines 1sinlar1 tizerinde ytikselip du-
ruyorsun goge; ama ayni zamanda kaosa diisiiyorsun. Yiriyis bigi-
min, yani bilen olarak tirmanisin, senin alinyazindir; bastigin yerler
senin icin kesin olmayana dogru ¢eKkiliyor, gidiyor. Yasaman i¢in hic-
bir dayanak yok artik, yalnizca driimcek aglari, bilginin her yeni atili-
minin parga parga ettigi ériimcek aglar1.” (Nietzsche, 2009b: 112-113)

Nietzsche, Sen Bilim adli eserinde en son amaci insanlara olabildigin-
ce ¢ok seving olabildigince az sevingsizlik yaratmak olan bilimin insanlari
sevingten yoksun biraktigini hatta onun biiyiik bir ac1 getirici oldugunu da
dile getirmistir (Nietzsche, 2003: 50). Bagka bir husus da bu ¢agda bilimdeki
¢okiisiin bir belirtisi olarak bilim denilince metodun anlagilmasidir. 19. yiiz-
yilin baslica belirtisi, bilimin zaferi degil, bilimin metodunun bilime kars:
zaferidir (Nietzsche, 2010a: 319). Bu ¢agda bilim yapmak metod uygulamak
anlamina gelmekteydi. Modern bilimci, yaratict kisinin ancak metodunu
taklit etmistir. Cagin biliminde goze ¢arpan yeni basarilar degil, ancak sey-
lere kars1 yeni bir tutum, bilim yapmak i¢in gerekli olan; ama aragtirilan bir
sey olamayinca bir hi¢ olan bilim metodudur. Bilim metodu bir tutum olarak
degerli bir seydir; fakat bir¢oklar: yaratici bilim adamlarinin belli bir bilimde
basarili olarak yiiriidiigii yolu bagka bilimlere uygulama yanlisinda bulundu-
lar (Kuguradi, 2009: 103).

Bilime kars: bilim metodunun zafer kazanmasinin yaninda ¢agin felse-
fesinin ana kaygis1 da bilimlere metod, sanatlara kurallar vermek olarak be-
lirlenebilir. Zaten Descartes ile baslayan ¢cagdan beri bilgi teorisi, felsefenin
agirlik merkezini olusturmaktadir. Bu durum metafizige karsi olma istegin-
den ortaya ¢ikmustir. Yiizyillarca arastirilan sey ya idealizm ya da pozitivizm
gergevesi iginde bilginin kaynagi ve sinirlar1 olsa bile asil hedef ahlak ve onun
temellendirilmesidir. Bilgi teorisine siiphecilik olarak yeni felsefe, kapali ya
da agik olarak Hristiyan dinine karsidir; ama (bu, daha keskin kulaklar i¢in
soylenmis olsun) hi¢ de dine kars1 degildir (Nietzsche, 2010c: 67). Ciinkii yar1
teolog olan idealistler Tanr1 ve hakiki diinya yerine bagka, bunlara benzer bir
seyi koydular (Geist gibi). Bilim ve felsefe arasinda bulunan pozitivistler ise
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felsefeyi bilgi teorisine indirgemislerdir. Nietzsche’ye gore felsefe, bilgi teori-
sine indirgenince, ¢ekingen bir ¢aglar biliminden ve kendi diigiincesini dile
getirmeme goriisiinden fazla bir sey olmaz aslinda: kapi esigini hi¢c agmayan,
kendi girme hakkini ac1 bir sekilde reddeden bir felsefe, bu son kimildanisla-
rinda olan bir felsefedir, bir son, bir can ¢ekismedir, ac1 uyandiran bir seydir
(Kuguradi, 2009: 103-104; Nietzsche, 2010c: 123).

19.yiizy1l sanatindaki ¢okiintii, “Sanat, sanat i¢indir.” ifadesinde ve ro-
mantizmde kendisini gosterir. Romantik sanat, gercekligi yapay olarak de-
gistirme gabasidir. Katlanilmayan bir gerceklikten siyrilma ya da ondan 6¢
alma isteminin sonucudur. Halbuki Nietzsche icin yasamin katlanilabilir
hale gelmesi diinyanin estetik bir fenomen olarak haklilagtirilmas: ile miim-
kiindiir. Nietzsche Sen Bilim’de sanatin i¢inde bulundugu durumu séyle ifade
etmektedir:

“Her sanat, her felsefe gelisen, didinen hayatin hizmetinde bir kurtulus
ve yardim araci olarak goriilebilir. Gerek sanat gerek felsefe ac1 cekme-
yi ve ac1 ¢eken insani sart kogarlar hep. Ama iki tiirlii ac1 ceken insan
vardir. Bir yandan hayatin dopdolulugundan aci ¢ekenler, dionizik bir
sanat isteyenler ve hayati trajik bir sekilde goren ve kavrayanlar, diger
yandansa hayatin yoksullagmasindan aci ¢ekenler; sanatla ve bilgiy-
le dinlenmeyi, dinginligi, diimdiiz denizi, kendilerinden kurtulmay1
arayanlar ya da kendilerinden ge¢meyi, gerilip uyusmayi, duyularin
korlesmesini, deliligi arayanlar vardir.”(Nietzsche, 2003: 248)

Nietzsche bu sozleriyle romantizmin sanatta yumusakligi, barisi, aci-
y1 oliimsiizlestirmeyi istedigini; nasibi kit insanlarin, ac1 ¢ekerken sevinme
giicleri olmayan insanlarin acilarini seylere, dogaya yansitmak, her seye aciy1
basmak istediklerini dile getirmektedir. Bu ¢okiintii caginda sanatin 6devi ise
budalalastirmak veya kendinden gecirmek, uyusturmak veya sagirlagtirmak-
tir. Bu utang verici gérevden sanati kurtarmak ve sanatin kutsalligini yeniden
ortaya ¢ikarmak i¢in modern ruhtan kurtulmak gereklidir (Nietzsche, 2003:
100; Kuguradi, 2009: 142; Nietzsche, 2010g: 39).

Siyasette yagsanan ¢okiintii Avrupa devletlerinin kii¢tik politikasinda,
demokrasisinde, sosyalizmde goriiliir. Zaten Boyle Buyurdu Zerdiist’te Nietz-
sche demokratlar1 ve sosyalistleri siirekli esitligi vaaz ettikleri i¢in zehirli
oriimcekler olarak nitelemektedir (Nietzsche, 2010b: 122). Bu ¢agda Avru-
pa’da millet denen sey dogal bir olusum olmaktansa meydana getirilmis bir
seydir. Irk birligine dayanmayan yeni yeni tiireyen bu milletler birbirleriyle
catigmaktadirlar ve bu yapmacik asir1 milliyet¢ilik modern toplumun bas de-
gerlerinden bir olmustur. Bu yapmacik milliyet¢ilik tehlikeli bir durumdur.
Clinkii azlardan ¢oklara dogru zorla kabul ettirilen bir durumdur, goézde ka-
labilmesi igin kurnazliga, yalana ve zora ihtiyaci vardir. Denildigi gibi ¢okla-
rin (halklarin) ¢ikar1 degil, bazi prens soylarinin, bazi ticaret ve toplum sinif-
larinin ¢ikar: gozetilir (Nietzsche, 2010e: 301). Cagin modalarindan biri olan
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sosyalizm de hep daha diyen hayata bir ¢esit “hayir” demedir. Sosyalizmde
herkes mitkemmel bir arag; ama bu durumun hedefi, ni¢ini belli degildir, he-
niiz agikliga kavusturulmamaistir (Nietzsche, 2010a: 475). Sosyalizm iyi, dog-
ru, giizelden s6z eder, esit halklara inanir ve her sinifa esit haklar vermek
kosuluyla insanlar esit kilma gabasi i¢indedir. Diger yandan parlamentocu-
luk ve basin, sosyalist siiriiye basa gecebilmesini ve bedavadan geginmesini
saglar. (Kuguradi, 2009: 107-108).

Nietzsche ¢aginin kiiltiiriniin i¢inde bulundugu durumu su sekilde
ozetlemektedir:

“Biz simdi kiiltiirstiziiz, daha kotiisii yagsamaya, dogru ve yalin bir bi-
¢imde gormeye ve isitmeye, en yakin ve dogal olani mutlu bir bigimde
kavramaya yetkili olmaktan ¢ikmisiz, simdiye degin bizim higbir kiil-
tiir temelimiz olmadi bile; ¢linkii igimizde gercek bir yasam bulundu-
gu kanisinda degiliz de ondan.”(Nietzsche, 2009b: 129-130)

Nietzsche’nin tespitlerine gore ¢okiintii icinde olmayan higbir bilgi, hig-
bir etkinlik alani yoktur. Kolenin {irtinii bir kiiltiir, kiiltiiriin efendisi bir kole
vardir ve bunun sorumlusu ahlaktir, 6zellikle Hristiyan ahlakidir (Klossows-
ki, 1999: 31). Buna karsin toplum, hakiki kiiltiire sahip olunduguna yonelik
sabit bir inan¢ tasimaktadir (Nietzsche, 2010i: 13). Ama en gelismis olarak
goriilen modern toplum, artik fazlaliklar1 disar1 atacak giicii olmayan bir
toplumdur (Nietzsche, 2010a: 54). Clinki kiiltiirii her seyden 6nce bir hal-
kin yasam ifadelerinin tiimiindeki sanatsal tavir birligi (Nietzsche, 2010i: 10)
olarak tanimlayan Nietzsche’ye gore 19. ylizyilda Avrupa kiltiirii siirii deger-
lendirmelerine ve bunlarin ¢atigmasina dayanan bir kiiltiir haline gelmistir.
Bilime, insan aklinin sinirsiz giicline ve insanlarin esitligine olan inanciyla
ve mantigiyla insanlar1 iyimser yapmak isteyen bir kiiltiirdiir. Tanrr'dan ve
oOte diinyadan yoksun bir diinyada modern insanin bilimin ve insan aklinin
sinirsiz giiciine inancini yitirdigi anda modern insanin kaginilmaz kaderi
karamsarliktir. Bu karamsarlik agilmadig: takdirde onu nihilizm izler. Ge-
cerlikte olan ahlak temeli olan dinsel arka planini yitirince ahlaki meydan
getiren deger yargilarinin havada kalmas: kaginilmazdir; ama bunu goren
kisinin de havada kalmas: kaginilmazdir. “Her saf manevi degerler sistemi,
nihilizmle sonuglanir; Avrupa’da da beklenen budur. Insanlar hala dini arka
plani olmayan bir ahlak¢ilikla devam edebilecegini diisiinmektedirler; ama
bu kesin olarak nihilizme gotiiriir.” (Nietzsche, 2010a: 36). Eger ahlak, dini te-
melini kaybederse bunun yerine ideal olarak benligi silmeyi, istemeye “hay1r”
demeyi koyar ya da iyiye ve kotiiye inanilir, iyinin yenmesi ve kétiiniin yok
edilmesini saglamak insanin 6devi olur (Nietzsche, 2010a: 41). Fakat burada
yine siirli ahlaki ve onun degerlendirme tarzi yasamaya devam eder.

Nietzsche ¢aginin degerlerinin insanlarin gii¢stizligiini, kéle ruhunu,
gileci yasami, pasif bir yasantiyr vurguladig: icin modern ¢agin problemi-
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ni degerlerin degersizlesmesi olarak tespit ederek Gii¢ Istenci adli eserinde
degerlerin degerine iligskin ii¢ temel degismeden bahsetmektedir. Ona gore
ahlakin tarihinde ortaya konan sey, bir kuvvet kazanmay: istemedir. Bu iste-
meyle koleler ve ezilmisler, gelismemis olanlar kendileri i¢in uygun olan de-
ger yargilarini gegerli kilmaya ¢abalarlar. Bu ¢ tipin temel ahlaksal yargilari:
1.Soylu olmayan en istiin olandir (siradan insanin itirazi) 2.Dogal olana kars:
olan en Ustiin olandir (zavallilarin, nasibi kit olanlarin itirazi) 3. Bir ornek
olan en ustiin olandir (siiriiniin, orta insanlarin itirazi). Kuvvet kazanmak
amaciyla bu deger degisikligini yapan 1. Stirtiniin giiglii kisilere ve bagimsiz
kisilere kars: olan i¢gtidiisii 2. Ac1 ¢ekenlerin ve ciliz insanlarin mutlu in-
sanlara kars1 olan i¢glidiisii 3. Orta insanlarin kural dis1 insanlara karg1 olan
icguidiistidiir (Nietzsche, 2010a: 199). Bu tip insanlar giiglii olanlara karsi ge-
listirdigi boylesi bir i¢giidiiyle giiclii olanlar1 ahlaksiz olarak yargilamak ve
mahktim etmek ister. Bunu da gecerlikte olan ahlaksal degerlendirme bigim-
lerine gore yapar. Gliglii olanlar, ahlaksiz ve kotii insan olarak goriiliirken orta
olma yticeltilir. En yiiksek ve en degerli sey orta olmaktir ve orta olmak ba-
kimindan herkes esittir. Bu ¢agin karakteristiklerinden biri de Nietzsche’nin
ara yaratiklar dedigi insanlardir. Nietzsche’nin “ara insan” dedigi arada olan
insandir, 6rnegin yari teolog, yari filozof, yar1 bilim adami. Bagka biri “aracr”,
ornegin elestirmen, tiiccardir. Bagka biri de “temsilci”, 6rnegin halkin temsil-
cisi, kiilttirtin temsilcisidir. Bunlar yasanilan ¢okiintii ¢aginda 6n plana ¢ikan
kiltiirli olmayan simalardir. Ciinkii bu ¢agda kiltiirlii olmanin ancak roli
oynanir, kiltiirlii insan yoktur (Kuguradi, 2009:137-138; Tiirkyilmaz, 2016:
119). Nietzsche’ye gore degerlerin degerine iliskin olan bu degismeler Avrupa
kiiltiiriintin ¢okiistintin belirtileridir. Nietzsche Egitimci Olarak Schopenhau-
er adl1 eserinde ¢aginin Avrupa’si ile ilgili olarak sunlari yazmaktadir:

“Dinin sel sulari, geride batakliklar veya durgun golciikler birakarak
geri cekilmekte; uluslar bir kez daha olabilecek en diismanca tarzda
birbirlerinden uzaklasmakta ve birbirlerini katletmek i¢in yanip tu-
tusmaktadirlar. Ilimlilik olmaksizin ve korce bir laissez faire yaklasi-
muyla pesinden gidilen ¢esitli bilgi alanlar: tim saglam inanglar1 par-
calayip dagitmaktadur; egitimli siniflar ve devletler son derece asagilik
bir parasal ekonomi tarafindan hizla ortadan kaldirilmaktadir. Diinya
daha higbir zaman béylesine diinyevi, boylesine sevgi ve iyilik fakiri
olmamistir.” (Nietzsche, 2009a: 36-37)

Gegmis kiiltiirler {izerinde inceleme yapan Nietzsche, bir kiiltiirde 6n
plana ¢ikan degere gore iig tip kiiltiir oldugunu 6ne siirer. Nietzschenin ar-
tistik kiilttir dedigi ve 6rnek olarak da Buddhist kiiltiirii gosterdigi kiiltiir tipi
gercek karsisinda dayanamayan, gergekten kagan, yasayabilmek i¢in gergegi
degistirenlerin yaptig1 degerlendirmelere, boyle bir ahlaka dayanan kiiltiir-
lerdir. Bu kiiltiirii olusturan insanlar aci ile dolu diinyadan ya sanat yoluyla
ya da yagsamdan yiiz ¢evirme yoluyla kacarlar. Nietzsche’nin érnek olarak Is-
kenderiye kiiltiriinii verdigi Sokratik kiiltiirler, insan aklinin ve bilimin s1-
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nirsiz gliciine kayitsiz sartsiz inananlarin yaptiklar: degerlendirmelere daya-
nir. Bilmenin ve bilimin sinirsiz giiciine inanmasalar da kendilerinin bir var
olma kosulu olarak bilmek zorunda olan insanlarin ortaya koydugu kiiltiirii
ise Nietzsche trajik kiiltiir olarak adlandirir ve Yunanlilarin trajik ¢aginda-
ki Yunan kiiltiiriinii buna 6rnek olarak sunar. Nietzsche’nin yapmis oldugu
bu degerlendirme ¢ergevesinde Nietzsche'nin yasadig1 ¢cagin kiltiirii hangi
tipe giren bir kiiltiirdiir? Bu soruya cevaben Nietzsche soyle der: “Modern
diinyamiz bagtanbaga Iskenderiye kiiltiiriiniin agina diismiistiir; onun ideali,
bilginin en yiiksek giigleriyle donatilmis, bilimin hizmetinde ¢alisan, ilk ata-
s1 da Sokrates olan teorik insandir.” (Nietzsche, 2011c: 161-162). Bu noktada
Nietzsche ¢aginin tipik 6zelliginin bilimin izinde gitmek oldugunu ve bu-
nun yagamin bir pargasi haline geldigini de séylemektedir (Nietzsche, 2010i:
52). Ayrica Nietzsche modern diinyanin yaratmis oldugu insan tipine 6rnek
olarak diinyanin biitiin hazlarina kendini kapatarak tim omriinii bilime
harcamis sonunda 6grenilecek higbir bilim kalmadig: halde mutluluga ula-
samamuis, 1zdirap icinde kivranan Goethe’nin Faust'unu gosterir. Goethe’nin
Faust’u yeryiiziiniin sirlarini ¢6zmek icin tiikettigi 6mriinti dolu dolu yasa-
may1 beceremedigini anlayinca bir bunalima diiser. Diistiigii bunalimin i¢in-
de sikisip kalan Faust, karsisina ¢ikan seytan (Mephistopheles) ile bir anlag-
ma yapar. Eger seytan Faust’u yakalandig bilgi hastalig1 yiiziinden yasadig:
huzursuzluktan kurtarmayi basarirsa, Faust ruhunu seytana satacagina dair
ona s0z verir. Seytan Faust'u genglestirir ve diinyay1 gezmek iizere onu ya-
ninda gotiiriir. Faust’a diinyevi zevk ve hazlari vaat eder, ona agsk duygusunu
yasatir. Faust, aski Gretchen adli geng bir kizdan ve ondan ¢ok 6tede bulunan
ideal kadin Helena’ya kadar hisseder. Fakat her seye ragmen seytan Faust’tan
istedigini alamaz.

“Diinyanin kurtaricisi Faust, yalnizca diinyay1 dolagan bir gezgine do-
niisiir. Yasamin ve doganin tiim alanlari, tiim ge¢mis ¢aglar, sanat, mi-
toloji ve bilim, doymak bilmez seyircinin yanlarindan ugarak gectigi-
ne tanik olurlar; en derin arzu uyandirilip sonradan tatmin edilmekte,
Helena bile onu fazla uzun bir siire bityiilememektedir —derken onun
alayci arkadasinin gizlice bekledigi an nihayet gelir. Bu ugus, diinya-
nin rastgele se¢ilmis bir yerinde biter, kanatlar1 diiser, Mephistopheles
ele gegmistir.” (Nietzsche, 2009a: 41)

Nietzsche, Bat1 diinyasinin alim, iiniversite profesori, {istad tipini olus-
turan teorik insanini da bu gercevede ele alir. Daha popiiler olan ise Rous-
seaunun insanidir. Bilimlerin ve sanatlarin gelismesi ve ilerlemesi ile ortaya
¢ikan uygarligin insan ruhuna zarar verdigini diisiinen Rousseau, yiiksekten
bakan kastlardan, zorlanmis amansiz zenginlikten ezilmis, rahipler tarafin-
dan ve fena egitimden bozulmus, gelenegin giiliing aligkanliklarindan dolay:
kendi kendisinden utanan ve zavalliliginda kutsal tabiata siginan insandan
bahseder ve bu insanin ruh halini soyle tasvir etmektedir:
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“O dogal olmayanin kaosuna dylesine derinlemesine batmuistir ki doga
artik hicbir sekilde onun yakarislarini duymuyor. O, daha kisa bir siire
oncesine kadar kendisinin en insani aidiyetleri gibi goriinen en stisli
elbiselerinin tiimiinti —~kendi sanatini, bilimini ve rafine olmus yasam
tarzini — alay edercesine ¢ikarip atar; golgesinde dejenere oldugu du-
var1 yumruklar, aydinlik, glines 15181, ormanlar ve daglar i¢in feryat
eder. Ve o: yalnizca doga iyidir, yalnizca dogal insan insandir diye ba-
girdiginda, kendisini asagilar ve kendisini agmak i¢in can atar: Ruhun
trkitict kararlar: vermeye hazir oldugu; ama ayni zamanda kendi
derinliklerinden en soylu ve nadide giicleri ¢ekip ortaya ¢ikardig: bir
ruh halidir bu.” (Nietzsche, 2009a: 40)

Nietzschenin bu belirlenimleri gosteriyor ki 19. ylizyilin Avrupa’sinin
toplumu ¢oken bir toplumdur. Cokiintii “insanligin temel i¢giidiilerinden
biisbiitiin sapmas1” (Nietzsche, 2010a: 46), deger yargilarinin biisbiitiin soy-
suzlagmasi, insanin biopsisik bakimindan soysuzlasmasi demektir. Bu ¢6-
kiintiiniin nedeni, Hristiyanligin insan ve diinya goriisiine dayanan Batinin
stirit ahlakinin sonuglar: ise “zaaf- kotiiliik, hastalik-hastaliklilik, sug¢-sug-
luluk, bekarlik-kisirlik, histerism-isteme zayifligi, alkolizm, karamsarlik,
anarsizm, dizginsizlik ve iftiracilarin, kuyu kazanlarin, bagkalar: i¢in kusku
uyandiranlarin, yikicilarin” (Nietzsche, 2010a: 47-48) ortaya ¢ikmasidir. Bu
yasananlar bir bitkinlik durumuna isaret eder ve kisiler bu bitkinlige kars1
koymaya galisir, tedbirler alirlar, bu tedbirler kisilerin bitkinligini arttirmak-
tan bagka biri ise yaramazlar. Kisi kars1 koyamaz ve tesadiifler tarafindan
yonetilir, bir oraya bir buraya itilir. Asir1 derecede duyarli oldugu igin ya-
santilarini son derece kabalastirir ve biiyiitiir, hemencecik duygulandigi i¢in
alturist olur, kendini kendine unutturacak seyler arar, icki icer, uyusturucu
maddeler kullanir. Bunlari kayitsiz, sartsiz so6z dinlemesi, mekanik etkinligi,
hemen karar vermeyi ve bir sey yapmayi gerektirebilecek seylerden ve insan-
lardan ayrilmasi tamamlar (Nietzsche, 2010a: 49). Nietzsche’ye gore bunlar
yasanilan ¢agin erdemleri oldular ve bunlara ¢ok 6nemli bir yer verilmistir.
Iste 19. yiizyilin modern diye tabir edilen insani1 ¢6kmiis insandir. Bunun
yaninda koyu Hristiyan, te diinyaci, bitkin insan yer alir. Modern insanin
erdem adin1 verdigi 6zellikleri sunlardir: g6z yumma (yani evet ve hayir di-
yememe); duygudasligin, acimanin, anlayisin genisligi (ligte biri ilgisizlik,
ligte biri merak, ligte biri de hastalikli derecede heyecanlanabilme), objek-
tif olma (kisilik eksikligi, isteme eksikligi, sevememe); kurallara kars1 6zgiir
olma (romantizm), sahtekarliga ve yalanciliga kars1 hakikat (natiiralizm); bi-
limcilik (document humain: Tiirkgesi isporta roman1 ve kompozisyon yerine
yan yana koyma); diizensizlik ve 6l¢iisiizliik yerine ihtiras; karmakarigiklik
ve arapsagina donmiis simgelerin yerine derinlik. Bunlar ¢agin yaptig1 deger
degistirmelerdir. Nietzsche ¢aginin karakteristiklerinden biri, iste bu sekilde
degerlerin degerini degistirmesi, siirii insaninin 6zelliklerinin en yiiksek ah-
laki deger sayi1lmasi ve bunlara erdem adi verilerek bunlarin 19. ytizyil Avru-
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pa’sinin ahlaki deger yargilar: sisteminin olusturulmasidir (Kuguradi, 2009:
135-137). Nietzsche Boyle Buyurdu Zerdiist’te modern insanin erdemlerine
“ktgtltiict faziletler” demekte ve “Kiigiik insanlarin kiigiik faziletlere ihtiyaci
vardir.” sozleriyle onlar1 elestirmektedir. Ona gore ¢aginin modern insani kii-
culmistir ve gittikce de kiigiilecektir. Clinkii onlar tevazu sahibidirler, refah
(konfor) istemektedirler. Kendilerine gore uzun adimlarla ytirimeyi ve iler-
lemeyi 6grenmislerdir, ileriye dogru yiiriirler. Kiigtiklerin arasinda yalan ¢ok
olur. Kendi iradeleri disinda oyunculuk yaparlar, 6zgiin olanlar az bulunur.
I¢lerinde erkek azdir, kadinlar1 erkeklesmeye calisir. Emredenler dahi itaat
edenlerin faziletlerine sahiptir. Birbirlerine karsi adil, iyi ve merhametlidirler.
Kiigiik bir saadeti algakgonilliiliikle kargilarlar ve bunu tevekkiil (teslimiyet)
sayarlar. Kimsenin kendilerine ac1 vermemesini isterler ve bu yiizden herkesi
hosnut ederler. Kurnazdirlar ve faziletlerinin de kurnaz parmaklar: vardir.
Miitevazi, evcil ve uysaldirlar. Ilimly, dl¢iilii ve vasattirlar. Nietzsche bu kiigitk
insanlara seslense de onlarin kendisini anlamadigini diisinmektedir. Onlara
iclerindeki pisirik iblisleri lanetlemelerini énermektedir. Iradelerine tabi ol-
malarini, tevekkiile sirt cevirmelerini, tesadiife kap1 aralamalarini, bitytimek
i¢in sarp kayalara giiclii kokler salmalarini, ne istiyorlarsa onu yapmalarini,
istemeyi bilmelerini, kendilerini sevmelerini istemektedir. Bu noktada Nietz-
sche kendini “Tanritanimaz” olarak nitelendirmektedir. Buradaki “Tanrita-
nimazlik”, Tanrrnin varligini inkar etme anlaminda degil, insan1 kiigiilten
modern degerlere bir kars1 olma, onlara bir bagkaldir: niteligi tasir (Nietzsc-
he, 2010b: 192-197).

Nietzsche Egitimci Olarak Schopenhauer adl1 eserinde insanlarin kendi-
lerini sahsina miinhasir bir mucize olduklarini bildikleri halde bunu saklayip
gelenege uyarak siiriiniin bir parcasi olarak hareket ettiklerinden bahseder ve
insanin tembellige meyilli olmasi yiiziinden 6diing alinmis davraniglara ve
kendine mal ettigi fikirlere sigindigini sdyler. Kitlelerin pargasi olmak isteyen
tembellige meyilli insan1 ¢caginin tehlikesi olarak goriir.

“Ve tembel kiginin zaman 6ldiirdigiini sdylemek dogruysa, o zaman
kurtulus umudunu kamusal fikirlere —yani tembellige- baglayan bir
zamanin giiniin birinde gergekten oldiirtileceginden ciddi ciddi kay-
gilanmalry1z. Demek istiyorum ki boyle bir ¢ag, hayatin ger¢ek kurtu-
lusunun cefasini gekecektir. Yasayan insanlar tarafindan degil, bunun
yerine kamusal diigiinen s6zde insanlar tarafindan yonetilmis olan bir
¢agin mirasi ile ugrasacak gelecek kusaklarin tiksintisinin bitytkli-
giinti bir diisiiniin. Iste bu yiizdendir ki, bizim ¢agimiz uzak bir ge-
lecek igin, tarihin belki de en karanlik ve en bilinmeyen -¢iinkii en
az insanca olan- bolimiini olusturacaktir. Sehirlerimizin yeni cadde-
lerinde yiiriiyorum ve kamusal fikir olusturucular: kusaginin kendi-
si i¢in inga ettigi bu berbat evlerden hic¢birinin giiniimiizden yiiz yil
sonra nasil da ayakta kalmamig olacagini ve o giine ulasildiginda bu
evleri insa edenlerin fikirlerinin bile nasil da yikilmis olacagini diisii-
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niiyorum. Buna karsilik, bu ¢agin yurttaslar: olmadiklarini hisseden
tiim o insanlar nasil da umutlu olabilirler; ¢linkii eger onlar bu ¢cagin
yurttaglar: olsalardi, ¢agin oldiirtilmesine yardim edecek ve onunla
birlikte yok olacaklardi —oysa onlar, kendileri de bu hayat icinde yasa-
maya devam etsinler diye, aslinda ¢aglarini uyandirip hayata dondiir-
mek istiyorlar.” (Nietzsche, 2009a: 10-11)

Degerlerin degerini degistirmesi ile insanlik varolus karsisinda belli
amaglardan ve degerlerden yoksun kalarak bosluga dogru siiritklenmekte-
dir. Cinki yiriirliikte olan degerler sistemi insanlarin her tiirli etkinligine
engel olmaktan bagka bir ise yaramamaktadir. Artik delinin feneriyle ¢arsi-
da pazarda dolasip haberini verdigi biiyiik olay gelip ¢atmistir. Bir ¢ikmazin
icine giren Avrupa’da karamsarlik kaginilmazca yayilmaya baslayarak nihi-
lizme dogru yol almaktadir. Nietzsche Giig Istenci adli eserinde Avrupa ni-
hilizminin tarihinde doért dénemden s6z eder. Birincisi, bulanik dénemdir.
Bu dénemde caba, eskiyi korumak, yeni olana kapiy1 kapali tutmaktir. Ikin-
ci donem agiklik dénemidir. Bu dénem eski degerlendirme tarzinin yasama
diisman oldugunun farkina varan; ama yeni bir degerlendirme yapamayan
¢okiintii donemidir. Bu Nietzsche’nin iginde yetistigi ¢agdir. Sonra tig biiytik
duygunun ¢agi gelir. Bu hor gérme, acima ve yikma (Nietzsche, 2010a: 62-63)
¢agidir, karamsarligin yayilmaya basladig1 cagdir, Nietzschenin ¢agidir, ni-
hilizmin kapida bekledigi ¢cagdir.

“Dostlarim, gencken zor giinler gecirdik: Gengligi sanki ciddi bir has-
talikmis gibi ¢ektik. Bu igine atilmis oldugumuz zamandan kaynak-
lanmaktaydi. Yogun bir igsel ¢okiis ve parcalanma zamani; tiim zayuf-
liklar: tagtyan bir zaman ve en iyi giiciiyle bile gencligin ruhuna kars1
koyan bir zaman. Bu zamani karakterize eden parcalanma ve bundan
kaynaklanan belirsizliktir. Hi¢bir sey ayaklarinin ve kendi igindeki bir
inancin tizerinde saglam durmamaktadir; yarindan sonraki giin stp-
heli oldugundan, insan sadece yarini i¢in yasamaktadir. Yolumuzun
tzerindeki her sey kaygan ve tehlikelidir ve bizi hala tasiyan buz incel-
migstir; hepimiz eriten riizgarin sicak ve esrarengiz nefesini hissediyo-
ruz; su anda yiriadigimiz yerlerde yakinda hi¢ kimse yiiritmeyecek
hale gelecektir.” (Nietzsche, 2010a: 64)

Ancak modern diinyanin deger ve anlamdan yoksun oldugunu géren-
ler, gegerlikte olan ahlakin bas deger olmadigini gorebilenler bu ¢ag1 arkada
birakabilecektir. Bu ¢agin olumlu yani ise birbiriyle catisan siirii degerlen-
dirmelerinin yarattig1 toz dumandan dolay1 gecerlikte olan bir ahlakin bas
deger olmadiginin daha kolay goriilmesi ve bu ahlaktan kopmak isteyenlerin
de daha kolay kopmasina zemin hazirlamis olmasidir. Demokrasinin yayil-
mast bu isi daha da basit hale getirmistir. Ciinkii herkes toplumda etkili ko-
numa gelebilmek i¢cin demokratik diisiincenin kendi ellerine verdigi silahlar1
kullanmigtir. Demokrasinin yayilmas: biiyiik yaratict kisilerin eksikligine
ve Avrupali insanin isteme giicliniin yani insan i¢in hedef koyan giiciin za-
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yiflamasina sebep olmustur. Nietzsche bu ii¢iincii donemden sonra felaket
déneminin geleceginden séz etmektedir. Insanlar1 siizgecten gegirecek olan
bu donem zayiflar1 da giigliileri de kararlar almaya zorlayacaktir (Nietzsche,
2010a: 63). Bu felaket donemini asabilmek icin de nihilizmin sonuna kadar
yasanmasi ve ardindan insani ayakta tutan, ona degerini kazandiran, gele-
cege yon veren, insanliga hedef koyan iistinsanlarin yetistirilmesi gerekmek-
tedir. Nietzsche’nin insanliga getirmek istedigi ana hedef budur. Bir istisna
dedigi tstinsanin yetistirilmesini rastlantinin elinden alip egitimin amaci
haline getirmektir (Kuguradi, 2009: 145-147).

Nietzschenin felaketin esiginde oldugunu diistindiigii 19. yiizy1l Avru-
pasinda kiiltiir ve egitim alaninda kendinden son derece emin bir anlayis
egemendir. Oysaki Nietzsche modern diinyanin yalanlarla 6rtiilii oldugunu
belirtir. Bu yalanlar ille de dinsel dogmalar degildir. Ilerleme, genel egitim,
milliyetcilik, modern devlet, kiiltiirel miicadele gibi yanlis yola sapmis nos-
yonlarin ¢aginda mevcut oldugunu da séylemektedir.

“Hakikaten de giintimiizdeki tiim genel agiklamalarin yapay ve dogal
olmayan bir maske tagidiklar: ve bu yiizden gelecekteki daha aydin-
lanmis bir neslin sagligimizin yerinde oldugu konusunda yiiksek sesle
ne kadar bobiirlenirsek bobiirlenelim bizim ¢agimizi iyice sekilsiz-
lesmek ve deforme olmakla suglayacag: iddia edilebilir.” (Nietzsche,
2009a: 76)

Maalesef Tiim Avrupa “ilerleme ve gelisme” konseptine inanmakta ve
kendisini bunun en yiiksek asamasinda oldugu inancini tagimaktaydi. Ahla-
kin da bu amaca hizmet ettigi ve insanligin devamini sagladig: disiintilmek-
teydi, Nietzsche bu diisiinceye kusku ile bakmaktadir.

“Simdilerde her yerde ahlakin amacinin asag1 yukar: soyle tanimlan-
digin1 duyuyoruz: O insanligin devamini ve ilerlemesini sagliyormus;
ama bu sadece bir ifade bicimine sahip olmayi istemekten baska bir
sey degildir. Devamini saglamak hangi konuda? Buna kars1 hemen:
Ilerleme, nereye sorusu sorulmalidir. Ozellikle asil 5nemli olan sey, bu
hangi konuda ve nereye sorularina verilecek yanit bu ifadede atlanma-
mis mr? Bu ifadede sessiz sedasiz ve gelisigiizel goktan belirlenmis ka-
bul edilen yiikiimliiliiklerimizden baska ne belirlenebilir ki! Insanlik
i¢in olabildigince uzun bir yasamin s6z konusu olup olmayacagi, bu
ifadeden yeterince anlagilabilir mi? Ya da insanligin olabildigince hay-
vanliktan kurtarilabilecegi? Her iki durumda da, yontemlerin, yani
ahlak uygulamalarinin birbirinden ne kadar farkli olmas: gerekirdi!
Varsayalim insanliga kendisi i¢in miimkiin olabilecek en fazla akil-
lilik verilmek istensin, bu ona onun i¢in miimkiin olabilecek en uzun
stireyi garanti etmek anlamina gelmezdi kuskusuz! Ya da onun en
bityiik mutlulugunun hangi konuda ve nereye olarak diistinaldigiini
varsayalim: o zaman tek tek insanlarin zaman i¢inde ulasabilecekleri
en yiiksek diizey mi kastedilir? Yoksa aslinda 6nceden tahmin edile-
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meyen, sonugcta herkesin ulasabilecegi ortalama mutluluk mu? Ve ne-
den ahlak 6zellikle mutluluga gétiiren yol olsun ki! Genel olarak bakil-
diginda bir y1gin mutsuzluk kaynagi ahlak ytziinden ortaya ¢ikmadi
myi, Oyle ki ahlakin gelistirilmesiyle insanin bugiine kadar kendisiyle,
bagkalariyla ve varolus yazgisiyla daha ¢ok mutsuz oldugu diistiniile-
bilir mi? Bugiine dek en ahlakli insan, ahlak karsisinda insanin tek
hakli durumunun en derin mutsuzluk olduguna inanmiyor muydu?”
(Nietzsche, 2011a: 81)

Boyle bir ¢ag ve kiiltiiriin filozofu olan Nietzsche kendisine eglik eden bu
kuskular ile kendini toplumun degerlerine yikim getiren bir diistiniir (Dec-
cal) olarak gérmektedir. Nietzsche’nin tek amaci eski degerleri yikarak yeri-
ne yenilerini yaratmaktir (Tevfik, 2001: 25). Zaten Boyle Buyurdu Zerdiist'te
yiizlerce s6zii ve erdemin gozde oyuncaklarini bir dalga misali alip gotiirerek
derinlere gomdiigiinii sdyleyen Nietzsche, insanlarin bu yiizden kendisine
kizdigini ve onlarin bu duruma bir ¢ocuk gibi tiziiliip agladiklarina degin-
mektedir. Fakat Nietzsche ayni1 dalganin onlara yeni oyuncaklar getirecegi
tesellisini de vermektedir (Nietzsche, 2010b: 119). Nietzsche’ye gore eskiden
tamamen kurtulmadan yeniye yer agmak zordur. Eski degerler yikilmadan
yeni degerler yaratmak pek de kolay goriinmemektedir. Bu yiizden g¢ekigle
felsefe yapma yolunu segen Nietzsche, zamanin hidkim degerlerini sorgula-
mak, onlar1 ¢eki¢ darbeleriyle yokladiktan sonra hitkmiinii kaybetmis olan-
lar1 paramparca etmeyi istemektedir. Nietzsche i¢in her kim iyilik ve kotii-
liikte yaratic1 olmak istiyorsa ilkin yikici olmak ve degerleri yerle bir etmek
zorundadir. Bu yaraticilik ile en biiyiik kotiiliik en yiiksek iyiligin bir pargasi
olmaktadir (Nietzsche, 2010b: 139). Ciinkii ¢ekic darbelerine yani siddetli bir
sorgulama ve elestiriye dayanamayan degerler zaten miadini doldurmustur
ve bu yiizden yok olup gitmelidir. Bunu yapmaktaki amaci insan1 yiicelten
degerlere yer agmaktir. Nietzsche put olarak nitelendirdigi sorgulamadan
inanilan degerleri, insani1 siirii varlig1 haline getiren inanislar tuz buz etmek
ister. Bundan dolayidir ki Ecce Homo adl1 eserinde asil zanaatinin putlar: de-
virmek oldugunu belirterek ahlakin asilmas: gerektigi tizerinde durur.

“Ahlakin agilmasi, kesin anlamda ahlakin kendi kendini agsmasi, bu
ad ruhun yasam dolu denek tag olarak, bugiiniin en ince, en namuslu,
ayrica en kotiilitk¢ti vicdani i¢in ayrilmig uzun gizli bir ¢alismanin ads
olmali.” (Nietzsche, 2010c: 49)

SONUC

Nietzsche, Bat1 metafiziginin ve Hristiyan diisiince geleneginin Avrupa
toplumu ve kiiltiirii tizerinde biiyiik bir yikim yarattigini belirtmektedir. O,
Batili toplumlarin ve kiiltiirlerinin bir yozlasmanin i¢inde ¢alkalandigini dile
getirmekte ve bos hakikat istemini bundan sorumlu tutmaktadir. Oysa ha-
kikat istegi artik cazibesini kaybetmistir. Hakikat olarak kabul edilen her ne
varsa hakikat olmaktan ¢ikmistir, onlara hakikat goziiyle bakilamaz. Nietzs-
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che’nin Putlarin Alacakaranligrnda dedigi gibi bir masala doniisen hakikatle-
rin hepsi inandiriciligini kaybetmistir. Bu nedenle Nietzsche insan ve yasam
i¢in bir ayak bagi olan hakikat diinyasindan kurtulmak gerektigini diisiin-
mektedir. Clinki ister Bat1 metafizigi olsun ister Hristiyan diisiince gelenegi
olsun her ikisi de yasanilan diinyanin gergeklerine dikkat cekmek yerine as-
kin bir diinyanin hakikatlerine yiiziinii ¢evirmistir. Bu diinyanin gergekli-
gine tahammiil edemeyerek hakikat denilen bir riiya ile avuntu sunmustur.
Aslinda diigsel bir diinya yaratilarak onu i¢inde bulundugumuz diinyadan
daha gergek oldugunu diisiinmek Nietzsche’nin nazarinda hastalikli bir du-
rumdur.

Yapmis oldugu degerlendirmelere bakildiginda Nietzsche iginde bulun-
dugu kiiltiiriin insanlara asil bir yasam sunmayisindan kaygi duymaktadir.
Onun nezdinde halihazirdaki kiiltiir yaratici dehalarin 6niinde bir engel
oldugu gibi insanlarin yozlasmasinin ve soysuzlasmasinin da itici giictidiir.
Kiiltiiriin temeline yerlestirilen dinamiti fark edebilen nadide gozlerden biri
olarak Nietzsche yasanan felaketi gozler oniine sermektedir. O, sadece bu-
nunla da kalmayarak ¢aginin degerlerini alasag1 edecek ve degerlerin yeniden
bir degerlendirmesini yapacak istisnai bireyden isteklerini de bir ¢6ziim 6ne-
risi olarak sunmaktadir.

Nietzsche yasadig1 ¢agda bilimin hizli hizli yol kat etmesine tanik olsa
da onun ag¢isindan bilim cehalet iizerine yiikselmekte ve insanlara tat veren
yalanlar iiretmektedir. Ona gore bilim odagina uydurma ve sahte bir diin-
yay1 yerlestirdigi i¢in vadettiginin aksine insani zgiirlestirmekten uzaktir.
Opysa ozglrliik her ne kadar 1stirap verici olsa da kendini hakikate adamaya
ve hakikate sevdali olmaya baglidir. Ozgiir bir ruh, tinini agirlig1 altinda eze-
cegi hakikatleri ortaya ¢ikarmali ve onlara tahammiil etmelidir. Her seyin
mahiyetini gorebilme 6zelligine sahip olmali ve boylece bilmek onun yasa-
minda yiicelecektir. Clinkii kendi hakikatine baglanacak, dogmaci olmaktan
kaginacaktir. Kendine ait dogrular1 herkese ait hakikatler olarak gormedigi
gibi herkesge itibar edilen diisiinceler ile de kendi hakikatlerini boy 6l¢tiir-
meyecektir.

Nietzsche’ye gore ozgiirlik, siyasi diizen tarafindan saglanan veya orta-
dan kaldirilan bir sey olmaktan ziyade bagimsizligini aramaya goniillii kisinin
hakkidir. Bu, ¢oklarin isi degildir, kendini bulmaya hevesli gii¢lii insanin ay-
ricaligidir. Nietzsche'nin nazarinda ozgiirligiin kaynag: bilgidir ve 6zgiir bir
ruh da bir bilgi asigidir. Ama 6zgiirliigiine ve bilgisine yaraticilig1 ve istenci de
katmalidir. Sadece bilmek yetmez. Yaratici olmalidir ve kendi 6zgiirliigiiniin
kosullarini yaratmalidir. Yasa koyucu ve hitkmeden olmalidir. En yiice seylere
hitkmetmeli ve zorunluluklar: kendi yasasinin hitkmiine almalidir.

Nietzsche’ye gore hangi felsefi durus olursa olsun “seylerin 6zii” hakkin-
da ortaya attig1 diisiincelerle insan1 kandirmakta ve insani yagamini siirdiir-
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diigii diinyanin sahte olduguna inandirmaktadir. Bu nedenle Nietzsche’nin
bir ayak bag: olarak gordiigii insanin hakikatin goriiniisten daha kiymetli
oldugu pesin hitkmiinden kendini kurtarmasi gerekmektedir. Buna kars:
Nietzsche, insanin yeryiiziine bagl kalmasini ve diinyay: agiklarken giidii-
lerini temele alarak hareket etmesi gerektigini soylemektedir. Eger diinya
tizerine ayrintili bir agiklama yapmak istenirse insanin arzularindan ve tut-
kularindan yola ¢ikmak daha saglikli degerlendirmeler yapilacaktir. Insan
ancak gidiileri sayesinde diinyay1 bilebilir. Bunun merkezinde “gii¢ istenci”
bulunur. Insan istencini diinyaya dayatmalidir.

Nietzsche i¢in ahlaki alt etmek yiice insanin vazifesidir. Ahlaki alanda
bir eylemin degerini belirlemek i¢in eylemin sonucuna bakmak yerine kay-
nagina yonelmek gibi bir degisiklik olmasina ragmen Nietzsche bunu yiizey-
sellik olarak degerlendirmektedir. Bu nedenle halihazirdaki ahlakin kendi
kendini agmasi artik bir zorunluluk olmustur. Bunun i¢in yiice insan maddi
refah yaratmaktansa yoklukla var olarak, rahatlik ve emniyette olmaktansa
korku ve dislanma tehlikesi ile yasayarak, insanlarin esitligine kars: durarak,
insanin i¢inde kotii ve korkung ne varsa onu salivererek, sanin, séhretin, pa-
ranin, mevkiinin verecegi mutluluktan nefret ederek kendini egitmelidir. Ay-
rica Nietzsche siirilyii seckin insan igin bir tehdit olarak gérmesine ragmen
seckin insanin kalabaliktan kagmamasini hatta ¢okluk icinde yasamak i¢in
kendisine mahrem bir diinya kurmasini ve onlara karsi kendisini maskele-
meyi iyi bilmesi gerektigini belirtmektedir. Ciinkii siradan insan igin erdem
olan yiice insan i¢in bayagilik olabilir. Onun bir derinligi vardir ve derinligi
olan her sey apagikliktan kagar, maskelere siginir. Bundan dolay1 yiice insan
maskelerle kendini gizlemelidir. S6zlerinin, eylemlerinin hatta tiim yasantisi-
nin yanlis ya da iistiinkorii anlasilmamast igin bu maskeler gereklidir
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1.GIRIS

Siddetin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan kiiltiirel, sosyal, ekonomik, kisisel
vb. bir¢ok faktér vardir. Bunlari tanimak ve ¢ézmek i¢in harekete ge¢cmek ¢ok
onemlidir. $iddetin kabullenilmesi ve igsellestirilmesi her gecen giin siddeti
dogurmakta ve tehlikeyi artirmaktadir. Es siddeti, yakin iliski icinde olan iki
kisiyi etkileyen bir sorun olarak algilanmakla birlikte, aslinda aile gergevesini
de asan ve toplum barisini etkileyen sorunlardan biri olarak gériilmektedir
(Goodman, 2006). Toplumun temeli olan aile i¢ci siddeti 6nlemek, diger siddet
bicimlerini 6nlemede uzun bir yol kat eder. Toplumu olusturan bireyler aile
icinde sekillenir ve degerlerini ve diinya goriislerini 6ncelikle ailelerinin tutum
ve inanglarina gore ekerler. Evlilik, bireyin temel ihtiyaglarini karsilayan, karsi-
sindakinin kisilik gelisimini destekleyen ve kendini gerceklestirme asamasina
gelmesine zemin hazirlayan bir kurumdur. Manevi duygularin yani sira eslerin
birbirlerine olan sevgi ve ilgi duygularini da ortaya koymaktadir (Belen, 2010).

Siddetin birgok tiirii g6z 6niinde bulunduruldugunda farkli tanimlamalar
yapilabilir. Diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi Tiirkiyede de 6nemi giin geg-
tikge artmaktadir. Her gegen giin artan siddet ciftleri mutsuz etmektedir. Bu-
nun sonucunda yasanan bogsanmalar, psikolojik, mali ve toplumsal sorunlarin
artmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda siddet bir halk saglig1 sorunu
haline gelmektedir.

Evli bireylerin siddete egilimli olma nedenleri konusunda yapilan bir ¢ok
arastirma vardir. Evlilik iliskileri, ge¢mis deneyimlerin etkilerinin meydana
¢ikmasinda en 6nemli faktorlerden biri olmaktadir. Cocukluk doneminde ya-
sanilan travmalarin etkileri, yetiskinlik donemindeki iligkilerde degisik sekil-
lerde kendini gosterebilir (Anderson & Bushman, 2001). S6z konusu durum
her birey i¢in gegerli degildir. Her yasant1 her bireyi degisik sekilde etkileyebi-
lir. Bu nedenle herkesin yasanilan travmatik olaydan ayni derece etkilenmesi
beklenemez. Pek ¢ok psikolojik rahatsizligin temelinde, cocukken gegirilmis
travmatik yasantilarin etkileri oldugu bilinmektedir.

Cocuklugunda cinsel istismar, taciz, kotiiye kullanim, ihmal gibi trav-
matik olaylar yasamis insanlar evlilik gibi ikili iliskilerin s6z konusu oldugu
durumlarda gergekten zorlanabilmektedir. Rahatsiz edici niteligi nedeniyle,
zamanla bastirilmis duygular, evlilik gibi yakin bir iliskide yeniden animsan-
maktadir (Ayan, 2006; Ayan, 2010).

Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik olaylar bir¢ok faktorii etkileyebil-
mektedir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin evlilikteki sorunlar: ve siddet egilimini
etkileyen faktorler oldugu diisintilmektedir (Horton & Cruise, 2001). Bu dog-
rultuda evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin siddet egilimini ne kadar
yordadigini ve bireylerin sosyodemografik degiskenlerine gore ne gibi fark-
liliklar gosterdigini ortaya koymak arastirmanin konusunu olusturmaktadir.
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Aragtirmada ele alinan degiskenler olan evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 trav-
malari ile siddet egilimi birbiriyle yakindan iliskili kavramlardir. Konuyla ilgili
literatiir tarandiginda bu iki olgu arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya
rastlanilmamigtir. Iki degisken arasinda anlamli bir iligki oldugu diisiiniilmek-
tedir.

Yukaridaki aciklamalardan hareketle, bu arastirmanin amaci, evli bireyle-
rin ¢ocukluk ¢ag1 travmasinin siddet egilimi ile olan iliskisinin sosyodemog-
rafik degiskenler agisindan incelemek ve evlilikte, ¢ocukluk ¢ag1 travmasi-
nin siddet egilimi {izerinde etkisi olup olmadigini arastirmaktir. Arastirma,
gocukluk ¢ag1 travmalari, evlilik ve siddet egilimi konularinda yapilan diger
arastirmalara katki saglayacaktir.

Kisinin hayatinda 6nemli bir donem olan ¢ocukluk déneminde yasanan
olaylar, ileride evliliklerine olumlu veya olumsuz bir sekilde yansiyabilmekte-
dir. Evliliklerde yasanan psikolojik problemlerin evlilik siirecinin getirisi mi
yoksa ¢ocukluk doneminde yasanan sorunlarin bir yansimasit m1 oldugunun
ayrimini yapmak gerekir. Evli bireylerin ¢ocukluk ¢aginda yagamis olduklar:
travmatik deneyimler yetiskinlik doneminde onlari siddete egilimli hale geti-
rebilecegi diisiiniilmektedir. Evlilikte yaganilan sorunlarin temeline inmek ve
sorunun ¢oziimiine daha erken ulasabilmek adina ¢ocukluk déneminin, ye-
tiskinlige etkisini ortaya ¢ikarmak daha saglikli evliliklerin yasanmasina, ay-
rica boganmayla sonuglanan ayriliklara da engel olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu iki kavram arasindaki iliski ¢esitli sosyodemografik degiskenler agisindan
da incelenerek evli bireylerin yagamis olduklar: sorunlarin agiga ¢ikarilmasi
son derece 6nemlidir. Yapilan literatiir taramasinda bu iki kavram arasindaki
iliskisinin daha 6nce incelenmemis olmas alana cesitli katkilar saglayacaktir.
Ayrica evli bireylerle ¢aliymak durumunda olan psikolog, evlilik ve aile da-
nigmani, psikiyatrlara da bu ¢alismayla farkli bir kap1 acilmis olacak, evlilikte
yasanan siddet egiliminin bir diger sebebi olarak da ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
olabilecegini goz 6niinde bulundurabileceklerdir.

Bu arastirmada “gocukluk ¢ag1 travmatik yasam olaylarinin evli bireylerin
siddet egilim diizeyini agiklamada yordayici bir etkisi var midir?” sorusuna
cevap aranmuistir.

2.GEREC ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu aragtirmanin modeli iligkisel tarama modelidir. Karasar
(2014)a gore iki veya daha fazla degiskenin birbirleriyle aralarindaki iliskinin
varligini ve derecesini belirlenmeye ¢alisildig1 bir genel tarama modelidir. Bu
caligmada evli bireylerde gocukluk ¢ag: travmalarinin evlilikte siddet egilimi
ile arasindaki iligkinin diizeyi iliskisel tarama modeli ile aragtirilmistir.
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2.2. Evren ve Orneklem

Nicel bir ¢alisma olan bu aragtirmanin evrenini Samsunda yasayan evli
bireyler olusturmaktadir. Evrendeki tiim bireylere ulasmak zor oldugundan
katilimcilar Samsun merkez ilcelerinde yasayan evli bireyler arasindan rastlan-
tisal 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Katilimcilarin 399 ‘u kadin 264t er-
kek, toplam 663 evli bireyden olusmaktadir. Orneklem grubunun demografik
bilgileri incelendiginde, arastirmaya katilan 663 katilimcinin % 60.2 (399 kisi)
kadin, %39.8 (264 kisi) erkektir. Yagina gore %40.4 (268 kisi) geng yetiskin,
9%54.1 (359 kisi) yetiskin, %5,4 (36kisi) ileri yetiskindir. Egitim diizeyine gore
lise ve alt1 %25.6 (170 kisi), %55.4 (367 kisi) lisans, %19.0(126 kisi) lisansiistii
mezunudur. Esleriyle evlenme sekline gore %16.6 (110 kisi) kendileri tanisa-
rak, %68.6 (455 kisi) arkadaslar1 vasitasiyla, %14.8 (98 kisi) goriicii usulii so-
nucu ¢ikmustir. Evlilik siiresi degiskenine gore %52.2 (346 kisi) 0-5 yil, %23.7
(157 kisi) 11-20 y1l, %24.1 (160 kisi) Cocukluklarinda algiladilar: gelir diizeyi
degiskenine gore %45.1 (299 kisi) diisiik, %50.2(333 kisi) orta, %4.7 (31Kkisi)
yiiksek olarak beyan edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travma diize-
yini 6l¢gmek amaciyla “Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi”, arastirmaya katilan
bireylerin siddet egilim diizeylerini 6lgmek amaciyla “Siddet Egilimi Ol¢egi”

uygulanmistir.
2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilacak goniillii kisilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
belirlenip bu arastirmada kullanmak amaciyla arastirmacilar tarafindan “Ki-
sisel Bilgi Formu” olusturulmustur. Kisisel bilgi formu toplam 6 sorudan olus-
maktadur.

Kisisel bilgi formunda bireylerin yas, cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme sekli,
egitim diizeyi, ¢ocukluk ¢aginda ailenin ekonomik diizeyi durumlarinin belir-
lenmesi amaciyla sorular sorulmustur.

2.3.2. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Ol¢egi (CCTO)

Bernstein ve arkadaglar1 1994 yilinda ¢ocukluk ve ergenlik doneminde is-
tismar ve ihmal yasantilarini incelemek amaciyla gelistirilen 6l¢egin orijinal
formu 53 maddeden olugmaktadir. Olcegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calis-
masini Sar, Oztiirk ve Tkikardes (2012) tarafindan yapilmis olup 28 maddeden
olusmaktadir. Cocukluk ¢ag cinsel, fiziksel ve duygusal istismar, fiziksel ve
duygusal ihmali iceren bes alt boyut puaninin birlesiminden meydana gelen
toplam puan elde edilmektedir. Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist
.93 olarak rapor edilmistir. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Cocukluk
Cag1 Kétiiye Kullanim, Thmal Soru Listesi ve Dissosiyatif Yasantilar Olgegin-
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den elde dilen sonuglarla arasindaki tutarlilik, Cocukluk Cag: Ruhsal Trav-
malar Olgegi’nin yapisal gecerlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug
olarak dlgegin gegerli ve giivenilir oldugu saptanmustir (Sar, Oztiirk ve Tkikar-
des, 2012).

2.3.3. Siddet Egilimi Olgegi (SEO)

Goka, Bayat ve Tiirkgapar tarafindan (1995) gelistirilen 6lgek 1998’ de
T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumunun “Aile Iginde ve Toplumsal Alan-
da Siddet” konulu aragtirmasinda temel yapisi bozulmadan yeniden desenlen-
mis ve kapsam gecerliligi saglanmigtir. Olgek puanlanmasy; 1-20 arasi puan

“cok az”, 21-40 aras1 puan “az”, 41-60 arasi puan “fazla” ve 61-80 arasi puan “cok
fazla” siddet egilimi olarak degerlendirilmistir.

Goka, Bayat ve Tiirk¢apar(1995) tarafindan gelistirilen “Siddet Egilim
Olgegi’nin amaci bireylerin saldirganlik ve siddet egilimlerini belirlemektir.
Olgek T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun “Aile Iginde ve Toplumsal
Alanda Siddet” (1998) konulu aragtirmasinda temel yapis1 bozulmadan yeni-
den uyarlanmis ve kapsam gecerliligi saglanmistir.Olcege iliskin giivenirlik kat
say1s1 0,78-0,87 (Bir ol¢ek de hazirlanan sorularin giivenirliligini gostermek
icin Cronbach alfa katsayisi hesaplanir.Bu katsayinin %60dan biiyiik olmasi
gerekir) olarak bulunmustur.Tek boyutlu olan 6lgek, 20 sorudan olusmus olup,
bireylerin her bir maddeyi “Hi¢ uygun degil” ve "Cok uygun” ifadelerinden
kendisi icin uygun olan1 isaretlemesi esasina dayanir.Ol¢ekten alinan puan-
larin yiiksekligi bireyin siddete egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgekten alinan puanlara gore, 1-20 arast puan “gok az”, 21-40 arasi puan “az’,
41-60 aras1 puan “fazla” ve 61-80 aras1 puan “¢ok fazla” siddet egilimi olarak
degerlendirilmektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri 2023 yili Mart-Mayis aylar1 arasinda Google Formlar
yoluyla odlgeklerin linki katilimcilara gonderilerek online bir sekilde toplan-
mustir. Yapilan arastirmanin amaci ve arastirmanin gizliligi hakkinda arastir-
maya katilan katilimcilar bilgilendirilmistir. Calismaya katilimin tamamen go-
niillilik esasina dayandig belirtilmis, katilimcilara ankete baglamadan 6nce
onam formu doldurtulmustur.

2.5 Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS 27.0 paket programi kullanil-
mustir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla ¢arpiklik
basiklik katsayilarina bakilmigtir. Buna gore verilerin normal dagilim goster-
digi goriilmiistiir. Ayrica Kolmogorov-Smirnov normalik testi yapilmistir. Test
sonucu Tablo 1 de verilmistir.
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Tablo 1. Kolmogorov Smirnov Testi sonuglar

Kolmogorov Smirnov

Istatistik Sd P
Cocukluk Cag: Travma .064 663 .200
Siddet Egilimi 099 663 200

Tablo 1 incelendiginde verilerin normal dagilim 6zelligi gosterdigi bulgu-
lanmustir.

2.6 izinler

Aragtirma i¢in Ondokzu Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulundan 28.04.2023 tarih ve 2023/415 sayili karar ile
Etik Kurul Izni alinmugtir,

3.BULGULAR

Evli bireylerin Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Siddet Egilimi puanlar: ara-
sindaki iligkiye Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsaysi ile bakil-
mistir. Analiz sonuglar: Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Evii Bireylerin Cocukluk Cagi Travmalari ile Siddet Egilimi Puanlar

Arasindaki Tliski
Cocukluk Siddet Egilimi
Cag1 Travma
Pearson 1 175"
. Correlation
Cocukluk Cag: Travma p 001
N 663 663
Pearson 175" 1
Siddet Egilimi Correlation
P .001
N 663 663

Evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travmalari ile siddet egilimi puanlari arasin-
daki iligkiye bakmak i¢in yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon kat-
say1si analizi sonucunda ¢ocukluk ¢ag: travmalari ile siddet egilimi arasinda,
pozitif yonde ve diisitk diizeyde (r=.175) bir iliski bulunmustur. Bulunan bu
sonuglarin .001 diizeyinde istatistiksel olarak manidar (anlamli) oldugu goriil-
mektedir.

Evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin, cinsiyet degiskenine gére an-
lamli bir gekilde farklilagip farklilagsmadigina tek yonlit ANOVA ile bakilmistir.
Analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3.Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Cocukluk Cagr Travmasina Iliskin
Iliskisiz T-Testi Sonuglar:

Grup Cinsiyet N X S Sd t P
Cocukluk Cagi  Kadin 399 78.30 6.793 661  5.522 .001
Travma Olgegi  Erkek 264 7531 6.824

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore travma pu-
ani ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatis-
tiksel agidan anlamli bulunmustur (t=5.522; p=.001<.05). Kadin katilimcilarin
travma puanlariin ortalamasi X= 78.30 iken erkeklerin travma puanlarinin
ortalamasi1 X= 75.313dir. Bu ise ¢ocukluk ¢ag: travmalarina iligkin tutum pu-
anlarda cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.

Evli bireylerin siddet egilim diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore an-
lamli bir gekilde farklilagip farklilagsmadigina tek yonlit ANOVA ile bakilmistir.
Analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 4.Cinsiyet Degiskenine Gére Katilimcilarin Siddet Egilim Diizeylerine Iliskin
Iliskisiz T-Testi Sonuglar:

Grup Cinsiyet N X S Sd t P

Siddet Egilimi  Kadin 399 3503 7739 661 2226  .056
Olgegi Erkek 264 36.38  7.500

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore siddet egilimi
puani ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistik-
sel agidan anlamli bulunamamuistir (t=-2.226; p=.056>0,05).

Evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin, yas degiskenine gore anlaml
bir sekilde farklilasip farklilasmadigina tek yonlit ANOVA ile bakilmistir. Ana-
liz sonuglar1 Tablo 5 te verilmistir.
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Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Katimcilarin Cocukluk Cagi Travmasi Diizeylerine
Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Varyans Kareler F
Kaynag Toplami P
Gruplar 102.677 2 51.338 1.061 347
Arasinda
%"C“kl“k Gagl  Gruplar 31923504 660 48.369
ravmasi icinde

Toplam 32026.181 662

Tablo 5de goriildiigii tizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda
katilimcilarin gocukluk ¢ag travma puanlari yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. [F = 1.061, p=.347>.05].

Evli bireylerin siddet egilimlerinin, yas degiskenine gore anlamli bir se-
kilde farklilagip farklilasmadigina tek yonli ANOVA ile bakilmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 6da verilmistir.

Tablo 6.Yas Degiskenine Gore Katilimcilarin Siddet Egilimi Diizeylerine Iliskin
ANOVA Testi Sonuglar

Varyans Kareler
Kaynag1 Toplam1 Sd E P
Gruplar 1026.651 2 513.325 8.940 .001
Arasinda
Siddet Egilimi  Gryplar 37895838 660 57.418
Olgegi Icinde

Toplam 38922.489 662

Tablo 6’ya bakildiginda katilimcilarin siddet egilim diizeylerinin yas de-
giskenine gore farklilagtigi goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplardan kay-
naklandigini belirlemek i¢in LSD testi uygulanmustir. LSD testi analizlerinin
sonucunda evli bireylerin siddet egilim diizeylerine bakildiginda geng yetis-
kinler ile yetiskinler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu, geng yetiskin olan
evli bireylerin siddet egilim diizeyleri [X=37.04, p<.05] yetiskin olan evli bi-
reylerin siddet egilim diizeylerine [X=34.70, p<.05] gore anlamli diizeyde yiik-
sek oldugu gorilmektedir.

Evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin, egitim diizeyine gore anlamh
bir sekilde farklilasip farklilasmadigina tek yonlit ANOVA ile bakilmistir. Ana-
liz sonuglar1 Tablo 7 verilmistir.
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Tablo 7. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmas:
Diizeylerine Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Varyans Kareler F
Kaynag1 Toplam1 P
Gruplar 678.549 2 226.183 4.755 .003
Arasinda
Cocukluk Cagl  Gruplar ~ 31347.632 659 47.568
Tramvasi icinde

Toplam 32026.181 662

Tablo 7de goriildiigi tizere yapilan tek yonli varyans analizi sonucun-
da, evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 egitim diizeylerine gore anlamli
bir farklilik gostermektedir [F=4.755, p=.003<.05]. Bu farkliligin hangi grup-
lardan kaynaklandigini belirlemek tizere LSD testi uygulanmigstir. LSD testi
analizlerinin sonucunda evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travma puanlarina ba-
kildiginda lisansiistii mezunu olanlar ile lise ve alt1 mezunu olanlar arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu, lisans mezunu olan evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag:
travma diizeyleri [X=80.01, p<.05] lise ve alt1 mezunu olan evli bireylerin ¢o-
cukluk ¢ag1 travma diizeylerine [X=76.37, p<.05] gore anlaml diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir.Yine lisansiistii mezunu olan evli bireylerin ¢ocukluk
¢ag1 travma diizeyleri [X=80.01, p<.05] lisans mezunu olan evli bireylerin ¢o-
cukluk ¢ag1 travma diizeylerine [X=78.13, p<.05] gore anlaml diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerin siddet egilimlerinin, egitim diizeyine gore anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigina tek yonliit ANOVA ile bakilmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Katiimcilarin Siddet Egilim Diizeylerine
Iliskin ANOVA Testi Sonuglar:

Varyans Kareler

Kaynag1 Toplam1 ¥ P
Gruplar 1288.676 3 429.559 7.522 .052
Arasinda
Siddet Egilimi  Gruplar 37633812 659 57.107
Olgegi I¢inde

Toplam 38922.489 662

Tablo 8de goriildiigii iizere yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda,
evli bireylerin siddet egilimleri, egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [F=.051, p>.05].

Evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travma diizeylerinin evlenme sekline gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigina tek yonlit ANOVA ile bakil-
mustir. Analiz sonugclar1 Tablo 9da verilmistir.
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Tablo 9. Evienme Sekli Degiskenine Gore Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmast
Diizeylerine Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Varyans Kareler F
Kaynag1 Toplam1 P
Gruplar 1032.156 2 516.680 10.990 .003
Arasinda
Cocukluk Gagl  Gruplar ~ 30994.025 660 46.961
Tramvasi icinde

Toplam 32026.181 662

Tablo 9da goriildiigi tizere yapilan tek yonli varyans analizi sonucun-
da, evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travmalari evlenme sekline gore anlamli bir
farklilik gostermektedir[F = 10.990, p=.001<.05]. Diger bir ifadeyle evli birey-
lerin gocukluk ¢ag1 travmalarina iligskin goriisleri iizerinde evlenme sekilleri-
nin etkili oldugu soylenebilir.Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek tizere LSD testi uygulanmistir.LSD testi analizlerinin sonucunda
evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travma puanlarina bakildiginda kendileri tanisip
evlenenler ile goriicii usulii evlenenler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu,
esleriyle kendileri tanigip evlenen bireylerin ¢ocukluk cag: travma diizeyleri
[X= 79.89, p<.05] goriicti usulii evlenen bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travma dii-
zeylerine [X=75.60, p<.05] gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmekte-
dir.Arkadaslarinin tanigtirmasiyla evlenen bireylerin de ¢ocukluk ¢ag: travma
diizeyleri [X= 76.87, p<.05] goriicti usulii evlilik yapan bireylerin ¢ocukluk
¢ag1 travma diizeylerine [X=75.60, p<.05] gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Evli bireylerin siddet egilim diizeyleri evlenme sekline gore anlaml bir
sekilde farklilagip farklilasmadigina tek yonliit ANOVA ile bakilmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 10da verilmistir.

Tablo 10. Evienme Sekli Degiskenine Gore Katilimcilarin Siddet Egilim Diizeylerine

Varyans Kareler r
Kaynag1 Toplam1 P
Gruplar 43.360 2 21.680 .368 .368
Arasinda
Siddet Egilimi  Gryplar  38879.128 660 58.908
Olgegi Icinde

Toplam 38922.489 662

Tablo 107 bakildiginda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, evli
bireylerin siddet egilimleri, evlenme sekillerine gore anlamli bir farklilik gos-
termemektedir [F=.368, p>.05].
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Evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travmalar diizeylerinin evlilik siiresine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigina tek yonlic ANOVA ile bakil-
mustir. Analiz sonugclar1 Tablo 117de verilmistir.

Tablo 11. Eviilik Siiresi Degiskenine Gére Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travima
Diizeylerine Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Varyans Kareler
N F p
Kaynag1 Toplami
Gruplar 1079.456 2 539.728 11.511 .001
Arasinda
Cocukluk Cagt  Gryplar 30946725 660 46.889
Tramvasi icinde

Toplam 32026.181 662

Tablo 11 incelendiginde, evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travmalar: evlilik
sliresine gore gruplar arasinda anlaml bir farklilik gostermektedir[F=11.511,
p=.001<.05]. LSD testi analizlerinin sonucunda evli bireylerin g¢ocukluk ¢ag1
travma puanlarina bakildiginda evlilik siiresi 6-10 yil olan bireyler ile ev-
lilik siiresi 11-20 yil olan evli bireyler arasinda anlamli bir farkliligin oldu-
gu, 6-10 yildir evli olan bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travma diizeyleri [X=78.13,
p=.001<.05] 11-20 yildir evli olan bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travma diizeylerine
[X=74.87, p=.001<.05] gore anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerin siddet egilim diizeylerinin evlilik siiresine gore anlamli
bir sekilde farklilagip farklilasmadigina tek yonlit ANOVA ile bakilmigtir. Ana-
liz sonuglar1 Tablo 12'de verilmistir.

Tablo 12. Evlilik Stiresi Degiskenine Gore Katilimcilarin Siddet Egilim Diizeylerine
Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

Varyans Kareler F
Kaynag1 Toplam1 P
Gruplar 250.067 2 125.034 2.134 119
Arasinda
Siddet Egilimi  Gryplar 38672422 660 58.595
Olgegi icinde

Toplam 38922.489 662

Tablo 12de goriildiigi iizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
evli bireylerin siddet egilimleri evlilik siiresine gére anlamli bir farklilik gos-
termemektedir [F = 2.134, p>.05].

Evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmadiizeylerinin ¢ocuklukta ailenin algi-
lanan gelir diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilagip farklilagmadigina tek
yonlit ANOVA ile bakilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. Cocuklukta Ailenin Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin
Cocukluk Cagi Travma Diizeylerine Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Varyans Kareler F
Kaynag1 Toplam1 P
Gruplar 1489.653 2 744.826 16.098 .001
Arasinda
Cocukluk Gagt  Gruplar 30536525 660 46.267
Tramvasi icinde

Toplam 32026.181 662

Tablo 13’te ¢ocuklukta ailenin algilanan gelir diizeyi degiskeni bakimin-
dan katilimcilarin ¢ocukluk ¢ag1 travma 6l¢ekleri puanlar: tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilarak degerlendirilmistir. Yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda, evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ¢ocuklukta aile-
nin algilanan gelir diizeyi gore anlamli bir farklilik gostermektedir [F=16.098,
p=.001<.05]. LSD testi analizlerinin sonucunda evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag:
travma puanlarina bakildiginda ¢ocuklukta ailesi orta diizey gelire sahip bi-
reyler ile diisiik diizeyde gelire sahip bireyler arasinda anlaml bir farkliligin
oldugu, ¢ocuklukta ailesi orta diizey gelire sahip bireylerin ¢ocukluk ¢ag: trav-
ma diizeyleri [X= 78.47, p<.05], diisiik diizeyde gelire sahip bireylerin ¢ocuk-
luk ¢ag1 travma diizeylerine [X= 75.45, p<.05] gore anlaml diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmadiizeylerinin ¢ocuklukta ailenin algi-
lanan gelir diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilagip farklilagmadigina tek
yonlit ANOVA ile bakilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Coguklukta Ailenin Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin
Siddet Egilim Diizeylerine Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Varyans Kareler

Kaynag1 Toplam1 F P
Gruplar 793.666 2 396.833 6.869 .001
Arasinda
?‘fdff Egilimi  Gooolar 38128823 660 57.771
Olgegi Icinde

Toplam 38922.489 662

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, evli bireylerin siddet egilim
diizeyleri ¢ocuklukta ailenin algilanan gelir diizeyi gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [F =6.869, p=.001<.05]. LSD testi analizlerinin sonucunda evli
bireylerin siddet egilim puanlarina bakildiginda ¢ocuklukta ailesi diigitk diizey
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gelire sahip bireyler ile yiiksek diizeyde gelire sahip bireyler arasinda anlam-
I1 bir farkliligin oldugu, ¢ocuklukta ailesi diisitk diizey gelire sahip bireylerin
siddet egilim diizeyleri [X= 35.52, <.05], yiiksek diizeyde gelire sahip bireyle-
rin siddet egilim diizeylerine [X= 30.81, p<.05] gore anlaml diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir.

4.TARTISMA VE YORUM

Son yillarda yapilan arastirmalar, ¢ocukluk ¢ag1 travmasinin bireylerde
kalic1 ve uzun siireli zararlara yol agtigini gostermekte, cocukluk ¢ag: travma-
sinin yetigkinlik donemindeki bazi ruhsal bozukluklarin 6nde gelen nedeni
oldugu diistiniilmekte ve bunlar arasinda yakin bir iligki olabilecegi vurgulan-
maktadir (Taner ve Gokler, 2004). Bireyin sergilemis oldugu siddet davranis-
larini ve kaynagini inceleyen pek ¢ok bilim insani bulunmakta ve literatiirde
bununla ilgili aragtirmalar yer almaktadir. Sperry ve arkadaslarinin (2013)
yapmis oldugu arastirmada ¢ocukluk ¢ag travmatik yasantilarina sahip birey-
lerin sosyal iliskilerinin diisiik oldugu siddet igeren davranislar sergilemeye
daha ¢ok yonelim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Travmatik yasantilarin ge-
lecekteki bireysel davranislar ve toplumsal yasam tizerindeki etkisi vurgulan-
mustir. Evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin ilerleyen yaslarda siddete
egilim gostermelerine neden oldugu diisiiniilmektedir. Travma puanlari art-
tik¢a siddet egilimi puanlar1 da artmaktadir. Aragtirmanin bulgular1 bu sonu-
cu destekler niteliktedir. Yapilan aragtirmada ¢ocukluk ¢ag1 travma ol¢egi ile
siddet egilim 6lcegi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu gortlmiistiir.
Aragtirmamizin birinci hipotezi olan “gocukluk ¢ag1 travmalari ile siddet egili-
mi arasinda anlamli bir iligki vardir” hipotezine yoneldigimizde evli bireylerin,
gocukluk ¢ag1 travmalari ile siddet egilimleri arasinda pozitif korelasyon ol-
dugu ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin, siddet egilimini pozitif yonde ve istatistiki
bakimdan anlamli yordadig1 saptanmustir.

Arastirmamizin ikinci hipotezi “evli bireylerin siddet egilim diizeyleri ve
cinsiyet arasinda pozitif yonlii bir iliskinin var oldugu” tizerine kurulmustur.
Arastirmanin bulgular: incelendiginde evli bireylerde ¢ocukluk ¢ag1 travma-
sinin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilastig goriilmektedir. Kadin kati-
limcilarin gocukluk ¢ag: travma puanlar1 erkeklerden anlamli derecede yiik-
sektir. Yapilan bu ¢aligma bulgularina benzer arastirmalar mevcuttur. Herman
(2019)7a gore kadin bireylerde ¢ocukluk ¢ag: travmalar: ve duygusal istismar
diizeyleri erkeklerden yiiksek bulunurken, erkeklerin duygusal ihmal diizey-
leri de kadinlardan yiiksek bulunmustur. Kadinlarda, ¢ocukluk ¢ag: travmala-
rinin, erkeklerden yiiksek oldugunu gosteren arastirmalarin sayisinin oldukga
fazla oldugu yapilan literatiir taramasinda gortilmistiir (Nguyen vd., 2017;
Altiparmak, 2020; Tozan, 2019; Tekin, 2017). Bu sonug¢ arastirmamizin 2. hi-
potezini destekler niteliktedir.
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Aragtirmanin tigiincii hipotezi “evli bireylerin siddet egilim diizeyleri ve
cinsiyet arasinda pozitif yonli bir iliskinin var oldugu” tizerine kurulmustur.
Arastirmanin bulgularini inceledigimizde, evli bireylerin siddet egilim diizey-
lerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmigtir.Ilgili literatiir incelendiginde ise siddete yonelik tutumlarin erkek-
lerde yiiksek olusunu destekleyen bulgular elde edildigi goriilmiistiir. Ayhan'in
(2020) yapmis oldugu ¢alismada, erkek katilimcilarin siddete yonelik tutum
puanlarinin, kadin katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir.Fakat alan yazinda baz1 geliskili bulgularda yer almaktadir. Kelesoglunun
(2017) yapmuis oldugu arastirmada kadin katilimcilarin, siddet egilim puanlari
erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde konu ile ilgili farkli
sonuglara ulagilmis olmasi yapilan arastirmalarin daha da genisletilerek yapil-
mast gerektigini gostermektedir. Yaptigimiz arastirma sonuglari 3. hipotezimi-
zi desteklememektedir.

Aragtirmanin dordiincii hipotezi ‘evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travmalar:
ve yas arasinda pozitif yonlii bir iliskinin var oldugu’ tizerine kurulmustur.
Yapilan istatistik analizlere baktigimizda, ¢ocukluk ¢ag1 travma puanlarinin
yas degiskenine gore anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmigtir.
Cocukluk ¢ag1 travmasinin yasanmis oldugu yasa dikkat ¢eken Bulut (2007)
ise; travmanin yaganmis oldugu yasa gore etkilerinin farkli oldugunu uzun
donem etkilerinde travmanin yas1 ne olursa olsun 6zellikle kiigiik yastaki kisi-
lerin olay sonrasinda ¢ok fazla i¢ine kapandiklari, sosyal katilimlarinin azaldi-
g1; daha biiyiik yastaki bireylerde ise diger bir¢ok psikolojik ve sosyal sorunla
birlikte benlik sorunlar1 ve kendine saygi duymama gibi sonuglar1 beraberinde
getirdigini rapor eden ¢alisma bulgular1 mevcuttur.Alan taramasi yapildigin-
da evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmasinin cinsiyete gore degerlendirildigi
herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir.Sonug olarak bulgular aragtirmanin
hipotezini desteklememektedir.

Aragtirmanin besinci hipotezi “evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ve
yas arasinda pozitif yonlii bir iliskinin var oldugu” tizerine kurulmustur. Yapi-
lan istatistiksel analizler sonucunda evli bireylerin siddet egilim diizeylerinin
yas degiskenine gore farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore evli geng yetiskinle-
rin siddet egilim diizeyleri yetiskinlerden ytiksek ¢ikmistir. Geng yetiskinler ile
yetiskin evli bireylerin siddet egilim diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamh
bir iligki bulunmustur. Aragtirmada yas grubu geng yetiskin, yetiskin ve ileri
yetiskin olarak ii¢ gruba ayrilarak belirtilmis ve yas arttik¢a siddet egiliminin
azaldigina dair anlamli bir iliski bulunmugtur. Etkinlik teorisine gore, yetiskin
bireyin geng yetiskinlere gore yasamdaki etkinliginin yavas yavas azaldig1 be-
nimsenmigtir (Oz, 2002). Sonug olarak yas ilerledikce toplumsal etkilesimleri
de azalmaktadir. Bu da siddet egilim diizeylerini azaltmaktadir. Aragtirmadan
¢ikan sonug literatiirii ve hipotezi destekler niteliktedir.

Aragtirmanin altinci hipotezi “evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ve



Insan ve Toplum Bilimleri Alaninda Uluslararas: Aragtirma ve Degerlendirmeler* 145

egitim diizeyi arasinda pozitif yonli bir iliskinin var oldugu” iizerine kurul-
mustur. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1
travmalarinin egitim diizeyi degiskenine gore farklilagtig1 goriilmektedir. Di-
ger bir ifadeyle evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina iliskin goriisleri tize-
rinde egitim diizeylerinin etkili oldugu sdylenebilir. Aragtirma bulgularinda li-
sansiistii mezunu olan evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travma puanlari lise ve alt1
mezunu olan evli bireylerden anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmigtir. Yine ¢ikan bir
diger sonuca gore lisansiistii mezunu olan evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travma
puanlari lisans mezunu olanlara gore anlamli diizeyde ytiksek ¢ikmigtir.

Aragtirmada gocukluk ¢ag1 travmalari ile egitim diizeyleri arasinda negatif
yonli anlamli iligki bulunmustur. Egitim seviyesi ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
arasinda negatif yonli anlaml iligki oldugunu ortaya koyan ¢aligmalarin sa-
yisinin oldukga fazla oldugu goriilmistiir (Yavuz, 2021; Tektas, 2021; Nguyen
vd., 2017; Altiparmak, 2020; Tozan, 2019). Arastirmada elde edilen sonucun
literatiir ile tutarli ve gegerli oldugu kabul edilmektedir. Yapilan arastirmadan
¢ikan sonug hipotezi desteklemektedir.

Aragtirmanin yedinci hipotezi “evli bireylerin siddet egilim diizeyleri ve
egitim diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin var oldugu” tizerine kurul-
mustur. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda evli bireylerin siddet egilim-
leri ve egitim diizeylerine arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte, Lochner ve Moretti (2004) tarafindan yapilan
aragtirmada, egitim diizeyi ile siddet egilimleri arasinda negatif bir iligki bul-
mugtur. Yiiksek egitimli kisilerin suga ve siddete bagvurma olasilig1 daha dii-
siik oldugu belirtilmistir. Ulkemizde yapilan bir diger aragtirmaya gore ise; Ba-
bahanoglu, Kesen ve Dagbas (2018), kadin ve erkeklerin egitim diizeylerinin
aile ici siddeti onleyici bir etken oldugu sonucu ¢ikmustir. Arastirma bulgular:
kurulan hipotezi desteklememektedir.

Aragtirmanin sekizinci hipotezi “evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travmalar1
ve evlenme sekilleri arasinda pozitif yonli bir iliskinin var oldugu” tizerine
kurulmustur. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda evli bireylerin ¢ocuk-
luk ¢ag1 travmalari ve evlenme sekilleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bulgular incelendiginde, esiyle kendisi tanisip evlenen
bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travma 6lgegine verdikleri puan goriicii usulii evle-
nenlere gore anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Yine arastirma bulgularindan
¢ikan bir diger sonug arkadaslarinin tanistirmasiyla evlenen bireylerin goriicii
usulii evlenenlere gore ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugudur. Konu ile ilgili alanyazina bakildiginda, ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ve
evlenme sekli konusunda yapilmis arastirmaya rastlanmasa da benzer aragtir-
malar yapildig1 goriilmistiir. Literatiire bakildiginda flort ederek evlilik yapan
ciftlerin goriicii usulii evlenenlere gore daha olumlu iletisim kurduklar: (Tas-
tan, 1996), evlenme sekline gore eslerin evlilik iliskilerinde duyduklar1 mem-
nuniyetin farklilastig1 (Yildirim, 1992), ailelerinin karar1 sonucunda evlenen
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ciftlerin, kendi kararlari ile evlilik yapmus ciftlere gore daha ¢ok ¢atigma yasa-
diklarii (Hortagsu, 2007) gosteren arastirma sonuglar: da vardir. Aragtirma
bulgular1 hipotezi destekler niteliktedir.

Evli bireylerin siddet egilim diizeyleri ve evlenme sekilleri arasindaki ilis-
kiyi incelemek i¢in yapilan istatistiksel analizler sonucunda aralarinda anlamli
bir farklilik bulunamamustir. Sonuglar arastirmanin dokuzuncu hipotezi olan
“evli bireylerin evli bireylerin siddet egilim diizeyleri ve evlenme sekilleri ara-
sinda pozitif yonli bir iliskinin var oldugu” hipotezini desteklememektedir.
Literatiirde konu ile ilgili yapilmis aragtirmaya rastlanilmamustir.

Aragtirmanin onuncu hipotezi “evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar
ve evlilik siiresi arasinda pozitif yonli bir iliskinin var oldugu’ iizerine ku-
rulmustur. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda evli bireylerin ¢ocukluk
¢ag1 travmalari ve evlilik siiresi arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucu-
na ulagilmistir. Caliyma sonucunda evlilik siiresi 6-10 y1l olan evli bireylerin
¢ocukluk ¢ag1 travma puanlar1 11-20 yildir evli olan bireylerden daha yiiksek
cikmugtir. Iki degisken arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Buradan
hareketle; evlilikte gecirilen stirenin artmasi sonucunda giftlerin birbirini artik
daha iyi tanimalari, onlar1 zorlayan yasam olaylarini o giine kadar dayanisma
icinde birlikte atlatmis olmalarinin etkisi olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin on birinci hipotezi “evli bireylerin siddet egilim diizeyleri
ve evlilik siiresi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin var oldugu’ iizerine kurul-
mustur. Yapilan analizler sonucunda hipotezi destekler bulgulara ulagilmistir.
Evlilik siiresi 0-5 y1l ile 11-20 yil olan evli bireylerin siddet egilim diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli farklilik vardir. 0-5 yildir evli olan bireylerin
siddet egilim diizeyleri 11- 20 yildir evli olan bireylere gére daha yiiksektir.
6-10 yildir evli olan bireylerin de 11-20 yildir evli olan bireylere gore siddet
egilim diizeyleri negatif yonde anlamli farklilik gostermektedir. Yine aragtir-
manin bir diger sonucu olarak 6-10 yildir evli olan bireylerin 21 yil ve {izeri
evli olan bireylere gore siddet egilimleri negatif yonde anlamli farklilik gos-
termektedir. Bu sonuglardan hareketle evlilik siiresi uzun olursa siddet egilim
diizeyleri o kadar az olabilmektedir diyebiliriz.

Aragtirmanin on ikinci hipotezi “evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar:
ve ¢ocuklukta ailenin algilanan gelir diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin
var oldugu” tizerine kurulmustur. Yapilan analizler sonucunda hipotezi des-
tekler bulgulara ulasilmistir. Cocuklukta ailesi orta diizey gelire sahip bireyler
ile diisiik diizeyde gelire sahip bireyler arasinda anlamli bir farklihigin oldugu
ssonucuna ulagilmistir. Yani gocukluk déneminde ailesinin algiladig1 ekono-
mik diizeyi orta olan bireyler, diisiik diizeyde ekonomik gelire sahip olanlara
gore ¢ocukluk ¢ag1 travma diizeyleri daha yiiksektir. Herman (2019) tarafin-
dan yapilan aragtirmada da duygusal ihmal ile ekonomik diizey arasinda nega-
tif yonlit anlamlilik bulunmustur. {lgili alanyazin incelendiginde ¢ocukluk cag:
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travmasi ile ekonomik gelir arasindaki dogrusal yonde anlamli iliskiyi ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir (Wang vd., 2018; Whisman, 2006; Altipar-
mak, 2020). Ilgili literatiir incelendiginde duygusal ihmal ile ekonomik gelir
diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar
da bulunmaktadir (DiFrancesco-Simeone vd.,2017; Glindiiz vd., 2018; Musdal
Celebi, 2019, Tekin, 2017). Arastirmadan elde edilen bulgunun genel olarak
literatiirii destekledigi sonucuna ulagilmstir.

Aragtirmanin on tigiincii hipotezi “evli bireylerin siddet egilim diizeyleri
ve ¢ocuklukta ailenin algilanan gelir diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin
var oldugu” tizerine kurulmustur. Yapilan analizler sonucunda hipotezi des-
tekler bulgulara ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda,
gocuklukta ailesi diisiik diizey gelire sahip bireyler ile yiiksek diizeyde gelire
sahip bireyler arasinda anlaml bir farkliligin oldugu, ¢ocuklukta ailesi diisiik
diizey gelire sahip bireylerin siddet egilim diizeyleri, yiiksek diizeyde gelire
sahip bireylerin siddet egilim diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica aragtirmadan gikan bir diger sonuca gore evli bireylerin
siddet egilim puanlarina bakildiginda ¢ocuklukta ailesi orta diizey gelire sahip
bireyler ile yiiksek diizeyde gelire sahip bireyler arasinda anlaml bir farkliligin
oldugu, sonucuna ulasilmistir. Yani sonug olarak, cocuklukta ailenin algilanan
gelir diizeyi arttik¢a, siddet egilim diizeyi azalmaktadir. Burada degiskenler
arasinda negatif yonde anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Kiremit-
¢i (2020) gore, yoksulluk yapisal siddet olmakla beraber, etkileri travmatize
edici, yikic1 ve kalicidir. Kiremitci'ye gore bu tiir travmatik kosullar, kusaklar
boyunca siirdiiriilebilmektedir. Atik (2019) yaptig1 ¢calismada ailelerinin aylik
geliri diigiik olan 6grencilerin siddete yonelik egilimlerinin, aylik geliri orta
ve yiiksek diizeyde olan 6grencilere gore yiiksek oldugu sonucuna varmigtir.
Literatiir, aragtirma bulgularini desteklemektedir.

5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug

Yapilan arastirmada katilimcilarin, uygulanan gocukluk ¢ag: travmalari
ile siddet egilimi 6lgegine verdikleri ouanlar arasinda, pozitif yonde ve diisgiik
diizeyde bir iliski bulunmustur. Evli kadinlarin ¢ocukluk ¢ag1 travma olgegi
puanlari erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu, evli bireylerin gocuk-
luk ¢ag1 travma puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik goster-
medigi, geng yetiskin olan evli bireylerin siddet egilim diizeyleri yetiskin olan
evli bireylerin siddet egilim diizeylerine gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu,
egitim diizeyine gore ¢ocukluk ¢ag: travma olgeginin toplaminda lisansiistii
mezunu olanlar ile lise ve alt1 mezunu olanlar arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu, lisans mezunu olan evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travma diizeyleri, lise
ve alt1 mezunu olan evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travma diizeylerine gore an-
laml diizeyde yiiksek oldugu, lisansiistii mezunu olan evli bireylerin ¢ocukluk
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¢ag1 travma diizeyleri, lisans mezunu olan evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travma
diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu egitim diizeyine gore sidde-
te yonelik tutum ve siddet egilimi 6lgek puanlar1 degismedigi, evlilik sekline
gore esleriyle kendileri tanigip evlenen bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travma diizey-
leri goriicii usulil evlenen bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travma diizeylerine gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu, yine arkadaslarinin tanigtirmasiyla evlenen
bireylerin de ¢ocukluk ¢ag1 travma diizeyleri goriicii usulii evlilik yapan birey-
lerin gocukluk ¢ag1 travma diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu,
evlilik siiresine gore cocukluk ¢agi travma puanlarina bakildiginda, evlilik sii-
resi 6-10 y1l olan bireyler ile evlilik siiresi 11-20 y1l olan evli bireyler arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu, 6-10 yildir evli olan bireylerin ¢ocukluk ¢ag:
travma diizeyleri 11-20 yildir evli olan bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travma dii-
zeylerine gore anlamli diizeyde ytiksek oldugu, evli bireylerin siddet egilimleri
evlilik stiresine gore anlamli bir farklilik gosterdigi, evlilik siiresi 0-5 y1l olan
bireyler ile 11-20 yildir evli olan bireyler arasinda anlamli bir farkliligin ol-
dugu, evlilik siiresi 0-5 y1l olan evlilerin, siddet egilim diizeyleri, 11-20 yildir
evli olanlara gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu, evlilik siiresi 6-10 y1l olan
evlilerin siddet egilim diizeyleri, 11-20 yildir evli olanlara gore anlamli diizey-
de yiiksek oldugu, evlilik siiresi 6-10 yil olan evlilerin siddet egilim diizeyleri,
21 yil ve tizeri evli olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu, cocuklukta
ailelerinin algiladiklar: gelir diizeyine gore ¢ocukluk ¢ag1 travma puanlarina
bakildiginda evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag: travmalar: ¢ocuklukta ailenin algi-
lanan gelir diizeyi gore anlamli bir farklilik gosterdigi, ¢ocuklukta ailesi orta
diizey gelire sahip bireyler ile diisiik diizeyde gelire sahip bireyler arasinda an-
lamli bir farkliligin oldugu, ¢ocuklukta ailesi orta diizey gelire sahip bireylerin
cocukluk ¢ag1 travma diizeyleri, diisiik diizeyde gelire sahip bireylerin ¢ocuk-
luk ¢ag1 travma diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu, siddet egi-
lim diizeyleri agisindan ¢ocuklukta ailenin algilanan gelir diizeyi gore anlaml
bir farklilik gosterdigi, cocuklukta ailesi diisiik diizey gelire sahip bireyler ile
yiitksek diizeyde gelire sahip bireyler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu,
cocuklukta ailesi diisiik diizey gelire sahip bireylerin siddet egilim diizeyleri,
yiitksek diizeyde gelire sahip bireylerin siddet egilim diizeylerine gore anlaml
diizeyde ytiksek oldugu, ¢ocuklukta ailesi orta diizey gelire sahip bireyler ile
yiitksek diizeyde gelire sahip bireyler arasinda anlaml bir farkliligin oldugu,
cocuklukta ailesi diisiik diizey gelire sahip bireylerin siddet egilim diizeyleri,
yiiksek diizeyde gelire sahip bireylerin siddet egilim diizeylerine gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.2. Oneriler

Elde edilen arastirma bulgular1 dogrultusunda asagidaki oneriler getiri-
lebilir:

o Cocukluk ¢ag1 travmalarinin yagami olumsuz yonde etkileyebilecegi
ve ilerleyen donemlerde psikopatolojilere neden olabileceginden, travmala-
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rin engellenebilmesi, ebeveynlerin ve toplumun bilin¢lendirilmesine yonelik
psiko-egitim ¢aligmalarinin yapilmasinin faydali olabilecegi diistintilmektedir.
Bilinglendirme ¢aligmalarinda okul PDR servisleri de aktif olarak calisabilir ve
aile egitimleri yayginlastirilarak ebeveynlerin ve toplumun daha bilingli olma-
s1 saglanabilir.

« Elde edilen nicel arastirma sonuglar1 yeni nitel ¢aligmalarla destekle-
nerek alta yatan nedenler daha da netlestirilebilir.

o Cocukluk doneminde travmaya maruz kalmis bireylerin, yetiskinlik
doneminde psikiyatrik problemler yasayabilmektedir. Bu nedenle travmaya
maruz kalmis bireylere profesyonel destek almasi konusunda bilinglendirme
faaliyetleri yapilmasinin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

o Siddet egilimi konusunda toplumu bilinglendirme ¢aligmalarina agir-
lik verilebilir. Siddeti arttiran faktorler belirlenerek, bireylerin bu faktorlerden
uzak kalmas1 saglanabilir.
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Giris

Tklim degisikligi, belirli bir bolgede belirli bir siire boyunca yagis ve si-
caklik gibi meteorolojik parametrelerde goriilen nispeten istikrarli degisik-
likleri ifade eder (Padhy, Sarkar, Panigrahi, & Paul, 2015). Insanlarin iklim-
deki degisiklikleri fark etmesi giictiir ¢linkii bu degisiklikler uzak ve soyut
goriinmektedir (Hayes, Blashki, Wiseman, Burke, & Reifels, 2018). Iklim de-
gisikligi 21. ytizyilda insanligin éniinde duran en biiyiik sorunlardan biridir
ve artik yaklagsmakta olan bir tehdit degil, gelecege yonelik korkung tahmin-
ler iceren yikici bir gercektir. Tklim degisikligi Tiirkiye gibi vahsi yasamin
uzagindaki iilkelerde sadece buzullarin erimesiyle kutup ayilarini etkileyen
uzak bir sorun olarak kavramsallastirilsa da kiiresel 6lgekte tiim insanlar1
etkileyen bir sorundur (Born, 2019; Clayton, 2021). Sanayilesme ve buna bagl
enerji titketimi, kiiresel ¢apta sicaklik artiglari ile birlikte ekosistemdeki geri
doniisii olmayan sonuglar1 da beraberinde getirmektedir. Gida ve temiz suya
erisememe, canli tiirlerinin yok olmasi, mercan resiflerinin tahribati, firtina-
lar, orman yanginlari, kuraklik, seller ve sicaklik artis1 gibi asir1 hava olayla-
rinin artmasi bununla birlikte iklim sistemlerinde keskin degisimlerin insan
sagligini olumsuz etkilemesi kaginilmazdir (Hickman ve ark., 2021; Alaca,
2023). Daha 6nceden daha az goriiniir olan bu hava olaylarindan giderek daha
fazla insanin saglig1 dogrudan veya dolayli olarak tehdit altindadir (Born,
2019; Alaca, 2023; Clayton, 2021). Hava olaylarindaki ug degisimlerle birlikte
iklim degisikligi (6rnegin havanin ¢ok sicak, ¢ok soguk veya ¢ok nemli veya
kuru olmasi) enfeksiyon hastaliklar1 ve vektor kaynakli hastaliklarda artis,
sicaklik artigina bagl fizyolojik stres, hastaliklar ve hatta 6liim sagliga dog-
rudan tehdit olustururken firtina sel, kuraklik ve orman yanginlari gibi eks-
trem hava olaylarina bagli felaketlerin yarattig1 can ve mal kayb1 birikimli ve
dolayli yoldan insan sagligini tehdit etmektedir (Berry, Bowen, & Kjellstrom,
2010; Hayes ve ark., 2018).

Iklim degisikligi diinya genelinde tiim insanlarin yasam kogullarin et-
kilerken bu durumdan en fazla tropik ve subtropik iklim 6zelliklerine sa-
hip tilkeler ve diisiik gelirli tilkelerin etkilenecegi 6ngoriilmektedir. Bu iklim
ozelliklerine sahip olanlarin yaninda diisiik sosyoekonomik duruma sahip,
yasli, kadin ve ¢ocuklar gibi dezavantajli gruplar (Fritze, Blashki, Burke, &
Wiseman, 2008; Berry Bowen & Kjellstrom, 2010), ge¢imini tarimdan sag-
layan, kentlerde ve kiy1 bolgelerde yasayan kisilerin daha fazla etkilenecegi
bildirilmektedir (Trombley, Chalupka, & Anderko, 2017; Hayes ve ark. 2018).
Bu durum, iklim degisikliginin mevcut sosyal esitsizlikleri daha da derin-
lestiren ve saglik agisindan tehdit olusturan bir faktér olarak rol oynadigi-
n1 gostermektedir (Hayes ve ark., 2018). Tklim kaynakli felaketler ve iklim
degisikliginin sosyal, ekonomik ve gevre lizerine olumsuz etkileri yalnizca
tiziksel saglig1 degil olusturdugu stres ve psikolojik travmalarla birlikte ruh-
sal saglig1 da olumsuz etkilemektedir (Hayes ve ark., 2018; Clayton, 2021). Bu
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kitap boliimiin amaci iklim degisikliginin dogrudan ve dolayli olarak ruh
saglini nasil etkiledigini ortaya koymak ve iklim degisikliginin ruhsal sagliga
etkilerini nasil azaltabilecegimize dair bir anlayis saglamaktir.

Ruhsal Saglik ve Tklim Degisikligi Etkisi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saglig1 sadece fiziksel degil, ayni zaman-
da ruhsal ve sosyal boyutlariyla bir biitiin olarak degerlendiren bir yaklagim
benimsemektedir. Sagligin herhangi boyutundaki degisim diger boyutlarini
da etkilemektedir (Prince ve ark., 2007; Berry ve ark., 2010). Ruh saglig1 bir
kisinin duygusal, zihinsel ve sosyal bir denge i¢inde iyi olma hali olarak ta-
nimlanabilir. Sadece hastaligin olmamasi degil, ayni zamanda kisinin potan-
siyelini gergeklestirme, yasamin tistesinden gelme, iretken olma ve toplum-
sal iligkiler kurma kapasitesidir. Ruhsal bozukluk ise diistince, ruh durumu
ve davranistaki degisiklikler ve buna bagli sikint1 ve islevsellikte bozulma
ile karakterizedir (Berry ve ark., 2010). Watts ve arkadaslar1 (2018) iklim de-
gisikliginin, sagligin sosyal ve ¢evresel belirleyicilerini baltalayarak, sosyal,
ekonomik ve demografik esitsizlikleri arttirdigini ve bu durumun téim top-
lumu etkiledigini ifade etmektedir. Iklim degisikligi agir1 hava olaylarindaki
artig ile iliskilendirilmektedir. Iklim degisikligi ile agir1 hava olaylar1 arasin-
daki baglant1 iklim degisikligi ile ruhsal saglik arasindaki nedensel baglanti
hakkinda ipucu vermektedir. Iklim degisikligine bagli agir1 hava olaylarinin
ruhsal sagliga etkileri artik oldukea belirgindir (Hayes ve ark. 2018). Iklim
degisikliginin dogrudan ruhsal saglik tizerine olumsuz etkileri oldugu gibi
temiz hava, yeterli gida ve giivenli igme suyu ve barinma gibi sagligin fizik-
sel ve sosyal boyutlarindaki degisimle birlikte dolayli yoldan da olumsuz et-
kilemektedir (Cebeci ve ark., 2022). Avustralya Tabipler Birligi (2019), iklim
degisikliginin, ruhsal saglik sorunlarinin artan insidansina neden olacagini
vurgulamistir (Australian Medical Association, 2019).

Tklim degisikliginin etkileri hemen ortaya gikabilecegi gibi birikimli ola-
rak da zamanla kendini gosterebilir. [klim degisikligi asir1 sicakliklara maruz
kalmaya bagli streste artis gibi dogrudan ruhsal saglig1 etkileyebilecegi gibi
iklim baglantili felaketlerin daha sik, daha yogun ve daha uzun siireli olmasi
ile birlikte birikimli ve dolayli sekilde ruh sagligini olumsuz etkileyebilir. Tk-
lim degisikligi insanlar1 psikolojik travmalara maruz birakarak, dayaniklilig
tehdit ederek ve ayrica topraga olan bagliliklarindan elde ettikleri teselliyi
(Higginbotham, Connor, Albrecht, Freeman, & Agho, 2007; Tapsell & Tuns-
tall, 2008; Palinkas & Wong, 2020; Clayton, 2020; Clayton, 2021; Charlson ve
ark., 2021) ve insanlarin aidiyet duygusunu azaltan ¢evresel dokuyu bozarak
ruhsal saglig1 birikimli olarak etkileyebilir (Berry ve ark., 2010; Palinkas &
Wong, 2020; Clayton, 2021). Diger taraftan iklim degikligi yaralanma, has-
talik ve gida tedariginin bozulmasi sonucu fiziksel saglik tizerinden ruhsal
saglig1 etkileyebilecegi gibi arazi ve tarima olan zararla gecim kaynaginin
kayby, issizlik ve yoksulluk ekonomik sorunlar iizerinden veya bozulmus ve
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potansiyel olarak yasanmaz bir ¢evreye yabancilasma, yerinden edilme ve zo-
runlu go¢ gibi nedenlerle sosyal dokuya zarar vererek sosyal saglik iizerinden
de ruh sagligini olumsuz etkileyebilir (Hayes ve ark., 2018; Berry ve ark., 2010;
Palinkas & Wong, 2020; Clayton, 2021; Charlson ve ark., 2021). Diger bi konu
ise iklim degisikligine bagli cevresel degisim algisinin neden oldugu ruhsal
sorunlardir. Tklim anksiyetesi ve diger psikolojik yanitlarla birlikte iklim de-
gisikliginin neden oldugu cevresel degisimin neden oldugu ruhsal sonuglarla
ilgili son yillarda giderek artan ¢alismaya ulagilmaktadir. Tklim degisikligi-
nin fiziksel saglik iizerine sonuglar1 hakkinda literatiirde epey sayida ¢aligma
olmakla birlikte ruhsal saglik tizerine ¢aligmalar giderek artmaktadir (Inno-
centi ve ark., 2022).

iklim Degisikligi ve Ruhsal Saglik iliskisini Kurmadaki Giigliikler

Iklim degisikliginin ruhsal saglikla iligkisine yeterince deginilmemistir.
Bunun nedeni ikisi arasindaki nedensel baglatiy1 agiklamaktaki giicliiklerdir.
Bu giigliiklerin birincil nedeni anormal hava olaylarina verilen yaygin gegici
tepkiyi patolojik hale getirmek veya degisen iklimin ruh saghg: tizerindeki
etkilerini yetersiz teshis etmek gibi iki u¢ hatali yayginlik tahminlerinde bu-
lunmaya bagli risktir. Diger bir neden ise literatiirde iklim degisikliginin ruh
sagliga etkisini, anksiyete, psikolojik sikint1 gibi tek bir kavram tizerinden
degerlendirme egilimi s6z konusudur ve bu sekilde iklim degisikliginin ruh
saglig1 tizerine etkisi hakkinda ¢ok ¢esitli kavramlara dayandirilan sonuglar
vardir. Bu degerlendirmelerle tiimevarimsal bir sonuca varilamayacag: gibi
bu tiir bir degerlendirme, ruhsal sorunlarin siklig1 konusunda hatali ¢ika-
rimlara yol acabilir. Bagka bir neden ise iklim degisikliginin ruhsal etkisinin
zamanlamasindaki belirsizliktir. Yasanan felaketlerin psikososyal etkilerinin
ortaya ¢ikmasi i¢in genis zaman dilimlerine gereksinim vardir ve ne zaman
ortaya ¢ikacagi konusunda belirsizlik mevcuttur. Ornegin iklim degisikligi-
ne bagli yasanan bir felaketin travmatik sonucu bir iki yil gibi uzun zaman
sonra gozlenebilmektedir. Son olarak iklim degisikliginin ruh saglig: tizerin-
deki etkisinden kesin olarak s6z edebilmek i¢in ruh sagliginin diger sosyal
belirleyicilerinden ayirt etmek gerekir. Ciinki ruh sagligi karmagik ve uzun
stireglerin bir sonucudur (Hayes ve ark., 2018).

iklim Degisikliginin Ruh Sagligina Dogrudan Etkileri
Akut hava olaylar

Iklim degisikligi sel, yangin ve kasirga gibi akut hava olaylarinin siklig
ve siddetinde artisla iligkilidir. Bu tiir hava olaylarina bagli yasanan felaket-
lerin ardindan ruhsal saglik sorunu gelistirme riski yiiksektir (Hayes ve ark.,
2018; Palinkas & Wong, 2020; Berry ve ark., 2010; Nicholas ve ark., 2020).
Akut hava olaylar1 nedeniyle insanlar ve yakinlari, yagsamsal tehlikelere, ya-
ralanmalara ve hatta 6lim tehdidi ile karsikarsiyadir ve TSSB onciillerine
karsi daha savunmasiz hale gelebilirler. Yasanan travma ve sok durumu, akut
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stres bozuklugu, yaygin anksiyete bozukluklari, depresyon, panik bozukluk,
uyum bozukluklar1 (Padhy ve ark., 2015), uyku bozuklugu (Charlson ve ark.
2021), fobiler ve somatik bozukluklarin yanisira madde kullanim bozukluk-
larina yol agabilir. Uygun miidahale edilmezse bu sorunlar travma sonra-
s1 stres bozuklugu (TSSB) belirtileri ile kendini gosterebilir (Berry ve ark.,
2010; Nicholas ve ark., 2020; Trombley ve ark., 2017) ve bu bireylerin intihar
egilimleri artabilir (Nicholas ve ark. 2020; Charlson ve ark. 2021). Bireyler
karmasgik yas ve hayatta kalmis olmaya bagli sugluluk yasayabilirler (Hayes
ve ark. 2018). Travma fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina yol agmanin yani
sira varolan saglik sorunlarinda iyilesmenin gecikmesi gibi ciddi durumlara
neden olabilmekte (Berry Bowen ve Kjellstrom, 2010), bireyler yer kayb1 ve yas
reaksiyonlarindan kaynaklanan benlik ve kimlik duygusunun azalmas: gibi
sorunlar yasayabilmektedir (Hayes ve ark., 2018; Palinkas ve Wong, 2020).
TSSB veya diger ruhsal sorunlar, akut hava olaylarina dogrudan maruziyet,
travmatik olayin biiyiikliigii, hayati tehlike, yerinden edilme, sevilenin yara-
lanmas: veya kaybi veya miilkiin ve diger degeri olan seylerin kaybi, diisitk
sosyo-ekonomik durum ve yetersiz sosyal destek, basetme becerisi ve duy-
gusal zemin gibi kisisel ve sosyal kaynaklara kars1 duyarlidir (Berry ve ark.,
2010; Patz, Frumkin, Holloway, Vimont, & Haines 2014; Trombley ve ark.,
2017; Hayes ve ark., 2018; Nicholas ve ark. 2020; Palinkas & Wong, 2020).

Sicakliklardaki asir1 artiglar ve uzun siireli sicak havalarin sosyal dav-
ranis iizerine etkileri saldirganlhk ile iliskilendirilmektedir (Berry ve ark.,
2010; Trombley ve ark., 2017; Clayton, 2021). Saldirganlik bagkalarina yonel-
tildiginde siddet ve cinayet ile kisinin kendisine yoneltildiginde ise intihar ile
sonug¢lanmaktadir (Clayton, 2021). Son zamanlarda yapilan arastirmalarda
asir1 sicakliklar artan intihar oranlar1 ve ayni zamanda akut psikozun alev-
lenmesi ve depresyon ve bipolar nedeni ile psikiyatri ve diger hastane yatislar:
ile (Vida, Durocher, Ouarda, & Gosselin, 2012; Trombley ve ark., 2017; Padhy
ve ark., 2015), artan sicaklik ve nem ise ruhsal sorunlara bagli acil servis bas-
vurularinda artis ile iliskilendirilmektedir (Vida ve ark., 2012). Bouchama ve
ark., (2007) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda sicak hava dalgasi
sirasinda 6nceden ruh saglig1 sorunlar1 varolan bireylerin 6liim riskinin ¢
katina ¢iktig1 sonucuna varilmistir. Diger taraftan énceden var olan ruhsal
sorunun kotiilesmesi de s6z konusudur (Charlson ve ark. 2021). Avustralya’da
sicak hava dalgasinin organik bozukluklar, demans, duygudurum bozukluk-
lary, sizofreni, nevrotik bozukluklar, anksiyete, stresle iliskili ve somatoform
bozukluklar ve yasliliga bagl biligsel bozukluklar dahil olmak {izere ruhsal
ve davranigsal bozukluklar nedeniyle artan hastane bagvurulari ile iliskili ol-
dugu bildirilmektedir (Charlson ve ark. 2021; Hayes ve ark. 2018; Nitschke,
Tucker, & Bi, 2007; Hansen ve ark., 2008). Asir1 sicakliklara maruz kalmanin
ve artan nemin zayif konsantrasyon, fiziksel ve psikolojik yorgunluk gibi zi-
hinsel isleyisi olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (Parsons, 2007; Global Hu-
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manitarian Forum, 2009). Yiiksek sicakliklar, sadece dogrudan bir ¢evresel
tehdit olmanin 6tesinde, ayn1 zamanda artan orman yangini riskiyle de siki
bir bag icindedir. Bryant ve arkadaslar1 (2014) Avustralya’nin Victoria kentin-
deki orman yanginlarindan etkilenen topluluklarda bu felaketin TSSB, psi-
kolojik sikinti ve depresyon gibi derin psikolojik etkilere yol agtigini belirt-
mistir. Artan sicakligin ruh saglig: tizerine etkilerinin nedensel mekanizmasi
acik degildir ancak olumsuz kosullarla iliskili artan stres ve hayal kiriklig1,
azalan fiziksel aktivite firsatlari veya bozulmus uyku, sicaklik ve artan ruhsal
saglik sorunlariarasinda aracirol tistlenebilir ( Trombley ve ark., 2017; Padhy
ve ark., 2015; Clayton, 2021).

Sub-akut hava olaylari

Iklim degisikligi ayn1 zamanda sub-akut (orta siddetli) olumsuz hava
olaylarindaki artigla iliskilendirilmektedir (Berry ve ark., 2010). Sicak hava
dalgalari siirelerine bagl olarak akut veya subakut bir olay olarak goriilebil-
mektedir (Palinkas & Wong, 2020). Obradovich ve arkadaglar1 (2019) arastir-
malarinda, 2002 ile 2012 yillar1 arasinda 2 milyon Amerikalinin oykiisiinii
inceleyerek iklim kosullar ile ruh saglig1 arasindaki iligkiyi ele almislardir.
Yapilan analizlerde, aylik sicaklik ortalamasinin 30°C’nin {izerine ¢ikmasi-
nin, ruhsal saglik sorunlarini %0,5 oraninda arttirdigi, ayn: zamanda bes
yillik bir 1sitnmanin her 1°Csinin, ruhsal saglik sorunlarinin yayginliginda
%2’lik bir artisla iligkilendirilebilecegi sonucuna ulagmislardir.

Hava sicakliklarinin yiikselmesi artan saldirgan ve sug teskil eden davra-
nislarin yaninda yetiskin erkeklerde artan intihar oranlari ile iliskilidir (Pa-
linkas & Wong, 2020). Sicaklik, ayn1 zamanda tiroid hormonlarini baskilaya-
rak tetikledigi fonksiyonel hipotiroidizmle beraber laterji (uyusukluk), diistik
ruh hali ve biligsel bozulmaya sebep olabilir (Norloei ve ark., 2017). Mevcut
ruhsal saglik sorunlar1 olan bireylerin sicaklik stresine daha duyarli oldugu
ve sicaklik dalgalarinin altta yatan ruhsal sorunu ve davranis bozuklugunu
siddetlendirdigi belirtilmektedir (Palinkas & Wong, 2020). Psikotrop ilaglar-
la (6zellikle lityum, noroleptik ve antikolinerjik ilaglar) ve madde kullanim
bozuklugu ile (alkol ve madde) iliskilendirilen termoregiilasyon sorunlari
olanlarin ve biligsel bozuklugu (6zellikle demans, sizofreni) olanlarin sicakla
baglantili daha yiiksek morbidite, mortalite ve hastaneye yatis riski tasidig:
ifade edilmektedir (Trombley ve ark., 2017; Schmeltz & Gamble, 2017; Hayes
ve ark., 2018; Nicholas ve ark., 2020).

Daha sik, daha uzun ve daha siddetli asir1 sicaklik ve/veya kuraklik do-
nemleri, neden oldugu tahribatla birlikte, insanlar1 topraklarindan kalict
olarak uzaklastirabilir, evlerini, yerlerini ve sosyal aglarin1 kaybetmis, dep-
resyon ve travma riski yiiksek, yerinden edilmis kisilerden olusan bir grup
olusturabilir (Campbell & Campbell 2007; McMichael ve ark., 2009). Kiy1
kesimlerdeki su baskini, kiy1 seridi erozyonu ve tarimsal bozulma nedeniyle
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2050 yilina kadar 200 milyon kisinin yerinden edilmis olabilecegi tahmin
ediliyor. Cok az (veya ¢ok fazla) yagmura ek olarak, yagmurun, 6zellikle ta-
rimsal amaglar i¢in ihtiya¢ duyulan donemlerin disinda da diismesi tarim
tizerine olumsuz etki yaratirken sosyo-ekonomik durumu daha da kotiilesti-
rebilecegi ifade edilmektedir ( Trombley ve ark., 2017). Tiim bunlarin ruhsal
saglig1 da etkilemesi 6ngorillmektedir.

iklim Degisikliginin Ruh Sagligina Dolayl Etkileri
Fiziksel Saglik Yoluyla Etkiler

Fiziksel saglik sorunlari, 6zellikle yaslilar ve iklim degisikligine bagl fe-
laketlere maruz kalanlar gibi savunmasiz gruplarda ruhsal saglik sorunlari-
nin gelisimiyle nedensel ve karsilikli olarak iliskilidir (Miller, Chen, & Cole,
2009; Prince ve ark., 2007). Ruhsal saglik sorunlari, bulasici ve bulasic1 olma-
yan hastaliklarin risk faktorleri arasinda yer alirken bunun tersi de gegerlidir:
ornegin obezite, depresyon, bipolar bozukluk ve panik bozukluktaki artisla
iliskilendirilmistir (World Health Organization, 2009). Daha yakin zamanda
kiiresel olarak yasanan Covid-19 salgini sirasinda ruhsal sikint1 yayginliginin
onemli dl¢iide arttig1 da bilinmektedir (Nicholas ve ark., 2020). Ote yandan,
yetersiz beslenme ve buna bagl olarak ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlari,
ruhsal saglik ile siki bir bag i¢indedir. Iklim degisikliginin etkisiyle mahsul
verimliliginin diisiik olmasi, gida giivensizligi, yetersiz besin alim1 ve besin
icerigindeki degisim gibi nedenlerle beslenme kaynakli hastaliklarin artmasi,
ruhsal saglik tizerinde 6nemli bir rol oynayabilir. ( Trombley ve ark., 2017)

Fiziki Cevre Yoluyla Etkiler

Iklim degisikligi kiiresel sicaklik artislari ile 6zdeslesmistir. Uzun siireli
yiiksek sicakliklarla birlikte kurakliga bagli yanginlar ve buna ek seller ve
toprak kaymasi gibi felaketlerin ortaya ¢ikmasi beklenebilir (Berry ve ark.,
2010). Bunlara duman, polen yogunlugu, toz gibi hava kirliligi sorunlari, bit-
ki hastaliklar1 ve istilaci tiirlerde artis da eslik edebilir (Berry ve ark., 2010;
Nicholas ve ark., 2020). Fosil yakitlarin hala yogun olarak kullaniliyor olmasi
ve buna bagli solunan havanin kirlenmesi polen alerjisi de dahil solunum yolu
hastaliklarina neden olabilir. Nitekim hava kalitesinin diigmesinin psikolojik
sikinti ve psikotik donemlerle iliskili oldugu bildirilmektedir (Clayton, 2021).
Temiz suya erisimdeki sorunlarla birlikte su kaynakli hastaliklarda artig ve
giivenli gidaya erisimdeki sorunlara bagli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi
s6z konusu olabilir. Fiziksel sagliga yonelik tehditler ruhsal sagligi da olum-
suz etkileyecektir (Berry ve ark., 2010; Nicholas ve ark., 2020).

Iklimler giinlitk ve mevsimsel degisikliklerle karakterizedir. klim degi-
sikliginin etkisi giinliik ve mevsimsel degisiklikleri de kapsamaktadir ve ik-
lim degistik¢e hava olaylarindaki asiriliklar giinler ve yillara dengeli bir sekil-
de yayilmayacaktir (Berry ve ark., 2010). Mevsimsel degisim ile ruhsal durum
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arasindaki baglant1 daha 6nce belgelenmistir (Magnusson, 2000; Nicholas ve
ark., 2020). Ornegin mevsimsel duygusal bozukluk, depresif belirtiler, buli-
mia nervoza, anksiyete bozukluklari, intihar ve diger ruhsal sorunlarin giin
15181010 sinirl oldugu mevsimlerde zirve yaptig: bilinmektedir (Magnusson,
2000). Tklim degisikligine bagli daha az giines alan bélgelerde ruhsal sorun-
lar siddetlenebilecegi gibi aksine iklimin 1sindig1 yerlerde bir miktar azalma
yasanabilir (Berry ve ark., 2010).

Saglik ve ¢evre arasindaki iliski, biyo-fiziksel kosullar bakimindan daha
genis bir ¢ercevede agiklanabilirken, ruhsal saglik ile ¢evre arasindaki bag-
lantilar ise eksik ya da tam olarak vurgulanmamistir (Horwitz & Wakefield,
2001). Yer duygusu, ¢evre ve insan iyi-olusu arasinda solastalji olarak ifade
edilen derin bir bag vardir. Solastalji yasanilan gevre, ev ve ait olma duygu-
sunun bozulmasinin neden oldugu sikint1 ve teselli kaybini ifade etmektedir
(Higginbotham ve ark., 2007; Clayton, 2020). Iklim degisikligi, orman yan-
ginlari, heyelanlar, kuraklik gibi ¢evresel degisimleri beraberinde getirirken,
bu durum insanlar1 yasadiklari yerleri terk etmeye yonlendirecektir. Orne-
gin, tarimla ugrasanlar artik tarim yapamayacaklar1 topraklardan kentsel
bolgelere go¢ etmeye zorlanabilirler (Berry ve ark., 2010). Bu durum, aidiyet
duygusunun bozulmasiyla ruhsal saglik {izerinde 6nemli bir etki yaratacak
ve dolayisiyla altta yatan ruhsal saglik risklerini artiracaktir. Avustralya’da,
iklim degisikligi nedeniyle uzun siiren kurakliklarin kirsal alanlarda daha
fazla psikososyal sikintiya, yaygin anksiyeteye, depresyona ve gelir giivence-
sizligine bagli artan intihara yol a¢tig1 ve bu ruhsal sorunlara kars: 6zellikle
ileri yas yetiskinlerin daha savunmasiz olduklari bildirilmektedir (Hayes ve
ark., 2018; Palinkas & Wong, 2020; Trombley ve ark., 2017).

Sosyal Cevre Yoluyla Etkiler

Iklim degisikliginin sosyal sistemler iizerine dolayli etkileri bulunmak-
tadir (Clayton, 2021). Sosyo-ekonomik kosullar ruhsal sagligin bozulmasinda
6nemli bir kirilganlik sebebidir. Kuraklik ve asir1 yagislarin sebep oldugu ta-
rimsal tiretimin azalmasi ve ge¢im kaynaklarinin yok olmasi sosyo-ekonomik
kayiplara neden olabilmektedir. Ekonomik kosullardaki bozulmalar ruhsal
saglik sorunlari iizerine dnemli bir etkendir (Berry ve ark, 2010; Palinkas &
Wong, 2020). Diger bir etken ise iklim degisikliginin sosyal ¢evre {izerine
yaratacag1 sorunlardir. Patz ve arkadaslarina (2014) gore iklim degisikliginin
neden oldugu felaketler sonrasinda yasanan ruhsal saglik sorunlarinin sosyal
riskleri arasinda kisinin kendi toplumunda giivene dayali iliskiler agini bo-
zulmasi ve dolayisiyla diisiik sosyal sermaye ve sosyal destek yer almaktadir
(Patz ve ark., 2014). Scaramutti ve arkadaslar1 (2019) Porto Riko’yu vuran Ma-
ria Kasirgas'ndan sonra Florida’ya tasinan Porto Riko’lular arasinda yerin-
den ayrilmayanlara gore daha yiiksek oranda TSSB bozuklugunun nedenini
hem kisisel ve hem de maddi kayip yasamalarina baglamistir.
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Kuraklik ve ruhsal saglik arasindaki baglantiy1 kuran en 6nemli etken
ekonomik kayiplar ve go¢ faktoriidiir (Berry ve ark., 2010; Palinkas & Wong,
2020). Milkiin hasari, gelir ve istihdamdaki firsatlarin kaybi, 6zellike suya
ve verimli topraklara bagimli olan tarim ve balik¢ilikta gelir kayb: toplum
refahini olumsuz etkilerken gocii de tetikleyecektir ( Trombley ve ark., 2017;
Hayes ve ark., 2018). 2050 yilina kadar yaklasik 200 milyon insanin iklim
miiltecisi olacag1 ongoriilmektedir ( Trombley ve ark., 2017). Gogler, ev sahibi
tilkenin kiiltiir, dil ve yasam tarz1 ile biiyiik 6l¢tide uyumsuzluk olusturacag:
icin psiko-sosyal sorunlar1 da beraberinde getirebilir. Go¢menler, ev sahibi
tilkelerin yabanci diismanligi ve ve irk¢ilig ile baglantili stres yasayabilirler
(Hayes ve ark., 2018; Clayton, 2021). Diger taraftan iklim degisikligine bagh
yer degistiren insanlarda dogal ¢evreye olan bagliligin kaybi, sosyal biitiin-
ligiin bozulmasi, sosyal kimligin kaybi, aidiyet duygusunun hasar gormesi,
kiiltiirel butinliigiin zayiflamasi, geleneksel yasam bigiminin terkedilmesi ve
sosyal catismalar ruh sagligini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir (Patz ve ark.,
2014; Trombley ve ark., 2017; Hayes ve ark., 2018; Palinkas & Wong, 2020).
Gogmenlerde kiiltlirlesme stresinin psikiyatrik bozukluklarin olusumunda
etkili oldugu bilinmektedir (Padhy, 2015). Diger taraftan ¢atisma ve felaket-
lerden sonra go¢ etmek zorunda kalan bireylerin goniillii olarak go¢ etme-
yi segen bireylere kiyasla ruhsal bozukluga yakalanma riskleri daha fazladir
(Padhy, 2015). Gogle birlikte artan sug davranisi, siddet ve saldirganlik olasi-
11g1 da toplum sagligini olumsuz etkilemektedir (Hayes ve ark., 2018).

iklim Degisikliginden Ruhsal Olarak Kimler Daha Fazla Etkileniyor?

Iklim degisikligi herkesi etkilemekle birlikte bu etki herkes tarafindan
esit sekilde hissedilmeyecektir. Ozellikle ¢ocuklar, kadinlar, engelliler ve yas-
I1 yetigkinler gibi savunmasiz gruplara ve ozellikle yerli halka ve gelismekte
olan iilkelerde yasayanlara orantisiz bir sekilde yansiyacaktir (Berry ve ark.,
2010; Clayton, 2021; Hayes ve ark., 2018; Palinkas & Wong, 2020; Trombley ve
ark., 2017). Bu durum ruhsal saglik sorunlari i¢in de risk teskil etmektedir.

Disiik ve orta gelirli tilkeler ve diisiik gelirli bireyler, daha fazla asir1 hava
olaylarina maruz kalmalarinin yani sira, yoksulluk ve hizmetlere erisim sorun-
lar1 gibi nedenlerle, iklim degisikliginin ruhsal sonuglarina kars: 6zellikle sa-
vunmasiz konumda bulunmaktadir (Palinkas & Wong, 2020). Diisiik gelirli iil-
kelerin tarima bagimli olmalari, hava kosullarindaki degisikliklere kars: daha
hassas sanayi sektorlerin sahip olmalari, risk yonetimi i¢in kritik olan altyap:
ve kaynaklara sinirli erisimlerinin olmasi gibi ekonomik esitsizlikler nedeni ile
iklim degisikligine kars1 savunmasizdir. Sosyal ve ekonomik sorunlar dolayl
olarak ruhsal saglig1 etkilemektedir (Trombley ve ark., 2017; Hayes ve ark. 2018;
Palinkas & Wong, 2020; Charlson ve ark., 2021). Diisiik sosyoekonomik duru-
ma sahip olanlarin ise iklim degisikliginin etkilerini hafifletme ve uyum sagla-
ma konusunda sinirli segenekleri olmast ve gelir giivencesizligi gibi nedenlerle
fazla etkilenecegi bildirilmektedir (Trombley ve ark., 2017; Clayton, 2021)
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Cocuklar ve gengler hem yiiksek sicakliklarin etkisine bagli dogrudan
hem de yasanan kuraklik vb. etkileri nedeni ile birikimli olarak iklim de-
gisikliginin ruhsal sonuglarini yasayabilmektedir. (Trombley ve ark., 2017;
Hayes ve ark., 2018; Palinkas & Wong, 2020; Charlson ve ark., 2021). Cocuk-
lar biyolojik duyarliliklari, olgunlasmamis norolojik ve fizyolojik sistemleri
ve sinirli uyum kapasiteleri (viicut sicakliklarini diizenleme konusunda he-
niiz tam gelismis degildir), stresli yetigskinlere olan bagimliliklar1 ve yasam
boyu maruz kalmalar1 nedeni ile iklim degisikligine kars1 daha savunmasiz-
dir (Palinkas & Wong, 2019; Clayton, 2021). Cocukluk doneminde yagsanan
travmatik deneyimler, bireylerin sonraki yasamlarinda duygusal diizenleme
becerilerini kalic1 bir bigcimde etkileyebilir (Clayton, 2021). Tklim felaketle-
rine maruz kalan ailelerde, ebeveynlerin yasadig: stres, azalan sosyal destek
ve ekonomik kayiplar, cocuklara kétii muamele riskini arttirmaktadir. Tklim
stresi ve egitimin engellenmesi gibi sorunlar nedeniyle ¢ocuklarin biligsel,
sosyal ve duygusal gelisimlerinin olumsuz etkilenmektedir (Nicholas ve ark.,
2020).

Iklim degisikligine kars1 6nceden ruhsal hastalik dykiisii varolanlar
daha savunmasizdir. Psikotrop ilaglarin tetikledigi termoregiiklasyon nedeni
ile bu bireylerde yiiksek sicakliklara bagli sicak ¢arpmasi ve 6liim riski yiik-
sektir (Patz ve ark., 2014; Trombley ve ark., 2017; Hayes ve ark. 2018; Palinkas
& Wong, 2020; Charlson ve ark., 2021; Clayton, 2021). Iklim degisikliginin
olumsuz sonuglarina dogrudan maruz kalanlar, olaylarin etkilerine daha yo-
gun maruz kalanlar ve durumu diizeltmek i¢in diisiik ekonomik giice sahip
olanlarin agir1 hava olaylarina bagli ruhsal saglik sorunlar1 yasayacag: tah-
min edilmektedir ( Trombley ve ark., 2017; Clayton, 2021).

Azinlik, gogmen ve dislanmis kisilerin agir1 hava olaylarindan oranti-
s1z bir sekilde etkilendigi bildirilemektedir (Trombley ve ark., 2017; Hayes ve
ark., 2018; Palinkas & Wong, 2020; Clayton, 2021). Ancak iyi sosyal destek
sistemlerine sahip olanlar igin kirilganlik daha diisiiktiir (Clayton, 2021). Tk-
lim degisikligi belirli renkteki topluluklar ve yerli halklarin ruhsal sagligini
tehdit etmektedir (Hayes ve ark., 2018). Kanada’da Inuit topluluklari, Alaska-
daki yerliler ve Avustralyadaki Aborjinler gibi geleneksel yagsam bigimine sa-
hip yerli halklar, yerel ge¢cim kaynaklarininin sikintiya diismesi, zorunlu yer
degistirme, toprak ve dogal ¢evre ile olan yakin baglarin kopmasi, geleneksel
uygulamalari terketmek durumunda kalmalari, kiiltiirel kimligin kayb: gibi
nedenlerle risk altindadir (Trombley ve ark., 2017; Charlson ve ark., 2021).

Iklim Degisikligine Bagli Cevresel Degisim Algisina Psikolojik Yanitlar

Iklim degisikligi, sadece cevresel bir sorun olmanin &tesinde, ayni za-
manda psikolojik ve sosyal dengeyi etkileyen karmagik bir fenomen olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Clayton, 2020). Son yillarda dikkatler iklim degisik-
liginin dogrudan veya dolayli etkilerine bagli deneyimlerin ruhsal sonucu-
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nu kanitlayan ¢alismalardan 6te sorunla ilgili diissiinme ve endisenin ruhsal
saglikta bozulma potansiyelini gosteren ¢aligmalara kaymaktadir (Clayton,
2021). Albrecht (2011), kiiresel iklim degisikliginin getirdigi sorunlara farkin-
dalik gelistiren bireylerin bu gercekle yiizlesme siirecinde duygusal sikintilar
yasadigina dikkat cekmektedir. Insanlarin bu degisimlere farkindalik kazan-
malar1 bir nevi iklimin ruhsal denge iizerindeki etkilerini tetikliyor. Albre-
cht’in (2011) iklim degisikligine bagli cevresel degisim algisinin ruh saglig:
tizerine etkisine dikkat ¢cekmesinin ardindan giderek artan deneysel sonuglar
bu etkileri dogrulamaktadir (Hickman ve ark., 2021; Clayton, 2021). Fritze ve
arkadaslar1 da (2008), benzer sekilde iklim degisikliginin kiiresel bir ¢cevresel
tehdit olarak goriilmesinin yol agabilecegi psikolojik sikint1 ve gelecekle ilgili
endisenin ruh sagligini dogrudan etkileyebilecegini belirtmektedir (Fritze ve
ark., 2008). Artik iklim degisikliginin insanda yol a¢tig1 a¢tig1 sikintilarin
psikolojik gereksinimlerde yer buldugu ve psikoterapi cergevesinde tartisildi-
g1 da belirtilmektedir (Budziszewska & Jonsson, 2021).

[klim degisikligini diisiinmenin zaman zaman konsantrasyonu, ¢alisma
ve sosyallesmeyi giiclestirdigi ve iklim degisikligi ile ilgili kabuslar ve aglama
krizleri gibi islevsel bozulma ve ruminasyona iliskin bulgularin ortaya ¢iktig:
ifade edilmektedir (Clayton, 2021). Bir taraftan felaketlere bagli yasamdaki
mevcut stres faktorlerinin etkisi, iklimle iligkili stresle birlestiginde, bu bir-
lesim asilmaz bir stres ortamini ortaya ¢ikarabilir. Bu durum, ayn1 zaman-
da intihara egilim, uyku diizensizlikleri, otoimmiin sistemin zayiflamasi ve
sosyal iligkilerin bozulmasi gibi fiziksel ve sosyal sorunlara da neden olabilir
(Nicholas ve ark., 2020). Arastirmacilar iklim degisikligi ile ilgili endiselerin
temelde yatan ruhsal saglik sorunlarini tetikleyebilecegin, (Usher, Durkin ve
Bhullar 2019) veya siddetlendirebilecegini (Palinkas & Wong, 2020) veya
var olan psikolojik temelin (6rn: psikiyatrik bozukluklara karsi savunma-
s1z olan nevrotik kisilik 6zelliginin) ekolojik anksiyeteyi tetikleyebilecegini
belirtmektedir (Clayton, 2020). Cevresel stres faktorlerine maruz kalma ve
psikopatoloji arasinda giiglii bir iliski oldugu da 6ne siiriilmektedir (Sampaio
& Sequeira). Olumsuz gevresel degisimin insanlarin toplum i¢inde etkilesim
seklini etkileyen bir stres veya yasam tarzina miidahale hissine dontistiigii
bildirilmektedir (Hayes ve ark., 2018; Palinkas & Wong, 2020). Iklim anksiye-
tesi tek basina bir ruhsal bozuklugu isaret etmemekle birlikte bu durum kro-
nik, uzun vadeli ve potansiyel olarak kaginilmaz stres kaynagi olarak ruhsal
bozukluk potansiyelini de icinde barindirmaktadir (Ogunbode ve ark., 2022).

Iklim degisikligine iliskin kayg: bir ¢ok iilkede yaygindir ve gevresel
degisimle iligkilidir (Hickman ve ark., 2021). Diisiik gelirli iilkeler (Bhullar,
Davis, Kumar, Nunn, & Rickwood, 2022), cevresel konulara 6nem verenler
(Clayton & Karazsia, 2020), iklim degisikliginin etkilerini dogrudan dene-
yimleyenler (Bhullar ve ark., 2022; Reser, Bradley, Glendon, Ellul ve Callag-
han, 2012; Clayton, 2020) veya iklim degisikligi konusunda popiiler medya
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aracilig1 ile aktarilan bilgiye maruz kalanlar (Clayton, 2020) arasinda daha
yaygindir. Iklim degisikligine yonelik endise edilen konular ise cografi bol-
gelere gore farklilik gosterebilmektedir. Ornegin, iklim degisikliginin yikic
sonuglarindan dogrudan etkilenen iilkelerde yasayan bireyler hayatta kalma
konusunda endise duyabilirken, daha zengin iilkelerde yasayan bireyler ya-
sam tarzlarinda olasi degisiklikler konusunda endise duyabilmektedir (Ts-
chakert ve Dietrich, 2010). Ayrica iklim kaygisinin 6zellikle geng yetiskinler
arasinda yaygin oldugu goriilmektedir (APA-American Psychological Asso-
ciation, 2020 ; Clayton & Karazsia, 2020; Reyes ve ark., 2021). ABD’de 2019°de
yapilan anket ¢aligmasi genglerin %57’sinin iklim degisikliginin kendilerini
korkuttugunu gostermektedir (Kaplan ve Guskin, 2019). Diinya ¢apindaki
arastirmalar, ergenlerin ¢ogunun iklim degisikligi hakkinda bir seyler bil-
digini, yetiskinlere gore daha ilgili ve endiseli oldugunu (Corner ve digerleri,
2015; Sampaio ve Sequeira) ve bunun bir kaygi ve stres kaynagi olusturdugu-
nu gostermektedir (Clayton, 2020). Genglerin yetiskinlere kiyasla iklim degi-
sikliginin yikic etkilerini daha yogun bir sekilde deneyimleme olasiliklari-
nin yiiksek olmasi (Hickman ve ark. 2021), gen¢ neslin gelecege dair planlar
konusunda diisiinmeleri ve kiiresel dnlemlerin yetersiz kaldigini gérmeleri
iklim degisikligine bagl kayg: hissetmelerinde etkili olmaktadir (Clayton,
2020; Hickman ve ark. 2021; Bhullar ve ark. 2022). Diger taraftan birden fazla
yasam stresi ile kars1 karsiya olan ve daha savunmasiz olan bu grubun ruhsal
saglik sorunlari gelistimeleri muhtemeldir (Hickman ve ark. 2021).

Iklim degisikligine iliskin algi, sosyal baglamlardan etkilenmektedir.
Sosyal aglar bu tehdidi abartarak veya kiigiimseyerek bireylerin stres veya en-
dise diizeylerini etkileyebilir. Sosyal aglar iklim degisikligine dair farkinda-
l1g1 artirmada 6nemli bir rol oynayabilir. Ancak, bu farkindalik konuyla ilgili
bilgisi olmayanlar veya inkar edenlere kiyasla daha fazla endise duymalarina
neden olabilir. Bu durum yasanan stres miktari ile birlikte ruhsal saglk yii-
kiinii artirirken bu sorunu inkar etmek iklim degisikligine iliskin sorunlar:
¢ozmede yetersiz bir bagsetme stratejisidir ve sorunun biiyiimesi ile sonugla-
nabilir (Clayton, 2021).

Iklim degisikligine verilen duygusal tepki uygunsuz olmamakla birlikte
yasanan iklim anksiyetesi de anksiyete bozukluklarindakine benzer patolojik
bir sorunun varligina isaret etmez (Usher, Durkin ve Bhullar 2019; Clayton,
2020; Hickman ve ark., 2021). Aksine bireyin iklim degisikligine verdigi sag-
likl1 tepki olarak tanimlanmaktadir (Usher ve ark., 2019). Ciinkii kayginin
temel olarak uyum saglayici bir islevi vardir. Anksiyete tehdide yaklasildi-
ginin sinyali olup o tehdide kars1 uygun sekilde hazirlanmaya motive eden
ve gelecekteki olaylara yonelik durus olarak etki gostermektedir (Barlow,
Durand & Hofmann, 2019). Kayginin davranissal olarak iklim degisikligi
konusunda etkili eylemde bulunmaya tesvik edecek bir motivasyon kaynagi
olarak hizmet edebilecegi de diisiiniilebilir. Diger taraftan iklim degisikligine



Insan ve Toplum Bilimleri Alaninda Uluslararas: Aragtirma ve Degerlendirmeler* 165

yonelik kaygi yonetilemediginde ekolojik bir fel¢ durumuna da neden olabilir.
Ekolojik fel¢ durumu insanlarin etkili eylemde bulunmasini engelleyebilir.
Anksiyete, kisinin uyku, ¢alisma ve/veya sosyallesmesini etkileyecek sekilde
yonetilemediginde klinik durum olarak kabul edilmektedir (Clayton, 2020).
Bazi kisilerde iklim degisikligi ile ilgili olumsuz duygular ruhsal saglik so-
runlarina katkida bulunabilecek kadar yogun olabilir. Iklim degisikliginin
algisinin depresyon ve intihar riski ve madde bagimliliginda rol oynadigina
iliskin kanitlar vardir (Ellis & Albrecht, 2017; Helm, Pollitt, Barnett, Curran
& Craig, 2018; Cunsolo Willox ve ark., 2013).

Son yillarda gevresel hasar ve degisimle ilgili artan kayg: gibi duygu-
sal tepkiler yolu ile iklim degisikliginin ruh saglig1 tizerine etkilerini agik-
layan “psikoteratik” sendromlara odaklanilmistir (Innocenti ve ark. 2022).
“Eko-anksiyete” (Cordial, Riding Malon & Lips, 2012), “iklim anksiyetesi”
(Clayton & Karazsia, 2020), “ekolojik keder” (Cunsolo & Ellis, 2018), “solastal-
ji” (Albrecht ve ark., 2007), “travma 6ncesi stres bozuklugu” (Kaplan, 2020),
“iklim degisikligi sikintis1” (Reser ve ark., 2012), “ekoparalizi” (Clayton, 2020)
bu sendromlardandair.

Eko-anksiyete: Degisen iklimle ilgili kotii ve tehditkar sorunlarla siirekli
olarak ¢evrelenmekten dolay1 insanlarin deneyimledikleri kaygiy: ifade eder
(Albrecht ve ark., 2007). Eko-anksiyete American Psychological Association
(2017) tarafindan ekolojik kadere dair kronik bir korku” olarak tanimlamigtir
(akt. Clayton, 2020).

Iklim anksiyetesi: klim degisikligi ile ilgili endiselere iliskin olumsuz
duygu, bilis ve davraniglardir (Schwartz ve ark., 2022; Clayton, 2020). Kavram
iklim degisikligi anksiyetesi olarak da tanimlanabilmekte ve eko-anksiyete
kavrami yerine de kullanilabilmektedir (Clayton, 2020; Gezer & ilhan, 2021).

Ekolojik Keder: Kisa veya uzun siireli ¢evresel degisim nedeni ile tiir-
lerin, ekosistemin ve anlamli manzaranin kaybi dahil olmak {izere yasanan
veya olas1 ekolojik kayiplarla ilgili olarak hissedilen kederdir. Yasanan keder,
hayvan tiirlerinin kaybi, hayvanlar i¢cin yagam alanlarinin kaybi, yasam bigi-
minin degisimi, kisisel ve kiiltiirel kimligin kayb1 gibi kayiplara verilen duy-
gusal tepkidir (Cunsolo ve Ellis, 2018; Malak Akgiin, 2023)

Solastalji: Kisinin mevcut ev ortaminda buldugu teselliden kademeli
olarak uzaklastirlmasinin neden oldugu sikinti ve izolasyonu ifade eder. Tk-
lim degisikligine bagli yerinden edilmeyle iliskili duygular: tarif etmek igin
kullanilir (Albrecht ve ark., 2007).

Travma Oncesi Stres Bozuklugu: Iklimle ilgili kurgularin, felaketle so-
nuglanan bir gelecege iliskin beklentilere ve toplumsal kaygilara neden ol-
masidir. Dogal ¢evrenin ve ilgili insan sistemlerinin basarisiz olacag: bir
gelecekle ilgili asir1 kayg hissedilir. Ge¢mis olaydan ziyade gelecege atifta
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bulunmasi, heniiz ger¢eklesmemis durumlarla iligkili anksiyete hissedilmesi
ve travma sonrasi stres bozuklugundakine benzer kabus ve korkular iceren
semptomlarin eslik etmesi nedeni travma 6ncesi stres bozuklugu olarak ta-
nimlanmaktadir (Kaplan, 2020).

Iklim Degisikligi Stkintisi: Tklim degisikligi tehdidi ve dngdriilen sonug-
lar1 nedeniyle yasanan kaygi, endise, endise, tizlintii veya kayip durumudur
(Reser ve ark., 2012).

Ekoparalizi (Ecoparalysis): Miicadele edilemez olduklar: algis1 nedeni
ile iklim degisikligi risklerini 6nemli oliigiide azaltmak icin etkili eylemde
bulunamama durumunun karmagik duygularini ifade eder (Albrecht, 2011).

Iklim degisikligine yonelik en sik rastalanan duygusal yanit anksiye-
te gibi goriinse de umutsuzluk, otke, giigsiizliik, caresizlik, keder ve ruhsal
stres de sik hissedilen diger duygulardir (Cebeci, 2022). Iklim degisikligini
“problem” olarak ele alan iilkelerin basa ¢ikma ¢abalarinin, iklim degisikligi
tehdidinin boyutu ve biiyiikliigiine kiyasla, soyut ve etkisiz goriinmesi hayal
kirikligi, keder, umutsuzluk ve caresizlik duygular: hissettirebilir (Hayes ve
ark., 2018; Palinkas & Wong, 2020).

Iklim degisikligi ile baglantili olaylara verilen psikolojik tepkiler ruhsal
hastaliktan travma sonrasi biiytimeye kadar uzanan bir yelpazede ve karma-
siktir. Tklim degisikligi ile ilgili yapilan aragtirmalarda iklim degisikliginin
yalnizca olumsuz sonuglarindan bahsetmemislerdir. iklim degisikligine bag-
11 agir1 hava olaylarinin empati, sefkat duygularini, fedakarlik, anlam bulma,
travma sonrasi biiyiime ve hatta iklim degisikliginin kabuliinde artis ve iklim
degisikliginin hafifletilmesine katilim gibi olumlu psikolojik sonuglarindan
da bahsedilmektedir. Bu gibi sonuglar olumlu ruh sagligi sonuglar: ve psiko-
sosyal dayaniklilik olusturabilecek hazirlayici faktorlerin anlagilmasina yar-
dimci olabilir (Hayes ve ark., 2018).

iklim Degisikligine iliskin Psikolojik Yanitlar1 Degerlendiren Ol¢iim
Araclar1

Insanlarin iklim degisikliginden psikolojik ve duygusal olarak ne diizey-
de etkilendiginin degerlendirilmesine gereksinim vardir. Ulusal literatiirde
uluslararasi 6l¢iim araglarindan uyarlanan dlgeklere ulasilmistir. Bu dlcekler

Iklim Degisikligi Anksiyetesi Olgegi (IDAO): Iklim degisikligine iliskin
biligsel ve islevsel bozulmay1 degerlendirmek amaci ile Clayton ve Karazsia
(2020) tarafindan gelistirilmis ve Cebeci ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
Tiirkge gegelik ve giivenirligi yapilmistir Olcek “Biligsel Bozulma” ve “Iglevsel
Bozulma” olmak iizere iki alt boyut ve 13 maddeden olusmaktadir. Olgek 5’li
likert tiptedir.
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Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi (IDEO): Tklim degisikligine bagli ge-
lecekte ortaya ¢ikabileceklere iliskin belirsizliklerin neden oldugu endiseyi
degerlendirmek i¢in Stewart (2021) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkce ge-
cerlilik ve giivenirligi Gezer ve Ilhan (2021) tarafindan gerceklestirilmistir.
Tek boyut ve 10 maddeden olusan 6l¢ek 5°li Likert tiptedir.

HOGG Eko-Kaygt Olgegi: Tklim degisikligi ve kiiresel 1stnma, kaynak-
larin tiikenmesi gibi diger kiiresel ¢evre kosullarinin neden oldugu kaygry:
degerlendirmek amaci ile Hogg ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkarslan ve arkadaglari (2023) tarafindan Tiirkge gegerlilik ve giivenirli-
gi calisilan 6lgek 13 madde 4’1 Likert tiptedir. Hig (0), “Baz1 Giinler (1), Cogu
Giin (2) ve Neredeyse Her giin (3)” seklinde puanlanmaktadir. Olgek “Kaygi
Belirtileri, Ruminasyon, Davranigsal Belirtiler ve Kisisel Etki Hakkinda Kay-
gr” seklinde dort alt boyuttan olusmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Iklim degisikligi dogrudan ve dolayli gekilde ruh sagligini etkilemektedir.
Iklim degisikligi kuraklik, su baskinlari, yiikselen deniz seviyesi, artan hva si-
cakliklari, orman yanginlar1 vb. siddetli hava olaylarina bagli travmatik olaylara
maruz kalmayi igerir. Iklim degisikligi yoksulluk, issizlik, gd¢ ve barinma, sos-
yal sermayenin azalmasi, kiiltiirlesme stresi gibi ruh sagliginin bir dizi sosyal,
politik ve ekonomik belirleyicileri araciligryla da ruhsal sorunlar: tetiklemek-
tedir. Iklim degisikligi ve ruh saglig1 tizerine ilgili akademik literatiir giderek
artarken yine de ruh saglig1 tizerine yapilan ¢alismalar, iklimle iliskili fiziksel
saglik sorunlarinin yaninda ikinci planda kalmaktadir. Bu durum aslinda kii-
resel ruh saghiginin genel durumunu yansitmaktadir. Tklim degisikligi nedeni
ile ruhsal hastalik ytikii artarken ruh sagligi hizmetlerine ayrilan biitce de ye-
tersiz kalmaktadir. Tklim degisikliginin ruhsal sonuglarinin gozard edildigi
2018 deki Lancet Geri Sayim raporunda da yer almistir. Bu raporda, incelenen
16 ulusal saglik uyum stratejisinden sadece 5'inde ruh sagligina yer verilerek
ruh sagliginin iklime duyarlilig1 agisindan en az dikkate alinan saglik sonucu
oldugu belirtilmektedir (Watts ve ark., 2018). Ruh saglig1 hizmetlerine erisimi
artirma ve iklim degisikligini zamanla hafifletme ¢abalar iklim degisikligi so-
runuyla basa ¢ikmak ruhsal saglik sorunlari tehdidini azaltmada etkili eylem-
ler olacaktir. iklim degisikliginin ruh sonuglari ile etki basetmek igin bireysel,
hizmet planlamasi ve politika diizeyinde onlemler alinmasi dnerilebilir:

-Bireysel diizeyde; Iklim degisikligin etkileri ile sosyal katilim, anlam
bulma, stresi azaltabilecek olumlu sosyal yasantilar gelistirme, mevcut sos-
yal destek mekanizmalarini giiglendirme, ¢evresel aktivizm gibi iklim yanlis1
davraniglarin tesvik edilmesi, ¢evrenin korunmasina kisisel katilim, travma
sonrasi bitylime ve aktif umut gibi (sorunun ger¢ekligi ve bityiikligiinii kabul
edip niyet ve eylemlerle sorunu ¢6zme gabasi) olumlu psikolojik sonuglarin
desteklenmesi 6nerilebilir.
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-Hizmet planlamasi diizeyinde; ruh saglig1 profesyonellerinin iklim de-
gisikliginin etkisine iligkin anlayisinin arttirilmasi, iklim degisikligi ile ilgili
ortaya ¢ikabilecek ruhsal saglik sorunlari ile etkili basetmelerinde hazirlikli
olmasi Onerilebilir. Felaketlerde ortaya ¢ikabilecek sorunlarla bagetmede ni-
telikli hizmetler ve hizmeti sunacak isgiicii gelistirilmelidir. Onleyici ve ko-
ruyucu miidahalelerin gelistirilmesi i¢in daha fazla aragtirmalar yapilamasi
onerilebilir.

-Politika diizeyinde; ruh saglig1 hizmetlerine verilen 6nemin arttirilma-
s1, toplumlarin planl yer degistirmesi, iklim degisikligin ruhsal sorunlari ele
alan yeni tiir ruh saglig1 hizmet politikalarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi
onerilebilir.
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Giris

Cagimiz sorunlarini kavrama, yorumlama ve diinyay: degistirme gaba-
larina yon veren temel motivasyonun zemininde modern insanin kavranili-
sinin evrensellik ve insanlik idealleri tizerine kurulmus olmasinin bulundu-
gunu séylemek miimkiindiir. Evrensellik ve insanlik kavramlari, her biri tikel
ve 6znel yasam diinyalarina sahip 6zneler arast iliskinin nasil olacag1 ve hatta
boyle bir iliskinin miimkiin olup olmadig1 sorunsalina yanit veren modern
paradigmanin temel ilkeleridirler. Ilgingtir ki kitle iletisim ve sosyal medya
araglarinin hakim oldugu ve artik iletisim kuramayacagimiz kimsenin kal-
madig1 giiniimiiz diinyasinda 6zneler arasi iliski ve iletisim halen sorun ola-
rak karsimizdadir. Bu kez sorun s6z konusu 6zneler arasi iletisimin herhangi
bir tahakkiim, ayrim, tanimama ve yanlis tanima olmadan nasil kurulacagi-
dir. Zira modernitenin batil, erkek ve hegemonik olan rasyonel 6znesi, pratik
yasamda her tiirlii mesruiyet, anlam ve kimlik krizinin dolayisiyla esas olarak
bir arada yasam ve demokrasi krizinin kaynag1 olarak tanimlanmaktadir.

Habermas da s6z konusu modern akil ve 6zne kavrayisindan 6zgiirles-
meden demokratik toplumsallasmanin miimkiin olmadigini iddia ederek
s0z konusu tartigmalara katilmaktadir. O, bir modernlesme teorisi olarak
kendi teorisini “aklin tarihte gerceklesmesi (bozulmus gerceklesmesi) bakis
agisindan modernitenin patolojisine yonelik bir teori” (Akt. Bernstein, 1985:
2) olarak tanimlar. “Modernitenin patolojilerini” “aklin tarihte bozulmus
gerceklesmesi” agisindan kavrayan Habermas'in aklin “bozulmamis” bir ger-
ceklesme olanagini da gordiigii soylenebilir. Moderniteyi rasyonalizasyon
a¢isindan okumasi ise, Habermas’in modernitenin patolojilerinin tistesinden
gelmeye imkén taniyan, adil ve 6zgiir bir toplum idealini onaylayan bir ras-
yonalite kavrayisi tesis etme ¢abasina isaret eder.

Habermasin modernite elestirisinin 6zgiinliigiinii olusturan nokta, bir
yandan modernite elestirisi yaparken diger yandan modernitenin 6zgiirle-
simci potansiyellerini 1skalamamak ve modernitenin kazanimlarini yeni-
den ele alarak 6zneler aras1 bozulmamus iletisimsel bir rasyonalizasyon tesis
etmenin imkaninin kosullarin1 aramasiydi. Nitekim Kant'in Aydinlanma
Nedir?’de (Kant, 1983) aydinlanma igerisinden bir figiir olarak kavramin
elestirisini yapmasi gibi, Habermas da modernite igerisinden modernitenin
felsefi ve diisiinsel kaynaklarinin elestirisini yapmaktadir. Bu nokta Kant ve
Habermas konumlari itibariyle birbirleriyle iliskilendirmek i¢in iyi niyetli
bir ¢abaya firsat verebilir. Ayn1 zamanda Habermasin modernite igerisinden
bir modernite elestirisi ortaya koyarken dayandig: zeminleri anlamak i¢in ve
onu diger yapi-bozumcu modernite elestirilerinden ayiran noktanin agik ki-
linmast i¢in, onun Kant'in pratik felsefesi ile kurdugu iliskiye bakmak son de-
rece 6nemlidir. Bu nedenle, bu andan itibaren Habermas’in hem bir moder-
nite elestirisi hem de modernitenin 6zgiirlesimci ve 6zneler arasi bir toplum
kuraminin imkanini goérdiigii 6geler ele alinarak Kant'in pratik felsefesinde
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onu hem elestirdigi hem de degerli gérdiigii noktalar ortaya koyulmaya cali-
silacaktir. Calismanin amaci hem modernite elestirisini elden birakmadan
hem de modernitenin potansiyellerini gézden ¢ikarmadan Habermas’in teo-
risinin ¢agdas felsefede Kant¢1 doniisii belirginlestirdigi diistiniilen unsurlar:
ortaya koymaktir. Bu nedenle ne Kant’in pratik felsefesi ne de Habermasin
teorisi ayrintili bicimde ele alacak, yalnizca Habermas'in Kant ile olan elestiri
ve referans iligkisinin temel noktalarina odaklanilacaktir.

Habermas’in Kant¢i Ozne, Oznelerarasilik ve Evrensellik Elestirisi

Habermas, modernitenin akil kavrayisinin epistemolojik bir yeniden
okumastyla ama bu kez akli yagam diinyasi i¢erisinde kendini ger¢eklestirme
tarzlariyla ele alarak ortak bir akilsalligin miimkiin olup olmadigini sorgular.
Habermas, akilsallig1 ve aklin evrensellestirici karakterini yeniden vurgula-
dig1 i¢in Aydinlanma’nin veya modernitenin temel kavrami olan akil kavra-
mini toptan reddetmez. Tersine modernitenin “tamamlanmamais bir proje”
(Habermas, 1981: 14) oldugunu disiiniir. Habermas, modernitenin toptan bir
reddinin, Aydinlanma, 6zgiirlesim ve toplumsallik kavramsallastirmalarinin
icerdigi katkilar1 ve 6zgiirlesimci potansiyeli 1skalamak anlamina gelecegini
ifade eder. Bu yoniiyle Habermas,

(...) modernitenin biitiin bir glizergahini suglayarak biitiin mirasini
reddetme yoluna giden teorilerin aksine, modernligi ve onun ilerici
buldugu 6gelerini savunmaya ve gergeklestirilmemis potansiyellerini
ortaya ¢ikarmaya yonelik ¢abasini modernitenin baskici ve yikici bo-
yutlarini elestirmeyi birakmadan stirdiiriir (Best ve Kellner, 1998:285).

Her ne kadar Habermas modernite ve aydinlanmaya iligskin bir savunu-
yu dile getirmis olsa da modernite projesinin belli bir anlamda bozuldugunu
inkar etmez. Dahas1 Habermas, Aydinlanmaci rasyonalizm projesinin goz-
den gegirilmesi, modernitenin 6zne, akil, evrensellik gibi temel kavramlari-
nin yeniden insasi igin ¢agrida bulunurken, postmodern teorilerin modernite
elestirilerini pek ¢ok bakimdan onaylamaktadir. Aslinda Habermas’a gore
esas sorun, postmodernizm baglig1 altinda toplanabilecek bu tiir teorilerin,
modernitenin bozulmalari, agmazlari ve patolojilerini hatali degerlendirme-
leri ve bundan dolay1 hatali bir toptan reddetme tutumu igine girmeleridir.

Habermas, ¢agimizin temel sorunu olan tikeller arasindaki bagintinin
ne olacag1 sorusunun artik modernitede oldugu gibi soyut bir evrensellik il-
kesine referansla yanitlanamayacagini diissiinmektedir. Bunun yerine arasti-
rilmasi gereken seyin bireyler arasinda bizzat bireylerin edimleri araciligiyla
kurulabilecek bir bagintinin miimkiin en yiiksek baglayicilik tasiyacak se-
kilde nasil tesis edilebilecegi oldugunu one siirer. Habermas insanlik idesin-
den vazge¢mez; ama bu ideyi her tiirlii insansal eyleme digsal ve soyut bir ide
olarak da gormez. O, bizzat insan eylemi araciligiyla kurulabilecek olan bir
baginti idesi tanimlayarak bir tiir evrensel gecerlilik alan1 orgiitlenip orgiit-
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lenemeyecegini sorar. Nihayetinde Habermas, iletisimsel eylemin bu tarzdan
bir kapasiteye sahip oldugunu one siirer. Iletisimsel eylem, yasam diinyasi-
nin igerisinde soz araciligiyla kurulan, insanlarin anlagmalarini tesis eden
bir iletisimsel akla dayanir. Bu yoniiyle iletisimsel akil a priori degil, yasam
diinyas: igerisinde ve aracihigiyla kurulan bir evrensellik tagir. Iletisimsel ey-
lem ve akil kavramsallastirmalariyla Habermas, intersubjektif 6zne temelin-
de Kant’in vurguladig1 evrensellik ve kamusallik kavramina bir vurgu yapar;
fakat Kant'in gerek 6zne gerekse 6znelerarasilik ve kamusallik kavramsal-
lagtirmalarinin 6znel, monolojik ve tahakkiimcii yapida oldugunu belirtir.
Habermas’a gore sorun, 6zne felsefesi paradigmasindaki rasyonalite kavrayi-
sindadir. Bu nedenle Kant, aklin 6zgiirlesim potansiyelini ortaya ¢ikarmada
basarisizdir; ¢linkii Kant da agsmaya ¢alistigi modern 6zne ve biling felsefe-
lerinin igerdigi tahakkiimcii akil anlayisindan tam olarak kurtulamamuistir.

Habermas’in deyisiyle, “modernitenin ilkesi olarak 6zgiirliik, 6zne felse-
fesinin temel kavramlari araciligiyla gercekten kavranamaz. Moral ve estetik
anlamda 6zgiirliigii (6z-belirlenim ve kendini-gerceklestirme) biling felsefesi
araclariyla kavramaya yonelen tiim girisimler, gercekten amagladiklar: seyin
ironik bir tersine cevrilisi ile karsilagirlar” (Dews, 1999: 86). Ozne felsefesi,
Habermas’in ifadesiyle, “nesne’ deyince var olan olarak temsil edilebilecek
her seyi anlar, 6zne deyince ise, ilk olarak, diinyadaki bu tiir kendiliklerle
nesnelestirici bir tutum iginde iliskiye girme ve onlar tizerinde kuramsal ya
da pratik kontrol kazanma kapasitelerini anlar” (Habermas, 1985: 387). Do-
layisiyla 6zne felsefesi modelinde “6zne, nesnelerle ya onlar1 olduklar1 gibi
temsil etmek ya da olmalar1 gerektigi gibi tiretmekle ilgilidir” (Habermas,
1985: 387). Habermas, s6z konusu bilissel ve aragsal rasyonalite tiiriiniin, yani
6zne veya biling felsefelerinin 6zgiirliigii kavrayabilecek bir rasyonalite kura-
minin temellendirilmesinde basarisiz olmaya mahkiim oldugunu diisiiniir.
Buna bagli olarak Habermas, rasyonelligin dogasinin, 6znelerarasiligin ya-
pisindan, yani her konugma eyleminin 6n-kabullerinden, giindelik séylemin
icerdigi, akilc1 bir bicimde giidiilenen anlagsmaya varma istegi diisiincesinden
¢ikarsanmasi gerektigini 6ne siirer. Bu yiizden Habermas i¢in iletisimsel akl1
miimkiin kilan sey, “etkilesimleri birlikte kuran ve yasam bi¢imlerine sekil
veren dilsel bir ortamdir. Bu rasyonalite, karsilikli anlagmanin dilsel telosun-
da ¢izilir ve hem ona olanak veren hem de onu sinirlayan kosullar toplamina
bicim verir” (Habermas, 1988: 4). Bu andan itibaren Habermas, 6zneler ara-
sinda paylasilan bozulmamis diyalojik bir iletisime ve normativiteye isaret
eder. Dolay1styla biling felsefesinden dil felsefesine gecisin zorunlu oldugunu
iddia eden Habermas’a gore, ancak “dile doniis”, bizi 6zne felsefesinin 6zii
geregi ‘monolojik” olan perspektifinden kurtarabilir. Habermas, 6zii geregi
diyalojik olan iletisimsel eylem {izerine dayanan yeni kuraminin, artik biling
telsefesi paradigmasinin sebep oldugu sinirliliklar, belirsizlikler ve ¢6ziim-
stizliiklerden kurtulabilecegini iddia eder.
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Habermas’in vurguladig: sekliyle 6zne veya biling felsefesinden dil felse-
fesine dogru soz konusu doniisiim, Habermas'in Kant'in felsefesinde degerli
gordiigii fakat ayn1 zamanda elestirdigi bazi noktalarin vurgulanmasini ge-
rektirir. Zira Habermas, 6zne felsefesinin monolojik perspektife sahip oldu-
guna dair ¢6ziimlemesini, Kant’in 6znelerarasilik kavrayisinin dayanak nok-
tast olan evrensellik Ol¢iitiini, yani “ayni zamanda evrensel bir yasa olmasini
isteyebilecegin maksime gore eyle’mi (Kant, 1997b: 4: 436) buyuran katego-
rik imperatif’in saf akilsal ve 6znel karakterini elestirerek somutlastirir. Kant
i¢in gegerli bir moral normun evrenselligi, rasyonel 6ge (kategorik imperatif)
tarafindan evrensel sekilde siirekli olarak test edilir olmasiydi. Boylece gegerli
ahlaksal yasa, tiim rasyonel aktorlere uygulanma imkéanina sahipti. Nitekim
Kant i¢in,

(...) maddi belirleme nedeni 6zne tarafindan yalnizca deneysel olarak
bilinebildigi igin, 6deve bir yasa olarak bakmak imkansizdir; zira yasa
nesnel oldugundan, her durumda ve tiim akil sahibi varliklar igin iste-
meyi belirleyen ayn1 nedeni icermelidir (Kant, 1997 a: 5:25).

Habermas i¢in ise gegerli bir ahlaksal yasanin evrenselligi, herkesin onun
tizerinde anlagmay1 kabul edip etmemesiyle test edilir. Habermas’in formiile
ettigi bicimde bir argiimanin gegerlilik iddiasina sahip olabilmesinin kosulu,
bu argiimanin kisisel olandan toplumsal perspektife ya da monolojikten di-
yalojik olana gegmesidir.

Kant, teorik ve pratik felsefesinde 6zneler arasi dolayimin imkaninin ko-
sullar1 olarak okunabilecek saf akilsal ve formel genellesebilirlik-evrenselle-
sebilirlik ilkesinin pek ¢ok formiilasyonunu sunmaktadir. Bu formiilasyonlar,
Saf Aklin Elestirisinde transandantal ben, aklin mahkemesi' ve aklin polemik
kullanimi® kavramlariyla goriintise ¢ikar. S6z konusu kavramsallagtirmalar,
teorik alanda bilgi iddialarinin 6znel tasarimlama etkinliginin disina ¢ikip
diger 6zneler tizerinde herhangi bir tahakkiim kurmasina imkén vermeden,
ayn1 zamanda iddialarin gecerliliginin evrensellesebilirligini denetleyen saf
akilsal ugraklari ifade etmekteydi. Bu ugraklar, Kant’in akla dair yasanan gii-
ven eksikliginin motive ettigi aklin kendisini agan ve kendisine dissal 6geler-
den kurtulmasi i¢in 6gelerinin yeniden degerlendirilmesi ¢abasinin sonucun-
da ulasilabilecek bir saf akil kavramina dayanmaktaydi. Bu baglamda, Kant,

1 Kant, 6znelerin yargilarinin, talep ve eylemlerinin ¢atigmalar1 esnasinda bu ¢atigmalarin ¢6ziimii
i¢in hem 6z-elestirinin hem de 6znelerin birbirlerini denetlemesinin gerektigini aklin mahkemesi
metaforuyla verir. Boylece Kant, otonom akla sahip insanlar arasindaki tartigmalar1 yonlendirebilecek
ve insanlarin gerek 6z-elestirilerini gerekse digerlerinin akli kullanmalarini ve yargida bulunmalarin:
diizenleyecek ve yargilayacak bir dolayimin imkéanina isaret eder: “Saf aklin elestirisi, saf aklin tiim
catismalarinin ger¢ek mahkemesi olarak goriilebilir; (...) genel olarak aklin haklarmi ilk kurulus
ilkelerine uygun bigimde belirlemeye ve yargilamaya yonelir. (...) Tiim kararlarina kendi kurulusunun
temel ilkeleri 151¢1nda, kimsenin sorgulayamadig1 otoritesinde ulagan elestiri, tartigmalarimizin
sadece benimsenmis hukuksal eylem (legal action) metoduyla yiriitiilmesi zorunlulugunu igeren
yasal bir diizenin barigini saglar” (Kant, 1965: A 751).

2 Kant1in s6z konusu kavramsallastirmalari sirastyla Saf Aklin Elestirisinin “transandantal dediiksiyon”,
ve “transandantal yontem 6gretisi’nde ayrintili bigimde serimlenmistir. (Kant, 1965).
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Ozneler aras1 dolayimin teorik akildaki tesisinin imkéni olarak okunabilecek
Transandantal Ben kavrayisini sunmustur. Nitekim, Kant, tamalginin tran-
sandantal birligi® ile dogaya dair tasarimlarinin 6znede “diisiiniiyorum” ifa-
desine imkén verdigini ve tasarimlarin sahibi olarak 6znenin varolan bir ben
tasarimina ulastigini belirtir (Kant: 1965: B132). Yani tamalginin transandan-
tal birligi, tasarimlar ¢oklugunun tiimiyle bir 6z-bilince ait olmasini ifade
eder. Yine Kant, diger tasarim sahiplerinin de bu dolayimdan gegerek kendi
0z-bilinglerine ulagtiklarini sdyler. Daha sonra bu Ben, kendisi gibi 6z-biling-
lerine sahip olan diger 6znelerin olmas: gerektiginden hareketle kendinde
Ben’lerin var olduklarinin farkina varir. Bu, Kant’in Saf Aklin Elestirisinde
Oznelerarasiligin imkanina isaret eden Transandantal Ben ugragidir. Fakat
Habermas, Kant'in bu Ben anlayisinin kendi kendine isledigini ve digerleriy-
le iliskiye giremeyecegini iddia eder. Bu baglamda Habermas, Transandantal
Ben’i, 6zne felsefelerinin vurguladig: gibi, kendinden ¢ikarak nesneyi tasa-
rimlamasi seklinde isledigi yoniinde elestirir.

Kant’in formiilasyonu, Habermas'in 6zne felsefeleri elestirisi igerisinde
dahil olmaktan kurtulamaz. Habermas’a gore “Kant’in transandantal bilinci-
nin tikelligi, empirik Ben’in ¢oklugu arasinda a priori bi¢imde bir kavramay1
olusturur; onlarin diizeni 6nceden kurulmustur” (Habermas, 1993: 326). Ha-
bermas’in sdylem etigi ise 6zneler aras1 kamusal séylemin sonucu olarak ilgi-
lerin genellesebilirligine iliskin paylasilan bilgiyi, ilgiyi ve egilimleri dikkate
almay1 tercih eder. Habermas, normatif hakkaniyet ve moral eylem iddialari-
nin bir hakikat iddiasi olarak degil, onun bir 6rnegi olan bir gecerlilik iddiasi
olarak goriilmesi gerektigi fikrindedir. Gegerlilik iddialar1 birer hakikat id-
dias1 olmaktan ¢ikmak kosuluyla ancak biligsel, normatif ve estetik gegerlilik
iddialarinin goklugunda saglanacak bir anlama etkinliginin tesisine yonelik
pratik alandaki bir 6znelerarasiligin imkaninin kosullari olabilir.

Kant’in pratik felsefesinde de tarafsizlik, genellik ve ahlaksallik, birey-
selin ve tikelin akla (a priori, saf akilsal, kategorik imperatife) bagvurusu ve
egilimlerin reddiyle ger¢eklesiyordu. “Ayni zamanda evrensel bir yasa olarak
kabul edilebilecek bir maksime gore eyle” formiili, ilk olarak 6znel ilkele-
ri agisindan eylemler iizerine diisiinmeyi buyurmaktayd: ve sadece bu yol-
la eylem ilkesinin ayni zamanda nesnel bi¢imde kabul edilip edilmeyecegi
bilinebilirdi. Zira “akil, ilkeyi ayn1 zamanda verili bir evrensel yasa olarak
diistindiigiinde verili bir evrensel yasa gibi tanimlar” (Kant, 1991: 225). Boy-
lece i¢sel ahlak yasasi, kategorik imperatifin diizenleyici, denetleyici ve evren-
sellestirici formiiliiniin sonucu olarak, 6dev kavraminda belirginlesir. Odev,
kategorik imperatifin evrensellesebilirlik testinden gecen evrensel, otonom,
kosulsuz-sinirsiz iyiyi igeren saf, iyi istegi tagir. Habermas’a gore ise, tarafsiz-

3 “Tamalginin transandantal birligi’, “ben” bilincinin tiim tasarimlar siiresince var oldugu ve her
tirli bilgiyi mitmkiin kildig1 igin bir birlik olarak algilanir. Kanta gére bu, sezginin verdigi tasarimlar
¢oklugunun tiimiiyle bir 6z-bilince ait olmasini ifade eder; eger 6yle olmasaydi tasarimlar 6zneye ait
olmazd1” (Bkz. Kant, 1965: B132).
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lik ve genellik, tikel egilimlerin ve 6znel eylem maksimlerinin evrenselliginin
denetlenmesi i¢in saf akla bireysel basvuruyla degil, egilimlerin, 6znel mak-
simlerin dil dolayimiyla diyalojik olarak anlasmaya motive olmus bi¢cimde
tartisilmast sonucunda tesis edilebilir. Bu baglamda Habermas i¢in sadece
bireylerin egilim ve maksimlerinin karsilasmasini miimkiin kilacak soylem
ilkesi ile soz konusu test yapilabilir. Habermas’a gore bir birey, bir kimlik veya
ahlaksal kisiligi yalniz basina ne gelistirebilir ne de siirdiirebilir. Habermas'in
belirttigi gibi insanlar yalnizca toplumsallik araciligiyla bireylesen, bireysel
ilgi, iddia ve argiimanlarini dolayima sokabilen yaratiklardur.

Habermas’ta Ozenelerarasilik, Kamusallik ve Demokrasi

Habermas maksim ve egilimlerin kontroliine dayanan Kant¢1 yoruma
katilsa da pratik alanda ilgilerin zorunlu olarak tikel olduklar: goriisiine ka-
tilmaz. Habermas’a gore, aslinda bir ahlaksal norm, paylasilan bir ilgiyi ifade
ettiginden dolayi gegerlilige sahip olabilir. Tartigmay1 ve catigmay: gerektirdi-
gi icin soylem ilkesi, ifade edilen ahlaksal norma genel ilgi bi¢imini vermeyi
ve onu kesfetmeyi gerektirir. Bu yiizden sdylem, ilgilerin ¢atigmasindan mey-
dana gelir ve amaci budur. Zira Habermasa gore soylem, igerisinde kisilerin
aralarinda girdikleri bir iligkiyi, paylasimi, karsilikli etkilesimi i¢eren bir sii-
re¢ olarak toplumsal bir edimi ifade eder. Habermas’in betimlemesiyle kisiler,

nesnel diinyada bir sey hakkinda anlastiklar: ve ayni diinya iliskisini
tstlendikleri ol¢tide, kisileraras: bir iligkiye girerler. Birbirlerine bu
edimsel yaklagimla, 6zneler arasinda paylasilan bir yasam diinyasinin
zemininde, ayn1 zamanda birlikte iletisimsel deneyim yaparlar. Dige-
rinin ne dedigini veya demek istedigini anlarlar. Karsilarindakinin
bilgilerinden ve itirazlarindan 6grenir ve dokundurma veya susma-
lardan, carpik ifadelerden, imalardan vs. ders ¢ikarirlar” (Habermas,
2009: 43).

Boyle bir iletisim siirecinin miimkiin olabilmesinin kosulu, kisilerin
kendi giinliik yasamlarinca sekillenen ve oradan gelen pragmatik ilgi, ¢ikar
ve iddialara sahip olmalaridir. Habermas’in sozleriyle, konusma ve eyleme ye-
tisine sahip 6znelerin,

birbirleriyle iletisim i¢cinde anlagmak veya pratikte ‘bir seyle® ugrasir-
ken basarili olmak istiyorlarsa, ortak yagama diinyalarinin utkundan,
nesnel diinyadaki ‘bir seye’ atifta bulunabilmelidirler. Ister olgular
tizerine iletisimde, isterse kisilerle ve nesnelerle pratik ugras: icinde
bir seye atifta bulunabilmek i¢in,-herkes kendi bagina biitiin digerle-
riyle uzlasi iginde-, pragmatik bir 6nvarsayimdan yola ¢ikabilmelidir
(Habermas, 2009: 33).

Bu noktada Habermas’in tezi, Kantg1 ahlak felsefesinde daha 6nce Hegel
tarafindan da eksikligi elestirilen bir kavrami isin i¢ine sokar. Hegel'in “ihti-
yaglar sistemi” olarak sivil toplum yorumu, teorik diizeyde zaten sivil toplum-
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daki kargiliklilig, catigmayi ve diyalektigi vurgulamigtir. Bir ihtiyaglar siste-
mine ve toplumsal yagama referansi olmadan tiiretilen soyut bir ahlaksallik
diistincesi Hegel i¢in eksiklik barindirir:

Yalnizca ahlaksal bakis agisi, etik sistem kavramina gecis yapmazsa,
bu felsefi kazang, formalizmin bosluguna indirgenir ve ahlakbilimi,
6dev adina 6deve iligkin sadece bir retorige doniisiir. Boyle bir durus-
tan 0devlere iliskin dogal bir soylem tiiretilemez. (...) Daha ayrintili
Kantg1 agiklama, aslinda evrensel bir kural olarak sunulacak bir ey-
lemin uygunlugu kosulunun daha somut bir kavramini igerir; fakat
gercekte uyum eksikliginden veya formel 6zdeslikten bagka bir ilke
icermez (Hegel, 2001:135).

Habermas, Hegel’in Kant'in pratik felsefesine itirazlarini* dikkate alarak,
Kante etigin, 6dev-egilim, maksim-yasa arasindaki boslugu kapatma isle-
miyle yasam diinyas: kavramini etkinlestirerek, Kant¢1 otonomi kavramsal-
lagtirmasini bireysel alandan toplumsal alana tasir. Zira Kant Saf Aklin Elesti-
risinde, otonomiyi, aklin disiplini baglaminda aklin kendisini asan ve kendi-
sine digsal 6gelere dair sorular sormasini saglayarak tesis etmeye ¢alisirken,
her tiirlii bilgi iddiasinin evrenselligi i¢in 6zneler arasi dolayimla onaylan-
mamis tikel, tahakkiimcii egilimlerin uzaklastirilmasi yoluna bagvurmustu:

AKklin saf kavramlara uygun bigimde transandantal kullanimi s6z ko-
nusu oldugunda, onun miimkiin deneyimin dar sinirlarinin &tesine
uzanma egilimini engelleyecek, onu agirilik ve hataya kars1 koruyacak
disipline 6yle ¢ok ihtiyaci vardir ki saf aklin tiim felsefesinin bu ke-
sin olumsuz yararindan bagka higbir yarar1 yoktur. Belirli hatalardan
elestiri yoluyla ve onlarin nedenlerinin elestirisi yoluyla kurtulabili-
nir” (Kant, 1965: A711).

Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesinde ve Pratik Aklin Elestirisinde
ise otonomi, her tiirlii igerik, ilgi, egilim ve ¢ikardan bagimsiz eylem ilkesi
arayisinda tesis edilebilirdi ki, bu yolla ancak ahlaksal fail evrensel eylem ya-
sasin1 kurabilir, ayn1 zamanda da saf akilsal ve evrensel karakterinden dola-
y1 bu yasaya uymak zorunda kalirdi. Bu baglamda otonomi hem egilim, ilgi
ve ¢ikarlardan siyrilmig 6zerkligi, hem de bu sayede evrensel, akilsal ilkelere
gore eylemeyi zorlayan bir otoriteyi ifade etmekteydi. Ozellikle pratik alanda
otonomi, Kant igin igerikli egilim, ilgi ve ¢ikarlardan soyutlanan bir 6zerk-
ligi ve bu sayede evrenselligi ve mesruiyeti saglanabilen bir otoriteye isaret
etmekteydi. Habermas ise Kant'in maksim-yasa ve 6dev-egilim arasinda tesis
ettigi kategorik ayrimi elestirirken,

4 Hegele gore Kant1n evrensellik ilkesi soyut ve bostur (Hegel, 2010:46). Evrensellik ilkesi, igerisinde
bireyselligi barindirmayan bir evrensellik, soyut, igeriksiz ve bos bir evrenselliktir. Hegel, Kantg1
evrensellik elestirisinden yola ¢ikarak Ben'in diinya veya nesne ve diger Benler ile iliskisi sorununu
bir 6zbiling sorunu olarak ortaya koyarak, Kant'n dig diinyanin bilgisine eslik eden Ben veya biling
kavramsallagtirmasinin hem 6zneler arasi iligkiyi, hem de bu iliskinin tarihsel ve toplumsal temellerini
anlayamadigini iddia eder.
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odevi ve 6zgiir iradeyi iceren diisiiniiliir alan ve 6znel motivasyonla-
r1 politik ve toplumsal kurumlar: ve egilimleri iceren fenomenal alan
arasindaki Kant'in dikotomisini birakir. (...) Kant’in akilsal ve empi-
rik arasinda kapatilamayan ugurum dedigi sey, soylem etiginde kendi-
sini olgu karsit1 varsayimlarin olgusal zorlamasi olarak sadece giinlitk
iletisimde ifsa ederek bir gerilim haline gelir (Habermas, 1993: 326).

Diger taraftan Habermas, Kant'in bireyin eylem maksimlerini test etti-
gini iddia ettigi monolojik yaklasimini reddederken, sdylem etiginin 6zneler
aras1 hazir kamusal séylemin sonucu olarak ¢ikarlarin genellesebilirligine
iliskin paylagilan bilgiyi gormeyi tercih ettigini belirtir. Buna bagl olarak
“soylem etigi, maksimlerin evrenselliginin yargilanmasi ve test edilmesinde
bireylerin iddia ettikleri eylem bi¢imi veya ilkesinin ifade ettigi “olmasi ge-
reken”in etkililiginin basit¢e deneyimin bir 6gesi oldugunu iddia eder” (Ha-
bermas, 1993: 326). Dolayisiyla meydana gelen eylemin ¢atigmalar: ahlaksal
bicimde yargilanir ve uzlagimsal bi¢imde giinliik yasamdan ¢ikarak ¢6ziim-
lenir. Kant’1in yiiklediginin aksine, “tartismadaki katilimcilar olarak aktorler
ya da maksimlerin bir testi olarak akil, bu ¢atismalari bulur, onlar1 yaratmaz”
(Habermas, 1993: 328).

Habermas’in yasam diinyasi kavramini ve bireylerin yasam diinyasindan
getirdikleri pragmatik onvarsayimlarinin gecerlilik iddialarina yonelen bir
tartigmada otonomi ise sadece bireyin kendi kurallarini koyup onlara uymasi
degil, ayn1 zamanda otonom bireylerin bu kurallar iizerinde anlagsmaya yo-
nelmesidir. Habermas’a gore taraflar, her biri pragmatik ilgi ve iddialara sa-
hip otonom birer 6zne olarak sadece karsilagmazlar, bu karsilagsmada ilgiler
de tekrar yorumlanir. Habermas buna iletisimsel rasyonalizasyon adini ve-
rir. Taraflarin yorumlarina iligkin bu iletisimsel rasyonalizasyon, Habermas
i¢cin otonominin merkezidir. Otonomi, boylece egilimlere baskiy1 veya yasam
diinyasini gormezden gelmeyi degil, yasam diinyasinda bicimlenen egilim ve
ilgilere sahip olan 6znelerin bozulmamuis iletisime girmeleri veya onlar1 bo-
zulmamus iletisim boyunca bi¢imlendirmeyi gerektirir. Boylece Habermas’a
gore otonomi toplumsal oldugu kadar bireysel bir bagaridir. Bu baglamda
rasyonellesmis bir yasam diinyasi, ancak artan sayida toplumsal etkilesim
alanlarinin sorgulanmamis gelenegin giidiimiinden kurtulmas: ve bilingli
anlagma araciligiyla gerceklestirilen koordinasyona agilmasiyla ortaya ¢ikar.
Yagam diinyasinin sagladigi anlagsma zemini, ayn1 zamanda elestirel diisii-
niim ve muhtemel anlasmazliklarin da miimkiin olmasini saglayan bir ko-
sul olarak karsimiza ¢ikar. Her bir failin elestirel kapasiteleri “siirekli devam
eden yasam-diinyasi tiretimine” giderek daha fazla katilir ve bu elestirelligin
artisi, toplumsal eylemlerin rasyonel yonelimlerinin, mesela belirsiz otorite
kaynaklarina dayanan normatif talimatlar tarafindan gittik¢e daha az yone-
tilmesine yol agacak bir sekilde artisina tekabiil eder. Bu yoniiyle iletisimsel
rasyonalizasyon ve yasam diinyasinin rasyonalizasyonu, elestirel etkinligin
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artigtyla aslinda Kant’in Aydinlanma’nin mottosu olarak koydugu aklini kul-
lanma cesaretini goster! (Kant, 1983: 213-214) cagrisinda dile gelen bi¢imde
otonominin tesisine vurgu yapar. Rasyonellesen yasam diinyasinin yapilari,
anlagmanin 6znelerarasiliginin bicimlerini belirler ve boylece iletisimsel ey-
lem i¢in —iginde eyleyenlerin yeni deneyimlerini yasam diinyas: kanilariyla
bagdastirmak i¢in kullandiklari- genel bir ¢erceve saglar. Yasam diinyas1 boy-
lelikle toplumsal béliinmelere, anlamlarin parcalanmalarina direng gosterir
ve anlagsmazliklarin iistesinden gelmek icin bir dayanak noktasi olarak iglev
gortr.

Habermas’in teorisinde Kant'in igeriksizlestirerek yasa haline getirdigi
ve Ozneler aras1 kamusalligin tesisinin imkaninin kosullar1 olarak goriilen
“evrensel yasa nedir?” sorusu, iletisimsel rasyonalizasyon, iletisimsel eylem
ve otonomi kavramlarina yapilan toplumsal ve diyalojik vurguyla a priori ka-
rakterini kaybeder ve tikellikler arasindan evrensel yasaya ulagma imkéninin
ne oldugu sorusuna doniigiir. Yani Kant¢1 “ne yapabilirim?” sorusu, “nasil
anlasabiliriz?” sorusuna doniisiir (Keul, 2002: 261). Ayni sekilde Habermas’a
gore, oznel bicimde merkeze yerlesmis aklin solipsizmi, iletisimsel aklin 6z-
neler arasi yapisinda ¢oziilebilir. Boylece “Kant’ta transandantal 6znenin “ben
diistinityorum” ifadesi ile imkanini bulan 6znelerarasilik, Habermas’ta “iddia
ediyorum” ifadesinde imkén bulur” (Keul, 2002: 261). Bu anlamda Habermas,
iceriklerin bulundugu ortamdan evrensel yasaya ulasma agisindan gelecekte
kurulacak anlagmanin imkaninin simdideki kosullarini, ortak akilsal ilkele-
rin tesis edilecegi bir kamusal alan1 vurgular. Dolayistyla Habermas, Kant’in
akilsalligin intersubjektif 6zne temelinde kurdugu kamusallik analizini eles-
tirerek ve onun eksiklerini vurgulayarak, bu akilsalligin yasallik-mesruiyet
geriliminin ¢6ziimiine dair potansiyelleri arastirir. Bu baglamda normatif bir
kavram olarak mesruiyetin tesis edilecegi bir kamusallik kavramina ve 6zne-
lerarasi paylasilan bir normativiteye vurgu yapar.

Kamusallik ve kamusal alan kavramlarini Habermas hukuk teorisi iceri-
sinde degerlendirmektedir. Ona gore kamusallik, katilimcilarin bakis acilari-
ni, politik yasa yapic1 yoneticileri veya 6zel yasal kisi ve yurttaslarin rollerini
kapsamalidir. Zira “Habermas’a gore, yasalarin mesruiyeti sorunlari gibi hu-
kuksal sorunlar, ahlaksal ve politik sorunlardir ve miizakereci bir demokrasi
ve kamusallik kavramlar: temelinde politik felsefe icerisinde ele alinmalidir”
(Satici, 2019: 721). Etkin ve islevsel bir kamusal alanin kurumsallasabilmesi
kosuluyla bireylerin yargilari, elestirileri ve katilimlar1 pratik, hukuksal ve
politik olarak goriiniir olabilir. Nitekim kamusallik,

adalete iliskin normatif meseleler ile iyi yasama iligkin deger meselele-
riarasindaki ayrimdir. (...) Buayrim, ne temel dogal bir hakka dayanir
ne de oncelikli iyilerin teminat altina alinmasina referansla gercekle-
sir. Bundan ziyade, ihtiyaglara iliskin iletisimsel yorum ve sdylemsel
tartigma siireci icerisinde tiim ilgili olanlarca gegerliligi taninan o ilgi
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ve ihtiyaclarin tatmini, iyi yagama iliskin tikel kavrayislarin pesinden
kosmanin tizerindedir. Ayn1 zamanda pratik sdylemde etkili bir ka-
tilim icin gerekli olan genel toplumsal kosullar, tiim bireylerin sahip
olduklari megruiyet iddiasina iligkin adalet ve hak meselesi olarak
goriilir (Baynes, 1992:7).

Bu yaniyla Habermas, Kamusalligin Yapisal Doniisiimii'nde modernligin
kokenlerini ve modern kamusal alan kavramsallastirmalarinin 6zgiirlesimci
gortiniimlerini, i¢inde yasadigimiz gagda kendisini gosteren baskici bir ge-
rileme siirecinin ¢6ziimlemesini yaparken, degerli bir dayanak noktas: ola-
rak ortaya koymustur (Habermas, 1997: 359). Eserinde Habermas, 6nceki zor
kullanma ve yasa yapma giiclerini frenleyerek, 6zel ilgilerin séylemsel donii-
stimiinii, miizakereyi ve kamusal tartigma ortamini saglayarak devlet ve top-
lum arasinda aracilik eden bir alan sundugunu vurguladig: burjuva kamusal
alaninin ortaya ¢ikigini takip eder (Habermas, 1997: 96). Liberal kapitalizmin
toplumsal ve ekonomik kosullarinda kok salan burjuva kamusal alan1 olarak
Habermas, on sekizinci yiizyilda devletin mutlak giiciine kars1 ortaya ¢ikan
ozel kuliipler, topluluklar, yazin topluluklari, basimevleri, dergi ve gazeteler
gibi sosyo-kiiltiirel kurumlari isaret eder:

Ortaya yeni ¢ikan burjuvazi, mutlaki devletin gizli-sakli ve biirokratik
pratikleriyle carpisma siireci i¢inde giderek kralin iktidarimin yalnizca
halkin 6niinde temsil edilmesine dayanan bir kamusallik yerine, devlet
otoritesinin halk tarafindan bilgili ve elestirel tartisma araciligiyla kamu-
sal olarak denetlendigi bir kamusal alan olusturdu (Mc Carthy, 2004: 91).

Biitiin olarak ele alindiginda Habermas bu kurumlari, gesitli anayasal
hak ve ozgiirliiklerin yasalagmasi yoluyla kismen korunan kisilerin olustur-
duklari, sorunlari tespit eden, isaret eden ayn1 zamanda onlara ¢6ziim 6neren
kamusal alanlar olarak serimler (Habermas, 1997: 359). Bu yiizden Haber-
mas, bir yandan on sekizinci ylizyilda karsilasilan modern kurumlar1 inceler-
ken diger yandan da bu kurumlarin karakterinin 6zgiirlesimci ve toplumsal
bir kamusal alanin tanimlanmasindaki katkilarini vurgular.

Betimlendigi gibi Kant, yasanin kaynaginin pratik akil oldugunu di-
stinmenin yasayla 6znel ve tek basina transandantal dediiksiyon siiregleriyle
iliskili bigimde ilgilenmek oldugu seklinde elestirilmistir. Formel ve ahlaksal
analizle mesruiyetin kogullarini tesis ederken Kant, 6zellikle de Hegel tara-
findan mesruiyetin bigimlenmesinde zorunlu ve toplumsal baglamlar: dista
birakarak 6zgiirligiin gerceklesmesine iliskin a¢iklamada basarisiz olmakla
itham edilmisti. Habermas da Kant’a yonelik elestirisinde Kantg1 ahlak kav-
ramsallastirmasinin en yiiksek diizeyde soyutlanmis bir hukuksal devlet i¢in
gecerli yasalar1 temellendiren iradelerin birliginin akilsal formlarini sunarak,
pozitif-zorunlu yasalar1 ve hak ve 6zgiirliikleri birlestirememekle elestirir.
Biitiin olarak Kant¢1 ahlak diisiincesi, Habermasa gore, hukuksal kurulum-
daki 6zgiir katilim 6gelerini ortaya koymakta basarisizdir.



186 * Murat SATICI

Kant’in pratik aklin yasasi olarak sundugu kategorik imperatif”i, eylem-
lerin 6znel belirleyici ilkeleri olarak tanimladig1 maksimlerin genel bir yasa
ozelligi tasiyip tagitmadiginin bir testi olarak degerlendiren Habermas, ka-
tegorik imperatifin, maksimlerin evrenselliginin bir denetleyicisi ve 6l¢iitii
oldugunu belirtir. Fakat Habermas, kategorik imperatif’in olduk¢a “yorucu
ve monolojik bir test” (Habermas, 1995: 110). oldugunu, dahasi kategorik
imperatif’in Transandantal Ben bilincine bagli olmakla 6znelerarasilik bir
yana, 0zneyi bile kuramadigini diistiniir. Dolayisiyla Habermas, kategorik
imperatif’in otonomi, mesruiyet ve toplumsal-ideolojik ¢ogulculugu hesaba
katmadigini belirterek bu ilkenin en 6nemli sorununun yasam diinyasini
icermemesi oldugunu soyler. Habermas, kategorik imperatif yerine, Kant¢1
Ozneler arasilik kavramini koruyarak, her diinya goriisii ve ideolojik iddianin,
dolayisiyla ideolojik cogulculugun de facto kabul edildigi, esit ve 6zgiir ifade
ve dolayima imkan saglayan bir sdylem etigi ve iletisimsel eylem kurami or-
taya koyar.

Habermas, hukuku, politikay1 ve onlarin mesruiyetlerini s6z konusu
soylem etigi ve iletisimsel eyleme dayandiracaktir. O, normatif bir demokrasi
teorisinin de temel kavraminin, yurttaslarin hukuksal ve siyasi mesruiyete
iliskin kanaatlerini, iradesini ve tanimini1 miizakereden ¢ikarabilecekleri ile-
tisimin kosullarini olusturan kamusal alan oldugunu vurgular. Habermas’a
gore, “mesrulugun kaynagi, bireylerin 6nceden belirlenmis iradesi degildir;
daha ziyade bu iradenin olugsmasi, yani bizzat miizakere edilme siirecidir (...)
Mesru karar, genelin iradesini temsil etmez, ancak genelin miizakeresinden
ortaya ¢cikan bir karardir” (Habermas, 1997:43). Miizakereci demokrasi modeli
de Habermasin elinde, kamusal alan betimlemesinde igerilen bireysel-kolek-
tif haklar ve siyasal otonomi baglamlari icerisinde prosediirel demokratik bir
hak sisteminin olanag1 olarak tanimlanmaistir (Satici, 2023:173). Habermas’a
gore miizakereci demokrasinin kurumsallasmasinda merkezi olan, séylemin
kurumsallagmasidir. Bu yiizden miizakereci demokrasi sadece hiikiimet vb.
secimlerini yani oy verme islemini tek basina nihai politik eylemler olarak ta-
nimlamayi yeterli gormez. Ciinkii s6z konusu prosediirlerde igerilen aleniyet
veya kamusallik ilkesi her an ¢ogunlugun kararini veya tercihini mesrulas-
tirma ve digerleri tizerinde bir baskiya doniisme potansiyelini tasimaktadir:

Bu aleniyet, titketici davranislarini etkilemenin &tesinde, siyasal bir
baskiya da yarar. Ciinkii gerektiginde plebisiter bicimde tanimlanmaig
bir destege cevrilebilecek, telaffuz edilmemis bir tasvibe amadelik po-
tansiyelini seferber eder. Boylelikle yeni kamusallik, burjuva kamu-
suyla, ancak onun mesrulastirict kurumsal bicimleri devrede oldugu
ol¢iide ilintili kalir; gosterisel aleniyet de ancak potansiyel segmen ter-
cihlerinden miitesekkil bir sermayeyi inanilir kilabildigi veya sahiden
tahsil ettirebildigi ol¢ctide siyasal etkililik kazanir. “Tahsilatin” yapil-
mast ise partilerin isidir artik (Habermas, 1997: 337)



Insan ve Toplum Bilimleri Alaninda Uluslararast Aragtirma ve Degerlendirmeler-

Nihayetinde “Habermasin demokratiklesme tizerine ilgisi, demokra-
tik bir toplumun ¢ekirdegi ve bireysel kendini gelistirmenin temel bir 6gesi
olarak politik katilim iizerine yaptig1 vurguyla iliskilidir” (Kellner, 2000: 3).
Miizakereci model, bireyin yasam diinyasindan ve gegmisinden getirdigi ter-
cihlerin politik sistemden soyut oldugunu kabul etmezken, tercihleri etkile-
yen veya onlara yon veren genis olcekli faktorleri, gegmis se¢imleri ve kiiltiirii
sisteme uyarlamaya ¢alisir. Bu nedenle Habermas’in miizakereci demokrasi
modeli, formel politik sistemin 6tesine ge¢cmeyi, kamusal alan dedigi genis ve
karmagik iletisim agini zemin olarak goriir.

Demokrasi teorisi agisindan kamusal alan, ek olarak sorunlara iligkin
baskiy1 arttirmalidir, yani sadece sorunlar1 kesfetmemeli ve tanim-
lamamali, ayn1 zamanda ikna edici ve etkili bigimde onlar1 tematize
etmeli, onlara miimkiin ¢6ziimler vermeli ve parlamenter yapilarca
onlarla mesgul olunup ilgilenme yoluyla dramatize edilmelidir. O,
“isaret edici” islevinin yaninda etkili bir sorunsallagtirma olmalidir
(Habermas, 1998: 359).

Sonug

Nihayetinde Habermasin modernite, 6znellik, 6zneler arasilik, ileti-
simsel eylem, kamusallik ve miizakereci demokrasi kavramsallastirmalari,
modernitenin felsefi soyleminin dayanaklarina dair elestiriyi igerdigi kadar
onun revizyonunu da igermektedir. Bu elestiri-revizyon bagintisini, Haber-
mas’in modern Oznelerarasilik, kamusallik ve demokrasiyi ¢agdas kosullar
icerisinde elestiriyi de elden birakmadan revize etme ¢abasi olarak gormek
miimkiindiir. Bu aksta Habermas’in patolojilerinden kurtulmus ve bir 6zgtir-
lesim imkanini iceren modern kavram ve ilkelere yonelik yeniden tanimlama
¢abasinda Kant'in 6zne, evrensellik, 6znelerarasilik ve kamusallik ilkelerini
ele aldigin1 gormekteyiz. Bu, iyi niyetli bir okumayla, Habermas’in ortaya
koydugu Kant’a yonelik elestirinin ayni zamanda Kant’a bir doniis olarak da
goriilmesinin miimkiin oldugunu gostermektedir. Bu doniis sadece Kant¢1
ilke ve kavramlari savunmanin ayni zamanda da sadece Kant’in ve genel ola-
rak modernitenin ilke ve kavramlarinin reddinin tek bagina giiniimiiz sorun-
sallarini ¢g6zmekte yeterli olmadigini gosterir.

Sonug olarak denebilir ki, Kant'tan Habermas'a modern ve ¢agdas felse-
fi cabanin, 6zne, 6znelerarasilik ve demokrasiyi pek ¢ok alternatif temellere
oturttugu goriilmektedir. Cagimizda da dngoriilemeyen, degisen ve doniisen
ozgiirlik ve hak talepleri karsisinda sabit, nesnel ve dinamikten yoksun ol-
mayan, farkliliklar1 ve ¢ogulculugu miimkiin kilan bir demokrasi tam da bu
farkliliklarla bir arada yasamin kosullarini sorunsallastirmak zorundadir.
Tarihsel, ¢catismali ve bu nedenle dinamik bicimde tesis edilmis olan kimlik-
lerin biraradaliginin ve insansal yasamin diizenlenebilmesi sorunu, tahakkii-
me ve siddete basvurmadan ve yol agmadan ¢oziilmelidir. Boyle bir ¢oziime
yonelik Habermas’in perspektifi, sorunun ¢oziimiinde halen tamamlanma-

187
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mis bir proje olarak modernitenin icerdigi potansiyelleri gormek kadar Kant
felsefesinin elestiri dolayimiyla yeniden ele alinmasinin icerdigi potansiyelle-
ri gérmenin de 6nemini hatirlatmaktadir.
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GIRIS

Giintimiizde farkli cografyalarda yasanan savas ve catigmalar kiiresel go¢
hareketine hiz kazandiran onemli faktérlerden biridir. Son yillarda Tiirki-
ye'nin sinir komsusu olan iilkelerde yasanan savas ve ¢atisma ortami Tiirki-
ye'yi siirekli gog alan bir iilke konumuna getirmistir. Ozellikle 2011 yilinda
baslayan Suriye’de ki i¢ savas ile birlikte tilkede kitlesel bir go¢ hareketi bas-
lamis, milyonlarca insanin yerinden olmasina sebep olmustur. 6 milyondan
fazla insanin yerinden olmasina neden olan bu i¢ savas ile Tiirkiye, Liibnan,
Urdiin bagta olmak iizere bir¢ok iilkeye siginmaci akini olmugtur. Tiirkiye’ye
gelen siginmacilarin yaklasik 3.5 milyonun yarisindan fazlasi (%52) 18 yasin-
dan kiigtik yaklasik yarisi da (%47) kadinlardan olusmaktadir. Siginmacila-
rin bitytik ¢ogunlugu Tiirkiye-Suriye sinirindaki illere yerlesmis olsalar da
tilkenin genelinde yayildig1 gézlenmistir. Zorunlu gog ile birlikte Tiirkiye ve
Suriye halklarinin iligkileri farklilasmas, iki halk arasinda sosyal kiiltiirel ve
ekonomik boyutlarin oldugu iliskiler ag1 olusmaya baslamistir. Tiirkiye’deki
mevcut birgok toplumsal soruna iki halk arasinda yeni baglarin olugmasry-
la yeni sorunlarinda olusmasina da neden olmustur (Gog¢ ve Uyum Raporu,
2018). Zorunlu go¢ mevcut esitsizlikleri derinlestiren ve beraberinden yeni
esitsizlikler, ¢aresizlikler ve zorluklar yaratan bir olgudur. Yasanilan yerde-
ki evin kaybi, savasin olusturdugu travmalar, go¢ edilen yerdeki kosullarin
yetersizligi, kamplarda ve kamp disindaki giivenlik sorunlari, ortak kullani-
lan alanlarin giivenli olmayis1 go¢menlerin karsilastiklar: baglica sorunlardir
(Goniil, 2020).

Suriye’de yasanan durumdan dolayr uzun bir miiddet sinir kapilari-
n1 agik tutan Tirkiye goglerden kaynakli bir krizi ve problemleri yonetmek
zorunda kalmigtir. 2011 yilandan beri siirekli gog¢ alan Tiirkiye’deki Suriyeli
gogmenlerin sayisini gosteren asagidaki grafik yillara gére gogmen sayisini ve
artis ve azalig oranini gostermektedir (goc.gov.tr, 2023).
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YILLARA GORE GECICi KORUMA KAPSAMINDAKi SURIYELILER
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Tiirkiye’de yasayan Suriyelilerin bityiik ¢ogunlugu kamplarin diginda
sehirlerde ikamet etmektedirler. Tiirkiye go¢ idaresinin 31.08.2023 tarihli ve-
rilerine gegici koruma altinda kayith Suriyeli sayis1 3.298.817 kisidir. Bu say1
icerisinde gegici barinma merkezi disinda bulunan Suriyeli sayis1 3.223.670
iken gecici barinma merkezinde kalanlarin sayisi ise 75.147’dir (goc.gov.tr,
2023). Resmi rakamlara goére Tiirkiye’de yasayan Suriyelilerin biiyiik kismi-
nin kamp disinda yasadigini gostermektedir. Bu durumda Suriyeli go¢gmen-
lerin Tirkiye Cumhuriyeti vatandaslar ile birlikte yasadiklarini ve giindelik
yasamin ¢esitli yonlerinde iletisim halinde olduklarini gostermektedir. Giin-
delik yagamdaki bu iletisim her zaman uyum ¢ergevesinde olmayacagy, disla-
yic1 diisiincelerin ve davranislarin ortaya ¢ikarabilecegi risklerin her zaman
olabilecegini gostermektedir. Ciinkii gelen Suriyeli gogmenler tiim Tiirkiye’ye
dengeli bir sekilde dagilmamuis farkli sosyal, ekonomik, istihdam, egitim ve
saglik imkéanlarina sahip illere yerlesmislerdir. Haliyle bir ilde giivenlik soru-
nu olusturan Suriyeliler bagka bir ilde ekonomik katkilar saglayabilmektedir-
ler (Oztiirkler & Tiirkmen, 2015).

AFAD’in (2017) “Turkiye’deki Suriyelilerin Demografik Goriiniimii,
Yasam Kosullar: ve Gelecek Beklentilerine Yonelik Saha Arastirmasi” ¢alig-
masina gore Suriyelilerin % 21'inin sosyal hayata uyum saglayamadiklarini
%33’ tiniin kendilerini hala topluma ait hissetmediklerini belirtmislerdir. Ra-
pora gore Suriyelilerin uyum saglamada engel olarak % 44 kiltiir, %29 ah-
lak, %18 dini yasanti gibi farkliliklarin etkili oldugunu belirtmislerdir. Uyum
saglamda en 6nemli iki faktor olarak ise %60 savasin yarattigi psikoloji ve
%72 maddi yetersizlikler olarak belirlemislerdir. Toplumsal yasamla birlikte
i¢ ice olan bu sorunlar her ne kadar gociin sorular: olarak goriilse de yerli
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halkin ve gé¢menlerin birlikte atacagi adimlar sorunun ¢oziilmesinde etkili
olabilecektir.

Uyum ile ilgili sorunlar1 ¢6ziilmesin hem Suriyeli gé¢menlerin hem de
yerli Tiirk halkinin birlikte atacagi adimlar sorunun ¢oziilmesinde etili olabi-
lecektir. Ozellikle yerli halkin Suriyeli go¢menlerin giindelik yagamda aldik-
lar1 yeri ve rolii kabul edip normallesme durumun yasanmasi ve durumun ka-
bullenmesi sorunun ¢oziimiinii belirleyecektir. Yildirimalp ve Iyem’in (2017)
Tiirkiye’deki kaplardan ayrilip Istanbul’a yerlesmis ve caligmaya baglamig
30 Suriyeli gogmen ile yaptiklar: nitel calismada gé¢menlerin, bulunduklar:
sehirde ikamet edip egitim, saglik, giivenlik gibi kamu hizmetlerinden ya-
rarlanmak istediklerini belirtmislerdir. Ancak bunun i¢in vatandaslik hakk:
isteyen gé¢menler yerli halkin tepkisinden ¢ekindiklerini de belirtmektedir-
ler. Yine bu arastirmada yerli halkin, giindelik yasamda karsilastiklar: tim
sorunlarin sebebi olarak en kiigiik bir durumda Suriyelileri sugladig: dile ge-
tirilmektedir. Bundan dolay1 da Suriyeli gogmenlerin ikamet i¢cin daha ¢ok
Suriyeli gé¢menlerin ikamet ettikleri yerler tercih ettikleri bulgulanmaigtir.
Nitel arastirma yontemiyle Antep-Kilis illerinde yapilan bir diger ¢alisma
ise kalip yarg: ve dislanmanin nedenleri {izerine odaklanmistir. Buna gore
Suriyeliler ile ilgili sylentilerin, yalan yanlis bilgilerin onlara yonelik giiven-
sizligi, Tiirkge konusama, agir kosullar altinda kalma, yoksulluk, ucuz is¢i-
ligin ise emek somiiriisiinii arttirdig: bulgulanmistir. Suriyeli go¢menler ise
yasadiklar1 bu sorunlarla bas etmek icin giyim tarzini degistirme, ev ve is
yerine Tiirk bayrag: asma, dil 6grenme gibi yontemler kullandiklar: tespit
edilmistir (Deniz vd., 2016).

Erdogan’in (2018) yaptig1 calismada ise gogmen Suriyeliler yonelik ola-
rak bolge halki tarafindan zor durumda olan misafir degerlendirmesiyle des-
tek verildigi fakat kalis stirelerinin uzamasi, gogmenlerin sayisinin artmasi
gibi nedenlerle yerli halkin tutumlarinin degismesine neden olmustur. Artik
Suriyeli gogmenler artan kiralarin, kayit dis1 ekonominin, ucuz is giiciiniin,
saglik ve egitim hizmetlerinden yasanan aksakliklarin vb. gibi sorunlarin so-
runlusu olarak goriilmeye baglanmistir. Yine gogmenlerin karistiklar: suglar
ve olusan giivensiz ortam yerli halkta 6n yargi, ayrimcilik ve dislanmishigin
olusmasina neden olmustur. Bu ¢alismada kalipyargi, 6n yargi, ayrimcilik
baglaminda Suriyeli gogmenlerinden durumlar1 degerlendirilmistir. Bu ger-
cevede ilk once sterotip, 6n yargi, ayrimcilik kavramlarinin psikolojik bo-
yutlar1 ve aralarindaki iligkiler ele alinmis, farkli ayrimcilik sekilleri tanim-
lanmistir. Bu perspektiften hareketle Suriyeli gogmelere yonelik 6n yarg: ve
ayrimciligin yansimalari tahlil edilmeye ¢alisilmigtur.

1. Sterotip

Lippman (1998) matbaa literatiiriinden alarak olusturdugu sterotip teri-
mini ‘kafamizdaki resimler’ olarak tanimlamaktadir. O’na gore her bireyin
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yaptig1 sey dogrudan kesin bilgiye degil kendisi tarafindan yapilan, kendisine
verilen resimlere dayanir. Ciinkii bu kavram her uygulandiginda tam ola-
rak ayni goriintiiyl yeniden iireten veya degismeyen bir durumu ifade eder
(Ashmore & Del Boca, 2015). Kalip yargilar sosyal gercekligi basit bir sekilde
algilamamizi kolaylastiran ve iradi veya gayri iradi olarak devreye giren ek-
sik gemalaradir. Insanin bulundugu cevre ¢ok karmasik, biiyiik ve dogrudan
gozlemle tanimlayamayacak kadar hizlidir. Dolayisiyla bu gevre ile bas ede-
bilme donaniminda olmayan insan sosyal gercekligi anlayabilmek, taniyabil-
mek i¢in zihninde diinyanin 6znel haritasina sahip olmak zorundadir. Iste
stereotipler sosyal diinyanin karmasik gercekligini netlestiren, basitlestiren
haritalardir (Amossy & Pierrot, 2021).

Bu tanimlamalar modern sosyal bilimcilerin basmakalip inan¢lar hakkin-
daki diistinceleri ile tutarlidir. Bu tanimlardan hareketle kalip yargilarin birkag
yonii 6n plana ¢ikmaktadir. Ilk olarak kalip yargilar her ne kadar bireyin kafa-
sindaki resimler olarak tanimlansa da kaynag kiiltiir i¢indeki ortak inanglar-
dir. Birey, okyanus i¢inde bir ada olmadigindan yasadig1 toplumun konsensiisii
burada etkilidir. Ciinkii bu yargilar medyadan, akranlardan, ebeveynlerden,
sozlil ve yazili edebiyattan dgrenilir (Whitley & Kite, 2009). Tkinci olarak kalip
yargilarin ne kadar dogru oldugu hususudur. Alpport (1954)’a gore tiim kalip
yargilar yanlis degildir. Ciinkii bu yargilar sosyal diinya hakkinda yapilan goz-
lemlere dayanmakta ve dogru yonleri olabilmektedir. Yanlis olan bu dogruluk
payinin abartilmasi ve toptanci bir yaklagimla tiim grup iiyelerine uygulanma-
sidir. Ornegin ABD’deki yoksullarin ¢ogunlugunun sehirde yasayan siyahlar
olduguna inanilir oysa istatistikler bu grubun sadece %25’ini olusturdugunu
gostermektedir (Iceland, 2006). Ugiincii olarak stereotipler tanimlayici ve ku-
ralcidirlar. Kalip yargilar grup iiyelerinin sahip olduguna inanilan ozellikleri-
ni, insanlarin grup tiyelerinin nasil olmasini ve ne yapmasini sdyleyebilir. Kalip
yargilar kuralc1 oldukga grubun tiyelerine daha fazla sinirlama getirir (Whitley
& Kite, 2009). Bu gercevede stereotipler beklentilerimiz, davraniglarimiz, bel-
li olaylary, kisileri ve gruplar1 nasil anlamlandiracagimiza kilavuzluk eder, dis
diinyamizdaki objektifligi filtrelememizi saglar (Yapici & Yapici, 2017).

Yapilan ¢aligmalar stereotiplerin bireyin kendi grubuna (ig grup) veya
diger gruplara yonelik gelistirdigi ortiik kisilik teorileri oldugunu gostermek-
tedir. Buna gore stereotipler hem oteki ile ilgili olusturulan naif teorilerdir
hem de gruptaki biitiin tyelerin kisilik vasiflariyla alakali agiklamalar igerir
(Leyens, 1983). Stereotipler sosyal grup hakkinda olusturulan asir1 genellesti-
rilmis, abartilmis kanaatlerdir. Olumlu olabildikleri gibi olumsuzda olabilir-
ler. Olumsuz yonii ile stereotipler kati, dogmatik, asagilayic1 ve kiigiimseyici
etiklerdir (Yzerbyt, 1996). Stereotip, 6n yarg1 ve ayrimcilik kavramlari sosyal
psikoloji alaninda 20. Yiizyilin baglarindan bu yana ¢aligilmaktadir. Bu ¢alig-
malardaki amag toplumun dokusundaki gruplar aras: yirtiklar: gidermeye,
onarmaya ¢alismaktir (Fiske, 2000).
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2. Onyarg

Kelime anlamiyla 6n yargi herhangi bir delil ve ispata dayanmadan ve-
rilen pesin hiikiimdiir. Sosyal psikoloji perspektifinden bakildiginda bireyin
farkli guruplarin iiyeleri hakkinda diisiiniirken ya da onlarla etkilesime gi-
rerken hissettigi duygu veya histir (Whitley & Kite, 2009). Allport (1954, ss.
6-7)’a gore 6n yargiy1 “bir grubun iiyelerine sirf o gruba ait olmalarindan do-
lay1 olumsuz duygular beslemek, olumsuz yakistirmalar yapmak, hatta olum-
suz tutum ve davranislar gostermek” seklinde tanimlamaktadir. Bu tanimda
iki unsur 6n plana ¢ikmaktadur. Ilk olarak hedef gruba yénelik olumsuz bir
duygu, antipati soz konusu ikinci olarak ise hedef grup hakkinda temelsiz bir
inang s6z konusudur (Quillian, 2006). On yargiy1 grup 6n yargisi olarak de-
gerlendiren Serif’e (1996) gore 6n yargi, bir grubun tiyelerinin bir bagka gruba
veya grup lyesine karsi yerlesmis normlardan kaynaklanan olumsuz tutum-
laridir. Tanimlar 6n yarginin bireysel farkliliklara bakmaksizin bir grubun
biitiin iiyelerine ayni tutumun genellemesinin yapilmas: durumu oldugunu
gostermektedir. Bu tanimlar stereotip ile 6n yargi kavramlarinin birbirine
¢ok yakin kavramlar oldugunu ortaya koymaktadir. Cogu zaman birbirle-
rinin yerine kullanilan bu kavramlar arasinda siki bir iligski olmasina karsin
birbirinden farklidir (Yapici & Yapici, 2017). Ayrilmaz bir biitiin olan bu iki
kavram bir paranin iki yiizii gibi degerlendirilmektedir (Rose, 1958). On yar-
gilarin farkli nedenlerle topluma mal olmas: stereotipleri dogurur, 6n yarg:
bireyin herhangi bir kisi veya nesne ile ilgili sablonu iken stereotip grubun
veya toplumun sablonudur (M. Erdogan & Vatandas, 2020). Bu iki kavram-
dan stereotip daha ok biligsel bir karaktere sahip iken 6n yargilar duyusgsal
bir karaktere sahiptir (Haye, 1998; Whitley & Kite, 2009). On yargi ve ste-
reotip birbirinden farkli kavramlar oldugu gibi kisisel 6n yarg:1 ve grup 6n
yargist da birbirinden farklidir. Kisisel 6n yargi sahsi bir tercih olarak birey-
sel anlamda digerinden hoslanip hoglanmama durumu iken grup 6n yargisi
kimlikle iliskili olup digerinden hoslanip hoslanmama aidiyetlere baglidur.
Bireyin dis gruplara yonelik 6n yargisi zamanla benliginin bir par¢as1 haline
gelerek bu tutumunu kisisel bir tercih olarak algilayarak kendi sahsi kanaati
olarak degerlendirerek farkinda olmaksizin grup on yargilarini i¢sellestirmis
olur (Yapic1 & Yapict, 2017).

Sosyal grup iiyelerine iliskin degerlendirmeler bir biitiin olarak bir sosyal
gruba ya da o grubun bir {iyesine yonelik tamamen duygusal tepkilerdir. Bu
tepkiler olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilir ya da her ikisinin karigim1
tepkilerde olabilir. Bu duygusal tepkiler farkli kaynaklardan gelebilir. Orne-
gin insanlar bagka bir grubu kendi grubuna kars: tehdit olarak algilayabilir
(Cuddy vd., 2007), kendi sosyal grubundan fakli hedeflere sahip olmasi ne-
deniyle tehdit olarak gorebilir, diger gruplar kisinin kendi grubunun hedef-
lerine miidahale ettigini algilarsa tehdit edici olabilir yine bazi bireyler kro-
nik olarak bazi sosyal gruplardan hoslanmayabilir (Altemeyer, 1996). Bu tiir
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olumsuz duygusal tepkiler herhangi bir durumdan kaynaklanmadan kisilik
ozellikleri ile iliskili olabilmektedir. Cogu zaman kendisini 6n yargisiz olarak
degerlendiren insanlar bile farkinda olmadan sosyal gruplara kars1 olumsuz
tavirlar besleyebilmektedir. Bu duygular genelde diismanlik veya nefretten
ziyade rahatsizlik, endise ve huzursuzluk seklinde olsa da yine de insanlarin
davranislar1 yonlendirebilmektedir (Dovidio vd., 2004).

3. Ayrimcilik

Stereotip ve 6n yargi yalnizca kisilerin algilarini ve yargilarini etkileyen
bilissel yapilar ve duygusal tepkiler degildir ayn1 zamanda ayrimcilik gibi
davranigsal tepkiler de ortaya ¢ikaran yargilardir (Taylor & Pettigrew, 2000).
Allporta (1954) gore ayrimcilik bireylerin diger bireyleri ait olduklar1 grup-
lar temelinde degerlendirmeleri ve bu gruplara yonelik olumsuz davraniglar
sergilemeleridir. Ayrimcilik cinsiyet, etnik koken, din, yas, irk vb. farkli grup
kimlikleri izerinde ortaya ¢ikabilir. O’na gore ayrimciligin temelinde 6n yar-
gilar vardir ve bu 6n yargilar bireylerin davraniglarini sekillendirmektedir.
Sue (2003) gore ise ayrimcilik bir sosyal grup tiyeligine dayali olarak insanla-
ra digerlerinden farkli davranmaktir. Ayrimcilik sozlii veya davranigsal ola-
rak ¢esitli sekillerde ve ortamlarda kendini gosterebilir. Ayrimecilik, zorbalik
yapma veya saldirgan davranislarda bulunma, vurma, tekmeleme gibi fiziksel
olabilir, alay, tehdit etme ve sdylenti yayma gibi sozel ve iliskisel olabilir, sah-
sen veya sanal 4lemde olabilir. Ayrimcilik, kisiler arasi, orgiitsel, kurumsal ve
kiiltiirel olmak iizere farkli sosyal diizeylerde ortaya gikmaktadir (Whitley &
Kite, 2009).

Allport (1954, s. 14) ayrimc1 davranislar: en hafif olanindan en siddetli
olanina dogru hiyerarsik bir sekilde siralamigtir. Buna gore

1-  Karst Olmay1 ifade Etme: Burada kisi belli gruplara yonelik ken-
disi ile ayni fikirde olanlarla konusarak karis gruba yonelik olumsuz tepki-
lerini, antipatisini, diismanca duygularini, kalip yargilarini agik bir sekilde
belirtir.

2-  Uzak Durma: Bireyin karsi oldugu gruba yonelik diismanca duy-
gular1 kuvvetli ise bu durumda birey onlardan uzak durmayi tercih eder. Bu
sekilde birey aslinda hoslanmadig1, olumsuz kalip yargilarla degerlendirdigi
kisi ve gruplarla ayn1 ortamda bulunmaktan kaginir.

3-  Ayrmmailik: Onceki iki siire¢ genel olarak kars: gruba yonelik za-
rar verici bir durum degildir. Fakat ayrimciligin isin i¢ine girmesiyle birlikte
sorun kisisel bir tercih olmaktan ¢ikmistir. Burada artik grup tyeleri kars:
olduklar1 grubun is, konut, egitim saglik vb. hizmetlerden yararlanmasina
kars1 olmaya baslamistur.

4-  Fiziksel Saldiri: Ayrimciligin asikar olmasi ile birlikte bu durum
farkl1 sebeplerle bir araya gelerek kars1 gruba yonelik siddet ve saldirganlik
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iceren bir noktaya gelmektedir. Burada ayrimcilik artik agik veya gizli olarak
ayrimcilik siddete doniismeye baslamistir. Kars: grubun evlerine, isyerlerine,
ibadet yerlerine vb. yerlere cesitli sekillerde saldirilar yapilabilir. Burada artik
is biligsel ve duygusal boyuttan ¢akip patolojik bir boyuta gegmistir.

5- Yok Etme, Ling ve Toplu Kryim: [s ayrimciliktaki ufak tefek fiziksel
saldirilar1 agarak kars: gruplari topluca yok etme, ling etme, katliam ve soy-
kirim seklinde eylemlerin ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Burada artik biitiin
olumsuzluklarin, kotiilitklerin, asil sebebi, tiim gelismelerin ilerlemelerin tek
engeli veya yenilginin asil miisebbibi kabul edilen gruba kars1 ciddi saldirilar
baslar.

Kite & Whitley (2010) ayrimcigilin bireysel olandan kiiltiirel olana dogru
farkli sosyal diizeylerde gergeklesen dort boyutunun oldugunu ifade etmek-
tedir. Fakat bu ayrimcilik formalarinin ve seviyelerinin arasindaki sinirlarin
her zaman net olmadigini ¢linkii bu ayrimlarin kati bir kategoriden ¢ok bir
stireklilik i¢indeki alanlari temsil ettigini de belirmistir. Bu ayricimlik form-
larini su sekilde siralamigtir.

a. Kisileraras: Ayrimcilik

Bireyin grup iiyeligi nedeniyle bir bagkasina haksiz davranmasi duru-
munu ifade eder (Benokraitis & Feagin, 1994). Bu haksiz davranis kisiden
kisiye bireysel diizeyde gergeklesir ve sterotip inanglardan, grubun yargila-
rindan veya her ikisinin birlesmesinden kaynaklanabilir. Ornegin bazi birey-
ler tiim go¢menlerin potansiyel suglu olduguna inanabilir ve bundan dolay1
da gogmenlerden tiksinti duyabilir. Bireysel diizeydeki ayrimcilik insanlarin
kendi gruplarinin diger gruplardan tistiin oldugunu ima ederek gruplar ara-
s1 ayrimin korunmasi gerektigi sekilde tutumlar gelistirir. Bu ayrimcilik ti-
riinde ortaya ¢ikan davranislar pasiftir 6rnegin Amerika’da beyazlarin toplu
tasima araglarinda siyahi siiriiciilerin yakininda oturmaktan kaginmasi veya
restoran personelinin beyaz miisterilere siyah miisterilerden daha 6ncelikli
davranmasi gibi (Sue, 2010). Kisileraras: ayrimciligin yansimalar1 diigmanca
bakislardan kii¢iik diistirticti ifadelere kadar farkli yogunlukta ortaya ¢ika-
bilir (Swim vd., 2001).

b. Orgiitsel Ayrimcilik

Devlet kurumalarinin, sirketlerin, sivil kuruluglarin uygulamalari, ku-
rallar1 ve politikalar1 ayrimci sonuglara sahip oldugunda érgiitsel ayrimcilik
gerceklesmektedir (Benokraitis & Feagin, 1994). Pek ¢ok sekilde goriilebilen
bu ayrimcilik tiiriinde akla ilk gelen uygulama isyerlerinde olan 1rk ve cin-
siyet ayirimeciligidir. Ornegin isyerlerinden kadinlarin veya siyahlarin ¢a-
lismalarina kisitlamalar getirilmesi gibi. ABD’de yapilan arastirmaya gore
beyaz erkeklerin 6zel sektorde isgiicli orant % 36 iken yonetim islerindeki
orani %55 dir. Bu durum beyaz erkeklerin yonetici olma olasilig1 isgiiciindeki
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sayilarindan beklenenden % 50 daha fazla anlamindadir. Yine azinlik kadin-
larin 6zel sektordeki isgiicii oran1 % 15 iken yonetim islerinin sadece % 7’sine
sahiptirler. Bu da azinlik kadinlarin yonetici olma olasiliginin isgiictindeki
sayilarindan beklenenden % 60 daha az oldugunu géstermektedir (Whitley
& Kite, 2010).

c. Kurumsal Ayrimcilik

Egitim, adalet, dini kurumlar gibi sosyal kurum ve kuruluslarin, poli-
tikalarinin, uygulamalarinin farkli gruplarin dyeleri icin farkli sonuglara
yol agmasi kurumsal ayrimciliktir (Benokraitis & Feagin, 1994). Kurumsal
ayrimcilik daha ¢ok 1rk, cinsiyet gibi farliliklardan dolay: grubun tizerinde
farkl: etkiye sahip olacak kararlardan kaynaklanir. Kurumsal ayrimcilik top-
lumsal bilingte ¢ok ince sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Diger gruplarin hakla-
rini, kaynaklara, bilgilere ve diger insanlara erisimini sinirlayarak bir gruba
avantaj diger gruba dezavantaj saglayan uygulamalarin sonucunda ortaya ¢1-
kar (Jones, 1996).

d. Kiltiirel Ayrimcilik

Bir kiiltiir i¢inde bir grup kiiltiiriin deger sistemini tanimlama gii-
ciinii elinde tutmasiyla ortaya ¢ikan bir ayrimciliktir (Jones, 1996). Burada
hakim kiiltiire sahip grup kendi goriislerine karsilik gelen degerleri ve ilgili
davraniglar1 o6diillendirirken uymayan degerleri ve davranislari cezalandi-
rarak toplumsal hiyerarside kendisine tist bir konum tayin eder. Bu tutum
ile azinlik gruplar1 ve onlarin kiiltiirel miraslarini marjinallestirir. Edebiyat,
sanat, miizik, dil, ahlak, adet ve gelenekler iizerinde dominant bir tutum ge-
listirerek anlagmaya varilmis bir yasam bi¢imi tanimlamaya ¢alisir (Benok-
raitis & Feagin, 1994). Kurumsal ve kiiltiirel ayrimciligin farkina varilmasi
ozellikle bu durumdan dogrudan etkilenmeyen insanlar tarafindan kabulii
zor olabilmektedir. Bu ayrimcilik tiiriiniin farkina varilmasi ancak bireylerin
el tistiinde tuttuklar1 inanglarini veya fikirlerini birakmalariyla miimkiin ol-
maktadir. Yine bu ayrimciligin etkileri uzun siireli ve genis kapsamli olabil-
mektedir (Whitley & Kite, 2010).

4. Sterotip, On yarg1 Ve Ayrimcilik Arasindaki fliskiler

Strereotip, On yarg: ve ayrimcilik arasinda kariglikli bir etkilesim olup
stereotip ve 6n yargi ayrimcilig1 (Quillian, 2006), ayrimcilik ise stereotip ve
on yargilar1 beslemektedir. Arastirmalar 6tekine yonelik kalip yarg: ve 6n
yargilarin, davranisa, ayrimciliga doniismesinde sosyal-kiiltiirel, dini, ideo-
lojik, ekonomik, kisilik yapisi, beklentiler, korkular vb. gibi pek ¢ok faktor
etkili olmaktadir (Yapict & Yapici, 2017). Fakat ayrimecilik icin bircok arasg-
tirmaci On yargisiz sebeplerinde olabilecegini de kabul etmektedirler (Quil-
lian, 2006). Sadece belli bir sosyal veya siyasal kimlige bagli olarak insanlar
oOtekilestiriliyorsa ve ayristiriliyorsa bu ayrimciliktir (Capozza & Volpato,
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1999). Fakat burada ayrimcilik sadece farkli gruptaki bireyi dislamak ve ona
olumsuz davranmak tarzinda degil ayni1 zamanda kisinin kendi grubu haksiz
olsa dahi kendi grubunun tarafgirligini de yapmak anlamindadir (Hortagsu,
2012).

Sterotip, 6n yarg1 ve ayrimcilik arasindaki iligkiler karmasik olabilmek-
tedir. Sterotipler toplumsal inang sisteminin par¢asidir ve anne-babalar, arka-
daslar, sosyal gruplar ile kitle iletisim araglar1 dahil birgok kaynaktan 6grenil-
mektedir. Insanlar kabul etmese bile basmakalip yargilara sahip olabilmekte
ve bunlari farkinda olmadan bellekte harekete gecirebilmektedir. Basmakalip
yargilar 6n yargisi diisiik olan insanlarin bile davranislarini etkilemektedir.
On yargilarin yanlis olduguna inan ve 6n yargilarini kontrol etmeye ve or-
tadan kaldirmaya calisan kisilerle yapilan ¢alismalar bireylerin 6n yarg: ve
ayrimcilik konusunda farkindaliklarin olmasi davraniglarinin iizerindeki et-
kilerini azaltmistir. Kliselerin ne zaman 6n yargi veya ayrimciliga yol agtig1
veya grup lyeliklerine gore kimlerin insanlara farkli davranacagini tahmin
etmekte de kolay olmamaktadir. Bu sorularin cevaplanmasi 6n yargi ve ay-
rimcilig1 azaltmada etkili olabilir (Whitley & Kite, 2010).

5. Suriyeli Go¢cmenlere Yonelik On yargi ve Ayrimciligin Yansimalari

Tirkiye’deki Suriyeli go¢gmenlerin her gegen giin niifuslarinin artmasiyla
birlikte yerli halkin 6n yargisiyla kars1 karstya kalmaktadirlar. Suriyelilerin
Tirkiye’deki kalma siirelerinin uzamasiyla da birlikte 6n yargi ve ayrimcili-
gin bir siireci olan uzak durma, toplumsal mesafe gibi durumlar daha fazla
goriilmektedir (M. Erdogan vd., 2017). Basta misafir olarak tanimlanan Su-
riyeli gogmenler zamanla misafirlik kavraminin hak saglamayan, 6tekilesti-
rilen ve uyumu engelleyen yapisiyla sekillenen bir sosyal gruba doniismiistiir.
Misafir, hak, merhamet ve iyilik merkezli yaklasimlar zamanla gé¢menlerin
kalma siirelerinin artmasiyla sorunlar yumagina doniismeye baslamistir (M.
M. Erdogan, 2018). Sen’in (2020) yerli ve Suriyelilere yonelik yaptig1 nitel ¢a-
lismada entegrasyon sorunu tartigilmaya agilmistir. O’na gore Suriyeli gog-
menlerin esit olmayan sartlarda yasamalar1 ayrimciliga ve 6tekilestirilmeye
neden olacak, bununda kendi i¢in kapali yasam alanlarina, gettolagmaya se-
bep olacaktir. en ¢alismasinda gettolasmanin, kapali bir kiiltiir olarak yerli
halk ile birlikte yasamanin sorunlar olusturulabilecegini ifade etmektedir.

Tirkiye’de gogmen Suriyelilere yonelik olusacak 6n yargi ve ayrimcili-
gin ilk alan1 ekonomi ve istihdamdir. Ulkenin kendi kendine yetebilmesi ve
gecim kaynaklarinin stirdiiriilebilir bir noktada olmasi go¢menlerin enteg-
rasyonu i¢in 6nemli gostergelerdir. Fakat yasal, ekonomik ve kiiltiirel engeller
gogmenlerin ge¢im kaynaklarini erisimini zorlagtirabilmektedir. Gogmenle-
rin istihdaminda ucuz isgiicii, bu piyasada yerli halkin isgiicii igin bir deza-
vantaj olusturmaktadir. Bu durumda 6n yargi ve ayrimci tutumlarin gelis-
mesinde énemli bir unsur olabilmektedir (M. M. Erdogan, 2018). On yarg:
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ve ayrimciligin olusmasinda 6nemli bir diger unsur ise toplumsal yapidan
kaynakli sosyokiiltiirel etmenlerdir. Tiirkiyenin yerli halkinin vatandas:
olmaktan kaynaklanan yasam avantajlarinin gé¢menlerden dolay: elinden
alindig1 veya ulasilmasinin zorlastig1 algisi ayrimer davranislarin gelismesini
tetiklemektedir (Giilsoy & Kanbir, 2023). Fakat Giiltekin ve Giritlioglunun
(2018) Gaziantep’te yaptiklar: caligmada ise Suriyeli gogmenlerin kent eko-
nomisi agisindan daha az maliyetli ve daha az nitelik gerektiren islerde ¢alig-
malarindan dolayi is bulma konusunda kendilerine yonelik bir 6n yarginin
olusmadig1 (%56) da bulgulanmistir. On yargi ve ayrimciligin olugmasinda
onemli bir unsurda fizyolojik veya kiiltiirel anlamda go¢menlerin yerli halka
benziyor olusu, 6n yargiy1 azaltacak fakat benzerlik azaldik¢a 6n yargi ve ay-
rimct davraniglar artacaktir (Ciiceloglu, 2019). Bu durumla iliskili olarak irk,
agiret ve akrabalik iliskilerinden hareketle yapilan ¢caligmada go¢menler ile
yerli halk arasinda mevcut olan iliski aglarinin siklig1, akrabalik, asiret kim-
ligi, irk bagliligi, sorumluluklarin igsellestirilmesi, ekonomik kaynaklarin
kapasitesi, dini ve insani degerler go¢menlerle dayanigma ve yardimlasmay:
saglayarak on yargi ve ayrimciliga engel olmaktadir (Kaya, 2017).

Suriyeli gogmenlere yonelik 6n yarg: ve ayrimei tutumlarin olusmasinin
bir diger yansimasi ise Suriyeli go¢menlerin niifus artis hizlaridir. Gengoglu
ve Karaarslanin (2019) Kayseri'de 24 sivil politik birey ile Suriyeliler hak-
kinda gerceklestirdikleri nitel arastirmaya gore Suriyeli go¢menlerin ¢ocuk
say1s1 ve niifus artis hiziyla ilgili kanaatlerine gore gogmenlerin bakamaya-
cag1 ¢ocuklar1 toplumun ve devletin bakmasinin zorunlulugunu doguraca-
gin1 bununda bir yiik olacag: algisidir. G6¢gmenlerin kontrolsiiz bir niifus
artist yerli halk ile bir gerilimin artmasina ve 6n yarginin olusmasina neden
olabilecektir. Tastan vd.’nin (2017) yaptiklar1 nicel aragtirmada ise Su-
riyeli gogmenlere yonelik 6n yargilarin nedenleri tartisilmistir. “Suriyeliler
geldikten sonra igsizlikte artis oldu” sorusuna katilimcilar % 86 oraninda
artis olduklarina inandiklarini ifade etmislerdir. “Suriyeliler geldikten sonra
Tiirk vatandaslarina yapilan yardimlar azaldr” seklindeki soruya ise katilim-
cilarin % 69,9 yardimlarin azildig ile ilgili goriis belirtmistir. Yine “Suriye-
liler geldikten sonra hirsizlik vakalarinda artis oldu” sorusuna katilimcilarin
% 62’si katiliyorum seklinde cevap vermis, “Suriyeliler geldikten sonra siddet
darp, éldiirme ve yaralama olaylarinda artig oldu” diyenlerin orani ise % 60
oldugu bulgulanmistir. Arastirmada Suriyeli go¢menlerin gelmesi ile issiz-
lik, sosyal yardimlar, istihdam ticaret, vergi verenlerin sayisi, ihracata katk:
gibi alanlarda Tiirkiye yerli halki aleyhine bir durumun s6z konusu olmadig:
TUIK verilerindeki istatistiklerden hareketle gerceklerle ortiigmedigi ifade
edilmistir.

SONUC

Onyargi ve ayrimciligin psikososyal baglamda Suriyeli gdgmenler iize-
rindeki yansimalari, bu toplumsal tutumlarin onlarin refahi ve psikolojik
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dayaniklilig1 tizerindeki derin etkisini ortaya koymaktadir. Bu tutumlar sa-
dece entegrasyonlarini ve sosyal kabullerini engellemekle kalmamakta, ayn1
zamanda marjinallesme ve kirilganlik dongiistinii de devam ettirmektedir.
Daha kapsayic ve sefkatli bir toplum yaratmak i¢in bireylerin, topluluklarin
ve uluslarin 6nyargilara ve ayrimci uygulamalara meydan okumasi ve bunlari
ortadan kaldirmasi zorunludur. Suriyeli go¢menlere ve tiim bireylere haysi-
yetli, saygili davranildig: ve biiylime ve basari i¢in esit firsatlarin sunuldugu
bir gelecegi ancak kolektif cabalarla yaratmay1 umabiliriz. Onyargi ve ayrim-
ciligin psikososyal baglamda Suriyeli go¢menler tizerindeki yansimalari, bu
zararli inang ve davranislarin kokli ve genis kapsamli sonuglarinin altini
cizmektedir. Bu yansimalar, Suriyeli go¢menlerin refahini ve yeni toplum-
larina entegrasyonunu desteklemek ve ¢esitlilige ve kapsayiciliga deger veren
bir toplumu tesvik etmek i¢cin empati, anlayis ve savunuculuga yenilenmis
bir baglilik ¢agrisinda bulunmaktadir. Sonug olarak, 6nyarg: ve ayrimciligin
psikososyal baglamda Suriyeli gogmenler iizerindeki yansimalari, sistemik
degisime duyulan acil ihtiyac1 vurgulamaktadir. Bu degisim, toplumun zorla
yerinden edilmenin gergekleri konusunda egitilmesini, kiiltiirel duyarliligin
ve farkindaligin tesvik edilmesini, kapsayici politikalarin uygulanmasini ve
Suriyeli gogmenlerin karsilastig1 psikososyal zorluklarin ele alinmast i¢in ruh
saglig1 destegi saglanmasini icermektedir. Onyargi ve ayrimciligin Suriyeli
goecmenler tizerindeki zararli etkilerini ancak bu tiir kapsamli ve sefkatli yak-
lasimlarla bertaraf etmeye baslayabilir ve bunun yolunu agabiliriz.
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