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Giris

Sanayi devriminden bu yana teknoloji insan hayatini kolaylagtirmis ve zen-
ginlestirmistir. Insanlar teknolojiden sonsuz beklentiye sahiptirler ve teknolo-
jinin gelisiminin diinyay1 degistirebilecegine inanmaktadirlar. Ancak degisen
teknolojiler ile yasam kalitesi ve yasam ortami giderek kétiilesmeye baslamustr.
Teknolojik iirtinlerin tiretimi ve kullanimi i¢in biityiik miktarda dogal kaynak
titketimi ve yogun fosil yakit kullanimi karbondioksit emisyonlarini artirmus,
dolayli olarak kiiresel iklim degisikligine ve bariz kiiresel 1sinmaya neden olmus-
tur. Yagislarin degismesi, firtinalarin siddetinin artmasi, hortumlarin olusmasi,
sel ve kurakligin yasanmasi, iklim degisikligi gibi cevre degisiklikleri insan sag-
ligin1 tehdit etmeye baslamistir (Perovich vd., 2018). Cevre sorunlar1 giiniimiiz
toplumlarinin éncelikli giindem maddelerinden biridir. Insanlik tarih boyunca
dogal kaynaklarla dengede kalmaya ¢alismis olsa da giiniimiizde kars1 karsiya
kalinan biyolojik ¢esitliligin azalmasi, ormansizlasma, iklim degisikligi gibi so-
runlar, daha 6nce hi¢ olmadig kadar tehlikeli ve yaygin bir boyuta ulagsmis du-
rumdadir. Bu gevresel tehditler, insanligin yasam kalitesini, ekonomiyi ve genel
refahi ciddi sekilde etkilemektedir (Dingel, 2019).

Insanoglu yagami boyunca diinyanin yasam alanlarina bagimlidir fakat
su anda diinyanin en zorlu ekolojik sorunlarindan bazilariyla kars1 karsiya-
dir (National Academy of Sciences, 2020; World Watch Institute, 2016). Bu
ekolojik krizi agiklayacak bilimsel kanitlar mevcut olsa da karsilagtigimiz cid-
di sorunlardan sorumlu olan davranislar temelden degisme gostermemistir.
Haberlerde, dergilerde ve televizyonlarda gevreyle ilgili konulara daha fazla
yer verilmesine ragmen, kamu ve 6zel sektor bizden ekolojik konularda bil-
gi almasina ragmen sorunlar ¢6ziimsiiz kalimaya devam etmektedir. Ancak
toplumun karsilastig1 birgok ¢evresel sorunun tartisilmasi ve ¢oziillmesi gerek-
mektedir. Bu ancak genis ¢apli toplumsal destek verildigi takdirde gergeklese-
bilir (Miller, 2004). Moser’in (2007) savundugu gibi ¢evre sorunlariyla ilgili
olarak kolektif eylem ve davranis degisikligi baslatmak ve daha fazla yardim
verilmesini saglamak i¢in gevre egitimine gereksinim duyulmaktadir. Cevre
egitimi, multidisipliner uzmanliga dayali olarak insan davranisini doga dostu
eylemlere doniistiirmeyi ve gevreye duyarli karar almay1 tegvik etmeyi amag-
lamaktadir. Amaci gevresel yenilenme, restorasyon ve korumayi saglamak i¢in
sosyal davranista iyilestirmeler saglamaktir. Cevre egitimi, cevresel sorunlarin
¢oztimiine katkida bulunmanin yani sira, diinya genelinde kars: karsiya oldu-
gumuz biiyiik ekolojik zorluklarin tistesinden gelmede 6nemli bir arag olabilir.
Bu egitim, bireylerin ve toplumlarin ¢evre bilinci ve sorumluluklariyla donan-
masina yardimci olarak, dogal dengeyi saglama ve siirdiiriilebilirlik yolunda
6nemli bir rol oynayabilir (Pilotti ve Al Ghazo, 2020).

Cevre sorunlarina ¢6ziim aranmaya devam edilmektedir. Cevre sorun-
larinin ¢6ziimii i¢in bilim ve teknoloji biiyiik bir rol oynamaktadir. Bilim ve
teknoloji, dogaya uyumlu yeni yaklagimlar gelistirmekte ve ¢evreyi koruma
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konusunda ilerlemeler saglamaktadir. Ancak ¢evre krizinin temelinde yatan
sorunlar genellikle agir1 tiiketim aliskanliklarina dayanmaktadir. Ciinkii ¢evre
yikimi genellikle tiiketici davranislarindan kaynaklanmaktadir ve bu nedenle
sadece bilim ve teknolojiye bagli olarak ¢oziilememektedir. Olasi ¢6zlim, tii-
ketici aligkanliklarinin degistirilmesi ve ¢cevreye daha az zarar veren bir yasam
tarzinin benimsenmesiyle miimkiin olacaktir (Junges, 2016). Atik yaglar1 birik-
tirerek atik yag kutularina atmak, tarimsal ila¢ kullanmamak, kisa mesafelerde
toplu tagima araci kullanmak, suyu ve elektrigi bosa harcamamak gibi ¢ok ko-
lay gerceklestirilebilecek olan fakat giiniimiizde diinya genelinde sergilenme-
yen bu davranislar ¢evre sorunlarinin olusmasinda insanin bas rolde olmasina
neden olmustur (Karagozoglu, 2020). Diinyada ¢evre sorunlarinin ¢oziimii
i¢in ¢ok farkli yontemler ileri siiriilmektedir. Bu yontemler icerisinde; ¢evre
yasalari ¢cikarmak, cevreyi daha az kirleten sanayi ve teknolojiyi tesvik etmek,
cevre kirliligine neden olanlara agir vergiler detmek, ¢evre bilincini gelistirici
faaliyetler gerceklestirmek gibi yontemler yer almaktadir (Kaplan, 2015). Oysa
cevre sorunlarinin ¢oziimiinde bilim, teknolojik yontemler ve ¢ikarilan yasa-
lar yeterli olmamaktadir (Semiz, 2020; Des Jardins, 2006). Cevre sorunlar1 ve
ekolojik riskler ile kars1 karsiya kalan insanlar, insan ve doga arasindaki etik
iliskiyle ugrasmak yerine ¢evre sorunlarini ¢ozmek i¢in teknolojilere asir1 de-
recede bagimli hale gelmistir. Bu nedenle yeni ¢evre sorunlari ortaya ¢ikmak-
tadir (Perovich vd., 2018). Insanlar, doganin ritmini ve dinamiklerini yeniden
kesfetmeye ihtiya¢ duyarak dogay: ortak evleri olarak kabul etme konusunda
bir doniistim gegirmelidir. Bu temelde bir etik yaklasim degisikligi gerektirir.
Dolayisiyla ¢evre biliminin etik degerlerle nasil entegre edilecegini ve bilimsel
uzmanligin etik bilgiyle nasil birlestirilecegini anlamak 6nemlidir. Tiim bun-
lar bilimsel ekolojide etik egitimin artik ka¢inilmaz oldugunu gostermektedir
(Junges, 2016). Clinkii insan davraniglarini sekillendiren pek ¢ok kisisel etken
bulunmaktadir. Bunlar arasinda degerler, tutumlar, bilgi ve inanglar da yer
almaktadir. Bu nedenle ¢evre sorunlarina yaklasimimizda 6nemli olan neye
deger verdigimiz, yasam tarzimiz, dogadaki roliimiiz ve yasamak istedigimiz
diinya hakkindaki goriislerimizdir. Bu baglamda cevre etigi kavrami da 6nem-
li bir rol oynamaktadir (Semiz, 2020; Des Jardins, 2006). Ciinkii bu siirecte
insanlarin aligkanliklarinin, yasantilarinin degismesi ekosentrik bir cevre etigi
yaklasimi benimsemesi ¢evre sorunlari ile bag etmeyi kolaylastiracaktir (Aslim
ve Tekindal, 2021). Cevreye yonelik etik yaklasim ile siirdiirtilebilir ¢evreye
yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi inceleyen Tung (2015) ekosentrik ve antro-
posentrik tutumlar ile stirdiiriilebilir cevreye yonelik tutumlar arasinda olum-
lu yonde, gevreye yonelik antipatik tutumlar ile stirdiiriilebilir cevreye yonelik
tutumlar arasinda ise olumsuz yonde bir iliski saptamistir.

Etik, bireylerin bagka insanlarin yani sira diger tiirler ve canlilara kars:
davranislarini da etkileyen degerler ve ilkeleri kapsar. Etigin, insanlar ile ¢evre
etigi arasinda var olan ahlak ve insanlarla dogal ¢evre arasindaki ahlaki iliski,
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yani insanlarin ve dogal ¢evrenin etik sorumluluklar: oldugu ileri siirtilmiistiir.
Etik, inang, tutum ve degerleri icermektedir (Bearman, Palermo, Allen ve Wil-
liams, 2015). Bu baglamda cevre etigi, cevreye kars1 ahlaki deger ve ilkeleri be-
lirleyen etigin bir alt dalidir (Hsu ve Wu, 2016; Des Jardins, 2006; Ertan, 2004).
Biyoetik ve ekoetik etigin alt dallaridir ve gevre etigi bu alt dallardan etkilen-
mektedir (Hsu ve Wu, 2016). Cevre etigi, insanlar ile dogal ¢evreleri arasinda-
ki ahlaki iliskilerin sistemli olarak incelenmesi olarak tanimlanmaktadir (Des
Jardins, 2006). Cevre etigi kavrami ¢evrenin orantisiz niifus artislari, plansiz
endiistrilesme, diizensiz kentlesme, kimyasal tiriin kullaniminin yayginlasma-
s1 gibi etkenler sonucu kiiresel ¢capta organizma yasamini tehlikeye atacak bir
diizeye ulagsmasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Geleneksel ahlak anlayisinin sinirla-
rinin da Gtesine giden ¢evre sorunlari insanlarin ¢evreye karsi birtakim gorev
ve sorumluluklarinin oldugunu hatirlatmistir (Kilig, 2013; Des Jardins, 2006).
Insanlar, gelecekte iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin tiikkenmesi nedeniyle
olusacak besin kithigindan kaginmak i¢in ahlaki olarak bir gelisim kaydetme-
lidirler (Savulescu ve Persson, 2012). Bu goriis neticesinde ¢evre sorunlarini
etik baglamda ele alma fikri 6n plana ¢ikmaktadir. Cevre sorunlarina kalic
¢oziimler bulma konusunda etik yaklagimlar 6nemlidir. Cevre etigi, insanlarla
cevre arasinda var olan ahlak ve insanlarla dogal ¢evre arasindaki ahlaki ilig-
ki olarak tanimlanabilir. Yani insanin ve dogal ¢evrenin etik sorumluluklar:
vardir. Etik biinyesinde inanglari, tutumlar: ve degerleri barindirir (Bearman
vd., 2015). Cevre etigi kavrami genel manasiyla, insanlarin dogal cevreleri ile
arasinda bulunan ahlaki iligkilerin ne sekilde olmasi gerektigini belirten ve bu
iliskinin sistemli olarak incelenmesini konu alan bilgi alani olarak tanimlan-
maktadir (Kilig, 2013; Des Jardins, 2006). Cevre etiginde bireyin ahlaki so-
rumlulugu vurgulanmaktadir (Birden, 2016). Temelde insan1 merkezine alan
cevre etigi yaklasimi, zamanla degisime ugramuis, sirasiyla canliy1 ve gevreyi
merkezine alan ¢evre etigi yaklasimlar1 ortaya ¢ikmistir. Daha sonralar: farkli
metotlar kullanan ayn1 amaca sahip yaklagimlar da ortaya ¢ikmistir. Fakat tim
yaklagimlarin kesisim noktast ¢evreye ve varliklara kars1 ahlaki sorumluluk
duygusu gelistirilmesini vurgulamalaridir (Des Jardins, 2006).

Bireylerin bir olaymn sonucuna dogrudan etki ettigini hissetmesi, olay
konusunda kendini daha fazla sorumlu hissetmesine neden olur. Bu baglam-
da bir olayda ihmalden dolay1 sorumlulugumuz olmayacagini, sadece eylem
nedeniyle sorumlu olabilecegini diisiinmemiz veya sorumlulugu bagkalarryla
paylasarak kendi sorumlulugumuzun azalacagini diistinmemiz gevre sorunla-
rin1 ¢dzmemizi engelleyecektir (Savulescu ve Persson, 2012). Elestirel diisiin-
me egilimi yiiksek diizeyde olanlar ¢evre sorunlarina yonelik kendilerini daha
fazla sorumlu hissetikleri i¢in ekosentrik ya da biyosentrik cevre etigi yakla-
simlar1 benimseyebilirler (Okuyan, 2021; Saka, 2016). Ayrica elestirel diisiin-
me egiliminin antroposentrik, biyosentrik ve ekosentrik ¢evre etigi yaklasim-
lar1 tizerinde yordayici etkisinin oldugu tespit edilmistir (Saka, 2016). Cevre
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etigi farkindalig ile entelektiiel diisiinme egilimi arasinda da bir iligkinin ol-
dugu saptanmistir (Okuyan, 2021). Cevre etigi kuramina gore bireyin cevreye
kars1 tutum ve davranislarini ahlak kurallar1 yonetmelidir ve yonetmektedir.
Dolayisiyla gevre etigi bireylerin sorumluluklarini tanimlamali ve bu sorum-
lulugun nedenlerini belirtmelidir. Ciinkii ¢evre etigi ¢evreyle ilgili alinan her
tiirlii kararda, yapilan her tiirlii eylem ve uygulamalarin belirlenmesindeki ilke
ve degerleri konu edinen bir disiplindir (Sénmez 2017; Kilig, 2013; Des Jar-
dins, 2006). Cevre etigi hem bireysel ahlaki goriislere hem de kamusal veya
toplumsal politikalardan kaynakli ¢cevre sorularina cevaplar bulma girisimidir.
Bu nedenle gevre etigi bireylerin sorumluluklarini tanimlamali ve bu sorum-
lulugun nedenlerini belirtmelidir (Des Jardins, 2006).

Saglik calisanlarinin gevre etigi yaklasimlarini, tutum ve davraniglarini
gelistirmesi, toplumun genelinde de bu degerlerin, tutum ve davranislarin
yayilmasina katki saglayabilir. Saglik sektoriinde etik bir farkindalik arttikga,
saglik calisanlar1 toplum iginde dncii bir rol iistlenebilir ve ¢evre dostu tutum
ve davraniglarin tesvik edilmesine yonelik ¢abalar1 destekleyebilir. Bu sekilde
saglik ¢alisanlar1 sadece kendi alanlarinda degil, ayn1 zamanda toplumun ge-
nelinde ¢evre sorumluluklarini tesvik etme ve benimseme konusunda 6nemli
bir etkiye sahip olabilirler (Akpinar, 2020; Metin ve Giil, 2020; Akgiin ve Ak-
gilin, 2017; Bahar ve Aydogdu, 2015; Erden ve Koyuncu, 2014; Giiler, Coba-
noglu ve Baski, 1994).

Cevre etigi yaklasimi benimseyen saglik ¢aliganlarinin ahlaki sorumlu-
luk duygular1 da gelismis olacag: i¢in empati kurma kapasiteleri de artmis
olacaktir. Burkhardt ve Nathaniel (2013) empati ve etik farkindalik arasinda
bir iligkinin oldugunu belirtmektedirler. Béylece hem ¢evre etigi yaklasimi
benimseyen hem empati kurma kapasitesi gelismis saglik ¢alisanlarinin pro-
sosyal davranis sergileme olasiliklar1 artacaktir. Ciinkii etik karar verme asa-
masinda saglik ¢alisanlarinin kararlarinin etkilerini 6ngérmelerinde empati
kurma kapasiteleri onlara yardimci olacaktir (Burkhardt ve Nathaniel, 2013).
Cevre sorunlarina yonelik empati kurmanin kisisel diizeyde bu ¢evre sorunla-
riyla bag kurulmasini sagladig: anlagilmaktadir (Voigt, Unterfrauner, Aslan ve
Hofer, 2019). Empati kurmanin dogaya bagliliga katki sagladigi, empatik tepki
verenlerin dogal yasama bagli olduklari, doga ile ilgili endiselerini paylagma
egiliminde olduklari ve ekosentrik tutum gosterenlerin de gevrenin 6z degeri-
ni diisiinerek empati kurma egiliminde olduklari belirtilmistir (White, Habib
ve Dahl, 2020; Di Fabio ve Bucci, 2016; Berenguer, 2007). Sonug olarak ¢evre
sorunlarinin ¢oziilmesinde ve ¢evrenin siirdiiriilebilirliginin desteklenmesin-
de empati becerisinin 6nemi vurgulanmistir (Di Fabio ve Peird, 2018). Bunun
i¢in ¢evre etigi yaklasiminin olusturulmasinda egitim, ¢evre okuryazarlig1 ve
dolayisiyla empati 6nemli kavramlardir.

Saglik ¢alisanlarinin empati kapasitelerini gelistirmek ve gevreci gevre
etigi yaklasimi kazanmalarini saglanmak icin modern dgretim yontemleri-
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nin kullanildig1 ¢evre sagligi egitimlerinin diizenlenmesine gereksinim var-
dir. Cevre egitiminde uygun 6gretim yontemleri 6grenme etkisini arttirabilir
(Liu, Cheng ve Chen, 2019; Liu, Gong ve Chen, 2018; Paakkari ve George,
2018). Sanal gerceklik teknolojisinin ¢evre egitimine 6nemli bir etki yarata-
cag1 distiniilebilir (Liu vd., 2018). Bunun i¢in modern bir 6gretim teorisiyle
olusturulmus sanal gerceklik destekli video temelli ¢evre saglig1 egitimi saye-
sinde saglik calisanlarinda empati duygusu olusturulup bu sayede cevre etigi
yaklagimi gelistirebilmenin miimkiin olabilecegi 6ngoriilmektedir. Bu nedenle
bu ¢aligmada saglik calisanlarinda sanal gergeklik destekli video temelli ¢evre
saglig1 egitimi ile empati ve gevre etigi yaklagimi kazaniminin 6nemi agiklan-
maya ¢aligilmistir.

Genel Bilgiler
Cevre Etigi Yaklagimlar:

Cevre etigi antroposentrik etik (insan merkezci), biyosentrik etik (canlt
merkezci) ve ekosentrik etik (cevre merkezci) olmak {izere ii¢ baglik altinda
incelenmektedir (S6nmez 2017; Kilig, 2013; Des Jardins, 2006).

Antroposentrik (Insan Merkezci) Cevre Etigi

Antroposentrik gevre etigi yaklagiminda insan ¢ikarlar1 ve ihtiyaglar1 di-
ger tiim varliklardan iistiin tutulmaktadir. Insan diginda higbir varligin igsel
bir degere sahip olmadigini savunan bu goriiste insanlar, dogada geri kalan
her seyi kendi menfaatleri dogrultusunda kullanabilmektedir. Antroposent-
rik yaklasim, insanin diger canlilardan daha tstiin, degerli ve diinyadaki en
onemli tiir oldugu diisiincesine dayanir. Bu nedenle insan merkezli bir bakis
acisiyla dogay1 degerlendirir (Akalin, 2019). Antroposentrik yaklagim, insanin
diger canli ve cansiz varliklara yalnizca insana sagladigi faydaya gore deger
biger ve insan1 dogadaki hiyerarsik diizenin en ist basamagina yerlestirir. Bu
yaklasimda insan disindaki varliklarin haklarina veya insanin gevreye karsi
sorumluluklarina ve canli veya cansiz ¢evreye karsi saygili olmasina dair bir
¢iklama bulunmamaktadir (Kilig, 2013; Des Jardins, 2006). Antroposentrik
yaklasima gore cevre insan disinda bir anlam tagimaz ve ¢evreye sadece insana
sagladigi fayda ve mutluluk baglaminda bir deger bicilir (Cimen, 2019; Akalin,
2019). Antroposentrik yaklasim, doganin korunmasinin 6ncelikle insanin ¢i1-
karlar1 dogrultusunda olmasi gerektigini savunur. Cevreye yapilan miidahale-
lerin etik dogrulugu, insanin nasil etkilenecegi izerinden degerlendirilir. Eger
bir miidahale insanin yararina ise o zaman etik olarak kabul edilebilir goriilir
(Akalin, 2019; Cimen, 2019; Kilig, 2013; Des Jardins, 2006).

Antroposentrik cevre etigi yaklasiminda sadece insana deger vermenin,
gevreyi insanin ¢ikarlary, iyiligi ve esenligi i¢in kullanilabilecek kaynaklar ola-
rak gérmenin, pratik ve vicdani olmak iizere iki olumsuz sonucu oldugu za-
manla anlagilmistir. Dogadaki diger canli ve cansiz varliklara birer arag olarak
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bakmak, vicdani bakimdan diger varliklara haksizlik yapildigi, onlarin var-
liklarini stirdiirme haklarinin hige sayildig1 ve onlara saygisizca davranildig:
duygusunu dogurmaktadir. Pratik bakimdan ise antroposentrik yaklasim do-
ganin sorumsuzca tahrip edilmesini hakli ¢ikardig1 ve 6n ayak oldugu yoniin-
den elestirilmektedir. Bu nedenle iki ¢6ziim yolu onerilmistir. Bunlardan biri
insanlarda ekosentrik etik yaklasim gelistirmek, digeri varolan etik yaklagim
sistemini islah etmektir (Akman, 2019; Des Jardins, 2006; Kortenkamp ve Mo-
ore, 2001; Under,1996).

Biyosentrik (Canli1 Merkezci) Cevre Etigi

Biyosentrik gevre etigi yaklasimi, antroposentrik yaklasimin aksine do-
gada tiim canlilarin esit oldugunu savunmaktadir. Tiim canlilarin canli olma
ozellikleri dolayistyla ahlaki ehliyete sahip oldugunu ve igsel birer degeri oldu-
gunu savunmaktadir ve bu yaklasima goére insanlarin tiim canlilara kars: ah-
laki sorumluluklar1 vardir (Akalin, 2019). Biyosentrik yaklagima gore insanin
tiim canlilarin yasamin tehlikeye atacak tutum ve davraniglardan kaginmasi
gereklidir. Clinki tiim canlilar kendi dogal yetenekleri dogrultusunda yasa-
ma hakkina sahiptir ve bu hak insanin yasama hakkiyla esdegerdedir. Bu bag-
lamda insanin gevreyi koruma sorumlulugu, dogadaki tiim canli yagaminin
devamliligini saglama amacini tagir (Akytiz, 2020). Bu yaklasimda dogadaki
tiim canlilar arasinda higbir ayrim gozetmeksizin esit oldugu goriisii vardir.
Bu nedenle gezegendeki biitiin yasam formlarinin bir degere sahip oldugunu
savunur. Bir canlinin degerli olarak goriilmesi igin belirli bir seviyede gelismis
olmasi veya ac1 ve zevk duymas: gerekli degildir. Sadece canli olmak, ahlaki bir
degere sahip olmak igin yeterli bir kriterdir (Kilig, 2013).

Biyosentrik etik yaklasim i¢inde yasama saygi ilkesini barindirarak, gele-
neksel kuramlardaki ahlaki hiyerarsiyi degistirir ve ahlaki yetkinligi doganin
genis bir boliimiine yayarak radikal bir degisiklik yapar. Biitiin canlilarin ya-
samlarin1 devam ettirmeleri 6nemli olmakla birlikte insana zararl olanlar ile
basa ¢ikmak i¢in bilingli ve sorumlu eylemler 6nemli goriilmektedir. Biyosent-
rik yaklagimda yasama saygi ilkesinin ve vicdan olgusunun goz 6niinde bulun-
durulmasi gerekmektedir. Clinkii tiim canlilarin varlig bir iyilik olusturur ve
bir degeri bulunmaktadir. Ahlaken cevreye karsi saygili ve sorumlu bir tutum
sergilemek onemlidir (Akman, 2019; Akalin, 2019; Cimen, 2019; Kilig, 2013;
Des Jardins, 2006; Kortenkamp ve Moore, 2001; Under,1996).

Tiim canlilarin kendine 6zgii bir yasama amaci bulunmakla birlikte tim
canlilarin ortak amaci biiytimek, gelismek ve tiirlerinin devamliligini saglaya-
rak yayilmaktir. Amagsal olarak tiim canlilar yasamin merkezindedir ve tii-
miiniin dogaya faydalar1 bulunmaktadir. Bu fayda yasama sayg1 perspektifin-
de tiim canlilara kars1 insana bir sorumluluk yiikler. Béylece diger canlilarla
olan iligkileri kavramlastiran bir inang sistemi olusturur (Des Jardins, 2006).
Bu yaklagim ister duygulara sahip canlilar1 doganin merkezine alip, diger can-
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lilar1 bu kapsamin disinda tutsun, isterse biitiin canlilar1 doganin merkezine
koysun, ¢evre sorunlarini biitiin canlilara verdigi zararlar ¢cevrevesinde dikkate
alir (Kilig, 2013). Ancak biyosentrik yaklagim ¢evre sorunlariyla basa ¢ikma-
yinca, ileriki donemlerde ekosentrik etik yaklasim gelismis, ekosentrik yakla-
simda cansiz ¢evreye de bir ahlaki deger yiiklemek gerektigi savunulmustur
(Des Jardins, 2006).

Ekosentrik (Cevre Merkezci) Cevre Etigi

Ekosentrik ¢evre etigi yaklagimi ise, canli veya cansiz tiim varliklarin gev-
renin bir unsuru oldugunu ve dogadaki her bir bilesenin yasam dongiisiinde
bir rolii oldugunu savunmaktadir. Bu yaklasimda insanin biling vasfinin olma-
s1 doganin efendisi olma sifat1 katmayacagi ve diger tiim canlilarla ayn1 kokten
geldigi savunulmaktadir (Akalin, 2019).

Bu nedenle ekosentrik etik yaklasim ekolojik diinya goriisiiniin savun-
dugu bir etik yaklasimdir. Ekosentrik etik yaklagim, diger etik yaklasimlarin
aksine sadece insana ve canlilara degil, daglar, akarsular gibi canli olmayan
nesnelere ve ekolojik sistemlere de deger verilmesi gerektigini savunur. Eko-
sentrik yaklasim, diger canlilarin da bir yasam hakki ve yasam ortami oldugu
bakis agisinin benimsenmesi i¢in 6nemli bir ilerleme saglamistir. Ekosentrik
yaklasim gevre kaynaklarinin tiikenmesi sorununu, gelecekte bu kaynaklar-
dan insanin yoksun kalacagi, yasam kalitesinin, refah diizeyinin ve ekonomik
gelirinin diisecegi agisindan degerlendirmez. Gelecekte bu sorundan ekosis-
temin nasil etkilenecegi sorunu ile ilgilenir. Ekosentrik bir farkindalikla in-
sanlarin eylemlerini planlamalari, ¢evre sorunlarinin ¢éziimii i¢in elzemdir.
Ekosentrik gevre etigi yaklasimina gore doganin tiimii degerlidir. Bu nedenle
insanlar1 diger organizmalardan {istiin goren antroposentrik yaklasimdan, ¢ok
daha evrensel bir diinya goriisii benimsemeyi gerektirmektedir. Bagka bir ifa-
deyle ekosentrik yaklasim tiim gevre etigi yaklasimlar: arasinda en evrensel
ve kapsamli yaklasimdir. Bu yaklagim canli ve cansiz varliklar da dahil olmak
lizere tiim yagam formlarinin ve ekosistemlerinin bir degere sahip oldugunu
diistintirken, antroposentrik yaklagim diger canlilarin ve ekosistemlerin insan
refahy, tercihleri, ¢ikarlar1 dogrultusunda degerli oldugunu diistiniir (Akman,
2019; Akalin, 2019; Cimen, 2019; Kilig, 2013; Des Jardins, 2006; Kortenkamp
ve Moore, 2001; Under,1996). Ekosentrik cevre etigi yaklasimini benimseyen-
ler, gevrenin 6nemli ve giizel bir 6gesi olduklari i¢in hayvanlara saygi duyarlar.
Bunun i¢in ekosentrik yaklasimi benimseyenler, doganin kendine 6zgii 6ziin-
deki degerden dolay1 dogaya sayg: ve hayranlik gostererek, dogayr 6nemse-
menin gerektigini savunmaktadir (Akman, 2019; Akalin, 2019; Cimen, 2019;
Gray, Whyte ve Curry, 2018; Kilig, 2013; Des Jardins, 2006; Kortenkamp ve
Moore, 2001; Under,1996).

Insan merkezli olmayan bir gezegen anlayisinda, ekonomik ¢ikar catis-
malar1 nedeniyle ortaya ¢ikan insanlar ve toplumlar arasi kavgalarin da ya-
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sanmayacag1 ongoriilebilir. Bu durum insanlar1 birbirine diisiiren en biyiik
sorunlardan biri olan c¢atismalardan kaginilarak, doganin zarar gérmesinin
oniine gegilmesine katki saglar (Akman, 2019; Akalin, 2019; Cimen, 2019; Ki-
lig, 2013; Des Jardins, 2006; Kortenkamp ve Moore, 2001; Under,1996). Eko-
sentrik yaklagim, insanlardan davranislarinda 6nemli degisiklikler yapmasini
beklemektedir. Bu degisiklikler arasinda endiistriyel tarim yerine siirdiiriile-
bilir ve insancil gida iiretimine gegis, karbon tiiketiminin azaltilmasi ve ntifus
kontrolii gibi 6nemli adimlar gelmektedir. Yapilmasi gereken bu degisiklikler
sadece bireysel cabalarla sinirli kalmamali, aktivizm yoluyla toplumsal far-
kindalik arttirilarak etkin ¢oztime ulasilmalidir (Gray vd., 2018). Ekosentrik
yaklagim, insanin dogayla kurdugu yanlis iliskiler sonucu ¢evre sorunlarinin
olustugunu savunur. Bu nedenle yaklagimda ¢evre sorunlarinin ¢6ziimii i¢in
insanlarin dogayla yanlis iliski kurmasina neden olan inang ve tutumlarin de-
gistirilmesi ve gelistirilmesi gerektigi belirtilir (Akman, 2019; Akalin, 2019;
Cimen, 2019; Gray vd., 2018; Kilig, 2013; Des Jardins, 2006; Kortenkamp ve
Moore, 2001; Under,1996).

Cevre Egitimi

Cevre sorunlari, 1960’11 yillardan itibaren goriilmeye baslandig1 igin gev-
re sorunlarinin ¢6ziimi hakkinda tartismak tizere tilkeler 1960’11 yillardan bu
yana bir araya gelmeye baslamiglardir. Paris’te gergeklestirilen Biyosfer konfe-
ransinda gevre sorunlari, egitim ile iligkilendirilmis ve gevre egitimine yonelik
bilincin gelistirilmesi gerektigi bildirilmistir (United Nations Education, Scien-
tific, and Cultural Organization (UNESCO), 1968). Belgrad $art1 (UNESCO,
1976) ve Tiflis Bildirgesinde (1977) ¢evre sorunlarina yonelik farkindalig: art-
tirmak, ¢ozlimler tiretmek ve yeni gevre sorunlarini 6nlemek amaciyla gevre
egitiminin amaglar1 belirlenmistir (UNESCO, 1977). Tiflis Raporu (1977) ¢ev-
re egitimini, egitimde insan, kiiltiir ve doga arasindaki karsilikls iliskiyi tesvik
etmeyi hedefleyen yasam boyu bir siireg, disiplinlerarasi ve biitiinsel bir bakis
acis1 olarak tanimlamistir (UNESCO, 1977). Tiflis Raporunda (1977) gevre
egitiminin amaglari, ¢evre farkindaligi, ¢evre bilinci ve gevre problemleri ger-
cevesinde degerlendirilmistir. UNESCO tarafindan 1975-1995 yillar1 arasinda
uygulanan “Uluslaras: Cevre Egitim Programi” degistirilerek, “Siirdiiriilebilir
Gelecek i¢in Egitim Programi” olusturulmustur (UNESCO, 1997). Cevre so-
runlar1 fark gozetmeksizin tiim insanlig1 ilgilendirmektedir. Bu yoniiyle giinii-
miiziin en 6nemli sorunlarindandir (Ertan, 2004). Yasadigimiz donemde can-
lilarin dogal yasam alanlarinin tahrip edilmesi, dogal kaynaklarin bilingsizce
tilketilmesi ve ileride daha biiyiik sorunlarin gelecek nesilleri bekliyor olmasi
ciddi bir sorundur. Bu durum ¢evre egitiminin 6nemi vurgulamamiz gerekti-
gini bizlere gostermektedir (Demir ve Yal¢in, 2014).

Cevre egitimi, insan-cevre-kiiltiir-varlik arasinda karsilikli etkilesimde
gerekli olan tutum ve davraniglar1 anlama ve gelistirme siireci olarak da ta-
nimlanabilir (Geng, Geng ve Rasgele, 2017). Cevre egitimi, ¢evre sorunlari-
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nin olusmasinin 6nlenmesinde ve ¢evre sorunlarinin ¢6ziimi icin her daim
onemli bir ¢6ziim yontemi olarak distiniilmistiir. Cevre egitimi, ¢evrenin ko-
runmasli i¢in deger yargilarinin, bilgi ve becerilerin, tutumlarin, ¢evre dostu
davranislarin gelistirilmesi ve bu gelisim sonrasi olusan sonuglarin degerlendi-
rilmesi stireci olarak tanimlanmaktadir (Erten, 2004). Bu tanimlara gore gev-
re egitimi, ¢evreyle ilgili sorunlari iceren, insan ve ¢evre arasindaki etkilesimi
hedefine alan bir 6grenim siireci olarak ele alinabilir. Boylece ¢evre egitimi, bi-
reylerin insan-gevre iliskisini anlamalarina yarayan (Grol, Sent ve Vries, 2017)
ve karmasik dogal ¢evreyi ve bununla iligkili ortam ve olaylar1 anlamalarini
saglayan ve yasam boyu devam eden bir siirectir (Ak ve Kutlu, 2015). Lee,
Hayes, Seitz, DiStefano ve O’Connor (2016) ¢evre egitimini, egitimcilerin ¢ev-
reyle ilgili mevcut veya olasi ¢evre sorunlarini egitim siirecine dahil etmesi ve
ilgili 6gretim faaliyetinde gevresel yeterliligin gelecek nesillere etkili bir sekil-
de aktarilabilmesi i¢in egitim tasarimina dahil edilmesi olarak tanimlamistir.
Giinliik yasamda ¢evreyi korumayi, ¢evreye zarar vermemeyi, ¢evre sorunlari-
nin ¢o6ztimiine aktif olarak katilmay1 ve zor ¢evre sorunlariyla basa ¢ikabilmek
i¢in ¢evre problemlerini ¢6zme becerisini sergilemeyi kazan siirecidir.

Cevre egitiminde amag ¢evre bilincinin gelistirilmesi (Giilersoy, Diilger,
Dursun, Ay ve Duyal, 2020; Lee vd., 2016; Dyment vd., 2014), gevreye yone-
lik duyarliligin arttirilmasi ve gevre projelerine katilimin saglanmasi olmalidir.
Cevre egitimi, gevre farkindaliginin olugsmasini saglayan ve ¢evre sorunlarinin
¢oziimiinde kullanilacak bilgi, beceri ve deneyimlerin kazanildig: igerikte olma-
lidir (Giilersoy vd., 2020). Cevre egitiminin gevre bilgisi, cevre becerileri ve cevre
tutumlari seklinde {i¢ temel amaci vardir. Cevre bilgisi, cevre ve ¢evre sorunlari
hakkinda temel anlayislar edindirmeyi amaglar. Cevre becerileri, birey ve top-
lumlara ¢evre sorunlarini algilama, ¢6ziim 6nerileri sunabilme ve ¢6zebilme be-
cerisi saglamay1 amaglar. Cevre tutumlar ise, birey ve toplumlara gevre degerleri
kazandirmay1 ve gevreyi korumaya aktif katilimi saglamay1 amaglar (Cheng, She
ve Annetta, 2015). Cevre egitimi, giinliik yasamda ¢evreyi koruma, ¢evreye za-
rar vermeyi Onleme, sorunlara aktif katilim ve gevre sorunlarini ¢gé6zme becerisi
gibi biling ve farkindaliklar1 saglamalidir (Lee vd., 2016; Dyment vd., 2014). In-
sanlar gevreye zarar verdiklerinin farkindadirlar fakat yetersiz egitim nedeniyle
gevre bilincinin olusmamas farkindaligin pratige doniismesini engellemektedir
(Aribag ve Kara, 2009). Insanlara gevre egitimiyle gevre bilinci kazandirilmali
ve bunu yagam bigimi seklinde oturtmalar1 saglanmalidir (Kaygisiz, Benzer ve
Eren, 2019; Tiirkmen, 2008; Ozer, 2007). Ayrica gevre egitimi, bir ¢evre sorunuy-
la karsilagildiginda sorumluluk alma ve karar verme becerilerinin gelismesini
saglamalidir (Reski ve Alissandrakis, 2019). Cevreyi/dogay iyilestirmek, koru-
mak ve sonraki nesillere korunakli bir sekilde teslim etmek tiim insanligin or-
tak sorumlulugudur (Ertan, 2004). Bireylerin ¢evreye ve gelecek nesillere kars
sorumluluk bilinci kazanmalar1 gevre egitimi verilmesiyle saglanabilmektedir
(Chawla, 1992). Bu nedenle toplumun her kesimi bu bilince sahip olmalidir.
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Stirdiiriilebilir bir ¢evrenin olusturulabilmesi i¢in egitim siirecinin tiim asama-
larinda gerekli egitimlerin verilmesi gereklidir (Ertan, 2004). Sorumluk duygu-
sunun gelismesiyle birlikte yakin zamanda insanlarda ¢evre bilinci olusmaya
baslamis ve sorunlarin ¢6ziimii i¢in adim atilmaya baglanmistir. Ancak asil ge-
rekli miidahale sorunlar olusmadan énlem alinmasidir. insanlarda cevre bilinci-
nin olusup yerlesmesi, cevre sorunlarinin olusmasini 6nleyebilmektedir. Bunun
saglanmasi da verimli bir ¢cevre egitiminin verilmesiyle miimkiin olabilmektedir
(Chawla, 1992). Gliniimiizde gogu insanin ¢evre koruma bilgi ve anlayis1 yii-
zeyseldir. Cevre egitimi konusunda ilgi diizeyi digiiktiir fakat bir¢ok insanin
cevre koruma konusunda farkindaliga sahip olmasi gerekmektedir (Dickinson
vd., 2019). Insanlarin temel diizeyde gevre bilgisine sahip olduklar: fakat farkl:
dallarda uzmanlagmalar1 nedeniyle ¢evre algilarinin da birbirinden farkl: oldu-
gu bunun i¢in ¢evre farkindaliklarinin gelistirilmesi gerektigi belirtilmektedir
(Parker, Berta, Shea ve Miller, 2020; Akman, 2019; Akalin, 2019; Cimen, 2019;
Gray vd., 2018; Lefters, McDermott-Levy, Smith ve Sattler, 2014; Kilig, 2013; Des
Jardins, 2006; Pottery ve Perry, 2005; Kirk, 2002; Kortenkamp ve Moore, 2001;
Under,1996). Cevre egitiminin hedeflerinden biri de gevre okuryazarligina sahip
bireyler yetistirilmesidir. Cevre okuryazarligina sahip bireyler, gevreye duyarlilik
gelistirmis, olumlu ¢evresel tutumlar sergileyen, cevre bilgisine sahip olan ve bu
bilgilerini davranislara dontistiirmiis bireylerdir (Akilli ve Geng, 2015). Cevre
egitimi, gevresel duyarlilik, cevrenin temiz kullanimi, gevreye kars: bilingli ve
koruyucu bir yaklasimin benimsenmesi ve sevgi dolu bir bakis agisinin gelistiril-
mesi gibi degerleri temel alarak sekillendirilmelidir (Sever ve Yal¢inkaya, 2018).

Cevre egitimi ve gevre etigi arasinda 6énemli iliskiler oldugu belirtilmek-
tedir. Cevre etigi egitimi, cevre etigi yaklasim diizeyinin yiikseltilmesini, insan
ve doga arasindaki uyumun tesvik edilmesini ve tiim toplumda iyi bir ¢evre
koruma aligkanliginin olusturulmasini saglamay1 amaglar. Cevre etigi egitimi
cevre etigi niteliginin ve diizeyinin yiikseltilmesine, insan ve doga arasindaki
uyumun tesvik edilmesine ve tiim toplumda iyi bir ¢evre koruma aligkanligi-
nin olusturulmasina yardimci olur (Liu vd., 2019). Antroposentrik etik yak-
lasim1 degistirmede ve ekosentrik etik yaklasimi gelistirmede cevre egitimi
6nemli bir aragtir. Cevre egitiminin temel hedeflerinden biri ¢evreye yonelik
olumlu davranislar gelistirmektir (Erten, 2004). Cevre egitiminin davranislar1
nasil sekillendirdigini anlamak i¢in dncelikle ¢evre yanlis1 davranisi etkileyen
unsurlarin dogru bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Antroposentrik
yaklasimin ekosentrik yaklasima gére hakim oldugu bir toplumda, insanin do-
gaya ve cevre degerlerine yaklasimini sekillendirmek i¢in ekosentrik yaklagimi
benimseyen tutumlar1 olusturan 6gretici stratejilere yatirim yapmak onemli
olacaktir (Moreno ve Mafra, 2020).

Tiirkiyede gerceklestirilen cevre egitimleri incelendiginde ¢evre egiti-
minin Orgiin, yaygin ve hizmetici egitim seklinde verildigi anlagilmaktadir
(C1bik, 2019). Tiirkiyedeki orgiin egitim sisteminde olusturulmus olan 6gre-
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tim programlarinda ulasilmak istenen temel amag, sosyal ve dogal bilimler,
cevre ve insan iliskileri hakkinda bilgili, dogal kaynaklar ve kullanimi konu-
larinda gevreye karsi olumlu davransslar sergileyen ve gevreye duyarly, yiik-
sek cevre bilincine sahip bireylerin yetistirilmesidir (Oztiirk ve Oztiirk, 2016).
Hizmetici egitimler ile kamu personellerinin, egiticilerin, politikacilarin ve
yoneticilerin ¢evre duyarliliklarinin arttirilmas: amaglamaktadir. Bu egitim-
ler ¢alisanlarin gevre farkindaliginin arttirilmasi, ¢evresel duyarliliga uygun
tutum ve davranislar benimsemelerinde etkili olmaktadir (Cevre ve Sehircilik
Bakanlig1, 2004).

Empati

Empati sozctigii tarihte ilk kez Aristo’ya ait “Rhetoric” adli eserde yer al-
mustir (Sharma, 1992). Empati kavram olarak ise ilk kez 1897 yilinda Almanca
“Einfithlung” kelimesinin karsilig1 olarak Theodor Lipps tarafindan kullanil-
mustir. Einfithlung, birinin kendisini karsisindaki bir nesneye yansitmasi, ken-
dini onun iginde hissetmesi ve bu yolla o nesneyi igine alarak/ 6ziimseyerek
anlamasi siirecidir. Ingilizcede empati, bir bagkasinin ayakkabisini giyebil-
me seklinde ifade edilir (Sharma, 1992; Basch, 1983; Barret-Lennard, 1981).
Empati, kisinin kendisini bir bagkasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu,
diisiince ve davraniglarini anlayabilmesi siirecidir (Eagles ve Wolitzky, 1999;
Basch, 1983).

Lipps (1903) empati sayesinde diger insanlara dair bilgilerin elde edilme-
sinin miimkiin oldugunu ifade etmistir. Empati sayesinde kisi kendini kar-
sisindakine yansitir, i¢ taklit vasitastyla onunla paralellik kurar, bu yolla onu
anlamaya calisir. Bu sayede karsisindaki insanin i¢ diinyasina deger ve onu
tanima sans1 kazanir (Davis, 2018). Empatinin ¢ok boyutlu bir kavram oldu-
gu belirtilmektedir (Hoffman, 1987; Davis, 1980). Perspektif alma, empatik
ilgi (empathic concern), fantezi ve kisisel stres seklinde dort alt boyutunun
olduguna dair yaklasimlar mevcuttur (Davis, 1980). Giiniimiizde en yaygin
kabul goren ve benimsenmeye devam edilen yaklasim, empatinin biligsel ve
duygusal olmak iizere iki alt boyutunun oldugunu savunan yaklasimdir (Jol-
liffe ve Farrington, 2006; Hoftman, 1987; Eisenberg ve Strayer 1987). Empati
yapabilmek i¢in dncelikle kisinin biligsel olarak karsisindaki kisiyle ayrimini
yapabilmesi ve yine biligsel olarak karsisindakinin hangi duygu durumu i¢in-
de oldugunun ayrimini yapabilmesi gerekmektedir (Hoffman, 1984). Empati
gelisimini inceleyen arastirmacilar biligsel boyutun yaninda duygusal boyutun
da 6nemini vurgulamis, insanlarin dogumdan itibaren gevredekilerin duygu-
larini biligsel anlamda algilayip duygusal sekilde tepki verdiklerini belirtmis-
lerdir (Thompson ve Gullone, 2003).

Kokeni hakkinda net bir bilgi bulunmayan empati konusunda siirekli ge-
lisen goriintiileme yontemleri sayesinde bir¢ok ¢aligma yiiriitiilmektedir. Bu
konudaki ¢ogu nérobilim ¢aligmasi diger insanlarda agrinin goézlemlenmesi
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ile ortaya ¢ikan empatik yanit degerlendirilerek yapilmistir (Singer, 2006). Bu
calismalarin ortak bir bulgusuna gore baskasinin deneyimledigi agr1 biz agri-
liyken aktive olan noral aglarin bir bolimiini aktive etmistir (Jabbi, Swart ve
Keysersa, 2007; Decety ve Lamm, 2006; Wicker vd., 2003). Empatinin biyolojik
acidan gostergeleri konusunda en 6nemli ilerlemeler ayna néronlarinin kes-
finden sonra kaydedilmistir (Ersoy ve Kosger, 2016; Wicker vd., 2003). Fonk-
siyonel manyetik rezonans goriintiileme kullanilarak yapilan koku duyusunun
aynalanisi calismalarinda kotii kokuyu deneyimlemis goniilliilere koti koku-
dan tiksinen birinin video goriintiileri izletilmis, katilimcilarin beyinlerinde
insular bolgede fonksiyon artis1 oldugu gozlemlenmistir. Goniilliilerin kokuyu
yasantilamasalar bile ayni1 kokuyu aliyormus gibi hissettiklerini diistindiiren
beyin bolgelerinde islev artis1 gozlenmistir (Wicker vd., 2003). Parasingulat
korteks, 6n ve arka singulat korteks ve amigdala beynin empati ile baglantili
alanlaridir. Prefrontal kortekste olusan lezyonlarda empati ile ilgili bozulmalar
oldugu siklikla gozlenmektedir. Afektif (duygudurumsal) cevaplarin kontro-
liinde etkisi bulunan dorsolateral prefrontal korteksin maturasyonu 25 yasina
kadar tamamlanmamaktadir. Bu baglamda tam anlamiyla verilebilecek etkili
ve uygun empatik cevabin ge¢ adolesan evrede miimkiin olabilecegi savunul-
maktadir (Shamay-Tsoory, Tomer, Berger, Goldsher ve Aharon-Peretz, 2005;
Shamay, Tomer ve Aharon-Peretz, 2002; Stuss, Gallup Jr. ve Alexander, 2001).

Empatiye iligkin ilk girdilerin erken ¢ocukluk ¢aginda bakim veren ile
sosyal iletisim siireglerinde islendigi belirtilmistir (Davis, 2018). O’Connell
(1995) makak maymunlarinda biligsel empati benzeri bir duygusal uyum ve
empatinin karsilig1 olabilecek yardim duygusunu tanimlamis ve zihin kura-
muiyla ilgili 5nermelerde bulunmustur. Sempanzelerin tutum ve duygularindan
hareketle 6tekinin durumunu anlayabildiklerini ve tehlike halinde 6tekini kur-
tarmak adina kendi hayatlarini riske atabileceklerini belirtmistir (O’Connell,
1995). Alturistik giidiilii empati, diger bireylere yardim etmeyi ve durumlarinm
diizeltmeyi amaglar (Dovidio, 2000). Bagka bir ifadede maymunlarin empati-
yi kavgadaki arabuluculuklarda, evlat edinilen bireylerin uyum saglamasinda,
hastalik ve yaralanma gibi olaylarda sinirli bir alanda ortaya ¢ikardiklar: 6ne
siriilmektedir (O’Connell, 1995).

Insanlar duygularini diga vurmakla kalmaz ayni zamanda su an ve geg-
miste hissettiklerini de iceren duygularini sozciiklerle ifade ederler. Bu tiir
bildirimler sayesinde 6tekine yasadiklar1 duygusal deneyimleri agiklarlar ve
bu duygusal deneyimleri paylasirlar. Duygu ifadesindeki giicliikler ve bozuk-
luklar ayna noéron sistemindeki bozukluklarla iliskilendirilmektedir. Bu du-
rumun duygularin islenmesinin diizenlenmesinde ve ytiriitiilmesinde biligsel
bozuklugu disiindiirdiigii belirtilmektedir ve kisinin duygularinin farkinda
olmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bunun yani sira empati diizeyinin kisile-
rin yagantisindaki en 6nemli rolii kisilerin davranislarinda degisiklige neden
olmasidir (Ersoy ve Kosger, 2016). Empati diizeyi farkli bireylerin davranis
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ortintiilerinin de farkli oldugu belirtilmektedir (Onufriieva, Chaikovska, Ko-
bets, Pavelkiv ve Melnychuk, 2020; Gulliford, Morgan, Hemming ve Abbott,
2019). Yiiksek empati diizeyine sahip ¢ocuklarin bir yasindan itibaren disiik
empati diizeyine sahip ¢ocuklara gore kendilerini kontrol kapasitelerinin,
duygusal tepkilerinin ve igsel bir motivasyonla prososyal davranis (topluma
faydali, olumlu sosyal davranislar biitiinii) sergileme diizeylerinin daha yiik-
sek oldugu saptanmistir (Miller ve de Haar, 1997). Aynu sekilde yiiksek empati
diizeyine sahip bireylerin prososyal ve alturistik davranislara, diigitk empati
diizeyine sahip bireylere oranla daha yatkin oldugu goriilmektedir (Eisenberg
ve Miller, 1987). Birey, sikintida bulunan bagka bir bireyle empati kurarak kisi-
nin durumunun farkina varir ve alturistik davranis sergileyerek kisinin rahat-
lamasi adina ona yardimci olur (Dékmen, 1997). Empati diizeyinin antisosyal
davranislar ve saldirganlikla da baglantis1 bulundugu belirtilmektedir (Jolliffe
ve Farrington, 2004). Empati, antisosyal ve saldirgan davranislarin azalmasina
yardimct olur. Bu baglamda empati ile antisosyal davraniglar ve saldirganlik
arasinda olumsuz bir iliski mevcuttur (Endresen ve Olweus, 2001a; Loudin,
Loukas ve Robinson, 2003). Empati ve zorbalik arasindaki iligkiyi arastiran
bir arastirma, empati ile zorbaliga yonelik olumlu tutumlar ve zorbalik davra-
niglar1 arasinda olumsuz birer iligki saptamistir (Endresen ve Olweus, 2001b).
Gergeklestirilen bagka bir aragtirmada yedinci ve sekizinci sinif erkek 6grenci-
lerde zorbalik davranisinin diisitk empati diizeyi ile iligkili oldugu saptanmuistir
(Gini, Albiero, Benelli ve Altoe, 2007). Empati kuran bireyler 6tekileri 6nyar-
g1 ile degerlendirmemektedirler ve empati kurmak zihinsel giiciin siirlarini
genisletmektedir (Katz, 1963). Empatinin kisilerarasi iliskilerde, egitimde ve
sosyal adalette giderek artan degeri géz Oniine alindiginda, empati modern
toplum ile daha alakali bir kavram haline gelmistir (Bollmer, 2017).

Cevre Etigi Yaklagimlari ve Cevre Egitimi icin Empatinin Onemi

Insanligin giiniimiizde karsilastigi sorunlarin temelinde empati becerisi
yetersizligi oldugu soylenebilir (Ersoy ve Kosger, 2016). Adalet ve sorumluluk
duygularini benimsememiz empati kurma kapasitemizi arttiracaktir (Stilwell,
2001). Empati kuran bireyler digerlerini 6nyargi ile degerlendirmemektedirler
ve empati kurmak zihinsel giiciin sinirlarini genisletmektedir (Katz, 1963). Bu
dogrultuda gevre etigi yaklasimi benimseyen bireyin ahlaki sorumluluk duy-
gusu gelismis olacagi i¢in empati kurma kapasitesi de artmis olacaktir. Empati
ve etik farkindalik arasinda bir iliski oldugu igin etik karar verme siirecinde
empati becerisi, karar verenin kararinin etkilerini 6ngérmesini saglayacak-
tir (Burkhardt ve Nathaniel, 2013). Empati diizeyi farkli bireylerin davranis
ortntilerinin de farkliik gosterdigi belirtilmektedir (Onufriieva vd., 2020;
Gulliford vd., 2019). Empati diizeyinin kisilerin yasantisindaki en 6nemli roli
kisilerin davranislarinda degisiklige neden olmasidir (Ersoy ve Kosger, 2016).

Cevre sorunlarina yonelik empati kurmanin kisisel diizeyde bu ¢evre
sorunlariyla bag kurulmasini sagladig: anlasilmaktadir (Voigt, Unterfrauner,
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Aslan ve Hofer, 2019). Empati, dogaya yakinlagsmanin bir yolu olarak goriil-
mistiir (Curtis ve Elliott, 2014, s. 360). Bir empatik bakis a¢isi olarak da adlan-
dirilan ¢evresel duyarlilik, ¢evre egitimi i¢in dnemli olan duyussal bir 6zellik
olarak tanimlanmistir (Kim, 2003). Empati kurmanin dogaya bagliliga katk:
sagladigi, empatik tepki verenlerin dogal yasama bagli olduklar1 ve doga ile
ilgili endiselerini paylasma egiliminde olduklar1 ve ekosentrik tutum goste-
renlerin de ¢evrenin 6z degerini diisiinerek empati kurma egiliminde olduk-
lar1 belirtilmistir (White vd., 2020; Di Fabio ve Bucci, 2016; Berenguer, 2007).
Yiiksek diizeyde ekosentrik tutum sergileyen 6gretmenlerin cevreyle empati
yaklasimini benimsedikleri, ¢evre bilincini gelistirici etkinlikler gerceklestir-
dikleri, sinif ici ¢evre siirdiiriilebilirlik etkinliklerinde demokratik yaklagim
sergiledikleri ve projelerde tretici olarak rol aldiklar1 saptanmistir (Temiz,
2020). Sonug olarak cevre sorunlarinin ¢ozillmesinde ve cevrenin siirdiiriile-
bilirliginin desteklenmesinde empati becerisinin 6nemi vurgulanmaktadir (Di
Fabio ve Peird, 2018). Ciinkii mekan empatisi, bir gézlemcinin yer anlayisini
derinlestirmek i¢in bir bagkasinin yer hakkindaki yorumlarini simiile ettigi
biligsel ve duygusal bir temsil stirecidir. Mekan empatisinin yer (place), ahlaki/
etik konumlandirma (moral/ ethical positioning), biligsel empati (cognitive
empathy), duygusal empati (affective empathy) ve yanit (response) seklinde
bes unsuru vardir. Bes unsurun sirali olmasi, stirecin temelini temsil eden yer
ve ahlaki konumlandirmanin olusturulmasi, ardindan siirecin (bilissel ve duy-
gusal empati) gelmesi ve siirecin sonucu olarak bir yanitla yani tepkiyle sonug-
lanmas1 amaglanmaktadir (Zakharova, 2018). Cevresel empatiyi gelistirmek,
cevreye yonelik baglant1 duygusunu tesvik eder. Bu duygu bir tiir sefkat, doga
anlayis1 olarak tanimlanabilir (Cheng ve Monroe, 2012). Bunun i¢in ¢evre etigi
yaklasiminin olusturulmasinda egitim, ¢cevre okuryazarligi ve dolayisiyla em-
pati 6nemli kavramlardir.

Cevre etigi ve gevre okuryazarhigini gelistirmek i¢in uygun 6gretim yon-
temlerini ve materyallerini uygulayan egitmenler, daha sorunsuz 6gretim ve
daha iyi 6gretim etkisi olusturabilirler. Cevre egitimi siirecinde uygun 6gretim
yontemleri 6grenme etkisini arttirabilir (Liu vd., 2019; Paakkari ve George,
2018). Cevre egitiminde de gevre okuryazarligi, gevre etigi yaklagimlarinin
olusturulmasi yani sira empati becerisinin kazandirilmas: dnceliklerimiz ara-
sinda yer almalidir. Ciinkii gevre egitimi, ¢agdas diinyanin karmagik sorunla-
rin1 anlama ve etik degerlere dayali olarak ¢evreyi koruma ve yagami kalitesini
arttirma yolunda etkili bir rol oynamak igin gerekli beceri ve niteliklerin ka-
zandirilma siirecidir. Bu egitiminin amaci ise, ¢evrenin ve ¢evre sorunlarinin
farkinda olan ve bu sorunlara karsi duyarlilik gosteren, mevcut sorunlarin
¢oziimil i¢in bireysel ve toplu olarak calisabilecek bilgi, beceri, tutum, giidii
ve bagliliga sahip bir diinya niifusu olusturmaktir (UNESCO- The United
Nations Environment Programme (UNEP), 1976). Sobel (1996) cevre egiti-
minin temel amaglarindan birinin 6grencilerin dogayla empati kurmay1 6g-

+ 15



16 * Serhat DUZENCI, Bahanur Malak AKGUN

renmelerine yardimci olmak oldugunu agiklamistir. Sempati ile daha bilingli
dogal bakis acilar1 ve destekleyici ekolojik egilimler arasindaki baglant1 goz
ontine alindiginda bu amag 6nemlidir (Berenguer, 2007). Sunassee, Bokhoree,
Patrizionun (2021) aktardigina gore Carlegger ve Cervinka (2009), doga ve
inanglar arasindaki baglantiy1 anlamaya yonelik gergeklestirdigi ¢calismalarin-
da Doga lliskileri Olgegi puaninin Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi puaniyla
iliskili oldugunu saptamistir. Bu saptama iklim empatisi ve gevresel faydalar
arasindaki baglantiy1 dogrulamistir (Sunassee vd., 2021). Garoian (1998) ¢evre
egitimi pedagojisini sefkat ve sempatiyle birlestirir. Ogrencilerin ¢evre sorun-
larina iligkin fikirlerini ve endiselerini ifade etmeleri konusunda egitmenin
ve onlara ilham vermenin 6nemli oldugunu vurgular. Creel (2005) cevresel
sanat egitiminin 6grencilerde ¢evre farkindalig1 ve empatide olumlu degisik-
likler gosterdigini belirtmigtir. Mekan temelli etik egitimin ¢evreyle zengin ve
derin bir bag kuran ve stirdiirmeye yardimci olan 6nemli bir yontem oldugu
ileri stiriilmiistiir. Cameron (2003), mekan temelli etik egitimin derinlemesine
deneyimi, temel farkindalik ile birlestirdigini belirtmistir. Mekan temelli egiti-
min 6grencilerin dogaya olan empatisini ve ¢evreye olan ilgilerini arttirdig1 da
belirtilmistir (Gruenewald, 2008).

Sanal Gergeklik

Sanal gerceklik, Ingilizce “virtual reality (VR)” olarak ifade edilmektedir
(Inceelli, 2004). Sanal gerceklik sistemi gercek bir ortam deneyimi sunmak
i¢in bilgisayar tarafindan simiile edilen bir ortamda nesnelerle etkilesime gi-
rilmesine olanak tanimaktadir. Ayrica kisilerin sisteme entegrasyonu amaciyla
alanda 6zgiir hareket imkani sunmaktadir (Akaslan, Ernst, Sarusik, Erdogan,
2018; Can ve Simsek, 2016; Inceelli, 2004; Cavag, Cavas ve Can, 2004). Sis-
tem, bilgisayar modellemeleri ile olusturulan ve kullanicilarin ortamda 6zgiir
oldugu bilgisayar ve ekipmanlarin birlesimi seklindedir (Lederman, Antink
ve Bartos, 2014). Sanal gergeklik ortamu ¢esitli ekipmanlar vasitasiyla kisinin
kendi varligini da hissettigi ti¢ boyutlu bir simiilasyon ile etkilesim yagamasi-
n1 saglayan bir ortamdir (Kayapa ve Tong, 2011). Sahip oldugu goriintiileme
olanaklari, bagka ortamda var olma hissi ve bagka ortamlarla etkilesim imkani
sayesinde gercekte olmayan veya fiziki olarak ulagilamayan ortamlar ve mad-
delerle etkilesime gegilmesini saglamaktadir (Freina ve Ott, 2015). Sanal ger-
geklik bir ortami simiile etmek ve gercek resimler sunmak i¢in simiile edilmis
duruma gergek ve sanal resimleri dahil etmek olarak agiklanmistir (Akaslan
vd., 2018; Can ve Simgek, 2016; Inceelli, 2004; Cavas vd., 2004). Sanal gerceklik
herhangi bir zaman diliminde var olan kisi veya nesnelerin elektronik ortamda
simiile edilmesi i¢in bilgisayarlar vasitasiyla olusturulan goriintii ve sesler di-
zisidir. Elektronik ortamlarda olusturulan 3D simiilasyonlarin insan zihninde
olusturdugu gerceklik hissi olarak da ifade edilebilir. 3 boyutlu modelleme, 3
boyutlu bir nesnenin veya seklin matematiksel bir temsilini olusturmak i¢in
yazilim kullanma siirecidir (Kayabasi, 2005; Cavas vd., 2004). Sanal gergek-
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ligin buradalik algisi, daldirma ve etkilesimde bulunma seklinde ti¢ 6nemli
bileseni vardir (Takala, Malmi, Pugliese ve Takala, 2016).

Buradalik Algisi

Hikayeler, okuyucular1 baska zaman ve mekanlara veya paralel evrenlere
stirtikleyecek giice sahiptirler. Bireyler hikayeleri zihinlerinde canlandirir ve
burada gecen duygular: hissederler. Hikayeyi kendileri yasiyormuscasina de-
neyimlerler (Stevenson, 2016). Etkili bir hikdyede birey zamanin nasil gectigi-
nin farkina varamayabilir, fiziksel ortamdan kopabilir ve tamamen hikéyenin
icindeymis gibi hissedebilir. “Anlat1 diinyasina aktarilma” seklinde tanimlanan
bu siiregte aktarilmanin, anlat: etkisi isleyisinin temeli olabilecegi savunul-
maktadir (Green, 2004). Anlatiya dahil olma kavrami, anlatiyla mesgul olma
olarak tanimlanir (Busselle ve Bilandzic, 2009). Hikayedeki olup bitenlerin
gercek olmadig bilinse bile kisiler giiglii duygular ve motivasyonlarla anlatiya
dahil olabilirler ve fiziksel diinyadan koparak anlatinin i¢inde yer alabilirler
(Green ve Brock, 2000). Bu durum Kkisilerin fiziksel diinyadaki tutumlarina
ve inanglarina da etki edebilmektedir. Bireyler anlatiya dahil olurken ortam
fiziksel olarak olsun ya da olmasin “buradalik algis1” yasayabilirler (Yildirim
ve Kalyoncuoglu Baba, 2020).

Buradalik kavramini kimi aragtirmacilar “orada olma hissi” olarak da ifa-
de etmektedir (Riva, Davide ve IJsselsteijn, 2003). Ingilizce “presence” seklinde
isimlendirilen buradalik algis1 “bir ortamda olma hissi” ya da “bir ortamda
bulundugunu hissetme” olarak tanimlanmaktadir (Steuer, 1992). Bagka bir ta-
nimda kullanicilarin kendini otantik bir fiziksel ortamda hissetmeleri olarak
ifade edilmektedir (Loomis, 1992). Buradalik hissi a¢isindan ger¢ek goriiniim-
li ya da ger¢ekmis hissi veren bir diinya yaratimi sanal gergekligin temelini
olusturur (Gobbetti ve Scateni, 1998). Buradalik algisi, insanlara otantik, he-
yecanli ve giivenli bir ortam saglar (Weich, 1999). Kendini kaptirma, buradalik
algisiyla iliskilidir ve buradalik algisinin yiiksek diizeyde yasanmasini saglar
(Hofmann ve Bubb, 2003; Durlach ve Slater, 2000). Sanal ortamdaki dikkat
diizeyimiz de buradalik algisiyla dogrudan iliskilidir. Bu baglamda sanal or-
tamdan kopmamiz buradalik alg1 diizeyimizi diistiriir (Thie ve Wijk, 1998).

Buradalik algisi kontrol, gergeklik, dikkat dagitma ve duyusal etkenler sek-
linde dort alt bagliktan olusur (Witmer ve Singer, 1998). Kontrol, kullanicilarin
sanal ger¢ekligi kontrol etme diizeyleri ile iligkilidir. Bulunulan ortamdaki her
etkilesim bu baglik altinda incelenir. Gergeklik etkeni, sanal ortami ne denli
gercek algiladigimizla iligkilidir. Dikkat dagitma etkeni, kullanicilarin dikkat
diizeylerini ifade eder ve fiziksel ortamdaki dikkat dagitic1 tim faktorler sanal
gerceklikte buradalik algisinin ist seviyede olmasi adina uzaklastirilmalidir.
Duyusal etken, duyu organlarimizin sanal gergeklige ne olgiide katildigiyla
iligkilidir. Duyu organlarinin katilimi arttik¢a buradalik algis1 yiikselmekte-
dir (McLellan, 1999). Ornegin bir ¢aligmada yiikseklik korkusu yaratan gor-
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sellestirmelerden faydalanilip katilimcilarin kayg: diizeyi ve buradalik algilar:
karsilagtirilmigtir. Calisma sonuglarina gore yiikseklik korkusu olmayan birey-
ler tizerinde anlaml diizeyde daha fazla buradalik algis1 ve kaygi olusturdugu
gozlenmistir. Buradalik algilar1 ve kaygi diizeyleri arasinda da anlamli bir iligki
saptanmuigtir (Juan ve Pérez, 2009).

Daldirma

Daldirma, medya sunumunun teknolojik kalitesini ya da fiziksel ortam-
dan sanal ortama ge¢me diizeyini ifade eder (Cummings ve Bailenson, 2016).
Daldirma, kisinin nesnelerin gercekteki gibi siradan konumlara sahip oldugu
gercegine benzeyen bir ortama birakilmasi ve bu ortamdaki varliklarla etki-
lesime girmesi seklinde agiklanabilir (Psotka, 1995). Daldirma, fiziksel veya
sensoral, miicadele ve katilimli, zihinsel ve hayali ve son olarak da duygusal
daldirma seklinde dort kategoride incelenebilir. Fiziksel veya sensoral dal-
dirmada fiziksel ortamda yapilan bir eylemde deneyimlenen duyum gibi (6r-
negin yiizmek), sanal gergeklik icinde yapilan eylemlerin beynimizce gergek
olarak algilanmasi durumunu ifade eder (Fagan, 2018; Qin, Rau ve Salvendy,
2009). Miicadele ve katilim, kullanicinin aktif katilimina ihtiya¢ duyulur ve bu
katilim kullanicida hikayede bir roliiniin oldugu duygusunu yaratir. Sensoral
daldirma sanal gergekligin dogasinda var olan bir durumdur. Zihinsel ve haya-
li daldirma ise kitap okumak gibi edilgen bir deneyimdir (Douglas ve Harga-
don, 2000). Duygusal daldirma, bireyin duygu ve diisiincelerini etkileyebilen,
bireyin empati, sefkat, ahlak gibi duygu durumlarinda degisime yol agabilecek
kadar etkili olan daldirma bi¢imidir (Brown ve Cairns, 2004, s. 1299).

Kullanilan teknolojinin kalitesine bagli olarak ¢oziiniirlik, goriis alani,
gevresel sesler, kare hiz1 gibi faktorler daldirmayi etkileyen faktorlerdendir.
Bazi ¢alismalarda daldirmali ve daldirma olmayan modaliteler karsilastirilmig
ve daldirmali modalitelerin empati diizeyine daha fazla etki ettigi saptanmistir
(Schutte ve Stilinovic, 2017; Ahn vd., 2016; Ahn, Le, Bailenson, 2013). Sanal
gerceklikte buradalik hissi ve daldirma Kkilit iki faktoérdiir. Bu nedenle sanal
gerceklik ortamlar1 daldirma diizeyi yiiksek olacak sekilde ayarlanmalidir (Ca-
kiroglu ve Gokoglu, 2019).

Etkilesimde Bulunma

Kullanicilarin sanal ortamdaki kontrol diizeyiyle iliskilidir. Kullanicilar
sanal ortamda gercek ortamda oldugu gibi karakterlerle ve nesnelerle etkile-
sime girerler. Etkilesimde bulunma sanal gercekligin dogal bir bilesenidir. Sa-
nal gerceklik ile olusturulmus ortamlar kullanicilara etkilesim diizeyi yiiksek
ortam deneyimleri sunmaktadir (Lau ve Lee, 2015; Chittaro ve Ranon, 2007).

Egitimde Sanal Gergeklik

Sanal gergeklik, avantajlar1 sonucu saglik, egitim, miihendisliki iletisim
ve eglence gibi gesitli alanlarda kullanilmaktadir (Akaslan vd., 2018; Inceelli,
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2004). Farkli alanlarda kullaniminin nedeni ulasilamayan nesne, kisi ve or-
tamlar1 deneyimleme firsati sunmasidir (Inceelli, 2004). Egitim sistemimizi
sekillendiren yapilandirmaci veya olusturmaci yaklagimi destekleyen (Huang,
Rauch ve Liaw, 2010) sanal gerceklik, farkli ortamlar ve imkanlar sunmasi ba-
kimindan (Freina ve Ott, 2015), egitim alaninda yaratic1 6grenimi gelistiren
yeni bir teknolojik 6grenme aracidir (Can ve Simsek, 2016). Sanal gerceklik,
egitimde 6gretimi pekistirmesi, 6grencilerin 6grenme alanlarini genisletmesi,
ders disindaki etkinliklerin uygulanmasi gibi olanaklar taniyan yeni bir 6gre-
tim modeli sunmaktadir. Bunun disinda ekip ¢alismalarini giiglendiren uygu-
lama sekilleri de vardir (de Vries, Van Dieén, Van Den Abeele ve Verschueren,
2018). Sanal gergeklik, bazi otoriteler tarafindan yerlesik 6gretim teorisinin en
iyl uygulamasi olarak goriilmektedir (Chung, Huang, Yeh, Chiang ve Tseng,
2014). Ancak egitim amagli kullanilan sanal gerceklikte maliyet, ulasilabilirlik,
sistem kaynakli sorunlar, doniit eksikligi, hareket hassasligi, yetersiz gergeklik,
yazilimin kullanilabilirligi, motivasyon eksikligi ve etkisizlik gibi sorunlarin
olabilecegi de belirtilmektedir (Kavanagh, Luxton-Reilly, Wuensche ve Plim-
mer, 2017). Sanal gergeklik egitimde kullanilirken bu avantaj ve dezavantajlar1
dikkatli degerlendirilmelidir.

Sanal gergeklikte insan ve bilgisayar etkilesimi arttik¢a gercek ve sanal bir-
birine daha fazla yakinlasmaktadir (Jerdan vd., 2018). Bunun i¢in sanal ger-
ceklik, giinliik hayatta yapilmas: miimkiin olmayan deneylerin, olaylarin, do-
gal afet tatbikati gibi egitimlerde 6nemli rol oynar (Freina ve Ott, 2015). Egitim
alaninda son dénemlerde hem kullanim1 hem de kalitesi giderek artmaktadir.
Matematik, fen bilimleri, askeri egitimler ve ugus egitimleri gibi egitimlerde
de sik¢a kullanilmaktadir. Bu tarz egitim uygulamalarinin fiziksel egitimlere
gore 0grenme siiresini kisalttig1 ve kolaylastirdig: belirtilmektedir (Akaslan
vd., 2018). Oyunlastirma islevi sayesinde derse katilimda artis gozlenir (Frei-
na ve Ott, 2015) ve igsel motivasyon diizeyinin yiikselmesine katkida bulunur
(Bastiaens vd., 2014). Bireyler yeni ve farkli deneyimler yasar ve bu deneyimler
diger 6grenme sekillerine gére daha kalic1 olur (Freina ve Ott, 2015). Sanal
gerceklik, soyut mantiksal ve fiziksel cevreyi harmanladigi i¢in bilis ve benlik
kavramlar: arasindaki iliski daha fazla gelisir (Chung vd., 2014). Bir ¢alisma-
da okul egitiminde sanal gerceklik uygulamalarinin etkisi incelenmis, sanal
gerceklik uygulama sorunlar1 ve sorunlara yonelik ¢6ziim yollar: tartigilmistir.
Sonugta calisma modern dgretim teorisi ile olusturulan sanal gergeklik 6gren-
me ortaminin daha aktif ve mutlu bir ortam olusturdugunu, daha iyi 6grenme
sagladigini ve 6grenimin daha verimli oldugunu saptamistir (Pan ve Hamil-
ton, 2018).
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Sonug¢ ve Oneriler

Insanligin gogebe hayattan yerlesik hayata gecmesiyle tiiketime dayali ya-
sam bigimi liretime dayali yagsam bigimine evrilmistir. Ozellikle sanayi devri-
minden sonra hizla artan {iretim beraberinde hizli bir dogal kaynak tiiketimi-
ne neden olmustur. Dogal kaynaklarin hizla tiiketilmesi ise kiiresel 1sinma ve
iklim degisikliklerine neden olmustur. Gliniimiiziin en 6nemli sorunlarindan
biri gevresel tahribattir. Siirdiiriilebilirlik kavrami giindemimizi yogun bir se-
kilde mesgul etmeye devam etmektedir. Olusan koétii etkilerin sonucunda in-
sanlik, sorunun temeline inip kalic1 tedbirler alabilmek amaciyla konuya etik
cercevede yaklagmak gerektigini fark etmistir. Giiniimiizde insanlarin ¢evreyle
olan iliskilerinde etik bir yaklasim gelistirmesi diisiincesiyle ¢evre etigi yak-
lagimlarinin 6nemi artmigtir. Insanlarda cevre etigi yaklagimlarinin olusup
yerlesmesi, ¢evre sorunlarinin olusmasini 6nleyebilmektedir. Bu ¢alismada
cevreye karsi etik yaklagim gelistirme calismalarini nasil destekleyebiliriz diye
distintilmistiir. Clinkii ¢evreyi/dogay: iyilestirmek, korumak ve sonraki ku-
saklara iyi bir sekilde teslim etmek tiim insanligin ortak sorumlulugudur. Bu
nedenle toplumun her kesimi ¢evreci ¢evre etigi yaklasimina sahip olmalidir.
Bunun saglanmasi da etkili bir ¢evre egitiminin verilmesiyle miimkiin olabi-
lecektir.

Cevre etigi yaklasimlarinin cevre egitimiyle degistirilebilecegi veya ka-
zandirilabilecegi diisiincesi ¢evre egitiminin, gesitli egitim basamaklarinda ve-
rilmeye baslamasini saglamistir. Cevre etigi yaklasimi kazaniminda bir diger
onemli degisken ise empati kavramidir. Literatiir incelendiginde empati yete-
negi gelismis kisilerde gevreci gevre etigi yaklasiminin benimsenecegi anlagil-
maktadir. Bunun i¢in saglik caliganlarinin empati becerilerinin gelistirilmesini
saglayan egitim programlarinin olusturulmasi onerilmektedir. Bu baglamda
cevre etigi yaklasimi ve empati becerileri kazandiran bir egitim programinin
olusturulmasi gevre egitiminin ¢ok daha etkili ger¢eklesmesini saglayacaktir.
Ayrica sanal gergeklik gibi teknolojik gelismeler bu egitimlerde kullanilabilir.
Sanal gergeklik teknolojileri, buradalik algisi olusturdugu i¢in empati makine-
si olarak da adlandirilmaktadirlar. Bu nedenle sanal gerceklik, buradalik algisi
ve anlatiya dahil olma ile kullanicilarinda empati gelistirmede etkilidir. Sanal
gergeklikte edinilen bakis agilarinin birkag haftalik siirecte empatiyi gelistirdi-
gi ve toplum lehine olan davraniglari tegvik ettigi belirtilmektedir. Empati duy-
gusunun prososyal ve alturistik davraniglarin gelismesine katkida bulunmasi,
saldirganlik ve zorbalik gibi 6zellikleri ise baskilamas gibi etkilerinden yola ¢1-
kilarak, gevreci gevre etigi yaklasimi kazandirilmasinda bir yontem olarak kul-
lanilabilecegi sonucuna varilmistir. Modern bir 6gretim teorisiyle olusturul-
mus sanal gerceklik egitimi sayesinde insanlarda empati duygusu olusturulup,
bu sayede gevre etigi yaklasimi gelistirebilmenin miimkiin olabilecegi 6ngo-
rilmektedir. Maliyet agisindan uygun, 6grenme agisindan etkili bir teknoloji
olan sanal ger¢eklik teknolojisiyle verilmis bir ¢evre egitiminin, halihazirda
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kisilerin empati diizeylerinde artis saglayarak, cevre etigi yaklasimlarinin ge-
lismesini saglayabilecegi diisiincesi ¢aligmanin odak noktas: olmustur. Ciinki
empati becerisi gelismis kisilerin daha etik kararlar alabildikleri bilinmektedir.
Sonug olarak hem ¢evre sorunlarina karsi empati gelistirilmesi hem de bir egi-
tim araci olarak gevre etigi yaklagimi kazanilmasi baglaminda sanal ger¢eklik
teknolojileri ¢evre egitimlerinde kullanilabilir.

Hastanelerin saglik hizmeti sunarken cevresel tahribat yaratma potansi-
yeli olmasi sebebiyle ¢alismamizi saglik calisanlar1 kapsaminda degerlendir-
dik. Hastanelerin atik potansiyeli ve saglik ¢alisanlarinin toplumla iliskisi goz
oniinde bulunduruldugunda ¢evre egitiminin 6nce saglik calisanlarina verilip,
saglik calisanlarinda ¢evreci bir gevre etigi yaklasimi olusturmasi sonucunda
toplumun genelinde cevreci gevre etigi yaklasiminin benimsenmesinin sagla-
nacag1 6ngoriilmektedir. Bu nedenle bu ¢aliymada saglik calisanlarinda sanal
gerceklik destekli video temelli ¢evre saglig1 egitimi ile empati ve gevre etigi
yaklagimi kazaniminin 6nemi agiklanmaya calisilmistir. Bu ¢aligmanin ileride
bu alanda yapilacak ¢aligmalara yol gosterici olmasi beklenmektedir. Bugiin
cevreye karsi 6dev ve sorumluluklarinin bilincinde bir birey olarak literatiire
katki saglamasini umdugumuz bu ¢alismamin gelecekteki ¢aligmalara ilham
kaynag1 olmasini diliyoruz.
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Giris

Giiniimiizde internetin ¢ok hizli bir sekilde gelismesi ve mobil teknoloji-
lerin yayginlagsmasi insan hayatinin gesitli yonlerini 6nemli 6lgiide etkilemis-
tir. Insanlar bu hizmetleri eglence, paylasma, mesajlasma aragtirma, aligveris,
oyun oynama, giindemi takip etme gibi amaglarla kullanabilmektedir. Inter-
net ve mobil teknolojiler alanindaki bu tiir faaliyetler insanlarin kendilerini
gelistirmeleri ve etkin vakit gegirmeleri i¢in yararli olabilmekteyken, asir1 ve
kontrolsiiz bir sekilde kullanimi zararli ve verimsiz olabilmektedir (Nweke ve
ark., 2024).

Siber aylaklik davranislari, iiniversite 6grencileri arasinda 6nemli bir so-
run haline gelmistir (Turan et al., 2020; Savci et al., 2021, Din & Baddar, 2019).
Hemsirelik 6grencilerinin de egitimleri sirasinda siber aylaklik davranigina sa-
hip olduklar: farkli ¢aliymalarda gésterilmistir (Turan et al., 2020; Savci et al,,
2021, Din & Baddar, 2019). Siber aylaklik, internet araciligiyla erisilen gesitli
iceriklere, uygulamalara veya sosyal medya platformlarina fazla zaman ayir-
mak ve bu nedenle dikkatin dagilmasi sonucunda 6nemli islerin ihmal edil-
mesi durumudur. Bu davranis, dijital teknolojilerin, internetin ve akilli tele-
fonlarin yayginlasmasiyla birlikte ortaya ¢ikmigtir.

Siber aylaklik davranisi nedeniyle zaman verimsiz harcanmakta, iiretken-
lik azalmakta ve sosyal iligkilerde sorunlar yasanmaktadir. Bu nedenle akade-
mik basgari, yakin iliskiler ve kisisel gelisim gibi alanlarda olumsuz sonuglar
olusmaktadir (Giirbiiz et al.,, 2023; Metin-Orta & Demirtepe-Saygili, 2021).
Hemysirelik 6grencileri arasinda da ders sirasinda akilli telefon ile ilgilenme,
sosyal medya kullaniminda agiriik, mobil oyun oynama gibi siber aylaklik
davranislarina rastlanmaktadir. Bu davranislarin sonucunda hemsirelik 6g-
rencilerinin ders sirasinda dikkatleri dagilmakta ve akademik basarilar: etki-
lenmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinde siber aylaklik davranislari, onlarin egitim sii-
recini olumsuz etkileyebilir ve mesleki yasamlarinda kullanacaklar1 mesleki
yetkinliklerini zayiflatabilir (Alqahtani et al., 2022). Bu nedenle, hemsirelik
egitimcileri, hemsirelik 6grencilerinin siber aylaklik davraniglarindan kagin-
malarina yardimei olmak i¢in etkin bir rol tistlenmelidirler. Hemsirelik egi-
timcilerinin hemsirelik 6grencilerinin siber aylaklik davraniglarini tanimla-
malar1 ve bu davranisa yonelik etkili ¢oziimler bulmalar1 gerekmektedir. Bu
¢oziimlerden bazilar1 hemsirelik 6grencilerinde siber aylakliga yonelik farkin-
dalik olusturmak, onlara dijital okuryazarlik konusunda egitim vermek ve on-
larin zaman yonetimi becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktir. Ayrica
hemsirelik egitimcileri dersleri yaratic1 yontemlerle isleyerek 6grencilerin dik-
katlerinin dagilmasini onleyebilir. Bunun yani sira, hemsirelik egitim prog-
ramlarinda siber aylaklik konusunun yer almasi ve hemsirelik 6grencilerine
bu konuda danigmanlik yapilmasi da 6nemlidir.
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Bu bolim, hemsirelik 6grencilerinin siber aylaklik davranislarini azalt-
mak i¢in hemsirelik egitimcilerinin alabilecekleri dnlemleri ve uygulayabile-
cekleri coztimleri derlemektedir.

Siber Aylaklik Kavrami

Siber aylaklik, giiniimiizde teknolojinin dikkat dagitic1 veya olumsuz yon-
lerini ifade eden ¢agdas bir kavramdir (Nweke ve ark., 2024). Siber aylaklik
terimi, ilk olarak ¢aligma saatleri sirasinda eglence ve sosyal etkilesim i¢in in-
ternette gezinme davranisi olarak kavramlasgtirilmistir (Lim, 2002). Daha son-
ra kavramin kapsami genisleyerek akademik yasami da i¢ine almistir (Ravizza
etal.,, 2014).

Siber Aylaklik (Cyberloafing), bireylerin galigma ya da egitim saatleri es-
nasinda internet (bilgisayar ya da akilli telefonlarla) is ya da ders dis1 amaglar
icin kullanmalarini agiklayan bir kavramdir. Universite baglaminda degerlen-
dirildiginde bu kavram 6grencilerin ders esnasinda ya da ders galigmalar1 ge-
reken zamanlarda interneti farkl: faaliyetler i¢in i¢in kullanmalarini icermek-
tedir (Akbulut et al., 2017; Metin-Orta & Demirtepe-Saygili, 2021).

Anlik paylasim igin icerik gonderme, sohbet etme, yorum birakma; alis-
veris icin ¢evrimici aligveris, agik artirma, bankacilik; gercek zamanl giincel-
lemeler igin tweet atma, retweet etme; ¢evrimici igerige erisim i¢in drnegin,
miizik, video ve uygulama indirme ve oyun/kumar i¢in ¢evrimici bahis oy-
nama, ¢evrimi¢i oyun oynama siber aylaklik davranisi olarak goriilmektedir
(Akbulut et al., 2017).

Siber Aylakligin Nedenleri

Siber Aylaklik, iiniversite 6grencileri arasinda yaygin olarak goriilen bir
durumdur (Giirbiiz et al., 2023; Metin-Orta & Demirtepe-Saygili, 2021). Siber
aylakligin ortaya ¢ikmasinda farkli nedenler etkili olabilmektedir. Heidari ve
ark. (2022), siber aylakligin ortaya ¢ikmasinda ii¢ faktérden bahsetmektedir.
Bu faktorler bireysel, grup ve organizasyon yapist ile ilgilidir (Sekil 1).

Bireysel faktorler arasinda 6grencilerin amag ve istekleri, aliskanliklari,
tutumlary, kisilik yapilari, degerleri ve demografik yapilar1 sayilabilir. Ornegin
ogrencilerin dikkatlerini uzun siire toplayamamalar1 ya da akademik kaygilar-
la yogun strese sahip olmalar1 bir bag etme mekanizmasi olarak siber aylaklig
tercih etmelerine yol agabilir (Heidari et al., 2022). Nweke ve ark. (2024) iini-
versite 0grencileri arasinda akademik stres ve siber aylaklik arasinda 6nemli
bir pozitif iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Grup faktorleri ise sosyal etki ve sosyal normlardir. Ogrencilerin iginde
yasadiklar1 toplumun yapisi, siniftaki ¢cogunlugun sahip oldugu davraniglar
siber aylakligin ortaya ¢ikmasini kolaylastirabilir. Organizasyon yapisinda ise
genel olarak kurumun politikasi, internet kullanimu ile ilgili diizenlemeleri,

+ 35



36 - Giiven SONER, Ercan TUNC

ogrenciden derste beklentilere yonelik diizenlemeler bulunmaktadir. Ornegin,
derslerde anlatilan igeriklerin yeterince ilgi ¢ekici olmamasi ya da kullanilan
yontemlerin siradan anlatim teknikleri olmasi, dijital cihazlarin kolay bir se-
kilde erisilebilir olmasi 6grencileri siber aylaklik davranisina yonlendirebilir.

Siber Aylaklik Davraniglarinin Ogrencileri Uzerindeki Etkileri

Siber aylaklik olumlu ve olumsuz sonuglar: olabilecegini belirtilmekte-
dir. Siber aylaklikligin olumlu tarafi kisisel stresi azaltmasidir. Bireylerin siber
aylaklik yapma gerekgesi, i¢sel stres kaynaklarini bosaltmaktir (Heidari et al.,
2022). Siber aylakligin {iniversite 6grencileri iizerinde gesitli olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Siber Aylaklik, 6grencilerin egitimlerinde derse esnasinda ve-
rimliliklerini olumsuz yonde etkileyebilir ve akademik basarilarinda ciddi bir
sorun haline gelebilir (Alqahtani et al., 2022). Siber aylakligin 6grenciler {ize-
rinde akademik erteleme sorununa yol agtig1 da goriilmektedir (Margaretha et
al., 2022). Siber aylakligin sonuglarini gosteren bilgiler Sekil 1'de goriilmekte-
dir (Heidari et al., 2022).

Bireysel Olumlu
Faktorler Sonuclari
Amag ve istekler - Siber sug
Aliskanliklar - Akademik
performansin
Tutumlar azalmasi
Kisilik - Giivenligin
azalmasi
Etik
! Tiikenmislik
Deger Kaynaklarin bosa
Demografi harcanmasi
Grup Faktorleri Siber Aylakhik
Sosyal etki
Sosyal normlar
Olumsuz
Organizasyon Sonuclar1

Faktorleri Stresin azalmasi

Organizasyon

Egl 1i vakit
politikast glenceli vaki

gecirme

Internet politikast

Is yapist

Sekil 1 Siber aylakliga neden olan faktorler ve siber aylaklikgin sonuglar: (Heidari et al.,
2022)

Siber Aylaklik ve Hemsirelik Egitimcilerinin Rolii

Hemysirelik 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ve siberaylaklik dii-
zeylerinin yiiksek diizeyde oldugu gériilmektedir (Turan et al., 2020). Ozel-
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likle hemsirelik 6grencilerinin kliniklerde akilli telefon kullaniminin artmasi,
siber aylaklik davraniglarini artirirken, klinik karar alma becerilerini de azalt-
maktadir (Savci et al., 2021). Hemsirelik 6grencilerinin egitiminde bu duru-
mun anlagilmasi ve yonetilmesi, hemsirelik 6grencilerinin akademik basari-
larini artirmak ve mesleki egitimlerine daha fazla odaklanmalarini saglamak
i¢in 6onemlidir (Din & Baddar, 2019; Alqahtani et al., 2022).

Hemsirelik egitimcileri siber aylaklik konusunda bilingli miidahalelerde
bulunarak siber aylaklig1 yonetebilir ve hemsirelik 6grencilerinin derslerine
daha fazla odaklanmalarini saglayabilirler.

Siber aylaklik, saglik sektoriinde de hasta giivenligi ve veri gizliligi agisin-
dan 6nemli sorunlar dogurabilir. Saglik alaninda hizmet sunarken personelin
interneti is dis1 amaglarla kullanmalar1 odaklarin1 dagitabilir ve bu da ciddi
hatalarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Hemgirelik 6grencilerinin egitimle-
ri esnasinda siber aylaklik konusunda farkindalik kazanmalar1 ve bu konuda
davraniglarini yonetibilmeleri mezuniyetleri ardindan baslayacaklar1 ¢alisma
yasaminda mesleki performanslarina olumlu katki saglayacaktir (Aciksoz et
al., 2024). Hemsirelik egitimcilerinin siber aylaklik konusunda etkili yontem-
ler kullanmasi bu nedenle de 6nem olusturmaktadir. Asagida bu yontemler-
den en 6nemlilerine deginilmistir.

Ders ig:erikleri ilgi Teknoloji Kullanimini
Cekici Hale Getirme LRI i T Denetleme
Profesyonel Davranisin 6grencilerin iyi Olma Alternatif Dinlenme
Kazandirilmasi Halini Destekleme Faaliyetleri Yaratma

Sekil 2 Siber aylakligi onlemede etkili yontemler

Ders I¢erikleri Ilgi Cekici Hale Getirme

Siber aylakliklig1 6nlemede en etkili yollardan biri, teorik ders ve uygula-
ma saatlerinin ilgi ¢ekici ve etkilesimli hale getirilmesidir. Egitimcilerin, ders
igeriklerini sadece teorik bilgilerle sinirli tutmak yerine, hemsirelik 6grenci-
lerinin 6grenme siirecine aktif olarak katilimini artiracak yaratici ve yenilikgi
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ogretim yontemleri gelistirmeleri 6nem tasimaktadir (Din & Baddar, 2019;
Alqahtani et al., 2022). Bu yontemler, hemsirelik 6grencilerinin dersle olan
iliskisini dinamik tutarken ayni zamanda onlarin odaklanma stirelerini de
uzatabilir. Dijital araglarin ders icerigine entegre edilmesi, dersleri 6grenciler
agisindan daha cazip kilmak i¢in etkili bir ydntem olabilir. Ornegin, cesitli egi-
tim teknolojileri kullanarak derslerde sanal simiilasyonlar, interaktif sinavlar
ya da oyunlastirilmis 6grenme aktiviteleri olusturulabilir. Ayrica, belirli ko-
nular tizerinde miinazaralar, grup ¢aligmalari, problem ¢6zme uygulamalari,
beyin firtinas ve vaka analizleri gibi etkilesimli etkinlikler, 6grencilerin hem
derinlemesine diisiinmesini saglayabilir hem de birbirlerinden 6grenmelerine
olanak taniyabilir. Bu tiir uygulamalar, 6grencilerin derse olan ilgilerini siirekli
kilarken, siber aylaklik gibi dikkat dagitic1 davranislarin 6niine gecilmesine
de yardimcr olabilir. Egitimcilerin, 6grenci merkezli bu yaklagimlar: benim-
seyerek, dersleri yalnizca bilgi aktarma siirecinden ¢ikarip, daha katilimci ve
etkilesimli bir 6grenme ortami yaratmalary, siber aylaklik davraniglarinin azal-
masinda 6nemli bir rol oynayacaktir.

Farkindalik Olusturma

Sinifta ders 6ncesinde 6grencilerin dijital cihazlar1 ne zaman ve nasil kul-
lanmalar1 gerektigine dair net kurallar belirlenmesi ve bu konuda 6grencilerin
bilinglendirilmesi, siber aylaklikla miicadelede atilacak 6nemli adimlardan
biridir (Aciksoz et al., 2024). Ogrencilerin ders esnasinda dikkatlerinin dagil-
mamasi ve teknolojinin yanlis kullaniminin 6nlenmesi i¢in dijital cihazlarin
kullanimi konusunda disiplinli bir yaklasim benimsenmelidir. Bu dogrultuda,
egitimciler, dijital araclarin yalnizca belirli zamanlarda ve akademik amaglarla
kullanilmasini saglayacak stratejiler gelistirebilir. Ayrica, teknoloji kullanimi-
na dair etik kurallarin dersin bir pargasi olarak ele alinmasi, 6grencilere dijital
sorumluluk bilinci kazandirilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Egitimcilerin,
ogrencilere teknolojiyi nasil etkin ve verimli bir sekilde kullanabileceklerini
gostermesi, dijital disiplinin bir boyutu olarak 6grencileri yonlendirmesi ge-
rekir. Bu yaklagim, sadece siber aylaklikla miicadelede degil, ayn1 zamanda
6grencilerin dijital diinyada etik degerlere bagli ve sorumlu bireyler olarak ye-
tismelerine de katki saglar. Egitim etiginin ve sorumluluk bilincinin derslerde
vurgulanmasi, 6grencilerin teknolojiye kars: bilingli bir tutum gelistirmelerine
ve teknolojinin egitsel amaglarla daha verimli kullanilmasina olanak tanir.

Teknoloji Kullanimini Denetleme

Egitimciler, teknolojiyi egitim siirecine verimli bir sekilde biitiinlestirerek,
ogrencilerin dijital cihazlarini egitim amagh kullanmalarini tesvik edebilirler.
Teknolojinin bu sekilde olumlu yonde kullanilmasi, 6grencilerin hem derse
olan ilgisini artirmakta hem de dikkat dagitic1 faaliyetlerden uzak kalmalarini
saglamaktadir (Din & Baddar, 2019; Alqahtani et al., 2022). Ornegin, ders ma-
teryallerinin online platformlar {izerinden sunulmasi, 6grencilere dersle ilgili
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kaynaklara her an erisim olanag: verirken ayni zamanda onlarin derse olan
bagliliklarini gii¢lendirir. Bu materyaller, videolar, interaktif notlar, animas-
yonlar ya da gorsel ieriklerle zenginlestirildiginde, 6grencilerin ders igerigini
daha iyi kavramalarina yardimci olabilir. Buna ek olarak, dijital anketler, qu-
izler ve ¢evrimici bilgi yarigmalar1 gibi etkilesimli uygulamalar, 6grencilerin
aktif katilimini saglamak agisindan son derece etkilidir. Bu tiir etkinlikler, 6g-
rencilerin dikkatini canli tutmakla kalmayip ayni zamanda 6grenme siireci-
ne eglenceli bir boyut katarak, 6grencilerin motivasyonlarini artirabilir. Grup
calismalar1 ve forumlar araciligiyla ¢evrimigi tartismalar diizenlemek, 6gren-
cilerin birbirleriyle etkilesimde bulunmalarini saglayarak dersin daha sosyal
ve isbirlik¢i bir yapiya biiriinmesine katkida bulunabilir. Ayrica, geri bildirim
mekanizmalarinin anlik olarak saglanmasi, 6grencilerin eksik oldugu konular1
hemen fark etmelerine ve egitim siireglerini daha bilingli bir yéonde yonetme-
lerine olanak tanir.

Profesyonel Davranisin Kazandirilmasi

Hemsirelik egitimcileri, 6grencilerin akademik gelisimlerini ve per-
formanslarini diizenli olarak degerlendirerek onlara yapici geri bildirimler
sunmalidir. Bu geri bildirimler, 6grencilerin 6grenme siireglerine daha fazla
odaklanmalarini saglayarak, dikkatlerini dagitan unsurlarin farkina varma-
larina ve siber aylaklik davraniglarini gézden gegirmelerine yardimci olabilir
(Din & Baddar, 2019; Alqahtani et al., 2022). Diizenli ve nitelikli geri bildirim,
ogrencilerin derslerdeki performanslarini iyilestirmek i¢in hangi alanlara yo-
gunlagsmalar1 gerektigini anlamalarini kolaylastirir ve derslere olan ilgilerini
canli tutar. Bu siireg, 6grencilerin yalnizca akademik diizeylerini yiikseltmekle
kalmaz, ayn1 zamanda ders sirasinda dijital cihazlarini daha bilingli bir yénde
kullanmalarini tesvik eder (Savci et al., 2021).

Ayrica, 6grencilerin ders igeriklerini ne kadar anladiklarini ve 6grendik-
lerini 6l¢en degerlendirme yontemlerinin kullanilmasi, onlarin 6grenme siire-
cine daha fazla bagli kalmalarini saglar. Ornegin, kisa sinavlar, anlik quizler,
vaka caligmalar1 ve grup projeleri gibi degerlendirme araglari, 6grencilerin ko-
nuya hakimiyetini 6l¢erken ayni1 zamanda derse aktif katilimlarini artirir. Bu
tiir degerlendirme yontemleri, 6grencilerin dijital cihazlarini egitim dis1 amag-
larla kullanmalarini engelleyebilir, ¢iinkii 6grenciler bu aktiviteler sirasinda
dijital kaynaklarini yalnizca dersle ilgili konulara odaklanarak kullanmak
zorunda kalirlar. Ayn1 zamanda, geri bildirim siirecinde egitimcilerin dikkat
dagitici dijital aliskanliklarin 6grencilerin 6grenme performansini olumsuz
yonde etkileyebilecegini vurgulamasi, 6grencilerin bu konuda sorumlu birey-
ler hale gelmelerini saglayabilir.

Bu yaklagimla, hemsirelik egitimcileri, 6grencilerin dijital cihazlar1 etki-
li bir sekilde kullanmalarini saglayarak, ders esnasinda dikkatlerini dagitacak
davraniglardan uzak durmalarina yardimei olabilir. Ogrencilere yapilan dii-
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zenli geri bildirimler, onlarin akademik gelisimlerini takip etmelerine olanak
tanirken, dijital disiplin kazanmalarina ve teknolojiyi egitim amagli kullanma
aliskanliklarini gelistirmelerine de katkida bulunur. Bu, sadece siber aylaklig
onlemekle kalmaz, ayn1 zamanda 6grencilerin dijital araglar1 mesleki beceri-
lerini gelistirmek amaciyla daha etkin bir sekilde kullanmalarina da olanak
tanir.

Ogrencilerin Iyi Olma Halini Destekleme

Siber aylaklik, bazen 6grencilerin derslere olan ilgisizliginden, ders ige-
riklerini yeterince ilgi ¢ekici bulmamalarindan ya da yasadiklar1 akademik ve
kisisel streslerden kaynaklanabilir (Turan et al., 2020). Ogrencilerin derslere
olan ilgisinin azalmasi ya da siirekli dikkatlerinin dagilmasi, onlarin 6grenme
stireglerine tam olarak katilamamalarina ve siber aylaklik davranislarina yo-
nelmelerine yol agabilir. Bu nedenle, hemsirelik egitimcilerinin 6grencilerin
akademik ve psikolojik ihtiyaglarini goz oniinde bulundurarak cesitli destek
programlari gelistirmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Ogrencilere saglanacak rehberlik hizmetleri, onlarin karsilastiklar: akade-
mik ve kisisel sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimeci olabilir. Rehberlik hizmet-
leri araciligiyla, 6grencilerin bireysel ihtiyaglarina gére yonlendirilmesi, onla-
rin derslere daha fazla motive olmalarina katki saglayabilir. Ayni sekilde, stres
yonetimi atolyeleri, 6grencilerin yogun ¢aligma temposu ve akademik beklen-
tilerle basa ¢itkmalarina yardimci olabilecek beceriler kazanmalarini saglar. Bu
atolyeler, 6grencilerin sinav kaygisi, ders yogunlugu ve diger akademik zorluk-
larla bas etmelerini kolaylastirarak, onlarin siber aylaklik gibi dikkat dagitic1
aliskanliklara bagvurmalarini dnleyebilir.

Bireysel danismanliklar da 6grencilerin hem akademik hem de psikolojik
ihtiyaclarina yanit vermede énemli bir rol oynayabilir. Ozellikle kisisel ya da
akademik zorluklar yagayan 6grencilerle yapilan bire bir goriismeler, onlarin
duygusal ve biligsel olarak desteklenmesine olanak tanir. Egitimcilerin, bi-
reysel danismanliklarla 6grencilerin sorunlarini dinlemeleri ve onlara uygun
¢oziim yollar1 sunmalari, 6grencilerin derslere olan ilgilerini artirabilir ve bu
sayede siber aylaklik davranislarini azaltabilir.

Ayrica, bu tiir destek programlari, yalnizca 6grencilerin mevcut sorun-
larin1 ¢6zmekle kalmaz, ayni zamanda onlarin gelecekte karsilasabilecekleri
benzer sorunlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayacak yasam be-
cerileri gelistirmelerine de yardimci olur. Egitimcilerin bu tiir destek hizmet-
lerini egitim stireglerine entegre etmeleri, 6grencilerin daha saglikli, motive
ve odaklanmis bir 6grenme deneyimi yasamalarina katkida bulunacaktir. Bu
biitiinciil yaklasim hem 6grencilerin akademik performansini iyilestirir hem
de onlarin ders sirasinda dijital cihazlar1 egitim dis1 amaglarla kullanmalarini
biiyiik 6l¢tide engelleyebilir.
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Alternatif Dinlenme Faaliyetleri Yaratma

Ogrenciler, 6zellikle uzun siiren ders saatlerinde ya da yogun klinik uy-
gulama donemlerinde odaklanma sorunu yasayabilirler (Heidari et al., 2022).
Bu tiir durumlar, 6grencilerin dikkatlerinin dagilmasina ve siber aylaklik gibi
dikkat dagitic1 davraniglar gelistirmelerine neden olabilir. Uzun siireli ders-
ler, 6grencilerin zihinsel yorgunluk yasamalarina yol agarak, ders materyaline
olan ilgilerini ve dikkatlerini azaltabilir. Bu dikkatsizlik de onlar1 cep telefon-
lar1 veya bilgisayarlar gibi dijital cihazlar1 egitsel olmayan amaglarla kullanma-
ya yonlendirebilir. Dolayisiyla, ders sirasinda odaklanma sorunu yasamalari
yaygin durumdur. Bu noktada, ders 6ncesinde ders siiresinin ve dinlenme ara-
larinin interaktif bir gekilde belirlenmesi, 6grencilerin derslere daha aktif ka-
tilim gostermelerini saglayacak onemli bir adimdir. Egitimciler, 6grencilerin
odaklanma siirelerini géz oniinde bulundurarak, ders igerigini daha verimli
bir sekilde sunmak igin aralar ve ders siirelerini esnek hale getirebilir. Orne-
gin, ders saatlerinin ¢ok uzun tutulmamasi, 6grencilerin sikilmalarini veya
yorgunluk yasamalarini 6nleyebilir. Ayrica, dinlenme aralarinin yeterli ve 68-
rencilerin ihtiyaglarina gore planlanmasi, onlarin zihinsel olarak yenilenmele-
rine ve derslere yeniden enerji dolu bir sekilde donmelerine yardimci olabilir.
Bu sayede, 6grenciler ders siiresince daha yiiksek bir dikkat seviyesine sahip
olabilir ve siber aylaklik davraniglarina bagvurma ihtiyac1 duymadan 6grenme
stirecine daha iyi odaklanabilirler.

Ders siiresi ve dinlenme saatlerinin etkilesimli olarak 6grencilerle birlikte
planlanmasi da bu siirecin bir pargasi olabilir. Ogrencilerin bu tiir karar alma
stireglerine dahil edilmesi, onlarin kendilerini ders planlamasinin bir parcasi
olarak gormelerini saglar ve derslere olan bagliliklarini artirir. Bu yontem, ayni
zamanda 6grencilere bireysel ihtiyaglarini ifade etme firsati sunar; boylece her
Ogrenci igin uygun dgrenme ortaminin yaratilmasi kolaylagir. Ogrencilerin
onerileri dogrultusunda ders siirelerinin ve aralarin yapilandirilmasi, 6gren-
me siirecinin daha demokratik ve 6grenci merkezli bir hale gelmesine de katki
saglar.

Son olarak, ders igeriklerinin boliimlere ayrilmasi ve her boliim sonrasin-
da kisa, interaktif aktivitelerin yapilmasi, 6grencilerin dikkatlerini yenileme-
lerine yardimci olabilir. Kisa beyin firtinalari, grup tartigmalar: ya da dijital
araglarla yapilan mini sinavlar gibi aktiviteler, 6grencilerin enerjilerini tazele-
yerek, dikkatlerini yeniden toparlamalarini saglar. Bu tiir stratejiler, 6grencile-
rin derse olan ilgilerini artirarak, siber aylaklik davranislarini azaltmada etkili
olabilir.
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Sonug¢ ve Oneriler

Bu boliimde, hemsirelik 6grencilerinde siber aylaklik davraniglar1 ve
hemsirelik egitimcilerinin 6grencilerin bu davranislarini yonetmedeki rolleri
derlenmistir. Siber aylaklik kavrami, 6zellikle ¢evrimci platformlarin yaygin-
lagmasiyla birlikte giindeme gelmis olan isyerlerinde ve akademik ortamlarda
tizerinde durulan 6nemli bir kavramdir. Bu nedenle hemsirelik egitiminde de
dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Ogrencilerin egitim siireclerinde siber aylakliga yonelme egilimlerinin
hemsirelik egitimcilerinince dikkate alinmamasi 6grencilerin hem akademik
performanslarini sekteye ugratabilir hem de mesleki gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyebilir. Ayrica 6grencilerin mezuniyetlerinin ardindan ¢aligma ya-
samlarinda da bu davranigi gostermelerine yol agabilir. Bu da hasta giivenligi-
nin riske atilmasi, mal praktis ve ekip ¢aligmasinin bozulmasi gibi istenmeyen
durumlarin olusmasina neden olabilir.

Ilgili literatiir, hemsirelik 6grencilerinin siber aylaklik egilimlerini azalt-
mada hemsirelik egitimcilerine 6nemli gorevler diistiigiinii gostermektedir.
Ders iceriklerinin ilgi cekici hale getirilmesi, 6grencilere dijital okuryazarlik
konusunda farkindalik kazandirilmasi, derslerde teknoloji kullaniminin de-
netlenmesi, profesyonel davranisin kazandirilmasi, 6grencilerin iyi olma hali-
nin desteklenmesi, alternatif dinlenme faaliyetlerinin yaratilmas: konularinda
stratejik yaklagimlar gelistirilmesi gerekmektedir. Ek olarak hemsirelik egitim-
cilerinin bu kapsamda gergeklestirecegi arastirmalar, siber aylaklikla miicade-
leye yonelik daha kapsamli stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir.
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GIRIS

Parkinson Hastalig1 (PH), néronlardaki degisikliklerin yol a¢tig1 motor ve
nonmotor semptomlarin goriildiigii, beden hareketlerinin yavasladigi kronik
noérodejeneratif bir hastaliktir (Smith vd., 2019:2-3; Ng, 2018:298). Yasl niifiis-
taki artis nedeniyle, diinyada Alzheimer Hastaligrndan sonra en sik rastlanan

ikinci norodejeneratif hastalik olma egilimindedir (Cabreira vd., 2019: 664;
Oliveria vd., 2019: 518).

Hastaligin siklig1, genellikle yash bireylerde daha yiiksektir ve vakalarin
¢ogu 50 yasindan sonra ortaya ¢ikmaktadir. PH, 65 yasin iizerindeki niifusun
%2’sini ve 85 yasin tizerindekilerin %4iinii etkilemektedir (Opara vd., 2017:
412). Parkinson hastalig1, yalnizca bir hareket bozuklugu olarak degil, ayni za-
manda biligsel bozukluk, otonomik fonksiyon bozuklugu, uyku bozukluklari,
depresyon gibi bir dizi motor dis1 semptomla da iliskilidir. Bu nedenle hastali-
gin yiikii oldukga genistir (Kim vd., 2018:178). Patofizyolojisinde kabul géren
en gegerli neden substansiya nigrada dopamine iireten hiicrelerin hasarlanma-
s1 olmakla beraber konjenital anomaliler, genetik faktorler, toksik ajan maruzi-
yeti, enflamasyon, oksidatif stress ve travma gibi bir¢ok mekanizmalarin da rol
oynadig: diisiiniilmektedir (Shen vd., 2016: 517; Marras, 2015: 383). Parkinson
tanisin1 koymak i¢in muayene olgulari, hastanin sikayetleri, klinik bulgulari,
radyolojik goriintiileme sonuglar ve gesitli biligsel testlerin sonuglarinin de-
gerlendirilmesi gerekmektedir (Cabreira vd., 2019: 663; Jankovic, 2008: 369).
Bu bilgiler dogrultusunda hastaya klinik olarak tani konulmaktadir.

Parkinson hastalig1, motor bozukluklarla kendini gosteren ve temel be-
lirtileri; tremor, rijidite, bradikinezi ve postiiral instabilite olan bir durum-
dur. Ayrica, motor olmayan bozukluklar da bulunmaktadir ve bunlar biligsel,
noropsikiyatrik, uyku, otonomik ve duygusal durum bozukluklarini igeren ge-
nis bir spektrumda kendini gostermektedir (Park ve Stacy, 2009: 294).

Parkinson hastalarinin benzer yas ve cinsiyet grubundaki bireylerle kar-
silagtirildigr toplum temelli bir ¢aliymada, Parkinson hastalarinin yil igcinde
daha sik doktor konsiiltasyonu ve acil servis ziyareti yaptig1 tespit edilmistir
(Parashos vd., 2002: 920). Ayni zamanda, bu hastalarin kurumsal bakima daha
fazla ve daha erken ihtiyag duydugu belirlenmistir (Parashos vd., 2002: 920).
180.000den fazla parkinsonlu hasta {izerinde yapilan kesitsel analiz, PH olan-
larin Parkinson hastalig1 olmayan hastalara gore daha sik hastane yatis gerek-
sinimi oldugunu gostermektedir (Low vd., 2015: 449). Ayrica parkinson has-
taligina sahip olan bireyler, hastaligin bagimsizlik ve yasam kalitesini olumsuz
etkileyen etkileri goz 6niinde bulunduruldugunda, evde bakim hizmetlerin-
den erken donemde faydalanma egilimindedir. Bu hastalarda evde bakim des-
tegi, karsilanmamuis ihtiyaglara, hastane yatis endikasyonlarina, hasta /bakim
veren aile {iyelerinin egitimine odaklanmali ve hastanin 6ncelikleriyle uyum-
lu olmalidir. Evde bakim yaklasiminin, hastaligin erken evrelerinden itibaren
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baslamasi, diger tedavilerin yerini almadan ancak onlar1 tamamlayacak sekil-
de uygulanmasi 6nerilmektedir (Low vd., 2015: 450). Son yillarda Parkinson
tanisi konan hasta sayisindaki artisla birlikte, ailelerin iistlenmesi gereken so-
rumluluklar da artmaktadir. Parkinson hastaliginda, hastanin bakimini st-
lenen bireylerin psikolojik, fizyolojik ve sosyo-ekonomik a¢idan giigliiklerle
karsilagtiklar1 ve yeterli bakim destegi alamadiklar1 gézlemlenmektedir (Oli-
veria vd., 2019: 516; Jacob vd., 2017: 259; Fredericks vd., 2017: 84). Bu neden-
le, bakim veren bireyler veya hasta yakinlari, 6zel hayatlarini yasama, sosyal
cevre edinme, is yasamina ait sorumluluklari yerine getirme, maddi kosullar1
saglama, bakim yiikiiniin getirdigi kaygi ve stres gibi olumsuz durumlarla kar-
silagsabilmektedirler (Fredericks vd., 2017:85; Sedef, 2017:16). Parkinson tes-
hisi konmus hastalarin evde bakimi, tedavinin takibini, 6zbakim (yikanma,
beslenme, bosaltim, giyinme), semptom yonetimi, farmakolojik tedavi destegi,
ila¢ kaynakli yan etkilerin degerlendirilmesi, hasta/aile iiyelerine verilen egi-
tim destegini ve duygusal ihtiyaclarin karsilanmasini icermektedir (Oliveria
vd., 2019: 517; Tekin, 2018:10). Bu derleme ile Parkinson ve evde bakimla ilgili
literatiir gozden gegirilmis, Parkinson hastaliginda evde bakimin 6éneminin
vurgulanmasi amaglanmaistir.

Parkinson Hastali§1 ve Evde Bakim

Parkinsonlu hastalarin ¢ok yonlii ihtiyaglar1 nedeniyle, multidisipliner
bir ekip yaklasimi benimsenmeli ve koordineli bir sekilde sunulmalidir. PHde
multidisipliner ekip; nérolog, pratisyen hekim, palyatif bakim uzmani, geron-
tolog, rehabilitasyon uzmani, evde bakim hemsiresi, fizyoterapist, ergoterapist,
konusma terapisti, diyetisyen, psikolog, eczaci, sosyal hizmet uzmanlari, ma-
nevi bakim ¢alisanlar1 ve goniillii kuruluslarin yani sira gastroenterolog, beyin
cerrahi, uyku uzmani ve iirolog gibi birgok uzmanlik alanin destegini alabilen
farkl: iiyelerin birlesimidir (Pedersen,2017:15; Qamar, 2017:513).

Parkinson hastaligina yakalanan hastalarin ¢ogu, zamanla bakima ve yar-
dima ihtiya¢ duyacak duruma gelmektedir. Hastaligin neden oldugu motor ve
non-motor semptomlar, belli bir asamadan sonra bu duruma yol agmaktadir
(Civil, 2018: 11). Motor hareketlerde kisitlilik ve hastanin giinlitk yasam aktivi-
telerindeki yetersizligi hastaligin 10-20 yilinda 6nemli 6lgiide artis gostermek-
tedir. Bu donemde, hasta giinliik aktiviteleri gerceklestirmekte giderek daha
giiclitkk cekerken, hastay1 destekleyen kisinin fiziksel yiikii de artmaktadir. Bu
durum, hastay1 destekleyen kisiyi yalnizca fiziksel agidan etkilemekle kalmaz,
ayn1 zamanda ruhsal, ekonomik ve sosyal agidan da etkiler (Kigiikgiiglii vd.,
2009:62). Parkinson hastaliginin ilerleyici olmasi ve zamanla hastay1 daha ba-
giml1 hale getirmesi evde bakim uygulamalarinin 6nemini artirmaktadir. Evde
bakim hemsiresi, diizenli araliklarla hastay1 ve ailesini ziyaret ederek zaman
icindeki tibbi durum ve fonksiyonel degisiklikleri degerlendirmelidir (North-
rop ve Frankel, 2010:26; Reitman ve Kalb, 2012:50). Hasta, her ev ziyaretinde
mobilite, fonksiyonel bagimsizlik durumu, gérme/konusma/isitme durumu,
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doku biitiinliigli, mesane ve barsak fonksiyonu, biligsel durumu, agri, depres-
yon, beslenme ve yutma durumu, ilag tedavisi ve yan etkileri, uyku sorunla-
r1, denge ve diisme riski acisindan degerlendirilmelidir (Northrop ve Frankel
2010:26-27, Thompson ve Mauk 2011:29, Reitman ve Kalb 2012: 52).

Ila¢ Yonetimi

Hekim ile igbirligi halinde hastalara ilaclarla ilgili bilgi verilir. Ilaglarin
zamanlamasi ¢ok 6nemlidir; ilaglar hemen alinmazsa, aktiviteleri yerine geti-
rememe durumu ortaya ¢ikabilir. Hastanin kendi kendine ilag almasini tesvik
etmek i¢in eczacilar hastalara kolay agilan kapaklar saglayabilir. Ayrica, bir
ilacin zamani geldiginde alarm verebilen ve regete edilen tam dozu verebilen
elektronik hap kutular1 da mevcuttur. Yutma giiliigii olan hastalarda ilagla-
rin varsa sivi formlarinin tercih edilmesi ilag alimini kolaylagtirabilmektedir.
Ezilmis haplar (ezilebiliyorsa) veya agik kapsiiller elma piiresi veya pudingle
karistirilarak alinabilir (Cotton & Heisters, 2012:12).

Ila¢ Yan Etkileri

PH i¢in gerekli ilaglarin birgok potansiyel yan etkisi bulunmaktadir. Le-
vodopanin uzun siireli kullanimi, kontrol edilemeyen diskinezilere neden ola-
bilir. Bazi klinisyenler diisiik doz levodopa ile diisiik doz dopamin agonistinin
bir arada kullanilmasini 6nermektedir, bu sekilde her iki maddeyle iliskili yan
etkiler azaltilabilir (Ossig & Reichmann, 2015:21-22). Johnsona (2015) gore,
dopaminerjik ilacin azaltilmas: haliisinasyonlar1 ortadan kaldirabilir; ancak,
artan motor sakatlik meydana gelebilir. Alternatif olarak, atipik antipsikotik
ajan ketiapin (Seroquel), minimum yan etkiyle etkilidir (Johnson, 2015:207).
Klozapin de etkilidir, ancak agraniilositoz potansiyel bir yan etkidir (Connolly
& Fox, 2014: 81). Bir 5-HT2A agonisti olan pimavanserin, PH psikozu i¢in
kullanilan bir bagka ilagtir (Cummings ve ark., 2014:538). Siddetli rijiditeye
neden olabileceginden haldol, olanzapin ve risperidon kullanimindan kaginil-
masi tavsiye edilmektedir (Kalia & Lang, 2015:899).

Hastalar her ev ziyaretlerinde mutlaka kullanilan ilaglarin yan etkileri yo-
niinden degerlendirilmelidir. {laca ya da yanls doz kullanimlarina bagl tespit
edilen durumlar kayit edilmeli ve klinik hekimine bilgi verilmesinin 6nemi
hakkinda hasta/bakim veren aile iiyesi bilgilendirilmelidir (Capriotti ve Ter-
zakis, 2016:301).

Yiiriiyiis — Denge ve Egzersiz

Bradikinezi, istirahat tremoru, rijidite ve postiiral instabilite gibi belirtiler
nedeniyle hastalarda postiir, denge ve yiiriiyiis bozukluklar1 da gozlenmekte-
dir. Bu durum ileri derecede engellilikle sonuglanabilir ve uzun vadede giinliik
yasam aktivitelerinde (GYA) kisitlamalara yol agabilir. (Shen vd., 2016: 517;
Marras, 2015: 384, Yenisehir vd., 2020: 162).
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Parkinson Hastalig1 tedavisinde ilaglar kadar 6nemli olan bir diger faktor
de egzersizdir. Bu nedenle, hasta ve ailesinin egzersiz konusunda egitilmesi
gerekmektedir. Egitim, bireye 6zgii olarak planlanmalidir (Woodward ve Mes-
tecky, 2013: 434).

Ozellikle kisinin dengesini gii¢lendiren, postiiral sertligi gideren ve es-
nekligi artiran egzersizler diisme riskini azaltmak i¢in idealdir. Yiizme ve yii-
riiytis PH igin 6zellikle iyi egzersizlerdir. Diizenli egzersiz, daha iyi yasam ka-
litesi ve hareketlilik, hastaligin daha az ilerlemesi, daha az bakic1 yiikii ve daha
az biligsel gerileme ile iligkilidir (Oguh ve ark., 2014: 1222-1223). Aragtirmalar
dikkat, konsantrasyon, aktivite ve harekete odaklanmay1 igeren egzersizle-
rin denge igin faydali olabilecegini ve ayrica noroprotektif olabilecegini, yani
PH'nin ilerlemesini yavaslatabilecegini, durdurabilecegini veya tersine ¢evire-
bilecegini gostermektedir. Tai Chi ve Qi Gong, tiim viicudu ¢alistiran yavas
ve iyi tasarlanmis fiziksel hareketleri igeren eski Cin sifa egzersizleridir. Stresi
azaltmak i¢in kontrollii nefes almaya, yavas esnemeye ve kendi kendine masaj
yapmaya odaklanirlar. Egzersizler ayakta, oturarak veya yatarak yapilabilir (Ni
ve ark., 2014). Hastalar, bos zamanlarinda yapabilecegi aktiviteler konusunda
bilgilendirilmeli ve boylece, sosyal yasantilarina destek olunmalidir. Bu akti-
viteler segilirken hastanin sinirliliklarina gére diizenleme yapilmalidir. (Woo-
dward ve Mestecky, 2013:435).

Diisme Riski ve Onleme

Denge bozuklugu, diskineziler, yiiriime ataklarinda donma ve bradikine-
zisi olan Parkinson hastalar1 diigme a¢isindan yiiksek risk altindadir. Cesitli
caligmalar, Parkinsonlu hastalarin %35 ila %90inin yilda en az bir kez diis-
tiigiinii ve hastalarin {igte ikisinde diigmelerin tekrarladigini gostermektedir
(Allen ve ark., 2010:1219). Tinetti Yiiriiyiis ve Denge, Berg Denge Olgekleri
gibi diismeleri tahmin etmek i¢in kullanilabilecek bir dizi degerlendirme arac1
vardir. Evde bakim ekibi ve bakim veren aile {iyeleri, giivenlik modifikasyonla-
r1i¢in ev ortaminin degerlendirilmesini iceren diisme riskini dnleme yontem-
lerini uygulamalidir. Tekerlekli sandalyedeki hastalar icin gerekli ev modifi-
kasyonlar1 arasinda 32 ing genisliginde kapi araliklari, yere sabitlenmis halilar,
banyo tutunma barlari, kaymaz yiizeyler, yiikseltilmis klozet oturag: ve dus
banki yer alir (Capriotti ve Terzakis, 2016: 304). Diisme riski faktorlerinden
biri de ortostatik hipotansiyondur. Hastalarin evde bakimi sirasinda ayakta ve
yatarken kan basinci yoniinden takibi yapilmalidir (Civil, 2018:11).

Otonomik Disfonksiyon

Otonomik disfonksiyonun yaygin belirtileri arasinda ortostatik hipotan-
siyon, erektil disfonksiyon, kabizlik, disfaji, mesane disfonksiyonu, asir1 terle-
me ve sialore (asir1 salivasyon) yer alir (Olanow ve ark., 2009: 1269).

Ortostatik hipotansiyon: Kendiliginden, genellikle yemekten sonra, sicak
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havalarda ve fiziksel eforla ortaya ¢ikabilir. Valsalva manevrasi sirasinda oldugu
gibi zorlanma hipotansiyonu hizlandirabilir (Olanow ve ark. 2009:1269). Hasta-
nin ev takiplerinde sirtiistii yatarken, otururken ve ayaktayken kalp atis hizi ve
kan basincinin (KB) olgiilmesini iceren ortostatik yasamsal bulgular izlenme-
lidir. Sirtiistii yatis pozisyonunda kan basinci ayakta durma pozisyonuna gore
daha yiiksek olabilir. Kan basincinda diisiise neden olabileceginden, hastalara
yuiziistii yatmaktan kaginmalar tavsiye edilmelidir (Olanow ve ark., 2009:1270).

Konstipasyon: Hastaliga ikincil olarak veya alinan ilaglarin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikabilir. Tedavi, hekim onerisiyle antikolinerjik ilaglarin kesil-
mesini veya su aliminin artirilmasin, egzersiz yapilmasiny, lifli gidalar tiiketil-
mesini, hekim 6nerisiyle digki yumusaticilar veya laksatiflerin kullanilmasini
igerir. Polietilen glikol (Miralax) ve kloriir kanal1 aktivatorleri (lubiprostone)
gibi ozmotik laksatifler kullanilabilir (Johnson, 2015: 205).

Mesane disfonksiyonu: PHda ortaya ¢ikan bir bagka otonomik bozukluk-
tur ¢linkii bir¢ok hastada noktiiri, idrar siklig1 ve aciliyete neden olacak det-
rusor kas hiperaktivitesi gelisir (Capriotti ve Terzakis, 2016:302). Ani idrara
¢itkma durumunu 6nleyebilmek i¢in; belli zaman araliklariyla diizenli mesane
bosaltimi yapilmalidir. Kafein, alkol titketiminin ve genel sivi aliminin azal-
tilmas1 (0zellikle noktiirisi olan PH’li bireylerde) onerilmelidir. Mesane dis-
fonksiyonunun nedenine yonelik hekim 6nerisiyle verilmis olan farmakolojik
tedavinin diizenli kullanim1 saglanmalidir (Batla vd., 2016: 444).

Sialore: Parkinson hastalarinda, tiikiiriigiin yutulamamasi nedeniyle salya
akis1 meydana gelebilir. Bu durumu engellemek i¢in yutkunma refleksini ar-
tirmasi amaciyla hastalara sekersiz sakiz ¢ignemesi ya da sekersiz tatl emmesi
onerilebilir. Agir1 salivasyon sebebiyle, hastanin yaninda/yakininda mutlaka
bir mendil bulundurmasi saglanmalidir. Ayrica, hastaya ¢igneme ve yutma eg-
zersizleri yaptirilmali, hastanin az az sik sik beslenmesi saglanmalidir. Hasta,
ozel gidalarla beslenmeli ve aspirasyonu 6nlemek i¢in dik pozisyonda oturma-
lidir (Parkinson Dernegi, 2013:12).

Konjoktiviteye karsi yapay gozyas:t kullanimi gibi korneay:r koruyucu
onlemler alinmalidir. Ozellikle hareket yetenegi bozulmus hasta gruplarinda
hastanin hareketliligi saglanip doku biitiinliigii desteklenmelidir (Parkinson
Dernegi, 2013:13).

Disfaji

Parkinson hastaliginda goriilen yutma bozuklugu (disfaji), aksiyal motor
semptomlarindan biridir. Beslenme bozuklugu, kilo kayb: hatta aspirasyon
pnémonisi gibi durumlara neden olarak ciddi saglik sorunlariyla hastanin
durumunu katiilestirebilir. Bu durum, hastanin yasam kalitesini diisiiren ve

morbidite ile mortalite riskini artiran 6nemli bir durumdur. (Suttrup ve War-
necke, 2016:25-26; Simons, 2017: 1210). Disfaji, hastaligin erken evrelerinde
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tiim PH hastalarinin %80’inde, ileri evrelerinde ise %95’inde goriiliir. Hastalar
genellikle aspirasyon ortaya ¢ikana kadar tibbi yardim istemezler. Bir hasta-
nin yutma refleksinin video-floroskopi ile incelenmesi ve bir konugma pato-
logu ya da kulak burun bogaz uzmani tarafindan degerlendirilmesi gerekebi-
lir (Argolo vd., 2015:660). Parkinsonlu bireylerde disfajiye yaklasim doktor,
hemysire, fizyoterapist, ergoterapist ve diyetisyenden olusan disiplinlerarasi is
birligini gerektirir (Umemoto ve Furuya, 2020:9; Patel vd.,2020:415). Yutma
bozuklugunun tiiriine ve siddetine bagli olarak, yiyecekler piireden yumugak
farkli kivamlarda ve kii¢iik miktarlarda sunulabilir. Disfajinin siddetine bagl
olarak siviy1 nektar veya bal kivamina getirmek i¢in sivilara kivam arttiricilar
eklenmelidir (Rofes ve ark.,2014:1257). Yutma etkinligini artirmak i¢in uygun
beslenme ortami saglanmalidir. Bilissel yetersizlik ve dikkat eksikligi olan has-
talarin yemek sirasinda dikkat dagitici unsurlardan (ortamdaki dikkat dagiti-
c1 nesneler) uzak tutulmasi, uygun aydinlatmanin saglanmasi ve giirtiltiiniin
azaltilmasi, yutmanin daha giivenli olmasini saglar (Troche vd., 2014:440).
Levodopa, temel olarak siit tirtinleri gibi proteinden zengin besinlerle emilim
yoniinden yaris halinde olma 6zelligine sahiptir. Bu nedenle, ilacin miimkiinse
yemekten yarim saat 6nce ya da yemekten en az bir saat sonra alinmasi tavsiye
edilmektedir. Ancak ileri evre Parkinson hastalarinin ilaglarini her zaman bu
diizende almasi miimkiin olmayabilir. Ilerleyen dénemlerde bazi Parkinson
hastalar1 i¢in ilaglarini yutmak da gii¢ olabilmektedir. Bu durumda ilaglar suy-
la ya da yemek sirasinda alinabilir. Eger ilag suyla alinamryorsa; ilacin bir kagik
elma piiresi (puding ya da yogurt yerine) ile alinmasi onerilebilir. (Sapmaz
Atalar ve Geng, 2022: 191). Bireyin yemek yeme hizi1 yavas ise, yemek 20 daki-
ka sonra yeniden 1sitilabilir. Yemek yeme sirasinda konusmaktan kaginilmasi,
aksi takdirde bogulmaya neden olabilecegi konusunda bilgi verilmelidir. Tim
bunlarin yani sira hasta ve bakim veren aile bireylerine heimlich manevrasi
ogretilmelidir (Northrop ve Frankel 2010:18).

Beslenme Diizeni ve Diyet

Parkinson hastalarina 6zel diyet onerilmektedir. Ornegin; bakla tiketil-
irken dikkat edilmesi gerekmektedir. Ciinkii, baklanin yesil yaprak ve kabu-
ki kisminda bulunan levodopa maddesi hastalarin ilaglarinin igeriginde de
bulunmaktadir. Hasta ve bakim veren aile iyelerine diyet konusunda egitim
verilmelidir. Bireylere beslenme egitim planlamasi yapilirken ek hastaliklarin
varlig1 (Diabetes Mellitus, Hipertansiyon vb.) goz 6niinde bulundurulmalidur.
Levodopa igeren ilaglarin kullanimi sirasinda hastalarin diyetlerinde protein
azaltilmali veya ilag alim saatleri diizenlenmelidir.

Hasta, ozellikle B6 vitamini igeren besinlere yonelmeli ve posa iceren yi-
yecekleri tercih etmelidir. Diyeti giinliik kalori ihtiyacini karsilamali, yumugsak
ve dengeli olmalidir. Hastanin aldigi-¢gikardigi sivi miktarinin diizenli olar-
ak takibi yapilmalidir (Parkinson Dernegi, 2013:40; Woodward ve Mestecky,
2013: 436).

+ 51
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Uyku Bozukluklar:

PH’li birgok kisi gece boyunca uyumakta zorlanir. Sert kaslar, titreme, tu-
tukluk, yatakta donememek, sik idrara ¢ikma istegi gibi durumlar uykuyu en-
gelleyebilir. Buna ek olarak, birgcok PH’l1 kisi canli riiyalar veya haliisinasyon-
lar goriir ve riiyalariyla kabuslarini canlandirir. Bu soruna hizli gz hareketi
uyku davranis bozuklugu (RBD) denir. RBDde davranislar tekmeleme, vurma,
yumruklama, ziplama, ¢1glik atma, konusma ve aglamayi igerir (Iranzo ve ark.,
2009: 387). RBD'nin ilk yonetiminde giivenlik ve koruyucu 6nlemlere odakla-
nilmalidir. Uyku ortamlar1 potansiyel olarak yaralayici nesnelerden arindiril-
mal1 ve mobilyalar giivenligi en iist diizeye ¢ikaracak sekilde diizenlenmelidir.
[la¢ diizeninin gozden gegirilmesi gerekebilir. Ciinkii trisiklik antidepresanlar,
serotonin ve norepinefrin geri alim inhibitorleri RBD semptomlarin: tetikle-
yebilir. Klonazepam, RBD i¢in 6nerilen farmakolojik tedavidir (Kalia & Lang,
2015:898).

Giindiiz asir1 uykululuk hali de hastalarin %50’ini etkilemektedir (Knie
vd., 2011: 205). Gindiiz uykululugu, sirkadiyen melatonin salgilanmasinda-
ki bozulmadan kaynaklanir. Ayrica, baz1 dopaminerjik ilaglar epizodik uyku
ataklari ile iliskilendirilmistir (Videnovic ve ark., 2014:464).

Miidahaleler arasinda giindiiz aktivitelerinin artirilmasi, egzersiz ve iyi
uyku aligkanliklarinin uygulanmasi yer almaktadir (Capriotti ve Terzakis,
2016:303).

lyi uyku aliskanliklar: igin verilebilecek oneriler;
-Yatak odasinin iyi havalandirilmasi ve sicakliginin ayarlanmasi 6nerilir,

- Gece 15181 azaltilmali ve yatak sertligi rahatsiz etmeyecek sekilde ol-
malidir.

-Hastanin ilaglar1 ve suyu kolay ulagabilecegi bir yerde olmalidir. Banyo
yolunun iyi aydinlatilmasi gerekir.

-Diizenli egzersiz (aksam saatlerinde gii¢ egzersizlerden kaginacak sekil-
de) yapmasi ve gevseme terapileri 6nerilmelidir.

-Sigara, alkol ve kafenli icecekler ile asir1 yeme aliskanligindan kaginil-
malidir.

-Geceleri sik idrara ¢ikan hastalarin 16:00 dan sonra icecek titketimi sinir-
landirilmalidir.

-Yatmadan iki saat 6nce sicak bir dus yapilmasi onerilir.

-Yatmadan 2-3 saat 6nce yenen yemek hafif yiyeceklerden olusmali ya da
ik bir bardak siit icilmelidir.

-Diizenli uyku i¢in uyku programi olusturulmali, her sabah ayni saatte
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uyanmak sirkadiyen ritim bozuklugunun diizelmesinde 6nemlidir.

- Eger gece uykusunda boliinmeler olursa, uykunun tekrar saglanmasinda
gevseme egzersizlerinden yaralanilabilir.

-Sirkadiyen ritmin devamliligini destekledigi i¢in sabahlar1 yeterli giines
1s1g1ndan faydalanmasi konusunda tegvik edilmelidir.

- Yatmadan o6nce bir saat boyunca ve uyumadan once zihinsel uyarici
aktivitelerden uzak durmak 6nemlidir. Geceleyin bir roman okumak veya
gevsemeyi saglayan bir TV programi izlemek rahatlama i¢in tercih edilebilir
(Parlar, 2007: 96).

Bilissel Bozukluk

Biligsel bozukluk veya demans PHde ge¢ gelisen bir durumdur. Hasta-
larin her ev ziyaretinde ya da aile iiyeleri tarafindan biligsel fonksiyonlari-
nin degerlendirilmesi 6nemlidir. Caligmalar, parkinson hastalarinin %30 ila
%601n1n bilissel bozukluk yasadigini gostermektedir. Klinisyen demanstan
stiphelenirse, Parkinson Noropsikometrik Demans Degerlendirme (PANDA)
araci Onerilir (Gasser vd., 2015: 140). Folstein Mini-Mental Durum Muayenesi
(MMSE) veya Kisa Mental Durum Testi (STMS) alternatif olarak kullanilabi-
lir. Bazi ilaglar konflizyon ve oryantasyon bozukluguna neden olabilecegin-
den hastanin ilaglar1 gozden gecirilmelidir. Antikolinerjik ilaglar, selejilin ve
sedatifler ozellikle bilissel yeteneklerde azalmaya neden olabilir (Olanow ve
ark., 2009: 1270). Rivastigmin ve donepezil gibi asetilkolinesteraz inhibitorle-
ri biligsel durumda kiigiik ama klinik olarak anlamli iyilesmeler gostermistir
(Gazewood ve ark., 2013:268; Johnson, 2015:208).

Konusma Giigliigiiniin Yonetimi

Hastalar konusma giigliigii/bozuklugu yoniinden evde bakim ekibi tara-
findan degerlendirilmelidir. Parkinson hastalarinda konusma giigliigii ya da
yiz ifadesinde azalma goriildiigiinde hasta konusma ve dil terapistine yon-
lendirilmelidir. Konusma terapistiyle isbirligi yapilmali ve diyafragmatik ko-
nusma konusunda yardimci olunmalidir. Ayni zamanda, iletisime yeterli vakit
ayrilarak sinir ve gerginligi atmak i¢in ¢aba gosterilmelidir. Farkli iletisim yol-
larin1 denemek i¢in resimli kagitlar kullanilabilir. Hastaya ayna karsisinda sa-
sirma, lizlilme, giilme, esneme gibi ¢esitli mimik hareketleriyle kas egzersizleri
yapmasi Onerilir. Ayrica, hasta sarki sdylemeye ve konugsurken ciimleler aras:
nefes almaya tesvik edilmelidir. Hastanin konusmalari, miimkiin oldugunca
sessiz bir ortamda dinlenmelidir. (Woodward ve Mestecky, 2013:436).

Ev Ortamimin Diizeni

Evde bakim ekibi tarafindan hastanin ev ortamu giivenlik ve sik kullanilan
esyalara ulasim yoniinden degerlendirilmelidir. Hastanin ev ortaminda yasam
kalitesini arttirmak ve giinliik yasam aktivitelerini kolaylastirmak i¢in éneri-
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lerde bulunulmalidir. Ornegin; diisme riskini en aza indirmek i¢in hastanin
takilabilecegi hali ve kilimlerin kaldirilmasi, ¢ekmece ve dolap kapilarinin
hastanin kullanimina uygun olarak diizenlenmesi, banyoda koruyucu 6nlem-
lerin alinmasi gibi 6nlemlerle hastanin konforu artirilabilir. Sik kullanilan es-
yalarin hastanin ulasabilecegi yerde olmasi, ortam aydinlatmasinin yeterli ve
uygun sekilde yapilmasi konusunda bilgilendirmeler yapilmalidir (Durna vd.,
2012:278; Woodward ve Mestecky, 2013:437).

Bakim Verenlerin Yiikii

Tibbi ve evde bakim teknolojilerinin gelismesi (PEG ile beslenme, dekiibit
olusum riski i¢in haval yataklar vb.) hastalarin yasam siiresini uzatmistir. Bu
durum ise bakim siiresini uzatarak bakim verenin yiikiinii artirmugtir. Ozellik-
le ileri evre olan ve psikiyatrik semptomlara sahip hastalara bakim verenlerin
yikii daha da artmaktadir (Cigek, 2012:42). Bakim siirecinin zorlugu nedeniy-
le bakim veren bireylerde; istah degisimi, diizensiz yemek yeme, kilo problem-
leri, hazimsizlik, bas agris1 gibi sorunlar gelisebilmektedir. Ayrica, kronik yor-
gunluk, viicut agirliginda artma veya azalma, kas agrisi, konsantre olamama,
uyku diizeninde bozulma, kendi giyiminde daginiklik ve kendi 6z bakimina
yeterli zaman ayiramama gibi durumlarla saglikta bozulmalar goriilebilmek-
tedir (Dagdeviren, 2017:24).

Evde bakimda hastaligin seyri boyunca hasta ve aile iiyeleriyle goriistilme-
lidir. {leri bakim planlamasi, evde bakim veya hospis bakiminin temel tagidir.
Hasta igin uzun vadeli bir bakim plani saglanmasina yardimci olabilir. Evde
bakim ekibi, hasta ve aile iyelerine yasam sonu bakim segenekleri hakkinda
da agik iletisimi tegvik etmelidir. Demans ve kal¢a kirigina yol agan diigme-
ler, uzun siireli bakim hizmetlerinin yani sira bireylerin evde bakim hizmet-
lerine yonlendirilmesinin de baslica nedenleridir. PH'nin son evresiyle iliskili
semptomlar arasinda ilag direnciyle birlikte motor dalgalanmalar, aspirasyon
ataklar, disfaji, viicut kitle indeksi 18,5’in altina diisecek sekilde kilo kaybi,
biligsel ve otonomik islev bozuklugu ve diismeler yer almaktadir (Goy ve ark.,
2015:30).

Evde bakim ekibi her ziyarette bakim veren aile {iyelerinin kapasitesini
ve hastada var olan semptomlar1 g6z 6niinde bulundurarak bakim verenlerin
yikiini degerlendirmelidir. Bakim verenlerin, toplumdaki yiikiinii azaltabi-
lecek kaynaklar hakkinda egitilmesi ¢ok onemlidir. Anksiyete, depresyon ve
stresle basa cikabilmek icin hem bakim verenlerin hem de bakim alanlarin
bir psikoterapiste ya da destek grubuna yonlendirilmesi gerekebilir (Bhimani,
2014:3;Woodward ve Mestecky, 2013: 439).

Egitim Destegi
Hasta ve bakim veren aile iiyesi, hastaligin farkli semptomlarinin nasil yo-
netilecegi, terap6tik yontemlerin giinliik hayata nasil dahil edilecegi, ilaglarin
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nasil uygulanacagi ve ilaglarin yan etkileriyle nasil basa ¢ikilacagi konusunda
egitime ihtiya¢ duyar. Evde bakim ekibi, hastanin bagimsizligini tesvik etmeyi,
hasta ve bakim veren bireylerin yasam kalitesini artirmay1 hedeflemelidir. Ve-
rilen ya da planlanan egitimler ihtiyag ve dncelik durumlarina uygun sekilde
olmalidir (Capriotti ve Terzakis, 2016: 302).

SONUC

Parkinson hastaligi, bireyin ve ailesinin yagamini degistiren bir durum-
dur. Ancak, dogru onlemler alarak ve destekleyici bir yaklagimla hastanin
glinlitk yasam kalitesini artirmak ve daha iyi bir yasam slirmesine yardimci
olmak miimkiindiir. Evde bakim, hastalarin yasam kalitesini artirmak, giinliik
aktivitelerini kolaylagtirmak, semptomlar1 yonetmek ve tedaviye uyum sagla-
mak i¢in vazgecilmez bir faktordiir. Evde bakim hizmeti, hastanin sagligini ve
yasam kalitesini artirmak amaciyla gerekli kaynaklarin temin edilmesiyle bas-
lar. Evde saglik hizmeti sunuculari, hastalarin ve bakicilarin degerlendirilmesi,
desteklenmesi ve egitilmesinde kilit rol oynamaktadir.

Hastalarin 6zel ihtiyaglarini anlamak ve onlara uygun bakim saglamak,
daha mutlu ve saglikli bir yasam siirmelerine yardimei olabilir.

Evde bakim yaklagimi PH’nin erken donemlerinden itibaren uygulanma-
lidir. PH i¢in evde bakim yaklagimi hastanin ihtiyacina dayali olmali, yasam
kalitesi ve otonominin iyilestirilmesine, bakim verene destege odaklanmalidir.
Ideal bir bakim modeli, net bir bakim yolu ve tek bir temas noktas: saglayan
disiplinler aras1 bir ekiple saglanabilmektedir.
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GIRIS

Zorbalik, gocuk ve ergenlerin saghigini ve refahini olumsuz yonde etkile-
yen yaygin bir kiiresel sorundur. Zorbalik, gii¢ dengesizligini iceren tekrarla-
nan kasitl saldirgan davranis oriintiisii olarak tanimlanmaktadir (Armitage,
2021; Waseem ve Nickerson, 2023). Zorbalik durumunda katilimcilar zorba,
kurban (magdur), zorba-kurban (zorba-magdur) olmak {izere ii¢ ana rolden
birini tistlenmektedir (Armitage, 2021; Shetgiri, 2013). Zorbaligin tiirlerine
bakildiginda geleneksel olarak zorbalik; fiziksel, sozel ve sosyal/iliskisel olarak
cesitli bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir (Waseem ve Nickerson, 2023; Shetgiri,
2013). Geleneksel zorbalik bigimlerine ek olarak ise bilgisayar, cep telefonu,
diger elektronik cihazlarin ve internetin kullaniminin artmasi ile siber zorba-
lik yeni bir zorbalik bicimi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda siber zorbalik,
elektronik iletisim bicimleriyle gerceklestirilen saldirganlig: ifade etmektedir
(Armitage, 2021; Nixon, 2014).

Siber zorbaligin ¢ocuk ve ergenlerde ¢esitli ruh saglig: ve fiziksel saglik
sorunlarina neden oldugu belirtilmektedir (Nixon, 2014). Literatiir incelen-
diginde siber zorbaligin tiim rollerinde (siber zorba, siber magdur, siber zor-
ba-magdur) ruh saglig1 sorunlarinin ortaya ¢ikabilecegi ifade edilmektedir.
Yapilan ¢alismalarda, siber zorbalik depresif semptomlar (Bonanno ve Hy-
mel,2013; Bottino, Bottino, Regina, Correia ve Ribeiro, 2015), madde kulla-
nimi1 (Bottino ve digerleri, 2015), travma sonrast stres belirtileri (Mateu ve
digerleri, 2020), sosyal kaygi ve sosyal geri ¢ekilme (Coelho ve Romao, 2018),
anksiyete semptomlari ve daha diisitk 6znel iyi olus (Hellfeldt, Lopez-Romero
ve Andershed, 2020) ile iliskilendirilmistir. Yapilan bir ¢aligmada ise siber zor-
balik magduriyetinin Cinli ergenlerin genel saglig1, depresif belirtiler, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), madde kotiiye kullanimi ve kumar davranis-
lar1 tizerinde 6nemli olumsuz etkileri oldugu bildirilmistir (Zhu, Li, O’Brien
ve Liu, 2021). Agustiningsih ve arkadaglarinin (2024) yaptiklar1 ¢caliymada da
zorbalik ve siber zorbaligin magduru olan ergenlerde kaygi, stres, depresyon
ve diigiik 6z sayg1 (Agustiningsih, Yusuf ve Ahsan, 2024) ortaya ¢ikan ruh sag-
lig1 sorunlari olarak belirtilmistir. Fletcher ve arkadaglarinin (2014) yaptiklar:
caligmada ise siber zorbalarin daha fazla hiperaktivite ve davranis sorunlari
bildirme olasiliklarinin oldugu ifade edilmistir (Fletcher ve digerleri, 2014).
Belirtilen ¢esitli ruh saglig1 sorunlarina ek olarak, siber zorbaliga katilim ¢o-
cuk ve ergenlerde intihar davranisi ile iligkilendirilmektedir (John ve digerleri,
2018). Siber zorbaliga karisanlarin (fail ya da magdur) karismayanlara kiyasla
daha fazla intihar diisiincesi yasadiklar1 ve intihar girisiminde bulunma olasi-
liklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2010). Ni-
tekim yapilan bir ¢aligmada siber zorbaliga magdur veya zorba olarak katilma-
nin intihar diistincesi ile iliskili oldugu ifade edilmektedir (Bonanno ve Hymel,
2013). Yapilan sistematik bir derlemede de siber zorbaligin intihar diisiincesi
ve girisimi ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Bottino ve digerleri, 2015).
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Siber zorbaligin ¢ocuk ve ergen ruh saglig: tizerindeki olumsuz etkileri
goz ontinde bulunduruldugunda siber zorbalikla ilgili mevcut literatiirii ince-
lemek oldukg¢a 6nemli hale gelmektedir. Ozellikle gocuk ve ergenlerde intihar
girisimi ve davranislarinin giderek artis gostermesi ve intiharin en sik 6lim
nedenlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmasi nedeniyle (Erdogan, Celbis ve
Oner, 2021) ¢ocuk ve ergen intiharlar1 ile siber zorbalik arasindaki iligkinin
ele alinmasi kritik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda bu bélimde, ¢ocuk ve
ergenlerde siber zorbalik ve intihar davranisi arasindaki iliski giincel literatiir
dogrultusunda ¢aligmalarla ortaya konulmus ve siber zorbalig1 6nlemede ve
olumsuz etkilerini azaltmada hemsirenin rolii aktarilarak konu ile ilgili farkin-
dalik olusturulmasi amaglanmaistir.

Siber Zorbalik

Siber zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla gergeklestirilen
bagka bir kisiye zarar vermeye iligkin kasith saldirgan eylemler olarak tanimla-
nan zorbalik tiriidiir (Nixon, 2014; Khan, Limbana, Zahid, Eskander ve Jahan,
2020). Siber zorbalik eylemleri sosyal medya forumlari, internet siteleri, soh-
bet odalari, kisa mesaj, e-posta, goriintiilii sohbetler, anlik mesajlagsma uygula-
malari, gevrimici oyunlar, blog sayfalar1 vb. elektronik medya/ortamlar kulla-
nilarak gerceklestirilmektedir (Shetgiri, 2013; Khan ve digerleri, 2020; Kresi¢
Cori¢ ve Kastelan, 2020). Tehdit edici, taciz edici mesajlar gondermek, kisinin
e-posta hesabini ele gegirerek bagkalarina kisinin kendisinden gelmis gibi go-
riinen utang verici mesajlar géndermek, kisi hakkinda asilsiz dedikodular ¢1-
karmak ve yaymak, sosyal medya forumlarindan/internet sitelerinden kiigiik
diigiirtici yorumlar yapmak, asagilayici resimler gondermek, kisiyi sanal orta-
ma katilimdan diglamak, kisinin bilgilerini, fotograflarini, sesini izinsiz olarak
yayinlamak gibi eylemler siber zorbalik eylemlerine 6rnek verilebilir (Armita-
ge, 2021; Shetgiri, 2013; Nixon, 2014). Bu baglamda siber zorbalik utandirma,
dislama, agagilama, tehdit etme, taciz etme, alay etme ve/veya korkutma yoluy-
la bagka bir kisiye kotii muamelede bulunmay: icermektedir (Shetgiri, 2013).

Geleneksel zorbaliga kiyasla siber zorbaligin, hizla sinirsiz bir kitleye ulas-
ma potansiyelinin olmasi, zaman sinir1 olmaksizin 7/24 meydana gelebilmesi,
tiziksel bir ortama/etkilesime gerek olmamasi, teknolojiye erisimi olan ¢ocuk
ve ergenlerin kolayca erisebilmeleri, failin tespit edilmesinin zor olmasi yani
anonim saldirilar1 igermesi, mesajlarin ya da goriintiilerin kalic1 olmast ve si-
linmesinin/kaldirilmasinin zor olmasi, yetiskin gozetimi, denetimin giigliigii
gibi nedenlerle daha benzersiz bir konumda oldugu ifade edilmektedir (Ar-
mitage, 2021; Shetgiri, 2013; Nixon, 2014; Kresi¢ Cori¢ ve Kastelan, 2020). Bu
nedenle cocuk ve ergen saglig1 icin geleneksel zorbaliga kiyasla daha biiytik bir
tehdit unsuru olabileceginden endise duyuldugu belirtilmektedir (Armitage,
2021). Bunun yani sira geleneksel zorbaligin taniminda kullanilan élgiitlerin
yani kasithilik, tekrarlama ve gii¢ dengesizligi 6l¢iitlerinin siber zorbalik duru-
munda tam anlamiyla goriilmedigi, farkli bi¢cimlerde olustugu ifade edilmek-
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tedir. Siber zorbalikta eylem bir kez dahi gerceklestirilmis olsa da sanal or-
tamda birden ¢ok kisi tarafindan izlenme ve paylasiima potansiyelinin olmasi
nedeniyle tekrarlanma durumu farklilagmaktadir (Vaillancourt, Faris ve Mis-
hna, 2016). Baska bir 6l¢iit olan gii¢ dengesizliginin de geleneksel zorbalik tiir-
lerine kiyasla belirlemenin zor oldugu ve gii¢ dengesizligi yaratan faktorlerin
farklilastig1 (anonimlik, sanal ortamdaki sosyal statii, teknolojiyi kullanabilme
yetenegi vb.) belirtilmektedir (Vaillancourt ve digerleri, 2016; Aksaray, 2011).
Ek olarak, siber zorbalik baska bir kisiye zarar vermeyi hedeflese de bazen saka
ya da eglence amaciyla da ortaya ¢ikabilmektedir (Aksaray, 2011).

Siber Zorbalikla iliskili Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler

Literatiirde siber zorbalik ile iliskili olabilecek risk faktorlerini inceleyen
gesitli aragtirmalar bulunmaktadir. Birgok arastirmada cinsiyet farkliliginin si-
ber zorbaliga katilimda 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir (Zhu, Huang,
Evans ve Zhang, 2021; Kim, Kimber, Boyle ve Georgiades, 2019; Seyhan $ahin
ve Ayaz-Alkaya, 2023; Lee ve Shin, 2017). Yapilan sistematik bir derlemede
kiz gocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha fazla siber zorbaliga maruz kalma
olasiliginin oldugu bildirilmistir (Zhu [Chengyan] ve digerleri, 2021). Kim ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismada siber zorbalik magduriyeti
yayginliginin erkek ergenlere kiyasla kiz ergenlerde daha yiiksek oldugu orta-
ya koyulmustur (Kim ve digerleri, 2019). Yaslar1 14-17 arasinda degisen 1548
ergen ile yapilan bir ¢alismada ise erkeklerin kizlara gore siber zorbaliga daha
yatkin oldugu sonucuna varilmistir (Seyhan $ahin ve Ayaz-Alkaya, 2023). Ya-
pilan bir bagka ¢aliymada da erkek ¢ocuklarinin siber zorba olma olasiliginin
kiz ¢ocuklarina gore daha fazla oldugu bildirilmistir (Lee ve Shin, 2017). Bu
¢alismalarin yani sira yapilan bazi ¢aligmalarda cinsiyet ile siber zorbaliga ma-
ruz kalma arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirtilmektedir (Alvarez-Gar-
cia, Perez, Gonzales ve Perez, 2015; Sali, Basak ve Akca, 2015).

Yapilan diger arastirmalar incelendiginde, yas, 1rk, saglik durumu, geg-
miste magdur olma deneyimi ve diirtiiselligin siber zorbalikla iliskili risk
faktorleri oldugu (Zhu [Chengyan] ve digerleri, 2021); zayif/orta diizeyde
akademik basar1 ve zayif/orta diizeyde arkadaslik iliskilerinin siber zorbali-
ga yatkinlik olusturan faktorler oldugu (Seyhan Sahin ve Ayaz-Alkaya, 2023);
internetin daha uzun siire kullanilmasi, daha 6nce zorbalik yapma ve magdur
olma deneyimleri, 6z kontrol eksikligi ve yiiksek diizeyde saldirganligin daha
fazla siber zorbalikla iliskilendirildigi (You ve Lim, 2016); kontrolcii ebevey-
nlik tarzinin ergenlerin siber zorbaliga fail ve/veya kurban olarak dahil olma-
nin daha yaygin goriilmesiyle iliskili oldugu (Katz, Lemish, Cohen ve Arden,
2019); ebeveynlerin saldirgan iletisim bi¢ciminin siber zorbalik magduriyeti
olasiligini arttirdig (Larraiaga, Yubero, Ovejero ve Navarro, 2016); ebeveyn-
lerinde yiiksek diizeyde phubbing (sosyotelizm) olan ergenlerin bagkalarina si-
ber zorbalik yapma olasiliginin daha yiiksek oldugu (Wang ve digerleri, 2022);
hafta sonlari bilgisayar kullanim derecesi ve olumsuz ebeveynlik stillerinin si-
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ber zorbalik yapma olasiligini artirdig (Kang, Kang ve Kim, 2021); siber mag-
duriyet ve siber zorbaligin internet bagimliligy ile iligkili oldugu (Simsek, Sahin
ve Evli, 2019); geleneksel zorbaliga ugramanin siber zorbalikla iligkili bir risk
faktorii oldugu (Alrasheed, Nishat, Shihah, Alalwan ve Jradi, 2022); siber zor-
balik magduriyeti ile ruh saglig1 sorunlari, madde kullanimy, agir1 kilolu olma,
glinde 3 veya daha fazla saat video oyunu oynamanin iliskili oldugu (Merrill
ve Hanson, 2016); duygu diizenleme giigliigiiniin hem siber zorbalik yapmada
hem de siber magduriyette risk faktorii oldugu (Arato, Zsido, Rivnyak, Pe-
ley ve Labadi, 2022); LGBTI genglerin heteroseksiiel akranlarina kiyasla siber
zorbalik magduriyeti yasama riskinin daha yiiksek oldugu (Abreu ve Kenny,
2018) bulunmustur.

Risk faktorlerine ek olarak yapilan ¢aligmalarda; aile ve akran sosyal des-
tegi (Arato ve digerleri, 2022; Losiak-Pilch, Grygiel, Ostafinska-Molik ve Wy-
socka, 2022), ebeveynlerin acik iletisim bi¢imi (Larrafaga ve digerleri, 2016),
empati, duygusal zeka (Zhu [Chengyan] ve digerleri, 2021), diizenli kahval-
t1 yapma, spor yapma, fiziksel olarak aktif olma (Merrill ve Hanson, 2016),
diisitk teknoloji kullanim sikligi, teknoloji kullaniminda ebeveyn denetimi,
olumlu bir okul iklimi, olumlu bir aile ortamy, yiiksek 6z sayg, yiiksek yasam
doyumu, sosyal ve duygusal yeterlilik, duygusal yonetim (Zych, Farrington ve
Ttofi, 2019), ahlak (Lee, Song ve Park, 2021) gibi faktorler ise siber zorbalik ile
iligkili koruyucu faktorler olarak belirtilmektedir.

Cocuk ve Ergenlerde Siber Zorbaligin Yayginlig:

Diinya Saglik Orgiitii okul ¢agindaki her alt1 cocuktan birinin siber zor-
baliga maruz kaldigini belirtmektedir (WHO, 2024). 36 ¢alismayi igeren siste-
matik derlemede siber zorbaligin medyan yayginlik orani %23 olarak bulun-
mustur (Hamm ve digerleri, 2015). Bottino ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
yapilan sistematik derlemede siber zorbaligin yayginhiginin %6.5 ile %35.4
arasinda degistigi saptanmistir (Bottino ve digerleri, 2015). 159 ¢alismayi ige-
ren sistematik derlemede son bir yilda siber magduriyet yayginliginin %1 ile
%61.1 arasinda, siber zorbalik yapma yayginliginin %3 ile %39 arasinda degis-
tigi (Brochado, Soares ve Fraga, 2017); 63 galigmay1 iceren sistematik derleme-
de ise siber zorbalik magduriyetinin %13.99 ile %57.5 arasinda, siber zorbalik

yapma yayginliginin %6 ile %46.3 arasinda degistigi sonucuna ulagilmistir
(Zhu [Chengyan] ve digerleri, 2021).

Yapilan aragtirmalara bakildiginda siber zorbalik yayginlik oranlar: diinya
capinda iilkeler arasinda farklilik gostermektedir. Suudi Arabistanda yaslar1
12-18 arasinda degisen 355 6grenciyle yapilan bir ¢alismada, siber zorbaligin
tahmini genel yayginlig1 %42.8 olarak bulunmustur (Gohal ve digerleri, 2023).
Hindistanda 484 ergenle yapilan bir ¢caligmada siber zorbaligin yayginlik orani
%28.3 olarak saptanmistir (Ranjith, Vranda ve Kishore, 2023). Hindistanda
15-19 yaslar1 arasinda olan 387 ergen ile yapilan bir ¢alismada ise dort ergen-
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den birinin (%28.2) yasamlar1 boyunca en az bir kez siber zorbaliga maruz kal-
dig1 belirtilmistir (Pathak ve digerleri, 2024). Ispanyada 2039 ergen ile yapilan
bir ¢alismada ergenlerin %22’sinin son iki ayda siber zorbalik davraniglarinda
bulundugu, %25.7’sinin siber zorbaliga maruz kaldig: bildirilmistir (Yudes,
Rey ve Extremera, 2020). Malezyada 13 ile 17 yaslar1 arasindaki 1290 ergen ile
yapilan bir ¢alismada da siber zorbalik magduriyeti yayginliginin %13.7, siber
zorba olma yayginliginin %3.8 oldugu saptanmistir (Fadhli, Yan, Ab Halim,
Ab Razak ve Ab Rahman, 2022). Giiney Korede 4000 ergenle yapilan bir ¢a-
ligmada siber zorba olma yayginliginin %6.3, siber magdur olma yayginhiginin
9%14.6 ve siber zorba-magdur olma yayginliginin %13.1 oldugu (Lee ve Shin,
2017); Iranda 404 ergen ile yapilan ¢alismada da siber zorba olma yayginli-
ginin %7.7, siber magdur olma yayginliginin %10.9 ve siber zorba-magdur
olma yaygimliginin %31.4 oldugu (Azami ve Taremian, 2021) bulunmustur.
Peruda 607 ergen ile yapilan bir ¢caligmada ergenlerin %5.6’s1nin siber zorba,
9%13.6’s1n1n siber magdur ve %17’sinin siber zorba-magdur oldugu bildirilmis-
tir (Martinez, Rodriguez-Hidalgo ve Zych, 2020). Hong Kong, Cin Anakarasi
ve Tayvanda siber zorbalik magduriyetinin yayginligi %29.7 (Chen ve Chen,
2020), Kanadada ise %17.4 (Sampasa-Kanyinga, Roumeliotis ve Xu, 2014) ola-
rak saptanmustir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda da siber zorbaligin yayginlik oranlar1 de-
giskenlik gostermektedir. Yapilan bir ¢aligmada 1129 ortaokul ve lise 6grencisi
ergenden %65.5’'inin siber magdur, %56.6’s1n1n siber zorba oldugu bildirilmis-
tir (Uludasdemir ve Kucuk, 2019). Yaslar1 11-18 arasinda degisen 6202 ortao-
kul ve lise 6grencisi ile yapilan ¢alismada siber zorbalik magduriyetinin yay-
ginlig1 %17, siber zorba olma yayginligi1 %10.4 olarak saptanmistir (Eyuboglu
ve digerleri, 2021). Ankarada 200 ortaokul 6grencisi ile yapilan ¢aligmada tiim
ogrencilerin %24’liniin siber zorbaliga bir sekilde dahil oldugu (%9.5’i sadece
siber magdur, %7’si sadece siber zorba ve %7.5’i siber zorba-magdur) ortaya
koyulmustur (Bastiirk Akca, Sayimer ve Ergiil, 2015). Eskisehirde 2937 lise
ogrencisi ile yapilan calismada da siber zorbalik yayginlik oraninin %65.3 ol-
dugu belirlenmistir (Pala ve digerleri, 2021). Yaslar1 14-17 arasinda 1548 ergen
ile yapilan bagka bir ¢aligmada siber zorbalik orani %15.2 olarak saptanmistir
(Seyhan §ahin ve Ayaz-Alkaya, 2023). 1369 ergen ile yapilan bir ¢alismada ise
ergenlerin %24.5’inin siber zorbalik magduru oldugu belirtilmistir (Topgu ve
Erdur Baker, 2016).

Cocuk ve Ergenlerde Intihar Davraniglarinin Yayginhig

Intihar, 15-19 yas arahiindaki ergenlerde diinya genelinde dordiincii
oliim nedeni olarak belirtilmektedir (WHO, 2021). Tiirkiye Istatistikler Ku-
rumu 2023 verilerine gore ise tilkemizde 15-19 yas grubunda intihar orani-
nin %9.5 ve 15 yas 6ncesinde ise %2 oldugu vurgulanmaktadir (TUIK, 2023).
Epidemiyolojik veriler, siber zorbalik yayginlik oranlarinda oldugu gibi gocuk
ve ergenlerde intihar yayginlik oranlarinin da iilkeler arasinda dnemli 6l¢iide
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degistigini gostermektedir. Michalek ve arkadaslar1 (2024) yaptiklar: ¢alisma-
da 1990 ile 2019 yillar1 arasinda 10-14 yas araliginda 8327 ¢ocugun intihar
nedeniyle 6ldiigiinii belirtmislerdir (Michalek, Koczkodaj, Michalek ve Cae-
tano Dos Santos, 2024). 59 diisiik ve orta gelirli iilkede 13-17 yas araliginda-
ki ergenlerle yapilan bir ¢alismada son 12 ayda intihar diisiincelerinin genel
yayginliginin %16.9, intihar planlamasinin %17 ve intihar girisimlerinin %17
oldugu ortaya koyulmustur (Uddin, Burton, Maple, Khan ve Khan, 2019). 46
diisiik ve orta gelirli tilkede 12-15 yas araligindaki 130.488 ergen ile yapilan
bir calismada da 46 iilke genelinde ergenler arasinda intihar diisiincesi, intihar
planlamas: ve intihar girisiminin 12 aylik yayginhg: sirasiyla %14.5, %14.6 ve
9%12.7 olarak saptanmistir (Li ve digerleri, 2021). Diinyanin farkli bolgelerin-
deki farkl: gelir diizeylerine sahip 82 tilkede 12-17 yas araligindaki ergenlerin
katilim gosterdigi bir calismada ise 12 aylik genel birlestirilmis intihar diistin-
cesi %14 olarak bulunmustur (Biswas ve digerleri, 2020). Nijeryada 9441 ergen
ile yapilan bir ¢aligmada 1 aylik intihar diisiincesi yayginligi %6.1, intihar plan-
lamas1 %4.4 ve intihar girisimi %2.8 olarak bildirilmistir (Adewuya ve Oladi-
po, 2020). Ganada ortaokul ve lise 6grencileriyle yapilan bir bagka caliymada
da intihar davranislarinin yayginligy; intihar diigiincesi %19, planlama %22
ve girisim %25 olarak saptanmustir (Azasu ve Joe, 2023). Birlesik Arap Emir-
liklerinde intihar davraniginin yayginlig: tizerine 11 ila 18 yaslar1 arasindaki
5826 ergen ile yapilan bir ¢caliymada intihar davraniginin yasa gore ayarlanmis
yayginlig1 %54 olarak bulunmustur (Vally ve Helmy, 2023). Botsvanada 10-19
yas araligindaki ergenlerle yapilan ¢alismada ise ergenlerin %51.5’inin intihar
diistindtigii, %40.1’inin son 12 ay iginde intihara tesebbiis ettigi belirtilmis-
tir (Forty, Navaneetham ve Letamo, 2023). Tiirkiyede 7700 lise 6grencisi ile
yapilan bir ¢alismada ergenlerin %18.9’unun son bir yilda intihar diisiincesi
oldugu bulunmustur (Gtiler, Giiler, Ulusoy ve Bekar, 2009). Tiirkiyede yapi-
lan baska bir ¢aligmada ise 2010-2014 yillar1 arasinda meydana gelen toplam
15214 intihar vakasinin %12.2’sinin 15-19 yas grubunda oldugu bildirilmistir
(Kirci, Ozer, Aydogdu ve Askay, 2017). Yapilan ¢alismalarda elde edilen bulgu-
lar intihar davranislarinin yayginlik oranlarinda farkliliklari isaret etse de tiim
diinya genelinde intiharin ¢ocuk ve ergen saglig1 icin 6nemli bir tehdit oldugu
goriillmektedir.

Cocuk ve Ergenlerde Siber Zorbaligin Intihar Davranisi ile iliskisi

Intihar diisiincesi ve girisimi, siber zorbaligin ¢ocuk ve ergen ruh saghgi
tizerindeki olumsuz etkilerinden biri olarak ifade edilmektedir (Nixon, 2014;
Hinduja ve Patchin, 2010; Bottino ve digerlei, 2015). Litaretiirde, siber zor-
balik magduriyetinin intihar diisiincesi ve girisimi ile iligkili oldugu (Agusti-
ningsih ve digerleri, 2024; Sampasa-Kanyinga, Lalande ve Colman, 2020) ve
siber zorbalik magdurlarinin intihar diistincesi yasama ve intihar girisiminde
bulunma riskinin yiiksek oldugu (Katsaras ve digerleri, 2018; Dadras ve Ta-
kashi, 2024) 6ne siiriilmektedir. Nitekim He ve arkadaslar1 (2024) yaptiklar:
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calismada siber zorbalik magduriyetinin intihar disiincesi ile pozitif yonde
iliskili oldugunu belirtmislerdir (He, Liu ve Jiang, 2024). 4940 ergen ile yapilan
bir ¢alismada da siber zorbalik magduriyeti hem kiz hem de erkek ergenler-
de intihar diigiincesi riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir (Kim ve digerleri,
2019). Dadras ve Takashi (2024) tarafindan 56981 ergen ile yapilan ¢aligmada
ise geleneksel zorbaliga veya siber zorbaliga maruz kalan ergenlerin intihar
diistincesi yasama ve intihar girisiminde bulunma olasiliklarinin daha yiik-
sek oldugu bildirilmistir (Dadras ve Takashi, 2024). Bu ¢alismalara ek olarak
bazi ¢alismalarda siber zorbalik ile intihar diislincesi arasindaki iligskiye han-
gi faktorlerin aracilik ettigi incelenmistir (Bai, Huang, Hsueh ve Zhang 2021;
Lucas-Molina, Perez-Albeniz ve Fonseca-Pedrero 2018; Chang, Xing, Ho ve
Yip, 2019; He ve digerleri, 2024; Quintana-Orts, Rey ve Neto, 2022). Adil bir
diinyaya inancin (Bai ve digerleri, 2021) ve 6znel iyi olusun (Lucas-Molina
ve digerleri, 2018) siber zorbalik magduriyeti ile intihar diistincesi arasindaki
iliskiye aracilik ettigi; genel yasam memnuniyeti (Chang ve digerleri, 2019),
temel 6z degerlendirme (He ve digerleri, 2024) ve algilanan stresin (Quinta-
na-Orts ve digerleri, 2022) ise siber zorbalik magduriyeti ile intihar diistincesi
arasindaki iligskiye kismen aracilik ettigi belirtilmistir. Sarhangi ve arkadasla-
rinin (2023) yaptiklar: ¢alismada da algilanan sosyal destegin siber zorbalik
magduriyeti ile intihar davranisi arasindaki iligkiye aracilik ettigi bildirilmistir
(Sarhangi, Rostami, Abbasirad, Fasihi ve Ahmadboukani, 2023). Yapilan bir
baska caligmada ise depresyonun siber zorbalik magduriyeti ile intihar diisiin-
cesi, plan1 ve girisimi arasindaki iligkiye tamamen aracilik ettigi belirlenmistir
(Sampasa-Kanyinga ve digerleri, 2014).

Bunun yani sira literatiirde, siber zorbalarin ya da magdurlarin zorba ya
da magdur olmayanlara kiyasla intihar davranislar1 agisindan daha fazla risk
altinda olduklar1 vurgulanmaktadir (John ve digerleri, 2018). Benatov ve ar-
kadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada siber zorbalarin ardisik yilda
intihar diigiincesi ve intihar girisimi riskinin, zorbaliga karigmayan ergenlere
kiyasla iki kattan daha fazla oldugu belirlenmistir (Benatov, Brunstein Klo-
mek ve Chen-Gal, 2022). Yapilan bir ¢aligmada siber zorbalik magdurlarinin,
zorbalik magduriyeti yasamayan akranlarina kiyasla intihar diisiincesi yagama
olasiiginin iki kat daha fazla oldugu bildirilmistir (Baiden ve Tadeo, 2020).
Maurya ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada ise siber zorbalik
magduriyeti yasayan ergenlerin, siber zorbalik magduriyeti yasamayan ak-
ranlarina gore intihar diigiincesi yasama olasiliginin 2.5 kat daha fazla oldugu
belirtilmistir (Maurya, Muhammad, Dhillon ve Maurya 2022). Acil servise
basvuran ve psikiyatrik yardim arayan ergenlerde zorbalik davranisi ile intihar
diistincesi arasindaki iliskiyi arastiran bir caliymada da siber zorbalik magdu-
riyeti bildirenlerin acil servise belgelenmis intihar diisiincesiyle bagvurma ola-
siliginin 11.5 kat daha fazla oldugu ortaya koyulmustur (Alavi ve diger, 2017).
3907 ergen ile yapilan bir ¢aligmada ise siber zorbaliga maruz kalan ergenlerde
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intihar diistincesi riskinin, siber zorbaliga maruz kalmayan ergenlere kiyasla
2.48 kat daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Chang ve digerleri, 2019).

Siber Zorbalig1 Onlemede ve Olumsuz Etkilerini Azaltmada Hemsire-
nin Rolii

Zorbalik, diinya ¢apinda bir¢ok ¢ocuk ve ergeni etkileyen 6nemli bir so-
rundur. Toplumun gelecegine yon veren ve toplumun gelisiminde 6nemli rol
oynayan ¢ocuk ve ergenlerin sorunlarinin goz ardi edilmemesi ve bu sorunla-
rin ¢oziimiine iligkin girisimlerde bulunulmasi toplum saglig1 agisindan 6nem
tasimaktadir (Ozbey ve Bagdas, 2020). Bu baglamda, siber zorbaligin énlen-
mesi ve miidahale programlarinin gelistirilmesinde saglik profesyonellerinin
onemli rollere sahip oldugu belirtilmektedir (Moreno ve Vaillancourt, 2017).
Cocuk ve ergen saghiginin korunmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesine katki-
da bulunan hemsirelere de bu konuda énemli rol ve sorumluluklar diismekte-
dir (Meral ve Caglar, 2021).

Ozellikle siber zorbaligin ¢esitli ruh sagligi sorunlar1 ve intihar ile iliski-
li oldugu diistintildigiinde psikiyatri hemsirelerine (Carpenter ve Hubbard,
2014), siber zorbalik agisindan risk altindaki gocuk ve ergenlerin belirlenmesi
ve degerlendirilmesinde 6nemli bir pozisyonda olan okul sagligi hemgirelerine
ve semptomlar1 tanilamada kritik rol oynayan klinikte calisan pediatri hem-
sirelerine dnemli gorevler diismektedir (Meral ve Caglar, 2021). Bu nedenle
siber zorbaligin tanilanmasi, belirtileri, etkileri, 6nlenmesi ve miidahale ¢a-
lismalarinin 6nemine iliskin hemsirelerin bilgi sahibi olmalar1 ve farkindalik
kazanmalar1 elzemdir (Meral ve Caglar, 2021). Bilgi ve farkindalik sahibi ol-
malari ile hemsireler zorbalikla ilgili isaret ve semptomlar1 erken tespit edebilir
ve bdylece dnleyici ve miidahale faaliyetlerinde bulunabilir (Ozbey ve Bagdas,
2020).

Zorbaligin 6nlenmesi ve zorbalikla miicadelede hemsireler egitici roliini
aktif olarak kullanarak ¢ocuk ve ergenleri, aileleri, 6gretmenleri ve okul perso-
nelini siber zorbaliga iliskin bilgilendirebilir. Bunun yani sira internet ve sos-
yal medya kullanimy, 6fke yonetimi, bag etme becerilerinin gelistirilmesi, stres
yonetimi, aile i¢i yaklagim gibi konularda egitim ¢alismalar1 yapabilir (Ozbey
ve Bagdag; 2020; Unal ve Kiigiik, 2022). Ayrica danigmanlik rolii ile ¢ocuk ve
ergeni cevresiyle bir biitiin olarak degerlendirerek ailelerle birlikte okul per-
soneline de farkindalik yaratma, destekleme, bilgilendirme yapma gibi konu-
larda rehberlik edebilir (Ozbey ve Bagdas, 2020). Ek olarak, hemsirelerin siber
zorbalik magduriyeti yasayan ¢ocuk ve ergenlerin savunucusu olma, ailenin,
Ogretmenlerin yani sira meslektaglarinin ve toplumun farkindaligini arttirma
gibi sorumluluklar1 bulunmaktadir (Uludasdemir ve Kiigiik, 2023). Bu bag-
lamda hemsirelerin saglik ekibinde yer alan diger iiyelerle, okul yoneticileri,
sinif 6gretmeni, rehber 6gretmen gibi okul personeli ve diger disiplinler ile is
birligi igerisinde olmalar1 gerekmektedir (Unal ve Kiigiik, 2022).
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Hemgireler siber magduriyet yasayanlarin tanilanmasi, desteklenmesi,
bas etme becerilerinin gelistirilmesi ve rehabilite edilmesinde de aktif bir rol
oynamaktadir (Meral ve Caglar, 2021). Spor, fiziksel aktiviteler, yeni hobi alan-
lar1 olusturma, yeni sosyal beceriler kazandirma gibi uygun girisimler plan-
layabilirler. Ayrica sosyal yonii zayif olan, yalnizlik duygusu yasayan ve siber
zorbalik agisindan risk altindaki ¢ocuk ve ergenleri de bu yonde destekleme-
leri gerekmektedir. Ozellikle kendisine zarar verme ya da intihar olasilig1 olan
cocuk ve ergenleri belirlemeleri, 6nlem almalar1 ve bas etme becerilerini gelis-
tirmeleri olduk¢a 6nemlidir (Unal ve Kiigiik, 2022).

Hemsireler, siber zorbalig1 6nleme, gériilme sikligini azaltma ve gocuk
ve ergen saglig tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmay: hedef alan etkili mii-
dahale programlar1 diizenleyebilir (Ozbey ve Basdas, 2020). Hemgire aragtir-
macilar tarafindan lise 6grencileri ile yiiriitiilen randomize kontrollii bir ¢alig-
mada motivasyonel gériismenin akran zorbalig1 ve siber zorbalik {izerindeki
etkisi incelenmis, ¢aliyma sonucunda motivasyonel goriismenin akran zorba-
1181 ve siber zorbalik davranislarini azalttig1 ortaya koyulmustur (Seyhan $ahin
ve Ayaz-Alkaya, 2024). Uludasdemir ve Kiigiik (2024) tarafindan yapilan bir
calismada da ergenler ve ebeveynleri arasinda siber zorbaliga iliskin farkin-
dalig1 artirmak igin tasarlanan Saglik Gelistirme Modeline dayali web tabanl
Siber Zorbalik Farkindalik ve Egitim (CBAE) programinin etkililigi degerlen-
dirilmis, CBAE web tabanli programinin siber zorbaliga iliskin farkindalig
artirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Uludasdemir ve Kiigiik, 2024).
Hemysireler, siber zorbalig1 dnleme ve miidahale programlari ile cocuk ve er-
genlerin saghigini koruma, stirdiirme ve gelistirmeye katkida bulunabilir.

SONUC

Sonug olarak, siber zorbalik ¢ocuk ve ergenlerin saghg: i¢in 6nemli bir
tehdit ve ¢ok yonlii bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siber zorbaligin
olumsuz etkileri ve 6zellikle intihar davranisi ile iliskisi, bu sorunun ¢ok bo-
yutlu olarak ele alinmasi gerekliligini ve 6nleme ve miidahale programlarinin
onemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu kapsamda hemsireler siber zorbalikla mii-
cadelede 6nemli rol ve sorumluluklar olan, siber zorbalig1 6nleme ve miida-
hale programlarinin gelistirilmesinde ve yiiriitiilmesinde kilit pozisyonda yer
alan saglik profesyonelleridir. Bu baglamda oncelikle hemsirelerin siber zor-
balik durumunu tanimlayabilmeleri ve siber zorbalikla miicadele edebilmeleri
i¢in siber zorbaligin yayginhg, belirtileri, etkilerine iliskin bilgi sahibi olma-
lar1 gerekmektedir. Bu nedenle farkindalik olusturulmasi ve siber zorbalikla
miicadelede etkin bir rol alabilmeleri i¢in hemsirelere bu konuda egitimlerin
verilmesinin faydali olacag: diisiintilmektedir. Ayrica hemsire onciiliigiinde
gelistirilecek onleme ve miidahale programlarinin gocuk ve ergen saglig1 igin
kritik 6neme sahip oldugu diisiiniildiigiinde hemsirelerin kanita dayal ¢alis-
malari arttirmalar1 onerilmektedir.
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GIRIS

Yogun bakim iiniteleri organ yetmezlikleri olan hayati tehdit eden hasta-
liga sahip 6zel tasarlanmus iinitelerde egitim almis saglik profesyoneli tarafin-
dan yapilan bakim ve tedaviyi kapsamaktadir (1). Yogun bakimda fiziksel ve
bedensel durumu agir, hayati fonksiyonlar1 i¢in destek ihtiyaci olan, bireysel
ihtiyaglarini yerine getiremeyen, 6zel bakim ve tedavi gereksinimi olan has-
talar yatmaktadir (2). Saglik Bakanlig1 > nin 2008 tarihli 11395 sayil1 Genel-
gesinde ° yogun bakim iiniteleri; bir ya da daha fazla organ veya organ sis-
temlerinde ciddi islev bozuklugu nedeniyle yogun bakim gereksinimi olan
hastalarin iyilesmesini amaglayan, yerlesim birimi ve hasta bakimi a¢isindan
ayricalik tasiyan, ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilmis, yirmi dort saat
yasamsal gostergelerin gozlemi ve hasta tedavisinin yapildig1 klinikler’ olarak
degerlendirilmistir (3). Yogun bakim iinitesinin amaci; bir veya birden ¢ok or-
ganda fonksiyonel bozukluk veya yetmezlik olusan hastalarin, birincil temel
patofizyolojik sebebin tespit edilip, tedavi siiresince hayati fonksiyonlar1 koru-
narak ve gerekli durumda fonksiyon bozuklugu veya yetmezligi olan organin
islevini bagka sekillerde devamliligini saglamaktir (4).

Kisiler hayatlarinin farkli zamanlarinda saglikli olma halinden uzaklasur,
tibbi tedavi olabilmek i¢in hastaneye bagvurmak durumunda kalabilirler. Ha-
yati fonksiyonlarini kritik olan bireylerin tedavi siireci ve bakim gereksinimle-
ri i¢in yogun bakim iinitelerinden yararlanilmaktadir. Ozellikle yagh niifusun-
da yogun bakim iinitelerine daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir (1,5).

YOGUN BAKIMDA CALISAN HEMSIRELERIN ve HASTALARIN
OZELLIKLERI

Yogun bakim ¢aliganlari egitim almus, etkili miidahaleleri yapabilen yet-
kinlikte, hastanin ihtiyaglarin1 karsilayabilen, hastanin rahat ve konforunu
saglayabilmesi ve diger ekip tiyeleriyle ¢alisma icinde olan bireylerden olusur
(6). Yogun bakim hemsiresi, hastada ortaya ¢ikan degisiklikleri degerlendire-
bilme, kanita dayal1 hemsirelik bilgileri ve hastanin iyilesmesinde 6nemli ka-
rarlar alabilme yetenegine sahip bir saglik ekibinin bir iiyesidir. Yogun bakim
hemsiresi, hemsirelik taniminin gereklerini yaparken yogun bakimin 6zel bir
birim olmasi nedeni ile bagimsiz ve yar1 bagimli rollerinin daha yogun uygu-
lanabilirligini de saglar. Yogun bakim hemsiresinin amacy; hastanin fizyolo-
jik, duygusal ve psikososyal dengesinin ayarlanmasi, hayatina dogrudan etkisi
olan bireysel bakimini ve tedavisini uygulamak ve son déonemdeki hastalarin
huzur iginde 6liime hazirlanmasini saglayabilmektir (7).

Hasta ve yaslanan niifusun git gide arttig1 giiniimiiz diinyasi ve tilkemizde
de yogun bakimlara her gegen giin daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Yogun
bakim tedavilerinin maliyetlerinin fazla tutmasi ve yatak kapasitesinin sinirli
olmasi yogun bakima yatirilacak hastanin tedavisinden olumlu sonug alinabil-
mesi agisindan uygun hastalarin yatirilmasi 6nem arz etmektedir (5).
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Yogun bakim iinitesine yatirilan hastalarin genel olarak yatis sebepleri
arasinda solunum ve dolasim problemleri bulunmaktadir. En sik problemler
arasinda akut respiratuar solunum sikintisi, kronik obstriiktif akciger hastalig
ataklari, pnémoni, aspirasyon pnomonisi, sivi-elektrolit dengesizlikleri, asit-
baz dengesindeki bozukluklar, miyokard enfarktiisii, her tiirlii zehirlenmeler,
beyin kanamalari, ani kalp ve solunum durmasi, kafa-beyin travmast siralana-
bilmektedir. Ikinci sirada ortaya ¢ikan problemleri ise gastrointestinal sistem
kanamalar1 olusturmaktadir. Sepsis ve yaygin damar i¢i pthtilasma bozukluk-
lar1 hem ¢oklu organ yetmezligine sebebiyet vermesi hem de yogun bakim ya-
tis siiresinde artis gostermesi nedeniyle nem kazanmaktadir (8,9).

Yogun bakim {initesinde yatan hastalar tibbi tedavi siirecinde birgok inva-
zif girisimleri beraberinde getirmektedir (10). Hastanin hayati fonksiyonlarinin
onemli unsurlarindan olan damarsal islemler ve {iriner kateterizasyon, mekanik
ventilasyon gibi invazif girisimler; beslenme, pozisyon verme, kisisel bakim uy-
gulamalari gibi destekleyici tedaviler ve bakimlar dogru yapilmadiginda, yogun
bakimda kalma siiresini uzamasina ya da mortalite ile sonuglanabilen ek komp-
likasyonlara sebebiyet vermektedir (11,12). Bu siiregte yogun bakimin hasta
tizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek, hastanin anksiyetesini azaltarak
kendini rahat hissetmesi, hastanin yogun bakima adaptasyonu saglanmasiyla
tedaviden olumlu yanit alinabilmesi i¢in yogun bakim hemsiresi ekibin icinde
aktif ve 6nemli bir géreve sahiptir (12,13). Bu nedenle yogun bakim hastalari-
nin tedavi siiregleri ve bakimlarinda kanita dayali uygulamalarin dogru ve etkili
kullanilmasi, hemsgirelerin yapilan uygulamalar ve sonuglarini yazili kayzt altina
almasi, hastalarin iyilesmesinde ve taburcu olmasinda, morbidite ve mortalite
oraninin azalmasinda énemli rol oynayacaktir (12,13,14).

Yogun bakim iinitelerinde tedavi goren hastalari1 yogun bakim ortaminda
etkileyen farkli degiskenlere bagli olumlu ve olumsuz deneyimler bulunmak-
tadir. Olumlu deneyimler hastalarin iyilesme siirecini olumlu yonde etkiler-
ken, olumsuz deneyimler hastalarin iyilesme siirecini geciktirmektedir (12).
Yogun bakimda yatmak zor bir siiregtir. Yapilan ¢aligmalarin sonuglarinda yo-
gun bakim ile ilgili gogunlukla olumsuz deneyimler goze ¢arpmaktadir (15).
Yogun bakim deneyimlerinin olumsuz olmasini etkileyen etmenler olarak yas,
cinsiyet, yogun bakim iinitesinde kalma siiresinin artmasi, uyku sorunlari,
mekanik ventilatore baglanma, agri, iletisim gticliikleri sayilabilir (12,15).

Simini’ nin (1999) yogun bakimda yatan hastalarin algisi ile ilgili yaptig
calismasinda agr1 duyusu, giiriiltd, uykusuzluk, izolasyon, aglik-susuzluk, si-
cak-soguk, korku, kaygi, giivensizlik, fiziksel kisitlama, bilgi eksikligi ve giines
151g1n1n olmamasi yogun bakimda kalan hastalarin belirttigi ortak olumsuz
soylemlerdi (16). Sekmen’in (1996) yogun bakim {initesinin teknolojik orta-
munt irdeledigi calismasinda hastalarin cihazlara bagli olmasi nedeniyle ha-
reket etme kisitliligl, yakinlarini her istediginde gérememek, ortamin kapali
olmasi, diger hastalara uygulanan girisimleri gormek, yalniz hissetmek, ¢iplak
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olmak, cihazlara bagl olma ve soru sormaktan ¢ekinmek ve konusamamak
gibi durumlardan rahatsiz olduklar: belirtmistir (17).

Yogun bakimda tedavi géren hastalarin kismen de olsa olumlu yogun ba-
kim deneyimlerine ait séylemleri bulunmaktadir. Stein-Parbury ve McKinley
(2000) galigmasinda, hastalarin yalniz olumsuz deneyimlere sahip olmadigy,
kendilerini giivende hissettigi, bilhassa hemsirelerin olusturdugu giiven duy-
gusuyla olumlu deneyimlerinin oldugu tespit edilmistir (18).

ILETISIM

Latince kokenli bir sézciik olan iletisim; insan hayatinin her aninda olan
bilginin, duygunun, fikir ve diisiincelerin bir bireyden diger bireye beden di-
liyle, cesitli seslerle ve simgelerle iletilmesi, insanlarin iliskilerini stirdiirmeleri
ve birbirleriyle anlasmalarini saglamak igin gerekli temel bir unsurdur. iletisim
stireci bireyin istegi dogrultusunda baslar ve sosyal yasaminin temelindedir.

Tletisim ilk insanin varolusundan bu yana kullanilmakta olup iletisim olmadan
insanlar kendilerini ve ihtiyaglarini ifade edemezler (19).

[letisimin anlamini ve 6nemini bireyin i¢inde bulundugu durum sekillen-
dirmektedir. Bu nedenle hastalik halinde saglik arayisina girilmesi ve hastane-
ye yatis slirecinin olusmasi, bireyin aligkanliklarinin degismesi, stres faktort,
belirsizlik durumu birey i¢in iletisimin anlamini ve énemini arttiran durum-
lardir. Iletisim kurmak karisik ve zaman alan bir kavram olarak goriinsede
iletisim siirecini daha iyi anlamay1 ve degerlendirmeyi, siireci daha etkin bir
sekilde kullanmayi saglamaktadir (20).

Tletisim, iki bireyin bilgi, duygu ve diisiincelerini paylasarak birbirine
anlatmasi ve birbirini anlamasini kapsayan fonksiyonlu bir siirectir (21,22).
Dolayisiyla iletisim, bireysel bir kabiliyet degil, 6grenilebilen bir teknik oldu-
gundan hayati bir rolii bulunmaktadir. Iletisim tekniginin, bireysel kavram,
bireysel giiven ve kisilikle iliskisi vardir. Iletisim sirasinda soylenilen soziin
nasil ve ne amagla soylenildigi de 6nemlidir (23).

Giiniimiizde sosyal hayat ve is yasaminda iletisim kavrami énemli yere
sahiptir. Ayni zamanda bireyin sagligiyla ilgili bir siirecte daha da 6nemli hale
gelmektedir. Desmond ve Copeland’ nin ¢alismasina gore hastayla etkili ile-
tisim kurmak; dogru tani ve teshis konulmasini, zamandan tasarrufu, hasta
uyumunu, hastanin tedaviye olumlu yanit vermesini, bakimin daha kaliteli
olmasini, yanlis tedavi riskinin azalmasini veya ortadan kalkmasini, tibbi uy-
gulamanin gelismesini, bireysel ve mesleki iletisim roliiniin iyilestirilmesini
sagladigini saptamislardir. iletisim teknikleri yoniinden egitimli saglik perso-
nellerinin varliginin hastanin iyilesme siireci ve memnuniyeti agisindan olum-
lu etkisi bulunmaktadir (24,25).

Hasta bir bireyle iletisim kurabilmek saglikli bir bireyle iletisim kurabil-
mekten daha gii¢ olmaktadir. Bireyler hastaligin etkisiyle farkli problemler
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yasayabilmekte ve bu problemlerden kaynakl: belirsizliklerle strese maruz ka-
labilmektedir. Bu durum iletisim sorunlarina neden olmaktadir. Hemsirenin
hastalik siirecini anlamasi ve yonetmesi, bireylerin streslerini ortadan kaldir-
masl, Onerilen tedaviyi uygulamas: iyilesmede bagarili bulunmustur (25).

Yogun bakim hemsiresi bakim ve tedavi uygulamalarinda saglik ekibinin
diger iiyelerinden daha fazla hastanin yaninda olup hastay1 tanimak, ihtiyag-
larini belirlemek ve uygulamalarini yapip sonuglarini degerlendirmede iletisi-
mi bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Etkin ve dogru iletisim, hemgire -hasta ile
iliskisinde giiven duygusunun olugsmasi hastanin psikososyal siirecinde destek
saglayarak hemgirelik bakiminin kalitesini dogrudan etkilemektedir (20).

[letisim farkli boyutlarin bir araya gelmesi ile olusabilir. Ancak etkili
hemygirelik bakiminin siirdiiriilebilmesi temelde sozlii, sozsiiz ve terapotik ile-
tisim becerilerinin etkin ve birlikte kullanimi ile miimkiindiir (26).

1.1.S6zlii Tletisim

Konusma dili olarak da ifade edilebilen sozlii iletisim, sesin iletilebilmesi
ve duymanin gergeklesmesiyle olugur. Bir taraftan konugsan diger taraftan din-
leyen roliinde olan bu iletisim ¢esidinde, konusan bireyin anlatmaya ¢alistig1
duygu-diisiince, tutum ve bilgilerin dinleyen bireyin anlamasiyla etkili olur. Yiiz
ylize yapilan goriismeler, toplanti konusmalari, sozlii brifingler, sozlii sunumlars,
resmi yapilan konusmalar sozlii iletisime 6rnek olarak verilebilir (27).

Hemygireler, hastanin ve hasta yakinlarinin tibbi tedavi siiresinde bilgi-
lendirilmesi ve konforlu, kaliteli saglik hizmeti almalarinda etkindir. Hastaya
uygulanmasi planlanan tedavilerin anlasilir sekilde sdylenmesi, agiklanmasi
ve hastanin rizasinin alinmasi hemsirelere olan giivenin artmasini, hastanin
ve ailesinin olas1 durumlara kars1 hazirlikli olmasini saglamaktadir. Hastalara,
her vardiya degisiminde hangi hemsirenin gorevli oldugu ve ihtiya¢ durumun-
da kiminle iletisime kurabilecegi sozlii olarak bildirilmelidir. Saglik ¢alisanla-
rinda iletisim, bireylerarasi iligkilerin temelini hazirlar. Bu nedenle hemsirele-
rin bilgi ve tecriibelerini kullanarak hastaya kars1 acik, anlasilir, net ve eksiksiz
saglik hizmeti sunulmasi igin iletisim tekniklerini gelistirmesi 6nemlidir (26).

1.2.S0zsiiz iletisim

Sozsiiz iletisim; kiyafetler, sozciliklerin vurgulanis bigimi, jest ve mimikler,
el-kol ve goz hareketlerinin etkili oldugu goz temasi ile kurulan iletisimdir. I¢
ve dis uyaranlara kars: sozlii ifadenin yetersiz kaldig1 bazi viicut hareketlerinin
ifadeleri destekledigi iletisim ¢esididir. Sozsiiz iletisimde etkin olan beden dili
sozli iletisimi pekistirmek amaciyla da kullanilmaktadir (27,28).

Hemsirelerin iletisim yontemlerinin iyi bilmesi ve etkin iletisim kurabil-
mesi hastanin ve hasta yakinlarinin saglik hizmeti memnuniyeti, hastalik ve
tedaviye uyum saglayabilme, hastanin iyilesme inancinin artmasi gibi olumlu
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sonuglar1 bulunmaktadir. Hasta-hemsire arasindaki iletisimin niteligi hasta-
nin bilgilendirilmesi, giiler yiizlii davranilmasi, beden dili klinik sonuglar1 ve
tedavinin kalitesini etkilemektedir. S6zstiz iletisim, bilgilendirilmenin vurgu-
lama, beden diliyle ifade etme, mesafe gibi yollarla aliciya yani hastaya iletilme
stirecini kapsamaktadir (26).

1.3.Terapotik iletisim

Sen ve ark, ifadesinde (2013) iletisim tekniklerinin giinliik iliskilerdeki
kullanimini “kolaylastirici iletisim teknikleri” veya “etkili iletisim teknikleri’;
mesleki/profesyonel iliskilerdeki kullanimini ise terap&tik/tedavi edici/yardim
edici rolii olan iletisim yontemleri bagka deyisle “yardim becerileri” olarak ad-
landirmistir (29).

Hemygire-hasta iliskisi pozitif, yapici ve karsilikli giivene dayanmaktadir.
Hastaliklarin olusturdugu endiseler, rahatsizliklar ve stresle bas etmek igin
yardim gereksinimi duyan hastalarin, sagliginin korunmas, siirdiiriilmesi ve
gelistirilebilmesi icin hemsirelerin yardimi 6nemlidir. Hasta-hemsire iliskile-
rinde iletisim yontemlerinin kullanilmasiyla hastalara psikososyal destek sag-
lanmakta, duygu ve diisiinceleriyle yakindan ilgilenilmekte, hastalarla empati
kurulabilmekte, sorunlarin hizli ¢6ziimlenmesine olanak saglanmaktadir. Te-
rapotik iletisimde hemsirelerin hastalara olan tutumlarinda uyumluluk, pozi-
tif yaklasim, empati temel faktorlerdendir (30).

Hastalarin duygu durumuna goére uyum saglayarak hissettiklerini anla-
maya ¢alismak, empati kurarak davraniglarini anlamlandirmak ve pozitif yak-
lasimla hastanin sorunlarini ¢6zebilmek terapétik iletisimin bir pargasidir.
Terapétik iletisim de hastayla goz temasi kurmak, hastaya olumlu geribildirim
vermek, hastanin konusmasina olanak tanimak, hastanin duygularini anladi-
gin1 onaylamak ve konusmay 6zetlemek vb. gibi yaklagimlar tercih edilebil-
mektedir (26).

Terapotik iletisimin 6nemli oldugu alanlardan birisi de yogun bakim bi-
rimleridir. Yogun bakim tnitelerinde fiziksel durumu agir olan, hayati fonk-
siyonlar1 desteklenen, bilinci agik-kapali, giinliik bireysel ihtiyaclarini kar-
silayamayan ve bakim ihtiyaci olan hastalara yatis yapilmaktadir (20). Etkin
sozlii-sozsiiz iletisim teknikleri hastanin anksiyetesini ve stresini azaltir, bakim
ve tedaviye uyumunu kolaylastirir bunlarla beraber iyilesme siirecini de hiz-
landirir (20,31). Terapo6tik iletisim, hemsirenin hasta ve hasta yakini iligkisini
kabullenmesi ve giiven duygusunun olusmasi, hastanin psikososyal dengesi-
nin korunmasi ve basarili ve kaliteli bir hemgirelik bakiminin saglanmasinda
Oonemlidir (31).

Etkili terapotik iletisim i¢ten olma, empatik anlayzs, saygi, giiven duygusu,
kendini agmak gibi nitelikleri icermelidir. Icten olma, hasta-hemsire iletisi-
minin agik, net, samimi olmasidir. Hemsirenin hastaya ictenlikle davranma-
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s1 halinde hastadan da ayni sekilde karsilik gormesidir (32). Empatik anlayis,
hemygire-hasta iletisimin temelinde olan hastanin duygularini ve diisiincelerini
dogru anlama bi¢imidir. Sayg, bireyi degerli hissettirerek, 6nyargisiz ve elesti-
rel olmayan bakis a¢isidir. Giiven, hastanin hemsireyle iletisimi i¢in gereklidir.
Hastanin mahremiyetine 6nem gosterilmesi, hastaya zaman ayrilmasi ve bilgi-
lendirilmesi giiven olusturmaktadir. Kendini agmak ise hemsirenin ictenligi-
nin bir belirtisi, duygu ve tecriibelerini ifade etmesi, hastaya rol model olarak
is birligini arttirmasidir (33).

SAGLIKTA ILETISIM

Saglikta iletisimin tarihgesi antik ¢aga, Hipokrat’a ve Plato’ nun yasadig1
donemlere dayandirilmaktadir. Saglikta iletisim konu olarak Amerika Birlesik
Devletlerinde ortaya ¢ikmig ve gelisme gdstermistir. Ikinci Diinya Savag’nin
oldugu dénemlerde kisisel saglik ve saglik hizmetlerinin uygulanmasi 6nemli
bir konu olmus gelismis tilkeler i¢in saglik yasam bi¢imi haline gelmistir (34).
Saglik iletisimiyle ilgili ilk ¢aligma International Communication Association
(ICA) onderliginde 1972 yilinda yapilmigtir. 1970li yillarda ICA iniversiteler-
de ¢alisma ve konferanslar diizenlenmis, kitap ve yayin basimi yapmis saglik
iletisimini disiplinleraras: boyutta ilerletmistir. Speech Communication Asso-
ciation (SCA) 1985’ de ilk saglik iletisim komisyonunun kurulmasini sagla-
mugtir (35).

Saglik iletisimi, sagligin gelistirilmesi, hastaliklarin iyilestirilmesi, birey-
lerin bilgilendirilmesi amaciyla bireyler arasinda saglikla ilgili etkilesim ve is-
lemlere iletisim kavram ve kuramlarin uygulanmasi siirecidir. Saglikta veya
hastalik halinde iletisim insan deneyimlerinin temelini olusturmakta hayati
6neme sahiptir (36,37).

Saglik personelinin hasta ve hasta yakinlarinin sorunlarinin ¢oziilebilme-
siicin iletisim tekniklerini iyi bilmesi ve uygulamasi, karsilikli giivenin saglan-
masi, yardim edici oldugunu hissettirmesi iletisimin etkinliginde 6nemli rol
oynamaktadir. Iletigim aginin giiclii olmasinda destekleyici, diiriist, anlagilir
ve a¢ik olunmasi gereklidir (38).

YOGUN BAKIMDA HASTAYLA ILETISIM

Yogun bakimlar kritik hastalarin tedavi edildigi teknolojik ve yogun izlem
gerektiren birimlerdir. Bu birimlerde yapilan gorevlerin fazlaligi, hastalarin
kritik durumu gibi farkli sebepler iletisimin goz ardi edilmesine yol agabilsede;
aslinda tedavi siirecinin olmazsa olmaz bir parcasidir (39).

Tim sektorlerde oldugu tizere saglik sektoriinde de hizmetin kalitesini
arttirma yoniinde uygulamalarin yapildig: goriilmektedir. Kisiler arasi iletisgim
becerisini gelistiren hizmet i¢i egitim programlar1 bu uygulamalardan birisidir
(39). Ciinkii bireylerle uzun siire beraber vakit gegirilen, mesleki alanlarda ¢a-
lisan kisilerin iletisim beceri bilgilerinin daha yiiksek diizeyde olmasi beklen-



86 * Merve CAN, Siddika ERSQY, Sitkran OZKAHRAMAN KOG

mektedir. Iletisim becerisinde kisileraras1 diisiince, duygu ve bilgi aligverigin-
de mesajlarin dogru olarak ifade edilmesi ve algilanmasi gerekmektedir (40).
Etkin iletisim becerileri, kisisel iliskilerde ve tiim meslek alanlarinda iliskileri
kolaylastiran bir rol oynamaktadir (41). Kisilerarasi etkilesimin en temelinde
yer alan iletisim her bireyin hayatinda 6nemli bir yer sahiptir. Mesleki basar1
diizeyleri kisilerin iletisim becerileriyle yakindan ilgilidir (42,43).

Yogun bakimlarda hemsirenin bakim verdigi bireyle arasindaki iletisim
hemsirenin bilgi ve becerisiyle ilgilidir. Iletisimin etkili oldugunun gostergesi
hastalarin kendilerini anlagilmis hissetmeleridir (5). Bakim verilen hastay1 an-
lamaya galigmak, bireye deger verdigini hissettirmek, onunla ilgilenmek ve ona
giivendigini gostermek 6nemlidir (44). Yogun bakimdaki hasta ile iletisimde,
bireylerin yasamsal aktivitelerde giinliik temel ihtiyaglarini karsilayabilmele-
rini saglamak ve saglik durumlariyla ilgili sikintilarla bas edebilmelerini des-
teklemek yogun bakim ¢aliganlarinin 6zellikle genel durumu degerlendirerek
geri bildirim vermek ek olarak hastanin ifade edemediklerine de odaklanmak
gerekmektedir. Bu yilizden hemsgirelerin iletisim becerilerinin yiiksek olmasi
gerekmektedir (45).

Yogun bakim iinitesinde bilinci kapali hastalarda isitme duyusu devam
eder. Biling bir bozukluk veya sedasyon alimina bagli kapanabilir. Bilinci belir-
li bir siire sonra a¢ilan hastalarla konugulmus ve hastalarin bilinci kapaliyken
yapilan bazi ¢gesitli konugmalar1 duyduklar: ortaya ¢ikmistir (46). Dolayisiyla
hastalarin isitme duyusu devam ettigi benimsenmeli ve bilingsiz hasta yoktur
tespiti unutulmamaly, hastanin ismiyle seslenilmeli, agik ve anlasilir kelimeler
secilmeli, kisa ve net ctimleler kullanilip s6zel iletisim kurulmalidir (47). Bi-
lingsiz hasta ile sozli iletisim hemsire tarafindan fark edilebilmesine ragmen,
hemsire hastanin sozel olmayan tepkilerini anlamalidir (48).

Yogun bakim hemsirelerinin iletisim beceri diizeylerini gelistirmek i¢in
sozli ve sozsiiz iletisim yontemlerini kullanmasi hastanin degerlendirilmesi
sirasinda ve hastanin bakim siirecinde olumlu etki saglayabilir (49).

v’ Sozlii iletisim yontemi; Agik-kapali uglu soru sorma, hastanin duygula-
rin1 paylasmada cesaretlendirilme, empati kurma, hastaya uygulanacak islem-
ler i¢in agiklama yapilmasiyla, hastanin kendini rahat ifade etmesiyle ve dinle-
mesiyle, hemsire veya hasta tarafindan herhangi bir kavram alg1 yanilmasinin
onlenmesiyle olan iletisimdir (36).

v Sozsiiz iletisim yontemi; Aktif veya pasif olarak hastayr dinlemek, ses-
sizlik, dokunmalk, el hareketleriyle bir seylerin anlatilmasi, goz temasi kurmak,
beden durusu ve yiiz ifadesiyle olan iletisimdir (49).

Yogun bakim {initesinde sessiz kalan hastalarla iletisim kurabilmek i¢in
kullanilan bir diger yontem olan arttiric ve alternatif iletisim (AAI) teknigi-
dir. AAL iletisim kuramayanlar i¢cin konugmayi desteklemek veya degistirmek
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icin kullanilan (sozli iletisim yontemleri hari¢) tiim iletisim yontemlerini
kapsamaktadir. AAI, yogun bakim iinitesi ortaminda hastalar ve yogun bakim
personeli arasindaki iletisim giigliiklerini en aza indirmek i¢in yogun bakim
tinitesindeki sessiz hastalarin gesitli iletisim araglarini veya cihazlarini kullan-
malarini saglar. AAT iki tiire ayrilir: diisiik teknolojili ve yiiksek teknolojili AAT
teknigidir (50).

Diisiik teknolojili AAI (6rnegin, alfabe, resim, yazi tahtalari, sembol ta-
banli panolar ve kitaplar) mesajlasma segenekleri bulunur ve bazen de bireysel
ihtiyaglarini karsilamak iizere uyarlanabilir (50,51). Teknolojinin hizl1 gelisme-
si, kismen de diisiik maliyeti, yiiksek erisilebilirligi ve bireysel iletisim ihtiyag-
larindan kaynakli yitksek teknolojili AAT’ ler daha fonksiyoneldir. Konugma
tireten tabletler ve sesli elektronik cihazlar1 yitksek teknolojili AAT lere 6rnek
verilebilir ve bunlarin en 6nemli avantaji sekillere dokunuldugunda cihazdan
sesli uyar1 vermesidir. Ses ¢ikis1 fonksiyonu sayesinde hasta okuma yazma bil-
mese bile kargisindaki bireye mesajin1 iletebilmektedir. Yiiksek teknoloji AAIL
iletisim bozuklugu olan hastalarda (6rn. demans, felg, kafa travmasi, otistik
spektrum bozukluklar1) ve yogun bakim iinitesindeki sessiz hastalarda uy-
gulanabilir oldugu yapilan ¢aligmalarda tespit edilmistir (51,52,53). Yiiksek
teknolojili AAT ler, yogun bakim iinitesinde yeni gelistirilmis bir teknolojidir,
yitksek teknoloji AAT' leri hasta kabul ederse ve tam olarak kullanmay1 planli-
yorsa yarar saglayabilir (53,54).

AAI tekniginin uygulanmasi, iletisim giiclitkklerinden kaynakli hastalar,
aileleri ve saglik personelinin yasadig1 stresi azaltabilmenin yaninda saglik
personelinin hastalarin iletisim kurma ¢abalarini anlayabilmelerine ve bunlara
deger vermelerine katki saglayabilir. Karlsen ve digerleri 2018’ de yaptig1 ¢a-
lismada hastalar bilingli, uyanik ve mekanik ventilasyona bagliyken AAT arag-
larinin hastalar ve yogun bakim iinitesindeki saglik personeli i¢in destekleyici
etkisinin oldugunu gostermistir (51,55).

Salem ve Ahmed, 2018 galigmasinda yogun bakim iinitelerinde AAT arag-
larinin kullanilmasinin hasta bakiminin kalitesinin arttigini, AAT teknikleri
uygulandiginda saglik profesyonellerinin hastalarin ihtiyaglarini karsilama ve
konforunu artirma olasiliklarinin yiikseldigini tespit etmislerdir (52,55).

HEMSIRELERIN YOGUN BAKIM UNITELERINDE ETKILI ILETi-
SIM KURMADAKI ENGELLERI

Yogun bakim iiniteleri giiriiltiilii ve kompleks ortamlardir. Bu ortamlar
hastalarda endiseyi arttirmaktadir. Hemsirenin hastaya uyguladigi miidaha-
lelerin temelinde iletisim 6nemli bir faktordiir (51). Hastanin kaygilarini art-
tiran karmasik ve yogun bir ortamda hastalarin psikososyal gereksinimleri,
tiziksel ve bedensel bakim ihtiyaglarina goére daha 6nem arz etmektedir (56).
Bu yiizden yogun bakim hemsiresi bakim verdigi bireyin psikososyal durumu-
nu goz ard1 etmemeli ve yogun bakimda yatan biitiin hastalarla etkili iletisim
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kurma yetenegine sahip olabilmelidir (57). Ancak yogun bakim tnitelerinde
hemsgireler, etkin hasta bakiminda iletisim kurarken engeller ortaya ¢ikabil-
mektedir. Bu engellerden bazilari;

v Saglik profesyoneline ait faktorler: Saglik profesyonelinin iletigimi bas-
latmada isteksizlik, sozel ve sozel olmayan iletisim tekniklerini kullanmamasi,
hasta hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamasi, yogun bakim ¢aligma listeleri
ve is yiikiiniin fazla olmasindan dolay1 zaman ayiramamalari, hastalarin saglik
durumundaki belirsizlikler, saglik personelinin kisisel problemleri 6rnek veri-
lebilir (57).

V' Hastaya ait faktérler: Hastaliginin ciddiyetinin farkinda olmamast, bi-
ling diizeyinde diisiis, koma hali, depresyon, sedasyon alma, korku yasamasi,
hareketin kisithiliginin olmasi, dil farkliligindan kendini ifade edememesi, zi-
yaretgilerin ve ziyaret zamaninin siirlandirilmasi, entiibasyon, trakeostomi
ve ventilasyona bagli olma 6rnek verilebilir.

V' Cevreye ait faktorler: Cihaz sesleri, hizmet vermek i¢in bulunan per-
sonelin sayica fazlaliligl, yogun bakimda ortamindaki her seyi duyma, giiriil-
tiilli ortamlar, uygun olmayan havalandirma, 1sitma, sogutma ve aydinlatma,
mahremiyeti saglamada yetersizlik ve gece-giindiiz farkinin anlasilamamasi
sayilabilir (58).

Ventilatore bagimli hastalarin iletisimde yasadig1 temel zorluk sozel ileti-
sim becerilerinin olmamasi nedeniyle ihtiyaglarini hemsirelere ve diger bakim
verenlere sdyleyememeleridir (59). Burada yasanan bir diger sorunda hasta-
larin anestezi altinda olmasi ya da hastaligina bagl olarak bilincinin kapali
olmasidir (57). Bu hastalarin kendilerini ifade edememeleri, iletisim yontem-
lerinin kullanilmamasiyla yetersiz hemsire-hasta iletisimine sebebiyet verir.
Hemysirelerin ventilatére bagimli hastalariyla iletisim kurmak igin genellikle
dudak okuma, yiiz ifadesi, jestler ve bas sallama gibi iletisim yontemlerine
bagvururlar. Dudak okuma, hastalarin dudaklar1 engellenmemis oldugundan
endotrakeal tiip yerine trakeostomi yoluyla entiibe edildiginde yapilan bir tek-
niktir. Bu yontemler iletisim boslugunu kismen kapatmaya yardimci olsa da,
genellikle ¢ok zaman alicidir ve ¢ogu zaman hastalarin ve hemsirelerin tim
iletisim ihtiyaglarini karsilamaya yeterli olmayabilir (56).

Biling kayb1 olan hastada, sozel iletisimin azalmasi ya da kaybolmasi ha-
linde korku yasama, kaygilanma, depresyon hali, haliisinasyon ve deliryum
gibi psikolojik travmalar ortaya ¢ikabilir. Yogun bakim {initesinde hasta ile
iletisim ve gozlem yaparak uzun zamanin geciren hemsireler, bu psikolojik
travmalar: tanimada ve 6nlem alabilmede ve hastanin yogun bakima uyum
saglamasinda etkin bir role sahiptir (57).

Hastalara gore saglik personeli dudak okuma konusunda yetersizdir ve
hastanin sozlerini anlamakta giigliik ¢ekmektedir. Hastanin hareket edeme-



Hemsire ve Ebelik Alaninda Uluslararasi Caligma ve Degerlendirmeler - Ekim 2024 - 89

mesi, motor giigsiizlik ve sedasyon uygulamasi, konusmaktan korkmasi ve
kaginmasi, hastanin yazamamasi iletisimde anlasgilmamaya neden olmakta-
dir. Bu kosullar hastalarin susuzluk, yorgunluk, kayg: ve aglik gibi temel ihti-
yaglarini ifade etmeyi zorlastirmaktadir. Yogun bakim personeli entiibe hasta
ile iletisim kuramadiginda, hastanin sézel olmayan davranislarini yanlis an-
lamlandirabilir (56,60). Hemsirelerin entiibe hastalarla iletisimde giicliik yasa-
malari, hasta tarafindan yetersiz ya da ilgisiz bakim egilimi olarak algilanabilir
ve buna bagli olarak 6tke, umutsuzluk, hir¢cinlik gibi duygulara, beraberinde
gliven eksikligi, stres ve kaygi diizeylerinde artisa yol agarak iyilesme siirecini
uzatabilmektedir (60).

HEMSIRELERIN YOGUN BAKIMDA YATAN HASTANIN YAKIN-
LARI ILE ILETISIMI

Hasta yakinlar1 yogun bakimda uzun yillar ihmal edilmis olsa da terapo-
tik iletisimin stirdiirilmesinde 6nemli bir bilesendir (31).

Hastalarin yogun bakima yatirilmasi, ¢cogunlukla ani ve akut bir durum
sonucu ortaya ¢iktigindan hasta yakinlarinin bu duruma hazirliksiz olmalari,
belirsiz ve bilinmezliklerle karsilastiklarindan kaygili ve stresli bir siire¢ bas-
lamaktadir. Hastalar1 hakkinda bilgi alamadiklari siirecte bireyler kendilerini
umutsuz, endiseli ve garesiz hisseder. Bu nedenle, hasta yakinlarini bilgilendir-
me 6nemli bir siiregtir. Yogun bakim iinitesinde hastasi olan ailelerin gerek-
sinimleri; bilgilendirilme, hastasin1 gorebilme, hastasina yardim etme istegi,
ondan destek alma, kendini ve duygularini ifade etme ve bireysel ihtiyaglardir
(61,62).

Hastayla kan bag1 olan hasta yakinlarinin yogun bakimda hastay bilinci
kapali, kendileri ile iletisim kuramayan durumda, mekanik ventilasyona bag-
liyken gormek onlar1 duygusal ve ruhsal olarak yipratici bir siiregtir. Bu siiregte
hastalarin oldugu kadar hasta yakinlarinin da bireysel destege gereksinimleri
vardir (62,63). Yapilan aragtirmalarda hasta yakinlarinin temel ve 6nemli ge-
reksinimlerinin bilgilendirilme oldugu tespit edilmistir. Hastanin durumuna
iliskin giinde bir defa bilgi verilmesi, agiklamalarin hasta yakinlarinin anlaya-
bilecegi dilde agik ve anlagilir ciimlelerle yapilmasi, hastanin hayati durumun-
daki degisikliklerin hasta yakinlarini arayip haber vermek ilk ii¢ sirada yer
alan gereksinimler olarak belirlenmistir (63,64).

Hasta ve hasta yakinlarina diger saglik ekibi iiyelerinden daha yakin ko-
numa sahip olan yogun bakim hemsiresi, iletisim yontemleri, bilgi diizeyi ve
becerisiyle de donanimli bir yapida olmasi gereklidir. Yogun bakim hasta 6zel-
liginde, hasta-hemsire iletisimi 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmesi ve kav-
ranmasi, yogun bakim {initesinde hastayla iletisimde karsilasilan giicliiklerin
engellenmesinde yarar saglayacaktir (65). Ayrica aile iiyelerinin endiselerini
azaltmaya i¢in diizenlenen ziyaret saatleri, hasta yakini ile saglik personeli ara-
sinda giiven saglamaya ve kaygiyi azaltmaya dayali bir iletisimin kurulmasina
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olanak saglayabilir. Hasta yakinlarinin hastanin durumu hakkinda degerlen-
dirme yapabilmeye yardimeci olabilir. Yapilan ¢alismalar hasta yakinlarinin zi-
yaretinin hasta tizerine olumlu sonuglar1 oldugunu tespit etmistir. Sevdigi ve
duygusal bir bag1 olan yakiniyla birlikte olmanin, hastaya umut ve iyilesme
glicli vererek, hayata baglanmasina ve hastalikla miicadele etmesine yardim
ettigi bilinmektedir (66).

Chaitin ve ark (2007), yogun bakimda yatan hasta yakinlarinin giivenini
duygusunu saglamak ve memnuniyetini kazanabilmek i¢in; tim saglik pro-
fesyonellerinin gorevini bilmek ve uygulamak, celiskili ifadelerden kaginmak,
yeterli vakit ayrilarak bilgilendirilme yapilmasi, ekip iiyelerine ulagilabilmesi
ve gerekli bakimin saglanmasi, hasta ve ailelerinin etkin dinlenilmesi ve soru
sormasi igin tesvik edilmesi ve karar verme siirecinde emosyonel destegin
saglanmasi, manevi ihtiyacin karsilanmasi, hastanin bakimi konusunda hasta
yakinlarinin kontrol duygusunun olusturulmas: ve empati yapilmasinin ge-
rekliligin 6nemi tespit edilmistir. Hasta yakinlar1 ve hemsireler arasinda olu-
san olumlu etkilesim, aile memnuniyeti ve giivenini artirir. Bu tarz iletisim,
hasta yakinlarinin hastaliktan nasil etkilendigini ve hasta odakli bakimin nasil
kuruldugunu anlamasini saglamaktadir. Dolayisiyla da herhangi bir yanlhs an-
lagilma ve belirsizlikleri diizeltmek icin de bir olanak sunabilir (67).

SONUC

Sonug olarak; yogun bakim hemsirelerinin hasta ve hasta yakinlariyla et-
kili iletisim saglayabilme konusunda yeterli bilgi diizeyi ve iletisim becerileri-
ne sahip olmasi gerekmektedir. Yogun bakim hemsirelerin iletisim kurmadaki
rol ve sorumluluklar1 yogun bakim {initesinde olas1 bir kriz siirecinde ¢6ziim-
leme stratejilerini gelistirilebilmesine olanak saglar. Yogun bakim hemsireleri,
etkili iletisim tekniklerini kullanarak iletisimi saglamada hayati bir rol oyna-
maktadir.

Yogun bakim hastalarinin iyilestirilmesi ve tedaviye olumlu yanitin ali-
nabilmesi, yasam kalitesinin ytikselmesi i¢in hasta ve aile tiyeleri ile planli bir
iletisim olusturulmali ve etkili hemsirelik bakiminin saglanmasi i¢in iletisim-
den yararlanilmalidir.
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1. Giris

Hemsirelikte profesyonel kimlik; hemsirenin diisiince, eylem ve hasta bi-
rey ile etkilesimini yonlendiren degerler ve inanglar olarak belirtilmistir. Bu
nedenle hemsirelikte profesyonel gelisimin temel parcalarinin birey ile etkile-
sim siirecini sekillendiren degerler ve inanglar oldugu sdylenebilir. Hemsirele-
rin kendi ahlaki degerleri, onlarin toplumun diger iiyeleri tarafindan beklenen
ve arzu edilen bir sekilde davranabilmesinde etkilidir (Rodriguez-Pérez et al.,
2022).

Hemygirelerin ¢alisma alany, is yeri dinamiklerinin siirekli olarak onlar i¢in
zorluklar ¢ikarmasi nedeniyle genellikle yiiksek stresli bir ortam olarak tanim-
lanmaktadir. Bu zorluklar, genellikle hemsirelerin kisisel alanini ihlal eden ve
duygusal durumlarin etkileyen deger ¢atigmalarini icermektedir (Sastrawan
etal., 2021). Ornegin, yasam sonu karar verme siireclerinde hemgireler ve he-
kimler, hasta bireyin istekleri adina savunma yapmak ile ailenin ihtiyaglari-
n1 karsilamak arasinda farkli goriislere sahip olabilirler. Bu gibi durumlarda,
hemsireler siklikla hekimler ve diger saglik ekibi tiyeleri ile kendi duruslarini
ve profesyonel goriislerini miizakere etmek zorunda kalirlar. Bu miizakereler,
hemsirelerin profesyonel degerlerinin tehlikeye atilmasina ve igsel ¢atismalar
yasamalarina neden olabilir (Sastrawan et al., 2021; Asadi et al., 2023).

Bunun yani sira, uygulama sahasindaki gergeklikler ¢ogunlukla hemsire-
leri dezavantajli duruma diigiirmekte ve mesleki katkilarinin yeterince deger
gérmedigini hissetmelerine yol agmaktadir (Chen & Meier, 2021). Ornegin,
hasta bakiminin yogunlugu ve zaman kisitlamalari, hemsirelerin mesleki tat-
minlerini azaltmakta ve tiikenmislik hissine yol agmaktadir. Bu durumlar,
hemsirelerin profesyonel kimliklerinde ve deger sistemlerinde bozulmalara
neden olabilmektedir. Hemsirelerin, is yiikii ve duygusal taleplerin yiiksek ol-
dugu bir ortamda, bireysel degerlerini koruyabilmeleri ve mesleki tatminlerini
stirdiirebilmeleri i¢in destekleyici ve isbirlik¢i bir ¢aligma ortamina ihtiyaglar1
vardir (Al Sabei et al., 2020).

Saglik hizmeti sunumunda hemsgirelerin rolleri ve katkilar1 genellikle ye-
terince takdir edilmemektedir. Bu durum, hemsirelerin mesleki motivasyon-
larini olumsuz etkilemekte ve kendilerini degersiz hissetmelerine yol agmakta-
dir (Sabei et al., 2020; Zeng et al., 2022). Hemsirelik mesleginin, saglik ekibinin
ayrilmaz bir parcasi olarak taninmasi ve hemsirelerin profesyonel degerlerinin
korunmasi, saglik hizmetlerinin kalitesini artirmak i¢in kritik 6neme sahiptir.
Bu baglamda, hemsirelerin degerler sisteminde meydana gelen bozulmalar,
sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda saglik sisteminin genel isleyisi ve
hasta bakim kalitesi iizerinde de olumsuz etkiler yaratabilir (Jing et al., 2020;
Kwame & Petrucka, 2021).
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[Bireysel Degerler ve Kimlik|

— K

1_

[ Mesleki Tatmin |

4

Saglik Hizmetleri Kalitesi
ve Hasta Memnuniyeti

Hemsirelik Mesleginin Gelecegi
ve Saglhik Hizmetlerinin Kalitesi

Sekil 1. Bireysel Degerleri Destekleyici Cevrede Hemsirelik ve Saglhk Hizmetleri

Hemysirelerin bireysel degerlerini ve kimliklerini destekleyen bir is ortam
olusturulmas, saglik hizmetlerinin etkinligi ve hasta memnuniyeti agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir. Hemsirelerin degerlerini koruyabilmeleri ve mes-
leki tatminlerini siirdiirebilmeleri igin gerekli olan destegin saglanmasi, hem-
sirelik mesleginin gelecegi ve saglik hizmetlerinin kalitesi i¢in vazgegilmezdir
(Akinwale & George, 2020). Hemsire olarak da bireysel degerleri kesfetmek ve
bu dogrultuda eylemlerde bulunmak, bireysel tatmin olma durumunu destek-
lerken hemsirelik bakiminin da etkili olmasini saglayacaktir (van der Cingel
& Brouwer, 2021).

2. Degerleri Netlestirme: Bireysel Degerleri Kesfetme Siireci

Hemygirelerin bireysel degerlerini kesfetmeleri, kesfettikleri degerleri is
yasamina yansitmalari, onlarin daha anlamli ve tatmin edici bir mesleki yolda
ilerlemelerine 6nemli katkilar saglayabilir (Akinwale & George, 2020). Kabul
ve Kararlilik Terapisi (KKT) olarak adlandirilan yeni nesil terapi yaklasiminin
temeli Psikolojik Esneklik Modeline dayanmaktadir. Bu modelin alt1 alanin-
dan biri degerleri kesfetmek, digeri ise degerler dogrultusunda davranislar ser-
gilemektir (Gloster et al., 2020).
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Psikolojik Esneklik Modeli (Acceptance and Commitment Therapy - ACT)

Simdiki An ile Temas f Simdiki An ile Temas
Kabul | Kabul
Bilingli Benlik | Bilingli Benlik
Bilissel Ayrisma | Bilissel Ayrisma
Degerler | Degerler
Degerler Dogrultusunda Davranis Degerler Dogrultusunda Davranig

Sekil 2. Psikolojik Esneklik Modelinde Deger Alanlari

Degerleri kesfetmede kullanilabilecek yontemlerden biri, bireyin kendi-
sine “Benim i¢in hayatimda olmazsa olmaz olan seyler nelerdir?” sorusunu
sormast ve cevaplamasidir. Bu soru kimi birey i¢in bir aile alanini, kimisi i¢in
basar1 alanini, digerleri i¢in paylagsmak alaninmi temsil etmektedir. Aile, ar-
kadaslik, paylasmak, adaletli olmak, diiriist olmak, dindar olmak, sayginlik,
ozgiirliik, merhametli olmak, yardimseverlik gibi ¢ok sayida bireysel deger
alanlar1 bulunmaktadir (Hayes et al., 2011). Birey, bir masa olarak diisiiniil-
diigiinde bu masanin ayaklarinin ise degerler oldugu soylenebilir (Torneke,
2020). KKT nin degerlere vurgusu, eylemlerin bireyin uzun vadeli degerleri
temelli olma durumunu degerlendirmektir. Boylece hem eylemlerin bireyin
arzuladig: gibi bir yasam bi¢imiyle uyumluluk durumu hem de bu yagsam bigi-
mine dair hangi tiirde eylemsel planlamalarin yapilabilecegi degerleri netles-
tirme ile belirlenebilir (Yavuz, 2015).

Degerler, bireylerin motivasyonunu saglayan giiglii inang sistemleri ola-
rak tanimlanmaktadir. Bu bireysel inang sistemlerini bireyler ne dl¢iide far-
kina vararak tanimlarsa, o diizeyde yagsamlari i¢in bir kilavuz edinmis olurlar.
Aksine degerlerinin farkinda olmayan bir bireyin, rastgele anlamli yagam sii-
regleri ile kargilagsacagi gozlemlenir (Grube et al., 1994). Ornegin; diiriistliik
alanina yonelik degerini kesfetmemis bir hemsire, bakim verdigi hasta bir bi-
rey ile olan etkilesiminde randevusuna soz verdigi {izere zamaninda gelmesi
ile bireysel motivasyon saglayacaktir. Ancak bu durum, s6z konusu hemsire
bireysel degeri olan diiriistliige yonelik inang sisteminin farkinda olmadig1
i¢in nispeten daha az deneyimlenecektir. Bu nedenle bireysel degerleri kes-
fetmek ve tanimlayabilmek, bilingli bir sekilde daha anlamli yasam siireci i¢in
oldukc¢a 6nemlidir.
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Degerleri hedeflerle bagdastirmanin, en sik yapilan hatalar arasinda ol-
dugu soylenebilir (Eccles & Wigfield, 2002). Degerler ve hedefler arasindaki
iliski, bireylerin kisisel gelisimi ve yasam tatmini agisindan kritik bir rol oyna-
maktadir. Ancak, bu iki kavrami bagdastirirken yapilan en yaygin hatalardan
biri, degerlerin ve hedeflerin ayn1 kavramlar oldugunun diistintilmesidir. De-
gerler, bireyler icin nelerin 6nemli ve anlamli olduguna yonelik derin inang-
laridir ve genellikle uzun vadeli ve sabittir. Ancak hedefler, belirli bir zaman
diliminde ulagilmak istenen somut sonuglardir ve daha esnektir. Degerler, he-
deflere gore daha uzun vadeli siirecleri icermektedir (Jolibert & Baumgartner,
1997). Degerler, bireyin kim oldugunu ve hayatinda neyin 6nemli oldugunu
belirlerken; hedefler, bu degerlerin hayata gecirilme yollaridir. Bu ayrimi goz
ard1 etmek, kisilerin ytizeysel ve gecici hedeflere yonelmelerine ve boylece de-
rin bir tatminsizlik yasamalarina neden olabilmektedir (Kasser, 2016). Orne-
gin, maddi zenginligi hedefleyen bir hemsire, temel degerlerinin aslinda kisi-
sel iligkiler ve toplumsal katk: oldugunu fark etmezse, ulasacagr maddi basar1
ona gergek bir tatmin getirmeyecektir. Konunun anlagilmast i¢in ek bir 6rnek
daha vermek gerekirse; klinikte ¢alisan paylasma degeri olan bir hemsirenin
klinik ortaminda sadece iglerini bitirmeye yonelik hedefi oldugunda, bakim
verdigi bireylerle olan etkilesiminden herhangi bir doyum saglayamayacaktur.
Degerler ve hedefler arasindaki uyumsuzluk, i¢sel ¢atigmalara ve motivasyon
eksikligine neden olmaktadir (Eccles & Wigfield, 2002). Dolayisiyla degerlerin
net bir sekilde tanimlanmasi ve hedeflerin bu degerlere gore sekillendirilme-
si, hem bireysel tatmin hem de mesleki basar i¢in 6nemlidir. Bu baglamda,
degerler ve hedefler arasindaki farkliliklar1 kavrayabilmenin bireyin kendisini
daha iyi tanimasini ve daha anlamli bir yasam siirmesini saglayacaktir (Joli-
bert & Baumgartner, 1997; Eccles & Wigtield, 2002; Kasser, 2016).

3. Degerler Temelinde Hemsirelik Uygulamalar1

Hemsireler, bireylerin fiziksel, duygusal ve psikososyal ihtiyaglarina bii-
tiincil bir yaklagimla yanit verirler ve bakim siireglerinde hasta merkezli bir
yaklasim benimserler. Kanita dayali bilgi ve profesyonel klinik yargilar1 kulla-
narak ytiksek kaliteli, kisiye 6zel bakim saglarlar. Bu siireg, hasta degerlendir-
mesi, tani, planlama, uygulama ve bakimin siirekli degerlendirilmesini iger-
mektedir (Motter et al., 2021). Bireylerin saglik durumlarini siirekli izleyerek
ve gerekli miidahaleleri yaparak onlarin iyilesme siirelerini desteklemektedir
(Maghsoud et al., 2022).

Hemygireler bireylere fiziksel bakim saglamada, psikososyal destek verme-
de, egitim ve bilgilendirmede kiiltiirel duyarliliklarini da kullanarak 6nemli bir
sorumluluk tstlenirler. Tiim bunlar1 bireylerin temel ihtiyaglarini kargilaya-
rak ilag uygulamasi ve yara bakimu gibi fiziksel bakim saglamalarinin yani sira
duygusal, sosyal ve ruhsal ihtiyaglarini da ele alirlar (Ambushe et al., 2023). Bu
slireg, empati, aktif dinleme ve hastalarin endiselerini anlama yetenegini ge-
rektirmektedir. Yalnizca hasta bireylere yonelik degil ayn1 zamanda ailelerine
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bu sikintili siiregte yakinlarinin saglik durumlari, tedavi secenekleri ve saglikli
yasami desteklemeye yonelik bilgi saglarlar. Boylece bakimin tiim yonlerini
stirece entegre ederken saglik ekibinin diger tiyeleri ile isbirligi yaparlar. Tum
bunlar, bakimi altindaki bireylerin bakim siireglerinin etkili bir sekilde yone-
tilmesini saglamaktadir (Branch et al., 2016; Maghsoud et al., 2022).

Etkili hemsirelik bakimi sunabilmek i¢in hemsirelerin psikolojik durumlari-
nin dengeli ve saglikli olmasi gereklidir. Hemsirelerin karsilastiklar1 yiiksek stres ve
duygusal ytik, onlarin fiziksel ve zihinsel sagligini etkileyebilmektedir. Bu nedenle
hemsirelerin stres yonetiminde psikolojik esneklik becerilerine sahip olmalar1 ve
duygusal dayanikliliklarini artirmalar1 6nemlidir (Babapour et al., 2022).

KKTde psikolojik esneklik becerilerine sahip olmada diger bir adim ise
degerler temelli davraniglarda kararliliktir. Hemsirelerin bu adimda 6nceden
belirledikleri kendileri i¢in olmazsa olmaz olan inang sistemlerine (degerleri-
ne) uygun olarak davraniglarda bulunmalar1 gerekmektedir. Bireysel degerler
dogrultusunda sergilenen bu davranislar1 hemgirelerin, bilingli bir sekilde ve
uzun vadede bakim siireglerine yansitmalar1 olduk¢a 6nemlidir (Zarvijani et
al., 2021). Hemsirelik bakiminda bireysel degerlerin yansitilmasi, hasta baki-
minin kalitesini ve hemsirelerin mesleki tatminini artiran 6nemli bir unsur-
dur. Hemsireler, kendi degerlerine dayali davranislarda bulunarak, bireylere
daha empatik, sefkatli ve etkili bir bakim sunabilirler. Bu yaklagim, hemsirele-
rin daha fazla mesleki tatminlerini artirmalarini ve is yagamlarina da baglilik
gostermelerini saglayabilir (O’Brien et al., 2019). Hemsirelerin psikolojik sag-
1181, sunduklar1 bakimin kalitesini dogrudan etkiler. Yiiksek is stresi ve duygu-
sal tiikenmislik, hemsirelerin verimliligini ve hasta bakimini olumsuz etkile-
yebilir. Bu durum ise psikolojik esnekligin tersi olan psikolojik katilik halinin
bir sonucudur (O’Brien et al.,, 2019; Han et al., 2022).

Psikolojik katilik diizeyi yiiksek olan bireyler degerleri dogrultusunda ol-
masindan ziyade sosyal elestiriye, digerlerinden onay almaya veya sucluluk/kay-
g1 gibi duygulardan kaginmaya yonelik eylemleri tercih ederler (Hayes, 1989).
Bu durum ise olumlu pekistirmeden uzaklasarak olumsuz pekistirme siirecine
girmeye neden olmaktadir. Tiim bunlar, psikolojik esneklik becerilerine ve an-
lamli bir hayat yasama bi¢imine engel olmaktadir (Hayes & Pierson, 2005).

Hemsirelerin meslek hayatinda karsilastiklar: zorluklar arasinda deger ¢a-
tismalar1 onemli bir yer tutar. Bu ¢atigmalar, genellikle hemsirelerin kisisel ve
profesyonel degerleri ile diger saglik profesyonellerinin veya hastane politika-
larinin ¢atigmasi sonucu ortaya ¢ikar. Ozellikle yagam sonu karar verme siireg-
lerinde, hemsireler ve doktorlar arasinda belirgin goriis farkliliklar1 yaganabi-
lir. Hemysireler, hastalarin istekleri adina savunma yaparken, doktorlar siklikla
ailenin ihtiyaclarina odaklanabilir. Bu tiir durumlar, hemsirelerin profesyonel
degerlerini koruma konusunda zorlanmasina neden olur (Gaudine et al., 2011;
Amestoy et al., 2014).
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KKT yaklagimina gore, bireylerin degerlerini koruyabilmeleri ve bu deger-
ler dogrultusunda davranislarini stirdiirebilmeleri, psikolojik esneklik kazanma-
lar1 ile miimkiindiir (Powers et al., 2009). Psikolojik katilig1 yiiksek olan hem-
sireler, kendi degerleri yerine sosyal elestiri veya onay alma kaygisiyla hareket
edebilirler. Bu durum, olumlu pekistirme yerine olumsuz pekistirme siiregleri
ile iliskilidir ve hemsirelerin anlamli bir hayat yasama imkanini kisitlar (Duarte
& Pinto-Gouveia, 2017). Hemsirelerin bireysel degerlerini mesleki uygulamala-
rina yansitmalari, hem kendi tatminlerini hem de hasta bakim kalitesini artirir.
Stiphesiz bu durumun, saglik hizmetlerinin genel kalitesini de artiracag: diisii-
niilmektedir. (Garner & Golijani-Moghaddam, 2021). Ornegin, bir hemsirenin
“yardimseverlik” degeri, hastalarina daha etkin ve sefkatli bir bakim sunmasi-
n1 saglar. Bu degerlerin, hemsirelik uygulamalarinin merkezine yerlestirilmesi,
hemsirelerin kendilerini daha anlamli ve tatmin edici bir meslek hayat1 yasama-
larina yardimci olur (Duarte & Pinto-Gouveia, 2017; O’Brien et al., 2019).

Hemsirelerin bakim siirecinde anlam bulmalarinin yani sira bakim ver-
dikleri bireylerin de psikolojik iyilik durumlarini artirmalar1 gerekmektedir
(Munro & Hope, 2022; Patrician et al., 2022). Bu siirecte hemsirelik bakiminda
KKT’nin psikolojik esneklik becerilerini artirmaya katk: saglayan “degerler” ve
“degerler temelli davranislarda kararlilik” alanlarinin kullanilmasi 6nemlidir.
Burada yapilmasi gereken, bakim uygulanan hasta bireye onun i¢in olmaz-
sa olmaz geylerin neler oldugunun sorgulanmasidir (Moyle, 2003; Ost, 2014).
Bireye bu siiregte zaman verilerek bu sorunun cevabini bulmasi saglanabilir.
Sonraki goriismede belirlenen bu degerler iizerinde gériisme saglanarak bire-
yin inang sistemleri ile ilgili farkindaliginin artirilmasi hedeflenir (LeJeune &
Luoma, 2019). Giinlitk yasaminda tanimlanan bu degerlere ne derecede temas
ettigi izerinde goriisme saglanabilir. En 6nemlisi de klinik ortamda bakim sii-
recinde bu degerleri nasil siirece yansitilabilecegi {izerine birey ile goriisme
saglanarak ve isbirligi yapilarak planlama olusturulabilir (McCracken & Vel-
leman, 2010). Boylece hastane ortaminda bakim saglanan bireyin de motivas-
yonu saglanarak bakim siirecine 6nemli katki saglanabilir (Feo et al., 2017).

Tanimlanan inang sistemlerinin deger mi ya da hedef mi olduguna yo-
nelik bir karmasa yagsanmas: siire¢ igerisinde normal bir durumdur. Bu kar-
maganin giderilmesinde hemsirenin bakim verdigi bireyle goriisme esnasinda
iyi bir gozlemci olmasi gerekmektedir. Gortismede bu inang sisteminin bahsi
gectigi zamanlarda danisanin davranigsal ve duygusal tepkileri olduk¢a 6nem-
lidir. Degerler giiclii inang sistemleri olduklarindan gergek deger alan ile il-
gili yapilan goriismede birey aglayabilir, mutlu ya da kizgin olabilir veya farkli
uglarda davranigsal ya da duygusal tepkiler verebilir (Jolibert & Baumgartner,
1997; Eccles & Wigfield, 2002; Fornerino et al., 2011). C)rnegin, bir hemgire
klinikte bakim verdigi birey ile degerler alaninda goriismeler yapmus, bireyin
deger alanlarindan birinin aile olup olmadig: tizerinde kuskulanmustir. Sonra-
ki goriismesinde bu belirsizligi gidermek i¢in bireye kizi ile iligkisini sormus-

- 103



104 - Ercan TUNGC, Giiven SONER

tur. Kizin1 anlatan birey bazen duygulanarak bazen de heyecanl bir sekilde
tepkiler vermistir. Artik hemsire i¢in bakim verdigi bireyin deger alanlarindan
birinin aile olma ihtimalinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.1. Degerler ve Kararli Eylemlerde Uygulama Ornekleri
Degerleri Belirleme
Hemygire: Senin i¢in hayatta olmazsa olmaz olan seyler nelerdir?

Birey 1: Arkadas canlistyim. Benim olmazlarim onlar sanirim (arkadas-
lik)

Hemygire: Hayatta nelere en ¢cok 6nem verirsin?

Birey 2: Ogluma, esime, anneme... (aile)

Hemsire: Giinliik yasaminda en ¢ok yapmay1 sevdigin seyler nelerdir?
Birey 3: Ben genellikle ibadet edince huzur buluyorum (dindar olmak)
Hemysire: Elinde sihirli bir gubuk olsayd1 neleri degistirmek isterdin?

Birey 4: Beni sikan, yonlendiren, benim ne yapacagima benim adima ka-
rar veren insanlar1 degistirmek isterdim (6zgiirliik)

Hemygire: Ge¢miste yasadigin ve seni motive eden anilarindan {i¢ tanesini
anlatabilir misin?

Birey 5: Ilki, bir keresinde komgumun ¢ocuguna okul esyalar1 almistim ve
onun mutlulugu benim igin ¢ok etkileyici idi... (paylasmak)

Vaka Ornegi

Hemsire bakim verdigi bir hasta bireyin deger alanlarini kesfedebilmek
i¢in bir goriisme planlar. Amag, onu motive eden, hastane ortaminda bakim
uygulamasina yansitabilecegi eylemleri planlamaktir.

Hemygire: Merhaba V. hanim. Bugiin daha iyi gérdiim sizi. Nasilsiniz?
Birey: Tesekkiir ederim. Biraz canim sikiliyor.

Hemsire: Oyleyse bugiin goriismemiz sonraki giinler i¢in sana iyi gelecek.
Birey: Nasil olacak?

Hemsire: Simdi seninle bir etkinlik yapacagiz. Bir giin hayata gozlerini
kapadigini diistin.

Birey: Evet?

Hemygire: Yakinlarin senin mezar tagina nasil bir insan olduguna yonelik
seyler yaziyorlar. Neleri yazmalarini isterdin?

Birey: Yardimsever, iyi bir anne, adaletli...
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Hemygire: Peki bu yazilanlar {izerinde biraz konusmaya ne dersin?
Birey: Olur konugmak isterim.

Hemygire: lyi bir anne olmak senin i¢in ¢ok énemli anladigim kadariyla,
dogru mu?

Birey: Evet

Hemysire: Peki su anda hastane ortaminda iyi bir anne olarak ne yaparsin,
ya da taburcu olsaydin ¢ocuguna ne yapardin?

Birey: Taburcu olsam ona sikica sarilirdim. Beraber sinemaya giderdik.
Cok sever film izlemeyi. Bir de birlikte yiiriiylis yapmay1 ¢ok seviyoruz...

Hemygire: Hadi o zaman soylediklerine yonelik planlamalar yapalim...
4. Sonug

Hemygirelik bakim siirecine bireysel degerlerin yansitilmasi, hasta bakimi-
nin kalitesini artiran ve hemsirelerin mesleki tatminini destekleyen kritik bir
unsurdur. KKT ¢ercevesinde degerlere dayali davranislar sergilemek, hemsi-
relerin profesyonel kimliklerini ve etik ilkelerini koruma konusunda 6nemli
bir rol oynar. Bu siireg, hemsirelerin mesleki rollerinde daha anlamli ve tatmin
edici bir deneyim yasamalarina olanak tanir. Degerler temelli bir yaklasim,
hemsirelerin hasta bakimini daha empatik, sefkatli ve etkili bir sekilde sunma-
larini saglar.

Hemysirelerin psikolojik sagligi, sunduklar1 bakimin kalitesini dogrudan
etkiler. Yiiksek is stresi ve duygusal titkenmislik, hemsirelerin verimliligini ve
hasta bakimini olumsuz yonde etkileyebilir. Psikolojik esneklik, bu tiir zor-
luklarla basa ¢ikmada ve degerler temelli davranislarda kararlilik gostermede
kritik bir beceridir. Psikolojik katilig1 yiiksek olan hemsireler, kendi degerleri
yerine sosyal elestiri veya onay alma kaygisiyla hareket edebilirler, bu da olum-
lu pekistirme yerine olumsuz pekistirme siireglerine yol agar.

Hemgirelerin degerlerini netlestirmeleri ve bu degerlere uygun hedef-
ler belirlemeleri, hem kisisel hem de mesleki tatminlerini artirir. Degerler ve
hedefler arasindaki uyumsuzluk, igsel ¢atismalara ve motivasyon eksikligine
neden olabilir. Dolayisiyla, degerlerin agik¢a tanimlanmasi ve hedeflerin bu
degerlere gore sekillendirilmesi, hem bireysel tatmin hem de mesleki basar1
icin 6nemlidir. Hemsirelik bakimi siirecinde bireysel degerlerin kullanimi,
hemygirelerin mesleki tatminini artirirken, hasta bakiminin kalitesini de iyiles-
tirir. Hemgirelerin degerlerine dayali davraniglarda bulunmalari, onlarin mes-
leki bagliliklarini ve tatminlerini artirir. Bu durum, hemsirelerin daha etkin ve
sefkatli bir bakim sunmalarin: saglar ve saglik hizmetlerinin genel kalitesini
artirir. Hemsirelerin bireysel degerlerini mesleki uygulamalarina yansitmalari,
hem kendileri hem de bakim verdikleri bireyler i¢cin daha anlamli ve tatmin
edici bir saglik hizmeti sunulmasini saglar.
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[lk kez 1987 yilinda Diinya Ekonomik Kalkinma Komisyonunun tanimladi-
g1 stirdiiriilebilir kalkinma, gelecek nesillerin ihtiya¢larini giderme yeteneginden
6diin vermeksizin giiniimiiziin ihtiyaglarini karsilayabilen kalkinma olarak ta-
nimlanmustir (Gedik, 2020). Siirdiiriilebilir kalkinmanin ana hedefi; insanlik i¢in
aclik ve yoksullukla miicadele, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligi, insan haklar
ve sosyal adalet gercevesinde bir refah anlayisi, korku ve siddetten bagimsiz bir
yagsam sunabilmek i¢in kiiresel bir kararlilik ve isbirligi olusturabilmektir (SDG,
2020). Giiniimiizde diinya genelinde stirdiiriilebilir bir gelecegin olusturulmasi
icin Birlesmis Milletler tarafindan cesitli faaliyetler diizenlenmektedir. Birlesmis
Milletlerin bu faaliyetleri 2030 yilina kadar kapsamli bir cercevede yer almaktadur.
Stirdirilebilir kalkinma amaglari toplumsal, gevresel ve ekonomik alanlarda d6-
niisiim gerektirmektedir ( Edinsel, 2023). Siirdiiriilebilir kalkinma insan ihtiyacla-
rin1 karsilayan, sosyal esitligi saglayan ve cevresel sinirlara saygi duyan bir ahlaki
zorunluluga dayanmaktadir ( Holden ve ark., 2017). Bu ¢ercevede; Birlesmis Mil-
letler tarafindan Milenyum hedefleri olarak bildirilen ve 2000-2015 yillar1 arasin-
daki zaman dilimini kapsamis bulunan ° Binyil Kalkinma Hedefleri’ sonrasinda
hedeflenen Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 17 baglik altinda toplanmaktadir.
Bu amaglar arasinda yer alan ve saglik ile ilgili hedeflenen amaglar arasinda, 2030
yilina kadar anne o6liimlerinin azaltilmasi, yenidogan bebek ve 5 yas alti gocuk
oliimlerini azaltilmas, cinsel saglik, aile planlamasi gibi ireme sagligi hizmetlerine
evrensel erisimin saglanmasi yer almaktadir ( Tezcan, 2020).

Kalkinma kavrami ise ulusal gelirin artmasina paralel o toplumun ekono-
mik ve sosyokiiltiirel yapinin da degismesi demektir. Cok yonlii bir konu olan
toplumsal kalkinma olgusu igerisinde kadinlarin rolii ayrica ¢ok 6nemlidir.
Burada kadinlarin egitimi, istihdami, toplumdaki yeri 6nemli oldugu gibi en
6nemli belirleyici de kadinin bireysel sagligidir. Buna paralel biyolojik gergek-
ler nedeniyle kadinlarin tireme saglig1 bu baglik altinda énemli bir yer tutar.
Ancak genel olarak kalkinma kavraminin igerisine kadinlarin dahil edilmesi
ise uzun bir zaman almistir. Kadinlarin kalkinmaya dahil edilmesi kadinla-
rin iretici rolii ve kadin istihdaminin yoksullugu 6nleyebilecegi diisiincesiy-
le sekillenmistir. Giiniimiizde ise kadinin giiclendirilmesi sadece toplumsal
cinsiyet esitligini saglamak i¢in degil ayn1 zamanda siirdiiriilebilir kalkinma
,ekonomik biiyiime, egitim ve siyaset gibi konularda 6nem verilen bir konu
haline gelmistir ( Yildirim ve Giil, 2021). Siirdiiriilebilir kalkinmanin amacina
ulagmasi i¢cin demografik yapi, ekonomik diizey ve sosyal esitsizlikler dikkate
alinarak ozellikle aileye verilen hizmetler 6nem arz etmektedir. Sosyal politi-
kalarin en 6nemli bilesenlerinden biri de aile politikalaridir. Ailenin sagligs,
istthdamyi, gelir diizeyi, kadin ve gocuk sagligi, koruyucu aile programlar1 ve
aile planlamasi gibi hizmetler aile politikalarinin amaglarindan bazilarindan-
dir ( Kogak ve Demir, 2023). Dérdiincii Diinya Kadin Konferansrnda kadinin
egitimine dikkat ¢ekilmektedir. Tiirkiyede niifusun %3,4ti okuma ve yazma
bilmemektedir. Kadin okuryazarliginda ise %100 okuma ve yazma hedeflen-
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mektedir. Kadinlar cinsiyetlerinin getirdigi fizyolojik farkliliklar konusunda
dezavantajli bireyler sayilabilirler. Kadin sagligi kadinin riskli davraniglari ve
sosyal ¢evresinden maruz kaldig1 bazi faktorlerden olumsuz etkilenmektedir.
Kadin sagligini korumak ve gelistirmek icin iilkemizde Saglikta Doniisiim
Programu ile Toplum Saglig1 ve Aile Sagligi Merkezlerinde ticretsiz tireme sag-
1181 ve aile planlamasi1 hizmetleri verilmektedir ( Arisoy ve Korkmaz, 2018).

Ureme saghgy, iireme sistemi ile ilgili bir hastaligin veya sakatligin olma-
mast degil ayn1 zamanda psikososyal yonden de tam bir iyilik hali olmasidir.
Ureme sagh@ iyi olan bireyler giivenli ve etkin bir cinsel yagama sahiptir. Ul-
kemizde ireme saglig1 sorunlarmnin baginda adolesan gebelikler, istenmeyen
gebelikler, giivensiz diigiikler, ulasilamayan aile planlamas: hizmetleri, anne ve
bebek oliimleri, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar gelmektedir (Yeter, 2023).
Diinyada kadinlarin tireme saglig ile ilgili verilere baktigimizda, her giin en az
800 kadin onlenebilir anne dliimleri nedeniyle 6lmektedir. Her y1l 200 milyon
kadin aile planlamas1 hizmetlerine ulasamamaktadir. 45 milyondan fazla kadin
dogum o6ncesi bakim alamamaktadir. HIV enfeksiyonu ile karsilasan kadin ve
kiz ¢ocugu sayist 1 milyonu bulmaktadir. Giivenli olmayan kosullarda 25 mil-
yon kadin kiiretaj olmaktadir (Tiirkiyede Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Durum
Analizi, 2021). Adélesan dogurganlik hizi, 2001 yilinda binde 49 iken, 2022'de
bu oran binde 12 olarak bildirilmistir ( TUIK,2022). Adolesan gebeliklerde ge-
lisen komplikasyonlar giivensiz diisiikleri beraberinde getirmektedir ( Senoglu
ve ark., 2019). Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de sagliksiz kosullarda ya-
pilan diisiikler 6nemli bir tireme saglig1 sorununu olusturmaktadir. (Tiirkiyede
Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Durum Analizi, 2021). Ulkemizde siirdiiriilebilir
kalkinma hedefleri dogrultusunda iireme saglig1 ve hizmetlerini kapsayan bazi
amag ve hedefler belirlenmistir. Tiirkiye'nin siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri
dogrultusunda 2023 yili hedefleri Tablo.1 de gosterilmektedir (Cansever, 2021).

Tablo 1. Tiirkiye'nin 2023 yih Ureme Saghginda Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amac 3:| Tiirkiye’nin 2023 Hedefleri
Saglikli ve Kaliteli Yasam
2030 yilna kadar, aile planlamasy, |Sirdiirilebilir Kalkinma kapsami
bilgilendirme ve egitime yonelik |icinde “iireme saghgi farkindaliginin
olanlar dahil, cinsel ve ireme |artirilmasr” ifadesine yer verilmis ancak
sagligr hizmetlerine evrensel erisimi|dogrudan bir hedef belirlenmemistir.
saglanmak ve tireme saghgini ulusal | Kendi sagliginin 6neminin farkinda olan,
stratejilere ve programlara entegre|saglik sistemini etkin olarak kullanan ve
etmek saglik okuryazarligi yiiksek bir toplum
olusturmak hedeflenmistir.

Cansever, I. H. (2021). Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Saglk: Tiirkiye'nin 2023 He-
defleri ile Kargilastirmali Bir Degerlendirme. Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi, 24(3),
633-650
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OECD diilkeleri 6nciiligiinde Siirdiiriilebilir Kalkinma 1998 Bakanlar Ku-
rulu Toplantis1 Bildirisi ile agik¢a kabul edilmistir. Ulkeler arasinda ekonomik
biiylime, ¢evresel performans, sosyal esitsizlik, saglik, egitim gibi konular: kap-
sayan 15 gosterge sonuglarinda farkliliklar tespit edilmistir. Baz: tilkeler siir-
diiriilebilir kalkinmada daha yiiksek bir performans gosterirken bazi tilkeler
ise daha diisiik performansa sahiptir. Siirdiiriilebilir kalkinma politikalarinin
tilkeler bazinda ekonomik, sosyal ve evresel kriterlere gore etkinligini analiz
eden ¢alismada ekonomik kriterler agisindan en etkili stirdiirtilebilir kalkinma
politikalar1 uygulayan iilke siralamasi Kore, Izlanda, Macaristan, Litksemburg
ve Japonya iken, en diisiik politikalara sahip iilkeler Tiirkiye, Slovak Cumhu-
riyeti, Letonya, Meksika ve ABD olarak bildirilmektedir. Saglik gostergelerini
iceren sosyal kriterler agisindan en etkili politikalar1 uygulayan tilkeler ise Yeni
Zelanda, Hollanda, Litksemburg, Izlanda ve Finlandiya olarak bildirilmektedir.
En diisiik politikalarin uygulandigi iilkeler ise Ispanya, Kore, ABD, Japonya ve
Tiirkiye olarak belirtilmektedir. Tiirkiye genel degerlendirmede siirdiiriilebilir
kalkinma politikalar1 a¢isindan 34 OECD d{ilkesi arasinda en az basarili olan
32. Ulke konumunda yer almaktadir (Sachs vd.,2022).

Anne Oliimleri

Anne 6liimleri, bir iilkenin gelismislik diizeyini belirleyen en 6nemli gos-
tergelerden biridir. Bu nedenle 1980 yilindan beri anne éliimlerinin azaltilma-
s1, uluslararasi konferans ve programlarda tizerinde konusulan bir konu haline
gelmistir. Bu kapsamda 1987 yilinda Nairobide gergeklestirilen konferansta,
anne Oliimlerinin azaltilmasi i¢in aile planlamasi, dogum Oncesi bakim ve
giivenli annelik programlarinin yayginlastirilmas: hedeflenmistir. Kahirede
gergeklestirilen 4. Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma konferans: tireme ve cin-
sel saglik sorunlarina farkli bir bakis agis1 getirerek 1990-2015 yillar1 arasinda
anne 6liim oranini yiizde 75 azaltmay1 hedefleyen bir eylem plani hedeflemis-
tir. 1995 yilinda Pekinde gergeklestirilen 4. Diinya Kadin Konferansi ve 2000
yilinda kabul edilen Binyil Kalkinma Hedefleri de bu hedefi teyit etmis ve
desteklemistir ( Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Ulusal Anne
Oliimleri Calismast, 2005).

2015 yilina gelindiginde bu hedefin ¢ok altinda kalinmis ve kiiresel 6l-
cekte yeni stratejiler gelistirilmeye baslanmistir. Birlesmis Milletler tarafindan
2016 yilinda yiiriirliige giren Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 gergevesinde
2030 yilina kadar anne 6liimlerinin 100.000 canli dogumda 70’in altina dii-
siirmek hedeflenmigtir ( WHO, 2015). Ulkemiz, 1987 yilindan itibaren ger-
ceklestirilen tiim programlar1 destekleyerek anne oliimlerini azaltmak igin
yogun bir ¢aba sarf etmektedir. Bu ¢abanin en somut érnegi 2003 yilinda uy-
gulamaya konulan ve saglikta bircok doniisiimii gerceklestiren Saghikta Do-
niisim Programi olmustur. Bu doniistim kapsaminda anne 6liimlerinin risk
faktorleri, zamani ve 6nlenebilir olup olmadiginin tespitinde 6nemli adimlar
atilmistir. 2019-2023 yillarinda Saglik Bakanlhig: Stratejik Plani ile anne 6liim-
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lerinin azaltilmasinda 6ncelikli olarak uygulanacak politikalarla 100.000 can-
l1 dogumda yiizde 13 hedeflenmistir (T.C. Saglik Bakanligi. (2022d). Tiirkiye
kiiresel hedefler dogrultusunda 2019-2023 yillar1 arasinda Saglik Bakanliginin
Stratejik Eylem Plani ve 11. Kalkinma Plani’nda belirledigi 100.000 canli do-
gumda yiizde 13 olan hedefini biiyiik 6l¢iide gergeklestirdigi goriilmektedir.
Fakat ICPD+25 Nairobi Zirvesinde 2030’a kadar hedeflenen sifir anne 6limii
oranina hentiz ulasamamis ve bu hedef icin ¢aligmalarina devam etmektedir
(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, ICON Institute Public Sector
GmbH ve BNB Danismanlik. Ulusal Anne Oliimleri Calismasi, 2005). Siir-
diiriilebilir Kalkinma ve gelecek nesillerin saglig1 anne sagliginin korunmasi
ile miimkiindiir. Annelerin egitim diizeylerinin artirilmasi, saglik hizmetine
erisimin kolaylastirilmasi, dogumlarin saglik personeli ile gerceklestirilmesi ve
acil obstetrik bakimin yayginlastirilmas: anne 6liim oranlarini azaltmak igin
uygulanmasi gereken 6nemli unsurlardir ( Aygar ve Metintas, 2018).

Istenmeyen Gebelikler

Istenmeyen gebeliklerin bir sonucu olarak yapilan istege bagh diisiikler
6nemli bir tireme saglig1 sorunudur. Diinyada giinde 800 kadin gebelik ve do-
guma bagli olusan komplikasyonlar sebebi ile 6lmektedir (WHO, 2023) .

Diinya genelinde her yil 22 milyon kadin sagliksiz kosullarda diisiik yap-
makta ve bunlarin 5 milyondan fazlasi dliimciil komplikasyonlara sebep ol-
maktadir. Ureme ve cinsel saglik egitimi, giivenli kontraseptif kullanimi ve
yasal destekli miidahaleler ile bu komplikasyonlar 6nlenebilmektedir ( Soysal
ve ark., 2022). Istenmeyen gebeliklerin olusmasinda evlilik dig1 iligkiler, cinsel
istismar, yeterli aile planlamasi hizmeti alamamalk, iletisim sorunlari, kadinin
statlisiiniin diisiik olmasi gibi nedenler gosterilebilir ( Donmez ve ark., 2016).
TNSA 2013 verilerinde isteyerek diisiik yapma orani %18 iken, 2018 yilinda
bu oran %6 ya kadar gerilemekte, karsilanamayan aile planlamasi gereksinimi
ise %32den %32,9 yiikselmistir ( TNSA, 2018). Siirdiiriilebilir Kalkinma He-
defleri dogrultusunda 2030 yilina kadar tireme ve cinsel saglik hedefleri kap-
saminda karsilanmamis aile planlamasi gereksiniminin ortadan kaldirilmasi
hedeflenmektedir (Kizilkaya Beji ve digerleri, 2021).

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

Son yillarda sik goriilen cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar 6nemli bir ka-
din saglig1 sorunudur. Cinsel temas yasinin kiigiilmesi, evlilik dis1 cinsel ilig-
kinin artmasi ve ¢ok eslilik bu enfeksiyonlarin goriilme sikligini artirmaktadir
(Ilgin ve ark., 2012). Kadin sagligini tehdit eden AIDS cinsel yolla bulasan has-
taliklardan biridir. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar kadin sagligini etkileyen
onemli bir halk saglig1 sorunudur. Bu enfeksiyonlarin tani ve tedavisindeki
gecikmeler infertilite, istenmeyen disiikler, ektopik gebelik, kanserler ve ye-
nidogan enfeksiyonlar: gibi bircok olumsuz saglik sonuglar1 meydana getir-
mektedir. Ayrica hem bireysel hem de ulusal diizeyde ekonomik bir yiik mey-
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dana getirmektedir (Tiirkiyede Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Durum Analizi
Raporu, 2021). Tim bu sebeplerden dolay: kadin sagligini olumsuz etkileyen
cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlara kars1 kalkinmay1 destekleyici daha fazla
hizmet ve politikalara gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Genglerde Ureme Saglig1 Sorunlari

Genglerde cinsel ve tireme saghigi konusu ilk kez 1994 tarihinde Birlesmis
Milletlerin Kahirede gergeklesen Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferan-
srnda ele alinmigtir. Giiniimiizde ise Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri dog-
rultusunda 6nemini koruyan bir konudur ( Ogul Z., 2021). Diinyada adolesan
niifusun bityiik cogunlugu gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir. DSO’niin
verilerine gore 15 milyon geng kadin resit olmadan 6nce evlenmekte ve bun-
larin 2,3 milyonu 16 yasindan 6nce gebe kalmakta ve yaklasik 120 milyon ka-
din 20 yagindan dnce cinsel siddete maruz kalmaktadir ( WHO, 2020a; WHO,
2021c). Ulkemizde ise TNSA 2018 verilerine gore genclerin %15’inin 18 ya-
sindan once evlilik yaptig1 ve 15-19 yas grubu genglerin %4’tiniin gebe veya
dogum yaptig1 bildirilmektedir ( TNSA 2018). Adolesan ve genglerin cinsel
saglik ve tireme sagligini etkileyen faktorler arasinda, ilk cinsel iliski yass, ilk
gebelik ve evlilik yas1, kontraseptif kullanimi sayilabilmektedir. Genglerin iire-
me saglig1 sorunlari arasinda ise cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, istenme-
yen gebelikler, geng anne o6liimleri, genglerde cinsel siddet, menstriiel hijyen,
korunmasiz cinsel iligki ve riskli cinsel davranislar yer almaktadir ( Ogul, Z.,
2021). UNAIDS 2023 raporuna gore 2022de diinya ¢agindaki tiim yeni HIV
enfeksiyonlarinin %46’s1 kadinlar ve kiz ¢ocuklar: arasindadir. Ayni raporda
2022 yilinda Sahra alt1 Afrikada ergen kizlarin ve geng kadinlarin HIV enfek-
siyonuna yakalanmasi erkeklere gore ti¢ kat daha fazla olarak bildirilmistir (
UNAIDS, 2023). Tiirkiyede kalkinma planlarinda genglere yonelik politikalar
belirlenmistir. Bu politikalar ¢er¢evesinde genglere yonelik saglik politikala-
r1 arasinda genglerin saglik hizmetlerine erisimini artirmak, cinsel saglik ve
tireme sagligina daha fazla 6nem verilmesini tesvik etmek ve sagliga zararli
aliskanliklarin azaltilmas: hedeflenmigstir ( Akay, 2023).

Cinsel Saglik ve Ureme Sagligindaki Esitsizlikler

Diinyada kadinlar erkeklere gore daha az egitimli ve daha diisiik sosyoe-
konomik duruma sahiptir. Egitimden yoksun kalmak kadinlarda basta dogur-
ganlik olmak iizere kadinlarin kendi sagliklar1 hakkinda karar verme siirecini
de etkilemektedir. Kadinlarin toplumsal statiisii arttik¢a dogum sayilarinin
azaldig, buna karsin obstetrik saglik bakimi hizmetlerinden yararlanma ora-
ninin arttig1 goriilmektedir. Kadinin egitim durumu aile planlamasi hizmet-
lerinin kullanim durumunu etkilemektedir. Gelismekte olan iilkelerde kadi-
nin statiisii diigiiktiir ve erkeklere gore daha giivencesiz ve ayrimciliga maruz
kalmaktadirlar. Bu gii¢siiz durum kadinlarda istenmeyen gebeliklere, cinsel
yolla bulagan hastaliklara ve siddete maruz kalmaya neden olmaktadir ( Sa-



Hemsire ve Ebelik Alaninda Uluslararas: Caligma ve Degerlendirmeler - Ekim 2024

ragoglu Varol, 2014). Toplumda herkesin esit sartlarda esit kosullarda saglik
hizmeti alma hakki bulunmaktadir. Cinsiyete gore saglik hizmetine erisim de-
gisiklik gostermektedir. Kadinlar bu noktada bazi sorunlarla karsilagsmaktadir
( Karacan ve Gokge, 2020). Kadinlar tireme saglig1 sorunlarini erkeklere gore
daha fazla yagamaktadir. Ulkemizde iireme saghigi hastalik yiikii kadinlarda
%36,6 iken erkeklerde bu oran %12,3 olarak bildirilmistir. ( Eryllmaz, 2020).
Tiirkiyede toplumsal cinsiyet esitsizligi kadina yonelik siddeti de beraberinde
getirmektedir. Kadina yonelik siddet fiziksel siddetin disinda tecaviiz, cinsel
kolelik, gebelige zorlanma, kizlik zar1 muayenesi, zorla evlendirme, addlesan
gebelikler seklinde goriilebilmektedir ( Basar ve Demirci, 2015). Siirdiiriile-
bilir kalkinma hedefleri dogrultusunda kadin ve kiz ¢ocuklarina yonelik olan
her tiirlit ayrimciligin 6nlenmesi, cinsel istismar ve her tiirli siddete kars: ¢1-
kilmasi, gocuk yasta evliligin engellenmesi, kadinlarin esit haklara sahip ol-
masinin saglanmasi, esitligi saglamak i¢in yasal diizenlemeler ve politikalarin
saglanmasi gerekmektedir (Bayar Tiirkoglu, 2023).

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ve Ebelik Hizmetleri

Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri dogrultusunda yoksullugun ortadan kal-
dirilmasi kadinin maruz kaldig: yoksullugu ortadan kaldirmayi, kadinin egitim
ve saglik hizmetlerine erisimini artirmay1 hedeflemektedir. Kadinin toplumsal
statiisii, egitim ve istthdam firsatlarindan yararlanmasini etkilemektedir. Kadina
yiiklenen roller ( ev isleri, ocuk ve hasta bakimi gibi) kadin1 kamusal alandan
uzaklastirarak kadin yoksullugunu desteklemektedir. Ebeler bu noktada, kadin-
larin savunucusu olarak yoksullugun kadin saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerine
dikkat ¢ekmeli ve gereken durumlarda kadinlar1 desteklemelidir (Kadinin Sta-
tiistt Genel Mudiirliigii, 2018; SDG, 2020). Kalkinma hedefleri arasinda sagligin
giivence altina alinmasi ve her yas grubunda esenligin saglanmasi bulunmak-
tadir. Anne ve yenidogan oliimlerinin azaltilmasi, 5 yas ¢ocuklarin énlenebilir
olimlerinin sona erdirilmesi ve tireme saglig1 hizmetlerine erisimin evrensel bir
sekilde stirdiiriilebilmesinde ebeler kilit rol oynamaktadir (SDG, 2020).

Tiirkiye 2011-2019 yillar1 arasinda kisi basina diisen ebe sayisini artirmis
olsa da OECD ve Avrupa Ulkelerinin gerisinde kalmistir. Bu yillar arasinda
OECD iilkelerinde kisi bagina diisen ebe sayis1 Tiirkiyenin ii¢ katindan faz-
ladir ( T.C. Saglik Bakanligi. Saglik Istatistikleri Yilliklari, 2019). Ulkemizde
100.000 kiside kisi bagina diisen ebe ve hemsire sayis1 2023 yilinda 425, 2024
yilinda tahmini 450 ve 2025 yilinda tahmini 475 olarak hedeflenmektedir (
Saglik Bakanligi, 2023 Yili Performans Programi). Yapilan karsilastirmali bir
literatiir caligmasinda; saglik sistemi ile dikkat ¢ceken Kiibada 1.000 kisiye dii-
sen ebe-hemygire sayis1 7,56 iken bu oran iilkemizde 2,71 oldugu goriilmekte-
dir. (Sar1, M., (2023).

Stirdiiriilebilir Kalkinma hedeflerine ulasmak icin ebelik hizmetlerinde;
erken ve ileri yas gebelikler, riskli gebelikler, anne ve gocuk sagligi konularinda
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egitim ve danismanlik verecek nitelikli hizmet sunulmalidir. Karsilanmamis
aile planlamasi ihtiyacini azaltmak i¢in etkili aile planlamasi hizmeti verilme-
lidir. Sadece evli kadinlar i¢in degil ayni1 zamanda bekar kadinlara, erkeklere,
genglere ve premenopozal donemindeki kadinlara cinsel saglik ve iireme sagli-
g1 konularinda egitim verilmelidir. Diigiik gelir sahibi kadinlara ticretsiz etkili
modern yontem sunumu yapilmalidir. Evlilik hazirlig1 i¢inde olan kadinlara
dogurganligin diizenlenmesi, istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi, aile planla-
mas1 yontemlerinin etkili bir sekilde kullanilmasi ve iireme sagliginin gelis-
tirilmesi i¢in zorunlu evlilik danigmanligr hizmeti sunulmalidir. (Tirkiyede
Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Durum Analizi Raporu (2021).

Sonug¢

Sonug olarak; Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin gergeklestirilebilme-
si i¢in ulusal diizeyde etkili politikalara ihtiyag vardir, ¢linki saglik politikala-
r1, toplum sagligini gelistirme ve siirdiirme amaciyla ¢ok énemlidir. Ulkemizin
tireme saglig1 hizmetlerinde Siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagabilmek
i¢cin uzmanlagmis yeterli sayida ebeye ve gereksinimi karsilayabilen kaliteli
tireme saglig1 hizmetlerine ihtiyact oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica kadinla-
rin savunucusu olan ebelerin, kalkinmayi destekleyen cinsiyet esitligini sagla-
mada 6nemli gorevleri bulunmaktadir. Kadinin giiglendirilmesini saglayan bu
girisimler toplumun gii¢lendirilmesine katki saglayarak stirdiirtilebilir kalkin-
may1 dogrudan desteklemektedir. Ebeler kadinin gii¢clendirilmesini saglayacak
girisimlerde liderlik yaparak giiglii ve etkili politikalarin olusturulmasini sag-
layabilirler. Ulkemizdeki tiim kadinlarin nitelikli ve etkili ireme saglig1 hiz-
metlerine ulagmasi i¢in ebelik hizmetlerinin otonomisi saglanmali ve kalitesi
arttirilmalidar.



Hemsire ve Ebelik Alaninda Uluslararas: Caligma ve Degerlendirmeler - Ekim 2024

Kaynak¢a

Akay, H. (2023).“Kalkinma Planlarindaki Genglik Politikalar1 Uzerinden Genel Bir
Degerlendirme”, Uluslararas: Yonetim Akademisi Dergisi, 6(4), 1278-1297.

Aktag, D., Sahin, E., & Goneng [lknur, M. (2012). Kadin sagligini etkileyen, sik goriilen
bazi jinekolojik problemler ve hemsirelik yaklagimlari. Ankara Saglik Bilimleri
Dergisi, 1(2), 37-53.

Alpdogan, H.(2023). OECD iilkelerinde siirdiiriilebilir kalkinma politikalarinin ARAS
metodu ile performans analizi, bmij, 11 (3):1079-1103.

Arisoy, A., Korkmaz, A.(2018).Kadinlara uygulanan sosyal politikalara yonelik halkin
alg1 ve tutumlarinin arastirilmast: Burdur Kent Merkezi Ornegi. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 302-316.

Aygar H, Metintas S. ( 2018). Bir Kalkinma Gostergesi Olarak Anne Oliimleri. ESTU-
DAM Halk Saglig1 Dergisi, 3(3):63-70.

Basar & Demirci. (2015). Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Siddet, KASHED, 2015
2(1): 41-52.

Bayar-Tiirkoglu, H. T. (2023). Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Baglaminda Cam Tavan Kavraminin Bibliyometrik Analizi. Omer Ha-
lisdemir Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 16(4), 1186-
1198.

Cansever, 1. H. (2021). Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Saglik: Tiirkiye'nin 2023 Hedefleri
ile Kargilagtirmali Bir Degerlendirme. Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi, 24(3),
633-650

Edinsel, S.(2023). Birlesmis Milletler siirdiiriilebilir kalkinma amaglar1 1s181nda Tiirki-
ye Cumhuriyeti kadinin giiglenmesi eylem plan1 2018-2023. Balikesir Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 26 (49-1), 191-208.

Eryilmaz S.,(2020). Toplumsal Cinsiyet Rolii ve Kadin Saglig1. Kirgehir Ahi Evran Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Dergisi. 1(1): 5-13.

Dénmez, A., Coban, A., Citil Canbay, E (2016). Istenmeyen gebelik ve giivenli ol-
mayan distiklerin ¢6ziimiinde ebenin rolii. TAF Preventive Medicine Bulletin,
15(5), 450-457.

Gedik, Y. (2020). Sosyal, ekonomik ve ¢evresel boyutlarla siirdiiriilebilirlik ve siirdii-
rillebilir kalkinma. Uluslararas1 Ekonomi Siyaset Insan ve Toplum Bilimleri
Dergisi, 3 (3) , 196-215.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, [CON Institute Public Sector GmbH
ve BNB Danigmanlik. Ulusal Anne Oliimleri Caligmasi, 2005, SB- ACSAP Ge-
nel Md. ve Avrupa Komisyonu Tiirkiye Delegasyonu, Ankara 2006.

Holden, E., Linnerud, K. ve Banister, D. (2017). The Imperatives Of Sustainable Deve-
lopment, Sustainable Development, 25(3), 213-226

Ogul, Z.,(2021). Adolesan ve Genglerde Cinsel Saglik Ureme Saghg:: Etkileyen Fak-
torler ve Sorunlar KASHED Kadin Saglig1 Hemsireligi Dergisi. 7 (2), 149-165.

+ 117



118 * Asuman PAZAROZYURT, Neriman SOGUKPINAR

Ozalp, S., Tanir, H. M., Ilgin, H., Ilgin, B., vd. (2012). Eskisehir Osmangazi Universite-
si Tip ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Cinsel Yolla Bulagan Hastalik-
lar ve Aile Planlamasi Konusundaki Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi.
Duzce Medical Journal, 14(3), 18-21.

Kadmin Statiisii Genel Midiirliigii. (2018). Kadinin Giiglenmesi Strateji Belgesi ve
Eylem Plan1 2018-2023. https://www.aile.gov.tr/ksgm/ulusal-eylem-planlari/
kadinin-guclenmesi-strateji-belgesi-ve-eylem-plani-2018-2023/ (Erisim Tari-
hi: 10.03.2024).

Karacan, E. ve Gokge, S. (2020). Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadin saglig1. Sosyal
Politika ve Sosyal Hizmet Calismalar1 Dergisi, 1(1), 39-59.

Kizilkaya Beji, N., Kaya, G., Savaser, S. (2021). Ulkemizde kadin saghiginin oncelikli
sorunlar1. Ordu Universitesi Hemgirelik Calismalar1 Dergisi, 4(1), 105-112.

Kogak, S., Demir, B.( 2023). Tiirkiyede Aile Politikalarinin Stirdirilebilir Kalkinma
ve Sosyal Hizmetler Agisindan Degerlendirilmesi. Sosyal Siyaset Konferanslari
Dergisi / Journal of Social Policy Conferences JSPC. 85, 65-77.

Saragoglu Varol G.,(2014).Diinyada Kadin Sagligindaki Esitsizlikler. Toplum ve He-
kim.Ocak-Subat.29(1).32-40.

Sar1, M., (2023), “Tiirkiye ve Kiibanin Saglik Gostergelerinin Karsilagtirilmasr”, Yalova
Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 13, Say1 2, 377-383

Sachs, J., Lafortune, G., Kroll, C., Fuller, G.veWoelm, F, (2022). From crisis to susta-
inable development: the SDGs as roadmap to 2030 and beyond. Sustainable
Development Report 2022. Cambridge: Cambridge University Press

Soysal, G., Ozcan, C., Akin, A. (2022). Diinyada ve Tiirkiyede kadin, anne ve ¢ocuk
saghginin giincel durumu. Saglik ve Toplum, 32 (1), 3-13.

Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari (Sustainable Development goals/SDG). (2020). htt-
ps://www.tr.undp.org/content/turkey/tr/home/sustainable-developmentgoals.
html(Erisim Tarihi: 03.03.2024).

Tezcan N. ( 2020). Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 Kapsaminda Tiirkiyede Saglik
Gostergelerinin Analizi. stanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi.
Prof. Dr. Sabri ORMAN Ozel Sayist, 202-217.

Tiirkiyede Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Durum Analizi Raporu (2021). Cinsel Sag-
ik& Ureme Sagligi Haklar1 Platformu,41-101, Istanbul. ISBN 978-605-70326-
3-8.

T.C. Saglik Bakanlig1. (2022d). Saglik istatistikleri yillig1 2021 haber biilteni. Erisim
adresi: https://sbsgm.saglik.gov.tr/Eklenti/46511/0/haber-bulteni. Erisim Tari-
hi: 09.03.2024

Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi (TNSA, 2018). Hacettepe Universitesi Niifus
Etttleri Enstittisti, 2018. Erisim tarihi:14.03.2024. https://fs.hacettepe.edu.
tr/hips/dosyalar/Ara%C5%9Ft%C4%B1rmalar%20-%20raporlar/2018%20
TNSA/TNSA2018 ana_Rapor_compressed.pdf



Hemysire ve Ebelik Alaninda Uluslararas: Caligma ve Degerlendirmeler - Ekim 2024

TUIK (2020a) Siirdiiriilebilir Kalkinma Géostergeleri, 2010-2018 Haber Biilteni Say1:
33847, http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=33847 Erisim Tarihi:
01.04.2024

T.C. SAGLIK BAKANLIGI. Saghk Istatistikleri Yilliklari. Erisim Adresi: https://
www.saglik.gov.tr/TR,84930/saglik-istatistikleri-yilliklari.html. Erisim Tarihi:
29.04.2024.

T.C. Saglik Bakanlhigi 2023 yili Performans Programi. gb.saglik.gov.tr/Eklen-
t1/44984/0/2023performansprogramiv5pdf.pdf?_tagl=C91FBCC139F732CD-
9394130B060E2E611698 AB94. Erisim Tarihi: 29.04.2024.

UNAIDS. (2023). Global Hiv Statistics. https://www.unaids.org/sites/default/files/me-
dia_asset/UNAIDS_FactSheet_en.pdf

Ustiin, C., Karakag, D. (2021). Tiirkiye'nin Saglik Gostergelerinin Bélgesel ve Ulusla-
rarasi Kargilagtirma Perspektifinden Degerlendirilmesi, Erzincan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l 14, Ozel Say1, 107-132.

Yildirim, F. ve Giil, H. (2021). Uluslararasi kalkinma politikalar: ve kadinlarin giiglen-
dirilmesi iizerine bir degerlendirme. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10(1),
679-695.

Yeter, S., (2023). Diinyada ve Tiirkiyede Kadinlarda Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi So-
runlari : Giincel Veriler . ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 10(2): 31-38

World Health Organization. (2015). Strategies towards ending preventable maternal
mortality (EPMM).

WHO (2021a). Adolescent and Young Adulth Health. Geneva: World Health Orga-
nization. Erisim 13.03.2024, https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/
detail/adolescents-health-risks-and-solutions

WHO (2021c¢). Violence Againts Women Prevalence Estimates. Geneva: World He-
alth Organization. Erisgim 13.03.2024, https://www.who.int/publications/i/
item/9789240022256

World Health Organization (WHO, 2023) . Maternal mortality. Erisim Tari-
hi:25.04.2024. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mater-
nal-mortality

- 119






Boliim 8

YOG.UN BAKIM HASTALARINDA UYKU
KALITESINI ARTIRMAK ICIN YAPILAN
UYGULAMALAR

Sinan TOPUZ',Siddika ERSOY?,
Siikran OZKAHRAMAN KOC®

1 Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Daly, Isparta sinaantopuzz@gmail.com / ORCID ID: 0000-0002-8187-7079
2 Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Daly, Isparta siddikaersoy@sdu.edu.tr / ORCID iD: 0000-0001-8094-8042

3 Stileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Daly, Isparta sukranozkahraman@sdu.edu.tr / ORCID iD: 0000-0001-7286-

6477




122 * Sinan TOPUZ, Siddika ERSOY, Sitkran OZKAHRAMAN KOG

Giris

Uyku; bilingli olma halinin ortadan kalkmasi ile 6zgiin, kontrol edilebilir
kas davranislarinin azalarak gevseme pozisyonuna gegtigi, kalp hareketlerinin
yavaslamasiyla birlikte tansiyonun ve atesin diismesi, organlarda sinirsel akti-
vitenin yavaslamasiyla olagan, akut ve siireli bir olaydan meydana gelmektedir.
Uyku, fizyolojik ve psikolojik dinlenmeyi sagladig: gibi giin i¢inde kaybedilen
giicii de tekrar kazandirir. Kisisel farklilik gosterse de bir bireyin giin igindeki
uyku gereksinimi yaklasik 7-8 saat kabul edilmektedir. Uykunun kantitesi ve
kalitesi de uykunun siiresi kadar énem arz eder. Uyku kantitesi kisisel uyku
siiresine etki edebilen (cinsiyet, hastalik hali, gevresel eylemler, duygu durum
degisiklikleri, ila¢ kullanimi, yeme-i¢me aligkanliklari, alkol ve uyaran madde
kullanimi, yas) etkenlerden olusmakta olup uykunun kalitesini ise uyku saf-
halarinin (REM, NREM) eksiksiz tamamlanabilmesi belirler. (Dedeli ve Dur-
maz-Akyol, 2008; Ugurlu, 2012).

Hastalik hali ve hastane sartlarinda tedavi gérmek, bireyin duygu-durum
haline etki etmesiyle anksiyeteye sebebiyet vererek hastanin hayat dongiisii-
nii bozmakta ve hayatini olumsuz etkilemektedir (Erim, 2018; McKinley vd.,
2013). Hastane sartlarinda tedavi goren bireyler, uyku ihtiyacini yeterli diizey-
de giderememektedir. Bu sebeple bireylerin istirahat ve uyku i¢in gelistirdikle-
ri bireysel diizenlerinde bozulmalar goriilebilmektedir (Karan ve Asti, 2015).
Hastane ortaminda tedavi goren bireylerin ¢ogunlugunun uyku diizeninde
ciddi farkliliklar meydana geldigi tespit edilmistir. Hasta odalarinin yeterli ha-
valandirmaya sahip olmamasi, mekansal farklilik, hasta odalarinin hem saglik
profesyonelleri hem de ziyaret agisindan siirekli rahatsiz edilmesi, agr1 esigi-
ni yonetebilme agisindan bireysel sebeplere baglh etkenler, hastane ortaminda
tedavi goren hastanin uykusuna ciddi diizeyde etki eden etmenler olarak ele
alinmigtir. Ek olarak hasta olma hali, ¢ogu hastada uykuya gecis veya uyanma
stireclerinde sikintilar olusmasina ve hastalarin alismis olduklar1 ev diizeni di-
sindaki hallerde uyumalarina sebebiyet verebilmektedir (Erim, 2018).

Yogun Bakim Uniteleri ve Uyku

Hastanelerde, son derece girift aygitlarin kullanimda oldugu, kendine
6zgii mekansal 6zellikleri bulunan, hayati tehlikesi yitksek olan hastalara hizli,
kapsaml1 bakim ve tedavinin verildigi tibbi birimleri yogun bakim iiniteleri
olusturmaktadir (Kavakl vd., 2009). Yogun bakim iinitelerinde tedavi géren
hastalarin; hastaliklarinin 6zellikleri, uygulanan bakim ve tedavinin ¢ok de-
tayl1 olmasi, mekénsal farkliliklara bagh olarak 6liim korkusuna neden olur.
Bu da hastalarin emosyonel durumlarini olumsuz etkiler. Hastalarda olusan
bu emosyonel durumun neticesinde; yalniz kalma hissi, anksiyetenin gelisme-
si, acziyet i¢inde oldugunu hissetme ve uyku esnasinda olebilecegi diisiince ve
endiselerine bagli olarak uykunun siiresi ve kalitesine negatif etki gosterebil-
mektedir (Drouot vd., 2008).
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Bakim ve tedavilere ek olarak kullanilan farmakolojik ajanlar da istirahat ve
uyku siirecinde degisimler meydana getirebilmektedir. Yogun bakim {initelerin-
de uygulanan; katater kullanimi, dren uygulanmasi, aspirasyon islemi, giinlitk
pansuman degisimleri, bakim, pozisyon verilmesi gibi invaziv ve non-invaziv
uygulamalarin yaninda agrinin varligi anksiyetenin artmasina sebebiyet ver-
mektedir (Drouot vd., 2008). Ek olarak yogun bakim {initelerinin yapis1 ve isle-
yisinden kaynaklanan mekansal etkenler de uyku problemlerine sebep olmak-
tadir. Uyku problemleri beraberinde deliryum durumunun olugmasina, tedavi
slirecinin uzamasina ve mortalite artisina neden olmaktadir (Kamdar vd., 2012).

Yogun bakim iinitelerinde tedavi gormekte olan hastalarin uyku siire ve
kalitelerinde bozulmalar oldugu ¢alismalarda saptanmustir (Sareli ve Schwab,
2008; Altevogt ve Colten, 2006; Elliott vd., 2014). Sareli ve Schwab’in yapmis
oldugu ¢alismada, yogun bakimda tedavi goren hastalarin uyku kalitelerinin
cok diisiik seviyede oldugunu tespit etmislerdir (Sareli ve Schwab, 2008). Al-
vetogt ve Colten’in birlikte yaptig1 calismada, hastane sartlarinda tedavi géren
hastalarin giinliik ihtiyaglar1 altinda uyuyabildikleri saptanmigtir. Arastirma-
da, uyku probleminin nedeni olarak agrinin varlig: ve bakim/tedavi uygula-
malarinin oldugu ortaya konulmustur (Altevogt ve Colten, 2006). Elliot vd.
caligmasinda, yogun bakim iinitesindeki hastalarin uyku kalitelerinin ¢ok dii-
siik seviyede olmasini tespit etmelerine ek olarak ses diizeyinin ¢oklugu, far-
makolojik ajanlar, bakim ve tedavi sikliginin uyku kalitesini etkileyen faktorler
oldugunu da dile getirmislerdir (Elliott vd., 2013).

Uykunun Kalitesi ve Onemi

Kisinin uyku ihtiyacini gidermesinin ardindan canly, giiglii ve saglikli ola-
rak kendisini tanimlamasi uykunun kalitesini gostermektedir. Uykuya dalana
kadar gegen siire, uykunun genel siiresi, uykunun béliinme sikliklar: gibi uy-
kunun kantitesini meydana getiren ve rahatlatici, derin uyku siiresi gibi kisisel
faktorler uykunun kalitesini olusturmaktadir. Bedensel ve psikolojik istirahat
ile beraber giinliik hayat dongiisiiniin devamliligini saglayan enerjiyi uykunun
kalitesi belirler (Karan ve Asti, 2015).

Uyku, insanin en elzem ihtiyaglarindan biri olup biitiin yas skalalar1 ige-
risinde stire ve niteligi farklilik gostermektedir. Bireyin uyku sirkiilasyonunun
siireklilik gostermesi, gogunlukla uykunun genel siiresine gore daha fazla 6nem
tasidig1 one siirtilmektedir. Bir birey kendini istirahat etmis olarak nitelendirme-
si i¢in gerekli siireyi 4 saat olarak belirtirken bagska bir bireyin bu siireyi 10 saat
olarak belirtmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Misirli, 2019).

Uykunun baglica yarar1 bedensel ve ruhsal rejenerasyonu saglamasidir.
[stirahat ve uykunun eksikliginde; odaklanmanin azalmasiyla beraber karar
verebilme yetisi de zayiflamakta ayn1 zamanda stres diizeyiyle birlikte yorgun-
luk halinin de artmasi sonucu yasam dongiisiiniin devamliligini saglamakta
zorluk yasanir. Fizyolojik rejenerasyon, uykunun NREM evresinde saglan-
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maktadir. Uykunun NREM evresinde yasamsal biitiin islevler bazal diizeyde
seyretmektedir. (Erim, 2018).

Uyku halindeyken bedenin gii¢ topladigina dair kuramlar, uykunun fay-
dalar1 tizerine yapilmis olan farkli arastirmalar vardir. Cizgili kaslar uyku es-
nasinda kademeli olarak rahatlar ve yasamsal dongiintin devamliliginin sag-
lanmasinda elzem olan kimyasal giiciin kas igerisindeki yogunlugu tamamen
ortadan kalkar. Bedenin gereksinimi olan giiciin saklanmasi ise metabolizma-
nin bazal diizeyde calismasina ragmen gergeklesir (Erim, 2018).

Uyku Kalitesini Artirmak I¢in Yapilan Uygulamalar
1. Cevresel Faktorlerin En Aza Indirilmesi

Yogun bakim iinitelerinde engellenemeyen bir ger¢ek olan giiriiltii, uyku
eksikliginin en temel sebeplerindendir (Drouot vd., 2008). Monitor sesleri,
ventilator alarmlari, yogun bakim tinitelerinde kullanilan bagka aletler, yogun
bakim kapi zil ve telefon sesleri, saglik profesyonellerinin kendi aralarindaki
konugmalar1 yogun bakim iinitelerinde giiriiltii olusumuna sebebiyet veren
etkenlerdir (Kass, 2008). Yapilmis olan bir arastirmada, diyastolik basing ile
vazokonstriikte etkide artis, midriyazis ve kas tonusunda artma etkeninin gii-
riiltii oldugu belirtilmistir. Ayrica adrenalin diizeyinin artmasina bagli olarak
sinir sisteminde uyarilma meydana getirmesi kasilmalara sebebiyet vererek
hastanin uyku haline ge¢mesine engel olmaktadir (Honkus, 2003).

Yogun bakim initelerinin giiriiltii seviyeleri yaklasik olarak 50-75 desi-
bel (dB) araliginda olmakla birlikte 85 dB diizeyine kadar ¢iktig1 belirtilmistir.
Herhangi bir fabrikada 80 dB diizeyi veya tansiyonu yiiksek bir ¢aligma saha-
sinda 70 dB diizeyi normal aralikta degerlendirilebilir. Ancak yogun bakim
tinitelerinde bu ses diizeyleri son derece yiiksektir. Yogun bakim initelerin-
de saatlik olarak 20-68 arasinda uyku boliinmesiyle birlikte arousal meydana
gelmekte ve bu durumun %11-20’si kadar: giiriiltiiniin etkisiyle olusmaktadir
(Parthasarathy ve Tobin, 2004).

Yogun bakim iinitelerinde; arena sistem yerine tekli hasta odasi tercih
edilmesi, alarm diizeylerinin miimkiin oldugu kadar diisiiriilmesi, kulak ti-
kac1 uygulanmasi ve miizik terapi gibi kolay uygulanabilir ¢oziimlerle giiriiltii
seviyesi oldukca diistiriilebilir. Bir bagka tedbir ise saglik profesyonellerinin
hasta etrafindayken zorunlu olmadik¢a konusma yapmamalaridir. Saglik pro-
fesyonellerine egitim verilmesi, yogun bakim iinitelerinde uykunun niteligini
artirmak ve planlanmis izlemler agisindan 6nem arz eden bir husus haline ge-
lecektir (Friese, 2008).

Telefon ve alarm seslerinin en diisiik seviyede kullanilmasiyla giiriiltii dii-
zeyinin makro boyutta engellendigi vurgulanmaktadir. Monitor ya da takip
ekranlarinin ses seviyeleri bilhassa geceleri kisilmali, olabildigince merkezi
goriintiileme ile hemgire masasindan takip edilmelidir. Ozellikle gece vakitleri
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iletisim araglar1 ve yogun bakimda kullanilan diger aygitlarin vibrasyon mo-
dunda kullanilmasi hususunda saha calisanlar1 yonlendirilmelidir. Haberles-
me cihazlar1 ya da telefonun bildirim seslerine alternatif olarak simsek efektli
gorsel bildirimler tercih edilmesi 6rnek gosterilebilir. Malzeme tagimak igin
kullanilan araglar ve kapi sistemlerinin paslanmasi sonucu olusan istenmeyen
sesleri engellemek de giiriiltii diizeyini azaltmakta kullanilabilecek bir baska
yontemdir (Wenham ve Pittard, 2009; Hardin, 2009). Ayrica aksam saatlerin-
den sonra ziyaretci sayisinda kisitlamaya gidilmeli ve goriisme siiresine dikkat
edilmelidir. Hasta baginda veya yakinindayken hem ziyaret¢i hem de saglik
profesyonellerinin miimkiin oldugunca az konusmalari i¢in hatirlatic1 emare-
ler kullanilmalidir (Hardin, 2009).

Yogun bakim {initelerinde uykunun bozulmasina sebebiyet veren bir bas-
ka faktor ise 1s1ktir. Sirkadiyen ritmin diizenini etkileyen 151k diizeyi, yogun ba-
kim tinitelerinde uyku sirkiilasyonuna olumsuz etki ettigi ortaya konulmustur.
Ancak yogun bakim {initelerinde tedavi géren hastalar uykularinin bozulma
sebebi olarak 1siktan ¢ok nadir yakinmaktadirlar. Yogun bakim tinitelerinin is-
leyisi geregi siirekli 151k gerekmektedir. Bu nedenle tedavi géren hastalar 24 saat
stiresince siirekli bu 15181n etkisinde kalmas1 sebebiyle olagan ilerleyen sirkadi-
yen ritimlerinde bozulmalar meydana gelebilmektedir. Isigin siirekli retinaya
etki etmesiyle melatonin salinimi baskilanmakta ve ani diisiis gostermektedir.
Ciinkii melatonin salinimi karanlik ortamlarda artis gostermektedir. Bu se-
bepten dolay1 uykunun niteligini artirmak amaciyla yogun bakim {initelerinin
1isiklandirmasi bu duruma elverisli planlanmali ya da revize edilmesi gerekir.
Giindiiz vakitlerinde giines 15181 ya da floresan tip lamba kullanmak, gece va-
kitlerinde ise yogun bakim giris-¢ikis alanlar1 gibi 6lii noktalarin ve hasta bas:
1siklarini kapatmak gerekir. Isiklandirma hususunda ¢oziimlerin uygulanmasi
ve saha ¢alisanlarina egitim vermek 6nem arz etmektedir (Richardson, 2005;
UzUN ve Yavsan, 2014). Yogun bakim {initelerinde 151$1n siddetinin 12-20 lux
(hafif 151k siddeti) arasinda olmasi hastalarin uykusunun béliinmesinde en az
etkiyi gostermektedir. Yapilmis olan arastirmalarda, hastalarin entiibasyon is-
lemi ve mekanik ventilatdre baglanmak ya da baska girisimsel uygulamalar
ile karsilastirdiklarinda, 151k siddetinin daha az rahatsiz edici oldugunu dile
getirmislerdir (Perras vd., 2007).

Yogun bakim tinitelerindeki hastalarin tedavi gordiikleri siire zarfinda arou-
sallarin olusmasi, uykudan uyanma ve sik sik boliinme yaganmasina her zaman
harici faktorler sebep olmayabilir. Sirkadiyen ritmin ¢aliyma diizenine tutarsiz
melatonin salgilanmasi ve viicudun fizyolojik tepkisi gibi tedavi goriilen hastalik
ya da kronik hastaliklarin da dahil olmasiyla bu durum meydana gelebilir. Yo-
gun bakim {nitelerinde tedavi goren hastalarda, idrar ve kanda bulunan meta-
bolizma melatonin seviyelerinde diisiikliik meydana geldigi tespit edilmistir. Bu
hastalar taburcu olup sagliklarina kavustuklarinda dahi sirkadiyen ritimlerinin
olagan ¢alisma diizenine donemedigi belirtilmistir (Frisk vd., 2004).
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2. Uykuya Etki Eden flaglar

Cogunlukla hastalarin rahatini saglamak, agri kontroliinii saglamak, ank-
siyeteyi engellemek ve hastalarin uykularini alabilmeleri igin sedasyon sagla-
yict ilaglarin kullanimi yogun bakim iinitelerinde oldukea yaygindir. Mekanik
ventilator ihtiyaci olan hastalarda sedasyon etkisi gosteren ilaglar, uyku ihti-
yacin karsilamak amaciyla kullanilsa da 6te yandan uykunun bozulmasina
sebebiyet veren faktorler icinde de yer almaktadir (Drouot vd., 2008). Hasta-
nin siirekli sedatize edilmesi hem mekanik ventilator (60 saat) hem de yogun
bakim tinitesinde (84 saat) kalma siirecinde artisa sebep oldugu ortaya konul-
mustur (Kress vd., 2000).

Propofol, opioid ve benzodiazepinler sedasyonu saglamak i¢in en ¢ok ter-
cih edilen ilaglardir. Propofol ve benzodiazepin grubu ilaglar GABA reseptorii
tizerinden etki saglayarak uykunun toplam siiresinde artis saglarken uykunun
N3 ve REM sathalarinda azalmaya neden olmaktadir. Bu verilere ek olarak
benzodiazepin grubu ilaglarin (bilhassa lorazepam) deliryumu tetikledigi ifa-
de edilmistir. Opioid grubu ilaglarin da merkezi sinir sistemi {izerinden etki
gostererek toplam uyku siiresi, REM ve uykunun derinlestigi diger sathalar-
da azalmaya neden olmaktadir. Deliryumun tedavisinde de genellikle tercih
edilen, dopamin reseptorleri tizerinden zit etki gostererek anti-psikotik ilag
grubunda yer alan haloperidol, toplam uyku stiresi ile REM siiresinde artis
saglarken uykuya dalma siiresini azaltan bir etki gostermektedir (Pandhari-
pande ve Ely, 2006).

Yogun bakim iinitesinde 5 giinden fazla kalmis olup hig entiibe edilmemis
40 hasta ile yapilan bir arastirmada, propofol ve midazolam grubu ilaglarin
kullaniminin uykuyla iliskisi incelenmistir. Arastirma sonucunda hastalarin
uyku kalitelerinde artis oldugu saptanmistir. Midazolam ve propofol ilag grup-
lar1 arasinda uyku kalitesi agisindan herhangi bir fark bulunmadig bildiril-
mistir (Treggiari-Venzi vd., 1996).

Bu bilgilerden bagimsiz, sedasyon grubunun dogru segilmesine karsin se-
dasyon i¢in dozun yiiksek tutulmasinin da hastanin uyku kalitesinde bozulma
meydana getirdigi saptanmigstir. Mekanik ventilator ile takip edilen hastalarda
agr1 kesici ve sedatize ilaglar kullaniliyor olsa bile direngli uyku boliinmeleri
yasandig: tespit edilmistir (Cooper vd., 2000).

Uyku tizerinde yan etki yapabilen, kaygi bozuklugu ve agrinin kontrolii-
nii saglamak i¢in kullanilan ilaglar miimkiinse durdurulmalidir. Merkezi sinir
sisteminin yavaslamasini saglayan ajanlar (hipnotik), hastalarin fizyolojik ay-
rimlarina gore tercih edilmelidir. Hipnotik ajanlarin kullanimi, yogun bakim
tniteleri kapsamindaki sistemli aragtirmalarda tavsiye edilmemektedir. Rutin
islem veya miidahalelerin hastalarin uykularini bélme ve muhtemel neticeleri
goz oniinde bulundurularak planli uygulanmalidir (Gabor vd., 2003). Seda-
tif etkili ilaglar, kullanilacak hastanin fizyolojik, kisisel 6zellikleri ele alinarak
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uygulanmali ve uyku problemleri olusturabilecek ilaglarin kullanimindan
kaginilmalidir. Hastalarin uykusuna yonelik kullanimda propofol gibi cabuk
yikima ugrayan infiizyon ajanlar 6nerilmeli, benzodiazepin grubu ilaglardan
kaginilmalidir. Ayni anda ¢oklu sedatif kullanmamaya 6zen gosterilmelidir
(Honkus, 2003; Hardin, 2009).

3. Uyku Hijyeni Egitimi

Kisilerin ruhsal ya da kalitimsal agidan bir problemi mevcut degilse bir
uyku rutini kazanmasi ve siireklilik gostermesi i¢in uyulmasi gereklilik goste-
ren prensipler uyku hijyeni olarak adlandirilmaktadir. Bu prensipler maddeler
halinde listelenmistir;

- Tlag kullanimini ilk segenek olarak gérmemek,
- Ogzellikle sabah uyandiktan sonra yatakta vakit gecirmemek,

- Gece uykusuna gegmeden 2 saat kadar 6nce egzersiz yapmay1 birak-
mak ve giinlitk egzersiz rutinini sabah veya 6gleden sonra yapmay tercih et-
mek,

- Giinlik uyku rutinini aksatmamak amaciyla tatil veya bos giinlerde
uykusuzluk siiresine dikkat etmek,

- Cinsel birliktelik ya da uyumak disinda yatak odasinda vakit gegirme-
mek,

- Uykuya dalmadan once stres etkenli diisiincelerden uzaklagmaya ¢a-
lismak,

- Alkol, kafein kullanimina dikkat etmek,

- Agir yemek titketimini uyku hazirligindan 3 saat 6ncesine kadar kes-
mis olmak,

- Uyku hali yoksa uyumak i¢in birey kendisini zorlamaktan kaginmali,
- Uykuya ge¢meden once aglik ve tokluk hissi dengede olmal,
- Giindiiz uykularindan kaginilmals,

Uyuma ortaminin 1s1s, 151k ve giiriiltii diizeyi bireyin konforuna uy-
gun halde olmalidir (Potter ve Perry, 2009).

4. Uygun Pozisyon Verilmesi

Yogun bakim iinitelerinde takip edilen hastalar genellikle hemodinami-
si riskli ya da travma sonucu hareket kabiliyeti olmayan, akut veya kronik
bakim hastalarindan meydana gelmektedir. Yogun bakim {initelerinde im-
mobilizasyon (yataga bagimlilik), bedenin tiim fonksiyonlarinin olagan ca-
lismasini engelleyen, hastalik veya travmaya bagl tedavi géren hastalarda en
temel problemdir. Siirekli supine pozisyonunda yatan hastalar i¢in; solunum
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sikintilar1 (aspirasyon riskinin yiikselmesi, pnémoni ve atelaktazi), kalp-ritim
bozukluklari, dekibitiis ilserleri, kas ve kemiklerde atrofi olusumu kaginil-
mazken trombo-embolitik problemler, anemi ve hormonlarin ¢alismasinda
bozulmalar diisitk oranda goriilmektedir. Yogun bakim {initelerinde tedavi
gormekte olan hastalarin pozisyonlarinin takip ve degistirilmesi hemsirelerin
baslica gorev ve yiukiamliliikleri arasinda gelmektedir. Pozisyon takibi, hasta
bakim ve tedavi hizmetleri kapsaminda elzem olarak uygulanan bir hemsirelik
uygulamasidir. Dokular arasindaki oksijenizasyonda artis, atelaktazi sebebiyle
meydana gelebilecek enfeksiyonel etkenlerin ortadan kaldirilmasini saglaya-
rak yogun bakim tedavi siirecini kisaltmasi pozisyon takip ve degisikliginin
faydalarindandir (Powers ve Daniels, 2004; Yildirim ve Yavuz, 2009).

5. Tedavi Planinin Ayarlanmasi

Yogun bakim iinitelerinde tedavi goren hastalar i¢in hemsirelik bakim ve
tedavi girisimleri uyku problemlerine sebep olan bagka bir etkendir. Yogun
bakim tnitelerinde 24 saat siiresince uygulanan hemsgirelik girisimleri, tan1 ve
tedavi uygulamalary, vitallerin takibi, kan sekeri takibi, kan degerlerinin takibi
gibi miidahalelere bagli olarak hastalarda uyku problemleri olugabilmektedir
(Elliott vd., 2013).

Karagozoglu vd. (2007) yapmis oldugu arastirmada, hastalarin uyku za-
manlarinda uygulanan bakim ve tedavi girisimlerinin %40,5’lik bir oranla uy-
kuyu etkiledigini tespit etmislerdir. Tamburri vd. (2004) gozleme dayali yaptig:
arastirmada; 120-180 dakika boliinmeden uyuyabilen hastalarin oraninin %6
oldugunu, aragtirmanin devam ettigi 147 gece takibinden kayda gecen uyku
boliinmesinin yalnizca bir gece oldugunu, geceleri yaklasik olarak 42,6 hem-
sirelik girisimi uygulandigini, miidahalelerin daha ¢ok gece vakitlerinde uy-
gulandigini, en az girisimin yapildig1 saatin ise 03:00 oldugunu tespit etmis-
lerdir (Uslu ve Korkmaz, 2015). Cerrahi yogun bakim iinitesinde 60 hasta ile
yiritiilen bir arastirmada, geceleri her bir hasta i¢in yaklagik 51 hemsirelik
girisimi uygulandigi, miidahalelerin 02.00-05.00 saatleri araliginda daha sik-
lastig1 belirtilmistir. Dis/agiz temizligi, gz ve gevresinin silinmesi, dekiibit/
yara/ katater bakimlari, genel viicut temizliginin yapilmasinin 00.00-05.00 sa-
atleri araliginda daha ¢ok tercih edildigi saptanmustir. Ventilatore bagli olarak
takip edilen hastalarin makinelerinin denetlenmesi ve endotrakeal aspirasyon
islemlerinin sedasyon altindaki hastalarda daha fazla uygulandig: ortaya ko-
nulmugstur (Celik vd., 2005). Bu verilere gore hastalarda tedavi ve bakim pla-
ninin uykuyu etkilemeyecek sekilde yeniden yapilandirilmasi uygun olacaktir.

6. Aktivite Planlamasi ve Egzersiz

Yetersiz fiziki egzersiz uygulamalar1 ve uyku problemlerinin goriilme sik-
l1g1 arasinda bir baglant1 oldugu yapilmis olan arastirmalarda tespit edilmistir
(Kelley ve Kelley, 2017). Diisiik maliyeti, kolaylig1 ve uygulanabilirligi ile eg-
zersiz programlari, tedavi yontemlerine tamamlayici bir segenek olarak tavsiye
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edilmektedir. Anksiyetenin ve depresyonun etkilerini azaltan, uyku problem-
leri patolojilerinin ya da degiskenlerinin siirekliliginde meydana gelebilecek
birden fazla ruhsal hastaligin semptomlarinin rahatlatilmasinda egzersizler
son derece 6nem arz etmektedir (Brown vd., 2012; Youngstedt, 2005).

Aktivite ve egzersizi giinliik rutini haline getiren bireylerin uyku problem-
leriyle karsilasmasi oldukga diistiktiir. Aktivite/egzersiz programlari, uykunun
agsamalar1 arasindaki bagin hafif ve sistemli olmasina imkén vererek uykunun
kalitesinde artis1 saglamaktadir. Haftalik periyotta ortalama 20-30 dakika dort
ya da bes tekrardan olusan dengeli bir egzersiz programi yapmak saglikli bir
uykunun ortaya ¢ikmasinda rol oynar. Giin icerisindeki dengeli egzersizlere ek
olarak uyku vaktinde de rahatlama egzersizleri yapan kisilerde uykuya gecisin
konforlu olmasinin yaninda, uyku siirelerinde de artis goriilmektedir. Sadece
aktivite ve egzersiz programlarini uygulamak kimi insanlar i¢in uyku prob-
lemlerinin giderilmesinde yeterlilik gosterebilmektedir (Tuncer vd., 2020).

7. Aromaterapi

Aromaterapi, saghgin ve zindeligin korunmasini saglamak ayni1 zamanda
gelistirmek amaciyla temel yag bilesenlerinin uygulanmasina dayali bir ba-
kim/tedavi seklidir (Khorshid ve Yapucu, 2005). Hemsirelik uygulamalarinda
detayli bir ge¢misi bulunan ve kanit temelli ¢caligmalarla gegerlilik kazanan,
hastalarin bakimlarinda yardimei olarak kullanilmasina ek olarak hemsirelik
yaklagimlarinin da gelismesine katki saglayan bir girisimdir (Ozdemir ve Oz-
tung, 2013). Aromaterapi uygulamasi kiymetli bir girisim olarak hemsirelik
yaklagimlar1 arasinda kendine yer bulmus olup Hemsirelik Girisimleri Sinif-
lamas1 (Nursing Interventions Classification, NIC) igerigine de eklenmistir.
Aromaterapi siniflama sistemi igerisinde hastanin konforunun saglanmasi,
stres ve anksiyete ile miicadele, agr1 kontrold, tat/koku rahatsizlanmalarina
dogal fizyolojik yapiy1 degistirmeden uygulanan bir hemsirelik yaklasimi ola-
rak tanimlanmigtir (Bilgig, 2017).

Enkefalin, serotonin, norepinefrin ve endorfin hormonlar: tizerinde aro-
materapinin etkisi bulunmaktadir. Aromaterapinin aktif ve kontrollii uygulan-
masinda pozitif etki ettigi, ancak kontrolsiiz bir sekilde uygulandiginda ise yan
etkilerinin (nefrotoksik etki vb.) goriilmesi kaginilmazdir (Erdogan vd., 2014).

Aromaterapi bitki kaynakli temel yag bilesenlerinden olusan icerigi ile
yardimci bir bakim/tedavi sekli olmasinin yaninda, sedatize etkisi ile ¢izgisiz
kaslarda gevsemeye neden olarak rahatlamayi saglamasiyla uykunun kalitesini
artirdig1 saptanmustir. 3 giinliik siire zarfinda sadece geceleri 8 saatlik siireyle
uygulanan yag giilii aromaterapisi ile yapilmis bir arastirmada, uykuya dalma
stiresi ve uyku problemlerinde ciddi oranda bir azalma saglanmustir. Ek olarak
genel uyku siiresi ve uykunun kalitesinde de artis sagladig: tespit edilmistir
(Hajibagheri, vd., 2014).
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8. Akupresiir

Siatsu (akupresiir ya da igne kullanilmadan yapilan akupunktur), kelime
anlami olarak “parmak basincr” demektir. Viicut iizerinde belirli alanlara uya-
r1 vermek amaciyla parmak ve eller ile uygulanan bir masaj olup Japonyada
ortaya ¢ikmistir. Literatiirde kullanilan masaj tekniklerinden farki, germe ve
basing olusturularak uygulanmasidir. El ve parmaklar ile tatbik edildigi icin
yanilma payi fazla olmasina ragmen akupunkturdan avantaji bolge tespiti i¢in
uzmanlik gerektirmemesi ve non-steril igne kullanimi ile olusmas1 muhtemel
bulasic1 hastalik riski s6z konusu degildir. Akupresiir uygulamasi i¢in segilen
bolgelere Tsubo noktas: ismi verilmektedir. Tsubo noktas: olarak segilen bol-
gede; kas, sinir aglari, kan-dolasim aglar1 ve kemik salgi bezleri yogunluktadir.
Akupresiirii uygulayan saglik profesyoneli bu Tsubo noktasi iizerine el ve par-
maklari ile basing olusturarak bolgesel uyar: verir. Belirli siire sonunda Tsubo
noktasina bagl bulunan doku ve organlar tizerindeki sorunlarin ortadan kalk-
t1g1 miisahede edilir (Gergeker, 2019).

Akupresiir uygulanan hastalarda osteoartrit, viicut agrilar1 (bas, servikal,
omur, iskelet, dis), preoperatif/postoperatif agrilar, bulanti/kusma ve uyku
problemlerinin giderilmesinde yardimci oldugu savunulmaktadir ($en, 2018;
Simoncini vd., 2015).

9. Masaj

Yogun bakim {initelerinde tedavi géren hastalarda dekiibit iilseri olusma
riski oldukga yiiksektir. Dekiibit tilseri hastalar i¢in 6n planda olsa da gesitli
sebeplerden de agr tarifleyebilirler. Bu etkenler goz oniine alindiginda hasta-
larin konfor alanlar1 bozulmakta ve bu da uyku problemlerini olusturmaktadir
(Akdemir, 2013).

Yogun bakim {iinitelerinde tedavi goren hastalarda, masajin uygulanma-
s1 i¢in gerekli sebepler; dekiibit tilserlerini engellemek (Atilgan ve Karadeniz,
2007), agr1 kontroliinii saglamak, hastalarin rahatlamasina yardimci olarak
saglikli bir uyku uyuyabilmelerine olanak saglamaktir (Akdemir, 2013). Hem-
sirelik yaklasimlarina tamamlayic1 bakim/tedavi girisimi olarak en fazla tercih
edilen uygulama masajdir (Cole ve Shanley, 1998).

Masajin; uykuya dalma siiresini kisaltmasi, kaslar tizerindeki gerilimi en aza
indirerek anksiyetenin 6niine gegmesi uykunun kalite ve konforunu artirmakta-
dir. Uykuya dalmadan hemen 6nce uygulanan sirt masaji rahatlama saglamakta-
dir. Ayni zamanda hemygire ve hasta arasindaki baglantinin artmasini saglayarak
hastanin daha rahat iletisim kurabilmesine olanak vermektedir (Sable vd., 2017).

10. Solunum ve Oksiiriik Egzersizi

Burun solunumu yapmanin bedensel agidan konfor olusturdugu yapilan
aragtirmalarla ortaya konulmustur. Inspirasyon ile viicuda alinan havanin 1s1-
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tilmasi ve zararli maddelerden arindirilmasi nazal kavitenin anatomik yapisi
sayesinde gerceklesir. Ancak agiz solunumunda bu durum gerceklesmez. Na-
zal solunum ile gergeklesen solunum faaliyetlerinde verimliligin en yiiksek
diizeye ulagmasi, sinir ag1 ve dolagim sistemi iizerinde de kontroliin artmasina
olanak saglar. Bedenin uyku haline gecebilmesi i¢in zihinsel aktivitenin stimii-
le olup bazal diizeyde ¢alismasi gereklidir. Akcigerlerin derin solunuma gegisi
ve solunumsal aktivitenin denetimli bir sekilde bazal diizeyde ¢alismasi bede-
nin uyku haline ge¢cmesine imkan verir (Sozansky ve Houser, 2014).

Sengiil vd. yapmis oldugu bir arastirmada; solunumsal aktiviteyle beraber
fiziki egzersize bagh respirasyon islevlerinin, apne hipopne indeksini (AHI) ve
hastalarin hayat kalitesini etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Kontrol grubu
hastalarina hicbir egzersiz/tedavi programi uygulanmazken diger hasta grubu-
na 84 giinliik program uygulanmistir. Haftalik olarak planlama yapilmis olup
her hafta sadece 3 giin 90 dakikalik seanslarla aerobik ve respirasyon egzersizi
yaptirilmistir. Tiim hastalarin baslangig veya orta diizey uykuya bagl respiras-
yon bozukluklar1 mevcuttur. Hastalar saha ve laboratuvar testleri kullanilarak
incelenmigtir. Arastirmanin sonucunda egzersiz programi uygulanan hasta
grubunda; fonksiyonel egzersiz kapasitesi, apne-hipopne indeksi (AHI), sag-
lik durumu anketi (SF-36) parametrelerinde belirgin iyilesmeler goriilmiistiir.
Uykuya bagli respirasyon bozukluguna sahip bireyler icin solunum egzersiz-
lerinin, apne hipopne indeksi (AHI), fonksiyonel egzersiz kapasitesi ve yagam
kalitesini diizelterek artis saglanabilecegi saptanmistir. Kontrol grubunda bu-
lunan hastalarda ise degerlendirme O6ncesi ve sonrasinda 6nem arz eden bir
fark bulunmamaigstir (Sengul vd, 2011).

Uyku sorunlarinin giderilmesine yardimci olarak uygulanan solunum ve
oOksiiriik egzersizlerinin, alternatif uygulamalarla beraber kullanildiginda daha
etkili sonuglar alinabilecegi 6nerilmektedir. Rahatlama ve solunum egzersizle-
ri, ilk basta bu alanda uzmanliga sahip profesyoneller esliginde kisilere 6greti-
lirken sonrasinda takip edilmesi gereklilik gostermektedir (Tuncer vd., 2020).

11. Gevseme Egzersizleri

Uyku problemlerinin giderilmesinde yardimci olarak uygulanan gevseme
egzersizleri, kaliteli bir uyku uyumak i¢in de kilit rol oynar. Rahatlama, uykuya
hazirlik agamasinda beden iizerindeki baskilanmay1 en aza indirmek igin kul-
lanilan bir uygulama gesididir. Bedensel ve zihinsel harabiyeti azaltmak, strese
bagli gelisen belirtileri gidermek amaciyla rahatlama yontemleri kullanilmak-
tadir. Rahatlama yontemleri en temel olarak gevsemeyi saglama, odaklanmay1
artirmak ve fiziki a¢idan farkindalik olusturmay: kapsamaktadir. Rahatlama
yontemlerinin etki mekanizmasini inceledigimizde; kalp ve solunum faaliyet-
lerinin bazal diizeyde ¢aligmasini saglayarak tansiyonun diismesini, temel kas
gruplarinin ¢ogunlugunda dolagimin artmasiyla kaslarin gevsemesini, kro-
niklesen agrilarin kontroliine imkan vererek kisinin odaklanabilmesinde artis
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saglamaktadir (Kaur ve Sharma, 2011).

Rahatlama temelli bakim/tedavi yontemleri, uyku problemleri bulunan
hastalarda ¢ogunlukla tiim giin boyunca bedensel ve kognitif baskilanmala-
rin sonucu ile iligkilenmektedir. Bu baskilanmanin ortadan kaldirilmasinda
rahatlama tekniklerinden yararlanilmaktadir. Rahatlama temelli bakim/tedavi
uygulanan hastalarda bedensel ya da kognitif baskilanmanin ortadan kalkip
kalkmadiginin takibinin yapilip gerekli hallerde bakim/tedavi metodu degisti-
rilmelidir (Morin vd., 1999).

Rahatlama yontemleri, uyku problemlerinden dolay1 ortaya ¢ikan beden-
sel hassasiyetin giderilmesinde etkinlik gostermektedir. Cogunlukla tercih edi-
len rahatlama yontemlerinden biri de progresif kas gevseme teknigidir (PKG).
Progresif kas gevseme teknigi, ¢esitli kas kiitlelerinde sirayla kasilma, gerilme
ve gevsemeyi saglamaktadir (Wang vd., 2012). Progresif kas gevseme teknigi
uygulamasinda somatik sinir sistemi ile gelen iletimleri kontrol altina alabil-
mek i¢in biofeedback cihazi ile beraber uygulanmaktadir. Biofeedback cihazi,
kisi izerinde istenilen bedensel degerlerin tespitini gérme ya da isitme yoluyla
gelen doniitler ile yapmaktadir. Kullanilan bir bagka rahatlama yontemi olan
gorsellestirmede ise, bireyin kendisini huzur icinde hissettigi, tasidig1 tim
kayg1 ve stresten uzak oldugu bir goriintiiniin i¢inde hayal etmesine dayanir.
Bu rahatlama tekniginde amag, bireyde bulunan kognitif baskinin uyku hazir-
lig1 sirasinda en aza indirilmesi ile rahatlamayi saglamaktir (Guo vd., 2018).

12. Miizik Terapi

Miizik terapi; saha ve kanitlara dayandirilarak tedavi edici kosullar igeri-
sinde kisisel amaglarin hayata gecirilmesi i¢cin miizik girisimlerinin uygulan-
mas1 seklinde nitelendirilmektedir (Nightingale vd., 2013). Amerikan Miizik
Terapi Derneginin tanimlamasina gére miizik terapi; biitiin yas gruplarindaki
kisilerin bedensel, emosyonel, kognitif ve toplumsal gereksinimleri gidermek
amaciyla miizikten yararlanilan saghk disiplinidir. Miizik terapinin tanim-
lamas: farkli sekillerde yapilabilir fakat hedefinde bir degisiklik olmaz. Mii-
zik terapinin temel amaci, miizigin tedavi edici yapisindan yarar saglamaktir
(American Music Therapy Association, 2024). Miizik terapi; bireyin sagligini
korumasina yardimeci olmak, stres diizeyini diisiirmek, agrinin kontroliinii
desteklemek, hafizanin gelisimini desteklemek, duygu ve diisiinceleri dile ge-
tirebilmeyi kolaylastirmak, fizyolojik iyilesmeye katki saglamak gibi girisimler
agisindan ortaya ¢ikmis oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica miizik, kisilerarasi
hislerin aktariminda fayda saglayabilir. Tedavi edici yonden miizik, bireylerin
sanatg1 kisiliklerini ve miizikle ilgili diisiincelerini saglik agisindan kullanan
bir aracidir (Richardson vd., 2008).

Miizik terapi hastanelerde gesitli sahalarda uygulanmaktadir. Yapilmis
olan ¢alismalarda miizik; uykunun niteliginde artis sagladig: (Lafc1, 2009; Al-
tan, 2011), bunalimi disiirdiigi (Chan vd., 2010), agr1 kontroliine yardimci
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oldugu (Uyar ve Korhan, 2011), kayg: ve korkulara ayni zamanda anksiyete
durumunun bedende sebep oldugu semptomlara etki ettigini (Uyar ve Kor-
han, 2011; Arslan ve Ozer, 2007), hasta bireylerin bedensel kosullarinda pozitif
etki olusturdugu (Arslan ve Ozer, 2007; Tiirting Bobar, 2019) gézlemlenmek-
tedir. Miizik terapi girisimleri kisisel veya takim olarak uygulanabilmektedir.
Takimla birlikte yapilan miizik terapi sayesinde bircok hastaya ayni anda uy-
gulama imkani verebilir (Ttriing Bobar, 2019). Miizik terapiyi toplumsal agi-
dan degerlendirdigimizde, bireyler arasindaki iliski ve etkiyi desteklemektedir.
Hastanin hastane kogullarinda tedavi olmasina bagli hastane tecriibelerini yo-
netmek ve feedback vermesini kolaylastirmasi, miizigin hastanelerde kullanim
islevselligi agisindan 6nem arz eder. Bireyin bir toplum igerisinde yeri oldugu
hissiyatinda olmasi, miizik terapiye istirak etmesi ile saglanir. Mizik; cesitli
kiiltiirlere iliskin degerler ile birlikte ¢esitli toplumsal dayanaklara ait veri pay-
lagmanin yaninda hasta yakinlar1 ve saglik profesyonelleri arasinda da sami-
miyet olusmasina imkan verir (Stanczyk, 2011).

Sonug¢

Yogun bakim iiniteleri, tedavi goren hastalar agisindan hastalik halinin
yaninda zorlu bir psikolojik siireci de beraberinde getirmektedir. Yogun ba-
kim tniteleri isleyis ve yapisi geregi ¢ok fazla giiriiltii, 151k ve uygulamalarin
yapilmasi sebebiyle hastalarin uyku dongii, siiresi ve kalitelerine negatif etki
gostermektedir. Bu faktorlerin etkisi sonucu sirkadiyen ritmin bozulmasi ve
melatonin salgisinin olagan dis1 ¢alismasi, hastalarin taburcu olduktan sonra
bile normal diizeninde ¢aligamadig1 yapilan arastirmalarda ortaya konulmus-
tur. Uyku problemlerinin meydana gelmesiyle birlikte hastalarda deliryum
tablosunun tetiklenmesine, uykunun terapotik etkisinin ortadan kalkarak te-
davi siirecinin uzamasina ve mortalite oranlarinda artiga sebebiyet verdigini
soyleyebiliriz.

Literatiirde yapilmis olan ¢aligmalar neticesinde; hastalik veya mekan-
sal/gevresel etkenler sebebiyle ortaya ¢ikan hastalarin uyku problemlerini gi-
dermek, uyku siirelerini uzatmak, konforlarini artirmak amaciyla yapilan
uygulamalarin fayda sagladigini ve hastalarin uyku kalitelerine pozitif etki
ettigini soylenebilir. Uyku kalitesini artirmak i¢in yaptigimiz uygulamalar ara-
sindan uykuya etki eden ilaglarin kullaniminin en aza indirilmesi hem sedatik
ajanlarin yan etkisi sonucu deliryum ve anksiyetenin tetiklenmesinin 6niine
gecmekte oldugu hem de diger uygulamalarin uygulanabilirligini artirdig:
soylenebilir. Kulak tikaci ve g6z band1 uygulamasinin da uyku problemleri-
ni azaltarak uyku kalitesini artirdig: literatiirde belirtilmis olup ele aldigimiz
uygulamalara tamamlayici olarak kullanilabilecegi diisiintilmiistiir. Uyku kali-
tesini artirmak i¢in yapilan uygulamalarin kolayligi, maliyetinin diisitk olmasi
ve uygulanabilirligi acisindan yogun bakim iinitelerinde farmakolojik ajanla-
rin yerine daha fazla tercih etmeyi ve bu konuda saglik profesyonellerine egi-
tim verilmesini 6nerilebilir.
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Cevre sorunlari fark gozetmeksizin tiim insanlig ilgilendirmektedir. Bu
baglamda gevreyi/ dogay1 korumak, iyilestirmek ve sonraki nesillere daha ya-
sanabilir bir sekilde teslim etmek tiim insanligin ortak sorumlulugundadir.
Bu yoniiyle gevre sorunlari giniimiiziin en énemli sorunlarindandir (Ardoin,
Bowers ve Gaillard, 2020). Cevre sorunlari, insan refahini tehdit eden kiiresel
bir soruna doniismiistiir (Tong vd., 2022). Kiiresel ¢evresel degisim sonucu
olusan ¢evre sorunlari, bireyleri insanlar ve ekolojik ¢evre arasindaki iliski
tizerinde diistinmeye tesvik etmistir (Tong vd., 2022; Li, Zhao, Ma, Shao ve
Zhang, 2019).

Saglik ¢alisanlar1 da gevre sorunlarina ¢aligma yasamlarinda maruz kal-
maktadir. Saglik bakim ortamlari, hastalarin iyilesmesi i¢in elzem olan bir¢ok
bilesen icerirken, hastalarin ve saglik calisanlarinin maruz kaldiklar gesitli risk-
ler barindirir. Saglik kuruluslar: olasi gevresel tehlikeler barindirir. Bu nedenle,
saglik calisanlarinin kullandiklar: malzemelerin igerigi hakkinda bilgi sahibi ol-
malari olduk¢a énemlidir. Is sagligi ve giivenligiyle ilgili bilinglendirme ve egi-
timler, bu riskleri tanimlamak, azaltmak ve 6nlemek i¢in kritik 6neme sahiptir.
Bu ¢abalar, saglik ¢alisanlarinin ve hastalarin giivenligini saglamak i¢in gevre
saglig1 acisindan elzemdir. Sahip olunan bilgilerin etik ¢ercevede kullanilmasi ve
cevre etigi yaklagim, farkindalik, biling, tutum ve davraniglarinin gelistirilmesi
de ayni1 derecede onemlidir. Cevreye kars1 sorumlu davranisin hemsirelerde ve
toplumda olugup, yerlesmesi, ¢evre sorunlarinin olugmasini énleyecektir. Ozel-
likle hemsireler, toplumun genelinde ¢evre sorumluluklarini tegvik etme ve be-
nimseme konusunda énemli bir etkiye sahip olabilirler (Honkavuo, 2021; Ozsoy
ve Simsek, 2018; Bahar ve Aydogdu, 2015). Bunun saglanmasi da verimli bir
cevre egitiminin verilmesiyle miimkiin olabilmektedir (Ardoin vd., 2020). Bi-
reylerin cevreye ve gelecek nesillere karsi sorumluluk bilinci kazanmalari, ¢evre
duyarliliklarinin olusmasi ve gevre etigi yaklasimi gelistirmeleri cevre egitimi
verilmesiyle saglanabilmektedir (North American Association for Environmen-
tal Education (NAAEE), 2019; 2016, s. 3). Son zamanlarda ¢esitli dogal afetler,
cevre sorunlarinin ciddiyeti konusunda insanlarin daha fazla bilinglenmesine
neden olmustur. Ancak gergek hayatta insanlarin eylemlerinin gevre {izerindeki
etkilerini hemen goremedikleri icin gevre egitiminin dnemi gézden kagmakta-
dir (Cho ve Park, 2023). Diinya ikliminin mevcut durumu, ¢evreye yonelik etkili
ve pratik olarak uygulanabilecek onerileri igeren bir hemsirelik egitim progra-
mina olan ihtiyac1 dogurmaktadir. Mevcut gevre egitimi literatiirii yeni ¢aligma
paradigmalar1 nedeniyle degismistir. Dogayla nasil bir iliski kuruldugunu, gevre
ile ilgili kisisel inang ve davranislarin nelerden etkilendigini ve eylemlerin bu
etkilerden nasil etkilendigini anlamak, kiiresel hedeflere nasil anlamli bir sekilde
katkida bulunabilecegi konusunda hemsirelere daha iyi bir anlayis saglayabilir
(Sunassee, Bokhoree ve Patrizio, 2021).

Siirdiiriilebilir bir ¢evrenin olusturulabilmesi i¢in egitim hayatinin tiim
agsamalarinda gerekli egitimlerin verilmesi gereklidir (NAAEE, 2019; 2016, s.



Hemsire ve Ebelik Alaninda Uluslararas: Caligma ve Degerlendirmeler - Ekim 2024

3). Bunlardan biri de hemsirelerin hizmet i¢i egitimlerinde ¢evre egitiminin
verilmesidir. Ek olarak toplum ruh saglig1 hizmetlerini etkili bir sekilde siir-
diirebilmeleri i¢in hemsirelerin ¢evre ve ruh saglig1 arasindaki karsilikli iligki-
yi anlamalar1 gereklidir (Akgiin, 2022; Ventriglio vd., 2021; Thoma, Rohleder
ve Rohner, 2021). Oysa hemsirelerin kiiresel cevresel degisim sonucu olusan
cevre sorunlarinin saglik ozellikle ruh sagligina etkileri hakkinda yeterince
bilgilerinin olmadig1 ve uygulamalarinda yeterince gevre sorunlarina ve gevre
sorunlarinin sagliga etkilerine yeterince ilgi gostermedikleri belirtilmektedir.
Bu nedenle hizmet i¢i egitimlerde ¢evre saglig1 egitiminin gerceklestirilme-
si gerekliligi hala devam etmektedir (Ilaslan, 2023; Hu, Cohen, Sharma, Yin
ve McConnell, 2022; Richie, 2020; Parker, Berta, Shea ve Miller, 2020). Sonu¢
olarak hemsirelerin ¢evre ve ruh sagligi konusundaki bilgisini arttirmak bii-
yiik 6nem tagimaktadir. Bunun i¢in bu bélimde toplum ruh saglig: agisindan
hemygirelere etkin bir ¢evre ve ruh saglig1 egitimi sunulabilmesi i¢in neler yapi-
labilecegi hakkinda 6nerilerin sunulmas: amaglanmustir.

Cevre egitim siireci uzundur ancak insanlarin diisiince ve degerlerini et-
kileyebildigi gibi yasam tarzlarini ve dogaya kars1 tutumlarini da degistirebilir.
Cevre egitimi icin uygun 6gretim yontemlerinin kullanilmas: 6grenme etkisi
arttirabilir, dogru ¢evresel diistinme tutum ve davranislarin gelistirilmesini
saglayabilir ve bilginin daha etkili bir sekilde 6grenilmesine ve gevresel konu-
lara derin bir anlayis gelistirilmesine yardimci olabilir (Liu, Cheng ve Chen,
2019; Liu, Gong ve Chen, 2018; Paakkari ve George, 2018). Gorsel akiciligin
etkili bir sekilde sunulmasini saglayan sanal gergeklik destekli (Chiang, 2021;
Liu ve Park, 2020; Liu vd., 2018) ve destekli olmayan video temelli gevre egi-
timinin ¢evre ve ruh saghg egitimine onemli bir etki yaratacag: diistiniile-
bilir (Liu, 2023; McCormack, Martin ve Williams, 2021; Cortese, 2018). Bir
caligmada sanal gerceklik teknolojisi kullanarak bir ¢evre egitimi verilmis ve
katilimcilarda gevre etigi yaklasimi gelistirmistir. Bu yaklasim, insan ve doga
arasindaki uyumun tegvik edilmesine ve tiim toplumda iyi bir ¢evre koruma
aliskanliginin olusturulmasina yardimci olmustur (Liu vd., 2019). Dogaya
kars1 sevgiyi tesvik etmek, profesyonellerin motivasyonunu giiglendirebilir
(Scurati, Bertoni, Graziosi ve Ferrise, 2021). Baska bir ¢aligmadaysa bir grup
katilimciya 3 boyutlu (3 dimension (3D)) modelleme ve bir grup katilimciya
2 boyutlu (2 dimension (2D)) modelleme videosu araciligryla insan haklar:
konulu bir belgesel izlettirilip insan haklar1 tutum diizeyleri karsilagtirilmis-
tir. Caligma sonucunda 3D goriintii videosu izletilen grupta empati diizeyinin
artmasi sonucu daha fazla insan haklar1 tutumunun gosterildigi saptanmuistir
(Buji¢, Salminen, Macey ve Hamari, 2020). Bu durum daha biiyiik goriintii
boyutunun izleyicilerin daha gii¢lii duygular yasamasina neden olabilecegi
seklinde a¢iklanmistir (Visch, Tan ve Molenaar 2010; Codispoti ve De Cesarei,
2007). Daha kapsamli teknolojilerin kullanicilarin hikayeyle etkilesimini ko-
laylastirdig: bilinmektedir (Tse vd., 2017). Sanal gergeklik teknolojileri, kulla-
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nicilarda buradalik algis1 olusturdugu icin empati makinas1 “empathy machi-
nes” olarak adlandirilmaktadirlar (Cummings ve Bailenson, 2016; Milk, 2015).

Hemysirelerin ¢evre niyetlerini veya cevre etigi yaklasimlarini gelistirmek
i¢in verilecek bir ¢evre egitimi, hemsirelerin ¢evreye yonelik empati gelistir-
melerini ve ¢evre ile ilgili sorumluluk almalarini saglayabilir (Kurokawa vd.,
2023). Ancak sanal gergeklik, iklim degisikligiyle ilgili Symbiosis ve Tree gibi
program kullanicilarinin gevreye yonelik yeni bakis agilar1 benimsemesi-
ne yardimci olabilirken, sanal gercekligin gercek diinyada hiperkapitalizme,
kiiresel 1sinmaya, ormansizlasmaya ve artan emisyonlara ¢oziim sundugunu
hayal etmek oldukga zordur (Kote, 2023). Ciinkii bu ¢evre egitimi yoluyla ya-
pilan miidahalelerin ¢evre yanlis1 davranislar: ancak davranis degisikliginin
maliyeti diigiikse degistirebilecegi gerceginden kaynaklanmaktadir. Ornegin
marketlerde sunulan ticretsiz 1slak mendilleri reddetme olasihiginin daha yiik-
sek oldugu fakat plastik siseleri reddetme olasiliginin yiiksek olmadig: kes-
fedilmistir (Kurokawa vd., 2023). Kendilerini bir karakter olarak géormeyen
hemsireler de anlatiya daha az dahil olduklari i¢in ¢evre sorunlarina yonelik
empati gelistirmeyebilirler (Bindman, Castaneda, Scanlon ve Cechony, 2018).
Bu noktada sorulmas: gereken katilimcilarin kendilerini bir karakter olarak
gormesini saglayan seyin sanal gerceklik destekli bir videonun izlenmesinin
mi yoksa siradan bir videonun izlenmesinin mi oldugu sorusudur. Ciinkii tek-
nolojideki siiriikleyicilik arttik¢a kullanicilarin karakter ve hikayelerle etkile-
sim kurmasina yardim edecek yollar1 arastirma ihtiyac1 da artmaktadur.

Genel Bilgiler
Sanal Gergeklik Destekli Olmayan Video Temelli Cevre Egitimi

Cevre egitimi i¢in ¢esitli materyaller kullanilabilir. Bunlardan biri gorsel
akiciliktir. Gorsel akicilik, gevre egitiminin etkinligini artirabilir (Fingerhut,
Gomez-Lavin, Winklmayr ve Prinz, 2021; Kusumasondjaja, 2019). Beyin, gor-
sel uyaranlara maruz kaldiginda yiiksek gorsel akiciliga ve giiglii mantiksal
organizasyona sahip bilgiyi daha kolay, hizli ve dogru bir sekilde isleyebilir
(Brinck, 2018). Gorsel akiciligin bireylerin psikolojik durumlarin etkiledigi
ve bu etkinin belirli davranislarda degisikliklere yol agtig1 kabul edilmektedir
(Liang, Zou, Xu ve Chen, 2024; Li ve Zhu, 2020). Gorsel akicilik algisinin zevk
gibi birgok boyutu olabildigi gibi (Blijlevens vd., 2017) olumsuz birgok uya-
ran ile ilgili birgok boyutu da olabilmektedir. Fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme kullanilarak yapilan koku duyusunun aynalanisi ¢aligmalarinda
kotii kokuyu deneyimlemis goniilliilere kotii kokudan tiksinen birinin video
goriintiileri izletilmistir. Goniillilerin beyinlerinde ortak olarak insular bol-
gede fonksiyon artis1 oldugu gozlemlenmistir. Goniilliilerin kokuyu yasanti-
lamasalar bile ayn1 kokuyu aliyormus gibi hissettiklerini diisiindiiren beyin
bolgelerinde islev artis1 gézlenmistir (Wicker vd., 2003).

Gorsel akiciligin gevre egitimi algisini gelistiren ve ekolojik giivenlik dav-
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ranslarini tesvik eden kritik faktorlerden biri oldugu agiklanmistir (Kim ve
Jang, 2018; Mundher vd., 2022). Gorsel akicilik, ¢evre egitimi algisi ile eko-
lojik biling arasindaki iligkide diizenleyici etkiye sahiptir (Liang vd., 2024).
Gorsel akicilik, ekolojik ¢evrenin giizelligi ve karmagikliginin insanin hayatta
kalmasiyla yakindan baglantili oldugu hakkinda insanlarin daha fazla biling-
lenmesini saglayarak ekolojik bilincin artmasina yol agmaktadir (Donato ve
Adigiizel 2022; Li ve Zhu 2020; Dean ve Bertling 2020). Gorsel akiciligin, bi-
reylerin ekolojik ¢evreye dikkat etmelerini tetiklemede, ¢evre koruma bilinci-
ni arttirmada, doganin duygusal ve biligsel durumunu tegvik etmede ve daha
sonraki ekolojik karar verme siirecini etkilemede hayati bir rol oynadig: belir-
tilmistir (Wang, Hernandez ve Minor, 2010; Wang, Mukhopadhyay ve Patrick,
2017; Brinck, 2018; Sarasso, Neppi-Modona, Sacco ve Ronga, 2020). Yiiksek
diizeyde gorsel akicilik altinda ekolojik egitim ve tanitimin, bireylerin ekolo-
jik cevreye dikkatini ve sahiplenme duygusunu uyandirabilecegi saptanmigtir
(Grinstein, Hagtvedt ve Kronrod, 2019). Ampirik caligmalar ¢evresel hikaye
anlatan filmlerin izlenmesinin ¢evrenin korunmasina yonelik davranigsal ni-
yetleri ortaya ¢ikarabilecegi fikrini desteklemektedir (Liu, 2023; Braddock ve
Dillard, 2016). Cevre ile ilgili hikayeler iceren videolar: izleyenlerin ¢evrenin
korunmasina yonelik davranigsal niyet gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir (Cabecinhas, Lazaro ve Carvalho, 2008). Lowe ve di-
gerleri (2006), felaket senaryosu iceren “Yarindan Sonra”y: izleyen izleyiciler-
de 6nemli duygusal ve biligsel degisimler oldugunu ve bunun ¢evreyi koruma
istegiyle sonuglandigini belgelemislerdir. Braddock ve Dillard (2016), ise anlat1
odakli “Cehennem” filmini izledikten sonra katilimcilarin iklim degisikligine
kars1 sorumluluk duygularinin arttigini saptamislardir. Arastirmalar bireyle-
rin bir hikayeye kendilerini kaptirdiklarinda, zihinsel olarak anlatinin uyan-
dirdig sanal bir diinyayi insa ettiklerini, ardindan hikayeyle uyumlu inang ve
tutumlar olusturduklarini ve bunun sonucunda davranigsal niyetlerinin etki-
lendigini gostermistir (Irimi’as, Mitev ve Michalk o, 2021). Bu sekilde ¢evre-
sel tutumlar ¢evreyi korumaya yonelik bireysel davranigsal niyetlerin gelistiril-
mesine katkida bulunur (Liu, 2023; Miller, Merrilees ve Coghlan, 2015). Cevre
egitiminin temel c¢evre bilgisini ve tutumunu 6nemli olgiide gelistirdigi ve
atiklarla ilgili endiseleri artirdig belirtilmektedir (Kurokawa vd., 2023). Giig-
li gevresel temalara veya konulara sahip filmler, koruma sorunlarina iligkin
farkindaligin artmasina yardimci olabilir (Fernandez-Bellon ve Kane, 2020;
Hofmann ve Hughes, 2018), tehdit altindaki tiirler i¢in empati ve ilgiyi ortaya
cikarabilir (Pearson, Dorrian ve Litchfield, 2011) ve davranis degisikligini mo-
tive edebilir (Fernandez-Bellon ve Kane, 2020; Shreedhar ve Mourato, 2019;
Hofmann ve Hughes, 2018). Yayin platformlarinin genislemesi, sosyal med-
yada kisa filmlerin ¢ogalmasi ve film yapiminin demokratiklesmesiyle birlikte
gorsel hikaye anlatimi, insan doga baglantisini ve ¢evre yanlis1 davranisi tesvik
etme konusunda giiclii bir rakiptir. Bu olasilik kabul edilmis olsa da (Jones,
Thomas-Walters, Rust ve Verissimo, 2019), bu tiir filmlerin izleyicileri ¢evreyi
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hissetmeye ve ¢evrenin lehine hareket etmeye nasil tegvik edebilecegini anla-
mak i¢in gegerli bir model hala tasarlanmamuigtir.

Medya videolarinin bireysel davranigsal niyetleri etkilemesini saglayan
psikolojik mekanizmalar biiyiik 6l¢iide kesfedilmemistir (Cortese, 2018; Liu,
2023). Ancak video temelli egitimin dogrudan ve dolayl1 olarak ¢evresel ni-
yetleri etkiledigi gosterilmistir (Liu, 2023). Katilimcilarin videolar araciligiyla
anlatrya dayali igeriklerle mesgul olduklari, hikayeye duygusal olarak baglan-
diklar1 ve bu durumun da onlarin niyetlerini ve davraniglarini etkiledigi ortaya
¢ikarilmistir (Liu, 2023; Irimi “as vd., 2021; Li ve Liu, 2020). Katilimcilar, video
izleme deneyimlerini hatirladiklarinda kirli ortamdan zarar géren hayvanla-
r1 ve bitkileri korumaya yénelik giiglii bir istek dile getirdiler (Liu, 2023). Bu
durum bireylerin kavramsal tutumlarini sekillendiren anlati aktariminin ikna
edici mekanizmalariyla uyumludur (Gerrig, 1993). Cevre egitiminde kulla-
nilan videolar duygusal katilimi1 ve duygusal uyarilmay1 artirabilir ve boylece
deneyimsel islemeyi kolaylastirabilir. Cevre egitim iceriginde yer alan videolar,
hemsireleri ikna ederek hemsirelerin direncini yeteri kadar azaltma potansiye-
line sahip olmalidir (Morris vd., 2019). Egitimde kullanilan videolar, biiytileyi-
ci anlatilar igin gegerli olan duygusal deneyimleri yogunlastiran, bilgi emilimi-
nin dniindeki psikolojik engelleri azaltan ve hemsirelerin niyetini degistirecek
olan doniistiiriicli glice sahip olmayabilir (Green ve Brock, 2000). Bu nedenle
egitimlerde kullanilan videolarin igerikleri iyi secilmelidir. Ornegin video ice-
rigi etkinligini degerlendirmelerse de Gola (2017) ¢alismasinda Polonyadaki
orgiin egitim sistemindeki gevre egitiminde antroposentrik, biyosentrik ve bii-
tiinsel ¢evre etigi tutumlarindan hangisinin 6n planda oldugunu tespit etmeyi
amaglamigtir. Fen bilgisi ders kitabinda gevre egitimi acisindan antroposentrik
etigin baskin oldugunu gérmiistiir. Berenguer (2010) ise 6grencilere bir kisiye
veya bir hayvana kars1 empatilerini artirmalarina veya azaltmalarina yardima
olacak ipuglar1 vermistir. Empati nesnesi bir hayvan oldugunda katilimcilarin
argiimanlarinin daha ¢evre merkezli oldugu, empati nesnesi bir insan oldu-
gunda ise katilimcilarin argiimanlarinin daha insan merkezli oldugu tespit
edilmistir.

Bireylerin videoda izledikleri karakterlerle 6zdeslesip empati kurmasi
duygu, tutum ve algilarda degisikliklere yol agmaktadir (Isberner vd., 2019).
Anlat1 aktarimi, bireyin duygularini, hayal giictinii ve bilisini biitiinlestiren
zihinsel bir siireci igerir. Bireyler yiiksek diizeyde anlat1 aktarimi1 deneyimle-
diginde bireylerin inanglar1 anlatiyla uyumlanir (Green, Brock ve Kaufman,
2004). Anlat:1 tagima teorisine gore bireyler bir anlatiya daldiklarinda, tutum
ve inang degisikliklerine yol agabilecek ve sonucta davranigsal niyetleri etki-
leyebilecek duygusal deneyimleri tetikler (Escalas, 2007; Gerrig, 1993). Sla-
ter ve Rouner’a (2002) gore anlati aktarimi, hikaye ilerledikge izleyicide hayal
giliclinii ve duygusal katilimi1 ortaya ¢ikarir. Empati, anlat1 olay orgiistinii de-
neyimlemenin ve onunla baglant: kurmanin ¢ok énemli bir bilesenidir. An-
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lat1 aktariminin psikolojik siireci su sekilde ilerlemektedir; bireylerin 6ykiiyle
Ozdeslesmelerine ve empati kurmalarina yol agarak onlarin tutum ve davra-
nislarini etkilemektedir (Johnson, 2012; Escalas ve Stern, 2003). Onceki aras-
tirmalar ¢evresel anlati filmlerinin bireylerin ¢evreyi korumaya yonelik davra-
nigsal niyetlerini artirabildigini gostermistir (Liu, 2023; Korfiatis ve Photiou,
Petrou, 2020; Braddock ve Dillard, 2016). Anlatiya dayali cevresel videolara
maruz kalmanin ¢evresel niyetlerin iyilesmesine yol agabilecegi belirtilmistir
(Cabecinhas vd., 2008). Cevresel ekoloji alaninda medyaya maruz kalmanin
cevre bilinci olusmasinda etkili oldugu vurgulanmistir (Liu, 2023). Aragtir-
malar, ¢evresel sorunlarini yansitan medya igerigine sik stk maruz kalmanin
bireylerin ¢evre bilincini artirabildigini gostermistir (Holbert, Kwak ve Shah,
2003; Shanahan, Morgan ve Stenbjerre, 1997). Korfiatis ve digerleri (2020),
cevresel animasyon filmi “WALL-E”yi izleyen ¢ocuklarin, insanlar ve gezegen
arasindaki iligki tizerine endiselerinin arttigini, ¢evreyi korumaya yonelik bir
egilim sergilediklerini saptamislardir. Cortese’in (2018) ¢aligmasi, anlat1 olay
orglisiiniin izleyicilerde doganin flora ve faunasina kars1 empati uyandirabile-
cegi fikrini desteklemistir. Video izlerken ¢evresel tutumlarin anlati planiyla
birlikte incelikli bir sekilde degisebilecegi ve sonugta cevresel niyetleri artira-
bilecegi gosterilmistir (Chen, 2015; Miller vd., 2015).

Geleneksel 6gretim yaklasiminin siradan ve zorlayici oldugu, ¢evre ko-
rumaya odaklanan video temelli hikaye anlatiminin ise igerikle bir 6zgiinliik
duygusu ve duygusal bag getirdigi belirtilmistir. Dogayla empatinin video
temelli anlat1 aktarimi ile gevresel niyetler arasindaki iliskiye kismen araci-
lik ettigi fikrine varilmistir. Bu bulgu empatinin bireyin doga ile arasindaki
iliskide 6nemli bir aracilik roliiniin altin1 ¢izmistir ve anlat1 aktarimi teorisinin
acikladig: ikna edici mekanizmalarla uyumludur. Ek olarak dogayla empati
ve cevresel tutumlarin ¢evresel niyetleri arttirarak gevresel niyetler iizerinde
dolayli bir etkiye sahip oldugu ispatlanmistir. Calisma video temelli anlat1 ak-
tariminin dogayla empatiyi etkilemesinin Gtesine gectigini ve ayni zamanda
cevresel tutumlardaki degisikliklere katkida bulundugunu ve bunun da gevre-
sel niyetleri etkiledigini gostermistir. Bagka bir deyisle video temelli bir anlat1
oykiisiine dalmanin getirdigi dogayla empati, ¢evreye yonelik tetikleyici bir
tutum ihtiyacini karsilayabilir ve bu da dogay1 korumaya yonelik proaktif bir
isteklilige yol acabilir (Liu, 2023). Anlat1 aktariminin ikna edici giicii, bireyle-
ri videolarin anlat1 diinyasina ¢ekebilir (Korfiatis vd., 2020; Green ve Brock,
2000) ve davranissal niyetlerinde bilingsiz degisikliklere yol acabilir (Green ve
Brock, 2000; Korfiatis vd., 2020).

Shelton ve Rogers (1981), endiistriyel balina avciligini ve ¢evreci gruplarin
balina kurtarma ¢abalarini gosteren filmleri izleyenlerin, empatik tepkileriyle
balinalarin korunmasina yonelik olumlu tutumlar gelistirdiklerini gostermis-
tir. Benzer sekilde Berenguer (2007), yarali kuslarin veya ormansizlagsmanin
goriintiilerine maruz kalmanin, hayvanlarin ve bitkilerin refahi konusunda

145



146 - Serhat DUZENCI, Bahanur Malak AKGUN

tiziintli ve endise duygularini ortaya ¢ikardigini, ardindan dogay: korumaya
yonelik tutumlar gelismesini sagladigini bulmustur. Dahasi diger aragtirma-
cilar, “The Refuge” adli anlat1 filminde izleyicilerin, kahramanin anavataninin
ekolojik olarak yok edilmesiyle ilgili empati yasadiklarini ve bu durumun ¢ev-
reye zarar verme arzusundan cevreyi koruma arzusuna dogru tutumlarinda
bir degisime yol a¢tigini gostermistir (McCormack vd., 2021). Dogayla empa-
tinin ¢evresel tutumlar tizerindeki etkisi, empatinin bireysel tutum degisikligi
i¢in giiclii bir motive edici oldugunu 6ne siiren Batson ve digerlerinin (1997)
alturistik modeliyle de uyumludur. Empatinin insanlarin ¢evrenin korunma-
sina yonelik tutumlarini etkiledigi gosterilmistir (Scultz, 2002). Bu baglantiy1
kurmak i¢in filmlerin 6nemli oldugu bilinmektedir ve filmin genis ¢evresel
hedeflere ulasmada bir arag olarak potansiyeli giderek daha fazla kabul edil-
mektedir (Jones vd., 2019; Silk, Crowley, Woodhead ve Nuno, 2018).

Sanal Gergeklik Destekli Video Temelli Cevre Egitimi

Giintimiizde ¢evre egitimi i¢in sanal gergeklik veya artirilmis gergeklik
uygulamalarinin gelistirilmesi ve kullanilmas: yayginlasmaya baslamistir (Cho
ve Park, 2023; Tan, Huang, Xu, Cen ve Cao, 2022; Hamilton, McKechnie, Ed-
gerton ve Wilson, 2021; Pirker ve Dengel, 2021). Modern hikaye anlaticilari,
izleyiciyi 360° kiiresel bir ortama ¢ekerek sinemanin sinirlarini agmstir. Sanal
gergeklik ile izleyiciler bir karakterle, ortamla ve hikayeyle daha 6nce hig olma-
dig1 kadar etkilesime gecebilmektedirler (Bhagia, 2022). Sanal gerceklik, ger-
cek hissi veren bir ortami simiile ederek iklim degisikligi gibi 6nemli konulara
iliskin anlayis1 ve farkindalig1 artirabilecek duygu ve tepkileri ortaya ¢ikarma
potansiyeline sahiptir (Fauville, Queiroz ve Bailenson, 2020). Sanal ger¢ekli-
gin empatiyi tesvik ettigi ve iklim degisikligi ile ilgili olumsuz duygular his-
setmeye neden oldugu (Nakamura, 2020), duygular etrafinda donen ve toksik
yeniden bedenlenmeye dayanan bir teknoloji olarak sunuldugu belirtilmistir.
Baglik ekranlar1 ve simiilasyonlar kullanildiginda insanlarin daha fazla empati
gosterdigi iddia edilmektedir (Kote, 2023). Clohesy (2013) empatinin énemli
bir kavram oldugunu ve bizlere bagka biri olmanin nasil bir sey oldugu konu-
sunda benzersiz bir fikir verdigini belirtmistir. Ciinkii empati bize bir farklilik
duygusu verir. Diinyada var olmanin bagka yollarinin da oldugu duygusunu
olusturur. Yaganan bu farklilik deneyimi etik agidan 6nemlidir. Artik tanidig1-
miz kisilerin tekilligini nasil inkar ettigimizi gérmemizi saglar ve kendi kim-
liklerimizi ve kendi kimliklerimizin birligini stirdiirmek i¢in digerlerine nasil
siddet uyguladigimizi gérmemizi saglar. Boylece empati ahlaki konumlandir-
ma yapilmasini, ¢evreye ilgi duyulmasini, gevreyle iliski kurulmasiny, kisilerin
cevreyle ilgili goriislerini, gevreyle iliskili duygularini ve ¢evreyi etkileme gii-
ciinii tanimlanmasini saglar (Coplan, 2011). Empatiyi artiran ve ¢evre yanlist
davranislar1 tegvik eden sanal gerceklik deneyimleri, davranis degisikligine yol
acabilir. Sanal gerceklik, iklim felaketi gibi ¢cevre sorunlarini agiklamada ve bu
husustaki davranis degisikligini etkilemede 6nemli bir rol oynayabilir (Bhagia,



Hemsire ve Ebelik Alaninda Uluslararas: Caligma ve Degerlendirmeler - Ekim 2024

2022). Ileriki donemlerde cesitli konularda farkindaligi artirmak, profesyonel-
leri bilgilendirmek ve egitmek i¢in sanal gerceklik deneyimlerinin gelistiril-
mesi desteklenmeye devam edecektir. C)rnegin atik, karbondioksit iretimi, su
titketimi ve daha fazlasinin etkilesimli gorsellestirilmesi yoluyla olasi darbo-
gazlar veya sistem arizalarinin sonuglar1 ve temiz iiretimin daha soyut kav-
ramlar1 hakkinda farkindalig1 artirmak i¢in kullanilacaktir (Scurati vd., 2021).
Gelecekte sanal gerceklik uygulamalari yalnizca iklim degisikligi sonuglar: gibi
cevre sorunlarini gorsellestirmek i¢in degil ayn1 zamanda gezegensel sinirlara,
enerji sinirlarina ve tiikketim davranisi ile ekonomik biiytimeye iligkin farkin-
dalig1 artirmak i¢in de kullanilacaktir (Nardi vd., 2018).

Calismalarda sanal gergekligin veya artirilmus gergeklik deneyiminin, kati-
limcilarin gevresel konular hakkindaki ilgisini, endisesini veya bilgisini artirabi-
lecegi gosterilmistir (Ruan, 2022; Petersen, Klingenberg, Mayer ve Makransky,
2020; Nelson, Anggraini ve Schliiter, 2020; Fokides ve Chachlaki, 2020; Chirico
vd., 2021; Chang, Hsu ve Jong, 2020; Ritter, Stone ve Chambers, 2019; Hsu, Tseng
ve Kang, 2018; Markowitz, Laha, Perone, Pea ve Bailenson, 2018). Ornegin aga¢
kesme siirecinin gorsellestirilmesi kagit tasarrufu tizerinde etki yaratmis (Ahn,
Bailenson ve Park, 2014), bir su alt1 diinyas: ytikselen deniz suyunun etkisinin
gosterilmesine yardimci olmus (Markowitz vd., 2018) veya bir manzara goériin-
tiisit Gronland’in eriyen buz tabakasini géstermeye hizmet etmistir (Petersen
vd., 2020). Sanal gergeklik insanlarin gevresel konulara olan ilgisini ve bilgisini
artirmak ve siirdiirtilebilir davranis degisikligini desteklemek amaciyla kullani-
labilir (Scurati vd., 2021). Ayrica sanal gerceklik deneyimi, ormanlar, daglar ve
sulak alanlar gibi dogal alanlar1 gérme sans1 olmayan insanlara dogal cevreyle
daha giiglii bir bag kurma olanagi sunar (Bhagia, 2022).

Sanal gergekligin ¢evre farkindaligini ve gevre yanlisi davraniglar: arti-
rabilecegine dair bazi kanitlar vardir (Chirico vd., 2021; Petersen vd., 2020;
Fauville vd., 2020; Hsu vd., 2018; Markowitz vd., 2018; Ahn vd., 2014). Sanal
gergeklik uygulamalari, insan davraniglarinin gevre tizerindeki olumsuz etki-
lerini gorsellestirerek, kullanicilarin ekolojik farkindaligini artirabilir ve ¢evre-
yi koruma konusunda bilinglenmelerine yardimci olabilir (Cho ve Park, 2023).
Nelson ve digerleri (2020) mercan resifleri hakkinda siiriikleyici bir sanal ger-
geklik 360° filmi araciligryla mercan resiflerini korumanin 6nemini degerlen-
dirmislerdir. Sanal gergekligin ¢evresel tehditler konusunda farkindalig: artir-
manin ve davranigsal eylemi tesvik etmenin etkili bir yolu oldugu sonucuna
varilmistir (Nelson vd., 2020). Bir¢ok kasithi veya kasitsiz insan davraniginin
yeryiiziinde kirlilige neden olmasi nedeniyle “cevreyi kirlenmenin tehlikele-
rinden kurtarmak” temasinin secildigi bir ¢alismada, “diinya kahramani” ad1
verilen gevreyle ilgili 6grenme yontemlerini simiile etmek i¢in egitici bir oyun
olusturulmustur. Sanal gerceklige dayali “diinya kahramani” oyunu 10-13 yas
aras1 6grencilerin gevre kirliligi konusundaki bilgilerini arttirmis ve gevre kir-
liliginin azaltilmast i¢in nelerin yapilabilecegini 6grenmelerine yardimci ol-
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mustur (Mawsally ve Sudarmilah, 2019). Artirilmis gergeklik kullanilarak bir
web sitesine eklenen ekolojik etiket ile sunulan bilgilerin, ¢evresel farkindalig:
ve ekolojik degeri artirabilecegi gosterilmistir (Safitri vd., 2022).

Cevre egitimi i¢in sanal ekosistem modeline dayali kapsamli bir sanal
gerceklik simiilasyonun kiiresel 1sinma gibi ¢evresel degisikliklerin anlagil-
masinda etkili oldugu gosterilmistir (Cho ve Park, 2023). Artirilmis gergeklik
araciligryla sunulan ¢evre egitiminin ¢evre farkindaligini da etkileyebilecegi
belirtilmistir (Safitri vd., 2022). Sanal gergeklik, kullanicilarin gevre egitimi al-
masini destekler ve verilerin gorsellestirilmesini, ¢evresel etkilerin neden-so-
nug iliskilerini izlemeyi saglar. Sonugta sanal gerceklik, kullanicilara gesitli
faktorlerin neden oldugu ¢evre sorunlari hakkinda bilgi sahibi olmalarina uy-
gun ve kontrollii bir simiilasyon sunar. Cevre egitiminde saha gezileri nemli-
dir fakat maliyetli olabilir ve baz1 yerlere erisim zordur. Sanal gerceklik, ¢evre
egitiminde maliyeti diisiirmeye ve baz1 yerlere ulagimi kolaylastirmaya olanak
tanir (Cho ve Park, 2023).

Rashid ve Asghar (2016), egitim hedefi ve 6gretim yontemleri araciligryla
gevre egitiminin islevini gelistirmeyi, insanlarin ¢evre algisini ve duyarliligini
tesvik etmeyi, ¢evre koruma kavramlarini zenginlestirmeyi, ¢evre koruma ey-
lemlerini uygulamay1 ve gevre degerini ve etigini gelistirmeyi 6nermistir. Sanal
gergeklik ile desteklenen ¢evre egitiminin etik yaklasim ve ¢evre okuryazarlig
tizerindeki etkisi incelenmis, gevre egitimi, gevre etigi ve ¢evre okuryazarlig
arasinda anlaml iligkiler oldugu saptanmigtir. Sanal gergeklik deneyimi, ka-
tilmcilarin ilgisini ¢ekerek gevre etigini ve evresel eylem deneyimini tesvik
etmistir. Ayrica katilimcilara gevre sorunlarini inceleme ve ¢oziim yollarini
degerlendirme becerisi kazandirarak, ¢evre etigini gelistirme hedefine ula-
silabilecegi gosterilmistir. Sanal gercekligin ¢evre egitiminde 6nemli bir etki
yarattig1 sonucuna varimistir (Liu vd., 2018). Bir baska ¢aliyjmada da sanal
gergeklik teknolojisi kullanilarak bir ¢evre etigi egitimi verilmis ve bu egitim
katilimcilarda, gevre etigi yaklagimi ve ¢evre okuryazarlig gelisimini saglamis-
tir. Cevre etigi niteligi ve diizeyinin yiikseltilmesine, insan ve doga arasindaki
uyumun tesvik edilmesine ve tiim toplumda iyi bir ¢evre koruma aligkanhigi-
nin olusturulmasina yardimei olmustur (Liu vd., 2019). Sanal gergeklik, etik
karar almay1 ve ahlaki egitimi kolaylagtirabilen bir “empati makinesi” olarak
pazarlanmistir (Nakamura, 2020).

Sonug olarak sanal ger¢eklik giiniimiizde ikna edici bir arag olarak tutum-
lar1 veya davranislar: degistirme (Wienrich, Déllinger ve Hein, 2021), deger ,
cevre etigi (Liu vd., 2019; Liu vd., 2018), empati (Van Loon, Bailenson, Zaki,
Bostick ve Willer, 2018) gelistirme araci olarak kullanilmasina ragmen nispe-
ten yeni bir teknolojidir. Cevre bilimi i¢in sanal ger¢eklik veya artirilmis ger-
ceklik iizerine yapilan arastirmalarda ¢evre egitimini amaglayan uygulama ge-
listirme veya kullanici ¢alismalar1 bulunmaktadir (Cho ve Park, 2023; Sermet
ve Demir, 2022; Liu ve Park, 2020; Taulien vd., 2019; Mawsally ve Sudarmilah,
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2019; Clayborn ve Delamarre, 2019; Kamarainen, Reilly, Metcalf, Grotzer ve
Dede, 2018; Theodorou, Kydonakis, Botzori ve Skanavis, 2018). Bu sonugla-
rin ¢ogu sanal gergeklige maruz kalmadan 6nce ve sonra cevresel farkindalig
karsilastirilan fakat sanal gergeklik icermeyen bir diger deney ya da kontrol
grubunun olmadig1 yani kontrol kosuluyla karsilastirmanin olmadig ¢alisma-
lara aittir (Chirico vd., 2021; Petersen vd., 2020; Hsu vd., 2018; Markowitz vd.,
2018). Ancak ¢ogu uygulama tek seferlik egitimlere odaklanmis olup, uzun
siireli ve kalici kullanimi desteklememektedir (Cho ve Park, 2023). Dahasi sa-
nal gerceklikle gerceklesen empati, etik bir ilke olarak kabul edilmekle (Kote,
2023; Clohesy, 2013) birlikte sistemik sorunlar1 ele almak ve bunlara meydan
okumak i¢in tek basina yeterli olmayabilir (Kote, 2023).

Sanal gerceklik hala biiyiik dl¢iide cevresel katilim ve ¢evre egitimi i¢in
bir arag olarak kullanilmamaktadir. Literatiirde ¢evresel konularda empatiyi
tesvik etmede sanal gercekligin etkinligine iliskin 6nemli bir arastirma bos-
lugu bulunmaktadir (Fauville vd., 2020; Nelson vd., 2020). Literatiirde gevre
egitiminde sanal gercekligin kullaniminin diger konularla karsilastirildiginda
hentiz kapsaml bir sekilde arastirilmadig: agiktir (Tan vd., 2022; Hamilton
vd., 2021; Pirker ve Dengel, 2021; Markowitz ve Bailenson, 2021; Rambach
vd., 2021; Scurati vd., 2021; Queiroz, Kamarainen, Preston ve da Silva Leme,
2018). Kote (2023) da ¢alismasinda arttirilmis gergeklik iceren “Symbiosis ve
Tree/ Ortak yasam ve Aga¢” uygulamasini kullanmugtir. Tklim degisikligine
yonelik sdylemlerindeki baz1 sinirlamalar1 belirlemistir. Ornegin Symbiosis’te
kullanilan dilin soyut ve teknik oldugunu, tistelik ¢6ztim dilinin iklim degisik-
ligine katkida bulunan ekonomik, sosyal ve politik faktorleri goz ard: ettigini,
bu durumun da baz: izleyicileri konudan yabancilastirabilecegini belirtmistir.
Benzer sekilde Treede kullanilan dilin ikna edici olabilecegini ancak somut
¢oziimlerden yoksun oldugunu ve ormansizlasmanin ardindaki daha biiyiik
sistematik sorunlar1 ele almada basarisiz oldugunu ifade etmistir. Herhangi
bir gergek diinya ¢6ziimii veya yaklasimi1 sunmadan, duygusal bir tepki uyan-
dirmanin ardindaki motivasyonlarin neler oldugunu diisiinmenin énemli ol-
dugunu bildirmistir. Sanal gerceklik deneyimlerinin ¢esitli konulara kisa bir
bakis sunabildigi fakat anlamli degisime yonelik gergek diinyadaki eylemlerin
yerine ge¢memesi gerektigi Onerilmistir.

Sanal Gergeklik Destekli ve Destekli Olmayan Video Temelli Cevre
Egitiminin Karsilastirilmasi

Gorsel gergekgiligin cevresel farkindaligi artirmadaki rolii bityiik dlgiide
kesfedilmemistir (Weber, Weibel ve Mast, 2021). Bu nedenle sanal gergeklik,
video temelli ¢evre egitimine dahil edilerek egitimin etkinligi arttirilabilir. Sa-
nal gerceklik deneyimleri, siradan bir video izleme deneyimleri ya da gele-
neksel didaktik 6gretim ile karsilastirildiginda, sanal gergeklik deneyimlerinin
6grenileni 6ziimseme ve performans yogunlugu agisindan énemli bir farkinin
oldugu belirtilmistir. Sanal gerceklik deneyimi, koruma altina alinan tiirlerin
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hayatta kalmasina yonelik daha fazla empati gelismesini saglamistir. Bu gelisen
empati hayvanlara yardim etme ve kiiresel ¢cevreyi koruma konusunda farkin-
dalik gelismesini saglamistir. Katilimcilar sanal gerceklik deneyimi ile gevresel
zorluklari algilayarak, gercek diinyadaki durumu daha iyi tezahiir etmis, kendi
davranislar: tizerinde diisiintip, davraniglarini degerlendirmisler ve diger ilgi-
li gevresel kaygilarla baglanti kurmuslardir. Sanal gergeklik, 2D videolardan
farkli olarak, bireylerin kolayca konuya dahil olmalarini, empati gelistirme-
lerini ve 6grenme sonrasinda ¢evre dostu davranislar sergilemelerini tegvik
etmektedir (Chiang, 2021). Ruan (2022), sanal gercekligin cevre egitiminde
daha iyi bir 6grenme verimliligine sahip oldugunu ve geleneksel 6gretime gore
daha giiclii bir ¢evre koruma duygusu yarattigin1 bulmustur. Sanal gergeklik
platformunda goriintiilenen igerigin, geleneksel 2D video medya platformuyla
karsilastirildiginda empatiyi, sugluluk ve sosyal sorumluluk hislerini arttirdig:
ve sonugta sosyal bir amaca yonelik daha yiiksek goniilliiliik niyetine yol agtig:
ve daha fazla olumlu sosyal davranis sergilemeyi sagladig: belirtilmistir (Kan-
daurova ve Lee, 2019). Dahasi kurgusal evren (metaverse) veri tabanini kulla-
nan 3D sanal gerceklik mimarisi ile 2D multimedya igerigi arasindaki 6gren-
me farklarini karsilagtirmak icin yar1 deneysel bir ¢alisma gerceklestirilmistir.
Sonuglar, kurgusal evren deneyimleyenlerin akis deneyimlerinde, 6grenme
motivasyonlarinda, etkilesimlerinde, buradalik algilarinda, 6z yeterliklerinde
ve ¢evre koruma kavramlarini 6grenmede 6nemli gelismeler oldugunu ortaya
koymustur. Kurgusal evren multimedya egitim sistemleri, ¢evre koruma kav-
ramlarin1 6grenme agisindan oldukga etkilidir (Lo ve Tsai, 2022).

Geleneksel bilgisayar ekranlariyla karsilastirildiginda, basa takilan ekran-
lar dis diinyay1 kapatiyor ve goriis alaninin genellikle daha biiyiik bir bélimii-
nii kapliyor. Daha genis bir goriis alanina sahip olan kullanicilarin 3D sanal
diinyada yaniltic bir varlik hissi yasamalarina olanak tanryor. Boylece sanal
gerceklik, katilimcilarin ¢evre sorunlarinin sonuglarina iliskin dogrudan ki-
sisel ve somut bir deneyim yasamalarina olanak taniyarak, sadece bir video
izlemeye kiyasla psikolojik olarak konuya daha fazla yaklasmalarini saglayabi-
liyor (Markowitz ve Bailenson, 2021; Markowitz vd., 2018). Isvi¢redeki Alet-
sch buzulunun erimesini modelleyen sanal gergeklik deneyimi, katilimcilarin
cevresel farkindaliklarini artirmistir. Kontrol kosullarina kiyasla daha yiiksek
varlik hissi ve keyifli deneyim sunmasi nedeniyle sanal ger¢ekligin tutum de-
gisikligi yapma olasihig1 yiiksektir. Bu sanal gergeklik miidahalelerinin gevre
yanlis1 mesajlari iletmede genel olarak etkili oldugunu dogrulamaktadir (Tho-
ma vd., 2023). Sanal gerceklik kosullarinda varlik hissinin, kontrol kosullar
(yani video kosulu) ile karsilastirildiginda daha yiiksek hissedilmesi nedeniyle
katilimcilarda artan gevresel farkindaligin bir kismini sanal gergekligin olus-
turdugu varlik hissi ile aciklanabilecegi belirtilmistir. Bu yorumu hemsirelerin
iklim degisikligi farkindalig1 gibi birgok ¢evresel sorunlar hakkinda farkinda-
liklarini artirmak igin siiriikleyici sanal gergekligin kullanilanimi i¢in de yapa-
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biliriz (Chirico vd., 2021; Petersen vd., 2020; Fauville vd., 2020; Hsu vd., 2018;
Markowitz vd., 2018; Ahn vd., 2014). Fonseca ve Kraus (2016) da et titketimi
ve cevresel etkisine iligkin bir karsilastirmay1 amaglamis ve 360° video gosteri-
mini Oculus Rift ve elde tasinan ekranlar ile gerceklestirmistir. Sanal gergekli-
gin sagladig: varlik hissi ve duygusal etkinin, kullanicilarin ¢evre dostu tutum-
larini etkiledigini bulmuslardir. Chang ve digerleri (2020) ise 6grencilerin yer
bilimleri dersinde bir jeolojik park hakkinda bilgi edinmelerine yonelik sanal
gerceklik etkinliklerinin etkililigini degerlendirmis ve sanal gergekligin daha
yiitksek 6grenme etkinligine sahip oldugunu bulmuslardir. Chirico ve digerleri
(2021) de plastik tiiketimi, geri doniisiim ve atiklarla ilgili siiriikleyici sanal
gerceklik ortamlarinda sayisal, somut ve karma olmak iizere ti¢ tiir goriintiile-
me formatini degerlendirmis; somut ve karma formatlarin sanal ortami tesvik
eden gevre yanlis1 davranislari tasarlamada etkili oldugunu bulmuglardir.

Thoma ve digerlerinin (2023) ve Spangenberger, Geiger ve Freytagnin
(2022) sonuglari, ozellikle geleneksel medya kullanildiginda, kisa siireli mii-
dahalelerle dogayla iliskinin diizenlenmesinin zor olabilecegini gostermekte-
dir. Oysa doganin sanal gergekligi, ekolojik davranis1 (¢evre yanlis1 davranisi)
tesvik etmede gercek doga kadar etkili olabilir. Hem doga kosulunun hem de
sanal doga kosulunun, kontrol kosuluyla karsilastirilmas: bulgularina gore, sa-
nal doga kosulunun ekolojik davranis tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
belirtilmistir. Doganin sanal gergekligi, ekolojik davranisi tesvik etmede ger-
¢ek doga kadar etkili olmustur (Deringer ve Hanley, 2021). Bir caliymada sanal
gerceklik filmlerinin empatiyi ve dogayla baglant1 duygusunu artirarak gevre
yanlis1 davranislar: tegvik etme etkinligi incelenmistir. Katilimcilara Himala-
ya arazisi, biyolojik ¢esitlilik ve insan-yaban hayat1 ¢atismasini konu alan 3
DOF’lu (degrees-of-freedom) (6zgiirliik agis1) 360° stereoskopik sanal gercek-
lik filmi izletilmistir. Kontrol grubu filmi el cihazlarinda izlerken, deney grubu
sanal gerceklik kulaklikla deneyimlemistir. Siirtikleyici formatta izleyenlerin
dogaya kars1 daha fazla empati gosterdigi ve gevre yanlis1 davranislarda bu-
lunma sozii verdikleri saptanmigtir. Sonuglar, sanal gergeklik teknolojisinin
insan-doga baglantisini, empatiyi ve ¢evre dostu davranislar: tesvik etmede
daha basarili oldugunu goéstermistir (Bhagia, 2022). Bir doga videosunu sanal
gerceklik gozliigiiyle izlemenin, dogayla iliskililigi artirdigini fakat ayni igeri-
gi geleneksel bir bilgisayar monitoriinde izlemekten daha fazla arttirmadigini
saptayan bir ¢alismaya da ulasilmistir (Soliman, Peetz ve Davydenko, 2017).
Sanal gercekligin diger dijital medyadan farkli bir izleme deneyimi sunmasi
ve empati ile ¢evre yanlis1 davraniglari tesvik etme potansiyeli elestirel bir se-
kilde incelenmistir. Katilimcilar: bir agacla “somutlagtirmak” (katilimeilar kol-
lartyla kiigiik dal hareketleri yapabiliyordu) i¢in sanal gerceklik kullanilmistir.
Video izleyenlere gore sanal gerceklik deneyimleyenleri yasayanlarin dogayla
iligkilerinde daha giiclii etkiler yaratmadig1 bulunmustur (Spangenberger vd.,
2022). Sanal gergekligin ¢evresel konulara katilimi tesvik etmede her zaman
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etkili bir ara¢ oldugunu varsaymak yerine bu teknolojinin sinirlamalarini ve
potansiyel dezavantajlarini degerlendirmek dnerilmistir (Kote, 2023). Ogren-
me baglaminda yiiksek diizeyde yogunlastirmanin her zaman 6grenmeyi iyi-
lestirmedigi gosterilmis ve yogunlastirmanin biligsel siirecler tizerinde dikkat
dagitici etkilerinin olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Pollard vd., 2020; Cummings
ve Bailenson, 2016).

Sanal Gergeklik Destekli Video Temelli Cevre Egitiminin Hemsirelik
Meslegine Sundugu Olanaklar

Sanal gergekligin hem egitim hem de uygulama ortamlarinda hemsgire-
lige sunabilecegi ¢ok fazla olanak vardir. Bunun i¢in hemsirelik egitiminde
sanal ger¢ekligin kullanilmasi (Dean, Halpern, McAllister ve Lazenby, 2020;
King vd., 2018; Dang, Palicte, Valdez ve O’Leary-Kelley, 2018; Appel, Peisa-
chovich ve Sinclair, 2021), egitim sonrasi gelisen empatinin 6grenme merakini
uyandirici olmasi ve bu siirecin siirekli davranis degisikligine doniismesi i¢in
hemsirelik egitimine sanal gergekligin entegre edilmesi dnerilmektedir (Dean
vd., 2020). Sanal gergeklik empatiyi gelistirmek yerine, motivasyonu artirip,
6grenmeyi daha gekici hale getirip akademik performans: arttiriyor da olabilir
(Villalba, Azécar ve Jacques-Garcia, 2021). Sanal gergeklik, hemsirelerin bas-
ka birinin bakis a¢isin1 almalari i¢in sanal gerceklik 6nemli bir egzersiz sunar
(Van Loon vd., 2018). Sanal gercekligin hemsireleri empatik hizmet saglayici-
lara dontstiirecegi iddia edilmistir (Bauman, 2012). Hemygirelik 6grencilerinin
sanal gerceklik deneyimleri sonrasi empati ve iletisim yeterliliklerinin gelistigi
bildirilmistir (Buchman ve Henderson, 2019). Bu konunun ivedikle degerlen-
dirilmesine gereksinim vardir. Ciinkii hemsirelerde empati eksikligi, olumsuz
cevre saglig1 sonuglariyla iliskilendirilebilir (Kee, Khoo, Lim ve Koh, 2018).

Ne yazik ki gliniimiizde hemsirelerin ve toplumun kisisel baglant: ve fi-
ziksel mesafe eksikligi nedeniyle eriyen buz tabakalarinda mahsur kalan ku-
tup ayilariyla veya ormansizlasmis alanlariyla empati kurmakta zorlandiklari,
siklikla bu sorunlari soyut veya kopuk olarak algiladiklar1 ve bunun da kisisel
yatirim, ilgi veya empati eksikligiyle sonuglandig: bilinmektedir (Kote, 2023;
Warvik, 2019). Bu durum hemsirelerin ¢evre sorunlarini tam olarak anlama-
sin1 ve empati kurmasini zorlagtirarak, gevre sorunlarini 6nlemeye yoénelik
motivasyonlarini ve bu sorunlar1 ¢g6zmeye yonelik harekete ge¢me isteklerini
sinirlayabilir (Warvik, 2019). Bir sanal gergeklik simiilasyonu, gevre egitiminin
gerekliligini ve etkililigini 6gretmeyi ve tutumlari, ¢evre yanlis1 davranislar
destekleyecek sekilde degistirmeye yardimci olmustur. Bu simiilasyon, hemsi-
relerin gevresel faktorlerle etkilesim kurarak ¢evre sorunlarini ¢g6zmeye yone-
lik aktif katilimini ve motivasyonunu tegvik etmeyi saglayabilir (Cho ve Park,
2023). Cevre sorunlarinin karmasiklig1 nedeniyle hemsireler sorunun kapsa-
min1 ve bunun gezegen ve lizerinde yasayanlar tizerindeki yikici etkilerini tam
olarak kavramakta zorluk yasayabilirler. Sanal gerceklik, ¢cevresel sorunlara ki-
sisel baglanti kurarak empatiyi artirabilir ve bu sorunlarin yerel diizeyde nasil



Hemsire ve Ebelik Alaninda Uluslararas: Caligma ve Degerlendirmeler - Ekim 2024

hissedildigini anlamaya yardimci olabilir (Kote, 2023).

Sanal gergeklik, cevreyle ilgili oldugu gibi gesitli durumlarin etkilerine
iliskin baz1 deneyimleri hemsirelerde uyandirabilir ve boylece bu konulardaki
farkindaliklarini artirabilir (Formosa, Morrison, Hill ve Stone, 2017). Diin-
yay1 bagkalarinin géziinden gorebilmenin, baskalarinin acilarini hayal ederek
hissedebilmenin, perspektif alabilmenin, diisiinebilmenin, yargida bulunabil-
menin ve bunlara gore hareket edebilmenin sanal gergeklik ile bir nebze olsun
miimkiin oldugu a¢iklanmistir (Ahn vd., 2016). Sanal gerceklikte edinilen ba-
kis agilarinin birkag haftalik siirecte empatiyi gelistirdigi (Herrera, Bailenson,
Weisz, Ogle ve Zaki, 2018; Bindman vd., 2018) ve toplum lehine olan dav-
ransslar: tesvik ettigi 6ne stirtilmiistiir (Herrera vd., 2018). Sanal gergekligin
empati gelistirmek (Villalba vd., 2021) ve toplum yanlis1 davraniglar1 motive
etmek igin bir 6grenme yontemi olarak geleneksel yontemlerden daha etki-
li olabilecegi ileri siiriilmektedir (Kandaurova ve Lee, 2019). Toplum yanlist
davranistaki artisin altinda yatan mekanizmanin empati diizeyindeki artistan
kaynaklandig belirtilmektedir fakat bazilarina gore ise daha 6nce yapilan hig-
bir arastirma bunu kesin olarak ortaya koyamamuistir. Sanal gercekligin toplum
yanlist (prososyal) davranisi arttirdigini gosteremeyen bir ¢alismada toplum
yanlis1 davranistaki artigin, bireyin varlik hissi duygusuyla ya da sanal orta-
ma ne kadar dalmis oldugu hissiyle sekillendigi agiklanmus, sanal gergekligin
bireylerde hedefe 6zgii bakis acis1 kazanmayi arttirmak i¢in kullanilabilecegi
tikri savunulmustur (Van Loon vd., 2018). Hemsirelerin empati diizeyini 6l¢cen
farkli 6l¢tim araglar1 kullanarak ileriki ¢aligmalarda sanal gercekligin empati
gelisimine etkisi tekrar degerlendirilebilir (Villalba vd., 2021). Daha yiiksek
diizey 6z-yeterlilige sahip hemsirelerin dogal gevreyi korumaya yoénelik daha
fazla davranislar sergilemeye meyilli olmalar1 nedeniyle (Chen, 2022) hemsi-
relerin 6z-yeterlilik diizeylerinin de bu ¢aligmalarda incelenmesi, konu ile ilgili
eksik noktalar1 tamamlamamizda bizlere yardimci olacaktur.

Aragtirmacilar sanal gergekligin yardim etme davranisini tegvik etmede
basarili oldugunu belirtmektedir (Ahn, Le ve Bailenson, 2013). Daha iyi, adil,
insani bir diinya gorme arzusuna, sosyal etkilesimlere ve altruizme kap1 agan
duygusal empati yetenegi (Barbot ve Kaufman, 2020), diinyay1 baska bir kisi-
nin bakis agisindan gorebilme yetenegi ve bu bakis agisina verilen duygusal
tepki olarak tanimlanmaktadir. Sonug olarak hemsirelerde toplum yanlis1 bir
yetenek olarak kabul edildigi i¢in daha yiiksek diizeyde empatinin 6nyargi-
lar1 azaltacag: ve altruizmi tesvik edecegi (Shriram, Oh ve Bailenson, 2017),
daha olumlu sosyal davranislara yol acacagi (Herrera vd., 2018; Van Loon vd.,
2018), gruplar halinde yagamay1 kolaylastiracag: ve faydali sosyal etkilesimle-
rin temelini olusturacag belirtilmektedir (Van Loon vd., 2018). Empatik ilgi,
bagka bir bireyin refahini artirmaya yonelik duygusal olarak renklendirilmis
bir motivasyondur (Zaki ve Ochsner, 2012). Sanal gergeklik egzersizlerinin
yardim davranigini tesvik etmesini saglayan sosyal-psikolojik mekanizmanin
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tam olarak ne oldugu sorusuna heniiz kesin kanitlar getirilmemistir. Bu meka-
nizmanin empati olduguna inanilmaktadir (Milk, 2015). Hemsgireler i¢cin em-
pati becerisinin ve dogaya bagliligin, siirdiiriilebilirlik ve cevresel aktivizm i¢in
kritik oldugu gozden kagmamalidir (Bhagia, 2022).

Olumlu sosyal davranislari tesvik etmek i¢in suc¢luluk duygusunun kulla-
nildig bilinmektedir. Cevre egitiminde kullanilan video igerikleri, olumlu sos-
yal davraniglari tesvik etmek i¢in hemsirelerin ¢evre sorunlariyla ilgili su¢luluk
duygusu hissetmelerini saglayacak icerikte segilebilir (Basil, Ridgway ve Basil,
2006; Huhmann ve Brotherton, 1997). Varolussal sugluluk (gezegenin ¢ogun-
lugu yoksulluk icindeyken baris ve zenginlik i¢inde yasamaktan kaynaklanan
sucluluk hissi gibi) ise hemsirenin kendini bagka bir kisiden daha iyi konumda
hissettiginde ortaya ¢ikan empatiyle tetiklenecektir (Hibbert, Smith, Davies ve
Ireland, 2007). Boylece hemsireler, ¢evre konusundaki toplumsal beklentiyi,
ahlaki veya etik normu veya gelenegi ihlal ettiklerini diigiinerek, sugluluk duy-
gusu hissedebilir (Basil vd., 2006). Dahas1 bu video icerikleriyle hemsirelerin
baskalarinin kosullar1 ve ihtiyaglar1 hakkinda dogru bir empatik bakis agis1
elde ederek, sosyal sorumluluk hissetmeleri ve ¢evre konularina sosyal olarak
dahil olmaya daha yatkin olmalar1 saglanabilir (Segal, 2011). Kisisel arag kul-
laniminin, iklim degisikligi gibi cevre sorunlarina neden olan etkenlerden biri
oldugunun farkina varilmasi, hemsirenin toplu tagimaya ge¢me konusunda
kendini sorumlu hissetmesine neden olabilir. Bu sorumluluk bi¢imi, hemsire-
nin ihtiyaci olan birine yardim etmek i¢in kendi yakin arkadaslary, ailesi, top-
lulugu ve ulusu diginda diisiindiigii kisisel sosyal sorumluluguyla baglantihidir
(Pancer ve Pratt, 1998, s. 38).

Dijital medya ile ¢evre egitimi verilirken miifredata, materyallere, yon-
temlere ve hemsirelerin 6grenme yeteneklerine (Mawsally ve Sudarmilah,
2019), deneyimlerine (Herrera vd., 2018) ve ¢evre sorunlart ile ilgili bilgilerine
dikkat edilmelidir. Sanal saha gezileri 6ncesi verilen 6n egitimin etkinligi ar-
tirdig1 belirtilmektedir (Petersen vd., 2020). Sanal gergeklik olusturdugu bura-
dalik hissi sayesinde giinliik hayatta yapilmasi miimkiin olmayan deneylerin,
olaylarin, dogal afet tatbikati gibi egitimlerin 6greniminde 6nemli rol oynaya-
bilir. Oyunlastirma iglevi sayesinde egitime katilimin artis1 saglanabilir (Freina
ve Ott, 2015). Bunun i¢in ¢evre egitimi 6ncesi hemsirelerin sanal saha gezileri
ve giinliik hayatta yapilmalari miimkiin olmayan deneyleri gergeklestirilmele-
ri saglanarak ¢evre egitimlerinin etkinligi arttirilabilir. Ayrica sanal gerceklik,
ormanlar, daglar ve sulak alanlar gibi dogal alanlar1 gérme sans1 olmayan in-
sanlara bu deneyimi sunarak, hemsirelerin dogal ¢evreyle daha giiclii bir bag
kurmalarini saglayabilir (Bhagia, 2022).

Cevre egitiminde var olan sorunlar1 ele almay1 hedefleyen bir ¢aligmada,
cevre etigi egitiminin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi i¢in tiim toplumun, okul-
larin ve ailelerin birlikte caligmasi i¢in sanal gerceklik destekli cevre egitimi bir
¢oziim yolu olarak onerilmistir (Liu vd., 2019). Hemsirelerde olusturulmak is-
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tenen cevre etigi yaklagimlari i¢in hazirlanan ¢evre egitimlerinde de sanal ger-
ceklik teknolojisi kullanilabilir. Insan ve bilgisayar etkilesimi arttik¢a gercek
ve sanal birbirine daha da yakinlagmaktadir (Jerdan, Grindle, van Woerden
ve Boulos vd., 2018), sanal ger¢ekligin daha aktif ve mutlu bir 6grenme orta-
mi olusturup daha iyi 6grenme sagladig: ve 6grenmenin daha verimli oldugu
belirtilmektedir (Pan ve Hamilton, 2018). Hemsireler, sanal etik simiilasyonla
daha fazla bilgi ve zor etik durumlarla bas edebilme duygusu elde edebilirler.
Sanal etik simiilasyon, hemgirelerin degerleri, ahlaki eylemleri ve etik deger
temelleri i¢in olumlu bir ¢ikis noktas: sunar (Honkavuo, 2021). Ayrica sanal
gercekligin hemsirelerin 6grenme yeteneklerine uygun olmadig savina yone-
lik olarak da sanal gerceklik egitim igeriklerinin saglik sistemlerini (Tan vd.,
2022; Hamilton vd., 2021; Pirker ve Dengel, 2021) ve siirdiiriilebilir davranis
degisikligini desteklemek amaciyla halk tizerinde (Scurati vd., 2021) basarili
bir sekilde uygulanabildigi i¢in hemsirelerin de sanal gerceklik teknolojilerini
kullanmayi1 6grenmeleri tavsiye edilmistir. Literatiirde hemgirelerin sanal ger-
ceklik deneyimlerini arastiran ¢alisma sayist oldukea sinirlidir. Bir ¢aligmada
hemysirelik 6grencilerinin sanal gerceklik destekli 6grenme deneyimleri hak-
kinda bilgi sahibi olmalarinin ve empatilerinin gelismesinin saglandigi sonu-
cuna varilmistir. Bu bulgular sanal gergekligin profesyonel saglik egitiminde
degerli bir arag olabilecegini gostermektedir (Liu vd., 2024).

Sonug ve Oneriler

Cevre ile ilgili hikayeler iceren videolar: izleyenlerin ¢evrenin korunma-
sina yonelik davranigsal niyetler, ¢cevre yanlisi davranislar, ¢evresel tutumlar
gelistirdikleri, gevre etigi yaklasimlar1 kazandiklar1 ve gevre okuryazarlig: dii-
zeylerinin artig gosterdigi sonucuna varilabilir. Bu videolarin sanal gerceklik
ile izlenilmesi neticesinde ise izleyenlerin empati veya dogayla empati diizey-
lerinin artmasi sebebiyle ¢evrenin korunmasina yonelik davranigsal niyetleri-
nin, ¢evre yanlis1 davraniglarinin, gevresel tutumlarinin, ¢evre okuryazarlig
diizeylerinin daha fazla gelisecegi ve cevre etigi yaklasimlar1 kazanma olasilik-
larinin daha fazla olacagi sonucuna ulasilabilir. Sanal gergekligin veya artiril-
mus gerceklik deneyiminin, kullanicilarin ¢evresel konular hakkindaki ilgisini,
endisesini veya bilgisini ve farkindaligini artirabilecegi anlasilmaktadir. Tek-
nolojideki siirtikleyicilik arttik¢a kullanicilarin karakter ve hikayelerle etkile-
sim kurmasi ve empati gelistirmesi artmaktadir. Sanal gerceklik destekli video
temelli ¢evre egitiminin hemsirelik meslegine sundugu olanaklar arasinda sa-
nal gercekligin ¢evre egitimi i¢in bir arag olarak kullanilmasi, ¢evresel katilim
saglamasi, hemgirelerin gevre ile ilgili konularda sorumluluk almasin, alturis-
tik ve toplum yanlis1 davranislar sergilemesini saglamasi bulunmaktadir. So-
nugta hemsirelerin toplum yanlist davranislar benimseyebilmeleri, hizmet ver-
dikleri toplumda liderlik rolii tistlenebilmeleri ve ¢evre saglig1 aktivisti olarak
toplumda yer alabilmeleri i¢in ¢evreci gevre etigi yaklasimi benimsemeleri ve
empati kapasitelerinin gelismis olmasi gereklidir. Bu baglamda gevre egitimine
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modern bir yaklagim sunmak amaglanmuis, gorsel akiciligin merceginden yola
cikilarak bir empati makinesi olan sanal gerceklik teknolojisinin kullaniminin
6nemi vurgulanmistir. Bu egitim igeriginde gorsel akiciligin etkili bir sekilde
sunulmasini saglayan sanal gerceklik destekli ve destekli olmayan video te-
melli ¢evre egitiminin ¢evre egitimine 6nemli bir etki yaratacag: diistiniilmiis-
tiir. Bu bolimiin literatiire 6n 6nemli katkis1 bu 6nemli ve giincel konunun
Tiirkiyede hemsirelik meslegi ve hizmetleri i¢in sundugu olanaklar hakkinda
farkindalik olusturmasidir. leriki donemlerde gerceklestirilecek calismalarda
sanal gerceklik destekli video temelli ¢evre egitiminin hemsirelik mesleginde
ne gibi gelismelere olanaklar sunacaginin arastirilacagi bir egitim ortaminin
olusturulmasi 6nerilmektedir.
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