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GIRIS

Uyum, insanin yasaminda kritik 6nemi olan bir kavramdir, bu konu
alanyazinda kuramcilar ve uzmanlarca kabul edilmektedir. Bu kavram
ile ilgili olarak alan yazinda ¢esitli tanimlamalar bulunmaktadir. Bireyin
kendisi ve ¢evresindeki kisiler ve kosullara adapte olabilmesi olarak ta-
nimlanan uyum, ayni zamanda bir canlinin iklim yada yasamsal agidan
degisim gosteren ¢evresel kosullara kendini uyarlamasi, adaptasyonu ve
aligmasi anlamina da gelmektedir. Organizmanin ¢evre ile kurdugu etki-
lesimle ortaya ¢ikan bu kavramda organizma, uyum durumuna gore yasa-
min1 sekillendirmektedir. Psikolojik agidan insanin ¢evresi ile etkilesim-
lerine dayal1 olarak degerlendirildiginde yalnizlik, birliktelik kurma dii-
zeyi, insanlar1 kurumlar1 olaylar1 kendiyle baglantili bulma agisindan ¢ok
yonlii ele aliabilir. Iliskiler kurma ve bu iliskileri siirdiirebilme derecesi
(Ikiz, 2021) olarak da degerlendirilebilen uyum kavrami, ayrica bireyin
doyurulmasi gereken psikolojik gereksinimleri agisindan diistiniildtigiinde
ise uyum siireci olarak organizmanin gereksinimlerinin doyurulmasi es-

nasinda meydana gelen engellenmelerin iistesinden gelme ve basa ¢ikma
cabalarini kapsar (Erdogan, Sanli & Simsgek Bekir ,2005).

Genel olarak uyum kiginin bireyin hem kendisiyle olan ayrica karsi-
likl1 olarak digerleriyle etkilesim igerisinde olmasi, bu kisilerle ve genel
olarak sosyal yasamindaki bireyler ile irtibat ve iliski saglayabilmesi, da-
has1 bu iliskileri siirdiirebilmesi ile ilgilidir (Ozgiiven, 1992). Ihtiyaglar
giderme cabasi olarak da degerlendirilebilen uyum stireci kisinin hayatin-
da gercgeklesen farkliliklar olustugunda daha ¢ok ihtiyag olarak belirmek-
tedirr (Erdogan, Sanli, & Simsek Bekir, 2005). Bireyin yasam alanindaki
gergeklesen birtakim degisikliklere cevap vermesini gerektiren uyum de-
vinimsel bir siire¢ olup, bireyin uyumuna, yasadigi olay ve kisilik 6zellik-
leri dogrudan etki etmektedir (Gegtan,2020). Bir insan, yasami boyunca
dogdum siireciyle baslayan bir uyum saglama siirecine girer, siirekli ken-
disine ve i¢inde bulundugu sosyal ortamlara, kisilere, ise, duruma uyum
saglamak i¢in bir caba gostermektedir. Bu sayede de birey, toplumda kendi
yerini belirlemeye ihtiya¢ duyup statii kazanmaya calisir (Yavuzer, 2003).

Yasam boyunca kisisel uyum ve sosyal uyum olmak iizere bir arada
ilerleyen ve birbirini biitlinlestiren iki kistmda uyum kavrami ele alina-
bilmektedir. Kisisel uyum, kisinin ruhsal yagaminin biitiiniiyle saglamak
istedigi uyumdur. Bununla birlikte kisinin yasamini siirdiirdiigii cevrenin
ilgi, arzu ve farklilasmasina uygun tutum ve eylemlerde bulunmasi kisisel
uyumdan bagimsiz degildir (Ciiceloglu,2018). Uyumun ikinci boyutu olan
sosyal uyum ise Yavuzer’e (2003) gore, kisinin diger bireylere karst adap-
tasyon iginde olabilme basarisi ve etkilesim i¢erisinde oldugu topluluklara
kars1 kendine has bir sekilde kendini gruba kabullendirebilmesidir.
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Universite yillar1 genellikle 18-23 yas araligini kapsamakla birlikte
en ¢alkantili gelisim donemlerinden biri olup hem sosyal hem de biyolojik
olarak bir ge¢is donemi kabul edilen ergenligin son evresine rastlar. Bu
donem, ergenligin genel karmasasina ek olarak insan iliskileri, akademik
hayat, aileden ayr1 olarak kendi ayaklar1 {izerinde durma, yeni arkadas
ortamina girme, 6gretim elemanlariyla iliskileri iceren karmasik ve kritik
bir dénemdir (Sahin & Sahin Firat, 2009). Universite donemi gengligi-
nin bu kritik donemde yerine getirmesi gereken bazi gelisimsel gorevleri
vardir. Bu gorevler (Asici, 2019) 1- cinsiyet rol kimligi, 2- meslek se¢imi
3- ebeveynlerden 6zerklesme 4- igsellestirilmis ahlak olmak {izere dort
baslikta ele alinmaktadr.

Cinsiyet rol kimligi; cinsiyet rolii kadinlara ve erkeklere nasil dav-
ranmalar1 gerektigi beklentisini ifade eder. Geleneksel anlayista kadin ev
islerinden, cocuk bakimindan sorumluyken erkek eve ekmek getiren, evin
tadilat islerini yapan, para islerinden sorumludur. Esitlik¢i anlayista ise
kadin ve erkek rolleri esit olarak paylastirilmaktadir. Universite dgrenci-
leri bu donemde daha fazla sosyal hayatta yer almaya baglarlar. Bu sosyal
hayat sayesinde kadin erkek rollerine dair daha fazla gézlem yapabilir.
Bu siireglerde kendi cinsiyetlerine iligkin rolleri yerine getirmek genclerin
toplum tarafindan kabul edilme ihtiyaclariyla ilgilidir.

Meslek segimi Universite donemindeki bir gencin saglikli mesleki
kimlik olusturmasi olumlu benlik duygusunu gelistirdigi gibi toplum ige-
risinde de saygin bir birey olmasina yardim eder. Meslek se¢imini etkile-
yen bazi faktorler vardir. Bunlar sdyle siralanabilir. a- durumsal faktorler
b- ailesel faktorler c- sosyal faktdrler d- psikososyal faktdrler e- sosyoeko-
nomik faktorler f- bireysel faktorlerdir.

Ebeveynlerden ozerklesmeyi agiklamadan once 6zerklik kavraminin
anlamina bakalim. Ozerklik en sade agiklamasiyla kendi yonetmeyi di-
sardan herhangi bir kontrol olmadan kendi kararlarin1 verebilmeyi ifade
eder (Morsiinbiil, 2012). Ozerkligin de 3 tiirii vardir. Duygusal 6zerklik,
davranigsal 6zerklik ve deger 6zerkligidir. Ebeveynlerden 6zerklesme ise
fiziksel olarak bir ayrilmay1 degil, davranis ve disiince 6zgiirliigiinii ifa-
de etmektedir. I¢sellestirilmis ahlak kisinin icerisinde i¢sellestirdigi ahlak
diizeyinin hem kendisini hem de davranislarini diizenlemesi i¢in bir reh-
berdir. (Hirlak ve Tagliyan, 2018).

Universite gibi kritik bir donemin diger énemli bir bashg1 da cinsel-
liktir. Bu dénem bir¢ok gencin ilk cinsel deneyimini yasadigi zaman dili-
midir. Gencin yagadig1 hizli sosyal ve kiiltiirel degisimler, ergenlik done-
minde cinsellikle ilgili dogru bilgileri edinmemis olmak {iniversite geng-
ligini cinsel konularda riske a¢ik duruma diistirmektedir (Asici, 2019). Bu
donemdeki genclerin riskli davraniglarda bulunmamasi icin bilgilendirme
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yapilmasi gerekmektedir. Ornegin genglerin ¢ogu cinselle yolla bulasan
AIDS hastaligini bilirken diger cinsel yolla bulagan hastaliklardan bir ha-
berdir. Yapilan bilgilendirici konferanslarla bunlarin 6niine yiiksek oranda
gegmek miimkiindiir (Karabulutlu & Kilig, 2011).

Universite donemi gengliginde zihinler en cok mesgul eden diger bir
konuda gelecek/meslek kaygisidir. Universite dgrencilerin ilerdeki hayati-
nin belirleyicisi olan isleri i¢in attiklari ilk adimdir. Bununla birlikte yeni
bir sosyal ¢evreye girme, aileden ayrilma, kendi basina ayaklarinin {ize-
rinde durma, yogun ders hayat1 gibi durumlar tiniversiteli gencleri strese
sokmaktadir. Universiteye yerlesen dgrencilerin sayis1 giin gectikce art-
masina ragmen bu 6grencilerin mezun olduktan sonra istihdam edilecek
olan alanlar1 yeterli degildir. Bu yiizden tiniversite mezunu issizler art-
maktadir. Eskiden olan tiniversiteden mezun olan is buluyor diislincesi
giderek azalmaktadir. Bu durum da 6grencileri karamsarliga ve gelecekte
hayatlarin1 devam ettirebilecekleri bir meslek sahibi olamayacaklar1 kay-
gisina siiriiklemektedir (Tekin Tayfun & Korkmaz, 2016).

Bireylerin hayata bakis agisini, diisiincelerini, davranislarini belirle-
yen en 6nemli kisilik 6zelliklerinden birisi de bireyin kendisine verdigi de-
ger diyebiliriz. Kendilik degeri saglikli bir bireyin uyumlu ve iiretken bir
kisinin sahip olmas1 gereken bir 6zelliktir. Kendilik degeriyle ilgili kesin
bir tanim yoktur. En anlagilir sekilde bireyin kendi 6zelliklerini biitiin bir
sekilde degerlendirebilmesi olarak sdylenebilir. Kendilik degerinin gelisi-
mi sosyal hayattan alinan geribildirimler sayesinde olmaktadir. Kendilik
degerinin saglikli olmasi gelecekte basariyla iliskiliyken olumsuz kendilik
degeri sosyal hayata ve okula uyumsuzluk, depresyon ve anksiyeteyle ilis-
kilendirilmektedir (Eraslan Capan & Korkut Owen, 2017). Kendilik algisi
kisinin kendisini ruhsal ve bedensel acidan nasil algiladigini anlatan bir
kavramdir. Kendilik algis1 yiiksek olan bireyler kendilerini ruhsal ve be-
densel olarak bir biitiin i¢inde uyumlu olarak algilamaktadirlar. Bagka bir
deyisle kendilik algis1 yiiksek olan bireyler kendilerini sevmektedir diye-
biliriz (Godes). Kendilik kavrami yasam deneyimlerimizin algisi ve ayni
zamanda organizasyonu i¢in bize bir ¢erceve ¢izmektedir. (Ozen,2014).

Universite 6grencilerinin kendilik algilar1 geldikleri bélgeden, ye-
tistikleri aile ortamindan, bulunduklar1 arkadas ortamlarindan etkilene-
bilir. Bu faktorlerin farklilik gosterecegini diistintirsek bireylerin kendi-
lik algilar1 farkli diizeylerdedir diyebiliriz. Bu durumu etrafimizda da
gozlemlemek miimkiindiir. Hepimizin ¢evresinde aktif sosyal her etkin-
likte bulunan ve bundan mutlu olan bireyler vardir. Ayni zamanda da
icine kapanik insanlarla iletisimden ¢ekinenler vardir. Bu durumu ken-
dilik diizeylerinin farkliligin1 gézlemleyebilecegimiz en basit yollardan
birisidir.
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Bu ¢aligmada iiniversite donemindeki genglerin kendilerine yonelik g6-
risleri incelenmistir. Amacimiz bu gorisleri tespit etmek ve onlar1 agikla-
yabilmektir. Caligma kapsaminda asagidaki problemlere cevap aranmistir:

1- Kendini nasil tanimliyor? Yetkin ve yetersiz yanlarini biliyor mu?
2- Okudugu boliimii kendi yetkinligine uygun goriiyor mu?

3- Cinsel saglik ile ilgili bilgisi var m1?

4- Meslek hayatiyla ilgili gelecek kaygis1 yastyor mu?

5- Universiteye adapte olurken sorun yasadi mi?

YONTEM

Aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Olay ve algilarin
dogal ortamda biitiinciil ve gergekei olarak gergeklestirilmesine yonelik
yiritiilen siireci nitel arastirma olarak adlandirabiliriz. Nitel aragtirmada
gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel bilgi toplama yontemleri
kullanilir. Nitel yontemler arasinda en sik kullanilant goériismedir. Goriis-
me insanlarin perspektiflerini, tecriibelerini, duygularini ve algilamalari-
n1 ortaya koyan etkili bir yontemdir. Goriismede kullanilan temel yontem
sozli iletisimdir. Giinliikk yagamda kullanildig1 gibi konusarak bilgi topla-
maya calisilir (Yildirim,1999).

Katilimcilar

Katilimeilar arastirmaya uygun olacak yas seviyesine gore secilmistir.
Bu calismada goriisme yapilacak 6grencilerin se¢ciminde goniilliiliik esas
aliarak tiniversitede 6grenim goren toplam 20 kisi katilmistir. Bu 6gren-
cilerin 13’4 kiz 7°si erkektir. Bu katilimcilarin yaslar1 19 ila 23 arasin-
da degismektedir. Yas ortalamasi 20,5°tir. Katilimcilara ortak arkadaslar
araciligiyla ulasilmistir. Katilimeilarin yasadiklar: bolge dagilimlar ise
soyledir: Ege bolgesi 8 (%40), Akdeniz bolgesi 6 (%30), Marmara bdlgesi
3 (%]15), I¢ Anadolu bélgesi 1 (%5), Karadeniz Bélgesi 1 (%5), Kibris 1
(%5)’ tir. Katilimcilar gesitli tiniversite ve boliimlerde 6grenim gérmekte-
dir. Katilimeilarin %901 ailesiyle yasamakta, %65’1 ekonomik diizeyinin
orta olarak belirtmekte ve tamami bekardir. %90’inin kaza ge¢misi bu-
lunmamakta, %80’inin devam eden bir hastaligi olmamakta ve %85’inin
diizenli kullandig1 bir ilag¢ yoktur. %601 okul bagarisini iyi olarak deger-
lendirmekte, %701 burs almamakta ve %85’1 maas almamaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Bu caligmada, bu caligmay1 hazirlayanlar tarafindan gelistirilmis olan
bilgilendirilmis onam formu, 6n gdriisme formu ve {iniversite donemi 6g-
rencilerinin kendini algilamalarini belirlemeye yonelik goriisme sorulari
kullanilmastur.
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Bilgilendirilmis onam formu ¢alismayla ilgili genel bilgileri ve dikkat
edilecek hususlar1 icerecek sekilde hazirlanmistir.

Nitel Veri Toplama Formu

Arastirmada kullanilmak tizere, arastirmacilar tarafindan katilimci-
larin yas, tiniversite- boliim bilgileri, nerede yasadiklari, kiminle yasadik-
lar1, ekonomik diizey, medeni durum, devam eden hastalik-ilag bilgileri,
daha once kaza gegirip gegirmeme, okul basar1 durumu, burs ve maas alip
almadiklarini belirlemek amaciyla 13 kapali uglu; aragtirmacilar tarafin-
dan katilimeilarin kendini nasil tanimladigini, okuduklar1 bélimii kendi
yeterliliklerine uygun goriip gérmediklerini, cinsel saglikla ilgili ne kadar
bilgiye sahip olduklarini, meslek hayatina iliskin gelecek kaygilar1 olup
olmadigini, {iniversiteye baslarken adaptasyon sorunu yasayip yasama-
diklarini1 6grenmeye yonelik 5 acik uglu sorudan olusan toplam on sekiz
soruluk bir goriisme formu gelistirilmis ve uygulanmistir.

Sorular gelistirilirken arastirma konularina iligkin literatiir taramasi
yapilmis ve bunlardan yararlanilmistir. Gelistirilen soru formu alaninda
uzman olan bir akademisyen tarafindan incelenmis ve uzman goriisleri
dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir. Formda yer alan agik uglu goriis-
me sorular1 asagida siralanmaistir;

1-Kendini nasil tanimlarsin? Kendini yetkin veya yetersiz gordigiin
ozelliklerin nelerdir?

2-Okudugunuz boliimii kendi yeterliliklerinize uygun gorityor musu-
nuz, neden?

3-Cinsel saglik ile ilgili sahip oldugunuz bilgiler nelerdir?
4- Meslek hayatiniza iligskin gelecek kaygilariniz var m1?

5- Universiteye basladiginizda adapte olmak konusunda sorunlar ya-
sadiniz mi1?

Veri Toplama Siireci

Bu arastirma kapsaminda 20 kisi ile goriisme yapilmistir. Bu goriis-
melerin 18 tanesi ¢evrimigi, 2 tanesi yliz ylize gergeklestirilmistir. Goriis-
meler ortalama 20 dakika siirmiistiir. Gorligmeler sirasinda ekran kaydi,
ses kaydi ya da not alinmigtir. Goriisme verilerinin tim grup tarafindan
toplanip tek bir dosyada birlestirilmesi 1 hafta stirmiistiir.

BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, tablolar ve altinda yer alan
aciklamalar araciligiyla sirasiyla soyle aciklanmaktadir.
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Tablo 1 Kendini Tanimlamak ile Ilgili Universite Dénemi Genglerin Diisiinceleri

Alinan cevaplar Katilimer sayisi
Sosyal Bir Bireyim 12

Acik sozli 3

Hurslt 2

Sakin 2

Sert ve ciddi 1

Tablo I’de gordiigiiniiz 6grencilerin © Kendinizi nasil tanimlarsin?
Kendini yetkin veya yetersiz gordiigiin 6zelliklerin nelerdir? ** sorusu-
na verilen yanitlara iliskin bulgular yer almaktadir. Buna gore genglerin
%601 sosyal bir birey oldugunu, %15’1 agik sozlii oldugunu, %10’u hirsls,
%]10’u sakin ve %5’1 sert ve ciddi oldugunu dile getirmektedir.

Katilimcilarin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

‘-’Cok arkadas canlis1 ve sosyal iligkilerine 6nem veren ve sosyal bi-
riyim. (Katilimcil5, Kadin)’’; “-Sosyal olmay1 seven bir insanim. (Kati-
limc120, Kadin)”

Tablo 2 Okudugu Boliimii Kendine Uygunlugu ile Ilgili Diisiinceler

Alinan Cevaplar Katilimci Sayist
Uygun 17

Once uygun gormiiyordum simdi uygun )

goriiyorum

Uygun Degil 1

Tablo 2’de gordiigiinliz 6grencilerin ©° Okudugunuz bolimi kendi
yeterliliklerinize uygun goriiyor musunuz? “ sorusuna verilen yanitlara
iliskin bulgular yer almaktadir. Buna gore genglerin %85’1 sectigi meslegi
kendi yeterliliklerine uygun goriiyor. %10’u ilk zamanlarda uygun gérme-
yip simdi uygun goriiyor. %5°1 uygun gormiiyor.

Katilimcilarin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

“-Bolimiim ¢ok fazla detay odakli bir boliim. Siirekli bir 6dev teslimi
gerektiren bir boliim. Siirekli analiz ve kreatif diisiinme gerektiriyor. Bu

yonlerden bana uygun oldugunu diisiinmiiyorum. (Katilime1 2, Kadin)’;
“-Evet. Uygun goriiyorum. (Katilimer 5, Kadin)”
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Tablo 3 Cinsel Saghik ile Ilgili Universite Dénemi Genglerin Diisiinceleri

Cinsel Saglik Hakkinda Sahip Olunan Bilgi Katilimer Sayist
Yeterli bilgiye sahibim. 10

Bu konuda az da olsa bilgim var. 5

Bu konuda yeterli bilgim yok. 5

Tablo 3’te liniversite donemi genglerin ©* Cinsel saglik ile ilgili sahip
oldugunuz bilgiler nelerdir?”” sorusuna verilen yanitlara iligkin bulgular
yer almaktadir. Buna gore, genglerin %50’si cinsel saglik ve cinsel hayata
dair bildiklerinin onlar i¢in yeterli oldugunu diisiinmektedir, %251 bu ko-
nuda az da olsa bir bilgiye sahip olduklarini séylemektedirler geriye kalan
%25’1 ise cinsel hayat ve saglik ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
distinmektedirler.

Katilimcilarin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

 -Cinsel iliskiye girince yapilmasi gereken gerekli korunma yontem-
lerini biliyorum. Ne istenmiyorsa/ isteniyorsa, ne kullanilmas1 gerektigi
gibi. Bunun yaninda olusabilecek cinsel hastaliklar konusunda da bilgim
var. (Katilime1 14, Erkek)”’;’-Cinsel saglikla ilgili hemen hemen her seyi
biliyorum ben. Ciinkii bu konuya cok ilgiliyim. (Katilime1 8, Kadin)””.

Tablo 4 Universite Donemi Genglerin Meslek Hayatiniza Iliskin Gelecek Kaygist

Alman Cevaplar Katilimer Sayist
Evet Var 15
Hayir Yok 5

Tablo 4’ de “meslek hayatiniza iligkin gelecek kaygilariniz var mi?”’
sorusuna verdikleri yanitlara iliskin bulgular yer almaktadir. Ogrencilerin
%75’1 kaygilarinin oldugunu belirtmistir. %25°1 ise kaygilarinin olmadigi-
n1 belirtmistir.

Katilimcilarin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

¢ _Ulkemizde fazla mezun az atama ve buna ek olarak a¢ik 6greti fa-
kiiltesi mezunlar1 da eklenince yiizdelik olarak sansimiz daha da azaliyor
bu da mecbur kaygilanmaya itiyor. (Katilimci 11, Kadin)”’;’-Bu konuda
bir mesleki kaygim var hani ‘ya atamam gerceklesmezse ya da benden iyi
olan insanlar dniime gegerse ve hani ¢ocuk gelisimden gelmis olursa’ diye
diisiincelerim var. (Katilimer 1, Kadin)™.



Egitim Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar +9

Tablo 5 Universite Dénemi Genglerin Universiteye Adaptasyon Sorunu

Alian Cevaplar Katilime1 Sayist
Evet Yasadim 10
Hayir Yasamadim 7

Tablo 5’de tiniversite donemi genglerin “’liniversiteye basladiginizda
adapte olmak konusunda sorun yasadiniz mi1?”’ sorusuna verdikleri ya-
nitlara iligkin bulgular yer almaktadir. 3 6grenci {iniversiteye pandemi
déneminde gectigi igin cevaplayamayacagini belirtti. Ogrencilerin - %50
si adapte olmakta sorun yasamistir. Ogrencilerin %35’ sorun yasa-
madigin1 belirtmistir. Ogrencilerin %15°1 ise heniiz iiniversiteye gideme-
diklerini belirtmistir.

Katilimcilarin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

“- Hayir yasamadim. Cevremde gordiigiim insanlarla konugmaktan
pek fazla ¢gekinmem bu yiizden arkadasliklarimi kolay kurdum. (Katilim-
c1 11, Erkek)’;”” Yasadim. Bizzat oda arkadaglarimla olan iligkilerim dola-
yistyla bir sikint1 yagsadim ¢iinkii onlarin yagam tarzlariyla benim yagamin
pek uygun olmadigini diigiindiim (Katilimer 1, Kadin)™.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu c¢aligmada amag iiniversite donemi (18-23 yas arasi) bireylerin
kendilerine iligkin goriislerini tespit etmek ve anlayarak agiklayabilmek-
tir. Bu amagla yapilan 5 soruluk goriismeler {iniversitede 6grenim goren
toplam 20 katilimciya uygulanmistir. Bu katilimeilarin 134 kiz, 7°Si er-
kektir. Bu ¢aligmada, liniversite 6grencileriyle yapilan goriismelerden elde
edilen sonuglarda 6grencilerin kendilerine iliskin goriisleri saptanmugtir.

Bireyin kendinin ve giicliniin farkinda olmasi anlamina da gelen ken-
dini tanima, bireyin sinirliliklarini bilmesi ve kendi 6z bilincini olustur-
masidir (Tekke & Coskun, 2019). Bu calismada 6grencilerin kendilerini
nasil tanimladiklarina yonelik sorulan sorudan elde edilen bulgulara gore
tiniversite genglerinin biiyiik bir ¢ogunlugu kendini “sosyal bir birey ola-
rak” tanimlamaktadir. Bununla birlikte belirtilme sikligina gore sirastyla

“acik sozli”, “hirsh”, ”, “sert ve ciddi” olmak iizere bes baslikta

RT3

sakin”,
kendilerini tanimlamislardir.

Giliniimiizde giderek artan meslek sayisi ve bu mesleklerin uzmanlik
gerektirmesi beraberinde bireyin meslek se¢imi noktasinda bazi etmenle-
re odaklanmasi zorunlulugunu getirmistir. Bireyin kendine uygun mesle-
gi segebilmesi bireysel ve toplumsal agidan biiyiik 6nem arz etmektedir
(Owen ve digerleri, 2013). Calismada 6grencilerin kendi yeterlilikleri ve
okuduklar1 boliim arasindaki iliski ile ilgili yanitlar1 da gostermektedir ki
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ilk izlenimlerinde uygun gérmeyip su an uygun goéren 6grenciler de ek-
lendiginde biiyiik bir ¢ogunlugu kendilerini okuduklar1 bdlime “uygun”
birey olarak gérmektedir.

Kisilerin kendilerini algilama diizeyine gore okuduklar1 boéliimlere
uygunlugu degisiklik gosterebilir. Kisi yagsadigi ¢evreden ya da ailesinden
etkilenerek bu meslegi se¢mis olabilir. Bu da kisinin meslege uygunlugu-
nu olumsuz etkileyebilir. Veyahut kisi ¢cevresinden etkilenerek bu meslege
gelip kendisine de uygun gordiiglinii fark edebilir. Bu da meslege gore
kisinin kendilik algis1 diizeyinin yiiksek oldugunu gdsterir.

Anket veya goriisme yapilan bir birey cinsellikle ilgili sorular1 yanit-
larken dogru cevaplari verebilecegi gibi i¢inde yasadigi toplumun istedigi
cevabi da verebilir. Ornegin cinsel agidan deneyimsiz olarak anlasiima-
mak i¢in hi¢ cinsel deneyimi olmayan biri cinsel iligkide bulundugunu
sOyleyebilir ya da kotii gozle bakilmamak igin cinsel deneyimlerini daha
az gosterebilir. Bu nedenle katilimcilarin cinsellikle ilgili sorular1 yanitla-
mada isteksiz olmalari, aragtirmacinin cinsellikle ilgili konusmay1 kabul
etmeyen bireylerden sorularina yanit alamamasi ya da diiriist yanitlar ala-
mamast nedeniyle bu konudaki arastirmalar sinirlilik tasir (Siyez, 2017).

Aydin (2019), calismasinda tlilkemizde 6grencilerin okula baglama-
sindan itibaren okullarda verilen cinsel egitimlerin ve bu egitimler igin
kullanilacak kaynaklarin yetersiz olmasi cinsellik konusunda biiyiik bo-
yutta bilgi eksikliklerine neden olmaktadir. Yapilan goriismelerde liniver-
site donemindeki katilimeilarin yanitlarinin %50°lik kisminin “az da olsa
bilgim var” ve “yeterli bilgim yok” yanitlarindan olusuyor olmasi da bu
eksikligi dogrular niteliktedir. Cinsellik konusunda yeterli derecede egi-
timler verilmedigi i¢in katilimcilarin goriisleri bu konuda sinirli kalmastir.
Bu konuda iiniversite ¢agindaki genglere verilen egitimler yayginlastirila-
bilir. Egitimlere katilim tesvik edilebilir (Aslan, Bektas, Basgol, Demir, &
Irmak Vural, 2014).

Ogrenciler icin iiniversitenin son senesi okulu bitirip hayata atilmala-
r1, ogrencilik yasamini bitirmeleri ve toplumda nitelikli bir birey olmalart
acisindan ayri bir oneme sahiptir. Iy secmek, atildiklar: bu yeni yasamda
alacaklart rollerine yonelik diisiinceleri, kuracaklart arkadashklar, issiz
kalmak ve sorumluluk almak gibi konular kisilerde kaygiya sebep olan
bazi etmenler olarak sayilabilir (Kula & Sarag, 2016). Geng niifusun ¢ok
oldugu tilkemizin “issizlik” onemli bir problem alamdir. Bu ¢alismada da
meslek hayatina iliskin gelecek kaygist yasadigint belirten genclerin ¢o-
Sunlukta olmasi ¢arpicidir. Universiteden mezun olduktan sonra issizlikle
karst karsiya gelme kaygisi toplumun gelecek algisimin ¢ok diisiik bir se-
viyede olmasi egitime verilen degeri diistiriir (Miitevellioglu, Zanbak, &
Mert, 2010).
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Osrencilerin kendilerini béliimlerine uygun gormeleri iiniversiteye
gegiy stirecinde verilen rehberlik hizmetlerinin biiyiik 6l¢iide etkili oldugu-
nu gostermektedir. Meslek tercihi yagam boyu siiren bir siire¢ olup gencin
kendini tanimasi ve benligini anlamlandirmasi ile ¢ok iligkilidir ( Karaca
& Ikiz, 2010). Gelecek hedefleri ve umut diizeyiyle, kisilige iliskin algilar
biitiinlesmektedir. Lisede tercih doneminde &grencilerin ihtiyag ve bek-
lentilerinin bir biitiin olarak ele alinmasi i¢in etkili okul psikolojik danis-
manlig1 planlanip siirdiiriilmelidir. Ayrica, liniversitelerdeki rehberlik ve
psikolojik danigmanlik hizmetleri arttirilip genglerin daha ¢ok yararlanil-
masinin saglanmasi énerilmektedir. Ulke dinamizmini olusturan en 6nem-
li yapt taslarindan biri olan iiniversite ¢agi gengligi igin iliniversitelerde
psikolojik danigma hizmetlerine 6zen gosterilmeli ve imkan verilmelidir.
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GIRIS

Bilgi ve teknolojide meydana gelen geligsmeler giderek hiz kazanmak-
tadir. Bilgi ve teknolojideki bu ilerlemeler, egitim-6gretim kurumlarmin
yap1 ve isleyisini de etkilemektedir. Teknoloji kullaniminin hizlanmasi ile
bilgi paylasimi ¢ogalmis ve bilgi daha ¢abuk ulasilabilir duruma gelmistir.
Bu sekilde bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) kavrami ortaya ¢ikmis ve
kullanimi git gide ¢ogalmistir. Bilgi ve iletisim teknolojileri; video, radyo,
DVD, uydu sistemleri, telefon (sabit ve mobil), televizyon, bilgisayar ve
ag donanimmi ve yazilimi bununla birlikte, bu teknolojiler tarafindan sag-
lanan donanim ve hizmetleri (elektronik posta ve video-konferans gibi)
de icermektedir (UNESCO, 2006). Bilgi ve iletisim teknolojileri, bilgiye
ulagilmasmi ve bilginin tasarlanmasimi ve gelistirilmesini saglayan ¢esitli
gorsel, isitsel, basili ve yazili araglardir (Information Technology Associa-
tion of America, 2007). Egitimin teknoloji ile kolaylastirilmasi, kaliciligin
gorsel ve isitsel uyaranlarla daha da gelistirlmesi, yeni 6grenme-6gretme
modelleri ile egitim devamli gelismekte ve degismektedir (Akkoyunlu,
2002). Bu degisiklikler egitim ortamlarinda, materyallerde ve egitim i¢in
secilen 0gretim tyontemlerinde de bir etkilesim ve degisime neden olmus-
tur. Egitimciler, 6grencilerle 6gretim materyallerini, alistirma ve uygulama
etkinliklerini hazirlamak i¢in bilgisayarlar1 ve interneti kullanma yoneli-
mindedirler (Fahser-Herro, 2010). Egitimde kullanilan araglarin disinda
e-0grenme, web 2.0 araglari, online egitim, uzaktan egitim gibi egitim
araclarinin da alan yazinda yerini aldig1 gortiilmektedir (Demir, 2014).

Pekcok gelismis tlilke 6grencilerin teknolojik gelismelere hakim ola-
rak sosyal hayata daha iyi uyum saglayabilmeleri i¢in egitim politikalarini
belirlerken bazi kararlar almaktadir (Cagiltay, Cakiroglu, Cagiltay ve Ca-
kiroglu 2001). Ogretmen yetistirme politikalar1 kapsaminda Uluslararasi
Egitimde Teknoloji Toplulugu (ISTE); bilgi ve iletisim teknolojilerinde 6-
gretmenlerden, teknoloji okuryazarligi, vogrencileri teknolojiyi kullanma-
ya tegvik edebilme, derslerde teknolojiden yararlanabilme gibi becerileri
edinmis olmalarinin beklendigini agiklamaktadir (International Society for
Technology in Education, 2020). Egitimde teknolojiyi etkin kullanmaya
baglayan gelismis lilkelerdeki deneyimlere gore; daha verimli bir kulla-
nim i¢in 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin bu yonde yetistirilmeleri
zorunluluk olarak goriilmektedir (Yiicel, Acun, Tarman ve Mete, 2010;
Tarman, 2010). Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliklerinde BIT alaninda
ogretmenlerde bulunmasi gereken beceriler; BIT ile ilgili yasal ve ahlaki
sorumluluklar1 bilme ve bunlar1 6grencilere kazandirabilme, BIT deki ge-
lismeleri takip edebilme, mesleki gelisimini desteklemek ve gelistirmek
icin BIT den yararlanabilme, teknoloji okur-yazari olma, BiT’den (cev-
rimigi dergi, uygulama yazilimlari, e-posta, vb.) bilgi paylasimi icin ya-
rarlanabilme, BIT’i de kullanarak cesitli tecriibe, dzellik ve yetenekteki
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Ogrencilere uygun O0grenme ortamlar1 hazirlayabilme, materyal hazirla-
mada bilgisayar ve diger teknolojik araglardan yararlanabilme, teknolojik
ortamlarda ki (veritabanlari, ¢evrimigi kaynaklar vb.) 6gretme-6grenmeye
yonelik kaynaklara ulasabilme, ders planinda BiT in nasil kullanilacagina
yer verebilme, teknoloji kaynaklarimin etkili kullanimima model olabilme
ve bunlar 6gretebilme, olarak belirlenmistir (MEB, 2006).

[lgili alan yazin incelendiginde 6gretmen adaylarmin bilgi ve iletisim
teknolojileri kullanimi ve yeterlilikleri ile ilgili (Aydogmus ve Karadag,
2020; Aytas, 2020; Usta, ve Korkmaz, 2010; Ormanci, 2019; Demirhan,
2012), bilgi ve iletisim teknolojileri kullaniminin 6gretim siireclerine en-
tegrasyonuna iliskin (Akbulut, Odabasi ve Kuzu, 2011; Atalay ve Anagiin,
2014; Ciire ve Ozdener, 2008; Hernandez Ramos, 2005; Fu, 2013; Her-
zig, 2004; Lim ve Ching, 2004; Sanchez, Salinas ve Haris, 2011;Ulug,
2000;) ¢alismalara rastlanmaktadir. Bu ¢alismalarin alana gesitli agilardan
katki sagladig belirtilebilir. Bu arastirma; pandemi siirecinde sosyal bilgi-
ler 6gretmen adaylarmin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanimina iliskin
goriiglerini belirmeyi amaclayan giincel bir ¢calisma niteligi tasimaktadir.
Ulkemizi ve diinyay: saran Covid-19 salgm hastalig1 kiiresel olarak yeni
bir doneme gegisi zorunlu kilmistir. Pandeminin baslamast ile birlikte egi-
timin her kademesinde uzaktan dijital egitime gecilmistir. Glinlimiiz sart-
lar1 bireylerin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma becerisine ve ye-
terliligine sahip olmay1 ¢ok daha 6nemli hale getirmistir. Bununla birlikte,
Sosyal Bilgiler dersi 6gretim teknolojilerinin ¢ogunlukla faydalanildig1 bir
yapidadir. Tiirkiye’de giincel sosyal bilgiler 6gretim programinda dersin
0zel amaglarindan biri 6grencilerin “bilim ve teknolojinin gelisim siirecini
ve toplumsal yasam iizerindeki etkilerini kavrayarak bilgi ve iletisim tek-
nolojilerini bilingli kullanmalar1” seklinde agiklanmaktadir (MEB, 2018).
Bununla birlikte, programinda dijital okuryazarlik ve 6grencilerin dijital
vatandaslik yeterliliklerini gelistirmenin gerekliligi vurgulanmaktadir.
Gelecegin sosyal bilgiler 6gretmelerinin bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanma becerilerine sahip olarak yetismesi gerekmektedir. Bu nedenle,
pandemi siirecinde sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin bilgi ve iletisim
teknolojileri kullanimina iliskin goriislerini incelemek 6nemli goriilmek-
tedir. Arastirma sonuglarmin bilgi ve iletisim teknolojileri kullaniminda
bilgi, beceri sahibi 6gretmen adaylarinin yetistirilmesine iliskin yapilacak
caligmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda asagidaki so-
rularin cevaplar1 aranmistir:

1) Sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 Bilgi ve iletisim teknolojileri
kavramini nasil tanimlamaktadir?

2) Sosyal bilgiler 6gretmen adaylar giinliik hayatinizda bilgi ve ile-
tisim teknolojilerini kullanim amaglar1 nelerdir?
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3) Sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 internette giinliik ne kadar vakit
gecirmektedir?

4)Sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lisans derslerine yardimci olarak
Bilgi iletisim teknolojilerinden nasil faydalanmaktadir?

5) Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin Bilgi ve iletisim teknolojile-
rinin sosyal bilgiler egitiminde kullanim1 hakkindaki diisiinleri nelerdir?

6) Sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 6gretmen olduklarinda Bilgi ile-
tisim teknolojilerinden ne sekilde faydalanmay1 planlamaktadir?

7) Sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 Bilgi ve iletisim teknolojileri-
nin egitim-6gretim alaninda etkili kullanimu ile ilgili kendilerini yeterli
gormekte midir?

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin ¢aligma gurubu, veri-
lerin toplanmas1 ve bulgularin analizine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

Arastirmanin modeli

Aragtirma nitel aragtirma yaklasimi ile yapilmis bir durum g¢aligma-
sidir. Biiyiikoztiirk (2010)’e gore nitel arastirma detayli ve derinlemesine
veri toplamak, katilimeilarin kisisel algilarmi, deneyimlerini ve fikirlerini
dogrudan 6grenmek, var olan durumlar1 anlamak ve aciklamak i¢in uygu-
lanan bir yontemdir. Bu arastirmada pandemi siirecinde bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanimina iliskin sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin
goriiglerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin calisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim dgretim yilinda 68-
renim goren 45 Sosyal Bilgiler 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Calisma
grubu kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi segilmektedir. Bu 6rnekleme
yontemi ¢aligmaya pratiklik kazandirmaktadir. Bu tiir 6rneklemede arag-
tirmaci, kendisine yakin ve erisilmesi kolay olan bir grubu se¢mektedir
(Yildirim ve Simsek, 2008).

Verilerin toplanmasi ve analizi

Bu arastirmanin veri toplama araci olarak agik uglu sorulardan olusan
bir form kullanilmaktadir. Bu form arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
ve anlagilabilir oldugunu kontrol etmek i¢in bir alan uzmani tarafindan
kontrol edilmistir. Bu sorular 3 sosyal bilgiler 6gretmen adayina sorularak
bir 6n uygulama yapilmaktadir. On uygulama sonucuna gore sorularin 6g-
retmen adaylari tarafindan dogru anlasildigi tespit edilmis, sadece sorularin
ifade biciminde bazi degisiklikler yapilmaktadir. Formun son hali ile 7 agik
uglu yapilandirilmis sorudan olugsmaktadir. Bu sorular olusturulurken lite-
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ratlirden yararlanilmigtir. Katilime1 goriigleri pandemi nedeniyle (yiiz ylize
goriisme yapilamadigi i¢in) ¢evrimigi ortamda Google forms araciligiyla
toplanmistir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarindan elde edilen veriler 6n-
celikle katilimei gizliligini korumak adna O1, 02, O3... seklinde kodlan-
mustir. Sonrasinda kodlanan bu veriler betimsel analize tabi tutularak ince-
lenmektedir. Betimsel analizle elde edilen veriler, daha 6nce belirlenmis
kategoriler altinda 6zetlenmekte ve yorumlanmaktadir. Veriler arastirma
sorularina gore siiflandirilabilir. Betimsel analizde, katilimcilarin fikirle-
rini etkili bir sekilde sunmak amaciyla dogrudan alintilara ¢cogunlukla yer
verilmektedir. Elde edilen veriler 6nce sistematik ve agik bigimde tasvir
edilmektedir. Sonrasinda bu betimlemeler yorumlanip, sebep-sonug iligki-
leri incelenerek bazi sonuglara varilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008).
Aragtirmanin gegerligini saglamak igin katilimer teyidi stratejisinden fay-
dalanilmig veriler 6zetlendikten sonra katilimcilardan bunlarin dogrulugu-
na dair fikirleri sorulmaktadir. Miles ve Huberman (1994) modeline gore,
Givenilirlik, verilerin nitel arastirmada tecriibeli bir farkli arastirmacinin
yeniden kodlanmasi ve olusan kodlamalarin karsilastirilarak tutarliligin
kontrol edilmesi ile saglanilmaktadir. Farkli kodlar {izerinde tartigilarak
nihai kodlarda uzlasilmaktadir. Arastirmacilarin analizi ile bagska uzmanin
yaptig1 analizleri test etmek icin uygulanan formiilde %85 goriis birligi
oldugu belirlenmistir.

BULGULAR
Bilgi ve iletisim teknolojileri kavraminin tanimina yonelik Sosyal bil-

giler 6gretmen adaylarindan elde edilen bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Kavramina Yonelik Bulgular

Kategoriler Frekans
Bilginin olusmasini ve yayilmasini saglayan araglar 22
Bilgiye kolay, hizli ulasmay1 saglayan pratik araclar 15

Iletisim saglayan araglar

Yazili, gérsel veya sesli olarak bir bilgiyi aktarma teknolojisi 6
Telefon, TV, bilgisayar, tablet, internet gibi araglar

Toplam 55

Bilgi ve iletisim teknolojileri kavramu ile ilgili tanimlardan elde edilen
kategoriler; “Bilginin olusmasini ve yayilmasini saglayan araglar, bilgiye
kolay, hizli ulasmay1 saglayan pratik araglar, iletisim saglayan araclar, te-
lefon, TV, yazili, gorsel veya sesli olarak bir bilgiyi aktarma teknolojisi,
bilgisayar, tablet, internet gibi araclar,” seklinde belirlenmistir. Bunlar ara-
sinda en fazla vurgulanan ve one ¢ikanmi “Bilgi paylasimi” kategorisi ol-
mustur. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylaridan 04 bu konudaki goriislerini
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‘Bilgilerimizi paylasabildigimiz, kolaylik saglayan bir iletisim aracidir.’
seklinde ifade ederken, O25 Bilgiyi daha kolay ve hizli yaymaya yarayan,
ayni zamanda iletigim olanaklarimizi da genisleten ileri diizey aygitlardir.’
seklinde ifade etmistir.

Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylariin bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanma amaglarina iligskin bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Pandemi Siirecinde Bilgi ve Iletisim Teknolojilerini Kullanma
Amaglarmna Iliskin Bulgular

Kategoriler Frekans
Odev/online ders 13
Bilgi edinme/arastirma 11
Sosyal medya 9
Iletisim 8
Giindemi takip etme 7
Eglence (miizik, film vb.) 3
Saglik 1
Toplam 52

Tablo 2 incelendiginde, Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarinin giinliik
hayatta bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma amaglarina iliskin elde
edilen bulgulardan olusturulan kategoriler “Odev/online ders, bilgi edin-
me/arastirma, sosyal medya, iletisim, glindemi takip etme, eglence (mii-
zik, film vb.), saglik” olarak belirlenmistir. Bu kategorilerden en fazla vur-
gulananm ise “Odev yapmak i¢in” oldugu goriilmektedir. Sosyal bilgiler
ogretmen adaylarindan O15 bu konudaki gériislerini, ‘En ¢ok derslerimi
yapmak ve ddevlerimi tamamlamak amaciyla kullaniyorum. Miizik dinle-
mek film izlemek gibi amacglarla da kullaniyorum’ seklinde ifade ederken,
08 ‘Cogunlukla ders ve iletisim icin kullantyorum. Ornegin derslerimde
ddevlerimi yapmak icin kullantyorum.’ olarak belirtmistir. O9 ise, ‘Bilgi
ve iletisim teknolojilerini giiniimiizde egitim, saglik vb. bir¢ok alanda kul-
lanmaktayiz. Giinliik hayatta vakit gecirmek icinde olduk¢a fazla kullan-
maktayiz. Ayrica egitim alaninda odevlerin yapilmasinda, arastirmalarda
ve oOzellikle pandemi sartlarinda verilen ¢evrimici derslere katilim iginde
oldukga stk kullanmaktayiz.” seklinde agiklamistir.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin interneti kullanma siirelerine y6-
nelik bulgular Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Interneti Kullanma Siirelerine

Yénelik Bulgular
Kategoriler Frekans
4-5 saat 16
5 saatten fazla 13
3-4 saat
2-3 saat
1-2 saat
1 saatten az 1
Toplam 45

Tablo 3 incelendiginde, Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin interneti
kullanma siirelerine yonelik kategoriler,” 1 saatten az, 1-2 saat, 2-3 saat,
3-4 saat, 4-5 saat ve 5 saatten fazla olarak belirlenmistir. Bu kategoriler-
den en fazla vurgulanan ise 4-5 saat olarak belirlenmistir. Sosyal bilgiler
ogretmen adaylarindan O12 bu konudaki goriislerini ‘4-5 saat diyebili-
rim. Bunun biiyiik kismuni egitim olustururken 1-2 saatini sosyal medya
ve haber akisi, giindemde ki olaylar diyebilirim.’ seklinde ifade ederken,
021 ‘Ortalama 5-6 saat vakit geciriyorum. En ¢ok canli derslere girmede,
odev arastirmalarimda ve sosyal medyada vakit gegiriyorum.’seklinde be-
lirtmistir.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin Lisans derslerine yardimct ola-
rak bilgi iletisim teknolojilerini kullanma amaglarina iligkin bulgular Tablo
4’ de ifade edilmistir.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin Lisans Derslerine Yardimct Olarak Bilgi Iletisim
Teknolojilerini Kullanma Amaclarina Iliskin Bulgular

Kategoriler Frekans
Akademik kaynaklari aragtirma 24
Odev/sunum hazirlama 15
Online derslere katilma 13

Ders videolari izleme

Kendimi gelistirmek i¢in

Ogretmen ve dgrencilerle iletisim icin 2
Kitap indirmek

Toplam 62

Tablo 4’e gore, Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin lisans derslerinde
yardimct olarak bilgi iletisim teknolojilerinden kullanma amaglarina ilis-
kin elde edilen kategoriler, “akademik kaynaklar1 arastirma, 6dev/sunum
hazirlama, online derslere katilma, ders videolar1 izleme, kendimi gelis-
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tirmek i¢in, 6gretmen ve dgrencilerle iletisim i¢in, kitap indirmek” olarak
belirlenmistir. Bunlardan en fazla vurgulananin ise ‘Akademik kaynaklar
arastirma’ oldugu tespit edilmistir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarindan
014 bu konudaki gériislerini ‘Ders ve ddev icerikleriyle alakali arastir-
malar yapmak ve kisisel gelisimim i¢in ihtiya¢ duydugum/duyabilecegim
akademik metinleri okumak icin, YOK tez, google scholar, dergi park, go-
ogle news gibi bazi sayfalar: kullanmaktayim.’ seklinde ifade ederken, 02
‘Bilgisayardan ddev yapmak i¢in veya ders videolart izlemek i¢in kullani-
yorum.’ Seklinde belirtmistir.

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin bilgi ve iletisim teknolojilerinin sos-
yal bilgiler egitiminde kullanimina iligskin bulgular Tablo 5’ te sunulmustur.

Tablo 5. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Bilgi ve Iletisim Teknolojilerini
Sosyal Bilgiler Egitiminde Kullammina Iliskin Bulgular

Kategoriler Frekans
Soyut kavramlarin 6gretiminde kalic1 6grenme saglar 15
Gorsel ve sesli sunu, grafik kullaniminda etkili olmast 11
Egitimde ¢esitlilik kazandirmasi 10

Dersin iglenisini kolaylastirmast

Tarih, cografya gibi derslerin 6gretilmesinde yardimci olur

8
5
Iletisim kurma becerilerini gelistirir 4
Degerler 6gretiminde kullanilabilir 1
Empati duygusun gelistirilmesinde kullanilabilir 1
Toplumsal olaylar ve giindemi takip etmede faydalanilir 1

Toplam 56

Tablo 5’e gore, Sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin bilgi ve iletisim
teknolojilerinin sosyal bilgiler egitiminde kullanimina iliskin kategoriler;
‘soyut kavramlarin 6gretiminde kalic1 6grenme saglar, sunumlarda gayet
etkili olmasi, egitimde ¢esitlilik kazandirmasi, dersin islenigini kolaylas-
tirmasi, tarih, cografya gibi derslerin 6gretilmesine yardimei olur, iletigim
kurma becerilerini gelistirir, degerler dgretiminde kullanilabilir, empati
duygusun gelistirilmesinde kullanilabilir, toplumsal olaylar ve giindemi
takip etmede faydalanilir’ olarak belirlenmistir. Bunlardan en fazla vurgu-
lanani1 ve dnce ¢gikani “Soyut kavramlarin 6gretiminde kalici 6grenme sag-
lar” kategorisi olarak belirlenmistir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarindan
O7 bu konudaki gériislerini, ‘ Bilindigi iizere sosyal bilgiler dersi icermekte
oldugu sosyal bilimler geregi pek ¢ok soyut kavram ve tanima sahiptir. Iste
bu sebeple sosyal bilgiler egitimini daha donamml, kalici ve etkili hale
getirmek igin bilgi ve iletisim araclarumin kullanilmasi gerekmektedir.’ sek-
linde ifade ederken, 025 “Tarih ve cografya gibi derslerde egitici videolar
kullanilabilir.” seklinde ifade etmistir.
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Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin 6gretmen olduklarinda Bilgi Ile-
tisim Teknolojilerinden faydalanma amaglarina iligskin bulgular Tablo 6’ da
yer almaktadir.

Tablo 6. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimn Ogretmen Olduklarinda Bilgi
Iletisim Teknolojilerinden Faydalanma Amaclarina Iliskin Bulgular

Kategoriler Frekans
Materyal hazirlamak i¢in (Slayt, video, yazili-basili gorseller) 17
Egitsel oyun ve yazilimlarla dersi kaliteli hale getirmek icin 13

Arastirma konusunda kolaylik saglamak igin

Konular1 pekistirmek i¢in

9
6
Ogrenci, veli ve akademisyenlerle koordinasyon kurabilmek igin 3
Soyut konulart somutlagtirmak i¢in 3
Ogrenci gelisim takibi igin 1
Ogrencilerin bilgi seviyesini tespit etmek igin 1
Teknolojiyi kullanma becerisi kazandirmak igin 1

Toplam 54

Tablo 3 incelendiginde, Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin 6gret-
men olduklarinda Bilgi Iletisim Teknolojilerinden faydalanma amaglari-
na iligkin olusturulan kategoriler; ‘Materyal hazirlamak icin (slayt, video,
yazili-basili gorseller), egitsel oyun ve yazilimlarla dersi kaliteli hale ge-
tirmek i¢in, arastirma konusunda kolaylik saglamak i¢in, konular pekis-
tirmek icin, 6grenci, veli ve akademisyenlerle koordinasyon kurabilmek
icin, soyut konular1 somutlastirmak i¢in, 6grenci gelisim takibi i¢in, 6gren-
cilerin bilgi seviyesini tespit etmek icin, teknolojiyi kullanma becerisi ka-
zandirmak i¢in’ olarak belirlenmistir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
ogretmen olduklarinda Bilgi Iletisim Teknolojilerinden en ¢ok ‘Materyal
hazirlamak i¢in (slayt, video, yazili-basili gorseller) faydalanmay1 amag-
ladiklarim ifade etmislerdir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarindan O3
bu konudaki gériislerini, ‘Ogrenme ortamini egitimsel yazilimlar, egitsel
oyunlar, teknolojik referansiar ile destekleyerek egitim kalitesini arttirma-
i, dogru yerde bilgi ve iletisim teknolojileri kullanma beceresini 6grenci-
lere kazandwrmay, bilgi iletisim teknolojileri ile bilgiye ulasma, bilginin
islenmesi ve sunulmasi gibi becerileri dgrencilere kazandirmay:r vb. gibi
hususlarda faydalanmayr planliyorum.’ seklinde ifade ederken, O19 ‘Ce-
sitli gorsel isitsel ve yazili araglardan faydalanarak bilgiye ulasmay: ve bu
bilgileri ogrencilerime en etkili ve dogru bir bicimde aktarmayi ve bilginin
daha kolay anlasilmasint saglayacak sekilde bilgi iletisim teknolojilerin-
den faydalanarak bir ogretim siireci siirdiirmeyi planliyorum.’ seklinde
ifade etmistir.
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Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin Bilgi ve iletigim teknolojilerinin
egitim- 0gretim alaninda etkili kullanimu ile ilgili kendinizi yeterli ve do-
nanimli gorityor musunuz? Neden? Sorularina verdigi yanitlar Tablo 7° de
sunulmustur.

Tablo 7. Ogretmen Adaylarimn Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Etkili
Kullanimina Iliskin Yeterlilik Seviyeleri ve Nedenlerine Iliskin Bulgular

Kategoriler Frekans
Evet 24
Hayir 12
Kismen 9
Toplam 45

Yeterli bulma nedenleri

Teknolojiyle i¢ ice olma 22
Bilisim derslerinde aldigim egitimin katkis1

Pandemi nedeniyle BIT daha etkili kullanma

Teknolojik aletlere ilgi duyma

Yeterli bulmama nedenleri

Teknolojinin siirekli gelismesi

Bir¢ok konuda eksiginin oldugunu diigiinme

Dogru ve etkili kullanmay1 bilmeme

Toplam 53

Tablo 7 incelendiginde, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin bilgi ve
iletisim teknolojilerinin etkili kullanimimi konusunda ¢ogunlukla yeterli
gordiikleri sdylenebilir. Bununla birlikte, Sosyal bilgiler 6gretmen aday-
larinin bilgi ve iletisim teknolojilerinin etkili kullanimini konusunda ken-
dilerini yeterli bulma nedenlerini teknolojik aletlere ilgi duyma, teknolo-
jiyle i¢ ige olma, pandemi nedeniyle bilgi ve iletisim teknolojilerini daha
etkili kullanma, bilisim derslerinin katkisi olarak ifade etmislerdir. Diger
taraftan, Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin bilgi ve iletisim teknolojile-
rinin etkili kullanimini konusunda kendilerini yeterli bulmama nedenleri-
ni ise; teknolojinin siirekli gelismesi, birgok konuda eksiginin oldugunu
disiinme, dogru ve etkili kullanmay1 bilmeme seklinde ifade etmislerdir.
Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarindan O13 bu konudaki gériislerini; ‘Evet
gortiyorum. Ciinkii uzun stiredir bunlart kullaniyorum. Lisans egitimin si-
rasinda da hocalarim bu konularda bana fikir olabilecek materyallerin
yolunu gosterdi. Bu yiizden kendimi yeterli gériiyorum. Bununla birlikte
kendimi her zaman gelistirmem ve yenilemem gerektigini diigiiniiyorum.’
seklinde ifade etmistir. Diger taraftan, bilgi ve iletisim teknolojilerinin
etkili kullanimin1 konusunda kendini yeteri kadar donanimli bulmayan
ogretmen adaylarinin da oldugu tesit edilmistir. Bu konuda O40 ‘Kendimi
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yeteri kadar donanimli gormiiyorum. Bunun sebebi de giiniimiiz tekno-
lojisini dogru sekilde kullandigimi diigiinmiiyorum. Etkili kullanmim i¢in
kendimi gelistirmem lazim.’ seklinde goriisiinii belirtmistir.

SONUC VE ONERILER

Pandemi siirecinde bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimina ilig-
kin sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin goriislerini belirlemeyi amaglayan
bu ¢aligmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylari bilgi ve iletisim teknoloji-
lerini; Bilginin olusmasini ve yayilmasini saglayan araglar, bilgiye kolay,
hizli ulagsmay1 saglayan pratik araglar, iletisim saglayan araglar, yazili, gor-
sel veya sesli olarak bir bilgiyi aktarma teknolojisi, telefon, TV, bilgisayar,
tablet, internet gibi araglar olarak tanimlamiglardir. Aragtirmanin bulgusu-
na benzer olarak bilgi ve iletisim teknolojileri kullanimina iliskin Fen bil-
gisi dgretmen adaylarmin goriisleri iizerine Tanik Onal (2017) tarafindan
yapilan calismada 6gretmen adaylarinin bilgi ve iletisim teknolojilerini;
iletisim ve bilgi alma araci, hayati1 kolaylastiran araclar, bilgi paylagimi
araglari, telefon, TV, bilgisayar, tablet olarak tanimladiklari belirlenmistir.
Yildiz (2020) Bilgi ve iletisim teknolojilerini, telekomiinikasyon, medya
yayinlari, akilli bina yonetim sistemleri, gorsel-isitsel faaliyetler, iletigim
sistemleri, ag tabanli kontrol ve izleme iglevlerini islemek i¢in kullanilan
tiim teknoloji seklinde tanimlamaktadir. Aydogmus ve Karadag (2020) ise,
bilginin iletilmesi, depolanmasi, lretilmesi, ¢ogaltilmasi, saklanmasi ve
paylagilmasi i¢in kullanilan arag, gere¢ ve ortamlarin timii seklinde tanim-
lamaktadir. Buna gore arastirmanin bu bulgusu alanyazindaki tanimlarla
ortiismektedir.

Arastirmanin bulgularina gore, sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin
cogunlugu internette 4-5 saat arasinda vakit gegirdiklerini ifade etmislerdir.
Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin pandemi siirecinde bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanma amaglarini en ¢ok ddev/online ders, bilgi edinme/
arastirma, sosyal medya, iletisim, glindemi takip etme, eglence (miizik,
film vb.), saglik icin seklinde ifade etmislerdir. Tanik Onal (2017) tarafin-
dan yapilan ¢alismada BIT kullanma amaglarimin iletisim kurma, giindemi
takip etme, 6dev yapma bilgi edinme, sosyal medya kullanimi ve eglence
icin oldugu bulunmustur. Buna gore, pandemi siirecinin 6gretmen adayla-
rinin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma amaglarindaki dncelik iize-
rinde etkisi oldugu sdylenebilir. Pandeminin baglamasiyla birlikte uzaktan
egitim siirecine gecilmesiyle sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanma amaglar1 en ¢ok online derslere katilma,
0dev yapma, bilgi edinme/arastirma tlizerine oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore, sosyal bilgiler 6gretmen adaylart li-
sans derslerinde yardimci olarak bilgi iletisim teknolojilerinden kullanma
amagclarini akademik kaynaklar1 arastirma, 6dev/sunum hazirlama, online
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derslere katilma, ders videolar1 izleme, kendimi gelistirmek i¢in, 6gretmen
ve 0grencilerle iletisim igin, kitap indirmek i¢in seklinde ifade etmislerdir.
Bunlardan en fazla vurgulananin ise ‘Akademik kaynaklari aragtirma’ ol-
dugu tespit edilmistir. Nelson ve Hawk (2020) lisans 6greniminde teknolo-
jinin 6gretimde kullanilmasinin yararl oldugu inancinin kazandirilmasinin
ogretmen adaylarinin 6gretim teknolojisini sadece powerpoint sunusu gos-
terme siirecinden kurtaracagina ve akademik gelisimlerine katki saglaya-
cagi sonucuna ulagsmislardir.

Aragtirmanin bagka bir bulgusuna gore, sosyal bilgiler 6gretmen aday-
larinin bilgi ve iletisim teknolojilerinin sosyal bilgiler egitiminde kulla-
nimina iligkin, soyut kavramlarin 6gretiminde kalic1 6grenme saglamasi,
sunumlarda gayet etkili olmasi, egitimde cesitlilik kazandirmasi, dersin
islenisini kolaylagtirmasi, tarih, cografya gibi derslerin 6gretilmesine yar-
dimc1 olmasi, iletisim kurma becerilerini gelistirmesi degerler 6gretiminde
ve empati duygusun gelistirilmesinde etkili olmasi, toplumsal olaylar ve
giindemi takip etmede fayda saglamasi agisindan 6nemine vurgu yaptiklari
goriilmektedir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarin 6gretmen olduklarinda
Bilgi iletisim Teknolojilerinden faydalanma amaglarmni; materyal hazirla-
mak (slayt, video, yazili-basili gorseller), egitsel oyun ve yazilimlarla der-
si kaliteli hale getirmek, arastirma konusunda kolaylik saglamak, konular1
pekistirmek, 6grenci, veli ve akademisyenlerle koordinasyon kurabilmek,
soyut konular1 somutlastirmak, 6grenci gelisim takibi i¢in, 6grencilerin
bilgi seviyesini tespit etmek, teknolojiyi kullanma becerisi kazandirmak
seklinde ifade etmislerdir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin 6gretmen
olduklarinda Bilgi Iletisim Teknolojilerinden en ok materyal hazirlamak
icin (slayt, video, yazili-basili gorseller) faydalanmay1 amagladiklarini ifa-
de etmislerdir. Sosyal Bilgiler dersi dijital teknolojilerden ¢ogunlukla fay-
dalanmaya uygun bir ders olarak goriilmektedir. Sosyal Bilgiler dersi pek
cok somut ve soyut kavram igermektedir. Bu kavramlarin 6grenciye ka-
zandirilmasinda 6gretim teknolojilerinin etkili oldugu goriilmektedr (De-
mirezen ve Keles, 2020; Dere ve Ates, 2020; Shriner, Clark, Nail, Schlee
ve Libler, 2010). Curry ve Cherner (2016) de ¢agin geregi olarak Sosyal
Bilgiler 6gretimine teknolojinin icerilmesinin gerekliligini belirtmislerdir.
Kabakgi-Yurdakul (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada da 6gret-
men adaylarinin teknoloji entegrasyonuna iliskin inanglar1 ile meslege
basladiktan sonra derslerinde teknolojiyi kullanmalar1 arasinda bir iliski
oldugu icin lisans dgrenimlerinde teknopedagojik alan bilgisi kazanmala-
rinin 6nemli oldugu ifade edilmistir.

Arastirmanin bagka bir bulgusuna gore ise, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin bilgi ve iletisim teknolojilerinin etkili kullanimini konusunda
cogunlukla yeterli gordiikleri sdylenebilir. Bununla birlikte, Sosyal bilgi-
ler 6gretmen adaylarin bilgi ve iletisim teknolojilerinin etkili kullani-



Egitim Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar 27

min1 konusunda kendilerini yeterli bulma nedenlerini teknolojik aletlere
ilgi duyma, teknolojiyle i¢ i¢ce olma, pandemi nedeniyle bilgi ve iletisim
teknolojilerini daha etkili kullanma, Bilisim derslerinin katkis1 olarak ifa-
de etmislerdir. Arastirmanin bu bulgusu alanyazindaki bazi caligmalarla
benzerlik gostermektedir (Atalay ve Anagiin, 2014; Celik ve Karamusta-
faoglu, 2016; Emre, Kartal ve Giilsegen; 2016), Inel, Evrekli ve Balim,
2011; Sad ve Nalgact, 2015;). Giin gegtikce teknolojinin hizla ilerlemesi,
hayatin i¢inde siirekli kullanilmas1 ve 6gretmen adaylarinin bu teknolojik
gelismelerin igerisine biiyiiyerek, kiiclik yaslardan beri teknolojik arag-
larla etkilesimlerinin fazla olmasi bilgi ve iletisim teknolojileri yeterlik-
lerinin yiiksek diizeyde olmasini agiklayan faktorlerdendir (Aydogmus ve
Karadag 2020). Diger taraftan, Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin bilgi
ve iletisim teknolojilerinin etkili kullanim1 konusunda kendilerini yeterli
bulmama nedenlerini ise; teknolojinin siirekli gelismesi, bircok konuda
eksiginin oldugunu diisiinme, dogru ve etkili kullanmay1 bilmeme sek-
linde ifade etmislerdir. Pamuk, Ulken ve Dilek (2012) calismalarinda 63-
retmen adaylarinin etkili ve verimli teknoloji kullanimina ydnelik gerekli
temel bilgiye sahip olmadiklari i¢in kendilerini teknoloji kullanim1 konu-
sunda yeterli gormediklerini ve bu konudaki eksikliklerinin giderilmesi
gerektigini ifade etmislerdir.

Bu aragtirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak bazi oneriler verilebi-
lir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin bilgi ve iletisim teknolojilerinin
etkili kullanim1 konusunda bilgi beceri ve yeterliliklerine artirmak ama-
cryla egitsel ekinlikler gelistirilebilir. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylari-
nin derslerinde gerek ders i¢inde gerekse ders sonrasinda kullanabilecek-
leri alanlarina yonelik giincel bilgi ve iletim teknolojileri uygulamalari,
sanal gerceklik uygulamalar1 ve Web 2 araclar1 hakkinda bilgilendirme
ve ornek uygulamalar saglanabilir.
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1. Giris

Saliimodan klarnete evrilisi 17.yy sonlarindan 18.yy’in ortalarina ka-
dar devam eden ve tahta tiflemeli calgilarin en yeni iiyesi olan klarnet; ses
smirlarinin genis olmasi, miizikal dinamikleri net bir sekilde ifade ede-
bilmesi, hemen her miizik tiiriinde kullanilabilmesi, ulasilabilir ve kolay
tagmabilir olmasi gibi nedenlerden dolay1 mesleki ve 6zengen miizik egi-
timinde &grenciler tarafindan tercih edilen bir ¢algt haline gelmistir. Bes
parcadan olusan klarnetin yapis1 ve boliimleri Sekil 1.”de gosterilmistir.

Sekil 1. Klarnetin Béliimleri

Bek (Agizlik) Kalak

Baril Ust Govde Alt Govde

Johann Cristopher Denner tarafindan perde, ses delikleri ve agizlik
kisminda yapilan degisikliklerle gelisim siireci baslayan klarnetin, Alman
asill1 Rus klarnet icracist ve yapimecisi olan Ivan Miiller’in yaptig1 degisik-
likler ve yeniliklerle perde sayisi1 13°e ¢ikarilmis ve ¢algi daha kullanigh
hale getirilmistir. Denner’dan sonra Miiller’in attig1 bu adim klarnetin ge-
lisim siirecinin ikinci bilyiik adim1 olmustur.

Halen gelistirme calismalar1 devam eden klarnet icin ti¢iincii biiyiik
adimi ise 18.yy’in sonlarna dogru Hyacinthe Klose atmistir. Klose, fliit
yapimcist olan Theobald Boehm’iin fliit i¢in gelistirdigi perde sistemini
klarnete uyarlamis ve giiniimiizde halen kullanilmakta olan Boehm sistem
klarneti gelistirmistir. Ivan Miiller tarafindan gelistirilen perde sistemi iize-
rinde yapilan gelistirmeler ve yeniliklerle olusan Albert sistem ve Ohler
sistem klarnetler de glinlimiizde iiretilmeye devam edilmekte ve yaygin
olarak kullanilmaktadir. Albert ve Ohler sistem klarnetler, perde sistemin-
den kaynakli bazi ¢apraz parmak pozisyonlarinin icrasini zorlastirsa da
bagli calim (legato) ve glisendo ¢alimlara daha net bir cevap verebilmekte-
dir. Bu nedenle geleneksel miizik ve caz miizigi icracilari tarafindan sikca
tercih edilmektedir. Capraz parmak pozisyonlari ile ilgili sikintilarin ¢oziil-
diigii Boehm sistem klarnetler ise daha yaygin olarak Klasik Bat1 miizigi
icrasinda kullanilmaktadir.
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Sekil 2. Miiller Sistem, Albert Sistem, Ohler Sistem ve Boehm Sistem Klarnetler.

— D B rﬁb-;%:,.ﬁ‘
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Kalin sesleri duyurabilen kontrabas klarnetten, ince seslere ulasabilen
soprano klarnete kadar yaklagik 15 kadar klarnet tiirii bulunmaktadir. Bu
klarnetler filarmoni orkestralari, senfoni orkestralari, oda miizigi topluluk-
lar1, askeri bandolar gibi farkli miizik topluluklari tarafindan kullanilsa da,
mesleki ve 6zengen calgi egitimi boyutunda yaygin olarak Si bemol (Bo-
ehm Sistem) ve Sol (Albert Sistem) klarnetler tercih edilmektedir.

Sekil 3. Klarnet Ailesi.

Ozengen ve mesleki olarak yiiriitiilebilecek olan klarnet egitimi diger
calgilar gibi sistematik bir siirece ihtiya¢ duymaktadir. Bu siirecin baslan-
gic asamasinda teknik alt yap1 olusturma, diyafram kullanimini 6grenme,
ifleme tekniklerine adapte olma, temel miizik bilgilerini kavrama gibi
davranislar yer alirken; baslangictan sonraki asamada ise melodik etiit ve
eserleri yorumlama siireci bulunmaktadir. Bu siireglerin tiimiinde klarnet
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egitimcileri ve dgrencilerinin, sistematik sekilde ilerleyen klarnet metot-
larina, teknik becerileri kazandirmay1 ve gelistirmeyi amaglayan etiit ve
egzersiz kitaplarina, 6grencinin ¢algi motivasyonunu ve yorumlama bece-
risini arttiracak mizikal eserlere olan ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
caligma, Tiirkiye’de sozii edilen ihtiyaclari karsilamak {izere hazirlanmig
olan klarnet 6gretici kitaplar1 incelemesi ve mevcut durumu ortaya koy-
mast bakimindan 6nem tagimaktadir. Bu baglamda arastirmanin problem
climlesi “Ttrkiye’de yayimlanmis olan klarnet dgretici kitaplar igerik yo-
niinden nasil bir goriiniim sergilemektedir?” seklinde olusturulmustur. Bu
problem climlesinden yol ¢ikilarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Tirkiye’de yayimlanmis olan klarnet 6gretici kitaplar yazildiklar
klarnet tiiri bakimindan nasil bir gériiniim sergilemektedir?

2. Tiirkiye’de yayimlanmis olan klarnet dgretici kitaplar calicilik se-
viyeleri bakimindan nasil bir goriiniim sergilemektedir?

3. Tirkiye’de yayimlanmis olan klarnet 6gretici kitaplar tonal/ma-
kamsal/modal olmalar1 bakimindan nasil bir goriiniim sergilemektedir?

4. Tirkiye’de yayimlanmis olan klarnet 6gretici kitaplar igerik baki-
mindan nasil bir goriiniim sergilemektedir?

5. Tiirkiye’de yayimlanmis olan klarnet 6gretici kitaplar eslikli/eslik-
siz olmalar1 bakimindan nasil bir goriiniim sergilemektedir?

2. Yontem

Bu béliimde arastirmanin yontemi, modeli, sinirliliklari, verilerin top-
lanmasi1 ve analizi hakkinda genel bilgiler verilmektedir. Tiirkiye’de ya-
yimlanmis olan klarnet 6gretici kitaplari ¢esitli degiskenler agisindan ince-
lemeyi amaglayan bu arastirma betimsel bir caligmadir.

2.1 Arastirmanin Modeli

Tirkiye’de yayimlanan klarnet 6gretici kitaplar1 yazildiklar klarnet
tiirti, galicilik seviyesi, eslikli/esliksiz olmasi, tonal/makamsal/modal ol-
masi1 ve igerik yoniinden incelemeyi amaglayan bu ¢alismada nitel arastir-
ma yontemlerinden durum ¢alismasi deseni kullanilmigtir. Nitel veya nicel
yaklasimla yapilabilen durum c¢aligmalari, belirli bir duruma iliskin sonug-
lar ortaya koymay1 amaglar. Nitel durum g¢aligmasinin en belirgin 6zelli-
g1, bir duruma iligkin etkenlerin biitiinctil bir yaklagimla arastirilarak ilgili
durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendiklerini ortaya
koymasidir (Yildirim ve Simsek, 2008).

2.2 Stmirhhiklar

Aragtirma kapsaminda Tiirkiye’de yayimlanmis olan on {i¢ adet klar-
net dgretici kitap tespit edilmistir. Bu albiimlerden on bir tanesine ulagila-
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bilmis; Attila Kadri Sendil’in yazdigr “Zamanin Ruhu: Aksak Zamani” ve
Stewart Todd un yazdig1 “Kolay Klarnet Metodu” isimli iki kitaba giincel
satiglar1 olmamasi sebebiyle ulasilamamistir. Ulasilan kaynaklardan Atilla
Kadri Sendil’in “Sib Klarnet i¢in Solo: Lirik Klarnet” isimli yaymi Ulus-
lararas1 Standart Kitap Numarasi (ISBN) ‘na sahip olmamasindan ve tek
bir 6zgiin eserden olusmasindan kaynakli kitap niteligi tasimadig diistini-
lerek ¢aligmaya dahil edilmemistir. Bu nedenle ¢aligma geri kalan on ki-
tap iizerinden yiiriitilmustiir. Arastirma kapsaminda incelenen albiimlerin
kiinyesi Tablo 1.de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Kapsaminda Incelenen Klarnet Kitaplar

Yazarin Adi Kitabin Adi Basim Yi | Yaymevi

Kamil Ozler Klarnet Teknigi 2011 Inkilap Kitabevi
Yeni Kusak Tiirk Bestecilerin Solo

Aysegiil Ergene ve Piyano Eslikli Klarnet Eserleri ~ [2019 Cinius Yayinlart

Serkan Cagr1 Sol Klarnet Egitimi - 1 2010 Bemol Miizik

Saygin Akbudak Sol Klarnet Egitim Kitabi - 1 2019 Piya Matbaa

Metin Giilsiin Tiirk Miiziginde Klarnet Egitimi 2018 Yurtrenkleri

Yayinevi

“Soma’li Mustafa Calar Tavri ile”

Selguk Oztiirk Klarnet igin Zeybekler ve Oyun 2017 Gece Kitapligi
Havalar1

N. Levent Gokcedag Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu (I) | 2019 Ozan Yaymcilik
Baslangi¢ Seviyesi
Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu

N. Levent Gokcedag (IT) Usul ve Basit Makam 2019 Ozan Yaymcilik
Caligmalari
Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu

N. Levent Gékgedag (IIT) Usul ve Sed-Miirekkeb Makam | 2020 Ozan Yayimcilik
Caligmalari

Anil Celik Bir Nefesle Klarnet 2018 Ceren Kitabevi

2.3 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri, calisma kapsamina alinan on adet klarnet 63-
retici kitab1 klarnet tiirii, calicilik seviyesi, tonal/makamsal/modal olma-
s1, eslikli/esliksiz olmas1 ve igerik yoniinden inceleyip belirli kategoriler
halinde simiflandirarak elde edilmistir. Verilerin siniflandiritlmasinda uyul-
masi1 gereken belirli kurallar vardir. Bu kurallar; smiflandirma arastirma
problemi ve amaglarina uygun olmali, siniflar birbiri disinda ve birbirinden
bagimsiz olmali, siniflar olas1 biitiin boliimleri karsilamali ve her siifla-
ma ayr1 bir degiskene gore yapilmali seklinde siralanabilir (Kerlinger’den
aktaran: Karasar, 2009). Verilerin analizinde ise dokiiman analizi yonte-
minden faydalanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen ol-
gular hakkinda bilgi i¢eren yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim
ve Simsek, 2008).



36+ Ovgii Ozparlak, Cagla Serin Ozparlak

Ikinci alt problemde belirlenmesi amaglanan klarnet 6gretici kitap-
larin ¢alicilik seviyelerinde baslangig, orta ve ileri diizey olmak iize-
re li¢ alt kategori belirlenmistir. Baslangi¢ seviyesi igeriginde; teorik
bilgi, temel teknik (durus-tutus-dudak pozisyonu, diyafram kullanimi
vb.), bagh calma (legato), bagsiz ¢calma (detache), kesik kesik ¢alma
(staccato) tekniklerini igeren kitaplar degerlendirilmistir. Orta seviye
iceriginde; klarnetin tiim ses bolgelerini kullanarak yapilacak dizi, gam
ve arpej caligmalari, temel diizeyde siisleme teknikleri (Trill, Mordant,
Grupetto, Carpma vb..), teknik ve melodik etiitler ve seviyeye uygun
eserleri igeren kitaplar degerlendirilmistir. ileri seviye igerigini ise; ile-
ri diizey teknik, calicilik ve miizikalite isteyen etiit ve eserler olustur-
maktadir.

3. Bulgular ve Yorum
3.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 2. Tiirkiye 'de yayimlanmis olan klarnet ogretici kitaplar yazildiklar:
klarnet tiirii bakimindan nasil bir goriiniim sergilemektedir?

Klarnet Ttrleri

Si Bemol | Sol
Klarnet Klarnet

Serkan Cagri Sol Klarnet Egitimi - 1 X
Kamil Ozler Klarnet Teknigi X X

Yazarin Adi Kitabin Ad1

L “Soma’li Mustafa Calar Tavri ile”
Selguk Oztiirk .. X
Klarnet i¢in Zeybekler ve Oyun Havalari

Metin Giilsiin | Tiirk Miiziginde Klarnet Egitimi X
Anil Celik Bir Nefesle Klarnet X

Saygin . .

Akbudak Sol Klarnet Egitim Kitabi - 1 X

Yeni Kusak Tiirk Bestecilerin Solo ve Piyano Eslikli

Aysegil Ergene Klarnet Eserleri x

gét::g:g Tiirk Muzigi Sol Klarnet Metodu (I) Baslangi¢ Seviyesi X
N. Levent Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu (II) Usul ve Basit

Gokgedag Makam Calismalari X
N. Levent Tirk Mizigi Sol Klarnet Metodu (IIT) Usul ve Sed-

Gokgedag Miirekkeb Makam Caligmalari *

Tiirkiye’de yayimlanmis olan on tane klarnet 6gretici kitaba bakildi-
ginda iki tanesinin si bemol klarnet i¢in, yedi tanesinin ise sol klarnet i¢in
yazildig1 gorilmiistiir. Klarnet 6gretici kitaplardan bir tanesi ise hem si
bemol hem de sol klarnet 6gretiminde kullanilabilecek niteliktedir. Klar-
net tiirlerinin yalnizca sol ve si bemol klarnet olarak incelenmesinin se-
bebi, sol klarnetin Tiirk Miizigi klarnet 6gretimini, si bemol klarnetin ise
Bat1 miizigi klarnet 6gretimini temsil ettigi diisiincesidir. Si bemol ve sol
klarnet tiirleri, yalnizca temsili olarak gruplamayi belli etmesi bakimindan
belirlenip yazilmistir. Tablo 2’den elde edilen bulgular, Tiirk Miizigi (sol)
klarnet egitimine daha fazla kaynak olusturuldugu ve bu alanda yetismis
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egitimcilerin alandaki a¢ig1 kapatmak i¢in daha fazla ¢alisma yapmis oldu-
gu seklinde yorumlanmaktadir.

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 3. Tiirkiye 'de yayumlanan klarnet égretici kitaplar ¢alicilik seviyeleri
bakimindan nasil bir goriiniim sergilemektedir?

Klarnet i¢in Zeybekler ve Oyun Havalari

Seviye
Yazarin Adi Kitabin Ad1 Baslangic | Orta | ileri
Serkan Cagr1 Sol Klarnet Egitimi - 1 X
Kamil Ozler Klarnet Teknigi X
Seleuk Oztiirk “Soma’li Mustafa Calar Tavri ile” «

Metin Giilsiin

Tiirk Miiziginde Klarnet Egitimi

Anil Celik Bir Nefesle Klarnet X

Saygin Akbudak | Sol Klarnet Egitim Kitabi - 1

Aysegiil Ergene Yeni Kusak Tiir.k Bestecilerin Solo ve Piyano Eslikli X
Klarnet Eserleri

N. Levent Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu (I) Baslangi¢ <

Gokgedag Seviyesi

N. Levent Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu (II) Usul ve Basit

Gokgedag Makam Caligmalari * *

N. Levent Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu (I1I) Usul ve Sed-

Gokcedag Miirekkeb Makam Caligmalari *

Tiirkiye’de yayimlanmis olan klarnet 6gretici kitaplarin ¢alicilik dii-
zeylerini belirlemek i¢in, verilerin toplanmasi ve analizi baslig1 altinda da
soz edildigi iizere baslangig, orta ve ileri diizey olmak iizere {i¢ seviye
belirlenmistir. Bu kategorilerden yola ¢ikilarak; bes klarnet 6gretici kitabin
baslangi¢ seviyesinde, ii¢ kitabin orta seviyede, alt1 kitabin ise ileri sevi-
yede eserler bulundurdugu tespit edilmistir. Anil Celik’in yazdig: “Bir Ne-
fesle Klarnet” kitabi, yalnizca teorik bilgilerden olusmasi ve uygulamaya
yonelik herhangi bir etiit ya da eser pratigi igermemesi sebebi ile her seviye
klarnet 6grencisinin yararlanabilecegi bir kitap oldugu distiniilerek tiim
seviyeler i¢in uygun olarak degerlendirilmistir. Klarnet 6gretici kitaplar
icerisinde orta seviye calicilar i¢in tiretilmis olan kaynaklarin digerlerin-
den daha az sayida olmasi gbze ¢arpmaktadir.

3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 4. Tiirkiye 'de yayimlanmig olan klarnet ogretici kitaplar tonal/makamsal/
modal olmalart bakimindan nasil bir goriiniim sergilemektedir?

Klarnet igin Zeybekler ve Oyun Havalari

Yazarin Adi Kitabin Adi Tonal | Makamsal | Modal
Serkan Cagr1 Sol Klarnet Egitimi - 1 X

Kamil Ozler Klarnet Teknigi X
Seleuk Oztiirk “Soma’li Mustafa Calar Tavri ile” «

Metin Giilsiin

Tiirk Miiziginde Klarnet Egitimi

Anil Celik

Bir Nefesle Klarnet -
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i?lljgli(rilak Sol Klarnet Egitim Kitabi - 1 X X
Aysegiil Ergene Yer.li Kusak Tiirk Beste.:cilerin Solo ve Piyano X

Eslikli Klarnet Eserleri
N. Levent Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu (I) Baslangig
Gokcedag Seviyesi x
N. Levent Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu (II) Usul ve <
Gokcedag Basit Makam Caligmalari
N. Levent Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu (IIT) Usul ve
Gokgedag Sed-Miirekkeb Makam Caligmalari X

Tiirkiye’de yayimlanmis olan klarnet 6gretici kitaplarin tonal/makam-
sal/modal olmalar1 bakimindan yapilan incelemesi dogrultusunda on kitap-
tan bir tanesinin yalnizca tonal formda, alt1 tanesinin yalnizca makamsal
formda, bir tanesinin ise yalnizca modal formda etiit ve eserlerden olustu-
gu belirlenmistir. Saygin Akbudak’mn yazdig1 “Sol Klarnet Egitim Kitab1 —
1”in ise igeriginde hem tonal hem de makamsal formda etiit ve eserler bu-
lundurdugu goriilmiistiir. Anil Celik’in “Bir Nefesle Klarnet” kitabi teorik
olmasi sebebi ile bu tabloda herhangi bir gruba dahil edilememistir. Tablo
4’ten elde edilen veriler dogrultusunda, klarnet 6gretici kitaplar icerisinde
makamsal icerikli kaynaklarin agirlikta oldugu goriilmektedir.

3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 5. Tiirkiye 'de yayimlanan klarnet 6gretici kitaplar icerik bakimindan nasil
bir goriiniim sergilemektedir?

Yazarin Adi Kitabin Ad1 igerik

-Temel Teorik Bilgiler

- Temel Teknik

-Temel Diizeyde Teknik
Aligtirmalar

-Modal Diczilere iliskin Teorik
Bilgiler

-Modal Dizi Caligsmalar1
-Modal Aligtirmalar

Serkan Cagr1 | Sol Klarnet Egitimi - 1

Kamil Ozler | Klarnet Teknigi

“Soma’li Mustafa Calar Tavri ile”

Selguk Oztiirk
Cleuk DU larmet i¢in Zeybekler ve Oyun Havalar1

-Halk Ezgileri

-Temel Teorik Bilgiler
-Temel Teknik

- Temel Diizeyde Teknik
Aligtirmalar

-Makamsal Etiitler
-Makamsal Eserler

Metin Giilstin | Tirk Miiziginde Klarnet Egitimi

-Temel Teorik Bilgiler
Anil Celik Bir Nefesle Klarnet - Klametin "-Fe‘lrllfgem ..
-Klarnet Egitimi Siireci ile
Tlgili Teorik Bilgiler
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-Temel Teorik Bilgiler
-Temel Miizik Bilgisi ve
Terimleri

Saygin Sol Klarnet Egitim Kitabi - 1 -Temel Teknik _
Akbudak -Temel Diizeyde Teknik
Aligtirmalar

- Tonal ve Makamsal Gam
Caligmalart

Aysegiil Yeni Kusak Tiirk Bestecilerin Solo ve Piyano

Ergene Eslikli Klarnet Eserleri -Repertuvar Eserleri

-Temel Teorik Bilgiler
-Temel Miizik Bilgisi ve

N. Levent Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu () Baslangig Terimleri

Gokegedag Seviyesi -Temel Teknik

- Temel Diizeyde Teknik
Aligtirmalar

-Temel Tirk Miizigi Teorisi
N. Levent Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu (IT) Usul ve -Makamsal Dizi Calismalart
Gokeedag Basit Makam Caligmalar1 -Makamsal Etiitler

-Makamsal Eserler

-Turk Miizigi Teorisi

N. Levent Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu (IIT) Usul ve -Makamsal Dizi Calismalari
Gokegedag Sed-Miirekkeb Makam Caligsmalari -Makamsal Etiitler
-Makamsal Eserler

Tablo 5’e bakildiginda, baslangi¢ diizeyde olan klarnet 6gretici kitap-
larinin tiimiiniin igeriginde temel teknik ve temel teorik bilgiler bulundugu
goriilmektedir. Orta ve ileri seviyede yazilmis olan kitaplarmn ise genellik-
le temel teknik ve teorik bilgilere ihtiyag duymaksizin, repertuar eserleri
ya da halk ezgileri iizerine bir icerikten olustugu soylenebilir. Baslangi¢
diizeydeki kitaplar iceriginde etiit ve eser yerine daha ¢ok tonal ya da ma-
kamsal alistirmalar barindirirken; orta ve ileri diizey kitaplarin igeriginde
ise daha ¢cok —tonal ya da makamsal- etiit ve eserler karsimiza ¢ikmaktadir.
Tiim bu uygulamaya doniik klarnet 6gretici kitaplardan, yalnizca teorik
olmasi sebebiyle ayrilan Anil Celik’e ait “Bir Nefesle Klarnet” kitabinin
iceriginde klarnetin tarihgesi ve klarnet egitim stireci ile ilgili bilgiler bu-
lundugu ve Kamil Ozler’e ait “Klarnet Teknigi” kitabinin tek modal igerik-
li kitap olmasi sebebiyle digerlerinden ayrildigi gozlemlenmektedir.

3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 6. Tiirkiye 'de yayumlanmis olan klarnet dgretici kitaplar eslikli/esliksiz
olmalart bakimindan nasil bir gériiniim sergilemektedir?

Yazarin Adi Kitabin Adi Eslikli | Esliksiz
Serkan Cagri Sol Klarnet Egitimi - 1 X
Kamil Ozler Klarnet Teknigi X
Selguk Oztiirk “Soma’li Mustafa Calar Tavri ile” X

Klarnet igin Zeybekler ve Oyun Havalari

Metin Giilsiin Tiirk Miiziginde Klarnet Egitimi X
Anil Celik Bir Nefesle Klarnet - -




40 * Ovgii Ozparlak, Cagla Serin Ozparlak

Saygin Akbudak | Sol Klarnet Egitim Kitab - 1 X
Aysegiil Ergene | Yeni Kusak Tiirk Bestecilerin Solo ve Piyano Eslikli X

Klarnet Eserleri
N. Levent Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu (I) Baslangi¢ Seviyesi X
Gokgedag
N. Levent Tirk Miizigi Sol Klarnet Metodu (II) Usul ve Basit Makam X
Gokcedag Calismalari
N. Levent Tiirk Miizigi Sol Klarnet Metodu (III) Usul ve Sed- X
Gokgedag Miirekkeb Makam Caligmalari

Tablo 6’dan elde edilen bulgular dogrultusunda Tirkiye’de yayim-
lanmis olan klarnet dgretici kitaplara bakildiginda, yalnizca bir tanesinin
piyano eslikli oldugu, geri kalan dokuz kitabin ise esliksiz olarak tasarlan-
dig1 belirlenmistir. Anil Celik’in “Bir Nefesle Klarnet” kitab1 teorik olmasi
sebebi ile bu tabloda da herhangi bir kategoriye dahil edilememistir. Tablo,
klarnet egitiminde kullanilmak tizere olusturulan klarnet 6gretici kitaplarin
daha ¢ok Tiirk Miizigi egitimine yonelik olmasindan kaynakli eslikli ses-
lendirilecek eserlere gerek duyulmadigi seklinde yorumlanmaktadir.

4. Sonu¢ ve Oneriler

Tiirkiye’de yayimlanmis olan klarnet Ogretici kitaplar yazildiklari
klarnet tiirii bakimindan incelendiginde yarisindan fazlasinin sol klarnet
egitimi i¢in yazildigi, si bemol klarnet egitimi i¢in ¢ok daha az kitap ya-
yimlandig tespit edilmistir. Sol klarnetin daha ¢ok Tiirk Miizigi icrasini
hedef aldig1 diistintildiigiinde, iilkemizde Tiirk Miizigi teorisi ve klarnet
egitimi icin yeterli denilebilecek sayida klarnet 6gretici kitabin var oldugu
rahatlikla sdylenebilir. Ancak ne yazik ki ayni sonug, si bemol klarnet i¢in
gegerli degildir. Si bemol klarnet daha ¢ok Bati Miizigi icrasi ve egitimini
hedef almaktadir ve iilkemizde si bemol klarnet i¢in yayimlanan klarnet
ogretici kitap sayisi oldukga azdir. Bu durum da hem si bemol klarnet 6g-
retimini hem de repertuvar ulagimini zorlastirmaktadir. Ceylan (2010) da
“Baslangi¢ Egitiminde Kullanilan Klarnet Metotlarinin Incelenmesi” isim-
li yiiksek lisans tezinde, Tiirkiye uygulanan si bemol klarnet egitiminde ge-
nellikle yabanci kaynaklarin kullanildigini tespit etmis ve bu kaynaklarin
igerisinde gecen ¢esitli agiklamalarin Tiirkgeye ¢evrilerek alana kazandi-
rilmasinin klarnet egitimine katki saglayacagi seklinde goriis belirtmistir.
Ceylan’in ¢aligmasi, bu arastirmanin sonug ve Onerileriyle paralellik gos-
termektedir.

Tiirkiye’de yayimlanmis olan klarnet 6gretici kitaplar calicilik se-
viyeleri bakimindan degerlendirildiginde, baslangic ve ileri seviye i¢in
yazilmis kitaplarin sayica daha yeterli oldugu, orta seviye i¢in ise daha
az sayida klarnet 0gretici kitap yayimmlandig: tespit edilmistir. Calgt egi-
timinde baslangi¢ seviyesi, teorik bilgilerin ve temel ¢algi tekniklerinin
kazanilmas1 beklenen asamadir. Bu asamayi atlattiktan sonra gelinen orta
seviyede ise ¢algi 6grencisinin bir takim teknik alistirma ve etiitleri, ¢esitli
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tonlarda dizi ve arpej ¢aligmalarini, seviyesine uygun tonal ve makamsal
formda miizikal eserleri seslendirebilmesi beklenir. Ertem (2011) de orta
seviyede yliriitiilen ¢alg1 calismalarinin, 6grencinin bagimsiz ve yetenekli
bir miizisyen olarak gelismesine yardimci olacak teknik ve fonksiyonel be-
cerilerin kazanildig: siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle orta seviye
icin yazilmig olan kitaplarin sayist ve niteligi calgi 6grencilerinin teknik
ve miizikal gelisimleri i¢in olduk¢a dnemlidir. Klarnet 6gretiminde orta
seviye kitaplarm sayica yetersizligi, 6grencinin hem teknik ve miizikal
gelisimini olumsuz etkileyecek, hem de seviyesine uygun olan repertuvar
eserlerine ulasmasini zorlagtiracaktir

Tiirkiye’de yayimlanmis olan klarnet dgretici kitaplar tonal/makam-
sal/modal olmalar1 bakimindan incelendiginde, makamsal yapidaki kitap-
larin tonal ve modal yapidaki kitaplara gore sayica oldukca fazla oldugu
gbze carpmaktadir. Makamsal yapidaki klarnet eserlerinin daha c¢ok sol
klarnet yani Tiirk Miizigi icrast i¢in oldugu diisiiniildiigiinde, bu noktada
iilkemizde yayimlanmis si bemol klarnet yani Bat1 miizigi icras1 yoniindeki
tonal ve modal kaynaklarin sayica yetersizligi dikkat cekmektedir. Glileg
(2010) de “Ozengen Miizik Egitimi Veren Kurumlarda Klarnet Egitimine
Yonelik Ogretmen Goriisleri (Ankara ili Ornegi)” isimli yiiksek lisans te-
zinde, tonal miizik alanindaki yerli kaynak eksikligine dikkat ¢cekmis ve
klarnet egitimcilerinin bu sebeple yabanci kaynaklar kullandigini tespit
etmistir. Giileg, kullanilan yabanci kaynaklarin 6grenci ve egitimciler tara-
findan yeterince anlagilamamasina ve igerik bilgilerinin eksikligine dikkat
cekerek kaynaklarin icerik bilgileri eklenerek Tiirkceye cevrilmesini ve
iceriginde geleneksel/popiiler miiziklerin de bulundugu yerli kaynaklarin
iiretilmesini 6nermistir. Klarnet egitiminin Bati miizigi boyutunda yabanci
kaynaklarin 6nemi biiyiikse de geleneksel ve popiiler eserleri igerisinde
barindiran yerli kaynaklar 6grencilerin motivasyonunu arttiracak ve calgi
ile arasinda daha siki bir bag kurmasini saglayacaktir.

Tiirkiye’de yayimlanmis olan klarnet 6gretici kitaplar i¢erik yoniinden
degerlendirildiginde; 6zellikle baslangi¢ diizeyde yazilmis olan kitaplarin
icerisinde temel teknik, temel teorik bilgiler ve alistirmalara yer verdigi,
ancak yalnizca orta ve ileri seviye kitaplarin igerisinde etiitler, repertu-
var eserleri ve halk ezgilerine yer verdigi sonucuna ulasilmistir. Baslangig
diizeyi, ¢alg1 egitiminde 6grencinin en ¢ok motivasyona ihtiya¢ duydugu
siiregtir. Bu diizeyde klarnet 6grencisi temel teknik ve teorik bilgileri, dog-
ru diyafram nefesini ve ¢algidan dogru ses iiretmeyi 6grenir. Miizikal bir
etiit, alistirma ya da kiiglik de olsa kulaga hos gelen ezgisel bir eser ¢al-
mak, baslangic seviyesindeki ¢algi 6grencisinin ¢aligma istegini arttiracak,
calgisiyla daha fazla zaman gegirmesi i¢in 6grenciyi tesvik edecektir. Bu
noktada incelenen kitaplarda, 6zellikle baslangi¢ diizeydeki 6grenciler i¢in
miizikal etiit ve eser eksikligi dikkat cekmektedir. Ozparlak (2019)’da ha-
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zirladig “Baslangic Klarnet Egitimi I¢in Tonal Miizik Ile iliskilendirilmis
Makamsal Miizik Egitimine Yonelik Bir Calisma Modeli Onerisi” isimli
doktora tezinde, geleneksel ve evrensel miizik dgelerinin baslangi¢ klar-
net egitimi programinda birlikte yer almasi gerekliliginden bahsetmistir.
Ozparlak, geleneksel ve evrensel eserlerin gerekli diizenlemeler yapilarak
baslangi¢ klarnet egitimi diizeyine getirilmesi yoluyla dgrencilerin ¢algi-
larina olan ilgilerinin arttirtlmas1 amacl kullanilmas1 hususunda goriis bil-
dirmistir.

Tiirkiye’de yayimlanmis olan klarnet 6gretici kitaplar eslikli/esliksiz
olmalar1 bakimindan incelendiginde yalnizca bir kitabin eslikli olarak ta-
sarlandig1, diger tiim klarnet 6gretici kitaplarin esliksiz oldugu tespit edil-
mistir. Eglikli calma, ozellikle de baglangi¢ asamasindaki calgi 6grenci-
lerinde entonasyon, ritimsel dgeleri dogru ifade etme, sabit bir tempoyla
calma gibi bir¢cok 6nemli noktada 6grenciyi olumlu anlamda desteklemek-
tedir. Sonsel ve Tanriverdi (2019)‘nin de belirttigi gibi piyano esliginin
calg1 6grencileri i¢in ¢oksesli bir zemin hazirladigi, 6grencilerin ¢almasi
gereken sesin ait oldugu akor seslerini piyanoda duyurarak sesi daha dogru
ifade edebilmesinde bir avantaja dontistiirdiigii bilinmektedir. Sonsel ve
Tanriverdi’nin ¢alismalarinda elde ettikleri sonuglar, bu arastirmada savu-
nulan eslikli calisma goriisti ile birbirini desteklemektedir.

Aragtirmada varilan sonuglardan yola ¢ikilarak;

+ Ulkemizde si bemol klarnet igin 6gretici kitaplarin daha fazla ya-
yimlanmasi, bu alanda yazilmis olan yabanci kaynaklarin i¢erigindeki bil-
gilerin Tiirkgeye c¢evrilerek tekrar basilmast,

+  Ogzellikle orta seviye klarnet dgrencilerinin kullanabilecegi klarnet
Ogretici kitaplarin arttirtlmasi ve igeriginde teknik etiit ve alistirmalar di-
sinda melodik etiit ve eserlere de yer verilmesi,

* Tonal ve modal yapidaki klarnet 6gretici kitaplarin yayimlanmasi
icin klarnet sanatgilari, egitimcileri ve kompozitorlerin tesvik edilmesi,

+  Ogrenci motivasyonunun saglanabilmesi, klarnet egitiminin daha
keyifli, uzun siireli, saglam temelli yiirtitiilebilmesi i¢in her seviye klarnet
egitiminde melodik etiit ve eserlere yer verilmesi,

e Tonal, modal ve makamsal formda olmas1 fark etmeksizin, tim
seviyelere yonelik klarnet egitim miizigine eslikli eserlerin kazandirilmasi
Onerilmektedir.
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GIRIS

Egitim, insan hayatinin vazgegilmez siireglerinden birisidir. Insanin
toplumsal yagaminin 6nemli bir tarafini egitim olusturmaktadir ve egitim
gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de en etkin sosyal kurumlardan birisi
olarak varligim siirdiirmektedir (Giiglii, 2019, s.25). Egitim sistemini bir
araya getiren pek cok dge vardir; 0gretmen, dgrenci ve egitim programi
Ogeleri diger dgelere kiyasla daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Bu dgeler
icerisinde, 6gretmenlerin digerlerini etkileme giiciiniin daha fazla oldugu
sOylenebilir (Kiroglu, 2017, s.349). Bu agidan dgretmenlerin yetigsme sii-
regleri olduk¢a 6nemli bir konudur. Egitimin niteligi ve kalitesinin 6gret-
menlerin niteligiyle ilgili olmasi bakimdan, egitim sisteminde gorev ya-
pacak Ogretmenlerin hizmet Oncesi yetisme siirecleri ve hizmet i¢cindeki
egitimleri, buna ek olarak 6gretmenlerin siirekli gelisim caligsmalarina ka-
tilimlari, egitim sistemlerinin sundugu hizmetin kalitesi bakimindan énem
tagimaktadir (Sigman, 2015, s.219).

Milli Egitim Temel Kanunu (1973) 43. Maddesinde, 6gretmenlik ‘6zel
bir ihtisas meslegi’ seklinde tanimlanmistir. Buna gore 6gretmenlik mesle-
gi 0zel bir uzmanlik meslegidir ve 6gretmenlik mesleginde pek ¢ok kosulu
saglamak gereklidir. Aydin ve Saglam (2012)’a gore dgretmenlik mesle-
gi, uzmanlagsmay1 ve profesyonelligi gerektiren bir meslek olarak kabul
edilmektedir. Bu siirecte, 6gretmen adaylarinin meslege yonelik hizmet
oncesinde iyi egitimler alarak yetistirilmeleri gereklidir. Ogretmenlerin,
meslegini iyi bir sekilde yliriitebilmesi icin elde etmesi gerekenler; bilgi,
beceri ve tutumlardir (Yiiksel, 2004, s.327). Milli Egitim Bakanlig1 (2017,
s.16) 6gretmenlik meslegi genel yeterliklerini; mesleki bilgi, mesleki bece-
ri, tutum ve degerler, alan1 olarak toplam ti¢ grupta ele almaktadir. Tutum
ve degerler alani i¢cinde pek ¢ok alt baglikta bulunmaktadir.

Alanyazina bakildiginda, tutum kavramiyla ilgili pek ¢ok tanim ile
kargilagilmaktadir. Tutum kavrami, Tiirk Dil Kurumu sozliigiine gore; “tu-
tulan yol, tavir” seklinde betimlenmektedir. Tutum, somut bir nesne veya
soyut bir kavrama kars1 diisiince ve duygulara yon veren igsel egilimler
(Giigli, 2019, 5.194) olarak belirtilmektedir. Thorndike (1913)’a gore tu-
tum; egilim, uyum ya da olusumlar seklinde de ifade edilmektedir ve bir
kisinin 6grenme durumuna getirdigi 6zelliklerin 6nemini fark etmesi tutu-
mu olarak agiklanmistir. Ayrica, bir canlinin diirtii durumunu neyin tatmin
edici veya neyin rahatsiz edecegini bulmasi da biiyiik oranda tutum kav-
rami ile iligkilidir (Olson ve Hergenhahn, 2016, s.59). Tutumlar, kisinin
hareketlerini yonlendiren zihinsel yapilari igermektedir ve insan davranis-
larini anlamak i¢in 6nemlidir (Gourneau, 2005).

Aragtirmalara gore bireylerin tutumlar1 ve sergiledikleri davraniglar
arasinda olumlu yonli bir iligki s6z konusudur. Kalkan (2011) ¢alismasin-
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da tutumun, insan davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda oncii rol oynadigin-
dan bahsetmistir ve bireylerin sahip olduklari tutumlarin sonucu davranis-
lara yoneldiklerini vurgulayarak, her tutumun altinda davranis egilimleri-
nin var oldugunu ifade etmistir. Aydin (2004, s.285-286)’a gore, giinliik
yasamda insanlarin tutumlarina baglh olarak davranis gosterdiklerine dair
pek ¢ok 6rnek verilebilir, tutumlarin davraniga doniigmesindeki en 6nemli
etken ise tutumun kuvvetidir ki, kuvvetli tutumlarin davranisa doniisme
olasilig1 daha yiiksektir. Ayrica, tutumlarin olusmasinda, ana-baba etkisi,
akran etkisi, gibi pek ¢ok faktoriin etkisi vardir ve tutum olusumu bireyin
hayat1 boyunca siiren bir siirectir. Tutumlar, pek ¢ok kaynaktan etkilenerek
hayat i¢inde sonradan olusabilir, bu sebeple dgretmenlik meslegine iliskin
tutumlar, 6gretmenlerin sergiledigi davranislar etkileyebilme ihtimalinden
otiirli oldukga 6nemli bir konudur (Engin ve Kog, 2014).

Meslek secimlerinde, bireylerin sahip oldugu ilgi ve yeteneklerin
yani sira o meslege yonelik tutumlarinin etkisi alanyazida tartisiimakta-
dir. Kisilerin bir meslegi etkili bir sekilde gergeklestirmeleri i¢in ihtiyag
duyulan bilgi ve beceri boyutlarinin yaninda duyussal olarak ta yeterli
hazirbulunusluk seviyesine ulagsmasi gereklidir ve bu durum biiyiik 6l-
¢iide tutum boyutu ile ilgilidir (Eraslan ve Cakic1, 2011). Ogretmenlik
mesleginde olumlu tutum sahibi olmak gereklidir, ¢linkii 6gretmenlik
her seyden once sevgiyi gerektirmektedir. Dolayisiyla iyi ve basarili
bir 6gretmenin meslegini ve 6grencilerini sevmesi, egitim programinda
yer alan amagclar1 benimsenmesi ve ders islemekten zevk almasi gerekir
(Yiksel, 2004).

Schein (1967)’a gore herhangi bir meslegi 6grenmek aslinda; belirli
bir bilgi birikimine sahip olmak, bu bilgiyi uygulama becerileri kazanmak,
ve bu bilgi ve becerilerin nasil, ne zaman ve ne i¢in kullanilacagin ta-
nimlayan tutum ve degerleri edinme siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu
sebeple, bir meslegin 6grenildigi egitim siirecini tam olarak anlayabilmek
i¢in, yukarida bahsedilen her ii¢ yonii de géz Oniinde bulundurmak ge-
reklidir. Demirtas, Cémert ve Ozer (2011)’de calismalarinda, 6gretmenlik
meslegine dahil olacak kisilerin bu meslegin gerekliliklerini etkin sekilde
gerceklestirmeleri i¢in temel kosullardan birini meslege yonelik tutumla-
rinin olumlu olmasi olarak belirtmistir. Gourneau (2005), her 6gretmenin
tutumu ve eylemlerinin 6grencileri {izerinde kalict izler birakacagina dik-
kat ¢cekerek, 6gretmenlerin 6grencilerini seven, onemseyen, kabul eden ve
deger veren tutumlara sahip olmalariin énemini vurgulamistir.

Alkhateeb (2013) calismasinda, 6gretmenlik meslegine yonelik olarak
Ogretmen adaylarmin tutumlarinin incelenmesinin, meslege doniik daha
pozitif tutumlarin gelismesine katki saglayabilmesine isaret etmistir, ayni
zamanda bu tarz ¢alismalarin 6gretmen egitimi programlar i¢in de faydal
bilgiler saglayabilecegini belirtmistir. Bu hususta Ustiiner (2006), meslege
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yonelik tutum ¢aligmalarinin 6rgiitsel davranis bakimindan incelenebilme-
si i¢in adaylarin tutumlarin dlgiilebilmesinin gerekliligini belirtmistir.

ARASTIRMANIN AMACI

Yukarida yer alan literatiir yazimlar1 dogrultusunda meslege yonelik
tutum konusunun dnemi goz oniinde bulundurularak, bu ¢alismada; 6g-
retmenlik meslegine yonelik 6gretmen adaylariin tutumunun incelenmesi
amaclanmistir. Bu amagla calismanin problem ciimlesi; Gaziantep Univer-
sitesi Egitim Fakiiltesi’nde okuyan son smif (4.sinif) 6grencilerin dgret-
menlik meslegine yonelik tutumlari ne diizeydedir, seklinde belirlenmistir.
Bu ana probleme dayali olarak asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

1. Ogretmenlik meslegine yonelik dgretmen adaylarinin tutumunun
6l¢ek maddelerine gore ortalamalarinin dagilimi nasildir?

2. Ogretmenlik meslegine yonelik 6gretmen adaylarinm tutumlar;
e cinsiyete gore,

e Ogrenim gordiikleri boliim tiiriine gore,

e adaylarin mezun oldugu lise okul tiirline gore,

e ailenin gelir durumuna gore,

e adaylarin annelerinin egitim diizeylerine gore,

e adaylarin babalarinin egitim diizeylerine gore anlaml bir farklilik
gostermekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Aragtirma nicel yontem ile yiiritiilmiistiir. Nicel arastirmalar, degis-
kenler arasi iliskileri veya genel egilimleri betimleme yoluyla arastirma
problemini agiklama, 6nceden hazirlanmis sorular ve yanitlart olan 6l¢iim
araclar1 kullanarak ¢ok sayida insandan sayisal veri toplama, istatistiksel
analizler kullanarak genel egilimleri analiz etme, gruplan karsilastirma,
degiskenleri iliskilendirme ve sonuglar ilk tahminler ve 6nceki arastirma-
larla karsilagtirarak yorumlama, gibi 6zellikler gostermektedir (Creswell,
2017, s.16). Nicel arastirma tiirlerinden tarama (survey) arastirma tiirii kul-
lanilmistir. Biiyiikoztlirk ve arkadaslarina (2015, s.14) gdre tarama arastir-
masi, bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini
amaglayan calismalardir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tilrkiye’deki Egitim Fakiiltesi son sinif 6gren-
cileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi, 2018-2019 egitim-6gretim
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yilinda Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi son sinifta okuyan 6gren-
cilerden gontilliiliik esas1 katilim ile olugmustur. Basit seckisiz 6rnekleme
yontemi ile 6rneklem se¢imi gergeklesmistir. Bu metotta, tiim bireylerin
secilme olasihi@ aynidir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2015, s.85). Ornekle-
me ait detaylar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calismann Yiiriitiildiigii Ornekleme Iliskin Kisisel Bilgiler

Degiskenler

Cinsiyet f %
Kiz 204 73,6
Erkek 73 26,4
Boliim

Sinif Ogretmenligi 87 31,4
ilk6gretim Matematik Ogretmenligi 55 19,9
Tiirkge Ogretmenligi 56 20,2
ingilizce Ogretmenligi 34 12,3
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Ogretmenligi 4 16,2
Yas

20 - 24 Yas 259 93,5
25-29 Yas 11 4,0
30- 34 Yas 5 1,8
35 Ve Uzeri 2 7
Mezun Olunan Lise Tiirii:

Anadolu Lisesi 161 58,1
Diiz Lise 58 20,9
Meslek Ve Teknik Lisesi 8 2.9
Imam Hatip Lisesi 4 1,4
Fen Lisesi 9 3,2
Diger 37 13,4
Aile Aylik Gelir Durumu

1600 TL - Ve Alt1 42 15,2
1061- 2000 TL Aras1 58 20,9
2001- 2500 TL Aras1 44 15,9
2501 - 3000 TL Arast 46 16,6
3001 TL ve Uzeri 87 314
Anne Egitim Diizeyi

Okuma- Yazma Bilmeyen 44 15,9

Okuma Yazma Bilir 29 10,5
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Ilk Okul Mezunu 106 38,3
Ortaokul Mezunu 50 18,1
Lise Mezunu 40 14,4
Yiiksekogretim Mezunu 8 2,9
Baba Egitim Diizeyi
Okuma- Yazma Bilmeyen 2 7
Okuma Yazma Bilir 7 2,5
1k Okul Mezunu 109 39,4
Ortaokul Mezunu 53 19,1
Lise Mezunu 61 22,0
Yiiksekdgretim Mezunu 45 16,2
Toplam: 277 100,0

Tablo 1°den, calismanin érnekleminde Gaziantep Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde son siniflarda okuyan, cinsiyete gore 204’si kiz ve 73’1 er-
kek, toplamda 277 6gretmen adayinin yer aldig1 goriilmektedir. Boliim de-
giskeni bakimindan; Sinif Ogretmenligi 87; {lkdgretim Matematik Ogret-
menligi 55, Tiirkge Ogretmenligi 56, Ingilizce Ogretmenligi 34, Rehberlik
ve Psikolojik Danigma Ogretmenligi 45 6grenci bulunmaktadir. Yas degis-
keni bakimindan; 20 - 24 yas araliginda 259; 25 - 29 yas araliginda 11; 30-
34 yas araliginda 5; 35 ve lizeri yas araliginda ise 2 6grenci bulunmaktadir.
Mezun olunan lise tiirli bakimindan, Anadolu Lisesi mezunu 161; Diiz Lise
mezunu 58; Meslek ve Teknik Lisesi mezunu 8; imam Hatip Lisesi mezu-
nu 4; Fen Lisesi mezunu 9; ve Diger lise tiirlerinden mezun olan 37 6grenci
yer almaktadir. Aile Aylik gelir durumu bakimindan, 1600 TL ve alt1 gelir
42;1061-2000 TL aras1 gelir 58; 2001- 2500 TL aras1 gelir 44; 2501 - 3000
TL aras1 gelir 46; 3001 TL ve {izeri geliri olan 87 6grenci yer almaktadir.
Anne egitim diizeyi bakimindan; annesi, okuma- yazma bilmeyen 44; oku-
ma-yazma bilir 29; ilkokul mezunu 106; ortaokul mezunu 50; lise mezunu
40; yiiksekdgretim mezunu ise 8 dgrenci bulunmaktadir. Baba egitim dii-
zeyi bakimindan; babasi, okuma- yazma bilmeyen 2; okuma yazma bilir 7;
ilkokul mezunu 109; ortaokul mezunu 53; lise mezunu 61; yiiksekdgretim
mezunu 45 6grenci bulunmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veriler, 2018-2019 egitim-6gretim y1l1 bahar déoneminde toplanmustir.
Aragtirmada 6gretmenlik meslegine yonelik 6gretmen adaylarinin tutumunu
tespit etmek i¢in 6lgme araci olarak ‘Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tu-
tum Olgegi’ kullanilmistir. Olgegin ilk kisimda kisisel bilgiler boliimii yer
almaktadir. Tlk boliim arastirmacilar tarafindan olusturulmus ve dgrencilerin;
cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliim tiirii, yas, mezun olunan lise okul tiiri,
ailenin gelir durumu, anne ve babanin egitim diizeyleri, gibi kisisel bilgile-
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rini iceren ifadeler bulunmaktadir. ikinci boliimde Ustiiner (2006) tarafin-
dan gelistirilen ‘Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi (OMYTO)
yer almaktadir. Olgek, tek boyutludur ve besli likert yapidadir. Olcekte 34
madde bulunmaktadir. Her maddenin karsisina bes se¢enegin bulundugu bir
cevaplama gizelgesi yerlestirilmistir. Besli likert yapisinda birden bese kadar
cevap segenegi yer almaktadir. Bir; hi¢ katilmiyorum, bes; tamamen katili-
yorum secenegini ifade etmektedir. Ogretmen adaylarindan dlgme aracinda
yer alan maddelere kendi goriislerini yansitan en uygun segenegi isaretleme-
leri istenmistir. Tutum 6lgeginin 6l¢iit dlgek gegerliligi .89, puan kararliligi-
na iligskin giivenirlik katsayis1 .72, i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak belirlen-
mistir (Ustiiner, 2006). Bu calisma icin giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alfa)
ise ,96 olarak ol¢iilmiistiir. Olgekte, on madde olumsuz yarg: icermektedir.
Bunlar; 2, 5, 6, 7, 8, 15, 20, 21, 30 ve 32 numarali maddelerdir. Olcekte yer
alan bu olumsuz ifade edilmis maddelerin veri analiz programina veri girisi
yapilirken maddeler ters yonde puanlanmustir.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 20.0 programu ile analiz edilmistir. Toplanan verilerin
oncelikle normal dagilima uygun olup olmadigi kontrol edilmistir. Normal
dagilim kontrolil olarak verilerin basiklik carpiklik katsayist degerlerine
bakilmistir. Biiyiikoztiirk (2012, 5.40), normallik dagilimini incelemek i¢in
aritmetik ortalama, ortanca, mod ve carpiklik katsayisi gibi betimsel ista-
tistiklerin kullanilabilecegini belirtmistir. Bu ¢alismada verilerin betimsel
istatistikler analizi sonucu; ortalama 3,858, mod 3,91, basiklik degeri ,289
ve ¢arpiklik degeri -,845; olarak tespit edilmistir. Carpiklik katsayisi; —1
ile +1 smurlar iginde kaliyorsa, puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir
sapma gostermedigi seklinde yorumlama yapilabilir (Biiylkdoztirk, 2012,
s.40). Ayrica, bu hususta Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore, basiklik (kur-
tosis) ve carpiklik (skewness) degerleri -1.5 ile +1.5 arasi oldugu zaman
verilerin normal dagilima sahip oldugu kabul edilebilir. Bu dogrultuda,
elde edilen degerlere gore verilerin normal dagilimdan anlamli bir farkli-
lik sergilemedigi belirlenmistir. Veri analizinde, verilerin betimsel analiz
hesaplamalarmin yan1 sira grencilerin kisisel 6zelliklerine (degiskenler)
bagli farklilik varsa bunun tespiti igin parametrik testlerden; T testi ve Tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yararlanilmistir. Test sonuglarinda anlam-
11 farklilik bulunmusgsa eger, gruplar arasi puanlarda farkliligin yoniinii be-
lirlemek i¢in Post Hoc testlerinden faydalanilmustir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular, bu boliimde arastirmanin alt prob-
lemleri ¢ercevesinde ele alinmistir. Bulgular tablolastirilarak ve tablo isim-
lendirmelerinde “Ogretmenlik Meslegine Yonelik Ogretmen Adaylarinin
Tutumu: OMYOAT” kisaltmasi kullanilarak asagida sirastyla sunulmustur.
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Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Ogretmenlik meslegine yonelik 6gretmen adaylarmin tutumunun 81-
cek maddelerine gore ortalamalarinin dagilimi nasildir?” seklindeki birinci
alt probleme iliskin ulasilan istatistiki analiz bulgular1 Tablo 2’de verilmis-
tir.

Tablo 2. OMYOAT Olcek Maddelerine Gére Ortalama ve Standart Sapmalarina
liskin Betimsel Analiz Sonuclart

Maddeler M SD
1 3,71 1,21
2 4,14 1,14
3 4,01 1,17
4 3,16 1,36
5 4,13 1,21
6 4,23 1,16
7 4,22 1,14
8 4,16 1,19
9 3,99 1,04

10 3,82 1,22
11 3,94 ,96
12 3,46 1,26
13 3,96 ,96
14 3,33 1,17
15 3,98 1,29
16 3,72 1,14
17 3,84 973
18 4,25 1,03
19 3,73 1,21
20 4,15 1,14
21 3,75 1,32
22 3,83 1,13
23 3,37 1,18
24 4,09 97
25 3,93 1,05
26 3,94 ,99
27 3,99 ,936
28 3,69 1,16
29 3,62 1,36
30 3,35 1,25
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31 4,20 ,98
32 4,27 1,15
33 3,53 1,13
34 3,70 1,18
Genel Ort.: 3,86 ,77

*[talik yazili maddeler 6lcekteki olumsuz ifadeli maddelerdir. Ters kodla-
ma yapilmigtir. ** M:Mean, SD: Std. Deviation

Tablo 2’den goriildiigii gibi, 6gretmenlik meslegine yonelik 6gretmen
adaylarinin tutum puanlarmin 6l¢gek maddelerine gore analiz sonuglari in-
celendiginde, en yiiksek deger alan ilk ii¢ tutum maddesi sirastyla; Mad-
de 32, Madde 18 ve Madde 6 olmustur. Bu maddelerin ifadeleri; ‘Egitim,
ogrenme, ogretme, ogretmenlik konularinda konusmaktan hoslanmam’
(M.32: £=4,27); ‘Insanlara bilmedikleri bir seyleri 6gretecek olma diisiin-
cesi beni mutlu ediyor’ (M.18: %=4,25); ‘Ogretmenligin yasam tarzima
uygun olmadigin diisiiniiyorum’ (M.6: X=4,23), seklindedir. Bu maddeler-
den ikisi olumsuz ifade i¢ceren maddedir, bu iki madde ters yorumlanacak
olursa; Egitim, 6grenme, 0gretme, 0gretmenlik konularinda konugmaktan
hoslanirim, ve 6gretmenligin yasam tarzima uygun oldugunu diisiiniiyo-
rum, ifadeleri anlasiimaktadir.

Tablo 2’den goriildiigii gibi, 6gretmenlik meslegine yonelik 6gretmen
adaylarinin tutumunun 6l¢ek maddelerine gore betimsel analiz sonuglari
incelendiginde, en diigsiik deger alan ii¢ tutum maddesi Madde 4, Madde
14 ve Madde 30 olarak saptanmigtir. Bu maddelerin ifadeleri; ‘Tekrar bir
meslek tercihinde bulunmam séz konusu olsa yine 6gretmenligi secerdim’
(M.4: X=3,16); ‘Ogretmenlige iliskin 6zel bir yetenegim oldugu kanisinda-
yim’ (M.14: £=3,33); ‘Ogretmenlik mesleginin bana sikintilar yasatmasin-
dan endise duyuyorum’ (M.30: x=3,35), seklindedir. Bu maddelerden biri
olumsuz ifade i¢eren maddedir, ve bu madde ters yorumlanacak olursa;
Ogretmenlik mesleginin bana sikintilar yasatmasindan endise duymuyo-
rum, ifadesi anlagilmaktadir.

Tablo 2’den, genel olarak dl¢ek ortalama puanina bakildiginda, aday-
larin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin ortalama degeri 3.86;
yaklasik ~ 3.9 olarak tespit edilmistir. Bu deger, besli likert 6lgek yapisin-
da, ‘4.Cogunlukla Katiliyorum’ degerine yakin bir degerdir. Tespit edilen
bu deger, 6rneklemde yer alan Gaziantep Egitim Fakiiltesi son sinif 6g-
rencilerinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin oldukca yiiksek
diizeyde olumlu bir deger oldugunu ortaya koymaktadir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Ogretmenlik meslegine yonelik gretmen adaylarmin tutumlari aday-
larin pek ¢ok kisisel degiskene bagli olarak (cinsiyet, 6grenim gordiikleri
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boliim tiirti, adaylarin mezun oldugu lise okul tiirii, ailenin gelir durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi) anlaml bir farklilik gostermekte
midir?” seklindeki ikinci alt probleme iliskin ulasilan istatistiki bulgular
tablolar halinde sirastyla verilmistir.

Adaylarin meslege yonelik tutum puanlarin cinsiyete gore T testi
sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. OMYOAT Puanlarimin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 204 3,83 80 149.4 -1,28 20
Erkek 73 3,95 ,67

Tablo 3’ten, T testi analiz sonucuna gore, Levene P degeri ,044 tes-
pit edilmistir ve 0,05’ten kiigiik oldugu i¢in varyanslarin homojen oldugu
saptanmistir. Ayrica, yapilan analiz sonucu Sig. (2-tailed) p degeri ise ,20
olarak saptanmistir, bdylece p degeri 0,05’ten biiyiik oldugu igin cinsiyet
bakimindan gruplar arasinda anlamli bir farkin olmadig1 saptanmistir (t:
1,28; p>,05).

Adaylarin meslege yonelik tutum puanlarinin boliim tiiriine gore be-

timsel istatistiki bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. OMYOAT Puanlarinin Ogrenim Gérdiikleri Program Tiiriine Gore
Betimsel Istatistikleri

Boliim f X SS
Sinif Ogretmenligi 87 3,96 ,632
ilk. Matematik Ogretmenligi 55 3,93 ,667
Tiirkce Ogretmenligi 56 3,88 ,764
Ingilizce Ogretmenligi 34 3,94 ,836
Behberlik ve Psikolojik Danigma 45 3,48 967
Ogretmenligi

Tablo 4’ten, 6gretmenlik meslegine yonelik 6gretmen adaylarinin tu-
tumunun O6grenim gordiikleri boliimler bakimindan ortalamalarinin dagi-
limina bakildiginda; en yiiksek ortalama puan Sinif Ogretmenligi boliimii
ogrencileri olarak goriilmektedir, bunu sirastyla ingilizce, ilkdgretim Ma-
tematik, Tiirkce ve Rehberlik ve Psikolojik Danisma Ogretmenligi Bélii-
mil 6grencilerinin izledigi belirlenmistir.
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Tablo 5. OMYOAT Puanlarimin Ogrenim Géordiikleri Boliim Tiiriine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin kaynagi Kareler toplam1  sd Kareler F p
Ortalamasi

Gruplar arasi 7917 4 1,979 3,477 ,009

Gruplar ici 154,831 272 ,569

Toplam 162,748 276

Tablo 5’ten yapilan ANOVA analizine gore, 6gretmen adaylarinin
ogrenim gordiikleri boliim tiiriine gére 6gretmenlik meslegine yonelik tu-
tum puanlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu (F(4, 272) = 3,477
ve p<.05) goriilmiistiir. Boltimler arasi farkin yoniinii bulmak i¢in yapi-
lan Post Hoc Testleri sonucuna gére anlamli farklilik Sinif Ogretmenligi -
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Ogretmenligi boliimleri arasinda oldugu
belirlenmistir. Ortalama degerler; Sinif 6gretmenligi X= 3,96 ve Rehber-
lik ve Psikolojik Danigma 6gretmenligi X= 3,48 olarak saptanmistir. Bu
baglamda, Sinif 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin tutum ortalamasinin,
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma 6gretmenligi bolimii 6grencilerinden
daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Adaylarin meslege yonelik tutum puanlarinin mezun olunan lise okul
tiiriine gore betimsel istatistiki bulgulart Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. OMYOAT Puanlarinin Mezun Olunan Lise Okul Tiirii Gore Betimsel

Istatistikleri

Mezun Olunan Lise Tiird N X SS
Anadolu Lisesi 161 3,80 ,812
Diiz Lise 58 4,07 ,597
Meslek Ve Teknik Lisesi 8 3,54 1,022
Imam Hatip Lisesi 4 4,04 ,424
Fen Lisesi 9 428 ,746
Diger Liseler 37 3,74 ,719

Toplam: 277 3,86 ,767

Tablo 6’dan 6gretmenlik meslegine yonelik 6gretmen adaylarinin tu-
tumunun mezun olunan lise tiiriine gore istatistiki ortalamalarinin dagilimi
incelendiginde; en yiiksek ortalamanin Fen Lisesi mezunu 6grencilere ait
oldugu goriilmektedir, bunu sirasiyla Diiz Lise; Imam Hatip Lisesi, Ana-
dolu Lisesi, diger lise tiirleri ve Meslek ve Teknik Lisesi mezun grubu
ogrencileri izlemektedir.
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Tablo 7. OMYOAT Puanlarinin Mezun Olunan Lise Okul Tiirii Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclart
Varyansin kaynagi Kareler toplam:  Sd Kareler F p
Ortalamast
Gruplar arast 6,082 5 1,216 2,104 ,065
Gruplar i¢i 156,666 271 ,578
Toplam 162,748 276

Tablo 7°den yapilan ANOVA analizine gore, 0gretmen adaylarinin
mezun olduklar lise okul tiiriine gore meslege yonelik tutumlar arasinda
anlaml bir farkliligin olmadigi (F(5, 271) = 2,104 ve p>.05) belirlenmistir.

Adaylarin meslege yonelik tutum puanlariin ailenin gelir durumuna
gore betimsel istatistiki bulgular1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. OMYOAT Puanlarinin Ailenin Gelir Durumuna Géore Betimsel

Istatistikleri

Aile Gelir Durumu N X SS

1600 TL ve alt1 42 3,99 , 726
1601- 2000 TL arasi 58 3,94 179
2001- 2500 TL aras1 44 4,01 ,612
2501 - 3000 TL aras1 46 3,85 ,758
3001 TL ve Uzeri 87 3,67 ,830
Toplam: 277 3,86 , 767

Tablo 8’den 6gretmen adaylarinin tutumunun ailenin gelir durumuna
gore istatistiki ortalamalarin dagilimina bakildiginda; en yiiksek ortala-
manin ailesi 2001-2500 TL aras1 gelire sahip 6grencilere ait oldugu goriil-
mektedir, bunu sirastyla 1600TL ve alt1, 1601-2000 TL aras1, 2501-3000
TL arasi ve 3001 TL ve iizeri gelir grubu 6grencileri izledigi goriilmektedir.

Tablo 9. OMYOAT Ailenin Gelir Durumuna Gore Farklilasip Farklhilasmadigin:
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyansin kaynagi  Kareler Sd Kareler F p
toplami1 Ortalamasi

Gruplar arast 5,150 4 1,288 2,222 ,067

Gruplar igi 157,598 272 ,579

Toplam 162,748 276

Tablo 9’dan yapilan ANOVA analizine gore, 6gretmen adaylarinin ai-
lenin gelir durumuna gore meslege yonelik tutumlarinda anlamli bir farkli-
ligin olmadig1 (F(4, 272) = 2,222 ve p>.05) goriilmektedir.
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Adaylari meslege yonelik tutum puanlarinin annenin egitim diizeyi-
ne gore betimsel istatistiki bulgular1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. OMYOAT Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore Betimsel

Istatistikleri

Anne Egitim Diizeyi N X SS
Okuma- yazma bilmeyen 44 4,08 ,632
Okuma yazma bilir 29 3,89 ,681
Ilkokul mezunu 106 3,80 , 764
Ortaokul mezunu 50 3,83 ,875
Lise mezunu 40 3,83 ,793
Yiiksekdgretim mezunu 8 3,59 ,926

Toplam: 277 3,86 ,768

Tablo 10’a gore, 6gretmenlik meslegine yonelik 6gretmen adaylarinin
tutumunun anne egitim diizeyinde gore istatistiki ortalamalarinin dagilimi
incelendiginde; annesi okuma-yazma bilmeyen 6grencilerin en yiiksek or-
talamaya sahip oldugu goriilmektedir, bunu sirastyla okuma yazma bilir,
ortaokul mezunu, lise mezunu, ilkokul mezunu ve yiliksekogretim mezunu
grubu 6grencileri izlemektedir.

Tablo 11. OMYOAT Anne Egitim Diizeyine Gore Farklilasip Farklilasmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Varyansin kaynagir  Kareler toplam1  sd Kareler Ortalamas1  F P
Gruplar arast 3,237 5 ,647 1,100 ,361
Gruplar igi 159,510 271 ,589

Toplam 162,748 276

Tablo 11°de yapilan ANOVA analizine gore, annenin egitim diizeyine
gore adaylarin meslege yonelik tutum puanlari arasinda anlamli bir farkli-
ligin olmadig1 (F(5, 271) = 1,100 ve p>.05) goriilmektedir.

Adaylarin meslege yonelik tutum puanlarinin babanin egitim diizeyi-
ne gore betimsel istatistiki bulgular1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. OMYOAT Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gére Betimsel

Istatistikleri
Baba Egitim Diizeyi N X SS
Okuma- yazma bilmeyen 2 3,85 1,331
Okuma yazma bilir 7 4,15 ,660
[lkokul mezunu 109 3,92 ,739

Ortaokul mezunu 53 3,80 ,869
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Lise mezunu 61 3,89 ,664
Yiiksekdgretim mezunu 45 3,67 ,835
Toplam: 277 3,86 ,768

Tablo 12’den, 6gretmenlik meslegine yonelik 6gretmen adaylarinin tutu-
munun baba egitim diizeyinde gore istatistiki ortalamalarinin dagilimina
gore; babasi okuma-yazma bilir grubu 6grencilerin en yiiksek ortalamaya
sahip oldugu goriilmektedir, bunu sirasiyla ilkokul mezunu, lise mezunu,
okuma yazma bilmez, ortaokul mezunu ve yliksekogretim mezunu grubu
ogrencileri izlemektedir.

Tablo 13. OMYOAT Baba Egitim Diizeyine Gore Farklilasip Farklilasmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 2,766 5 ,553 937 457
Gruplar igi 159,982 271 ,590

Toplam 162,748 276

Tablo 13’te yapilan ANOVA analizine gore, adaylarin baba egitim dii-
zeyi bakimindan meslege yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 (F(5, 271) = ,937 ve p>.05) goriilmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Ogretmen yetistirme siiregleri egitim ve dgretim sistemlerinin basarisi
adina 6nemli siireglerdir. MEB (2017) "nin 6gretmenlik meslegi genel ye-
terlikleri kilavuzunda, bir lilkedeki egitimle ilgili ¢iktilarin iyilestirilmesi-
nin baglica yolu 6gretmen niteliklerinin gelistirilmesi olarak ifade edilmis-
tir. Clinkii 6gretmenler egitim sistemlerinde hayati bir neme sahiptir. Bu
baglamda bu ¢alismada, 6gretmenlik meslegine baslayacak olan 6gretmen
adaylarinin meslege yonelik tutumlarini ortaya ¢ikarmak amaclanmaistir.
Bu amagla, Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde ¢alisma yiiriitiil-
mistiir ve 6rneklemde yer alan son sinif 6grencilerinin (n=277) verdikleri
cevaplar dogrultusunda, meslege yonelik tutum diizeyleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda ulasilan sonuglar su sekildedir:

e Ogretmenlik meslegine yonelik 6gretmen adaylarmin tutumu-
na iligkin 6lgek maddeleri igerisinde en yiiksek deger alan ilk {i¢ tutum
maddesi sirasiyla, Madde 32, 18 ve 6 olarak belirlenmistir. Bu maddeler-
de yer alan ifadeler; Egitim, ogrenme, 6gretme, 6gretmenlik konularin-
da konugsmaktan hoslanirim, insanlara bilmedikleri bir seyleri égretecek
olma diigiincesi beni mutlu ediyor, ve égretmenligin yasam tarzima uygun
oldugunu diisiiniiyorum, seklindedir. Bu baglamda, son sinif 6grencileri-
nin ogretmenlikle ilgili iletisim siireclerine istekli olduklari, 6gretmenlik
mesleginin kendilerini mutlu ettigi ve bu meslegi bir yasam tarzi olarak
gordiikleri soylenebilir. Bu hususta, Pehlivan (2005) da arastirmasinda
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Ogretmen adaylarinin iletisim becerisi algilarini yiliksek seviyede belir-
lemistir. Bulag ve Kurt (2019) ise ¢aligmalarinda 6gretmen adaylarinin
hayat boyu 6grenme egilimlerini iyi diizeyde saptamistir, bu konuda 6g-
retmen adaylarinin 6grenme gayretinin yiiksek oldugunu, merakl kisiler
olduklar1 ve adaylari kendilerini gelistirmek i¢in 6grenmeye istekli ol-
duklar1 yoniinde tespitlerini paylagmistir. Bu tespitler ¢caligma bulgularimi
destekler niteliktedir.

e Ogretmenlik meslegine yonelik 6gretmen adaylarinin tutumuna
iligkin 6lcek maddeleri igerisinde en diisiik deger alan {i¢ tutum madde-
si ise sirastyla; Madde 4, 14 ve 30 olarak belirlenmistir. Bu maddelerde
yer alan ifadeleri; tekrar bir meslek tercihinde bulunmam séz konusu olsa
yine ogretmenligi secerdim, ogretmenlige iligkin ozel bir yetenegim oldu-
gu kanisindayim ve ogretmenlik mesleginin bana sikintilar yasatmasindan
endise duyuyorum, seklindedir. Bu baglamda, son sinif 6grencilerinin 6g-
retmenlikle ilgili meslek se¢cimine yonelik karar alma siireci; gerekli ilgi
ve yetenege sahip olma yeterliligi ve gelecege yonelik meslegi uygulama
bakimindan tutumlarinin istenen seviyeden biraz daha diisiik oldugu soy-
lenebilir. Nalgact ve Sokmen (2016) 6gretmen adaylari ile gerceklestirdi-
gi caligmalarinda, 6grencilerin algilarina dayali bir bicimde 6gretmenlik
meslegini segme nedeni ile meslegine yonelik tutumlart arasinda olumlu
bir iliskinin oldugunu saptamistir ve adaylarin mesleklerinde basarili ol-
malari i¢cin meslek secimini bilingli yapmalarinin énemini vurgulamaistir.
Bu agidan 6gretmenlik meslegine yonelik mesleki se¢im siirecinin, mes-
lege yonelik tutum gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir.

e Ogretmenlik meslegine yonelik 6gretmen adaylarmin tutumunun
Olcek geneli ortalamasinin yiiksek diizeyde (X= 3,86) oldugu belirlenmis-
tir. Bu hususta, benzer sekilde besli likert derecenin kullanildigi Parlar ve
Cansoy (2016)’un ¢alismasinda, 6gretmenlik meslegine yonelik 6gretmen
adaylariin tutumu olumlu bir diizeyde (X=4.06) tespit edilmistir. Bulut
ve Dogar (2006)’un aragtirma bulgularina gore de adaylarin 6gretmenlik
meslegine yonelik olumlu tutum gosterdikleri saptanmistir.

e Ogretmen adaylarmin 6gretmenlik meslegine yoénelik tutumla-
rinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Konu ile ilgili
calismalara bakildiginda bu bulguya benzer sekilde calisma sonuglart
goriilmektedir. Ogrencilerin 6gretmenlik meslegine karsi tutumlarinda
cinsiyetlerine gore ulasilan ortalama puanlar karsilastirildiginda anlaml
bir farklilik gériilmemistir (Bulut ve Dogar, 2006). Ogretmen adaylarinin
meslege yonelik tutumlari, cinsiyet degiskeninde gore anlamli bigimde
farklilasmamaktadir (Demirtas, Comert, ve Ozer, 2011). Ogrencilerin
meslege iliskin tutum puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik tes-
pit edilmemistir (Haciomeroglu ve Taskin, 2010). Ogretmen adaylarinin
OMYT puanlar cinsiyet bakimindan anlamli bir fark sergilememektedir
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(Ozder, Konedrali ve Zeki, 2010). Bu tespitler ¢alisma bulgularmi des-
teklemektedir.

e Ogretmenlik meslegine yonelik dgretmen adaylarmin tutumunun
okuduklar1 boliim degiskenini gore istatistiki sonuclarina bakildiginda,
gruplar aras1 anlamli fark goriilmiistiir ve bu fark Simf Ogretmenligi ile
Rehberlik ve Psikolojik Danigma boliimleri arasinda; Sinif Ogretmenligi
programinin (X = 3,96) lehine tespit edilmistir. Bu hususta, Engin ve Kog
(2014)’da benzer sekilde 6gretmenlik meslegine yonelik 6gretmen aday-
larinin tutumunun 6grenim gordiikleri programa gore, Rehberlik ve Psi-
kolojik Danismanlik ile Sinif Ogretmenligi arasinda gergeklestigini, ayri-
ca bu farkin Sinif Ogretmenligi lehine oldugu tespitini belirtmistir. Ozder,
Konedrali ve Zeki (2010) 6gretmen adaylarinin meslege yonelik tutum
puanlarii okuduklar1 programa gore analiz ettigi calismasinda, Okulon-
cesi Ogretmenligi grubunun lehine yiiksek deger bulgulamistir. Okulon-
cesi Ogretmenligi programii smif dgretmenligi ile benzer dzellikte, Te-
mel Egitim Boliimii grubunda yer alan bir boliim olarak degerlendirilecek
olursa, bu bulgunun da calismay1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

e Ayrica, bu ¢calismada 6gretmen adaylarinin meslege yonelik tutu-
mu, dgrencilerin mezun oldugu lise okul tiiri, ailenin gelir durumu, anne
ve babanin egitim diizeylerine gore de incelenmistir. Yapilan istatistiki
testler sonucu, 0gretmen adaylarin tutumlarinda bu degiskenlere gore
anlamli diizeyde farklilasma goriilmemistir. Alanyaziya bakildiginda, bu
bulguyu destekler nitelikte caligmalar goriilmektedir. Eraslan ve Cakici
(2011), caligma verilerinin analizi ile lise tlirline gére anlamli bir farkin
tespit edilmedigini belirtmistir ve tiim lise tiirlerinin dgrencilerini 6gret-
menlik meslegine esit sekilde hazirladig1 yorumunu belirtmistir. Engin ve
Kog (2014) 6gretmen adaylarinin hem mezun olduklari lise tiirline, hem
de ailelerinin gelir durumlarinin dagilimina goére, 6gretmenlik meslegi-
ne yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilagsma olmadigini bulgulamisg-
tir. Dogan ve Coban (2009) ise ¢aligsmalarinda, yapilan analiz sonuglarina
gore, aday tutumlarinda anne ve babanin egitim diizeyine goére anlaml
diizeyde bir farklilik olmadigini belirtmistir.

Yapilan ¢aligmanin sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda
gelistirilen Oneriler su sekilde siralanmistir:

»  Ogretmenlik mesleginde 6grenim goren lisans dgrencilerine yone-
lik boliim programlarinda, adaylarin meslegi daha yakindan tanimalarina
katkida bulunmak bakimindan, staj uygulamalarinin yani sira programlar-
da her sinif diizeyine yonelik 6gretmenlik meslegini tanitict etkinliklerin
arttirilmasi, ilkokul/ortaokul/lise ziyaretlerinin yapilmasi, basarili/emekli
ornek 6gretmen/okul yoneticisi ile gériigmelerin planlanmasi, gibi ek et-
kinlikler onerilmektedir.
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»  Ogretmenlik mesleginde okuyan dgrencilerin dgretmenlik mes-
legine kars1 tutum diizeylerinde bdoliimleri aras1 farkliligin nedenlerine
yonelik nedensel iligkileri irdeleyen nitel tiirde destekleyici arastirmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

= Bu calismanin sonucu, 6lcek maddelerinde diger maddelere ki-
yasla diisiik puan alan maddeler goz tintinde bulundurularak, 6gretmenlik
mesleginin sec¢imi siirecinde 6zellikle lise kademesi 6grencilerine yonelik
rehberlik caligmalariin arttirilmasi, 6grencilerin 6gretmenlik meslegine
olan yatkinlik, ilgi ve yetenek tespitine yonelik yonlendirici ¢alismalara
agirlik verilmesi 6nerilmektedir.

* Bu arastirma, Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi son siif
ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Bu konuda, diger siniflarda 6grenim
gormekte olan 6grencileri de kapsayan daha biiyiik 6rneklem gruplari ile
calismalar yapilabilir, buna ek olarak, diger Egitim Fakiiltelerinde de 6g-
retmenlik meslegine yonelik adaylarin tutumunu belirlemeyi amaglayan
yeni ¢aligmalarin tasarlanmasi onerilmektedir.



62+ Aykar Tekin Bozkurt, Zeynep Yilmaz Oztiirk

KAYNAKCA

Alkhateeb, H. M. (2013) Attitudes towards teaching profession of education stu-
dents in Qatar. Innovative Teaching, 2(9).

Aydin, O. (2004). Tutumlar. E. Ozkalp (Ed). Davramss Bilimine Giris iginde
(55.279-295). Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi Ya-
yinlari no: 1355.

Aydin, R. ve Saglam, G. (2012). Ogretmenlik meslegine yonelik 6gretmen aday-
larmin tutumunin belirlenmesi (Mehmet Akif Ersoy Universitesi Ornegi).
Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 10(2) , 257-294. Retrieved from https://
dergipark.org.tr/tr/pub/tebd/issue/26137/275280

Bulag, E. ve Kurt, M. (2019). Ogretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilim-
lerinin incelenmesi. Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(1),
125-161.

Bulut, H., ve Dogar, C. (2006). Ogretmen adaylarinin dgretmenlik meslegine
karsi tutumlarmin incelenmesi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 8(2).

Biiyiikoztirk, S. (2012). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem
Akademi Yaymcilik.

Biiyiikoztiirk, S.; Kilic Cakmak, E.; Akgiin, O.E.; Karadeniz, S. ve Demirel, F.
(2015). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Creswell, J. W. (2017). Egitim arastirmalari: nicel ve nitel arastirmanin planlan-
masi, yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesi. Edam.

Demirtas, H., Comert, M., ve Ozer, N. (2011). Ogretmen adaylarinin 6zyeter-
lik inanclar1 ve 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlari. Egitim ve Bilim,
36(159).

Dogan, T., ve Coban, A. E. (2009). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlar ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin ince-
lenmesi. Egitim ve Bilim, 34(153).

Engin, G., ve Kog, G. C. (2014). Ogretmenlik meslegine yonelik 6gretmen aday-
larmin tutumu (Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Ornegi). Tiirkiye Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 182(182), 153-168.

Eraslan, L. ve Cakici, D. (2011). Pedagojik formasyon programi dgrencilerinin
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlari. Kastamonu Egitim Dergisi,
9(2), 427-438.

Gourneau, B. (2005). Five attitudes of effective teachers: Implications for teacher
training. Essays In Education, 13(1), 5.

Gtgli, M. (2019). Egitim Felsefesi. Ankara: Pegem Akademi.

Hacidmeroglu, G. ve Taskin, C. (2010). Fen bilgisi 6gretmenligi ve ortadgretim
fen ve matematik alanlar1 OFMA egitimi boliimii 6gretmen adaylarimin



Egitim Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar +63

ogretmenlik meslegine iliskin tutumlari. A4hi Evran Universitesi Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(1) , 77-90.

Kalkan, A. (2011). Kisisel tutum, 6znel norm ve algilanan davranig kontroliiniin
girisimcilik niyeti iizerindeki etkisi: Universite 6grencileri {izerine bir uy-
gulama. Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
14, 189-206.

Kiroglu, K. (2017). Bir meslek olarak égretmenlik. O. Demirel, & Z. Kaya (Ed.),
Egitim Bilimine Giris i¢inde (ss.349-374). Ankara: Pegem Akademi.

Nalgaci, A. ve S6kmen, Y. (2016). Ogretmen adaylarinin meslegi tercih nedenleri
ve Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlari arasindaki iligki. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(3) , 717-7217.

Olson, M.H. & Hergenhahn, B.R. (2016). Ogrenmenin Kuramlari. (Ceviri Ed.
Muzaffer Sahin), Ankara: Nobel Yayincilik (9. Basim).

Ozder, H., Konedrali, G., ve Zeki, C. P. (2010). Ogretmenlik meslegine yonelik
6gretmen adaylarinin tutumunin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi.
Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 2(2), 253-275.

Parlar, H. ve Cansoy, R. (2016). Ogretmenlik meslegine yonelik 6gretmen aday-
larinin tutumunin bir yordayicisi olarak bireysel degerler. Marmara Uni-
versitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 44 (44) , 125-
142.

Pehlivan, K. B. (2005). Ogretmen adaylarinin iletisim becerisi algilari {izerine bir
calisma. {lkdgretim Online, 4(2), 17-23.

Schein, E. H. (1967). Attitude change during management education. Administ-
rative Science Quarterly, 601-628.

Sisman, M. (2015). Egitim Bilimine Giris. Ankara: Pegem Akademi.

Ustiiner, M. (2006). Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum Olgeginin Geger-
lik ve Giivenirlik Calismasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 45
(45), 109-127.

Tabachnick, B.G. & Fidell, L.S. (2013). Using Multivariate Statistics (sixth ed.).
Pearson: Boston.

T.C. Milli Egitim Bakanligi (MEB). (2017). Ogretmenlik Meslegi Genel Ye-
terlikleri.  Erisim  adresi:  https://oygm.meb.gov.tr/meb_iys dosya-
lar/2017 _12/11115355 YYRETMENLYK MESLEYY GENEL YE-
TERLYKLERY.pdf

T.C. Milli Egitim Temel Kanunu (1973). Erisim adresi: https://www.mevzuat.
gov.tr/MevzuatMetin/1.5.1739.pdf

T.C. Tiirk Dil Kurumu. Erisim adresi: http://www.tdk.gov.tr

Yiiksel, S. (2004). Sinif ortaminda etkili 6gretmen davraniglari. L. Kiigiikahmet,
(Ed.). Smif yonetimi, i¢inde (ss.311-331). Ankara: Nobel Yayin.






Bolim 5

GUZEL SANATLAR FAKULTESI
MUZiK BOLUMU OGRENCILERININ
BIREYSEL CALGI EGITiMi DERSINE

YONELIK MOTIVASYONLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Senol AFACAN'

1 Dr. Ogr. Uyesi Senol AFACAN, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Neget
Ertas Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bolimii ORCID ID: 0000-0001-7564-
1695, senolafacan@gmail.com




66+ Senol Afacan

GIRIS

Miizik egitiminin en dnemli boyutlarindan biri de ¢alg1 egitimidir. Bir
calgiya iliskin teknik ve miizikal becerilerin kazandirildig: ve gelistirildi-
g1 calg1 egitimi, egitimci ve 6Zrencinin birebir etkilesimde oldugu dogru
planlama, uygulama ve degerlendirilmesi gereken zor ve hassas bir siireg-
tir. Calg1 egitiminde teknik ve miizikal 6grenmelerin ger¢eklesmesinde
bilissel ve devinigsel yeterliligin olusmasinda duyussal 6zellikler dnemli
rol oynar. Bireyin karsilastig1 zorluklar karsisinda sabirli ve kararli bigim-
de calismaya devam etmesi, kendi 6grenme durumunu degerlendirmesi,
yonlendirmesi, 6z gliven duygusu, basarma istegi vb. dzelliklerin siirekli
canli tutulmasi bu noktada 6nem tagimaktadir. Performansa dayanan ¢alg1
egitiminde teknik ya da miizikal becerilerin gelistirilmesinde, karsilasilan
zorluklarin asilmasinda, sabirli ve istikrarli bir caligsma isteginin devamli-
liginda motivasyon ¢ok énemli bir rol oynar.

Motivasyon ya da giidii, “bireylerin istek ve gereksinimlerini ve il-
gilerini kapsayan genel bir kavram olarak tanimlanabilir. Giidiiler saye-
sinde birey uyarilmakta ve davranisini belirli bir amaca yoneltmektedir
(Ciiceloglu, 2000). Yavuz’a gore (2006) motivasyon, kisileri belli faali-
yetleri yapmaya yonelten, enerji veren ve kiside olusan fizyolojik, bilissel
ve duyussal boyutlar1 olan bir giiclenme durumudur. Motivasyon 6grenci
davraniglarinin yoniinii, siddetini, kararliligini belirleyen en énemli giic
kaynaklarindan biridir.”

Motivasyon, “kisinin istekleri ve gereksinimleri ¢ergevesinde igsel
gliclinii ortaya koyarak bireysel hedefine yonelten ¢ok dnemli bir itici giic
olarak ifade edilebilir (Ozgelik Herdem, 2016).”

Motivasyon “(giidiilenme) okuldaki, 6grenci davranislarinin yoniinii,
siddetini ve kararliligin1 belirleyen en 6nemli gii¢ kaynaklarindan biridir.
Gudi, belirli bir amaca ulagsmak i¢in organizmay1 harekete geciren, enerji
veren, duyusgsal bir yiikselmeye neden olan ve davraniglar1 yonlendiren iti-
ci bir giictiir.” Glidiilenmis davranislar ile giidiilenmemis davranislar ilgi
duyma, isteklilik, stireklilik, odaklanma, 1srarli olma ve kararlilik nokta-
larinda farklilik gosterir (Fidan, 2012).

Bagarili bir egitim igin 6grenci ve 6gretmenlerin motive olmasi ge-
rekir. Ogretmenlerin, calistiklar1 ve 6grendikleri seyin gergekten dnemli
olduguna dair giiclii bir giivence ile 6grencilere ilham verme becerisine
sahip olmalar1 gerekir. Motivasyon, 6grenmenin bir geregidir. Motive ol-
mus 6grencilerin 6grenmede basarili olma olasilig1, motivasyonu olmayan
ogrencilere gore daha fazladir (Farrugia, 2020).

Gidiilenme eksikligi, calgi ¢calismaktan uzaklagmaya neden olabilir.
Bu nedenle giidiilenme ne kadar kuvvetli olursa 6grenme o kadar kisa
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siirede gerceklesecektir. Calgi egitimcilerinin 6grencilerini giidiileyen
faktorlerin neler oldugunu bilmesi, performanslarinin olumlu yoénlerini
vurgulayarak geri bildirimde bulunmasi, cesaretlendirmesi 6grencilerin
giidiilenmelerinde énem tasimaktadir (Oztiirk & Oztiirk Baspinar, 2021).

Motivasyonsuzluk, “bireyin bir davranisa deger vermemesi, bu dav-
ranist gergeklestirmek icin digsal baski hissetmeme ve davranisin so-
nucuyla ilgili bir beklentisinin olmamasidir. Motivasyon ise bireyin bir
amaci gerceklestirmek icin etkin hale gelmesini ifade etmektedir (Ozer
vd., 2017).” Oztiirk (2020) miizik egitimcileri motivasyon iizerinde etkili
olan ¢evresel unsurlar1 iyi analiz etmeli ve bu unsurlar1 degistirebilecegini
bilmelidir. Bu farkindalik dogrultusunda hazirlanan miiziksel 6grenme-
Ogretme ortamlari, motivasyonu artirarak miiziksel etkinliklere katilma,
bireysel calismalarini siirdiirme yoniinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Yiksek motivasyon algisina sahip bireylerin uzun ve kararli bir ¢a-
lisma isteyen ¢algi egitiminde daha basarili olduklari, performans beceri-
lerinin gelisiminde daha hizli yol aldiklar1 sdylenebilir. Bu nedenle ¢algi
egitiminde motivasyon algisinin her zaman yiiksek ve canli tutulmasinin
Onemi biiytiktiir.

Basarili bir egitim i¢in 6grencilerin de 6gretmenlerin de motive olma-
st gerekir. Motivasyon, 6grenmenin bir geregidir. Motive olmus 6grenci-
lerin 6grenmede basarili olma olasilig1, motivasyonu olmayan dgrencilere
gore daha fazladir.

Motivasyonun miiziksel 6grenme-6gretme siireclerinde egitimciler
tarafindan dikkate alinmasi gerekir. Motivasyon yalnizca miizik alani
basarisi i¢in degil 6grencilerin miizige katilma ve siirdiirme kararlarini
da olumlu etkiler. Calgi egitimi zorlu bir siire¢ olmasi1 nedeniyle yiliksek
diizeyde bir motivasyon gerektirir (Oztiirk, 2020).

Ogrencilerin “egitim siirecinde ve sonrasinda giiglii bir motivasyona
sahip olmalari ¢alma ve ¢aligma disiplini lizerinde olumlu etkiye sahiptir.
Konu ne olursa olsun 6grencilerin neden ugrasmak zorunda olduklari, bir
tartigma ortami1 saglanmak suretiyle, 6gretmenler ve dgrencilerle beraber
ortaya konulabilir. Ciinkii 6grenciler yaptiklar1 etkinliklerin amacini ve
anlamini anladiklar1 zaman etkinlikler de onlara ait olur. Motivasyonun
dogal araci ¢esitliliktir. Miizik, farkli etkinlikler saglamanin yani sira iyi
bir planlama ¢esitliligi de saglar. Miiziksel deneyimlerden alinan doyum
ve haz 6grenmeyi motive eder (Cilden, 2001).”

Calg1 egitiminde, 6grencinin calgisina pozitif yaklagmasi diizenli ve
disiplinli ¢alismas1 i¢in 6nemlidir. Bu sekilde zorluk i¢eren ve disiplin
isteyen caligma siirecine uyum saglamak, yiliksek diizeyde motivasyona
sahip olabilmeyi gerektirir. Bu noktada 6grenci motivasyonunun canl
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tutulabilmesinde 6grenci ve ogreticiye farkli sorumluluklar diismektedir
(Orhan Yildirim, 2006).

Calgiya “yonelik duyussal ozelliklerin yeterli seviyede olmasi ¢ogu
zaman calgi performansinin ¢ok 6nemli bir belirleyicisi olabilir. Calgi
egitiminde 6grencinin ¢algisina yonelik tutum diizeyi, ¢algisini calabile-
cegine yonelik inanci ve galgisini calmak ya da onda basarili olmak igin
duydugu istek, calgisinda basariy1 yakalayabilmesi agisindan en az ¢algi
yetenegi ve aldig1 egitimin yeterliligi kadar 6nemli olabilmektedir (Oz-
mentes, 2012, s. 48).”

Problem Ciimlesi

Arastirmanin soru ciimlesi GSF miizik boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin bireysel ¢alg1 egitimine yonelik motivasyonlar1 nasildir? Og-
rencilerin motivasyon 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar ile cinsiyet,
siif, egitimini aldig1 ¢alg, giinliik ¢algi calisma siiresi ve ¢algi dersi ba-
sar1 notu arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Calismada asagida belirlenen su sorulara cevap aranmistir:
Alt Problemler

1. Arastirmanin 6rneklemini olusturan GSF 6grencilerinin bireysel
calg1 dersi motivasyon dlgeginden aldiklar1 puanlara gore calgi egitimine
yonelik motivasyonlar1 nasildir?

2. Simif degiskenine gore 6grencilerin motivasyonlar1 arasinda an-
laml1 bir farklilik var midir?

3. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin motivasyonlar1 arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

4. Egitimini aldig1 ¢alg1 degiskenine gore 6grencilerin motivasyon-
lar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Giinliik ¢alg1 ¢alisma siiresine gore 6grenci motivasyonu arasin-
da anlamli bir iligki var midir?

6. Calgi dersi basar1 notu ile motivasyon arasinda anlamli bir iligki
var midir?

Amacg

Bu c¢alismanin amaci Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bolimi 6g-
rencilerinin ¢algi egitimine yonelik motivasyon diizeylerini belirlemek ve
motivasyon diizeylerinin cinsiyet, sinif ve calgi degiskenine gore anlaml
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Bu amagla 6rneklemi
olusturan 6grencilerin bireysel ¢algi dersi motivasyon 6lgeginden aldiklari
toplam puanlar ile 6lgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar incelenmis-
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tir. Alinan puanlar ile cinsiyet, sinif ve ¢algi degiskeni arasindaki iligskiye
bakilmistir.

Onem

Ogrenmede 6nemli bir yere sahip olan duyussal 6zelliklerden moti-
vasyon, bireyin ¢alismalarina yon veren, destekleyen bir bakima kisisel
basarisindan itici bir gii¢ olusturan motivasyon, egitimin tiim alanlarinda
onemli oldugu gibi 6grenci ve egitimcinin etkilesiminde gergeklesen ¢algi
egitiminde de ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu nedenle ¢alg1 egitiminde bire-
yin basarisina yon veren, calisma istegi ve bagarma arzusunu canli tutan,
eksiklerini ya da hatalarini diizeltmede 6nemli bir yere sahip olan moti-
vasyon, ¢algi egitiminde de dnemli bir rol oynar. Yiiksek motivasyona sa-
hip bireylerin kendilerini gelistirme ve 6grenmede daha basarili olduklar1
sOylenebilir. Yapilan ¢alismada bireysel ¢algi dersine yonelik grencilerin
motivasyonlarinin belirlenmesi ve motivasyon ile ¢esitli degiskenler ara-
sindaki iliskinin ortaya konmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Calismada “betimsel yontem igerisinde yer alan tarama modeli kulla-
nilmistir. Betimsel arastirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve
dikkatli bir sekilde tanimlar. Egitim aragtirmalarinda, en yaygin betimsel
yontem tarama ¢aligmasidir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimidir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosul-
lar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2005).”

Veri Toplama Araglari

Calismada verilerin toplanmasi amaciyla kisisel bilgi formu ve Girgin
(2015) tarafindan gelistirilen 25 madde ve 3 alt boyuta sahip “Bireysel
Calg1 Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. “Olgegin alt boyutlarinin Cron-
bach Alfa degerleri sirayla; motivasyonsuzluk .90 basari motivasyonu .88
calisma motivasyonu .76’dir. Olgegin genelinin cronbach alfa degeri .77
olarak bulunmustur.”

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligsma grubu, amagli 6rnekleme yontemi kullanila-
rak olusturulmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine, sinifa ve egitimi alinan
calgiya gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyetlerine, Sinifa ve
Calg: Tiiriine Gore Dagilimi

Degiskenler f %
Kiz 32 47.06
Cinsiyet Erkek 36 52.94
Toplam 68 100
1 20 29.41
2 19 27.94
Simf 3 17 25.00
4 12 17.65
Toplam 68 100
Yan fliit 7 10.30
Baglama 12 17.64
Cello 4 5.88
Calg: tiirii Gitar 12 17.64
Piyano 3 4.41
Keman 9 13.24
San 9 13.24
ud 9 13.24
Kabak Kemane 3 4.41
Toplam 68 100

Arastirma grubunu, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Neset Ertas Gii-
zel Sanatlar Fakiiltesi Miizik boliimiinde 6grenim goren 1. sinif 20 6gren-
ci, 2. simif 19, 3. simif 17 6grenci ve 4. sinif 12 6grenci olmak iizere toplam
68 dgrenci olusturmaktadir.

Arastirma grubunun 32’si (% 47.06) kiz, 36’s1 (%52.94)ise erkektir.
Aragtirma grubundaki dgrencilerin 7°si (%10.30) yan fliit, 12’si (%17.64)
baglama, 4’ (%5.88) ¢ello, 12’si (%17.64) gitar, 3’ii (%4.41) piyano, 9’u
(%13.24) keman, 9’u (%13.24) san, 9’u (%13.24) ud ve 3’ (%4.41) kabak
kemane bransindadir.

Veri Toplama Araclari

“Arastirmanin veri toplama araglarindan birincisini Kisisel Bilgi
Formu olusturmaktadir. Kisisel bilgi formunda GSF 6grencilerinin sinifi,
cinsiyeti, egitimini aldig1 ¢algi, giinliik ¢alisma siiresi ve ders basar1 pu-
an1 gibi demografik 6zellikler yer almaktadir.” ikinci veri toplama araci
olarak ise GSF ogrencilerinin motivasyonlarini degerlendirmek amaciyla;
2015 yilinda Girgin tarafindan gelistirilen “Bireysel Calg1 Dersi Motivas-
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yon Olgegi” kullanilmistir. 25 maddeden olusan &lgekte 10 olumsuz, 15
olumlu madde bulunmaktadir. Olumsuz maddeler “motivasyonsuzluk™ alt
Olceginde yer almaktadir. 5°1i likert tipinde olan Olgekte yer alan olumlu
maddelere 6grencilerin katilma dereceleri “Tamamen katiliyorum (5), Ka-
tiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2) ve Hi¢ katilmiyorum (1)”
seklinde, olumsuz maddeler ise tersi bir puanlama seklinde yapilmistir.
Olgekten en diisiik 25, en yiiksek 125 puan alinabilmektedir. Olgek iic alt
faktore sahip olup alt faktdrlerinin cronbach alfa degerleri sirasiyla; mo-
tivasyonsuzluk .90, bagar1 motivasyonu .88, calisma motivasyonu .76 dir.
Olgegin geneline ait cronbach alfa degeri .77dir (Girgin, 2015).”

s

Tablo 2. “Veri Toplama Aracinda Yer Alan Maddelerin Puanlandirilmast’

Olumlu Madde  Sinir1 Olumlu Madde Olumsuz Madde Olumsuz
Agirliklart Secenekleri Secenekleri Madde
Agirliklar

5 4.21-5.00 Tamamen Katiliyorum  Hig katilmiyorum 1

4 3.41-4.20 Katilryorum Katilmryorum 2

3 2.61-3.40 Kararsizim Kararsizim 3

2 1.81-2.60 Katilmiyorum Katiliyorum 4

1 1.00-1.80 Hig katilmiyorum Tamamen Katiliyorum 5

Aragtirmaci “tarafindan yapilan giivenilirlik analizi sonucunda &l-
¢egi olusturan faktorler ve 6lgegin geneline iliskin i¢ tutarlik katsayilari
Tablo 3’te verilmistir.”

Tablo 3. Faktérlerin I¢ Tutarlilik Katsayilar

Faktorler Cronbach’s Alpha N
Motivasyonsuzluk .645 10
Bagar1 motivasyonu .680 10
Calisma motivasyonu 795 5

Olgegin Geneli .800 25

“Tablo 3’e gore, 6lgme aracini olusturan faktdrlerin cronbach’s alpha
giivenirlik degerlerinin .645 ile .795 arasinda oldugu, ayrica 6lgegin geneli
agisindan cronbach’s alpha degerinin .800 oldugu ve bu degerin de dlgegin
i¢ tutarlig1 acisindan giivenilir oldugu soylenebilir (Kayis, 2008).”

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Neset Ertas Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik boliimiinde 6g-
renim goren toplam 68 dgrenciden yiiz ylize toplanmigtir. Arastirmada
kullanilan 6lgek 6grencilere dagitilarak olgegi eksiksiz bir bigimde dol-
durmalar1 istenmis ve doldurulan olgekler, arastirmaci tarafindan SPSS-
15 istatistik programi kullanilarak ¢éziimlenmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma “grubundan elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce veri-
lerin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol edilmistir. Bunun i¢in
“Kolmogorov-Smirnov Test” sonuglarina bakilmistir (Tablo 4).”

Tablo 4. Bireysel Calgi Dersi Motivasyon Olgegi Puanlarinin Kolmogorov-
Smirnov Test Sonuglart

Faktorler X S Kolmogorov-Smirnov p

Motivasyonsuzluk 4.78 296 2.289 .200
Basar1 motivasyonu 4.68 353 1.560 150
Calisma motivasyonu 3.83 761 778 581
Olgegin Geneli 4.55 .308 952 324

“Tablo 4’e gore p>.05 oldugu i¢in 6l¢ek verileri normal dagilim goster-
mektedir. Bu sebeple dlgekten elde edilen verilerin analizinde parametrik
testler kullanilmistir.”” Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak be-
lirlenmistir. “Anlamli farklilik tespit edilen analizlerde t-testi i¢in Cohen
d (d) ve One Way Anova i¢in eta-kare (12) etki biiyiikligii katsayilar1 he-
saplanmistir.” Katsayilarin yorumlanmasinda, Cohen’in d degeri i¢in, 0,2
diizeyine yakin etki biiyiiklugt “kiigiik”, 0,5 diizeyine yakin etki biiyiik-
lugi “orta”, 0,8 diizeyine yakin etki bilytikliigii ise “genis” olarak (Green
& Salkind’ten aktaran Can, 2013); eta-kare (n2) i¢in 0,01 “kiiciik™, 0,06
“orta” ve 0,14 ise “genis” olarak yorumlanmistir (Biiyilikoztiirk, 2003).

BULGULAR

Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) Ogrencilerinin Bireysel Calgi
Dersi Motivasyon Olcegi ve Alt Faktorlerine Iliskin Bulgular

Gtizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) 6grencilerinin bireysel ¢algi dersi mo-

tivasyon Olcegi ve alt faktdrlerine iliskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo
5’te gosterilmistir.

Tablo 5. “Bireysel Calgt Dersi Motivasyon Olgegi ve Alt Faktérlerine Iliskin
Betimsel Istatistik Sonuclart”

Olgek ve Alt X S Minimum Maksimum
Faktorleri

Motivasyonsuzluk 4.78 296 4.00 5.00

Bagari motivasyonu ~ 4.68 353 3.80 5.00
Calisma motivasyonu 3.83 761 2.00 5.00
Olgegin Geneli 4.55 .308 3.68 5.00

Tablo 5 incelendiginde; Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) 6grencileri-
nin bireysel ¢algi dersi motivasyon 6lgegi ve alt faktorlerine ait 6lgek pu-
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anlarinin ortalamalar1 incelendiginde, dgrencilerin “Motivasyonsuzluk”
faktoriindeki maddelere (X= 4.78) “Hi¢ katilmadiklarr”; “Basar1 motivas-
yonu ” faktoriindeki maddelere (X = 4.68) “Tamamen katildiklar1” ve
“Caligma motivasyonu” faktdriindeki maddelere (X = 3.83) “Katildikla-
r1” goriilmektedir. Ogrencilerin dlgegin genelinden ait aldiklar1 ortalama
puan 4.55 olup dgrencilerin Bireysel Calgi Dersi Motivasyon Olgegi mad-
delerine “Tamamen katildiklar1” belirlenmistir.

GSF Ogrencilerinin “Siif” Degiskenine Gore Bireysel Calgi
Dersi Motivasyon Olcegi ve Alt Faktorlerinden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin bireysel calg1 dersi motivasyon dlcegi ve alt faktdrlerin-
den aldiklar1 ortalama puanlar ile sinif degiskeni arasinda iligkisiz 6rnek-
lemler i¢in tek faktorlii varyans analizi (One Way Anova) yapilmistir.

“Tablo 6°da simif degiskenine gore bireysel ¢algi dersi motivasyon ve
alt faktorlerinden aldiklar1 ortalama puanlarinda anlamli farklilik olup ol-
madigin belirlemek i¢in yapilan, iliskisiz 6rneklemler i¢in tek faktorli
varyans analizi (One Way Anova) sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.”

Tablo 6. Bireysel Calgi Dersi Motivasyon Olgegi ve Alt Faktorlerinin Ortalama
Puanlarinin Sinifa Gore One Way Anova Testi Sonuglart

Simif N X S F p Anlamli  Eta-kare (2)
Farklilik
Motivasyonsuzluk 1 20 4.73 31
2 19 486 .24 2964 .039* 2-3 0.121
3 17 4.65 .35
4 12 493 .14

1 20 4.68 .34
Basar1 Motivasyonu 2 19 4.77 27 1871  .143
3 17 4.52 41
4 12 475 33
1 20 389 .64
Calisma Motivasyonu 2 19 428 .61 4.730 .005%* 2-3 0.181
3 17 345 78 2-4
4 12 3.58 .81
1 20 454 32 2-3
Olgegin Geneli 2 19 471 21 4.569  .006* 4-3 0.176
3 17 436 .33
4 12 459 25
*p<.05

Tablo 6’da verilen bulgulara gore, dgrencilerin bireysel calgi dersi
motivasyon Olgegi ortalama puanlarina bakildiginda “sinif” degiskenine
gore “Motivasyonsuzluk™ [F= 2.964, p<.05] ve “Calisma Motivasyonu”
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[F=4.730, p<.05] alt dlgekleri ile dlcegin genelinde [F= 4.569, p<.05] an-
lamli bir farklilik gostermektedir.

Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilacak teste karar vermek icin varyanslarin homojenligi bakilmistir.
Levene testi sonuglar1 Tablo 7’de gdsterilmistir.

Tablo 7. Varyans Homojenligi Testi

Levene Istatistik ~ dfl df2 Sig (p)
Motivasyonsuzluk 4.903 3 64 400
Basar1 Motivasyonu 2.108 3 64 .108
Calisma Motivasyonu .666 3 64 576
Olgegin Geneli 1.314 3 64 277

Levene testi sonucunda bulunan anlamlilik degeri yorumlanirken Sig.
>0.05 ise gruplarin varyanslari esit (homojendir), Sig. <0.05 ise gruplarin
varyanslar1 farklidir (homojen degildir) (Kilmen, 2015). Tablo 7°deki Le-
vene testi sonuglarina gore alt faktorler ve 6lgegin genelinin varyanslari
homojendir (p>.05). “Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bul-
mak amaciyla grup varyanslar1 esit oldugu igin Scheffe testi yapilmistir.”

Scheffe testi sonuglarina gore;

“Motivasyonsuzluk” alt faktorii verilerine gore “2. sinif” ile “3.sin1f”
arasinda “2.s1n1f>” lehine (X= 4.86) anlaml bir farklilik oldugu sdylene-
bilir. Hesaplanan etki biiyiikligili eta-kare katsayisina gore, motivasyon-
suzluk agisindan sinif degiskeninin genis etki biiylikliigline sahip oldugu
sOylenebilir 2 =0.121).

“Calisma Motivasyonu” alt faktorii verilerine gore “2. simif™ ile “3.s1-
nif” arasinda “2.smif” lehine (X= 4.28), “2. simif” ile “4.smif” arasinda
“2.s1mf” lehine (X= 4.28) anlaml bir farklilik oldugu soylenebilir. He-
saplanan etki biiytikligl eta-kare katsayisina gore, ¢alisma motivasyonu
acisindan sinif degiskeninin genis etki bliyiikligiine sahip oldugu sdyle-
nebilir m2 =0.181).

Olgegin geneline ait verilere gore “2. siif” ile “3.siif” arasinda
“2.s1mf” lehine (X=4.71), “3. sinif™ ile “4.sin1f™ arasinda “4.sin1f™ lehine
(X= 4.59) anlaml bir farklilik oldugu sdylenebilir. Hesaplanan etki bii-
yiikligii eta-kare katsayisina gore, dlcegin geneli agisindan sinif degiske-
ninin genis etki biiylikliigiine sahip oldugu sdylenebilir (2 =0.176).
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GSF Ogrencilerinin “Cinsiyet” Degiskenine Gore Bireysel Calgi
Dersi Motivasyon Olcegi ve Alt Faktorlerinden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin “bireysel calgi1 dersi motivasyon 6lgegi ve alt faktorle-
rinden aldiklar1 ortalama puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda iliskisiz
orneklemler igin t-testi yapilmistir.” Tablo 8’de cinsiyet “degiskenine gore
bireysel ¢alg1 dersi motivasyon dlgegi ve alt faktorlerin ortalama puanla-
rinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan, iliskisiz
orneklemler i¢in t-testi sonuglar1 goriilmektedir.”

Tablo 8. Bireysel Calgi Dersi Motivasyon Olgegi ve Alt Faktorlerinin Ortalama
Puanlarmin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S sd t p Cohen d
(d)

Motivasyonsuzluk Kiz 32 478 27 66 182  .856

Erkek 36 479 31
Basar Kiz 32 462 35 66 1.267 210
Motivasyonu Erkek 36 473 34
Calisma Kiz 32 410 .64 66 2.804 .007* 0.685
Motivasyonu Erkek 36 3.60 .78

Kiz 32 458 28 66 .667  .507
Olgegin Geneli Erkek 36 4.53 .33

*p<.05

Ogrencilerin bireysel calg1 dersi motivasyon &lgeginin geneli [t(66)
=667, p>.05] ve alt faktdrlerinden motivasyonsuzluk [t =182, p>.05] ,
bagar1 motivasyonu [t =1.267, p>.05] ortalama puanlari ile cinsiyet de-
giskeni arasinda anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte
calisma motivasyonu alt faktorii ortalama puanlari ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik géstermektedir [t 45, =2-804, p<.05]. Hesap-
lanan etki biiyiikliigii Cohen d katsayisina gore, ¢alisma motivasyonu alt
faktorii agisindan, cinsiyet degiskeninin orta etki biyiikliigiine sahip ol-
dugu soylenebilir (d=0.685).

GSF Ogrencilerinin “Egitimini Aldig1 Calgr” Degiskenine Gore
Bireysel Calg1 Dersi Motivasyon Olgegi ve Alt Faktorlerinden Aldik-
lar1 Puanlarin Ortalamalarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin “bireysel ¢alg1 dersi motivasyon 6lgegi ve alt faktorle-
rinden aldiklar1 ortalama puanlar ile “egitimini aldig1 ¢algi” degiskeni
arasinda iligkisiz 6rneklemler igin tek faktorlii varyans analizi (One Way
Anova) yapilmigtir.” Tablo 9°da “egitimini aldig1 ¢alg1” degiskenine gore
bireysel ¢algi dersi motivasyon dlgegi ve alt faktorlerin ortalama puanla-
rinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan, iliskisiz
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orneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi (One Way Anova) sonuglari
goriilmektedir.

Tablo 9. Bireysel Calgi Dersi Motivasyon Olgegi ve Alt Faktérlerinin Ortalama
Puanlarimin Egitimini Aldig1 Calgiya Gore One Way Anova Testi Sonuglar

Egitimini N X S F p Anlamli Eta-
Aldig1 Calgt Farklilik kare
(m2)
Yan fliit (a) 7 4.81 22
Baglama (b) 12 4.79 32
Motivas Cello (c) 4 5.00 .00
yonsuzluk Gitar (d) 12 4.65 39 922 .505 - -
Piyano (e) 3 4.80 .34
Keman (f) 9 4.67 31
San (g) 9 491 .16
Ud (h) 9 4.80 .29
Kabak Kemane 3 4.86 A1
®
Yan fliit(a) 7 4.61 .30
Baglama (b) 12 4.79 31
Bagar1 Cello (¢) 4 4.77 17 b-c
Motivasyonu  Gitar (d) 12 430 40 2937  .008*  b-d 0.284
Piyano (e) 3 4.76 25 g-d
Keman (f) 9 4.68 35 h-d
San (g) 9 4.77 32
Ud (h) 9 4.83 21
Kabak Kemane 3 4.93 11
Q)
Yan fliit(a) 7 4.17 .54
Baglama (b) 12 3.61 .55
Caligma Cello(c) 4 3.95 520 1459 192 - -
Motivasyonu  Gitar (d) 12 3.55 .90
Piyano (e) 3 4.66 .30
Keman (f) 9 4.06 .81
San (g) 9 4.04 .98
Ud (h) 9 3.48 .67
Kabak 3 3.86 46
Kemane(1)
Yan fliit(a) 7 4.60 24
Baglama(b) 12 4.55 27
. Cello(c) 4 4.70 12
Olgegin Geneli Gitar (d) 12 429 4 1.772  .101 - -
Piyano (e) 3 4.76 18
Keman (f) 9 4.56 25
San (g) 9 4.68 .29
Ud (h) 9 4.55 27
Kabak 3 4.69 .16
Kemane(1)

*p<.05
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Tablo 9°da verilen bulgulara gore, 6grencilerin bireysel ¢algi dersi mo-
tivasyon Olcegi ortalama puanlarina bakildiginda “egitimini aldig1 ¢alg1”
degiskenine gore “Motivasyonsuzluk” [F=922, p>.05] ve “Calisma Mo-
tivasyonu” [F= 1.459, p>.05] alt faktdrleri ile dlgegin genelinde [F= 1.772,
p>.05] anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte 6lgegin
“Bagar1 Motivasyonu” alt faktoriinde anlamli farklilik bulunmaktadir [F=
2.937, p<.05].

Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amacryla
yapilacak teste karar vermek i¢in varyanslarin homojenligi bakilmistir.
Levene testi sonuglar1 Tablo 10’da gdsterilmistir.

Tablo 10. Varyans Homojenligi Testi

Levene Istatistik ~ dfl df2 Sig (p)
Motivasyonsuzluk 2,837 8 59 200
Basar1 Motivasyonu 1,018 8 59 433
Calisma Motivasyonu 1,444 8 59 .198
Olgegin Geneli 1,422 8 59 206

Levene testi sonucunda bulunan anlamlilik degeri yorumlanirken Sig.
>0.05 ise gruplarin varyanslar1 esit (homojendir), Sig. <0.05 ise gruplarin
varyanslar1 farklidir (homojen degildir) (Kilmen, 2015). Tablo 10’daki Le-
vene testi sonuglarina gore alt faktorler ve dlgegin genelinin varyanslari
homojendir (p>.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bul-
mak amaciyla grup varyanslari esit oldugu i¢in Tukey HSD testi yapilmis-
tir.

Tukey HSD testi sonuglarina gore;

“Basar1 Motivasyonu” alt faktorii verilerine gore “baglama” ile “cel-
lo” arasinda “baglama” lehine (X=4.79); “baglama” ile “gitar” arasinda
“baglama” lehine (X= 4.79); “san” ile “gitar” arasinda “san” lehine (X=
4.77); “ud” ile “gitar” arasinda “ud” lehine (X= 4.83) anlaml1 bir farklilik
oldugu soylenebilir. Hesaplanan etki biiylikliigii eta-kare katsayisina gore,
basart motivasyonu agisindan egitimini aldigr ¢algr degiskeninin genis
etki biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir m2 =0.284).

GSF Ogrencilerinin “Giinliik Calgi Calisma Siiresi” Degiskenine
Gore Bireysel Calg1 Dersi Motivasyon Olgegi ve Alt Faktorlerinden Al-
diklar1 Puanlarin Ortalamalarina {liskin Bulgular
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Ogrencilerin bireysel ¢alg1 dersi motivasyon dlgegi ve alt faktorlerin-
den aldiklar1 ortalama puanlar ile “glinliik ¢algi ¢aligma siiresi” degiskeni
arasinda iligkisiz 6rneklemler igin tek faktorlii varyans analizi (One Way
Anova) yapilmistir. Tablo 11’de “giinliik ¢alg1 ¢alisma siiresi” degiskeni-
ne gore bireysel calgl dersi motivasyon Olgegi ve alt faktorlerin ortala-
ma puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan,
iligkisiz drneklemler icin tek faktorlii varyans analizi (One Way Anova)
sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 11. Bireysel Calgt Dersi Motivasyon Olgegi ve Alt Faktorlerinin Ortalama
Puanlarimin Giinliik Calgi Caligsma Siiresine Gére One Way Anova Testi

Sonuglart
Giinlik Calgt N X S F p Anlamli  Eta-kare
Calisma Farklilk  (n2)
Siiresi
Motivasyonsuzluk 1 saat (a) 24 471 33

1-2 saat (b) 28 4.85 24 2.405  .075
2-3 saat(c) 11 4.87 .20
1 saatten az 5 456 41

(@
1 saat(a) 24 4.57 .39
Basar1 Motivasyonu 1-2 saat(b) 28 4.75 28 4290  .008* c-a 0.167

2-3 saat(c) 11 4.89 15
1 saatten az(d) 5  4.36 46

1 saat(a) 24 334 .62
Calisma 1-2 saat(b) 28 4.05 .50 12.005 .000* b-a 0.360
Motivasyonu 2-3 saat(c) 11 456 .63 c-a

1 saatten az(d) 5  3.40 1.10

1 saat(a) 24 338 28 b-a
Olgegin Geneli 1-2 saat(b) 28 4.65 17 11.229 .000* c-a 0.344

2-3 saat(c) 11 481 .19
| saattenaz(d) 5 4.24 51

*p<.05

Tablo 11’de verilen bulgulara gore, 6grencilerin bireysel ¢algi dersi
motivasyon Olgegi ortalama puanlarina bakildiginda “giinliik calgi ¢alis-
ma siiresi” degiskenine gore ‘“Motivasyonsuzluk” [F=2.405, p>.05] alt
faktoriinde anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Bununla birlikte 6lgegin “Basart Motivasyonu” [F= 4.290, p<.05],
“Caligma Motivasyonu” [F= 12.005, p<.05] alt faktdrleri ile 6lgegin gene-
linde [F= 11.229, p<.05] anlamli farklilik bulunmaktadir. Anlamli farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilacak teste karar
vermek i¢in varyanslarin homojenligine bakilmistir. Levene testi sonugla-
11 Tablo 12’de gosterilmistir.
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Tablo 12. Varyans Homojenligi Testi

Levene Istatistik dfl df2 Sig (p)
Motivasyonsuzluk 2,837 3 64 .034
Bagar1 Motivasyonu 1,018 3 64 .003
Calisma Motivasyonu 1,444 3 64 204
Olgegin Geneli 1,422 3 64 .000

Tablo 12’deki Levene testi sonuclarina gore alt faktorlerden sadece
“caligma motivasyonu” alt faktoriiniin p degeri .05 degerinden biiyiik-
tiir diger alt faktorler ve 6lgegin genelinin p degeri .05 degerinden kiiciik
oldugu i¢in varyanslar homojen degildir (p<.05). Anlamli farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla grup varyanslarinin esit ol-
madig1 durumlarda kullanilan testlerden Dunnet C testi yapilmistir.

Dunnet C testi sonuglarina gore;

“Basart Motivasyonu” alt faktori verilerine gore calgisina “Giinde
2-3 saat” calisanlar ile “Giinde 1 saat” c¢aliganlar arasinda “Giinde 2-3
saat” caliganlar lehine (X= 4.89) anlaml bir farklilik oldugu sdylenebilir.
Hesaplanan etki biiyiikligl eta-kare katsayisina gore, basar: motivasyonu
acgisindan “giinliik calisma siiresi” degiskeninin genis etki buytikliigiine
sahip oldugu sdylenebilir (N2 =0.167).

“Calisma Motivasyonu” alt faktorii verilerine gore calgisina “Giinde
1-2 saat” calisanlar ile “Giinde 1 saat” arasinda “Gilinde 1-2 saat” cali-
sanlar lehine (X= 4.05); “Giinde 2-3 saat” calisanlar ile “Giinde 1 saat”
arasinda “Giinde 2-3 saat” lehine (X= 4.56) anlamli bir farklilik oldugu
sOylenebilir. Hesaplanan etki biiyiikliigii eta-kare katsayisina gore, calis-
ma motivasyonu agisindan giinliik ¢alisma siiresi degiskeninin genis etki
biiytikliigiine sahip oldugu soylenebilir (12 =0.360).

Olgegin geneline ait verilere gore calgisina “Giinde 1-2 saat” calisan-
lar ile “Giinde 1 saat” arasinda “Giinde 1-2 saat” ¢alisanlar lehine (X=
4.65); “Gilinde 2-3 saat” galiganlar ile “Giinde 1 saat” arasinda “Giinde
2-3 saat” lehine (X= 4.81) anlaml1 bir farklilik oldugu s6ylenebilir. Hesap-
lanan etki biiylikliigii eta-kare katsayisina gore, dlgegin geneli acisindan
giinliik ¢alisma siiresi degiskeninin genig etki bilyiikliigiine sahip oldugu
sOylenebilir M2 =0.344).
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GSF Ogrencilerinin “Calg1 Dersi Basar1 Notu” Degiskenine Gore
Bireysel Calg1 Dersi Motivasyon Olcegi ve Alt Faktorlerinden Aldik-
lar1 Puanlarin Ortalamalarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin bireysel calgi dersi motivasyon dlcegi ve alt faktorle-
rinden aldiklar1 ortalama puanlar ile “calgi dersi basar1 notu” degiskeni
arasinda iligkisiz 6rneklemler igin tek faktorlii varyans analizi (One Way
Anova) yapilmistir. Tablo 11’de “calg1 dersi basar1 notu” degiskenine gore
bireysel ¢alg1 dersi motivasyon dlgegi ve alt faktorlerin ortalama puanla-
rinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan, iliskisiz
orneklemler icin tek faktorli varyans analizi (One Way Anova) sonuglari
goriilmektedir.

Tablo 13. Bireysel Calgi Dersi Motivasyon Olgegi ve Alt Faktorlerinin Ortalama
Puanlarimin Calgi Dersi Basart Notu Gére One Way Anova Testi Sonuglart

Ders Bagar1 N X S F p Anlamli  Eta-
Notu Farklilik kare
(n2)
Motivasyonsuzluk 60-65 (a) 2 4.05 .07
66-75 (b) 4 425 .12 19.130 .000* c-b
76-81 (c) 30 473 28 d-b 0.548
82-87 (d) 22 494 .10 d-c

88-100 (e) 10 498 .06
60-65 (a) 2 405 .35
Basar1 Motivasyonu 66-75 (b) 4 425 .51 9.409 .000* d-c

76-81 (c) 30 458 .33 e-c 0.373
82-87 (d) 22 481 21 e-d
88-100 (e) 10 498 .04
60-65 (a) 2 290 .14 d-c

Calisma Motivasyonu 66-75 (b) 4 275 .77 15.166 .000* e-c 0.490
76-81 (c) 30 3.52 .62 e-d

8287(d) 22 417 52
88-100 () 10 468 .32

60-65() 2 382 .19 d-b
Olgegin Geneli 66-75 (b) 4 395 .18 61.112 .000* d-c 0.795

76-81(c) 30 443 17 e-b

€-C

82-87(d) 22 473 .11
88-100(c) 10 492 .05

e-d

*p<.05

Tablo 13’te verilen bulgulara gore, 6grencilerin bireysel ¢algi dersi
motivasyon Olgegi ortalama puanlarina bakildiginda “calgi dersi basari
notu” degiskenine gore “Motivasyonsuzluk” [F=19.130, p<.05]; “Basa-
r1 Motivasyonu” [F= 9.409, p<.05], “Caligma Motivasyonu” [F= 15.166,
p<.05] alt faktorleri ile dlcegin genelinde [F= 61.112, p<.05] anlaml1 fark-
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lilik bulunmaktadir. Anlamhi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bul-

mak amaciyla yapilacak teste karar vermek igin varyanslarin homojenligi
bakilmistir. Levene testi sonuglar1 Tablo 14°te gosterilmistir.

Tablo 14. Varyans Homojenligi Testi

Levene Istatistik ~ dfl df2 Sig (p)
Motivasyonsuzluk 7.447 4 63 .000
Bagar1 Motivasyonu  7.131 4 63 .000
Calisma Motivasyonu 2.168 4 63 .003
Olgegin Geneli 4.888 4 63 .002

Tablo 14’teki Levene testi sonuglarina gore alt faktdrler ve 6lgcegin
genelinin p degeri .05 degerinden kiiciik oldugundan varyanslar homojen
degildir (p<.05). Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla grup varyanslarinin esit olmadig1 durumlarda kullanilan testler-
den Dunnet C testi yapilmistir.

Dunnet C testi sonuglarina gore;

“Motivasyonsuzluk” alt faktorii verilerine gore calgi dersi basar1 notu
“76-81 puan” olanlar ile “66-75 puan” olanlar arasinda “76-81 puan” olan-
lar lehine (X=4.73); calg1 dersi basar1 notu “82-87 puan” olanlar ile “66-75
puan” olanlar arasinda “82-87 puan” olanlar lehine (X= 4.94); ders ba-
sar1 puani “82-87 puan” olanlar ile “76-81 puan” olanlar arasinda “82-87
puan” olanlar lehine (X= 4.94) anlaml bir farklilik oldugu sdylenebilir.
Hesaplanan etki biiyiikligi eta-kare katsayisina gore, motivasyonsuzluk
agisindan “ders basari puani” degiskeninin geniy etki biliyiikliigiine sahip
oldugu sdylenebilir (N2 =0.548).

“Basart Motivasyonu” alt faktorii verilerine gore ¢algi dersi basari
notu “82-87 puan” olanlar ile “76-81 puan” olanlar arasinda “82-87 puan”
olanlar lehine (X= 4.81); “88-100 puan” olanlar ile “76-81 puan” olanlar
arasinda “88-100 puan” olanlar lehine (X= 4.98); “88-100 puan” olanlar ile
“82-87 puan” olanlar arasinda “88-100 puan” olanlar lehine (X= 4.98) an-
laml1 bir farklilik oldugu sdylenebilir. Hesaplanan etki biiytikliigii eta-ka-
re katsayisina gore, basar: motivasyonu agisindan ders basar: puani de-
giskeninin genis etki biiytlikliigline sahip oldugu sdylenebilir (n2 =0.373).
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“Caliysma Motivasyonu” alt faktorii verilerine gore ¢algi dersi basari
notu “82-87 puan” olanlar ile “76-81 puan” olanlar arasinda “82-87 puan”
olanlar lehine (X= 4.17); “88-100 puan” olanlar ile “76-81 puan” olanlar
arasinda “88-100 puan” olanlar lehine (X= 4.68); “88-100 puan” olanlar ile
“82-87 puan” olanlar arasinda “88-100 puan” olanlar lehine (X= 4.68) an-
laml1 bir farklilik oldugu sdylenebilir. Hesaplanan etki biiytlikliigii eta-ka-
re katsayisina gore, calisma motivasyonu agisindan ders basart puani de-
giskeninin genis etki biiylikliigline sahip oldugu sdylenebilir (n2 =0.490).

Olgegin geneline ait verilere gore ¢algi dersi basar1 notu “82-87 puan”
olanlar ile “66-75 puan” olanlar arasinda “82-87 puan” olanlar lehine (X=
4.73); ders basar1 puan1 “82-87 puan” olanlar ile “76-81 puan” olanlar
arasinda “82-87 puan” olanlar lehine (X= 4.73); “88-100 puan” olanlar
ile “66-75 puan” olanlar arasinda “88-100 puan” olanlar lehine (X= 4.92);
“88-100 puan” olanlar ile “76-81 puan” olanlar arasinda “88-100 puan”
olanlar lehine (X= 4.92); “88-100 puan” olanlar ile “82-87 puan” olanlar
arasinda “88-100 puan” olanlar lehine (X= 4.92) anlamli bir farklilik ol-
dugu soylenebilir. Hesaplanan etki biiyiikliigii eta-kare katsayisina gore,
Olcegin geneli agisindan ders basar: puani degiskeninin geniys etki bityiik-
ligiine sahip oldugu sdylenebilir (n2 =0.795).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore 6grencilerin “Motivasyonsuz-
luk” faktoriindeki maddelere (X= 4.78) “Hig katilmadiklar1”; “Basar1 mo-
tivasyonu > faktdriindeki maddelere (X = 4.68) “Tamamen katildiklar1”
ve “Calisma motivasyonu” faktoriindeki maddelere (X = 3.83) “Katildik-
lar” goriilmektedir. Ogrencilerin dlgegin genelinden ait aldiklar1 ortala-
ma puan 4.55 olup &grencilerin Bireysel Calgi Dersi Motivasyon Olgegi
maddelerine “Tamamen katildiklar1” belirlenmistir. Sinif degiskeni aci-
sindan 6lgegin geneline ait verilere gore “2. sinif” ile “3.smif” arasinda
“2.s1mf” lehine (X=4.71), “3. stif” ile “4.sm1f™ arasinda “4.sini1f” lehine
(X= 4.59) anlaml1 bir farklilik oldugu sdylenebilir. Hesaplanan etki bii-
yukligii eta-kare katsayisina gore, olgegin geneli agisindan smif degis-
keninin genis etki biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir (n2 =0.176).
Ogrencilerin bireysel ¢alg1 dersi motivasyon olgeginin geneli [t =667,
p>.05] ve alt faktorlerinden motivasyonsuzluk [t g6, =182, p>.05], basar1
motivasyonu [t =1.267, p>.05] ortalama puanlari ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik gostermemektedir. Tablo 9°da verilen bulgu-
lara gore, 6grencilerin bireysel ¢alg1 dersi motivasyon 6lgegi ortalama pu-
anlarina bakildiginda “egitimini aldig1 ¢alg1” degiskenine gore “Motivas-
yonsuzluk™ [F=.922, p>.05] ve “Calisma Motivasyonu” [F= 1.459, p>.05]
alt faktorleri ile dlgegin genelinde [F= 1.772, p>.05] anlaml1 bir farklilik
gostermemektedir. Bir diger sonuca gore 6grencilerin bireysel ¢algi dersi
motivasyon Olgegi ortalama puanlarina bakildiginda “giinliik c¢algt dersi
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calisma siiresi” degiskenine gore “Motivasyonsuzluk” [F=2.405, p>.05]
alt faktoriinde anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Bununla birlikte 6lgegin “Basar1 Motivasyonu” [F= 4.290, p<.05],
“Calisma Motivasyonu” [F= 12.005, p<.05] alt faktdrleri ile dl¢egin ge-
nelinde [F= 11.229, p<.05] anlamli farklilik bulunmaktadir. “ders basar1
puant” degiskenine gore “Motivasyonsuzluk” [F=19.130, p<.05]; “Basa-
r1 Motivasyonu” [F= 9.409, p<.05], “Calisma Motivasyonu” [F= 15.166,
p<.05] alt faktdrleri ile dlgegin genelinde [F= 61.112, p<.05] anlaml1 fark-
lilik bulunmaktadir.

Akgay ve Sen (2021) mesleki miizik egitimi alan dgrencilerin birey-
sel galgi dersine iliskin motivasyonlarini inceledikleri ¢alisma sonucunda
Olcekten alinan puanlara gore genel motivasyonlarinin yiiksek diizeyde
oldugunu tespit etmiglerdir. Calismada cinsiyet degiskenine gore ¢ok az
bir farklilik gosterdigi, sinif degiskeni agisindan ikinci simif 6grencile-
rinin diger siniflara gére daha fazla motive olduklari, ¢algi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Modiri (2012) mii-
zik egitimi 1. Sinif 6grencilerinin piyano dersi motivasyonlarini inceledi-
&1 galigmasinda 6grencilerin gogunlugunun yiiksek diizeyde, bir kisminin
ise orta diizeyde motivasyona sahip oldugunu belirlemistir. ~ Oztiirk ve
Oztiirk Bagpinar (2021) ¢alismalarinda konservatuvar dgrencilerinin cal-
g1 tiirii degiskenine gore gilidillenme diizeyi arasinda anlamli bir fark ol-
madigin1 tespit etmislerdir. Karagoban (2019) ¢alismasinda calgi tiirii ile
motivasyon arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini, cinsiyete gore
kadin fliit 6grencileri lehine, sinif degiskeni acisindan 1 ve 2.sinif 6gren-
cilerinin motivasyonlari 3 ve 4. Sinif 6grencilerine gore daha yiiksek ol-
dugunu belirlemistir. Durgun (2018) Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin
piyano dersi basari puanlari ile motivasyon puanlari arasinda orta diizeyde
pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Piyano dersi basar1 puani yiiksek
olan 6grencinin motivasyon diizeyi de yiiksek oldugu, cinsiyete gore bir
farklilik olmadigini belirlemistir. Dogan (2021) miizik egitimi 6grencile-
rinin bireysel ¢algi dersine yonelik motivasyon diizeylerinin ¢ok iyi ol-
dugu, cinsiyet ve ¢algi tiiriine gore degismedigi, sinif degiskenine gore 1.
Sinif dgrencilerinin motivasyon diizeylerinin 3 ve 4. Sinif dgrencilerin-
den daha yiiksek oldugunu bireysel calgi ¢alisma aliskanliklari ile calig-
ma motivasyon diizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde bir iligki
oldugu sonucuna ulagmistir. Seker (2017) miizik 6gretmeni adaylarinin
akademik motivasyon diizeylerinin orta diizeyde oldugunu, motivasyon
diizeylerinin sinif ve cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigini
belirlemistir. Tabaru ve Sen (2019) “miizik 6gretmeni adaylarinin birey-
sel ses egitimi dersine yonelik motivasyonlarinin orta diizeyin tizerinde
oldugu, cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore kizlarin motivasyon diizeyle-
rinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, sinif diizeyinde ise anlamli bir
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farklilik olmadig1” ¢aligma siiresinin ise motivasyon diizeyi ile pozitif bir
iliski bulundugu sonuglarina ulasiimistir. Ozgiin (2019) miizik dgretmeni
adaylarimin bireysel ses egitimi dersine yonelik genel motivasyonlarinin
orta diizeyde oldugu, sinif ve cinsiyet degiskenine gore anlamli fark gos-
terdigi belirlemistir. Literatiirde yer alan bu ¢alismalar1 sonuglari yapilan
calismada elde edilen sonuglarla karsilastirildiginda benzerlik gosterdigi
ve ¢aligmay1 destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Performansa dayali ¢algi egitimi derslerinin bagarisinda 6nemli bir
faktor olan motivasyonun yiiksek tutulmasi gerekliligine iligskin ¢algi egi-
timcilerinin bu noktada 6grencilerinin motivasyonunu artirmaya yonelik
yapacaklar1 ¢alismalarin biiylik 6nem tasidigi sdylenebilir. Calgr egiti-
minde motivasyon performans iligkisini inceleyen eylem arastirmalarinin
yapilmast 6nerilebilir.
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GIRIS

Isinma; koro egitimi siirecinin, koro provalarmin' ve koro performan-
smin en temel ve onemli dgelerinden biridir. Diinya literatlirinde “warm
up” olarak nitelendirilen ve dilimize “1sinma” olarak adapte edilmis eg-
zersizler biitiinlinii kapsayan kavram; koroyu biitiinsel bir yaklagimla, eser
caligmadan once hem fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak hazir hale getir-
mek, hem de durus, solunum, artikiilasyon, entonasyon ve homojenlik gibi
bagliklar altinda vokal kaliteyi saglamak ve artirmak i¢in yapilan 6n ha-
zirliklar anlamina gelmektedir. Bir sporcu ig¢in miisabaka dncesi 1sinma ne
kadar 6nemliyse, koro liyelerinin de provalarda eser seslendirmeden dnce
1sinmas1 ayni dneme sahiptir (Yadigaroglu, 2022, s.113). Ciinkii sark: soy-
lemek, birgok kasin kullanilmasini gerektirmektedir. Dolayisiyla bir atletin
1sinmasi ile koristin 1sStnmas1 ayni éneme sahiptir (Robinson ve Althouse,
1995, s.3). Cevik (2019, 5.93-162), 1sinmay1 da icine alan koroda ses egi-
timi uygulamalarini, ana hatlariyla; bedensel hazirlanma-gevseme-esnek-
lik kazanma ¢alismalari, zihinsel hazirlanma ve ruhsal agidan rahatlama
calismalari, dogru solunum yapma calismalari, sesi dogru liretme, yayma
ve rezonansi gelistirme ¢aligmalari, dil ve konugma caligmalari, miiziksel
duyarlilig1 gelistirme ¢aligmalari, ses sagligi, onemi ve korunmasi bilincini
kazandirma ile koro miizigi dagar1 olusturma basliklar1 altinda toplamistir.

Muzaffer Arkan’a (1970, s.3) gore koro, insan seslerinden kurulan
topluluklardir. Egiiz (1976, s.3) de, yapitlari tiim yonleriyle ortaya ¢ikara-
cak yorumu saglayan ve dev bir insanin tek sesine doniigen insan seslerinin
olusturdugu topluluk olarak nitelendirmistir. Ugan’a (2001, s.31-32) gore
koro egitimi; koro iiyelerine, ortak yasantilar1 yoluyla amacli ve yontem-
li olarak belirli sosyomiiziksel davraniglar kazandirma; bu davranislari,
egitim siirecinde degistirme, gelistirme ve yetkinlestirme siirecidir. Cevik
(2019, s.14-16), korolart; tiyelerine, kurulus amaglarina, sayisal olusumla-
rina, seslendirdikleri miizik tiirlerine ve yas gruplarina gore bes ana baslik
altinda incelemistir. Bu gruplara ayrilan korolarin hepsinin 6zellikleri bir-
birinden farklidir. Bu nedenle ayr1 pedagojik yaklasimlarla ¢alistirilmalari
gerekmektedir. Koro egitiminin kazandirmasi gereken ortak davranislari,
Toreyin (2001, s. 124); dogru solunum ve buna bagli olarak dogru ses olus-
turma, sesi ortak bir tinida kaynastirma, dogru ve ortak bir artikiilasyon
olusturma ve eseri miiziksel dogrulukta seslendirme olarak siralamistir.
Sesin dogru, glizel ve etkili kullanilmasi; tiim kaslarin gevsemesi (relaxa-
tion), esneklik (flexibilite) kazanmasi ve rahatlamasi ile saglanabilir. Bunu
saglayabilmek i¢in ise bireyin dogru bir durusla, zihinsel olarak bu eyleme
odaklanmasi, hazirlanmasi gerekmektedir. Dogru ses iiretimi igin, fiziksel

1 Prova, iilkemizde genel anlamda konser dncesi yapilan son birkag ¢alismayi ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Konser salonunda yapilan son prova genel prova olarak adlandirilir. Ancak li-
teratiir incelenirken birgok tilkede her bir koro ¢alismasinin “prova” olarak adlandirildig: dikkat
¢ekmektedir. Bu nedenle bazen kavram yanilgisi olusabilmektedir.
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ve zihinsel gerginlikten uzak durmak gerekir. Gevseme, rahatlama ve uya-
nik olma, fiziksel ve ruhsal yapiy1 denetim altinda tutmak demektir (Cevik,
2019, s. 94-95). Dogru durus, dogru solunum, dogru ve temiz ses iiretme,
dogru artikiile etme, dogru ifadelendirme, dogru kaynastirma vb. davra-
niglarin yerlesebilmesi i¢in 6n hazirlik yapmak ve bu davraniglara temel
olusturmak gerekmektedir. Koro iiyelerinin sarki sdylemeye hazir bulu-
nuslugu, biraraya gelir gelmez ger¢eklesmemektedir. Bunun icin 6ncelikle
bedensel ve zihinsel adaptasyon siirecleri tamamlanmali, daha sonra da o
giin calisilacak esere uygun bigimde vokal olarak sarki sdylemeye hazir
hale gelmelidirler. Bu nedenle 1sinma, sarki soylemenin 6n kosulu olarak
goriilmelidir.

Deger’e (2008) gore bir koronun; birlikte, uyumlu, etkili, giizel ve
dogru sarki sdyleyebilmesi i¢in ¢esitli zihinsel-bedensel-miiziksel rahat-
lama, uyanma, canlanma aligtirmalar1 yapmasi gerekir. Bu alistirmalara
genel olarak “isinma alistirmalar1” denilmektedir. Bu alistirmalar ne kadar
keyifli, ilging ve dnceden Ongoriilemeyen yasantilarla uygulanirsa koro-
nun katilimi ve verimi de o oranda yiikselir. Alistirmalarin amaci, hedefe
yonelik olarak tasarlandigindan, koroda calisilacak eserlerin igerdigi ce-
sitli zorluklar1 igerebilir. Alistirmalar, koro ¢alismasina baslamadan ¢ok
once (belki de en son yapilan ¢calismadan hemen sonra) planlanir. Ancak
bir koro, degismez ve mutlak bir calgr degildir. Ornegin bir sonraki koro
dersine/calismasina, koroyu olusturan bireylerin hangi fizyolojik, psikolo-
jik hazir bulunuslukla gelecekleri (genel saglik durumlari, ses durumlari,
karinlarinin tok-a¢ olmasi, dnceki giin kagta uyuduklari, evden nasil bir
psikoloji ile ¢iktiklari, yolda ne kadar ve ne sekilde zaman harcadiklart..)
tam olarak bilinemez. Bu nedenle koro egitimi siirecinin tiim agsamalar1 6n-
ceden milkemmel bir sekilde “planlanmak” zorundadir. Ancak uygulama
sirasinda, bu plan “sanki bir dogaglamaymais gibi” tiim “planli”, “hazir” ve
bilindik kaliplardan uzak bir sekilde; calisilan zamana, ¢alisilan koroya ve
ortama gore yeniden uygulanirsa sonu¢ almak kolaylasir (akt: Deger ve
Aytepe, 2009, s. 206-207). Buradan da anlagilacagi gibi koro provalarinin
onceden tasarlanip planlanmasi olduk¢a 6nemli olup; koro egitimcisinin
bir sonraki prova i¢in hazirlik yapmasi gerekmektedir. Ancak bu hazirlik
sonucu olusturulan prova plani, koronun o giinkii hazir bulunusluk diize-
yine gore esnetilebilir.

Biitiin ses topluluklarinda ana 6ge, sestir. Bu sesler egitilmeden ve
birlestirilmeden iyi miizik yapmak olanaksizdir. Toplu ses egitiminin de
en Onemli ii¢ 6gesi nefes, viicut yumusakligi-rahatligi ile dil-konugma’dir.
Dogru ve diizenli bir nefes, ses tekniginin temel tasi olup; tinlayan bir vii-
cut ancak yumusatilarak elde edilir, giizel sarki sdylemenin yolu da dogru
ve gilizel konusmaktan geger (Egiiz, 1976, s. 3, 21, 30, 38). Birgok teo-
riye gore 1sinma, beden ve nefes galigmalariyla baslayip daha sonra ses
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liretimine gegilmelidir. Iyi bir prova, iyi bir 1ssnmayla baslar. Provanin ilk
dakikalarmin amact sadece koro {iyelerine bazi egzersizler yaptirmak ol-
mamalidir. [ssnmadaki miizikal seviyeyi yliksek tutmak i¢in her egzersizin
miizikal bir amaci olmali ve sadece bir egzersiz olmaktan ¢ikmis olmasi
gerekmektedir. Isinma egzersizlerine ¢esitli armonik gegislerle eslik et-
mek, miizikal algiy1 uyanik tutmanin yontemlerinden biri olabilir (Erdem,
2019, s. 103, 104, 105). Bu egzersizlerin belli bir program, amag ve kap-
samda ele alinmas1 gerekmektedir. [sinma egzersizlerinin her birinin birer
islevi vardir ve hedeflenen davraniglara gore ¢esitlilik gostermektedir; ko-
rodan daha agir/koyu renkli bir tin1 elde etmek i¢in yapilan vokal egzersiz-
le, daha parlak/acik/hafif bir renk elde etmek icin yapilan egzersiz farkli-
dir. Caligilan koronun &zellikleri de bu noktada biiyiik 6nem tagimaktadir;
cocuk korosuna yonelik 1sinma egzersizleriyle profesyonel koroya yonelik
1sinma egzersizleri birbirinden farklidir. Koronun temel ses 6zellikleri, ses
sinirlari, yas grubu, kag kisiden olustugu, koro psikolojisi ve koro motivas-
yonu gibi bir¢ok farkli degisken de 1sinma programi hazirlamada dikkate
alinmaktadir (Yadigaroglu, 2022, s. 113). Robinson ve Althouse (1995,
s.3) uzun yillar boyunca korolarin amagsiz olarak ¢ok sayida isinma egzer-
sizi calistigi belirterek, her 1stnma egzersizinin mutlaka bir amaca sahip
olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Seeling de (2005, s.9),
koroyu sarki sdylemeye hazir hale getirmenin, bir sefin dncelikli gorevi
oldugunun altim1 gizerek, seflere; niye yapildigina dair bir fikirlerinin ol-
madig1 herhangi bir 1stnma egzersizini yaptirmamalarini dnermistir. Ayrica
Jordan (2005a, s.8), 1stnmanin kalitesinin provanin geri kalaninin verimini
onemli dl¢lide etkiledigini; “kotii 1snma kotli provayi beraberinde getirir”
sozleriyle ifade etmistir.

Alan yazin incelendiginde koro egitiminde 1sinmanin ve etkilerinin
ele alindig1 ¢ok sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Ornegin, Falcao ve
arkadaglarinin (2014) “Spectrographic analysis of the effect of vocal warm-
up on the voice of choir girls” baglikli arastirmalarinda kizlardan olusan
bir ¢ocuk korosu i¢in uygulanan vokal 1sinma programinin, sesi olustur-
makla gdrevli biitiin mekanizmanin verimini artirdigina yonelik bulgulara
ulagmiglardir. Onofre ve arkadaglari (2017) “Measurements of the acoustic
speaking voice after vocal warm-up and cooldown in choir singers” bas-
likl1 calismalarinda, 1sinma ve soguma ¢alismalarinin, cocuk korolarindaki
akustik konusma sesi frekans degerlerinde bir iyilesme sagladig1 ve vokal
performansi artirdigina yonelik bulgulara ulagmiglardir. Grady ve Cunnin-
gham (2018), “The effects of three physical and vocal warm-up procedures
on acoustic and perceptual measures of choral sound” baslikli iiniversite
korosu iiyeleriyle yiirtittiikleri aragtirmalarinda, fiziksel ve vokal 1sinma
programinin daha rezonanshi ve daha uyumlu sarki séylemeyi miimkiin
kildig1 bulgularina ulasmislardir. Chen ve Lee (2013), “A pilot study of
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using jazz warm up exercises in primary school choir in Hong Kong” bas-
likl1 arastirmalarinda, ilkokul korosu iiyelerinin caz 1sinma egzersizlerine
ilgi duydugu ve bu egzersizlerin onlar1 motive ederek, koro dersine yone-
lik tutumlarim pozitif yonde etkiledigi bulgularina ulagsmislardir. Basaran
Tanriover, Seving ve Temiz’in (2018), “Vaccai ve Concone ses etiitlerinin
ogrenci performans degerleri gelisimi tizerine etkisi” baslikli aragtirmalari,
her ne kadar koroya degil de bireysel ses egitimine yonelik olsa da; bu eg-
zersizlerin solunum seklini gelistirmede 6nemli oldugunu, ses etiitlerinin
belirli bir diizen igerisinde galisilirsa en zor olabilecek teknik durumlarin
agilabilecegi, etiit calismalariin ses egitimi agisindan ¢ok etkili oldugu
bulgularina ulagmislardir.

Miizik egitiminin toplumun ¢ok daha biiyiik bir kesimi ile bulugsma-
sina hizmet eden korolar, son yillarda giderek yayginlagsmaktadir. Bu yay-
ginlagsma siirecinin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi ve korolarin nitelikle-
rinin yiikseltilmesi ise bilimsel yontemlerle gelistirilen ¢caligsmalarla miim-
kiin olabilir (Tirkmen ve Pancar, 2018, s. 3). Bu nedenle koro ile ilgili
caligmalarin, aragtirmalarin, incelemelerin ve analizlerin, alan yazina katki
saglayacag1 ongoriilmektedir. Bu noktadan hareketle arastirmada, "Koro
egitiminde 1sinma kullanilan egzersizi kitaplari nelerdir ve icerikleri nasil-
dir?" Sorusuna cevap aranmistir.

Aragtirma, lilkemizdeki kitaplara ek olarak diinya koro literatiiriinde
yer alan ve korolarin ¢esitli boyutlarda 1sinmasina yonelik olan kitaplarin
neler oldugunun belirlenmesini ve koro miizigine, egitimine ve yonetimine
ilgi duyan herkesin bu kitaplarla ilgili daha fazla bilgi sahibi olmalarim
amaclamaktadir. Arastirma, “1sinma”y1 ele alan ve uygulama 6rneklerinin
agirhik kazandig kitaplarla siirhidir.

YONTEM

Arastirma, betimsel nitelikte olup dokiiman taramasi yontemiyle ya-
pilmistir. Tarama modelinde yapilan arastirmalar gecmiste ya da halen var
olan bir durumu mevcut sekliyle betimlemeye calisan arastirma yaklasim-
landir (Karasar, 1999, s.77). Bu amagla arastirmaci, yillar i¢inde edinmis
oldugu, provalarinda kullandig1 ve ayrica dijital kanallarla ulasabildigi
1sinma kitaplarinin i¢erigini incelemistir.

BULGULAR

Bulgular bélimiinde 46 kitabin igerigi incelenmis ve aktarilmistir.
Buna gore koro egitiminde kullanilan 1sinma egzersizi kitaplar1 ve igerik-
leri su sekildedir:

Ulkemizde adeta birer mihenk tas1 niteliginde olan; koro, koro egiti-
mi ve koro ydnetimine yonelik kitaplar bulunmaktadir. Ornegin Arkan’in
(1970) “Koro ve Koro Yonetimi”, Egiiz’in (1976), “Toplu Ses Egitimi [ ve
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II” Cevik’in (2019), “Koro Egitimi ve Y Onetimi” kitaplari, her koro sefinin
bagvuracagi birer basucu kitab1 olma 6zelligine sahiptir. Bu kitaplar i¢in-
de 1s1nmaya ayrilan béliimler de vardir. Ozellikle Cevik’in (2019), “Koro
Egitimi ve YOnetimi” kitabinin genisletilmis son baskisindaki “Koroda Ses
Egitimi Uygulamalar1” boliimiinde 80 6zgilin vokal 1sinma egzersizinin ol-
dugu goriilmektedir.
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Ornek 1. Rezonans gelistirici egzersiz ornegi (Cevik, 2019, s.126).

Andy Beck’in (2013) “45 Accompanied Vocal Warm-ups that Teach
Technique” baslikli kitabinda, koral sdyleme teknigini yerlestiren ve ge-
listiren 45 adet piyano eslikli vokal 1sinma egzersizi yer almaktadir. Ki-
tap; “isinmaya giris, durus, sesli harfler, nefesi destekleme, ton kalitesi,
diksiyon, dinamikler/artikiilasyon, cesitli beceriler, dizi ve araliklar, kisa
sarkilar ve armoni” olmak tizere toplam 11 boliimden olusmakta olup; her
yastan ve seviyeden korolara ve solistlere yoneliktir.
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Ornek 2. Omuzlar rahatlatma temali egzersiz érnegi (Beck, 2013, s. 19)

Timothy Seeling’in (2005) “The Perfect Blend” baslikli kitab1, 12 bo-
liimden olugmaktadir. Bu boliimler sirasiyla “Isinma ve soguma, postiir,
motor, vibrator, registerlar, rezonatorler, koral sdyleme, yonetme profili-
niz, prova ipuclari, size o6gretilmeyenler, ses sagligl ve ses yaslanmasi”
konu basliklarindan olusmaktadir. Kitapta 100’iin {izerinde 1sinma egzer-
sizi bulunmaktadir. Kitabin genisletilmis versiyonunda ise Seeling (2021),
bu say1y1 140’1n {lizerine ¢ikarmistir.
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Ornek 3. Kulak egitimi ve piramit egzersiz drnegi (Seeling, 2005, 5.88).

Bertrand Groger’in (2010) “Loop Songs: 44 Warm-up and Performan-
ce Studies for Jazz, Pop and Gospel Choirs” baslikli kitabi, pop, caz ve
gospel korolari i¢in 44 caligmadan olugsmaktadir. Bu caligsmalar, 6zellikle
provalardaki rutini kirmak i¢in tasarlanmis ¢ok sayida loop? sarkidan olus-
maktadir. Zorluk derecesine gore dort boliime ayrilmistir. Swing, Latin,
Afro, Gospel, R&B, Funk, Pop, Rock ve diinya miiziklerini i¢eren 2,5 sa-
atlik Swingle Singers tarafindan yorumlanmis sarkilardan olusan bir cd eki
de vardir. Kitabin basinda bulunan bilgilendirme boliimiinde her bir sarki
alfabetik olarak siralanarak; stili, seviyesi ve siiresine dair ayrintilar yer
almaktadir.

Cory S. Robinson’un (2021), “Contemporary Warm-ups for Choir and
Popular Music Ensembles. A Modern Approach to Warming Singers Up”
baslikl kitabinda, K-12 (lise diizeyi) siniflarda miizik ve koro egitiminin
yeni bir bakis agisiyla ele alinmasini hedeflemektedir. Isinma egzersizle-
ri, sadece Ogrencilerin sarki soyleme teknigini gelistirmeyi degil; ayni za-
manda yeni nesil Z kusag1 olarak tabir edilen 6grencilerle daha iyi baglanti
kurabilmeyi hedeflemektedir. Kitap, popiiler miizik topluluklar1 (PME’ler)
icin ¢izelgeler ve ipuglari icermesi bakimindan da énemlidir. K-12 miizik
egitiminde yeni bir trend olan PME’lerin temel amaci, 6grencilerin miizik
zevkleriyle baglanti kurmak ve hayatlarinin bir yansimasi olmaktir. Bu ne-
denle, 6grencileri miizik derslerine cekme potansiyeline sahiptir. Kitapta
her alistirmanin bir PME provasina veya smifina nasil dahil edilecegine
dair ipuglar1 ve tavsiyeler de vardir.

2 Miizikte loop, dongii anlamina gelmekte olup; ses materyalinin tekrar eden bir boliimiidiir.
Ostinato desenleri olusturmak i¢in kisa malzeme boliimleri tekrar edilebilir (URLT).
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Klaus Heizmann’in (2003), “200 Exercises for Chorus and Solo Sin-
gers” baslikli kitabinda hem koristler hem de solistler i¢in 200 1sinma eg-
zersizi bulunmaktadir. Kulag: gelistiren, viicudu rahatlatan, miizikal dina-
mikler ve ritim farkindalig1 olusturan hem yaratict hem de yeni fikirler
veren bir donanima sahiptir. Kitaptaki egzersizler; fiziksel 1stnma, dogru
durus, nefes, diyafram nefesi, gevseme ve vokal yolunu agma, vokal 1sin-
ma, sesli olusumu ve degisimi, register gegisi, rezonans, rahatlama ve du-
daklar1 aktive etme, miizikal dinamikler, kulak egitimi, ritim, eslik ve per-
formans i¢in oneriler olmak tizere 15 konu baslig1 altinda yer almaktadir.

Joseph Caulkins’in (2021) hazirladig1 ve M. E. Bailey’in editorliglinii
istlendigi “Developing Choral Sound Through the Warm-up: 200+ tried
and true vocal exercises for solo singers and choirs” baslikl1 kitaplarinda,
her yasta ve seviyede koro i¢in vokal teknigi ve koral soylemeyi gelistirici
200’den fazla egzersiz 6rnegi yer almaktadir. Saglikli ses tiretimini, grup
tekniklerini, dinleme becerilerini ve koral sanati gelistirmeye odaklan-
maktadir. Kitap 14 boliimden olusmaktadir. Bu boliimlerde; durus, nefes
yonetimi, fonasyon, ton iiretimi, artikiilasyon, messa di voce alistirmala-
11, register genisletme, sesli harflerin {iretimi, kaynasmasi ve homojenlik,
tonda sdyleme, entonasyon, diziler, grup teknikleri, roundlar, tekerlemeler,
miizik oyunlar1 gibi konu basliklar1 yer almaktadir.

75, Mee-Ah Perfect 5t
Make sure to sing with a round, vertical “Ee” and a tall, round “Ah.” Variation: Have singer
put their index finger on their chin when singing the “Ah” to remind them to drop and relax

the jaw.
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Ornek 4. Fonasyon egzersiz ornegi (Caulkins, 2021, 5.22).

Lyinn Brinckmeyer’in (2015), “Wander the World With Warm-ups”
baglikli kitabi, 20 farkl: {ilkeden se¢ilmis kolay ezberlenebilen 40 halk sar-
kisindan olusmaktadir. Her diizeyden koroya uygun bir kitap olup; hem
baslangi¢c hem de ileri diizey sarkicilara yonelik olsa da 6zellikle ilkokul-
dan liseye kadar olan korolar i¢in ¢ok idealdir. Kitapla birlikte koristler,
bagka kiiltiirlerin sarkilarin1 deneyimleme firsati bulmaktadir.

Gary Walth’in (2011) “Jazz Warm-ups and Vocalises” baglikli kitabin-
da; Latin, Swing, Rock, Samba stillerinde 8 farkli calisma bulunmaktadir.
Kitap, 6zellikle caz ya da show korosu gibi farkli tiirlerde sarki sdyleyen
6zel korolar i¢in uygundur. Her bir koro iiyesinin, hem koral s6yleme hem
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de bireysel soyleme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen kitap, 1sinmay1
“mini bir ses dersi” olarak tasarlamigtir. Koro sefinin “amach liderlik” ve
artistik yoniinii besleyerek; swing, latin ve rock gibi miizik tiirlerinde sarki
sOyleme teknigi tizerinden egzersiz yaptirmay1 da hedefler.

Kirby Shaw’in (2000), “Warm-ups for Pop, Jazz and Show Choirs”
baslikl kitabinda; jazz, rock, swing ve cajun gibi popiiler miizik tiirlerin-
den ilham almuis, 18 egzersiz yer almaktadir. Bu egzersizler esliksiz soyle-
nebilecegi vokal ya da enstriimantal perkiisyon esliginde de sdylenebilir.
Bu 1sinma egzersizleri; entonasyonu, dengeyi ve homojenligi, ifadeyi, tinlii
0zdesligini ve registerleri gelistirmeyi amaglamaktadir. Egzersizler ayrica
melodik ve ritmik dogaclamalarla birlikte devinimi de tesvik ederek, yara-
ticilig pekistirmektedir.

Janet Day’in (2013) “Church Choir Warm-ups for Voice, Body &
Soul” baslikli kitabi, 5 ana ve 10 ara boliimden olusmaktadir. Acilis dua-
lar1 ve meditasyonlar, provalara odaklanmay1 saglamaktadir. Egzersizler,
ilham verici sozler ve pasajlarla birlikte; koro {iyelerinin agik ve 6zgiir bir
ton iiretmeleri, temiz bir artikiilasyon, diksiyon, entonasyon ve rezonans
gelistirmelerini amaglamaktadir. Grup etkinlikleri de koro iiyeleri arasin-
da sicak dostluk duygulariin olusmasini hedeflemektedir. Kitap spesifik
olarak kilise korolar1 i¢in daha uygun olup; sirastyla; ruhu, viicudu ve sesi
1sitma olarak {i¢ temel boliim {lizerine kurulmustur.

Rollo Dilworth’un (2006) “Fundamentals Vocal Techniques for Class-
room and General Use” baslikl1 kitabinda 5 boliim ve toplam 54 egitici sar-
k1 ve egzersiz yer almaktadir. i1k boliimde postiirii hazirlayici egzersizler
ve ritmik egzersizler yer alirken ikinci boliimde tek sesli, ti¢iincii boliimde
tek sesli ve iki sesli, dordiincii boliimde iki sesli, besinci boliimde ise ii¢
sesli ve dort sesli ¢caligmalar yer almaktadir. Tanitict ses kayitlar1 da hizh
6grenmeyi ve korolarin piyano esligi olmaksizin egzersizleri seslendirme-
sine yardimc1 olmaktadir.

Rollo Dilworth ve Emily Crocker’in (2009) “Choir Builders for
Growing Voices: 18 Vocal Exercises for Warm-up & Workout ” baglikli
kitaplari, adindan da anlasilacagi gibi gelismekte olan geng seslere yo-
nelik olarak dogru ses teknigini 6gretmeyi hedefleyen ve biiyliyen sesleri
kaliteli bir ses tiretimiyle dogru yola sokmay1 saglayan 18 eglenceli alistir-
ma icermektedir. Kitap; postiir, solunum, esneklik, ses aralig1 gibi konular
iizerinde yogunlagmustir.

Rollo Dilworth’un (2013) “Choir Builders for Growing Voices 2: 24
More Vocal Exercises for Warm-up and Workout” baslikli ilkinin deva-
mi1 ve tamamlayicist olma 6zelligine sahip olan kitabi ise; 24 egzersizden
olusmaktadir. Bunlar arasinda Autumn Breeze, Celebrate Peace, Jazzin’ It
Up, Music in the Air, Shine Your Light, Together As One, Walkin’ in Blues
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Country, A Little Latin Scattin’, gibi sarkilar yer almaktadir. Aligtirmala-
rin 12’sinde istege bagl olarak Orff ve/veya perkiisyon eslik boliimleri
bulunmaktadir. Ciimleleme (phrazing) ve nefes kontroliinii giiglendirmek,
dinamikleri kullanmak, bagimsiz ve uyumlu sarki sdylemeyi gelistirmek,
dogru artikiilasyonu saglamak, kafa sesini pekistirmek, sekizlikleri, sen-
kop kaliplarini ¢alismak, diizgiin diksiyon ve ritim dogrulugu elde etmek
i¢in aligtirmalar yer almaktadir.

Nurhan Cangal’mn (2002), “Atasdzleri ve Tekerlemeler Uzerine Sarki-
lar” baslikli kitab1 iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde 38 atasozi
iizerine sarkilar (Uziim iiziime baka baka kararir, agac¢ yas iken egilir, ba-
karsan bag olur, su testisi su yolunda kirilir, sakla samani gelir zamani..vb);
ikinci boliimde ise 17 tekerleme tizerine sarkilar (Catalca’da topal ¢oban,
semsipasa pasaji, li¢ tung tas kayisi hosafi, dal kalkar kartal sarkar..vb) yer
almaktadir. Kitabin dikkat ¢eken bir 6zelligi, tekerlemelerin ve atasozleri-
nin hem ritmik hem de melodik olarak iki ayr1 sekilde ele alinmis olma-
sidir. Kitap, tekerlemelerin, uluslararasi literatiirde birer warm-up olarak
kategorize edilmesinden dolay1 bu boliimde degerlendirilmistir.

KARSIDA BiR KURU AGAC

Tekerleme iizerine
Dzn. ve Miizik: Nurhan Cangal

Kar- g1 -da bir ku-ru a- gag. Da- I ku-ru, di-bi ku-ru

g ka -bi- ku -ru ku -bu ku- ru ku- ru a-gag.
g |
A -be ku-ru a-gag, ka - kir-da - din da mi ku - ru - dun?

Da-li ku-ru di-bi ku-ru ka-bi ku-ru ku-bu ku-ru  ku-ru a - gag.

Ornek 5. Ritmik tekerleme egzersiz drnegi (Cangal, 2002, s. 56).
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Brian Kane’in (2005) “Singing Tongue Twisters A-Z contains 50 cre-
ative and fun vocal warm-ups for improving diction and pitch” baslikl
kitab1 hem koro egitmenleri, hem de koristler ve solistler igin farkli zorluk
seviyelerinde A harfinden Z harfine kadar biitiin harfleri kapsayan 50 tane
tekerleme egzersizinden olusmaktadir.
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Ornek 6. Melodik tekerleme ezgersiz drnegi (Kane, 2005, s. 4).

Greg Gilpin’in (2011), “115 Tang Tungling Tongue Twisters from A
to Z”, baslikli kitabinda, alfabedeki her harf kullanilarak eglenceli ve bir
o kadar da zorluklar igeren dil egzersizleri yer almaktadir. Bu tekerleme-
ler, hem koronun dikkatini toplamada, hem birer ice-breaker® olarak hem
de diksiyon ve artikiilasyonu gelistirmede etkili birer arag durumundadir.
Hem 1sinma hem soguma hem de odaklanmay1 saglayarak bu konudaki
en yeteneklileri bile sasirtip dillerini dolayacak 6zelliklere sahiptir. Gilpin,
ayn1 zamanda akor sembolleriyle yazdigi piyano esliklerini, koronun ko-
laylikla kullanabilmesi igin tasarlamistir.

Russel Robinson ve Jay Althouse’un (1995), “The Complete Choral
Warm-up Book: A Sourcebook for Choral Directors” baslikli kitabi, 211
1sinma egzersizinden olusmakta olup; biitiin korolarin diizeyine uygun
olarak hazirlanmistir. Issnmanin neden gerekli oldugu, ¢ocuk korolari, or-
taokul ve lise korolari, kilise korolar1 ve amator korolar gibi; amaglari ve
yaslar1 bakimindan farkli yapilandirilmis korolar i¢in 1sinma fikirleri, kon-
serden Onceki son 1sinma, prova baslangicindaki 1sinma, gecis 1sinmalari,
eglenceli 1sinmalar, ¢oksesli 1sinma egzersizleri, aralik egitimini gelistirici

3 Ice- breaker (buzkiran) havayi yumusatan ve grup tiyeleri arasinda sicaklik saglayan etkin-
likler i¢in kullanilan bir terim olup; grup {iyelerinin bir takim olusturma siirecine baslamalarina
yardimet olan kolaylastirma egzersizleridir. Buzkiranlar genellikle {iyelerin birbirlerini tanima-
larina yardimci olarak grubu “isitmak” i¢in bir oyun olarak sunulur (URL-3)

i m——— === =

Track 3
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1sinma egzersizleri, jazz, pop ve swing tiirlerinde 1sinmalar ve round‘lar
gibi bolimler igermektedir. Bu uygulama bilgilerinin yaninda, dogru durus
ve iinlii olusumunu gorsellerle destekleyen, dogru 1sinma egzersizini bul-
may1 saglayan bir dizine de sahiptir.
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Ornek 7. ki sesli isitnma egzersiz ornegi (Robinson ve Althouse, 1995, s. 91)

Sabine Horstmann’in (2009), “Evoking Sound: The Choral Warm-up.
Choral Vocal Technique” bagslikli kitab1 aslen Almanca yazilmis olup, son-
radan Marilyn Shenenberger ve James Jordan tarafindan Ingilizce olarak
tekrar ele alinmigtir. Bu kitap iinlii koro egitimcisi Frauke Haasemann’in
Avrupa’daki 6grencilerinden olan ve varisi kabul edilen Sabine Horst-
mann’in dgretilerine dayanarak olusturdugu yaratici egzersizlerden olus-
maktadir. Kitap, yalnizca vokal teknikleri 6grettigi bir kitap olmayip ayni
zamanda calistirdig1 koristlere bu teknikleri nasil ¢ok insani bir bigimde
aktarip onlarla baglanti kurdugunu ve dolayisiyla egitimci yoniinii de na-
sil ortaya koydugunu gostermektedir. Kitap her seviyeden koro i¢in koral
sOyleme teknigine genis bir bakis agis1 sunmaktadir. 94 sirali egzersizden
olusan kitapta vokal tekniginin neden ve nasilina genel bakis, postiir, ne-
fes, rezonans ve gevsemeyi 0gretme teknikleri, tiz ve pes sesler i¢in egzer-
sizler, dinamikler ve diksiyon, legato, staccato, martellato, ¢ocuklar igin
devinimsel egzersizler, koral 1snmay1 planlamak i¢in Oneriler, kulagi ve
sesi egitmek icin kanonumsu egzersizler yer almaktadir.

4 Round, bir tiir olarak en az {i¢ sesin ayn1 melodiyi ayn1 anda sdyledigi, ancak her sesin farkli
zamanlarda baglayarak melodinin farkli kisimlarinin farkli seslerde gakistigi, dolayisiyla sinirli
bir kanon tiirii olarak degerlendirilebilecek miizikal bir kompozisyondur (URL 2).
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Ornek 8. Uciincii goze’ odaklanma egzersiz 6rnegi (Horstmann, 2009, s. 36).

Sally K. Albrecht’ in (2002), editorliigiinii yaptigi, “A Sourcebook of
167 Choral Warm-ups Contributed by 51 Choral Directors” baglikli kitabi,
adindan anlasilacagi gibi 51 farkli koro sefinin provalarinda kullandiklar
toplam 167 egzersizden olugsmaktadir. Kitabin igeriginde, i1sinmaya giris,
nefes, vokaller, diksiyon, esneklik, tartimlar, araliklar, entonasyon, ctimle-
leme, homojenlik, dinamikler, mindr, kanonlar, roundlar, akorlar gibi bo-
liimler, her boliim i¢inde de o bdliime uygun olarak 51 koro sefi tarafindan
kullanilan egzersizler yer almaktadir.
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Ornek 9. Nefes egzersiz ornegi (Albrecht, 2002, s. 19).

5 Horstmann, alnin ortasinda iiglincii bir géz varmis gibi hayal ettirerek, sesin pozisyonda
kalmasinit saglamak istemektedir.
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James Jordan’in (2005a), “Evoking Sound. The Choral Warm-up.
Method, Procedures, Planning, and Core Vocal Exercises ” baslikli kita-
binda, farkli gelisim asamalarindaki korolar i¢in saglikli vokal geligimi
icin agamalar 6zetlenmektedir. Kitap toplam 11 ana boliim ve 20 ara bo-
liimden olugmaktadir. Boliimlerde; miizik yetenegi ve koro toplulugu, 14
onemli egitim kurali, vokal becerileri yapilandirmak, 6zel 6gretim teknik-
leri, isitsel derinlik ve koronun isitsel hazirligi, 6gretim materyali olarak
jest-mimikler ve hareket, 1sinma boyunca tutarli tempo becerilerini yapi-
landirmak, koronun sorunlarini gidermek ve ¢6ziim onerileri, temel koro
egzersizleri: ¢oksesli melodik formiiller gibi konu basliklar1 yer almak-
tadir. Bolimler icerisinde yer alan ara boliimlerde Alexander teknigi ve
Body Mapping kullanarak hizalama, nefes, solunum, miizikal dinamikler,
martellato, staccato, diksiyon, ritim-tutarli tempo ve iyi bir entonasyon i¢in
stratejiler gibi konular yer almaktadir.

James Jordan’in (2005b), “Evoking Sound: The Choral Warm-up. Te-
aching and Rehearsal cards” baslikli kitabi, James Jordan’in daha 6nceden
yazmis oldugu ayni adli kitabinin yeniden ve farkli yorumlanarak; prova
odalarinin duvarlarina asilabilecek tiirden 6gretici kartlardan olusmaktadir.
Ayrica prova sablonuna ek olarak biitiin modlarda aralik egitimini i¢eren
calismalar da bulunmaktadir.

James Jordan ve Jesse Borower’in (2018) birlikte hazirlamis olduklari
“The Complete Choral Warm-up Sequences: A Companion to the Choral
Warm-up” basliklr kitap, dizi alistirmalarina yonelik ilk basili kitap olma
Ozelligine sahip olup; 30 yil 6nce Haasemann ve Jordan’in basladiklari
caligmanin tamamlayicisi olmustur. Kitapta yer alan 20 ardisik koro 1sin-
masinin amacl, yas veya deneyimleri ne olursa olsun, topluluklarda vokal
teknigi ve kalict miizik becerisi olusturmaktir. Kitap; giris, koro ve vokal
pedagojisine kisa bir genel bakisin ardindan, her sarkicinin legato, register
ve aralik alistirmalari yaparken igitme becerilerini de es zamanli olarak
gelistirmek igin ¢oksesli olarak yazilmis vokal egzersizler, her alistirmada
nelerin dinlenecegine dair kisa agiklamalar ve ortak vokal sorunlari ¢oz-
mek i¢in Oneriler, bir toplulugu herhangi bir repertuvar i¢in ihtiya¢ duyu-
lan modaliteye hizla sokacak isitsel egzersizler, hem her bir sarkicinin te-
mel miizisyenligini hem de bir biitiin olarak grubun duyarliligini artiracak
ezgilerle devam etmektedir. Ayni zamanda kitaptaki 1sinma dizileri, Edwin
E. Gordon’un meshur “Miizik Ogrenme Teorisi” ilkelerine gore tonlama
ve isitselligi gelistirmeye yonelik egzersizlerle birlikte ses bilimindeki vo-
kal teknigi gelistirmeyi hedefleyen en son arastirmalara dayanmaktadir.

Tijs Krammer’in (2020), “Harmonic Warm-ups: For Choirs and Vo-
cal Groups” baglikli kitabinda 9 boliim yer almaktadir. Bu boliimler; yii-
rime, ziplama, emekleme, eski ve yeni, mutlu ve iizgiin, birlikte ve ayri,
el ele, sirayla gibi konu basliklarina sahiptir. Kitabin amaci, koristlerin
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stirekli ayn1 egzersizleri yapmalarindan kaynakli sikilmalarinin, provalar-
da 1smmmay1 gereksiz yer isgal edici bir siire¢ olarak gdrmelerinin 6niine
gegebilmek ve monotonlugu yok edebilmektir. Bunun i¢in daha farkli bir
bakis agis1 saglayan, zor olmayan ve ¢abuk 6grenilen melodiler, sonrasin-
da kanon ve paralel seslerin olusturdugu dizilerle devam etmektedir.

Aydogan’a (2005, s.8) gore ¢okseslilige geciste kanonlar bir koprii ola-
rak diisiiniilmelidir. Ozenle secilmis kanonlar, koronun ¢okseslilik egitimi-
ni saglamada etkili olabilecegi gibi, iyi bir konser dagarinin olusmasina da
katkida bulunacaktir. Bu noktadan hareketle, “Koro Sarkilar1 ve Tiirkiileri”
kitabinin ilk boliimiinde 20 kanona yer vermis; bu kanonlar araciligiyla
korolarm eglenceli bir sekilde vokal olarak 1sinmalarini amaglamistir.

Sbz : Salih Aydogan

Moderato Cekoslovakya Ezgisi
A 1 t] L ?
| — T T 1 —N— —1 |
e e
D} o ® o ¥ o ¥ o ¥ 4 - & Ld
Mf Yi-ne -mi su-rat E-li-ni u-zat Pay-las -tk -a gi-zel ha-yat
I L] 4 3
f—— e ] e e o o e
1 C == o
D] - & T Y e L
Git - me n'o - lur git me dur Kal -bim  sen - le ha -yat  bu-lur
: .
i = e it
1 1A} ol w I — | 4 = = 1
T T T 17 [ 1 | - Il I X T ﬁ_‘ﬁtﬂ:i
T f T =] = | [ I |4
Pay - las - tk - ¢a ¢i-gek g - zel Pay - las - tik - ¢a sa -mat  gii - zel
v ] )
e e e e e e e e e :
T | : ‘L ]I !‘ J I — 1 1. i 8
¥ & ¢ & °
Pay - lag - tk - ¢a ha-yat gl -zel Pay - lag - tk - ¢a her sey gii - zel

Ornek 10. Aralik calistirict kanon egzersiz drnegi ( Aydogan, 2005, s. 16).

Andy Beck’in (2017), “The Vocalize! Canon Collection: 55 Rounds
for Choral and Classroom Singing” baslikli kitabinda, ¢ocuk ve genclik
korolar1 basta olmak {izere, her seviyeden koriste uygun 55 kanon ve round
yer almaktadir. Isinma, desifre sarki soyleme ve teknik gelistirmeye odak-
lanan kitapta yer alan eserler, popiiler geleneksel ezgilerden, orijinal ¢a-
ligmalara kadar, genis bir skalada ele alinmistir. Kitapta, Ah Poor Bird,
Ahrirang, Candlelight, Dona Nobis Pacem, Hine Ma Tov, Jubilate Deo,
Mi Gallo, The Orchestra Song, Ubi Sunt Gaudia, White Coral Bells gibi
sarkilar yer almaktadir.
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Traditional Samba
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Ornek 11. Degifie sarki soylemeye yonelik round egzersiz 6rnegi (Beck, 2017,
5.56)

Brian Kane’in (2016), “Sing After Me: Echo Songs and Warm-ups for
Young Voices” baglikli kitabi, ¢ocuk ve genglik korolarina uygun 6zellikte
yansilama yontemine dayanan sarki ve egzersizlerden olusmaktadir. Bu
kitap, dgrencilerin pratik olarak uygun tonda ve diksiyonda sarki soyle-
yebilmeleri icin olduk¢a eglenceli, kullanigli ve uyarlanabilir yansilama
sarkilarindan olusmaktadir. Kitap, her bir sarkiy1 érnekleyen gorselli bir
kaydi, 6grenci ¢alisma yapraklarini, hareket, sanat ve dil aktivitelerini iger-
mektedir.

James Jordan ve Roger Ames’in (2010), birlikte yazmis olduklar
“Evoking Sound. The Choral Warm-up: Accompanied Modal Canons”
baslikli kitaplarinda; Aeolian, Dorian, Lydian, Mixolydian ve Phrygian
modlarina dayanarak yazilmis 11 melodik ve modal egzersiz bulunmakta-
dir. Genel anlamda 1sinmaya yonelik kitaplar incelendiginde egzersizlerin
tonal yapida oldugu goriilmektedir. Kitap, bu yoniiyle yenilik¢i ve farkli
olup; entonasyonu dgretirken yardim saglayan en 6nemli unsurlardan biri
olan kanonlardan olusmaktadir. Kanon sdylemek, koro sarkicilarinin ken-
dileri disindaki koristleri dinlemelerini saglayarak dinleme becerilerini ge-
listirmektedir. Roger Ames’in modal kanonlari, destekleyici esliklerinin de
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eklenmesiyle daha da zengin bir hale gelmistir. Koristlerin miizisyenligini,
vokal becerilerini ve entonasyonunu gelistirmek isteyen koro yoneticileri
icin uygun bir kitaptir.
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Ornek 12. Aeolian Modu 'nda vokal 1sinma egzersiz érnegi (Jordan ve Ames,
2010, s. 25).

Paul Nesheim ve Weston Noble’nin (1995), hazirlamis oldugu “Buil-
ding Beautiful Voices” baslikli kitaplarinda, bireysel ya da koral soyleme-
ye yonelik 68 ¢alisma yer almaktadir. Kitap biri 13, digeri 11 ara boliimden
olusan 2 ana boliime sahiptir. ilk boliimde nefes teknigi, ilk sesleri iiret-
mek, 6zgiirlik ve gevseme, ton kalitesi, legato, sostenuto, dinamikler, ses-
siz harfler, esneklik, sentez, estetik nitelikler gibi konular islenirken ikinci
boliim ise ilk boliimde aktarilan bilgilerin daha ¢ok vokal egzersizler tize-
rinden pekismesini hedeflemektedir. Kitap, vokal egzersizlerin esliklerle
etkili kullanimlarina yonelik stratejileri de igermektedir. Kitapta hem yeni
baglayanlar i¢in hem de orta ve ileri diizey 6grenciler i¢in teknik egzersiz-
ler yer almaktadir. Kitap, her ne kadar koroda ses egitimi igin tasarlanmis
olsa da bireysel ses egitimi ya da sinifta yapilan toplu ses egitimleri igin
de uyarlanabilir.
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Suggested tempo range: = 69-112
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Ornek 13. Dinamik egzersiz ornegi (Nesheim ve Noble, 1995, s. 92)

Eileen Baldwin, Jean Ashworth Bartle ve Linda Beaupre (2007) tara-
findan hazirlanmis olan “A Young Singer’s Journey: An Integrated Appro-
ach to Musical Literacy” baglikli kitaplar1 cocuk koristlere yonelik olarak
tasarlanmig olup, alt1 ciltten olugsmaktadir. Bilindigi gibi ¢ocuklar farkli
hizlarda 6grenmektedirler. Bu nedenle her ¢ocugun, bu kitaplari tamamla-
ma siiresi farkli olacaktir. Ornegin haftada ii¢ sayfa bitiren bir cocuk, yilda
iki kitap ve ti¢ yilda alt1 kitap bitirebilir. Yasi kiigiik bir cocuk daha yavas
caligabilirken, daha biiyiik bir ¢ocuk kitaplar1 6gretmen yonlendirmesiyle
daha hizli bir sekilde tamamlayabilir. Cogu sayfa, tamamlanmasi gereken
sesli gorevler icerir. Her kitabin sonunda yer alan sertifika, 6gretmen tara-
findan imzalanip, ¢ocuk kitab1 bitirdiginde verilir.

Dan Andersen’mn (2017), “Warm-ups for Changing Voices: Building
Healthy Middle School Singers” baglikl1 kitabinin amaci, ergenlik done-
minde degisen seslere yardimci olacak ipuglar1 ve egzersizler sunmaktir.
Bilindigi gibi ergenlik doneminde, 6zellikle erkek sesler ¢ok biiyiik bir
fiziksel degisime ugrar ve sarki sdylerken seslerinin kotl ¢ikacagim dii-
siiniir. Bu nedenle koroda ya da solo olarak sarki soylemekten ¢ekinme
davranis1 sergileyebilir. Bu konuda koro egitimcilerine bilyiik bir gérev
diismektedir. Ogrencilerine bu konu hakkinda bilgi vermek, bu durumun
dogal oldugunu anlatip onlart cesaretlendirmek, hem kiz hem de erkek
ogrencilerin ses smirlarina uygun egzersizler yaptirmak, bu zor siiregteki
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Ogrencilerin ses sagligi i¢in ¢ok 6nemldir.

Emily Crocker’mn (2002), “Voice Builders for Better Choirs: A Comp-
lete Resource for Choral Directors” baglikli kitabinda 140 egzersiz yer al-
maktadir. Kitap, koristlere; 6zgiir, rahat ve agik bir ton iiretme, temiz bir
artikiilasyon ve diksiyona sahip olma, rezonansi ve entonasyonu gelistirme
konusunda rehberlik etmektedir. Kitabin iceriginde “hazirlik, ses kalitesi,
sesi genigletmek, telaffuz, koral sdyleme, problem ¢dzme ve piyano eslik-
ler” baslig altinda 7 boliim yer almaktadir. Boliimler tek tek incelediginde
Hazirlik boliimiinde fiziksel 1sitnma, durus ve nefes; Ses Kalitesi boliimiin-
de sesli harfler (vokaller), rezonans ve ton, Sesi Genisletme boliimiinde
esneklik ve araliklar, Telaffuz boliimiinde artikiilasyon, R sessiziyle (kon-
sonuyla) alistirmalar ve diksiyon, Koral Soyleme bdliimiinde entonasyon
ve homojenlik, Problem Cézme bolimiinde aralik alistirmalari, yukari ve
asagl atlamalar, ikili araliklar, dinamikler, parlak ve koyu renkler, nazal
tonu sabitleme yer almaktadir. Kitabin sonunda ise sefler i¢in bu egzersiz-
lerin piyano eslikleri yer almaktadir.

Exercise 114

To practice intonation and blend in a minor key, first sing the following exercise in unison. Then, sing the
exercise as a round with Voice 1 holding the last pitch until all voices have reached a unison pitch for wn-
ing. Repeat at different pitch levels.
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Piano accompaniment for this exercise found on page 158.

Ornek 14. Entonasyon ve homojenlik icin round egzersiz rnegi (Crocker, 2002,
s. 158).
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James Jordan ve Matthew Mehaffey’in (2001) birlikte kaleme aldik-
lar1 “Choral Ensemble Intonation: Method, Procedures and Exercises” ki-
taplarinda, James Jordan kendi korosundaki kalic1 entonasyon sorunlarina
yonelik olarak Matthew Mehaffey’in yardimiyla korolara yonelik yeni bir
solfej yontemi gelistirmistir. Bu kitap, koronun 6zellikle isitsel becerilerini
gelistirmek i¢in tasarlanmis olup; kalict bir entonasyon saglamay1 amag-
lamaktadir. Yeni bir esere baglandiginda solfej hecelerinin iyi bir diksiyon
araciligiyla nasil daha iyi entonasyonla okunabilecegine, tempoyu tutarh
olarak siirdlirmeye, 1stnma egzersizleri yapmaya, daha iyi bir ton elde et-
meye, eslikciyi daha iyi kullanmaya yonelik Oneriler sunmaktadir. Ayrica
dinleme tekniklerini de paylasarak, hareket kullaniminin entonasyona ve
iyi bir vokal tiretimine katkisini ortaya koymustur. Ayrica, seflere; 6gretme
ve dgrenme siirecini biiyiik olgilide iyilestirecek tonal analiz igin tiiyolar
vermektedir. Kitabin amaci, seflerin koristlere ne duyduklarimi ve dinle-
diklerini &gretirken, ayn1 zamanda daha az ¢abayla nasil daha giizel sarki
sOylenebilecegini de 0gretmelerini saglamaktir. Kitabin iceriginde West-
minster Korosu Koleji Sapel Korosu’nun kaydini igeren bir video da yer
almaktadir.

James Jordan’in (2007), “The Choral Rehearsal: Techniques and Pro-
cedures” baglikli kitabinda, koro seflerine cok genis bi perspektifle, kaliteli
bir koro provasinin nasil yapilacagina dair 6nerilerde bulunmaktadir. Kita-
bin iceriginde “Provanin ruhu, prova hazirligi ve planlamasi, nasil dinlenir,
bir prova teknigi olarak koro sefi jestleri, piyano eslik¢isi ve prova, prova
icinde beceri 6gretimi, artistik bir climleleme nasil 6gretilir, prova sorum-
lulugu gibi boliimler yer almaktadir. Kitapta ritmi 6gretme, kayit teknoloji-
sini provalarin bir pargasi olarak kullanma, Dalcroze ve Laban metodlarini
koro provalarinda uygulama, Robert Shaw’in saymali sarki sdyleme siste-
mini uygulama konular1 da yer almaktadir.

Mike Brewer’in (2003), “Mike Brewer’s Warm-Ups! The Indispen-
sable Handbook” baglikl1 kitabinda koristler ve koro sefleri i¢in hem fizik-
sel hem de zihinsel olarak provalarda hazirlig1 saglayan, saglikli ve etkili
sarki sOyleme pratigini giiclendiren 200°den fazla eglenceli etkinlik yer
almaktadir. Kitap, agsamali olarak 36 boliimden olusmaktadir ve bu boliim-
lerde “durus, nefes alma, ses iiretme, hiz, virtiiozliik ve esneklik, araliklar,
kay1t ve rezonans, armoni ve homojenlik, beden, zihin ve ruh dahil olmak
tizere vokal tekniginin tiim yonlerini ele almak icin fiziksel ve zihinsel
etkinlikler yer almaktadir.
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AFRICAN RHYTHMS  Soloists, try these warm-ups one at a time. Choristers, get into groups and try all
three at once. Vary the pitch, for example: group 1, high; 2, middle of the
range; 3, low. Then change round.
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Ornek 15. Dudak, dil ve cene icin esneklik saglayici egzersiz 6rnegi (Brewer,
2003, s. 13).

Gary Walth’in (2014), “Warm-up! 20 Purpose Driven Etudes to Deve-
lop Essential Choral Skills” baglikli kitabi, her tiyenin, hem bireysel hem
de koral soyleme yetenegini gelistirmek ve tesvik etmek i¢in tasarlanmstir.
Ismnmay1 bir “mini bir ses dersi” olarak diigiinerek, kavramlar tutarlt bir se-
kilde koristlere dgretirken “tesvik, elestiri, problem ¢ézme ve 6vgli” destegi
ile nasil pekistirilebilecegini gostermektedir. Bu kitap; nefes destegi, acik
bir ton, esneklik, tinliilerin 6zdes olmasi, denge, tonlama gibi konu basliklar
iizerinden egzersizler yoluyla her bireyde koral sdyleme sanatinin gelismesi-
ne yardime1 olup, sefin amach liderlik saglamasia destek olmaktadir.

Roger Emerson’un (2009), “Pop Warm-ups & Work-outs for Guys”
kitabi, ortaokul ve liseye devam etmekte olan; degismemis, degismekte
olan veya degismis sese sahip erkek sarkicilarin, sarki sdyleme seslerini
bulmak icin yardima ihtiya¢ duydugu gerceginden yola ¢ikilarak hazir-
lanmistir. Roger Emerson, ergenlik donemindeki erkek 6grencilerin ihti-
yag¢ duyduklar1 motivasyonu saglayacak klasik rock&roll melodilerinden
alintilar kullanarak bir dizi 1sinma egzersizi serisi gelistirmistir. Her sarki,
orta registerda baglayan ve kademeli olarak tenor registerina yiikselen ve
gerektiginde basa inen yapiya sahiptir. Alistirmalar, “The Addams Family
Temasi; “Jaws’ dan tema, Jump, Jive an’ Wail, Land of a Thousand Dances,
Mission: Impossible Temasi, Na Na Hey Hey Kiss Him Goodbye, Shake,
Rattle and Roll, Smoke on the Water, We Will Rock You gibi popiiler eser-
lerden ilham almaktadir.

Yine Roger Emerson, “Pop Warm-ups & Work-outs for Choir 1 (2011)
ve Pop Warm-ups & Work-outs for Choir 2 (2015) baslikli birbirinin de-
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vami olan kitaplarinda, “Pop Warm-ups & Work-outs for Guys” (2009)
koleksiyonunun basarisinin ardindan, korolarin eglenirken vokal beceri-
lerini gelistirmek i¢in rock ve pop melodilerini kullanarak 1simma serisi
yaratmustir. Isinmalarin her biri, 6zellikle genclik korolar, lise, ortaokul
ya da yeni baglayan korolar i¢in tasarlanmigtir. Hem degismis (ergenlige
girmis) hem de degismemis sesler i¢in uygundur. Konu basliklari arasinda
sesli harflerin gekillenmesi, rezonans, nefes kontrolii, kulak egitimi, kafa
sesi ve falsetto, artikiilasyon ve diksiyon yer almaktadir. Isinma ¢alismalar
ilk kitapta “At the Hop, Do-Re-Mi, Don’t Stop Believin’, Good Vibrations,
Hound Dog, Lean on Me, The Longest Time, Spinning Wheel, Thriller,
Witch Doctor”, ikinci kitapta; “Ho Hey, Home, Best Day of My Life, The
Lion Sleeps Tonight, Moves Like Jagger, The Flight of the Bumblebee,
Chasing the Sun, The Interval Song, The Christmas Song ve Some Nights”
gibi popiiler eserlere dayanmaktadir.

Deke Sharon ve J.D. Frizzell’in (2017) hazirlamis olduklar1 “A Cap-
pella Warm-ups: for Pop and Jazz Choirs” baslikli kitaplari, sesi isitmanin
yant sira; viicudu rahatlatmaya, kulagi egitmeye ve dinamikler ve ritim
farkindalig1 gelistirmeye yardimei olan, 39°dan fazla egzersizden olus-
maktadir. Her vokal grubunun yildan yila degisen giiglii ve zayif yonleri
vardir. Kitabin i¢indeki 1sinmalar, zayif noktalar1 gidererek giiclii yonleri
gelistirmeye yardimci olmaktadir. Kitabin igeriginde ritim, heceler, ton,
araliklar, dinamikler, entonasyon, homojenlik, denge, perde, dogaclama,
solo teknikleri ve vokal perkiisyon gibi konular yer almaktadir.

Nikki Looney ve Mim Adams (2018), tarafindan hazirlanan “Vocal
Warm-ups and Technical Exercises for Kids!” baslikli kitaplari, 6grenci-
lere basit vokal 1sinma egzersizleri ile rehberlik eden; renkli, eglenceli ve
egitici sarki sOyleme etkinlikleri igermektedir. Koro derslerinin 1sinma bo-
limiinde ¢ocuklar i¢in ¢ok fazla dgretim firsat1 vardir. Bu kitapla birlikte
ogrenciler, sadece seslerini 1sitmakla kalmamakta, ayn1 zamanda onemli
miizik kavramlarini da kesfetmektedir. Kitapta; Tonic Sol-fa (Movable
do) metodu, tekerlemeler, iinliiler, adimlar ve atlamalar, major ve minor
Ucliiler, arpejler, dinamiklerle sdyleme, artikiilasyonla séyleme, kromatik
diziler, major ve mindr besliler, mindr diziler, trkiitiicii vokal 1sinmalar
(cadilar bayrami temali), ren geyigi oyunlari (noel temali) baslikli ilgi ge-
kici bolimler bulunmaktadir.

Paul Knight’in (2015), “Sing! Vocal Warm-ups for All Styles” baslikli
kitabi, tiim miizik tlirlerine ve sarki sdyleme stillerine uygun, etkili ve ve-
rimli vokal 1stnmalardan olusmaktadir. Sesin herhangi bir performans i¢in
miimkiin olan en iyi sekilde olmasi i¢in ¢evrimici ses ve sozlii talimatlara
erisimi saglayan bir indirme kart1 icermektedir. Sesi etkili bir sekilde kul-
lanirken bir taraftan da onu gerilimden ve incinmelerden korumaya gayret
eder. Kitaptaki 39 egzersiz, performans gelisimini tesvik ederken icerigin-
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deki ses kaydi, canli olarak bir egzersiz dizisine interaktif katilryormus
hissi yaratmaktadir.

Michael Griffin’in (2013), “Bumblebee! Rounds and Warm-ups for
Choirs” baslikl kitabinda 50’si round olmak tizere 130 egzersiz yer almak-
tadir. Ozellikle yeni baslayan koro sefleri icin uygun olup; ses fizyolojisi,
sarki soyleme pedagojisi ve pratik yapmak i¢in farkli zorluk seviyelerinde
egzersizler yer almaktadir. Her bir egzersizin amacina iliskin net acikla-
malar vardir. Ses saglhigini destekleyen ve vokal mekanizmanin nasil ¢a-
listigini gosteren drneklerle zenginlesen kitabin arkasinda seflere oneriler
niteliginde bilgiler de bulunmaktadir.

Tina Reibl’in (2019), “The Ultimate Book of Choral Warm-ups and
Energisers: Turbo Charge Your Choir” baslikli kitabi, kilise ve genglik ko-
rolari ile amator korolar i¢in enerji verici 1sinma etkinlikleri icermektedir.
Warm-up kitaplari incelendiginde genelde vokal egzersizlere ve sarki sdy-
lemeye odaklanan igeriklere sahip oldugu goriilmektedir. Bu kitap ise dzel-
likle fiziksel 1sinma, nefes egzersizleri ve artikiilasyon egzersizleri {izerin-
de yogunlastig1 i¢in digerlerinden farklilik arz etmektedir. Kitap; korolari
uyanik tutmak, provaya odaklamak ve konsantrasyonlarini sabitlemek i¢in
keyifli ve eglenceli 1sinma egzersizleri sunmaktadir.

Korolara/koristlere yonelik olarak ¢ok sayida warm-up kitab1 olmasi-
na ragmen koro sefleri i¢in 1sinmaya dair kaynaga nadir rastlanmaktadir.
Lloyd Pfautsch’un (1969), “Mental warmups for the choral director” bag-
likl1 kitabi, seflerin hem koro provalarint hem de koro konserlerinde per-
formansi yonetebilmeleri i¢in ¢ok iyi bir hazirlik yapmalar gerekliligin-
den yola ¢ikmistir. Bu hazirligin 6zellikle zihinsel agsamast iizerinde duran
kitap, alanda bu konudaki boslugu doldurur nitelikte olup; seflere yonelik
zihinsel 1sinma egzersizleri sunmaktadir.

Cristi Miller ve Angie McKenna’nin (2013), yazdiklar1 “Quick Starts
for Young Choirs” baglikli kitaplarinda, odaklanmay1 saglamak, dikkati
toplamak ve miizisyenligi gelistirmeye yardime1 olmak i¢in her ders pe-
riyoduna veya koro provasina bes dakikalik yaratici etkinliklerle baslan-
masint hedeflemislerdir. Bir tarafta, kas 1sinma aktiviteleri, sarki sdylerken
hareket etme ve vokal egzersizler ile fiziksel ve vokal 1sinma saglanirken;
diger tarafta oyunlar, ice-breakerlar ve kulak egitimi ile koristlerin kon-
santrasyonlarini giiclii tutmay1 hedefler. Solfej desifre, dikte, teori konula-
riyla da mizik becerilerini gelistirir.

SONUC VE ONERILER

Isinma, koro provalarinin/derslerinin, en énemli dgelerinden biridir
ve bu alanda, ¢ok sayida uluslararasi arastirma, siireli ve siiresiz yayimlar
oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmada koro egitiminde 1sinma (warm-up)
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konusuna yonelik uluslararasi kitaplardan, ulasilabilen 46 tanesi incelen-
mis ve icerikleri aktarilmistir. Buna gore;

Kitaplarin igeriginde; durus (postiir), solunum, gevseme, artikiilasyon,
diksiyon, miizikal dinamikler, ciimleleme, ifadelendirme, entonasyon, den-
ge, homojenlik gibi konularla ilgili béliimlerin oldugu, bu boliimleri des-
tekleyici de cok sayida egzersize ve etkinlige yer verildigi belirlenmistir.

Kitaplarin biiyiik bir cogunlugu her seviyeden koroya hitap ederken,
0zel olarak kilise korolarina, gocuk korolarina, genglik korolarina ve ama-
tor korolara da hitap eden kitaplar bulunmaktadir.

Kitaplarin tamaminda egzersizlerin bilgisayar ortaminda yazilip kay-
dedilmesiyle hazirlanmis ses kayitlar1 ya da bir koro tarafindan piyano
esligiyle seslendirilmis egzersizleri iceren bir cd eki ya da kitaplar iceri-
sinde belirtilen barkod numaralariyla ¢evrimici ulagilabilen ses kayitlar
bulunmaktadir. Bu durum, egzersizlerin 6grenilmesini kolaylastirmakta ve
ozellikle bir korrepetitdr olmadan ¢aligmalarint siirdiirmekte olan korola-
rin 1s1nma egitimi siirecine destek olmaktadir.

Kitaplarin bazilarinda Laban, Dalcroze, Body Mapping, Kodaly, Kokas
gibi yontem, teknik ve pegadojilere de yer verildigi goriilmektedir. Ozellikle
cocuk korolarina yonelik kitaplarda movable-do temelli nota desifresine yo-
nelik ¢aligmalar olmasi dikkat ¢ekicidir. Solfej, desifre sarki okuma (sight-re-
ading) ve desifre sarki sdyleme (sight-singing) konularinin bazi kitaplarda
boliim olarak yer aldigi, bazilarinda ise ortilk 6grenme yontemiyle farkinda
olunmadan desifre becerilerini gelistirmeyi hedefledikleri goriilmektedir.

Kitaplarin bazilarinda, koroda prova bagindaki 1sinma ezgersizleri ka-
dar, prova sonunda soguma egzersizlerinin de oldugu dikkat ¢ekmekedir.
Bu nedenle bir sporcunun idman sonrasi kaslarini sogutmasi gibi, perfor-
mans sonrasi koristlerin de dinlendirici, sakinlestirici ve ses tellerini yu-
musatici egzersizler yapmalar: 6nemlidir.

Isinma egzersizleri, amaglar1 bakimindan farkli yapilanmig korolarda;
yasa, seviyeye, saylya, ses dengesine gore planlanmalidir. Ayn1 egzersizler
stirekli olarak her koro provasinda tekrarlanmamali, ¢alisilacak eserin tiirii-
ne, bigemine, stiline, boyutuna, tonuna ya da makamina gore sekil almalidir.

Koro egitimcileri, 1sinma ile ilgili planlamalarini daima taze tutmali;
hazirlik yaparken, bir sonraki provada ne gibi bir 1sinma plani izlenecegini
onceden belirlemelidir. Isinmay1 biitlinsel olarak katmanli ve ¢ok boyutlu
olarak ele almak gerekmektedir. Her bir asama, 6nceden planlanmali ve
asamalar arasindaki gegislerin nasil olacag: belirlenmelidir.

Vokal egzersizler, 1sinmanin ¢ok énemli bir boélimiini olusturmakta-
dir. Ancak 6zellikle cocuk korolarinda, ya da yeni baslayan, dikkati dagil-
maya daha miisait korolarda zihinsel uyaniklik i¢in, ¢esitli 5gretim yontem
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ve tekniklerinden faydalanilmalidir.

“Tongue twisters” olarak ifade edilen ve dilimize tekerlemeler olarak
cevrilen egzersizler de; artikiilasyona, diksiyona ve dolayisiyla miizikal
performansa katkilarindan dolay1 isinmanin bir boliimiinde mutlaka vokal
1sinma egzersizleriyle birlikte dnemle ele alinmalidir.

Koroda 1sinma ve ayrica Alexander, Feldenkrais, Dalcroze, Kodaly
gibi yontem/metodlar konusundaki uzmanlarla, AGSL ve diger mesleki
miizik egitimi kurumlarindaki korolar1 bulusturan ¢alistay, seminer, konfe-
rans gibi etkinlikler daha sik diizenlenmelidir.

Ele alinan kitaplarin, koro ile ilgilenen arastirmacilar tarafindan Tiirk-
¢e’ye c¢evrilerek daha fazla kitleye ulasmasi ve {lilkemizde var olan koro
egitimi kitaplarina ek olarak kiitiiphanelerde yerini bulmasi saglanmalidir.
Koro miizigiyle ilgilenen bestecilerin de koroda 1smmaya yonelik 6zgiin
coksesli egzersizler bestelemeleri 6nerilebilir.

Arastirma, stireli yayimlara yonelik olarak da yapilabilir. Arastirma-
nin bu anlamda sonraki ¢aligmalara kaynak olmasi beklenmektedir.
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