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GIRIS

Sportif yetenek belirleme programlari, geng sporcularin iist diizey per-
formansa ulagsma potansiyellerini tespit etmek amaciyla diinya genelinde yay-
gin olarak kullanilmaktadir (Johnston ve ark., 2018; Vaeyens ve ark., 2008).
Ancak giincel literatiirde bu siireg, sadece yetenegin “tespiti” (detection) ile
sinirl kalmayip, yetenegin tanimlanmasi (identification), gelistirilmesi (de-
velopment) ve se¢imi (selection) asamalarini iceren biitiinlesik ve koordineli
bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Zhao ve ark., 2024). Bu programlar, uluslarin
uluslararas: spor arenasinda basarili olabilmesi i¢in stratejik bir 6neme sa-
hiptir ve birgok iilke, potansiyelli sporcular1 erken yasta kesfedip dogru yon-
lendirmek adina kanita dayali sistemler gelistirmek i¢in 6nemli yatirimlar
yapmaktadir.

Yetenek belirleme programlarinin etkinligi konusunda literatiirde farkli
goriigler bulunmaktadir. Johnston ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan
sistematik derlemede, 1990-2015 yillar1 arasinda yayinlanan boylamsal ve ret-
rospektif ¢aligmalar incelenmis ve yetenek belirlemeye iliskin degiskenlerin
beceri diizeylerini ayirt etmede yiiksek degiskenlik gosterdigi tespit edilmis-
tir. Bu durum, erken yasta yapilan degerlendirmelerin gelecekteki basariy:
tahmin etmedeki sinirliliklarina isaret etmektedir. Benzer sekilde Honer ve
arkadaslar1 (2023), yetenegin statik bir 6zellikten ziyade, bireyin ¢evreyle et-
kilesimi sonucu zamanla degisebilen dinamik bir yap1 oldugunu vurgulamis-
lardir. Dolayisiyla tek seferlik dl¢timler yerine, gelisimi zamana yayan yakla-
simlar daha giivenilir sonuglar vermektedir.

Vaeyens ve arkadaslar1 (2008), geleneksel kesitsel yetenek belirleme mo-
dellerinin, sporun ¢ok boyutlu dogas: nedeniyle bir¢ok potansiyel sporcuyu,
ozellikle ge¢ olgunlasanlari, gelisim programlarindan dislama riski tagidigini
vurgulamislardir. Bu baglamda Simwanza ve Paul (2023), geng sporcularin
gelisiminde “dislayic’” modellerden ziyade, katilimi tesvik eden ve potansi-
yeli siire¢ icerisinde degerlendiren kapsayici modellerin 6nemine dikkat ¢ek-
mektedir. Arastirmacilar, yetenek belirleme siireclerinin hem genetik hem de
cevresel etkileri dikkate alan, dinamik ve ¢ok boyutlu bir ¢ercevede ele alin-
mast gerektigini belirtmislerdir.

Bu kiiresel yonelimin bir yansimasi olarak Tirkiye’de “Yetenegini Kesfet,
Yeni Sampiyon Sen Ol!” sloganiyla hayata gegirilen Sportif Yetenek Taramas:
ve Spora Yonlendirme Programi, Genglik ve Spor Bakanlig: ile Milli Egitim
Bakanlig is birliginde yuriitiilmektedir. Program, ilkokul 3. sinif 6grencile-
rine yonelik genel tarama test ve 6lgiimleri ile baglamakta, spora yatkin bu-
lunan 6grenciler Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programina davet edilmekte ve
egitim sonunda kapsamli test ve 6l¢iimler uygulanarak spor dallarina yénlen-
dirme gerceklestirilmektedir (Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendir-
me Programi, 2025).
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Program kapsaminda uygulanan genel tarama testleri; boy uzunlugu,
viicut agirligy, kulag uzunlugu, oturma yiiksekligi, esneklik, penge kuvveti,
dikey sigrama, ¢eviklik, geriye saglik topu atma ve 20 metre siirat testlerinden
olugmaktadir. Kapsaml test ve dl¢iimlerde ise bunlara ek olarak dayaniklilik,
koordinasyon, denge ve reaksiyon testleri uygulanmaktadir (Sportif Yetenek
Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi, 2025). Bu ¢ok boyutlu degerlen-
dirme yaklagimi, literatiirde vurgulanan ¢ok degiskenli yetenek belirleme
onerilerine uygundur (Honer ve ark., 2023; Abbott ve Collins, 2004).

Biiyiik olcekli yetenek tarama programlarinin basarisi, sadece ulasilan
ogrenci sayisi ile degil, tespit edilen yeteneklerin sisteme entegrasyonu ve sii-
recin verimliligi ile dl¢iilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye Sportif Ye-
tenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programinin 2022-2024 donemindeki
il bazl1 verimlilik diizeylerini analiz etmek, bolgesel farkliliklar1 ortaya koy-
mak ve programin ¢ yillik gelisim trendini degerlendirmektir. Arastirma
bulgulari, program yoneticilerine ve politika yapicilara siirdiiriilebilir bir ye-
tenek havuzu olusturma ve kapasite gelistirme ¢aligmalar icin kanita dayal:
oneriler sunmay1 hedeflemektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendir-
me Programinin 2022-2024 dénemi verilerinin analiz edildigi, retrospektif
desenli boylamsal bir tarama ¢aligmadir. Arastirmada nicel arastirma yon-
temleri benimsenmis olup, biiyiik veri setleri tizerinde ikincil veri analizi ve
iliskisel tarama teknikleri uygulanmistir. Caligma, yetenek belirleme siirecini
kesitsel bir durum tespiti yerine, siire¢ odakli bir “Huni Modeli” (Funnel Ap-
proach) yaklasimiyla ele almaktadir.

Veri Kaynagi ve Kapsam

Aragtirma verileri, Genglik ve Spor Bakanligrnin Resmi Istatistik Prog-
rami kapsaminda internet sitesi izerinden kamuoyuyla paylastig1 verilerden
derlenmistir. Veri seti, Tiirkiye’nin 81 iline ait ti¢ yillik (2022, 2023, 2024)
toplulastirilmis tarama verilerini icermektedir.

Caligma evreni, Tiirkiye genelindeki ilkokul 3. sinif 6grencilerini kapsa-
maktadir. Orneklem ise belirtilen yillarda taramaya katilan tiim dgrencileri
iceren “tam sayim” niteligindedir. Veri setinde; her il i¢in taranan 6grenci sa-
y1s1, engelli 6grenci sayisi, spora yatkin bulunan 6grenci sayisi ve spor bransi-
na yonlendirilen 6grenci sayis1 (2024 verisi heniiz paylasilmadigindan sadece
2022-2023 i¢in) degiskenleri yer almaktadr.

Veri Seti ve Isletimsel Tanimlar

Arastirmada kullanilan verimlilik gostergeleri asagidaki matematiksel
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formiillerle standartlagtirilmigtir:

- Yetenek Tespit (Yatkinlik) Orani: Taramalarin niteligini ve taranan ha-
vuzun potansiyel yogunlugunu ifade eder.

Formiil: (Yatkin Ogrenci / Taranan Ogrenci) x 100

- Yonlendirme Orani: Tespit edilen yetenegin sisteme entegrasyonunu
gosterir (Sadece 2022-23 verisi i¢in).

Formiil: (Yénlendirilen Ogrenci / Yatkin Ogrenci) x 100

- Genel Doniisiim Orani: Taramadan bransa yonlendirmeye toplam do-
nisimu gosterir

Formiil: (Yonlendirilen Ogrenci / Taranan Ogrenci) x 100

- Degisim Katsay1s1 (CV): Illerin yillar arasi performans tutarliligini gos-
terir

Formiil: (Standart Sapma / Ortalama) x 100

- Engelli Katilim Oran1: Programin kapsayicilik diizeyini gosterir
Formiil: (Engelli Ogrenci / Taranan Ogrenci) x 100

Verilerin Islenmesi ve Analizi

Ham veriler, hatali veya eksik girislerin tespiti i¢in 6ncelikle veri temizle-
me (data cleaning) islemine tabi tutulmugtur. Istatistiksel analizler ve gorsel-
lestirmeler i¢cin Python programlama dili (Pandas ve Matplotlib kiitiiphane-
leri) ile Microsoft Excel kullanilmistir.

Verilerin analizinde;

1. Betimsel Istatistikler: Tiim degiskenler icin frekans (f), ytizde (%), arit-
metik ortalama (M), standart sapma (SD), medyan, minimum, maksimum ve
ceyreklik degerleri (Q1, Q3) hesaplanmigtir. Dagilimlarin normalligi, ¢arpik-
lik ve basiklik katsayilari ile degerlendirilmistir.

2. Karsilagtirmali Analiz: Illerin yatkin bulma oranlarindaki yillar arasi
farkliliklari test etmek amaciyla paired t-testi uygulanmistir. Etki buyiikligi
Cohen’s d katsayisi ile hesaplanmistir. Etki biytikligti degerlendirmesinde
Cohen’in (1988) 6nerdigi siniflandirma kullanilmistir: d < 0,20 = 6nemsiz, d
=0,20-0,50 = kii¢iik, d = 0,50-0,80 = orta, d > 0,80 = biiyiik etki.

3. Trend Analizi: 2022-2024 yillar1 arasindaki degisim, yillik biiyiime
orani (CAGR) mantigiyla ele alinmis ve zaman serisi grafikleriyle gorselles-
tirilmistir.

4. Bolgesel Analiz: Iller, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Istatistiki

Bélge Birimleri Siniflandirmasina (IBBS-1) uygun olarak yedi cografi bol-
ge altinda gruplandirilmigtir: Bolgesel performans farkliliklarini test etmek
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amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Anlamlilik dii-
zeyi tiim analizlerde p < ,05 olarak kabul edilmistir.

5. Tutarlilik ve Korelasyon Analizleri: llerin performanslarinin yillar
arasindaki tutarliligini degerlendirmek amaciyla Pearson momentler ¢arpi-
m1 korelasyon analizi uygulanmigtir. Korelasyon katsayilarinin yorumlan-
masinda su kriterler kullanilmigtir: < 0,30 = zayif, r = 0,30-0,70 = orta, r >
0,70 = giiglii iliski. Ayrica, her bir il i¢in ii¢ yillik ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmis, degisim katsayis1 (CV = SD/M x 100) ile performans
tutarlilig1 belirlenmistir.

BULGULAR

Bu bolimde, Tiirkiye Sportif Yetenek Taramast ve Spora Yonlendirme
Programrnin 2022-2024 donemine ait tarama sayilari, erisim oranlari, yete-
nek tespit yiizdeleri ve il bazli performans gostergeleri sunulmustur.

Tiirkiye Geneli Ozet Istatistikler

Arastirma kapsaminda 2022-2024 yillar1 arasinda Tirkiye’nin 81 ilinde
gerceklestirilen Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi
verileri analiz edilmistir. Ug yillik dénemde toplam 2.319.813 dgrenci taran-
mis ve 265.725 6grenci spora yatkin bulunmustur. Program kapsamindaki
yillik gelisim Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Yillara Gore Program Istatistikleri

Yil Taranan  Yatkin Yatkin Orani Engelli Yonlendirilen
Ogrenci  Bulunan (%) Ogrenci

2022 588.018 54.249 9,23 1.764 23.186

2023 733.509 87.634 11,95 3.163 37.899

2024 998.286 123.842 12,41 4.792 -

Toplam 2.319.813  265.725 11,45 9.719 61.085

Tablo 1 incelendiginde, programa katilan 6grenci sayisinin 2022’den
2024’ %69,8 oraninda arttig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, spora yatkin
bulunan 6grenci sayis1 %128,3 artis gostermistir. Bu durum, programin hem
kapsam hem de verimlilik agisindan gelistigine isaret etmektedir. Engelli
6grenci katilimi ise {i¢ yilda %171,7 oraninda artarak kapsayicilik agisindan
olumlu bir gelisme kaydetmistir. 2022 ve 2023 yillarinda yatkin bulunan 6g-
rencilerin sirastyla %42,74 ve %43,25i spor branglarina yonlendirilmistir.

i1 Bazl1 Yatkin Bulma Oranlarinin Yillik Dagilim1

Il bazli yatkin bulma oranlarinin yillik tanimlayici istatistikleri Tablo
2’de sunulmaktadir. Her {i¢ yilda da illerin yatkin bulma oranlar1 arasinda
onemli farkliliklar gozlemlenmistir.
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Tablo 2. [l Bazl: Yatkin Bulma Oram Tamimlayici Istatistikleri (%)

Istatistik 2022 2023 2024

Ortalama (M) 10,80 14,89 15,95

Standart Sapma (SD) 4,89 6,33 5,84

Medyan 9,55 13,35 15,93

Minimum 1,39 (Bingol) 0,00 (K.Maras) 5,86 (Gaziantep)
Maksimum 28,78 (Trabzon) 33,64 (Ardahan) 34,63 (Trabzon)
QI (%25) 7,66 10,61 11,15

Q3 (%75) 13,73 18,29 19,51

Ceyrekler Arast Agiklik 6,07 7,68 8,36

Tablo 2’de gorildugii iizere, il bazli ortalama yatkin bulma orani 2022’de
%10,80’den 2024’te %15,95% yiikselmistir. 2022 yilinda en diigitk oran %1,39
ile Bingol'de, en yiiksek oran %28,78 ile Trabzon'da tespit edilmistir. 2023
yilinda Kahramanmarags'ta 6 Subat depremi nedeniyle tarama yapilamamais
ve %0,00 oran kaydedilmistir. 2024 yilinda minimum deger %5,86 ile Gazi-
antep’e yitkselmis, bu durum en diisiik performansli illerdeki iyilesmeyi gos-
termektedir. Ug y1lin tamaminda Trabzon, en yiiksek yatkin bulma oranina
sahip il olarak 6ne ¢ikmaktadir.

En Yiiksek ve En Diisiik Performansli iller

Ug yillik ortalama yatkin bulma oranlarina gére en yiiksek ve en diigiik
performans gosteren iller Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. En Yiiksek ve En Diisiik Performansl [ller (3 Yil Ortalamast)

Sira  En Yiiksek iller Bolge M SD CV%
1 Trabzon Karadeniz 32,22 3,06 9,50

2 Ardahan Dogu Anadolu 27,31 8,58 31,42
3 Nevsehir i(; Anadolu 26,16 6,20 23,70
4 Mus Dogu Anadolu 23,42 4,53 19,34
5 Burdur Akdeniz 22,49 4,94 21,97
Sira  En Diisiik iller Bolge M SD CV%
1 Bingol Dogu Anadolu 4,97 4,00 80,60
2 Yozgat i¢c Anadolu 6,43 2,36 36,70
3 Kahramanmarag Akdeniz 6,49 5,79 89,31
4 Ankara I¢c Anadolu 6,65 0,80 12,03
5 Sanlurfa G.Dogu Anadolu 6,79 1,13 16,64

Not: M = Ortalama; SD = Standart Sapma; CV = Degisim Katsayis

Tablo 3’te gortldiigii tizere, Trabzon ili {i¢ y1llik donemde hem en yiiksek
ortalama yatkin bulma oranina (%32,22) hem de diisiik degisim katsayusi-
na (%9,50) sahip olarak tutarli ve yiiksek performans sergilemistir. En dii-
siik performansli iller incelendiginde, Bing6l (%4,97) ve Kahramanmaragin
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(%6,49) yiiksek degisim katsayilarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu du-
rum, bu illerde performansin yillar arasinda biiyiik dalgalanmalar gosterdi-
gine isaret etmektedir. Dikkat ¢ekici bir bulgu, bagskent Ankara’nin (%6,65)
en diisiik performansh bes il arasinda yer almasidir; ancak diisitk degisim
katsayis1 (%12,03) tutarli bir performansa isaret etmektedir.

Yillar Arasi Fark Analizleri

[llerin yatkin bulma oranlarindaki yillar arasi farkliliklar: test etmek
amactyla parametrik paired t-testi analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1
Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4. Yillar Arasi Karsilastirma Test Sonuglar:

Karsilastirma t p Cohen’s d
2022 - 2023 -9,282 <,001 0,724
2023 - 2024 -2,219 ,029 0,174
2022 - 2024 -11,483 <,001 0,957

Tablo 4teki sonuglara gore, parametrik testler tiim yil ¢iftleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya koymustur. 2022-2023 karsi-
lagtirmasinda orta-yiiksek diizeyde etki buytklagia (d = 0,724), 2022-2024
karsilastirmasinda ise yiiksek etki biyiikligii (d = 0,957) tespit edilmistir.
Ancak 2023-2024 karsilastirmasinda kiigiik etki bayiikligi (d = 0,174) goz-
lemlenmistir. Bu bulgular, programin 6zellikle ilk yildan ikinci yila geciste
onemli bir iyilesme kaydettigini, fi¢iincii y1lda ise gorece istikrarli bir diizeye
ulastigini gostermektedir.

Yillar Arasi Tutarlilik Analizi

[llerin yatkin bulma oranlarinin yillar arasindaki tutarliligini degerlen-
dirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 5te
sunulmaktadir.

Tablo 5. Yillar Arasi Pearson Korelasyon Matrisi

2022 2023 2024
2022 1 S 779%* ,7307%*
2023 S 779%* 1 ,753%¢
2024 ,730%* ,753%* 1
*p <,001

Tablo 5’te goriildigii tizere, tiim yil giftleri arasinda yiiksek diizeyde pozi-
tif ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur (r =,730 - ,779; p
<,001). Bu bulgular, illerin yatkin bulma oranlar1 bakimindan yillar arasinda
tutarl1 bir siralama sergiledigini ortaya koymaktadir. Ortak varyans degerleri
incelendiginde (r* = ,53 - ,61), bir yildaki il performansinin diger yillardaki
performansin yaklasik %53-61’ini agikladig1 goriilmektedir.
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il Bazli Trend Analizi

[llerin ii¢ y1llik dsnemdeki performans trendleri dért kategoride incelen-
mistir: stirekli artis (her iki donemde artis), siirekli azalig (her iki donemde
azalis), 6nce artis sonra azalis ve dnce azalis sonra artis. Trend dagilimlar:

Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Il Bazli Performans Trend Kategorileri

Trend Kategorisi n %
Siirekli Arts (11) 36 44,4
Once Artis Sonra Azalis (1)) 35 43,2
Once Azalig Sonra Artis (|1) 8 9,9
Siirekli Azalis () 2 2,5
Toplam 81 100,0

Tablo 6’da goriildigii gibi, illerin %44,4’1 (n = 36) siirekli iyilesme goste-
rirken, yalnizca %2,5’i (n = 2) siirekli gerileme kaydetmistir. En fazla iyilesme
gosteren iller sirasiyla Denizli (+13,7 puan), Ardahan (+13,2 puan), Eskisehir
(+12,7 puan), Zonguldak (+12,5 puan) ve Canakkale (+12,2 puan) olmustur.
Stirekli gerileme gosteren iller ise Artvin (-0,6 puan) ve Bursa (-2,1 puan) ola-
rak belirlenmistir. Toplam sekiz ilin (Malatya, Sinop, Gaziantep, Bursa, Ordu,
Agri, Artvin, Kilis) 6nce azalis sonra artis trendi gosterdigi belirlenmistir.

Bolgesel Farkliliklar

Cografi bolgeler arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla yillik bazda
bolgesel istatistikler hesaplanmis ve 2024 verileri iizerinden tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmuistir. Sonuglar Tablo 7’de sunulmaktadir.

Tablo 7. Bolgelere Gore Yillik Yatkin Bulma Oranlart (%)

Bolge n 2022 M(SD) 2023 M(SD) 2024 M(SD) A 22-24
Karadeniz 18 13,17(6,07)  17,18(6,15) 1943 (450)  +6,26
Dogu Anadolu 14 1223(570) 16,58 (8,17) 16,56 (7,18)  +4,33
Marmara 11 11,03(391)  1472(547) 16,18 (512)  +5,15
ic Anadolu 13 8,80 (4,27) 14,06 (6,77) 14,99 (632)  +6,19
Akdeniz 8 10,36 (4,02) 14,60 (7,95) 14,51 (501)  +4,15
Ege 8 8,23 (2,53) 12,39 (2,45) 14,09 (3,74)  +5,86
Giineydogu Anadolu 9 9,38 (4,33) 11,98 (4,30) 13,03 (6,84)  +3,65

Not: A = Degisim

2024 yil1 verileri iizerinden yapilan tek yonlit ANOVA sonucunda bol-
geler arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F(6, 74) = 1,696; p
=,134). u bulgu, bolgesel siniflandirmanin illerin performansini agiklamada
belirleyici bir degisken olmadigini gostermektedir. Ancak tanimlayicr istatis-
tikler incelendiginde, Karadeniz Bolgesinin tiim yillarda en yiiksek ortala-
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maya sahip oldugu ve en fazla iyilesmeyi (+6,26 puan) kaydettigi goriilmekte-
dir. Glineydogu Anadolu Bolgesi ise hem en diisiik ortalamaya hem de en az
iyilesmeye (+3,65 puan) sahip bolge olarak dikkat cekmektedir. Istatistiksel
anlamliligin olugsmamasi, bolgeler arasi farktan ziyade, bolge i¢i varyansin
yiiksekliginden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, Dogu Anadolu Boélgesinde
2023-2024 doneminde duraganlik (-0,02 puan) gozlemlenmistir.

Biiyiik Sehirlerin Performansi

Niifus biiytikligii agisindan one ¢ikan sekiz biiyiiksehrin yillik perfor-
manslar1 Tablo 8'de sunulmaktadir.

Tablo 8. Biiyiiksehirlerin Yillik Yatkin Bulma Oranlart (%)

il 2022 2023 2024 A 22-24
Istanbul 7.8 9,4 7.9 +0,1
Ankara 5,7 7,2 7,0 +1,3
[zmir 10,1 11,0 15,9 +5,8
Bursa 12,1 10,3 9,9 -2,1
Antalya 7,6 11,8 12,8 +5,2
Adana 14,2 10,9 20,6 +6,4
Konya 6,4 10,0 9,8 +3,4
Gaziantep 8,1 13,3 59 -2,2
Tiirkiye Ortalamasi 10,80 14,89 15,95 +5,15

Tablo 8 incelendiginde, bityiiksehirlerin ¢ogunun Tiirkiye ortalamasinin
altinda kaldig1 gériilmektedir. Istanbul (%7,9) ve Ankara (%7,0) gibi en ka-
labalik gehirler, 2024 yilinda Tiirkiye ortalamasinin (%15,95) yaklasik yarisi
diizeyinde performans sergilemistir. Ote yandan, Adana (+6,4 puan), izmir
(+5,8 puan) ve Antalya (+5,2 puan) Tiirkiye ortalamasina yakin veya tizerinde
iyilesme gostermistir. Bursa ve Gaziantep ise gerileme kaydeden biiyiiksehir-
ler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Engelli Ogrenci Katilim1

Programa katilan engelli 6grenci sayis1 ve oranlari yillar itibariyla ince-
lenmistir. 2022 yilinda 1.764 engelli 6grenci (%0,30) taranirken, bu say1 2023’te
3.163% (%0,43) ve 2024’te 4.792’ye (%0,48) yiikselmistir. Ug y1llik donemde en-
gelli 6grenci katiliminda %171,7 oraninda artis kaydedilmistir. 2024 yilinda en
yiiksek engelli 6grenci katilim oranina sahip iller sirasiyla Diizce (%2,41), Kay-
seri (%2,13) ve Tekirdag (%1,72) olarak belirlenmistir. Bu bulgular, programin
kapsayicilik boyutunda olumlu bir gelisme kaydettigini gostermektedir.

Doniisiim Oranlari

Programin tarama agamasindan bransa yonlendirme asamasina kadar
olan siirecindeki doniisiim oranlar1 2022 ve 2023 yillar1 i¢in Tablo 9°da su-
nulmaktadir.
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Tablo 9. Program Doniisiim Oranlar: (Huni Analizi)

Dontisiim Asamasi 2022 2023
Taranan - Yatkin Bulunan %9,23 %11,95
Yatkin Bulunan > Bransa Yonlendirilen %42,74 %43,25
Taranan > Bransa Yonlendirilen (Genel) %3,94 %5,17

Tablo 9’da goriildiigii iizere, yatkin bulma agamasinda 2022’den 2023’
2,72 puanlik bir iyilesme kaydedilmistir. Ancak yonlendirme orani her iki
yilda da %42-43 diizeyinde sabit kalmistir. Bu durum, yatkin bulunan 6gren-
cilerin yaklasik yarisindan fazlasinin heniiz spor branslarina yonlendirileme-
digini gostermektedir. Genel doniisiim orani (taramadan bransa yonlendir-
meye) 2022’de %3,94 iken 2023’te %5,17’ye yiikselmistir.

TARTISMA

Bu arastirmada, Tiirkiye’de 2022-2024 yillar1 arasinda uygulanan Sportif
Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programrnin il bazli verimlilik gos-
tergeleri, yillik degisim trendleri ve bolgesel farkliliklar: incelenmistir. Elde
edilen bulgular, programin ti¢ yillik siirecte hem kapsam hem de verimlilik
acisindan onemli gelismeler kaydettigini ortaya koymaktadir. Bu béliimde,
arastirma bulgulari ilgili literatiir cercevesinde tartisilacaktir.

Programin Gelisimi ve Genel Degerlendirme

Aragtirma sonuglari, programa katilan 6grenci sayisinin 2022’den 2024’
%69,8 oraninda arttigini gostermektedir. Bu artis, programin ulusal diizey-
de yayginlastirilmas: yoniindeki ¢abalarin somut bir yansimasidir. Daha da
onemlisi, spora yatkin bulunan 6grenci sayisindaki %128,3’liik artis, progra-
min yalnizca nicel olarak degil, nitel olarak da gelistigine isaret etmektedir.
Bu bulgu, Vaeyens ve arkadaslarinin (2008) yetenek tanilama programlarinin
zaman icinde olgunlastig1 ve daha etkili hale geldigi yoniindeki goriisleriyle
ortiismektedir.

Yatkin bulma oraninin %9,23’ten %12,41% yiikselmesi, tarama proto-
kollerinin ve degerlendirme kriterlerinin iyilestirildigini diisiindiirmektedir.
Uluslararast karsilagtirmalar incelendiginde, Avustralyanin Talent Search
programinda yaklasik %10-15 oraninda yetenek tespit edildigi (Hoare, 2000),
Almanya’nin okul temelli tarama programlarinda ise bu oranin %8-12 ara-
sinda degistigi (Hohmann & Seidel, 2003) gériilmektedir. Bu baglamda, Ttir-
kiye'nin 2024 yilindaki %12,41’lik orani, uluslararas: standartlarla uyumlu
bir diizeye ulastigini gostermektedir.

Ancak yonlendirme oraninin her iki yilda da %42-43 diizeyinde sabit
kalmasi, programin kritik bir darbogazina isaret etmektedir. Yatkin bulu-
nan 6grencilerin yarisindan fazlasinin spor branslarina yonlendirilememesi,
tespit edilen yeteneklerin sisteme kazandirilmasinda 6nemli kayiplar yasan-
digin1 gostermektedir. Bu durum, Bailey ve Morley’nin (2006) vurguladig:
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‘tespit-gelistirme boslugu” kavramiyla agiklanabilir. Yazarlar, yetenek tanila-
ma programlarinin basarisinin yalnizca tespit asamasina degil, tespit sonrasi
stireglerin etkinligine de bagli oldugunu vurgulamaktadir.

iller Aras1 Farkliliklar ve Belirleyici Faktorler

Arastirmanin en ¢arpict bulgularindan biri, iller arasindaki yatkin
bulma oranlarindaki belirgin farkliliklardir. 2024 yilinda en yiiksek oran
%34,63 (Trabzon) ile en diisitk oran %5,86 (Gaziantep) arasinda yaklasik alt1
katlik bir fark bulunmaktadir. Bu denli biiytik farkliliklar, ¢esitli faktorlerle
aciklanabilir.

Trabzon’un ii¢ y1l boyunca tutarli bigimde en yiiksek performans: ser-
gilemesi dikkat ¢ekicidir. Bu ilin diisiik degisim katsayist (%9,50) ve yiiksek
ortalamasi (%32,22), sistematik ve kurumsal bir yaklasimin varligina isaret
etmektedir. Trabzon’un giiclii spor altyapist ve koklii spor kuliipleri gelenegi
bu basarida belirleyici faktorler olabilir. Coté ve arkadaslarinin (2006) gelis-
tirdigi Gelisimsel Spor Katilimi1 Modeline gore, cevresel faktorler ve kurum-
sal altyapi, yetenek gelisiminde kritik 6neme sahiptir.

Ote yandan, Ankara ve Istanbul gibi biiyiiksehirlerin Tiirkiye ortala-
masinin altinda kalmasi paradoksal bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Bu
sehirler, spor tesisi ve antrendr sayis1 bakimindan en zengin illeler arasinda
yer almaktadir. Ancak diisiik yatkin bulma oranlari, birkag faktorle agikla-
nabilir: (1) yogun niifus ve okul sayisinin tarama siirecini zorlastirmast, (2)
akademik basar1 odakli egitim kiiltiiriintin spora katilimi olumsuz etkilemesi
ve (3) bityiiksehirlerde fiziksel aktivite firsatlarinin gorece azlig1. Telama ve
arkadaslar1 (2005) da kentlesmenin ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini
olumsuz etkiledigini vurgulayarak benzer sonuglara ulasmistur.

Bingol ve Kahramanmaras gibi illerin diisiik performansi ve yiiksek de-
giskenligi ise farkli dinamiklere isaret etmektedir. Bu illerdeki yiiksek degi-
sim katsayilar1 (%80,60 ve %89,31), program uygulamasinda tutarsizliklar
oldugunu goéstermektedir. Kahramanmaragin 2023 yilindaki %0,00 orani, 6
Subat 2023 depreminin dogrudan etkisini yansitmaktadir. Deprem sonrasi
toparlanma siirecinde 2024 yilinda %11,1’e ulagilmasi ise bolgenin iyilesme
kapasitesini gostermektedir.

Yillar Arasi Tutarlilik ve Program Standardizasyonu

Yillar aras1 korelasyon analizi, illerin performans siralamalarinin ytiksek
diizeyde tutarli oldugunu ortaya koymaktadir (r =,730 - ,779). Bu bulgu, iki
6nemli ¢ikarima yol agmaktadir. Birincisi, yiiksek performansh iller tutarli
bigimde yiiksek kalmaya devam etmekte, diisitk performansli iller ise gore-
celi konumlarini korumaktadir. Ikincisi, bu tutarlilik, illerin performansini
belirleyen yapisal faktorlerin (altyapi, insan kaynagi, kurumsal kapasite) kisa
vadede degismedigini gostermektedir.
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Ortak varyans degerleri (r* = ,53 - ,61) incelendiginde, bir yildaki perfor-
mansin diger yillardaki performansin yaklasik %53-61'ini agikladig1 goril-
mektedir. Bu oran, hem tutarliligin hem de degisim potansiyelinin varligina
isaret etmektedir. Agiklanamayan varyansin (%39-47) bir kismyi, yillik uygu-
lama farkliliklari, personel degisiklikleri ve digsal faktorlerle iliskili olabilir.

Artvin’in en tutarli il olarak 6ne ¢ikmasi (CV = %1,40) dikkat ¢ekicidir.
Kiigiik 6lgekli illerde program uygulamasinin daha standardize ve kontrollii
olabilecegi diisiiniilebilir. Buna karsin, Kahramanmaras ve Bing6l gibi yiik-
sek degiskenlik gosteren illerde, deprem gibi afetler ve yapisal sorunlar tutar-
s1zliga yol agmus olabilir.

Performans Trendleri ve fyilesme Dinamikleri

Trend analizi sonuglari, illerin %44,4’iintin stirekli iyilesme gosterdigi-
ni ortaya koymaktadir. Bu olumlu tablo, programin genel basarisina katkida
bulunmaktadir. Ozellikle Denizli (+13,7 puan), Ardahan (+13,2 puan) ve Es-
kisehir (+12,7 puan) gibi illerdeki dramatik iyilesmeler, hedefli miidahalelerin
ve kurumsal 6grenmenin etkisini gostermektedir.

2022-2023 déneminde yasanan giiglii iyilesmenin (d = 0,724) ardindan
2023-2024 déneminde gorece duragan bir dénemin (d = 0,174) gelmesi, prog-
ramin bir “olgunlagma evresi’ne girdigini diistindiirmektedir. Bu durum, or-
ganizasyonel 6grenme teorisi perspektifinden degerlendirilebilir (Argyris &
Schén, 1978). Ilk yillardaki hizli §grenme ve adaptasyon, zamanla yerini daha
yavas, kademeli iyilestirmelere birakabilir.

Yalnizca iki ilin (Artvin ve Bursa) siirekli gerileme gostermesi, progra-
min genel basarisini teyit etmektedir. Ancak sekiz ilin net gerileme kaydet-
mesi, bu illere yonelik 6zel miiddahalelerin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ozellikle Gaziantep’in 2023’te %13,3 olan oraninin 2024’te %5,9’a diismesi,
bolgesel krizlerin (gog baskisi, kaynak yetersizligi) program performansini
olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.

Bolgesel Farkliliklar ve Cografi Dinamikler

Bolgeler arasi farkin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi (p = ,134),
bolge i¢i varyansin bolgeler arasi varyanstan yiiksek olduguna isaret etmek-
tedir. Bagka bir deyisle, ayn1 bolge igindeki iller arasindaki farkliliklar, farkls
bolgelerdeki iller arasindaki farkliliklardan daha belirgindir. Bu bulgu, cog-
rafi konumun tek basina belirleyici olmadiginyi, il diizeyindeki 6zgiin faktor-
lerin daha kritik oldugunu géstermektedir.

Bununla birlikte, Karadeniz Bolgesinin tutarli bicimde en ytiksek perfor-
mansi sergilemesi anlamlidir. Bu bolgedeki illerin ¢ogunlugunun kiigiik-orta
olgekli olmasi, daha kontrollii bir uygulama ortami saglamis olabilir. Ayrica,
Karadeniz Bolgesinin giires, voleybol ve futbol gibi branslardaki geleneksel
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giicii, spor kiiltiiriintin yerlesik olmasina katkida bulunmus olabilir. Martin-
dale ve arkadaslar1 (2005), yetenek gelistirme basarisinda yerel spor kiiltiirii-
niin 6nemini vurgulamaktadir.

Giineydogu Anadolu Boélgesinin hem en diisiik ortalamaya hem de en
az iyilesmeye sahip olmasi, bu bolgeye yonelik 6zel politikalarin gerekliligi-
ni ortaya koymaktadir. Yiiksek gen¢ niifus orani, go¢ hareketleri, ekonomik
zorluklar ve giivenlik kaygilari, bolgedeki program performansini olumsuz
etkileyen faktorler olabilir. Henriksen ve arkadaslari (2010), dezavantajli bol-
gelerde yetenek gelistirme programlarinin ek desteklerle giiclendirilmesi ge-
rektigini vurgulamaktadr.

Bu bulgular, politika yapicilar i¢in kritik bir mesaj icermektedir: Cogra-
fi konum (dogu-bat1 veya sahil-i¢ kesim ayrimi), yetenek tespit basarisinda
tek basina belirleyici bir faktor degildir. Bagari, cografi avantajlardan ziyade;
il diizeyindeki yonetsel kapasite, yerel spor kiiltiirii ve kurumsal sahiplenme
gibi mikro faktorlerle sekillenmektedir. Dolayisiyla, Giineydogu Anadolu
gibi gorece diisiik ortalamaya sahip bolgeler i¢in ‘bolgesel” planlardan ziyade,
o bolgedeki diisiik performansli illere 6zgii ‘il bazlr’ eylem planlarinin gelisti-
rilmesi daha verimli olacaktir.

Biiyiiksehir Etkisi

Aragtirmanin en beklenmedik bulgularindan biri, Istanbul (%7,9) ve An-
kara (%7,0) gibi biiytiksehirlerin Tiirkiye ortalamasinin (%15,95) belirgin bi-
¢imde altinda kalmasidir. Bu ‘bityiiksehir paradoksu’, ¢esitli faktorlerle agik-
lanabilir.

Birincisi, biiyiiksehirlerde taranan 6grenci sayisinin ¢ok yiiksek olma-
s1, degerlendirme siirecinde standardizasyon sorunlarina yol agabilir. Istan-
bul’da yiiz binlerce 6grencinin taranmasi, kaginilmaz olarak kalite kontrolii-
nii zorlagtirmaktadir. Ikincisi, bityiiksehirlerde fiziksel aktivite firsatlarinin
sinirliligl, cocuklarin motorik gelisimini olumsuz etkileyebilir. Apartman
yasami, yetersiz oyun alanlar1 ve asir1 ekran siiresi, bu durumun olas1 ne-
denleri arasindadir. Ugiinciisii, akademik basar1 baskisinin yogun oldugu bii-
yiiksehirlerde, aileler ve okullar sportif faaliyetleri ikinci plana itebilir.

Adana, [zmir ve Antalya’nin Tiirkiye ortalamasina yakin veya iizerin-
de performans gostermesi ise alternatif bir biiyiiksehir modelinin miimkiin
oldugunu goéstermektedir. Bu illerin ortak ozellikleri, gorece iliman iklim,
acik hava aktivitelerine uygunluk ve spor turizmi potansiyeli olabilir. Gelecek
arastirmalarda, basarili biiyiiksehir uygulamalarinin sistematik olarak ince-
lenmesi yararli olacaktir.

Kapsayicilik Boyutu: Engelli Ogrenci Katilimi
Engelli 6grenci katilimindaki %171,7’lik artis, programin kapsayicilik
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boyutunda kaydettigi 6nemli bir gelismedir. Ancak toplam 6grenci i¢indeki
payin %0,48 diizeyinde kalmasi, hala kat edilmesi gereken mesafe oldugunu
gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore, toplam niifus i¢in-
de engelli bireylerin oran1 yaklagik %12,5’tir. Okul ¢ag1 niifusunda bu oranin
daha disiik oldugu varsayilsa bile, mevcut katilim orani potansiyelin ¢ok al-
tindadr.

Diizce, Kayseri ve Tekirdag’in engelli katiliminda onct iller olarak 6ne
¢ikmasi, bu illerdeki iyi uygulamalarin incelenmesini gerektirmektedir. Ozel
egitim kurumlariyla is birligi, erisilebilir spor tesisleri ve duyarli 6gretmen
kadrosu, bu basarinin olasi nedenleri olabilir. Uluslararasi literatiirde, Kiup-
pis (2018) kapsayici spor programlarinin basarisinda kurumlar arasi is birli-
ginin kritik 6nemini vurgulamaktadir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Birincisi, veriler il dii-
zeyinde toplu olarak raporlanmakta olup okul veya birey diizeyinde analizle-
re olanak tanimamaktadir. Ikincisi, yatkinlik degerlendirmesinde kullanilan
kriterler hakkinda detayli bilgi mevcut degildir; bu durum, iller aras: farkli-
liklarin bir kisminin uygulama farkliliklarindan kaynaklanip kaynaklanma-
digin1 belirlemeyi zorlastirmaktadir. Uciinciisii, 2024 yilina ait branga yon-
lendirme verileri heniiz yayimlanmamuistir; bu nedenle yonlendirme siirecine
iliskin giincel degerlendirmeler sinirli kalmaktadir.

Uygulama ve Arastirma Onerileri
Arastirma bulgularina dayali olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir:
Uygulama Onerileri:

1. Diistik performansli iller (Bing6l, Yozgat, Kahramanmaras, Ankara,
Sanlwrfa) i¢in 6zel destek programlari gelistirilmelidir.

2. Yonlendirme oranini artirmak i¢in spor kuliipleri ve federasyonlarla
kurumsal is birligi protokolleri olusturulmalidur.

3. Biiytiksehirlerde pilot projelerle alternatif tarama ve degerlendirme
modelleri test edilmelidir.

4. Yiiksek performansli illerin (Trabzon, Ardahan, Nevsehir) iyi uygula-
malar1 belgelenerek diger illere transfer edilmelidir.

5. Engelli 6grenci katilimini artirmak icin ozel egitim kurumlariyla is
birligi giliclendirilmelidir.

6. Giineydogu Anadolu Bélgesi i¢in bolgesel eylem plani hazirlanmalidir.

Arastirma Onerileri:

1. 11 performansini belirleyen faktorlerin (altyapi, personel, biitce, ku-
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rumsal kapasite) cok degiskenli analizlerle incelenmesi gerekmektedir.

2. Yatkin bulunan égrencilerin uzun vadeli takibi i¢in boylamsal ¢alis-
malar planlanmalidir.

3. Tarama protokollerinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmalidir.

4. Bagarili ve basarisiz illerin karsilastirmali vaka ¢aligmalar: gergekles-
tirilmelidir.

5. Uluslararasi yetenek tanilama programlariyla karsilastirmali analizler
yapilmalidir.
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GIRIS

Oyun, insanlik tarihi boyunca yalnizca eglence araci degil, ayn1 zaman-
da kiiltiirel aktarim ve sosyallesme siirecinin temel bilesenlerinden biri ol-
mustur. Geleneksel oyunlar farkli toplumlarda ¢ocukluk gelisiminden yetis-
kinlikteki sosyal etkilesimlere kadar uzanan genis bir islev alani tagimigtir.
Sanayi devrimi ile birlikte toplumsal yasam bicimlerinin degismesi, ardindan
teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi, oyunlarin bi¢imsel déniistimiinii be-
raberinde getirmistir. Bu siiregte dijital oyunlar, 6zellikle 20. yiizyilin son-
larindan itibaren kiiresel 6lgekte hizla yayginlasmis ve bireylerin bos zaman
aligkanliklarini kokli bicimde degistirmistir (Hamari ve Sjoblom, 2017; Yil-
diz ve Karabas, 2020). Dijital oyunlar, spor disiplinlerine 6zgii kurallar ¢erce-
vesinde bireysel performans ya da miisabaka temelli, kazanma veya kaybetme
durumunun yagandig1 oyunlar olarak hem takim hem de bireysel seviyede
oynanabilir ve icerik agisindan biiyiik bir gesitlilik sunmaktadir (Inan vd.,
2024).

Bu doniisiimiin sonucunda ortaya ¢ikan espor, rekabetci yapisi ve ku-
rumsal organizasyonlariyla diger dijital oyun tiirlerinden ayrilmaktadir.
Espor, oyuncularin profesyonel diizeyde ligler ve turnuvalarda miicadele et-
tikleri, ciddi bir hazirlik siireci ve antrenman programi gerektiren bir dijital
spor dali olarak kabul edilmektedir. (Jenny vd., 2017; Ozkara ve Tepekoyli,
2021). Kisa siirede biiyiiyen bu sektor, artik yalnizca bir hobi veya eglence
alan1 degil, ayn1 zamanda bir meslek, kariyer ve kiiltiirel kimlik unsuru ha-
line gelmistir. Gelisen teknolojik imkanlarin kontrollii kullanimi, kisinin bu
ortamlarda kendisini koruyabilmesi ve farkindalik kazanmasi 6nemli arz et-
mektedir (Cihan vd., 2025).

Kiiresel diizeyde esporun gelisimi incelendiginde, Asya kitas1 dncii bir
rol tistlenmistir. Giiney Kore, esporu destekleyen devlet politikalar: ve giiglii
internvdtyapisiyla bu alan1 kurumsallastirmis, profesyonel ligler araciligiyla
esporu ulusal bir fenomen haline getirmistir (Seo, 2016). Cin, devasa oyuncu
kitlesi ve ekonomik yatirimlariyla diinyanin en biiyiik espor pazarlarindan
biri haline gelmistir. Avrupa ve Amerika Birlesik Devletlerinde ise iiniversite
ligleri, resmi kuliipler ve sponsorluk anlasmalariyla espor giderek daha faz-
la kurumsallagsmaktadir (Cranmer vd., 2021). Newzoonun (2023) raporuna
gore, diinya genelinde espor izleyici sayist 532 milyona ulasmis, ekonomik
hacmi ise 1,4 milyar dolar seviyesini agmistir. Bu biiylime, esporun yalnizca
bir oyun tiirii degil, ayn1 zamanda medya, teknoloji ve sponsorluk gelirleriyle
desteklenen ¢ok boyutlu bir endiistri oldugunu gostermektedir.

Tirkiye’de espor gelisimi, kiiresel trendlerle paralellik gostermektedir.
2018 yilinda Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde Tiirkiye Espor Federasyo-
nu'nun kurulmasi, bu alanda yasal bir ¢ergeve olusturmus ve esporun kurum-
sallagmasina 6nemli katki saglamistir. Universitelerde espor kuliiplerinin ku-
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rulmasi, yerel ve ulusal turnuvalarin diizenlenmesi, dijital yayin platformla-
rinin canli yayinlarla genis kitlelere ulagsmasi, gengler arasinda espora yonelik
ilgiyi artirmistir (Karabas ve Yildiz, 2021; Kaya, 2022). Ozellikle son yillarda
oOzel sektoriin sponsorluk destegi, teknoloji sirketlerinin oyun ekosistemine
yatirim yapmasi ve medya organlarinin espor iceriklerini genisletmesi, Tiir-
kiye’de bu alanin hizli bir gelisim gostermesine yol agmistir. Bu gelismeler,
esporun gengler arasinda yalnizca bir bos zaman etkinligi degil, ayn1 zaman-
da kariyer planlamasinin bir par¢asi haline geldigini ortaya koymaktadir
(Oztiirk ve Demir, 2019).

Espora katilim motivasyonlari literatiirde farkli basliklar altinda ele alin-
maktadir. Eglence ve rekabet en yaygin motivasyon unsurlar: arasinda yer
almakta, bunun yani sira basari, kariyer beklentisi, ekonomik kazang, sosyal
aidiyet ve topluluk destegi gibi faktorler de 6nemli rol oynamaktadir (Banyai
vd., 2019; Can ve Karatas, 2021). Ozellikle ¢evrim ici topluluklarda yer alma,
sosyal etkilesim kurma ve benzer ilgi alanlarina sahip bireylerle baglanti ge-
listirme, oyuncular igin giiglii bir motivasyon kaynag: olarak degerlendiril-
mektedir (Cranmer vd., 2021; Dénmez ve Yildirim, 2020).

Esporun bireyler tizerindeki etkileri yalnizca motivasyonel diizeyde
kalmamaktadir. Arastirmalar, esporun dikkat, stratejik diisiinme, problem
¢ozme ve hizli karar verme gibi biligsel beceriler iizerinde olumlu katkilar
sagladigini gostermektedir (Bediou vd., 2018; Arslan, 2022). Takim oyunla-
rinda ise is birligi, iletisim ve stratejik planlama gibi beceriler 6ne ¢ikmakta-
dir. Bununla birlikte, uzun siireli ve kontrolsiiz oyun oynama davranislarinin
bagimlilik, kaygi, titkenmislik, sosyal izolasyon ve uyku diizensizlikleri gibi
olumsuz sonuglara yol agabilecegi de rapor edilmektedir (Kiraly vd., 2018;
Kalkan ve Mutlu, 2021). Sosyal agidan bakildiginda, espor yeni arkadaslik-
larin kurulmasina, sosyal destek mekanizmalarinin olusmasina ve aidiyet
duygusunun giiclenmesine katki saglamakta; ancak ayn1 zamanda asir1 oyun
oynama, aile iligkilerinde ¢atigma ve akademik performansta diisiis gibi risk-
leri de beraberinde getirmektedir (Kowert, 2020; Colak ve Turgut, 2019).

Mevcut literatiir incelendiginde, espor alanindaki aragtirmalarin biytik
cogunlugunun nicel yontemlere dayali oldugu goriilmektedir. Izleyici istatis-
tikleri, oyun siireleri ve motivasyon olgekleri gibi konularin sik¢a incelendigi
calismalar bulunmakla birlikte, oyuncularin kendi deneyimlerini ve yasa-
diklar1 sorunlar ortaya koyacak nitel arastirmalarin sinirli oldugu dikkati
cekmektedir. Bu baglamda, espor oyuncularinin bireysel deneyimlerinin de-
rinlemesine incelenmesi, hem akademik hem de toplumsal agidan 6nemli bir
ihtiyag olarak degerlendirilmektedir.

Bu ¢aligmanin temel amaci, espor oyuncularinin bu alana yonelimlerinde
etkili olan katilim motivasyonlarini ve siireg igerisinde karsilastiklar: prob-
lemleri nitel bir bakis agisiyla ortaya koymaktir. Arastirmada fenomenolojik
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yaklagim benimsenerek, oyuncularin kendi deneyimlerini dogrudan yansit-
malar1 amaglanmis ve bu sayede nicel verilerle yakalanmasi gii¢ olan bireysel,
duygusal ve sosyal boyutlar daha derinlemesine incelenmeye ¢alisilmistir. Bu
yontemin ¢alismada kullanilmasiyla, esporun yalnizca istatistiksel verilerle
tanimlanmasinin Gtesine gecerek, oyuncularin kisisel algilarini, yasadikla-
r1 zorluklar1 ve bu siiregte gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerini anlamaya
imkan taninmas: hedeflenmistir. Calismadan elde edilen verilerle, esporun
bireylerin yasam tarzi, sosyal iliskileri ve psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki et-
kilerini daha kapsamli bicimde agiklamaya firsat verecek bulgulara ulasilma-
s1 ve boylelikle caligmanin literatiire katk: saglamasi beklenmektedir. Ayrica,
bu ¢alismanin bulgularinin, esporun toplumsal algisin1 anlamada, genglerin
bu alana yonelme nedenlerini agiklamada ve olas risk alanlarini belirleme-
de 6nemli bir kaynak niteligi tasiyabilecegi diisiintilmektedir. Arastirmadan
elde edilen sonuglarin, hem akademik literatiirdeki boslugun giderilmesine
hem de uygulama alaninda spor psikologlari, egitimciler ve politika yapicilar
i¢in yol gosterici olmasina katkida bulunacag: 6ngoriilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) de-
seni tercih edilmistir. Olgubilim, bireylerin belirli bir olguyu deneyimleme
stirecinde gelistirdikleri anlamlara odaklanan bir yaklasim olarak tanim-
lanabilir (Creswell, 2021; Tekindal, 2021). En basit haliyle, bireyin yasadig:
deneyimlerin 6ziinii tanimlamay1 amaglar. Edmund Husserl’in, insanlarin
diinyay1 kavrayis bicimlerinin evrensel yapilarinin incelenmesine yonelik
oOnerisiyle fenomenoloji gelismeye baslamis ve zamanla sosyal bilimlerde
6nemli bir arastirma deseni haline gelmistir. Bu yaklasim, bilginin kaynagini
bireyin yasantisindan dogan bilingli algilar ve duyusal deneyimlerde goriir;
yani kisinin olgulara iliskin 6znel deneyimlerini merkeze alir (Edmonds ve
Kennedy, 2017). Olgubilim, bireylerin yasantilarini nasil anlamlandirdiklari-
n1 arastiran, yasananlarla bu yasantilarin bireylerce nasil kavrandig arasin-
daki baglantilar: ortaya koyan, belirli bir olgunun 6ziinii ve bu 6zii bireyler
arasindaki ortak noktalar iizerinden kesfetmeye ¢alisan arastirmacilar icin
en uygun desenlerden biridir (Swanborn, 2010).

Calisma Grubu ve Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kayseri ili Merkez il¢esinde ikamet eden
ve yaslar1 18-37 arasinda degisen, Tiirkiye Espor Federasyonu (TESFED) ta-
rafindan lisanslandirimig 12 esporcu birey olusturmaktadir. Arastirmada
calisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemi kullanilmisg-
tir. Amagli 6rnekleme, olasiliga dayali olmayan bir secim teknigi olup aras-
tirmanin amacina uygun, bilgi bakimindan zengin vakalarin derinlemesine
incelenmesine imkan tanimaktadir. Bu yontem, belirli 6l¢iitleri karsilayan ya



Beden Egitimi Alaninda Uluslararasi Derleme, Arastirma ve Caligmalar * 29

da 6zel niteliklere sahip birey veya durumlarin segilmesi gerektiginde tercih
edilmektedir. Arastirmaci, segilen bu durumlar iizerinden toplumsal ve dogal
olgulari anlamaya, aralarindaki iliskileri ortaya ¢ikarmaya ve aciklamaya ca-
lismaktadir (Biytikoztiirk ve ark., 2012). Amagli 6rneklemenin temel hedefi,
arastirma problemini aydinlatacak, kapsamli ve anlamli veriler saglayabile-
cek katilimcilara ulagmaktir. Bu yoniiyle amagli 6rnekleme, bir¢ok durum-
da olgularin ve olaylarin kesfedilmesi ile yorumlanmasinda 6nemli katkilar
sunmaktadir (Tarhan, 2015).

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama yontemi olarak yari yapilandirilmis goriigme
teknigi tercih edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme, nitel arastirmalarda
en yaygin kullanilan yontemlerden biridir. Bunun temel nedeni, sozlii iletisi-
me dayanarak katilimcilarin duygu, diisiince ve deneyimlerini ortaya ¢ikar-
mada oldukca etkili olmasidir. Bu teknikte arastirmaci, 6nceden hazirlanmig
bir soru formuna baglh kalsa da, goriisme siirecinde katilimcilarin verdigi
yanitlara gore ek sorular sorabilmekte ve konuyu daha ayrintili sekilde de-
rinlestirebilmektedir. Bu durum, hem sistematik bir cercevenin korunmasina
hem de katilimcilarin kendi deneyimlerini serbestce ifade edebilmesine ola-
nak tanimaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, esneklik ile diizen arasin-
daki dengeyi saglayarak arastirmaciya hem karsilagtirilabilir nitelikte veriler
hem de kapsamli ve ayrintili bilgiler elde etme imkani sunar (Merriam, 2009).

Arastirma kapsaminda esporcular ile bire bir goriismeler yapilmuistir.
Gorilismeler 07.08.2025-23.08.2025 tarihleri arasinda Kayseri Spor Bilimleri
Fakiiltesinde gergeklestirilmis olup, her bir gériismenin siiresi yaklasik 10-15
dakika arasinda degismistir. Katilimcilara yoneltilen temel sorular su sekilde
belirlenmistir:

1- Ginliik yasaminizda dijital oyunlara ayirdiginiz siireyi nasil tanim-
larsiniz?

Amag: Katilimcinin giinlitk oyun oynama yogunlugunu ve yasam rutini
tizerindeki zaman kullanimini ortaya koymak.

2- Espor faaliyetlerine katiliminizin giinliik yasam pratikleri, sorumlu-
luklar ve yagam diizeniniz iizerindeki etkilerini nasil degerlendirirsiniz?

Amag: Esporun bireyin giinlitk yasam diizeni ve sorumluluklar: tizerin-
deki etkilerini incelemek.

3- Espor alanina yonelmenizde etkili olan temel motivasyon unsurlari
nelerdir?

Amag: Katilimcinin espora katilimini sekillendiren igsel ve digsal moti-
vasyon faktorlerini belirlemek.

4- Espor ile ilgilenmenizin psikolojik durumunuz ve duygusal iyi olusu-
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nuz tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini nasil agiklarsiniz?

Amag: Esporun bireyin psikolojik iyi olusuna etkilerini anlamak.

5- Espor deneyiminizin bireysel, sosyal ve mesleki gelisiminize sagladig1
katkilar1 nasil ifade edersiniz?

Amag: Katilimcinin espor yoluyla edindigi kazanimlar1 ve faydalar be-
lirlemek.

6- Esporla tanigma siireciniz nasil baglamis ve bu siire¢ hangi agamalar-
dan gecerek sekillenmistir?

Amag: Espora katilimin baslangig siireci ve bireysel gelisim yolculugunu
ortaya koymak.

7- Espor faaliyetlerine baslama veya devam etme siirecinizde aile, arka-
daslar ve yakin sosyal ¢evrenizin tutumlar1 ve tepkileri nasil olmustur?

Amag: Katilimcinin sosyal ¢evresinin espor faaliyetlerine yonelik tutu-
munu ve etkisini anlamak.

8- Espor deneyiminizin psikolojik durumunuz ve sosyal iliskileriniz
tizerindeki yansimalarini nasil degerlendirirsiniz?

Amag: Katilimcinin espor deneyiminin psikolojik durum ve sosyal ilis-
kiler tizerindeki etkilerini ortaya koymak.

BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde katilimcr grubunun espora katilim moti-
vasyonlar1 ve deneyimledikleri sorunlara iliskin goriis ve algilarina yonelik
bulgular kategoriler halinde verilmistir.

1- Giinliik yasaminizda dijital oyunlara ayirdiginiz siireyi nasil ta-
nimlarsiniz?

Katihmaillarin Gunlitk Dijital Oyun Sirelerinin Dagilimi

0-4 saat (n=3)

9-12 saat (n=4)

5-8 saat (n=5)

K1: “8 saat” K2: “8 saat” K3: “9 saat” K4: “8 saat” K5: “3 saat” K6: “3 saat” K7: “7
saat” K8: “6 saat” K9: “12 saat” K10: “10 saat” K11: “12 saat” K12: “4 saat.”
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Katilimcilarin giinliik dijital oyun siirelerine iliskin veriler incelendigin-
de, siirelerin 3 saat ile 12 saat arasinda degistigi goriilmektedir. Katilimcilarin
biiyiik bir kisminin giinliik oyun siiresinin 5-8 saat araliginda (n=>5, %41,7)
yogunlastig1 belirlenmistir. Bu grubu, 9-12 saat araliginda oyun oynayan
katilimcilar (n=4, %33,3) ve 0-4 saat araliginda oyun oynayan katilimcilar
(n=3, %25,0) takip etmektedir. Bulgular, ¢ogu katilimcinin giinliik olarak ol-
dukea uzun siireler boyunca djjital oyun oynadigini gostermektedir.

2- Espor faaliyetlerine katiliminizin giinliik yasam pratikleri, sorum-
luluklar ve yasam diizeniniz iizerindeki etkilerini nasil degerlendirirsiniz?

Alt Temalar

= Aile lci Huzursuziuk
a indan

Katilime: Sayist (n)

o) H N w a ] o

Ana Temalar

K1: “Aile icinde huzursuzluk, arkadas ortamindan soyutlanma yasiyo-
rum.” K2: “Dus almami, yemek yememi bile etkiliyor.” K3: “Asil isimiz espor
oldugu i¢in giinliik islerden ¢ok arkadas ¢evremizle normal aktivitelerden
uzak kaliyoruz.” K4: “Sosyal yasamin biiyiik dl¢iide azalmasi kaginilmaz,
takim ici sosyal etkinlikler ile bu agig1 kapatmaya calistyoruz.” K5: “Uzun
zaman gecirdigimde sosyal hayatima odaklanamiyorum. Bazen giinliik ru-
tinlerimden taviz vermek zorunda kaliyorum.” Ké: “Ders ¢aligmami engelli-
yor.” K7: “Sevgilime ve aileme vakit ayirramiyorum.” K8: “Bilgisayar basinda
stirekli vakit gecirdigim icin olumsuz etkiliyor ama koglarim bana antren-
man saatleri olugturmaya 6zen gosteriyor.” K9: “Is hayatim1 olumsuz etki-
liyor ve ev sorumluluklarimi yerine getiremiyorum ve yemek yapamadigim
i¢in hazir yemek tiiketmek zorunda kaliyorum.” K10: “Stabil bir hayatim var,
tek aktivitem oyun oynamak. K11: “Daha ¢ok gece oynadigim i¢in giinliik
islerimde bir aksaklik olmuyor uykusuzluk disinda.” K12: “Arkadaslarimla
goriisme siirelerim azald1.”

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, espor faaliyetlerinin giinlik ya-
sam pratikleri ve sorumluluklar iizerinde daha gok olumsuz etkiler yarattig:
goriilmektedir. Goriismelerde 6zellikle sosyal yasamda kisithiliklarin 6n plana
¢ikt1g1, aile ve arkadays iliskilerinde sorunlar yasandigi, sosyal ¢evreden uzak-
lasma ve aile i¢i huzursuzluk gibi durumlarin yaygin bigimde dile getirildigi
anlagilmaktadir. Bunun yani sira, katilimeilarin bir kismi yemek, dus, uyku
ve ders galisma gibi temel giinliik rutinlerde aksaklik yasadiklarini, 6zellikle
yemek diizeni ve uyku aligkanliklarinin bozuldugunu belirtmistir. Bazi kati-
limcilar, esporun akademik ve is hayatlarini da olumsuz yonde etkiledigini,
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ders caligma stireglerini sekteye ugrattigini ve giinliik sorumluluklarin geri
planda kaldigini ifade etmistir. Bununla birlikte, olumsuzluklarin sinirlan-
dirilmasi amaciyla gesitli dengeleme stratejilerinin de kullanildig1 goriilmek-
tedir. Ornegin baz1 katilimcilar takim ici etkinliklerle sosyal eksikliklerini
gidermeye ¢alistiklarini, bazilari ise antrenman programlarinin diizenli hale
getirilmesiyle giinliik yasamda daha dengeli bir yap1 olusturabildiklerini dile
getirmistir. Genel olarak bulgular, espor faaliyetlerinin katilimcilarin sosyal
iliskileri, rutin faaliyetleri ve sorumluluklar: tizerinde belirgin sinirliliklar
olusturdugunu ortaya koyarken, az sayida katilimcinin planlama ve dis des-
tek araciligiyla bu etkileri dengelemeye ¢alistigini gostermektedir.

3- Espor alanina yonelmenizde etkili olan temel motivasyon unsurlari ne-
lerdir?

12

Alt Temalar

-
c

* Sevdidli isi yaparak para kazanma
» Basariyi gelirle pekistirme
- Profesyonellik ve kariyer istegi

Katiimci Sayisi (n)

< Ar v
+ Oyunlardan keyif alma
« Gérsel sblen ve estetik cazibe

ve wary e’
G

zan
enn“"'“‘k “

K1: “Sevdigim isi yapmak, oyun oynayarak para kazanmak.” K2: “Yeni
arkadagliklar ediniyorum ve daha ¢ok ilgi duyuyorum. Sanal arkadaglik ho-
suma gidiyor.” K3: “Becerikli ve basarili oldugum bir alanda para kazanip
kendi ¢apimda bir seyler basarabilmek.” K4: “Oyunlarda sevdigim bir seyi
yaparak para kazanma ihtimali.” K5: “Giinliik diistincelerden uzaklagsmami
sagliyor.” K6: “Oyun oynamayi seviyor olmam.” K7: “Gorsel renk ve solenler.”
K8: “Hirs, miicadele, para ve ¢ocukluk hayali.” K9: “Oyun oynamay1 ¢ok sevi-
yorum bu da espora olan ilgimi artirryor. Ayrica giizel bir gelir kapisi oldugu-
nu disiiniiyorum. Giiniimiiz ¢agina bakarsak teknolojiyle birlikte bilgisayar
ve online oyunlarin degerinin daha da arttigini diistiniiyorum.” K10: “Kendi
isim haline getirmek, parasal kaynak saglamak.” K11: “Cocukluktan gelen bir
ilgi.” K12: “Kazanma istegi ve profesyonel olma istegi.”

Katilimar ifadeleri incelendiginde, espor alanina yonelimde farkli mo-
tivasyon unsurlarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. En baskin unsur, oyun oy-
nayarak gelir elde etme, bu ugras: profesyonel bir meslek haline getirme ve
kariyer olusturma istegi seklinde tanimlanan ekonomik kazang ve kariyer
hedefleridir. Bunun yaninda, esporun bireyler i¢in bir eglence ve sosyallesme
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araci oldugu; oyunlardan alinan keyif, renkli ve gorsel solenlerin cazibesi ile
sanal arkadasliklarin motivasyonu artirdigi dikkat ¢ekmektedir. Baz1 kati-
limcilar, esporu giinlitk yagsamin stresinden uzaklasma ve zihinsel rahatlama
saglayan bir kacis alani olarak degerlendirirken, bir kismi ise ¢ocukluktan
gelen ilgi ve hayallerinin etkisiyle bu alana yoneldiklerini, kazanma arzusu
ve miicadele istegiyle i¢sel bir tutku gelistirdiklerini dile getirmistir. Genel
olarak bulgular, katilimcilarin espora yonelmelerinde en giiglii etkenin eko-
nomik ve mesleki beklentiler oldugunu; bunun yani sira eglence, psikolojik
rahatlama ve ¢ocukluktan gelen ilgi gibi farkli boyutlarin da siireci sekillen-
dirdigini ortaya koymaktadir.

4- Espor ile ilgilenmenizin psikolojik durumunuz ve duygusal iyi olu-
sunuz iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini nasil aciklarsiniz?

11

12 Alt Temalar

- Mutluluk ve keyif
+ Heyecan ve motivasyon
ol - Stresten uzaklasma

Katilimer Sayisi (n)

= Galibiyet = a ivet =
* Sik duygu degisimleri

Olumsuz Etkiler Duygusal Dalgalanmalar

K1: “Agresiflik, daha gok hirslaniyorum.” K2: “Giin igerisinde moralim
bozukken oyunda galibiyvdinca gok mutlu oluyorum. Giizel gegen giiniin
sonunda oyunu kaybedersem de ¢cok mutsuz oluyorum.” K3: “Ruhsal anlam-
da ¢okiintii yasayabiliyorum ¢iinkii siirekli toksik insanlarla miicadele etme
geregi ortaya ¢ikiyor.” K4: “Uzun tempoyla ayni isi yapmak yorgunluk ve
depresif bir hayat1 beraberinde getiriyor.” K5: “Bazen vakit kayb: oldugunu
diislindiigiim igin vicdan azabi ¢ekiyorum ancak ¢ogu zaman iyi geliyor.”
Ké6: “Mutluluk vermesi ve heyecan duymam.” K7: “Baz1 zamanlarda ruhum
daraliyor.” K8: “Heyecanlandiriyor ve bu beni mutlu ediyor.” K9: “Cocuklu-
gumdan beri beni her zaman mutlu etmistir. Genel olarak giinliik hayattaki
sorunlardan uzaklasmami sagliyor.” K10: “Sik duygu degisimleri yastryorum
ve heyecanlaniyorum. Bu bazen olumlu yansiyor bazen ise olumsuz.” K11:
“Oyun oynarken giizel vakit gegiriyorum, mutlu oluyorum.” K12: “Anksiye-
teye yol agtigini diisiiniiyorum bazen beni ¢ok geriyor.”

Bu soruya verilen yanitlarin igerik analizi yapildiginda, katilimcilarin
esporun psikolojik durumlar1 ve duygusal iyi oluslar: iizerindeki etkilerini
hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle dile getirdikleri goriilmektedir. Kati-
limcilarin bityiik bir bolimii esporun mutluluk, heyecan ve moral yiikseltici
bir iglev gordiigiinii belirtmistir. Ozellikle galibiyet kazanmanin bireylerde
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yogun seving yarattigi, giinliik hayatin stresinden uzaklastirici bir etkisi ol-
dugu ve ¢ocukluktan itibaren siireklilik gosteren bir mutluluk kaynagi oldu-
gu ifade edilmistir. Bu durum, esporun katilimcilara psikolojik rahatlama ve
keyif verici bir alan sundugunu gostermektedir. Bununla birlikte, katilimci-
larin bir kismi esporun olumsuz psikolojik yansimalarindan da bahsetmistir.
Agresiflik ve 6fke kontrolii sorunlari, toksik davranislarla karsilasmanin ruh-
sal ¢okiintiiye neden olmasi, uzun siireli oyunun yorgunluk ve depresif hisler
yaratmasi (K4), vicdan azabi, ruhsal daralma, sik duygu degisimleri ve anksi-
yete/gerilim bu olumsuzluklar arasinda éne ¢ikmaktadir. Ozellikle uzun sii-
reli yogun oyun siireglerinin bireylerde anksiyete, stres ve ruhsal tiikenmislik
hislerine yol agtig1 goriilmektedir. Bazi katilimcilar ise hem olumlu hem de
olumsuz etkilerin ayni anda yasandigini vurgulamistir. Ornegin K2, oyunda
galibiyetin mutluluk, maglubiyetin ise mutsuzluk getirdigini belirtirken; K10
da sik duygu degisimlerinden bahsetmistir. Bu durum, espor deneyiminin
¢ift yonlii bir duygusal siire¢ barindirdigini ortaya koymaktadir. Genel olarak
bulgular, esporun katilimcilarin psikolojik durumlar: tizerinde hem moral
yiikselten ve rahatlatici hem de stres, kaygi ve ruhsal dalgalanma yaratan bir
etkisi bulundugunu gostermektedir. Yani esporun psikolojik etkileri, katilim-
cilar arasinda cesitlilik gostermekte ve dengeleyici bir faktor olmaktan ¢ok,
hem risk hem de firsat barindiran ¢ift kutuplu bir yap1 sergilemektedir.

5- Espor deneyiminizin bireysel, sosyal ve mesleki gelisiminize sagla-
dig1 katkilar1 nasil ifade edersiniz?

Alt Temalar

+ Yeni arkadashikiar

- Sosyal cevre genisletme
+ Arkadaglarla vakit geclrme

Katihimei Sayist {n)

- Yabanci dil gelisimi
» Kiiltiirleraras: lletisim

o onomik Kazang ve Kariyer Sosyal iliskiler ve Gevre Kigisel Beceri ve Gelisim  Dil ve Kiiltiirel Kazanimlar

Ana Temalar

K1: “Para kazaniyorum, sevdigim isi yapiyorum.” K2: “Arkadaslik cevre-
si ve maddi birikim kazanryorum.” K3: “Sosyal medyada bir fenomen haline
gelebildim.” K4: “Sevdigim bir isi yaparken maddi gelir elde etmek, rekabet-
¢i bir kisilik, ¢aligma disiplini.” K5: “Arkadaslarimla giizel vakit gecirmemi
sagliyor.” K6: “Oyunlarda beceri kabiliyeti ve ¢cabuk kavrama kabiliyeti ka-
zandim.” K7: “Finansal kazang ve kar.” K8: “Yeni arkadasliklar ve giizel bir
cevre.” K9: “Kesinlikle maddi bir getirisi var ve bu goz ardi edilemez. Sos-
yallesmemi sagliyor, yabanci dil 6grenmemi kolaylastiriyor ve buna pratiklik
kazandiriyor. Ayni1 zamanda da yeni insanlarla zaman gecirmemi ve farkl
oyunlar oynamami sagliyor.” K10: “Sanal ortamda arkadasliklar ediniyorum
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ve yabanci dil gelisimime katki sagliyor.” K11: “Farkli farkl: bir¢ok sehirden
arkadaslarim oldu.” K12: “Arkadaslar arasinda is birligi kurmama yardimeci
oluyor.”

Katilimci yanitlar: incelendiginde, esporcularin espor deneyimlerinden
elde ettikleri katkilarin ¢ok boyutlu oldugu diisiiniilmektedir. Icerik analizi
yapildiginda dort ana tema 6ne ¢ikmaktadir: ekonomik kazang ve kariyer,
sosyal iligkiler ve ¢evre edinme, kisisel beceri ve gelisim ile dil ve kiiltiirel
kazanimlar. Katilimcilarin énemli bir kismi espor sayesinde gelir elde ettik-
lerini, bir meslek ya da profesyonel kariyer imkan1 gérdiiklerini belirtmis-
tir. Sevilen bir ugrasidan para kazanabilmek, finansal bagimsizlik saglamak
ve gelecege yatirim yapabilmek bu boyutun 6ne ¢ikan katkilaridir. Bunun
yaninda yine pek ¢ok katilicinin esporun yeni arkadasliklar kurma, mevcut
iliskileri giiclendirme ve sosyal ¢evreyi genisletme imkani sundugunu ifade
etmistir. Bu durum hem sanal ortamda hem de yiiz yiize iletisimde sosyalles-
me firsatlarini artirmaktadir. Bazi katilimcilar, esporun kisisel gelisimlerine
katki sagladigini, 6zellikle ¢alisma disiplini, hizli kavrama, stratejik diisiinme
ve ig birligi becerilerini gelistirdigini vurgulamigstir. Ozellikle yabanci oyun
topluluklarina katilan katilimcilar esporun yabanci dil becerilerinin gelisme-
sine katki sagladigini, farkli kiiltiirlerden insanlarla iletisim kurmalarina ola-
nak verdigini belirtmistir. Sonug olarak, esporun bireylere yalnizca ekono-
mik getiriler sunmakla kalmay1p, ayn1 zamanda sosyal iliskileri gii¢lendiren,
kisisel ve mesleki becerileri destekleyen, hatta dil gelisimine katki saglayan
¢ok yonlii bir alan oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ifadeleri, esporun
bireysel, sosyal ve mesleki gelisime ayni anda hizmet eden kapsamli bir dene-
yim sundugunu ortaya koymaktadir.

6- Esporla tanigsma siireciniz nasil baslamis ve bu siire¢ hangi asama-
lardan gecerek sekillenmistir?

1a

-
n

Alt Temalar

2

®

« Standart eyunculu eriye tasima
kme

Katilimci Sayisi (n)
£
]
e
o
2
L'}
[}
3
[}
o
&

= Arkadas daveti .Yz Kisl|
+ Kuzen/akraba etkisi - Mesleklogme farkmdaligs

« Takimlara basvuru
- Ust seviyelerde oynama

- Can sikintis1
= Mental problemler

K1: “Giinliik olarak vakit gecirdigim oyunu ise doniistiirdiim hepsi bu.”
K2: “Arkadas tavsiyesi ve daveti ile basladim.” K3: “Oynadigim oyunlar1 uzun
stire sikilmadan ve st seviyelerde oynuyordum. Bos yere oynamak yerine
takimlara bagvurdum ve segildikten sonra devam ettim.” K4: “Standart bir
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oyuncuyken bunu daha fazla yaparak bir {ist seviyeye tasimamla baslad1.”
K5: “Arkadagslarimin daveti iizerine baslad1.” K6: “Oyun oynamay1 sevdigim
i¢cin.” K7: “Can sikintisi ve mental rahatsizliklar beni oyun diinyasina yonlen-
dirdi.” K8: “Espor turnuvalari izledikten sonra oyunlarda yiiksek seviyelere
gelince espor takimlarina bagvurdum.” K9: “Daha ¢ok yayincilari izledikten
ve profesyonel bir meslek olabilecegini farkettikten sonra siirecim bagladi.”
K10: “Arkadaslarimin daveti ile bagladim.” K11: “Kuzenlerimin davetiyle bas-
ladim.” K12: “Kiiciik yasta dijital ortamda oyun oynama hevesiyle basladim.”

Bu soruya verilen yanitlar incelendiginde, katilimcilarin esporla tanigma
stireglerinde farkli baglangi¢ noktalar1 ve asamalar oldugu ve igerik analizi so-
nucunda bes ana temanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir: Arkadas ve aile etkisi,
bireysel ilgi ve oyun tutkusu, profesyonellesme ve takim deneyimleri, digsal
uyaricilar (turnuva/yayincr etkisi), psikolojik etkenler. Bir¢ok katilimci espo-
ra yakin cevresinin tavsiyesi ve daveti ile ydnelmistir. Ozellikle arkadaslarin
ve kuzenlerin davetleri, siirecin baslamasinda giiclii bir dissal etken olarak
6ne gikmaktadir. Baz1 katilimcilar, kisisel oyun ilgileri dogrultusunda espo-
ra yoneldiklerini belirtmistir. Glinliik oyun deneyimini profesyonellestirme
istegi, kiiclik yasta baslayan oyun merak: ve standart oyunculuk seviyesini
ileriye tasima gabasi bu gruba ornektir. Bazi ifadeler espora girisin takimla-
ra katilim ve {ist seviyelere ulagma tizerinden gerceklestigini gostermektedir.
Katilimcilar, bireysel basarilarini profesyonel diizeyde takimlara bagvurarak
somutlastirmiglardir. Katilimcilar arasinda turnuvalari ve yayincilari izleye-
rek espora ilgi duymaya baslayanlar vardir. Burada rol model etkisi ve pro-
fesyonel esporun cazibesi belirleyici olmustur. Bir katilimci (K7) espora can
sikintisi ve yagadig1 mental problemler nedeniyle yoneldigini belirtmistir. Bu,
esporun bazi bireyler icin psikolojik bir kacis ya da rahatlama alani olarak
goriildigiinii gostermektedir. Genel olarak, esporla tanigma siireci ¢ok bo-
yutlu bir yap1 gostermektedir. Katilimcilar i¢in bu siireg; ¢evresel yonlendir-
meler (arkadas, aile), kisisel ilgi ve tutku, profesyonellesme arayisi, dissal rol
modeller (yayincilar, turnuvalar) ve psikolojik nedenler gibi farkl: etkenlerin
birlesimiyle sekillenmektedir.

7- Espor faaliyetlerine baslama veya devam etme siirecinizde aile, ar-
kadaslar ve yakin sosyal cevrenizin tutumlari ve tepkileri nasil olmustur?

Alt Temalar
1z

Katihmar Sayisi (n)
o

- Basan sonras: destek
- Gelir elde edilmesiyle olumliu tutum

- Belirgin tepki olmamasi
- Cevrenin ahskin olmas:

Olumsuz 7 Onyargih Tepkller ©Olumliu / Destekleyici Tepkiler N&tr / Kararsiz Tepkiler

Ana Temalar
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K1: “Cevrem para kazandigim i¢in destekliyor ama bilmeyenler kotiili-
yor.” K2: “Aileme zaman ayiramadigim i¢in ve arkadaslik iligkilerime zaman
ayiramadigim i¢in ¢evrem olumsuz tepki gosteriyor.” K3: “Basta ¢ok garip-
seyip kii¢iimseyenler oldu oyun oynayarak spor mu yapilir diye ancak ilerle-
yen zamanlarda ¢ok alisild1 ve suan ¢evremde ¢ok 6zenilen bir meslek haline
geldi.” K4: “Cevrenin destegi pek olmadi denebilir. Bilinmeyen ve yeni bir
alanda gelecek gormedikleri i¢in 6n yargili yaklastilar.” K5: “Ailemle sorunlar
yasadigim anlar oluyor.” K6: “Cevremin tepkisi pek olmadi.” K7: “Cevrem bir
gelecek gormedigi i¢in 6n yargili.” K8: “Baslarken olumsuzdu ama basarilari-
mi gordiikten sonra cevremin destegi olumlu yonde oldu.” K9: “Ailemin bakis
acis1 kusak farkindan dolay: tabii ki olumsuzdu. Bir meslek olabilecegini, bir
getirisi olabilecegini olsa bile siireklilik getirmeyecegini diisiiniiyorlar.” K10:
“Sozli baski uyguluyorlar.” K11: “Cevrem oyun oynamama aligkin oldugu
i¢in cevremin farkli bir tepkisi olmad1.” K12: “Oyun oynamanin zaman kayb1
oldugunu distiniiyorlar.”

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, espor faaliyetlerine baslama veya
devam etme siireglerinde aile, arkadaslar ve yakin ¢evrenin tepkilerinin ge-
nellikle olumsuz, 6nyargili ya da kararsiz bir yapida oldugu goriilmektedir.
Bazi katilimcilar gevrelerinden gelen tepkilerin ¢ogunlukla olumsuz oldugu-
nu, bunun da esporun heniiz yeni ve belirsiz bir alan olmasi, ailevi sorum-
luluklara yeterince zaman ayrilmamasi, kusak farki veya “zaman kaybr” al-
gisindan kaynaklandigini dile getirmistir. Ozellikle aileler tarafindan “mes-
lek olamayacagr”, “siirekliligi olmayacag1” ya da “oyunun bos ugras oldugu”
yoniinde kaygi ve elestirilerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Buna karsilik bazi
katilimcilar gevrelerinin zamanla bakis agilarinin degistigini belirtmistir.
Baslangicta kiigiimseme, destek vermeme veya 6nyargili yaklasim s6z konusu
iken; espordan gelir elde edildigini veya basarilarin gozlemlendigini goren
cevrelerin daha sonra destekleyici ve olumlu bir tutum gelistirdikleri ifade
edilmistir. Bu durum, toplumsal alginin basar1 ve ekonomik getirilerle dogru
orantili olarak degisebildigini gostermektedir. Ote yandan birkag katilimet,
cevresinden kayda deger bir tepki almadigini, bu nedenle siirecin olumlu ya
da olumsuz bir sosyal baskidan etkilenmedigini vurgulamistir. Genel olarak,
esporcularin aile, arkadas ve yakin gevrelerinden aldiklar: tepkilerin ¢ogun-
lukla olumsuz, ényargili ya da kararsiz bir yapida oldugunu géstermektedir.
Ozellikle aileler tarafindan esporun meslek olarak goriilmemesi, siirekliligine
dair kaygilar, zaman kayb1 algis1 ve sorumluluklarla ¢atigma gibi gerekgeler-
le elestiriler dile getirilmistir. Bununla birlikte bazi katilimcilar, baglangicta
kiigimseyici veya destek vermeyen cevrelerinin zamanla basar1 ve gelir elde
edilmesiyle birlikte olumlu ve destekleyici bir tutum sergilediklerini ifade et-
mistir. Az sayida katilimci ise ¢evresinden kayda deger bir tepki almadigini,
bu nedenle siirecin sosyal baskidan bagimsiz ilerledigini belirtmistir. Genel
olarak, sosyal gevrenin tutumlarinin olumsuzdan olumluya doniisebildigi,
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ancak esporun toplumsal algisinin biiyiik 6l¢iide bagar1 ve ekonomik getiri-
lerle sekillendigi anlasilmaktadar.

8- Espor deneyiminizin psikolojik durumunuz ve sosyal iliskileriniz
iizerindeki yansimalarini nasil degerlendirirsiniz?

Alt Temalar
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Ana Temalar

K1: “Psikolojik olarak yer yer sinirleniyorum. Sosyal olarak yaptigim is
geregi cogu vaktimi oyun oynayarak veya oyunla alakali arastirma yaparak
gecirdigim igin arkadas ve aile ortamindan geri kaliyorum.” K2: “Sosyal ya-
santimi1 kisitladig1 i¢in oyuna ayirdigim siireyi azaltmaya ¢alistyorum, psiko-
lojik olarak alkol ortamindan uzaklastigim i¢in bana iyi geldigini diistintiyo-
rum.” K3: “Her ne kadar sanal ortamda olsa da sevenlerimiz artmaya baladu.
Aslinda ¢evremde genisledi bu durumda da psikolojim olumlu bir yonde et-
kilendi.” K4: “Psikolojik olarak epey zorlu bir siireg. 7-8 saat ayn1 oyunu oyna-
mak diistindiigiimden daha zor oldu. Bir seyi is olarak yapmakla hobi olarak
yapmak arasinda ciddi farklar oluyor.” K5: “Psikolojik olarak ¢ogu zaman iyi
hissediyorum ancak sosyal hayatimdan bazen sirf bunun i¢in geri kaldigimda
oluyor.” K6: “Psikolojik olarak rahatliyorum ama sosyallesmemi engelliyor.”
K7: “Psikolojik olarak bazen ofke patlamasi yasiyorum, sosyal hayatimda ise
beni cevremden uzaklagtiriyor.” K8: “Iyi ve olumlu yonde etkiliyor.” K9: “Psi-
kolojik olarak is hayatindan sonra daha mutlu uyuyorum, stres attigim bir yer
oluyor. Sosyal iligkiler anlaminda dijital ortamda yeni insanlar tanryorum ve
ortak paydada bulusuyoruz.” K10: “Psikolojik olarak etkilemiyor ama sosyal
hayatim yok denecek kadar az.” K11: “Geceleri oynadigim igin sosyallik ag1-
sindan ¢ok etkilenmiyorum. Psikolojik olarak da zaten mutlu oldugum i¢in
oynuyorum.” K12: “Sanal diinyada giiglii baglar kurmasina ragmen gergek
hayattaki sosyal iligkilerim zayifliyor. Bu durum da bazen beni mutsuz edi-

»

yor.

Katilimcilarin ifadeleri, espor deneyimlerinin psikolojik ve sosyal boyut-
ta hem olumlu hem de olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Psikolojik
agidan bazi katilimcilar 6fke patlamalari, sinirlenme, yorgunluk ve hobi-is
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arasindaki farkin yarattigi zorluklar gibi olumsuz yansimalar1 dile getir-
mistir. Buna karsin diger bir grup stres atma, rahatlama, mutluluk ve moral
artig1 gibi olumlu katkilar yasadiklarini ifade etmistir. Bu durum, esporun
bireylerin psikolojik durumlari tizerinde ¢ift yonlii bir etkiye sahip oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Sosyal iligkiler a¢isindan ise ¢ogu katilimci esporun
aile ve arkadas cevresiyle gecirilen zamani azalttigini, sosyallesmeyi sinirlan-
dirdigini ya da gercek hayattaki iliskileri zayiflattigini belirtmistir. Bununla
birlikte sanal ortamda yeni insanlar tanima, ¢evre edinme ve dijital sosyalles-
me firsatlar1 olumlu katkilar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Genel olarak bulgular,
esporun psikolojik boyutta bireyler i¢in hem rahatlama ve mutluluk kaynag:
hem de stres ve 6fke sebebi olabildigini; sosyal boyutta ise yiiz yiize iliskiler-
de kisithilik yaratirken dijital ortamlarda yeni sosyallesme kanallar1 agtigini
gostermektedir. Bu cift yonlii yapi, esporun bireysel ve toplumsal etkilerinin
karmasik ve ¢cok boyutlu oldugunu ortaya koymaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Espor, giiniimiizde yalnizca eglence amagl bir aktivite olmanin Gtesine
gecmis, profesyonel bir kariyer alan1 haline gelmistir. Bu degisim, esporcula-
rin hem kisisel hem de profesyonel yasamlarini etkileyen bir dizi faktorii or-
taya ¢ikarmistir. Bu ¢alismada, esporcularin espora olan ilgilerinin kaynakla-
r1, karsilagtiklar1 problemler ve psikososyal agidan etkileri incelenmistir.

Arastirmada katilimcilarin giinliik dijital oyun siireleri 3 ila 12 saat ara-
sinda degismis, 6zellikle 5-8 saat araliginda yogunlastiklar1 goriilmiistiir.
Katilimcilarin 6nemli bir kismi giinde 9 saatten fazla oyun oynamakta, bu
da espor baglaminda oldukga uzun siireli bir dijital oyun katilimina isaret
etmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar da genglerin ve espor oyuncu-
larinin giinliik oyun siirelerinin giderek arttigini gostermektedir. Ornegin,
Kiiltiir ve Turizm Bakanligrnin (2022) genglik raporunda, Tiirkiye’de geng-
lerin yaklasik %35’inin giinde 4 saatten fazla dijital oyun oynadigy, rekabetci
oyunlara yonelenlerin ise 8 saatin {izerine ¢iktig1 belirtilmistir. Benzer bi-
¢imde, Przybylski ve Weinstein (2019) dijital oyunlarin giinliik ortalama sii-
resinin ozellikle 15-25 yas grubunda hizla yiikseldigini ve bazi oyuncularda
giinliik 10 saate kadar ulastigini vurgulamistir. Uzun siireli oyun oynama,
literatiirde hem olumlu hem olumsuz yonleriyle tartisilmaktadir. Bir yandan
uzun siireli oyun deneyiminin, profesyonel esporcularda performans gelistir-
me, takim koordinasyonu ve hizli karar verme becerilerine katki sagladigi be-
lirtilmektedir (Jenny vd., 2021; Reitman vd., 2020). Diger yandan, asir1 oyun
stiresinin uyku kalitesini bozdugu, akademik performansi olumsuz etkiledigi
ve bagimlilik riskini artirdigina dair bulgular da bulunmaktadir (Kiraly vd.,
2018; Zajac ve Ginley, 2020). Nitekim Tirkiye’de yapilan giincel bir ¢alig-
mada da (Oztiirk ve Karakus, 2021), iiniversite ogrencilerinin oyun siireleri
arttikca sosyal iliskilerinde gerileme ve akademik motivasyonlarinda diisiis
gozlemlenmistir. Bu baglamda arastirmamizin bulgusu, literatiirde belirtilen
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uzun siireli dijital oyun katilimi egilimini dogrulamaktadir. Katilimcilarin
¢ogunlugunun giinde 5 saatten fazla oyun oynamasi, esporun bir “bos za-
man etkinligi” olmanin 6tesinde giinlitk yasamda baskin bir yer tuttugunu
gostermektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin gogu, espor faaliyetlerinin sosyal yagam,
temel giinliik rutinler (yemek, uyku, hijyen, ders ¢alisma) ve akademik/is so-
rumluluklar: iizerinde baski yarattigini; daha az sayida katilimci ise prog-
ramli antrenman ve takim/kog destegiyle olumsuzluklar: kismen dengeleye-
bildigini belirtmistir. Bu tablo, Tiirkiye’de ve uluslararasi alanda son yillarda
bildirilen bulgularla bityiik élctide értiismektedir. Oncelikle sosyal yagam ve
iliskiler agisindan: espora yogun katilimin yiiz yiize iligskilerde daralmaya yol
a¢abildigi; buna karsilik kimi baglamlarda yeni sosyal gevre ve destek aglar1
olusturdugu goriilmektedir. Tiirkiye’de {iniversiteli esporcularda motivas-
yonun yeni sosyal ¢evre kurma ve basari/performans gostergeleriyle iliskili
olabildigini gosteren arastirmalar, sosyal boyutun iki yonlii dogasina isaret
etmektedir (Arslan ve Kocadag, 2021; Deniz, 2024). Ayni zamanda bazi ¢alis-
malarda esporcularin geleneksel sporculara kiyasla sosyal biitiinlesme diizey-
lerinde farkliliklar rapor edilmistir; bu da sosyal destegin ve organizasyonel
yapinin 6nemini vurgulamaktadir (Kowert ve Quandt, 2022). Uluslararasi
yazin da benzer bigimde, esporun baglanma ve baglantisallig1 artirabildigini,
ancak bunun tutumlar, takim dinamikleri ve baglamsal kosullara duyarl: ol-
dugunu gostermektedir (Jenny vd., 2021; Reitman vd., 2020). Giinliik rutinler
baglaminda, uzun siireli oyun ve diizensiz saatlerde antrenman yapmanin/
oyun oynamanin uyku kalitesi ve beslenme aligkanliklar: tizerinde olumsuz
etkileri sik rapor edilmistir. Tiirkiye'de ergen ve geng yas gruplarinda dijital
oyun bagimlilig1 ve oyun siiresi ile uyku sorunlar1 arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur (Celik ve Odaci, 2020; Balc1 ve Gok, 2023). Benzer sekilde oyun
sliresi arttik¢a biitiinciil olarak uyku-beslenme-fiziksel aktivite gostergele-
rinde bozulma bildiren galismalar da literatiirde mevcuttur. (Demir ve Aydin,
2019). Esporcular iizerinde yiiriitiilen uluslararas: aragtirmalar da kisa/kali-
tesiz uyku, artmis uyku latansi ve giindiiz uykululugu gibi oriintiilere dikkat
cekmekte; aksam vakitlerinde gergeklestirilen yogun oyun/antreman siire-
lerinin toplam uyku siiresini azalttig1 gosterilmektedir (Lee vd., 2020; Bon-
nar vd., 2019). Akademik yasam ve is yasami bakimindan, bulgularimizdaki
“ders ¢aligmanin sekteye ugramas:” ve “profesyonel sorumluluklarin geri pla-
na diismesi” yoniindeki ifadeler, literatiirde asir1 oyun siiresi ve problematik
oyun ile akademik performans arasinda genellikle olumsuz iligski bulundu-
gunu belirten ¢alismalarla uyumludur. Ozellikle 2018 sonrasi yapilan siste-
matik derlemeler ve 6grenci 6rneklemlerinde yiiriitiilen arastirmalar, yiiksek
oyun siiresinin derse odaklanma ve not ortalamasi iizerinde negatif etkiler
yaratabildigini, devamsizlik ve zaman yOnetimi sorunlariyla iligskilendigini
bildirmektedir (Longman vd., 2021; Yildirim ve Altun, 2022; Unal ve Demir,
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2024). Diger yandan, bulgularimizda goriilen dengeleyici stratejiler (kog/ekip
destegiyle programli antrenman, takim ici sosyal etkinlikler) literatiirde 6ne-
rilen koruyucu diizenlemelerle paraleldir. Yakin tarihli ¢alismalar, esporda
yapilandirilmig destek sistemleri (kogluk, saglik-uyku danismanligi, zaman
planlama), donemleme ve yiik yonetimi yaklasimlarinin giinliik yasam bas-
kilarini hafifletebilecegini; algilanan sosyal destegin ise zihinsel iyi olus iize-
rinde koruyucu rol oynadigini gostermektedir (Taylor, 2020; Smith vd., 2022;
Unal ve Demir, 2024). Genel olarak bu bulgular, esporun giinliik yagsam dii-
zeni iizerinde belirgin sinirliliklar dogurabildigini; ancak planlama, sosyal
destek ve profesyonel kogluk gibi uygulamalar esliginde bu etkilerin kismen
dengelenebilir oldugunu gostermektedir. Bulgularin, 6zellikle geng yetiskin
esporcular i¢in uyku-hijyen, beslenme, akademik/zaman yonetimi ve takim
temelli sosyal destek bilesenlerini iceren biitiinciil programlarin gerekliligine
isaret ettigi soylenebilir.

Arastirmada katilimcilarin ifadeleri, espora yonelimin en giiclii nede-
ninin ekonomik kazang ve profesyonel kariyer beklentileri oldugunu gos-
termektedir. Katilimcilar oyun oynayarak gelir elde etme, bu ugras: meslek
haline getirme ve basar1 elde etme arzusunu sik¢a dile getirmistir. Bu bul-
gu, yakin dénemde yapilan ¢aligmalarda da esporcularin motivasyonlarinin
onemli bir bolimiinii ekonomik firsatlar ve kariyer beklentilerinin olugtur-
dugunu ortaya koyan sonuglarla ortiismektedir (Martoncik, 2019; Balc1 ve
Gok, 2023; Unal ve Demir, 2024). Bulgularimizla paralel olarak, literatiirde
esporun ayni zamanda eglence, sosyallesme ve giinliik streslerden uzaklas-
ma islevi gordiigii de vurgulanmaktadir (Hamari ve Sjoblom, 2017; Arslan
ve Kocadag, 2021). Katilimcilarin renkli gorsel atmosferden, yeni arkadaslik-
lardan ve oyun keyfinden motivasyon bulmalar1 bu galigmalarla uyumludur.
Ote yandan Jenny vd. (2021) esporcularin sosyallesme motivasyonunun her
zaman baskin olmadigini, bireysel temelli motivasyonlarin (kazanma arzu-
su, rekabet, icsel hirs) daha 6ne ¢ikabildigini de bildirmektedir. Bu nokta,
galismamizdaki “gocukluktan gelen ilgi” ve “kazanma istegi” gibi ifadelerle
kismen ortiismekte, ancak ekonomik boyutun bizde daha giiglii bir sekilde
one gikmasiyla ayrismaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, bulgulari-
miz espora yonelimin gok boyutlu bir yap1 arz ettigini; ancak 6zellikle Tiir-
kiye baglaminda ekonomik ve kariyer beklentilerinin, eglence ve sosyallesme
motivasyonlarina kiyasla daha belirleyici oldugunu gostermektedir.

Arastirmamizda katilimcilar, esporun psikolojik durum ve duygusal iyi
olus izerindeki etkilerini hem olumlu hem de olumsuz yénleriyle dile ge-
tirmistir. En sik ifade edilen olumlu etkiler; mutluluk, heyecan, moral artist
ve giinliik yagamin stresinden uzaklagsma islevi olmustur. Ozellikle galibiyet
kazanmanin yogun seving kaynagi oldugu ve ¢ocukluktan itibaren siiregelen
bir mutluluk ve motivasyon sagladig: belirtilmistir. Bu bulgular, literatiirde
esporun bireylerde akis deneyimini artirabildigini, glinliik streslerden uzak-



42 - Ahmet Vahap Deniz

lastiric1 ve pozitif duygular: giiclendirici bir alan sundugunu rapor eden ¢a-
lismalarla ortiismektedir (Hamari ve Sjoblom, 2017; Reer ve Quandt, 2020;
Arslan ve Kocadag, 2021). Bununla birlikte, katilimcilarin 6nemli bir kismi
olumsuz psikolojik yansimalar: da vurgulamigtir. Agresiflik ve 6tke kontrolii
sorunlari, toksik oyuncularla kargilasmanin yarattig1 ruhsal ¢okiintii, uzun
stireli oyunun yorgunluk ve depresif hisler dogurmasi, vicdan azabs, sik duy-
gu dalgalanmalari ve anksiyete gibi etkiler dile getirilmistir. Nitekim giincel
arastirmalar da yogun espor katiliminin kayg, stres ve tiikenmislik belirtile-
rini artirabildigini, toksik davranislarin ise oyuncularin ruhsal iyi oluglarini
olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir (Banyai vd., 2019; Kim ve Thomas,
2022; Balc1 ve Gok, 2023). Dikkat gekici bir bulgu ise, bazi katilimcilarin
olumlu ve olumsuz etkileri eszamanli deneyimlediklerini belirtmeleridir. Or-
negin, galibiyetin mutluluk yaratirken maglubiyetin mutsuzluk yaratmasi ya
da kisa stirede degisen duygu dalgalanmalarinin yasanmasi esporun ¢ift yon-
li bir duygusal siire¢ icerdigini gostermektedir. Bu durum, literatiirde “cift
kutuplu” etki olarak tanimlanan, hem psikolojik firsatlar (heyecan, aidiyet,
mutluluk) hem de riskler (anksiyete, stres, 6fke) barindiran yapiyla 6rtiismek-
tedir (Jenny vd., 2021; Unal ve Demir, 2024). Sonug olarak, arastirmamizin
bulgular1 esporun psikolojik ve duygusal iyi olus tizerinde dengeli bir koru-
yucu etkiden ¢ok, hem risk hem de firsat iceren karmasik bir yap1 sundugunu
gostermektedir. Bu da, oyuncular i¢in psikolojik destek, stres yonetimi ve tok-
sik davranislarla bas etme stratejilerinin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir.

Arastirmamizda katilimcilar, espor deneyimlerinin bireysel, sosyal ve
mesleki gelisimlerine ¢ok boyutlu katkilar sundugunu ifade etmistir. En be-
lirgin katki, ekonomik kazang ve kariyer beklentileridir. Katilimcilarin ¢ogu
sevdigi bir isi yaparak para kazanmanin, finansal bagimsizlik saglamanin ve
gelecege yonelik bir meslek inga etmenin en 6nemli getirilerden biri oldugunu
vurgulamistir. Bu bulgu, esporun profesyonel bir kariyer alani olarak goriil-
meye baslandigini ve ekonomik motivasyonlarin 6n planda oldugunu rapor
eden caligmalarla értiismektedir (Martoncik, 2019; Unal ve Demir, 2024).
Sosyal boyutta ise, yeni arkadasliklar kurma, mevcut iliskileri giiclendirme ve
farkli sehirlerden ya da iilkelerden insanlarla tanigma imkéani 6ne ¢ikmakta-
dir. Katilimcilar, hem gevrimigi hem de ytiz yiize sosyal aglarini genislettik-
lerini belirtmistir. Bu durum, esporun sosyal baglar ve topluluk aidiyetini ar-
tirabildigini gosteren giincel arastirmalarla paraleldir (Reer ve Quandt, 2020;
Arslan ve Kocadag, 2021). Bireysel gelisim ac¢isindan, katilimcilar 6zellikle
disiplin, hizli kavrama, stratejik diisiinme ve is birligi becerilerinin gelistigi-
ni vurgulamigtir. Literatiirde de esporun biligsel esneklik, karar verme hizi
ve takim koordinasyonu gibi becerileri gii¢lendirdigi bildirilmistir (Banyai
vd., 2019; Pedraza-Ramirez vd., 2020). Son olarak, bazi katilimcilar, ¢evrimici
yabanci oyun topluluklarina katilmanin yabanci dil 6grenimlerini destekle-
digini ve farkl kiiltiirlerle etkili iletisim kurabilmelerine olanak tanidigini
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belirtmistir. Bu durum, e-sporun yalnizca rekabet¢i bir dijital etkinlik degil,
ayni zamanda kiiresel dlgekte kiiltiirlerarast iletisim, dil gelisimi ve sosyal 6g-
renme i¢in bir alan sundugunu ortaya koymaktadir. Nitekim literatiirde de,
oyun temelli sosyal etkilesimlerin bireylerin dil becerilerini gelistirebildigi
ve kiiltiirel farkindalik kazandirabildigi vurgulanmaktadir (Jenny vd., 2021;
Karakus ve Kog, 2022; Soyoglu, 2023).Genel olarak, bulgularimiz esporun
ekonomik, sosyal, biligsel ve kiiltiirel katkilar sunan ¢ok yonlii bir deneyim
oldugunu; dolayisiyla oyuncular i¢in yalnizca bir rekabvdani degil ayni za-
manda bireysel ve mesleki gelisim firsat1 yarattigini gostermektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin esporla tanigma siiregleri incelendiginde,
stirecin farkli baglangi¢ noktalar: ve asamalarla sekillendigi goriilmektedir.
En yaygin unsur, arkadas ve aile etkisidir. Katilimcilarin bir kismi arkadas-
larinin veya kuzenlerinin davetiyle espora yonelmis, bu da yakin ¢evrenin
yonlendirici roliinii ortaya koymustur. Bu bulgu, genglerin oyun ve espor de-
neyimlerinde sosyal ¢evrenin 6nemli bir etken oldugunu bildiren arastirma-
larla uyumludur (Arslan ve Kocadag, 2021; Reer ve Quandt, 2020). Bireysel
ilgi ve oyun tutkusu da siirecin 6énemli belirleyicilerindendir. Kiigiik yasta
baslayan oyun meraki veya standart oyunculuktan profesyonel seviyeye gecis
istegi, katilimcilarin espora yoneliminde kritik rol oynamistir. Literatiirde de
bireysel motivasyon, tutkular ve oyunlardan alinan keyfin profesyonel espora
geciste itici giic oldugu belirtilmektedir (Hamari ve Sjoblom, 2017; Martoncik,
2019). Baz:1 katilimcilar, iist seviyelere ulasma ve takimlara katilma yoluyla
profesyonellesme deneyimlerini aktarmistir. Bu, espor kariyerinde “amator-
den profesyonele gecis” olarak tanimlanan basamaklarla 6rtiismektedir (Ped-
raza-Ramirez vd., 2020). Diger bir grup katilimci ise, turnuva ve yayincilari
izleyerek ilgi gelistirmis, béylece rol model etkisinin ve profesyonel esporun
cazibesinin yonlendirici oldugu goriilmiistiir. Giincel ¢aligmalarda da yayin-
cilar ve profesyonel oyuncularin gengler icin rol model islevi gordiigii rapor
edilmistir (Jenny vd., 2021; Kim ve Thomas, 2022). Daha az sayida katilimc1
ise psikolojik nedenlerle, 6zellikle can sikintisi veya mental rahatsizliklarla
basa ¢ikma amaciyla espora yonelmistir. Bu bulgu, esporun bazi bireyler i¢in
bir kagis veya psikolojik destek alani islevi gorebilecegine isaret etmektedir
(Banyai vd., 2019). Genel olarak bulgularimiz, esporla tanigma siirecinin tek
boyutlu bir ¢izgiden ziyade sosyal ¢evre, bireysel ilgi, profesyonellesme ara-
y1s1, digsal rol modeller ve psikolojik etkenlerin birlesimiyle ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular, espor faaliyetlerine baglama veya
devam etme siireglerinde aile, arkadaslar ve yakin ¢evrenin tepkilerinin ¢o-
gunlukla olumsuz ve dnyargili bir yapida oldugunu ortaya koymustur. Ozel-
likle ailelerin esporu meslek olarak gérmemesi, siirekliligine dair kaygilar ve
“zaman kayb1” algisi, katilimcilarin yasadigi temel sorunlar arasinda 6ne ¢ik-
mistir. Benzer bigimde, Demir ve Kocadag (2020), ailelerin esporu “mesru bir
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ugras” olarak gormemelerinin genglerin motivasyonunu olumsuz etkiledigi-
ni bildirmistir. Bizim ¢aligmamiz da bu sonuglarla 6rtiismekte ve toplumsal
diizeyde espora dair kabuliin halen sinirli oldugunu gostermektedir. Bunun-
la birlikte, baz1 katilimcilar ¢evrelerinin zamanla tutumlarinin degistigini
ifade etmistir. Baslangicta kiiciimseyici veya destek vermeyen gevrelerin,
espordan gelir elde edildigini veya basarilarin gozlemlendigini gordiiklerin-
de daha olumlu ve destekleyici hale geldikleri goriilmektedir. Bu durum, Seo
(2016)’nun profesyonel esporcular iizerine yaptig1 arastirmada da vurguladig:
gibi, ekonomik kazang¢ ve goriiniir basarinin sosyal destekle dogru oranti-
I ilerledigini gostermektedir. Ote yandan az sayida katilimci, gevresinden
kayda deger bir tepki almadigini, yani siirecin olumlu ya da olumsuz sosyal
baskilardan bagimsiz ilerledigini belirtmistir. Reer ve Quandt (2020), bazi bi-
reyler i¢in esporun artik giinliik yasamin siradan bir pargasi haline geldigini
ve bu nedenle gevre tarafindan dogal karsilandigini ortaya koymustur. Bi-
zim bulgularimiz da bu normallesme egilimine isaret etmektedir. Literatiirde
farkli sonuglara rastlamak da miimkiindir. Ornegin, Holden, Kaburakis ve
Rodenberg (2018) esporun kurumsallagma siirecinde toplumsal kabul ek-
sikligini en 6nemli engellerden biri olarak degerlendirmistir. Bu bakimdan,
calismamizda gozlenen “basariyla birlikte artan destek” sonucu, Holden ve
arkadaslarinin vurguladig siirekli stipheci yaklasim bulgusu ile tam anla-
miyla ortiismemektedir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de yapilan daha giincel bir
arastirmada (Unal ve Demir, 2024), esporcularin yasam tarzi ve akademik
performansiyla baglantili olarak aile desteginin basariya paralel giiclendigi
bulunmustur. Bizim ¢alismamizin verileri de bu paralelligi destekler nitelik-
tedir. Genel olarak, aragtirmamiz esporcularin aile ve yakin gevrelerinden
aldiklar1 tepkilerin biiyiik o6lgiide olumsuz veya onyargili oldugunu, ancak
basar1 ve ekonomik getirilerin bu algiy1 dontistiirmede kritik rol oynadigini
gostermektedir. Bu yoniiyle ¢alismamiz, hem toplumsal kabuliin sinirli oldu-
guna isaret eden arastirmalarla (Demir ve Kocadag, 2020; Holden vd., 2018)
hem de basar1 ve kazancin destek diizeyini artirdigini belirten ¢alismalarla
(Seo, 2016; Unal ve Demir, 2024) hem paralellik hem de kismi farkliliklar ta-
simaktadir.

Arastirmamizda katilimcilar, espor deneyimlerinin psikolojik durumla-
r1 tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yarattigini belirtmistir. Bazi
katilimcilar 6fke patlamalary, sinirlenme, yorgunluk ve hobinin ise doniigsme-
sinden kaynakl1 bask: gibi olumsuz yansimalar: dile getirmistir. Benzer bi-
¢imde Cakir ve Akman (2022), uzun siireli oyun pratiklerinin tiitkenmislik ve
ofke kontrol sorunlarini artirabilecegini vurgulamaktadir. Ote yandan, kati-
limcilarin bir kismi esporun stres atma, rahatlama, mutluluk ve moral artis1
gibi olumlu etkiler yarattigini ifade etmistir. Bu bulgu, Banyai vd. (2019)'un
esporcularin akis deneyimi (flow) sayesinde psikolojik iyi oluglarinin giig-
lendigini ortaya koyan c¢aligmasiyla da ortiismektedir. Dolayisiyla, esporun
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psikolojik etkilerinin ¢ift yonlii ve baglamsal oldugu goriilmektedir. Sosyal
iliskiler agisindan, ¢ogu katilimci esporun aile ve arkadas cevresiyle gecirilen
zamani azalttigini, yiiz yiize etkilesimi sinirladigini ve gercek sosyal baglari
zayiflattigini belirtmistir. Nitekim Kowert ve Quandt (2020), djjital oyunla-
rin yogun kullaniminin sosyal izolasyonu tetikleyebilecegini gostermektedir.
Bununla birlikte, bazi katilimcilar esporun dijital ortamda yeni insanlar-
la tanigma, sanal topluluklar olusturma ve sosyal sermaye kazanma imka-
n1 sundugunu dile getirmistir. Bu sonug, Reer ve Quandt (2020)’'un esporun
cevrimici sosyal sermayeyi artirabildigini ortaya koyan bulgulariyla paralel-
lik gostermektedir. Literatiirdeki farkliliklara bakildiginda, Jenny vd. (2021)
esporun sosyallesme islevini geleneksel sporlarla benzer diizeyde gordiigii-
nii savunurken; bizim ¢aligmamizda katilimeilarin ¢ogunlukla gercek sosyal
iliskilerde daralma yasadig1 gozlenmistir. Bu agidan, bulgularimiz Jenny ve
arkadaslarinin iddiasiyla kismen gelismektedir. Ancak, Martoncik (2019) gibi
arastirmalar, esporun bireyler arasinda hem yeni sosyal baglar kurma firsati
sundugunu hem de yiiz yiize iligkilerde zayiflamalara yol agabilecegini belirt-
mistir. Calismamiz da bu ikili yapiya isaret etmektedir. Genel olarak, espor
deneyimlerinin psikolojik boyutta hem rahatlama ve mutluluk kaynag: hem
de stres ve 6fke nedeni olabildigi; sosyal boyutta ise yiiz yiize iliskileri sinir-
larken dijital ortamlarda yeni sosyallesme kanallar1 actig1 goriilmektedir. Bu
bulgular, esporun bireysel ve toplumsal diizeyde karmasik ve cok boyutlu bir
etki alanina sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu arastirma, esporun yalnizca bir oyun pratigi degil, bireylerin giin-
lik yasamlarini, sosyal iliskilerini, psikolojik durumlarini ve profesyonel
yonelimlerini sekillendiren ¢ok boyutlu bir alan oldugunu ortaya koymus-
tur. Bulgularimiz, katilimcilarin bityiik béliimiiniin uzun siireli dijital oyun
katilimina sahip oldugunu ve bu durumun giinlitkk yasam pratikleri, uyku
ve beslenme diizeni, akademik/is sorumluluklar: iizerinde baski yarattigini
gostermektedir. Bununla birlikte, espor deneyimlerinin kisisel gelisim, di-
siplin, stratejik diisiinme ve sosyal bag kurma agisindan da 6nemli katkilar
sundugu goriilmistiir. Psikolojik boyutta ise espor, bir yandan stres atma,
rahatlama ve mutluluk saglarken; diger yandan &fke, anksiyete ve yorgunluk
gibi riskler barindiran ¢ift yonlii bir yap: sergilemektedir. Sosyal baglamda
ise yiiz ytize iliskilerde daralmaya neden olurken, dijital ortamda yeni arka-
dasliklar ve topluluklar yaratma imkani tanimaktadir. Ayrica, ¢evrenin (aile,
arkadaslar) baslangictaki onyargili yaklagimlarinin, basar1 ve ekonomik ge-
tirilerle zamanla destekleyici bir tutuma doniisebildigi goriilmiistiir. Arastir-
mamizin sonuglar1 dogrultusunda, esporcularin saglikli ve dengeli bir yagsam
siirdiirebilmeleri igin birkag 6neri 6ne ¢ikmaktadir. Oncelikle, geng espor-
cular i¢in uyku hijyeni, beslenme ve akademik sorumluluklarla uyumlu bir
zaman yOnetimi programi gelistirilmesi 6nemlidir. Ayrica, profesyonel espor
organizasyonlarinda kogluk, psikolojik danigmanlik ve sosyal destek meka-
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nizmalari olusturularak, oyuncularin hem performanslarini hem de iyi olus
diizeylerini korumalari saglanmalidir. Egitim kurumlari ve aileler agisindan
ise, esporun potansiyel kariyer firsatlari sunan mesru bir alan oldugunun ka-
bul edilmesi ve buna yonelik rehberlik, bilinglendirme ve destek programla-
rinin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Son olarak, esporun sundugu bireysel ve
toplumsal firsatlarin yani sira icerdigi psikolojik ve sosyal risklerin de dikkate
alinarak biitiinciil destek politikalar1 olusturulmasi, alanin siirdiiriilebilirligi
i¢in kritik goriinmektedir.
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1. Giris

Futbol, glintimiizde yalnizca fiziksel kapasite, teknik beceri ve taktik or-
ganizasyon iizerinden agiklanabilecek bir spor dali olmaktan ¢ikmigtir. Ozel-
likle profesyonel ve elit diizeyde futbol performansi, oyuncunun sahip oldu-
gu fizyolojik yeterlilikler kadar, bu yeterlilikleri yiiksek baski, belirsizlik ve
zamansal kisitlar altinda ne olgiide islevsel bigcimde ortaya koyabildigiyle de
yakindan iliskilidir. Oyuncular arasindaki fiziksel ve teknik farkliliklarin gi-
derek azalmasi, performansi belirleyen temel unsurlarin zihinsel ve psikolojik
stiregler tizerine yogunlasmasina neden olmustur (Weinberg & Gould, 2019).

Modern futbolda miisabaka temposunun artmasi, oyun alanindaki karar
verme siirelerinin kisalmasi ve oyun i¢i gegis anlarinin gogalmasi, futbolcula-
rin zihinsel yiikiinii 6nemli dl¢iide artirmaktadir. Bir futbolcu, mag¢ boyunca
yalnizca fiziksel olarak yiiksek yogunluklu kosular yapmakla kalmamakta;
ayn1 zamanda siirekli olarak ¢evresel uyaranlari taramak, rakip ve takim ar-
kadaslarinin konumlarini degerlendirmek, oyun planina uygun kararlar al-
mak ve bu kararlar1 hizla uygulamak zorunda kalmaktadir. Bu durum, futbol
performansinin bilissel ve duygusal boyutlarinin en az fiziksel boyutlar ka-
dar belirleyici héle geldigini gostermektedir.

Magin kritik anlarinda verilen kararlar, hata sonras: toparlanma kapa-
sitesi, skor baskisi altinda dikkat siirekliliginin korunmas: ve duygusal tep-
kilerin diizenlenmesi, futbolcularin zihinsel hazirlik diizeylerini dogrudan
yansitan gostergeler arasinda yer almaktadir. Ozellikle skorun yakin oldugu,
magin son boliimlerine girildigi veya yiiksek beklenti iceren karsilasmalarda,
futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri performansin yoniinii belirle-
yebilmektedir. Bu baglamda performans diistisleri cogu zaman teknik veya
tiziksel yetersizlikten degil, zihinsel kontroliin kaybedilmesinden kaynakla-
nabilmektedir.

Futbolun bu ¢ok boyutlu yapisi igerisinde zihinsel antrenman, yalnizca
motivasyonu artirmaya yonelik bir destek unsuru olarak degil; futbolcula-
rin biligsel, duygusal ve davranigsal siireglerini sistematik bicimde gelistir-
meyi hedefleyen temel bir performans hazirlik alani olarak ele alinmalidir.
Zihinsel antrenman uygulamalari, futbolcularin bask: altinda dogru karar
verebilme, dikkatlerini oyunda tutabilme, olumsuz duygusal tepkileri diizen-
leyebilme ve performanslarini istikrarli bicimde siirdiirebilme kapasitelerini
giiclendirmektedir.

Bu nedenle zihinsel antrenman, futbol performansinin tamamlayici bir
unsuru degil; performansin merkezinde yer alan temel bilesenlerden biri ola-
rak degerlendirilmektedir. Glintimiiz futbolunda basari, yalnizca fiziksel ve
teknik acidan “ne yapilabildigiyle” degil, ayn1 zamanda bu becerilerin hangi
kosullarda ne kadar tutarl1 ve ne 6lgiide stirdiiriilebilir bicimde ortaya kona-
bildigiyle tanimlanmaktadir. Bu durum, zihinsel antrenmanin futbolda ne-
den giderek daha fazla 6nem kazandigini agik bicimde ortaya koymaktadir.
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2. Zihinsel Antrenman Kavrami ve Kuramsal Temeller

Zihinsel antrenman, sporcularin performansla iliskili bilissel, duygusal
ve motivasyonel siireclerini gelistirmeyi amaglayan planl ve sistematik psi-
kolojik uygulamalar1 ifade etmektedir. Spor psikolojisi literatiiriinde bu yak-
lagim ¢ogunlukla psikolojik beceri antrenmani kavrami altinda ele alinmak-
ta ve performansin zihinsel boyutuna odaklanan yapilandirilmis bir hazirlik
stireci olarak tanimlanmaktadir (Birrer & Morgan, 2010).

Zihinsel antrenmanin temel varsayimyi, sportif performansin yalnizca fi-
ziksel ve teknik yeterliliklerin toplam1 olmadig; sporcunun bu yeterlilikleri
hangi zihinsel durumda, ne 6lgiide istikrarli ve hangi kosullar altinda ortaya
koyabildigiyle yakindan iliskili oldugudur. Bu baglamda zihinsel antrenman,
tiziksel ve teknik antrenmanin alternatifi degil; bu antrenmanlarin miisaba-
ka ortaminda etkili bicimde uygulanmasini saglayan tamamlayici ve diizen-
leyici bir siiregtir.

Kuramsal agidan zihinsel antrenman, biligsel-davranis¢ yaklasimlar, 6z
diizenleme kurami ve stres—performans iliskisini agiklayan modeller tizerine
temellendirilmektedir. Biligsel-davranisci yaklasimlar, sporcunun diisiince
bicimlerinin duygusal tepkileri ve davranislari tizerinde belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir. Bu yaklagim, futbolcularin performans sirasinda yasadik-
lar1 kaygi, hata sonrasi olumsuz diistinceler ve dikkat daginiklig: gibi durum-
larin, uygun zihinsel stratejilerle diizenlenebilecegini 6ne siirmektedir.

Oz diizenleme kurami ise sporcularin kendi performanslarini izleme,
degerlendirme ve gerektiginde yeniden yapilandirma kapasitelerine odaklan-
maktadir. Futbol baglaminda 6z diizenleme; oyuncunun oyun igindeki ha-
talarini fark edebilmesi, dikkat odagini yeniden oyuna yénlendirebilmesi ve
performansini magin farkli evrelerine gore ayarlayabilmesi anlamina gelmek-
tedir. Bu beceriler, 6zellikle agik beceri gerektiren ve siirekli degisen oyun
kosullarina sahip futbol gibi sporlarda kritik bir 6neme sahiptir.

Zihinsel antrenmanin bir diger 6nemli kuramsal dayanag, stres—perfor-
mans iliskisini agiklayan yaklasimlardir. Spor psikolojisi literatiirtinde, belirli
bir diizeye kadar olan stresin performansi artirabilecegi; ancak bu diizeyin
asilmasi durumunda performansin olumsuz etkilenecegi belirtilmektedir
(Togo vd, 2018). Futbolcular agisindan mag 6ncesi kaygi, skor baskis1 ve se-
yirci beklentileri gibi faktorler, stres diizeyini dogrudan etkileyen unsurlar
arasinda yer almaktadir. Zihinsel antrenman uygulamalari, futbolcularin bu
stres tepkilerini tanimalarina, diizenlemelerine ve kontrol altina almalarina
yardimc1 olmaktadir (Hanton, Mellalieu & Williams, 2012).

Bu noktada zihinsel antrenmanin, futbolda yalnizca bireysel perfor-
mansla sinirlt bir alan olmadig1 da vurgulanmalidir. Futbol, takim etkilesi-
minin yiiksek oldugu bir spor dali oldugundan, bireysel zihinsel hazirlik dii-
zeyi takim performansini da dolayli olarak etkilemektedir. Bir futbolcunun
baski altinda sogukkanli kalabilmesi, dogru karar verebilmesi ve oyun pla-
nina bagli kalabilmesi, yalnizca kendi performansini degil, takimin biitiinciil
performansini da sekillendirmektedir. Bu nedenle zihinsel antrenman, birey-
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sel gelisimin yani sira takim i¢i uyum ve performans siirekliligi agisindan da
onemli bir rol istlenmektedir.

Sonug olarak zihinsel antrenman, futbolda performansin zihinsel altya-
pisini olusturan, 6grenilebilir ve gelistirilebilir psikolojik becerilere odakla-
nan bilimsel temelli bir hazirlik siirecidir. Modern futbol anlayis: igerisinde
zihinsel antrenmanin, antrenman planlamasinin ayrilmaz bir pargasi olarak
ele alinmasi, futbolcularin hem kisa vadeli performans giktilart hem de uzun
vadeli kariyer stirdiiriilebilirlikleri agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

3. Futbolun Zihinsel ve Psikolojik Gereklilikleri

Futbol, yapisal 6zellikleri itibariyla yiliksek diizeyde zihinsel ve psikolojik
gereklilikler barindiran bir spor dalidir. Oyun, siirekli degisen ¢evresel ko-
sullar altinda, hizli algi, dogru yorumlama ve anlik karar verme siireglerini
zorunlu kilmaktadir. Bu yoniiyle futbol, kapali beceri gerektiren sporlardan
ayrilmakta; agik beceri gerektiren, belirsizlik diizeyi yiiksek ve biligsel yiikii
yogun bir performans alani olarak éne ¢ikmaktadir (Roca, Ford, McRobert
& Williams, 2013).

Bir futbolcu, mag¢ boyunca yalnizca topa sahip oldugu anlarda degil, top-
suz oyunda da yogun zihinsel siirecler yiirtiitmektedir. Rakip ve takim ar-
kadaslarinin konumlarinin siirekli taranmasi, oyun planina uygun hareket
edilmesi, alan ve zaman iliskilerinin dogru bigimde degerlendirilmesi, fut-
bolcularin biligsel kaynaklarini siirekli olarak kullanmalarini gerektirmek-
tedir. Bu siiregte dikkat, algi, ¢alisma bellegi ve biligsel esneklik gibi zihinsel
islevler performansin temel belirleyicileri haline gelmektedir. Elit futbolcu-
larin, bu biligsel siiregleri daha hizli ve etkili bicimde yonettikleri; bu sayede
oyun i¢inde avantaj sagladiklar: belirtilmektedir (Voss et al., 2010).

Futbolun zihinsel gerekliliklerini belirgin kilan bir diger unsur, karar
verme siireglerinin yiiksek bask: altinda gerceklesmesidir. Mag¢in sonucu,
skor durumu, zaman baskisi ve seyirci beklentileri, futbolcularin karar ver-
me kalitesini dogrudan etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Ozellikle
magin son boliimlerinde artan psikolojik baski, dikkat daralmasina ve oto-
matiklesmis motor becerilerin bozulmasina yol agabilmektedir. Bu durum,
literatiirde “baski altinda performans diisiisii” ya da “choking” kavramu ile
agitklanmaktadir (Hill, Hanton, Matthews & Fleming, 2016).

Bununla birlikte futbol, duygusal dalgalanmalarin yogun olarak yasan-
dig1 bir performans ortamidir. Gol atma veya yeme, hakem kararlari, bireysel
hatalar ve takim ici etkilesimler, futbolcularin duygusal tepkilerini siirekli
olarak tetiklemektedir. Bu duygusal tepkilerin uygun bi¢cimde diizenlene-
memesi, performansin siirekliligini olumsuz etkileyebilmektedir. Duygusal
diizenleme becerileri gelismis futbolcularin, olumsuz duygusal deneyimler
karsisinda daha hizli toparlandiklar1 ve performanslarini stirdiirebildikleri
belirtilmektedir (Fletcher & Sarkar, 2012).

Futbolun psikolojik gereklilikleri yalnizca miisabaka ortamiyla sinirli
degildir. Antrenman siireci, takim ici rekabet, teknik direktor beklentileri ve
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kariyerle iligkili belirsizlikler de futbolcular tizerinde siirekli bir psikolojik
yiik olusturmaktadir. Ozellikle profesyonel diizeyde futbolcular, performans-
larinin siirekli degerlendirilmesi ve sonug¢ odakl: geri bildirimlerle kars: kar-
stya kalmaktadir. Bu durum, uzun vadede zihinsel yorgunluk ve titkenmislik
riskini artirabilmektedir (Gustafsson, DeFreese & Madigan, 2017).

Bu baglamda futbolda zihinsel ve psikolojik gereklilikler, yalnizca “zor
anlarda dayanikli olabilme” ile sinirli degildir. Ayni zamanda futbolcularin
dikkatlerini oyunda tutabilmeleri, bilissel kaynaklarini verimli kullanabil-
meleri, duygusal tepkilerini diizenleyebilmeleri ve performanslarini mag¢in
farkli evrelerine gore uyarlayabilmeleri gerekmektedir. Bu ¢ok boyutlu gerek-
lilikler, zihinsel antrenmanin futbolda neden vazge¢ilmez bir hazirlik alani
haline geldigini a¢ik bi¢cimde ortaya koymaktadir.

Futbol, zihinsel hazirlik diizeyi yetersiz olan sporcular i¢in yalnizca fi-
ziksel olarak degil, psikolojik a¢idan da yipratici bir performans ortami sun-
maktadir. Bu nedenle zihinsel ve psikolojik gerekliliklerin sistematik bigimde
ele alinmasi, futbolcularin performans istikrari ve uzun vadeli kariyer stirdii-
riilebilirligi agisindan temel bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

4. Futbolda Zihinsel Antrenmanin Temel Bilesenleri

Zihinsel antrenman, futbolda tek bir teknikten olusan dar bir uygula-
ma alani degil; birbirini tamamlayan ¢ok sayida psikolojik becerinin planli
bicimde gelistirilmesini iceren biitiinciil bir siirectir. Bu siire¢te amag, fut-
bolcularin yalnizca motivasyonlarini artirmak degil; bilissel, duygusal ve
davranigsal siireclerini performans lehine diizenleyebilmelerini saglamaktur.
Zihinsel antrenmanin temel bilesenleri, futbolda karsilagilan zihinsel ve psi-
kolojik gerekliliklere yanit verecek sekilde yapilandirilmaktadir.

4.1. Dikkat ve Konsantrasyonun Gelistirilmesi

Dikkat, futbolcularin oyun ortamindaki ¢ok sayida uyaran arasindan
performans agisindan anlamli olan bilgileri segebilme ve bu bilgilere odak-
lanabilme kapasitesini ifade etmektedir. Futbol miisabakalarinda dikkat,
yalnizca topa yoneltilen bir siire¢ degil; ayn1 zamanda topsuz oyunda alan
farkindaligy, rakip ve takim arkadaslarinin konumlarinin takibi ile yakindan
iliskilidir. Elit futbolcularin, oyun i¢i durumlar: daha etkili bigimde taradik-
lar1 ve dikkatlerini daha uzun siire oyunda tutabildikleri belirtilmektedir
(Voss et al., 2010).

Zihinsel antrenman uygulamalari, futbolcularin dikkatlerini oyunun ge-
rekliliklerine gore yonlendirebilmelerine ve dikkat dagitic1 unsurlar1 kontrol
altina alabilmelerine katki saglamaktadir. Hakem kararlari, seyirci tepkileri,
skor durumu ve bireysel hatalar gibi dikkat dagitic1 faktorler, performansin
stirekliligini tehdit edebilmektedir. Dikkat kontroliine yonelik zihinsel ant-
renmanlar, futbolcularin bu tiir uyaranlara kars1 daha direngli hile gelmele-
rine yardimci olmaktadir.
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4.2. Imgeleme (Zihinsel Canlandirma) Uygulamalari

Imgeleme, futbolcularin teknik hareketleri, taktik diizenlemeleri ve mag
senaryolarini fiziksel uygulama olmaksizin zihinsel olarak canlandirmalari-
n1 ifade etmektedir. Bu siiregte futbolcu, gergeklestirecegi hareketi miimkiin
oldugunca ayrintili ve gercekei bicimde zihninde deneyimlemektedir. Imge-
lemenin, motor 6grenme siireglerini destekledigi ve performans giivenilirli-
gini artirdig1 yoniinde giiclii kanitlar bulunmaktadir (Slimani et al., 2016).

Futbolda imgeleme, yalnizca bireysel teknik becerilerin gelistirilmesiyle
sinirli degildir. Ayni zamanda takim taktiklerinin, oyun gegcislerinin ve kri-
tik mag anlarinin zihinsel provasi agisindan da islevseldir. Ornegin bir fut-
bolcunun penalt1 atis1 oncesinde uyguladig1 imgeleme hem motor becerinin
otomatiklesmesine hem de baski altinda duygu diizenlemesine katk: sagla-
maktadir. Bu yoniiyle imgeleme, futbolda zihinsel antrenmanin en yaygin ve
etkili bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

4.3. Kendine Konusma Stratejileri

Kendine konusma, futbolcularin performans sirasinda kullandiklar1igsel
diyaloglar: ifade etmektedir. Bu igsel konusmalar, sporcunun dikkat odagini,
duygu durumunu ve davranislarini dogrudan etkileyebilmektedir. Olumsuz
ve kontrolsiiz kendine konusma, performans kaygisini artirirken; yapilandi-
rilmis ve islevsel kendine konusma stratejileri, performansin siirdiiriilmesine
katki saglamaktadir (Latinjak et al., 2014).

Futbolda kendine konusma, 6zellikle hata sonrasi toparlanma siirecinde
kritik bir rol oynamaktadir. Yapilan bir pas hatasi ya da kagan bir gol pozis-
yonu sonrasinda futbolcunun zihinsel olarak oyundan kopmamasi, perfor-
mansin devamlilig1 agisindan bityiik 6nem tasimaktadir. Zihinsel antrenman
kapsaminda gelistirilen kendine konusma stratejileri, futbolcularin bu tiir
durumlarda dikkatlerini yeniden oyuna yonlendirmelerine yardimci olmak-
tadir.

4.4. Duygusal Diizenleme ve Kayg: Yonetimi

Futbolcular, mag ve antrenman siireci boyunca yogun duygusal tepkiler-
le kars1 karsiya kalmaktadir. Heyecan, kaygi, otke ve hayal kiriklig: gibi duy-
gularin uygun bigimde diizenlenememesi, performansin dalgalanmasina yol
acabilmektedir. Duygusal diizenleme becerileri, futbolcularin bu duygular:
tanimalarini, kabul etmelerini ve performans tizerinde olumsuz etki yarat-
madan yonetebilmelerini saglamaktadir.

Zihinsel antrenman uygulamalar1 kapsaminda kullanilan nefes egzer-
sizleri, gevseme teknikleri ve farkindalik temelli yaklasimlar, futbolcularin
optimal uyarilmislik diizeyini korumalarina yardimeci olmaktadir. Bu uygu-
lamalar, 6zellikle mag dncesi kayginin azaltilmasi ve mag ici stres tepkilerinin
dizenlenmesi acisindan islevseldir (Hanton et al., 2012).

4.5. Hedef Belirleme ve Alana Ozgii Diizenleme Becerileri

Hedef belirleme, futbolcularin performans siireglerini yapilandirmalari-
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na ve motivasyonlarini siirdiirebilmelerine katki saglayan 6nemli bir zihinsel
antrenman bilesenidir. Ancak futbolda hedef belirleme, yalnizca sonug odakl
hedeflerle sinirlandirildiginda performans iizerinde baski yaratabilmektedir.
Bu nedenle siire¢ ve performans hedeflerine dayali bir yaklasim benimsenme-
si 6nerilmektedir.

Alana 6zgi diizenleme becerileri, futbolcularin kendi performanslarini
izlemeleri, degerlendirmeleri ve gerektiginde uyarlamalar yapabilmeleriyle
iliskilidir. Zihinsel antrenman siireci, futbolcularin bu becerileri gelistirme-
lerine olanak taniyarak performansin siirekliligini desteklemektedir.

5. Zihinsel Antrenmanin Futbol Performansi Uzerindeki Etkileri

Zihinsel antrenman uygulamalarinin futboldaki temel amaci, futbol-
cularin sahip olduklar: fiziksel, teknik ve taktik yeterlilikleri miisabaka or-
taminda istikrarli, kontrollii ve siirdiiriilebilir bi¢imde sergileyebilmelerini
saglamaktir. Bu baglamda zihinsel antrenmanin etkileri, yalnizca bireysel
psikolojik gostergelerle sinirli kalmamakta; dogrudan oyun igi performans
ciktilariyla iligkilendirilmektedir.

5.1. Karar Verme Kalitesi ve Oyun Okuma

Futbolda performansin belirleyici unsurlarindan biri, oyuncunun oyun
icindeki durumlari ne kadar hizli ve dogru okuyabildigidir. Algisal-bilissel
beceriler, futbolcularin ¢evresel uyaranlar: tarama, rakip ve takim arkadasla-
rinin konumlarini degerlendirme ve uygun kararlar: se¢me siireglerini dog-
rudan etkilemektedir. Yapilan arastirmalar, elit futbolcularin karar verme sii-
reclerinde daha az biligsel hata yaptiklarini ve oyun i¢i durumlara daha hizli
uyum sagladiklarini ortaya koymaktadir (Roca et al., 2013).

Zihinsel antrenman uygulamalari, futbolcularin dikkatlerini oyunun
gerekliliklerine yonlendirmelerine ve biligsel yiikii daha verimli yonetmeleri-
ne katki saglamaktadir. Bu durum, 6zellikle orta saha oyuncular1 ve savunma
hattinda gorev alan futbolcular agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Karar
verme kalitesindeki kii¢iik iyilesmeler dahi, mag¢in genel akisi ve sonucu tize-
rinde belirleyici olabilmektedir.

5.2. Baski Altinda Performansin Korunmasi

Futbol, yiiksek baski altinda performans sergilenmesini gerektiren bir
spor dalidir. Skor baskisy, seyirci beklentileri, medya etkisi ve kariyerle iligkili
belirsizlikler, futbolcularin psikolojik yiikiinii artirmaktadir. Bu tiir durum-
larda performansin diismesi, ogu zaman teknik yetersizlikten degil, zihinsel
kontroliin kaybedilmesinden kaynaklanmaktadr.

Literatiirde “bask: altinda performans diisiisii” olarak tanimlanan bu
durum, futbolcularin dikkat odaginin daralmas: ve otomatiklesmis beceri-
lerin bozulmasiyla iliskilendirilmektedir (Hill et al., 2016). Zihinsel antren-
man, futbolcularin baski anlarini 6nceden tanimalarina, bu durumlara y6ne-
lik zihinsel stratejiler gelistirmelerine ve performanslarini koruyabilmelerine
yardimci olmaktadir. Ozellikle penalti atislari, serbest vuruslar ve magin son
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dakikalarindaki kritik pozisyonlar, zihinsel antrenmanin etkilerinin en be-
lirgin bigimde gozlemlendigi anlar olarak degerlendirilmektedir.

5.3. Performans Istikrar1 ve Sezon Siirekliligi

Futbol performansi, tek bir magtan ziyade uzun bir sezon boyunca de-
gerlendirilmektedir. Bu nedenle performans istikrari, bireysel ve takim ba-
sarist agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Zihinsel antrenman uygulamalari,
tutbolcularin performans dalgalanmalarini azaltmalarina ve sezon boyunca
daha dengeli bir performans sergilemelerine katk: saglamaktadir.

Psikolojik ve psikososyal miidahalelerin spor performansi tizerindeki et-
kilerini inceleyen meta-analitik ¢aligmalar, bu tiir uygulamalarin performans
tizerinde anlamli ve tutarli olumlu etkiler yarattigini gostermektedir (Brown
& Fletcher, 2017). Bu bulgular, zihinsel antrenmanin futbolda kisa vadeli bir
destek degil; sezon geneline yayilan stratejik bir hazirlik alani oldugunu or-
taya koymaktadir.

5.4. Zihinsel Yorgunluk ve Performans Diisiisii

Futbolda performans diisiisleri yalnizca fiziksel yorgunlukla agiklana-
mamaktadir. Ozellikle yogun mag takvimine sahip profesyonel futbolcularda
zihinsel yorgunluk, dikkat ve karar verme siireglerini olumsuz etkileyebil-
mektedir. Zihinsel yorgunlugun artmasi, pas hatalarinin ¢ogalmasi, reaksi-
yon siiresinin uzamasi ve teknik uygulamalarin kalitesinin diigsmesiyle ilis-
kilendirilmektedir.

Zihinsel antrenman, futbolcularin bilissel dayanikliliklarini artirarak
zihinsel yorgunlugun performans iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmay1
hedeflemektedir. Dikkat kontrolii, nefes diizenleme ve farkindalik temelli uy-
gulamalar, bu baglamda 6nemli araglar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

5.5. Psikolojik Dayaniklilik ve Olumsuzluklarla Basa Cikma

Futbolcular, sezon boyunca sakatlik, form disiikliigii, yedek kalma ve
elestirilere maruz kalma gibi bir¢ok olumsuzlukla karsilasmaktadir. Bu tiir
durumlar, psikolojik dayaniklilig1 diisiik olan futbolcular i¢in performans
kaybina ve motivasyon diisiisiine yol agabilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik, futbolcularin bu olumsuzluklara ragmen hedef-
lerine odaklanabilmelerini ve performanslarini stirdiirebilmelerini ifade et-
mektedir. Zihinsel antrenman, futbolcularin bu dayaniklilig gelistirmelerine
katk: saglayarak hem bireysel performansi hem de takim i¢i dengeyi destekle-
mektedir (Fletcher & Sarkar, 2012).

6. Antrenman Siirecinde Zihinsel Antrenmanin Yeri ve Uygulama Il-
keleri

Zihinsel antrenmanin futbolda etkili olabilmesi, bu uygulamalarin ant-
renman siirecine rastlantisal ya da donemsel eklemeler seklinde degil; planli,
sistematik ve dénemsel olarak yapilandirilmasiyla miimkiindiir. Zihinsel ant-
renman, yalnizca miisabaka 6ncesinde yapilan kisa motivasyon konusmala-
riyla sinirhi kaldiginda, performans tizerindeki etkisi sinirli olmakta; buna
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karsilik fiziksel ve teknik antrenman siiregleriyle biitiinlestirildiginde anlam-
l1 ¢iktilar Giretmektedir.

Modern futbol anlayisinda zihinsel antrenman, antrenman biliminin
dogal bir bileseni olarak ele alinmakta ve sezon planlamasi igerisinde hazirlik
donemi, miisabaka donemi ve gecis donemi olmak tizere farkli evrelerde fark-
11 amaglarla uygulanmaktadir.

6.1. Hazirlik Doneminde Zihinsel Antrenman

Hazirlik dénemi, futbolcularin yalnizca fiziksel kapasite ve teknik-taktik
becerilerini geligtirdikleri bir siire¢ degil; ayn1 zamanda zihinsel becerilerin
ogrenildigi ve yapilandirildig1 kritik bir evredir. Bu donemde zihinsel ant-
renmanin temel amaci, futbolculara sezon boyunca kullanacaklar: psikolojik
becerileri 6gretmek ve bu becerilerin antrenman ortaminda otomatiklesme-
sini saglamaktir.

Hazirlik doneminde odaklanilan zihinsel antrenman igerikleri arasin-
da dikkat kontrolii, imgeleme, nefes ve gevseme teknikleri, kendine konus-
ma stratejileri ve hedef belirleme yer almaktadir. Bu donemde futbolcular,
zihinsel becerileri baskinin gorece diisitk oldugu antrenman ortaminda 6g-
renmekte ve uygulama firsati bulmaktadir. Boylece bu beceriler, miisabaka
doneminde ortaya ¢ikan yiiksek stres kosullarinda daha etkili bicimde kulla-
nilabilmektedir.

Hazirlik déneminde zihinsel antrenmanin bir diger 6nemli islevi, fut-
bolcularin sezona psikolojik olarak hazir hale gelmelerini saglamaktir. Sezon
oncesi belirsizlikler, kadro rekabeti ve performans beklentileri, futbolcular
tizerinde erken donemde stres yaratabilmektedir. Zihinsel antrenman uygu-
lamalari, bu stresin yonetilmesine ve futbolcularin sezona daha dengeli bir
zihinsel durumla baslamalarina katki sunmaktadir.

6.2. Miisabaka Doneminde Zihinsel Antrenman

Miisabaka donemi, zihinsel antrenmanin 6gretildigi degil, uygulandig:
ve stirdiirildagii bir siirectir. Bu donemde zihinsel antrenmanlarin siiresi ki-
salmakta, ancak diizenliligi ve islevselligi daha da 6nem kazanmaktadir. Yo-
gun mag takvimi ve sinirli toparlanma siireleri nedeniyle, zihinsel antrenman
uygulamalari kisa, hedefe yonelik ve magin gerekliliklerine uyumlu sekilde
planlanmalidir (Togo, 2020).

Miisabaka doneminde zihinsel antrenman; mag 6ncesi hazirlik rutinleri,
mag i¢i dikkat ve duygu diizenleme stratejileri ile mag sonrasi zihinsel topar-
lanma uygulamalarini icermektedir. Ozellikle mag 6ncesinde uygulanan kisa
imgeleme ve nefes ¢aligmalari, futbolcularin optimal uyarilmighk diizeyine
ulagsmalarina yardimci olmaktadir. Mag iginde kullanilan kendine konusma
ve dikkat yeniden yonlendirme stratejileri ise performansin siirekliligini des-
teklemektedir.

Bu donemde zihinsel antrenmanin bir diger 6nemli islevi, baski altin-
da performansin korunmasidir. Skor baskisi, seyirci etkisi ve miisabakanin
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kritik anlari, futbolcularin zihinsel kontroliinii zorlayabilmektedir. Zihinsel
antrenman sayesinde futbolcular, bu baski anlarin1 daha iyi tanimakta ve 6n-
ceden gelistirdikleri stratejileri kullanarak performanslarini siirdiirebilmek-
tedir.

6.3. Gegis Doneminde Zihinsel Antrenman ve Psikolojik Toparlanma

Gegis donemi, genellikle fiziksel dinlenme siireci olarak algilansa da fut-
bolcular agisindan zihinsel toparlanmanin da biiyiik 6nem tasidig1 bir ev-
redir. Uzun ve yogun bir sezonun ardindan futbolcular, yalnizca fizyolojik
degil; ayn1 zamanda zihinsel yorgunluk ve duygusal tiikenmislik yasayabil-
mektedir.

Bu donemde zihinsel antrenmanin temel amaci, futbolcularin sezona
bagli stres faktorlerinden uzaklagmalarini saglamak ve psikolojik iyilik hélle-
rini desteklemektir. Farkindalik temelli uygulamalar, gevseme egzersizleri ve
hedeflerin yeniden yapilandirilmasi, ge¢is doneminde sik¢a kullanilan zihin-
sel antrenman stratejileri arasinda yer almaktadir. Bu uygulamalar, futbol-
cularin bir sonraki sezona daha dengeli ve motive bir sekilde baslamalarina
katki sunmaktadr.

6.4. Zihinsel Antrenmanin Fiziksel ve Teknik Antrenmanlarla Biitiin-
lestirilmesi

Zihinsel antrenmanin futbolda etkili olabilmesi icin, fiziksel ve tek-
nik-taktik antrenmanlardan bagimsiz bir alan olarak ele alinmamasi gerek-
mektedir. Aksine, zihinsel antrenman uygulamalarinin saha i¢i ¢caligmalarla
biitiinlestirilmesi, 6grenmenin kaliciligini ve performansa transferini artir-
maktadir.

Ornegin, teknik pas ¢aligmalar1 sirasinda dikkat odaginin bilingli olarak
yonlendirilmesi, oyun igi kii¢iik alan oyunlarinda karar verme baskisinin ar-
tirilmasi ya da sut ¢alismalari sirasinda kendine konusma stratejilerinin kul-
lanilmasi, zihinsel ve fiziksel siireclerin es zamanl gelisimini desteklemek-
tedir. Bu yaklasim, zihinsel antrenmanin soyut bir kavram olmaktan ¢ikip
futbol antrenmaninin dogal bir par¢as1 haline gelmesini saglamaktadir.

6.5. Uygulamada Dikkat Edilmesi Gereken Ilkeler

Zihinsel antrenman uygulamalarinin futbolda etkili olabilmesi i¢in baz1
temel ilkelere dikkat edilmesi gerekmektedir. Oncelikle bu uygulamalarin
futbolcunun yasina, deneyim diizeyine ve bireysel ihtiyaglarina gére uyar-
lanmasi 6nemlidir. Her futbolcunun zihinsel gereklilikleri ve stres tepkileri
farklilik gosterebilmektedir.

Ayrica zihinsel antrenman siirecinin, teknik direktor ve antrendr ekibi
tarafindan desteklenmesi, uygulamalarin siirekliligi agisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Zihinsel antrenmanin yalnizca uzmanlar tarafindan yiiriti-
len ayr1 bir alan olarak degil, tiim antrenman ekibinin benimsedigi biitiinciil
bir yaklasim olarak ele alinmasi gerekmektedir.
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7. Genel Degerlendirme ve Sonug

Giintimiiz futbolu, fiziksel, teknik ve taktik yeterliliklerin tek basina ba-
sar1y1 agiklamakta yetersiz kaldigy; zihinsel ve psikolojik siireglerin perfor-
mansin belirleyici unsurlar1 haline geldigi bir yapiya dontismiistiir. Elit dii-
zeyde futbolcular arasindaki fiziksel farklarin giderek azalmasi, performan-
s1 ayirt eden temel faktorlerin dikkat, karar verme, duygusal diizenleme ve
baski altinda islevsellik gibi zihinsel beceriler tizerine yogunlasmasina neden
olmugtur. Bu baglamda zihinsel antrenman, modern futbol performansinin
tamamlayici bir unsuru degil, merkezi bilesenlerinden biri olarak degerlen-
dirilmektedir.

Bu boliimde futbolda zihinsel antrenmanin dnemi; kuramsal temelleri,
tutbola 6zgii zihinsel ve psikolojik gereklilikler, temel bilesenleri, performans
tizerindeki etkileri ve antrenman siirecindeki yeri baglaminda ele alinmigtur.
Incelenen literatiir, zihinsel antrenmanin futbolcularin karar verme kalitesini
artirdigini, bask: altinda performansin korunmasina katk: sagladigini, per-
formans istikrarini destekledigini ve psikolojik dayaniklilig: giiclendirdigini
agik bicimde ortaya koymaktadir. Ozellikle uzun sezonlar boyunca karsila-
silan yogun mag takvimi, rekabet ortami ve performans baskis1 dikkate alin-
diginda, zihinsel antrenmanin futbolcularin yalnizca mag performanslarini
degil, psikolojik iyilik hallerini ve kariyer siirdiiriilebilirliklerini de destekle-
digi goriilmektedir.

Zihinsel antrenmanin futboldaki etkisi, bu uygulamalarin nasil ve ne
olgiide yapilandirildigiyla yakindan iligkilidir. Rastlantisal ve kisa siireli uy-
gulamalar yerine, hazirlik, miisabaka ve gegis donemlerini kapsayan planli ve
sistematik bir yaklasim benimsenmesi gerekmektedir. Ayrica zihinsel antren-
manin, fiziksel ve teknik-taktik antrenmanlardan bagimsiz bir alan olarak
degil, saha i¢i ¢alismalarla biitiinlestirilmis bir siireg olarak ele alinmasi, 6g-
renmenin kaliciligini ve performansa aktarimini giiglendirmektedir.

Bu baglamda futbol antrenorleri ve teknik ekipler i¢in zihinsel antren-
man, yalnizca spor psikologlarinin sorumlulugunda yiiriitiilen ayr1 bir uz-
manlik alani olarak degil; antrenman biliminin biitiinciil yapisi igerisinde yer
alan ortak bir sorumluluk alani olarak goriilmelidir. Futbolcularin yas, de-
neyim diizeyi ve bireysel ozellikleri dikkate alinarak yapilandirilan zihinsel
antrenman uygulamalar1 hem bireysel hem de takim performansinin siirdii-
riilebilirligine 6nemli katkilar sunmaktadar.

Bu bilgiler 151g1nda futbolda zihinsel antrenman, performansi artirma-
nin Otesinde, performansi koruyan, diizenleyen ve stirdiiriilebilir kilan bir
islev tstlenmektedir. Modern futbolun artan talepleri karsisinda zihinsel
antrenmanin ihmal edilmesi, performansin 6nemli bir bileseninin goz ardi
edilmesi anlamina gelmektedir. Bu nedenle zihinsel antrenmanin, futbol egi-
timinden profesyonel performans diizeyine kadar tiim gelisim basamaklarin-
da sistematik bicimde ele alinmasi, ¢agdas futbol anlayisinin temel gereklilik-
lerinden biri olarak degerlendirilmektedir.
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Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli’nin Genel Cergevesi ve Temel Dina-
mikleri

Egitim sistemleri, toplumlarin kiiltiirel kodlarini tagryan ve gelecegini
sekillendiren dinamik yapilardir (Chai ve ark., 2017). Her egitim reformu,
mevcut durumun derinlemesine analizini ve gelecege dair vizyoner bir pro-
jeksiyonu zorunlu kilar (Wang ve ark., 2024). Bu baglamda Tirkiye Yiizyili
Maarif Modeli, ani bir refleksin veya konjonktiirel bir degisimin iiriinii degil;
on yillik bir birikimin, kapsamli saha arastirmalarinin ve kiiresel egitim yo-
nelimlerinin titizlikle sentezlenmesiyle ortaya ¢ikmis koklii bir felsefi durus-
tur (MEB, 2024).

Modelin tarihsel arka plani incelendiginde, stirecin 2014 tarihli Milli
Egitim Kalite Cergevesi ve akabinde 2015 yilinda yiiriirliige giren Tirkiye Ye-
terlilikler Cergevesi ile basladig goriilmektedir. Bu belgeler, egitimin odagini
bilgi depolamaktan, bilgiyi beceriye doniistiirmeye kaydiran ilk yapi taslari-
dir. 2023 yili itibarryla Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig1 6nciiliigiinde hiz
kazanan program gelistirme ¢alismalari ise, bu birikimin {izerine insa edil-
mistir (MEB, 2024a). Bu siiregte, “kanita dayali program gelistirme” yaklasi-
mi1 benimsenmis ve reformun mesruiyet zemini su dort ana veri kaynagiyla
giiclendirilmistir:

Saha ve Paydas Analizleri: 81 ilde kurulan komisyonlar araciligryla uy-
gulayicilarin deneyimleri raporlanmais; 17 bin 6grenci ve binlerce 6gretmenle
yapilan ¢aligmalarla sahanin beklentileri dogrudan tespit edilmistir.

- Akademik ve Arsiv Taramasi: 2013-2024 yillar1 arasindaki programlara
dair biriken goriisler, raporlar ve akademik literatiir igerik analizine tabi tu-
tulmustur.

- Kiiresel Kiyaslamalar: OECD ve Diinya Bankasi raporlari ile uluslarara-
s1 sinavlarda bagar1 gosteren tilkelerin egitim modelleri, beceri temelli yakla-
simlar ekseninde incelenmistir.

- Pedagojik Gereklilikler: Mevcut programlarin igerik yogunlugunun ve
bilissel yiikiiniin, derinlemesine 6grenmeyi ve beceri gelisimini engelledigi
tespiti yapilmigtir (MEB, 2024a).

Bu ¢ok katmanli analizlerin sonucunda ortaya ¢ikan tablo, egitimin salt
bilgi aktarimi olmaktan ¢ikip, bilgiyi hayata transfer eden, beceri odakl, bii-
tiinciil ve sadelesmis bir yapiya evrilmesi gerektigini ortaya koymustur.

Felsefi Cergeve: “Yetkin ve Erdemli Insan” Ideali

Bir egitim modelinin degeri, nihai olarak yetistirmeyi hedefledigi insan
profiliyle ol¢tliir. Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli, merkeze insani; zihinsel,
duygusal, bedensel, sosyal ve manevi boyutlariyla bir biitiin olarak almakta-
dir. Modelin temel gayesi, “Yetkin ve Erdemli Insan” profili iizerinden “Huzur-
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lu Insan, Huzurlu Aile ve Huzurlu Toplum” idealini gerceklestirmektir (MEB,
2024a). Burada iki temel kavram diyalektik bir iliski i¢indedir. Model, bu iki
kavrami “Erdem-Deger-Eylem” ¢ercevesinde birlestirir. Degerler, sadece 6g-
retilen soyut kavramlar olmaktan ¢ikarilip; siire¢ icinde eyleme doniisen, ya-
santisal birer karakter 6zelligi olarak kurgulanmistir. Adalet, saygi, sorumlu-
luk gibi kok degerler, 6gretim programlarinin dokusuna iglenerek 6grencinin
ahlaki gelisiminin ayrilmaz bir parcasi haline getirilmistir (MEB, 2024a).

Programin Yapisal Mimarisi: Beceriler ve Biitiinciil Bilesenler

Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli, derslerin birbirinden yalitildig: gelenek-
sel yapidan, disiplinler arasi ve beceri odakli bir mimariye gegisi temsil eder.

Becerilerin Yeniden Tanimlanmasi: Model, becerileri hiyerarsik ve ilis-
kisel bir baglamda ele alir:

- Kavramsal Beceriler: Diisiinme, anlama, problem ¢6zme gibi disiplinler
tisti zihinsel stireglerdir.

- Alan Becerileri: Her bir disipline 6zgii (Ornegin Beden Egitimi ve Spor
dersi i¢in; hareketi sergileme, taktik gelistirme vb.) yetkinliklerdir.

- Egilimler: Modelin en 6zgiin ve kritik bileseni olan egilimler; bireyin
sahip oldugu becerileri bir niyet, duyarlilik ve isteklilikle eyleme doniistiir-
mesini saglayan zihinsel ve duyussal oriintiilerdir (MEB, 2024a).

Programlar Arast Bilesenler: Ogrencinin biitiinciil gelisimini garanti
altina almak adina, tiim derslerin icine sarmal bir yapida yerlestirilen ii¢
temel bilesen bulunmaktadir:

- Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri: Bireyin kendini tanimasi, duy-
gularini yonetmesi ve sosyal ¢evresiyle saglikli iliskiler kurmasi hedeflenir.

- Okuryazarlik Becerileri: Sistem diisiincesi temelinde; dijital, finansal,
fiziksel ve kiiltiirel okuryazarlik gibi alanlarda bilgiyle islevsel iliski kurma
becerisidir.

- Degerler: “Erdem, Deger, Eylem” modeliyle, degerlerin tiim derslerde
ortiik veya acik olarak islenmesidir (MEB, 2024a).

Pedagojik Yaklasim ve Uygulama Esaslari

Model, felsefi ve yapisal dontisiimii hayata gecirmek icin pedagojik sii-
reglerde de kokli degisiklikler 6ngormektedir:
- Sadelestirme ve Derinlesme: Miifredatta sadelesmeye gidilerek, “daha

azla daha derini 6gretmek” ilkesi benimsenmistir. Bu, 6grenci tizerindeki bi-
lissel yiikii hafifleterek anlamli 6grenmeye alan agmaktadr.

- Farklilagtirma: “Her 6grenci biriciktir” ilkesinden hareketle; ayristirict
ve yarigtirici egitim anlayisi terk edilmis, tiim 6grencilerin kendi potansiyel-
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lerine ulagsmasini hedefleyen, kapsayici ve esnek 6grenme ortamlari (zengin-
lestirme ve destekleme) zorunlu kilinmistir.

- Siire¢ Odakli Ol¢me ve Degerlendirme: Sonug odakli notlandirma yeri-
ne; 6grenme seriivenini izleyen, geri bildirim saglayan ve gelistiren degerlen-
dirme yaklagimlar: merkeze alinmistir.

- Ogretmen Ozerkligi ve Okul Temelli Planlama: Merkeziyetci yap1 esne-
tilerek; 6gretmene ve ziimreye, okulun fiziki sartlarina ve ¢evresel imkanlari-
na gore icerigi uyarlama yetkisi verilmistir. Bu durum, 6gretmenin profesyo-
nel 6zerkligini giiclendiren devrimci bir adimdir (MEB, 2024a) .

Modelin Sahadaki Yansiumasi: Beden Egitimi ve Spor Dersi

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda Beden Egitimi ve Spor dersi,
modelin “biitiinciil gelisim” iddiasinin en somut uygulama alanlarindan bi-
ridir. Insan, sadece diisiinen bir zihin degil, hareket eden biyolojik ve sosyal
bir varliktir. Nitekim literatiirde egzersizin beyin temelli yapisal iyilesmeler
araciligiyla biligsel siiregleri destekledigi (Tuna, 2023); sosyal faaliyetlerin ise
gocuklarda sosyal uyum davranislarina olumlu katk: sagladigi vurgulan-
maktadir (Yilgin ve ark., 2022). Ayrica 6grencilerin sporun fiziksel ve zihin-
sel yonlerine dair bilingli farkindaliga sahip olduklari ¢aba, disiplin ve mo-
tivasyon gerektiren becerilerde yiiksek alg: diizeyleri gosterdikleri de tespit
edilmistir (Uslu ve Alpullu, 2025). Bu dogrultuda ders; 6grencileri hareketin
eglenceli diinyasiyla tanistirip karmagik becerileri 6grenmelerini saglarken
(Lale ve ark., 2023); fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal yonden yetkin bireyler
yetistirmeyi hedefler (MEB, 2025).

Dersin 6gretim programi, 1739 sayili Kanun'un genel amaglar1 ve mode-
lin vizyonu dogrultusunda su bes temel siitun tizerine insa edilmistir:

- Alan Becerilerini Gelistirmek: Hareket yetkinligi ve fiziksel uygunluk.

- Biitiinctil Becerileri Kullanmak: Fiziksel aktivitenin sosyal-duygusal
6grenme ve okuryazarlikla entegrasyonu.

- Degerleri Yasantilamak: Adil oyun, sayg1 ve yardimseverlik gibi deger-
lerin spor sahasinda igsellestirilmesi.

- Aliskanlik Kazanmak: Fiziksel aktivitenin siirdiirtilebilir bir yasam tar-
zina doniigmesi.

- Yasama Transfer Etmek: Okulda edinilen becerilerin giinliik hayata ak-
tarilmasi.

- Programin igerik gergevesi, 5. siniftan 8. sinifa kadar sarmal bir yapi-
dailerler. Temel hareket becerilerinden baslayip; sporlara hazirlayic1 oyunlar,
taktiksel gelisim ve spor kiiltiirii/organizasyonu becerilerine dogru evrilen bu
slireg, “agik alan ve macera etkinlikleri” veya “spor egitimi” gibi esnek tema-
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larla zenginlestirilmistir (MEB, 2025).

Yapilandirmac1 Model Beden Egitimi Miifredat: ile TYMM Beden
Egitimi Miifredat1 Farkliliklar:

Egitim reformlari, bir 6nceki sistemin eksikliklerini gidermek ve ¢agin
degisen ihtiyaclarina cevap vermek amaciyla gergeklestirilen dinamik siireg-
lerdir. Tiirk egitim sisteminde 2005 yilindan itibaren benimsenen ve 6gren-
ciyi merkeze alan “Yapilandirmaci Yaklasim”, egitimi 6gretmen odaklilik-
tan kurtarip 6grenci odakli bir yapiya kavusturmustur. Ancak, 21. yiizyilin
getirdigi karmagik problemler ve dijital ¢agin gereksinimleri, bu yaklagimin
otesinde, daha biitiinciil, deger eksenli ve beceri temelli yeni bir yapilanmay1
zorunlu kilmistir (Vatansever, 2025).

Bu boliimde, dnceki Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlari
ile TYMM kapsamindaki yeni programin temel farklari; felsefi zemin, yapi-
sal mimari, beceri yaklasimi ve 6lgme degerlendirme boyutlariyla mukayeseli
olarak incelenmistir.

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor dersi Yapilandirmaci Model ile Tiirkiye Yiizyili Maarif

Modeli arasindaki temel farklar

Boyut Yapilandirmaci Model Tiirkiye Yiizyil1 Maarif
(2018 Modeli
Programi) (TYMM)

Odak Noktast Ogrenme Siireci ve Biligsel Biitiinciil Gelisim (Zihin-

Yapilandirma

Beden-Ruh) ve Insan Profili

Temel Birim

Kazanim (Davranis Odakli)

Ogrenme Ciktisi (Beceri,
Deger ve Egilim Biitiinlesigi)

Insan Ideali

Bilgiyi Yapilandiran Birey

Yetkin ve Erdemli Insan

Degerler Egitimi

Kazanimlara Eklemlenmis /
Ayri Unite

Miifredatin “Yap: Harc1”
(Erdem-Deger-Eylem
Modeli)

Beceri Yapist

Temel Hareket ve Yasam
Becerileri

Kavramsal Beceriler, Alan
Becerileri ve Egilimler

Duyussal Alan Tutum ve Davraniglar Sosyal-Duygusal Ogrenme

(Genel) (Yapilandirilmus ve
Sistematik)

Igerik Yogunlugu Yogun Icerik, Yiizeysel Sadelestirilmis Icerik (%35
Islenis az), Derinlemesine Ogrenme

Uygulama Plani Merkezi ve Standart Okul Temelli Planlama ve
Planlama Ogretmen Ozerkligi

Olgme Sonug ve Siire¢ (Not Tamamen Siire¢ Odakli,

Degerlendirme odaklilik Gelistirici ve Izleme Amagh
siirebiliyor)

Ogretmen Rolii

Kolaylastiric1 / Rehber

Rehber, Tasarimci ve
Yansitici
Uygulayici
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Felsefi Doniisiim

Yapilandirmaci yaklagim, temel felsefe olarak “bilginin birey tarafindan
nasil 6grenildigi ve zihinde nasil yapilandirildig: tizerine odaklanmistir. Bu
modelde esas olan, 6grencinin aktif bir sekilde bilgiyi kesfetmesidir (Erdem
ve Demirel, 2002). Ancak TYMM, bu siireci kabul etmekle birlikte, egitimin
odagini 6grenme stirecinden insan profiline kaydirmistur.

- Onceki Yaklagim: Bireysel 6grenme siireglerine ve biligsel yapilandir-
maya odaklidir. Degerler, genellikle kazanimlarin yaninda “verilmesi gere-
ken” ek unsurlar olarak goriilmiistiir.

- TYMM Yaklagimi: “Yetkin ve Erdemli insan” profili merkeze alinmis-
tir. Insan sadece zihinsel bir varlik degil; ruh, beden, zihin ve duygu biitiinii
(holistik) olarak ele alinir. Degerler, programin eklemlenmis bir parcasi degil,
yap1 harcidir yani her hareketin ve becerinin i¢ginde bulunur (MEB, 2024b).

Programin Mimarisi

Iki model arasindaki en somut teknik fark, programin en kiigiik yap1
biriminin degismesidir. Onceki programlarda kullanilan “Kazanim” ifadesi,
genellikle ol¢iilebilir davranis degisikliklerini ifade ederken; TYMM ile bir-
likte “Ogrenme Ciktis1” kavramina gegilmistir. Ogrenme ciktilari, sadece bil-
me veya yapma eylemini degil; o eylemi gerceklestirirken sergilenen egilimi
ve degerleri de kapsayan daha genis bir ¢atidir. Onceki programlarda icerik ve
kazanim sayisi niceliksel olarak fazlayken, TYMM’de igerik sadelestirilmis-
tir. Amag, ¢ok sayida konuyu ytiizeysel gecmek yerine, az sayida temel beceriyi
derinlemesine kazandirmaktir (MEB, 2024b).

Beceri Yaklasimindaki Farkliliklar

Beden Egitimi dersi 6zelinde beceri yaklagimi koklii bir degisime ugra-
migtir. Yapilandirmaci programlarda genellikle “hareket becerileri” ve “ya-
sam becerileri” gibi genel ayrimlar varken; TYMM’de beceriler “Kavramsal
Beceriler ile Alan Becerileri” (Orn: Hareketi sergileme, taktik geligtirme ve
sosyal duygusal 6grenme becerileri) olarak hiyerarsik ve iligkisel bir ag icinde
tanimlanmistur.

- Egilimler: TYMMnin en 6zgiin katkisi olan egilimler; becerinin sade-
ce fiziksel bir performans olmadigini, bireyin o beceriyi sergilemeye yonelik
zihinsel ve duygusal yatkinligini (merak, sabir, sebat) da icerdigini vurgular.
Onceki programlarda bu boyut értitk kalmistir.

- Sosyal-Duygusal Ogrenme: Onceki programlarda duyussal alan olarak
gecen ancak genellikle arka planda kalan beceriler; TYMM’de programin ana
stitunlarindan biri haline getirilmis, fiziksel aktivite ile dogrudan iliskilendi-
rilmistir (MEB, 2024b).
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Uygulama ve Ogretmen Ozerkligi: Okul Temelli Planlama

Yapilandirmaci miifredatlar 6grenci merkezli olsa da, uygulama plan-
lar1 genellikle merkeziyet¢i bir yapida sunulmustur. TYMM ise bu konuda
devrim niteliginde “okul temelli planlama” gibi bir esneklik getirmistir. Eski
modelde tiim okullarin benzer takvim ve icerikle ilerlemesi beklenirken;
TYMM, 6gretmene ve ziimreye, okulun fiziki imkanlarina, iklim sartlarina
ve 0grenci profiline gore igerigi degistirme, uyarlama ve “Agik Alan, Mace-
ra Etkinlikleri” gibi esnek temalar ekleme yetkisi tanimigtir. Tiirkiye Yiizyili
Maarif Modeli, yapilandirmaci yaklasimin “aktif 6grenen” ilkesini reddet-
memis; onu daha genis bir “erdemli insan” vizyonuyla taglandirmistir. Beden
Egitimi ve Spor dersi agisindan bu degisim; dersin sadece fiziksel hareketlerin
yapildig: bir saat olmaktan ¢ikip; karakterin sekillendigi, sosyal becerilerin
gelistigi ve degerlerin eyleme dokiildiigii ¢ok katmanli bir egitim ortamina
doéniigsmesi demektir (MEB, 2024a). Ozellikle cocukluk déneminde rekabet
etme, adil olma gibi sosyal olgunluk gerektiren davranislarin bu tiir kural-
I1 oyunlar aracilig: ile deneyimlenmesi biiytik 6nem tasimaktadir (Sivrikaya
Tokgoz & Fazlioglu, 2024). Bu model, 6gretmene “programi uygulayan tek-
nisyen” degil, “programi tasarlayan ve gelistiren sanat¢1” roliinii vermektedir
(Vatansever, 2025).

Maarif Model: Beden Egitimi ve Spor Dersinde Yeni Yol Haritas1

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli vizyonuyla yapilandirilan, Beden Egi-
timi ve Spor Dersi Ogretim Programi (MEB, 2025) incelendiginde; siirecin
basarili sekilde yiiriitiilmesi i¢in biitiinciil egitim anlayisin1 merkeze almanin
ve hareket yoluyla ¢ok yonlii gelisimi temel ilke edinmenin son derece 6nem-
li oldugu goriilmektedir. Program kapsaminda beden egitimi ve spor 6gret-
menlerinin, ders i¢i uygulamalarina sadece motor becerileri degil bununla
birlikte egilim, deger, okuryazarlik ve sosyal-duygusal becerilerini de enteg-
re etmesi beklenmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin 6zgiiven ve giidiilerini
destekleyen, eglendiren, ¢esitlilik sunan ve sosyal etkilesimini tesvik eden
6grenme ortamlarinin olusturulmasi kritiktir. Derslerde saglanan hareket ve
oyun ¢esitliligi bircok spor bransina hazirlik i¢in zemin hazirlayarak, 6gren-
cilerin hem ¢ok yonlii gelisimini desteklemekte hem de yetenekli 6grencilerin
kesfi ve dogru bransa yonlendirilmesi bakimindan énemlidir. Egitim-Ogre-
tim y1l1 basinda ziimre 6gretmenleri tarafindan bir 6nceki sinif seviyesine ait
on 6grenme eksikliklerinin tespit edilmeli ve dgreti siirecinin etkinligi icin
dersler sarmal yapi gercevesinde yiiriitiilmelidir.

Uygulama asamasinda ise 6grenciyi merkeze alan, problem ¢ozme ve
is birligi becerilerini gelistirmeye odakly, spor egitimi, taktiksel oyun, akran
6gretimi vb. model temelli yaklagimlar ile yonlendirilmis bulus gibi 6gren-
ci katilimini aktif eden 6gretim yontemlerinin kullanimi esas alinmalidur.
Programin yapisi sayesinde 6gretmen, okulun fiziki imkanlari, iklim kosul-
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lar1 ve 6grenci profili gibi degiskenlere gore ierikte esneklik ve ¢esitlendirme
imkanina sahiptir. Bireysel farkliliklar goz 6niine alindiginda, farklilastirma
uygulamalariyla her 6grencinin gelisimine uygun uyarlamalar yapilabilmek-
tedir.

Ol¢me ve degerlendirme boyutu siirece odaklanan bir anlayisla 6z/ak-
ran degerlendirme, performans gorevleri, dereceli puanlama anahtarlar: gibi
degerlendirme araglarini icermelidir. Dersin uzun vadeli kazanimlara doniis-
mesi sunulan hareket ve oyun gesitliligi, disiplinler arasi igbirligi ve giinliik
yasamla iligkilendirmesiyle miimkiindiir. Bu baglamda okul yonetimi ve 6g-
retmen rehberliginde veli, antrenér ve il-ilge genglik ve spor miudiirliikleri,
spor federasyonlari, belediyeler gibi kurumsal paydaslarla is birligi hayata
gecirilmelidir.

Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli temelinde yapilandirilan 6gretim prog-
rami, beden egitimi oyun ve spor alan becerileri, kavramsal beceriler ve egi-
limlerin sentezlendigi biitiinciil bir yapiya sahiptir. Model, beden egitimi ve
spor derslerinde 6grencilerin sadece fiziksel becerilerini gelistirmekle kalma-
y1p bilissel ve sosyo-duygusal yonlerini de bir biitiin olarak ele almaktadir.
Programin yapisini giiglendirmek ve tematik hedeflere ulagmak maksadiyla,
disiplinler arasi becerilerin entegrasyonu kritik rol oynamaktadir. Bu bag-
lamda beden egitimi ve spor dersi kazanimlarinin hayat bilgisi, fen bilimleri
ve miizik gibi farkli disiplinlerle biitiinciil sekilde yiiriitiilerek ¢ok boyutlu
nitelik kazanmustir.

Igerik olarak hiicum, hedef, file duvar vb. oyun kategorileri ile spor bran-
slarina temel olacak cesitlilik saglanmistir. Buna ilaveten tematik gecislerde
oyun tiird tekrarlarindan kaginilarak, 6grenci agisindan zengin ve gesitli ha-
reket repertuvari sunulmustur. Ogrencinin gelisim 6zellikleri dogrultusunda
sarmal yap1 ¢ercevesinde hazirlanan bu miifredat ile anahtar kavramlar ve
genellemelerle sinirlar ¢izilerek ve 6grenme ¢iktilariyla somutlastirilarak ha-
reketlilik olusturulmustur. Ayrica program, tilkemiz farkli iklim kosullar1 ve
okul fiziki imkanlar1 kosulunda, su sporlari, kis sporlari, savunma sporlar
gibi temalar1 iceren uygulamalara da yer vermektedir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin 6grenme kanitlari, bi-
reysel farkliliklarin belirleyici oldugu bu alanda, dogrudan sonuca degil 6g-
renme i¢in degerlendirme yaklasimini benimsemis ve siirece odaklanmaigtur.
Program, fiziksel becerilerle beraber degerler ve sosyo-duygusal becerilerin
de biitiinciil gelisimini hedeflediginden, bu becerileri de degerlendirmekte ve
her tema igin 6zgiin performans goérevlerine éncelik vermistir. Sunulan bu
araglar 6gretmene rehber niteligi tasimakta, cesitlendirilmis ve ¢ok boyutlu
6l¢me araglarini alternatif bir sekilde kullanmalarina olanak saglamaktadir.
“Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk” ve “Kiiltiirel Birikimlerimiz” temalar ara-
ciligryla 6grencilerin zindelik ve fiziksel aktivite arasinda iliski kurmasi ve
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kiiltiirel aidiyet bilincinin kazanilmasi hedeflenirken, kazanilan becerilerin
yasama aktarilmas: da 6nem arz etmektedir. Beden egitimi ve spor dersleri-
nin i¢inde var olan empati, sorumluluk, adil oyun ve azim gibi degerlerin sii-
re¢ icerisinde kendiliginden gelismesi beklenmeden, sorular sorularak, odak
ve grup goriigsmeleri yapilarak spesifik stratejilerle 6grenme ortaminin do-
gal bir parcasi konumuna getirilmelidir. Farklilastirma stratejisi kapsamin-
da, ogrencilerin bireysel gelisimleri ve 6grenme ihtiyaglar1 dikkate alinarak
“zenginlestirme” ve “destekleme” boyutlar1 tizerine tasarlanmigtir. Zengin-
lestirme boyutunda; fiziksel yeterligi yiiksek, hareket becerileri ile taktik ve
stratejileri daha hizli kavrayan, 6grendigi bilgi ve becerileri etkin bir sekilde
kullanan 6grencilerin potansiyelini artirmak icin 6gretmene yonelik 6ne-
riler bulunmaktadir. Destekleme boyutunda ise, 6grenme siirecinde zorluk
yasayan, ek zamana ve yardima ihtiya¢ duyan 6grencilere yazili, gorsel ve di-
jital materyaller ile kendi hizlarinda ilerlemelerine olanak saglanmaktadir.
Ornegin; 5.s1n1f hedef oyunlari temas iizerinden degerlendirildiginde, zen-
ginlestirme stratejisi olarak 6grencinin riizgar, mesafe gibi degiskenleri oyun
tasarlamalar1 ve daha zor hedefleri vurmalar istenerek farkli tekniklerin
avantajlarini tartisarak taktik becerilerin gelisimi beklenebilir. Buna karsin
destekleme stratejisinde ise, daha basit hedefler ile calismasi tesvik edilebilir,
akran is birligi icerisinde ve dijital igeriklerden faydalanarak teknik ve taktik-
sel problemler ¢6ziimlenebilir. Boylece 6grencinin hazirbulunusluguna gore
hem motor beceri gelisimi hem de stratejik diisiinme siiregleri bireysellesti-
rilerek desteklenmis olur. Bu pedagojik yapi ile her 6grencinin ilgi, yetenek
ve ihtiyaglar1 dogrultusunda, kapsayici bir egitim ortaminin olusmasina ve
ogretim siireglerinin bireysel dinamiklere gore planlanmasina imkan tanin-
maktadir.
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Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi Tematik Icerigi

Temalar

5. Sinif Diizeyi Tematik Yap1 ve Siire¢ Bilesenleri

Beden egitimi ve spor dersi 5. sinif diizeyi temalar1 genel olarak deger-
lendirildiginde fiziksel, bilissel ve sosyal-duygusal temellerin olusturuldugu
ve farkindaliklarin kazanildig: bir evre olarak goriilmektedir. Bu diizeyde
Ogretim siireci tamamen spor branslarinin teknik ve taktik 6gretiminden zi-
yade, fiziksel aktivitenin viicut tizerindeki etkileri, hareketsizlik ve zindelik
iliskisi gibi fiziksel okuryazarlik bilinciyle baglamaktadir. Programin ana
fikri olan oyun temalarinda, yarisma ve rekabet igeren aktiviteler yerine is
birligi, takim olma gibi kavramlar merkeze alinmistir. Ogretmen rehberli-
ginde, ogrencilerin hareket becerilerini 6grendigi ortamda giivenli alan olus-
turma tasarimi tesvik edilmis, yaraticilik ve problem ¢6zme gibi becerileri de
desteklenmistir. Cimnastik ve atletizm spor branslarini igeren temalarda ise
st diizey teknik 6gretimi yerine ritim duygusu, estetik yaklasim ile temel
hareket formlarinin kazanimi hedeflenmistir. Ayrica dostluk, sportmenlik,
sayg1 gibi olimpik degerlerin de kavranmasi hedeflenerek sarmal yapinin son-
raki basamaklari i¢in ¢ok yonlii ve giiglii bir hareket temeli olusturulmustur.

Ogretim programinin ¢ok yonlii gelisim hedeflerini ortaya koymak
amactyla inceleme alani; sosyal-duygusal 6grenme, degerler, disiplinler arasi
ve beceriler arasi iligkiler ile sinirlandirilmistir. Belirlenen bu basliklarin 5.
sinif temalarindaki yansimalar1 asagidaki gorsellerde 6zetlenmistir.
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» Oz Diizenleme = Dostluk
o is Birligi » Yardimseverlik

* Sosyal Bilgiler * Degerlendirme
* Tlirkce
* Gorsel Sanatlar

Kaynak: MEB (2025) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programa verileri esas
alinarak yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Sekilde sunulan genel goriiniim 5. sinif beden egitimi ve spor 6gretim
programi temalarinin incelenmesine dayanmaktadir. Mevcut tablo, sos-
yal-duygusal alanda 6z diizenleme ve is birligi, degerler boyutunda ise dostluk
ve yardimseverlik kavramlarinin 5. sinif temalarinda baskin bir yer tuttugu-
nu gostermektedir. Bilissel siireclerde degerlendirme becerisinin, disiplinler
arasl iliskilerde ise sozel ve sanatsal alanlarin agirlig1 ortaya ¢ikmaktadir.

6. Sinif Diizeyi Tematik Yapu ve Siire¢ Bilesenleri

Beden egitimi ve spor dersi 6. sinif diizeyi temalar1 genel olarak deger-
lendirildiginde, bir 6nceki sinif diizeyindeki temel farkindaliklarin iizerine
sarmal yapiyla eklemeler yapilarak siire¢ derinlesmektedir. Bu diizeyde 6g-
renciler hareketleri uygulama boyutundan 6te, oyun dinamiklerini okuma,
strateji yapma becerilerini gelistirmeye yonlendirilmektedir. Ozellikle hedef
ve hiicum oyunlari ekseninde, savunma ve hiicum senaryolarini anlama, tak-
tiksel problem ¢6zme becerilerinin tecriibe edilmesi hedeflenmistir. Spor En-
gel Tanimaz temasiyla, 6grencilere empati kurma ve kapsayicilik degerlerini
i¢sellestirmelerini saglayarak, sporun evrensel bir hak oldugunu anlamalari-
na zemin hazirlanmistir. Halk oyunlar: ve geleneksel oyunlar ile ulusal de-
gerlere ve kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma bilincinin kazanilmasi amaglanmistir.
Bu gergevede 6grencinin spor stratejilerini 6grenmesine ve milli degerleriyle
barisik ¢ok yonlii bir gelisim saglamasina olanak verilmistir.
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Ogretim programinin ¢ok yonlii gelisim hedeflerini ortaya koymak
amaciyla inceleme alani; sosyal-duygusal 6grenme, degerler, disiplinler arasi
ve beceriler arasi iligkiler ile sinirlandirilmigtir. Belirlenen bu bagliklarin 6.
sinif temalarindaki yansimalari agagidaki gorsellerde 6zetlenmistir.

*0z Diizenleme *Sorumluluk
s Birligi *Caliskanlik
*Uyum eDuyarlihk

*Sorumlu Karar Ver

*Tiirkce

*Sosyal Bilgiler

*Fen Bilimleri = Adil Oyun Anlayisi
eDegerlendirme
sKarsilastirma

Kaynak: MEB (2025) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programa verileri esas
alinarak yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Sekilde sunulan genel goriiniim, 6. sinif beden egitimi ve spor 6gretim
programi temalarinin incelenmesine dayanmaktadir. Mevcut tabloda 5. si-
nif diizeyinde var olan 6z diizenleme ve is birligi becerilerine ilaveten uyum
ve sorumlu karar verme becerileri 6. sinif temalarinda baskin olarak goriil-
mektedir. Degerler boyutunda daha ¢ok sorumluluk, ¢aligkanlik ve duyarlilik
kavramlar1 yer almaktadir. Disiplinler arasi iliskilerde Tiirkge, Sosyal Bilgiler
ve Fen Bilimleri dersleriyle daha ¢ok iliskili kurulurken, beceriler arasr iligki
boyutunda ise sorgulama ve tartigma, adil oyun anlayisi, degerlendirme ve
karsilastirma becerileri agirlikli olarak goriilmektedir.

7. Simif Diizeyi Tematik Yap1 ve Siire¢ Bilesenleri

Beden egitimi ve spor dersi 7. sinif diizeyi miifredati genel degerlendiril-
diginde 5. ve 6. sinif diizeylerinde zemin olusturulan temel hareket yetkinligi
ve sosyal farkindalik alanlar1 sarmal yapiyla devam eden performans ve fi-
ziksel uygunluk iliskisi ve liderlik odakl1 olarak iist agamaya tasinmaktadr.
Ornegin; 6nceki yillarda kazanilan saglik icin hareket 6grenimi, bu diizey
icin degerlendirildiginde performansla ilgili fiziksel uygunluk bilesenlerine
ve bunlarin elestirel bir gozle sorgulanmasina gegis yapmaktadir. Oyun igi
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taktiksel temellerin derinlestigi bu sinif diizeyinde 6grencilerin hiicum, file
ve duvar oyunlar1 gibi oyun dinamiklerinde, anlik olarak strateji tiretmeleri
ve ¢ok yonlii diisiinen birey olarak yetistirilmeleri hedeflenmistir.

Sosyal-duygusal beceri alani iizerinde odaklanildiginda 6nceki yillarda
kazanilan is birligi ve uyum becerileri, bu sinif diizeyinde grup liderligi ve
kriz yonetimi becerileri iizerinden devam etmektedir. Okul icerisinde kamp
alan1 kurma, yon bulma, risk analizi vb. etkinlikler ile macera etkinlikleri si-
miile edilerek, 6grencilerin yalnizca takima uyan, grup ile hareket eden birey
olmanin dtesine gegerek takimi yoneten rolleri iistlenmesi ve deneyim kazan-
mast hedeflenmistir. Kiiltiirel baglamda ise yalnizca geleneksel oyunlarin uy-
gulanmastyla kalmay1p, Tiirk sporuna yon veren dncii isimlerin vizyonunun
incelendigi tarihsel bir 6grenime de yer verilmistir.

Ogretim programinin ¢ok yonlii gelisim hedeflerini ortaya koymak
amactyla inceleme alani; sosyal-duygusal 6grenme, degerler, disiplinler arasi
ve beceriler arasi iliskiler ile sinirlandirilmistir. Belirlenen bu bagliklarin 7.
sinif temalarindaki yansimalari agagidaki gorsellerde 6zetlenmistir.

*Sorumlu Karar
Verme g sSorumluluk
*(0z Diizenleme «Duyarlilik
*is Birligi eSaygl
sjletisim

Dostluk

*Sosyal Bilgiler egerlendirme
*Tilrkce *Tartisma
*Matematik *Harita Okuma
Becerisi
= Adil Oyun Anlayisi

Kaynak: MEB (2025) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programa verileri esas
alinarak yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Sekilde sunulan genel goriiniim, 7. sinif beden egitimi ve spor 6gretim
programi temalarinin incelenmesine dayanmaktadir. Bu tabloda yer alan
kavramlar, 7. sinif temalarin genelinde en sik tekrar eden ve 6gretim siireci-
ne yon veren unsurlarin segilmesiyle olusturulmustur. Sosyal duygusal alan
becerilerine bakildiginda 5. ve 6. siniflarda 6z diizenleme, is birligi ve karar
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verme becerileri bu sinif diizeyinde de devam etmekte ve buna ilaveten ile-
tisim becerisinin de siklikla yer aldig1 goriilmektedir. Degerler boyutunda
sorumluluk, saygi, dostluk ve duyarlilik kavramlar: 6n planda yer alirken
disiplinler arasi iliskilerde Sosyal Bilgiler, Tiirk¢e ve Matematik derslerinin
agirlig1 dikkat cekmektedir. Beceriler arasi iliskilerde de 6nceki sinif diizeyle-
rinde vurgulanan degerlendirme, adil oyun anlayisi, sorgulama ve tartigmaya
ilaveten bu sinif diizeyinde harita okuma becerisinin de siklikla yer aldig:
anlasilmaktadir.

8. Sinif Diizeyi Tematik Yap1 ve Siire¢ Bilesenleri

Beden egitimi ve spor dersi 8. sinif 6gretim programi genel olarak deger-
lendirildiginde, bu diizeyin ortaokul kademesi boyunca sarmal bir diizenle
devam eden becerilerin sentezlendigi nihai basamak niteligi tagidig1 goril-
mektedir. Bu diizeyde fizyolojik okuryazarlik ve bireysel planlama becerileri-
nin yer aldig1 tespit edilmistir. Bu asamada 6grencilerin egzersizi sadece bir
uygulama veya hareket olarak degil nabiz, metabolizma ve oksijen kullanimi
gibi kavramlar tizerinden temellendirilen bir siire¢ olarak ele aldig1 anlagil-
maktadir.

Sosyal ve yonetimsel boyutta ise, 6grenciyi sporcu veya oyuncu profili ile
sinirlandirmayip sporun iginde yer alan farkli profilleri de deneyimleyebile-
cekleri alan olugturulmustur. Spor egitimi ve turnuva temalarinda 6grenciye
antrendr, hakem, istatistik¢i ve basin gorevlisi gibi spesifik roller verilip sii-
recte yer almasi saglanmistir. Programin son basamagi olan spor senligi te-
mastyla da edinilen kazanimlarin bir organizasyonla biitiinlestigi ve siirecin,
planlayan, yoneten ve sorumluluk alan lider bireyler yetistirme vizyonuyla
tamamlandig1 ortaya konulmaktadir.

Ogretim programinin ¢ok yonlii gelisim hedeflerini ortaya koymak
amactyla inceleme alani; sosyal-duygusal 6grenme, degerler, disiplinler arasi
ve beceriler arasi iligkiler ile sinirlandirilmigtir. Belirlenen bu basliklarin 8.
sinif temalarindaki yansimalar1 asagidaki gorsellerde 6zetlenmistir.
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eis Birligi eSorumluluk
0z Diizenleme eDostluk
Oz Farkindalik sAdalet

*GorselSanatlar

*Sosyal Bilgiler *Grup Dinamigini
Saglama
*Tartisma

Kaynak: MEB (2025) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programa verileri esas
alinarak yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Sekilde sunulan genel goriiniim, 8. sinif beden egitimi ve spor 6gretim
programi temalarinin incelenmesine dayanmaktadir. Bu tablo, miifredatta
yer alan kavramlar arasindan, temalar icerisinde sik tekrar edilen ve 6gre-
tim siirecine yon veren bilesenlerin secilmesi tizerine olugturulmustur. Sos-
yal duygusal 6grenme becerileri arasinda dnceki sinif diizeylerinde goriilen is
birligi ve 6z diizenleme becerilerine ilaveten bu sinif diizeyinde 6z farkinda-
lik becerisinin de baskin rol aldig1 goriilmektedir. Degerler boliimiinde yine
onceki sinif diizeylerinde tekrar eden sorumluluk ve dostluk kavramlarina
bu diizeyde adalet degerinin eslik etmesi, 6grencinin grup i¢i hakkaniyet ve
yonetim stireglerinde de sorumlu bir konumda oldugunu géstermektedir. Di-
siplinler arasi iliskilerde Gorsel Sanatlar ve Sosyal Bilgiler dersleri agirliktay-
ken, beceriler arasi iligkiler boyutunda grup dinamigini saglama ve tartisma
stireglerinin belirgin rol oynadig: goriilmektedir. Bu durum, sarmal yapinin
ortaokul nihai diizeyinde 6grencinin fiziksel beceriler kazaniminin tizerine
gecerek sosyal ve yonetimsel bir kazanima ulastigini gostermektedir.

Bitiincil bir perspektifle degerlendirildiginde, Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli ile yeniden inga edilen Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Prog-
rami, egitimi salt biligsel bir yapilandirma siirecinden ¢ikarip, insan1 ruh,
beden, zihin ve duygu biitiinliigii i¢cinde kavrayan bir zemine tagimistir. 5.
siniftan 8. sinifa kadar uzanan sarmal yap1 incelendiginde; siirecin fiziksel
okuryazarlikla baslayip, taktiksel derinlik, sosyal liderlik ve nihayetinde
organizasyonel yetkinlikle taglanan hiyerarsik bir “erdem, deger ve eylem”
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yolculugu oldugu goriilmektedir. Programin getirdigi en radikal ve kiymet-
li doniisiim ise hig stiphesiz 6gretmenin roliindedir; 6gretmen artik merkezi
miifredatin uygulayicist degil, okulun ekosistemine ve 6grencinin hazirbu-
lunusluguna gore stireci tasarlayan 6zerk bir egitim mimaridir. Dolayisiyla
bu yeni donemde beden egitimi ve spor dersi, sadece motor becerilerin sergi-
lendigi alanlar olmaktan cikip; taktiksel zekanin stratejik liderlige ve fiziksel
hareketin “iyi insan” olma iradesine doniistiigii, Tiirkiye ylizyilinin yetkin ve
erdemli nesillerinin filizlendigi birer orman olacaktur.
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GIRIS

Yapay zeka (YZ), veriye dayali 6grenme siiregleri araciligiyla insan bi-
lissel islevlerini taklit eden; karmasik veri kiimelerinden anlamli ériintiiler
¢ikararak uyarlanabilir ve 6ngoriiye dayali ¢oziimler iireten algoritmik sis-
temler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Demirel & Kili¢ Barmanpek, 2024;
Canzone vd., 2025). Bu alandaki hizl1 teknolojik ilerlemeler, spor bilimlerinin
yapay zeka uygulamalarinin yogun bigimde entegre edildigi ve dijital donii-
stimiin belirgin sekilde hissedildigi disiplinlerden biri haline gelmesine yol
acmuistir (Reis vd., 2024; Mateus vd., 2025). YZ temelli yaklasimlar; perfor-
mans analizi, kisisellestirilmis egzersiz ve antrenman programlari ile karar
destek sistemleri araciligiyla spor uygulamalarinin daha giivenli, verimli ve
bilimsel temelde yiiriitiilmesine katk: saglamaktadir (Naughton vd., 2024).
Bu gelismeler, sporun yalnizca elit performans odakli bir alan olarak degil,
ayni zamanda kapsayicilig1 ve erisilebilirligi destekleyen bir arag olarak yeni-
den ele alinmasina olanak tanimaktadir.

Engelli bireyler agisindan spor ve fiziksel aktivite, uzun yillar rehabilitas-
yon temelli bir yaklasim ¢ercevesinde degerlendirilmis olsa da, gliniimiizde
rekabetgi sporlar ve yasam boyu fiziksel aktivite katilimi giderek 6nem ka-
zanmaktadir (Han, 2025; Mirze, 2022). Buna karsin engelli bireyler, kisisel ve
cevresel engeller nedeniyle diisiik fiziksel aktivite diizeylerine sahip olmakta
ve hareketsizlige bagl saglik ve sosyal esitsizliklerle daha sik karsilagmakta-
dir (Mirze & Yilmaz, 2025). Bu baglamda, yapay zeka destekli yardimci tek-
nolojiler; kisisellestirilmis egzersiz programlary, erisilebilir spor ortamlar1 ve
bagimsiz katilimi destekleyen ¢oziimler sunarak 6nemli firsatlar yaratmak-
tadir (Rosa, 2025; Malviya & Rajput, 2025a, 2025b).

Bu anlatisal derleme, engellilerde spor ve egzersizin gelecegini yapay zeka
destekli yaklagimlar dogrultusunda ele alarak, YZ'nin fiziksel aktiviteye kati-
lim, kapsayicilik, yasam kalitesi ve performans izleme siireglerindeki roliinii
biitiinciil bir bakis agistyla incelemeyi amaglamaktadir.

Engelliler igin Spor ve Fiziksel Aktivite

Engelli bireylerin spora katilimi, kokenleri 1948 yilinda Dr. Ludwig Gut-
tmann tarafindan baslatilan Stoke Mandeville Oyunlarina ve 1960 Roma Pa-
ralimpik Oyunlari ile kurumsallasan Paralimpik Hareket’e dayanmaktadir
(Mirze, 2022). Bu tarihsel siireg, engelli bireylerin pasif bakim alicilar1 olarak
goriilmesinden, yetkin ve rekabetci sporcular olarak kabul edilmelerine uza-
nan 6nemli bir paradigma degisimini temsil etmektedir (Han, 2025).

Giiniimiizde spor ve fiziksel aktivite, engelli bireyler i¢in yalnizca reha-
bilitasyon temelli bir arag olarak degil; fiziksel saglik, psikolojik iyilik hali,
sosyal entegrasyon ve yasam kalitesini destekleyen temel bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Akaydin & Yilmaz, 2024; Ferreira vd., 2024). Benzer
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sekilde, rehabilitasyon merkezlerinde sunulan yapilandirilmis danigmanlik
hizmetlerinin de bakim veren ebeveynlerin bakim yiikiinii azalttig1 ve yasam
kalitesini anlaml1 diizeyde artirdig1 gosterilmistir (Ugar & Aylaz, 2025). Buna
karsin, fiziksel aktivite eksikligi engelli bireyler i¢in 6nemli bir halk sagli-
g1 sorunu olmaya devam etmektedir. Hareketsiz yasam tarzina bagl riskler,
engelli bireylerde daha belirgin olup; bu durum kronik hastaliklarin goril-
me sikligini artirmakta, genel saglik durumunu ve yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir (Demirel & Kili¢ Barmanpek, 2023; Akaydin & Yilmaz, 2023;
Rosa, 2025). Fiziksel aktivite, halk sagligini iyilestirmede etkili ve bilimsel
olarak desteklenen bir yaklasim olarak kabul edilmekte; bir¢ok tip kurulu-
su tarafindan hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde temel bir strateji olarak
onerilmektedir (Kili¢ Barmanpek & Demirel, 2023; Canzone vd., 2025).

Diinya Saglik Orgiitii, engelli bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye kati-
limini saglik, bagimsizlik ve toplumsal katilim agisindan kritik bir gereklilik
olarak vurgulamaktadir (WHO, 2024). Diizenli spor ve fiziksel aktivite; fi-
ziksel uygunlugun gelistirilmesi, kronik hastalik riskinin azaltilmasi ve bilis-
sel ile sosyal becerilerin desteklenmesi agisindan 6nemli katkilar sunmakta-
dir (Mirze & Yilmaz, 2024). Ancak literatiir, engelli bireylerde diisiik fiziksel
aktivite diizeylerinin saglik sorunlar1 ve sosyal esitsizliklerle yakindan iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Kim & Lee, 2023).

Engelli bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye katilimi; finansal kisithliklar,
altyap1 eksiklikleri, erisilebilirlik sorunlari ve toplumsal farkindalik yetersiz-
ligi gibi ¢ok boyutlu engellerle sinirlandirilmaktadir (Pancholi vd., 2024). Bu
engeller, bireylerin diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 gelistirmesini zorlasti-
rarak hareketsiz yasam dongtisiinii pekistirmektedir. Buna karsin, engellilere
yonelik sporlarin kiiresel dl¢ekte artan goriiniirligii ve organize spor olanak-
larinin yayginlasmasi, engelli bireylerin spor yoluyla toplumsal yasama daha
aktif katilimini destekleyerek hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli
kazanimlar saglamaktadir (Han vd., 2024).

Spor Bilimlerinde Yapay Zeka’nin Rolii

Yapay zeka teknolojilerindeki hizli gelisim, spor bilimlerinde performans
degerlendirmesini daha nesnel, hassas ve veri odakli hale getirmistir. Biiytik
veri analitigi, makine 6grenmesi ve derin 6grenme temelli sistemler; perfor-
mans izleme, sakatlik riskinin azaltilmasi ve uzun vadeli sporcu gelisiminin
desteklenmesi gibi alanlarda 6nemli katkilar sunmaktadir (Mateus vd., 2025;
Reis vd., 2024). YZ, bu yoniiyle antrenérlerin ve spor bilimcilerin karar verme
stireglerini destekleyen tamamlayici bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir (Naugh-
ton vd., 2024).

YZ'nin spor bilimlerindeki kullanimi yalnizca performans analiziyle s1-
nirli degildir. Giyilebilir teknolojiler ve fizyolojik sensorlerle entegre edilen
sistemler, antrenman yiiki, toparlanma siireci ve sakatlik riskini gercek za-
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manli olarak izleyerek kisisellestirilmis programlarin olusturulmasina ola-
nak tanimaktadir (Naughton vd., 2024). Ayrica YZ; spor egitimi, tesis yoneti-
mi ve spor organizasyonlari gibi alanlarda operasyonel verimliligi artirmakta
ve spor endiistrisinde yeni meslek alanlarinin ortaya ¢ikmasina katki sagla-
maktadir (Reis vd., 2024).

Engelliler I¢in Yapay Zeka Destekli Spor, Egzersiz ve Rehabilitasyon
Uygulamalar:

Yapay zekd (YZ) destekli uygulamalar, engelli bireylerin spor ve fizik-
sel aktiviteye katilimini ve performansini artirmada énemli bir potansiyele
sahiptir (Yu & Fang, 2024). YZ'nin yardimc1 teknolojilerle entegrasyonu; eri-
silebilirligi, hareket kabiliyetini ve bagimsizlig1 destekleyerek kapsayici spor
ortamlarinin gelistirilmesine katk: saglamaktadir (Kalmatov vd., 2025). Her
ne kadar YZ'nin doniistiiriicti etkisi genis ¢apta kabul edilse de, engelli bi-
reyler icin spor ve saglik bilimleri baglamindaki uygulamalar: sinirli sayida
¢aligmada ele alinmistir. Bununla birlikte, hareket takibi, veri analizi ve sanal
kogluk gibi YZ tabanli yaklagimlar, spor performansini optimize etmeye ve
saglik ¢iktilari iyilestirmeye yonelik bireysellestirilmis miidahalelerin gelisti-
rilmesine olanak tanimaktadir (Arnone & Verma, 2024).

Giyilebilir sensorler ve makine 6grenimi algoritmalar: araciligiyla birey-
lerin fiziksel kapasitesi ve hareket oriintiileri izlenebilmekte; bu veriler dog-
rultusunda olusturulan kisiye 6zel egzersiz programlari fiziksel uygunlugun
yani sira motivasyon ve egzersize baglilig1 da desteklemektedir (Canzone vd.,
2025; Willingham vd., 2024; Rosa, 2025).).

Literatiirde YZ'nin engelliler i¢in kullanim alanlary; sanal kogluk sistem-
leri, otomatik geri bildirim mekanizmalari, uzaktan izleme, jest ve durus ta-
nima ile YZ destekli sanal ve artirilmis gerceklik (VR/AR) tabanli egzersiz
ortamlar1 seklinde 6ne gikmaktadir (Malviya & Rajput, 2025a; Willingham
vd., 2024). YZ destekli protezler, dis iskeletler ve akilli tekerlekli sandalyeler
ise hareketlilik, bagimsizlik ve giivenligi artirarak spor ve rehabilitasyon sii-
reglerine aktif katilimi desteklemektedir (Pancholi vd., 2024).

Tele-rehabilitasyon ve uzaktan egzersiz uygulamalari, fiziksel erisim ve
ulagim engellerini azaltarak ev temelli, giivenli ve kisisellestirilmis hizmetle-
rin sunulmasina olanak tanimaktadir. Ataletsel 6l¢im birimlerine (IMU) da-
yali sistemleri, akilli ayakkabilar ve basing sensorleri gibi teknolojiler, 6zellik-
le hareket kisitlilig1 olan bireylerde yiirtiylis mekaniginin ve giinliik fiziksel
aktivitenin objektif bicimde degerlendirilmesini saglamaktadir (Willingham
vd., 2024).

Yapay Zeka Tabanli Yardimci Teknolojilerde Mevcut Zorluklar

YZ destekli teknolojiler 6nemli firsatlar sunsa da, etik, sosyal ve teknik
zorluklar barindirmaktadir. Yitksek maliyetli sistemlere erisimdeki esitsiz-
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likler dijital ugurum yaratirken, otomasyon baz1 is rollerinin doniismesine
neden olmaktadir (Naughton vd., 2024). Ayrica, genis ve 6nyargisiz veri set-
lerine duyulan ihtiyag ile agiklanabilirlik eksikligi, spor uzmanlarinin karar
verme siireclerini zorlagtirmaktadir (Reis vd., 2024). Ornegin, hemsireler
tizerinde yiriitillen ¢ok merkezli bir ¢caligmada, saglik profesyonellerinin ya-
pay zekéya yonelik tutumlarinin, YZ tabanli teknolojilerin klinik ve rehabili-
tasyon temelli uygulamalarda benimsenmesini dogrudan etkiledigi belirlen-
mistir (Kaplan & Ugar, 2025).

Literatiirdeki ¢aligmalarin biiyiik béliimiiniin saglikli bireyler tizerin-
de yiiritiilmesi, engelli bireylerin gergek performans ve ihtiyaglarinin yete-
rince yansitilamamasina yol agmaktadir. Fizyolojik sinyallere dayal1 kontrol
sistemlerinin istemli ve istemsiz hareketleri ayirt etmekte zorlanmasi, per-
formans diistisii ve glivenlik riskleri yaratabilmektedir (Pancholi vd., 2024).
Bunun yani sira algoritmik dnyarg, veri gizliligi, esit erisim ve asir1 teknoloji
bagimlilig1 gibi etik sorunlar da bireysel 6zerkligi zayiflatma potansiyeline
sahiptir (Rosa, 2025; Konukman vd., 2025). Bu nedenle, engelli sporunda
yapay zekd uygulamalarinin kapsayici tasarim ilkeleri dogrultusunda, etik,
giivenli ve adil bir ¢ercevede gelistirilmesi; kullanici egitimi ve bilingli veri
yonetimiyle desteklenmesi gerekmektedir.

Gelecek Perspektifleri ve Arastirma Yonelimleri

Yapay zekéd (YZ) ve dijjital teknolojiler, engelli bireylerin hem paralim-
pik spor hem de toplum temelli fiziksel aktiviteye katiliminda belirleyici bir
doniisiim esigi yaratmaktadir. Mevcut literatiir, YZ'nin performans analiti-
gi, uyarlanabilir ekipman tasarimi ve uzaktan izleme gibi alanlarda sundugu
firsatlar1 ortaya koymakla birlikte, bu teknolojilerin uzun vadeli etkileri ve
kapsayici bicimde ol¢eklenmesi konusunda 6nemli bilgi bosluklarina isaret
etmektedir (Hooshmand-Moghadam vd., 2025; Zhou vd., 2025).

Gelecek ¢alismalarda, baglam-duyarli ve amag odakli YZ modellerinin
gelistirilmesi Oncelikli bir aragtirma yonelimi olmalidir. Paralimpik spor
baglaminda arastirmalar, siniflandirma sistemlerinin dogrulugunu artiran,
performans ve sakatlik riskini ger¢ek zamanli ongorebilen algoritmalara
odaklanirken; toplum temelli fiziksel aktivite alaninda daha diigitk maliyet-
li, 6l¢eklenebilir ve siirdiiriilebilir katilim1 destekleyen ¢oziimlerin etkinligi
arastirilmalidir (Priyadarshini vd., 2025; Ma vd., 2024). Bu ayrim, YZ'nin elit
performans mi1 yoksa halk saglig1 ¢iktilar1 m1 iiretecegine dair stratejik bir
netlik gerektirmektedir.

Etik, veri yonetisimi ve algoritmik adalet, gelecekteki arastirmalarin
merkezinde yer almalidir. Engelli bireylerin yeterince temsil edilmedigi veri
setleri, hem paralimpik spor hem de toplum temelli uygulamalarda 6nyargili
sonuglara yol agabilmektedir (Pancholi vd., 2024; Rosa, 2025). Bu nedenle,
gelecekteki ¢alismalarin; cesitlendirilmis veri kiimeleri, agiklanabilir yapay
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zeka (XAI) yaklasimlar: ve diizenli 6nyarg: denetimlerinin etkisini ampirik
olarak test etmesi gerekmektedir (Hooshmand-Moghadam vd., 2025).

Bir diger kritik arastirma yonelimi, teknolojik benimseme ve orgiitsel/
dijjital hazirlik diizeylerinin degerlendirilmesidir. Paralimpik spor organizas-
yonlarinda YZ uygulamalarinin basarisi; yonetisim yapilari, insan kaynagi
kapasitesi ve stratejik liderlikle dogrudan iliskilidir (Hooshmand-Moghadam
vd., 2025). Buna kargilik, toplum temelli fiziksel aktivite alaninda bireylerin
dijjital okuryazarligi, aile ve topluluk destegi ile kamu politikalarinin uyumu
belirleyici olmaktadir (Amato vd., 2025; Ma vd., 2024). Gelecek arastirmala-
rin, bu ¢ok diizeyli belirleyicileri biitiinciil modellerle ele almas1 gerekmekte-
dir.

Politika, egitim ve kapasite gelistirme boyutlari, YZ destekli sistemlerin
stirdiiriilebilirligi agisindan stratejik 6nem tagimaktadir. 2030 Strdiiriilebilir
Kalkinma Giindemi ile uyumlu politikalar; esit erisim, nitelikli egitim ve is
birlikleri yoluyla engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini gii¢lendire-
bilir (Amato vd., 2025). Bu baglamda, gelecekteki ¢alismalarin YZ destekli
miidahalelerin egitim ¢iktilari, davranis degisikligi ve uzun dénemli katilim
tizerindeki etkilerini degerlendirmesi onerilmektedir (Saeed & Nashwan,
2025).

Son olarak, literatiir YZ'nin engelli bireyler i¢in ger¢ek anlamda doniis-
tlirticli olabilmesi i¢in insan-YZ is birligini merkeze alan yaklagimlarin ge-
listirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Zhou vd., 2025). YZ'nin uzmanlig1
ikame eden degil, destekleyen bir arag olarak konumlandirilmasi; hem para-
limpik sporda rekabet¢i adaletin korunmas: hem de toplum temelli fiziksel
aktivitede katilimin artirilmasi agisindan kritik bir aragtirma ve uygulama
alani olmaya devam edecektir (Khalifa vd., 2025).

SONUC

Bu anlatisal derleme, engelli bireylerde spor ve egzersizin gelecegini
yapay zeka (YZ) destekli yaklasimlar baglaminda ele alarak, spor bilimleri,
yardimei teknolojiler ve kapsayici fiziksel aktivite uygulamalarinin kesisim
noktasinda biitiinciil bir ¢erceve sunmustur. Bulgular, YZ'nin performans
analizi, kisisellestirilmis egzersiz ve rehabilitasyon programlari, uzaktan iz-
leme sistemleri ve yardimci teknolojiler araciligiyla engelli bireylerin spor ve
tiziksel aktiviteye katilimini artirma potansiyeline sahip oldugunu agik bi-
¢imde ortaya koymaktadir. Bu potansiyel, yalnizca paralimpik sporun reka-
betci yapisinda degil, ayn1 zamanda toplum temelli fiziksel aktivite ve yasam
boyu hareketlilik perspektifinde de belirginlesmektedir.

Literatiir, YZ destekli uygulamalarin engelli bireyler igin erisilebilirligi,
ozerkligi, motivasyonu ve yasam kalitesini destekledigini; ayn1 zamanda fi-
ziksel uygunluk, giivenlik ve performans izleme siireglerini daha nesnel ve
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veri temelli héle getirdigini gostermektedir. Giyilebilir sensorler, IMU tabanl
sistemler, sanal kogluk uygulamalar1 ve VR/AR destekli egzersiz ortamlari,
bireysel farkliliklara duyarl ve stirdiiriilebilir miidahalelerin gelistirilmesine
olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, bu teknolojilerin etkisinin baglama,
kullanict 6zelliklerine ve uygulama diizeyine gore degiskenlik gosterdigi;
ozellikle engelli bireylerin heterojen yapisinin YZ ¢oziimlerinde dikkate alin-
masinin kritik oldugu gériilmektedir. Ote yandan, yapay zekanin sundugu
bu firsatlar 6nemli etik, sosyal ve yapisal zorluklarla birlikte degerlendiril-
melidir. Algoritmik onyargi, veri gizliligi, agiklanabilirlik eksikligi, yiiksek
maliyetler ve dijital okuryazarlik farkliliklary; YZ destekli sistemlerin kap-
sayiciligini ve adaletini tehdit eden temel unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ozellikle engelli bireylerin yeterince temsil edilmedigi veri setlerine dayali
modeller, hem paralimpik spor hem de toplum temelli fiziksel aktivite uy-
gulamalarinda esitsizlik riskini artirabilmektedir. Bu nedenle, YZ'nin engelli
sporunda etik ilkelere dayali, kullanic1 merkezli ve kapsayici bir yaklagimla
gelistirilmesi zorunludur.

Gelecege yonelik olarak, baglam-duyarli ve amag¢ odakli YZ modelle-
rinin gelistirilmesi, insan-YZ is birligini merkeze alan uygulamalarin yay-
ginlastirilmasi ve orgiitsel/dijital hazirlik diizeylerinin giiglendirilmesi temel
oncelikler arasinda yer almaktadir. Paralimpik spor alaninda performans,
siniflandirma ve sakatlik riskine odaklanan yiiksek hassasiyetli sistemler 6n
plana ¢ikarken; toplum temelli fiziksel aktivite baglaminda diisiik maliyetli,
oOlgeklenebilir ve siirdiiriilebilir ¢6ziimlerin etkinliginin arastirilmas: gerek-
mektedir. Bu siiregte, politika yapicilar, arastirmacilar, spor profesyonelleri ve
teknoloji gelistiricileri arasindaki is birlikleri belirleyici bir rol oynayacaktir.

Sonug olarak, yapay zeka engelli bireyler i¢in spor ve egzersizi daha eri-
silebilir, giivenli ve bireysellestirilmis hale getirme potansiyeline sahip gii¢lii
bir aragtir. Ancak bu potansiyelin ger¢ek anlamda hayata gegirilebilmesi, tek-
nolojik yeniliklerin etik yonetisim, esit erisim ve kapsayici tasarim ilkeleriyle
biitiinlestirilmesine baglidir. YZ'nin amag degil ara¢ olarak konumlandiril-
dig1, insan merkezli ve adil bir yaklasim benimsendiginde; engelli bireylerin
spor ve fiziksel aktivite yoluyla giiclenmesi, toplumsal katiliminin artmasi
ve yasam kalitesinin siirdiiriilebilir bi¢cimde iyilestirilmesi ve sporun engelli
bireyler i¢in ger¢ek anlamda gii¢lendirici bir toplumsal arag¢ haline gelmesi
miimkiin olacaktir.
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GIRIS

Empati, bireyin kendisini bagka bir kisinin duygu ve diisiinceleri icine
sokabilme, onlar1 anlama ve bu anlayis1 davranislariyla gosterebilme bece-
risi olarak tanimlanmaktadir (Davis, 1983). Bu temel sosyal beceri, saglikli
kisilerarasu iliskilerin, isbirliginin ve toplumsal uyumun en 6nemli yap1 tas-
larindan biridir. Egitim baglaminda ise empati, yalnizca 6grenci-6gretmen
iliskisi i¢in degil, ayn1 zamanda okul-aile is birliginin etkinligi acisindan da
kritik bir rol oynar (Katz & Katz, 2009). Velilerin empati diizeyleri, cocukla-
rinin egitim siirecine nasil yaklastiklarini, 6gretmenler ve diger velilerle olan
iletisimlerini ve nihayetinde ¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisimini sekil-
lendirebilmektedir.

Insan iligkilerindeki temel motivasyonlardan biri, iliskideki bireylerin
karsisindaki tarafindan yasantisinin, duygusunun ve diisiincesinin anlagil-
masidir. Kisaca her insan digerleriyle iligkilerinde digerleri tarafindan an-
lagilmak ister. Insan iliskilerinde bireyin karsisindakini anlama potansiyeli
olarak tanimlanabilecek olan empati 6nemli bir niteliktir. Bu 6zelligi nede-
niyle empati kavrami insan iliskileri ve iletisimin temel kavramlarindan bi-
ridir ve insan iliskilerinin 6neminin anlagilmasina paralel olarak artan bir
sekilde popiilerlesmektedir. Nitekim empatinin, sosyal davranislar1 anlama
ve insan davraniglarini agiklamada 6nemli bir role sahip oldugu konusunda
¢ok sayida uzman goriis birligi icerisindedir. (Hunter, 2003; Haigh, 2009).

Tirkiye’deki egitim sistemi, devlet ve 6zel okul olmak iizere sosyo-eko-
nomik arka plani biiyiik 6l¢tide farklilik gosteren iki ana yapidan olugsmakta-
dir. Mevcut literatiir, sosyo-ekonomik statii (SES) ile empati gibi psiko-sosyal
ozellikler arasinda karmasik bir iliski olduguna isaret etmektedir. Bazi ¢alig-
malar, daha yiiksek egitim ve gelir diizeyinin, bilissel ve duygusal kaynaklara
daha fazla erisim saglayarak empati becerilerini olumlu yonde etkileyebile-
cegini one siirmektedir (de Wied et al., 2007). Ote yandan, bu iligkinin dog-
rusal olmadig1 ve kiiltiirel, gevresel ve bireysel faktorlerden giiglii bir sekilde
etkilendigi de bilinmektedir.

Cinsiyet ve empati arasindaki iligki de benzer sekilde tartigmali bir konu-
dur. Geleneksel olarak kadinlarin daha empatik oldugunu savunan yaygin bir
kani ve bu kaniy1 destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Christov-Moore
et al., 2014). Ancak, son dénemdeki ¢aligmalar, bu farkin evrensel olmadigi-
n1 ve toplumsal cinsiyet rolleri, sosyallesme siireleri ve baglamsal faktorler
tarafindan dnemli 6l¢iide sekillendirildigini gostermektedir. Ornegin, belirli
sosyo-ekonomik ortamlarda, geleneksel cinsiyet normlar1 daha belirgin hale
gelebilmekte veya tam tersine etkisini yitirebilmektedir.

Bu gerceveden bakildiginda, ¢ocuklarinin beden egitimi gibi sosyal etki-
lesim ve takim ¢aligsmasini tesvik eden bir ders almasini destekleyen velilerin
empati diizeylerini incelemek anlamli gériinmektedir. Beden egitimi, rekabe-
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tin, igbirliginin ve fiziksel-motor becerilerin yani sira duygusal farkindaligin
da gelistirilmesi hedeflenen bir alandir. Dolayisiyla, bu derse verilen veli des-
teginin arka planinda yatan psiko-sosyal dinamiklerin, 6zellikle de empati
diizeylerinin arastirilmasi 6nem tasimaktadir.

Ancak, velilerin empati diizeylerini sadece tek bir degiskenle (sadece
okul tiirii veya sadece cinsiyet) aciklamaya caligmak yetersiz kalabilir. Bu ne-
denle, bu ¢alisma, Sefakdy/Kiigiikcekmece bolgesinde, ¢ocuklarinin beden
egitimi dersi almasini destekleyen devlet ve 6zel ilkdgretim okulu velilerinin
empati diizeylerini, okul tiirii ve cinsiyet degiskenlerini birlikte ele alarak
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin temel problemi; velilerin empati
diizeylerinin, bagli bulunduklar1 okul tiiriine ve cinsiyetlerine gére anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigi ve bu iki faktoriin kesisiminin empati be-
cerileri izerindeki olasi etkisinin ne oldugudur. Bu galisma, sosyo-ekonomik
baglamin, cinsiyet ve empati arasindaki iligkiyi nasil sekillendirebilecegine
dair bulgulariyla literatiire katk: saglamay1 hedeflemektedir.

YONTEM

Bu arastirmanin verileri Sefakdy/Kiigiikcekmece Ilgesinde bulunan
devlet ve 6zel [lkogretim Okullarinin 6 ve 8.inci siniflarinda okuyup Beden
Egitimi dersi alan 6grencilerin velilerinden elde edilmistir. Nicel arastirma
olarak planlanan ¢aligmada arastirmanin evrenini, goniillii katilimla ve rast-
gele secilmis olup; 103 devlet ve 100 6zel olmak {izere toplam 203 ebeveyn
olusturmustur. Bu anlamda toplam 450 anket dagitilmis olup 44 tanesi geri
donmedigi veya hatali dolduruldugu i¢in degerlendirmeye alinmamuistr.
Arastirma gurubu 203 anne ve 203 baba olmak iizere toplam 406 kisiden
olusturulmustur. Aragtirma gurubunun demografik yapisinin belirlenmesi
amactyla Likert tiiriinde ve 7 sorudan olusan bir anket gelistirilmistir. Anket
sorularinin belirlenmesinde 6ncelikle bilgi bankasi olusturulduktan sonra bu
alanda gelistirilen likert tiirii 6lgekler incelenmistir. Anket olusturulduktan
sonra dil denetimi ve sorularin tekrar degerlendirilmesi amaci ile on iki 6g-
retmen ve dgretim elemani doldurtulmustur. Anketi dolduran kisilerin so-
rular1 anlama diizeylerine iligkin fikirleri alinmis ve bu amagla bazi sorular
yeniden diizenlenerek ankete son sekli verilmistir. Anket icin ayrica gegerlilik
ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmamaigtir.

Empatik Beceri Olgegi-B Formu Empatik Beceri Diizeyi (EBO), giinliik
yaGamla ilgili kisa paragraflarla ifade edilmis alt1 ayr1 psikolojik sorundan
olusmaktadir. Olgegin A ve B formlari vardir. Dokmen (1988) tarafindan ge-
listirilen Empatik Beceri Olgegi-B formu, giinliik yasamla ilgili kisa paragraf-
larla ifade edilmis alt1 ayr1 durumdan olugmaktadir. Verilen her bir durumun
altinda, bu durumdaki kisiye sdylenebilecek birer ciimlelik 12 tepki ciimlesi
yer almaktadir. Bireylerin her bir probleme iliskin segtikleri 4 tepki puan-
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lanmakta ve her biri i¢in bir ile on arasinda degisen puanlar s6z konusudur.
Testin tamamindan yani toplam 24 tepkiden aldiklar1 toplam puan dikkate
alinmaktadir. Empatik Beceri Diizeyi Ol¢egi puani en diisitk 62 en yiiksek
219 olabilmektedir.

Empatik Beceri Ol¢egi-B Formunun gegerliligini belirlemek amaciyla,
klinik psikoloji ve psikolojik daniGmada en az master derecesine sahip 14 ki-
silik bir gruba ve psikoloji egitimi almamis 14 kisilik bir bagka yiiksek tahsilli
gruba uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde, birinci grubun tiim tiyelerinin
7. ile 10. basamaklar arasinda empatik tercihte bulunduklari, ikinci grubun
empatik tercihlerinin ise 2. ile 8. basamaklar arasinda dagildig1 goriilmiis-
tiir. Iki grubun empatik beceri puanlari arasinda anlaml farkliliklar oldugu
saptanmis ve dlcegin gegerligi bir 6rnek oldugu (t=6,77, p>0,0001 olarak bil-
dirilmistir (Dokmen, 1988). Giivenirliligini belirtmek amaciyla, 80 kisilik bir
gruba ii¢ hafta arayla iki defa uygulanmais ve bu iki uygulamadan elde edilen
Ol¢timler arasindaki iliski ise r=.91"dir (Dokmen, 1988).

Elde edilen veriler Microsoft firmasinin gelistirdigi Excel paket progra-
mina yiiklendikten sonra SPSS 25.0 paket programina aktarilarak Frequency,
Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA), T Testi ve Pearsons korelasyon teknik-
leri ile analiz edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Bu arastirmada agagida tablolar ve tartisma seklinde sunulan bulgular
elde edilmistir.

Tablo- 1: Arastirma Gurubunun Okul Faktoriine Gore Empati Diizeylerine Iliskin
Tammlayici Istatistik ve T Testi Sonuglart

Degiskenler Grup N A.Ort. SS sd  t-degeri Sig.
Devlet 206 2,42 0,53
Gelir Diizeyi Ozel 200 4,84 0,37 404 -52,891 0,000**

Toplam 406 3,61 1,29

1-6 Sorular i¢in Empati Beceri Olcegi degiskeni olarak agagidaki 6 sorularla ilgili birey
sorunlarina yonelik tutumlar

Devlet 206 22,10 6,08

Kisi g
;H Ozl 200 2277 574 404 -1,129 0,260
(Ev Hanimy) Toplam 406 2243 592
Kisi Devlet 206 21,72 6,30
B? rad Ozel 200 2457 626 404 -4,568 0,000**
(Bir Arkadasiniz) 06 25,13 6,43
. Devlet 206 1852 505
Kisi (Bir -

Ozel 200 1931 478 404 -1598 0,111
Dostunuz)

Toplam 406 18,91 4,93
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Devlet 206 21,00 5,67

Kisi (Bir -

Ozel 200 21,59 4,96 404 -1,096 0,274
Geng)

Toplam 406 21,29 5,33
Kisi (Bir Kiz ]?evlet 206 26,21 5,65

Ozel 200 24,29 6,46 404 3,189  0,002**
Arkadaginiz)

Toplam 406 2526 6,13

Devlet 206 19,45 4,70
Kisi (Bir Ogrenci) Ozel 200 21,61 632 404 -3,920 0,000**
Toplam 406 20,51 5,66

Devlet 206 129,01 17,35
Ozel 200 134,13 21,05 404 -2,675 0,008**
Toplam 406 131,53 19,41

Toplam

Empati Puani

Devlet 206 2,21 0,42
Empati Diizeyi Ozel 200 2,07 0,45 404 3,200 0,001**
Toplam 406 2,14 0,44

*P<0.05; **P<0.01.

Tablo I’de devlet ve 6zel okul velilerinin empati diizeylerinin karsilasti-
rilmistir. Bu tablo, devlet ve 6zel okul velileri arasindaki empati diizeyi farkl-
liklarini gostermektedir. Bu tablodan gikarilan sonuglar: 4 madde halinde su-
nulabilir. Ilkinde, gelir diizeyi bakimindan 6zel okul velilerinin gelir diizeyi
(Ort: 4,84), devlet okulu velilerine (ort: 2,42) gore istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksektir (p<0,001). Bu beklenen bir sonug olup, iki grup arasindaki
sosyo-ekonomik farklilig1 net bir sekilde dogrulamaktadir. ikincisinde, em-
pati senaryolarina gore farkliliklar arastirilmigtir. Bu kapsamda, “Bir Arka-
dasiniz” ve “Bir Ogrenci” senaryolarinda, 6zel okul velilerinin empati puanla-
r1 devlet okulu velilerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,001).
Ilging bir sekilde, “Bir Kiz Arkadagsiniz” senaryosunda ise devlet okulu veli-
lerinin empati puanlari, 6zel okul velilerinden daha yiiksektir (p=0,002). “Ev
Hanimi”, “Bir Dostunuz” ve “Bir Geng” senaryolarinda ise iki grup arasinda
anlamli bir fark bulunmamaistir.

Ugiinciisiinde, toplam empati puani agisindan: 6zel okul velilerinin top-
lam empati puani (Ort: 134,13), devlet okulu velilerine (Ort: 129,01) gore ista-
tistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir (p=0,008). Bu, genel olarak
6zel okul velilerinin daha yiiksek bir empati egiliminde oldugunu gostermek-
tedir.

Dérdiinciisiinde, empati diizeyi (ortalama) bakimindan her bir senaryo
i¢in verilen puanlarin ortalamasi alindiginda (12 segenegin puanlanmasi ile
yapilmuistir), devlet okulu velilerinin ortalamasi (Ort: 2,21) 6zel okul velileri-
ninkinden (Ort: 2,07) daha yiiksek ¢ikmaistir (p=0,001). Bu goriiniiste geliskili
sonug, Ol¢cegin puanlama yapisi veya farkli senaryolardaki dagilim farklilik-
larindan kaynaklaniyor olabilir. Yorum yaparken “Toplam Empati Puani’nin



96 * Ezginur Dogan& Kenan Sivrikaya& Hamdi Ozivgen

daha biitiinciil bir gosterge oldugu unutulmamalidir. Sonug olarak, 6zel okul
velilerinin toplam empati puani, devlet okulu velilerine kiyasla istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha yiiksek diizeydedir.

Tablo- 2: Arastirma Gurubunun Devlet Okullarinda Cinsiyet Faktoriine Gore Empati
Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Istatistik ve T Testi Sonuglari

Degiskenler ~ Grup N AOrt. SS sd t-degeri  Sig.
Gelir Diizeyi  Kadin 103 2,39 0,55 204 -,785 0,434
Erkek 103 2,45 0,52
Total 206 2,42 0,53

1-6 Sorular igin Empati Beceri Olgegi degiskeni olarak asagidaki 6 sorularla ilgili birey
sorunlarina yonelik tutumlar

Kisi (Ev Kadin 103 21,13 598 204 -2,327 0,021*
Hanimz) Erkek 103 23,08 6,06

Total 206 22,10 6,08
Kisi (Bir Kadin 103 20,77 595 204 -2,200 0,029*
Arkadasiniz)  Erkek 103 22,68 6,52

Total 206 21,72 6,30
Kisi (Bir Kadin 103 17,28 520 204 -3,634 0,000**
Dostunuz) Erkek 103 19,77 4,60

Total 206 18,52 5,05
Kisi (Bir Kadin 103 18,69 440 204 -6,414 0,000**
Geng) Erkek 103 23,32 5,86

Total 206 21,00 5,67
Kisi (Bir Kiz ~ Kadin 103 24,89 631 204 -3,430 0,001**
Arkadasiniz)  Erkek 103 27,52 4,57

Total 206 26,21 5,65
Kisi (Bir Kadin 103 19,81 472 204 1,097 0,274
Ogrenci) Erkek 103 19,09 4,68

Total 206 19,45 4,70
Toplam Kadin 103 122,56 16,85 204 -5731 0,000%*

Erkek 103 13546 15,41

Total 206 129,01 17,35
Empati Kadin 103 2,33 0,47 204 4,331 0,000**
Diizeyi Erkek 103 2,09 0,32

Total 206 2,21 0,42

*P<0.05; **P<0.01.

Tablo 2’de devlet okullarindaki velilerde cinsiyete gore empati diizey-
lerinde farkliliklar incelenmistir. Bu tablodan ¢ikarilan sonuglar su sekilde
stralanabilir. Ilkinde Belirgin Cinsiyet Farki bakimindan devlet okulu velileri
arasinda empati diizeyi agisindan kadin ve erkekler arasinda ¢ok net ve ista-
tistiksel olarak anlamli farklar bulunmaktadir. Ikincisinde ise, senaryolara
gore farklilagan egilimler agisindan “Ev Hanimi”, “Bir Arkadagsiniz”, “Bir Dos-
tunuz” ve “Bir Gen¢” senaryolarinda erkek velilerin empati puanlari, kadin
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velilerden anlamli derecede yiiksektir. Buna karsilik, “Bir Kiz Arkadagsiniz”
senaryosunda ise kadin velilerin empati puanlari, erkek velilerden daha yiik-
sektir (p=0,001). “Bir Ogrenci” senaryosunda cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark yoktur. Toplam Empati Puaninda ise, devlet okulundaki erkek velilerin
toplam empati puani (Ort: 135,46), kadin velilerinkinden (Ort: 122,56) ol-
dukea yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Bu bul-
gu, devlet okulu baglaminda erkek velilerin genel empati egilimlerinin daha
giiclii oldugunu gostermektedir. Bunlara ilaveten empati diizeyi (ortalama-
sinda toplam puanin aksine, ortalama empati diizeyi kadinlarda (Ort: 2,33)
erkeklere (Ort: 2,09) gore daha ytiksektir (p<0,001). Bu yine, Tablo 2’deki gibi
bir ol¢eklendirme farkina isaret ediyor olabilir. Yine de, toplam puan daha
kapsayici bir gosterge olarak kabul edilmelidir. Devlet okulu velileri arasinda
erkeklerin empati diizeyi yiiksek iken, kadinlarin empati diizeyi orta seviye-
dedir.

Tablo- 3: Arastirma Gurubunun Ozel Okullarda Cinsiyet Faktoriine Gore Empati
Diizeylerine karsilastirilmasi.

Degiskenler Grup N A.Ort. SS sd t-degeri Sig.
Gelir Kadin 100 4,77 0,42 198 -2,503  0,013*
Diizeyi Erkek 100 4,90 0,30

Total 200 4,84 0,37

1-6 Sorular igin Empati Beceri Olgegi degiskeni olarak asagidaki 6 sorularla ilgili birey
sorunlarina yonelik tutumlar

Kisi Kadin 100 22,94 6,10 198  ,430 0,668
(Ev Hanimi) Erkek 100 22,59 5,39

Total 200 22,77 5,74
Kisi (Bir Kadin 100 24,74 6,02 198 ,383 0,702
Arkadaginiz) Erkek 100 24,40 6,51

Total 200 24,57 6,26
Kisi (Bir Kadin 100 19,05 516 198  -753 0,452
Dostunuz) Erkek 100 19,56 4,38

Total 200 19,31 4,78
Kisi (Bir Kadin 100 21,54 5,02 198  -,128 0,898
Geng) Erkek 100 21,63 4,93

Total 200 21,59 4,96
Kisi (Bir Kiz Kadin 100 24,52 6,50 198  ,502 0,616
Arkadasiniz) Erkek 100 24,06 6,44

Total 200 24,29 6,46
Kisi (Bir Kadin 100 22,29 6,61 198 1,526 0,129
Ogrenci) Erkek 100 20,93 5,98

Total 200 21,61 6,32
Toplam Kadin 100 135,08 2334 198 641 0,523

Erkek 100 133,17 18,56

Total 200 134,13 21,05
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Empati Kadin 100 2,05 0,50 198 -,622 0,535
Diizeyi Erkek 100 2,09 0,40
Total 200 2,07 0,45
*P<0.05.

Tablo 3’te ise, 6zel okullardaki velilerde cinsiyete gore empati diizeyle-
rindeki farkliliklarini incelemektedir. Bu tablodan ¢ikarilan sonuglardan si-
nirli cinsiyet farki bakimindan 6zel okul velileri arasinda, devlet okulunda-
kilerin aksine, cinsiyete dayali belirgin empati farkliliklar1 gériillmemektedir.
Istisnai olarak incelenen 6 senaryonun hicbirinde ve toplam empati puani
ile empati diizeyi (ortalama) degerlerinde kadin ve erkek veliler arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (tiim p degerleri >0,05). Buna karsilik
Tek anlamli fark - gelir diizeyidir. Ozel okul velileri arasinda tek anlamli fark,
gelir diizeyinde ¢ikmuigtir. Erkek velilerin gelir diizeyi, kadin velilerden an-
lamli olarak daha yiiksektir (p=0,013). Ozel okul velilerinin empati diizeyleri
cinsiyete gore farklilik gostermez ve hem kadin hem de erkek veliler i¢in ben-
zer sekilde yiiksek diizeydedir.

Yukarida Tablo 1, 2 ve 3’teki bulgularin genel degerlendirme ve gikarila-
bilecek ana sonuglar1 bakimindan, okul tiirii ve sosyo-ekonomik statii (ses)
etkisi bakimindan 6zel okul velilerinin genel empati puaninin daha yiiksek
olmasi, daha yiiksek SES ve egitim diizeyinin empati becerileri tizerinde
olumlu bir etkisi olabilecegini diistindiirmektedir. Ancak, bu iliski dogrudan
bir nedensellik olarak yorumlanmamalidir.

Cinsiyet farkinin baglama bagli olmasi sebebiyle cinsiyet ve empati ilig-
kisi sabit degildir; sosyo-ekonomik baglamdan giiclii bir sekilde etkilenmek-
tedir. Devlet okulu gibi daha diisiik SES’li bir grupta erkekler lehine belirgin
farklar varken, 6zel okul gibi daha yiiksek ve homojen SES’li bir grupta cin-
siyet farki neredeyse ortadan kalkmaktadir. Bu, egitim ve sosyo-ekonomik
kosullarin, toplumsal cinsiyet rollerinin empati tizerindeki etkisini dengele-
yebilecegini gostermektedir.

Empatinin senaryoya 6zgiiliigii baglaminda empati tek tip bir 6zellik de-
gildir. Velilerin empati diizeyleri, karsilarindaki kisinin kim olduguna (6rne-
gin, bir arkadas, bir geng, bir kiz arkadas) gore degiskenlik gostermektedir.
Bu, empatinin kisileraras1 dinamikler ve 6nyargilarla sekillenen baglamsal
bir siire¢ oldugunun 6nemini gostermektedir.

Ozetle: bu bulgular, velilerin empati diizeylerini anlamak igin sadece cin-
siyet veya sadece okul tiiriine bakmanin yeterli olmadigini gostermektedir.
Sosyo-ekonomik faktorler ve cinsiyetin kesisimi, empati becerilerini sekillen-
dirmede ¢ok daha kritik bir rol oynamaktadir. Ozel okul ortamy, cinsiyetler
aras1 empati farkini ortadan kaldiran veya minimize eden bir sosyal ortam
sunuyor olabilir.
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Bu arastirmanin temel amaci, ¢ocuklarinin beden egitimi dersi almasi-
n1 destekleyen devlet ve 6zel ilkogretim okulu velilerinin empati diizeylerini,
okul tiirti ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelemekti. Elde edilen bulgu-
lar hem okul tiirtintin hem de cinsiyetin empati tizerindeki etkisinin basit ve
dogrusal olmadiginy; bu iki faktoriin kesisiminin ve sosyo-ekonomik bagla-
min oldukga belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Arastirmanin ilk bulgusu, 6zel okul velilerinin genel toplam empati pu-
aninin devlet okulu velilerinden anlamli derecede yiiksek olmasidir. Bu so-
nug, daha yiiksek sosyo-ekonomik statii (SES) ve egitim diizeyinin, biligsel
ve duygusal kaynaklara erisimi artirarak empati becerilerini olumlu yonde
etkileyebilecegi yoniindeki literatiirle 6rtiigmektedir (de Wied et al., 2007).
Ozel okul velilerinin sahip oldugu sosyo-ekonomik imkanlarin, onlara daha
fazla sosyal etkilesim, kiiltiirel faaliyet ve kisisel gelisim firsat1 saglamasi, bu
sonucun olas1 a¢iklayici mekanizmalarindan biri olarak diisiiniilebilir. An-
cak, bu iliskinin bir nedensellik olarak degil, giiglii bir korelasyon olarak yo-
rumlanmasi gerektigi unutulmamalidir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi, velilerin empati diizeyleri tizerinde belirle-
yici bir faktor olarak 6ne ¢ikmistir. Anne ve baba egitim diizeyi yiikseldikge,
ozellikle lisansiistii egitim seviyesine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin belirli
empati alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldig1 gézlemlenmistir. Bu so-
nug, ebeveyn egitim seviyesinin ¢ocuklarin sosyal iligkilerde empatik davra-
nis gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Litera-
tiirde de annelerin empati becerilerinin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla iligkili
oldugu ve bu becerilerin ¢ocuklarin empati gelisimini etkileyebilecegi ifade
edilmektedir (U¢maz Halicioglu, 2004).

Aragtirmada velilerin empati diizeylerinin bazi1 demografik degiskenlere
gore anlamli bicimde farklilastig1 goriilmiistiir. Bu durum literatiirdeki benzer
calismalarla da uyumludur. Nitekim Coban’in (2021) ¢alismasinda anne-baba
tutumlarinin empati ile anlaml diizeyde iliskili oldugu ve 6zellikle demok-
ratik tutum sergileyen ebeveynlerde empatik becerilerin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir. Benzer sekilde Ozmen (2019), empatinin ebeveyn tutumu ile
ozgecilik arasindaki iliskide aracilik rolii oynadigini vurgulayarak, ebeveyn-
lerin sosyal-duygusal becerileri sekillendirmede 6nemli bir etkiye sahip oldu-
gunu belirtmistir. Bu bulgular, velilerin empati diizeylerinin yalnizca bireysel
ozelliklerden degil, aile ici etkilesim tarzlar1 ve sosyal-duygusal 6grenme sii-
reglerinden de etkilendigini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Ayrica Yildiz'in
(2018) ¢aligmasinda empati diizeylerinin kisilik 6zellikleri ve biligsel profillere
gore degistiginin tespit edilmesi, empatiyi tek bir degiskene indirgemek yeri-
ne ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele almak gerektigini desteklemektedir. Bu bag-
lamda mevcut aragtirmanin bulgulari, empatiyi etkileyen faktorlerin ok yonlia
oldugunu ve hem aile ortami hem bireysel nitelikler hem de sosyal 6grenme
stireglerinin birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
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Bununla birlikte, empatinin senaryoya 6zgii dogas1 dikkat cekicidir.
Ozel okul velileri “Bir Arkadasiniz” ve “Bir Ogrenci” senaryolarinda daha
yiiksek empati gosterirken, “Bir Kiz Arkadasiniz” senaryosunda devlet okulu
velileri daha yiiksek puan almistir. Bu durum, empatinin tek boyutlu bir yap1
olmadigini, aksine kisileraras: dinamikler, 6nyargilar ve bireyin karsisinda-
ki kisiyle olan 6zdesim diizeyi gibi faktorlerden giiclii bir sekilde etkilenen
baglamsal bir siire¢ oldugunu dogrulamaktadir (Davis, 1983). Devlet okulu
velilerinin “bir kiz arkadas” senaryosunda gosterdigi yiiksek empati, bu grup-
taki sosyal dayanisma aglarinin veya belirli iligki tiirlerine verilen duygusal
6nemin bir yansimasi olabilir.

Arastirmanin en ¢arpict bulgularindan biri, cinsiyet farkliliklarinin
okul tiirtine (dolayisiyla SES’e) bagli olarak dramatik bir sekilde degismesidir.
Devlet okulu velileri arasinda, toplam empati puani agisindan erkekler lehine
anlamli ve gii¢lii bir fark bulunmustur. Bu bulgu, kadinlarin daha empatik
oldugu yoniindeki geleneksel goriisiin (Christov-Moore et al., 2014) aksine-
dir ve cinsiyet-empati iligkisinin evrensel olmadigini, sosyo-kiiltiirel baglam
tarafindan sekillendirildigini géstermektedir. Devlet okulu baglamindaki
erkek velilerin, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin bir geregi olarak aile
ve sosyal cevrelerinde daha fazla “problem ¢6ziicti” ve “disa doniik” bir rol
tistlenmeleri, bu gruptaki empati puanlarini artirmis olabilir.

Buna karsilik, 6zel okul velileri arasinda cinsiyete dayali higbir anlam-
11 empati farki bulunmamistir. Bu sonug, daha yiiksek ve homojen bir SES’e
sahip ortamlarda, egitim diizeyi ve sosyo-kiiltiirel sermayenin, geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinin empati tizerindeki potansiyel etkisini dengele-
yebilecegi veya ortadan kaldirabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bagka bir
deyisle, 6zel okul ortami, kadin ve erkek velilerin benzer sosyal beceriler ge-
listirmesine olanak taniyan bir sosyallesme ortami sunuyor olabilir. Bu bul-
gu, sosyo-ekonomik faktorlerin, cinsiyet ve psiko-sosyal 6zellikler arasindaki
iliskide kritik bir moderator rolii oynadigina dair giiglii bir kanit teskil et-
mektedir.

Arastirma bulgulari, devlet ve 6zel okullara devam eden veliler arasin-
da empati diizeylerinde bazi farkliliklar oldugunu gostermektedir. Toplam
empati puanlar1 agisindan, 6zel okul velilerinin devlet okul velilerine kiyasla
daha yiiksek empatiye sahip olduklar1 goriilmistiir. Bu durum, okul tiiri-
niin empati gelisimi tizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozel-
likle 6zel okullarin sagladigi sosyal etkilesim firsatlari, bireylerin farkli sosyal
rollerle karsilasmasini saglayarak empatik egilimleri artirabilir (Hoft, 2003).

Sonug olarak: Bu ¢alisma, velilerin empati diizeylerini anlamak i¢in tek
basina okul tiiriine veya tek basina cinsiyete odaklanmanin yetersiz ve hatta
yaniltici olabilecegini agik¢a gostermistir. Anahtar belirleyici, sosyo-ekono-
mik faktorler ile cinsiyetin kesisimidir.
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1. Sosyo-ekonomik statii, genel empati egilimleri tizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir ve daha yiiksek SES, bu ¢alisma baglaminda daha ytiksek genel
empati puani ile iligkilendirilmistir.

2. Cinsiyetin etkisi baglamsaldir. Geleneksel literatiiriin aksine, daha
diisiik SES’1i bir grupta (devlet okulu) erkekler lehine bir empati farki ortaya
¢ikabilirken, daha yiiksek SES’li bir grupta (6zel okul) bu fark anlamliligini
yitirebilmektedir.

3. Empati senaryoya 6zgiidiir; velilerin empatik tepkileri, karsilarindaki
bireyin kimligine ve muhtemelen kendi bu kimlikle kurduklar1 6zdesim dii-
zeyine gore degiskenlik gostermektedir.

Bu bulgular 1s1g1nda, okul-aile isbirligini giiclendirmeye yonelik prog-
ramlar ve veli egitimleri tasarlanirken, veli gruplarinin homojen olmadig1 goz
oniinde bulundurulmalidir. Ozellikle devlet okullarinda, veliler arasindaki
sosyo-ekonomik ve toplumsal cinsiyet dinamiklerini anlamaya yonelik yak-
lagimlar, daha etkili iletisim ve igbirligi stratejilerinin gelistirilmesine katki
saglayabilir. Ileride yapilacak arastirmalar, bu kesisimselligi daha derinleme-
sine incelemek i¢in nitel yontemlerle desteklenebilir ve empatiyi etkileyebi-
lecek diger faktorleri (egitim diizeyi, kiiltiirel normlar vb.) de modele dahil
edebilir.
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Spor performansi, dogas: geregi cok boyutlu ve belirsizlik i¢eren bir ol-
gudur. Antrenorler, miisabaka 6ncesi planlama siireglerinden mag ici strate-
jik uyarlamalara, sporcu se¢imi ve yiitklenme yonetiminden sakatlik riskinin
azaltilmasina kadar genis bir karar alani icerisinde faaliyet gostermektedir.
Bu kararlar ¢ogu zaman sinirli siire, yogun baski ve eksik bilgi kosullarinda
alinmakta; bu durum karar verme stirecini hem biligsel hem de duygusal ag1-
dan karmagik héle getirmektedir.

Son yillarda spor bilimlerinde dijitallesme ve veri temelli yaklasimla-
rin yayginlasmasiyla birlikte, yapay zeka (YZ) destekli karar sistemleri ant-
rendrlitk pratiginin 6nemli bir bileseni haline gelmeye baslamistir. Biiytik
veri analitigi, makine 6grenmesi ve derin 6grenme teknikleri; performans
analizi, taktik degerlendirme ve 6ngorii modelleri {iretme noktasinda antre-
norlere yeni olanaklar sunmaktadir (Zhou et al.,, 2025). Ancak bu teknolojik
doniigiim, yalnizca teknik bir gelisme olarak degil, ayn1 zamanda antrenorliik
mesleginin dogasini yeniden sekillendiren sosyo-teknik bir siire¢ olarak ele
alinmalidir.

Bu kitap boliimiiniin amaci, antrenoérlerin yapay zeka destekli karar sis-
temlerine yonelik yaklagimlarini, kuramsal ve uygulamali boyutlariyla ince-
lemek; bu sistemlerin karar verme siireglerine entegrasyonunu, benimsen-
mesini etkileyen faktorleri, etik ve mesleki tartigmalari kapsamli bicimde ele
almaktir.

Yapay Zeka Destekli Karar Sistemleri: Kavramsal Cerceve

Yapay zeka destekli karar sistemleri (YZ-KDS), karar vericilere veri te-
melli 6neriler sunan, tahmin ve senaryo analizleri iiretebilen sistemler olarak
tanimlanmaktadir. Spor bilimleri baglaminda bu sistemler, klasik karar des-
tek sistemlerinden farkli olarak 6grenen, uyarlanan ve karmagik oriintiileri
taniyabilen algoritmalar igermektedir (Pietraszewski et al., 2025).

YZ-KDS'nin temel 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir:
Cok kaynakl1 veri entegrasyonu (istatistik, video, sensor verileri)
Tahminleme ve siniflandirma yetenegi
Gergek zamanli geri bildirim
Senaryo temelli karar 6nerileri

Insan-makine etkilesimi

Bu ozellikler, antrenérlerin karar verme siireclerini yalnizca hizlandir-
makla kalmamakta, ayni zamanda daha sistematik ve tutarli hale getirmek-

tedir.
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Antrendrliikte Karar Verme Siireci ve Yapay Zeka

Antrendrliikte karar verme siireci; bilgi toplama, durumu degerlendirme,
alternatifleri belirleme ve en uygun segenegi uygulama asamalarindan olusur.
Bu siiregte sezgi, deneyim ve baglamsal bilgi 6nemli rol oynamaktadir. Yapay
zeka sistemleri ise bu siirece analitik bir destek sunar.

Arastirmalar, antrenérlerin YZ sistemlerini gogunlukla su alanlarda kul-
land1gin1 gostermektedir (Li et al., 2024):

Performans gostergelerinin degerlendirilmesi
Rakip analizi ve taktik planlama

Antrenman ytkiiniin izlenmesi

Sakatlik riskinin 6ngoriilmesi

Ancak YZ'nin sundugu ¢iktilar, gogu zaman “6neri” niteligi tasimakta;
nihai karar antrenor tarafindan verilmektedir. Bu durum, YZ-KDSnin karar
vericinin yerini alan degil, karar vericiyi destekleyen bir rol iistlendigini or-
taya koymaktadir.

Antrenorlerin Yapay Zekaya Yaklasimini Etkileyen Faktorler
1.Algilanan Fayda ve Kullanim Kolaylig:

Teknoloji Kabul Modeline gore, bireylerin bir teknolojiyi benimseme-
sinde algilanan fayda ve algilanan kullanim kolaylig1 belirleyici olmaktadir
(Davis, 1989). Spor alaninda yapilan ¢aligmalar, antrenorlerin YZ sistemlerini
benimsemesinde performans artis1 beklentisinin dnemli bir etken oldugunu
gostermektedir (Diiking et al., 2025).

2.Giiven ve Agiklanabilirlik

YZ sistemlerine duyulan giiven, 6zellikle “neden bu 6neri sunuldu?” so-
rusuna verilen yanitlarla iligkilidir. A¢iklanabilir yapay zeké (Explainable AT
— XAI) yaklagimlari, antrenérlerin model ¢iktisini anlamasini ve bu ¢iktilar:
kendi baglamsal bilgileriyle harmanlamasini kolaylastirmaktadir (Kranzin-
ger et al., 2025).

3.Mesleki Kimlik ve Otorite

Antrenorliik, yiiksek diizeyde liderlik ve otorite gerektiren bir meslektir.
Yapay zekanin karar siireglerine dahil edilmesi, bazi antrenorler tarafindan
mesleki 6zerklik agisindan tehdit olarak algilanabilmektedir. Bu nedenle YZ-
KDS$’nin tasariminda “son kararin insanda oldugu” vurgusunun agik bi¢im-
de yapilmasi 6nem tagimaktadir (Millington, 2025).
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Uygulama Alanlari
1.Performans Analizi

YZ tabanli performans analiz sistemleri, video goriintiilerinden otoma-
tik aksiyon tanima ve oyun oriintiilerini siniflandirma imkan: sunmaktadir.
Bu durum, antrendrlerin analiz siirecine ayirdig1 zamani azaltarak stratejik
planlamaya daha fazla odaklanmasini saglamaktadir (Zhou et al., 2025).

2.Antrenman Yiikii ve Sakatlik Onleme

Makine 6grenmesi modelleri, antrenman yiiki ile sakatlik riski arasin-
daki iligkileri analiz ederek erken uyar: mekanizmalar: gelistirmektedir. Bu
sistemler, 6zellikle elit sporcularda siirdiiriilebilir performans agisindan kri-
tik 6oneme sahiptir (Pietraszewski et al., 2025).

3.Taktik Karar Destek Sistemleri

Son dénemde gelistirilen YZ tabanli taktik sistemler, belirli oyun du-
rumlarinda (6rnegin duran toplar) alternatif yerlesim ve hareket 6nerileri su-
nabilmektedir. Bu tiir sistemler, antrendrlerin sezgisel kararlarini veri temelli
analizlerle desteklemektedir

4.Etik, Mahremiyet ve Sorumluluk

YZ-KDSnin kullaniminda en ¢ok tartisilan konularin basinda etik ve
veri giivenligi gelmektedir. Sporculardan toplanan biyometrik ve performans
verileri, kisisel veri niteligi tastmakta ve 6zel koruma gerektirmektedir. Ayri-
ca algoritmik yanlilik, sporcularin degerlendirilmesinde adaletsiz sonuglara
yol agabilmektedir (Zhou et al., 2025).

Bu baglamda, YZ sistemlerinin kullaniminda seffaflik, hesap verebilirlik
ve insan denetimi temel ilkeler olarak benimsenmelidir.

5.Gelecek Perspektifi

Gelecekte yapay zekanin antrenorliik pratiginde daha biitiinlesik bir rol
tstlenmesi beklenmektedir. Ancak bu rol, insan faktériinii dislayan bir ya-
pidan ziyade, hibrit karar verme modeli seklinde gelisecektir. Antrenérlerin
veri okuryazarlig: ve dijital yetkinliklerinin artirilmasi, bu siirecin basarisi
agisindan kritik 6nemdedir (Passmore et al., 2025).

Antrenorlerin yapay zeka destekli karar sistemlerine yaklagimi, yalnizca
teknolojik yeterlilikle degil; gtiven, mesleki kimlik, etik duyarlilik ve organi-
zasyon kiiltiirt gibi ¢ok sayida degiskenle sekillenmektedir. Yapay zeka, ant-
rendrliikte karar verme siireglerini giiclendiren 6nemli bir aragtir; ancak bu
gliclin siirdiiriilebilir ve etik bicimde kullanilabilmesi i¢in insan merkezli bir
yaklasimin benimsenmesi gerekmektedir.
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Tiirkiye’de ve Diinyada Yapay Zeka Destekli Karar Sistemlerinin Ant-
renorliikte Kullanimina Iliskin Ornekler

Yapay zeka destekli karar sistemlerinin antrenérliik pratigine entegras-
yonu, iilkelerin spor ekosistemi, ekonomik kaynaklari, teknoloji altyapisi ve
insan kaynagina bagli olarak farkl diizeylerde gergeklesmektedir. Bu boliim-
de, Tiirkiye’deki mevcut uygulamalar ile uluslararas: diizeydeki 6ncii 6rnek-
ler karsilastirmali bir bakis agisiyla ele alinmaktadir.

Tiirkiye’de Yapay Zeka Destekli Karar Sistemlerinin Kullanimi

Tiirkiye’de spor alaninda yapay zeka uygulamalari, heniiz sinirli sayida
kuliip ve kurumda kullanilmakla birlikte, 6zellikle performans analizi, mag
istatistikleri ve oyuncu izleme alanlarinda gelisim gostermektedir. Bu uygu-
lamalar ¢ogunlukla yari-otomatik karar destek biciminde antrendrlerin kul-
lanimina sunulmaktadir.

Profesyonel Takim Sporlar:

Tiirkiye’de Siiper Lig ve Basketbol Siiper Ligi diizeyinde bazi kuliipler,
mag i¢i veri analizi, rakip ¢6ziimlemesi ve oyuncu performans takibi i¢in ya-
pay zeka tabanli analiz yazilimlarindan yararlanmaktadir. Bu sistemler, mag
sonrasi raporlama ve video analiz siireglerinde antrenoérlere destek sunmakta;
ancak taktik kararlarin otomatik bigimde tiretilmesi heniiz yaygin degildir.

Bu durumun temel nedenleri arasinda:
Yiiksek maliyet,
Veri standardizasyonu eksikligi,
Antrenorlerin teknolojiye yonelik temkinli yaklagimy,
Kuliipler arasi altyap: farkliliklar:
gosterilmektedir (Diiking et al., 2025).

Tiirkiye’de yapay zeka daha ¢ok “analist destekli kogluk™ modeli igeri-
sinde konumlanmakta; nihai kararin antrenérde oldugu geleneksel yapi ko-
runmaktadir.

Universiteler ve Akademik Caligmalar

Tirkiye’de iiniversiteler biinyesinde yiiriitiilen spor bilimleri aragtirma-
lar1, yapay zeka uygulamalarinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Lisansiistii tezler ve TUBITAK destekli projelerde:

Performans tahmini,
Antrenman yiikii analizi,

Sakatlik riskinin modellenmesi,
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Yapay zeka algis1 ve is kaygist iliskisi
gibi konular 6ne ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismalar, dogrudan saha uygulamasina doniismekten ziyade kav-
ramsal ve deneysel diizeyde kalmakta; ancak antrendrlerin yapay zekaya yo-
nelik tutumlarini anlamada 6nemli veri saglamaktadir. Bu baglamda Tiir-
kiye’deki yaklasgimin teknoloji tiretiminden ¢ok adaptasyon odakli oldugu
soylenebilir.

Diinyada Yapay Zeka Destekli Karar Sistemlerine fliskin Ornekler

Uluslararas: diizeyde yapay zeka destekli karar sistemleri, 6zellikle Av-
rupa ve Kuzey Amerika merkezli profesyonel spor organizasyonlarinda daha
ileri bir diizeye ulagsmistir. Bu tilkelerde yapay zek4, yalnizca analiz araci de-
gil, stratejik karar ortag: olarak konumlandirilmaktadir.

Futbolda Uluslararasi Ornekler

Avrupa futbolunda yapay zekd, ozellikle taktik analiz, oyuncu konum-
landirma ve oyun oriintiilerinin tanimlanmasi alanlarinda kullanilmaktadir.
Bu baglamda gelistirilen TacticAl sistemi, ger¢ek mag verileri tizerinden 6g-
renerek belirli oyun durumlarinda (6rnegin duran toplar) antrenoérlere alter-
natif taktik dnerileri sunabilmektedir. Uzman antrendrlerin bu 6nerileri “ger-
¢ekgi ve uygulanabilir” olarak degerlendirmesi, yapay zekanin antrenorliikte
destekleyici roliinii gliglendirmistir (Wang et al., 2024).

Bu tiir sistemler:

Antrendr sezgisini tamamen ikame etmemekte,

Karar siirecine veri temelli ikinci bir bakis agis1 kazandirmaktadir.
Basketbol ve Diger Takim Sporlar:

Profesyonel basketbol liglerinde, yapay zeka tabanli sistemler mag sonu-
cu tahmini, oyuncu eslesmeleri ve savunma-hiicum verimliligi analizlerinde
kullanilmaktadir. Ozellikle agiklanabilir makine 6grenmesi modelleri, antre-
norlerin yalnizca “ne olacagini” degil, “neden olacagini” da anlamasini sagla-
yarak karar giivenini artirmaktadir (Foteinakis et al., 2025).

Bu yaklagim, yapay zeka ile insan karar verici arasinda biligsel bir koprii
kurulmasina olanak tanimaktadir.

Antrenman Bilimi ve Sakatlik Onleme

Kuzey Amerika merkezli profesyonel liglerde (NBA, NFL), yapay zeka
destekli sistemler sporcu yiiklenmesi, yorgunluk diizeyi ve sakatlik riskini
tahmin etmek amaciyla yaygin bigimde kullanilmaktadir. Bu sistemler, ant-
rendrlere ve saglik ekiplerine erken uyar1 saglayarak énleyici kararlarin alin-
masina yardimci olmaktadir (Pietraszewski et al., 2025).
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Bu 6rneklerde dikkat ¢eken nokta, yapay zekanin multidisipliner ekipler
(antrendr, performans analisti, spor hekimi, veri bilimci) tarafindan birlikte
kullanilmasidir.

Tirkiye ve Diinya Uygulamalarinin Karsilagtirilmasi

Tiirkiye ile uluslararasi ornekler karsilastirildiginda asagidaki temel
farklar ortaya ¢ikmaktadir:

Tiirkiye’de yapay zekéa ¢ogunlukla analiz ve raporlama diizeyindedir.

Uluslararast 6rneklerde YZ, karar onerisi tireten aktif bir bilesen ha-
line gelmistir.

Tiirkiye’de antrendrler teknolojiyi destekleyici arag olarak goriirken,
diinya 6rneklerinde insan-AT igbirligi modeli 6n plana ¢ikmaktadir.

Aciklanabilirlik ve etik ¢cerceve, uluslararasi uygulamalarda daha sis-
tematik bicimde ele alinmaktadir.

Bu farkliliklar, Tiirkiye’de yapay zeka destekli karar sistemlerinin gelisi-
mi i¢in egitim, altyap1 ve kiiltiirel doniisiim gereksinimine isaret etmektedir.

Tiirkiye’de ve diinyada yapay zeka destekli karar sistemlerine iligskin 6r-
nekler, antrenorliik pratiginin geleceginde hibrit karar verme modellerinin
belirleyici olacagini gostermektedir. Yapay zeka, antrenoriin yerine gegen bir
unsur degil; onun bilgi, deneyim ve sezgilerini giiglendiren bir arag¢ olarak
konumlandiginda en yiiksek fayday: saglamaktadir.

Bu baglamda, Tiirkiye’de yapilacak ¢alismalarin yalnizca teknolojik geli-
sime degil, antrendrlerin tutumlari, etik farkindaliklar: ve dijital yeterlikleri
tizerine de odaklanmasi gerekmektedir.

Antrendrlerin Yapay Zeka Destekli Karar Sistemlerine Yaklasimi
Yapay Zeka ve Karar Bilimi Perspektifinden Antrenorlitk

Antrenorliik, yalnizca sportif bilgi ve deneyim aktarimi degil; ayni za-
manda belirsizlik altinda karar verme, risk yonetimi ve coklu hedefler arasin-
da denge kurma siirecidir. Bu yoniiyle antrenoérliik, karar bilimi literatiiriinde
tanimlanan “karmasik uyarlanabilir sistemler” ile yiiksek diizeyde ortiigmek-
tedir. Yapay zeka destekli karar sistemleri (YZ-KDS), bu karmasik yapry1ana-
liz edilebilir hale getirme iddiasiyla spor alanina d4hil olmustur.

Karar bilimi agisindan YZ-KDS, antrenoérlerin bilissel sinirliliklarini
telafi eden bir biligsel genisletici olarak degerlendirilebilir. Insan karar veri-
ciler, sinirli dikkat kapasitesi ve 6nyargilara sahipken; yapay zeka sistemleri
biiyiik veri setleri tizerinden 6riintii tanima ve olasilik temelli gikarimlar ya-
pabilmektedir (Zhou et al., 2025). Ancak bu iki karar mekanizmasinin dogasi
farklidir ve etkin sonuglar, ancak bu farklarin bilingli bigimde yonetilmesiyle
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elde edilebilir.
Antrendr Kararlarinin Bilissel Boyutu ve Yapay Zeka

Antrenorlerin karar verme siiregleri, cogu zaman sezgisel (heuristic)
stratejilere dayanir. Ozellikle mag i¢i anlarda, zaman baskisi altinda verilen
kararlar, gegmis deneyimlere ve oriintii tanimaya dayalidir. Bu durum, hizl
karar almayi saglarken, biligsel yanlilik riskini de beraberinde getirmektedir.

Yapay zeka destekli sistemler, bu noktada karar siirecine analitik bir
ikinci katman eklemektedir. Arastirmalar, YZ-KDSnin antrenérlerin dik-
katini daha 6nce fark edilmeyen performans gostergelerine yonlendirdigini
ve karar cesitliligini artirdigini gostermektedir (Li et al., 2024). Ancak asir1
veri sunumu, biligsel yiikii artirarak karar kalitesini diisiirebilmektedir. Bu
nedenle YZ-KDSnin bagsarisi, yalnizca algoritmik dogrulukla degil, bilissel
ergonomi ile de iligkilidir.

Orgiitsel ve Kiiltiirel Baglamda Yapay Zekaya Yaklagim

Antrendrlerin yapay zekéaya yaklasimi bireysel diizeyde ele alinamayacak
kadar orgiitsel ve kiiltiirel bir olgudur. Kuliip yapisi, yonetim anlayisi ve per-
formans beklentileri, YZ-KDSnin kabuliinii dogrudan etkilemektedir. Ozel-
likle performans baskisinin yiiksek oldugu profesyonel spor ortamlarinda,
teknolojik yenilikler cogu zaman “hemen sonug tiretme” beklentisiyle deger-
lendirilmektedir.

Millington (2025), spor alaninda yapay zekanin vaat ettigi nesnelligin,
gercekte yeni giig iliskileri tiretebilecegini ileri siirmektedir. Bu baglamda,
YZ-KDSnin hangi amagla, kim tarafindan ve hangi 6lgiitlere gore kullanil-
dig1, antrendrlerin sisteme duydugu giiven {izerinde belirleyici olmaktadir.
Seffaf olmayan veya denetlenmeyen sistemler, antrenérlerde direng ve mesleki
tehdit algis1 olusturabilmektedir.

Direng, Uyum ve Mesleki Doniisiim

Teknolojik doniisiim siireglerinde direng, yalnizca bireysel tutumlarin
degil, mesleki kimligin de bir yansimasidir. Antrendrler i¢in karar verme
yetkisi, mesleki statiiniin temel unsurlarindan biridir. Yapay zekd destekli
sistemlerin karar siirecine déhil olmasi, bu yetkinin paylasiimasi anlamina
gelmektedir.

Literatiirde, antrendrlerin yapay zekaya yonelik direnglerinin ¢ogunluk-
la:

Giiven eksikligi,
Agiklanabilirlik yetersizligi,

Mesleki 6zerklik kaygisi nedenleriyle ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir
(Kranzinger et al., 2025).
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Buna karsin, yapay zekay: bir “rakip” degil, “is ortag1” olarak konum-
landiran hibrit modellerde bu direncin azaldig1 goriilmektedir. Passmore et
al. (2025), kogluk alaninda yapay zekanin etkin kullaniminin, antrenérlerin
mesleki rollerini daraltmak yerine yeniden tanimladigini savunmaktadir.

Aciklanabilirlik ve Hesap Verebilirlik Sorunu

Antrenorlerin YZ-KDS’ye yaklasiminda agiklanabilirlik (explainability)
merkezi bir konumda yer almaktadir. “Kara kutu” olarak algilanan algorit-
malar, karar siirecinde giivensizlik yaratmaktadir. Agiklanabilir yapay zeka
yaklasimlari, modelin hangi degiskenlere ne 6l¢iide dayandigini ortaya koya-
rak bu sorunu azaltmay1 hedeflemektedir.

Foteinakis et al. (2025), agiklanabilir makine 6grenmesi modellerinin,
antrendrlerin kararlarina duydugu giiveni artirdigini ve Onerilerin saha-
ya uyarlanabilirligini giiclendirdigini belirtmektedir. Bu baglamda, YZ-
KDSnin yalnizca sonug iiretmesi degil, gerek¢elendirme sunmasi da kritik
oneme sahiptir.

Etik ve Sorumluluk Tartismalar:

Yapay zeka destekli karar sistemlerinin spor alaninda kullanimi, etik
sorumluluk tartismalarini da beraberinde getirmektedir. Ozellikle sakatlik
riski, sporcu saglig1 ve performans baskist gibi konularda alinan kararlarin
sonuglar1 ciddi olabilir. Bu noktada, “karar1 kim verdi?” sorusu énem kazan-
maktadir.

Zhou et al. (2025), yapay zekanin karar siireclerinde kullanildig1 durum-
larda sorumlulugun tamamen algoritmaya devredilemeyecegini vurgula-
maktadir. Bu nedenle YZ-KDSnin, insan denetimi altinda ¢alisan ve nihai
karar yetkisini antrendre birakan bir yap1 icerisinde konumlandirilmas: ge-
rekmektedir.

Antrenorlerin yapay zekd destekli karar sistemlerine yaklasimi, teknik
yeterlilikten ziyade biligsel, orgiitsel ve etik boyutlarin kesisiminde sekillen-
mektedir. Yapay zek4, antrenorlitk pratigini otomatiklestiren bir unsurdan
¢ok, karar verme siirecini zenginlestiren bir arag olarak degerlendirildiginde
anlamli katkilar sunmaktadir.

Bu baglamda, spor alaninda yapay zekanin siirdiiriilebilir ve etkili kul-
lanimi igin:

Antrenorlerin dijital ve veri okuryazarliginin artirilmasi,
Aciklanabilir ve seffaf sistemlerin gelistirilmesi,

Insan merkezli karar modellerinin benimsenmesi temel 6ncelikler
olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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