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GIRIS

Egzersizin bireysel ve toplumsal diizeyde saglik tizerindeki olumlu etki-
leri, son yillarda yapilan bir¢ok bilimsel ¢aligmayla ortaya konmustur. Egzer-
size yonelimi etkileyen ¢esitli faktorler arasinda saglik, bireylerin motivas-
yonlarini belirleyen en giilii unsurlardan biri olarak 6n plana gikmaktadir
(WHO, 2024). Bununla birlikte bireyleri egzersize yonelten siire¢ yalnizca
tiziksel saglik ile sinirli degildir. Beden imaji, psikolojik iyilik hali, sosyalles-
me, aidiyet duygusu, eglence, rahatlama ve toplumsal beklentiler gibi bircok
degisken de egzersiz davranisinin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde etkili ol-
maktadir.

Saglik ve Egzersiz

Bireylerin fiziksel aktiviteye katilim niyetini tetikleyen temel motivas-
yonlarin baginda, egzersizin dogrudan saglik ile iliskilendirilmesi gelmekte-
dir. Buna karsin kiiresel diizeyde yetiskin niifusun biiyiik bir gogunlugunun
tavsiye edilen aktivite esiklerinin altinda kaldig1 gériilmektedir. Yetiskin nii-
fus i¢in belirlenen haftalik minimum 150 dakikalik orta yogunluklu egzersiz
kriteri, gilincel bilgi notlarinda temel bir saglik standard: olarak vurgulan-
maktadir (World Health Organization [WHO], 2024). Fiziksel inaktivitenin
diinya ¢apindaki mortalite riskini etkileyen faktorler arasinda dordiincii si-
rada bulunmasi, egzersiz miidahalelerinin hayati 6nemini kanitlamaktadir.
Bu risklerle miicadelede egzersiz, yalnizca bir aktivite degil, ilag tedavisine
es deger bir terap6tik miidahale olarak degerlendirilmelidir (Savucu, 2018).

Saglik merkezli egzersiz niyetini agiklayan kuramsal yaklasimlar ge-
nellikle bireysel yarar-engel algis1 gergevesindeki muhakeme siireci ve mo-
tivasyonun zamansal niteligi tizerinde durmaktadir. Literatiirdeki bulgular,
fiziksel aktivite aligkanlig1 olmayan {iniversite 6grencilerinin bile egzersizin
kazanimlarina yo6nelik yiiksek bir farkindaliga sahip oldugunu, ancak buna
ragmen katilimin 6niindeki engellerin daha baskin gelebildigini gostermekte-
dir (Lovell ve ark., 2010). Saglig1 koruma motivasyonuyla egzersize baslamak
ilk niyetin olusmasinda etkili bir faktordiir. Ancak bu siirecin uzun vadeli
bir aligkanliga doniisebilmesi i¢in bireyin egzersizi yalnizca bir zorunluluk
olarak degil; anlamli, kendi iradesiyle segtigi, uygulanabilir ve giinlik rutin-
leriyle biitiinlesmis bir eylem olarak algilamasi kritik nem tagimaktadir. Bu
siiregte sosyal gevrenin sundugu 6zerklik, yeterlilik ve destekleyici unsurlar
bireyin fiziksel aktiviteye katilimini belirleyen temel degiskenler arasinda yer
almaktadir (Teixeira ve ark., 2012).

Beden Imaji ve Egzersiz

Giiniimiizde egzersize verilen énem ve egzersize katilim orani giderek
artmaktadir. Egzersiz yapan bireylerin biiyiik gogunlugu fiziksel goériiniimle-
rini iyilestirmeyi hedeflemektedir (Pakyardim, Karademir ve Paksoy, 2024).
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Giincel literatiir, beden imaji ile fiziksel aktivite arasindaki iliskinin yalnizca
estetik kaygilarla aciklanamayacagini ortaya koymaktadir. Diizenli egzersi-
zin bireyin kendi bedeniyle ilgili algisini ve 6z saygisini olumlu yonde do-
nistiirdigi belirtilmektedir (Zhang ve ark., 2024). Bununla birlikte bireyin
kendi bedenine yonelik gelistirdigi negatif algilar, fiziksel aktivite diizeyinde
diisiise neden olabildigi gibi egzersiz davranisinin obsesif bir kontrol meka-
nizmasina doniismesine de yol agabilmektedir.

Yetiskin bireylerde beden imaj1 algisi ile fiziksel aktivite aligkanliklar:
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar; saglik, fitness yonelimi ve gorii-
niis degerlendirmesi gibi ¢ok boyutlu beden algilarinin davranis degisimi
stiregleri iizerinde etkili oldugunu géstermektedir. Transteoretik model ger-
cevesinde yapilan ¢aligmalar, degisim basamaklarinda ilerleme kaydedildikge
tiziksel aktivite katiliminin da anlamli bi¢cimde arttigin1 ortaya koymaktadir
(Mahdifar ve ark., 2024). Hazar ve Ozpolata (2023) gore bireyler, cevrelerinde
olumlu bir izlenim olusturma amaciyla gesitli davranislar sergilemekte; an-
cak hedefledikleri olumlu alg1y1 yaratamadiklarinda duygusal yikim ve hayal
kiriklig1 yasayabilmektedir.

Egzersiz yoluyla fiziksel kapasitesini ve beden dinamiklerini daha ya-
kindan tanima firsati bulan birey, beden imaji ve 6z kabuliinii destekleyen
onemli bir farkindalik gelistirmektedir. Bu durum genel iyilik halinin siir-
diiriilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Uzun, 2025). Bireyin egzer-
siz aligkanliklar: iizerindeki beden imaji etkisi, ¢ogu zaman yalnizca kisisel
tercihlerle degil; toplumsal standartlar ve igsellestirilen mitkemmellik ka-
liplariyla da sekillenmektedir. Agik erisimli ¢alismalar, beden goriiniimiine
iliskin sosyokiiltiirel tutumlarin fiziksel hareketlilik hedefleriyle iliskili ol-
dugunu gostermektedir. Toplumsal baski ve idealize edilmis beden algisinin
icsellestirilmesi gibi degiskenlerin, farkli kiiltiirlerde evrensel yordayicilar
olarak islev gorebildigi belirtilmektedir (Guo ve ark., 2023).

Tiirkiye’de gerceklestirilen agik erisimli bir arastirmada, kadin katilim-
cilarin dis goriiniime yonelik sosyokiiltiirel yaklagimlari ile sosyal fiziksel
kayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Ayni arastirma,
sosyal fiziksel kayginin bireylerde estetik goériiniim kazanma arzusuyla egzer-
siz yapma diirtiisiinii tetikleyebilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum, kay-
ginin fiziksel aktivite 6niinde bir engel olusturabilecegi gibi bir motivasyon
kaynagina da doniisebilecegini gostermektedir (Dogan ve ark., 2025).

Beden algisi ile fiziksel aktivite arasindaki etkilesim, ¢ogu zaman stresin
azaltilmasi, duygusal iyilik hali, 6z-diizenleme ve 6z-yeterlik gibi psikolojik
siiregler cercevesinde agiklanmaktadir. Universite 6grencileriyle yapilan bir
arastirmada; saglik, eglence, yetkinlik ve sosyal etkilesim odakli motivasyon
kaynaklarinin dogrudan ruh saghigiyla baglantili oldugu belirlenmistir. Ayri-
ca dig goriiniise dayali motivasyon faktorlerinin psikolojik sagliga her zaman
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dogrudan katk: saglamadigy; fiziksel aktivitenin uygulanis bigimi ile araci
degiskenlerin 6nemli bir rol oynadig: ifade edilmektedir (Li ve ark., 2024).

Sosyallesme ve Egzersiz

Sosyallesme de bireyleri egzersize yonelten onemli faktorlerden biridir.
Sosyallesme, bireyin toplumun normlarini, degerlerini ve davranis kaliplari-
n1 0grenerek toplumsal bir varlik haline gelmesini saglayan siiregtir. Bu sii-
recte birey, sosyal etkilesimler yoluyla benlik algisini olusturmakta ve sosyal
rollerini gelistirmektedir. Arastirmalar, sosyal etkilesimin fiziksel aktivite
tizerinde niceliksel olarak sinirl: olsa da siireklilik arz eden ve kalici etkiler
yarattigini gostermektedir (Smith ve ark., 2023).

Sosyal destek, bireyin egzersiz davranigini siirdiirmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Ozellikle arkadaglar veya aile iiyeleriyle birlikte egzersiz
yapmak bireyin motivasyonunu artirabilmektedir. Berkeley Universitesinde
yapilan bir aragtirma, egzersizi bir arkadasla birlikte yapan bireylerin, yalniz
basina yapanlara gore spor salonuna gitme oranlarinin %35 daha fazla oldu-
gunu gostermistir. Bu durum, aidiyet hissi ve kolektif hareket etme arzusu-
nun yalnizca duygusal diizeyde kalmadigini, ayn1 zamanda davranigsal bir
yansimasinin da bulundugunu gostermektedir (Lindsay Smith ve ark., 2017).

Bandura’nin Sosyal Biligsel Kuramrna gore bireyler gevrelerindeki insan-
larin davranislarini goézlemleyerek 6grenmektedir. Egzersiz yapan arkadaslar
veya rol modeller, bireyin kendi davranislarini sekillendirmesinde etkili ola-
bilmektedir. Bu baglamda sosyal ¢evreden gelen destegin bireysel yetkinlik
inancini gii¢lendirdigi ve bu etkinin fiziksel hareketliligi tesvik ettigi belirtil-
mektedir (Sheng ve ark., 2023).

Egzersiz yalnizca fiziksel faydalar saglamakla kalmamakta, ayni zaman-
da sosyal etkilesim firsatlar1 da sunmaktadir. Grup egzersizleri ve topluluk
etkinlikleri, bireylerin sosyal baglarini giiclendirmelerine ve yeni arkadaglik-
lar kurmalarina olanak tanimaktadir. Grup egzersizlerine katilan bireyler-
de aidiyet duygusunun daha baskin olmasi, sosyallesmenin dogrudan keyif
alma ve baglilik siirecleri tizerinden igledigini gostermektedir (Vuckovic ve
Duric, 2024).

Toplumun belirli beden normlari ve aktif yasam beklentileri de bireyleri
egzersiz yapmaya yonlendirebilmektedir. Sosyal roller ve ¢evresel faktorlerin
ozellikle kadinlarin fiziksel hareketlilik aligkanliklarini sekillendiren énemli
degiskenler oldugu belirtilmektedir (Osabi ve ark., 2023).

Dijital teknolojiler de egzersiz motivasyonunu artirmak amaciyla sos-
yal etkilegsimleri destekleyen yeni yontemler sunmaktadir. Ornegin “Shared
Achievements” adl1 dijital saglik uygulamasi, kullanicilarin adim hedefleri-
ne ulagmalarini tesvik etmek amaciyla takim ¢aligmasi ve sosyal bag kurma
unsurlarindan yararlanmaktadir. Fiziksel aktiviteyi tesvik eden uygulama-
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lardaki sosyal karsilastirma mekanizmalarini inceleyen ¢alismalar, dijital ¢6-
ziimlerin 6nemli bir bolimiiniin kullanicilar: birbirleriyle kiyaslamaya tesvik
ettigini gostermektedir. Bununla birlikte karsilastirmalarin niteligi ve bireye
0zgi hale getirilmesi konusunda literatiirde eksiklikler bulundugu ifade edil-
mektedir (Arigo ve ark., 2020).

Eglence, Rahatlama ve Egzersiz

Egzersiz, yalnizca fiziksel saglik i¢in degil, ayn1 zamanda bireylerin eg-
lenme ve rahatlama ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan da 6nem tasimak-
tadir. Fiziksel aktivite, 6zellikle kadinlar arasinda duygusal diizenleme ve
stres yonetimi hedefleriyle iliskilendirilmektedir. Yapilan nitel analizlerde eg-
zersizin psikolojik refahi artiran dogrudan bir “stres bosaltim” mekanizmasi
olarak goriildiigi belirtilmektedir (Othman ve ark., 2022). Fiziksel aktivite-
nin siirdiiriilebilirligi ise biiyiik 6l¢iide bireyin egzersiz sirasinda deneyimle-
digi akis hali ve 6zerklik gibi temel psikolojik gereksinimlerinin karsilanma-
sina baglidir. Kadinlarin spor salonu deneyimlerine odaklanan arastirmalar,
egzersizin haz veren bir aligkanliga doniismesinde akis deneyiminin kritik
bir rol oynadigini géstermektedir (Hall ve Noonan, 2023).

Bagimlilik ve Egzersiz

Bununla birlikte egzersiz davranigi her zaman olumlu sonuglar dogur-
mamaktadir. Saglik amaciyla yapilan fiziksel aktivitelerin zamanla bireyi
yoran, yipratan ve vazgecilemez hale gelen bir davranis bicimine doniisme-
si olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Bu baglamda egzersiz bagimlilig1
kavrami 6n plana ¢ikmaktadir (Tekkursun Demir ve Tirkeli, 2019). Egzersiz
bagimliligy; bireyin fiziksel aktiviteye kontrolsiiz bi¢imde baglanmasi, egzer-
siz yapamadiginda yoksunluk belirtileri gostermesi ve sakatlik ya da sosyal
yasamindaki aksamalara ragmen antrenmanlarini siirdiirmesi seklinde ta-
nimlanmaktadir. Arastirmacilar bu durumu davranigsal bir bagimlilik ola-
rak degerlendirmekte ve madde bagimliligina benzer dl¢iitlerle incelemekte-
dir (Yilmazer, 2025). Dolayisiyla egzersiz, cogu birey i¢in saglikli bir aligkan-
lik olarak goriilse de bazi bireylerde zararl bir takintiya doniisebilmektedir
(Kurhan, Ozdemir, Ozdemir ve Kog, 2024). Ozellikle beden imgesi, kilo kayb1
istegi ve fiziksel goriiniimden duyulan memnuniyetsizlik, egzersiz bagimlili-
ginin 6nemli nedenleri arasinda gosterilmektedir (Arslanoglu, Acar, Mor ve
Arslanoglu, 2021).
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1. Giris

Sanayi Devrimi sonrasinda galisma yasaminda meydana gelen degisim-
ler, ¢alisanlarin gorev ve ¢alisma bigimlerine goére farkli siniflandirmalarin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Eris vd., 2020). James Watt'in buhar moto-
runun gelistirilmesiyle baslayan sanayi devrimi, ¢cagdas is hayatinin temelle-
rini olusturmus, fabrikalarin yayginlagmasi ve doniisen ¢alisma sartlar1 yeni
is modellerinin geligmesine yol agmigtir (Taktak, 2023). Uretim ortamlarinda,
sanayi sektoriinde ve daha ¢ok beden giiciine dayal: islerde gorev alan mavi
yakal1 is¢iler bulunurken; hizmet sektériinde, masa basinda, zihin giiciine
dayal: islerde gorev alan beyaz yakali ¢alisanlar bulunmaktadir (Somuncu,
2020). Ozellikle Birinci ve Ikinci Sanayi Devrimi dénemlerinde iiretim sek-
toriinde ¢alisan is giiciiniin artmasiyla birlikte “mavi yaka” kavrami 6n plana
¢ikmustir. Yaka kavramy, ilk olarak isletme ve yonetim alaninda kullanilmaya
baslanmis, zamanla farkli disiplinlerde de yayginlasmistir (Eris vd., 2020).

Tarim, sanayi ve hizmet alanlarindaki degisim, yeni sektorler ve is giicii
cesitleri dogurmustur (Taktak, 2023). Toplumda tiniversite egitimi alanlarin
beyaz yakali islerde, mesleki ve teknik liselerde okuyanlarin ise mavi yakali
iglerde ara eleman olarak calisacag: diisiincesi hakimdir (Somuncu, 2020). Is-
letme ve yonetim alanindaki ilk ¢aligmalarda ¢alisan siniflandirmalar: daha
ok tiretim siiregleri ve verimlilik ekseninde ele alinmis bu dogrultuda, fizik-
sel emek ve yogun islerde gorev alan mavi yakali ¢alisanlar uzun yillar aras-
tirmalarin temel odagini olusturmustur (Eris vd., 2020). Diizenli degerlen-
dirmeler ¢alisma kogsullarinin, meslek ¢esitlerinin, bireylerin 6zelliklerinin ve
yasam tarzi faktorlerinin is giicli tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Baka et. al., 2026). Mavi yakal1 ¢alisanlar fiziksel ve kas gii-
ciine dayali iglerde ¢alisan, gogunlukla tiretim alaninda gorev alan ve saatlik
licret sistemiyle istihdam edilen ¢alisan grubu olarak tanimlanmaktadir. Bu
calisanlarin is sirasinda kir ve lekeyi daha az gosteren mavi renkli is kiyafet-
leri giymesi, kavramin ortaya ¢ikisinda etkili olmustur (Eris vd., 2020).

Sanayilesme siirecinin ilerlemesi, teknolojik gelismeler ve hizmet sekto-
riiniin biiytimesiyle birlikte isletmelerde zihinsel emege dayali is giiciiniin de
onemi artmis beyaz yakali ¢alisanlara yonelik akademik ilgi de giderek yo-
gunlasmigtir (Eris vd., 2020). Ozellikle Ikinci Diinya Savasi sonrasinda sosyal
bilimler literatiiriinde yaygin bicimde incelenmeye baslayan beyaz yakali ¢a-
lisanlar genellikle hizmet ve perakende sektorlerinde yer alan, nitelik gerek-
sinimi diisiik olan is giiciinii ierir (Bali¢ vd. , 2020). Beyaz yakali ¢alisanlar,
arastirma ve gelistirme ile yonetim alanlarinda yer alan, fiziksel is gliciinden
ziyade diisiinsel ve bilissel yeteneklere dayali gorevlerde bulunan, genellikle
ofis ortaminda veya masa basinda calisan, belirli bir egitim diizeyine sahip
olan ve organizasyon yapilarinda 6nemli bir konumda yer alan ticretli is¢i-
lerdir (Giileryiiz, 2026). Beyaz yaka kavraminin ise galisanlarin geleneksel
giyim tarzlarindan esinlenerek ortaya ¢iktigi ve profesyonel calisanlarin
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siklikla tercih ettigi beyaz gomleklerle iliskilendirildigi belirtilmektedir (Eris
vd., 2020).

Giincel arastirmalar, kronotip ile uyku diizenine iliskin degiskenlerin
bireylerin fiziksel ve psikolojik saglik durumlari iizerinde énemli etkileri ol-
dugunu ortaya koymaktadir (Yoncalik ve Kabakgi, 2024). Yeterli ve kaliteli
uyku, biligsel yeteneklerin korunmasi, ruh halinin kontrolii, bagisiklik siste-
minin diizgiin ¢aligmas: ve metabolizma siireglerinin saglikli sekilde isleme-
si agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir (Gong et. al., 2024). Sanayilesmis
toplumlarda giderek yayginlagsan uyku yetersizliginin, fizyolojik islevlerden
ziyade ruh hali ve performans iizerinde olumsuz etkiler yarattig1 diistinil-
mektedir (Leproult et. al., 1997). Ozellikle uyku siiresi ve uyku kalitesinin;
psikolojik sorunlar, beslenme aliskanliklari, obezite, kardiyovaskiiler hasta-
liklar, metabolik rahatsizliklar ve astim gibi ¢esitli saglik problemleriyle ilis-
kili oldugu belirtilmektedir (Yoncalik ve Kabakg1, 2024).

Kronotip kavrami, bireyin biyolojik ritmine bagli olarak giin igerisindeki
aktiflik ve uyku egilimini ifade etmekte; kisinin sabah saatlerinde daha ener-
jik ve iiretken olmasini ifade eden “sabahgil tip” ile gece saatlerinde daha aktif
olmay1 ifade eden “aksamecil tip” seklinde siniflandirilmaktadir (Yoncalik ve
Kabakg1, 2024). Bir kisinin sabah ya da aksam zaman dilimlerine olan egili-
mi kronotip olarak tanimlanir ve kendini degerlendirme anketleri araciligiy-
la belirlenir (Abbad et.al., 2023). Sabahgil ve aksamcil bireyler arasinda duygu
durumu, enerji diizeyi ve giinliik aktivite zamanlamasi agisindan belirgin
farkliliklar goriilebilmektedir (Yoncalik ve Kabakgi, 2024). Bireyler genellikle
sabah, aksam ve ara tipler olarak gruplandirilir. Sabah tipleri erken uyurken,
aksam tipleri daha ge¢ yatmakta ve giin boyunca daha yiiksek verim gos-
termektedir. Sabah kronotipi, sabah saatlerinde isleri tamamlama ve erken-
den uyuma aligkanligini belirtirken, aksam kronotipi ise etkinlikleri 6gleden
sonraya erteleme ve uykuda gecikme egilimindedir (Abbad et.al., 2023).

Kronotip, kisilerin yas, cinsiyet, genetik yap1 gibi bireysel 6zelliklerinin
yani sira, dogum esnasindaki 151k ve golge dongiisii, bireyin yasadig yerin
enlem ve yiikseklik durumu ile 1518a maruz kalma gibi ¢evresel faktorlerden
de etkilenmektedir (Balta vd., 2021). Insan biyolojisinde kronotip ile iliskili
olan sirkadiyen ritim; 151k, ¢evresel kosullar, yasam tarz1 gibi cevresel etken-
lerin yani sira yas ve cinsiyet gibi biyolojik degiskenlerden de etkilenmekte-
dir. Kronotip tizerinde genetik ve ¢evresel faktorlerin birlikte etkili oldugu
kabul edilmekle birlikte, bu yapiy1 dogrudan agiklayan spesifik bir gen heniiz
tanimlanamamugtir (Yoncalik ve Kabakgi, 2024). Ayrica sosyokiiltiirel faktor-
ler de kronotipi etkiler (okul zamanlari, vardiyali caligma, yasam tarz: gibi).
(Randler et. al., 2016). Bireylerin yasam tarzi, davranis bicimi, biligsel perfor-
manst, sportif performansi ve kisilik 6zellikleri tizerinde de etkili olabilecegi
ifade edilmektedir. (Yoncalik ve Kabakg1, 2024).
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Kronotip kavramyi, bireylerin sirkadiyen ritim 6zelliklerini yansitir ve in-
sanlarin uyku diizenleri ile biyolojik siireclerinin aktif oldugu zaman dilim-
lerini gosterir. Uyku, zihinsel ve fiziksel saglig1 koruyan 6énemli bir biyolojik
stirectir ve uyku sagligi, bireyin iyilik halini destekleyen diizenli uyku-uya-
niklik ile tanimlanir (Karahan vd., 2020). Uyku, metabolizma ve sirkadiyen
dongiiler arasindaki iliskiler anlagilir hale geldikge, biyolojik siireglerin sun-
dugu yasam destekleyici yararlar daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmakta-
dir (Laposky et. al., 2008).

2. Calisma Yagsam1

Calisma, insanlik tarihinin baslangicindan beri var olan bir olgudur ve
stirekli evrim gegirmektedir (Taktak, 2023). Calisma kapasitesi, calisanlarin
islevselliginde 6nemli bir unsurdur ve saglik ile is bagarilar: tizerinde bityiik
etkileri vardir (Baka et. al., 2026). Giniimiizde is bulmanin baslica nedenleri
maddi kazang ve topluma entegre olma istegidir. Caligma hayati, bireylerin
yasaminda 6nemli bir yer tutar ve elde ettikleri gelir “Gicretli ¢alisma’ olarak
kabul edilir. (Taktak, 2023).

Cagdas toplumlarin ¢alismasi, zamanin sinirlarini gegerek giiniin her sa-
ati siiregelen bir hizmet ihtiyacina baglidir (Giivener, 2026). James Watt’in bu-
har makinesi ile baglayan sanayi siireci, modern ¢alisma yasaminin temelleri-
ni atmus, fabrikalasma ve degisen caligma kosullari, yeni ¢alisma modelleri-
nin ortaya ¢ikmasini saglamais, tarim, sanayi ve hizmet sektorlerinde yasanan
evrim, yeni sektorler ve ¢alisan tiirleri olusturmustur (Taktak, 2023). Enerji
santralleri, petrol rafinerileri ve gelik sektorii gibi teknik alanlar; hastaneler,
polis ve giivenlik birimleri, huzurevleri, itfaiye, oteller, telekomiinikasyon ve
ulasim gibi kamu ve sosyal alanlar; tekstil, kagit, gida ve kimya sektorleri gibi
ekonomik alanlar, siirekli isler olmasi gerektiginden 24 saat araliksiz ¢aligma-
ya devam etmektedir. Bu durum, vardiyali ¢aligma sistemini zorunlu hale ge-
tirir ve bu sistem, giin icerisinde ve gece boyunca yapilan hizmet ve {iretimin
temelini olusturur (Sahin, 2025).

2.1.1. Vardiyal1 Calisma Sistemi

Kiiresellesen ekonomik yapi ve saglik ile giivenlik hizmetlerinin giiniin
her saatinde sunulma gerekliligi, vardiyali caligmayi ¢agdas toplumun temel
bilesenlerinden biri haline getirmistir. Bu nedenle vardiyali ¢alisma, bireyle-
rin bityiik bir kismi i¢in istege bagli bir durumdan ¢ok, mesleki bir gereklilik
niteligi tasimaktadir (Juda, 2010).

[s giicti yetenegi, caliganlarin faaliyetinin kayda deger bir pargasini temsil
eder ve hem saglik hem de is verimliligi iizerinde biiyiik etkiler yaratmakta-
dir (Baka et. al., 2026). Gliniimiizde vardiyali ¢alisma diizeni, farkli alanlar-
daki teknolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclar1 karsilamak i¢in yaygin bir se-
kilde kullanilmaktadir (§ahin, 2025). Gece ve vardiyali ¢alisan kisilerin sayis1
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ozellikle sanayilesmis tilkelerde artis gostermektedir (Fischer et. al., 2017).

Vardiyali ¢alisma diizeni, gliniimiizde artan rekabet sartlarinda farklilik
yaratmak ve tiiketici taleplerine hizla yanit verebilmek amaciyla kuruluslar
i¢in bir gereklilik haline gelmistir. Bu sistem, organizasyonlarin tiim haftada
giiniin her saati durmaksizin ¢alisarak daha fazla is gerceklestirebilmelerini
ifade eder (Degirmencioglu, 2019). Kocar ve Elciogluna gore (2022) vardi-
yali galisma veya ¢ok ekipli ¢aligma sistemi, ¢alisan gruplarinin belirli za-
man dilimlerinde gorev yapmasi ve her vardiya siiresinin sonunda gorevin
bir sonraki ekibe devredilmesi esasina dayanmaktadir. Uluslararasi Calisma
Orgiitii (ILO), vardiyali caligmay; ¢alisanlarin is yerinde birbirini izleyerek
calistig1 ve boylece isletmenin her bir is¢cinin ¢aligma saatlerinden daha fazla
slire boyunca faaliyet gosterebildigi bir zaman diizenleme sekli olarak tanim-
lar (Sahin, 2025).

Vardiyali ¢aligma sistemi, kurulusun yer aldig1 alana, isin 6zelliklerine ve
calisan sayisina bagli olarak ¢esitli bigimlerde organize edilip diizenlenmek-
tedir. Igletmelerdeki vardiya sistemleri, sabit vardiya modeli ya da doniigiimlii
vardiya modeli seklinde iki sekilde ayrilmaktadir (Degirmencioglu, 2019).

Sabit Vardiya Sistemi, belirli bir grup i¢in anormal bir olay olmadik¢a
herhangi bir degisiklik olmaksizin siirekli ya giindiiz ya da siirekli gece ¢alis-
may1, yani sabit bir mesai saatinde ¢aligmay1 ifade eder.

Doniisiimlii Vardiya Sisteminde, takimlar belirli bir zaman diliminde
dontigiimlii bir gekilde ¢alisma saatleriyle ¢alismaktadir. Bu sistemde gorev
yapan Kkisiler, vardiya diizenine gore, kendileri i¢in belirlenen yasal siireyi
gecmemek kaydiyla, giindiiz, aksam ya da gece vardiyasi seklinde giiniin her-
hangi bir saatinde is yerinde gorev almaktadir.

Doniisiimlii caligma sistemi, isletmenin 6zelliklerine bagli olarak, siirek-
siz, yar1 stirekli veya siirekli bir sekilde uygulanmasinda farkliliklar gostere-
bilir:

1. Sireksiz Sistem: Uygulama bakimindan en basit olan bu sistemde
kurulus, giin boyunca siirekli aktif degildir. Calisanlar, 24 saatten daha kisa
bir zamanda gorev yaparlar. Ayrica, hafta sonlar1 ve 6zel giinlerde de ¢alis-
mazlar.

2. Yar Siirekli Sistem: Kurulus her zaman agiktir. Ancak ¢alisanlar,
hafta sonlar1 ve tatil giinlerinde de gorev yapmaktadirlar.

3. Sirekli Sistem: Bu tiir bir sistemde organizasyon, hafta i¢i, hafta sonu
veya bayramlar gibi donemler gozetmeksizin kesintisiz bir sekilde faaliyette
bulunmaktadir.

Hem diizenli incelemeler hem de meta-analizler, ¢caligma kosullarinin
(0r. yogun fiziksel ve zihinsel yiikler, sinirli is kaynaklari), meslek tiirlerinin
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(or. fiziksel isler ile zihinsel isler), bireysel niteliklerin (6r. ileri yas, asir1 kilolu
olma, genel saglik durumu) ve yasam tarzi unsurlarinin (r. az hareket etme,
saglik acisindan onleyici davranislar) is giictinii etkileyen 6nemli etkenler ol-
dugunu ortaya koymustur (Baka et. al. 2026).

Bireylerin uyku ve uyaniklik aliskanliklar1 farklilik gosterir (Karahan
vd., 2020). Sabah ve aksam tipleri, gece vardiyalarina uyum saglama ve sir-
kadiyen diizene adaptasyon yetenekleri bakimindan farkli beyin yapilar1 gos-
termektedir (Giivener, 2026). Uyku-uyaniklik dongiisii homeostatik siiregler
ile sirkadiyen sistem arasinda uyumluluk gerektirir ancak, vardiyali ¢caligma
diizenleri bu dengeyi bozabilir. Sirkadiyen ritim bozukluklari, biyolojik za-
manlama sistemindeki diizensizliklerden veya igsel ritimle ¢evresel kosullar
arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanir. Vardiyali ¢aligma, bu bozulmalara
yol agan 6nemli bir etkendir (Karahan vd., 2020).

Sabahgilar erken uyuyup erken kalkmay1, aksamecilar ise ge¢ uyuyup ge¢
kalkmay tercih eder (Karahan vd., 2020). Ozellikle aksam tiirii kronotipe sa-
hip olan Kkisiler, gece islerine uyum saglamada daha bagarili olurken, sabah
tiriindeki bireylerin ise sirkadiyen diizensizlikler ve performans kayiplari-
na daha yatkin oldugu bildirilmektedir (Giivener, 2026). Sabahgilar enerjik
hissederken, aksamcilar 6gleden sonra ve aksam daha yiiksek performans
sergiler (Karahan vd., 2020).

Sonuglar, aksam saatlerinde daha aktif olan ¢alisanlarin, sabah ya
da ara saatlerde galisanlara gore is verimlerinin daha diisiik oldugunu siirek-
li bir bicimde ortaya koymaktadir (Baka et. al., 2026).

Is tilkenmigsligi, fazla is yiikii ve yetersiz kaynaklardan dogan siirekli bir
stres sonucu gelisen uzun vadeli fiziksel, duygusal ve ruhsal yorgunluk halidir
(Baka et. al., 2026). Vardiyali ¢alismanin olumsuz sonuglar: arasinda ¢ogun-
lukla uyku bozukluklar: ve yorgunluk gibi en sik bildirilen sikayetler ele alin-
maktadir (Juda, 2010). Uyku problemleri yasam kalitesini diistirtir (Karahan
vd., 2020). Vardiya ve nébet sisteminde galismak, bireyin biyolojik ritmiyle
uyumsuz oldugu i¢in zamanla fiziksel ve/veya zihinsel saglik problemlerine
neden olabilir. Bireylerin uzun siireli vardiya sisteminde ¢alismalari, asir1 is
yiikiiyle karsilagmalarina yol agarak, yorgunluk, uyku problemleri ve akti-
vitelerinin dengesinin bozulmasina sebep olacak; bu da bireyler tizerinde ek
bir stres olusturacaktir (Bumin vd., 2019). Arastirmalar, vardiyali ¢aligmanin
kalp hastaliklari, diyabet ve is kazalariyla iliskili oldugunu géstermektedir
(Karahan vd., 2020).

Vardiyali ¢caligma, “sift calisma bozuklugu” adi verilen bir duruma yol
acarak bireylerin uyku saatlerini etkiler. Bu durum, fiziksel, zihinsel, sosyal
ve mesleki sorunlara neden olabilmektedir. I¢sel biyolojik ritim ile cevre ara-
sindaki uyumsuzluk, uyku-uyaniklik diizeninde bozulmalara, bu da uyku-
suzluk veya asir1 uyku hali gibi sorunlara yol agar. (Karahan vd., 2020).
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Ozellikle standart dis1 ¢alisma saatlerine sahip bireylerin sayisindaki
artig ve bununla iligkili saglik ve giivenlik riskleri goz 6niinde bulundurul-
dugunda, kronotipler arasindaki bireysel farkliliklarin belirlenerek, kisilerin
biyolojik ritimleriyle uyumlu ¢alisma ve uyku diizenlerinin olusturulmasina
katki saglayabilecegi diisiintilmektedir (Fischer et. al., 2017).

Vardiyali ¢aligmaya belirli bir diizeyde sirkadiyen uyum saglanabilmek-
tedir. Simiile edilmis ortamda ve saha ¢alismalar1 uygun sekilde planlandig:
kosulda bireylerin gece ¢alisma ile giindiiz uyku diizenine bagarili bigimde
uyum saglayabilecegi gosterilmistir (Juda, 2010). Uygun bir uyku sagligs, fi-
ziksel ve zihinsel iyilik hali i¢in 6nemlidir (Karahan vd., 2020).

3. Biyolojik Ritim ve Kronotip

Canli varliklarin fiziksel, biyokimyasal ve davranigsal isleyisleri, Diin-
yanin kendi ekseninde donmesine bagli olarak olusan aydinlik ve karanlik
dongiisiine adapte olacak sekilde gelismistir (Giivener, 2026).

Tas Devrinden giiniimiize kadar insanlar, Diinyanin dogal 151k ve ka-
ranlik dongiisiiniin etkisi altinda yasamislardir. Bu déngii, uyaniklik ve uyku
diizeninin temelini olusturan sirkadiyen ritmin sekillenmesinde belirleyici
rol oynamaktadir (Haupt et. al., 2021). Sirkadiyen terimi, Latince kokenli olup
circa (yaklasik) ve dies (giin) sozciiklerinin birlesiminden tiiretilmistir (Ko-
car ve Elcioglu, 2022).

Sirkadiyen ritimler, bakteriler, mantarlar, bitkiler ve hayvanlar gibi ¢esit-
li organizmalarda goriilen, yaklasik 24 saatlik dongiilere sahip olan biyolojik
dongiilerdir (Acar, 2025). Biyolojik dongiiler ve zaman yapilari, Diinyanin
kendi ekseninde ve Giines gevresinde hareket etmesiyle baglantili gevresel pe-
riyodik degisimlere adapte olma olaylaridir (Reinberg and Ashkenazi, 2003).
Sirkadiyen ritim, hiicresel, molekiiler ve biyolojik diizeyde gerceklesen ve yak-
lagik her 24 saatte bir yinelenen ritmik degisiklikleri ifade etmektedir (Kal-
mbach et.al., 2017).

Insanlarin fizyolojik 6zellikleri ve davranislar1 birgok agidan sirkadiyen
dongiilere bagli olarak farklilik gosterir (Czeisler and Gooley, 2007). Biyolojik
dongiiler, yasam boyunca tekrar eden, organizmanin bir¢ok islevini gergek-
lestirmesine ve ¢evreye adapte olmasina yardimeci olan, ¢esitli zaman aralik-
larini igeren fizyolojik siire¢lerdir ve bunlardan biri olan sirkadiyen ritim,
biyolojik ritimlerin en yaygin tiirlerinden biri olup yaklasik 24 saat siiren bir
dongiiye sahiptir (Demeli vd., 2022). 24 saat icinde olusan ve her giin belirli
bir déngiide siirekli olarak degismeyen biyolojik dongiiler, sirkadiyen ritim
olarak bilinir (Cavdar ve Kaya, 2021).

Sirkadiyen sistem, giin igerisinde enerji kaynaklarinin uygun dokularda
birikimini destekler (Potter et. al., 2016). Insanlarda psikolojik, biligsel ve fiz-
yolojik 6zelliklerde goriilen ve uyku ile uyanma doéngiisii, ruh hali, hormonal
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islevler, diisiince yapist ve viicut 1sisin1 etkileyen biyolojik ve ritmik olaylar
“sirkadiyen ritim” terimi ile tanimlanmaktadir (Balta vd., 2021).

Molekiiler bir zaman 6l¢limii olarak adlandirilabilecek olan sirkadiyen
ritim ya da biyolojik saat, metabolizma, biyokimya ve hormonlarla iliskili de-
gisimlerin toplamini ifade eder (Ates ve Ermertcan, 2023). Calisanlarin biyo-
lojik dongiileri ile is saatleri arasindaki uyum, is saglig1 acisindan 6nemli bir
element olarak goriilmektedir (Yoncalik ve Kabakgi, 2024). Son dénemlerde
artan sayida arastirma, is giicli kapasitesinin gelisiminde sirkadiyen ritimle-
rin bireysel farkliliklarinin etkisini 6n plana ¢ikarmistir (Baka et. al. 2026).

Sirkadiyen dongiiler, duyu-motor, psikomotor, alg1 ve biligsel islevlerin
bir¢ok yoniinii etkiler. Viicut sicakligi, hormon salinimi, 6grenme, kalp, ak-
ciger, metabolizma, sinir sistemi, sindirim, iireme, uyku, biiyiime ve yaslan-
ma siiregleri sirkadiyen yap1 gosterir (Cavdar ve Kaya, 2021). Giin igerisinde,
sirkadiyen sistem viicut, zihin ve davranisla ilgili isleyisleri yonlendirir (Ab-
bad et.al., 2023). Sirkadiyen ritimler, beynimizdeki 24 saatlik dongiileri ve
uyaniklik diizenlerini ayarlar; gevremizdeki 11k farkliliklarina tepki verir ve
esasen bircok 6nemli fizyolojik siireci etkiler (Desai et.al., 2024).

Biyolojik zamanlamanin diizenlenmesinde 151§1n yani sira besin alimy,
sosyal gereklilikler ve fiziksel aktivite gibi ¢evresel zamanlayicilar da 6nemli
rol oynamaktadir. Sirkadiyen ritim, uyku-uyaniklik diizeninin siirdiriilme-
sinde homeostatik mekanizmalarla birlikte ¢alisarak organizmanin giinliik
isleyisini koordine etmektedir (Hicks et. al., 2023).

Sirkadiyen dalgalanmalar; kortizol, melatonin ve insiilin gibi hormonla-
rin salgilanmasi basta olmak tizere kan basinci, kalp hizi, kan hacmi ve do-
lagimyi, idrar tretimi ile solunum sistemi, karaciger, pankreas ve dalak gibi
organlarin islevlerinde; ayrica uyku-uyaniklik diizeni ve biligsel performans
gibi davranigsal ritimlerde de ortaya ¢ikmaktadir (Juda, 2010).

Canlilarin uyku, uyanma ve beslenme gibi giinliik aktiviteleri diizenli-
dir (Toktas vd., 2018). Sirkadiyen ritim, uyku-uyaniklik dongiisiint diizenler,
hiicre dongiisii proteinleri, bitytime faktorleri ve bagisiklik islevlerini kontrol
eder. Ayrica 6nemli fizyolojik siireclerde kritik rol oynar (Ozbayer ve Degir-
menci, 2011).

Biyolojik ritim, organizmanin ¢evreye uyum saglamasini gosteren don-
giisel mekanizmalardir. Bu ritimler yaklasik 24 saatlik dongiilerle degisir.
Sirkadiyen dongii, yaklasik yirmi dort saatlik bir biyolojik dongiidiir ve uyku,
hormon, viicut 1s1s1 ve zihinsel yetenekler {izerinde etkili olur. Kronotip 6zel-
likleri ise yasam tarzi, saglik ve ¢alisma verimliligi iizerinde 6nemli sonuglar
dogurur (Toktas vd., 2018).

Bireylerin sirkadiyen ritim segimlerini sekillendiren kisilik 6zelligine
“kronotip” denir (Balta vd., 2021).Kronotip terimi, bireylerin biyolojik saat-
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lerindeki farkliliklar: tanimlar (Toktas vd., 2018). Mevcut bilgiler, bu bireysel
farkliligin yalnizca saglik agisindan degil, ayn1 zamanda hastalik durumun-
da da biyolojik ve psikolojik islevselligimizi etkiledigini ortaya koymaktadir
(Adan et. al., 2012).

Biyolojik agidan, insanlar giiniin belli donemlerinde dinlenmeyi ve hare-
ket etmeyi isterler, buna kronotip denir (Abbad et. al., 2023). Kronotip, kisinin
biyolojik saatinin davranigsal yansimasidir ve genetik ile gevresel (6zellikle
fiziksel) etmenlerin birlesimiyle ortaya ¢ikar. Bu kavram, bireyin 24 saatlik
stire iginde uyku, uyaniklik ve performans seviyeleriyle ilgili tercihlerinin
veya egilimlerinin hangi zaman diliminde gergeklestigini ifade eder (Acar,
2025). Kronotip, bir kisinin uyku ve uyanma saatleri ile uyaniklik ve zihinsel
beceri degerlendirmeleri gibi davraniglarinin zamanlama seklidir (Molu vd.,
2021).

Baska bir deyisle, kronotip, kisinin biyolojik ritmine bagli olarak giiniin
hangi anlarinda daha ding ve etkili oldugunu belirleyen sabahg1 ya da aksam-
c1 olma egilimidir (Toktas vd., 2018). Kronotip, biyolojik bir yapi olarak tiim
sistemi, ozellikle de organizasyonunu temsil eder. Bunun yani sira, kronotip
yasa ve cinsiyete baglidir ve degisiklik gosterebilir (Polanska et. al., 2024).

Kronobiyoloji alanindaki ¢aligmalarda, sabahgil kronotipe sahip birey-
ler ‘lark’ (tavuk), aksamcil kronotipe sahip bireyler ise ‘owl” (baykus) olarak
adlandirilmaktadir (Kurt, 2010).Fizyolojik ve psikolojik degisimler, giinliik
ritimlerle baglantili olarak bireyler arasinda degiskenlik gosterir. Bu degi-
siklikler “sabah ve aksam atmosferi” 6zellikleri seklinde tanimlanmais ve ek
olarak tiglincii bir kategori olarak ara tip’te belirtilmistir (Ptindiik vd., 2005).
Bireyler, giin igerisinde en yiiksek aktivite ve performans gosterme egilimin-
de olduklar1 zaman dilimine gore sabah tipi, ara tip veya aksam tipi olarak
siniflandirilmaktadir (Hicks et. al., 2023).

4. Kronotipin Is Sagligi A¢isindan Onemi

Kronotip, bireylerin fiziksel performansi, hormon seviyeleri, viicut 1s1s1,
biligsel islevleri, beslenme aliskanliklar: ve uyku diizeni gibi biyolojik siireg-
lerin giiniin hangi zaman dilimlerinde daha aktif oldugunu ortaya koymak-
tadir. Bu baglamda, bireyler; uyku-uyaniklik dongiisii, melatonin ve kortizol
salinimi ile viicut sicaklig1 gibi biyolojik ritimlerdeki farkliliklar nedeniyle
cesitli kronotip ozellikleri sergilemektedir (Karahan vd., 2020). Kronotip,
zamanla degiskenlik gosterebilir ve kisinin hayat1 boyunca farkli kosullarda
(yasadig: iklim veya maruz kaldig: 1s1k) farkliliklar gosterebildigi kanitlan-
muistir (Plekhanova et. al., 2023). Her birey bir kronotip tasimaktadir (Molu
vd., 2021).

Is saglig, calisanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik ha-
lini korumak ve gelistirmek iizere disiplinler arasi bir alan olarak tanimlanir.
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Is saglhiginin ana hedefi; calisanlarin is yerlerinden dogabilecek tehlikelerden
korunmasini saglamak, is kazalarini ve meslek hastaliklarini 6nlemek ve gii-
venli calisma ortamlar1 olusturmaktir (Karahan vd., 2020).

Mavi yaka ve beyaz yaka ¢alisanlarin ¢alisma kosullar: birbirinden fark-
lidir. Mavi yakali isciler genellikle fiziksel is yiikii ve vardiyali ¢alisma diizen-
leri ile karsilasirken, beyaz yakali ¢alisanlar yogun zihinsel is yiikii, stres ve
uzun siire bilgisayar basinda ¢alisma gibi risklerle kars: karstyadir (Eris vd.,
2020).

Calisma alanindaki fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psiko-
sosyal tehlikeler ¢alisanlarin sagligini dogrudan etkileyebilir. Ayrica, uzun
mesai saatleri, vardiyali sistemler, diizensiz uyku diizeni ve artan is yiikii gibi
unsurlar da ¢alisanlarin genel saglik durumunu kétiilestirebilir (Karahan
vd., 2020). Bu durum, farkli ¢aligma kosullarini benimseyen gruplarin kro-
notip 6zellikleri ile yorgunluk diizeylerinin ayr1 degerlendirilmesini 6nemli
kilmaktadir (Eris vd., 2020).

Vardiyali ¢aligma sisteminin ¢alisanlar iizerinde uyku bozukluklar: ve
performans diistikliigi gibi onemli etkiler olusturdugunu belirtmektedir.
Benzer sekilde Bumin ve arkadaslari (2019), vardiyali ¢alisan saglik persone-
linde uyku kalitesi, reaksiyon zamani ve stres diizeylerinin olumsuz etkilen-
digini ortaya koymustur.

Karahan ve arkadaslar1 (2020) ise hemsirelerde kronotip o6zellikleri ile
calisma vardiyasi arasinda uyumun, uyku kalitesi ve dikkat diizeyleri tizerin-
de belirleyici oldugunu ifade etmektedir.

5. Yorgunluk

Yorgunluk, kisinin dinlenmeyle ge¢meyen, fiziksel ve zihinsel olarak
calisma kapasitesinde azalma olan, siirekli ve bunaltict bir yorgunluk hissi
olarak tanimlanan bir haldir. Kisinin zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal
fonksiyonlar iizerinde kétii bir etki yaratarak, kisisel bakim ve yasam kalite-
sini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Yal¢in vd., 2020).

Yorgunluk hem fiziksel hem de zihinsel kapasitede bir azalmayla ta-
nimlanan bir hale sahiptir. Ozellikle vardiyali caligma diizeni, uzun ¢aligma
stireleri ve diizensiz uyku aliskanliklari, ¢alisanlarda yorgunluk seviyesini
yiikseltebilir. Yiikselen yorgunluk, dikkat daginikligi, performansta disiis,
karar verme siireclerinde zorluklar ve is kazasi riskinde artig gibi olumsuz
sonuglara yol agabilmektedir (Karahan vd., 2020).

Eris vd. (2020) yapilan ¢caligmada, giintimiizde is yasaminda bu ayrimin
esneklestigini ancak ¢alisma kosullari agisindan farkliliklarin devam ettigini
belirtmektedir. Mavi yakali ¢alisanlar genellikle fiziksel is yiikiine ve vardi-
yali caligsma sistemlerine daha fazla maruz kalirken, beyaz yakali ¢alisanlar
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uzun siireli masa basi ¢alisma ve zihinsel is yiiki ile karsi karsiya kalmaktadir
(Eris vd., 2020).

Bu farkliliklar, kronotip ile ¢alisma diizeni arasindaki uyumu etkileyerek
yorgunluk diizeylerinin degismesine neden olabilmektedir. Ozellikle vardi-
yal1 sistemde galisan mavi yakali bireylerde biyolojik ritim bozulmasina bagh
olarak yorgunluk diizeyinin arttig1 bildirilmektedir. Beyaz yakali ¢alisanlar-
da ise uzun stireli zihinsel dikkat gerektiren gérevler nedeniyle zihinsel yor-
gunluk 6n plana ¢ikmaktadir (Bumin vd., 2019).

6. Algilanan Yorgunluk ve s Yasam1

Yorgunluk, bireyin fiziksel ve zihinsel kapasitesinde azalma ile karakte-
rize edilen ¢ok boyutlu bir durumdur. Fiziksel yorgunluk kas-iskelet sistemi-
ni etkilerken, zihinsel yorgunluk dikkat, hafiza ve karar verme siireglerinde
bozulmaya neden olmaktadir. Duygusal yorgunluk ise motivasyon kaybi ve
tiikenmislik hissi ile iligkilidir (Yal¢in vd., 2020).

Calisma yagsaminda yorgunluk, is kazalarinin en 6nemli nedenlerinden
biri olarak kabul edilmektedir. Uzun ¢aligma saatleri, yogun is yiikd, stres
ve uyku yetersizligi yorgunlugun basglica nedenleri arasinda yer almaktadur.
(Karahan vd., 2020).

Asir1 ¢aba sonucu olusan yorgunluk, giiniimiiz sanayi toplumunun ka-
¢inilmaz bir sonucudur. Calisanlarda goriilen yorgunluk, zayiflayan ve enerji
dengesini kaybeden bireyin hissettigi bir durumdur. Bu durum, kisinin ye-
teneklerini, giiciinii, hizini, tepki siiresini, koordinasyonunu, karar alma ye-
tenegini veya dengesini olumsuz etkileyebilir. Yorgunluk, zihinsel hatalara,
diisiik verimle ¢caligmaya veya fiziksel kapasitelerin 6tesine gegme riskiyle sa-
katlanmalara yol agar ve galisanlarin performansini, verimliligini ve isletme-
lerin karini olumsuz yonde etkiler (Kalinkara ve Kacar, 2023).

Uysal ve Kurul (2025) ise uyku kalitesi diisiik olan bireylerde yorgunluk
ve uykululuk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir.

Ozellikle vardiyali caligma sistemlerinde biyolojik déngiiniin bozulma-
s1, uyku sorunlarini ve buna bagl yorgunlugu artirabilmektedir. Bu sebeple
uyku sagliginin korunmasi ve yorgunlugun azaltilmasi, ¢alisanlarin is saglig
ve giivenligi acisindan kritik bir ihtiyag olarak dikkate alinmaktadir (Kara-
han vd., 2020).

7. Is Saghiginda Uyku

Insan émriiniin yaklagik iicte birini kapsayan uyku siireci, pasif bir du-
rumdan ziyade organizmanin aktif olarak diizenlendigi bir fizyolojik olay
olarak nitelendirilmektedir (Karahan vd., 2020). Uyku, kisinin fonksiyonel-
ligini ve giindelik yagsamini dogrudan etkileyen, fiziksel iyilesme ile aktivite-
lerin devam ettirilebilmesi i¢in sart olan bir fizyolojik dinlenme donemidir
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(Uysal ve Kurul, 2025). Yeterli ve nitelikli uyku; konsantrasyon, 6grenme,
bellek, karar alma ve performans gibi zihinsel siirelerin saglikli bir sekilde
devam etmesi i¢in son derecede 6nemlidir (Karahan vd., 2020). Uyku kalitesi-
nin olumsuz etkilenmesi halinde bireyler bedensel, sosyal-psikolojik ve zihin-
sel alanlarda zarar gorebilir ve bu durum kaygi, depresyon gibi cesitli saglik
sorunlarina neden olabilir (Bumin ve Derhem, 2022). Uyku, kisinin zihinsel
ve fiziksel sagliginin korunmasiyla yenilenmesi agisindan hayati bir 6neme
sahip olan biyolojik bir siirectir (Karahan vd., 2020). Zihinsel performans ve
verimlilikle siki bir baglantis1 bulunmaktadir (Uysal ve Kurul, 2025).

Uyumak ve uyanmak arasindaki denge, esasen homeostatik mekaniz-
malar ile sirkadiyen siireglerin etkilesimiyle olusmaktadir (Karahan vd.,
2020).

Sirkadiyen ritim, yaklagik yirmi dort saatlik dongiiler i¢inde gerceklesen
tizyolojik ve davranigsal degisimleri seklinde tanimlanan biyolojik bir sis-
temdir. Bu ritim; 151k ve karanlik dongiisii, sosyal yasam ve fiziksel ¢evre gibi
cesitli cevresel etmenlerden etkilenmektedir (Karahan vd., 2020).

8. Sonug ve Oneriler

Literatiir incelendiginde kronotip, uyku kalitesi ve yorgunluk arasin-
da giiglii bir iliski oldugu goériilmektedir. Kronotip ile uyumlu ¢aligma di-
zenlerinin ¢alisan sagligini olumlu etkiledigi, uyumsuzluk durumunda ise
stres, uyku bozukluklari ve yorgunluk diizeylerinin arttig1 belirtilmektedir.
Ayrica mavi ve beyaz yakali calisanlarin ¢alisma kosullarindaki farkliliklar,
kronotipin etkilerini daha belirgin hale getirmektedir. Bu durum, is saglig:
uygulamalarinda bireysel farkliliklarin dikkate alinmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Is saghig1 agisindan kronotip ve yorgunluk arasindaki iliski énemli bir
arastirma alanidir. Bireylerin biyolojik ritimleri ile ¢caligma saatleri arasin-
daki uyumun saglanmasi hem calisan sagligini hem de is verimliligini artir-
maktadir.

Bu kapsamda is yerlerinde kronotipe uygun vardiya planlamalarinin
yapilmasi, uyku hijyenine yonelik egitimlerin verilmesi, ¢alisma saatlerinin
biyolojik ritimlere gore diizenlenmesi ve ¢alisanlarin yorgunluk diizeylerinin
diizenli olarak izlenmesi 6nerilmektedir. Sonug olarak, kronotipin is saglig:
baglaminda dikkate alinmasi, ¢alisanlarin fiziksel ve zihinsel iyilik halinin
korunmasinda 6nemli bir faktordiir.
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1. GIRIS

Spor toplumsal yasamin 6nemli bilesenlerinden biri olup, bireylerin
fiziksel gelisimlerine katki saglamasinin 6tesinde, sosyal iliskilerin ve
kiiltiirel degerlerin sekillendigi bir etkilesim alani niteligi tasimaktadir.
Spor ortamlari, toplumda var olan normlarin, gii¢ dengelerinin ve toplumsal
cinsiyet anlayislarinin gériiniir hale geldigi ve yeniden tiretildigi yapilar olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle sporun yalnizca bedensel performansa
dayal1 bir faaliyet alan1 olarak ele alinmas: yeterli degildir.

Beden, sporun temel unsurlarindan biri olmakla birlikte, sosyal,
ekonomik ve politik siireglerden etkilenen kiiltiirel bir olgu olarak da kabul
edilmektedir (Bourdieu vd., 2004). Bu durum, spor deneyimlerinin bireysel
ozelliklerden bagimsiz diisiiniilemeyecegini ve toplumsal yapr ile yakindan
iliskili oldugunu gostermektedir.

Bireylerin spor faaliyetlerine katilim diizeyleri, spor alanindaki
goriiniirlikleri, temsil olanaklari ve firsat esitligine erisimleri toplumsal
cinsiyet temelli siireglerden etkilenebilmektedir. Dolayisiyla spor alaninda
ortaya ¢ikan deneyimler, yalnizca kisisel tercihlerin sonucu olarak degil;
kiiltiirel normlar, toplumsal beklentiler ve yapisal kosullarin ortak etkisiyle
sekillenen ¢ok boyutlu bir siireg olarak ele alinmalidir.

Spor, tarihsel siire¢ boyunca toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin
gozlemlendigi alanlardan biri olmugtur. Her ne kadar son yillarda kadinlarin
spor alanindaki goriiniirliigii ve katilimi artis gostermis olsa da, birgok spor
brangive yonetsel pozisyonda erkek egemen yapinin etkileri devam etmektedir.
Bu durum, kadinlarin spor igerisindeki firsatlara erisiminde ve temsillerinde
cesitli dezavantajlarla karsilagmalarina neden olabilmektedir(Oztiirk, 2018).

Spor, yalnizca fiziksel etkinliklerin gerceklestirildigi bir ortam
olarak degil; toplumsal cinsiyet normlarinin, gii¢ iliskilerinin ve kiiltiirel
degerlerin sekillendigi ve yeniden iiretildigi 6nemli bir sosyal alan olarak
degerlendirilmektedir.

[letisim ise bireylerin bilgi, duygu, diisiince ve deneyimlerini karsilikli
olarak paylagsmalar: yoluyla anlam olusturduklar1 dinamik bir etkilesim
stirecini ifade etmektedir. Bu siirecte temel amag, taraflar arasinda ortak bir
anlayis gelistirmek ve aktarilan mesajlarin dogru bi¢cimde yorumlanmasini
saglamaktir (Dokmen & empati, 2005)

Spor ortamlar1 agisindan degerlendirildiginde, sporcular, antrendrler,
yoneticiler ve ebeveynler arasindaki iletisimin niteligi, takim i¢i uyumun
ve performansin belirleyici unsurlarindan biridir. Etkili iletigim, is birligini
giiclendirerek sportif hedeflere ulasilmasini kolaylastirirken, iletisim
eksiklikleriise catismalara, motivasyon kayiplarina ve performans diisiislerine
yol agabilmektedir. Bu nedenle spor ortamlarinda basarili ve siirdiiriilebilir
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iliskilerin kurulabilmesi i¢in etKkili iletisim becerilerinin gelistirilmesi bitytik
onem tagimaktadir.

2. SPOR ORTAMINDA ANTRENORUN ROLU VE ANTRENOR-
SPORCU ILETiSIMI

Antrendrliik, sporcularin veya takimlarin belirlenen sportif hedeflere
ulasabilmeleri amaciyla planli ve sistemli bir egitim siirecinin yiiriitiilmesini
saglayan profesyonel bir uzmanlik alanidir. Antrendérler, sporcularin fiziksel
gelisimlerinin yani sira psikolojik hazirlik siireglerine de katki sunarak
performanslarini en st diizeye ¢ikaracak etkili kisilerdir.

Antrenérliik mesleginin tarihsel gelisimi olduk¢a eski donemlere
dayanmaktadir. Literatiirde, antrendrliik faaliyetlerinin ilk 6rneklerinin Antik
Yunan dénemindeki olimpiyat organizasyonlarinda goriildiigii ve sporcularin
bu siiregte ticret karsiliginda egitim aldiklar1 belirtilmektedir(Acosta &
Carpenter, 2012).

19. yiizyilin baslarinda is¢i sinifi tarafindan diizenlenen boks ve atletizm
yarigmalarinda sporcularin hazirlanmasina yonelik uzman destegine
duyulan ihtiyag ile sporun egitim kurumlari araciligryla yayginlastirilmasina
yonelik ¢aligmalar, antrendrlitk mesleginin kurumsallagma siirecinin erken
donemlerde basladigini gostermektedir(Lyle, 2002).

Yapilan arastirmalar, antrenorleriyle saglikli iletisim kurabilen
sporcularin antrenmanlara ve miisabakalara daha yiiksek diizeyde katilim
gosterdiklerini, sportif gelisimlerini daha etkili bicimde siirdiirebildiklerini
ve potansiyellerini ortaya koyma konusunda daha basarili olduklarini
gostermektedir (Bloom, 2002).

Spor ortaminda antrendr ve sporcu arasindaki iliski karsilikli etkilesime
dayal1 bir yapi sergilemektedir. Sporcular, antrendrlerinin bilgi birikiminden,
deneyimlerinden ve rehberliginden yararlanarak performanslarini
gelistirmeye ¢alisirken; antrendrler de sahip olduklar: mesleki yeterlilikleri
sporcularinin performanslar1 ve basarilar1 araciligiyla somut ¢iktilara
doniistiirmektedir. Bu nedenle antrendr ve sporcu arasinda zaman igerisinde
giivene, is birligine ve ortak hedeflere dayanan profesyonel bir ¢aligma iliskisi
olusabilmektedir(Philippe & Seiler, 2006).

Destekleyici iletisimin hakim oldugu, karsilikli saygi ve giivenin
bulundugu ortamlarda sporcularin motivasyon diizeyleri yiikselmekte,
spordanaldiklaridoyumartmakta ve becerilerini gelistirebilecekleri uygun bir
6grenme ortami olusmaktadir. Buna sonucu olarak, gerek takim sporlarinda
gerekse bireysel brangslarda giiclii bir antrendr-sporcu iletisiminin basariya
ulasma siirecini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir(Terlemez, 2022).
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Antrendr ve sporcu arasinda kurulan iligkinin niteligi, sporcunun sahip
oldugu potansiyelin ortaya cikarilmasinda ve gelistirilmesinde 6nemli bir
islev tistlenmektedir. Nitekim spor ortamlarinda olusturulan olumlu iliskiler,
yalnizca performans g¢iktilar1 tizerinde degil, ayn1 zamanda sporcularin
tiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimleri iizerinde de etkili olmaktadir(Jowett
vd., 2022).

Antrenorliik siireci, sporcunun sportif deneyimlerinden aldig1 doyumu,
benlikalgisinive performans gelisiminietkileyen temel unsurlardanbiriolarak
goriilmektedir(Jowett vd., 2022). Spor alaninda gergeklestirilen arastirmalar
da antrendrlerin sporcular tizerindeki etkisine dikkat ¢ekilmektedir.

Antrenorler yalnizca teknik bilgi aktaran kisiler degildir; ayn1 zamanda
sporcularin gelisim siireglerine rehberlik eden, onlar1 yonlendiren ve
destekleyen oOnemli figiirlerdir. Liderlik, rol model olma, danigmanlik
ve mentorluk gibi iglevleriyle sporcularin hem sportif hem de kisisel
gelisimlerine katkida bulunmaktadirlar. (Giizel vd., 2013). Bu durum,
antrendrlerin sporcularin yasamlarinda ¢ok yonlii bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir.

Antrenorlere sporculariyla iliskilerinde kolaylik saglayacak onerileri
asagidaki gibi siralayabiliriz;

o Olumlu unsurlarin 6n plana ¢ikarilmasi 6nem tagimakla birlikte,
olumsuzluklar karsisinda da samimi ve objektif bir yaklagim sergilenmesi
gerekmektedir.

« Iyi olan performansinin sonunda &vgiiler belirtilmeli,

o Kullanilan kelimeler anlasilir olmals,

o Her calisma sonrasinda konugsmanin ihmal edilmemesi,
« Hitap edilirken isim kullanilmali,

« Sabir konusunda comert olunmals,

» Kisa ve net ifadeler kullanilmals,

« Beden diline dikkat edilmeli(Hannula, 2007).

Antrenorlerin alaninda bagarili olmak i¢in sporcusunun agik veya
kapali olarak verdigi mesajlar1 dogru bir sekilde anlama ve yorumlama
becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu sebeple sadece anlasilma
tizerine degil karsisindakini anlama da 6nemsenmeli ve bunun i¢in ¢aba
gosterilmelidir(Gibson & Ivancevich).
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3. SPOR YONETIMINDE VE ANTRENORLUKTE KADINLARIN
TEMSILI

Kadinlarin spor alanina ve spor yonetimine yonelimleri, tarihsel siire¢
icerisinde sekillenen ve birgok bireysel ile ¢evresel faktérden etkilenen
karmagik bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Bu siiregte mesleki
motivasyon, spor alanindaki bilgi ve deneyim diizeyi, akademik yeterlilikler
ile zaman yonetimi becerileri kadinlarin spor sektoriinde yer almalarini ve
kariyerlerini stirdiirebilmelerini destekleyen 6nemli unsurlar arasinda yer
almaktadr.

Kadin antrenodrlerin mesleki yasamlarini siirdiirebilmelerinde sosyal
destek mekanizmalar1 da 6nemli bir role sahiptir. Meslektaslar, aile iiyeleri,
arkadaglar ve eslerden alinan destek, kadinlarin karsilastiklar1 zorluklarla
basa ¢ikmalarina ve mesleki bagliliklarini korumalarina katk: saglamaktadir
(LaVoi & Dutove, 2012a).

Ayricakurumlartarafindanuygulanankadinodakliistihdam politikalari,
esnek ¢calisma modelleri ve ¢ocuk bakimina yonelik destekleyici uygulamalar,
kadinlarin spor sektoriindeki kariyerlerini devam ettirmelerini kolaylagtiran
onemli diizenlemeler arasinda gosterilmektedir. Spor kurumlarinin kadin
calisanlarin ihtiyaglarini dikkate alan uygulamalar gelistirmesi de mesleki
devamlilik agisindan 6nem tagimaktadir.

Ozellikle is ve aile yagami arasindaki dengeyi destekleyen diizenlemeler,
kadinlarinantrenérlitk mesleginde daha uzunsiire yer alabilmelerine yardimeci
olabilmektedir. Caligma programlarinda esneklik saglanmasi, ebeveynlik
sorumluluklarini destekleyen izin uygulamalar1 ve gocuk bakimina yénelik
kurumsal desteklerin artirilmast bu kapsamda degerlendirilebilecek
uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Ayrica toplumda kadinlarin ¢ocuklarla iletisim kurma ve bakim
stireglerinde daha etkin olduklarina yonelik yaygin goriisler, onlarin kiigtik
yas gruplarindaki sporcularla ¢aligma firsatlarini artirabilen bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (LaVoi & Dutove, 2012).

Kadinlarinspor orgiitleriicerisindekendilerinigiivendehissedebilecekleri
calisma ortamlarinin olusturulmas: ve bu dogrultuda gerekli kurumsal
tedbirlerin alinmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Narin vd., 2024). Ust yénetim
pozisyonlarinda ve karar alma siireglerinde kadin temsilinin artirilmasi,
kurumlarda daha kapsayici ve esitlik¢i bir yapinin olusmasina katk:
saglayabilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda pozitif ayrimcilik uygulamalar:
da kadinlarin yonetsel kademelerde daha goriintir hale gelmelerini
destekleyebilecek araglardan biri olarak degerlendirilmektedir.

Kadin antrendrlerin mesleki gelisimlerini desteklemek amaciyla egitim
ve sertifikasyon siireclerine erisimlerinin kolaylastirilmasi da onemlidir.
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Ozellikle iist diizey antrenérliik belgelerinin alinmasina yonelik burs,
tesvik ve finansal destek programlari, kadinlarin kariyer gelisimlerine katki
sunarken ayni zamanda diger kadinlar i¢in de rol model olusturabilmektedir.

Benzer sekilde, kadin antrendrlerin deneyim  paylasiminda
bulunabilecekleri ve mesleki dayanisma gelistirebilecekleri sosyal ve
profesyonel aglarin olusturulmasi, aidiyet duygusunu giiglendirerek
motivasyonlarini artirabilmektedir.

Liderlik ve otorite kavramlarinin yalnizca erkeklerle 6zdeslestirilmesine
dayanan geleneksel anlayislarin doniistiirilmesi gerekmektedir. Coziim
onerilerinin odaginda kadinlarin mevcut sisteme uyum saglamasindan
ziyade, spor kurumlarinin ve orgiitsel yapilarin toplumsal cinsiyet esitligini
destekleyecek sekilde yeniden diizenlenmesi yer almalidir(Durmus,G.,2020).

Kadinlarin antrendrlitk mesleginde ilerlemelerini sinirlandiran faktorler
yalnizcabireysel diizeyde degil, aynizamanda 6rgiitsel ve toplumsal diizeylerde
de ortaya g¢ikmaktadir. Ise alim ve terfi siireglerinde karar verici konumlarda
bulunan kisilerin kendilerine benzer adaylar: tercih etme egiliminde olmalari,
degerlendirme olgiitlerindeki tutarsizliklar ve ekonomik kosullara iliskin
sorunlar kadinlarin kariyer gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir.

Kadin antrenorlerin gerekli niteliklere sahip olsalar dahi basvuru
stireglerinde daha ¢ekingen davranabildiklerini; erkeklerin ise deneyimlerine
giivenerek firsatlar1 degerlendirme konusunda daha istekli hareket
edebildikleri ifade edilmektedir(LaVoi & Dutove, 2012).

Diinya genelinde son yillarda toplumsal doniisiimler, kadin haklarina
yonelik diizenlemeler, kadin hareketlerinin etkisi ve saglikli yagsam anlayisinin
yayginlagmasi gibi gelismeler, kadinlarin spor faaliyetlerine katilimini da
etkileyecegi diistiniilmektedir.

Tiirkiye oOzelinde degerlendirildiginde, kadinlarin ve gen¢ kizlarin
spor faaliyetlerine katiliminda ge¢mis donemlere kiyasla artis yasandig:
goriilmektedir. Ancak spora devamlilik konusunda cesitli giicliiklerin
stirdigii de dikkat ¢ekmektedir. Fasting ve arkadaslarinin (1997)
gerceklestirdigi arastirmada, kadinlarin sporu birakmalarinda erken yasta
evlilik, annelik sorumluluklari, ev igi is yiikiiniin yogunlugu ve aile i¢indeki
denetim mekanizmalarinin etkili olabildigi belirtmistir.

Tiirkiye’deki spor yapist incelendiginde, sporun tarihsel gelisiminden
kaynaklanan erkek merkezli orgiitlenme bigimlerinin giiniimiizde de
cesitli diizeylerde etkisini stirdiirdiigti gortilmektedir. Bu durum yalnizca
sporcularin katiliminda degil, antrenorliik ve yoneticilik gibi karar verme
stireglerini iceren mesleki alanlarda da kendisini gostermektedir(Hargreaves,
1997).



Spor Alaninda Uluslararas: Giincel Yaklagimlar - 31

Kadin antrenorlerin mesleki kariyerlerinde erkek meslektaglarina kiyasla
daha fazla engelle karsilasmalari kiiltiirel bir miras olarak diisiinilmektedir.

Ozellikle ise alim, yiikselme ve liderlik pozisyonlarina erigim siireglerinde
kadinlarin yeterliliklerini kanitlama konusunda daha yiiksek beklentilerle
karst karsiya kalabildikleri belirtilmektedir. Antrendrlitk alanindaki
cinsiyet dagilimi da bu esitsizligin somut gostergelerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Spor orgiitlerinde yerlesik hale gelen toplumsal cinsiyet
kaliplary, liderlik ve otorite rollerinin cogunlukla erkeklerle 6zdeslestirilmesine
neden olmakta; bu durum kadinlarin @st diizey antrendrlitk gorevlerinde
daha az temsil edilmelerine yol agabilmektedir(Fasting vd., 1997; McCharles,
2010).

Kadin antrenorlerin spor alanindaki temsiline iligkin arastirmalar, bu
meslek grubunda kadinlarin sayisal olarak erkeklerin gerisinde kaldigini ve
mevcut kadin istihdaminin ¢ogunlukla yardimci veya destekleyici gorevlerde
yogunlastigini ortaya koymaktadir. Buna karsilik, karar verme yetkisinin
daha yiiksek oldugu bas antrenorliik ve iist diizey liderlik pozisyonlarinda
kadinlarin oldukga sinirli diizeyde temsil edildigi goriilmektedir(Acosta &
Carpenter, 2004; Carson vd., 2018),(Demers vd., 2019; LaVoi & Baeth, 2018;
Rodgers vd., 2007)

Ucret farkliliklari, kariyer basamaklarinda ilerleme firsatlarinin sinirli
olmasi ve ¢esitli ayrimcilik bi¢imlerine maruz kalma riski, kadinlarin spor
sektoriindeki mesleki konumlarini da etkileyen 6énemli unsurlar arasinda
gosterilmektedir (Hatzenbuehler, 2009).

Tirkiye’deantrenorlitkbelgesinesahipbireylerindagilimiincelendiginde,
kadin ve erkekler arasinda belirgin bir farklilik oldugu goriilmektedir. Genglik
ve Spor Bakanligi ile Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan yayimlanan 2018
yili verilerine gore, 56 farkli spor branginda antrenérlitk yapma yeterliligine
sahip kadin sayist 63.160 iken, ayni niteliklere sahip erkeklerin sayisi
167.206 olarak kaydedilmistir (GSB, 2018; TFF, 2018). Bu veriler, antrendrliik
mesleginde kadin temsilinin erkeklere kiyasla daha disiik diizeyde kaldigini
ve spor alanindaki toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin mesleki yapiya da
yansidigini ortaya koymaktadir.

Ozellikle 1980’ y1llardan itibaren gerceklestirilen ¢alismalar, kadinlarin
yonetim kademelerinde karsilastiklar: engelleri inceleyerek bu esitsizligin
nedenlerini ortaya koymaya odaklanmistir(Adler & Izraeli, 1994; Brenner
vd., 1989; Morrison vd., 1987). Bu arastirmalarin ortak noktasi, kadinlarin
karar alma mekanizmalarinda vyeterli diizeyde temsil edilmedigini
gostermesi ve bu durumun nasil iyilestirilebilecegine yonelik ¢6ziim 6nerileri
sunmasidir(Bayrak & Yiicel, 2000).
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Yonetim anlayislarinda yasanan doniisimle birlikte liderlik kavrami
dikkat cekmektedir. Liderlikten beklenen 6zelliklerde de degisimler meydana
gelmistir. Glintimiizde katilimcilig tesvik eden, ekip ¢alismasini destekleyen,
bilgi paylasimina 6nem veren ve ¢alisanlarin gelisimine katk: sunan liderlik
yaklagimlari daha fazla deger gormektedir. Bu yaklasim, geleneksel hiyerarsik
yonetim anlayisindan uzaklasarak ig birligi ve ortak karar alma siireclerini 6n
plana ¢ikarmaktadir. Liderlerden yalnizca yonlendirme yapmalar: degil, ayni
zamanda ¢alisanlar1 motive etmeleri, yetkilendirmeleri ve potansiyellerini
ortaya ¢cikarmalarina yardimei olmalar: beklenmektedir.

Kadin yoneticilerin siklikla iliskilendirildigi iletisim, is birligi,
paylasimcilik ve katilimcilik gibi 6zelliklerin, cagdas yonetim anlayisinin 6ne
gikardig: liderlik becerileriyle biiyiik 6lgiide ortiistiigii ifade edilmektedir.
Bu nedenle degisen orgiitsel beklentiler ve liderlik yaklasimlari, kadinlarin
yonetim siireclerinde daha goriiniir ve etkili roller {istlenmelerine katki
saglayabilecek bir doéniisiim olarak degerlendirilmektedir(Barutcugil,i.,
2009).

Kadinlarin ¢alisma yasamindaki goriiniirligii ge¢mis donemlere
kiyasla artmis olsa da, yonetim kademelerinde esit diizeyde temsil edilmeleri
konusunda ¢esitli gliclitklerin devam ettigi goriilmektedir(Karaca Cakinberk,
2011). Ozellikle karar alma yetkisinin yogunlastig1 ist diizey pozisyonlarda
kadinlarin varliginin sinirli olmasi, toplumsal cinsiyet esitligi tartismalarinin
6nemli konularindan biri olmaya devam etmektedir.

Spor orgiitleri, bu durumun belirgin bicimde gozlemlendigi alanlardan
biridir. Sporun tarihsel olarak erkeklerle 6zdeslestirilmesi ve erkek egemen bir
kiiltiirel yap1 icerisinde gelismesi, kadinlarin spor alanindaki goriiniirliigiini
ve temsiliyetini etkileyebilmektedir. Bu durum yalnizca yoneticilik
pozisyonlarinda degil, sporculuk, antrenorliik ve hakemlik gibi sporun farkli
mesleki alanlarinda da kendisini gostermektedir(Sertkaya vd., 2013).

Siyasi ve yonetsel uygulamalar, kadinlarin spor Orgiitlerindeki
konumlarini giiglendirebilecek 6nemli araglar olarak degerlendirilmektedir.
Ozellikle cinsiyet temelli temsil politikalar1 ve kadinlarin karar alma
siireglerine katilimini destekleyen diizenlemelerin, spor kurumlarinin
yonetim yapilarinda daha dengeli bir temsilin olusmasina katki saglayabilecegi
belirtilmektedir (Lesch vd., 2022).

Kadinlarin yonetim alanindaki konumlarinin yalnizca bireysel ¢abalarla
degil, ayn: zamanda siyasal, toplumsal ve kurumsal kosullar tarafindan
sekillendigini gostermektedir(Aytag, 1997).
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4. KADIN ANTRENORLERIN MEDYADAKIi TEMSILi VE SPOR
KULTURUNE ETKILERi

Spor medyasi, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin goriiniir oldugu
alanlardan biri olarak degerlendirilmektedir. Medya igeriklerinin iiretim
stireglerinde ve spor haberlerinin sunumunda erkek odakli bakis agisinin
baskin olmasi, kadin sporcularin, antrenérlerin ve yoneticilerin kamuoyu
nezdindeki goriintirligiinii sinirlandirabilmektedir. Bu nedenle kadin
antrendrlerin mesleki faaliyetlerine, bagarilarina ve deneyimlerine daha fazla
yer verilmesi, onlarin spor alanindaki temsillerinin giiglenmesine ve daha
genis kitleler tarafindan taninmalarina katk: saglayabilir.

Medya ve spor arasindaki iliski, her iki alanin da toplumsal etkisinin
artmastyla birlikte daha 6nemli héile gelmistir. Ancak arastirmalar, spor
medyasinda gerek calisan profilleri gerekse haber icerikleri bakimindan
erkeklerin daha yogun bigimde temsil edildigini ortaya koymaktadir.

Ozellikle sporun medyatiklesme siirecinin hiz kazandigi 1990’
yillardan itibaren yapilan c¢aligmalar, kadinlarin spor haberlerinde daha
sinirli yer buldugunu gostermektedir. Nitekim Kis Olimpiyatlar1 {izerine
gerceklestirilen icerik analizlerinde, haberlerin dagilimi, kullanilan gorseller,
kose yazilar1 ve muhabir temsilleri incelendiginde erkek sporcularin ve erkek
odakli igeriklerin daha baskin oldugu belirlenmistir(Urquhart & Crossman,
1999).

Medyada kadin sporculara, antrendrlere ve yoneticilere daha fazla
yer verilmesi yalnizca bireysel goriiniirliigii artirmakla kalmayacak, aym
zamanda sporun erkeklere 6zgii bir alan oldugu yoniindeki kaliplasmis
algilarin sorgulanmasina da katki saglayacaktir.

Bu dogrultuda daha dengeli bir medya temsili, kadinlarin spor
alanindaki varliginin toplumsal diizeyde normallesmesini destekleyerek spor
kiltiiriinde daha kapsayici bir anlayisin gelismesine yardimci olabilecegi
disiniilmektedir.

5.SONUC

Antrenérliitk mesleginde hakim olan toplumsal cinsiyet temelli giig
iliskileri, kadin antrenérlerin mesleki konumlarini ve kendilerini ifade etme
bigimlerini etkileyebilmektedir. Erkek egemen yapinin baskin oldugu spor
ortamlarinda kadin antrendrlerin zaman zaman geri planda kalmalari,
onlarin potansiyellerini ortaya koymalarini sinirlayabilmekte; bu durum
mesleki 6z yeterlik algilar1 ve kendilerine duyduklar1 giiven tizerinde de
olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Kadin antrendrler agisindan basari, yalnizca bireysel bir performans
gostergesi degil; ayn1 zamanda mesleki goriiniirliik, iist diizey antrenorliitk
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pozisyonlarina erisim ve meslek icindeki itibarin giiclenmesiyle dogrudan
iligkili bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda basari, kadin
antrendrlerin yardimci pozisyonlardan iist kademelere gegisinde ve mesleki
alanda daha goriiniir hale gelmelerinde belirleyici bir unsur olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Ote yandan kadin antrenérlerin mesleki performanslarini etkileyen
faktorler yalnizca bireysel ya da psikolojik diizeyle sinirli degildir. Spor
tesislerinin yetersizligi, ekipman eksiklikleri, ulasim ve finansal kaynaklarin
sinirliligr gibi orgiitsel ve ekonomik kisitlar da kadin antrenérlerin mesleki
basarilarini zorlastiran 6nemli yapisal engeller arasinda yer almaktadir. Bu
durum, kadinlarin spor alanindaki gelisim siirecleri engellerinin ¢ok boyutlu
bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Bu c¢ergevede, spor alaninda cinsiyet esitliginin gelistirilmesinde
yalnizca kadinlarin giiglendirilmesi degil, ayni zamanda mevcut giig
yapilarini doniistiirebilecek aktorlerin de siirece dahil edilmesi 6nem
kazanmaktadir. Toplumsal degisim siireglerinde baskin gruplara mensup
olup esitligi destekleyen bireylerin (miittefiklerin) énemli bir rol oynadig:
belirtilmektedir(Heffernan, 2018). Bu nedenle cinsiyet esitligini destekleyen
bu aktorlerin spor orgiitleri iginde daha goriiniir ve etkili hale gelmesi, yapisal
doniisiim agisindan kritik bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Sporcu gelisim siirecinde ebeveynlerin rolii de oldukga belirleyicidir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini spora yonlendirmesi, spora katilimin siirdiiriilmesi
ve diizenli antrenman aligkanliginin olusmasinda 6nemli bir etken olarak
degerlendirilmektedir.

Ancak bazi durumlarda ebeveynlerin sporu bir meslek olarak yeterince
desteklememesi ve akademik basariy1 sporun oéniinde konumlandirmasi,
sporcularinantrenmansiireglerinedevamliliginiolumsuzetkileyebilmektedir.
Bu yaklasim, erkekler i¢in onemsenmezken ozellikle kadin antrenérlerin
sporcu bagliligini siirdiirme ve antrenman devamliligini saglama siireglerinde
ek bir zorluk unsuru olarak ortaya gikabilmektedir.

Sporcu ebeveynlerinin antrenman siireglerine asir1 diizeyde miidahil
olmasi, kadin antrenérlerin mesleki uygulama alanlarini daraltabilmekte
ve antrenman planlamasi, siire¢ yonetimi ile sporcu performansina iliskin
karar mekanizmalarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu tiir dig miidahaleler,
ozellikle kadin antrendrlerin mesleki otoritelerinin sorgulanmasina yol
acarak motivasyon diizeylerinde diisiise neden olabilmektedir.

Spor alaninda gozlenen bu durum, daha genis bir toplumsal cinsiyet
yapisinin yansimast olarak degerlendirilmektedir. Ataerkil normlarin
etkisiyle sekillenen spor orgiitlerinde, erkekligin daha baskin ve mesru bir
otorite olarak konumlandirildig1 hiyerarsik bir yap1 ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu yap1 igerisinde kadin antrenérlerin goériiniirligii ve mesleki etkisi
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sinirlanmakta; buna karsin kadinlarin varliginin giiclenmesi, mevcut cinsiyet
temelli diizenin sorgulanmasina katki saglayabilmektedir.

Kadin antrenoérlerin karsilastiklar: ortak sorunlara yonelik dayanigma
mekanizmalarinin gelistirilmesi 6nemli bir ihtiyag olarak one gikmaktadir.
Mesleki aglarin kurulmasi, bilgi ve deneyim paylasiminin artirilmasi
ve kurumsal diizeyde orgiitlenme modellerinin giiclendirilmesi, kadin
antrendrlerin  goriintirligiinii ve mesleki dayanikliligini artirabilecek
stratejiler arasinda degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda antrenérlerin
mesleki birlikler veya dernekler ¢atisi altinda daha organize bir yap1 icerisinde
bir araya gelmeleri, alanin gelisimi agisindan 6nerilen yaklasimlar arasinda
yer almaktadir.

Kadin antrendrlerin sayisal olarak diisitk temsili yalnizca bireysel
bir eksiklik olarak degil, spor alanindaki yapisal ve tarihsel esitsizliklerin
bir sonucu olarak ele alinmalidir (Norman vd., 2018). Bu nedenle ¢6ztim
onerilerinin odaginda yalnizca kadinlarin tesviki degil, ayn1 zamanda
spor sisteminin biitiinciil bi¢cimde yeniden yapilandirilmas: gerekliligi
bulunmaktadir.

Spor orgiitlerinde antrendr istihdam siireglerinin ve 6zellikle milli takim
antrenorliigii, bas antrendrliik gibi tist diizey pozisyonlarin cinsiyet agisindan
daha dengeli bir yapiya kavusturulmasi, esitlik¢i bir spor sistemi agisindan
onemli bir hedef olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, kadin ve erkek
antrendrlerin karar verme ve gorev alma siireclerinde daha adil bigimde temsil
edilmesini saglayacak kurumsal diizenlemeler gelistirilmesi, firsat esitliginin
giiclendirilmesine katki sunabilir.

Kontenjan ve gorevlendirme siireglerinde dengeli temsil ilkesinin
gozetilmesi, kadin antrenoérlerin iist kademelere erisimini destekleyebilecek
yapisal bir yaklasim olarak ele alinmaktadir.

Kadin antrendrlerin mesleki gelisimlerinin desteklenmesi yalnizca
istihdam politikalariyla sinirli degildir. Mesleki bilgi ve becerilerin
artirilmasina yonelik siirekli egitim programlari, teknik gelisim seminerleri
ve uzmanlik alanina iligkin uygulamali egitimler, kadin antrenérlerin mesleki
donanimlarini giiglendiren 6nemli araglar arasinda yer almaktadir.

Ayrica uluslararast spor organizasyonlar1 ve farkli iilkelerdeki
antrenman sistemlerinin yerinde gozlemlenmesi, kadin antrenérlerin
mesleki perspektiflerini genisletmelerine katk: saglayabilmektedir. Bu tiir
deneyimler, farkli iilkelerdeki antrenérlitk uygulamalarinin incelenmesine
ve uluslararasi mesleki aglarin gelistirilmesine olanak tanryarak bilgi
paylasimini artirmaktadir.

Spor orgiitlerinin yonetim kademelerinde kadin temsilinin artirilmasi,
yalnizca sayisal bir denge olusturmakla kalmayip ayni zamanda kadin
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antrenodrlerin ekonomik, kiltiirel ve sosyal sermayelerinin giiclenmesine
de katk: saglayabilecek bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Kadinlarin
karar alma siireglerinde daha goriiniir hale gelmesi, spor alanindaki mesleki
firsatlarin cesitlenmesini destekleyecegi diisiiniilmektedir.

Spor medyasinin kadin antrendrlerin faaliyetlerine, antrenman
stireglerine ve mesleki basarilarina daha sistematik ve goriiniir bir bicimde
yer vermesi, kadinlarin spor alanindaki temsillerinin giiclenmesine katki
sunabilecek onemli bir aragtir. Medyada artan goriiniirliik, yalnizca bireysel
basarilarin duyurulmasini degil, ayn1 zamanda kadin antrendrlerin spor
kiiltiird igerisindeki yerinin daha genis kitleler tarafindan fark edilmesini de
miimkiin kilmaktadir.

Sporun toplum genelinde yayginlastirilmas: ve siirdiirtilebilir bicimde
gelistirilmesi siirecinde federasyonlar temel aktorlerden biri olarak 6nemli
bir sorumluluk tistlenmektedir. Bu kapsamda, toplumsal cinsiyet esitligini
merkeze alan kurumsal politikalarin gelistirilmesi ve bu politikalarin tiim
spor branslarinda sistematik bi¢gimde uygulanmasi, daha kapsayici bir spor
yapisinin olusmasina katki saglayabilir. Federasyon diizeyinde gelistirilecek
stratejik cerceveler, kadin ve erkek sporcularin sporun farkl: alanlarina esit
kosullarda erisimini destekleyebilecek niteliktedir.

Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalik olusturmayi amaglayan
egitim programlari, seminerler ve galistaylar araciligiyla kurumsal biling
diizeyinin artirilmasi miimkiin olabilir.

Ote yandan, spor alanindaki kadin temsilinin diigiik olmasinin yalnizca
bireysel veya dogal bir durum olarak ele alinmasinin yaniltici oldugu, bunun
yerine yapisal bir sorun olarak degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadur.
Spor koglugu alaninda arastirma bulgulari, kurumsal programlar ve politika
uygulamalar1 arasindaki uyumsuzlugun, kadinlarin disiik temsilinin
sistemik bir esitsizlikten ziyade bireysel bir eksiklik gibi algilanmasina
yol a¢tig1 belirtilmektedir. Bu nedenle, kadin antrenérlerin konumunu
giiclendirmeye yonelik miidahalelerin aragtirma, uygulama ve politika
diizeylerinin birbiriyle uyumlu hale getirilmesiyle miimkiin olabilecegi ifade
edilmektedir.(Krahn, 2019)

Kadinlarin kariyer gelisimini destekleyen onemli mekanizmalardan
birinin de mentorluk oldugu diisiiniilmektedir. Mentorluk, daha deneyimli
bireylerin daha az deneyimli meslektaslarina hem mesleki hem de psikososyal
destek sunarak kariyer gelisimlerini kolaylastirdigi bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir(Kram, 1988).

Bu yaklagim, bireylerin mesleki karar alma siireglerini, memnuniyet
diizeylerini ve performanslarini olumlu yonde etkileyebilmektedir.



Spor Alaninda Uluslararas1 Giincel Yaklagimlar - 37

Spor dis1 alanlarda elde edilen bu bulgular dogrultusunda, resmi
mentorluk programlarinin spor ortaminda da kadin antrendrlerin gelisimini
destekleyen onemli bir ara¢ haline geldigi goriilmektedir. Gliniimiizde
mentorluk uygulamalari, kadin antrenorlerin mesleki ilerlemesini destekleyen
ve kariyer gelisiminin onemli bir bileseni olarak kabul edilen yaygin bir
strateji olarak degerlendirilmektedir(Marshall vd., 2010).
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1. GIRIS

Gegmis donemlerde spor dogal yasamin icerisinde kendiliginden uy-
gulanmis olsa da sonralar1 insanlar tarafindan bilingli olarak yapilmaya de-
vam edilmistir. Farkli beklenti ve taleplerle spor yapmaya yonelen insanlar
ayn1 zamanda kendi toplumsal 6zelliklerini de yansitma olanag:1 bulmustur
(Mayda ve Koyunlu, 2023). Bazen profesyonel bazen ise amatér olarak yapi-
lan spor bireylerin yasamlarinda ortaya ¢ikan bos zamanlarini verimli olarak
degerlendirmek, sagligini korumak ve saglikli kalabilmek i¢in bir ara¢ haline
gelmistir (Bilgic ve ark., 2022; Kara ve Tazegiil, 2016; Koyunlu, 2022). Insan-
lar spor sayesinde bos zamanlarini daha verimli kullanmakta ayrica ruhsal,
zihinsel, bedensel ve fiziksel olarak da iyi olma imkani bulmaktadir (Bilgi¢ ve
ark., 2016; Kara ve Yorulmazlar, 2022; Koyunlu, 2023).

Insanlar; sosyallegebilecekleri ve zihinsel ve psikolojik olarak rahatlaya-
bilecekleri giivenli ortamlar: tercih ederler. Bu tercihlerin nedenleri, giiven-
ligin insanlarin temel ihtiyac¢larindan biri olmasindan kaynaklanmaktadir.
Insanlarin en temel ihtiyaglarindan biri olan giivenlik, spor organizasyonla-
rinin yani sira hayatin tiim alanlarinda da temel unsurlardan biridir (Kara,
2025).

Sporda giivenlik yonetimi, modern spor endiistrisinin en kritik bile-
senlerinden biri héaline gelmistir. Gerek amator gerekse profesyonel spor
ortamlarinda giivenlik, yalnizca bireylerin fiziksel bitiinligiini degil, ayn1
zamanda spor organizasyonlarinin siirdiiriilebilirligini, marka degerini, se-
yirci deneyimini ve toplumsal spor kiiltiiriinii dogrudan etkileyen stratejik
bir faktordiir. Giiniimiizde spor alanlari ¢ok biiyiik kitleleri bir araya getiren
mekanlar oldugundan, giivenlik yonetimi yalin bir “risk azaltma” yaklagi-
mindan ¢ikarak ¢ok boyutlu, 6nleyici, sosyo-psikolojik ve yonetisim temelli
bir yapiya doniismiistiir. Tirkiye'de 6zellikle futbol basta olmak iizere yiik-
sek seyirci potansiyeli tasiyan spor branslarinda giivenlik konusu 6nemini
korurken, uluslararas: standartlarla uyumlu sistemlerin gelistirilmesi, spor
alanlarinda siddet ve diizensizligin azaltilmasi, acil durum yonetimi kapa-
sitesinin giiglendirilmesi ve paydaslar arasinda koordinasyonun saglanmasi
gerekmektedir. Spor miisabakalar1 sirasinda meydana gelen siddet olayla-
r1, saha tagkinliklari, taraftar ¢atismalari, ayrimci séylemler, vandalizm ve
kamu diizenini bozucu davranislar sporun temel degerlerine zarar vermekte
ve glivenlik politikalarinin 6nemini artirmaktadir. Bu nedenle spor giivenligi
giiniimiizde yalnizca emniyet tegkilatinin sorumlulugunda bulunan bir alan
olmaktan ¢ikmis; devlet kurumlari, spor federasyonlari, kuliipler, yerel yone-
timler, 6zel giivenlik birimleri ve taraftar gruplarinin ortak sorumlulugunu
gerektiren multidisipliner bir yonetim alan1 haline gelmistir (Sunay, 2023).

Tirkiye’de spor giivenligi konusu 6zellikle futbol miisabakalarinda yasa-
nan siddet olaylarinin artmasiyla birlikte daha goriiniir hale gelmistir. 1980’li
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yillardan itibaren sporun ticarilesmesi ve profesyonellesmesiyle birlikte stad-
yumlarda seyirci sayilarinin artmasi, taraftar gruplarinin orgiitlic yapilar
kazanmasi ve medya etkisinin biiyiimesi giivenlik risklerini de artirmigtir.
Bu siiregte spor alanlarinda meydana gelen olaylar yalnizca spor miisabaka-
larinin degil, kamu diizeninin de etkilenmesine neden olmustur. Ozellikle
1990’11 yillarda yasanan cesitli saha olaylar1 ve taraftar ¢atismalar: mevcut
mevzuatin yetersizligini ortaya koymus, spor giivenligine iliskin 6zel diizen-
lemelerin yapilmasini zorunlu hale getirmistir (Dogan, 2020).

Tiirkiye’de sporda giivenlik konusu 6zellikle 2010 sonras1 dénemde spor
bilimleri literatiiriinde daha yogun ele alinmaya baslanmis; Spor Giivenligi
Yonetmelikleri, Genglik ve Spor Bakanlig tesis standartlar: ve gesitli fede-
rasyon rehberleri bu alanda yol gosterici olmustur (GSM, 2021; Tiirkiye Spor
Bilimleri Dernegi, 2022).

Sporda giivenlik; sporcularin, antrendrlerin, hakemlerin ve seyircilerin
tiziksel ve psikolojik biitiinliiklerinin korunmasi amaciyla alinan tiim 6nlem-
leri kapsayan sistematik bir disiplindir (Korkmaz, 2020). Uluslararast litera-
tiirde “sports safety”, “risk management”, “injury prevention” kavramlariyla
kesigen bu alan, Tirkiye’de daha ¢ok Spor Giivenligi Yonetimi ekseninde in-
celenmektedir.

Giintimiiz diinyasinda siirekli ve yogun bir sekilde yasanan ekonomik,
sosyal, sportif ve kiiltiirel etkilesimlerin ardindan, kurum ve kuruluslarin ya-
pisinda, sadece hizmet agisindan degil, kurulusun kendisi agisindan da kari-
sikliklar ve aksamalar meydana gelebilir. Bu tiir ortaya ¢ikan karmasikliklar,
kiigiik ve orta olgekli krizlere yol agabilir (Atilgan ve Kaplan, 2022). Sporda
giivenlik yonetimi, spor organizasyonlarinda giivenli bir ortam olusturmak
i¢in kullanilan planlama, uygulama, kontrol ve degerlendirme siire¢lerinin
biitiinidiir. Tiirkiye’de giivenlik yonetimi 6zellikle 2011 sonras: federasyon
uzmanlik rehberleri, Genglik ve Spor Bakanlig1 diizenlemeleri ve Spor Bilim-
leri alan yazini temelinde gelismistir (GSM, 2021; Korkmaz, 2020). Tirki-
ye’de spor giivenliginin gelisimi incelendiginde, uzun yillar boyunca genel
giivenlik mevzuati gergevesinde yiiriitiilen uygulamalarin 6zellikle profesyo-
nel futbolun yayginlasmasiyla yetersiz kaldig1 goriilmektedir. 1980’1i yillar-
dan itibaren taraftar gruplarinin 6rgiitlenmesi, sporun ticarilesmesi ve medya
etkisinin artmasi spor alanlarinda yasanan olaylarin niteligini degistirmistir.
Tribiinlerde meydana gelen siddet olaylar1 yalnizca sportif faaliyetleri degil,
kamu diizenini de etkilemeye baslamistir. Bu siireg, spor alanlarina 6zgii 6zel
bir hukuki diizenleme ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Nitekim 14 Nisan 2011
tarihinde yiiriirliige giren 6222 Sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlen-
mesine Dair Kanun, Tiirkiye’de spor giivenligi alaninda gerceklestirilen en
kapsamli hukuki reform olarak kabul edilmektedir.
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2. Sporda Giivenlik Yonetiminin Kuramsal Cercevesi

Giintimiizde krizler ve riskler saglik sorunlari basta olmak tizere tiim
alanlarda etkisini gostermektedir (Atilgan, 2021). Giivenlik yonetimi; risk
analizi, kriz yonetimi, kalabalik dinamikleri, davranigsal giivenlik, cevresel
tasarim, giivenlik kiiltiirii ve yonetisim gibi alanlarin kesistigi disiplinler ara-
s1 bir gergeveye sahiptir. Teorik olarak giivenlik kavrami yalnizca tehdit ve
tehlikelerin yok edilmesi anlamina gelmez; giivenligin algilanmasi, iletisim
stiregleri ve paydas koordinasyonu da bu yapinin temel bilesenleridir.

Giivenlik yonetiminin temel kuramsal yaklagimi “6nleyici giivenlik pa-
radigmas1” olarak tanimlanir. Bu paradigma, olay olmadan 6nce risk faktor-
lerinin tanimlanmasini ve davranigsal, mekénsal, yonetsel ve teknolojik mii-
dahalelerle riskin minimize edilmesini hedefler. Kalabalik davranis teorileri,
sosyal kimlik teorisi ve gevresel psikoloji bulgulari taraftar hareketlerinin 6n-
goriilmesi icin yol gostericidir. Ozellikle sosyal kimlik yaklagimi, taraftarla-
rin grup i¢inde kolektif davranis tiretme egilimini agiklarken, bu grubun ¢a-
tisma dinamiklerinin hangi kosullarda ortaya ¢ikacagini anlamaya yardimci
olur. Tiirkiye’de futbol stadyum kiltiirii, diinyanin pek ¢ok iilkesine kiyasla
daha yogun duygulanimsal tepki, grup aidiyeti ve kolektif davranis iceren bir
yapiya sahiptir (Kuru, 2019). Bu durum, giivenlik risklerinin belirlenmesinde
onemli bir parametre olusturur.

Modern spor giivenligi uygulamalarinda teknolojik altyapinin 6nemi
giderek artmaktadir. Tiirkiye’de ozellikle iist diizey futbol organizasyonla-
rinda elektronik bilet sistemleri, yiiksek ¢oziiniirliiklii kamera aglari, turnike
sistemleri, yiiz tanima teknolojileri ve djjital veri tabanlar1 kullanilmaktadir.
Elektronik bilet uygulamasi sayesinde seyircilerin kimlik bilgilerinin dog-
rulanmas1 miimkiin hale gelmis ve seyirden yasaklama kararlarinin uygu-
lanabilirligi artmistir. Bu durum hem sug isleyen bireylerin tespit edilmesini
kolaylastirmis hem de caydiriciligi artirmistir (Atalay, 2021).

Giivenlik yonetimi ayni1 zamanda bir yonetisim siirecidir. Spor federas-
yonlary, kuliipler, emniyet teskilati, 6zel giivenlik sirketleri, yerel yonetimler,
saglik ekipleri, medya kuruluslar:1 ve taraftar gruplari bu y6netisim aginin
aktorleridir. Koordinasyonun saglanmasi, bilgi paylasimi, sorumluluklarin
dagilimi ve ortak protokoller giivenlik bagarisinin belirleyicisidir. Tiirkiye’de
tribiin giivenligi ve kalabalik kontrolii, sporda giivenlik yonetiminin en kar-
masik bilesenlerinden biridir. Yerli literatiirde 6zellikle futbol miisabakala-
rinda kalabalik yonetimi iizerine detayli ¢alismalar yapilmistir (Taskiran,
2019; Yildiz ve Serin, 2021; Sirin,2021).

2.1. Giivenligin Temel Bilesenleri

Spor tesislerinin fiziki yapisi da giivenlik agisindan belirleyici unsurlar-
dan biridir. Modern stadyum tasarimlarinda seyirci hareketlerinin kontrol
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edilebilmesi, acil tahliye yollarinin yeterli olmasi, engelli bireylerin erigimi-
nin saglanmasi ve giivenlik kameralarinin etkin yerlestirilmesi temel kriter-
ler arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’de son yillarda inga edilen yeni stadyum-
larin bityiik boliimii uluslararas: standartlara uygun sekilde tasarlanmaigtir.
(Oztiirk, 2022). Bununla birlikte alt liglerde kullanilan bazi tesislerde altyap:
eksikliklerinin devam ettigi goriilmektedir. (§irin,2022). Bu durum giiven-
lik uygulamalarinda standartlasma ihtiyacini ortaya koymaktadir (Oztiirk,
2022). Tirkiye’de spor giivenliginin saglanmasinda en 6nemli kurumsal me-
kanizmalardan biri il ve il¢e spor giivenlik kurullaridir. Bu kurullarin temel
amaci, spor miisabakalarinin giivenli, diizenli ve kamu diizenini bozmayacak
sekilde gerceklestirilmesi i¢in gerekli planlamalar1 yapmak, ilgili kurumlar
arasinda koordinasyonu saglamak ve ortaya ¢ikabilecek riskleri dnceden de-
gerlendirerek onleyici tedbirler gelistirmektir. Spor giivenligi alaninda be-
nimsenen ¢agdas yaklasim, giivenligin yalnizca kolluk kuvvetlerinin sorum-
lulugunda yiiriitiilen bir faaliyet olmadigini, aksine ¢ok paydasli bir yonetim
anlayisi gerektirdigini kabul etmektedir. Bu nedenle spor giivenlik kurullari,
farkli kurumlarin bilgi, deneyim ve yetkilerini ortak bir giivenlik yonetimi
sistemi icerisinde bir araya getiren yonetisim mekanizmalari olarak degerlen-
dirilmektedir (6222 Sayil1 Kanun, 2011). Benzer sekilde stirdiiriilebilir spor ve
rekreasyon yonetiminde de kurumsal koordinasyon, liderlik ve paydas katili-
m1 temel yonetisim unsurlari arasinda gosterilmektedir (Kara, 2025). Il spor
giivenlik kurullar: genellikle vali veya vali yardimcisinin bagkanliginda faali-
yet gostermektedir. Kurul iiyeleri arasinda il emniyet midiirligi temsilcileri,
genglik ve spor il miudarlagi yetkilileri, saglik miidiirliigii temsilcileri, beledi-
ye temsilcileri, itfaiye teskilati yetkilileri, spor federasyonlarinin temsilcileri
ve ilgili spor kuliiplerinin yoneticileri yer almaktadir. Miisabakanin niteligi-
ne gore kurul toplantilarina ulagim, afet yonetimi veya 6zel giivenlik sirket-
lerinin temsilcileri de davet edilebilmektedir. Boylece miisabaka giivenligini
etkileyebilecek tiim paydaslar karar alma siirecine dahil edilmektedir. Kurul-
larin temel gorevlerinden biri risk degerlendirmesi yapmaktir. Risk degerlen-
dirmesi stirecinde miisabakanin sportif 6nemi, takimlar arasindaki rekabet
diizeyi, gegmis miisabakalarda yasanan olaylar, taraftar profilleri, beklenen
seyirci sayisi, sosyal medya hareketliligi ve istihbarat raporlar1 dikkate alin-
maktadir. Ozellikle derbi miisabakalari, sampiyonluk yarisini etkileyen kar-
silagmalar veya ge¢cmiste taraftar olaylarinin yasandig1 miisabakalar yiiksek
risk kategorisinde degerlendirilmektedir. Risk diizeyinin belirlenmesi, alina-
cak giivenlik tedbirlerinin kapsamini dogrudan etkilemektedir (Yasar, 2013).

Spor tesislerinin giivenligi, yalnizca fiziksel koruma uygulamalarini
degil; ayn1 zamanda organizasyonel koordinasyon, operasyon planlamasi,
risk yonetimi ve kriz iletisimi siireclerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yénetim
alanidir. Tiirkiye’de spor giivenligi mevzuaty; 6222 Sayili Kanun, Genglik ve
Spor Bakanligi Tesis Yonetmeligi, Spor Federasyonlar1 Talimatlar1 ve Igisleri
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Bakanligi Emniyet Genel Midiirliigii Stadyum Giivenligi Uygulamalar: gibi
diizenleyici gergevelere dayanir (Arikan, 2021; GSB, 2020).

Sporda giivenligin temel bilesenleri ii¢ ana kategori altinda incelenebilir:
a. Fiziksel Giivenlik Protokolleri

Tribiin ayrimi, bariyer yerlesimi, acil ¢ikis koridorlari, kontrol noktalari,
engelli seyirci gegis diizeni, kapi numaralandirma sistemi, turnike - QR kod
entegrasyonu, CCTV ve sensor sistemleri.

b. Personel ve Operasyon Giivenligi

Ozel giivenlik gorevlilerinin gorev tamimlari, tribiin sorumlulari, koordi-
nasyon komuta zinciri, anons operatorii, medya kontrol birimi, saha igi gorev-
lileri, talimat setleri.

c. Davranigsal ve Sosyo-Psikolojik Giivenlik Protokolleri

Taraftar psikolojisi, provokasyon yonetimi, kalabalik davrangi, riskli grup-
larin analizi, seyirci profilinin onceden tespiti, giris ¢ikis yogunluk haritalar:.

Bu protokollerin temelinde risk seviyelerine gore giivenlik katmanlar:
olusturmak vardir. Bu katmanli yapi, UEFA ve FIFA giivenlik yonergelerine
uygun olarak Tirkiye’de de uygulanmaktadir (https://www.tff.org/Resour-
ces/TFF/Documents/TALIMATLAR/Futbol-Musabaka-Talimati.pdf).

Gelecekte spor giivenligi uygulamalarinin yapay zeka destekli analiz sis-
temleri, davranis tahmin modelleri, biyometrik dogrulama teknolojileri ve
biiyiik veri temelli risk degerlendirme sistemleriyle daha da gelismesi bek-
lenmektedir. Bununla birlikte giivenlik politikalarinin yalnizca teknolojik
araglara dayandirilmasi yeterli olmayacaktir. Spor kiiltiiriiniin gelistirilmesi,
fair-play anlayisinin yayginlastirilmasi, taraftar egitim programlarinin arti-
rilmasi ve spor etigi bilincinin giiglendirilmesi uzun vadeli bagarinin temel
sartlari arasinda yer almaktadir (Sunay, 2020; Sirin,2025).

3. Risk Yonetimi Ve Tehlike Analizi

Risk, her insan faaliyetinin bir pargasi olan karmasik, sabit, kacinilmaz
ve belirsiz bir olgudur. Riskler agik¢a belirtilmediginde, bireyler risklerle mii-
cadele etmek i¢in daha fazla enerji harcamak zorunda kalirlar. Risk faktor-
lerindeki benzer durumlar spor alanlarinda da gézlemlenmektedir (Atilgan,
Cilkiz, & Ugarer, 2021).

Sporda giivenlik yonetiminin temel tas1 risk analizidir. Risk analizi, teh-
likelerin tanimlanmasi, olasiliklarin degerlendirilmesi, etkilerin 6lgtimlen-
mesi ve Onceliklendirilmesi siireglerinden olusur. Spor etkinlikleri yiiksek
belirsizlik igeren ortamlardir. Kalabaligin tahmin edilmesi, hava kosullari,
rakip taraftar etkilesimi, ulagim altyapis, teknolojik arizalar, provokatif dav-
raniglar ve beklenmedik olaylar risk haritasinda yer alir.
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Teknolojik giivenlik uygulamalarinin yayginlasmasi spor giivenlik ku-
rullarinin ¢aligma bi¢imini de degistirmistir. Giiniimiizde elektronik bilet
sistemleri, yiiksek ¢oziiniirliiklii kamera aglari, yiiz tanima teknolojileri ve
veri tabani destekli giivenlik sistemleri kurullarin risk analizlerinde aktif
olarak kullanilmaktadir. Ozellikle elektronik bilet sistemleri sayesinde seyir-
cilerin kimlik dogrulamasinin yapilabilmesi, giivenlik ihlallerine karisan ki-
silerin tespit edilmesini kolaylagtirmaktadir. Bu durum spor alanlarinda su¢
islenmesini zorlastiran 6nemli bir caydiricilik mekanizmasi olusturmaktadir
(Hatipoglu ve Aydin, 2019).

4. Stadyum Ve Spor Tesislerinde Giivenlik

Spor tesislerinin mimarisi giivenlik performansi tizerinde belirleyici bir
faktordiir. Modern spor mimarisi, giivenligi islevsel tasarimin ayrilmaz bir
pargast olarak ele alir. Tribiinlerin egimi, giris-¢ikis tiinellerinin genisligi,
acil tahliye koridorlarinin kapasitesi, turnike yerlesimi, gtivenlik bariyerleri,
kamera sistemlerinin goriis agilar1 ve taraftar ayirma boélgeleri mithendislik
temelli giivenlik unsurlaridir. Spor tesislerinin giivenligi; zeminden tribiin
yapisina, acil ¢ikis planlamasindan yangin ekipmanina kadar genis bir yel-
pazeyi kapsar. Tiirkiye’de tesisler Tesis Isletme Yonetmeligi (GSM, 2019) esas
alinarak denetlenmektedir.

Tiirkiye’de Passolig sistemiyle biitiinlesen elektronik bilet mekanizmasi,
tribiinlere giris kontrollerini tekillestirmis, yasakl: taraftarlarin tespitini ko-
laylastirmis ve dijital izlenebilirligi artirmistir. Stadyumlarda 6222 sayili Ka-
nun geregi yiiksek ¢oziiniirlitklii kamera sistemleri, anlik kayit mekanizmala-
r1 ve olay sonrasi analiz altyapisi zorunludur. Cevresel giivenlik unsurlariyla
birlikte 6zel giivenlik birimleri ve polis kuvvetleri, seyirci akisinin diizenlen-
mesinde birlikte hareket eder. Spor giivenliginin hukuki boyutunun yani sira
onemli bir sosyolojik boyutu da bulunmaktadir (Hatipoglu ve Aydin, 2019).
6222 Sayili Kanun’un yalnizca bir giivenlik diizenlemesi olmadigini, ayni za-
manda spor alaninin hukuksallasmasinin 6nemli bir 6rnegi oldugunu belirt-
mektedir. Yazarlara gore spor alanlarinda giivenlik séyleminin giiclenmesiyle
birlikte taraftar davranislar1 daha siki denetlenmeye baslanmuis, elektronik
bilet sistemi ve Passolig uygulamasi araciligryla tribiin kiltiirinde 6nemli
doniistimler yasanmistir. Bu doniisiim, giivenlik ile 6zgiirliik arasindaki ilis-
kinin spor alanlarinda yeniden tanimlanmasina yol agmistir.

Teknolojik gelismeler spor giivenligi uygulamalarini 6nemli 6lgiide etki-
lemistir. Kamera sistemleri, biyometrik dogrulama teknolojileri, elektronik
bilet uygulamalari ve veri tabani destekli giivenlik sistemleri giiniimiizde spor
organizasyonlarinin vazgecilmez unsurlari haline gelmistir. Bu teknolojiler
giivenlik giiglerinin olaylara daha hizli miidahale etmesine ve riskli bireyleri
onceden tespit etmesine olanak saglamaktadir. Bununla birlikte teknolojik
giivenlik uygulamalarinin kisisel verilerin korunmasi ve 6zel hayatin gizliligi
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gibi konularla birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Giivenlik politikala-
rinin etkinligi kadar temel hak ve 6zgiirliklerin korunmasi da demokratik
hukuk devletinin temel ilkeleri arasinda yer almaktadir (Hatipoglu ve Aydin,
2019).

Acil durum yonetimi spor tesislerinin giivenlik planlarinda merkezi bir
konuma sahiptir. Yangin, ¢okme, izdiham, saglik krizleri, terér saldirilar:
veya altyap1 arizalari gibi olaylara yonelik senaryolar hazirlanir. Bosaltma sii-
relerinin hesaplanmasi, acil ¢ikis kapilarinin konumu ve sayisi, seyirci yon-
lendirme sistemleri bu senaryolarin temel bilesenleridir.

Tiirkiye’de sporda giivenlige yonelik temel resmi dokiimanlar:
Spor Giivenligi Yonetmeligi (GSM, 2015)
Tesis Yonetmeligi (2019)
Federasyonlarin Giivenlik Rehberleri
Okul Sporlar1 Giivenlik Yonergeleri
Ulusal Saglik Protokolleri

Bu cerceve, organizasyonlarin ve kurumlarin minimum giivenlik
standartlarina uymalarini zorunlu kilar.( https://shgm.gsb.gov.tr/Sayfa-
lar/185/241/mevzuat-yonetmelikler.aspx )

5. Kalabalik Yonetimi ve Taraftar Psikolojisi

Kalabalik kavrami sosyolojik acidan degerlendirildiginde belirli bir
amag dogrultusunda ayni mekanda bulunan ve birbirlerinin davranislarin-
dan etkilenen bireyler toplulugu olarak tanimlanmaktadir. Spor organizas-
yonlarinda bir araya gelen seyirciler yalnizca miisabakay: izlemek amaciyla
ayn1 ortamda bulunmamakta, ayni zamanda ortak duygular, ortak kimlikler
ve ortak beklentiler gelistirmektedir. Bu durum bireysel davraniglarin grup
davranislarina doniismesine neden olmaktadir. Kalabalik psikolojisi kuram-
lary, bireylerin kalabalik icerisinde tek basina sergilemeyecekleri davranislar
gosterebildiklerini ortaya koymaktadir. Ozellikle anonimlik hissi, bireysel
sorumlulugun azalmasi ve grup desteginin hissedilmesi saldirgan davranis-
larin ortaya ¢ikma olasiligini artirabilmektedir (Yetim, 2015).

Taraftar davranisi giivenlik yonetiminin en karmasik alanlarindan biri-
dir. Tribiinlerdeki davranis kaliplari, sosyal psikoloji literatiiriiyle uyumlu se-
kilde kolektif kimlik tizerinden sekillenir. Taraftar gruplarinin ritiielleri, te-
zahiiratlari, kullanilan semboller, giiglii aidiyet duygular1 ve rekabetin duygu-
sal yogunlugu tribiin atmosferini belirler. Ancak bu atmosfer bazi durumlar-
da saldirganlik, 6tke bosalmasi, grup icinde anonimlesme, riskli davraniglar
ve tagkinlik egilimlerini artirabilir. Taraftar psikolojisinin temelinde sosyal
kimlik kurami yer almaktadir. Sosyal kimlik kuramina gore bireyler kendi-
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lerini belirli gruplarin iyesi olarak tanimlamakta ve bu gruplar araciligiyla
aidiyet duygusu gelistirmektedirler. Spor kuliipleri de taraftarlar icin giiclii
sosyal kimlik kaynaklarindan biridir. Taraftarlar destekledikleri takimlarin
basarilarini kendi basarilar: gibi algilamakta, basarisizliklarini ise kisisel bir
kay1p olarak degerlendirebilmektedir. Bu durum sporun duygusal boyutunu
giiclendirmekte ve taraftar bagliligini artirmaktadir. Ancak asir1 grup bagli-
11g1 zaman zaman rakip gruplara yonelik olumsuz tutumlarin gelismesine de
yol acabilmektedir (Talimciler, 2015).

Tirkiye’de ozellikle futbol tribiinlerinde geleneksel taraftar gruplar
o6nemli bir sosyal yap1 olusturur. Grup liderligi, hiyerarsi, ritiiel davranis-
lar ve sosyal medya etkilesimleri bu yapiy1 gii¢lendirir. Taraftar sosyolojisi
arastirmalari, siddetin ¢ogunlukla bireysel degil grup dinamigi iginde orta-
ya ¢iktigini gostermektedir. Bu nedenle modern giivenlik yonetimi, taraftar
egitimi, iletisim stratejileri, tribiin moderasyon programlari, “pozitif tribiin”
modelleri ve kuliip-taraftar is birligi projeleri gelistirmeyi hedefler. Iletisim
odakli giivenlik anlayis1 son yillarda 6nem kazanmaistir. Giivenlik personeli
ile taraftarlar arasinda kurulan etkili iletisim, giivenlik risklerinin azaltilma-
sina katki saglamaktadir. Ozellikle bilgilendirme sistemleri ve yonlendirme
uygulamalari kalabalik davranislarinin kontrol altinda tutulmasina yardime
olmaktadir (Hatipoglu ve Aydin, 2019). Tirkiye’de spor giivenligi alaninda-
ki en 6nemli sorunlardan biri uzun yillar boyunca taraftar siddeti olmustur.
Ozellikle 1990’11 ve 2000’1 yillarda futbol miisabakalarinda meydana gelen
olaylar, mevcut giivenlik tedbirlerinin yetersiz oldugunu gostermistir. Bu
donemde giivenlik uygulamalar: biiyiik dlciide kolluk kuvvetlerinin fiziksel
miidahalelerine dayanmakta, risk yonetimi ve 6nleyici giivenlik anlayis1 ye-
terince uygulanamamaktaydi. Yapilan arastirmalar, taraftar siddetinin orta-
ya ¢ikmasinda medya sdylemleri, kuliip yoneticilerinin agiklamalari, hakem
kararlar1 ve grup kimligi temelli rekabetin etkili oldugunu géstermektedir
(Reyhan, 2015).

Tiirkiye’de spor giivenligi vakalarinin 6nemli bir boliimii taraftar grup-
lar1 arasindaki sosyal kimlik ¢atigmalariyla iligkilidir. Yapilan arastirmalar,
taraftar siddetinin yalnizca fanatik gruplardan kaynaklanmadigini, siradan
seyircilerin de kalabalik psikolojisinin etkisi altinda saldirgan davraniglar
gosterebildigini ortaya koymaktadir. Taraftar davraniglarini etkileyen basli-
ca faktorler arasinda medya etkisi, kuliip yoneticilerinin séylemleri, hakem
kararlar, rakip taraftarlara yonelik onyargilar ve takim performansi: bulun-
maktadir (Reyhan, 2015).

6. Spor Giivenliginde Ozel Giivenlik Personelinin Rolii

Modern spor organizasyonlarinda giivenligin saglanmasi yalnizca genel
kolluk kuvvetlerinin sorumlulugunda yiiritiilen bir faaliyet olmaktan ¢ik-
mis, kamu ve 6zel sektor is birligine dayanan ¢ok aktorlii bir giivenlik yone-
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timi anlayis1 gelismistir. Bu doniisiimiin en énemli unsurlarindan biri 6zel
giivenlik personelidir. Gliniimiizde stadyumlar, spor salonlar1 ve diger spor
tesislerinde gorev yapan ozel giivenlik gorevlileri, giivenlik zincirinin ilk hal-
kasini olugturmakta ve miisabakalarin giivenli sekilde gerceklestirilmesinde
kritik rol tistlenmektedir. Ozellikle seyirci kapasitesi yiiksek olan organizas-
yonlarda giivenlik hizmetlerinin yalnizca polis veya jandarma tarafindan
yiriitiilmesi hem operasyonel hem de ekonomik agidan stirdiiriilebilir goriil-
memektedir. Bu nedenle 6zel giivenlik personeli, spor giivenligi sisteminin
vazgecilmez bir bileseni haline gelmistir (6222 Sayili Kanun, 2011). Ozel gii-
venlik personelinin en temel gorevlerinden biri stadyuma giris kontrollerinin
gerceklestirilmesidir. Spor alanlarina giris yapan seyircilerin elektronik bilet
dogrulamalarinin yapilmasi, yasakli madde kontrollerinin gergeklestirilmesi
ve seyirden yasaklanmuis kisilerin tespit edilmesi bu kapsamda degerlendiril-
mektedir. Giiniimiizde elektronik bilet sistemleri ve kimlik dogrulama uy-
gulamalari sayesinde 6zel giivenlik gorevlileri yalnizca fiziksel denetim yap-
makla kalmamakta, ayn1 zamanda dijital giivenlik sistemlerinin isletilme-
sinde de gorev almaktadir. Bu durum 6zel giivenlik hizmetlerinin teknoloji
temelli bir yapiya doniismesine neden olmustur (Hatipoglu ve Aydin, 2019).
Ozel giivenlik gorevlilerinin gorev alanlarindan biri de seyirci yonetimidir.
Kalabalik yonetimi olarak da ifade edilen bu siireg, spor giivenliginin en kar-
masik boyutlarindan birini olusturmaktadir. Binlerce hatta bazi organizas-
yonlarda on binlerce kisinin ayn1 anda hareket ettigi spor alanlarinda seyirci
akiginin diizenlenmesi biiyiik nem tagimaktadir. Ozel giivenlik personeli
giris kapilarinda yogunlugun 6nlenmesi, tribiinlere yonlendirme yapilmasi,
acil ¢ikis yollarinin a¢ik tutulmasi ve tahliye planlarinin uygulanmasinda ak-
tif rol tistlenmektedir. Kalabalik yonetimindeki basarisizliklar yalnizca gii-
venlik sorunlarina degil, kitlesel yaralanmalara ve can kayiplarina da neden
olabileceginden bu gorev hayati neme sahiptir.

Spor organizasyonlarinda gorev yapan 6zel giivenlik personelinin rolii
yalnizca fiziksel giivenlikle sinirli degildir. Gliniimiizde iletisim becerileri
giivenlik hizmetlerinin temel unsurlarindan biri haline gelmistir. Modern
giivenlik anlayisina gore bir¢ok giivenlik sorunu gii¢ kullanmadan, etkili
iletisim ve ikna yontemleriyle ¢oziilebilmektedir. Bu nedenle 6zel giivenlik
gorevlilerinin taraftarlarla dogru iletisim kurabilmesi, stres altinda sakin
kalabilmesi ve ¢atisma ¢6zme tekniklerini kullanabilmesi beklenmektedir.
Ozellikle yiiksek riskli miisabakalarda iletisim becerileri gii¢lii olan persone-
lin olaylarin biiyiimesini 6nlemede daha bagarili oldugu goriilmektedir.

Kriz ve acil durum yonetimi de 6zel giivenlik personelinin 6nemli gorev
alanlarindan biridir. Spor tesislerinde yangin, deprem, terdr tehdidi, tribiin
¢okmesi, kitlesel panik veya saglik acil durumlar: gibi beklenmedik olaylar
meydana gelebilmektedir. Bu tiir durumlarda 6zel giivenlik gorevlileri ilk
miidahale ekibi olarak hareket etmekte ve ilgili kurumlarla koordinasyonu
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saglamaktadir. Acil tahliye siireclerinin yiiritiilmesi, giivenli bolgelerin olus-
turulmasi ve seyircilerin yonlendirilmesi 6zel giivenlik personelinin temel
sorumluluklar: arasinda yer almaktadir. Bu nedenle personelin yalnizca gii-
venlik egitimi degil, afet ve acil durum yonetimi egitimi de almasi gerekmek-
tedir.

Ozel giivenlik personelinin etkinligini belirleyen en 6nemli faktorlerden
biri egitimdir. Spor giivenligi alaninda gérev yapan personelin yalnizca te-
mel ozel giivenlik sertifikasina sahip olmasi yeterli goriilmemektedir. Spor
psikolojisi, taraftar davranislari, kalabalik yonetimi, kriz iletisimi, insan hak-
lari, spor hukuku ve teknoloji kullanimi gibi alanlarda uzmanlagmis egitim
programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Avrupa iilkelerinde spor giivenligi ala-
ninda gorev yapan personel icin 6zel egitim modiilleri uygulanmakta ve ser-
tifikasyon siiregleri yiiriitiilmektedir. Tiirkiye’de de son yillarda bu alandaki
egitim faaliyetlerinin artis gosterdigi goriilmektedir.

Teknolojik gelismeler 6zel giivenlik gorevlilerinin ¢aligma bi¢imini
onemli dl¢tide degistirmistir. Giiniimiizde kamera sistemleri, yiiz tanima ya-
zilimlari, elektronik gecis sistemleri ve mobil iletisim teknolojileri giivenlik
operasyonlarinin ayrilmaz parcalari haline gelmistir. Ozel giivenlik persone-
li bu sistemlerden elde edilen verileri kullanarak riskli durumlar1 daha hizli
tespit edebilmekte ve giivenlik giiglerine bilgi aktarabilmektedir. Bu nedenle
cagdas spor giivenligi uygulamalarinda teknoloji okuryazarligi 6nemli bir
mesleki yeterlilik olarak kabul edilmektedir.

Bununla birlikte spor giivenliginde 6zel glivenlik gorevlilerinin karsilas-
t1g1 bazi sorunlar bulunmaktadir. Personel yetersizligi, {icret politikalari, ¢a-
lisma saatlerinin uzunlugu ve mesleki gelisim imkanlarinin sinirli olmasi uy-
gulamada karsilagilan baglica sorunlardir. Ayrica bazi organizasyonlarda 6zel
giivenlik gorevlilerinin yalnizca giris kontrolii yapan personel olarak goriil-
mesi, glivenlik yonetimindeki stratejik rollerinin g6z ard1 edilmesine neden
olabilmektedir. Oysa modern giivenlik anlayisinda 6zel giivenlik personeli,
giivenlik planlamasinin aktif bir bileseni olarak degerlendirilmektedir. Ge-
lecekte yapay zeka destekli giivenlik sistemleri, davranis analizi teknolojileri
ve biiyiik veri uygulamalarinin yayginlagsmasiyla birlikte 6zel giivenlik gorev-
lilerinin gorev tanimlarinda da degisiklikler yasanacaktir. Teknoloji bircok
rutin gorevi tistlenirken, insan faktoriine dayali iletisim, karar verme ve kriz
yonetimi becerileri daha da énem kazanacaktir. Bu nedenle spor giivenligi
alaninda gorev yapan ozel giivenlik personelinin siirekli egitim anlayisiyla
mesleki gelisimini stirdiirmesi gerekmektedir.

7. Tiirkiye’de Spor Giivenligi Mevzuati Ve Uygulamalari

Tirkiye’de spor giivenligi 6222 sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin
Onlenmesine Dair Kanun cercevesinde diizenlenmektedir. Bu kanun taraf-
tar davraniglarindan stadyum giivenligine, 6zel giivenlik uygulamalarindan
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elektronik biletleme sistemine kadar genis bir yelpazede kurallar getirmekte-
dir. Kanunun uygulanmasi 11 Spor Giivenlik Kurullari, federasyonlar, kuliip-
ler ve emniyet teskilatlar: tarafindan yuritilar.

Tirkiye Futbol Federasyonu’nun talimatnameleri, stadyum giivenligi
konusunda ayrintili standartlar sunmaktadir. Engelli taraftar alanlari, med-
ya tribiinleri, takim otobiisti park noktalari, akreditasyon alanlar1 ve karma
alanlarin diizenlenmesi bu standartlar arasindadir.

Tiirkiye’de giivenlik uygulamalarinda ozellikle derbi karsilagmalar
yiiksek riskli kabul edilir. Fenerbahge—Galatasaray, Besiktas-Fenerbahge gibi
rekabeti yiiksek maglarda giivenlik kuvvetleri, 6zel giivenlik ve kuliip gorevli-
lerinin sayisi artirilir. Rakip taraftar giris-¢ikislar1 ayrilir, toplu tasima koor-
dinasyonu saglanir ve potansiyel ¢atisma noktalarinda polis konuslandirilir.

8. Spor Kurumlarinda Giivenlik Yonetimi Kapasitesi

Kuliipler, federasyonlar ve spor isletmeleri giivenlik yonetimi kapasite-
sini stratejik planlama siireclerine entegre etmek zorundadir. Giivenlik bi-
rimleri, glivenlik amirleri, risk koordinatérleri, saha i¢i operasyon ekipleri
ve iletisim birimleri uyum i¢inde ¢aligmalidir. Ayrica giivenlik personelinin
egitimi kritik bir konudur. letisim becerileri, kriz yonetimi, kitle psikolojisi,
ilk yardim ve ¢atigma ¢oziimii egitimleri bu siireci destekler.

Spor giivenligi yalnizca mag giinii ile sinirli degildir. Antrenman tesisle-
ri, kuliip binalari, altyapi tesisleri ve kamp merkezleri de giivenlik yonetimi-
nin alani i¢indedir. Sporcu giivenligi, cocuk ve geng sporcular i¢in koruyucu
politika olusturulmasi, taciz ve istismar vakalarinin 6nlenmesi de giivenlik
kiiltiiriiniin tamamlayici pargalaridir. Bu baglamda geng sporcularin sosyal
gelisiminin desteklenmesi, antrendrler, spor psikologlari, aileler ve spor yo-
neticileri bagta olmak {izere tiim paydaslarin ortak sorumlulugu olarak go-
riilmelidir. Ozellikle taciz, istismar, zorbalik ve diger psikososyal risklerin
onlenmesinde ¢ok paydasli ve koruyucu yaklasgimlarin benimsenmesi, gii-
venli spor ortamlarinin olusturulmasinda en etkili stratejilerden biri olarak
degerlendirilmektedir(Kara, 2025). Spor organizasyonlari beklenmedik olay-
lara kars1 hazirlikli olmalidir. Kriz yonetimi; hizli karar alma, iletisim, koor-
dinasyon ve bilgi akiginin kontrolii iizerine kuruludur. Onemli bir stadyum
olayinda panik ve kaosun dnlenmesi, karsilasmanin durdurulmas: veya de-
vam ettirilmesi gibi kararlar kriz merkezinin isleyisine baglidir. Acil durum
senaryolar1 6nceden hazirlanmali, diizenli tatbikatlarla test edilmeli ve tiim
personel bu prosediirleri bilmelidir.

SONUC

Sporda giivenlik yonetimi, modern spor endiistrisinin siirdiiriilebilirligi
i¢in kritik bir stratejik yonetim alanidir. Glivenlik yalnizca fiziksel tedbirler-
den ibaret degildir; davranig bilimleri, iletisim, yonetisim, teknoloji, hukuk
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ve etik ile biitiinlesmis ¢ok boyutlu bir yapidadir. Tiirkiye’de son yillarda ya-
pilan mevzuat diizenlemeleri, stadyum mimarisindeki doniisiim, dijitallesme
ve kuliiplerin kurumsal kapasite gelisimi giivenlik yonetimi alanina 6nemli
katkilar sunmustur. Ancak uzun vadeli basar1 icin taraftar kiiltiirtiniin olum-
lu yonde desteklenmesi, paydaslar arasi koordinasyonun gii¢lendirilmesi ve
bilimsel temelli risk yonetimi modellerinin uygulanmasi gerekmektedir. Spor
alanlarinda giivenligin stirdiiriilebilir bicimde saglanabilmesi i¢in taraftar
davranislarinin psikolojik ve sosyolojik boyutlarinin anlasilmasi, risk temelli
giivenlik planlamalarinin gelistirilmesi ve iletisim odakli giivenlik stratejile-
rinin uygulanmasi gerekmektedir. Girig kontroliinden kalabalik yonetimine,
risk analizinden kriz miidahalesine kadar genis bir gorev alanina sahip olan
bu personel, spor organizasyonlarinin giivenli ve diizenli bicimde gerceklesti-
rilmesinde kritik rol tistlenmektedir. Spor giivenliginin geleceginde teknolo-
jik gelismeler kadar iyi egitilmis, iletisim becerileri giiglii ve profesyonel 6zel
giivenlik personelinin varlig1 da belirleyici olacaktir. Tiirkiye’de spor giiven-
ligi alaninda incelenen vakalar, giivenlik sorunlarinin yalnizca hukuki veya
teknik boyutlardan ibaret olmadigini gostermektedir. Taraftar davranislari,
grup psikolojisi, medya etkisi, kuliip yoneticilerinin séylemleri ve giivenlik
algis1 gibi bir¢ok faktor spor giivenliginin basarisini etkilemektedir. 6222
Sayili Kanun ve elektronik giivenlik sistemleri sayesinde dnemli ilerlemeler
kaydedilmis olmakla birlikte, spor giivenliginin siirdiiriilebilir bicimde ge-
listirilmesi icin egitim, iletisim, teknoloji ve yonetisim boyutlarinin birlikte
ele alinmasi gerekmektedir. Giivenlik sorunlarinin énemli bir bolimii fizik-
sel eksikliklerden degil, insan davraniglarinin dogru analiz edilememesin-
den kaynaklanmaktadir. Bu nedenle spor giivenligi politikalarinin yalnizca
giivenlik personeli sayisini artirmaya odaklanmas yeterli degildir. Taraftar
davranislarinin anlagilmasi, sosyal kimlik stireglerinin dikkate alinmasi, et-
kili iletisim stratejilerinin gelistirilmesi ve bilimsel temelli kalabalik yonetimi
uygulamalarinin yayginlastirilmas: gerekmektedir. Boylece spor organizas-
yonlarinda hem giivenlik diizeyi artirilabilecek hem de seyircilerin olumlu
bir spor deneyimi yasamasi saglanabilecektir.
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GIRIS

Ogretmen yetigtirme siirecinin etkililiginin temel gostergelerinden biri,
ogretmen adaylarinin yalnizca alan bilgisine sahip olmalar1 degil, edindikleri
bilgileri farkli 6grenme ortamlarinda pedagojik agidan etkili bicimde kul-
lanabilen 6gretmenler olarak yetistirilmeleridir (Darling-Hammond, 2017).
Bu niteliklere sahip 6gretmenlerin, gelismis 6gretim becerileri ile giiclii bir
oz-yeterlik inancina sahip olmalar1 beklenmektedir. S6z konusu yeterliklerin
ogretmen adaylarina kazandirilmasi ise 6gretmen yetistirme programlarinin
etkililigini belirleyen temel unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir
(Tschannen-Moran & Hoy, 2001). Bu gereklilik, psikomotor becerilerin 6g-
retimi, sinif yonetimi ve giivenli 6grenme ortamlarinin olusturulmasi gibi
kendine 6zgii sorumluluklar i¢eren beden egitimi 6gretmenliginde daha da
6nem kazanmaktadir.

Ogretmen adaylarinin mesleki gelisimini etkileyen temel unsurlardan
biri adayin sahip oldugu 6gretmen 6z-yeterligidir. Oz-yeterlik, belirli bir go-
revi basariyla gerceklestirebilmede kisinin kendisine olan inancini ifade et-
mektedir (Bandura, 1997). Ogretmen 6z-yeterligi ise, 6gretmenin 6grenci 6§-
renmesini destekleme konusundaki yeterliligine iliskin inancini yansitan bir
kavramdir. Bu agidan bakildiginda 6gretmen egitimi programlarinin, 6gret-
men adaylarinin hem pedagojik becerilerini hem de mesleki 6z-yeterliklerini
gelistirecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

Beden egitimi ogretmenligi, 6grencilerin bilissel, duyugsal, sosyal ve
psikomotor gelisimlerini desteklemeyi amaglayan ¢ok yonlii yapis1 nedeniy-
le, 6gretmenlerin giiclii bir alan bilgisinin yani sira etkili 6gretim becerileri,
sinif yonetimi yeterligi ve uygulamaya yonelik pedagojik donanima sahip ol-
malarini gerektirmektedir. Nitekim Coetzee ve arkadaslar (2015), beden egi-
timi derslerinde sinif yonetiminin planlama, orgiitleme, liderlik, disiplinin
saglanmasi ve 6grenci katiliminin desteklenmesi gibi birbirini tamamlayan
bilesenlerden olustugunu belirtmektedir. Ozellikle uygulama agirlikli etkin-
liklerin yiratiildigi ve 6grenci hareketliliginin yiiksek oldugu derslerde bu
yeterlikler, 6gretim siirecinin etkililigi kadar 6grenci gtivenligi agisindan da
6nem tagimaktadir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmeni yetistirme siirecin-
de, 6gretmen adaylarinin séz konusu yeterlikleri uygulama ortaminda gelis-
tirebilecekleri 6gretim yaklasimlarina yer verilmesi 6nemli gériilmektedir.

Ogretmen adaylarinin séz konusu yeterlikleri gelistirmelerine katki
saglayan uygulama temelli 6gretim yaklasimlarindan biri mikro6gretimdir.
Mikrodgretim, 6gretmen adaylarina sinirls siire, belirli bir icerik ve kiigiik
6grenci gruplariyla yiiriitillen 6gretim uygulamalar1 araciligiyla 6gretmen-
lik deneyimi kazandirmay1 amaglayan bir 6gretim yontemidir (Allen & Eve,
1968). Bu siiregte 0gretmen adaylar1 ders planinin hazirlanmasi, 6gretimin
uygulanmasi, geri bildirimlerin degerlendirilmesi ve yeniden 6gretim uygu-
lamalarinin gergeklestirilmesi asamalarini deneyimleyerek 6gretim becerile-
rini gelistirme firsat1 bulmaktadir.
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Bu yoniiyle mikroogretim, 6gretmen adaylarinin 6gretim becerilerini
gelistiren, yaptiklar1 uygulamalar1 degerlendirmelerine olanak saglayan ve
mesleki gelisimlerini destekleyen etkili bir 6grenme araci olarak kabul edil-
mektedir (Karlstrom & Hamza, 2019). Ayrica mikroogretim uygulamalari,
6gretim performanslarinin gozlemlenebildigi, yapilandirilmis geri bildirim-
lerin sunuldugu ve 6gretmen adaylarinin uygulamalarini giivenli bir 6gren-
me ortaminda yeniden diizenleyebildikleri bir 6grenme siireci olarak tanim-
lanmaktadir (Kpanja, 2001; Park, 2021; Langnes & Bratten, 2025).

Mikrodgretim uygulamalarina yonelik arastirmalarin biiyiik bolimi
Ingilizce, matematik, fen bilimleri, bilgi teknolojileri, sosyal bilgiler ve sinif
ogretmenligi gibi farkli 6gretmenlik alanlarinda gergeklestirilmistir (Arslan,
2021; Torun, 2021; Erdemir & Yesil¢cinar, 2021; Karakas & Yikselir, 2020).
Buna karsin beden egitimi 6gretmenligi alaninda mikrodgretim uygulama-
larini inceleyen ¢alismalarin sayisi gorece sinirlidir (Hong & Nor, 2023; Lang-
nes & Bratten, 2025; Balc1 & Yanik, 2022; Wang, 2021; Fan, Yongjing & Jing,
2021). Bunun yaninda mevcut arastirmalarin 6nemli bir kism1 yalnizca nicel
ya da nitel arastirma desenleriyle yiiritilmil; 6gretmen adaylarinin 6gre-
tim becerileri ile mesleki 6z-yeterliklerini birlikte ele alan karma yontemli
calismalar ise sinirli kalmistir. Bununla birlikte beden egitimi 6gretmenligi,
uygulama agirlikl yapisi ile beceri 6gretimi, hareket giivenligi ve sinif yoneti-
mi gibi kendine 6zgii pedagojik gereklilikler icermektedir. Bu 6zellikler, mik-
rodgretim uygulamalarinin beden egitimi 6gretmen adaylar iizerindeki et-
kilerinin diger 6gretmenlik alanlarindan farklilagabilecegini diisindiirmek-
tedir. Bu nedenle, mikroogretim uygulamalarinin beden egitimi 6gretmen
adaylarinin 6gretim becerileri ve mesleki 6z-yeterlikleri tizerindeki etkisinin
karma yontem yaklasimiyla incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci, mikrodgretim uygulamalarinin beden egitimi
6gretmen adaylarinin 6gretmen 6z-yeterlik algilar1 ve algilanan 6gretim be-
cerileri tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada, mikroogretim siire-
cinin nicel etkilerinin belirlenmesinin yani sira, 6gretmen adaylarinin bu
stirece iliskin deneyim ve algilarinin da ortaya konulmas: amaglanmistir. Bu
kapsamda ¢alisma, nicel bulgularin nitel verilerle desteklendigi agiklayici si-
rali karma yontem yaklagimi ¢ercevesinde yiiriitilmiistiir.

Bu dogrultuda, arastirmada agagidaki sorulara yanit aranmigtir:

o Mikrodgretim uygulamalari, beden egitimi 6gretmen adaylarinin
6gretmen Oz-yeterlik algisi izerinde anlamli bir etkiye sahip midir?

« Mikrooégretim uygulamalari, beden egitimi 6gretmen adaylarinin al-
giladiklar1 6gretim becerileri izerinde anlamli bir etkiye sahip midir?

« Beden egitimi 6gretmen adaylar1 mikrodgretim siirecini nasil algila-
maktadir?
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YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirmada, mikrodgretim uygulamalarinin beden egitimi 6gret-
men adaylarinin 6gretmen 6z-yeterlik algilar1 ve algilanan 6gretim becerileri
tizerindeki etkisi agiklayici sirali karma yontem deseni kapsaminda incelen-
mistir. Bu desen dogrultusunda aragtirmanin ilk asamasinda nicel veriler
toplanmis ve analiz edilmistir. Ardindan nicel bulgularin daha ayrintil1 yo-
rumlanabilmesi amaciyla nitel verilerden yararlanilmigtur.

Arastirmanin nicel boyutunda 6n test-son test kontrol gruplu yar: de-
neysel desen kullanilmigtir. Deney grubunda yer alan 6gretmen adaylar:
mikrodgretim uygulamalarina katilirken, kontrol grubu mevcut 6gretim
slirecine devam etmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise deney grubunda
yer alan 6gretmen adaylarinin mikro6gretim siirecine iliskin goriisleri odak
grup goriismesi yoluyla incelenmistir.

Arastirmanin deneysel miidahale siireci toplam 10 hafta siirmiistiir.
Aragtirma 6ncesinde deney ve kontrol gruplarina on test 6l¢iimleri uygulan-
mis, uygulama siirecinin tamamlanmasinin ardindan ayni 6l¢me araglar:
son test olarak yeniden uygulanmistir. Nicel veri toplama siirecinin ardindan
deney grubunda yer alan goniillii katilimcilarla odak grup goériismesi gergek-
lestirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve “Beden Egiti-
mi ve Spor Ogretimi - Mikroégretim” dersini alan toplam 40 beden egitimi
ogretmen adayi ile yiritilmistiir. Katilimcilarin 22’si erkek, 18’i kadindir.
Arastirma kapsaminda mevcut sinif yapisi dikkate alinarak katilimcilar de-
ney grubu (n = 20) ve kontrol grubu (n = 20) olarak belirlenmistir. Gruplarin
olusturulmasinda cinsiyet dagiliminin dengeli olmasina dikkat edilmistir.
Katilimcilarin gruplara atanmasinda mevcut ders subeleri esas alindigindan
rastgele atama yapilamamuistir. Bu nedenle aragtirma, 6n test-son test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kapsaminda yuriitiilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplarindaki dersler ayni 6gretim elemani tarafindan
yuriitilmis; boylece 6gretim elemanindan kaynaklanabilecek farkliliklarin
azaltilmas1 amaglanmuistir. Ders iki yariyillik bir yapiya sahip olmakla birlik-
te, aragtirmanin deneysel karsilastirmaya dayali veri toplama siireci birinci
yariyilda gergeklestirilmistir. Birinci yariyilda deney ve kontrol gruplarinda
ayn1 ders igerikleri ele alinmistir. Deney grubunda mikrodgretim uygula-
malar1 yapilandirilmis ve sistematik geri bildirim siireciyle desteklenmistir.
Kontrol grubunda ise dersler mevcut 6gretim programi dogrultusunda ola-
gan ders isleyisi kapsaminda yiiriitiilmis; bu siirecte deney grubunda uygula-
nan yapilandirilmis ve sistematik geri bildirim siireci uygulanmamuistir.

Uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin 6gretmen oz-yeterli-
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gi ve algilanan 6gretim becerilerine iliskin 6n test puanlar1 bagimsiz 6rnek-
lemler t-testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglari, gruplar arasinda on test
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini
gostermistir (p > .05). Bu bulgu, uygulama 6ncesinde deney ve kontrol grup-
larinin bagimli degiskenler agisindan karsilastirilabilir baslangi¢ diizeylerine
sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin birinci yariyilinda o6n test, deneysel uygulama ve son test
siiregleri tamamlanmistir. Son testlerin uygulanmasinin ardindan, egitim-
sel esitligi saglamak ve kontrol grubundaki 6gretmen adaylarinin da mik-
roogretim temelli geri bildirim siirecinden yararlanmasina olanak tanimak
amaciyla ikinci yariyilda kontrol grubundaki 6gretmen adaylariyla da benzer
mikrodgretim uygulamalar1 ve sistematik geri bildirim siireci gergeklestiril-
mistir. Ikinci yariyilda yiiriitiilen bu uygulama, arastirmanin nicel ve nitel
analizlerine dahil edilmemis; yalnizca kontrol grubunun egitimsel siiregten
yararlandirilmasina y6nelik gecikmeli ve tamamlayici bir uygulama olarak
planlanmigtir. Bu nedenle kontrol grubu, arastirmanin birinci yariyilindaki
veri toplama siirecinde karsilastirma grubu olarak degerlendirilmistir. Kati-
limci sayisinin sinirli olmasi, arastirma bulgularinin genellenebilirligi agisin-
dan dikkate alinmasi gereken bir sinirlilik olarak degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirma verileri, karma yontem yaklagimi dogrultusunda nicel ve nitel
veri toplama araglar1 kullanilarak elde edilmistir. Nicel veriler mikrodgre-
tim uygulamalarinin etkisini test etmek amaciyla, nitel veriler ise 6gretmen
adaylarinin siireci nasil deneyimlediklerini derinlemesine incelemek amaciy-
la toplanmustir.

Ogretmen Oz-Yeterlik Algis1 Olcegi (Kisa Form):

Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy (2001) tarafindan gelistirilen 6l-
ek, Karaoglu (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek; “Ogrenci
Katilimina Yénelik”, “Ogretim Stratejilerini Kullanmaya Yonelik” ve “Sinif
Yonetimine Yonelik” 6z-yeterlik olmak {izere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir.
Toplam 12 maddeden olusan 6lgek, 9’lu Likert tipinde (1 = hig, 9 = ¢ok fazla)
derecelendirilmektedir. Ol¢ekten alinan yiiksek puanlar, §gretmen adaylari-
nin 6z-yeterlik algilarinin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Karaoglu
(2019) tarafindan gergeklestirilen uyarlama ¢aligmasinda 6lgegin Cronbach
alfa giivenirlik katsayisi .88 olarak rapor edilmistir.

Bu arastirmada olgegin 6n test ve son test verilerine iliskin Cronbach
alfa giivenirlik katsayilar1 yeniden hesaplanmistir. Analiz sonucunda 6n test
icin o = .74, son test i¢in a = .91 elde edilmistir. Bu degerler, 6lgegin mev-
cut ¢alisma ornekleminde yeterli diizeyde giivenirlige sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.
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Ogretim Becerileri Olgegi:

Ogretmen adaylarinin algilanan 8gretim becerilerini belirlemek amaciy-
la Kandemir ve Kiran (2021) tarafindan gelistirilen Ogretim Becerileri Olgegi
kullanilmistir. Olgek, ders planlama, égretim siirecini yonetme, sinif ici et-
kilesim, 6lgme ve degerlendirme, materyal kullanimi ile doniit verme olmak
lizere alt1 alt boyutta yer alan toplam 31 maddeden olugmaktadir. Olgek, 4’lii
Likert tipinde (1 = Higbir zaman, 4 = Her zaman) derecelendirilmektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, 6gretmen adaylarinin algilanan $gretim
becerilerinin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Ol¢egin gelistirilme-
si siirecinde Cronbach alfa giivenirlik katsayist .95 olarak rapor edilmistir
(Kandemir & Kiran, 2021).

Bu arastirmada dl¢egin on test ve son test verilerine iligkin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 yeniden hesaplanmaistir. Analiz sonucunda 6n test i¢in
a = .81, son test igin a = .94 elde edilmistir. Bu katsayilar, 6l¢egin beden egiti-
mi 6gretmen adaylarindan elde edilen veriler i¢in yeterli diizeyde giivenirlik
sagladigini ortaya koymaktadir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu:

Arastirmanin nitel boyutunda, 6gretmen adaylarinin mikro6gretim sii-
recine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmistir. Arastirmanin amacit dogrultusunda goriisme sorular:
hazirlanmigtir. Sorular; 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik algilari, 6gretim
becerilerine iligkin deneyimleri ve mikro6gretim siirecine yonelik degerlen-
dirmeleri iizerine odaklanmistur.

Gortisme formu olusturulduktan sonra alan uzmanlarinin goriisleri
alinmig ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Gortismeler goniilliilitk esasina
dayal1 olarak gerceklestirilmis, katilimcilarin izni dogrultusunda ses kayd:
alinmistir. Elde edilen kayitlar daha sonra yazili metne doniistiiriilerek analiz
stirecine hazirlanmustir.

Arastirmada kullanilan gériisme sorularindan bazilari agagida verilmis-
tir:

o Mikrooégretim uygulamalarindan énce beden egitimi dersi anlatma
konusunda kendinizi nasil degerlendiriyordunuz? Siire¢ sonunda bu diisiin-
cenizde bir degisiklik oldu mu?

o Mikroo6gretim uygulamalarinin 6gretim becerileriniz tizerindeki et-
kilerini nasil degerlendiriyorsunuz?

o Uygulama siirecinde sizin i¢in en faydali oldugunu diisiindiigiiniiz
boliim hangisiydi? Neden?

Deneysel Uygulama Siireci

Arastirma siirecinin baslangicinda deney ve kontrol gruplarina arastir-
manin amaglari1 dogrultusunda belirlenen 6n testler uygulanmistir. On test
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uygulamasinin ardindan deney grubu ile toplam 10 hafta siiren mikroogre-
tim uygulamalar: gergeklestirilmistir.

Deney grubundaki her bir katilimci, siire¢ boyunca 6gretmen roliinii
tistlenerek mikroogretim uygulamalarina katilmistir. Uygulamalar sirasinda
katilimcilarin 6gretim performanslar: iki uzman tarafindan yapilandirilmis
gozlem notlar1 ve 6nceden belirlenen degerlendirme 6lgiitleri dogrultusunda
izlenmistir. Uygulama sonrasinda sirasiyla 6z degerlendirme, akran deger-
lendirmesi ve uzman degerlendirmesi yapilmistir. Tim mikrodgretim uygu-
lamalari, 6nceden belirlenen ders plani ve degerlendirme olgiitleri dogrultu-
sunda benzer siire ve kosullarda gerceklestirilmistir.

Uygulamalar siiresince deney grubu katilimcilarindan, isleyecekleri ko-
nuya yonelik bir ders plani hazirlamalari istenmistir. Bu plan dogrultusunda
her katilimci yaklasik 20-25 dakikalik bir ders uygulamasi gerceklestirmistir.
Ders siiresinin belirlenmesinde beden egitimi derslerinin uygulamaya dayali
yapist dikkate alinmistir. Uygulama sonrasinda uzmanlar tarafindan tutulan
kisiye 6zel gozlem notlar1 6gretmen adayi ile paylasilmis ve her bir oturum
i¢in yapilandirilmig geri bildirim sunulmustur.

Kontrol grubundaki katilimcilar ise ayni siire boyunca ayni ders igerik-
lerini mevcut 6gretim programi dogrultusunda olagan ders isleyisi kapsa-
minda stirdiirmiistiir. Bu grupta dersler geleneksel 6gretim siirecine uygun
bicimde yiiriitiilmiis; ancak deney grubunda uygulanan mikroogretim don-
giisii, yapilandirilmis 6z degerlendirme, akran degerlendirmesi ve sistematik
uzman geri bildirimi siiregleri uygulanmamuigtir.

Mikrodgretim siireci; (1) ders plani hazirlama, (2) uygulama, (3) 6z de-
gerlendirme, (4) akran degerlendirmesi ve (5) uzman geri bildirimi agama-
larindan olusacak sekilde yapilandirilmigtir. Her katilimci bu dongtiyt dort
kez deneyimlemis ve her uygulama sonrasinda 6nceki performansina iligkin
geri bildirimleri dikkate alarak bir sonraki uygulamasini gelistirme firsati
bulmustur.

Mikrodgretim uygulamalarinin tamamlanmasinin ardindan deney ve
kontrol gruplarina son testler uygulanmigtir. Nicel veri toplama siirecinin
ardindan, mikrodgretim deneyimini dogrudan yasayan deney grubundaki
goniillii 6gretmen adaylar: arasindan odak grup goriismesine katilmay1 ka-
bul eden 10 6gretmen aday1 ile goriisme gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
belirlenmesinde goniilliilitk esas alinmis; odak grup biytikliigi, goriigmenin
yonetilebilirligi ve katilimcilarin siirece iliskin deneyimlerini ayrintili bigim-
de paylasabilmeleri dikkate alinarak 10 kisiyle sinirlandirilmigtir. Goériisme
yaklasik 60 dakika siirmiis, katilimcilarin izni dogrultusunda ses kayit cihaz
ile kay1t altina alinmuis ve elde edilen veriler yazili metne doniistiiriilerek ana-
liz edilmistir.
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Uygulama Siireci Zaman Cizelgesi

Siire¢ Deney Grubu Kontrol Grubu
Hafta 1 On test On test

Hafta 2—-11 | Mikrodgretim uygulamalar1 | Ayni ders igeriklerinin olagan/geleneksel ders
isleyisi kapsaminda yiiriitiilmesi

Hafta 12 Son test Son test

Hafta 13 Odak grup goriismesi —
Not. Arastirmanin deneysel siireci birinci yariyilda tamamlanmustir. Ikinci ya-
riyilda kontrol grubundaki 6gretmen adaylarimin da mikrodgretim temelli geri
bildirim siirecinden yararlanabilmesi amaciyla gecikmeli/tamamlayici uygu-
lama gerceklestirilmistir. Bu uygulama, son testlerden sonra yiiriitiillmiis olup
arastirmanin nicel ve nitel analizlerine dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada elde edilen verilerin analizinde betimsel ve ¢ikarimsal
istatistiksel yontemlerden yararlanilmistir. Arastirmanin temel amaci dog-
rultusunda, mikrodgretim uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin 6z-yeter-
lik algilar1 ve algilanan 6gretim becerileri izerindeki etkisi incelenmistir. Bu
kapsamda nicel ve nitel veriler ayr1 analiz stireclerine tabi tutulmustur.

Nicel Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizine baglanmadan 6nce parametrik test varsayimla-
rinin karsilanip karsilanmadig1 incelenmistir. Bu kapsamda deney ve kontrol
gruplarina ait 6gretmen 6z-yeterligi ve algilanan 6gretim becerisi 6n test ile
son test puanlarinin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi kullani-
larak degerlendirilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarimin Bagimh Degiskenlerine Iliskin Shapiro-Wilk
Normallik Testi Sonuglar

Degisken Grup w n D
.. . Deney 927 20 136
Oz-yeterlik (6n test)

Kontrol 953 20 407
. . Deney .980 20 936
Oz-yeterlik (son test)

Kontrol 954 20 439
. o Deney 963 20 .595
Ogretim becerisi (6n test)

Kontrol 925 20 126
.. . o Deney 924 20 117
Ogretim becerisi (son test)

Kontrol .920 20 .097

Tablo 1 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarina ait 6z-yeterlik ve 6gretim
becerisi degiskenlerinin 6n test ve son test ol¢iimlerinde Shapiro-Wilk testi
sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p > .05). Bu
bulgu, ilgili degiskenlere ait puanlarin normallikten anlamli bir sapma gos-
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termedigini ortaya koymaktadir. Ayrica gruplar arasi varyans homojenligi
Levene testi ile incelenmis ve test sonuglarinin anlamli olmadig belirlenmis-
tir (p > .05). Bu dogrultuda, parametrik testlerin uygulanmasina iliskin nor-
mallik ve varyans homojenligi varsayimlarinin saglandig: kabul edilmistir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarinin karsi-
lagtirilmasinda, On test puanlarinin olas: etkisini kontrol etmek amaciyla
kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilmistir. Analizlerde 6n test puanlar
kovaryans olarak modele dahil edilmistir. ANCOVAnin temel varsayimla-
rindan biri olan regresyon egimlerinin homojenligi, grup ile 6n test puanlar:
arasindaki etkilesimin anlamlilig: test edilerek degerlendirilmistir. Analiz
sonucunda, grup ile 6n test puanlar1 arasindaki etkilesimin 6gretmen 6z-ye-
terligi, F(1, 36) = 1.258, p = .269, ve 6gretim becerisi, F(1, 36) = 1.872, p = .180,
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Bu
sonug, her iki bagimli degisken igin regresyon egimlerinin homojenligi var-
sayiminin saglandigini gostermektedir.

Analizler sonucunda elde edilen etki biiyiikliikleri kismi eta kare deger-
leri tizerinden raporlanmis ve bu degerler Cohen (1988) tarafindan 6nerilen
siniflamaya gore yorumlanmistir (.01 = kiigiik etki, .06 = orta etki, .14 = bii-
yiik etki).

Buna ek olarak, mikrodgretim uygulamalarinin etkisini daha ayrinti-
I1 incelemek amaciyla katilimcilarin 6n test ve son test puanlar: arasindaki
farklar hesaplanarak degisim puanlari elde edilmistir. Deney ve kontrol grup-
larinin degisim puanlari bagimsiz 6rneklemler t-testi ile karsilagtirilmigtir.
Tim istatistiksel analizler SPSS 22 paket programi kullanilarak gerceklesti-
rilmis ve anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel boyutunda elde edilen veriler icerik analizi yonte-
miyle ¢6ziimlenmistir. Goriismelerden elde edilen ses kayitlar: yazili metne
doniistiiriilmiis, metinler arastirmanin amaci dogrultusunda tekrar tekrar
okunmus ve anlamli ifadeler kodlanmistir. Benzer kodlar bir araya getirile-
rek alt temalar ve ana temalar olusturulmustur. Bulgularin agik ve izlenebilir
bicimde sunulmas1 amaciyla katilimcr ifadelerinden dogrudan alintilara yer
verilmistir. Katilimcilar K1-K10 seklinde kodlanarak anonimlikleri korun-
mustur. Nicel ve nitel bulgular, mikro6gretim uygulamalarinin 6gretmen
adaylari tizerindeki etkisini daha biitiinciil bigimde degerlendirmek amaciyla
birlikte yorumlanmuigtir

BULGULAR

Bu bolimde, mikroogretim uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin
Oz-yeterlik algilari ve algilanan 6gretim becerileri tizerindeki etkisine iligkin
nicel bulgular sunulmustur. Bulgular, betimsel istatistikler ile 6n test puanlar1
kovaryans olarak kontrol edilerek gergeklestirilen kovaryans analizi (ANCO-
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VA) sonuglarini igermektedir. Ayrica odak grup goriismelerinden elde edilen
veriler icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Nicel ve nitel veri analizleri
ayr1 bagliklar altinda asagida sunulmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin 6z-yeterlik ve 6gretim becerisi puanlarinin
oOn test ve son test betimsel istatistikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Betimsel Istatistikleri ve Degisim Skorlari

Degisken Grup On Test (M£SD) | Son Test (M+SD) | Degisim (A)
Oz-yeterlik Deney 5524027 7.66 = 0.43 +2.14
Kontrol 5.38+£0.36 6.33£0.62 +0.95
Ogretim becerisi | Deney 2.55+0.26 3.32+0.35 +0.77
Kontrol 2.52 +0.30 2.85+0.26 +0.33
Tablo 2’de yer alan 6n test puanlar1 incelendiginde, deney ve kontrol grupla-

rinin 6gretmen oz-yeterligi ile algilanan 6gretim becerisi puanlarinin ben-
zer diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonug, uygulama éncesinde bagimli
degiskenler bakimindan gruplarin baslangi¢ diizeylerinin karsilastirilabilir
oldugunu ortaya koymaktadir.

Son test sonuglar1 incelendiginde ise deney grubunun hem &z-yeterlik
hem de 6gretim becerisi puanlarinda kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek
bir artig gosterdigi dikkat cekmektedir. Degisim skorlar1 incelendiginde, de-
ney grubunda gozlenen artisin daha belirgin oldugu gérilmektedir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Oz-yeterlik Son Test Puanlarinin On Test
Kontrol Edilerek Karsilastirilmas: (ANCOVA Sonuglart)

Kaynak F@1,37) p Partial n*
On test 13.129 .001 262
Grup 64.588 <.001 .636

Deney ve kontrol gruplarinin 6gretmen 6z-yeterligi son test puanlari, 6n
test puanlarinin etkisi kontrol edilerek kovaryans analizi (ANCOVA) ile kar-
silastirilmistir. Analiz sonucunda 6n test puanlarinin modele anlamli diizey-
de katki sagladigi belirlenmistir (F(1,37) = 13.129, p = .001, n* = .262). On test
puanlarinin etkisi kontrol edildiginde, grup degiskeninin 6gretmen 6z-ye-
terligi son test puanlari tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bu-
lundugu saptanmugtir (F(1,37) = 64.588, p < .001, n* = .636). Elde edilen etki
biytikligii, mikroogretim uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin 6gretmen
Oz-yeterligi tizerindeki etkisinin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymak-
tadir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarimin Algilanan Ogretim Becerisi Son Test
Puanlarinin On Test Kontrol Edilerek Karsilastirimas: (ANCOVA Sonuglart)

Kaynak F(1,37) p Partial n*
On test 2.584 116 .065
Grup 22.998 <.001 383

Deney ve kontrol gruplarinin 6gretim becerisi son test puanlari, 6n test
puanlarinin etkisi kontrol edilerek kovaryans analizi (ANCOVA) ile karsi-
lagtirilmistir. Analiz sonucunda 6n test puanlarinin kovaryat olarak modele
anlamli diizeyde katki saglamadig: belirlenmistir (F(1,37) = 2.584, p = .116,
n® = .065). Buna karsin, grup degiskeninin 6gretim becerisi son test puanla-
r1 izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulundugu saptanmigtir
(F(1,37) = 22.998, p < .001, n* = .383). Elde edilen etki buiytkligii, mikroogre-
tim uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin 6gretim becerileri iizerinde yiik-
sek diizeyde bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Mikrodgretim uygulamalarinin etkisini daha ayrintili incelemek ama-
ciyla, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
farklar hesaplanarak degisim skorlari elde edilmistir. Bu degisim skorlari ba-
gimsiz orneklemler t-testi ile karsilastirilmistir.

Bagimsiz drneklemler t-testi sonuglarina gore, 6z-yeterlik degisim puan-
lar1 bakimindan deney ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak an-
laml bir farklilik bulunmugtur (t(38) = 8.168, p < .001). Bu farklilik, deney
grubundaki 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik puanlarindaki artisin kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Benzer bi¢imde, 6gretim becerisi degisim puanlari agisindan da deney ve
kontrol gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmis-
tir (t(38) = 3.533, p =.001). Sonuglar, mikroogretim uygulamasina katilan 6g-
retmen adaylarinin algilanan 6gretim becerisi puanlarindaki artisin kontrol
grubuna kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Nicel bulgularin daha derinlemesine anlasilabilmesi amaciyla, mik-
rodgretim siirecine katilan 6gretmen adaylari ile gergeklestirilen odak grup
goriismelerinden elde edilen nitel veriler analiz edilmistir. Deney grubunda
yer alan beden egitimi 6gretmen adaylariyla gerceklestirilen odak grup go-
riigmelerinden elde edilen verilerin igerik analizi sonucunda nitel bulgular;
(1) oz-yeterlik algisindaki degisim, (2) 6gretim becerilerinin gelisimi ve (3)
mikroogretim siirecine iliskin algilar olmak iizere ii¢ ana tema altinda top-
lanmigtur.

Tema 1: Oz-Yeterlik Algisindaki Degisim

Katilimcr goriisleri, mikroogretim uygulamalarinin 6gretmen adaylari-
nin mesleki 6z-yeterlik algilarina olumlu katk: sagladigini ortaya koymakta-
dir. Ogretmen adaylari, 6zellikle dersi daha etkili yiiriitebilme ve 6grencilerle
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etkili iletisim kurabilme konusunda kendilerine duyduklar: giivenin arttigini
ifade etmislerdir. Bir katilimc1 bu durumu su sekilde dile getirmistir:

K3: Mikrodgretim uygulamalari oncesinde dersi yiiriitebilme konusunda
¢ok heyecanlaniyordum. Simdi derse nasil baslayacagimi ve nasil ilerleyecegim
konusunda kendimi daha rahat hissediyorum.

Benzer sekilde, sinif yonetimi konusunda yasanan 6z-yeterlik artis1 bas-
ka bir katilimci tarafindan soyle ifade edilmistir:

K7: Daha once ogrencileri kontrol edebilme konusunda kaygilarim vard..
Mikrodgretimlerde bunu deneyince aslinda yapabildigimi gordiim.

Bu bulgular, deney grubunda 6gretmen 6z-yeterligi puanlarinda belirle-
nen artisi desteklemekte ve mikrodgretim uygulamalarinin 6gretmen adayla-
rinin oz-yeterlik algilarina olumlu etki biraktigini diistindiirmektedir.

Tema 2: Ogretim Becerilerinin Geligimi

Ogretmen adaylari, mikro6gretim uygulamalarinin algilanan 8gretim
becerilerine iliskin farkindaliklar:1 konusunda 6nemli katkilar sagladigini
belirtmislerdir. Goriismelerde en sik vurgulanan beceriler ise ders planlama,
zaman yonetimi, 6grenci etkilesimi ve doniit verme olarak 6ne ¢ikmuistir.

Bir katilimci dersi planlayarak gelmenin 6nemini su sekilde ifade etmis-
tir:

KI: Ders plani hazirlamadan once sadece giiniin konusunu anlatacagi-
mi diisiiniiyordum. Ders asamalarinin ne kadar siirecegini hi¢ diistinmezdim.
Mikroogretimden sonra plan yaparak derse gelmenin énemli oldugunu, anlati-
mi kolaylastirdigini, plansiz derse girince ise ¢ok zorlandigimi anladim.

Zaman yonetimi ve doniit verme becerilerindeki gelisim ise su ifadelerle
dile getirilmistir:

K10: Yaptigim derste bazen ¢ok sikict ve gereksiz konustugumu bazen de
yeterince agiklayici konusmadigimi anladim. Sonraki uygulamada buna dik-
kat ettim.

Bu goriisler, algilanan 6gretim becerisi degiskenine iliskin nicel bulguyu
desteklemektedir.

Tema 3: Mikrodgretim Siirecine iliskin Algilar

Katilimcilar, genel olarak mikro6gretim siirecini faydali, 6gretici ve gii-
venli bir 6grenme ortami olarak degerlendirmistir. Katilimcilar, uzman geri
bildirimlerinin mesleki farkindaliklarini artirdigini siklikla ifade etmisler-
dir. Bir katilimci geribildirimlerin etkisini su sekilde ifade etmistir:

K5: Yaptigim uygulama hatalari tarafima séylenince hatalarimin farkina
vardim ve daha iyi bir uygulama yapmak icin ne yapmam gerektigini fark et-
tim.
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Benzer sekilde bir bagka katilimci, akran ve uzman geri bildirimlerini su
sekilde degerlendirmistir:

K9: Hocamin verdigi doniitler ve arkadagslarimin yorumlar: eksiklerimi
gormemi sagladi. Sonraki uygulamalarimda bu eksiklerimi gidermeye ¢alistim.

Katilimcr ifadeleri, mikroogretim uygulamalarinin 6gretmen adaylarina
hata yapma, geri bildirim alma ve kendilerini gelistirme firsat1 sunan giivenli
ve destekleyici bir 6grenme ortami sagladigini ortaya koymaktadir.

Nicel ve nitel bulgular birlikte degerlendirildiginde, ¢aliyma grubu bag-
laminda mikro6gretim uygulamalarinin égretmen adaylarinin hem 6z-ye-
terlik algilar1 hem de algilanan 6gretim becerileri iizerinde olumlu ve anlamli
bir etki olusturdugu goriilmektedir. Nicel analizlerde elde edilen yiiksek etki
bitytikliikleri, mikroogretim uygulamalarinin 6z-yeterlik algis1 ve algilanan
ogretim becerileri tizerinde etkili oldugunu ortaya koyarken, nitel bulgular
bu gelisimin uygulama deneyimi, 6z degerlendirme, akran degerlendirme-
si ve uzman geri bildirimi stiregleri araciligryla nasil gerceklestigine iliskin
agiklayic bilgiler sunmaktadir.

Ogretmen adaylarinin 6z giivenlerindeki artig, sinif yonetimi ve ders
planlama becerilerindeki gelisim ile geri bildirime yonelik olumlu degerlen-
dirmeleri, nicel bulgularla birlikte degerlendirildiginde mikroogretim siire-
cinin etkili bir 6grenme deneyimi sundugunu ortaya koymaktadir. Bulgular,
mikrodgretim uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin yalnizca 6gretim be-
cerilerini degil, ayn1 zamanda mesleki 6z-yeterliklerini ve mesleki gelisimle-
rini de destekledigine isaret etmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada, mikrodgretim uygulamalarinin beden egitimi 6gret-
men adaylarinin 6gretmen oz-yeterlik algilar: ve algilanan 6gretim beceri-
leri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen nicel bulgu-
lar, mikroogretim uygulamalarinin hem 6z-yeterlik algis1 hem de 6gretim
becerileri tizerinde anlaml1 ve yiiksek diizeyde etkili oldugunu gostermistir.
Arastirmada elde edilen nitel bulgular ise bu gelisimin tekrar eden uygulama
deneyimleri, akran ve uzman geri bildirimleri ve 6z degerlendirme siiregleri
araciligiyla gergeklestigini ortaya koymustur.

Aragtirmanin nicel bulgular;, mikro6gretim uygulamalarina katilan
Ogretmen adaylarinin 6gretmen oz-yeterligi puanlarinin kontrol grubuna
kiyasla anlamli diizeyde arttigini ortaya koymustur. Bu sonug, uygulama
temelli 6gretmen egitiminin 6gretmen adaylarinin mesleki 6z-yeterlikleri-
nin gelisimini destekledigini bildiren 6nceki arastirmalarla ortiismektedir.
Takkag-Tulgar (2019), mikroogretim uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin
oz-yeterlik algilar1 tizerinde olumlu etkiler olusturdugunu belirtirken, Kari-
san (2017) bu uygulamalarin 6gretim becerileri ile mesleki 6zgiiveni gelistir-
digini ifade etmektedir. Benzer sekilde Lee ve Davis (2023), uygulama temelli
Ogretmen egitimi siireglerinin 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerini
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artirdigini bildirmistir. Beden egitimi 6gretmen adaylar1 iizerinde yiriti-
len aragtirmalar da pedagojik alan bilgisi ile 6z-yeterlik arasinda anlamli bir
iliski bulundugunu gostermektedir (Royet ve ark., 2025). Onceki aragtirmalar
birlikte degerlendirildiginde mikro6gretim uygulamalarinin sinif yonetimi,
Ogretim sunumu, iletisim, degerlendirme, yansitici diisiinme, 6z-gtiven ve
oz-yeterlik gibi mesleki yeterliklerin gelisimini destekledigi goriilmektedir.
Bu kapsamda mevcut arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinda belir-
lenen 6z-yeterlik artisi, mikroogretim uygulamalarinin bu alanda da 6gret-
men adaylarinin mesleki 6z-yeterliklerinin gelistirilmesine katki sagladigini
ortaya koymaktadir.

Oz-yeterlik, bireyin bir gorev karsisinda beklenen performans: gercek-
lestirebilmek igin gerekli olan davraniglar1 planlama ve basariyla uygulama
kapasitesine iligkin kendi yeterliligine yonelik inanci olarak tanimlanmakta-
dir (Bandura, 1997). Bandura’ya (1997) gore 6z-yeterlik inancinin gelisimin-
de dogrudan yasantilar ve basar1 deneyimleri 6nemli bir yere sahiptir. Mik-
rodgretim uygulamalar1 da 6gretmen adaylarina gergek 6gretim siireclerini
planlama, uygulama yapma ve performanslarina iliskin geri bildirim alma
ve yeniden uygulama firsatlari saglamaktadir. Bu nedenle mevcut arastirma-
da deney grubunda belirlenen 6z-yeterlik artisinin, mikrodgretim siirecinin
sagladig1 uygulama ve geri bildirim doéngiistiyle iliskili oldugu degerlendiri-
lebilir.

Ogretmen adaylar1 meslek yasamlarinin baslangicinda dgretmenlik uy-
gulamalari sirasinda siklikla kaygi ve gerilim yagayabilmektedir (Uzunboylu
& Hiirsen, 2011). Mikrodgretim uygulamalari ise 6gretmen adaylarina 6gre-
tim etkinliklerini degerlendirme, eksik yonlerini fark etme ve bu dogrultuda
uygulamalarini yeniden diizenleme firsat1 sunmaktadir. Bu siirecte 6gretmen
adaylar1 6gretmenlik meslegine iliskin biligsel farkindaliklarini gelistirmekte
ve mesleki 6z giivenlerini giiclendirmektedir. Nitekim Karatas ve arkadaslar
(2020), mikroogretim uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin bilissel farkin-
dalik diizeylerini artirdigini ve 6z giiven gelisimine anlamli katki sagladigini
bildirmektedir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, mikrodgretim uygulamalarinin
ogretmen adaylarinin dgretim becerilerinde anlamli bir gelisim saglamasi-
dir. Deney grubunda algilanan 6gretim becerisi puanlarinda gozlenen artis,
mikrodgretim uygulamalarinin 6gretim siirecine iliskin uygulamali beceri-
lerin gelistirilmesine katki sagladigini diisiindiirmektedir. Nitel bulgularda
6gretmen adaylarinin ders planlama, zaman yonetimi, 6grenci etkilesimi,
sinif yonetimi ve doniit verme becerilerine iliskin ifadeleri de bu nicel sonug-
lar1 desteklemektedir. Bu bulgu, mikrodgretim uygulamalarinin 6gretmen
adaylarinin pedagojik becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugunu bildi-
ren Onceki arastirmalarla uyumludur. Karatas ve arkadaslar: (2020), mik-
roogretim uygulamalarinin pedagojik bilgi, sinif yonetimi, iletisim ve zaman
yonetimi becerilerinin gelisimine katki sagladigini; ayni zamanda 6gretmen
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adaylarinin 6z degerlendirme yapmalarina ve giilii ile gelistirilmesi gereken
yonlerini fark etmelerine olanak tanidigini belirtmektedir. Mevcut arastir-
mada 6gretmen adaylarinin ders planlama, sinif yonetimi ve geri bildirim
stireglerine iliskin deneyimleri de bu bulgular: desteklemektedir. Bu yoniiyle
mikrodgretim uygulamalarinin, 6gretmen adaylarina uygulama, geri bildi-
rim ve yeniden diizenleme olanag sunarak 6gretim becerilerinin gelisimine
katki saglayan etkili bir 6gretim yaklasimi oldugu séylenebilir.

Mikrodgretim uygulamalari sirasinda 6gretmen adaylarinin tekrar eden
ogretim deneyimleri, 6z degerlendirme siiregleri ve uygulama sonrasinda ve-
rilen akran ve uzman geri bildirimleri 6gretim becerilerindeki gelisimi des-
tekleyen temel unsurlar arasinda degerlendirilebilir. McGarvey ve Swallow’a
(1986) gore mikrodgretim; 6gretim dongiisii ve geri bildirim ile tekrar eden
ogretim uygulamalari sayesinde 6gretmen adaylarinin 6gretim performans-
larini analiz etmelerine ve 6gretim becerilerini gelistirmelerine katk: sagla-
maktadir. Benzer sekilde Asma (2023) caligmasinda verilen geribildirimlerin
6gretmen adaylarinin 6z degerlendirme yapmalarini kolaylastirdig ve 6gre-
tim performanslarina iliskin farkindalik gelistirdigi belirtilmektedir.

Mikrodgretim uygulamalarinin 6gretim becerileri tizerindeki etkisi
yalnizca teknik 6gretim becerilerinin gelistirilmesiyle sinirli degildir. Vigh
(2024), yaptig1 calismada, arastirma odakli mikro6gretim uygulamalarinin
6gretmen adaylarinin 6gretim siirecini analiz etme, yansitici diigiinme, plan-
lama ve 6gretimi degerlendirme becerilerini gelistirdigini belirtmektedir. Bu
bulgular, mikro6gretimin 6gretmen adaylarina yalnizca uygulama deneyimi
kazandirmakla kalmayip, 6gretim siireglerini elestirel bir bakis acisiyla de-
gerlendirme ve uygulamalarini gelistirme firsat1 sundugunu disiindiirmek-
tedir.

Beden egitimi 6gretmenligi, uygulama agirlikli yapisi nedeniyle 6gret-
men adaylarinin 6gretim becerilerini ger¢ek 6gretim ortamlarina benzer
kosullarda gelistirmelerini gerektiren bir alandir. Bu y6niiyle mikrodgretim
uygulamalari, 6gretmen adaylarina planlama, uygulama, geri bildirim alma
ve yeniden 0gretim siireclerini deneyimleme firsati sunarak mesleki bece-
rilerinin gelisimine onemli katkilar saglamaktadir. Nitekim Agiasotelis ve
arkadaslar1 (2024), mikro6gretim uygulamalarinin beden egitimi 6gretmen
adaylarinin 6gretim modellerine iliskin bilgi ve becerilerini gelistirdigini
belirtmektedir. Benzer sekilde Can ve arkadaslar1 (2025), uygulama temelli
ogretim siireglerinin beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6grenme gevik-
ligi, 6z disiplin ve yansitici diisiinme becerilerini gelistirdigini bildirmistir.
Mevcut arastirmada 6gretim becerilerine iliskin elde edilen bulgular da bu
aragtirmalarla uyumlu olup, mikrodgretim uygulamalarinin beden egitimi
6gretmeni yetistirme siirecinde etkili bir 6gretim yaklagimi olarak degerlen-
dirilebilecegini gostermektedir.

Arastirmanin nitel bulgulari, mikro6gretim siirecinde verilen uzman ve
akran geri bildirimlerinin 6gretmen adaylarinin 6gretim performanslarina



72 * Mehmet Yanik & Tarik Balci

iliskin farkindaliklarini artirdigini ortaya koymaktadir. Katilimcilar, uygu-
lama sonrasinda gerceklestirilen degerlendirmeler sayesinde daha 6nce fark
etmedikleri eksikliklerini belirleyebildiklerini ve sonraki uygulamalarda bu
eksiklikleri gidermeye yonelik diizenlemeler yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu
bulgular, geri bildirim siirecinin 6gretmen adaylarinin yalnizca 6gretim be-
cerilerini gelistirmelerine degil, ayn1 zamanda kendi 6gretim uygulamalarini
elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmelerine ve gelistirmelerine de katki sag-
ladigini ditsiindiirmektedir. Bu yoniiyle mikroogretim uygulamalarinda sunu-
lan yapilandirilmis geri bildirimlerin, 6gretmen adaylarinin mesleki gelisimini
destekleyen temel bilesenlerden biri oldugu degerlendirilebilir (Vigh, 2024).

Mevcut arastirmada elde edilen nitel bulgular, 6gretmen adaylarinin
uzman ve akran geri bildirimleri sayesinde 6gretim uygulamalarina daha
elestirel bir bakis acisiyla yaklasabildiklerini ve sonraki uygulamalarinda bu
geri bildirimleri dikkate alarak performanslarini gelistirmeye ¢alistiklarini
gostermektedir. Bu sonuglar, alan yazindaki benzer aragtirmalarla da uyum-
ludur. Erdemir ve Yesil¢inar (2021), 6z degerlendirme ve akran geri bildiri-
mi siire¢lerinin 6gretmen adaylarinin 6gretim uygulamalarini daha elestirel
bigimde degerlendirmelerine katki sagladigini belirtmektedir. Benzer sekil-
de Asma (2023) ile Asregid ve arkadaslar1 (2023), geri bildirim siireglerinin
ogretmen adaylarinin 6gretim performanslarina iliskin farkindaliklarini ar-
tirdigini, yansitici diisiinme becerilerini gelistirdigini ve 6gretim siireglerini
daha bilingli bicimde analiz etmelerini destekledigini bildirmistir. Bu aras-
tirmada 6gretmen adaylarinin 6zellikle iletisim bigimleri, zaman yonetimi,
sinif yonetimi ve dersin yiiriitiilmesine iliskin eksikliklerini fark ettiklerini
ifade etmeleri, soz konusu arastirmalarin bulgularini desteklemektedir. Ay-
rica 6gretmen adaylarinin geri bildirimi mesleki gelisimlerinin dogal ve ge-
rekli bir parcasi olarak degerlendirmeleri, mikroogretim siirecinin yansitici
ogrenmeyi destekledigi gostermektedir.

Katilimcilar hem akranlarindan hem de uzmanlardan aldiklar: geri bil-
dirimlerin sonraki 6gretim uygulamalarini gelistirmelerine 6nemli katki sag-
ladigini ifade etmislerdir. Bu bulgu, mikroégretim uygulamalarinin is birli-
gine dayali ve yansitic1 6grenmeyi destekleyen bir 6grenme ortami sundugu-
nu disiindiirmektedir. Nitekim Blegur ve Lumba (2022), akran etkilesiminin
ogretim becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini belirtirken; Vigh
(2024) ile Mukuka ve Alex (2024), 6gretmen adaylarinin 6gretim siireglerini
analiz etme, degerlendirme ve yeniden diizenleme firsat: bulmalarinin mes-
leki gelisimi destekledigini bildirmistir. Benzer sekilde McGarvey ve Swal-
low (1986), mikrodgretimin 6gretmen adaylarina hata yapma, geri bildirim
alma ve bu deneyimlerden 6grenme olanagi sunan giivenli bir 6grenme orta-
mi1 olusturdugunu vurgulamaktadir. Mevcut arastirmanin nitel bulgular: da
bu degerlendirmeleri desteklemekte; 6gretmen adaylarinin geri bildirimleri
sonraki uygulamalarina yansitmalari, mikrodgretim siirecinin yalnizca 6g-
retim becerilerini degil, ayn1 zamanda yansitict diisiinme, 6z degerlendirme
ve mesleki farkindaliklarini da gelistirdigine isaret etmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, mikrodgretim uygulamalarinin beden egitimi 6gret-
men adaylarinin 6gretmen 0z-yeterlik algilari ve algilanan 6gretim becerile-
ri tizerinde olumlu etkiler olusturdugu belirlenmistir. Nicel bulgular, deney
grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik ve algiladiklar1 6gretim
becerisi puanlarinda kontrol grubuna gore daha belirgin bir artis oldugunu
gostermistir. Nitel bulgular ise bu degisimin 6zellikle uygulama yapma, geri
bildirim alma, 6z degerlendirme ve akran degerlendirmesi siirecleriyle iliskili
oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, mikro6gretimin beden egitimi 6gret-
meni yetistirme siirecinde yalnizca kisa siireli bir ders uygulamas: olarak go-
riilmemesi gerektigini gostermektedir. Ogretmen adaylarinin ders planlama,
zaman kullanimi, sinif yonetimi, 6grencilerle iletisim kurma ve kendi 6gre-
tim siirecini degerlendirme gibi becerileri gelistirebilmeleri i¢in mikroogre-
tim uygulamalarinin daha planli ve diizenli bicimde yiiriitiilmesi 6nemlidir.
Bu nedenle beden egitimi 6gretmeni yetistirme programlarinda yapilandiril-
mis mikroogretim siireglerine daha fazla yer verilmesi 6nerilebilir.

Bununla birlikte, arastirmanin sinirli bir ¢alisma grubu ile ve yar1 deney-
sel desen kapsaminda ytiriitiilmiis olmasi bulgularin genellenmesi agisindan
dikkate alinmalidir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin daha genis katilim-
c1 gruplariyla ve miimkiinse uzun donemli izleme olgiimleriyle ytirtitiillme-
si, mikrodgretim uygulamalarinin 6gretmen adaylar: tizerindeki etkilerinin
daha kapsamli bicimde degerlendirilmesine katk: saglayabilir.

Etik Durum

Bu calisma, bir devlet tiniversitesi etik kurulu tarafindan incelenmis ve
etik agidan uygun bulunmustur. Arastirmaya katilan tim 6gretmen aday-
larindan goniillii katilim esasina dayali olarak aydinlatilmis onam alinmaig-
tir. Katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve veriler yalnizca bilimsel
amaglarla kullanilmigtir. Mikroogretim uygulamalar: sirasinda toplanan
veriler yalnizca arastirma kapsaminda degerlendirilmis ve tiglincii kisilerle
paylasilmamuigtir.

Ayrica galismanin hazirlanmasi siirecinde yapay zeka destekli araglar-
dan yalnizca dil, anlatim, bi¢imsel diizenleme ve akademik ifade kontrolii
amactyla yararlanilmigtir. Aragtirmanin tasarimi, veri toplama siireci, veri
analizi, bulgularin yorumlanmasi yazar/yazarlar tarafindan tstlenilmistir.
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GIRIS

Spor, bireyin yalnizca bedensel yeterliliklerini gelistiren bir etkinlik ala-
n1 degil; ayn1 zamanda psikolojik iyi olusu, sosyal katilimi, disiplin kazani-
min1 ve saglikli yasam davranislarini destekleyen ¢ok boyutlu bir olgudur.
Bu yoniiyle spor, bireyin fizyolojik kapasitesini artirmasinin yaninda sosyal-
lesme, 6zgiiven gelistirme, stresle baga ¢ikma ve yasam kalitesini yiikseltme
gibi islevleriyle bireysel ve toplumsal yasamin 6nemli bilesenlerinden biri
olarak degerlendirilmektedir. Sporun biyolojik, pedagojik ve sosyal niteligi,
bireyin hem motorik hem de zihinsel gelisimini destekleyen biitiinciil bir yap1
olusturmakta; sportif etkinliklere katilim ise saglikli yasam kiiltiirtiniin ka-
zanilmasinda temel bir arag héline gelmektedir (Yasartiirk et al., 2022). Spor,
sadece fiziksel gii¢ ve dayanikliligin sergilendigi bir eylem olmanin 6tesine
gegerek; bireyin bedensel sagligini koruyan, psikolojik iyilik haline katki su-
nan, toplumsal entegrasyonu saglayan ve kisisel disiplin duygusunu gelistiren
¢ok boyutlu bir yap: olarak kabul edilmektedir (Kogak, 2014). Spor, bireyin
sosyal diinyasini genisleten, 6zgiivenini artiran, sosyal beceriler kazandi-
ran ve kimlik gelisimini destekleyen evrensel bir toplumsallasma ve egitim
aracidir (Yetim, 2014). Bireyin kendini gerceklestirmesine ve grup aidiyetini
giiclendirmesine yardimci olan bu olgu, yasam kalitesinin yiikseltilmesinde
ve yiiksek moral degerlerinin saglanmasinda oldukga etkilidir (Kogak, 2014).
Fiziksel aktiviteye katilim; kardiyovaskiiler hastaliklardan korunma, obezi-
tenin Onlenmesi ve stres yonetimi gibi biyolojik ve psikolojik kazanimlarin
yani sira toplumsal kurallara uyum, is birligi ve liderlik becerilerinin gelisimi
acisindan da hayati bir 6neme sahiptir (Savcr et al., 2006). Giincel arastirma-
lar da fiziksel aktivite ve sporun yalnizca bedensel saglikla sinirli olmayan,
psikolojik, sosyal ve davranigsal sonuglar {ireten bir yasam pratigi oldugunu
gostermekle birlikte bireylerin serbest zamanlarinda gergeklestirdigi fiziksel
aktivitelerin bireylerin fiziksel ve zihinsel iyi olusunu destekledigi goster-
mektedir (Li et al., 2025; Osherow et al., 2025). Ayrica spor ve fiziksel aktivi-
teye yonelik olumlu tutumlarin, bireylerin siirdiiriilebilir saglikli yasam dav-
raniglarin1 benimsemesinde 6nemli araci degisken oldugu ifade edilmektedir
(Ilbak et al., 2025). Bu gercevede spor, yalnizca bir katilim davranisi degil ayni
zamanda bireyin yasam tarzini bi¢cimlendiren biligsel, duyussal ve davranis-
sal yonelimlerine ait bir yap1 olarak degerlendirilebilir.

Universite donemi, geng yetiskinlik baglaminda bireyin gelecek haya-
tin1 bicimlendirdigi, aileden uzaklasarak kendi kararlarini aldig1 ve yasam
tarzi tercihlerini olusturdugu kritik bir siirectir (Terzioglu ve Yazici, 2003).
Bu evre, 6grencilerin aileden uzak kalma veya yalnizlik gibi kaygilar yasa-
yabildigi, akademik yogunluk ve sosyal beklentilerin baskis: altinda kaldi-
g1 bir donemdir. Dolayisiyla tiniversite yillarinda kazanilan fiziksel aktivite
aligkanliklari, bos zaman degerlendirme bigimleri ve sosyal ¢evre iligkileri,
bireyin hem akademik bagarist hem de ruhsal dengesi agisindan belirleyici bir
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role sahiptir (Savci et al., 2006).Universiteler, 6grencilerin serbest zamanlarini
verimli degerlendirmeleri ve saglikli yasam aligkanliklar: kazanmalar1 nok-
tasinda stratejik bir platform sunmaktadir.(Karakiigiik, 2014; Lapa & Arda-
han, 2009). Universite ortaminda spor ve rekreasyon olanaklarinin yalnizca
tiziksel aktivite alanlari ile sinirli kalmadigi 6grencilerin saglikli yagam dav-
ranislarini siirdiirme siireglerini de destekledigi soylemek miimkiindiir. Gul-
nar (2025), iniversite 6grencilerinde rekreasyon farkindaliginin genel olarak
yiiksek diizeyde oldugunu, ancak teknoloji bagimlilig: riskinin de devam et-
tigini belirterek, kampiis ortaminda rekreatif etkinliklerin ¢esitlendirilmesi-
nin 6grencilerin dengeli yasam bi¢imi gelistirmeleri agisindan 6nemli oldu-
gunu vurgulamistir. Benzer bi¢cimde, toplumsal diizeyde spor altyapisi, spor
politikalarina yonelik farkindalik ve erisilebilir rekreasyon olanaklarinin
tiziksel aktivite katilimini gliclendirdigi belirtilmektedir (Zhu et al., 2025).

Spora yonelik tutum, bireyin sporla ilgili nesnelere, olaylara veya kisilere
kars1 sahip oldugu bilissel inanglar, duyussal tepkiler ve davranissal niyetle-
rin goreli olarak kalic1 bir hazir olus halidir (Sentiirk, 2015). Tutumun bilis-
sel boyutu sporun sagliga faydalarina olan bilgiyi ve inanci, duyussal boyutu
spor yaparken duyulan hazzi ve heyecani, davranigsal boyutu ise diizenli spor
yapma egilimini ve aktif katilim istegini yansitmaktadir(Kogak, 2014; Sen-
tiirk, 2015).Universite 6grencilerinde spora yonelik olumlu bir tutum gelisti-
rilmesi, bireyin sporla 6zdeslesme diizeyini artirarak aktif bir yagsam tarzini
desteklemekte ve sedanter yasamdan kaynaklanan saglik risklerinin 6nlen-
mesinde temel olusturmakla olup, olumlu tutumlar bireyi sportif aktivitelere
katilmaya tesvik ederken, olumsuz tutumlar spordan uzaklasmaya ve hare-
ketsizlige neden olabilmektedir (Mutlu-Bozkurt, 2024). Spor ve fiziksel akti-
viteye yonelik tutumlarin 6l¢iilmesine iliskin giincel ¢aligmalar, bu yapinin
tek boyutlu bir egilimden ziyade bilissel, duyugsal ve davranigsal bilesenleri
olan ¢ok boyutlu bir psikolojik yap1 oldugunu gostermektedir. Simonton vd.
(2021), fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlarin hem fiziksel aktivite ni-
yeti hem de davranigiyla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde,
Senturk vd. (2026), spora y6nelik tutumun ilgi, yasam tarz1 ve aktif katilim
boyutlariyla degerlendirilebilecegini; bu boyutlarin fiziksel aktivite siiresi ve
tiziksel okuryazarlik olma durumu gibi gostergelerle iliskili oldugunu belirt-
mistir. Miidahale temelli aragtirmalarda ise hedef belirleme ve diizenli egzer-
siz uygulamalarinin ergenlerde fiziksel uygunlukla birlikte egzersize yonelik
tutum bilesenlerini de gelistirdigi goriilmektedir (Lu et al., 2022). Bu bulgu-
lar, spora yo6nelik tutumun bireyin aktif yasam davranislarini yonlendiren
temel degiskenlerden biri oldugunu desteklemektedir.

Rekreasyon, bireylerin ¢aligma ve zorunlu ihtiyaglar1 disinda kalan ser-
best zamanlarinda, goniillii olarak katildiklari, haz aldiklar1 ve kendilerini
bedenen ve ruhen yeniledikleri etkinlikler biitiiniidiir (Giirbiiz & S.Karakii-
¢iik, 2007; Karakiigiik, 2014). Rekreasyonel faaliyetler bireysel yenilenme ve
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psikolojik rahatlamanin yani sira, sosyal etkilesimi artirarak bireyin toplumla
uyumunu ve kendini gerceklestirmesini destekler (Karakiiciik, 2014; Tiitiinct,
2012). Rekreasyon farkindaligi ise bireyin katildig1 bu faaliyetlerin kendisine
sagladig1 mental, cevresel ve sosyolojik kazanimlarin bilincinde olmas1 duru-
mudur (Ekinci & Ozdilek, 2019). Literatiirde rekreasyon farkindaligs; bireyin
serbest zamanini bilingli kullanmasini saglayan haz/eglence, sosyal basari ve
kendini gelistirme boyutlariyla akademik bir anlam kazanmaktadir (Geven &
Yasartiirk, 2024). Haz ve eglence boyutu bireyin ruhsal rahatlamasini, sosyal
basar1 boyutu toplumsal uyum ve basari hissini, kendini gelistirme boyutu ise
bireyin yeni beceriler kazanarak potansiyelini kesfetmesini ifade eder ( Ustiin
vd., 2020; Ustiin & Ustiin, 2020). Rekreasyon farkindaligina iliskin giincel
uluslararas: ¢alismalar, bu kavramin yalnizca serbest zaman etkinliklerine
katilimi degil, bireyin bu etkinliklerin anlamini, yararlarini ve yasamindaki
islevini bilingli bicimde degerlendirmesini icerdigini gostermektedir. Ierma-
kov vd. (2026), Rekreasyon Farkindalik Ol¢eginin haz/eglence, sosyal basari
ve kendini gelistirme boyutlarinin farkl: kiiltiirel baglamlarda da gegerli bir
yapt sundugunu belirtmistir. Khanizadeh vd. (2026), ise bos zaman farkin-
daliginin psikolojik iyi olus ve yasam kalitesiyle iliskili oldugunu; bireyin
serbest zamanini amach ve bilingli kullanmasinin 6z bakim davraniglarini
ve psikolojik iyi olusu destekleyebilecegini ortaya koymustur. Kinkawa vd.
(2025), tarafindan geng yetigkinler tizerinde gelistirilen bos zaman etkinligi
oOlgegi de rekreatif katilimin iyi olus, toparlanma deneyimi, dayaniklilik ve
duygu diizenleme gibi psikolojik gostergelerle iliskili oldugunu gostermekte-
dir. Bu bulgular, rekreasyon farkindaliginin geng yetiskinlerin yasam kalite-
sini artirabilecek 6nemli bir psikososyal kaynak oldugunu desteklemektedir.
Spora yonelik tutum ile rekreasyon farkindalig1 arasindaki iliski, bireyin bos
zamanini daha bilingli degerlendirme ve fiziksel etkinliklere daha agik olma
egilimiyle kuramsal olarak temellendirilebilir (Erkan & Tufan, 2025). Spora
olumlu tutum gelistiren bireylerin, rekreatif etkinlikleri daha anlamli gor-
meleri, bu siireclerden daha yiiksek diizeyde psikososyal yarar algilamalar:
ve bu etkinlikleri yagamlarinin bir par¢asi haline getirmeleri beklenmektedir
( Ustiin & Ustiin, 2020). Farkindalik, spor objesiyle kurulan psikolojik bagi
giiclendirerek tutumun kaliciligini saglayan biligsel bir stirectir (Geven ve Ya-
sartiirk, 2024). Bu iliskinin tiniversite 6grencileri 6rnekleminde incelenmesi;
genglerin yasam kalitesinin artirilmasi, aktif yasam bi¢iminin tesvik edil-
mesi ve stresle basa ¢ikma kapasitelerinin gelistirilmesi baglaminda stratejik
oneme sahiptir (Geven ve Yasartiirk, 2024).

Literatiir incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutum-
larinin ve rekreasyon farkindaliklarinin genellikle yasam doyumu, mental iyi
olus, mutluluk veya akademik 6z-yeterlik gibi degiskenlerle iliskilendirildigi
goriilmektedir (Yal¢inkaya et al., 2022). (Ustiin ve Ustiin, 2020) tarafindan
yapilan calismada, aktif sporla ilgilenen tiniversite 6grencilerinin rekreasyo-
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nel fayda farkindaliklarinin spora ilgi duymayanlardan daha yiiksek oldu-
gu belirlenmistir. Benzer sekilde rekreasyon farkindalig: ile yasam doyumu,
mutluluk ve optimal performans duygu durumu arasinda pozitif yonli ilis-
kiler tespit edilmistir (Oztiirk, 2022). Baz1 ¢alismalar cinsiyetin rekreasyon
farkindalig1 tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini, diger ¢alisma-
lar sinif diizeyi arttik¢a farkindaligin ve tutumun olumlu yonde gelistigine
isaret etmektedir (Sonmez ve Giirbiiz, 2022; Ustiin ve Ustiin, 2020). Ancak
literatiirdeki ¢aligmalarin biiyiik bir béliimiiniin kavramlari izole bir bigim-
de ele aldigi, spora yonelik tutum ile rekreasyon farkindaligini dogrudan
ve biitiinciil bir yaklagimla inceleyen arastirmalarin olduk¢a sinirli oldugu
goriilmektedir (Geven ve Yasartiirk, 2024; Ustiin ve Ustiin, 2020). Ozellikle
giincel uluslararast literatiirde fiziksel aktivite, spora yonelik tutum, bos za-
man farkindalig1 ve iyi olus arasindaki iliskilerin giderek daha fazla 6nem ka-
zandig1 goriilmektedir. Li vd. (2025), fiziksel aktivitenin tiniversite 6grencile-
rinin mutlulugunu dogrudan ve egzersiz tutumu araciligiyla dolayl: bigimde
etkileyebildigini ortaya koymustur. Osherow vd. (2025), ise serbest zaman fi-
ziksel aktivitesinin stirdiiriilebilir katilim, yogunluk ve siire bakimindan psi-
kososyal degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaistir.
Bu cergevede, tiniversite 6grencilerinde spora yonelik tutum ile rekreasyon
farkindaliginin birlikte incelenmesi, 6grencilerin aktif yasam egilimlerini ile
serbest zamanlarini bilingli kullanma diizeylerini anlamak agisindan énem
arz etmektedir. Bu aciklamalar cercevesinde bu arastirmanin temel amaci,
tiniversite 6grencilerinde spora yonelik tutum ile rekreasyon farkindaligi ara-
sindaki iliskiyi belirlemek; ayn1 zamanda bu degiskenlerin gesitli demografik
faktorlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.

YONTEM

Bu boliimiinde aragtirma modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri top-
lama yontemi ve veri toplama araglari ile verilerin analizine yonelik bilgilere
yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, mevcut durumu ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen nicel bir ¢alis-
madir. Aragtirma betimsel tarama ve degiskenler arasindaki islikleri incele-
meye yonelik iliskisel tarama yontemi kullanilarak tasarlanmistir. Betimsel
tarama modeli arastirmada ¢aligma grubunda yer alan katilimcilarin tutum
veya egilimlerinin ortaya ¢ikarilmasina dayanmaktadir (Giirbiiz ve Sahin
2018). Iligkisel tarama ise, iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda bir-
likte degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimlaridir (Karasar 2016). Arastirma kapsaminda tiniversite 6grencile-
rinin spora yonelik tutumlari ile rekreasyon farkindaliklar arasindaki muh-
temel etkilesim, var olan durum herhangi bir miidahalede bulunulmadan
mevcut haliyle ortaya konulmaya ¢aligitlmistur.
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Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim déneminde
Diizce Universitesi merkez kampiisiinde 6grenim gérmekte olan iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin evreni, ilgili egitim-6gretim y1-
linda Diizce Universitesi merkez kampiisiinde 6grenim gormekte olan 6gren-
cilerden olusmustur. Arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmis-
tir. Kolayda 6rnekleme yontemi, aragtirmacinin ulasilabilir durumda olan ve
arastirmaya katilmaya goniillii bireylerden veri toplamasina olanak saglayan
bir 6rnekleme yaklagimidir. Bu kapsamda arastirmaya, Diizce Universitesi
merkez kampiisiinde 6grenim goren ve veri toplama siirecinde arastirmaya
goniillii olarak yer almay1 kabul eden 282 {iniversite 6grencisi katilmistir.

Tablo 1.Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin betimsel analiz

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 173 61,3
Erkek 109 38,7
Katilimai 22 7,8
Katilimcilarin Spora Olan flgi Diizeyi Izleyici 105 383
Hem Katilimc1 Hem 1zleyici 152 53,9
Ailede Spor ile ilgilen Kisi var m1? Evet 124 SLI
Hayir 138 48,9
Yas En Diisiik En Yiiksek Ortalama
18 25 21,68

Tablo.1 incelendiginde, arastirmaya toplam 282 {iniversite 6grencisinin
katildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin 173’1 kadin (%61,3), 109'u erkektir
(%38,7). Spora olan ilgi diizeyleri agisindan degerlendirildiginde, 6grencile-
rin 22’si katilimer (%7,8), 1081 izleyici (%38,3), 152’si ise hem katilimc1 hem
izleyici (%53,9) konumundadir. Ailede spor ile ilgilenen birey bulunma duru-
muna gore katilimcilarin 144t (%51,1) ailesinde sporla ilgilenen kisi bulun-
dugunu, 1381 (%48,9) ise bulunmadigini belirtmistir. Katilimcilarin yaslari-
nin 18 ile 25 arasinda degistigi ve yas ortalamasinin 21,68 oldugu belirlenmis-
tir. Bu bulgular, ¢alisma grubunun ¢ogunlukla kadin, spora hem katilimci
hem de izleyici olarak ilgi gosteren geng yetiskin {iniversite 6grencilerinden
olustugunu gostermektedir.

Veri Toplama Yontemi

Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutum ile Rekreasyon Farkin-
dalig1 Arasindaki Iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada veri top-
lama yontemi olarak anket formu kullanilmistir. Anket formu katilimcilara
yonelik demografik bilgiler “Spora Yonelik Tutum Olgegi” ve Rekreasyon
Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Anket katilimcilara yiiz yiize ve goniillii
katilim esas alinarak doldurtulmustur.
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Demografik Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin demografik bilgileri icin yas, cinsiyet, spora
ilgi duyma durumu ve ailede spor yapan kisi durumunu 6grenmeye yonelik
sorular yer almaktadir.

Spora Yonelik Tutum Olgegi

Bu olcek, (Sentiirk, 2015), tarafindan gelistirilerek CBU Spor Bilimleri
Dergisinde yayinlanmigtir. Olgekte 25 madde ve 3 alt boyut bulunmakla be-
raber bu alt boyutlar; ‘Spora ilgi duyma (12 madde), sporla yasama (7 madde)
ve aktif spor yapma (6 madde)’ boyutlarindan olusmaktadir. Katilimcilardan
her madde i¢in “(5); Tamamen Katiliyorum, (4); Katiliyorum, (3); Kararsizim,
(2); Katilmryorum, (1); Kesinlikle Katilmiyorum” seklindeki bes kutucuktan
birini isaretleyecekleri Likert tipi bu 6l¢cegi doldurmalari istenmistir. Olcek-
ten alinabilecek en yiiksek puan 125 iken en diisiik puan da 25 tir. Puanin
yiiksek olmasi, spora yonelik tutumun da yiiksek oldugunu gostermektedir.
Gelistirilen 6lcegin toplam giivenirligi .97 ve alt boyutlarinin giivenirligi de
sirastyla .98; .98; .95 olarak hesaplanmuistir.

Rekreasyon Farkindalik Olgegi

Ekinci ve Ozdilek, (2019) tarafindan gelistirilen Rekreasyon Farkindalik
olcegi, bir 6z bildirim 6lgegi olup, toplamda 41 madde ve Haz/ Eglence, Sos-
yal/Basar1 ve Kendini Gelistirme seklinde 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgekte
ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgege verilen cevaplar 1 (hig katil-
miyorum), 5 (tfamamen katiliyorum) seklinde 5’ li Likert tipindedir. Olgek alt
boyutlarindan alinan puanlarin yiiksekligi, 6z farkindaligin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Cronbach Alpha degerleri Ekinci ve Ozdilek tarafindan genel
toplam 0,94, Haz/Eglence Alt boyutu i¢in 0,88, Sosyal/Basar1 Alt boyutu i¢in
0,90 ve Kendini Gelistirme Alt Boyutu i¢in 0,88 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 27.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle tanimlayici istatistikler
(frekans, ytlizde, ortalama, standart sapma) hesaplanmigtir.. Tanimlayici ista-
tistiklerin yani sira normallik dagilimi karar1 vermek i¢in basiklik ve ¢arpik-
lik degerlerine bakilmigtir. Tablo 2. yer alan carpiklik ve basiklik degerleri,
Tabachnick ve Fidel (2013) tarafindan belirlenen sinirlar (-1.5 ile +1.5) igeri-
sinde yer aldig1 ve veri setinin normal dagilim gosterdigi icin parametrik test-
ler kullanilmigtur. Ikili grup kargilagtirmalarinda Bagimsiz Gruplar t-testi, iig
ve daha fazla grup karsilastirmalarinda ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANO-
VA) uygulanmis, anlamli farkin bulundugu durumlarda post-hoc Tukey testi
ile farkin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasin-
daki dogrusal iliskiler ise Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir.
Istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 2. Olgme Araglarimin Normalligine liskin Sonuglar

Olgek / Alt Boyut N X SD Carpiklik Basiklik
Spora ilgi Duyma 282 44.11 7.67 -0.685 1.204
Sporla Yasama 282 24.48 5.15 -0.284 -0.413
Aktif Spor Yapma 282 19.69 5.36 -0.198 -0.420
Spora Yonelik Tutum Toplam 282 88.28 16.27 -0.360 0.029
Haz-Eglence 282 42.49 6.77 -0.926 0.601
Sosyal Basar1 282 73.34 12.45 -0.545 -0.362
Kendini Gelistirme 282 54.72 8.35 -0.755 0.149
Rekreasyon Farkindalik Toplam 282 170.55 25.49 -0.721 0.233

Tablo 2. incelendiginde, 6l¢ek ve alt boyutlara iligkin ortalama ve stan-
dart sapma degerlerinin yer aldig1 goriilmektedir. Spora Ilgi Duyma alt bo-
yutunun puan ortalamasi 44.11, standart sapmasi 7,67 olarak bulunmustur.
Sporla Yasama alt boyutunun puan ortalamasi 24.48, standart sapmasi 5.15
olup, aktif spor yapma alt boyutunun puan ortalamasi ise 19.69, standart sap-
masi 5,36 olarak hesaplanmigtir. Spora Yénelik Tutum Olgegi toplam puani
incelendiginde, puan ortalamasinin 88.28, standart sapmasinin 16.27 oldugu
goriilmektedir. Rekreasyon farkindalik Olgeginin alt boyutlarindan Haz-Eg-
lence puan ortalamasi 42,49, standart sapmasi 6,77 olarak, sosyal basar: alt
boyutunun puan ortalamasinin 73.34, standart sapmasinin 12.45 oldugu ve
kendini gelistirme alt boyutunun puan ortalamasinin 54.72, standart sapma-
sinin 8.35 olarak hesaplandig: goriilmektedir. Rekreasyon farkindalik 6lce-
gi toplam puani agisindan degerlendirildiginde, puan ortalamasinin 170.55,
standart sapmasinin 25.49 oldugu goriilmektedir.

BULGULAR

Bu béliimde, SPSS 27.0 programu ile arastirmada yer alan degiskenler
arasindaki farklari ve iligkileri iceren analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni ile Spora Yonelik Tutumlarina Ait t-Testi

Suglar
Degisken Cinsiyet n X SS t p
Spora ilgi Duyma gral?elg 133 22:?2 ;:;; -1,770 ,078
Sporla Yasama gffi igg izi 2?; 2753 006
AKktif Spor Yapma gﬁiﬁ igg ;igf zii 3,066,002
Toplam Tutum Puam Eral?el lr(l 133 2?%3 }2:22 -2,703 ,007

p<0.05
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Tablo 3 incelendiginde, cinsiyete gore spora yonelik tutum puanlarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Levene var-
yans homojenligi testi sonuglarina gore tiim alt boyutlar ve toplam puan i¢in
varyanslarin homojen oldugu gorilmiistiir (p> ,05). Bu nedenle esit varyans
varsayimina dayali t-testi sonuglar1 dikkate alinmigstir. Analiz sonucunda,
Spora Ilgi Duyma alt boyutunda kadin ve erkek 6grenciler arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir, #(280) = -1,770, p = ,078. Buna
karsilik, Sporla Yasama alt boyutunda, #(280) = -2,753, p = ,006; Aktif Spor
Yapma alt boyutunda, #(280) t (3,066, p = ,002; ve Toplam Tutum Puaninda,
t(280) = -2,703, p = ,007 diizeyinde cinsiyete gore anlamli farklilik saptan-
muistir. Ortalama puanlar incelendiginde, bu farkliliklarin erkek 6grenciler
lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni ile Rekreasyon Farkindaligina Ait t-testi

Sonuglar
Degisken Cinsiyet n X SS t p
Haz ve Eglence g:li E ig; 122(7); gig 0,880 379
Sosyal Bagar1 gfli E 133 ;‘:ﬁi };gg 1,447 149
Kendini Gelistirme g:l]ill? 1(7)3 22::2 ;ﬁg 1,830 ,068
RS s i Ry

p<0.05

Tablo 4. Incelendiginde, cinsiyete gore rekreasyon farkindaligi puanlari-
nin kargilagtirilmasinda bagimsiz érneklemler t-testi uygulanmistir. Levene
varyans homojenligi testi sonuglar1 incelendiginde, Haz ve Eglence ile Ken-
dini Gelistirme alt boyutlarinda varyanslarin homojen oldugu, buna karsilik
Sosyal Basari alt boyutu ile Toplam Puan degiskenlerinde varyans homojen-
ligi varsayiminin saglanmadig: belirlenmistir. Bu nedenle, Haz ve Eglence
ile Kendini Gelistirme boyutlarinda esit varyans varsayimina dayal: t-testi
sonuglary; Sosyal Bagar1 ve Toplam Puan icin ise esit varyans varsayiminin
saglanmadig1 duruma iliskin t-testi sonuglar1 esas alinmistir. Sonuglar ince-
lendiginde, rekreasyon farkindaliginin higbir alt boyutunda ve toplam pua-
ninda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini
gostermektedir. Buna gore, Haz ve Eglence alt boyutunda kadin ve erkek ka-
tilimcilar arasinda anlaml bir fark saptanmamustir, ¢ (280) =0,880, p=,379.
Benzer bi¢imde, Sosyal Basar1 alt boyutunda da cinsiyete gore anlamli bir
farklilik olmadig: gériilmiistiir, £(204,294)=1,447, p =,149.Kendini Gelistirme
alt boyutunda elde edilen fark da istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir,
t(280)=1,830, p=,068. Son olarak, toplam rekreasyon farkindalig1 puani agi-
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sindan da kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir, £(202,007)=1,508, p=,133. Betimsel istatistikler incelendiginde,
kadin katilimcilarin Haz ve Eglence, Sosyal Basari, Kendini Gelistirme ve
toplam puan ortalamalarinin erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak s6z konusu ortalama farkliliklarinin istatistiksel ola-
rak anlamli diizeye ulasmamasi, cinsiyetin rekreasyon farkindalig tizerinde
belirleyici bir degisken olmadigini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, aragtirma
ornekleminde rekreasyon farkindaliginin kadin ve erkek katilimecilar arasin-
da benzer diizeylerde seyrettigine isaret etmektedir.

Tablo 5. Katiimcilarin Spor ile Ilgilenme Durumlarina Ait ANOVA testi Sonuglar

Spor ile ilgilenme

durumu n X Ss F p Fark
Katilimer (1) 22 25.14 4.82
Sporla Izleyici (2) 108 2199 5.17 2423 < 00]** 1>2,3
yasama Hem katilimc1 hem 152 26.15 4.46 >2
izleyici(3)
Katilimer (1) 22 44.27 7.75
Sporailgi Izleyici (2) 108 40.68 7.39 2099 <001%* 3>2
duyma Hem katihmei hem 152 46.53  6.93
izleyici(3)
Katilimei (1) 22 21,32 5,05
Aktif Spor  Izleyici (2) 108 17,34 542 18.88 <001 1>2,3
Yapma Hem katiimer hem <, 212 477 >2
izleyici(3)
Katilimer (1)
Haz/ TZleyici (2) 22 4l64 747
Eslen 108 41,43 7,07 2,848 060 -
glence Hem katilimei hem 1455 43,38 6,35
izleyici(3)
Sosyal Katilimei (1) 22 71,18 13,57
Basari Izleyici (2) 108 72,19 12,29 1429 241 )
Hem kathmerhem 55 74 47 1537
izleyici(3)
Katilimer (1) 22 52,50 10,15
Kendini Izleyici (2 108 53,83 8,17
Gelistirme Hen}ll kat(lh)mc1 hem ’ ’ 240093 i
o 152 55,67 8,12
izleyici(3)

“p<0,01 *p<0,05

Tablo 5. incelendiginde katilimcilarin spor ile ilgilenme durumlarina
gore Spora Yonelik Tutum ve Rekreasyon farkindalig: alt boyutlarinda olan
Sporla Yagama boyutu puanlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amactyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz dncesinde varyans
homojenligi Levene testi ile incelenmis ve varyanslarin homojen oldugu be-
lirlenmistir, F(2, 279) = 1,91, p =,150. Tek yonlii varyans analizi sonucunda,
spor ile ilgilenme durumuna goére Sporla Yagama puanlar: arasinda istatis-
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tiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmuistir, F(2, 279) = 24,23, p <,001,
Post-hoc test sonuglarina gore, grup ortalamalar: incelendiginde katilimci
olarak sporla ilgilenen bireylerin (Ort=25.14, S5=4.82) sporla yasama puan-
larinin, yalnizca izleyici olarak sporla ilgilenen bireylere (Ort=21.99, SS=5.17)
kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir. Benzer sekilde hem
katilimc1 hem izleyici olan grubun (Ort=26.15, SS=4.46) puanlarinin da yal-
nizca izleyici grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmis-
tir. Buna kargin, katilimci grup ile hem katilimci hem izleyici grup arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, spora daha aktif bicimde da-
hil olan bireylerin sporla yasama diizeylerinin, yalnizca izleyici konumunda
olanlara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin spor ile ilgilenme durumlarina gére Spora Yonelik Tutum
alt boyutu olan Spora Ilgi Duyma boyutu puanlarinin farklilagip farklilasma-
digini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Levene testi
sonucunda varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir, F(2, 279) = 0.85, p
= 0.427. Tek yonlii varyans analizi sonucunda sonucunda, spor ile ilgilenme
durumuna gére Spora Ilgi Duyma puanlari arasinda anlamli fark bulunmus-
tur, F(2, 279) = 20.99, p < 0.001. Post-hoc test sonuglarina gére hem katilimci
hem izleyici grubunun (Ort = 46.53, SS = 6.93) spora ilgi duyma puanlarinin,
izleyici grubuna (Ort = 40.68, SS = 7.39) kiyasla anlamli derecede yiiksek ol-
dugunu gostermistir. Katilimer grubunun (Ort = 44.27, SS = 7.75) ise bu iki
grup arasinda yer aldigi, ancak ne izleyici grubundan ne de hem katilimeci
hem izleyici grubundan anlaml diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir.

Katilimcilarin spor ile ilgilenme durumlarina gore Spora Yonelik Tutum
alt boyutu olan Aktif Spor Yapma boyutu puanlarinin farklilagip farklilagma-
digini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Levene testi
sonucunda varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir, F(2, 279) = 0,95, p =
0,389. Bu nedenle gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek i¢in Tukey HSD
post-hoc testi kullanilmistir. ANOVA sonucunda, spor ile ilgilenme durumu-
na gore Aktif Spor Yapma puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur, F(2,
279) = 18,88, p < 0,001.Post-hoc test sonuglarina gore, katilimer grubunun
(Ort = 21,32, SS = 5,05) aktif spor yapma ortalama puanlarinin, izleyici gru-
buna (Ort = 17,34, SS = 5,42) kiyasla anlaml1 derecede yiiksek oldugunu gos-
termistir. Benzer sekilde hem katilimci hem izleyici grubunun (Ort = 21,12,
SS =4,77) ortalama puanlarinin da izleyici grubundan anlaml diizeyde yiik-
sek oldugu belirlenmistir. Buna karsin, katilime1 grup ile hem katilimc1 hem
izleyici grup arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaigtir. Bu bulgu, spora
yalnizca izleyici olarak ilgi duyan bireylerin aktif spor yapma diizeylerinin,
spora dogrudan katilan bireylere gore daha diisitk oldugunu gostermektedir

Katilimcilarin spor ile ilgilenme durumlarina gére Rekreasyon Farkin-
dalik Olgegine ait alt boyut olan Haz/Eglence boyutu puanlarinin farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistur.
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Levene testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir, F(2, 279)
= 0,232, p = 0,793. Bu nedenle gruplar aras: farkin kaynagini belirlemek icin
Tukey HSD post-hoc testinin uygulanmasi miimkiin olmakla birlikte, ANO-
VA sonucunda anlamli fark bulunmadigindan ¢oklu karsilagtirma sonug-
lar1 yorumlanmamigtir. ANOVA sonucunda, spor ile ilgilenme durumuna
gore Haz/Eglence puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamaistir, F(2, 279) =
2,848, p = 0,060. Grup ortalamalari incelendiginde hem katilimci hem izleyi-
ci grubunun (Ort = 43,38, SS = 6,35) puanlarinin, katilimci (Ort = 41,64, SS =
7,47) ve izleyici (Ort = 41,43, SS = 7,07) gruplarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu ortalama farkliliklar: istatistik-
sel olarak anlamli diizeye ulasmamaistir. Bu bulgu, katilimcilarin spor ile il-
gilenme durumlarinin Haz/Eglence puanlar tizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigini gostermektedir.

Katilimcilarin spor ile ilgilenme durumlarina gére Rekreasyon Farkin-
dalik Olgegine ait alt boyut olan Sosyal Basar1 boyutu puanlarinin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmaigtir.
Levene testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir, F(2, 279)
= 0,587, p = 0,556. Bu nedenle gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek i¢in
Tukey HSD post-hoc testinin uygulanmasi miimkiin olmakla birlikte, ANO-
VA sonucunda anlamli fark bulunmadigindan ¢oklu karsilagtirma sonuglari
yorumlanmamistir. ANOVA sonucunda, spor ile ilgilenme durumuna gore
Sosyal Bagar1 puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir, F(2, 279) =
1,429, p = 0,241. Grup ortalamalari incelendiginde hem katilimc1 hem izleyici
grubunun (Ort = 74,47, §S = 12,37) puanlarinin, izleyici (Ort = 72,19, 8§ =
12,29) ve katilime1 (Ort = 71,18, SS = 13,57) gruplarina gore daha ytiksek ol-
dugu goriilmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu ortalama farkliliklari ista-
tistiksel olarak anlamli diizeye ulasmamuistir. Bu bulgu, katilimcilarin spor ile
ilgilenme durumlarinin Sosyal Basar1 puanlari iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigini gostermektedir.

Katilimcilarin spor ile ilgilenme durumlarina gore Rekreasyon Far-
kindalik Olgegine ait alt boyut olan kendini gelistirme boyutu puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
yapilmigtir. Levene testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu belirlen-
mistir, F(2, 279) = 1,53, p = 0,218. Bu nedenle gruplar aras: farkin kaynagini
belirlemek i¢in Tukey HSD post-hoc testinin uygulanmast miimkiin olmakla
birlikte, ANOVA sonucunda anlaml fark bulunmadigindan ¢oklu karsilas-
tirma sonuglar1 yorumlanmamigtir. ANOVA sonucunda, spor ile ilgilenme
durumuna gore kendini gelistirme puanlar1 arasinda anlamli fark bulunma-
mustir, F(2,279) = 2,40, p = 0,093. Grup ortalamalari incelendiginde hem kati-
limc1 hem izleyici grubunun (Ort = 55,67, SS = 8,12) puanlarinin, izleyici (Ort
= 53,83, §S = 8,17) ve katilimc1 (Ort = 52,50, SS = 10,15) gruplarina gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu ortalama farkli-



Spor Alaninda Uluslararas1 Giincel Yaklagimlar - 89

liklari istatistiksel olarak anlamli diizeye ulasmamistir. Bu bulgu, katilimci-
larin spor ile ilgilenme durumlarinin kendini gelistirme puanlar: iizerinde
anlamli bir farklilik olusturmadigini gostermektedir

Tablo 6. Yas Degiskeni ile Spora Yonelik Tutum Arasindaki Iliskiye Ait Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglar:

Spora ilgi Sporla Aktif Spor Toplam
Duyma Yasama Yapma Tutum Puam
Yas r ,099 ,129% ,135% ,132%
,096 ,031 ,023 ,027

p
*p<0,01 *p<0,05

Tablo 6. incelendiginde, “Yas ile spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlar:
ve toplam puani arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
Analiz sonucunda yas ile Spora Ilgi Duyma arasinda anlamli bir iligki bulun-
mamistir (r =,099, p =,096). Buna karsin, yas ile Sporla Yasama (r =,129, p =
,031), Aktif Spor Yapma (r = ,135, p = ,023) ve Spora Yonelik Tutum Toplam
Puani (r =,132, p = ,027) arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde ve anlaml
iliskiler saptanmistir. Bu bulgular, yas arttik¢a katilimcilarin sporla yasama,
aktif spor yapma ve genel spora yonelik tutum puanlarinda hafif bir artis ol-
dugunu gostermektedir. Ancak korelasyon katsayilarinin diisiik olmasi, bu
iliskinin giictiniin sinirli oldugunu goéstermektedir.

Tablo 7. Yas Degiskeni ile Rekreasyon Farkindaligi Arasindaki Iliskiye Ait Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglar:

Haz/Eglence Sosyal Kendini Toplam
Basan Gelistirme Rekreasyon
Puam
v r ,055 ,109 ,132% 111
a3 P 358 068 027 063

*p<0,01  *p<0,05

Tablo 7. de yer alan sonuglara gore katilimcilarin yas degiskeni ile rek-
reasyon farkindaligi toplam puani ve alt boyutlar: arasindaki iligki Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, yas ile Haz/Eg-
lence arasinda pozitif yonlii ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir
iliski bulunmaktadir (r = ,055; p = ,358). Benzer sekilde, yas ile Sosyal Basar1
(r =,109; p = ,068) ve Toplam Rekreasyon Puani (r = ,111; p = ,063) arasinda
da pozitif yonlii fakat anlamli olmayan iligkiler saptanmigtir. Buna karsilik,
yas ile kendini gelistirme arasinda pozitif yonli, diisiik diizeyde ve istatis-
tiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmistir (r = ,132; p = ,027). Bu bulgular,
yas arttik¢a katilimcilarin yalnizca kendini gelistirme boyutuna iliskin pu-
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anlarinda hafif bir artis oldugunu gostermektedir. Ancak bu iligskinin giicii
diisiiktiir. Ote yandan, yas ile haz/eglence, sosyal basar1 ve toplam rekreasyon
puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi, yas degiskeninin rekreasyon
farkindaliginin genel diizeyi iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini dii-
stindiirmektedir. Bagka bir ifadeyle, yas degiskeni rekreasyon farkindaliginin
sadece kendini gelistirme boyutuyla sinirli ve zayif bir iliski gostermektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Spora Yonelik Tutumlari Ile Rekreasyon Farkindaligr Arasindaki
Iliskiye Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Spora ilgi Sporla Aktif Spor Spora Yonelik

Duyma Yasama Yapma Tutum

Sosyal Basart r ,537%* A17%% ,385%* ,512%%
p <,001 <,001 <,001 <,001

.. . r ,546%* ,408%%* ,344%%* ,500%%*
Kendini Gelistirme p <001 <001 <001 <001

Haz-Eglence r ,546%* LA54%* ,343%* ,514%*
p <,001 <,001 <,001 <,001

Rekreasyon Farkindaligi r ,586%* LA58%* ,392%* ,550%*
Toplam P <,001 <,001 <,001 <,001

“p<0,01  *p<0,05

Tablo 8. incelendiginde, rekreasyon farkindaligi toplam puani ile spo-
ra yonelik tutum toplam puani arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iliski belirlenmistir (r=,550; p<,001). Bu bulgu, katilimcilarin spora yonelik
tutum diizeyleri arttikga rekreasyon farkindalik diizeylerinin de artma egili-
minde oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde,
spora ilgi duyma ile sosyal basar1 (r=,537; p<,001), kendini gelistirme (r=,546;
p<,001), haz-eglence (r=,546; p<,001) ve rekreasyon farkindalig1 toplam puani
(r=,586; p<,001) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Sporla
yasama ile sosyal basari (r=,417; p<,001), kendini gelistirme (r=,408; p<,001),
haz-eglence (r=,454; p<,001) ve rekreasyon farkindaligi toplam puani (r=,458;
p<,001) arasinda da pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Benzer se-
kilde aktif spor yapma ile sosyal basar1 (r=,385; p<,001), kendini gelistirme
(r=,344; p<,001), haz-eglence (r=,343; p<,001) ve rekreasyon farkindalig1 top-
lam puani (r=,392; p<,001) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler belirlen-
mistir. Sonug olarak, spora yonelik tutum toplam puani ve alt boyut puanlar:
ile rekreasyon farkindalig1 toplam puani ve alt boyut puanlar1 arasinda an-
lamli iligkiler oldugu ortaya ¢ikmis olup bu sonuca gore katilimcilarin spora
yonelik tutumlar: arttik¢a rekreasyon farkindaliklarinin da arttigini séyle-
nebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinde spora yonelik tutum
ile rekreasyon farkindalig1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu degisken-
lerin cinsiyet, spor ile ilgilenme durumu ve yas degiskenleri agisindan deger-
lendirilmesidir. Arastirma bulgular: genel olarak degerlendirildiginde, spora
yonelik tutum ile rekreasyon farkindalig: arasinda pozitif ydonde anlaml ilis-
kiler oldugu; spora yonelik tutumun cinsiyet, spor ile ilgilenme durumu ve
yas degiskenleri agisindan bazi farkliliklar gosterdigi, buna karsin rekreasyon
farkindaliginin cinsiyet ve spor ile ilgilenme durumuna gore anlamli diizeyde
farklilagsmadig: belirlenmistir.

Cinsiyete gore spora yonelik tutum puanlarini belirlemek amaciyla ya-
pilan analiz sonucunda, spora ilgi duyma alt boyutunda kadin ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaigtir. Buna karsin sporla
yasama, aktif spor yapma ve spora yonelik tutum toplam puanlarinda cinsi-
yete gore anlamli farkliliklar tespit edilmis ve bu farkliliklarin erkek 6gren-
ciler lehine oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, erkek 6grencilerin sporu yalnizca
ilgi duyulan bir alan olarak degil, giinlitk yasamin bir pargasi ve aktif katilim
alani olarak daha fazla benimsediklerini gostermektedir. Literatiir incelendi-
ginde, mevcut arastirma bulgularini destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir.
(Yavuz ve Yiicel, 2019) tarafindan spor yoneticiligi boliimii 6grencileri iize-
rinde yapilan ¢alismada, erkek 6grencilerin spora yonelik tutum puanlarinin
kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Kilig
vd., (2018) lise 6grencileri tizerinde yaptiklar: aragtirmada erkek 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin kadin 6grencilerden daha
olumlu oldugunu belirlemistir. Swanepoel vd., (2015) da iiniversite 6grenci-
leriyle ytriittiikleri ¢aligmada erkek 6grencilerin spora ve fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymus-
tur. Simonton vd. (2021), fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlarin hem
tiziksel aktivite niyeti hem de fiziksel aktivite davranisiyla iligkili oldugunu
belirtmistir. Bu durum, mevcut arastirmada 6zellikle sporla yasama ve aktif
spor yapma boyutlarinda erkek 6grenciler lehine ortaya ¢ikan farkliligin, tu-
tumun davranigsal boyutuyla iliskili olabilecegini diistindiirmektedir. Ben-
zer sekilde Lu vd. (2022), ergenlerde fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyete
gore farklilasabildigini ve bazi uluslararasi 6rneklemlerde kiz 6grencilerin
onerilen fiziksel aktivite diizeylerine ulagma oranlarinin erkeklere gore daha
diisiik oldugunu bildirmistir. Bu bulgu, erkek 6grencilerin aktif spor yapma
ve sporu yagam tarzi haline getirme puanlarinin daha yiiksek bulunmasi-
n1 destekleyen bir agiklama sunmaktadir. Bu bulgular, erkek 6grencilerin
sportif etkinliklere katilim konusunda daha fazla sosyal destek gormeleri,
spor ortamlarina daha kolay erismeleri ve sporun toplumsal olarak erkek-
lik rolleriyle daha fazla iligkilendirilmesiyle agiklanabilir. Buna karsin bazi
arastirmalarda cinsiyetin spora yonelik tutum tizerinde anlamli bir farklilik
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olusturmadig1 da bildirilmistir. Ornegin Turhan vd., (2021), spor yonetici-
ligi bolimii 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinda cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik olmadigini belirtmistir. Bu farkli sonuglarin 6rneklem
gruplarinin egitim diizeyi, bolim 6zellikleri, kiiltiirel cevre ve spor deneyimi
bakimindan farklilik gostermesinden kaynaklandig: soylenebilir.

Cinsiyete gore rekreasyon farkindalig1 puanlari incelendiginde, haz/
eglence, sosyal basari, kendini gelistirme ve toplam rekreasyon farkindalig:
puanlarinda kadin ve erkek dgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaistir. Bu bulgu, cinsiyet degiskeninin rekreasyon far-
kindalig1 iizerinde tek basina belirleyici bir faktér olmadigini géstermekte-
dir. Mevcut arastirma bulgusu, rekreasyon farkindaliginin cinsiyetten ziyade
bireyin serbest zaman deneyimleri, sosyal gevresi, {iniversite olanaklar1 ve
rekreatif etkinliklere erisim diizeyiyle iliskili oldugunu diisiindiirmektedir.
Literatiirde bu sonucu destekleyen caligmalar bulunmaktadir. Ustiin ve Us-
tiin, (2020), tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklerin faydalarina
yonelik farkindaliklarini inceledikleri ¢aligmalarinda, rekreasyon farkinda-
liginin yalnizca cinsiyetle agiklanamayacagini; aktif yasam, serbest zaman
deneyimi ve etkinliklere katilim gibi degiskenlerin de dikkate alinmas1 ge-
rektigini vurgulamistir. Geven ve Yasartiirk, (2024), tarafindan iiniversite
ogrencileri tizerinde yapilan ¢aligmada da rekreasyon farkindaliginin yasam
doyumu gibi psikososyal degiskenlerle iliskili oldugu, bu nedenle farkinda-
Iigin yalnizca demografik degiskenlerle sinirli bigimde agiklanamayacag:
belirtilmistir. Benzer bicimde Ekinci v Ozdilek, (2019), rekreasyon farkinda-
ligin1 haz/eglence, sosyal basar1 ve kendini gelistirme boyutlariyla ¢ok bo-
yutlu bir yapi olarak ele almis; bu yapinin bireysel ve ¢cevresel deneyimlerden
etkilendigini ortaya koymustur. Uluslararas: literatiirdeki giincel ¢alismalar
da bu yorumu desteklemektedir. Iermakov vd. (2026), Ukraynali {iniversite
ogrencileri tizerinde yaptiklari caligmada Rekreasyon Farkindaligi Ol¢eginin
haz/eglence, sosyal basar1 ve kendini gelistirme boyutlarinda cinsiyete gore
anlamli farklilik olmadigini bildirmistir. Snelgrove vd. (2022), ise Kanada’da-
ki Giniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 aragtirmada, kampiis rekreasyo-
nuna katilimda cinsiyetten ¢ok rekreasyon olanaklarini bilme diizeyi ve fi-
ziksel aktivite motivasyonlarinin belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Bu
dogrultuda mevcut arastirmada kadin 6grencilerin ortalamalarinin erkekler-
den yiiksek olmasina ragmen farkin anlamli diizeye ulagmamasi, rekreasyon
farkindaliginin cinsiyet temelli bir farkliliktan gok bireysel deneyim ve etkin-
lik gesitliligiyle iliskili oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin spor ile ilgilenme durumlarina goére spora yonelik tu-
tumlar1 incelendiginde, sporla yasama, spora ilgi duyma ve aktif spor yap-
ma alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sporla yasama ve
aktif spor yapma boyutlarinda, spora katilimci olarak dahil olanlar ile hem
katilimcr hem izleyici olanlarin yalnizca izleyici olanlara gore daha yiiksek
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puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Spora ilgi duyma boyutunda ise hem
katilimc1 hem izleyici grubunun yalnizca izleyici gruba gore daha yiiksek
puan aldig belirlenmistir. Bu sonug, spora dogrudan katilimin spora yone-
lik olumlu tutumu giiglendiren 6nemli bir unsur oldugunu géstermektedir.
Literatiirde mevcut bulguyu destekleyen ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir.
SalehNia vd., (2012), aktif 6grencilerin spora ve fiziksel aktiviteye yonelik tu-
tumlarinin pasif 6grencilere gore daha olumlu oldugunu belirtmistir. Gulld,
(2007), okul disinda spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin spor yapmayan dgrencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde (Kilig et al., 2018), okul disinda spor yapan 6gren-
cilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik daha olumlu tutum sergiledikle-
rini belirlemistir. Ustiin ve Ustiin, (2020) de aktif sporla ilgilenen iiniversite
ogrencilerinin rekreatif etkinliklere yonelik farkindaliklarinin daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Nie (2024), tiniversite 6grencileri izerinde yaptig1 ca-
lismada egzersiz diizeyi yiiksek olan 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik
ortiik ve agik tutumlarinin daha olumlu oldugunu; ayrica tutum degisiminin
tiziksel aktivite davranisini destekledigini ortaya koymustur. Evangelou vd.
(2024), ise 6grencilerin yasam boyu egzersize yonelik tutumlarini inceledik-
leri galismalarinda, orta ve yiiksek diizeyde fiziksel olarak aktif 6grencilerin
sedanter 6grencilere gore daha olumlu tutumlara sahip oldugunu bildirmis-
tir. Bu sonuglar, spora aktif katilimin bireyde yalnizca fiziksel bir aligkanlik
olusturmadigini, ayni zamanda sporun anlamini, faydalarini ve yasam i¢in-
deki yerini daha giiglii bicimde algilamaya katki sagladigini gostermektedir.
Dolayistyla mevcut arastirmada yalnizca izleyici olan 6grencilerin daha dii-
stik tutum puanlarina sahip olmasi, sporun deneyim yoluyla igsellestirilmesi-
nin tutum gelisiminde belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir.

Spor ile ilgilenme durumuna gore rekreasyon farkindalig1 puanlari in-
celendiginde ise haz/eglence, sosyal basar1 ve kendini gelistirme alt boyutla-
rinda anlamli bir farklilik bulunmamaigtir. Grup ortalamalar1 incelendiginde
hem katilimc1 hem izleyici olan 6grencilerin bazi alt boyutlarda daha yiiksek
puanlara sahip oldugu gériilmekle birlikte, bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli degildir. Bu bulgu, spor ile ilgilenme bi¢iminin spora yonelik tutum
tizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugunu; ancak rekreasyon farkindaligini
aciklamada tek basina yeterli olmadigini gostermektedir. Literatiirde bu so-
nucun hem benzer hem de farkli yonleri bulunmaktadir. Mevcut bulgudan
farkli olarak Ustiin ve Ustiin, (2020) aktif sporla ilgilenen iiniversite 6gren-
cilerinin rekreasyonel fayda farkindaliklarinin spora ilgi duymayanlara gore
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Benzer bicimde Ustiin vd., (2020) serbest
zaman fiziksel aktivitesine yonelik saglik inanglar1 ve tutumlarin bireylerin
rekreatif farkindaliklariyla iligkili olabilecegini ortaya koymustur. Buna kar-
sin Ekinci ve Ozdilek, (2019) rekreasyon farkindaligini yalnizca spor katili-
miyla sinirli olmayan; haz/eglence, sosyal basar1 ve kendini gelistirme gibi
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daha genis yasam deneyimlerini igeren ¢ok boyutlu bir yap: olarak tanimla-
mistir. Geven ve Yasartiirk, (2024) de rekreasyon farkindaliginin yiiksekog-
renim yasam doyumu ile iligkili oldugunu belirterek bu kavramin yalnizca
sportif katilim tzerinden agiklanamayacagini gostermistir. Bu baglamda
mevcut aragtirmada spor ile ilgilenme durumuna gore rekreasyon farkinda-
liginda anlaml farklilik bulunmamasi, rekreasyon farkindaliginin yalnizca
sporla degil; sosyal cevre, iiniversite olanaklari, serbest zaman doyumu, kiil-
tiirel katilim ve kisisel gelisim firsatlar1 gibi daha genis degiskenlerle iliskili
oldugunu diistindiirmektedir.

Yas ile spora yonelik tutum arasindaki iliski incelendiginde, yas ile spo-
ra ilgi duyma arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Buna karsin yas
ile sporla yasama, aktif spor yapma ve spora yonelik tutum toplam puani
arasinda pozitif yonli, diisiik diizeyde ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu
bulgu, yas arttik¢a 6grencilerin sporu yasamlarinin bir pargasi olarak gérme,
aktif spor yapma ve genel spora yonelik tutum diizeylerinde sinirli da olsa bir
artis oldugunu gostermektedir. Literatiirde mevcut bulguyu destekleyen ca-
ligmalar bulunmaktadir. Varol vd., (2017) tiniversite 6grencilerinin spora yo-
nelik tutumlarini inceledikleri ¢aligmalarinda yas degiskeninin spora yonelik
tutum iizerinde anlaml farkliliklar olusturabilecegini belirtmistir. Togo ve
Oztiirk, (2020) de spor organizasyonlarina katilan bireylerde spora yonelik
tutumun yas gibi demografik degiskenlerden etkilenebilecegini bildirmistir.
Bu ¢aligmalar, yas ilerledikge bireyin saglikli yasam, bos zaman degerlendir-
me ve fiziksel aktiviteye iliskin farkindaliginin artabilecegini gostermektedir.
Buna karsin Turhan vd., (2021) spor yoneticiligi 6grencilerinde yas degiske-
nine gore spora yonelik tutumda anlaml farklilik tespit etmemistir. Mevcut
arastirmada iliskinin diisiik diizeyde bulunmasi, 6rneklemdeki yas araliginin
18-25 ile sinirli olmasindan kaynaklanabilir. Bu nedenle yas ile spora yonelik
tutum arasindaki iliskinin diistik diizeyde olmasi beklenen bir durum olarak
degerlendirilebilir. Ancak elde edilen pozitif yonlii iliski, iniversite yillarinda
ilerleyen yasla birlikte 6grencilerin sporun sagliga, sosyal yasama ve kisisel
gelisime katkilarini daha fazla fark etmeye basladiklarini diisiindiirmektedir.

Yas ile rekreasyon farkindalig1 arasindaki iligki incelendiginde, yas ile
haz/eglence, sosyal basar1 ve toplam rekreasyon farkindaligi puani arasin-
da anlaml bir iliski bulunmamigtir. Buna karsilik yas ile kendini gelistirme
alt boyutu arasinda pozitif yonli, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski belir-
lenmistir. Bu sonug, yas arttik¢a 6grencilerin rekreatif etkinlikleri 6zellikle
kisisel gelisim, yeni beceriler kazanma ve potansiyelini kesfetme a¢isindan
daha fazla anlamlandirdiklarini gostermektedir. Literatiirde rekreasyon far-
kindaliginin bireyin kendini gelistirme ve yasam doyumu gibi psikososyal
giktilariyla iligkili oldugunu gosteren galigmalar bulunmaktadir. Geven ve
Yagsartiirk, (2024) iiniversite 6grencilerinde rekreasyon farkindaligi ile ytikse-
kogrenim yasam doyumu arasinda anlamli iligkiler bulundugunu belirlemis-
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tir. Ayhan vd., (2022) ise, iiniversite 6grencilerinde rekreasyonel fayda diizeyi
ile akademik 6z-yeterlik arasinda iliski oldugunu bildirerek rekreatif farkin-
daligin bireyin gelisimsel ve akademik yonleriyle baglantili oldugunu ortaya
koymustur. Gonzalez-Serrano vd. (2022), fiziksel aktivite aliskanliginin stir-
diiriilmesinde yasin 6nemli bir degisken olabilecegini ifade etmistir. Benzer
sekilde Demir ve Sayin, (2024) rekreasyon farkindalig1 ile optimal performans
duygu durumu arasindaki iliskileri inceleyerek rekreatif farkindaligin bire-
yin kendini gergeklestirme ve performansini diizenleme siiregleriyle iliskili
olabilecegini belirtmistir. Buna karsilik mevcut arastirmada yas ile toplam
rekreasyon farkindalig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamasi, 6rneklem
yas araliginin dar olmasi ve 6grencilerin benzer iiniversite yasam kosullarina
sahip olmalariyla agiklanabilir. Bu nedenle yasin rekreasyon farkindaligini
genel diizeyde a¢iklayan giiclii bir degisken olmadigy; ancak bireyin kendini
gelistirme algisiyla sinirh ve diisiik diizeyde iliskili oldugu séylenebilir.

Arastirmanin temel degiskenleri olan spora yonelik tutum ile rekreas-
yon farkindalig1 arasindaki iliski incelendiginde, spora yonelik tutum top-
lam puanzi ile rekreasyon farkindalig1 toplam puani arasinda orta diizeyde,
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug, 6grencile-
rin spora yonelik tutum diizeyleri arttikca rekreasyon farkindaliklarinin da
arttigini gostermektedir. Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde, spora
ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma boyutlarinin rekreasyon far-
kindaliginin sosyal basari, kendini gelistirme ve haz/eglence boyutlariyla po-
zitif yonde anlamli iligkiler gosterdigi belirlenmistir. Literatiir incelendigin-
de mevcut aragtirma bulgularini destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Yu
vd. (2024), tiniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 ¢alismada spora yonelik
olumlu motivasyon ve tutumlarin yalnizca fiziksel katilimi degil, ayn1 za-
manda bireyin serbest zaman etkinliklerinden haz alma, kendini gelistirme
ve psikososyal kazanim elde etme diizeyini de artirabilecegini ifade etmistir.
Tian vd. (2022), rekreatif spor katiliminin bireylerin yasam doyumunu des-
tekleyen bir siire¢ oldugunu, spora yonelik olumlu tutuma sahip bireylerin
rekreatif etkinlikleri yalnizca bos zaman degerlendirme araci olarak degil,
ayn1 zamanda haz, kisisel gelisim ve sosyal kazanim saglayan bir etkinlik
alani olarak algilayabileceklerini ifade etmektedir. Motevalli vd. (2024), yap-
tiklar1 caligmada sporla olumlu iliski kuran 6grencilerin serbest zamanlarini
daha bilingli degerlendirme egiliminde olabileceklerini ve rekreasyonel far-
kindalik diizeylerinin bu siirecte artabilecegini ifade etmektedirler. Ustiin
ve Ustiin, (2020) aktif sporla ilgilenen tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel
etkinliklerin faydalarina yonelik farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Bu sonug, spora yonelik olumlu tutum ve aktif katilimin rekrea-
tif farkindalikla iligkili oldugunu gostermektedir. Geven ve Yasartiirk, (2024)
de rekreasyon farkindaliginin iiniversite dgrencilerinde yasam doyumuyla
pozitif iligkili oldugunu ortaya koyarak rekreatif farkindaligin bireyin yasam
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kalitesini artiran bir yap1 oldugunu belirtmistir. Ayhan ve arkadaslar1 (2022),
rekreasyonel fayda diizeyi ile akademik 6z-yeterlik arasinda pozitif iliskiler
tespit etmis; bu durum rekreatif etkinliklerin bireyin yalnizca bos zaman de-
gerlendirme bi¢imi degil, ayn1 zamanda gelisimsel ve psikososyal kazanimlar
elde ettigi bir alan oldugunu gostermistir. Ayrica Kogak, (2014) ve Sentiirk,
(2015), spora yonelik olumlu tutumun bireyi aktif yasam bigimine yonlendir-
digini ve sporun bireyin yasaminda daha kalic1 bir yer edinmesine katki sag-
ladigini belirtmistir. Bu baglamda mevcut arastirmada spora yonelik tutum
ile rekreasyon farkindalig1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmasi,
spora olumlu yaklasan 6grencilerin rekreatif etkinliklerden elde edilen haz,
sosyal basar1 ve kendini gelistirme gibi kazanimlar1 daha fazla fark ettiklerini
gostermektedir.

Spora ilgi duyma alt boyutunun rekreasyon farkindalig: toplam puani ve
tim alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli iligkiler gostermesi, spora yonelik
ilginin rekreatif farkindaligin olusumunda 6nemli bir degisken oldugunu dii-
stindiirmektedir. Literatiirde bu sonucu destekleyen bicimde, fiziksel aktivi-
teye ve spora olumlu yaklasan bireylerin rekreatif etkinlikleri daha faydali ve
anlamli gordiikleri belirtilmektedir ( Ustiin ve Ustiin, 2020). Benzer sekilde
Ekinci ve Ozdilek, (2019), rekreasyon farkindaliginin bireyin etkinliklerden
elde ettigi haz, sosyal basar1 ve kendini gelistirme kazanimlarini fark etme-
siyle iliskili oldugunu belirtmistir. Bu agidan degerlendirildiginde, spora ilgi
duyan 6grencilerin rekreatif etkinlikleri yalnizca zaman gegirme araci olarak
degil, ayn1 zamanda sosyal, psikolojik ve kisisel gelisim saglayan etkinlikler
olarak algiladiklar1 sdylenebilir.

Sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinin rekreasyon farkinda-
lig1ile pozitif yonde anlamli iligkiler gostermesi de dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu,
sporun bireyin yasamina yerlesmesi ve davranigsal diizeyde siirdiiriilmesinin
rekreatif farkindalikla iligkili oldugunu gostermektedir. Literatiirde Glld,
(2007) ile Kilig vd., (2018), diizenli spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve
spora yonelik daha olumlu tutumlara sahip olduklarini belirtmistir. SalehNia
ve arkadaglar1 (2012) ise aktif 6grencilerin spora ve fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢aligmalar, aktif
katilimin tutum gelisiminde 6énemli oldugunu goéstermektedir. Rekreasyon
baglaminda ise Geven ve Yasartiirk (2024) ve Ayhan vd., (2022) rekreatif far-
kindaligin yasam doyumu, akademik 6z-yeterlik ve psikososyal kazanimlarla
iliskili oldugunu belirlemistir. Bu dogrultuda mevcut arastirmada aktif spor
yapma ile rekreasyon farkindalig1 arasinda pozitif iligki bulunmasi, aktif spor
deneyiminin 6grencilerin serbest zaman etkinliklerinden elde ettikleri fay-
dalar1 daha fazla fark etmelerine katki sagladigini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgular spora yonelik tutum ile
rekreasyon farkindalig1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu gos-
termektedir. Mevcut bulgular, spora yonelik olumlu tutumun yalnizca sportif
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katilimi degil, ayn1 zamanda bireyin rekreatif etkinliklerden elde ettigi haz,
sosyal bagar1 ve kendini gelistirme kazanimlarini fark etme diizeyini de des-
tekledigini ortaya koymaktadir. Literatiirde sporun bireyin fiziksel, psikolojik
ve sosyal gelisimini destekleyen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu vurgulanmakta
(Yetim, 2014; Kogak, 2014), rekreasyonun ise bireyin serbest zamanini bilingli
degerlendirmesine, sosyal etkilesim kurmasina ve yasam kalitesini artirma-
sina katki sagladig: belirtilmektedir (Karakiigiik, 2014; Ekinci ve Ozdilek,
2019). Bu baglamda, tiniversite 6grencilerinde spora yonelik olumlu tutumla-
rin gelistirilmesi, rekreasyon farkindaliginin artirilmasi agisindan 6nemli bir
degisken olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte arastirmanin iligkisel
tarama modeliyle yiiritiilmiis olmasi nedeniyle elde edilen bulgular nedensel
bir iligki olarak yorumlanmamalidir. Baska bir ifadeyle, spora yonelik tutum
arttikca rekreasyon farkindaliginin da arttig1 soylenebilir; ancak spora yone-
lik tutumun rekreasyon farkindaligini dogrudan artirdig1 yoniinde kesin bir
nedensel ¢ikarimda bulunmak miimkiin degildir.

ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, tiniversite 6grencile-
rinin spora yonelik olumlu tutumlarinin gii¢lendirilmesi ve rekreasyon far-
kindaliklarinin artirilmasi amaciyla hem uygulamaya hem de gelecekte yapi-
lacak aragtirmalara yonelik bazi 6neriler gelistirilmistir.

- Kampiis ici sportif ve rekreatif etkinlikler artirilabilir.
- Ogrencilerin aktif katilimin1 destekleyen programlar gelistirilebilir.

- Kadin 6grencilerin sportif etkinliklere katilimini destekleyen uygu-
lamalar yayginlastirilabilir.

- Rekreasyon farkindaligina yonelik egitim ve bilgilendirme etkinlik-
leri diizenlenebilir.

- Universitelerde spor ve rekreasyon alanlarina erisim kolaylagtirilabi-
lir.

- Arastirma farkl: tiniversitelerde daha genis 6rneklemlerle tekrarlana-
bilir.

- Farkl fakiilte ve sinif diizeylerine gore karsilastirmalar yapilabilir.

- Nitel veya karma yontemli caligmalar yiiritilebilir.

- Nedensel iligkileri incelemek i¢in boylamsal veya deneysel desenler
kullanilabilir.

- Karma yontemli aragtirmalarla ile degerlendirme yapilarak spora yo-
nelik tutum ve rekreasyon farkindalig1 arasindaki iliski daha biitiinciil bigim-
de aciklanabilir.
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Insanlik tarihinin her evresinde oyun, bireyin dis diinyay1 igsellegtirme-
si, toplumsal normlar1 6grenmesi ve kendi potansiyelini kesfetmesi agisindan
merkezi bir rol Gistlenmistir. Giincel arastirmalar, oyunun yalnizca gelisimsel
bir arag degil; fiziksel, bilissel ve sosyal alanlari biitiinciil bi¢imde destekle-
yen temel bir katilim bi¢imi oldugunu ortaya koymaktadir (Ozbolt vd., 2024).
Bu yaklagim, oyunu yalnizca pedagojik bir ara¢ degil, kamusal saglik ve top-
lumsal katilim baglaminda ele alinmasi gereken bir hak alani olarak konum-
landirmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde oyun, 6grenmenin en dogal
baglami olarak kabul edilmektedir. Cagdas gelisim literatiirii, cocugun sosyal
iliskiler, mekéansal deneyim ve giivenli ¢evre araciligiyla gelistigini; oyun or-
tamlarinin biligsel ve duygusal diizenleme tizerinde belirleyici rol oynadigini
gostermektedir (McGrath ve McConnell, 2024). Bu baglamda oyun, ¢ocugun
yalnizca eglence alani degil; giivenli baglanma, akran etkilesimi ve 6z-yeter-
lik gelistirme alanidur.

20. ytzyilda Piaget’nin oyunu “6ziimleme” siireci olarak tanimlamasi
ve Vygotsky'nin oyunu Yakinsal Gelisim Alanrnin inga edildigi sosyal bir
baglam olarak ele almasi, gliniimiizde de gegerliligini korumaktadir. Ancak
giincel ¢aligmalar, bu kuramsal ¢erceveyi genisleterek cevresel diizenlemele-
rin ve yetiskin katiliminin oyunun kapsayiciligini belirledigini ortaya koy-
maktadir. Nitekim pedagojik katilimin, serbest oyundan ziyade kapsayici
oyun diizenlerinin olusturulmasinda kritik oldugu gosterilmistir (Hansen
vd., 2024). Bu bulgu, Vygotskynin sosyal destek vurgusunu ¢agdas kapsayici
egitim perspektifiyle birlestirmektedir.

Giintimiizde engellilik olgusuna yaklasimin tibbi modelden sosyal mo-
dele evrilmesi, oyunun anlamini da doniistiirmistiir. Engellilik artik bireysel
eksiklikten ziyade gevresel bariyerler ve toplumsal tutumlarla iliskilendiril-
mektedir. Saglik esitsizlikleri ve ableizm (engellilige yonelik 6nyargi) tizerine
yapilan giincel caligmalar, ¢evresel ve kurumsal diizenlemelerin bireyin kati-
limin1 dogrudan etkiledigini gostermektedir (Miner vd., 2024). Bu baglam-
da oyun, bir “terapi aracr” olmaktan éte, esit katilimin saglandigi bir yagam
alani olarak ele alinmalidir. Ozellikle duyusal ve nérogelisimsel farkliliklar:
olan ¢ocuklar agisindan fiziksel ¢evre diizenlemelerinin belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir. Duyusal kapsayici mekéan tasarimina iligskin giincel ¢a-
lismalar, oyun ve 6grenme alanlarinin norogesitlilige uygun bicimde diizen-
lenmesinin sosyal katilimi ve psikolojik iyi olusu artirdigini ortaya koymak-
tadir (Manning vd., 2023). Bu bulgular, sosyal model perspektifinin mekansal
boyutunu giiglendirmektedir. Ayrica erken donemdeki ¢evresel deneyimlerin
norogelisim tizerinde epigenetik ve biligsel etkiler yarattigi; zenginlestiril-
mis ¢evresel etkilesimin beyin gelisimini destekledigi belirtilmektedir (Ko-
mar-Fletcher vd., 2023). Bu durum, oyunun yalnizca pedagojik degil biyolojik
gelisim agisindan da kritik bir rol oynadigini gostermektedir.
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Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci; 6zel gereksinimli ¢ocuklarda oyunun
¢ok boyutlu gelisimsel iglevlerini sosyal model perspektifi cercevesinde ele al-
mak, engel tiirlerine gore farklilasan miidahale yaklagimlarini analiz etmek
ve fiziksel ¢evre ile materyal adaptasyonuna iliskin kanita dayal: stratejiler
sunmaktir.

Oyun Kavraminin Gelisimsel Alanlar Uzerindeki Multi-Disipliner
Analizi

Ovyun, ¢ocugun gelisimini parcalara ayirmadan, biitiinciil bir perspek-
tifle ele alan nadir siireclerden biridir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarda gelisim
basamaklarinin (fiziksel, biligsel, duyusal, sosyal) birinde veya birka¢inda
yasanan duraksamalar, oyunun sundugu dogal, esnek ve giivenli 6grenme
ortami sayesinde desteklenebilmekte ve ¢oklu gelisim alanlarinda ilerleme
saglanabilmektedir (Sandbank vd., 2020).

OYUNUN BUTUNCUL GELIiSIMSEL ETKISi

Mis Gibi Yapma
Problem Gozme
Zihinsel Esneklik

OZ-YETERLIK
ISOcWaIIErpo\iuna\l

Stzel lltigim
Kelime Dagarcgi
Sosyal Etkilesim

KAPSAYICI OYUN ADAPTASYONLARI VE CELISIM DINAMIKLER]

Sekil 1. Oyunun Biitiinciil Gelisimsel Etkisi: Motor Planlama, Sembolik Diisiinme, Dil
Gelisimi ve Oz-Yeterlik Alanlar: Arasindaki Sinerjik Etkilesim.

Fiziksel ve Motor Gelisim Dinamikleri Uzerine Etkiler

Hareket temelli oyunlar; kas kuvveti, eklem hareketliligi, propriosep-
tif farkindalik ve kardiyovaskiiler dayaniklilik tizerinde dogrudan etkilidir.
Fiziksel yetersizligi olan gocuklarda oyun, fizyoterapi salonlarinin mekanik
yapisindan uzak, eglenceli ve siirdiiriilebilir bir rehabilitasyon formudur.
Toprak (2018) tarafindan vurgulandig: iizere, oyun yoluyla gergeklestirilen
hareket egitimleri ve istemli tekrarli hareketler, beyindeki noral plastik yapry1
tetikleyerek motor planlama becerilerini normalize etmekte; 6zellikle zihin-
sel engelli cocuklarda motor beceri diizeyini anlaml 6l¢tide artirmaktadir.
Biiyiik kas gruplarinin aktif edildigi kaba motor oyunlar1 (tirmanma, firlat-
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ma, dengede durma) postiiral kontrolii artirirken; nesne manipiilasyonuna
dayali ince motor oyunlar: (blok dizme, parmak oyunlari) el-goz koordinas-
yonunu ve giinliik yasam becerilerini giiglendirir.

Biligsel Kapasite ve Zihinsel Fonksiyonlar

Ovyun, zihinsel siireglerin somut bir laboratuvaridir. Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarda soyut kavramlarin (boyut, renk, mekansal konum, neden-so-
nug) d6grenilmesi ancak somut materyallerle oynanan oyunlarla miimkiindiir.
Tiirkoglu ve Uslu (2016), oyun temelli miidahalelerin ¢ocuklarin biligsel se-
malarini zenginlestirerek giinliik hayattaki problem ¢6zme becerilerini dog-
rudan etkiledigini vurgulamaktadir. Nesneleri simgelestirme (6rnegin bir
cubugu at gibi kullanma), cocugun sembolik diisiinme evresine gegisini sag-
lar ve bu siireg 6zel egitimde biligsel gelisimin en kritik asamasidur.

Sosyal, Duygusal ve Dil Gelisim Siiregleri

Ovyun, ¢ocugun i¢ diinyasindaki kaygi ve stresi disa vurdugu dogal bir
desarj mekanizmasidir. Bagar1 duygusunu oyun yoluyla deneyimleyen 6zel
gereksinimli gocuklarin 6z-yeterlilik algilarinda ve sosyal etkilesim moti-
vasyonlarinda belirgin bir yiikselis gézlemlenmektedir (Ozel ve Cay, 2023).
Sosyal agidan oyun; akran etkilesimi, sirasini bekleme, paylasma ve kurallara
riayet etme gibi toplumsal uyum becerilerinin kazanildig1 ilk “mini-toplum”
ornegidir. Dil gelisimi baglaminda ise oyun, iletisimi tetikleyen dogal bir ih-
tiyag alani yaratarak ¢ocugun kelime dagarcigini ve pragmatik (islevsel) dil
becerilerini sistematik olarak gelistirir.

Ozel Gereksinimli Cocuklarda Engellilik Tipolojisi (Tiirleri) ve Oyun
Davranislari

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda oyun davraniglari, bireyin sahip oldugu
yetersizligin etiyolojisine (nedenleri ve ortaya ¢ikis sebepleri), siddetine ve
eslik eden ek sinirliliklara gore farkli morfolojik 6zellikler sergilemektedir.
Literatiirde, engel tiiriine bagli olarak oyun 6riintiilerinin farklilagtig1 ve bi-
reysel degiskenlerin (yas, dil diizeyi, bilissel kapasite gibi) oyun niteligini be-
lirledigi vurgulanmaktadir (Verver vd., 2020).

Tipik gelisim gosteren akranlarinda oyun, kendiliginden gelisen ve igsel
motivasyona dayali dogal bir siirecken; 6zel gereksinimli ¢ocuklarda bu siire¢
¢ogu zaman yapilandirilmis 6gretim, gevresel diizenleme ve sistematik des-
tek gerektirmektedir. Yapilandirilmis 6gretimin oyun becerilerini artirmada
etkili olabildigi, ancak destegin siirekliliginin 6nemli oldugu gosterilmistir
(Pullum vd., 2020). Ayrica oyun ortamlarinin erisilebilirlik ve destekleyicilik
diizeyi, engelli ¢ocuklarin oyun kalitesini dogrudan etkilemektedir (Bulga-
relli, 2020).

Biligsel, duyusal veya fiziksel yetersizlikler, cocugun oyun materyalleriy-
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le kurdugu etkilesimi ve akran grubuyla olan sosyal baglarini dogrudan et-
kilemektedir. Ornegin isitme kaybinin derecesi, etiyolojisi ve erken miidahale
stireci; gocugun dil gelisimini ve buna bagl olarak sembolik ve sosyal oyun
becerilerini belirlemektedir (Andreeva vd., 2017). Benzer sekilde gorme yeter-
sizligi olan ¢ocuklarda oyunun niteliginin yalnizca gérme diizeyiyle degil, dil
becerileri ve yas gibi bireysel faktorlerle iligkili oldugu bulunmustur (Verver
vd., 2020).

Oyun firsatlarina erisimde yasanan sinirhiliklar, ¢evresel ve toplumsal
bariyerlerle birlestiginde “oyun yoksunlugu” riskini artirmaktadir. Cocuk-
larin fiziksel ve sosyal katilimini kisitlayan bireysel ve gevresel engellerin,
katilim diizeyini diistirdiigii belirtilmektedir (Zebracki, 2023). Ayrica sosyal
oyun yoksunlugunun, norogelisimsel siiregler tizerinde olumsuz etkiler ya-
ratabilecegi ve sosyal-biligsel gelisimi sekteye ugratabilecegi bildirilmektedir
(Tran ve Hall, 2019).

Bu baglamda literatiir, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda oyunun yalnizca ge-
lisimsel bir ¢ikt1 degil, ayn1 zamanda miidahale edilmesi ve sistematik olarak
desteklenmesi gereken temel bir hak ve gelisim alani oldugunu vurgulamak-
tadir (Besio vd., 2017); (Bulgarelli, 2020).

ENGEL TURLERINE GORE OYUN DAVRANISLARI KARSILASTIRMASI

Zihinsel Somut ve tekrar iceren Sembolik (mis gibi)
Yetersizlik oyunlar. oyun gecikmesi.

Mekansal farkindalik ve

Dokunsal ve isitsel kesif. hareket 6zgrligu.

Sekil 2. Ozel Gereksinim Tiirlerine Gore Karakteristik Oyun Davranislart ve Temel
Islevsel Sinirliliklar Panoramast.

Zihinsel Yetersizlik ve Biligsel Gelisim Odakli1 Oyun Dinamikleri

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda oyun gelisimi, ¢gogunlukla krono-
lojik yastan ziyade gelisimsel ve biligsel diizeye paralel ilerlemektedir. Oyun
oriintiilerinin, gocugun uyumsal becerileri ve biligsel kapasitesiyle dogrudan
iligkili oldugu belirtilmektedir (Bulgarelli ve Stancheva-Popkostadinova,
2017). Bu ¢ocuklar, karmasik kurallara dayali oyunlardan ziyade daha somut,
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tekrar iceren ve yapilandirilmis etkinlikleri tercih etme egilimindedirler. Ya-
pilandirilmis ve yonlendirilmis oyun uygulamalarinin, zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarda kavram edinimini ve 6grenme siireglerini destekledigi gos-
terilmistir (Al-Shammari ve AlQuraan, 2018). Benzer sekilde, oyun temelli
miidahalelerin yasam becerileri ve uyumsal davranislarda gelisim sagladig:
bildirilmistir (Mahaki vd., 2016). Zihinsel sinirliliklar, sembolik (mis gibi
yapma) oyun becerilerinin gelisimini geciktirebilmekte ve bu durum soyut
diisiinme ile temsil becerilerinin sinirli kalmasina yol agabilmektedir. Oyun
terapisi yaklasimlarinin, ozellikle yapilandirilmis ve yari yapilandirilmis
sembolik oyun siireglerinin, bilissel ve sosyal gelisimi destekleyebilecegi vur-
gulanmaktadir (Astramovich vd., 2015). Ayrica oyun terapisi uygulamalari-
nin duygusal diizenleme ve sosyal iliski becerilerini gii¢clendirdigi bildiril-
mistir (Mora vd., 2018).

Oyun, zihinsel yetersizligi olan bireylerde yalnizca eglence degil; 6z-ba-
kim, iletisim ve dil gelisimini destekleyen 6grenmeyi kolaylastirici bir arag
olarak iglev gormektedir. Erken miidahale programlarinin gelisimsel alanlar-
da genel iyilesme sagladig1 ve oyun temelli uygulamalarin bu siiregte etkili ol-
dugu belirtilmektedir (Kharad, 2019). Ozellikle hafif diizeyde zihinsel yeter-
sizligi olan ¢ocuklarda blok merkezli oyunlar, nesne esleme ve gruplandirma
etkinlikleri gibi somut materyale dayali uygulamalarin biligsel semalar: giig-
lendirdigi ve kavramsal gelisimi destekledigi ifade edilmektedir (Bulgarelli ve
Stancheva-Popkostadinova, 2017). Akran etkilesimi agisindan degerlendiril-
diginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal oyunda daha sinirl1 giri-
sim gosterdikleri ve paralel oyun agamasinda daha uzun siire kalabildikleri;
birlikte oyun evresine gegiste akran aracili miidahalelerin etkili olabildigi
belirtilmektedir (Nabors, 2021). Akran destekli oyun miidahalelerinin sosyal
baslatma, stirdiirme ve karsilikli etkilesim becerilerini artirdigi vurgulan-
maktadir.

Down Sendromlu Bireylerde Oyunun Katalizor Rolii

Down sendromlu ¢ocuklarda oyun, hipotonisite (diisiik kas tonusu) ve
eklem laksitesi (eklem gevsekligi) gibi fiziksel sinirliliklarin desteklenmesin-
de onemli bir aragtir. Tiirkiye’de 6zel egitim kurumlarinda yiiritiilen uyar-
lanmig beden egitimi uygulamalarinin, gelisimin biitiinligiinii destekledigi
belirtilmektedir (Yilmaz ve Karakas, 2023). Oyun temelli hareket egitimi
programlarinin motor gelisim ve sosyal beceriler tizerinde anlamli artis sag-
ladig1 gosterilmistir (Civelek ve Uyanik, 2023). Bu nedenle fiziksel boyut, “eg-
lenceli fizyoterapi” yaklagimiyla yapilandirilmalidir. Ritim ve miizik temelli
grup oyunlarinin dikkat, katilim ve sosyal etkilesimi artirdig: ifade edilmek-
tedir (Yazic1 Aricr vd., 2023). Ayrica agik hava ve yapilandirilmis oyun or-
tamlarinin biligsel ve sosyal gelisimi destekledigi belirtilmektedir (Yalgin ve
Tantekin Erden, 2021).
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Sonug olarak, Down sendromlu ¢ocuklarda oyun; motor koordinasyonu
giiclendiren, sosyal modellemeyi destekleyen ve motivasyonu artiran disip-
linler aras1 bir miidahale alani olarak yapilandirilmalidir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ve Oyunun Duyusal Boyutu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda oyun, tipik gelisi-
me kiyasla en belirgin farkliligin gézlemlendigi gelisim alanlarindan biridir.
Sembolik ve hayali oyun sinirli kalirken, nesnelerin duyusal 6zelliklerine
(donme, 151k, doku vb.) odaklanan tekrarlayici oyun oriintiileri 6ne ¢ikmak-
tadir. Duyusal islemleme farkliliklarinin, ¢ocuklarin oyuna katilim bi¢imini
ve motivasyonunu dogrudan etkiledigi; bu nedenle oyunun ¢ogu zaman sos-
yal paylasim yerine 6z-diizenleme araci olarak kullanildig: belirtilmektedir
(Manning, Williams ve MacLennan, 2023). Bu baglamda OSB’li ¢ocuklarda
oyun, duyusal ihtiyaglar1 dikkate alan yapilandirilmis ve gorsel olarak des-
teklenmis ortamlar i¢inde planlanmalidir. Uyarlanmus fiziksel etkinlik ve ya-
pilandirilmis 6gretim uygulamalarinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda sosyal
katilimi ve gelisim biitiinligiinti destekledigi vurgulanmaktadir (Yilmaz ve
Karakas, 2023).

Dolayistyla OSB’li ¢ocuklara oyun becerisi kazandirilirken ortak dik-
kat, sira alma ve karsilikl etkilesim gibi temel iletisimsel yapi taslar1 oyunun
merkezine yerlestirilmeli; duyusal hassasiyetler goz 6niinde bulundurularak
yapilandirilmis, ancak esnek miidahale modelleri uygulanmalidir.

Duyusal Yetersizlikler: Gorme ve Isitme Engelli Cocuklarda Oyun
Adaptasyonlar1

Gorme engelli ¢ocuklar i¢in oyun, ¢evreyi dokunsal ve isitsel ipuglariyla
anlamlandirma siirecidir. Gérme kaybinin mekansal farkindalik ve hareket
ozglirligiini sinirlamasi nedeniyle, giivenli ve sabit oyun alanlarinin olustu-
rulmasi kritik 6nem tagir. A¢ik hava ve fiziksel cevre diizenlemelerinin, farkli
oyun tiirlerini destekleyecek bicimde planlanmasinin gelisimsel katilimi ar-
tirdig1 belirtilmektedir (Yalgin ve Tantekin Erden, 2021). Dokunsal materyal-
ler, sesli toplar ve mekénsal sabitlik gibi uyarlamalar, oyunun cesitliligini ve
bagimsiz katilimi destekler.

Isitme engelli cocuklarda ise oyunun odag1 daha ¢cok dil ve iletisim ge-
lisimidir. Sozel etkilesimin sinirli olmasi, gorsel ipuglari ve modellemeyle
desteklenen yapilandirilmis oyunlarin 6nemini artirmaktadir. Ozel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde yiiriitiilen uyarlanmas fiziksel etkinlikle-
rin, iletisim ve sosyal katilimi destekledigi ifade edilmektedir (Yilmaz ve
Karakas, 2023).

Sonug olarak, duyusal yetersizligi olan ¢ocuklarda oyun; giivenli gevre
diizenlemeleri, coklu-duyusal materyaller ve gorsel destekli yapilandirilmis
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etkilesimler araciligryla planlanmali hem bagimsiz kesfi hem de sosyal katili-
mi glclendirecek bicimde uyarlanmalidir.

OZEL GEREKSINIM TURLERINE GORE OYUN ADAPTASYONLARI VE MUDAHALE MATRISi

Zihinsel Bilissel Semalar, ~ Somut, gercekgi ve az Kurallarin Hafiza ve Nesne
Yetersizlik Neden-Sonug parcall materyaller. bas(%rg;axahnndgﬁg&am Gruplama
Otizm Ortak Dikkat, Duyusal uyarani kontrolld ~ Gorsel cizelgeler vé®  Floor-Time Destekli
(0SB) Etkilesim (az1gikl) araglar.  rutinlerin korunmasi. Oyunlar

Motor Kontrol, Kalinlagtirilmis Evrensel tasarim = Uyarlanmig
Kuvvet tutamakli araclar.  (rampa, kaucuk zemin).  Bocce / Voleybol

Taklit, Gorsel ve ritmik Ritmik ve miizik eslikli Ritim Gruplari
‘Sosyal Model destekli materyaller. grup etkinlikleri. ve Drama
Kapsayici Oyun Matrisi

Sekil 3. Ozel Gereksinim Tiirlerine Gore Oyun Adaptasyonlar: ve Miidahale Matrisi

Kapsayic1 Oyun Ortamlarinin Tasarimi ve Adaptasyon Stratejileri

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin oyun hakkindan tam anlamiyla yararla-
nabilmeleri, yalnizca bireysel miidahalelerle degil; cevresel, pedagojik ve sos-
yal diizenlemelerin biitiinciil bicimde planlanmasiyla miimkiindiir. Evrensel
tasarim yaklasimi, ¢ocugun yetersizliklerine degil, islevsel yeterliliklerine
odaklanarak ortamin uyarlanmasini esas alir. Tiirkiye’de 6zel egitim kurum-
larinda yiriitiilen uygulamalara iliskin bulgular, fiziksel aktivite ve oyun
ortamlarinin erisilebilir bicimde diizenlenmesinin gelisimin bitlinligiini
destekledigini gostermektedir (Yilmaz ve Karakas, 2023).

KAPSAYICI OYUN MUDAHALE SURECI

ADIM 1: Cocugun islevsel
kapasitesinin analizi.

ADIM 2: Gevresel bariyerlerin &X
‘_'cespm (Zemin, rampa vb.). v

!

ADIM 3: Materyal adaptasyonu £ 69
(Zit renkler, sesli toplar vb.).

ADIM 4: Pedagojik rehberlik 2 re
ﬂ ve basamaklandirma. _,-_l/‘-r'F

Kapsayici Oyun Mildahale Sireci Akis Semast

Sekil 4. Kapsayic: Oyun Miidahale Siireci Akis Semast: Islevsel Analizden Pedagojik
Rehberlige Adaptasyon Basamaklar:.
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Fiziksel ve Cevresel Adaptasyonlar

Ovyun alanlarinin darbe emici, kaymaz ve diiz zeminlerle tasarlanmasi;
tekerlekli sandalye kullanan ya da ortopedik yetersizligi olan ¢ocuklarin ba-
gimsiz katilimini artirmaktadir. Agik alan tasarimina iliskin ¢aligmalar, dis
mekénlarin yalnizca motor gelisimi degil, is birligi ve sosyal etkilesimi de
destekleyecek bi¢imde planlanmasi gerektigini vurgulamaktadir (Yal¢in ve
Tantekin Erden, 2021).

Materyal uyarlamalarinda ise zit renk kullanimi (az gorenler i¢in), sesli
materyaller (gorme yetersizligi olanlar i¢in) ve kavramasi kolay tutamaklar
(ince motor giigliigii olanlar i¢in) erisilebilirligi artiran temel stratejilerdir.
Oyun temelli hareket programlarinin motor yeterlilik ve sosyal katilim iize-
rinde anlamli etkiler yarattig1 gosterilmistir (Civelek ve Uyanik, 2023). Bu
bulgu, fiziksel diizenlemelerin yalnizca giivenlik degil, gelisimsel ¢ikt1 agisin-
dan da 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Sekil 5. Evrensel Tasarim Ilkeleri Cercevesinde Mekdnsal Oryantasyon ve Sosyal
Katilim Odakli Kapsayict Oyun Alani Modeli

Egitsel ve Yontemsel Modifikasyonlar

Kapsayici oyun ortamlarinda kurallar, gocugun bilissel kapasitesine gore
basamaklandirilmali; karmagik etkinlikler kii¢iik ve yonetilebilir adimlara
boliinmelidir. Gorsel ¢izelgeler, model olma ve akran aracili 6gretim gibi
stratejilerin sosyal katilimi gii¢lendirdigi belirtilmektedir (Yilmaz ve Kara-
kas, 2023). Akran destekli oyun uygulamalari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
sosyal kabuliinii artirirken, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda da empati ve is
birligi becerilerini gelistirmektedir. Spor temelli etkinliklerin prososyal dav-
raniglarla iligkili oldugu gosterilmistir (Tarim, 2024). Bu baglamda oyunun
rekabetgi yoniinden ziyade is birlik¢i dogasinin 6n plana ¢ikarilmasi; baga-
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rinin “kazanma” izerinden degil, “katilim ve siirecteki ilerleme” tizerinden
degerlendirilmesi kapsayici egitimin temel ilkeleriyle 6rtiismektedir.

Sonug olarak kapsayici oyun tasarimy; erisilebilir fiziksel ¢evre, uyarlan-
mig materyal se¢imi ve yapilandirilmis pedagojik rehberligin birlikte plan-
landig1 disiplinler arasi bir siirectir. Amag, farkli gelisimsel diizeylerdeki
cocuklarin ayni ortamda giivenli, anlamli ve siirdiiriilebilir katilim goster-
mesini saglamaktir.

Engel Tiirlerine Gore Ozellesmis Oyun Materyalleri ve Adaptasyon
Teknikleri

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda oyun materyali secimi ve uyarlamas, geli-
simsel ihtiyaglara duyarli ve disiplinler arasi planlanmasi gereken bir siiregtir.
Materyaller yalnizca oyun araci degil; cocugun gevreyle kurdugu etkilesimi
diizenleyen, motivasyonu artiran ve 6grenmeyi somutlastiran araglardir.
Tiirkiye’de ytritiilen fiziksel aktivite ve aile katilimli programlarin, uygun
materyal ve ortam diizenlemeleriyle ¢ocuklarin ézgiiven, sosyal uyum ve ka-
tilim diizeylerini artirdig1 belirtilmektedir (Yilmaz ve Uzungayir, 2025).

Materyal uyarlamalarinda temel hedef; gocugun bagimsiz hareket ede-
bilmesini desteklemek, basarilabilir gorevler sunmak ve oyuna yonelik igsel
motivasyonu korumaktir. Fiziksel 6zellikler (agirlik, tutus kalinligi, renk
kontrasty), bilissel yiik diizeyi ve duyusal geri bildirim tiirii bu siirecin belir-
leyici degiskenleridir.

Biligsel ve Zihinsel Yetersizliklerde Materyal Se¢imi

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda materyalin sade, somut ve dogru-
dan geri bildirim veren yapida olmasi 6nemlidir. “Neden-sonug” iligkisini go-
riiniir kilan mekanizmalar (basildiginda 151k yanan ya da hareket eden oyun-
caklar gibi) kavram gelisimini destekler. Egitim ortamlarinda akil ve zeka
oyunlarinin problem ¢6zme ve st diizey diisiinme becerilerini gelistirdigi
belirtilmektedir (Giille ve Bayraktar, 2023).

Bu grupta materyallerin “basamaklandirilmis zorluk” ilkesine uygun ol-
mas1 gerekir. Az pargali ve biiytik bloklar, eslestirme kartlari, gercek yasam
nesnelerinin modelleri dikkat siiresini artirirken biligsel yorgunlugu azaltir.
Karmasik ¢ok asamali yapilar yerine asamali ilerleme sunan materyaller ter-
cih edilmelidir.

Duyusal Yetersizliklerde Materyal Adaptasyonu

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarda dokunsal ve isitsel 6zellikler 6n plana
cikar. Farkli dokulardaki ytizeyler, kabartmali sekiller ve sesli toplar nesne
farkindaligini ve mekénsal yonelimi destekler. Agik hava ve oyun tasarimina
iliskin yerli ¢alismalar, gevresel ¢esitliligin ¢ocuklarin aktif katilimini artir-
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digin1 gostermektedir (Yal¢in ve Tantekin Erden, 2021).

[sitme yetersizligi olan ¢ocuklarda ise gorsel ve titresimli geri bildirimler
onemlidir. Spor ve oyun etkinliklerinde gorsel yapilandirmanin sosyal kati-
lim ve motivasyon tizerinde etkili oldugu bildirilmektedir (Avc, Kilingarslan
ve Bayrakdar, 2022). Isikl1 uyaranlar ve gorsel sira gostergeleri, grup oyunla-
rinda sira alma ve etkilesim diizenini destekler.

Fiziksel Yetersizliklerde Fonksiyonel Modifikasyonlar

Ortopedik yetersizligi olan ¢ocuklarda materyalin kavranabilirligi ve
erisilebilirligi 6nceliklidir. Kalinlastirilmis tutamaklar, hafif materyaller ve
sabitlenmis oyun ekipmanlari ¢cocugun bagimsiz oyun siiresini artirir. Spor
temelli etkinliklerin prososyal davranis ve 6z-yeterlilik algisiyla iligkili oldu-
gu belirtilmektedir (Tarim, 2024).

Ayrica fiziksel aktivite diizeyi ile oyun motivasyonu arasindaki iligki-
ye dikkat ¢eken caligmalar, hareket temelli materyallerin ¢ocuklarin katilim
diizeyini artirdigini gostermektedir (Simsek vd., 2023). Bu durum, fiziksel
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in uyarlanmis spor materyallerinin yalnizca mo-
tor degil, psikososyal gelisim a¢isindan da islevsel oldugunu gostermektedir.

Bu ¢ergevede materyal adaptasyonu; her engel tiiriine 6zgii duyusal, bi-
ligsel ve fiziksel 6zellikleri dikkate alan; bagimsizlig1 artirirken gelisimi des-
tekleyen dengeli bir tasarim yaklasimi gerektirir.

Aile ve Ogretmenlerin Oyun Siirecindeki Rolii: Stratejik s Birligi

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda oyunun siirekliligi, aile ve egitimcilerin es-
giidiimlii caligmasina baglidir. Oyun, yalnizca okul ortaminda planlanan bir
etkinlik degil; evde stirdiiriilen ve ¢ocugun giinlitkk yasamina entegre edilen
gelisimsel bir siiregtir. Okul 6ncesi program materyallerinin incelendigi ¢a-
ligmalar, 6gretmen rehberliginin oyun gesitliligini ve gelisim alanlarina hitap
etme diizeyini dogrudan etkiledigini gostermektedir (Askar, 2021). Bu bulgu,
ogretmenin oyun planlamasinda bilingli ve sistematik bir rol iistlenmesi ge-
rektigini ortaya koymaktadir.

Egitimcinin Yapilandirici ve Rehber Rolii

Modern pedagojik yaklasimlar, 6gretmenin oyun sirasinda “aktif goz-
lemci” konumunda olmasini ve ¢ocuga yalnizca gerektiginde, kademeli ipug-
larryla destek vermesini énermektedir. Egitim ortaminda yapilandirilmis
etkinliklerin, ¢ocuklarin dikkat siiresi ve katilim diizeyini artirdig1 belirtil-
mektedir (Giille ve Bayraktar, 2023).

Spor ve hareket temelli etkinliklerde ise 6gretmenin yonlendirme bigi-
minin, ¢ocuklarin sosyal davraniglariyla iliskili oldugu gosterilmistir (Tarim,
2024). Bu durum, 6gretmenin oyunu rekabetten ¢ok is birligi ve siire¢ odakl1
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olarak kurgulamasinin 6nemini desteklemektedir.

Ayrica dijital oyun aligkanliklar: iizerine yapilan ¢aligmalar, 6gretmen
ve aile rehberliginin ¢ocuklarin oyun davranislarini sekillendirdigini ortaya
koymaktadir (Goniiltas vd., 2025). Bu bulgu, oyun siirecinde yetiskin yonlen-
dirmesinin yalnizca fiziksel oyunlarda degil, tiim oyun tiirlerinde belirleyici
oldugunu gostermektedir.

Ailenin Ev Ortamindaki Rolii

Aile katilimini merkeze alan ¢alismalar, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin
oyun araciligiyla giiclendigini ve bunun ¢ocuklarin sosyal uyumuna katk:
sagladigini ortaya koymaktadir (Yilmaz ve Uzungayir, 2025). Ayrica aile li-
derligi ve sinif yonetim tarzlarini inceleyen arastirmalar, demokratik ve des-
tekleyici yaklasimlarin ¢cocuk davranislari iizerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir (Ulusoy, 2025). Bu baglamda ev ortaminda diizenli ve etkile-
simli oyun rutini olusturmak, ¢ocugun okulda kazandig: becerilerin genel-
lenmesini destekler. Aile ve 6gretmen arasindaki diizenli iletisim; hedeflerin
ortak belirlenmesi, oyun stratejilerinin paylasilmasi ve ¢ocugun gelisimsel
ilerlemesinin birlikte izlenmesi agisindan kritik bir rol iistlenmektedir. Boy-
lece oyun, okul ve ev arasinda tutarli bir gelisim kopriisiine doniismektedir.

Sosyal Kapsayicilik Baglaminda Oyun Alanlarinin Mekansal Analizi

Oyun alanlarinin tasarimi, sosyal kapsayiciligin somut bir mekénsal
karsilig1 ve toplumsal adaletin fiziksel bir yansimasidir. Bir oyun parkinin,
okul bahgesinin veya rekreasyon alaninin “erisilebilir” olarak tanimlanmasi,
yalnizca fiziksel engellerin kaldirilmasi ya da bir tekerlekli sandalye rampa-
sinin varligs ile sinirli tutulamaz. Gergek bir kapsayicilik, alanin farkl: engel
gruplarina sahip ¢ocuklar tarafindan herhangi bir dis yardima ihtiya¢ duyul-
madan bagimsiz ve giivenli bicimde kullanilabilir olmasini gerektirir. Aras-
tirmalar, kapsayici oyun alanlarinin yalnizca fiziksel erisilebilirligi degil,
ayn1 zamanda sosyal katilimi, etkilesimi ve aidiyet duygusunu desteklemesi
gerektigini vurgulamaktadir (Moore ve Lynch, 2015; Woolley vd., 2015). Bu
baglamda evrensel tasarim yaklasimi, mekanin esit kullanim, esneklik, sezgi-
sel anlagilabilirlik ve giivenlik ilkeleri dogrultusunda planlanmasini 6ngéren
temel kuramsal ¢ergeveyi olusturmaktadir (Hyun ve Kim, 2018).

Mekansal Diizenleme ve Evrensel Tasarim Standartlarinin Derinle-
mesine Analizi

Zemin Yapisi ve Hareket Serbestligi

Mekanin zemini, oyun alanindaki erisilebilirligin omurgasini olusturur.
Geleneksel kum, ¢akil veya gevsek toprak zeminler, tekerlekli sandalye kulla-
nicilari ve yliriime giigliigii ceken ¢ocuklar i¢in ciddi birer engel teskil etmek-
tedir. Bu tiir ylizeyler hem hareket siirekliligini kesintiye ugratmakta hem de
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bagimsiz katilimi sinirlamaktadir. Yapilan ¢aligmalar, sertlestirilmis, biitiin-
ciil ve darbe emici yiizeylerin erisilebilirligi artirdigini ve bagimsiz hareketi
destekledigini gostermektedir (Moore ve Lynch, 2015). Ayrica giivenli zemin
tasariminin yalnizca yaralanma riskini azaltmakla kalmadig, ayn1 zamanda
enerji sarfiyatini diisiirerek ¢cocugun oyun siiresini ve katilim diizeyini artir-
dig1 belirtilmektedir (Woolley vd., 2015).

Bununla birlikte yiizey dokusundaki kontrollii farklilasmalarin, 6zellik-
le gérme yetersizligi olan ¢ocuklar icin mekansal sinir algis1 ve yon bulma
agisindan destekleyici bir unsur oldugu ifade edilmektedir (Hyun ve Kim,
2018). Bu durum, zemin tasariminin hem fiziksel hem de duyusal erisilebilir-
lik boyutunda ele alinmas: gerektigini gostermektedir.

Duyusal Istasyonlar ve Deneyim Cesitliligi

Kapsayici bir oyun alani, gocugun yalnizca motor becerilerine degil, tiim
duyusal sistemine hitap etmelidir. Cevresel faktorlerin (renk, 151k, doku, ses
ve mekénsal yogunluk) oyun katilimi {izerinde belirleyici oldugu ve 6zellikle
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda duyusal regiilasyonu etkiledigi
bildirilmektedir (Hyun ve Kim, 2018). Duyusal agidan dengeli ve ¢coklu dene-
yim sunan mekansal diizenlemelerin, ¢ocugun ¢evreye uyumunu artirdigi ve
oyun siirecine aktif katilimini destekledigi belirtilmektedir (Moore ve Lynch,
2015).

Parklarin stratejik noktalarina yerlestirilen farkli dokulara sahip yiizey-
ler, isitsel paneller, hareketli elemanlar ve bitkisel diizenlemeler; cocugun gev-
reyi ¢oklu duyusal kanallar araciligryla deneyimlemesine olanak tanimakta-
dir. Bu tiir duyusal istasyonlarin, engelli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklar
i¢cin ortak deneyim alanlar1 yaratarak sosyal etkilesimi giiglendirdigi ifade
edilmektedir (Woolley vd., 2015).

Bilissel Yonlendirme ve Mekdansal Oryantasyon

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bir oyun alaninda kendilerini giivende
hissetmelerinin 6n kosulu, mekanin okunabilir ve 6ngoriilebilir olmasidir.
Karmagsik ve diizensiz mekansal organizasyon, o6zellikle bilissel yetersizligi
olan ¢ocuklarda kaygi ve yonelim giicliigiine neden olabilmektedir. A¢ik go-
riis alani, belirgin gecis noktalari, sade planlama ve yiiksek gorsel kontrastin
bagimsiz kullanim davranisini destekledigi belirtilmektedir (Moore ve Lyn-
ch, 2015).

Ayrica net ve sezgisel ydnlendirme unsurlarinin, mekansal oryantasyonu
giiclendirdigi ve gocuklarin karar verme siireglerini kolaylastirdig1 vurgulan-
maktadir (Woolley vd., 2015). Mekanin okunabilirliginin artirilmasi, ¢ocu-
gun kontrol duygusunu destekleyerek giivenlik algisini giiglendirmektedir
(Hyun ve Kim, 2018).
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Ekipman Adaptasyonu ve Sosyal Etkilesim Odakli Tasarim

Ovyun {Unitelerinin tasarimi, sosyal etkilesimi tetikleyecek bicimde ele
alinmalidir. Tekerlekli sandalye ile kullanilabilen salincaklar, genis platform-
lu doner sistemler ve ¢oklu kullaniciya uygun oyun elemanlari, “ayrigtiril-
mis oyun” yerine “birlikte oyun” kiiltiiriinti destekleyen tasarim 6rnekleridir.
Arastirmalar, kapsayici1 oyun alanlarinin engelli ve tipik gelisim gosteren ¢o-
cuklar arasinda daha fazla etkilesim firsati sundugunu ve sosyal izolasyonu
azalttigini gostermektedir (Woolley vd., 2015).

Ekipmanlarin erisilebilir ve birlikte kullanima uygun tasarlanmasi, ¢o-
cuklar arasinda paralel oyundan is birligine dayali oyuna gegisi kolaylastir-
makta ve sosyal katilim1 artirmaktadir (Hyun ve Kim, 2018). Bu baglamda
kapsayici tasarim, yalnizca fiziksel erisimi degil, sosyal biitiinlesmeyi de he-
defleyen ¢ok boyutlu bir planlama yaklagimidir.

Hareket Egitimi ve Rehabilitatif Oyun: Fiziksel Aktivite Perspektifi

Beden egitimi ve spor bilimleri literatiiriinde oyun, hareket egitiminin
yalnizca destekleyici bir araci degil, hareket 6greniminin en dogal ve biitiin-
ciil formu olarak kabul edilmektedir. Hareket egitimi yaklasimlari, bireyin
motor becerilerini gelistirmeyi hedeflerken oyunu 6grenme siirecinin mer-
kezine yerlestirir. Fiziksel aktivitenin ¢ocukluk déneminde motor yeterlik,
kardiyovaskiiler dayaniklilik ve kas kuvveti iizerinde belirleyici bir etkisi
oldugu sistematik incelemelerde ortaya konmustur (Logan vd., 2018; Poitras
vd., 2016).

Fiziksel aktivite, yalnizca fizyolojik sistemleri degil; 6z-yeterlilik, moti-
vasyon ve sosyal katilim gibi psiko-sosyal bilesenleri de aktive etmektedir.
Ozellikle yapilandirilmis hareket egitimi programlarinin ¢ocuklarda mo-
tor koordinasyonu ve temel hareket becerilerini anlamli diizeyde gelistirdigi
gosterilmistir (Logan vd., 2018). Bu durum, rehabilitatif oyunun yalnizca te-
rap6tik bir arag degil, ayni zamanda gelisimsel bir 6grenme ortami oldugunu
ortaya koymaktadir.

Rehabilitatif oyunun temel avantaji, egzersiz temelli hareketleri dogal
oyun senaryosu i¢ine entegre ederek ¢ocugun motivasyonunu artirmasidir.
Adaptif fiziksel aktivite alaninda yapilan ¢alismalar, oyun temelli fiziksel ak-
tivite programlarinin geleneksel egzersiz protokollerine kiyasla daha yiiksek
katilim ve devamlilik sagladigini gostermektedir (Rudd vd., 2015). Boylece
hareket egitimi, zorunlu bir terapi siireci olmaktan ¢ikip, i¢sel motivasyonla
stirdiiriilen bir gelisim siirecine doniismektedir.

Fiziksel Aktivite ve Motivasyonel Yapi: Oyun Tabanli1 Miidahale
Programlar:

Hareket egitimi tasarlanirken oyun tabanli miidahale programlar: stra-
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tejik bir 6neme sahiptir. Bu programlar, bireyin yapmakta zorlandig1 hare-
ketleri anlamli ve hedef odakli bir oyun baglamina yerlestirerek motor 6gren-
meyi destekler. Motor 6grenme literatiirii, anlamli gorev temelli aktivitelerin
tekrarli ve amagli hareketlere kiyasla daha yiiksek transfer etkisi olusturdu-
gunu gostermektedir (Robinson vd., 2015). Ornegin, iist ekstremite mobili-
zasyonuna yonelik bir hareketin soyut tekrarlar yerine bir oyun gérevi (nes-
ne yakalama, hedefe atis, simgesel gorev tamamlama) i¢inde sunulmasi hem
tekrar sayisini artirmakta hem de hareket kalitesini iyilestirmektedir. Oyun
temelli fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda temel hareket becerileri tizerinde an-
lamli geligmeler sagladig1 meta-analiz bulgularinda da yer almaktadir (Logan
vd., 2018).

Bu yaklasim, ¢ocugun yorgunluk algisini azaltarak aktiviteye yonelik
i¢sel motivasyonu artirmaktadir. Fiziksel aktiviteye yonelik olumlu dene-
yimlerin, uzun vadede hareket katilim aligkanliklarini giiglendirdigi bildiril-
mektedir (Poitras vd., 2016). Boylece hareket egitimi, yalnizca kisa vadeli per-
formans artis1 degil, yasam boyu fiziksel aktivite davraniginin temellenmesi
agisindan da kritik bir rol oynamaktadir.

Geleneksel egzersiz protokollerinin sundugu fiziksel kazanimlar, giini-
miizde hareket temelli dijital teknolojiler (Fijital) ile sentezlenerek yorgunluk
algisin1 minimize eden ve katilim siirekliligini maksimize eden yeni bir reha-
bilitasyon modeline doniismektedir.

: UYGULAMA ORNEGi: FIJiTAL OYUNLAR

ETKi VE SONUGLAR

@m YORGUNLUK ALGISINI AZALTMA

Eglenceli oyun kurgusu sayesinde
fiziksel caba daha az yorucu algilanir.

‘E’ iCSEL MOTiIVASYONU ARTIRMA
Oyun ici odlller ve hedefler, hareket
1AW Gitimine katiim isteginisirekdt klar.

i Geleneksel hareket egitimi yontemlerinin
| R ogor bu teknolojik “fijital” (fiziksel+dijital) sentezi,
[ I-!.arekt?t Ter.nelll Dijital Oyunlar 6zel gereksininimli gocuklarin katilimini

‘ ¥ (Orn: Ring Fit Adventure) artirmak igin gliglii bir aragtir.

FiJITAL REHABILITASYON VE HAREKET EGITIMi MODELI

Sekil 6. Hareket Egitiminde Teknolojik Déniisiim: Motivasyonel Bir Arag Olarak Fijital
(Fiziksel+Dijital) Oyun Entegrasyonu.

Noromotor Gelisim ve Terapotik Oyunun Sinerjisi

Hareket egitimi siireci, néoromotor sistem tizerinde tekrar ve geri bildi-
rim temelli bir adaptasyon mekanizmasi olusturur. Amagl ve oyun temelli
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tiziksel aktivitelerin motor kontrol, denge ve koordinasyon iizerinde belir-
gin iyilesmeler sagladig1 gosterilmistir (Robinson vd., 2015). Gorev temelli ve
problem ¢6zmeye dayali hareket etkinlikleri, duyusal geri bildirim siireclerini
aktive ederek motor 6grenmeyi giiclendirmektedir. Motor gelisim literatiir,
hareket becerilerinin erken dénemde yapilandirilmasinin ileri yaslardaki fi-
ziksel performansla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Logan vd., 2018).
Bu baglamda oyun liderinin (6gretmen, antrenor veya terapist) rolii kritik
6nem tagimaktadir. Gorev zorlugunun bireyin beceri diizeyiyle dengelen-
mesi, akis (flow) deneyimini destekleyerek optimal performans durumunun
olugmasina katki saglar. Fiziksel aktivite temelli programlarin bireysellesti-
rilmis ve ilerleyici zorluk icermesi gerektigi literatiirde 6zellikle vurgulan-
maktadir (Rudd vd., 2015).

Sonug olarak rehabilitatif oyun, yalnizca egzersizin eglenceli bir versiyo-
nu degil; motor 6grenme, motivasyon, performans ve fiziksel uygunlugu es
zamanli olarak destekleyen biitlinciil bir hareket egitimi yaklagimidir.

Tiirkiye’de ve Diinyada Engelli Cocuklarda Oyun Arastirmalarinin
Karsilastirmali Analizi

Ozel gereksinimli gocuklarin oyuna katilimy, kiiresel diizeyde sadece pe-
dagojik bir konu degil, ayn1 zamanda temel bir insan haklar1 meselesi olarak
ele alinmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de bu alanda yapilan arastirmalar ve
yasal diizenlemeler, engelli bireyin toplumdaki konumuna dair degisen pa-
radigmalar1 yansitmaktadir. Gegmiste “tibbi model” ekseninde yalnizca te-
davi odakli degerlendirilen oyun siireci, gliniimiizde “sosyal model” ve “hak
temelli yaklasim” ¢ergevesinde kapsayicilik odagina tasinmigtir. Oyun hak-
kinin ¢ocuk saglig1 ve gelisimi agisindan vazgegilmez oldugu, pediatrik lite-
ratiirde gii¢lii bicimde ortaya konmustur (Ginsburg, 2007). Ayrica risk igeren
serbest oyun ortamlarinin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve 6z-diizenleme bece-
rilerini artirdig1 deneysel olarak gosterilmistir (Bundy vd., 2009).

Bu doniisiim, engelli gocuklarin yalnizca terapi baglaminda degil, sosyal
katilim ve toplumsal goriiniirlik perspektifiyle degerlendirilmesini berabe-
rinde getirmistir (Shields ve Synnot, 2016).

Kiiresel Perspektif: Sosyal Kapsayicilik ve Hak Temelli Yaklagimlar

Diinya genelinde engelli ¢ocuklarin oyun haklarini koruyan en temel
belge, United Nations Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’dir. Sozlesmenin 31.
maddesi, her ¢ocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve ya-
sina uygun eglence etkinliklerinde bulunma hakkini giivence altina alir. Bu
madde, engelli ¢ocuklar agisindan yalnizca erisilebilirlik degil, esit ve ayrim-
ciliktan uzak katilim yiikiimliliigii getirmektedir.

Uluslararast literatiirde oyun, sosyal kapsayiciligin temel mekanizma-
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larindan biri olarak ele alinmaktadir. Engelli ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve
oyun ortamlarina katiliminin ¢evresel diizenlemelerden dogrudan etkilendi-
gi gosterilmistir (Anaby vd., 2013; Shields ve Synnot, 2016). Evrensel tasarim
ilkeleri dogrultusunda diizenlenen oyun alanlarinin sosyal biitiinlesmeyi ve
akran kabuliinii artirdig: belirtilmektedir (Prellwitz ve Skar, 2007).

Bu baglamda kiiresel arastirmalar, oyunun yalnizca gelisimsel kazanim-
lar tiretmedigini; ayn1 zamanda sosyal izolasyonu azalttigini ve aidiyet duy-
gusunu giiglendirdigini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’deki Akademik Egilimler: Gelisimsel ve Miidahale Odakl
Calismalar

Tiirkiye baglaminda yapilan aragtirmalar incelendiginde, akademik bi-
rikimin agirlikli olarak oyunun egitsel bir miidahale araci olarak kullanilma-
sina odaklandig: goriilmektedir. Yerli literatiirde; oyunun zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarda kavram 6gretimi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar-
da sosyal etkilesim baglatma veya fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklarda motor
becerileri gelistirme iizerindeki etkinligini 6lcen deneysel ¢alismalar yogun-
luktadir.

Ozkubat ve Ozdemir (2014), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar-
da oyun temelli 6gretim uygulamalarinin sosyal etkilesim davranislarini an-
lamli diizeyde artirdigini ortaya koymustur.

Benzer sekilde, Kasari, Freeman ve Paparella (2006), akran aracili ve
oyun temelli miidahalelerin otizmli ¢ocuklarda sosyal iletisim ve ortak dik-
kat becerilerini anlamli1 bigimde gelistirdigini géstermistir. Bu bulgular, oyun
temelli uygulamalarin kaynastirma ve sosyal etkilesim baglaminda etkili bir
yontem oldugunu desteklemektedir.

Yasal Mevzuat ve Uygulama Farkliliklarinin Karsilagtirilmasi

Uluslararas: alanda United Nations Engelli Haklar1 Sozlesmesi (UNC-
RPD), taraf devletlere oyun alanlarini ve kamusal alanlar erisilebilir kilma
yiukiimlilagi getirmektedir. Evrensel tasarim ilkeleri bu ylikiimlaligiin uy-
gulama ¢ergevesini olusturmaktadir.

Tirkiye’de bu durum 5378 Sayil1 Engelliler Hakkinda Kanun ve ilgili y6-
netmeliklerle desteklenmektedir. Yasal metinler diizeyinde Tirkiyenin kii-
resel standartlarla bityiik 6l¢tide ortiistiigii goriilmektedir. Ancak uygulama
diizeyinde farkliliklar dikkat cekmektedir.

Uslu ve Shakouri (2012), Tirkiye’deki ¢ocuk oyun alanlarinin 6nemli
bir béliimiiniin engelli gocuklar agisindan yeterince kapsayici olmadigini ve
evrensel tasarim ilkelerinin sinirli diizeyde uygulandigini ortaya koymustur.
Buna karsilik uluslararas literatiir, engelli cocuklarin ayristirilmis 6zel park-
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lar yerine erisilebilir genel park alanlarinda akranlariyla birlikte bulunmasi-
nin sosyal biitiinlesmeyi giiclendirdigini vurgulamaktadir (Prellwitz ve Skdr,
2007).

Metodolojik Karsilastirma: Nitel ve Nicel Yaklasimlar

Diinyadaki giincel aragtirmalar, engelli ¢ocuklarin oyun deneyimlerini
kendi perspektiflerinden ele alan nitel ve fenomenolojik ¢aligmalara 6nem
vermektedir. Ozellikle katilim, aidiyet ve 6znel iyi olug kavramlar1 6n plana
cikmaktadir (Shields ve Synnot, 2016).

Tiirkiye’de ise nicel veri toplama araglari, dl¢ekler ve deneysel desenler
halen baskin metodolojik yaklasimi olugturmaktadir. Ozkubat ve Ozdemir
(2014) gibi ¢aligmalar miidahale sonras: dl¢iilebilir davranis degisimini ana-
liz etmektedir. Bu durum, yerli arastirmalarin daha ¢ok sonug odakly; kiiresel
arastirmalarin ise siire¢ ve deneyim odakli oldugunu gostermektedir.

Kiiresel ve Yerel Uygulamalarda Rehabilitasyon-Sosyallesme Dengesi

Diinya ile Tiirkiye arasindaki en belirgin fark, uygulamanin rehabilitas-
yon ve sosyallesme dengesinde ortaya ¢ikmaktadir. Kiiresel egilimler, engelli
cocuklarin tipik gelisim gosteren akranlariyla birlikte ayni oyun alanlarinda
bulunmasini tegvik eden kapsayict modelleri 6n plana ¢ikarmaktadir (Bundy
vd., 2009; Shields ve Synnot, 2016).

Tiirkiye’de ise oyun uygulamalarinin uzun siire yapilandirilmis, 6gre-
tim temelli ve zaman zaman ayristirilmis bicimde kurgulandigi goriilmek-
tedir. Bununla birlikte, son yillarda kaynastirma ve kapsayici uygulamalara
yonelik akademik ilginin arttig1 ve oyun temelli sosyal kabul ¢aligmalarinin
yayginlagtig1 gozlemlenmektedir (Ozkubat ve Ozdemir, 2014). Bu gelismeler,
Tiirkiye’deki literatiiriin kiiresel sosyal model yaklasimiyla giderek daha fazla
ortiismeye basladigini gostermektedir.

Tartigma, Politika Onerileri ve Sonug

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin diinyasinda oyun, sadece bir eglence ara-
c1 degil; hayata tutunma, diinyay: kesfetme ve var olma bi¢imidir. Literatiir,
oyunun bilissel, sosyal ve duygusal gelisim tizerindeki belirleyici etkisini
giiglii bigimde ortaya koymaktadir (Ginsburg, 2007). Bu ¢alisma boyunca ele
alinan gelisimsel dinamikler, oyunun bireyin biligsel, fiziksel ve psiko-sosyal
kapasitesini maksimize eden en giiglii rehabilitatif unsurlardan biri oldugu-
nu gostermektedir (Bundy vd., 2009). Oyun, engel tiirii ve derecesi ne olursa
olsun, her ¢ocugun kendi potansiyelini en 6zgiir ve giivenli sekilde deneyim-
ledigi bir gelisim alani niteligi tasimaktadir (Shields ve Synnot, 2016).
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Sentez ve Genel Degerlendirme

Caligmanin temel bulgulari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda oyunun tipik
gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli olarak daha ytiksek diizeyde “uyarlanmis
cevre” ve “yapilandirilmis destek” gerektirdigini gostermektedir. Cevresel
diizenlemelerin katilim tizerindeki belirleyici rolii uluslararasi arastirmalarla
da desteklenmektedir (Anaby vd., 2013). Zihinsel yetersizlikte somutlastirma
ve yapilandirilmis 6gretim stratejileri; otizm spektrum bozuklugunda ortak
dikkat ve sosyal etkilesimi destekleyen oyun temelli miidahaleler; fiziksel ye-
tersizlikte ise gevresel uyarlamalar ve hareket modifikasyonu, oyunun geli-
simsel etkisini giiclendiren temel yaklasimlardir (Ozkubat ve Ozdemir, 2014;
Kasari vd., 2006).

Ancak en dikkat ¢ekici sonug; oyunun sadece ¢ocugun “eksiklerini ta-
mamlayan” bir ara¢ degil, onun giiglii yonlerini ve yeteneklerini ortaya ¢ika-
ran bir platform oldugudur. Katilim temelli modeller, oyunun bagimsizlik ve
oz-belirleme gelisimine katk: sagladigini gostermektedir (Shields ve Synnot,
2016). Materyallerin dogru se¢cimi ve oyun alanlarinin kapsayici tasarimi,
engelli cocugun bagimliliktan bagimsizliga gegis stirecini hizlandirmaktadir
(Prellwitz ve Skar, 2007; Uslu ve Shakouri, 2012).

Tartisma: Uygulama ve Teori Arasindaki Bosluklar

Diinya ve Tiirkiye 6lgeginde yapilan karsilastirmali analizler, yasal mev-
zuatin kapsayiciligi tesvik etmesine ragmen uygulamada ayristirilmis mo-
dellerin halen yaygin oldugunu gostermektedir. Cevresel engellerin ve sosyal
bariyerlerin katilimi sinirladigi, sistematik incelemelerde ortaya konmustur
(Shields ve Synnot, 2016).

Kiiresel literatiir, kapsayic1 oyun ortamlarinin sosyal biitiinlesmeyi ar-
tirdigini ve akran kabuliinii giiglendirdigini vurgulamaktadir (Prellwitz ve
Skir, 2007). Buna karsilik Tiirkiye’de oyun uygulamalarinin uzun siire daha
cok beceri 6gretimi ve performans artisi odakli yapilandirildig: goriilmekte-
dir (Ozkubat ve Ozdemir, 2014). Bu durum, sosyal model ile miidahale temelli
model arasinda bir uygulama boslugu olusturmaktadir.

Tartigmanin merkezinde yer alan bir diger unsur ise aile ve egitmenlerin
oyun siirecindeki kolaylastirici roliidiir. Arastirmalar, ebeveyn katiliminin
oyun temelli miidahalelerin etkililigini artirdigin1 géstermektedir (Kasari
vd., 2006). Oyun bir “ders” formatina indirgendik¢e ¢cocugun i¢sel motivas-
yonunun zayifladigi; serbest ve anlamli katilim saglandiginda ise gelisimsel
kazanimlarin arttig1 belirtilmektedir (Bundy vd., 2009).

Stratejik Politika Onerileri

Bu bilimsel veriler 151¢1nda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin oyun hakkini
tam anlamiyla kullanabilmeleri i¢in su politika 6nerileri gelistirilmistir:
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» Evrensel Tasarimin Zorunlulugu: Kamusal oyun alanlarinin fiziksel,
duyusal ve bilissel erisilebilirlik ilkelerine gore tasarlanmasi gerekmektedir.
Cevresel diizenlemelerin katilim1 dogrudan etkiledigi kanitlanmigtir (Anaby
vd., 2013; Uslu ve Shakouri, 2012).

» Miifredat ve Pedagojik Reform: Oyun, 6zel egitimde yardimci yon-
tem olmaktan ¢ikarilarak merkezi 6grenme alani olarak konumlandirilma-
lidir. Oyun temelli 6gretimin sosyal etkilesim tizerindeki etkisi deneysel ola-
rak gosterilmistir (Ozkubat ve Ozdemir, 2014).

+ Aile Temelli Oyun Programlar:: Aile katiliminin sosyal iletisim ve
ortak dikkat gelisimi tizerindeki olumlu etkileri ortaya konmustur (Kasari
vd., 2006). Bu nedenle aile temelli oyun egitimleri yayginlastirilmalidir.

« Materyal Gelistirme ve Tesvik: Uyarlanmis materyaller ve kapsayici
tasarim, bagimsiz katilimi artirmaktadir (Prellwitz ve Skar, 2007).

« Kapsayic1 Sosyal Kampanyalar: Sosyal bariyerlerin ve tutumsal en-
gellerin katilimi sinirladigi bilinmektedir (Shields ve Synnot, 2016). Bu ne-
denle toplumsal farkindalik ¢alismalar: 6nem tasimaktadir.

« Egitimci Yeterliliklerinin Artirilmasi: Ozel egitim ve genel egitim
branglarindaki 6gretmenlerin hizmet i¢i egitim programlarina “Kapsayici
Oyun Adaptasyonu ve Uygulama” modiilleri zorunlu olarak eklenmelidir.
Ogretmen rehberliginin oyun ¢esitliligini ve gelisimsel ¢iktilar: dogrudan et-
kiledigi goz 6ntinde bulundurularak, egitimcilerin uyarlanmis oyun tasarimi
konusundaki pedagojik donanimlari gii¢lendirilmelidir.

Sonug

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin diinyasinda oyun, yalnizca bir eglence
araci degil; hayata tutunma, dis diinyay: i¢sellestirme ve kendi potansiyeli-
ni kesfetme bi¢cimidir. Bu ¢alisma boyunca ele alinan gelisimsel dinamikler,
oyunun bireyin biligsel, fiziksel ve psiko-sosyal kapasitesini maksimize eden
en giiglii rehabilitatif unsurlardan biri oldugunu dogrulamaktadir. Engel tiirii
ve derecesi ne olursa olsun oyun, her ¢cocugun kendi potansiyelini en 6zgiir ve
giivenli sekilde deneyimledigi bir gelisim alan1 niteligi tasimaktadir.

Ancak bu gelisimsel ¢iktilara ulagilabilmesi; fiziksel ¢evre diizenlemele-
ri, materyal adaptasyonlar1 ve yapilandirilmis pedagojik rehberligin biitiin-
ciil bir yaklagimla ele alinmasina baglidir. $ekil I’de sunulan kapsayici oyun
alan1 modeli, evrensel tasarim ilkelerinin yalnizca erisilebilirligi degil, ayn1
zamanda sosyal etkilesimi ve aidiyet duygusunu nasil destekledigini somut
bir bigimde ortaya koymaktadir. Ozellikle “Fijital” yaklasimlar gibi modern
teknolojik entegrasyonlarin siirece dahil edilmesi, 6zel gereksinimli bireyle-
rin dijital doniisen diinyada akranlariyla esit sartlarda yer almasi agisindan
kritik bir 6nem arz etmektedir.
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Sonug olarak, engelli bir cocugun akranlariyla birlikte herhangi bir engel
hissetmeden oyun oynayabilmesi; yalnizca bireysel gelisimin degil, toplumsal
kapsayiciligin da en giiglii gostergesidir. Bilimsel literatiir, oyunun bir lituf
degil; cocuk gelisimi, sosyal katilim ve psikososyal iyilik hali agisindan temel
bir hak oldugunu agik bigimde ortaya koymaktadir (Ginsburg, 2007).
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Yiizme performansi, 6zellikle sprint mesafelerde, yarisin baslangic asama-
sinda elde edilen avantajlardan 6nemli ol¢iide etkilenmektedir. Start perfor-
mansy; reaksiyon zamani, bloktan ¢ikis kuvveti, ugus mesafesi ve suya giris ag1-
s1 gibi birbiriyle iliskili bilesenlerden olusan kompleks bir motor beceridir [1].
Yarisin ilk saniyelerinde elde edilen kii¢iik zaman kazanimlari, 6zellikle kisa
mesafeli yarislarda, toplam performans tizerinde belirleyici olabilmektedir [2].

Yiizmede startin ilk bileseni olan reaksiyon zamani, sporcunun start
sinyaline verdigi motor yanitin gecikme siiresi olarak tanimlanmaktadir. Bu
stire, merkezi sinir sistemi ile kas sistemi arasindaki iletisim hizini yansit-
makta olup performansin baslangi¢ noktasini olugturmaktadir [3]. Ozellikle
¢ocuk yiiziiclilerde reaksiyon zamani gelisimi, hem noromiiskiiler olgun-
lagsma hem de antrenman siiregleri ile dogrudan iliskilidir [4]. Son yillarda
pliometrik antrenmanlarin yiizme start performansi tizerindeki etkisi dik-
kat cekmektedir. Bu antrenman tiirii, kasin eksantrik ve konsantrik kasilma
dongiisiint (stretch-shortening cycle) kullanarak patlayic1 kuvvet gelisimini
desteklemektedir [5]. Patlayici kuvvetin gelisimi ise dogrudan bloktan ¢ikis
hizin1 ve ugus mesafesini artirarak ytizme performansina katk: saglamakta-

dir [6].

Bu boliimde, ylizmede start performansini belirleyen temel faktorler olan
reaksiyon zamani, pliometrik antrenman ve sigrama performansi kavramsal
ve uygulamali boyutlariyla ele alinacak; 6zellikle cocuk yiiziiciiler baglamin-
da literatiir bulgulari 1s181nda degerlendirilecektir.

Yiizmede Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani, bir uyarana karsi istemli hareketin baslatilmasina
kadar gegen siire olarak tanimlanmaktadir [7]. Spor bilimleri agisindan re-
aksiyon zamani, performansin ozellikle baslangi¢ fazinda kritik rol oynayan
noromotor bir bilesendir. Yiizme bransinda ise bu kavram, start sinyali ile
sporcunun bloktan ayrildig1 an arasindaki siireyi ifade etmektedir. Yiizme-
de reaksiyon siireci, isitsel bir uyari (start sinyali) ile baglamakta, bu uyari-
nin merkezi sinir sistemi tarafindan algilanmasi, degerlendirilmesi ve motor
yanitin olusturulmast ile devam etmektedir. Bu siirecte sinaptik iletim hiz,
motor iinite aktivasyonu ve kas liflerinin kasilma 6zellikleri belirleyici rol oy-
namaktadir [3].

Reaksiyon zamaninin kisa olmasi, sporcunun rakiplerine gére daha er-
ken harekete gegmesini saglayarak 6nemli bir avantaj yaratmaktadir. Ulusla-
rarasi ylizme kurallarina gore erken ¢ikis (false start) diskalifikasyon ile so-
nuglanirken, gecikmis reaksiyon ise performans kaybina neden olmaktadir.
Bu nedenle optimal reaksiyon zamani hem hizli hem de kontrollii bir yanit
gerektirmektedir [8].
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Cocuk ytiziiciilerde reaksiyon zamani gelisimi, yasa bagli norolojik ol-
gunlagma ile yakindan iliskilidir. Literatiirde, ¢ocukluk déoneminde sinir ile-
tim hizinin ve motor koordinasyonun gelismesiyle birlikte reaksiyon zama-
ninda iyilesme gozlemlendigi belirtilmektedir [4]. Bununla birlikte, diizenli
antrenman programlari ve 6zellikle koordinatif egzersizler, reaksiyon siiresi-
nin gelistirilmesinde dnemli rol oynamaktadir. Pliometrik antrenmanlarin
reaksiyon zamani tizerindeki dolayl: etkisi de literatiirde yer almaktadir. Bu
antrenmanlar, kasin hizli kuvvet tiretme kapasitesini artirarak sinir-kas sis-
teminin daha etkin ¢alismasini saglamaktadir [5]. Bu durum, ozellikle start
aninda daha hizli ve gii¢lii bir motor yanit olugsmasina katki saglamaktadir.

Reaksiyon zamani, ylizme startinin yalnizca baslangi¢c asamasini temsil
etmekle kalmayip, ayn1 zamanda bloktan ayrilma sonras: gerceklesen ugus
stiresi ve ugus mesafesi gibi kinematik parametreleri de dolayl: olarak etkile-
mektedir. Reaksiyon siiresinin kisa olmasi, sporcunun blok iizerinde daha er-
ken kuvvet liretmeye baglamasini saglayarak toplam start siiresini azaltmak-
ta; ancak bu durumun optimal teknik ile desteklenmemesi halinde, bloktan
cikis agis1 ve kuvvet yonii olumsuz etkilenebilmektedir [16]. Ugus siiresi, spor-
cunun bloktan ayrildiktan sonra suya girisine kadar gecen zaman dilimini
ifade etmekte olup, bu parametre biiyiik ol¢iide bloktan ¢ikis hizi ve agisina
baglidir. Reaksiyon zamanindaki gecikmeler, toplam start siiresini uzatmak-
la birlikte ugus fazina gegisi de geciktirmekte ve performans tizerinde zincir-
leme bir etki yaratmaktadir [17]. Benzer sekilde ugus mesafesi, yiiziiciiniin
start sonrasi kazandig1 yatay yer degistirme miktarini temsil etmekte olup,
bloktan uygulanan kuvvetin biiyiikligii ve yoni ile dogrudan iliskilidir [11].

Blok iizerindeki hareketler, reaksiyon zamaninin etkinligini belirleyen
onemli biyomekanik faktorler arasinda yer almaktadir. Ozellikle diz ve kalga
eklem agilari, agirlik merkezinin konumu ve ayaklarin blok tizerindeki yer-
lesimi, sporcunun kuvvet {iretim kapasitesini ve reaksiyon sonrasi hareket
hizin1 dogrudan etkilemektedir. Literatiirde, optimal diz agilarinda gergek-
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lestirilen startlarin daha yiiksek kuvvet iiretimi ve daha kisa reaksiyon siire-
leri ile iliskili oldugu belirtilmektedir [18]. Ayrica 6n ve arka ayak arasindaki
kuvvet dagiliminin dengeli olmasi, bloktan ayrilma hizini artirarak ugus per-
formansini iyilestirmektedir [9]. Bu baglamda reaksiyon zamanyi, tek basina
degerlendirilen bir performans gostergesi olmaktan ziyade; ugus siiresi, ugus
mesafesi ve blok mekanikleri ile birlikte ele alinmasi gereken biitiinciil bir
start performansi bileseni olarak degerlendirilmektedir. Bu parametreler ara-
sindaki etkilesim, 6zellikle elit yiiziiciilerde performans farklarinin belirlen-
mesinde rol oynamaktadir [16,17].

Blok iizerindeki kuvvet {iretimi ve hareket mekanikleri de yas gruplarina
gore farklilik gostermektedir. Cocuk yiiziiciilerde, diz ve kal¢a eklem agilar:
genellikle daha genis olup, kuvvet iiretimi yetiskin sporculara kiyasla daha
diisiik seviyededir. Bu durum, hem reaksiyon zamaninin uzamasina, hem
de ugus mesafesinin sinirli kalmasina neden olmaktadir [18]. Fakat, diizenli
antrenman ve teknik 6gretim ile bu parametrelerde anlamli gelismeler sagla-
nabilecegi vurgulanmaktadir [4]. Sonug olarak, yiizmede reaksiyon zamani,
start performansinin ilk ve kritik bileseni olup, hem norofizyolojik hem de
antrenmanla geligtirilebilir bir 6zelliktir. Ozellikle ¢ocuk yiiziiciilerde erken
yasta yapilan uygun antrenman uygulamalari, bu parametrenin gelisimini
destekleyerek uzun vadeli performans artigina katk: saglayabilir.

Yiizmede Depar (Start) Cikisinin Onemi

Yiizmede start performansi, 6zellikle kisa mesafeli yariglarda toplam ya-
r1s siiresini belirleyen en kritik bilesenlerden biri olarak kabul edilmektedir
[2]. Start asamasinda elde edilen zaman avantaji, yiliziiciiniin yaris boyunca
koruyabilecegi bir iistiinliik saglayabilmekte ve bu durum yaris sonuglarini
dogrudan etkileyebilmektedir. Nitekim elit ytiziiciiler arasinda yapilan ana-
lizler, start performansindaki kiigiik farkliliklarin yaris siralamasini degisti-
rebilecek diizeyde oldugunu gostermektedir [1].
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Yiizme starti, birbirini takip eden dort temel fazdan olusmaktadir: reak-
siyon fazi, bloktan ayrilma (itme) fazi, ugus fazi ve suya giris fazi. Reaksiyon
fazi, start sinyaline verilen ilk yaniti icerirken; blok fazi, alt ekstremite kasla-
rinin drettigi kuvvet ile sporcunun bloktan ayrildig1 asamayi ifade etmekte-
dir. Ugus fazinda sporcu hava igerisinde maksimum yatay mesafeyi kat etme-
ye ¢alisirken, suya giris fazinda ise hidrodinamik direncin minimize edilmesi
hedeflenmektedir [9].

Bloktan ¢ikis sirasinda iiretilen kuvvetin biiyiikligii ve yoni, yiiziict-
niin hem ¢ikis hizin1 hem de ugus mesafesini dogrudan etkilemektedir. Bu
noktada patlayici kuvvet, start performansinin belirleyici unsurlarindan biri
olarak one ¢ikmaktadir [10]. Yetersiz kuvvet iiretimi, kisa ugus mesafesi ve
diisiik baslangi¢ hizi ile sonuglanirken; optimal kuvvet iiretimi, daha uzun
ucus mesafesi ve daha yiiksek suya giris hizi saglamaktadur.

Ugus mesafesi, yiizme start performansinin onemli gostergelerinden
biri olarak kabul edilmektedir. Literatiirde, daha uzun ugus mesafesine sahip
yiiziiciilerin suya giris sonrasinda daha avantajli bir hiz profili sergiledikleri
belirtilmektedir [11]. Bununla birlikte, u¢cus mesafesinin artmasi tek basina
yeterli olmay1p, suya giris agisinin da optimal olmasi gerekmektedir. Agir1
dik veya asir1 yatay giris agilari, su direncini artirarak performansi olumsuz
etkileyebilmektedir [12].

Start performansinin bir diger 6nemli bileseni ise su alt1 fazidir. Ulusla-
raras1 yiizme kurallarina gore sporcularin start sonrast maksimum 15 met-
reye kadar su altinda ilerlemelerine izin verilmektedir. Bu nedenle, etkili bir
start sadece bloktan ¢ikis1 degil, ayn1 zamanda su alt1 ilerleyisini de kapsayan
butiinciil bir performans siirecidir [8].

Cocuk yiiziiciilerde start performansinin gelistirilmesi, teknik 6grenme
ve motor beceri gelisimi agisindan ayri1 bir 6neme sahiptir. Bu yas grubun-
da, dogru teknik uygulamalarin erken doénemde kazandirilmasi, ilerleyen
yillarda performans gelisiminin temelini olusturmaktadir. Bununla birlikte,
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cocuk sporcularda kuvvet gelisiminin sinirli olmasi, start performansinin
gelistirilmesinde koordinasyon, teknik ve uygun antrenman yontemlerinin
Onemini artirmaktadir [4].

Sonug olarak, ytizmede depar ¢ikisy; reaksiyon zamani, patlayic kuvvet,
teknik beceri ve hidrodinamik faktérlerin bir araya geldigi kompleks bir per-
formans bilesenidir. Bu nedenle, start performansinin gelistirilmesine yone-
lik antrenman programlarinin ¢ok yonlii bir yaklasimla planlanmasi gerek-
mektedir.

Pliometrik Antrenman ve Yiizme Performansi

Pliometrik antrenman, kasin eksantrik kasilma fazini takiben hizli bir
sekilde konsantrik kasilmaya ge¢mesi prensibine dayanan ve “stretch-shorte-
ning cycle (SSC)” olarak adlandirilan mekanizmayi temel alan bir antrenman
yontemidir. Bu antrenman tiirii, 6zellikle patlayici kuvvet ve gii¢ iiretiminin
gelistirilmesinde etkili olup birgok spor branginda yaygin olarak kullanil-
maktadir. SSC mekanizmasi, kas-tendon {initesinde elastik enerji depolan-
masini ve bu enerjinin kisa siirede geri kullanilmasini saglamaktadir. Bu sii-
reg, motor iinite aktivasyonunun artmasi ve kas kasilma hizinin yiikselmesi
ile sonuglanmaktadir [5]. Dolayisiyla pliometrik antrenmanlar, sporcularda
noéromiiskiiler adaptasyonlar: gelistirerek daha hizli ve giiglii hareket reti-
mini miimkiin kilmaktadir.

Yiizme brangi her ne kadar su igerisinde gerceklestirilen bir spor olsa da
start ve doniis gibi performans bilesenleri biiytik ol¢iide kara temelli kuvvet
tretimine baglidir. Bu nedenle pliometrik antrenmanlar, 6zellikle start per-
formansinin gelistirilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir [10]. Bloktan ¢ikis
sirasinda gerekli olan yiiksek kuvvetin kisa siirede iiretilmesi, pliometrik ant-
renmanlarin gelistirdigi patlayici kuvvet kapasitesi ile dogrudan iliskilidir.

Literatiirde, pliometrik antrenman uygulamalarinin sigrama performan-
s1, sprint hizi ve genel patlayici kuvvet tizerinde anlamli gelismeler sagladig:
belirtilmektedir [5]. Yiiziicliler tizerinde yapilan ¢alismalar da bu antren-
manlarin start performansini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir [6].
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Ozellikle dikey ve yatay sicrama performansindaki artislarin, bloktan ¢ikis
kuvveti ve ugus mesafesi ile iliskili oldugu ifade edilmektedir.

Cocuk sporcularda pliometrik antrenman uygulamalar: dikkatli bir se-
kilde planlanmalidir. Uygun yogunluk, hacim ve teknik kontrol saglandigin-
da, pliometrik antrenmanlarin gocuklarda giivenli ve etkili oldugu belirtil-
mektedir [13]. Bununla birlikte, bu yas grubunda antrenmanlarin oyunlas-
tirilmasi ve teknik 6grenmeye odaklanilmasi, performans gelisimi agisindan
daha uygun bir yaklasim olarak 6nerilmektedir.

Sonug olarak, pliometrik antrenmanlar ytizmede dogrudan uygulanma-
yan ancak performansa dolayli olarak 6nemli katk: saglayan bir antrenman
yontemidir. Ozellikle start performansinin gelistirilmesi agisindan degerlen-
dirildiginde, pliometrik egzersizlerin diizenli ve kontrollii bir sekilde uygu-
lanmasi, yiiziiciilerde patlayici kuvvetin artmasina ve buna bagli olarak per-
formansin iyilesmesine katki saglamaktadir.

Dikey Sigrama Performansi ve Yiizme ile iliskisi

Dikey sigrama performans, alt ekstremite kaslarinin kisa siirede ytiksek
kuvvet iiretme kapasitesini yansitan 6nemli bir patlayic1 kuvvet gostergesi-
dir [14]. Spor bilimlerinde yaygin olarak kullanilan countermovement jump
(CM]J) ve squat jump (S]) testleri, sporcularin néromiiskiiler performansini
degerlendirmede giivenilir yontemler arasinda yer almaktadir. Dikey sigra-
ma sirasinda ortaya ¢ikan kuvvet tiretimi, biiytik 6l¢tide kas-tendon {inite-
sinin stretch-shortening cycle (SSC) mekanizmasini etkin kullanabilmesine
baglidir. Bu mekanizma sayesinde kaslar, eksantrik kasilma sirasinda depo-
lanan elastik enerjiyi konsantrik fazda hizli bir sekilde kullanarak daha yiik-
sek kuvvet tiretimi saglar [5]. Bu 6zellik, 6zellikle ani ve giiglii itis gerektiren
sportif hareketlerde belirleyici bir rol oynamaktadir.

<}

Yiizme bransinda dikey sigrama performansi, dogrudan bloktan ¢ikis
sirasinda Uretilen kuvvet ile iligkilendirilmektedir. Start aninda yiiziiciiniin
blok iizerine uyguladig: kuvvetin bitytikligi, biyiik olgiide alt ekstremite
kaslarinin patlayic1 kuvvet kapasitesine baglidir. Bu nedenle, dikey sigrama
performans: yiiksek olan sporcularin bloktan daha giiglii ayrildig1 ve daha
yiiksek baslangi¢ hizina ulastig: ifade edilmektedir [10]. Literatiirde, dikey
sicrama performansi ile ylizme start performansi arasinda anlamli iliskiler
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bulundugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur. Ozellikle CM] degerlerin-
deki artigin, bloktan ¢ikis kuvveti ve hizini olumlu yonde etkiledigi belirtil-
mektedir [15]. Bu durum, kara temelli kuvvet gelisiminin ylizme performan-
sina transfer edilebildigini gostermesi agisindan 6nemlidir. Cocuk yiiziicii-
lerde dikey sigrama performansinin gelistirilmesi, yalnizca kuvvet artigi degil
ayn1 zamanda koordinasyon ve motor kontrol gelisimi agisindan da énem
tasimaktadir. Bu yas grubunda uygulanan uygun antrenman programlari,
noromiiskiiler adaptasyonlar: destekleyerek hem sigcrama performansini hem
de ylizme start becerilerini gelistirebilmektedir.

Sonug olarak, dikey sigcrama performansi yiizme startinin temel bilesen-
lerinden biri olan blok itis kuvvetinin 6énemli bir gostergesi olup, pliometrik
antrenmanlar araciligiyla gelistirilebilen ve ylizme performansina dogrudan
katki saglayan bir parametredir.

Yatay Sigrama Performansi ve Yiizme ile iliskisi

Yatay sigrama performansi, sporcunun ileri yonlii kuvvet iiretme kapa-
sitesini degerlendiren 6nemli bir 6l¢iit olup genellikle durarak uzun atlama
testi ile ol¢tilmektedir [14]. Bu test, alt ekstremite kaslarinin yatay diizlem-
de kuvvet iiretme yetenegini ortaya koyarak sportif performans a¢isindan
onemli bilgiler sunmaktadir.

Yiizme start1 sirasinda sporcu yalnizca dikey degil ayni zamanda yatay
yonde de kuvvet iiretmektedir. Ozellikle uus fazinda kat edilen mesafe, bii-
yiik olgiide yatay kuvvet iiretimi ile iligkilidir. Bu nedenle yatay sicrama per-
formansy, yiiziiciiniin bloktan ayrildiktan sonra ne kadar mesafe kat edebile-
ceginin 6nemli bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir.

Yatay sigrama performans yiiksek olan sporcularin, start sonrasi daha
uzun ugus mesafesine ulastiklar: ve suya daha avantajli bir pozisyonda gir-
dikleri belirtilmektedir [11]. Bu durum, suya giris sonrasinda hiz kaybinin
daha az olmasina ve performansin olumlu yonde etkilenmesine katki sagla-
maktadir. Pliometrik antrenmanlar, yatay sicrama performansinin gelistiril-
mesinde etkili yontemler arasinda yer almaktadir. Ozellikle ileri yonlii sigra-
ma egzersizleri, kaslarin yatay diizlemde kuvvet iiretme kapasitesini artirarak
ylizme start performansina olumlu katki saglamaktadir [5]. Bu baglamda,
yatay sicrama gelisimi ile ugus mesafesi arasinda dogrudan bir iligski oldugu
soylenebilir.

Cocuk sporcularda yatay sigrama performansinin gelistirilmesi, temel
motor becerilerin gelisimi ile de yakindan iliskilidir; uygulanacak antrenman
programlarinin, hem eglenceli hem de teknik agidan dgretici olmasi, perfor-
mans gelisimi acisindan 6nem tagimaktadir.
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Sonug olarak, yatay sigrama performansi yiizme startinin ugus fazi ile
dogrudan iligkili olup, ileri yonlii kuvvet tiretiminin bir gostergesi olarak de-
gerlendirilmektedir. Bu nedenle, yiiziiciilerde yatay sigrama performansinin
gelistirilmesine yonelik antrenman uygulamalari, start performansinin iyi-
lestirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

SONUC ve ONERILER

Yiizmede performansi belirleyen faktorler incelendiginde, start agamasi-
nin yarig sonucuna olan etkisinin 6zellikle kisa mesafelerde belirgin oldugu
goriilmektedir. Start performansi; reaksiyon zamani, bloktan ¢ikis kuvveti,
ucus mesafesi ve suya giris teknigi gibi birbiriyle iliskili bilesenlerin etkilesi-
mi sonucu ortaya ¢ikan kompleks bir yapidir [1,2]. Bu baglamda, performan-
sin optimize edilmesi i¢in s6z konusu bilesenlerin biitiinciil bir yaklasimla ele
alinmasi gerekmektedir.

Reaksiyon zamani, start performansinin baslangi¢c noktas: olup spor-
cunun yarisa ne kadar hizli yanit verdigini belirlemektedir. Néromiiskiiler
sistemin etkinligi ile dogrudan iligkili olan bu parametre, uygun antrenman
yontemleri ile gelistirilebilir bir 6zelliktir [3,7]. Ozellikle ¢ocuk yiiziiciilerde
koordinatif galigmalar ve tekrarli start uygulamalari, reaksiyon siiresinin iyi-
lestirilmesine katki saglamaktadir.

Pliometrik antrenmanlar ise start performansinin temel belirleyicilerin-
den biri olan patlayici kuvvetin gelistirilmesinde etkili bir yontem olarak 6ne
cikmaktadir. Stretch-shortening cycle (SSC) mekanizmasina dayanan bu ant-
renmanlar, kaslarin daha hizli ve giiglii kasilmasini saglayarak bloktan ¢ikis
performansini artirmaktadir [5]. Literatiirde pliometrik antrenmanlarin sig-
rama performansi ve sprint kapasitesi tizerinde olumlu etkiler olusturdugu ve
bu gelisimlerin yiizme performansina da yansidig: belirtilmektedir [6].

Wilson, 64 yiiziicli tizerinde; kosu, sigrama ve bisiklet ergometresi test-
lerini kullanarak, hangi antrenman yonteminin ytziiciiler igin en iyi verim
artig1 saglayacagini belirlemek istemistir. Caligmasinda; geleneksel agirlik
antrenmanlari, pliometrik antrenmanlar ve maksimum gii¢ antrenmani uy-
gulayarak deneklerin verilen testlerdeki performans artislarini belirlemistir.
Caligma sonucuna gore, pliometrik antrenman yapan grubun dikey sigrama
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degerlerinde artislar bulunmustur [19].

Dikey ve yatay sigrama performanslari, yiizme startinin farkli bilesen-
lerini temsil eden 6nemli gostergeler olarak degerlendirilmektedir. Dikey
sicrama, bloktan ¢ikis sirasinda iiretilen kuvvetin bir gostergesi iken; yatay
sigrama, ugus mesafesi ile dogrudan iliskilidir [10,11]. Bu iki parametrede
saglanan gelismeler, yiizliclintin start performansini biitiinciil olarak iyiles-
tirmektedir.

Cocuk ytiziiciiler agisindan degerlendirildiginde, bu yas grubunda ant-
renmanlarin planlanmasi ayri bir hassasiyet gerektirmektedir. Noromiiskiiler
gelisimin devam ettigi bu donemde, antrenmanlarin yasa uygun, kontrollii ve
teknik odakli olmast énemlidir [13]. Ozellikle pliometrik egzersizlerin uygun
yogunluk ve hacimde uygulanmasi hem performans gelisimi hem de sakatlik
riskinin azaltilmasi acisindan kritik bir unsurdur.

Bu dogrultuda antrenoérlere yonelik bazi 6neriler sunulabilir;

Pliometrik antrenmanlar haftada 2-3 giin, diisiik-orta yogunlukta
planlanmalidir.

Antrenman programlarinda hem dikey hem yatay sigrama egzersiz-
lerine yer verilmelidir.

Start galigmalari, teknik geri bildirimlerle desteklenmelidir.

Reaksiyon zamani gelisimi igin isitsel uyar1 temelli egzersizler kulla-
nilmalidir.

Cocuk sporcularda yiiklenme kademeli olarak artirilmalidir.

Sonug olarak, ylizmede start performansi; reaksiyon zamani, patlayici
kuvvet ve teknik becerilerin etkilesimi ile sekillenen gok boyutlu bir yapidir.
Bu performans bilesenlerinin gelistirilmesine yonelik planli ve bilimsel te-
melli antrenman uygulamalary, 6zellikle gelisim ¢agindaki yiiziiciilerde uzun
vadeli basar1 icin 6nemli bir temel olugturmaktadir.
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