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GIRIS

Jeopolitik kavrami, Latince yer anlamina gelen “geo” ve politika anlamina
gelen “politeia” kelimelerinin birlesmesinden meydana gelmistir. Genel olarak
ulusal ya da uluslararas: seviyede politika ve cografya arasindaki iliskiyi ve
cografyanin politikay1 yonlendirebilme kabiliyetini agiklamaktadir (Evans ve
Newnham, 1988). Bu terimi ilk olarak, 1sve<;’in sinirlarini konu alan makale-
sinde kullanan Isvegli siyaset bilimci Kjellen’dir. Jeopolitik, bir bolgede yasayan
insanlarin o bolgeye ait cografi avantaj ve dezavantajlarinin farkina varmasi-
n1 ve bolge insanlarinin bu cografi avantajlari stratejik olarak kullanabilmesi
anlamina gelir (Kjellen,1917 akt. Tezkan ve Tasar, 2002). Jeopolitik kavrami
ilk olarak askeri bir kavram olarak ele alinmis, bu nedenle de daha ¢ok ulusla-
rarasi iligkiler alaninda politik analizler yapilmada kullanilmistir. Jeopolitik,
cografi alandaki her tiirlii etkilesimi ve gii¢c odaklarinin miicadelesini incele-
mektedir. Jeopolitik ileriyi gormek i¢in ge¢mise bakar ve farkli ve yeni analizler
¢ikarir. Jeopolitik kavraminin heniiz ortak bir tanimi bulunmamakla beraber
jeopolitik, genel olarak devletlerin cografi 6zelliklerini, siyasi 6zelliklerini ve
bunlar arasindaki iligkileri incelemektedir (Khanna, 2011).

Cagdas anlamda jeopolitigin baslangici Friedrich Ratzel’in 1897’de ya-
yimlanan Siyasi Cografya adli kitabindaki diisiinceleri olarak gosterilir. Ratzel
devleti yasayan bir organizmaya benzeten, fikirleriyle kendinden sonra gelise-
cek olan Alman Jeopolitik Ekolii’niin temellerini atmistir. Ratzel, devletlerin
de organizmalar gibi beslenmesi yani alanlarini genisletmesi dolayisiyla sinir-
larin gegici isaretler oldugunu savunuyordu. Bu goriise gore nihayetinde diin-
ya hakimiyetine sahip giiclii bir devletin ¢ikacag, kii¢iik devlet veya bolgeler
biiyiikler tarafindan yok edilecekti. Ratzel’in bu diisiinceleri 1930’larda Nazi
Almanya’sinin diinyaya egemen bir devlet kurmanin ilham kaynagini olustur-
mus ve ikinci diinya savasinin baslamasina neden olmustur (Sandikli, 2011;
Kekiilliioglu ve Valiyeva, 2022).

19:ytizyildan beri Kjellen, Mahan, Halford, Mackinder, Haushofer ve Spy-
kman gibi 6nemli isimler jeopolitik alaninda gelistirdikleri teorilerle bu alana
yon vermisledir (Sanli, 2018). Ancak jeopolitigin gelismesindeki 6nemli bas-
langi¢ noktasi 1.Diinya Savasi sonu olmustur. Donemin ve savasin aktorii olan
ABD, Fransa, Almanya ve Ingiltere’nin iilkesel ¢ikarlarini korumak ve gelis-
tirmek adina yeni bir diinya diizeni kurmak i¢in jeopolitik 6nemli bir kavram
olmustur (Bilge, 1958). Ciinkii jeopolitik ile ilgilenen bilim insanlarinin timi
devlet, cografya ve politika kavramlarini temel almislardir (IThan, 1993). Cog-
rafya; dogal, beseri ve ekonomik unsurlari, bunlar arasindaki iliskiyi inceleyen
disiplinler arasi nitelige sahip bir bilim dalidir (Johnston, 1982). Bir devletin
diinya tizerindeki matematik ve 6zel konumu ile konum 6zelliklerinin kazan-
dirdig1 avantajlar o devletin jeopolitik konumu ile yakindan iliskilidir (Ozey,
2012). Burada cografya ve konumdan kasit her yoniiyle ele alinmasi gereken yer
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kavramidir. Yer olmadan onun cevresi ile olan iligkilerinden bahsetmek miim-
kiin degildir. Dolayisiyla, bir devletin jeopolitik degerleri ve unsurlar1 bilinme-
den o devleti biitiin yonleriyle anlamak miimkiin degildir. Politika ise toplum-
sal baris1 saglamaya ¢alisan, ¢atigsmalarin bariscil yollarla ¢6ziilmesini saglayan,
halk katilimina agik ve ¢ok boyutlu bir siiregtir. Giintimiizde devlet ve sinirlari
¢evreden ve diinyadan bagimsiz diisiiniilemeyecegi i¢in jeopolitik kavrami olma-
dan devlet kavramindan da bahsetmek imkansizlagsmaktadir (Leftwich, 2004).

Jeopolitigin siire¢ i¢inde devletlerin giiciinii, avantajlarini ve caydiriciligini
belirledigi gibi, zay1fligini, dezavantajlarini ve gekimini de artiran degisen ve de-
gismeyen unsurlar1 bulunmaktadir. Jeopolitigin degismeyen unsurlari; iilkenin
konumu, sinirlari, cografi biitiinligii ve cografi karakterleridir. Degisen unsur-
lar1 ise tilkenin sosyo-kiiltiirel degerleri, politik degerleri, ekonomik degerleri,
askeri degerleri, bilimsel ve teknolojik degerleridir. Bir iilkenin jeopolitik deger-
leri, zaman i¢inde farkli boyutlara tasiyan ve degistiren, bu unsurlarin ortaklasa
etkileri sonunda ortaya ¢ikmaktadir (Sahin, Doganay ve Ozcan, 2004).

Jeopolitik ozellikler devletlerin ekonomik, askeri ve siyasi yapilarini dog-
rudan etkilemekte; bu etkiler kiiresel dengeler tizerinde belirleyici olmaktadir.
Jeopolitik alaninda gesitli fikirlere ve teorilere sahip olan, jeopolitigin gelisimine
katki saglayan kuramcilar, diinyaya egemen olabilmek i¢in belirli alanlarin kont-
roliiniin ele alinmasinin 6nemli oldugundan bahsetmektedirler (Ozey, 2017). Bu
nedenle diinyaya egemen olabilmek ve istenilen sekilde dizayn edebilmek adina
gesitli teoriler ortaya atilmigtir.

Ingiliz Mackinder, Avrasya ve Afrika kitalarini bir araya getirerek “Diinya
Adast” olarak tanimlar. Bu ana kara kiitlesinin disinda kalan Amerika, Avustral-
ya ve Antarktika gibi kitalar ise Diinya Adasrnin uydular: olarak degerlendirilir.
Diinya Adasrnin merkezi konumundaki Dogu Avrupa ile Sibirya bolgesi, “He-
artland” (kalpgah) olarak adlandirilir. Heartlandr ¢evreleyen ve Balkanlar’dan
Cin'e uzanan bolge “Rimland” (i¢ kenar hilal), daha dista kalan Amerika, Afrika,
Avustralya ve Japonya hatti ise “dis kenar hilal” ya da “uydu bolgeler” olarak ifa-
de edilir. Mackinder, bu cografi siniflandirmaya dayanarak su stratejik ¢ikarimi
yapar: Dogu Avrupa’y: kontrol eden gii¢, Heartland’a; Heartland’a egemen olan
ise once Rimland’a, ardindan kiiresel 6lgekte hakimiyete ulagir (Ozey, 2002).

Alman Haushofer, tarafindan gelistirilen Pan Bolgeleri Teorisine gore diin-
ya, belirli cografi alanlara ayrilarak her bélgenin giiglii bir merkez tilke tarafin-
dan yonetilmesi gerektigi varsayilir. Bu anlayisa gore diinya birkag biiyiik pan
bolgesine ayrilir ve her bolge, kendi i¢inde ekonomik ve siyasal olarak biitiinlitk
saglar. Boylece her pan bolgesi, kendi kendine yetebilen bir yapiya kavusur. Ha-
ushofer bu modeli, ¢ok kutuplu bir diinya diizeni ve Almanya’nin yeniden yiik-
selisi i¢in stratejik bir ¢cerceve olarak sunmustur (O’Loughlin ve Wusten,1990).

Amerikan Spykman’a gore diinya, Mackinder’in tanimladigi “Diinya Ada-
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s1” (Avrasya-Afrika ana kiitlesi) ve onun “uydu bolgeleri” (Amerika, Avustralya,
Antarktika) ayrimini benimser. Bununla birlikte stratejik hakimiyet sirasini tam
tersine gevirerek, 6nce dis kusak diye adlandirilan Kuzey ve Giiney Amerika, Af-
rika ile Avustralya’da niifuz tesis edilmelidir. Ardindan bu dis kusak iizerinden
hareketle Balkanlar’dan Giiney ve Gilineydogu Asya’ya uzanan “i¢ kenar hilal”
(Rimland) ele gegirilmelidir. Son agsamada ise Rimland’in kontrolii, Dogu Av-
rupa ve Sibirya’y1 kapsayan “Heartland”a kadar genisletilerek kiiresel egemenlik
tamamlanir. Boylece Spykman, diinya hakimiyetinin “distan ice” dogru insa edil-
mesi gerektigini savunur (Ozey, 2002).

Amerikali Mahan’a tarafindan olusturulan Deniz Hakimiyet Teorisine gore
deniz yollarini ve agik denizleri kontrol eden bir devlet, ticaret, lojistik ve askeri
hareketlilik agisindan biiyiik bir iistiinliik elde eder ve bu sayede kiiresel egemen-
lige ulagabilir. 20. yiizy1l boyunca Ingiltere, ABD, Almanya, Japonya ve Sovyetler
Birligi gibi biiyiik gii¢lerin stratejik politikalarinda bu goriisiin izleri goriilmiistiir
(Ozey, 2002).

Amerikali Scitaklian tarafindan olusturulan Hava Hakimiyet Teorisi'nde, kii-
resel egemenligin anahtarinin hava sahasina hitkmetmekten gectigi iddia edilen
stratejik bir yaklagimdir. Bu goriise gore, havaya hitkmeden diinyaya hitkmeder.
Havacilikta tistiinlitk saglayan bir devlet hem askeri hem de lojistik agidan biiyiik
bir avantaj elde eder ve bu avantaj, diinya genelinde gii¢ projeksiyonu yapmasini
miimkiin kilar (D6nmez, 2021).

Tiirkiye'nin bulundugu jeopolitik konum yukarida verilen Hakimiyet Teori-
lerinin hepsinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu teorilerin hemen hepsinde Tiir-
kiye’nin jeopolitik konumu kilit noktada bulunmaktadir (Dogan ve Dogan,2022).
Tiirkiye, bulundugu bolgede ve diinyada yasanan rekabeti dogrudan hissetmekte
ve bu durumla beraber farkli stratejiler kullanma olanagi bulunmaktadir (Kaya,
2017). Tirkiye tarih boyunca diger devletlerin imrenerek baktig: stratejik dnemi
biiyiik olan kara pargalar1 tizerinde yer almaktadir. Bu sebeple Tiirkiye, devlet-
ler aras1 diplomaside ve siyasi iligkilerde olagan ekonomik giiciiniin iizerinde sz
sahibi olmaktadir (Aydin, 2004). Gliniimiizde Suriye i¢ savasinda, Ukrayna-Rus-
ya arasindaki savasta Tiirkiye hem bolgesel hem de kiiresel aktor olarak 6nemli
roller iislenmekte ve bolgede agirligini hissettirmektedir (Onder, 2022). Tiirkiye
jeopolitik konumundan dolay: bir taraftan kendi ekseninde avantajlar saglarken
diger taraftan giivenlik endiseleri olusturarak dezavantajlar getirmektedir (Bagc1
ve Doganlar, 2009).

Jeopolitik kavraminin soyut olmasindan kaynakl: olarak farkli disiplinlerle
olan iliskisi karmagiklik yaratmakta, jeopolitik anlaminin kisiler, toplumlar ve
devletler agisindan farkli yorumlanmasina ve algilanmasina neden olmaktadr.
Bu sebeple jeopolitik kavrami metafor yoluyla somutlagtirilarak dogru algilarin
olusturularak, kavram kargasasi ve yanilgilarinin 6niine ge¢ilmesi gerekmektedir.
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Metafor terimi, Latince “meta” (degistirme) ve “phrein” (tagimak) kelimele-
rinin birlesmesinden olugsan metafora veya Metaphrein kelimelerine dayanmak-
tadir (Levine, 2005). Bu baglamda metafor, yalnizca bir benzetme olmaktan ote,
anlamin bir alandan bagka bir alana tasinmas: suretiyle yeni bir idrak alan1 ya-
ratma islevi goriir. Metafor, dilde ve diisiincede insanlarin zihninde canlanmasi
zor olan kavramlari basitlestirerek, insanin anlamasinin zor olabilecegi kavram-
lar1 kolay bir sekilde anlasilir kilmak i¢in kullanilan bir yontemdir. Metafor, sa-
nilanin aksine konustugumuz sézciikleri stislemeye dayali s6z sanati olarak ifade
edilse de aslinda kisinin diinyaya hangi pencereden baktigina dair bir algilama
bi¢imidir (Yaman, 2020). Baska bir ifadeyle metafor sozctigii anlasilmasi zor olan
bir sozciigiin daha kolay anlagilir bir sozciik ile arasinda benzesim kurarak, an-
lamlandirilmasinin kolay hale getirilmesidir (Lakoff ve Johnson, 1980). Donnel’e
(2009) gore metafor zihnin soyut kavramlara gore somut kavramlarin daha gabuk
anlasilmasi tizerine yapilan transfer seklinde belirtmistir. Metaforlar bireylerin
kendini tanitmasina ve agiklama yapmasina olanak tanir. Ayrica kisinin i¢ diin-
yasini ve yasadiklar1 diinyaya kars: algilarini da ortaya ¢ikarir (Draaisma, 2001).
Shuell’in de (1990) vurguladig: tizere “Eger bir resim 1000 kelimeye bedelse, bir
metafor da 1000 resme bedeldir. Ciinkii bir resim sadece statik bir imge sunarken,
bir metafor bir olgu hakkinda diisiinmek icin zihinsel bir cerceve sunmaktadir”.

1.1.Arastirmanin Problemi

Soyut bir kavram olan jeopolitik kavrami egitimde anlamlandirmak, 6zel-
likle sinif 6gretmeni adaylarinin, yani egitim 6gretim hayatina baslayacak olan
¢ocuklarin zihinlerindeki semaya etki edecek ilk 6gretmen grubunun sinif 6g-
retmenleri olarak diisiiniildiigiinde, sinif 6gretmenlerinin sadece Tiirk¢e ve ma-
tematik dersi gibi temel derslerin yaninda cografi bilgiler aktarmakla kalmayip,
bu bilgilerin tarihsel ve siyasal yansimalarini da 6gretmesini gerektirmektedir.
Bu nedenle, jeopolitik kavraminin sinif 6gretmen adaylar1 tarafindan nasil algi-
landigini ve metaforik anlamlandirmalarla nasil yorumlandigini incelemek, bu
¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.

Alan yazin incelendiginde metafor kavramuyla ilgili ¢ok sayida ¢aligma bu-
lunmaktadir. Bu ¢alismalar arasinda “cografya” (Oztiirk,2007; Gegit ve Genger,
2011; Kartal ve Ergiin, 2022), “vatan” (Gomleksiz ve Oner, 2016; Tural, 2021;
Tirkiiresin, 2018; Sagdic ve Ilhan, 2018; Sahin, 2023), “toprak” (Akgiil ve Giillii,
2020; Dikmenli ve Gezer, 2022), “deprem” (Karakus, 2013), “su” (Catak, 2015;
Tung, 2022) kavramina iliskin metaforik ¢aligmalar bulunmaktadir. Alan yazin-
da “jeopolitik” kavramina iliskin metaforik algilarin incelenmesine iligkin ¢alis-
maya rastlanmamistir. Soyut olan anlamasi ve anlamlandirmasi zor ve karmasik
olan jeopolitik kavraminin metaforik algi sonucunda somutlastirilmasi yolun ile
ogrenilmesi ve 6gretilmesi 6nemli goriilmiistiir.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢aligmanin amaci, sinif 6gretmen adaylarinin jeopolitik kavramina
yonelik gelistirdikleri metaforik algilarinin ve bu kavrami kisisel algilar1 bag-
laminda nasil yorumladiklarini metaforlar araciligiyla ortaya koymaktir. Ca-
lisma kapsaminda, 6gretmenlerin jeopolitigi nasil anlamlandirdiklar: ve bu
kavrama dair diisiinsel yaklasimlarinin hangi benzetmelerle ifade buldugu
da arastirmanin odaginda yer almaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki
alt problemlere cevap aranmuistir.

- Sinif 6gretmeni adaylarinin jeopolitik kavramina yonelik trettikleri
metaforlar hangileridir?

- Sinif 6gretmeni adaylarinin jeopolitik kavramiyla ¢agristirdiklar: me-
taforlar ortak ozelliklere gore hangi kategorileri olusturmaktadir?

- Sinif 6gretmeni adaylarinin jeopolitik kavramina yonelik trettikleri
metaforlardan olusturulan kategorilerinde yer alan metaforlar nelerdir?

YONTEM
Calismanin Deseni

Bu ¢alismada, sinif 6gretmeni adaylarinin jeopolitik kavramina yonelik
gelistirdikleri metaforlar tizerine metaforik fikirlerini ortaya ¢ikarmak ama-
ciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel ¢alismalarin ana kaynag:
toplumsal ve insan odakli sorunlarin subjektif diistincelerle yorumlanmasi ve
dizenlenmesidir (Creswell, 1998).

Nitel aragtirmalar, aragtirmacinin arastirilacak olan konuyu karsilastir-
ma, kategorize etme, organize etme ve listeleme yontemi yaparak anlamlan-
dirilmasini saglamak amaciyla yapilan ¢aligmalardir (Miles ve Huberman,
1994). Bu galismada olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Nitel
arastirma desenlerinden olan olgubilim deseni kisilerin belirli bir edinim
sonucu olusturdugu subjektif anlamlardan olusmaktadir (Baker, Wuest ve
Stern, 1992; Creswell, 2021; Jasper, 1994; Miller, 2003; Tekindal, 2021). Kisa ve
basit haliyle ise olgubilim kisinin anlik edinimlerinin tanimidir (Edmonds
ve Kennedy, 2017). Kisilerin giindelik hayatlarinda asina olduklar: fakat an-
lamlandirilmasi net olmayan olgulara ulasmak i¢in olgubilim ¢aligmasindan
yararlanilir. Bu galigmada da sinif 6gretmeni adaylarinin jeopolitik algisini
ortaya ¢ikarmak i¢in olgubilim kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Kirge-
hir Ahi Evran Universitesinde 6grenim goren 44 sinif $gretmeni adayindan
olugmaktadir. Ancak eksik veya metaforik gerekgesi yazilmayan 4 form ¢a-
lismaya dahil edilmemistir. Bu nedenle ¢alisma 40 6gretmen adayi ile ger-
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ceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunun olusturulmasinda emek,
zaman ve para tasarrufu saglamak i¢in kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Veri Toplama Araci

Veri toplama siirecinde yar1 yapilandirilmis form kullanilmigtir. Aragtir-
maya katilan sinif 6gretmenlerine “Jeopolitik...benzer. Ciinkii...” ibaresinde
bir metafor iireterek gerekcelendirmeleri istenmistir. Metaforik algilarin or-
taya ¢ikarilmasinda kavram ile metafor arasindaki benzerlik iliskisini “gibi”
sozcligii ile ve metafor ile gerekgesinin agiklamak icin ise “clinkii” sozctikleri
kullanilmaigstir (Saban, 2009).

Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslanmadan 6nce katilimcilardan elden edilen anket
formlar1 I’den 40%a kadar numaralandirilma iglemi yapilmistir. Verilen nu-
maralarinda Katilimc 1 (K1), Katilimer 10 (K10) ve Katilimei 40 (K40) olacak
sekilde belirlenmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesindeki temel nokta
toplanan verilerin arasinda iliski ve bu iligkilere sahip agiklamalarin getirdigi
kavramlara ulagsmaktir (Yildirim ve $imsek,2008). Sinif 6gretmeni adaylari-
nin sahip olduklar: metaforik algilarin analiz edilmesi ve analizlerin yorum-
lanma siireci ge¢miste yapilmis benzer ¢alismalardan yararlanarak, Arastir-
mada elde edilen veriler, alt1 (6) asamada analiz edilmistir (Aydogdu,2008;
Corbin ve Strauss, 2007; Saban, 2008). Bu asamalar; (1) adlandirma, (2) eleme,
(3) tekrar derleme, (4) kategori gelistirme, (5) gegerlik ve giivenirlik ¢alismast,
(6) metaforlarin frekansinin hesaplanmas.

1- Adlandirma Asamasi: 6gretmen adaylarindan gelene metaforik ya-
nitlar not edilmis ve alfabetik siraya gore diizenlenmistir.

2- Eleme: 1. asamada listelenen metaforlarin, yanitlar: eksik birakilan
veya net bir sekilde agiklanmayan cevaplar kapsam dis1 sayilmigtir.

3- Tekrar Derleme: Betimlemede en iyi ifade ettigi diistiniilen metafo-
run gerekgesine yer verilerek metaforun sayisi ve metaforun niteligine gore
frekanslari siralanarak tablo haline getirilmistir.

4- Kategori Gelistirme: arastirma sonucunda incelenen yanitlar tek tek
incelenmis olup benzer ifade ve 6zelliklerine gore gruplandirma iglemi yapil-
muistir. Arastirmada giivenirligi saglamak i¢cin uzman goriislerinden yararla-
nilmistir.

5- Gegerlik ve Giivenirlilik Caligmasi: Tiim ¢alisma siireci ayrintili bir
bigimde agiklanmis ve katilimci goriislerine bulgular béliimiinde yer ve-
rilmistir. Arastirmanin giivenirligini artirmak amaciyla elde edilen veriler
iki kisi tarafindan ayr1 ayr1 incelenmis, analizler karsilagtirilmis ve ulasilan
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sonuglar dogrultusunda goriis birligi ve ayriliklar: belirlenmistir. Calisma-
nin giivenirligi Miles ve Huberman (1994)'1n olusturmus oldugu giivenirli-
gi belirleme formiilii olan [Giivenirlik: Goris birligi / (Goriis birligi+ Goriis
ayrilig1) x 100] formiilii kullanilarak bulunmustur. Arastirmada toplam 29
adet metafor elde edilmis olup goriis ayriligi olan 2 metafor belirlenmistir. Iki
kodlama arasindaki ortalama giivenirlik % 93 olarak saglanmistir.

6- Metaforlarin Frekanslarinin Algilanmasi: ¢alisma sonunda elden
edinen frekans bilgileri tablo halinde verilmistir. Ulasilan metaforlar ise so-
nug ve tartisma boliimiinde degerlendirme ve yorumlanmasi yapilacak olup
Oneriler verilecektir.

BULGULAR

Bu kisimda arastirmaya katilan sinif 6gretmeni adaylarinin jeopolitik
kavramina iligkin tiretmis olduklar1 metaforlara ve bu metaforlarin siniflan-
dirildig: kategorilere ve alt kategorilere ait bilgiler yer almaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin jeopolitik kavramina iliskin gelistir-
mis olduklar1 metaforlar Tablo I’de yer almaktadur.

Tablo 1: Simif Ogretmeni Adaylarinin Jeopolitik Kavramina Iliskin Gelistirdikleri

Metaforlar.

Sira No Metafor Ad1 f % SiraNo  Metafor ad1 f %
1 Satrang 4 %13,79 16 Pusula 1 %3,44
2 Denge Tahtas1 4 %13,79 17 Saat 1 %3,44
3 Vatan 3 %10,34 18 Nehir 1 %3,44
4 Doga 2 %6,89 19 Tiyatro 1 %3,44
5 Insan 2 %6,89 20 Labirent 1 %3,44
6 Hava 2 %6,89 21 Internet 1 %3,44
7 Orkestra 1 %3,44 22 Koordinat 1 %3,44
8 Altin 1 %3,44 23 Diinya 1 %3,44
9 Cerez 1 %3,44 24 Kilit tag1 1 %3,44
10 Dag 1 %3,44 25 Akvaryum 1 %3,44
11 Plan 1 %3,44 26 Orman 1 %3,44
12 Dogum 1 %3,44 27 Hayat 1 %3,44
13 Slglnak 1 %3,44 28 Boya 1 %3,44
14 Dost 1 %3,44 29 Ritim 1 %3,44
15 Yerkiire 1 %3,44

Toplam 40 %100

Tablo 1 incelendiginde jeopolitik kavramina yonelik 40 goriis belirten
6gretmen adaylarinin 29 farkli metafor tirettikleri sonucuna ulagilmigtir. Go-
riglerin %13,79’unda “satrang” (4) ve %13,79’unda “denge tahtas1” (4) en ¢ok
tekrar eden metaforlardir. %10,34 ‘iinde “vatan” (3) fazlaca tekrar etmistir.



Sosyal Bilimler Egitimi Alaninda Uluslararas1 Giincel Yaklagimlar * 9

“Insan” (2), “doga” (2) ve “hava” (2), %6,89’'unda diger tekrar eden metafor-
lardir. “Orkestra” (1), “altin” (1), “gerez” (1), “dag” (1), “plan” (1), “dogum” (1),
siginak” (1),” “dost” (1), “pusula” (1), “saat” (1), “nehlr” (1), “tiyatro” (1), “la-
birent” (1), “internet” (1), “koordinat” (1), “diinya” (1), “kilit tas1” (1), “akvar-
yum” (1), “orman” (1), “hayat” (1), “boya” (1), “ritim” (1), metaforlarinin her
biri birer kez yer almakta ve her biri goriislerin %3,44’inde yer almaktadr.

Gorsel 1. Stmif Ogretmeni Adaylarinin Jeopolitik Kavramina Iliskin Metaforik
Algilarina iliskin Kelime Bulutu

e ltn h ll;‘" l“”[ |(J|III[ IIl kilit "‘l' labire nllm a0
ave 0100 N1AVE e uhlas nehir gaFraC

o orma alt
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m""ala_n dag dm&[ tahtasi g u\nlnmumn orkestra ) ||n;,m|| hayat  glun

koordinat *

o IS al  abiren diin: valan . altn
plan plan boya rilim | hayat
b arkestra hava 008l
dost  plan dag diinva | nehir

) 8 bor
saat Orkestra et joya i dimya weo =
kilit tasi dag dost saal | o \ayat "

h(]\ d rilim dost insan S84l
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saal Jabirent do 'um ) ||\||| ‘cerez kv aryum "*-”"I‘ ‘dl‘l” ll\ u\um doga plan
saal Y I yerkiire
‘*' 1Inp el I elluu a l'”"' intornet P4 oiegra
tiye 'IH‘J ritim i ‘ |ll|\l||| ?:1!:1?11“[
hav unh mll dogum
koordinat dimya ¥ zinak \dl(l" )

INSAN orkesira tiye tro

satrang

saal

1 cerez
dost tiyatro (go +insan

INSAN bovainternet  Mehir

rag )
akvaryum orman  cerez”’

koordinat

Yukarida sinif 6gretmeni adaylarinin jeopolitik kavramina iliskin tiret-
tikleri metaforlar ve tekrar etme sikilig1 ile olusturulan kelime bulutu Gor-
sel 1’de goriilmektedir. Kelime bulutunda da anlasilacag: gibi satrang, denge
tahtasi, vatan, doga, hava ve insan metaforlari en fazla tekrar eden metaforlar
olarak fark edilmektedir.

Caligmaya katilan sinif 6gretmeni adaylarinin jeopolitik kavramiyla il-
gili olusturduklar1 metaforlar ortak 6zelliklerine gore Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Sinif Ogretmeni Adaylarinin Jeopolitik Kavramina Iliskin Olusturduklar:
Metaforik Algilarin Kategorilere Gore Ayrilmasi

Sira No Kategori Metafor Sayisi f
1 Yagamsallik 10 13
2 Planlilik 6 12
3 Degiskenlik 3 4
4 Aidiyetlik 4 5
5 Cesitlilik 6 6
Toplam 29 40

Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarinin jeopolitik kavramina ilis-
kin olusturduklar: metaforlarin ortak 6zelliklerine gore 5 kategoride toplan-
muistir. Metaforlarin, %32,51 “yasamsallik” (13), %30’u “planlilik” (12), %15’
“cesitlilik” (6), %12,5"1 “aidiyetlik” (5), ve %10'u “degiskenlik” (4) kategorile-
ridir.

Yasamsallik kategorisinde yer alan metaforlarin frekanslar1 Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3: Yasamsallik Kategorisinde Yer Alan Metaforlar

Kategori Metafor
Vatan
Hava

Sigiak

Altin

Koordinat
Yasamsallik Diinya

— e e e = N |

Dogum

—

Hayat
Kilit Tag1

—

Akvaryum 1
Toplam 13

Tablo 3 incelendiginde Jeopolitik kavramina iliskin “6nem” kategorisin-
de toplam 10 metafor ve 13 fikrin yer aldig1 tespit edilmistir. Tabloya gore
“vatan” (3), “hava” (2), “altin” (1), “siginak” (1), “dogum” (1), “koordinat” (1),
“diinya” (1), “hayat” (1), “kilit tas1” (1), “akvaryum” (1) metaforlarina ulagil-
muigstir. Ulasilan metaforlar ve 6gretmen adaylarinin nedenlerine gore betim-
sel ifadeleri agagida verilmistir.

“Jeopolitik dogum gibidir ¢linkii konuma miidahale edemeyiz ve kade-
rimizi belirler.” (K1).
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“Jeopolitik altin gibidir ¢linkii cok dnemli ve degerlidir.” (K4).

“Jeopolitik giivenli bir siginak gibidir. Clinkii sarsilmaz zirhlar ve gelik
bilegin oldugu her yer giivenlidir.” (K10).

“Jeopolitik hava gibidir. Clinkii solunan hava herkese aittir ve ortaktir.”
(K14)

“Jeopolitik hava gibidir. Clinkii yasam kaynaklarimizin baginda gelir.”
K21

“Jeopolitik koordinat gibidir. Clinkii konum olarak nerede oldugumuzu
anlatir.” (K27)

“Jeopolitik vatan gibidir. Clinkii her seyimizdir.” (K28)
“Jeopolitik diinyamiz gibidir. Clinkii toprak dedigimiz bizim ve o olmaz-
sa konum dedigimiz hi¢bir sey olmaz yasamdir.” (K29)

“Jeopolitik vatanimiz gibidir. Ciinkii beraber istiinde baris¢a yasadigi-
miz topraklar bizimdir.” (K13)

“Jeopolitik, bizim hayatimiza benzer ¢iinkii bulundugumuz yer kaderi-
mizdir.” (K16)

“Jeopolitik, bir akvaryuma gibidir. Ciinkii baliklarin yasam alani gibi-
dir” (K31)

“Jeopolitik vatan gibidir. Ciinkii konum ve yasadigimiz agisindan her yer
bizim i¢in 6nem bildiren yerlerdir. (K40)

“Jeopolitik, bir kilit tag1 gibidir. Ciinkii bir yapinin ayakta kalmasini sag-
layan en 6nemli unsurlardan biridir; konum ve kontrol, biitiintin giiciinii be-
lirler.” (K37)

Planlilik kategorisinde yer alan metaforlarin frekanslari Tablo 4’te veril-
migtir.

Tablo 4: Planhlik Kategorisinde Yer Alan Metaforlar

Kategori Metafor

Denge Tahtas1

Satrang

Plan

Tiyatro

Labirent

Orkestra
Toplam 12

Planlilik

e e N Y
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Tablo 4 incelendiginde Jeopolitik kavramina iliskin “planlilik” metafo-
runa iligkin toplam 6 metafor ve 12 fikrin yer aldig1 belirlenmistir. Tabloya
gore “satrang” (4), “denge tahtasi” (4), “plan” (1), “tiyatro” (1), “labirent” (1),
“orkestra” (1) metaforlarina ulasilmistir. Ulasilan metaforlar ve 6gretmen
adaylarinin nedenlerine gore betimsel ifadeleri asagida verilmistir.

“Jeopolitik bir plan gibidir. Clinkii ilkenin gelecekteki hedeflerine yone-
lik yapacag1 hamlelere yonelik avantaj ya da dezavantaj etkisine sahiptir.” K7

“Jeopolitik, satrang gibidir. Ciinkii her tilke bir tas gibidir ve konumlar1
kadar stratejik hamleleri de oyunun gidisatini belirler.” K8

“Jeopolitik satrang gibidir. Ciinkii her hamle, konumun avantajini ko-
rumak, stratejik alanlar1 kontrol etmek ve rakiplerin hamlelerini tahmin et-
mektir.” K12

“Jeopolitik bir denge tahtas: gibidir. Clinkii devletler ¢ikarlarini koru-
mak i¢in siirekli olarak ittifaklar kurar, riskleri hesaplar ve giiclerini yeniden
konumlandirirlar.” K17

“Jeopolitik, bir tiyatro sahnesi gibidir. Clinkii herkesin bir rolii vardir ve
perde arkasinda biiytik hesaplar doner.” K22

“Jeopolitik labirent gibidir. Ciinkii her tilke kendi yolunu bulmaya ¢ali-
sir.” K23

“Jeopolitik, bir denge tahtasina gibidir. Ciinkii en ufak bir kayma biiyiik
bir sarsintiya neden olabilir.” K24

“Jeopolitik satrang gibidir. Ciinkii taslar devletlerdir, hamleler diploma-
siyi temsil eder. Her kare bir cografya, her hamle bir stratejiyi ifade eder.” K25

“Jeopolitik orkestra gibidir. Ciinkii her taraf kendi enstriimanini galar-
ken uyum saglanmazsa ortaya sadece giiriiltii ¢gikar ve bu performans bir stra-
teji gerektirir.” K26

“Jeopolitik, zeka oyunu, denge tahtas: gibidir. Ciinkii strateji, 6ngorii ve
analiz etme becerisi gerektirir

Ulkemiz agisindan bakacak olursak bogazlara sahip olmamiz oyunda
bize avantaj sagladigini soyleyebiliriz.” K34

“Jeopolitik, satrang gibidir. Ciinkii her iilke bir tas gibidir ve konumu,
giicii ve stratejik hamleleriyle oyunun kaderini belirler.” K36

“Jeopolitik, denge tahtasi gibidir. Ciinkii denge tahtasinda yiirtirken ya-
pacagimiz etkinliklerin siralamasi bizim i¢in ¢ok 6nemlidir.” K38

Degiskenlik kategorisinde yer alan metaforlarin frekanslar1 Tablo 5’te ve-
rilmistir.
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Tablo 5: Degiskenlik Kategorisinde Yer Alan Metaforlar

Kategori Metafor f
Doga 2
Degiskenlik Dag 1
Nehir 1
Toplam 4

Tablo 5 incelendiginde Jeopolitik kavramina iliskin “degiskenlik” meta-
foruna iligkin toplam 3 metafor ve 4 fikrin yer aldig1 belirlenmistir. Tabloya
gore “doga” (2), “dag” (1), “nehir” (1) metaforlarina ulagilmistir. Ulagilan me-
taforlar ve 6gretmen adaylarinin nedenlerine gore betimsel ifadeleri asagida

verilmistir.

“Jeopolitik, doga gibidir. Ciinki i¢inde ¢ok sayida hayat1 barindirir ve
uzun yillar icinde kiigiik degisiklikler ile dengesini korur.” K3

“Jeopolitik, daglar ve ovalar gibidir. Ciinkii bu degiskenlikler kimi i¢in
zorlu ve engebeli, kimi i¢in diizdiir.” K6

“Jeopolitik, bir nehir gibidir. Ciinkii yolunu cografi sartlar belirler ve
gectigi her yeri etkileyerek degisiklige sebep olur.” K20

“Jeopolitik, doga gibidir. Ciinkii biz ne kadar 6nlem alsak da bizim dis1-
mizda gelisen ve degisen etkiler soz konusudur.” K39

Aidiyet kategorisinde yer alan metaforlarin frekanslar: Tablo 6’da veril-
migtir.

Tablo 6: Aidiyet Kategorisinde Yer Alan Metaforlar

Kategori Metafor f
Insan 2

Ritim 1

Aidiyet Dost 1

Yerkiire 1

Toplam 5

Tablo 6 incelendiginde Jeopolitik kavramina iliskin “aidiyet” metaforu-
na iligkin toplam 4 metafor ve 5 fikrin yer aldig: belirlenmistir. Tabloya gore
“insan (2), “dost” (1), “ritim” (1), “yerkiire” (1) metaforlarina ulagilmigtir. Ula-
silan metaforlar ve 6gretmen adaylarinin nedenlerine gore betimsel ifadeleri
asagida verilmistir.

“Jeopolitik ritim gibidir. Ciinkii duygular1 ve bana kattiklariyla bana ait-
tir.” K5

“Jeopolitik, insan gibidir; kendine ait duygular ve hislerle, kendiyle i¢ ice
bir varliktir.” K9
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“Jeopolitik dost gibidir. Ciinkii toprakla politika arasindaki bag asla ko-
parmaz.” K11

“Jeopolitik kendim (insan) gibidir. Clinki ait oldugu yeri bulmak i¢in
cografi ve siyasal baglar kurar, ¢evresiyle uyum i¢inde yagamak ister.” K30

“Jeopolitik yerkiire gibidir. Ciinkii i¢ kism1 ve dis kismi birbirinden fark-
lidir ayn1 zamanda birbirine aittir.” K32

Cesitlilik kategorisinde yer alan metaforlarin frekanslar1 Tablo 7°de ve-
rilmistir

Tablo 7: Cesitlilik Kategorisinde Yer Alan Metaforlar

Kategori Metafor

Cerez

Boya
Cesitlilik Pusula
Saat
Orman

Internet

A~ = = = = .

Toplam

Tablo 7 incelendiginde Jeopolitik kavramina iligkin “cesitlilik” metafo-
runa iligkin toplam 6 metafor ve 6 fikrin yer aldig: belirlenmistir. Tabloya
gore “cerez” (1), “boya” (1), “pusula” (1), “saat” (1), “orman” (1), “internet” (1)
metaforlarina ulagilmistir. Ulasilan metaforlar ve 6gretmen adaylarinin ne-
denlerine gore betimsel ifadeleri asagida verilmistir.

“Jeopolitik, karisik ¢erez gibidir. Cilinkii farkli fikirdeki bireylerin ayni
pakette yer almasi gibi.” K2

“Jeopolitik konum paletteki boyalar gibidir. Clinkii hangi rengin nerede
kullanildig1 resmin anlamini tamamen degistirir.” K15

“Jeopolitik, bir pusula gibidir. Ciinkii cografi gesitlilik, her tilkeye farkli
bir yon ve gikar rotasi gizer.” K18

“Jeopolitik, bir saat gibidir. Ciinkii saat iginde bulunan gesitli unsurlar
uyumla hareket etmezse zaman sasar, denge bozulur.” K19

“Jeopolitik orman gibidir. Ciinkii gesitli agaclardan olusur ve o bolgeye
mahsustur.” K33

“Jeopolitik, internet gibidir. Clinki istemsizce yarar1 oldugu kadar zarar1
da vardir ve bu ¢esitlilik insanlarin iliskilerini oldukca etkilemektedir.” K35
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SONUC VE TARTISMA

Calisma cergevesinde sinif 6gretmeni adaylarinin Jeopolitik kavramina
yonelik sahip olduklar1 metaforik algilari ortaya c¢ikarilmaya calisilmis ve
bulgular neticesinde asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Caligmaya katilan 40 sinif 6gretmeni adayinin 29 farkli metafor ifade
ettikleri sonucuna ulagilmistir. Ogretmen adaylarinin jeopolitik kavramini
en fazla satrang, denge tahtasi, vatan metaforlariyla iligskilendirdikleri belir-
lenmistir. Aragtirmanin sonucuna gore sinif d6gretmeni adaylar jeopolitik
kavramini agiklamaya yonelik olarak iirettikleri metaforlar ve gerekeeleri goz
ontine alinarak bes kategoride toplanmistir. Bunlar; yasamsallik, planlilik, de-
giskenlik, aidiyetlik ve gesitlilik kategorileridir.

Yasamsallik kategorisinde sinif 6gretmeni adaylar1 tarafindan jeopolitik
kavramina iligkin toplam 10 metafor ve 13 goriisiin belirtildigi tespit edilmis-
tir. Bu metaforlar incelendiginde vatan, altin, siginak, hava, koordinat, diinya,
dogum, hayat, kilit tasi, akvaryum gibi farkli olgular tretilmistir. Jeopolitik
kavramina iligkin olgular1 katilimcilar agiklarken 6nem ve hayatsal deger
lizerinden benzetme yapilmis; bu da jeopolitik olgusunun birey, toplum ve
devlet hayatinda hayati rol oynadigina yorumlanabilir.

Planlilik kategorisinde sinif 6gretmeni adaylar1 tarafindan jeopolitik
kavramina iliskin toplam 6 metafor ve 12 goriisiin belirtildigi sonucuna ula-
siligtir. Bu metaforlar incelendiginde denge tahtasi, satrang, plan, tiyatro, labi-
rent, orkestra gibi farkli olgular iiretilmistir. Olgular: katilimcilar agiklarken
jeopolitigin planli, stratejik diistinmeyi isteyen ve ¢oklu unsurlar arasinda
denge kurmayi gerektiren yapilar olmasi iizerinden baglantili 6geler icerdi-
gini diigiindiikleri geklinde yorumlanabilir. Ogretmen adaylarindan alinan
cevaplar dogrultusunda en ok tekrar eden metaforlar olan satrang ve denge
tahtasi, 6gretmen adaylarinin jeopolitik kavrami hakkinda dinamik ve ham-
lelere dayal1 bir siire¢ oldugunu gosterdigi séylenebilir.

Degiskenlik kategorisinde sinif 6gretmeni adaylar1 tarafindan jeopolitik
kavramina iligkin toplam 3 metafor ve 4 goriisiin belirtildigi sonucuna ula-
silmistir. Bu metaforlar incelendiginde doga, dag, nehir gibi tabiat kavramini
cagristiracak olgular olduklar: belirlenmistir. Katilimcilar olgular: agiklar-
ken jeopolitik konumun zamanla degisebilecegine, cevresel ve politik faktor-
lerden etkilenecegine dikkat ¢ektikleri seklinde yorumlanabilir.

Aidiyetlik kategorisinde sinif 6gretmeni adaylar: tarafindan jeopolitik
kavramina iligkin toplam 4 metafor ve 5 goriisiin belirtildigi sonucuna ulagil-
muigstir. Metaforlar incelendiginde insan, ritim, dost, yerkiire gibi farkli olgular
tiretilmistir. Uretilen bu metaforlar ise sinif gretmen adaylarinin birey ve
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toplum kimligiyle kurduklar1 duygusal ve kiltiirel baga dayali bir aitlik du-
rumunun olustugu seklinde yorumlanabilir.

Cesitlilik kategorisinde sinif 6gretmeni adaylari tarafindan jeopolitik
kavramina iliskin toplam 6 metafor ve 6 goriisiin belirtildigi goralmistiir.
Olgular incelendiginde ¢erez, pusula, boya, saat, orman, internet gibi verilen
cevaplarin hepsi farkli metaforlara ¢agrisim yapmistir. Uretilen metaforlarin
cesitlilik, cok yonliilitk ve karmasiklik icermesi; ayni zamanda farkli unsurla-
rin bir araya gelerek bir biitiin olusturmasi boyle bir gerek¢e sunduklar: sek-
linde yorumlanabilir.

Sonug olarak sinif 6gretmeni adaylarinin jeopolitige, satrang gibi akilc
ve strateji odakli, ote taraftan vatan gibi duygusal ve milliyetci, dogum gibi
kaderci bir bakis agis1 ile bakarak olduk¢a zengin ve ¢ok boyutlu yonden bak-
tiklar1 belirlenmistir. Bu zengin zihinsel gesitlilik sayesinde sinif 6gretmeni
adaylarinin gelecekte 6grencilerine jeopolitik kavramini aktarirken hem stra-
tejik diisiinme becerilerini hem de milli bilinci es zamanli olarak kazandira-
bilecek potansiyele sahip olduklari seklinde diisiiniilebilir.

Oneriler

Genel olarak sinif 6gretmeni adaylarinin trettikleri metaforlarin gerek-
gelerine bakildiginda yagsamsal yani hayati degerin 6nemli oldugu belirlen-
mistir. Jeopolitik gibi soyut, karmasik ve algilanmasi gii¢ olan kavramlarin
ogretiminde metaforlardan yararlanabilir. Ornek olarak planlilik kategorisi
altinda 6n plana ¢ikan satrang ve denge tahtas: gibi metaforlar, eglenceli ve
ogretici bir hale getirmek i¢in satrang gibi oyun materyaline doniistiiriilerek
ogretilebilir.

Metaforlarin 6gretiminde beyin firtinasi tekniginin yani sira soyut kav-
ramlarin anlamlandirilmasinin tam anlamiyla saglanabilmesi i¢in somuttan
soyuta teknigi kullanilarak, somut bilgi ve yasantidan soyut bilgiye dogru ak-
tarilmasi saglanabilir.

Metaforik etkinlikler ve teknikler 6grenme ortamina canlilik katarak
kolay 6grenme agisindan fayda saglayabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica 6g-
renme-0gretme siirecinde soyut, zor ve karmasik kavramlarin 6gretiminde
kolay ve arinik 6grenme adina metaforlara daha ¢ok yer verilebilir.

Bu ¢aligma sinif 6gretmeni adaylar ve jeopolitik kavrami ile sinirlidir.
Gelecekte yapilacak ¢alismalarda farkli branslardaki 6gretmen ve 6gretmen
adaylarinin goriisleri ile jeopolitik ve diger kavramlarin metaforik algilar1 in-
celenebilir.



Sosyal Bilimler Egitimi Alaninda Uluslararasi Giincel Yaklagimlar -+ 17

KAYNAKCA

Aydin, M. (2004). Turkish Foreign Policy: Framework and Analysis. Ankara: Center
For Strategic Research.

Aydogdu, E. (2008). Tlkégretim okullarindaki 6grenci ve 6gretmenlerin sahip oldukla-
r1 okul algilari ile ideal okul algilarinin metaforlar yardimiyla analizi. (Yayim-
lanmamus yiiksek lisans tezi). Eskisehir: Osmangazi Universitesi.

Bagci, H., & Anlar, A. (2009). Changing geopolitics and Turkish foreign policy. Anna-
les Universitatis Mariae Curie-Sktodowska Sectio K, Politologia, 16(2), 77-115.

Baker C, Wuest ], ve Stern PN.(1992). Method slurring: The grounded theory/phe-
nomenology example. Journal of Advanced Nursing, 17(11), 1355-60. doi:
10.1111/j.1365-2648.1992.tb01859.x. PMID: 1430643.

Bilge, S. (1958). Jeopolitik. Ankara Universitesi SBF Dergisi, 13 (3), 150~174. https://
doi.org/10.1501/SBFder_0000000399

Creswell, J.W. (2021). Nitel arastirma yontemleri- Bes yaklasima gore nitel aragtirma
ve aragtirma deseni. (Cev.: M. Biitiin ve S. B. Demir). Ankara: Siyasal Kitabevi.

Catak, A. (2015). Mevlana Celaleddin Ruminin mesnevi adli eserinde su metaforu.
Giimiighane Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/7 (Haziran 2015), 35-65.

Dikmenli, Y., & Gezer, E. (2022). Ogretmenlerin toprak kavramina iliskin metaforik
algilar1. Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(1), 96-110.

Dogan, M., & Sertkaya Dogan, O. (2022). Tiirkiye'nin Jeopolitigi. Uluslararasi Yonetim
Akademisi Dergisi, 5(2), 320-339. https://doi.org/10.33712/mana.1159064

Donnel, B. (2009). Shall the twain meet? Metaphor, dissociation, and cooccurrence.
Psychoanalytic Inquiry: A Topical Journal for Mental Health Professionals: Vol.
29(1), 79-90.

Dénmez, M. (2021). 21. yiizyilda Ipek Yolunun jeopolitiginin yiikselisi. Ankara: As-
tana Yayinlari.

Draaisma, D. (2001). Metaphors of memory: a history of ideas about the mind. Camb-
ridge University Press.

Edmonds, W.A. ve Kennedy, T.D. (2017). Phenomenological perspective. In an applied
guide to research design: Quantitative, qualitative, and mixed method. USA:
Sage. https://dx.doi.org/10.4135/9781071802779.

Evans, G., & Newnham, J. (1998). The Penguin dictionary of international relations.
Penguin Group USA.

Gegit, Y., & Genger, G. (2011). Smuf 6gretmenligi 1. sinif 6grencilerinin cografya algi-
larinin metafor yoluyla belirlenmesi (Rize tiniversitesi 6rnegi). Marmara Cog-
rafya Dergisi, (23), 1-19.

GomleksiXz, M. N., & Oner, U. (2016). Ortaokul 6grencilerinin vatan kavramina ilig-
kin metaforik algilar. Electronic Turkish Studies, 11(2),1409-1420.



18 * Muhammet Sadi Kése& Yurdal Dikmenli

flhan, S. (1993) Tiirkiyenin ve Tiirk Diinyasinin Jeopolitigi, Ankara, Tiirk Kiiltiiriini
Aragtirma Enstitiisii Yay., No 134, s.7.

Jasper, M.A. (1994), Issues in phenomenology for researchers of nursing. Journal of
Advanced Nursing, 19, 309-314. https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.1994.
tb01085.x.

Johnston, R. J. (1982). Geography and the state: an essay in political geography. In
Geography and the state: an essay in political geography. Macmillan Critical
Human Geography Series.

Karakus, U. (2014). Depremi yasamis ve yasamamis dgrencilerin deprem algilarinin,
metafor analizi ile incelenmesi. Dogu Cografya Dergisi, 18(29), 97-116. https://
doi.org/10.17295/ataunidcd.31309

Kartal, F, & Ergiin, A. (2022). Sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans programinda 6gre-
nim goren 6gretmen adaylarinin cografya kavramina iliskin algilarinin metafor
yoluyla incelenmesi. Cumhuriyet Uluslararas: Egitim Dergisi, 11(2), 392-401.

Kaya, E (2017). “Cografi Potansiyelleri Temelinde Tiirkiye Jeopolitigi ve Diinya Si-
yasetindeki Yeri, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, Cilt: 3, Say1: 2, 1-14.

Kaya, E (2017). Cografi potansiyelleri temelinde Tiirkiye jeopolitigi ve diinya siyase-
tindeki yeri. Agri Ibrahim Cegen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
3(2), 1-14.

Kekiilliioglu, U. C., & Valiyeva, K. (2022). Klasik jeopolitik teorilerin perspektifinden
Tiirkiye'nin jeopolitik izdiigiimii. Istanbul Ticaret Universitesi Working Paper
Series, 3(3), 42-62.

Khanna, P. (2011). Yeni Diinya Diizeni. Istanbul: Pegasus Yayinlar1.
Kjellén, R. (1917). Der Staat als Lebensform, Leipzig Germany.
Kjellén, R., & Sandmeier, J. (1924). Der staat als lebensform. K. Vowinckel.

Lakoff, G. & Johanson, M. (1980). Metaphors we live by. Chicago:University Of Chi-
cago Press

Leftwich, A. (2004). What is politics? The activity and its study. Cambridge: Polity
Press.

Levine, P. M. (2005). Metaphors and images of classrooms. Kappa Delta Pi Record,
41(4), 172-175. http://eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/detailmini.jsp?_nfp-
b=true&_ &ERICExtSearch_Search Value_0=E]J724893&ERICExtSearch_Se-
archType_0O=no&accno=E]724893

Mackinder H. J. ([1904] 2004). “The Geographical Pivot of History.” The Geographical
Journal 170(4): 298-321.

Mackinder H. J. ([1919] 1981). Democratic Ideals and Reality. Greenwood Press Rep-
rint.

Mackinder H. J. (1902). Britain and the British Seas. New York: D. Appleton and Co.



Sosyal Bilimler Egitimi Alaninda Uluslararas1 Giincel Yaklagimlar -+ 19

Miller S. (2003). Analysis of phenomenological data generated with children as resear-
ch participants. Nurse Research, 10(4), 68-82. doi: 10.7748/nr2003.07.10.4.68.
¢5908. PMID: 12838820.

O’Loughlin, J., & Van Der Wusten, H. (1990). Political geography of panregions. Ge-
ographical Review, 1-20.

Onder, E. (2022). Ukrayna-Rusya Savasinin Politik Yansimalari. Avrasya Dosyasi,
13(2), 38-59.

Ozey, R. (2002). Tiirkiye Cografyasi ve Politigi. Istanbul: Aktif Yayinevi.
Ozey, R. (2012). Dogal Bolgeler Cografyast. Aktif Yaynlari, istanbul

Ozey, R. (2017). Mackinder’in heartland teorisi'nin diisiindiirdiikleri. Marmara Cog-
rafya Dergisi (35), 95-100. https://doi.org/10.14781/mcd.291163

Oztiirk, C. (2007). Sosyal bilgiler, sinif ve fen bilgisi 6gretmen adaylarinin cografya
kavramina yonelik metafor durumlari. Ahi Evran Universitesi Kirgehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 55-69.

Saban, A. (2009). Ogretmen adaylarinin 6grenci kavramina iligkin sahip olduklar: zi-
hinsel imgeler. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(2), 281-326.

Sagdig, M. ve flhan, G. O. (2018). Metaphoric perceptions of social studies teacher
candidates on the homeland concept. International Journal Of Geography And
Geography Education, 38, 104-118.

Sandikly, Atilla (2011) “Jeopolitik ve Tiirkiye: Riskler ve Firsatlar”, Bilgesam Yayinlar,
Rapor no:27, Istanbul

Shuell, T. J. (1990). Teaching and learning as problem solving. Theory into Practice,
29 (2), 102-108.

Sahin, C., Doganay, H., & Ozcan, N. A. (2004). Tiirkiye Cografyast ve Jeopolitigi. Genis-
letilmis ikinci baski). Ankara: Glindiiz Egitim ve Yaymcilik.

Sahin, T. (2023). Ahiska Tiirklerinin go¢, gogmen, siirgiin, vatan ve Tiirkiye kavramla-
riyla ilgili metaforik algilari: Fenomenolojik bir arastirma ornegi. International
Journal of Social Inquiry, 16(2), 581-601.

Sanly, N. (2018). Tiirkiyenin jeopolitik 6nemini kavratmada cografya dersinin etkisinin
ogretmen goriisleri ile degerlendirilmesi. Yiksek Lisans Tezi. Necmettin Erbakan
Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii. Konya

Tekindal, S. (2021). Nicel, nitel, karma yontem arastirma desenleri ve istatistik. Anka-
ra: Nobel Yayimnevi.

Tezkan, Y., ve Tasar, M. M. (2002). Diinden bugiine jeopolitik. Istanbul: Ulke Kitaplar1.

Tung, G. (2022). Yunus Emre’nin siirlerinde su metaforu. Folklor Akademi Dergisi,
5(2), 474-482. https://doi.org/10.55666/folklor.1148352

Tural, A. (2021). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin vatan algisi: Bir metafor analizi.
The Journal Of Social Sciences, 8(52), 30-40.

Tiirkiiresin, H. E. (2018). Ortaokul 6grencilerinin vatan kavramina iliskin algilari-



20 * Muhammet Sadi K6se& Yurdal Dikmenli

nin metaforlar yoluyla belirlenmesi. Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi,
6(10), 30-41.

Yaman, B. (2020). Smnif Ogretmenlerinin “Oyunla Ogretim” Kavramina Iliskin Algila-
ri: Bir Metafor Caligmasi. Temel Egitim, 2(1), 6-13.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara:
Seckin Yayincilik.



UNIVERSITE OGRENCILERINDE
PROBLEMLI INTERNET
KULLANIMI, SOSYAL GORUNUS
KAYGISI VE YALNIZLIK
ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI*
¢ 9
Rasul Uralov!

Nilgiin Oztiirk’

1 Uzm. Psk. Dan. Rasul Uralov, Dorce Prefabrik Yap1 ve Ingaat Sanayi A. S. Insan
Kaynaklari. orcid.org/0000-0002-1531-1480

2 Dog. Dr. Nilgiin Oztiirk, Inonii Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Blii-
mii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dal1. orcid.0000-0003-2593-9076
* Bu galigma birinci yazarin 2024 yilinda Dog. Dr. Nilgiin Oztiirk danismanhginda
Inénii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Anabilim Dalrnda yiirittiigii “Universite grencilerinde problemli internet kullanimy,
sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik arasindaki iliskinin incelenmesi” baghikl: yiiksek
lisans tezinden tretilmistir




22 * Rasul Uralov& Nilgiin Oztiirk

Giris

Internet, insanlik tarihinde en hizli yayilan ve en genis kabul goren
teknolojilerden biri olarak (Firth vd., 2019) giiniimiizde bireylerin giinlitk
yasamlarinda vazgegilmez bir unsur haline gelmistir (Grover vd., 2010). Bu
nedenle internet kullanimi yagsamin tiim alanlarinda giderek artan ve 6niine
gecilmesi gii¢ bir yayginlik gostermektedir (Romero-Lopez vd., 2021). Kiiresel
olgekte bireylerin giinde ortama 6.5 saatten daha fazla siireyi ¢evrimici etkin-
liklere ayirdig: belirtilmektedir (Kemp, 2023). Bu baglamda interneti yasama-
larinin ayrilmaz bir pargasi olarak benimseyen ergenler ve beliren yetiskinler,
problemli internet kullanimi agisindan en yiiksek risk grubunu olusturmakta-
dir (Sechi vd., 2021). Beliren yetigkinlik doneminde bulunan tiniversite 6gren-
cileri, sinirsiz ve denetimden uzak erisime sahip olmalar1 nedeniyle, problemli
internet kullaniminin gelismesine kars: daha hassas bir grup olarak degerlen-
dirilmektedir (Grant vd., 2010). Ayrica problemli internet kullanimina yonelik
destek gruplarinin giderek yayginlasmas: ve bu hizmetlerin 6zellikle beliren
yetiskinlik donemindeki bireyleri hedef almasi (Chak ve Leung, 2004) da dik-
kati cekmektedir.

Problemli internet kullanimin yayginhigina bakildiginda, Avrupa iilke-
lerinde yayginlik oranlarinin %14 ile %55 arasinda degistigi goriilmektedir
(Laconi vd., 2018). Asyada gerceklestirilen ¢alismada ise bu oranlarin iilkelere
gore farklilik gosterdigi Filipinlerde %51, Japonyada %48, Cinde %19, Hong
Kongda %35, Giiney Korede %14 ve Malezyada %37.5 olarak rapor edildigi
goriilmektedir (Mak vd., 2014). Tiirkiyede ise problemli internet kullaniminin
yayginliginin %17.7 oldugu (Bener vd., 2019) ve kullanimin en yogun oldugu
yas araliginin %95.7 ile 16-24 yas grubu oldugu dikkati gekmektedir (Tiirkiye
[statistik Kurumu, 2021). Bu yas grubu gelisimsel acidan ergenlik ve beliren
yetigkinlik donemine kargilik gelmektedir. Bu baglamda beliren yetiskinlik do-
nemindeki tiniversite 6grencilerinin internet kullanim diizeylerinin genel nii-
fusa kiyasla daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Liv vd., 2015). Universite
ortaminda internete erisimin kolay olmas, bireysel 6zgiirliiklerin artmasi, ya-
pilandirilmamis bos zamanin fazlaligi ve 6grencilerin ilk kez evden ayrilma-
larryla birlikte karsilastiklar: akademik ve sosyal giigliikler problemli internet
kullaniminin artmasina katk: saglayacak unsurlar arasinda yer almaktadir (Liv
vd., 2015). Bunun yan1 sira iiniversite 6grencilerinin teknolojik cihazlar1 yo-
gun bicimde kullanmalari ve bu araglara ilgi duymalar1 (Akdag vd., 2014), sos-
yal kabul, deger gorme, dikkat cekme ve kendini ifade etme gibi gereksinimleri
(Esitti, 2015), iletisim ve eglence amagli kullanim egilimleri (Kardefelt-Wint-
her, 2014) ile interneti gezinme, sohbet etme, ¢evrimici oyun oynama, aligveris
yapma (Zhang vd., 2014) ve egitim amagl kullandiklar1 gériilmektedir (Kubey
vd., 2001). Belirtilen bu kullanim bicimleri ve nedenlerinin tiniversite 6gren-
cileri arasinda problemli internet kullanimi riskini artirdigs ilgili alan yazinda
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vurgulanmaktadir (Xu vd., 2012). Ayrica beliren yetiskinlik donemi internet
kullaniminin en yogun olarak goriildiigii donem olmasi, asir1 kullanimin bi-
reylerin fiziksel ve psikolojik iyi olusu iizerinde ciddi olumsuzluklara yol aga-
bilmesi (Lin ve Chiao, 2022), bu konuyla ilgili degiskenlerin incelenmesini
gerekli kilmaktadir.

Universite dgrencilerinden olugsan &érneklemlerde problemli internet
kullanimini etkileyen degiskenlerin incelenmesi bu nedenle 6nem tagimaktadir.
Alan yazinda bireylerin fiziksel goriiniimlerine yonelik memnuniyetsizlikleri-
nin zaman zaman yliz ylize etkilesimden kaginmalarina ve internet kullani-
mini artirmalarina yol agabilecegi ifade edilmektedir (Boursier vd., 2020; Ko-
ronczai vd., 2013). Bu durum problemli internet kullanimu ile iligkili olabilecek
degiskenlerden birinin sosyal goriiniis kaygisi olabilecegine isaret etmektedir.

Sosyal goriiniis kaygis, bireylerin dis goriiniimlerinin ¢evrelerindeki ki-
siler tarafindan olumsuz bir bi¢imde degerlendirilecegine yonelik duyduklar:
endise olarak tanimlanmaktadir (Levinson vd., 2013). Fiziksel goriiniimiin,
beliren yetiskinlik donemindeki bireyler agisindan 6nemli bir unsur oldugu
ifade edilmektedir (Goksel vd., 2018). Bu donemde bireylerin sosyal gevre
tizerinde etkili olma yoniindeki kaygilarinin arttig1 ve bu kaygilarin sosyal
goriiniigle yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir (Ulkii, 2017). Fiziksel go-
riiniime atfedilen bu 6nem, sosyal yasamda da kendini gostermekte; bireyin
dis goriintistt kurdugu iliskileri etkileyebilecegi gibi ayrica bu durum birey
tizerinde duygusal, biligsel ve fiziksel acilardan da etkiler olusturabilmektedir
(Oksiiz, 2006). Fiziksel goriiniimden memnun olmayan bireylerin daha ice
doniik olabildikleri ve sosyal ortamlarda kendilerini yetersiz hissedebildikleri
belirtilmektedir (Cinar ve Keskin, 2015). Boursier ve arkadaslar1 (2020) sosyal
goriiniis kaygisi yasayan bireylerin kendilerini daha rahat ifade edebildikleri
i¢in sosyal medya platformlarini daha yogun kullandiklarini belirtmektedir.
Sosyal goriiniis kaygis1 yiiksek olan bireylerin bu ortamlarda hosnut olma-
diklari fiziksel 6zelliklerini gizleyebilme imkani bulduklar: ifade edilmektedir
(Dindar ve Akbulut, 2015). Tiim bu faktérlerin, sosyal goriiniis kaygisi yasayan
tiniversite 6grencilerinin internet kullanim davraniglarini etkileyebilecegi dii-
stiniilmektedir.

Problemli internet kullaniminin ayrica sosyal gereksinimlerden kaynak-
lanabilecegi ve yalnizlik duygusunun bireyleri interneti daha sik kullanmaya
yoneltebilecegi alan yazinda ifade edilmektedir (Nowland vd., 2017). Yalnizlik
gogu zaman sosyal beceri yetersizlige ile iliskilendirilmektedir (Copel, 1988).
Caplan (2003) sosyal becerileri sinirli olan bireylerin, ¢evrimigi etkilesimleri
yiiz yiize iligkilere kiyasla daha giivenli, rahat ve etkili olarak algiladiklarini
ifade etmektedir. Nitekim bilgisayar aracili iletisim, bireylere kendini sunma
konusunda kontrol saglama, anonim kalabilme, daha diisiik algilanan sosyal
risk, daha yogun kendini agma ve yiiz yiize etkilesime kiyasla daha az sosyal
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sorumluluk gibi avantajlar sunabilmektedir. Bu nedenle sosyal beceri eksikligi
ve buna bagl yalnizlik yasayan tiniversite 6grencilerinin yiiz yiize etkilesim
yerine ¢evrimigi iletisimi tercih edebilecekleri diistintilmektedir. Bu tercihin
ise problemli internet kullanimini artirabilecek bir etken olabilecegi degerlen-
dirilmektedir.

Beliren yetiskinlik donemi diger yas gruplarina kiyasla yalnizligin daha
yogun hissedildigi bir evre olarak gortilmektedir (Luhmann ve Hawkley,
2016). Bu siirecte tiniversite 6grencileri bircok giiglitkle karsilasmaktadir.
Ailelerinden ayrilan égrencilerin ebeveynlerine ve mevcut sosyal ¢evrelerine
(arkadaslar, kardesler vb.) olan dogrudan bagimliliklar: azalirken, bireysel so-
rumluluklarinda artis goriilmektedir (Montgomery ve Cote, 2003). Bu neden-
le iiniversite yillarinda aile ve yakin sosyal ¢evreden uzak kalmak, 6grencilerin
yalnizlik yasama olasiligin1 artirabilmektedir (Bordini vd., 2021).

Internet kullaniminin ozellikle 16-24 yas grubunda yaygin olmas: (TUIK,
2021) ve iniversite 6grencilerinin sosyal gelisim agisindan olduk¢a duyarl
bir grup olmalar1 nedeniyle internete kars: genellikle diisitk diizeyde direng
gosterdikleri belirtilmektedir (Xie vd., 2024). Ayrica yiliksekogretime baglan-
mastyla birlikte, arastirma yapma gereksiniminin artmasi ve zaman yonetimi-
nin biiyiik dl¢iide bireyin sorumluluguna ge¢mesi gibi ¢esitli etkenler nede-
niyle internette gegirilen siirenin de arttig1 belirtilmektedir (Odac1 vd., 2021).
Bunlara ek olarak tutumlarin, kisilik 6zelliklerinin ve davranis ériintiilerinin
sekillendigi beliren yetiskinlik déneminde, problemli internet kullanimina
yonelik risk ve koruyucu faktorlerin anlagilmasinin 6zellikle 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Dalton ve Cassidy, 2021). Bu baglamda problemli internet
kullaniminin gelismesinde sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizligin bir risk fak-
torii olabilecegi diistintilmektedir. Bu arastirmada, sosyal goriiniis kaygis: ve
yalnizligin beliren yetigkinlik doneminde bulunan iiniversite 6grencilerinde
problemli internet kullanimin 6ngoériiciileri olarak rollerini incelemeyi amag-
liyoruz. Bu baglamda problemli internet kullanimuyla iliskili faktorlerin ortaya
konulmasi hem risklerin anlagilmasi hem de 6nleyici ve koruyucu rehberlik
hizmetlerinin planlanmasi agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu amag i¢in asa-
gidaki sorulara cevap aranacaktir.

1-Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 ve yalnizlik ile prob-
lemli internet kullanimi arasinda anlaml bir iliski var midir?

2- Universite 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik problemli
internet kullanimini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

Yontem

Universite 6grencilerinde problemli internet kullanimi, sosyal goriiniis
kaygisi ve yalnizlik arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan aragtir-
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mada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Bu modelde iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varlig
ve derecesi belirlenmeye calisilir (Karasar, 2011). Bu ¢alismada problemli in-
ternet kullanim1 bagiml (yordanan), sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik ise
bagimsiz (yordayici) degiskenler olarak ele alinmigtir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir devlet tiniversitesinin farkli fakiiltelerinde egi-
timlerine devam eden &grenciler olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde
uygun ornekleme yontemi kullanilmigtir. Bu yontem, aragtirma igin goniillii ka-
tilimcilara daha kolay ulagilabilmesi ve daha fazla katilimciya ulagarak heterojen
bir grubun elde edilebilmesi nedeniyle tercih edilmistir (Johnson ve Christen-
sen, 2014). Aragtirmanin 6rneklemini 520 6grenci olusturmaktadir. Arastirma-
da katilimcilarin yaglar1 18-33 arasinda degismekte olup yas ortalamas: 21.64
(SS=1.96) olarak hesaplanmistir. Ornekleme ait bilgiler Tablo 1de sunulmustur.

Tablo 1

Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Dagilim

Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 199 38.3
Kadin 321 61.7
Yas 18 52 10.0
20 94 18.1
21 119 22.9
22 116 22.3
23 ve lzeri 139 26.7
Sinif Hazirhik 15 2.9
1. Sinif 106 20.4
2. Sinif 134 25.8
3. Sumf 115 22.1
4., Sinif 139 26.7
5. Stmf 7 1.3
6. Sinif 4 .8
Internet 1-2 saat 64 12.3
Kullanim 2-3 100 19.2
Siiresi 3-4 99 19.0
4 saatten fazla 257 494
internet Arastirma-bilgilendirme (Odev) 51 9.8
Kullanim Eglence 106 20.4
Amact fletisim Sohbet (Sosyal Medya) 288 55.4
Diger (Oyun, Is, Aligveris) 75 14.4
Toplam 520 100

Tablo l'e gore aragtirmaya katilan 6grencilerden %61.7’si kadin, %38.3’l
erkektir. C)grencilerin %101 18, %22.9'u 21, %22.3°11 22, %26.7’si 23 yas ve lize-
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rindedir. Ogrencilerden %49.4’11 4 saatten fazla internet kullanirken, %19.2’si
2-3, %19’u 3-4 saat internet kullanmaktadir. Ogrencilerden %55.4’11 interneti
sosyal medyadan iletisim i¢in kullanirken, %20.4ti eglence igin, %14.4'0 de
oyun, is, aligveris gibi sebeplerle internet kullanmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmanin verilerini toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, Problemli In-
ternet Kullanim1 Olgegi, Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi ve UCLA Yalnizlik
Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup katilimcilarin cinsi-
yet, yas, sinif, internet kullanim amaci ve internet kullanim stiresine iliskin
sorular1 icermektedir.

Problemli internet Kullanimi Olgegi (PTIKO)

Problemli Internet Kullanimi Ol¢egi (PIKO) Ceyhan ve arkadaslari (2007)
tarafindan iiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri-
ni belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek “internetin olumsuz sonuglari”,
“sosyal fayda/sosyal rahathk” ve “asir1 kullanim” olmak iizere {i¢ alt boyut ve
33 maddeden olusmaktadir. 5’ likert tipinde olan dl¢ek 1 “hi¢ uygun degil”
ve 5 “tamamen uygun” arasinda derecelendirilmektedir. Olcekten alinabilecek
puanlar 165 ile 33 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar bireylerin internet
kullanimlarinin sagliksiz oldugu ve yasamlarini olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .94diir. Mevcut
caligmada da 6lgegin i tutarlik katsayis1 .94 olarak hesaplanmuistir.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO)

Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) Hart ve arkadaslar1 (2008) ta-
rafindan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis
ve Dogan (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Tek boyutlu yapiya sa-
hip olan 6l¢ek 16 maddeden olusmaktadir. 5li likert tipinde olan 6lgek “hi¢
uygun degil” ile “tamamen uygun” arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten
alinabilecek puanlar 16 ile 80 arasinda degismekte olup yiiksek puanlar sosyal
goriiniis kaygisinin arttigini gostermektedir. Ol¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1.93diir. Mevcut ¢alismada da 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .93olarak he-
saplanmustir.

UCLA Yalnizlik Olgegi

UCLA Yalnizlik Olcegi Russell ve arkadaglar1 (1978) tarafindan birey-
lerin yalmizlik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis ve Demir (1989)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 10’u diiz 10’u ters olmak iizere 20

» o«

maddeden olugmaktadir. 4li likert tipinde olan olgek “hi¢ yasamam”, “nadi-
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ren yasarim”, “bazen yasarim”, “sik sik yasarim” arasinda derecelendirilmekte-
dir. Olgekten alinabilecek puanlar 20 ile 80 arasinda degismekte olup yiiksek
puanlar yalnizlik diizeyinin arttigini gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .96 olarak hesaplanirken, mevcut ¢alismada 6lgegin i
tutarlik katsayis1 .74 olarak hesaplanmistir.

Siirec

Aragtirma verilerinin etik ilkeler dogrultusunda toplanabilmesi i¢in 6n-
celikle Etik Kurul onay: alinmis, ardindan uygulamalarin yapilabilmesi igin
gerekli aragtirma izni alinmigtir. Veriler 2022 yilinin Nisan ve Mayzis aylari ara-
sinda egitimlerine devam eden 6grencilerden goniilliiliik esasina dayali olarak
yiiz yiize toplanmistir. Anket uygulamasinin giivenilirligini saglamak amaciyla
her 6l¢gme aracina bir kontrol maddesi eklenmis ayrica veri toplama siireci 6n-
cesinde arastirmaya gontillii olarak katildiklarini beyan ettikleri izin formunu
onaylamalari istenmigtir. Uygulama yaklagik 15 dakika siirmiigtiir. Ogrenciler
tarafindan doldurulan anket formlar: arastirmaci tarafindan kontrol edilmis,
hatali ve eksik doldurulan formlar elenmistir. Yapilan eleme sonucunda 520
anket formu analizlere dahil edilmistir.

Veri Analizi

Aragtirmada, analizlere gegilmeden Once, veriler hata ve kayip veri, ug de-
gerlerin varligi ve normal dagilim varsayiminin saglanip saglanmadig agisin-
dan incelenmigtir. Ik agamada veri seti kayip degerler agisindan incelenmistir.
Aragtirmaya toplam 600 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerden 63’tiniin anket
formlarini eksik doldugu belirlenmis, kalan 537 veri {izerinde yapilan incele-
mede 17 ug deger tespit edilmistir. U¢ degerlerin veri setinden ¢ikarilmasinin
ardindan analizler 520 veri tizerinden stirdiriilmistir. Arastirmada, 6lgek
verileri tizerinde normallik analizi yapilmis ve veri setinin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, degerlerin
-1.500 ile 1.500 araliginda yer aldig1 (Cokluk vd., 2012) goriilerek verilerin
normal dagilim varsayimini karsiladig1 dogrulanmistir. Degiskenler arasinda-
ki iligkileri incelemek amaciyla pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi
ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular

Aragtirmada, tiniversite 6grencilerinde problemli internet kullanimi, sos-
yal goriiniis kaygis: ve yalnizlik arasindaki iligki Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Problemli internet kullanimyi,
sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik arasindaki korelasyon analizi sonuglar:
Tablo 2'de sunulmugtur.
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Tablo 2

Problemli Internet Kullanimz, Sosyal Gériiniis Kaygis: ve Yalmzlik Arasindaki Pearson
Korelasyon Sonuglar:

X Ss 1 2 3 4 5
1. Internetin olumsuz sonuglari 2.08 0.90 -
2. Sosyal fayda/sosyal rahatlik 2.09 | 0.89 74" -
3. Asir1 kullanim 3.39 0.99 .50” 327 -
4. Sosyal gortinii kaygisi 3.85 | 079 | -38" | -43" | -1 -
5. Yalnizlik 1.93 0.39 167 227 .03 -157 | -

(")=p<.01

Tablo 2 incelendiginde, problem internet kullanimi alt boyutlari ile sos-
yal goriiniis kaygisi ve yalnizlik arasinda anlaml iligkilerin oldugu goriilmiis-
tiir. Buna gore internetin olumsuz sonuglar1 ve sosyal fayda/sosyal rahatlik alt
boyutlari ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda negatif yonli orta diizeyde iliski
bulunurken (r = -.38; r = .-43; p<0.5), yalnizlik ile pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlamli iligki tespit edilmistir (r = .16; r =.22; p<0.5). Asir1 kullanim alt bo-
yutunda ise sosyal goriiniis kaygisi ile negatif yonlii diigitk diizeyde iliski (r =
-.11; p<0.5) ve yalnizlik ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliski (r = .03; p<0.5)
oldugu saptanmuigstur.

Universite 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik diizeylerinin
internetin olumsuz sonuglarini ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla
¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmus-
tur.

Tablo 3

Sosyal Gériiniis Kaygis ve Yalmzligin Olumsuz Sonuglarim Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglar:

Degisken B | Standart | P t p | Ikili [ Kismi
Hata r r

Sabit 3.195 277 11.542 | .000

Sosyal Goriiniis Kaygist -.409 .046 -.362| -8.835 | .000 | -.358| -.362

Yalnizlik .240 .095 104 | 2.530 | .012 | .102 | .111

R=.391 R’=.150

F,., =4673 p=0.000

Tablo 3 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik degiskenlerinin
birlikte, internetin olumsuz sonuglar1 boyutunu anlamli diizeyde yordadig:
bulunmustur (R= .391, R*=.150). Bu degiskenler internetin olumsuz sonug-
larindaki varyansin %15’ini agiklamaktadir. Standartlagtirilmis regresyon kat-
sayilarina gore sosyal goriiniis kaygisi (p=.-.362) ve yalnizlik (f=.104) anlamli
yordayicilardir (p<0.1).
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Universite 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik diizeylerinin
sosyal fayda/sosyal rahatlig1 ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Sosyal Goriiniis Kaygisi Ve Yalnizligin Sosyal Fayda/Sosyal Rahatligi Yordamasina
Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar:

Degisken B | Standart | P t p | Ikili [ Kismi
Hata r r

Sabit 3.087 .266 11.623 |[.000

Sosyal Goriiniis Kaygist -.449 .044 -.400 | -10.092 |.000 | -.395| -.406

Yalnizlik 376 .091 .164 | 4.135 |.000| .162 | .179

R= 455 ] R=.207

F_. =67.323 p=0.000

Tablo 4 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik degiskenlerinin
birlikte, sosyal fayda/sosyal rahatlik boyutunu anlamli diizeyde yordadig: bu-
lunmustur (R=.455, R?=.207). Bu degiskenler sosyal fayda/sosyal rahatliktaki
varyansin %21’ini agiklamaktadir. Standartlagtirilmis regresyon katsayilarina
gore sosyal goriiniis kaygist (B=.-.400) ve yalnizlik (f=.164) anlaml yordayi-
cilardir (p<0.1).

Universite 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik diizeylerinin

astr1 kullanimi ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Sosyal Gériiniis Kaygist ve Yalnizligin Asirt Kullanimi Yordamasina Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

Degisken B Standart B t p | Ikilir [Kismir
Hata

Sabit 3.836 .333 11.535 .000

Sosyal Gortiniig -.131 .056 -.104 -2.356 .019 | -.103 -.116
Kaygis1

Yalnizlik .031 114 .012 .268 .009 .012 .022
R=.107 R?=.011

F.. =2975 ] p=0,002

Tablo 5 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik degiskenlerinin
birlikte, asir1 kullanim boyutunu anlamli diizeyde yordadig1 bulunmustur (R=
.107, R*=.011). Bu degiskenler asir1 kullanim sonuglarindaki varyansin %1’ini
agiklamaktadir. Standartlagtirilmis regresyon katsayilarina gore sosyal gorii-
niis kaygisi (f=.104) ve yalnizlik (=.012) anlaml yordayicilardir (p<0.1).
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Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizligin problemli internet
kullanimini yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizligin problemli inter-
net kullaniminin anlaml yordayicilar oldugu sonucuna ulagilmigtir. Sonuglar
genel olarak degerlendirildiginde, problemli internet kullanimin, internetin
olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik ve asir1 kullanim alt boyutlar:
ve sosyal goriiniis kaygisi ile yalnizlik arasinda iligkilerin oldugu goriilmekte-
dir.

Universite 6grencilerinde problemli internet kullanimu ile sosyal goriiniis
kaygis1 ve yalnizlik arasinda anlaml iligkinin olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan analiz sonucunda, problemli internet kullanimin “internetin
olumsuz sonuglar1” ve “sosyal fayda/sosyal rahatlik” boyutlar: ile sosyal gorii-
niis kaygis1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde iliskinin bulundugu goriilmek-
tedir. Bu bulgu 6grencilerin sosyal goriiniis kaygis: diizeyi arttik¢ca 6grencile-
rin interneti sosyal fayda/sosyal rahatlik ve internetin olumsuz sonuglar1 bag-
laminda degerlendirme egilimlerinin azaldigini gostermektedir. Bu baglamda
internet ortami sosyal goriiniis kaygisi yasayan 6grenciler i¢in rahatlatan ve
fayda saglayan bir alan olarak goriilmeyebilir. Internet ortamu sosyal kargilas-
tirma ve goriiniisiin degerlendirildigi ve onay beklentisinin var oldugu bir or-
tam olarak algilanabilir (Tras vd., 2019). Sosyal goriiniis kaygis: yiiksek olan
bireyler ¢evrimici sosyal etkilesimlerde de kendilerini uygun bir bi¢cimde sun-
ma ¢abasi i¢inde olabilirler (Aslan ve Tolan, 2022). Belirtilen bu durum sosyal
goriiniis kaygisi yasayan ogrencilerin internet ortamindan bekledikleri sosyal
fayda ve sosyal rahatlik algilarinin sinirli kalmasini ve buna bagl olarak inter-
net kullaniminin olumsuz sonuglarinin diismesini aciklar niteliktedir. Bagka
bir ifade ile 6grenciler internet ortamindan bekledikleri fayda ve rahathig: elde
edemediklerinde, internet kullanimini azaltma egilimi gosterebilir, bu da in-
ternetin olumsuz sonuglarinin azalmasina katki saglayabilir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir bulguya gére yalnizlik ile problemli in-
ternet kullanimin “sosyal fayda/sosyal rahatlik” ve “internetin olumsuz sonug-
lar1” alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iliskinin bulundugu
goriilmektedir. Bu bulgu 6grencilerin yalnizlik diizeyleri arttik¢a interneti
sosyal fayda/sosyal rahatlik” saglama a¢isindan daha fazla kullanma egilimin-
de olduklarini gostermektedir. Bununla birlikte artan internet kullaniminin
olumsuz sonuglarla da iliskili oldugu goriilmektedir. Yalnizlik genellikle etkili
olmayan iletisim becerileri ve yetersiz sosyal iliskiler ag1 ile karakterize edil-
mektedir (Copel, 1988). Alan yazinda yalnizlik diizeyleri yiiksek bireylerin
interneti sosyal baglant1 kurmak, sosyal destek almak ve sosyal rahatlik elde
etmek amaciyla daha yogun kullandiklar1 belirtilmektedir (Morahan-Martin
ve Schumacher, 2000; Singh vd., 2022). Bu dogrultuda yalnizlik diizeyi yiiksek
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olan 6grencilerin interneti sosyal fayda/sosyal rahatlik agisindan daha islevsel
algilamalari, mevcut bulgunun alan yazinla tutarli oldugunu géstermektedir.
Bununla birlikte internet baglangicta sosyal telafi baglaminda islevsel olarak
kullanilsa da zamanla kontrolsiiz kullanim olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikma-
sina zemin hazirlayabilir (Caplan, 2007). Bu baglamda yalnizlik diizeyi art-
tikga internetin hem sosyal fayda saglayan bir arag olarak kullanimi artmak-
ta hem de kullanimin beraberinde getirdigi olumsuz sonuglarla karsilasma
olasilig1 yiikselmektedir. Ayrica arastirmada problemli internet kullaniminin
“asir1 kullanim” alt boyutunun sosyal goriiniis kaygisi ile negatif; yalnizlik ile
pozitif ancak diisiik diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Bu bulgu 6grenci-
lerin yalnizlik diizeyleri arttiginda internet agir1 kullanimin arttigini, sosyal
goriiniis kaygis1 diizeyi artiginda internet agir1 kullanimin azaldigini goster-
mektedir. Bu bulguda asir1 kullanim alt boyutunun sosyal goriiniis kaygis1 ve
yalnizlikla iligkili olmakla birlikte bu degiskenler tarafindan giiglii bir sekilde
agiklanmadigini da goriilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen diger bulguya gore sosyal goriiniis kaygisi,
problemli internet kullaniminin “internetin olumsuz sonuglar1r”“sosyal fayda/
sosyal rahatlik” ve “asir1 kullanim” alt boyutlarini anlaml bir bi¢imde yor-
damaktadir. Arastirmanin bu bulgusunun alan yazinla tutarli oldugu goriil-
mektedir. Farkli 6rneklemlerde gergeklestirilen arastirmalarda sosyal goriiniis
kaygisinin problemli internet kullaniminin 6nemli bir yodayicist oldugu vur-
gulanmaktadir (Dogan ve Colak, 2016; Stefanone vd., 2011). Sosyal goriiniis
kaygis1 bireyin dis gériiniisiine iliskin degerlendirmelerini iceren genis kap-
samli bir kavram (Hart vd., 2008) olmakla birlikte kisinin kendi bedenine dair
algis1 kisilerarast iligkiler izerinde de etkili olabilmektedir. Bu baglamda sosyal
goriiniis kaygis1 yasayan bireylerin yiiz yiize iletisimden kaginma egiliminde
olduklar1 (Boursier vd., 2020) ve kendilerini daha rahat ifade edebildikleri
cevrimici platformlara yoneldikleri belirtilmektedir (Pempek vd., 2009). Do-
lay1siyla sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireyler, sosyal ortamlardan kaginarak
kendilerini daha rahat hissettikleri ¢evrimici ortamlarda iletisim kurmaya y6-
nelmekte, bu ortamlarda uzun zaman gegirmeleri ise problemli internet kulla-
nimin olusmasina etkileyebilmektedir.

Arastirmadan elde edilen son bulguya gore yalnizlik, problemli internet
kullaniminin “internetin olumsuz sonuglar1” , “sosyal fayda/sosyal rahatlik”
ve “asir1 kullanim” alt boyutlarini yordamaktadir. Caplana (2007) gére yal-
nizlik yasayan bireyler sosyallesme ihtiyaglarini ¢evrimigi ortamlar iizerinde
karsilamaya yonelmekte ve bu durum internet kullanim siiresinin artmasina
yol agarak problemli internet kullaniminin olugsmasina zemin hazirlayabil-
mektedir. Benzer sekilde beliren yetigkinlik doneminde olan bireyler tizerinde
yapilan arastirmalarda da yalnizlik ile problemli internet kullanimi arasinda
anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir (Costa vd., 2019; Dagli-Cetin ve Giin-
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diiz, 2017). Bu bulgular kendini yalniz hisseden bireylerin sosyal fayda/sosyal
rahatlik elde etmek amaciyla iletisim ve sosyallesme ihtiyaglarini internet tize-
rinden karsilama egiliminde olduklarini gostermektedir. Bu ihtiyacin ¢evrimi-
¢i ortamlar araciligryla siirekli olarak giderilmesi ise agir1 kullanim ile birlikte
olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Caplan, 2007).
Dolayisiyla yalnizlik diizeyi arttik¢a internetin islevsel boyutta “sosyal fayda/
sosyal rahatlik ile islevsel olmayan boyutta olumsuz sonuglar ve asir1 kullanim
ortntiilerini giiclendirdigi soylenebilir.

Sonug olarak sosyal goriiniis kaygisi ve yalnizlik, tiniversite 6grencilerde
problemli internet kullanimini yordadig gériilmektedir. Bu sonug hem sos-
yal goriiniis kaygisinin hem de yalnizligin tiniversite 6grencilerinde problemli
internet kullaniminin gelismesini etkileyen degiskenler oldugunu gostermek-
tedir. Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmaninda bazi sinirliliklar1 bulun-
maktadir. Aragtirmanin ilk sinirlihigr katilimeilarin bir devlet {iniversitesinde
egitimlerine devam eden 6grenciler ile sinirli olmasidir. Bu durum elde edilen
bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilir; bu nedenle farkl il, bolge ve de-
mografik 6zelliklerden olusan 6rneklemlerle yapilacak gelecekteki ¢alismalar
bulgularin gegerliligini artirabilir. Arastirmanin kesitsel desen ile yiiriitiilmesi
ise diger bir sinirlilig1 olusturmaktadir. Mevcut ¢alismada sosyal goriiniis kay-
gis1 ve yalnizligin problemli internet kullanimini yordadig: varsayimi 6n plan-
da tutulmus olsa da s6z konusu iliskinin tek yonlii olmayabilecegi goz éniinde
bulundurulmalidir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda bu degiskenlerin neden
sonug iliskilerinin incelenmesi, etkili miidahale ve 6nleyici stratejilerin gelisti-
rilmesine katki sunabilir. Arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak, ¢e-
sitli onerilerde bulunulabilir. Arastirmanin bulgularinin, tiniversite 6grencile-
rine sunulabilecek psikolojik hizmetlerin planlanmasina yol gésterici nitelikte
oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda tiniversitelerin Mediko-Sosyal Kiiltiir
ve Spor Isleri Dairesi Bagkanliklar1 biinyesinde gérev yapan psikolojik danig-
manlar ve psikologlar 6grencilere yonelik miidahalelerde yalnizlikla bas etme
becerilerinin gelistirilmesi, sosyal destek aglarinin giiglendirilmesi ve sosyal
goriiniis kaygisini azaltmaya yonelik psikoegitim programlari gelistirebilir ve
uygulayabilirler.
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DUSUNME

Diistinme, bireyin karsilastig1 bir olgu, durum ya da problem karsisin-
da zihinsel temsiller olusturdugu, bu temsiller arasinda baglantilar kurdugu,
degerlendirmeler yaptig1 ve yeni anlamlar tireterek biligsel yapisini yeniden
diizenledigi ¢ok yonlii bir siirectir. Sternberg (2012), diisiinmeyi bireyin sa-
hip oldugu bilgiyi zihinsel olarak doéntistiirdiigii ve isledigi; bu sayede yeni
¢ikarimlar, ¢oziim yollar: ve anlamlar iirettigi biligsel bir mekanizma olarak
tanimlamaktadir.

Insanin diisiinme yetisi, zihinsel bir etkinlik olarak onu dogadaki diger
canlilardan belirgin bicimde ayirmaktadir. Birey, bu diisiinme potansiyelini
kullanarak ¢evresinde gerceklesen olay ve olgular1 anlamlandirmaya, agikla-
maya ve yorumlamaya ¢alismaktadir. Ayn1 zamanda diistinme becerisi, in-
sanin yeni fikirler iiretmesini, bilgi olusturmasini ve gesitli buluslar1 hayata
gegirmesini miimkiin kilmaktadir. Bununla birlikte, bireyin hem toplumsal
hem de gevresel degisimlere uyum saglayabilmesinde diisiinmenin kritik bir
rol oynadig1 goriilmektedir (Erdem, 2023: 25).

ELESTIREL DUSUNME

Elestirel diisiinme becerisi, akil yiirtitme siireglerini kullanarak deneysel
ya da gercekgi verilerden elde edilen ipuglarini sistematik bigimde analiz et-
meyi, olay ve durumlar1 6nyargilardan uzak, nesnel bir tutumla degerlendir-
meyi, etkili ve rasyonel kararlar olusturmayi, gecerli varsayimlar gelistirmeyi
ve sagduyu ¢ercevesinde en dogru sonuca ulagsmayi iceren bir diisiinme yak-
lasimi ya da modeli olarak tanimlanmaktadir (Sarigéz, 2014: 1). Ennis (1985),
elestirel diigiinmeyi hangi inancin benimsenecegine veya hangi eylemin
gerceklestirilecegine karar vermeyi amaglayan, yansitici ve akilci bir diisiin-
me siireci olarak tanimlamaktadir. Halpern (1998: 449), elestirel diistinme-
yi bireylerin amagli, mantikli, kanita dayali ve sonuglar1 degerlendirilebilir
bicimde diisiinmesini miimkiin kilan bilissel beceriler bitiini olarak ifade
etmektedir. Facionenin (1990:1) Delphi Projesi kapsaminda yaptig1 tanim-
da elestirel diisiinme; yorumlama, analiz, degerlendirme, ¢ikarim, agiklama
ve 0z-diizenleme gibi temel bilissel siireclerin biitiinciil etkilesimi olarak ele
alinmis ve bu becerinin hem biligsel hem de duyussal boyutlar igerdigi belir-
tilmistir.

Elestirel diistinme becerileri, bireyin karsilastig: bilgi, goriis ve iddialar1
yiizeysel bi¢cimde kabul etmek yerine; bu bilgilerin kaynagini, dogrulugunu,
tutarliligini ve gecerliligini sistematik bigimde sorgulamasini saglayan ¢ok
boyutlu bilissel siirecler biitiiniinii ifade etmektedir. Bu siiregler, bireyin bil-
giyi analiz etmesini, farkli bakis agilarini karsilagtirmasini, kanitlar: ayirt
etmesini ve elde edilen verileri mantiksal bir cercevede biitiinlestirmesini
miimkiin kilmaktadir. Ayni zamanda elestirel diisiinme, bireyin varsayimlari
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fark etmesini, 6nyargilardan arinarak nesnel degerlendirmelerde bulunmasi-
n1 ve ulastig1 sonuglar1 gerek¢elendirebilmesini gerektirmektedir. Bu yoniiyle
elestirel diisiinme becerileri, bireyin yalnizca bilgiye ulagsmasini degil; bilgiyi
anlamlandirmasini, yorumlamasini ve bu bilgiler dogrultusunda tutarli, ge-
cerli ve savunulabilir ¢ikarimlar iiretmesini saglayarak akademik, mesleki ve
giinliik yasamda etkili kararlar almasina temel olusturmaktadir. Facione’nin
(1990: 1) tanimladig: sekilde bu siiregler; yorumlama, analiz, degerlendirme,
¢ikarim, agiklama ve 6z diizenleme gibi temel bilesenleri icermektedir. S6z
konusu beceriler asagida agiklanmuistir.

Analiz Etme: Bir durum, problem, tanim, karar, inang ya da bilgiye ilis-
kin olarak olusturulan cesitli ifadeler, semboller veya gosterimler arasindaki
gercek iligkileri belirleme ve ortaya koyma siirecidir.

Yorumlama: Farkli durumlarin, bilgilerin, olaylarin, kararlarin, inangla-
rin, kurallarin, prosediirlerin, kategorilerin ve bireysel deneyimlerin anlami-
n1 kavrama ve bunlarin 6nemini ortaya ¢ikarma becerisidir.

Oz Diizenleme: Bireyin yiiriittiigii biligsel siirecleri ve bu siireclerde ya-
rarlanilan unsurlar1 gézden gegirmesi, degerlendirmesi ve elde edilen bilgiler
dogrultusunda diisiinme siirecini yeniden yapilandirmasidir.

Cikarimda Bulunma: Akil yiiriitme i¢in gerekli unsurlari tanimlama,
tahmin ve hipotezler olusturma, konuya iliskin verileri dikkate alma ve mev-
cut bilgi, karar, diigiince, kavram ve tanimlardan hareketle mantikli sonugla-
ra ulagsma becerisidir.

Agiklama: Bireyin yiirtttiigii mantiksal ¢ikarim siirecini ve buna iligkin
disiinme adimlarini agik bigimde ifade etmesidir.

Degerlendirme: Savlari, argiimanlar: ve tartigmalar: sistematik bigimde
inceleme ve gegerliligini sorgulama siirecidir (§ahin, 2018: 23).

Elestirel diistinme siirecini meydana getiren bu beceriler biitiinciil bir
cercevede degerlendirildiginde, bireyin diistinsel etkinliginin yalnizca bir
sonuca ulagmay1 degil, ayn1 zamanda bu sonuca hangi zihinsel yollarla eri-
sildiginin farkina varmayi ve gerektiginde siireci yeniden diizenlemeyi amag-
layan st diizey bir bilissel isleyisi yansittig1 goriilmektedir. Analiz becerisi,
bir durum ya da probleme iliskin ifade, sembol ve gostergeler arasindaki ilig-
kilerin belirlenmesini saglayarak diisiinmenin yapisal temelini olustururken;
yorumlama becerisi, elde edilen bilgi ve yasantilarin anlamlandirilmasina ve
baglam icerisinde degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Cikarim yapma
becerisi, mevcut veri ve bulgulardan hareketle mantiksal ve gerekc¢elendirile-
bilir sonuglara ulasilmasini saglarken, aciklama becerisi bireyin bu zihinsel
stiregleri a1k, tutarli ve anlagilir bicimde ifade edebilmesine imkan sunmak-
tadir. Degerlendirme siireci ise ileri siiriilen goriis ve arglimanlarin gegerli-
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lik ve tutarliligini sorgulayarak elestirel diisinmenin nesnel ve kanita dayal:
yoniini giiclendirmektedir. Bu siireglerin merkezinde yer alan 6z diizenleme
becerisi, bireyin kendi diisiinme siireglerini siirekli olarak izlemesini, ha-
talarin1 fark etmesini ve diisiinmesini yeniden yapilandirmasini miimkiin
kilarak elestirel diisiinmenin siireklilik kazanan ve gelisime agik bir nitelik
tasimasina katki saglamaktadir. Bu baglamda elestirel diisiinme becerileri,
birbirini tamamlayan ve etkilesim igerisinde igleyen biitiinciil bir biligsel sis-
tem olarak ele alinmaktadir.

Elestirel diisiinme becerisine sahip bireyler, cogunlukla olaylar1 sorgula-
madan kabul etmeyen, kendini taniyan ve kendi kapasitesinin farkinda olan,
durumlari ise ¢ok yonlii bir bakis agisiyla degerlendirebilen kisiler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda, elestirel diisiinme yetenegi gelismis
ya da bu diisiinme bicimine yatkin bireylerin giinliik yasamda karsilastikla-
r1 olay ve durumlari farkli perspektiflerden analiz edebilmeleri; baskalarinin
diisiincelerini dikkate alarak degerlendirme yapabilmeleri, olaylarin nedenle-
rine iligkin veriler toplayip bunlar1 sinayabilmeleri ve tartisma ortamlarinda
gorislerini destekleyen kanitlar sunabilmeleri beklenmektedir (Cokluk-Bo-
keoglu ve Yilmaz, 2005: 49).

Elestirel diisiinen birey, bilgiyi sorgulayan, kanita dayal1 degerlendirme-
ler yapan ve kendi diisiinme siirecini bilingli bicimde yoneten kisilik yapisi-
na sahiptir. Bu bireyler, bir sorunla karsilastiklarinda 6n yargilardan uzak
durur, farkl bakis acilarini dikkate alir ve kararlarini mantikli gerekgelere
dayandirirlar. Ayrica diisiinme siireglerini siirekli izleyerek olasi hatalarini
fark etme ve diizeltme egilimindedirler. Elestirel diisiinen bireyler agik fikir-
li, esnek, sistematik ve tutarli bir zihinsel yaklasim sergilemekte, karmasik
durumlar: analiz ederken mantiga ve kanit temelli akil yiiriitmeye 6ncelik
vermektedirler (Amina, 2025: 112; Ko¢-Erdamar ve Bangir-Alpan, 2017: 787).

Elestirel diisiinme becerisi diisiik diizeyde olan bireyler ise bilgiyi ¢ogun-
lukla yiizeysel bicimde ele alir, duygu ve sezgilere dayali karar verme egili-
mindedirler. Bu nedenle yeterli kanit aramaksizin hizli ve temelsiz yargilara
ulasabilmektedirler. Bu kisiler genellikle tek bir bakis agisina bagl kalir, al-
ternatif goriisleri degerlendirmekte zorlanmakta ve kendi diisiincelerini sor-
gulama konusunda isteksiz davranmaktadirlar. Onyargilar, kalip yargilar ve
otoriteye kosulsuz baglilik bu bireylerde daha belirgin bir 6zellik gosterebil-
mektedir (Williams ve Stockdale, 2003: 1; Erdem, 2023: 29).

Bireye elestirel diisiinme becerisinin kazandirilmasinda bireysel 6zel-
likler basta olmak {izere aile, sosyal ¢evre ve egitim kurumlar1 6nemli rol
oynamaktadir. Bireyin dogustan getirdigi potansiyelin farkina varmasi ve
bu potansiyeli bilingli bicimde gelistirmeye ¢aligmasi, elestirel diislinmenin
edinilmesinde belirleyici bir unsurdur. Kendine giiveni yiiksek, benlik algist
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olumlu ve ¢evresiyle uyumlu bir bireyin elestirel diisiinme becerisini daha
kolay ve hizli gelistirebildigi ifade edilmektedir. Buna karsilik, benlik algis
olumsuz olan, dzgiiveni diisiik ya da gesitli psikolojik baskilar tasiyan bireyler
i¢in elestirel diisiinme becerisinin kazanimi daha gii¢ olabilmektedir (Erdem,
2023: 31; Ugurluoglu vd., 2019: 51).

ELESTIREL DUSUNME BECERISI VE KARAR VERME BECERISI
ARASINDAKI ILISKi

Karar verme ve elestirel diisiinme becerileri sadece i¢cinde bulundugumuz
yiizyilin degil, binyillarin en énemli becerileri arasindadir. Insanlar diinya-
da yer aldiklar1 andan giiniimiize kadar milyarlar1 agan sayidaki varliklar1y-
la diigiinmeyi en iyi icra eden canlilar konumundadir. Ust diizey diisiinme
becerileri arasinda yer alan bu beceriler insanlarin beyinlerindeki sinaptik
baglantilarin en yogunlastig1 becerilerdir. En kritik 6zelligi diisiinme olan in-
sanin bu becerilere ne kadar sahip oldugu ve ne kadar gelistirip kullanabildigi
de hayattaki basarisini belirleyen 6lgiitlerden olmustur.

Giiniimiiz egitim anlays1, 6grencilerin yalnizca bilgi edinmelerini degil;
ayn1 zamanda bu bilgiyi analiz edebilen, sorgulayabilen ve bilingli kararlar
verebilen bireyler olarak yetismelerini hedeflemektedir. Bu baglamda elestirel
diisiinme ve karar verme becerileri, bireyin akademik basar1 diizeyini, prob-
lem ¢6zme kapasitesini ve yasam boyu 6grenme yeterligini dogrudan etkile-
yen temel biligsel beceriler arasinda yer almaktadir (Facione,1990).

Elestirel diisiinme ve karar verme becerisi, bireyin karsilastig1 prob-
lemlere etkili, mantikli ve bilingli ¢oztimler {iretebilmesi agisindan birbi-
riyle yakindan iligkili iki temel bilissel siirectir. Elestirel diisiinme; bireyin
bilgiyi analiz etme, degerlendirme, ¢ikarimda bulunma, kanitlar: sorgulama
ve mantikli yargilara ulagsma siireci olarak tanimlanmaktadir (Ennis,1985).
Karar verme becerisi ise bireyin gesitli alternatifler arasindan amaglarina en
uygun secenegi belirleme, sonuglar: 6ngorme ve bu dogrultuda se¢im yapma
siirecini ifade etmektedir (Scott ve Bruce,1995). Bireyler yasamlar1 boyunca
onem derecesi degisen bir¢ok farkli konuda ve durumda karar verirler. Eles-
tirel diisiinebilen bireyler yasam tecriibelerini ve egitim hayatlarindaki kaza-
nimlar1 mantikl ve sistematik bir diistinme siirecinden ge¢irip daha dogru
analizler ve degerlendirmeler yapabileceginden yapacaklar: ¢ikarimlar dog-
rultusunda verecekleri kararlarin kendileri i¢in daha faydali ve dogru karar-
lar olacag1 soylenebilir.

Alanyazinda, etkili karar vermenin biiytik 6lgiide elestirel diisiinme be-
cerilerine dayandig1 vurgulanmaktadir. Facione (2011), elestirel diisiinmenin
“yorumlama, analiz, degerlendirme, ¢ikarim ve 6z diizenleme” gibi temel bi-
lesenlerinin, karar verme siirecinin her asamasinda etkili oldugunu belirt-
mektedir. Ornegin “analiz” bileseni, mevcut segenekleri anlamlandirmayi
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saglarken, “degerlendirme” ve “gikarim” bilesenleri, seceneklerin olasi sonug-
larini karsilagtirma ve uygun karari segmede kritik rol oynar. Karar verme-
nin tatmin edici sekilde sonu¢lanmasi i¢in karar siirecine elestirel diisiinme-
nin temel bilesenlerinin entegre edilmesinin bireyler i¢in alinan kararlarin
faydaciligi ve uygunlugu agisindan olduk¢a 6nemli oldugu soylenebilir.

KARAR VERME BECERISI

Karar verme olgusunun daha iyi kavranabilmesi i¢in oncelikle “karar”
kavraminin ag¢ikliga kavusturulmasi gerekmektedir. Kavramsal agidan ba-
kildiginda karar, belirli bir amaca ulagmak i¢in mevcut imkanlar ve kosul-
lar gercevesinde ortaya ¢ikabilecek cesitli olast eylem planlari arasindan en
uygun olaninin se¢ilmesi olarak tanimlanmaktadir (Aktas, 2016: 21). Karar
verme, bir hedefe ulagsmak i¢in yiiriitiilecek faaliyetlere iligkin olas1 segenek-
lerin arastirilmasi, belirlenmesi ve bu segenekler arasindan en uygun olani-
nin dogru zaman ve kosullarda kullanilmak tizere segilmesi siirecini ifade
eden bir iglem biitiinii olarak ifade edilmektedir (Kiral, 2015: 75). Bireylerin
giinlitk yasamlarinda ¢esitli konulara iliskin stirekli kararlar verdikleri bilin-
mektedir. Bu kararlarin kapsami ve 6nemi farklilik gosterse de siirecin ortak
bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. S6z konusu ortak yapi, bireyin be-
lirli bir durum karsisinda olas1 secenekleri belirlemesi ve bunlar arasindan
arzu edilen sonuca en uygun olani se¢mesi seklinde tanimlanmaktadir. Ka-
rar verme siirecinde uygun ve dogru seceneklerin tercih edilmesi ise bireyleri
memnuniyet verici sonuglara ulastirmaktadir (Colakkadioglu, 2012: 388). Li-
teratiirde yer alan bu bilgilere gore karar verme siirecinin bireyin rastlantisal
tercihlerinden ziyade belirli bir amag dogrultusunda segenekleri sistematik
bicimde analiz etmeyi ve en uygun alternatifi bilingli sekilde se¢meyi gerek-
tiren yapilandirilmis bir siire¢ oldugu soylenebilir. Giinlitk yasamda verilen
kararlarin kapsami ve onemi degisiklik gosterse de karar verme siirecinin
temelinde her durumda segeneklerin belirlenmesi, bu segeneklerin mevcut
kosullar cercevesinde degerlendirilmesi ve arzu edilen sonuca en fazla katki
saglayacak segenegin tercih edilmesi yer almaktadir. Bu baglamda karar ver-
me, bireyin bilissel degerlendirme, karsilastirma ve 6ngorii becerilerini etkin
bigimde kullanmasini zorunlu kilmakta; dogru ve uygun segimler yapilmasi
ise bireyin hem kisa hem de uzun vadede daha doyurucu ve islevsel sonuglara
ulagmasini saglamaktadir. Dolayisiyla karar verme, bireyin yasam kalitesini
ve hedeflerine ulasma diizeyini dogrudan etkileyen temel bir biligsel ve dav-
ranigsal siireg olarak degerlendirilebilir.

Alanyazin incelendiginde karar verme durumlarina iliskin yirmiden
fazla ortaya konan teori bulunmaktadir. Bu teorilere bakildiginda; betimsel
karar teorileri, normatif- rasyonel karar teorileri, hem betimsel hem rasyonel
karar teorileri ile gelisimsel karar teorisi olmak tizere dort alt baslik olarak
siniflandirildigr anlagilmaktadir (Colakkadioglu, 2010).
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Karar vermenin temel bilesenleri literatiirde karar verme siiregleri ola-
rak yer almaktadir. Literatiirde yer alan bilgiler 151§1nda karar verme siirecini
meydana getiren bilesenler asagida agiklanmaigtir.

Sorunun tanimlanmasi/problemin belirlenmesi: Sorun, belirlenen he-
deflerin istenen siire iginde gergeklesmesini engelleyen unsurlar olarak ifa-
de edilmektedir. Giinliik yasamin dogal akisinda bireyler cesitli nedenlerle
sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu sorunlar kimi zaman dogal siireglerden,
kimi zaman ise karmagik insan iligkilerinden ya da teknolojik gelismeler-
den kaynaklanabilmektedir. Sebebi ne olursa olsun, sorunlarin ¢6ziilmemesi
daha biiyiik problemlerin ortaya ¢ikmasina ve bunun sonucunda kaotik du-
rumlarin olugsmasina yol agabilir. Bu nedenle, sorunlarin ¢6ziimiinde uygu-
lanacak karar verme yontemlerine ge¢meden 6nce, sorunlarin temel 6zellik-
lerinin dogru sekilde anlagilmasi gerekmektedir (Yaralioglu, 2010: 1; Kiral ve
Deliveli, 2019: 165). Bunun yaninda bir problemin dogru bigimde tanimlan-
mast, elestirel diisiinme becerilerinden yorumlama ve analiz etme siireglerini
gerektirmektedir. Analiz etme asamasinda diisiincelerin incelenmesi, tartis-
malarin gelistirilmesi gibi unsurlar éne ¢ikarken; yorumlama siirecinde ka-
tegorizasyon, dnem diizeyinin belirlenmesi ve anlamin netlestirilmesi temel
bilesenler olarak dikkat cekmektedir. Problemin icerdigi geliskilerin tartigil-
masi, sorunun ¢oziimiine yonelik farkindaligin gelistirilmesi ve problemin
tam olarak goriiniir hile getirilmesi, elestirel diisiinmenin analiz ve yorumla-
ma boyutlariyla yakindan iligkilidir (Tiirniiklii ve Yesildere, 2005: 111). Lite-
ratlirde yer alan bu bilgilere gore, karar verme siirecinin saglikli bicimde iler-
leyebilmesi i¢in dncelikle sorunun dogru ve a¢ik bigimde tanimlanmasinin
temel bir gereklilik oldugu séylenebilir. Glinliik yasamda farkli kaynaklardan
ortaya ¢ikan sorunlarin dogru bigimde anlasilmamasi, ¢éziim siirecini zor-
lagtirmakta ve daha karmasik problemlerin olusmasina zemin hazirlamakta-
dir. Bu nedenle sorun tanimlama asamasi, yalnizca siirecin baslangici degil,
ayn1 zamanda kararlarin niteligini belirleyen kritik bir evre olarak 6ne ¢ik-
maktadir. Problemin dogru sekilde tanimlanmas: ise elestirel diisiinmenin
analiz etme ve yorumlama becerilerini gerektirmekte; sorunun bilesenlerinin
incelenmesi, ¢eligkilerin goriiniir kilinmasi, nem diizeyinin belirlenmesi ve
anlamin netlestirilmesi yoluyla ¢6ziim siirecine yonelik farkindaligin gelis-
mesini saglamaktadir. Dolayisiyla etkili karar verme, sorunun yiizeysel degil,
elestirel ve sistematik bir yaklagimla ele alinmasina dayanmaktadr.

Alternatif segenekler gelistirme: Karar verme siirecine gegmeden once al-
ternatiflerin belirlenmesi, eldeki segeneklerin farkli agilardan ele alinabilecegi
anlamina gelmektedir. Bu asamada karar vericilerin en zorlandig1 noktalardan
biri, baz1 se¢enekleri degerlendirmeye dahil edip bazilarini disarida birakma
stirecidir. Mevcut firsatlar ve alternatiflerin her biri, olas1 sonuglar dikkate ali-
narak degerlendirilmelidir. Bu siiregte dnyargilarin, tarafli tutumlarin ve ki-
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sisel egilimlerin etkisinden uzak durmak 6nemlidir. Ayrica, karar vericinin
degerlendirme siirecinde benimsedigi tutumun da kararin kalitesi tizerinde
etkili oldugu belirtilmektedir (Anaral, 2012: 1; Aydin, 2008: 25). Bu agama ayn1
zamanda kaynak saglama siireci olarak da degerlendirilmektedir. Bu nedenle,
veri toplama siirecinde bireyin planli hareket ederek gerekli bilgileri edinmesi,
bakis agisini olusturabilmesine katk: saglayacak bilgi alanlarini belirlemesi ve
ihtiya¢ duyulan araglar1 6nceden hazirlamasi beklenmektedir. Bu kapsamda
slaytlar, filmler, ses kayitlari, okuma materyalleri gibi cesitli kaynaklar topla-
nir. Ancak bu materyallerin konuyu tiim yonleriyle yansittigindan ve gercek
bilgileri igerdiginden emin olunmasi gerekmektedir (Unsal ve Ergin, 2011). Li-
teratiirde yer alan bu bilgiler dogrultusunda, karar verme siirecinde alternatif
segeneklerin gelistirilmesinin, kararin niteligini dogrudan etkileyen kritik bir
asama oldugu soylenebilir. Mevcut segeneklerin farkli agilardan ele alinmasi,
olas1 sonuglarin sistematik bicimde degerlendirilmesi ve bazi alternatiflerin bi-
lingli gerekgelerle siirece dahil edilip bazilarinin disarida birakilmasi, karar ve-
ricinin analitik ve tarafsiz bir tutum sergilemesini gerektirmektedir. Bu siiregte
onyargilardan, kisisel egilimlerden ve tarafli yaklasimlardan uzak durulma-
s1, kararin gegerliligini ve giivenilirligini artirmaktadir. Ayrica alternatiflerin
belirlenmesiyle es zamanl yiiriitiillen planl veri toplama ve kaynak saglama
stireci, karar vericinin bakis agisin1 genisleterek secenekleri daha gercekgi ve
biitiinciil bigimde degerlendirmesine olanak tanimaktadir. Dolayisiyla etkili
karar verme, yalnizca segeneklerin sayisina degil, bu segeneklerin nasil olustu-
rulduguna ve hangi 6lgiitlerle degerlendirildigine baglidir.

Alternatifleri degerlendirme: Alternatif seceneklerin saglikli bigimde
degerlendirilebilmesi, sistematik bir aragtirma siireci gerektirmektedir. So-
runun dogru sekilde tanimlanmasi, alternatiflerin incelenmesi sirasinda en
uygun secenegin gozden kagmasinin engellemesi agisindan 6nem tagir. Al-
ternatifleri degerlendirirken geleneksel secimler, farkli yaklasimlar, benzer
durumlarda kullanilan yontemler, yeni ve kendi i¢inde 6zgiin segenekler gibi
unsurlarin dikkate alinmasi gerekmektedir (Celikten vd., 2019: 581; Aladag,
2011: 3). Bu asamalarin gergeklestirilmesi, elestirel diisiinme becerileri igeri-
sinde yer alan yorumlama ve analiz etme siireclerini dogrudan desteklemek-
tedir. Analiz etme stirecinde 6ne ¢ikan unsurlar; diisiincelerin incelenmesi
ve tartismalarin ortaya ¢ikarilmasi iken, yorumlama siirecinde dikkat ¢eken
alt kavramlar; bilgiyi gruplara ayirma, 6nem derecesini belirleme ve anlam1
netlestirmedir. Problemin icerisindeki celiskili durumlarin ele alinmasi, so-
runun ¢oziimiine iliskin farkindaligin gelismesi ve problemin ag¢iklik kazan-
masy, elestirel diisinmenin temel bilesenleri olan analiz ve yorumlama siireg-
leriyle uyum gostermektedir (Tiirniikli ve Yesildere, 2005: 111).

Uygun alternatifi segme: Problemin acik bicimde tanimlanmasinin ar-
dindan uygun alternatiflerin belirlenmesi ve bu alternatiflerin olasi sonugla-
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rinin tahmin edilmesi, nihai secimi kolaylastirmaktadir. Karar verici, karma-
sik bir degerler sistemi iginde yer alan olas1 sonuglar1 karsilastirarak en dogru
secenegi belirlemeye calisir. Tam bir degerler sistemine sahip olmak zorun-
lu olmasa da, alternatiflerin sonuglarini karsilastirabilmek karar vermenin
temel kosulu olarak goriilmektedir. Son karar kimi zaman grup iiyelerinin
oylamasiyla ortak bir goriise varilmasiyla, kimi zaman ise yoneticinin tek
basina tiim sorumlulugu iistlenmesiyle alinmaktadir. Ancak alternatiflerin
insan ve ¢evresel faktorlere bagli olarak farkli zamanlarda degisik sonuglar
verebilecegi gz oniinde bulundurulmalidir (Celikten vd., 2019: 581; Kiral ve
Deliveli, 2019: 165). Bunun yanu sira, ¢6ziim yollar1 gelistirme siirecinde bir
karara ulagsmak amaciyla birden fazla alternatif ¢6ziim 6nerisinin tiretilmesi
miimkiindiir. Yapis: belirsiz olan ya da yenilik niteligi tasiyan problemler-
de ¢6ziim secenekleri olusturmak, daha uzun siireli ve dikkatli bir ¢calisma
gerektirmektedir. Bu tiir durumlarda, probleme iligkin daha genis bir alani
kapsayan ve farkli goriisleri iceren kapsamli bir arastirma yiiriitmenin yararl
olacagi belirtilmektedir (Akten-Ciiriik, 2007: 9). Literatiirde yer alan bu bilgi-
ler degerlendirildiginde, uygun alternatifin se¢ilmesinin karar verme stireci-
nin en kritik ve sonug belirleyici agamasi oldugu séylenebilir. Problemin agik
bigimde tanimlanmasi ve alternatiflerin olasi sonuglarinin 6ngériilmesi, ka-
rar vericinin segenekleri degerler sistemi icinde karsilastirarak en uygun ter-
cihe yonelmesini kolaylastirmaktadir. Bu siirecte kararin bireysel ya da grup
temelli olarak alinabilmesi, karar verme sorumlulugunun paylasimina bagh
olarak farklilik gosterebilmekte; ancak her durumda alternatiflerin insani ve
cevresel kosullara bagl olarak zaman i¢inde degisebilecek sonuglar dogura-
bilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir. Ozellikle belirsizlik igeren ve yenilik
gerektiren problemlerde, birden fazla ¢6ziim seceneginin tiretilmesi ve kap-
saml1 bir arastirma siirecinin yiriitiilmesi, kararin niteligini artirmaktadur.
Dolayisiyla uygun alternatifi se¢me, yalnizca mevcut segenekler arasindan bir
tercihte bulunmay1 degil, ayn1 zamanda olas etkileri 6ngéren, dikkatli ve cok
yonli bir degerlendirme siirecini ifade etmektedir.

Karar1 uygulama: Alternatiflerin belirlenmesinin ardindan uygulama
agamasina gecilmektedir. Kararin uygulanmasi; kararin ne zaman, kim ta-
rafindan, hangi siiregte ve nasil bir is bolimiiyle gergeklestirileceginin be-
lirlenmesiyle miimkiindiir. Bu unsurlarin planlanmamasi durumunda, karar
verme siirecinde hatalar, tekrarlar veya eksiklikler ortaya ¢ikabilmektedir
(Yaralioglu, 2010: 5; Celikten vd., 2019: 581).

Sonuglari izleme: Kararin uygulanmasi, karar verme siireci ile sonugla-
rin degerlendirilmesi arasinda bir koprii gorevi gormektedir (Kiral ve Deli-
veli, 2019: 166; Yildirim ve Ozkahraman, 2011: 165). Ortaya ¢ikabilecek ak-
sakliklarin zamaninda belirlenmesi, gerekli 6nlemlerin alinarak sorunlarin
ortadan kaldirilmasini saglar ve kararin basarisini artirir. Ayrica sonuglarin
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degerlendirilmesi, karar vericinin bilgi ve deneyiminin artmasina katk: sag-
lamaktadir (Yaralioglu, 2010: 5). Bu agamada etkili olan elestirel diisinme
bileseni agiklamadir. A¢iklama, bireyin akil yiiriitme siirecini ve bu siirecin
dayandig1 mantiksal temelleri ortaya koymayi ifade eder. Bu baglamda dik-
kat edilmesi gereken alt unsurlar; elde edilen sonuglarin gerekcelendirilmesi,
kullanilmas: gereken yontemlerin dogrulugunun ortaya ¢ikarilmasi ve tar-
tigmaya sunulacak noktalarin agik bicimde ifade edilmesidir (Ttrnikli ve
Yesildere, 2005: 112). Literatiirde yer alan bu bilgiler dogrultusunda, sonug-
lar1 izleme asamasinin karar verme siirecinin tamamlayici ve gelistirici bir
boyutu oldugu séylenebilir. Kararin uygulanmasi ile elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesi arasinda koprii islevi goren bu asama, ortaya gikabilecek
aksakliklarin zamaninda fark edilmesini ve gerekli 6nlemlerin alinarak ka-
rarin etkililiginin artirilmasini saglamaktadir. Ayni zamanda sonuglarin
izlenmesi, karar vericinin bilgi birikimini ve deneyimini zenginlestirerek
gelecekteki karar siireglerine katki sunmaktadir. Bu siiregte elestirel diisiin-
menin agitklama boyutu 6n plana ¢ikmakta; bireyin aldig1 kararlar: gerekge-
lendirmesi, kullanilan yontemlerin dogrulugunu sorgulamasi ve elde edilen
bulgulari agik ve tutarli bicimde ifade etmesi, kararin basarisinin degerlendi-
rilmesinde belirleyici olmaktadir. Dolayisiyla sonuglari izleme, karar verme
stirecini 6grenmeye dayal1 ve stirdiiriilebilir bir yapiya doniistiiren temel bir
asama olarak degerlendirilmektedir.

Karar verme, literatiirde biligsel, duyussal, sosyal ve davranigsal bo-
yutlardan olusan ¢ok katmanli bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Poulou ve
Norwich, 2002: 111). Bilissel boyut, bireyin bilgiyi islemesi, segenekleri de-
gerlendirmesi, olas1 sonuglar1 ongérmesi ve mantikli ¢ikarimlar yapmasini
icermekte olup kararin rasyonel temelini olusturur (Kahneman ve Tversky,
1979: 263; Rahmanseresh ve Valyan, 2023: 1). Duyussal boyut, karar verme
stirecine eglik eden duygular, kaygilar, motivasyon diizeyi ve risk algis1 gibi
psikolojik 6gelerin etkisini kapsamaktadir; bu boyutta 6zellikle duygusal tep-
kilerin hizli ve sezgisel kararlar1 sekillendirdigi belirtilmektedir (Slovic vd.,
2004: 311).Sosyal boyut, bireyin kararlarinda aile, arkadas ¢evresi, kiiltiirel
normlar ve toplumsal beklentilerin roliinii ifade eder ve sosyal ¢evrenin bi-
reyin tercihlerini 6nemli 6l¢iide yonlendirebildigi vurgulamaktadir (Janis ve
Mann, 1977: 1). Davranigsal boyut ise bireyin karar siirecinde benimsedigi
tutumlary, risk alma egilimlerini, kullandig: stratejileri ve se¢tigi davranisin
uygulama bi¢imini kapsar; davranigsal karar verme kuramlari bu boyutu, in-
san davranisindaki sistematik yanliliklar ve sezgisel egilimlerle iliskilendir-
mektedir (Kahneman, 2011: 1; Dash ve Gladwin, 2007: 69).

Yukarida belirtilen dort boyut birlikte degerlendirildiginde, karar ver-
menin tek boyutlu ve yalnizca rasyonel degerlendirmelere indirgenemeyecek
kadar karmasik ve ¢ok yonlii bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Karar verme siire-
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ci; bireyin bilgiyi analiz etme ve sonuglar1 6ngérme kapasitesini iceren bilis-
sel boyut, duygularin, motivasyonun ve risk algisinin etkili oldugu duyusgsal
boyut, sosyal ¢evre ve toplumsal normlarin yénlendirici rol tistlendigi sosyal
boyut ile bireyin tutum ve davranislarinin uygulamaya yansidig1 davranigsal
boyutun etkilesimiyle sekillenmektedir. Bu boyutlarin birbirinden bagimsiz
olmadig1, aksine kararin niteligini birlikte belirledigi goriilmektedir. Dolay:-
styla bireylerin kararlari, yalnizca mantiksal ¢ikarimlarin iiriinii degil; ayn1
zamanda duygusal tepkiler, sosyal etkiler ve davranigsal egilimlerle biitiin-
lesmis dinamik bir siirecin sonucudur. Bu durum, karar verme davraniginin
daha saglikli bicimde anlasilabilmesi i¢in ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir yakla-
simla ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Karar verme becerisinin 6gretimi, bireylerin yasamin ¢esitli alanlarinda
karsilastiklar: problemleri diizenli, bilingli ve etkili bir yontemle ¢ézmelerini
saglamay1 amaglayan yapilandirilmis bir egitim siirecidir. Bu siiregte 6gren-
cilere yalnizca “en dogru segenegi belirleme” degil; ayni zamanda yeni sege-
nekler olusturma, avantaj ve dezavantajlari analiz etme, muhtemel sonuglar1
ongorme ve alternatifleri rasyonel olgiitlerle karsilagtirma gibi temel karar
verme adimlarini uygulayabilme yeterlikleri kazandirilmaktadir. Ogretimin
merkezinde, karar verme siirecinin biligsel, duyussal ve sosyal yonlerinin fark
edilmesi ve bu yonlere iligkin biling gelistirilmesi bulunmaktadir (Cakmake1
ve Ozabaci, 2013: 18; Sever ve Ersoy, 2019: 167).

Etkili bir karar verme 6gretimi, 6grencilerin gercek yasami yansitan du-
rumlar tizerinde ¢alismasini saglayan 6rnek olay incelemeleri, problem te-
melli 6grenme senaryolary, is birligine dayali grup etkinlikleri ve tartisma
stiregleriyle desteklenmelidir. Bu uygulamalar, 6grencilere diisiinme siiregle-
rini sozlii olarak ifade edebilme, farkli bakis agilarini degerlendirebilme ve
kararlarinin olast sonuglarini ¢éziimleyebilme firsat1 sunmaktadir (Kuru ve
Akgiil-Cobanoglu, 2025: 1; Yavuz-Topaloglu, 2016: 7). Bunun yaninda, bire-
yin kendi diisiinme siireglerini izleme ve yonlendirme kapasitesini ifade eden
6z diizenleme becerileri, karar verme 6gretiminin ayrilmaz bir unsurudur.
Bu beceriler araciligiyla 6grenciler, karar stirecindeki duygusal tepkilerini
kontrol etmeyi, hatalarini tanimay1 ve daha bilingli secimler yapmay1 6gren-
mektedir (Borekci ve Uyangor, 2019: 812; Can-Aran, 2015: 207).

Egitim programlarinda karar verme becerisine yer verilmesi, bireyin yal-
nizca akademik performansina degil, ayni zamanda toplumsal yasama iliskin
yeterliklerine de 6nemli katkilar saglar. [lkdgretim seviyesinden itibaren uy-
gulanan yapilandirmaci egitim yaklasimi, 6grencilerin aktif katilimini tegvik
ederek karar vermeyi 6grenme siirecinin dogal bir bileseni haline getirmekte-
dir. Ogretmen rehberliginde yiiriitiillen karar verme etkinlikleri ise 6grenci-
lerin elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve sorumluluk iistlenme becerilerini
gliglendirmektedir (Cimsir ve Baysal, 2019: 337; Pekdogan, 2019: 2; Kaya ve
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Giider, 2023: 737). Bu kapsamda karar verme becerisinin 6gretimi, bireyin
yasam boyu kullanabilecegi temel bir yetkinlik kazandirarak 6grenme siireg-
lerini gelistiren 6nemli bir egitim hedefi olarak degerlendirilmektedir (Ardug
ve Kahraman, 2024: 604).

Insanlar giinlitk yasamda pek ¢ok konuda karar vermek durumundadir.
Bu siireg, verilen kararlarin ya da yapilan tercihlerin sonuglarini tistlenmeyi
ve ortaya ¢ikabilecek olasi durumlar1 goze almay1 gerektirmektedir. Alinan
kararlarin sayisi ve niteligi, bireyin gelisim dénemine ve karar verilmesi gere-
ken durumun o6zelliklerine bagl olarak farklilik gostermektedir. Kararlarin
kapsami degisiklik gosterse de insanlar karsilastigi durumda olasi alterna-
tifleri gozden gegirirerek ulagsmak istedigi sonu¢ dogrultusunda hangi se-
cenegin daha uygun olduguna karar vermektedir (Ozel, 2009: 14). Elestirel
diisiinme becerisi bireyin karar verme stillerini de etkileyen bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Ludin, 2018: 1; Turan vd., 2019: 1). Kavramsal agidan
degerlendirildiginde karar verme, belirlenen amaca ulasmak ve karsilagilan
sorunu ortadan kaldirmak i¢in mevcut alternatifler arasindan en uygun sege-
negin se¢ilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz ve Talas, 2010: 197).

Elestirel diisiinme ve karar verme arasindaki iliski degerlendirildigi za-
man, elestirel diisiinmenin karar verme siirecini daha akilcy, bilingli ve diizenli
bir yapiya kavusturan temel bir zihinsel yeti oldugu goriilmektedir. Bu beceri,
bireyin karsilastigi sorunu dogru bi¢cimde tanimlamasina, mevcut secenekleri
objektif ol¢iitlerle incelemesine, kanitlara dayali mantiksal ¢ikarimlarda bu-
lunmasina ve muhtemel sonuglar: tutarl bir sekilde dngérmesine imkan ta-
nir. Ayni zamanda elestirel diisiinme, duygusal ve biligsel 6nyargilarin etkisini
azaltarak bireyin daha saglam gerekeelere dayaly, tutarli kararlar vermesini des-
tekler. Bu baglamda elestirel diisiinme hem giinlitk yasamdaki hem de akade-
mik ve mesleki alanlardaki karar verme siireglerinin niteligini artiran 6nemli
bir biligsel siirectir (Sumer ve Mola, 2022: 87; Yildirim ve Tasg1, 2013: 187; Ca-
lisgkan ve Dogan, 2022: 116). Literatiirde yer alan ¢alisma bulgular1 da elestirel
diisiinme ile karar verme becerisi arasinda anlamli iligki oldugu gorisiinii des-
teklemektedir (Lee vd., 2017: 1; Heidari ve Ebrahimi, 2016: 581). Buna kargilik
s0z konusu beceriler arasindaki iliskilerin ilkokul 6grencileri tizerinde bakilan
arastirmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Bu agidan yapilan bu ¢alis-
mada ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin karar verme becerileri ve elestirel
ditsiinme becerilerinin iliski durumunun degerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu
aragtirmanin 6nemi, ilkokul 6grencilerinin elestirel diisiinme ve karar verme
becerileri iliski durumunun degerlendirilmesine yonelik yapilan ¢alismalarin
sinirliligina iliskin alanyazina yapacag katkidir.

Bu dogrultuda, ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin elestirel diisiinme
becerileri ile karar verme becerileri arasinda bir iligkinin bulunup bulunma-
diginin ve s6z konusu becerilerin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip
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gostermediginin incelenmesi, arastirmanin temel problemini olusturmakta-
dir. Arasgtirmanin alt amaglari ise asagida siralanmustir.

[lkokul dordiincii sinif 6grencilerinin karar verme becerileri ne dii-
zeydedir?

[kokul dérdiincii sinif dgrencilerinin karar verme becerileri 8grenci
cinsiyetine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

[kokul dérdiincii sinif 6grencilerinin elestirel diisiinme becerileri ne
diizeydedir?

[lkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin elestirel diigiinme becerileri
ogrenci cinsiyetine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

[lkokul dérdiincii sinif grencilerinin karar verme ve elestirel diisiin-
me becerileri arasinda iligki var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada iliskisel tarama modelinden yararlanilmigtir. fligkisel ta-
rama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda es zamanli olarak meyda-
na gelen degisimi ve bu degisimin diizeyini ortaya koymay1 hedefleyen nicel
bir aragtirma yaklagimidir. Bu model kapsaminda arastirmaci, degiskenleri
etkileyecek herhangi bir miidahalede bulunmaz; mevcut durum dogal ha-
liyle ele alinir ve degiskenler arasindaki baglantilar betimsel bigimde ince-
lenir. Iligkisel tarama modeli, neden-sonug iligkileri kurmay1 amaglamaktan
¢ok, degiskenler arasindaki iligkinin yonii ve giicii hakkinda bilgi saglamaya
odaklanir. Bu 6zelligi sayesinde egitim, psikoloji ve sosyal bilimler gibi alan-
larda bireylerin 6zellikleri, tutumlari, becerileri ve algilar1 arasindaki iliskile-
rin belirlenmesinde siklikla tercih edilmektedir (Karasar, 2019).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Canakkale ili Merkez ilcede bulunan Canakka-
le Milli Egitim Miudirligine baglh ilkokullarin dordiincii sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Bu evren igerisinden il Milli Egitim Midiirliigiiniin belirle-
digi okullardan 595 6grenci segkisiz olarak 6rnekleme dahil edilmistir.

Tablo 1-Katilimcilarn cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet f %
K 279 46,9
E 316 53,1

Toplam 595 100
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Aragtirmaya 2024-2025 egitim o6gretim yilinda Canakkale Merkez il-
¢esinde bulunan 12 devlet okulunda 6grenim goren 316’ s1 erkek 279’ u kiz
6grenci olmak tizere toplam 595 ilkokul dordiincii sinif 6grencisi katilim sag-
lamigtir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada dordiincii sinif 6grencilerinin elestirel diistinme beceri
diizeylerini arastirmak i¢in Demir” in (2006) gelistirdigi “Elestirel Diisiin-
me Olgekleri’nden faydalanilmistir. Arastirma kapsaminda égrencilerin ka-
rar verme beceri diizeylerini ortaya koymak amaciyla da Sever ve Ersoy’ un
(2019) uyarlayip gelistirdigi “Ilkokul Ogrencileri I¢in Karar Verme Becerileri
Olgegi” kullanilmustr.

Verilerin Analizi

Canakkale il merkezinde 595 ilkokul dordiincii sinif 6grencisine uygula-
nan “Elestirel Diisiinme Olgekleri” ve “Ilkokul Ogrencileri I¢in Karar Verme
Becerileri Olgegi” araciligiyla elde edilen verilere aragtirmanin alt amaglari
dogrultusunda hangi analiz iglemlerinin yapilacagini belirlemek i¢in veri-
lerin dagilim1 incelenmistir. Oncelikle, hangi istatistiksel analizlerin uygu-
lanacagina karar verebilmek i¢in verilerin dagilimi incelenmis ve normallik
analizleri gerceklestirilmistir.

Bu islemlerden sonra her iki 6l¢cegin verilerinin de normal dagilim gos-
termesi nedeniyle parametrik testlerin arastirma alt amaglar i¢in uygulan-
masina karar verilmis ve bu dogrultuda frekans, ytizde, aritmetik ortalama
degerlerine bakildiktan sonra bagimsiz gruplar i¢in t-Testi ve Pearson Kore-
lasyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Ganakkale ilinde 595 ilkokul dérdiincii sinif 6grencisine uygulanan “Il-
kokul Ogrencileri I¢in Karar Verme Becerisi Olgegi” ve “Elestirel Diisiinme
Olgekleri” araciligiyla elde edilen veriler, aragtirmanin alt amaglar1 dogrultu-

sunda analiz edilmistir.
Karar Verme Becerilerine iliskin Betimsel Bulgular

Arastirmanin ilk alt amaci “Ilkokul dordiincii sinif grencilerinin ka-
rar verme becerileri ne diizeydedir” sorusudur. Bu alt problem kapsaminda,
6grencilerin karar verme becerileri diizeylerini belirlemek amaciyla betimsel
istatistikler yapilmistir. Bu amagla kullanilan flkokul Ogrencileri I¢in Karar
Verme Becerileri Olgegi, toplam 15 maddeden olusmakta ve bireylerin prob-
lem ¢6zme, segenekleri degerlendirme ve bilingli tercihlerde bulunma yeterli-
liklerini 6l¢cmeyi hedeflemektedir. Olgek, 4’lii Likert tipi bir yapidadir ve ali-
nabilecek toplam puanlar “15” ile “60” arasinda degismektedir.
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Tablo 5-Ilkokul 4. simif 5grencilerinin karar verme becerilerine iiliskin betimsel

istatistikler
Degisken N Minimum Maksimum X SS
Karar Verme Becerisi 595 15.0 60.0 3.05 7.79

Elde edilen bulgular, ilkokul dordiinii sinif 6grencilerinin karar verme
becerilerinin genel olarak yiiksek diizeyde (“3.01” - “4.00”) oldugunu ortaya
koymaktadir (X = 3.05). Bu durum, 6grencilerin hem akademik hem de sosyal
yasamlarinda karsilagtiklar: sorunlara yonelik olarak farkli ¢6ztim yollari-
n1 degerlendirme, secenekler arasinda mantikli kararlar verme ve sonugla-
r1 6ngorme gibi tst diizey biligsel becerilere belirli 6l¢tide sahip olduklarini
gostermektedir. Bu becerilerin 6zellikle ¢ocukluk doneminde gelismeye agik
oldugu diistintildiigiinde, elde edilen sonuglar 6gretim programlarinin karar
verme siireglerini destekleyici bicimde yapilandirildigini diisiindiirmektedir.

Diger yandan, standart sapma degerinin (§S = 7,79) yiiksek olmasi, 6g-
renciler arasinda karar verme becerileri a¢isindan anlamli bireysel farklilik-
larin bulunduguna isaret etmektedir. Bu farkliliklar; bireysel 6grenme stille-
ri, aile destegi, 6gretmen yaklasimi ya da biligsel gelisim diizeyleri gibi ¢esitli
etkenlerle agiklanabilir.

Karar Verme Becerilerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Arastirmanin ikinci alt amaci, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin ka-
rar verme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gos-
terip gostermedigini incelemektir. Bu dogrultuda, 6grencilerin karar verme
beceri diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilabilmesi amaciyla bagimsiz
gruplar i¢in t-Testi uygulanmuigtur.

Tablo 6-Ilkokul 4. sinif égrencilerinin karar verme becerisi puanlarimn cinsiyete gére

karsilastirilmast
Cinsiyet N X SS t p
Erkek 316 3.04 8.20 -0.540 0.589
Kiz 279 3.06 7.31

p <0.5

Gergeklestirilen analizler sonucunda, erkek 6grencilerin karar verme be-
cerisi puan ortalamasinin (X = 3.04) kiz 6grencilerin puan ortalamasina (X =
3.06) oldukea yakin oldugu ve iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farkin bulunmadig: belirlenmistir (t(593) = -0,540; p > .05). Elde edilen
bu bulgu, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin karar verme becerilerinin
cinsiyet degiskenine bagl olarak anlamli bir bicimde farklilasmadigini gos-
termektedir.
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Elde edilen sonug, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin karar verme sii-
reglerine cinsiyet temelinde benzer yaklastiklarini diisiindiirmektedir. Hem
kiz hem de erkek 6grencilerin olas1 durumlar analiz etme, segenekler arasin-
da tercih yapma ve kararlarinin sonuglarini 6ngérme gibi becerilerde benzer
diizeyde performans gosterdikleri goriilmektedir. Bu durum, gelisimsel ola-
rak bu yas grubundaki ¢ocuklarin biligsel diizeylerinin biiyiik dl¢iide ortiis-
tigiinii ve cinsiyetin karar verme siireglerinde iliskisel bir faktér olmadigini
desteklemektedir.

Elestirel Diisiinme Becerilerine fliskin Betimsel Bulgular

Arastirmanin {iglincii alt amaci, ilkokul dordiincti sinif 6grencilerinin
elestirel diisiinme becerilerinin diizeyini belirlemeye yoneliktir. Bu kap-
samda, dordiincti sinif 6grencilerinin elestirel diisiinme becerilerine iliskin
betimsel istatistiksel bulgular incelenmistir. Elestirel diistinme becerileri,
arastirmada kullanilan 6lgme aracinin yapisina uygun olarak analiz, deger-
lendirme, ¢ikarim, yorumlama, agiklama ve 6z diizenleme olmak iizere alt1
alt boyut altinda ele alinmis ve her bir boyuta iliskin 6grencilerin genel egi-
limlerini ortaya koyan istatistiksel verilere yer verilmistir. Bu dogrultuda elde
edilen bulgular, 6grencilerin elestirel diistinme becerilerinin genel diizeyine
ve alt boyutlar bazindaki dagilimina iligkin biitiinciil bir degerlendirme ya-
pilmasina olanak saglamaktadir.

Tablo 7-llkokul 4. simif 6grencilerinin elestirel diisiinme becerilerine iliskin betimsel

istatistikler

Alt Boyut X SS N

Analiz 3.9 0.97 595
Degerlendirme 4.0 1.29 595
Cikarim 4.9 1.44 595
Yorumlama 5.7 2.0 595
Agiklama 3.7 1.61 595
Oz Diizenleme 22.9 3.13 595
Toplam 45,2 5.95 595

Elestirel Diisiinme Olceklerinden elde edilen verileri betimlerken her
bir dlgekten elde edilen toplam puanlarin aritmetik ortalamalariyla hareket
edilmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin analiz becerilerine iliskin genel
durumlarinin (X = 3.9) orta diizeyde (“2.67-5.34” puan aralig1) oldugunu gos-
termektedir. Degerlendirme becerisi agisindan Tablo 8 incelendiginde 6gren-
cilerin elestirel diisiinme-degerlendirme becerilerinin (X = 4.0) orta diizeyde
(“3.01-6.00” puan aralig1) oldugu anlagilmaktadir. flkokul dérdiincii sinif
ogrencilerinin ¢ikarim becerileri de (X = 4.9) orta diizeyde (“2.67-5.34” puan
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araligi) oldugu ortaya cikmistir. Ogrencilerin yorumlama becerilerine iliskin
genel durumlarinin (X = 5.7) orta diizeyde (“3.34-6.67” puan aralig1) bir an-
lam tagidig1 belirlenmistir. Ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin agiklama
becerileri de (X = 3.7) orta diizeyde (“3.01-6.00” puan aralig1) ¢ikmistir. Son
olarak doérdiincii sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri de (X = 22.9)
orta diizeyde (“12.01-24.00” puan aralig1) bulunmustur. Elestirel Diisiinme
Olgekleri’nden elde edilen toplam puanlar da incelendiginde de alt becerilere
uygun olarak (X = 45.2) orta diizeyde (“26.7-53.4” puan aralig1) bir degere
sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustur.

Ozellikle ¢ikarim ve yorumlama alt boyutlarinda elde edilen ortalama-
lar, 6grencilerin bilgiyi yalnizca edinmekle kalmayip, onu analiz ederek ye-
niden yapilandirabildiklerini ve ¢ok yonlii degerlendirme yapabildiklerini
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, 6grencilerin st diizey biligsel becerileri
kullanma konusunda belirli bir yeterlilige sahip olduklarini gostermesi agi-
sindan onemlidir.

Buna karsilik, agiklama alt boyutunda elde edilen gorece diisiik orta-
lama, 6grencilerin diigiincelerini yapilandirarak agik ve tutarli bir bigimde
ifade etme konusunda desteklenmeye ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir.
Bu durum, ilkokul diizeyinde dil gelisimi, ifade becerileri ve sozel anlatim
yeteneklerinin elestirel diisiinme becerileriyle dogrudan iliskili oldugunu dii-
sindiirmektedir.

Ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerine iliskin dlgekten aldiklar
toplam puan ortalamasi “45.22”dir. Bu puan, 6lgegin genel ortalamasinin
orta diizeyde (26.7-53.4 aras1 puan “orta diizey”) oldugunu goéstermektedir.
Standart sapmanin 5.95 olmasi ise 6grenciler arasinda elestirel diistinme dii-
zeyleri agisindan orta diizeyde bir farklilik bulunduguna isaret etmektedir.
Bu durum, genel olarak 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerinin gelismis
oldugunu ancak bireysel farkliliklarin da dikkate deger oldugunu ortaya koy-
maktadir. Genel olarak tiim alt boyutlar birlikte degerlendirildiginde, 6gren-
cilerin elestirel diisiinme becerilerinin tatmin edici diizeyde gelismis oldugu,
ancak baz alt becerilerde hedeflenen diizeye ulasmak i¢in 6gretimsel destek
ve yonlendirmeye ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

Elestirel Diisiinme Becerilerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Aragtirmanin dordiincii alt amaci, ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerinin
elestirel diisinme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark-
lilik gosterip gostermedigini belirlemeye yoneliktir. Bu dogrultuda, ilkokul
dordiincii sinif 6grencilerinin elestirel diisiinme becerilerine iligkin alt boyut
puanlarinin 6grenci cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadig: analiz edil-
mistir. Yapilan incelemeler sonucunda elde edilen bulgular, elestirel diisiin-
me becerilerinin alt boyutlar diizeyinde cinsiyet degiskeni baglaminda de-
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gerlendirilmesinin ortaya konulmasina imkéan saglamaktadir. Bu kapsamda
6grencilerin dl¢egin alt boyut puanlar: ve toplam puan ortalamalari, cinsiyet
degiskenine gore karsilagtirilmistir. Karsilastirmalarda bagimsiz gruplar icin
t-testi kullanilmis ve elde edilen bulgular tablolar halinde sunularak yorum-
lanmustir.

Tablo 8-llkokul 4. simif 5grencilerinin analiz becerisine iliskin puanlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasi
Cinsiyet N X SS t p
Erkek 316 3.83 0.98 -1.873 0.062
Kiz 279 3.97 0.95

p<.05

Analiz alt boyutuna iliskin elde edilen bulgular degerlendirildiginde, kiz
6grencilerin ortalama puanlarinin (X = 3,97) erkek 6grencilerin ortalama pu-
anlarindan (X = 3,83) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
bagimsiz gruplar i¢in gergeklestirilen t-testi sonuglari, s6z konusu puan farki-
nin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigini ortaya koymustur (t(593)
=-0,873; p >.05). Bu sonug ile 6grencilerin analiz becerilerinin cinsiyet degis-
kenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadr.

Elde edilen sonuglara gore, hem kiz hem de erkek 6grencilerin analiz
etme, ayrintilara dikkat etme ve bilgi icerisindeki iliskileri fark etme gibi
biligsel siireglerde benzer diizeyde performans sergiledikleri séylenebilir. Bu
durum, ilkokul diizeyindeki 6grencilerde analiz becerisinin cinsiyet temelin-
de farklilasmadigini ve gelisimsel olarak bu becerinin her iki cinsiyette de
benzer sekilde desteklenebilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 9-Ilkokul 4. simf 6grencilerinin degerlendirme becerisine iliskin puanlarinin
cinsiyete gore karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS t P
Erkek 316 3.92 1.33 -1.497 0.135
Kiz 279 4.08 1.23

p<.05

Degerlendirme alt boyutuna iliskin elde edilen bulgulara gére, kiz 6gren-
cilerin ortalama puani (X= 4,08), erkek 6grencilerin ortalama puanina (X=
3,92) gore daha yiiksek olmakla birlikte, bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (t(593) = -1,497; p =,135). Bu bulgu, cinsiyetin 6grencilerin degerlen-
dirme becerileri tizerinde iliskisel bir faktor olmadigini gostermektedir.
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Elde edilen sonuglar, hem kiz hem de erkek 6grencilerin diisiince siiregleri-
ni sorgulama, bilgi kaynaklarini elestirel bicimde degerlendirme ve argiimanlari
tutarlilik agisindan analiz etme becerilerinde benzer diizeyde yeterli olduklarini
ortaya koymaktadir. Ilkokul ¢agindaki égrencilerin bu tiir iist diizey biligsel be-
cerilerinin heniiz gelisimsel siirecte oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, de-
gerlendirme becerilerinde cinsiyet temelli farkliliklarin heniiz belirginlesmedigi
soylenebilir. Bu durum, elestirel diisiinmenin gelisiminde 6gretimsel faktorlerin
bireysel farkliliklardan daha etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 10-Ilkokul 4. sinif 6grencilerinin ¢ikarim becerisine iliskin puanlarinin cinsiyete
gore karsilastirilmast

Cinsiyet N X SS t p
Erkek 316 4.87 1.46 -1.15 0.251
Kiz 279 5.01 1.42

p<.05

Cikarim alt boyutuna iliskin elde edilen bulgulara gore, kiz 6grencile-
rin ortalama puani (X = 5,01), erkek 6grencilerin ortalamasina (X = 4,87) gore
daha yiiksek olmakla birlikte, bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunma-
mustir (t(593) = -1,150; p = ,251). Bu durum, cinsiyet degiskeninin ¢ikarim
becerileri tizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigini gostermektedir.

Bu sonug, hem kiz hem de erkek 6grencilerin elestirel diistinme siirecinin
bir pargasi olan ¢ikarim yapma becerisinde benzer diizeyde yeterli olduklari-
n1 ortaya koymaktadir. Ogrenciler, bir durumla karsilastiklarinda olasiliklar
degerlendirme, mantikli sonuglar ¢ikarma ve eldeki bilgileri yeni anlamlar
tiretmek i¢in kullanma konusunda benzer basar1 diizeyleri sergilemektedir.
Bu da ¢ikarim becerilerinin ilkokul diizeyinde bilissel olarak gelismeye bas-
ladigini ve toplumsal cinsiyet etkisinden biiyiik 6lgiide bagimsiz bigimde se-
killendigini diisiindiirmektedir.

Tablo 11-Ilkokul 4. simf 6grencilerinin yorumlama becerisine iliskin puanlarinin
cinsiyete gore karsilastirilmast

Cinsiyet N X SS t p
Erkek 316 5.63 2.09 -0.538 0.591
Kiz 279 5.72 1.88

p<.05

Yorumlama alt boyutuna iliskin elde edilen bulgulara gore, kiz 6grenci-
lerin ortalama puani (x" = 5,72, SS = 1,88), erkek 6grencilerin ortalama pua-
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nina (x" = 5,63, SS = 2,09) gore daha yiiksek olmakla birlikte, bu fark istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemistir (p = ,591; p > .05). Bu bulgu,
cinsiyet degiskeninin 6grencilerin yorumlama becerileri tizerinde iliskisel bir
etkisi olmadigini ortaya koymaktadir.

Elde edilen sonuglar, 6grencilerin verilen bilgiyi degerlendirme, anlam-
landirma ve anlamli yapilar igerisinde yeniden ifade etme konularinda ben-
zer performans sergilediklerini gostermektedir. Yorumlama becerisi, yalniz-
ca bilgiye ulagmakla kalmayip, o bilgiyi yeniden diizenleyebilme ve anlam
cikarma stirecini de kapsadig1 icin elestirel diisiinmenin temel taslarindan
biridir. Bu baglamda, hem kiz hem de erkek 6grencilerin bu yetkinligi benzer
diizeyde gelistirmis olmalari, egitim ortamlarinda cinsiyet fark: gozetilmek-
sizin bu becerinin desteklendigini diisiindiirmektedir.

Tablo 12-Ilkokul 4. sinif 6grencilerinin agiklama becerisine iliskin puanlarinin cinsiyete
gore karsilagtirilmas:

Cinsiyet N X SS t p
Erkek 316 3.72 1.59 -0.237 0.813
Kiz 279 3.75 1.63

p<.05

Aciklama alt boyutuna iliskin elde edilen bulgulara gore, kiz 6grencile-
rin ortalama puani (x"= 3,75, SS = 1,63), erkek 6grencilerin ortalama puanina
(x=3,72,SS = 1,59) gore ¢ok az da olsa daha yiiksek olmakla birlikte, bu fark
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemistir (p =,813; p >.05). Bu
bulgu, aciklama becerilerinin cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak benzer
diizeyde gelistigini ortaya koymaktadir.

Aciklama becerisi; bireyin diistincelerini mantiksal bir biitiinliik iginde
ifade edebilmesi, gerekeeler sunarak diisiincelerini savunabilmesi ve a¢ik bir
sekilde aktarabilmesiyle iligkilidir. Her iki cinsiyetten ogrencilerin bu be-
ceride benzer diizeyde performans gostermeleri, ifade etme yeterliliklerinin
benzer gelisimsel diizeyde oldugunu diisiindiirmektedir. Bununla birlikte,
acitklama alt boyutunun genel olarak diger alt boyutlara kiyasla daha diistik
ortalamaya sahip olmasi, bu becerinin desteklenmeye ve giiclendirmeye agik
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 13-1lkokul 4. sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerisine iliskin puanlarinin
cinsiyete gore karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS t p
Erkek 316 22.96 3.32 -0.276 0.783
Kiz 279 23.03 291

p<.05

Oz-diizenleme alt boyutuna iliskin elde edilen bulgulara gore, kiz 6g-
rencilerin ortalama puani (x" = 23,03, SS = 2,91), erkek 6grencilerin ortalama
puanina (¥ = 22,96, SS = 3,32) gore biraz daha yiiksek olmakla birlikte, bu
fark istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemistir (p =,783; p >.05).
Bu bulgu, 6z-diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigini ortaya koymaktadr.

Oz-diizenleme becerileri; bireyin kendi diigiince siireglerini kontrol et-
mesi, 6grenme stratejilerini planlamasi, duygularini diizenlemesi ve hedefle-
rine ulagmak i¢in ¢aba gostermesi gibi tist diizey biligsel ve duyussal yetkin-
likleri kapsamaktadir. Her iki cinsiyetten 6grencilerin bu becerilerde benzer
puanlar almasi, ilkokul diizeyinde 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminin
biiyiik olgiide benzer kosullarda ilerledigini diisiindiirmektedir. Bu durum,
6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde bireysel farkliliklardan ziyade ¢evre-
sel ve 6gretimsel desteklerin daha belirleyici olabilecegini isaret etmektedir.

Tablo 14-Ilkokul 4. sinif 6grencilerinin elestirel diisiinme becerisi toplam puanlarina
iliskin cinsiyete gore karsilastirilmast

Cinsiyet N X SS t p
Erkek 316 45,31 6,04 0,377 0,460
Kiz 279 45,12 5,86

p>.05

Yapilan bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonucunda, erkek 6grencilerin eles-
tirel diisiinme becerisi toplam puanina ait madde basi ortalama puani (X =
45,31; SS = 6,04) ile kiz dgrencilerin puani (X = 45,12; SS = 5,86) arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamagstir (t(593) = -0,460; p > .05). Bu
bulgu, cinsiyet degiskeninin 6grencilerin elestirel diisiinme beceri diizeyleri
tizerinde iliskisel bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

Karar Verme ve Elestirel Diisiinme Becerileri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Aragtirmanin besinci ve son alt amaci “Ilkokul dérdiincii sinif 6grenci-
lerinin karar verme becerileri ve elestirel diisiinme becerileri arasinda iliski

* 59
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var midir ?” sorusudur. Iki degisken arasindaki iliski diizeyini belirlemek
amactyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Bu analiz ile, 6grencilerin
karar verme becerisi puanlari ile elestirel diisiinme becerisine iliskin toplam
puanlar1 arasindaki dogrusal iliski diizeyi ortaya konulmustur. Analiz bulgu-
lar1 tablo halinde sunulmus ve elde edilen sonuglar dogrultusunda yorumla-
malara yer verilmistir.

Tablo 15-Karar verme becerileri ve elestirel diisiinme becerilerine iliskin degiskenler
arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1. Karar Verme 1 ,420*%* ,434%% ,503** A7 J 3314 ,526**
2. Analiz 1 ,798%* ,790** J721%% ,655%* ,659%%
3. Degerlendirme 1 ,824%% ,763%* ,676%* ,680%*
4. Cikarim 1 ,841%* \728%* ,746%*
5. Yorumlama 1 ,740*% ,776*%
6. Agiklama 1 ,699*%
7.0z-Diizenleme 1
p <0.01**

Arastirmada elde edilen korelasyon bulgular: incelendiginde, karar ver-
me becerileri ile elestirel diisinmenin alt boyutlar: arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli ve pozitif yonli iligkilerin bulundugu gériilmektedir. Bu durum,
karar verme becerisinin elestirel diisiinmenin farkli bilissel bilesenleriyle ilig-
kili bir yap1 sergiledigini ortaya koymaktadir.

Karar verme becerisi ile analiz ve degerlendirme alt boyutlar1 arasinda
zayif diizeyde pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgu, 6grencilerin
durumlar1 ¢6ziimleme ve bilgileri 6lgiitlere gore yargilama diizeyleri arttikga
karar verme becerilerinde de sinirli ancak anlamli bir artigin gozlendigini
gostermektedir. Benzer bi¢cimde, karar verme ile agiklama becerisi arasin-
da da diisiik diizeyde pozitif bir iligki bulunmasi, bireylerin disiincelerini
gerekcelendirme ve ifade etme yeterliklerinin karar alma siireglerine katk:
sundugunu diisiindiirmektedir. Buna karsilik, karar verme becerisi ile ¢ika-
rim, yorumlama ve 6z diizenleme alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif
iliskilerin saptanmasi, 6zellikle sonug ¢ikarma, bilgiyi baglam i¢cinde anlam-
landirma ve kendi diigtinme stireglerini denetleme becerilerinin karar verme
tizerinde daha belirgin bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Elestirel diisiinmenin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde ise
oldukga giiglii ve anlamli baglantilarin bulundugu gériilmektedir. Analiz alt
boyutunun degerlendirme ve ¢ikarim ile giiglii diizeyde pozitif iligki goster-
mesi, bilgiyi ¢6ziimleme becerisinin, yargilama ve sonug iiretme siiregleriyle
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dogrudan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Analiz ile yorumlama,
agitklama ve 6z diizenleme arasindaki orta diizeydeki pozitif iligkiler ise bu
becerinin diger tist diizey diisiinme siiregleriyle biitiinlesik bicimde isledigini
gostermektedir.

Degerlendirme alt boyutunun ¢ikarim ve yorumlama ile giiclii diizeyde
iliski gostermesi, bireyin bilgileri elestirel siizgegten gegirerek anlamlandir-
masinin, mantikli sonuglara ulagma siirecini destekledigini diistindiirmek-
tedir. Ayni alt boyutun agiklama ve 6z diizenleme ile orta diizeyde iliskili ol-
mast ise degerlendirme becerisinin hem diisiincenin ifade edilmesi hem de
bireyin kendi biligsel siireclerini denetlemesiyle baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Cikarim becerisinin yorumlama ile giiglii, agiklama ve 6z diizenleme ile
orta diizeyde pozitif iliski géstermesi; bireyin sonug iiretme siirecinin anlam-
landirma, ifade etme ve 6z denetim becerileriyle birlikte gelistigini goster-
mektedir. Benzer sekilde, yorumlama ile agiklama ve 6z diizenleme arasinda-
ki orta diizeydeki pozitif iliskiler, anlamlandirilan bilginin hem ag¢ik bigimde
ifade edilmesini hem de bireyin kendi diisiinme siire¢lerini kontrol edebilme-
sini destekleyen bir yap1 sundugunu ortaya koymaktadir. Son olarak, agikla-
ma ile 6z diizenleme arasinda tespit edilen orta diizeyde pozitif iliski, bireyin
diisiincelerini ifade edebilme yeterliginin, kendi biligsel siireclerini izleme ve
diizenleme becerisiyle birlikte ilerledigini gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, karar verme ve elestirel diigiinme alt
boyutlar: arasinda anlamli, pozitif ve ¢ogunlukla orta diizeyde iliskiler bu-
lundugu goriilmektedir. Bu bulgular, 6grencilerin elestirel diisiinme beceri-
leri gelistikge, karar verme yeterliliklerinin de artis gosterdigini gostermek-
tedir. Bu genel durumu daha net ifade edebilmek i¢in olusturulan Tablo 16
asagida sunulmustur.

Tablo 16-Karar verme ve elestirel diisiinme becerileri arasindaki pearson korelasyon

sonuglari

Karar Verme Alt Elestirel Diisiinme r iliski Diizeyi P
Boyutu Alt Boyutu

Karar Verme Analiz 0.420 Zayif pozitif 0,000
Karar Verme Degerlendirme 0.434 Zayif pozitif 0,000
Karar Verme Cikarim 0.503  Orta diizeyde pozitif 0,000
Karar Verme Yorumlama 0.472  Orta diizeyde pozitif =~ 0,000
Karar Verme Agiklama 0.331 Zayif pozitif 0,000
Karar Verme Oz-Diizenleme 0.526  Orta diizeyde pozitif ~ 0,000

Tablo 16 incelendiginde, karar verme becerisi ile elestirel diistinme alt
boyutlari arasinda anlamli iligkiler bulundugu goriilmektedir. “Karar verme”
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becerisi ile” analiz” (r = ,420; p < .01), “degerlendirme” (r = ,434; p < .01) ve
“agiklama” (r = ,331; p < .01) alt boyutlar1 arasinda zayif diizeyde pozitif, “ci-
karim” (r =,503; p <.01), “yorumlama” (r = ,472; p <.01) ve “6z-diizenleme” (r
=,526; p < .01) alt boyutlar1 ile ise orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliskiler
tespit edilmistir.

Bu bulgular, 6grencilerin karar verme siireglerinin yalnizca genel bilissel
yeterliliklerine degil, ayn1 zamanda elestirel diisiinme becerilerinin belirli bi-
lesenlerine de bagli olarak gelistigini gostermektedir. Ozellikle ¢ikarim yap-
ma, bilgiyi yorumlama ve 6z-diizenleme becerileri ile karar verme arasinda
kurulan orta diizeyde pozitif iliskiler, 6grencilerin diisiinsel siireglerini bi-
lingli bir sekilde yonettiklerinde daha etkili kararlar alabileceklerini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, elestirel diisiinmenin alt boyutlarinin destek-
lenmesi, 6grencilerin karar verme yeterliklerinin gelistirilmesinde 6nemli bir
rol oynayabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda 6grencilerin karar verme becerilerinin genel ola-
rak yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durum, 6grencilerin yas diizey-
lerine uygun olarak giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 durumlarda sege-
nekleri degerlendirme, sonuglar1 6ngérme ve uygun kararlar alma konusunda
yeterli bir donanima sahip olduklarini gostermektedir. Ayrica 6grencilerin
karar verme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gos-
termemesi, bu becerinin kiz ve erkek 6grencilerde benzer diizeylerde gelisti-
gini ve ilkokul dordiincii sinif diizeyinde cinsiyetin belirleyici bir faktér ol-
madigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada ele alinan bir diger degisken olan elestirel diisiinme bece-
rilerinin ise 6grencilerde orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu sonug,
ogrencilerin elestirel diisiinmenin temel unsurlarina sahip olduklarini ancak
bu becerinin daha da gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir.
Elestirel diisiinme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmamas, kiz ve erkek 6grencilerin elestirel diisiinme siire¢lerini ben-
zer bicimde kullandiklarini ortaya koymaktadir. Elestirel diisiinmenin deger-
lendirme, ¢ikarim, yorumlama, agiklama ve 6z-diizenleme alt boyutlarinin
tamaminda cinsiyete gore anlamli bir farkliligin bulunmamasi, elestirel dii-
stinmenin ¢ok boyutlu yapisinin da cinsiyetten bagimsiz olarak benzer dii-
zeylerde gelistigini destekler niteliktedir.

Arastirmanin bir diger sonucu, 6grencilerin karar verme becerileri ile
elestirel diisiinme becerileri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin
bulunmasidir. Bu bulgu, elestirel diisiinme becerileri gelistik¢e 6grencilerin
daha saglikli ve bilingli kararlar alabildiklerini, benzer sekilde karar verme
becerilerinin gelisiminin de elestirel diisiinme siireglerini destekledigini gos-
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termektedir. Karar verme becerisi ile elestirel diistinmenin alt becerileri ara-
sinda da pozitif yonde anlamli iligkilerin bulunmasi, bu iki becerinin birbi-
riyle etkilesim iginde oldugunu ve egitim siirecinde birlikte ele alinmasinin
onemini gostermektedir. Bu baglamda arastirma sonuglari, ilkokul diizeyin-
de 6grencilerin karar verme ve elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi-
ne yonelik uygulamalarin egitim programlarinda biitiinciil bir yaklagimla ele
alinmasi gerektigini gostermektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglar ve ilgili literatiir 15181nda konuyla ilgili
olarak asagidaki onerilerde bulunulmustur;

Ogrencilerin karar verme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu dik-
kate alinarak, bu becerinin siirdiiriilebilirligini saglamak amaciyla 6gretim
stireglerinde problem ¢6zme, alternatif tiretme ve sonuglar1 degerlendirmeye
yonelik etkinliklere diizenli olarak yer verilmelidir.

Elestirel diisiinme becerilerinin orta diizeyde oldugu bulgusundan
hareketle, 6zellikle ilkokul diizeyinde elestirel diisiinmeyi destekleyen 6gre-
tim strateji ve yontemleri (sorgulama temelli 6grenme, tartisma, beyin firti-
nasi, 6rnek olay incelemesi vb.) ders igeriklerine daha fazla entegre edilmeli-
dir.

Karar verme ve elestirel diisiinme becerilerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gostermemesi, bu becerilerin gelistirilmesine yonelik
uygulamalarin tiim &grencilere esit bicimde sunulmasi gerektigini goster-
mektedir. Bu dogrultuda egitim ortamlarinda cinsiyet vb. temelli ayrimlar-
dan kaginilmali ve kapsayici 6grenme ortamlari siirdiiriilmelidir.

Elestirel diisinmenin degerlendirme, ¢ikarim, yorumlama, agiklama
ve 0z-diizenleme alt boyutlarinin tamaminda benzer diizeylerin goriilmesi
dikkate alinarak, 6gretim programlarinda bu alt boyutlarin her birini gelis-
tirmeye yonelik dengeli ve biitiinciil etkinlikler planlanmalidur.

Karar verme becerileri ile elestirel diistinme becerileri arasinda pozi-
tif ve anlamli bir iligki bulunmasi nedeniyle, bu iki becerinin birlikte ele alin-
dig1 disiplinler arasi etkinlik ve uygulamalara 6gretim siirecinde daha fazla
yer verilmesi onerilmektedir.

Ogretmenlere yonelik hizmet ici egitim programlarinda, 6grencile-
rin karar verme ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeye yonelik giincel
yaklagimlar ve uygulama 6rneklerine yer verilmesi, 6gretmenlerin bu beceri-
leri sinif ortaminda daha etkili bicimde kazandirmalarina katki saglayacak-
tir.

Velilerin de siirece d4hil edilmesi amaciyla, ailelere ¢cocuklarin ev or-
taminda karar verme ve elestirel diisiinme becerilerini destekleyebilecekleri
etkinlikler konusunda bilgilendirici rehberlik ¢aligmalar1 yapilmalidir.
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Gelecek arastirmalarda, farkli sinif diizeylerinde, farkli sosyo-ekono-
mik ¢evrelerde ve farkli 6gretim yaklasimlariyla benzer ¢alismalarin yiiritil-
mesi bulgularin genellenebilirligini artiracaktir, nitel ve deneysel ¢aligmalara
agirlik verilmesi elde edilen verilerin derinlemesine anlasilmasina katkida
bulunacaktir.
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GIRIS

Deprem yer kabugu i¢indeki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢i1-
kan titresimlerin dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlar1 ve yer yiize-
yini sarsma olayidir (AFAD). Cesitli doga olaylarinin sebep oldugu ve biiyiik
yikimlar arasinda olan depremler faylanma, ¢okme ve volkanik faaliyetlerden
kaynaklanan afetlerdir. Afetler arasinda depremler de yikicilig1 ve olumsuz
etkileri biiyiik afetlerden biri olarak kabul edilebilir (Goriir, 2020). Ulkemi-
zin ve tim diinyanin maruz kaldig1 dogal felaketler icinde deprem felaketinin
yadsimamaz yikicihg1 diger dogal felaketler arasinda daha belirgindir (De-
mirdz, 2019). Her deprem felaketinde yasanan can kayiplar1 ve maddi zarar-
lar tilkemizde biiyiik kayiplara ve olumsuzluklara sebep olmaktadir (Coban,
2017). Yasam alanlarinin ve doganin zarar gérmesinin yani sira alinabilecek
onlemlerle ve egitimlerle bireylerin bilinglenmesi, dncelikle bu can kayipla-
rinin 6niine gegilmesinde daha sonrasinda ise ekonomik, sosyal ve psikolojik
gerilemelerin 6niine gecilmesinde katki saglayacaktir (Yiikseler, 2019). Insan-
lar yasadiklar1 bolgelerdeki dogal afetlerden biri olan depreme biiyiik ve kiigiik
siddetlerle maruz kalmislardir. Tiirkiye bir deprem bélgesi oldugundan dolay:
insanlar deprem riski ile hep kars1 karsiyadir (Yilmaz ve Cetinkaya, 2024). Tiir-
kiye, cografi olarak depremin yasandig: bir iilkedir.

Tiirkiye de 6 Subat 2023’ te yiiz yilin en biiyiik depremlerinden birini ya-
samistir. Deprem felaketinin ilk zamanki yaralari sarma ¢aligmalarindan son-
ra, okullar nisan ayinda deprem merkezi olan Kahramanmarag'ta agilmistir
(KODA, 2023). Okullarin agilmasiyla 6grenciler bir nebze olsun eski diizen-
lerine geri donebilmistir. Binalarin hasar durumlariin tespit edilmesiyle az
hasarli ve hasarsiz okullarda egitim 6gretime baslanmistir. Deprem bolgesin-
deki yikimlarin biiytkliigi, kayiplarin fazlaligi, enkazlarin hentiz tamaminin
kaldirilmamis olmasi ve art¢1 depremlerin devam etmesi gibi sebepler sehre
geri doniisleri olumsuz etkilemistir. Ayrica 6grencilerde ve 6gretmenlerde bi-
nalara karg1 glivensizlik probleminden, bagka sehirlere yerlesme olustugundan
ve okula devam zorunlulugu olmamas: gibi sebeplerle tiim depremzedelerde
oldugu gibi 6gretmenlerde de motivasyon disiikligi gozlenmistir. Travma
sonrasi stres ve kaygi bozukluklar1 gibi (Tagar, 2023; Balci, 2016; Sevli, 2019;
Karabulut, 2023; Yildirim, 2022) deprem sonrasi karsilagilan problemlerin
yani sira bireylerde motivasyon eksikligi de gozlenebilmektedir. Bireysel fark-
lilik gosteren motivasyon seviyelerinin deprem sonrasinda yasanilan durum-
larda nasil oldugu bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir.

Is hayatinda motivasyon; bir gorevi yerine getiren ¢aligani nitelik ve ni-
celik agisindan beklenen sonuglar: gerceklestirmesi igin etkileme ve yonlen-
dirmedir (Goziikara, 2021). Calisan motivasyonu bir kurulusun calisanla-
rindan daha yiiksek genel islevsellik ve performans elde etmek i¢in kurulusa
dogrudan ve dolayli olarak katkida bulunmalarin: saglayan ve kurulusun ve
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alt sistemlerinin hedeflerine ulasilmasina dayanan bir dizi karar ve eylemdir
(Nicolescu ve Verboncu, 2008. Akt. Goziikara, 2021). Goziikara (2021)’nin
yaptig1 aragtirmaya gore ¢alisma motivasyonu; is performasyonu agirlikl ol-
mak iizere, ¢alisanlarin refahi, sagligi, yasam enerjisi ve coskusu, ile ¢alisanin
tiziksel ve entelektiiel kaynaklarinin optimum sekilde kullanilmasini da kap-
sayan genis bir yelpazeyi icermektedir. Kisilerin ¢aligma ortaminda veya 6zel
yasamlarinda onlar1 olumlu olarak etkileyen motivasyonun kurum agisindan
da 6nemine dikkat ¢eken Géziikara (2021) is yerindeki tatminin aile hayatina
etkisini vurgulamaktadir. Ogretmenlerin iyi gegen bir ders sonrasinda negeli
hissedecegine ve yeni 6gretim stratejilerine agik olabilecegine deginen arastir-
mada bu olumlu durumun kurumlara da katkisinin olacaginin alt1 gizilmek-
tedir. Motivasyonun ¢alisan performansina énemli etkisi oldugu goériisiinden
yola gikarak yiiksek motivasyonlu ¢alisanlarin performanslarinin da yiiksek
oldugu ve boylelikle verimli sonuglar elde edildigi ifade edilmektedir. Motivas-
yonu diisiik olan ¢aliganlardan da yiiksek performans beklemenin de miimkiin
olmadig1 vurgulanan arastirmada yoneticiler, galisanlarin yalnizca sosyal ve
ekonomik ihtiyaglarini degil bunun yaninda psikolojik ihtiyaglarini da karsi-
lamaya ¢alismasinin gerekliligine dikkat ¢ekilmistir. Talep ve beklentileri goz
oniinde bulundurulan ¢alisanlar duygusal ve diisiinsel 6nem verildiklerini his-
setmektedirler (Isgoriir, 2020. Akt. Goziikara, 2021). Kurumlarin hedeflerine
ulasabilmesi i¢in ¢alisanlarin motive olmalarinin zorunlugu g6z 6niinde bu-
lundurulurken hangi bireyin nasil motive oldugunun da bilinmesi performans
artisina katki saglayacaktir. Bagarili bir ¢aligma ortami daha etkili dirtinler or-
taya ¢ikarilmasina ve ¢alisanlarin motive olmasini saglamaktadir. Kurum yo-
neticilerinin ¢alisanlarin motive olma mekanizmalarini anlamasi, motivasyon
ilkelerine gore hakeret etmeleri ve ddiiller araciligiyla basariy: arttiracaktir.

Depremin etkiledigi her alan ile yapilan ¢aligmalarin basinda egitim ve
egitimcilerin de bulunmasi kaginilmazdir. Deprem bdlgesinde verilen egi-
timler ve egitimcilerin ¢aliyma kosullarindaki iyilestirmelerin egitime katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu konularin basinda gelen motivasyon olgusu,
deprem bolgesinde ¢alisan egitimcilerin is kalitesini de etkilemektedir. Artcil-
lar ve yikimlarin arasinda egitim 6gretim hizmetlerinin baglatilmasi sebebiyle
deprem bolgesinde yagayan 6gretmenlerin motivasyon durumlarinin etkile-
nip etkilenmedigini anlamak tizere yola ¢ikilan bu ¢aligmada ilgili alanyazin
taramasi yapildiginda bu konuda bir ¢aligma yapilmadigi gozlemlenmistir.
Kahramanmaras depremini yasayan ilkokul 6gretmenlerinde deprem son-
rasinda motivasyon durumlari nasildir sorusu bu aragtirmanin ana amacini
olusturmaktadir. Bu temel amag dogrultusunda agagidaki alt amaglara cevap
aranmuigtir;

Deprem sonrasi motivasyonu arttirmak icin smif 6gretmenlerinin
kullandig1 bas etme yontemleri nelerdir?
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Depremden sonra smif ogretmenlerinin ¢alisma isteginde azalma
veya artis oldu mu?

Depremden sonra okullarda ¢alisirken sinif 6gretmenlerinin karsilas-
t1g1 motivasyon bozan en dikkat ¢eken 6zellik nedir?

Depremden sonra okullarda ¢alisirken sinif 6gretmenlerinin karsilas-
t1g1 motivasyonu arttiran durumlar nelerdir?

ARASTIRMA YONTEMI

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin modeline, 6rneklem/galigma
grubuna, veri toplama araglari ve veri analiz tekniklerine yonelik bashklara yer
verilmistir.

Arastirmanin Deseni/Modeli

Bu ¢aligmada nitel ¢aligma yontemlerinden olgu bilim/fenomenoloji de-
seni ile ¢alisilmistir. Bireyin bir olguya iliskin yasantilarini, algilarini ve bun-
lara ytikledigi anlamlar1 ortaya ¢ikarma ve sonuglara ulagilmaya calisilmistir.
Fenomenoloji olgularin ‘nasil’ sorusuyla anlamlandirilmaya ¢alisilmasidir. Bi-
reylerin varliginin farkinda oldugu deneyimler, olaylar ve kavramlar derinle-
mesine ve ayrintili bir sekilde anlagilmaya calisilmaktadir (Yildirim ve §imsek,
2021). Arasgtirmacilarin kendi ortamindan veri toplamasi, genel temalara ula-
silarak tiime varimsal bir veri analizinin ve verilerin anlaminin yorumlanmasi
hedeflenen nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojide verileri goriigme
formuyla yazili olarak elde edildikten sonra anlam, mantik, gergek ve gercek-
le ilgili degerler, algilar ve insanlarin bu algilara iliskin deneyimleri tizerinde
durulmasi planlanmaktadir. Bu aragtirmada da deprem gergeginin 6gretmen-
lerin motivasyon durumu tiizerinde bir etkisinin olup olmadigi, varsa moti-
vasyonu nelerin etkiledigi, motivasyon durumunun olumlu yénde olmamasi
durumunda beklentiler ve yapilabileceklerle ilgili diisiinceleri gibi bir olgunun
ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmay gergeklestirmek i¢in yar1 yapilandirilmis gortisme formu
kullanilmistir. Bu alanda yapilmuis literatiir taramasi sonrasinda asagidaki soru-
larin yar1 yapilandirilmis goriisme formunda kullanilmas: uygun goriilmiistiir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda dort adet agik uglu soru sorulmustur.

Deprem sonrasi motivasyonunuzu arttirmak i¢in kullandiginiz bas
etme yontemleri nelerdir?

Depremden sonra ¢aligma isteginizde azalma veya artis oldu mu?

Depremden sonra okulunuzda ¢alisirken karsilastigimiz motivasyon
bozan en dikkat ¢eken 6zellik neydi?
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Depremden sonra okulunuzda ¢alisirken karsilastiginiz motivasyonu-
nuzu arttiran durumlar nelerdir?

Verilerin Analizi

Veri analizi, nitel aragtirmanin en 6nemli adimidir (Flick, 2013. Akt. Celik
vd. 2020). Ciinkii veri analizi olgular1 tanimlama, siniflandirma ve kavramlarin
birbirleriyle nasil iliskili olduklarini betimleme siireclerini kapsar. Veri analizi
stirecinin temel amac1 ham veriden anlam ¢itkarmaktir. Bu amagla aragtirmaci
okuduklarini, gézlemlediklerini ve katilimcilardan elde ettigi verileri yorum-
lamal1 ve saglamlastirmalidir. Veriden anlam ¢ikarmak i¢in arastirmaci siirekli
olarak somut veri seti ile soyut kavramlar arasinda; tanimlamalar ve yorum-
lamalar arasinda gidip gelerek tiimevarimsal ve tiimdengelimsel akil yiiriitme
stireclerini birlikte kullanir (Celik vd., 2020). Arastirmanin verilerinin analizi
icerik analizi yoluyla yapilmistir. Bu asamada egitim uzman goriisleri alina-
rak veri toplama siirecinde ve igerik analizi, belirli kelimelerin tekrarlandig1 ve
kodlamalarin olusturuldugu siire¢te dogrulama teknigi benimsenmistir.

Bu arastirma da igerik analizi yoluyla veriler kavramsallastirilmaya calisil-
mis, olguyu agiklayan temalar olusturulmustur. Sonuglar betimsel bir anlatim-
la, dogrudan alintilarla desteklenerek sunulmaktadir. Yapilan analiz sonucun-
da elde edilen bulgular, tablolar ve frekans halinde ortaya ¢ikarilmigtir.

Arastirma Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Kahramanmaras Merkez Oniki Subat ve
Dulkadiroglu Ilcelerinde gérev yapmakta olan 33 sinif gretmenleri olugtur-
maktadir. Calismanin katilimcilarin demografik yapisi su sekildedir. 13 kadin
ve 20 erkek 6gretmendir. Mesleki kidemlerine bakildiginda 1-5 yil arasinda
calisan bir 6gretmen, 6-10 yil arasi ¢alisan bir 6gretmen, 11-15 yil arasinda
calisan dort 6gretmen, 16-20 yil arasinda ¢alisan dokuz 6gretmen, 21-25 yil
arasinda ¢alisan dokuz 6gretmen, 26-30 yil arasi ¢alisan on iki 6gretmen bu-
lundugu goriilmektedir. Katilimcilarin 32%si evli, bir kisi bekardir. Katilimci
Ogretmenlerin es ¢alisma durumlar: incelendiginde on dokuz 6gretmenin
esinin ¢alistigl, on ti¢ 6gretmenin esinin ¢aligmadigr gorillmektedir. Katilim-
cilarin gocuk sahibi olma durumuna bakildiginda 29 6gretmenin gocugunun
oldugu, dort 6gretmenin ise ¢ocugunun olmadig: bilinmektedir.

Giivenirlik ve Gegerlik Calismalar:

Aragtirma nitel bir ¢alisma olup verilerinin gegerlik ve giivenirligi sag-
lamak amaciyla inandiricilik, aktarilabilirlik, i¢ tutarlik ve teyit edilebilirlik
yontemleri kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). Veri toplama araglar:
yardimi ile toplanan verilerin gercegi yansitma durumu olarak ifade edilen
inandiricilik bakimindan katilimcilara galigma siireci hakkinda detayli bilgi
verilmistir. Katilimer sinif 6gretmenleriyle yapilan goriisme formlar: isimsiz



74 + Segil Karakaplan Namli & Mehmet Kaan Demir

olarak doldurulmalar: istenmis ve kayit verileri katilimcilar tarafindan onay-
lanmustir. Boylece etkilesim saglanmis, derinlemesine veri toplanmasi saglan-
mus, katilimcr teyidi gergeklestirilmis, katilimer sinif 6gretmenleri goriislerinin
gecerliligini kabul etmis olmaktadirlar. Ayrica gecerliligini artirmak igin fark-
i demografik 6zelliklere sahip sinif 6gretmenleriyle goriismeler yapilmistir.
Caligmada ayrica derinlemesine veri toplamak igin verilere elestirel bir goz-
le bakilmis, bu verilerin arastirma sorularina yanit vermede yeterligini sor-
gulamis ve ulastig1 sonuglarin gercege uygun olup olmadigini incelenmistir.
Arastirmada goriismeler yoluyla ulagilan veriler kapsaminda olusturulan tema
ve kodlar uzmanlar tarafindan degerlendirilmis ve goriislerin temalara gore
uygun bi¢imde analizi yapilmistir.

Aktarilabilirlik agisindan bu c¢alismanin sonuglar1 benzer katilimer ve
ortamlardaki durumlara aktarilabilirdir. Bu da galigmanin giivenirligini attir-
maktadir. Bu agidan arastirmada veri toplama araglarinin gelistirilmesi, veri
toplama stireci, ¢aligma grubunun belirlenmesi hakkinda ayrintili betimleme-
ler yapilmustir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu aragtirmaci tarafindan lite-
ratiir incelenerek olusturulmustur. Olusturulan formun hazirlanma siirecinde
iki alan uzmaninin ve bir sinif 6gretmenin goriisleri alinmistir. 7 maddeden
olusan ilk formun pilot uygulamas: iki sinif 6gretmeniyle yapilmistir. Uygula-
ma sonucunda islerligi olmadig fark edilen sorular diizenlenmis, gerekli go-
riilenler ¢ikarilmis ve ihtiyag goriilen sorular eklenmistir. Formun son hali 5
maddeden olusmustur.

Tutarlilig1 baska bir ifade ile giivenirligi saglamak adina yontemsel ola-
rak cesitliligin saglanmasina ¢alisilmistir. Tutarlilik, olay ve olgularin degisken
oldugunu kabul etmek olarak da ifade edilebilir, bu farkliliklarin aragtirmaya
da yansiyacag: da kabul edilebilir (Yildirim ve §imgek, 2016). Arastirmac ka-
tilimer sinif 6gretmenlerine sorunlarin tek bir dogru cevabi olmadigini, kendi
ifadelerinin uygunluguna karar verebileceklerini agiklamustir.

Nitel arastirmada giivenirligi saglamada bagvurulan yontemlerden biri
olan teyit edilebilirlik; arastirma kapsaminda tespit edilen sonuglarin toplanan
verilerle devamli bir bigimde teyit edilmesi ve okuyucuya mantikli bir agikla-
ma sunulma siirecidir (Yildirim ve $imgek, 2016). Yapilan aragtirmada teyit
edilebilirligin saglanmasinda ham veriler ile arastirma sonuglar1 karsilastiril-
musgtir.

Arastirmada ayrica dnyarginin ortadan kaldirilmasi ve verilerin tarafsiz
bir sekilde analiz edilmesi hedeflenmistir. Ayrica arastirmada konu ve kod-
lamalar birbirinden bagimsiz iki farkli uzman tarafindan ger¢eklestirilmistir.
Daha sonra kodlamanin giivenirligini kontrol etmek igin Miles ve Huberman
(1994) tarafindan o6nerilen “Giivenirlik=Gorts Birligi/(Goriis Birligi+Goriis
Ayrilig1)” formiiliine bagvurulmustur. Bu durumda ise giivenirlik 0,81 olarak



Sosyal Bilimler Egitimi Alaninda Uluslararas1 Giincel Yaklasimlar - 75

hesaplanmistir. Kodlayicilar arast uyumun %80 ile %90 arasinda olmasi gerek-
tigi (Miles vd, 2023) g6z oniine alindiginda yapilan kodlama giivenilir kabul
edilmektedir.

BULGULAR
Arastirmanin Birinci Sorusuna Ait Bulgular

Aragtirmanin goriisme formundaki birinci sorusu “Deprem sonrasi moti-
vasyonunuzu arttirmak i¢in kullandiginiz bag etme yontemleri nelerdir?” sek-
lindedir. Bu soruya verilen cevaplara ait kod, kategori ve tema dagilimi Tablo
1'de gosterilmektedir.

Tablo 1-Katilimcilarin aragtirmanin birinci sorusu ile ilgili verdigi cevaplara ait goriislerinin
dagilimu

Tema Kategori Kod Katilimc1 Kodu f
Tefekkiir ve tevekkiil 011, 026 2
.. 07,010, 023,
Stikretmek/Hamd etmek 526 4
Din/Dua/ Dua 08, 021, 024 3
Ibadetlerle  Teslimiyet 010 1
Allah’a Dayanmak 010 1
Diinya Sikint1 Yeri 012 1
Ibadet Etmek 030 1
Geride Kalanlara Sarilmak 01 1
Deprem sonrasi . . . - . .
motivasyonu Aileyle Vakit Gegirmek 013, 019, 031 3
artirmak icin - Aile/ Sevdiklerimle Vakit Gegirmek — O16, 021, 022 3
kullanilan Sevdiklerinle
bag etme Vakit Yalniz Kalmama 016
yontemleri Gegirmek Tletisim Konusma 024, 028 2
Cocuklar/ Ogrenciler igin bir 517, 018, O31 3
§€y yapma
Hakkini Vermek/Hayata A4, 026 ’
Sarilmak
Ise devam etmek O14 1
Hedef- Mesleki aragtirmalar 016 1
Caligma .
Kendimi gelistirmek 016 1
Uretmek/Yaz1 Yazmak 027 1
Siirekli Calismak 02,028 1
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Gelecege Yogunlagmak/ Hedef

029,032 2

Koyma
Ihtiyag Ailem Ogrencilerime Yardm 033 1
Duyanlarin
Yaninda Ihtiyaci olanlara Yetisme 05,024 2
Olmak Birbirimize Yardim Etmek 02 1

Motivasyon I¢in Bir Se -
Motivasyon v, o, d?m ¢ 3y 06 1
lgin Bir ey siciklik Olmad 015 1
Yapmadim .. . -

Duygularim degismedi 025 1
Gezi-Dogada Gezi 09 1
Vakit Ziyaret 031 1
Gegirme Dogada Vakit gecirme 020 1

Tablo 1 incelendiginde 6gretmenlerin arastirmanin birinci sorusu yonelik
bulgulara yer verilmistir. Bu bulgulara gore Din/Dua/Ibadetlerle(13), Aile/
Sevdiklerinle Vakit Gegirmek(13), Hedef-Calisma(10), Thtiyag Duyanlarin Ya-
ninda Olmak(4), Motivasyon I¢in Bir Sey Yapmadim(3), Gezi-Dogada Vakit
Gegirme(3) kategorilerinin olustugu goriilmektedir.

Bu kategorilerden Din/Dua/Ibadetlerle kategorisine ait kodlar Tefekkiir
ve tevekkiil(2), Sitkretmek/Hamd etmek(4), Dua(3), Teslimiyet(1), Allah’a Da-
yanmak(1), Diinya sikint1 yeri(1), Ibadet etmek(1) olarak gosterilmektedir. Bu
kod altindaki 6gretmen goriisleri soyledir.

07: “Kalanlara tutunmak ve eldekilere siikretmek. Ogretmen olarak 63-
rencilerin motivasyonunu artirmak ve onlarin bu siireci atlatmalarina yardim-
c1 olmak”

08: “Dini anlamda bolca tefekkiir ve tevekkiil ederek”

Aragtirmanin birinci sorusuna verilen cevaplara deprem sonrast motivas-
yon arttirmak i¢in kullanilan bas etme yontemleri olarak 6gretmenlerin “dua
etmek, siikretmek, ibadet etmek” gibi yontemler uyguladig: goriilmektedir.
Felaketten saga ¢ikmanin 6nemi ve yasamin siikredilmesi gerektigi, hayatta
kalmanin hakkinin verilmesi gerektigini vurgulanmistir. Tefekkiir ve tevekkiil
ile dua etmemin 6nemi goze ¢carpmaktadir. Allah’a dayanmak da motivasyon
arttiric1 bas etme yontemi olarak gosterilmektedir.

Aragtirmanin birinci sorusuna ait kategorilerden Aile/ Sevdiklerinle Va-
kit Gegirmek kategorisine alt basliginda olan kodlar Geride Kalanlara Saril-
mak(1), Aileyle vakit gecirmek(3), Sevdiklerimle vakit gecirmek(3), Yalniz
kalmama(1), Iletisim/Konusma(2), Cocuklar/ Ogrenciler igin bir sey yap-
ma(3) olarak gosterilmektedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri soyledir.

O1: “Geride kalanlara sarilarak, siikrederek, daha ¢ok severek, sevdigini
soyleyerek.”
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013: “Birlikte hareket etmek olabilir. Uzunca bir siire ailece yaptik her
seyi. Bence her an birbirini gérme, birlikte hareket edebilmek kaygisindan
kaynakliyd: bu davranis”

Ogretmen goriislerine ait tablo ve bulgular incelendiginde 6gretmenlerin
geride kalanlara sevdiklerine ve aile bireylerine sarilarak onlarla vakit gegir-
mek ve onlarla sohbet etmek gayreti i¢ince dolduklarini vurguladiklar: belir-
lenmistir. Yalniz kalmamaya calistiklar: ve onlar i¢in giizel bir seyler yapmaya
vurgu yaptiklar1 gozlenmistir. Ogretmenlerin sevdiklerine ve ailesine daha
gok vakit ayirmasi gerektiginin altini ¢izdigi goze garpmaktadir.

Aragtirmanin birinci sorusuna ait kategorilerden Hedef/Calisma kate-
gorisine alt basliginda olan kodlar Hakkini vermek/Hayata Sarilmak(2), Ise
devam etmek(1), Mesleki arastirmalar(1), Kendimi Geligtirmek(1), Uretmek/
Yazi Yazmak(1), Siirekli Calismak(1), Gelecege Yogunlagsmak/ Hedef Koy-
ma(2) olarak gosterilmektedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri soyledir.

02: “Herkesin ayni durumda oldugunu, birbirimize daha fazla yardim
yapmamiz, daha ¢ok ¢alismamiz gerektigini anladim.”

O4: “Hayatta kaldiysa bunun hakkini vermeliyiz diisiincesi oldu””

Aragtirmanin birinci sorusuna verilen yanitlar incelendiginde dokuz
6gretmenin motivasyon arttirmak i¢in ¢alisma hedef koyma baslig: altinda
mesleklerine, ¢alismaya, hayata ve iiretmeye sarildiklarini anlatan ctimleler
yazdiklari tespit edilmistir. Bu a¢idan ¢alismanin 6gretmenlere iyi geldigi vur-
guladiklar: goriilmektedir.

Aragtirmanin birinci sorusuna ait kategorilerden Thtiyag Duyanlarin Ya-
ninda Olmak kategorisine alt bagliginda olan kodlar Aileme/Ogrencilerime
Yardim(1), Thtiyact olanlara yetisme(2), Birbirimize yardim etmek(1) olarak
gosterilmektedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri soyledir.

02: “Herkesin ayn1 durumda oldugunu, birbirimize daha fazla yardim
yapmamiz, daha ¢ok ¢alismamiz gerektigini anladim.”

O5: “Allah rizas1 igin elimden gelen her seyi yapma diisiincesi, olabildigin-
ce ¢ok yardima ihtiyaci olanlara yetigme diisiincesi motivasyonumu artirdi”

Ogretmenin motivasyon arttiran bas etme yontemi olarak égrencilerinin
kendine ihtiya¢ duydugunu, cevresindekilere nasil daha faydali olabilecegini
diisiindiigiinii, yagananlarin yasanip bittigi disiincesi igerisinde is hayatina
6nem verdigini ifade ettikleri goriilmektedir.

Aragtirmanin birinci sorusuna ait kategorilerden Motivasyon I¢in Bir
Sey Yapmadim kategorisine alt baghiginda olan kodlar Motivasyon I¢in Bir Sey
Yapmadim(1), Degisiklik Olmadi(1), Duygularim degismedi(1) olarak goste-
rilmektedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri soyledir.
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06: “Depremin olmasi gerekiyordu. Oldu bitti. Artik bu sehirde deprem
olmaz diye diisiinerek kendimi motive ettim.”

025: “Deprem yasamimda duygularim da bir degisim saglamadi. Her
canli 6lecektir”

Depremden sonra motivasyon arttiracak bir sey yapmadigini ifade eden
ogretmenlerin sayisi tigtiir. Bu 6gretmenlerin duygularinda veya motivasyo-
nunda degisikligi olmadigini, tekrar deprem olmayacag: inanciyla bir seyler
yapmaya da gerek gormediklerini belirttikleri goriilmektedir.

Aragtirmanin birinci sorusuna ait kategorilerden Gezi-Dogada Vakit
Gegirme kategorisine alt bagliginda olan kodlar Gezi(1), Ziyaret(1), Dogada
Vakit Gegirme(1) olarak gosterilmektedir. Bu kod altinda toplanan 6gretmen
goriisleri agagidaki gibidir.

020: “Dogada daha ¢ok vakit gegirmek, miizik dinlemek”

0O31: “Ailemle zaman gegirme. Sohbet etme. Cocuklarima kurslara yon-
lendirme. Izmir ve gevresini ziyaret etme””

Aragtirmanin birinci sorusu olan depremden sonra motivasyon arttirmak
i¢cin bagvurulan yollar arasinda dogada daha ¢ok vakit gecirmek, ziyaretler
yapmak ve gezilere gitmek gibi yontemler uyguladigini ifade eden 6gretmen
say1s1 uctir.

Aragtirmanin ikinci Sorusuna Ait Bulgular

Aragtirmanin sinif 6gretmenlerine yoneltilen ikinci sorusu “Depremden
sonra ¢alisma isteginizde azalma veya artis oldu mu?” seklindedir. Bu soruya
verilen cevaplara ait kod, kategori ve temalarin dagilimi Tablo 2’te gosteril-
mektedir.
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Tablo 2-Arastirmann ikinci sorusu ile ilgili verdigi cevaplara ait goriislerinin
dagilim

Tema Kategori Kod Katilimc1 Kodu f
03, 05, 06, 08, 020, 021,

Istegim artt 022,023,026, 030,031 !
Duygular ve istek artt.. 010 1
Artis Caligma azmi artti. 07 1
Istekliyim. 08,016 2
Caligmak Istedim. 913’ 014, 025, 027, 028, 6
Depremden 032
Sonra Galigma Azalma oldu. 02,011 2
Isteginde Artis . o i
Veya Azalma  p,alma Bikkinlik-Isteksizlik 04 1
Durumu Sabir-Tahammiil 09 1
Istek Kalmad. 024 1
Cok Degismedi. 01 1
Degisiklik Artig/azalma olmadi. ?15, 017, 018, 029, 033 5
Yok Hayat devam ediyor. ~ O12 1
Calisma azmim 319 1

azalmadi.

Tablo 2 incelendiginde 6gretmenlerin arastirmanin ikinci sorusu dep-
remden sonra ¢aligma isteginde artis veya azalma olup olmadigini anlamaya
yonelik bulgulara yer verilmistir. Bu bulgulara gére Artis (21), Azalma (5),
Degisiklik Yok (8) kategorilerinin olustugu goriilmektedir.

Bu kategorilerden Artis kategorisine ait kodlar Istegim artt1 (11), Duygu-
lar ve istek artt1 (1), Calisma azmi artti (1), Istekliyim (2), Calismak istedim (6)
olarak gosterilmektedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri asagidaki gibidir.

O7: “Depremden sonra ¢alisma azmim yiikseldi. Azalma gibi litkksiimiiz
olmuyor. Sizin isteksiz haliniz ¢evredeki herkese yansiyabiliyor.”

013: “Daha fazla ¢alismak istedim. Bos kaldigim her an zihnimi kontrol
etmekte zorlandim. Calistik¢a, faydali oldukga daha iyi hissettim kendimi”

Aragtirmanin ikinci sorusuna ait bulgular incelendiginde 6gretmenlerin
depremden sonra ¢aligma istegini artma azalma durumlarini tanimlarken en
sik verilen cevabin 6gretmenlerin ¢alisma isteginin arttig1 yoniinde oldugu go-
rillmektedir. Ogretmenlerin on bir tanesi isteginin arttigini, caligma hakkinda
olumlu duygularinin ve ¢alisma azimlerinin arttigini, ¢calismaya istekli olduk-
larini vurguladiklar: gériilmektedir.

Aragtirmanin ikinci sorusuna ait kategorilerden Azalma kategorisine ait
kodlar Azalma oldu (2), Bikkinlik-Isteksizlik (1), Sabir-Tahammiil (1), Istek
Kalmadi (1) olarak gosterilmektedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri asa-
gidaki gibidir.
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09: “Tahammiil, sabir seviyemde bir azalma gorityorum ama ¢alismak da
iyi geliyor”

O11: “Azalma oldu. Maddi durumum iyi olsa simdi emekli olurum. Ev
yok bark yok?”

Aragtirmanin ikinci sorusuna ait bulgular incelendiginde 6gretmenlerin
depremden sonra galisma istegini artma azalma durumlariyla ilgili 6gretmen-
lerin besi galigma isteklerinde azalma oldugunu ifade etmisleridir. Isteksizlik,
bikkinlik, tahammiil ve sabir seviyelerinde diisiis oldugu, hayatin geciciligi ve
olim gergegi ile calisma isteginin kalmadig: ifadeler arasindadir.

Aragtirmanin ikinci sorusuna kategorilerden Degisiklik Yok kategorisine
ait kodlar Cok Degismedi (1), Artis/azalma olmadi (5), Hayat devam ediyor
(1), Caliyma azmim azalmadi (1) olarak gosterilmektedir. Bu kod altindaki 6g-
retmen gorisleri agsagidaki gibidir.

O1: “Cok fazla degismedi. Ama ¢alismak iyi geliyor.”
015: “Hayur, azalma veya artig olmadi”

Arastirmanin ikinci sorusuna ait bulgular incelendiginde 6gretmenlerin
depremden sonra ¢aligma istegini artma azalma durumlari agisindan alt1 6g-
retmenin ¢aligma isteklerinde artma veya azalma olmadigini yazdiklar: go-
rilmektedir. Degisiklik olmadigini belirten goriisler ile birlikte her zamanki
calisma diizene doniip hayata devam etmeye ¢alistiklarini bildirir ifadeler bu-
lunmaktadir. Ayrica zaman alsa bile gesitli sorunlara ragmen 6gretmenlerin
kendilerince bir ¢6zlim arayisina girerek islerine sarildiklar: s6ylenebilir.

Aragtirmanin Ugiincii Sorusuna Ait Bulgular

Aragtirmanin ii¢lincli sorusu “Depremden sonra okulunuzda ¢alisirken
karsilastigimiz motivasyon bozan en dikkat ¢ceken 6zellik neydi?” seklindedir.
Bu soruya verilen cevaplara ait kod, kategori ve tema dagilimi Tablo 3de ve-
rilmektedir.
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Tablo 3-Depremden sonra okulda ¢alisirken karsilasilan motivasyon bozan dikkat
cekici ozellikler

-+ 81

Tema Kategori Kod Katilimc1 Kodu £
) P 03, 013, 020, 022,
Binalarin 6niimiizde yikilmasi 024, 026, 028 7
Yikimlar Toz-Duman-Sallantilar 013,20, 026 3
Yikilacak agir hasarli binalar 08 1
Endise- Korku 02,020,032 3
Depremden sonra okulda Artgillar- Deprem konusunun 06 1
calisirken kargilagilan Tekrar Deprem  animsanmas B
motivasyon bozan en Olmasi Tikirti-Ses olmasi 07 1
dikkat ceken dzellik Artgillar olmast 09,019 2
Belirsizlik- Giivensizlik 05 1
Siuflarin kalabaliklagmasi- S12 1
Ogrenci Okullarin birlesmesi
Durumlari O3 ilerin ilgisini ..
Ogvrencﬂ%rln ilgisinin 616 1
dagimnikhig:
Ogrencilerimizin gitmesi 017 1
Velilere ulagamama 04 1
Veli Durumlar1  Velilerin Tepkileri 011,033 2
Ogrencilerin ailevi sikintilar1  O17 1
Insan Iletisim Bozuklugu ve Siddet
NN 030 1
Davraniglari Egilimi
Agisindan . .
Sikintilar Maddiyateilik 014 1
Sikayet-Garesizlik Ciimleleri 027, 028 2
Olumsuz
Diisiince ve Moralsiz ve umutsuz 610 ;
Konugmalar insanlar
Felaket tellalt 028 1
Okul arag-gereglerinin
ikamet edenlerce 031 1
kullanilmasi
Okulla ilgili Zemin Kat Toplant1 Salonlart  O1 1
Durumlar
Idarecilerin {iziicii d18 1
Davraniglar1
Ogretrgenlerln Sehirden 015,017, 021 3
Gitmesi
Ogretmenlerin vefati 023,029,031 3
Vefatlar . .
Ogrencilerin Vefati 031 1
Motivasyon
Bozucu Durum Hayat devam ediyor 025 1

Yok
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Tablo 3 incelendiginde 6gretmenlerin arastirmanin iigiincii sorusu dep-
remden sonra ¢alisma isteginde artis veya azalma olup olmadigini anlama-
ya yonelik bulgulara yer verilmistir. Bu bulgulara gore Yikimlar (11), Artgil-
lar-Tekrar Deprem Olmasi (7), Ogrenci Durumlari (5), Veli Durumlar1 (4),
Motivasyon Bozan Durum Yok (1), Insan Davranislar1 agisindan Sikintilar (2),
Olumsuz Diisiince ve Konusmalar (4), Okulla ilgili Durumlar (6) kategorileri-
nin olustugu goriilmektedir.

Bu kategorilerden Yikimlar kategorisine ait Binalarin 6niimiizde yikilmasi
(7), Toz-Duman-Sallantilar (3), Yikilacak agir hasarli binalar (1) kodlar1 olarak
gosterilmektedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri asagidaki gibidir.

08: “Okulun gevresinde yikilmayi bekleyen agir hasarli binalarin her de-
fasinda ayn1 duyguyu yasatiyor.”

0O13: “Tabii ki yikimlar bina patliyor asag1 toz geliyor yukar:”

Aragtirmanin {iglincli sorusuna verilen cevaplar arasinda depremden
sonra okulda ¢alisirken karsilagilan motivasyon bozan en dikkat ¢eken 6zellik
olarak yikimlar diyen 6gretmenler binalarin géz 6niinde yikilmasi, yikim es-
nasinda olan sallantilar ve ortaya ¢ikan kirlilikten olduk¢a rahatsiz olduklarini
belirtmektedirler. Hali hazirda bekleyen yikilacak agir hasarli binalarin ve toz-
larin motivasyonu bozdugu vurgulanmistir. Ogrencilerin korkmasi ve derslere
ara vermek zorunda kalinacak kadar yikimdan etkilenildigini belirtirken 6g-
retmenler olumsuz duygulara kapildiklarini itiraf etmektedirler.

Aragtirmanin ii¢iincii sorusuna ait kategorilerden Ogrenci durumlari ka-
tegorisine ait Belirsizlik-Giivensizlik(1), Sniflarin kalabaliklagmasi- Okullarin
birlesmesi(1), Ogrencilerin ilgisinin daginikligi(1), Ogrencilerimizin gitme-
si(1) kodlar olarak gosterilmektedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri asa-
gidaki gibidir.

O5: “En ¢ok dikkatimi ¢eken dgrencilerimin bir belirsizlik, tedirginlik gii-
venlik sikintis i¢inde oldugunu gordiim. Ama bunun motivasyonumu bozma-
sina izin vermedim.”

012: “Baska okullarin okulumuza gelmesi misafir olarak. Caligma saatle-
rimiz kisald1 bu durum motivasyonumuzu etkiledi. Siniflarimiz agir1 kalabalik
olmasi (40 tizeri) bizi etkiliyor”

Aragtirmanin ii¢lincii sorusuna verilen cevaplar icinde depremden sonra
okulda calisirken karsilagilan motivasyon bozan en dikkat ¢eken ikinci 6zel-
lik 6grencilerle ilgili durumlar olarak gosterilmistir. Belirsizlik durumlari ile
ogrencilerin giivensizlik i¢inde yasamasi, siniflarin yikilan okullar neticesinde
birlesmesiyle kalabaliklasmasi, depremden sonra 6grencilerde gozlemlenen
ilginin daginiklig1 ve baska sehirlere giden 6grenciler 6gretmenler acgisindan
tzlicidiir. Ayrica akademik bagarilarinin diistiiglint ifade eden goriis de bu-
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lunmaktadir. Olusturulan konteyner kentlerden gelen 6grencilerin yasadig:
ailevi sorunlarin ve zorlu sartlarin sinif ortamina yansidig belirtilmektedir.

Aragtirmanin {i¢iincii sorusuna ait kategorilerden Veli Durumlar1 kate-
gorisine ait Velilere ulasamama (1), Velilerin Tepkileri (2), Ogrencilerin ailevi
sikintilar: (1) kodlar: olarak gosterilmektedir. Bu kod altinda toplanan 6gret-
men goriisleri asagidaki gibidir.

O4: “Konteyner kentlerin kurulmasi ile birlikte tagimali gelen 6grencile-
rin neden oldugu is yiikii arti. O 6grenci ve ailelerine ulagmakta 6grencilerin
eksigini kapatmakta zorlandik”

033: “Velilerin siirekli bu ¢ocuklar depremzede demesi ve bu durumu
kullanmas: (sanki ayni sikintilar: ben yasamamisim gibi) durumu?”

Aragtirmanin tiglincli sorusuna verilen cevaplar icinde depremden son-
ra okulda ¢alisirken kargilagilan motivasyon bozan en dikkat ¢eken bir bagka
ozellik veliler gosterilmektedir. Ailevi sikint1 yasayan 6grenci velilerinin her
durumda depremzede olduklarini vurgulayarak bu durumun suiistimal edil-
mesi, 0gretmenler agisindan motivasyon bozucudur. Her haliikarda hakli ol-
duklarinin kabuliiyle hareket eden veliler problemlerin ¢6ziimiinden ziyade
problemin kendisini olusturmaktadirlar. Baz1 velilere ulasilamamasi durumu
ve ogrenci eksikliklerini kapatmada beklenen destegin alinamadig: velilerle
yasanan sorunlar 6gretmenler acisindan vurgulanmaktadir.

Aragtirmanin iiglincii sorusuna ait kategorilerden Okulla Ilgili Durumlar
kategorisinde Okul arag-gereglerinin ikamet edenlerce kullanilmasi(1), Zemin
Kat Toplant: Salonlari(1), Idarecilerin iiziicii Davranislari(1), Ogretmenlerin
Sehirden Gitmesi(3) kodlar1 olarak gosterilmistir. Bu kod altinda toplanan 6g-
retmen gorisleri asagidaki gibidir.

O1: “Zemin katlardaki toplant salonlarinda toplant1 yapmak”

0O15: “Gérev yaptigimiz arkadaslarimizin ¢ogu baska sehirlere gitmesi di-
yebilirim?”

Aragtirmanin ii¢lincii sorusuna verilen cevaplar icinde depremden sonra
okulda calisirken kargilasilan motivasyon bozan en dikkat ¢eken 6zellik ola-
rak gosterilen durumlardan bir digeri okullar baglig: altinda ifade edilmistir.
Bu bulgulara gore depremden sonra okullarda kalan depremzedelerin okul
arag-gereglerinin bilingsizce ve hor kullanmasi, zemin katlarda yapilan toplan-
tilarin verdigi tedirginlik, bazi idarecilerin tiziicii davraniglari ve 6gretmenle-
rin tayin olarak sehirden gitmesi 6gretmenler agisindan bu kategoride gosteri-
len en motivasyon bozucu durumlardir.

Aragtirmanin tigiincli sorusuna ait kategorilerden Insan Davranislari Ag1-
sindan Sikintilar kategorisine ait iletisim Bozuklugu ve Siddet Egilimi(1) ve
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Maddiyateilik(1) kodlar: olarak gosterilmektedir. Bu kod altinda toplanan 6g-
retmen gorisleri asagidaki gibidir.

O14: “Insanlarin hala deprem gibi kétii sonuglanan afeti yagamamus gibi
hareket etmeleri, hal4 para, ev, esya gibi seylere nem vermeleridir”

030: “Insanlarin siddet egilimi durumu arttu. Iletisim bozuklugu motivas-
yonumu bozdu.”

Arastirmanin iigiincii sorusuna verilen cevaplara gore 6gretmenlerin mo-
tivasyon bozan en belirgin 6zellik insan davraniglar1 agisindan iletisim bozuk-
lugu ve kisilerin siddet egilimi belirtilmistir. Insanlarin maddi ¢ikarlar: diisii-
nerek hareket etmelerini elestirilmektedir.

Arastirmanin {i¢iincii sorusuna ait kategorilerden Olumsuz Diisiince ve
Konugmalar kategorisine ait Sikayet-Caresizlik Ciimleleri(2) ve Moralsiz ve
umutsuz insanlar(1) ve Felaket tellali olmasi(1) kodlar: olarak gosterilmekte-
dir. Bu kod altinda toplanan 6gretmen goriisleri asagidadir.

010: ‘Moralsiz ve umutsuz insanlarin ruh halleri ve davraniglar1”

027: “Bilingsizlik, siirekli sikayet/eksiklik-caresizlik ciimleleri kuran-en-
kaz yarigtiran, felaket tellali kisi ve sohbetler motivasyonumu olumsuz etkili-
yor. Etkilemeye devam ediyor”

Aragtirmanin {iglincii sorusuyla ilgili bulgulara gore 6gretmenlerin moti-
vasyon bozan en dikkat ¢eken 6zellik olarak olumsuz diisiince ve konusmalar
gosterilmistir. Insanlarin moralsiz veya timitsiz olmalar1 ve daha fazla felaket
olacag: seklinde konusmalari, bilingsizce sikayet halinde olmalar1 da 6gret-
menleri olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Insanlarin caresizlik ciimleleri ve ¢6-
ziimsiiz olmalar1 da motivasyonlarini diigiirmiistiir.

Aragtirmanin iigiincii sorusuna ait kategorilerden Vefatlar kategorisine ait
Ogretmenlerin vefati(2) ve Ogrencilerin vefati(1) kodlar1 olarak gosterilmek-
tedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri asagidaki gibidir.

023: “Arkadaglarimizdan bazilarinin depremde vefat etmesiydi.”

029: “Verilen can kayiplari, mevcut diizenin tamamen bozulmasi, temel
ihtiyaglarin (1sinma, barinma vs.) karsilanamamasi.”

Aragtirmanin tigiincii sorusuna verilen yanitlar arasinda ‘vefatlar’ katego-
risinde 6gretmenlerin meslektaslarini ve 6grencilerini kaybetmesinin 6gret-
menler agisindan motivasyon bozan en dikkat ¢eken 6zellik olarak siraladik-
lar1 gortilmektedir.

Aragtirmanin ti¢lincii sorusuna ait kategorilerden Motivasyon Bozan Du-
rum Yok kategorisinde Hayat devam ediyor(1) kodu goriilmektedir. Bu kod
altindaki 6gretmen goriisii asagidaki gibidir.
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025: “Hi¢bir motivasyon eksikligi yoktur. Hayat devam ediyor... Oliimiin
ne zaman gelecegi belirsizdir. Mutlak 6liim vardir”

Aragtirmaya O25 kisaltmasiyla katilan bu 6gretmen gériisiine gére moti-
vasyon bozacak bir durum bulunmamaktadir.

Arastirmanin Dérdiincii Sorusuna Ait Bulgular

Aragtirmanin sinif 6gretmenlerine yoneltilen dordiincii sorusu: “Dep-
remden sonra okulunuzda calisirken karsilagtiniz motivasyonunuzu artiran
durumlar nelerdir?” seklindedir. Bu soruya verilen cevaplara ait kod, kategori
ve tema dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4-Depremden sonra okulunuzda ¢alisirken karsilastiniz motivasyonunuzu artiran
durumlar.
Tema Kategori Kod Katilimc1 Kodu f ]
Ogrencilerin varligl/ A1, 02, 014, 015, O16, O23,
hayatta olmalar1/Yagama 7
033
tutunmalar1 ]
Ogrenciler Okula devam 07 |
Ogrencilerin sevgisi 014, 021, 024, 026 4
Ogrencilerin 6grenme 31 )
istegi 1
Duyarli Davranislar/ o
Deprem Destek 03,011, 025 3 |
S‘l){m{ZSI . N hiarecileri.n tolerasyon 05, 019, 031 3
o lu 211{ Okul Idaresinin  gostermesi |
calisirken  Tyurum ve . .
Idarecilerin anlayish o
kargilagil
argiiagiian - Dayraniglar: davramglan 016, 033 2
motivasyon i
artiran Idarenin ¢alismasi 08,018
durumlar Miidiiriimiiz/idaremiz iyi ~ O11, 017
Ogretmenler Arkadaslarimizin hayatta A1, 022, 23, O24 4
olmasi



86 * Secil Karakaplan Namli & Mehmet Kaan Demir

Ogretmenlerin tutumlart 07, O17 1
Ogretmenlerin ¢alismalar1 08, 014 1
Ogretmenlerin iletisimi 018 1
Caligmaya Baglamak 02,033 2
Motive edici etkinlikler 07, 09, 020 3
i EIT 0.0 :

Depremin izlerini

unutturacak etkinlikler 032 1
Sosyal sorumluluk o4 1
yardimlari
Isblrhligl/ Yardimlagsma/ 310 1
Sosyal Destek ve Deste
Yardimlasmalar ~ Birlik ve beraberlik 020 1
Sosyal projeler 027,028 2
Goniillillerin galigmalar: 329 1
ve yardimlar
Vel‘ller_e desteku f)lmak/ A21, 023, 031 3
Veliler velilerin destegi
Velilerin ilgisi 025 1
Motivasyon . .
Arttiran Bir I(\i/Iotlvasylon zrt1r1c1 bir 612 1
Durum Yok urum ofmadt
Cevap Yok - 013,030 1

Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin arastirmanin altinci sorusu olan
‘Deprem sonrasi okulda ¢alisirken karsilasilan motivasyon artiran durumlarr’
anlamaya yonelik bulgulara yer verilmistir. Ogrenciler (13), Okul Idaresinin
Tutum ve Davraniglari(13), Ogretmenler(13), Etkinlikler(13), Sosyal Destek
ve Yardimlasmalar(13), Veliler(13), Motivasyon Arttiran Bir Durum Yok(13)
ve cevap verilmemesi(13) kategorilerinin olustugu goriilmektedir.

Bu kategorilerden Ogrenciler kategorisine ait Ogrencilerin varligy/ Hayat-
ta olmalari/ Yasama tutunmalari(7), Okula devam(1), Ogrencilerin sevgisi(4)
ve Ogrencilerin 6grenme istegi(1) kodlar1 olarak gosterilmektedir. Bu kod al-
tindaki 6gretmen goriisleri asagidaki gibidir.

02: “Depremden sonra okula baglamak bile motivasyonumu etkiledi.
Olumlu yénde. Ogretmenlerin dgrencilerin gelmesi kendi aramizda konus-
malarimiz motivasyonu artirdi”

O7: “Depreme ragmen 6grencilerin devamliligi ve onlarin tekrar yiizle-
rinin giildigiini gormek bizler igin en sevindirici durumlardan biriydi. Okul
ortaminda yapilan motive edici etkinlikler ve 6gretmenlerin yapic1 tutumlar:
bizleri motive eden durumlardi”
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Aragtirmanin dordiincii sorusuna verilen cevaplar incelendiginde dep-
remden sonra 6gretmenlerin ¢alisma motivasyonunu arttiran durumlar agi-
sindan en sik ‘6grenciler’ cevabi vardir. Bu 6gretmen goriislerine gore 6gren-
cileri ile tekrar bir araya gelebilmek ve onlarin yasadiklarin1 gormek, 6gren-
cilerin yaganan felaketin biyiikligiine ragmen yasama tutunmalar1 ve okula
devam edebilmeleri 6gretmenlerin ¢alisma motivasyonunu arttirmigtir.

Aragtirmanin dordiincii sorusuna verilen cevaplar incelendiginde katego-
rilerden Okul Idaresinin Tutum ve Davranislar1 kategorisine ait Duyarli Dav-
ranislar/ Destek(3), Idarecilerin tolerasyon gostermesi(3), Idarecilerin anlayigh
davranislari(2), Idarenin galigmasi(2) ve Miidiiriimiiz/Idaremiz iyi(2) kodlar
olarak gosterilmektedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri asagidaki gibidir.

0O3: “Duygusal ve zihinsel destek sohbetleri grup calismalar1 ve is birligi,
okul yoneticilerinin duyarli davranislar: etkilemigtir.”

O5: “Idari agidan bazi konularin tolere edildigini gérmek.”

Aragtirmanin doérdiincii sorusuna verilen cevaplar incelendiginde 6gret-
menlerin motivasyonunu arttiran durumlar arasinda okul idaresinin tutum ve
davraniglari ikinci en sik dile getirilen bagliktir. Yoneticilerinin duyarli olma-
s1, 6gretmenlere destek olmasi, deprem zamaninda idarecilerin 6gretmenlere
tolerasyon gostermesi ve anlayish olmalar1 6gretmenlerin motivasyonunu art-
tirmustir. Idarecilerin galismasi ve iyi olmalar1 da bu duruma katki saglamistir.

Aragtirmanin dordiincii sorusuna ait kategorilerden Ogretmenler kategorisine
ait Arkadaglarimizin hayatta olmast (4), Ogretmenlerin tutumlari (1), Ogretmenle-
rin caligmalari (1), Ogretmenlerin iletisimi (1), Caligmaya Baglamak (2) kodlari ola-
rak gosterilmektedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri asagidaki gibidir.

O1: “Arkadaglarimizin ve geride kalan 6grencilerimizin varlig1”

02: “Depremden sonra okula baglamak bile motivasyonumu etkiledi.
Olumlu yonde. Ogretmenlerin dgrencilerin gelmesi kendi aramizda konus-
malarimiz motivasyonu artirdi.”

Aragtirmanin dordiincii sorusuna ait verilere gore 6gretmen motivas-
yonunu etkileyen faktorlerden bir diger ifade ‘6gretmenlerdir. Bu kategoriye
dahil edilen ilk nokta 6gretmenlerin meslektaslarinin yasiyor olmasindan
duyduklar1 memnuniyettir. Ayrica 6gretmenlerin pozitif tutumlari, yaptiklar
calismalar, 6gretmenler arasindaki olumlu iletisim ve ¢alisma ortami da 6gret-
men motivasyonlarini arttirmigtir.

Aragtirmanin dordiincii sorusuna ait kategorilerden Etkinlikler kategori-
sine ait Motive edici etkinlikler (3), Oyunlar/Yarismalar/ Etkinlikler/Sinema
(2) ve Depremin izlerini unutturacak etkinlikler (1) kodlar1 olarak gosteril-
mektedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri asagidaki gibidir.
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09: “Cocuklarla etkinlikler yapmak, bayramlar kutlamak.”

032: “Depremin izlerini unutturacak etkinliklere agirlik verilmesi, sine-
ma etkinligi sokak oyunlari etkinligi gibi.”

Aragtirmanin dordiincii sorusuna verilen cevaplara gore 6gretmenlerin
motivasyon arttirici olarak ‘Etkinliklere dikkat ¢ekilmigtir. Ogretmenlere yo-
nelik motive edici etkinlikler, 6grenciler i¢in oyunlar, yarigmalar, etkinlikler de
ogretmenlerin motivasyon arttirmistir. Deprem sonrasinda yapilan bu etkin-
liklerin depremin izlerini unutturacag: disiiniilmektedir.

Aragtirmanin dordiincii sorusuna ait kategorilerden ‘Sosyal destek ve
yardimlagsmalar’ kategorisine ait Sosyal sorumluluk yardimlar1 (1), Is birligi/
Yardimlagma/ Destek (1), Birlik ve beraberlik (1), Sosyal projeler (2) ve Go-
niilliilerin ¢alismalar1 ve yardimlar (1) kodlar: olarak gosterilmektedir. Bu kod
altinda toplanan 6gretmen goriisii asagidaki gibidir.

O4: “Ogrencilerin yagadig1 olumsuzlugu azaltmak adina sosyal sorumlu-
luklarimiz artti. Birbirlerine yardimei olmaya calisarak motive olduk”

010: “Is birligi, yardimlasma konusunda insanlarin kenetlenmesi”

Aragtirmanin dérdiincii sorusuna verilen cevaplar incelendiginde moti-
vasyon arttirict durumlara gosterilen ifadelerde sosyal destek ve yardimlas-
malara dikkat ¢ekilmektedir. Bireylere yapilan sosyal yardimlar ve projeler
araciligiyla desteklenen 6gretmenler motivasyonlarinin yiikseldigini belirt-
migsleridir. Is birligi ve yardimlagmanin en giizel &rneklerinin yasandigi bu
felaketin ardindan birlik ve beraberlik duygularinin yasandig goriilmektedir.
Goniilliilerin ¢alismalariyla hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin mutlulu-
gu ve memnuniyeti anlagilmaktadir.

Aragtirmanin dordiincii sorusuna ait kategorilerden “Veliler’ kategorisine
ait Velilere destek olmak/velilerin destegi (3) ve Velilerin ilgisi (1) kodlar1 ola-
rak gosterilmektedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri agagidaki gibidir.

021: Ogrencilerin ve velilerin yaralarini sarmak, maddi ve manevi yon-
den yanlarinda olmak. Gérevimin basinda olmak?”

023: “Caligma arkadaglarimizla 6grencilerimiz ve velilerimiz ayn1 depre-
mi yagadik. Bundan dolay1 normale donmek i¢in ¢ok ¢alismamiz gerektigine
inandik”

Aragtirmanin doérdiincii sorusuna verilen cevaplar incelendiginde 6gret-
menlerin motivasyonunu arttiran bir diger kategori veliler olarak agiklanmig-
tir. Velilerin bu siiregte okula ve 6gretmenlere destekleri ve ilgileri 6gretmenler
tarafindan olumlu karsilanmustir.

Aragtirmanin dérdiincii sorusuna ait kategorilerden Motivasyon Artiri-
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c1 Durum Yok kategorisine ait motivasyon artirict bir durum olmadigini (1)
kodu olarak gosterilmektedir. Bu kod altindaki 6gretmen goriisleri asagidaki
gibidir.

012: “Depremden sonra elimizdeki nimetleri kaybetmedik. Siikiir nefes
alryoruz iste. Bunun disinda motivasyon artirici bir durum olmadi”

Aragtirmanin dordiincii sorusuna verilen cevaplardan bir 6gretmenin
motivasyon artirict bir durum olmadigini ifade ettigi goriilmektedir.

Bu soruya O13 olarak cevaplayan gretmenin ilgili cevap vermedigi dii-
stuniilmektedir.

013: “Ogrencilerimin donuk bakislar1 olabilir deprem éncesi ve sonrasi
arasinda daglar kadar fark vardi”

Bu soruya O30 olarak kodlanan gretmen gériis bildirmemistir.
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan bu ¢alismada, felaket sonrasinda katilimcilarin psikolojik olarak
kendilerini toparlayabilmek amaciyla bagvurduklar: gesitli bag etme yontem-
leri anlasilmaya galigilmistir. Bulgular, bireylerin hem igsel hem de digsal kay-
naklardan beslenen ¢ok boyutlu bas etme yollar1 gelistirdiklerini gostermek-
tedir.

Katilimcilardan dokuzu, motivasyonlarini arttirmak igin ibadete, dua-
ya, tevekkiile ve Allaha teslimiyete yoneldiklerini ifade etmistir. Bu durum,
Tiirkiye gibi dinin 6nemli bir yere sahip oldugu toplumlarda, dinin giiglii bir
psikolojik destek ve bas etme mekanizmast islevi oldugunu gostermektedir.
Ozellikle ‘Allah’a dayanmak’, ‘sitkkretmek’ ve ‘diinya bir imtihan yeri’ gibi ifa-
deler, bireylerin yasadiklar1 olumsuz olaylar1 dini ¢er¢evede anlamlandirmaya
calistiklarini gostermektedir. Bu dogrultuda maneviyatin bireylere umut, ka-
bullenme ve duygusal gii¢ kazandirdig: sdylenebilir.

Katilimcilardan dokuzu “aileyle vakit gecirmek”, “geride kalanlara saril-
mak’, “yalniz kalmaktan kaginmak” ve “iletisim kurmak” gibi ifadeler kullan-
mistir. Ayrica ii¢ katilimci, 6grencileri ve ¢ocuklar: igin bir seyler yapmanin
motivasyonlarini artirdigini belirtmistir. Bu bulgular, sosyal destek sistemle-
rinin, ozellikle aile ici iliskilerin, afet sonrasi toparlanma siirecinde 6nemli bir
rol oynadigini gostermektedir. Sevdikleriyle birlikte olmak, bireylerin yalniz-
lik hissini azaltmakta ve aidiyet duygusunu giiclendirmektedir.

Katilimcilardan dokuzu ise tiretmeye, ¢aliymaya ve gelecek odakli yasa-
maya yoneldiklerini ifade etmistir. “Siirekli calismak’, “gelecege yogunlagsmak’,
“hayat1 hakkini vererek yasamak” ve “yaz1 yazmak” gibi ifadeler, bireylerin fe-
laket sonras1 donemi bir yeniden toparlanma siireci olarak degerlendirdikle-
rini gostermektedir.
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Katilimailardan dort kisi, felaket sonrasinda ¢evresindeki insanlara destek ol-
manin kendileri tizerinde iyilestirici bir etki olusturdugunu belirtmistir. Bu durum
yardim etmenin bireyin psikolojik iyilik haline katki sagladig1 s6ylenebilir.

Katilimcilardan iigii ise dogada vakit gecirme, gezi ve ziyaretlerde bulun-
ma gibi etkinliklerin motivasyonlarini artirdigini ifade etmistir. Bu stratejiler,
stresle bag etmede gevresel degisimin ve dogal ortamlarin rahatlatici etkisini
vurgulamaktadir.

Bununla birlikte, deprem sonrasinda katilimcilardan {i¢ti motivasyonlari-
n1 artirmak i¢in herhangi bir sey yapmadiklarini, duygularinda bir degisiklik
olmadigini veya yasamlarinda anlamli bir farklilik hissetmediklerini ifade et-
mistir. Bu durum, s6z konusu bireylerin heniiz duygusal kabullenme siirecine
girememis olmalar1 ya da gecici bir duygusal donukluk yasayarak travmay1
bastirmalariyla agiklanabilir. Bu tiir tepkiler travmaya verilen pasif tepkiler
arasinda yer almakta olup, zamaninda desteklenmediginde bireyin psikolojik
iyilik halini olumsuz etkileyebilmektedir.

Arastirmanin ikinci sorusunda, katilimcilarin deprem sonrasi ¢aligma is-
teklerinde degisim olup olmadig1 incelenmistir. Bulgular, katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugunun ¢alisma motivasyonlarinda artis yasadigini, bazi katilimcilarin
ise motivasyon kaybi yagsadigini gostermektedir. Bir grup katilimc ise bu sii-
recte belirgin bir degisiklik olmadigini ifade etmistir. Bu durum, travmatik
olaylarin bireylerin motivasyonlar1 ve yasam amaglar tizerinde farkl etkiler
olusturabilecegini gostermektedir.

Katilimcilardan yirmisi deprem sonrasinda ¢alisma isteklerinin arttigi-
ni, daha fazla tiretme ve miicadele etme egiliminde olduklarini belirtmistir.
“Caligma azmim artt1” ve “istekliyim” gibi ifadeler, bireylerin travma sonrasi
yasamlarina yeniden anlam kazandirma ve kontrol duygusunu giiglendirme
¢abalarini gostermektedir.

Buna karsilik bes katilimci ¢aligma motivasyonlarinin azaldiginy, isteksiz-
lik, bikkinlik ve duygusal yorgunluk yasadiklarini ifade etmistir. Bu durum,
travma sonrasi titkenmislik ve depresif belirtilerle iligkilendirilebilir.

Sekiz katilimci ise ¢aligma isteklerinde belirgin bir degisiklik olmadigini
belirtmistir. “Hayat devam ediyor” ve “azmim azalmadi1” gibi ifadeler, bireyle-
rin rutinlerini koruma egiliminde olduklarini gostermektedir.

Elde edilen bulgular, ayn1 travmatik olaya maruz kalan bireylerin farkli
bas etme bigimleri gelistirdiklerini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin li¢iincii sorusunda, deprem sonrasinda okullarda ¢alisirken
ogretmenlerin motivasyonunu olumsuz etkileyen faktorler incelenmistir. Bul-
gular, fiziksel cevre, sosyal iliskiler ve kurumsal sorunlarin motivasyon kay-
binda etkili oldugunu gostermektedir.
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Katilimcilardan yedisi yikilan binalar1 gormekten, ti¢ii ise toz, duman ve
arte1 sarsintilar nedeniyle kendilerini siirekli risk altinda hissettiklerini ifade
etmistir. Ayrica yedi katilimc, art¢1 depremler ve ani seslerin siirekli korku ve
kaygrya neden oldugunu belirtmistir. Bu durumun 6gretmenlerin dikkatini ve
ogrencilerle etkilesimini olumsuz etkiledigi gorilmustiir.

Daort katilimci, kalabalik siniflar, 6grencilerin ilgisizligi, go¢ler ve belir-
sizlik ortami nedeniyle 6gretme motivasyonlarinin azaldigini ifade etmistir.
Benzer sekilde dort katilimct, velilere ulasamama, ailevi sorunlar ve destek ek-
sikligi nedeniyle yalnizlik ve caresizlik hissettiklerini belirtmistir.

Bes katilimci ¢evredeki umutsuzluk, maddiyat¢ilik ve olumsuz sdylemle-
rin moral bozucu oldugunu ifade ederken, bes katilimci da okul ortamindaki
sorunlarin 6gretmenlerde yalniz birakilmislik hissi olusturdugunu sdylemistir.
Idarecilerin olumsuz tutumlari, okullarin barinma amactyla kullanilmasi ve
gorev yeri degisiklikleri bu durumlara 6rnek gosterilmistir.

Ayrica bazi katilimcilar 6gretmen ve 6grenci kayiplarinin motivasyonlari-
n1 olumsuz etkiledigini belirtmistir. Buna karsin bir katilimei, “hayatin devam
ettigi” diislincesiyle motivasyonunu korudugunu ifade etmistir. Bu durum, bi-
reysel psikolojik dayaniklilik farkliliklariyla agiklanabilir.

Aragtirmanin doérdiincii sorusunda, deprem sonrasinda okullarda 6gret-
menlerin motivasyonunu artiran unsurlar incelenmistir. Motivasyonu artiran
etkenlerin biiyiik 6l¢tide 6grencilerle kurulan bag, sosyal destek, 6gretmen da-
yanigmasl ve idari tutumlarla iligkilidir.

Katilimcilardan yedisi 6grencilerin hayatta olmasi, okula devam etmeleri
ve yagama tutunmalarinin kendilerine gii¢ verdigini belirtmis; bes katilimci,
ogrencilerin sevgisi ve 6grenme isteginin motivasyonlarini artirdigini soyle-
mistir. Bu durum, 6gretmenlik mesleginin anlaml iliski kurma ve bireylerin
gelisimine katki saglama yoniiniin kriz donemlerinde daha 6nemli héle geldi-
gini gostermektedir.

On bir katilimci, okul idaresinin anlayisli, destekleyici ve toleransli tutum-
larinin motivasyonlarini olumlu etkiledigini belirtmistir. Ayrica 6gretmen-
lerin birbirleriyle iletisimi, beraber ¢aligmaya devam etmeleri ve dayanisma
icinde hareket etmeleri de 6nemli bir motivasyon kaynag1 olarak gortlmiistiir.

Katilimcilardan dort kisi sosyal etkinliklerin, yarismalarin ve gesitli akti-
vitelerin olumlu etkilerinden s6z ederken, dort katilimei da velilerden gelen
destek ve ilginin motive edici oldugunu ifade etmistir. Buna karsin bir katilim-
ct herhangi bir motivasyon artirict durum yasamadigini belirtmis, iki katilimci
ise bu konuda goriis bildirmemistir. Bu durum, afet sonrasi psikolojik iyilesme
stirecinin bireyler arasinda farklilik gosterebildigini ortaya koymaktadir.
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Aragtirma bulgulari, afet sonrasi siiregte 6gretmen motivasyonunun bii-
yik olgiide sosyal destek, dayanisma ve aidiyet duygusuyla iligkili oldugunu
gostermektedir. Meslektas dayanigsmasi, 6grencilerin varligi ve okul yonetimi-
nin destekleyici yaklasimi 6gretmenlerin yeniden giiglenmesinde etkili olmus-
tur. Bu sonuglar, afet sonras1 donemde yalnizca 6grencilerin degil, 6gretmen-
lerin de psikolojik olarak desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Kabasakal ve Fisek (2008), deprem sonrasi travma yasayan bireylerde
kontrol duygusunu artiracak 6nlemler alinmasinin 6nemini vurgulamigtir.
Arastirmamizda da ¢alismaya devam eden ve motivasyonunun arttigini be-
lirten 6gretmenlerin ifadeleri bu bulgularla ortiismektedir. Ayrica psikososyal
destek ihtiyaci, 6gretmenlerin belediye ve Milli Egitim Bakanligina yonelik
beklentileri arasinda 6ne ¢ikmigtir.

Aragtirmada bazi 6gretmenlerin deprem sonrasi tayin talebinde bulun-
dugu veya gorevden uzaklastig1 goriilmiistiir. Bu nedenle deprem bolgesindeki
6gretmenlerin 6zliik haklarinin iyilestirilmesi 6nemli bir gereklilik olarak de-
gerlendirilmektedir (Arslan, 2023).

Bulgular, 6gretmenlerin meslektaslariyla iletisim kurmalarinin ve birlikte
etkinliklere katilmalarinin motivasyonu artirdigini gostermektedir. Gelperine
(2024) gore sosyal motivasyon, zorlayici siiregleri daha katlanilabilir hale ge-
tirebilmektedir. Aragtirmada da ogretmenlerin ¢alisma ortamina yonelerek
depremin olumsuz etkilerinden uzaklasmaya calistiklar1 goriilmiistiir.

Ayrica bazi 6gretmenlerin gezi, hobi ve sosyal etkinlikler araciligryla dik-
katlerini ve duygularini olumlu alanlara yonlendirdikleri belirlenmistir. Bu
durum, bireylerin travma sonrasi siiregte duygularini bilingli bigimde yonete-
bildiklerini gostermektedir.

Oneriler

Milli Egitim Bakanliginin ders kitaplar: ve 6gretim programlarinda 6g-
retmen goriislerine yer verdigi dikkate alinarak, afet egitimi ve deprem konu-
larina iliskin 6gretmen goriislerinin de sistematik bicimde toplanmasi 6neril-
mektedir. Bu sayede 6gretim siireglerinin deprem farkindalig1 agisindan gelis-
tirilmesi miimkiin olacaktr.

Ogretmenlerin afet 6ncesi, sirasi ve sonrasinda toplumu bilgilendirme ve
yonlendirme rolii diistiniilerek, AFAD gibi kurumlar araciligryla hizmet ici
egitim almalar1 6nerilmektedir.

Deprem sonrasi normallesme i¢in sanatsal, sportif ve sosyal etkinliklerin
artirilmasi; 6gretmenlerin yiiritiilen faaliyetlerde gorev almalar1 6nerilmek-
tedir.

Ayrica 6gretmenlerin psikolojik saglamlik ve travma sonrasi bityiime sii-
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reclerine yonelik kisisel gelisimlerine 6nem vermeleri gerektigi ifade edilebilir.

Deprem sonrast o6gretmen ve ogrencilerin giivenligi agisindan okul bi-
nalarinin depreme dayanikli hile getirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Okul
giliclendirmelerinin yapilmasi ve ilgili resmi islemlerin idare tarafindan hizlica
yiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Afet sonrasinda 6gretmenlerin hem kendi kayiplariyla hem de 6grencile-
rine sagladiklar1 duygusal destekle bas etmeye galistiklar1 goz 6nitinde bulun-
durularak, okul yoneticilerinin anlayisli ve destekleyici bir tutum sergilemeleri
onemlidir. Travma sonrasi stresin azaltilmasina yonelik psikososyal destek
programlarinin yayginlastirilmasi, travma sonrasi bityiime ve bag etme beceri-
lerine iliskin egitimlerin artirilmasi 6nerilmektedir. Bu kapsamda 6gretmenle-
re yonelik {icretsiz seminer ve egitim programlar1 diizenlenebilir.

Okullarin fiziki durumlariin hizli degerlendirilmesi, ihtiyaglarin dijital
sistemler araciligiyla belirlenmesi ve afet yonetimine iliskin koordinasyonun
giiglendirilmesi onerilmektedir. Ayrica okullarda diizenli deprem tatbikatla-
rinin yapilmasi ve afet farkindaligina yonelik egitimlerin yayginlastirilmasi
6nem tasimaktadir.

Aragtirma bulgularina goére 6gretmenlerin, MEB tarafindan yeterince
desteklenmediklerini diisiindiikleri goriilmektedir. Bu nedenle 6gretmenlere
yonelik maddi ve manevi desteklerin artirilmasi, 6zliik haklarinin iyilestiril-
mesi ve basarilarinin gesitli yollarla takdir edilmesi 6nerilmektedir.

Ogretmenlerin dgrencileriyle birlikte etkinlikler diizenleme taleplerinin,
¢alisma motivasyonlariyla iliskili oldugu goriilmistiir. Bu nedenle okul yone-
ticilerinin 6gretmen-ogrenci bagini giiclendirecek sosyal ve egitsel etkinlikler
planlamalar1 6nerilmektedir. Ayrica 6gretmenler arasi iletisim ve dayanigsmay1
artirmaya yonelik faaliyetlerin motivasyonu olumlu yonde etkileyebilecegi dii-
stuniilmektedir.

Deprem sonrast psikolojik destek hizmetlerinin yayginlastirilmas: da
onemli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Milli Egitim Bakanlig: ko-
ordinasyonunda psikolojik danigmanlar araciligiyla 6gretmenlere yonelik bi-
reysel ve grup calismalar: yiiriitiilebilir; tilke genelinde erisilebilir bir psikolo-
jik destek ag1 olusturulabilir.

Afet donemlerine yonelik kapsamli diizenlemelerin hazirlanmasi; kamu
kurumlari, tiniversiteler, uzmanlar ve sivil toplum kuruluslarinin is birligiyle
psikososyal destek projelerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Bu ¢alisma deprem boélgesi olan Kahramanmaragin iki il¢esindeki sinif
ogretmenleri ile yuriitiilmistiir. Depremden etkilenen diger on ilde ve brans
ogretmenleri ile yapilmas ile bagka ¢aligmanin idareciler, veliler ve 6grenci-
lerle yapilmasi 6nerilmektedir.
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Travmatik deneyimlerle ilgili siiregleri tanimlanmasi zaman alacagindan,
travmaya bagl biiyiimenin daha sonraki zamanlarda incelenmesine yonelik
calismalar tasarlanabilir.

Dabha biiyiik gruplarla tarama tiiriinde nicel aragtirmalar yapilabilir.

Afet farkindalig bilinciyle yagamak, afetle miicadele ve afetin verdigi, ve-
recegi hasar ve maddi manevi kayiplar1 en aza indirmek adina tiniversitelerde
de afet egitimleri verilmelidir.

Depremin nasil algilandig ile ilgili bulgular; ders kitaplari, 6gretim prog-
ramlar1 ve 6gretim siireglerinin yeniden ele alinmasinda bu kavrama yénelik
bir bakis acis1 kazandirabilir.
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