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Safranbolu ve Yenipazar'da Yasayan Yoruklerin Torensel Yemekleri
ONSOZ

Bu ¢alismada Safranbolu ve Yenipazar’da yasayan Yoriiklerin toren-
sel yemekleri incelenmis, Yoriikler hakkinda literatiir taramasi yapilmis
ve yemek regeteleri arastirilmistir. Safranbolu ilgesine bagli Yoriik koyti ve
Yenipazar il¢esinde yasayan Karagakal Yoriikleriyle goriisme formu araci-
ligryla gortismeler yapilmaistir.

Calisma 6nsozii; giris, ti¢ boliim, sonug ve bulgulardan olusmaktadir.

Giris boliimiinde kiiltiir, yemek kiiltiiri ve ritiiel kavrami hakkin-
da kisaca bilgiler verilmistir. Ayrica Safranbolu ve Yenipazar ilgelerinin
tarihgesi, cografi ozellikleri ve ekonomisi aktarilmigtir. Tarihsel siirete
Yoriik kavramindan, Yoriiklerin soy agacindan, Yoriik Koyt ve Karaga-
kal Yoriikleri hakkinda bilgiler verilmistir. Torensel yemekler ve torensel
yemeklerin yapiminda kullanilan yoresel araglar aktarilmistir.

Birinci boliim dogum ana baslig: altinda dogum 6ncesi, dogum ve
dogum sonrasi esnasinda yapilan yeme i¢me uygulamalari ile Anadolu’da
uygulanan pratikler incelenmistir. Kisirlik durumu, ¢ocugun cinsiyetini
belirleme, hamile kadinin yemekten ka¢indiklari, dogum ani, gobek bagi,
banyo ve tuzlama, lohusa serbeti, kurban kesme, kirk basmasi, kirklama,
dis hedigi siinnet ve askere ugurlamada yapilan torensel yemek ritiielleri
bahsedilmistir.

Ikinci boliim diigiin ana baslig1 altinda Yériiklerde diigiinler etrafin-
da olusan toylar incelenmistir. Evlenecek kiside aranan ozellikler, kiz iste-
me, nisan gelenegi, diigiine ¢agirma(okuntu), bayrak dikmek, kina gecesi,
diigiin yemekleri, diigiin merasimi, gerdek gecesi ve diigiin sonras: ziya-
retlerde yapilan ritiiel ve uygulamalar aktarilmistir.

Ugiincii boliimde inceleme alanimiza giren Yériiklerde 6liim etrafin-
da olusan yeme igme ritiielleri incelenmistir. Oliimii diigiindiiren belirti-
ler, Oliimii uzaklagtirmak, 6lecek hastaya yapilan uygulamalar, &liim ani,
oluyt defnetmeye hazirlik, oliintin defnedilmesi ve 6lii evinde i, yedi,
kirk ve elli iki geleneginde yapilan torensel uygulamalardan bahsedilmis-
tir.

Bulgular kisminda Safranbolu ve Yenipazar Yoriiklerinin torensel ye-
mek kiiltiirleri hakkinda edinilen bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri ve betimsel bulgular aktarilmistir. Gegis donemle-
rinde yapilan térensel yemekler ve ritiieller bahsedilmistir.

Sonug kisminda dogum 6ncesi donemden baslayarak 6liimle sonugla-
nan siire¢ boyunca Yoriiklerin yaptiklar: térensel yemekler ve ritiiellerden
bahsedilmistir. Yoriik Koyt ve Karagakal Yoriikleri hakkinda ulasilan uy-
gulamalar, ritiieller ve yemekler ortaya konmugstur. Her iki yorede de en
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¢ok dogumla ilgili ritiiellere karsilasilmigtir.

Bu ¢alismay1 hazirlamam siirecinde bilgilerini ve destegini esirge-
meyen danigman hocam Sayin Dr. Ogr. Uyesi Fahri DAGI Beyefendiye,
calismamla ilgili dergi ve kitaplarini paylasan dernek bagskani1 Duran TE-
KE’ye ve Nedim GURPINAR’a, katki saglayan ve deneyimlerini benimle
paylagsmaktan ¢ekinmeyen kéy muhtar1 ve kéylerdeki tiim katilimcilara
¢ok tesekkiir ederim.

Her zaman maddi ve manevi olarak yanimda olan annem Emel
ODEN’e, babam Ahmet ODEN’e, kardeslerime ve Karabiik’te bana aile
olan arkadagim Hidayet GOKCAY a ve ailesine ayriyeten tesekkiir ederim.
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KISALTMALAR
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ARASTIRMANIN KONUSU

Karabiik ilinin Safranbolu ilgesinde yasayan Karakecili ve Aydin ili-
nin Yenipazar ilgesinde yagayan Sarikegili Yoriiklerinin ge¢is donemlerin-
deki torensel yemekleri cergevesinde incelenmesidir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmada, Safranbolu ve Yenipazar’da bulunan Yoriik koyle-
rinin gecis donemlerinde yapilan yemek kiiltiirii ve yoresel yemek uygu-
lamalarindan tarihin tozlu sayfalarinda kalmis yemek ritiiellerinin giin
yiiziine ¢ikarmaya, varsa yeni yemekler ve ritiiellerin belirlenmesi ile bu
gruplardaki uygulanmalarin yayginlastirilmas: i¢in edinilen ve mevcut
bilgilerle birlikte yazili kaynak haline getirilerek gelecek nesillere aktaril-
mas1 amaglanmaktadir.

[lgili alanyazinda Safranbolu Yériik Koyii'niin ge¢is donemlerindeki
yemek ritiielleri hakkinda ¢ok az, Yenipazar il¢esinin Karagakal Yoriikleri
hakkinda ¢aligma bulunmamaktadir.

Anadolunun her farkli bolgesinde yelpazesi genis, bir hayli fazla
trtinler bulunmakta ve yoresel manada farkli yemekler ortaya ¢ikmak-
tadir. Lakin giintimiizde kadinlarin is hayatina girmesi ve koylerin terk
edilmesiyle yoresel mutfak yiyecek ve iceceklerinin yerini fast-food bes-
lenme aldigindan yeni jenerasyon tarafindan bilinirliligi de bu duruma
bagli olarak daha azdir(Cinar, 2019: 23). Bu nedenle; kiiltiirel mirasimizin
gecmisten gliniimiize gelmis olan yoresel gidalar ve yemeklerin unutulup
kaybolmamasi i¢in kayit altina alinarak yazili kaynaklara aktarilmasi ve
literatiire kazandirilmasi gerekmektedir. Aksi takdirde yaziya dokiilme-
yen yemekler ve ritiieller zaman gegtik¢e unutulup yok olacaktur.

Tiirk Mutfagindaki geleneksel ¢esitleri, hizli bir sekilde degisen top-
lumsal siiregte kaybolmamasi i¢in bu ¢esitlerin tanitilmasi ve korunma-
styla miimkiin olacaktir (§anlier vd., 2012: 155).

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Yoresel gidalar; bulunan cografya, bolgenin havasi, tarimsal iiretim
imkani, geleneksel yasam sekli (Tiirker, 2012) ve koyde yasayanlarin goriis
agis1, yetenekleri, kazanimlari ve eylemleri sonucunda olusabileceginden,
esnekliginin yaninda standart yapiya sahip olmasindan dolay1 nitel aras-
tirma yonteminden yararlanilmistir. Doldurmaya dayal: testler ve anket-
lerdeki kisitlilig1 bertaraf etmek i¢in bu ¢aligmada yar1 yapilandirilmis go-
riigme formu kullanilmigtir. Bu sebeple arastirmacilarin genellikle tercih
ettigi yontemdir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler; yapilandirilmamis go-
riigmeler kadar esnek, yapilandirilmig goriismeler kadar da kat1 degildir;
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iki durumun arasinda yer bulmaktadir(Karasar, 1995: 168). Geleneksel
gidalarin belgelenmesi yapilmig(Kuhnlein vd, 2006: 50) bu arastirmada
nitel arastirma yontemleri tercih edilmistir. Goriisme teknigi; insanlarin
duygularini, kazanimlarini ve algilarini giin yiiziine ¢ikarmak i¢in kul-
lanilan bir yontemdir(Bogdan vd, 1992:34). Nitel arastirmayy; goriisme,
gozlem ve dokiiman analizi gibi nitel kaynak toplama yontemlerinin kul-
lanildig1, olaylarin ve algilarin realist ve biitiinciil bir sekilde ortaya ko-
yulmasina olanak saglayan bir arastirma ttiridiir(Yildirim, 1999: 7). Nitel
arastirmalarda dogrudan karsilastirma yapilamamasindan dolay: hipotez
ortaya koymak miimkiin degildir(Kozak, 2018: 123).

Goriigme formu hazirlanmadan 6nce Yoriklerle ilgili alan yazi ince-
lemesi yapilmistir. Agik uglu 26 sorudan olusan Goériisme formu EK-1’ de
verilmistir. 24 kisi ile yiiz ylize olarak 28 Haziran 2022 ile 28 Ocak 2023
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Katilimcilara ulasilarak bilgilerin
dogrudan kaydedilip degerlendirilmesi i¢in ses kayd1 ve goriintiileme arac-
lariyla kayit alinmis olup ¢oziimlenmesi yapilmistir. Yapilan goriismeler
25- 30 dakika siirmiistiir. Gortismeler; yapilandirilmais, yar: yapilandiril-
mis ve yapilandirilmamis olmak {izere ii¢ yontemde yapilmaktadir. Yari
yapilandirilmig goriisme, katilimcilarla goriisme sirasinda sorulacak olan
sorularin daha 6nce belirlendigi ve arastirmacinin daha 6nceden belirle-
medigi sorular1 o anda yoneltebildigi goriisme teknigine denir(Karasar,
2014: 168). Yapilan bu ¢alismada, katilimcilara dair bilgilere EK-2’de yer
verilmis ve goriismelere katilan katilimcilar ¢alisma icerisinde K1, K2, K3
vb. seklinde kisaltmalarla belirtilmistir. Aragtirma ¢evresinde arastirmaci
tarafindan kaynak toplamak amaciyla hazirlanan yari yapilandirilmis go-
riisme formunun sorular eski benzer ¢alismalarda(Kabatas, 2017; Cinar,
2019; Bozkurt ve Yaman, 2021) kullanilan konu basliklarindan esinlenile-
rek hazirlanmistir.

Calismadan elde edilen veriler incelenerek, kendi icinde anlamli bir
biitiin olusturan bolimlere ayrilmigtir. Arastirma kapsaminda ulasilan
bulgularin dis gegerliligini ve dogrulugunu yansitmak igin alintilara yer
verilmistir.

YORUKLERLE iLGIiLi ALANYAZIN TARAMASI

Yorikler, yasam tarzlari, kiiltiirel ve ekonomik faaliyetleri, sosyal ya-
santilar1 ve tarihleri ge¢misten giiniimiize saha ¢alismalari ve arastirma-
lara konu olmuslardir. Hazirladigimiz tez kapsaminda Safranbolu Yoriik-
leri ile ilgili kitap ¢aligmasi olup, tez ve makale ¢aligmas: yapilmamistur.
Karacgakal Yoriikleri ile ilgili kitap, makale ve tez caligmasi yapilmamuistir.
Ancak Yoriiklerle ilgili pek ¢ok ¢alisma olmasina ragmen konumuzla dog-
rudan ve dolayl: ilgisi olan ¢alismalar ele alinmis ve kronolojik sirasina
gore degerlendirilmistir.
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1.KIiTAPLAR

1.1. Ogel, B. (1978). Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris 4. Ankara: Kiiltiir Ba-
kanlig.

Yayinlari Ilgili kitapta, Goktiirklerden Osmanlilara kadar olan siiregle
ilgili Tiirk yemek kiiltiirii hakkinda bilgilere yer verilmistir. Calismasinda
Ogel, kurban edilen hayvanlari siniflandirarak bu hayvanlardan yapilan
yemekler hakkinda detayl: bilgi verir. Ayrica eserde, hayvansal iiriinler,
stit ve siit tirtinleri ile mutfak ekipmanlar1 hakkinda veriler vardir.

1.2. Erdz, M. (1991). Yériikler. Istanbul: Tiirk Diinyasi Arastirmalari
Vakfi

Yoriik, Tiirkmen ve Oguz kavramlari ile ilgili bilgiler verilmistir. Yo-
riikler hakkinda genel bilgilere (sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zellikler)
yer verilmistir.

1.3. Kafesoglu, I. (1992). Tiirk Milli Kiiltiirii. Istanbul: Bogazici Yayin-
lari.

Bu ¢aligmada, Tiirk millet kiiltiirtintin 4000 y1illik tarihi arastirilmais-
tir. Asya bozkirlarinda gergeklestirilen kiiltiir ortaya konmaya calisilmis.
Kiiltiir unsurunun da zaman ve gevre igerisinde uygun degisiklikler gos-
terdigi fakat ana karakterini daima korudugu ortaya konulmustur.

1.4. Siimer, F. (1999). Oguzlar(Tiirkmenler). Istanbul: Tiirk Diinyast
Aragtirmalar1 Vakfi

Bu ¢aligmada, X. yiizyilda itibaren yayilmaya baslayan Islam’in, XI.
ylizyllda Oguzlarin biiyiik ¢ogunlugunun dini haline geldigini goster-
mektedir. Buradan yola ¢ikarak 11. yiizyilda Oguzlara Tiirkmen adi veril-
mistir ki, bu ad iki asirlik siirede Oguzlar: yerini almis ve destanlarinda
dahi yasatilmistir.

1.5. Tiirker, M. Z. (2003), Tarihi ve Sosyolojik Yoniiyle Cumra Yoriik-
leri. Konya: Er Yayinlari.

Bu bolgede Ovali ve Dagli kdylerinin hepsi Oguzlarin degisik boy-
larindan gelmislerdir. Koylerinin isimleri dahi boylarinin(Karkin, Avsar,
Kinik) isimleridir. 200-250 y1l 6nce kurulan kdy hakkinda ve 6z Tiirkgele-
ri hakkinda bilgi vermektedir.

1.6. Kara, T. (2005). Safranbolu Yoriik Koyii. Ankara: Grafiker Yayin-
lar.

Mgili kitapta, Safranbolu Yériik Koyiiniin tarihinden, cografyasindan
ve unutulmaya yiiz tutan geleneksel 6rf ve adetleri kaleme alinmistir. Ka-
tilimcilarin yaninda ¢aligmamaiza 6nemli katkis: olmustur.
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2.TEZLER

Yoriiklerle ilgili yapilan alanyazi ¢aligmasinda konuyla dogrudan ve
dolayli olarak yararlanilan doktora ve yiiksek lisans tezleri bulunmakta-
dir.

2.1.Doktora Tezleri

2.1.1. Aksoy, E. (2001). Yoriik ve Tiirkmenlerin Sosyo-Kkiiltiirel Yapisi(-
Kirikkale Karakegili Asireti Ornegi). Ankara: Doktora Tezi

Dogu ve Bat1 Anadolu ile Giineydogu’da yasamini siirdiiren Karake-
¢ili Yoriiklerinin kesisme noktas: Kirikkale Karakegilileridir. Bu bolgede-
kiler kendilerinin Yoriik olarak ifade etmekteyken Dogu ve Giineydogu-
dakiler kendilerini Ttirkmen olarak belirtmislerdir.

2.1.2. Usly, F. (2015). Bozahmetli Yoriik Asireti Uzerine Sosyolojik Bir
Calisma. Konya: Doktora Tezi.

Uslu'nun kaleme aldig1 ¢alismada, yok olmak tizere olan Bozahmetli
Yoriik asireti tizerine sosyolojik bir ¢alisma yapmustir. Yoriik asiretinin
sosyokdiltiirel ve sosyoekonomik bakimdan incelenmistir. Konargoger ve
yerlesik Yoriiklerle goriisme yontemi kullanilarak bilgiler kayda alinmuis-
tir.

2.1.3. Biiyiiksahin, F. (2017). Kiiltiir- Cevre Baglaminda Geleneksel
Ekolojik Bilginin Korunmasinin Onemi: Sarikegili Yoriikler Ornegi. Anka-
ra: Doktora Tezi

Biiyiiksahin’in yaptig1 bu ¢alismada, gogebe hayatini halen siirdiiren
ve 2009 yilinda somut olmayan kiiltiirel miras listesine onerilen Sarikegili
Yoriiklerini kaleme almigtir. Kiiltiiriin stirdiiriilebilirligi i¢cin dini inanis-
lar, go¢ faaliyetleri, beslenme kiiltiirii ve halk hekimligi konular: tizerinde
durmustur.

2.2.Yiiksek Lisans Tezleri

2.2.1. Cin, F. (2004). Ceyhan Yoriiklerinde Halk Kiiltiirii Arastirmala-
r1. Adana: Yiiksek Lisans Tezi

Bu caligmada, Ceyhan’da yasayan yoriiklerin Cukurova’ya yerlesimi,
hayatlar: halk kiiltiirii konularindan bahsedilmistir. Gegis térenleri, halk
inaniglari, halk hekimligi, el sanatlar1 ve mutfak kiiltiirii izerine bilgiler
verilmistir.

2.2.2. Incir, A. (2011). Mersin Yériiklerinde Dogum, Evlenme ve Oliim
Ile Ilgili Inanislarin Mukayeseli Arastirmasi. Elaz1g: Yiiksek Lisans Tezi

Incir yaptig1 bu galigmada Mersin ili ve cevresindeki gogebe ve yari
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goger halk halkin gelenekleri hakkinda bilgi vermistir. Anadolu ve Tiirk
kokenli toplumlarin gelenek ve goreneklerinin benzer ve farkli boliimleri
konu edinmistir.

2.2.3. Yilmaz, Y. (2012). Tarihi Sosyal ve Kiiltiirel Yonleriyle Tiirki-
ye’deki Honamli Yoriikleri. Samsun: Yiiksek Lisans Tezi

Yilmaz bu ¢alismada Tiirkiye’de ikamet eden biiytik Yorik topluluk-
larindan biri olan Honamli Asiretini ele almigtir. Tarihi, sosyal yapisi,
kiiltiirel hayati hakkinda bilgiler verilmistir. Bu arastirma sonucunda Ho-
namli1 Asiretinin sahip oldugu ritiiel zenginliklerinin giin yiiziine ¢ikar-
tilarak ortaya konmasini planlamaigtur.

2.2.4. Kabatas Cetin, S. (2017). Antalya ve Samsun’da Yasayan Yoriik-
lerin Gegis Donemleri Adet ve Uygulamalari, Samsun: Yiiksek Lisans Tezi

Kabatag bu arastirmada Antalya ve Samsun ilinde yasayan Yoriikle-
rin ge¢is donemleri tespit etmis ve karsilastirmistir. Bu yorelerde Gombe
ve Ondokuzmayis Yoriikleri konu edinilmistir. Bu iki yorenin kargilastir-
mast yapilarak ortak ve farkli uygulamalar ortaya konulmustur.

2.2.5. Ersavas, H. (2018). 20. Yiizyildan Giiniimiize Kadar Orta To-
roslarda Yasayan Yoriiklerin Yemek Kiiltiirii ve Mutfak Yapisi. Gaziantep:
Yiiksek Lisans Tezi

Bu ¢aligmasinda, Orta Toroslarda ikamet eden Yoriikler ele alinmis-
tir. XX. yiizyil ve sonrasinda yemek kiiltiirii incelenmistir. Yoriiklerin
yemek ve mutfak uygulamalar: iizerine arastirma olmamasindan dolay:
bu konu {izerine odaklanmistir. Nitel arastirma tekniklerine bagvurarak
literatiirde bulunan kaynaklarla hazirlamistir.

2.2.6. Cinar, Z. (2019). Gegis Donemlerinde Mutfak Kiiltiirii ve Yore-
sel Mutfak Uygulamalari: Ege Bolgesi'nde Nitel Calisma. Konya: Yiiksek
Lisans Tezi

Cinar bu ¢aligmada; Ege bolgesinde bulunan illerde gecis donemle-
rinde unutulmaya yiiz tutmug mutfak kiiltiirlerini ve kayit altina alinarak
yeni kusaklara aktarimi amaglamistir. Cinar bu ¢alismasinda goriisme
yontemini kullanarak toplamda sekiz ilden 120 kisiden elde edilen sonug-
lart aktarmistir.

2.2.7. Yiiksel, H. N. (2019). Sarweliler Folklor ve Yoriikleri. Aydin:
Yiiksek Lisans Tezi

Yiiksel bu ¢alismasinda Taseli ilgesinde konargoger yasamini devam
ettiren Sarikecili Yoriiklerini incelemistir. Calismanin merkezini Sarive-
liler ilgesi olusturmaktadir. Calismay1 alt1 boliimde incelemistir. Ugiincii
boliimde halk inanislari, adetleri ve halk ilimlerini, besinci boliimde gecis
donemleri ve festivallere yer vermistir.
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2.2.8. Sargin, K. (2019). Kiiltiirel Cografya A¢isindan Karahacili Yo-
riikleri: Serik Ornegi. Antalya: Yiiksek Lisans Tezi

Bu tez galismasinda Sargin, Antalyanin Karahacili Yoriiklerinin ika-
met ettigi yorenin cografi ozelliklerini kiiltiirel agidan degerlendirmistir.
Karahacili yoriikleri gocebe hayati birakarak yerlesik hayata gectikleri be-
lirtilmistir.

2.2.9. Deveci, M. (2020). Hatay/Kirikhan Yoriiklerinde Halk Bilimi
Unsurlari. Hatay: Yitksek Lisans Tezi

Deveci bu ¢aligmasinda, konargocer Tiirk kiiltiiriiniin son temsilci-
leri olan Yoriikleri ele almigtir. Hayat kosullari, kiiltiire katkilar: ve Tiirk
tarihindeki rolleri belirtilmistir. Kirikhan Yoériiklerinin dogum, diigiin ve
6lim konulariyla birlikte dini téren ve bayram uygulamalarina yer ver-
migtir.

2.2.10. Bektarim, N. (2020). Mersin’de Yasayan Yerlesik ve Konargoger

Yoriiklerin Mutfak Kiiltiirii Uzerine Bir Arastirma. Mersin: Yiiksek Lisans
Tezi

Bektarim bu ¢alismada, gogebe Sarikegili Yoriiklerle yerlesik hayata
gecen Boynuinceli Yoriiklerin mutfak geleneklerini mukayese etmektedir.
Katilimcilarin verdikleri bilgiler dogrultusunda yerlesik hayattaki Yoriik-
lerin tiikettigi yiyecek ve icecekler daha fazla oldugu tespit etmistir.

3. MAKALELER

3.1. Stimer, F. (1949-1950). 16. Asirda Anadolu, Suriye ve Irak’ta Yasa-
yan Tiirk Asiretlerine Umumi Bir Bakis. C.11, Say: 1-4. LU.LF. Mecmuast.
509-523.

Stimer’in kaleme aldig1 bu makalede Anadolu, Suriye ve Irak’ta ya-
sayan Tiirk asiretleri ve bunlarin sosyokiiltiirel ve ekonomik yasayislar:
hakkinda bilgiler vermistir.

3.2. DONMEZ, Y. (1964). Karasu Batisinda Bir Yoriik Yerlesmesi. C.7,
Say1:17. Cografya Enstitiisii Dergisi.181-189

Bu ¢alismada Yoriik- Tiirkmenlerin Tiirk cografyasina yerlesmele-
rinden ve buradaki sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yasamindan ve yerlesme
stireci hakkinda bahsedilmistir.

3.3. Eroz, M. (1966). Tiirk Koy Sosyolojisi Meseleleri Yoriik- Tiirkmen
Kéyleri. Say1:81. Tiirkiye Harsi ve Ictimai Arastirmalar Dergisi. 119-154

Er6z bu makale ¢alismasinda, sosyolojik agidan Tirk kéyleri ve Yo-
ritk, Tiirkmen koyleri hakkinda bilgilere yer vermistir. Yoriik- Tiirkmen
kavramlariyla birlikte iskan faaliyetlerinden bahsetmistir.
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3.4. Caferoglu, A. (1973). Anadolu Etnik Yapisinin Oguz-Tiirkmen-
Yoriik Ugliisii. C. V, Ciiz 1-4. Islam Tetkikleri Enstitiisii Dergisi. 75-86.

Caferoglu bu caligmasinda, her ne kadar terimler ve gruplar fark-
It animsatsa da her terimin Anadolu’yu Tiirklestirmesinde etkili oldugu
vurgulanmaigtir.

3.5. Ak, M. (2013). Yoriiklerin Giinliik Hayatinda Piise. Say1: 108. Yor-
tiirk. 10-13.

Bu ¢alismada, Cam, katran, ardigtan elde edilen ve her durumda acil
bir ila¢ vazifesi goren piise adl1 ilagtan bahsedilmistir. Bu piisenin birgok
hastaliga farkli yontemlerle uygulandigina yer vermistir.

3.6. Ak, M. (2017). Yoriiklerde Halk Hekimligi. Say1:57. JASSS/The
Journal Of Academic Social Science Studies. 395-405.

Bu makale ¢aligmasinda, Yoriiklerin dogadaki bitki tiirlerini yakin-
dan tanidiklarini hem saglik alaninda hem de hayvanlarini beslerken bu
bitkilerden yararlandiklar1 bahsedilmistir. Bitkilerin kok, tohum, kabuk,
cicek gibi kisimlarina farkli iglemler uygulayarak veya bunlari gesitli ka-
risim haline getirip hastaliklarin tedavisinde kullandiklar1 hakkinda bilgi
vermistir.
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1. KULTUR

Fransizca “culture” kelimesinden geldigini belirten Tiirk Dil Kurumu
kiiltiir kelimesini soyle tanimlamaktadir;

Tarihsel siiregte ve toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin
maddi ve manevi degerler ile bunlari, sonraki nesillere iletmede kullani-
lan, insanin natiirel ve toplumsal ¢evresine egemenliginin 6lgiisiinii goste-
ren araglarin biitiind, hars, ekin. Halk topluluguna veya bir topluma 6zgii
diisiince ve sanat eserlerinin biitiinéi(TDK, 2020).

Kiiltiir toplum ile i¢ ice girmis olup bir biitiin olarak hayati kapsayan
bir yapiya sahiptir. Eglenceden cenaze térenlerine, yeme igme aligkanlik-
larindan edebi eserler ortaya koymaya kadar pek ¢ok konuda insanoglu-
nun meydana getirdigi degerlerin tamamina birden kiiltiir denmektedir.

Kiltir buradaki anlamiyla giindelik kullanimindan ¢ok farklidir.
Sosyal bilimlerdeki kullanimiyla sadece elit insanlara mahsus olmayan
kiiltiir biitiin insanlarin sahip oldugu degerler biitiiniidiir(Kottak, 1991:
37).

Biitiin bunlardan anlatilmak istenen kiiltiiriin insana 6zgii olmasi-
dir. Kiiltiir, bir insan toplulugunun tyelerine has olan 6grenilmis duygu,
digiince ve davranis kaliplarinin tamamidir(Nirun, 1990: 255). Biitiin
toplumlarin ister gogebe olsun ister yerlesik olsun kendine 6zgii birtakim
aliskanliklar1 ve tutumlar1 mutlak olarak mevcut olmaktadir. Bu aligkan-
lik ve tutumlar insanlarin diger toplum bireylerinden kolaylikla ayirt edil-
mesini saglamaktadir.

Ayrica kiltir, “millet” kavramini olusturmaktadir. En genis anla-
muyla kiiltiir; bilgiyi, sanati, ahlaki, 6rf ve adetleri, insanin i¢inde yasadig:
topluluklarindan kazandig: biitiin yetenekler ve aligkanliklar: kapsayan,
onceki nesillerin miras biraktig1 degerler biitiintine denir(Kafesoglu, 1992:
15).

1.1.Yemek Kiiltiirii ve Ritiiel

Bir birey, hayatinin bazi donemlerinde hangi toplumda yasadig: fark
etmeksizin gerek sahsi gerekse de toplumdaki yerinin degisecegi bircok
donemden ge¢mekte, bu donemlerde cemiyetten cemiyete degistigi gibi,
aslinin ve amacinin devam ettigi merasim ve kutlamalar olmaktadir(Ye-
sil, 2014: 118). Merasim ve kutlamalarda zaman igeresinde biriken gelenek
ve gorenekler, bir yorenin veya iilkenin klasik kiiltiiriiniin temelini olus-
turmakta(Ornek, 2000: 127), mevzubahis bu merasim ve kutlamalarda
farkli ayinler uygulanmaktadir.

Ritiieller; kiiltiirel kazanimlarin kusaktan kusaga aktarilan ve farkl
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toplumsal faaliyetleri icinde bulunduran bigimsel yontemler olarak a¢ik-
lanmaktadir. Bu agidan ritiieller, geleneklerin devam ettirilmesi, deger
yargilarinin netlesmesine yardimci olarak birtakim kiiltiirel faktorler
kisileri bir arada tutmakta, kisilerin arasindaki sosyal baglar1 giiclendir-
mekle birlikte ortakliklar: saglamlastirmaktadir(Temur, 2011:158). Ritiiel
kelimesi; bir sey yapmak anlamina gelen “Rit” kelimesinden tiiretildigi
belirtmektedir(Olgun, 2016: 83). Esen vakitlerde gergeklestirilen ve sem-
bolik isaretlerin kullanimini kapsayan, belli zaman araliklariyla tekrar
eden davranislar olarak ifade edilmektedir. Bu dogrultuda, bir toplumla
Ozdeslesen ritiiellerde sembollesen 6nemli faktorlerden digerini bir yo-
renin torensel yemekleri olusturmaktadir(Scott, 2014). Yoresel yemekle-
ri ayine dontstiiren torenler veya kutlamalar toplumsal tesirin olusmasi
i¢cin ortamlar1 olusturulmaktadir(Giddens, 2000: 190). Bir yorenin somut
olmayan kiiltiirel miras degerleri olan yoresel yemekler 6nemlidir(Ioma-
ire, 2018). Ayni sekilde, toplumsal etkinlikler ve nevruz, dogum, nisan ve
diigiin gibi kutlamalarda yapilan somut olmayan yemekli ritiieller miras
acisindan degerlidir(Tirker vd, 2012). Bu durumda, toplumlarin uygula-
diklar1 uygulamalar gercevesinde hazirlanip sunulan yiyecek ve icecekler
sozill edilen yorenin mutfak ritiiellerini yansitmakta ve gecmis donemler
yapilan yemeklerin giiniimiizde tekrarlanmasiyla unutulmasinin 6ntine
gecilerek yiyeceklere sembolik bir karakter katmaktadir(Andarabi ve Has-
san, 2019: 148).

Bir yorenin mutfagindaki yiyecekler, iginde bulunan kiiltiir gergeve-
sinde hazirlanis agamasindan sofraya getirilene kadar sekillenmekte ve
kiiltiirii de bigimlemektedir(Giirgayir, 2010: 69). Yasanmakta olan cograf-
ya ve bolgeler farklilik gosterdik¢e yemeklere dair toplumsal kiiltiir sekil-
lerinin ve yemeklerin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Yoreler yemek
kiiltiiriiniin gesitlenip bélgeye ait hale gelmesinde, dinsel inaniglar, kiiltii-
rel kazanimlar, sosyal ve etnik degisiklikler, egitim durumu, ekolojik ¢ev-
re, kiiltiirel mirasin damak zevkleriyle biitiinlesmesidir (Sagir, 2012:2676).
Yemek kiiltiiriiyle birlikte toplumsal yapi, kutsallik ve yapilan ritiiellerle
biitiinlesmistir(Emiroglu, 2013: 59). Bu baglamda, ge¢misten giiniimiize
kadar, yemek ve inang arasindaki iliski ile ilgili birgok farkli goriis bu-
lunmaktadir. Ilk¢aglardan giiniimiize kadar yiyecek malzemelerinin elde
edilisi insan giiclinii asan, tek bir tanrinin veya tanrilarin bagis1 olarak
kabul gérmiis; bereket ve bolluk dénemlerinde duyulan sitkran ve minnet
edilmistir ve aglik ve yokluk dénemlerinde yakaris edilmistir(Colbay ve
Sormaz, 2015: 1730). Anadolunun, ge¢mis zaman i¢inde ¢ok sayida farkls
kiiltiire ev sahipligi yapmasi ve kiiltiirler arasindaki etkilesimlerden dolay1
Anadolu’ da Islamiyet merkezli olarak goriinen birgok inang, uygulamala-
rin bir béliimii ve bunlara bagl mutfak kiiltiiriiniin Islamiyet kokeninden
olmayip ge¢miste kalan kiiltiirlerden 6geler icermektedir. Bu kapsamda,
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topluma 6zgii din dis1 gelenekler ve 4detlerle yine topluma 6zgii diis gii-
clintin her tiirlii inang, inanig, uygulama ve bunlara dayali yemek kiiltii-
riini ¢esitli rittiellerin sekillendirdigi belirtilmektedir (Artun, 2001: 36).
Bu nedenle, eski zamanlardan beri yemek, ritiiel etrafinda bi¢imlenmistir
ve bir gelenegin parcasi haline gelmistir. Yemek ve ritiiel arasindaki bag,
giinimiizde ozel giin ve tebrikler, aile bireylerinin bir araya geldigi 6zel
anlar, yakin arkadaslarla yapilan kutlamalar, etkinlikler ve festivaller gibi
hayatin bir¢ok zamaninda karsimiza ¢ikmaktadir(Yildiz, 2016: 120). S6zi
edilen bu biitiinlesmenin bir kanit1 olarak hemen her toplum, belli ritiiel-
lerle zamanin belirli bir kismini yemege ayirmakta ve bu manada yemek,
ayn1 zamanda biitiinlesmenin ve toplumsal dayanismanin da bir araci
olarak goriilmektedir. Dost sohbetleri, konuk agirlama, dogum, s6z, ni-
san, diigiin, stinnet ve bayram gibi etkinlikler yemek kiiltiiriiyle birleserek
toplumda iletisim aginin olusmasini ve bu iletisimi kuvvetlendirmektedir
(Sagur, 2012: 2675).

Yemekli ritiieller, tarihin en eski donemlerinden beri geleneklerin
vazgecilmez bir pargasidir. Tirk milletinin varligini yiizyillar boyunca
devam ettirmesini saglamis ve Ttirkler icin 6nemli bir yere sahip olan ge-
lenek, gorenek, adet ve torenler Tiirk toplumlari i¢cin 6énemli kiiltiirel de-
gerlerdir(Yesil, 2014: 118). Bu dogrultuda, Tiirk mutfak kiiltiiri de nesilden
nesile aktarimlarla gesitli ritiiel ve gelenekler etrafinda ytizyillar ierisinde
sekil almis olan zengin bir mutfak haline gelmistir. Tiirk mutfak kaltird,
gecmisi Orta Asya’dan baslayarak, Anadolu’ya gog ettigi zamanda diger
kiiltiirlerle zenginlesen, Selguklu Déneminde temelleri sekillenip Osman-
11 doneminde farkl: kiiltiirel etkilesimlere girip mutfagini zenginlestirerek
gelisen ve giiniimiize kadar gelen birikimli bir mirastir. Bu baglamda, bu
zengin kiiltiirel miras i¢inde giiniimiize kadar gelenek ve ritiielleri ile be-
raber biitiinlesmis olan sayisiz yemek ve yemek adetleri bulunmaktadir(-
Samanci, 2018).

Tiirklerde yemek ayn1 zamanda devletin hiyerarsisini de gosterir. Ye-
mekte uygulanan protokol kurallar1 devlet adamlarinin konumunu belir-
ler. Cumhurbagkaninin tarafindan diizenlenen bir yemekte agirlanirken
konum olarak daha asagidaki devlet adamlar: tarafindan yemek diizen-
lenir. Disadéniik olan Tiirkler siirekli toy diizenleyip biiyiik yemek ikra-
minda bulunurlar. Tiirk kiltiiriintin saheseri olan Dede Korkut Oguzna-
melerin’de her boy toyla baslar. Tarihte bunun en énemli 6rnegini Dede
Korkut hikéyelerinde gormekteyiz. Hanlar han1 Han Bayindir'in diizen-
ledigi toyda 24 Oguz Beyi torene davet edilir. 24 Oguz Beyinden biri ol-
masina ragmen Dirse han yemekte makamina uygun olmayan bir sekilde
agirlanarak rencide edilir(Ergin, 2008: 61).

Boylece Tirklerde yemegin ayni zamanda devlet statiisiinii gosteren
en onemli unsurlardan biri oldugunu bize gostermektedir.
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2. SAFRANBOLU VE YORUK KOYU

2.1. Safranbolu fl¢esinin Tarihi

Bilinen tarihi M.O. 3000 yillarina kadar giden Safranbolu, eski ¢ag-
larda Homeros’un Ilyada destaninda gecen Paflagonya bolgesinde bu-
lunmaktadir. Milattan énce 3000 ve 4000 tarihli olan hoyiikler, Safran-
bolu’nun insanlik agisindan uzun bir tarihe sahiptir. $ehir “Flaviopolis”,
“Theodoropolis”, “Hadrianopolis”, “Germia” ve “Dadibra” gibi eski isim-
lerle bilinmektedir. Hititlerin komsular1 olan Gaspalar ve Zalpalar bolge-
deki bilinen ilk medeniyetlerdir. Bélgede sirayla Hititler, Frigler, Persler,
Pondlar, Bizanslar, Selguklu hanedani, Candarogullar1 ve Osmanlilar hii-

kiim stirmistiir(Wikipedia, 2022)

Selguklu Devletinin isgal ettiginde sehrin adi Dadibra’ydi. Safran-
bolu, II. Kilig Arslan’in oglu tarafindan 1196 yilinda Tirklere ge¢mis-
tir(Wikipedia, 2022). Muhiddin Mesut Sah her ne kadar teslim olmalar1
durumunda hayatlarini bagislayacagini soz vermisse de sehir savasarak
ele gecirilmistir. Bolgedeki Hristiyanlar hakkinda bir bilgi bulunmamak-
tadir.1423 yilindan sonra Osmanlilara gegmistir. Giiniimiizdeki Kirankoy
bolgesinde, Yunan topluluklari bulunmaktayd:.

Selguklularin déneminde sehrin ismi Zalifre’dir. Kastamonu, Safran-
bolu, Sinop ve Ségiit’iin sinir bolgesidir. Ilerleyen zamanda sehir Tiirk-
menler ve Bizanslhilar arasinda gidip gelmistir(Wikipedia, 2022).

Safranbolu ilk defa 14. ylizyilin ortalarinda Osmanli Devletinin eline
ge¢mistir. Osmanli tarafindan 1423 yilinda fetheldilene kadar Candaro-
gullari ile sinir gorevi gormiistiir. Bu yoreye Osmanli Devleti tarafindan
Yoriikan-1 Tarakl olarak bilinen Tiirkmen gogebeleri yerlestirmistir. Seh-
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rin adin1 bu dénemde Tarakli Borlu olarak adlandirilmistir.

Osmanlilar doneminde 6zellikle 17. ytizyilda kervan yolunun tizerin-
de bulunmasiyla konaklama yerleri ve kervansaraylar kiiltiirel olarak en
tist seviyeye gelmistir. O donemlerde Osmanli Devleti sehre 6nemli eserler
kazandirmistur.

18. yiizyildan sonra Safranbolular saraya go¢ etmeye baslamiglardir.
Safranbolu’dan gogenleri cogu denizcilik ve firincilik islerinde gorev al-
maktaydilar. 1860 yilindan baglayarak Istanbul’daki firinlarda ¢alisanla-
rin yaklagik her on kisiden altis1 Safranboluluydu. Biiyiik olasilikla saygin
kisiler Safranbolu’dan akrabalarini, miisterilerini ve arkadaslarini yanina
getirmektedir(Wikipedia, 2022).

2.1.1.Cografi Durumu ve Iklimi

_.‘ -;?.- o ‘ 4 ..- o -"—.-.-.', : I,'._. A I":"'j-b. e - , : -.' - .... =
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Gorsel 2: Safranbolu’nun Konumu(Imrenkonak, 2022)

Karadeniz Bolgesinde yer alan Safranbolu, il merkezinden sekiz kilo-
metre ve denizden altmis bes kilometre iceride kalmaktadir. Safranbolu iig
ille ¢evrilidir. Bu iller; Karabiik, Bartin ve Kastamonu illeridir.

Sehrin biiyiik bir ¢ogunlugu ormanliktir. Safranbolu cografi bakim-
dan engebeli bir konumdadir. Sar1 Cigek sehrin en yiiksek noktasidir. Se-
hir merkezinde ise ortalama ytiikselti bes yiiz metredir(Wikipedia, 2022).

Safranbolu il¢esinden gegen akarsular Arag, Soganli Cay1 ve Ovacu-
ma Deresi’dir. Derin ve kisa kanyonlarin bulunmasinin yaninda, bityiik
magara igerisinden ¢ikan sular bulunmaktadir. Glimiis, Akgasu ve Bulak
deresi ti¢ farkli kanyon olusturmaktadir. Kanyonlar sehrin i¢inden gege-
rek Ara¢ Cayrna karisirlar. Arag Cayl ise Soganli Cayiyla birleserek Kara-
deniz’e dokiiliir.

Safranbolu, Karadeniz ve I¢ Anadolu Bolgesi iklimleri arasinda bu-
lunmaktadir. Safranbolu yazlari sicak, kiglar1 soguk, baharlari ilik ve serin
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gecmektedir. [lkbahar ve sonbahar mevsimleri olduk¢a uzun siirmektedir.
Son yillarda yazlar1 kurak ge¢mektedir. Yagislar ilkbahar, sonbahar ve ki-
sin olmaktadir. Bundan dolay1 bolgeler arasinda sicaklik farkliliklar: var-
dir. Cars1 kismi vadilerin yan yamaglarinda bulunmaktadir. Daha 1lik ve
riizgarsiz olan bolgeler kislik olarak kullanilir ve ¢ok az kar yagis1 olmak-
tadir. Yiksek rakimlarda bulunan Baglar kismi ise, riizgarlara agik, yaz
aylarinda serin, kis aylarinda karlidir. Bundan dolayi yazlik olarak tercih
edilir(Wikipedia, 2022).

2.1.2.Ekonomi

Osmanli doneminde Ipek yolu giizergahinda bulunmasi ve Safranbo-
lu ilgesinde iirettikleri mallarin Istanbul’da satilmasiyla ticaretini uzun
yillar siirdiirmiistiir. Ticaret doneminin aktif gectigi bu zamanlarda Cinci
Hani ve Hamamu aktif olarak kullanilmaktadir. Bu donemlerde esnaflar
ve Ureticiler lonca sistemiyle orgiitlenmistir(Wikipedia, 2022).

Kokli bir kiiltiire sahip olan Safranbolu ge¢mis donemlerde 6nemli
ticaret yollardan uzak olmasindan dolay1r Anadolu’da deri endiistrisinin
bir merkezi olamamistir. Kendi bolgesinde dericilik agisindan 6nemli bir
konumdaydi. Tarim ve kerestecilikten sonra dericilik tigiincii siradaydu. Is
gilicliniin 1940 yilinda Karabiik’te agilan fabrikaya yénelmesinden, iiziim-
ciillik ve safran iiretimi gibi tarimsal iiretimler etkilenmistir. 1970 yilla-
rindan sonra turizmin etkisiyle sehirde ekonomi canlanmaya baslamis-
tir(Wikipedia, 2022).

Tarimsal bakimdan tahil ekimi ve ormancilik basta gelmektedir.
Hayvancilik daha ¢ok biiyiitkbas hayvanciligi iizerinden yapilmakta-
dir(Wikipedia, 2022).

2.2.Yoriik Koyii

Gorsel 3: Yoriik Koyii(Kara, 2005)
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2.2.1.Cografi Durumu ve Iklimi

Yoriik Koyii, Bat1 Karadeniz’de bulunan Karabiik ilinin Safranbolu
ilcesine bagl kii¢tik bir koydiir. Yoriik Koyt Safranbolunun dogusunda,
Kastamonu yolu izerinde 12. kilometrede yer almaktadir. Dogusunda
Akoren ve Yac, batisinda Sat ve Konari, kuzeyinde Sirgali kéyleri, giine-
yinde ise Ara¢ Cay1 bulunmaktadir(Kara, 2005).

Deniz seviyesinden yaklagik 600 m yiikseklikte yer alan Yoritk Ko-
yii'niin kuzeyinde Inkayasi 1544 m, Kircaltepe 1165 m, Sarigicek Yaylas
1666 m, giineyinde ise Kuz Yakas: 1113 m yiikseltidedir(Kara, 2005).

Bolgenin kuzeyinde yer alan dag siralarinin, iliman deniz havasinin
i¢ bolgelere kadar girmesini engellemesi sonucu yére iklimi, Karadeniz ve
I¢ Anadolu ikliminin bir karmasi olabilecek bir ézellik gostermektedir.
Yorede kislar 111k, yazlar ise oldukea sicak olup, yillik nem ortalamasi %60
seviyesindedir. Riizgar genellikle bat1 yoniinden olmak {izere giineybati,
giineydogu ile kuzeybatidan esmektedir(Kara, 2005).

2.2.2. Tarimsal Uretim

Koyiin gegim kaynagini bitkisel iriinler olusturmaktadir. Meyve
agaclar1 ve serada bitki yetistirilerek yapilmaktadir. Koyde bahgesi olan
herkes tarimla ugrasmaktadir(Ozdemir, 1998: 240)

Yorik Koytiniin iklimi ve toprag: sulama olanaklarinin olmasindan
dolay1 meyvecilik geligmistir. Bu tarim alanlarinin ¢ogunlugunu elma ve
erik ¢esitleri olusturmaktadir. Ayriyeten kiren, armut, ayva, tiziim, ceviz,
dut, kiraz, seftali ve visne yetistirilmektedir. Bu bolgede erik ve elmanin
hem pestili yapilmakta hem de yas bir gekilde tiiketilmektedir(Ozdemir,
1998: 240).

Koyiin bagcilikta en ok tercih ettigi Cavus tiziimii olmaktadir. Koy-
liler tarafindan begenilme sebepleri, incecik kabuklu olmasi, lezzetli ol-
mas1 ve yas olarak tiiketilmesidir. Baglardan toplanan tiziimlerin kiigiik
bir kismini sirke veya pekmeze kullanmaktadirlar(Ozdemir, 1998: 243).

Yoriik Koyiiniin ¢evresinden Arag ¢ay1 gectigi icin bu bolgede sebze-
cilik yapilmaktadir. Bu sebzeler sogan, marul, sarimsak, 1spanak, pirasa,
lahana, kabak, domates, hiyar, havug, fasulye ve turptur. Yorede en fazla
tiiketilen ve yetistirilen iiriin domates ve salataliktir(Ozdemir, 1998: 247).
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3. YENIPAZAR

3.1.Yenipazar Ilgesinin Tarihgesi

Yenipazar’in bugiinkii konumu, Bat1 Anadolu da yer alan illerimizden
Aydin ili sinirlarinda, sehir merkezinin 42 km. giineydogusunda, Madran
Baba Daginin Biiyitk Menderes vadisi ile kesistigi yerdedir. Idari olarak da
Aydin’a bagl bir il¢esidir(Yenipazar Kaymakamligi, 2020).

Yenipazar ilgesi tarihi “ORTASIA” isimli sehrin yakinlarinda kurul-
mustur. Baglangicta cevredeki iller igin yeni bir pazar yeri olmustur. -
¢enin isminin de “Yeni kurulan pazar” anlaminda buradan disiiniilerek
geldigi soylenmektedir. Yenipazar ilgesinin bir idari birim olusu 1700’la
yillarin sonuna denk gelmektedir. Yenipazar il¢esinin ilk kurulus yerinin;
Yenipazar’a yaklasik 4 kilometre uzaklikta olan Dolduran’in bitisiginde
yer alan “Tolozlar” bolgesinde yer almaktadir (Yenipazar Kaymakamligi,
2020).

Yenipazarin kurulus yeri hakkinda en giivenilir kaynaklardan bir ta-
nesi Seyahatname’dir. En giivenilir kanit olanag: veren bu tarzdaki eser-
lerin baginda Evliya Celebinin Seyahatnamesi gelmektedir. Evliya Cele-
bini eserine baktigimizda bolgeyi 17. yy. ‘da gezmistir ve bu bolgeyle ilgili
onemli bilgi Seyahatname’de belirtmistir. Evliya Celebi bu bolgeye geli-
siyle ilgili sozleri soyle belirtmistir: Evliya Celebi 1600’lii yillarin sonunda
[zmirden Aydinin giiniimiizdeki Kogk ilcesine gelir. Kosk ilgesinde ti¢
giin konaklar. Uciincii giin dogu vadisinin icinden Menderes nehrini atla
gectikten sonra Donduran daginin dibinde bulunan Donduran Kazasina
gelmistir. Antep ve iiziim pekmezi bu bolgede dondugu igin Donduran de-
mektedirler. Aydin Sancag1 topraklarinda 6zeldir ve yiizelli akge degerin-
dedir. Yaklasik ytiz hanesi ve bir o kadar mescitleri bulunmaktadir. Bolge-
de hamamy, ¢arsisi, hani ve pazari bulunmamaktadir. Cogu hafta pazarlar
kurulmaktadir(Celebi, 2004).

Yenipazara ilk gelip ve Tiirkmenlerin Donduran kéytiiniin ¢evresine
yerlesmeleri 1400’ld yillarin ortasindadir. Tiirkmenleri(Yoriiklerin) gelip
konakladiklar1 bu bolgeye Tolozlar diye de séylenmekteydi. Dolduran’da
17. yiizy1l sonunda ¢ikan bulagici bir hastalik bir¢ok kisinin hayatini kay-
betmesine neden olmustur. Bu hastaliktan kagan ve kurtulan kisiler ise
“Cihanogullar1” adinda bir asiretle birlikte Yenipazarin bugiinkii yerinde
bir yerlesim yeri kurmuslardir(Yenipazar Kaymakamligi, 2020).

Yenipazar ilgesi Cumhuriyet kuruluncaya kadar Osmanli himayesin-
de kalmistir. Nazilli ve Kosk gibi bolgeler Yunanlar tarafindan isgal edil-
memistir. Ciinkii Bityitk Menderes’in giiney tarafi Italyanlara ayrilmistir.
Bozdogan ve Yenipazari bu sebeple Yunanlilar isgal edememistir. Yenipa-
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zar'in bu donemde ¢cikmis en 6nemli kahramani Yoriitk Ali Efe’dir. 1919’Ilu
yillarda orgiitiinti kurarak daga ¢ikmistir. Kurtulus Savasrnda iilkesine
bir¢ok faydalar1 olan Yoriik Ali Efe savastan sonra orgiit islerini birakip
koytine ¢ekilmistir. Yortik Ali Efe 1950°1i yillarda koyiinde vefat etmistir.
(Yenipazar Kaymakamligi, 2020).

Cumbhuriyet devrinde Yenipazar 1957 yilina kadar Bozdogan’a bagli
bir bolgeydi. 17 Mart 1957 tarihinden itibaren Aydin iline bagli ayr1 bir
ilge haline getirilmistir(Yenipazar Kaymakamligi, 2020).

3.2.Cografi Durumu ve Iklimi

Yenipazar, Aydin iline bagli bir ilge olarak kurulmustur. Yenipazarin
komsu ilgeleri Nazilli, Bozdogan, Sultanhisar, Efeler ve Cine’dir. Yiiksek-
ligi 76 metredir. Arazi yapisi ova ve daglik olmak iizere iki kisstmdan mey-
dana gelmektedir. Yenipazarin baslica akarsuyu Biiyitk Menderes Neh-
ri'dir. Akgay Deresi de arazi sulamasinda kullanilan bolgenin 6nemli bir
akarsuyudur. Bolgede Akdeniz iklimi hiikiim siirer(Cografya, 2022).

Bolgede yazlar sicak ve kurak, kislar yagisli ve 1lik gecer. Senelik s1-
caklik ortalamasi 17 ila 18°C’dir. Kuzey riizgarlar1 sebebiyle Akdeniz bol-
gesine gore daha serindir. Senelik yagis miktar: 580-1000 mm arasinda-
dir. Yenipazar yiizol¢iimiiniin yaklasik % 40’1 orman ve makilerle kaplidir.
Bolge ormanlarinda her ¢esit agaca rastlanilmaktadir. Mese, ¢inar, kizil-
¢am, karacam, fistikcami, thlamur, kuruyemis, delice, disbudak, defne ve
kestane agaglar1 oldukga fazladir. Ovalarinda ise her gesit meyve, sebze ve
tarim driinleri yetisir (Cografya, 2022).

3.3.Ekonomisi

Yenipazar il¢esinin ekonomisinin biiyiik oranini tarim ve hayvan-
cilik karsilamaktadir. Ilgede yetistirilen pamuk, zeytin, incir, domates,
biber, narenciye ve Antep fistig1 iiretimi ilce ekonomisini 6énemli oran-
da arttirmaktadir. Ilcede Carsamba giinleri kurulan “Carsamba Pazar1”,
cevre ilge ve mahallelerden gelen vatandaslar i¢in canli bir merkez pazari
durumundadir. Yenipazar'in merkezinde her pazar giinleri organik tarim
pazar1 kurulmaktadir. Cittaslow(sakin sehir) unvanini almis Tiirkiye’deki
on bir ilgeden bir tanesidir. Her sene ayr1 ayr1 iilkelerde yapilan sakin sehir
toplantilarina Aydin-Yenipazar ilgesi olarak belediye katilmaktadir (Yeni-
pazar Belediyesi, 2016).
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4. TARTHSEL SURECTE YORUK(TURKMEN) KAVRAMI

Yoriimek kelimesinden tiireyen Yoriik Orta Asya’dan yasadigimiz
Anadolu topraklarina gelip yerlesen Oguz Boylarina yapilan bir tanimla-
madir. Bu kelime, belirli bir yerde konaklamayan, stirekli gé¢ eden, konar-
gocer ve gogebe olarak tanimlanmaktadir(Er6z, 1965:122).

15. ylizyilda yasamis olan Yazicioglu Alinin Tarih-i Al-i Selguk isimli
kitabinda ilk defa Yoriik kelimesine rastlanilmistir. Bu kitapta Sahra nisin,
yaban yurtlu ve Yoriik sozleri gegmektedir. Yazicioglu Ali yine Yoriik evi
tabirini kullanmistir(Siimer, 1950:510). Buna ek olarak Germiyanoglu Ali
Sah, Osman Gazi'ye Yoriikoglu kelimesini kullanmigtir(Stimer, 1950:511).

Kutadgu Bilig’de Yoriik kelimesi yarik olarak ge¢gmektedir. Tavir, ya-
sam bigimi, maiset anlamlarina gelmektedir. Cengiz Han yasasina gore
Yoriik kelimesi eski Tiirk destanlarinda seferlere katilan gii¢ ve yerlesme
hakkina sahip hiitkiimdar veya komutanlara ait asker anlamini tasimakta-
dir(Hacib, 1947:32).

Tiirk tarihindeki en onemli devletlerden biri olan Osmanli Devle-
tinin kurulusunda gorev alan Yoriik asiretleri, ikamet ettikleri yerlere
gore Yoriik veya Tirkmen ismini almistir(§ahin, 1982). Yoriik kelimesi
yabanci dillerde ve Tiirk¢e’ de gogebe anlamina gelmekteyken, Ttirkmen
kelimesi Orta Asya ve Osmanli da atilgan ve giiclii anlamina gelmektedir.
Anadolu’da bu tabirler cesur elli ve ayagi cabuk anlamlarina gelmektedir(-
Varli, 2010).

Anadolu’da Kizilirmak nehrinin batisindakilere Yoritk dogusunda-
kilere Tiirkmen olarak adlandirilmistir(Erdz, 1991:92), Anadolunun bazi
bolgelerindeki Yoriik, Ttirkmen ve Tiirk kdylerinin olmas1 bu duruma 6r-
nek gosterilmektedir. Gliniimiizde bu tabirler bir arada kullanilmaktadir.

Her Yoriik Tirkmen olarak tanimlanabilir ama her Tiirkmen Yoriik
degildir. Yoriikliik kelimesi Ttirkmen agiretlerinin sadece hayvan siirii-
lerini otlatan ve standart bir hayat1 yasayanlardir. Sonug olarak Yoriikler
yazlari serin ovalarda ve yaylalarda, kislar1 daha sicak otlaklarda hayvan-
cilik isiyle ugrasan konargoger Tiirklerdir(Dogan ve Dogan, 2004: 24).

4.1.Yoriiklerin(Gogebe Tiirkmenlerin) Soy Agaci

Oguz Kagan Destanina gore Yoriik boylarin olusumu su sekildedir.
“Oguz Kagan bir giin bir yerde tanriya yalvarmaktadir. Karanhk ¢oktii ve
gokten bir 151k inmistir. Aydan ve giinesten daha fazla parlamaktadir. O
151k kiimesinin icinde bir kiz oturmaktadir. Oguz Kagan o kizla evlenmistir
ve ii¢ tane oglu olmustur. Bunlar Giin, Ay ve Yildizdir. Giinlerden bir giin
Oguz Kagan avlanmaya gitmistir. Goliin tam ortasinda bir aga¢ gormiistiir.
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Agacin kovugunda bir kiz bulunmaktadir. Oguz Kagan o kizla evlenmistir
ve GOk, Dag ve Deniz isminde ti¢ tane oglu olmustur. Oguz Kagan’in her ¢o-
cugundan dort erkek evlat olunca yirmi dort oguz boyu bu sekilde olusmus-
tur(Yeni Hayat Ansiklopedisi, 1990). Residiiddin Fazlullah’in Camiu-t
Tevarih eserinde Oguz boylari; “Kayi, Alkaravik, Bayat, Karaveli, Déger,
Yazgir, Dodurga, Yalparli, Avsar, Kimik, Begdili, Karkin, Bayindir, Cepni,
Cavuldur, Salur, Eymiir, Alayuntlu, Uregir, Yigdir, Biigdiiz, Yiva ve Kinik”
olarak ge¢mektedir. Kasgarli Mahmud’un eseri Divan-u Lugati-t Tiirk’te
bunlardan bazilarini farkli kayda almaistir.

OGUZLAR
BOZOKLAR UCOKLAR
GUN-HAN AY-HAN YILDIZ-HAN GOK-HAN DAG-HAN DENIZ-HAN
Kay1 Yazir Avsar Bayindir Salur Yigdir
Bayat Doger Kizik Bigene Eymiir Buigdiiz
Aklaevli Dodurga Begdili Cavuldur  Alayuntlu Yiva
Karaevli Yaparl Karkin Cepni Uregir Kinik

Tablo 1: Oguzlarin Soy Agaci

Kay1 (Saglam) koluna bagli asiretler “Sagikara, Atcekenler, Kurtlu,
Sarigegili, Haculu, Karagegili (Osmanli Padisahlari, Yeni Osmanly) , Ki-
zilkegili”dir. Bayat (Mutlu, Yiyecegi Bol) koluna bagli asiretler “Dulka-
dir, Kagar, Sambayat, Kerkiik Tiirkmenleri, Kocalik Yoriikleri”dir. Kara
Evli(Kara otagli), Akla Evli(Basar1 Gosteren), Doger(Toplamak i¢in), Ya-
z1ir(Cok Ulkeye Sahip), Yaparli, Dodurga(Yonetmek), Avsar (Cevik, Avi
Seven) koluna bagli asiretler “Deller, Cafer, Kadirli, Cerit, Imamli, Torun,
Horzum, Balabanl, Catak, Solaklar, Karahacili, Varsak, Honamli, Meller,
Cakil, Cingoz”diir. Kizik (Giglii), Beg Dili (Degerli), Karkin (Doyuran),
Bigene(lyi Calisan), Bayindir(Daima Taam Olan Yer), Cavuldur (Serefli),
Cepni (Savasan), Salur (Is Géren) koluna bagl asiretler “Usta, Yomut, Hi-
zir, Karaman, Akkoyunlu, Sarikli, Karakoyunlu, Teke”dir. . Eymiir (Zen-
gin) Alayuntlu (Hayvanlari lyi), Uregir (Diizen Kurucu), Biigdiiz(Hizmet
Eden), Yigdir(iyilik), Yiva(Ustiin Olan), Kinik(Degerli) kolundan gelenler
atalar ve Selcuklu padisahlaridir (Stimer,1999:208).

Anadolu’da Oymak, Asiret ve Boylarin yerlesim yerleri genellikle yir-
mi dort Oguz Boylar1 dogrultusunda gergeklesmektedir. Oguz Boylarina
bagli asiretlerden bazilarinin biyiik topluluklar olusturarak Anadolunun
farkl1 yerlerinde bulunmaktadir(Tiirkdogan, 1996). Anadolu’da konar-
goger hayatini siirdiiren ve yerlesik hayata ge¢mis olan Yoriikler kendi
isimlerini kullanmaktayken bazilar1 eski soy ismini kullanmaya devam
etmektedir. Anadolu’da rastladigimiz Yoriikler sunlar1 kullanmaktadir:
“Ankara Yoriikleri, Antep Yoriikleri, Aydin Yoriikleri, Hatay Yoriikleri, Ho-
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namli Yoriikleri, Karakegili Yoriikleri, Karaman Yoriikleri, Maras Yoriikle-
ri, Mersin Yoriikleri, Sa¢ikara Yoriikleri, Sarikegili Yortikleri, Tekeli Yoriik-
leri ve Toros Yoriikleri’dir”(Turkan, 2018: 787). Karabiik ilinin Safranbolu
ilcesindeki Yoriik koyiinde ikamet eden Yoriiklere ise “Karakegili Yoriik”
, Aydin ilinin Yenipazar il¢esinde ikamet eden Yoriiklere ise “Karagakal
Yorik” olarak adlandirilmistir.

Konar-gogerler arasinda besledikleri koyun ve kegilerin rengine goére
isim alma gelenegi oldukg¢a yaygind: (Halagoglu 2003: 103). Bu baglamda
AkKegili, Akg¢aKegili, KizilcaKegili, AkKoyunlu, KaraKegili, KaraKoyunlu,
KaraKuzulu, KaraKoglar olmak iizere adlandirilmaktadir.

4.2.Yoriik Koyii Tarihgesi

Zengin tarihi ve kiiltiirel degerlere sahip Yoriik Kéyii'niin, Oguz Boy-
larindan, Kay1 koluna bagli, Karakegili Asiretine mensup kisiler tarafin-
dan kuruldugu anlagilmaktadir. XVI. yiizy1l kaynaklarindaki tarihi belge
Yoriik Koyii'niin kurulus bilgilerini icermesi bakimindan 6nemlidir. Ay-
rica, Yoriitk Kéyii'niin kurulusu ile ilgili bir rivayete gore, Horasan’dan
gelen Hiiseyin, Davut ve Haci1 adinda ti¢ kardesin Yoriik Koyt niin oldugu
yere yerlestigidir. Daha sonraki yillarda bu kardeslerden Haci ile Davut
obalariyla birlikte ayrilarak glintimiizde kendi adlariyla, bilinen ‘Davut
Obas1 ve Hacilar Obasr’ adi verilen bolgeye yerlestikleri, Hiiseyin'in ise Y6-
riik koytinde kaldig1 ve koyt kurdugu séylenmektedir(Kara, 1999). Yoriik
Koyii'nin Osmanlilar doneminde 6nemli bir yerlesim yeri oldugu tapu
tahrir defterlerinde yer alan bilgilerden anlasilmaktadir.

H. 993 - M. 1577 tarihli “Ihtiyaroglu Vakfiyesine ait senet” , Safran-
bolu (Medine-i Tarakli Borlu) kadisi ile Yoriik (Yoriikan-1 Tarakli Borlu)
kadis: tarafindan onaylanmistir(Kara, 1999).

Kiltir Bakanlig: tarafindan 1997 yilinda gergek bir Tiirk-Tiirkmen
Koyt olusu ve tarihi yapilarinin gérkemi nedeniyle koruma altina alin-
mugstir. Safranbolu’nun kiigitk bir maketidir. 93 tescilli eser bulunmakta-
dir(Safranbolu Belediyesi, 2022).

4.2.1. Yoriik Koyii Sosyal Yap1

Yoriik Koyt'niin sakinlerinin, atalarinin Kay: boylarindan oldugu
yoniinde verdikleri bilgilere dayanarak, Yoriik Koyt niin atalar: olan asi-
retin, 6nceleri S6giit ve civarinda yasamis oldugu sdylenebilir.

19.yy ikinci yarisinda ozellikle 1. Abdiilhamit déneminde, Yildiz Sa-
rayinin muhafiz biriminde Karakegili asireti bireylerinin yer aldigs, hatta
sarayin dis binalar1 ve bahgeleri Arnavut ve Bosnak kokenli muhafizlarin
korumasina birakilmisken, Hiinkarin yattig1 binanin gece ve i¢ giivenligi-
nin Karakecili asiretinden gelme elemanlara emanet edildigi bilinmekte-
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dir. Bu askerlik hizmetleri dolayisiyla bir donem Yeniceriler yoluyla Bek-
tasilik diinya goriisiniin Yoritk Koyii'nde bazi aileleri etkiledigi fakat 19.
yy baslarinda bu etkinin ortadan kalktigi kdydeki mezar taslarin incele-
mesinden anlasiliyor(Safranbolu Belediyesi, 2022).

Osmanli doneminde Yoriiklerin 6nemli bir kismy, firincilik ve tatlici-
likla ugragmislardir. Sultan Abdiilhamit zamaninda ise, Yoriik Koyt niin
zengin ve aga sinifi arasinda, Istanbul’a go¢ baslamistir; fakat bunlar kéy-
leriyle iligkilerini asla kesmemislerdir. Bu sebeple, Koydeki fakirler zengin
ve aga sinifinda yaninda ¢alismak amaciyla Istanbul’a goce devam etmis-
lerdir. Eldeki verilere gore 1929 yilinda Istanbul’daki 123 firinci, 80 simitgci
ve borekginin yarisi Safranboluludur(Kara, 1999). Cumhuriyet dénemi ile
birlikte ekonomik ve diger sebeplerden otiirii koyliiler, Istanbul’'un yani
sira Ankara, [zmir ve Bursa’ya da go¢ etmislerdir. Zamanla degisen ve ge-
lisen ticari yagsam ve kosullar, kdy halkini disarida bir gelecek arayisina
zorlamis olmalidir (Can 2011).

4.2.2. Yoriik Koyiiniin Torensel Yemekleri

YORUK KOYTU'NUN TORENSEL YEMEKLERI

SOGAN YAHNISI BORONA

| |
[ CORBALAR ] [SEBZE YEMEKLERi] I YEMEKLER I [ HAMURiSLERi ] ’ TATLILAR I
[ MINAYE CORBASI ] [ AS ] I sEKERLiYUMURTAI [ SINI BOREGI ] [ MISIR HELVASI I
[ sUTLO CORBA ] lDOMATESKAVURMASI] I KAYGANA I [ MALAK(HALUCKA) ] ’ KOZ BOREGI I
[ MISIR CORBASI ] [ TATAR KAVURMASI ] I SOGAN ISLAMASI I [ PITPIT ] ’ DELI OGLAN SARIGI I
[ SUTLO KESKEK ] [ GOKBAKLA ] I TASVAN ETi I
[ SULU YAYIM ] [ CiYORDUK ] I PAPAZ YAHNISI I

[ cUscos ] I GARUSDUMA I

| | |

CILBIR

SUTHAVUZU

Tablo 2: Yoriik Koyiiniin Torensel Yemekleri

Yoriik Koytiniin gegis donemlerinde yaptig: torensel yemekler bulun-
maktadir. Térensel yemekler bes alt basliga ayrilmistir. Bu bagliklar; ¢or-
balar, sebze yemekleri, yemekler, hamur isleri ve tatlilardur:

Corbalar; minaye ¢orbasi, siitlii gorba, misir ¢orbasi, siitlii keskek ve
sulu yayimdir.

Sebze yemekleri; as, domates kavurmasi, tatar kavurmasi, gokbakla,
Ciytirdik, ¢iis ¢lis ve sogan yahnisidir.

Yemekler; sekerli yumurta, kaygana, sogan 1slamasi, tagvan eti, papaz
yahnisi, garusduma, borona, ¢ilbir ve siit havuzudur.
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Hamur isleri; sini boregi, malak(halugka) ve pit pit’tir.
Tatlilar; misir helvasi, koz boregi ve deli oglan sarigidir.

Yoriik koytiniin torensel yemek regeteleri ¢alismanin sonundaki Ek
3’te verilmistir.

4.2.3.K1s Hazirliklar:

Koylerde, yazin sebze ve meyvelerin bol oldugu zamanlarda kighk
yiyecekler hazirlanir. Meyveler degisik yontemlerle kurutularak ya da is-
lenerek meyve kurulari, pestiller, regeller, serbetlikler elde edilir. Kighk
kiyma, tarhana, bulgur, tursu gibi yiyecekler yine kis hazirlig1 icin yapilan
gidalardir.

Dut kurusu

Pekmez yapma mevsimi gectikten sonra kalan dutlar, giineste biraki-
lip kurutulur. Kisin dut kurusu, ceviz ile birlikte havanda déviilerek helva
olarak yenildigi gibi, ¢erez olarak da yenilebilir.

C'Yfﬂ?\, -

Gorsel 4: Dut Kurusu(Kisisel arsiv)

Bamya Kurusu

Bamyalar ipe dizilerek, giineste kurutulur. Daha sonra kilere kona-
rak, kis icin saklanir. Yemeklerde, ¢orbalarda kullanilir.

Gorsel 5: Bamya Kurusu(Kisisel arsiv)
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Erik Kurusu

Erigin iiryani, can erigi, miirdiim gibi birgok ¢esidi vardir. Bunlar
cinslerine gére kurutulur. Daha sonra bunlardan ¢esitli ezme ve serbet-
ler yapilir. Uryani erigi yoreye mahsus olup yuvarlak, benekli, renkli bir
goriiniisii vardir. Olgunlastig1 zaman kabugunun bir ucundan tutulunca,
oldugu gibi ayrilir. Cekirdegi de igine yapismadan ¢ikar. Kurutulmas: zor-
dur, hosafi lezzetlidir. Once kabugu soyulur. Sonra gekirdegi cikartilip, bir
tahta lizerine siralanir ve giinese birakilir. Kurutulduktan sonra toplana-
rak, bir teneke kaba konur ve saklanir.

Gorsel 6: Erik Kurusu(Kisisel arsiv)

Miirdiim Kurutmasi

Cekirdegi ¢ikarilmaz, kabugu ince oldugu i¢in soyulmaz. Dort yerin-

den ¢izilir, tahta veya bir bez iizerine dizilerek giineste kurutulur.
IO

Maniye Ezmesi (Domates Salcasi)

Iki tiirlit yapilisi vardir. Ilkinde domates biiyiik bir kazana dokiiliir,
tizerine tuz basilir. Birkag giin glineste birakildiktan sonra, elekten gegiri-
lip ocakta hazirlanan biiyiik tavalara konularak, kaynatilir. Daha sonra in-
dirilerek, tepsilere dokiiliir ve birkag giin tepside bekledikten sonra, 6lgek-
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lere bosaltilir. Tkinci yapilisi; elek altinda kalan domates suyu ocakta pisi-
rilmeden torbalara konulur ve sizdirilir. Torbanin i¢cinde kalan posa, tuz
karistirilarak olgeklere basilir. Dogrudan dogruya basilan salcanin rengi
kirmizi olur. Kaynatilarak yapilan sal¢anin rengi visnectiriigii renktedir.
Kaynatilan ezme, rengi a¢ik olmasina ragmen lezzetini daha ¢ok korur.

Ayva Ezmesi

Ayva dilimlenir. Tencereye atilip kaynatilir. Yumusayinca, dnce kal-
bur veya ¢ilingirden gegirilip, tekrar elekten sizdirilarak kaynatilir. Koyu-
lasinca indirilip teneke ve 6lgeklere konulur.

Erik Ezmesi

Erik dilimlenip, bir kazana atilir. Once kalburdan sonra elekten gegi-
rilir. Elekten gegen erik suyu koyulasincaya kadar kaynatilir. Daha sonra
kaplara bosaltilir.

Uziim Serbetligi

Uziimler kazana konur. Pekmezde oldugu gibi toprak (pekmez topra-
g1ad1 verilen kiregli beyaz toprak) katilmaz. Kaynadikga iizerine gelen ko-
pugii kepge (kaf) ile alinir. Koyulasincaya kadar kaynatilir. Kazan ocaktan
indirilince, serbetlik bir tavaya konulur. Beyazlamast i¢in kaplara alinir.

Erik Serbeti

Erikler kazana atilir ve bir miktar su ile kaynatilir. Kaynadikg¢a koyu-
lagir ve posasi dibe ¢oker. Suyu alinip bagka bir tavaya, ince elekten gegiri-
lerek konulur. I¢ine bir miktar seker atilip, koyulagincaya kadar kaynatilir.
Bu meyve sular1 konsantre olarak kullanilir. Tkram edilirken sulandirilir.

Pestil

Pestil erikten yapilir. Miirdiim veya Cankur erikleri tavada pisirilir.
Meyanesi gelince indirilip 6nce kalburdan daha sonra da elekten geciri-
lip, testilere yarim santim kalinliginda dokiliip glinese birakilir. Bazen de
daha ince dokiiliir. Birkag giin sonra kuruyan pestil, tepsiden ¢ikarilarak
istiflenir. Kisin sade yenildigi gibi bir miktar: suda ezilerek serbet haline
de getirilebilir.

Nisasta

Kirmizi bugday bir kazana alinir. Su eklenip, bu kazanda 15-20 giin
bekletilir. Bugday yumusayinca suyu bosaltilir. Cikarilan bugday, pekmez
oluguna konularak ¢ignenir. Bu esnada kabugundan ayrilir, 6zii ¢ikar.
Daha sonra bir cift torba icerisine konulur. Uzerinden su gegirilir. Kesik
kisimlari yiize dogru gelir ve ayiklanir. Bu temizleme olay1 ancak 4-5 ka-
zan su harcandiktan sonra miimkiin olur. Daha sonra mayi (stv1) haline
gelen bugday 6zii, kazanin dibine ¢oker. Ustte kalan su yavas yavas bosal-
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tilir. Kazanin dibinde kalan 6z ise kaliplar halinde giinese serilir. Birkag
giin bekletilerek kurutulur. Daha sonra torbalara konularak saklanir.

Tarhana

Biiyiik bir tencere igine yogurt, domates, biber, sogan, nane gibi ce-
sitli sebze ve baharatlar katilir. Bir miktarda hamur maya edilip, iki giin
bekletilir. Uciinii giin, yeterli miktarda un ile yogurularak kalayli bir kaba
konulup tizeri hafifce sarilir. Birkag giin de bu durumda kalan hamur ma-
yalanir ve tarhana olur. Tamamen olup olmadigini anlamak i¢in bir mik-
tar ¢orba yapilarak denenir. Olgunlastig1 anlasilinca beyaz bezler tizerine
yayilarak giinese birakilir, kuruyuncaya kadar orada kalir. Tamamen ku-
ruyunca ovalanarak toz haline getirilip, torbalara yerlestirilir.

Gorsel 8: Tarhana(Kisisel arsiv)

Pilavlik (Makarna)

Yeterince un genis tepsilere alinir. Su eklemeden 6nce, unun mikta-
rina gore 50-100 yumurta unun {izerine kirilir. Un 6nce yumurta ile ka-
ristirilip ezildikten sonra agir agir su eklenerek yogrulur. Pilavlik hamur
oldukga sert yogurulur. Yogurma islemi tamamen bitince pazilar yayilir.
Yufka gibi hamur agilir. Kalin agilan yufkalar, beyaz bezler iizerine serilip
biraz kurutulduktan sonra da iist iiste toplanir. Once dért santim kalin-
liginda serit halinde kesilir. Seritlerin 6-7 tanesi de iist iiste getirilir. Ozel
olarak pilavlik kesmede kullanilan bigaklarla dort santim boyunda ve iki
milim eninde hamurlar kesilir. Kesilen hamurlar birka¢ giin giineste tu-
tulur. Tamamen kurutulduktan sonra torbalara konulur. Bazi yorelerde
buna “eriste” de denmektedir.
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Gorsel 9: Pilavlik(Kisisel arsiv)
Bulgur

Bulgur, kayuca bugdayindan yapilir. Once kayucalar biiyiik gozlii kal-
burlarda elenir. Kiigiikleri kalburdan geger, hafif ve dolgun olmayanlar
tste ¢ikar ve bunlar alinir. Elenenler ayrilir, kalburda kalanlar en olgun
ve bityiikleri olur. Bu kisim, kazanda kaynatilip temiz kiifelere konularak
suyu stzdirilip kurutulduktan sonra degirmene gonderilir. Doniiste
tekrar elekten gegirilir. Kabugu elegin iizerinde kalir, bulgur alta geger.
Bulgur ile kabuk bu sekilde ayrildiktan sonra yele vurulur. Kalin, orta ve
ince olmak iizere ii¢ boliime ayrilir. Bunlar dolmalik, pilavlik ve keskeklik
bulgur olarak ayrilir. Bulgurun kepegi de inek yemi olarak kullanilir.

Gorsel 10: Bulgur(Kisisel arsiv)
Tavsut (Elma Kurusu)

Elma dort pargaya ayrilir. Cekirdekleri ayiklanip, kabugu soyulur.
Biiyiik bir tepsi ve ortiiniin tizerine yayilip giinese birakilir. Kurutulduk-
tan sonra torbaya alinir. Kigin bu halde veya hosafi yapilarak( ayni zaman-
da elma kallesi yemegi yapilarak) yenir.
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Gorsel 11: Tavsut(Elma kurusu)

Ekmek Etme (Yufka Hazirlama)

Yeterince un, ekmek teknesine alinir. Bir miktar su katilarak iyice ka-
rigtirilip, 6z haline gelinceye kadar yogrulur. Sonra “sagliga” denilen diiz
tahtanin tizerine ¢ikarilip elma kadar kii¢tik pargalar halinde beze yapilir.
Bunlar yapilirken diger taraftan ocak yakilip izerine sac konur. Kadinlar-
dan biri elinde bislege ile sacin 6niinde durur. Diger iki kadin da teknenin
birer ucuna yerlestirdikleri sagligacin tistiine pazilari alip, alt ve @istiine biraz
un dokerek oklava ile sachiag arasindaki pazilar: agarlar. Iyice agildiktan
sonra sacin basinda bekleyen kadina verirler. O da, her iki yiizeyini sacda
birkag defa ¢evirerek pisirir. Pisen yufkalari tepsinin iizerine atar. Bu sekilde
yapilan ekmekler, her 6giin yemek yenmeden 6nce ¢ikarilip hafif su serpile-
rek tizeri ortiiliir. Yumusadiktan sonra sofraya getirilir.

Dut Pekmezi

Agactan toplanan dutlar, kiife ile pekmezlikteki sirahaneye dokiiliir.
Kazanlar hazirlanir, atesler yanar. Dut, bir siire haslandiktan sonra tor-
balara alinir. Bu biriken surup tekrar pekmez tavasina aktarilir. Pekmez
haline gelinceye kadar kaynatilir. Sonra figilara doldurularak, kilerde sak-
lanir.

Sirke, dut veya iiziimden yapilir. Uziimiin cibresi veya dutun posasi
stiziiliip bir siire saklandiktan sonra sirke haline gelir.

Pekmez

Ozel pekmez kazanlarin igerisine, bir miktar pekmez topragi adi ve-
rilen kiregli beyaz toprak atilir. Atilan bu toprak, siranin tasfiyesine yarar.
Kazanin altina biiyiikge ates yakilip sira kaynatilir. Kaynadikea da tizerin-
de olusan kiifti alinir ve gira koyulagir. $1ra asamast bitince bagka bir ocak-
ta hazirlanan biiyiik kalayl1 bakir tavalara aktarilir. Orada pekmez haline
gelinceye kadar kaynatilir. Ak pekmez (bulama) tavadan iner inmez sicag1
sicagina elle doviiliir. Doviildiikge beyazlasir ve koyulasir. Elde edilen bu
sira kaplara dokiiliir ve sertlesir.
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4.3.Karagakal Yoriikleri Tarihgesi

Gorsel 12: Karagakal Koyti(Yenipazar Kaymakamlig, 2020)

Karagakal Yoriikleri atalarindan aktarilan bilgiler sayesinde Antal-
ya yoresinden geldikleri ve eski zamanlarda Mersin yoresinde yasadiklar:
bilinmektedir. Konargdger bir hayat siiren yoriikler Akdeniz’in sahil ge-
ridini takip ederek suan yasadiklar: yere geldikleri aktarilmistir. Anlati-
lan hikayeye gore bir giin Antalya’da yasayan Yoriik beyinin vefatindan
sonra kardesler arasinda huzursuzluk baslamistir. Bu durumda kardegler
kendilerine yeni yerler bulmak icin go¢ etmislerdir. Kardeslerden biri-
nin yanindaki kegi siiriisiiniin rengi sar1 oldugundan Sarikegili Bey ola-
rak adlandirilmiglardir. Sarikegili Yoriiklerin tarihte Akdeniz bolgesinde
yasadig1 bilinmektedir. Avsar soyundan gelen bu Yoriikler Teke ve Cakil
Turkmenlerini cetleri olarak nitelendirmislerdir. Kardesler arasindaki hu-
zursuzlugun arttig bir giin kardeslerden biri ugurlu olacagini diistinerek
kara ¢akalin pesinden gitmistir. Yoriiklerin isimleri bundan boyle Kara-
cakal Yoriikleri olmustur. 1800’14 yillarda Karagakal Yoriikleri yazlar
Kumalar yaylasinda kislar1 Bafa ve Soke arasinda yasadiklar: belirtilmis-
tir(K9, K11).

Osmanli yonetimi Yoriikleri yerlesik hayata gegirme karari aliyor ve
simdiki Alamut’ un oldugu yer onlara birakiliyor. Yerlesik hayata ge¢me-
leri i¢in istediginiz kadar toprak sizin deniyor. Bir zamana kadar atalari-
miz burada kaliyor. Atalar1 dayanilmaz sicaktan ve sitmadan etkilendik-
leri i¢in oray1 terk ediyorlar. Karagakal bolgesindeki giiniimiizdeki ismiyle
Kizkara mevkiine gelmislerdir. Karagakal Yoriikleri yeni yasayacaklar
yeri yurt ediniyorlar. 1900 ile 2000’1i yillar arasinda burada ikamet eden
Yoriikler 1960’1 yillarda ge¢imsizligin artmasiyla Yenipazara tasinmis-
lardir. Bu donemlerde egitime verilen 6nemin artmigtir(K9,K12).
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4.3.1.Karacgakal Yoriiklerinin Torensel Yemekleri

KARACAKAL YORUKLERININ TORENSEL YEMEKLERI

| |
[ CORBALAR w [ ANA YEMEKLER ‘ [ HAMURISLERI ‘ [ TATLILAR w
[ HAMUR CORBASI l [ KOK ASI \ [ ET LELENGISI \ [ CAKAL COMEL l
[ BORULES;"BL’;THANA } [ YAPRAK SARMAS| \ [ CIZDIRMA \ [ PEKMEZ KOFTESI }
l KAPAMA ‘ iKED\'RGEN KAVURMAS\‘ [ PIRASALI EKMEK ‘ i PELTE(PEVLUZE) ‘
[ GOKTANA } [ EKMEK DOLMASI \ [ PASA BOREG \ [ SARELI(SARAYLI) }
[ PIRING CORBAS! } [ KESKEK \ [ ZERDE }

i YUVARLAMA ‘

l TOPALAK ‘

Tablo 3: Karacakal Yoriiklerine Ait Torensel Yemekler

Karagakal Yoriiklerinin ge¢is donemlerinde yaptiklar: torensel ye-
mekler bulunmaktadir. Térensel yemekler dort basliga ayrilmistir. Bu bas-
liklar; ¢orbalar, ana yemekler, hamur igleri ve tatlilardir. Corbalar; hamur
corbasi, boriilceli tarhana ¢orbasi, goktana ¢orbasi, kapama ¢orbasi ve pi-
ring ¢orbasidir. Ana yemeklerindeki zeytinyaglilar; kokasi, kuru patlican
dolmasi, yaprak sarmasi ve kedirgen kavurmasidir. Etli yemekler; ekmek
dolmasi, keskek, yuvarlama, topalak, kizartma ve etli kuru fasulyedir. Ha-
mur isleri; et lelengisi, c1zdirma, pirasali ekmek(gama) ve pasa boregidir.
Tatlilar; asure, ¢akal ¢comel, pekmez koftesi, pelte(pevliize), sareli(saraylr)
ve zerdedir. Karagakal Yoriiklerine ait torensel yemeklerin regeteleri ¢alis-
manin sonundaki Ek 4’te verilmistir.
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5. TORENSEL YEMEKLERIN YAPIMINDA KULLANILAN
YORESEL ARAC VE GERECLER

Bakrag: Igerisine siit, yogurt gibi iiriinlerin konuldugu kiigiik kova-
dir.

Bisleheg: Sac iizerinde gozleme, yufka ve bazlama pisirmemize yar-
dimc1 olan kiirektir.

Calmag: Agagtan yapilan yogurt kabu.

Gorsel 14: Kapakli Sunum Kaplari(Kisisel arsiv)

Dibek: Merasimlerde(diigiin, stinnet, bayram) ikram edilen siitlii
keskegin bugdayini dévmeye yarayan koyiin merkezindeki biiyiik tas ha-
vandir.
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Eysiran: Hamur kazimaya yardimci olan spatuladir.
“. i A3 A ¥ AT )

Gorsel 16: Giigiim(Kisisel arsiv)
Guvlek (Helke): Agactan yapilmis su kabi.

Giigiim: Karin bolimii siskin, uzun ve dar boyunlu bakirdan yapilan
su kab1.

Kara Firin: Dini ve Resmi giinlerde yapilan keskegin pisirildigi odun
firinidir.

Oklahag: Yufka agmaya yarayan oklavadir.
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Gorsel 18: Gozleme Ocagi(Kisisel arsiv)

Sahin: Toren yemeklerinin koyuldugu farkli boyutlardaki bakir ta-
baktur.

Sini: Diigiin gibi kutlu giinlerde yapilan borek ve baklava tepsisi.

Soko: Dibek tasinin i¢indeki bugdayin déviilmesine yardimci olan
tokmaktur.

Yaslihag: Cam agacindan yapilmig, diizgiin ve yassi tahtadir. Uzerin-
de yutka agmaya yardimci olur.

Yayik: Siitiin yagini tereyagina dontistiirmek i¢in kullanilan yoresel
ahsap ekipmandir.
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Gorsel 19: Yayik(Kisisel arsiv)
! iy

s

Gorsel 20: Sini ve Sunum Kaplari(Kisisel arsiv)
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6. DOGUM

Dogum, yasamin baslangicidir ayn1 zamanda hayata atilan ilk adim-
dir. Bu yiizden dogumdan 6nce baglamak iizere hatta dogum esnasinda,
dogum sonrasinda da devam edebilen, ¢ocuga ve annenin bagina gelebi-
lecek her sey yasantisinda iyi ve kotii etki edebilir. Ona temel karakter ve
davraniglar kazandirabilecegine inandiklari, gevreden gelebilecek tehlike-
lere kars1 korumak i¢in dncelikle ¢ocuga, sonra anneye birgok geleneksel
yontemler, birtakim adet ve inanislar uygulanmaktadir (Karatas, 1991: 63).

Dogum siiphesiz aileyi biitiinlestirir. Anneye benlik ve biitiinliik,
babaya giiven, akrabaya, soya, sopa gii¢ kazandiran ve hayatin baslangici
olan dogum olayi, gerek s6z konusu ¢iftin, gerek te yakinlarinin goziin-
de biiyiik 6nem kazanir. Aile i¢erisinde dogum olmasi 6nemli karsilanir
¢iinkii toplumda anne ve babaya olan saygiy1 arttirmaktadir. Dogum ola-
yinin ¢evresinde farkli inang, adet ve ritiiellerle ¢evrili oldugu bilinmekte-
dir(Ornek, 1995: 131).

Caglar boyunca dogumun yasandig1 donemlerde yapilan gecis to-
renleri ve uygulamalar: bulunmaktadir(Artun, 2010: 409). Bu baglamda
Karagakal Yoriikleri ve Yoriik koyliileri tarafindan yapilan ritiiel ve uy-
gulamalar giiniimiizde de yapilmaktadir. Bu uygulamalar dogum 6ncesi,
siras1 ve sonrast olarak incelenmistir. Konu ile ilgili ayrintili bilgi Bulgular
boliimiinde ayrintili olarak incelenecektir.

6.1.Dogum Oncesi

Dogum {i¢ baslik altinda incelenmektedir, bunlardan dogum 6nce
donemdir. Toplumda ailenin meyvesini ¢ocuk olarak adlandirilir. Cocuk
beklentisinin bagladig1 andan dogum esnasina kadar olan siireci dogum
oncesi olarak nitelendirmekteyiz. Bu baglamda dogum oncesi donemde;
kisirlik durumu, gocugun cinsiyetini belirleme, hamile kadinin yemekten
kagindiklar1 baghigi halinde incelenmistir.

Dogum Oncesi

Hamile

Cocugun
Cinsiyetini
Belirleme

Kisirhk

Kadinin
Durumu

Yemekten Kag

Sekil 1: Dogum Oncesi Dénemindeki Uygulamalar
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6.1.1.Kisirlik Durumu

Toplumdaki fertler evlendiginde ¢ekirdek ailesini olusturmaktadir.
Bu ailenin de bitylimesi i¢in olmazsa olmazi ¢ocuktur. Toplumdaki insan-
larin ve aile fertlerinin gocuk beklentisinde olmalar1 dogal karsilanmak-
tadir. Cocuk sahibi olamayan insanlar kendilerinde noksan, kusur veya
hastalikli olarak diigiinmektedir. Bu sebeple ¢ocuktan noksanlik ailenin
psikolojisini de olumsuz etkileyebilir.

Cocuksuzluk durumu edebi eserlere konu olmaktadir. Cocuk sahibi
olamayan kahramanlar toplumdan dislanmis ya da kusurlu goriilmistir.
Dede Korkut Hikayelerinde bu durumdan bahsedilmektedir. Dirse Han’in
¢ocugu olmadigindan kara ¢adira oturtulmustur. Bayindir Han’in bir giin
sohbetine gelen Pay Piire’nin ¢ocuksuzluk durumundan aglamasina baki-
larak ge¢mis zamanlarda da var oldugunu anlasilmaktadir(Ergin, 2006).
Her toplumda olabilecek bu gibi durumlarda Yoriiklere de tiziintii ver-
mektedir. Insanlar bu durumdan kurtulmak igin gesitli 4det ve halk yon-
temlerini uygulamislardir.

6.1.1.1.Tiirbe Ziyaretleri

Honamli Yoriikleri konargoger donemde tekke ve tiirbe ziyaretlerin-
de bulunarak nazara karsi muska yaptirirlardi. Kadinlarin posttan gegme
ritiielleri vardi. Bu ritiiel kisir kadinlarin kurt postunda gegerek yaptiklar:
bir tedavi yontemidir(Yilmaz, 2012: 160).

6.1.1.2.Eren’e Baglama

Cocuksuzluk déneminde uygulanan baska bir ritiielde Eren’e bagla-
ma veya Dede’ye gitmedir. Ege ve Akdeniz’de bulunan Yériik toplulukla-
rinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Gombe Yoriiklerinde bebegin anne karninda tutunamamasi veya 6l-
mesini engellemek i¢cin bu uygulama yapilir. Gombe’ de Eren Beli denilen
yere diisitk yapmis kadin giderek, mevki de ermis birinin mezarinin ya-
nindaki agaca elbisesinden bir parca yirtilarak baglanir. Dualar edilir(Ka-
batas, 2017: 27).

Sariveliler Yortiklerinde bu eren kelimesi (dede) olarak bilinmektedir.
Karaman’in Sariveliler ilcesindeki Yesil Direk Magarast ritiieller icin 6nem
teskil etmektedir. Magara baz1 kisiler igin adak yeridir. Buraya adaklik
hayvani ile gelirler ve hayvani burada kesip tiiketirler. Bu magaradaki
sarkit ve dikitlerin {izerine gocuk kiyafeti birakilmaktadir. Cocuksuzluk
durumu yasayan kisiler magaranin igindeki kirmizi gamurdan ¢ocuk mo-
tifleri yapip diizliik bir yere birakirlardi(Ytiksel, 2019: 54).
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6.1.2. Cocugun Cinsiyetini Belirleme

Gebe kadini, gesitli yontemlerle ¢ocugun cinsiyetini tespit etmeye
yonlendirir. Bu yontemlerden birinde sedirin tizerine iki minder konulur.
Birinin altina makas digerinin altina bigak saklanir. Gebe kadin haber-
sizce hangi mindere onun altindaki alete gére ¢ocugun cinsiyeti tahmin
edilir. Eger makas olan mindere oturursa kiz, bigak olan mindere oturursa
gocugun erkek olacag: inanci vardir.

Kirikhan Yoriiklerinde ise hamile kadinin icinde bulundugu ruh hali
¢ocugun cinsiyeti konusunda bilgi verir. Kadin sakin olursa, ¢evresinde-
ki kisilere cabucak sinirlenmezse oglu olacaktir. Sinirli olursa kiz ¢ocugu
olur. Hamile kadin giizellesirse erkek; cirkinlesirse, yiizii ¢il ¢il olursa kiz
¢ocugu olur(Deveci, 2020: 34).

Honamli Yoriiklerinde ise erkek ¢ocuk doguramayan kadinlar dokuz
adet tas alarak bir armut agacinin yanina giderler. Armut agacini taslaya-
rak erkek ¢ocuga sahip olunacagi inanci vardir. Honaml Yériiklerinde
bagka bir yontemse hamile kadinin karnina bakilir. Eger karin sekli sivri
bir sekildeyse erkek, oval ve yuvarlak olursa kiz ¢ocugu olacagi inanci var-
dir(Yilmaz, 2012: 162).

Gombe Yoriiklerinde anne karnindaki bebegin ilk hareketlenme sag
tarafta olursa erkek, sol tarafta olursa kiz ¢ocugu olacag: inanci vardir.
Dogum aninda sanci kasiktan baslarsa bebek kiz eger belden baslarsa er-
kektir.

Tarsus yoresindeki Yoriiklerde bebegin cinsiyetini 6grenmek icin
farkli yontemler uygulamiglardir. Cinsiyeti 6grenmek i¢in, bir kegisinin
kellesi kaynatilip haslanir. Bu keginin alt ve {ist ¢enesi birbirinden ayrilir.
Alt ¢cenedeki ¢engeli andiran kemigin ucu piiskiilsiiz olursa kiz, ptiskiilli
olursa oglan olacagi inanci vardir. Bu inanisa daha ¢ok ormanlik alanda ve
kegi besleyen koylerde rastlanmaktadir(incir, 2011: 16).

6.1.3.Hamile Kadinin Yemekten Ka¢indiklar:

Dogum 6ncesi donemde anne ve bebek arasinda giiglii bir bag vardir.
Annenin yaptig1, yedigi, dokundugu her seyin bebek i¢cinde gegerli olacag:
inanci vardir. Bu bakimdan anne dikkatli olmalidir. Hamilelik siirecinde
kadinin kagindig1 veya yapmasi gereken bazi geyler vardir. Ozellikle hami-
lelik déneminde kaginmasi gereken seyler halk inanislar: i¢in 6nemlidir.
Hamile kadinin kaginmasi gerekenlerden bazilar1 sunlardir:

Hamile kadin cigere dokunmaz. Eger dokunmasi gerekirse viicu-
dunda higbir yere dokunmadan yikamasi gerekmektedir. Ciinkii inanisa
gore eger dokunursa ¢ocugun viicudunda ciger sekline benzeyen bir ben
olacag1 inanig1 vardir.
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Hamile kadina giil koklatilmaz. Hamile kisi gtil koklatilirsa bebe-
gin viicudunda ben olacagina inanilir(Kabatas, 2017).

Hamile kadina tavsan eti yedirilmez. Ciinkii gocugun tavsan du-
dakl: olacagi inanis1 vardir.

Hamile kadina batil inanca gore balik yedirilmez ¢iinkii gocugun
hareketli olacag: diigiiniilmektedir(Incir, 2011).

Hamile kadinin cani bir sey ¢ektiyse mutlaka yapilmali ve pisiril-
melidir.

Hamilelik déneminde tiirbeye giden kadinin higbir yere dokun-
mamasi gerekir. Eger dokunursa ¢ocugunun viicudunda iz olacagina
inanci vardir (Kabatas, 2017).

Hamile kadin kime bakarsa cocugunun baktigi kisiye benzeyece-
gi diisiincesi oldugundan giizel yiizlii, gozlii kisilere veya aynada kendisine
bakar(Ytiksel, 2019).

Hamile kadin ayva yedikten sonra yanaklarina bastirilirsa, gocu-
gunun giizel ve gamzeli bir yiizii olacagina inanilir(Yiiksel, 2019)

6.2. Dogum Sirasi

Dogum’ un ikinci béliimde dogum sirasinda yapilan gelenek ve ri-
tiiellerden bahsedilmektedir. Tiirk toplumunda soyun devamlilig1 olarak
nitelendirilen dogum, aile ve soyun devamlilig1 igin en 6nemli 6gedir. Bu
stiregte, toplumsal pek ¢ok adet, gelenek ve gorenekler goriilmektedir. Do-
gum ¢ok kutsal ve zorluklar iceren bir olaydir(Kabatas, 2017: 39).

Yoriiklerin gecim kaynagi hayvancilik ve is gliciine duyulan ihtiyacin
fazla olmasindan dolay1 dogum geleneklerinin 6nemini arttirmaktadir.
Yoriiklerde dogum yapan kadina verilen deger fazladir. Gogebe donem-
de kadinin hareketliligi sayesinde zinde kalir ve diinyaya saglikli ¢ocuk
diinyaya getirir. Eger goc ettikleri bir donemde dogum yaparlarsa 1 giin
mola verirlerdi. O donemlerde aniden dogum yapan kadinlara rastlan-
maktaydi. Eger kadin ocak basindayken oglan dogurursa bu o kadin i¢in
biiyiik 6viing kaynagiydi. Kadinlar utandiklari i¢in soyunmazlardi. Salvar
icerisine dogum yaparlardi ve diger kadinlar cocugu salvardan ¢ikararak
alirlardi(Uslu, 2015: 181).

Honamli Yériiklerinde dogum yapmadan kadinlarin rahatlamasi
i¢in kadinlara yiiriiyiis yaptirilir. Bu Yoriiklerde ardi¢ agacinin 6nemli bir
yeri vardir. Dogum 6ncesi ve sirasinda ardi¢ agacinin yapraklari isitilarak
kadinin karnina koyulur. Dogum sirasinda kadinin acilarinin giderilmesi
i¢in yapilan bir ritiieldir(Yilmaz, 2012: 163).

Anadolu’da eski zamanlarda beri dogumlar, Yoriiklerde de oldugu
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gibi evde ve koyiin ebesi kontroliinde yapildig bilinmektedir. Eski zaman-
larda birkag koye tek bir kdy ebesi bakmasindan dolay: doguma yetisi-
lemedigi durumlarda 6liim olmaktaydi. Giiniimiizde kdy ebelerin yerine
hastanede doktor kontroliinde dogum yaptiriliyor.

Dogum sirasinda yapilan bazi ritiieller:

Dogum sirasinda kadina okunmus su i¢irilir, dogumun kolay ola-
cag1 inanci vardir(Cin, 2004).

Giysideki diigmeler ve kusak acilir, tarlasindaki veya bahge kena-
rindaki citler sokiiliirdii(Altun, 2003: 79).

Dogum sancis1 bagladiginda dogum yapacak olan kadini kegi
derisiyle sarmaktadirlar. Oradan giktiktan sonra rahat dogum yapacagi
inanci vardir(Kabatas, 2017).

Kadinin sancilar1 bagladiginda sicak su ile banyo aldirilir. Sonra-
sinda kadina gusiil abdesti aldirilir ki gocugunu abdestli dogurmast iste-
nir.

Yetiskin kiz ¢ocuklar1 ugursuzluk getirmesin diye odaya alinmaz.
Eger bulunmas gerekiyorsa elbisesinin yakas1 yirtilir(Cin, 2004).

6.3. Dogum Sonrasi

Insanoglunun en énemli gecis dénemlerinden biri olan dogum son-
raki dénemde ailenin uyguladig1 bir takim ritiiel ve gelenekler bulunmak-
tadir. Bu ritiieller sayesinde annenin ve bebegin bu zorlu stireci atlatacag:
diistintilmektedir. Bu ritiiellerden yola ¢ikilarak dogum sonrasi donem;
gobek bagi, banyo ve tuzlama, lohusa serbeti(ziyaret), kurban kesme, kirk
basmasi(al basmast), kirklama, dis hedigi ve siinnet bagliklarinda incelen-
migtir.
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6.3.1. Gobek Bag

Ebe yardimi almadan tek basina dogum yapan kadin bebeginin ba-
gin1 kendisi keser. Cocugun gobek kordonunu tasla veya keskin bir aletle
keser. Eger higbir sey bulamazsa disiyle koparir. Bu islem yaklasik 4 par-
mak uzunlugu birakilarak yapilir. Gébek bagini ip yardimiyla bogarak
baglanir. Baglanan yerin iki parmak kenarindan jilet, keser veya baltayla
kesilir. Gobek bagini baltayla kesilirse ¢ocugun kahraman, cesur olacag:
disiiniliir(Deveci, 2020: 34).

Geleneksel kiiltiirde gobek bag1 ebe tarafindan kesilir ve yeni dogana
gobek adi verilir. Dogan bebekten sonra gelen plasentaya farkli bolgeler-
de es, etene, eten denilmektedir ve bu ¢ocugu besleyen baga halk dilinde
cok bityiik bir 6nem verilmektedir. Bu plasenta ¢ocugun bir parcasi olarak
goriilmektedir. Ozenle saklanir ve gémiiliir(Cin, 2004: 69). Yapilan ¢alis-
malardaki baz ritiiel ve uygulamalar sunlardir:

Gobek bag1 atilmaz, saklanir. Atilmasinin giinah oldugu inanci
vardir.

Gobek bagi cocugun dine bagli olmast istenerek camiye, okumaya
diiskiin olmasi i¢in okul bahgesine, ailesine bagli olmasi i¢in evin bahgesi-
ne gomiiliir.

Gobek bag1 babasi veya ebesi tarafindan gomilmelidir.

Gobek bagi diisene kadar bebek yikanmaz.
6.3.2. Banyo ve Tuzlama

Yeni dogan bebek i¢in yapilmasi gereken birkag ritiiel vardir. Bun-
lardan bir tanesi araziden kirk adet tas toplanir. Daha dnceden hazirlanip
dikilen torbaya bu taslar konulur. Torbanin agzi uzunca bir ip yardimiyla
baglanir. Ip disarida kalacak sekilde icerisinde 1lik su bulunan ibrigin ice-
risine koyulur. Bebegin ilk banyosu bu ibrikle yapilir(Biiyiiksahin, 2017:
134).

Ceyhan Yoriiklerinin kendi icinde bile bebegin yikanmas: farklilik
gostermektedir. Kimileri ¢ocuklarini ii¢ giin tuzladiktan sonra yikamak-
tayken kimileri yikadiktan sonra tuzlama islemi yapmakta oldugu kanisi-
na varilmistir(Cin, 2004: 70).

Kirikhan Yériiklerinde ise dogdugu giin ya da 3 giin sonra bebek tuz-
lanir. Tuz seker ile inceltilerek ¢ocuk yikandiktan sonra etrafina serpilir(-
Deveci, 2020: 34).

Sarwveliler Yoriiklerinde ise yeni dogan ¢ocuk terlemesin, kokmasin
diye tuzlama islemi yapilmaktadir. Kimileri ilk banyosundan sonra be-
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begi tuzlu su ile silip bir giin bekletirken kimileri bal ve tuzu karistirarak
bebegin viicudunda birkag¢ saat bekletip yikama islemini yapmaktadir.
Cocuk dogdugundan itibaren 3 giin icerisinde bu islemin yapilmasi sag-
lanmaktadir(Yiiksel, 2019: 86).

Gombe ve Ondokuzmayis Yoriiklerinde ise bebek dogar dogmaz ilk
banyosu yaptirilir ve ilk 3 giin hafif tuzlu su ile yikanir. Tuzlama islemi
3 giin sonunda yapilir. Bebek divan tizerine yatirilir. Karni ve gonlii tok
olsun diye gobegine ekmek pargasi konulur. Bu yoriikler i¢in tuzlama is-
lemi ¢ok 6nemlidir. Cocugun kokmayacagi ve bitin bulagmayacag1 inanci
vardir. Diger yoriiklerin aksine tuzlama isleminin yapildig: giin akraba ve
komsulara tuz yemegi verilir. Bu yemekler genellikle kuru fasulye, keskek,
pilav, dolma ve sarmalardir(Kabatas, 2017: 43).

6.3.3. Lohusa Serbeti(Ziyaret)

Kadinin dogumundan sonra 40. giine kadar olan siirece lohusalik
ad1 verilir. Anadolu’da yeni dogum yapmis kadina lohusa, emzikli, nevse
gibi adlar verilmekteyken halk arasinda logusa denmektedir(Cin, 2004:
71). “Yoriikler, lohusaya “nefse” derler(Yalgin, 2000). Dogum yaptiktan
sonra viicudunda yikimlar, degisiklikler yasayan kadinin 40 giin boyunca
dinlenmesi saglanir. Bu dénemde anne yalniz birakilmaz. Anneye bu do-
nemde bebegi i¢in gii¢, kuvvet toplamasi igin siirekli yagli ball yiyecekler
yedirilir. Lohusa ziyaretine gelecek misafirler dogumdan sonra bir hafta
beklerler. Lohusa doneminde kadina meyve (erik, elma, kizilcik, vb.) veya
kurusundan hosaf yapilarak icerilmektedir. Lohusa kadinin siitii bol ol-
masl i¢in tereyagli pekmez, sogan, yogurt, peynir ve yumurta yedirilir. Te-
reyagin icinde pekmezin kaynatilmasina yorelerde kaynarca denmektedir.

6.3.4. Kurban Kesme

Dogum gerceklestikten sonra anne ve bebegin saglikli oldugu du-
rumlarda aileye miijde verilir. Bu miijdeyi verene para veya hediye veril-
mektedir. Yakin akrabalar tarafindan aileye keci, ko¢ hediye edilmektedir.
Dogan ¢ocuk i¢in dini kurallara uyarak kurban kesilmektedir. Eger diin-
yaya gelen erkek ¢ocuk ise iki, kiz ¢ocugu ise bir kurban kesilir. Bu kesilen
kurban eti ihtiyag sahiplerine dagitilir veya tuz yemeklerinde kullanilir.

Kurban kesme islemi ailelerin ekonomik durumlarina goredir. Duru-
mu olmayan ailelerin kurban kestiklerine pek rastlanmamaktadir.

6.3.5. Kirk Basmasi(Al Basmasi)

Dogumdan sonra anne ve bebegin kirk giin igerisinde hastalanmasi-
na verilen addir. Bu donemde anne ve ¢ocugu hastaliklardan ve kotilik-
lerden korumak i¢in yapilan gesitli rittieller vardir.
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Ceyhan Yoriiklerinde bu durum al karisi(al basmasi) olarak adlan-
dirilmaktadir. Al karisi, dogum yapan annenin atesinin yiikselmesiyle
gordiigii kabustur. Bu kabusta bebeginin 6ldiigiinii gormektedir. Al bas-
mas! farkli sekillerde goriilmektedir. Bu ylizden odasindaki ayna kirmi-
z1 oOrtliyle kapatilir ve yalniz birakilmaz. Yalniz anneye al basarmis. Bu
ruh annenin cigerinin alip suya birakirsa anne 6lirmiis. Bu donemde al
basmamasi i¢in demir ve kirmizi esyalar kullanilmaktadir. Yastigin altina
demir konmasi ve anne kirmizi yazma takmasi 6rnek verilebilir. Lohusa
doneminde iki kadinin denk gelmesi durumunda aralarinda igne degisti-
rirler. Cocuguna al basmamasi i¢in bu inanig vardir(Cin, 2004: 73).

Mersin Yoériiklerinde de kirk basmasi goriilmektedir. Bu yoredekiler
kirk basmasinin dniine ge¢mek icin anne ve ¢ocugu yalniz birakilmaz.
Bebegin yalniz kalacagi durumlarda yatagini altina makas veya bigak, ba-
sucuna Kur’an ve ekmek birakilir(incir, 2011: 22). Buradaki amag bebegi
kotii ruhlardan korumaktir. Bu baglamda, kirk basmamast i¢in yapilanlar
sunlardir:

Al basmasin diye bebegin yataginin altina demir tarak veya ma-
kas koyulur. Bebegin yiizii kirmizi ortiiyle ortiiliir.

Bebegin yiiziini kirk: ¢ikana kadar sadece aile fertleri gormelidir.
Zira al basmasi olacagina inanilmaktadir.

Adetli kadinlar lohusay1 ziyarete gelmezler.
Kirkli bebegin ¢amasirlar: aksam yikanmaz.

Kirkli bebegin ¢amagirlari aksam ezanindan sonra disarida bira-
kilmaz.

Odada mutlaka 151k veya ates yanmalidir.

Daisar1 ¢ikmasi gereken cocugun koynuna mutlaka ¢orek otu veya
bugday koyulur. $eytan ¢arpmasindan koruyacagina inanilir.

6.3.6. Kirklama

Kirklama térenine Anadolunun her yerinde uygulanan bir gelenektir.
Dogan ¢ocugun kirkinci giiniinde yapilan ritiiele “Kirklama” denmekte-
dir. Kirkinci giine kadar olan siire¢ anne ve ¢ocuk i¢in kritiktir. Kirkinci
giinde anneye boy abdesti aldirilir. Kirkinci giinde yapilan bir ritiielde,
kirk tane toplanan tas bir beze sarilarak 1lik suyun icerisine koyulur. Tas-
I1 su, ¢ocugun basindan 3 defa dokiiliir ve kirk: ¢ikt: denilir. Cocuktan
sonra ayni su ile anneye abdest aldirilir. Evin igine ya da etrafina o sudan
serpilir. Tiirk inaniglarinda pinarlar, dereler kutsal goriilmektedir. Bu se-
bepten susuz kirklama ritiieli gerceklestirilemez.

Gombe Yoriiklerinde farkli olarak “yirmi kirk:” karsimiza ¢ikmak-
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tadir. Bu ritiielde bir yumurta tepsiye kirilir. Yumurtanin kabugu ol¢ti
gorevi gormektedir. Yirmi adet tas toplanir. Yerden toplanan taslar kirli
oldugu diistiniildiigiinden kayadan kirilarak elde edilir. Delikli bir kabin
icerisine bu taslar konularak yumurta kabugu yardimiyla tizerine yirmi
kere su dokiiliir. Anne ve ¢ocugu bu sekilde yikanir. Ayni islem kirkinda
da gerceklestirilir. Yeniden kaya kirilarak diizgiin 40 tane tasla tekrarlanir.
Abdest alinan bu su ayak basilacak bir yere dokiilmez. Annenin ve ¢ocu-
gun uzun 6miirlii olmasi i¢in bir agacin dibine dokiiliir(Kabatas, 2017: 54).

6.3.7. Dis Hedigi(Dis Gollesi)

Cocugun ilk disi gelisiminin dogal gostergesidir. Bu durum Yoriikler
i¢in ¢cok 6nemlidir. Cocugun disini ilk goren kisi cocuga hediye almalidir.
Bu hediye genellikle bakir veya demir mutfak esyasi olmaktadir. Cocugun
diglerinin demir gibi saglam olacagi inanci vardir.

Bozahmetli Yoriiklerinde ise disi ilk goren dis gollesini obaya dok-
mektedir ve dualar edilmektedir(Uslu, 2015: 207). Toroslarda yasayan
Sarikegili Yoriiklerinde ise dis bortmesi denilen yemek yapilarak gelen
misafir veya komsular agirlanmaktadir. Genellikle bu islem bugday kay-
natmasidir(Ersavasg, 2018: 67). Boynuinceli Yoriiklerinde bu yemek disle-
me olarak adlandirilmaktadir. Bakla, bugday, misir ve nohut biiyiik bir
kazanda pisirilerek yapilir(Bektarim, 2020: 31). Ceyhan Yoriiklerinde disi
goren ilk kisi elbise almaktadir. Bu yorede bugday kaynatilir ve sekerle
karistirilip komgulara tabakla verilir. Tabak bos gonderilmeyecegi icin
komsulari tabagin igine ya para ya da bebek esyas1 gonderir(Cin, 2004: 80).

6.3.8. Siinnet

Stinnet s6zctigi, islam inancimizda Hz. Muhammed’in davranislari-
nin benimsenmesi ve yaptiklarinin 6rnek alinmas: anlamina gelmektedir.
Ayni zamanda bu kelime, erkegin cinsiyet organinin ucundaki derinin
cepecevre kesilmesi islemidir. Kiiltiiriimiizdeki dinsel ve torensel uygula-
malar igerisindeki en kati ve genis islemlerden biri siinnet gelenegidir. Bu
nedenle, ebeveynler bu gelenekten kaginmazlar(Kabatas, 2017: 58).

Sarwveliler Yoriiklerinde ise erkek ¢ocuklar: belirli bir yasa geldikle-
rinde koylerine davullu, zurnali ¢ingeneler gelmektedir. Eskiden koytin
slinnetgisi bir tane usturayla gelir ve islem sonrasi kiil attiktan sonra ta-
mamlanirdi. Giiniimiizdeki gibi diigiin merasimi gergeklesmez herkes
evine donerdi. Giintimiizde bu islem yerini hastaneye birakmistir. Cocuk
ayag1 kalktig1 zamanda diigiin merasimi gerceklesirdi. Koylerde okuntu,
sehirlerde davetiye ile tanidiklar ¢agirilir. Kdylerde okuntu olarak genel-
likle havlu kullanilmaktadir(Yiiksel, 2019: 88).

Silifke Yoriiklerinde erkek ¢ocugu genellikle 5 yasina gelmeden siin-
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net islemi gergeklestirilir. Siinnet merasimi miizikli eglenceli olmakla bir-
likte gelen yakin veya misafirlere cerez ve icecek ikram edilmektedir. Ai-
leye ve erkek ¢ocuguna destek olmak icin hediyeler eksik edilmez(Ersavas,
2018: 69).

Honamli Yoriiklerinde eskiden siinnet isini abdallar yaparlardi. Ab-
dallar genelde davulculuk, kalaycilik ve stinnet isleri ile ugrasirlardi. Belir-
li donemlerde kdye inerler ve belirli bir ticret karsiliginda erkek ¢ocukla-
rin1 siinnet ederlerdi. Durumu olmayan aileler para yerine esya veya gida
verirlerdi. Durumu iyi olan aileler siinnet diigiinii verirlerdi. Keskekler
doviiliir ve tuluklarda ayran yayilir ve dagitilirdi. Siinnet ¢ocugunun kesi-
len yerine zeytinyag1 veya sap tozu siiriilirdii(Yilmaz, 2012: 170).

6.3.9. Asker Ugurlama

Askerlik vazifesi Tiirk genci i¢in kutsallik tasir. Askerlik yasina gelmis
her gen¢ bu gorevi yerine getirmektedir. Eskiden Yoriiklerin birgogu as-
kerlik gorevini yerine getirmemekteydi. Bir kisminin ise Kurtulus Savasi,
Canakkale Savasi ve Kore Savasrnda yer aldig1 aktarilmaktadir(Yilmaz,
2012: 171). Honamli Yérikleri 1927 yilinda ¢ikan askerlik kanunundan
sonra bu gorevi yerine getirmeye baslamislardir. Askere ugurlama veya
kargilama merasimi kimi Yoriiklerde olmaz. Cantasini alir ve evdekilerle
vedalasarak asker ocagina gider. Kimilerinde ise askere gitmeden yaklasik
iki hafta 6nce yaptig1 isi birakilir ve dinlenir. Kdyden askere ayni dénem
gidecek gengler toplanarak eglence diizenlerler(Yilmaz, 2012: 172).

Gombe Yoriiklerinde askerlik vatan borcu olarak goriilmektedir. Ku-
rulan her Tiirk milletinin temeli diizenli askeri teskilata dayanmistir. Bu
teskilatlanmayla beraber askerlik vazifesi Tiirk milleti i¢in kutsaldir. Ge-
nel olarak askerligini yapmayan erkege kiz verilmez. Vatan gorevi yapan
erkege giivenilecegi ve yuvasina sahip ¢ikip mirasini koruyabileceginin
gostergesidir(Kabatas, 2017: 65). Bu yorenin erkekleri askere gitmeden
on- on bes giin 6nce islerden elini ayagini ¢eker. Bu siiregte gezer, eglenir
ve dinlenir. Askere gitmeden birka¢ giin 6nce dostlar ve akrabalar ziyaret
edilir. Askerden sag salim gelsin diye lokmanin yaris1 1sirtilir. Kalan lok-
ma pargasi asker evine donene kadar saklanir(Kabatas, 2017: 66).

Silifke Yoriiklerinde asker gitmeden 6nce ziyafet verilir. Yemekler ge-
nellikle yoresel yemeklerdir. Cogu térensel etkinlikte oldugu gibi yahni
ve dovme yapilmaktadir. Askerin ailesi kurban kesmekte ve yemekler bu
hayvan etinden yapilmaktadir(Ersavas, 2018: 67).
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7. DUGUN

Insan hayatindaki bir bagka gecis donemi de evlenmedir. Evlilik yeni
bir yuva kurmadir. Tirk kiiltiiriinde kisinin sorumluluk sahibi ve bagim-
s1z birey olmasi i¢in 6nemli bir gecis donemidir. Evlilik kadina ve erkege
toplumda sorumluluk yiikler. Evlilik, erkek ve kadin iliskisini mesru te-
mele dayandiran toplumsal bir iligskidir. Toplumumuzda bu iligkiyi du-
yurma ve kabul ettirme durumu vardir. Aile olmay1 saglayan evlenme,
evrensel bir olgudur. Her toplum evliligin her asamasinda bagli oldugu
kiltiiriin 6n gordigi kurallara ve degerlere gore gerceklestirilmektedir.
Insanlar evliliklerini topluma duyurmak icin diigiin yaparlar. Diigiinler
de kiiltiiriin en 6nemli tasiyicilarindan biridir.

Aile kelimesini tanimlarken ilk akla gelen gekirdek ailedir. Ancak aile
kavrami genis kapsamli bir kavramdir. Insanlarin dayanismasy; insanlar
arasi sosyal, ekonomik, kiiltiirel bagliliklar da aile kavraminin i¢inde yer al-
maktadir. Biyolojik bir kurum olan aile ayni zamanda aile iiyelerinin bede-
nen ve ruhen birbirlerine destek olduklari1 kurumdur. Aile ¢esitleri, evlenme
bigimleri, akrabalik iligkileri kiiltiirlerarasi ve toplumlararas: farklilik gos-
terebilmektedir. Aile sadece biyolojik bir birim degil ayn1 zamanda kimin
kiminle evlenecegi, nasil evlenecegi, nerede kimlerle oturacag: gibi konula-
rin toplum tarafindan belirlendigi bir birim olmustur (Tezcan, 2010: 131).

Evlenme her toplumda olus bigimlerine gore farklilik gosterebilmek-
tedir. Bu farklilik toplumun kiiltiiriine, yasayisina, degerlerine, gelenekle-
rine gore farkliliklar gosterebilir. Iki bireyin bir araya gelip yuva kurma-
s1 i¢in uygun sartlar oldugu siirece toplumlar tarafindan kabul gérmiis,
onaylanmis ve destek gérmiis bir durumdur.

En ¢ok rastlanilan evlenme tiirii goriicii usulii evlenme modelidir. Bu
model, toplumda bireylerin belirli bir yasa geldiklerinde uygun gordiikleri
kisilerle evlendirilmesidir. Goriicti usuliinde 6zellikle evdeki bekar ve en
biiyiik yastaki cocuktan baslamasidir. Ailede biiyiik cocuk dururken, kii-
¢iik gocuk evlendirilmemektedir. Eski zamanlarda genglerin fikrini alma-
dan yapilan bu uygulama giiniimiizde danisilarak veya gencler sevdikleri
kisiyle evlenmektedir.

Yoriiklerde gesitli adet ve uygulamalara diigiin 6ncesinde hem diigiin
esnasinda hem de diigiin sonrasinda karsilasilmaktadir.

7.1. Diigiin Oncesi

Digiin, ti¢ boliimde incelenmektedir, bunlarin ilki diigiin 6ncesi do-
nemdir. Bu béliimde Anadolu Yériiklerinde tespit edilen uygulamalardan
bahsedilecektir. Bu boliimiin alt basliklarini evlenecek kiside aranan ozel-
likler, kiz isteme, nisan gelenegi, diigiine ¢agirma olusturmaktadir.
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Dagiin Oncesi

Evlenecek Kiside
Aranan Ozellikler

Diigiine

Kiz isteme Nisan Gelenegi Cagirma(Okuntu)

Sekil 3: Diigiin Oncesinde Yapilan Uygulamalar

7.1.1.Evlenecek Kiside Aranan Ozellikler

Yoriiklerde evlenme soyun devamliligi i¢in 6nem arz etmektedir.
Sosyal toplumun en kiigiik birimi olan ailede bireylerin uyumu, anlagma-
s1 ve ailelerin uyumu 6nem teskil etmektedir. Eski zamanlarda ¢ogu kisi
goriicii usulityle ailelerini olusturmaktaydi. Bu yontemde es, dost referansi
onemlidir. Insanlar kendi uygun gelin ve damadini segmekteydiler. Ara-
nan Ozelliklerden bazilar1 sunlardir:

« Anadolu’da kiz bakarken temiz olup olmadig1 6nemlidir.

« Diiniir geziciler sabahin erken saatinde gelin adayinin evine giderler.
Bundaki amag ev isi yaparken ki hamaratlig1 ve diizenli olmasi gozlenir.

« Yoriiklerde kizin evlenme yas1 on yedi, erkeklerde yirmidir.

o Erkekte aranan ilk ozellik askerlik sartidir. Askerligini yapmayan
erkege kiz vermezler.

o Yoriikler de evlenecek kiz veya erkekte sayg1 6nemlidir.
« Evlenecek kizda aranan 6zellik tath dilli, giiler ytizlii olmasidir.

o Evlenecek erkekte aranan 6zellik asil olmasidir. Bundan kasit edep,
gorgii ve terbiyedir.

o Erkek evinin ekonomik durumu 6nemlidir. Ceyiz olarak evinin ol-
masi kiz tarafi icin 6nemlidir.

7.1.2 K1z Isteme

Honamli Yoriiklerinde kiz isteme bir seferde yapilmazdi. Kiz isteme-
ye gitmeden o6nce kiz evine haber gonderilir. Oglan evinin hanimlariyla,
kiz evinin hanimlar1 kendi arasinda bu isin olup olmayacagini konusur-
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lar. Honamli Yoriiklerinde kiz isteme islemi ¢arsamba ya da cumartesi
gerceklestirilirdi. Kararlastirilan giin kiz isteme gerceklesir. Kiz tarafi o
giin olumlu veya olumsuz bir cevap vermez. Eger kiz verilmeye niyetli de-
gilse diiniirlerin ayakkabilar:1 ¢evrilmez. Erkek tarafi bir hafta sonra yine
kiz evine gider. K1z tarafi genelde “biz tam diisiinemedik” diye soyleyerek
erkek tarafini bir hafta daha bekletirler. Erkek tarafi ti¢iincii kez geldigin-
de cevap olumsuzsa tatli bir dille sdylenir. Eger kiz1 vereceklerse kahveler
i¢ilir. Ardindan bazi bolgelere 6zel tatlilar yenilir. Hatta koy halki arasinda
“O kizin tatlis1 yenmis.” denilir(Yilmaz, 2012: 179).

Gombe ve Ondokuzmayis Yoriiklerinde kiz isteme 6énemli bir ddet-
tir. Goriicli usuliiyle olan evliliklerinde kiz istemeye Yoriik beyleri gider.
Aile biiytigiiniin kiz verip vermemesiyle sonuca baglanir. Oglanin yakini
tarafindan kizin gonliiniin olup olmadig1 sorulur. Eger kizin bir sevdigi
yoksa aile biiyiikleri devreye girerlerdi. Kiz evi istemeden sonra zaman
ister ve birkag giin i¢inde olumlu veya olumsuz haber verilirdi. Kiz iste-
me siirecinde oglan tarafi araya sogukluk girmemesi i¢in su igmezdi, kiz1
verdiklerinden sonra igilirdi. Kiz istemeye erkek tarafi sekerle giderlerdi.
Seker olmadig1 zamanlarda ekmek pisirir ve taze ekmekle gidilirdi. Giinii-
miizde kiz istemeye ¢ikolata ve cicekle gidilmektedir. Kahveler gelmeden
kiz istemeye gegilmez(Kabatas, 2017: 74).

Sariveliler Yoriiklerinde, ailenin gonlii oldugu takdirde erkek tarafi
tatl1 ve ¢igegi ile birlikte kiz evine gidilir. Kiz evi damada belli bash sorular
yonlendirir. Bu sorular damadin yasy, isi, kot aligkanliginin olup olmadi-
g1 lizerinedir. Bu testten gegen erkege kizin babasi “ verdim gitti” demesiy-
le tamamlanir. Bu istemenin gerceklesmeyecegi durumda en basindan eve
gidilmez(Yiiksel, 2019: 89).

7.1.3.Nisan Gelenegi

Honamli Yériiklerinde s6z kesme nisanin yerini tutardi. Giil serbeti
yapilir ve seker gotiiriilirdii. Gelinin kaynanasi gelinin dniine basma ku-
mas atard1 ve sonra yiiziikler takilirdi. Yetkili kisi tarafinda yiizitk duasi
edilirdi. Gelin kalkip sonra aile biiyiiklerinin elini dperdi. Nisan toren-
lerinde masraf yapilmaz. Diniirler kahve ve serbet icerler(Yilmaz, 2012:
184).

Gombe Yoriiklerinde nisan, yiiziik taktiklari zaman yaptiklar: bir
torendir. Eskiden bu siirecte ¢ogu geng birbirini gormeden nisanlilik sii-
recini gegirmisleridir. Glintimiizde nisanlanan gengler evlenme yolunda
birbirlerini daha iyi tanimak, aileleri gorerek benimsemeye ve iligkiyi sag-
lam zemine insa etmektedirler. Bu yorede nisana ¢ok 6nem verilmekte-
dir. Nigan siirecine kadar oglan kiz evine gonderilmez. Nisan kiz evinde
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gerceklesir ve ikramliklarin hepsi erkek evinden gonderilir. Erkek tarafi
kendileriyle gelenleri iyi agirlamak ve kiz evine yiik olmamak i¢in ikram-
liklari ile gelir. Yenilen yemekler genellikle aynidir. Yemekten sonra kiz
ve oglan misafirlere lokum ve biskiivi dagitir. Gengler nisanliyken araya
dini bayram girerse erkek tarafi kiz evine keci veya koyun yollar(Kabatas,
2017: 77).

7.1.4. Diigiine Cagirma(Okuntu)

Honamli Yériikleri diigiiniine akrabalarini “oku” denilen davetiyeler-
le cagirilir. Bu yorede oku esyalardan( ¢orap, mendil ve yazma) dagitilir.
Bu egyalar gonderilerek es, dost davet edilir(Yilmaz, 2012: 186).

Gombe Yoriiklerinde “oku” adeti ¢ok eski bir gelenektir. Gliniimiizde
hala oku gonderilmektedir. Bu oku kisinin yakinligina gore farklilik gos-
termektedir. Genel olarak havlu, eteklik ya da pantolonluk kumas, gomlek
gibi seyler paketlenerek yollanirdi. Ekonomik durumlarina gore kibrit,
cay bardag1 da gonderilmektedir. Gonderilen okuya gore gelen takilarda
farklilik gosterir. Eskiden akrabalari ¢agirmaya davullarla gidilirdi. Dii-
giinden dort giin 6nce ¢agirilmaya baglanirdi. Diigiine ¢agirilirken biskii-
vi arasinda lokum ve seker dagitilirdi(Kabatas, 2017: 82).

Sarwveliler Yoriiklerinde diigiine ¢agirma kapi kapi yapilirdi. Giin,
saat ve yer sOylendikten sonra okuntu verilirdi. Yakin akrabalara havlu,
kumas gibi biiyiik hediyeler; uzak kisilere ¢ay bardags, kibrit gibi kiigiik
hediyeler verilirdi. Davet karsiliginda okuntu alan kisiler kiz evine kombe
ceviz; erkek evine patates, sogan gonderirdi(Ytksel, 2019: 91).

7.2.Diigiin Sirasinda

Digiin evlenme torenidir. Bu téren hem dini hem de toplumsal bir
olaydir. Evlenme torenleri yasadiklar1 cografyaya gore farklilik goster-
mektedir. Kiiltiirel agidan zenginlik gosteren diigiinler koy diigtinleridir.

Ikinci béliimde diigiin esnasinda yapilanlar bahsedilmektedir. Bu
boliimde Anadolu Yoriiklerinde tespit edilen uygulamalardan bahsedi-
lecektir. Bu boliimiin alt bagliklarini bayrak dikmek, kina gecesi, diigiin
yemekleri, diigiin merasimi olusturmaktadur.
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Dagin
Sirasinda

Bayrak Kina Digin Digun
Dikmek Gecesi Yemekleri Merasimi

Sekil 4: Diigiin Sirasinda Yapilan Uygulamalar

7.2.1.Bayrak Dikmek

Honamli Yériiklerinde yapilan ilk is bayrak dikmedir. Bayrak evine
veya ¢adirina gekilir. Bu bayrak asma, diigiin sahibini gosteren bir nisan-
dir(Yilmaz, 2012: 185).

Gombe Yoriiklerinde bayrak asma devam eden bir uygulamadir. Es-
kiden diigiin davetine gelen her oba bayrak aarak gelirdi. Her obaya ait bir
diigiin bayragi vardi. Ge¢mis zamanda ¢adirin sagina ve soluna bayraklar
dikilirdi. Kizin getirdigi “gelin bayrag1”, erkegin getirdigi “damat bayrag:”
olarak adlandirilmaktadir. Damat bayraginin altina bekarlar, gelin bayra-
ginin altina evliler gegerdi. Gelen erkekler her iki bayragin tepesindeki el-
malar1 vurmaya c¢aligirlardi. Vurana hediyesi verilirdi. Giiniimiizde cuma
namazindan sonra erkek evine gelinir ve evin en yiiksek yerine dualarla
birlikte asilirdi. Bu islem tamamlandiktan sonra erkek evi gelenlere yemek
dagitirdi(Kabatas, 2017: 83).

Sariveliler Yoriiklerinde sabah ezanindan sonra hoca ile birlikte na-
maz kilinir. Damat hazirlandiktan sonra erkek evinin damina hocayla
birlikte asilir. Bu yorede bayrak asildiktan sonra diigiin bagladig: anlagilir.
Bayragin diregine yoresel yazmalar, iistiine Tiirk bayragy, en iistte ise be-
reket getirmesi i¢in elma ya da ayva takilir(Yiiksel, 2019: 91).

7.2.2. Kina Gecesi

Honaml1 Yoriiklerinde geline kina yakmak 6nemli bir gelenektir. Kiz
tarafinin geline kina yakarak evden veda edecegi iizerine agit yaktig1, ag-
lattig1 bir térendir. Kaynanasi yakilan kinanin igine altin yerlestirir, esi
dostu da taki takabilir. Kina yakilacagi zaman erkek evinden davar gon-
derilir. O davar kiz evinde kesilir ve yenir(Yilmaz, 2012: 187).
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7.2.3.Diigiin yemekleri

Honaml Yoriiklerinde diigiin yemekleri; manti gorbasy, etsiz kegkek,
piring pilavy, davar eti, piring tatlisi(siitlag), tuluklarda yapilan ayran, yar-
dimlasa yapilan ekmektir(Yilmaz, 2012: 187).

Bozahmetli Yoriiklerinde kegi etinin olmadig1 yemek yemekten sayil-
maz. Etle pisen sebze yemekleri ve baklagiller hakimdir. Bu yorede biik-
me(gozleme) en ¢ok sevilen yiyecektir. Diigiin yemeginde; keskek, yahni,
kuru fasulye, kelle-paga, etli nohut, biikme ve yayik ayranidir(Uslu, 2015:
211).

Gombe Yoriiklerinde diigiin yemekleri ii¢ boyunca evde piser. Hem
kiz evinde hem erkek evinde kazanlar kurulur. Diigiin yemeginde; diigiin
corbasi, kizartma, keskek, pilav, salata, kuru fasulye, dolma veya sarma,
yufkadir. Bu yorede kizartma ¢ok 6nemlidir. Kizartma i¢in gelen misafire
kegi kesilir. Diigliniin katilan sayisina gore ii¢ ya da dort kegidir(Kabatas,
2017: 87).

Silifke Yoriiklerinde ozel giin yemekleri benzerlik gostermektedir.
Diigiin sabahinda kizin akrabalar: tarafindan kegi veya koyun gonder-
mektedir. Gelin evine gelenler pisirme ve servis araglariyla gelirler. Yapi-
lan yemekler yahni ve keskektir. Diigiinde ¢ul iizerinde karistirilarak po-
setlenmis cerezler yeme i¢me kiiltiiriiniin bir pargasidir. Cerezin yaninda
sucuk ve lokum dagitilir(Ersavas, 2018: 66).

Sarwveliler Yoriiklerinde hem gelin hem erkek evinde yemek piser.
Diigiin yemegi yenildikten sonra gelin alinir. Diigiin yemekleri genelde
yahni, tahil ve pilavdan olusur(Yiiksel, 2019: 92).

7.2.4.Duigiin Merasimi

Bozahmetli Yoériiklerinde ge¢miste gelinlikler kirmiziyken giinii-
miizde beyaz elbiseye birakmuigstir. Gelin adet gelenegince yiiziinii etegi ile
orterek gitmek istemez. O zaman kizin babasi veya abisi tarafindan ata
bindirilir. Oglan evine gelince kiz attan indirilmez. Kayinpederin indir-
melik karsiliginda verecegi meblag veya yer kesinlesince kiz attan iner. Bu
esnada yapilan ritiielde, gelin attan inip eve ya da ¢adira giderken iizerine
bugday, misir veya seker atilmasidir. Haneye bolluk ve bereket getirecegi
inanci vardir. Kéylerde ve kirsal kesimlerde yoriiklerin vasitasi attir. Gelin
at ile diigiin yerine gelirken silahlar atilir. Sehirlerde ise mevlitle yapilan
diigiinler evin avlusunda olmaktayken, ¢algili diigiinler diigiin salonunda
yapilmaktadir(Uslu, 2015: 206).

Gombe Yoriiklerinde diigiin ortalama bir hafta siirmektedir. Diigiine
davetliler garsamba giinii gelirler ve hediye zorunlulugu yoktur. O giin
aksama kadar cesitli eglenceler siirer ve kina yakilir. Kina eglencesiyle
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devam edilir. Persembe giinii 6glen saatlerde gelin kinali ve duvakl: ¢a-
dirindan ¢ikar. Ata binerek tiirkii esliginde yeni yuvasina gider. Diigiin
eglencesi olarak davetliler halay ¢eker ve cirit oynarlarmis. Klasik digiin
eglencesinde ge¢mektedir. Davul diigiin i¢in olmazsa olmaz eglence araci-
dir. Gelin ve damada gelen misafirler hediyeler getirip onlara maddi des-
tek olmaktadir. Eglence bittikten sonra gelin ve damat aile evlerine doner.
Ertesi giin kiz ¢ikarma giiniidiir. Erkek evinin yaslilar: tarafindan yapilir.
Onde davul arkada hazirlanmis gelin atiyla gidilir. Eve geldiklerinde san-
diga oturma veya damadin ayakkabisini saklama gibi eglenceler vardir.
Gelin yeni yuvasina geldiginde kayinvalidesi sac1 olarak bugday, arpa gibi
taneli yiyecekler serper. Gliniimiizde dansla baslar sonra oyun havalari,
yoresel oyunlar, pasta kesimi ve taki merasimi ile bitmektedir.(Kabatas,
2017: 94).

Sarwveliler Yoriiklerinde diigiin ¢ giin ii¢ gece yapilir. Diigiin kadin
ve erkek ayr1 olarak yapilir. Birbirlerinin digiiniiniin izlenmesine izin
verilmez. Koyiin erkekleri tarafindan kazani yakmak i¢in odun toplanir.
Digilin yemegi yenildikten sonra gelini almak igin yola c¢ikilir(Yiiksel,
2019: 92).

7.3.Diigiin Sonrasi

Diigiin oncesi ve diigiin aninda oldugu gibi diigiin sonrasinda da
birgok 4det ve uygulamalar barindirmaktadir. Diigiin basliginin son bo-
limiinde gerdek gecesi, diigiin sonrast ilk giin ve diigiin sonrasi ziyaretler
bahsedilmektedir.

Diglin
Sonrasinda

DUéUr! Digin
Sonrasi Ik Sonrasi
Giln Ziyaretler

Gerdek

Gecesi

Sekil 5: Diigiin Sonrasinda Yapilan Uygulamalar

7.3.1.Gerdek Gecesi

Gerdek gecesi gelin ve damadin yeni yuvalarindaki ilk gecedir. Ger-
dek gecesinde uygulanan ritiieller sunlardir:

Damat yatsi namazindan sonra eve geldiginde arkadaslar: tarafin-
dan sirt1 yumruklanarak eve girer(Yilmaz, 2012).
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Damadin diigiin ¢gamasirlari hoca veya yasli bir adam tarafindan
giydirilir. Digmeleri iliklenmez, gelinin gerdekten sonra iliklemesi iste-
nir(Yilmaz, 2012).

Gelin damadi ayakta bekler ve konusmaz. Yiiz goriimliigiini al-
diktan sonra damadin elini 6per(Yilmaz, 2012).

Gelin evinden bir kadin o gece kullanilmasi i¢in ¢arsaf getirir(Ka-
batas, 2017).

Gelin evinden tavuk ve bir tepsi tath gonderilir(Kabatas, 2017).
7.3.2.Diigiin Sonrasi Ik Giin

Mersin Yoriiklerinde gerdek sabahi komsu kadinlar toplanir ve kekil
bayrami yapilir. Kekil sadece kadinlara 6zgii bir giindiir. O giin aksama
kadar tiirkiiler sdylenerek, tef calinir. Gelini kekil kesme islemi; saglarinin
yan tarafini yanak hizasinda, alnindaki sagta daha kisa kesilir. Alnindaki-
ne “kekil”, yandakilere “ziliif” denir. Ayni zamanda elek ve ekmek ritiieli
vardir. Ekmegi biikerler ve gelinin arkasinda tuttuklar: elegin i¢ine atma-
sin1 isterler(Incir, 2011: 49).

Gombe Yoriiklerinde de kekil bayrami kutlanir. Diigiin igin kesilen
hayvanlarin kelleleri o giin pisirilir. Komsu kadinlar gelerek aksama ka-
dar eglence verilir. Gelen kadinlar hediye olarak mutfak esyas: getirirler.
Ondokuzmayis Yoriiklerinde diigiin sonrasi ilk giin duvak giintidiir. Ger-
dekten sonra diigiiniin bitmedigi, Yoriiklerde yardimlagma ve dayanisma-
nin devam ettigini gostermektedir(Kabatas, 2017: 105).

7.3.3.Diigiin Sonrasi Ziyaretler

Mersin Yoriiklerinde diigiinden yedi giin sonra gelinin baba evine
gidilir. Gelin anne ve babasinin elini 6per ve o giin birlikte yemek yerler.
Gelin ve damadin arkadaglar1 da bulunur. Yemekten sonra gelinin arka-
daslar1 damadi ayaklarindan baglayarak tavan kirisine bas asag1 asarak
maniye benzer tiirkii sdylerler(Incir, 2011: 50).

Gombe Yoriiklerinde gelin yedi giin evden ¢ikmaz. Bu siiregte da-
madin akrabalar1 ve yakin komgsular1 ziyarete gelir. Kiz evinden kimse
ziyarete gelmez. Yedi giin sonunda gelinin ilk ziyareti anne ve babasina-
dir. Damat ve gelin hem ellerini 6pmeye hem de yemek yemege giderler.
Sonraki giinlerde gelin ve kayinvalidesi akrabalar1 ziyarete giderler ama
gelin fazla oturtulmaz. Gelinin ailesi ilk diintirlerini yemege davet eder.
Bu yemekte oglan evinden kinada verilen kuzu kesilip hazirlanir(Kabatas,
2017: 106).
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8. OLUM

Dogum ve diigiin gibi yasamin normal stireglerinden birisi olan 6liim,
gecis donemlerinden sonuncusudur. Insanlar bu diinyadan gog ettikle-
rinde, geride kalan sevdikleri i¢in tiziicii bir olaydir. Hayatin kaginilmaz
gercegi olan 6liim, toplumu derinden etkilemektedir. Insan psikolojisini
olumsuz etkiledigi i¢in ¢ok dillendirilmemektedir.

Insan hayatindaki gegis donemlerinin sonuncusu olan 6liim, bu diin-
yadan ayrilanlar i¢in ebediyete kavusmak anlamina gelmektedir(Cicioglu,
2006). Her canli i¢in kaginilmaz olan dlimiin etrafinda ¢ok uygulama ve
gelenek vardir(Sonmez, 2019). Bu yemekli torenlerle 6lenlerin anilmasi ge-
reken giinler vardir(Ornek, 1977). Oliimden sonra verilen 6lii as1, Kaggar-
It Mahmut’'un eserinde yog veya yoglamak olarak ge¢mektedir(Kasgarl,
1989).

Yoriiklerin daha isk4n edilmedikleri eski zamanlarda hayatlar: goge-
be olarak ge¢mistir. “Yoriik yolda dogar, yolda yasar, yolda 6liir.” inanisi
vardir. Bu dénemlerde dogumun yayla veya obada oldugu gibi 6limii de
yaylada veya yolda olmaktadir. Bundan dolay1 belirli bir mezarlar1 bu-
lunmamaktadir. Vefat ettikleri yere gomiilmiislerdir. Defnedildikleri yer-
ler genel go¢ yollar1 olmaktadir. Gog ettikleri zaman mezarlarin baginda
durarak dualarini etmektedirler(Yilmaz, 2012: 192).

Anadolu yoriikleri arasinda tespit edilen ¢aligmalarda benzer uygu-
lamalar bulunmaktadir. Bu uygulamalar ve ritiieller 6liim 6ncesi, 6liim
sirasi ve 6liim sonrasi olmak tizere ii¢ alt baglikta incelenmistir.

8.1.0liim Oncesi

Oliim, karsimiza hi¢ beklenmedik zaman ¢ikabildigi gibi hastalik,
yaralanma gibi sebeplerle beklenilen bir durumdur. Bu baglamda dlim
oncesinde yapilan bazi uygulamalar vardir. Yapilan literatiir taramasinda
belirlenen alt bagliklar, 6limii diigiindiiren belirtiler, 6liimi uzaklastir-
mak ve 6lecek hastaya yapilan uygulamalardir.

Oliim Oncesi

Olimii

Blimii Olecek Hastaya

Dusundiren Uzaklastirmak

Belirtiler

Yapilan
Uygulamalar
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Sekil 6: Oliim Oncesi Yapilan Uygulamalar

8.1.1.0Oliimii Diisiindiiren Belirtiler

Her canli oldugu gibi insanoglu da bu diinyada baki degildir. Do-
gumla baslayan bu siire¢ 6liimle bitmektedir. Her ne kadar 6liimden bah-
setmek veya dillendirmek istemesekte, hayatimizda yasadigimiz olaylar
ve zorluklar bizlere 6liimii diisiindiiriir. Bu baglamda 6liimii diisiindiiren
belirtiler sunlardir:

Mersin Yoriiklerinde, kopek ulumasi ve baykus 6tmesi 6liimiin
habercisidir. Sogan kesilip atilir(Incir, 2011: 52).

Mersin Yoriiklerinde zamansiz gece vakti 6ten horozda oliimii
cagrigtirmaktadir(Incir, 2011: 52).

Gombe Yériiklerinde evin @istiinden gegen kartalsa, yakinda 6li-
miin haberi alinacagi sdylenmektedir(Kabatas, 2017: 111).

Gombe Yoriiklerinde rityada st disin ¢ikmasi erkegin, alt disin
¢ikmasi kadinin 6lecegine isarettir(Kabatas, 2017: 112).

Gombe Yoriiklerinde bulanik akan su gormek oliimii ¢agristir-
maktadir(Karatas, 2017: 111).

Kirikhan Yoriiklerinde deve kibleye dontip bagirirsa bir kisinin
olecegine isarettir(Deveci, 2020: 45).

8.1.2. Oliimii Uzaklastirmak

Oliim hayatimizda kaginilmaz bir gergektir. Aile bireylerinden birini
kaybetmemek i¢in yapilan uygulamalar bulunmaktadir. Anadolu Yoriik-
lerinde rastlanilan yontemler sunlardir:

Gombe Yoriikleri cenazeden veya cenaze evinin bagsagligindan
evine donerken {i¢ tane tasa oturmaktaydilar. Boylece 6liimiin onlardan
uzak olacagina inanirlar.

Ondokuzmayis Yoriikleri cenaze evinden donerken hi¢ arkasina
bakmazlarsa liimiin onlardan uzak olacagi inanci vardir(Kabatas, 2017).

Adana bolgesinde camasir pazartesi veya persembe yikanir(Bas-
cetingelik, 2009).

Oliim uzak olsun diye kurban kesilir(Bascetingelik, 2009).

Hasta kisi sifali sulara veya tiirbelere gotiiriilir(Bascetingelik,
2009).

Cenaze evinden gelindikten sonra hemen el ve yiiz yikanir(Basge-
tingelik, 2009).
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8.1.3. Olecek Hastaya Yapilan Uygulamalar

Yoriiklerde hasta ziyareti ¢ok 6nemlidir. Agir hastalarin basi hi¢ bos
birakilmaz. Akrabalari, komsulari sik sik ziyarete giderler. Hastanin du-
rumunun kotiilestigi anlasilinca herkes helallik almaya gelir. Hastayla
birlikte herkes sehadet getirir. Evin erkegi koy imamini getirerek Kuran-1
Kerim okunur. Bunun sebebi, hasta son nefeslerini verirken seytanin ara-
ya girmemesidir(Incir, 2011: 62).

Anadolu Yoriiklerinde tespit edilen bazi uygulamalar sunlardir:
Hastanin yonii kibleye dogru gevrilir.
Basinin altinda yastik alinarak caninin rahat ¢ikarilmasi

Yasli kadinlar tarafindan el ve ayak parmaklarina kina yakilmasi
8.2. Oliim Am

Yoriikler 6lim anini tabir etmek icin can ¢ekisme, ruhunu teslim
etme ve zekaret cekme demektedir. Hasta son nefesini verirken gozleri-
nin bir yere dikiyorsa seytani gordiigii anlamina gelmektedir. Hastanin
6lim aninda bagindaki ve ayakucundakiler kaldirilir. Hasta bu diyardan
giderken oturanlar1 da yaninda gétiirecegine inanilir. Hasta son nefesini
verirken bagirilmasi ve sesli aglanmasi hos kargilanmaz(Incir, 2011: 89).

Honamli Yériiklerinde 6lenin 6ldiigii yere gomiilme inanci vardir.
Yaylada oldiiyse yaylaya, dagda oldiiyse daga gomiiliir(Yilmaz, 2012: 192).

Gombe Yériiklerinde olenlerin yakinlari metanetli olmalidir. Oliim
olayindan sonra vefat edenin alt cenesi gerilmesin, agz1 agik kalmasin diye
cenesi baglanir. Olii sert bir zemine yatirilir, bagparmaklari birbirine bag-
lanir. Oliiniin sismemesi igin {izerine bigak gibi metal konulur. Oliin goz-
leri agiksa kapatilirdi(Kabatas, 2017: 115).

Kirikhan Yoriiklerinde vefat eden erkekse erkekler, kadin ise kadinlar
su dokerler. Suyu dokerken “Su gibi aziz ol” denilmesinin nedeni suyun
asir1 derecede temizlik ve arinmak anlamina geldigindendir. Olen kisinin
ardindan kimsenin olmadig1 bir zamanda tévbe istigfar yapilmalidir. Ta-
ziyeye gelenlerin erzak getirmesi, Yoriiklerde birlik ve beraberligini yan-
sitmaktadir(Deveci, 2020: 45).

8.3. Oliim Sonrasi

Oliim olay1 gerceklestikten sonra &len kisinin ailesi ve ¢evresine so-
rumluluk yiiklenmektedir. Bu siire¢ bazi uygulamalari ortaya ¢ikarmistir.
Bu o6liim sonrasi uygulamalar; olityii defnetmeye hazirlik, 6liiniin defne-
dilmesi, olii evinde 3, 7, 40 ve 52 gelenekleridir.
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Olim Sonrasi

Oli Evinde 3,
7,40 ve 52

Oluyu
Defnetmeye
Hazirlik Gelenekleri

Olinin
Defnedilmesi

Sekil 7: Oliimiin Sonrasinda Yapilan Uygulamalar

8.3.1. Oliiyii Defnetmeye Hazirlik

Oliiyii defnetmeye hazirlik siirecinde yapilan uygulamalar sunlardir:

Mersin Yoriiklerinde 6len kisinin ayaklari ve ¢enesi tiilbentle bag-
lanir(incir, 2011: 55).

Mersin Yoriiklerinde 6len kisinin karin kismina bigak veya agzi
acik makas konulur(incir, 2011: 55).

Mersin Yoriiklerinde yikama gelenegi iki kisi tarafindan yapalir.
Yikama suyunun igine cennet meyvesi, murtpiirii ve itirsah konulur(Incir,
2011).

Mersin Yoriiklerinde eger 6len kisi kadinsa kina yakilir ve goziine
stirme gekilir. Eger 6len kisi erkekse kefenin i¢ine ruhunun huzur bulmasi
icin mersin dal1 bitkisi konulur(Incir, 2011: 56).

Gombe Yoriiklerinde yikama gelenegi ii¢ kisi tarafindan yapilir.
Gul tomurcuklarini havanda déviilerek kefene stirtiliir. Bu kefenle ola sa-
rilir(Kabatag, 2017: 117).

Gombe Yoriiklerinde yikama iglemi bittiginde kazan ters kapati-
lir ve tizerine tas konulur. Ug giin orada kalir(Kabatag, 2017: 117).

Kefenin igine ¢orek otu atma gelenegi vardir. Kotii kokuyu aldig-
na inanilir.

Kazanin atesi sondiiriilmez, kendiliginden sonmesi beklenir.
8.3.2.0liiniin Defnedilmesi

Yériiklerde cenaze Islami geleneklere gore defnedilir. Bir hafta bo-
yunca cenaze evinin yemek ihtiyaglar1 komsgulari tarafindan kargilanir.
Oliiniin defnedilmesi sirasinda yapilan uygulamalar sunlardur:
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Mersin Yoriiklerinde 6lenin umdugu umacagi bu olsun diye arka-
sindan oklava kirilir(Incir, 2011: 59).

Mersin Yoriiklerinde tabutun arkasindan aydinlik olsun diye su
dokiiliir(Incir, 2011: 59).

Harput Yoriiklerinde cenaze evinden bir kap yogurt, bir kasik ve
olenin kullandig1 ayakkabilar1 yabanciya verilir(Incir, 2011: 59).

Yoriiklerin mezarina en son bayrak dikilir. Gegmisten gelen gele-
nek hala devam edilmektedir.

Gombe Yoriiklerinde mezar kazan kisiye 6li evi tarafinda yufka
yapilir. Bu ekmek yaglanip ikram edilir(Kabatas, 2017: 118).

Bozahmetli Yoriiklerinde cenazeden sonra cenaze evine gidilir ve
komsularin getirdigi 6li ekmegi yenilir(Uslu, 2015: 210).

Silitke Yoriiklerinde cenaze yerinde dagitilmak igin yemekler
yaptirilmaktadir. Eskiden yapilan tencere yemekleri yerini giintimiizde
lahmacun ve pideye birakmistir(Ersavas, 2018: 67).

Sariveliler Yoriiklerinde mezarin tizerine ardi¢ dali atilir. Cenaze
sahibi gelenlere seker dagitir(Yiiksel, 2019).

Oliiniin yikandig1 su ayak yoluna dokiilmez. Olii gémiildiikten
sonra arta kalan su tizerine dokiiliir.

8.3.3.0lii Evinde 3, 7, 40 ve 52 Gelenegi

Yoriiklerde cenazeden sonra belirli giinlerde yapilan 6li yemegi, yas,
agit uygulamalar1 bulunmaktadir. Eski Ttrkler beri devam eden bu uygu-
lamalar sunlardir:

Mersin Yoriiklerinde ¢ogunlukla tglincti giin helva doktiiri-
lir(Incir, 2011).

Gombe Yoriiklerinde cenaze evinde ii¢ giin yemek pismez. Sabah-
lar1 tespih ¢ekme olay1 yapilir ve gelen misafirlere kahvalti verilir. Kahval-
tida zeytin cesitleri, yore peynirleri, bal, regeller, tereyagi, domates, salata-
lik ve ¢orek bulunur(Kabatas, 2017).

Bozahmetli Yériiklerinde cenazenin yedinci giinii kéy halkina
toplu yemek dagitilmaktadir(Uslu, 2015).

Silitke Yoriiklerinde olen kisinin rahata kavusmast igin yedi giin
boyunca ¢orek ve helva verilir(Ersavas, 2018).

Mersin Yoriiklerinde yedinci giin mezar ziyareti yapilir. Mezar
doniisiinde yemek verilir ve mevlit okutulur(incir, 2011).
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Kirikhan Yoériiklerinde 6len kisinin hayrini yerine getirmek i¢in
yedi y1l boyunca kurban kesimi yapilir. Kesilen hayvan en az yedi parcaya
boliinerek yedi aileye dagitilir(Deveci, 2020).

Mersin Yoriiklerinde kirkinci giiniin etin kemikten ayrildigina
inanirlar. Kirkinda kurban kesilir. Mezar basinda bisi ve seker dagiti-
lir(Incir, 2011).

Gombe Yoriiklerinde cenazenin kirkinda biiyiik kazanlarda helva
kavrulur ve dagitilir(Kabatas, 2017).

Silifke Yoriiklerinde cenazenin kirkinci giiniinde lokma dagitil-
maktadir(Ersavas, 2018).

Honamli Yoriiklerinde sadece cenazenin elli ikisinde yemek veril-
digi belirtilmistir(Yilmaz, 2012).

Ondokuzmayis Yoriiklerinde cenazenin elli ikisinde biiyitk mev-
lit verilir. Gelen es, dost herkese yemek verilir. Bu yemekler yorenin diigiin
yemekleriyle benzerlik gostermektedir(Kabatas, 2017).

50



Safranbolu ve Yenipazar'da Yasayan Yoruklerin Torensel Yemekleri

9. SAFRANBOLU VE YENIiPAZAR YORUKLERIN YEMEK
KULTURUNUN INCELENMESI

9.1. Bulgular

Safranbolu ve Yenipazar Yoriiklerinin yemek kiiltiiriiniin incelendi-
gi bu calismada Yoriik ve Karagakal Koyii'nde yasayan yerli halktan 14,
eskiden yasayan 10 katilimci ile gerceklestirilmistir. Caligmanin bu bo-
limiinde oncelikli katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir.
Nitel arastirmalarda bulgular betimsel ve karsilastirmali olarak degerlen-
dirilmektedir.

9.1.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda toplamda 24 kisiyle goriisme yapilmistir. Go-
riisme yapilan kaynak kisilere K1, K2, K3 ... K24 a kadar kodlar verilmis-
tir. Tablo 4’de katilimcilara ait demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 4: Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Miilakat Dogum  Ogrenim

Kod  Cinsiyeti o Meslegi Dogum Yeri
Tarihi Yili Durumu

K1 Kadin 28.06.22 Esnaf 1953 Lise Yoriik Koyt
K2 Erkek 28.06.22 Muhtar 1952 [kokul Yoriik Koyii
K3 Kadin  28.06.22  Isletmeci 1954 flkokul Yoriik Koyit
K4 Erkek 28.06.22 Emekli 1957 flkokul Yoriik Koyt
K5 Erkek 21.07.22 Miidiir 1964 Lisans Aydin/Bozdogan
K6 Erkek 21.07.22  Ogretmen 1966 Lisans Aydin/Kuyucak
K7 Erkek 21.07.22  Ogretmen 1978 Lisans Marag/Goksu
K8 Erkek 26.07.22 Esnaf 1967 flkokul Aydin/Cine
K9 Erkek 09.08.22 Emekli 1950 Lisans Aydin/Bozdogan

K10 Erkek 10.08.22 Emekli 1964 Ortaokul Yenipazar

K11 Erkek 10.08.22  Ogretmen 1981 Lise Yenipazar

K12  Kadin 10.08.22 EvHanmmi 1967 ilkokul Karagakal Koyt

Fakiilte
K13 Erkek 16.08.22 1980 Lisans Manisa/Selendi
Sekreteri

K14 Kadin 19.11.22  EvHanmm = 1954 ilkokul Yoriik

K15 Erkek 19.11.22  Isletmeci 1982 M.Y.0. Safranbolu

K16 Erkek 19.11.22 Esnaf 1959 Lise Yoriik

K17 Kadin 06.01.23  Ogretmen 1972 Lisans Yenipazar

K18 Kadin 12.01.23  Tur Rehberi 1948 Lise Aydin

K19  Kadin 18.01.23 Serbest 1979 Lise Sivas/Yildizeli

K20 Kadin 22.01.23 Emekli 1962 Lisans Aydin

K21 Kadin 25.01.23  Ogretmen 1963 Lisans Manisa/Turgutlu

K22 Kadin 27.01.23  Ev Hanimui 1956 Lise Aydin
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K23 Kadin 27.01.23 Serbest 1957 Lise Aydin
K24 Kadin  28.0123 Ogretmen 1967 Lisans Aydin

Arastirmaya 12 kadin, 12 erkek olmak tizere 24 kisi katilmistir. Ka-
tilimcilarin mesleki durumu incelendiginde; 7’sinin 6gretmen, 4'tiniin
emekli, 3’iintin ev hanimi, 3’{iniin esnaf, 2’sinin isletmeci, 2’sinin serbest
meslek, I'inin fakiilte sekreteri, I'inin muhtar, 'inin tur rehberi oldugu
goriilmektedir(Tablo 5).

Tur Rehbe Muhtar

: 4% 4% . = Ogretmen
¢ 4% - . = Emekli
Mesiek ' :

2% o M Ev Hanimi
{ ' M Esnaf
Isletmeci m isletmeci

8%
m Serbest Meslek

Fakiilte Sekreteri

Emekii = Tur Rehberi
Ev Hanimi 17% B Muhtar

13%

Tablo 5: Katilimcilarin Meslek Gruplarina Gore

Katilimcilarin 6grenim durumu incelendiginde; 9’u lisans, 7’si lise,
6's1 ilkokul, 1'i ortaokul, I'i meslek yiiksekokul mezunudur(Tablo 6).

ilkokul :
25% Lisans W Lisans
H Lise
= Ortaokul
 ilkokul
B Meslek Y. O.

Tablo 6: Katilimcilarin Ogrenim Durumuna Gore
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9.1.2. Betimsel Bulgular

Betimsel bulgular kisminda, Safranbolu ve Yenipazar ilgesinde ya-
sayan Yoriiklerle yapilan miilakat sonuglarina yer verilmistir. Gegis do-
nemlerinde yaptiklar1 yemekli ritiieller {i¢ alt baglikta incelenmistir. Bu
basliklar dogum, diigiin ve 6limdiir.

DOGUM

Anadolu basta olmak {izere Orta Asya’dan Balkanlara kadar genis bir
alana yerlesen Tiirk soylarinda dogum énemlidir. Kadinin yeni yuvasinda
kabullenisi, ailenin soyu ve devami i¢in ¢ocuk kazandirmakla miimkiin-
diir. Dogum boliimii ii¢ alt baslikta incelenmistir. Bu basliklar; dogum on-
cesi, dogum sirast ve dogum sonrasidir.

Dogum Oncesi

Kisirlik ve bebegin anne karninda tutunabilmesi i¢in farkli uygula-
malara bagvurmuglardir. Tespit edilen uygulamalar sunlardir:

Yoriik kadinlari kalabalik sekilde Gégeren Tiirbesine giderler. Ye-
mek ziyafeti verir ve dualar edilir(K1, K3, K4, K14, K16).

Yoriiklerde ebe kadin veya el almis denilen bir bitytige gidilir. Ebe
kadin yedi farkli baharati karistirarak karin bolgesine stiriiliir(K12).

Toprak ana dogurganligiyla bilinir. Bu diisiinceyle hamilelik zor-
lugu ¢eken kadinlar topraga, tasa, sicak tuglaya oturarak bu sikintinin ge-
cecegine inanilir(Ke6, K17-21) .

Yoriikler dere yataklarindan veya rutubetli evin etrafindan(kil)
toplanarak yenilirdi(K2, K7).

Cocugu olmayan kadinlar Eren’e Gitme ritiielini gerceklestirirler-
di. Koyde taninmis birinin mezarina gidilir. Kurban kesilir ve orada yeni-
lir. Kalabalik donerken kadini orada yalniz birakirlar. Dualarini ettikten
sonra eve tek basina donerdi(K13).

Umreye gidenler orada kestikleri devenin bobrek veya cigerini ¢o-
cugu olmayana yedirirlerdi(K13).

Cocugun cinsiyetini 6grenmek icin yapilan farkli uygulamalar var-
dir. Bu uygulamalar sunlardir:

Sedirin tizerine iki minder koyulur. Bir tanesinin altina bigak, di-
gerinin altina makas birakilir. Hamile kadin habersiz bir sekilde hangi
mindere oturursa altindaki alete gore cinsiyeti tahmin edilir. Bigak olan
yerse erkek, makas olan yerse kiz cocugu olacag: distintliirdii(K2, K4,
K14).
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Koylerdeki ebe analar belirli bir siire¢ gegtikten sonra hamile ka-
dinin yanina gelirler. Yaptiklar: tetkiklerle dogacak yavrunun kiz ya da
oglan oldugunu soylerlerdi(K20, K21, K23).

Kadinin hamilelik siirecinde aserdigi yiyecekler bebegin cinsiyeti
i¢in fikir vermekteydi. Eger kadinin cani tath bir seyler ¢ekiyorsa erkek,
eksi yiyecekler ¢ekiyorsa kiz olacagi inanci vardi(K5, K6, K24).

Aydin yoresinde hamile kadinin baginin tizerinde okunmus tuz
ritieli vardir. Hamile kadinin burnu kaginirsa erkek, kasinmazsa kiz ola-
cag1 diisiiniilmektedir(K17-19).

Hamilelik stirecinde kadinin yemekten ka¢indig1 uygulamalar vardir.
Bu uygulamalar sunlardir:

Hamile kadin manda eti yerse gocugu doguramayacagina inani-
Lir(K1).

Tavsan veya balik eti yerse ¢ocugun hareketli olacagina inani-
Lir(K1).

Hamile kadina ciger elletilmez. Cigere dokunduktan sonra viicu-
dunda bir yere degerse ¢cocukta leke olacagina inanilir(K2, K3, K6) .

Kadinin gizlice yedigi dut, kiraz gibi meyvelerin seklinin ¢ocukta
¢ikacagina inanilir(K5).

Hamile kadina tavsan eti yedirilmez. Bebekte tavsan dudag: de-
dikleri dudak ve damak yarig1 olacagina inanilir(K8, K17).

Hamile kadin tavsan bobregi yerse cocugun korkak olacagina ina-
nilir(K12).

Safran kullanimindan uzak durulurdu. Viicudu rahatlattigi ve
gevsettigi icin diisiik yapmasindan korkulurdu(K15).

Kadinin aserdigi ne varsa yemesi gerekir yoksa ¢ocukta eksiklik
olacag: diisiiniiliir(K18).

Gebe kadin karabiber yerse cildinde ben olacagina inanilirdi(K22,
K23).

Cocuklarinin gamzeli olmasi i¢in ayva yenirdi(K24).
Dogum Sirasi

Cocuk diinyaya geldiginde yapilan yeme igme gelenekleri vardir. Bu
gelenekler sunlardir:

Cocuk diinyaya geldiginde ekonomik durumu olanlar kurban ke-
serlerdi(K2, K6, K7).
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Cocuksuzluk déneminde tiirbeye gidenler, dogumdan sonra tek-
rardan tiirbeye gidilip ziyafet verilirdi(K1, K3, K14).

Akyaka kurbani kesilirdi. Akyaka; cocugun dogdugundaki kafa-
sinda sag telidir(K8, K9).

Cocuk dogdugunda aileler meyve agaglar1 dikerlerdi. Nazar deg-
mesin diye ¢ocuk gosterilmez(K18).

Cuma ¢ikislarinda lokumlu biskiivi dagitilir(K20, K21, K24).

Koy meydanlarinda veya cami 6niinde lokma dokiiliir(K19, K22,
K23).

Dogum Sonrasi

Insanoglunun en énemli gegis donemlerinden biri olan dogum son-
raki déonemde ailenin uyguladig: bir takim ritiiel ve gelenekler bulunmak-
tadir. Bu ritiieller sayesinde annenin ve bebegin bu zorlu siireci atlatacag:
diistiniilmektedir. Dogum sonrasinda banyo ve tuzlama, logusalik done-
mi, dis hedigi, siit ¢ekti, siinnet ve askerlik gelenegi vardir. Bu baglamda
yapilan gériismelerde yapilan uygulamalar sunlardir:

Banyo ve Tuzlama

Dogumdan sonra bebekler ii¢ giin tuzlanir sonra yikanir(K5, K7,
K19).

Bebek yikanmadan tuzlanir ve bir giin sonra yikanir(K9, K11,
K12).

Dogumdan sonra ¢ocuk annesi tarafindan kirk giin boyunca y1-
kanir(K17, K18, K21).

Yoriik Koylileri ¢ocuklarini yikama iglemi yedinci, yirminci ve
kirkinci giin yapmaktadirlar(K1, K2, K4, K14).

Lohusalik Donemi

Yoriiklerde dogumla birlikte lohusalik donemi baglar. Bu siire
kirk giinliik bir stiredir. Cocuk ve annesi bu siiregte evden ¢ikmazlar(K13).

Cocuk ve annesi komgu ziyareti ve disariya gitmesi gerekiyorsa,
yoldan déniince bebegin kundagina bir par¢a ekmek koymasi gerekmek-
tedir(K3, K14, K19).

Bebegin yattig1 besige nazarlik olsun diye sarimsak veya sogan
konulur(K1, K4, K15).

Bebegin yalniz kalacagi durumlarda yastigin altina bigak biraki-
Lir(K17, K22, K23).
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Bebekle disari ¢ikilmas: gerektiginde ¢ocugun koynuna ¢orek otu
veya bugday konulur(K8, K9, K12).

Anneye ilk kirk giinde ziyarete gelenlere kirmizi lohusa serbeti ik-
ram edilir(K1, K21, K24).

Dis Hedigi
Bebegin ilk disini géren kisi hediye alir(K5, K6, K8).

Bebegin ilk disi goriildiigiinde dis bugday1 kaynatilir ve ipe dizi-
lir(K3, K9, K12).

Dis bugday1 ipe dizilir. Dizilen bu bugday bebegin besigine asilir.
Dislerinin ip gibi diizgiin olacagina inanilir(K2).

Kaynatilan dis bugdayindan bir avug ¢adira veya dama atilir-
di(K4, K15, K16).

Konu komsuya siit dagitilir(K1, K16).

Disi goren ilk kisi bakir veya demir mutfak esyast alirdi(K21,
K24).

Bebegin avucuna yumurta verilir ve o aksam yumurta ay 151§1na
birakilir(K17).

Disi ¢ikan bebege parmagiyla oynamasin diye eline pirasa veri-
lir(K12).

Cocugun basindan asagiya pismis bugday, cerezlik ve seker dokii-
lir(K18, K22, K23).

Siit Cekti
Cocuklu kadinin cani hangi yemek isterse yapilmalidir(K3).
Kadin istedigi yiyecegi yiyemez ise siitii kesilir(K19).

Cocuklu kadinin yaninda ne yeniliyorsa anaya ikram edilmeli-
dir(K17).

Anneye siit yapsin diye tahin helvasi veya sogan yedirilir(K18).

Anneye siit yapsin diye komsu kadinlar siit ve kaymaktan muhal-
lebi yapip gotiriirlerdi(K1, K3, K14).

Komsular1 dogum yapan anneye ziyarete gelirken piring ¢orbasi,
kaymakli muhallebi ve haglanmig tavuk gotiirtirlerdi(K9, K11, K12).

Aydin yoresinde anneye pekmez ve tiziim hosafi yedirilir(K20,
K21, K24).
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Siit insin diye kadinlara hurma ve incir yedirilir(K22, K23).
Siinnet

Erkek ¢ocuklari belirli yasa geldiklerinde kéoylerde yemekli, galgili
eglenceler olmaktadir(K21).

Koéyiin abdallari tarafindan stinnet islemi yapilirdi. Siinnet edilen
yere kiil atildiktan sonra herkes evine dénerdi(K5, K7).

Stinnet eglencesinde ¢erez ve mesrubat dagitilirdi(K2, K6).

Keskekler doviiliir ve tuluklarda ayranlar yayilirdi. Stinnet edilen
yere zeytinyag: stirtiliirdii(K15).

Stinnet merasimi i¢in kegi kesilir. Bu etten haslama, etli kuru fa-
sulye, etli nohut yapilirdi. Bu yemeklerin yaninda dolma, sarma, topalak,
armut hosafi olurdu(K12).

Stinnet denilince yemeksiz olmazdi. Bu yemekler; siit ¢orbasi, dol-
ma, et yemegi, bamya, koz boregi, baklava ve yayik ayranidir(K1).

Tug toreni gibi erkekligin ilk adimidir. Cocuga 6zel kiyafeti giydi-
rilir ve ata bindirip dolastirirlar. Cocuk attan inmeden babasina ne verdigi
sorulur. Bu bazen kegi, diive bazen de zeytinlik gibi arsa olmaktaydi(K9).

Karagakal Yoriiklerinde stinnet cuma giinii komsu ziyaretiyle
baglar. Cumartesi giinii biitiin davetliler ¢agirilir. Davetlilere verilen ye-
mekler goktana, keskek, nohut, haslama et, pilav, hosaf ve helvadir(K13).

Yoriik Koyiinde siinnetten 6nceki giin serce parmagina kina yaki-
Lirdi1(K14).

Kis aylarinda siinnet diigiiniinde kuru fasulye verilmekteyken,
yaz aylarindan kistirma denilen kiymal1 patlican verilir(K9, K11, K12).

Askerlik Gelenegi

Adin1 peygamberimiz Hz. Muhammed’den alan ‘Mehmetgik’ asker
ocaginin asli elemanidir. Askerlik Tirkler i¢cin kutsal bir gorevdir. “Vatan
borcu, namus borcudur.” denilerek Tiirk gencinin severek yapmasi sag-
lanmaktadir. Bu baglamda askere gidecek olan erkeklerin yaptig: ritiieller
sunlardir:

Askerlik ¢agina gelen erkekler pusulalini beklemeye baslarlar.
Koyden ayni donem olan gengler ve arkadaslar: toplanarak eglence diizen-
lerler. Cilingir sofrasi kurulurdu(K2, K4, K7).

Askere gitmeden on giin once koydeki gengleri komsular yemege
davet ederler(K18).
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Askere gidecek gencin arkasindan sag salim donsiin diye su dokii-
lir(K20, K24).

Askere giden askere lokma doktiiriiliir. Asker yola ¢ikmadan bir
1sirik alir ve kalanini annesi donene kadar saklar(K1, K3).

Askere gidecek olan gence kurban kesilir ve bu etten yapilan ye-
mekler komsulara dagitilir(K15, K16).

Karagakal Yoriiklerinde askere yemek vermek on, on bes giin sii-
rerdi. Son giin yemek muhtar ve kdy odasindan karsilanirdi. Askere gide-
nin babasi davar keserdi ve o etten kofte yapardi. Hayvanin kani askerin
alnina sturulirdi(K7).

Askere gidecek genci komsular1 yemege davet eder. Diger giin sa-
bah kalkilir ve cami 6niinde kinasi yakilir(K13).

Askere gidecek gencin evine lokum veya baklava gonderilir(K15).
Askerin arkasindan bugday sagilir(K17).
Aydin’da askere verilen yemekte kizartma mutlaka olur(K9, K13).
DUGUN
Insan hayatindaki bir baska gecis donemi de evlenmedir. Evlilik yeni
bir yuva kurmadir. Tirk kiiltiirinde kisinin sorumluluk sahibi ve bagim-
s1z birey olmasi i¢in 6nemli bir gecis donemidir. Evlilik kadina ve erkege

toplumda sorumluluk yiikler. Bu baglamda ii¢ alt baglikta incelenmistir.
Diigiin 6ncesi, diigiin siras1 ve diigiin sonrasidir.

Diigiin Oncesi

Digiin oncesinde yapilan uygulamalar vardir. Bu uygulamalar; Kiz
isteme-s6z ve nisandir.

Kiz Isteme- Soz

Askerligini yapmis olan erkekler yurduna dondiigiinde evlilik i¢in
hazir durumdadir. Yoriiklerde evlilikler genelde kdy icinden ve goriicii
usuliiyle yapilmaktadir. Erkek veya annesi evlilik i¢in kiz aramaya ve bak-
maya baglamaktadir. Erkek ailenin de rizasini aldiktan sonra kiz istemeye
gidilir. Bu baglamda miilakatta aktarilan bilgiler sunlardir:

Askerligini yapmayan erkeklere kiz vermezlerdi. Yoriiklerde as-
kerligini yapanin kendi ayaklar: izerinde duracagina ve ailesini koruya-
cagina inanilir(K2, K4, K16).

Kiz istemeye erkek evinin biiyiikleri giderlerdi. Eger kiz taraf ai-
leyi begenmediyse tuzlu ¢ay veya tuzlu kahve ikram ederlerdi. Erkek tarafi
bu isin olmayacagini anlayarak giderlerdi(K3, K14, K17).
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Kiz evine ilk gidiste hediye gotiiriilmez. Eger kiz tarafi ikinci kez
davet ederse ¢ikolata ve gicekle gidilirdi(K1, K19, K22).

Kiz istemeye gidilirken bir sahan helva gétiiriilmektedir. {1k go-
riismede genelde cevap verilmez. Bu sahan bos bir sekilde oglan evine geri
gelirse cevap olumsuz, eger icerisine bir sey koyulup veriliyorsa cevaplari
olumludur(K5, K6).

Yoriiklerde istemeye gidilirken sirik fasulye gotiiriiliirdi. Fasulye-
nin ¢ubugu sardig: gibi genglerinde birbirlerinin yaninda olacagina inani-
Lird1(K12).

Kiz evinin cevab1 olumluysa oglana mendil yollanirdi(K3, K18).

K1z isteme isi gerceklesecekse erkek tarafi bakir tepside pilav, ta-
vuk, baklava gotiirtirdii(K11, K13).

Yoriikler o donemde bostaninda ne varsa onu gotiiriirlerdi(K3,
K17, K18).

Nisan

Kiz isteme siirecinden diigiin bitene kadar siire¢ devam etmektedir.
Oglanin bu siiregte kiz evine gitmesine ve goriismesine izin verilmez. Bu
slire igerisinde araya Ramazan Bayrami denk gelirse, oglan evi kiz evine
cerez, seker ve pasta gibi hediyeler gonderir. Eger araya Kurban Bayrami
girerse oglan evi sirt1 kinali bir kog yollamak mecburiyetindedir.

Nisana erkek taraf1 giil serbeti veya lokum gotiiriir(K2, K4, K16).

Nisan torenlerinde fazla masraf yapilmaz. Aileler kahve veya ser-
bet icerler(K11).

Kiz tarafina yiik olmamak i¢in nisanda tiiketilecek yiyecekler er-
kek evinden gelir(K19, K21).

Yemekten sonra gelin ve damat misafirlere lokum ve biskiivi dagi-
tir(K20, K22, K23).

Karagakallilar erkek evine tatli gonderirler, bu tatli genelde saray-
lidir. Sarayli(Sareli) yoresel serbetli bir tatlidir(K9, K11, K12).

Nisanda yemek verilmezdi(K17, K18).
Diigiin Siras1

Yorik Koéyii'nde diigiin hazirliklar: cuma giinii baslar ve bir hafta
sonra tamamlanir(K2, K4, K15, K16). Diigliniin basladiginin gostergesi
olmast i¢in erkek evine bayrak ¢ekilir(K2,K4). Bayragin tepesine elma ve
sogan konulur. Koyiin gengleri cuma giinti kéy meydanin merkezindeki
dibek tasinda toplanirlar. Bu tasta diigiin icin keskegin bugday: doviilir.

59



Boran ODEN & Dr. Fahri DAGI

Her bugdaydan doviilmeyecegi icin akbugday tercih edilir(K1, K3, K16).
Dibek taginin etrafinda genelde 3 geng erkek ellerindeki tokmakla davul ve
zurna esliginde doviiliir. Bugday dévme isleminde kéyiin biitiin delikan-
lilar1 katilir(K4). Yapilan yemekler imece usuliidiir(K2, K14). Yine diigiin
sahibine yardim etmek i¢in koyiin her hane reisi mali durumlarina gore
diigiin evine yemeklik malzemeleri vermekle yardimci olurlar. Bu malze-
meler; keskeklik bugday, bulgur, kuru fasulye, bamya, erik kurusu, elma
kurusu, yerli yufka ile hazirlanip kizartilmamis borek yufkadir(K1, K3).

Cumartesi ve pazar giinii kéylii kadinlarin yardimiyla diigiin evinde
bakir kazanlar, tavalar ve biiyiik kuzu tencerelerinde su yemekler pisirilip
hazirlanir(K1, K3, K4). Bu yemekler sunlardir; keskek, kara dolma(yaprak
sarmast), kebap, borek, pilav, bamya, erik gallesi(hosafi), baklavadir. Bii-
tlin koyli kadinlari ¢uvallar dolusu undan yufka ekmegi yapilir(K3).

Pazartesi giinii erkeklerin eglencesi vardir. Diigiin eglencesi, oglan
evi tarafindan temin edilen yemekli ve i¢kilidir(K2). Bu yemek ve i¢ki du-
rumlari, gliveyinin itimat ettigi, tecriibeli bir erkek tarafindan organize
edilir. Bu kimseye “dadul” denir(K4). Bu tiir eglencelerde diigiiniin orf ve
adetleri icabi bulunmasi gereken yemek c¢esitleri vardir. Bunlar; Diigiin
boregi, Yogurtlu kara dolma, Keskek, Kebap, Pilav, Mevsime gore, ceviz-
li, yogurtlu turp veya Maniye salatasi, Yogurt veya caciktir(K3, K14, K15,
K16).

Bu yemekler daire seklindeki ahsap, biiyiik yer sofrasi iizerinde tahta
kasik, yutka ekmegi ile yenir. Genel olarak yemekte raki igilir. Saki denilen
bir kisi de, grupta bulunanlara sira ile raki ve su ikraminda bulunur. Bu
durum eglence sonuna kadar devam eder(K2, K4, K15, K16).

Koy delikanlilar1 o giin, oglan evi igin ormana ¢ikip birer yiik odun
da getirirler(K2). Zira diigiin bu giinden itibaren oglan evinden ziyade
koyiin digiint sayilir. Komsu koylerden gelenlere mahcup olmamak i¢in
diigiiniin, koyiin serefine uygun olmasina ¢ok itina ederler. Sal1 giinii ak-
saminda diigliniin bitecegi giine kadar, komsu koylerden gelecek davetli-
lere hizmet edecek olan kdy genglerine, oglan evi tarafindan yemekli, igkili
ziyafet verilir(K14, K16).

Carsamba giinii koyiin en bityiik harmani Giires Meydani olarak ha-
zirlanir(K2). Giires meydanina en yakin alanda sofralar kurulur. Diigiine
gelen davetli komsu koy erkeklerine burada yemek verilir(K3, K14). Ka-
din misafirlere de oglan evinden yemekler verilir. Digiinler genellikle yaz
mevsiminde ve hasat sonunda yapilmaktadir(K2, K4). Oglan evi mensubu
ve koytin delikanlilari, misafirleri karsilarlar ve sonra da yemek alanina
topluca giderler. Davetliler, diigiin evine getirdikleri hediyelerle diigiin
sahibinin ytiziint gildirirler. Hediyeler arasinda okiiz, manda, kog bu-
lunmaktadir(K1, K3). Pehlivanlar giirese ¢ikacaklar: zaman yerli kumas-
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tan kisa bir pantolon giyerler. Yag stirtinmezler. Pehlivanlar genellikle yas
durumlarina gore ti¢ gruba ayrilir. Grup birincilerine para verilir. Ayrica
basgpehlivana, diigiin evi tarafindan kog veya bir inek hediye olarak veri-
lir(K2, K4, K15).

Carsamba giinii, yatsidan sonra kéyiin imam ve hatibi, giiveyin sol
elinin i¢ine kina yakar ve duasini yaparlar. Sag eline kina yakilirsa kilig
tutamayacagina inanilirdi(K1, K4, K16).

Persembe giinii gelin koruyucusu olan Seymenler kiz evine gelir(K3).
Kiz evinin erkeklere ayirmis oldugu harmana girerler. Kiz evine mensup
koyli erkekler, Seymenleri burada karsilarlar. Kiz evi, Seymenlere konak-
ladiklar1 yerde yemek, i¢ki ve kahve ikram ederler(K3, K4). Damat sadic1
ile birlikte, Seymenlerin arasindan ayrilamaz. Kiz evi mahalle veya kdyiin
delikanlilar1 yerden bir tas alip giiveyin dizine koyarlar. Buna (Muamma
Tas1) derler. Hos sohbet ve tatli sakalarla vaktin ge¢mesi, bu sevingli gii-
niin 6zelliklerindendir(K2, K4, K14).

Gelinin yakin akrabalarina mensup, on delikanli, ev kapisinin 6niin-
de atlara binmis olarak ve bir ¢ember halinde, gelinin evden ¢ikmasini
tiziilerek seyrederler(K2). Gelin evden ¢ikmadan dnce, Seymen basi be-
lindeki uzun palasini ¢cekerek, kiz kapisina dayar. Seymen alayinin yemek
ziyafetleri ve muhabbetleri icin, oglan evinden bir kog¢ veya koyun iste-
mektedir ve istedigini de mutlaka alir(K4, K15, K16).

Gelin yeni evine girdikten sonra, her iki kadin yakinlar1 nezaretin-
de gelin, damadin odasina kadar ¢ikarlar(K1, K3). Damat, 6nceden biitiin
koy halkinin konakladiklar: koy kahvehanesine gider. Burada koy halkry-
la 6zellikle akranlariyla hos sohbet icerisinde ¢ay, kahve igerler(K2, K4).
I¢ilen ¢ay ve kahvelerin parasini damat verir.

Oglan evi oniinde son oyunlarini oynayan Seymen alayina i¢ki ve ye-
mek ziyafeti vererek sitkran duygularini belirtirler(K2).

Koyiin erkekleri giiveyi ve sagdicin katildig: yats1 namazini hep bir-
likte kéyiin camisinde kilarlar(K4, K16). Namazdan sonra kéyiin imami
resmi kiyafetiyle 6nde, giiveyi ve sagdici yaninda, biitiin cemaatle birlikte
evine varirlar. Kapinin 6niinde duran kéyliller damadin ve sagdicin tize-
rine su atip 1slatirlar(K15). Damat evinden biri kapinin 6niindeki cemaate
serbet ikraminda bulunulur(K2).

Bu gece damat ve gelinin kari koca olduklari ilk gecedir. Onceden
hazirlanmig olan bir tepsi baklavadan yerler(K3). Damat geline kahve pi-
sirmesini soyler. Kahve de icildikten sonra iki rekat namazini da kilmak
suretiyle dmiir boyu siirecek olan miisterek hayatlarinin ilk temelini atmis
olurlar(K3).
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Yenipazar’da yasayan Karacakal Yoriiklerinde diigiin ti¢ giin siirer.
[lk is olarak erkek evine bayrak cekilir. Bayragin tepesine portakal, nar
veya elma koyulur(K5, K9). Cuma giiniinden pazar giiniin 6gle vaktine
kadar yemek verilir. Yemekler imece usuliiyle yapilir. Genellikle kydeki el
lezzetine glivenilen kadinlara yaptirilir. Digiin yemekleri sunlardir; ara-
basi, kapama, yuvarlama, keskek, kuru fasulye veya kizartma, pilav, salata
ve irmik helvasi olur(K17-24). Gelin evden ¢ikarken seker, bugday ve ce-
kirdek sa¢ilir(K9, K12). Yeni ciftin evine haslanmais tavuk, pilav ve bir tepsi
baklava gonderilir(K21, K23).

Diigiin Sonrasi

Diigiin basliginin son boliimiinde diigiin sonrasi ilk giin ve diigiin
sonrasi ziyaretler bahsedilmektedir.

Diigiin Sonrasi i1k Giin

Sabahin erken saatlerinde, davulcular Damat ¢ikarmasi yaparlar.
Damat tepside hindi kizartmasi, borek, baklava ile beraber davul zurna
esliginde koy erkeklerinin bulundugu kéy odasina gelir(K2, K4, K15).

Yeni gelin kadinlarin oldugu dernekte sagdici ile oynatilir. Gelin
kadin oynarken avucundaki bugday danelerini de etrafina aheste aheste
serper. Dernekte bulunan kadinlar, yere serpilen bugday danelerinden bir-
kac tane alirlar. Evlerine dondiiklerinde, bu daneleri bereketli olsun itika-
diile bugday ambarlarina koyarlar(K1, K3, K16).

Diigiin Sonras1 Ziyaretler

Diigiin bitiminden ii¢ giin sonra kiz evi, gelin ve damat basta ol-
mak iizere oglan evinde bulunanlarin tamamini sagdiglarla beraber yeme-
ge davet ederler. Kiz evi bityiik bir ziyafet verir(K1, K3).

Yoriiklerde sofrada sunmalik gelenegi vardir. Gelin erkek evine
gittiginde veya damat kiz evine gittiginde verilir(K1, K3, K4).

Sofrada sunmalik i¢in verilenler genelde bir arsa, bahge, para veya
hayvandir(K14, K15).

OLUM

Oliim; dogum ve diigiin gibi kisinin hayatinda kargilastig1 kacinilmaz
olan bir olaydir. Yoriiklerde vefat veya kayip yasanilan giinlerde térensel
yemekler ve uygulamalar vardir. Bu baglamda 6liim baslig1 ¢ alt baghiga

ayrilmaktadir. Bu basliklar; 6liim &ncesi, 6liim sonrasi ve 6lii evinde 3, 7,
40 ve 52 gelenegidir.

Oliim Oncesi

Hasta kisilere ovmag ¢orbasi yapilirdi(K1).
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Hastaliklarini atlatmak i¢in bol eksili, eristeli tavuk corbasi yapi-
Lird1(Ke6).

Hastalik zamanlarindan tiiketmek i¢in kurutulan tarhanadan
corba yapilir(K8, K12, K18).

Pisirge corbasi(biber, sogan, sarimsak, domates, nohut) yapi-
Lir(K13).

Oliim Sonrasi

Oliimden sonra naas sogumazsa, iizerine bicak ya da makas ko-
nulur(K5, K7, K17).

Cenaze ¢ok bekletilmeden topraga verilmeye calisilir(K11, K12).

Cenaze kadinsa kadin, erkekse erkek tarafindan yikanir(K18,
K21).

Kotii kokuyu aldigina inanildig i¢in kefen igerisine ¢orek otu ati-
Lir(K13).

Tabutun arkasindan su dokiiliir. Kazandaki su mezarin topragina
dokiiliir(K19).

Ug giin boyunca cenaze evinde yemek pigsmez. Komgular bu sii-
regte yemek getirir(K2, K4).

Cenaze evinde cevizli helva kavurulur. Gelenlere ikram edilir(K3,
K14, K15, K16).

Mezarlikta serbet ve ekmek dagitilir(K1, K2, K4).
Cenaze yerinde dagitilmak i¢in pide dagitilir(K9, K12).
Olii Evinde 3, 7, 40 ve 52 Gelenegi

Oliim olayindan ii¢ giin sonra tavuklu pilav, yedisinde yoresel ye-
mekler, kirkinda lokma, elli ikisinde toplu yemek verilir(K5).

Oliim olayindan sonra ii¢iinde ve yedisinde komsulara yemek ve-
rilir(Ke6, K7).

Ugiinde lokma doktiiriiliir, yedisinde ve kirkinda sulu yemek veri-
lirdi(K19).

Olenin esyalar1 yikanip ii¢ giin serilir. Ugiincii giin kazan kaldi-
rilarak yemek yenir. Yedisinde sulu yemek, elli ikisinde kurban kesilerek
yemekli mevlit verilir(K8).

Oliim olayindan iigiincii giinii helva, elli ikisinde toplu yemek ve-
rilir(K9, K11, K12).
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[k gece gocuklara seker ve lokum dagitilir. Yedisinde komsuya
yemek verilir. Elli ikisinde ekmek dagitilir(K14).

Oliim olayindan elli iki giin sonra koyliiye biiyiik yemek veri-
lir(K1).

Cenaze evinin durumuna gore yemek verdigi zamanlar degis-
mektedir(K18, K21, K24).
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SONUC

Safranbolu ve Yenipazar ilgelerinde yasayan Yoriiklerin gecis do-
nemlerindeki torensel yemeklerinin, yemek gelenekleri ve ritiiellerinin
belirlenmesini amaglayan bu ¢alisma; Safranbolunun Yoriitk Koyii ve Ye-
nipazarin Karagakal Koyti'nde yapilmistir. 24 kisiyle yiiz yiize goriigme
yontemi yapilmistir. Yapilan bu goriismeler 1s1ginda gegis donemlerinden
dogum, siinnet, askerlik, diigiin ve dlimde yapilan torensel yemekler ve
uygulamalar derlenmistir. Bu ¢aligmada yoriiklerin unutulmaya ytiiz tut-
mus ve yagayan gelenekleri yaziya dokiilmeye ¢alisilmistir.

Caligmanin giris boliimiinde kiiltiir ve yemek kiiltiirii tizerinde du-
rulmustur. Eglenceden cenaze tdrenlerine, yeme igme aliskanliklarina
kadar insanoglunun meydana getirdigi degerlerin tamamu kiiltiirdiir. Bu
kiiltiiriin korunup aktarilmasi gerekmektedir. Giris bolimiinde ¢alis-
manin yapildig: ilgelerin tarihgesi, cografi durumu, iklimi ve ekonomisi
hakkinda bilgiler verilmistir. Iki yorenin cografi yapisi benzerlik goster-
mektedir. Safranbolu ilgesinde Karadeniz iklimi goriilmekteyken, Yenipa-
zar ilgesinde Akdeniz iklimi hakimdir. Giris bolimiinde deginilen bagka
bir konuda tarihsel siirecte Yoriik kavramidir. Genel anlamda Safranbolu
ve Yenipazar Yoriiklerinin soy agaci tespit edilmis ve haklarinda bilgiler
verilmistir. Safranbolu ve Yenipazar Yoriiklerinin yaptiklar: kis hazirlik-
larindan bahsedilmistir. Safranbolu Yoriiklerinin gegmiste kullandiklar:
mutfak ekipmanlarina ulasilmistir. Yenipazar Yoriiklerinin kullandiklar:
ekipmanlar hakkinda bilgiye ulasilamamuistir. Safranbolu yoriiklerinin
yaklasik 600 yillik yerlesik hayatindan bahsedilmektedir. Giintimiizde
hayvancilig1 birakilarak farkli mesleklere yonelmislerdir. Karagakal yo-
riitkleri egitim gormek i¢in merkeze tasinmiglardir ama sayilar1 ¢ok faz-
la olmasa da Yoriikliigii devam ettirenler vardir. Bunlar yazlar1 Kumalar
yaylasinda, kislar1 Soke ile Bafa Golii arasinda kigladiklar: bilinmektedir.
Yoriikler hakkinda yapilan alanyazi taramasi sonucunda Anadolu’da ya-
sayan Yoriiklerin gecis donemlerinde yaptiklar: yemekli uygulamalar ve
ritiiellerden bahsedilmistir. Bu baglamda Honaml, Silifke, Sariveliler,
Kirikhan, Gémbe ve Ceyhan yoriikleri hakkinda yazilan galismalardan
yararlanilmistir. Bu alintilarin yapilmasindaki amag, Karagakal ve Yoriik
koyliilerinin yaptiklar: térensel ritiiellerle karsilastirmaktir. Bu galigmayla
ilgili yapilan miilakat yontemi sonuglarina Bulgular kisminda yer veril-
mistir. Gegis donemleri dogum, diigiin ve 6liim basliklar: altinda incelen-
migtir.

Caligmanin ilk bolimiinti dogumdaki torensel yemekler ve ritiiel-
ler olusturmaktadir. Gortigme yapilan katilimcilarin verdikleri bilgiler
is1g1inda bu kisim ¢ alt baghikta incelenmistir. Bu alt bagliklar; dogum
oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasidir. Her iki Yoriik toplumlarina
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bakildiginda da dogum ritiielleri ve torensel yemekleri bulundugunu gos-
termektedir. Bu uygulamalar farkliliklar ve benzerliklerle karsilasilmistur.
Dogum oncesi, sirasi ve sonrasi olmak iizere uzun bir siire¢ oldugundan
ritiieller ve yemekler ac¢isindan zengindir. Bu bolim toplamda on baglikta
incelenmistir. Bu basliklara bakildiginda hem Yoriik koyliilerinde hem de
Karagakal , Yoriiklerinde farkliliklarin yaninda yapilan ritiiellerde den-
geli bir durum vardir. Karagakal yoriiklerinin bir kisminin Yoriik koy-
lilerine nazaran konargdcer hayat1 devam ettirdikleri i¢in yapilan uygu-
lamalara daha baghdir. Yoriik koyliileri kdyde yasayan hane sayisinin az
olmasindan bu kiiltiirel yapiy1 kaybetmeye baslamislardir. Genel anlam-
da bakildiginda her iki Yoriik toplumununda da ¢ocuga 6nem verdikleri
anlasilmistir. Dogum siirecinde Yoriik koyliilerinin yaptig1 yemekler; siit
corbasi, dolma, et yemegi, bamya, koz boregi, baklava ve yayik ayrani-
dir. Karagakal Yoriiklerinde; piring ¢orbasi, kurban etinden haglama, etli
kuru fasulye, etli nohut dolma, sarma, pekmez ve tiziim hosafidir. Her iki
yorede de bugday asi, dolma, sarma, helva, yayik ayrani ve lohusa serbeti-
ne karsilagilmistir.

Caligmanin ikinci bélimiini diigiindeki térensel yemekler ve ritiiel-
ler olusturmaktadir. Bu boéliimde ii¢ alt baslikta incelenmektedir. Bu alt
basliklar; diigiin 6ncesi, sirasi ve sonrasidir. Bu béliimde toplam alt1 baglik
bulunmaktadir. 11k iki béliimdeki baslik sayina bakildiginda diigiin ge-
lenekleri, dogum geleneklerine gére azdir. Yorelere bakildiginda eski za-
manlarda diigiinler bir hafta - on giin siirmekteyken, gilintimiizde hem is
hayatinin yogunluguna hem de maddi agidan iki, ti¢ giindiir. Iki yorede de
kiz isteme ve nisan geleneklerinde gotiiriilen yiyecekler benzerlik goster-
mektedir. Kiz istemedeki yiyecek ve icecekler; borek, lokum, baklava, ¢i-
kolata, giil serbeti ve Tiirk kahvesidir. Nisan geleneginde genellikle yemek
yenilmez, ¢erez, biskiivi ve lokum vardir. Karagakal Yoriiklerinde diigiin
yemekleri; sehriye ¢orbasi, kapama yemegi, yuvarlama, keskek, kuru fa-
sulye veya kizartma, pilav, salata ve irmik helvasidir. Yoriik Koyiinde ve-
rilen diigiin yemekleri; keskek, kara dolma(yaprak sarmasi), kebap, borek,
pilav, bamya, erik gallesi(hosafi), baklavadir.

Calismanin tg¢iincii ve son boliimiini 6liim ritielleri olusturmakta-
dir. Dogum ve diigiin boliimlerin aksine 6liim boliimii iki alt baglikta in-
celemistir. Bu bagliklar; 6liim oncesi ve sonrasidir. Iki yoredeki yoriikler
incelendiginde oliimler hakkinda hastaliga yakalananlar ve ani gergekle-
sen olimlerdir. Ziyaretler Yoriiklerde gok 6nemlidir. Hastaliga yakalanan
yoriikler yalniz birakilmaz. Hastanin vefatindan sonra cenaze fazla bekle-
tilmez. Cenaze defnedildikten sonra Yoriik koyliilerinde cenazeye gelen-
lere ekmek ve helva, Karagakal Yoriiklerinde pide ve ayran dagitildigina
ulasilmistir. Yapilan bir bagka uygulamada 6liim olayinin sonrasinda ce-
naze evinin belirli glinlerde yaptiklar: torensel yemeklerdir. Tiirk kiiltiiri
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ve Yoriiklerde 3, 7, 40 ve 52 sayilar1 6liim sonrasinda karsimiza ¢ikmak-
tadir. Her iki yorede de 6liimden sonraki ii¢iincii giinde lokma veya helva
dagitildigina ulasilmistir. ik yedi giin evde yemek yapilmaz. Yemekler
komgular tarafindan yapilip getirilmektedir. Oliimiin kirkinc1 giiniinde
lokma veya helva, elli ikisinde etin kemikten ayrildig1 diistiniilerek kurban
kesilerek koye biiyiik yemek verilir. Glintimiizde 6liimle ilgili yapilan ritii-
eller ve torensel yemekler unutulmaya yiiz tutmustur. Katilimer kisilerin
yaslar1 baz alindiginda eskiden yapilan uygulamalarin birkagina ulagil-
mistir. Oliim olayinda eski zamanlarda geleneksel toren yemekleri yapil-
maktaydi. Bu yemekler yorelerin dogum, diigiin, siinnet ve askere ugurla-
mada verilen yemeklerdir. Giiniimiizde bu yemeklerin yerini; ¢orba, etli
fasulye veya nohut, pilav ve serbetli tatlilar almigtir.

Sonug olarak yapilan arastirmada ana ve alt bagliklarda Anadolu y6-
riiklerinin yaptig: ritiiellerle ilgili alanyazilara yer verilmistir. Buradaki
amag Safranbolu ve Yenipazarin Karacakal Yoriikleri ile karsilastirarak
literatiire kazandirilmasidir. Arastirma sonuglarina gore iki yérede de en
¢ok dogumla ilgili ritiiel ve uygulamalarla karsilagilmistir. Diigiin ve 6liim
boliimlerinde yapilan uygulamalar, goriismeler sonucunun 15181nda kay-
bolmaya basladig1 goriilmektedir. Her iki bolgenin Yériiklerinde stinnet
ve askere giden erkege yapilan ritiieller zayiftir. Yoriiklerin konargoger ya-
sami bu durumu etkiledigi diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de yasayan Yoriik topluluklarin gecis donemlerinde yaptik-
lar1 térensel yemekler ve ritiieller benzerlik gostermektedir. Yorik yasa-
mini giiniimiizde stirdiiren Akdeniz bolgesindeki Yoriikleri uygulama ve
ritiiellerine ulasilmaktayken, diger bolgelerdeki Yoriikler hakkinda ya-
pilan ¢alismalar yok denilecek kadar azdir. Bu baglamda Safranbolu ve
Yenipazar yoriiklerinin unutulmaya yiiz tutmus térensel yemek ve ritiiel-
lerinde yapilan benzer ve farkli yonleri ortaya konulmustur.
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EKLER

Ek 1: Goriisme Formu

SAFRANBOLU VE YENIPAZAR'DA YASAYAN YORUKLERIN
TORENSEL YEMEKLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

Goriisme Formu

Degerli katilimc1 bu tez ¢aligmasinda Safranbolu ve Yenipazar'da
yasayan Yoriklerin ritiiel baglamli yemek geleneklerini tespit edip giin
yiiziine ¢ikarilmasi amaciyla yapilmaktadir. Vereceginiz her bilgi yiiksek
lisans tezinde kullanilacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim, iyi giinler
dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Fahri DAGI Boran ODEN
Tez Danigmani Karabiik Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisu

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel bilgiler

Adi- Soyadi:

Dogum Yeri:

Dogum Yil:

Ogrenim Durumu:

Meslegi:

Goriisme Tarihi:

1. Kisirligin tedavisinde yemek veya igecek kullaniyor musunuz?(
Tasa oturma, toprak yeme gibi)

2. Cocugu olmayanlar kuru caylara ya da kuyulara su, seker, para,
bugday gibi bir seyler dokiiyorlar m1?

3. Kullandiginiz sifali ot veya 6zel otlariniz var mi?(§ifali su, pinar,
recete )

4. Ogzel giinleriniz var m1? Sizin i¢in dnemli bir giin var m1 ve o giin-
ler hangi yemekleri yaparsiniz?( Regete, Dua)

5. Hamile kadinin yemekte sakindigi yiyecekler var mi nelerdir?
(Tavsan eti)

6. Cocugunuz diinyaya geldiginde yaptiginiz yeme-igme gelenekle-
rinden bahseder misiniz?
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7. Cinsiyetine gore farkli yaptiginiz yemek ve icecekler farklilik gos-
teriyor mu? Bebegin kirkinda ne yemek-icecek yapilir?

8. Dis ¢ikarma déneminde uyguladiginiz yeme-igme ritiieli var mi?

9. Erkek ¢ocugunuzun siinnet diigiinde verilen yiyecek icecek neler-
dir? Kirve var m1?( Baska ad1 var m1?)

10. Asker ugurlamada yapilan yemekler nelerdir?(Ritiiel var m1?)

11. Kiz istemede ne gotiiriiliir? Sz kestiklerinde uygulanan bir gele-
nek var m1? Vermeyeceklerse ne yapiliyor? (ac1 kahve, tuz katiliyor mu?)

12. Diigiin yemekleri farklilik(gelin almak, gelin vermek) gosterir mi?
Diigiin yemegini kim pisirir? Diigiin duasi var mi1?( Ozel bir baharat, agac)

13. Ramazan gibi kutsal giinlerde yapilan 6zel yemekler var mi?

14. Kurban edilen hayvanlar nelerdir ve hangi amagla kurban sunulu-
yor?

15. Sira geceleri, cem ayinleri var m1? Yemekler veya icecekler farkl
mi?

16. Yiyecek ve igecekler toren sirasinda kalani yeni iiyeye igiriyorlar
mi?

17. Hastalar i¢in 6zel yaptiginiz yemekleriniz var m1?
18. Cenaze torenlerinde hangi yemekler dagitiliyor?

19. Vefat edenin evinde yemekler yapiliyor mu? (Yapilmiyorsa kag
giin ?)

20. Yas yemegi var mi?

21. Ilk gece, 3’iinde, 7’sinde, 40’inda, 52’sinde ve seneyi devrinde neler
yapilir?

22. Mezar ziyaretleri hangi giin yapiliyor ve mezara bir seyler(ye-
mek-icecek) birakiliyor mu?

23. Geleneksel yemekler nelerdir ve yasatiliyor mu?

24. Koyiin yoksullari i¢in yiyecek ve igecek yapiliyor veya dagitiliyor
mu?

25. Olen kisinin evindeki yemek ve igecekler dokiiliir mii?

26. Diigiin yaparken bayrak ¢ekiliyor mu? Diregin {izerine sogan,
elma, nar gibi meyve koyuyorlar m1?

74



Safranbolu ve Yenipazar'da Yasayan Yoruklerin Torensel Yemekleri

Ek 2: Katilimcilara Ait Bilgiler

Tablo 7: Kaynak Kisi Bilgeleri

RECETE ADI

MINAYE CORBASI

YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

RECETE ADI

Corbalar

Iki yemek kagidi un

Iki vemek kagig1 terevagi
Iki vemek kagsig sirke
Ug su bardagi su

Iki yemek  kajif
(kavrulmusg)

Tuz
Tereyagi
kavrulur.
Kiyma ilave edilip, yavag vavas
ilik su konulur.

Birkag tagim kaynatilir.

Icine sitke ve tuz konulup,
ocaktan alinir.

kryma

ve un orta ateste

SUTLU CORBA

YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILISI

RECETE ADI

Corbalar

[y

Bir su bardag: piring
Bir kilo siit

Siit ve piring kisik ateste pigirilir.
Ocaktan indirildikten sonra, tuz
ve karabiber konulur.

. Genellikle bayram sabahlar iilir.

MISIR CORBASI

YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILISI

75

Corbalar

Bir vemek kasifi terevagi

Iki bardak su

Ug vemek kagigi misir unu

Bir su bardag: gakirdak ( eritilmig
kaz yag1)

Tuz ve karabiber

Misir unu ve tereyagi kisik ateste
kavrulur.

Yavag yavag 1lik su, gakirdak,
tuz, karabiber eklenerek pigirilir.
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RECETE ADI

SUTLU KESKEK

YEMEK GRUBU
MALZFEMELER

YAPILISI

RECETE ADI

Corbalar

—_— - 8 L

=

Yarmm kilo bugday

Thci keilo siit

Tki yemek kagif1 tereyag

Bir yemek kasiFi sala

Bugzday bir gece Snceden islatilaral
tzerini drtecek kadar suyla pigirilir.
f_q;i.na giit konularak kaynatlar.

Uzerine dékmel igin bir tavada yag
eritilerel. igine salka konulup kangtirils
ve hazirlanan gorbanin fizerine dékiilir.
Siitlin kesilmemesi igin tuz, kegkek
venirken tabaga eklenir.

SULU YAYIM

YEMEK GRUEBU
MALZEMELER

YAPILISI

RECETE ADI

Corbalar

bealih el

Dirt adet orta boy domates

Bir zu bardaF kavmulmuog kiyma
Bir vemelk kagi31 tereyag

Dirt su bardag ev erigtesi

Bes bardalk zu

Tuz

Domatesler rendelenir.

Tereyag ile kangtinlir.

Igine kyma, tuz ve su konur.

Su kaynadiktan sonra erigte atilir
Erigteler pigtikten sonra ocaktan alir ve
servis edilir.

SEKFRLI YUMURTA

YEMEK GRUEBU
MALZEMELER

YAPILIST

Ana Yemelkler

Tki yemek kagif1 tereyag

Bes adet vumurta

Bir su bardaZi geker veya pekmez
Bir buguk: bardak su

Tereyag eritilir, yumurtalar tavaya karilar.
Kangtinlarak pigirilic.

Pigtilten sonra su ilave edilir.

Igine geleer konup kaynatlir.

Koyu kivama gelince ocaktan alinip
servis yapilir.
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RECETE ADI
YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

RECETE ADI
YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

RECETE ADI
YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

Safranbolu ve Yenipazar'da Yasayan Yoruklerin Torensel Yemekleri

Kaygana
Ana Yemelder

—_— - L. L
H

2
i

=
b

Alt adet yumurta

Bir tutam mavdanoz

Bir tutam nane

Yanm yemel kasifi tereyagi

Ili vemelk kagiF kavrolmuos kryma
Maydanoz ve nane kiyilip, biitiin malzemeler
kanigtirilir.

. Tereyag: tavada eritilip kangim bu tavaya

dakdiliir.
Alt tarafi pigtikten sonra gevrilerek, diZer tarafi
pigirilir.

Not: Yorik kéyiinde baz kadinlar kayganaya un veya
nizasta ilave ederek, cofalmas saglanmaltadir.

S0GAN ISLAMASI
Ana Yemekler

L b
v T

—_— . - L. L
H

Iki bag kuru soZan

Bir =u bardagi kavrulmug kiyma

Bir vemel: kagi51 salca

Di&rt bardak su

Kiigiik parcalar halinde kesilmis bayat ekmel:
Tuz

Ko sofFanlar dogranir.

Tereyaginda kavrulur.

Icine salca, tuz, kavrulmug kiyma konulup
kanigtirilar.

4. Su konup bir tagim kanghrlr

5.

Tabalklara konan bayat ekmeklerin dzerine
dakdiliir.

TASVAN ETI
Ana Yemekler

Lad pd
il

&~

— 0 L - » L ]
H

Yarmm hindi veya tavuk et

Tki vemek kasif1 terevai

Bir bag sogan

Bir ¢ay bardag ceviz

Bir fincan sirke

[ki-iig dig sanmsak

Kuzbas seklinde dogranmig hindi veya tavuk
eti pigirilir.

Diger taraftan sogan, terevagi ile kavmulor.
Et igine ilave edilir. Bir buguk bardak su
konulor.

Déviilmis ceviz, sirke, tuz ve sarimsak
konularak servis edilir.
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RECETE ADI

PAPAZ YAHNISE

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILISI

RECETE ADI

Ana Yemeller

— - - @ -
H

Bir kilo kemilkli kuzu eti

Yirmi beg- otuz tane arpacik soFan

Bir bag sanmsak

Bir biivik domates

Bir vemelk kasiFi1 salca

Eemikli kuzu eti pigirilir. Diger taraftan
soganlarn izerinde bir kat kabuk kalacak
gelnlde, kidk lnsmi derince kesilir.
Sanmzaklar kabuklo olacalk gelkilde bag
ksmi kesilin, tencereye ilave edilir.
Domatesin -~ kabugu  soyulup  dorde
béliinerel:, etin fizerine konulur.

Salga ilave edilip piginlic

Tabaga almarak servis edilir.

EKARISTIEMA (GARUSDTUMA)

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

RECETE ADI

Ana Yemeller

—_— L - 8 L
H

Iki vemek kagif1 tereyag

Ut adet vumurta

Bir zu barda® kavrulmuog kryma

Iki adet yufla

Tuz ve karabiber

Tereyap: eritilir. Igine yumurtalar kinlir ve
pigirilir.

Kavrulmug kiyma eklenip, tuz ve karabiber
komur. Difer taraftan, Snceden pigirilmiz
vufkalar Inlarak, harcin  igine  katilip
kanghnlic.

Not: Sabah kahvaltida Lay boreZinin igine konarak
loallanalir.

BORONA

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILISIT

Ana Yemeller

bd — @ & & B

5=

Dért adet yumurta

Yarmm kilo sizme yvozurt

Ug-dért diy sarmsak

Bir fincan sirke

Kaynatnig suya yomurtalar kirdar

Pigtikten sonra parcalansr, sizme yogurtla
kangtinlir.

Ocaga konup kaynamaya yakon aluur
Tereyam ve knrmizsbiber, lnzdinlip Gzerine
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RECETE ADI SUT HAVUZU

YEMEEK GRUBU Ana Yemelder

MALZEMELER '[:T:; adet yumurta

Bir bardal siit

Bir yemel kagi51 tereyagt

Tuz ve karabiber

Yumurta, siit, tereyafi ve tuz

kangterlaral, koyulasmeaya

kadar pigirilir.

2. Uzerine karabiber dokilerek
servis edilir.

— [ N L ]

YAPILIST

RECETE ADI AS

YEMEK GRUBU Sebze Yemekleri

MALZEMELER o Iki yiiz gram kaplica bulguru

Bir adet domates

Bir vemek kasiF1 salga

Bir vemek kaziF1 tereyagi

Sekiz — on dal maydanoz

Tuz ve karabiber

Tereyag entilir. Salga eklenip

kavrulur.

2. Rendelenmiy domates ellenip su
konur.

3. Kaynayinca tuz atilip bulgur
eklenir.

4. Pigtilcten sonra Gzerine maydanoz
ve karabiber eklenerel, sulu bir
selalde zervis vapilir.

— & & & @ &

YAPILIST

RECETE ADI DOMATES KAVUEMASI

YEMEEK GRUBU Sebze Yemekleri

MALZEMELER » Bir kilo yegil domates

Thi vemelk kagif terevai

Bir biiyilk bag sogan

Iki su bardag: yogurt

Ug-dart dig sanmsalk

Domatesler kavmularak, =u ile

haglarr.

2. Diger taraftan, tereyafi ile sogan
kavrulur.

3. Haglanmiy  domatesler  igine
katilap, karsgtiraler.

4. Servis tabagina alinan
kavurmanin  dzerine  yoZurt

— & L ] [ N

YAPILIST
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RECETE ADI

TATAR KAVURMASI

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILISI

RECETE ADI

Sebze Yemekleri

— L I L ]

Fod b

Bir kilo soZan cicigi

Tici vemelk ka1 terevain

Us adet yumurta

Bir ¢ay kasim karabiber

Soganlar yikandiktan sonra, bir — bir bugulk
santim nrunlugunda dogransr

Terevag: dle kavrularak suyu geldirilir.

Uzerine yumurta kinlarak pisirilis.

Servis tabafma abmarak dzerine karabiber
serpilir.

GOK BAKLA

YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILISI

RECETE ADI

Sebre Yemelkler

— L I L ] L I

Tki su bardag kuratulmug vesil fasulye

Tki vemek kagif terevai

Bir bag sogan

Iki vemek kagifi salca

Ug-dért dis sanmsalk

Iki su bardag: yogurt

Tu=z

Kurutulmug yesil fasulye haglanir. Diger tarafta
tereyafs, zoZan ve salca kavomlarale haglannmg
fasulyenin igine konur.

Uzerine su eklenerek pigirilir.

Servis tabagma almir. Uzerine sarmmsaklh yogurt

CIiYURDUK

YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILISI

Sebre Yemelkler

— & @ L ] L I

b3

Yarum su bardagi nohut

Yarm su bardag: kum fasulye

Yanm su bardags kegkellik bugday

Bir yemek kagi5 tereyagt

Bir bas sogan

Bir yemelk kagi5 salca

Nohut, kum fasulye ve kegleeklik bugday bir giin
dnceden 1zlatilir.

Uzerini dretecel: kadar =u ile pizirilir.

Diger tarafta sofan ve tereyag kavrulur. Salga
eklenir.

Birkag tagim kaynattiltan sonra servis yapalir.
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CEVIZLI SALATA

YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

RECETE ADI

Sebze Yemeklen
o Ikiig dig sanmsak

Bir =u bardag ceviz

Bir adet yuflea (kurutilmug)

Bir adet salatalil

Bes-alti dal mavdanoz

Yufkalar wvfalanw; dzerine in

dénviilmiiy ceviz konur.

2. Balatahifin  kabugu  soyularak
ikiye bolindr, cok ince bir selulde
dogramir. Bir fincan su 1lave edilir.

3. Tuzilave edilerek kangtirilr

4. Maydanoz dallaniyla sislenerek
servis edilir.

— & & ¥ @

cUs cUs

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

RECETE ADI

Sebze Yemekleri

o Bir adet geler pancan (giikindiir)
Bir su bardag ceviz
Yarm kilo pekmez
Ug-dért dig sarimsal:
Bir vemelk kagig sirke
Pancar pigirilerel: rendelenis.
Digviilmiig ceviz, pekmez,
sarumnzak ve sirke ile kanstinlarak
servis edilir.

Ilh.'l:—tIIII

5iNi BOREGIH

YEMEK GRUBU
MALZFMELER

YAPILIST

Hamur Izleri

Dirt-bey adet cifer

Iki vemek kagif tereyai

Bir miktar maydanoz

On adet vufka ekmefi

Ciger loigile kiigik doZramr,

kavrulur.

2. Erplbmy maydanoz ve biraz tuz
ilave edilir.

3. Bir sinive vag sinilir ve yuflealar,
aralar1 yaglanarak iist dste dizilir.

4. Yufkalarm tam ortasma, ciferden
hazirlamis ig dogenir.

5. Odun ateginde pigirilir.

— & & § &
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RECETE ADI

MALAK (HALUCKA)

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

RECETE ADI

—_— - L. L
H

Hamur Isleri

Selkiz bardak su

Ug-dart vemek kassfy terevai

Bir lrigiik kase ceviz

Bir zu barda® geker veya pelomez
Yeterince un

Bir tencere su kaynarken un
vavagca dokilip, oklava ile
kangtirlarak pigirilic.

Oldulega koyu boza kivamandalks
bu hamur, pelmezr ve ceviz
digenmis tepaiye ilave edilir.
Uzerine tereyag: dikiiliis.

PIT PIT

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

RECETE ADI

—_— . -
H

Hamur Isleri

Yarm kilo mizsir ung

Tk bardalk bugday unn

Tki vemelk kagif1 tereyag

Mhizir wyla bugday unu birlilde
su ile yogurulur.

Kiigiik bezeler halinde agilir
Sacta pisirilir.

Uzerine tereyags stniliir.

MISIE HELVASI

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

.
.
1

82

Tatlilar

Bir kilo misir uno
Bir kilo =it

Iki su bardagi ceviz
Bir lilo tereyai

SERBETI ICIN

Iki kilo seker
T 1itre =0
Limon tuzu

. =u ve gekere limon tuzu eldenerek

gerbet hazirlanir.

Misir unona st eklenersk
kangtirlir.

Ceviz eklenip ocakta kavrulur.
Sogudultan  sonra  surup  ve
tereyamy  dékiilerek.  tepsiye
konulur.

. Dondubtan sonra kare kare kesilir.



RECETE ADI
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KOZ BOREGI

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

RECETE ADI

—_— - @ - - - -

Tatlilar

Bir bardak pelomez

Iki bardzlr zeker

Bir bugul bardak su

Tki viiz elli gram tereyag

Yarm bardak mi=zir 5z vag
Yanm kilo ceviz

On dort adet yufka

YaZlanan tepsive on dort yuflka
ekmefi  konularak,  aralanna
déviilmis ceviz ve pelkmez konur.
En iist keattal yufkaya pelonez ve
vag sifilerek. yarmm saat finnda
pigirilir.

Geriye kalan pekmeze geker, zu
ve limen ez ilave edilir.
Eaynadiktan sonra  biregin
tizerine ik dokiiliir.

DELI OGLAN SARIGI

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

.
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Tathilar

Bir kilo un

Bir bardak su

Tuz

Iki su bardag: siit

Iki bardak ceviz

Dért yemek: kagiZ tereyag

SERBET iCiN

Tk kilo gekeer
Thci litre 20
Bir tatli kagigi limon tuzo

. Un, siit, su ve tuz kangtinlarak

hamur olugturulur. Ince sekilde
agilan baldava hamuruna
doniilmiis ceviz serpilir.
Oklavaya sarnlaralc  yaglamg
tepzive yerlegtirilir.

Eritilen tereyagy fizerine
dokdildikten sonra firinda dsti
pembelesinceve kadar pigirilir.
Son olarak koyu lovaml gerbet
eklenir.
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RECETE ADI

HAMUR CORBASI

YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

RECETE ADI

L ]
L ]
L ]
L ]
L ]
Sos icin
L]
L]
L]
1

2

Corbalar

2 =u bardag un

1 adet vumurta

1 cay kapim tuz

5 =u barda® tavuk suyu

1 =u bardag haglanmig nohut

3 yemelk kagi¥ tereyafs
1 yemek kagi3 domates salcas
Ye vemek kaziZi toz biber

. Un, yumurta ve biraz su bir kaba

alinaralk kats hamur vaplir.
Hamur kalm yufla dlgisinds
actlir. Yuflcanin her tarafina bolca
un serpilir. Oldava vardumayla
rulo haline getirilir.

Hammur erigte uzualugunda
kesilir. Kesilen hamurlar
kavnamiy bes su bardag tavuk
suyunun igine yavag birakalir
Siirekli kangtinlarak pisirme
13lemi devam eder.

Hamurlar pigtikten sonra
haglanmig nohutlar icine eklenir.
Nohutla birlilte biraz daha
ocalda tutulur.

BORULCELI TARHANA

YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST
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Corbalar

1 su bardagi kuro birilce

3 vemelk kas131 tarhana

4 zu bardagi sofuk su

2 yemek kagi¥i zeytinyagi

1 avug kurutulmus kirmizihiber
Tencereye tarhana konulur.
Uzerine dért su bardag: su
ellenir.

Topaklanmamasi igin karigtirma
ile pigirilir. Tarhana pigerken
dnceki giinden 1zlatilan bémilceler
ayri bir kapta su ile haglanar.
Haslanan binilceler pigmeye
devam eden tarhananin igine
dlave edilir. Malzemeler
dzdeglesene kadar pigirilir.
Kaynadiktan sonra kisik ateste
beg dakika daha kaynatilir,
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Ek 4: Karagakal Koyl Yemeklerinin Tarifleri

RECETE ADI

YEMEK GRUBU Corbalar

MALZEMELER o 1 zu bardag kegkeklik bugday kirmasi

¢ 1 adet orta bov sogan

o 5 zu bardaZ tavuk suyu

o 3 vemek kagiFi tereyafi

¢ 1 fincan zevtinvagn

Sos icin

¢ 1 yvemelk kagiFi tereyaZi

¢ zyemek kasiF salca

¢ Y2 vemek kasiF toz biber

1. Soganlar brunecize dogranr. Derin bir tencerede
vag eklenip. erttilir. SoZanlar ilave edilerek
pembeleginceve kadar kavrulur. Sonrasmnda
igerizine bugdaylar eklenerek kavurma iglemine
devam edilir.

2. Eavrulan bugdaylann tizerine kaynamig tavul
suyu kangtinlarak vavas vavas eldenir.

3. Corba bir tagum kaynadiltan sonra kapatilsr.

4. Servis edilecefi zaman ydrede cerp adi verilen
z0s gezdirilis.

5. Salga eritilmig vagm icinde ezilic. Toz biber
eklenir. Kivamina gdre zu eklenshilir.

YAPILISI

RECETE ADI KOK ASI

YEMEK GRUBU Zeytinyaglilar

MALZEMELER Yarim kilo 1spanak kSkod

1 cay bardagi hazlanmis nohut

2 adet domates

1 vemek kagif domates salgas:

1 fincan zevtinvagl

1 tatl: kazii toz biber

Suyun attinda 1spanale kikler yileanir

Tencereye zeytinyag konulur. Brunoise

zoEanlar kavrulur. Eendelenmis domatesler

tlave edilir.

3. Sogamn Gizerine 13panak kdkleri eklenerel
kavrulur. Salga eklenir. Toz biber eklenir.

4. Kavrulan kiklerin yumugamass igin su eklenir,
haglanmig nohutlar koyuldultan sonra tercihe
gore tuz eklenir. Kokler vumugaymcaya kadar
pigirme iglemi devam eder.

YAPILISI

!;-.1:—----
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EECETE ADI

ZFEYTINYAGLI YAPRAK SARMA

YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

RECETE ADI

Zeytinyaglilar

=)

—_— L . & L ] L e - - @ -
'

1 kil asma yapragy

3 =zu barda@ piring

4 bag kuru soZan

1 gay bardaf zeytinyag

6 adet ince krvilmis maydanoz

2 adet rendelenmiy domates

2 vemek kagiF salga

1 cay kasifi tuz

1 gay kagig karabiber

1 gay lagig pul biber

1 gay kagi5 ko nane

Yapraklar kaynamis suda beg dakilea haglanir ve

I¢ malzemeler ¢igdende konabilir. Sogamn acilifin
gidermek icin biraz kavrumak Gnerilir. Ocagm altm
kapatmadan dnce piringler eklenip alt dst edilir.
Kavurma iglemi tamamlandilitan sonra igerisine
kalan diger malzemeler ilave edilir. Harcin Gizerine
bir cay bardagi su eklenip, karnstnls

Sarma iglemine baglamadan Snce, sarmayi pigirecek
tencerenin dibine artan yvapraklar dizilir. Sanlan
vapraklar dizsiince miralanir. Uzerine agrhilk
yaprnasi igin tabak kapatilabilir. Sarmalan Grtecek
kadar su ilave edilmelidir.

I1k bey dakika yiiksek, dsha sonra kisik ateste
pigirilir.

KEDIRGEN(KUSKONMAZ) KAVURMASI

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

Zeytinyaghlar

—_— L ] - 8 L
H

1 demet kedirgen

2 adet pirasa

1 fincan zeytinyag

1 vemel: kagi 51 salca

2 vumurta

Tavaya zeytinyagi eklenir. Kigik kigik dogranmig
prrasa ilave edilir. Pembeleginceye kadar kavrulur.
Brunoise dogranan kedirgenler eklenir ve salga
ilave edilerek kavurma izlemine devam edilir. (eger
kuskonmazlar hala diriyse igine birazeil sicals su
eklenerel yumugamaz saglamr).

Kedirgenler pisince izerine iki yumurtass karilir.
Ocalitan aluinca karabiber eklenir. Taze sofanla
birlikte servis edilir.
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RECETE ADI
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EEMEK DOLMASI

YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILISI

RECETE ADI

Ana Yemelder

1 adet yuvarlak ekmek (tercihen bayat)
250 grlryma

Yarim bag maydanoz

1 cay kagi@i karabiber

3 adet soZan

3 yemek kauigi tereyagi

1 =u bardaf doviilmils ceviz

Yogurt - s0s

1. Elkmegin fizerinden yuvarlal: bir parca kesilerel: alinr
Elmegin ig ks ryice gilcartibr. Cikartilan elemele igi
ok ince bovuta getirilir. Elomels vuvarlak bir tepeive
aluur. Ekmegin dig kismi sical: suyla nemli olacak
sekilde islatilir. Elbmegin yomugamasi igin bir middet

2 I::;. harcim hazrlamak igin kavma tavada kavoulur.

3. Igine brunoise dogranmig soZan eklenir. Kavrulan
krymanin icerizine tereyagi dlave edilir. Ufalanan
ekmelkler eklenerek kavurmaya devam edilir.

4. Harcin igerisine ceviz, maydanoz, karabiber, tuz
eldenerek kanstinilor. Harg hazir olduktan sonra
elomegin igerisine doldurulur. Kesilen ekmegin fsti
kapak gibi tekrar kapatilar.

3. Sizme yogurt suyla ezildilten zonra elemefin Gizerine
gezdirilir. Yogurdun fizerinden soz déldilmelidir.
Keszilerel tifketilir.

KESKEK

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILISI

Ana Yemelder

o 1 kgbugday

o 1 biitiin tavok

o 4 vemek kagiFi tereyag

o 1.3 litre su

So0s igin

¢ 3 yvemelk kagiFi tereyaZi

¢ | yemek kagiFi toz biber

1. Bugday dnceli akgamdan yikamp sofuk suya baralolar,
Bekleyen bugdaylar soguk suyla birlilte tencereye
koyulur. Bugdaylar pigirilir.

2. Pigirme esnasmnda bugday kanstinlmaz. Pistilten sonra
tahta kagik yardimayla bugdaylar déviilir ezilic. Tavuk
tencerede haslamr Haglanan tavok etler ayiklamir.

3. Tavugun suyoyla birlikte bugdaylann igerizine ilave
edilir. Tavukla bugday bir kez daha dovilir.

4. Aren edilirse Gzerine sos dokailis. Tereyag
Izdinidiltan sonra ocaltan alinir, toz biber eklenir.
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Not: Yoredeki cemiyetlerde ( digiin, siinnet, mevlit gibi)
vapilir. Kazanlarda imece usuliiyle vapilir. Kdyiin gengleri
keskezi diver. Yanmda tursuyla ve pilavia sunubor.

RECETE ADI HUBMA(YTUVARLAMA)
YEMEK GRUBU | Ana Yemekler
MALZEMELER o 1 kilo vagsiz kiyma
¢« 13ikiloun
¢ 4.5 tane sofan
¢ 2 adet yumurta
¢ 1 tath kamifm tuz
o 1 tath keagis karabiber
¢ 1 bag maydanoz
o Eirartmalk icin 2 veva 3 su bardag zevtinyag
So0s icin
o 3 yemel kapiF tereyag
o 1 vemek kapiF domates salgas:
»  Yanm yemek kasif kurnizi toz biber
YUVARLAMA 1. Soganlar rendelenir. Ince kiyilmig maydanozlar ilave
YAPILISI edilir. Kiyma, karabiber ve un eklenerek kati bir hamur
haline getirilir. Hamurdan findik bivikliginde
pargalar alinarak avug iginde oval seklinde yuvarlamr,
Yuvarlama iglemi derin bir kapta zeytinyagiyla
kazartilir.
Not: Kizartilan hurmalar sofuyunca saklama kaplarina
alinir. Buzdolabmda birkag ay saklanip ihtivag
zamaninda pigirilir.
YEMEGIN 1. Bir tencerenin iginde beg su bardag tavuk veya et suyu
YAPILISI kaynatilir. Kizartslan hamurlardan 2-3 avug suyun

[

"

igine baraklir. Yirmi dabolea kaynatils, Eaynadikdtan
sonra demlenmeye baraklir.

Sos igin; tavaya tereva® konur. Erfyince zalga, toz
biber eklenerek kavrlur. Kavmlan sosun igerine
kavnar haldel et veva tavuk suyvundan eldenir. Sosun
homojen olmas: zaflane

Dinlenen yuvarlamalar siziilerek tabaZa koyulur.
Uzerine ezilmis kese vozurdu dkiilir.
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TOPALAK

YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILISI

RECETE ADI

Ana Yemeller

I[-J:—-"'--""-

1 kg kemikli veya kemiksiz kugbag et

Yarnm kilo bugday gtcesi

Yanm kilo nohut

3 adet iri s08an

3 =zu bardag un

& yemek kagiF domates salgas:

4 yvemek kagi8i toz biber

1 tatl kamf karabiber

3 gay kayig zeytinyai

1 tatl kasig karabiber

Tuz

Et ve nohut ayn tencerelerde ha.\g.lam.f

Culur bir kaba rendelenmiy sogan, bugday gocest, il
su bardaZs un, karabiber, tic yemek kagi® salga, il
vemek kazig toz biber ve tuz eklenir.

Hamur, kulak memesi yumugaklifma vlasmncaya kadar
et sy ilave edilir. Findil: biyiikliginde koparilan
hamurlar avegta yvuvarlanir, Kalan un bir tepsiyve
serpilerek izerine atlir.

Tencereye zeytinyag: eklenir. i yemel kagips salga,
ili yemek kagi toz biber ile kavrulur. Uzerine et suyn
ve on 21 bardag =u ilave edilir. Beg dakila kavnatilir,
Yapilan topalaklar tencereye eklenir. Bir tath kasif
nar ekgisi eldenerek}ral:laq:k }ra.tm:l saat pigirilir.

'l;cn-:ulda.tm bol clacagimdan kordmbur. ¥orede siinnet duéﬁnle:ri
ve difer dzel ziinlerde vapilir.

ET LELENGIsi

YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

Hamur Isleri

— & & & & & & &

Yarm kilo kryma

1 yumurta

2 zoZan

1 demet maydanoz

Fevtinyam

5 =0 bardaZi un

Karahiber, karbonat, tuz

Unun igerisine kiyma eklenir. SoZanlar rendelenir.
Maydanoz, tuz ve karabiber eklenir. Son olarak
yumurtas: ve karbonat: eldenerek vumusalk: bir hale
gelene kadar yvogumilur. Cevizden khiciik yass: gekli
verilerek yaZda lnzarhilir
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RECETE ADI

CIZDIEMA

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

RECETE ADI

Hamur Isler

—t . . L I -

i

(=]

5 =u bardam un

Nohut mayam

Yarnm kilo gokealek

MWaydanoz

Karabiber

450 gr zeviimyas

T00 ml =

Maya ile bir su barda@m mn sicak su yardumyla
voimlur. Yaklagik: bir saat mavalandmlor.

MMayalanan hamura un eklenerek yogumbor. Su
eklenehilir. K1vama gelen hamur tekrardan

Eabaran harmr ik pargaya aynibr. Aymlan bir pargaya
amicik zevtinvam eklenersk beldenir.

Taf gekince tepsi bitylklaginde oklavayla agilir.
Acilan hamura ¢ékelek, maydanoz ve karabiber vayiln.
Ealan hamura yvaZ eklenerek: tepeivi kapatacal:
biiviiklilkte agihir. Pigimmeden dnce karo seklinde

GAMA(PIRASALI EKMEK)

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

Hamur Izleri

—_— - @ - - . -

1 kilo prrasa

5 tane kirmizthiber

Yanm kilo un

4 vemek kagi§1 toz biber

200 ml zevtinyag

Tuz ve Seker

Euru maya

Mayanin Gzerine thik su eklemir. Maya ile unuo
kangtirdilctan sonra yag, seker ve tuz ilave edilir.
Malzeme kalan unla kapatilip vogurulor.

Piraza ve biber brunoise dogranir. Hamurla
kearigtirilic. Orta biiyviikliilte acilir Onceden 1srtilan
firna siirilir. Finndan almdildan sonra izerine
YUMUGEMas] igin yag strilir.
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RECETE ADI PASA BOREGI

YEMEK GRUBU Hamur Isleri
MALZEMELER Hamur igin
5 zu bardad un
3 vumurta
Tuz
Su

o Kizartma yagi
It harca igin

¢ 300- 400 gram kiyma

¢ 2 zoZan

s  Yanm bag maydancz

s Salga

¢ Karabiber

Sosu igin

s 2 vktereyai

o 1viszalea

o 1 vk toz biber

1. Yag digindald bistiin malzemeler kaba alinaral
yvogurolur. Hamur kizartilacak tava biyiklaginde
agilir ve knzartilir.

2. Kiyma ile soZan tencersde kavurulur. Salca ilave
edilerel: devam edilir. Baharatlar ve maydanoz
tlave edilir. Malzemeler homojen bir hal alinca
kapatilir. Bir kapta zu kaynatilir. Genellikle tavule
suyn tercih edilir. Kizarhilan yuflalar kayan suya
iki tarafida bandarilar. 2 yuflca izerine harg
seklinde iist Gste dizilic. En son dsti kapatilir ve
tavada ik tarafi pisirilic Uzerine sanmsalds
yogurtla sos dikiilerek servis edilir.

YAPILIST

RECETE ADI CAKAL COMEL

YEMEE GRUBU Tathlar
MALZEMELER 350 gr susam

630 gr pelimez

Susam tavada rengi deFiginceye kadar kavrulur.
Ocagin altt kizlarak pelomez eklenir. Agdal
korvama ulasilinea ocaltan alingr. Kare bir tepaive
dakiiliir ve sogudugunda istenilen gelilde kesilir.

—_— L
H

YAPILIST
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RECETE ADI

PEKMEZ KOFTESI

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILISI

EECETE ADI

— . . -
H

Tathilar

10 su bardag: ziim irasi
230 gr irmil

100 grun

Biitiin malzemeler ocalta
kanighinlarak hamur haline
getirilic. Bu hamur tepsive
dékiilir. Sofudultan sonra
iztenilen gelilde kesilir ve
gFiinezte kurotulor.

PELTE(PEVLUZE)

YEMEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST

RECETE ADI
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Tatlilar

2 litre =u

600 gr zeker

180 gr nizasta

Migasta il su bardaZ suyla
wzlatilir. Geriye kalan su kaba
almarak kaynatilr. Kaynatilan
suya yavag yavas nigasta ilave
edilir. On dalkila sonfa nigasta
koyulagaral: kavamim alic. Seker
ilave edilerek nizastayla
dzdeslesene kadar ocakta tutulur.
Karamel rengini aldiFimda
ocaktan alimr ve dstine ceviz

ZERDE

YEMEEK GRUBU
MALZEMELER

YAPILIST
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Tatlilar

3 litre zu

Yarm kilo geker

500 gr paring

3-4 damla giil zwyu

Piringler sofuk suyla yilanir
Wemli olzn piringler havanda
diviilir. Déviilen piringler sogulk
suyun igine koyulur.
Eangtinlarak pigrilir

Koyu knvama gelince geler
eklenir. Piring kolusu
kalmayincayva kadar pigirilir ve
ocaktan alinmadan giil suyu
eklenir. Kazeler bogaltlir ve
sofuvunca tilketilir.



