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GIRIS

Giinliik yasantimizi kolaylastiran davraniglar oldugu kadar zorlastiran
davraniglar da bulunmaktadir. Ornegin, diizenli bir yagam tarzina sahip bi-
reylerin giinliik rutinlerine bakildiginda, hayatlarinda uyumlu bir ahengin
varlig1 goze garpar. Diizenli bireyler, genellikle giinliik yapilmasi gereken
isleri vaktinde tamamlarlar. Bu sayede hem 6zel yasamlarini hem de sosyal
iliskilerini daha kolay dengeleyebilirler. Nitekim diizenli bireylerin sergi-
ledigi sistematik tutumlar, onlarin yasam akigini daha rahat bir hale getir-
mektedir. Buna karsilik diizensiz bireyler, giinliik hayatlarini kolaylastira-
cak siirekli ve diizenli aligkanliklar: stirdiirmekte zorlanirlar. Clinkii onlar,
daha ¢ok anlik ve diirtiisel davraniglarda bulunmay tercih ederler. Bu tiir
tepkileri besleyen aligkanliklarin baginda ise erteleme egilimi gelmektedir.
Erteleme, “sonraya birakmak, tehir etmek, tecil etmek, talik etmek” gibi
anlamlara gelmektedir.*

Erteleme egilimi, gerek sosyal hayatta gerekse akademik alanda ge-
nellikle olumsuz anlamlarda kullanilmistir.> Her ne kadar alanyazinda er-
teleme kavramu ile ilgili olumsuz anlamlar 6n plana ¢ikmis olsa da baz
uzmanlar® icin ertelemenin islevsel olarak olumlu etkilerinden de s6z ede-
bilmek miimkiindiir. Sonugta erteleme egilimi, giinliik hayatta her insanin
basvurdugu bir davranis tiiridiir. Bu yoniiyle ertelemenin olumlu etkile-
rinden bahseden uzmanlara gore islevsel olan bir erteleme davranisi, kisi
i¢in kisa vadede kurtarici olabilir. Ancak erteleme aligkanligi, hem bireyin
kendi hayatini hem de ¢evresindeki insanlar1 olumsuz etkilemeye basladi-
ginda, psikolojik bir sorun olarak ele alinmasi gerekir.

Bu agidan erteleme, modern ¢agin dikkat ¢eken psikolojik sorunla-
rindan biri olarak goriilmekte ve hem klinik psikolojinin” hem de sosyal
psikolojinin inceleme alanina girmistir. Erteleme davranisi, sosyal psikoloji
icerisinde yer alan pek ¢ok kavramla (6z-diizenleme, 6z-saygi, 6z-kontrol
vs.) iliskilendirilmistir.® Erteleme davranisinin bireyler tizerindeki tezahii-
ri kisiden kisiye gore farklilik gostermektedir. Bu yilizden aragtirmacilar

4 Tirk Dil Kurumu (TDK), “Ertelemek” (Erisim 18 Agustos 2023).

5 Norman A. Milgram vd., “The Procrastination Of Everyday Life”, Journal Of Research In
Personality 22 (1988), 199.

6 Angela Hsin Chun Chu - Jin Nam Choi, “Rethinking Procrastination: Positive Effects

of ‘Active’ Procrastination Behavior on Attitudes and Performance”, The Journal of Social
Psychology 145/145 (2005), 245.

7 bk. Hacer Degirmenci vd., “Erteleme Davranisinin Kisilik Ozellikleri, Ustbiligsel Inanglar
ve Endige ile {liskisi”, Klinik Psikoloji Dergisi (KPD) 7/1 (2023), 60., Joseph Ferrari vd.,
Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment (New York: Springer
Science+Business MeSSdia,LLC, 1995), 12.

8 bk.Aslihan Tanst, Universite Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu, Oz-Diizenleme ve Kararsizlik
Diizeylerinin Erteleme Davraniglarini Yordayiciligr (Eskisehir: Anadolu Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 5., Halil Eksi vd., “Universite Ogrencilerinde Oz
Kontrol ve Sosyal Medya Bagimlilig1 {liskisinde Genel Erteleme Davraniglarinin Aract Rolii”,
Addicta: The Turkish Journal on Addictions 6/3 (2019), 716.
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arasinda erteleme davranisinin boyutlar, tiirleri, sebep-sonuglarina dair
goris farkliliklar: bulundugu i¢in alanyazinda bu kavrami tek bir yapida
ele alip degerlendirmek ve tanimlamak olduk¢a zordur.

Insan biitiiniiyle kapsayip sekillendiren, gerek psikolojik gerekse ide-
olojik olarak onu kusatan, etkileyen, yasam bi¢imi ve alan1 sunan olgularin
basinda din olgusu gelmektedir. Din olgusunun tanimi oldukga cesitlidir.’
Bu olguyu genel mahiyette tanimlamak gerekirse eger “din, kisinin, ilahi bir
kudretin varligini, bu kudretin her seyden iistiin oldugunu, insandan yapmast
ve yapmamasi hususunda taleplerde bulundugunu goniilden kabul ve tasdik
ederek O'nun hizmetine girmesidir”"° Dindar insan, inandig1 dinin kendi-
sinden bekledigi gorev ve emirleri yerine getirebilmek i¢in gayret gosterir.
Dininin emrettiklerini uygulamaya calisir, uygulayamadiginda ise bundan
dolay1 cezai (diinyevi, uhrevi) yaptirimlara maruz kalacagini bilir. Bu yiiz-
den dindar insanlar, dini sorumluluklarindan kagamazlar. Ancak erteleme
gibi sahip olunan bazi tutumlar, kisilerin dini yiikiimliiliikleri takip etme
ve yerine getirme noktasinda sikint1 yagamalarina neden olabilmektedir.
Erteleme egilimi de tiiriine gore kisinin hayatini bigimlendirmektedir. Bu
yoniiyle, yetiskinlerin erteleme egilimleri ile dindarlik diizeyleri arasindaki
iliskinin olup olmadig1 ¢alismamizin konusunu olusturmaktadir. Arastir-
manin dznesini yetiskin bireyler olarak se¢ilmesinin nedeni, ele alinan ko-
nunun muhtevasindan kaynaklanmaktadir. Ergenlik ve yaglilik arasinda yer
alan yetiskinlik donemi, hayatimizin 6nemli bir yiizdesini kapsamaktadir.
Insan émriiniin ¢ogu bu siirecte gectiginden otiirii bu siiregteki insanlar,
benimsedikleri ideolojilere gére hayat diizenlerini kurduklar: i¢in arastir-
mamizda, yetiskinler {izerinden iki kavramin ele alinmasi amaglanmaigtir.

Aragtirmada nicel yontemden istifade edilmistir. Katilimcilarin de-
mografik bilgilerine yonelik sorularla birlikte genel erteleme egilimlerini
olgmek i¢in “Genel Erteleme Egilimi Olgegi’nden ve dindarlik diizeylerini
olgmek icin ise “Dindarlik Ol¢egi’nden istifade edilmistir.

9 Hiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2019), 29.
10 Peker, Din Psikolojisi, 30.
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1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Ertelemenin Tanimi

Erteleme, her ne kadar kulaga siradan bir kavrammus gibi gelse de as-
linda ¢ok yonli bir kavramdir."" Giiniimiizde erteleme kavrami igin evren-
sel bir tanim bulunmamaktadir. Nitekim alanyazin incelendiginde, uzman-
larin ertelemeyi farkli ya da benzer sekillerde tanimladig goriilmektedir.
Bu nedenle erteleme kavramini tek bir tanimla ifade ederek onu sinirlan-
dirmak hem imkansiz hem de yanlistir. Ciinkii erteleme davranisi, giinden
giline biiytimekte ve gelismektedir. Gegen her siirecte ise insanoglu, ertele-
menin farkli ve yeni ytiziiyle karsilagmaktadir.

Ingilizce kargilig1 ‘procrastination’ olan erteleme kavraminin etimolo-
jik kokeni Latinceye dayanmaktadir. Erteleme kelimesi Latincedeki ‘proc-
rastinate’ fiilinden gelmekte olup ‘pro-’ ileri, sonra anlamina gelirken ‘-cras-
tinus’ yarin anlamina gelmektedir.'?

Procrastination/erteleme ifadesi, iki kelimenin birlesiminden olus-
maktadir. Ingilizlerin erteleme kelimesini ilk kez kullandiklar1 déneme
dair bilgi Oxford English Dictionary (OED 1952)de yer almaktadir. Bu
kaynaga gore procrastination kelimesinin en eski Ingilizce kullanimi, 1548
yilinda Edward Hall'n ‘Chronicle: The Union of Two Noble and Illustrious
Families of Lancestre and Yorke’ isimli eserinde; birden fazla gectigi, olum-
suz anlamda kullanilmadig1 hatta Roma anlatilarinda megshur olan ‘biling-
li geciktirme’ ya da ‘akillica tercih edilen dizginleme” kavramini yansittig
belirtilmektedir.”” Oxford English Dictionary (OED) sozliigiine gore erte-
leme(procrastination) kelimesi 1600’lii yillarin baslarinda daha yaygin bir
kullanima sahipti ancak terimin olumsuz ¢agrisimlar: 18.ylizyilin ortala-
rinda -6zellikle- sanayi devrimine kadar ortaya ¢ikmamigtir.™*

Latincedeki Procrastination ifadesinin Tiirk¢e karsilig1 olan erteleme
kelimesinin etimolojik kokeni ise Eski Tiirk¢eye dayanmaktadir: ‘Erteleme’
kelimesinin ilk kismini olusturan erte sdzciigiiniin asli, “ge¢mek” manasin-
daki ‘irte, irt-mek’ olup zarf-fiil kaliplasmasi ile irt-e kelimesinden tiiremis-
tir."” ‘Erte’ s6zciigli mana olarak ii¢ anlamda kullanilmaktadr:

(1)“Bir giiniin veya belli bir zamanin hemen arkasindan gelen giin veya
zaman (Bu anlamda isim tamlamasiin ikinci 6gesi olarak kullanilir): “Bay-
ram ertesi” (2) Bir sonraki giiniin sabahi, yarmn: Erteye kalan arkaya kalir

11 Fatma Ayyildiz - Biilent Dilmag, “Ergenlerin Sahip Olduklar1 Degerler ile Akademik
Erteleme ve Genel Erteleme Diizeyleri Arasindaki Yordayici Iliskileri”, Cekmece Izii Sosyal
Bilimler Dergisi 5/10-11 (2017), 129.

12 Dr.Ernest Klein, “Procrastinate” (Amsterdam: Elsevier Publishing Company, 1966), A
Comprehensive Etymological Dictionary Of The English Language, 1246.

13 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.

14 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.

15 TIlhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkge Sézliik (Istanbul: Kubbealt: Liigats, 2005), “Erte”, 1/870.
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(Atasozii)” (3) zf. Sabah vaktinde, sabah: Cihan bir kararinda durmazgecer/
Bu yurda gece konan erte goger (Sitheyl @t Nevbahar-T.S.)” ¢

Tirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan ertelemenin terimsel anlami
“sonraya birakmalk, tehir etmek, tecil etmek ve talik etmek” olarak agiklan-
mistir.”” Bu bilgilere ek olarak erteleme kelimesinin tanim cergevesinden
de bahsetmek gerekir. Erteleme kelimesinin terimsel izahlarinda gériilen
ok yonliiliik, tanimsal cercevesine de etki etmistir. Ozellikle psikolojik
arastirmalarda ertelemenin tek tip tanimina rastlamamaktayiz. Bu durum
ise ertelemenin ne denli karmasik ve ¢ok yonlii bir olgu oldugunu goster-
mektedir. Neticede her uzmanin bir diisiinsel yontemi, bir ekolii vardir ve
bu ekoller iizerinden erteleme kavramini ¢esitli sekillerde tanimlarlar. Bu
yiizden ¢aligmamizda, erteleme davranisi ile ilgili farkli uzmanlarin gesitli
tanimlarindan ayrica bahsetmek gerekir.

Alanyazinda erteleme (procrastination) kavrami ilk kez 1977 yilinda
Rigenbach tarafindan kullanilmigtir. Baslangigta procrastination kavrami
mana yoniinden ¢ogunlukla “aylaklik” kelimesiyle benzer oldugu diisii-
niilse de bazilar1 tarafindan ‘caba gerektiren bir seyi yapma hususunda bir
isteksizlik ile olusan psigik bir durum’ olarak tanimlanmistir.'® Ancak ta-
rihler 1986 yilin1 gosterdiginde Clarry H. Lay procrastination kavramini,
“olumsuz sonuglara ragmen planlanan gorevlerin goniillii ve mantiksiz bir
sekilde geciktirilmesi” seklindeki agiklamast ile ertelemenin tanimini giin-
cellemistir. ' Daha sonra Milgram ve arkadaslar1 ertelemeyi ‘karakteristik
olarak bir gorevi yerine getirmeyi ya da karar vermeyi ertelemek i¢in dav-
ranigsal bir egilim veya bir 6zellik’ olarak tanimlamislardir.*® Onlara gore
erteleme davraniginin temelinde davranigsal egilim 6n plandadir. Klassen,
Krawchuk ve Rajani ise ertelemeyi ‘hedeflenen bir eylemin bilerek gecikti-
rilmesi’ seklinde tanimlarken, Steel ertelemeyi ‘yapilan bir eylem planinin
geciktirilmesi neticesinde olumsuz bir durum ile sonuglanacaginin bilin-
mesine ragmen bu planin goniillii olarak geciktirilmesi’ seklinde tanimla-
mistir.?! ki tanim incelendiginde erteleme davraniginin temelinde bilingli
bir tercihin yer aldig1 gériilmektedir. Ancak Steel'in tanimina bakildiginda
erteleme, kisi tarafindan her ne kadar bilingli olarak tercih edilse de birey
bu ‘bilingli’ tercihinin yaratacagi olumsuz kosullarin da farkindadir. Bu du-
rumda ‘birey, bilingli erteleme ile olumsuz bir durumla kars: karsiya kalaca-

16 Ayverdi, “Erte’, 1/870.

17 Tiirk Dil Kurumu (TDK), “Ertelemek’.

18 O. Yu. Zotova vd., “Personal Predictors of Procrastination and Personality Pschological
Security”, Future Academy 43 (2018), 266.

19 Zotova vd., “Personal Predictors of Procrastination and Personality Pschological Security”,
266.

20 Wendelien Van Eerde, “Procrastination: Self-Regulation in Initiating Aversive Goals”,
Applied Psychology: An International Review 49/3 (2000), 374.

21 Nuriye Sagir Terazi, Yiiksek Ogretim Kurumu Yéneticilerinin Erteleme Davranmslar: Uzerine
Olgubilim Calismast (Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Yitksek Lisans
Tezi, 2023), 9.
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gim bilmesine ragmen neden bu davranisi sergilemekten kendini alikoyami-
yor?”’ sorusu ortaya ¢ikmaktadir.

Choi ve Moran ertelemeyi ‘olumsuz neticeleri olan sabit bir kisilik 6zel-
ligi’ olarak ifade ederler.”” Ertelemeyi davranigsal bir 6zellik olarak deger-
lendiren Milgram ve arkadaslarinin aksine Choi ve Moran ertelemeyi sa-
bit bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirmislerdir. Solomon ve Rothbulum
ise ‘erteleyen kisinin sonunda huzursuzluk duyacagi noktaya gelene kadar
islerin ertelenmesi’ olarak tanimlamiglardir. # Steele gore birey, erteleme
davranisinin olumsuz sonuglarina maruz kalacagini bilmesine ragmen bu
eylemi yapmaya devam ederken Solomon ve Rothbulum’a gore erteleme,
bireyde huzursuzluk duygusu ortaya ¢ikararak kisiyi pasif halden aktif hale
getirmektedir. Boylece birey, i¢ huzurunu tekrar geri elde edebilmek i¢in
erteledigi isi/gorevi yerine getirmeye baglar.

Goriildigii tizere erteleme davraniginin tanimsal gergevesi oldukga ge-
nistir. Bu tanimsal ¢ergevenin genis olmasinin sebebi, uzmanlarin benim-
sedikleri ekollerden kaynaklandigini daha 6nce belirtmistik. Ancak bu du-
rumu her ne kadar ekollere baglasak da tanimsal ¢er¢evenin bu kadar genis
olmasinin yaninda ertelemenin bireydeki siibjektif yoniin 6n planda olusu
da 6nemli bir etkendir. Ciinkii baz1 olgularin siibjektif yoniiniin baskin olu-
su, psikolojik agidan degerlendirmelerin farklilasmasina ve gesitlenmesine
sebep olmaktadir ki erteleme davranist da bunlardan biridir. Nitekim Kna-
usun da dedigi gibi “erteleme, kisisel bir siirectir. Cesitleri kisiden kisiye
gore degisir**

1.1.2. Ertelemenin Tarihsel Arka Plan1

Her insan, hayatinda en az bir kez erteleme davranisi sergilemistir.
Ornegin, bir faturay1 ‘daha zamani var’ diyerek son ana birakmak ya da
ge¢ 0demenin sikintisini yagsamak, yorgunluk sebebiyle market aligverisini
sonraki giine aksatmak, ¢6p dolmadan atmaya {isenip birikmesine izin ver-
mek veyahut da dis agris1 ¢eken birinin, igne korkusundan dolay1 doktora
gitmekten kaginarak randevularini stirekli geciktirmesi vb. gibi davranislar,
erteleme davraniginin giinlitk hayatimizdaki en basit 6rnekleridir.

Bu agidan bakildiginda insanlarin ertelemeye olan yatkinligi o kadar

22 Hatice Toker, Bilissel Davranis¢i Kurama Dayali Olarak Gelistirilen Akademik Erteleme
Davranisiyla Bas Etme Beceri Egitimi Psikoegitim Grup Yasantissmn Universite Ogrencilerinin
Akademik Erteleme Davramglarma Etkisi (Mugla: Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim
Enstitiisti, Yitksek Lisans Tezi, 2014), 12.

23 Ozsev Berk vd., “Lay(1986)nin Genel Erteleme Olgeginin Giivenilirlik ve Gegerlilik
Aragtirmast”, Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik Dergisi 12/2 (2021),
616.

24 William J. Knaus, Do It Now! : Break The Procrastination Habit (New York: John Wiley &
Sons, Inc., 1998), 21.
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siradan ve dogaldir ki kimi zaman birey, yapmis oldugu eylemin bir erte-
leme davranisi oldugunun farkina dahi varamamaktadir. Aslinda erteleme
davranisini bu kadar goriinmez kilan sey, bu durumu bir davranig bi¢imi
olarak degil de bahanelerimiz olarak gérmemizden kaynaklanmaktadir.
Nitekim birey, yapmasi gereken bir isi anlik bir durumdan dolay1 veya ken-
dince ‘gegerli’ bir bahaneden hareketle afaki bir sekilde geciktirebilecegini
diisinmektedir ve bu diisiincesinden yola ¢ikarak zaruri gorevi yapmamak
icin birtakim bahanelerin arkasina saklanip verilen gorevleri ileri bir ta-
rihe aksatmaktadir. Ancak bu bahaneler bireyde sanildig: kadar anlik m1
gerceklesiyor yoksa bu tutumun altinda yatan baska etmenler var mi1? Uz-
manlar, bu ve benzeri sorulardan hareketle erteleme davranisini yakindan
takip etmeye baglamislar, caligmalarinda ertelemenin davranissal kokenine
inmeden Once tarihi siirecte insan hayatindaki ertelemenin konumunu ve
anlamini merak etmislerdir. Bu nedenle ¢alismada ertelemenin, davranis-
sal yoniinii ele almadan 6nce tarihsel kokenine bakmak yerinde olacaktur.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde erteleme davraniginin tarihi serii-
veninin insanoglunun varolusuna dayandig goriilmektedir. Ozellikle yazili
tarihin 6nemli donemlerinden biri olan Antik Yunan Cagr'nda ertelemenin
izlerini siyasetten felsefeye, askeriyeden adliyeye ve hatta edebiyata kadar
goérmek miimkiindiir. Ornegin Milattan 6nce 44 yilinin 6nemli isimlerin-
den biri olan Cicero, bir konusmasinda erteleme davraniginin insanda ya-
rattig1 etkiyi su sekilde ifade etmistir: “Hemen hemen her meselenin yiirii-
tillmesinde yavaslama ve erteleme nefret uyandirir”*Ciceronun ifadesin-
den anlagilacag: {izere onun diisiince diinyasinda erteleme davranisi, nefret
duygusunu tetiklemektedir.

Antik Yunan felsefesine bakildiginda erteleme davranisina karsilik ge-
lebilecek 6zel bir kavram kullanilmaktayd: ve bu 6zel kavramin adi ‘akra-
sia’ idi. MO 384-322 yillarinda ¢agin iinlii filozoflarindan biri olan Yunan
Filozofu Aristoteles, “Nikomakhosa Etik” adl1 eserinin yedinci bolimiin-
de akrasia kavrami iizerine uzun uzadiya tartigmistir.” Etimolojik olarak
akrasia kelimesinin olumsuzluk 6n eki olan ‘@” harfi olmayan’ anlamina
gelirken “kratos” kelimesi gii¢’ ve son ekinden olusan “ia” eki ‘bir durum
veya kaliteye atifta bulunan’ anlaminda olup Eski Yunanca bir kelime olan
‘axpaciadan gelmektedir.”” Tanim olarak ise akrasia “irade zayiflig1 ya da

kisinin daha iyi kararinin aksine eyleme ge¢mesi”* dir. Bu bilgilerden ha-

25 Ezgi Séylemez, Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranist le
Savunma Mekanizmalar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Uskiidar Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2019), 7.

26 Andrew M. Colman, Oxford Dictionary of Psychology (Great Clarendon Street, Oxford:
Oxford University Press, 2015), “Akrasia’, 21.

27 Antonio Fabio Bella, “Psychological Underpinnings of Akrasia: A New Integrative
Framework Based on Self-Regulation Vulnerabilities and Failures”, New Ideas in Psychology 70
(2023), 1.

28 Colman, “Akrasia”, 21.
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reketle Akrasia kelimesi, genel bir tutarlilik, komuta ve kendini sinirlama
eksikligi gibi psikolojik 6zellikleri akla getirmektedir.” Nitekim Aristo da
eserinde Akrasiay karsiti olan ‘6z denetim erdemi’ ile zevke duskiinliigi
ise karsit1 olan ‘6l¢tilitlik erdemi’ ile karsilastirarak eserinde bu kavramlar
arasindaki farki ‘tath yiyenler’ 6rnegi ile agiklamistir: “Kendi zevkine diis-
kiin bir kisi, her zaman hazzinin pesinden gitmesi gerektigini diisiinerek
kendini hazzina gore yonlendirirken, akrates kisi boyle diisiinmemesine
ragmen yine de hazzinin pesinden kosmaktadir”*® Aristonun drneginden
de anlagilacag iizere akratik/akrates kisi, zevkine diigkiin kisiden farkli-
dir. Ancak bu énemli fark sadece diisiince yapisinda yatmaktadir. Oyle ki
akratik kisi hazzinin pesinde kosarken bunu kendine verdigi bir haklilik-
la yapmaz, yanlis bir karar oldugunu bilmesine ragmen yine de hazzinin
pesinden gitmektedir. Ancak Aristo zevke diigskiin insan ile akratik insan
arasindaki benzerlige dikkat ¢ekerek her iki kavrami da erdemlilik 6zellik-
lerinin karsisinda konumlandirmistir.

Antik Yunan déneminde ertelemeye ait bir bagka ifade ise Antik Yu-
nan Tarihgisi ve generali olan Thucydides tarafindan yapilmistir. Bundan
yaklasik 400 yil 6nce kisiliklerin ve stratejilerin ¢esitli yonleri de dahil ol-
mak tizere Spartalilar ile yapilan savasi kapsamli bir sekilde yazan Atinali
General Thucydidese gore erteleme davranisi, karakter 6zelliklerinin en
elestirilenidir.”’ Thucydides, ertelemenin sadece savasin baslamasini gecik-
tirmede faydali olabilecegini ifade eder. Ciinkii ona gore savas baslangici-
nin ertelenmesi demek, savasin bitisini hizlandiracak olan hazirliklara izin
vermesi demektir. **

Erteleme ile ilgili ciddi arastirmalar1 bulunan ve giiniimiiz uzman-
larindan biri olarak taninan Joseph Ferrari, yapmis oldugu ¢aligmalarda
Roma metinlerinde gegen erteleme kavramu ile ilgili ¢arpici bilgileri bizlere
aktarmaktadir. Ona gére Roma metinlerinde erteleme kelimesinden ¢ok
fazla bahsedilmesi sasirtict bir durum degildir. Ciinkii Roma doneminde
erteleme kelimesi, giinliik hayatin her alaninda 6zellikle askeri ve adli alan-
larda kullanilmistir. Askeri alandaki resmi kayitlar incelendiginde ertele-
me, diigmani beklemek ve ¢atigmalarda sabirli olmanin en iyi gostergesi
iken, adli alandaki resmi kayitlarda ertelenmis yarginin gerekli ve akillica
olabilecegi diisincesini yansittig1 goriilmektedir®. S6z konusu bu durumu
Ferrari soyle agiklamaktadir: “Belki de eski zamandaki insanlar igin erte-
leme kelimesi, ne zaman harekete gecilmeyecegine yonelik karmagsik bir

29 Bella, “Psychological Underpinnings of Akrasia: A New Integrative Framework Based on
Self-Regulation Vulnerabilities and Failures”, 1.

30 Colman, “Akrasia”, 21.

31 Piers Steel, “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical Review of
Quintessential Self-Regulatory Failure”, Psychological Bulletin 133/1 (2007), 67.

32 Steel, “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical Review of
Quintessential Self-Regulatory Failure”, 67.

33 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.
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karar, diirtiselligin zitt1 ve yeterli 6ngorii olmadan hareket etmemeyi ifade
ediyordu”* Bu baglamda erteleme egilimi, bireyin hayatini olumsuz yonde
etkiledigi i¢in basa ¢ikilmasi gereken bir davranis tiiriinti degil de hayata
kars1 keskin ve belirli kararlar almadan 6nce stratejik bir adim atmayi, ted-
birli olmay1 temsil etmektedir.

Tarihin en eski medeniyetlerinden biri de hi¢ siiphesiz Antik Misir
medeniyetidir. Antik Misirlilar, erteleme ile ilgili iki fiile sahiplerdi.’> Biri
gereksiz ¢aligma ve diirtiisel ¢abadan kaginarak faydali davranis sergile-
meyi niteleyen olumlu bir anlam tasirken digeri ise tarim isinde yilin uy-
gun zamaninda tarlalar1 siirme gibi gecinme i¢in gerekli olan bir gérevi/isi
tamamlamada tembelligin zararh aliskanlig1 olarak olumsuz bir anlamda
kullanilmigtir.*®

Misir ve Yunan medeniyetleri haricinde Anadolunun eski uygarlikla-
rina ev sahipligi yapmis olan Mezopotamya bolgesinde de erteleme kavra-
mi kullanilmistir. Mezopotamyanin eski kralliklarindan olan Babil Kralli-
ginin hitkiimdarlarindan Hammurabi, yasalarinda son teslim tarihi ile ilgili
anti-erteleme iceren bir 6nleme yer vermistir.”

Giintimiizde ertelemeye dair ilk analiz ise Norman A. Milgram tara-
findan yapilmistir.*® Milgram’a gore erteleme, aslinda modern dénemin bir
hastaligidir ve bu hastalik yalnizca teknolojinin gelistigi, programa/sisteme
bagliligin 6nemli oldugu iilkelerde ortaya ¢ikmaktadir.*® Bu iddiaya gore
erteleme hastalig1 sanayilesme ile dogru orantilidir; bir toplumda sanayi-
lesme oran1 ne kadar artarsa erteleme hastalig1 da o kadar artar. Desimone,
bu iddiay1 daha da ilging hale getirir. Ona gore ilk sanayi toplumlarinda
erteleme kavramina karsilik gelebilecek herhangi bir kelime yoktur.** Bu iki
goriis karsisinda Ferrari, Milgram'in goriisiine katilmakla birlikte erteleme-
nin tamamen modern bir olgu oldugunu diistinmektedir*!

Erteleme davranisi ile ilgili tarihi bilgiler bizlere sadece kelimenin ¢ag-
lara gore degisiminin nasil gergeklestigini aktarmaz. Ayrica bu bilgiler biz-
lere kelimenin sosyolojik ve psikolojik yonii ile ilgili verilere ulasmamizda
referanslik etmektedir. Bu noktadan hareketle erteleme davranisi ile ilgili
galismalar yapmaya baslayan uzmanlar, kelimenin tarihsel siirecine bu se-
beple 6nem vermisler ve ¢aligmalarinda ertelemenin ge¢misi ile ilgili bil-

34 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4-5.

35 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.

36 Ferrarivd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.

37 William Knaus, The Procrastination Workbook: Your Personalized Program For Breaking Free
From The Patterns That Hold You Back (New Harbinger Publications, Inc, 2002), 7.

38 Soylemez, Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranisi Ile
Savunma Mekanizmalar: Arasindaki Ili,skinin Incelenmesi, 7.

39 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 3.

40 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.

41 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.
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gileri aktarmaktan ¢ekinmemislerdir. Sonug olarak ge¢misten giintimiize
kadar gegen siire¢ igerisinde insanlarin ertelemeye olan bakis agilarindaki
degisim bizlere sunu kanitlamaktadir ki: Erteleme davranisi, insanlik ile
birlikte bitytimekte ve gelismektedir.

1.1.3. Ertelemenin Nedenleri
1.1.3.1. ilk Cahsmalar

Tarihin erken donemlerinden itibaren erteleme davranisi ile ilgili yapi-
lan ¢aligmalarin deneysel yonii oldukga azdir. Bundan dolay ilk zamanlar
calismalar daha ¢ok teoriksel ilerlemekteydi ve bunlarin igerisinde en mes-
hur olanini psikanalitigin teorileri olusturmaktaydi. Erteleme egiliminin
sebeplerine dair psikanalitik teoriler, 6liim kaygis1 ve ebeveyn tutumlar:
seklinde iki kisimdan olugmaktadir.*? Ornegin psikanalistlerden Blatt ve
Quinlan, erteleme egiliminin temelinde 6liim kaygisinin yer aldigini be-
lirterek, ‘herhangi bir ise devamli geg kalan bir birey, aslinda varolusunun
sonluluguna kars1 isyan eder’ demislerdir.® Bu goriislerine kanit olarak
Blatt ve Quinlan, bir grup katilimci tizerinde 6énceden yapilmis olan bir
¢aligmanin sonuglarini gostermislerdir. Buna gore konusma sirasinda bir
ciimleyi tamamlarken gelecege yonelik daha az yanit veren bireylerin, en
cok erteleyen kisiler oldugu tespit edilmistir.** Missildine ise ertelemenin
bir sebebi olarak basarisizli1 tesvik eden asir1 hosgoriilii ebeveyn ile asi bir
tembellik iceren asir1 talepkar ebeveynlerin tutumlarina isaret etmistir.*

Erteleme egilimine dair yapilan ilk ¢caligmalarin teoriksel yonti zaman-
la deneysel alana kaymaya baslamis ve bu egilime yonelik deneysel caligma-
larin artmasiyla birlikte erteleme davranisinin nedenlerine yonelik bir¢ok
goriis ortaya ¢ikmaya baslamistir. Erteleme egilimi tizerinde yapilmis ilk
caligmalarda ertelemenin stres ve strese bagli sebeplerden kaynakli mey-
dana gelebilecegi ileri siirtilmiistiir. Buna gore, stres diizeyi yiikselen kisi-
ler, yapmalar1 gereken iglerden kaginmakta ve daha 6nemsiz islerle mesgul
olmaya baslamaktadirlar.*® Beswick ve arkadaslari, erteleme davraniginin
bireylerde strese sebep oldugunu belirtmislerdir. Onlara gore modern bir
¢agda yagamakta olan insanoglu i¢in zaman ve dakiklik, olduk¢a mithim-

42  William Mccown vd., “An Experimental Study Of Some Hypothesized Behaviors And
Personality Variables Of College Student Procrastinators”, Personality and Individual Differences
8/6 (1987), 781.

43 Mccown vd., “An Experimental Study Of Some Hypothesized Behaviors And Personality
Variables Of College Student Procrastinators”, 781.

44 Mccown vd., “An Experimental Study Of Some Hypothesized Behaviors And Personality
Variables Of College Student Procrastinators”, 781.

45 Mccown vd., “An Experimental Study Of Some Hypothesized Behaviors And Personality
Variables Of College Student Procrastinators”, 781.

46 Didem Dogan, Ogretim Gérevlilerinin Hayat Boyu Ogrenme Egilimleri ve Erteleme
Davranislart Arasindaki Iliski (Ankara: Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Yitksek
Lisans Tezi, 2022), 21.
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dir.”” Neticede sanayilesmis bir toplum i¢in erteleme egilimi, yikici bir
aliskanliktir ve bu yikici aliskanlik, insanlarin kisisel ve ¢calisma hayatinda
zorluklara sebep olabilmektedir.”® Erteleyen bireyler, kendilerine verilen
bir gorevi belirlenen siire icerisinde zamana yayarak degil de teslim tari-
hine yakin siirede tamamlamaya gayret gosterirler. Bu durumda ise gorevi
yetistirebilmek adina gereginden fazla caba sarf ettikleri i¢in dogal olarak
stres altina girerler ve yapmalar1 gereken isi teslim tarihine yetistiremezler.
Sonugta basarisizliklar ve elestirilerle karsilagirlar.®

[lk caligmalarda aragtirmacilar, stres ile birlikte zaman yonetimi {ize-
rine de egilmislerdir. Zaman yonetimi, erteleme gibi evrensel bir kavram-
dir®® Tanim olarak bu kavram, ihtiyaglarin belirlenmesi ve gérevlerin 6n-
celiklendirilmesini kapsayan bir siireci ifade etmektedir.”' Erteleme ile ilgili
yiriitiilen ¢alismalarda arastirmacilarin zaman yonetimi kavramina yo-
nelmesinin asil nedeni, bu kavramin tagidig niteliklerde gizlidir. Nitekim
zaman yoOnetimi erteleme egiliminin aksine kisisel, mesleki ve akademik
noktada 6nemli hedeflere ulagabilmeyi ve basar1y: tesvik eden stratejik bir
siireci nitelemektedir.”

Is hayatinda zaman yonetimi ve erteleme egilimini deneysel agidan
oOlgen arastirmalar azdir.”® Ciinki erteleme egilimi ve zaman yonetimi ile
ilgili yapilmis ¢aligmalar daha ¢ok akademik erteleme ve zaman yonetimi
tizerinden ilerlemistir. Bu konuda iki 6nemli ¢alisma, 6grencilerin erteleme
egilimini ve zaman y6netim problemini 6lgmiistiir: Lay ve Schouwenburg
birlikte yapmis olduklar1 bir ¢caliymada, erteleme davranisi ile oyalayici dav-
ranig arasindaki iligkinin araci roliinii zaman yonetiminin iistlendigini id-
dia etmislerdir ancak ¢aliymanin sonucuna bakildiginda herhangi bir iligki
bulunamamustir. * Yine Lay’in 1992 yilinda erteleme davranisi ile Macan'in
1994 yilinda “Zaman Yonetimi Davranig Ol¢egi’nin alt dlgekleri arasinda
negatif yonlii bir iligki bulunmustur.”® Ancak bu arastirmalar neticesinde
genel bir kaniya varacak olursak; erteleyen bireylerin ertelemeyenlere gore

47 Gery Beswick vd., “Psychological Antecedents Of Student Procrastination”, Australian
Psychologist 23/2 (Temmuz 1988), 207.

48 Beswick vd., “Psychological Antecedents Of Student Procrastination’, 207.

49 Beswick vd., “Psychological Antecedents Of Student Procrastination’, 207.

50 Ayse Nihan Aribas, “The Relationship of Time Management and Academic Procrastination:
A Case of University Students”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 46 (2021),
214.

51 Aribas, “The Relationship of Time Management and Academic Procrastination: A Case of
University Students”, 215.

52 Christopher A. Wolters vd., “Examining the Relations of Time Management and
Procrastination Within A Model of Self-Regulated Learning’, Metacognition Learning 12 (2017),
381.

53 Wendelien Van Eerde, “Procrastination at Work and Time Management Training”, The
Journal of Psychology 137/5 (2003), 423.

54 Eerde, “Procrastination at Work and Time Management Training’, 424.

55 Eerde, “Procrastination at Work and Time Management Training’, 424.
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zaman yonetimi ile ilgili daha az megsgul olduklar1 sonucuna ulagilabilir.”®

Zaman yonetimi ve erteleme ile ilgili yapilmis bu ve benzeri ¢alismalara
ragmen erteleme davranisi, zaman yonetimi ve galisma becerilerinden ¢ok
daha fazlasini igermektedir. Gerek erteleyen bireylerle birebir yapilmis ¢a-
lismalardan gerekse erteleyenler tizerinde yapilmis klinik gézlemlerden elde
edilen deneyimsel verilere dayanarak bu davranis modeli i¢in ¢ok fazla sayida
olasi sebepler tespit edilmistir.”” Ornegin ¢ogu insan, kendilerine sorulan ‘ni-
¢in erteleme egiliminde bulunduklarina’ yonelik sorulara; tembellik, zamani
nasil organize edecegini bilememe veya disiplinsizlik gibi kisilik kusurlarina
baglayarak cevaplandirmislardir. Ancak bu konuda Burka ve Yuen, erteleyen
bireylerle olan gériismelerden elde ettikleri deneyimsel verilere dayanarak bu
tarz 6znel agiklamalar1 reddetmisler ve ilgili agiklamalarin yerine “erteleme-
nin sadece kotii bir aliskanlik degil, ayni zamanda i¢ ¢atismay1 ifade etmenin
ve kirilgan bir 6z sayg1 duygusunu korumanin bir yolu™® oldugunu belirt-
mislerdir. Bu da demek oluyor ki erteleme davranisi sadece kisilik kusurunun
bir tezahiirii degildir. Aslinda isteksiz gorev ve sorumluluklarin insan {izerin-
de biraktig1 negatif duygu ve etkilerden kurtulabilmek igin segilen alternatif
bir yoldur. Bu davranis bi¢imi bireyin olumsuz sonuglarla kars: karsiya kal-
masina neden olmaktadir. Ancak buna ragmen kisa vadede bireye sagladig
olumlu etki ve i¢ huzur, olumsuz sonuglar1 gériinmez kilmaktadir. Kirilgan
0z saygiya sahip bireyler, kendileri ile barisik olma ve yasadiklar1 olumsuz
deneyimleri kabullenmede sorun yasadiklar icin erteleme davranisi gibi kisa
vadede etkili ve sorun ¢oziicii gériinen davranislara yonelmektedirler.

Ertelemenin nedenlerine yonelik yapilmis deneysel ¢caligmalardan elde
edilen bilgiler 151¢1nda erteleme egiliminin muhtemel nedenlerinden ba-
zilar1 sunlardir: Basarinin sonuglarindan korkma, degerlendirilme kay-
gis1, karar vermede zorluk, kontrole kars1 isyan, iddiasizlik, gorevden
kaginma algis1 ve yeterlilik konusunda asir1 mitkemmeliyet¢i olma gibi
standartlardan olugsmaktadir.”® Bu sebepler zincirine yakindan bakildigin-
da ise aslinda erteleme davranisinin baslica nedenlerinden birinin de irras-
yonel inanglarin olusturdugu goriilmektedir.

1.1.3.2. irrasyonel Inanclar

Erteleme davranis1 6ziinde inanglarla baslar ve bu inanglarin bireyler
tarafindan nasil algilandiklari, ertelemenin ne sekilde gerceklesecegini be-

56 Eerde, “Procrastination at Work and Time Management Training’, 424.

57 Laura J. Solomon - Esther D. Rothblum, “Academic Procrastination: Frequency and
Cognitive-Behavioral Correlates”, Journal of Counseling Psychology 3/4 (1984), 503.

58 Caroline Senecal vd., “Self-Regulation and Academic Procrastination”, The Journal of Social
Psychology 135/5 (1995), 608.

59 Solomon - Esther D. Rothblum, “Academic Procrastination: Frequency and Cognitive-
Behavioral Correlates”, 503.
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lirler.®* Erteleme davranist ile ilgili yapilmis pratik ¢alismalarda uzmanlar,
zaman yonetim problemi {izerinde durmalarina karsilik daha sonraki ¢a-
lismalarda bu durumun sadece bir zaman yonetim problemi olmadigy, yu-
karida da bahsettigimiz gibi duyussal, biligsel ve davranigsal etmenlerden
olusan bir yapinin varliginin da s6z konusu olabilecegi sonraki ¢aligmalarla
ortaya konulmustur.® Erteleme ile nasil bas edilecegine dair meshur ve et-
kili bir yol ise Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) tarafindan olusturulmus-
tur.? Bu yoniiyle BDT, nasil diisiindiigiimiiz (bilissel), nasil hissettigimiz
(duygusal) ve beraberinde nasil eylemde bulundugumuzu (davranigsal) ya
da iletisimde bulundugumuzu, diisiincelerimizin davranis ve duygularimi-
z1 nasil belirledigi goriisiine dayanmaktadir.®> Ancak irrasyonel ve rasyonel
inanglar iizerine egilen tek terapi BDT degildir. 1950 yilinda Albert Ellis®*
tarafindan BDT'den yola ¢ikilarak gelistirilen Akilc1 Duygusal Davranisei
Terapi'ye (ADDT) gore de duygu ve davranislarimizin direkt yasadigimiz
olaylar tarafindan belirlenmedigi, daha ¢ok olaylarin bilissel olarak islen-
me ve degerlendirilme bi¢imleriyle belirlendigi ifade edilir.> Ellis rasyonel
inanglari, bireyin deger ve hedeflerini etkili bir sekilde bagarma ¢abasi ola-
rak ifade ederken irrasyonel inanglari, rahatsiz edici diigiincelerin gergek-
lesmesi olarak ifade etmektedir.® ADDT’ye gore irrasyonel inanglar katidur,
talepleri ve mutlak zorunluluklar1 icermekle birlikte emir ve arzular: da ige-
rir.” Akilc1 olmayan/irrasyonel inanglar, istek ve tercihlerimizden ziyade
kisinin kendisine, digerlerine ve i¢inde yasadig1 diinya ile ilgili sahip oldu-
gu “-meli/mal1” seklindeki sert zorunluluklari ve talepleri igermektedir. **

Bu bilgilere ek olarak gelisim psikolojisine gore de irrasyonel inanglar,
mizacimizdan kaynakli degildir. Kisilerin gosterdigi hosgorisiizliik, kendi-
ni yitkma, ayrinticilik vb. gibi bazi irrasyonel davranislar, gogunlukla aile ve
icinde yagadiklar1 toplumun sahip oldugu kiiltiir tarafindan nesilden nesile
aktarilmaktadir.®” Dolayistyla bu inang bi¢imi bireyde daha ¢ok ilk ¢ocuk-
luk déneminde olugsmaya baglamakla birlikte ergenlik, yetiskinlik gibi ha-

60 Xiaochun Li vd., “Rational and Irrational Beliefs in Understanding Academic
Procrastination”, The Journal of Genetic Psychology 183/1 (2022), 25.

61 Murat Balkis - Erding Duru, “Procrastination and Rational/Irrational Beliefs: A Moderated
Mediation Model’, Journal of Rational-Emotive ¢-Cognitive-Behavior Therapy 37 (2019), 300.

62 Livd., “Rational and Irrational Beliefs in Understanding Academic Procrastination”, 25.

63 Livd., “Rational and Irrational Beliefs in Understanding Academic Procrastination”, 25.

64 Ekrem Sedat Sahin - Niliifer Voltan Acar, “Rational Emotive Behavior Therapy from A New
Perspective’, Journal of Human Sciences 16/4 (2019), 895.

65 Livd., “Rational and Irrational Beliefs in Understanding Academic Procrastination”, 25.

66 Sahin - Acar, “Rational Emotive Behavior Therapy from A New Perspective”, 895.

67 Sahin - Acar, “Rational Emotive Behavior Therapy from A New Perspective”, 897.

68 Erdal Hamarta vd., “Benlik Saygisi ve Akilci Olmayan Inanglar Bakimindan Universite
Ogrencilerinin Stresle Basagikma Yaklagimlarinin Analizi’, Degerler Egitimi Dergisi 7/18 (Aralik
2009), 29.

69 Ozden Can, Universite Ogrencilerinin Akilci Olmayan Inanglar: ve Karar Verme Stillerinin
Incelenmesi (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 16.

13



TEMALI DIN PSIKOLOJiSi ARASTIRMALARI - II

yatinin diger evrelerinde de devam edebilmektedir.”

[rrasyonel inanglarin erteleme ile ilgili yoniine baktigimizda ise 5nem-
li bir etkilesimin varlig1 s6z konusudur. Zira erteleme davranisinin ortaya
¢tkmasina sebep olan etmenler arasinda her zaman rasyonel inanglar yer
almaz. Irrasyonel inanglar da erteleme davraniginin ortaya ¢tkmasina se-
bep olmaktadir. Alanyazinda erteleme ile ilgili yapilmis ¢aligmalara 6nemli
katkis1 bulunan Clarry H. Lay ertelemeyi normalde tamamlanmasi gereken
gorevleri, geciktirmeye yonelik irrasyonel yani mantiksiz bir egilim olarak
tanimlamaktadir.” Yine Steel'in erteleme ile ilgili taniminda da mantiksiz
bir egilimin izlerini goériiriiz. "> Nitekim daha 6nce onun tanimina dayana-
rak; ‘birey, bilingli erteleme ile olumsuz bir durumla kars: karsiya kalacagim
bilmesine ragmen neden bu davrams: sergilemekten kendini alikoyamiyor?
sorusunun ortaya ¢iktigindan bahsetmistik. Steel, sonraki calismalarinda
bu soruya soyle cevap vermektedir; ‘bu durum aslinda bizim nérobiyoloji-
mizle iligkilidir; uzun vadeli niyetler/hedefler, 6ncelikle prefrontal korteks-
te meydana gelir ancak bunlarin yerini-o6zellikle- anlik hazzi isaret eden
somut uyaranlara karsi duyarli olan limbik sistem tarafindan iiretilen diir-
tiiller alabilir’ 7 Ertelemeye sebep olan irrasyonel inanglarin arasinda mii-
kemmeliyetcilik de yer almaktadir.

1.1.1.3. Miikemmeliyetcilik ve Erteleme

Bir kisilik ozelligi olarak miikemmeliyetgilik, zor amaglar belirleye-
rek bu amaglara gore bireysel ¢abayi elestirel bir sekilde degerlendirmeyi
ifade etmektedir.” Ferrari, erteleme aligkanlig1 olan insanlarin ¢ogunlukla
diger kisilerin kendilerini nasil degerlendirecegine yonelik miikemmeliyet-
¢i bir zellige sahip olduklarini ifade etmektedir.”” Cogu yazar da Ferrari
gibi erteleyenler ile mitkemmeliyetgilerin birtakim benzer 6zelliklere sahip
olduklarini diisiinmektedir. Nitekim bu iki tutumdan birine sahip olan in-
sanlarin standartlar1 digerlerine gore daha yiiksektir. Bu tiir davraniglara
sahip olanlar, irrasyonel inanglar1 onaylamakla birlikte i¢lerinde hata yap-
ma korkusu tasimakta ve stirekli olarak basarilarinin devamliligina ehem-

70 Hamarta vd., “Benlik Saygist ve Akilci Olmayan Inanglar Bakimindan Universite
Ogrencilerinin Stresle Bagagikma Yaklagimlarinin Analizi’, 29.

71 Gordon L. Flett vd., “Components of Perfectionism and Procrastination in College Students’,
Social Behavior And Personality 20/2 (1992), 85.

72 Steel, “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical Review of
Quintessential Self-Regulatory Failure’, 66.

73 Piers Steel, “Arousal, Avoidant and Decisional Procrastinators: Do They Exist?”, Personality
and Individual Differences 48/8 (2010), 3.

74 Mimi Bong vd., “Perfectionism and Motivation of Adolescents in Academic Contexts’,
Journal of Educational Psychology 106/3 (2014), 711.

75 Jade Carvalho vd., “Procrastination, Perfectionism and Test Anxiety: A Perilous Triad’,
Indian Journal of Mental Health 5/1 (2018), 125.
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miyet vermektedirler.” Bu konuda caligmalariyla taninan Burka ve Yuen
basta olmak iizere erteleme ve mitkemmeliyet¢ilik arasindaki sebep-sonug
iliskisine dikkat ¢ceken Onwuegbuzie gibi aragtirmacilar da pek ¢ok insanin
mitkemmeliyet¢i olmalar1 nedeniyle erteleme egiliminde bulunduklarini
ileri siirmektedirler.”” Arastirmacilar, yaptiklar: ¢alismalarla erteleme ve
mitkemmeliyetgcilik arasinda bir baglantisallik fark etmislerdir. Bu yilizden
yaptiklar: incelemelerde erteleme ile mitkemmeliyet¢iligin sosyal boyutu
arasinda pozitif bir korelasyon, mitkemmeliyetciligin kendine yonelik bo-
yutu ile erteleme arasinda ise negatif bir korelasyonun var oldugunun so-
nucuna ulasmiglardir.”®

Erteleme egilimi ve miikemmeliyetgilik arasindaki korelasyonun pozi-
tif olma sebebini daha iyi anlayabilmek icin dncelikle mitkemmeliyetgiligin
birey iizerinde tezahiir eden kisilik 6zelliklerine deginmek yerinde olacak-
tir:

Miikemmeliyetgi bireyler genellikle bagkalar tarafindan onaylanma ve
sevilme ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in ‘kusursuz olmak’ zorunda olduk-
larin1 distiniirler, kendilerine yoneltilen elestirilere karsi asir1 duyarlilik
gosterirler. Boylece yanliga karsi tahammiilsiizliik, yapilan isleri begenme-
me, basary1 hafife alma, herhangi bir seyin olumlu yonlerini gérememe ve
hemen her seyi elestirmeye egilimli olma gibi kisilik 6zelliklerine sahip-
tirler.”” Baz1 arastirmalara gore mitkemmeliyetcilik, ¢ocukluk donemi ile
birlikte bireyde ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.*

Bunun gibi mitkemmeliyetgilik 6zelliklerine sahip olanlarin erteleme
egiliminde bulunmalarinin 6ziinde ¢ogunlukla ¢evrelerine kars1 biraka-
caklar1 intibalar 6n plandadir. Kusursuzluga diiskiin olan bu bireylerin en
tahammiil edemedigi seylerden biri de hig stiphesiz diger insanlar tarafin-
dan yanlis degerlendirilmektir. Kendilerine bagka insanlarin gozlerinden
bakmayi karakteristik bir 6zellik haline getiren mitkemmeliyetgilerin erte-
leme egiliminde bulunmalarinin arka planinda tembellik, tisengeclik gibi
tutumlar yer almaz. Ciinkii kusursuz davranma isteginin sebepleri arasin-
da tembellik, tisengeclik gibi davranis tiirleri yer almamaktadir. Nitekim
Swinson ve Antony 'nin de belirttikleri gibi miikemmeliyetgiler, diger in-
sanlarin kendi eforlari ile ilgili ne diistindiiklerini merak ederler ve onlarin
kendileriyle ilgili olumsuz diisiincelere sahip olduklarina inanirlar, herhan-
gi bir olayla karsilagtiklar1 zaman s6z konusu olay1 ya tamamen dogru ya

76 Carvalho vd., “Procrastination, Perfectionism and Test Anxiety: A Perilous Triad”, 125.

77 Carvalho vd., “Procrastination, Perfectionism and Test Anxiety: A Perilous Triad”, 125.

78 Carvalho vd., “Procrastination, Perfectionism and Test Anxiety: A Perilous Triad”, 125.

79 Ibrahim Erdogan Yayla, Lise Ogrencilerinde Kariyer Kaygis: fle Miikemmeliyetcilik Ve Benlik
Saygist Diizeyleri Arasindaki Iligki (Sakarya: Sakarya Universitesi,Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 17.

80 Hatice Asan, Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyetci Ozellikleri fle Kisilik Tipleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Yitksek Lisans
Tezi, 2011), 20.

15



TEMALI DIN PSIKOLOJiSi ARASTIRMALARI - II

da tamamen yanlis olarak yorumlarlar, olumsuz detaylar: algida segicilik
ile hemen fark edip bu detaylar1 kotiiye yorarak kagma veya erteleme egili-
minde bulunurlar.®!

Bu bilgilere ek olarak miikemmeliyetgiler; basarisizlik korkusu ile bas-
kalarina giivenemediklerinden dolay1 hem kendi gabalarin1 hem de bas-
kalarinin ¢abalarini daima kontrol etme ihtiyac1 duyarlar, kendilerini sii-
rekli bagkalariyla kiyaslar ve karar verme siirecinde de problem yasarlar.
Bu problem ise mitkemmeliyetcilerde erteleme seklinde ortaya ¢ikar.** Ya-
pilmis calismalarda mitkemmeliyetgilik ve erteleme arasindaki pozitif ko-
relasyon bulgusu da bunu kanitlamaktadir. Nitekim bu kisilerde miikem-
meliyet¢ilik ne kadar azalir ya da artarsa erteleme egilimi de esit oranda
eksilip artmaya baslamaktadir. Dolayisiyla mitkemmeliyetciler, bu davranis
bigimlerini ¢ozebilirlerse erteleme egilimine olan yatkinliklarinda da bir
gerileme goriilecektir.

1.1.3. Ertelemenin Boyutlar:

Ertelemenin sebeplerinde goriilen cesitliligin temelinde bu davranisin
boyutsal yoniiniin 6n planda olusu etkindir. Alanyazindaki mevcut ¢alis-
malara bakildiginda erteleme egiliminin boyutlarina dair genel gergeve So-
lomon ve Rothblum tarafindan olusturuldugu goriilmektedir. Buna gore
ertelemenin boyutlar: ii¢ bilesenden olusmaktadir: Biligsel, duygusal ve
davranigsal.®

Solomon ve Rothblum ¢aligmalarinda erteleme davranisinin sadece
caligma aligkanliklar ile zaman y6netim problemini kusatan bir davranis
bicimi olmadigini belirtmislerdir.** Onlara gore erteleme egilimi ayni za-
manda duygusal, davranigsal ve biligsel bilesenlerin kaotik iliskilerini de
kapsamaktadir ve bu kaotik iliskiden tek yapil1 bir tutumun ortaya ¢ikmasi
imkansizdir. Dolayisiyla bu boyutlarin 6zelliklerine yonelik genel bilgiler
su sekilde izah edilebilir:

1.1.4.1. Ertelemenin Bilissel Boyutlar1

Ertelemenin biligsel boyutu, bir goreve yonelik kisinin hedeflerinin,
niyetlerinin veya onceliklerinin gorev ile performansi arasinda kronik ve-

81 Asan, Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyet¢i Ozellikleri Ile Kisilik Tipleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 11.

82 Asan, Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyetci Ozellikleri Ile Kisilik Tipleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 12.

83 Ester D. Rothblum vd., “Affective, Cognitive, and Behavioral Differences Between High and
Low Procrastinators”, Journal of Counseling Psychology 33/4 (1986), 387.

84 Solomon - Esther D. Rothblum, “Academic Procrastination: Frequency and Cognitive-
Behavioral Correlates”, 503.
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yahut aligkanlik seviyesindeki bir uyumsuzluk, tutarsizlik olarak tanimla-
nabilir.* Erteleyen bireyler bilissel agidan incelendiginde ‘sonra yaparim,
‘daha ¢ok vaktim var’, ‘su giin/vakit bitirecegim, ‘yarin okula/ise gitmeden
hallederim’ vb. gibi fikirlerin erteleyenlerin zihninden devaml gegtigi tespit
edilmistir. Bu fikirlere yakindan bakildiginda “sonra illizyonu™nun etkisi
gorillmektedir. Kisiler, bu tarz diisiince kaliplarindan dolay1 zaruri gorev-
lere bir tiirlii baglayamayarak geciktirmektedirler.* Bu tarz fikirler, bilissel
bir oyalanma islevi gormektedir. Tipki bukalemun gibi erteleme diistincesi
de gecikmenin gergeklestigi yere ve tiiriine gore sekil alarak olusmaktadir.’”

Erteleme diisiincesi, zihinsel bir oyalanmanin ya da siireli ve 6nemli bir
faaliyetten kaginmanin bir diger yoludur. Dolayisiyla biligsel boyutta erte-
leme davranisini anlamak i¢in 6ncelikle zihnimizin diisiince yapisina vakif
olmak gerekir. Biligsel acidan ertelemenin dort diisiinme tiirii mevcuttur
ki bunlar: “Yarin yapacagim’ disiincesi’, “geriye doniik manevra/girisim’,
“kendini engelleme/sabote etme diisiincesi” ve “karsi-olgusal diisiince’dir.®

(1) Yarin yapacagim’ diisiincesi; bir gorevi yapmaya baslamadan 6nce
bagka bir gorevi ilk 6nce yapmay1 aliskanlik haline getirmektir. Boylece ko-
sullu is, ertelenmis olur. Erteleyen insanlar bu tarz kosullu diisiinme bi-
¢imiyle bir olasilig1 digerine zincirleyebilir ve bir reaksiyona sebep olarak
mevcut islerinin hepsini erteleyebilirler.*” Ornegin bir 6grenci, 6devine
baslamadan 6nce odasini ve galigma masasini toplamasi gerektigini diisii-
nerek 6nce odasini, daha sonra ise ¢caligma masasini toplamaya baslar. Bu
stiregte 6grenci vakit gectik¢e ddevlerini yapmay erteler. Baslangigta 68-
renci sarth sekilde 6devlerini yapmayi aliskanlik haline getirdigi i¢in sonra-
ki glinlerde de odasini ve ¢aligma masasini daginik goriince 6devi olmasina
ragmen odasinin dagimikligini bahane ederek etrafi toplamak istemedigi
i¢in de 6devine bir tiirlii baglayamaz. Sonugta 6grenci, hem 6devine bagla-
y1p bitirmeyi hem de odasin1 toplamay1 ertelemis olur.

Kosullu diisiinmenin bagka bir versiyonu olumlamaya motive olmak
ve mevcut bir isi yapmak i¢in de olumlamanin ilham vermesini beklemek-
tir. Bu tarz diistinceye sahip olan kisiler i¢in iyi hissetmek, bir ise baslamak
i¢in ilk onctldiir. Eger kisi mevcut isini yapmak i¢in kendini iyi hissetmez-
se yapmasi gereken ise bir tiirlii baglayamaz ve zaman gectik¢e onu erte-
ler. Olumlamanin ilham vermesini beklemek ise bir ise baglayabilmek i¢in

85 TFatma Ayyildiz, Ergenlerin Sahip Olduklari Degerler Ile Akademik Erteleme ve Genel
Erteleme Diizeyleri Arasindaki Yordayici Iligkiler (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi,
Egitim Bilimleri, Yitksek Lisans Tezi, 2016), 28.

86 Seda Deniz, Zaman Yénetimi Becerileri Ile Erteleme Davramgsi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi: Elazi§ Saglik Kuruluglart Ornegi (Elazig: Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 34.

87 William J. Knaus, End Procrastination Now! Get It Done with a Proven Psychological
Approach (United States: Mc Graw Hill, 2010), 28.

88 Knaus, End Procrastination Now! Get It Done with a Proven Psychological Approach, 28.

89 Knaus, End Procrastination Now! Get It Done with a Proven Psychological Approach, 29.
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anlik ilham gelmesini beklemektir. Buradaki asil problem, 6ngériilemeyen
bir duygusal durumu-yani ilhami-pasif bir sekilde bekleyerek mevcut isi
geciktirmektir. Bunun nedeni, bazen kisi, yasanmis olumlu olaylara ya da
talihsizliklere ragmen bundan etkilenmez, zaruri isleri yerine getirir ve
normal sartlarda erteledigi isleri bile etkili bir sekilde yerine getirebilir. Bu
gibi sartlardan dolay1 kisi, giigsiiz kaldig1 anlarda verimli, etkin halini ha-
tirlayarak suanda mevcut olan isini bitirebilmek i¢in ilham alarak islerini
daha iyi bitirebildigini diisiinmeye baslar.*”

(2) Geriye doniik manevra/girisim: Kisi, ertelemeyle bas etmeden 6nce
ertelemeye nasil yoneldigini bulmasi gerektigini diisiiniir. Ciinkii bu dav-
ranisin nedenini bulamadikga ertelemeye siirekli tekrar etmeye mahkiim
oldugu hissine kapilir. Bu siiregte kisi icten ige kendisine, bu problemin
nedenini bulana kadar ertelemekten asla kurtulamayacagini séylemekte-
dir. Zamanla kisi, erteleme davranisini devam ettirme hususunda kendisi
i¢in bir bahane yaratmis olur. Bu hileci tavir, benlikle alakali derin sorulara
derin cevaplar arryormuscasina yiizeysel bir goriiniime sahip olabilir. S6z
konusu diisiince tarzi kisi i¢in her ne kadar faydali bir ¢6ziim alternatifi gibi
goriinse de ertelemenin ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli olan diger beklenmedik
sebeplerle ayn1 amaca hizmet eder. Ancak tabii ki erteleme fikrinin neden
kaynakladigini bilme kisiye, bu diisiinceyi degistirme ve yapilmasi gereken
ise bir an dnce baslama imkani saglar.”!

(3) Kendini engelleme diisiincesi: Psikolog Edwin Jones ve Steven
Berglas tarafindan gelistirilen kendini engelleme terimi “herhangi bir alan-
da performans gergeklestirmeden 6nce basarisizlig1 agiklayabilecek bir en-
gel yaratmak ya da engelin oldugunu iddia etmek olarak tanimlanmakta-
dir”* Bu terim, kisi kendisi i¢in iyi olunabilecek ya da olunmayacak planlar
veya gorevler ile bogusurken bir yandan da 6z saygisini arttiran bilissel bir
stirece karsilik gelmektedir.”® Kisi, performansinin sonucuna gore yol al-
maktadir. Eger performansinda basarisiz olursa, bu basarisizligini var olan
ya da var oldugunu iddia ettigi herhangi bir engele indirgeyebilir, eger ki
performansinda basariya ulasirsa da basariy1 kendisine ytikleyerek 6z say-
gisin1 artirmis olur.

‘Mantikl bir kisi, ni¢in bilingli/bilingsiz olarak kendini engelleyerek
tiretken performansta bir azalis olmast i¢in ¢abalar?’ seklindeki bu soruya;
sosyal kaygilar, bagkalarini hayal kirikligina ugratma korkusu, onaylanma-
ma (degerlendirilme kaygisi), itibar yonetimi ve menfaat gibi tutumlar ce-
vap olarak verilebilir.**

90 Knaus, End Procrastination Now! Get It Done with a Proven Psychological Approach, 29.

91 Knaus, End Procrastination Now! Get It Done with a Proven Psychological Approach, 30.

92 Funda Barutgu Yildirim - Ayhan Demir, “Kendini Engellemenin Yordayicilar1 Olarak Oz
Sayg1, Oz Anlayis ve Akademik Ozyeterlilik’, Ege Egitim Dergisi 2/18 (2017), 678.

93 Knaus, End Procrastination Now! Get It Done with a Proven Psychological Approach, 30.

94 Knaus, End Procrastination Now! Get It Done with a Proven Psychological Approach, 31.
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(4) Karsi-olgusal diisiince: “Gergeklesmemis ancak gerceklesmis gibi
hayal edilebilecek olas1 sonuglarin zihinsel simiilasyonlaridir’® Karsi-ol-
gusal diisiinceyi yukar: ve asag1 yonii gosteren bir dogru tizerinden hayal
edersek eger; yukar1 yonii gosteren taraf, ge¢cmiste yapilmis bir isle alakal:
daha iyi bir sonuca ulagsmak icin ‘neler yapilabilirdi’ diisiincesinin ortaya
¢ikmasini saglayan varsayimlari temsil etmektedir, asagi dogru karsi-olgu-
sal diistince ise eger Oyle davranilmasaydi ‘ne gibi kotii olumsuz sonuglarla
karsilagilirdr’ gibi ihtimalleri temsil etmektedir.”

Olumsuz ge¢mis olaylara sahip olan kronik bigimde erteleyenler, gele-
cekteki sonuglart iyilestirebilmek adina gegmisteki kotii olaylardan ders al-
mamalar1 son derece sasirtici bir durumdur.”” S6z konusu bireyler, vaktinde
harekete ge¢mis olsalard: erteleme davranisinin ortaya ¢ikardig: kotii etki-
lerden etkilenmeyeceklerdi. Ancak kronik sekilde erteleyenler, zamaninda
hareket etmedikleri ve kétii sonuglarla karsilastiklarini kabul etmedikleri
i¢in kotii tecriibeleri diizeltmenin imkanlar: tizerinde diisiinme firsatlarini
kagirmis olacaklardir.”®

Sonug olarak bu gibi olumsuz fikirler ve irrassyonel inanglar, bilissel
yaklagim yoniinden negatif duygulanimin kaynagini olusturarak kisinin 6z
yenilgisine neden olacak tutumlarin i¢sel anlamda gelismesine ortam ha-
zirlamaktadir. Biligsel yaklasim noktasinda bireyin ertelemenin tistesinden
gelebilmesi i¢in benimsemis oldugu kotii diisiince ve mantiksiz inanglari-
nin tam tersine olumlu diisiinceleri ve mantikli inanglar1 benimseyip takip
etmesi gerekir.” Ciinkii davranis ve tutumlarimizi ve duygularimiz: sekil-
lendiren, devamliligini saglayan ve aligkanlik haline doniismesine imkan
saglayan biricik yetimiz fikirlerimizdir. Zihinsel asgamada diisiincelerimizin
mantikli ve olumlu bir seyri olmadig: siirece eylemsel aligkanliklarimizin
sebep oldugu negatif duygusal etkilerinden kurtulamayiz. Bu baglamda
biligsel yaklasim, hos olmayan duygulara ve kendini sabote eden/engelle-
yen tavirlara neden olan otomatik olumsuz tutumlar1 degistirebilmek i¢in
fikirlerimiz iizerinde diisiinmemize ve buna gore hareket etmemize dayan-
maktadir. Bu yiizden meselenin en getin agamasi; bu olumsuz diisiincelerin
nasil taninacagini bilmek ve bu bilgiyi ertelemeyi 6nleme asamasinda nasil
kullanacagini1 anlamakta yatmaktadir. '

95 Fuschia M. Sirois, “Procrastination and Counterfactual Thinking: Avoiding What Might
Have Been’, British Journal ofPsychology 43/269-286 (ts.), 269.

96 Sirois, “Procrastination and Counterfactual Thinking: Avoiding What Might Have Been’,
269.

97 Sirois, “Procrastination and Counterfactual Thinking: Avoiding What Might Have Been’,
271.

98 Sirois, “Procrastination and Counterfactual Thinking: Avoiding What Might Have Been’,
271.

99 Deniz, Zaman Yonetimi Becerileri Ile Erteleme Davranisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi:
Elazig Saghk Kuruluglar: Ornegi, 35.

100 Knaus, End Procrastination Now! Get It Done with a Proven Psychological Approach, xxvi.
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1.1.4.2. Ertelemenin Duygusal Boyutu

Bireyin teslim giinii belirli olan bir ise vaktinde baslayamamasi, bagladik-
tan sonra devam ettirememesi veya bitirememesinden 6tiirii kendini sikintili
hissetme hali, ertelemenin duygusal boyutunu olugturmaktadir.'” Erteleme-
nin duygusal boyutu, isleri geciktirmenin duygusal sonuglarinin oldugunu
gostermektedir. Oyle ki ertelemede bulunan kisiler ertelediklerini fark ettik-
lerinde; yetersizlik, utang, kendini kiigimseme, gerginlik, sugluluk, sahtekér-
lik duygusu, panik ve genel kayg1 gibi bir takim i¢sel duygular yagayabilirler.'*

Erteleme davranisinin duygusal kokenleri; anilar, umutlar, baskilar, ha-
yaller ve siipheler gibi igsel duygular1 ve korkular1 igermektedir.'” Erteleme
egilimi ile kisiler, her ne kadar rahatsiz olduklar1 bir gorevden kaginmak i¢in
ertelemeyi tercih etseler de dogrusu bu durum onlar1 rahatsizlik duygusun-
dan kurtarmayip aksine daha da kagmak istedikleri olumsuz duygularin igine
hapsetmektedir.'* Bu konuda Solomon, Rothblum ve Murakami tarafindan
yapilmis bir ¢aligmanin verilerini duygusal boyut yoniinden degerlendirmek
gerekir: Cok fazla erteleme davranisinda bulunan erkek katilimcilar ile kadin
katilimcilar, erteleme esnasinda daha fazla kaygi duyduklarini ifade etmis-
lerdir.'” Kaygiyla iliskili fiziksel belirtiler incelendiginde cinsiyete dayal1 bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Buna gore kadinlar, erkek katilimcilara
nazaran kaygi aninda daha fazla fiziksel belirtileri deneyimledikleri anlasil-
mustir.'%

Sonug olarak ertelemenin duygusal bilesenine dair yapilmis ¢aligmalar
ertelemenin siibjektif rahatsizlik kismina odaklanmaktadir. Kisi, 6znel ola-
rak duygusal direncini gelistirmedigi siirece ertelemeden kurtulmasi zordur.
Ciinkii olumsuz olaylar kisilerde; kaygi, endise ve korku gibi olumsuz duy-
gular1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bundan dolayr uzmanlar, ertelemeyi, olumsuz
duygular1 ortaya ¢ikaran endise ve kaygi duygular ile iliskilendirmislerdir.
Bu sonugtan yola ¢ikarak yapilmis ¢alismalarda kaygi ve endisenin erteleme
egilimi ile baglantili olan en olumsuz duygu oldugu tespit edilmistir.'”

101 Betiil Rana Ulusoy, Universite Ogrencilerinin Akilct Olmayan Inanglari ve Akademik Erteleme
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Mersin: Toros Universitesi, Egitim Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2021), 17.

102 Kelly Binder, The Effects of an Academic Procrastination Treatment on Student Procrastination
and Subjective Well-Being (Ottawa,Ontario: Carleton University, Doctoral Thesis, 2000), 6.

103 Jane B. Burka - Lenora M. Yuen, Procrastination: Why You Do It, What To Do About It (New
York: Da Capo Lifelong Books, 1983), 1.

104 Tansy, Universite Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu, Oz-Diizenleme ve Kararsizlik Diizeylerinin
Erteleme Davramslarini Yordayiciligi, 12.

105 Aslhihan Mazlum, Akademik Erteleme Davranisinin Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Stresle
Bas Etme Bigimleri Cercevesinde Degerlendirilmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Egitim Enstitiisil, Yitksek Lisans Tezi, 2021), 12.

106 Mazlum, Akademik Erteleme Davramgsinin Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Stresle Bas
Etme Bigimleri Cercevesinde Degerlendirilmesi, 12.

107 Bilge Uzun - Ayhan Demir, “Erteleme: Tiirleri, Bilesenleri, Demografik Etmenler ve Kiiltiirel
Farkliliklar”, Ege Egitim Dergisi 1/16 (2015), 109.
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1.1.3.1. Ertelemenin Davramgsal Boyutu

Bir isi gerceklestirmek i¢in gerekenlerin yapilmayip geciktirilmesi ve
bu durumun aligkanliga dontigmesi, ertelemenin davranigsal boyutunu
olusturmaktadir. Duygu ve diisiincelerimizin etkisiyle benligimizde olus-
maya baglayan erteleme egilimi, tamamlanip sekillenmesi i¢in son asamada
bir eyleme dontigsmesi gerekmektedir. Sonugta davranislar, bireylerin ey-
lemselligini yansitir ve elbette ki sebepsizce ortaya ¢ikmazlar. Erteleme de
tipki diger davranis ve tutumlarimizda oldugu gibi nedenler zincirinden
beslenmektedir.

1.1.4. Erteleme ile ilgili Kuramsal Cerceve

Erteleme tizerine yapilmis ¢aligmalar incelendiginde teorik kisimlarin
genellikle mevcut yaklasim ve modellerden faydalanilarak olusturuldugu
goriilmektedir. Psikoanalitik, davranisci ve bilissel yaklasimlar gibi psiko-
lojideki pek cok teorik gerceve, erteleme egilimini agiklamaya yonelik ce-
sitli yorumlar sunmustur. Her kuram kendi gelistirdigi sistem ve olgiitler
dogrultusunda erteleme egiliminin nedenlerini ve etkilerini analiz etmistir.
Bu sebeple, calismamizda erteleme egilimini agiklayan psikolojik yakla-
simlarin gorislerine yer vermek gerekmektedir.

1.1.1.1. Psikanalitik Kuram ve Erteleme Davranisi

Psikanalitik yaklagim, pek ¢ok konuyu ele alan ilk yaklasim olmasin-
dan miitevellit erteleme egilimine dair ¢arpici agiklamalarda bulunan ilk
yaklasimdir. Psikanalitik yaklasimin kurucusu Sigmund Freud, erteleme
egilimini agiklarken kaygi ve kaginma kavramlari tizerinde yogunlagmistr.
Freud’a gore, erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasinda iki temel faktor et-
kilidir: kaygi ve kaginma hisleri. Freud kaygiy: ‘bireyin bilingaltinda bastir-
dig1 duygularin egoya ilettigi uyar: sinyalleri’ seklinde tanimlamistir. Ona
gore, bir gorev yerine getirilmediginde kaygi egoyu tehdit etmeye baslar ve
ego, kendini korumak i¢in kaginma ve erteleme gibi ¢esitli savunma meka-
nizmalarina basvurur.'® Ka¢inma davranisiyla birey, aslinda kendi eksik-
likleriyle yiizlesmekten uzak durmaktadir.'®

108 Dogan, Ogretim Gérevlilerinin Hayat Boyu Ogrenme Egilimleri ve Erteleme Davranislar:
Arasindaki Tliski, 26-27.

109 Ayyildiz, Ergenlerin Sahip Olduklart Degerler Ile Akademik Erteleme ve Genel Erteleme
Diizeyleri Arasindaki Yordayici Iliskiler, 30.
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1.1.5.2. Psikodinamik Kuram ve Erteleme Davranisi

Psikodinamik teorisyenler, her ne kadar Freud'un prensiplerinin kat1 ya-
pisin1 reddetseler de cogunlukla Freud ve takipgilerinin insan davraniglarina
dair dinamik modelini ve diger unsurlarini benimserler.'® Psikodinamistle-
re gore, bireyin ¢ocukluk déneminde yasadig1 deneyimler, ilerideki kisiligi-
ni sekillendirir ve gelisim siirecindeki bir evrede yasadig1 duygulari, baska
bir evrede sembolik bicimde ifade edebilir.'"! Bu nedenle, psikodinamistler
erteleme davranisinin sembolik boyutunun erken ¢ocukluk deneyimleri ve
travmalardan kaynaklanabilecegini one siirmektedirler. Nitekim taninmis
psikodinamistlerden W. Hugh Missildine, yetigkinlerin erteleme davranigina
yonelmesinde ¢ocukluk dénemindeki ebeveyn tutumlarinin etkili oldugunu
ifade etmistir.

Missildine, okul ¢agindaki 64 ¢ocuk iizerinde gerceklestirdigi bir calis-
mada, 50 ¢ocugun ebeveynlerinin tutumlarinda asir1 otoriterlik ve asir1 hos-
goriiniin yer aldigini tespit etmistir. Asir1 otoriter tutuma sahip ebeveynler,
cocuklarinin kendi kendine etkinlik baglatma ve siirdiirme ihtiyaglarini goz
ard1 ederek onlarin faaliyetlerini fazlasiyla kontrol etmektedir. Bu tiir ebevey-
nlerin ¢ocuklarina sik¢a ‘bunu yap’ ya da ‘bunu yapma’ gibi talimatlar verdik-
leri goralmistiir. Asir1 hosgoriili tutum ise, ebeveynlerin ¢ocuklarinin her
istegini, kaprisini, 6fkesini ve diirtiisel davraniglarini dikkate alarak sinirsiz
bir sekilde kabul etmelerini ifade etmektedir. ''?

Arastirmanin ilerleyen béliimlerinde, ebeveynlerin asir1 yonlendirme
tutumlarina pasif ya da aktif bir direngle karsilik veren gocuklarin, 6gretmen-
lerinin onlar1 okul ortaminda motive etmekte de yetersiz kaldig: tespit edil-
mistir. Bu tiir ¢ocuklarin yonlendirmelere karsi inatla itiraz etme, oyalanma,
hayallere dalma, isleri erteleme veya unutma gibi tepkiler verdigi gozlemlen-
mistir. Missildine, bu direng nedeniyle anne-baba ve 6gretmenlerin gocuk
tizerinde daha fazla kaygil bir baski kurdugunu, bunun da gocuk ve yetiskin-
ler arasinda bir kisir dongiiye yol agtigini belirtmistir.'* Missildine, erteleyen
bir yetiskinin, ¢ocukluk doneminde basarisiyla ilgilenmeyen ve kendisine
gercekei olmayan hedefler koyan bir ebeveynin sevgi ve ilgisinden mahrum
kaldig1 igin erteleme davranis1 gelistirdigini ifade etmistir. Bu tiir ebeveynler
tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin, kaygili bir kisilik gelistirerek kendilerini
degersiz hissettigini belirtmistir. Yetiskinlik donemine gelen bu bireyler, ye-
teneklerini ve kisisel degerlerini sorgulayan bir durumla karsilastiklarinda,
gegmisteki bu erken donem deneyimlerini ve duygularini yeniden hatirlama
ve canlandirma egiliminde olabilirler.""*

110 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 23.

111 Dogan, Ogretim Gorevlilerinin Hayat Boyu Ogrenme Egilimleri ve Erteleme Davramglari
Arasindaki fli;ki, 26.

112 W.Hugh Missildine M.D., “Poor Progress in School’, Postgraduate Medicine 35/2 (1964), 203.
113 Missildine M.D., “Poor Progress in School’, 203-204.

114 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 24.
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1.1.5.3. Davramisci Kuram ve Erteleme Davranisi

Davranige1 kurama gore, 6grenme siireci bireyin yeni davraniglar ka-
zanmasiyla gerceklesir. Bu davranislarin kazanimy, uyaricr ile tepki arasinda
bir bag kurulmasi ve bu bagin pekistirme yoluyla davranisa dontismesi ya
da degistirilmesi yoluyla meydana gelir. Davranis¢ilik kuraminin temelini,
davranislarin pekistirilmesiyle ilgili teoriler olusturur. Pekistirme, davra-
niglarin 6grenilmesinde kritik bir rol oynar. Nitekim Skinner’in ifade ettigi
tizere, davraniglar pekistirildikee siireklilik kazanir.!®

Davranigc1 kurama gore erteleme davranigini agiklamak gerekirse,
erteleyen bireylerin bu davranista bu kadar basarili olmalarinin nedeni,
gecmiste ertelemenin pekistirilmis olmasi ya da pekistirici goérevler bulma
konusunda yeterince deneyim kazanmamalaridir. Pekistirilen erteleme ey-
lemi, zamanla bir davranis haline gelir ve birey, erteleme aligkanligini edin-
mis olur. Klasik 6grenme teorisinde 6diil ve ceza sistemi dnemli bir yere sa-
hiptir. Bu teoriye gore, erteleme davranisi sergileyen bireyler, bu davranisin
gecmiste ddiillendirilmesi ya da yeterince cezalandirilmamasi nedeniyle bu
aliskanlig: gelistirmislerdir. Ferrari ve McCown, bu teoriyi test etmek ama-
cryla tniversite 6grencileri izerinde bir arastirma yapmislardir.

Aragtirmada 6grenciler, erteleyenler ve ertelemeyenler seklinde olmak
tizere iki gruba ayrilmis ve her iki gruba da ‘kendilerine verilen bir gore-
vi teslim tarihine yetistirme konusunda ne kadar bagarili ya da basarisiz
olduklarr’ sorulmustur. Pekistirme teorisinin 6ngordiigii gibi, ertelemeci
bireylerin gorevlerini teslim tarihinin son giiniine yetistirdiklerinde basa-
rili olduklar: anlar1 daha kolay hatirladiklar: tespit edilmistir. Bunun yani
sira, ertelemeci bireylerin ¢alistiklar1 kurumlar tarafindan dakik olmadik-
lar1 gerekgesiyle cezalandirildiklari an1 ise daha az hatirladiklar1 sonucuna
varilmistir.'

Davranis¢1 yaklasimdan erteleme davranisini degerlendirdigimizde,
basit bir erteleme egiliminin tek basina bireyde bir davranisa doniismesi
i¢in yeterli olmadig1 anlasilmaktadir. Sonug olarak, erteleme davranis: giin-
lik yasamimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir ve bu aligkanliktan
kolayca vazgecemeyiz. Bu sebeple, davranis¢i yaklasim ertelemeyi yalniz-
ca bir eylem olarak gormez; bireyin bu davranis1 edinebilmesi i¢in tekrar
tekrar sergilemesi gerektigini savunur. Bununla birlikte, bu siirecte 6diil-
lendirme ve cezalandirma olmak {izere iki temel etkenin varligina ihtiyac
duyulmaktadir. Bu iki faktor, bir eylemin pekistirilerek davranisa doniis-
mesinde kritik bir rol oynar.

Aragtirma orneklerinden de goriildiigii gibi, bireylerin erteleme egi-
limi sirasinda elde ettikleri gecici haz ve teslim tarihine yetisme basarist,

115 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 26.
116 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 26.
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erteleme davranisini giiglendiren 6diillendirici ve motive edici bir etki ya-
ratmaktadir. Benzer sekilde, yetersiz diizeydeki cezalandirma da bu davra-
nigin tekrarinda tesvik edici bir rol {istlenmektedir. Bu nedenle, erteleme
davranis1 gibi bir¢ok diger davranisin benimsenmesinde, bu iki etken bir
neden-sonug zinciri olusturarak pekistirme siirecinin ortaya ¢ikmasini sag-
lamaktadir. Bununla birlikte, davranisci yaklasima gore, birey icin olumsuz
sonuglar doguran erteleme gibi davraniglardan kurtulmanin yolu yine pe-
kistirme yonteminin dogru bir sekilde uygulanmasindan ge¢mektedir. Bu
kurama gore, pekistirme ile yerlesmis bir davranistan rahatsiz olan birey-
lerin yapmasi gereken, odiillendirme ve cezalandirma siireglerini yeniden
gozden gecirerek, bu tesvik edici etkileri ortadan kaldirmaktir.

1.1.5. Erteleme Davramisimin Tiirleri

Erteleme davranigi, giinliik yasantimizin pek ¢ok aninda karsimiza
¢ikan bir olgudur. Uzmanlar, bireylerin neden ertelemeye yoneldigi konu-
sunu derinlemesine incelemis ve elde ettikleri bulgular dogrultusunda er-
teleme davranisinin farkl: tiirlerini tanimlamislardir. Ancak, her uzman er-
teleme tiirlerini farkl: bir sekilde siniflandirmistir. Bu davranisin karmagik
yapisi, uzmanlarin erteleme tiirlerine dair goriislerinin cesitlenmesine ne-
den olmustur. Ornegin, giiniimiiz uzmanlarindan Joseph Ferrari, erteleme
tiirlerini ‘islevsel erteleme’ ve ‘islevsel olmayan erteleme’ olarak iki bashk
altinda ele almistir. Ferrari'ye gore, islevsel erteleme tiiriine sahip bireyler,
gorevlerini yerine getirme konusunda 6zenli davranirlar. Bu kisiler, bagka
islere yonelmek yerine mevcut sorumluluklarini tamamlamayi hedefleseler
de, karsilarina ¢ikan beklenmedik bir durum nedeniyle dncelik verdikleri
isleri erteleyebilirler. Ferrari, bu tiir durumlarin zaman zaman yagsanmasi-
nin kabul edilebilir oldugunu ifade etmektedir.

Ferrari’ye gore, birey zaman zaman ortaya ¢ikan ani durumlar nede-
niyle 6ncelikli islerini erteleyebilir. Ona gore, bu tiir bir erteleme davranisi
islevsellikten kaynaklanir ve bu nedenle kabul edilebilir. Islevsel erteleme,
genellikle mevcut bir gorevin basari olasiligini artirmaya yardimeci olabilir.
Ancak, islevsel ertelemenin aksine bireyin siirekli olarak islerini baglatma
ve tamamlama konusunda zorluk yagamasi ve bu durumu aligkanlik haline
getirmesi, islevsiz ertelemenin bir gostergesidir. Ferrari, bu tiir ertelemenin
kisinin gorevlerinden yiiksek diizeyde basar1 elde etmesini engelledigini
belirtmekte ve bu davranis ‘islevsiz erteleme’ olarak tanimlamaktadir.'”

Erteleme tiirlerine dair bir bagka 6rnek olarak Chu ve Choi’nin ‘pasif
erteleme’ ve ‘aktif erteleme’ ayrimi verilebilir. Arastirmacilara gore pasif er-

117 Joseph R. Ferrari, “Dysfunctional Procrastination and Its Relationship With Selt-Esteem,
Interpersonal Dependency, and Self-Defeating Behaviors”, Personality and Individual Differences
17/5 (1994), 673.
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teleyiciler, geleneksel erteleyici profiline uyan bireylerdir. Pasif erteleyiciler,
bir isi bilingli olarak ertelemeyi amaglamazlar. Ancak, hizli karar alma ve
harekete gegme konusunda yetersiz olduklar: igin gorevlerini ertelemeye
meyillidirler. Ote yandan, aktif erteleyiciler bu durumun tam tersidir. Aktif
erteleyiciler, zamaninda karar alabilme ve uygulama becerisine sahiplerdir
ve bilingli olarak eylemlerini durdurarak dikkatlerini baska islere yonlen-
direbilirler.

Bu farklar, aktif ve pasif erteleyicilerin biligsel, duygusal ve davranissal
acidan farklilagsmasina yol agmaktadir. Pasif erteleyiciler, gorev teslim tarihi
yaklastiginda kendilerini baski altinda hisseder ve basarisizlik korkusuyla
olumsuz diigiincelere kapilirlar. Bu durum, islerini zamaninda tamamlama
ihtimallerini diigiirtir. Aktif erteleyiciler ise baski altinda galismay tercih
ederler ve teslim tarihi yaklastiginda kendilerini daha motive ve enerjik
hissederler. Pasif erteleyiciler basarisiz olma egilimindeyken, aktif ertele-
yiciler genellikle gorevlerini basariyla tamamlayabilir. Bu farklilik, pasif er-
teleyicilerin yetersizlik duygusuna kapilmasina karsin, aktif erteleyicilerin
baski altinda daha etkili olmasini saglamaktadir.''®

Bunlarin digsinda, literatiirde erteleme davranigina iliskin farkli bir
t¢lincii siniflandirma daha bulunmaktadir. Bu siniflamaya gore, erteleme
davranisi iki ana kategoriye ayrilmaktadir: ‘kronik erteleme’ ve ‘durumsal
erteleme. Bu tasnifi digerlerinden farkli kilan temel 6zellik, her iki ana ka-
tegorinin de kendi igerisinde alt gruplara ayrilabilmesidir. Kronik ve du-
rumsal erteleme tiirlerinin alt bagliklar1 su sekilde siralanabilir:

Kararsal
Erteleme
Kronik MNewvrotik
Erteleme Erteleme
Kompulsif
Erteleme Erttiem e
Davranisi
Erteleme Akademik
Erteleme

Sekil 1: Erteleme Davranisinin Tiirleri

Kronik erteleme, bir kisilik 6zelligi olarak da tanimlanir ve belirli bir
teslim tarihi olan isleri, gereksiz yere farkli kosullara bagli olarak geciktir-
me egilimidir. Bu tiir bir egilime sahip bireyler, isler arasinda kolay ya da

118 Chu - Choi, “Rethinking Procrastination: Positive Effects of ‘Active’ Procrastination
Behavior on Attitudes and Performance”, 247.
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zor ayrimi yapmaksizin her durumda ertelemeyi aliskanlik haline getirir-
ler. Kronik teriminin kullanilmasinin nedeni, bu davranigin uzun stireli,
kalic1 ve ¢cabucak ortadan kalkmasi zor bir durum oldugunu ifade etmek-
tir.'”” Kronik erteleme davranisini giinliik hayatta gozlemledigimizde, bu
egilime sahip bireylerin sik¢a gorevlerinden kagindiklar1 ve bu kaginmanin
sonucunda olusan sorunlar1 kabul etmekten kagindiklar: goriliir. Bu ki-
siler, genellikle durumlarindan dolayi igsel bir pismanlik hissetmezler ve
sezgisel olarak ‘Herkes bir seyleri erteliyor, bu benim hatam degil, iizerinde
durmaya gerek yok’ gibi diisiincelerle ertelemenin neden oldugu olumsuz-
luklar1 gérmezden gelmeye calisirlar.’?® Diaz-Morales ve Ferrari tarafindan
gerceklestirilen bir aragtirma, kronik erteleyicilerin sergiledikleri inkér
davranislarini dogrular niteliktedir.'*! Bu arastirmaya gore kronik erteleme
egilimi gosteren bireyler, gorevlerini bilingli olarak aksatip geciktirmenin
yani sira, sonrasinda yasadiklar1 performans yetersizligini mazur gostere-
rek kendilerini hakli ¢ikarmaya egilimlidirler. Ferrari ve Diaz, kronik erte-
leme tutumunun bireyin kendini dis diinyaya nasil sunduguyla baglantili
olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Nitekim onceki arastirmalarda da erteleyen
bireylerin sosyal ve toplumsal imajlar1 konusunda asir1 hassasiyet goster-
dikleri ve bagkalarinin onayini bekledikleri tespit edilmistir.'**

Kronik erteleme, kompulsif, nevrotik ve kararsal erteleme olmak iizere
li¢ alt kategoriye ayrilmaktadir. Bu kategoriler su sekilde tanimlanmakta-
dir: (1) Zamaninda karar verememe durumu kararsal erteleme olarak ad-
landirilir, (2) yasamin 6nemli kararlarini siirekli olarak erteleme egilimi
nevrotik erteleme olarak tanimlanir, (3) hem kararsal hem de davranigsal
boyutta erteleme egilimine ise kompulsif erteleme denir.'”® Kronik erteleme
lizerine yapilan arastirmalar, bu davranisin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
faktorler arasinda diisitk 6z giiven ve 6z saygl, artmis depresyon seviyesi,
nevrotiklik, bireysel farkindalik eksikligi, sosyal kaygi, unutkanlik, diizen-
sizlik, rekabet edememe, davranista katilik ve enerji yetersizligi gibi kisilik
ozelliklerinin bulundugunu gostermektedir.'**

Erteleme davraniginin bir diger tiirii olan durumsal erteleme, kronik
ertelemeden farkli olarak bireyin giinliik yagsantisindaki isleri belli kogul-
lara veya durumlara bagl olarak ertelemesiyle ortaya ¢ikar. Durumsal er-
telemede, belirli bir konuya yonelik erteleme egilimi 6n plandadir. Kronik

119 MedlinePlus, “Chronic” (Erisim 17 Subat 2024).

120 Ayyildiz, Ergenlerin Sahip Olduklar: Degerler Ile Akademik Erteleme ve Genel Erteleme
Diizeyleri Arasindaki Yordayic: Iliskiler, 38.

121 Ferrari vd., “Examining the Self of Chronic Procrastinators: Actual, Ought,and Undesired
Attributes”, 116.

122 Ferrari vd., “Examining the Self of Chronic Procrastinators: Actual, Ought,and Undesired
Attributes”, 116.

123 Norman A. Milgram vd., “Correlates of Academic Procrastination’, Journal of School
Psychology 31 (1993), 487.

124 Ferrari vd., “Examining the Self of Chronic Procrastinators: Actual, Ought, and Undesired
Attributes”, 116.
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ertelemeye sahip bireyler, bu davranisi hayatlarinin her alaninda (is, sosyal
cevre, ev isleri, ddevler vb.) gosterirken, durumsal erteleyiciler yalnizca
belirli alanlarda bu egilimi sergilerler. Durumsal erteleme, belirli alanlarla
sinirli olsa da genel erteleme ve akademik erteleme olmak tizere iki farkl:
kategoriye ayrilir.

Bu kategorilerin tanimlar1 su sekildedir: 1- Genel erteleme, bireyin
glinliik yasamindaki isleri planlama ve zamaninda tamamlama konusunda
zorlanmasini ifade eder. Giinliik rutin islerin ertelenmesi de bu kapsam-
da degerlendirilir. Ornegin, her hafta diizenli olarak pazar aligverisi yapan
Ayse Hanimin, giiniin yorgunlugu nedeniyle aligverisini yapmamasi genel
ertelemeye O6rnek olarak verilebilir. 2- Akademik erteleme ise okul ile ilgili
yapilmasi gereken 6dev veya gorevlerin geciktirilmesi durumudur. Bu tiir
erteleme davranisina sahip bireyler, sinavlarina son gece galigmay1 tercih
eder ve kendilerine verilen gorevleri zamaninda tamamlama konusunda
zorluk yasarlar.'®

1.1.6. Erteleme Davranisinin Sonuclari

Ertelemenin sonuglarina iligkin alanyazinda farkli gériisler bulunmak-
tadir. Bazi uzmanlar ertelemenin olumsuz etkilerini vurgularken, bazilar
ise olumlu yonlerini 6n plana gikarmaktadir. Ertelemenin sadece olumsuz
sonuglar dogurmadigini savunan arastirmacilara gore, bu davranis zaman
zaman birey i¢in avantajli durumlar yaratabilir. Bu gériisii savunan uzman-
lar arasinda Burka ve Yuen 6ne gikmaktadir. Ayrica Chu ve Choi, Tice ve
Baumeister, Vein ve Knaus gibi aragtirmacilar da ertelemenin olumlu etki-
lerini dile getiren isimler arasindadur.

Burka ve Yuene gore, erteleyen bireyler bir gorevi yerine getirirken
bekledikleri performansi sergileyemediklerinde, bu durumu ertelemeyi
tercih ederler. Clinkii bu Kkisiler, diisitk bir performans sergilediklerinde
cevrelerindekiler tarafindan elestirileceklerini veya kiigiimseneceklerini
diistinmektedir. Bu nedenle, duygusal olarak olumsuz tepkilerle ytizlesmek
yerine, ertelemenin getirdigi sonuglara katlanmay1 segmektedirler. Aslin-
da bu kisiler, basarisizliktan duyduklar1 korkuyu azaltmak ve bu duyguyla
basa ¢ikabilmek i¢in erteleme davranisini bir strateji olarak kullanmak-
tadirlar."” Burka ve Yuene gore, erteleme davranisi yalnizca basarisizlik
korkusundan kaynaklanmaz. Ayni zamanda, bir¢ok insan i¢in bagimsizlik
duygusunu ifade eder. Ornegin, ‘Ben birey olarak 6zgiiriim ve kendi ka-
rarlarima gore hareket ederim’ diyen kisiler, erteleme davranisi yoluyla dis

125 Dogan, Ogretim Gorevlilerinin Hayat Boyu Ogrenme Egilimleri ve Erteleme Davranslar:
Arasindaki liski, 25.
126 Burka - Yuen, Procrastination: Why You Do It, What To Do About It, 22.
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kontrol mekanizmalarina kars: bir durus sergilemektedirler.'””

Bu tarz diistinen erteleyiciler, kendilerini 6zgiir ve bagimsiz bir birey
seklinde gorerek dzgiivenlerini giiclendirmeye caligirlar. Ozellikle, bu tiir
bireyler 6z saygilarini 6zerklik hissi ile iligkilendirirler. Ozerklik arayisiyla
erteleyen Kkisiler, tipki basarisizlik korkusuyla erteleyenler gibi, kendi de-
gerlerini performanslari iizerinden 6lgmektedirler. Ancak bu iki grup ara-
sindaki temel fark, 6zerklik duygusuyla erteleyen bireylerin, performans
sergilemek yerine erteleme davranis1 yoluyla 6z degerlerini arttirmalaridir.
Gorevi yerine getirmemek, bu kisilerin yeteneklerini ortaya koyma bigimi
olarak goriilmektedir."® Bu nedenle Burka ve Yuene gore, erteleme davra-
nig1 bireyin 6z saygisini koruma islevi gormektedir. Ertelemenin olumlu
yonlerine dikkat ¢eken bir diger uzman ise Knaus'tur. Knaus, her ertele-
menin mutlaka olumsuz sonuglar dogurmayacagini savunmaktadir. Birgok
kisi, mevcut isine son anda baslasa bile zamaninda tamamlayabilecegini
diistinmektedir. Bu bireyler, zaman baskis1 altinda daha hizli ¢alistiklarini
ya da daha yaratic fikirler iirettiklerini ifade etmektedir.'®

Bu tiir izahlar, ertelemenin farkl tiirleri olabilecegini ve bazi durum-
larda olumlu sonuglar dogurabilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda,
Chu ve Choi ertelemenin pasif ve aktif olmak tizere iki farkli tiirdi oldu-
gunu o6ne siirmiistiir. Bu iki tiiriin sonuglari ise birbirinden ayrilmaktadir.
Pasif erteleyiciler, klasik anlamda erteleyen bireylerdir. Her ne kadar biling-
li olarak erteleme egiliminde olmasalar da hizli karar alip ¢abuk harekete
gecemedikleri i¢in gorevlerini genellikle ertelemek zorunda kalirlar. Aktif
erteleyiciler ise pasiflerden farkli olarak, karar alma ve goérevlerini zama-
ninda tamamlama yetenegine sahiptir. Ancak, aktif erteleyiciler isleri ka-
sitli olarak erteleyip dikkatlerini diger 6nemli gorevlere yonlendirebilirler.
Pasif erteleyiciler, biligsel, duygusal ve davranigsal 6zellikler bakimindan
aktif erteleyicilerden ayrilmaktadir.”” Chu ve Choi, aragtirmalarinda ak-
tif ve pasif erteleme tiirlerinin kisi tizerindeki etkilerini acikladiktan son-
ra alanyazindaki mevcut teorik ve uygulamali ¢aligmalari incelemislerdir.
Onlara gore, her ne kadar pek ¢ok ¢alisma erteleme davraniginin olumsuz
etkilerine odaklansa da bazi arastirmacilar, ertelemenin kisa vadeli faydala-
rin1 ortaya koymugtur. Ornegin, Tice ve Baumeister tarafindan yapilan bir
calismada ertelemeyen bireylerin aksine erteleyenlerin, daha az stres yasa-
dig1 ve gorevlerinin teslim tarihi yaklastiginda saglik durumlarinin daha iyi
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda Chu ve Choi, ertelemenin olumsuz
duygulari hafifleterek bireylerin en azindan gegici bir siire kendilerini daha

127 Burka - Yuen, Procrastination: Why You Do It, What To Do About It, 56.

128 Burka - Yuen, Procrastination: Why You Do It, What To Do About It, 56.

129 Chu - Choi, “Rethinking Procrastination: Positive Effects of ‘Active’ Procrastination
Behavior on Attitudes and Performance”, 246.

130 Chu - Choi, “Rethinking Procrastination: Positive Effects of ‘Active’ Procrastination
Behavior on Attitudes and Performance”, 247.
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iyi hissetmelerine imkan taniyan bir strateji olarak degerlendirilebilecegini
one siirmislerdir. '*!

Ancak Tice ve Baumeister, arastirmalarinda performans, saglik ve has-
talik gibi unsurlarda ertelemenin olumlu etkilerinden s6z ederken, ayni za-
manda potansiyel olumsuz sonuglarina da dikkat ¢ekmislerdir. Tice ve Ba-
umeister’in ¢alismalarinin sonuglarina bakildiginda, erteleme davranisinin
birey tizerindeki etkilerine iliskin goriisleri su sekilde dile getirilmektedir:

“Ertelemeyi ¢ekici kilan kisim, kisa vadede gercek faydalar saglamasi
olabilir. Erteleyenler teslim tarihi ok uzak oldugunda kendilerini daha iyi ve
daha saglikli hissedebilirler ve gorevlerini erteleyebilirler. Ancak sonugta bu
faydalar olumsuz etkileriyle dengelenir. Ciinkii erteleyenlerin isin sonlarinda
maruz kaldig stres ve hastalik, baslangictaki faydalardan daha agir ve faz-
la basmaktadir. Bu yiizden, kisa siireli faydalara ve olumsuzluklara ragmen
erteleme, ne uyumlu ne de zararsiz bir davranis olarak degerlendirilmez. Er-
teleyenler, diger insanlardan daha fazla aci ceker ve daha kétii performans
gosterirler”?

Ertelemenin sonuglarina iligkin elde edilen veriler, genel olarak bu
davranisin birey iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koymak-
tadir. Son donemde ertelemenin olumlu y6nleri hakkinda bazi uzmanlarin
gorisleri bulunsa da uzun vadede erteleme, ¢ogu insanin kurtulmak iste-
digi bir aligkanlik olarak degerlendirilmektedir. Ornegin Burka ve Yuen,
Knaus, Chu ve Choi gibi isimlerin belirttigi kisa vadeli faydalar, birey iize-
rinde kapsaml1 ve kalic1 bir olumsuz etkiye neden olmamaktadir. Ancak bu
durum, ‘ertelemenin olumlu etkileri vardir’ anlamina gelmemektedir. Zira
herhangi bir davranisin sonuglari, genel etkiler dikkate alinarak degerlen-
dirilir. Ertelemenin kisa vadede goriilen olumlu yonleri, bu davranisin in-
san psikolojisi tizerinde biitiinciil bir olumlu etki tasidigini gostermez. Bu
tiir pozitif etkiler gogu zaman bir alg1 yanilgisindan ibarettir.

1.1. Yetiskinligin Tanimi

Yetiskin kelimesi, eriskin anlamini tagimasinin yani sira bedensel ge-
lisimini tamamlamis bireyi de ifade etmektedir.'** Ingilizce karsilig1 ‘adult’
olan bu terim, kokenini Latinceden alir ve “biiylimek, olgunlagmak veya
olgunluga ulagmis olmak” anlamlarina gelir."** Yetiskinlik, genel olarak ka-

131 Chu - Choi, “Rethinking Procrastination: Positive Effects of ‘Active’ Procrastination
Behavior on Attitudes and Performance”, 246.

132 Dianne M. Tice - Roy F. Baumeister, “Longitudinal Study of Procrastination, Performance,
Stress, And Health: The Costs and Benefits of Dawdling”, American Psychological Society 8/6
(1997), 458.

133 Esra Burcu Ataman, Yetiskinlik Déneminde Dini Basa Cikma Uzerine Bir Arastirma (Bursa:
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2022), 8.

134 Ataman, Yetiskinlik Déneminde Dini Basa Cikma Uzerine Bir Arastirma, 8.
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din ve erkeklerin fiziksel, bilissel ve psikolojik gelisimlerinin yavaslayarak
en yiiksek seviyeye ulastig1 bir insan gelisim evresi olarak tanimlanir.'*
Uzmanlar, yetiskinlik tizerinde tutarhi teoriler gelistirmeye caligsalar da,
gelisimsel olarak bu dénemin tanimi; ekonomik kosullar ve sosyokiiltiirel
faktorler dogrultusunda tilkeler ve kiiltiirler arasinda farklilik gostermek-
tedir.”*® Yetiskinlik kavrami, bu farkliliklar nedeniyle bir¢ok disiplin tara-
findan cesitli sekillerde tanimlanmustir. Her disiplin yetiskinligi farkli bir
bakis acisiyla ele aldig: i¢in kavramin tanimi oldukga genis bir yelpazeye
sahiptir. Biyoloji, psikoloji, hukuk ve ekonomi gibi alanlarin yetiskinlik
kavramina iliskin yaklasimlari ve tanimlar1 arasinda belirgin farklar bulun-
maktadir. Ornegin, biyoloji yetiskinligi fizyolojik bilyiime ve olgunlasma
ile iliskilendirirken, hukuk yetiskinligi bireylerin yasal olarak belirli hak-
lara ve sorumluluklara sahip oldugu bir durum olarak tanimlamaktadir."*”
Psikoloji agisindan ise bu kavram, uzmanlarin farkli yorumlar1 dogrultu-
sunda degerlendirilmekte olup, ozellikle gelisim psikolojisi alaninda ele
alinmaktadir."®

Gelisim psikolojisi, yetiskinlik kavramini ele almaya olduk¢a ge¢ bir
dénemde baslamstir. {1k baslarda, insan gelisimi yalnizca bebeklik, gocuk-
luk ve ergenlik olmak iizere ii¢ temel asamada incelenmekteydi. 19. yiiz-
yildan 20. yiizyilin ortalarina kadar, insan yagsaminin gelisim donemlerine
yonelik arastirmalar bu {i¢ asama iizerinden yiritiilmistiir. Ancak 1940
yilindan itibaren uzmanlar, yetiskinlik ve yaslilik donemlerini de gelisim
stireglerine dahil ederek incelemeye baslamislardir.”®® Psikolojik agidan
gelisim asamalarina ilk dikkat ¢eken kisi C.G. Jung olmustur. Jung, insan
yasamini dort temel gelisim donemine ayirmis ve bu siirecleri agiklarken
ozellikle yetiskinlik donemine biiyiik 6nem atfetmistir.'*’ Jung'un yaklasi-
mina karsin Freud, gelisim agamalarini psikoseksiiel gelisim evreleri sek-
linde diizenlemis ve gelisimin son asamasini ergenlik donemi olarak belir-
lemistir. Goritldiigl tzere, yasam evreleri konusunda uzmanlar arasinda
tikir birligi bulunmamaktadir. Bu nedenle, yetiskinlik doneminin tanimu,
kuramlari ve evrelerine iliskin farkli goriisler ortaya ¢ikmistir. Bu ¢esitlilik
nedeniyle, yetiskinlik doneminin evreleri ve kuramlarina dair psikologla-
rin yaklagimlarini ayrica ele almak gerekmektedir.

135 Andrzej Klimczuk, “Adulthood”, The SAGE Encyclopedia of Theory in Psychology, ed.
Harold L. Miller (Thousand Oaks: Sage Publications, 2016), 15.

136 Klimczuk, “Adulthood”, 15.

137 Demet Vural Yiizbasi, Tiirkiyede Beliren Yetiskinlik Kriterlerinin ve Yetiskinlik Statiilerinin
Incelenmesi (Izmir: Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2012), 1.
138 Yiizbasi, Tiirkiyede Beliren Yetiskinlik Kriterlerinin ve Yetiskinlik Statiilerinin Incelenmesi, 1.
139 Ali Eryilmaz, “Yasam Boyu Gelisim Yaklasimy1”, Psikyatride Gtincel Yaklasimlar 3/1 (2011),
52.

140 Kyzy, Orta Yetiskinlik Déneminde Dini Inang ve Tutumlar: Kirgizistan Ornegi, 7.
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1.2.1. Yetiskinlik Kuramlari

Gelisim psikolojisinde yetiskinlik donemini kapsayan kuramlar olduk-
¢a sinirlidir. Bunun nedeni, bazi uzmanlarin gelisim siirelerini yalnizca
lic ana evreyle ele almasidir; dolayisiyla yetiskinlik ve sonrasini iceren ku-
ramlar nadiren gelistirilmistir. Genel anlamda gelisim, bireyin dogumuyla
baslayan biyolojik siireglerin cevresel faktorlerle siirekli etkilesimi sonucu
sekillenmektedir."*! Etkilesimsel psikoloji yaklasimini benimseyen psiko-
loglar, biyolojik yapz ile ¢evrenin farkli yonlerine odaklanmislardir. Bu ne-
denle, etkilesimsel yaklasim ¢ercevesinde cesitli kuramlar gelistirilmistir.
Bu kuramlar arasinda 6ne ¢ikanlar Freud, Erik Erikson ve Jean Piagetdir.
Freud, psikoseksiiel gelisim teorisini; Erikson, psikososyal gelisim yaklasi-
miny; Piaget ise biligsel gelisim teorisini benimsemistir. Freud, gelistirdigi
psikoseksiiel gelisim evrelerinde ergenlik sonrasina yer vermezken, Piaget
de benzer sekilde yetiskinlik donemini kuraminda ele almamigtir. Ancak
Erikson’'un gelisim asamalari arasinda yetigkinlik donemine rastlanmakta-
dir. Bu ti¢ kuramin yani sira alanyazinda Levinson, Bithler ve Arnett gibi
isimlerin gelistirdigi kuramlar da bulunmaktadir ve bu kuramlarda yetis-
kinlik evresi acgik¢a ele alinmaktadir

Erikson, insan gelisiminin belirli evrelerden olustugunu savunur ve bu
evrelerin temelinde cinsel gelisim yerine psikososyal gelisimin bulundu-
gunu One siirer. Bu nedenle kuramini psikososyal gelisim kurami olarak
adlandirmistir. Eriksona gore, her bir gelisim asamasinda bireyin ihtiyac-
lar1 ile toplumun bireyden beklentileri degisiklik gostermektedir. Ornegin,
bebeklik donemindeki bir ¢ocuk yiiriimeye basladiginda, ebeveynlerinin
tizerindeki kontrol ve etkisi artar. Benzer sekilde, diger gelisim asamalarin-
da da birey tizerinde ¢evrenin beklentileri ve denetimi artis gosterir. Yetis-
kinlige kadar, cocugun bagimsizlik arzusu ebeveynlerinin kontrolii altinda
sekillenir. Bu siire¢ boyunca, ¢ocugun bagimsizlik istegi ile ebeveynlerin
kontrol egilimi arasinda bir denge kurulur ve bu denge her bireyde farkl
bir bi¢imde ortaya ¢ikar.'*

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bu uyum, ¢ocugun ilerleyen donemler-
deki yetiskinlik yasaminda kisilik 6zelliklerinin olusmasinda bir temel tes-
kil eder. Erikson'un psikososyal gelisim kurami sekiz asamadan meydana
gelmektedir:

1. Temel giivene karsilik giivensizlik (0-1)

2. Bagimsizliga karsilik utang ve siiphe (1-3)
3. Girisime kargilik sucluluk (4-5)

4. Ureticilige kargilik agagilik duygusu (6-12)

141 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranis (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2018), 334.
142 Ciiceloglu, Insan ve Davranist, 334.
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5. Benlik 6zdeslesmesine karsilik rol bunalimi (13-18)

6. Yakinliga karsilik yalnizlik (19-25)

7. Uretkenlige karsilik verimsizlik (26-40)

8. Benlik kaynasimina karsilik ¢okkiinliik ve bezginlik (40+)

Erikson'un gelisim asamalarinda da goriilebilecegi iizere, bireyin ka-
zanmas! gereken kisilik 6zellikleri sosyal ¢evre tarafindan desteklenmedi-
ginde, bireyde bunun zidd1 olan duygu durumlar1 ve karakter 6zellikleri
gelisebilir. Ornegin, gelisim siirecinde yer alan ilk yetigkinlik donemi, kura-
min altinct asamasinda gergeklesir. Bu donemde birey, ergenlikte yasadigi
kimlik karmagasini bagariyla geride birakmigsa, sosyal hayata aktif bir se-
kilde katilmay1 hedefler. Bu hedefler arasinda arkadaslik baglarini giiglen-
dirmek ve aile kurma planlar1 yapmak bulunur. Ancak kisi, bu dénemde
sosyal hayata saglikli bir bicimde uyum saglayamazsa, kendini toplumdan
soyutlanmis ve yalniz hissedebilir.'*® Orta yetiskinlik donemine denk gelen
7. asama, bireyin yasam boyunca edindigi bilgi ve deneyimlerini kullana-
rak yeni seyler rettigi bir donemdir. Bu asamada kisi, kendi ihtiya¢larin-
dan ziyade toplumun ve gelecek kusaklarin yararina olacak ¢alismalara
odaklanir. Yedinci asamadaki bireyin iiretkenligini belirleyen en énemli
faktorlerden biri, onceki evrelerde kazandigi beceri ve 6zelliklerdir. Clinki
kisi, ge¢mis agamalarda kazanmas: gereken nitelikleri yeterince gelistire-
mediginde, toplumsal fayda saglamaktan uzaklasarak bir duraganlik i¢ine
girer. Bunun sonucunda, i¢sel olarak kendini toplum karsisinda degersiz ve
etkisiz hissedebilir.

Erikson’'un gelisim kuramindaki son evre olan 8. agama, ileri yetiskin-
lik donemini ifade etmektedir. Bu asamada birey, ice donerek gecmis ya-
samini sorgular. Kisi, hayat1 boyunca basardig: ve kendini mutlu hissettigi
anilar1 hatirlayarak huzur bulurken, gerceklestiremedigi hedeflerinden do-
lay1 tizlintii ve pismanlik hissedebilir. Ancak birey, bu i¢sel degerlendirme
sonucunda hayatindan memnuniyet duyuyorsa, geri kalan yasamini daha
huzurlu ve bilge bir sekilde gecirebilir. Aksi durumda, gergeklestiremedik-
lerine yeniden ulasacak giicti bulamadiginda umutsuzluga kapilabilir.'**

Levinson da Erikson gibi asamali bir gelisim modelini benimsemis-
tir. Bu tiir uzmanlar, ‘evre kuramcilarr’ olarak adlandirilmaktadir. Onlara
gore, nasil ki cocukluk donemi belirli gelisim asamalarindan olusuyorsa,
yetiskinlik donemi de kendi iginde siral1 ve birbiriyle baglantili evrelerden
meydana gelmektedir.'*> Levinson ve ¢alisma arkadaslari, bu bakis acisiyla
yetiskinligi, yasam boyunca devam eden bir yapi insa etme siireci olarak

143 Ciiceloglu, Insan ve Davranst, 335.

144 Ciicelogly, Insan ve Davranisi, 335.

145 Hasan Atak vd., “Yetigkinlige Gegis: Tiirkiyede Demografik Ol¢iitler Baglaminda Kuramsal
Bir Gozden Gegirme’, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 8/3 (2016), 211.
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tanimlamislardir. Levinsona gore, Freud ve Piaget gibi uzmanlar, ergenlik
doneminin ardindan gelisimin biiyiik 6l¢iide tamamlandigini diistindiikle-

ri i¢in kuramlarinda ne yetiskinlik ne de yaslilik déonemine yer vermemis-
lerdir."*¢

Levinson'un yetigkinlik gelisim evreleri dort ana boliimden olugsmak-
tadir. Yasam dongiisii olarak adlandirilan bu evreler: 6n yetiskinlik done-
mi, erken yetiskinlik donemi, orta yetiskinlik donemi ve ileri yetiskinlik
donemi olarak siralanmigtir. Bununla birlikte Levinson, bu dort ana donem
arasina ‘yetiskin gelisimi’ olarak tanimladig1 bes gecis asamasi eklemistir.
Bu gecisler sirasiyla erken yetiskinlige gecis, otuz yasa gegis, orta yetiskinli-
ge gecis, elli yasa gecis ve ileri yetiskinlige gecis seklinde adlandirilmis olup
her biri bir déonemin sonu ile bir sonrakinin baslangicini ifade etmektedir.'*’
Bu gecis donemlerinde birey, ne 6nceki donemin 6zelliklerini tamamen ba-
rindirir ne de sonraki dénemin 6zelliklerini tam anlamiyla benimser.'*

o 1Ilk Yetiskinlige Gegis (17-22)

o 1Ilk Yetiskinlik i¢in Yasam Yapisina Giris (22-28)

o 30 Yas Gegisi (28-33)

o Ik Yetiskinligin Yasam Yapisini Sonuglandirma (33-40)
o Orta Yas Gegisi (40-45)

o 50 Yas Gegisi (50-55)

« Orta Yasin Yagam Yapisini Sonuglandirma (55-60)

« Son Yetiskinlige Gegis (60-65) '*

Levinson'un kuramini inceledigimizde, ilk yetiskinlige gecis asamasi-
nin 17 ile 22 yas araligini kapsadigi goriilmektedir. Bu siiregte 6n yetis-
kinlik donemi sona ererken, ilk yetiskinlik doneminin temelleri atilir. ik
yetiskinlige gecis, 6n yetiskinlik ve ilk yetiskinlik donemleri arasinda képrii
gorevi goriir. Bu agamada birey, ebeveynleriyle olan iliskisinde farkliliklar
yasamaya baslar ve on yetiskinlik evresinden kazandig1 bazi deneyimlerle
yetiskinlik stirecine ilk adimlarini atar.”®® Orta yetiskinlik agamasindaki ilk
li¢ gecis donemi, yetiskinlik siirecinin baglangicini, ayni zamanda bireyin

146  Atak vd., “Yetiskinlige Gegis: Tiirkiyede Demografik Olgiitler Baglaminda Kuramsal Bir
Gozden Gegirme’, 213.

147 Yahya Aktu, Levinsonun Kurami Agisindan Ilk Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Yasam
Yapilarinin Incelenmesi (Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2015), 19-20.

148  Atak vd., “Yetiskinlige Gegis: Tiirkiyede Demografik Olgiitler Baglaminda Kuramsal Bir
Gozden Gegirme’, 212.

149 Daniel J. Levinson, The Seasons of A Man’s Life (New York: Ballantine Books, 1978), 57.
150 Atak vd., “Yetigkinlige Gegis: Tiirkiyede Demografik Olgiitler Baglaminda Kuramsal Bir
Gozden Gegirme”, 212.
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ciraklik ve 6grenme donemini temsil etmektedir.'

Gelisim kuraminda yetigkinlik donemine deginen psikologlardan biri
de Biihlerdir. Kuramini biyolojik temellere dayandirmis olsa da, yetiskin-
lige gecis ve yetiskinlik gelisimi konularina kismen de olsa deginmistir.'*>
Biihler’in ‘insan yagaminin akisr’ adini verdigi kurami, toplamda bes evre-
den olugmaktadir. Bu evrelerden iiglinciisii ‘biiytimede kararlilik donemi’
olarak adlandirilmaktadir.'” Bu dénem, 25-45 yas araligindaki yetiskin bi-
reyleri kapsar ve bireylerin mevcut amaglarini degerlendirdigi, gerekirse
yeni hedefler belirledigi bir stiregtir.”**

1.2.2. Yetiskinlik Déonemi Dini Gelisim

Insanlarin fizyolojik, biyolojik ve psikolojik gelisim siireclerinde din
de 6nemli bir yer tutmaktadir. Dini sorumluluklarin diizeyi, bireylerin
gelisim agamalarina gore degiskenlik gostermektedir. Cogu din, inananla-
rindan biyolojik ve psikolojik gelisimlerine uygun sekilde dini vecibelerini
yerine getirmelerini bekler. Ancak bazi bireyler, inanglarinin gerektirdigi
fedakarliklar1 yerine getirme konusunda basarili olurken, bazilar1 ise bu
yiitkiimliiliiklere yeterince uyum saglayamamaktadir. Bu durum, dini sii-
reglerin her bireyde farkli sekillerde gelisim gostermesinden kaynaklanan
kisisel farkliliklara dayanmaktadur.

Gelisim donemlerine bakildiginda yetiskinlik dncesi siiregte insanlar-
daki dini kimlik gelisiminin ilk tezahiirii, ergenlik donemi denilen genglik
caginda goriilmektedir.” Genglik ¢agindan sonra yetigkinlik dénemine
girmeye baslayan gencler, kendi hayat diizenini kurabilmek i¢in ilk olarak
ekonomik bagimsizlik arayisina girerler. Bu arayis tamamlandiktan sonra
genellikle toplumsal kabullere gore yetigkinlik siirecinde yapilmas: gere-
kenler (evlilik, ¢ocuk, ekonomik yatirimlar vs.) kademeli olarak yapilmaya
caligilir.”™® Yetiskinligin ilk donemlerinde dini inanglar, genellikle genclik
veya ergenlik doneminde edinilen ve 6grenilen bilgiler dogrultusunda
sekillenmeye devam eder. Ornegin, ergenlik doneminde dini inanglarina
bagli olan bireyler, genellikle ilk yetiskinlik doneminde de bu inanglarini
stirdiirme egilimi gosterirler. Benzer sekilde, ergenlik doneminde herhangi
bir dini inanci olmayan ya da farkli ideolojik yaklagimlar1 (6rnegin agnos-

151 Aktu, Levinsonun Kurami Acisindan Ilk Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Yasam
Yapilarinin Incelenmesi, 20.

152 Atak vd., “Yetiskinlige Gegis: Tiirkiyede Demografik Olgiitler Baglaminda Kuramsal Bir
Gozden Gegirme’, 213.

153 Atak vd., “Yetigkinlige Gegis: Tiirkiyede Demografik Olgiitler Baglaminda Kuramsal Bir
Gozden Gegirme’, 213.

154 Atak vd., “Yetigkinlige Gegis: Tiirkiyede Demografik Olgiitler Baglaminda Kuramsal Bir
Gozden Gegirme’, 213.

155 Kerim Yavuz, Giiniimiizde Dini Inancin Psikolojisi (Ankara: Bogazigi Yayinlari, 2013), 164.
156 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi (Adana: Karahan Kitabevi, 2021), 99-100.
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tisizm, deizm, panteizm, Samanizm gibi) benimseyen bireyler, yetiskinlik-
lerinin ilk agsamasinda da bu inanglarini devam ettirme egiliminde olabi-
lirler."

Ancak bazi bireyler, orta yetigkinlik dénemine adim attiklarinda i¢
diinyalarina yonelerek ge¢mislerini sorgulama egilimi gosterirler. Bu siireg-
te, daha dnce 6nemsemedikleri ya da goz ardi ettikleri bazi temel kabulleri
yeniden degerlendirip sorgulama yoluna gidebilirler. Bu dénemde birey,
daha sade bir yasam anlayis1 benimsemeye baslayarak hem i¢ diinyasinda
hem de gevresinde huzurlu ve dingin bir hayat kurma ¢abasi icine girebilir.
Bu sadelesme siireci, kisinin ilgisini daha 6nce fark etmedigi ya da goz ard
ettigi konulara yonlendirebilir. Orta yas doneminde bireylerin yogunlastig
en temel konulardan biri de dini meselelere olan ilgidir.

Genellikle dine yeniden odaklanan kisiler, ge¢mislerinde dinle bir se-
kilde baglantisi olan bireylerdir. Cocukluklarinda dindar bir ¢evrede bii-
ytimiis olmalar1 ya da 6nceki yasam evrelerinde dine pozitif bir ilgi goster-
meleri, bu yeniden y6nelimi daha olas1 hale getirmektedir. Zira her yasam
evresi, kendine 6zgii bazi zorluklar ve krizler barindirir. Orta yetigkinlik
donemi de ‘orta yas krizi’ olarak adlandirilan bir psikolojik siireg igerir. Bu
kriz siirecinde baz1 bireyler, yasadiklari ruhsal sikintilardan kurtulmak adi-
na dini bir ¢ikis yolu olarak gorebilirler. Ancak bu donemde dine yonelen
bireyler oldugu gibi aksi bir egilim gosterenler de bulunmaktadir. Bu kisi-
ler, dini inanglarinin artik kendilerine huzur vermedigini veya din ile giin-
likk yagamlar arasinda ¢atigmalar oldugunu disiindiikleri i¢in inanglarini
reddetme yoluna gidebilirler."®

Yetiskinligin son donemlerinde, yas ilerledikge dini ilgi ve baglilik ar-
tis gostermektedir. Konuyla ilgili calismalar, ilerleyen yaslarda bireylerin
dini yasantilarindaki i¢sel derinligin giiclendigini, ancak disa doniik dini
arayiglarin azalma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir.'® Ciinki yas
ilerledikge genellikle 6liim ve 6liim sonrasina dair bilinmezliklerle ilgili ilgi
ve endiselerin belirgin sekilde arttig1 gozlemlenmektedir. Son yetiskinlik ve
yaslilik donemindeki bireyler icin dini inang, hayatin sinirliliklarini ve kar-
silagilan zorluklari kabullenme, bu durumlarla basa ¢ikma ve teselli bulma
konusunda 6nemli bir destek kaynag: haline gelir. Bu nedenle, orta yas ve
yaslilik donemlerinde bireylerin dini sorgulamaktan ziyade dine yonelme
egiliminde olmalar1 son derece dogal ve anlasilir bir durumdur.'®

157 Kayiklik, Din Psikolojisi, 100.

158 Peker, Din Psikolojisi, 176.

159 Kayiklik, Din Psikolojisi, 102.

160 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 112.
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1.3. Dinin Tanim

Etimolojik agidan din kelimesi, aslen Arapc¢a kokenli olup “deyn (0
¢ ) kelimesinin mastar ya da isim halinden tiiremistir.'" Dil alimlerine
gore din, mana olarak tek bir kelimeye kargilik gelmemektedir. Ornegin
Cevheri'ye gore din kelimesi “4det, durum; ceza, miikéfat; itaat” gibi ma-
nalara karsilik gelmektedir.'? Ibni Manzur bu manalara “Islam” ve “hesap”
kavramlarini da eklemistir. '* Din kelimesinin Latincedeki karsilig: ise
Religion” s6zciigii olup kelimenin karsilig1 “Allah’a sayg1 ve korku ile bagli-
lik, kendini ibadete verme, téren ve ayinlere katilma” olarak agiklanmigtir.'**
Tanimsal yonden dinin tek tip izahi bulunmamaktadir. Bu ytizden din kav-
ramini genel mahiyette tanimlamak gerekirse “tabiatiistii (agkin; miiteal)
ilahi ve kutsal bir varlik (Tanri, Allah, ilah...) ile iliskili olan inanclarin,
tasavvurlarin, tecriibelerin, duygularin, isaretlerin, dilin ve davranislarin
butiinit” seklinde tanimlanmaktadir.'®® Bir bagka tanimda ise “Din, kisinin,
ilahi bir kudretin varligini, bu kudretin her seyden iistiin oldugunu, insan-
dan yapmasi ve yapmamasi1 hususunda taleplerde bulundugunu géniilden
kabul ve tasdik ederek O’'nun hizmetine girmesidir.” '

Din kavramina psikoloji perspektiften bakildiginda kavramin tagimis
oldugu anlamlarin mahiyeti degismekte ve genislemektedir. Bu noktada
din kavramini din psikolojisi perspektifinden ele almak gerekir. Din psi-
kolojisi yoniinden bu disiplinin kurucu sayilan William Jamese gore dinin
tanimi, “bireyin duygular, fiilleri ve tecriibeleri’seklindedir.'” James’in
dini bu agidan ele almasinin nedeni, dini iki kategoride ele almasindan
kaynaklanmaktadir. Ona gore din, kurumsal ve bireysel olmak tizere iki
kategoriden olusmaktadir.

Kurumsal din, belli bir inancin belli bir kurum 6nderliginde ytiriitiil-
mesini temsil etmektedir. Ornegin Hristiyanlik inancinin kilise dnderligin-
de dini etkinlikleri (ayin, toren vs.) ve ibadetleri yonetmesi kurumsal din
anlayisinin benimsendigini gostermektedir.'® James ise bireysel din kavra-
miuyla kisinin ferdi olarak yapmis oldugu ibadetlerini (dua, zikir vs.) kastet-
mektedir.'® Din psikolojisinin 6nemli isimlerinden biri olan Eric Fromm’a
gore din; “Bir grup tarafindan paylasilan, o grup tiyelerine kendilerini ada-
yabilecekleri bir hedef sunan ve onlara ortak bir davranis bi¢imi veren bir
sistemdir”'”° Fromm’un tanimina gore bu sistem, farkl1 ideolojik nitelikleri

161 Giinay Tiimer, “Din’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 06 May1s 2024).
162 Timer, “Din”.

163 Tiimer, “Din”.

164 Peker, Din Psikolojisi, 29.

165 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 38.

166 Peker, Din Psikolojisi, 30.

167 Ali Ayten, Psikoloji ve Din (Istanbul: Iz Yayincilik, 2017), 28.

168 Ayten, Psikoloji ve Din, 28.

169 Ayten, Psikoloji ve Din, 28.

170 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 40.
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tasidigl zaman da din kategorisine dahil olabilmektedir.

Aslinda Fromm, dinin islevsel yoniinden hareketle daha kolektif ve
daha biitiinciil bir sekilde dini tanimlandirmaktadir. Ancak bu tarz indir-
gemeci yaklasim, dinin tasimis oldugu manevi ve ruhani havay1 olumsuz
yonde etkilemektedir. Nitekim islevsel agidan dinin varis noktas: kutsal
varlikla baglantili oldugu i¢in hem bireysel hem de toplumsal yonden insa-
n1 kusatmaktadir.'”' Abraham Maslow ise Eric Fromm ve William Jamesden
etkilenerek dinin bireysel yoniinii ele almistir. Ona gore din, insan tabiati-
nin dogal bir iirlintidiir. Ayrica Maslow’a gore dinin tecriibi yonii, kurumsal
yoniinden daha ¢ok 6nemlidir.'”? Viktor Frankl ise dini, bilin¢dis1 deneyim
tizerinden ele almaktadir. Ona gore insanin Tanri ile olan baglantis: biling
diizeyinde degil, bilin¢dis1 vasitasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Frankl, bilingdi-
s1 ifadesi ile panteist bir diisiinceyi savunmamaktadir.'” Frankl’a gore din,
insanin “nihai anlam arayisi’dir ve kisi, nihai anlam arayisinin neticesin-
de Tanrrya ulagmaktadir.'”* Franklin diisiincesine goére dinin islevi, insa-
na Tanri tarafindan sunulan bir yardim elidir ve bagka bir yerde kimsenin
sunamayacagl bir giiven duygusunu kisiye sunmaktadir.'”> Bu yoniiyle din,
insanlara hayatlarini anlamlandirma y6niindeki sorularini cevaplama ko-
nusunda imkan tanir, hayati nasil harcadiklar1 ve 6liimii nasil anlamlandi-
rabilecekleri konusunda dindarina yardimci olmaktadir.'”®

1.3.1. Erteleme Davramsi ve Dindarhk iliskisi

Uzun yillar boyunca tembellik olarak degerlendirilen ve giintimiizde
de insanlar arasinda bu sekilde algilanmaya devam eden erteleme davra-
nis1, aslinda bireyin psikolojik durumu ile baglantihidir'”” Erteleme, ge-
nellikle daha az dikkat ¢eken ve tolere edilebilir davranislar arasinda yer
alir. Ancak siirekli erteleme aliskanligina sahip bireyler i¢cin bu durumun
tolere edilebilirligi olduk¢a sinirhdir. Ciinkii erteleme davranisi, zaman-
la birey iizerinde artan olumsuz etkiler yaratir. Bu olumsuzluklar sadece
bireyin gorevlerini yerine getirme siireciyle sinirli kalmaz, ayn1 zamanda
psikolojik agidan da zarar verici olabilir. Erteleme aliskanliginin yarattig
bu olumsuz tabloyu degistirmek isteyen bireyler, ¢6ziim bulmak i¢in ¢esitli
kaynaklardan faydalanmayi tercih ederler. Bu kaynaklar arasinda psikoloji,
baslica destek alanlarindan biri olarak 6ne ¢ikar. Psikolojik agidan erteleme
davranisinin olumsuz etkilerinden kurtulmak isteyen bireyler, terapi se-

171 Hokelekli, Din Psikolojisine Girig, 41.

172  Ayten, Psikoloji ve Din, 139.

173 Ayten, Psikoloji ve Din, 163.

174 Ayten, Psikoloji ve Din, 161.

175 Ayten, Psikoloji ve Din, 165.

176 Ayten, Psikoloji ve Din, 165.

177 Knaus, The Procrastination Workbook: Your Personalized Program For Breaking Free From
The Patterns That Hold You Back, 21.
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anslar1 ve alternatif ¢c6ziim yontemlerinden yararlanirlar. Bunun yani sira,
bireylere ertelemeyi asmalar1 konusunda rehberlik eden bir diger alan ise
dini inanglardir.

Din, bilindigi iizere bireyin yagamina yon veren ve manevi boyutuna
odaklanarak onu sekillendirmeyi amaglayan bir olgudur. Ogretileri dogrul-
tusunda, bireyi hem manevi hem de ruhsal agidan destekleyen din, psikolo-
ji gibi ruhsal yonlere hitap ederek kisinin hem dini hem de zihinsel ihtiyag-
larin1 karsilamay1 ve manevi iyilik halini giliglendirmeyi hedefler. Ancak,
dinin birey iizerindeki etkileri her zaman olumlu sonuglar dogurmayabilir.
Bu durumun temel nedeni, bireylerin dini inanglarini nasil yorumlay1p ha-
yatlarinda nasil konumlandirdiklariyla iligkilidir. Tipki her dinin kendine
o6zgi ibadet ve inang sistemiyle farkl: dindarlik tiirleri ortaya koydugu gibi
o dine inanan bireyler de dini 6znel bir sekilde algilayarak yasam tarzlarin-
da farkliliklar sergileyebilirler.'”

Ulkemizde din psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalar incelendigin-
de, erteleme ve dindarlik kavramlar: iizerine herhangi bir ¢aligmaya rastlan-
mamaktadir. Ancak, yurtdisinda bu iki kavram arasindaki iliskiye yonelik
bir aragtirma bulunmaktadir. Zarzycka ve ¢aliyma arkadaglari, 2021 yilinda
Hristiyan bireyler iizerinde din ve erteleme iliskisinin incelendigi bir aras-
tirma yapmustir. Arastirma sonuglarina gore, dindar bireyler Tanrr'ya daha
fazla giivenerek din merkezli bir bakis agisin1 benimsediklerinde 6z diizen-
leme becerilerinde bir diisiis yasanmaktadir. Oz diizenlemedeki bu azalma,
davranigsal erteleme egiliminin ortaya ¢itkmasina zemin hazirlamaktadir. Oz
diizenleme derecesinin, erteleme davranisini en fazla etkileyen unsurlardan
biri oldugu daha 6nce vurgulanmistir. Ancak dinin erteleme tizerindeki et-
kisi, hem bireysel hem de kiiltiirel farkliliklar gosterebilir. Zarzycka ve arka-
daglarinin belirttigi tizere, Hristiyanlik inancinin 6gretileri dogrudan ertele-
me kavramuyla iligkilendirilmemistir. Bununla birlikte, Hristiyanlikta temel
kaynak olan Incil'in tembellige kars1 uyarilarda bulundugu ve siki ¢aligmay1
tesvik ettigi goriilmektedir. Yine Eski Ahitte gecen “Rab’be giiven biitiin yii-
reginle, Kendi aklina bel baglama” ' ifadesi de temelde bireyin kendi aklina
giivenmek yerine Tanriya giivenmeyi vurgulamaktadir. Zarzyckaya gore In-
cil ve Eski Ahitteki bu ifadeler, dindar insanlar Tanrrya karsi iyi niyetler bes-
lemesinin yani sira kisilerin sorunlarini ¢ozerken kisisel kaynaklardan istifa-
de etmesini onleyebilecegi ve Tanriya yonelmeyi tesvik edebilecegi anlamina
gelmektedir.'® Bu nedenle, Zarzyckanin arastirmasina katilan Hristiyan bi-
reylerin inanglarini hayatlarinin merkezine koymalari, davranigsal erteleme
oranlarinin artmasina yol agmistir. Tanriya giivenme veya ona bel baglama,
bu bireylerde genellikle tiim isleri ve sorunlar1 Tanriya havale ettiklerinde ¢6-

178 Ali Kose - Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2019), 111.

179 Kitab-1 Mukaddes (Erisim 26 Mayis 2024), Ozd.3:5.

180 Zarzycka vd., “Religion and Behavioral Procrastination: Mediating Effects of Locus of
Control and Content of Prayer”, 3221.
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ziilecegi inancini pekistirdiginden, 6z diizenleme becerilerinin zayiflamasina
neden olmakta ve bu durum davranissal erteleme egilimlerini arttirmaktadir.
Daha once de belirtildigi gibi, farkli kiiltiirlerde ve inang sistemlerinde yer
alan belirli 6gretiler, dindar bireylerin dini yasantilarini sekillendirmektedir.
Dinin birey tizerindeki etkisini daha net bir sekilde ortaya koyabilmek adina
Islam dininden de érnekler sunmak faydal olacaktr.

[slam dininin temel kaynaklari olan Kuran ve siinnet, Miisliimanlarin
davranglarini sekillendirmede rehberlik etmektedir. Bu iki énemli kaynakta
erteleme kavramina yonelik hem dolayli hem de dogrudan ifadeler mevcut-
tur. Oncelikle Kur'an-1 Kerim perspektifinden erteleme kelimesi, bircok ayette
gecmektedir. Kuran-1 Kerimde erteleme kelimesine karsilik gelen iki kavram
bulunmaktadur. Erteleme anlamindaki “Eh r” (L ¢ ) kdkiinden tiiremis olan ilk
kelime, Kuranda yaklasik 12 ayette gegmektedir. Bu ayetlerde gegen ve Tiirkge
kargilig: tehir etme olan “yiiehhirhum” ifadesi (6r. Ibrahim 14/42) daha ¢ok
diinya hayatinda mazlumlara zulmeden zalimlerin cezasinin hesap giiniine
ertelendigini vurgulamaktadir. Buna ek olarak ayrica bazi ayetlerde (6r. Hud
11/8, Hicr 15/5, Isra 17/62 vb.) her iimmetin sonu geldiginde helaki zuhur ede-
cegi, ne bir an ileri ne de bir an geri gelebilecegine yonelik uyar1 ve agiklamalar
ile ilgili ayn1 kelime, erteleme kavramina karsilik olarak kullanilmigstir.

Ancak Kuranda sadece bir ayette erteleme, farkli bir kelimeyle ifade
edilmistir ki bu kelime, “n-s-e ” (1 o« ©) kokiinden gelmektedir. Tevbe su-
resinin 37. ayetinde gecen “(Haram aylari) ertelemek, sadece kafirlikte
ileri gitmektir(...) "'8'ifadesindeki erteleme kavramina karsilik nse (I o ©)
kelimesi kullamlmustir. El-isfahani’ye gore bu (I o+ 0) kelimenin anlama:
*“ Zaman olarak bir siire gecikmektir”**> Bunlarin haricinde erteleme kav-
rami, Kuranda farkli manada kullanilmamistir. Ancak Kur’anda erteleme
kavramina paralel ifadeler de bulunmaktadir. Kur’anda vakti bosa gegir-
memeyle ilgili 6giit baglaminda bir ayet bulunmaktadir. Insirah suresi 7.
Ayette gecen “Oyleyse, bir isi bitirince digerine koyul.”$* Ifadesi Mi‘'minle-
re vakitlerini bosa harcamamay1 6giitlemektedir. Erteleme davranigindan
kurtulmak isteyen bir kisi, bu ayetteki 6giidii giinliik hayattaki islerini dii-
zenleme konusunda referans edinebilir. Ornegin durumsal erteleme hasta-
ligindan muzdarip olan bir kisi, psikolojik olarak kendini gérevine baglama
noktasinda hazir hissetmese bile eylemsel olarak ataga gectiginde zamanla
bu aligkanligini yenebilecektir. Nitekim modern psikolojide de durumsal
erteleme hastaligindan muzdarip olan bireylere, kendilerinde psikolojik
yonden baski, stres, kaygi ve gerginlik olusturan islerde eylemselligi 6ner-
mektedir. Zira eylemsellik, gerek fizyolojik gerekse psikolojik yonden kisiyi
din¢ tutmaktadir.

181 “Tevbe Suresi 9/37.Ayet”, Kuran Meali (Erisim 18 Haziran 2024).

182 Ragb El-isfahani, Miifredat, cev. Abdulbaki Giines - Mehmet Yolcu (Cira Yayinlari, 2010),
1055.

183 (Kuran Meali, 01 Haziran 2024, Ingirah Suresi 94/7. Ayet).
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[slam’in ikinci ana kaynag olan siinnette, zamani dogru ve 6lgiilii kullanmaya
yonelik Hz. peygamberin 6giit ve uyarilart bulunmaktadir. Erteleme ve din ikilisi
arasindaki iliski Islami diisiinceden bakildiginda akla ilk gelen hadis hig siiphesiz
“erteleyenler helak oldu™® hadisidir. Islam inancina gore insanlar, Allaha kulluk et-
meleri igin yaratildigindan diinyadaki hayat gegicidir. Islam dinine gore asil énemli
olanin ahiret hayati oldugu i¢in diinyada harcanan her omiir, her an kiymetli ve
degerlidir. Nitekim kiyamet sonrasi hesap giiniinii anlatan ayet ve hadislerde gii-
nahkar insanlarin en ¢ok yakindiklar1 ve Allahtan istedikleri sey, hatalarini telafi
edebilecekleri ikinci bir sansin kendilerine verilmesidir.'** Islami &greti Miisliiman-
lara, diinya hayatindaki her anin ehemmiyetini vurgulamaktadir. Dolayistyla Islam
nazarinda mevcut yiikiimliiliikleri zamaninda yapmak elzemdir. Ayni zamanda bu
ayet ve hadislerden anlagildig: iizere zamani etkili ve dogru bigimde kullanmalk,
glinliik isleri vakitlice yapmak, kisiyi pek ¢ok olumsuz sonugtan korumaktadir. Bu
da bize gosteriyor ki Islam inancindaki dgretiler, dindarina i¢ motivasyon olustur-
ma ve bunu koruma noktasinda onu hem uyarmakta hem de yardimci olmaktadr.

Sonug olarak, diinya genelindeki bir¢ok din, erteleme davranisiyla ilgili ola-
rak dindarlarina dogrudan ya da dolayli yollardan uyarilarda bulunmaktadir.
Dini 6gretiler, genellikle bireylerin toplumsal hayatta uygulamalar1 gereken etik
kurallar1 6n planda tutmaktadir. Bu baglamda, dindarlar s6z konusu ahlaki ilkele-
ri hayata gecirebilmek icin gesitli ibadetleri yerine getirmekle yiikiimliidiirler. Bu
ibadetler, bireyin 6z diizenleme becerilerini destekleyerek tembellik veya ertele-
me aligkanliklarini dolayli olarak énlemeyi hedefler. Dinler, sunduklar1 6gretiler
aracihigiyla dindarlarina i¢sel bir motivasyon kaynag: saglamaktadir. Bu sayede
bireyler, davranislarini sekillendirmek istediklerinde dini prensiplerden ilham
alarak giinliik yasamlarina uygulayabilirler.

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, yetiskinlerde gézlemlenen erteleme egilimleri, dindarlik se-
viyeleri ve demografik degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Caligmanin
modeli iligkisel tarama modeline gore diizenlenmistir. Arastirmamizda istifade
ettigimiz olceklerin birbirleriyle olan iliskisi agagidaki sekilde belirtilmistir.

184 Ahmed b. Hanbel, El-Miisned, gev. Rifat Oral (Istanbul: Eser Yayincilik, 2003), 1/129.
185 (Kuran Meali, 02 Haziran 2024, Fatir Suresi 35/37. Ayet).
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Demografik Degiskenler

Dindarhk
Cinsiyet Bili
Yag \ Davrang
Meslek \ Etki

Ogrenim durumu

Yagamlan yer bilgisi
Dindarhik diizeyi j X
Din egitim durumu

Giinliik igleri planlama
Genel Erteleme Egilimi

Genel tutum
Erteleme Davranist
Ibadete bakis

Sekil 2: Arastirmanin Modeli

2.1.1. Verilerin Analizi

Anket verilerinin analiz ve degerlendirmesi igin SPSS programindan
istifade edilmistir. Veriler, baslangicta kayip veri veya aykiri-u¢ degerler
agisindan incelenmis ve herhangi bir sorunla karsilagilmamistir. Genel 6n
incelemenin ardindan, demografik ozellikler goz 6niinde bulundurularak
stirekli veriler i¢in standart sapma, ortalama, basiklik ve ¢arpiklik degerleri
hesaplanmus; kesikli veriler i¢in ise yiizde ve frekans degerleri analiz edil-
mistir. Ankette yer alan dindarlik ve genel erteleme egilim dl¢ekleri, mad-
de ve alt boyutlarindaki ortalama degerler tizerinden degerlendirilmistir.
Ayrica genel erteleme ile dindarlik 6lgeginin alt boyutlar: arasindaki iliski
incelenmis ve bu iliskiler istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Verilerin normal dagilimdan geldigini belirlemek i¢in basiklik ve
carpiklik katsayilar1 gozden gegirilmis ve bu katsayilar -2 ile +2 arasinda
oldugu i¢in verilerin normal dagilima uygun oldugu anlasilmistir."*® Nor-
mal dagilimin dogrulanmasinin ardindan, ¢ikarimsal istatistik analizi i¢in
parametrik teknikler kullanilmistir ¢linkii veriler normal dagilim goster-
mektedir. Demografik degiskenlere gore olgeklerin farkliligini incelemek
i¢in ise ‘bagimsiz orneklem t testi’ ve ANOVA’ gibi parametrik teknikler
kullanilmistir. Dindarlik diizeyi ile erteleme egilimi 6l¢ekleri arasindaki
iliskiyi 6l¢cmek i¢in ‘Pearson korelasyon katsayis’'na bakilmis ve elde edilen
sonuglarin istatistiksel anlamlilig1 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

186 Aliye Cilan Akin vd., “Are Tourists Neophobic Against Offal Meals?”, International Journal
of Gastronomy and Food Science 31/3 (2023), 100684.
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Aragtirmaya katilanlarin demografik yapilari incelenmis olup her bir degisken alt
kategorilere ayrildig1 icin frekans ve yiizde degerleri tespit edilmistir. 1lgili sonuglar
asagidaki Tablo 1 de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilara Iliskin Demografik Ozellikler (Nitel Veriler)

N % N %
L Kadin 55 | 56,2 Memur 162 | 256
Cinsiyet —
Erkek 277 | 43,8 Esnaf veya Is¢i 203 32,1
18-25 arasit 182 | 28,8 Meslek C)grenci veya 1$siz 161 25,5
26-33 arasi 115 | 18,2 Emekli 31 4,9
Yas 34-41 aras1 100 | 15,8 Ev Hanim1 75 11,9
42-49 aras1 89 | 14,1 Koy/Kasaba 95 15,0
50 ve tlizeri 146 | 23,1 flge 78 12,3
Inaniyorum, ,
Biitiin ibadetlerimi yerine 243 | 384 | CoBunlikda o, 309 | 489
getiziyorum Yasanilmig Olan
Yer
Inantyorum ama ibadetlerimin
bir kismini yerine 349 | 55,2 Biiyiiksehir 150 23,7
Kendini Dindarlik getirebiliyorum
Yoniinden Tanimlama
Inantyorum ama higbir 27 | 43 Ailemden 209 | 33,1
ibadetimi yerine getiremiyorum
Herhangi bir dine . ... .. | Camii veya Kuran
inanmiyorum | 2 Din Egitimini | ., rsundan &0 || ee
Aldig1 Yer
Asir1 baskici ve otoriter tutum 160 | 25,3 Okulda 112 17,7
Dengesiz ve kararsiz tutum 62 9,8 Ke ndi lfendlme 61 9,7
Anne-Baba Tutumu ogrendim
Giiven verici ve hoggoriilii . .
- 242 | 38,3 At Biraz Dindar 147 | 23,3
o T Dindarlik =
Asir1 hosgoriilii ve Duskinlik | 168 | 26,6 Diizeyi Dindar 402 | 63,6
Higbir Zaman 126 | 19,9 Cok Dindar 83 13,1
Gunlik igleri planlama | Nadiren 403 | 63,8 | ‘Ibadetlerimi | Hic Katilmiyorum 30 | 47
ve zamaninda yapma il ve
hususunda gii¢lik Erzeii b
cekme Her Zaman 103 | 16,3 sekilde yerine Kararsizim 88 13,9
getirdigim
Hig Katilmiyorum 379 | 60,0 zaman hayaF 1m) Kesinlikle Katiliyorum | 514 | 81,3
da diizene girer
‘Is hayatimdan dolay1 Fm——
dini vecibelerimi Kararsizim 174 | 27,5 Ufnufsagmaz 67 10,6
ertelerim’
Kesinlikle Katiliyorum 79 | 12,5 | HerhangiBir | Mitkemmeliyetgi 251 39,7
Isi Yaparken
“Yaglandigim zaman | Hi¢ Katilmiyorum 325 | 51,4 | Sergilenen Tavir | Aceleci 80 12,7
dini vecibelerimi | Kararsizim 100 | 158 Sakin 178 | 282
(ibadetlerimi) yerine
getiririn’ Kesinlikle Katiliyorum 207 | 32,8 Kaygili/Endiseli 56 8,9

Toplam Katilimci Sayisi: 632
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3.2. Olgeklerle Tlgili Bulgular

Katilimcilarin erteleme egilimi ve alt boyutlar ile dindarhik diizeyleri
ve alt boyutlarinin Ozellikleri Demografik degiskenlere gore farklilig: in-
celendiginde;

Cinsiyete gore; Erteleme oranlar incelendiginde kadinlarin orani er-
keklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmanin alt hipo-
tezlerinde yer alan “Erteleme, cinsiyete gore farklilik gostermemektedir” alt
hipotezini desteklememektedir.

Katilimcilarin cinsiyet 6zelligi dindarlik diizeyleri ile karsilagtirildi-
ginda ise kadinlarin dindarlik diizeyi erkeklere gore biraz daha yiiksektir.
“Dindarlik cinsiyete gore farkhilik gostermektedir: Kadinlar erkeklere gore
daha dindardir” alt hipotezini desteklemektedir. Ancak yine de bu fark ista-
tistiksel agidan anlamli degildir.

Yasa gore; Erteleme davranisi incelendiginde 18-25 yas arasindaki ka-
tilimcilarin diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek bir erteleme davranisi
ortalamasina sahip oldugu goériilmektedir” Benzer sekilde 26-33 arasi yasta
bulunan bireylerin erteleme davranisi 50 ve iizeri bireylerden yiiksek ¢ik-
mustir. Dindarlik diizeyi agisindan incelendiginde ise 42 yas ve iizerinde-
ki katiimcilarin 18-25 yas araligindaki katilimcilara gore daha yiiksek bir
dindarlik diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Meslege gore; erteleme davranisi incelendiginde en yiiksek erteleme
egilimine sahip olan meslek grubunun 6grenciler ve igsizlerin oldugu tes-
pit edilmistir. Ortalama erteleme oranina sahip olan memurlarin erteleyici
davraniginin diger meslek gruplarina (Esnaf ve Is¢i, Emekli ve Ev Hanimi)
gore anlamli sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Meslek gruplarinin dindarlik diizeyleri karsilastirildiginda ortalama
dindarlik diizeyine memurlar sahip olurken, en yiiksek dindarlik diizeyine
sahip olan meslegin ev hanimlar1 arasinda gozlemlenmistir.

Yasanilan yere gore; erteleme egilimi incelendiginde farkli yerlerde
yasayan bireyler arasinda herhangi bir anlamsal farkliligin olmadig: tespit
edilmistir. Dindarlik diizeyleri a¢isindan yasanilan yerler arasindaki yine
herhangi bir farklilik goriilmemistir.

Dindarlik algisina gore; katilimcilarin erteleme seviyelerinin dindar-
lik algisina gore herhangi bir farklilik bulunmamustir. Dindarlik diizeyi yo-
niinden ise katilimcilarin dindarlik seviyelerini 6nemli sekilde etkiledigi
tespit edilmistir.

Din Egitiminin alindig1 yere gore; katilimcilarin erteleme egilimle-
ri kiyaslandiginda gruplar arasinda istatiksel agidan herhangi bir anlamh
farklilik tespit edilmemistir.
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Giinliik isleri planlamaya gore; erteleme acisindan giinliik isleri ile
ilgili ‘hicbir zaman’ planlama yapmayan katilimcilarin erteleme seviyeleri
‘nadiren’ ve ‘her zaman’ planlayanlara gore daha diisiik oldugu tespit edil-
migtir.

“Ibadetlerimi siirekli ve diizenli bir sekilde yerine getirdigim zaman
hayatim da diizene girer” goriisiine; ‘hi¢ katilmayan’ katilimcilarin ertele-
me seviyeleri karasiz ve kesinlikle katilanlara gore anlamli derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde s6z konusu goriise hi¢ ka-
tilmayan katilimcilarin, ‘kararsiz’ ve ‘kesinlikle’ katilanlara gore dindarlik
diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna da ulasilmigtir.

“Bir is yaparken sergilenen tavirlara gore; erteleme egilimi agisindan
katilimcilar incelendiginde tisengeg veya umursamaz olanlarin diger grup-
lara kiyasla erteleme oranlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmis-
tir. Katilimcilarin bir isi yaparken sergiledikleri tavirlar dindarlik diizeyleri
ile karsilastirildiginda herhangi bir anlamli iligki tespit edilememistir.

“Is hayatimdan dolay: dini vecibelerimi ertelerim” goriisiine gore;
katilimcilarin erteleme egilimi yoniinden bu goriise kesinlikle katilanlarin
ortalama erteleyici davraniglarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

‘Yaslandigim Zaman Dini Vecibelerimi (Ibadetlerimi) Yerine Getiri-
rim’ goriisiine gore; katilimcilarin erteleme davranislar: agisindan bu go-
rise ‘hi¢ katilmayanlarin’ erteleme diizeylerinin diger gruplara gore daha
diisitk oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Dindarlik agisindan ise bu goriise ‘hi¢ katilmayanlarin’ dindarlik dii-
zeylerinin diger gruplara gore oldukga diisitk oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Yine bu goriise ‘kesinlikle katilanlarin’ ise dindarlik diizeylerinin digerleri-
ne gore ¢ok daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.

3.3. Erteleme Davranis1 ve Dindarlik Diizeyleri Arasindaki iliski
Diizeyinin Incelenmesi

Katilimcilarin erteleme ve dindarlik diizeylerinden elde ettikleri orta-
lama puanlar arasi iligki diizeylerinin incelenmesi amaciyla veriler normal
dagildig1 icin parametrik tekniklerden “pearson korelasyon katsayisi’na
bakilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo2: Erteleme Davranisi ve Dindarlik Diizeyleri Arasindaki Iliski Diizeyinin

Incelenmesi
Dindarlik
Iligki Katsayist 5,123
Erteleme Davranisi . .
p-degeri ,002

Sonug olarak elde edilen bulgulara gore, dindarlik ile erteleme egilimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu tes-
pit edilmistir (r=-0.123, p=0.002). Bu sonug, yetiskin bireylerin dindarlik
diizeyleri arttikga erteleme egiliminin azaldigini géstermektedir. Yani elde
edilen bu sonug bizlere, daha yiiksek dindarlik seviyesine sahip olan ye-
tiskinlerin islerini erteleme oranlarinin ¢ogunlukla daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Boylece dindarlik yasam biciminin benimsenmesi, yetis-
kinlerin disiplin ve sorumluluk algisini giiclendirebilecegini ve bu sayede
erteleyici davraniglarin azalmasina katkida bulunabilecegini gostermek-
tedir. Ayrica dindarlik, yetiskin bireylerin zaman y6netimi ve gérevlerini
tamamlama hususunda daha kararli olmalarina yardimci olabilecegini gos-
termektedir.
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SONUC

Erteleme, zamaninda yapilmas: gereken ve 6nceligi olan bir isi gerek-
siz yere geciktirme ya da son ana birakma’ anlamina gelmektedir. **” Giinliik
hayatimizin vazgecilmez parcasi olan erteleme davranisinin dindar birey-
ler tizerindeki etkisi ve iligkisine dair alanyazina dair yapilan incelemeler
sonucunda mevcut bir ¢alismanin yapilmadigr fark edilmistir. Bu bakis
acisindan hareketle arastirmamizda, yetigkin bireylerde erteleme davranist
ve dindarlik diizeyleri arasindaki iligki ele alinarak, yetiskinlerin giinlitk
hayatlarindaki erteleme davranisi ile dindarlik diizeyleri arasinda bir ilis-
kinin olup olmadiginin tespit edilmesi hedeflenmistir. Boylece arastirma-
mizda oncelikle katilimcilarin demografik 6zellikleri incelenerek erteleme
egilimleri ve dini pratiklerine dair ilgili sorular sorularak gesitli sonuglara
ulasmak hedeflenmistir.

Caliyjmamizda oncelikle yetiskinlerin erteleme egilimlerini olgebil-
mek icin Genel Erteleme Egilimi Ol¢eginden faydalanilmis ve aragtirma
sonucunda verilen cevaplar degerlendirilmistir. Sonuglar incelendiginde
katilimcilarin genel olarak erteleme egilimlerinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Elde ettigimiz bu sonug katilimcilarin, giinliik islerini yerine ge-
tirirken genellikle son dakikaya kadar beklemedigi ve gorevlerini zamanin-
da yerine getirme egilimine sahip olduklarina isaret etmektedir.

Genel olarak katilimcilarin erteleme egilimlerinin disiik olmasina
ragmen belirli gorevlerde erteleme oranlarinin farklilik gésterdigi sonucu-
na da ulagilmistir. Bu bulgular, erteleme egilimini anlamak ve yonetmek
icin kisisellestirilmis stratejilerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu stratejiler
sayesinde katilimcilar, belirli gorevlere kars: gosterdikleri erteleme egilimi-
ni azaltmalarina veya yonetmelerine yardimei olabilir, daha etkili ve siste-
matik bir sekilde caligabilirler.

Aragtirmamizda kullandigimiz bir diger 6lcek ise Dindarlik Olgegidir.
Calismaya katilanlarin Dindarlik Olgegine verdigi cevaplar incelendigin-
de ise genel olarak ibadetlerin ve dini inanglarin katilimcilar i¢in olduk-
¢a 6nemli oldugu anlasilmistir. Elde edilen sonuglara gore dini inanglar,
katilimcilarin hayatlarinda etkin bir rol oynamaktadir. Ancak elde edilen
verilere gore bazi katilimcilar, giinliik hayatlarinda diizenli ibadet etme hu-
susunda daha ¢ok zorlanabilir veyahut digerlerine oranla daha az disiplinli
olabilecekleri tespit edilmistir.

Aragtirmamizda kullanmis oldugumuz bu iki 6l¢egin demografik de-
giskenlere gore farkliliklar: da incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda
elde edilen verilere gore katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore ertele-
me davranisi ve dindarlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir

187 Tiirkan Dogan vd., “Kisilik Ozelliklerinin Erteleme Davranigini Yordayiciligr”, Baskent
Ankara Unwersity Journal Of Education 1/1 (2014), 1.
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farklilik bulunmamigtir. Hem erkeklerin hem de kadinlarin erteleme egi-
limleri ve dindarlik diizeylerinin ortalamalari birbirine ¢ok yakindir.

Demogratik degiskenlerden biri olan yas faktoriine gore erteleme dav-
ranis1 ve dindarlik diizeyleri arasinda istatistiksel yonden anlamli farklilik-
lar bulunmustur. Bilhassa 18-25 yas araligindaki katilimcilar ile diger yas
gruplar1 arasinda dikkate deger bir ayrim gézlenmistir. 18-25 yas araligin-
daki bireyler, diger yas gruplarina kiyasla daha fazla erteleme egilimi ser-
gilemekle birlikte dindarlik diizeyleri daha diisiiktiir. Buna ek olarak 26-33
yas arasi katilimcilarin erteleme egilimleri 50 yas ve iizerindekilere oranla
daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Yasa bagh faktorlerde 6ne ¢ikan geng
yetiskinlik déneminin, belirsizlikle basa ¢tkma ve gelecek kaygilar: gibi de-
giskenlerin etkisiyle erteleme davranisini artirabilecegi ve ayrica dindarlik
diizeylerini azaltabilecegine isaret etmektedir. 42 yas ve iizerindeki katilim-
cilar ile 18-25 yas grubu arasinda dindarlik diizeyi agisindan da belirgin bir
farklilik tespit edilmistir. Bu durum, yasin dindarlik {izerindeki etkisinin
belirgin olduguna isaret etmektedir, ¢linkii bu sonug bize suna isaret et-
mektedir ki yas ilerledikge yetiskin bireylerdeki dindarlik diizeyleri artma-
ya baslamaktadir.

Meslek degiskenine gore erteleme davranisi ve dindarlik diizeyleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Erteleme davra-
nist agisindan dgrenci veya igsizlerin diger meslek gruplarina kiyasla daha
yiiksek bir erteleme egilimi oldugu gozlemlenmistir. Dindarlik diizeyi ag1-
sindan ise memurlarin diger meslek gruplarina gore daha diisiik, esnaf veya
iscilerin ise diger meslek gruplarina gore daha yiiksek bir dindarlik diizeyi-
ne sahip oldugu belirlenmistir. Ogrenci veya issizlerin belirgin bir sekilde
daha yiiksek erteleme davranisi sergilemeleri, belirsizlik ve gelecek kaygi-
lar1 gibi faktorlerin bu grup tizerinde daha etkili olabilecegini diistindiirt-
mektedir. Ayrica memurlarin dindarlik diizeylerinin diger meslek gruplari-
na gore daha diisiik olmasi belki de mesleki stres veya is gereksinimlerinin
dini inanglar tizerindeki etkisine isaret edebilir. Ancak bu bulgularin daha
derinlemesine anlasilmasi icin ileri aragtirmalara ihtiyag vardir.

Bireylerin erteleme davranisi ve dindarlik diizeylerinin ¢ogunluk-
la yasanilan yere gore farklilig1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik belirlenmemistir. Buna gére farkli yerlerde yasayan bireylerin
genel olarak erteleme davranisi ve dindarlik diizeyi agisindan benzer egi-
limler sergiledikleri goriilmektedir. Fakat bu sonuglarin diger degiskenlerle
birlikte incelenmesi daha kapsamli bir analiz saglayabilir.

Erteleme davranisinin dindarlik algisina gore incelenmesi ise aslinda
dini inanglarin ve ibadetlerin kisisel davranislari nasil etkilediginin anlagil-
mas1 i¢in 6nemli bir adimdir. Ancak yapilan analizler sonucunda istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Bu durum, erteleyici dav-
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ranislarin dindarlik algisina bagh olmadig1 veya baska faktorlerin etkisinin
oldugunu diisiindiirtmektedir.

Incelemeler 1s1ginda dindarlik diizeyinin dindarlik algisini énemli
olgiide etkiledigi gortilmiistiir. Buna gore inanan ve ibadetlerini diizenli
olarak yerine getiren yetiskinlerin dindarlik diizeylerinin digerlerine gore
ciddi oranda daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir ki bu da bize dinin,
kisisel hayata etkisinin derinligini ve dini inanglarin bireyin yasam tarzini
nasil sekillendirdigini gostermektedir. Ayrica bu bulgular bize, dini inang-
larin, davranislarin karmagikligini ve kisisel dindarlik diizeylerinin nasil
belirledigini daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Ancak dini inang-
larin bireylerin yasam stillerine ve davranislarina nasil yansidigini daha iyi
anlayabilmek i¢in derinlemesine arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Katilimcilarin din egitimini aldig1 yerlere gore erteleme egilimleri ve
dindarlik diizeyleri incelendiginde, erteleme egilimleri ve dindarlik diizey-
leri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
C)rnegin aile, camii veya Kuran kursu, okul veya kendi kendine 6grenme
gibi farkli egitim kaynaklarina sahip olan yetiskinlerin, erteleme egilimleri
ve dindarlik diizeyleri benzer seviyede seyretmektedir ki bu da bize din
egitiminin erteleme egilimi ve dindarlik seviyesi iizerinde dogrudan bir et-
kisinin olmadigini gostermektedir.

Katilimcilarin giinliik isleri planlama ile erteleme egilimi ve dindar-
lik diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmis; katilimcilar arasinda giinliik
islerini hi¢bir zaman planlamayanlarin erteleme diizeyleri, nadiren ve her
zaman planlayanlara oranla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Giinlitk
islerin diizenli bir sekilde planlanmasi erteleme egilimini azaltabilecegine
isaret etmektedir. Katilimcilarin “Ibadetlerimi siirekli ve diizenli bir sekilde
yerine getirdigim zaman hayatim da diizene girer” goriisiine katilip katil-
mama durumu erteleme egilimi ve dindarlik diizeyleri agisindan incelen-
migtir:

Katilimcilar arasinda erteleme egilimi agisindan “hi¢ katilmiyorum”
diyenlerin erteleme oranlari, “kesinlikle katiliyorum” diyenlere gore ista-
tistiksel olarak anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ka-
tiimcilar arasinda giinliik ibadetlerin diizenli ve siirekli bir sekilde yerine
getirildiginde hayatlarinin da diizene girecegi goriisiine katilmayanlarin
erteleme egilimlerinin katilanlara oranla daha yiiksek oldugunu goster-
mektedir.

Bu goriis, katilimcilarin dindarlik diizeyleri agisindan degerlendirildi-
ginde ise “hi¢ katilmiyorum” diyenlerin dindarlik seviyelerinin, “kararsi-
zim” ve “kesinlikle katiliyorum” diyenlere kiyasla istatistiksel olarak anlam-
11 derecede daha diistik oldugu tespit edilmistir
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Katilimcilarin bir is yaparken sergiledikleri tavir ile erteleme davranis
ve dindarlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir:

Erteleme davranisi agisindan herhangi bir isi yaparken iisenge¢/umur-
samaz tavira sergileyen katilimcilarin erteleme egilimleri, istatistiksel ola-
rak digerlerine oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde kaygili/endiseli tavra sahip olanlarin erteleme seviyelerinde
de digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Katilimcilarin “Is hayatimdan dolay: dini vecibelerimi ertelerim” go-
risiine katilip katilmama durumuna gore erteleme ve dindarlik diizeyleri
incelenmis ve 6nemli iligkiler tespit edilmistir:

Erteleme egilimi yoniinden bu goriise “kesinlikle” katilanlarin orta-
lama erteleme egilimlerinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 sekilde “kararsizlarin’, “kesinlikle” katilanlara gore ertele-
me egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin “Yaglandigim zaman dini vecibelerimi (ibadetlerimi)
yerine getiririm” goriisiine katilip katilmama durumuna gére dindarlik dii-
zeyleri ve erteleme egilimleri incelenmistir: Erteleme egilimi agisindan bu
goriise “hi¢ katilmayanlarin” ortalama erteleme egilimlerinin diger grupla-
ra gore daha disiik oldugu tespit edilmistir. Bu goriis katilimcilarin dindar-
lik diizeyleri agisindan incelendiginde ise s6z konusu goriise “hig katilma-
yanlarin” ortalama dindarlik diizeyinin digerlerine gore daha diisiik oldu-
gu tespit edilmistir. Ayrica bu goriise “kesinlikle” katilanlarin, digerlerine
oranla dindarlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak aragtirmamizda dindarlik ile erteleme davranisi arasindaki
iliski incelenmis ve aralarinda anlaml bir iligkinin var oldugu anlagilmistir.
Nitekim bu anlamli iliski negatif yonliidiir, yani yetiskin bireylerin dindarlik
diizeylerinde bir artis s6z konusu oldugunda erteleme egilimlerinde bir azali-
sin meydana geldigi tespit edilmistir. Istatistiksel olarak anlamli olan bu iligki,
dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin erteleyici davraniglarinin daha az ol-
dugunu gostermektedir. Bu bulgu, dindarlik ile ertelemenin birbiriyle ilisgkili
oldugunu ve dindarlik diizeyinin ertelemenin azalmasina katkida buluna-
bilecegini 6ne siirmektedir. Ayrica ulasmis oldugumuz bu sonug, erteleme
davranisindan muzdarip olan bireylerin bu davranisi igsel olarak ¢6zebilme
noktasinda dini 6gretilerinin kendilerine referanslik edebilecegini de goster-
mektedir. Giiniimiizde 6nemli bir problem haline gelen erteleme davranisi-
nin olumsuz etkilerini en aza indirebilmek i¢in psikolojinin sunmus oldugu
¢6ztiim yollarina ek olarak dini yasam bicimleri sayesinde de ertelemeyle basa
¢tkma konusunda ilgili kisilere yardimci olacaktir. Nitekim aragtirmamizin
verilerinden hareketle dindarlik seviyeleri yiiksek olan yetiskinlerin, ibadet-
lerini yerine getirme konusunda daha kararli olduklar: ve bu sayede de diger
glinliik islerini ertelemedikleri gozlenmistir.
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GIRIS

Aile, toplumsal yasamin temel taslarindan biri olarak kabul edilir ve
evlilik yoluyla meydana gelen bir kurum olarak tanimlanabilir. Insan ha-
yatinin onemli bir evresinde baglayarak omiir boyu devam etmesi bekle-
nen evlilik, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla derin bir 6neme sahiptir.
Bireyler, evlenerek bir aile olusturmay1 hedeflediklerinde, bu birlikteligin
mutluluk verici olmasini umarlar. Evlilikten alinan memnuniyet, bireylerin
genel yasam tatminini etkileyebilecegi gibi, evlilik i¢inde yaganan sorunlar
ve mutsuzluk da kisilerin psikolojik refahini olumsuz yonde etkileyebilir ve

genel yasam kalitesine zarar verebilir. Bu nedenle, evlilik i¢cindeki doyum ve
mutluluk, evli bireyler i¢in hayati bir nem arz eder.*

Giinimiiz diinyasinda, her alanda basar1 ve mutluluga ulasmanin
anahtarlarindan biri, etkili iletisim becerileridir. Etkili iletisim kurabilen
bireyler, hayatlarinin gesitli yonlerinde daha fazla basar1 ve mutluluk elde
ederler. Bu basari, duygusal zekanin gelisimine ve bu becerilerin iletisim
siireglerinde uygun sekilde kullanilmasina baglidir. Duygusal zeka, bireyler
aras1 iligkilerin kalitesini artiran ve sosyal etkilesimlerde 6nemli bir rol oy-
nayan kritik bir yeterliliktir.

Evlilik iliskisinde, karsilikli iletisim, anlayis, hosgorii, problem ¢oz-
me yetenekleri ve stresle basa ¢ikma becerileri yogun olarak kullanilir. Bu
baglamda, duygusal zeka 6nemli bir rol oynayabilir. Duygusal zeka, kisinin
duygusal farkindaligini artirarak, duygu ve davraniglarini kontrol etme ye-
tenegini gelistirir. Ayn1 zamanda kisileraras1 becerileri kapsar ve olumlu
iletisim kurma, stresle baga ¢ikma ve saglikli kararlar alma konularinda et-
kilidir. Uyum yetenegi degisen kosullara daha kolay uyum saglamay1 saglar.

Evlilikte karsilagilan sorunlar ve doyumsuzluklar, ilk asamada miida-
hale edilmesi gereken konulardir. Bu noktada iletisim ve duygularin kont-
roli, evlilik kalitesini belirlemede kritik bir rol oynar. Ozellikle, karsidaki
kisiyi dogru bir sekilde anlamak ve yasanan sorunlara uygun yaklasim ve
¢oziim stratejileri gelistirmek, evliliklerde mutluluk ve doyum iizerinde
onemli bir etkiye sahip olan duygusal zekay: destekler. Arastirmalar, duy-
gusal zekanin evliliklerde basarili bir iliski i¢in kritik bir faktor oldugunu
gostermektedir. Duygusal zeka, ciftler arasindaki anlayis: artirarak, saglikli
iletisim ve uyum saglamada yardimci olabilir. Bu nedenle, evliliklerde duy-
gusal zekanin gelistirilmesi ve kullanilmas1 6nemlidir. Iyi gelismis duygusal
zeka, ciftler arasindaki iliskiyi olumlu yonde etkileyebilir.

Evlilik ve din arasindaki iliskiyi agiklayan teoriler, dinin evlilik baglili-
gin1 ve stirekliligini nasil destekledigine dair gesitli mekanizmalar 6nermek-
tedir. Bunlardan biri, dinin egler arasinda evlilik memnuniyetini yiikselten

4 Fatma Balc1 Arvas, Aile Psikolojisi Din ve Degerler (Emin Yayinlari, 2021), 7.
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bir bag olusturmasidir; Bir¢ok ¢aligma, dinin evlilik tatmini ve istikrariyla
iliskili olan duygusal yakinlasmayi pekistirdigini gostermektedir. Bir dige-
ri, bir ¢iftin dini inancinin evliligin kutsalligini vurgulamas: durumunda,
eslerin evliliklerine daha fazla sadakat duymalaridir. Bir bagka mekanizma,
bazi dinlerin cinsiyet rolleri ve cinsiyete gore is paylasimi konusunda belirli
normlar getirmesi ve bu normlarin evlilik ortaklar1 arasindaki bagimlilig:
artirmasi ve evlilik dayanikliligina katkida bulunmasidir. Son olarak, dinin
evlilik dis1 birlikteligi yasaklamasi, evlilik dis1 birliktelik davraniginin hem
evlilik 6ncesi hem de evlilik sonras: kabul edilirligini diisiirerek bosanma
riskini azaltabilir.”

Dindarlik, bireyin psikolojik iyi olusunu etkileyebilecek bir faktor ola-
rak goriilmektedir. Arastirmalar, dindarlik ile psikolojik iyi olma arasinda
bir baglant1 oldugunu gostermektedir. Din, bireyin varolussal sorularina
yanit bulmasina, sosyal destek sistemini giiglendirmesine ve kimlik duy-
gusunu gelistirmesine yardimci olabilir. Ayrica, din, bireyin yasaminda ve
evliliginde karsilastig1 zorluklarla baga ¢ikmasina da destek olabilir.®

Saglikli bir evliligin devamu igin bireylerin evliliklerinde tatmin olma-
lar1 gereklidir. Evlilik doyumunu etkileyen ¢esitli faktorler vardir ve duy-
gusal zeka, bireyler arasi iligkilerin yonetiminde ¢ok 6nemli bir rol oynar.
Bu nedenle, evlilik gibi bireyler arasi iliskinin temel oldugu bir baglamda,
duygusal zekanin 6nemini kavramak ve evlilik doyumu ile olan iligkisini
incelemek oldukea yararli olacaktir.

[lgili literatiir incelendiginde, duygusal zekay1 evlilik doyumu ile ilis-
kilendiren, duygusal zekay: dindarlik ile iliskilendiren ve evlilik doyumunu
dindarlik ile iligkilendiren ¢alismalara rastlanmaktadir. Bununla birlikte
duygusal zekanin cesitli degiskenlerle iligkisi incelenmis ancak evllik doyu-
mu ile olan iliskisi yeterince ele alinmamustir.

Bu baglamda, dinin insanin psikolojik hayatina etkisi oldugundan ha-
reketle, evli bireylerin duygusal zeka, evlilik doyumu ve dindarlik diizeyleri
arasinda iliskinin olup olmadig: arastirmamizin konusunu olusturmakta-
dir. Caligmamiz Bolu ili ile sinirlandirilip bireylerin duygusal zeka, evlilik
doyumu ve dindarliklar: arasindaki iliski saptanmaya ¢alisilmstir.

5 Vaughn R. A. Call - Tim B. Heaton, “Religious Influence on Marital Stability”, Journal for
the Scientific Study of Religion 36/3 (1997), 383.

6 Itai Ivtzan vd., “Linking Religion and Spirituality with Psychological Well-Being:
Examining Self-Actualisation, Meaning in Life, and Personal Growth Initiative”, Journal of
Religion and Health 52 (2011), 918.
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1. KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Duygusal Zeka
1.1.1. Duygu

Duygu sozctigii, Latince “movere” (hareket etme) kokiine “e” 6n eki
getirilerek tiiretilmistir. Bu sozciik, “Gteye hareket etme” anlamina gelir. Bu
durum, duygularin her zaman bir davranis egilimine sahip oldugunu gos-
teren 6nemli bir cikarimdir.”

Ingilizce karsilig1 olan “emotion”un sézlitk anlami “disa dogru hare-
ket’tir ve Ingilizce kokeni bedenin disa dogru yénelisini belirtmektedir.
Eylem ve diisiincelerimize yon veren duygular, tutum ve davranislarimizi
da etkilemektedir. Goleman, bir duygunun “o duyguya 6zgii ¢esitli diisiin-
celer, psikolojik ve davranigsal egilimlerle birlikte yasanan bir his” olarak
tanimlanabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla duygular, hayatimizin her
aninda disiincelerimizi, eylemlerimizi ve tutumlarimizi belirlemektedir.
Verdigimiz kararlar, yaptigimiz hamleler sadece aklimizin degil, ayn za-
manda ge¢misten gelen tecriibe ve birikimlerimizin olusturdugu duygusal
reaksiyonlarin sonucudur.®

Duygusal durumlar, bireyin olaylar1 anlamasina, olaylara iliskin dog-
ru algilar gelistirmesine ve uygun kararlar vermesine katkida bulunurlar.
Bireyin rasyonel olmasi duygusal deneyimiyle siki bir sekilde baglantili-
dir. Duygusal agidan saglikli olan bireyler rasyonel davraniglar gostermekte
ve dogru ¢ikarimlarda bulunmaktadirlar. Bu noktada, duygularin mantig
destekledikleri varsayilmaktadir.’

Mayer ve Salovey (1999), duygularin bireylerin fizyolojik reaksiyonla-
riny, zihinsel islevlerini ve biling diizeylerini gibi farkl psikolojik sistemleri
diizenledigini ileri stirmektedir. Bunun yani sira, duygularin insanlar arasi
iliskilere bir tepki olarak gelistigini ve bu iliskilerde (aile, ani, arkadas) mey-
dana gelen her tiirlii degisimin duygusal duruma da etki ettigini ifade et-
mektedir.'’ Birey, kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini dogru bir
bicimde algilayip, degerlendirip, ifade edebilir; farkli duygular: birbirinden
ay1rt edebilir ve bu bilgileri diistince ve davranislarini sekillendirmede kul-
lanabilir. Bu durum, duygusal zekanin ve duygusal farkindaligin, zihinsel

7 Stefan Konrad, Claudia Hendl, Duygularla Giiclenmek (EQ) (Istanbul: Hayat Yayinlari,
2005), 17.

8 Ulkem Altay, Yéneticilerin Duygusal Zekd Diizeylerinin Karar Verme Stillerine Etkisi Ve Bir
Aragtirma (Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011), 11-12.

9 Robert K. Cooper - Ayman Sawaf, Liderlikte Duygusal Zekd, gev. Banu Sancar - Zelal B.
Ayman (Sistem Yayincilik, 2010), 8.

10 John D Mayer vd., “Emotional Intelligence Meets Traditional Standards for an Intelligence”,
Intelligence 27/4 (1999), 270.
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zekanin yaninda esit derecede 6nem tasidigini ortaya koyar."!

Mayer ve Salovey, duygularin iliskiler baglaminda belirdigini ileri siir-
mektedirler. Bir bireyin bagka bir birey veya bir nesne ile iliskisi degistigin-
de duygularinin da farklilastigini ifade etmislerdir. Bir bireyin korkutucu
bir goriiniimii varsa ondan gekinilir veya bir nesne arzu ediliyorsa sevilmis-
tir. Veya birey ¢ocukluguna dair hos bir hatirasin1 animsadiginda diinyaya
daha olumlu ve aydinlik bakar. Bu diisiinceler gergek olsun veya olmasin,
duygular yine de bu diisiince isaretlerine eslik eder ve onlara uygun olarak
yeniden bigimlenir. EI ise, duygular: kavrayip taniyarak, iliskilerde, prob-
lem ¢6zmede bir rehber olarak kullanabilme becerisini belirtir.'?

Psikiyatristler, korku, iiziintii, nese, 6fke gibi temel duygularin genetik
olarak belirlendigini ve bu duygularin bilgisinin dogustan geldigini savu-
nurlar.”

Schmidt Atzert, duygularin olusumunda iig faktériin etkili oldugunu
ileri siirmiistiir. Bu faktorler sunlardir: (1) bireyin giinlitk deneyimleri, (2)
afet, savas ve 6liim gibi yasamsal 6neme sahip olaylar, (3) bireyin uzun sii-
reli yasam kosullar1 ve gevresel faktorler.'*

1.1.2. Zeka

Zekanin tanimu literatiirde tartismali bir konudur. Zeka, hem soyut
diisinme hem de mantiksal iliskileri kavrama yetenegi olarak farkli do-
nemlerde ve farkl: kisiler tarafindan tanimlanmistir. Descartes zekéy1 yan-
listan dogruyu ayirt etme yetenegi olarak belirtirken, Piaget zekayi gevreye
uyum saglama yetenegi olarak ifade etmistir. Zeka, bireyin amagli, rasyonel
ve cevreyle etkilesimli davranmak igin sahip oldugu toplam veya biitiinsel
kapasite olarak tanimlanabilir.”®

Wechsler ise, zeka kavraminy; “diinyay: kavrayabilme, diisiinebilme ve
karsilastig1 sorunlarda kaynaklarini verimli bir sekilde kullanabilme ye-
tenegi olarak tanimlamistir ve bu yeteneklerin verimliligi bireyin ¢evreye
uyumuna baghdir” diye ifade etmistir.'® Wechsler“in bu tanimi, zeka kav-
ramini sadece soyut akil yiiriitme kapasitesi ile kisitlamayip, daha genis bir

11 Fiisun Acar, “Duygusal Zekd ve Liderlik’, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 1/12 (2002), 52.

12 J. D. Mayer vd., “Emotional Intelligence as a Standard Intelligence”, Emotion (Washington,
D.C.) 1/3 (2001), 234.

13 Lawrence A. Pervin - Oliver P. John, Personality: Theory and Research, 7th Ed (Oxford,
England: John Wiley & Sons, 1997), 704.

14 Stefan Konrad, Claudia Hendl, Duygularla Giiglenmek (EQ), 18.

15 David Wechsler, The Measurement of Adult Intelligence (Baltimore: The Williams & Wilkins
Company, 1944), 3.

16 Ozkan Cumhur Altintas, Duygusal Zeka Elemanlarimn Liderlik Tarzlari ve Orgiitsel
Sonuglar Uzerindeki Etkisi: Isparta Ili Ilkogretim Okullarinda Bir Uygulama (Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2018), 8.
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cercevede psikolojik boyutuyla da degerlendirmesinin en belirgin 6zelligi-
dir. Ayrica bu tanimda, ¢evreye uyum saglama becerisi olarak ifade edilen
zekanin gelisiminde sosyal faktoriin 6nemine isaret edilmistir."”

Bireyin zekasini meydana getiren ana unsurlar, genetik miras yoluy-
la gelecek nesillere aktarilmakta ve ¢evresel faktorler ile etkilesime girerek
kabiliyetlere doniismektedir. Ortaya konan kabiliyetler, bireyin zekasini be-
lirleyen faktorlerdir. Birey, bu kabiliyetler araciligryla gevreyle uyumlu bir
sekilde entegre olmakta ve cevresi ile kurdugu iliskiler neticesinde zekasi
gelismektedir. Iligkinin niteligi bireyin biligsel seviyesine bagh olarak de-
gisiklik arz etmektedir. Farkli biligsel seviyeler farkli zeka tiplerine sahip
bireyleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyin zekasini 6lgebilmek igin ilk olarak
gevreye uyum saglama siirecinde ortaya koydugu kabiliyetlerini 6l¢mek zo-
runludur. Bilimsel ¢aligmalar ve gesitli teorilerle zeké, uzun yillardir tanim-
lanmaya ve siniflandirilmaya ¢alisilmistir. Zeka kavraminin yaninda zekay1
esas alan etmenler icerisinde ¢cevresel ve genetik etmenlerin ne dl¢iide etkili
oldugu nasil degerlendirildigi sik¢a tartigilan konulardan biridir.'

Zeka, farkli tanimlara sahip olmasina ragmen, gelistirilebilir bir kapa-
site veya potansiyel oldugu ve biyolojik temellere dayandigi konusunda or-
tak bir goriise sahiptir. Zeka, bir bireyin genetik mirasi olarak nesiller boyu
aktarilan ve merkezi sinir sistemi islevlerini kapsayan dogal yeteneklerin
yant sira, gevresel etkiler, deneyimler ve 6grenme yoluyla sekillenen bir
ozellikler toplamidir. Zeka, sembollerle, iliskilerle, prensiplerle, kavram-
larla ve kurallarla ilgili soyut diisiinceyi isleyebilme becerisi ve 6grenme
yetenegini ifade eder.”

Zeka, egitimciler tarafindan bir yetenek, psikologlar tarafindan ise bir
kapasite olarak tanimlanmaktadir. Zeka kavramini ilk defa ortaya koyan
kisi, aragtirmalariyla Sterndir. Bergson ise zekéy1, 6nceden edinilmis bilgi
ve deneyimlerden faydalanarak karsilasilan problemleri ¢6zme ve mevcut
kosullara adapte olma yetisi olarak tanimlamistir.

1.1.3. Duygusal Zekanin Tanimi

Kavrami ilk olarak 1990da Peter Salovey ve John Mayer ortaya atmus-
tir. Onlarin tanimina gore, duygusal zeka, kisinin kendi duygularini ve di-
ger insanlarin duygularini tanima, onlar1 birbirinden ayirma ve bu bilgileri
diisiince ve davranislarini yonlendirmede kullanabilme yetenegidir. Mayer

17 Sebnem Aslan, Duygusal Zekd ve Doniisiimcii, Etkilesimci Liderlik (Ankara: Nobel, 2009),
8,36,136.

18 Merih Tekin Bender, Resiin-Is Egitimi' Ogrencilerinde Duygusal Zeka ve Yaraticilik Iliskileri
(Izmir: Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2006), 39-40.

19 Salih Giiney, Davranis Bilimleri (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2000), 227.

20 Kenjarym Karmyshakova, Ekip Calismasinda Liderin Duygusal Zekasinin Onemi ve Bir
Uygulama (Istanbul: Istanbul Universitesi, 2006), 28.

62



TEMALI DIN PSIKOLOJiSi ARASTIRMALARI - II

ve Salovey, 1997de yaptiklar1 daha sonraki ¢alismalarinda duygusal zeka
tanimini giincellemis ve su sekilde agiklamislardir: “Duygular1 dogru ola-
rak algilama, degerlendirme ve ifade etme; duygular1 ve duygusal anlamlar:
anlama; duygular1 ydonetme ve diizenleme; duygular: entelektiiel ve duygu-
sal gelisim i¢in kullanma” yetkinliklerinden olusmaktadir. Goleman 2012
yilindaki ¢aligmasinda ise duygusal zekayi, “kendini motive etme, zorluk-
lara kars: direng¢ gosterme, diirtiilerini kontrol altinda tutma, duygu du-
rumunu ayarlama, stresin zihinsel iglevleri engellemesine izin vermemek,
baskalarinin bakis a¢isin1 anlama” seklinde tanimlamistir. Duygusal zeka,
bireyin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini fark ederek, bunlari
ayirt edip, sorun ¢6zmede davraniglarini kontrol altinda tutarak, basariya
ulagma ve insanlarla iyi iliskiler kurma yoniinde bu bilgiyi diisiince ve dav-
raniglarinda etkili bir sekilde kullanmasi olarak da tanimlanabilir.*!

Sosyal zeka olarak E. L. Thorndike'in 1920 yilinda ilk defa ortaya koy-
dugu kavram, duygusal zekdnin temelini olusturdugu diisiiniilmektedir.”
Salovey ve Mayer’in 1990 yilindaki ¢aligmalari, duygusal zekd kavraminin
sosyal zekanin bir ¢esidi olarak ilk kez terimsel olarak ortaya ¢iktig1 yer-
dir. Yazarlara gore sosyal zeka, “kisinin hem kendi hem de bagkalarinin
duygularini izleyerek, bu duygulari ayirt etme ve bunlar1 kendi diisiince ve
davranislarina yol gosterecek bigimde kullanma becerisi” dir.*® Duygusal
zeka, bu anlamda; sozel veya sozel olmayan duygu ve yargilarin dile getiril-
mesini, bireyin kendi ve baskalarinin duygularini yénetmesini, problemleri
¢ozerken duygusal unsurlardan yararlanmasini icermektedir.*

Duygusal zeka, yasamin her yoniinde karsilasgtigimiz sorunlari ¢ozme-
de biligsel yeteneklerle birlikte sosyal ve duygusal becerilerin de etkili oldu-
gunu gosteren bir kavramdir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlarin
yasam kalitesi ve biligsel kapasiteleri artmistir, fakat buna karsilik insan-
lar arasindaki sosyal baglar zayiflamistir. Rekabetcilik, ruhsal tatminsizlik,
mutsuzluk ve doyumsuzluk, siddet ve ¢atisma, empati eksikligi ve bencillik
gibi olumsuz tutum ve davranislar, toplumsal yapinin ve geleceginin bozul-
masina yol agmistir. Bu sorunlarin duygusal zekanin 6nemini vurgulamast,
bu zeka tiiriine yonelik ilgiyi de artirmigtir.”

21 Hiilya Cinar vd., “Biiro Yonetimi ve Sekreterlik Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri
fle Catigma Yonetimi Stratejileri Arasindaki iliskisi : Dumlupinar Universitesi Ornegi”, Ejovoc
(Electronic Journal of Vocational Colleges) 4/3 (2014), 192.

22 Abraham Carmeli - Zvi E. Josman, “The Relationship Among Emotional Intelligence, Task
Performance, and Organizational Citizenship Behaviors’, Human Performance 19/4 (2006), 404.
23 Peter Salovey John D. Mayer, “Emotional Intelligence, Imagination, Cognition and
Personality” 9/3 (1990), 189.

24 John D. Mayer - Peter Salovey, “The intelligence of emotional intelligence’, Intelligence 17/4
(1993), 433.

25 Semiha Yiiksek Usta, Okul Oncesi Tarih Cografya Egitim Programimin Gocuklarin Duygusal
Zeka Ve Farkhliklara Saygi Diizeylerine Etkisi (Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiist, 2019), 12.
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Duygusal zek4, hayati algilama, anlama, duygusal sezgilere faydali bir
sekilde bagvurma yetenegi; sinerji, iletisim, giiven, ¢evik zeka ve potansiyel
kuvvet olarak tanimlanmaktadir. Duygusal zeka, duyulan sezgiler yoluy-
la diistincenin mantiksal verilere dayanmast ve kisinin i¢cinde yasananlarla
ilgili daha akilc1 diigiinebilmesinin bilesimidir. Bu tanimlar gergevesinde
duygusal zeka yonetimi; kisinin hem i¢inde yasananlari, hem de etkilesim-
de bulundugu canlilarla ilgili duygularini isimlendirme, anlama, yonetme,
beklentilere deger ve hayata olumlu bir bakis ve canlilik katabilecek sekilde
gelistirme siireci olarak ifade edilmektedir. Bu tanimla birlikte kisinin ig
diinyasinda ve kisilerarasi iletisiminde potansiyelini yiikselterek giic elde
etmek ve tatmin olmak i¢in duygu diinyasinda pratik davranislar gelistirme
yetisini anlatan bir yaklasim olarak degerlendirmek olasidir.?®

Duygusal zeka, sadece olumlu ve uyumlu davranislar sergilemek an-
lamina gelmez. Duygusal zekali olmak, ayn1 zamanda bireyin goz ardi et-
tigi hosnutsuzluk olusturan gergekliklerle yiizlesebilmesini de igerir. Birey,
stresle basa ¢ikacak stratejileri hayata gecirmeden 6nce, olumsuz duygula-
rin1 fark etmeli ve bunlar1 net bir bigcimde dile getirmelidir. Olumsuzluklar:
reddetmek, onlara kulak tikamak, bireyin duygusal sarsintilarini ¢6zmesi-
ne engel olur.

Duygusal zeka, Mayer, Salovey ve Carusoya gore, “etkilesimli ortam-
larda, duygu ve mantik arasinda denge saglama, zorluklar: pratik yollarla
¢oztime kavusturma, duygularin kaynaklarini fark etme, duygulari algila-
ma, duygusal bilgileri biitiinlestirme, duygular1 uyumlastirma, anlama, ifa-
de etme, diizenleme ve yonetme becerileri” olarak tanimlanir. Psikolog Dr.
Reuven Baron ise, “bir bireyin gevresinin zorlamalar1 ve istekleriyle basa
¢ikabilmesinde, duygusal, bireysel ve toplumsal yetkinliklerinin biitiini”
olarak goriir. Daniel Goleman da, “kisinin 6zgiirce harekete gegebilme, ak-
siliklere ragmen yasamini devam ettirebilme, i¢giidiilerini kontrol ederek
tatmini geciktirebilme, ruh halini olumlu yonde etkileyebilme, problem-
lerin diisiinceye engel olmasini 6nleyebilme, kendini bagkalarinin yerine
koyabilme ve umut duyabilme” seklinde ifade eder.”

Goleman kitabinda, beynin gelisimi ve duygusal islevlerden sorum-
lu bolgeleri de anlatmaktadir. Goleman'a gore, amigdala hasarli veya ¢1-
karilmis bireylerde duygusal degerlendirme, empati, duygusal ifade gibi
yeteneklerde bozulmalar gériilmektedir. Ayrica, duygusal islevlere katilan
beyin bolgeleri diizgiin ¢alismadiginda, saglikli bir giinlitk yasam siirdiir-
menin miimkiin olmadigini belirtmektedir. Goleman’in duygusal islevlere
iliskin vurguladig1 6nemli bir bulgu da sudur: Primatlar arasinda, 6zellikle
insanlarda, bilissel yeteneklerden sorumlu neokorteks ile duygulardan so-

26 Gaye Ozdemir Yaylaci, Kariyer Yasaminda Duygusal Zeka ve Iletisim Yetenegi (Istanbul,
2006), 48.
27 Aslan, Duygusal Zeka ve Doniisiimcii, Etkilesimci Liderlik, 36-37.
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rumlu limbik sistem arasindaki baglantinin daha gii¢lii oldugu, bu sayede
daha ¢esitli tepkiler verebildigimiz ortaya ¢ikmistir.?® Duygusal zekanin,
biligsel zekadan daha 6nemli oldugunu ifade ederek, duygusal zeka eksikli-
ginin; kisinin kisisel hayatindan is performansina, sosyal iliskilerden saglik
durumuna kadar birgok alanda kétii etkiler olusturabilecegini sdylemekte-
dir.

Duygusal zeka, alternatif bir tanimlamaya gore; bireyin kendi duygu,
diisiince ve davranislarini ve farkl bireylerin duygu, diisiince ve davranis-
larini tanima, bireyler arasinda iliski kurma ve siirdiirme, beklenmedik du-
rumlara hizli ve etkili bir sekilde adapte olma, sorunlar1 ¢ozme ve ¢evresel
taleplere uygun performans gosterme yetenegidir.’

Bilissel zekd, akademik zeka olarak tanimlanan ve yiiksek seviyede
oldugu varsayilan bir¢ok bireyin, sosyal hayatta beklenmedik bir bigimde
basarisiz olduklar1 gozlemlenmistir. Bu bireylerde duygusal zeka eksikligi
oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Duygusal zeka, akademik zeka-
nin z1dd1 gibi goriinse de aslinda akademik zekanin etkinligini artirmakta
ve onu biitiinlemektedir.*

Goleman, basar1 seviyesinin sadece %20’sinin IQ ile iliskili oldugunu,
ancak kalan %80’lik bolimiin duygusal zeka ile tamamen ilgili olmadiginm
acikca ifade etmistir. Yazar, kitabinda verdigi bu oranin, bagarinin geri ka-
lan kisminin yalnizca duygusal zeka diizeyiyle ilintili oldugu varsayimina
itiraz etmistir. Clinkii burada bireyin ailevi ekonomik durumu, yetisme tar-
z1, sans1 gibi pek ¢ok faktor de rol oynamaktadir. Zeka diizeyleri esit olan iki
kisiden birinin yasaminda basarili ve mutlu olurken, digerinin neden tam
tersi bir durumda bulundugunu kavramak icin, kisilerin bu alanlarda ne
kadar becerikli olduklarini belirlemek son derece 6nemlidir.*!

Duygusal zeka, bir kisinin yasamindaki basariy1 biiyiik oranda etki-
leyen bir yetenek seti olarak kabul edilmektedir. Burada “basarr"dan kasit
yalnizca statii, meslek ya da maddi varlik degil; bireyin mutluluk duygusu,
baskalariyla olan iligkileri, hayattan aldig: keyif ve yasam kalitesinden duy-
dugu memnuniyet gibi unsurlar, yasamdaki basarinin gostergeleri olarak
dikkat cekmektedir.’*

Goleman, duygusal zekanin eksikliginin ruhsal bozukluklar, sug isle-
me, egitimsel basarisizlik gibi pek ¢ok sosyal soruna yol a¢tigini ileri siir-
mektedir. Zira Golemana gore duygusal zek4; bireylerin kendilerini ve ic-

28 Goleman, Duygusal Zekd-Neden IQdan Daha Onemli, 2010, 39-42.

29 Educating People to Be Emotionally Intelligent, thk. Reuven Bar-On vd. (Westport, CT, US:
Praeger Publishers/Greenwood Publishing Group, 2007), 2.

30 Giiney, Davrams Bilimleri, 230.

31 Daniel Goleman, Duygusal Zekd-Neden IQdan Daha Onemli, gev. Osman Deniztekin
(Istanbul: Varlik Yayinlari, 1995), 6.

32 Selen Dogan, Calisan Iliskileri Yonetimi (Kare Yayinlari, 2005), 114.
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gidilerini yonetebilme, duygu durumlarini ayarlayarak iyimser ve daya-
nikli olabilme ve bagkalariyla empati kurabilme becerisini saglar.*®

Duygusal zeka, bilissel zekanin aksine, dogustan gelen bir 6zellik de-
gildir. Yasam tecriibelerimizle sekillenir. Cocukluk dénemimizde karsilas-
tigimiz duygusal durumlar, duygusal zekamizin gelisimine katkida bulu-
nur. Insanlar duygusal zekalarini arttirabilecek potansiyele sahiptirler. Ust
diizey basar1 sergileyen bireyler, duygusal zeka seviyeleri yiiksek oldugu
i¢in, teknik yetkinlik ve uzmanlik alanlarinda becerikli olanlara gore daha
avantajlidirlar. Duygusal zeka becerilerine sahip olan insanlar, normal ¢ali-
san ve yoneticilere kiyasla en az iki kat daha basarihidirlar.**

Sayisal zekanin 6nemli bir arastirma alani oldugu uzun yillar boyunca
kabul edilmistir. Ancak, zeka testlerinde yiiksek puanlar alan fakat yasamda
basar1 gosteremeyen bireylerin varligi, arastirmacilar1 zekanin farkli boyut-
larini incelemeye yonlendirmistir. Bu ¢ercevede, duygusal zeké, Thorndike
tarafindan 1920de bagkalarini tanima ve onlarla etkilesimde bulunma ye-
tisi olarak ifade edilen sosyal zeka kavraminin bir uzantisi olarak gelistiril-
mistir. Salovey ve Mayer, 1990da duygusal zekay1 sosyal zekanin bir pargasi
olarak degerlendirip, kisinin kendi duygularini ve diger insanlarin duygu-
larini tanima, takip etme ve degerlendirme kapasitesinin yaninda, bu bilgi-
leri verimli bir bi¢cimde kullanabilme kabiliyeti olarak tanimlamislardir.®

Duygusal zeka becerileri, hem evde hem de is yerinde uzun vadeli ilis-
kiler kurma ve siirdiirme konusunda bagar1 saglamanin yani sira, iyi bir ilk
izlenim olusturmaya da katkida bulunmaktadur. Is hayatinda ve 6zel hayatta
basarili olmanin 6nemli bir unsuru, bagkalariyla etkili bir iletisim kurabil-
mektir. Duygusal zekéy: gelistirmek, kendi duygularimizi ve bagkalarinin
duygularini fark etmemize, anlamamiza, diizenlememize ve duygularimizi
iletisim arac1 olarak kullanmamiza imkan tanir. Bu duygusal zeka becerile-
rinin, evde, is yerinde ve hayatimizin diger tiim alanlarinda iletisim basa-
rimizi1 artirdigy ve biligsel zekddan daha belirleyici oldugu gosterilmistir.*

Kendi duygularini fark edip yonetebilen, bagkalarinin duygularinm
anlay1p onlarla uyumlu bir sekilde etkilesime girebilen kisiler, hayatin her
yoniinde hem romantik, yakin iliskilerde, hem de is yerindeki politik du-
rumlarda bagarili olmak igin gerekli olan s6zel olmayan iletisim kurallarin
kavrama konusunda istiindiirler. Duygusal becerileri iyi gelismis kisiler
yasamlarini daha tatmin edici ve verimli bir bigimde siirdiiriirken, kendi
iliskilerini gelistirecek zihinsel aligkanliklar: kazanabilmektedirler; duygu-

33 Steven J. Stein, Emotional Intelligence For Dummies (Canada: John Wiley & Sons, 2009), 12.
34 Daniel Goleman, Isbasinda Duygusal Zeka, ¢ev. Handan Balkara (Istanbul: Varlik Yayinlari,
1998), 50-51.

35 John D. Mayer, “Emotional Intelligence, Imagination, Cognition and Personality”, 185-186.
36 Jeanne Segal - Jaelline Jaffe, The Language of Emotional Intelligence (ABD: The McGrawHill
Companies, 2008), 2.
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sal yasamin1 kontrol edemeyen kisiler ise, kendi i¢lerinde ise yogunlasma
ve net bir sekilde diisiinme yeteneklerini bozan siirecler yasamaktadirlar.’”

Ciarrochi ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir aragtirmada, duygusal
zekanin kisilik 6zellikleriyle bagimsiz olarak iki 6l¢iitle; yasam doyumu ve
iliski niteligiyle, ayrica 6zsaygi, empati, duygusal farkindalik ve ekstrover-
siyonla iliskili oldugu belirlenmistir. Duygusal zekayla baglantili olan bu
degiskenler, bireyin bireysel, grup ve toplumsal diizeyde siiregelen etkile-
simlerini yansitmaktadir. Ureme, ekonomik isbirligi ve ortak yagam alani
gibi ozelliklerle tanimlanabilecek sosyal bir grup olan aile, bireyler arasi
iliski agisindan da oldukga kritiktir.*®

Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireyler, duygusal tepkilerini kont-
rol edebilir ve gerektiginde duygusal durumlarini degistirmek icin strateji-
ler gelistirebilirler.”* Hem ¢evreleriyle hem de kendileriyle uyumludurlar.
Bu tip bireyler, karsilastiklar: sorunlar1 hizli ve etkin bir sekilde anlayip ¢6-
zebilir; yakinlarindaki kisilerin duygusal durumlarini algilayip onlara des-
tek olabilirler. [letisim becerileri de gelismis oldugundan, farkli yag grupla-
rindaki bireylerle kolaylikla iletisim kurabilirler.*’

Duygusal zekanin gelistirilmesi i¢in ilk adim, kisinin kendisini ve ka-
rakter ozelliklerini tanimasidir. Beden dili, duygularin ifade edilmesinde
onemli bir rol oynadigi i¢in, iletisim becerileri yiiksek olan kisilerin duygu-
sal zekas1 da daha yiiksektir. Ayrica, hosgoriilii ve empatik bir tutumla in-
sanlarla iletisim kurmak, kabul ve anlama siirecini kolaylastiran bir etken-
dir.*! Etkili iletisim, herhangi bir isin basarilmasi i¢in gerekli bir kosuldur.
[letigsim, bireylerin kendi goriis ve duygularini kargidaki kisiye aktararak
insanligin siirdiiriilmesine olanak tanir.* Duygusal yeterlilik, bireyin ken-
di duygularini fark etmesi ve yonetmesi, ayn1 zamanda bagkalarinin duy-
gularini anlamasi ve onlarla etkili bir sekilde etkilesim kurmasi yetenegidir.
Duygusal yeterlilik sahibi bireyler, hem romantik, yakin iliskilerde, hem de
is ortamindaki politik faaliyetlerde basarinin 6nemli bir belirleyicisi olan
sozel olmayan iletisim kurallarini kavrama konusunda tstiinlitk gosterir-
ler. Duygusal yeterlilikleri iyi gelismis bireyler, yasamlarini daha tatmin
edici ve verimli bir bigcimde idame ettirirken, kendi iliskilerini gelistirecek
biligsel aligkanliklar1 kazanirlar; duygusal yasamlarini kontrol edemeyen

37 Daniel Goleman vd., Yeni Liderler (Istanbul: Varlik Yayinlari, 2006), 65.

38 Ismen, Ayse Esra, “Duygusal Zeka ve Aile Islevleri Arasindaki Iliski”, Balikesir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/11 (2004), 60.

39 Ozlem Mumcuoglu, Bar-On Duygusal Zekd Testi (Bar-On Emotional Quotient Inventory-
Bar-on Eq-I) nin Tiirkge Dilsel Esdegerlik, Giivenirlik ve Gegerlik Calismas: (Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2002), 26.

40 Devrim Uzel, Tugba Hangiil, “Duygusal Zeka ve Akademik Bagar1 Arasindaki Iliski”,
Balikesir Universitesi Egitim Fakiiltesi, (2011), 41.

41 Zuhal Baltas, Duygusal Zeka (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2006), 63.

42 Chris (F) Roebuck - Ali Cevat Akkoyunlu, Kendi Kendini Gelistirme Programi (Istanbul:
Dogan Kitapgilik, 2000), 8.
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bireyler ise, kendi i¢lerinde ise konsantre olmalarini ve net bir sekilde dii-
stinmelerini engelleyen siirecler yasarlar.*® Yesilyaprak, duygularin insan
dogasinin bir par¢asi oldugunu fakat duygusal zekanin bir beceri oldugunu
ileri stirer ve duygusal zekayy; “kisinin duygularini zekice, hassas ve akillica
kullanma kapasitesi” seklinde ifade eder.*

Bilingli diisiinceler ile enerjik duygusal gii¢ arasinda biitiinlitk saglan-
diginda, duygusal kaynaklar biiytik bir avantaj olusturur; ancak saklandik-
larinda bir yiik olurlar.*

1.1.4. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka modelleri, biligsel yeteneklere dayanan yetenek modeli
ve kisilik 6zelliklerini de kapsayan karma model olmak tizere iki farkli yak-
lasimla degerlendirilmektedir:

Yetenek Modeli, duygusal zekay bir beceri kiimesi olarak tanimlar ve
duygusal zekanin degerini ve duygular1 kullanarak akil yiirtitmenin potan-
siyel faydalarini vurgular.

Karma Model, duygusal zekay: bir beceri seti olarak degil, sosyal yet-
kinlikler, nitelikler ve tutumlarla biitiinlesen bir kavram olarak ele alir. Bu
modeller, duygusal zekanin bireysel ve toplumsal basariya katki saglayabi-
lecegi yoniinde iddiali 6ngériiler sunar.*

Mayer ve Salovey Modeli, duygusal zekanin bir yetenek oldugunu sa-
vunan modeldir. Bar-On Modeli, Goleman Modeli, Cooper ve Sawaf Mo-
deli ise duygusal zekanin hem yetenek hem de kisilik bilesenlerini igeren
karma modellerdir.

1.1.4.1. Salovey Ve Mayer Duygusal Zeka Modeli

Salovey ve Mayer, duygusal zekay: bireyin kendi duygularini ve baska-
larinin duygularini takip edebilme ve degerlendirebilme, gordiigii duygula-
rin farklarini belirleyebilme, elde edilen bilgileri bireyin akil yiiriitmesine ve
davranislarina rehberlik etmesi icin kullanmasi seklinde tanimlamistir.*”

Salovey ve Mayer, duygusal zekay: ¢evreleyen bir halka olarak model-
lerleyen arastirmacilar, bu modelin evrelerinin gelisimini soyle anlatirlar.

43 Goleman vd., Yeni Liderler, 65.

44 Binnur Yesilyaprak, “Duygusal Zekd ve Egitim Acisindan Dogurgulart’, Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi 25/25 (2001), 140.

45 Segal - Jafte, The Language of Emotional Intelligence, 93.

46 Ulag Cakar, Yasemin Arbak, “Modern Yaklagimlar Isiginda Degisen Duygu-Zeka [liskisi
Ve Duygusal Zeka”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 6/3 (2004), 34.

47 Peter Salovey - Daisy Grewal, “The Science of Emotional Intelligence”, Current Directions
in Psychological Science 14/6 (2005), 281.
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[k olarak, duygular fark edilir ve dile getirilir, ardindan duygular hisse-
dilir ve bilis otomatik olarak etkilenir, bu ilk evredir. Ikinci evrede, duy-
gularin bilis tizerindeki sinyallerini ve etkilerini g6z dniinde bulunduran
biligsel sistem devreye girer. Duygular ve duygularla ilgili bilgi 6nemsenir.
Bu ikinci evre duygusal uyumdur. Ugiincii evrede, iliskilerle ilgili duygusal
sinyaller, zamanla ilgili ipuglar1 ve bunlarin etkilesimleriyle ilgili yorumlar,
duygusal anlamay1 olusturur. Son evrede ise, duygulardan anlam ¢ikarma
dogrultusunda duygularin anlamlar1 dikkate alinir. Diigiinceler, duygusal,
entelektiiel ve kisisel gelisimi destekler. Bu evre duygularin yonetimidir.
Duygularin yoni, hislerin agiklanmasini kolaylastirir. Bu siire¢ bir halka
biciminde boyle siirer.*® Mayer ve Salovey, duygusal zekéy1, duygusal alg1-
lama ve duygusal biitiinlestirme gibi basit siireglerden, duygusal anlama ve
duygusal yonetim gibi karmasik siireglere dogru ilerleyen dort boyutlu bir
model olarak sunmugslardir. Duygusal zeka becerileri, duygular1 algilamak
ve yonetmek arasinda dort boyutta siniflandirilmistir. Bu beceriler, bireyin
kisilik yapisinda yer alan psikolojik alt sistemlerle uyumlu bir sekilde bir
gelisim diizeyini gostermektedir.*’

1.1.4.2. Bar-On Duygusal Zeka Modeli

Bar-On, duygusal zekay: “bilissel olmayan yeteneklerin biitiinliigi, ye-
terlilik (kifayet), digsal baski ve taleplerle bas etmede basarili olma becerisi”
olarak ifade etmistir. Bar-On'un yazdiklari incelendiginde, hayat bagarisina
katki saglayan bes alanin oldugu goriilmektedir.®

Bar-on, genel zekay1 IQ ve EQnun biitiinlesmesi olarak tanimlamistir.
Modelini olustururken, duygularin bireysel basar: tizerindeki etkisini gos-
termeyi amaglamistir. Duygusal zekay1 bes boyutta ele almigtir: a) Kisisel
beceriler (igsel diinya alani)- 6zgiiven, dzgerceklestirme, duygusal ifade,
ozerklik, duygusal biling b) Kisiler aras1 beceriler (dis diinya alani)- iliski
kurma, sosyal sorumluluk, empati ¢) Adaptasyon (uyumluluk), problem
¢ozme, esneklik, gerceklik testi d) Stres yonetimi- tepkisel kontrol, stres to-
leransi e) Genel ruh hali- iyimserlik, mutluluk Bar-on, bu modelin 6greni-
lebilir ve gelistirilebilir oldugunu vurgulayarak, duygusal zekdnin 6nemini
bir 6z bildiri olarak sunmugstur.

Duygusal zekanin kapsamina giren, fakat duygusal beceriyle degil, ki-
silik, ruh hali ve karakterle ilgili olan, ayrica beceriyle baglantis1 bulunma-

48 Demet Somuncuoglu, “Duygusal Zeka Yeterliliklerinin Kuramsal Cergevesi Ve Egitimdeki
Roli”, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi 11 (2005), 282.

49 John D. Mayer vd., “Emotional Intelligence: Theory, Findings, and Implications”,
Psychological Inquiry 15/3 (2004), 199.

50 Mayer vd., “Emotional Intelligence Meets Traditional Standards for an Intelligence”, 401.

51 Reuven Bar-On, “The Bar-on Model of Emotional-Social Intelligence (esi)”, Psicothema
18/Suppl (2006), 23.
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yan Ozelliklerin incelendigi yaklasimlar da mevcuttur. Bar-On'un “Bilissel
Olmayan Zeka” (noncognitive intelligence) modeli, bilissel olmayan zekayz;
kisinin gevresel stres ve isteklerle bagsarili bir sekilde miicadele edebilme
kabiliyetini belirleyen duygusal, bireysel ve sosyal yetkinlik ve becerilerin
organizasyonu olarak tanimlamaktadir.”

Genel ruh hali, pozitif duygular1 yasama ve dile getirme, ayrica iyim-
serlik kapasitesidir. Bar-On'un duygusal zeka 6geleri, bilissel beceriler (or-
negin; duygusal farkindalik ve problem ¢6zme) olarak tanimlanabilecegi
gibi, kisilik 6zellikleri (6rnegin; uyum ve iyimserlik) olarak da gériilebilir.”

1.1.4.3. Goleman Duygusal Zeka Modeli

Amerikali psikolog, eski New York Times muhabiri ve Harvard Uni-
versitesi 0gretim gorevlisi olan Goleman, duygusal zekd calismasiyla bu
konunun yayginlagmasina énemli katkilarda bulunmustur. Goleman, duy-
gusal zekayr “kendi duygularimizi ve bagkalarinin duygularini anlama,
kendimizi motive etme, igsel ve iliskisel duygular1 iyi yonetme becerisi”
olarak tanimlamistir.>* Duygusal zekanin, IQnun aksine, hayatta basariy:
belirleyen 6nemli bir faktér oldugunu savunmustur.”

Goleman, beynimizin, zihnimizin ve zekdmizin iki farkl: tiirtiniin ol-
dugunu savunmaktadir. Bu iki tiir, rasyonel ve duygusal olarak adlandi-
rilmakta ve yasamimizda ne yapacagimiz konusunda ortaklaga karar ver-
mektedir. Goleman'in ana argiimany, akilct davranislarimizin ve yasamdaki
basarilarimizin, duygularimizi dengeleme ve yonetme becerimize bagl
oldugudur.*

Duygusal zeka, Goleman tarafindan duygulari tanima, diizenleme, ha-
rekete gegirme, empati kurma ve sosyal iliskileri siirdiirme seklinde bes bo-
yutta ele alinan kisilik 6zellikleri biitiintidiir. Bu beceri tabanli model, Gole-
man sonrasi donemde yeni kisilik 6zelliklerinin katilimiyla genisletilmistir.
Goleman ve arkadaslari, duygusal zekay: 6l¢mek icin dort temel ve 20 alt
kategoriden olusan Duygusal Yeterlilik Envanteri (Emotional Competence
Inventory) adli bir arag gelistirmislerdir. Bu aracin temel bilesenleri sun-
lardir: “6z-farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-yonetim ve sosyal beceriler”
Ancak, farkli aragtirmacilar ve uzmanlar, duygusal zekd kapsaminda de-
gerlendirilecek 6zellikleri belirlemede ortak bir goriise sahip olmadiklarin-

52 Reuven Bar-On vd., “Emotional Expression and Implications for Occupational Stress:an
Application of the Emotional Quotient Inventory (eq-I)”, Personality and Individual Differences
28 (2000), 1108.

53 Ulag Cakar, Yasemin Arbak, “Modern Yaklagimlar Isiginda Degisen Duygu-Zeka Iligkisi
ve Duygusal Zek&”, 37.

54 Goleman, [sbasinda Duygusal Zeka, 393.

55 Goleman, Duygusal Zekd-Neden 1Qdan Daha Onemli, 2010, 43.

56 Leonard Yong, Yong EQ Inventory (Norms & Technical Manual, 2003), 5.
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dan, 6zellik tabanli modellere cesitli 6zellikler eklemislerdir.”” Bu bes alan,
kendi iglerinde alt gruplara boliinmekte ve her bir alan, kariyer hayatinda
basarili olmak ve etkili iliskiler gelistirmek i¢in gereken yetkinlikleri kap-
samaktadir. Goleman, modern yasam, is diinyasi, danigsmanlik ve egitim
alanlarina uygun ¢alismalariyla bu konudaki artan ihtiyaglara 6nemli kat-
kilarda bulunmustur.

Goleman ve Boyatzis, yukaridaki yaklagimlarim gelistirerek sosyo-duy-
gusal zeka modelini ortaya koymuglardir. Bu model, sosyal ve duygusal ol-
mak iizere iki boyutu kapsamaktadir. Sosyal zeka, bireyler aras iliskilerdeki
becerileri; duygusal zeka ise bireysel yetkinlikleri ifade etmektedir. Bu model,
calisanlarin performansi ve insan kaynaklari yonetimi icin onemli bir kay-
nak olarak gosterilmektedir.”®

1.1.4.4. Cooper Ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

“Liderlikte Duygusal Zeka” adli kitapta Cooper ve Sawaf, duygusal
zekay1 su sekilde tanimlamaktadir; “duygularin giiciinii ve ¢abuk kavrayisi-
ni, insanin enerjisini, bilgisini, iliskilerini ve ntifuzunu besleyen bir faktor
olarak algilama, idrak etme ve verimli bir sekilde kullanma becerisidir.”

Cooper ve Sawaf, duygusal zekay1 dort temel boyut ve bunlara bagli 16
yetkinlik olarak tanimlamiglardir. Bu modelde, is performansini etkiledigi-
ne inandiklar1 zaman yonetimi ve baglilik yetkinlikleri de 6nceki modellere
gore eklenmistir.®* Cooper ve Sawaf tarafindan 1997 yilinda ortaya konan
duygusal zeka, ‘dort kose tagt modeli’ olarak da bilinmektedir. Bu modele
gore, duygusal zekd dort bilesenden meydana gelir. Bunlar; (i) Duygusal
Okuryazarlik, (ii) Duygusal Zindelik, (iii) Duygusal Derinlik ve (iv) Duy-
gusal Simyadir. Bu bilesenler asagidaki gibi tanimlanmaktadur:®!

Duygusal okuryazarlik, bireyin kendi duygusal durumunu fark et-
mesini, duygularini kendine giiven ve ilham kaynag1 olarak kullanmasini,
duygularini tanimasini, duygular yoluyla elde edilen bilgileri degerlendir-
mesini ve bu bilgileri uygun bir tepki vermek i¢in duygusal diirtiilerini
kontrol etmesini, sezgisel yetenek ve empati ile baskalarindan 6grenmesini

57 A.Esra Ismen, “Duygusal Zeka ve Problem Cézme”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 13 (2001), 114-115.

58 Gaye Gedizler, “Insan Kaynaklari Yonetiminde ‘Duygusal Zeka Ol¢iim ve Modelleri” 5/18
(2010), 2975.

59 Cooper - Sawaf, Liderlikte Duygusal Zeka, 12.

60 Timea Boda, “Emotional Intelligence as a Determinant Factor of Successful Leadership’,
International Journal of Humanities Social Sciences and Education 3/9 (2016), 14.

61 Sebnem Aslan, Duygusal Zekd Dontisiimcti ve Etkilesimci Liderlik (Egitim Kitabevi, 2013),
62.
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ve gelismesini kapsamaktadir.®

Duygusal zindelik boyutu, bireyin, liderlikte kilit bir unsur olan ileti-
sim yetenegini etkinlestirmek i¢in duygularini dile getirebilmesini, giivenli
bir ortam yaratabilmesini, farkli goriislere ve yeniliklere kars: agik olabil-
mesini icermektedir.%®

Duygusal derinlik, mesleki ve sosyal yasantiy1 uyum iginde siirdiirme-
yi ve bunu diiriistliik, sorumluluk ve baglilikla pekistirmeyi kapsar.

Duygusal simya ise, problemlerle ve krizlerle bas edebilmeyi, firsatla-
r1 degerlendirebilmeyi, rekabet avantaji saglayabilmeyi ve yaratici diisiince
gelistirebilmeyi igerir.

Duygusal okuryazarlik, duygusal zindelik ve duygusal derinlik birey-
sel yeterlilikleri kapsarken; duygusal simya sosyal becerilerin hakimiyetini
saglayan boyuttur.*

1.2 . Evlilik Doyumu

Evlilik, bireysel ve toplumsal diizeyde ¢ok yonlii etkileri olan bir ku-
rumdur. Evlilikte karsilagilan ¢esitli sorunlara ragmen, esler arasinda mut-
luluk, doyum ve dayanigsma saglayan 6zgiin bir dinamik mevcuttur. Yapilan
calismalar, evliligin bireylerin genel saglik seviyesini artirdigini ve yasam
doyumlarin1 yiikselttigini gostermektedir. Bir¢ok insan, evlilik yoluyla
mutluluk ve fayda elde etmeyi amaglamaktadir.®®

Tirk Dil Kurumu'nun agiklamalarina gore, ‘doyum’ sozciigii, mem-
nuniyet, kanaat getirme, yeterli bulma, sahip olunanla mutlu olma, tatmin
olma ve bazi arzularin giderilmesi gibi anlamlara gelmektedir. Bu tanim-
lamadan hareketle, evlilik doyumu; evlilik durumundan memnuniyet, ev-
lilikten duyulan hognutluk ve evlilikten tatmin duygusu elde etme olarak
ifade edilebilir.®®

Evlilik doyumu, evlilikle ilintili kavramlardan biridir. Evlilik iliskisi-
nin devamliligini destekleyen ve bireylerin genel memnuniyet seviyeleriyle
baglantili olan énemli etmenlerden biridir. Tezer 1996 yilindaki ¢aligma-
sinda evlilik doyumunu “bireyin kendi evlilik iliskisindeki ihtiyaglarini ne

62 Christoffer Welén, Emotionally Intelligent: A Qualitative Exploration of the Sub Concepts
That Contextualize the Leadership Style That Comes from Emotional Intelligence (Linnaeus
University, 2010), 28-30.

63 Christoffer Welén, Emotionally Intelligent: A Qualitative Exploration of the Sub Concepts
That Contextualize the Leadership Style That Comes from Emotional Intelligence, 28-30.

64 Elizabeth J. Rozell vd., “Customer-Oriented Selling: Exploring the Roles of Emotional
Intelligence and Organizational Commitment”, Psychology ¢~Amp; Marketing 21/6 (2004), 405.
65 Zhenmei Zhang - Mark D. Hayward, “Gender, the Marital Life Course, and Cardiovascular
Disease in Late Midlife”, Journal of Marriage and Family 68/3 (2006), 639.

66 Mihrag Fatma Polatoglu, Kadinlarda Evlilik Doyumu, Depresyon ve Kayg: Diizeyi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi, 2022), 5.
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olgtide karsiladigina dair algis1” seklinde ifade etmektedir.””

Evlilik doyumu, psikolojik bir terim olarak, evli kisilerin evlilik yasan-
tilarindan aldiklar: tatmin derecesini tanimlar.®® Tanimlarin ortak nokta-
s1, eslerin evlilikteki sevgi ifadeleri, cinsel uyum, iletisim tarzi gibi bireysel
taktorleri icermesidir. Ayrica, karar alma siirecinde isbirligi, ekonomik ko-
nularda ortaklik ve sorunlar1 paylasma becerisi gibi gevresel faktorlerden
kaynaklanan psikolojik doyumu da kapsar.®” Evlilik doyumunun yiiksek
diizeyde olmasy, evlilik iliskisinin de kuvvetli ve istikrarli oldugunu isaret
etmektedir.

Evlilik doyumunun yiiksek oldugu esler, mutluluk, saglik ve tiretkenlik
agisindan daha avantajli durumdadir.”® Evlilik doyumu diisiik olan egler
ise, stres, depresyon, bosanma ve aile i¢i siddet gibi olumsuz sonuglara daha
yatkin hale gelmektedir.”" Bu nedenle evlilik doyumunun 6lgiilmesi ve be-
lirleyicilerinin tespit edilmesi, bireysel ve toplumsal diizeyde iyilik halini
gelistirmek i¢in gereklidir.

Evlilik doyumu, evliligin niteligini, devamliligini ve kararliligini etki-
leyen 6nemli bir faktordiir. Bireysel ve toplumsal diizeyde 6nemli sonuglara
sahiptir. Evlilik doyumu, evli kisilerin yagam standartlarini, ruh sagligini,
ebeveynlik yetkinliklerini, sosyal uyumlarini ve aile kurumunun saglam ve
saglikli olmasini belirler.”” Cesitli yonleri ve kriterleri olan ¢ok yénlii bir
kavramdir. Evlilik doyumu, evli kisilerin esleriyle kurduklar: iliskileri, ara-
larindaki iletisimi, uyumu, anlasmazliklari, bagliligi, cinsel hayati, rolleri,
beklentileri ve degerleri nasil algiladiklarini gosterir.”

Evlilik doyumu, kisisel, iliskisel ve ¢evresel etmenlerle sekillenir. Bu
etmenler icinde cinsiyet, yas, egitim, gelir, meslek, evlilik siiresi, evlilik bi-
¢imi, ¢ocuk sahibi olma, es destegi, iletisim, uyum, anlagmazlik, bagllik,
kisilik, yasam stresi, sosyo-ekonomik durum, kiiltiir, din, aile yapis1 gibi
degiskenler bulunur.” Evlilik doyumunu etkileyen bu degiskenler, gesitli
caligmalarda tutarsiz bulgular ortaya koymustur. Bu tutarsizliklarin, aras-
tirma 6rneklemi, 6lgiim araci, istatistiksel analiz, kiiltiirel ve sosyal degis-

67 Esin Tezer, “Evlilik iligkisinden Saglanan Doyum: Evlilik Yasam Olgegi”, Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal 2/7 (1996), 1.

68 Ibrahim Ethem Ozgijven, Evlilik ve Aile Terapisi (Pdrem Yayinlari, 2000), 25.

69 Pnar Gag - Ibrahim Yildirim, “Evlilik Doyumunu Yordayan Iligkisel ve Kisisel Degiskenler”,
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 4/39 (2013), 14.

70 Benjamin R. Karney - Thomas N. Bradbury, “The Longitudinal Course of Marital Quality
and Stability: A Review of Theory, Methods, and Research’, Psychological Bulletin 118/1 (1995),
3.

71 Paul R. Amato, “Research on Divorce: Continuing Trends and New Developments’, Journal
of Marriage and Family 72/3 (2010), 650.

72 Karney - Bradbury, “The Longitudinal Course of Marital Quality and Stability”, 4-5.

73 Frank D. Fincham - Steven R. H. Beach, “Of Memes and Marriage: Toward a Positive
Relationship Science”, Journal of Family Theory & Review 2/1 (2010), 475.

74 Karney - Bradbury, “The Longitudinal Course of Marital Quality and Stability”, 6-7.
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kenler gibi faktorlerden kaynakli olabilecegi varsayillmaktadir.”

Evlilik doyumunu belirleyen faktorleri, 5 S ilkesi ile tanimlayabiliriz.
Bunlar sevgi, saygi, sadakat, sorumluluk ve cinsel uyumdur. Evlilikte uyu-
mu saglamak i¢in bu faktorlerin tiimiiniin es zamanl olarak etkin olmasi
gerekir. Rosen-Grandon ise evlilik doyumunu etkileyen {i¢ temel faktor ol-
dugunu ileri siirer. Bunlar, karsilikli sevginin yeterli diizeyde olmasi, eslerin
birbirlerine duyduklar tatmin edici baglilik ve ebeveynlikle ilgili inanglar1
konusunda memnun bir iligki stirdiirmeleridir.”®

Evlilik doyumu, bireysel, ¢iftsel ve ailesel islevselligi etkileyen 6nemli
bir psikolojik degiskendir. Evlilik doyumu, bir¢ok faktére bagli olarak de-
gisebilir. Bu faktorler arasinda es destegi, evlilik uyumu, agk tutumu, evlilik
degerleri, evlilik inanglari, baglanma bi¢imleri, catigma ¢6ziim stilleri, aile
islevselligi, cinsel yagam, sosyo-ekonomik durum, ¢ocuk sahibi olma, evli-
lik stiresi, yas, cinsiyet, kiiltiir, din gibi degiskenler sayilabilir.

Evlilik doyumunun en ¢ok arastirilan degiskenlerinden biri cinsiyet-
tir. Cinsiyetin evlilik doyumuna etkisi hakkinda cesitli goriisler mevcut-
tur. Bazi caligmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla daha az evlilik doyumu
duyduklarini ortaya koymustur.”” Diger yandan, bazi ¢alismalar, cinsiyetin
evlilik doyumunu anlaml: olarak etkilemedigini belirtmistir.”® Bu gesitlili-
gin, kiiltiirel, sosyal ve bireysel etmenlerin etkisiyle ortaya ¢iktig1 varsayil-
maktadir.”?

Evlilik doyumu ile ilgili bagka bir kritik degisken es destegidir. Es des-
tegi, eslerin birbirlerine duygusal, biligsel, davranigsal ve maddi boyutlarda
destek vermeleridir. Es destegi, evli bireylerin stresle miicadele etmelerine,
psikolojik sagliklarini stirdiirmelerine ve evliliklerinden memnun kalmala-
rina yardimei olur.*® Es destegi ile evlilik doyumu arasinda olumlu yonde
kuvvetli bir iliski tespit edilmigtir.*

Evlilik baglaminda, esler arasindaki yakin iligki, karsilikli anlayss, duy-
gusal paylagim ve empati gibi unsurlarin olusturdugu sosyal ve duygusal
destek, bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik sagliklarini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu destek, evlilik kurumunun sagladigi temel faydalardan

75 Ozgiiven, Evlilik ve Aile Terapisi, 28-29.

76 Jane Rosen-Grandon vd., “The Relationship Between Marital Characteristics, Marital
Interaction Processes, and Marital Satisfaction’, Journal of Counseling & Development 82 (2004),
64.

77 Paul R. Amato - Stacy J. Rogers, “A Longitudinal Study of Marital Problems and Subsequent
Divorce’, Journal of Marriage and the Family 59/3 (1997), 613.

78 Yagmur Soylu - Hatice Kabasakal, “Evli Bireylerin Evlilik Doyumunun Cinsiyet ve Es
Destegine Gore Incelenmesi”, Egitim ve Ogretim Aragtirmalar: Dergisi 5/4 (2016), 24.

79 Karney - Bradbury, “The Longitudinal Course of Marital Quality and Stability”, 10-11.

80 Carolyn E. Cutrona, Social Support in Couples: Marriage as a Resource in Times of Stress
(Thousand Oaks [u.a.] : SAGE Publ,, 1996), 9.

81 Soylu - Kabasakal, “Evli Bireylerin Evlilik Doyumunun Cinsiyet ve Es Destegine Gore
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biri olarak kabul edilmekte ve eslerin genel yasam kalitesini ytikseltmekte-
dir.®

Evlilik uyumu, evli bireylerin evliliklerindeki uyum ve mutluluk diize-
yi olarak tanimlanabilir. Evlilik uyumu, evlilik doyumu ile yakindan iliski-
lidir. Evlilik uyumunun yiiksek oldugu evliliklerde, evlilik doyumu da yiik-
sek olur. Evlilik uyumu, eslerin birbirleriyle olan iletisim, ¢atigma, uyum,
paylasim, sevgi, saygi, sadakat, cinsellik gibi alanlarda yasadiklar: tatmin
diizeyini yansitir.* Evlilik uyumunun, evlilik siiresi, yas, cinsiyet, egitim,
gelir, cocuk sahibi olma gibi faktorlerle iliskili oldugu goriilmektedir. Ev-
lilik uyumu, evli bireylerin psikolojik sagliklarini, yasam standartlarini ve
aile isleyislerini olumlu yonde etkiler.*

Ask tutumu, evli bireylerin evliliklerinde hissettikleri agkin kalitesi ve
siddeti olarak ifade edilebilir. Ask tutumu, evlilik doyumunun 6nemli bir
belirleyicisidir. Ask tutumu, romantik, arkadasca, tutkulu, bagli, oyunlu,
sahiplenici, kendini feda eden gibi farkl alt boyutlardan olugur. Bu alt bo-
yutlar, evli bireylerin evliliklerine iliskin algilarini, beklentilerini, ihtiyagla-
rin1 ve tatmin seviyelerini yansitir. Ask tutumu, evlilik siiresi, yas, cinsiyet,
kiiltiir, din gibi ¢esitli faktorlerden etkilenir. Ask tutumu, evli bireylerin ev-
liliklerine devam etme isteklerini, bagliliklarini ve mutluluklarini arttirir.*>

Evlilik degerleri, evli bireylerin evlilik hakkindaki inang, tutum ve de-
gerlerini ifade eder. Evlilik degerleri, evlilik doyumunun bir gostergesidir.
Evlilik degerleri, geleneksel, modern, bireysel, toplumsal, dini, sekiiler gibi
cesitli alt boyutlardan meydana gelir. Bu alt boyutlar, evli bireylerin evli-
liklerine verdigi 6nemi, evliliklerindeki rolleri, evliliklerindeki sorumlu-
luklari, evliliklerindeki haklar1 ortaya koyar. Evlilik degerleri, egitim, gelir,
kiiltiir, din gibi degiskenlerle iliskilidir. Evlilik degerleri, evli bireylerin ev-
liliklerine uyum gosterme, evliliklerini iyilestirme ve evliliklerini stirdiirme
yetkinliklerini etkiler.

Evliligin basarisini veya basarisizligini degerlendirmek igin iki temel
yontem vardir. Birincisi, evliligin siirekliligi/marital stability kavramini
kullanir. Bu kavram, evliligin 6liim, bosanma veya ayrilma gibi sebeplerle
sonlanip sonlanmadigini ifade eder. Ikincisi, evlilikteki iliskinin niteligine,
yani evlilik kalitesine odaklanir. Bu kavram, evlilik siirecinde iliskinin nasil

82 Dorie Giles Williams, “Gender, Marriage, and Psychosocial Well-Being”, Journal of Family
Issues 9/4 (1988), 454.

83 Dilara Diinger Mutlu - Fatma Yesim Can, “Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ve Agsk Tutumunun
Psikolojik Iyi Olug Uzerindeki Etkisi’, International Journal of Economics Administrative and
Social Sciences 4/1 (2021), 100.

84 Mutlu - Can, “Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ve Ask Tutumunun Psikolojik Iyi Olus
Uzerindeki Etkisi’, 101.

85 Mutlu - Can, “Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ve Ask Tutumunun Psikolojik Iyi Olus
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86 Meliha Tekin Catal - Melek Kalkan, “Evli Bireylerin Evlilik Degerleri Evlilik Doyumu ve
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ilerledigi, eslerin bu konuda ne diisiindiigii ve bunun onlara nasil yansidig:
ile ilgilidir. Evlilik kalitesi, esin evlilik veya iliski ile ilgili genel degerlendir-
mesidir. Bu degerlendirmeyi kisinin bu iliskiden ne kadar memnun oldugu
belirler. Bu nedenle, evlilik kalitesinin siklikla kullanilan bilesenlerinden
biri de evlilik doyumudur.”

1.2.1. Evlilik Doyumunu Ac¢iklayan Kuramlar

Evlilik konusunda psikolojik kuramlar, esler arasindaki karsilikli etki-
lesimler ve bu etkilesimlerin kisisel ve iliski sagligina olan etkileri hakkinda
bilgi saglar. Bu teoriler, evlilik i¢i dinamikleri, anlasmazlik ¢6ziimleme tek-
niklerini ve iliski memnuniyetini degerlendirerek, iftlerin daha uyumlu ve
saglam iligkiler gelistirmelerine katkida bulunur. Iste evlilikle ilgili 6nemli
bazi psikolojik kuramlar:

1.2.1.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik yaklagima gore, insanlar hayatlarinin baslangicinda aile-
leriyle birlikte yasam tecriibesi olustururlar. Bu tecriibenin pozitif olmasi
halinde, bireyler 6zsaygi gelistirir ve saglam iliskiler kurarlar. Eger bireyler
bu dénemleri basariyla gecemez ve istikrarli bir 6zbenlik olusturamazlarsa,
bagimsiz bir kimlik edinemez ve bagimlilik iceren iliskiler meydana geti-
rirler. Bu ytizden psikoanalitik teorisyenlerin temel hedefi, aile bireylerini
bilin¢alt1 kisitlamalarindan ozgiirlestirmektir.*®

Psikoanalitik evlilik teorisine gore, bireylerin ¢ocukluktan itibaren
kurduklar1 hayali iligkiler, yetiskinlikteki gercek evlilik iliskilerini etkiler.
Insanlar, bu hayali iligkilerdeki rolleri eslerine atayarak, idealize edilmis bir
evlilik deneyimi arayisinda olabilirler. Eslerinin bu hayalleri karsilamamasi
durumunda, evlilikle ilgili hayal kiriklig1 yasanabilir. Ayrica, bireyler bas-
tirdiklari kisilik 6zelliklerini tasiyan kisilere kars: gekim hissedebilirler. Me-
issner’in belirttigi gibi, bireylerin iyi ve kotii i¢sel objelerle olan iliskilerinin
biitiinlesmesi, evlilikten duyulan memnuniyet ve evlilige katilim becerisi
tizerinde belirleyici olabilir. Bu teori, evlilik iliskilerinde transferansin ve
erken yasta kurulan obje iliskilerinin 6nemini vurgular.¥’

87 Tarik Solmus, Cift, Evlilik ve Aile Terapisi (Doruk Yayinlari, 2011), 29.

88 Samuel T. Gladding, Aile Terapisi Tarihi, Kuram ve Uygulamalari, gev. Ibrahim Keklik,
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89 Aysu Celenoglu, Evii' Bireylerin, Baglanma Stillerine ve Kendilik Algisina Gére Evlilikte
Yasanan Sorunlarla Basa Cikma Yollarmn Incelenmesi (Istanbul: Hali¢ Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2011), 4.
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1.2.1.2. Davranis¢i Kuram

1960’lar, psikoanalizin hakim oldugu bir donemde, davraniscilik psi-
koloji sahasinda yeni bir teori olarak ortaya ¢ikti. Zihin ve beden arasindaki
geleneksel ikili ayrimi reddeden bu yaklagim, zihinsel siiregler yerine goz-
lemlenebilir davranislar: vurguladi. Pavlov’un kopekler tizerinde gergekles-
tirdigi klasik kosullanma deneyleri, davranisciligin temel tasini olusturdu.
Thorndike’in 6diil ve ceza ile 6grenmeyi agikladig: edimsel kosullanma te-
orisi ve Skinner’in pekistirme yontemleri, bu kuramin gelisiminde 6nemli
rol oynad1.”

Evlilikte davranigsal perspektif, 6diil ve maliyetlerin yani sira, bi-
reyler arasi etkilesimlerdeki belirli davraniglarin takasini da énemser. Bu
yaklasim, sorun ¢6zme durumlarinda gerceklesen davranis degisimlerine
odaklanir ve pozitif davranislarin evlilik tizerindeki genel memnuniyeti ar-
tirirken, negatif davranislarin zarar verdigi fikrini destekler. Bu kavramsal
cergeve, eslerin birbirlerinin davranislarina atfettikleri anlamlar1 da dikkate
alir. Sosyal degisim teorisinin aksine, davranigsal model, biligsel yanitlarin
sonraki etkilesimler tizerindeki etkisini vurgular ve bu etkilesimlerin za-
man i¢inde evlilik kalitesi izerindeki algilar1 nasil degistirebilecegini 6ne-
rir.”!

1.2.1.3. Bilissel Kuram

Biligsel kurama gore, insanlarin irrasyonel diisiinceleri, duygusal ra-
hatsizliklarin ve tatminsizliklerin ana kaynag1 olarak kabul edilir. Bu dii-
stinceler, kisilerin yasam olaylarini nasil algiladiklar: iizerinde etkili olup,
duygusal sorunlara yol agabilir. Bu yaklasim, eger bireyler irrasyonel dii-
stincelerini sorgulayip, onlar1 daha mantikli olanlarla degistirebilirlerse,
evliliklerindeki memnuniyet seviyelerinin yiikselecegini onerir.”

1.2.1.4. Ogrenme Kuram

Ogrenme kuramina gore, ask ve evlilik iligkilerinin dinamikleri, ko-
sullandirma siiregleri araciligiyla ele alinmaktadir. Bu perspektif, evli bi-
reyler arasindaki takviye miktarinin ve bu takviyelerin aktariminin, iligki-
deki memnuniyet diizeylerini belirleyebilecegini 6ne siirer. Kuram ayrica,
bireylerin ge¢mis deneyimlerinin ve 6grendikleri seylerin, iliskilerini nasil
algiladiklar1 tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu vurgular. Genel olarak,

90 Ozlem Ozcan - Goncea Giil Celik, “Biligsel Davranisgt Terapi’, Turkiye Klinikleri ] Child
Psychiatry-Special Topics 3/2 (2017), 116.

91 Karney - Bradbury, “The Longitudinal Course of Marital Quality and Stability”, 5.

92 Hatice Ketenci, Evlilik Doyumunun Evlilikte Gii¢ Algist ve Bagislayicilik Agisindan
Incelenmesi’(Konya: Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi, 2023), 15.
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bireylerin evlilikten aldiklar1 tatmin, daha dnce pekistirilmis ve faydali bul-
duklar1 6grenme deneyimleriyle iligkilidir.*®

1.2.1.5. Sosyal Miibadele Kuram

Sosyal miibadele teorisine gore, insanlar arasindaki iligkiler, alinan ya-
rarlar ve karsilasilan zorluklar iizerinden degerlendirilir. Thibaut ve Kelleye
gore, iliskiler bir nevi kazang ve kayip degisimine dayanir ve insanlar, daha
fazla kazang saglayan ve daha az kayipla sonuglanan iliskileri tercih ederler.
lliskiden elde edilen yararlar, kisisel memnuniyeti ifade ederken; maliyet-
ler, kisisel cabalar1 ve fedakarliklar1 temsil eder. iliskilerdeki denge, alinan
yararlarin ve karsilagilan maliyetlerin kisisel degerlendirmelerine baghdir
ve bu degerlendirme, iliskinin tatmin edici olup olmadigini belirler.

Bu baglamda, 6diil bir iliskiden elde edilen memnuniyet veya haz
olarak ifade edilir; maliyet ise bireysel davranislar1 kisitlayan unsurlar
olarak belirir. Odiil, hosnutluk veren her tiirlii durumu kapsar. Mese-
la, zihinsel destek veya hosca vakit gegirme, 6diliin 6rneklerindendir.
Diger yandan, maliyet, bir eylemi yapmay:1 zorlastiran her tiirlii faktor-
diir. Maddi giderler, emek harcama veya beklenen karsilig1 gorememe,
maliyetin gesitleridir. Eger partnerler, verdiklerinin karsiligini alama-
diklarini disiiniirlerse, iliskide bir problem oldugu disiintlir. Karsi-
lagtirma seviyesi, mevcut iligkinin degerlendirildigi noktadir. Bu seviye
tarafsizdir ve sonuglar bu seviyeyi gectiginde, iliski tatmin edici olarak
degerlendirilir. Ancak, sonuglar bu seviyenin altinda kalirsa, bireyler
hosnutsuz ve mutsuz hissederler. Karsilastirma seviyesi kisiden kisiye
degiskenlik gosterir.”*

Sosyal miibadele teorisi, ciftlerin evliliklerinden diisiik memnuniyet
duymalarina karsin iliskilerini siirdiirme egilimlerini incelemistir. Bu teo-
riye gore, bir evliligin cazibesinin temelinde, esler arasindaki sevgi ve kar-
silikli cekim yatar. Bireyler, mevcut durumlari ile potansiyel alternatifleri
karsilastirarak, en fazla kazang saglayacak iliskileri ve etkilesimleri tercih
ederler. Eger bir kisi, bekledigi odiilleri alamiyorsa, daha diisiik 6diillerle
yetinmeye meyilli olabilir. Beklentilerin altinda 6diil almak, kisinin genel
memnuniyetini azaltabilir.”®

Bir evlilikten alinan yiiksek memnuniyet, genellikle iliskinin siireklili-
gini saglar. Ancak Lewis ve Spanier’in 1979 yilindaki arastirmalarina gore,
evlilik tatmini ile evliligin devamlilig1 birbirinden ayr1 konseptlerdir. Bu

93 Philip Barker, Basic Family Therapy (Oxford: Oxford University Press, 1998), 37.

94 Leyla Ayaz, Evli Bireylerin Stresle Basa Gikma ve Psikolojik Iyi' Olus Halinin Evlilik Doyumu
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Topkap: Universitesi, 2023), 21.

95 George Levinger, “Marital Cohesiveness and Dissolution: An Integrative Review”, Journal
of Marriage and Family 27/1 (1965), 20.
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baglamda, bir evlilik tatmin edici ve dengeli, tatmin edici fakat dengesiz,
tatminsiz ancak dengeli ya da tatminsiz ve dengesiz olabilir.”

1.2.1.6. Baglanma Kuram

Baglanma teorisine gore, bireylerin erken ¢ocukluk déneminde olus-
turduklar1 baglar, ileriki yasamlarindaki iligkilerin temelini olusturur. Bu
teori, insanlarin kiigiikken bakim verenleriyle kurduklar: iligskinin niteli-
gine dayali bir i¢sel ¢alisma modeli gelistirdiklerini ve bu modelin, yetis-
kinlikteki iliskilerinde duygusal ve davranissal tepkilerini sekillendirdigini
oOne siirer.”’

Bowlby'nin teorisine gore, baglanma eyleminin temel gayesi, baglan-
ma figiirtiyle 6zel bir mesafe kurmalk, iletisimi devam ettirmek veya bag-
lanma figiirGinii tanimaktir. Bu sayede, bebeklerin bakicilari tarafindan
diizenli bir sekilde ilgilenilmesi, soguk, aglik ve tehlikeli yirticilardan mu-
hafaza edilmesi ve hayatlarini idame ettirebilmesi miimkiin olur. Teoriye
gore, bakicilar erisilebilir ve duyarli olduklarinda, bebekler zaman zaman
bakicilarina hizlica goz atar, onlarin aktivitelerini izler, géz temas1 kurar
ve onlar1 selamlarlar. Fakat bakicilarini yakinlarinda hissetmediklerinde,
endise ve korku yasayarak yeniden onlarla bir araya gelme ¢abasina girer-
ler. Bu durumda, bebekler bakicilarini gagirma veya aglama yoluyla onlarla
iletisim kurmaya calisir, bu sekilde yakinlik ve giivenlik hislerini tekrar ka-
zanmaya galigirlar. Ayrica, bebekler bakicilarini stresli durumlardan koru-
yan ‘giivenli bir liman’ olarak goriirler.”®

Baglanma teorisinin vurguladig: gibi, bir iligkinin tatmin edici olmasi,
temel ihtiyaglarin kargilanma derecesine baghdir. Iliskideki baglanma ka-
litesi, partnerin erisilebilir olup olmadig: ve ihtiyaclara duyarli yanit verip
veremeyecegi sorusuna verilen cevapla ol¢iiliir. Giiven, kisisel agilmayi ve
iliskideki samimiyetin derinlesmesini destekler ve ihtiyaglarin agik¢a ifade
edilmesiyle iligkilidir. Tatmin edici iliskiler, catismalardan uzak olmasa da,
giftlerin yapici diyaloglar kurmalarina ve etkin problem ¢6zme yontemleri-
ne bagvurmalarina olanak taniyan bir giiven ortami barindirir. Coziileme-
yen catismalar genellikle karsilanmamuis ihtiyaclarla baglantili “gizli giin-
demlerden” kaynaklanir. Baglanma teorisi, insanlarin temel ihtiyaglarini ve
partnerin bu ihtiyaclara olumlu yanit vermesinin giiven olusturmak i¢in

96 Géniil Ozis, Eviilik Yasam Doyumunun Algilanan Ebeveyn Iliskisi; Psikolojik Dayanikhilik
ve Dinsel Inang Giicii A¢isindan Incelenmesi' (Sakarya: Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 12.

97 Litfiye Cinar, Eviilik Doyumu: Cinsiyet Rolleri've Yardim Arama Tutumu (Ankara: Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, 2008), 14.

98 John Bowlby, Attachment and Loss. Vol. 3, Loss: Sadness and Depression (London: Hogarth
Press : Institute of Psycho-Analysis, 1980), 39-40.
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neden bu kadar 6nemli oldugunu agiklar.”

Yetiskin iligkilerinde, iliskinin tatmin edici olmasi i¢cin duygusal yakin-
lik, 6zen ve cinsel etkilesimlerin entegrasyonu sarttir. Baglanma teorisine
gore, bireylerin duygusal destek, cinsel tatmin ve bakim ihtiyaglarinin yani
sira sosyal etkilesim ihtiyac1 da bulunmaktadir. Bu nedenle, bir iliski bu
temel ihtiyaglar1 ne kadar karsiliyorsa o kadar tatmin edicidir. Baglanma
teorisi, insanlarin temel ihtiyaglarinin ne oldugunu ve bu ihtiyaglara esin
olumlu tepki vermesinin giiven duygusu a¢isindan neden bu kadar mithim
oldugunu izah eder. Teoriye gore, tatmin olmayan evlilikler bile siirdiiriile-
bilir, zira yakin iligkilerin sagladig: giiven duygusu, kisinin baglandig: esten
ayrilmasini engelleyebilir.'®

Hazan ve Shaverin 1987de gelistirdigi yetiskin baglanma stilleri de-
gerlendirme araci, bireylerin esleriyle olan iligkilerinde sergiledikleri ii¢ te-
mel baglanma stilini ayirt etmektedir: giivenli, endiseli ve kagingan.

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, partnerlerine kars: daha agik
ve rahatlar, terk edilme korkusunu nadiren hissederler ve ihtiyag duydukla-
rinda destek bulma veya sunma konusunda yeteneklidirler. Kendilerini ve
partnerlerini sevgiye deger bulurlar, etkili iletisim kurabilirler ve karsilas-
tiklar1 sorunlara ¢6ztim bulma konusunda isteklidirler. Genel olarak, hem
kendileri hem de diger insanlar hakkinda olumlu diisiincelere sahiptirler
ve bir partnerle duygusal yakinlik kurma ve karsilikli destek saglama konu-
sunda kendilerini rahat hissederler.

Endiseli baglanma stiline sahip bireyler, sik sik terk edilme endisesi
tagirlar, kendi degerlerini ve partnerlerinin onlar1 sevip sevmedigini sorgu-
larlar ve sorunlari ¢ozmede giicliik gekerler. Sevdikleri kisilerin kendilerine
yeterli sevgi gostermedigine inanirlar ve partnerleriyle olabildigince yakin
bir iligki kurmayu isterler.

Kag¢ingan baglanma stiline sahip bireyler, partnerlerine duygularin
ifade etmekte zorlanirlar, yakinlasmadan kaginirlar, iletisimde zorluk ya-
sarlar ve destek alisverisinde basarisiz olma egilimindedirler. Diger insan-
larla fazla yakinlik kurmaktan hoglanmazlar ve asir1 samimiyete sicak bak-
mazlar. Yapilan aragtirmalar, giivenli baglanma stiline sahip kisilere gore,
kagingan ve endiseli baglanma stillerine sahip bireylerin partner iligkilerin-
de daha fazla zorluk yasadiklarini ortaya koymustur.'!

Baglanma teorisinin evlilik baglamindaki en 6nemli unsurlarindan
biri, giiven hissinin altini ¢izmesidir. Arastirmalar, esler arasindaki giiven

99 Cindy Hazan, Philip R. Shaver, “Baglanma: Yakin Iliskilerle lgili Arastirmalar I¢in Bir
Cergeve’, gev. Ali Dénmez, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 31/1 (1998), 23.
100 Cindy Hazan, Philip R. Shaver, “Baglanma: Yakin {liskilerle Ilgili Arastirmalar Igin Bir
Cergeve’, 24.

101 Betiil Giirel, Ekonomik Faktorlerin Evlilik Kalitesine Etkisi: Bir Dyadic Model Testi (Ankara:
Hacettepe Universitesi, 2017), 35-36.
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duygusunun, evlilik tatmininin yiiksek seviyeleriyle dogrudan iliskili oldu-
gunu gostermistir, bu da evlilik kalitesinin kritik bir gostergesi olarak kabul
edilir. Diger yandan, terk edilme endisesi yiiksek olan bireyler genellikle
daha diistik evlilik tatmini yasarlar.

Ozetle, giivenli bir bag kurmus bireylerin eglerini aldatma olasiliklari-
nin daha diisiik oldugu ve bu tiir baglar kuran giftlerin evlilikten aldiklar:
memnuniyetin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ote yandan, giiven-
siz-kaginmaci baglanma stiline sahip kisilerde aldatma egiliminin daha
yaygin oldugu ifade edilmistir.

1.2.1.7. Yiikleme Kurami

Evlilik baglaminda Yiikleme Kurami, Bradbury ve Fincham tarafindan
1990 yilinda ortaya konmus ve temel olarak bireylerin “neden” ile baslayan
sorulara verdigi yanitlar1 inceleyen bir teori olarak agiklanmistir. Evlilik-
te, nedensel ve sorumluluk atfinin rolii 6zellikle vurgulanir. Bradbury ve
Fincham, bir durumun nedenlerini ve bir olayin gergeklesmesinde kimin
sorumlu tutulacagini nedensellik ve sorumluluk atiflar1 araciligiyla belirle-
diklerini belirtmiglerdir. Sorumluluk atiflari, niyet, motivasyon ve sugluluk
gibi unsurlari igerir ve bu atiflarin uyumlu ve uyumsuz ¢iftleri ayirt etmede
etkili oldugu diistiniilmektedir. Ciftlerin bir olaya atfettikleri nedenler, on-
larin ileriki duygusal ve davranigsal tepkilerini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir.
Bir olayin nedenine dair algy, algilayan kisinin ve olayin kendisinin 6zellik-
lerine baglidir.'

Bir kisinin, gozlemledigi eylemlere i¢ten veya distan atiflar yaparak,
bu eylemlerin neden gergeklestirildigini ve neyi amagladigini anlamasy, in-
sanlar arast iligkilerin zenginlesmesine katkida bulunur. Bu siireg, bireyle-
rin birbirlerinin motivasyonlarini ve davranislarinin arkasindaki sebepleri
kavramalarini saglayarak, iligkilerin daha anlamli ve derinlegsmesine olanak
tanir.'®

Bu teoriye gore, nedensel yiiklemeler, bir olayin nedenlerini ve sonug-
larin1 anlamak igin kullanilan zihinsel siireglerdir ve doért ana boyutu var-
dir: odak, istikrar, kontrol ve genelleme. Evlilik ve partnerler arasindaki
iligkilerde, bu yiiklemeler, eslerin birbirlerine ve iliskilerine nasil baktik-
larini ve onlar1 nasil degerlendirdiklerini belirler. Sorumluluk yiiklemeleri
ise, kisilerin eylemlerinden kaynaklanan sonuglar i¢in iistlendikleri veya
atfettikleri sorumlulugu ifade eder. Evlilik baglaminda, eslerin davranislar:
sadece kendilerini degil, ayn1 zamanda partnerlerini de yansittig1 icin, bu

102 Giirel, Ekonomik Faktorlerin Evlilik Kalitesine Etkisi, 37.

103 Aysegiil Giingdr Houser, Evli Bireylerin Sahip Olduklar: [letisim Catismas: Tiirii, Romantik
Kiskanghk Ve Duygusal Zeka Diizeylerinin Evlilik Doyumlar: Uzerine Etkisi (Ankara: Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Psikoloji (Sosyal Psikoloji) Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2009), 24.
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yiiklemeler 6zellikle 6nemlidir.'**

Yiikleme teorisine gore, esler arasindaki anlasmazliklara yol agan du-
rumlar genellikle belirsizdir. Bunun nedeni, bir olayin algilanis bi¢iminin,
algilayan kisinin perspektifine gore sekillenmesidir. Hatta, bir ¢atismanin
meydana gelip gelmeyecegi, davranisin kendisinden ziyade, o davranisin
algilanma bi¢imiyle daha yakindan iliskilendirilmektedir. Yapilan ¢aligma-
larda, evliliklerinde uyumsuzluk yasayan eslerin, sorunlarin kaynagini ge-
nellikle partnerlerinde bulduklar1 ve partnerlerinin davranislarini negatif
bir sekilde yorumlama egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Diger yandan,
uyumlu ciftlerin olumsuz durumlarin etkilerini hafifletici agiklamalar yap-
tiklar1 ve partnerlerinin olumsuz davranislarina daha az sorumluluk atfet-
tikleri belirlenmistir.'%®

Bradbury ve Fincham’in 1990 yilinda yaptiklar: arastirma, evlilik do-
yumu ile yiikklemeler arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore, evliliklerinde stres yasayan ciftlerin, mutlu ve doyumlu giftlere kiyasla
daha fazla nedensel ve sorumluluk yiiklemesi yaptiklar1 gozlemlenmistir.
Stresli ciftler, olumsuz olaylarin etkilerini abartma ve olumlu olaylar: kii-
¢iimseme veya goz ardi etme egilimindedirler. Ayrica, bu giftler olumsuz
olaylar1 genellikle tiim evliliklerine yayma, olumlu olaylar: ise sadece belir-
li durumlara 6zgii ve gegici olarak algilama egilimindedirler. Bu bulgular,
evlilik doyumu diisiik olan ciftlerin, evliliklerini olumsuz bir bakis agisiyla
degerlendirdiklerini ve bu durumun evlilik doyumlarini daha da azaltabi-
lecegini gostermektedir.'%

1.2.1.8. Hakkaniyet/Adalet Kurami

Bu teoriye gore, adil bir iliski, iki tarafin da iliskiye esit derecede kat-
kida bulundugu ve benzer kazanglar elde ettigi bir durumu ifade eder. Eger
bir kisi, partnerine kiyasla iligskiye daha fazla emek harcadigini ancak daha
az karsilik aldigini diistinitirse, bu durumun adil olmadigina inanabilir. Bu
hissin siddeti, kisinin iliskiyi sonlandirmay1 degerlendirmesine yol acabilir.
Hakkaniyet teorisine dayali yapilan ¢aligmalar, eslerin evlilik i¢indeki gorev
ve kazanimlarin adilane ya da esit sekilde dagitildigini hissettikleri zaman,
evlilikteki uyum ve memnuniyet seviyelerinin, diger durumlara gore daha
fazla oldugunu ortaya koymustur.'”

104 Thomas N. Bradbury - Frank D. Fincham, “Individual difference variables in close
relationships: A contextual model of marriage as an integrative framework”, Journal of Personality
and Social Psychology 54/4 (1988), 715.

105 Giirel, Ekonomik Faktorlerin Evlilik Kalitesine Etkisi, 38.

106 Thomas N. Bradbury - Frank D. Fincham, “Attributions in Marriage: Review and Critique’,
Psychological Bulletin 107/1 (1990), 29.

107 Arvas, Aile Psikolojisi Din ve Degerler, 68.
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1.2.1.9. Sevginin Evrimi Kuram

Sevgi, insanin dogasinda var olan bir duygu olmakla birlikte, bu duy-
guyu deneyimleme ve gosterme yollar1 kisiden kisiye degisiklik gosterir.
Sevgi hissinin, sevme ve sevilmeye doniisen eylemleri, kisinin i¢cinde biiyii-
diigii toplumun normlarina, inang sistemlerine, yetistirilme bi¢imlerine ve
sosyal etkilesim diizeylerine gore farklilik arz eder.

Wilson'un “Sevginin Evrimi Kurami’na gore, romantik iliskilerdeki
davranislarin {i¢ ana motivasyonu bulunmaktadir. lk olarak, bireyler esle-
rine baglilik gosterir ve korunma arzusu tagirlar. Bu, gocuklukta anneden
alinan koruma ihtiyacinin bir yansimas olarak, yetiskinlikte ebeveyn 6zel-
liklerine benzer egler segilmesine yol acabilir. Ikinci olarak, esler birbirleri-
ni hem yetiskin hem de ¢ocuk olarak gorebilirler, bu da hem korunma hem
de koruma i¢giidiilerini tetikler. Son olarak, cinsel ihtiyaglar 6nemli bir rol
oynar. Wilsona gore, kadinlar biyolojik ve tireme faktorleri nedeniyle es
seciminde daha secici davranma egilimindedirler. Bu kuram, insan iliski-
lerindeki sevgi ve baglilik dinamiklerinin evrimsel kokenlerini ve bu di-
namiklerin nasil romantik tercihleri sekillendirdigini agiklamaya caligir.'®®

Evlilik baglaminda, sevgi eslere yapilan davranislar ve sdylenen keli-
meler araciligiyla ifade edilir. [liskinin ilk dénemlerinde, giftler birbirlerine
duyduklari sevgiyi sik¢a ifade eder ve bu sevgiyi farkli sekillerde gosterirler.
Bu durum, iliskinin ¢ekiciligini artiran unsurlardan biridir. Kargilikli sev-
ginin ifadesi ve bu ifadenin iletisimde yer almasi, evlilik iliskisinin saglikli
ylriimesi ve gelistirilmesi i¢in temel bir unsurdur.'”

1.2.1.10. Tutum Benzerligi ve Kisiler Arasi1 Cekicilik Kuram

Insanlar, bir partner secerken genellikle kendileri icin énemli olan
ozelliklerde benzerlik ararlar ve benzer giftler, benzer olmayanlara gore
daha fazla memnuniyet duyarlar. [lk tanisma agamasinda paylasilan hobi ve
ilgi alanlar1 gibi yiizeysel bilgilerin aksine, iliskinin ilerleyen sathalarinda
daha derin baglilik ve uyum kriterleri 6nem kazanir. Bu nedenle, partner
secimi siklikla daha goriiniir ve iletisimi kolay olan ozelliklere (6rnegin,
sosyal statii veya fiziksel ¢ekicilik) dayanirken, iliskinin ilerlemesiyle daha
kisisel ve 6zglin degerler (6rnegin, tutumlar veya yasam tercihleri) 6n plana
¢ikar. Bu durum, mevcut iligkilerde farkli iliski dinamiklerinin olusmasina
yol agabilir.""

108 Cinar, Eviilik Doyumu: Cinsiyet Rolleri've Yardim Arama Tutumu, 13-14.

109 Azize Nilgiin Canel, Ailede Problem Cdzme, Evlilik Doyumu ve Ornek Bir Grup
Aragtirmasinin Stnanmas: (Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2007), 117.

110 Manfred Hassebrauck, “Beziehungskonzepte und Beziehungszufriedenheit: Die Bedeutung
tatsdchlicher und wahrgenommener Konzeptihnlichkeit in Paarbeziehungen”, Zeitschrift fiir
Sozialpsychologie 27 (1996), 185.
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Insanlar, duygusal iligkiler olustururken genellikle kendi 6zellikleri-
ne uygun partnerler se¢me egilimindedirler. Bu tiir bir benzerlik, iliskinin
uyumunu ve tatminini artirir. Partnerler arasindaki bu benzerlikler, birbir-
lerine kars: pozitif duygular beslemelerine ve boylece iliskinin saglam bir
temel {izerine kurulmasina yardimeci olur.

Ayrica fiziksel goriiniisiin, bireylerin diisiince yapisini ve algilarini et-
kileyebilecegi yaygin bir goriistiir. Genellikle, gekici bulunan kisilerin daha
pozitif kisilik 6zelliklerine ve genis bir diinya goriisiine sahip olduklar: dii-
stintiliir. Arastirmalar, bu bireylerin evliliklerinde daha yiiksek bir mutluluk
seviyesine sahip olduklarini gostermektedir. Ayrica, gekici kisilerin sosyal
becerilerinin gelismis oldugu, saglam kararlar alabildikleri ve yiiksek ente-
lektiiel kapasiteye sahip olduklar1 belirtilmistir. Bu 6zelliklerin, evliliklerin
tatmin edici ve istikrarli olmasina katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Er-
kekler agisindan, partnerlerinin fiziksel ¢ekiciligi 6nemli bir faktor olarak
goriilmekte ve erkeklerin maddi durumu ile eslerinin gekiciligi arasinda bir
iliski oldugu tespit edilmistir.""*

1.2.1.11. Sistem Kurami

Sistem teorisine gore, aile igindeki her bireyin eylemleri digerlerini et-
kileyebilir. Ornegin, bir cocugun iiniversiteyi bitirmesi sadece onun degil,
tiim ailenin basaris1 olarak kabul edilir. Aile tiyeleri siirekli olarak birbir-
lerini farkli yollarla etkilerler. Homeostazis, aile i¢i dinamik etkilesim sii-
recinde, ailenin i¢ dengesini korumak i¢in ¢alisir ve aile tiyelerinin davra-
niglar, aligkanliklari, beklentileri ve iletisim tarzlariyla iliskilendirilir. Her
birey bu dengeyi korumak i¢in ¢aba sarf eder. Aile, dis etkenlere kars: den-
gesini koruma egiliminde olup, bu durum morfostasis olarak adlandirilir.
Ailenin yapisi, rutinleri ve kurallari, bu dengenin korunmasina yardimci
olur. Ailenin dengesizligi, kaosa ve potansiyel olarak ailenin dagilmasina
yol agabilir. Ailelerin istikrar1 korumasi gerekirken, ayn1 zamanda degisi-
me uyum saglayabilme esnekligine de ihtiyaglar1 vardir. Ailelerin degisime
agiklig1, morfogenesis ile ifade edilir ve bu, evlenme, ¢ocuk sahibi olma,
yaslanma gibi yasam olaylarina yanit olarak ailenin yeniden yapilanmasini
ve gelisimini temsil eder.'?

1.2.1.12. iletisim Kurami

Terry ve Kottman'in 1995 yilindaki ¢alismalarina gére, saglam aile yapi-
sina sahip ¢iftlerin uyum iginde ve tatmin edici bir evlilik yasadiklar1 gézlem-

111 Ozis, Evlilik Yasam Doyumunun Algilanan Ebeveyn Iliskisi; Psikolojik Dayaniklilik ve Dinsel
Inang Giicii Agisindan Incelenmesi; 17.

112 Canel, Ailede Problem Cozme, Evlilik Doyumu ve Ornek Bir Grup Arastirmasimin Sinanmast,
52.
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lenmistir. Arastirmacilar, esler arasi acik iletisim, birbirlerine verilen destek
ve onay;, ailevi gérevlerin yerine getirilmesi, cocuklarin bakimi, karsilikls say-
g1 ve takdir, bos zamanlarin birlikte degerlendirilmesi, ortak sorunlara kars:
birlikte miicadele etme, ekonomik katki ve meslek edinme gibi faktorlerin,
evlilikte psikolojik memnuniyeti artirdigini belirtmislerdir.'?

Hunsley ve Pinsent’in 1995 yilindaki ¢aligmalarina gore, evlilik uyu-
mu; eslerin birbirleriyle olan birliktelikleri, birbirlerine olan bagliliklari,
degisime acik tutumlari, seffaf iletisim becerileri ve benzer kisilik 6zellik-
lerine sahip olmalar1 gibi unsurlarla tanimlanir. Evlilik doyumu ise, eslerin
iliskiden elde ettikleri kisisel memnuniyet olarak ifade edilir. Aragtirma-
cilar, esler arasindaki bu uyumun, evlilikten alinan doyumu pozitif yonde
etkileyebilecegini belirtmislerdir. Bu, evlilikteki uyum ve memnuniyetin,
eslerin birbirleriyle olan iliskilerindeki kalite ve derinlige bagli oldugunu
gosterir.!*

1.2.1.13. Giivenlik Kurami

Evlilikteki mutluluk ve istikrarin siitunlari, giiven temelli bir bag, duy-
gularin ozgiirce dile getirilmesi ve esler arasindaki karsilikli saygiy1 igerir.
Bu temeller, evliligin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in sarttir. Bu yiizden,
giftlerin anlagmazliklar1 savasmadan ¢6zmeyi 6grenmeleri, olumlu etkile-
simleri artirarak sevgilerini siirdiirmeleri ve birbirlerine olan baglhliklarin
gliclendirmeleri biiyiik 6nem tasir.'"®

Saglikl bir evlilik iligkisinin temellerini olusturan programlar, genel-
likle baglanma, karsilikli anlayis ve duygusal ifade 6zgiirliigi gibi giivenlik
teorisi unsurlarina dayanmaktadir. Bu programlar, ti¢ ana hedefe odaklan-
maktadir: Ilk olarak, negatif duygularin yonetilmesi ve énemli meseleler-
de sakin bir diyalog kurulmas1 amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, kiskirtic
davranislar, degersizlestirme, negatif yorumlama ve ¢atismadan kaginma
gibi tehlike sinyalleri olarak goriilen olumsuz egilimlerin donistiiriilme-
si lizerine calistimaktadur. Tkinci olarak, eglence, arkadaslik, romantizm ve
rahat sohbet gibi etkinliklerle iliskideki pozitif etkilesimlerin artirilmasi
hedeflenmektedir. Bu sayede esler arasindaki bag gii¢lendirilmektedir. Son
olarak, eslerin birbirlerine olan bagliliklar1 ve iliskilerine olan adanmis-
liklar1 tizerinde durulmaktadir. Problemler karsisinda suglamalar yerine,
yapilandirilmis bir ¢aligma ile evde duygusal bir giivenlik ortami olusturu-
larak, daha yapic1 ve pozitif etkilesimlerin 6nii agilmaktadir.'

113 Metehan Celik - Banu Yazgan Inang, “Evlilik Doyum Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Galigmalart”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 18/2 (2009), 249.

114 Celik - Inang, “Evlilik Doyum Olge”, 265.

115 Canel, Ailede Problem Cdzme, Evlilik Doyumu ve Ornek Bir Grup Arastirmasimin Smanmast, 60.
116 Canel, Ailede Problem Cozme, Evlilik Doyumu ve Ornek Bir Grup Arastirmasimin Sinanmast,
193.
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1.2.1.14. Ucgen Sevgi Kuram

Sevgi kavrami, insanin dogasinda var olan evrensel bir duygu olmasi-
na ragmen, onu ifade etme ve yasama sekilleri kisisel deneyimlere ve gev-
resel faktorlere gore farklilik gosterir. Sevgi, bireyin i¢inde yetistigi kiiltiir,
aile yapisi, inanglar ve sosyal etkilesimler gibi bircok degiskene bagl olarak
gesitli bicimlerde tecriibe edilir ve gosterilir. Bu, sevginin sadece kisisel bir
deneyim olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir olgu oldu-
gunu gosterir. Her birey, sevgiyi kendi benzersiz perspektifinden anlar ve
ifade eder. Bu gesitlilik, insan iliskilerinin zenginligini ve karmagikligini
ortaya koyar.

Robert Sternberg, 1986 yilinda yayimladig: ¢calismasinda, sevgiyi; ya-
kinlik, tutku ve baghilik olmak {izere ii¢ ana 6geye ayirmistir. Bu {i¢ 6ge,
sevginin liggen seklindeki temelini olusturur ve Sternberg bu ytizden teori-
sine “liggen sevgi kurami” ismini vermistir. Sekilde gosterildigi gibi, tigge-
nin her bir kosesi digerleriyle baglantilidir ve herhangi bir késede meydana
gelecek bir aksaklik, sevginin biitiiniine zarar verebilir potansiyelini tasir.

Sternberg’in Uggen Agk Kuramr'nda, “yakinlik” kavramu, sevgililer ara-
sindaki duygusal bagin derinligini, birbirlerine olan anlayis ve iletisim be-
cerilerini, ve birbirlerine kars: hissedilen duygusal baglhilig: ifade eder. Bu,
iliskideki duygusal destegin hem verilmesi hem de alinmasiyla iliskilidir
ve ciftler arasinda sicak bir iligkinin gelismesine katkida bulunur. “Tutku”
ise, romantizm, fiziksel ¢ekicilik ve cinsel ilgi gibi gii¢lii duygusal tepkileri
ierir ve kisinin sevgiliyle birlesme arzusunu yansitir. Bu, bireyin kendine
olan giivenini, bagkalar: tizerindeki etkisini ve kisisel gelisimini de kapsar.
“Baglilik” ise, birine olan sevginin kabul edilmesi ve iliskiye uzun vadeli bir
baglilik gosterilmesi anlamina gelir. Bu {i¢ 6ge, bir iliskideki askin kalitesini
ve saglamligini belirler ve her biri iliskinin farkli yonlerini temsil eder."”

Sternberg’in sevgi teorisine gore, insanlar genellikle iliskilerde yakin-
lik ve tutku gibi duygusal yonleri olumlu karsilarken, baglilik ve taahhiit
gibi uzun vadeli ve biligsel ylikiimliiliikleri iceren yonlerine daha mesafeli
yaklasirlar. Bu durum, baglilik unsurunun iliskilerde en zorlayici yon ol-
dugunu gosterir. Tutku ve yakinlik gegici duygusal deneyimlerken, baglilik
stirekli bir ¢aba ve kararlilik gerektirir. Evlilik gibi uzun siireli iliskilerin
stirdiiriilmesi, baslangici belirli olmasina ragmen sonu belirsiz olan siirekli
bir ¢abay1 gerektirir ve bu yiizden baglilik, iligkinin diger yonlerinden daha
fazla 6nem tasir. Johnson’a gore, giiclii duygusal baglarla bir arada olan es-
ler, birbirlerini ve kendilerini daha net bir sekilde anlayabilirler.'®

117 Hasan Atak - Nuray Tastan, “Romantik ligkiler ve Ask”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar
4/4 (2012), 528-529.

118 Canel, Ailede Problem Cozme, Evlilik Doyumu ve Ornek Bir Grup Arastirmasimin Sinanmast,
119.
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Sternberg’in Ucgen Sevgi Kuramr'na gore, yakinlik, tutku ve baglanma
Ogelerinin farkli kombinasyonlar: sekiz farkli agk tiiriinii meydana getirir.
Bu ask tiirleri sunlardir:

1. Begenme/Hoslanma (Yakinlik): Bu sevgi cesidi, bir insanin bagka
birine kars1 igtenlikle yakin hissettigi ve ona kars1 sicak duygular besledigi;
ancak, bu kisiye yonelik kuvvetli bir ask ya da kalic1 bir baglilik duymadig:
seklinde tanimlanabilir.

2. Cilginca ask (Tutku): Bu ask bicimi, “ilk bakista agk” olarak adlan-
dirilan kategoriye dahildir. Bir kisinin, gercekten sevdigi kisi yerine, zih-
ninde yarattig1 imajla agik olmasi ve bu durumun takintil bir hale gelmesi
s6z konusudur. Kisi, sevdigi kisiden hem fiziksel hem de zihinsel bir ¢ekim
hisseder. Bu tiir bir sevgi, asik olan kisi tarafindan kolayca sergilenir. Uygun
sartlar altinda, bu ask tiirii hizla belirir ve birey, sevdigi kisiye karst hizl bir
sekilde hem zihinsel hem de fiziksel bir tepki gosterir.

3. Bos ask (Baglanma): Bir bireyin bagka birine olan sevgisini siirdiir-
meye karar verdigi; fakat bu iliskinin ne yakinlik ne de tutku hissi tasima-
dig1 durumlarda bos sevgi meydana gelir. Yillar boyu devam eden, ancak
zamanla dogal duygusal baglarin ve fiziksel ¢ekimin azaldig: iliskiler bu
sevgi tliriinii temsil eder. Kiiltiirel farkliliklara gore degisiklik gosterse de,
bu tiir sevgi genellikle uzun siireli iliskilerin ya sonlarinda ya da baslarinda
goriliir.

4. Romantik ask (Yakinlik+Tutku): Romantik sevgi, kisiler arasindaki
begeniye ek olarak, birbirlerini fiziksel ve zihinsel olarak ¢ekici buldukla-
rinda meydana gelir. Bu sevginin var olabilmesi igin, taraflarin birbirlerine
hem fiziksel hem de duygusal anlamda ilgi gostermeleri sarttir. Ancak, bu
iligki tiirtinde baghlik sart degildir ve gelecekte bir arada olamama ihtimali
bu sevgi biciminde mevcuttur.

5. Arkadasca ask (Yakinlik+Baglanma): Bu sevgi tiirii, uzun siireli ve
samimi bir dostluga benzetilebilir. Iliskide tutku faktorii bulunmaz. Birgok
romantik iliski zamanla bu tiir bir sevgiye evrilir ve tutkunun azalmasiyla
samimiyet One ¢ikar. Tutku, zamanla iliskide derin bir sadakate dontisebi-
lir. Insanlar, bu tiir iliskilere alisma konusunda farkli tepkiler gosterirler.
Bazilar1 i¢in bu durum kabul edilemezken, bazilar1 romantizmsiz bir hayati
hayal bile edemezler. Romantizmi yeniden yasamak i¢in yeni bir agk aray1-
sina girenler olabilir; ancak unutulmamalidir ki, yeni iliskiler de zamanla
dostca bir nitelik kazanabilir.

6. Aptalca ask (Tutku+Baglanma): Bu sevgi tiirii, Hollywood film-
lerinde sikga rastlanan, hizli bir tanigma ve evlilik siirecini anlatir. Iliskide
zamanla olugsmasi gereken samimiyet goz ardi edilerek, sadece tutkuya da-
yal1 bir bag kurulur. Film tarzi sevgi, stres yaratmaya meyilli bir durumdur;
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¢iinkii tutku azaldiginda ya da yok oldugunda, geride sadece sadakat ka-
lir. Sadakat ise, zamanla gelisip derinlesir. Bu ask tiiriinde, kisiler tutkuyu
iliskinin temel tas1 olarak goriirler; fakat tutku zayifladikea, hayal kiriklig:
yasarlar.

7. Miikemmel ask (Yakinlik+Tutku+Baglanma): Bu, 6zellikle roman-
tik iliskilerde pek ¢ok kisinin arzuladig: ask tiiriidiir. Béyle bir sevgiyi de-
neyimlemek zor olabilir; ancak, onu siirdiirmek, yasamaktan daha zorlay1-
cidir.

8. Asksizlik: Bu iligki tiirtinde, yakinlik, tutku ve baglilik gibi ii¢ ana
unsur yer almaz. Bu iliskiler, genellikle tanidik ve deneyimlenmis kisilera-
rast ilikilerin tipik 6rnekleridir. Bu iliskiler, nedensel etkilesimler igerir ve
bu tiir bir iliskide dahi arkadaglik unsuru bulunmayabilir. Bu tiir iligkiler,
genellikle zorunluluktan kaynaklanir.'”

1.2.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumu, evlilikle ilgili en sik incelenen konulardan biridir ve
arastirmalar, bu doyumu etkileyen pek ¢ok faktor oldugunu gostermekte-
dir. Bu faktorler bireysel, iliskisel ve sosyo-ekonomik olabilir. Evlilik doyu-
mu i¢in 6nemli olanlar arasinda eslerin saglam kisilik 6zellikleri, etkili ileti-
sim ve empati yetenegi, ebeveynlerin evlilik mutlulugu, evliligin sosyal ¢ev-
re tarafindan desteklenmesi, egitim seviyesi, aile gelirinin yeterliligi, esler
aras1 giiclii bag, yasam tarzlarindan duyulan memnuniyet, iliskiye yapilan
maddi ve manevi katkilar, evlilikten elde edilen 6diiller, ortak etnik veya
dini ge¢mis, evlenme yasi, cocukluk doneminde ebeveynlerle olan iliskiler,
ailede ¢ocuk sahibi olma, cinsel tatmin ve giiglii sosyal baglar sayilabilir.
Bu etmenler, evlilik doyumunun karmagik yapisini olusturur ve ciftlerin
evliliklerinden aldiklar1 memnuniyeti belirler.*’

Evlilik doyumu, bireylerin genel yasam doyumunu etkileyen énemli
bir faktordiir ve kiiltiirel olarak evlilige verilen deger, bu doyumun 6nemi-
ni daha da artirmaktadir. Evlilikle ilgili sorunlar yasandiginda, bireylerin
yasam kalitesi {izerinde olumsuz etkiler gozlemlenebilir. Sacco ve Phares
(2001) tarafindan belirtildigi tizere, evlilikten alinan doyum, bireyin iyi
olusunun temel bir gostergesidir. Evlilik doyumu, dogrudan yasam doyu-
mu iizerinde etkili olabilecegi gibi, ¢atisma ¢6zme ve duygusal destek gibi
araci degiskenler yoluyla da etki edebilir. '*

119  Atak - Tastan, “Romantik iliskiler ve Agk”, 529-530.

120 Fatma Balc1 Arvas - Hayati Hokelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sorun
Gozme [ligkisi Uzerine Bir Inceleme”, Degerler Egitimi Dergisi 15/34 (2017), 132.

121 Mehmet Ali Yildiz - Kemal Baytemir, “Evli Bireylerde Evlilik Doyumu ile Yasam Doyumu
Arasindaki Iligkide Benlik Saygisinin Araciligr’, Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 17/1
(2016), 73.
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Evlilik tatmini, ¢iftler arasindaki uyum ve anlagsmazliklarin azalmasiy-
la iligkili bir durumdur ve bu durum, iliskinin sicak ve destekleyici yon-
lerinden, gerilimli ve zorlayici yonlerine kadar genis bir spektrumu ifade
eder. Sokolski ve Hendrick (1999) evlilik tatminini, eglerin karar verme sii-
reclerindeki esitlik, finansal durum, is boliimii ve sorun ¢6zme gibi gevresel
faktorlerle ve eslerin birbirlerine olan sevgisi, cinsel memnuniyet ve ileti-
sim gibi kisisel faktorlerle elde edilen psikolojik memnuniyet olarak agik-
lamislardir. Heyman, Sayers ve Bellack (1994) ise, evlilik tatminini, esler
arasindaki uyumun ve iligskinin kalitesinin yani sira, bu iliskiden elde edilen
mutluluk ve uyumlu bir denge olarak tanimlamislardir.'*

Bir ciftin iligki kalitesi, uyumu ve iliskiden aldiklar1 memnuniyet, ¢cok
sayida faktore bagh olarak sekillenir. Bu faktorler arasinda sunlar yer alir:

Kisilik Ozellikleri: Farkli kisilik yapilari, bireylerin gatigma anlarinda
nasil tepki vereceklerini, bu durumlari nasil yoneteceklerini ve ¢oziime ka-
vusturacaklarini etkiler.

Ozsaygy, Giiven ve Yeterlilik: Bireylerin kendilerine olan saygsi, ilis-
kilerini siirdiirme konusunda kendilerini ne kadar yetkin hissettikleri ve
kendilerine olan giivenleri, iliskinin seyrinde 6nemli bir rol oynar.

Demografik Ozellikler: Farkli dini inanglar, politik gériigler, meslek
gruplari ve gelir diizeyleri, iliski tizerinde olumlu veya olumsuz etkiler ya-
ratabilir.

Saglik Sorunlar:: Ciftlerin kronik, psikolojik veya fiziksel saglik so-
runlary, iliskilerini etkileyebilir.

fligkinin Siiresi ve Statiisii: Evlilik dncesinde, kisilerin birbirlerinin
genel yasam anlayislarini ve birbirlerine olan giiven seviyelerini anlamalar:
onemlidir.

Sinirlar ve Bunlarin Korunmast: Sinirlarin farkinda olmak ve bunlari
korumak, ¢iftler arasindaki saygiyi, giivenligi ve iliskinin kalitesini artirir
ve mutluluga katkida bulunur.'*

Evliliklerin stirdiiriilebilirligi i¢in, eslerin psikolojik ve fizyolojik ihti-
yaglarini gidermeleri hayati 6nem tasir. Bu gereksinimlerin karsilanip kar-
silanmadig, evlilikten alinan memnuniyeti dogrudan etkiler. Evlilik tatmi-
ni, iliskiden beklenenlerin ne derece yerine getirildigiyle ilintilidir. Evlilik,
her ne kadar global bir olgu olsa da, yasanilan kiiltiiriin etkisiyle farklilik
gosterir. Kiiltiirel normlara bagli olarak, evlenme usulleri, evlilik standart-

122 Mustafa Bulug - Burcu Bagci, “Evlilik Doyumu: Aile Yilmazligi ve Etkili Iletisim
Becerilerinin Rolii, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1/40 (2016), 137.
123 Nihal Sancaktar, Yeni Evienen ve Uzun Siiredir Evli Olan Ciftlerin Evlilikte Problem Cozme
Becerisi Diizeylerinin Oznel Iyi Olus ve Evlilik Doyumu Diizeyleri Ile Iliskisinin Incelenmesi
(Sosyal Bilimler Enstitiisii, masterThesis, 2018), 16-17.
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lar1, evdeki gorev dagilimi ve ayrilik siiregleri degiskenlik gosterir. Aras-
tirmalar, kiiltiirel degerlerin bireysel veya toplumsal olarak iki ana grupta
incelendigini ve kiltiirel cesitliligin ¢iftler tizerinde ciddi stres olusturdu-
gunu gostermektedir. Insanlar, yalnizca ayn1 mekani paylasmakla kalmaz,
ayn1 zamanda ge¢mis tecriibelerini ve degerlerini de bir araya getirirler. Bu
faktorler, evlilikten elde edilen tatmin seviyesini belirleyici bir etkendir.'**

Bazi ¢aligmalar, belirli kisisel 6zelliklerin evlilik tatminindeki artisla
pozitif bir baglantiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Mesela, duygusal
zeka ile iligki tatmini arasindaki bag incelendiginde, aralarinda olumlu bir
iliski bulunmugstur. Duygularini fark eden ve bunlari iyi yonetebilen birey-
lerin, iliskilerinden daha fazla tatmin elde ettikleri gozlemlenmistir.'*

Evlilikteki iletisim yetenekleri, ¢iftlerin memnuniyeti igin hayati 6ne-
me sahiptir. lyi iletisim becerilerine sahip olmak, anlasmazliklarin ¢ozii-
miinde, kararlarin birlikte alinmasinda ve sorunlarin ¢6ziillmesinde kritik
bir rol oynar. Eslerin bu beceriler tizerine egitim almasy, evlilik i¢i ¢atisma-
larin 6nlenmesine yardimci olabilir. Ciftlere, yasadiklar1 anlagmazliklar ve
uyumsuzluklarla basa ¢tkma yontemleri 6gretilirse, bu, gelecekte karsilasa-
bilecekleri sorunlar1 ¢gézmelerine ve iligkilerini saglikli bir bi¢imde siirdiir-
melerine katkida bulunacaktir.'?

Evlilik memnuniyetini etkileyen unsurlar arasinda, evlilik i¢i sorunla-
rin ¢oziilmesi 6nemli bir yer tutar. Evlilikte hi¢bir anlagmazlik yasanmaya-
cagina dair bir beklenti gercekgi olmasa da, etkili problem ¢6zme teknik-
lerinin uygulanmasi iligkiyi olumlu yonde etkileyebilir. Fletcher, Thomas
ve Durrant'n 1999 yilindaki arastirmalarina gore, evliliklerini daha kaliteli
olarak degerlendiren ciftler, olumsuz his ve diisiincelerini birbirleriyle agik-
¢a paylasabilmektedirler. Fincham’in 1999 yilindaki ¢alismasinda ise, esler
arast iletisimde olumlu tutumlarin, 6zellikle kadinlarin evlilikten aldiklar1
memnuniyeti artirdigini géstermistir. Chiu 1998 yilindaki ¢alismasinda ise,
aile i¢i anlagmazliklarin kisilerin evlilikten aldiklar1 memnuniyeti diisiir-
diigiinii belirtmistir. Ilfeld (1980) ise, katilimcilarin evlilik problemleriyle
basa ¢ikma bigimlerinin, evlilikteki stresi, davranis kaliplarini, kisilik 6zel-
liklerini, mevcut sosyal stres faktorlerini ve demografik 6zellikleri daha et-
kili bir sekilde tahmin ettigini bulmustur.'*’

Arastirmalar, evlilikteki memnuniyetin, ¢iftlerin birlikte sorunlar1
¢ozme ve birbirlerinin stresle baga ¢ikmasina yardimci olma gibi isbirlikgi
ve destekleyici yaklagimlarla pozitif yonde iliskilendirildigini ortaya koy-

124 Catal - Kalkan, “Evli Bireylerin Evlilik Degerleri Evlilik Doyumu ve Evlilik Tipleri”, 180.
125 John M. Malouft vd., “Trait Emotional Intelligence and Romantic Relationship Satisfaction:
A Meta-Analysis”, American Journal of Family Therapy 42/1 (2014), 55.

126 Rojin Yazar - Ozlem Tolan, “Evlilik Terapilerinde Biligsel Davranigc1 Yaklagim’, Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar 13/1 (2021), 4.

127 Tilin Gengéz - Olga S. Hiinler, “Boyun Egici Davranglar ve Evlilik Doyumu lgkisi:
Algilanan Evlilik Problemleri Céziimiiniin Roli”, Tiirk Psikoloji Dergisi 18/51 (2003), 101.
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maktadir. Ote yandan, eslerden birinin digerini stresle bas edememekle
suglayan diismanca tutumlar ise evlilik doyumunu negatif etkilemektedir.
Bu nedenle, iftlerin birbirlerine destek olmalar1 ve olumsuz yaklagimlar-
dan uzak durmalar, evliliklerindeki tatmin duygusunu artirmaktadir.'?®
Ciftlerin karsilagtiklar1 zorluklar: ‘biz birbirimize karsiy1z’ yerine ‘biz soru-
na karsiy1z mantigiyla ele almalarinin, evliliklerindeki mutluluk ve uyum
seviyelerini iyilestirdigi belirtilmektedir. Bu tiir bir yaklasim, sorunlarin
tistesinden gelmede daha etkili bir birliktelik ve isbirligi ruhu olusturmaya
yardimci olur.'®

Aile baglarinin manevi boyutu, bireyler i¢in sayisiz psikolojik avantaj
saglar. Bu, insanlarin aile yasantilarindan daha derin bir tatmin duygusu
¢ikarmalarina olanak tanir. Insanlar, iliskilerini ilahi giiglerle iliskilendire-
rek, bu baglarin yalnizca biyolojik veya sosyal islevlerin 6tesinde bir amaca
hizmet ettigine inanma egilimindedirler. Bu algy, aile iliskilerinden alinan
memnuniyeti ve anlami artirabilir ve diger yasam alanlarryla kiyaslandigin-
da daha fazla doyum saglayabilir. Ayrica, aile iligkilerini kutsal bir hediye
olarak gormek, bireylere 6zel bir memnuniyet ve mutluluk hissi verebilir.
Insanlar, aile iligkilerine atfedilen kutsal nitelikler sayesinde daha biiyiik bir
giivenlik hissi yasayabilirler ve Tanrrnin bu iligkilerde merkezi bir rol oyna-
digina inandiklarinda, gelecege dair daha fazla giiven hissedebilirler. Ma-
neviyatla yogrulmus aile iligkileri, i¢ catigmalardan, giinliik zorluklardan ve
dis tehditlerden korunma hissi verir. Dini 6gretiler, aile iliskilerinin nasil
yonetilecegi konusunda rehberlik ederek, bireylerin endiselerini azaltabilir
ve aile i¢i uyumu artirabilir. Son olarak, aile iliskilerinin kutsallastiriimasi,
bireylerin manevi yagsamlarini gelistirebilir ve inancin nesiller aras1 devam-
liligin1 pekistirebilir."*

Cesitli caligmalar, dini inanclarin evlilik tatmini tizerindeki etkisini
degerlendirmistir. Ozellikle, Hiinler ve Geng¢oz'iin 2002 yilinda gergekles-
tirdigi caligma, dindarlik diizeyinin, evlilikle ilgili memnuniyet ve evlilikle
ilgili sorunlarin ¢oziilmesindeki beceriler arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmacilar, evlilik tatminini 6l¢mek i¢in 6zel bir yontem kullanmiglar
ve sonugta, dindarligin, evlilik sorunlarini ¢6zme yetenegi ile evlilik tatmi-
ni arasinda 6nemli bir baglant1 oldugunu ve dindarligin evlilik i¢i sorunla-
rin iistesinden gelmede 6nemli bir rol oynadigini tespit etmislerdir."!

Aile iligkilerinin kutsal olarak degerlendirilmesi, aile iiyelerini bu ilis-

128 Ozge Unal - Serap Akgiin, “Evlilikte Catigma C6zme Stillerinin Evlilik Uyumu ve Doyumu
ile His,kisi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 14/3 (2022), 328.

129 Unal - Akgiin, “Evlilikte Catigma Cézme Stillerinin Evlilik Uyumu ve Doyumu ile Iligkisi’,
329.

130 Annette Mahoney vd., “Religion and the Sanctification of Family Relationships”, Review of
Religious Research 44 (2003), 227.

131 Esra Tasdemir, Eviilik Doyumu Ile Bilissel Semalar Arasindaki Iliski (Istanbul: Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tez, 2014), 12.
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kilere daha fazla ¢aba ve kaynak ayirmaya tesvik edebilir. Bu, 6zellikle asa-
gidaki durumlarda gegerlidir: a) aile yararina kisisel 6zveride bulunmak,
b) aile bireylerinin hatalarini hos gormek, c) aile igindeki karakter farkli-
liklarini kabullenmek, d) evlilik ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki anlagsmazlik-
lar1 azaltmak veya gormezden gelmek, e) diigmanca etkilesimleri 6nleyen
olumlu niyet yiiklemeleri yapmak, f) tartigmalar sirasinda negatif duygusal
reaksiyonlarin siddetlenmesinden sakinmak, ve g) anlasmazliklar1 ¢6zmek
i¢cin olumlu yontemler kullanmak. Bu tiir yatirimlarin, iliskinin isleyisine
ve aile bireylerinin kisisel iyiligine olumlu katkilar1 oldugu bilinmektedir.
Aile iligkileri zorlandiginda, bu iliskileri kutsal olarak gorenler sorunlari
kabul etmeye daha agik olabilir ve bu baglarin kaybinin yiiksek psikolojik
ve manevi bedeli nedeniyle degisime daha az direng gosterebilirler. Ayrica,
kutsal aile iligkilerine yonelik tehditlerle karsilastiklarinda, insanlar dini
basa ¢ikma yontemlerinden (6rnegin dua etmek) daha fazla faydalanabi-
lirler.'*

Aile yapisini bir biitiin olarak ele aldigimizda, bu sistemin islerligini ve
gidisatin1 yonlendiren ana unsurlar eslerdir. Eslerin bu etkilesimdeki rolii-
nii belirleyen birgok faktor mevcuttur ve bunlardan bir tanesi de evlilik 6n-
cesi bireylerin dini inang seviyeleridir. Evlilik diisiincesine varmadan once,
bir kisinin kendi karakteristik 6zelliklerinin ve es adayinin beklentilerinin
bilincinde olmasi, ve bu beklentilerin karsilanip karsilanmadigin titizlikle
incelemesi gerekmektedir. Evlilik siirecine giren bireylerin, bu degerlendir-
melere dini inanglarini da dahil etmeleri, daha saglam bir temel atabilir.
Din, bir insanin yagamini derinden etkileyebilecek 6nemli bir faktordiir.
Dinin, neslin devami ve mutluluk arayisinda evliligin kilit bir rol oynadig:
diistiniilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar, dinin evlilik {izerindeki
etkisinin bir¢ok aragtirmaci tarafindan kabul edilmesine ragmen, evlilik ve
din iligkisini inceleyen ¢aligmalarin tarihinin gorece yeni oldugunu ortaya
koymaktadir. Arvas ve Hokeleklinin ¢alismalar1 da, bu teorik alanda hala
gelismekte olan bir alan oldugunu gostermektedir.

Bu durumda, eslerin dini konularda benzer goriislere sahip olmalari-
nin evlilikteki mutluluga katkis: bityiiktiir. Benzer inanglara ve dini pers-
pektiflere sahip ciftler, ortak bir diisiince yapisini paylagsmaktadirlar. Bu
ortaklik, hem fikir birligi hem de dini inanglar agisindan uyumu saglayan
bir dini anlayis olusturmaktadir. Ortak dini anlayisa sahip ciftlerde, evlilik
tatmini artmakta ve paylasilan dini degerler, anlagmazliklar1 ¢6zme ve mii-
cadeleleri hafifletme siirecini kolaylastirmaktadir."**

Evlilik doyumunu etkileyen faktérler arasinda, bireylerin baglanma
stilleri, cinsel tatmin diizeyleri, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar,

132 Mahoney vd., “Religion and the Sanctification of Family Relationships, 228.
133 Mohammad Khodayarifard vd., “Religiosity and Marital Satisfaction”, Procedia - Social and
Behavioral Sciences 82 (2013), 310.
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cinsiyetlerine duyduklart memnuniyet, kisilik 6zellikleri, saglik durumlari,
yasam goriisleri, dini inanglar1 ve kiiltiirel degerleri gibi dogrudan etkiler
bulunmaktadir. Ayrica, esler arasindaki etkilesimi dolayli olarak etkileyen
faktorler de mevcuttur; bunlar arasinda yasadiklar: yerin sosyal cevresi,
cocuklarin varlig1 ve sayisy, aile geliri, egitim seviyesi, meslekler, evliligin
hangi siradaki evlilik oldugu, evlilik siiresi, evlilik tiirii ve esler arasindaki
yas farki gibi unsurlar yer almaktadir. Bu gesitlilik, evlilik doyumunun kar-
masik ve cok boyutlu bir olgu oldugunu gostermektedir.

1.3 Dindarh@m Tanim

Din, kutsiyet atfedilen inanglar ve uygulamalar toplulugunu ifade eder.
Dindarlik ise, bu inanglarin bireysel yasantida nasil tecelli ettigiyle ilgilidir.
Dindarligin temelinde, dogaiistii bir giiciin varligina olan inang yatar. Bu
inanca goniilden baglilik ve bu dogrultuda bir yagam siirme arzusu dindar-
ligin 6ztint olusturur. Dindar bir hayat, stirekli degisen kosullara adapte
olabilen ve kisisel ile toplumsal faktorlerle sekillenen dinamik bir siiregtir.
Inanglarin kisisel ifadesi, bireyin ve toplumun 6zelliklerine gore cesitlilik
gosterir.'*

Bireyin dindarligy, i¢ diinyasinin bir yansimas: olarak ortaya cikar.
Dini inanglar, duygusal deneyimler, diisiinceler, siipheler, ibadet tutumlari,
dini esaslar1 yorumlama bigimi ve yasam tarzi, bireyin dindarlik kimligini
olusturan temel unsurlardir. Bu faktorler, kisinin dini pratigini sekillendirir
ve onun dini yagamini yansitir.'*®

Dindarlik, bireyin 6zgiir iradesiyle benimsedigi ve i¢sellestirdigi bir
durumdur. Bu nedenle, dindar kisilerin, kendi inang sistemlerinin getirdigi
kurallara ve yasaklara sadik kalmalar1 beklenir. Eger bir kisi bu ilkelere uy-
mazsa, onun dindarlig1 sorgulanabilir. Gergekten dindar bir kisi, inancinin
temel prensiplerini benimsemeli ve bu prensiplerin getirdigi yiikiimliliik-
leri yerine getirmeli, ayn1 zamanda temsil ettigi degerlerin farkinda olma-
lidir."¢

Valenzuela’nin 2004 tarihli ¢alismasi, dindarhigin evlilik iizerindeki
olumlu etkilerini ve eslerin bu sayede daha mutlu ve huzurlu hissettikle-
rini belirtmektedir. Arastirma, aile i¢inde dinin aktif bir rol oynamasinin;
Tanr1 inanci, dua, dini ritiieller ve organizasyonlara katilim gibi unsurlarin
evlilikte uyumu ve mutlulugu destekledigini gostermistir. Brody, Stoneman
ve Flor'un 1998deki ¢aligmasi, dindar ailelerdeki iliskilerin daha olumlu ol-

134 Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 2007%i (Otto, 2015), 58.

135 Abdullah Dagci, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla Iligkisi® (Ann Arbor,
United States, M.A., 2014), 60.

136 Abdiilcelil Bilgin, “Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme”, Anemon Mus
Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2/2 (2014), 77.
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dugunu, dini aktivitelerin yogun oldugu ailelerde daha az gatiyma ve daha
saglam aile baglar1 oldugunu raporlamistir. Ayrica, bu tiir ailelerin geng
tiyelerinde daha az sorun yasandigi bulunmustur. Steley’in Ingiliz yetis-
kinler tizerindeki ¢aligmasi da, dini agidan aktif ebeveynlerin ¢ocuklariyla
daha iyi iligkiler kurdugunu ortaya koymustur."”

Dini 6gretiler, evlilik ve aile yasantisinin temel ilkelerini sunar ve bu
ilkeler, aile birliginin hem saglikli hem de mutlu bir yapida olmasina katki-
da bulunur. Ayni zamanda, hayatin bu kritik alaninda karsilasilan zorluk-
larla miicadele etme yollar1 hakkinda yol gosterir. Dini inanglarin, evlilik
icindeki sorunlarin ¢éztimiinde etkili bir faktér oldugu kabul edilir ve bu
baglamda dini metinlerde yer alan referanslar 6nem tasir. Mesela, Kur'anda
sosyal ve ailevi iligkiler baglaminda inanan bir bireyin nasil olmasi gerektigi
anlatilirken, sabir, nezaket, diiriistliik, adalet, verilen sozlerin yerine getiril-
mesi, bagislama, algakgoniilliiliik, kararlilik, zina gibi kétii davraniglardan
kacinma, 6fke kontrolii, diismanca tavirlardan uzak durma, kibirli olma-
mak, merhamet, aile biiyiiklerine ve yakinlara iyilik yapma, esler arasinda
saglikl: iligkiler kurma, aile bireylerini koruma ve onlar i¢in maddi destek
saglama gibi aile yasami i¢cin 6nemli olan dogru davranislar 6ne ¢ikarilmig-
tir, '3

Kisaca ifade etmek gerekirse, evlilik ve aile yasami, insan varolusunun
sosyal ve psikolojik yonlerinden dolay1 biiyiik bir 6nem tasimaktadir ve
karmagik, ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir. Evlilikteki mutlulugu ve istik-
rar1 etkileyen pek ¢ok faktor vardir ve bu faktorler arasinda din 6ne ¢ikan
bir rol oynamaktadir. Dini 6gretiler, evliligin kiymetini ve mutlu bir evlilik
yasaminin siirdiiriilmesini destekleyen bir dizi prensip sunar. Din, evlilik-
leri kutsal olarak gormeyi tesvik eder, esler arasinda inang ve ibadette birlik
saglar, topluluk i¢inde sosyal destek saglar, evlilikle ilgili degerleri 6ne ¢1-
karir, evlilik sorunlariyla baga ¢ikma konusunda yardimci olur, bosanmay1
onleyici bir etken olarak islev goriir ve ¢ocuk yetistirme konusunda reh-
berlik eder. Boylece, din evlilik yasamina ve mutluluguna pozitif bir etki
yapar.'?

Uzmanlar, dinin bireylerin cinsellikten siyasete, milliyetten ekonomi-
ye, beslenmeden is hayatina ve evlilik dinamiklerine kadar genis bir yelpa-
zede etkili oldugunu belirtiyorlar. Ayni zamanda, bu faktorlerin kisilerin
dini kimliklerinin gekillenmesinde 6nemli bir rol oynadigina dikkat ¢eki-

137 Asim Yapici, “Eslerin Dinsel Algi ve Yasayisina Gore Evlilikte Dindarlik ve Maneviyat
Huzur Mu, Kusur Mu?”, Turkish Studies (Elektronik) 13/2 (2018), 88.

138 Muhammed Osman Necati - Hayati Aydin, Kuran ve Psikoloji (Ankara: Fecr Yayinlar,
2021), 207.

139 Arvas - Hokelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sorun Cézme Iligkisi Uzerine
Bir Inceleme”, 135-136.
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yorlar.'

Din ve aile kurumlari, benzer deger sistemlerine sahip olmalar1 ve sos-
yal biitiinlesmeyi desteklemeleri bakimindan ortak yonler gostermektedir-
ler. Bu ortak yonlerden hareketle, arastirmacilar din ve aile kurumlarinin
nitelikleri arasinda bir baglant1 bulunabilecegini varsaymuislardur.

1.4 . Dindarhk ve Duygusal Zeka iliskisi

Duygusal zek4, insanlara evrensel ahlaki degerleri kazandirmak i¢in
6nemlidir. Bu, insanlarin empati, anlayis ve saygi gibi temel ahlaki ilkeleri
i¢sellestirmelerine yardimci olur. Duygusal zeka, insanlarin kendi duygula-
rin1 yonetmelerini, bagkalarinin duygularini anlamalarini ve etkili iletisim
kurmalarini saglar. Bu da ahlaki degerleri yasamin her alaninda uygulama-
larina katkida bulunur.

Allah’in rizasini elde etmek, dinin temel prensiplerinden biridir. Bu,
“Yaratana itaat, yaratilanlara sefkat” ilkesine dayanir. Din, toplumsal deger-
lerin olusturulmasi ve stirdiiriilmesinde 6nemli bir kaynaktir. Insanlardan,
tiim varlikla olan iligkilerini sevgi, hosgorii, anlayis ve merhamet {izerine
inga etmelerini istemektedir. Bu, insanlarin hem Yaraticilarina hem de di-
ger varliklara saygi gostermelerini ve iyi niyetle yaklasmalarini gerektirir.'*!

Dinin insan hayatindaki rolii ve islevi, dinin ortaya ¢ikmasindan belki
de daha fazla 6nemsenen bir konudur. Sosyal, kiiltiirel, ekonomik, zihinsel
ve fiziksel alanlarda dinin etkilerini gormek miimkiindiir. Hayatin sonunda
olimle sonuglanan, acilarla ve sagmaliklarla dolu bir cezaevi metaforuyla
nitelendirilen (Schopenhauer, 2014) yaklagimlara ragmen, dinin pozitif bir
bakis agisiyla hayata ve varliga anlam katan semalar sundugu ve ayni za-
manda travmatik ve trajik siireglerde ve varolugsal sorgulamalarda 6nemli
bir bagvuru noktasi oldugu bilinmektedir. Bu siireglerin duygu ve diisiince
diinyasinda olusturdugu kaotik yapinin giderilmesinde dinin psikolojik,
zihinsel ve manevi yonden insanliga katk: sagladigi da kabul edilen bir ger-
gektir. Dolayistyla, dinin insanin duygusal, psikolojik ve zihinsel saghig a1-
sindan da 6nemli bir belirleyici oldugunu séylemek miimkiindiir.'** Selig-
man, psikolojinin bazen erdemleri goz ard1 ettigini belirtmis ve bu noktada
felsefe ve dinin bu konuda daha fazla ilgi gésterdigini ifade etmistir. Bu,
insanin igsel degerleri ve ahlaki yonelimleriyle ilgili bir perspektif sunar.'*

140 Turgay Sirin, “Evli Ciftlerin Evlilik Uyumlar1 ile Dini Tutumlari Arasindaki liskinin
Incelenmesi”, (2018), 705.

141  Zeynep Ozcan, Merhamet Psikolojisi Zihinsel Imgeler Isiginda Merhamet (Gamlica
Yayinlari, 2024), 132-133.

142 Selahattin Yakut, Ahlaki Zekd, Din ve Dindarlik (Psikososyal Bir Bakis) (Ankara: IKSAD
Publishing House, 2022), 73-74.

143 Biisranur Yiiksel, “Ger¢ek Mutluluk, Yazar Martin Seligman, Cev. Semra Kunt-Akbag
(istanbul: Eksi Kitaplar, 2021), 454 Sayfa. Isbn 9786059305136, Eskiyeni 49 (2023), 594-595.
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Shapironun da ifade ettigi gibi, kisinin saglikli bir duygusal gelisim
yasamasi tesadiiflere birakilmamalidir. “Yiice Allah vahyini gonderirken,
insanlar1 6gretime ve egitime tabi tutarken amaglarindan biri insanin dav-
ranislarini sekillendirmek, onlari disipline etmek ve faydali hale getirmek-
tir” Bu diistince, insanlarin duygusal ve ahlaki gelisimini yonlendirmek
i¢in egitim ve 6gretimin 6nemini vurgular. Dini inanglar, insanlarin haya-
tina anlam katar ve onlar1 olumlu davranislar sergilemeye tesvik eder. Bu
nedenle, insanlarin duygusal sagligini1 desteklemek i¢in egitim ve 6gretim
stireglerine 6nem vermek gerekir.'*

1.5 . Dindarhk ve Evlilik Doyumu iliskisi

Din ve inanglar, insanlarin hayatin1 anlamlandirmada, sosyal iliskiler-
de gii¢lii baglar kurmada, basa ¢tkma mekanizmalarini giiglendirmede ve
olumlu benlik duygularini gelistirmede onemli bir rol oynar. Bu nedenle,
din ve mutluluk arasindaki iliski cok boyutludur ve insanlarin ruhsal sagli-
gina katkida bulunabilir.'*

Evlilik ve aile hayati ile din arasindaki etkilesim, insan psikolojisinin
en derin bagliliklarini ve yiiksek ideallerini artirmada 6nemli bir rol oynar.
Din, aile degerleri ve iligkileri destekleyerek insanlarin yagamlarini anlamh
ve tatmin edici hale getirebilir. Bu iki alanin birlikte ele alinmasi, insanlarin
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha iyi bir yasam siirmelerine
katkida bulunabilir.

Evlilik, kadinlar, erkekler ve ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal
sagligi, degerleri ve ekonomik durumlari ile iligkilidir. Ancak son zaman-
larda yapilan sosyal bilimsel ¢aligmalar, anlam yiiklii dini inanglarin ve
diizenli dini uygulamalarin, evliligin siirdiirtilmesi ve evlilik doyumunun
artirilmast tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.'*¢

Kisisel dindarlik ile evlilik doyumu arasinda bir iliski oldugu aragtir-
malarla desteklenmektedir. Bu iliski, evliligin geleneksel bir sekilde yasan-
masinin bir sonucu olabilir. Geleneksel dindar insanlar, dini organizasyon-
lara daha sik katilir ve bu da evlilik mutluluklarini artirabilir.

Dindarlik ve evlilik doyumu arasindaki iliski, birgok arastirmada in-
celenmistir. Bu ¢aligmalarin sonuglarina gore, dindarlik ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler bulunmaktadir. Yani, dindar birey-
lerin evliliklerinde daha yiiksek bir doyum yasadig1 goriilmiistiir. Ancak,
giftler arasindaki dini konulardaki goriis benzerligi de 6nemlidir. Esler ara-
sindaki dini benzerlik, tartismalarin azalmasina ve bosanma oranlarinin

144 Bayraktar Bayrakli, Kuran-i Ahlak (Disiin Yaymcilik, 2016), 13.

145 Michael Argyle, Din ve Psikoloji, cev. Hatice Biisra Gok (Istanbul: Iz Yayincilik, 2022), 143.
146 Khodabakhsh Ahmadi vd., “The Influence of Religiosity on Marital Satisfaction”, Journal
of Social Sciences 4/2 (2008), 103.
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diismesine katki saglayabilir 689

Lambert ve Dollahite (2006) tarafindan Onerilen kavramsal model,
dindarligin aile i¢i ¢atigmalarin 6nlenmesi ve ¢6ziimlenmesinde etkili ol-
dugunu gostermektedir. Bu model, ii¢ asamadan olusmaktadir:

Sorunlar1 Onleme Asamasi: Egler aras1 uyumun korunmasinda kilit
rol oynayan unsurlar, paylasilan ortak hedefler ve iliski degerleridir. Din-
darlik, eslerin ortak bir yasam goriisiinii benimsemelerine yardimci olmak
ve evlilikte 6nemli olan iliski degerlerini pekistirmek suretiyle bu siiregte
onemli bir etkiye sahiptir.

Sorun Cozme Asamasi: Karsilasilan sorunlarla miicadele ederken,
dini pratikler ve ibadetler, Tanrr'ya yonelme ve dua gibi bas etme stratejileri
devreye koyulur. Bu pratikler, esler arasi anlasmazliklarin iistesinden gelin-
mesinde destekleyici bir rol oynar.

Uzlasma Asamasi: Uzlasma asamasinda, hem Tanrr'ya hem de ese
baglilik duygusu ve Tanrr'nin tavsiye ettigi affetme davranisi 6nemlidir. Bu
dini yontemlerle esler arasindaki sorunlar 6nlenmis veya ¢éziimlenmis ve
uzlagma saglanmis olur.

Bu model, dindarlik ile evlilik iliskilerinin kalitesi arasindaki iliskiyi
vurgulamaktadir. Dindarlik, ciftlerin birbirleriyle daha iyi iletisim kurma-
larina, sorunlar1 ¢ézmelerine ve uzlagmalarina yardimei olabilir. Ancak,
her ciftin dini inanglar1 farklidir ve bu modelin genel gegerligi her zaman
icin gegerli degildir. Her cift, kendi dini inanglarina ve iliski dinamiklerine
gore bu faktorleri degerlendirmelidir.'*’

Din, insanlar arasinda yakin iligkiler kurma firsati sunan bir arag ola-
rak goriilebilir. Ozellikle evlilik ve aile hayatinda, inananlar topluluguna
dahil olmanin 6énemi biiyiiktiir. Dini kurumlar, kisilere ve ailelere kolektif
bir kimlik sunarak, ayni degerlere sahip bireyleri bir araya getirir. Bu sayede
aileler, toplumla biitiinlesme, sosyal destek ve sosyal etkinliklerde bulunma
imkani elde ederler. Dini baglamda, insanlar benzer inanglar1 paylasan di-
ger insanlarla bir araya gelirler. Bu, aile ii iliskileri giiglendirebilir ve top-
lumsal dayanigmay1 artirabilir. Ancak, her bireyin dini inanglar1 farklidir
ve bu faktorlerin her aile i¢in farkli sonuglar dogurabilecegini unutmamak
onemlidir. '*®

Din, toplumun bir¢ok yoniinii etkileyen énemli bir faktordiir. Evlilik
hayat1 da bu etkilerden biridir. Din adamlari, vaizler ve dini liderler, ev-
lilikle ilgili hatirlatmalar, oneriler ve yonlendirmeler yaparak dinleyenleri
etkileyebilir. Arastirmalar, dini toplumlarin evliligi kutsal bir bag olarak

147 Lambert - Dollahite, “How Religiosity Helps Couples Prevent, Resolve, and Overcome
Marital Conflict”, 2006, 447.

148 Ed Diener vd., “Subjective Well-Being: Three Decades of Progress”, Psychological Bulletin
125/2 (1999), 289.
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gordiigiinii ve bosanma ile ilgili engelleyici mesajlar verdigini gostermekte-
dir. Bu nedenle dini faktor, evli kalma kararini etkileyen bir rol oynayabilir.

Din, aile hayatinda 6nemli bir rol oynar ve birgok erdem ve degeri des-
tekler. Sevgi, diiriistliik, yardimlagma, affedici olma gibi degerler, dini 6gre-
tiler ve topluluklar tarafindan tesvik edilir. Arastirmalar, bu ailevi degerlerin
dindarlikla iligkili oldugunu ve dinin aile mutluluguna katkida bulundugunu
gostermektedir. Bu nedenle din, aile hayatinda olumlu etkiler yaratir.'*’

Din, evlilik ve aile hayatiyla ilgili 6nemli prensipler igerir. Bu pren-
sipler, aile hayatinin daha saglikli ve mutlu olmasina katkida bulunurken,
yasamin bu 6nemli boliimiinde ortaya ¢ikan problemlerle nasil basa ¢ikila-
cagina dair tavsiyeler de igerir. Dini metinlerdeki atiflar, evlilikteki problem
¢oziimiinde nemli bir rol oynar. Ornegin, Kuranda, sosyal ve ailevi bag-
larla ilgili olarak miiminlerin kimligini tanimlarken, sabir, nezaket, diirist-
lik, adalet, soziinii tutma, bagislayicilik, alcakgoniilliiliik, kararhilik, zina
yapmaktan sakinma, 6fke kontrolii, diismanca davranisglardan kaginma,
kibirli olmamak, merhametlilik, ebeveyn ve yakinlara kars: iyilikseverlik,
esler arasinda saglikli iligkiler kurma, aile bireylerini koruma ve infak etme
(yardimseverlik) gibi aile yagamu i¢in elzem olan dogru davranis bigimleri
tizerinde durulmustur..'

Dinler, aile tiyelerinin birbirlerine nasil davranmalar1 gerektigi konu-
sunda kilavuz ilkeler sunar. Saygili davranma, fedakarlik etme ve hata yap-
tiginda affetme gibi degerleri tesvik eder. Ayni1 zamanda bireylerin Tanrr'ya
gosterdikleri baglilik, giiven, affedicilik ve sevgiyi aile i¢inde birbirlerine de
gostermeleri beklenir. Bu, aile i¢inde saglikli iligkilerin temelini olusturur.

Bu noktada dinlerin aile i¢i ge¢imsizligi 6nlemede ve huzurlu bir aile
ortami olusturmada rol oynadigi diisiiniilmektedir. Iliski erdemleri, dindar
bireylerin evliliklerinde daha iyi iletisim, hosgorii, affetme ve dayanisma
gibi degerleri beslemelerine yardimci olabilir."!

Evlilik ve aile hayati, hem sosyolojik hem de psikolojik a¢idan biiytik bir
oneme sahiptir. Bu alanlar ¢cok boyutlu ve karmasik yapilar igerir. Din, evlilik
ve aile yagamini etkileyen bir¢ok faktérden biridir. Dini gelenekler, evliligin
kutsal bir bag oldugunu vurgular ve ciftlerin birlikte inang ve ibadetlerini
paylagsmalarini tegvik eder. Ayrica, din, aile iginde dayanisma, sevgi ve destek
olusturabilir. Inananlar toplulugundan gelen sosyal destek, evlilik hayatini
olumlu etkileyebilir. Din ayn1 zamanda evlilik problemleriyle baga ¢itkmada
da yardimcr olabilir ve cocuk yetistirme konusunda rehberlik saglayabilir.

149 Ayten, Ali, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma’, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/37 (2009), 116.

150 Necati - Aydin, Kuran ve Psikoloji, 207.

151 Nathaniel M. Lambert - David C. Dollahite, “How Religiosity Helps Couples Prevent,
Resolve, and Overcome Marital Conflict’, Family Relations: An Interdisciplinary Journal of
Applied Family Studies 55/4 (2006), 443.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde, arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari ve
veri analizinde kullanilan tekniklerle alakal bilgilere yer verilecektir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve
alt boyutlar ile evlilik doyumu ve dindarlik diizeyleri arasindaki iligki ana-
liz edilmis ve bu degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkisi arastirilmstir.
Ayrica, evlilik doyumu ve dindarlik diizeyleri de tespit edilerek, bu iig de-
giskenin demografik faktorlere gore farklilik gosterip gostermedigi ince-
lenmistir.

Arastirmanin modeli, iligkisel tarama modeline uygun olarak asagi-
daki sekilde verilmistir:

- \ -

Linsiyet —
Yag Duygusal Zeka
Iigirmusriik fouh Halinin

itim Diizeyi

3 :u Dieenleremesi
= o Duygutarm Kullamim

:-rllll: ?m:ﬂ Cuygulann Diizenbenmesi
oouk Sans

Evlenme Sekdi

Egler Arasendaki Yay Farkn

Evlilik Yagy

Ekonomik Durumu
;.Ildirrn Eapine Cocul <:> Duygu
Eginin Adlesinde Kagino
Coouk Oldugu
Dirdarhk Dizeyi

Din Egitimini Nereden
Al
Anne-Baba Cift ligkisi
Ebeveyn Sevpisi

Aile Dindarhik Dizeyi
Kigisel Geligim Egitimi

— /=

Danraniy
Ctki

Sekil 2.1. Arastirma Modeli
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2.2 . Verilerin Analizi

Bu ¢alismada anket yontemiyle toplanan verilerin analizi igin SPSS
paket programi kullanilmigtir. ilk olarak verilerin genel kontrolleri yapi-
larak kayip veri olup olmadig1 ve aykir1 degerler icerip icermedigi kontrol
edilmistir. Herhangi olumsuz bir veriye rastlanmamustir. Daha sonra kati-
limcilarin demografik 6zellikleri incelenmis; siirekli veriler igin ortalama,
standart sapma, garpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmus, kesikli veri-
ler icin ise frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Ayrica arastirmada
kullanilan Duygusal Zeka, Evlilik Yasami ve Dindarlik 6l¢eklerinin hem
madde madde hem de alt boyutlar bazinda ortalama degerleri incelenerek
yorumlanmustir. Katilimcilarin duygusal zeka ve alt boyutlari, evlilik yasa-
mi1 ve alt boyutlar ile dindarlik diizeyleri ve alt boyutlarinin demografik
ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi de arastirilmistir. Verilerin
normal dagilimdan geldigini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayi-
larina bakilmis ve bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmistiir. Ba-
siklik ve carpiklik katsayisinin +2 ile -2 arasinda olmasi, verilerin normal
dagilim gosterdigini vurgulamaktadir.'>

Cesitli degiskenler (yas, meslek, 6grenim durumu vb.) iki veya daha
fazla kategoriye ayrildig1 i¢cin bu degiskenler arasindaki farklilig1 incelemek
amaciyla parametrik bir yontem olan ANOVA (varyans analizi) kullanil-
mustir. Ayrica duygusal zeka, evlilik doyumu ve dindarlik arasindaki iligkiyi
ve etki diizeyini degerlendirmek i¢in korelasyon ve regresyon analizleri ya-
pilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda istatistiksel anlamlilik diizeyi ola-
rak 0,05 kabul edilmistir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin bu kisminda verilere iligkin yapilan analiz sonuglari yer
almaktadir. [k agamada, aragtirmanin odak noktasini olusturan demogra-
fik degiskenlerin ve kullanilan 6lgeklerin ayrintili tanimlayici istatistikle-
rine yer verilmistir. Daha sonra, ¢ikarimsal istatistiklerin genis bir yelpa-
zesini kapsayan bir analiz yapilmistir. Bu analizde 6lgeklerin 6ncelikle de-
mografik degiskenlere gore olan farkliliklar: detayl: bir sekilde ele alinmus,
ardindan dl¢eklerin kendi aralarindaki iligkileri incelenmistir. Bu yaklasim,
aragtirmanin derinlemesine ve kapsamli bir analizini saglamstir, boylelikle
elde edilen verilerin anlamli bir sekilde yorumlanmasi ve sonuglarin ¢ika-
rilmast miimkiin olmustur.

3.1. Arastirmada Kullanilan Demografik Degiskenlere ve Olgekle-
re Iligkin Betimleyici (Tanimlayic1) Istatistikler

Betimleyici istatistikler, bir veri kiimesinin temel dzelliklerini tanim-
lamak ve 6zetlemek igin kullanilan istatistiksel yontemlerdir. Bu istatistik-

152 Julie Pallant, SPSS Survival Manual (Buckingham: Open University Press, 2001).
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ler, veri setinde bulunan siirekli degiskenlerin ortalama, standart sapma,
carpiklik, basiklik gibi degerlerine; kesikli degiskenlerin ise frekans siklik
degerlerine odaklanmaktadir.

3.1.1. Demografik Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler

Aragtirma gergevesinde oncelikle katilimcilara iligkin demografik de-
giskenlerden nitel veriler i¢in frekans degerlerine; nicel verilere iliskin ise
ortalama ve standart sapmalara bakilmigtir.

Tablo 3.1. Katilimcilara {liskin Demografik Ozellikler (Nitel Veriler)

N % N %
Kadin 392 [57,2% ggiifk 379 | 55,3%
Cinsiyet Erkek Nasil evlendiniz? Goriich
ree 293 | 42,8% ornet 306 | 44,7%
Usult
Kendi ailenizde | Bilytik 249 |36,4% Esiniz kendi Biiyiik 249 | 36,4%
kagina1 Kiigiik 175 |25,5% | ailesinde kagina | Kiigiik 189 | 27,6%
cocuksunuz? Ortanca 261 |38,1% cocuk? Ortanca 247 | 36,1%
ilkogretim |26 | 3,8% Cokdisik | 5 | 0,7%
Lise 81 |11,8% Ekonomik Diisiik 2 | 61%
Egitim Diizeyi Onlisans 129 |18,8% | durumunuzunasil | Orta 359 | 52,4%
Lisans 343 |50,19% | degerlendirirsiniz? | jy; 255 | 37,2%
Lisansiisti | 106 | 15,5% Cok iyi 24 3,5%
Dindar 12 |1.8% Ailemden |55 | 59 95
degilim
Dine ilgisiz Kendi
7 1,0% kendime 115 | 16,8%
6grendim
Kendinizi dindarhik [ Din egitiminizi "
oniinden nasil Biraz daha ¢ok nereden Camii veya
Y dindar 124 |18,1% ¢ Kur'an 234 | 34,2%
tamimlarsimiz? aldiniz?
Kursundan
Dindar 477 | 69,6% Okuldan 1351 19 09
Cok dindar 65 | 95% Din egitimi ” 1,0%
almadim
Gokiyi 95 |13,9% Dindar 13| 1,9%
degil
Iyi 240 | 35,0% Dine ilgisiz | ., 1,0%
.l.\nflf:—b.al?afuzm Orta . Ai!.enfzi dindarlik Biraz .
¢ift iligkisini nasil 216 | 31,5% yoniinden nasil | 4. o 169 | 24,7%
degerlendirirsiniz? Koth tanimlarsiniz? Dind
ot 94 [13,7% indar 407 | 59,4%
Cok koti Cok dindar
40 5,8% 89 | 13,0%
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Mesleginiz

Igsiz 59

8,6%

Memur 234

34,2%

Ebeveynlerinizden
yeterli aile sevgisi,
ilgi ve sefkat
gordiigiiniizii
diisiiniiyor
musunuz?

Evet

491 | 71,7%

Hayir

194 | 28,3%

Esnaf 82

12,0%

Ogretmen 174

25,4%

Doktor,
Avukat,

Miihendis 4l

6,0%

Ev Hanimi

95

13,9%

Asagidaki
segeneklerden
size uygun olan1
isaretleyiniz.

Kisisel
gelisim
egitimi
aldim

60 | 8,8%

Kisisel
gelisim
kitabr
okudum

244 | 35,6%

Kisisel
gelisim
kitabr
okudum
ve kisisel
gelisim
egitimi
aldim

164 | 23,9%

Kisisel
gelisim
kitabi
okumadim
ve kigisel
gelisim
egitimi
almadim

217 | 31,7%

Toplam katilimcr sayisi: 685

3.1.2. Olgekler Arasi iliski Diizeylerinin Incelenmesi

Katilimcilarin duygusal zeka, evlilik yasami ve dindarlik diizeylerin-
den elde ettikleri ortalama puanlar arasi iliski diizeylerinin incelenmesi
amaciyla veriler normal dagildig: i¢in parametrik tekniklerden “pearson
korelasyon katsayisi’na bakilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 ola-
rak kabul edilmistir.

Tablo 3.17. Olgekler Arasindaki {liskinin Incelenmesi

Duygusal Zekd | Evlilik Yagami | Dindarlik
Tl Kat ,294 233
Duygusal Zeka iski Katsayist
p-degeri 000 o
Hligki Kat 294 o
Evlilik Yagami1 1K1 Etsa}l131
o % 000
Mgl K 2 ,174
Dindarlik 1§K1 avtSa.YISI 33
p-degeri 1000 000
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Verilen tabloya gore, duygusal zeka, evlilik yasami ve dindarlik 6l¢ek-
leri arasindaki iliskiler incelenmistir.

Duygusal zeka ile evlilik yasami arasinda pozitif ve anlaml bir iliski
oldugu bulunmustur (r=0.294, p<0.001). Yani, duygusal zekas: yiiksek olan
bireylerin evlilik yasamlarinin da genellikle daha olumlu oldugu gozlem-
lenmistir.

Duygusal zeka ile dindarlik arasinda da pozitif ve anlaml bir iligki sap-
tanmigtir (r=0.233, p<0.001). Bu da, duygusal zekas: yiiksek olan bireylerin
genellikle daha dindar olma egiliminde olduklarini gostermektedir.

Evlilik yasamu ile dindarlik arasindaki iliski ise daha zayif bir sekilde,
ancak yine pozitif ve anlamli bir sekilde bulunmustur (r=0.174, p<0.001).
Bu da, daha olumlu evlilik yagsamina sahip olan bireylerin genellikle daha
dindar olma egiliminde olduklarini gostermektedir.

Sonug olarak, duygusal zeka, evlilik yasami ve dindarlik arasinda an-
laml1 bir iliski oldugu ve bu 6zelliklerin birbirleriyle yakindan iliskili oldu-
gu goriilmektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Oncelikle katilimeilarin demografik 6zellikleri incelenmis; aile ya-
pilari, egitim seviyeleri, dindarlik diizeyleri, meslekleri, evlilik tercihleri,
ekonomik durumlari ve kisisel gelisim egilimleri hakkinda 6nemli bilgiler
sunulmustur.

Cinsiyet dagilimi incelendiginde, kadinlarin katilim oraninin erkek-
lere gore daha yiiksek oldugu; aile i¢i ¢ocuk siralamasina bakildiginda ise,
biiyiik oranda katilimcilarin ortanca ¢ocuk olduklar: goriilmektedir. Egi-
tim diizeyine gelindiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun lisans diizeyinde
egitim aldigy; dindarlik diizeyine gore de, biiyiik ¢ogunlugunun kendini
dindar veya biraz dindar olarak tanimladig1 gozlemlenmektedir.

Anne-baba iligkilerinin genellikle iyi veya orta seviyede oldugu; mes-
lek dagilimina bakildiginda ise, katiimcilarin gesitli meslek gruplarina
dagildig1 ancak memurlarin en biiyiik grup oldugu goériilmektedir. Evlen-
me tercihleri arasinda anlasarak veya severek evlenenlerin orani, goriicii
usuliiyle evlenenlerin oranindan biraz daha yiiksektir. Ayrica, eslerin kendi
ailelerindeki ¢ocuk siralamasi incelendiginde, biiyiik bir kisminin ortanca
¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Ekonomik durumun genellikle orta veya iyi oldugu; din egitimi alma
kaynagina bakildiginda da, camii veya Kur’an kurslari ile ailelerden din egi-
timi alma oraninin diger kaynaklara gore daha yiiksek oldugu gozlemlen-
mektedir. Ayrica, ailenin dindarlik diizeyi genellikle dindar veya biraz din-
dar olarak tanimlanmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu, ebeveynlerinden
yeterli aile sevgisi, ilgi ve sefkat gordiiklerini diiginmektedir. Kisisel gelisim
egilimlerine bakildiginda, bircogunun kisisel gelisim materyali okudugu
veya egitim aldig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin genel olarak orta yas grubunda oldugu ve uzun siireli
evliliklere sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, cogunlugun ¢ocuk sahibi
oldugu ve esler arasindaki yas farkinin genellikle sinirli oldugu gézlemlen-
mektedir. Katilimcilarin evlenme yaslar incelendiginde ise, geng yetiskin-
lik veya erken orta yas donemlerinde evlendikleri goriilmektedir.

Calismada kullanilan 6lgeklere verilen cevaplarin ortalama puanlar
incelendiginde ilk olarak, Duygusal Zeka ol¢egi tizerinden katilimcilarin
duygusal zekd becerilerini ¢esitli yonlerden analiz etmeyi amaglayarak
6nemli bulgulara ulagilmistir. Bulgular, katilimcilarin belirli alanlarda giic-
lii yonler gosterdiklerini ve ayn1 zamanda gelisim gerektiren noktalar oldu-
gunu ortaya koymaktadir.

Bu ¢alisma katilimcilarin duygusal zeka, evlilik yasami ve dindarlik
diizeyleri ile ailelerinin dindarlik seviyeleri arasinda anlamli iligkiler oldu-
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gunu gostermektedir. Ozellikle, aile i¢i dindarlik seviyesinin bireyin sosyal
iliskiler, duygusal gelisim ve dini inanglar tizerinde derin etkilere sahip ol-
dugu vurgulanmaktadir. Bu bulgular, sosyal bilimler alaninda daha fazla
arastirma yapilmasinin ve bu kompleks iliskilerin daha iyi anlagilmast i¢in
derinlemesine ¢alismalarin gerekliligini 6ne siirmektedir.

Katilimcilarin meslekleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski tespit edilmistir. Ozellikle, 6gretmenlerin diger meslek gruplarina
kiyasla daha yiiksek bir duygusal zeké diizeyine sahip oldugu gozlemlen-
mistir. Bu durum, 6gretmenlik mesleginin sosyal etkilesimlerin ve duy-
gusal farkindaligin daha fazla oldugu bir ortam saglamasiyla agiklanabilir.
Ayni sekilde, igsizlerin duygusal zeka diizeylerinin diger meslek gruplarin-
dan daha diisitk olmasi da dikkat cekicidir. Bu durum, issizlik durumunun
stres ve belirsizlikle iliskilendirilerek duygusal zeka iizerinde olumsuz bir
etkiye sahip olabilecegini diistindiirmektedir.

Ote yandan, evlilik yagamu iizerinde yapilan analizde meslekler ile is-
tatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Ancak, ev hanimla-
rinin evlilik yagami tizerinde diger meslek gruplarina kiyasla daha diisiik
bir ortalama puan aldig1 gézlemlenmistir. Bu bulgu, ev hanimlarinin belki
de evlilik yasamlarina daha fazla odaklanmalar1 ve bu nedenle daha diisiik
puanlar almasiyla iliskilendirilebilir. Ancak, bu konuda daha derinlemesi-
ne arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Dindarlik diizeyi iizerinde yapilan analizde ise meslekler ile anlaml bir
iliski belirlenmemistir. Meslek gruplari arasinda dindarlik diizeyi agisindan
belirgin bir farklilik gézlenmemistir. Bu sonuglar, bireylerin dini inangla-
rinin meslekleriyle dogrudan iliskili olmadigini1 gostermektedir. Bununla
birlikte, dindarlik diizeyinin meslek se¢imi tizerindeki etkilerini anlamak
i¢in daha fazla caliyma gerekebilir.

Bu bulgular bireylerin meslekleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda
belirgin bir iliski bulundugunu gostermektedir. Ancak, evlilik yasami ve
dindarlik diizeyleri ile meslekleri arasinda net bir iliski bulunmamigtir. Bu
tiir iliskilerin anlagilmasi, bireylerin meslek se¢imleri ve yasam kalitesi tize-
rindeki etkilerini daha iyi degerlendirmemize yardimci olabilir.

Cocukluk déneminde ebeveynlerden alinan sevgi, ilgi ve sefkatin ye-
tiskinlikteki psikolojik ve duygusal gelisim tizerindeki etkisini incelemek
amact ile katilimcilarin duygusal zeka, evlilik yagsami ve dindarlik diizeyleri
ile ebeveynlerinden yeterince aile sevgisi, ilgi ve sefkat gormiis olma duru-
mu arasinda farklilik olup olmadig incelenmistir. Bulgular, ebeveynlerin
bu temel duygusal ihtiyaglar1 karsilamasinin, bireylerin duygusal zeka ve
evlilik yasamlar iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Duygusal zeka {izerine yapilan analizde, ebeveynlerden yeterince sev-
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gi, ilgi ve sefkat goren katilimcilarin duygusal zeka diizeylerinin belirgin
bicimde daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu durum, ¢ocuklarin duy-
gusal zeka becerilerini gelistirmede aile ici iliskilerin kritik 6nemde oldu-
gunu isaret etmektedir. Ebeveynlerin duygusal destegi, cocuklarin duygu-
sal farkindalik, empati ve iligski becerilerini gii¢clendirebilir.

Benzer sekilde, evlilik yasami iizerine yapilan analizde de, ebeveyn-
lerden yeterli sevgi, ilgi ve sefkat goren katilimcilarin evlilik yasamlarinin
daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, saglikl: aile iliskilerinin, ye-
tiskinlerin romantik iligkilerinde ve evliliklerinde daha tatmin edici bir de-
neyim yasamalarini sagladigini gostermektedir.

Ancak, dindarlik diizeyi ile ebeveynlerden aile sevgisi, ilgi ve sefkat
gorme arasindaki iligkisizlik dikkat ¢ekicidir. Yapilan analizler, ebeveynle-
rin duygusal desteginin dindarlik diizeyini etkilemedigini ortaya koymus-
tur. Bu durum, dini inanglarin ve aile iligkilerinin birbirinden bagimsiz ola-
rak sekillendigini diistindiirmektedir.

Bu bulgular, aile ici iliskilerin ¢ocuklarin duygusal gelisimi ve yetiskin-
likteki iligkileri tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Bu nedenle, ebevey-
nlerin ¢ocuklarina sagladiklar1 duygusal destek ve ilgi, bireylerin psikolojik
sagligr ve mutlulugu icin kritik 6neme sahiptir. Ayrica, dini inanglarin ve
aile iliskilerinin birbirinden ayr1 oldugu ve her birinin farkli etkilere sahip
oldugu gercegi, daha fazla arastirma ve derinlemesine analiz gerektirmek-
tedir.

Katilimcilarin duygusal zek4, evlilik yasami ve dindarlik diizeylerinin
kisisel gelisim egitimi durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigi in-
celenmistir. Analiz sonuglari, kisisel gelisim egitimi almis bireylerin diger
gruplara gore daha yiiksek bir duygusal zeka seviyesine sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, kisisel gelisim egitiminin duygusal farkindalig1
artirmada etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Ancak, evlilik yasamu tizerindeki etkiler incelendiginde, kisisel gelisim
egitimi almanin ya da kisisel gelisim kitab1 okumanin evlilik yasam tize-
rinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. Bu
bulgu, kisisel gelisim egitiminin duygusal zeka disindaki alanlarda belirgin
bir etki gostermedigini gostermektedir.

Benzer sekilde, dindarlik diizeyi iizerinde yapilan analizler de ilging
sonuglar ortaya koymaktadir. Kisisel gelisim egitimi almanin ya da kisisel
gelisim kitab: okumanin dindarlik diizeyi tizerinde istatistiksel olarak an-
lamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Bu da kisisel gelisim egitiminin
dini inanclar iizerinde belirgin bir degisim saglamadigini gostermektedir.

Bu bulgular kisisel gelisim egitiminin etkilerini daha derinlemesine
anlamak adina 6nemli bir katki sunmaktadir. Bu egitimlerin duygusal zeka
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tizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriiliirken, evlilik yasami ve dindarlik
diizeyi gibi diger alanlarda belirgin bir etkiye sahip olmadig1 gozlemlen-
mektedir. Bu durum, kisisel gelisim egitimlerinin farkli alanlarda farkl et-
kilere sahip olabilecegini veya belirli kosullarda daha etkili olabilecegini
disiindiirmektedir.

Son olarak duygusal zeka, evlilik yasam1 ve dindarlik 6lgekleri arasin-
daki iligkiler incelenmistir. Duygusal zeka ile evlilik yasami arasinda pozitif
iliskinin bulunmasi, psikolojik ve sosyal iligki literatiiriinde 6nemli bir ke-
sif olarak degerlendirilebilir. Duygusal zeka, bireylerin duygularini anlama,
ifade etme ve yonetme becerilerini kapsayan dnemli bir biligsel siire¢ olarak
tanimlanir. Bu beceriler, 6zellikle romantik iliskilerde, catigmalar1 ¢6zme,
empati kurma ve uyum saglama gibi kritik roller iistlenir.

Evlilik yasamiyla duygusal zeka arasindaki iliski, bu becerilerin evli-
likteki roliiniin anlagilmasi agisindan kilit dneme sahiptir. Ornegin, yitksek
duygusal zekédya sahip bireylerin, eslerinin duygusal ihtiyaglarini daha iyi
anlama ve karsilama egiliminde olmasi beklenir. Bu da iliskide daha saglikli
iletisim, daha derin baglantilar ve daha olumlu bir evlilik yagamiyla sonug-
lanabilir. Ozellikle, catigma anlarinda duygusal zeka, tartigmalar1 sakinles-
tirme ve yapici bir sekilde ¢cozme becerileriyle iliskide 6nemli bir rol oynar.

Duygusal zeka ile dindarlik arasindaki pozitif iliski de dikkat ¢ekici-
dir. Dindarlik genellikle bireylere bir tiir i¢ huzur ve anlam saglayabilir. Bu,
duygusal zeka becerilerini destekleyebilir, ¢iinkii duygusal olarak denge-
li ve tatmin edici bir yasam siirdiirme istegiyle iliskilendirilmistir. Ayrica,
dindar bireylerin genellikle empati, hosgorii ve affetme gibi duygusal zeka
ozelliklerini sergileme egiliminde olduklar1 g6zlemlenmistir. Bu da dindar-
lik ile duygusal zeka arasindaki iliskinin temelini olusturabilir.

Evlilik yasamu ile dindarlik arasindaki iligki, belirgin bir pozitif iligki
gostermekle birlikte, duygusal zeka ile olan iliskiden daha zayif bir gekilde
ortaya ¢ikmistir. Bu iliskinin dogas1 daha karmagiktir ve muhtemelen bir-
den ¢ok faktoriin etkilesimiyle agiklanabilir. Ornegin, dindarlik, evlilikteki
zorluklarla basa ¢ikma mekanizmalarini etkileyebilir veya iftler arasinda-
ki baglilig artirabilir. Ancak, bu iligkinin tam olarak anlagilmasi i¢in daha
fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.

Bu bulgular, duygusal zek, evlilik yasami ve dindarlik arasindaki kar-
magik iligkilerin anlagilmasina katkida bulunur. Bu iliskilerin daha derinle-
mesine incelenmesi, hem bireylerin hem de toplumlarin daha saglikl ilis-
kiler kurmalarina ve duygusal refahlarini artirmalarina yardimer olabilir.
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