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YETERSIZLIK DUYGUSU VE DINDARLIK

GIRIS

Yetersizlik kavrami kelime anlamiyla tam olamama durumu, kifayet-
sizlik manalarina* gelse de Adler’in kuraminda ifade ettigi sekliyle bireyin
gelismesini saglayan, motivasyon kaynagi olan itici bir giigtiir.’Ilk bakista
olumsuz bir kavram olarak algilanan yetersizlik duygusu ayni1 zamanda
psikolojik saglamligin gostergesi kabul edilmektedir. Her bireyde belli
bir 6l¢iide, dengeleyici bir unsur olarak yetersizlik duygusu bulunmakta-
dir.’Bu baglamda kendini yetersiz hissetmek hasta olmak demek degildir.

Aksine yetersizlik duygusu saglikli olmanin, normal ve gelisime agik ol-
manin bir igaretidir.”

Bireyde normal diizeyde var olan yetersizlik duygusu olagan karsi-
lanmaktadir fakat yetersizlik duygusunun bazi bireylerde kendi degerini
yadsima diizeyinde olmasi sonucunda asagilik kompleksi veya iistiinlitk
arzusu, mitkemmeliyetcilik, kendini sevmeme vb. gibi olumsuz tutumla-
ra doniisebilmektedir. Ozellikle son zamanlarda daha fazla etkisini his-
settiren rekabete ve kendini gostermeye dayali yasam kosullari, insanlara
siklikla kendi yeterliliklerini sorgulatmakta ve daha iyi yasam sartlarina
sahip olmalar1 konusunda tizerlerinde bask: olusturmaktadir. Bu bask:
beraberinde yetersizlik duygusunun siddetlenmesini de getirmistir. Bi-
rey, kendisini bir bagkasiyla kiyaslamaya, ulagabilmesi miimkiin olan ve
miimkiin olmayan imkanlarla yaristirmaya baslamistur.

Yagamin her alaninda insan davraniglarinda etkisini biiyiik oranda
hissettiren din ve dini inanislar bireyin bu tutumlarinda da s6z sahibi
olmugstur. Dini, yagantisinda belirleyici bir unsur olarak kabul eden ve
bu dogrultuda yagsamini siirdiiren birey, yetersizlik duygusunu da dini
cercevede belirtilen sekliyle hayatina uyarlamaya c¢alisabilmektedir.
Kendisinden ol¢iilii ve dengeli davranmasinin istendiginin idrakinde
olan birey, tutarsiz ve asir1 duygu yogunlugundan kaginabilmekte, daha
tutarli ve dengeli davranislar sergilemeye ¢aligabilmektedir. Bu durumun
yetersizlik duygusu icin de gegerli olabilecegi diistiniilmiis ve ¢aligmamizda
iki kavram arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi sorusuna yanit
aranmaya ¢aligilmistr.

Amacimiz dogrultusunda yetiskin bireyleri segmemizin sebebi, konu-
muzun daha ¢ok yetiskin bireylere hitap ediyor olmasi, ¢ocuk veya ergen
gruplar arasinda anlagilamayabilecegi endisesi ve yetiskin bireylerin kendi
duygularini1 daha objektif yorumlayabilecegi diisiincesidir. Anadolu'nun

4 Tirk Dil Kurumu (TDK) “Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri” (Erisim 20 Mayis 2022).

5 Banu Yazgan Inang - Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlar: (Ankara: Pegem Akademi,
2009), 47.

6 Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, gev. Kimuran Sipal (Istanbul: Say Yayinlari, 2004), 19.
7 Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, 31-38.
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karakteristik 6zelliklerini biinyesinde barindiran Bolu ili 6rnek alinarak
toplumumuzda yer alan dindar ve dindar olmayan bireylerin yetersizlik
duygusu ile iliskileri saptanmaya ¢alisilmigtir.

Arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Katilimcilara demografik
bilgilerle ilgili sorular ile birlikte 4n1 yasama diizeyini 6l¢mek igin “Ye-
tersizlik Duygusu Olgegi” ve dindarlik diizeyini 6l¢mek icin ise “Ok-Dini

Y e

Tutum Olgegi” kullanilmistir.



YETERSIZLIK DUYGUSU VE DINDARLIK
1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 Yetersizlik Duygusu - Yetersizlik Duygusunun Tanimi ve
Kavramsallastirilmasi

Duygu, 6znel olarak yasanan duygusal durumun disavurumu olarak
gozlenebilir bir davranis yapisidir. Duruma bagli degismelerle alakali olup
seving, tizlintii, otke gibi yaygin aktarimlarla gosterilmektedir.*Baska bir
tanimla bir olayin, kisinin veya nesnenin insanin i¢ diinyasinda uyandir-
dig1izlenimdir.’ Islam diistiniirlerinin “kuvve-i miidrike-i nefsaniye” yani
nefsin kavrama giicli dedikleri duygu, ruhsal bir faaliyettir."” Rohranc-
her’in tanimina gore duygu; insanda ig veya dis etkiler sonucunda suurlu
bir katki olmaksizin ortaya ¢ikan, hosa giden veya gitmeyen yasantilar
olusturan ruhsal bir durumdur."!

Yetersizlik duygusu: Yetersizlik; yetersiz olma durumu, kifayetsizlik
olarak tanimlanmaktadir."”? Psikolojik a¢idan ise hemen her bireyde bu-
lunan, kisinin ideal benligi ile gercek benligi arasindaki farkin artmasi ile
etkisini hissettiren bir durumdur.

Yetersizlik duygusu, bireyin kendisini eksik, faydasiz ve diger insan-
lardan daha degersiz hissettigi bir benlik algisidir. Bu duygu zaman za-
man hemen herkesin yasayabilecegi tiirdendir. Yetersizlik duygusu, yal-
nizca belli durumlarda ortaya ¢ikan bir his ise o duruma 6zgii oldugu ka-
bul edilmektedir ancak kisinin tiim iliskilerinde ve hayata dair her aninda
varligini hissettigi bir durum ise kisilik ve benlik yapilanmasindan kay-
naklandig1 varsayilmaktadir.”

Yetersizlik duygusu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin temelini olusturan
isimlerden Pierre Janet; yetersizlik duygusunu kisinin kendisi ile ilgili olan
seylere dair hissettigi utang, eksiklik, benligine dair tatminsizlik olarak
aciklamistir. Bu duygu ile yasayan insanlarin kendilerini tamamlanmamas
vedegersiz hissettikleriniifade etmistir. Yetersizlik algilarinin zihinlerinde
olustugunu ve zamanla biiyiiyerek beraberinde kaygi, istirap, endise,
ac1, siiphe gibi olumsuz duygularla birleserek nevroza siiriikleyebilecek
giicte oldugunu belirtmistir. Ancak Janet yetersizlik duygusu ile ilgili
calismalarini sinirli tutmus ve yiizeysel olarak incelemistir."

8 Selcuk Budak (ed.), Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2005), 221.

9 Feriha Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Yayievi, 2017), 81-82.

10 Kinalizade Ali Celebi, Ahlak-1 Aldi, gev. Mustafa Kog (Istanbul: Klasik Yaynlari, 2017), 67-69.
11 Hiuseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2014), 104.

12 Tirk Dil Kurumu (TDK), “Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri”(Erisim 12 Haziran 2021).

13 Alfred Adler, Psikolojik Aktivite (Istanbul: Say Yayinlari, 2011), 78.

14 Oliver Brachfeld, Inferiority Feelings: In the Individual and the Group (Routledge, 2013), 52.

10
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Yetersizlik duygusu iizerine c¢aligmalar yapan ilk isimlerden bir
digeri olan Edouard Claparéde ise yetersizlik duygusunu ozellikle egitim
acisindan ele almistir. Yetersizlik duygusunun nedenlerini, sonuglarini
ve tedavisini inceleyen Claparéde, ¢ocukluk doéneminde varligini
hissettiren yetersizlik duygusunun bu donem igin zararsiz hatta gelistirici
oldugu kanaatindedir. Cocuk; gelisme ¢aginda kendisinden biiyiik olan
kisileri gozlemleyerek onlar1 taklit etmekte, onlardan 6grenmeye ¢aba
gostermektedir. Claparéde’ye gore olusabilecek {i¢ durum karsisinda
normal olan yetersizlik duygusu yerini kendini olumsuz, yetersiz ve
degersiz algilamaya yol agabilmektedir. Bu durumlardan ilki ¢evrenin koti
etkisidir. Ozellikle yakin ¢evrenin; érnegin annenin ¢ocuklar arasinda
kiyas yapmasi, 6gretmenin topluluk oOntinde ¢ocugu cezalandirmasi
gibi tutumlar ¢ocugun kendisine olan giivenini yitirmesine ve asagilik
duygusunun gelismesine yol agmaktadir. Ikinci olarak organik veya
psikolojik nedenler gelmektedir, ¢ocukta var olan bedensel veya zihinsel
bir eksiklik ve kusur bu duruma dahildir. Ugiincii durum ise garip veya
tuhaf olma hali olup gercek bir eksikligin olmamasina ragmen ¢ocukta
goriilen bazi tuhaf haller ile dikkatlerin kendisi tizerine ¢ekilmesi sonucu
meydana gelmektedir. Claparéde’ye gore bu ii¢ durumun g¢ocukluk
doneminde yagsanmasi var olan yetersizlik duygusunun siddetlenmesine
yol agmaktadir.”®

Sistemlibir ¢aligmasi olmamaklabirlikte yetersizlik duygusu hakkinda
goriisler sunan isimlerden Sigmund Freud, insan davranislarinin biytik
oranda gegmis yasantilarin bireyde biraktig1 izler Gizerinden sekillendigi
varsayimi Uzerine ekoliinii inga etmistir. Bu temel diisiincesinden
hareketle yetersizlik duygusu ile ilgili goriislerinde, her bireyin yasadigini
one siirdiigii 6dipal kompleks's teorisi tizerinden ¢ikarsamalar yapmustir.

Ona gore 6dipal kompleks yasayan bir insanin normal ve huzurlu
bir yasam siirmesi miimkiin degildir. Birey; 6dipal kompleks etkisi ile
yetersizlik, higlik duygularinin izlerini yasami boyunca hissetmekte ve
stirekli bir huzursuzluk iginde yasamaktadir. Freud’a gére bu bireyler
kendilerine olan giiven duygularini kaybetmislerdir. Yapacaklar: islerde
basarili olabileceklerini diisiinemezler; zorluklardan, sorumluluklardan
kacarlar. En oOnemsiz islerde dahi karar vermekte zorlanirlar.
Giinahkarlik, su¢luluk duygularinin yarattig1 sikintiyi stirekli hissederler.
Tim insanlarin kendilerini iyi tanimalarini ve kendileriyle yakindan

15 Brachfeld, Inferiority Feelings, 57.

16 Odipal kompleks, Ilk defa Freud tarafindan dile getirilen bir kavramdir. Freud’a gére
daha ¢ocuklugun ilk yillarindan itibaren ¢ocuklar kars: cinsteki ebeveyni sahiplenme karsit
duygusuna sahiptir. Bu konudaki duygu, diisiince ve fanteziler ilerleyen yillarda &yle bir hal
almaktadir ki ¢ocuk karsit ebeveyni kiskandig1 i¢in diger ebeveyni ortadan kaldirma, saf dist
birakma giidiisiiyle hareket etmeye baglar. Bu kompleksin erkek ¢ocukta olanina oedipus, kiz
¢ocukta olanina ise elektra kompleksi denir.

11
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ilgilenmelerini arzu ederler. Aksi bir durumla karsilastiklarinda derin bir
tiztintli hissetmekte ve bagkalarinin kendilerine bu sekilde davranmasinin
nedenini 6nemsizliklerinde, degersizliginde ve asagiliklarinda ararlar,
seklinde yorumlayabilmektedirler."”

Freud’a gore insanlar 6dipal kompleksin bir eseri olan patolojik
agagilik duygusunun etkisi ile kendisini her bakimdan normal, yeterli,
Ustiin tanimlamaya c¢alismaktadirlar.®*Kendilerini 6nemli ve degerli
gormek, gostermek gabasi ile baska bireyleri kii¢timsemeye, yok saymaya
egilimli olabilmektedirler. Her seyi biiyiiterek hemen her konuda
benmerkezci davranabilmektedirler.”

Yetersizlik duygusu ile yasayan yetiskinler, ¢ocukluklarindaki ya-
samlarini siirdiirmektedirler. Bagkalar: ile kurduklar iliskilerde ¢ocuk-
luklarindaki gibi hareket etmeye yeltenmektedirler. Davranislari baskalar:
tarafindan begenilmedigi zaman kaybettiklerine inandiklar1 ¢evrelerinin
yakinligini yeniden elde etmek amaciyla ellerinden gelen her seyi yapmak
icin gabalamaktadirlar. Freud’a gére bu durum cinsiyet rollerinde farkl
etkiler olusturabilmektedir. Kadinlar, bu durumda asktan ve kars: cins-
ten korkma tepkileri vererek anne olma isteklerini erteleyebilmektedirler.
Evlendiklerinde esleri ile deger miicadelesine giriserek sik sik tartisabil-
mektedirler. Annelerini kendilerine rakip gorebilmekte ve anne ile olan
iliskide onun istemedigi davranislar: sergileyebilmektedirler. Bir yandan
bu sekilde hareket ettikleri i¢in tiziintii duymakta bir yandan da ayn1 dav-
ranislar1 benimsemekten, tekrarlamaktan uzak kalamamaktadirlar. Bazi
kadinlar ise bu his karsisinda babalarina benzemeye, babalar1 gibi olma-
ya ¢alismaktadirlar. Kendi cinslerinin 6zelliklerinden kaginarak babanin
hayranligini kazanacaklarini diisiinmektedirler. Psikanaliz diliyle “erkek-
silesmektedirler.” Bunun sonucu olarak cinsiyet bakimindan normal bir
sekilde gelisemeyecekleri i¢in ruh diinyalarinda bu yetersiz gelismenin
veya gerektigi gibi gelisjememenin izlerini tasgtmaktadirlar.*

Freud’un yaklagimlarini kabul edenlere gore yetersizlik duygusu
¢ocuklukta veya daha erken dénemde meydana gelen genellikle 6dipal
kompleks yasantisinin sonucunda olusan ve yagam boyu izlerini siirdiiren
bir rahatsizliktir. Kisi bu rahatsizlik ile bas edebilmek i¢in ¢esitli savunma
mekanizmalar: gelistirebilmektedir. Savunma mekanizmalarindan birisi
olan odiinleme (telafi) bireyin, bir alandaki basarisizligini baska bir
alanda telafi etmesidir. Odiinlemeye neden olan temel etken bireyde yer
alan eksiklik ve yetersizliktir.*!

17 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, gev. Ali Avni Ones (Istanbul: Say Yayinlari, 1994), 85.
18 Sigmund Freud, Psikanalize Yeni Giris Dersleri, ev. Selguk Budak (Istanbul: Oteki Yayinevi,
2007), 92.

19 Ozgii, Kompleksler ve Insanlar, 28.

20 C)zgii, Kompleksler ve Insanlar, 31.

21 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Metis Yayinlari, 2012), 82-83.
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Konu ile ilgili goriis sunan bir diger isim olan Carl Gustav Jung, yeter-
sizlik duygusunun olugma sebepleri arasinda beden kusurlarini ve gevreyi
gostermektedir. Bu kusurlarin veya gevre kosullarinin birey tarafindan
6diinlenebilecegini yahut kisinin nevrotik davranislar sergilemesine se-
bep olabilecegini ifade etmektedir.**

Jung’a gore yetersizlik duygusu ile alakali yasantilar genelde karar-
sizlik ve giivensizlik ¢atisi altinda toplanmaktadir. Ayrica yetersizlik duy-
gusunun baska kompleksler ile de birlesebilecegini diisiinmektedir. Jung’a
gore kisi; kendi icindeki degerlere, duygu, diisiince ve egilimlere tiimiiyle
sirt gevirir ve biitiin varligi ile dis diinyaya yoneldiginde bilingaltinda bir
birikime sebep olmaktadir. Bu birikim bir noktadan sonra yogunlasarak
6n plana ¢ikmakta® ve boylece yetersizlik duygusu yavas yavas komplekse
doniisebilmektedir.

Erikson ise, kisilik gelisimini belli donemler igerisinde ele aldig1 psi-
kososyal kuraminda yetersizlik duygusuna da yer vermistir. Erikson'un
psikososyal gelisim kuramina gore kisiligin gelisimi yasam boyu devam
etmektedir. Insanin diger insanlarla iligki icinde gelistigini 6ne siirerek
sosyal cevre icerisinde yer alan anne-baba, 6gretmenler ve arkadaslarin
bireyin gelisiminde 6nemli ve etkin rol oynadigini belirtmistir. Erikson,
insan yasaminda belli bagli sekiz kritik donemden bahsetmektedir. Her
donemde atlatilmasi gereken bir kriz, catisma mevcuttur. Birey bu ¢atis-
malarla basa ¢ikabildigi oranda saglikli bir kisilik gelistirebilmektedir.*
Bu kritik donemler sunlardir:

1.Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1 yas)

2.0zerklige Karst Kusku ve Utang (2-6 yas)

3.Girisimcilige Kars1 Sugluluk (4-6 yas)

4. Calisma ve Basarili Olmaya Kars1 Asagilik Duygusu (7-11 yas)
5. Kimlige Kars1 Kimlik Bocalamasi (12-17 yas)

6. Yakinlik Karsisinda Yalnizlik (20-30 Yas)

7. Uretkenlik Kargisinda Duraganlagma (30-60 Yas)

8. Benlik Biitiinliigii Karsisinda Umutsuzluk (60 Yas ve tizeri)

Erikson, bireyin kisilik gelisimi icerisinde yetersizlik duygusuna,
calisma ve basarili olmaya karsi asagilik duygusu baslig: ile ayrica yer

22 Jean de Courberive, Asagilik Kompleksinden Kurtulmanin Careleri, ev. Halis Ozgii
(Istanbul: Ozgii Yayinevi, 1965), 47.

23 Tuncel Altinképrii, Sahsiyet ve Karakter Analizi (Istanbul: Hayat Yayinlari, 2015), 134.

24 Osman Ozdemir vd., “Kisilik Gelisimi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 4/4 (2012), 566-589.
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vermistir. Bu donem yetersizlik duygusunun ortaya ¢ikisinin baslangici
olarak kabul edilmektedir. Birey, bu donemle birlikte toplumsal hayata
gecis yapmaktadir, 7-11 yas araligini kapsayan donemde kisi, basarma
duygusuna biiyiik ihtiya¢ duymakta ve bundan haz almaktadir. Donemin
temel krizi, ¢alisip cabalayarak basarmak, tistesinden gelmek ile asagilik
duygusu gelistirme arasindadir. Gorevlerde sorumluluk almak, arag gereg
kullaniminda yeterlik kazanmak 6nemlidir. Kriz olumlu yonde ¢oziiliirse,
ego temel yeterlik (competence) duygusu gelistirerek giiclenmektedir.
Bunun sonucu olarak da birey, asagilik kompleksi gelistirmeden kendisi
ile barigik sekilde yasamini siirdiirebilecektir.

Egonun yeterlik duygusu kazanarak giiglenmesinin kargisindaki kriz
eylemsizliktir (inertia) ve bu da bireyin tiim yagami boyunca iiretimsel
faaliyetlerini olumsuzanlamda etkilemektedir.”> Bu durum 6zellikle 6nceki
doéneminde ¢ocugun oyun faaliyetlerinin ketlenmesiyle baglantili olarak
ortaya ¢tkmaktadir. Erikson’a gore en iyiyi yapmaya giidiilenme agisindan
yetersizlik duygusu bir dl¢tide istenir olmakla birlikte; bireyin kendisini, bir
sey yapamayacak kadar eksik hissetmesine yol a¢tig1 zaman gerilemesine
ya da agir1 yarigmact bir tutum igine girmesine neden olabilmektedir.?
Ona gore bu duygu ¢ok cesitli nedenlerle gelisebilmektedir. Birey
sorumluluklardan kagmak veya yetersiz hissetmesine sebep olabilecek
ortamlardan uzaklagmak isteyebilmektedir.

1.2 Yetersizlik Duygusu fle lgili Kuramlar

Bu baglik altinda yetersizlik duygusu ile ilgili olusturulmus kuramlar
hakkinda bilgi verilecektir. Yetersizlik duygusunu, kuraminin temeline
alan Alfred Adler’den baslanip konuyla ilgili kuramlarinda yer veren
isimler hakkinda bilgi verilecektir.

1.2.1 Alfred Adler -Bireysel Psikoloji

Bireysel Psikoloji kurami, Alfred Adler tarafindan gelistirilmis olup
bireyin saglikli bir yagam tarzi1 gelistirmesini ve bunu siirdiirmesini temel
almaktadir. Bu genel amagla beraber bireyin asagilik duygularini tistiinlitk
¢abasina doniistiirmelerine yardim etmek, sosyal ilgilerini yiikseltmelerini
saglamak kuramin hedeflerindendir.”

Adler, insan dogasini iyimser bir bakis agisiyla ele almaktadir.
Insanlarin dogustan mitkemmellik igin ¢abalama egilimlerinin olduguna
ve insanin bu gabasinin da davranislarinin en 6nemli yonlendiricisi

25 Inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlar1, 170.

26 Durmus Ummet vd., “Universite Ogrencilerinde Arkadashk Kalitesi ve Yetersizlik
Duygularinin Cesitli Degiskenkenlere Gore Incelenmesi”, Bildiriler Kitab: (Istanbul: Nobel,
2019), 96-112.

27 Adler, Psikolojik Aktivite, 24-29.
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olduguna inanmaktadir. Yetersizlik duygusuna oldukga genis yer veren
Adler, insan kisiligini eksiklik ya da yetersizligi giderip tstiinliik ya da
yetkinlige ulasma cabasiyla agiklamaya ¢aligmistir. Buna gore, yetersizlik
duygusu insan psikolojisini 6zetler mahiyettedir. Insan olmak, yetersizlik
duygularini hissetmek ve iistiinliige ulagsmaya ¢alismak demektir. Insani,
bilinci ve bilingaltiyla bir biitiin olarak anlamaya c¢alismaktadir. Bu
yaklagimda birey, i¢cinde bulundugu gevre ile beraber degerlendirilmelidir.
Cunkiikisinini¢indebulundugucag, sahip oldugukiiltiir, kalitsal 6zellikler,
dogum sirasi, cinsiyet gibi unsurlar diinya algisini sekillendirmektir.®

Bireysel Psikolojide yetersizlik duygusu, herkeste az veya g¢ok
miktarda bulunan gelistirici bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Bazi
kuramcilar tarafindan yetersizlik duygusu, Bireysel Psikolojinin temeli
olarak da goriilmektedir. Adler’e gore her insan yagama yogun eksiklik
duygulari ile baslamaktadir, bu duygular genel kabul goéren evrensel bir
yapidadir. Yetersizlik duygusu bireyin; kendisini gelistirme ve yetkinlige
ulagsma ¢abasinin kaynag olarak goriilmektedir.® O’na gore insan olmak
yetersizlik duygularini yagamak ve tistiinliige ulagmaya ¢alismak anlami
tasimaktadir.**Kisinin kendini yetersiz hissetmesi patalojik bir sorun
olmayip aksine degisime ve gelisime agik oldugunun isaretlerindendir.”
Bununla birlikte asil 6énemli olan bireyin bu hissi yasama siklig1 ve
derecesidir. Uzun siiren ve yogun bir sekilde varligini hissettiren yetersizlik
duygusu kimsenin bas edebilecegi bir durum degildir. Kisilerin yetersizlik
hissetme diizeylerinin birbirinden farkli olmasinda yasam tarzlar1 6nemli
rol oynamaktadir.

Adler’e gore yetersizlik duygusu bireyin ¢ocukluk yasantilar1 ve
cevresiyle etkilesimi sonucunda olusmaktadir. Cocugun kendisini basta
aile fertleri olmak tizere gevresi ile kiyaslamasi sonucunda gelismektedir.*
Diger insanlarin ¢ocuktan potansiyelinin tizerinde performans beklentisi,
¢ocuga asir1 ehemmiyet gosterip her isten uzak tutmas: gibi tepkiler
yetersizlik hissinin artmasina sebep olabilmektedir.*® Bireyin yasam
olaylar: karsisinda gii¢siiz ve garesiz hissetmesine neden olan yetersizlik
duygusunun kaynaklar1 yasamin ilk yillarinda gegirilen #i¢ yasantiya
baglanmaktadir. ilki gocugun organ yetersizligi ile dogmasi, ikincisi

28 Ramazan Akdogan, Adleryen Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danismanin Universite
Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu ve Psikolojik Belirti Diizeylerine Etkisi (Eskisehir: Anadolu
Universitesi, 2012).20

29 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 116.

30 1nanc; - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 109.

31 Nancy L. Murdock, Psikolojik Damisma ve Psikoterapi Kuramlari: Olgu Sunumu
Yaklasimiyla (Nobel Akademik Yayincilik, 2019), 114.

32 Muhammed Bahtiyar, Universite Ogrencilerinde Miikemmeliyetgilik Ozellikleri ve Yetersizlik
Duygusu Arasindaki Hliskinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Bolu: Bolu Abant Izzet
Baysal Universitesi, 2019), 19.

33 Murdock, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, 114.
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simartilmasi ticiinciisii de ihmal edilmesidir.**
Organ Yetersizligi

Fiziksel yetersizlik ¢ogu zaman birey i¢in dezavantajli bir durum
olmaktadir. Yetersiz organlarla diinyaya gelen veya bebeklik doneminde
cesitli hastaliklar gecirmis olan ¢ocuklar yasami hatali anlamlandirmaya
meyilli olabilmektedir. Bu durumlar1 yasayan ¢ocuklarin ¢ogu
yetiskinlik donemlerinde hayatin acimasiz, giivensiz, adaletsiz vb.
olduguna dair inanglar gelistirerek yetersizlik duygular1 ile ilgili sorunlar
yasayabilmektedir. *

Adler, organ yetersizliginde veya fiziksel yetersizliklerde asil
problemin ¢evrenin vermis oldugu tepkiler oldugunu ifade etmektedir.
Engellilik durumlariyla yagitlarinin veya ebeveynlerin alay etmesi,
diglamasi, acimasi gibi tepkiler karsisinda bireyde gelisebilecek olan
iki durumdan birisi bu yetersizliklerin 6diinlenmesi ile gesitli basarilar
elde etmesi iken digeri de 6diinleme ¢abalarinda basarili olamayip asir1
diizeyde yetersizlik (asagilik) duygularina kapilmasidir.’* Ona gore
yetersiz organlar beraberinde pek ¢ok aksakligi da getirmektedir ancak
bu aksakliklar kisinin iistesinden gelemeyecegi diizeyde degildir. Coziim
tiretmeyi bireyin inisiyatifinde gormektedir.

Simartilma

Cocukluk yillarinda simartilarak biyitilmiis bireyler yasamin
ileriki yillarinda da bu ilgiyi ¢evrelerinden beklemektedir. Ebeveynler
¢ocuga ait olan tiim sorumlulugu tstlenerek ve kisinin bir sey yapmasina
izin vermeyerek aslinda bagimli bireyler yetistirmektedir.”” Adler’e
gore simartilmis ¢ocugun annesi kendisini tamamen onun hizmetine
sunmaktadir. Bu duruma alisgan c¢ocuk ileride de isteklerinin ve
beklentilerinin tamaminin karsilanacagi algisina kapilmaktadir. Bu
beklentileri kargilanmadiginda yasadigi hayal kiriklig1 yerini yetersizlik
ve degersizlik duygularina birakmaktadir.?®

Her isi kendisinin yerine yapan birisinin varlig1 cocukluk déneminde
de bireyde eksiklik hissinin gelismesine sebebiyet vermektedir.
Eksikmiscesine yetistirildiginden kendi basina karar dahi vermesinin
miimkiin olamayacag algis1 olusmaktadir. Bu bireyler ¢ocukluklarinda
istedikleri her seye sahip olduklar: i¢in yetiskin olduklarinda yasam

34 Ramazan Akdogan, Adleryen Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danigsmanin Universite
Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu ve Psikolojik Belirti Diizeylerine Etkisi, 81.

35 Figen Ereg, “Toplumsal Bir Sorun: Suglu Cocuklar ve Ailenin Onemi’, Aile, Toplum ve
Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi 5/17 (2009), 88-96.

36 Inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlar1, 52.

37 Alfred Adler, Yasamin Anlami, gev. Hasan Can (Ankara: Tutku Yayinlari, 2014), 97.

38 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 127.
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sorumluluklarini yerine getirmeye adapte olamayarak karsilagtiklar:
giiclere ¢oziim Uretmede zorluk yasayabilmektedirler. Genellikle
yasamlarinibagkalarindan destekalarak stirdiirmeyi tercih etmektedirler.*

Thmal Edilmislik

Nefret, ceza, red, ilgisizlik gibi kosullarda biiyiiyen ¢ocuklaricin Adler;
istenmeyen c¢ocuk terimini kullanmaktadir.® Thmal edilmis gocuklar
yasamlarinin ilk yillarinda kendilerini degersiz hissetmeye baglamaktadr.
Ailelerinden yeterli ilgi gérmeyen ¢ocuklar, yasamin ileriki yillarinda
yakin iliski kurmakta zorlanmaktadirlar. Kendi degerlerini olduk¢a
kiigtilttiikleri icin karsilastiklari bir problem ile basa ¢ikamayacaklar:
algis1 gelismektedir. Ebeveynleri tarafindan ihmal edilmis gocuk, toplum
tarafindan da benimsenmeyecegini diisiinmektedir. Bu sebeple sosyal
iliskilere kugku ile yaklagsmaktadir.*!

Bu bireyler, genelde ebeveynlerinden kotii muamele gordiikleri i¢in
karakterleri olumsuz 6zelliklerle beraber gelisim gostermektedir.**

Adler’e gore yetersiz organla dogma, simartilma ve ihmal edilmis
olma bireyi yasama yanlis anlamlar yiiklemeye yonelten durumlardir. Bu
yasantilardan herhangi birisine maruz kalmis olan ¢ocuk kendisini yasam
karsisinda giivensiz, degersiz ve yetersiz hissetmektedir. Bu diizeyde
yasanan yetersizlik hissi kisi i¢in motive edici unsur olmaktan ziyade bir
nevroz problemi olarak kendisini géstermektedir.

Yetersizlik duygusu normalden daha giiglii, daha yogun ve daha
uzun sireli yasandiginda veya kisinin ¢evresine karsi dstiinlitk
algist olusturmasina neden oldugunda artik normal sayilmamaya
baslanmaktadir. Bu sekilde yasanan yetersizlik duygusu kisinin yasam
zorluklar1 kargisinda ¢oztimsiiz kalmasina ve psikolojik problemler
yasamasina neden olabilmektedir. Adler, normaldisi davranislary
abartilmig iistiinliik ¢abasi, gelismemis toplumsal ilgi ve etkinlik diizeyi
olarak tanimlamaktadir®*Ustiinliik ¢abasi iginde olan kisi; digerlerini
degersiz olarak algilayarak kendisini en iistiin, en miitkemmel olarak
gormektedir. Bu ¢aba insan iligkilerine dair hatali sayilabilecek bir
varsayimdir. Gelismemis toplumsal ilgi basliginda kisinin ¢evresindekileri
gercek manasiyla sevmemesi, gerekli degeri gostermemesi durumu
ele alinmaktadir. Bu durum genelde istenmeyen ¢ocuklarda meydana

39 Alfred Adler, insan1 Tanima Sanat (Say, 2008), 92.

40 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 120.

41 Ramazan Akdogan, Adleryen Yaklagima Dayali Grupla Psikolojik Danigmanin Universite
Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu ve Psikolojik Belirti Diizeylerine Etkisi, 85.

42 Turhan Yoriikan, Alfred Adler: Bireysel Psikoloji, Sosyal Roller ve Kisilik (Ankara: Tiirkiye
Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2000), 72.

43 Alfred Adler, Insani Tanima Sanati, 96.
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gelmektedir. Etkinlik diizeyi ise nevrotik kisinin insanlarla iletisime
gecmek i¢in caba gOstermemesi, yardimlasma yetisinden yoksun
olmasi anlamina gelmektedir. Daha ¢ok diger insanlar1 kendisinden
uzaklagtirma egilimine sahip olup kendisini ¢evreden soyutlama istegi
duymaktadir. Nevrotik kisilik yapisina sahip bireylerin gelistirdigi bu
davranislarin temeli ilk ¢ocukluk yillarinda atildig1 icin kisi, cogu zaman
bu davranislarinin farkinda olmamaktadir. Nevrotik tepkiler genel ifade
ile yasam sorunlarina karst bulunan yanlis ¢6ziim yollaridur.

Adler’e gore yetersizlik duygusunu yogun yasayan bu kisiler i¢in
tedavi miimkiindiir. Oncelikli amag, hastaya eksikliginin ¢ocukluk
yillarindaki uyumsuzluklardan kaynaklandigini ve davranislarinin
normal olmadiginin goésterilmesidir. Hastanin normale dénme siirecinde
terapisti ile iliskisi biiylik nem tagimaktadir. Tedavi stirecinde yetersizlik
kompleksinin bir yanilgi oldugunu agiga ¢ikarmaya énem verilmektedir.
“Yasamin anlaminin, yagama gerekli anlami verebilmek oldugu™* gercegi
kabul edilerek danisan ile bireysel ve grupla psikolojik danisma yapilarak
iyilestirme saglanabilmektedir.

1.2.2 Karen Horney - Biitiinciil Yaklasim

Karen Horney, kuramini olustururken bozuk davraniglarin aile
i¢i iliskilerdeki aksakliklar sonucu ortaya c¢iktigi ve sosyokiiltiirel
etmenlerin de O6grenme siirecini onemli oranda etkiledigi goriistini
savunmugstur.**Cocukluk yasantilarinin birey tizerindeki etkilerine dikkat
cekerek bu donemde sevgi, sefkat gibi ihtiyaclar1 karsilanmayan bireylerin
ailelerine karsi diismanlik beslediklerini ve bunun sonucunda yetersizlik
hissi, zayiflik, temel kayg: yasadiklariny; kendi 6ziinii gergeklestirmesini
engelleyen olumsuz sosyal faktorlerin onda yalmizlik ve asagilik
duygularina yol agtigini ve onun kendi gercek benligine yabancilagmasina
neden oldugunu belirtmistir. Kisilerin temel kaygi ile miicadele etmek
icin diger insanlarla iliskilerinde {i¢ temel tarzdan birini benimseyip
kullandiklarini 6ne stirmiistiir. Bunlar:*

1. Insanlara Yonelme: Kendi caresizligini kabul eden birey,
yabancilasmasina ve korkularina ragmen diger insanlarin sevgisini
kazanmaya ve onlara yaslanmaya calisir. Kisi ancak bu yolla kendini
digerleri ile giivende hissedebilmektedir. Bu yonelime sahip kisiler diger
insanlarin sevgisini ve himayesini kazanarak giivende olmak isterler.

2. Insanlara Karsi Olma: Temel kaygiyla basa cikmanin bir yolu
insanlara yaslanmaksa bir diger yolu da onlarla savagsmaktir. Tipk: ‘uysal’

44 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, 135-139.
45 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 222.
46 Inang - Yerlikaya, Kigilik Kuramlari, 83-109.
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tipin, insanlarin “iyi” oldugu inancina siki sikiya baglanmasi gibi
‘saldirgan’ tip de herkesin diisman olduguna inanir ve tersi durumu
kabul etmeyi reddeder.

3. Insanlardan Uzaklasma: Temel kaygryla miicadele etmenin bir
diger yolu ise coskusal yalitima ve insanlardan uzaklasmaya duyulan
ihtiyagtir. Bu yonelimdeki bireyler diger insanlara bagimli olmak ya da
onlarla diigmanca bir etkilesim iginde olmak yerine yalniz olmay1 tercih
ederler ve digerleri ile iliski kurmazlar.

Horney’e gore her birey saygin olmak, sevilmek, deger gérmek, iyiye
ulagmak gibiarzularasahiptir. Ideal benlik algisina yaklagma, kendilerine
6zgi potansiyeli gelistirme gayretiicindedir.”” Bu gayret sosyal cevre veya
bagka etkenler dolayisi ile engellendiginde psikopatolojik davranislar
meydana gelmektedir. Horney’in nevrotik olarak isimlendirdigi
engellenmis olan bu kisilerin arzularini gergeklestirme araci da anksiyete
ve asagilik duygularindan beslenmedir. *

Nevrotik kisi; kendisini sevilmeye layik gérmeyen, istenmedigini
diisiinen, giivensiz benlik algisina sahip, kaygili, ¢aresiz hissetmektedir.
Kisibuhislerinden ve temelini kaygidan alan bazinevrotikihtiyaglardan*
kurtulmak i¢in gesitli 6diinlemelere gitmektedir. Horney,'in, bu nevrotik
ihtiyaglarda ve Odiinleme yollarinda yetersizlik duygusunu 6n plana
cikardig: goriilmektedir.

Nevrotik savunma mekanizmalarindan ilki ideallestirilmis benlik
imgesi ve gorkem arayisi zayifliktir. Yetersizlik ve degersizlik duygularini
odiinlemek icin kisi kendi imgelem giicliniin de yardimiyla benlik
algisini sinirsiz giiglerle ve yticeltilmis yeteneklerle donatabilmektedir.*
Yani kisi, kendi hayal diinyasinda tasavvur ettigi, herkes tarafindan
sevilen, sayg1 goren, degerli hissettirilen benligine bir yandan inanmakta
bir yandan da ger¢ek benligini bu niteliklere uydurabilmek i¢in ¢aba
sarf etmektedir. Nevrotik kisi, imgesinde olusturdugu bu kisinin etraf
tarafindan da kendi tasavvurundaki gibi algilandigini gormek istemekte;
istedigi gergeklesmediginde de hayal kiriklig1 yasayabilmektedir.

47 Sydney Ellen Schultz Duane P. Schultz, Modern Psikoloji Tarihi (Istanbul: Kakniis Yayinlari,
2020), 666.

48 Karen Horney, Cagimizin Nevrotik Kisiligi (Ankara: Oteki Yayinevi, ts.).48-54

49 Bu nevrotik ihtiyaclar; sevgi ve onaylanma ihtiyaci, yasamini yonetecek bir ortaga duyulan
ihtiyag, gii¢ kazanma ihtiyaci, yasamini dar sinirlarda tutma ihtiyaci, bagkalarini sémirmeye
yonelik ihtiyag, sayginlik kazanmaya yonelik ihtiyag, baskalarinin hayranligini kazanmaya
yonelik ihtiyag, basar1 kazanmaya yonelik ihtiyag, bagimsizliga ve kendine yeterli olmaya yonelik
ihtiyag, kusursuz olmaya ihtiyag olarak kategorize edilmistir. Bu ihtiya¢lar, Horneye gére igsel
catigmanin kaynagidir.

50 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 241.
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Gurur sistemi olarak isimlendirilen diger bir savunma mekanizmasi,
saglikli gururdan ve gerceke¢i benlik saygisindan olduk¢a farklidir.
Nevrotik gurur, benligin ideallestirilmis imgesine dayanmakta ve kisinin
kendine yonelik yiiceltilmis bakis agisini korumak amaci giitmektedir.
Nevrotik kisi kendisini gorkemli ve miikemmel olarak gordiigii icin
digerleri ona bekledigi ihtimami gostermediginde gururu incinir. Gergek
kisiliginin olmak istedigi kisiden farkli algilanmasi nevrotik kisinin
bocalamasina sebep olmaktadir. Gergek benligi ile yiizlesme korkusu
yasamakta ve kendisini olaganiistii algiladig icin karsisindakinin yaptig:
yanlislari yetersizlik belirtisi olarak yorumlamaktadir.

Horney’e gore kisinin yasadigi bu bocalama durumuna kars
gelistirdigi ¢oziim yollarimi iki kisimda degerlendirmek miimkiindiir.
Kisi, ya genisleme olarak tanimladig1 yukarida bahsettigimiz kendisini
tstlin ve kusursuz gorme yoluna gidecek ya da silinme olarak ifade
ettigi ¢oziim yoluna bagvuracaktir. Bu ¢oziim yolunda geniglemenin
tam aksine, kisi kendisini yetersiz ve degersiz biri olarak algilamaktadir.
Genellikle ailesi tarafindan yeterli ilgiyi gorememis, ihmal edilmis oldugu
¢ocukluk yillarinda bu alg: insa edilmeye baslamigtir. Yetersizlik algis,
ilerleyen yillarda yasami idame ettirebilmek igin sevilmenin zorunlu
oldugu inancinin gelismesine yol agmaktadir. Bu kisi, ¢ogu zaman
hayatinin merkezine bir bagkasini koyma egiliminde olabilmekte ve
kendi varligini ikinci plana atabilmektedir. Horney, bu durumu “bir
diger insan1 yasaminin merkezi ve varolusunun tek anlami durumuna
getirerek kendine yabancilasma ve kendi varolus alanini daraltma” olarak
tanimlamaktadir.”

Horney, ¢alismalarini daha ¢ok nevrotik kisiler tizerinden yapmis ve
buduygularinabartilmishallerinikuramindaislemistir. Tedavi noktasinda
da onceligi; kisinin kendisini tanimasina ve bunu, gelisimini saglayan
giicleri ozgiirlestiren bir ara¢ olarak gérmesini saglamaya vermistir.
Kisiyi, nevrotik benmerkezciliginden uzaklastirmaya ve ona, diinyada
bagka boyutlarin da var oldugunu gostermeye calismaktadir. Birey,
kendi zihninde herkesten farkli bir insan olarak yasarken ayni zamanda
cevresinin bir par¢asi da oldugunu hissettirmeyi amaglamaktadir.*

1.2.3 Albert Ellis - Akilc1 Duygusal Davranis¢i Yaklasim

ADDT kurami temelini; insanlarin diistincelerinin, davranislarinin
ve duygularinin kendisinin kontroliinde olmasina dayandirmaktadir.
Insanlarin kendi gergekligini kendisinin meydana getirdigini ve davranigt
belirleyen esas faktoriin de o gergeklik algis1 oldugunu savunmaktadir.

51 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, 243. )
52 Oguzhan Yildirim - Hatice Kumcagiz, “Psikodinamik Yaklasima Goére Insan Davraniginin
Incelenmesi”, Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 15/40 (2022), 104-132.
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Ellis, kuramini Epiktetiis’den aldig1 alint1 ile soyle 6zetlemektedir: “Bizi
sorunlu yapan sey, yasadigimiz olaylar degildir; bizim o olaylar hakkindaki
goriislerimizdir.” Dolayisi ile kurama gore, bizi etkileyen olaylar degil
o olaylara yiikledigimiz anlamlardir. Ayni olaya farkli kisiler farkl
anlamlar yiikleyebilir ve boylelikle ayni olay karsisinda farkli tepkiler
gerceklesebilmektedir. Ellise gore olaylar1 degil de olaylara yiiklenen
anlamlari (semalar1) irdelemek gerekmektedir.”

ADDT kuramyi, insanin dogasina nétr bakmaktadir. Insanlarin hem
akilc1 (mantikl) hem de hatali diisiinme (mantikdis1) potansiyeliyle dogabi-
lecegini savunmaktadir. Genel kabule gore kisinin mantikdis1 davranislari
dahi herhangi olumsuz eylemi onu sergileyen kisi ile 6zdeslestirilmemeli,
davranis kétii goriilse bile kisinin kotii goriilmemesi gerekmektedir.

Ellis; psikolojik agidan saglikli olan kisileri agik fikirli, bagnazliga
kars1 olma gibi saglikli diisiinme bigimlerine ve akilci inanglara sahip
olarak tanimlamaktadir. Bu kisiler kendilerinin ya da bagkalarinin hata
yapabileceginikabul etmektedirler. Bazeninsaniniradesi disinda gerceklesen
nedenlere bagli olarak yasamin etkilenebilecegini, karmagiklasabilecegini
kabul etmektedirler. Psikolojik ag¢idan saglikli olmayan Kkisileri ise, akilci
olmayan inanglarave akilciolmayan bakis agisina gore hareket edenler olarak
tanimlamaktadir. Bu kimseler tercihen olan seyleri kesin bir mecburiyete
doniistirmeye meyilli olabilmektedirler. Mantik dis1 inanglar genellikle
¢ocukluk déneminde, ¢ocuk i¢in 6nemli Kisiler tarafindan 6grenilmektedir.

Mantikdis1 diisiincelerin igleyisi A-B-C kodlamasi ile agiklanmaktadir.
A; bir olgu veya olayin kendisi (antedecent), B; olaya eslik eden diistinceler,
yasam felsefesi (belief), C; olaylar sonucu olusan duygusal yasantilar
(Giztintii, mutsuzluk, kaygi, depresyon vb.) ve davranigsal sonuglardir (bir
seyi yapmak i¢in 1srarci olmak veya kaginmak vb.) (conclusion)**

Mantikdis1 kisilerin olaylar karsisindaki tutumlar1 ¢ sekilde
goriilmektedir;

1) Kendini Asag1 Gorme: Reddedildigi veya diisiik performansi
nedeniyle kendini lanetlemedir.

2) Diismanhk ve Kizginhk: Baskalarini disik performanslari
nedeniyle lanetlemektir.

3) Engellenme Toleransin Diisiikliigii: Cevreyi begenilmez kosullar:
ytiziinden lanetlemektir.

53 Murdock, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, 278.
54 Asmm Civit¢i vd., Okullarda Akilci-Duygusal Davrams Terapisine Dayali Uygulamalar
(Ankara: Pegem Akademi, 2014), 2-6.
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Bu kisiler genellikle olumsuz bir olay karsisinda normalinden fazla
tepki vermeye ve kendi deger algisini sorgulamaya meyilli goriinmektedir.
Yetersizlik duygusu da mantikdis1 diisiincelerden kaynaklanmaktadir.
Kisi meydana gelen olumsuzluklar karsisinda alternatif ¢oztimler tiretmek
yerine soruna daha fazla odaklanmaktadir. Isteklerine ulagamadiginda
ise kendisini yetersiz olarak algilayabilmektedir. Kisi kendi yetersizligi
tizerine yogunlagarak olast ¢oziimlerden kaginmakta ve “Zaten yetersizim,
ne kadar ugragsam da bagaramayacagim; bu durumda denemek yalnizca
vakit kayb1.” gibi diisiincelere siginarak ilgisiz ve umursamaz bir tutum
sergileyebilmektedir.” Bu tutum kisiye yerlestiginde, karsilastig1 sonraki
problemlerde de ya “Miikemmel yapmaliyim, yapamazsam degersizim.”
diistincesiyle ya da “Zaten yapamayacagim.” diisiincesiyle hareket edecektir.
Ellise gore ise kisi kendisini ve g¢evresini kosulsuz kabul etmelidir.
Ancak bazi insanlar varliklarinin degerini basarilarina, disaridan nasil
algilandiklarina, kisisel oOzelliklerine dayandirmaktadirlar. Bu durum
kisinin sagliksiz benlik algisi olusturmasina neden olur. Kisi kendisi
icin normal degerlendirebilecek olumlu bakis agis1 gelistirebilirken ayni
zamanda asirisina giderek miitkemmellik algist da olusturabilmektedir
veya tamamen olumsuza odaklanarak kendisini yetersiz, degersiz olarak
tanimlayabilmektedir. ~Yetersizlik acisindan degerlendirdiginde, bu
duyguyu her sey icin genelleyebilme potansiyeline sahip olabilmektedir.
Kisi “X ozelligim yetersiz, ben de yetersiz bir insanim ve hig iyi oldugum
ozellik yok.” gibi degerlendirmeler yapabilmektedir. Cevre ile iliskilerinde
de bekledigi ilgiyi goremediginde “Zaten degersizim, ilgi gostermemesinin
sebebi yetersiz olusum.” gibi diistinceler belirmektedir.*® Bu kisiler, kendi
degerinin belirlenmesini bir baskasinin inisiyatifine birakmuigtir ve siirekli
kendilerini cevreye onaylatmaihtiyacihissetmektedirler. Bekledikleri tepkiyi
alamadiklarinda da ayn1 dongtiniin tekrarlanmasina izin vermektedirler.

ADDT’nin hedefi; insanlara dogrudan kotii duygusal sonuglara yol
acan mantikdis1 inanglarini nasil degistireceklerini gostermek, akilc
olmayan inanglar1 ve bununla ilgili iglevsel olmayan duygu ve davranislar
da ortadan kaldirmaktir.””

1.2.4 Aaron Beck - Bilissel Yaklasim

Biligsel Terapi kurami, Aaron Beck tarafindan gelistirilmis bir davra-
nig¢1 kuramdir. Insana daha ¢ok nétr yaklasan bu kuram; bireylerin olay-

55 Ahmet Akin, Akict Duygusal Davramgsgr Terapi Odakli Grupla Psikolojik Damismanin
Psikolojik Iyi Olma ve Oz-Duyarlik Uzerindeki Etkisi (Sakarya: Sakarya Universitesi, 2009), 86-90.
56 Cagla Karademir - Birsen Sahan, “Tiirkiyede Covid-19 Pandemisinin Psikososyal Etkileri
ve Akilar Duygusal Davraniggi Terapinin ABC Modeli Cercevesinde Incelenmesi”, Kocaeli
Universitesi Egitim Dergisi 4/2 (2021), 416-439.

57 Murdock, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, 291.
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lar1 algilama, anlam yiikleme, yorumlama sekilleri ile ilgilenmektedir.®
Buna gore bir olaya kars1 verilen tepkiye sebep olan sey aslinda o olaya
zihinde yiiklenen anlamdir. Kuramin vurguladigi nokta, insanlarin olay-
lara kars1 gelistirdigi bu otomatik diistincelerdir.”® Kisi, otomatik diisiin-
celerin genellikle farkinda degildir. Bu diisiinceler temelinde kisinin olay-
lara iligkin tutumlar: ve inanglar: gizlenmektedir. Bilissel terapide temel
inanglar ve ara inanclar olmak tizere iki inang tiiriinden bahsedilmekte-
dir. Temel inanglar daha genel yargilardan olusup degistirilmesi daha zor
olan diigiincelerdir. Ara inanglar ise varsayimlar: icermekte ve nispeten
degismeye daha misait diisiincelerdir.

Biligsel terapiye gore, psikolojik sorunlara bireylerin kendilerine
o6zgii biligsel problemleri yol agmaktadir. Duygusal ¢alkantilara yol agan
olumsuz diistinceler genellikle ¢arpitmalar® icermektedir.®!

Yetersizlik duygusu, kuramda bilissel ¢carpitma olarak degerlendiril-
mektedir. Kisinin “Yetersizim, kimse beni sevmiyor.”, “Higbir sey yapa-
mam.”, “Basarili degilim.”, “Degersizim ve hep boyle kalacagim.” gibi ken-
di benligine dair olumsuz diisiinceleri gercegi ¢arpitmasina ve kendisini
yetersiz, degersiz olarak algilamasina yol agmaktadir. Ozellikle depresyon
yasayan Kisiler, kendilerini bu sekilde nitelendirmeye olduk¢a meyillidir-
ler. Genellikle kendilerini degersiz, eksik, yetersiz hissetmektedirler. Ken-
dilerini diger insanlarla kiyaslamaya meyillidirler ve genelde onlardan
daha asag1 gormektedirler. Digerleri tarafindan da kendisini algiladig:
gibi algilandigini diisinmekte ve bunun neticesinde de insanlardan uzak-
lagsma arzusu, intihar diistincesi, stirekli depresif hal ve uyumsuz davra-
nislar bas gostermektedir.®

Biligsel ¢arpitmalar; daha ¢ok kiigiik yaslarda, 6zellikle yakin ¢evre
tarafindan kisiye empoze edilmektedir. Kisinin diisiince diinyasini
sekillendiren bu garpitmalar zaman gegtik¢e yerlesmeye ve kalici hale
gelmeye baslamaktadir. Kisinin artik hem kendisini hem de diinyay:
olumsuz tanimlamasina yol a¢maktadir. Bu ¢arpitmalar arasinda
yetersizlik hissi ile iligkili olanlar da mevcuttur. Ya hep ya hi¢ diisiinmeye
sahip olankisi, hayatikatisiniflandirmalarile gecirmektedir. Yamiikemmel
olup sayg1 gormeli, deger verilmeli ya da degersiz olup kimse tarafindan

58 D. Burns David, Iyi Hissetmek- Yeni Duygudurum Tedavisi, cev. H. Alp Karaosmanoglu
(Istanbul: Psikonet, 2016), 35.

59 Otomatik diigiince; belirli bir durum karsisinda anlik olarak ortaya ¢ikan davraniglar,
kisinin ilk verdigi tepkilerdir.

60 Biligsel carpitmalar; ya hep ya hi¢ diisiincesi, felaketlestirme, olumluyu goz ardi etme,
duygusal akil yiiriitme, etiketleme, bityiiltme/kiigiiltme, zihinsel siizgeg, zihin okuma, agir1
genelleme, kisisellestirme, meli/mali ve gereklilik ifadeleri, tiinel bakisi bagliklar: altinda
siiflandirilmustir.

61 David, lyi Hissetmek- Yeni Duygudurum Tedavisi, 52-63.

62 Duygu Hicdurmaz - Fatma Oz, “Benligin Biligsel Yaklasimla Giiglendirilmesi”, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemysirelik Dergisi, (2011), 68-78.
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onemsenmemelidir.®® Karsilastigi en kiicik basarisizlikta dahi kendisini
tamamen yetersiz olarak nitelendirebilmektedir. Biiyiitme/Kiigiiltme
biligsel carpitmasinda olumsuz durum o6ne ¢ikarilip biyultiliirken;
olumlu durum goz ardi edilebilmektedir. Bunun sonucunda da yetersizlik
duygular1 ortaya ¢ikmaktadir. Etiketleme c¢arpitmasinda kisi kendisi
veya bagkalariyla ilgili genel degerlendirmeler yapmaktadir. Birey,
kotii hissettigi zamanlarda, demek ki kotii birisiyim; yetersiz hissettigi
zamanlarda, demek ki degersiz birisiyim yanilsamasina diisebilmektedir.
Meli/Mal:r ve gereklilik ifadeleri ¢arpitmasinda yasamin kesin kurallar:
vardir ve bunlar gerceklesmedigi zamanlarda felakete yol agmaktadir.
Kisi kendisine konu ile alakali zorundaliklar koymaktadir, bunlari yerine
getiremedigi takdirde de kendisine yonelik olumsuz degerlendirmeler
yapmaktadir. Kisisellestirme garpitmasi alternatif agiklamalar: dikkate
almaksizin, diger kisinin davranislarini kendine yiiklemektedir. Kendisini
fark etmedigi i¢in selam vermeyen birinin “Yetersiz oldugum i¢in benimle
konusmuyor ¢iinkii degerli bir insan degilim.” diigiincelerine kapilmas: bu
duruma 6rnek olarak gosterilebilir.**

Biligsel yaklasim kuramina gore, kisinin kendisini altiist eden bu
zihinsel ¢carpitmalari teshis ederek yok sayabilecek yontemler tiretmesi ve
boylelikle bas etmesi gerekmektedir. Olaylar1 ve durumlar: tanimlamada
ve ¢oziimlendirmede de temel olarak bilissel model kullanilmaktadir. Asil
mesele, daniganlarin diisiincelerini degerlendirmek olup amag danigsanin
kendi kendisinin danigmani olmasini saglamaktir. Siire¢ bu dogrultuda
islemektedir. Temel hedef diisiincedeki sistematik 6nyargry1 ytkmaktir.%

1.3 Yetersizlik Duygusu ve Asagilik Kompleksi

Asagilik duygusu, yetersizlik duygusu ile ayn1 manaya gelebilecek,
kisinin ideal benligi ile kendisini algiladig1 benligi arasindaki farktan
kaynaklanan, kisiyi gelistirmeye yonelik bir duygu durumudur. Bu
evrensel mahiyet tasiyabilecek bir duygudur. Her bir birey hayatinin
muhtelif donemlerinde asagilik duygusunu deneyimleyebilmektedir.®
Normal kabul edilen bu duygu; baskalarinin hayat: ile kendini yogun
sekilde kiyaslama, bagkalarinin istiin taraflarin1 kiskanglikla karsilama,
ulasmak istedigi kisinin ozelliklerine ulagamadiginda onu kendine
benzetmeye ¢aligma arzusu giittiigi zamanlarda artik normal halinden

63 M. Hakan Tiirk¢apar - A. Emre Sargin, “Bilissel Davranis¢i Psikoterapiler: Tarihge ve
Gelisim”, Biligsel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 1/1 (2012), 7-14.

64 Murdock, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlar1. 329

65 Adem Sahin, “Din Psikolojisinde Biligsel Yaklasim: McIntosh'un ‘Bilissel Bir Sema Olarak
Din’ Teorisi Ornegi”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 23 (ts.), 35-47.

66 Bilgesu Baskurt, Miikemmeliyetgiligin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Ile Yetersizlik Duygusu Tarafindan Yordanmas: (Istanbul: Yildiz
Teknik Universitesi, 2020), 48.

24



TEMALI DIN PSIKOLOJiSI ARASTIRMALARI

uzaklagmakta® ve bu durum kompleks olarak degerlendirilmektedir.®®

Asagilik kompleksi, bireyde genellikle ¢ocukluk doneminde olus-
maktadir. Kisinin kendini algilamasinda 6nemli bir role sahip olan ¢ev-
re faktoriiniin, kiigiik yastan itibaren olusturdugu baskinin diga vurumu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Olumsuz ¢ocukluk tecriibeleri®, egitim
eksiklikleri, yeterli ilgiyi” ve sevgiyi hissedememe, fiziksel kusurlar”,eko-
nomik yetersizlik, kiiltiirel durum vs gibi etkenler asagilik kompleksinin
olusmasinin baglica nedenleri arasinda degerlendirilmektedir.

Ozellikle cocukluk dénemindeki bireyden potansiyelinin tistiinde bir
beklentide olmak, heniiz yapamadig1 seyler sebebi ile onu cezalandirmak,
suglamak, kendisini yetersiz ve degersiz hissettirmek asagilik duygusunun
giiclenmesine neden olmaktadir. Kiigiik yaslarinda ailesi basta olmak
lizere ¢evresi tarafindan dinlenmemis, susturulmus, fikirlerine deger
verilmemis bireylerin yasaminin sonraki donemlerinde kendilerini
degersiz, ise yaramaz, ¢evresindekilerin daha asagisinda bir pozisyonda
algilamasi kaginilmaz olmaktadir. Baskicy, ilgisiz, asir1 koruyucu, asiri
serbest ve dengesiz aile tutumlar: ile yetistirilen ¢ocuklarin siradan
giindelik deneyimlerinde dahi kendilerini asir1 yetersiz hissetmeleri
s6z konusu olabilmektedir. Cocukluk doneminde siirekli bagkalar: ile
kiyaslanan, utandirilan, kiigiik diisiiriilen, alay edilen bireyler hayatlarinin
ileriki yillarinda da bu yargilamalar1 kendileri stirdiirebilmektedirler.
Asir1 beklenti ile veya hi¢ umursanmadan yetistirildikleri ve gesitli
etiketlenmelere maruz kaldiklar: igin yetiskinlik dénemlerinde artik bu
etiketlenmeleri benligin birer pargasi olarak gorebilmektedirler. Boylelikle
kiside, kendine dair gelisen olumsuz benlik algis1 zamanla kompleks
haline dontigebilmektedir.

Asagilik kompleksinin nedenlerinden bir tanesi de gergekten var olan
veya kisinin hayali olarak var oldugunu zannettigi fiziksel eksiklikler,
yetersizliklerdir.” Fiziksel eksikliklerle veya herhangi bir kusurla diinyaya
gelmis bireyler kendilerini siirekli saglikl: kisilerle karsilastirmaktadirlar.
Kendilerinin dogustan sanssiz olduguna ve yasamin onlar i¢in biyiik
zorluk olduguna inanmaktadirlar. Bu durum kendilerini bagkalarindan
daha o6nemsiz ve degersiz algilamalarina neden olabilir. Ozellikle
ebeveynler basta olmak {izere ¢evrenin bu durumlarina vermis olduklar:

67 Alfred Adler, Psikolojik Aktivite (Istanbul: Say Yayinlari, 2011), 78.

68 C)zgii, Kompleksler ve Insanlar, 101.

69 Alfred Adler, Bireysel Psikoloji (Istanbul: Say Yayinlar1, 2018), 81-94.

70 Alfred Adler, Psikolojik Aktivite, 49.

71 Alfred Adler, Yasamin Anlam, gev. Aysen Teksen Kapkin (Istanbul: Payel Yayinlari, 2003), 228-
229.

72 Hacer Tek, Din Egitimi ve Asagihk Kompleksi (Sivas: Cumhuriyet Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2007), 59.
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tepkiler birey i¢in olduk¢a anlam tasimaktadir.”® Bagkalar: tarafindan
nasil algilandiklarini 6nemsemekte ve herhangi bir ilgisiz tavir karsisinda
biyiik tiziintiiler yasayabilmektedirler. Kisiler kendilerini bedensel veya
ruhsal bir eksiklik duygusuna kaptirdiklarinda ve bunu patolojik bir
sorun haline getirdiklerinde asagilik kompleksi yasayabilmektedirler.*

Maddi imkansizliklar ve kiiltiirel standartlara uygun prototipe sahip
olmamak gibi hayatin sosyo-kiiltiirel sartlarinin elverigsizligi de birey icin
kompleks olusturma sebebi sayilmaktadi.””Bu durumlarin kompleks olus-
turmasinin baslica nedeni: yasadig1 sosyal ¢evre tarafindan imkansizlik-
larin gergek bir eksiklik, kusur seklinde degerlendirilmesi; bu durumdaki
bireylerin ise digerleri tarafindan kiigiimsenmesi, ailesinin ve kendisinin
durumlarindan utanmasi, kendilerini bagkalarindan daha agagida gérme-
leri yasamlarini oldugu gibi kabullenememelerinden kaynaklanmaktadir. 7

Insan, yasi ne olursa olsun kendisine olan inancini, giivenini koruya-
bildigi dl¢iide gercekten varligini hisseden, birey oldugunu hisseden bir
varliktir. Cesitli nedenlerden otiirii kendisine inanma ve giivenme hak-
ki elinden alinmis kisiler asagilik kompleksi yasayabilmektedir. Asagilik
kompleksi yasayan bireylerin genelinde goriilen ortak 6zelliklerden bazi-
lar1 kiskanglik, kotiimser olma, alinganlik, 6viilme arzusu, inatgilik, sal-
dirganlik, giivensizlik olarak siralanmaktadir.””

Asagilik kompleksinin en belirgin sonuglarindan bir tanesi giiven-
sizliktir. Kisinin basta kendisi olmak {izere ¢evresine olan giivensizligi
beraberinde mutsuzlugu ve memnuniyetsizligi de getirmektedir. Kendi-
sine giivenmeyen kisi karsilastig1 her zorlugun, basarisizligin nedeninin
yetersizliklerinden kaynaklandigini diisinmektedir.”® Kendisini stirekli
baskalarindan daha degersiz ve 6nemsiz gormelerinin neticesinde insan-
larla bir arada yasamak zorlasmaktadir. Genellikle diger insanlardan uzak
kalmanin yollarini aramakta ve daha ¢ok yalnizlig: tercih etmektedirler.

Bu kisilerde sik goriilen bir davranis da baskalar: tarafindan ilgi gor-
mek, begenilmek ve sevilmek arzusudur. Kendilerini algilama bi¢imleri-
nin diginda, ideal benliklerine daha yakin tanimlamalar duymak kisiyi
mutlu etmekte ve kendisini oldugundan daha iyi gérmesini saglamakta-
dir. Kompleks sahibi kisiler baskalarinin davranislarini tizerine alinma

73 Ahmet Aydogan (ed.), Adler Psikolojisi Uzerine Diisiinceler, Yorumlar, Elestiriler
Kusursuzluk Gabast & Yetersizlik Duygusu (Istanbul: Say Yayinlari, 2015), 56-61.

74 Jean de Courberive, Asagilik Kompleksinden Kurtulmamn Careleri (Istanbul: Ozgii
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egilimine sahiptir. Karsilastiklar1 muamele ile kisisel degerleri arasinda
bir iligki bulunduguna inanmaktadirlar. Olumlu bir yaklasimda olduk¢a
mutlu ve degerli hissedebilirken olumsuz herhangi bir tavir karsisinda da
yikilabilmektedirler.”” Bekledigi ilgiyi bulamayan kisi, kendisini degersiz
ve agag1 hissetmektedir. Bu nedenle ¢abuk incinip kirilabilmektedir.®

Bu kimseler, yapacaklar1 seylere basarisiz olacaklar1 diisiincesi ile
adim atmaktadirlar. Yapacaklar: her isin, kendi varliklarinin 6nemsiz
olmas: dolayisiyla degersiz olacagina inanmaktadirlar. Bu zamanlarda
daha cok geri ¢ekilmeyi, sorumluluk almamayi tercih edebilmektedirler.
Ozetle bu bireyler pozitif ve iyimser diisiinceden uzak, negatif ve olumsuz
diisiincelere sahiptirler.

Asagilik kompleksi kisinin siirekli bir sugluluk hissi ile yasamasina
neden olmaktadir. Bu his; kisiyi i¢ diinyasinda kendini yargilayan,
kendisini kinayan, ge¢misinde yaptig1 hatalar1 bugiiniiniin ytiziine vuran
bir insan haline doniistiirmektedir. Kendisini oldugu gibi kabul edemeyen
kisi, kendisi olmaktan {iziintii duymakta; kendisinden kagmak istemekte
ancak her zamanda kendisi ile beraber olmak zorundadir.*

Kisinin agagilik kompleksi yasamasinin 6nemli nedenlerinden birisi;
cevresi tarafindan olumsuz algilandigini diisiinmesi, kendisinin degersiz,
yetersiz ve eksik hissettirilmesidir. Bu sebeple cogunlukla dis etkenler va-
sitasiyla olusan bu kompleksin 6nlenmesi ve giderilmesi i¢in aile, okul, is,
meslek cevreleri ile igbirligi yapilmalidir. Bu ortamlarda asagilik komp-
leksine yol agabilecek eylemlerden sakinilmaly; kisinin direkt sahsi hedef
alinarak suglayici, yargilayicy, kiigiik diisiiriicti ve degersiz hissedebilecegi
davraniglar sergilemekten kaginilmalidir. Kompleks haline gelmis duy-
gular1 sonradan agmak nispeten daha zor oldugu i¢in 6ncelik, duygular
kompleks haline getirmemeye ¢aligmak olmalidur.

Cocukluk doneminde ailenin bireye gosterdigi ilgi, duydugu saygi ki-
sinin farkinda olmadan kendi degerini belirlemesine zemin hazirlamakta-
dir.®? Yeteneklerini ve kapasitesini agmayacak gorevler verilerek, sorumlu-
luk bilincini gelistirecek faaliyetlere katilimi saglanarak, sorularina cevap
verilerek, sorunlarina ¢6ziim yollar1 aranarak, ¢ocuga; dnemsendigi ve
kendisine deger verildigi hissettirilmelidir. Bu hislerle yetisen ¢ocuk ken-
disi hakkinda olumlu bir benlik algisina sahiptir ve dzsaygis1 gelismistir.
Dolayistyla agagilik kompleksinden uzak bir sekilde yetistirilmistir.
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Cocukluk veya yasamin diger dénemlerinde de kisinin diigiinceleri,
duygulari, davranislari bagkalar1 tarafindan kiigimsenmemeli ve
yargilanmamalidir. Ozellikle ¢ocuklarda diigsiinme, duyma, davranma
yetersizligi inanci olusturulmamalidir. Kisiler birbiriyle kiyaslanmamali,
birinin basaris1 digerinin eksikligi gibi algilanmamalidir. Cocukluk
doneminde aileler tarafindan basta kardesler arasinda yapilan kiyaslar
zamanla kiside kendisini her durumda bagkas: ile yaristirma hissi
olusturabilmektedir. Bu durumu hayatinin bir parcasi haline getiren kisi
yasaminin ileriki zamanlarinda da kendi hayatina odaklanamamakta,
kendisini stirekli bagkalari ile kiyaslamakta ve elindekiler ile mutlu olmay1
basaramamaktadir. Her seye sahip olsa dahi bir bagkasinda olan1 daha ¢ok
arzulamakta ve beraberinde siirekli mutsuzluga stiriklenmektedir. Kisi
hem kendisini hem bir baskasini kendi biricikligi ile degerlendirmeli ve
sahip olmadiklarindan ziyade sahip olduklarinin farkina vararak bunlarla
mutlu olmay1 6grenmelidir. Cocukluk doneminde de asil olanin kendi
becerilerine odaklanmak oldugu bilinci verilmeye ¢alisilmalidir.

Yetigkin bireylerin asagilik kompleksinden kurtulmas: ise 6ncelikle
kendi istekleri ve ¢abalari ile ger¢eklesmektedir. Kisi, her seyden 6nce bu-
nun bir problem oldugunun ve ¢oziilmesi gerektiginin farkina varmalidur.
Kendisindeki agagilik kompleksine neden olan seyleri saptamaya ¢aligmali
ve bunlar1 diizeltmek i¢in harekete gegmelidir. Kendini kabul etmeyi 6g-
renmeli ve eksikliklerini kompleks haline getirmeden gelisime vesile olabi-
lecek veya kendisini farkli kilabilecek nitelikler olarak degerlendirmelidir.
Asamadiy, bas edemedigi bir duygu yogunlugu yasayan bireylerin uzman
destegi almasi ve kendisini iyilestirmeye ¢aba sarf etmesi 6nemlidir.

1.4 Yetersizlik Duygusu ve Ustiinliik Cabas1

Ustiinlitk ¢abasy; yetersizlik duygusundan meydana gelen, normal
sekli ile tiim insanlarda bulunan, insani oldugundan daha tam ve yeterli
hale gelmeye tesvik eden bir duygudur.®* Adler’e gore, iistiinliik ¢abasi
dogustan gelen ve her insanda bulunan bir giididiir. Kisinin tstiinlitk
cabasi iizerine egilmesi ve onu egitmesi gerekmektedir. Ciinkii tistiinlitk
gabasi, yapici bir hal alabilecegi gibi yikici bir durum da meydana
getirebilmektedir. Bu giidii, gelismeye ve ileriye gotiirmeye agiktir. Bireyin
erismek istedigi ideal durum, ideal olmadigini diisiindtigii ve yetersizlik
duygusunu hissettigi halinden kurtulmak i¢in yasamindaki motive edici
unsur haline gelebilmektedir. Adler’e goére birey ve toplum karsilikli
uyum igerisinde varsayildig1 i¢in iistiinlitk ¢abasi da hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde gerceklesmektedir.®*
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Ustiinliik ¢abasi normal seklini kaybettigi, fazla gelistigi, patolojik
bir mahiyet kazandigi zamanlarda artik kisi icin tehlikeli olmaya
baslamaktadir. Bu durumda komplekse doniisen tistiinlitk ¢abas, kisinin
belirli bir sorunu toplumsal yarar1 olacak sekilde ¢6zecek kadar kuvvetli
olmadigini, kendisine ve ¢cevresine anlatma bicimidir.*Bu gibi zamanlarda
kisi, kendisini herkesten {istiin gormektedir. Bagkalarinin da kendisini bu
sekilde algilamasini arzu eden birey digerlerine kars: elestirel gozle bakma
gayretindedir. Baskalarinin degerini kabul etmeyi kendi kisiliklerine
hakaret olarak algilayabilmektedirler.

Ustiinliik kompleksi yasayan kisilerde agagilik kompleksinin hemen
her belirtisine rastlamak miimkiindir. Bulunduklar: ortamda kendilerin-
den daha iyisinin olmasina katlanamama, daima bas olma arzusu, digerle-
rinin herkesten ¢ok kendileriyle ilgilenmesini isteme, siirekli ilgi duyulan
kisi olma hevesi tistiinlitk kompleksi yasayan bireylerin baslica 6zellikle-
rindendir.

1.5 Yetersizlik Duygusu ve Odiinleme

Odiinleme; kisiyi hissettigi kaygi, korku, endige ve savunmasizliktan
kaynaklanan baskidan koruyan ve karsilastig1 engellenme, ¢atisma gibi
olumsuz durumlara kars1 direng saglayan savunma yontemleridir.®” Kisi,
yetersizlik duygusunu yogun bir sekilde hissettigi zamanlarda bunu
bagka bir forma doniistiirebilmekte ve farkinda olmadan eksikligini
bastiracak veya giderecek yontemler gelistirebilmektedir. Eksik yanlarini
tamamlamaya, zay1f yanlarini da giiglii hale getirmek i¢in ugragsmaktadir.®
Odiinleme, kompleksleri tamamen yok etme yetisine sahip olmayip daha
¢ok asagilara itilmesine, bastirilmasina neden olmaktadir. Bilingsiz
yetersizlik duygusunu bilingli yetersizlik sekline sokmaktadir. Bu
gibi hallerde kisi gercek kendisini unutarak olmak istedigi kendisinin
gercekligine inanmaktadir. *

Odiinleme; genel olarak kisiyi iyilestirmeye, ona fayda saglamaya ca-
lismaktadir. Ancak kimi zamanlarda olumsuz sekilde ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Yetersizlik duygusunun olumsuz 6diinlenmesine zorla ilgi cekmeye
galismak, kendisini herkesten istiin ve degerli algilamak, ¢evresindeki
onemli kisilerle 6viinmek, yalnizca kendi basarilari ile ilgilenip digerle-
rini kiicimsemek gibi davranis bozukluklar1 6rnek olarak gosterilebilir.
Iyilestirme icin kisinin yetersizliginin farkinda olmasi ve bunu normal
diizeyde yasayabilmenin yollarini 6grenip uygulamasi gerekmektedir.
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Yetersizlik  duygusunun o6diinlenmesinde goriilen  savunma
mekanizmalar1 arasinda en yaygin olanlarindan birisi hayal kurma
merakidir. Yetersizlik hissini yogun yasayan kisilerde hayal kurma
meraki artmaktadir. Hayal diinyass; bir nevi gerceklikten kagip istedikleri
kisi olabilmelerine ¢aba harcamadan ulasabildikleri, yeterliliklerini
yasayabildikleri siginak olarak goriilmektedir’® Hayal kurmak, kisinin
gelisiminde o6nemli fayda saglayan giivenli bir alan olmaktan ¢ikip
tembellige yol agan gerceklikten uzak bir alana doniismektedir. Kisi hayal
diinyasinda fiziksel goriintiisii, bagarili kariyeri, sayg: duyulan kisiligi ile
yeterli ve tam bir kendisi olusturarak tatmin olmakta ve bunlar1 ger¢ek
yasaminda elde etmek icin gerekli cabay1 sarf etmeyi gereksiz bulmaktadir.

Egemenlik arzusu da sik goriilen bir diger 6diinleme seklidir. Kisi,
herkesten iistiin olma gabast ile yasamakta ve digerinin hayatinda hakimi-
yet kurma istegi duymaktadir. Bu tipteki insanlar daha ¢ok emir vermeyi
ve orgiitlenmeyi gerektiren mevkilere ulasmak istemektedirler. Bagkasin-
dan emir almaktan son derece rahatsizlik duymakta ve bu durumlarda
otkeye kapilmaktadirlar. Genellikle kendilerinden daha zayif gordiikleri
kisileri etraflarinda toplamaya ¢aligmaktadirlar. Bu sekilde onlarin iize-
rinde istedikleri gibi otorite kurabilmekte ve hissettikleri yetersizligi bu
sekilde telafi etmeye ¢alismaktadirlar. **

Insan, oldugundan daha tam ve mitkemmel gériinmek igin eksik yan-
larindan yararlanabilmektedir. Eksikliklerini, farkli alanlarda gosterdigi
basarilar veya yeterlilikler ile telafi etmeye ¢alismaktadir. Buna yardimci
olan 6diinlemeler, olumsuz hisleri tamamiyla ortadan kaldirmamakta; ki-
sinin yasamini dengede tutmasini saglamaktadir. **

1.6 Yetiskinlik Donemi

Insan yasami evreler halinde ele alinmaktadir. Bu evrelerin her
birinde farkli fizyolojik ve psikolojik 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
ozellikler dikkate alinarak insan hayati gesitli donemlere ayrilmakta ve
her dénem kendi belirgin 6zelliklerine, tutum ve davranis gesitlerine gore
tasnif edilmektedir. Bu evrelerden bir tanesi de yetiskinliktir. Yetiskin
kavrami eski Tiirk¢e’de “kalil” sozctigii ile anilmaktadir.”® Bu sozciigiin
anlami ise erigkindir. Eriskin; “beden gelisimi tamamlanmis olan, olgun,
gelismis, bitylimesi sona ermis kisi” olarak tanimlanmaktadir. Yetiskinlik,
yalnizca fiziksel ozellikler bakimindan ele alinabilecek kadar dar bir
kavram degildir. Yetiskin kisinin fiziksel, bilissel ve psikolojik a¢idan da
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olgunlagmis oldugu varsayilmaktadur. **

Yetigkinlik oldukga genis bir zaman araligini kapsamasindan 6tiirii
tanimlanirken farkli agilardan ele alinarak degerlendirilmektedir. Biyo-
lojik anlamda bireyin iireme olgunluguna erismesi olarak tanimlanirken;
psikolojik agidan bireyin kendi hayatinin sorumlulugunu almasi, kendisi-
ni yetiskin kabul etmesi, davranislarinin getirdigi mesuliyeti yiiklenmesi,
kendisinin ebeveyni olmas1 durumuna gelmesi olarak tanimlanabilmek-
tedir.”

Yetiskinligin tanimi, kapsadig: yas araligi, icinde bulunulan toplum-
lara, kiiltiirlere gore farklilik arz etmektedir. Bir kiiltiir ne kadar bireyselci
ise, o kiiltiirdeki yetiskinlik tanimi ve yetiskinlige ytiklenen anlam da o
kadar bireysel ve 6zneldir. Yetigskinlikten beklenen 6dev ve sorumluluklar
da bu baglamda farklilik gosterebilmektedir.

1.7 Yetiskinlik Doneminde Yetersizlik Duygusu

[lk yetiskinlik dsnemindeki yetersizlik hissi cocukluk ve ergenlik do-
neminin uzantisi konumundadir. Cocukluk ve ergenlik donemlerini sev-
gisizlik, degersizlik, yetersizlik hislerini tagtyarak gegiren birey yetiskinlik
doneminde ailesinden ve gevresinden alamadigi duygularin eksikligini
yakin iligki kurdugu dostlarindan, esinden beklemektedir. Fakat kendi-
sinde hissettigi yetersizlik duygusunun kaynagi sonradan hayatina giren
insanlar olmadig1 icin bu kimseler yeterli sevgiyi ve degeri gosterse bile
kisi icin her zaman eksiklik s6z konusu olacaktir. Bireydeki sevilmeyi ve
kendini degerli hissetmeyi bilmezlik yasamin ilerleyen yillarindaki iliski-
lerinde bir problem olarak karsisina gikacaktir veya diger insanlarla yakin
iliski kurmasina engel bir durum olarak hayatinda varligini siirdiirecektir.

Cocukluk déneminin, ergenlik déneminin ge¢misteki olumsuz ya-
santilarinin, egitim yanlighklarinin, fiziksel kusurlarinin etkisinden
kurtulamamais birey; bilingaltindan gelen bu etkilerle davranislarini ge-
killendirmektedir. Yetigkinliginde de aslen kendisini toplumda kiigiik
gormeye, odiinlemeleriyle zihninde distiin gormeye devam etmektedir.
¢ Bu donemde yetersizlik hissi; stirekli basar1 elde etme hirsi, herkesten
daha iyi konumda olma gereksinimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birey,
is yasaminda herkesten daha basarili olmaliyim algisina kapilmaktadir.
Siirekli iisleri tarafindan 6viilmek, begenilmek arzusu duymaktadir. Bu
duygular: yeterince tatmin edilmeyen bireyler ¢ok ¢abuk alinip kiisme
davranigi gosterebilmektedirler. Kendisini herkesten iistiin goren birey,
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daha iistiin gordiigi bir kimse yaninda huzur bulamamakta onu kendi-
sine rakip gormektedir. Bagkalarinin kendisi hakkindaki diisiincelerine
fazla anlam ytiklemektedir.”’Begenildiginde, ilgi duyulan kisi oldugunda
kendisini oldugundan daha tam ve yeterli gérmektedir. Yerildigi zaman
ise kendisini “hi¢” bir varlik olarak gérebilmektedir. Birey, kendisini 6ven
begenen insanlar: etrafinda tutmak istemekte; benzer ilgiyi kendisi de o
kisiye gostermektedir. Kendisini yeterince begenmeyen, 6vmeyen kimse-
leri de 6nemli ve degerli bulmamakta ve onlarin yetersiz taraflarini ortaya
¢ikartmaya ¢aligmaktadir. Bagkalarina da o kimseleri 6nemsiz gosterme
cabast igerisine girebilmektedir. %

Birey, bu donemde varolusunun getirdigi sorunlara giivenli ve
gercekei bir bicimde yaklasamadiginda degersizlik ve yetersizlik hissini
yasamaktadir. Yenilgileri de basarilar: da yasamin dogal bir pargasi olarak
kabul etmeyen birey disaridan gordiigii en ufak bir etkiyle tiim olumsuz
hisleri ve yetersizlik algisini ayni tazeliginde yasayabilmektedir.”

1.8 Dindarlik

Sahip olunan inanglarin birey tarafindan kabul gérmesi ve yagsamda
uygulamaya doniistiiriilmesine dindarlik denilmektedir. Dinin yasan-
masl, teorigin pratige doniistiiriilmesi, dini; bir yasam rehberi olarak de-
gerlendirebilmektir. Din Psikolojisi literatiiriinde de dini ilkelerin gerek
bireysel gerekse toplumsal yasantiya aktarilmis hali olarak ifade edilmek-
tedir. Dindarlikta, dini inanglarin ¢esitli tutum ve davraniglarla bireyin
giinliik yagantisina etki etmesi durumu s6z konusudur.'*’

Dindarlik, yasama ve his olarak bireysel olsa da etkileri agisindan
toplumsal bir olgudur.””" Bu bakimdan bireysel agidan subjektif olan din-
darlik sosyal yasant1 agisindan objektiftir ve gozlemlenebilmektedir. Din-
darlik, bireyin dini yasayis sekli ve dinselligi yasamasi bakimindan hem
kisiden kisiye hem de dinden dine farklilik gostermektedir. Ayn1 din hatta
ayn1 mezhep mensuplarinin dahi farkli dindarlik tipolojilerini benimse-
meleri miimkiindiir."”” Ciinkii dindarlik bireysel bir deneyimdir ve bire-
yin yetistigi aile, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, sosyal ve kiiltiirel
yasami, ekonomik diizeyi ve benzeri degiskenlerden etkilenmektedir.'®®
Dindarligin ahlaki veya kuralli temelinin yani sira psikolojik kaynaklar:
da bulunmaktadir. Bireyin yaratilisinda bulunan inanma duygusu, acizlik
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ve siginma ihtiyaci, kisisel ihtiyaglar, korkular psikolojik kaynaklardan
bazilaridir. Kiginin dindarliginin temelinde bu etkenlerden bir veya bir-
kag1 bulunuyor olabilir. Bu etkenler bireyin dini duyguyu ve dini yasantiy1
nasil ve ne yogunlukta yasayacagini da belirlemektedir.'**

Dindarlik kavrami genis inang ve uygulama sekillerini kapsayan ¢ok
yonlii bir kavram olmakla birlikte ezctimle “dinin insan hayatina niifuz
derecesi” olarak tanimlanabilmektedir.'*

1.9 Dindarlik ve Yetersizlik Duygusu Iliskisi

Yetersizlik duygusu kisinin kendi hissiyati, i¢ alemi ve vehimleri ile
alakali olarak varligini gostermektedir. Yogun sekilde hissedilen yetersiz-
lik duygusu bireyi asagilik kompleksine gotiirmekte olup davranis bozuk-
lugu olarak degerlendirilmektedir. Bu duruma gelmesi daha ¢ok kisinin
kendisine olan giivenini kaybetmesi veya bu giiveni hi¢ kazanamamasu ile
alakalandirilmaktadir. Bu duygu, bireyi karanliga ¢ekmekte ve kendisini
basarisizliga, mutsuzluga gotiirmektedir.

Yetersizlik duygusuna ve agagilik kompleksine dini literatiirde bakildi-
ginda direkt kelime karsiligina kaynaklarda rastlanmadigi gériilmektedir.
Bununla birlikte agagilik, zayiflik, yetersizlik anlamlarinda kullanilan ifade-
lere rastlamak miimkiindiir. Kur’an-1 Kerim’de miiminler Uhud Savasrndaki
yenilgi karsisinda yetersizlik duygusuna kapilmamalar1 konusunda “Gevse-
meyin, iiziilmeyin. Eger Miiminler iseniz iistiin olan sizlersiniz™* denilerek
ifade edilmektedir. Allah, kendisine inandig1 halde diinyada sikinti ¢eken in-
sanlarin aciz birakilmayacagini Kur'an-1 Kerim’de “Hig siiphesiz, size vaad
edilen mutlaka gelecektir. Ve siz aciz birakilacak degilsiniz.”'”” buyurarak
bildirmektedir. Bu ayetle birlikte inanan kimselerin kendilerini diger kimse-
lerden yetersiz, aciz, kimsesiz gérmemeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Kur’
an-1Kerim’ de insanin acizligi yalnizca Allah karsisinda ele alinmigtir, bunun
haricinde kendisini herhangi bir insandan asagida gormesi hos goriilmemis
aksine tstiinligiin inanan kimselerde oldugu belirtilmistir.

Insan, diinyaya imtihan edilmek i¢in génderilmistir."® Bunun bilin-
cinde olan inangli kimse yasayacag1 herhangi bir problem karsisinda yeter-
sizlik, agagilik kompleksi yasamamali ve yasadiklarinin gegici oldugunun
farkinda olmalidir. Yagadiklarinin imtihanin bir pargasi oldugunun farkin-
da olmali ve bu hislere kapilsa bile Kur’an ve siinnete gore hareket ederek
olumsuz duygu ve diisiinceleri kendisinden uzaklastirmaya ¢aligmalidir.

104 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi (Adana: Karahan Kitabevi, 2017), 73.

105 Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, 1-26.

106 Al-i Imran 3/139

107 Enam 6/134

108 Ankebut 29/2,3; Zumer 39/49; Tegabiin 64/15; Bakara 2/155; Maide 5/48; Enam 6/165;
Araf 7/163; Yunus 10/30; Had 11/17; Nahl 16/92; Kehf 18/7; Enbiya 21/35; Muhammed 47/4;
Milk 67/21
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Kur’an-1 Kerim’de ve Peygamberimizin siinnetinde kompleks haline d6-
niigebilecek yetersizlik duygusuna neden olan davranislar arasinda ebeveyn-
lerin yanlis tutumlary, siddet, dlgiisiiz cezai kiigiik diisiirme, kiyaslama, yargi-
lama, suglama, alay etme, olumsuz benlik algis1 olusturma, beden kusurlarini
acik etme, yasam sartlarindan dolay1 bir baskasini hor gérmeye deginilmis ve
bu olumsuz tutumlar ¢irkin davraniglar olarak ifade edilmistir.

Yetersizlik ve agagilik duygularinin tohumlarinin 6zellikle ¢ocukluk
doneminde atildig1 dikkate alindiginda gocukla alay etmenin, kiigiik
diistirmenin, bagkasiilekiyaslamaninilerikiyaslardaolusturabilecegizararin
biytikligii tahmin edilebilir diizeydedir. Peygamber Efendimiz ¢ocuklarla
iletisimde her zaman dikkatli davranmus, onlar1 tipki bir yetiskini dinler
gibi dikkatle dinlemis ve kendilerine sefkat gostermistir.'” Cocuklara higbir
zaman siddet gostermemis hatta siddet uygulayanlar1 da engellemigtir.""’
Bireysel farkliliklar1 her zaman dikkate almis ve hicbir ¢ocugu bir bagkas:
ile kiyaslamamuistir. Erkek ¢ocugunun kiz ¢ocuguna istiinliigiini kabul
eden bir toplulukta ¢ocuklar arasinda ayrim yapilmamasi gerektigini, her
ikisinin de Allah’in nimeti oldugunu her zaman dile getirmistir.""* Cocuklar:
hi¢cbir zaman utandirmamuis, hatalarini ve yanliglarini gérmezden gelip
onlari teselli etmigtir.!'? Lakap takmayi, alay etmeyi, fiziksel veya ruhsal
herhangi bir rahatsizhigi veya eksikligi dalga konusu haline getirmeyi
kesinlikle yasaklamistir. Kuran-1 Kerim'de insanlarin birbirine lakap
takmamasi emredilmis, kendi aralarinda birbirlerinin kusurlar1 hakkinda
isaretlesmeleri kinanmis ve yasaklanmigtir.'®

Kuran-1 Kerim’de insanin en giizel sekilde ve en giizel surette'*
yaratildig1 agikea belirtilmis; kisiler arasinda fiziksel goriiniim, zenginlik,
maddi iistiinliik ve benzeri konularda hi¢bir fark olmadigi vurgulanmistir.
Ustiinliige yalnizca inananlarin ve takva sahibi olanlarin sahip oldugu
bildirilmistir."®> Bu sebeple gerek ¢ocuklarda gerekse vyetiskinlerde
yetersizlik hissi olusturacak, kisiyi incitecek, yasaminda olumsuz his
birakacak herhangi bir duygu hissettirmemeli, o kisinin Allah’in esref-i
mahlukat olarak tanimladigini hatrinda tutmalidir."®

Kur’an-1 Kerim’de bahsi gegen kissalar iizerinde verilen érneklerde ve
ilgili hadislerde agagilik hissinin insan tizerinde ne gibi etkiler olusturdugu
goriilmektedir. Buna gore asagilik hissini yogun diizeyde yasayan bireyler,

109 Ibrahim Canan, Hadis Ansiklopedisi Kiitiibii Sitte (Istanbul: Akgag Yayinlari, 1993), 1/375.
110 Nuriye Celegen, Peygamberimiz GCocuklara Nasil Davranirdi? (Istanbul: Nesil Yayinlari,
2006), 18-19.

111 Canan, Hadis Ansiklopedisi Kiitiibii Sitte, 1/365.

112 Muhammed Nur Siiveyd, Peygamberimizin Siinnetinde Cocuk Egitimi, gev. Zekeriye Giiler
(Konya: Uysal Kitabevi, 1994), 335.

113 Hucurat 49/11

114 Tin 95/4

115 Hucurat 49/13

116 Isra 17/70
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ovillme ve yerme arzusu giitmekte; yerilme korkusu hissetme, sinirli
olma, kiskan¢ olma, saldirgan ve saygisiz olma, egemenlik arzusuna
sahip olma, tstiinlitk kompleksi yasama gibi olumsuz duygu durumlar
yasayabilmektedir. Bu kimselere Kur’an-1 Kerim’de hos bakilmamus, ¢irkin
davranslar olarak ifade edilmistir ve insanlar bunlardan sakindirilmistir.

Siirekli 6viilme arzusu duyan birey, bu arzusunun temelinde derin bir
yetersizlik duygusu tasgimaktadir. Dinimizce kisinin kendisini 6vmesi hos
kargilanmamakta, kisinin kendisini begenerek bobiirlenmesi yasaklanmak-
tadir."” Kendisini ven, bobiirlenen ve kibirlenen insanlara Allah karsisindaki
konumlar1 hatirlatilmis ve insanin aslinda aciz bir varlik oldugu bildirilmistir.

Yetersizlik duygusunun belirtilen bir diger sonucu kiside kiskanglik
duygusu olusturmasidir. Kur’an-1 Kerim’de verilen Habil- Kabil 6rnegi'®
ve Hz. Yusuf’un'”® kuyuya atilma kissasi bunun en giizel 6rneklerindendir.
Kiskanglik; beraberinde kin, nefret, 6fkeyi de getirmekte ve haset edilen
kisiye zarar verme istegi olusturmaktadir. Kuran-1 Kerim'de “Allah’in
sizi, birbirinizden istiin kildig: seyleri hasetle arzu etmeyin.”* buyurul-
maktadir. Bu ayet insanin asagilik, yetersizlik, eksiklik duygularinin ileri
boyutlara taginabilecegini ifade etmektedir. 2! Ustiin olarak goriilen kisi-
ye kars: hissedilen olumsuz duygularin kontrol altina alinmasi 6giitlen-
mektedir. Peygamberimiz bunun i¢in hoslanilmayan kisiye dua edilmesi
ve selam verilmesini 6giitlemistir. Kisiler arasinda sevgi bagi olusturacak
bu davranislarin hasedi yok edecegini bilinmektedir.

Yetersizlik hissinin bir diger disa vurumu da tstiinlik ve egemen-
lik arzusudur. Peygamber Efendimiz, peygamberligini ilan ettiginde ona
iman etmeyen kimselerin bir savunmas: da kendilerini bu goreve daha
layik gormeleri ve ondan daha distiin olduklarini diistinmeleri idi.'*
Kur’an-1 Kerim’de de egemenlik arzusunun en belirgin érnegi Firavun’un
halki tizerinde kurdugu baskida goriilmektedir.'” O’nun egemenlik arzu-
su ve stiinlitk duygusu halki iman etmekten dahi alikoymustur."** Kisi,
kendi igerisinde ¢oziimleyemedigi yetersizlik duygusunu bagkasi tizerinde
hakimiyet kurma ¢abas ile bastirmakta ve boylece tatmine ulagmaktadir.
Fakat bu durum verilen 6rneklerde de ifade edildigi iizere hos karsilanma-
y1p yasaklanmuigtur.

117 Isra 17/37

118 Maide 5/27-31

119 Yusuf 12/4-8,58-101

120 Nisa 4/32

121 Abdurrahman Kasapoglu, Kuranda Kisilik Psikolojisi (Istanbul: Inci Yayinlari, 1997), 25.
122 Ibrahim Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, 2002), 107-109.

123 Yunus 10/83

124 Seyyid Sancak, Siire¢, Yapilasma ve Model Baglaminda Kuranda Firavun Tipolojisi
(Istanbul: Marmara Universitesi, 2014), 33.
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Islam dininin temel aldig1 kaynaklarda insanin yetersizlik duygu-
sunun kompleks haline getirmesinin ornekleri goriilmektedir. Kisinin
bu duyguyu hissetmesinin elinde olan veya olmayan pek ¢ok sebebi ola-
bilmektedir. Bu duyguya kapilmak bireyin elinde olmasa da engellemek
kisinin elinde ve imkanlar dahilindedir.’* Islam dini, her zaman ve her
durum i¢in dengeli davranmay: tavsiye etmekte ve duygular: da kontrol
altina alabilmeyi 6giitlemektedir. Hissedilen olumsuz duygulardan eyle-
me dokmedigi siirece sorumlu olunmadig: bildirilmekte, bu duygulardan
kurtulmak i¢in de ¢6ziim Onerileri sunmaktadir.

Asagilik kompleksi i¢in de dncelikle tavsiye edilen bu duygunun olusu-
muna firsat verilmemesidir. Bunun i¢in 6zellikle ¢ocukluk doneminde bu
duyguyu uyandiracak eylem ve séylemlerden uzak durulmas: gerekmekte-
dir. Peygamberimiz gocuklara gerekli ihtimami gostermis ve ayni sekilde
gosterilmesini istemistir. Cocukla ¢ocugun dilinden konusmus, sakalasmus,
hali ile onlara 6rnek olmustur. Gerekli ilgi, 6zen ve 6zveriyi gostermis; ¢o-
cugu taniyarak ne yapip ne yapamayacagini tespit ederek hareket etmistir.
Himayesindeki ¢ocuklara kaldiramayacaklari veya yapamayacaklari yiikler
yiiklememis, yapabilecekleri kadari ile gorevlendirmis ve tesvik edici dav-
ranmistir. Gerek ¢ocuklara gerekse yetigkinlere degerli olduklarini hisset-
tirmis ve bizzat insan olmak ile 6nemli olduklarini ifade etmistir. Cocuk-
larla iletisim kurarken gozlerinin igine bakmus, biiyiiklerle tokalastiginda
karsisindaki elini birakmadan elini gekmemistir. Hem beden dili ile hem
sozleri ile karsisindaki insana deger verdigini hissettirmistir.

Her insan karakter yapisi ve kisilik 6zellikleri itibariyla farkli 6zellik-
lere sahiptir. Farkliliklar, kisileri birbirinden iistiin ve asagida kilmamakta
aksine gesitlilik olusturmaktadir. Her insanin sahip oldugu farkli bir 6zellik
mevcuttur, kendisinde o 6zellik bulunmayan kisiler birbirinden destek ala-
rak eksikliklerini giderebilmektedir. Bu gesitliligi eksiklik olarak algilamak,
kompleks haline getirmek kisinin kendisine zarar veren ve pek ¢ok olum-
suzluga yol agan bir durumdur. Kur'an-1 Kerim’de verilen 6rnekler ve pey-
gamberimizin yasantisindan aktarilan kesitlerden aldigimiz drneklerde de
yetersizligi kompleks haline doniistiirmiis kisilerin kendilerine zarar verdigi
ve Allah katinda esfel-i safilin'?® olarak anildig1 goriilmektedir.

Olumsuz gegmis yasantilar, bu yasantilarin izleri bireyde komplekse yol
acabilmektedir; bu insani zaaf olarak dinimizce de bildirilmistir. Bu zaaftan
kurtulmanin ¢aresinin kisinin otokontrolii saglamasi oldugu belirtilmis,
bunun sorumlulugunun kisinin iradesinde oldugu da bildirilmistir.

125 Hacer Tek, Din Egitimi ve Asagilik Kompleksi, 157.
126 Tin 95/5
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1 Aragtirmanin Modeli

Calismamuz yetiskin bireylerin yetersizlik ve dindarlik diizeyleri ve
demografik degiskenler arasindaki iligkilere yer verilmistir. Arastirmanin
modeli iligkisel tarama modeline uygun olarak asagidaki sekilde
verilmistir.

{ Demografik Degiskenler Dindarhk

Bilis

Cinsiyet

Yag

Medeni durum
Meslek

Ogrenim durumu

Duygu
Davrang
Tann

Ekonomik durum
Kardes sayist

Engel durumu
Kaler hastahk

Anne-baba tutumu

Yetersizlik Duygusu

Cesaretin kinlmas:

» Kendi degerini
vadsima

¢ Yararsiz fistinlik

cabas

Miikemmeliyetgilik
Dindarlik diizeyi

2.1.1 Verilerinin Analizi

Yapilan bu ¢aligmada anket yontemiyle toplanan verilerin analizinde
SPSS paket programindan yararlanilmistir. Oncelikle verilerin genel
kontrolleri yapilarak kayip veri olup olmadigi, aykiri-ug degerler
icerip icermedigi kontrol edilmis ancak olumsuz herhangi bir veriye
rastlanmamigstir. Daha sonra katilimcilarin  demografik ozellikleri
incelenmis siirekli verilere iligkin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine; kesikli veriler igin ise frekans ve ylizde degerlerine
bakilmigtir. Aragtirmada kullanilan Yetersizlik Duygusu ve Dindarlik
olgeklerinin hem madde madde hem de alt boyutlar bazinda ortalama
degerleri incelenerek yorumlanmistir. Bununla birlikte katilimcilarin
yetersizlik duygusu ve alt boyutlar1 ile dindarlik diizeyleri ve alt
boyutlarinin demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmigtir. Oncelikle verilerin normal dagilimdan gelip gelmedigini
incelemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmis ve bu
degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmistiir. Basiklik ve ¢arpiklik
katsayisinin +2 ile -2 arasinda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigini
vurgulamaktadir.'” Verilerin normal dagilim gosterdigi anlasildiktan
sonra ortalamalar arasindaki farkliligin tespiti igin yapilacak analizlerde
parametrik teknikler tercih edilmistir. Cinsiyet ve medeni durum iki

127 Julie Pallant, SPSS Survival Manual (Buckingham:Open University Press, 2001).
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kategorili olduklari i¢cin bu degiskenlere gore farkliligin olup olmadigini
incelemek amaciyla parametrik tekniklerden bagimsiz 6rneklem t testi
(Independent Samples t Test) kullanilmistir. Bununla birlikte yas, meslek,
ogrenim durumu vb. degiskenler ikiden fazla kategoriye sahip olduklar
icin bu degiskenlere gore farkliligin olup olmadigini incelemek amaciyla
parametrik tekniklerden f testi (ANOVA-varyans analizi) kullanilmistur.
Son olarak yetersizlik duygusu ile dindarlik arasindaki iliski ve etki
diizeyiniincelemek amaciylakorelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir.
Sonuglarin yorumlanmasinda istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir.
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3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan bireylerin demografik yapisi incelenmis ve her
bir degisken alt kategorilerden olustugu i¢in frekans ve yiizde degerlerine
bakilmistir. Sonuglar Tablo 1 de sunulmustur.

Tablo 3.1.Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

N % N %
e Kadin 350 67,8 . Bekar 297 57,6
Cinsiyet ek 166 32, MedeniDurum p 219 424
Lise ve alt1 53 10,3 Biiyiik Kardes 186 36,0
Ogrenim . Kardesler Ortanca
Durumu Lisans 387|750 Arasindaki Siras1 Kardes 186 [ 36,0
Lisansiistii 76 14,7 Kiiciik Kardes 144 27,9
21-25 arasi yag 267 51,7 Diisiik 3262
26-30 arasi yas 79 15,3 Ailenin Maddi Orta 301 58,3
31-35 aras1 yas 39 76 Durumu Iyi 167 324
Yag Araligi  36-40 arasi yas 33 64 Cok Iyi 16 31
41-45 aras1 yas 36 7,0 Miikemmelivetci Evet 145 28,1
46-50 aras1 yas 31 60 Yt Hayir 123 238
51-60 arasi yas 31 6,0 TRISINIZ? Kismen 248 48,1
Koy / Kasaba 53 10,3 4. oo Dine Ilgisiz 4 ,8
H : Ail Tik
bit ‘:l’l'?:l“ glde flce 76 147 esg::ﬁc:::l‘:l;r "™ Biraz Dindar 102 19,8
oy Sehir 258 500 YOO Dindar 354 68,6
BecHSIYer®  Biiyiiksehir 129 250 ‘AMMAMAN  CokDindar 56 10,9
1 9 1,7 Ev Hanimi 43 83
2 116 22,5 Ogrenci 236 45,7
Kardes Sayis1  3-4 269 52,1 Meslek Kamu Caligan1 160 31,0
5-6 87 16,9 Ozel Sektor 39 7,6
6’nin {izerinde 35 6,8 Calismiyor 38 74
Bedensel Engel Evet 7 1,4 Kalica Hastahik Evet 40 7.8
Durumu Hayir 509 98,6 Durumu Hayir 476 92,2
Otoriter (baskict) g5 145 Ailemden 138 267
tutum
Asir1 koruyucu 130 252 Camii )
Eb. nin tutum veya Kur'an 166 32,2
evey Demokratik tutum 220 42,6 kursundan
Tutumu P
Serbest (Ilgisiz)
25 48 .
tutum Tarikat veya
: .. 23 4,5
Tutarsiz (dengesiz) Dini Cemaatten
56 10,9
tutum . wege POy
i Din egitiminizi
oo YOI Ve daha ¢ok nereden
biitiin ibadetlerimi 251 48,6 "¢
erine getiriyorum cldfoe
z genry - Kendi kendime
L. Inaniyorum ama . . 41 79
e in] ibadetlerimin bir Ogrendim
Dindarlik . 243 47,1
_ kismin1 yerine
LLNETE etirebiliyorum
Tanimlamasi £ A :
Inaniyorum
ama hicbir 15 29 Okuldan 144 27,9
ibadetimi yerine
getiremiyorum.
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3.2 Olgeklerle Ilgili Bulgular

Katilimcilarin yetersizlik duygusu ve alt boyutlar1 ile dindarlik diizeyi
ve alt boyutlarinin demografik degiskenlere gore farklilig1 incelendiginde;

Cinsiyete gore: Kadinlarin yetersizlik duygusu ve alt boyutlardan
cesaretin kirilmasi boyutu ortalama puani erkeklerden daha yiiksek
¢ikmistir. Bu sonug¢ kadinlarin kendilerini erkeklere gore daha yetersiz
gordiiklerini; cesaretlerinin kirilma egiliminin erkeklere gore daha fazla
oldugunu gostermektedir

Bununla birlikte kadinlarin dindarlik diizeyi ve alt boyutlardan duygu
boyutu ortalama puanlarinin da erkeklerden yiiksek oldugu; bilis boyutu
ortalama puaninin ise erkeklere gore diisiik oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen bu sonuca gore kadinlar erkeklere gore daha dindar ¢ikmislardir.

Yasa gore: 21-25 arasi yastaki bireylerin yetersizlik duygusu diger
yas gruplarina gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte 50°li yaslara
kadar yas arttikca yetersizlik duygusunun azaldig ancak 50°li yaslardan
sonra tekrar arttig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuca goére geng bireyler
yaslarinin kiigiikliigii sebebiyle tecriibe eksikligi gibi nedenlerden
kaynakli olarak kendilerini yetersiz gormektedirler. Yaglarinin artmasiyla
kazandiklar1 tecriibelerin de etkisiyle zamanla yetersizlik duygulari
azalmaya ve kendilerini yeterli gormeye baslalmaktadirlar. 50’li yaslardan
sonra ise yasliligin baslamasi ile birlikte yetersizlik duygular1 tekrar
kendini gostermeye baglamaktadir.

Katilimcilarin dindarlik seviyeleri incelendiginde ise 51-60 arasi
yastaki bireylerin dindarlik seviyesi en yiiksek; 31-35 arasi yastaki
bireylerin ise en diigiiktiir. Yasin artmasiyla birlikte dindarlik seviyesinin
de artmasi beklenen bir durumdur.

Medeni duruma gore: Bekar bireylerin yetersizlik duygusu ve alt
boyutlar1 ortalama puanlar1 evli bireylerden yiiksek ¢ikmistir. Elde
edilen bu sonuca gore bekar bireylerin evlilere gore yetersizlik duygular
daha fazla, cesaretleri daha kirilgan, kendi degerlerini yadsimalar1 daha
yiiksektir ve yararsiz istiinliik cabasi icerisindedirler. Evli bireylerin,
yasam sorunlarinin {istesinden birlikte gelmeye ¢alismalari, her durumda
kendilerine destek¢i olarak gordiikleri birisinin varligi sahip olduklar:
yetersizlik duygusu diizeyinin azalmasina sebep olabilmektedir.

Bununla birlikte evli bireylerin dindarlik diizeyleri ve alt boyutlar:
ortalama puanlar1 bekarlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuca gore
evliler bekarlara gore daha dindar, yaraticisina daha baglidir.
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Meslege gore: Calismayan bireylerin yetersizlik duygusu ve alt
boyutlar1 ortalama puanlar1 en yiiksek, 6zel sektor ¢alisanlarinin ise en
diisiik ¢ikmistir. Elde edilen bu sonuca gore ¢aligmayan bireyler diger
meslek gruplarina gore yetersizlik duygulari daha fazla, cesaretleri
daha kirilgan, kendi degerlerini yadsimalar: daha yiiksektir ve yararsiz
tstiinliik cabasi icerisindedirler. Caligmayan bireyleri ise 6grenciler takip
etmektedir. Buna karsin 6zel sektor ¢alisanlarinin yetersizlik duygular
diger meslek gruplarina gore ¢ok daha azdur.

Bununla birlikte ev hanimlarinin dindarlik diizeyleri en yiiksek
ogrencilerin ise en diisitk ¢ikmuigtir.

Ogrenim durumuna gore: Katilimcilarin yetersizlik duygusu ve alt
boyutlar: ile dindarlik diizeyi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
tim 6grenim diizeylerinde birbirine yakin degerler aldigs; istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedikleri ortaya ¢ikmuistir. Yetersizlik
duygusu, bireyin daha ¢ok insan iliskilerinde ve kendi i¢erisinde varligini
gosteren bir duygu olmasi hasebiyle egitim durumundan etkilenmedigini
soylemek miimkiindiir.

Caligma bulgularimiza gére 6grenim durumu ve dindarlik arasinda
da anlamli bir farkliliga ulagilamamastir.

Hayatimin ¢ogunlukla gectigi yere gore: Hayat1 ¢cogunlukla ilcede
gecen bireylerin yetersizlik duygular1 en yiiksek, sehirde gegenlerin ise
en disitk ¢ikmistir. Genel ortalamalara bakildiginda kéy/kasaba/ilcede
yasayan bireyler sehir/biiyiiksehirde yasayan bireylere gore kendilerini
daha fazla yetersiz gormektedirler.

Buna karsin koy/kasabada yasayan bireylerin dindarlik diizeyleri
en yliksek; biiyiiksehirlerde yasayan bireylerin ise en diisitk ¢ikmuistir.
Ortaya ¢ikan bu sonug kdy/kasabalarin daha muhafazakéir bir zemine
uygun olmasi, insanlarin birbirini tanimasindan kaynakli olarak dinden
uzaklagma imkaninin daha kisitli olmasi buna kargin bitytiksehirlerde
¢ok farkli ortamlarin ve degisik inang ve itikatlara sahip bireylerin
¢ogunlukta olmasi dolayisiyla dinden uzaklasmanin daha kolay ve cazip
olmasi sebeplerine dayanabilmektedir.

Ailenin maddi durumuna gore: Ailesinin maddi durumu orta
seviyede olan bireylerin cesaretlerinin kirilmasi durumu en yiiksek;
ailesinin maddi durumu ¢ok iyi olan bireylerinki ise en diisiik diizeydedir.
Bu sonuca gore maddi durum arttikga yetersizlik hissi ve cesaretin
kirilmasi durumu azalis gostermektedir.
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Bununla birlikte ailesinin maddi durumu iyi olan bireylerin dindarlik
seviyesi en yiiksek; ailesinin maddi durumu diisiik olanlarin ise en diisitk
diizeydedir. Ortaya ¢ikan bu durum maddi sikint1 ¢eken ailelerin sabir
ve tahammill noktalarinin zamanla azalmasi ve dine karsi sogukluk
hissedilmesi olabilmektedir.

Kardes sayisina gore: Katilimcilarin yetersizlik duygusu ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin tiim kardes sayilarinda birbirine yakin
degerler aldigy; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedikleri
ortaya ¢ikmustir.

Buna karsin kardes sayist 6nin {izerinde olan bireylerin dindarlik
seviyesi en yiiksek, kardes sayisi 1 olanlarinki ise en diigiiktiir. Elde edilen
bu sonug dindar insanlarin dinin de bir tavsiyesi olan “¢ogaliniz” emrine
riayet ettiklerinin gostergelerinden birisi olarak gosterilebilir. Yazicrnin
calisma bulgularina gore 7 yas ve tizerinde kardesi olan bireylerin, 1-2
kardesi olan bireylere gore distan giidiimliilitk boyutunda daha yiiksek
puana sahip olduklari goriilmiistiir.'*® Sirin’in ergenler iizerine yaptig1
calismasinda da kardes sayis1 arttikca 6znel dindarligin arttig1 bulgusuna
rastlanmigtir.'®

Kardesler arasindaki sirasina gore: Kardesleri arasinda en biytgi
olan bireylerin yetersizlik duygusu en yiiksek, ortanca olanlarinki ise
en digitk ¢ikmigtir. Elde edilen bu sonuca gore ilk ¢ocuklarin ailelerin
tecriibesizliginden kaynakli olarak davranig hatalarindan dolay1 bireyin
stirekli maruz kaldig1 davranis bigimleri neticesinde siirekli kendilerini
yetersiz gormesiyle sonuglanmis olabilir.

Buna karsin katilimcilarin dindarlik diizeyi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin tiim siralamalarda birbirine yakin degerler aldigs;
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedikleri ortaya ¢ikmistir.

Bedensel engel durumuna gore: Katilimcilarin yetersizlik duygusu ve
alt boyutlari ile dindarlik diizeyi ve alt boyutlarindan aldiklar: puanlarin
engel durumuna gore birbirine yakin degerler aldigy; istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermedikleri ortaya ¢ikmigstir. Bulgularimizin
aksine Adler, yetersizlik duygusunun kaynaklarindan birisinin bedensel
engel oldugunu ifade etmektedir.®® Unal engelli bireylerin dine
yaklasimlarini arastirdig: calismasinda engelliligin dini yasayis1 daha ¢ok
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Bununla beraber ibadetleri

128 Veysel Yazici, Camide Ibadet Edenlerde Dindarlik, Yasam Doyumu ve Kimlik Yonelimleri
(Istanbul: Nisantagi Universitesi, 2018), 49.

129 Turgay Sirin, “Ergenlerin Problem Cézme Becerileri ile Oznel Dindarlik Algilari
Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Degerler Egitimi Dergisi 15/33
(2017), 177-222.

130 Adler, Yasamin Anlami, 2014, 97.
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yerine getirme ve dini kaynaklara erismede ¢esitli sorunlarla karsilastiklar:
olumsuz durumlarin oldugunu da tespit etmistir."

Kalici hastalik durumuna gore: Katilimcilarin yetersizlik duygusu ve
alt boyutlari ile dindarlik diizeyi ve alt boyutlarindan aldiklar: puanlarin
kalict hastalik durumuna gore birbirine yakin degerler aldigy; istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedikleri ortaya gikmistir.

Miikemmeliyetcilige gore: Kendisini miikemmeliyet¢ci olarak
tanimlayan bireylerin yararsiz tistiinliik ¢aba boyutu ortalama puanlar:
diger bireylere gore yiiksek ¢ikmistir. Elde edilen bu sonug¢ kendini
mitkemmeliyetgi olarak goren bireylerin yerli yersiz distiinliik igerisine
girme ¢abalarinin diger bireylere gore daha fazla oldugunu gostermektedir

Bununla birlikte katilimcilarin yetersizlik duygusu ile dindarlik
diizeyi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin mitkemmeliyetcilige gore
birbirine yakin degerler aldigy; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedikleri ortaya ¢ikmugtir.

Ebeveyn tutumuna gore: Aileleri kendisine kars: tutarsiz (dengesiz)
tutum igerisinde olan bireylerin yetersizlik duygusunun digerlerine goére
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore ailelerin ¢ocuklarina kars:
tutarsiz (dengesiz) tutumlari ¢ocuklarda diger bir¢ok olumsuz sonuglar
gibi yetersizlik duygusunun da artmasina sebep olmaktadir.

Bununla birlikte katilimcilarin dindarlik diizeyi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ebeveyn tutumuna gore birbirine yakin degerler aldigs;
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedikleri ortaya ¢ikmuistir.

Ailenin dindarlik durumuna gore: Ailesinin biraz dindar oldugunu
belirten bireylerin cesaretin kirilmasi boyutu ortalama puanlarinin en
yiiksek, dine ilgisiz olanlarinki ise en diisiik seviyede ¢ikmuigtir.

Bununla birlikte ailesinin ¢ok dindar oldugunu belirten bireylerin
beklenecegi iizere dindarlik diizeyinin en yiiksek, ailesinin dine ilgisiz
oldugunu belirtenlerin dindarlik diizeyi ise en digitk ¢ikmigtir. Ortaya
¢ikan bu sonug ailenin dindarlik diizeyi ile ¢ocuklarin dindarlik diizeyi
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu gostermektedir.

Kendisinindindarlikdurumunagére: Inandiginivebiitiinibadetlerini
de yerine getirdigini sdyleyen bireylerin yetersizlik duygusu digerlerinden
diisiik; inandigin1 ancak higbir ibadetini yerine getiremedigini belirten
bireylerin yetersizlik duygusu ise digerlerinden yiiksek ¢ikmistir. Bunun
sebeplerinden bir tanesi, inanan ve ibadetlerini yerine getiren bireylerdeki

131 Vehbi Unal, “Engellilerin Engellilige Bakis1 ve Dine Yaklasimlar1, Cumhuriyet Ilahiyat
Dergisi 22/3 (2018), 1457-1482.
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vazifesini yapma hazzinin olusmasi ve sorumluluklarini yerine getirme
hususundaki rahatlik yetersizlik duygusunda azalisa sebep olmaktadir.
Buna karsin inanan ancak ibadetlerini yerine getirmeyen insanlarin
vazifelerini aksatmalarindan kaynakli olusan rahatsizlik hissi zamanla
yetersizlik duygusunun artmasina sebep olabilmektedir.

Bununla birlikte bireylerin inan¢ diizeyi azaldik¢a dindarlik
seviyelerinin de azaldig1 goriilmektedir.

Din egitimini ¢ogunlukla aldig1 yere gore: Katilimcilarin yetersizlik
duygusu ve alt boyutlarindan aldiklar: puanlarin din egitimini almis
olduklar1 yere goére birbirine yakin degerler aldigs; istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermedikleri ortaya ¢ikmuistir.

Buna karsin din egitimini tarikat veya cemaatten almis olan bireylerin
dindarlik seviyeleri diger bireylere gore daha yiiksek ¢ikmuigtur.

2.1.2 Dindarlik ile Yetersizlik Duygusu Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik seviyeleri ile yetersizlik
duygular1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi
yapilmistir.

Dindarlik Bilis Duygu Davranis Tanr1

Pearson 1liski

-,166 ,080 -,132  -,175 5,119
Yetersizlik Duygusu Katsayist
p—degeri (Sig.) ,000 ,069 1,003 ,000 ,007
Pearsonlliski 5 04s 000 144 076
Cesaretin Kirilmasi Katsayisi
p—degeri (Sig.) ,007 , 303,041 ,001 ,084
L Pearson Iliski
Kendi Degerini Katsay1st -192 097 -,156  -,190 -,145
Yadsima o
p-degeri (sig.)  ,000 ,028 ,000 ,000 ,001
.. Pearson Iliski
Yararsz Ustiinliik Katwsf S114 068 -093 105 -,089
Cabasi o
p-degeri (sig.) ,009 126,034 ,017 ,043

Yapilan korelasyon analizi sonucunda yetersizlik duygusu ve alt
boyutlar: ile dindarlik arasinda negatif yonde diisiik derecede (%16,6) bir
iliski ¢itkmistir (p=0,00<0,05). Dindarlik arttik¢a yetersizlik duygusunun
azaldiginiifade eden bu sonug daha dncede belirtildigi gibi dini vecibelerin
yerine getirilmesi sonucu olusan hazdan kaynaklaniyor olabilmektedir.
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2.1.3 Dindarhigin Yetersizlik Duygusu Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeylerinin yetersizlik
duygusu tizerinde etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla dogrusal
regresyon analizi yapilmistir.

Bagimsiz degisken (X )=Dindarlik

Bagimli Degisken (Y,)=Yetersizlik Duygusu
Y=b +b X

Yetersizlik Duygusu=(Sabit Faktorler)+b, (Dindarlik)

Tablo 3.6. Dindarhigin Yetersizlik Duygusu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Beta
Model Katsayis1 T p-degeri F p-degeri R R?
(B)
(Sabit) 3,516 16,333 0,000
14,544 0,000 0,166 0,028
Dindarlik -,180 -3,814 0,000

Bagimli Degisken: Yetersizlik Duygusu

Elde edilen R degeri her iki degisken arasindaki iliskiyi (%16,6); R?
degeri ise modelin problemi agiklama yiizdesini (%2,8) ifade etmektedir.
Her ne kadar kurulan regresyon modelinin problemi agiklama yiizdesi
diisiik ¢ikmig olsa da F testi (ANOVA) sonucunda p-degeri 0,05ten kiigiik
(0,00) ¢1ktig1 icin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidur.

Beta katsayilar1 incelendiginde ise dindarlik katsay1si -0,180 ¢ikmuigtir.
Yani dindarliktaki 1 birimlik artis yetersizlik duygusunda %18’lik bir
azalisa sebep olmaktadir. Ortaya ¢ikan bu sonug 6nemlidir.

Yetersizlik Duygusu=3,516-0,180,(Dindarlik)
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SONUC

Yetersizlik duygusu, bireyin fiziksel, sosyal, kiiltiirel yonlerden kendi-
sini eksik gormesi anlamina gelmektedir. Bireyin yasam boyu gelisimini
stirdiirebilmesi i¢in belli diizeyde olmasi istenen yetersizlik duygusu artis
gostermesi ve kisisel kiyaslamalara gidilmesi durumunda olumsuz sonug-
lar dogurabilmektedir. Kisisinin, yetersizligini genellestirmesi, kendisini
her bakimdan eksik olarak algilamasi sonucu yetersizlik duygusu normal
seklini kaybetmekte ve patolojik bir boyuta ulasabilmektedir. Bu sebep-
le yetersizlik duygusu istenilen boyutta kalmali ve agmasini tetikleyecek
durumlardan kaginilmas: gerekmektedir. Daha ¢ok yetiskinlige gecis ve
sonrasinda yetigskinlik doneminde kendisini hissettiren yetersizlik duygu-
su, yas donemlerine gore farklilik arz etmektedir. Birey gen¢lik doneminin
vermis oldugu tecriibesizlikle ilk yetiskinlik donemlerinde kendisini daha
yetersiz hissedebilmektedir. Arastirmamizin birinci kisminda yetersiz-
lik duygusunun kavramsallastirilmas: siirecine, yetiskinlik donemleri ve
ozelliklerine, din ve dindarlik tanimlamalarina ve bu degiskenlerin bir-
birleri ile iligkilerine teorik ¢ercevede yer verilmistir.

Yetiskinlerde yetersizlik duygusu ve dindarlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada katilimcilara yetersizlik
duygusu ve dindarlik diizeylerini 6lgmeye yarayan sorular yoneltilmistir.
Elde edilen sonuglar incelendiginde genel yetersizlik duygusu puanlarinin
ortalamanin altinda ¢iktig1 goriilmistiir ki bu sonu¢ katilimcilarin
kendilerini yetersiz gormediklerini; ¢ok az da olsa yeterli gordiiklerini
ifade etmektedir. Yetersizlik duygusu Olceginin alt boyutlarina verilen
cevaplar arasinda en yiiksek ortalamaya sahip boyutun yararsiz iistiinlitk
gabasi boyutu daha sonra ise cesaretin kirilmasi boyutu oldugu; en diisiik
ortalamaya sahip boyutun ise kendi degerini yadsima boyutu oldugu
ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bu sonuglara gore katilimcilarin ¢ogunluga
yakin kismi kendi degerini yadsimamakta ve yine énemli bir kisminin
cesaretleri kirilmamaktadir. Katiimcilarin az bir kismi ise yararsiz
tstiinliik cabasi icerisindedirler. Ayrica katilimcilar iglerini iyi yapmak
icin gayret gosterdiklerini, istedikleri kadar iyi olmayinca da kendilerine
kizdiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte bireylerin ¢ogunlugu
zekasindan emin oldugunu ifade etmislerdir.

Aragtirmaya katilan bireylerin dindarlik seviyelerini 6l¢gmek amaciyla
uygulanan dindarlik 6lgegine verilen cevaplarin genel ortalamasi ¢ikmistir
ve bu sonug yiiksek bir sonugtur. Katilimcilarin dindarlik seviyelerinin
oldukga yiiksek oldugu séylenebilir. Bununla birlikte dindarlik 6lgeginin
alt boyutlarina verilen cevaplar incelendiginde en yiiksek puanin Tanri
boyutu oldugu goriilmiistiir. Yani katilimcilarin neredeyse tamamina
yakini “zor zamanlarda Allah’in kendisine yardim ettigini ve Allah’in
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kendisine ¢ok yakin oldugunu hissettigini” diisiinmektedir. Buna
karsin dindarlik 6lgeginin alt boyutlarindan olan bilis boyutuna verilen
cevaplarin olduk¢a diisitk olmasi katilimcilarin ¢ogunlugunun bu iki
maddeyi kabul etmedigini gostermektedir. Bununla birlikte kadinlarin
yetersizlik duygusu ve alt boyutlardan cesaretin kirilmasi boyutu ortalama
puani erkeklerden daha yiiksek ¢ikmigtir. Bu sonug kadinlarin kendilerini
erkeklere gore daha vyetersiz gordiiklerini; cesaretlerinin kirilma
egiliminin erkeklere gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte kadinlarin dindarlik diizeyi ve alt boyutlardan duygu boyutu
ortalama puanlarinin da erkeklerden yiiksek oldugu; bilis boyutu ortalama
puaninin ise erkeklere gore diisitk oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu
sonuca gore kadinlar erkeklere gore daha dindar ¢ikmiglardir. Ayrica 21-
25 arasi yastaki bireylerin yetersizlik duygusu diger yas gruplarina gore
daha yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte 50°li yaslara kadar yas arttikca
yetersizlik duygusunun azaldigi ancak 50 °li yaslardan sonra tekrar
arttig1 gorilmustiir. Elde edilen bu sonuca gore geng bireyler yaslarinin
kiigiikliigti sebebiyle tecriibe eksikligi gibi nedenlerden kaynakli olarak
kendilerini yetersiz gormektedirler. Yaglarinin artmasiyla kazandiklar
tecriibelerin de etkisiyle zamanla yetersizlik duygular1 azalmaya ve
kendilerini yeterli gormeye baslamaktadirlar. 50’li yaslardan sonra ise
yasliligin baslamast ile yetersizlik duygular: tekrar kendini gostermeye
baslamaktadir. Katilimcilarin dindarlik seviyeleri incelendiginde ise
51-60 arasi yastaki bireylerin dindarlik seviyesi en yiiksek; 31-35 arasi
yastaki bireylerin ise en disiiktiir. Yasin artmasiyla birlikte dindarlik
seviyesinin de artmasi beklenen bir durumdur. Benzer sekilde bekar
bireylerin yetersizlik duygusu ve alt boyutlar1 ortalama puanlar1 evli
bireylerden yiiksek ¢ikmuistir. Elde edilen bu sonuca gore bekar bireylerin
evlilere gore yetersizlik duygular1 daha fazla, cesaretleri daha kirilgan,
kendi degerlerini yadsimalar1 daha yiiksektir ve yararsiz @istiinliik gabasi
icerisindedirler. Bununla birlikte evli bireylerin dindarlik diizeyleri ve
alt boyutlar1 ortalama puanlari bekarlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
sonuca gore evliler bekarlara gore daha dindar, yaraticisina daha baglidir.

Bununla birlikte ¢alimayan bireylerin yetersizlik duygusu ve alt
boyutlar1 ortalama puanlar: en yiiksek, 6zel sektor ¢alisanlarinin ise en
diisiik ¢itkmigtir. Elde edilen bu sonuca gore galismayan bireyler diger
meslek gruplarina gore yetersizlik duygulari daha fazla, cesaretleri
daha kirilgan, kendi degerlerini yadsimalar1 daha yiiksektir ve yararsiz
ustiinlitk ¢abasi igerisindedirler. Caligmayan bireyleri ise o6grenciler
takip etmektedir. Buna karsin 06zel sektor ¢alisanlarinin yetersizlik
duygular1 diger meslek gruplarina gore ¢ok daha azdir. Bununla birlikte
ev hanimlarinin dindarlik diizeyleri en yiiksek 6grencilerin ise en diisitk
cikmustir. Ortaya ¢ikan bu sonug giinlitk hayatta karsilagmaya alistigimiz
beklenen bir sonuctur.
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Ayrica hayat1 gogunlukla ilcede gecen bireylerin yetersizlik duygular:
en yiiksek, sehirde gegenlerin ise en diisiik cikmistir. Genel ortalamalara
bakildiginda koy/kasaba/ilgede yasayan bireyler sehir/biiyiiksehirde ya-
sayan bireylere gore kendilerini daha fazla yetersiz gormektedirler. Buna
karsin koy/kasabada yasayan bireylerin dindarlik diizeyleri en yiiksek;
biiyiiksehirlerde yasayan bireylerin ise en diisiik ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan
bu sonug¢ kdy/kasabalarin daha muhafazakar bir zemine uygun olmasi,
insanlarin birbirini tanimasindan kaynakli olarak dinden uzaklasma
imkaninin daha kisitli olmasi buna karsin biiyiiksehirlerde ¢ok farkl: or-
tamlarin ve degisik inang ve itikatlara sahip bireylerin ¢ogunlukta olmasi
dolayisiyla dinden uzaklagmanin daha kolay ve cazip olmasi sebeplerine
dayanabilmektedir.

Benzer sekilde ailesinin maddi durumu orta seviyede olan bireylerin
cesaretlerinin kirilmast durumu en yiiksek; ailesinin maddi durumu ¢ok
iyi olan bireylerinki ise en diisiik diizeydedir. Bu sonuca gére maddi du-
rum arttik¢a yetersizlik hissi ve cesaretin kirilmasi durumu azalis gos-
termektedir. Bununla birlikte ailesinin maddi durumu iyi olan bireylerin
dindarlik seviyesi en yiiksek; ailesinin maddi durumu diisiik olanlarin ise
en diisitk diizeydedir. Ortaya ¢ikan bu durum maddi sikinti ¢eken ailele-
rin sabir ve tahammiil noktalarinin zamanla azalmasi ve dine karst so-
gukluk hissedilmesi olabilmektedir

Bir bagka 6nemli sonug ise, kardes sayis1 6nin {izerinde olan birey-
lerin dindarlik seviyesi en yiiksek, kardes sayisi 1 olanlarinki ise en dii-
stiktiir. Elde edilen bu sonug dindar insanlarin dinin de bir tavsiyesi olan
“cogaliniz” emrine riayet ettiklerinin gostergelerinden birisi olarak gos-
terilebilir. Ek olarak kardesleri arasinda en biiyligii olan bireylerin yeter-
sizlik duygusu en yiiksek, ortanca olanlarinki ise en diisiik gikmuigtir. Elde
edilen bu sonuca gore ilk ¢ocuklarin ailelerin tecriibesizliginden kaynakl
olarak davranis hatalarindan dolay: bireyin siirekli maruz kaldig: dav-
ranis bicimleri neticesinde siirekli kendilerini yetersiz gormesiyle sonug-
lanmis olabilir. Kendisini mitkemmeliyetgi olarak tanimlayan bireylerin
ise yararsiz iistiinliik ¢aba boyutu ortalama puanlar: diger bireylere gore
yiiksek ¢ikmistir. Elde edilen bu sonug¢ kendini mitkemmeliyet¢i olarak
goren bireylerin yerli yersiz Gstiinliik igerisine girme gabalarinin diger
bireylere gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Ayrica aileleri kendi-
sine kars1 tutarsiz (dengesiz) tutum igerisinde olan bireylerin yetersizlik
duygusunun digerlerine gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore ailelerin ¢ocuklarina kars: tutarsiz (dengesiz) tutumlari ¢ocuklarda
diger birgok olumsuz sonuglar gibi yetersizlik duygusunun da artmasina
sebep olmaktadir. Benzer sekilde ailesinin biraz dindar oldugunu belir-
ten bireylerin cesaretin kirilmasi boyutu ortalama puanlarinin en yiiksek,
dine ilgisiz olanlarinki ise en diisiik seviyede ¢ikmistir. Bununla birlikte
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ailesinin ¢ok dindar oldugunu belirten bireylerin beklenecegi tizere din-
darlik diizeyinin en yiiksek, ailesinin dine ilgisiz oldugunu belirtenlerin
dindarlik diizeyi ise en diisiik ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug ailenin
dindarlik diizeyi ile ¢ocuklarin dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugunu gostermektedir. Inandigini ve biitiin ibadetlerini de ye-
rine getirdigini sdyleyen bireylerin ise yetersizlik duygusu digerlerinden
diisiik; inandigini ancak higbir ibadetini yerine getiremedigini belirten
bireylerin yetersizlik duygusu ise digerlerinden yiiksek ¢ikmigtir. Bunun
sebeplerinden bir tanesi, inanan ve ibadetlerini yerine getiren bireylerdeki
vazifesini yapma hazzinin olusmasi ve sorumluluklarini yerine getirme
hususundaki rahatlik yetersizlik duygusunda azalisa sebep olmaktadir.
Buna karsin inanan ancak ibadetlerini yerine getirmeyen insanlarin vazi-
felerini aksatmalarindan kaynakli olusan rahatsizlik hissi zamanla yeter-
sizlik duygusunun artmasina sebep olabilmektedir. Ek olarak din egitimi-
ni tarikat veya cemaatten almis olan bireylerin dindarlik seviyeleri diger
bireylere gore daha yiiksek ¢ikmistur.

Elde edilen bir bagka sonuca gore ise dindarlik ile yetersizlik duygu-
su arasinda negatif yonde anlamli bir iligki ¢ikmaigtir ve dindarlik arttik-
¢a yetersizlik duygusunun azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonug¢ daha
oncede belirtildigi gibi dini vecibelerin yerine getirilmesi sonucu olugan
hazdan kaynaklaniyor olabilmektedir.

Son olarak dindarligin yetersizlik duygusunu negatif yonde anlamli
bir sekilde etkiledigi goriilmiis; dindarliktaki 1 birimlik artisin yetersizlik
duygusunda %18 lik bir azalisa sebep oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug
“Dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki vardir.” seklindeki ¢calismamizin ana hipotezini destekler nite-
liktedir.
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ANI YASAMAK VE DINDARLIK
GIRIS

Insanlik tarihi boyunca sz konusu olan fakat tanimlanmasi da bir
o kadar zor kavramlardan biri zamandir. Yagsandik¢a yerine yenisinin
koyulamadig1, siirekli titkenen bir kaynak olan zaman, en kiymetli
degerlerden biridir. Her insanin zamani dogumu ve oliimii arasindaki
stireyi kapsar. Boylece zaman bir manada hayatin ta kendisidir denebilir.

Olim gercegi her bireyin kaginilmaz sonudur. Séziinii ettigimiz
zaman, bir sekilde tiikenecektir. Bu biling ise farkl: hisler dogurmaktadir.
Zaten sinirl1 olan zamani Oylesine harcayarak, sorumluluk iistlenmeden,
tabiri caizse gliniini giin ederek degerlendirmek bir segenektir. Bir diger
secenek ise varolus gayesine uygun olarak daha bilingli sekilde yasamaya
galismaktir. Olumlu ya da olumsuz her yagantiy1 deneyimleyerek nitelikli,
dolu dolu yasamak giinii degerlendirmenin en giizel yoludur.

An1 yasamak kavramindan énce an kavraminin kékenine ve yapilan
bazi tanimlamalara yer verilen ¢alijmada zamanin boélimleri de ele
alinmaktadir. Gegmis-simdi-gelecek tiglemesinin her biri farkli imkanlar
tasitmaktadir. Ge¢mis, tecriibeler barindiran bir vakit iken simdi “
an” dir, gelecek ise heniiz var olmayan bir zaman dilimidir.

Kur’dn’da zamana birgok atif bulunmaktadir. Yerine getirilmesi iste-
nen ibadetlerin zamana kars: stirekli bir farkindalik i¢inde olmay1 telkin
ettigi anlagilmaktadir. Glinlik, aylik, yillik sorumluluk verilmesi ve hatta
giiniin boliimlere ayrilmasi bu amaca yoneliktir. Hal ilmi olan tasavvufta
da ana dikkat ¢ekilmektedir. Zamanda savrulmamak i¢in dna odaklanip
onun hakkini vermek gerekir ki bu da “ibnii’l vakt” olmaktir.

Din insan hayatinin bir¢ok alanina tesir edebilecek kadar kapsamli
bir olgudur. Birey bir dini kabul ederken bunlar1 da géz 6ntinde bulun-
durmaktadir. Dindar birey her alanda inandig1 dinin telkinlerine uygun
davranamasa da bu yonde ¢abalamaktadir. Dindarlik diizeyi de bununla
alakalidir. Kisi yagamini ne kadar inandig1 dinin ¢izdigi ¢ercevede sekil-
lendirebiliyorsa o kadar dindardir. Dindarlik ve zamana bakig arasinda
iligki var midir? Bireyin dindarlik diizeyi an1 yasama, anda kalma tutu-
munda etkili midir? sorularina yanit aramak ¢alismanin temel gayesidir.

Insan yasadig1 zaman boyunca bazi donemlerden gegmektedir. Her
donemin kendine 6zgii nitelikleri vardir. Kisiligin oturmasi genellikle ye-
tigkinlik donemine denk gelmektedir. Bireyin yasamanin sorumlulugunu
tam manasiyla yetiskinlik doneminde istlendigi varsayilmaktadir. Aras-
tirmanin konusu bilingli yagsamayla daha iliskili oldugu i¢in 4n1 yagama
tutumu bu donem tizerinden incelenmistir.
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Yapilan literatiir taramasi sonucunda dindarlik ve zaman yonelimi
iliskisi tizerine ¢alisma yapilmadig gortilmiistiir. Dolayisiyla bu ¢aligma-
nin din psikolojisi literatiiriine katki saglayacag: diisiintilmektedir.

Arastirmanin esas problemi “yetiskin bireylerin dindarlik diizeyi ile
an1 yagsama tutumu arasinda iligki var midir?” sorusudur. “Baz1 demogra-
fik degiskenler yetiskin bireyin dindarlig1 ve an1 yasama iliskisini yonlen-
dirmede etkili midir?” sorusu da aragtirmanin bir diger problemidir.

Arastirmada nicel yontem kullanilmigstir. Katilimcilara demografik
bilgilerle ilgili sorular ile birlikte n1 yasama diizeyini 6lgmek igin “A n1
Yasama Olgegi (AYO)” ve dindarlik diizeyini 6lgmek igin ise “Ok-Dini
Tutum Olgegi” kullanilmigtir.
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1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 An1 Yagsamak Kavrami

An, Arapga kokenli bir kelime olup ciiz’i bir zaman, lahza, dem
kavramlariile deifade edilmektedir.”” TDK’de bunlara ek olarak “zamanin
boliinemeyecek kadar kisa olan pargasi™?*° tanimi yer almaktadir. Yasamak
kavrami ise yine ayni kaynakta “canliligini, hayatini siirdiirmek, sag
olmak, siirmek, devam etmek” seklinde ifade edilmektedir.*”

Am yasamak, ingilizcede “seize the moment, being the world™
Latincede “carpe diem” seklinde kullanilmaktadir. Bu kavrami ilk kez
MO.8 yilinda yasamis olan Romali Sair Q. Horatius Flaccus, Odes isimli
kitabindaki bir siirinde kullanmistir:

“Carpe diem, quam minimum credula postero”
“Gtinii yakala, gelecege olabildigince az giiven.”"

Kavramlardan anlagilan manalarin zaman ve sartlara gore degistigi
herkesge kabul edilen bir gergektir. Siirde gegcen “carpe diem” ifadesi
icin de bu durum gecerlidir. Dizede, heniiz var olmayan gelecek i¢in
endigelenmek yerine bugiintin hakkini vermenin, bugiine odaklanmanin
gerekliligi vurgulanmaktadir. Kavram, dilimizde 4n1 yasamak olarak
degerlendirildigi i¢in anlam yanilgisin1 diizeltmek ve kavramin dizede
ifade edilen anlamina ek tanimlamalar1 agiklamak da ¢alisgmamizin
amaglari arasinda yer almaktadir.

Zaman Arapea bir kelimedir ve sozliikte vakit, devir, miihlet, mevsim,
mazi ve istikbal gibi ifadeleri iceren anlamlara gelmektedir."” Kavram
olarak ise insanligin baslangicindan itibaren ilgi ¢ekiyor olmasina ragmen
net bir tanimi yapilamamaktadir. Hakkinda sunulan veriler igerigin
birkag farkli bolimiinii anlatsa da tam anlamiyla giivenilir degillerdir.'*
Yasantiya gore farkli sekillerde algilanan zaman bu yoniiyle kisisel
tanimlamalara agiktir. Zamanin algilanmasi bircok faktor sebebiyle
degisiklik gosterebilir, bunlardan biri duygu durumudur. Ornegin
heyecan veya sikinti durumunda zaman normal bir akista degilmis
gibi hissedilir, sanki daha hizli veya daha yavastir. Icinde bulunulan yas
donemi de algilamada farkliliklar olusturur,' ¢ocuklar i¢in ertesi giin

135 Semseddin Sami, Kamils-i Tiirki (Istanbul, 1317), 55.

136 “Tiirk Dil Kurumu | S6z1ik” (Erigim 04 Haziran 2022).

137 Engin Gegtan, Insan Olmak (Istanbul: Metis Yayinlar1, 2014), 159.

138 “Horace, Odes 1.11%, Classical Studies Support (blog), 20 Mart 2019.

139 Sami, Kamiis-i Tiirki, 686.

140 Faiz Kalin, Felsefe ve Bilim Isiginda Kurdnda Zaman Kavrami (Istanbul: Ragbet Yayinlari,
2005), 17.

141 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1998), 335.
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bile ¢ok uzak bir zaman gibi goriiniirken yaslilar i¢cin zaman ¢ok daha hizli
akmaktadir."*? Algilama, benimsenen yasam bicimine gore de degiskenlik
gostermektedir. Insanlardan bazisi hayatin her anini doya doya yasamay1
arzularken bazisi bir an 6nce titketmek ister, bunlara ek daha bir¢ok farkli
tutumun oldugu goriilmektedir.'?

Zaman, yaygin olarak ge¢mis, simdi ve gelecek formlariyla kullanil-
maktadir. Insan is yapiyor olusuyla simdide, animsamastyla gegmiste,
timit etmesiyle gelecekte yani {i¢ zaman boyutunda yagam siirmektedir."**
Asil gercek sadece simdiki an olsa da gelecek gegmisten etkilenir ve yasa-
nan an, seklini gegmisten alir.'*® Caligmamizda ge¢mis ve gelecekle olan
baglamindan koparmadan “simdi”yi “an” kavramiyla degerlendirecegiz.

Felsefi bakisla zaman ile an arasinda nasil bir iliski oldugu konusunda
bir¢cok diisiiniir degerlendirmede bulunmustur. Diisiiniirlerin bazisi ani
zamanin bir parcasi olarak goriirken bazisi anin zamandan bir parga
olmadigini ifade etmektedirler. Pargasi oldugunu diisiinenlere gore zaman
pes pese gelen anlardan meydana gelir ve boliinmezdir. Bir diger goriise
gore ise an ge¢misle gelecek arasindaki bagdir, zaman degildir. Zira
biitiinii pargalar olusturur fakat an zamanin pargas: degildir."*¢ Bunlara
ek olarak kimileri tarafindan “ger¢ek zaman”, “fark edilmeyen bir sey”
olarak da ifade edilir. ifadelerden de anlagildig1 iizere net bir tanimlama
yapmak miimkiin goriinmemektedir.'’

Zamanin bir kismi olan simdi, gegmis ve gelecek arasinda koprii
gorevi gormekte olup ¢ok kisa bir zamani ifade etmektedir."*® Simdilerin
bir araya gelisiyle meydana gelen hayat, Sayarin deyimiyle “uzun bir
simdi”dir.*

1.1.1 Ge¢gmis Zaman

Giiniimiiz insaninda “keske” s6zciigiiniin kullaniminin, pismanlik
hissinin yaygin oldugu goriilmektedir. Bu durumun yasanmasinda
6ne ¢ikan etkenlerden biri, zihnen bugiinde degil ge¢miste yasiyor
olmaktir.”® Gegmiste yasananlarin zihinden atilamamasi bugiinii de

142 Kemal Sayar, Yavasla (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2019), 39.

143  Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, 335.

144 Ulug Nutku, “Bilincin Ug ‘Simdi’si”, FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 5 (2008), 1-5.
145 Zeynep Dizmen - Eray Haciosmanoglu, Gegmisin Travmalarindan Kurtulmak (Istanbul:
Timas Yayinlari, 2019), 15.

146 Yusuf Sevki Yavuz, “An”, TDV Islam Ansiklopedisi, 1991, 3/101.

147 Kaln, Felsefe ve Bilim Isiginda Kurdnda Zaman Kavrami, 57-58.

148 Kerime Ustiinova, “Tiirkgede Zaman Kavrami ve Islenisi’, Uludag Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 6/9 (2005), 188.

149 Sayar, Yavasla, 39.

150 Nilifer Voltan Acar, Gestalt Terapi: Ne Kadar Farkindayim? (Ankara: Akasa Yayinlar,
2019), 126.
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etkilemektedir. Bugiiniin enerjisi ge¢misi diisiinerek harcanmistir ve
mutluluk kaybedilmistir. Insanlarin cogu zamaninin bityiik kismini anda
olmayan, olma ihtimali dahi olmayan olaylari, artik ge¢mis olsa da yine
onlar1 diigiinerek gecirmektedir. “Zihin ugusmasi (mind wandering)”
olarak ifade edilen bu durum simdide olmama halini yansitmaktadir."

Gegmiste yasanan mutlu anlarin sona ermis olmasi da keskelere sebep
olmaktadir. Giizel olarak vasiflandirilan giinler “ge¢mis” olmustur ve bir
daha gelmeyecegine inanilmaktadir. Bugiinle, hayale doniismiis ge¢mis ara-
sindaki ¢atisma kargisinda diin bir manada kurgusallastirilinca artik kut-
sanir hale gelmektedir."* Ge¢miste sanki hep giizellikler varmis gibi yogun
bir 6zlem duyulmaktadir. Bunun sonucunda siirekli ge¢mislerle kiyaslana-
rak degerlendirilen anlar, mevcut firsatlarin fark edilip degerlendirilmesini
engellemektedir. Ge¢mis zaten yasandig1 icin bilinmektedir, gelecek ise be-
lirsizliklerle doludur ve kiside bilinmeyene kars: tedirginlik hissi uyandirir.
Dolayistyla ikisi bir arada diistiniildiigiinde tercih edilen yine asina olunan
yasant1 olacaktir. Anda yaganan bir olumsuzluk kargisinda gegmige odakli
bir zihin varsa o olumsuzlukla bas etmede giiglitk yasanacaktir ¢iinkii kisi
orada degildir. Yine mutlu edici bir anda zihin ge¢misteyse belki de gegmis-
ten daha giizel olan bir &ndan mahrum kalinacaktir.

Gegmiste yaptig1 bazi yanlislar dolayisiyla bir daha mutlu olamaya-
cagini diisiinen ve kendini affedemeyen birgok insan vardir. Ruh sagligi-
n1 olumsuz yonde etkilemesinin yaninda daha ¢ok yanlisa da sebep olan
bu tavrin sebeplerinden biri yine ge¢mise takili kalmaktir. Takinilmasi
gereken tavir elbette yanlislar1 gormezden gelmek degildir. Gegmisten
ders alarak, ayni hatalar1 tekrarlamamak adina ¢abalamak, yeni hedefler
koymak en saglikli tavirdir. Ge¢misi tamamen dislamak ve gelecegi gor-
mezden gelmek ani yagsamak degildir, bu durum aksine yasam kalitesi-
ni diisiirmektedir.'”” Yapilan hatadan ders alindiginda gelecekte yeniden
tekrarlamamak iizere ¢aba sarf edilir ve ders alinmis olur, kald: ki hata-
larin 6greticiligi de soz konusudur. Gegmisten alinmis herhangi bir ders
bugiine uyarlanir ve simdide uygulanir."”* Aksi halde yasanan pismanlik
bosunadir, gelistirici bir etkisi yoktur ve tekrarlanmayacaginin garantisini
vermemektedir.

Geg¢misinin esiri olan insan, kendini siirekli gozlemledigi ve yargi-
ladig: i¢in igsel yoniine ulasmak ozgiirliigiine sahip degildir."*® Bu pran-

151 Matthew Killingsworth - Daniel Gilbert, “A Wandering Mind is an Unhappy Mind”, Science
(New York, N.Y.) 330/ (2010), 932.

152 Yasar Diizenli, “Ne Kutsanmis Bir Gegmis Ne De Muhayyel Bir Gelecek An1 Yagamak
Uzerine”, Eskiyeni 16/98 (2010), 100.

153 Ustiin Dékmen, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak, Gelismek, Uzlasmak (Istanbul:
Remzi Kitabevi, 2009), 139.

154 Tolle, Simdi’nin Giicii, 76.

155 Gegtan, Insan Olmak, 168.
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galardan kurtulmanin ilk agamas: durumun farkinda olmak ve onlardan
kurtulmay1 amaglamaktir.”*® Kabullenme gergeklesip yargilama birakil-
diginda'” zihnen 6zgiirlesme gerceklesir ve boylelikle hem diistinmenin
hem de duygular1 yasamanin 6nii agilmis olur.

1.1.2 Gelecek Zaman

Zamanin bir diger boyutu olan gelecek, bulunulan an ile sonsuzluk
arasindaki heniiz yasanmamis kisimdir.””® Heniiz var olmamis bir zaman
olan gelecek, meydana geldiginde simdi olarak'”® gelmektedir. Ayni durum
eylemler i¢in de gecerlidir ve simdide yapamadig1 eylemleri gelecekte
yapabilecegi beklentisinde olan kisi zamanin kiymetini bilmeksizin onu
adeta sonsuzmuscasina kullanabilmektedir.'s°

Bir¢ok insanin yagsam amaci olan mutluluk, yasanan andan zevk al-
mak, gegmiste yasanan giizel bir anin hatirlanmasi ve gelecekte yasayacagi
giizel bir an1 timit etmesidir.'" Birey kendini koruma i¢giidiisiiyle mutsuz
olmaktan korkmaktadir. Mutlulugu ge¢mis ve gelecekten bagimsiz diisiin-
mek miimkiin degildir. Fakat giinliik yasaminda bir¢ok insan belirli bir
olay meydana geldigi takdirde mutlulugun da gelecegi diisiincesindedir.'s
Opysa yarin igin bir seylerin planlanmasi da gegmisin imkanlardan yola
¢ikmakla miimkiindiir. Gegmiste yahut simdide yapilamamis seyin gele-
cek i¢in planlanmasi tutarli géritnmemektedir. Bu yoniiyle gegmis, yarin
icin imkan izleri tagir ve temeli olusturur.'®® Ciinkii yasanmis olan, duygu,
diisiince ve daha birgok boyutuyla tecriibe edilmistir. Buradan edinilen
kazanimla gelecek yonlendirilmelidir. Aslinda bu ge¢mis-simdi-gelecek
biitiinliigiini saglamak anlamindadir ve bilingli bir tavirdir.'*

Fritz Perls, an ve ondan sonraki an arasindaki boslugu kayg: olarak
tanimlamaigtir, buna gore gelecekle mesgul olup andan uzaklasmak, kay-
giya sebep olmaktadir,'® gelecekteki belirsizlik durumu da bu duygunun
baslica sebeplerindendir.'*s

Potansiyel yeteneklerin sinirlandirilmas: da yine gelecek odakli ol-
makla ilgili bir problemdir.'” Psikolojik 6zgiirliigiinii elde etmis bireylerin

156 Dizmen - Haciosmanoglu, Gegmisin Travmalarindan Kurtulmak, 23.

157 Tolle, Simdi’nin Giicii, 170.

158 Ustiinova, “Tiirkcede Zaman Kavrami ve [slenisi”, 188.

159 Tolle, Simdi’nin Giicii, 70.

160 Gegtan, Insan Olmak, 168.

161 Ozcan Kéknel, Dolu Dolu Yasamak (Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 2004), 15.
162 Gegtan, Insan Olmak, 169.

163 Diizenli, “Ne Kutsanmig Bir Gegmis Ne De Muhayyel Bir Gelecek An1 Yagamak Uzerine’, 99.
164 Dokmen, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak, Gelismek, Uzlasmak, 140.
165 Voltan Acar, Gestalt Terapi: Ne Kadar Farkindayim?, 34.

166 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2006), 278.

167 Duncan, Simdiki An Farkindalig, 50.
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daha islevsel oldugu goriilmektedir. O an yagsanacak duyguya tepkiye dair
ne varsa tiimii o an yasanir ve daha dogru bir algilayis gerceklestirilmis
olur.'®

1.2 An1 Yagamak Kavramina Yonelik Tanimlamalar

Rogers an1 yasamak kavramini, varolussal bir yaklagimla kat1 kural-
lara, disiplin ve dayatmalara bagli olmadan yasayabilmek olarak tanim-
lamistir. Yaganan anin kesfedilmesi, tam olarak yasamaktir. Ozetle va-
rolugsal yapiya uygun yasamak, siki sikiya baglanilmis ge¢mis kaliplar
olmaksizin duygular1 ve deneyimleri yasandig1 anda algilamak ve kavra-
maktir.'s

An1 yagamak, gecmiste yahut gelecekte degil, anin farkinda olarak
o an1 yasamay1 ifade eder.””® Acar’in yaptigi bu tanimlamada farkindalik
kavrami 6ne ¢ikarilmaktadir. Bir seyin farkinda olmak i¢in 6nce gormek,
daha sonra goriilen {izerinde bilissel olarak yogunlagmak ve nihayetinde
onu algilamak gerekmektedir. Boylece siradan gibi goriinen olaylarin,
olgularin dahi algilanmasi ve anlasilmasi kolaylasacaktir.””! Sahip olunan
yasamin degerini bilmek ancak bu sekilde miimkiindiir."”>

Birey ancak farkindalik i¢indeyse hislerini, diisiindiiklerini, neyi na-
sil yaptigini ayirt edebilir'”’ ve ancak bu durumdayken neden ve nasil tep-
ki verdigini gozlemleyebilir.'”* Oysa giiniimiizde hiz ¢agiyla yasama da-
hil olan otomatiklesmenin etkisi diistiniiliirse insanlarin davranislarinin
birgogunu bilingli bir farkindalikla yapmadigini séyleyebiliriz. Bilingsiz-
ce verilen agir1 tepkiler, keske soyleseydim yahut sdylemeseydim gibi pis-
manliklar, farkinda olmayisin olumsuz sonuglarindan birkagidir.

Yapilan seyle biitiinlesebilmek, dis diinyadan soyutlanabilmek, sade-
ce o andaki ise odaklanabilmek bilincli farkindalikla miimkiin olabilmek-
tedir."”® Bir is tizerindeyken zihnin bagka seylerle mesgul olmasi, bilincin
eyleme yogunlastirilmamasi, eylemden alinan hazzi ve verimi diisiirmek-
tedir.

Farkindaligin bir diger islevi kisinin ihtiyaglarinin ve isteklerinin bi-
lincinde olmasidir."”® Dengeli bir yagamin olmazsa olmazlarindan sayilan
bu durum, kisiyi agiriliklardan muhafaza etmektedir. Yalnizca maddi ihti-

168 Carl Rogers, Kisi Olmaya Dair, gev. Selguk Budak (Istanbul: Okuyan Us, 2011), 280.

169 Rogers, Kisi Olmaya Dair, 276-277.

170 Niliifer Voltan Acar, Gestalt Terapi: Ne Kadar Farkindayim? (Ankara: Akasa Yaynlari, 2019), 5.
171 Simgek, Farkindalik Bilinci, 143.

172 Duncan, Simdiki An Farkindalig1, 17.

173 Voltan Acar, Gestalt Terapi: Ne Kadar Farkindayim?, 30.

174 Duncan, Simdiki An Farkindaligs, 25.

175 Simgsek, Farkindalik Bilinci, 142.

176 Voltan Acar, Gestalt Terapi: Ne Kadar Farkindayim?, 30.
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yaglarin giderilmesi ile huzura erecegini diisiinen, manevi yoniiniin farkin-
da olmayan insanlar buraya 6rnek verilebilir. Tiim bedeni ihtiyaglarini gide-
ren insan, hala hissetmekte oldugu eksikligi, kendini tanimamasi ve gerek-
sinimlerini bilmemesi sebebiyle hep daha fazlasini istemektedir ve anda ola-
n1 yetersiz bulmaktadir. Isteginin, hissettiklerinin farkinda olmayan insan
bunlar1 denetleyebilme sansina da sahip degildir. Eksik olan bir seyler hep
vardir fakat ne oldugu bilinmediginden siirekli arayis durumu hakimdir.
Bu arada ge¢misin yarim kalmis isleri ve gelecegin tedirginlikleri de kisiyi
mesgul ettigi i¢in simdiye dair farkindalik miimkiin gériinmemektedir."”

1.2.1 Bilingli Farkindalik (Mindfulness)

Aniyagamanin énemli boyutlarindan biri olan farkindaligin yaninda
bilingli farkindalik olarak ifade edilen mindfulness kavrami da konumuzla
yakindan iligkilidir. Budist diisiinceye dayanan mindfulness giintimiizde
ragbet goren bir yaklagimdir. Amag kisinin kendini kesfetmesi, tanimast,
varolus amacina uygun bir yagam siirebilmesini saglamaktir.'”®

Mindfulness kavramini tanimlayacak olursak; simdide gerceklesen-
lere dikkat ederek algilamak, algilanani sefkatle ve aciklikla kalben de ka-
bul etmek,'” kisaca dikkatin simdiye, yargilamaksizin kabullenici tavirla
odaklanmasidir. Goniillii olarak anda kalmayi, algilarin yonlendiricili-
ginden kurtulmay1 icermektedir.'®

Mindfulness i¢in dikkat, niyet ve tutum ti¢ 6nemli adimdir. Dikkat ilk
sarttir, daginik olan bir dikkatle uyaranlari fark etmek miimkiin degildir.
Cevrede yasanan olumsuzluklar, hosnut olunmayacak sesler, goriintiiler,
diisiinceler, duygular da bu farkinda olmanin i¢ine girmektedir. Yalnizca
farkinda olmak yeterli degildir ve burada niyet devreye girmektedir.
Hayat1 sadece mutlu edici uyaranlariyla degil acisiyla tathsiyla tiim
uyaranlariyla gérmektir. Sonrasinda tutum 6ne ¢ikar ve fark edilenlerin
nasil karsilandigini igerir. Tutumlardan ilki anda kalabilmektir. Hedef
ozellikle giinliik siradan isler tizerindeyken otomatik davranilan anlarda
dikkati ge¢mis ve gelecekten alip 4na getirmektir. Ikinci bir tutum olan
yargilar1 fark etmek, yasanan olaya karsi verilen tepkiyi fark etmektedir.
Ofkelenince, sevinince, iiziilince nasil davranildigini ve ge¢mis ya da
gelecek etkisi olmaksizin ilk haliyle nasil karsilanacagini diistinmektir.
Devaminda kabul gelmektedir. Kisinin kendinin veya baskalarinin

177 Bodur - Hizli Sayar, “Simdi ve Burada Terapisi The Here and Now Therapy”, 276.

178 Tahsin Akgakanat - Serpil Kose, “Bilingli Farkindalik (Mindfulness): Kavramsal Bir
Inceleme”, International Journal of Business Economics and Management Perspectives 2/2
(2018), 18.

179 Zumra Atalay, Mindfulness (Istanbul: 1nk11ap Kitabevi, 2020), 37-39.

180 Atalay, Mindfulness, 15.
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yanlislarina diisiinmeden tepki vermek yerine degerlendirme yapmak i¢in
duraksamasini ifade eder. Yanligin tekrarlanarak kisilik haline gelmemesi
icin ¢abalamayi, degerlendirip diizeltmeyi igerir. Sabir sonraki adimdir.
Degistirmek istenilen seyin kisa zamanda olamayacagini kabul etmek,
tahammiil gostermektir. Sabir siirecinde sefkat de gereklidir. Insanlar ac1
ve sikintilt hissettikleri durumlarda genellikle bastirma, gérmezden gelme
egilimindedirler. Sefkat bu durumun tam aksini igerir. Ozellikle 6z-sefkat
denilen, kisinin kendine kars1 nazik olabilmesini, acinin evrensel olusunu
kabullenmeyi ifade etmektedir.'®

Giinliik yasamda sik sik dile getirilen akisina birakmak telkini de
bilingli farkindaligin kavramlarindandir. Akisina birakmak bos vermek,
diisiinmemek, unutmak demek degildir. Etkileyenin farkinda olmak, di-
stince ve hissin altyapisini anlamak, onunla 6zdeslesmemek ve akista ol-
maktir.'®?

1.3 Am1 Yasamak Kavramina Farkli Yaklagimlar

Maslow’un doruk deneyim (peak experiences) olarak ifadelendirdigi
durumicin 4n1yagamak 6nemli bir yere sahiptir. “Kisisel cennete ziyaret ™’
olarakbetimledigibu deneyim sadece kendini ger¢eklestirmis kimselericin
gecerli degildir, herkesin tecriibe etmesi'®* miimkiindiir. Tek fark kendini
gerceklestirmis kisilerin normal zamanda da algis1 zaten bu sekildeyken,
digerlerinin nadiren deneyimlemesidir. Bu anlarda bir sanatgida, sairde
oldugu gibi herhangi bir ise odaklanmig kiside de zaman farkindalig
yoktur, kisa zamana ¢ok sey sigmuis gibi hissedilir, doruk deneyimden kasit
da budur; eserle, isle “bir” olma. Gelecek endiseleri, umutlary; ge¢misin
aligkanliklar: hitkiim siiremez ¢iinkii kisi “tam anlamiyla” oradadir.’®>

Gestalt terapi 4n1 yasama kavramina “simdi ve burada” (here and
now) isimlendirmesiyle farkl: bir yaklasimda bulunmustur. Gestalt kura-
minin temelinde “biitiinle, parcalarin toplami ayni sey degildir” diisiin-
cesi vardir. Bu diisiince zamana bakisi da etkilemistir. Ge¢mis simdi ve
gelecek, zamanin pargalar: olmakla birlikte hepsi farkli birikim icermek-
tedir. Danisan, terapiste danistiginda aslinda rahatsiz oldugu sey ge¢miste
degildir. Gegmiste yasanan bir problemin iistesinden gelinemedigi i¢in
stirekli biriken duygular belki de hastalik haline gelir ve “simdi”de de bas
edilmesi miimkiin goriinmemektedir.'® Terapist bu sebeple kisinin “sim-

181 Atalay, Mindfulness, 17-18.

182 Atalay, Mindfulness, 17-18.

183 Jerry M. Burger, Personality (Amerika: Cengage Learning, 2017), 267.

184 Abraham Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, ¢ev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kuraldigt
Yayinlari, 2001), 81.

185 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 84-116.

186 Bodur - Hizli Sayar, “Simdi ve Burada Terapisi The Here and Now Therapy”, 276-277.
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di’sine odaklanir, kisinin davranislarini gozlemler,”” gecmiste yasanan
olayin simdi nasil hissettirdigini sorar, ¢dziimlemesini saglamaya caligir.
Asil amag kisinin gelecekte de yasayabilecegi sorunlara kendi kendine ¢6-
ziim sunabilme, basa ¢ikabilme becerisini kazandirmaktir.'®®

Psiko-terapinin ana kars1 Gestalt terapiden farkli bir tutumda oldugu
goriilmektedir. Terapistlerin bazisi Freudyen yaklagimla herhangi bir ya-
santinin agiklanabilmesi i¢in o olayin ge¢miste yasanan bir seyle mutlaka
iliskili oldugu goriisiindedir. Freud’a gore dogru terapinin temelinde geg-
misin ayrintili sekilde incelenmesi yatmaktadir. Oyle ki danigana gegmis
yasantilar hatirlatilmaya ¢alisilir ve eksik kaldig1 noktada terapistin dinle-
diklerinden ge¢mise genel bir ¢erceveden bakisiyla terapi sekillendirilir.'®

Yalom’a gore gegmisle baglantili olmayan, farkli nedensellikler iceren
bircok yasanti vardir. Hedef, ideal benlik, kader, 6liim gibi hayatin 6nemli
derecede yonlendiricisi olan kavramlar gelecekle alakalidir. Eger Freudyen
goriiste oldugu gibi her seyin belirleyicisi gegmisse insan degisme, gelisme
becerisine nasil sahip olmaktadir? Varoluscu terapide ise daha ¢cok simdiye
ve gelecege odaklanma yaklagimi goriiliir. Daha ¢ok se¢im, sorumluluk,
ozgirlitkk vurgusu yapan bu yaklagima gore sugluluk duyulmasi gereken sey
gecmisteki kotil secimler degil gelecege dair se¢im yapilmadan gegirilen
her andir. Ciinkii bireyin yetiskinlik doneminde almasi gereken simdinin
ve gelecegin kararlarini, ¢ocuklugunda kontrol edemedigi yasantilara
baglamasi dogru olmayan bir davranistir. Kisi duydugu sugluluga karsi
kendini su anda bagislamadig: takdirde ge¢misini de bagislayamayacak ve
ayn1 davranisa devam ettik¢e kurtulmas: miimkiin olmayacaktir.'*

1.4 Anm1 Yasamak Ne Degildir?

An1 yagamanin ne olduguna dair yapilan tanimlamalara ek olarak
onun ne olmadigina da deginmek gerekmektedir. Giiniimiizde oldukga
yaygin bir tutum olarak gozlemlenen, hazcilik olarak ifade edilen hedo-
nizm, bu yanliglardan biridir.

Hedonizm, haz iizerine temellendirdigi ahlak anlayisiyla taninan Yu-
nan filozof Aristippos’un ortaya ¢ikardig1 bir kavramdir. Ona gore gelece-
ge dair endise duymayan, anin degerini bilen, siirekli eglenmeyi amagla-
yan, bunun yaninda aklin kontrolii altinda 6l¢iilii sekilde davranan birey-
ler mutlu bir yasam stirebilmektedir."”

187 Voltan Acar, Gestalt Terapi: Ne Kadar Farkindayim?, 22.

188 Bodur - Hizli Sayar, “Simdi ve Burada Terapisi The Here and Now Therapy”, 276-277.

189 Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, ev. Zeliha lyidogan Babayigit (Istanbul: Kabalci
Yayinevi, 2000), 546-553.

190 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 546-553.

191 Aysun Kaya Deniz, “Dijital Cagin Hedonist Calisanlary: Dijital Gogebeler”, IBAD Sosyal
Bilimler Dergisi 5/5 (2019), 101-111.
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Ahlaki hedonizm, 6gretiyi mutlulukla temellendirmek iken bir de
psikolojik hedonizm s6z konusudur. Ona gore insan varolugsal olarak
acidan kagmaya, mutluluga yonelmeye meyillidir ve amaci da hazla
oriilmiis bir hayat yasamaktir. Oysa insan ve psikolojisi sadece mutluluk
tizerinden anlagilamayacak kadar karmagsik bir yapidadir. En temelde,
yasanan hayatin bir anlaminin olup olmadig: biiyiik bir soru isaretidir.
Eger anlam varsa insan bu anlamin neresindedir? Su kesindir ki sadece
haz pesinde kosan bir insan anlama gereksinim dahi duymamaktadir.
Haz duyuyorsa mutludur, yasamay1 sever, eger ac1 igindeyse hayata kiiser
ve bu dongii boylece devam eder. Oysa acilar arayisa sevk ettiren boylece
bir¢ok sorunun ¢6ztimiine gotiiren hislerdir.’*?

Ustiin, hedonizm ve 4n1 yagama arasindaki iligkiyle alakali olarak 4ni
yasamanin anlik yasanacak olan haz arayisi olmadigini ifade etmektedir.
Biitiinliik diisiincesini 6n plana ¢ikaran Ustiin’e gore o an haz veren, yer
yer asiriya kagabilen yonelimleri, bagimliliklar: yasayan kisi gegmisten ve
gelecekten kopmustur. Varolmak icin ge¢mis ve gelecekle biitiinlesmis bir
an gerekmektedir. Hedonizmin ifade ettigi yasantilar1 an1 yasamak olarak
degerlendirmek miimkiin degildir, aksine varolusa kars: direng gostermek-
tir.!”* Hedonizm an1 yasamaktan ziyade “an i¢in yasamak” anlamina gel-
mektedir. Andaki yagantilardan sadece mutluluk veren durumlar: goriip
olumsuzluklar1 gormezden gelme tavri, hazza erismek icin, an i¢in yasa-
maktir. Bu da 4n1 yasamanin 6niinde biiyiik bir engel teskil etmektedir.'**

1.5Dénemsel Kosullarin An1 Yagamaya Etkileri

An1 yagayabilmek, idrak edilen dénemin sartlarindan oldukea
etkilenmektedir. Giiniimiizde teknoloji kullaniminin yayginligs, tiiketime
dayali sistem, makinelesme gibi birgok etken sebebiyle 4n1 yasamak her
gecen giin daha da zorlasmaktadir. Hiz ¢ag1 olarak niteleyebilecegimiz
¢agda akisin hizina yetisebilmek i¢in kurulu saatler gibi siirekli organize ve
planliyasamakartik neredeyse zorunluluk haline gelmistir. Bunlardanarta
kalan bos zamanlarda da genellikle iki tavir goze ¢arpmaktadir. Zamanin
mahktmu gibi organizeye devam etmek ya da zamani gérmezden gelerek
tembellik yapmak. Gérmezden gelme tutumu bir baskaldir1 gibi goriinse
de aslinda yine hiza kars: yenilmektir.'

Ozellikle gengler arasinda ¢ok yaygin olan video oyunlar da gercek
ve sanal yasam arasinda ciddi ugurumlar olusturmaktadir. Ani degisen
imgelere, stirekli uyaranlara maruz kalindigi i¢in asil hayata adaptasyon
zorlasarak kisiyi saldirganliga, odaklanamamaya, dikkat eksikligine sii-

192 Kesmen, “Genglerdeki Hazciliga (Hedonizm) Psikolojik ve Manevi Yaklagim’, 9-39.
193 Dokmen, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak, Gelismek, Uzlasmak, 141.

194 Atalay, Mindfulness, 19.

195 Fromm, Sahip Olmak Ya Da Olmak, 166.
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ritklemektedir.'” Imkanlarin artisi, bircok isin daha kisa bir zamanda ve az
bir ¢abayla yapilabiliyor olmasi avantaj gibi goriinse de bazi dezavantajlar
da barindirmaktadir. Ornegin hayatini kolaylagtirmay1 vaat ederek hayati-
miza giren makinelerle birlikte zaman tasarrufu da yapmis bulunmaktayiz,
en azindan bos zamanlar daha fazla artt1 denebilir fakat séyle bir sorun da
vardir ki insanlar bos zamanlarinda ne yapacaklarini, nasil degerlendire-
ceklerini bilememektedirler,”” bu da bir¢ok soruna sebebiyet vermektedir.

Sayar, “yavasla’mayi telkin ederek yasadigimiz donemin ani yasamayi
zorlastirdigini ifade etmektedir. Ona gore hiz, zamanin ve mekanin da
farkli algilanmasina sebep olmaktadir. Hizin bir¢ok gotiiriisii olmakla
birlikte onlardan birini “tam olarak bir yerde olamayis” seklinde ifade et-
mektedir. Bedenimiz ve ruhumuzla dogayla ickin halde olmay1p bir orada
bir burada olusumuzu, parga parcaligimizi bir¢ok bedeni ve ruhi rahat-
sizligin temeline oturtmugtur. Biitiinliigiin kaybedilmesi, 6zel alanlarin
azalmasi, mecburiyetler ve arzu edilenler arasindaki ikilemle birlikte ki-
sinin kendisiyle, hayatiyla yabancilasmasi kaginilmaz hale gelmektedir.'*®

Hizin boylesi olumsuz etkilerinin yaninda insanin garesiz olmadigi
da s6z konusudur. Kisi ger¢ekten istediginde bu durumu da kontrol edebi-
lir ve kosturma i¢cinde dahi 4n1 yasayabilir. Hatta “isinizi yapmayin, isinizi
yasayin” sloganiyla diisiincesini ifade eden Dokmen’e gore mesgul olunan
zorunlu sey anda kalarak yapiliyorsa sadece yapilmiyor, yasaniyordur da.
Boylece hem is hem de yasam kaliteli hale gelebilecektir.®

1.6 Tasavvuf ve An1 Yasamak

Tasavvuf, genel manada Allah’a dayanma, diinyevi arzular1 dizginle-
me, Allah ile huzuru bulma seklinde ifade edilebilir.>*® Dolayisiyla tasav-
vufu émiir boyu siiren manevi bir yolculuk (seyr-i siililk) olarak diisiin-
mek gerekmektedir.

Maddi her yolculukta oldugu gibi manevi yolculukta da zamandan
bagimsiz olmak miimkiin degildir. Stfiler bu hakikate yonelik olarak
zamani Ozellikle ele almaktadirlar. Soziinii ettigimiz yolculukta salik
(kemalat yolcusu) iradi olmayarak gegici stireligine bazi manevi durumlar
yasar, bu durumlara hdl denir.*”" Bu halin gergeklestigi an ise vakt olarak

196 Sayar, Yavasla, 29.

197 Viktor Frankl, Insanin Anlam Arayisi, cev. Selcuk Budak (Istanbul: Okuyan Us, 2018), 121.
198 Sayar, Yavasla, 36-37.

199 Dokmen, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak, Gelismek, Uzlagmak, 160-161.

200 Resat Ongoren, “Tasavvuf”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2011), 40/119.

201 Mehmet Demirci, “Hal’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1997), 15/216.
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adlandirilir.?*?

kurtarmaktir.

Tasavvufun asil amaci saliki zamana ve hale bagimliliktan
203

Kemale ermeyi amag edinen yolcuya baslangi¢ olarak ibnii’l vakt ol-
mas1 6giitlenir, maksat miiride gorevlerini hatirlatmaktir. Zamanda sav-
rulmayip yasadigi ana odaklanip sorumluluklarini yerine getirmesini
saglamaktir. Ibnii’l vakt olmak zaman ve mekanda sinirh sekilde yaga-
yan insan i¢in umutsuzluk sebebi sayilabilecekken sinirli 6mriinii anda
tecriibe ederek zaman tstiine ¢ikabilme imkdani tanimasi a¢isindan umut
kaynagidir.2**

Her vakit beraberinde yeni bir gorevi getirecegi i¢in ge¢mise hayif-
lanarak vazifeyi de vakti de zayi etme durumu s6z konusudur.?”® Tabiin
bityiiklerinden Sumayt ibn Aclan buyurur ki: “Miimin nefsine soyle de-
melidir: Omiir i¢ giindiir: Diin icindekilerle beraber gecip gitti. Yarin
ise sadece bir emeldir. Muhtemelen ona yetisemeyeceksin. Eger yarina
gikacaksan, yarin zaten kendi rizkiyla birlikte gelecektir. Ancak yarinin
onitinde degerlendirilmesi gereken bir giindiiz, bir de gece bulunmaktadir
ve pek ¢ok nefis bu ikisinde 6liip gitmislerdir. Belki sen de ayni akibete
ugrayacaksin. Yaganilan giint diisiinmek yeter.”2%

Ibnii’l vakt olmak kigiye psikolojik anlamda onemli derecede des-
tek saglamaktadir. Baslangicta zamanin kendini yok etmesine miisaade
etmeden ona hakim olarak varligini anlamlandirma imkani sunmakta-
dir. Gegmisle gelecegi yonetmek yalnizca Allah’in elinde oldugundan, bi-
rey yalnizca simdinin imkanlarini en giizel sekilde kullanarak zamana
hitkmedebilecektir. Gegmis ve gelecegin hapsinde olmadig: i¢in kisilik
bitiinliigini simdide saglayabilecektir. Allah’a giiveni ve saygiy: getiren
bu bilingle kisi kendine ve amellerine yonelik olumlu bir tutum sergiler.
Ben-merkezcilikten ve narsisizmden alikoyan bu tutum empatiyi berabe-
rinde getirir. Kendine kars1 boylesine olumlu tavir besleyen kisinin gev-
resine de bunu yansitmasi beklenir. Bu biling kisiyi davranislar: tizerin-
de diisiinmeye yoneltir ve boylece sorumluluk duygusu gelisir. Bunlarla
birlikte endiseye gark olmadan bilin¢le davranmak huzuru beraberinde
getirecektir. Kayg: ve korkular da manevi biitiinlesme ile kontrol altina
alinabilecektir.>”

202 Osman Nuri Kiigiik, “Zaman Diisiincesinin Tasavvufi Agilimr”, Tasavvuf [lmi ve Akademik
Arastirma Dergisi Dergisi 9 (2002), 225.
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206 Abdiilfettah Ebu Gudde, Islam Alimlerinin Géziiyle Zamanin Kiymeti, gev. Enbiya
Yildirim (Ankara: Otto, 2016), 24.
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1.7 Kur’an ve Zaman

Kur’dn-1 Kerim, Hz. Peygamber’in Arap cografyasinda yasamasi
ve muhatap oldugu toplumun da Arap olmas: sebebiyle mesajin daha
iyi anlagilmasini saglamak i¢in*® o toplumun diliyle nazil olmustur.
Ayrica ilk muhatap olan Arap toplumunun yasantis1 Kur’anin zamana
yonelik yaklasiminda 6nemli rol oynamaktadir. Oliimden sonraki
hayata inanmayan®” Araplara gore insan1 diinyaya getiren Allah’tir fakat
sonrasinda aradaki bag kopar ve artik miidahale etmemektedir. Bundan
sonra hayati yoneten, diktator?® olarak degerlendirdikleri zamandir
(dehr) ve o kaginilmaz olan 6liimii getirir.*"! Buradan hareketle zamana
kars1 olumsuz bir tutum iginde olduklar: séylenebilir.

Atalarinin yasantisini, gegmisi kutsal sayan Araplar o giinleri anarak
simdiyi sekillendirmislerdir. Yeni bir yol bulmak adina herhangi bir
cabalar1 olmamuis, sorumluluk istlenmeyerek oldiiriici zaman gelene
kadar an i¢in yasamiglardir. Gelecege dair de merak i¢inde olduklarini
soylemek miimkiin olabilir ¢linkii sihir, biiyii gibi alanlarla ilgilendikleri,
kéahinlere kiymet verdikleri, bu yolla gelecekten haberdar olmak istedikleri
bilinmektedir.?"?

Yirmi ti¢ y1lda niizulii tamamlanan Kur’an zaman ve mekénin disinda
degildir. Kur’an’da zamanla ilgili ifadelere sik sik yer verilmesi, yer yer ona
ve boliimlerine yemin edilmesi de konunun ciddiyetini gostermektedir.??
Asra yemin olsun,”* kusluk vaktine ant olsun®, ortalig1 biirtdigiinde
geceye ant olsun,”¢ giinese ve aydinligina ant olsun, onu izlediginde aya
ant olsun®" gibi ayetler 6rnek verilebilir. Bunca yemin, zamanin énemini
belirtmek yaninda zamani bilmenin gerekliligini de ifade etmektedir.*®

[slam dininde bircok ibadet belirli bir zamanla sinirlandirilmistir.
Hac, zekat, orug, bayramlar, mest {izerine mesh, yolculuk, misafirlik
stiresi gibi farkli hususlarda zaman tayin edildigi gortilmektedir."® Bu
tayinin yila, haftaya, giine hatta saate yonelik oldugu da barizdir. Hepsi
kendi aninda vaciptir, ertelenmesi ile o ibadetin vakti gegmis sayilir, ibadet
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210 Tar 52/30.
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kabul edilmez. Alt sinira ulagsan mali birikimin ardindan bir kameri yil
vakit gecmeden zekét farz olmamaktadir.”** Orug tan yerinin agarmasini
ifade eden imsak ile baslar ve giinesin batis1 ile sonlanir.?”! Bu vakitler
de gilinesin konumuna gore giinden giine dakika dakika degismektedir,
dikkat gerektirmektedir. Sirf bu 6rnekten yola ¢ikarak bile normalde
dakika hesab1 yapmayan insana 6nemli bir farkindalik kazandirma amaci
giudildagi goriilmektedir.

Kur’an’in zamana yonelik tavrinda hayatin bizzat pargasi olan ge¢mi-
sin ihmal edilmeyip, simdiki zamanin icinde gelecege dair yonlendirme-
leri*?* dikkat ¢cekmektedir. Bir kimse hiikiimleri bilmiyor olmas: sebebiy-
le ge¢miste yaptig1 hatalarindan sorumlu degildir. Bundan yola ¢ikarak
Kur’an’in kisinin simdisine ve gelecek yasantisina hitap ettigi yorumu ya-
pilabilir. Kisi, 6grendigi andan itibaren bu hitkiimlerden sorumludur ve
gelecegini de buna gore insa etmelidir.

Kur’an’da Ge¢gmis Zaman

Sonuyariciolarak vahyedilen Kur’an-1Kerim’in zamana yaklagiminda
gecmis onemli bir yer tutmaktadir. Onceki peygamberler ve kavimlerle
ilgili ge¢mise yonelik olan kissalar ge¢misin 6nemini vurgulamaktadir.
Buradan maksat orada takilip kalmalarini saglamak degildir.*® Uyaran
olarak islev goren bu kissalarda Allah Teala timitsizlik agilamak amaci
giitmemektedir. Ayrica Kur'an’da o6nceki peygamberlerden, kitaplardan
bahsedilmesi ge¢mise sahip ¢ikildiginin da bir gostergesidir.**

Ahiret 6zelinde disiiniildiigiinde diinya bir ge¢mis zamandir. Bu
durum kisinin ifasina gére olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilebilir
zira ahiret hayat1 diinya yasantisinin sonucuna gore sekillenecektir.
Miikéfat yahut ceza gegmisin bir faturasi olarak kisiyi karsilayacaktir.”>
I[slam dinince biiyitk éneme haiz tévbe ise psikolojik olarak pozitife
yoneltme roli tistlenmektedir. *° Sizden kim cahillikle bir kabahat isler
de sonra pesinden tovbe eder, kendini diizeltirse (bilmis olun ki) O, ¢ok
bagislayandir, ¢ok merhamet edendir.”® Ayetinde oldugu gibi bir¢ok
ayette ge¢misin simdide telafi edilebilecegi vurgulanmaktadr.

220 Mehmet Erkal, “Zekat’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2013), 44/199.

221 Ibrahim Kafi Dénmez, “Orug (Islamda Orug)”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(Istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 33/419.

222 Kaln, Felsefe ve Bilim Isiginda Kurdnda Zaman Kavrami, 123.

223 Bakara 2/134.

224 Kaln, Felsefe ve Bilim Isiginda Kurdnda Zaman Kavrami, 347.

225 Bakara 2/3-5, Nebe 78/40, Burtic 85/10, Ala 87/10-13.

226 Maide 5/39

227 Enam 6/54.
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Kur’an’da Simdiki Zaman

Kur’an’da ge¢mis de gelecek de simdiye baglanmigtir. Gelecekte fela-
ha ermenin yolu “Ey insanlar! Rabbinize kars: gelmekten sakinin. Higcbir
babanin ¢ocuguna higbir yarar saglayamayacagi, hicbir ¢ocugun da ba-
basina hi¢bir yarar saglayamayacag: giinden korkun!*® ayetinde de go-
rildiigi gibi gerekli olan simdi ise koyulmaktir. Gelecek simdilerde rahata
ermek i¢in siirekli geride kalan simdileri degerlendirmek gerekmektedir.

Simdilerin eksik birakilmaksizin Allah tarafindan kaydedildigi bil-
dirilmektedir.?® Her an islenen iyilik ve kétiiliik, giinii geldiginde karsilik
bulacaktir.>

Hz. Muhammed’e gelen vahyin bir siire kesilmesi tizerine miigrikle-
rin durumu alaya alarak “Rabbi Muhammed’e kiistii” seklinde soylemler-
de bulundugu rivayet edilmektedir. Peygamber de bu duruma {iziillmiis
ve onu teselli amaciyla Duha suresi nazil olmustur. Hemen ardindan da
birbirini tamamlar nitelikte Insirah suresi nazil olmustur.”' “Rabbin seni
terk etmedi, sana darimadi da.”** seklindeki teselliden sonra “Giigliik-
le beraber bir kolaylik vardir. Oyleyse bir isi bitirince digerine koyul.”*
mealindeki ayet onemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Buna gore zorluklar
kolayliklar1 da barindirir, sart1 ise an1 degerlendirmektir. Mahiyeti hak-
kinda tefsirlerde farkli goriisler olmakla birlikte genel manada degerlendi-
rildiginde inanan birinin bos vaktinin olmamasi, zamanini zayi etmemesi
gerektigi anlagilmaktadir.**

Hz. Peygamber’e iizgiin haline yenik diismeyip ise koyul yonlendirme-
sinin yapilmasi tiim insanlar i¢in yonlendiricidir. Zira herkes kendine diisen
sorumlulugu bazi zorluklar olsa dahi yerine getirmekle yiikiimliidiir. Zor-
luklarin arkasina siginarak tembellik etmek, duygu yogunlugu ile islerden
soyutlanmak Miisliiman ahlakina uygun diismemektedir. Ogiitlenen husus,
zorlayici isten daha kolayina gegmekle de olsa daima is iizere olmaktir.

Kur’an’da Gelecek Zaman

Kur’an’in gelecek perspektifinde ahiret vardir desek yanilmis olmayiz.
Zira gelecek kavraminin mahiyetini agiklamak oldukga giictiir. Gelecek

228 Lokman 31/33

229 Zuhruf 43/80.

230 Pasly, Kuranda Zaman Kavram ve “An”, 104.

231 Emin Isik, “Duha Stresi’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1994), 9/546.

232 Duha 93/3.

233 Ingirah 94/6-7.

234 Bayram Ayhan, “Ahiligin Kur4n Referansli Bir s Ahlak: “Ani Degerlendirmek™,
Uluslararast Ahilikte Is ve Ticaret Ahlaki Sempozyumu Tebligleri, ed. Mehmet Tiragc1 - Mustafa
Said Akdogan (Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, 2018), 123.
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icinde olunan anin hemen pesinden gelmektedir. Uzak ve yakin gelecek
olarak ayrim yapilirsa o da birgok bilinmezi i¢inde barindirmaktadir.
Ornegin kiyametin kopma saati uzak gelecek gibi goriinse de bilinmeyen
bir zaman oldugu i¢in her an simdilesebilecek bir zamandir. Dolayisiyla
yine simdiye atif vardur.

Bilinmez yarina hazirlik, Hasr suresinin 18. ayetinde “Herkes, yarin
icin onceden ne gondermis olduguna baksin.” de gorildugi gibi simdi
yapilmalidir. Buradan yola ¢ikarak anlagiliyor ki diinya hayat: imtihan
olmakla birlikte aslinda imkéandr.

“Onlar yeryiiziinde dolasip, kendilerinden dncekilerin sonlarinin
nasil olduguna bakmadilar mi? Allah, onlari yerle bir etmistir. Inkar
edenlere de bu akibetin benzerleri vardir.”***ayetinde ve benzeri ayetlerde
simdiyi yasarken ge¢misten ders alinmamissa gelecegin de ona gore
sekillenecegi vurgulanmaktadir. Buna gore insanlik ge¢misi iyi okumast,
gelecegini tehlikeye atmamasi konusunda uyarilmaktadir.

1.8 Kur’an’da An Kavrami

An, Arapga bir kavram olup kokii eyn’dir. Ge¢mis zamanla gelecek
zaman arasinda kalmis olarak belirlenen siiredir.”** Kur’an’da an kelimesi
on iki yerde gegmektedir, i¢erdigi anlamlar su sekildedir:

* Gece Anlari: “O halde, (ey Peygamber) onlarin soylediklerine
sabret ve giinesin dogusundan ve batisindan oOnce Rabbini
hamd ile tespih et. Gece vakitlerinde ve giindiiziin uclarinda da
tesbih et ki hosnut olasin.”*” “(Boyle bir kimse mi Allah katinda
makbuldiir,) yoksa gece vakitlerinde, secde halinde ve ayakta,
ahiretten korkarak ve Rabbinin rahmetini umarak itaat ve kulluk
eden mi? De ki: “Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?” Ancak
akil sahipleri 6giit alirlar.”>®

* Bilinmeyen (Gaybi) Anlar: “Halbuki biz (cinler), (daha once)
gogiin bazi yerlerinde gayb haberlerini dinlemek i¢in otururduk.
Fakat simdi her kim dinlemeye kalkacak olursa, kendini gozetleyen
yakic1 bir alev huzmesi bulur.”**®

* An icinde Acelecilik: “(Onlara) “Azap gerceklestikten sonra mi
ona iman edeceksiniz? Simdi mi!? Oysa siz onu acele istiyordunuz”

235 Muhammed 47/10.

236 Ragip el-Isfahani, Miifreddt Kurdn Kavramlar: Sozliigii, cev. Abdulbaki Giines - Mehmet
Yolcu (Istanbul: Cuira, 2010), 111.

237 Taha 20/130.

238 Ziimer 39/9.

239 Cin 72/9.
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(denilecek).”™ “De ki: “Allah dilemedikge, ben kendime bile ne bir
zarar, ne de fayda verme giiciine sahibim. Her milletin bir eceli
vardir. Onlarin eceli geldi mi, ne bir an geri kalabilirler ne de one
gecgebilirler.”yine de ki: “Soyleyin bakalim, onun azab size geceleyin
veya giindiiziin (ansizin) gelecek olsa, su¢lular bunun hangisini acele
isterler?!” Azap gerceklestikten sonra mu ona iman edeceksiniz?
Simdi mi!? Oysa siz azabi acele istiyordunuz” denilecek.

* Son Anda Edilen Tevbe: “Israilogullarini denizden gegirdik.
Firavun da askerleriyle birlikte zulmetmek ve saldirmak iizere,
derhal onlar1 takibe koyuldu. Nihayet bogulmak iizere iken,
“Israilogullari’nin iman ettiginden baska hicbir ilah olmadigina
inandim. Ben de miisliimanlardanim” dedi.” Simdi mi?! Oysa
daha once isyan etmis ve bozgunculardan olmustun”**!

Ayetlerde acikga belirtildigine gére zuliimden kagan Israilogullarrni
takip eden Firavun mucize gergeklestigini gorerek iman ettigini dile getir-
mektedir. Son nefeste, 6lecegini anlayinca edilen imanin ne kadar samimi
oldugu yalnizca kisi ve Rab arasindadir fakat “simdi mi?” ifadesinden bir-
cok alime gore son anda edilen imanin gecerli olmadig: anlasilmaktadir.

* Dogrularin Zaman I¢inde Ortaya Cikisi: “Aziz’in karist ise,
“Simdi gercek ortaya ¢ikti. Ondan ben murad almak istedim.
Siiphesiz Yuisuf dogru soyleyenlerdendir” dedi.”™*

Hz. Yusuf’un hayatinin yer aldig1 Yasuf Suresi de iginde an kelimesinin
gectigi bir suredir. Aziz’in karisinin iftirasi sebebiyle zindana atilan Yusuf
peygamber, kralin riiyasin1 yorumlayinca kral onu yanina ¢agirir fakat
atilan iftira agikliga kavusmadan ¢ikmak istemedigini soyler. Aziz’in
karisinin belirledigi “simdi” itibariyle olayin yasandigi zamandan itibaren
gizlenen gercegin agiga ¢ikmasi durumu séz konusudur. Eger ge¢miste
yasanan olay ac¢ikliga kavusmus olmasaydi toplum nazarinda saglikl bir
yere sahip olamayacakti.

* Anin Vacibini Ertelemek: “Miisd soyle dedi: “Rabbim diyor ki,
o; ¢ift siirmek, ekin sulamak i¢in boyunduruga vurulmamus,
kusursuz, hi¢ alacasi olmayan bir sigirdir”. Onlar, “Iste, simdi tam
dogrusunu bildirdin” dediler. Nihayet o sigir1 kestiler. Neredeyse
bunu yapmayacaklardi.”*

* Hiikiimlerin Zaman I¢inde Degisimi: “Orug¢ gecesinde kadin-
lariniza yaklasmak size helal kilindi. Onlar, size ortiidiirler, siz

240 Yunus 10/51.
241 Yunus 10/90-91.
242 Yusuf 12/51.
243 Bakara 2/71.
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de onlara értiisiiniiz. Allah (Ramazan gecelerinde hanimlariniza
yaklasarak) kendinize zulmetmekte oldugunuzu bildi de tévbenizi
kabul edip sizi affetti. Artik eslerinize yaklasin ve Allah’in sizin
icin yazip takdir etmis oldugu seyi arayin.”**

*  Anda Fiil Vurgusu: “Iman edenlerin Allah’ zikretmekten ve inen
haktan dolay: kalplerinin sayg ile iirpermesinin zamani gelmedi
mi?(o\3 31 ) Daha once kendilerine kitap verilip de, iizerinden
uzun zaman gegen, boylece kalpleri katilasanlar gibi olmasinlar.
Onlardan bircogu fasik kimselerdir.”*

An kelimesi, yer aldig1 ayetlerde hep isim kalibinda kullanilmigken bu
ayette fiil kalibinda gelmistir.*® Zamani geldi, ise koyulun gibi bir anlam
¢ikarmak mimkiindiir.

1.9 Yetiskinlik Donemi

Gelisim donemleri genel olarak gocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik
seklinde incelense de yas bazinda keskin bir ayrim yapmak miimkiin
goriinmemektedir. Konu geregi yetiskinlik donemini ele alacagimiz igin
yaygin goriise dayanarak 20-35 yas araligini ilk yetiskinlik, 35-55 yas1 orta
yetiskinlik, 55 ve yukarisini son yetiskinlik seklinde ii¢ evrede**” kabul
edecegiz.

Ik yetigkinlik dénemi, fiziksel olgunlagsmanin ve gelisiminin agag:
yukari tamamlandig1 donemdir. Giigteki artis otuzlu yaslara kadar devam
edip en iist seviyeye ulastiktan sonra seviyesini belli bir siire korur, kirk
yas civarinda ise yavas yavas gerileme baglar.**® Zihinsel gelisimle ilgili de
benzer yaslar1 anmak miimkiindiir. Kisi kendisi, ¢evresi, diinya goriisii,
deger sistemi hakkinda diistintip degerlendirmeler yapabilecek, davranisa
doniistiirebilecek kapasitededir.**

Topluma katki sunabilecek diizeye gelen ilk yetiskin, gelecege, hayata
dair kararlar almaya baslar.”® Zira bireyin yasadig1 her dénem igin iistlen-
mesi gereken bazi roller vardir. Bunun i¢in de yeni beceriler edinmeli, bir
seyler 6grenmeli kisaca sartlara ayak uydurabilmek uyum saglayabilmek
i¢in yeni aligkanliklar edinmelidir. Yapilan ¢aligmalarda otuz yasindan

244 Bakara 2/187.

245 Hadid 57/16.

246 Pash, Kuranda Zaman Kavrami ve “An”, 102.

247 Mustafa Koylii, Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi (Istanbul: Dem, 2020), 46-47.

248 Mustafa Koylu, Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi (Ankara: Nobel, 2017), 146.
249 Koylu, Gelisimsel Basamaklara Gére Din Egitimi, 146.

250 Veysel Uysal, “Yetiskinlikte Dindarlik ve Kiiltiirel Arka Planr’, Yetiskinlik Donemi Egitimi
ve Problemleri, ed. M. Faruk Bayraktar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2006), 209.
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sonra dini yasantinin arttig1 goriilmektedir.>' Diinyevi mesguliyetlere,
gelecekle ilgili 6nemli kararlara yogunlasildig: i¢in dini gelisim arka plan-
da kalmaktadir.>* Yas ilerleyip aile kurma, ebeveyn olma gibi sorumlu-
luklar ytiklenildiginde ise yeniden dine yonelim s6z konusu olabilir. Erken
yaslarda daha ¢ok diinyevi zevkler 6n plandayken yas ilerledikge tecriibe
arttig1 icin kisi hayat1 ve benligini daha ¢ok muhasebe etmektedir. Din
de ruhi yasantiya etki eden bir sistem olmasi sebebiyle yeniden giindeme
alinir.>?

Orta yetiskinlik donemi ortalama 35-60 yasa tekabiil eden, fiziksel
gerilemenin fark edilebilir dereceye geldigi donemdir. Zihni anlamda
gerileme s6z konusu olabilmektedir fakat zihinsel ve sosyal alanla bagini
koparmus kisiler siirekli 6grenen ve iletisimde bulunan kisilere gore daha
hizli verimsizlesirler. Havighurts kuraminda orta yetiskinlerden beklenen
gelisim gorevlerinden bahsetmektedir. Bunlar: Yetiskine 6zgii sosyal-
ulusal sorumluluk yiiklenebilme, ¢ocuklarina sorumluluk sahibi vatandas
olmalari i¢in rehberlik etme, ekonomik yasantiyr kurma ve stirdiirme,
bos zamanlar1 degerlendirecek ugraslar edinme, es ile iliski kurabilme,
fizyolojik degisimlere ayak uydurabilme, yaslanan anne-babaya uyum
gostermedir.**

Orta yetigkin doneminde birey kisisel anlamda dengeye kavusmus,
toplumsal cevresinin genisleme hizi azalmis ve onlarla bas edebilecek
tecriibeyi kazanmistir.>* Kisisel gelisim, 6zsayg1, ¢evreyi kontrol edebilme
gibi yonlerden iist diizeye ¢iktig1 icin toplumsal anlamda sorumluluklar
edinmek duygusu da gelismistir. Edinilen birikimin ¢ocuklarina, kendi
cocugu yoksa genclere aktarilmasi, gelisimlerine katki sunulmasi,
tiretkenlik duygusu kazandirmaktadir.>® Yetiskinin is yasaminda en
tiretken oldugu zamanlar bu yaslardir. Orta yas dénemindeki psikolojik
yap1 dini yapiy1 da sekillendirmektedir. Orta yasta genglikte belirlenen
idealler ve yasananlar arasinda degerlendirme yapilir, o zamana kadar
tizerinde yogunlasilan faaliyetler ele alinir, elemeden gegirilir.*” Halk
arasinda da sik¢a kullanilan “orta yas krizi” ifadesi bu dénemin 6nemli bir
problemidir. Temelde uyum mevzuu vardir. Bireyin yasadiklar: ve timit
ettikleri uyumsuzluk iceriyorsa dengesizlik, gerginlik ve bocalama hali

251 Recep Yaparel, Yirmi - Kirk Yaslar Aras: Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum
Arasindaki fliski Uzerine Bir Aragtirma (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1987), 58.

252 Karaca, Din Psikolojisi, 177.

253 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013), 282-283.
254 Balkis Baymur, Genel Psikoloji, 66.

255 Onur, Gelisim Psikolojisi, 191.

256 1lhan, “Orta Yetiskinlik Déneminde Psikososyal ve Biligsel Gelisim”, 180-181.

257 Kayiklik, Din Psikolojisi : Bireysel Dindarlik Uzerine, 100. Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi
(Ankara: Berikan Yayinevi, 2016), 199.
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yasanir. Motivasyon saglamak adina dine yonelim s6z konusu olabilir.?*®
Hatta siradan dindarliktan ziyade daha derin tecriibeler yasamak istenerek
ve tasavvufa yonelim gosterilebilir.®® Dini gelisimde kirkli yaglar mistik
alana yonelimin arttig1 dénemdir. Peygamberlik gorevinin hemen hemen
bu yaslarda verilmesi dylesine bir rastlantiya dayanmamaktadir. Jung da
insan yagsamini 35-40 yas oncesi ve sonrasi olarak ayirmaktadir. Kirk yas
ve sonrasi hayatin 6gleden sonrasi ve olgunluk donemidir.>*°

1.10 Din ve Dindarlik

Din kelimesi, Arapga kokenli olup deyn kokiinden gelmektedir.
Kur’an’da ise bir¢ok yerde gecen bir kelime olup ceza, miikafat, hitkiim,
hakimiyet, itaat, teslimiyet, hizmet, ibadet, 4det, yol, kanun®* gibi anlam-
larda kullanilmaktadar.

Bir¢ok tanim yapilmakla birlikte kisaca din, kisinin manevi ihtiyag-
larini tatmin etmek arzusuyla kendinden tistiin bir giice inanmasidir. Var
olusla ilgili kavramlar da barindiran din ruhsal manada 6nemli derecede
etkili motivasyon igeren semboller sistemidir.>**

Dindarlik, inanilan dinin ilkelerinin bireysel veya toplumsal olarak
yasamda canlanmasidir denebilir. Yasamla kastedilen, kisinin davranis,
duygu, inang, diisiince gibi alanlaridir. Kisinin duygu, diisiince, davranis
yonlerinin inandig1 dine gore sekillenmesi dindar oldugunu gosterebilir.
Tercihen bir dine inanan kisi hayatini nasil idame ettireceginin bilgisini
verir, ¢ergevesini ¢izer.”® Tekin'in ifadesiyle dindarlik “dinin insan
hayatina niifuz derecesi” dir.>**

258 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 182.

259 Hokelekli, Din Psikolojisi, 284-286.

260 Karaca, Din Psikolojisi, 178.

261 Giinay Tiimer, “Din (Genel Olarak Din)”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(Istanbul: TDV Yayinlari, 1994), 9/312-314.

262 Karaca, Din Psikolojisi, 69.

263 Abdiilcelil Bilgin, “Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme”, Anemon Mus
Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2/2 (2014), 77.

264 Mustafa Tekin, “Dindarlik Baglaminda Amel-i Salih Kavramina Sosyolojik Bir Yaklagim,
Dindarlik Olgusu (Sempozyum Teblig ve Miizakereleri, ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: KURAV
Yayinlari, 2004), 53.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu caligmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bireylerin
dindarlik diizeyi, an1 yasama ve demografik degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek adina yapilmis olan bu arastirmada iliskisel tarama modeline
uygun sekilde ¢alisilmistir.

Demografik Degiskenler Dindarhk

- Cinsiyet -Bilis - Davrams

- Yas -Duygu - Tann ile iligks
- Medeni Durum

- Ekonomik Durum

- Meslek

- Egitim Durumu

- Ebeveyn tutumu

Sekil 2.1. Arastirmanin Modeli

2.2 Verilerin Analizi

Yapilan bu ¢aligmada anket yontemiyle toplanan verilerin analizinde
SPSS paket programindan yararlanilmistir. Oncelikle verilerin genel kont-
rolleri yapilarak kayip veri olup olmadigi, aykiri-ug degerler icerip icerme-
digi kontrol edilmis ancak olumsuz herhangi bir veriye rastlanmamigtur.
Daha sonra katilimcilarin demografik 6zellikleri incelenmis siirekli verilere
iliskin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine; kesikli
veriler i¢in ise frekans ve yiizde degerlerine bakilmuistir.

Aragtirmada kullanilan Ani Yasama ve Dindarlik 6lgeklerinin hem
madde madde hem de alt boyutlar bazinda ortalama degerleri incelenerek
yorumlanmigtir. Bununla birlikte katilimcilarin an1 yasama duygusu
ile dindarlik diizeyleri ve alt boyutlarinin demografik o6zelliklerine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Oncelikle verilerin normal dagilimdan gelip gelmedigini incelemek
amactyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmis ve bu degerlerin -2 ile
+2 arasinda oldugu goriilmiustiir. Basiklik ve carpiklik katsayisinin +2 ile -2
arasinda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigini vurgulamaktadir.>®®

265 Julie Pallant, SPSS Survival Manual (Buckingham: Open University Press, 2001).
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Verilerin normal dagilim gosterdigi anlasildiktan sonra ortalamalar ara-
sindaki farkliligin tespiti icin yapilacak analizlerde parametrik teknikler
tercih edilmistir.

Cinsiyet ve medeni durum iki kategorili olduklar1 i¢cin bu degisken-
lere gore farkliligin olup olmadigini incelemek amaciyla parametrik tek-
niklerden bagimsiz 6rneklem t testi (Independent Samples t Test) kulla-
nilmistir. Bununla birlikte yas, meslek, 6grenim durumu vb. degiskenler
ikiden fazla kategoriye sahip olduklar1 i¢in bu degiskenlere gore farklili-
gin olup olmadigini incelemek amaciyla parametrik tekniklerden F testi
(ANOVA-varyans analizi) kullanilmistir. Son olarak 4n1 yasama ile din-
darlik arasindaki iliski ve etki diizeyini incelemek amaciyla korelasyon ve
regresyon analizleri yapilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda istatistik-
sel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR VE YORUMLAR

TEMALI DIN PSIKOLOJiSI ARASTIRMALARI

3.1Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan bireylerin demografik yapisi incelenmis ve her
bir degisken alt kategorilerden olustugu i¢in frekans ve yiizde degerlerine

bakilmistir. Sonuglar Tablo 1 de sunulmustur.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

N % N %
L. Kadin 313 61,4 Medeni Bekar 256 50,2
Cinsiyet .
Erkek 197 38,6 Durum Eyli 254 49,8
Inaniyorum ve biitiin
21-25 arasl1 yas 229 44,9 ibadetlerimi yerine 212 41,6
getiriyorum.
Inanityorum ama
26-30 aras1 yas 52 10,2 Afined 1badetler1m_1n bir 277 54,3
Kendisinin kismini yerine
dini  getirebiliyorum.
Yas yasantis1 [nanryorum ama
31-35 aras1 yas 43 84 hi¢bir ibadetimi yerine 16 3,1
getiremiyorum.
Inanmiyorum, higbir
36-40 aras1 yas 56 11,0 dini inanca sahip 5 1,0
degilim
41-45 aras1 yas 53 10,4 Lise ve alt1 101 19,8
Egitim .
46-50 aras1 yas 43 84 Lisans 344 67,5
durumu
51-60 arasi1 yas 34 6, Lisanstisti 65 12,7
Ailemden 147 28,8 Otoriter (baskici) tutum 93 18,2
Ll e St 168 32,9 Asir1 koruyucu tutum 142 27,8
kursundan
Din  Tarikat ve Dini 28 55 Demokratik tutum 168 32,9
egitimini Cemaatten Ebeveynin
Kendi kendime b
daha¢ok . 44 8,6 tutumu Serbest (Ilgisiz) tutum 13 2,5
. 6grendim
altiuliven Tutarsiz (dengesiz)
Okuldan 121 23,7 8 47 92
tutum
Din egitimi 2 4 Miikemmeliyetci 47 92
almadim
. Evet 258 50,6 Hayatim1 Evet 88 17,3
Uretken
RO Hayir 18 3,5 doludolu Hayir 152 29,8
misiniz?
Kismen 234 45,9 Yasama [Kjsmen 270 52,9
Bir seyin  Evet 363 71,2 Evet 143 28,0
kiymeti  py,p,, 22 43 Olmekten ., 168 32,9
kaybedince korkuyor
mi Kismen 125 24,5 musunuz? Kismen 199 39,0
anlagilir?
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Ev Hanimi 49 9,6

" Ogrenci 198 38,8
Mer:lsel(eli?lz Kamu Calisant 166 32,5 Orneklem Cap1=510

Ozel Sektor 68 13,3

Calismiyor 29 57

3.2 Olgeklerle ilgili Bulgular

3.2.1 An1 Yasama Olcegine iliskin Cevaplarin
Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan an1 yagama 6l¢egine verilen cevaplarin ince-
lenmesi amaciyla her bir madde 1-5 arasinda puanlandig1 i¢in ortalama ve
standart sapma degerlerine bakilmistir. Sonuglar Tablo 2 de sunulmustur.

Tablo 3.2 Katilimcilarin Am Yasama Duygusunun Ortalama Puanlart

ANI YASAMA Ort. ;;i Carpiklik Basiklik
1. Gegmiste yasadigim olumsuzluklar: bir tiirlii zthnimden 291 122 001 0,87

atamriyorum.
2. Bazen dakikalarca nerede oldugumu unuttugum olur. 436 098 -1,65 2,27
3. Biriyle tartistiktan sonra “keske soyle soyleseydim”

. 2,76 1,30 0,16 -1,07
demekten kendimi alamam.
4. Bir isle ugrasirken kafam baska islerle mesgul olur. 3,03 1,16 -0,14 -0,73
5. Gegmiste yagadiklarimi diigiinmekten bugtine 371 122 074 0,38
odaklanamiyorum.

6. Hayallere daldigim i¢in siklikla ¢evrem tarafindan
uyarildigim olur.

7. Bagimu yastiga yasladigimda giin i¢inde olanlar: diigiiniip
uyuyamadigim olur.

8. Ertesi giin yapacaklarimi distinerek uykuya
dalamadigim geceler olur.

9. Gegmis giizel gtinlerin geri gelmeyecegini diistintip
tiziildiigtim olur,

10. Bir tartismadan sonra, tartistigim Kisiyi alt ettigimi
hayal ederim.

11. Fazla guldiigiimde kesin aglayacagim diye diigiiniirim. 3,73 1,34  -0,77 -0,61

4,33 1,04 -1,66 2,07
3,31 1,28 -0,30 -0,99

3,27 1,28  -0,21 -1,01
3,18 1,34 -0,18 -1,07

3,74 1,28 -0,70 -0,64

12. S'1k1c1vl'311e c?lsa i¢cinde bulundugum durumda zevk 332 114 -021 0,66
alabilecegim bir seyler bulurum.

13 Bugunu Yasamalﬁtansa‘ yasamimin herhangi bir 365 133 0,66 0,73
donemine déonmek isterdim.

14. Geqmlgtevya§ad1g1m bir olay1 animsay1p biitiin giin 365 126  -0.64 0,60
mutsuz oldugum olur.

15. Hafta sonlarim pek ¢ok plan yaparak ancak ¢ogunu
uygulayamadan bitiverir.

16. Gegmiste yasadigim bazi seyler ytiziinden mutlu olma

3,16 1,21  -0,18 -0,86

4,24 1,07 -1,38 1,11

sansim yok.

17. Yogun gecen giinlerde bile keyifli anlar yaratirim. 3,29 1,16  -0,19 -0,77
18 Gegmiste yaptig1 hatalar1 diigtiinerek 6fkeli davrandigim 321 127 -022 -0,98
kisiler var.
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19. Biriyle iliski kurarken hep iliskinin gelecegini

S 2,71 1,30 0,22 -1,04
0 e e e ey B G

%OZ.Cie“ece te yakinlarimi kaybedecegimi hayal edip 279 133 0.5 114
Giziiliiriim.

21. Mecbur olmadigim halde istemedigim seyleri yaparak
vakit geciririm.

22. Gegmiste yaptiklarim nedeniyle bugiin ne yapsam bos
diye diistintirtim.

23. Hep daha iyisi vardir diye distinerek bir ttrlit dogru
ki§iéi bulamam.

24. Ge¢misimi disindigiimde icimde pek ¢ok pismanlik
ve keskeler vardir.

25. Bir seyleri beklerken gecen zaman bir an 6nce bitsin

3,74 1,13 -0,59 -0,45
4,14 1,17 -1,18 0,32
3,97 1,25 -1,07 0,07

3,07 1,29  -0,25 -1,01

N 2,34 1,25 0,61 -0,66
isterim. -

Ani Yagamak Olgegi Genel Ortalama 342 0,67 -0,43 -0,09
Ani Yasamak Olcegi Toplam Puan 85,60 16,77 -0,43 -0,09

3.2.2 Dindarlik Olgegine iliskin Cevaplarin
Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan dindarlik 6lgegine verilen cevaplarin incelen-
mesi amaciyla her bir madde 1-5 arasinda puanlandig; icin ortalama ve
standart sapma degerlerine bakilmistir. Sonuglar Tablo 3 de sunulmustur.

Tablo 3.3. Katilimcilarin Dindarlik Diizeylerinin Ortalama Puanlart

DINDARLIK Ort. :;‘Il)' Carpiklik Basiklik
Bilis 1,19 0,66 1,07 1,78
5. Dinin gereksiz oldugunu diisiiniiyorum. 1,16 0,67 1,57 1,82

6. Dini inancin insanlara yararindan ¢ok zarari

< o 1,22 0,78 1,97 1,29
oldugunu distiniiyorum.

Duygu 424 089  -128 1,29
1. Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalar: dinledigimde 423 093 123 1.28
duygulanirim.

2. Dini etkinliklere katildigimda gergekten zevk alirrm. 4,24 0,99 -1,21 0,69
Davranis 4,25 0,88 -1,28 1,56
3.. Yasantm}m dini degerlere uygun olup olmadigina 420 095 113 0.93
dikkat ederim.

4. Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye 430 091 129 136
caligirim.

Tanr1 4,67 0,67 -1,71 1,63
Z: Z“or. .zamanlarda Allah’in bana yardim ettigini 472 072 1,40 173
diisiintiyorum.

8. Allah’in bana ¢ok yakin oldugunu hissediyorum. 462 0,76 -1,18 1,80
Dindarlik Genel Puan 4,49 0,61 -1,29 1,02
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3.2.3 An1 Yasama ve Dindarlik Diizeylerinin Demografik
Degiskenlere Gore Farkliliginin Incelenmesi

Katilimcilarin an1 yasama duygusu ile dindarlik diizeyleri ve alt bo-
yutlarinin demografik ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Veriler normal dagildig: igin istatistiksel analizlerde para-
metrik teknikler kullanilmigtir. Iki kategorili degiskenler i¢in bagimsiz
orneklem t testi; ikiden fazla kategoriye sahip degiskenler icin ise F testi
(ANOVA-varyans analizi) kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 3.4. Ani Yasama ile Dindarlik Diizeyi ve Alt Boyutlarinin Demografik
Degiskenlere Gore Farkliliginin Incelenmesi

4 4T
£ £ 2 = = =) -
s & P = & 50 5 =
s & E < = 5 <] g
= == g = a 2 =
g 8 A A
< <B
Kadin 3,34 83,61 4,46 1,16 4,18 4,17 4,67
Cinsiyet Erkek 3,55 88,76 4,53 1,23 4,33 436 4,67
. Toplam 342 85,60 4,49 1,19 424 425 4,67
Bagimsiz Ornekl(z:ilgt)'.l‘estl i¢in p-degeri 0,00 0,00 0235 0250 0063 0,01 088
21-25 arasi yas 3,30 82,59 4,44 1,14 4,10 4,19 4,62
26-30 aras1 yas 3,29 82,29 4,44 1,15 4,13 421 4,59
31-35 aras1 yas 3,48 86,95 4,32 1,38 4,13 394 4,60
Yas Aralist 36-40 aras1 yas 3,62 90,48 4,42 1,30 4,25 4,11 4,64
$ 8! "41-45 arasi yas 3,50 87,45 4,61 1,19 442 442 479
46-50 aras1 yas 3,64 90,95 4,73 1,13 4,58 4,59 4,87
51-60 arasi yas 3,66 91,50 4,70 1,25 4,69 4,57 4,79
Toplam 3,42 85,60 4,49 1,19 424 425 4,67
Varyans Analizi F T.estf (ANOVA) i¢in 0,00 0,00 000 027 000 0,00 0.15
p-degeri (sig.):
9 Bekar 3,28 82,07 4,43 1,17 4,10 4,17 4,63
gedem Evli 357 89,15 455 121 437 432 471
WM Toplam 342 8560 449 1,19 4,24 425 4,67
Bagimstz Omeklz‘i’gt)'TeSt‘ iginp-degeri 50 0,00 0,027 050 0,00 006 0,13
l?v Hanimi 3,49 87,31 4,70 1,12 4,56 4,56 4,80
Ogrenci 3,28 82,07 4,44 1,14 4,10 4,18 4,62
Meslek I.{amu Qah§an1 3,61 90,37 4,47 1,23 422 421 4,67
Ozel Sektor 3,40 84,99 4,49 1,37 4,38 4,23 4,72
Cah§mlyor 3,24 80,90 4,62 1,03 4,34 443 4,72
Toplam 3,42 85,60 4,49 1,19 424 425 4,67
Varyans Anallzl}i ”I:est} (ANOVA) i¢in 0,00 000 007 006 001 006 047
p-degeri (sig.):
" Lise ve alt1 3,31 82,85 4,61 1,21 4,50 4,36 4,79
Ogrenim Lisans 3,42 85,61 4,46 1,18 4,18 4,20 4,65
Durumu Lisansiistii 3,59 89,77 4,46 1,23 4,13 4,33 4,59
Toplam 3,42 85,60 4,49 1,19 424 425 4,67
Varyans Analizi F Testi (ANOVA) i¢in 0,03 0,03 009 081 000 019 010

p-degeri (sig.):

84
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. Evet
Uretken  Hayir
misiniz? _Kismen
Total
Varyans Analizi F Testi (ANOVA) i¢in
p-degeri (sig.):
Evet
Hayatin1 dolu Hayir
dolu yasama _Kismen
Toplam
Varyans Analizi F Testi (ANOVA) i¢in
p-degeri (sig.):
Bir seyin _Evet
kiymeti _Hayir
kaybedince Kismen
mi anlagilir? Toplam
Varyans Analizi F Testi (ANOVA) i¢in
p-degeri (sig.):
Olmekten Vet

korkuyor K;as};;lren
musunuz - “poplam

Varyans Analizi F Testi (ANOVA) i¢in
p-degeri (sig.):
Otoriter (baskici) tutum
Asir1 koruyucu tutum
Demokratik tutum

ibeveyn Serbest (Ilgisiz) tutum
Glumu Tutarsiz (dengesiz) tutum
Miitkemmeliyetci
Toplam

Varyans Analizi F Testi (ANOVA) i¢in
p-degeri (sig.):
Inaniyorum ve biitiin
ibadetlerimi yerine
getiriyorum.
Inanryorum ama
Kendisini  ibadetlerimin bir kismini
dindarlik  yerine getirebiliyorum.
yoniinden Inaniyorum ama
tanimlamasi higbir ibadetimi yerine
getiremiyorum.
Inanmiyorum, higbir dini
inanca sahip degilim.
Toplam
Varyans Analizi F Testi (ANOVA) icin
p-degeri (sig.):
. Ailemden
Din Camii veya Kur'an kursundan
egitiminizi Tarikat ve Dini Cemaatten
daha ¢ok  Kendi kendime 6grendim
nereden  Okuldan
aldimze Din egitimi almadim
Toplam
Varyans Analizi F Testi (ANOVA) i¢in
p-degeri (sig.):

3,57 89,28 4,48 126 426 4,28 4,65
3,13 7833 4,35 1,17 4,03 4,00 4,56
3,28 82,10 4,51 1,11 422 422 4,70
3,42 85,60 4,49 1,19 4,24 4,25 4,67
0,00 0,00 0,57 0,04 052 0,36 0,56
3,86 96,60 4,68 1,09 4,48 4,48 4,84
3,07 76,75 4,32 1,22 4,02 4,00 4,50
3,48 86,99 4,52 1,21 4,28 4,31 4,71
342 8560 4,49 1,19 424 4,25 4,67
0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00
3,30 82,48 4,51 1,14 4,27 4,25 4,67
3,75 93,77 4,23 1,39 3,84 4,09 4,39
3,73 93,22 4,46 1,32 4,20 4,27 4,71
3,42 8560 4,49 1,19 4,24 4,25 4,67
0,00 0,00 0,09 0,00 0,07 0,68 0,11
3,21 80,26 4,47 1,15 4,26 4,11 4,68
354 8843 4,53 124 433 4,36 4,68
348 87,04 4,46 1,19 4,14 4,25 4,66
342 8560 4,49 1,19 424 4,25 4,67
0,00 0,00 0,51 0,49 0,09 0,04 0,92
3,33 8329 4,44 1,25 420 4,25 4,56
3,37 84,23 4,52 1,18 4,29 4,28 4,68
3,59 89,77 4,52 1,16 421 4,33 4,71
3,56 89,08 4,62 1,04 431 4,42 4,77
3,15 78,83 4,24 127 395 3,71 4,57
3,41 8519 4,60 1,18 4,50 4,32 4,78
3,42 85,60 4,49 1,19 424 425 4,67
0,00 0,00 0,04 0,77 0,07 0,00 0,32
3,63 90,81 4,73 1,10 4,48 4,74 481
3,31 82,75 4,41 1,17 4,16 4,02 4,63
2,49 62,19 3,55 1,94 3,31 2,69 4,16
3,88 97,00 1,63 4,10 1,30 1,00 2,30
342 8560 4,49 1,19 424 4,25 4,67
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
344 8596 4,45 1,19 4,17 4,19 4,65
3,38 84,39 4,52 1,10 4,29 4,16 4,73
3,52 88,07 4,59 1,16 4,38 4,50 4,66
3,56 89,11 4,50 1,28 4,31 4,32 4,67
342 8549 448 1,24 4,19 4,36 4,62
2,20 55,00 3,19 4,50 3,75 3,25 4,25
342 8560 4,49 1,19 4,24 4,25 4,67
0,07 0,07 0,06 0,00 0,65 0,10 0,75
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Katilimcilarin an1yasamaile dindarlik ve alt boyutlarinin demografik
degiskenlere gore farklilig1 incelendiginde;

Cinsiyete gore: Erkeklerin an1 yasama diizeylerinin kadinlardan daha
yitksek oldugu oldugu goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda 4ni
yasamak konusuna dair herhangi bir ¢alisma tespit edilememistir. Fakat hem
kullandigimiz 6lgegin kullanilmis olmasi hem de ¢aligma konumuzla iliskili
oldugunu disiindiigiimiiz Cif¢inin arastirma sonuglarinin dikkate deger
oldugunu diisiinmekteyiz. Zaman yonelimi konusunda ¢alisan Cifci, sinif
ogretmenleri tizerinden veri saglamistir. Sonuglara gére zaman yonelimi
yani gegmisin bugiinii yonlendirme diizeyinde erkek 6gretmenlerin puani
daha yiiksektir fakat kadinlarla arasinda biiyiik bir fark yoktur.>°

Kadinlarin erkeklere kiyasla daha duygusal oldugu séylenebilir. Bu
da ge¢gmiste yasanan olumsuzluklarin etkisinden kurtulmayi zorlastiriyor
olabilir. Ayrica herhangi bir iste ¢calismayan kadinlar erkeklerden sayica
fazla oldugu i¢in evde zihni mesguliyetin sinirli olmasi kadinin giindemini
gecmis yasantilarindan kurtarmasini zorlastirtyor olabilir.

Elde edilen sonuglarda erkeklerin dindarlik alt boyutlarindan
davranis boyutu puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu ve bu farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Dindarlik ve cinsiyet
arasindaki iliski bircok ¢aligmada incelenmekle birlikte tek bir sonuca
varilamadif1 goriilmektedir. Ornegin Uysal yaptig1 alan arastirmasinda
bulgularimizla ortiisiir sekilde erkek bireylerin dindarligin davranis
boyutunda daha olumlu tutumda oldugu sonucuna ulagsmistir.?’” Yine
bir baska ¢alismasinda da dindarlik diizeyinde ciddi farklilik olmadig:
fakat davranis boyutunda erkeklerin 6ne ¢iktigini tespit etmistir. Dini
etkinliklere, cami cemaatine katilmada erkeklerin daha aktif oldugu,
dindarligin diger boyutlarda benzerligin olmasini da toplumun dine
bakisinda bir biitiinliik goriildigii seklinde yorumlamigtir.>®®

Bir¢ok ¢aligmada sonucumuzdan farkl veriler bulundugu da goriil-
mektedir. Sengiil, kadinlarin dindarligin tiim alt boyutlarinda erkekler-
den daha yiiksek puanda olduklarini ifade etmektedir.?® Ayni sekilde Ay-
ten’in galismasinda da kadinlarin dindarlik diizeyi daha yiiksek gikmuigtur.
Ozellikle bilgi ve ibadet boyutunda bariz bir fark gozlenmistir.2”

266 Esra Gifci, Stnif Ogretmenlerinin Ogretmenlik Meslegine Yabancilasma ve Zaman Yénelim
Duygulari: Otobiyografik Bellegin Rolii ve Onemi (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 126.

267 Veysel Uysal, “Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler (Bir Alan Arastirmas1)”, Din Egitimi
Aragstirmalar: Dergisi 3/4 (1995), 173.

268 Veysel Uysal, “Islaimi Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Galisma’, Islami Arastirmalar
Dergisi 8/3-4 (1995), 268.

269 Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg: liskisi (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Ilahiyat Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 124.

270 Ali Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Hahiyat Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2009), 119.
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Dindarlig etkileyen bircok etken oldugu i¢in farkli sonuglara ulagilma-
st normal karsilanmaktadir. Toplumda genelde kadinlarin daha dindar
oldugu diistiniilse de genelleme yapmak saglikli bir yaklasim olmayacak-
tir.

Yasa gore: Katilimcilarin 40 yasindan sonra ani yagama seviyele-
rinin giderek arttig1; 26-30 arasi yastaki bireylerin ise an1 yasama dii-
zeylerinin en diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Giiler'in, gelecek zaman
yonelimi konulu arastirmasinda ulastig1 sonuglara gore geng bireylerin
gelecek kaygis1 diizeyi daha diisiiktiir. [leri yetiskinlikte durum tam tersi
olup gelecegin firsatlar barindirdig: diisiincesi hakimdir. Genglere gore
zaman, sinirlar1 olmayan, siirekli akan; orta yetiskinlere gore degerli ve
bilingli yaklagilmasi gereken; ileri yetiskinler i¢in ise sinirli ve hayatin ta
kendisini ifade eden bir olgudur.?”!

40 yas tsti bireylerin edindikleri tecriibenin ilk yetiskinlere kiyas-
la daha fazla olmasi an1 yasama diizeyini sekillendiriyor olabilir. O yasa
kadar basindan bir¢ok yasant1 gectigi icin daha tutarli bir tavir takin-
malar1 makul goriinmektedir. Yagananlardan dersler ¢ikarilmistir ve ona
gore bir yol ¢izilmektedir. Hayaller yerini daha gergekgi diisiincelere bi-
rakmustir. Zira o giine kadar isteyip de ulasamadig1 bir¢ok seyin olmasi
miimkiindiir. Gegmise hayiflanmanin da olan1 hi¢cbir zaman degistirme-
digini goren birey bugiine odaklanmay: tercih etmektedir.

Oliimiin yaklagtigin1 yavas yavas hissetmenin de an1 yasamada etki-
li oldugunu diisinmekteyiz. Orta yas bireyin ailesinde gordiigii kayiplar
da bu bilinci kuvvetlendiriyor olabilir. Zaten sayil1 bir zaman kalmisken
gecmisin tizlintiisd, gelecegin endisesiyle giinii ge¢irmek dmrii bosa har-
camak sayilabilir.

Calismamizin bulgularinda 46-50 arasi yastaki katilimcilarin din-
darlik ve davranis diizeylerinin en yiiksek oldugu; 31-35 arasi yastaki bi-
reylerin ise diisiik seviyelerde oldugu goriilmektedir. Otuzlu yaslardan
sonra yas arttik¢a dindarlik diizeyi de artmaya baglamistir. Yapilan bir-
¢ok arastirmada benzer sonuglar goriilmektedir. Calisma sonuglarinin
bir¢ogu Karacanin kirkli yaslardan sonra dine yonelimin arttig1 gorii-
stiyle ortiismektedir.””> Tokur da Taplamacioglu da yaptiklari ¢aligmalar-
da yas arttik¢a dindarlik diizeyinin arttig1 sonucuna ulasmislardir.?”?

271 Ayga Giiler-Edwards, Gelecek Zaman Yénelimi, Uyumsal Oz-Yénetim ve Psikolojik lyi
Olus Arasindaki [liski: Benlik ve Yasa Bagli Farkliliklar (Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2008), 113.

272 Karaca, Din Psikolojisi, 178.

273 Behliil Tokur, Stres-Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Ankara: Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2011), 142.
Taplamacioglu, “Yaslara Gére Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir Anket Denemesi’, 149.
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Orta yetiskin birey o giine kadarki yasantisini geriye bir doniip
degerlendirdiginde bircok seyin gecip gittigini gormektedir. Ilgilerini
yeniden gozden gecirdiginde hem fiziki sartlarin hem psikolojik yapinin
degisiminin etkisiyle farkli arayislara yonelmektedir. Din de bu alani
doldurmak i¢in iyi bir segenek olmaktadir.”* Hatta daha mistik bir yasama
da yonelim gosterilebilir.

Medeni Duruma gore: Evli bireylerin an1 yasama seviyelerinin bekar-
lara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ditsiiniildigiinde bekarlarin
evlilere kiyasla daha az sorumlulugu oldugu séylenebilir. Bir diger yoniiyle
ise bekar birey es se¢imi, aile kurma gibi konularda belirsizlik yasayabilir
boylece kaygi diizeyi artabilir. Evli bireyin de farkli kaygilar1 olmakla birlik-
te yetiskinligin gelisim gorevlerinden birkagini tamamlamuis, belli hedeflere
ulagmis olmanin rahathigini yasiyor olabilir bu da 4n1 yasama diizeyinde
belirleyici rol oynar diyebiliriz.

Evli bireylerin dindarlik seviyelerinin de bekarlara gore daha yiiksek
oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Yogurtcu ¢aligmasinda sonucumuzu destekler nitelikte evlilerin bekéarlardan
daha dindar oldugu sonucunu elde etmistir.””> Fakat bundan farkli olarak
Karsli, ¢aligmasinda medeni durum ve dindarlik diizeyi arasinda anlamli
bir iligki olmadigini ifade etmektedir.?”® Kaya da ¢aligmasinin bulgularinda
ayni1 sonuca ulagmigtir.””” Sevindik ise bekar bireylerin dindarlik diizeyinin
evlilerden daha yiiksek oldugu sonucuna varmigtir.””® Buradan da anlasildig:
tizere tek bir yorumun yapilamamas: durumu s6z konusudur.

Meslege gore: Kamu ¢alisanlarinin an1 yasama diizeyleri en yiiksek,
caligmayan bireylerin ise en diisitk seviyede ¢ikmigtir. Ani yasama
noktasinda kamu ¢alisanlarini ev hanimlari takip etmektedir.

Bununla birlikte ev hanimlarinin dindarlik ve duygu boyutu ortalama
puanlarinin diger mesleklere gore en yiiksek seviyede oldugu goriilmekte-
dir. Ogrenciler ise dindarlik konusunda en diisiik ortalamaya sahiptirler.

Aydemir, ilk yetiskinler iizerinde yaptig1 calismada dindarlik diizeyi

274 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 182.

275 Fatma Yogurtcu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg: (Sakarya: Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 55.
276 Necmi Karsl, Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum Ornegi) (Erzurum: Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2011), 185.
277 Abdusamet Kaya, Go¢ Baglaminda Kadimin Dinsel Déniisiimii (Diyarbakir Ornegi)
(Diyarbakir: Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim
Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 90.

278 Durmus Sevindik, Orta Yas Bireylerde Dindarlik ve Mutluluk [liskisi: Denizli Ornegi
(Isparta: Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana
Bilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 83.
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ve meslek grubu arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulagmistir.””” Aydin,
dini inkar edenlerle yaptig1 caligmada meslegin dindarlig1 etkilemedigini
ifade etmektedir.?® Tellioglunun arastirmasinda esnaflarin dindarlik
diizeyi daha yiiksek iken,”® Kizilge¢it emeklilerin daha dindar oldugu
sonucuna varmigtir.?

Sevindik’in ¢alisma sonucu ise bulgularimizi destekler nitelikte me-
murlarin dindarlik diizeyinin diger mesleklerden daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir.”*

Ogrenim Durumuna gére: Lisansiistii egitime sahip bireylerin ani
yasama diizeylerinin en yiiksek; lise ve alt1 egitim seviyesine sahip bireyle-
rin ise en diisiik oldugu goriilmektedir.

Lise ve alt1 egitim diizeyinden mezun olmus bireylerin sosyal ¢evre-
si lisansiistii egitim alan bireylere gore daha dardir. Genellikle ailede ve
korunmus ¢evrede bulunduklari i¢in hayata bakislar: da buradaki yasan-
migliklar iizerinden sekillenmektedir. Ileri egitim diizeyinde ise farkli
tecriibelerin yaganiyor olmasi bize gore hayat1 daha bilingle bakmay1 be-
raberinde getirmektedir. Kendi hayatini kendi yonlendiren birey mecbu-
ren olumlu ya da olumsuz her seye bakis acis1 gelistirmek durumundadar.
Farkli sorumluluklar yiiklenmek zorunda oldugu i¢in ge¢mis hatalardan
dersler ¢ikarip gelecegi yonlendirmeye yonelik bugiiniini sekillendirme
bilincini doguruyor olabilir.

Katilimcilarin dindarlik diizeyi 6grenim durumuna gore incelendi-
ginde ise lise ve alt1 egitime sahip bireylerin dindarlik ve duygu boyutla-
rinin diger egitim diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Baynal da Kizilgegit de yaptiklar1 ¢aligmalarda 6grenim diizeyinin
artmastyla dindarlik diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagmistir.** Dogan,
sabir ve dindarlik iligkisini konu edindigi ¢alismasinda 6grenim durumu
arttikca sabir diizeyinin de diistiigii tespit etmistir. Sonraki adimda sabr1

279 Riiveyda Efdal Aydemir, Dindarlik ve Mutluluk Hliskisi (Ilk Yetiskinlik Dénemi) (Samsun:
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Daly,
Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 50.

280 Ali Riza Aydin, Dini Inkdrin Psiko-Sosyal Nedenleri (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Basilmamis Doktora Tezi,
1995), 166.

281 Betiil Tellioglu, flk Yetiskinlik Doneminde Sorumluluk ve Dindarlhk [liskisi (Samsun:
Ondokuz Mays Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Daly,
Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 27.

282 Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Iligkisi (Erzurum: Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi,
2011), 191.

283 Sevindik, Orta Yas Bireylerde Dindarlik ve Mutluluk fli,skisi: Denizli Ornegi, 84.

284 TFatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisinin Cesitli Degiskenlere
Gore Incelenmest’, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 4/1 (2015), 216. Kizilgegit,
Yalmizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Tliskisi, 185.
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dindarlikla iliskilendirerek O6grenim diizeyinin artmasiyla dindarlik
diizeyinin azaldigi yorumunu yapmistir.?® Uysalin geng yetiskinlerle
yaptig1 calisma sonucunda ise lise mezunu bireylerin dindarlik seviyesinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.?¢

Din Egitimini Almis Oldugu Yere gore: Din egitimini kendi kendine
6grendigini ifade eden bireylerin an1 yagsama diizeyleri digerlerinden daha
yiiksek ¢ikmistir. Buna karsin din egitimi almayan bireylerin 4n1 yasama
diizeylerinin en diistik oldugu gorilmistiir.

Bununla birlikte din egitimini tarikat veya cemaatlerden alan
bireylerin dindarlik diizeyleri en yiiksek; din egitimi almayan bireylerin
ise en diisitk cikmugtir.

Yegin’in ¢aligma sonuglari da bulgularimizi destekler niteliktedir. Din
egitimini aile veya cami-kuran kursundan alanlarin dindarlik puanlar
daha yiiksektir.?®

Dindarlik Tanimlamas: Yoniinden: Inanmadigini, higbir dini
inanca sahip olmadigini ifade eden bireyler ile tam zit goriis belirten ve
inandigini ve biitiin ibadetlerini de yerine getirdigini sdyleyen bireylerin
an1 yasama diizeyleri digerlerinden yiiksek ¢ikmuigtur.

Bunun sebeplerinden bir tanesi, inanan bireylerin inang geleneginde
gelecekten mesul olmadiklari, ge¢misi ise tovbe ile temizleyebildikleri
bu nedenle bulunduklar: 4n1 degerlendirmeleri gerektigi diisiincesinin
yaygin olusu; inanmayan bireylerde ise ahiret inanci olmadig1 i¢in ceza
glinii, hesap gilinii gibi kavramlarin da olmamasi sebebiyle anlarini
yasamaya c¢aligmalar1 gosterilebilir. Bununla birlikte bireylerin inang
diizeyi azaldik¢a dindarlik seviyelerinin de azaldig1 goriilmektedir.

Ayten®®® de Uysal*® da yaptiklari ¢aligmalarda kendini dindar olarak
degerlendiren bireyler dindarlik diizeyinin de daha yiiksek oldugu
sonucuna varmistir. Yegin de bireyin kendi dindarlik algisiyla dindarlik
diizeyinin olumlu derecede etkili oldugunu ifade etmektedir.”*

Idrak edilen toplumun kiltiirii, bireysel farkliliklar, yas, cinsiyet,
egitim durumu gibi algiy1 yonlendiren bir¢ok etken dindarlik tizerinde

285 Mebrure Dogan, Dindarlik Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskiler (Erzurum:
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora
Tezi, 2014), 230.

286 Veysel Uysal, “Geng¢ Yetiskinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yonelim/Dindarlik’,
Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 48/48 (2015), 48.

287 Yegin, Universite Gengliginde Vefa Duygusu, 162.

288 Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2004), 92.
289 Uysal, “Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler (Bir Alan Aragtirmast)”, 175.

290 Yegin, Universite Gengliginde Vefa Duygusu, 161.
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etkilidir. Ayn1 dine mensup olan her bireyin dindarliginin ayni diizeyde
ve sekilde olmamasi bundan kaynaklanmaktadir. Algilanan din farklilig:
yasayista da farkliliklar olusturmaktadir®' Kaldi ki sabit bir yapist
olmayan dindarlik edinilen bilgilere, yasanan tecriibeye gore zayiflayip
kuvvetlenmeye de agiktir.*?

Ebeveyn Tutumuna gore: Ebeveynlerinin kendisine kars: demokratik
tutum gosterdigini ifade eden bireylerin an1yasama diizeyi diger bireylere
gore daha ytiksek; ebeveyni tutarsiz (dengesiz) tutum iginde olan bireylerin
an1 yasama seviyeleri ise en diisitk ¢itkmistir.

Demokratik tutumun hakim oldugu aile ortaminda bireyler rahatlikla
gorislerini ifade edebilmektedirler. Yasina ve becerisine gore sorumluluk
verilen birey belli kurallara da uymak mecburiyetindedir. Aldig1 kararlara
saygl duyulan birey Ozgiliven noktasinda da hayatini yonlendirme
becerisini edinmektedir.

Dengesiz aile tutumunda ebeveyn arasinda tutarlilik yoktur. Ayni
davranig farkli zamanlarda farkli tepkilerle karsilanabilir, bu da bireyin
tutarl1 bir yasam stirmesini zorlastirabilir. S6z konusu aile tutumu bireyin
ozgiiveni noktasinda da belirleyici olmaktadir. Kendisiyle barisamayan,
ozgiiven diizeyi diisitk olan birey kendini durup dinlemekten kaginmak-
tadir. Giinlitk yasamda beklemek zorunda kalindiginda siirekli sikayet-
lenen bireylerin bu davranisinin altinda yatan sebeplerden biri budur.
Beklerken kendiyle bagbasa kalacagi i¢in hiza adapte olarak kendini din-
lemekten kaginmaya ¢alismaktadir. Dolayisiyla bulgularimizda edinilen
sonucun beklenen bir sonug oldugu soylenebilir.

Bununla birlikte ebeveyni serbest (ilgisiz) tutum sergileyen bireyler
ile mitkemmeliyet¢i tutum sergileyen bireylerin dindarlik seviyeleri di-
gerlerinkinden yiiksek ¢ikmus; ailesi tutarsiz (dengesiz) tutum iginde olan
katilimcilarin dindarlik seviyesi ise en diisiik ¢itkmustur.

Yapilan bir ¢aligmada demokratik aile tutumunda yetisen bireylerin
dini inkara daha yakin oldugu tespit edilmistir. Otoriter, asir1 koruyucu,
ilgisiz ailelerde ise inkar diizeyi daha diisiiktiir.*”* Yegin’in tiniversite geng-
leri tizerinde yaptig1 ¢aligmada ise ebeveyn tutumu ile dindarlik arasinda
iliski olmadig1 sonucu yer almaktadir.**

Uretken olup olmama durumuna gore: Kendisini tamamen ya da
kismen iiretken olarak niteleyen bireylerin an1 yasama diizeyinin diger
bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

291 Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 111.

292 Peker, “Kur’ana Gore Dindarligin Boyutlarr”, 42.
293  Aydin, Dini Inkarin Psiko-Sosyal Nedenleri, 174.
294 Yegin, Universite Gengliginde Vefa Duygusu, 156.
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Maslow’un doruk deneyim olarak isimlendirdigi, iiretkenligin 6n
kosulunun an1 yagamak oldugu ifadesi burada karsiligini bulmustur.*”
Yeni bir sey ortaya koyabilmek i¢in yasanan anin imkéanlarini fark etmek
gereklidir. Farkindalik tretkenligin mecburi bir kosuludur. Ayrica
gecmiste takili kalan psikoloji ve zihin, andan habersiz oldugu igin
liretecek enerjiyi bulamayacaktir. Bir sanat eseri veya bir icat {izerinden
diistiniildiigiinde gegmiste yasanan basarisizlik hissi bireyi hapsetmisse
yeni adimlar atmakta zorlanacaktir. Ideal olan ise gegmiste yapilan yanlisi
tekrarlamadan bagka yollar deneyerek ¢abalamaktir.

Kendisini tamamen ya da kismen {iretken olarak niteleyen bireyle-
rin dindarlik diizeylerinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugu go-
riilmektedir. “H,: Dindarlik diizeyi iiretkenlik durumuna gore farklilik
gostermektedir.” hipotezleri desteklenmistir.

Dindarlik diizeyi ile tiretkenligin iligkili olmasi gayet anlamlidir. Din-
dar birey kendi mutlulugu yaninda ilahinin da rizasini1 amaglamaktadir.
Bunun yolu da bir 6l¢iide diger yaratilanlarla iliskisinden geger. Kendini
gelistirmek ve zamanini verimli degerlendirmek, birilerine yardim etmek,
isini kolaylastirmak adina siirekli gayret halinde olmak tiretkenligin onii-
nii agmaktadir.

Hayat1 dolu dolu yasama durumuna gore: Hayat1 dolu dolu yasadigini
tamamen veyakismen ifade eden bireylerin hem 4ni1yasamahem dedindarlik
diizeyinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Heiddeger oliimiin her an gelebilecegini kabul etmenin, ana dair
tembellikten kurtaracagini ifade etmektedir. Yasamin sinirli bir siire oldugu
bilindiginden, amaglanan seye ulagsmak icin ¢abalamaya simdi baslamak
gerekmektedir.?? Budadolu dolu yagama tutumunuberaberinde getirecektir.
Her anin yeni bir imkan oldugunu bilen birey ge¢misi diisiinerek bugiinii
harcamayi, gelecegin endiselerinden sakinmay diistur edinmektedir. Her
an dolabilecek siireyi hakkiyla degerlendirmek en dogru yaklagimdir. Fakat
bunu soylerken dinlenmeksizin her an is iizere olmay1 da kastetmiyoruz.
Kosturmaca esnasinda durup dinlenmek, farkindalig1 artirmak olmazsa
olmazdir.

Dindarligin belirleyici olmasi da dikkate deger bir sonugtur. Zira bu
yaklagimi din de desteklemektedir, ¢linkii birey zamani nasil degerlendirdi-
ginin de hesabini verecektir. Israf alanlarina zaman da dahil edilmektedir.

Bir seyin kiymetini kaybedince anlayan bireylerin an1 yasama
diizeylerinin diisiik oldugu; buna karsin dindarlik seviyelerinin yiiksek

295 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 84-116.
296 Blanton, Radical Honesty, 244.
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oldugu gorilmistiir.

Anin imkanlarinin farkinda olmayan bireyin kaybettikleri i¢cin hay1f-
lanmasi kaginilmazdir. Gegmiste kagirdiklarina dertlenirken de bir seyler
kagiriyor olmak durumu bir dongiiye sokmaktadir. O yiizden maddi ma-
nevi her seyde aktif bir biling gereklidir.

Olmekten korkmadigini ifade eden bireylerin an1 yasama ve din-
darlik diizeyleri, 6lmekten korktugunu ifade eden bireylerde daha yiiksek
cikmuistir.

Hayat, sinirli bir siire oldugu bilindigi halde anlamli sekilde yasan-
miyorsa bundan sugluluk hissi dogmaktadir ¢iinkii zamanin sinirhiligini
bilmek, psikolojik bir bask: olusturmaktadir. Bu histen kaginma tutumu
da nihayetinde kisiyi olumsuz duygulara yoneltmektedir.*®” Varolugsal
sugluluk olarak ifade edilen bu durum mevcut olan ve kullanilmayan po-
tansiyel kadar sugluluk hissettirmektedir. Bu hissin yasganmamas igin de
yasaminin sorumlulugunu iistlenmeli ve onu ziyan etmeksizin bilingle ya-
samak beceri haline getirmelidir.*®

3.2.4 Dindarlik ile An1 Yasama Arasindaki iligkinin
Incelenmesi

Aragtirmaya katilan bireylerin dindarlik seviyeleri ile an1 yasama
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi
yapilmistir.

Tablo 3.5. Dindarlik ve Ani Yasama Duygusu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Dindarlik Bilis Duygu Davranis Tanr1

Pearson Iliski Katsay1s1,216 -,139 ,124 242 ,167
Ani Yagama
p-degeri (sig.) ,000 ,002 ,005 ,000 ,000

Yapilan korelasyon analizi sonucunda dindarlik ile 4n1 yasama
arasinda pozitif yonde ancak diisiik seviyede (%21,6) bir iligki ¢ikmustir.
Ortaya ¢ikan bu iligki istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,00<0,05).

3.2.5 Dindarligin An1 Yagsama Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi

Aragtirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeylerinin ani yasama
duygular tizerinde etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla dogrusal
regresyon analizi yapilmistir.

297 Gegtan, Insan Olmak, 152.
298 Dokmen, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak, Gelismek, Uzlasmak, 167.
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Bagimsiz degisken (X,)=Dindarlik Bagimli Degisken (Y)=An1 Yasama
Y=b +b X

Ani Yasama=(Sabit Faktérler)+ b .(Dindarlik)

Tablo 3.6. Dindarligin Ani Yasama Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Model Beta Katsayis1 (B) T p-degeri F p-degeri R R?
(Sabit) 2,351 10,834 0,000

24,887 0,000 0,216 0,047
Dindarlik 0,239 4,989 0,000

Bagiml Degisken: Ani Yagama

Elde edilen R degeri her iki degisken arasindaki iliskiyi (%21,6); R?
degeri ise modelin problemi agiklama yiizdesini (%4,7) ifade etmektedir.
Her ne kadar kurulan regresyon modelinin problemi agiklama yiizdesi
diisiik ¢ikmig olsa da F testi (ANOVA) sonucunda p-degeri 0,05ten kiigiik
(0,00) ¢1kt1g1 icin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidur.

Beta katsayilar1 incelendiginde ise dindarlik katsayisi 0,24 ¢ikmuistir.
Yani dindarliktaki 1 birimlik artig 4n1 yasama duygusunda %24’liik bir
artisa sebep olmaktadir. Bu sonug az olsa da dindarligin an1 yasamaya etki

ettigini; dindarlik seviyesi arttik¢a an1 yasama duygusunun da arttigini
gostermektedir.

Am Yasama=2,351+0,239,(Dindarlik)
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SONUC

Zamandan ve mekandan bagimsiz bir varolus miimkiin degildir. Tiim
varliklar her ikisiyle de kayitlanmak mecburiyetindedir. Mekan somuttur
fakat zaman soyut bir kavram olmasi sebebiyle algiya gore sekillenmekte-
dir. Tarifinde yine ortak kaniya varilamayan anlarin bir araya gelmesiyle
zaman olugmaktadir. Siire bazinda ani tarif etmek giigtiir. Kelimeyi sarf
ederken dahi an ge¢mis olmaktadir. Bu durumda zamani yakalayabilme-
nin, yonetebilmenin anlara hikimiyetten gectigi sdylenebilir.

Gegmiste yasanan sikintilarin zihni hep mesgul etmesi, o mesguliyet-
le birlikte yasanan anin kagirilip bugiiniin yasanamamasi, giizelliklerin
yalnizca ge¢miste var oldugu diisiincesi, yapilan hatalarin pismanligi ile
yeni deneyimlerden kaginilmasi gibi pek ¢ok davranis zaman yoneliminin
ana degil gegmise dogru olmasindan kaynaklanmaktadir. Oysa biten 4nin
geri gelmesi i¢cin yakinmak, sikayet etmek yalnizca yasanan ani ve yeni
imkanlar: 6ldiirmektir. Gelecegi hayal ederken ani kagirmak, siirekli bir
seylerin degismesini beklemek ve bunu zamanin yapacagini zannetmek
yine an1 kagirmaktir. ideal olan tavir ise gegmis yasantilari iyisi ve kotii-
stiyle kabullenmek, onlardan ders ¢ikarmaktir. Siirekli varligi mechul olan
gelecekten beklentiye girmeden anin sorumlulugunu yerine getirmektir.
Bundan kagmak i¢in gelecekten beklenti icine girmek bosunadir. Zira her
anin sorumluluklar: vardir. Bunlar yerine getirebilmek i¢in anda olmak
mecburi bir durumdur. Uretkenlik, yasam doyumu, problemlere ¢6ziim
tiretme, anda olmakla saglanabilir. Semavi dinlerde var olan ahiret inan-
cinda oldugu gibi bugiin ¢alismadan yarin iyilige ulagsmay1 beklemek yer-
sizdir.

Insan, dogum ve 6liim arasindaki sinirli zamanini yagarken birgok
alanda degisim ve gelisim gostermektedir. Fizyolojik, psikolojik, sosyolojik
olarakdegistik¢e sorumluluklaridabunagore sekillenmektedir. Yetiskinlik
donemi, bilingli yasamin zirve noktasidir. Birey artik yasamanin yiikiint
tistlenmeye hazirdir. Hayatini biyiik 6lctide yonlendirici olan kararlar
almak durumundadir. Ergenlik déneminde daha ¢ok gelecege yonelik
olma durumu goriilebilir, yashilikta ise zamanin sonuna gelme hissiyle
bas basa kalip ge¢mise 6zlem soz konusudur. Calismamizi yetiskinler
tizerinden yiiriitmemizin sebebi de budur.

Birey sinirli olan bu zamani degerlendirirken belli ilkelere ihtiyag
duymaktadir. Konumuzla ilgili olarak “aniyasamak” ve “an i¢in yagamak”
tarki ornek tegkil edebilir. An i¢in yasayan kisi kendine herhangi bir sinir
belirlemeksizin giiniinti giin etmeyi diistur edinebilmektedir. Sorunlarla
bas etmek, sikintilara katlanmak, ¢oziimler iiretmektense keyfince ve
sinirsizca yagamak daha kolay gelmektedir. An1 yagamak ise bir manada
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ilkelerle yasamaktir. Din de ilkeler sunan bir sistemdir. Dindar birey,
inancinin belirledigi ilkelere gore yasamini sekillendiren kisidir. Islam
dini 6zelinde dustintildiigiinde ge¢miste bilmeden yapilan davranislar
sorun teskil etmemektedir, ayrica hatadan ders ¢ikarip tevbe etmek imkéani
sunulmustur. “Her an dlecekmis gibi yasamak” da gelecege ve bugiine
yonelik tavra atiftir. Meditasyon gibi dini igerikli uygulamalar da yine
anda olanlarin farkina varma, ge¢misin gelecegin ytikiinden kurtulmay:
hedeflemektedir.

Caligmanin ilk bolimiini olusturan kavramsal ¢erceve ozetle bu se-
kildedir. S6zii edilen kavramlarin davranis boyutunda nasil bir karsilig1
oldugunu tespit etmek amaci giiden ¢aligmada ikinci boliim arastirma
yontemi hakkinda bilgiler icermektedir. An1 yasamak ve dindarlik arasin-
da herhangi bir iliski var m1, varsa demografik degiskenlerden etkileniyor
mu? sorusuna cevap bulmak igin ilgili 6l¢ekler kullanilmigtir. Bolu ilinde
ikamet eden 510 yetigkin bireye sorular yoneltilmis, ulasilan bulgulardan
gerekli analizler yapilmistir.

Ugiincii boliim verilerin bulgular1 ve yorumlarini icermektedir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde katilimcilarin ani yasama genel
puanlarinin ortalamanin {izerinde oldugu; dindarlik seviyelerinin ise
yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Bununla birlikte erkeklerin hem an1 yasama hem de dindarlik sevi-
yeleri kadinlarinkinden yiiksek ¢ikmis; katilimcilarin yaslarinin artmasi
ile birlikte hem 4n1 yasama hem de dindarlik diizeylerinin artis gosterdigi
belirlenmistir. Benzer sekilde evli bireylerin de an1 yasama ve dindarlik
seviyelerinin bekarlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Lisansiistii egitime sahip bireylerin 4n1 yagsama seviyesi, lise ve alt1
egitime sahip bireylerin ise dindarlik seviyesi yiiksek ¢ikmig; kamu ¢ali-
sanlarinin ve ev hanimlarinin an1 yagama; ev hanimlarinin ise dindarlik
seviyeleri yiiksek ¢ikmuistir.

Kendisini iiretken bulan, hayati dolu dolu yasayan, bir seyin kiyme-
tini kaybetmeden anlayan ve 6lmekten korkmayan bireylerin hem ani ya-
sama hem de dindarlik seviyeleri digerlerine gore daha yiiksek ¢ikmistir.
Ebeveynlerinin kendisine karsi demokratik tutum gosterdigini ifade eden
bireylerin an1 yasama diizeyi; ebeveyni serbest (ilgisiz) tutum sergileyen
bireyler ile mitkemmeliyet¢i tutum sergileyen bireylerin ise dindarlik se-
viyeleri digerlerinden yiiksek ¢ikmuigtir.

Inanmadigin, higbir dini inanca sahip olmadigini ifade eden birey-
ler ile tam zit goriis belirten ve inandigini ve biitiin ibadetlerini de yerine
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getirdigini sdyleyen bireylerin 4ni1 yagama diizeyleri digerlerinden yiiksek
¢ikmistir. Bunun sebeplerinden bir tanesi, inanan bireylerin inang gelene-
ginde gelecekten mesul olmadiklari, ge¢misi ise tovbe ile temizleyebildik-
leri bu nedenle bulunduklar1 an1 degerlendirmeleri gerektigi diisiincesinin
yaygin olusu; inanmayan bireylerde ise ahiret inanci olmadig1 icin ceza
giinii, hesap giinii gibi kavramlarin da olmamasi sebebiyle anlarini yasa-
maya calismalar1 gosterilebilir. Bununla birlikte bireylerin inang diizeyi
azaldikca dindarlik seviyelerinin de azaldig goriilmistiir.

Din egitimini kendi kendine 6grendigini ifade eden bireylerin ani ya-
sama diizeyleri; din egitimini tarikat veya cemaatlerden alan bireylerin ise
dindarlik diizeyleri digerlerinden yiiksek ¢ikmustir.

Son olarak an1 yasama ve dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde dii-
stik bir iliski ¢iktig1 gortilmistiir. Dindarlik az da olsa an1 yasamaya etki
etmektedir. Dindarliktaki artis a4n1 yasama duygusunda da artisa sebep
olmaktadir.
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