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Saglikli bir gelecek ve yasam igin spor etkili bir etkinlik olmakta-
dir. Verimli bir yasam siirdiirebilmek i¢in spora gereken dnemin verilmesi
herkes tarafindan kabul edilmektedir. Insan saglig1 i¢in haftada 2-3 defa
sistemli bir sekilde gerceklestirilen ¢caligmalar, diizenli egzersiz olarak ka-
bul edilmektedir. Bu diizenli egzersiz uygulamalar1 viicut biitiinligiinii
olumlu sekilde degistirdigi tiim yas gruplarinda gozlenebilmektedir(A-
dams,1990;Docherty, 1998;Hetward,1998).

Yiizme diinyada temel sporlar kategorisinde kabul edilmektedir.
Gelismis tlkelerin spor etkinliklerinde 6nemli bir yere sahiptir (Bozdo-
gan,2005). Yiizme sporunda, bireylerin kas kuvvetlerini arttirmaya ih-
tiyaclar1 olmaktadir. Ciinkii hizlarin1 arttirabilmeleri i¢in bu 6nemlidir
(Maglischo,1993).

Viicut kontroliinli saglayabilmek verimliligi arttirmakta ve en az di-
rengle suya karsi yiiksek performans gostermeye yardimei olmaktadir
(Ellenbecker,2007). Bireylerin saglikli bir sekilde hayatlarini devam etti-
rebilmeleri i¢in spor biiyiik destek¢idir (Sevim,2002; Urartu,1995).

Viicut gelisiminde yiizme, hem fiziksel hem sosyal hem de zihinsel
gelisim i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Cilinkii birey spor araciliiyla ¢ev-
resini benimser, 6zgiiveni artar, iletisim kurma becerisi gelisir, arkadaglik
iliskileri gelisir; esneklik, dayaniklilik, siirat, kuvvet gibi temel motorik
gelisimi artarken yarisabilme 6zelligi kazanir (Sevim,2002; Urartu,1995).

Sportif egzersizler bireylerin beden ve ruhsal olarak daha giiglii olma-
larint saglamakta, sinir-kas koordinasyonu gelistirmekte ve kalp-dolasim
ve solunum sistemlerini giiclenmesini desteklemektedir (Mengiitay,2005).

Kalp-dolasim ve solunum sistemi viicut icerisinde sistemik olarak
faaliyet gostermektedir. Yogunlugu planlanmis ve artarak ilerleyen yiik-
lenmeler, sporcularin maksimum oksijen tiiketim performansinda biiytik
Olclide artis saglamaktadir (Akgiin,1993). Sporcu performans gelisimini
gozlemlenirken uygulanacak olan antrenman programlari bilimsel calis-
malarla desteklenmelidir (Ediz ve ark,2007).

Maksimum oksijen tiiketimi (VO2max), bireyin birim zaman arali-
ginda kullandigi maksimum oksijen miktaridir. Birim zamanda kullanilan
oksijen miktar1 ne kadar fazlaysa aerobik kapasite ayni oranda yiiksek
olmaktadir. Bu ise egzersiz sirasinda yorgunlugu geciktirerek egzersize
daha uzun devam etmeyi saglamaktadir (Sonmez,2002). VO2max mak-
simal aerobik kapasitenin tespit edilmesinde kullanilan en giivenilir ve
gecerli yontemdir. Ayrica egzersiz sirasinda solunan gazlarin dl¢tilmesi-
ni saglayan gaz analizorleri ile VO2max’la dl¢iilmektedir (Willmore and
Costill,2004).
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Sporcularin belirlenmis zaman diliminde viicuduna aldig1 oksijen
miktarindaki artig, sporcularin aerobik seviyesindeki yiikselisi goster-
mektedir. Yapilan spor bransinda aerobik gii¢, performansi biiyiik oranda
etkilemektedir (Olbrecht, 2000).

Solunum sistemi kapasitesi gelistirilmis sporcularin antrenman yii-
kiiniin iistesinden gelmesi ¢cok daha kolay olmaktadir (Oncen, 2018). Per-
formans olarak yapilan yiizme sporu solunum sistemine degisik ytikler
yiiklemektedir. Egzersiz aninda artan nefes frekansi solunumu saglayan
kaslarin oksijeni daha ¢ok kullanmasina neden olur. Dayaniklilik egzer-
sizleri ile gelisen solunum sistemi, soluk sikliginin azalmasina ve oksi-
jenin daha c¢ok kana gegmesine ortam hazirlamaktadir (Bostanci, 2009).
Yiiziiciilerde antrenmanlarin amaci yaris performansini ve yarig siire-
lerini iyilestirmektir. Kazanan ve kaybeden arasinda c¢ok kiigiik zaman
farklar1 vardir. Yiizme sporu ile ugrasan antrendr ve sporculara aerobik
glic ve solunum parametreleri lizerine etkisinin ortaya konmasi, yiizme
bransindaki performans ve antrenman planlanmasinin gelisimi agisindan
bu calisma 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, yiiziiciilerde 8 haftalik acrobik egzersizlerinin
aerobik giic (VO2max) ve solunum parametreleri tizerine etkisini ortaya
koymak, sporcu performansi ve antrenman periyodlamalarinda aerobik
antrenmanlarin 6nemi hakkinda 6nerilerde bulunabilmektir.

Yiizme Sporu

Yiizme sporu, su igerisinde bir spordur. Viicut agirlig1 iskelet sistemi-
ne dik olmadigindan agirlik yoniinden bir etkisi bulunmadigi icin iskelet
bozukluklar1 gibi bir arizlara rastlanmaz. Bu ytizden ilerlemis iilkelerde,
bu spora kii¢iik yaslarda baglanmaktadir. Bu spor kalp, akciger kapasite-
lerini iist diizeyde gelistirmektedir. Dayaniklilig1 ve esnekligi gelistirir.
Adalelerinizi gelistirir ve denge saglar. Birgok profesyonel ve amatdr spor-
cu bu egzersizleri yapar. Kalbi giiclendirir. Fiziksel gériiniimiiniizii degis-
tirir. Dolagimi diizenler (Gokpinar 2010).

Yiizme Stilleri
Serbest Stil

Serbest stil, miisabaka teknikleri icerisinde en hizli olanidir. Bir sag
kol, bir sol kol ¢ekisi ve degisken sayida ayak vurulmasindan olugsmakta-
dir. 6 ayak vurusu, 2 ayak vurusu segenekleri vardir. Yiizmeyi yeni 6g-
renen bazi kimseler bakimindan bazi zorluklar ¢ikmasina ragmen, bir¢ok
yerde bu stil ilk 6grenilen yiizme stili olmaktadir. Bu stilin dogru uygu-
lanmasi i¢in nefes alip vermenin yilizme stiline, viicudun aerodinamik du-
rumunu kol ve bacak hareketlerinin ritmini bozmadan uymasi i¢in, yiiz,
zamaninin ¢gogunda suyun iginde olmalidir (Gokpinar 2010).
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Sirt Ustii

Sirtiistii stilin 6grenilmesi diger branslara oranla daha kolaydir. Yii-
ziin su iistiinde olmast, nefes aligverisinin daha rahat olmasi saglar. Bu stil
sporcuya avantaj saglar. Sirtiistii stil de bilyiik 6l¢iide esneklik ve dayanik-
l1iliga ihtiya¢ duyulmaktadir (Bozdogan,2005). Sirtiistii stilinin mekanigi,
serbest stilin mekanigine ¢ok benzer. Yiiziiciiler, kollarla degisimli ¢ekis
yaparken, her kol ¢ekisini alt1 ayak vurusu tamamlamaktadir (Maglischo,
2003). Sirtiistiinde baz1 kurallar vardir ve bunlarin en 6nemlisi bas pozis-
yonun sabit olmasidir (Bozdogan,2005).

Kurbagalama

Kurbagalama stil, ylizme stilleri arasindaki en yavag olanidir. Kurba-
galamada yalnizca ¢ikis ve doniislerde bir tam ayak ile kol ¢ekisi boyunca
suyun altinda kalinmasina izin verilmektedir. Bu siire¢ haricinde basin
tim kulag¢ dongiisli boyunca su yiizeyinde kalmasi gerekmektedir. Diger
yarigma stillerinin kulag toparlanma siireglerinde, yiiziciiler ileri hizlari-
nin {igte birini kaybetmektedir. Ancak bir¢ok kurbagalama yiiziiciisii ba-
caklarini toparlarken neredeyse durma noktasina gelmektedir. Bu nedenle
kurbagalama yiiziiclileri, diger stillerin yiiziiclilerine oranla yaris hizini
yeniden kazanmak i¢in her kula¢ dongiisiinde viicutlarina ivme kazan-
dirmalidir. Bu nedenler de kurbagalama stili sert ve yiiziilmesi zor bir dal
yapar. Kurbagalama stilde her kol dongiisiinden bir nefes alinir. Kurbaga-
lama ayak vurusu da diger stillerin ayak vurusuna oranla daha tekniktir
(Maglischo, 2003). Dontisler ve bitirislerde iki el ayni anda duvara degme-
lidir. Doniislerde sporcularin su altinda bir kol ¢ekisi ve bir dolphin ayak
vurusu hakki bulunmaktadir (Bozdogan,2005).

Kelebek

Kelebek stil pek ¢ok yiiziicii i¢in yarigma stilleri arasinda yiiziilmesi
en hizli ikinci stildir. Bu stil, 1930’1u yillarin baslarinda, kurbagalama sti-
linden tiiremistir. Yiziiciilerin kollarinin su iizerinde toparlandiklarinda
daha hizli ilerleme saglayabileceklerini anlamalari sonucu ortaya ¢ikmis-
tir (Maglischo, 2003).

Yiizme Fizyolojisi

Yiizme sporunu diger spor branslarindan ayiran énemli iki durum
vardir. Bunlardan bir tanesi su i¢inde olmasi bir digeri ise horizantal po-
zisyonda yapilan bir spor olmasidir. Yiizme bransinin su i¢inde yapilmasi
solunum tizerinde bir baski etkisi yaratmaktadir. Bu durum solunumu zor-
lagtiran bir etkiye sahip olmaktadir. Ayrica yer ¢ekimi kuvvetini, suyun
kaldirma kuvveti karsilamaktadir. Su i¢cinde yapilmasi hedeflenen hareket
icin karada yapilan harekete oranla daha fazla direngle karsi karsiya gelin-
mektedir (Akgilin,1993).
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Yiizme ve Enerji Sistemi

Yiizme yarislari, genellikle aerobik ve anaerobik diye adlandirilir. Bu
da metabolizma agamalarinin sirali diizen igerisinde hareket ettigini ve
asamalardan biri bittiginde bir digerinin basladig1 izlenimini vermektedir.
Oysaki enerji sistemleri egzersizin bagindan itibaren ¢aligmaya baslamak-
ta ve her asamada degisik miktarlarda katki saglamaktadir. Sprinterler
ylizme sirasinda hizli enerji ihtiyacin1 ATP yenilenmesinde en 6nemli kat-
kiy1 ATP-CP sistemi ve anaerobik metabolizmadan saglamaktadir. Aero-
bik metabolizma ¢alistyor olsada yaris sirasinda gerekli olan enerjiyi sag-
lama konusunda yeterince hizli olmadig i¢in fazla katkis1 olmamaktadir.
Az da olsa sprint i¢in kiigiik miktarda enerjiyi saglamaktadir. Yarilarin
mesafesi arttik¢a veya sporcu daha yavas hizlarda yiizerken aerobik katk1
daha biiyiik olur (Maglischo,2003).

Hizl1 veya orta hizda yiizme sirasinda metabolize olan en 6nemli ya-
kit kas glikojenidir. Kullanilmaya hazir konumda kaslarda beklemektedir.
Hem aerobik hem de anaerobik olarak metabolize edilmektedir. ATP ye-
nilenmesi i¢in gerekli olan enerji ihtiyacini; yag, kan glikozu ve protein-
lerden saglayabilmektedir. Yavas tempoda veya kastaki glikojen tedarigi
diisiik oldugu zamanda enerji katkilar1 en yiiksek asamadadir (Maglis-
cho,2003).

Enerji ihtiyaci i¢in kan glikozu, kas glikojeninden sonra en iyi kay-
naktir. Hem anaerobik hem de aerobik olarak metabolize olabilmektedir.
Fakat glikozdan enerjiyi agiga ¢ikarma islemi daha yavas ger¢eklesmek-
tedir. Clinkii aktiflesebilmesi i¢in 6nce kan araciligiyla kaslarin igine ya-
yilmas1 gerekmektedir. Yagin enerjiye katkisi ise diisiik hizlarda olmak-
tadir. Clinkii yalnizca aerobik olarak metabolize edilmekte ve kaslarda az
miktarlarda depolanmaktadir. Protein, kaslarda kullanilmaya hazir olarak
beklemektedir. Fakat enerjinin agiga ¢ikmasi iglemi biraz yavas gercekles-
mektedir. Bu islemin devam edebilmesi igin kaslarda bir miktar kullanila-
bilir glikoza ihtiya¢ vardir (Maglischo,2003).

Yiizme ve Dayamiklilik

Dayaniklilik genelde sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga da-
yanma giicli olarak tanimlanir. Fiziki olarak dayaniklilik; bir yiiklenme
sonucu kan igerisinde ve ilgili kas gruplarinda laktik asit diizeyinin yiik-
selmesiyle yorgunlugun goriilmesi, dolayisiyla da yapilmasi istenilen ha-
reketin yorgunluk nedeniyle durdurulmasina organizmanin karst gelme
ozelligidir ve ikiye ayrilir (Meta 2005).

Genel olarak yorgunluga kars1 direnme niteligi veya yorgunluga daya-
nabilme giicli olarak degerlendirilir. Calismanin kalitesini diisiirmeksizin
yiklenmeyi uzun siire kaldirabilme durumudur. Dayaniklilik kisa, orta
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ve uzun siireli olarak siire agisindan siniflandirmaktadir (Yiiksel 2003).

Bir yiiziicli dayaniklilig1 suda ve karada gelistirilebilir. Dayaniklili-
g1in gelistirilebilecek iki temel elemani vardir. Bunlar; bolgesel kas siste-
minin dayanikliligidir. Dayaniklilik caligmalar: ile kaslar pompa gorevi
yapmakta ve agilan kilcal damar sayist 6nemli 6l¢iide artmaktadir. Bunun
sonucunda kaslarin oksijen saglayabilme 6zelligi; damar sistemi ylizeyi-
nin biylitiilmesi ve kilcal damarlarin artmasiyla gelistirilir. Sonugta, bol
oksijen alabilme kas icindeki biyokimyasal degisiklikleri olumlu sekilde
etkiler ve dolayisiyla da dayaniklilik 6zelligi gelistirilmis olur (Celebi
2008).

Genel aerobik dayaniklilik kavrami altinda miimkiin oldugunca uzun
bir zaman dayanilmasi gerekli bir performans 6zelligi olarak ifade edil-
mektedir. Bir taraftan performans, yorgunluk ve toparlanma ile baglantili
diger yandan enerji, koordinasyon, biyomekanik ve psikolojik alanla ilgili
olan dayaniklilik, genelde organizmanin adaptasyonu ya da antrenman
durumu. Fonksiyonel yap1 ve temel fiziksel 6zelligi olarak tanimlanmak-
tadir (Yapici 2006).

Dayanikliligin Max VO, Uzerindeki Etkisi

MaxVO, dayaniklilik sporlarinda performansa etkili, en 6nemli fiz-
yolojik faktordiir. MaxVO, dayaniklilik sporlarinda olusumuna katilan
aerobik yolun gostergesi oldugundan aerobik gii¢ ile es anlamli kullanil-
maktadir (Agikada 2004).

MaxVO, genellikle aerobik dayanikliligin altin standard: olarak go-
riliir (Kara ve Gokbel 1997). Bilindigi gibi, oksijen kullanim kapasite-
sinin yiiksek olmasi dayaniklilik gerektiren yiizme mesafeleri i¢in ¢ok
gereklidir. Oksijen kapasitesi fazla olan yiiziiciiler, genellikle dayanikli-
lik gerektiren yarigmalarda daha iyi performans gosterirler (Celebi 2008).
Antrenman ve miisabakalarda kalbin dakika voliimii, kanla yeterli oksijen
taginmasi kaslarda yeterli kapillarizyon gibi dayaniklilik parametrelerinin
etkin oldugu sporlarda 6nemlidir (Sevim 1997). Dayanikliligin en 6énemli
kriterlerinden biri olan maksimal oksijen tiiketimi aerobik dayanikliligin
en iyi gostergesi olarak kabul edilir. Dayaniklilik aktivitelerinde perfor-
mans MaxVO?2 yiizdelerinin kullaniminin egzersizde uzun siire siirdiire-
bilmesine baglidir (Kokli vd. 2009). MaxVO2’yi antrenmanla gelistirmek
kolay olmakla birlikte, kazanilan aerobik giiciin antrenmansizlik sebebiy-
le kaybedilmesi de miimkiindiir. Cocuklarda akciger voliimlerindeki artig
10—12 yas civarinda hiz kazanmakta daha sonra yavaslamaktadir. Biiyii-
me ¢aginda boyun da uzamasiyla birlikte, bu voliimlerin artis1 paralellik
gostermektedir. Ote yandan gogiis kafesi ve solunum kaslariin gelisimi
bu volimlerde egzersizlere bagli degisimlere neden olabilmektedir (Yiik-
sel 2003). Maksimal solunum voliimii ve soluk alma sikligi, cocuklarda
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ve yetigkinlerde aerobik antrenmanlarla gelistirilir. Cocuklarda egzersizin
Vital kapasite tizerindeki etkisi ile ¢esitli bilgiler vardir. Birgok arastirma-
c1 dayaniklilik antrenmanlari ile MaxVO,’de artis gostermistir (Sevimli
1999).

Aerobik Gii¢

Aerobik gii¢, maksimum oksijen kullanimla ya da kisinin normal ko-
sullarda biiyiik kas gruplarini kullanarak yaptig1 bir dinamik egzersizle
ulastig1 en yiiksek oksijen (02) tiiketim miktaridir(Ekblom.1986). VO-
2max’in belirleyicisi olan en 6nemli faktor ise dolagim sisteminin kapasi-
tesidir. Iskelet kasina ait olan bazi faktorlerin ise VO2max’in belirleyicisi
olabilecegi iddia edilmektedir (Green,1992).

Bireylerin VO2max’s1 ne kadar yiiksek olursa, egzersizler i¢in daya-
niklilik oraninda da bu paralellikte daha uzun siirede destek saglayabile-
cektir. Aerobik giig, bir kilogram viicut agirligi i¢in 60 saniyede kullanilan
oksijen miktarini1 gostermektedir. Bireylerin maksimal gii¢ hesaplanmasi
stirasinda cinsiyet, yas ve viicut olciilerine gore degiskenlik gorilmektedir
(Wasserman,2004).

Bireylerin aerobik kapasitesini oksijenli ortamda organizmanin enerji
iretebilme kapasitesi belirlemektedir. Viicuttaki oksijen tasima becerisi
ya da orani aerobik giicli vermektedir. Bu seviye arttikca anaerobik ka-
pasite desteklenmektedir. Aerobik kapasite arttik¢a anaerobik kapasite de
artmaktadir. Gelisen aerobik kapasite kisiyi oksijen borcuna ugratmadan
uzun siire egzersize devam edebilme imkan1 saglamaktadir. Oksijen bor-
cundan sonra ¢ok kisa bir zaman diliminde toparlanilmaktadir. VO2max
yagsiz viicut kitlesi miktarina gdére hesaplandiginda kadinlar ve erkek-
lerdeki aerobik kapasite farkinin az oldugu gozlenmektedir. Var olan az
miktardaki fark kadinlarda hemoglobin sayisinin az olusundan kaynak-
lanmaktadir (Martin,1999).

Ihtiyag duyulan siire ve gerekli siddetteki antrenmanlarin, kardiores-
piratuar dayaniklilikta bir gosterge olan VO2max’s1 artirdigi bilinmekte-
dir (Stringer, 2010).

Bireylerin VO2max 15-17 yas araliginda erismekte, 30 yas ve sonra-
sinda bu gii¢ oran1 diismeye baslamaktadir (Sue,1984).

Maksimal Oksijen Degeri (VO2max) Olgiimii

Bu test Ol¢iimii i¢in 6nceden belirlenmis bir egzersiz protokolii ile
sporcuya/kisiye yogunlugu kademeli sekilde arttirilarak uygulanir ve eks-
pire edilen gazlar metabolik analizle dl¢iilmektedir. VO2max 6l¢iim sekli
iki farkli yontemle yapilmaktadir;
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Direkt yontemle 6l¢ciim:

Laboratuvarda maksimal yiikleme ile ekspirasyon havasindaki O2 ve
CO2 oraniin, O2 ve CO2 gaz analizorleriyle 6l¢iilmesi prensibine da-
yanmaktadir. “Douglas torbalar1” ve “Breath by Breath” yontemi kulla-
nilmaktadir.

Endirekt yontemle 6l¢iim:

Submaksimal yiiklenme, kalp hizini, yiikiinii, zamanini, mesafesini
vb. parametre degiskenlerinden hesaplanmaktadir. Bu yontem onceden
hazirlanmis test protokolleriyle desteklenerek saha testleri i¢inde kullanil-
maktadir (Akgiin,1993).

Solunum Sistemi ve Anatomisi

Solunumun iki temel hedefi viicudun ihtiyaci olan oksijeni saglamak
ve viicuttan karbondioksiti atmaktir. Yasamsal faaliyetler ig¢in bu islem
¢ok onemlidir. Solunum sistemi gaz degisim organindan (akcigerler) ve
akcigerlere hava giris ve ¢ikis (ventilasyon) saglayan bir sistemden olus-
maktadir. Bu sistem bir pompa gibi gogiis kafesi, gogiis boslugu, hac-
mi arttiran ve azaltan solunum kaslarindan, bu kaslar1 beyin sistemine
baglayan sinirler ve kaslar1 denetleyen beyin bolgelerinden olusmaktadir
(Giinay,2013).

Viicut fizyolojisi geregi birka¢ dakikadan fazla oksijensiz kalamaz.
Az bilinen ancak ¢ok énemli olan solunumun baska islevi de kanin hem
asit hem de baz dengesini korumaktir (Maglischo,1993). Solunum siste-
mi, burun, agiz, yutak (farinks), girtlak (larinks), soluk borusu (trakea),
bronsglar (sag-sol) ve alveol adi verilen hava keseciklerden olusmaktadir
(Glinay,2013). Akcigerler boliimlere ayrilmis bir yapidan olusmaktadir.
Bu yapiyla kan dolagimina viicudun diginda oksijen ve hava taginmasi-
n1 saglamaktadir. Solunum yapilirken agizdan ve burundan havaviicuda
alimmaktadir. Hava, bogazdan (pharynx) gegerek brons araciligiyla genis
iki tlip ile akcigerlerimize ulagsmaktadir.

Akcigerler de daha ince yapida bulunan kanal sistemi olan bronglar-
dan gecer ve kiiciik hava kesecikleri araciligiyla alveollere ulagsmaktadir
(Maglischo,1993Solunumun nefes alma bdliimii, viicudun i¢indeki ha-
vanin bir boliimiinii oksijen olarak kullanmaktadir. Verilen nefesle bir-
likte bir miktar oksijen viicut icinde kalirken, karbondioksit ve viicudun
iiretmis oldugu su buhar1 da viicut disina atilmaktadir (Maglischo,1993).
Egzersizlerle sporcularin maksimumun altinda soluma yapabilmeleri; en
az efor ile en yliksek dakika hacmini verebilecek nefes alma ritmi edin-
melerini saglamaktadir. Sporcular, soluma tempolar1 ile tidal hacimleri
arasindaki iligkiyi diizenlemeyi egzersizlerle 6grenmektedir. Yiiziiciilere,
egzersizlerle kulag ritimlerine uygun olmasi i¢in daha yavas ve daha de-
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rin soluma iyi 6gretilmelidir (Maglischo,1993Solunum sisteminin baslica
gorevleri sunlardir;

1. Gazlarin difiizyonu; O2 ve CO2 degisimi
2. Viicut sicakliginin dengede tutulmast
3. Kan asiditesinin kontrolii

4. Su kaybr ve 1s1 kaybinin 6nlenmesi gibi belli bagl gérevleri vardir
(Gtinay, 2013).

Yiizme ve Solunum Fonksiyonlari

Yiizme sporuyla ugrasan bir insanda su gogiis lizerinde hidrostatik
bir basing uygulamaktadir. Bu nedenle solunum sisteminde islev goren
kaslara diisen yiik miktar1 artmaktadir. Su i¢inde kulaglarla uyumlu bir
sekilde solunum yapilmalidir. Genel olarak (sirtiistii stil haric) ekspiras-
yon, suyun i¢inde yapilmaktadir. Ayrica bu sirada oldukea biiyiik bir ba-
sincin (50-100 mm/H20) yenilmesi gerekmektedir. Bu asamada inspi-
rasyon ¢ogu zaman kisa olmaktadir (10). Genel olarak ylizme sporunda
12-15 haftalik orta seviyede yapilan antrenmanlar sonucunda zorlu vital
kapasiteyi (FVC) ve bu etkiyle bagl olarak ilk saniyedeki zorlu ekspiras-
yon hacmini (FEV1) ve maksimum istemli ventilasyon (MVV) degerini
arttirdig1 kabul edilmektedir. Yiiziiciiler su yiizeyine paralel pozisyonda
bulunduklart i¢in cigerlerinin iist kismina hava girmektedir. Bu neden-
le ytiziiciilerde vital kapasite (VC) diger sporlara oranla daha gelismistir.
(Akglin,1993; Bjurstrom,1987).

Solunum Sistemi Mekanigi

Akcigerler, iki sekilde genisleyip ve biiziilebilmektedir. Gogiis bos-
lugunu dikine uzatip ve kisaltip diyaframi asagi ve yukar1 hareket etti-
rilmesiyle olurken bir digeriyse gogiis boslugunun 6n arka ¢apini arttiran
ve azaltan, kaburgalarin yukar1 ve asag1 hareketiyle olmaktadir (Guyton,
1996).

Solunum sisteminin baslica gorevi, dis ortamdaki gaz ile viicut sis-
temini kontrol etmektir. Daha basit sekliyle solunum sistemi, O2’nin sag-
lanmasini ve metabolizma sonucu kanda biriken CO2’nin disar1 atilmasini
yardimci olur (S6nmez,2002).

Bir dakikada solunan hava miktarina, dakikadaki ventilasyon denil-
mektedir. Bu islem iki asamadan olugmaktadir; inspirasyon ve eskpiras-
yon. Inspirasyon ve ekspirasyon gerceklesmesi akcigerin i¢inde bulunan
basing degisiklikleri ile meydana gelmektedir. Inspirasyon, gogiis kafesi
kaslar1 ve diyaframin aktif katilimi1 sonucu akcigerlerin genislemesiyle
havanin alveollere ulagsmasidir. Ekspirasyon ise dinlenim halinde pasif
bir durum olmakla birlikte diyafram ile interkostal kaslarin gevsemesiy-
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le gergeklestirilmektedir (Giinay,2013). Ventilasyon ve difiizyon sonucu
akcigerler ile kan arasindaki O2 ve CO2 degisimi olugsmaktadir. Havanin
mekanik bir sekilde akcigerlere girip ¢ikmasi islemine ventilasyon de-
nilmektedir. Difiizyon ise molekiillerin yiiksek konsantrasyondan diisiik
olduklar1 konsantrasyona dogru yaptiklar1 hareketlerdir. Ventilasyon ile
akcigerlere alinan havadaki O2 miktari, vendz kandaki O2 miktarindan
daha yiiksek oldugu icin, O2 akcigerlerden kana dogru hareket (difiizze
olur) etmektedir. Diger yandan, vendz kandaki CO2 miktari, akcigerler-
dekinde daha fazla oldugu i¢in CO2 kandan akcigerlere diffiize olur ve
ekspirasyon ile digar1 atilir (S6nmez,2002).

Akciger ventilasyonunun incelenebilmesi i¢in basit bir yontem olan
spirometre kullanilmaktadir. Spirometre ile akcigerlere giris ve ¢ikis ya-
pan hava hacimleri kaydedilmektedir. Akciger ventilasyonunda gergekle-
sen degisiklikleri basit¢e tanimlayabilmek amaciyla akcigerlerde bulunan
hava dort hacim ve kapasiteye ayrilmistir (Guyton, 1996; Sancak ve Cum-
hur, 2002).

Akciger Hacim ve Kapasiteleri

Rezidual voliimler ve bunlar1 kapsayan alanlar disindaki diger voliim
ve kapasiteler spirometre ile olgiilmektedir (Silbernagl, 1989). Solunum
voliim ve solunum kapasiteleri iki ana baslik altinda incelenmektedir.
Bunlar statik ve dinamik akciger hacimi ve kapasiteleridir.

Statik Akciger Hacim ve Kapasiteleri;
Solunum voliimii (Hacmi): (Respiratory Volume- RV)

Tidal voliim olarak da bilinen solunum voliimii, istirahat sirasinda ins-
pire veya ekspire edilen hava oranidir. Genelde ekspire edilen hava mik-
tariyla belirlenmektedir. Ortalama 500 ml kadardir (Ergen ve ark, 2002).

Soluk alma yedek hacmi: (Inspiratory Reserve Volume- IRV)

Normal inspirasyonda son noktadan sonra alinabilen en yiiksek hava
miktaridir. Yaklasik 3000 ml’dir (Silbernagl, 1989).

Soluk alma kapasitesi: (Inspiratory Capacity- IC)

Solunum voliimii ile soluk alma yedek hacimlerinin toplamindan elde
edilmektedir. Yani bireyin normal ekspirasyon diizeyinden baglanarak
akcigerlerin maksimum diizeyde gerilmesiyle yaklasik olarak alinabilen
3500 ml hava hacmi kadardir (Guyton, 1996).

Tortu Hacmi: (Residual Volume)

Akcigerlerden zorlu ekspirasyonla bile ¢ikarilamayan diger bir ifa-
deyle maksimal bir ekspirasyon sonrasinda akcigerler igerisinde kalan ha-
vadir. Yaklagik 1200 ml kadardir (Ergen ve ark, 2002).
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Soluk verme yedek hacmi: (Expiratory Reserve Volume- ERV)

bir ekspirasyon sonrasi zorlu bir ekspirasyon ile ekstrada ¢ikarilan
hava miktaridir. Ortalama 1100 ml’dir.

Vital Kapasite: (Vital Capacity- VC)

Maksimal bir inspirasyondan sonra, maksimal oranda ekspirasyon
yapilarak ¢ikarilabilen havayi ifade etmektedir. Inspirasyon rezervi, soluk
hacmi ve ekspirasyon rezervinin toplamidir. Yaklagik olarak 4500-4600
ml kadardir (Ergen ve ark, 2002; Giinay ve ark, 2013).

Total Akciger Kapasitesi: (Total Lung Capacity- TLC)

Akcigerlerin alabilecegi maksimum hava miktaridir. Diger bir deyisle
en zorlu inspirasyondan sonra akciger icerisinde bulunan hava miktaridir.
Vital kapasite ve residual voliimiin toplamidir. Yaklagik 5700-5800 ml ka-
dardir (Ergen ve ark, 2002; Giinay ve ark, 2013; Guyton, 1996).

Dinamik Akciger Hacim ve Kapasiteleri
Zorlu Vital Kapasite (Force Vital Capacity- FVC)

Maksimum soluk aliminin, zorlanarak maksimum soluk verme ile di-
sar1 ¢ikan hava miktarinin takip etmesidir.

Zorlu Expirasyon Hacmi (Force Expiratory Volume- FEV)
FEV bir saniyede ¢ikarilabilen hava miktaridir.
Zorlu Ekspirasyon Oram1 (FEV1/FVC)

Zorlu ekspirasyon hacmi (FEV) ile zorlu vital kapasite (FVC) oranin-
dan elde edilmektedir.

Maksimum Istemli Ventilasyon (Maximum Voluntarily Ventila-
tion- MVV)

Bireyin 60 saniyede en yiiksek seviyede yaptigi, hizli ve derin so-
ludugu hava miktaridir. Alinabilen hava miktar1 aktivite sirasinda daha
fazladir (Ergen ve ark, 2002; Giinay ve ark, 2013; Guyton, 1996).

GEREC ve YONTEM
Goniillit Gruplarin Secilmesi

Calismaya diizenli ylizme antrenmani yapan goniillii olarak 18-25 yas
arasi 24 erkek yiiziicli katilmistir. Katilimcilar rastgele yontemle deney
grubu n=12 ve kontrol grubu n=12 olacak sekilde iki farkli gruba ayril-
mustir. 8 hafta boyunca deney grubuna haftada 3 giin aerobik antrenman
protokolii uygulanmistir. Kontrol grubu aerobik antrenman protokolii uy-
gulanmamustir. ki grupta normal yiizme antrenmanlarina devam etmis-
tir. Uygulamadan 1 hafta dnce katilimcilara ¢alisma ile ilgili detayl1 bilgi
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verilmistir. Antrenmana baslamadan once ve antrenman bittikten sonra
Vital kapasite (VC), zorlu vital kapasite (FVC), zorlu ekpirasyon volimii
(FEV1) ve zorlu ekspirasyon orant FEV1/FVC 6lgtimleri yapilmigtir. G6-
niilliillerin antrenmanlar haricinde yiiksek yogunluklu fiziksel aktiviteler
yapmamalar1 istenmistir.

Katilimeilarin antropometrik ve solunum parametreleri 6lgtimleri Er-
ciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Fizyoloji Laboratuari’nda ya-
pilmistir. Solunum parametreleri spirometre ile dlgliilmiistiir.

Calismanin gerekli Etik Kurul onay1 Erciyes Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan alinmistir (Protokol no: 2021/239).

Uygulanan Aerobik Antrenman Protokolii

Uygulanan Antrenman Protokolii (Egzersiz Programi ve Yogunlugu):
Aerobik egzersizin yogunlugu Karvonen protokoliine gore belirlenmistir.
Kalp Atim Sayis1 (KAS) = % 60-70 KAS (KAS max — KAS din) + KAS
din Maksimal KAS = 220 — yas (Ozer, 2006). Goniilliilere hedef kalp atim
sayilarinin %60-70’1 siddetinde 8 hafta, haftada 3 giin, aerobik egzersiz
olarak ilk 4 dk. 4.8 km kalan 11 dk. 8 km hizla 15 dk kosu programi sek-
linde uygulanmaistir.

Verilerin Toplanmasi
Boy ve Viicut Agirliklar:

Goniillilerin viicut agirhigint 0.1 kg hassasliktaki bir tartiyla, boy
uzunlugu ise elektronik boy 6lger cihazla dl¢lilmiistiir. Goniilliilerden 61-
¢lim alinirken sort, tigort ve ¢iplak ayakla katilimlar1 saglanmistir. Boy cm
olarak, viicut agirhigi kg olarak ol¢iilmiistiir (Fox,2012).

Solunum Parametreleri
VC Olgiimii

Olgiimler sirasinda M.E.C. Pocket Spiro USB-100 model cihaz kul-
lanilmistir. Olgiim yapilirken denegin spor ve rahat giysiler giymesi sag-
lanmistir. Goniillillere maksimal efor gerekli oldugu belirtilmistir. Her
goniillil icin ayr1 6lglim agizligi kullanilmistir. Denegin burnu tikag ile
kapatilmistir. Ag1z kenarlarinda bosluk olmayacak sekilde agizlik kulla-
nimi saglanmistir Olgiim yapilirken goniilliiler sesli olarak motive edil-
mistir. Test i¢in goniilliler li¢ defa normal ventilasyon yaptiktan sonra
yavasca en yiiksek oranda inspirasyon yaparak akcigerlerini havayla
doldurup tekrar yavas sekilde akcigerlerine almis oldugu havay1 ekspi-
rasyon yapilarak dl¢iim sonlandirilmistir (Yaprak, 2004; Giinay, Tamer
ve Cicioglu,2013).
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FVC Ol¢iimii

Olgiimler sirasinda M.E.C. Pocket Spiro USB-100 model cihaz kulla-
nilmistir. Olgiimler esnasinda katilimeinin rahat ve sportif kiyafetler tercih
etmesi saglanmistir. Goniilliilere katilim sagladiklari test ile ilgili detaylh
bilgi verilmistir. Ol¢iim sonuglarinin dogru olabilmesi icin maksimal bir
cabanin gerektigi sdylenmistir. Goniillillerin burnu tikag ile kapatilmis-
tir. Ag1z kenarlarinda bosluk olmayacak sekilde agizlik kullanimi 6zenle
saglanmistir. Olgiim yapilirken goniilliiler sesli olarak motive edilmistir.
Olgiimlerde goniilliiler {i¢ defa normal solunum yaptiktan sonra derin ve
kuvvetli bir maksimal inspirasyon yapip daha sonra hizli ve derin ekspi-
rasyon yaparak test sonlandirilmistir. Bu test ile FVC, FEVI ve FEV1/
FVC (%) degerleri elde edilmistir (Miller vd,2005).

istatistiksel Analiz

Olgiimlerin elde edilen verileri analiz etmek igin SPSS 25 programi
kullanilmistir. Bu ¢alismada olgiimlerle belirlenen degiskenler ortalama
(X)) ve standart sapma (SS) olarak belirtilmistir. Verilen normal dagilim1
Shapiro-Wilk normallik testi yapilmistir. Normallik testinin sonuglarina
gore elde edilen 6l¢iimler normal dagilim gostermistir. Gruplar aras1 kar-
silastirma testi olarak parametrik testlerden bagimsiz iki 6rneklem testi
(independent t-test) kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmistir.

BULGULAR
Deney ve Kontrol Grubuna Ait Istatistiksel Veriler

Tablo 4. 1. Deney ve kontrol grubu én test-son test analiz sonuglari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Degisken n=12 n=12

X+SS X+SS
Yas (y1l) 20,42+ 0,58 21,42+ 0,68
Boy (cm) 171,92+ 1,36 177,08+ 0,77
Viicut Agirligr (kg) 64,75+ 1,59 64,17+ 1,07
BKI (kg/boy?) 21,89+ 0,41 20,46+ 0,30

Tablo 4.1’de goriildigi gibi calismaya katilan goniilliilerin yas de-
gerleri deney grubunda (Ort. = 20.42, S = 0.58), iken bu degerler kontrol
grubunda (Ort. = 21.42, S = 0.68) olarak tespit edilmistir. Boy degerleri
incelendiginde deney grubunda (Ort. = 171.92, § = 1.36), iken bu degerler
kontrol grubunda (Ort. = 177.08, S = 0.77) olarak tespit edilmistir. Viicut
agirliklari incelendiginde deney grubunda (Ort. = 64.75, S = 1.59), iken bu
degerler kontrol grubunda (Ort. = 64.17, S = 1.07) olarak tespit edilmis-
tir. Viicut kitle indeksi degerlerinde ise deney grubunda (Ort. = 21.89, S =
0.41), iken bu degerler kontrol grubunda (Ort. = 20.46, S = 0.30) olarak
tespit edilmistir. Calismaya katilan goniilliilerin boy uzunluklar1 control



14+ Ibrahim Ates, Mustafa Kaya

grubunda daha fazla olmas1 sebebiyle viicut kitle indeksi degerleri deney
grubunda daha fazla bulunmustur.

Deney Grubu ve Kontrol Grubu Verilerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4. 2. Deney ve kontrol grubunun akciger hacim ve kapasitelerinin

karsilastirilmasi
Degiskenler ]Beney Grubu Ifontrol Grubu ) .
XSS X+£8S
VC (L) 4,60+0,1 4,70+0,42 -0.865 0.397
FVC (L) 4.70+0,60 4,65£0.6 0.579 0.569
FEV1 (L) 4,14+0,29 4,024+0,20 1.103 0.282
FEVI/FVC% 89,17+0,55 89,41+0,66 -0.274 0.786

VC: Vital Kapasite, FVC: Zorlu Vital Kapasite, FEV 1: Birinci Sani-
yedeki Zorlu Ekspiratuar Voliim, FEV1/FVC: Tiffeneau indeksi

Spirometre ile yapilan akciger hacimlerinden VC (L) verileri deney ve
kontrol gruplar1 arasinda 0n test sonuglart istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lilik bulunmamaktadir (p=0.397). FVC (L) verileri deney ve kontrol gruplari
arasinda On test sonuglari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunma-
maktadir (p=0.569). FEV1 (L) verileri deney ve kontrol gruplari arasinda
On test sonuglari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p=0.282). FEV1/FVC (%) verileri deney ve kontrol gruplari arasinda 6n test
sonuglart istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0.786).

Tablo 4.3: Deney ve kontrol grubunun akciger hacim ve kapasitelerinin
karsilastirilmasi (son test sonuglari)

Deney Grubu Kontrol Grubu

Degiskenler 1SS LSS t p

VC (L) 4,67+0,89 4,78+0,35 -1.127 0.272
FVC (L) 4,71+0,67 4,75+0,43 -0.553 0.585
FEVI (L) 4,37+0,25 4,18+0,15 2.204 0.038
FEVI/EVC% 90,02+0,39 89,74+0,27 0.593 0.559

VC: Vital Kapasite, FVC: Zorlu Vital Kapasite, FEV 1: Birinci Sa-
niyedeki Zorlu Ekspiratuar Voliim, FEV1/FVC: Tiffeneau indeksi p<0.05

Spirometre ile yapilan akciger hacimlerinden VC (L) verileri deney ve
kontrol gruplar1 arasinda son test sonuglari istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p=0.272). FVC (L) verileri deney ve kontrol
gruplar arasinda son test sonuglari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=0.585). FEV1 (L) verileri deney ve kontrol gruplari
arasinda On test sonuglari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmak-
tadir. Son testlerden elde edilen FEV1 (L) ortalama degeri deney grubunun
(4.37), kontrol grubuna (4.18) gore daha yiiksek bulunmustur (p=0.038).
FEVI/FVC (%) verileri deney ve kontrol gruplar1 arasinda son test sonugla-
rinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0.559).
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TARTISMA ve SONUC

Calismaya diizenli yiizme antrenmani yapan goniillii olarak 18-25 yas
aras1 24 erkek ytiziicli katilmistir. Katilimcilar rastgele yontemle deney
grubu n=12 ve kontrol grubu n=12 olacak sekilde iki farkli gruba ayril-
mustir. 8 hafta boyunca haftada 3 giin hedef kalp atim say1ilarinin %60-701
siddetinde aerobik egzersiz olarak ilk 4 dk. 4.8 km kalan 11 dk. 8 km hizla
toplam 15 dk kosu programi seklinde uygulanmistir. Kontrol grubu ise ae-
robik antrenman uygulamamistir. Goniilliilere antrenmanlara baslamadan
once ve antrenmanlardan 8 hafta sonrasinda demografik 6zeliklerle bir-
likte, vital kapasite (VC), zorlu vital kapasite (FVC), zorlu ekpirasyon vo-
limii (FEV1) ve zorlu ekspirasyon orani FEV1/FVC olgiimleri spirometre
ile yapilmistir. Goniilliilerin se¢iminde yas ve antropometrik 6zelliklerin
birbirine benzer olmasina dikkat edilmistir.

Yaptigimiz bu ¢alismada deney grubuna uygulanmis olan solunum
kast antrenman programi sonrasinda VC, FVC, FEVI1 ve FEV1/FVC (%)
degerlerinde anlamlilik sadece son test FEV1 (It) anlamli bulunurken di-
ger degerler anlamli bulunamamastir.

Fiziksel aktivitelerin, dolagim ve solunum sistemine yiiklenme yapi-
larak bu sistemlerin daha fazla ¢alismasina neden oldugu ifade edilmistir.
Dolayisiyla fiziksel aktiviteler sirasinda solunum sistemine binen yiik ile
birlikte ventilasyonun hizlanarak derinlestigi, kardiyovaskiiler sistemin
ise daha fazla giiclendigi ve hizli bir sekilde ¢alistig1 goézlenmistir (Ar-
di¢,2014). Ancak yapilan ¢alismada 6n test ve son test degerler arasindaki
degerlerin anlamsiz bulunmasi, gerek goniillillerin saglikli olmasindan
gerekse yiizme antrenmanlarininda solunum parametreleri lizerinde, ae-
robik antrenmanlar kadar etkili olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmek-
tedir. Arastirmalarda akcigerler {izerinde egzersizlerin olumlu pek ¢ok
etkisi oldugu bilinmektedir. Sporcular arasindaki en iist seviyedeki res-
piratuar kapasite yiiziiciilere ait oldugu rapor edilmistir (Mehrotra, 1998).

33 yiizilicii iizerinde yapilan bir arastirmada, FEV1 4,27+0,82 It,
%FEV1 119£17, FEV1/%FVC 98410, FVC 5,03+1,21 It ve son olarak %FVC
121£14 hesaplanmaktadir (Pedersen, 2008). Bu degerler incelendiginde bi-
zim yaptigimiz ¢alismaya benzer sonuglar elde edildigi anlasilmaktadir.
Solunum kaslariin performansi zorlu solunum parametrelerini (toraks ve
abdominal bolge kaslarini) etkilemektedir. Yiizme ise bu bolge kaslarini
aktif sekilde etkilemektedir. Clinkii viicut horizontal pozisyonda perfor-
mans gostermektedir. Horizontal durusta énemli olarak goriilen solunum
kaslarina (m. diaphragm, m. trapezius, m. sternomastoid, m. Intercostalis
interni/externi) fayda saglamakta ve horizontal pozisyonun korunmasina
destek olan ve akciger vertikal antero-posterior ¢apini arttiran m. erek-
tor spinae ve m. Supraspinatus kaslarinin giiclenmesini saglamaktadir.
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Bu nedenle yiizme dogal yollarla solunumun iyilesmesini saglamaktadir
(Gupta, 2012). Yapilan caligmada 6n test ve son test degerler arasi yakin
degerlerin bulunmasi bu bilgiyle desteklenmektedir.

Yine yapilan baska bir arastirmaya goére yiizme sporuyla ilgilenen
ayni yas grubundaki ¢ocuklarin sekiz haftalik antrenman periyodu sii-
resinde yapilan FVC, FEV1 ve FEV1/FVC degerlerinin degismediginin
rapor edilmesi (Hautman, 2000), yapilan bu c¢alismayla benzerlik gdster-
mektedir.

Sonug olarak 8§ haftalik aerobik antrenmanlarin yiiziiciilerde solunum
parametrelerini bu yas grubunda c¢ok etkilemedigi diisiiniilmektedir. Yine
de yiizme sporunda iist diizey performans ve solunum parametrelerinin
gelisimi i¢in ylizme antrenmanlarina ek olarak aerobik giicli gelistirmek
amaciyla aerobik antrenmanlarinin eklenmesi oOnerilebilir. Bu calisma
farkli yas ve cinsiyet gruplarinda calisilarak, farkli sonuglar elde edil-
mesini saglayabilir. Ayrica 6zellikle solunum rahatsizlig1 olan bireylerde
ylizme sporunun solunum parameter degerleri baska bir arastirma konusu
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan farkli bir ¢aligmada ise yiizme sporuyla ilgilenen ayni yas
grubundaki ¢ocuklarin sekiz haftalik antrenman periyodu siiresinde ya-
pilan FVC, FEV1 ve FEVI/FVC degerlerinin degismedigi bildirilmistir
(Hautman, 2000).

Kubiak Janczaruk (2005), adolesan yliziiciilerde solunum sisteminin
spirometrik degerlendirilmesi amaciyla yaslar1 10-18 arasinda degisen,
7-8 yil diizenli antrenman yapan elit yiiziiciiler lizerinde yaptiklari c¢alis-
ma sonucunda VC, FVC, FEV1 parametrelerinin 6n test ve son test deger-
leri istatistiksel olarak anlamli bulundugu belirtilmektedir (Kubiak,2005).

Kesavachandran ve ark.(2001), farkli yiizme stillerine sahip ¢ocuk
ylziiciilerde akciger voliimlerinin arastirilmasi amagiyla yapilan ¢alisma-
da, yaslar1 8-12 arasinda degisen yiiziiciiler iizerinde yapilan 3 aylik calis-
ma VC, FVC, FEV1 parametreleri 6n test ve son test sonuglari istatistiksel
olarak anlamli bulundugu bildirilmektedir (Kesavachandran, 2001).

Bonnier ve ark (2007), Olimpiyatlarda, Diinya ve Avrupa Sampiyona-
s’nda yarigmus Isvegli yiiziiciilerde vital kapasite ortalamalar1 7,30+1,16 1t,
ylizde vital kapasite ise 125,3+11,7, son olarak FEV1 %118,8+16,8 oldugu
tespit edilmektedir (Bonnier, 2007).

Sonug olarak 8§ haftalik aerobik antrenmanlarin yiiziiciilerde solunum
parametrelerini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Yiizme sporun-
da iist diizey performans ve solunum parametrelerinin geligimi i¢in ylizme
antrenmanlarina ek olarak aerobik giicii gelistirmek amaciyla aerobik ant-
renmanlarinin eklenmesi onerilebilir.
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I. Giris

Pazarlama kavraminin ana ¢ikis noktasi, tiiketici ihtiyac ve istekle-
rinin karsilanmasidir (Seraslan, 1990: 5). Iste bu hedeften yola cikarak,
pazarlama faktdrlerinin ve tekniklerinin dogru sekilde kullanilarak sos-
yal bir olay, fikir veya davranisin tiiketicilerin aligkanlik ve tutumlarin-
da degisiklik yaratma amaciyla kullanilmasi, sosyal pazarlamanin orta-
ya ¢ikisina temel neden olusturmaktadir (Unal, 2009: 7-8; Walter, 2011:
18). Kotler ve Andreasen (1996) sosyal pazarlamay1, “Pazarlamanin diger
alanlarindan farkli olarak, pazarlamacinin elde edecegi fayda icin degil,
oncelikli olarak hedef kitlenin ve genel toplumun faydasi i¢in sosyal dav-
ranislar1 etkilemeye yonelik pazarlama ¢alismalar1” olarak tanimlamakta-
dir (Akt; Weinreich, 2006:1). Ozellikle yogun rekabet ortami ve toplum-
sal bilinglenme, isletmeleri sosyal bir kurulus haline getirmekte ve sosyal
fayda yaratacak pazarlama ¢abalarina yoneltmektedir (Akdogan, vd. 2012:
2). Bir fikri veya davranisi topluma benimsetmek ve olumlu davranis
degisikligi yaratmak amaciyla diizenlenen pazarlama faaliyetleri sosyal
pazarlamanin kapsamina girmektedir (Unal ve Ekici, 2008: 27). Ayrica
sirketlerin sosyal pazarlama faaliyetlerine is ortagi olmalarindaki diger bir
amag ise tiiketicilerin zihninde olumlu imajlara sahip olabilmektir (Madill
ve O’Reilly 2010: 135).

Giliniimiizde, sosyal pazarlama kavrami, diinyadaki pek ¢ok firmanin
uyguladigi son derece 6nemli bir pazarlama alan haline gelmistir. Bunun
bir sonucu olarak da isletmelerde sosyal pazarlama uygulamalarina odak-
lanan yabanci ¢aligmalar, tiiketicilerin satin almalarinda sosyal pazarlama
faaliyetlerine katilan markalar1 tercih ettiklerini gosteren bulgulara rast-
lanmaktadir (Kulter, Demirgiines ve Ozdemir, 2014: 1). Bu sonuglar da
Madill ve O’Reilly (2010) ¢alismasinda bahsedilen ikinci amaci destekle-
mektedir.

Sosyal pazarlama faaliyetleri i¢in diinyada ve iilkemizde 6rnek alina-
bilecek konulara bakildiginda; sigaray1 veya alkol birakma kampanyalari,
atiklar ve geri donlisiim kampanyalari, trafikte kemer takma veya tra-
fik kazalarini 6nleme kampanyalari, trafikte bisiklet kullaniminda kask
takmaya yonlendirme kampanyalari, ¢evre kirliligi ve enerji tasarrufu
kampanyalari, saglikli beslenme ve obeziteye karst bilinglendirme kam-
panyalari, kizlarin okula génderilmesi, miilteci kamplarindaki ¢ocuklarin
egitilmesi gibi farkli alanlarda toplumsal sorunlarin ¢éztimii amach ve
toplumun dikkatini ¢ceken sosyal pazarlama kampanyalar1 yapilmaktadir.

Aktan (2017)’ de “Sigara Paketlerinde Bulunan Birlesik Saglik Uya-
rilarinin Etkinliginin Sosyal Pazarlama Agisindan Degerlendirilmesi”
calismas iilkemizde son yillarda yapilan saglikli yasama tesvik amaclt
sosyal pazarlama kampanyalarindan biri olan sigara ile miicadele konu-
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sunda farkindalik yaratmak i¢in énemli bir 6rnek olarak alinabilir. Ak-
tan bu ¢alismasinda sigara paketleri iizerine yerlestirilmis resimli birlesik
uyarilarin, sosyal pazarlamanin saglik alaninda kullanilmasinin etkilerini
incelemistir.

Sosyal pazarlamayla kurumlar, hedef tiiketicilere daha saglikli bir or-
tam, yasanilabilir bir ¢cevre, mutlu bir toplum ve daha kaliteli bir yasam
saglamay1 amaclamaktadir. Yeni fikir ve diislincelerin topluma benimse-
tilmesi, toplumda diisiince ve davranis kaliplarinda 6nemli degisikliklerin
yapilabilmesi, genis kalabaliklara ulasan sosyal kampanyalarin yapilma-
sin1 gerektirmektedir (Bayraktaroglu ve Ilter, 2007:117; Unal, 2009: 9).
Sosyal pazarlama ile pazarlamaciya fayda saglamak yaninda, hedef kitle-
nin sosyal davranislar1 etkilemeye calisilmaktadir (Weinreich, 2006: 1).
Toplumda sosyal pazarlama projeleri sonrasi olusacak degisim kiiciik veya
biiyiik boyutlu, 5nemli veya 6nemsiz olabilir. Onemli olan degisimin top-
lum iizerinde yarattig1 etkidir (Unal ve Ekici, 2008: 27). Ornegin kisilerin
fiziksel aktiviteye katilimini arttirmak ile spor ile ilgili var olan yanlig
diisiinceler de degisecek, ayni zamanda toplumda meydana gelen davranis
bozukluklarinda da olumlu etkiler olabilecektir.

Literatiirde sosyal pazarlama unsurlari, pazarlama unsurlari ile ayn1
alinmaktadir. Bunlar; Uriin, Fiyat, Dagitim ve Tutundurmadir ve pazarla-
manin 4P’si olarak ele alinmaktadir. Ancak sosyal pazarlamada bu unsur-
lara ilave olarak; kamuoyu, ortaklar, politika, fon saglayanlar olmak tizere
4 ilave ile birlikte sosyal pazarlama karmasini olusturmaktadir (Weinre-
ich, 2006: 1). Kamuoyu, sosyal pazarlama programlarinda Hitap edilen
gruplart ifade etmektedir. Ortaklik, Spor ve saglikla ilgili konularin kar-
masik bir yapiya sahip olmasindan kaynakli diger kurum ve kuruluslardan
alian destek ile gergeklestirilen is birligidir. Politika, sosyal pazarlama
programlari hedef kitlenin uzun siireli davranis degisikligini uzun soluklu
olmasi i¢in olusturulan program ve planlamalardir. Fon saglayanlar ise
proje icin ihtiya¢ olunan finansmanin farkli kurum, vakif ve kaynaklar-
dan karsilanmasi sonrasi finansal destekleyicilerdir. (Weinreich, 2006: 3;
Tokay Argan ve Akyildiz, 2010: 47-48).

Glinlimiizde ekonomik anlamda etkinliklere harcanan paralarin bii-
ytkliikleri diistintildiglinde, sosyal pazarlama etkinliklerinin de etkin bir
sekilde uygulanabilmesi ve istenen davranis degisikligi hedefine ulasmak
icin siirecte karsilasilabilecek sorunlar goéz oniinde bulundurulmali ve
gerekli Onlemler alinarak sosyal pazarlama programlar1 gelistirilmelidir
(Bayraktaroglu ve Ilter, 2007:119). Sosyal pazarlama kampanyalarinda is-
tenilen davranis degisiklikleri yaratabilmek ve toplumun genelinde isteni-
len etkiye ulasabilmek icin 6zellikle kitlesel iletisim ortamlarindan etkin
ve ¢ok yonlii bir sekilde yararlanmak gerekmektedir (Akdogan, vd. 2012:
3). Sosyal pazarlama programlarinin istenilen hedefe ulasmasi i¢in 5 asa-
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mal1 bir siireg takip edilmelidir (Key ve Czaplewski, 2017: 319). Sekil 1 de
bu 5 asamali sosyal pazarlama siireci gosterilmektedir.

Sekil 1: Sosyal Pazarlama Stireci (Key ve Czaplewski2017: 320).

Sosyal pazarlama, geleneksel pazarlamaya gore cok daha zor bir siireg-
tir. Ciinkdi, kontrol edilemeyen davranislarin degistirilmesi uzun zamanl
bir siire¢ gerektirmektedir. Ayrica genellikle sosyal pazarlama projelerinin
kit kaynaklarla gerceklestirilmesi ekonomik anlamda da projeleri zorlamak-
tadir (Kulter, Demirgiines ve Ozdemir, 2014:3). Ancak yapilan arastirmalar
geleneksel bilgi yogun kampanyalar toplumdaki davranis degisikligini ger-
¢ek anlamda siirdiiriilebilir bir sekilde basarili olmamaktadir. Bu nedenle
sosyal pazarlama projeleri toplumda davranis degisikligi yaratabilmek i¢in
alternatif olarak goriilmektedir (McKenzie-Mohr, 2000: 546 ).

Spor, giiniimiizde din, dil, 1rk, cinsiyet, yas, meslek ve benzeri her-
hangi biyolojik, sosyal ve kiiltiirel ayrim kabul etmeden, tiim insanlar1
ilgilendiren evrensel bir olgudur. Spor bir eglence araci, serbest zaman
aktivitesi, saglikli olma arac1 ya da bir ig olarak goriilmektedir (Ekmekei,
2009: 4-5). Bu nedenle spor, gelismis toplumlarin en yaygin, her zaman
ilgi ¢ekici olan ve etkili sosyal pazarlama alanlarindan biridir (Eskiler vd.
2016:716). Ozellikle kar amac1 giitmeyen spor organizasyonlar: pazarla-
ma faaliyetleri agisindan “Sosyal Pazarlama” faaliyeti olarak nitelendiril-
mektedir. Ancak bu kar amaci giiden spor kurumlar1 sosyal pazarlama
faaliyeti yapamaz anlamina gelmemektedir. Sadece destekledikleri sosyal
pazarlama faaliyeti i¢cin kar amaci glitmemektedirler. Ancak isimlerini du-
yurarak hedef tiiketici kitlesine ulagabilmektedirler ve ayn1 zamanda top-
lum refahi icin de ¢alismaktadirlar (Seraslan, 1990:7-10). Ozellikle yapilan
spor alanindaki sosyal pazarlama faaliyetleri ile sporun yayginlastirilmasi
yaninda toplum sagliginin arttirilmasi agisindan da dnemli bir yer teskil
etmektedir (Eskiler vd. 2016:717).

Sporu Tiirk insaninin ihtiyag listesine sokabilmek icin, devlet, sivil
toplum kuruluslari, tiniversiteler, 6zel sirketler ve medyanin, toplumda
spor bilincinin artirilmasi i¢in ortak ¢alisarak yeni sosyal pazarlama pro-
jeleri yiiriitmeleri gerekmektedir (Unal ve Ekici, 2008: 36). Tiirkiye’de son
yillarda spor iizerine yapilmis olan sosyal pazarlama ¢alismalari incelen-
diginde;

Coknaz ve Ozgakir (2011) “Sosyal Pazarlama Penceresinden Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi’nin Spor Kiiltiirii ve Olimpik Egitim Projesine
Bir Bakig” ¢aligmasinda yiiz yiize gériisme yontemi kullanilarak “TMOK
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Spor Kiiltiirii ve Olimpik Egitim Projesi’nin sosyal pazarlama planlamasi
stireci agisindan degerlendirilmistir. Projede sosyal pazarlama planlama-
st siirecinin pek ¢ok asamasini gergeklestirdigini ancak bazi noktalarda
daha sistematik hareket edilmesine gerek oldugunu sonucuna varilmistir.
Unal vd. (2014) “Sosyal Pazarlama Yaklasimi Agisindan Bir Uygulama:
Yaslilarda Fiziksel Aktivitenin Yasam Kalitelerine Etkisi” ¢aligmasinda
ise Mugla ilinde ve huzurevinde yasayan 65 yas ve {lizeri se¢ilen goniillii
erkek bireylerin sosyal pazarlama kampanyasi sonucu fiziksel aktivite-
nin yasam kalitelerine etkisi arastirilmistir. Sosyal Pazarlama Programina
katilanlarin, bedensel, psikolojik ve saglik durumlari, program dncesinde
ve sonrasi karsilastirilmis; fiziksel fonksiyon, viicut agrisi, genel saglik,
sosyal fonksiyon ve fiziksel saglik degerlerinde anlamli farkliliklar bulun-
mustur. Eskiler vd.(2016) “Orta Dénem Cocuk Ergenlerde Fiziksel Akti-
viteye Yonelik Tutumlarin Sosyal Pazarlama Baglaminda Degerlendiril-
mesi” ¢aligmasinda ise orta donem (13-17 yas) ¢ocuk ergenlerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarini belirlemek amag alinmistir. Yas ve cinsiyet
acisindan katilimcilar arasinda anlamli fark goériillmemesine ragmen 6z
diizenleme ve kisisel engeller a¢isindan 6nemli farklar bulunmus, geng er-
genlerin diizenli fiziksel aktiviteye iliskin olumlu davranis degisikliginin
gerceklestirilebilmesi igin sosyal pazarlama uygulamalarinin hayata gegi-
rilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Geligmis iilkelerde sporun dnemini
ve topluma olan olumlu etkisini anlayan kurumlar sosyal pazarlama faa-
liyetlerine gereken dnemi gostermektedir. Ancak iilkemize baktigimizda
sosyal pazarlamanin etkili bir sekilde kullanimi1 yeni yeni gelismektedir
(Unal, 2009: 3).

Unal (2009)’a gore de spor bilincinin yayginlastirilmasinda, sosyal
pazarlama caligmalar1 oldukca 6nemlidir. Dogal olarak spor alaninda bir-
cok sosyal pazarlama projesi goriilmektedir. Spor alaninda yapilan 6nemli
sosyal pazarlama projelerinden bir tanesi de “Pesinden Kos” projesidir. Bu
etkinlik 2016 ve 2017 yillarinda Denizli ilinde Halkin ve Lisansl sporcu-
larin katilimlar1 ile atletizm bransinda gerceklestirilen yaklasik 900 civar-
larinda katilimcisi olan sosyal pazarlama etkinligi olmakla birlikte siirekli
diizenlenmesi planlanan 6nemli bir etkinliktir.

Yukaridaki bilgiler 1g1g1ndan bu arastirmanin amaci spor bilimcinin
yayginlastirilmasina yonelik farkindalik temelli bir proje olan “Pesinden
Kos” isimli programinda sosyal pazarlama kavrami baglaminda degerlen-
dirilmesidir.

2. Yontem

Arastirmada nitel yontemlerden yar1 yapilandirilmig gériisme yonte-
mi kullanilmig ve veriler 6 katilimciya 6nceden hazirlanan 10 adet acgik
uclu soru sorularak toplanmistir.
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Arastirmada amagli 6rneklem yontemlerinden oSlgiit 6rneklem yon-
temi secilmistir. Bu 6rnekleme yonteminin secilmesinde “pesinden kos”
etkinligine yonelik bu arastirmada derinlemesine bilgi verebilecek diizey-
de katilimcilar olarak yonetici ya da destekgiler belirlenmistir. Verilerin
analizinde igerik analizi yonteminden yararlanilmigtir. Griisme sirasin-
da katilimcilardan izin alinarak ses kaydi alinmistir. Toplanan veriler diiz
yaz1 haline getirilerek desifre edildikten sonra 3 arastirmaci tarafindan
analiz edilerek temalar olusturulmustur.

Arastirmanin konusu olan “Pesinden Kos” etkinligi 2016 ve 2017 yil-
larinda Denizli ilinde halkin ve lisansli sporcularin katilimlari ile atletizm
bransinda gergeklestirilen bir sosyal pazarlama etkinligidir. 2016’da ya-
pilmis olan 1. etkinlige 960 katilimc1 miiracaat etmis, start ¢izgisine gelen
katilimcr sayis1t 480 ve yarist bitiren katilimei sayisi ise 265°tir. 2017°de
yapilmis olan 2. etkinlige 900 katilimci miiracaat etmis, start ¢izgisine
gelen katilimci sayis1 610 ve yarist bitiren katilimer sayisi ise 390°dur.

3. Bulgular

Asagidaki Tablo 1’de katilimeilarin demografik 6zellikleri yer almak-
tadur.

'YAS [CINSIYET [YAPILAN KURUM  [PROJEDEKI |GORUSME
SPOR ISMI GOREVI TARITHI
IYONETICI 35  [Erkek Diizenli (Kardio-[Hummel Komite Baskani|10.04.2018
[Fitness) \Ve Proje Isim
IHakk: Sahibi
DESTEKCI-1 [33  [Erkek IDiizenli Biiyiik Sehir [Koordinasyon (13.04.2018
(Yiiriiyiis- Belediyesi  [ve Mali destek
Fitness- Futbol)
DESTEKCI-2 50  [Erkek IDiizenli Genglik *Antrenor ve  (13.04.2018
( Fitness) ve Spor i1 Sporcu Saglamal
Midurliigii
IDESTEKCI-3 {40  [Erkek IDiizenli Hac1 Serif  [Sponsorluk 10.04.2018
(Yriytis-
IFitness)
DESTEKCi-4 33 [Erkek IDiizenli Marco Visa [iletisim 26.04.2018
IDESTEKCI-5 46 [Erkek IDiizenli IPamukkale  |(Goniilli 16.04.2018
(Basketbol- [Universitesi [Directorii
Golf- Fitness)

Tablo:1 Demografik Bilgiler
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Projenin Zayif Halkla lliskiler ve Projenin
Yonleri e Sonuglan

Projenin Giiglii
Yénleri

Proje Temel
Amaglar

Projeye Katilanlarin
Amaci

Bilboard

Belediye Marka Olmasi Satiglarda Artis

Destegi

Denizli'nin Atletizm Brangimi Katihimin
Tanitimi Desteklemek Yogunlugu Kesintisi

Branda Geleneksellesmesi Etkinli

Spor Bilincini
Olusturma

Reklam ve
sponsorluk
Gelirleri

Varligmiz Giivenlik Zaman

Hissettirmek Yonetimi
Spora Yénelik Kosu Yolunun Eksiigi

Proje Eksikligi Organizasyonu Farkindalig:

Afisler Sehrin Tanitimi

insanlarin
Farkindalig

Stantlar

estiric Kolaylastirmak Duyurumun
Birlestirici ! Sosyal Medya

Olmasi Pavdasiar Arast Vetersizligi Ogrencilerin
X Spor Killtiirii Uyum ve Brosir grend
insanlar Mutlu Asilamak Koordinasyon sponsor Tecriibe

e Kalites sksiig Resmifin Karanmast
Spora Tesvik
Génillli Spor Yapilan isi

Hummel Markasini Yoneticiligi
Tanitmak Oprencileri

Kiigimseme

Engelli Sporcu
Katilimi

Sekil-2: Goriismelerin Analizi Sonrasinda Elde Edilen Temalar Ve Kodlamalar

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin bulgular1 dikkate alindiginda projenin sonuglarinin
toplumsal amaclar1 dogrultusunda olumlu ve faydali oldugu goriilmek-
tedir. Projenin temel amaclar1 dikkate alindiginda Denizli’nin Tanitimi,
Spor Bilinci Olusturma, Spor Yonelik Proje Eksikligi, Birlestirici Olmasi
ve Insanlart Mutlu Etme gibi kavramlar goze carpmaktadir. Sosyal pazar-
lama uygulamalar1 saglikli bir nesil ve toplum yaratmay1 amac¢ edindigi
diisiiniildiigiinde, toplumda spor bilincinin olusturulmasi hedefleyen “Pe-
sinden Kos” etkinligi saglikli bir toplum yetistirilmesi ve fayda saglama
baglaminda “sosyal pazarlama” kavramiyla ortiismektedir (MacFadyen
vd., 1999; Cheng vd., 2010).

Aymni sekilde projeye katilanlarinda amaglar1 dikkate alindiginda sos-
yal pazarlamanin ilkeleri ile ters diismedigi aksine ortiistiigii goriilmekte-
dir. Ancak “Hummel Markasin Tanitmak ve Bilinirlilik Yaratma” ifadesi
sosyal bir amagtan ziyade ticari bir amag olarak nitelendirilebilir. Fakat bu
durum sosyal pazarlama programinda yer alan kurulusun ticari faaliyetle-
rinden ziyade toplumsal refahin gelismesi gerektigi konusu ile ¢eligmekte-
dir (Gordon, McDermott, Stead ve Angus, 2006). Ayrica sosyal pazarlama
faaliyetleri geleneksel pazarlamanin kar odakli amaglarinin tersine top-
lumsal fayda odakli amaglar tasimaktadir (Bagaran, 2021).

Projenin Giiglii Yonleri adli tema dikkate alindiginda yonetim ve or-
ganizasyonla ilgili kavramlar géze carpmaktadir. Bu kavramlar sosyal
pazarlama siireci kavrami baglaminda degerlendirilebilir (Key ve Czap-
lewski2017: 320). Ancak burada dikkat ¢eken en 6nemli kavram “engel-
li sporcu katilimi” dir. Unutmamak gerekir ki sosyal pazarlama topluma
fayda saglama, farkindalik yaratma ve davranis degisikligi yaratma gibi
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kavramlarin {izerinde 6nemle durmaktadir (Weinreich, 2006: 1). Bir sos-
yal pazarlama programi i¢in benzer hedeflere sahip paydaslarin ortaklik-
lar kurulmasi projenin basarisinda etkilidir. Bu projede de belediye, kamu
ve Ozel firmalarin ortakliklar kurdugu goriilmektedir. Dinan ve Sergent
(2000) sosyal pazarlama programlarinin kamu ve 6zel sektor kuruluslar:
acisindan yakin calisma gerektirdigini ifade etmektedir.

Projenin zayif yonleri dikkate alindiginda “elektrik kesintisi” ve
“vapilan isin kiiciik gériilmesi” proje yoneticilerin kontrolii disinda digsal
bir faktor olarak degerlendirilebilir. Ancak “zaman yénetimi eksikligi”,
“duyurumun yetersizligi” ve “sponsor eksikligi” proje yiriitiiciilerin bu
noktada yeterli ve dogru adimlar1 atmamalari ile yorumlanabilir. iletisim
araclarinin sosyal pazarlama programlarinda hedef kitlelere ulasabilme-
nin yani sira ikna edicilik ve cekicilik stratejisi olarak 6énemli oldugu bi-
linmektedir (Cift¢i ve Agocuk, 2021). “Pesinden Kos” etkinliginde ileti-
sim araglarinin etkin kullanilmamasinin duyurumun yetersizliginin temel
nedenlerinden biri oldugu ifade edilebilir. Ornegin duyurumlarin sosyal
medya, afisler ve billboardlar seklinde farkli kanallardan da yapilmasi
“Pesinden Kog” etkinliginin basarili bir sosyal pazarlama 6rnegi olarak
ortaya ¢ikmasina imkan verebilir. Fakat arastirma bulgularina gore “Pe-
sinden Kos” etkinliginin zay1f yonlerinden biri olarak duyurum eksikligi
ortaya ¢cikmistir. Bu noktada sosyal pazarlamada paydaslarin sahip oldu-
gu network giicli duyurum ve tanitim anlaminda kullanilmasinin 6nemli
oldugu disiintildigiinde (Sentiirk, 2020) bu giiciin daha fazla kullanilarak
“Pesinden Kos” projesinin tanitim ve farkindalik faaliyetlerinin destek-
lenmesi saglanabilir. Dolayisiyla yonetim biliminin en 6nemli kaynagi
olan zamanin iyi yonetilmesi ve pazarlamanin énemli unsuru olan duyu-
rumun iyi yapilmasi amaclara ulasabilmek acgisindan énem arz etmekte-
dir. Ayrica biitce olarak projeyi degerlendirdigimizde “belediye destegi”
ve “reklam ve sponsorluk gelirleri” ifadeleri dikkat cekmektedir. Her ne
kadar projenin zayif yonleri temasinda sponsor sikintisindan bahsedilse
de biitce temasindaki ifadeler bu baglamda ¢ok fazla sorun yasanamadigi-
na dair bir alg1 olusturmaktadir.

Toplumsal fayday1 temel alan sosyal pazarlama faaliyetlerinin, top-
lumda yayginlagmasini saglayan en énemli tutundurma bileseni sosyal
reklam olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yetkin Cilizoglu, Dondurucu ve
Cetinkaya, 2020). Bu baglamda “Pesinden Kos” etkinligi halkla iligkiler
ve tanitim agisindan billboard, afis vb. yani1 sira sosyal medya reklamla-
rinin etkili bir sekilde kullanilmasinin projenin amaglari agisinda olumlu
katkisinin oldugu belirtilebilir.

Projenin sonuglar1 isimli tema dikkate alindiginda sosyal pazarla-
manin tanimina ve amaglarina uygun bazi kavramlar goze ¢arpmaktadir.
“Insanlarin farkindaligimin” artmasi temasi projenin insanlara ulasabil-
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digini verilmek istenen mesajin verebildigini gostermektedir. Bu durum
sosyal pazarlamanin toplumsal sorunlarin ¢dziimiinde farkindalik olus-
turmasi hedefinin 6nemli konulardan biri oldugu diistiniildiigiinde (Yesil-
yurt, 2021) “Pesinden Kos” etkinliginde bu hedefin gergeklestirildigi ifa-
de edilebilir. Buna ek olarak “dgrencilerin tecriibe kazanmasi” adli ifade
kisisel gelisim anlaminda 6grencilere faydali olduguna isaret etmektedir.
Ayrica “marka olmasi” ve “geleneksellesmesi” temalar1 etkinligin marka-
lastigina ve ilerleyen siireglerde de organize edilecek olan siirdiiriilebilir
bir proje olmasina olanak saglamistir. Sosyal pazarlamanin hedef tiiketici
kitlesine ulasmak ve toplumun refahi1 i¢in ¢alismak (Seraslan, 1990:7-10)
gibi amaglarinin da oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda projenin so-
nuglarinin olumlu oldugu sdylenebilir.

Son tema olan geri doniite bakildiginda firmalarin ticari anlamda da
amaglarina ulagtiklar1 goriilmektedir. Bu durumu “satislarda artis” ola-
rak ifade edilmistir. Buna ek olarak “etkinligin diger illerden talep edil-
mesi” de dnemli bir geri doniittlir. Daha 6nce vurgulandig: iizere proje
siirdiiriilebilir bir formata biiriinerek tekrarlanmasinin yaninda baska il-
lerden de talep gormeye baslamistir. Sosyal pazarlamada siirdiiriilebilir
bir davranis1 tesvik eden programlar ortaya konulmasi sosyal pazarlama
uygulamalarinda istenilen davranisi olumlu etkileyecegi diisiiniilmekte-
dir (Cevher, 2021). Dolayistyla “Pesinden Kos” etkinligi yerel olmaktan
ziyade daha genis kitlelere ulagabilme ve siirdiiriilebilirlik potansiyeli ile
sosyal pazarlama anlaminda 6nemli bir etkinlik oldugu ifade edilebilir.

Sonug olarak sosyal pazarlama baglaminda Pesinden Kos projesine
degerlendirildiginde, spor bilinci yaratilmasinda insanlarda bir farkinda-
lik olusturulmasina katki sagladigi gortiilmektedir. Ayrica sosyal pazar-
lama programlarinda yer alan paydaslarin belli amaglar etrafinda ortak
hareket edebildikleri, 6zellikle 6grencilerin goniilliiliik faaliyetleri agisin-
dan tecriibe kazanarak farkindaliklarinin arttigs, siirdiiriilebilirlik ve mar-
kalagma anlaminda kazanimlarin elde edildigi bir gériilmiistiir.

5. ONERILER
- Bu arastirma farkli proje ytiriitiiciileri ile yapilabilir.
- Bu arastirma karma bir yontem kullanilarak yapilabilir.

-Bu tarz projelerin sayisi lilke genelinde artirilarak toplumda farkin-
dalik artirilabilir.

-Sosyal pazarlamada paydaslarin ortak ¢abalarinin hedefe ulasmada
olumlu katkis1 gbz oniinde bulundurularak sosyal pazarlama programla-
rinda paydaslik anlayisinin gelismesi i¢in ¢alismalar yapilabilir
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-Sosyal pazarlama uygulamalarinda toplumsal konularla ilgili ¢alis-
malar yapan sivil toplum &rgiitlerinin de bu tiir etkinliklerde daha fazla
yer almasinin saglanmasi gerekmektedir. Clinki sivil toplum orgiitleri
daha hizl1 geri bildirim almakta, goniilliiliik anlayisi ile hareket etmekte-
dir.
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Giris

Kriket sporu ilk defa 16. yiizyilda Ingiltere’nin giineyinde oynanmis
ve 18. yiizy1l sonunda Ingiltere’nin milli sporu olmustur. Britanya Im-
paratorlugu iilke sinirlarii genisleterek somiirgelerinde yayginlik gos-
termeye baslamis ve ilk olarak 19. yiizyilda uluslararasi boyutta maglar
oynanmistir. Giiniimiizde Uluslararasi Kriket Konseyinin 10 {iyesi vardir
ve bu spor bransi Avustralya, Hindistan, Ingiltere, Karayipler ve Giiney
Afrika’da popiiler bir spor bransi olarak oynanmaktadir (Anonim, 2022).

Kriket, iki takim arasinda, 11’er kisiden olusan sopa ve topla oyna-
nan bir spor dalidir. Oyun alaninin merkezi iizerinde 20 m uzunlugunda
dikdortgen bir saha birde dairemsi bir alan bulunur. Dikdoértgen sahanin
bir ucunda yer alan atici olarak bilinen oyuncu topu, vurucu olarak bili-
nen oyuncunun bulundugu diger uca dogru firlatarak vurucu oyuncusu-
nun arkasinda bulunan kale benzeri diizenege (wicket) degdirmeye ¢ali-
sir, vurucu oyuncusu ise topun wicketa degmesini engellemek igin sopa
yardimiyla topa vurmaya g¢aligir. Basarili bir vurus gergeklestirildikten
sonra atic1 oyunculari topu yakalamaya calisirken, sahada yer alan vuru-
cu oyuncusu da karsisindaki wicketa dogru kosar. Oyunda Run ve Over
adi verilen sistemler vardir. Bu sistemlerden Run, top oyun alani disina
¢ikmadan yakalanmasina verilen addir. Over’da ise her 6 atigta bir oyun-
cunun degistirilmesi gerekir ve oyun diginda kalan oyuncu yerine bagka
bir oyuncunun girmesi zorunludur. Kriket miisabakalarinin uluslararasi
boyutta kullanilan ii¢ ana formati vardir. Bu ii¢ formattan ilki Twenty20
formatidir. Twenty20 formatinda iki takimda 20’ser over yapmalidir ve
ilk 20 overin yapilmasindan sonra takimlarin gorevleri degisir. Eger ki
takim oyuncularindan 10 vurucu oyun diginda kalir ise takimlar 20 overa
ulagmasa bile takimlarin gorevleri degistirilir. Bu iki devreden olusan her
bir béliime innings adi verilmektedir. Yapilan bir giinlilk mag igerisinde
iki takim 50°ser over gergeklestirmektedir. Bes giin sliren deneme uygula-
masindaki bir magta ise her iki takimin 2’ser innings hakki bulunmaktadir
ve bu inningsler i¢in over sinirlamasi bulunmamaktadir. Son inningste vu-
rucu gorevindeki takim, rakip takimin toplam run sayisina ulagamamigsa
aradaki run say1 farkina bakilir ve daha ¢ok runi olan takim, aradaki say1
farki kadar runla kazanmis olur. Magin sonunda vurucu goérevindeki taki-
min sayisi, rakip takimin run sayisini gegmisse, 10 sayisindan mag topla-
minda elde ettigi wicket sayisi ¢ikarilir ve kalan say1 kadar wicketla magi
kazanmig olur. Takimlarin elde ettigi skor sayilari run/wicket seklinde ele
alimmaktadir (Anonim, 2022).

Kriket sporculart antrenman siireglerinde bu sporu yapma neden-
leriyle karsilasabilmektedirler. Bunlarin basinda zorluklara karsi direng
gosterme, stres ve baski altinda pozitif diislinebilme gibi 6zellikler var-
dir. Sporcular bu sporu tercih etme durumlarinda bireysel kazanim ya da
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kaybetmelerle ilgili dogrudan tecriibelerinden, diger kisileri izleyerek
edindikleri dolayli tecriibelerden, fizyolojik ve duygusal durumlardan et-
kilenmektedir. Sporcularin basarili tecriibeleri, bir isin {istesinden gele-
bilme ve basarabilme inancini artirmaktadir. Bunun yaninda sporcularin
bir islevde yetkin olduklarina dair tesvik edilmeleri, etrafinda ki kisilerin
basarili tecriibelerini modellemeleri de bu sporu tercih etme diizeylerini
de artirmaktadir.

Farkli bir sekilde spor, fiziksel, zihinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, egitim, politik ve teknoloji gibi bir¢ok alanin ¢esitli yonlerden
gelismelerini saglayan yarismali veya yarigsmasiz olarak yapilabilen do-
gal, eglenceli olmanin yani sira planli ve programli bilimsel hareketlerin
biitiiniidiir (Ozmen, 1979). Ote yandan spor yapilan bir ortamda sporcu
hem becerilerini hem de rakiplerinin becerilerini de tanimaktadir. Ayni
zamanda esit sartlarda yarigmayi, kaybettigi zamanlarda kaybetmeyi ka-
bul ederek bagkalarini tebrik edebilmeyi kazandigi1 zamanlarda ise miite-
vazi olabilmeyi, bagkalarina yardim etmeyi, zamanla ve dogayla yarisa-
rak hem zamanini hem de basar1 seviyesini en uygun sekilde kullanmay1
ogrenmektedir. Bu anlamda spor insan1 bircok yonden yasama hazirla-
may1 hedefleyen modern egitim sisteminin énemli bir pargasidir (Oztiirk,
1998). Diizenli olarak yapilan spor bireylerin hareketsiz yasantilarindan
daha hareketli yasama gecebilmesi i¢in gereken motivasyonu saglamanin
baslica yollarindandir (Ceker ve ark., 2013). Ornek bir ¢aligmada bireyle-
rin saglik, kilo kontrolii, kas gelisimi, fiziksel goriiniis, eglenmek, psiko-
lojik nedenler, baskalartyla bir arada olmak fiziksel imaj gibi nedenlerle
giidiilendikleri belirlenmistir (Hausenblas ve ark., 2004). Kuskusuz spor
kisinin bedensel olarak koordinasyonu gelistirmeyi hedefleyen oyun, ya-
risma ve miicadeleleri de icinde barindiran bedensel faaliyetlerdir (Konter,
2010). Ayn1 zamanda takim oyunlar1 veya bireysel olarak gerceklestirile-
bilmesi nedeniyle bir taraftan bireyin kendi kendine rekabet dis1 fiziksel
hareketlerini de icerebilmekte diger taraftan kurallar ¢cergevesinde rekabet
ortaminda gerceklestirilmektedir (Yetim, 2006). Sporcularin gerek egitim
siireclerinde gerek sosyal yasamlarinda mutlu ve huzurlu olabilecekleri
alanlarin olusturulmasi ve onlarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak
rahatlamalarini saglayacak etkinliklere katilmaya ihtiyaclar1 vardir. Spor
ile ugrasan sporcularin egzersize katilim mutluluklarinin ve motivasyon
diizeylerinin artmakta oldugu da bilinmektedir. Zira kriket sporuna kati-
lim bireyde, arkadaslik iligkileri kurmakta, yeni tecriibeler kazanma, ba-
sarma duygusu, fiziksel dayaniklilik, zihinsel giicleri kullanma, duygusal
tecriibe ve dinlenme gibi bir¢cok 6zelligi gelistirmektedir (Tezcan, 1994).
Kriketin, genis kitleler tarafindan kolayca oynanabilecek bir spor olmasi
ve sporcularin farkli bir¢ok yonden gelismesine olanak saglamasi agisin-
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dan yaygimlastirilmasi ve kriket sporunun tercih edilme nedenlerinin be-
lirlenmesine yonelik inceleme 6nemli goriilmektedir.

Bu calismanin amaci; 2021-2022 yili Okul Sporlart Kriket Gengler
Tiirkiye Birinciligi Sampiyonasina katilan sporcularin kriket sporunu ter-
cih etme nedenlerinin belirlenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu caligmada; 2021-2022 egitim 6gretim yilt okul sporlar1 Kriket
Gengler Tiirkiye Birinciligi Sampiyonasina katilan sporcularin kriket spo-
runu tercih etme nedenlerinin belirlenmesi amaglanmistur.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikartmak i¢in tarama mode-
li kullanilmistir. Karasar'a (2014), gore tarama modeli “gecmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimidir.” olarak tanimlanmaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2021-2022 y1l1 Okul Sporlar1 Kriket Gengler Tiir-
kiye Birinciligi Sampiyonasina katilan, 175 Kiz ve 245 Erkek toplam 420
kriket sporcusu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi
formu ve sporcularin kriket sporunu tercih etme nedenlerini belirlemek
i¢in Giilbahge (2011), tarafindan gelistirilen ““Spor Yapma Nedenleri Ol-
¢egi” kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Calismada kullanilacak demografik bilgilerin (cinsiyet, dogum yili,
okul smif diizeyi, oynadiklar1 mevki, spor yasi, aile destek durumu, ba-
banizin meslegi, annenizin meslegi) ve degiskenlerin tespit edilmesi ama-
ciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Spor Yapma Nedenleri Olcegi

Giilbahge (2011), tarafindan gelistirilen “Spor Yapma Nedenleri Ol-
cegi” kullanilmistir. Olgek 5 alt boyuttan ve toplamda 16 sorudan olus-
maktadir. Olgegin alt boyutlar1; “Cevreyi etkileme” (soru maddesi; 8; 9),
Sosyal ¢evre edinmek i¢in” (soru maddesi; 15; 16), “Cevreden etkilenme”
(soru maddesi; 3; 4; 6; 7), “Yakin ¢evrenin etkisi” (soru maddesi; 1; 2; 5;
14) ve “Sporun yararina inanma” (soru maddesi; 10; 11; 12; 13) olarak
isimlendirilmis ve 6l¢egin alt boyutlarindan alinacak en yiiksek puanin
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spor yapma nedeninin karsilig1 olabilecegi olarak aciklanmistir. Olge-
gin madde isaretlemeleri “Evet” ve “Hayir” siklar ile isaretlenmektedir.
“Spor Yapma Nedenleri Ol¢egi” sorunlu madde bulundurmamakta ve 61-
cekteki alt boyutlarin 16 maddesine gore Cronbach’s Alpha katsayisinin
0,76 oldugu bilinmektedir.

Verilerin Analizi

Veri analizlere yapilmadan Once, veri analizleri ile ilgili normallik,
homojenlik gibi varsayimlara bakilarak istatistiksel bilgiler olusturulma-
lidir. Aragtirmaci bu bilgiler dogrultusunda hangi analiz tekniklerini kul-
lanacagini belirlemelidir (Tozoglu ve Dursun, 2020).

Arastirmada, oncelikli olarak 6l¢ek araciligi ile elde edilen verilerin
kayit edilmesi ile ilgili ¢calismalar yapilmistir. Analizde ilk olarak, spor-
cularm doldurdugu kisisel bilgi formu ve “Spor Yapma Nedenleri Olgegi”
detayli bir sekilde kontrol edilmistir. Daha sonra arastirmaya uygun olan
veriler, elektronik ortama aktarilip ve verilerin analizinde degerlendiril-
meye alinmigtir. Verilerin analizinde SPSS 26,00 paket programi kulla-
nilmistir. Veriler analiz edilirken dncelikle tanimlayici analiz teknikleri
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden,
iki farkli bagimsiz degiskenler ile Spor Yapma Nedenleri Olgegi arasin-
daki farklilasmay1 belirlemek i¢in “Bagimsiz Orneklemler i¢in T-testi” ve
ikiden fazla farkli degisken ile Spor Yapma Nedenleri Olgegi arasindaki
farklilagsmay1 belirlemek i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi” yapilarak so-
nuglar p<0,05 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmadaki Sporcularin Kisisel Degiskenlerine Iliskin Dagilim:

Degiskenler n %

Cinsiyet Kiz 175 58,3

Erkek 245 41,7

2005 Dogumlu 158 37,6

Dogum Y1l 2006 Dogumlu 129 30,7

2007 Dogumlu 133 31,7

9. Simif 68 16,2

10. Siuf 124 29,5

Kagimer Simfta Okuyorsunuz?

11. Simf 117 27,9

12. Smif 111 26,4

Kaleci 29 6,9

Oynadigimz Mevki Atict 189 45,0

Vurucu 202 48,1

1-2Y1d 166 39,5

Kag¢ Yildir Kriket Sporunu Yapiyorsunuz? 3-4 Y1 135 32,1

5 Y1l ve Ustii 119 28,3
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Aileniz Kriket Sporunu Yapmanizi Destekliyor Evet 283 67,4
Mu? Hayir 137 32,6
Calismiyor 35 8,3
Ciftei 88 21,0
Baba Meslek Memur 115 27,4
Isci 103 24,5
Serbest Meslek 79 18,8
Ev Hanimi 204 48,6
Anne Meslek Ciftel >3 12,6
Memur 97 23,1
Isci 66 15,7

Toplam 420 %100

Arastirma 175 kiz ve 245 erkek toplam 420 sporcu iizerinde yapilmis-
tir. Aragtirmaya katilan sporcularin dogum yilina bakildiginda; 158’inin
2005 dogumlu, 129’unun 2006 dogumlu, 133’iiniin 2007 dogumlu grup-
ta yer alirken sporcularin okuduklar1 simif diizeylerinin 68’inin 9.smnif,
124°{intin 10.s1n1f, 117’sinin 11.smif ve 111°nin de 12. sinif oldugu tespit
edilirken sporcularin oynadiklar1 mevkilere bakildiginda 29’unun kaleci,
189’unun atic ve 202’sinin vurucu oldugu bulunmustur. Sporcularin spor
yaslarina baktigimizda ise; 166’sinin 1-2 y1l, 135’inin 3-4 y1l ve 119 unun
5 yil ve Ustii grupta yer aldig1 bulunmustur. Sporcularin aile destek duru-
muna bakildiginda; 283 linlin destekledigini ve 137 sinin desteklemedigi
gorlilmektedir. Sporcularin baba meslekleri; 35’inin ¢alismadigi, 88’inin
ciftci, 115’inin memur, 103’{iniin is¢i ve 79’u serbest meslek grubunda
iken anne meslekleri; 204’1 ev hanimi, 53 {iniin ¢ift¢i, 97 sinin memur ve
66’s1 is¢i grupta yer almaktadir.

Tablo 2. Spor Yapma Nedenleri Ol¢eginin Giivenirlilik Dagilimlar: (Genel)

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayist
0,873 16

Aragtirmamizda kullanilan spor yapma nedenleri 6lgegi giivenirlilik
dagilimi sonuglarina gore; Cronbach’s Alpha katsay1 degeri 0,873 bulun-
mustur. Bu deger 0.80<R2<1.00 degerleri arasinda oldugundan yapilan
Olcegin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismamiz-
da kullanilan “spor yapma nedenleri 6l¢egi alt boyutlarinin”, ¢cevreyi etki-
leme alt boyutunun giivenirligi 0,575 degeri ile diisiik giivenirlikte, sosyal
cevre edinme alt boyutunun giivenirligi 0,652 degeri ile diisiik glivenirlik-
te, cevreden etkilenme alt boyutunun giivenirligi 0,686 degeri ile oldukga
giivenilir, yakin ¢evrenin etkisi alt boyutunun giivenirligi 0,452 degeri ile
diisiik gilivenirlikte ve sporun yararina inanma alt boyutunun giivenirligi-
nin ise 0,748 degeri ile oldukga giivenilir diizeylerinde bulunmustur.
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Tablo 3. Kriket Sporcularimin Cinsiyet ile Spor Yapma Nedenleri Olcegi T-Testi
Sonuclart

Spor Yapma Nedenleri Ol¢egi Alt

Boyutlar Cinsiyet n X ss sd t p

Erkek 245 1,340 0,259
Genel 399,216 2,839 0,005*
Kiz 175 1,271 0,230

Erkek 245 1,320 0,384
Cevreyi Etkileme 393,938 2,223 0,027*
Kiz 175 1,240 0,350

Erkek 245 1,322 0,407
Sosyal Cevre Edinme 403,612 2,141 0,033*
Kiz 175 1,242 0,350

Erkek 245 1,346 0,345
Cevreden Etkilenme 408,208 3,542 0,000*
Kiz 175 1,237 0,287

. . Erkek 245 1,478 0,251
Yakin Cevrenin Etkisi 418,000 2,812 0,005*

Kiz 175 1,411 0,225

. Erkek 245 1,213 0,319
Sporun Yararina Inanma 418,000 0,535 0,593
Kiz 175 1,197 0,281

*n<0,05 diizeyinde anlamh

Sporcularin cinsiyetleri ile spor yapma nedenleri 6lgegi t testi sonug-
larina baktigimizda sporcularin cinsiyetleri ile spor yapma nedenleri 6lge-
gi alt boyutlarindan cevreyi etkileme, sosyal ¢evre edinme, ¢cevreden etki-
lenme ve yakin ¢evre etkisine gore anlamli bir farklilik oldugu bulunurken
sporun yararina inanma alt boyutunda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Tablo 4. Kriket Sporcularinin Aile Destek Durumu ile Spor Yapma Nedenleri
Olgegi T-Testi Sonuglar

Spor Yapma Aileniz Kriket
Nedenleri Olgegi Alt Sporunu Yapmamzi  n X ss sd t p
Boyutlar: Destekliyor mu?
Evet 283 1,300 0,232
Genel 21218 -1218 0,224
ene Hayir 137 1334 0281 ’ ’ :
Evet 283 1284 0,361
Cevreyi Etkileme ve 248,397 -0,194 0,851
Hay1r 137 1,291 0,395
Sosyal Cevre Edinme Evet 28312790366 001 0733 0464
'V 1 B
¥ Hayir 137 1310 0425 ’ ’ ’
Evet 283 1299 0,325
Cevreden Etkilenme ve ’ ’ 264333 -0,155 0,878
Hayir 137 1,304 0,331
Yakin Cevrenin Evet 283 1,431 0,229
. 418,000 -2,374 0,018*
Etkisi Hayir 137 1,490 0,265 ’
Evet 283 1,189 0,279
Sporun Yararmna ve ’ ’ 224204 -1496 0,136
Inanma Hayir 137 1,240 0,347

*n<0,05 diizeyinde anlaml
Sporcularm aile destek durumlart ile spor yapma nedenleri dlcegi

t testi sonuglarina baktigimizda sporcularin aile destek durumu ile spor
yapma nedenleri dlgegi alt boyutlarindan yakin ¢evre etkisi alt boyutunda
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anlaml bir farklilik oldugu bulunurken diger alt boyutlarda anlaml bir
farklilik goriilmemistir.

Tablo 5. Kriket Sporcularinin Spor Yapma Nedenleri Olgegi ile Dogum Yili
Degiskeni Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Spor Yapma
gle;egl:l;l; Dogum Yih n X ss f P Tukey
Boyutlar:
2005 Dogumlu 158 1,361 0,259 2005 Dogumlu>2007
Genel 2006 Dogumlu 129 1,302 0205 6237 0,002% Dognmin
2007 Dogumlu 133 1,260 0,267
2005 Dogumlu 158 1,379 0,388 2005 Dogumlu>2006
lgle(‘l’;‘z'e 2006 Dogumlu 129 1248 0,343 8419 0,000+  Dogumlu, 2007
2007 Dogumlu 133 1,214 0,360 Dogumlu
2005 Dogumlu 158 1,357 0,399 }
Sosyal Cevre 0 posumiu 120 1,286 0,389 5339 0,005+ 2005 Dogumlu>2007
Edinme N Dogumlu
2007 Dogumlu 133 1210 0,354
2005 Dogumlu 158 1,351 0,325 i}
Cevreden 0y sumlu 120 1204 0293 3,679 0,026+ 2005 Dogumlu>2007
Etkilenme ° Dogumlu
2007 Dogumlu 133 1248 0,351
2005 Dogumlu 158 1,481 0,253
Yakin Cevrenin 2006 Dogumlu 129 1,439 0,227 2,118 0,122 -
Etkisi 2007 Dogumlu 133 1424 0,244
Sporun 2005 Dogumlu 158 1,246 0,331 i}
¥al:‘ar1na 2006 Dogumlu 129 1209 0266 3261 0,039+ 2003 ll))‘:)gg‘:::l‘:fzom
inanma 2007 Dogumlu 133 1,156 0,299

*n<0,05 diizeyinde anlamli

Sporcularin spor yapma nedenleri 6l¢egi ile dogum yil1 degiskeni igin
yapilan varyans analizine gore dogum yili (yas) degiskeni ile 6l¢ek alt
boyutlarindan g¢evreyi etkileme, sosyal ¢cevre edinme, ¢cevreden etkilenme
ve sporun yararlarina inanma boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunurken yakin ¢evre edinme alt boyutunda anlamli bir farklilik goriil-

memistir.
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Tablo 6. Kriket Sporcularinin Spor Yapma Nedenleri Ol¢egi ile Okuduklar: Sinif
Diizeyi Degiskeni Karsilastirtimasi (One- Way Anova)

Spor Yapma
Nedenleri Kagincr Sinifta

Olcegi Alt  Okuyorsunuz? X s f P Tukey

Boyutlan
9. Siif 68 1,399 0249
10.Simf 124 1299 0220 9- Sumf>10. Simuf,
Genel - omt ’ ’ 9,731  0,000* 12. Simif
1. Smf 117 1358 0279 S 12. Simf
12.Smif 111 1221 0218
Cevreyi 190' Sslmff 16284 1323 g’iif 9. Simf>12. Simf
evreyi . Sint , , .
Etlilo smf 117 1380 o040y 3973 O001% 10.Smif1L Smf

12.8mf 111 1,202 0,352 11 Smf>12. Sumf

9. Simf 68 1,375 0,389

Sosyal Cevre  10.Smif 124 1310 0396 5 (o0 (0134 o Sumif>12. Simif

Edinme 11.Smf 117 1307 0,387
12. Smif 111 1,193 0,357
9. Simif 68 1,426 0,320 9. Simif>10. Sinif,
12. Simf
Ce\ireden 10. Simif 124 1,280 0,301 12,950 0,000 mi
Etkilenme 11. Sinif 117 1,378 0363 10. Simf>12. Simif

12.Smf 111 1,166 0261 11. Simf>12. S1mf

9. Smuf 68 1,540 0,257
9. Simif>10. Sinif,

Yakin 10. Simf 124 1,439 0243 6968 0.000% 12, Suaf
Cevr(?n'ln 11. Stmf 117 1,476 0,249 11. Sif>12. Simf
Etkisi 12. Simf 111 1,380 0,204

9. Sinif 68 1268 0,321
Sporun 10. Simf 124 1,203 0282
Yararina 3,175 0,024* 9. Simif>12. Simf
fnanma 11. Stuf 117 1237 0344

12. Smif 111 1,139 0,260

*n<0,05 diizeyinde anlamli

Sporcularin spor yapma nedenleri 6l¢egi ile okuduklar: sinif diizeyi
degiskeni i¢in yapilan varyans analizine gore 6l¢ek alt boyutlarindan cev-
reyi etkileme, sosyal ¢evre edinme, ¢evreden etkilenme, yakin ¢evrenin
etkisi ve sporun yararlarina inanma boyutlarinda anlaml bir farklilik ol-
dugu gorilmiistiir.
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Tablo 7. Kriket Sporcularinin Spor Yapma Nedenleri Ol¢egi ile Oynadigi Mevki
Degiskeni Karsilastirtlmasi (One- Way Anova)

Spor Yapma Nedenleri Olgegi Oynadigimiz

Alt Boyutlar Mevki x oo p Tukey

Kaleci 29 1,280 0,196

Genel Atici 189 1,295 0,249 1,265 0,283 -
Vurucu 202 1,331 0,256
Kaleci 29 1,258 0,287

Cevreyi Etkileme Atici 189 1,298 0,381 0,219 0,803 -
Vurucu 202 1,316 0,376
Kaleci 29 1,344 0,403

Sosyal Cevre Edinme Atici 189 1,251 0,374 1,730 0,179 -
Vurucu 202 1,316 0,394
Kaleci 29 1,267 0,298

Cevreden Etkilenme Atict 189 1,273 0,317 1,704 0,183 -
Vurucu 202 1,331 0,338
Kaleci 29 1,387 0,206

. . Atict 189 1,436 0,237 2,131 0,120 -
Yakin Cevrenin Etkisi Vurueu 202 1472 0251
Kaleci 29 1,163 0,234

Sporun Yararma inanma Atict 189 1,195 0,308 0,691 0,501 -
Vurucu 202 1,222 0,309

*n<0,05 diizeyinde anlamli

Sporcularin spor yapma nedenleri 6l¢egi ile oynadiklart mevki degis-
keni i¢in yapilan varyans analizine gore 6lgek alt boyutlarinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir.

Tablo 8. Kriket Sporcularinin Spor Yapma Nedenleri Olgegi ile Spor Yas
Degiskeni Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Spor Yapma

. Kag¢ Yildir
Nedenleri .
P Kriket Sporunu n X ss f P Tukey
Olgegi Alt Yapiyorsunuz?
Boyutlar: Pty )
1-2 Y1l 166 1,394 0,229 1-2 Y1iI>3-4 Y11, 5 Y1l
Genel 3-4Y1l 135 1,306 0,267 23,089 0,000% ve Ustii
5Yilve Usti 119 1,201 0211 3-4 Y1I>5 Y1l ve Ustii
] 1-2 Y1l 166 1,388 0,390 1-2 Y1I>3-4 Y1l, 5 Y1l
E‘iz; elf.le 3.4 Y1l 135 1274 0370 14,014 0,000% ve Ustii
5Yilve Usti 119 1,159 0,304 3-4 Y1I>5 Y1l ve Ustii
Sosval 1-2 Y1l 166 1,406 0,383 1-2 YiI>3-4 Y11, 5 Yil
°;y;'inﬁfe"e 3-4 Y1l 135 1266 0399 16,620 0,000* ve Ustii
5YidveUsti 119 1,151 0,322 3-4 Y1I>5 Y1l ve Ustii
4 1-2 Y1l 166 1,417 0,323 L2 Vi34 YiL 5 Vil
Cevreden 3-4 Y1l 135 1268 0321 21,741 0,000% = *'or YL XL
Etkilenme . ve Ustii
5YilveUsti 119 1,176 1,176
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Yakin 1-2 Y1l 166 1,515 0,237 .
Cevrenin 3-4 Y1l 135 1457 0261 16,629 0,000% ;i zi:: z: :Z E::E
Etkisi SYilveUsti 119 1,352 0,193
Sporun 1-2 Y1l 166 1,250 0,305 1-2 YiI>3-4 Y1, 5 Y1l
Yararina 3-4Y1l 135 1,229 0,330 7,130 0,001* ve Ustii
inanma  SyilveUsti 119 1,119 0,251 3-4 Y1I>5 Yl ve Ustii

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Sporcularin spor yapma nedenleri 6l¢egi ile spor yasi degiskeni i¢in
yapilan varyans analizine gore 6lgek alt boyutlarindan ¢evreyi etkileme,
sosyal ¢evre edinme, ¢evreden etkilenme, yakin ¢evrenin etkisi ve sporun
yararlarina inanma boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir.

Tablo 9. Kriket Sporcularinin Spor Yapma Nedenleri Ol¢egi ile Baba Meslegi
Degiskeni Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

S%(;;e‘;l:ﬂaBNo;ﬂ:;: :ln Baba Meslegi n X ss f p Tukey

Calismiyor 35 1,255 0,176
Ciftei 88 1,316 0,224

Genel Memur 115 1,313 0,234 1,165 0,326 -
Isci 103 1,292 0,290
Serbest Meslek 79 1,353 0,266
Calismiyor 35 1,185 0,322
Ciftei 88 1,267 0,355

Cevreyi Etkileme Memur 115 1,308 0,360 1,280 0,277 -
Isci 103 1,271 0,388
Serbest Meslek 79 1,341 0,404
Calismiyor 35 1,214 0,304
Ciftei 88 1,301 0,390

Sosyal Cevre Edinme Memur 115 1,308 0,378 0,500 0,735 -
Isci 103 1,271 0,418
Serbest Meslek 79 1,303 0,387
Calismiyor 35 1,235 0,242
Ciftei 88 1,284 0,289

Cevreden Etkilenme Memur 115 1,304 0,318 1,871 0,115 -
Isci 103 1,271 0,355

Serbest Meslek 79 1,382 0,362
Calismiyor 35 1,385 0,195

Ciftei 88 1,480 0,249
. .. Memur 115 1,445 0,238 1,269 0,282 -
Yakin Cevrenin Etkisi fsci 103 1434 0273

Serbest Meslek 79 1,474 0,217
Caligmiyor 35 1,200 0,060

Ciftei 88 1,218 0,288
Sporun Yararina inanma Memur 115 1,193 0,286 0,314 0,868 -
Isci 103 1,191 0,339

Serbest Meslek 79 1,234 1,234

*0<0,05 diizeyinde anlamli
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Sporcularin spor yapma nedenleri dlgegi ile baba meslegi degiskeni
icin yapilan varyans analizine gore dl¢ek alt boyutlarinda anlamli bir fark-
lilik goriilmemistir.

Tablo 10. Kriket Sporcularinin Spor Yapma Nedenleri Olgegi ile Anne Meslegi
Degiskeni Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Spor Yapma Nedenleri Olcegi Anne Meslegi n X s ¢ p  Tukey

Alt Boyutlar:
Ev Hanomi 204 1,328 0,241
Ciftei 53 1,303 0,225
Genel Memur 97 1204 0271 00> 0618 -
Isci 66 1,292 0,261
Ev Hanomu 204 1,301 0,362
. . Ciftei 53 1,245 0,361
Cevreyi Etkileme Memur 97 1304 0398 0,607 0,610 -
Isci 66 1,250 0,374
EvHanimi 204 1,318 0,392
. Ciftei 53 1,216 0,317
1 E -
Sosyal Cevre Edinme Memur 97 1268 0389 1,109 0,345
Isci 66 1,287 0,411
Ev Hanomi 204 1,335 0,329
. Ciftei 53 1,254 0,279
Cevreden Etkilenme Memur 97 1286 0342 1,658 0,175 -
Isci 66 1,253 0,326
Ev Hannmi 204 1,459 0,231
Ciftei 53 1,457 0,258
0,290 0,833 -
Yakin Cevrenin EtKisi Memur 97 1,440 0,254 ’
Isci 66 1,431 0,253
Ev Hanom1 204 1,207 0,287
. iftci 1,2
Sporun Yararma Inanma Giftel >3 1,268 0,305 1,371 0,251 -

Memur 97 1,164 0,310
Isci 66 1,215 0,339

*n<0,05 diizeyinde anlamli

Sporcularm spor yapma nedenleri 6l¢egi ile anne meslegi degiskeni
icin yapilan varyans analizine gore dl¢ek alt boyutlarinda anlamli bir fark-
lilik olmadig1 goriilmemistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada; 2021-2022 yili okul sporlar1 Kriket Gengler Tiirkiye
Birinciligi Sampiyonasina katilan sporcularin kriket sporunu tercih etme
nedenlerinin belirlenmesi amac¢lanmistir. Arastirma 175 kiz ve 245 erkek
toplam 420 sporcu lizerinde yapilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin
dogum yilina bakildiginda; 158’inin 2005 dogumlu, 129’unun 2006 do-
gumlu, 133’iliniin 2007 dogumlu grupta yer aldig1 tespit edilmistir. Arag-
tirmamizdaki sporcularin okuduklar1 simif diizeylerinin 68’inin 9.simnif,
124’tniin 10.s1n1f, 117°sinin 11.smif ve 111°nin de 12. smif oldugu tespit
edilirken sporcularin oynadiklart mevkilere bakildiginda 29 unun kaleci,
189’unun atict ve 202’sinin vurucu oldugu bulunmustur. Sporcularin spor
yaslarina baktigimizda ise; 166’sinin 1-2 yil, 135’inin 3-4 y1l ve 119 unun
5 yil ve iistii grupta yer aldigi bulunmustur. Sporcularin aile destek duru-
muna bakildiginda; 283 {iniin destekledigini ve 137’sinin desteklemedigi
goriilmektedir. Sporcularin baba meslekleri; 35’inin ¢alismadigi, 88’inin
ciftci, 115’inin memur, 103’lniin is¢i ve 79’u serbest meslek grubunda
iken anne meslekleri; 204’ ev hanimi, 53 liniin ¢iftci, 97’°sinin memur ve
66°s1 ig¢i grupta yer almaktadir. Karaman (2019), milli boksorlerin boks
sporuna baslama nedenleri ve beklentileri iizerine yaptig1 calismasina 104
boksor katilmistir. Sporcularin cinsiyetini 44 kadin, 60 erkek olusturmak-
tadir. Calismaya katilan sporcularin yaglarina baktigimizda ise 29’unun 13
yasinda, 28’inin 14 yasinda, 26’sinin 15 yasinda ve 21’ininde 16 yasinda
oldugu goriilmektedir. Kul ve Gidik (2022), hokey milli takim aday kadro-
sunda bulunan U14-U16 sporcularinin ve antrenérlerinin, hokey sporunu
tercih etme nedenleri adli calismalarinda 58 kisi degerlendirmeye alinmig-
tir. Katilimcilarin cinsiyetini, 35 erkek, 23 kadin olusturmaktadir. Arastir-
maya katilan sporcularin oynadiklari mevki degiskeninde 7’sinin kaleci,
22’sinin defans, 8’inin orta saha ve 21’inin forvet oldugu, spor yaslarina
baktigimizda ise 8’inin 1-2 yil, 19’unun 3-4 yil, 15’inin 5-6 y1l ve 162sinin
7 yil ve iistii spor yasi grubunda oldugu baba meslegi degiskenine baktigi-
mizda 21’ininserbest meslek, 19’unun is¢i ve 18’inin diger meslek grubun-
da yer aldig1 calismadaki anne meslek degiskeninde ise 47’sinin ev hanimi
ve 11’inin diger meslek grubunda yer aldig1 bulunmustur.

Sporcularin cinsiyetleri ile spor yapma nedenleri 6l¢egi t testi sonug-
larina baktigimizda sporcularin cinsiyetleri ile spor yapma nedenleri 6l-
¢egi alt boyutlarindan gevreyi etkileme, sosyal ¢evre edinme, ¢evreden
etkilenme ve yakin ¢evre etkisi sonuglarinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunurken sporun yararina inanma alt boyutunda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Emniyet (2018), rafting ve kano sporcularinin spora bagla-
ma nedenleri ve beklentileri lizerine yaptig1 tezinde spor yaparak saglikli
olmanin etkisi erkek sporcularda daha fazla oldugu ve iyi bir fiziki gorii-
niime sahip olunmasi durumu, erkek sporcular daha 6nemli oldugunu tes-
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pit etmislerdir. Gidik ve Kul (2022), yapmis olduklar1 ¢aligsmalarinda ise
cinsiyet degiskenine anlaml farkliliklarin bulundugunu tespit etmislerdir.
Oktem ve ark., (2020) ve Sipal ve ark., (2020), yapmis olduklar1 caligma-
larinda anlaml farkliliklarin olmadigini bildirmislerdir.

Sporcularin aile destek durumlar ile spor yapma nedenleri 6lgegi
t testi sonuglarina baktigimizda sporcularin aile destek durumu ile spor
yapma nedenleri dlgegi alt boyutlarindan yakin cevre etkisi alt boyutunda
anlamli bir farklilik oldugu bulunurken diger alt boyutlar arasinda anlaml
bir farklilik gériilmemistir. Calismamiza benzer olarak Ilkim, (2019), yiiz-
me sporunun tercih edilme nedenleri iizerine yaptig1 caligmasinda, aile ve
akrandan etkilenme, sporcularin psikolojik ve fiziksel iyi hissetmeleri ve
sosyo-ekonomik durumun tercih etmede etkili olmasi1 ve ayn1 zamanda
can giivenligi i¢cin bu sporu segtikleri sonucuna ulagmiglardir.

Sporcularin spor yapma nedenleri dlgegi ile dogum yili degiskeni
varyans analizine gore 2005 dogumlu sporcular ile 6lgek alt boyutlarin-
dan ¢evreyi etkileme, sosyal ¢evre edinme, ¢evreden etkilenme ve sporun
yararlarina inanma boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunurken
yakin c¢evre edinme alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Kaplan ve Ardahan (2013), doga sporculari lizerine yaptigi ¢aligmalarin-
da yas gruplan karsilastirildiginda aileye iyi 6rnek olma, yeni bir ¢evreye
girme, dogayla biitiinlesme ve yalnizlik hissi gibi durumlarda anlamli bir
farklilik bulmuslardir.

Sporcularin spor yapma nedenleri 6lgegi ile okuduklar1 sinif diize-
yi degiskeni varyans analizine gore Ol¢ek alt boyutlarindan cevreyi et-
kileme, sosyal ¢evre edinme, ¢evreden etkilenme, yakin ¢evrenin etkisi
ve sporun yararlarina inanma boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Sporcularin spor yapma nedenleri 6lgegi ile anne ve baba
meslegi degiskeni varyans analizine gore dlgek alt boyutlarinda anlaml
bir farklilik gériilmemistir. Calismamizdan farkl olarak Ayilgan, (2017),
kadin sporcularin belirli branglara katilimlari tizerine yaptig1 tezinde kati-
limeilarm egitim durumlarn ile fiziksel, sosyo-ekonomik ve gevresel etki
diizeylerinde farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada anne
ve baba meslekleri ile fiziksel, sosyo-ekonomik ve ¢evresel etki diizeyleri
arasinda da anlamlilik oldugu bulunmustur.

Sporcularin spor yapma nedenleri 6l¢egi ile oynadiklart mevki degis-
keni varyans analizine gore dlgek alt boyutlarinda anlamli bir farklilik go-
rilmemistir. Sporcularin spor yapma nedenleri 6lgegi ile spor yast degiskeni
varyans analizine gore 6lgek alt boyutlarindan ¢evreyi etkileme, sosyal ¢ev-
re edinme, ¢evreden etkilenme, yakin ¢evrenin etkisi ve sporun yararlaria
inanma boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Kul ve Gidik (2022),
hokey milli takim aday kadrosunda bulunan U14-U16 sporcularinin ve ant-
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rendrlerinin, hokey sporunu tercih etme nedenleri adli ¢alismalarinda spor
yas1 degiskeni ile spor yapma nedenleri dlgegi arasindaki sonuglar incele-
digimizde (p<0,05) diizeyinde anlamli farkliliklarin olmadig1 belirlenmistir.
Ayni ¢alismada katilimeilarin oynadigi mevki degiskeni ile spor yapma ne-
denleri 6l¢egi arasinda da (p<0,05) diizeyinde anlamli farkliliklarin olmadi-
&1 belirlenmistir. (Kul ve ark., 2021; Kul ve Gidik, 2022). Adatepe ve ark.,
(2021), yaptiklar caligmalarinda, mevki degiskenin de anlamli farkliliklarin
olmadigini belirlemislerdir. Kul ve Gidik (2022), yaptiklar1 ¢alismalarda,
sporculari oynadiklari mevki degiskeninde anlamli farkliliklarin bulundu-
gunu belirlemislerdir. Ayrica literatiirde yapilan calismalar incelendiginde,
mevki degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren arastirmalarin
oldugu goriilmiistiir (Evli ve ark., 2020; Kul ve ark., 2021; Celik ve Gidik
2022; Gidik ve ark., 2022).

Sonug olarak; kriket sporcularinin kriket sporunu tercih etme ne-
denlerinin belirlenmesi adli ¢alismamizda, sporcularin cinsiyetinin, aile
destek durumunun, dogum yilinin, okuduklar1 sinif diizeyinin ve spor
yaslarmin sporu tercih etme nedenlerinde dnemli rol oynadigi ortaya ¢i-
kartilmistir. Celik ve ark., (2021), cinsiyet degiskeninde anlamli farkli-
liklarin oldugunu belirlemislerdir. Sporcularin kriket sporunu tercih etme
nedenlerinde ¢evreyi etkileme, sosyal ¢cevre edinme, ¢evreden etkilenme,
yakin ¢evrenin etkisi ve sporun yararina inanma gibi bir¢cok 6zelligin et-
kili oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple ¢alismamizin daha sonra yapilacak
olan ¢alismalarla sporcularin sporu tercih etme ve spora baslama nedenle-
ri gibi calismalara 151k tutacag diistintilmektedir.

TESEKKUR

Tiirkiye Kriket Federasyonuna, Tirkiye Kriket Federasyonu Mil-
li Takim Antrendrlerine, ayn1 zamanda Tiirkiye Kriket Federasyonunun
biinyesinde bulunan tiim sporculara, teknik heyetlere ve biitiin ¢alisanlara
desteklerinden dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Arastirmacilarin Katki Oranlarinin Beyani
Aragtirmanin yazarlar1 arastirmaya esit oranda katki sagladiklarini
beyan ederler.

Arastirmacilarin Cikar Catismasinin Beyam

Arastirma yazarlar aralarinda herhangi bir ¢ikar problemi olmadigimni
beyan ederler.
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GIRIS

Insanoglunun bizzat ilgi duydugu alanlari ve konular1 kesfederek onlara yo-
nelmesi hayat: siiresince basarisini etkileyen faktorlerdendir. Bu sebeple egitimin
biitiin asamalarinda 6grencilerin ilgilerinin yoniiniin tespit edilerek bu dogrultu-
da yonlendirilmeleri ¢ok onem arz etmektedir. Okul hayati siiresince 6grencinin
derse yonelik ilgisi akademik bagar1y1 belirleyen ana etmenlerdendir. Ogrencile-
rin beden egitimi ve spor dersine olan ilgi diizeylerinin dersin hedeflerini elde et-
mede 6nemli rol oynadig: diisiiniilmektedir. Ogrencilerin genel anlamda okul ve
derslere yonelik ilgi diizeyleri degerlendirildiginde beden egitimi ve spor dersinin
yapilan bir¢ok bilimsel ¢alismaya gore egitimin tiim asamalarinda 6grencilerin en
cok ilgi besledikleri, hoslandiklar1 ve pozitif tutum sergiledikleri derslerin basin-
da yer aldig1 goriilmektedir. Bu baglamda yiiriitiilen aragtirmalarda 6grencilerin
beden egitimi dersine olan ilgisinin en dnemli sebepleri olarak kendilerine hem
beden egitimi dersi i¢erisinde hem de okul disinda fiziksel aktivitelere katilim fir-
sat1 sunmast oldugu belirtilmistir (Giillii, Cengiz, Oztagyonar ve Kaplan, 2016).

Degerler bireyler, grup ya da toplum tarafindan dnem atfedilen, toplu-
mun biiyiik kesimince kabul edilen, begenilen ve arzu edilen seyler olarak
ifade edilmektedir. Bireylerin toplumun kendilerinden umulan islevleri ye-
rine getirebilmesi i¢in bazi kurallar1 6ziimsemeleri gerekmektedir. Bunla-
rin baginda bireylerin diger bireylerle iliski ve iletisim kurmalar1 becerileri
gelmektedir. Bagkalarina zarar vermekten kacinan, insanlarla iyi iliskiler
kurabilen ve topluma uyum saglayabilen bireyler olmak ahlak gelisiminin
icinde yer alan hususlardir. Cocuklarda ahlaki gelisim ve degerlerin olusu-
mu erken yaglarda baglar (Yazici, 2014).

Cocuklar degerleri; ¢ekirdek aile, bakici, medya, arkadas ve i¢inde yasadigi
toplumdan &grenmeye baslarlar. Egitim kurumlarida bu hususta biiyiik dlciide
sorumludur. Beden egitimi ve spor degerleri akillara isbirligi, 6zdisiplin, sportif
erdem, duygu kontrolii, takim caligmasi, benlik saygisi, 6zgiiven, dayanigma,
arkadaslik, saygi, yardimlasma, ¢caba gosterme, mitkemmellik, ayrimcilik yap-
mama, dahil etme, adalet ve eglence gibi temel insani degerleri ¢agristirmakta-
dir (Erdogmus, 1989).

Beden egitimi ve spor derslerinde sportif degerlerin yani toplumsal-ahlaki
degerlerin 6gretilmesi de bu zaviyeden ele alinmasi gereken 6nemli bir husus-
tur. Spor degerleri ayni zamanda toplumsal degerler olarak spor kiiltiiriiniin de
bir parcasini olusturmaktadir. Bu baglamda spor kiiltiiriiniin toplumun tiim ke-
simlerine ulagtirilarak yayginlastirilmasi asamasinda sadece sporun mekanik
basamaklarinin degil bireylerin biitiinsel gelisimleri bakimindan s6z konusu
sportif degerlerin de uygun yol ve yontemlerle bireylere kiiciik yaslardan itiba-
ren aktarilmasi gerekliliktir (Kuter ve Kuter, 2012).

Sonug olarak; Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine ilgi-
sinin beden egitimi ve spor degerlerine etkisini incelenmesi amaciyla yapilan
calismada sonuglar 1s181nda, egitimcileri ortaokul 6grencilerinin kazanimlarini
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saglamak adina 6gretim siirecinde 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi-
ne olan ilgilerini artirmaya yonelik arayislara ve yeni metotlar1 kullanmaya
itmektir. Arastirmadan bir diger beklentimiz egitim bilimleri ve yontemle-
rinde arastirma yapan bilim insanlarin1 Beden Egitimi ve Spor dersi 6greti-
mi ile ilgili yeni ¢aligmalara yonlendirmektir.

MATERYAL ve METOT
Arastirmanin Yontemi

“Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine ilgisinin beden
egitimi ve spor degerlerine etkisi’nin incelendigi bu arastirmada nicel aras-
tirma yaklagimlarindan olan tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yonte-
minin bir¢ok alt bileseni bulunmakla birlikte bu arastirmada iliskisel tarama
yontemi tercih edilmistir. Nicel yaklagimlarin temel alindig1 ¢aligmalarda
yogun olarak kullanilan iliskisel tarama yontemi genel olarak iki ya da daha
fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini belirlemeyi hedef-
leyen arastirma yontemidir (Plano-Clark ve Creswell, 2015).

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini beden egitimi dersini alan ortaokul 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin rneklem grubunu ise Kastamonu ili Tas-
koprii Ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli olarak hizmet veren
ortaokullardaki 5,6,7 ve 8.sinifta 6grenim goren toplam 407 6grenci olus-
turmaktadir. Aragtirma 6rneklemi belirlenirken seckisiz 6rnekleme metodu
kullanilmistir. Bu 6rnekleme metodunun kullanilmasinin nedeni arastirma-
ya katilim saglayan kisilerin esit se¢ilebilme ihtimalinin bulunmasi ve aras-
tirmanin yansiz bir sekilde yiritiildiigiiniin ifade edilebilmesidir. Ayrica
yansiz bir sekilde 6rneklemin belirlenmesi hem gecerlik hem de giivenirlik
acisindan bilyiik 6nem tagimaktadir (Canbazoglu-Bilici, 2019).

Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda nicel veri toplama araci olarak iki adet 6lgek
kullanilmistir. Ik olarak Yiicekaya (2017) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi (BESDO)” kullanilmistir. Ikinci olarak
Ugras & Temel (2020) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Der-
sine Ilgi Olgegi (BEDIO)” &lgegi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan her
iki dlgek ayni katilimcilara ayni zaman dilimi igerisinde art arda uygulan-
mustir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 sirastyla detayli olarak
asagida anlatilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Ol¢egi (BESDO)

Yiicekaya (2017) tarafindan gelistirilen BESDO 6lgegi 23 sorudan ve
alt1 faktorden (saygi, farkindalik, milli kiiltiir ve beraberlik, saglikli yasam
ve beslenme, dayanisma, spor kiiltiirii) olusmaktadir. BESDO o&l¢egi 5°1i li-
kert tiiriinde hazirlanmistir. Olgegin derecelemesi “Hichir Zaman (1), Na-
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diren (2), Bazen (3), Siklikla (4), Her Zaman (5)” seklindedir. Olcekten
aliabilecek en kii¢iik puan 23 en yiiksek puan ise 115 seklindedir. BES-
DO 6lgeginin arastirmada kullanilabilir, gecerli ve giivenilir diizeyde ve
alanyazinda halihazirda mevcut bir dl¢ek oldugu bilinmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olcegi (BEDIO)

Arastirma siirecinde kullanilan diger veri toplama araci ise Ugras ve
Temel (2020) tarafindan gelistirilen BEDIO 6l¢egi 10 sorudan ve tek fak-
torden olusmaktadir. BEDIO &lgegi 5°li likert tiiriinde hazirlanmistir. Ol-
cegin derecelemesi “Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Orta
Diizeyde Katiliyorum (3), Katiliyorum (4), Tamamen Katiliyorum (5)”
seklindedir. Olgekten alinabilecek en kiigiik puan 10 en yiiksek puan ise
50 seklindedir. Olgegin gegerli ve giivenilir oldugunu ve arastirma kapsa-
minda kullanilabilecegi bilinmektedir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirma verileri yaklasik 2 aylik bir siire icerisinde toplanmistir.
Kastamonu ili ve Taskdprii {lgesinde bulunan 407 ortaokul 6grencisine
her iki 6l¢ek ayni zamanda uygulanmis ve bizzat aragtirmaci tarafindan
veri toplama islemleri gergeklestirilmistir. Katilimeilarin goniillii ve istek-
li olmasina 6zem gosterilmistir.

Uygulama Verilerinin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular betimsel ve ¢ikarimsal
istatistige tabi tutulmustur. Bu kapsamda SPSS 25.0 programu tercih edil-
mistir. Aragtirma bulgularinin normal dagilim gostermemesi nedeniyle
Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir (Can, 2016).
Ayrica korelasyon analizinde yine bulgularin normal dagilmamasi nede-
niyle Spearman Sira Farklar1 Korelasyon hesabi tercih edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1 Katilimcilara Yonelik Demografik Ozellikler
Orneklem Grubu Degisken Alt Degisken f Y%
Cinsiyet Bayan 199 48,9
Erkek 208 51,1
5.simf 97 23,8
Siif 6.s1mif 93 22,9
Diizeyi 7.smuf 95 23,3
5-16’ 7 ve 8'.sm1f Ortaokul 8 suf 122 30,0
Ogrencileri
10 yas 33 8,1
11 yas 81 19,9
Yas 12 yas 109 26,8
13 yas 108 26,5
14 yas 76 18,7

Toplam 407 100
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Katilimcilara yonelik demografik ozellikler Tablo 1’de incelendi-
ginde toplam 407 katilimcinin bulundugu goriilmektedir. Katilimeilarin
%48,9’u (n=199) bayanlardan %51,1’i (n=208) ise erkeklerden olusmak-
tadir. Bu noktada bayan ve erkek katilimcilarin dengeli ve uygun sayilar-
da oldugu ifade edilebilir. Stmif diizeyi agisindan inceleme yapildiginda
katilimcilarin %23,8’1 (n=97) 5. smif, %22,9’'u (n=93) 6.siif, %23,3’l
(0=95) 7.sinif ve %30,0’u (n=122) 8.siif dgrencilerinden olugsmaktadir.
Bu baglamda sinif diizeyi degiskeninin de dengeli bir sekilde belirlendigi
sOylenebilir. Son olarak yas degiskeni incelendiginde katilimcilarin %8,1’1
(n=33) 10 yasinda, %19,9’u (n=81) 11 yasinda, %26,8’1 (n=109) 12 yasinda,
%26,5’1 (n=108) 13 yasinda ve %18,7°1 (n=76) ise 14 yasinda olarak belir-
lenmistir.

Tablo 2 Basiklik ve Carpiklik Katsayilart A¢isindan Normallik Dagilimi

Bulgular

. Basiklik Carpiklik

Olgek Alt Boyut Istatistik  Std. Hata Istatistik Std. Hata
Sayg1 1,367 241 -1,267 121
Farkindalik 1,935 241 -1,480 121
Milli Kiiltiir ve Beraberlik -,482 ,241 -,601 ,121

BESDO  Saglikli Yasam ve Beslenme =312 241 -,498 ,121
Dayanisma 1,397 241 -1,231 121
Spor Kiiltiiri 115 241 -,637 121
Genel 1,298 241 -1,008 121

BEDIO  Genel ,838 241 -1,122 ,121

Tablo 2°’de BESDO 6lgeginin genel normallik dagilimi sonuglarmin
-1,008 ile 1,298 arasinda degisim gosterdigi, saygt boyutunun -1,267 ile
1,367 arasinda, farkindalik boyutunun -1,480 ile 1,935 arasinda, milli kiil-
tiir ve beraberlik boyutunun -,601 ile -,482 arasinda, saglikli yagam ve bes-
lenme boyutunun -,498 ile -,312 arasinda, dayanisma boyutunun -1,231 ile
1,397 arasinda ve spor kiiltlirii boyutunun -,637 ile ,115 arasinda oldugu be-
lirlenmistir. BEDIO 6l¢egi tek boyutlu oldugundan genel normallik dagi-
lim1 sonuglarinin -1,122 ile ,838 arasinda oldugu belirlenmistir. Tablo 2°de
normallik dagilimi sonuglar1 -1 ile +1 arasinda dagilim gostermemekte ve
bu durum normallik dagilimi hipotezini karsilamamaktadir (Can, 2016).
Basiklik degerleri 3’den kiiglik olsa dahi (Tabachnick ve Fidell, 2015: 79)
carpiklik degerlerinin +1 ile -1 deger araliginda bulunmamasi (Can, 2016)
nedeniyle normallik dagilimi hipotezini karsilamadig: diistiniilmektedir.
Bu sonuglarin teyit edilmesi acgisindan ayrica ikinci bir analiz olarak Kol-
mogorov-Smirnov testi ile normallik dagilimi testi yapilmistir. Tablo 3’de
bu teste yonelik sonuglar sunulmustur.
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Tablo 3 Kolmogorov-Smirnov Normallik Dagilimi Testleri

Kolmogorov-Smirnov

Olgek Alt Boyut Istatistik Sig.(7)
Sayg1 ,194 ,000
Farkindalik 274 ,000
Milli Kiiltiir ve Beraberlik ,159 ,000

BESDO Saglikli Yasam ve Beslenme ,122 ,000
Dayanisma 155 ,000
Spor Kiiltiiri ,097 ,000
Genel ,103 ,000

BEDIO Genel ,153 ,000

Tablo 3'de incelendiginde gerek BESDO 6lgeginin genel ve alt boyutlar: ge-
rekse de BEDIO &lgeginin normallik dagilimi sonuglarinm ,05 diizeyinde anlam-
I1 oldugu goriilmektedir. Bu durum uygulama verilerinin genel ve alt boyutlar
acisindan normal dagilim gostermedigini ve parametrik testler yerine non-pa-
rametrik testlerin kullanilmasi gerektigini gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2010).

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olcegine (BESDO)” yonelik goriisleri
demografik ozellikler agisindan incelenmesi

Degisken Alt Degigken n X SS
Cinsiyet Bayan 199 4,10 ,636
Erkek 208 3,90 ,656
5.simif 97 4,02 ,595
Sinif 6.smf 93 4,13 ,573
Diizeyi 7.smmf 95 4,07 ,635
8.smif 122 3,82 ,735
10 yas 33 4,22 ,562
11 yas 81 4,01 ,570
Yas 12 yas 109 4,18 ,553
13 yas 108 3,82 ,755
14 yas 76 3,90 ,668
Okulun Spor Takimi Evet 106 4,34 ,485
Oyuncusu Hayr 301 3,88 ,663
Bir Spor Kuliibiiniin Evet 118 4,32 ,509
Sporcusu Hayir 289 3,87 ,660
ilkokul 73 3,88 ,601
Ortaokul 127 3,92 ,634
. Lise 161 4,03 ,682
Baba Ogrenim Durumu .. .
Onlisans 36 427 ,546
Lisans 10 4,35 , 799
Lisanstistii - - -
Ilkokul 157 3,92 ,645
Ortaokul 140 3,94 ,660
Anne Ogrenim Durumu I:ise I 417 643
Onlisans 23 4,23 ,499
Lisans 8 4,13 ,822
Lisanstistii - - -

Genel Toplam 407 4,01 ,653
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Tablo 4incelendiginde ortaokul égrencilerinin BESDO &lgegine ydnelik
goriislerinin cinsiyet agisindan bayanlar lehine oldugu ve bayanlarin ortalama-
sinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyi degiskeni ele alindiginda
en yiiksek ortalamanin 6.siif 6grencilerine ait oldugu ve bu durumu sirasiyla
7.smif, 5.smif ve 8.sinif 6grencileri olarak devam etmektedir. Yas degiskeni
incelendiginde en yiiksek ortalamanin 10 yaginda bulunan 6grencilere ait oldu-
gu en disiik ortalamanin ise 13 yas grubunda bulunan 6grencilere ait oldugu
goriilmektedir. Okulun spor takimi oyuncusu agisindan incelendiginde spor
takimi oyuncularinin olmayanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde bir spor kuliibiiniin sporcusu olma degiskeni agi-
sindan incelendiginde yine sporcu olanlarin olmayanlara gore daha yiiksek bir
ortalamaya sahip oldugu gériilmektedir.

Baba 6grenim durumu incelendiginde lisans diizeyinde bulunanlarin en
yiiksek ortalamaya sahip oldugu, en diisiik ortalamaya ise ilkokul diizeyinde
bulunanlarin sergiledigi goriilmektedir. Anne 6grenim durumu incelendiginde
onlisans diizeyinde bulunanlarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, en diistik
ortalamaya ise ilkokul diizeyinde bulunanlarin sergiledigi goriilmektedir.

Tablo 5. Ortaokul égrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegine
(BEDIO) yénelik goriislerin demografik ozellikler agisindan incelenmesi

Degisken Alt Degisken n X SS
L. Bayan 199 4,23 ,723
Cinsiyet
Erkek 208 4,07 914
5.smif 199 4,07 920
Sif 6.s1n1f 208 4,36 ,702
Diizeyi 7.smif 97 4,24 J711
8.simif 93 3,97 ,887
10 yas 33 4,07 ,984
11 yas 81 4,06 856
Yas 12 yas 109 4,41 ,669
13 yas 108 3,99 ,891
14 yas 76 4,11 175
Evet 106 4,52 ,638
Okulun Spor Takimi Oyuncusu
Hayir 301 4,01 ,848
. Evet 118 4,48 ,660
Bir Spor Kuliibiiniin Sporcusu
Hayir 289 4,01 853
Tlkokul 73 4,02 ,695
Ortaokul 127 4,06 954
.. R Lise 161 4,23 ,782
Baba Ogrenim Durumu .
Onlisans 36 4,24 ,818
Lisans 10 4,43 ,704
Lisansiistii - - -
flkokul 157 4,06 756
Ortaokul 140 4,16 ,939
.. . Lise 79 4,30 ,760
Anne Ogrenim Durumu -
Onlisans 23 4,04 ,828
Lisans 8 433 ,730
Lisansiistii - - -

Genel Toplam 407 4,15 ,829
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Tablo 5. incelendiginde ortaokul dgrencilerinin BEDIO &lgegine yo-
nelik goriislerinin cinsiyet agisindan bayanlar lehine oldugu ve bayanlarin
ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyi degiskeni
ele alindiginda en yiiksek ortalamanin 6.sinif 6grencilerine ait oldugu ve
bu durumu sirastyla 7.sinif, 5.sinif ve 8.siif 6grencileri olarak devam et-
mektedir. Yas degiskeni incelendiginde en yiiksek ortalamanin 12 yasinda
bulunan 6grencilere ait oldugu en diisiik ortalamanin ise 13 yas grubunda
bulunan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. Okulun spor takimi oyun-
cusu agisindan incelendiginde spor takimi oyuncularinin olmayanlara
gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Benzer sekil-
de bir spor kuliibiiniin sporcusu olma degiskeni agisindan incelendiginde
yine sporcu olanlarin olmayanlara gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir.

Baba ¢grenim durumu incelendiginde lisans diizeyinde bulunanlarin
en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, en diistik ortalamaya ise ilkokul dii-
zeyinde bulunanlarin sergiledigi goriilmektedir. Anne 6grenim durumu
incelendiginde lisans diizeyinde bulunanlarin en yiiksek ortalamaya sahip
oldugu, en diisiik ortalamaya ise dnlisans diizeyinde bulunanlarin sergile-
digi goriilmektedir.
Tablo 6. Ortaokul 6grencilerinin BESDO dl¢egine yonelik goriisleri alt boyutlar

agisindan incelennesi

Olgek Alt Boyut N X SS
Sayg1 407 428 ,798
Farkindalik 407 437 ,841

. Milli Kiiltiir ve Beraberlik 407 3,71 1,08
BESDO -
Saglikli Yasam ve Beslenme 407 3,86 ,842
Dayanisma 407 421 ,748
Spor Kiiltiiri 407 3,79 ,740
Genel Toplam 407 4,01 ,653

Tablo 6. Incelendiginde ortaokul dgrencilerinin BESDO 6lgegine yo-
nelik alt boyutlar agisindan goriiglerinin farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Ortaokul 6grencileri genel olarak X=4,01 diizeyinde bir egilim gostermis
ve “Siklikla” seviyesinde goriis belirtmistir. Alt boyutlar incelendiginde
katilim gosterilen en yiiksek alt boyutun X=4,37 ile farkindalik boyutun-
da oldugu goriilmektedir. Bu durumu sirasiyla X=saygi1 boyutu, X=4,21
dayanisma boyutu, X=3,86 saglikli yasam ve beslenme boyutu, X=3,79
spor kiiltiirii boyutu ve X=3,71 ile milli kiiltiir ve beraberlik boyutu takip
etmektedir.
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Tablo 7. Ortaokul 6grencilerinin BESDO dlcegine yonelik goriisleri degiskenler
agisindan incelenmesi

Mann Whitney U Testi Sonuclari
Alt Sira Sira

Degisk Fark
cglyien Degisken  Ortalamasi Toplam P ar
Cinsivet 1-Bayan 224,03 44582,50 16709.50 001 152
1msi
SIye 2-Erkek 184,83 38445,50 =0
1-Evet 270,79 28703,50
Okulun Spor Takimi Oyuncusu, - ’ ’ 8873,50 000" 1>2
2-Hayir 180,48 54324,50
Bir Spor Kuliibiinin S 1-Evet 268,65 31700,50 042250 000" 152
ir Spor Kuliibiiniin Sporcusu > ,
P P 2-Hayr 177,60 51327,50
Kruskal Wallis Testi Sonug¢lart
< . Sira
Degisken Alt Degisken Ortalamasi Sd H P Fark
1-10 246,29
yas s 1>3
2-11 yas 198,72 1>5
Yas 3-12 yas 237,08 4 207150007 7
4-13
yas 174,32 352
5-14 yas 186,00
1-5.simf 203,86
2-6.s1mnif 226,55 2>1
Smnif Diizeyi ’ 3 12,318 006"
MEPUZEYL 3 7 simf 219,09 ’ ’ 24
4-8.sif 175,17
1-ilkokul 177,18
5>4
ba Osren 2-Ortaokul 184,67 453
Baba Ogrenim 5 ;. 214,40 4 20,813 000"
Durumu . 3>2
4-Onlisans 256,79 21
5-Lisans 287,75
1-Tlkokul 187,94
4>5
A Oren 2-Ortaokul 192,31 355
nne UErentm - 3 1 ise 241,94 4 15678 003"
Durumu . 5>2
4-Onlisans 242,39 71
5-Lisans 238,56

#p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 7. Incelendiginde BESDO 6&lgegine yonelik katilime1 goriislerinin
cinsiyet degiskeni agisindan bayan katilimcilar lehine (U=16709,50, p<.05),
okulun spor takimi oyuncusu olma degiskeni agisindan evet yanitini veren-
ler lehine (U=8873,50, p<.05), bir spor kuliibiiniin oyuncusu olma degiskeni
acisindan yine evet yanitini veren katilimcilar lehine (U=9422,50, p<.05) ol-
dugu goriilmektedir. Yas degiskeni incelendiginde anlamli farkliligin 10 ve
12 yas grubu lehine oldugu goériilmektedir, X* (sd=4, n=407)=21,71, p<.05.
Sinif diizeyi ele alindiginda anlamli farkliligin 6.sinif lehine oldugu goriil-
mektedir X? (sd=3, n=407)=12,31, p<.05. Baba 6grenme durumu degiskeni ele
alindiginda anlamli farkliligin hiyerarsik bir sekilde ilerledigi goriilmektedir
X (sd=4, n=407)=20,81, p<.05.. Anne 6grenme durumu degiskeni ele alindi-
ginda anlaml farkliligin 6nlisans, lisans, lise ve ortaokul seklinde ilerledigi
goriilmektedir X2 (sd=4, n=407)=15,67, p<.05..
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Tablo 8. Ortaokul ogrencilerinin BEDIO élcegine yonelik goriisleri degiskenler
agisindan incelenmesi

Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira

Degisken Alt Degisken Ortalamas Sira Toplamu 8] P Fark
L 1-Bayan 210,20 41830,50
Cinsiyet 19461,50 ,296 -
2-Erkek 198,06 41197,50
1-Evet 264,08 27992,50
Okulun Spor Takim Oyuncusu 9584,50  ,000™" 1>2
2-Hayir 182,84 55035,50
. 1-Evet 256,68 30288,00
Bir Spor Kuliibiiniin Sporcusu 10835,00 ,000 1>2
2-Hayir 182,49 52740,00
Kruskal Wallis Testi Sonuclar:
Degisken Alt Degisken Swra sd H Fark
sls sl Ortalamasi p
1-10 yas 198,71 3>1
2-11 yas 194,28 3>2
Yas 3-12 yas 242,92 4 17,316 ,002™ 3>5
4-13 yas 181,69 1>4
5-14 yas 192,53 1>5
1-5.s1mf 198,85
L 2-6.s1mf 235,51 " 2>4
Sinif Diizeyi 3 12,963 ,005
3-7.smf 210,95 2>1
4-8.simif 178,67
1-Ilkokul 172,01
. 2-Ortaokul 200,94
Baba Ogrenim 5 ;0 214,38 4 8,908 063 -
Durumu N
4-Onlisans 221,50
S-Lisans 246,30
1-ilkokul 183,11
2-Ortaokul 215,09
3-Lise 228,11 3>5
Opreni 4-Onli 188,30 5>2
Anne Ogrenim 11 1sans 4 10317 035°
Durumu 5-Lisans 226,81 2>4
5-4 kardes 195,55 2>1
6-5 kardes 178,77
7-5 ve lizeri 257,40

#p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 8. incelendiginde BEDIO 6lgegine yonelik katilimer gériislerinin cin-
siyet degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermedigi (U=19461,50, p>.05),
okulun spor takimi oyuncusu olma degiskeni agisindan evet yanitint verenler
lehine(U=9584,50, p<.05), bir spor kuliibliniin oyuncusu olma degiskeni agi-
sindan yine evet yanitini veren katilimeilar Iehine (U=10835,00, p<.05), oldugu
goriilmektedir. Yas degiskeni incelendiginde anlamli farkliligin 10 ve 12 yas
grubu lehine oldugu goriilmektedir X? (sd=4, n=407)=17,31, p<.05. Sinf diizeyi
ele alindiginda anlaml farkliligin 6.sinif lehine oldugu goriilmektedir X? (sd=3,
n=407)=12,96, p<.05. Anne 6grenme durumu degiskeni ele alindiginda anlaml
farkliligin lise, lisans ve ortaokul seklinde ilerledigi goriilmektedir X? (sd=4,
n=407)=10,31, p<.05. Baba 6grenim durumu (X? (sd=4, n=407)=8,90, p<.05),
degiskeni acisindan anlamli farklilik bulunmadigi gériilmektedir.
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Tablo 9. Ortaokul égrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yénelik ilgilerinin
beden egitimi ve spor dersine yéonelik degerleri ile iliskisi a¢isindan incelenmesi

Degiskenler Sira (r=Puan)
r skskok
Spearman’s rho Katsay1 77
Tlgi )4 ,000
N 407

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 0,00-0,25 ¢ok zayif, 0,26-0,49 zay1f, 0,50-0,69
orta, 0,70-0,89 yiiksek, 0,90-1 ¢ok yiiksek Kaynak : (Alpar, 2003) Tablo 9. ince-
lendiginde 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgilerinin r=,577,
p=,001 diizeyinde anlaml1 pozitif yonde orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 10. Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik degerleri alt boyutlar a¢isindan incelenmesi

Boyutlar Sira (r=Puan)

r 4407 *
Spearman’s rho
Sayg1 P ,000

! AlGren
Spearman’s rho
Farkindalik P ,000
Spearman’s rho ’
Milli Kiiltiir ve Beraberlik P ,000

r
Spearman’s rho J452%%%
Saglikli Yagam ve Beslenme

P ,000
Spearman’s rho ' 484 **
D

ayanigsma P 000

Spearman’s rho ' S1T7*%*
Spor Kiiltiiri

P ,000

#p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 10. incelendiginde tiim alt boyutlarin 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik ilgileri ile olumlu ve pozitif yonde bir korelasyona sa-
hip oldugu goriilmektedir. En yiiksek korelasyon gosteren boyut spor kiiltiirii
olurken en diisiik korelasyon gosteren boyut ise milli kiiltiir ve beraberlik
boyutu olmustur. Uygulama sonuglar1 ortaokul &grencilerinin gerek genel
olarak gerekse de alt boyutlar acisindan beden egitimi ve spor dersine ver-
dikleri deger ile ilgileri arasinda olumlu ve pozitif bir iligkinin bulundugunu
gostermektedir.
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Tablo 11. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger ve
ilgi goriisleri arasindaki iliskisinin incelenmesi

Degiskenler Sira Deger (r=Puan) ilgi (r=Puan)
Spearman’s tho r -, 167%* -0,52
Cinsiyet P ,001 ,296
Spearman’s rho T -,145%* -,062
Yas P ,003 215
Spearman’s rho r -,106* -0,95
Smif Diizeyi P ,032 ,054
Spearman’s rho r -,337H** -,305%**
Okulun Spor Takimi Oyuncusu P ,000 ,000
Spearman’s rho r -, 352%** -,288%*
Bir Spor Kuliibiiniin Sporcusu P ,000 ,000
Spearman’s rho T L210%%* L139%*
Baba Ogrenim Durumu P ,000 ,005
Spearman’s tho r ,168%* L127%
Anne Ogrenim Durumu P ,001 ,011

#p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 11. incelendiginde deger 6lgegine yonelik korelasyon sonuglarinin
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okulun spor takimi oyuncusu olma degiskenleri
acisindan anlamli ve negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu, baba 6grenim
durumu ve anne 6grenim durumu degiskenleri agisindan anlamli ve pozitif
yonde bir iliskiye sahip oldugu. Ilgi dlcegine ydnelik korelasyon sonugla-
rinin okulun spor takimi oyuncusu olma ve bir spor kuliibiiniin oyuncusu
olma degiskenleri agisindan anlamli1 ve negatif yonde bir iliskiye sahip oldu-
gu, baba 6grenim durumu ve anne 6grenim durumu degiskenleri agisindan
anlaml1 ve pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu, cinsiyet, yas, sinif diizeyi,
degiskenleri agisindan ise herhangi bir korelasyon diizeyine sahip olmadi-
g1 goriilmektedir. Tablo 11’de “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi
(BESDO)” yénelik regresyon analizi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 12. BESDO Yonelik Regresyon Analizi Sonuclart

Regresyon Analizi Sonucu

Model R R? Diizeltilmis R? F P
Regresyon 465 216 ,197 10,939 ,000
Regresyon Analizi Alt Degisken Sonuglar:

Degisken B Standardize f T P %95 Giiven Araligi
Cinsiyet -,200 ,153 -3,374 ,001* =317 -,083
Yas -0,91 -,168 -2,087 ,038% -,176 -,005
Smif Diizeyi -0,15 027 333 739 -,106 075
81;32‘0’;855‘“ Takami 535 -223 4,091 000% 491 172
}s;grscpfsruK“mbﬁ“ﬁ“ -287 -200 23,780 ,000%* -437 -138
Baba Ogrenim Durumu ,048 ,071 1,270 ,205 -,026 122
Anne Ogrenim Durumu ,076 115 2,051 ,041%* ,003 ,149

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001; R: Regresyon Katsaysi, F: F degeri, f3: Beta katsayist
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Tablo 12. incelendiginde BESDO olgegine yonelik katilimer goriisleri-
nin regresyon analizi sonuglarinin anlamli oldugu ve alt degiskenlerin genel
olarak bu siireci %19 oraninda yordadig: ifade edilebilir. Alt degiskenler ige-
risinde bu anlamli degisikligi saglayanlarin cinsiyet, yas, okulun spor takimi
oyuncusu olma, bir spor kuliibiiniin sporcusu olma ve anne

Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi (BEDIO)” yonelik regresyon analizi

sonugclar1 sunulmustur.

Tablo 13. BEDIO Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Regresyon Analizi Sonucu

Model R R? Diizeltilmis R? F P
Regresyon ,360 ,130 ,108 5,899  ,000
Regresyon Analizi Alt Degisken Sonuclari

Degisken B Standardize f T P %95 Giiven Araligt
Cinsiyet -,197 -,119 -2,490  ,013* -353  -,042
Yas ,070 ,103 1,210 227 -,044 185
Sinif Diizeyi -,137 -,190 -2,222  ,027% -259  -016
Okulun Spor Takimi Oyuncusu -,398 =211 -3,668 ,000% -611  -,185
Bir Spor Kuliibiiniin Sporcusu -,253 -,139 -2,491 ,013* -454  -053
Baba Ogrenim Durumu ,048 ,055 ,942 347  -052 147
Anne Ogrenim Durumu ,013 ,015 256 ,798  -,085 110

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001; R: Regresyon Katsayisi, F: F degeri, p: Beta katsay1si

Tablo 13 incelendiginde BEDIO 6lgegine yonelik katilimer gériislerinin
regresyon analizi sonuglarinin anlamli oldugu ve alt degiskenlerin genel ola-
rak bu siireci %10 oraninda yordadigi ifade edilebilir. Alt degiskenler iceri-
sinde bu anlaml degisikligi saglayanlarin cinsiyet, sinif diizeyi, okulun spor
takim1 oyuncusu olma ve bir spor kuliibiiniin sporcusu olma degiskenleri
tarafindan saglandig1 goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine ilgisinin beden
egitimi ve spor degerlerine etkisinin incelendigi bu ¢aligma sonucunda alan-
yazin ile benzerlik ve farklilik gosteren sonuglara ulasilmistir. Ortaokul
ogrencilerinin BESDO &lcegine yonelik goriisleri degiskenler agisindan in-
celendiginde; Cinsiyet agisindan bayanlar lehine oldugu ve bayanlarin or-
talamasinin erkeklerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Koyuncu (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin deger yonelimle-
rinin cinsiyet ve boliim degiskenleri agisindan anlamli oldugu yas, anne ve
baba egitim durumlar1 agisindan ise herhangi bir anlamh farklilik olmadig:
belirtilmistir. Nitekim bu ¢alismada da farkli cinsiyet degiskenine alternatif
olarak yas, anne ve baba egitim durumlarinda da anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Sinif diizeyi degiskeni ele alindiginda en yiiksek ortalama-
nin 6.sinif 6grencilerine ait oldugu ve bu durumu sirastyla 7.sinif, 5.sinif ve
8.smif dgrencileri olarak devam ettigi goriilmektedir. Yas degiskeni incelen-
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diginde en yiiksek ortalamanin 10 yasinda bulunan 6grencilere ait oldugu en
diisiik ortalamanin ise 13 yas grubunda bulunan 6grencilere ait oldugu be-
lirlenmistir. Sayili (2020) ¢aligmasinda deger ve sportmenlik davraniglarinin
cinsiyet, sinif diizeyi, spor yapma ve okul basarisina gore anlamli farklilik
gosterdigini belirtmektedir. Benzer sekilde bu arastirmada da 6grencilerin
deger egilimleri cinsiyet, sinif diizeyi, bir kuliibiin sporcusu olma gibi de-
giskenler agisindan anlamli farklilik olusturdugu ve bu yoniiyle alanyazini
destekledigi ifade edilebilir. Caz ve Ikizler (2019) tarafindan yapilan aras-
tirmada kadin ve erkek dgrencilerin beden egitimi dersi sportmenliklerinin
anlamli bir sekilde farklilagtig1 belirlenmistir. Ancak Gdksel ve Caz (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmada, kadin ve erkek lise 6grencileri arasinda beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir.

Okulun spor takimi oyuncusu acisindan incelendiginde spor takimi
oyuncularinin olmayanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu go-
rillmektedir. Bir spor kuliibiiniin sporcusu olma degiskeni agisindan incelen-
diginde yine sporcu olanlarin olmayanlara goére daha yiiksek bir ortalamaya
sahip oldugu ifade edilebilir. Isikgdz, Esentas ve Isikgoz (2018) yapmis ol-
duklar1 ¢alismada, okulun takim sporcusu olmanin beden egitimi ve spor
dersine yonelik deger diizeylerini anlamli olarak etkiledigi ifade edilmekte-
dir. Eroglu (2019) yapmis oldugu calismada, 6grencilerin deger kavramina
yonelik goriislerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul takim1 oyuncusu olma
ve bir spor kuliibiinde oynama degiskenlerine gore anlamli farklilik goster-
digini belirtmistir. Bu sonuglar arastirma sonuclari ile benzerlik gostermekte
ve alanyazini desteklemektedir. Baba 6grenim durumu incelendiginde lisans
diizeyinde bulunanlarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, en diisiik orta-
lamaya ise ilkokul diizeyinde bulunanlarin sergiledigi belirlenmistir. Anne
6grenim durumu incelendiginde onlisans diizeyinde bulunanlarin en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu, en diisiik ortalamaya ise ilkokul diizeyinde bulu-
nanlarin sergiledigi bulunmustur. Bu sonuglar alanyazindan farklilik gos-
termektedir. Coskun ve Yildirim (2009) yapmis olduklar1 calismada, anne
ve babanin egitim seviyesi degistiginde 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik deger diizeylerinde anlamli1 farkliliklar olmadigini ifade et-
mistir. Yicekaya (2017) tarafindan yapilan calismada, ortaokul &grencile-
rin spor kiiltiirii deger puanlarinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul takimi
oyuncusu olma, bir spor kuliibiinde oynama, anne ve babanin egitim egitim
durumlar1 agisindan anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Bu sonuglar
mevcut arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin BES-
DO 6lgegine yonelik goriislerinin genel ortalamasinin ise X=4,01 diizeyinde
oldugu ve “Siklikla” seviyesinde egilim gosterdikleri belirlenmistir. Ortao-
kul 6grencilerinin BESDO 6lgegine yonelik alt boyutlar agisindan goriisle-
rinin farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ortaokul 6grencileri genel
olarak X=4,01 diizeyinde bir egilim gostermis ve “Siklikla” seviyesinde go-
riis belirtmistir. Alt boyutlar incelendiginde katilim gosterilen en yiiksek alt
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boyutun X=4,37 ile farkindalik boyutunda oldugu goriilmektedir. Bu durumu
sirastyla X=saygi boyutu, X=4,21 dayanigsma boyutu, X=3,86 saglikli yasam
ve beslenme boyutu, X=3,79 spor kiiltiirii boyutu ve X=3,71 ile milli kiiltiir ve
beraberlik boyutu takip etmektedir.

BESDO o6lgegine yonelik katilimer goriislerinin ¢ikarimsal istatistik so-
nuglar1 incelendiginde; Cinsiyet degiskeni acisindan bayan katilimcilar lehine,
okulun spor takim1 oyuncusu olma degiskeni acisindan evet yanitini verenler
lehine, bir spor kuliibiiniin oyuncusu olma degiskeni a¢isindan yine evet yani-
tin1 veren katilimcilar lehine, yas degiskeni incelendiginde anlamli farkliligin
10 ve 12 yas grubu lehine, sinif diizeyi ele alindiginda anlamli farkliligin 6.s1-
nif lehine, baba 6grenim durumu degiskeni ele alindiginda anlamli farkliligin
hiyerarsik bir sekilde ilerledigi, anne 6grenim durumu degiskeni ele alindi-
ginda anlamli farkliligin 6nlisans, lisans, lise ve ortaokul seklinde ilerledigi,
Ortaokul dgrencilerinin BESDO 6lcegine yonelik korelasyon sonuglarinin;
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okulun spor takimi oyuncusu olma degiskenleri
acisindan anlamli ve negatif yonde bir iligskiye sahip oldugu, baba 6grenim
durumu ve anne 6grenim durumu degiskenleri agisindan anlamli ve pozitif
yonde bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin BEDIO 6l¢egine yonelik goriisleri degiskenler aci-
sindan incelendiginde; Cinsiyet degiskeni acisindan bayanlar lehine oldugu ve
bayanlarin ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum alanya-
zinda bulunan sonuglardan farklilik gostermektedir (Ilker, 2010). Alanyazinda
beden egitimi dersine yonelik tutum ve goriis calismalarinda erkek dgrencilerin
kadinlara gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu ifade edilmektedir (Te-
kin, Demir ve Taggin, 2005; Hiiniik, 2006; Tasgin ve Tekin, 2009).

Siif diizeyi degiskeni ele alindiginda en yiiksek ortalamanin 6.simif
ogrencilerine ait oldugu ve bu durumu sirasiyla 7.sinif, 5.sinif ve 8.smif 6g-
rencileri olarak devam ettigi goriilmektedir. Yas degiskeni incelendiginde en
yliksek ortalamanin 12 yasinda bulunan 6grencilere ait oldugu en diisiik or-
talamanin ise 13 yas grubunda bulunan 6grencilere ait oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglar ara siniflarda bulunan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
diisiincelerinin baglangic ve son kademede bulunan 6grencilere gore farklilik
gosterdigini ifade etmektedir. Bu sonu¢ alanyazinda bulunan sonuglar tara-
findan desteklenmektedir. ilkdgretim ve ortadgretimde bulunan 6grencilerle
yapilan c¢alismalarda ara kademelerde bulunan 6grencilerin ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu bir¢ok ¢aligsmada ifade edilmektedir (Demirhan ve Altay,
2001; Tekin, Tasgin ve Yildiz, 2007). Okulun spor takimi oyuncusu olma de-
giskeni acisindan incelendiginde spor takimi oyuncularinin olmayanlara gore
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Kaya (2020) yapmis
oldugu ¢alismasinda, cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik bulundugu-
nu ve bu farkliligin erkek 6grenciler lehine oldugunu, yas degiskenine gore
anlaml1 farklilik bulundugunu ve bu farkliligin 10 yas ile 15 yas arasinda ol-
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dugunu, sinif diizeyi degiskeni agisindan anlamli farklilik oldugunu ve bu
farkliligin 5 ve 8.sinif 6grencilerinin lehine oldugunu ifade etmistir. Ayrica
ogrencilerin spor yapma durumlarinin spor yapmayanlara gore anlamli ol-
dugunu ve kardes sayisi, aile gelir durumu, Anne ve baba egitim durumu
degiskenleri agisindan ise anlamli farklilik bulunmadigini ifade etmistir. Bu
sonuglar mevcut arastirma sonuglari ile karsilagtirildiginda, cinsiyet degis-
keninde anlamli farklilik olmadigi, yas diizeyinde 10 yas grubunun benzer-
lik gosterdigi, sinif diizeyinde ise alanyazindan farkli olan 6.siniflarda daha
anlamli oldugu, anne egitim durumu ag¢isindan anlamh farklilik gosterdigi
ve diger degiskenler acisindan anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu
durum aragtirma sonuglarinin alanyazin ile benzerlik ve farkliliklar olustur-
dugunu gostermektedir. Hoare, Milton, Foster ve Allender (2016) tarafindan
yapilan ¢aligmada, spor yapan cocuklarin yapmayanlara gore daha basarili
oldugu ve mental sagliklarinin daha iyi oldugu ifade edilmistir. Bu durum
dolayli olarak ¢ocuklarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini
da olumlu yonde ifade ettigi belirtilmistir. Korkmaz (2020) yapmis oldugu
calismasinda, Suriyeli 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tu-
tum ve ilgilerini incelemistir. Arastirma sonuglarina gére 6grencilerin cinsi-
yet, diizenli spor yapma, lisansli olma durumu, sahip olduklar1 spor ge¢cmisi
degiskenleri agisindan anlamli farkliliklara sahip oldugu, yas, sinif diizeyi,
Anne ve baba egitim durumlar1 agisindan ise anlamli farklilik géstermedigi
ifade edilmistir. Mevcut aragtirma sonuglari ile karsilastirma yapildiginda
cinsiyet degiskenine yonelik sonuglarin benzerlik gosterdigi ancak yas, sinif
diizeyi ve Anne egitim durumlar1 agisindan farklilik gosterdigi ve alanya-
zina gore farklilik olusturdugu belirlenmistir (Mammen ve Faulkner, 2013).
Bir spor kuliibiiniin sporcusu olma degiskeni agisindan incelendiginde yine
sporcu olanlarin olmayanlara gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Huang ve Gao (2013) tarafindan yapilan g¢alismada, diizenli
olarak aktivite yapan ya da bir spor kulubiinde bulunan bireylerin beden egi-
timi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmus-
tur. Baba 6grenim durumu incelendiginde lisans diizeyinde bulunanlarin en
yliksek ortalamaya sahip oldugu, en diisiik ortalamaya ise ilkokul diizeyinde
bulunanlarin sergiledigi, Anne 6grenim durumu incelendiginde lisans diize-
yinde bulunanlarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, en diisiik ortalama-
ya ise Onlisans diizeyinde bulunanlarin sergiledigi tespit edilmistir. Colak
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul 6grencilerinin goriislerinin
cinsiyet ve aktif spor yapma durumu bakimindan istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gosterdigi, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, aile yapi-
s1, anne ve babanin diizenli olarak spor yapma durumu, agisindan anlamli
bir farklilik olusturmadigi ifade edilmistir. Mevcut arastirma sonuglari ile
karsilastirildiginda bu sonuglarin cinsiyet ve aktif spor yapma durumunun
benzerlik gosterdigi, diger sonuglarin ile alanyazindan farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Ogrencilerin BEDIO 6lgegine yonelik goriislerinin genel or-
talamasi ise X=4,15 diizeyinde gergeklesmis ve “Katilryorum” seviyesinde
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egilim gosterdikleri belirlenmistir. BEDIO 6lcegine yonelik katilimer go-
rislerinin ¢ikarimsal istatistik sonuglar1 incelendiginde; cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Okulun spor takimi
oyuncusu olma degiskeni agisindan evet yanitini verenler lehine anlamli bir
farklilik bulundugu, bir spor kuliibiiniin oyuncusu olma degiskeni agisindan
evet yanitini veren katilimcilar lehine anlamli farkliliklar oldugu, yas de-
giskeni incelendiginde anlamli farkliligin 10 ve 12 yas grubu lehine oldugu
goriilmektedir. Siif diizeyi ele alindiginda anlamh farkliligin 6. Sinif lehi-
ne oldugu belirlenmistir. Anne 6grenme durumu degiskeni ele alindiginda
anlaml farkliligin lise, lisans ve ortaokul seklinde ilerledigi goriilmektedir.
baba 6grenim durumu degiskeni acisindan anlamli farklilik bulunmadig:
goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
ilgilerinin r=,577, p=,001 diizeyinde anlaml1 pozitif yonde bir korelasyona sa-
hip oldugu goriilmektedir. BESDO &l¢eginin tiim alt boyutlarin 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik ilgileri ile olumlu ve pozitif yonde bir
korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. En yliksek korelasyon gosteren bo-
yut spor kiiltiirii olurken en diisiik korelasyon gosteren boyut ise milli kiiltiir
ve beraberlik boyutu olmustur. Uygulama sonuglar1 ortaokul 6grencilerinin
gerek genel olarak gerekse de alt boyutlar agisindan beden egitimi ve spor
dersine verdikleri deger ile ilgileri arasinda olumlu ve pozitif bir iliskinin
bulundugunu gostermektedir. Ortaokul dgrencilerinin BEDIO 6lgegine yo-
nelik korelasyon sonuglarinin; okulun spor takimi oyuncusu olma ve bir spor
kuliibiinlin oyuncusu olma degiskenleri agisindan anlamli ve negatif yonde
bir iliskiye sahip oldugu, baba 6grenim durumu ve anne 6grenim durumu
degiskenleri agisindan anlamli ve pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu, cin-
siyet, yas, sinif diizeyi, degiskenleri acisindan ise herhangi bir korelasyon
diizeyine sahip olmadigi goriilmektedir. Alanyazinda bulunan bir¢ok calis-
ma beden egitimi ve spor dersinin 6grenciler agisindan ¢ok sevildigine isaret
etmektedir (Ozbakir, 2006; Erhan ve Tamer, 2009, MacPhail, 2011, Naml,
Temel ve Giillii, 2016). Aragtirma sonucunda gerek deger degiskeni gerekse
de ilgi degiskeni agisindan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, s6z ko-
nusu sonuglarin bir¢cok acidan alanyazin ile benzerlik gosterdigi, birgok agi-
dan da farklilik gosterdigi belirlenmistir (Akin, Erol ve Akin, 2015; Dinger,
2015; Keller, 2010; Mazer, 2013). Ozellikle cinsiyet, yas, sinif diizeyi, aktif
spor yapma, bir spor kuliiblinde oynama gibi degiskenlerin anlamli farkli-
liklar olusturdugu ve beden egitimi ve spor dersine yonelik goriisleri olumlu
yonde etkiledigi sdylenebilir. Cihan ve Baykan (2018) calismalarinda anne
ve babanin egitim seviyeleri bakimindan anlaml bir fark bulamadiklarin-
dan yola ¢ikarak alan yazinda bir ¢ok calismada anne ve baba egitim duru-
mu, degiskeninin ise bu siireci pek fazla etkilemedigi ve anlamli farkliliklar
olusturmadigi goriilmektedir. Arastirma sonucunda deger ve ilgi goriisleri-
nin korelasyon analizi yapildiginda pozitif ve olumlu yonde bir korelasyona
sahip oldugu, deger ve ilginin birbirini besleyen iki farkli degisken oldugu
sonucuna ulasilabilir.
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Spor; belli kurallar ¢ergevesinde yapilan, kisilerin gelisimlerine katkilar
saglayan, sosyal yasam siirecini hedefleyen, bos zamanlarda yapilabilen sportif
aktivitilerin biitiiniidiir. Diger bir anlam1 da, bireylerin fiziksel, sosyal etkile-
simlerine katkilar saglayan ve motorik becelerine olumlu etkileri olan sportif
aktivitelerdir (Cankaya, 2001). Spor yapan bireylerin, sporun dogasinda bulu-
nan bariseil, hosgorii, mutlu, hak sahibi, erdemli, hukuk kurallarina saygili,
esitlik ilkesine bagli, disiplinli, haz alabilme, saygi ve sevgi duygularini be-
nimseyebilmelidirler. Bunlarin yaninda hiiziin, heyecan, keder ve stres gibi
kavramlara da her zaman bagli olmalidirlar (Pehlivan, 2004; Giimiis, 2019).
Eski yillardan bu yana sporun; insanlarin daima ilgisini ¢ektigi goriilmektedir.
Amator ve profesyonel diizeylerde yapilan sportif aktiviteler zamanla insanla-
rin vazgecilmezi haline gelmistir (Yatkin, 2006). Spor ile birlikte, bireylerin
icinde bulunduklari durumlarda, kendilerini daha rahat ve 6zgiir sekilde ifade
edebildikleri, bireysel veya takim halinde yaptiklar1 sportif aktiviteler ile bir-
likte, dil, din, 1rk ve cinsiyet ayrimi1 yapilmaksizin rekabet i¢erisinde ve belirli
kurallar ¢ercevesinde yaptiklar1 da goriilmektedir (Anonim, 1994; Giirten, &
Erenel, 2012). Gliniimiizde spor artik insanlarin ayrilamaz bir pargasi olmakla
birlikte bireylerin daha mutlu olmabilmelerindeki en 6nemli faktorlerin bagin-
da geldigi, ayn1 zamanda bireylerin fiziksel goriiniis ve biligsel gelisimlerine
olumlu katkilarinin oldugu da goriilmektedir. Spor bilimsellik ile birlestiginde
sportif aktiviteler ve reaksiyonel beceriler ile birlikte bireylerin oyun oynama-
larinin digina ¢ikamayacagi da goriilmektedir. Eski donemlerde sporu yapan
insanlar avlanmak, savasa hazirlanmak, oyun, eglence ve viicudu zinde tuta-
bilmek icin yaptiklar1 bilinmektedir (Cumraligil ve ark., 2007). Siirekli spor
yapan kisilerin saglik, bedensel ve zihinsel yonden gelisimler gosterdigi bili-
nirken ayn1 zamanda mental ve motorik acidan da olumlu ilerlemeler gosterdigi
ayn1 zamanda bireylerin davranislar1 bakimindan da gelisimler gosterebildigi
bilinmektedir (Yetim, 2014). Her yasa ve meslek grubuna hitap eden sporun
cok genis kitlelerce yapildig1 goriilmektedir. Saglikli olmak i¢in insanlarin ay-
rilmaz bir pargasi olan sporun, beden, kilo ve yas agisindan bireylerin tizerinde
birgok faydasininda oldugu goriilmiistiir. Sporun genel olarak amacina bakildi-
ginda, bireylerin vuciid denge biitiinliiglinii saglayabilmesi, zinde kalmay1 sag-
layabilme, daha saglikl1 bir yasa siirdiirebilme, yeterli ve diizenli hale gelebil-
me, mutlu ve daha saglikli bir hayat siirdiirebilme oldugu bilinmektedir (Tatar,
1995). Bireylerin yaptiklar1 spor branslarinda, daha basarili ve yiiksek tempo-
lara ¢gikmay1 hedefleyen sporcularin bilingli, programli antrenman ve saglikl
ek besin takviyeleri ile birlikte daha yiiksek performans seviyelerine ¢ikabile-
cegi de bilinmektedir (DPT, 1972; Karakiiciik, 1989; Yal¢inkaya, 1993).

Beslenmenin insan sagliginda en énemli etkenlerden oldugu bilinirken,
ayni zamanda gelisim ve biiyiime gdsteren bireylerin daha diizenli, dengeli
ve saglikli olarak tiikettikleri besinlerin timii olarak bilinmektedir. Yasam
faaliyetlerini siirdiiren insanlarin fiziksel aktiviteden uzak kalmasi ile bir-
likte bilingsiz ve diizensiz beslenme ile kisilerde olusabilecek stres faktorii-
niinde etkili oldugu goriiliirken, yapilacak olan diizenli ve yeterli beslenmeler
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ile birlikte viicutta olusabilecek problemlerin daha kolay onarilacagi, saglikli
calisma hayati siirdiirebilecegi, biiyiime olayinin daha kolay ve saglikli olabi-
lecegi de goriilmektedir (Demirezen ve Cosansu, 2005; Baysal, 2011; Senba-
kar, 2021). Amator ve profesyonel spor dallarinda son zamanlarda daha basa-
ril1 sporcular yetistirmek ve yiiksek performans seviyelerine ¢ikmak i¢in spor
kuliiplerinin yaris halinde oldugu ve bunlar1 yapmak i¢cinde en 6nemli etkenin
beslenme ile olabilecegi goriilmektedir (Pulur ve Cicioglu, 2001). Sporcula-
rin ihtiyag¢ duyduklar1 enerji ihtiyaglar1 yaptiklar1 spor bransina ve aldiklar1
stireye bagl olarak, fiziksel aktivite yapmayan kisilere oranla 2-3 kat daha
aratabilecegi goriilmektedir. Yapilan spor bransinin siiresi ve siddeti beslenme
yontemlerinin se¢ilmesinde 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir.

Diinya tarihinin en eski ve en koklii sporlarin basinda geldigi ve 4000
yillik spor ge¢misi oldugu bilinen hokey sporunun, giiniimiizde 120 iilkede
spor aktivitelerinde bulundugu ve taraftar kitlesi bakimindan daima ilk tigte
yer aldig1 bilinmektedir. i1k kez Olimpiyat oyunlarinda 1908 yilinda oynan-
maya baslandig1 goriilmektedir. Hokey Federasyonu’nun Tiirkiye’de 2002 y1-
linda kurulmasiyla birlikte iilkemizde hizli sekilde gelistigi de goriilmektedir.
Hokey sporunun dort tiirdi vardir bunlar; su alt1 hokeyi, salon hokeyi (pist),
¢im hokeyi ve buz hokeyi oldugu bilinmektedir. Ucu kivrak sopalar (stick) ile
oynanan, topun veya diskin rakip kaleye girmesini amaclayan bir spor dalidir
(Anonim, 2022). Son zamanlarda saglikli beslenme, organik beslenme, katki
maddesi igermeyen iiriinler ve saglikli yasam kavramalari bireylerin hayatla-
rinda ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptirler. Hokey sporunda daha basarili olmay1
amagclayan sporcular miisabaka, antrenman, beslenme ve dinlenme zamanlari-
n1 daha programli yapmalar1 gerekmektedir (Bratman ve Knight, 2000; Zen-
gin ve ark, 2003). Cevre hassasiyeti, sporcu sagligi ve saglikli yasam bilincine
sahip olmasi gereken sporcularin, organik gidalara yonelik beslenme tercih-
lerinin daha saglikli olabilmelerinde daha etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Birgok faydasi oldugu bilinen organik iiriinlerin, en 6nemli faydasinin,
cevre ile daha uyumlu olmasi ve asla ¢evre sartlarina zarar vermemesidir. Bu
driinler yetistirilirken her asamasinda ti¢iincii bireyler tarafindan kontrol edil-
digi, belgelendirildigi ve kimyasal maddeyi hi¢bir sekilde icermedigi, kisilere
asla zarar vermedigi, siirdiiriilebilir yontemlerle ve ihtiyaca gore retildigi bi-
linmektedir. Yapilan biitiin bu uygulamalarin neticesinde elde edilen gidalarin
beslenme haline ise organik beslenme denildigi goriilmektedir. Biyodinamik
tarim ile ilk kez 1924 yilinda taninmis ve kdkeninde biyolojik ve organik tarim
ile eski yillara kadar dayandigi bilinmektedir (Ertan, 2005; Giindiiz ve Kaya,
2007; Anonymous 2017). Organik iriinlerin tiiketildigi yerler ve yaptig1 fay-
dalar gz 6niine alindiginda sporcularin performans seviyelerinde olumlu et-
kilerinin olabilecegi bilinen organik iiriinlerin; hokey sporcularinin dogru ve
diizenli sekilde almasi ile dogrudan baglantili olabilecegi de diisiiniilmektedir.

Bu calismanin amaci; 2019 yilinda yapilan, 15 Temmuz Demokrasi ve
Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan U-15 kiz ve erkek hokey5s spor-
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cularinin, organik gidalara yonelik dezavantaj algisi, organik gidalarin far-
kindalik diizeyi algis1 ve organik gidalara yonelik tutumlarini belirlemektir.

Materyal ve Metod
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 2019 yilinda yapilan, 15 Temmuz Demokrasi ve Mil-
li Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan U-15 kiz ve erkek hokeySs sporcular
olusturmaktadir. Caligsma; 113 kiz ve 193 erkek sporcu olmak iizere toplam
306 kisiden olugmaktadir. Aragtirma; kolayda drnekleme yontemi kullanila-
rak yapilmistir (Coskun ve ark., 2017).

Veri Toplama Araci

Calismamizda; “Organik iriin tiiketimini etkileyen faktorler ve tu-
tumlarr” (Sarikaya, 2007) ve “Erciyes Universitesi iktisadi ve idari bilimler
akademik ve idari personeli ile iktisadi ve idari bilimler isletme boliimiinde
ogrenim goren giindiiz ve ikinci 6gretim 6grencilerinin organik irtinleri algi-
lamalar1” (Kacur, 2009) 6lgeklerine yer verilmistir. Caligmada kullandigimiz
Olgek ti¢ alt boliimden olugsmaktadir. Birinci boliim; turizm isletmeciliginde
organik gidaya yonelik farkindalik diizeylerinin 6l¢iilmesi ve 20 maddeden
olusmaktadir. Ikinci béliimde; turizm isletmeciliginde organik gidaya yonelik
dezavantaj algisin1 lgmek i¢in 6 madde bulunmaktadir. Ugiincii boliimde ise;
turizm isletmeciliginde organik gidalara yonelik tutum diizeylerini 6lgmek
icin 4 madde bulunmaktadir. Cronbach’s Alpha giivenirlik testi sonuglarina
bakildiginda; Organik gidalarin farkindalik diizeyi algis1 6lgeginin 0,912, or-
ganik gidalara yonelik dezavantaj algis1 dlgeginin 0,733 ve organik gidalara
yonelik tutum 6l¢eginin ise 0,755 diizeylerinde oldugu belirlenmistir. Bu 6l-
cekler, bazi sorularinda degisiklik yapilarak revize edilmis sekli ile kullanil-
mistir. Kullanilan 6lgeklerin 5°1i likert tipinde; “(1) kesinlikle katilmiyorum”,
“(2) katilmiyorum”, “(3) kararsizim”, “(4) katiliyorum” ve “(5) kesinlikle kati-
ltyorum” oldugu bilinmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilardan elde edilen veriler internet araciliiyla yapilan anket formu
ile ulagilmistir. Calismaya dahil edilen sporcularin tiimiine arastirmanin amaci,
O6nemi ve yontemi hakkinda bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmistir. Arastirmaya
katilan sporcularin isimlerinin sadece bu ¢aligma igin kullanilacagi isimlerinin
kesinlikle bagka bir yerde paylasilmayacagi bilgisi verilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde ettigimiz veriler, SPSS 26.0 siiriim paket programinda ista-
tistiksel olarak degerlendirilmistir. Sonrasinda ise Cronbach’s Alpha giivenirli-
lik katsay1si testi, ikili karsilastirmalar i¢in T testi, ikiden fazla grupla karsilas-
tirmalar i¢in tek yonlii varyans Anova testi ve Tukey testi analizleri yapilarak
sonuglar istatistiksel olarak p<0,05 diizeyine gore degerlendirilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Cronbach's Alpha giivenilirlik testi
Olgekler Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayis1
Organik Gidalarin Farkindalik Diizeyi Algisi 0,916 14
Organik Gidaya Yo6nelik Dezavantaj Algist 0,916 6
Organik Gidaya Yo6nelik Tutum 0,882
Olgegin Genel Giivenirligi 0,771 24

Cronbach’s Alpha giivenirlik testi sonuglarina (Tablo 1.) bakildiginda,
organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi; yliksek gilivenirlik diizeyinde, or-
ganik gidaya yonelik dezavantaj algisi; yiiksek giivenirlik diizeyinde, organik
gidaya yonelik tutum; yiiksek giivenirlik diizeyinde ve 6lgeklerin genel or-
talamasinin da oldukga yiiksek giivenirlik diizeyinde oldugu belirlenmistir.
Aragtirmamizda kullanilan 6lgegin giivenilir diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Hokey sporcularinin demografik verileri

DEGISKENLER N %

. Erkek 193 63,1
Cinsiyet Kadin 113 369
1-2 95 31,0
. 3-4 174 56,9
Kag yildir lisansli hokey oynuyorsunuz (Spor Yast) 5.6 35 114
7 Y1l ve Ustii 2 0,7

Kaleci 62 20,3
. . Defans 91 29,7
Oynadiginiz mevki Orta Saha 76 248
Forvet 77 252
500-1000 TL 51 16,7
. 1001-2000 TL 93 304

Aylik gelir

2001-3000 TL 100 32,7
3001 TL ve Ustii 62 20,3
Biiyiiksehir 54 17,6
Yasadiginiz yer S.ehir 115 37,6
Ilge 94 30,7

Koy 43 14,1
ilkokul ve Ortaokul 129 422
Baba egitim durumu I'dise 108 353
Lisans 68 222

Lisanstisti 1 0,3
ilkokul ve Ortaokul 178 58,2
Anne egitim durumu I'dise 95 310
Lisans 32 10,5

Lisanstisti 1 0,3
Serbest Meslek 64 20,9
Isci 49 16,0
Babanizin meslegi Esnaf 73 239
Memur 87 284

Diger 33 10,8
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Ev Hanimi 173 56,5
A . legi Isci 67 21,9
nnenizin m i
© esiee Memur 47 15,4
Diger 19 6,2
Yok 136 444
Ailenizd lar (Siz Harig) Baba 48 15,7
ilenizde spor yapanlar (Siz Hari
poryap ¢ Anne 13356
Kardesler 109 4.2
V: 23 15
Kronik bir hastaliginiz var mi? lei 283 92.5
Evet 218 71,2
Beslenmenize dikkat eder misiniz? Bazen 85 27,8
Hayir 3 1,0
Evet 263 85,9
Organik tirtinler hakkinda bilgi sahibi misiniz? H:;lr 45141
Tibbi Bitkiler 39 12,7
Bitkisel Caylar 38 124
Satin aldiginiz organik iiriin grubu hangisidir? Baharatlar 83 271
Bitkisel Yaglar 23 75
Kuru Meyveler 123 40,2
Organik Semt Pazarlarindan 95 31,0
Marketlerin Organik Uriin 101 330
Reyonlarindan
Organik Uriin 39 127
Organik tiriin aligverisinizi genelde nereden yapiyorsunuz? Ureticilerinden >
Yoresel Uriinlerin Satildig
< 21 69
Magazalardan
Ciftlik ve Bahgelerden 50 16,3
Organik tiriinler, organik olmayanlara gore daha saglikli oldugunu Evet 283 94,1
bildiginiz igin mi sizde organik iiriinleri satin aliyorsunuz? Hayir 18 59
Organik tiriinlerin ¢evre dostu oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde Evet 289 944
organik triinleri satin aliyorsunuz? Hayir 17 56
Organik iirtinlerin, organik olmayanlara gore daha besleyici oldugunu Evet 291 95,1
bildiginiz i¢in mi sizde organik tirlinleri tercih ediyorsunuz? Hayr 15 49
Organik iiriinlerin giivenilir oldugunu diisiindiigiiniiz i¢in mi satin Evet 287 938
aliyorsunuz? Hayir 19 6.2
Cevrenizdeki insanlarin, organik iiriinleri tercih ettikleri igin mi Evet 254 83,0
sizde organik triinleri tercih ediyorsunuz? Hayir 52 17,0
Organik iiriinlerin sagligmiza daha faydali oldugunu bildiginiz Evet 293 95,8
i¢in mi organik iiriinleri satin alryorsunuz? Hayir 13 42
Higbir Zaman 4 1,3
Nadiren 9 29
Hangi siklikta organik gidalar tiiketiyorsunuz? Bazen 55 18,0
Siklikla 102 333
Her Zaman 136 444
Kullandigimiz organik gidalarin sertifikali olup olmadigina bakiyor Evet 178 58,2
musunuz? Hayir 128 41,8
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Tablo 3. Arastirmadaki sporcularin, kag¢ yildir lisansli hokey oynuyorsunuz?
(spor yast) degiskeninin, Tek Yonlii Anova-Tukey Test sonuglart

Kagc Yildir Lisansh Hokey Oynuyorsunuz? (Spor Yas)

Olgek Spor Yasi n X ss f p Tukey
1-2Yil 95 4,121 0,522 1-2 Y1I>5-6 Y1l, 7 Y1l ve
Organik gidalarn 3 \v ) 174 4064 0,599 Ustii
farkindalik diizeyi sevil 35 3’608 0’671 10,129 0,000*
algist o ’ ’ 3-4 Y1I>5-6 Y1l, 7 Y1l ve
7YilveUsti 2 2,750 1,060 Ustii
1-2vil 95 1,733 0,767
Organik gidaya  3.4vil 174 1,753 0,826 12 Y1I>5-6 Yl
yonelik dezavantaj 13,370 0,000*

5-6 Y1l 35 2,642 0,666

algisi 3-4 YiI>5-6 Y1l
7YilveUsti 2 2,166 0,707
1-2 Y1l 95 4,168 0,944 1-2 Y1I>5-6 Y1l, 7 Y1l ve
Ustii
i -4 Y1l 174 4,300 0,692
Ol".gal'l.lk gidaya 3-4Y1 74 43 ,69 16423 0,000
yonelik tutum 5-6Y1l 35 3,378 0,694

N 3-4 Y1I>5-6 Y1, 7 Y1l ve
7Yilve Usti 2 2,500 1,414 Ustii

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Hokey sporcularinin, “kag yildir lisansli hokey oynuyorsunuz? (spor
yas1)” degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey Testi analiz so-
nuglarina gore, organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya
yonelik dezavantaj algisi ve organik gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05
diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmistir.

Tablo 4. Arastirmadaki sporcularin, mevki degiskenine gore Tek Yonlii Anova-
Tukey Test sonug¢lar

Mevki
Olgek Mevki n X ss f p Tukey
Kaleci 62 4,229 0,472 Kaleci>Forvet

Organik gidalarin farkindalilk ~ Defans 91 4,043 0,702

.. 6,564 0,000* Defans>Forvet
diizeyi algis Orta Saha 76 4,062 0,436

Forvet 77 3,788 0,682 Orta Saha>Forvet

Kaleci 62 1,583 0,756

Organik gidaya yonelik Defans 91 1,833 0,983

dezavantaj algisi OrtaSaha 76 1,905 0,720

Forvet 77 2,036 0,776

Kaleci 62 4,495 0,722

o s D 0 S,
Forvet 77 4,071 0,750

3,581 0,014* Kaleci>Forvet

*p<0,05 diizeyinde anlaml1
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Hokey sporcularinin, “mevki” degiskenine gore yapilan Tek Yonli
Anova-Tukey Testi analiz sonuglarina gore, organik gidalarin farkindalik
diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya
yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeylerinde anlaml1 farkliliklara rastlan-
mistir.

Tablo 5. Arastirmadaki sporcularin, aylik gelir degiskenine gore Tek Yonlii
Anova-Tukey Test sonuglar

Aylik Gelir
Olgek Aylik Gelir n X ss f p Tukey
500-1000TL 51 3,476 0,708 500-1000 TL>1001-2000
) Lo01 TL, 2001-3000 TL, 3001
O(rl'g]amk 001-2000 TL 93 4,294 0,389 TL ve Ustii
slaarann 54413000 TL 100 4,157 0,603 29,526 0,000% 1001-2000 TL>3001 TL
farkindahk P
diizeyi algis1 3001 TL ve Ustii
Ve 62 3839 0472 2001-3000 TL>3001 TL
Ustii -
ve Ustii
500-1000 TL 51 2,607 0,783 500-1000 TL>1001-2000
10012000 TL ” . TL, 2001-3000 TL, 3001
Organik 001-2000 93 1,430 0,58 TL ve Ustii
gidaya yénelik  2001-3000 TL 100 1,658 0,783 35,565 0,000* 1001-2000 TL>3001 TL
dezavantaj algis1 ve Ustii
3001 TLve o) 5 174 0.760 2001-3000 TL>3001 TL
Ustii ve Ustii
500-1000TL 51 3,598 0,793 500-1000 TL>1001-2000
Oroanik sudayg 10012000 TL 93 4,637 0,528 TL, 2001-3000 TL
rganik gidaya
yonelik tutum 20013000 TL 100 4,097 0,921 23773 0,000%
3001 TL ve 1001-2000 TL>2001-3000
Usti 62 3919 0,735 TL, 3001 TL ve Ustii

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Hokey sporcularinin, “aylik gelir” degiskenine gore yapilan Tek Yon-
li Anova-Tukey Testi analiz sonuglarina gore, organik gidalarin farkin-
dalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve organik
gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeylerinde anlamli farkliliklara
rastlanmistir.
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Tablo 6. Arastirmadaki sporcularin, yasadiginiz yer degiskenine gére Tek Yonlii
Anova-Tukey Test sonuglar

Yasadigimz Yer
Olgek Yer n X ss f p Tukey
Koy 43 3,795 0,553
i flge 94 4,059 0,623
Organik gidalarin ‘ 2301 0,077 -
farkindalik diizeyi algisi Sehir 115 4,063 0,667
Biiyiiksehir 54 4,045 0,484
Koy 43 2,364 0,819
Organik gidaya yénelik fige 94 1,719 0,841 Kéy>ilge, Sehir,
. . 6,860  0,000% _— .
dezavantaj algisi Sehir 115 1,772 0,769 Biiyiiksehir
Biiyiiksehir 54 1,842 0,856
Koy 43 4,023 0,828
i oneli 1l 94 4305 0,780
Organik gidaya yonelik Qf? 1829 0,142 _
tutum Sehir 115 4,065 0,791

Biiyiiksehir 54 4,115 1,016

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Hokey sporcularinin, “yasadiginiz yer” degiskenine gore yapilan Tek
Yonli Anova-Tukey Testi analiz sonuglarina gore, organik gidaya yonelik
dezavantaj algis1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu
goriiliirken, organik gidalarin farkindalik diizeyi algis1 ve organik gidaya
yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeylerinde anlaml1 farkliliklara rastlan-
mistir.

Tablo 7. Arastirmadaki sporcularin, baba egitim durumu degiskenine gére Tek
Yonlii Anova-Tukey Test sonuglart

Baba Egitim Durumu

Olgek Egitim n X ss f p Tukey
ilkokul ve Ortaokul 128 3,879 0,654 .

Organik gidalarin Lise 108 4167 0611 Ilkokul ve
farkindalik diizeyi . ? ? 5,274  0,001* Ortaokul>Lise, Lisans,
algist Lisans 68 4,069 0,461 Lisansiistii

Lisansiistii 1 3,214 -
ilkokul ve Ortaokul 128 2,179 0,941 .

Organik gidaya Lise 108 1597 0.684 Ilkokul ve
yonelik dezavantaj ) ’ ’ 13,856  0,000* Ortaokul>Lise, Lisans,
algis Lisans 68 1617 0,608 Lisansiistii

Lisansiistii 1 3,000 -
ilkokul ve Ortaokul 128 3,905 0,976 .
. 1lkokul ve
i L 108 4,291 0,788
0;%]1’;;:: tgl: :ll?:la . s 6,494 0,000 Ortaokul>Lise, Lisans,
¥ Lisans 68 4,360 0,451 Lisansiistii
Lisansustii 1 3,750 -

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Hokey sporcularinin, “baba egitim durumu’ degiskenine gore yapilan
Tek Yonli Anova-Tukey Testi analiz sonuglarina gore, organik gidalarin
farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve or-
ganik gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeylerinde anlamli farkli-
liklara rastlanmaistir.
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Tablo 8. Arastirmadaki sporcularin, anne egitim durumu degiskenine gore Tek
Yonlii Anova-Tukey Test sonuglart

Anne Egitim Durumu

Olgek Egitim n X ss f p Tukey
ilkokul ve Ortaokul 178 3,966 0,596
i Li 95 4,075 0,651
Organik glnda]a.rm ' 1se 2141 0,095 _
farkindalik diizeyi algis1 Lisans 32 4,191 0,551
Lisansiistii 1 3,214 -
flkokul ve Ortaokul 178 2,010 0,892 .
. Ilkokul ve
i oneli Lise 95 1,654 0,700
Org:;‘:v‘;’ﬂ?zly ‘:;‘lel‘k : 6,506 0,000+  Ortaokul>Lise,
j alg Lisans 32 1,520 0,674 Lisans, Lisansiistii
Lisansiistii 1 3,000 -
ilkokul ve Ortaokul 178 4,050 0,879 .
. Ilkokul ve
i oneli Lise 95 4,194 0,822
Orga“‘kf‘f"f yonelik . 2077 0032*  Ortaokul>Lise,
utu Lisans 32 4507 0,525 Lisans, Lisansiistii
Lisansiistii 1 3,750 -

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Hokey sporcularinin, “anne egitim
y )

durumu” degiskenine gore yapi-

lan Tek Yonlii Anova-Tukey Testi analiz sonuglarina gore, organik gidaya
yonelik dezavantaj algisi ve organik gidaya yonelik tutum dl¢egi arasinda
p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu goriilirken, organik gi-
dalarin farkindaliginda p<0,05 diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlan-

mistir.

Tablo 9. Arastirmadaki sporcularin, baba meslegi degiskenine gore Tek Yonlii
Anova-Tukey Test sonuglar

Baba Meslegi
Olgek Meslek n X ss f p Tukey
Serbest Meslek 64 3,978 0,555 Serbest Meslek>isci, Esnaf, Diger
Is¢i 49 3,616 0,799
Organik gidalarin Esnaf 73 4335 0,448 Isci>Esnaf, Memur
farkindahk diizeyi Memur 87 4,192 0461 20,849  0,000*
algis Esnaf>Diger
Diger 33 3,560 0,465
Memur>Diger
Serbest Meslek 64 2,135 1,033 Serbest Meslek>Esnaf, Memur
Is¢i 49 2,360 0,748
Organik gidaya Is¢i>Esnaf, Memur
yonelik dezavantaj Esnaf 7314540605000 0,000¢
algisi is
€ Memur 87 1452 0,566 Esnaf>Diger
Diger 33 2479 0,547 Memur>Diger
Serbest Meslek 64 4,160 0,779 Serbest Meslek>isci, Memur
Isci 49 3,234 0,940
Organik gidaya Esnaf 73 4428 0712 Is¢i>Memur, Diger
onelik tutum 33,002 0,000%
¥ Memur 87 4548 0,427 Esnaf>Diger
Dig 33 3,750 0,720 .
1eer Memur>Diger

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Hokey sporcularinim, “baba meslegi durumu” degiskenine gore yapilan
Tek Yonlii Anova-Tukey Testi analiz sonuglarina gore, organik gidalarin farkin-
dalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya
yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmugtir.

Tablo 10. Arastirmadaki sporcularin, anne meslegi degiskenine gore Tek Yonlii
Anova-Tukey Test sonuglar

Anne Meslegi
Olgek Meslek n X ss f p Tukey
Ev Hanimi 173 3,982 0,609 Ev Hanimi>Memur, Diger
Organik gidalarin Isci 67 4,142 0,619 .
farkindahk diizeyi 11,575  0,000* Isci>Diger
algisi Memur 47 4255 0,423
Diger 19 3,372 0,543 Memur>Diger
EvHammi 173 1,984 0,875 Ev Hammr>{sgi, Memur,
. Diger
Organik gidaya yonelik Is¢i 67 1641 0746 13807 0.000%
dezavantaj algis1 Memur 47 1379 0,528 ’ > isci>Diger
Diger 19 1 ,984 0,875 Memur>Di§er
EvHammi 173 4013 0917 Ev Hanimi>Memur
Orga“‘kfl:f::f yonelik ™ igei 67 4276 0728 10797 0,000+ isci>Diger
Memur 47 4,638 0,447
Diger 19 3,618 0,561 Memur>Diger

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Hokey sporcularinin, “anne meslegi durumu” degiskenine gore yapi-
lan Tek Yonlii Anova-Tukey Testi analiz sonuglarina gore, organik gida-
larin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi
ve organik gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeylerinde anlamli
farkliliklara rastlanmaistir.

Tablo 11. Arastirmadaki sporcularin, ailenizde spor yapanlar var mi?
degiskenine gore Tek Yonlii Anova-Tukey Test sonuglar

Ailenizde Spor Yapanlar (Siz Haric)

Olgek Spor n X ss f p Tukey
Yok 136 3,775 0,601 Yok>Baba, Kardesler,
Organik gidalarm Baba 48 4455 0,367 Anne

%
farkindalik diizeyi algist ~ Kardesler 109 4,106 0,613 19.851 0,000

Anne 13 4280 0,074 Baba>Kardegler
Yok 136 2,170 0,842 Yol>Baba. Kardesl
ok>Baba, Kardesler
Organik gidaya yonelik ~ Baba 48 1326 0,709 > s
. 16,289  0,000*
dezavantaj algis1 Kardesler 109 1,694 0,760
Baba>Kardesler
Anne 13 1,782 0,432
Yok 136 3,968 0,720 Yol>Bab
ok>Baba
Organik gidaya yonelik Baba 48 4593 0,530
tutum Kardesl 109 4,169 1,001 7025 0,000%
ardesier ’ ’ Baba>Kardesler

Anne 13 4,057 0,908

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Hokey sporcularinin, “ailenizde spor yapanlar (siz harig)” degiske-
nine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey Testi analiz sonuglarina gore,
organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik deza-
vantaj algis1 ve organik gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeylerin-
de anlamli farkliliklara rastlanmistir.

Tablo 12. Arastirmadaki sporcularin, beslenmenize dikkat eder misiniz?
degiskenine gore Tek Yonlii Anova-Tukey Test sonuglar

Beslenmenize Dikkat Eder misiniz?

Olgek Beslenme n X ss f p Tukey
Evet 218 4,202 0,521 Evet>Bazen, Hayir
Bazen 85 3,603 0,577 46,432 0,000*
Hayir 3 2,738 0,648 Bazen>Hayir
Evet 218 1,630 0,764
Bazen 85 2,368 0,751 34,226 0,000% Evet>Bazen, Hayir
Hayir 3 3,277 0,346
Evet 218 4,342 0,720
Organik gidaya yonelik tutum Bazen 85 3,664 0916 25967 0,000* Evet>Bazen, Hayir
Hayir 3 3,083 0,629

Organik gidalarin farkindahk
diizeyi algis1

Organik gidaya yonelik dezavantaj
algisi

*p<0,05 diizeyinde anlaml1

Hokey sporcularinin, “beslenmenize dikkat edermisiniz?” degiske-
nine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey Testi analiz sonuglarina gore,
organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik deza-
vantaj algisi ve organik gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeylerin-
de anlamli farkliliklara rastlanmaistir.

Tablo 13. Arastirmadaki sporcularin, satin aldiginiz organik iiriin grubu
hangisidir? degiskenine gore Tek Yonlii Anova-Tukey Test sonug¢lari

Satin Aldigimiz Organik Uriin Grubu Hangisidir?
Olgek Uriin n X ss f p Tukey
Tibbi Bitkiler 39 4,064 0,822
Bitkisel Caylar 38 3,926 0,800

Organik gtdala.rm farkindahk Baharatlar 83 4022 0501 2180 0,041% Bitkisel Yaglar>Kuru
diizeyi algis1 Meyveler
Bitkisel Yaglar 23 3,714 0,730
Kuru Meyveler 123 4,094 0,493
Tibbi Bitkiler 39 1,773 0,951
Bitkisel Caylar 38 1,886 1,013
Organik g“’aYa yonelik Baharatlar 83 1,849 0,756 1,081 0,366 -
dezavantaj algisi

Bitkisel Yaglar 23 2,181 0,543
Kuru Meyveler 123 1,806 0,835
Tibbi Bitkiler 39 4,397 0,850
Bitkisel Caylar 38 3,940 0,961

Organik gidaya yonelik tutum  Baharatlar 83 4244 0,691 3,165 0,014% 1'PPi B’;‘;‘;;:B“k‘sel

Bitkisel Yaglar 23 3,739 0,837
Kuru Meyveler 123 4,130 0,860

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Hokey sporcularinin, “satin aldiginiz organik iirliin grubu hangisidir?”
degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey Testi analiz sonuglarina
gore, organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidalarin farkinda-
lik diizeyi algis1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu go-
riiliirken, organik gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeylerinde anlaml
farkliliklarin olmadigi sonucuna rastlanmistir.

Tablo 14. Arastirmadaki sporcularin, organik iiriin aligverisinizi genelde nereden
yapwyorsunuz? degiskenine gore Tek Yonlii Anova-Tukey Test sonuglar

Organik Uriin Ahsverisinizi Genelde Nereden Yapiyorsunuz?

Olcek Aligveris n X ss f p Tukey

Organik Semt Organik Semt Pazarlarindan>Organik

95 3,963 0,693

Pazarlarindan Uriin Ureticilerinden
_ Marketlerin Organik ), = 5 g75 ) 67¢ , —
Organik Uriin Reyonlarindan Marketlerin Organik Uriin
Gidalarin Organik Uriin . Reyonlarindan>Organik Uriin
Farkindahk Ureticilerinden 39 4399 0456 4648 0,001 Ureticilerinden

Diizeyi Algist vl Uriinlerin

Satildigi Magazalardan 21 3,860 0,501

Organik Uriin Ureticilerinden>Y éresel

o Uriinlerin Satildigi Magazalardan,
Ciftlik ve Bahgelerden 50 3,998 0,460 Ciftlik ve Bahcelerden

Organik Semt Organik Semt Pazarlarindan>Organik

95 4,021 0,613

Pazarlarindan Uriin Ureticilerinden
Organik lY[arketlerin Organik X e
Gudaya Uriin Reyonlaridan 101 1,884 0,886 Marketlerin Orgamk.Ullur.l.
Yonelik o o Ui 6.020 0,000 Reyonla.l.'mdfu.PO.rgamk Uriin
Dezavantaj Urregt?glerinilu:n 39 1,947 0,891 Ureticilerinden
Algist . o . ..
Yor?sel Ufunlerm 11269 0423 Organik Uriin Ureticilerinden>Yresel
Satildig1 Magazalardan Uriinlerin Satildigi Magazalardan,
Ciftlik ve Bahgelerden 50 1,912 0,731 Ciftlik ve Bahcelerden
Organik Semt
Pazarlarindan 9 3821 1001 Organik Semt
azarlarindan>Marketlerin Organi
P 1 d: Marketlerin Organik
. . Uriin Reyonlarmdan, Organik Uriin
Marketlerin Organik = 500 ¢ 796 Ureticilerinden, Ciftlik ve Bahcelerden
Organik Uriin Reyonlarindan
géﬁ:ﬂ: o 9,917 0,000* Marketlerin Organik Uriin
Tutum I? rg?mlk Ur(;m 39 4,717 0,610 Reyonlarindan> Organik Uriin
reticilerinden Ureticilerinden

Yoresel Uriinlerin

Satildigi Magazalardan 213916 0,593

Organik Uriin Ureticilerinden>Y éresel

Ciftlik ve Bahgelerden 50 4,280 0,483 Uriinlerin Satildig1 Magazalardan

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Hokey sporcularinin, “organik {irlin aligveriginizi genelde nereden ya-
pryorsunuz?” degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey Testi analiz
sonuglarina gore, organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya
yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05
diizeylerinde anlaml1 farkliliklara rastlanmistir.
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Tablo 15. Arastirmadaki sporcularin, hangi siklikta organik gidalar
tiiketiyorsunuz? degiskenine gére Tek Yonlii Anova-Tukey Test sonuglart

Hangi Siklikta Organik Gidalan Tiiketiyorsunuz?

Olgek Siklik n X ss f p Tukey
Hicbir Zaman 4 2,946 0,370 Hicbir Zaman>Sikhkla, Her
Zaman
Nadiren 9 3,071 0,547
Organik gidalarmn Nadiren>Sikhikla, Her Zaman
farkindalik diizeyi Bazen 55 3,557 0,626 31,627 0,000% ’
algisi
€ Siklikla 102 4,049 0,458 Bazen>Siklikla, Her Zaman
Her Zaman 136 4,282 0,513 Sikhikla>Her Zaman
Higbir Zaman 4 2,791 0,438 Hicbir Zaman>Her Zaman
Nadiren 9 2,685 0,428
o ik end smelik Nadiren>Siklikla, Her Zaman
e Bazen 55 2354 0825 17750  0,000%
ezavantaj algisi
Bazen>Siklikla, Her Zaman
Siklikla 102 1,934 0,872
Her Zaman 136 1,503 0,652 Siklikla>Her Zaman
Higbir Zaman 4 2,625 0,968 Hicbir Zaman>Her Zaman
X L Nadiren 9 3,222 0,666
Organik tgu'f:zf yonelik —p en S5 3404 0881 30,875 0,000¢ Nadiren>Siklikla, Her Zaman
Siklikla 102 4,237 0,662
Her Zaman 136 4474 0.667 Bazen>Siklikla, Her Zaman

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Hokey sporcularinin, “hangi siklikta organik gidalar: tiiketiyorsu-
nuz?” degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey Testi analiz so-
nuglarina gore, organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya
yonelik dezavantaj algisi ve organik gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05
diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmistir.

Tablo 16. Arastirmadaki sporcularn, cinsiyet degiskenine gore T-Test sonuglart

Cinsiyet
Olgek Cinsiyet n X ss sd t p

Erkek 193 3,964 0,655

Organik gidalarin farkindahik diizeyi algis1 304,000 -2,122  0,035*
Kadm 113 4,118 0,522
. - . Erkek 193 1,967 0,874

Organik gidaya yonelik dezavantaj algisi 304,000 3,193 0,002*
Kadn 113 1,654 0,734
Erkek 193 4,116 0,820

Organik gidaya yonelik tutum 304,000 -0,695 0,488
Kadn 113 4,185 0,874

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Hokey sporcularinin, “cinsiyet” degiskeninin, T-Testi analiz sonugla-
rin1 inceledigimizde; organik gidalarin farkindalik diizeyi algis1 ve orga-
nik gidaya yonelik dezavantaj algist arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli
farkliliklar bulunurken, organik gidaya ydnelik tutum arasinda p<0,05
diizeylerinde anlamli farkliliklarin olmadig1 sonucuna rastlanmastir.
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Tablo 17. Arastirmadaki sporcularin, kronik bir hastaliginiz var mi? degiskenine
gore T-Test sonuglari

Kronik Bir Hastah@imiz var mi?
Olgek Hastahk n X ss sd t p

. Var 283 3,992 0,603
Organik gidalarin farkindalik diizeyi algis 304,000 -2,915 0,004*
Yok 23 4375 0,638

Var 283 1,904 0,827
Organik gidaya yonelik dezavantaj algisi 27,248 4,503  0,000*
Yok 23 1,210 0,700

Var 283 4,088 0,831
Organik gidaya yonelik tutum 28,156  -4,945 0,000*
Yok 23 4,804 0,652

*p<0,05 diizeyinde anlaml1

Hokey sporcularinin, “kronik bir hastaliginiz var mi1?” degiskeninin,
T-Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; organik gidalarin farkindalik dii-
zeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve organik gidaya yonelik
tutum arasinda p<0,05 diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmaistir.

Tablo 18. Arastirmadaki sporcularin, organik iiriinler hakkinda bilgi sahibi misiniz?
degiskenine gore T-Test sonuglar

Organik Uriinler Hakkinda Bilgi Sahibi misiniz?

Olgek Bilgi n X sS sd t P

. . Evet 263 4,095 0,572
Organik gidalarin farkindahk diizeyi algis1 304,000 5,470  0,000*
Hayir 43 3,568 0,667

Evet 263 1,767 0,830
Organik gidaya yonelik dezavantaj algisi 304,000 -4,494  0,000*
Hayir 43 2,368 0,692

. Evet 263 4,289 0,733
Organik gidaya yonelik tutum 51,591 7,304 0,000*
Hayir 43 3,238 0,896

*p<0,05 diizeyinde anlaml1

Hokey sporcularinin, “organik iiriinler hakkinda bilgi sahibi misiniz?” de-
giskeninin, T-Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; organik gidalarin farkin-
dalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve organik gidaya
yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeylerinde anlaml1 farkliliklara rastlanmistir.

Tablo 19. Arastirmadaki sporcularin, organik iiriinler, organik olmayanlara gére
daha saglhikli oldugunu bildiginiz icin mi sizde organik tiriinleri satin alyyorsunuz?
degiskenine gore T-Test sonug¢lar

Organik iiriinler, organik olmayanlara gore daha saghkh oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik iiriinleri satin

aliyorsunuz?
Olgek Saghk n X ss sd t p
; . Evet 288 4,088 0,546
Organik gidalarin farkindahk diizeyi algis 304,000 8,458 0,000*

Hayir 18 2,952 0,643

" Evet 288 1,792 0817

Organik gidaya yonelik dezavantaj algisi 21,719 -7,090  0,000*
Hayir 18 2,796 0,564
Evet 288 4218 0,779

Organik gidaya yonelik tutum 304,000 6,838 0,000*
Hayir 18 2916 0,848

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Hokey sporcularinin, “organik iiriinler, organik olmayanlara gére daha
saglikli oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik {irlinleri satin aliyorsunuz?”
degiskeninin, T-Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; organik gidalarin
farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve organik
gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeylerinde anlamli farkliliklara rast-
lanmaistir.

Tablo 20. Arastirmadaki sporcularin, organik iiriinlerin ¢evre dostu oldugunu
bildiginiz i¢cin mi sizde organik tiriinleri satin altyorsunuz? degiskenine gore T-Test

sonuclar
Organik Uriinlerin Cevre Dostu Oldugunu Bildiginiz i¢in mi Sizde Organik Uriinleri Satin Ahyorsunuz?
Olgek Cevre Dostu n X ss sd t p
. . Evet 289 4,074 0,567
Organik gidalarin farkindahk diizeyi algis1 304,000 6,720  0,000*
Hayir 17 3,113 0,673
} R . Evet 289 1,793 0,817
Organik gidaya yonelik dezavantaj algisi 21,524 -8,120  0,000%
Hayir 17 2,843 0,494
. T Evet 289 4212 0,794
Organik gidaya yonelik tutum 304,000 6,453  0,000*
Hayir 17 2941 0,693

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Hokey sporcularinin, “organik iiriinlerin ¢evre dostu oldugunu bildiginiz
icin mi sizde organik {iriinleri satin aliyorsunuz?” degiskeninin, T-Testi analiz
sonuglarini inceledigimizde; organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, orga-
nik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve organik gidaya yonelik tutum arasinda
p<0,05 diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmugtir.

Tablo 21. Arastirmadaki sporcularin, organik iiriinlerin, organik olmayanlara gore
daha besleyici oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde ovganik iiriinleri tercih ediyorsunuz?
degiskenine gore T-Test sonuglar

Organik Uriinlerin, Organik Olmayanlara Gore Daha Besleyici Oldugunu Bildiginiz i¢in mi
Sizde Organik Uriinleri Tercih Ediyorsunuz?

Olgek Besleyici mi? n X ss sd t P

Organik gidalarin farkindalik diizeyi Evet 291 4,076 0,563

304,000 7,448 0,000%
algisi Hayir 15 2,961 0,599

Organik gidaya yonelik dezavantaj Evet 291 1,800 0,818
algisi Hayir 15 2,855 0,534
Evet 291 4,208 0,795

Organik gidaya yonelik tutum 304,000 6,506 0,000*
Hay1r 15 2,850 0,639

17,582 -7,229 0,000%

*p<0,05 diizeyinde anlaml1

Hokey sporcularinin, “organik olmayanlara gére daha besleyici oldugunu
bildiginiz i¢in mi sizde organik iiriinleri tercih ediyorsunuz?” degiskeninin,
T-Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; organik gidalarin farkindalik dii-
zeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik
tutum arasinda p<0,05 diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmaistir.
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Tablo 22. Arastirmadaki sporcularin, organik iiriinlerin giivenilir oldugunu
diigtindiigiiniiz icin mi satin alryorsunuz? degiskenine gore T-Test sonuglart

Organik Uriinlerin Giivenilir Oldugunu Diisiindiigiiniiz i¢in mi Satin Aliyorsunuz?

Olgek Giivenilir n X ss sd t p
Evet 287 4,077 0,572
Hayr 19 3,169 0,589
Evet 287 1,778 0,808
Hayir 19 2,964 0,340
Evet 287 4,207 0,805
Hayir 19 3,157 0,750

Organik gidalarin farkindahk diizeyi algist 304,000 6,687  0,000*

Organik gidaya yonelik dezavantaj algisi 33,641  -12,962  0,000*

Organik gidaya yonelik tutum 304,000 5,519  0,000*

*p<0,05 diizeyinde anlaml1

Hokey sporcularinin, “organik iiriinlerin giivenilir oldugunu diisiindii-
gliniiz i¢in mi satin aliyorsunuz?” degiskeninin, T-Testi analiz sonuglarini
inceledigimizde; organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya
yonelik dezavantaj algist ve organik gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05
diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmaistir.

Tablo 23. Arastirmadaki sporcularin, cevrenizdeki insanlarin, organik tiriinleri tercih
ettikleri icin mi sizde organik tiriinleri tercih ediyorsunuz? degiskenine gore T-Test sonuglari

Cevrenizdeki insanlarin, organik iiriinleri tercih ettikleri i¢in mi sizde organik iiriinleri tercih ediyorsunuz?

Olgek Cevre n X ss sd t p

Evet 254 4,151 0,507
Organik gidalarin farkindahk diizeyi algis1 62,641 7,525  0,000*
Hayir 52 3,388 0,693

Evet 254 1,654 0,719
Organik gidaya yonelik dezavantaj algisi 304,000 -10,628 0,000*
Hayir 52 2814 0,702

. - Evet 254 4,280 0,754
Organik gidaya yonelik tutum 67,449 6,658 0,000
Hayir 52 3,423 0,873

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Hokey sporcularinin, “cevrenizdeki insanlarin, organik triinleri tercih
ettikleri i¢cin mi sizde organik iiriinleri tercih ediyorsunuz?” degiskeninin,
T-Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; organik gidalarin farkindalik dii-
zeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve organik gidaya yone-
lik tutum arasinda p<0,05 diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmistir.

Tablo 24. Arastirmadaki sporcularin, organik iiriinlerin saghginiza daha faydal
oldugunu bildiginiz icin mi organik iiriinleri satin aliyorsunuz? degiskenine gore
T-Test sonuglart

Organik Uriinlerin Saghgmiza Daha Faydah Oldugunu Bildiginiz i¢in mi Organik Uriinleri Satin Aliyorsunuz?
Olgek Faydah n X ss sd t p

Evet 293 4,060 0,586

Hayir 13 3,131 0,533

Evet 293 1,803 0,820

Hayir 13 2935 0,376

Evet 293 4,192 0,804

Organik gidaya yonelik tutum 304,000 5,122 0,000%*
Hayir 13 3,019 0,892

Organik gidalarin farkindalik diizeyi algis1 304,000 5,604 0,000*

Organik gidaya yonelik dezavantaj algisi 17,570 -9,864 0,000%

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Hokey sporcularinin, “organik tiriinlerin sagliginiza daha faydali ol-
dugunu bildiginiz i¢cin mi organik iirtinleri satin aliyorsunuz?” degiskeni-
nin, T-Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; organik gidalarin farkin-
dalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 ve organik
gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeylerinde anlamli farkliliklara
rastlanmistir.

Tablo 25. Arastirmadaki sporcularin, kullandiginiz organik gidalarin sertifikali
olup olmadigina bakiyor musunuz? degiskenine gore T-Test sonuglart

Kullandigimiz Organik Gidalarin Sertifikalh Olup Olmadigina Bakiyor musunuz?

Olgek Sertika n X SS sd t p
i lizeyi Evet 178 4,220 0,625
Organik gidalarin farkindalik diizeyi ve 303,029 7.551 0,000%
algisi Hayir 128 3,745 0,475
Evet 178 1,616 0,874
Organik gidaya yonelik dezavantaj algist 303,370 -6,429 0,000%

Haywr 128 2,179 0,657

Evet 178 4,338 0,831
Organik gidaya yonelik tutum ve ’ ’ 304,000 5,005 0,000%
Haywr 128 3,869 0,777

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Hokey sporcularinin, “kullandiginiz organik gidalarin sertifikali olup
olmadigina bakiyor musunuz?” degiskeninin, T-Testi analiz sonuglarini
inceledigimizde; organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gi-
daya yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik tutum arasinda
p<0,05 diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmistir.

TARTISMA

Bu calismada; hokey sporcularinin, spor yaslari 1 ile 7 yi1l ve {istiinde
degistigi belirlenmistir. Yapilan bu ¢caligmada spor yast ile sporcularin orga-
nik gidalarin farkindalik diizeyi, organik gidaya yonelik dezavantaj algist
ve organik gidaya yonelik tutumlar1 arasinda p<0,05 seviyesinde anlamli
farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Literatiirdeki calismalar ince-
lendiginde; spor yasi degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren
calismalarin oldugu belirlenmistir (Goktas 2010; Gidik ve ark., 2022; Ce-
lik ve Gidik 2022; Gidik ve ark., 2022; Kul ve Gidik 2022). Acar (2008),
yaptig1 arastirmasinda, spor yasi degiskeninde anlamli farkliliklarin ol-
madigin tespit etmistir. Kul ve ark., (2021) ve Tozoglu (2003), yaptiklar1
arastirmalarinda, spor yast degiskeninde anlamli farkliliklarin olmadigini
belirlemislerdir. Sporcularin aylik gelirleri ile organik gidalarin farkindalik
diizeyi, organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik
tutumlar1 arasinda yapilan Kruskal-Wallis H Test sonuglarina gére p<0,05
seviyesinde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 5). Daha dnce
yapilan benzer ¢alismalarda, aylik gelir diizeylerinin, organik gidalara yo-
nelik tutum ve farkindalik diizeyleri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir
(Sayin ve ark., 2005; Inal, 2008; Inci ve ark., 2017; Oktem ve ark, 2020;
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Adatepe ve ark., 2021). Aylik gelir diizeylerinin incelendigi ¢alismalarda,
Kul ve Gidik (2021) ve Tozoglu ve ark., (2022), anlamli farkliliklarin ol-
dugunu belirlemislerdir. Sandallioglu (2014), yaptig1 aragtirmasinda, aylik
gelir diizeylerinde anlamli farkliliklarin olmadigini bildirmistir. Gidik ve
Kul (2022), yaptiklar1 ¢aligmalarinda, aylik gelir diizeylerinde anlamli fark-
liliklarin bulunmadigini belirlemislerdir. Sporcularin yasadiklar1 yerlere
bakildiginda; koy, ilgce, sehir ve biiyiiksehir olduklar1 belirlenirken, orga-
nik gida tercihleri iizerinde yasanilan yerin etkisinin oldugu belirlenmistir
(Tablo 6). Hokey sporcularinin anne ve baba egitim durumlar ilkokul ve or-
taokul ile lisansiistii arasinda degisirken bu durum sporcu ailelerinin egitim
durumlarinda organik gidalarin farkindalik diizeyi, organik gidaya yonelik
dezavantaj algist ve organik gidaya yonelik tutumlar iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir (Tablo 7-8.). Sayin ve ark. (2005), ¢alismalarinda, organik gida
tiikketim tercihlerinde egitim durumunun 6nemli bir degisken oldugunu, egi-
tim durumu ile organik gida tercihleri arasinda anlamli farklarin oldugunu
bildirmislerdir. Daha 6nce yapilan arastirmalarin, anne ve baba egitim du-
rumlari ile organik {iriin tiikketimi arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu
bildirmislerdir (Stobbelaar ve ark., 2007; Hassan ve ark., 2009; Eryilmaz ve
ark., 2015; Inci ve ark., 2017). Sipal ve ark., (2020), yaptiklar1 arastirmala-
rinda anlamli farkliliklarin olmadigini belirlemislerdir. Arastirmaya katilan
hokey sporcularinin, organik iiriin aligveriginizi genelde nereden yapiyorsu-
nuz? degiskenine bakildiginda; organik gidalarin farkindalik diizeyi algist,
organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve organik gidaya yonelik tutumla-
r1 ile anlaml farkliliklara rastlanmistir (Tablo 14). Aragtirmaya katilan ho-
key sporcularinin organik iirtinleri genellikle, organik semt pazarlarindan,
marketlerin organik iirlin reyonlarindan, organik {iriin iireticilerinden, yore-
sel iirlinlerin satildig1 magazalardan ve ¢iftlik ve bahgelerden temin ettikleri
belirlenmistir. Inci ve ark., (2017), yaptiklar1 aragtirmalarinda, organik iiriin
aligverisi yapilan yerler ile organik {iriin tiiketimi arasinda anlaml farklilik-
larin olmadigini belirlemistir. Caligmaya katilan hokey sporculariin cinsi-
yet degiskenleri incelendiginde; organik gidalarin farkindalik diizeyi algist,
organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik tutum-
lar1 karsilastirildiginda her iki grubun birbirine benzer oldugu belirlenmis-
tir (Tablo 16). Daha 6nce bu konuda yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde
calismamizda elde ettigimiz sonuglar ile paralel oldugu goriilmiistiir (Cor-
ley ve ark. 1990; Ozcelik ve Siiriiciioglu, 2000; Bozkurt 2001; Akil 2004;
Congar ve Ozdemir, 2004; Acar, 2008; Inci ve ark., 2014; Evli ve ark., 2020).
Celik ve ark., (2021) ve Kul ve ark., (2021), yaptiklar1 ¢alismalarinda, cin-
siyet degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir. Cinsiyet
degiskeninin incelendigi arastirmalarda, anlamli farkliliklarin olmadigim
bildiren ¢alismalarin oldugu da belirlenmistir (Ozden 1986; Siiel ve ark.,
2006; Aksoydan ve Camci 2009; Yiiksek 2013). Caligmaya katilan hokey
sporcularinin organik {iriinler, organik olmayanlara gére daha saglikli oldu-
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gunu bildiginiz i¢in mi sizde organik iirlinleri satin aliyorsunuz? degiskeni
incelendiginde; organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya
yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik tutumlari ile anlaml
farkliliklara rastlanmistir (Tablo 19). Literatiirde yapilan ¢alismalar incelen-
diginde; organik Uriinler, organik olmayanlara gore daha saglikli oldugunu
bildiginiz i¢in mi sizde organik iriinleri satin aliyorsunuz? degiskeninde
anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren ¢aligmalara rastlanmistir (Arma-
gan ve Ozdogan 2005; Sarikaya 2007; Karabas ve Giirler 2012; Inci ve ark.,
2014; Inci ve ark., 2017).

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; bu ¢caligmaya katilan hokey sporcularinin demografik de-
giskenler ile organik gidalarin farkindalik diizeyi, organik gidaya yonelik
dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik tutumlarinda p<0,05 diizeyin-
de anlaml1 farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Hokey sporcularinin yeterli,
dengeli ve organik beslenmeleri konusunda tiim spor branglarina 6rnek ola-
bilecekleri goriilmektedir. Yapilan bu galigma, tiim spor branslarina uygu-
landiginda ¢ok etkili sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi diistiniilmektedir.

Hokey sporcularinin, beslenme konusunda uzman kisilerce verilen
konferans, seminer gibi faaliyetler ile birlikte daha da kapsamli bilgi ala-
bilecekleri diigiiniilmektedir.

TESEKKUR

Tiirkiye Hokey Federasyonu Baskani; Sadik Karakan’a, Tiirkiye Ho-
key Federasyonu Baskanvekili; Bayram Yiiksel’e, Tiirkiye Hokey Fede-
rasyonu Teknik Kurul Baskani; Mustafa Cakir’a, U14-U16 Tiirkiye Hokey
Federasyonu Milli Takim antrenorleri Mustafa Cilkiz’a, Serdar Celasun’a
ve Gokhan Kaya’ya, ayn1 zamanda Tiirkiye Hokey Federasyonunun biin-
yesinde bulunan tiim sporculara, teknik heyetlere ve biitiin ¢alisanlara
desteklerinden dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder-
ler.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan ederler.
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Kiresellesme ve teknolojik gelismelerin etkisi ile gilinlimiizde
isletmeler yogun bir rekabet ortaminda varliklarini = siirdiirmeye
calismaktadirlar. Bu durum, isletmeleri yenilikleri takip ederek bu
gelismeleri kendi bilinyelerine adapte etmeye zorlamaktadir.

Siire¢ Kavrami

Siireg, girdilerin katma deger katan faaliyetler sonucunda hedeflenen
ciktrya doniismesidir. Bagka bir ifade ile slireg; miisteriler igin bir deger
olusturabilmek amaciyla, girdilerin kullanilarak katma deger kazanmis
ciktilarin elde edilmesini amaclayan faaliyetler dizinidir. Birbiriile baglanti
icinde bulunan girdiler genel olarak bes kategoride gruplandirilabilir.
Bunlar;

+ Insan,
e Techizat,
e Malzeme,
*  Yontem,
e Cevre
seklinde siralanabilir (Deste ve Berber, 2018).

Siire¢, nihai iirtine deger katan bir donilisiimii ifade etmektedir. Bu
sebeple, bu doniistimiin verimliligi kaynaklarin kullanim verimliligi ile
de yakindan iliskilidir. Siiregler, girdilerin ¢iktilara doniistiigii, birbiri ile
iligkili islem zincirlerini kapsamaktadir. Siire¢ tanimi icerisine asagidaki
ozellikleri de dahil etmek miimkiindiir (Soydan, 2006);

* Girdileri bulunan ve bunlara miisteriler i¢in deger katarak cikti
tireten faaliyetleri icerir.

» Belirli bir ¢iktinin (bu ¢ikt1 bir iiriin ya da hizmet olabilir) elde
edilebilmesi i¢in insan, malzeme, ekipman, yontem ve ¢evrenin etkilesimi
gerekmektedir.

+ Isletme girdilerini ¢iktiya doniistiiren etkinlikler toplamidir.
» Siiregler ii¢ ana faaliyeti icermektedir. Bunlar;

o Deger yaratan faaliyetler,

o Is akisini saglayan faaliyetler,

o Kontrol faaliyetleri

* Organizasyonel bir siire¢ baglangici ve sonu olan bir isi ifade
etmektedir. Kisaca, bir isin yapilabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan alt islerin
ve detay islerin bir kiimesidir.
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* Yalin bir ifade ile siiregler bir isletmenin miisterileri adina yaptigi
islemlerdir.

* Bir ya da birden ¢ok girdinin miisteri i¢in deger olusturan bir
¢iktrya doniisiimii bir is siirecini olusturmaktadir.

*  Sirecler birbirini takip eden durum farklili§1 sonucunda olusurlar.
Bir bagka ifade ile; bir ya da birden ¢ok varligin durumu degiserek girdiler
ciktilara dontismektedir.

Siire¢ Ozellikleri

Bir siirecin bes temel 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar kisaca asagidaki
gibi 6zetlenebilir (Gaga, 2009);

¢ Tanimlanabilirlik: Siirecin tanimlanabilir olmas ile kastedilen
siirece ait;

o Tedarikgilerin,

o Girdilerin,

o Ciktilarin,

o Misterilerin,

o Miusteri ihtiyag ve beklentilerinin,

o Siireci olusturan faaliyetlerin,

o Siire¢ performans parametrelerinin

taniml1 olmasi ve belgelenebilmesi anlamina gelmektedir.

+ Olgiilebilirlik: Siirecin kontrol altinda tutulabilmesi igin siirece
ait performans parametrelerinin dlgiilerek izlenebilmesidir. Stireg;

o Istatistiksel olarak kontrol edilebilmelidir.
o Belirlenen parametreler igerisinde ¢alisiimalidir.

* Yinelenebilirlik: Siirecin tekrarlanabilir olmasidir. Siirece ait
girdilerin islenmesi ile olugan ¢iktinin miisteri ihtiya¢ ve beklentilerini
her defasinda karsilayabilmesidir.

¢ Kontrol Edilebilirlik: Siirecten sorumlu kisilerin siirecin
performansi konusunda her zaman haberdar olmasi ve gerekli durumlarda
diizeltici/ 6nleyici faaliyetler baglatmasidir.

* Katma Deger Olusturabilirlik: Siirecin girdileri kullanarak
katma deger olusturmasi ve miisteri isteklerine uygun iiriin sunmasidir.

Siirecleri ii¢ ayr1 kategoride siniflandirmak miimkiindiir. Bunlar
(Soydan, 2006);
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1. Temel Siirecler: D1s miisterilerden gelen talepler ile baslayan ve
irlin ya da hizmetin sunulmasin1 saglayan siireclerdir.

2. Yonetim Siirecleri: Kurulustaki tiim siireglerin kurulus hedefleri
dogrultusunda planlanmasi, siireglere ait performans gostergelerinin
diizenli olarak gézden gegirilmesi ve raporlanmasini kapsayan siireclerdir.

3. Destek Siirecler: Kurulusun kaynaklarmin en verimli sekilde
kullaniminin saglanmasi amactyla ayni1 ¢atida toplanmig farkli uzmanlik
alanlarindan olusan siireclerdir.

Siireclerin Tanimlanmasi

Siireglerin ~ tanmimlanmasi, siire¢  yonetiminin ilk  adimin
olusturmaktadir. Silire¢ yOnetiminin basart ile yiriitiilebilmesi igin
siirecin detayli bir sekilde tanimlanmasi biiylik 6nem tasimaktadir.
Stirece ait performanslarin belirlenmesi ve iyilestirmelerin basari ile takip
edilebilmesinde siirecin dogru bir sekilde tanimlanmasi 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Siireclerin tanimlanmasi birincil siireglerin misyonunun gelistirilmesi
acisindan biiylik O6neme sahiptir. Birincil siireclere ait miisterilerin,
tedarikgilerin ve ihtiya¢ duyulan diger kaynaklarin belirlenmesi ile ikincil
siiregler olusturulur (Ozan, 2021).

Sekil 1: Siireclerin Tanimlanmast

Faaliyetler
GIRDILER GIKTILAR
Tedarikgiler Miisteriler

Uriin/Hizmet

Kaynak: TUBITAK, t.y.
Siiregler belirlenirken asagida belirtilen noktalarin géz Oniinde
bulundurulmasi gerekir (Miles ve Snow, 1994);

+ 1llk olarak isletmeye ait ana hedefler ve ana siirecler tespit
edilmelidir.

e Belirlenen her bir siirece ait hedefler ayri ayr1 tanimlanmali
ve siire¢ hedefleri ile kurulus ana hedefleri arasinda bir koordinasyon
saglanmalidir.

e Belirlenen her siirecin ve siirece ait alt siireclerin kurulus ana
hedeflerine olan katkis1 belirlenmelidir.

* Her bir siirecin baglangici ve sonu belli olmalidir.
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* Ana siireclerin diger siireclerle olan iligkisi net bir sekilde ortaya
konulmalidir.

e Siireg icerisinde bulunan faaliyetlerin birbiri ile olan iliskileri de
belirtilmelidir.

Siirecler tanimlanirken (Selimoglu, 2005);
» Siirece ait girdiler,

e Siirecin ¢iktilari,

o Tedarikgiler,

*  Misteriler,

* Sirecin baslangic etkinligi,

» Siirecin bitis etkinligi,

» Siireg sahipleri,

e Siirecin performans gostergeleri

belirlenmeli ve belgelenmelidir. Boylece siirecin kapsami net bir sekilde
belirtilerek siiregler arasi iligkilere netlik kazandirilir. Ayrica, siiregte
neye ne sekilde miidahale edilecegi de ortaya konulmus olur. Bu durum,
siire¢ yonetimini ve siirecin iyilestirilmesini kolaylastiracaktir.

Siire¢ Yonetimi

Yogun bir rekabetin yasandig1 glinlimiizde sirketler ayakta kalabilmek
ve siirdiriilebilir basar1 saglamak icin siirekli gelisme gdstermek
zorundadir. Kuruluglart bu duruma zorlayan sebepler genel olarak
asagidaki gibi belirtilebilir (Erten, 2010);

Kurulus Disi Nedenler
» Kiiresellesme,
» Bilgi teknolojilerinde yasanan gelismeler,

* Diinya tizerinde rekabetin giderek artmasi ve bu rekabetin imhac1
bir yapiya doniigsmesi,

» Politik ve ekonomik degisiklikler,

*  Miisteri beklentilerinde yasanan degigim,

+  Uriin/ hizmet teknolojilerinde meydana gelen gelismeler,
* YoOnetim alanindaki degisim ve gelismeler.

Kurulus I¢i Nedenler

e Miisteri beklentilerini kurulusun karsilayamamasi,
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e Miisterilerin istek ve taleplerine karsi gereken duyarliligin
gosterilememesi,

*  Misteri sikayetlerinin artmasi,

+  Uriin/ hizmet kalitesinde diisiis yasanmast,

+  Uriin/ hizmet verimliliginde ve etkinliginde yasanan azalma,

» Kalite maliyetlerinin artmasi,

e Kurulus hedef ve politikasinda gelecege hazirlik sebebi ile
degisim,

* Finansal gostergelerde meydana gelen bozulma,

* Calisanlarda motivasyon diisiikligt,

e (Calisan beklentilerinde artis,

* Performans gostergelerinin bozulmasi,

e Planlamada yasanan aksakliklar,

* Hantal ve yavas ilerleyen organizasyonel yapilar.

Geleneksel yapidan kaynaklanan kisitlamalar1 ortadan kaldirarak
(Erten, 2010);

*  Miisteri odakliligi,

* Tedarikei igbirligini,

e Calisan katilimini,

e Calisanlarin gelistirilmesini,

* Verilerle yonetimi,

e Siirekli 6grenmeyi,

*  Yenilikg¢ilik ve iyilestirmeyi,

e Liderlik ve amag arasindaki tutarliligi,
* Sonuglara ulagmay1

kapsayan yonetim anlayisi, sirketleri siire¢ odakli bir bakis agisina
yoneltmektedir.

Stire¢ yonetimi, siireclerin diizenli ve siirekli olarak izlenerek
gelistirilmesinin garanti altina alinmasi igin gergeklestirilen faaliyetlerdir.
Siireclerin ~ belirlenmesi,  siirdiiriilmesi, slirekli analiz  edilerek
degerlendirilmesi ve gelistirilmesini kapsayan bir ¢evrimdir (Korkmaz,
2004).
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Siire¢ yonetimi, kuruluslarin is yapma yontemlerini hiyerarsik yapiya
gore degil, slireglerin ilerleyis seklini esas alarak tasarlayan bir yonetim
anlayisidir. Bu anlayista isleyisteki katma deger olusturmayan adimlarin
ortadan kalkmasi saglanmaktadir. Bu sayede kaynaklar daha verimli ve
etkili kullanilirken, maliyetlerde azalma ve kar elde edilmesi de saglanir.
Siire¢ yonetiminde miisteri ihtiyag ve beklentilerinin en iyi sekilde
karsilanmasi i¢in girdi ve ¢iktilar arasindaki iligkinin dogru bir sekilde
belirlenmesi 6nem tagimaktadir (Ertugrul ve Tekin, 2016).

Siire¢ yonetimi ile organizasyonlarda uzun vadede katma deger
saglayacak bes aktiviteye odaklanilmaktadir. Bunlar (Selimoglu, 2005);

» Siire¢ esash bir kiiltiiriin tesvik edilmesi: Kiiltiir, bir kurulus
icin organizasyonun nasil igledigi, kurulusta ¢alisanlarin islerini yaparken
nasil diisiindiikleri ve bunu islerine nasil yansittiklari ile ilgilidir.

* Pes pese gelen siireclerin yonetimi: Fonksiyonlar arasindaki
yatay bir bakis agis1 ile organizasyonlarda maliyet ve ¢evrim siirelerinde
tyilestirme, iiriin ve hizmet kalitesine odaklanma saglanmaktadir.

* Miisteri ihtiyaclarimin karsilanmasimi anlamak: Kuruluslarin
ilk olarak miisterilerinin istek ve beklentilerini anlamalar1 gereklidir.
Boylece, miisteri ihtiyaglarini istenen diizeyde karsilayabilir ve miisteri ile
birlikte beklentilerin karsilanmasi i¢in birlikte gelisim saglayabilirler.

e Farkh fikirlerin siire¢ yaklasimina entegre edilmesi: Birgok
fikir organizasyonda goriinmeyecek sekilde siireglere baglhidir. Bu
fikirlerin organizasyondaki degerinin anlagilmasi ve organizasyona dahil
edilmesi gereklidir.

* Nedenlerin ve maliyetlerin siire¢ performansi icin
iliskilendirilmesi: Miisteriye deger katan siireclerin dogru uygulanmasi
sonucunda saglanan maliyetten yoneticilerin farkinda olmasidir.

Siire¢ yonetimi bir defada uygulanip bitirilecek bir proje olmayip
stireklilik isteyen bir olgu ve yoOnetimin ayrilmaz parcalarindandir.
Bu nedenle bir kurulusta siire¢ iyilestirme uygulanmak isteniyorsa bu
uygulamanin tek seferlik olmadigi, kurulustaki herkesin katilmasini
gerektiren ve siireklilik arz eden bir calisma oldugu bilinmelidir. Siire¢
yonetimi (Gaga, 2009);

* Bir algilama degil verilere dayanan bir ¢aligmadir.
» Tek basina yapilacak bireysel bir faaliyet degildir.
* Yalnizca siireg iyilestirmeyi icermemektedir.

* Kurulusta yalnizca bir fonksiyonun isi degildir.
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Siire¢ Yonetiminin Amaclari

Kuruluslarin varliklarini siirdiirmek ve rekabet {istlinliigii saglamak
icin miisteri ihtiyag ve beklentilerini karsilamalar1 gerekir. Siireg
yonetiminin amaglarina bakildiginda aslinda miisteri memnuniyetine
odaklanildigr goriilmektedir. Bu amaclar1 asagidaki gibi belirtmek
mimkiindiir (Selimoglu, 2005);

e Miisteri odakli bir yonetimin olusmasini saglamak,
» Kurulus hedeflerine sistematik bir yaklagim olusturmak,
e Kurulusa katma deger saglamayan faaliyetleri belirlemek,

*  Kurulus kaynaklarinin etkin ve verimli kullanilmasini tegvik

s lyilestirme olanaklarini tespit etmek,

* Hizli karar almay1 saglayabilmek,

e Sorumluluklarin agik bir sekilde belirlenmesini saglamak.
Siireclerin lyilestirilmesi

Kiiresellesmenin de etkisi ile isletmeler yogun bir rekabet ortaminda
yer almaktadir. Tiiketicilerin iiriin ya da hizmet cesitlerine kolaylikla
ulagabilmesi, begenmedikleri isletmeleri degistirebilmesi gibi sebepler
isletmeleri miisteri istek ve beklentilerini kargilamaya itmektedir.
Isletmelerin cagin gerekliliklerini takip ederek bunlar1 biinyelerine adapte
etmeleri, rakiplerine karsi giicli duruma ge¢meleri agisindan Snem
tasimaktadir.

Kuruluslar hedeflerini gerceklestirebilmek igin is siireclerine
odaklanmalidir. Is siireclerinin daha etkin ve verimli bir sekilde
yonetilebilmesi igin siireglerin belirlenmesi dnemlidir. Siire¢ yonetimi ile
(Deste ve Berber, 2018);

+ Insan,

e Zaman,

*  Teknoloji,

* Diger kaynaklar

etkin bir sekilde kullanilarak bilgiye ulasmada ve verilere dayanilarak
karar almada kolaylik saglanmaktadir. Siireglere odaklanilmasi
sayesinde sorunlar kaynaginda tespit edilerek iyilestirme c¢alismalari
gerceklestirilebilmektedir.

Siireg iyilestirme ile siirecin performans gostergeleri dogrultusunda
gerekli iyilestirmeler hayata gecirilmektedir. lyilestirmeler sayesinde
(Erten, 2010);
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+ Iy siiregleri 6lgiilebilir hedefler kazanir.

+ Is akislar1 uygulanabilir hedefler dogrultusunda yiiriitiiliir.
» Siire¢ maliyetlerinde iyilesme saglanir.

*  Ekip verimliligi artar.

* Siireclerdeki aksamalar ve darbogazlar kontrol altina alinir.

Siireg iyilestirme ile ilgili farkli yontemler kullanilmakta olup
bunlardan bazilar1 asagidaki gibidir;

1- Toplam Kalite Yonetimi (TKY)

TKY, kalite yonetimine sistemsel bir bakistir (Talib, 2013). TKY, daha
iylyi arama siireci olarak tanimlanabilir. Bu kavrami olusturan kelimeler
ayr1 ayr1 incelendiginde (Kiigiikbag Duman, 2020);

* Toplam: Bir biitiinii ifade etmektedir.
» Kalite: Miisteri talep ve beklentilerinin eksiksiz karsilanmasidir.
* Yonetim: Kalitenin yonetilerek gerceklestirilebilecegidir.

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikilarak TKY’nin basar1 ile
uygulanabilmesi igin bir kurulustaki tim ¢alisanlarin katiliminin
saglanarak kurumun biitiiniine uygulanmasi gerektigi soylenebilir.

Iyilestirme calismalar1 “siirekli gelisme” ya da “toplam iyilesme”
olarak tanimlanabilir. lyilestirme calismalar1 ile kurulustaki tiim
faaliyetlerin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi hedeflenmektedir. PUKO
dongtisii TKY calismalarinin ayrilmaz bir parcasidir. Planla, Uygula,
Kontrol et ve Onlem al adimlarindan olusan bu déngii, yapilan
iyilestirmelerin siirekliligini 6ngérmektedir (Bumin ve Erkutlu, 2002).

PUKO déngiisii ve basamaklar1 asagidaki gibi agiklanabilir (Sokovic
ve ark., 2010);

e Planla: Mevcut durumun ayritili olarak analiz edilmesi
sonucunda uygulama planinin hazirlandig1 asamadir.

e Uygula: Hazirlanan planin uygulandig1 asamadir.

* Kontrol Et: Uygulama sonrast olusan sonuglarin izlendigi ve
degerlendirildigi asamadir.

« Onlem Al Elde edilen sonuclarin olumsuz olmasi durumunda
gerekli diizeltici-onleyici Onlemlerin alindig1, olumlu sonuglarin ise
standart haline getirildigi asamadhr.
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Sekil 2: PUKO Déngiisii

PLANLA

2- Alt1 Sigma

Alt1 Sigma, bir kurulusta miisteri memnuniyeti, rekabet giicii, karlilik
gibi kurulusun gii¢lii bir konuma tasinmasini saglayacak kapsamli bir
cabadir. Alt1i Sigma ile ciktilar {izerine yogunlasilarak siireglerdeki
yanligliklarin, hata ya da basarisizliklarin nedenleri ve bunlarin nasil
ortadan kaldirilacagi iizerine c¢alismalar yiiriitiilmektedir. Bdylece
siireclerdeki sapmalarin azaltilmasi, iiriin, hizmet ve islemsel siire¢lerdeki
hatalarin ortadan kaldirilmasi amaglanmaktadir (Devecioglu ve Yiicel,
2012).

Alt1 Sigma, kritik siireclerin optimize edilmesi ve problemler igin
olciilebilir ¢oziimler iretilmesi yaklagimina sahiptir. Bu metodolojinin
uyarlanmasi ve uygulanmasi is performansinda ve karlilikta belirgin
iyilesmeler saglamaktadir. Bu yontem {ii¢ ana alana odaklanmaktadir.
Bunlar (Caligskan, 2006);

e (Cevrim siiresinin azaltilmasi,
e Hatalarin azaltilmasi,
e Miisteri memnuniyetinin saglanmasi.

Mevcut siirecin iyilestirilmesinde ii¢ yontem kullanilmaktadir. Bunlar
(Oztiirk ve ark., 2011);

1. Yontem (DMAIC): Bu yontem asagida belirtilen asamalardan
olusmaktadir.

a. Tamimlama (Define): lyilestirme gerektiren siirecin belirlenmesi.
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b. Ol¢cme (Measure): Siireci en fazla etkileyen ana faktorlerin
belirlenerek bunlarin nasil dlgiilecegine karar verilmesi.

c. Analiz (Analyse): lyilestirmeleri belirlemek icin siirecin analiz
edilmesi.

d. lyilestirme (Improvement): Siireg icin etkili ¢oziimiin tasarlanmasi
ve uygulanmasi.

e. Kontrol (Control): Yapilan iyilestirmelerin basarisini dogrulamak
amactyla kontrol edilerek iyilestirme siirecinden emin olunmasi.

2. Yontem (DMADV): Bu yontem mevcut siirecin miisterinin
beklentisini karsilamadigi durumlarda kullanilir. Uriin ya da hizmet
tasarimint gelistirmede siklikla kullanilmaktadir. Bu ydntemin 1.
yontemden fark: iyilestirme asamasi yerine tasarim (design) ve kontrol
agsamasi yerine dogrulama (verify) asamalarini kapsamasidir.

3. Yontem (DMAICR): Ugiincii yontem ise 1. yontemden farkh
olarak raporlama asamasini da igermektedir.

3- Iistatistiksel Miihendislik

Siireg iyilestirmede en dnemli adimlardan birisi siire¢ ¢iktilarindaki
degiskenligin azaltilmasidir. Degiskenligin azaltilmasi ile iiriin/ hizmet
fonksiyonlarinin iyilesmesinin yani sira maliyetlerde azalma ve miisteri
memnuniyetinde artis saglanmaktadir. Degiskenligin fazla olmasi
durumunda hurda ve yeniden isleme maliyetleri artarken iiriin/ hizmet
fonksiyonlarinda zayiflama, giivenilirlikte azalma gibi sonuglarla
kargilasilir. Istatistiksel miihendislik, siire¢ degiskenliginin azaltilmasinda
kullanilan bir algoritmadir (Tanik ve Ozler, 2014).

[statistiksel Miihendislik, sistematik bir yaklasimi igermektedir.
Bu yaklasim siire¢ degiskenliginin nedeninin bulunarak giderilmesini
amaclamaktadir. Degiskenlik sebeplerinin  bulunmasi ve ¢6ziime
kavusturulmasi, gozlemsel verilerin etkin kullanimina baglidir. Siireg
verilerinin sisteme hatasiz bir sekilde girilmesi ve verilerin giivenilir
olmasi 6nem tasimaktadir. Istatistiksel Miithendisligin iyilestirme adimlar1
su sekilde siralanabilir (Oztiirk ve ark., 2011);

e Problemin tanimlanmasi,

e Problemin olgiilerek rakama dokiilmesi,

* Problemin ge¢misteki durumunun ortaya konulmasi,

« Ipuglarmin iiretilmesi,

e Nedenlerindogrulanmasiamaciylauygun deneylerin tasarlanmast,

e Toleranslarin olusturulmasi,
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» Siireg iyilestirmeye odaklanma,

* Siireci belgelendirme,

« Istatistiksel siire¢ kontroliinden yararlanarak kazang elde etme.
Siire¢ Yonetiminin Sagladig1 Faydalar

Kuruluslarda siire¢ yonetiminin uygulanmasi ile elde edilen faydalar
asagidaki gibi siralanabilir (Ertugrul ve Tekin, 2016);

e Var olan siireglere tam bir sekil vererek iyilestirmelerin tespitine
yardimet olur.

» Siirec akiglarinda etkinlik saglar. Siire¢ yetkinliklerinde yasanan
belirsizliklerin giderilmesini miimkiin kilar.

+  Uretkenligi arttirir.
*  Mevcut sorunlarin ¢éziimiinde kolaylik saglar.

+ Isletmelerin diizenli, uyumlu ve denetlenebilir siireler
olusturmalarini saglar.

Siire¢ Performansinin Belirlenmesi ve Ol¢iimii

Giliniimiiz isletmeleri yogun bir rekabet ortaminda faaliyetlerini
gergeklestirmeye calismaktadir. Bu ortamdan alinan geri bildirimler
sistemin ya da organizasyonun siirekli iyilestirilmesi acisindan
bliyiik 6neme sahiptir. Zamaninda ve dogru bir sekilde geri bildirim
alimamadiginda mevcut durum tespitinin yapilmasi, hatalarin ve firsatlarin
tanimlanmast zorlagsmaktadir. Geri bildirim araglarindan birisi olan
performans 6lglimii sonuglari, kuruluslar i¢in 6nemli bilgiler saglamakta
ve kontroliin saglanmasina katkida bulunmaktadir. Olgiilemeyen bir seyin
yonetilmesi zor oldugundan isletmeler agisindan performans ol¢limii
onemli bir role sahiptir. Performans yonetimi, isletmenin hedefleri
dogrultusunda ilerleyip ilerlemedigini gosteren onemli unsurlardandir
(Cavlak, 2021).

Bir sistemin belirli bir zamandaki ¢iktisi ya da c¢alisma sonucu o
sisteme ait performansini gostermektedir. Bu sonug ayni1 zamanda isletme
hedeflerine ulasma derecesini de gostermektedir. Bu sebeple, bir kurulusun
performansi igletme hedeflerine ulagsmak i¢in gosterilen ¢abanin bir
degerlendirmesi olarak da tanimlanabilir. Performans 6l¢iim sistemleri,
yoneticiler ve ¢alisanlar arasindaki iletisimi giiglendirerek kisisel gelisimi
de arttirmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde performans olgiimii
hem isletme hedeflerinin gerceklestirilmesini hem de yapilan isin “iyi”
bir sekilde sapilmasini saglayan bir kontrol mekanizmasidir. Kuruluslarda
performans dl¢lim sistemi olusturulurken asagida belirtilen adimlar takip
edilebilir (Zerenler, 2005);
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+ Isletme misyonunun belirlenmesi,
¢ Hedeflerin belirlenmesi,

e Kurulustaki her ana birim ve alt birim i¢in hedeflerin ve eylem
planlarinin belirlenmesi,

e Calisanlar i¢in isleri ile ilgili bireysel hedeflerin belirlenmesi,

* Hem isletme i¢i hem de isletme digindaki faaliyetler i¢in Slglim
kriterlerinin belirlenmesi,

e Kurulusa uygun performans dl¢iim sisteminin olusturulmasi,

* Performans 6l¢iim sistemine ait sonuglarin izlenerek olusabilecek
sorunlarin ¢oziimlenmesi,

e Hem kurumsal hem de bireysel gelismelerin degerlendirilmesi.

Sekil 3: Isletmelerin Performans Olgiim Belirleme Siireci
——— Isletme amaclarnin belirlenmesi 'y

I Isletme ici birimlerin amaclarinm belirlenmesi

+———— Kisisel amaclann belirlenmesi

———— Amac giincellestirme/Bilgilendirme Siirekli Geri Bildirim

— Isletme performansinin degerlendirilmesi

Performans Olciim sistemi Siireci

———— Binmlerin performansinin degerlendirilmesi

L& Bireylerin performansinin degerlendinilmesi v

Kaynak: Zerenler, 2005

Kuruluslar performanslarin izlenmesi sirasinda yapilan izleme,
Olgme, analiz ve degerlendirme galigmalarinda asagida belirtilen konular1
netlestirmelidir (TSE, 2016);

* Kurulusta neyin izlenip 6lgiilecegi,

+ Ihtiyag duyulan izleme, 6lgme, analiz ve degerlendirmede
kullanilacak yontemleri,

+ lIzleme ve dlgmenin ne zaman ve hangi araliklarla yapilacagi,
+ Izleme ve 6lgme sonuglarinin ne zaman yapilacagi.

Performans ol¢limiiniin etkin bir sekilde yapilabilmesi igin asagida
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belirtilen 6zeliklere sahip olmasi gerekir (Zerenler, 2003);

» Bilgi verici olmahdir: Performans 6l¢iimii sirketin hem i¢ hem
de dis cevresi performansi hakkinda bilgi verici olmalidir.

* Gelisme saglayici olmalidir: Performans dl¢iimii kuruluslarin
mevcut durumunda iyilestirme saglayici bir rol oynamalidir.

* Anlasilir olmahidir: Performans 6l¢iim sistemi, bilgiyi kullanan
kisiler tarafindan kolay bir sekilde anlasilir olmalidir.

e Giincel ve zamanh olmalidir: Performans 6l¢ciimii sonucunda
elde edilen bilgi ihtiyag duyuldugunda giincel bir sekilde ulasilabilir
olmalidir. Bu sebeple diizenli ve stirekli bir yapida olmalidir.

* Anlamh olmahdir: Performans oOl¢glimiiniin olusan degisimi
gercekei bir sekilde yansitabiliyor olmasi gerekir. Bu sebeple belirlenen
gostergelerin 6l¢lim yapilacak alanlara uygun olmasi gerekir.

* Esnek olmalidir: Performans oOlgiimii kuruluslarin i¢ ve dis
yapisindaki degisime karst esnek, duyarli ve dinamik bir yapiya sahip
olmalidir. Yaganan sorunlar karsisinda kismi diizeltme yapilmasi yerine
degisen kosullara uyum saglayacak yapilanma caligmalarina Snem
verilmelidir.

*  Uygun olmalidir: Performans sistemi kuruluslarin yapilarina,
hedef ve amaglarina uygun bir sekilde belirlenmelidir.

Spor Kuruluslarinda Siire¢c ve Performans Yonetimi
Siire¢ Yonetimi

Gilintimiizde spor, diinya iizerinde toplumlarin ayrilmaz birer pargasi
durumunda olup pek c¢ok insan giinliik spor etkinliklerini yasamlarina
dahil etmektedir. Bunun yaninda bireyler taraftar izleyici ya da taraftar
olarak da sporun icinde yer alabilmektedir. Kiiresellesmenin de etkisi
ile spor endiistrileserek, ticarileserek ve bilimselleserek gelisimini
siirdiirmektedir (Ceyiz ve Ozbek, 2014).

Yasadigimiz ylizyilda spor ve sporla ilgili unsurlar ekonomik
yap1 igerisinde onemli bir yere sahiptir. Giinimiiz diinyasinin rekabet
ortamindan ayr1 tutulamayacak derecede biiylik ve 6nemli bir endiistri
kolu olan sporun toplumlar i¢in vazgecilmez bir unsur oldugunu séylemek
miimkiindiir. Yasanan teknolojik gelismelerin de etkisi ile Diinya
iizerinde biiyiik bir degisim ve doniisiim yasanmaktadir. Bu etkiler spor
kuruluglarin1 da etkilemekte ve onemli degisikliklere yol agmaktadir.
Spor sektdriintin bu gelismeleri takip ederek bu gelismeler dogrultusunda
yapisini diizenlemesi, spor kuruluslarinin siirdiiriilebilir bir basar1
saglamalar1 agisindan 6nem tagimaktadir (Kiigiikbas Duman, 2020).
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Spor kuruluslarinin  varliklarini = stirdiirebilmeleri, faaliyetlerini
etkin bir sekilde yerine getirebilmeleri, degisen i¢ ve dis kosullara hizl
bir bigimde uyum saglayabilmeleri igin iyi bir yonetime sahip olmalari
gerekmektedir (Devecioglu ve Yiicel, 2012).

Teknolojik gelismelerle birlikte hizli bir degisimin yasandigi
gliniimiizde spor, bi¢imsel olarak da gelisme gostermektedir. Bu gelismeler
sonucunda sporun kurallar1 degismese de hizli ve farkli sekillerde
degerlendirilmesini saglayan bir yonetim anlayigina olan ihtiyaci ortaya
koymaktadir.

Spor, yasadigimiz yiizyilin modern toplumlarinin kiiltiir ve refah
diizeylerinin gostergesi olarak goriilen ve sosyal hayat1 etkileyen 6nemli
bir olgu olup, sosyal gorev ve islevleri de bulunmaktadir (Yetim, 2000).
Sporun bu islevlerini basar1 ile gerceklestirebilmesi iyi bir yonetim
ve organizasyon ile miimkiindiir. Ulkelerin spor yonetimleri, ¢agin
gereklilikleri dogrultusunda uyum saglamak iizere degismek zorundadir.
Spor hizmetleri, miisteri memnuniyetini saglamak amaciyla hizmet
kalitesini arttirarak diinya tizerinde uygulanan bir kalite yonetim sistemi
ilkelerini benimsemesi gereken, agirlikli olarak hizmet tireten isletmelerdir
(Devecioglu ve Yiicel, 2012).

Spor kuruluslar1 genel olarak hizmet sektoriindeki yerlerinden dolay1
miisteri merkezlidir. Bu 6zellikleri sebebi ile miisteri memnuniyeti her
zaman g6z Oniinde bulundurulmalidir. Miisteriler aldiklari hizmetten
memnun kaldiklar1 siirece ayni hizmeti almay1 tercih etmektedirler.
Bu sebeple spor isletmelerinde verilen hizmet kalitesi biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Bu noktada siire¢ yonetiminin de 6nemi ortaya ¢cikmaktadir.
Siireg yonetimi, miisteri ihtiya¢ ve beklentilerinin en iyi sekilde
karsilanmasi igin girdiler ve ¢iktilar arasindaki iliskilerin en etkin sekilde
belirlenmesi esasina dayanmaktadir (Sendikici, 2009).

Isletmelerin dikey yapilanmaya gore yonetilmesi departmanlar
arasinda iletisim sorunlarina ve gereksiz rekabetin yasanmasina
sebep olurken silire¢ yonetiminde ise sistemli bir yaklasim ile iletisim
kolaylagmaktadir. Siire¢ yonetimi ile (Samur, 2018);

e Siirecler belirlenmekte,

e Siiregler tanimlanarak mevcut durum ortaya konulmakta,
* Siire¢ sahipleri belirlenmekte,

» Siiregler arasi iligkiler tanimlanmakta,

» Kilit siirecler ortaya konulmakta,

» Siireg performans gostergeleri belirlenmektedir.

Spor kuruluslarinda spor hizmetlerini olusturan tiim adimlarin
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net bir sekilde tanimlanmasi, bunlarin etkin galisip c¢alismadiginin
kontrol edilmesi, ihtiyag duyulan noktalarda iyilestirme ¢alismalarinin
bagslatilarak izlenmesi, is bagarisinin yani sira miisteri memnuniyetinin
saglanmasinda da 6nemli bir yere sahiptir.

Siire¢ yonetimi, girdilerin isletme ¢iktilarina doniistiigii etkinliklerdir.
Sportif organizasyonlarda hem {iriin hem de hizmet iiretimini saglayan is
siirecleri yer almaktadir. Bu siireclerde is giicii, arag-gereg, sermaye gibi
bir¢ok girdi araciligi ile gergeklestirilen faaliyetler, diizenli ve sistematik
bir akis1 gerekli kilmaktadir. Spor kuruluslarinda siire¢ yonetimi, yiiriitiilen
faaliyetlerin siirekliligine katki saglayacaktir. Boylece, yatay bir sistemle
isleyen yapidan ve bu yapi ile saglanan bilgi havuzundan yararlanilarak
dogru kararlarin alinmasi, dis ¢evrede olusan degisime hizli adapte olma
ve standart bir yapiya ulasan mal ve hizmet iiretimi sayesinde sorunlarin
¢Oziimii hiz kazanacaktir (Samur, 2018).

Siire¢ Performans Yonetimi

Stratejiler dogrultusunda hareket edilmesini destekleyen siireclerin
etkinligi gostergeler yardimi ile belirlenebilir. Stratejilerin hayata
gecirilmesinde Onemli bir rol oynayan siireglerin belirlenmesi,
tanimlanmas1 ve yapilandirilarak gostergeler yardimi ile gozden
gegirilmesi, slireglerin basari ile yonetilmesinde biiyilik 6nem tagimaktadir
(Soydan, 2006). Diger kuruluslarda oldugu gibi spor kuruluslarinda
da kurulus stratejilerinin hayata gecirilmesinde siire¢ bazli yonetim,
sorunlarin tespiti ve iyilestirmelerin hizli yapilmasinda etkili bir yonetim
yaklasimi olacaktir. Her bir silirece ait performans gostergelerinin
belirlenmesi, siirecin kontrol altinda tutulmasi ve aksamanin olustugu
noktalarin tespitinde yol gosterici bir role sahiptir.

Etkinligin istenen hedefe ulasma 6l¢iisii olarak da tanimlanabilecek
olan performans Olglimii, hedeflerin basarilmast ile ilgilidir.
Organizasyonun ve siire¢ sorumluluklarinin istenilen sonuglara ulasip
ulagsmadigini yansitmaktadir (Sarag, 2009).

Performans ol¢iitleri, tiriin, hizmet ve bunlarin liretilmesini saglayan
siireglerle ilgili bilgiler verir. Bu bilgiler organizasyonu anlamaya,
yonetmeye ve gelistirmeye yardimci olmaktadir. Performans olgiitleri
sayesinde (Coskun, 2009);

+ Isin iyi bir sekilde yapilip yapilmadigi,

* Hedeflere ne derece ulasilabildigi,

e Miisteri tatmin diizeyi,

* Sireclerin istatistiksel olarak kontrol altinda olup olmadig,

* Gelistirilmesi gereken noktalarin neler oldugu
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ile ilgili bilgi saglanmaktadir.

Spor kuruluslarinda siiregler icin belirlenecek performans
gostergeleri ile aksama yasanan noktalar tespit edilerek hizli ¢oziimler
tretilebilmektedir. Ayrica, kurulus hedeflerinin durumu da performans
gostergeleri yardimi ile takip edilebilecektir.

Sonuc¢

Teknolojik gelismelerin de etkisi ile degisen Diinya dinamikleri
kuruluslar i¢ ve dis ¢evrelerindeki gelismeleri yakindan takip etmeye ve
bu gelismelere hizli bir sekilde adapte olmaya zorlamaktadir. Bu doniisimii
zamaninda gerceklestiremeyen kuruluslar, rakipleri karsisinda zayif
duruma diismekte ve varliklarini stirdiirmekte zorluk yagamaktadirlar. Bu
sebeple, spor kuruluslarinin gelismeleri yakindan takip ederek yapilarina
bu gelismeleri adapte etmesi, silirdiriilebilir bir basar1 saglamalar
acgisindan onemlidir.

Gergeklestirdigi faaliyetler itibari ile genel olarak degerlendirildiginde
hizmet sektoriinde yer alan spor isletmelerinde tretim ve tiikketim
es zamanli gerceklesmektedir. Bu durum, miisteri memnuniyetinin
saglanmasinda hata riskinin minimize edilmesi gerektigi gercegini de
gozler oniline sermektedir. Olast hatalarin tespit edilmesi ve proaktif bir
yaklagimla hata olusmadan 6nlem alinmasi, siire¢ esasli yonetim sayesinde
kolaylagmaktadir. Ayrica, mevcut durumun ortaya konmasi ve yapilacak
iyilestirmelere esas olusturmasi agisindan performans dl¢iimii yapilmasi
bliyiik 6nem tasimaktadir. Spor kuruluslarinda siireglerin belirlenerek
her siirece ait performans gostergelerinin olusturulmasi, bu gostergelerin
Olctimii ve takip edilmesi kurulusta siirekli iyilestirmenin saglanmasinda
etkin bir rol oynayacaktir.
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Tletisimin tanimi

Dilimize Fransizca’dan gelen ve Fransizca okunusuyla gelen “com-
munication” kelimesi Latince “communitio” kelimesinin karsiligidir. Bu-
nun temelindeki “communis” kavrami, birden fazla kisiye ya da bir nes-
neye ait olabilen ve ortak yapilan anlamlara sahiptir. Bagka bir deyisle,
iletisim kelimesinin basit bir mesaj aligverisinden ziyade bir sosyal etki-
lesim, paylasim ve degis-tokus igerdigini sdyleyebiliriz (Zillioglu, 2003).
Iletisim, insan yasaminin her anini1 kapsamaktadir. insanlarn iliskilerini
stirdiirebilmek ve anlasabilmeleri i¢in gereklidir. Sosyal yapida iletisimin
olmadig1 higbir alan bulunmamaktadir. Hatta iletisim, bireyin sosyalles-
mesinin bir yansimasidir (Nazik, 2005). Tiim kisiler arasi iliskiler ileti-
sime dayalidir. Bu nedenle saglikli iletisim iligkilerin anlamli, derin ve
tatmin edici olabilmelerini saglarken, sagliksiz iletisim anlagilmama hissi
veya istenmeyen yalnizlik gibi ¢cok daha derin sorunlara yol acabilecek
durumlara yol acabilmektedir (Korkut, 1996). iletisim, iki birimin kendi
arasinda birbirleriyle iliskili mesajlarin degis tokusu olarak tanimlamis-
tir (Ciiceloglu, 2006). Iletisim, kisaca Dokmen (2004) tarafindan “bilgi-
yi iliretme, aktarma ve anlamlandirma siireci” olarak tanimlanmaktadir.
Bir iletisimin gerceklesebilmesi icin iki sistemin de var olmasi gerekti-
gini vurgulanmaktadir. Tek yone dogru bilgi akis1 “bilgi” olarak da ifade
edilmektedir. Demirel (1999) iletisimin genel olarak toplumlar, gruplar
ve bireyler arasindaki kelimeler, yazilar, goriintiiler, el, kol, hareketler vb.
semboller araciligiyla diisiince, istek ve duygularin karsilikli iletisime gir-
melerinde etkili olan etkilesim siireci seklinde tanimlamistir. Daha basit
bir ifadeyle, iletisim iki birim arasinda var olan mesaj aligverisidir.

Iletisimin Onemi ve Amaci

Insanlar ister tek baslarina isterse de toplumla birlikte yasasin, ileti-
sim yardimiyla amaclarini ulasabilirler. iletisim ister egitmek, ister bilgiyi
yaymak, eglendirmek hatta basitge anlamak olsun, asil amag digerini bil-
gilendirmek ve onu etkileyebilmektir. Ozellikle grup ve orgiitsel iletisi-
minde iletisim, bir arada ¢alisan kisilerin davranislarini kontrol edebilmek
hatta onlar1 belirli bir amaca yonlendirmek i¢in vazgecilmez bir aragtir.
Bu agidan iletisim, sadece bir mesaj aligverisi degil, insanin sosyallesme
siirecindeki ortak bir faaliyet bigimidir (Tutar, 2003). Iletisim giiniimiizde
daha 6nemli hale geliyor. Tiim insanlarin ihtiya¢ duydugu bir olgudur ve
anlayabilmek ve anlagilabilme arzusu iletisimin 6nemli oldugunu goste-
ren Ozelliktir. Fakat iletisimin etkili olabilmesi i¢in hem mesaji gonde-
ren kiginin hem de mesajin iletilecek alici tarafindan iletisimi olabildikge
verimli kullanmasi gerekir. Cilinkii iletisim istendik ve dogru sekilde ol-
mazsa, istenilen iletisim samimi ve igten olmayacak ve bireyler arasinda
kopukluklara yol agacaktir.
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ILETiSIM TURLERI
Sozel Iletisim Becerileri

Sosyal hayatta, meslek hayatinda ve kosulsuz her alanda biitiin insan-
larin kullanmasini kaginilmaz kilan iletisimin bir tiirii olan sozel iletisim,
bir anda olugmasi ve geribildirimin hizli1 ve kolay olmasindan kaynakli
is hayatinda ve giinliik yasamda olumlu bir iletisim kanali olmasina yol
agmustir (Yetim, 2010). iletisim uzmanlar1 giinliik yasantimizda iletisimi-
mizin %75 ini sozli iletisimin olusturdugunu ve insanlarin yazmaktan,
konusmaktan ve okumaktansa dinleme faaliyetlerini daha fazla gercekles-
tirdiklerini belirtmislerdir (Tabak ve Sigr1, 2014).

Antrendrlerin konusmalarinin sporcular arasinda biiytik bir etki bi-
raktig1 goriilmiistiir. Bu sebeple antrenor, ikna edici ve etkileyici konus-
malidir. Antrenor, sporcularina karsi lider rolii iistlenip, etkili bir iletigim
becerilerini kullanarak onlar1 motive ve ikna edebilmelidir (Kabadaysi,
2010). Grubun etkilenebilmesi ve bu etkilerin yaratilabilmesi i¢in ayni
seyler abartilmadan tekrarlanmadan sdylenmelidir (Freud, 2014).

Antrendr iyi bir konusmaci olarak;

* Belirledigi konusma alaninda kendi tecriibelerinden ve bilgisinden
faydalanir.

» Konusmasini anlasilabilir bir tonlama ile aktarabilmesi.
* Sporcularinin sorunlarini bilir onlar1 yakindan tanir.
* Sporculariyla bire bir iletisim kurmaktadir.

» Ahlaksal sorumluluklarini ve etik kurallar1 bilir hatta bunlar1 aklin-
dan ¢ikarmamalidir. Clinkii bir diisiince ne kadar 6nemli ise o diisiincenin
nasil ve ne sekilde ifade edilisi de 6nemlidir (Yetim, 2010).

Sozsiiz Tletisim Becerileri

Sozsiiz iletisim; beden dili ve mimikler kullanarak, herhangi bir an-
laml1 kelime ve s6z olmaksizin olusan bir iletisim tiirtidiir. Bu iletisim
cesidine ornek olarak el-kol hareketi, tokalasma, kas catma vb. hareketler
gosterilebilir (Kog, 2012). Tarih olarak eski ¢aglara dayanmasina ragmen
ve giinliik hayatta siirekli kullanilmasina karsin 6nceleri sozlii olmayan
iletigim tiiriiniin degeri bilinmemistir (Kog, 2012; Cangil, 2004).

Sozsiiz iletisimin temel unsurlar1 beden durusu, durus mesafesi hare-
ketleri, ses tonu ve gbz temasi olarak tanimlanmistir. Ayrica sdzsiiz ileti-
simin iletilen mesaji tamamla 6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zelliginin yani
sira kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma farklilik géstermektedir. Boy-
lece hem kiiltiirel hem de evrensel bir dildir (Tabak, 2014).
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Tletisim Siireci ve Ogeleri

[letisim, diisiince, goriis, bilgi ve duygularm ortak bir dil veya dav-
raniglar dizisi aracilifiyla bir kisiden digerine aktarildig: bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Guthrie ve Reed, 1991).

[letisim aslinda siiregler zinciridir (Paksoy, Acar, ve Ozalp, 1998). ile-
tisim siireci yedi (kaynak (génderen), kodlama, mesaj, kanal, kod ¢dzme,
alic1 ve geri bildirim) 6geden olusmaktadir (Selimhocaoglu, 2004; Gibson,
Ivancehich, ve Donnelly, 1997).

Bu temel elemanlar sematik olarak asagidaki gibi temsil edilmekte-
dir.

| - | . Mo ‘ Kanal |_ Kod i.u-_.;j
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Sekil. Iletigim Siirecinde Var Olan Temel Ogeler (Paksoy, Acar, ve Ozalp, 1998).
Kaynak

Kaynak, kendisine ulasilan bilgi, fikir ve duygulara gére mesaj olarak
iletmek istedigi diisiinceleri gelistirerek bu diisiinceleri kelimelere, sayila-
ra, sekillere, kisaca sembollere doniistiiriir. Bunlari belirledigi bir iletisim
kanal1 {izerinden alictya gonderir. Iletilmek istenen herhangi bir olguyu
s0z, hareket, ses, yiiz ifadesi, rapor ve diger yollarla diger kisiye aktaran
kisi, grup veya kurulus, iletisim siirecinde kaynak olma islevini iistlene-
bilir (Tikici, 2005).

Kanal

[letisim siirecinde bir mesajin gondericisinde alicisina ulagmasini
saglayan araca denilmektedir. Mesajin aliciya ulasabilmesi amaciyla alici-
nin duyu organlarindan en az birine ulasmasi gerekmektedir. Bu anlamda
mesajin alictya ulastig1 araglar yani kanal, metin, ses, resim, mimikler.

Tleti
Kaynagin iletecegi duygu, bilgi ve diislince mesajin igerigini olustur-

maktadir. Igerik, kod gibi 6gelere ve yapiya sahiptir. Iletisimde islenecek
bilgilerin, diislincelerin ve duygularin se¢imi bu noktalardan ilkini olus-
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turmaktadir. Oncelikle mesaji olusturacak icerigin acik ve anlasilir bir se-
kilde belirlenmis olmas1 gerekmektedir. Daha sonra bu igerik, hedeflenen
alicinin 6zellikleri dikkate alinarak kolayca anlagilir hale getirilmelidir
(Gtirgen, 1997).

Kodlama

Kodlama, bir diistince mesajinin iletilmek lizere sembollere ve sem-
bollere doniistiiriilmesidir. Simgeler ve semboller; resimler, kelimeler, ha-
reketler ve sayilardan olusabilir (Paksoy, Acar, ve Ozalp, 1998).

Alica

Aliciya mesajin iletilebilmesi i¢in iletisim siirecinin baglamasi yeterli
degildir (Bolat, 1996). Kaynaktan gelen mesajlar1 ¢é6zmek ve bu mesaj-
lara tepki vermek Alici (hedef)’nin gérevidir (Zillioglu, 1998). Iletisim
siirecinde istendik tepkilerin gdstermesi alicidan beklenmektedir. Insan-
lar arasinda olumlu veya basarili bir iletisimin varligindan s6z etmek i¢in
birinin yazdigin1 okumasi, birinin sdyledigini dinlemesi gerekir (Aydin,
2005).

Geri bildirim

Alicinin mesaji desifre edip sembollerin anlamlarini desifre ettikten
sonra mesajin tekrardan iletisim siirecine dahil edilmesidir. Boylece ali-

cinin, aldig1 mesaji nasil yorumladigi hatta iletisimi genel olarak nasil de-
gerlendirdigi konusunda gondericiye bilgi verir.

Antrenor

Antrenorler, sporcularini fiziksel-fizyolojik olarak hazirlayan bireyler
olmasinin yaninda ayni zamanda psikolojik-zihinsel olarak hazirlayan ve
mutlu eden kisilerdir. Sporcularin teknik-taktik becerilerine ek olarak, ha-
yatlarinin her alaninda bir 6gretmen, lider, rol model, mentdr ya da psiko-
log/rehber olarak var olmaktadir (Onag ve ark., 2013). Antrendrliigiin bir
liderlik sanat1 oldugu ifade edilmektedir. Cilinkii antrendrliik karsilikli et-
kilesim ve iletisim stirecinde bagkalarini etkileyerek onlar1 yonlendirmeye
olanak tanimaktadir. Etkili bir antrendr olabilmek hatta bagarili sporcular
yetistirebilmenin 6n kosulu liderlik yaptig1 ekip ile dogru ve kuvvetli bir
sekilde gerceklestirdigi iletisimden gegmektedir (Baser, 1994).

Antrenér-Sporcu lletisimi

Antrendr-sporcu iletisiminin son zamanlarda sonuglar ve performans
acisindan 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Bayrak ve Nacar, 2015). Akade-
mik olarak son zamanlarda yapilan ¢aligmalar antrendr-sporcu arasindaki
iletisimin 6nemli bir olgu oldugunu gérmeyi miimkiin kilmistir. Antreno-
riin daima olumlu bir gériise sahip olmasi1 gerektigini, somut olmanin ya-
ninda konu bakimindan da iyi olmasi antrenoér-sporcu arasindaki iliskide
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onemlidir (Nacar, Gacar, Bayrak Ayas, Oner, 2018). Bu konuda antrenor-
lerin sporculara yonelik davraniglar1 hem gorsel medyada hem de yazili
basinda yer almaktadir. Bu tarz haberler iilke giindeminde yer almakta-
dir. Bu konuyla alakali 22 Ocak 2008 tarihli “Kiz Giiresciye Tokat Siddet
Degildi” mansetli haberde: Tiirkiye Gen¢ Bayanlar Serbest Son maginda
antrendriin rakibine yenilen bir bayan sporcuya tokat atilmasinin siddet
icerdigini iddia etti. Glires Sampiyonasi siddet i¢in degildi. Her haliikarda
antrenoriin bu davranist 6rnek antrenor davraniglarina dahil edilmeme-
lidir. Ozellikle kadin sporcu yetistiren antrendrlerin bu konuda duyarlt
olmalidir (Akkaya, 2008). Bir diger haberde 16 Subat 2008 tarihli giin-
liik gazetelerde yer almaktadir. “Ilkokullar arasi kizlar basketbol maginda
sporcularinin hata yapmasina kizan bir antrendriin, bir bayan sporcunun
kulagini ¢ekip diger sporcunun koluna tokat atmasi, olumsuz bir antre-
norliik davranisi olarak yorumlandi. Antrendriin bu davranislarina karst
magcin hakemi sadece antrendrii uyarmistir (Demirci, 2008; Ardug, 2008).
Bu olay bize tiim koglarin ayni1 davranisi uyguladigimi disiindiiriiyor. An-
cak tiim antrendrlerin bu sekilde davrandigini genellemek yanlis olur. An-
cak antrendrler, basarili olmanin yolunun sadece teknik ve taktiklerden
gegmedigini unutmamalidir. Teknik ve taktiklerin yani sira antrendriin
sporcu ile iyi bir iletisim kurmasi da gereklidir

Antrenor-Lider - Sporcu Iliskisi

Sporcu, belirli kurallar dahilinde ister aracli ister aragsiz, ister birey-
sel ister toplu olarak spora kendini veren, sporu daha ileri bir asamada
profesyonellestiren rekabet, dayanisma ve kiiltiirel bir fenomenin i¢inde
yer alan, bedenen ve islerinden maddi ve manevi doyum saglama aracidir
(Temel, 2010; Erkal, 1081). Bir sporcunun antrendrii ile agik bir sekilde
iletisim kurmalidir. Bu iletisim sonucunda antrendr sporcularinin 6zel
sorunlariyla da ilgilenmeli hatta bu sorunlar1 ¢ézmeye ¢alismalidir. Bu
durum sporcular i¢in 6nemli bir konudur ¢ilinkii sporcu bunun sonucunda
takimiyla kurdugu bagi gelistirir, oyuna olan konsantrasyonu ve perfor-
mansi yiikkselmektedir (Gacar, Nacar, Bayrak Ayas ve Elaltunkara, 2018).

Antrendr, psikolog ve sporcu arasindaki iligki, sporcunun basarisi-
nm etkileyen unsurlarin basinda gelmektedir. Sporcunun yogun rekabet
stresi altinda iradesi, dikkatine paralel olarak stirekli dalgalanir. Bu tarz
dalgalanmalar yiiziinden sporcularin her aninda tepkileri degisir. Aslinda
beyinde muhakeme/karar verme ve heyecan/duygu kesisir... Beynin i¢in-
de, muhakeme ve hedefe yonelik diistinebilme ve karar verme siirecindeki
tepki se¢iminden kaynakli sistemler toplulugu bulunmaktadir. Beyinde
yer alan bu sistemler toplulugu hem heyecan hem de duygularla iligkilidir.
Duygular ve heyecan, akil yiiriitme tizerinde kuvvetli bir etkiye sahiptir.
Bu durumda duygularin 6énemli ve ncelikli bir yerinin oldugunu goriile-
bilmektedir. Duygular zihinsel yasama hiikmeder ve beynin geri kalanin1
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ve algi islevlerini etkiler. Kisisel giicii yiiksek insanlar, akil ve sezgi veya
kalp ve kafa arasinda tercih yapamazlar, ancak yaparlarsa, se¢im tek ayak
tizerinde yiirimek veya tek gozle gormeye ¢alismaktan baska bir sey ol-
mayacaktir (Cooper, 1997). Empati; Toplumsal duyarlilik, toplumsal algi
gibi terimlerle de ifade edilir. Sosyal zeka olarak tanimlanan zeka tiirii, bir
tiir empati olarak da degerlendirilebilir. Empati, sporcunun diinyasini ona
gorlindiigli gibi gormektir. Bazi aragtirmacilar empatinin dogustan geldi-
gini, bazilar1 ise sonradan kazanilan ve egitim yoluyla gelistirilebilen bir
olgu oldugunu savunmaktadir. Bu da bireyin empati kurma asamasinin il-
kokuldan baslay1p {iniversiteye kadar devam ettigini gostermektedir. Em-
pati ister dogustan gelsin isterse de sonradan kazanilsin spor camiasinda
yer alan kisilerin empatik egilimleri yliksek olmalidir. Ciinkii gelecegin
spor yoneticileri, antrenorleri ve 6gretmenleri bir takim halinde ¢aligmala-
rin1 siirdiirmek zorundadir. Empati, ekibin veya grubun basarisinin devam
etmesi hatta grubun biitiinliigiiniin devamliligini saglamak i¢in vazgegile-
meyecek bir olgudur (Bayrak Ayas ve ark., 2016) Spor miisabakalar1 sira-
sinda ve 6zellikle spor ortaminda sporcularin empatik 6zelliklerinin etkisi
biiytliktiir. Bireysel sporlarda ve daha ¢ok takim sporlarinda oyuncunun
vicdani zekasini ve empatik becerilerini takim arkadaglarina, kendi antre-
ndriine ve rakip takim oyuncularina kars1 kullanmasi; Takim ruhunun or-
taya ¢cikmasinda veya buna bagl olarak takimin basarisinda, bagkalarinin
nasil davranacagini tahmin etmede biilylik 6nem tasimaktadir (Yilmaz ve
Bayrak Ayas, 2021). Empati, insan iliskilerinin daha saglam olabilmesine
yardimci olmaktadir. Bu nedenden dolay1r empatik egilim becerisi, spor
sektoriinde de 6nemli bir konudur (Bayrak Ayas ve Coban, 2018).

Empati, sporcunun tiim hayatini, duygularini, degerlendirmelerini,
motivasyonunu vb. yansitir, sporcunun kendi degerlendirmeleriyle degil,
degerlendirmelerine bakmaktir. Sonrasinda sporcuyla tam empati kurul-
dugunda istenilen yaklasimlarla sporcunun verimliligine katki saglamak
miimkiin olabilmektedir. Bu duruma igsel bakis ag¢is1 denilmektedir.

Empatinin biligsel ve duyussal yonlerine deginilmistir. Empatinin
biligsel yonii diger kisinin diigiincelerini anlamak, duygusal yonii ise duy-
gular1 anlamaktir. Kog i¢in duygusal tatmin, empatiden daha 6nemlidir.
Sporcunun duygu diinyasina kendini aktarmak ve duygularini hissetmek
antrenoriin hayalidir. Empati, Tiirk¢e’ ye ¢evrilirken “Egsduyum” seklinde
cevrilmistir. Bu terim, antrendr ve sporcunun duygusal olarak birbirleri-
ni yansittigini ve empati sirasinda duygu aligsverigsinde bulundugunu ifa-
de eder. Ancak antrendr duygunun kendisine degil sporcuya ait oldugunu
unutmamalidir (Kaya, 1999; Bayrak Ayas ve Kartal, 2021). Antrendriin
ayni zamanda liderlik 6zellikleri bulunmaktadir. Lider, baskalarini belirli
amaglar dogrultusunda hareket etmeye yonlendiren kisidir. Bagka bir de-
yisle lider, sorunu net bir sekilde tanimlayabilen, sinirlamalar1 ve olasilik-
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lar1 belirleyen, dogru uygulamalar i¢in gerekli kriterleri belirleyen, sorunu
¢ozmek ve hedefe ulagmak i¢in bir¢ok alternatif iireten kisidir. Diger bir
deyisle lider, grup faaliyetlerine iligkin ¢aligmalar1 koordine eden ve grup
icinde yonlendirme ¢aligsmalarin1 yiiriiten kisidir (Nacar, Gacar ve Bayrak
Ayas, 2017) Takim icerisinde biitiin faaliyetlerin etkili ve verimli gercek-
lesmesi i¢in yine iletisim devreye girmektedir.

Antrendr sporcuyu en fazla etkileyecek kisidir. Cilinkii bir takimin
antrenorii o takimin lideri hatta yoneticisi konumundadir. Bu sebepten do-
lay1 liderin ve yOneticinin gdrevi ayni zamanda antrendriin gorevleridir
(Gacar, Nacar ve Bayrak Ayas, 2017)

Liderligin, belirlenen hedefler dogrultusunda bireyleri etkileme siire-
ci oldugu kabul edilirse, bu etkileme siireci, lider ile astlar1 arasinda kuru-
lan iletisim aracili@iyla gergeklestirilebilir. Lider, bagkalarini harekete ge-
cirmek ve amaglanan hedeflere ulagsmak igin bilgi ve fikirlerini paylasmak
zorundadir. Bir lider, mesajin1 astlarina agikca iletemiyor ve onlari motive
edemiyorsa, liderin bu mesaji alip almamasi 6nemli degildir. Ancak lider,
mesajini net bir sekilde veriyorsa ve belirlenen hedeflerin gergeklestiril-
mesinde aslarini etkiliyorsa, bu liderin basarisinin bir gdstergesidir. Bu
basarinin altinda yatan en biiyiik faktoriin iletisim oldugu g6z ardi edil-
memelidir. Etkili bir lider olmak i¢in iyi iletisim becerilerine sahip olmak
gerekir. Ciinkii liderin konumunu kaybetmemesi igin iletisim gereklidir.
Lider, iletisim yoluyla fikirlerini ortaya ¢ikarma, paylasma ve degerlen-
dirme firsat1 bulur (Bayrak Ayas, 2018).

Antrenérde Bulunmasi Gereken Iletisim Becerileri

Antrenorliigiin her alani kisiler arasi iletisim gerektirdiginden, yani
baska bir ifadeyle antrendrliik yapmak iletisim kurmak anlamina gelmek-
tedir (Biiyiikonat, 1998). Antrendrliikte iletisimin karsilikl ve etkili bir
bicimde sporcular1 bilgilendirici ve yonlendirici bir liderlik sanati olarak
tanimlanmasi, bu meslegin sosyal bir etkinlik olarak insan topluluklarryla
birlikte yasanilan olumlu veya olumsuz deneyimleri, duygu ve diisiince-
lerini 6zellikle sporculariyla paylasma ihtiyaci da géz oniine alindiginda
iletisimin, antrendrler i¢in vazgeg¢ilmez bir unsur oldugunu ortaya ¢ikar-
maktadir (Yetim ve Cengiz, 2010).

Dinleme Becerisi

Dinlemeye karar vermek, bu nedenle dinleme siireciyle ilgili kon-
santrasyonu dagitabilecek durumlar1 ortadan kaldirarak siirecin odagina
konusmaciy1 yerlestirerek karsimizdaki kisiye dinleme konusunda istekli
oldugumuzu sezdirmek ve konu ile alakali sorular sormak etkili bir ge-
kilde dinlemeye katki sagladig1 diistintilmektedir (Gibson ve ark., 1997).
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Empati Kurma Becerisi

Kisaca empati baskasinin yerine kendini koyma diye ifade edilmekte-
dir. Bu bagkasinin yerine koyma sekli onun bakis agisi ve onun ruh haline
biirtinerek olaylar1 gorebilme becerisidir. Antrendriin empati becerisine
sahip olmasi sporcusunu yada sporcularini daha iyi tanimasina olanak
verdigi gibi onlar1 istedigi gibi yonlendirebilmesinde de etkili olmaktadir.
Empati becerisine sahip olmayan bir antrendr bu beceriye sahip olan ant-
rendrden daha basarisiz olabilmektedir. Bunun sebebi empatinin sporcu-
larin ilgi, istek, egilim ve gereksinimlerini anlama ve tanima olanagi sun-
masidir. Empati etkin bir lider olabilmenin gerekliligi oldugu gibi sporcu
motivasyonunda da yeri 6nemlidir (Konter, 1996).

Etkileyici Konusma ve ikna Becerisi

Antrenorlerin takim lideri konumunda olmalari, kendilerini ifade et-
meleri, diisiincelerini acikc¢a anlatabilmeleri etkileyici ve ikna kabiliyetle-
rinin yiliksek olmasi takim tiyelerine nerede nasil tutum sergileyeceklerini
sunabilmektedir (Nelson ve Quik, 1995).

Geribildirimde Bulunma Becerisi

Antrendr i¢in geri bildirimin, etkili iletisimi garantilemek, mesajlarin
alimma ve anlasilma derecesini belirlemek agisindan 6nemli rol oynadigi
sOylenebilir (Gibson ve ark., 1997).

Pozitif Yaklasimla iletisim Kurma Becerisi

Pozitif yaklasim, antrenore saygi, degerlik ve sayginlik kazandirirken
ayni zamanda sporcularin bireyler olarak kendilerine deger vermelerine
yardimci olur. Negatif yaklagim, sporcunun basarisizlik korkusunu yiik-
seltirken, kendilerine saygilarini azaltir ve giivenlerinin yok olmasina ne-
den olur (Konter, 2004).

Egitici-Ogreticilik (Bilgilendirici) Becerisi

Hakim veya yargiglik yapan bireylerden ¢ok daha etkili bir 6gretme
becerisine sahip olan bireylere basarili antrenorler diyebiliriz. Ciinkii;
sporcularin neyi yanlis yaptiklarindan ziyade, yanlis yaptiklari seyi nasil

dogru yapacaklarini anlatan 6zel bilgiye ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu bilgi-
leri onlara en iyi iletecek olanlar ise antrendrleridir (Konter, 2006).

Iletisimde Zamanlama Becerisi

Antrenorler iletisimde zamanlama konusunda dikkatli davranmali-
dirlar ¢iinkii; mesajin iyi bir sekilde zamanlanmasi iletisimin etkin olma
durumunu arttirabilecegi gibi kotii yapilan bir zamanlama da yanlis an-
lamalara sebep olabilir. Antrendrlerin énemli mesajlar1 gondermek igin
sporcularin iletisime basladiklar1 bir zaman dilimi olan sabahin erken sa-
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atlerini se¢mesi, giine yeni baslarken algilarinin daha acgik oldugu diisiin-
cesi etkilidir, aksi diisliniiliirse giiniin ge¢ saatlerinde alicilarin mesajlar
uygun sekilde ¢ozebilecek zihinsel performansa ve zamana bazen sahip
olamayacaklar1 sdylenebilir (Siger, 1990).

Beden Dilini Etkili Kullanma Becerisi

Bir antrenér konugma sirasinda yasamis oldugu duygu ve heyecanini
cok fazla el-kol ve mimiklere bagvurabilmektedir. Konusma dili ve yazi
diliyle beden dilini kiyasladigimizda beden dili daha evrenseldir. Ancak
bedensel dil de kiiltiirlerde hatta kisiler arasindaki iligkilerde farkli anlam-
lar ifade edebilmektedir (Gokge, 1998). Bu nedenden dolay1 bir antrendriin
beden dilini ¢ok iyi bir sekilde yorumlamasi gerekmektedir. Ciinkii ant-
rendr farkli kiiltiir ve dil ortaminda yetismis kisilerle ¢alismak zorunda
olacagi durumlar olabilmektedir.
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Itfaiyecilerde denge olduk¢a dnemlidir. Gérev itibariyle tehlikeli mes-
lek sinifinda yer almaktadir. Yangina miidahale, arama kurtarma faali-
yetleri gibi bir¢ok alanda faaliyet gostermektedirler. Olusan dogal afet-
lere miidahale noktasinda binalarin yani sira dogal alanlarda olusan afet,
kaza gibi durumlarda koruyucu kiyafetleri ile birlikte kosullarin oldukc¢a
gii¢ oldugu mekanlarda fiziksel olarak olaylara miidahale etmektedirler.
Hareket kabiliyeti noktasinda temel motorik 6zelliklerden kuvvet, siirat,
dayaniklilik, esneklik ve denge gibi parametre diizeylerinin oldukea iyi
olmasi beklenir. Sartlar ne olursa olsun, kendilerinin ve ¢evrenin giivenli-
gini saglayan itfaiyeciler, yasanan zorluklara karsi cansiperane bir sekilde
calismaktadirlar.

Itfaiyeciler; yiiksek yapilarda merdivenden malzeme g¢ikartmak, su
verilmis bir yangin hortumunu ileri gétiirmek, kapilari, duvarlari, tavanla-
r1 ve ¢atilar1 kirmak yada agmak, merdivenli araclarda yiiksekte ¢alismak,
yliksek yapilarin pencerelerinden iplerle ekipmanlari1 ¢ikartip indirmek,
ekipmanlar1 itfaiye arabasindan yangin yerine uzun mesafelerde tagimak
gibi faaliyetlerde bulunmaktadirlar.

Kuvvet ile ilgili olarak, itfaiyecilerin alt ve iist ekstremite kaslarinin
kuvvetli olmasi gerekir. Kullanilan ayirici, kesici, delici hidrolik aletlerin
agirligr 25-30 kg arasinda olabilmektedir. Bu da dakikalarca bu yiik ile
calismalarini gerektirmektedir. Ozellikle trafik kazalar1 ya da deprem gibi
dogal afetlerde, yaralilarin hizli bir sekilde kurtarilmasini saglamada bu
aletler ile ¢caligmaktadirlar. Hem yanginin oldugu hem de yaralilarin oldu-
gu bir ortamda kendi koruyucu kiyafetlerinin yaninda kullanmis olduklar1
ekipmanlarin agirligini da ekler isek, ciddi bir kuvvet kazaniminin olmasi
beklenir. Bu nedenle itfaiyecilerin kuvvet antrenmanlarin1 aksatmadan
diizenli olarak yapmasi gerekir. Sadece kuvvet antrenmani degil, siirat,
dayaniklilik, esneklik ve denge ¢aligsmalarini da haftalik olarak program-
larina eklemelilerdir. Kuvvette devamlilik kazanimi i¢cin mutlaka daya-
niklilik calismalarinin da yapilmasi elzemdir.

Diinya genelinde itfaiyeciler miilakata ¢agrilip yetenek sinavlari ile
ilgili kadrolara alinmaktadir. Diinyada gegerli olan “Candidate Physical
Ability Test” (CPAT) itfaiyeci aday fiziksel yetenek testi personel alim-
larinda uygulanmaktadir. Ulkemizde de benzer yetenek testleri ile per-
sonel alimi yapilmaktadir. Bolgesel olarak bu testler degisebilmektedir.
Koordinasyon parkuru olarak ta ifade edilen bu testlerde, denge aletinden
hortumlar ile gecis testi de yapilmaktadir. Koruyucu ekipman ile yapilan
bu denge testi, itfaiyeci adayinin zorlu kosullarda viicut dengelerini sagla-
yabilmelerinin degerlendirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Yangin sondiirme, bireye dnemli fizyolojik baski uygulayan fiziksel
olarak zor olan bir meslektir (Al-Zaiti, 2015) (Colburn, 2011). Amerika
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Birlesik Devletleri Calisma Istatistikleri Biirosu'na gore 2016 yilinda her
100 tam zamanli yangindan korunma ¢alisani igin 9,5’lik 6liimciil olma-
yan yaralanma insidansi ile yanginla miicadele ile iliskili yaralanma orani
diger mesleklerin ¢ogundan daha yiiksektir. Ulusal Yangindan Korunma
Dernegi'nin (UYKD) tahminlerine gére 62.000 ila 100.000 itfaiyeci Ame-
rika Birlesik Devletleri’'nde her yil yaralanmaktadir ve yaralanmalarin
cogu yangin yeri operasyonlar1 sirasinda meydana gelmektedir (Haynes,
2017).

Yas, kuvvet ve yorgunluk gibi i¢sel faktorler ve itfaiyeciler tarafindan
kullanilan veya giyilen ekipman ve ¢evresel kosullar gibi dis faktorler da-
hil olmak iizere, yangin alaninda kaymalar1 ve diismeleri etkileyebilecek
bircok faktor vardir (Kong, A review of risk factors of accidental slips,
trips, and falls among firefighters, 2013). Itfaiyeciler agir koruyucu giysi-
ler giyerler, ekipman tasirlar ve yangin sondiirme sirasinda yorgunluk ve
hipertermiye neden olan nispeten yiiksek yogunluklarda calisirlar (Col-
burn, 2011). Fiziksel uygunluk, 6zellikle yorgunken, yaralanmaya katkida
bulunan fonksiyonel dengeyi de etkileyebilir (Park, 2011).

Yanginla miicadele koruyucu teghizati, agir pantolon ve palto, ¢elik
burunlu ¢izmeler, aleve dayanikli baslik, eldivenler, yliz maskesi ve 24
kg veya daha fazla agirliga sahip bagimsiz solunum cihazi (BSC) dahil
olmak tizere termal koruyucu giysilerden olusur. BSC grubu, hava silindi-
rini, regiilatorii ve bir yiiz maskesini tagimak i¢in bir sirt cantasi gergevesi
icerir. Bu koruyucu ekipman, zorlu sartlarda giivenli bir sekilde ¢aligmak
icin gereklidir ancak ayni zamanda dengeyi degistirebilir ve yorgunlugu
arttirabilir (Park, 2011). BSC, kiitle merkezini degistirir ve termal koru-
yucu ceket ve pantolon, hareketliligi sinirlar (Hur, 2015). BSC’nin sirta
yerlestirilmesi, kiitle merkezini degistirir, bu da postiiral ve fonksiyonel
dengeyi etkileyebilir ve daha fazla diisme veya diisme olasiligina neden
olabilir (Punakallio A. L., 2003). Tokezlemeler ve diismeler, yangin yerin-
deki yaralanmalarin yaygin bir nedeni oldugundan, yaralanmay1 6nlemek
icin degistirilme potansiyeline sahip diisme nedenlerine yonelik ek aras-
tirmalar kullanilabilir. Calismalar, Termal Koruyucu Giysi + BSC giyer-
ken fonksiyonel dengede degisiklikler oldugunu bildirmis olsa da, Termal
Koruyucu Giysinin postiiral denge 6l¢iimleri ve salinim {izerindeki etki-
leri hakkinda daha az tutarl bilgi vardir (White, 2017).

Itfaiyeciler calisirken Termal Koruyucu Giysi ve BSC takmaya alis-
kindir ve bu kosullarda ayni techizat1 giymeye aliskin olmayan kisilere
gore daha iyi bir dengeye sahip olabilirler (Rosengren, 2014). Koruyucu
giysilerle ilgili deneyimin derecesi dengeyi 6nemli 6l¢iide etkiliyorsa, bu,
ozellikle itfaiyecilerin ekipman ve BSC takmayabilecegi daha diistik ¢agr
hacmine sahip departmanlarda egitime dahil edilebilir.
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Itfaiyeciler sokak kiyafetlerine kiyasla Termal Koruyucu Giysi ve
BSC giydiginde postiiral dengenin 6n-arka sallanma hizini arttirdigi bu-
lunmustur ve bu daha yasl itfaiyecilerde daha belirgindir (Punakallio A.
L.,2003). Ekipman giymenin basing merkezini etkiledigini, atletik kiyafet
giymeye kiyasla gozler acik ve kapali statik ayakta durmaya neden oldu-
gunu bulmuslardir (Son, 2014).

Zorunlu yangin koruyucu giysi, ayakkab1 ve aksesuarlar1 takarken
yanginla miicadele calismalar1 yapmak, itfaiyecinin fiziksel, zihinsel ve
durussal taleplerini artirir. Spesifik olarak, bu zorlu ¢alisma ortamlarin-
da, postiiral instabilitenin diisme olaylar1 ve potansiyel yaralanma igin
artan bir risk faktorii oldugu belirtilmistir (Bohm, 2010). Ayrica, fiziksel
(6rnegin, bilinmeyen ortamlarda denge ve ambulasyon) ve zihinsel (61-
negin, gézlem ve degerlendirme) gorevleri birlikte gerceklestirme yete-
neginin, zihinsel bir gérevin yiiriitiilmesinde bir diisiise neden oldugu
ve dogrudan fiziksel stresin biiyiikliigiine bagli oldugu gdosterilmistir
(Bridger, 1991). Calisma ortamlar1 ve mesleki faaliyetler arasinda bir pa-
ralellik ¢izen arastirmalar, diisme olasiliklarinin artmasinin dengedeki
azalmalarla iliskili oldugunu ve bu diismelerin genellikle yaralanmalar
ve sakatliklar icin birincil bir sonug faktorii oldugunu ve bu diismelerin
%45’inin uygunsuz ayakkabilara atfedildigini ileri siirmiislerdir (Me-
nant J. C., 2008a).

Itfaiyeci botlar1, calisma etkinligi ve kisisel giivenlik agisindan kritik
bir rol oynar. Mesleki Giivenlik ve Saglik idaresi (MGSI), “bacaklar i¢in
koruma saglayan tamamen uzatilmis botlar veya koruyucu ayakkabilar
veya koruyucu pantolonlarla birlikte giyilen botlar” olarak tanimlanan uy-
gun ayak ve bacak korumasini gerektirir (Administration, 1970). Bu ko-
ruyucu ayakkabi, topugun altindan en az 12,7 cm yukarida suya dayanikl
olmali ve kaymaz dis tabanlarla donatilmis olmalidir.

Ayakkabi, insan viicudu ile destekleyici yilizey arasinda bir arayiiz
gorevi goriir. Ayakkabi tasariminin topuk ytiksekligi, topuk-yaka ytiksek-
ligi, taban sertligi, topuk ve orta taban geometrisi ve dis tabanin kayma di-
renci gibi farkli 6zellikleri ile birlikte ayakkabi 6zellikleri, farkli ayakkabi
ozellikleri ile insan performansini énemli 6lclide etkileyebilir (Menant J.
C., 2008a). Ayakkabilarin/botlarin ytiksek tabanlari, ayak bilegi hareket
aciklig1 lizerinde bir etkiye sahiptir ve bu da, ayak bilegi ekleminde tah-
rik i¢in gii¢ liretiminde degisiklige yol agar. Yiiksek ¢izme tabani, ayak
bilegine destek ve stabilite saglama avantajina sahiptir (B6hm, 2010), an-
cak orta taban sertliginin dinamik denge kontrol sistemini bozdugu gos-
terilmistir (Perry, 2007). Viicut sallanmasi, maksimum denge araligi, ko-
ordineli stabilite ve secim-adim reaksiyon siiresi Menant ve arkadaslari
tarafindan degerlendirildi (Menant J. C., 2008b), 4,5 cm yiiksek topugun
dengeyi 6nemli 6l¢lide bozdugunu, buna karsin sert bir ayakkabi tabani-
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nin ve yiiksek topuk yakasinin yasli insanlarda dengeyi artirabilecegini
bildirmistir.

Siirekli olarak istikrarsizlastirict bozulmalara maruz kalan itfaiyeci-
ler ve ingaat iscilerinin postiiral kontrolii ve fonksiyonel dengesi Puna-
kallio (2005) tarafindan degerlendirilmistir (Punakallio A. , 2005) . Daha
geng ve orta yasgli deneklerin denge testlerinde 6nemli 6l¢iide daha iyi per-
formans gosterdigi ve itfaiyecilerin insaat iscilerine gore 6nemli 6l¢lide
daha zayif fonksiyonel dengeye sahip oldugu gosterildi (Punakallio A. ,
2005). Bu, itfaiyecilerin, giinliik olarak istikrarsiz bir ortamda calisan in-
saat iscilerine kiyasla, meydana gelen yangin alarmlarinin ve olaylarinin
sayisina bagli olarak mesleki asina olmayan ortamlara ¢ok daha az maruz
kalmalariyla aciklanmistir (Punakallio A. , 2005). itfaiyeciler arasindaki
yaralanma oranlarini azaltmak amaciyla yangin koruyucu techizat veya
katilim teghizat1 zorunlu hale getirilmistir. Ancak, denge kontroliinde bir
azalma i¢in kendileri ek riskler olusturabilirler (Sobeih, 2006).

Sobeih et al. (2006) , solunum cihazi olan veya olmayan koruyucu
ekipmanin aslinda postiiral kontrolii iyilestirdigini buldu (Sobeih, 2006).
Bununla birlikte, uzun bir ¢alisma periyodu ile birlestiginde, postiiral
onlemler beraberinde bir dejenerasyona sahipti. Ek agirlik nedeniyle
COG’nin genel olarak diisiiriilmesi ve itfaiyecinin postural kaslarin daha
iyi kasilmas1 deneyiminin yan1 sira kosullu bir refleksin tetiklenmesi, bu
celigkili sonuglarin olasi nedenleri olarak sonuclandirilmistir (Sobeih,
2006). Bu cgalismaya benzer sekilde, kisisel koruyucu ekipman giyen ca-
lisanlarin g6z agik ve kapali durus kosullarinda ve dinamik kosullarda
dengeyi koruma yetenegi arastirildi. Ancak, daha 6nceki ¢aligmanin ak-
sine, postiiral stabilitenin kisisel koruyucu ekipmanla degistirildigi goste-
rilmistir (Kincl, 2002).

Punakallio ve meslektaglar1 (Punakallio A. , 2005), lastik ¢izmeleri
iceren yangindan korunma ekipmaninin (FPE) itfaiyecilerin denge yete-
nekleri tizerindeki etkisini analiz ettiler; burada FPE’nin, gozler kapali
kosullarda denge yeteneklerinde yasa bagl bir diisiise ek olarak, denge
performansini bozdugu bulunmustur (Punakallio A. , 2005). Singh et al.
ayak bilegindeki lokalize kas yorgunlugunun postiiral kontrolii etkiledigi
gosterilmis, ancak akut alt ekstremite proprioseptif farkindaligi olan ka-
tilimcilar i¢in ¢evresel basingla uygulanan ayak bileginde artirilmis bir
destek yoluyla hafif¢e hafifletilebilmektedir (Singh, 2009).

Onceki calismalara dayanarak, farkli ayakkabilarla postiiral stabi-
litenin azaldig1 gosterilmistir (Perry, 2007). Denge onlemlerinde benzer
azalmalar, 6zel itfaiyeci botlarini igeren koruyucu ekipmana sahip itfai-
yecilerde de bulundugu belirtilmistir (Kincl, 2002). Su anda, itfaiyeciler
tarafindan giyilen iki farkli bot tipinin postiiral kontrol dnlemleri {izerin-
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deki etkilerini karsilastiran bir literatiir azlig1 bulunmaktadir. Farkl ayak-
kabilarla yiirliylisiin zamansal-mekansal parametreleri iizerine yapilan
onceki ¢alismalar, adim ve adim uzunluklarinda ve durus ve sallanma ev-
relerinin siirelerinde 6nemli farkliliklar géstermistir (Nurse, 2005). Yiiri-
ylislin zamansal-mekansal parametreleri, iki farkli itfaiyeci botu (kauguk
ve deri) i¢in 6zel bir onemle degerlendirilmemistir. Diger arastirmalar, bir
yliz maskesi ve BSC iceren yangindan korunma ekipmaninin (FPE) da-
hil edilmesinin, yas sinir1 olmaksizin fonksiyonel dengeyi 6nemli 6lgiide
bozdugunu gostermistir (Punakallio A. L., 2003).

DENGE TESTLERI
TEK BACAK DURUS TESTi

AMAGC: tek bacak iizerinde dengede kalabilme yetenegini degerlen-
dirmek.

Ekipman: Diiz, Kaymayan bir zemin, kronometre, kagit, kalem.
Prosediir:

- Itfaiyeciye ayakkabilarii c¢ikarmasi ve ellerini kalgasina veya
capraz sekilde arkasina yerlestirmesi sOylenir.

- ltfaiyeciden dominant olmayan bacaginin yerden kaldirmasi iste-
nir. Dominant olmayan bacagin dominant bacaktan destek almadigindan
emin olunur.

- ltfaiyeciye 1 dakika deneme siiresi verilir.

- Dominant olmayan bacak zeminden ayrildiginda kronometre bas-
latilir.

- Denge kaybi meydana gelebileceginden dolay1 giivenlik agisindan
kisinin arkasinda durulur.

- Eller kalgadan ayrildiginda, dominant ayak dondiigiinde veya yon
degistirdiginde, dominant olmayan bacak, dominant bacaga degdiginde,
test sonlandirilir.

- ltfaiyecinin denge puani olarak, dengede kaldig1 zaman kaydedi-
lir.

Analiz ve verilerin yorumu:

Ucg denemeden en iyisi kaydedilir. Karsilastirma igin yan yana deger-
lendirmeler yapilir (Reiman & Manske, 2018).

STATIK DENGE: STORK TESTI

AMAC: Parmak ucu iizerinde dengede kalabilme becerisini deger-
lendirmek.



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar *139

Ekipman: Diiz, Kaymayan bir zemin, kronometre, kagit, kalem.
Prosediir:

- Itfaiyeciye ayakkabilarini ¢ikarmasi ve ellerini kalgasina yerles-
tirmesi sdylenir.

- ltfaiyeciden destek almadig1 bacagini destek bacaginin dizinin i¢
kismina yerlestirmesi istenir.

- lItfaiyeciye 1 dakika deneme siiresi verilir.

- Itfaiyeciye topugunu yiikseltmesi ve parmak ucunda dengede kal-
masi sdylenir.

- Topugu yiikseldiginde kronometre baglatilir.

- Givenlik agisindan, denge kaybi1 olabileceginden ve geriye diise-
bileceginden, itfaiyecinin arkasinda durulur.

- Eller kalgadan ayrildiginda, dominant ayak dondiigiinde veya yon
degistirdiginde, dominant olmayan ayagin diz ile temast kesildiginde veya
destek ayaginin topugu yere degdiginde test sonlandirilir.

- ltfaiyecinin denge puani olarak, dengede kaldig1 zaman kaydedi-
lir.

Analiz ve Verilerin yorumu:

Ug denemeden en iyisi kaydedilir. Karsilastirma i¢in yan yana deger-
lendirmeler yapilir (Reiman & Manske, 2018).

YAN ADIM TESTI

Amag: itfaiyecinin yana atabildigi adimla dengeli bir sekilde katettigi
mesafeyi degerlendirmek. Yan adimlama biiylik denge ve koordinasyon
gerektirir.

Ekipman: Baslangi¢ ¢izgisi belirlemek i¢in bant ve 10 metrelik diiz
bir yer belirlenmelidir.

Prosediir:

- Itfaiyeci baslangig ¢izgisinde bacaklar1 ve ayaklar1 kapali sekilde
durur, prensip olarak kisinin ayaklar1 bitisik olmalidir.

- ltfaiyeciye bes tane yana dogru adimlama yapmasi sdylenir. Bu
adimlar miimkiin oldugunca genis olmalidir.

- Itfaiyeciye, kollar1 ile viicudundan destek almamasi ve sigrama-
masi soylenir.

Analiz ve verilerin yorumu
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Maksimum yan adim uzunlugu 6lgiiliir ve alinan toplam mesafe yan
adim sayisina boliinlir. Maksimum yan adim uzunlugu standardize edilir,
bacak uzunluguna boliiniir (anterior superior iliac spine ile medial malle-
olus arasindaki mesafe) (Reiman & Manske, 2018).

YILDIZ DENGE TESTI

Amag: dinamik bir testle denge ve postiiral kontrolii belirlemek. Bu
fonksiyonel testte, itfaiyecinin postiiral kontrolii, kuvveti, hareket araligi
ve proprioseptik becerilerini gormek igin, alt ektremitenin sekiz yonlii bir
dizi gorevleri gergeklestirmesi beklenir.

Ekipman: Capraz olarak yerlestirilmis atletik bant veya fonksiyonel
test malzemesi.

Prosediir:

- ltfaiyeciden, bir bacag: iizerinde dengede iken diger bacagi ile ile-
ri dogru uzanmasi istenir.

- Buuzanmalari, 45 derecelik ag1 ile sekiz farkli yone yapmasi soy-
lenir.

- Itfaiyeciden ayaginin en uzak noktasityla uzanabildigi kadar uzaga
dogru erismesi beklenir.

- Dogru postiir durusu bozulmadan, ulasilabilen en uzak noktaya
ulagmasi tekrar edilir.

- Itfaiyeciden denge pozisyonu devam ederken ve her ydne uzanma
saglandiktan sonra tekrar dik ve dogru postiir durusuna geri donmesi iste-
nir.

- Orijjinal pozisyonunda duran ayagin hareket etmemesi sdylenir.

- Hem dominant hem de dominant olmayan bacak i¢in test uygula-
nir.

Analiz ve verilerin yorumu:

Bu testte ulasilan mesafe, sonug olarak kabul edilir. Daha yiiksek bir
puan, daha iyi denge, hareket agiklig1, kuvvet ve propriosepsiyon becerisi-
ne gore belirlenir. Eger puan farklilig1 var ise daha ileri uzanma becerisine
sahip olan taraf daha iyi denge, kuvvet ve harekete sahiptir.

MODIFIYE YILDIZ DENGE TESTI

Bu testte, yildiz denge testi protokoliine ek olarak itfaiyecilerin alev
almayan kiyafetleri ile botlarin1 giyerek ayni hareketleri tekrarlamala-
11 istenir. Bu testin amaci, itfaiye kiyafeti ile normal kiyafet ile yapilan
denge testinin kiyaslanmasidir. Bu sayede, itfaiyecilerin itfaiye kiyafetleri
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ile hareket kabiliyetlerinin kisitlanmasi ile birlikte, dengelerini nasil sag-
ladiklarinin saptanmasi uygun olacaktir. Kiyafetlerin ergonomik olarak
tasarlanmis olmasi eklem hareket genisligini artirarak itfaiye kiyafetleri
ve botlar1 ile daha genis alanda hareket etmelerini saglayabilecektir.

DORT KOSE BASAMAK TESTI

Amag: denge ve vestibular fonksiyon bozuklugunu tanimlamak igin
tasarlanmis bir testtir. Test hizli bir sekilde geri, 6ne ve yana adimlar ige-
rir, bu hareketler vestiibular bozuklugu olan insanlar i¢in zor olabilir.

Ekipman: Diiz bir zemin, dort adet koni, kronometre
Prosediir:

- Dort adet koni, zemine birbirine 90 derece ag1 yapacak sekilde
konur.

- Itfaiyeci ayakkabsi ile, dogrudan 6ndeki kareyi gorebilecek sekil-
de, bir karede bekletilir.

- Itfaiyeciden saat yoniinde art1 isareti yapacak sekilde, dnce 6ne
diiz, sonra saga, sonra geriye ve sonra sola adim atmasi istenir. Bu sirada
govdede herhangi bir yon degisimi yada rotasyon gergeklesmez.

- Itfaiyeciden, sirastyla bu sefer saat ydniiniin tersine olacak sekilde
geri gitmesi istenir.

- Her iki ayaginda her bir kareye temas ettiginden emin olunur.

- Itfaiyecinin miimkiin oldugunca hizl1 bir sekilde konilere dokun-
madan parkuru tamamlamasi beklenir.

- Itfaiyeciye gerekirse tiim test siiresince yiiziiniin karstya bakmasi
gerektigi sdylenir.

- Parkur tamamlandiktan sonra zaman kaydedilir.

Analiz ve verilerin yorumu

Ucg denemeden en iyi skor kayit edilir (Reiman & Manske, 2018).
PERFORMANS TESTLERI

SINAV TESTI

Amag: Ust ekstremitenin kassal kuvvet ve dayanikliligini degerlen-
dirmek.

Prosediir:

- ltfaiyeci yiiziistii pozisyonunda, elleri omuz genisliginde acik ve
alt viicut agirliginin tamami ayak parmaklarinda olacak sekilde durur.
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- ltfaiyeciye, basini, omuzlarini, sirtini, kalcasini, dizlerini ve ayak-
larin1 diiz bir ¢izgide tutarken, kollar1 ileri dogru uzanmis bir pozisyonda
baslamas1 sdylenir.

- Itfaiyecinin iist kolu yere paralel yada asagidaki pozisyondan daha
alcakta ise, kollar yukardaki pozisyonda tamamen uzatilmis durumdaysa
ve gdvdenin diiz bir dizilimi varsa ¢ekilen sinav sayis1 kaydedilir.

Analiz ve Verilerin Yorumu:

1 dakika iginde yapilan sinav adetleri sayilarak puan verilir. Puanlar
kaydedilir.

MEKIK KOSUSU TESTI

Bu testin amaci, itfaiyecilerde iki nokta arasindaki hizlanma ve yon
degistirme yetenegini belirlemektir.

Malzeme:

9.14m kosu parkuru

2 adet tahta blok 5x5x10 cm
Kronometre

Protokol:

- lItfaiyeci kosuya basladiktan sonra 9.14 m uzakliktaki tahtay1 alip
baslama noktasina getirir ve daha sonra ikinciyi almak icin geri doner,
ikinciyi alip baslama noktasina getirir.

- Kronometre basla komutu ile baglatilir, itfaiyeci ikinci tahtay1 ge-
tirdikten sonra baslama ¢izgisini gegince durdurulur.

- Tahta diisiiriilmemeli ve baslama ¢izgisinin arkasina birakilmali-
dir.

Degerlendirme:

- 3 kez tekrar edilmelidir.

En iyi slire kaydedilmelidir (Giinay, Tamer, Cicioglu, & Siktar, 2018)
SINAV TESTI (60 SN)

Testin Amact; Ust gévde kuvvetinin degerlendirilmesi.

Malzeme: Egzersiz minderi, Kronometre

Uygulanma; itfaiyeci elleri ve ayak parmaklari iizerinde sinav pozis-
yonu alir. Kollar diiz ve viicuda dik a¢ili olmalidir. Sonra yere temas ede-
cek kadar yaklastirilir ve tekrar baslangic pozisyonuna doniiliir. Bu islem
miimkiin oldugu kadar ¢ok tekrarlanir. Yerde sinav hareketi esnasinda,
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yalnizca goglis yere temas ettirilmelidir. 60sn siire ile her sinavla birlikte
kollar tamamen viicuda dik acili pozisyonda olmalidir. Sinav esnasinda
viicut tamamen dik tutulmalidir.

Degerlendirme; skor 60sn de kurala uygun yapilan sinavlarin toplami
olarak belirlenir.

DENGE ALETINDE YURUME TESTI

Testin Amaci; itfaiyecinin gorevleri sirasinda dar bir hat {istiinde tam
ekipmanla yiiriimesi simiilasyonunun yapilmasi amaciyla tasarlanmistir.
Bu test, baski altindayken adayin dengesini ve koordinasyonunu dlgmek-
tedir.

Malzeme; standart 6l¢iideki (Sm uzunluk 1.10 yerden yiiksekliginde)
denge aleti ve kronometre.

Uygulama; bu hat iizerinden bitis noktasina kadar itfaiyeci durmadan
yirimelidir, dengesini kaybeder ve diiserse yiiriime hattinin bagina done-
rek tekrar denemesi gerekir. Miimkiin oldugunca ¢abuk ve emniyetli bir
sekilde hareket etmesi gerektigi sdylenir.

Degerlendirilmesi; denegin test parkurunun baslangic ve bitis nokta-
lar1 arasinda ki siire, saniye cinsinden alinir ve 0.1 saniye hassasiyetiyle
kayit edilir.

MERDIVEN TIRMANMA

Testin amaci; merdiven tirmanma testi, itfaiyecinin yiiksek- noktalara
tirmanma becerisini 6lgmektedir ve akrofobiye (ylikseklik korkusu) sahip
adaylar1 tespit etmeye yonelik bir dl¢iimdiir. Bu gorev, adayin aerobik ka-
pasitesini, iist viicut kas giiclinii ve dayanikliligini, alt viicut kas giiclinii
ve dayanikliligini, kavrama giiciinii, kavrama direncini, dengesini ve ana-
erobik giiciinii test etmektedir.

Malzeme; duvara dayali olarak 7.3m uzunlugunda agilabilir merdi-
ven, serit bant ve kronometre.

Uygulama; itfaiyeci, ¢ikisa gegmeye baslamadan once her iki ayagi
yerde olmalidir. itfaiyeci, inise gegmeye baglamadan énce her iki ayagini
da son basamaga koymalidir. Cikilan mesafe, itfaiyeciye yardime1 olun-
mast i¢in tarafimizdan sesli olarak sdylenecektir. Itfaiyeciye sesli komutla
hiz kazandirmamak i¢in yalnizca ¢ikilan mesafe sdylenmelidir. Itfaiyeci
kendi hizini kendi belirlemelidir. Yukar1 tirmanirken ellerini nerelere yer-
lestirecegine konsantre olmali. Yumusak, emniyetli ve siirekli bir sekilde
hareket etmesi gerektiginin iistiinde durulmalidir. Denegin devam ede-
meyeceginin hissedilmesinin ardindan agag1 inmesine yardim edilecektir.
Tirmanma sirasinda durmasina ya da mola vermesine izin verilmeyecek-
tir. itfaiyeci bu merdiveni iig kez inip gikacaktir.
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Degerlendirilmesi; bu teste itfaiyeci merdivene 3 kez inip ¢ikacak-
tir. Denegin test parkurunun baslangi¢ ve bitis noktalar1 arasinda ki siire,
saniye cinsinden alinir ve 0.1 saniye hassasiyetiyle kayit edilir (Lusa S,
1994) .

MEKIK TESTI (60SN)

Testin Amaci; abdominal kuvvet ve kuvvette devamliligini belirle-
mek

Malzeme; egzersiz minderi, kronometre.

Uygulama; 60 sn siireyle, dizler 90° biikiilii, kollar ensede birlesmis
ve sirt listll yatar pozisyonda test uygulanir ve enegin ayaklar1 uygulayict
tarafindan sabitlenir.

Degerlendirilmesi; skor 60 sn. de kurala uygun yapilabilen mekik tek-
rar1 toplami olarak belirlenir.
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Giris

Reaksiyon hizi basariya giden siire¢ icerinde bulunan etkenlerden en
onemlilerinden birisidir. Ozellikle yetenek segimi taramalarinda, kuliip
se¢melerinde belirleyici kriterlerin basinda gelmektedir (Menevse, 2011).
Reaksiyon zamani, aniden ortaya ¢ikan ve dnceden yapilmamis bir sinya-
lin ulagmasindan, bu sinyale verilen cevaba (davranim) kadar gegen siirenin
miktaridir. Basketbol gibi dikkat ve ¢abuklugun biiyiik nem tasidigi bir spor
dalinda reaksiyon hizi, hizli hiicumlarda (fastbreak), savunma pozisyonlarin-
da, rakip veya takim arkadagi tarafindan atilan pas esnasinda ve bunlar gibi
pek cok pozisyonlarda olduk¢a dnemlidir. Dikkat, motivasyon, doping, siirat
antrenmanti, 1sinma, egitim diizeyi ve zeka, reaksiyon zamanini olumlu yonde
etkileyen faktorler olup, alkolizm, yetersiz antrenman, yorgunluk, yas uyara-
nin cinsi, solaklik ve psiko-fizyolojik faktorler reaksiyon zamanini olumsuz
yonde etkileyen faktorlerdir (Akgiin,1986). Basketbol, el dominant oynanan
bir oyun oldugundan, ellerin reaksiyon hizi énemlidir. Ozellikle sporcunun
iki elini de kullanabilme yetenegi reaksiyon hizi i¢in oldukga degerlidir. Po-
zisyonlar esnasinda sporcular genellikle dominant ellerini reaksiyon zaman-
larinda daha fazla kullanmaktadir.

Cogunlukla tek bir yap1 olarak diistliniilen beyin, aslinda iki beyin kiiresin-
den olusmaktadir. Bu iki beyin yarim kiiresi, ¢cok iyi korunmus olarak kafatasi
icine yerlesmistir. Iki beyin yarim kiiresi birbirine sinir lifi demetleri ile bag-
lanmustir (Atan, 2019). Bu iki beyin kiireleri birbirleri ile sinir lifi demetleri ile
baglanmiglardir. Viicudun temel hareket ve duyu kontrolii gerceklestiren beyin
yarim kiireleri bu kontrolliinii ¢apraz baglantilarla saglamaktadir (Giindogan,
2007). insan beyni sag ve sol hemisfer olarak ikiye ayrilmistir. Bu hemisferler
farkl: tiirde bilgileri islemekle birlikte karsilikli bir uyum igerisinde iglevlerini
yerine getirmektedir. Sol hemisfer viicudun sag yarisini ve sag hemisfer ise
sol yarisini kontrol etmektedir. Her bir hemisfer farkli fonksiyonlarin merkezi
olmasina ragmen belli fonksiyonlar sirasinda beynin bir¢ok bdlgesi ayni anda
koordinasyon i¢inde ¢alismaktadir (Yorulmaz, 2011). Sag elimizi sol beyin, sol
elimizi de sag beyin yonetmektedir. O halde saglaklar da sol beyin; solaklarda
ise sag beyin baskindir. Bu nedenle, solaklarda sol elin sag ele gore {istiin bece-
risinin sag beyne; saglaklar da sag elin sol ele gore iistiin becerisinin sol beyne
bagli oldugu rahatlikla sdylenebilir (Penge, 2000).

Dominant el halk arasinda “saglaklik ve solaklik™ olarak bilinen ve yay-
gin olarak kullanilan el tercihi kavraminin, kesin bir tanim1 bulunmamakta-
dir. Ancak siklikla bagvurulan tanimi tizerinden gidilecek olursa, bir insanin
glinliik yasantisi icerisinde oncelikli olarak tercih ettigi el ve ayak kullanimi-
dir (Dogar, 2019). Dane’in ifadesiyle el tercihi, is yaparken elin birini digerine
tercih etmek olarak tanimlanabilir.

Hayatimizin her bir alaninda rolii bulunan ellerin spor aktivitelerinde de
onemi oldukga biiyiiktiir. Giiniimiiz popiiler spor dallarinin hepsinde bu eks-
tremitelerimiz yogun olarak kullanilmaktadir. Ozellikle basketbol bransinda,
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oyun i¢inde karar1 veren ve pozisyonlar esnasinda karar1 gerceklestiren ve
fiile doken organlar direkt olarak ellerdir. Sporcular siklikla el becerilerini
hizli oyun degisikliklerine uyarlamak zorunda kalirlar ve genellikle belirli
bir hareket becerisinin her iki elle de esnek bir sekilde yiiriitiilmesini gerek-
tirir (Stockel, 2012). Sporcular hareketler esnasinda ilk olarak dominant ele
basvurma egilimindedirler. Bu yiizden resesif el kullanimi oldukga diigiiktiir.
Resesif el, baskin olan elin ters tarafta olanidir. Maglarda veya antrenmanlar-
da karsilasilan resesif elin tercih edilmemesi ya da resesif elde basarili olama-
ma durumu ist diizey sporcularda dahi goriilmektedir. Bu ¢calismanin amaci,
farkl diizeylerde olan 16-18 yas grubu basketbolcularda dominant ve resesif
elleri arasindaki reaksiyon siire farkliliklarinin incelenmesidir.

Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani, aniden ortaya ¢ikan ve oncellenmemis olan bir sinya-
lin ulagmasindan, bu sinyale cevaba (davranim) kadar gecen slirenin miktari-
dir. Uyaranlar isitsel, gorsel ve dokunsal olabilir (Colakoglu,1993). Kasin bir
uyarana karsi refleks (istem dis1) olarak tepki vermesidir.

Reaksiyon siiresi, list merkezlere ve sinir iletim ag1 bu uyarani ne kadar
vakitte ulastirdigr ile ilgilidir. Fizyolojik tarafindan baktigimizda reaksiyon
siiresi olusumunun bes bolimii bulunmaktadir. Bunlar;

» Ust merkezlere uyarinin iletilmesi.

* Kasin uyarilmasi sonucu harekete gegme durumu.

* Sinyalin kasa ulagsma asamasi.

* Sinirler araciligiyla gonderilen uyaranin, sinyal iiretmesi.
*Uyarinin meydana gelmesi seklinde verilebilmektedir.
Reaksiyon Zamamn Cesitleri

a- Basit Reaksiyon Zamam

Bireyin bir uyarinin karsisinda yanit liretme agamasini igeren siiredir.
Ornek olarak, bilinen bir konumu isaretleme, gordiigiin bir yeri isaretleme,
isittigin sese verilen yanit vb. verilebilir. Merkezi sinir sisteminin tek bir uya-
riya odaklanmasi sebebiyle ¢ok hizli yanit olusturabilmektedir. Antrenman
veya calisma yardimiyla basit reaksiyon zamanini tecriibe elde etmek, {istii-
ne koymak oldukg¢a zordur (Sevim, 2010). Yapilan caligmalar incelendiginde,
Binboga ve arkadaslarinin 2007°de yaptig1 arastirmasinda, reaksiyon siiresi-
nin siddetinin fazla olmasi1 anlamli olarak kii¢iildiigii ve siklik degisiminde
anlamli neticeler ¢iktig1 seklinde yorumlanmistir (Binboga ve ark. 2007).

b- Hatirlatma Reaksiyon Zamani

Bireyin yanit verip vermemesini sartlayan baska ozellikteki uyarilar
icermektedir. Kisi i¢cin ayrim yapma kiimesi bulunmaktadir; ama yalnizca
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uygun olan bir uyar1 ortaya ¢ikarilmalidir. Ornek verecek olursak bir durum-
da tek bir ¢arenin faydali olmasini animsamak ve daha sonradan onu uygula-
mak gibi 6rnekler verilebilir.

c- Secimsel Reaksiyon Zamani

Kisi, kendisine gelen uyarana karsilik, tepkiyi dogru bir sekilde olustura-
bilmelidir. Ancak dnemli olan tek seferlik degil, her zaman ayn1 hizda ayni diig-
meye basabilmektir. E-spor tizerinden gidilecek olursa, e-sporcunun kullanmak
istedigi becerisine karsilik gelen tusa dokunmasi buna 6rnek olarak verilebilir.

Kosinki’nin 2006’da yaptig1 ¢alismasinda iiniversitelilerde ortalama re-
aksiyon stiresinin, 11kl uyarilarda 190ms (0.19 n); sesli uyarilarda 160ms
(0.16sn) seklinde oldugunu gozlemlemistir. Yapilan bu ¢aligmada basit reaksi-
yon siiresi, animsatilan reaksiyon siiresine kiyasla, kisa bulunurken, se¢imsel
reaksiyon siiresinde ise diger calismalara gore daha uzun siirede reaksiyon
verildigi gozlemlenmistir (Kosinski, 2006). Bu calismalarin aksine yapilan
baska bir ¢alismada, tepki zamaninin {i¢ reaksiyon ¢esidinde de ayni oldu-
gunu gozlemlenmis ve olusabilecek farklarin iglem asamalarindan kdkenli
oldugunu séylemislerdir (Miller ve ark., 2001).

d- Kombine Reaksiyon Zamani

Birden ¢ok uyaranin oldugu ve buna kars1 bir yanit olusturulmasina ve-
rilen isimdir. Normal durumlarda merkezi sinir sisteminin yanit verme sii-
resi uzundur. Ancak bu siire, antrenmanlarla iyilestirilebilmektedir. Ornek
olarak, bir takim savasi durumunda destek roliinii iistlenen bir e-sporcunun,
tastyici roliinii iistlenen kisiyi koruyabilmesini saglamak, iyi ve kaliteli bir
antrenmanlarla %30-40 oraninda iyilestirilebilecegi yapilan g¢alismalarda
gozlemlenmistir (Sevim, 2010).

Reaksiyon Zamanini Etkileyen Faktorler
Reaksiyon zamanini etkileyen birgok parametre bulunmaktadir.
*  Yas

* Cinsiyet

» Tekrar sayisi

* Uyaranin Siddeti

* Konsantre Olma

» Uyaran-Tepki Uyumu

* Segeneklerin Sayisi

» Dikkat

+  Onsezi

»  Yiikseklik

*  Dominant El
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e Isinma
o Zeka
¢ Alkol

* Yetersiz Antrenman

*  Yorgunluk

*  Motivasyon

* Aliskanlik ve Tetikte Olma

* Obezite (Akay, 2018)

Dominant El ve Reaksiyon Zamanina Etkisi

Insan beyninin iki yar1 kiiresinde, beynin sol yar1 kiiresi bedenin sag
tarafindaki duyusal ve motorik islevlerini kontrol ederken, sag yar1 kiiresi
de bedenin sol tarafindaki duyusal ve motorik islevleri kontrol eder (Cemg,
2018). Bir insan her iki beyin kiiresini de iyi kullanabilir fakat bir taraf diger
tarafa gore daha baskindir.

Viicudumuzun sag ve sol taraf arasindaki farka veya bir fonksiyonun bir
tarafta daha fazla olmasi durumuna lateralizasyon denir. Lateralizasyon, vii-
cudun sol ya da sag tarafinda bulunan el, ayak, goz ve kulak gibi organlardan
birinin kullanilma &nceligi veya tercihi olarak isimlendirilmektedir (Cemg,
2018). Lateralizasyonun kabaca anlasilmasinda el tercihinin belirlenmesi
gerekmektedir. El dominansi ile hemisfer dominansi arasinda, dogrudan bir
iligki vardir (Soysal, 2007). Boylece baskin olan beyin bolgesi saptanmis olur.

Bir elin diger elden belirgin bir sekilde beceri farklilig1 gostermesi ya da
yapilan ig esnasinda daha rahat yapilmast durumuna el dominansi denir. El do-
minanthigt; saglaklik, solaklik ve her iki elini kullanabilme olarak goriilmek-
tedir. Tercih edilen el faaliyetler esnasinda daha dogru ve daha hizli bir sekilde
gerceklestirmelerine olanak saglar. Arnet’e gore insanlarin %90’ min sag eli,
%10™unun ise sol eli baskindir (Tolunay, 2019). El dominansi, basketbol ve hent-
bol gibi el ile oynanan spor branslarinda olduk¢a 6nemlidir. Sporcularin her iki
ellerini de kullanabilme yetenegi bu tiir branglarda olduk¢a dnemlidir. Branglar
icerisinde bulunan firlatma, yakalama, yon degistirme gibi hareketleri sporular
genellikle baskin olan elleri ile yapma egilimindedirler.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma deneysel bir arastirma modeli olarak planlanmigtir.
Katilmcilar

Calismanin evrenini, Istanbul ilinde bulunan spor kuliiplerinde bas-
ketbol sporu ile ilgilenen ve basketbol egzersiz modellerini uygulayabilen
geng erkekler olusturmustur. Calismanin 6rneklem grubunu ise; elit, sub-e-
lit ve amatdr diizeylerde basketbol oynayan 16-18 yas grubu 45 erkek (yas,
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16,60£1.34y1l; boy, 184+8,90cm; kilo 73,30+5,6kg) sporcudan olusturulmus-
tur. Calisma Oncesinde katilimcilara aragtirmanin olasi riskleri ve detaylari
hakkinda bilgi verilerek kendilerine ve ailelerine goniillii r1za formu imza-
latilmigtir. Arastirmaya dahil edilen basketbolcular igin; hareketlerini kisit-
layic1 herhangi bir yaralanmasi, ortopedik engeli ve kronik hastalig1 olma-
masi kriter olarak eklenmistir. Ayrica test giiniinden dnce normal diyetlerine
devam etmislerdir. Alkol, kafein igeren besinler ve ergojenik yardimlardan
uzak durmuslardir.

Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Arastirmaya katilan basketbolcular, haftalik antrenman sayilarina gore
Elit, Sub-elit ve Amator olarak 3 farkli gruba ayrilmiglardir. Caligmanin
birinci agamasinda, ¢alismaya katilan sporculardan, yas, boy ve kilo gibi
demografik bilgileri alinmistir. Sporcularin test 6ncesi demografik bilgileri
Tanita BC-730 baskiil ve Fisco Serit Metre ile hesaplanmistir. Buna ek ola-
rak sporcularin branslariyla ilgili sorular igeren bir form (sporla ugrastiklari
siire, haftalik antrenman siireleri) doldurulmustur.

Ikinci asamada ise, sporcularin reaksiyon siireleri test edilmistir. Ka-
tilimcilarin reaksiyon stireleri akilli cihazlar ile kontrol edilebilen, kablo-
suz 151k kiirelerinden olusan Blazepod Flash Reflex Training™ Sistemi ile
gerceklestirilmistir (Sekil 1). Test protokolii, 5 adet kablosuz 151k kiiresinde
bulunan uyaranlara kars1 sporcularin verdigi reaksiyon temas siirelerini elde
edecek sekilde planlanmistir.

Sekil 1. Isikli Reaksiyon Cihazi

Her bir sporcudan iki dominant el ve iki resesif el olmak iizere toplam-
da dort gecerli test sonucu alinmistir. Teste giren sporcular, bir ellerin de
basketbol topu varken diger elleri ile 5 adet kukanin iistiine yerlestirilmis
olan kablosuz 1s1k kiirelerine dokunmustur. Kiireler, kukalarin {istiine sabit
konumlandirilmistir. Kukalar, belirlenen baslangi¢ noktasindan 40cm ara-
liklarla ve merkezden 100cm araliklarla yerlestirilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Isikli Reaksiyon Test Alan

Test esnasinda sporculardan, elleri temastan sonra merkeze dénme zo-
runlulugu istenmemistir. Test esnasinda sporcular basketbol toplarini durma-
dan sektirerek devam etmislerdir, olast bir topun kagmasi durumunda test
durdurulmusg ve tekrardan baglatilmistir. Sporcularin test esnasindaki top
sektirme hiz1 dogal top sektirme hizlar1 olarak planlanmistir. Basketbol to-
punun sektirilmesi, sporcularin istedigi rastgele sectikleri ellerine gore ya-
pilmistir. Test sonunda her iki el i¢in elde edilen veriler bilgisayar ortamina
analiz i¢in kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, SPSS v.23.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
programi kullanilarak hesaplanmistir. Tiim verilerin aritmetik ortalamalar1
ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Verilerin normallik analizi Kolmogo-
rov Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilim gésterdigi belirlen-
dikten sonra tiim gruplarin dominant el ve resesif el performanslarinin ana-
lizi i¢in Independent Simple T-test uygulanmistir. Ug farkli grup arasindaki
farkliliklarin tespiti i¢in ise varyans analizi uygulanmistir. Anlamli farkli-
liklarin oldugu durumlarda ise ikili karsilastirmalar T-testi ile belirlenmistir.
Calismada kullanilan istatistiksel analizler %95 giiven araliginda 0.05 hata
diizeylerinde gergeklestirilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan tiim sporcularin tanimlayici istatistikleri Tablo 1’de
verilmistir. Buna gore, elit basketbolcularin sag el ortalama reaksiyon siiresi
582,30ms iken, sol el siiresi 585,69 olarak kaydedilmistir. Sub-elit basketbol-
cularin sag el ortalama reaksiyon siiresi 656,37ms iken, sol el siiresi 662,31
olarak bulunmustur. Amator basketbolcularin ise sag el ortalama reaksiyon
siiresi 780,00ms iken, sol el siiresi 776,00 olarak tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Denek ve Kontrol Grubunun On ve Son Test Tammlayict Istatistikleri

Gruplar N Min. Max.  Arit.Ort. Std.S

Elit Sag_Ortalama Reaksiyon Siiresi (ms) 13 489,00 694,00 582,30 63,26
Sol Ortalama Reaksiyon Siiresi (ms) 13 478,00 802,00 585,69 94,79
Sag_Toplam Isabet 13 40,00 56,00 47,84 4,89
Sol_Toplam Isabet 13 33,00 57,00 47,76 7,02

Sub-elit Sag Ortalama Reaksiyon Siiresi (ms) 16 516,00 790,00 656,37 71,21
Sol Ortalama Reaksiyon Siiresi (ms) 16 479,00 966,00 662,31 105,12
Sag_Toplam Isabet 16 35,00 52,00 42,00 4,81
Sol_Toplam Isabet 16 27,00 49,00 41,18 5,58

Amator Sag_Ortalama Reaksiyon Siiresi (ms) 16 515,00 780,00 641,12 74,79
Sol_Ortalama Reaksiyon Siiresi (ms) 16 496,00 776,00 648,06 70,25
Sag_Toplam [sabet 16 36,00 53,00 43,37 4,97
Sol_Toplam Isabet 16 36,00 55,00 42,50 4,84

Tablo 2. Tiim Gruplarin Dominant ve Resesif El Reaksiyon Siirelerinin

Karsilastirilmast
P degeri Ortalama Fark  Standart Hata
Farki
Ort Reaksiyon Siiresi ,759% -5,55556 18,04315
Toplam Vurug ,616* ,62222 1,23495

#p>0.05

Olgiimlere katilan tiim gruplarin dominant el ve resesif el reaksiyon
siireleri karsilastirmasina bakildiginda istatiksel olarak anlami bir farkli-
lik bulunmamuistir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 3. Gruplararas: Karsilastirma Varyans Analizi Sonuglart

Kareler df Ortalam Kare F Sig.
Toplam1
Sag_Ortalama Gruplar Arasinda  42670,842 2 21335421 4,308 ,020*
Reaksiyon ZamamGryp iginde 208024,269 42 4952,959
Toplam 250695,111 44
Sol_Ortalama Gruplar Arasinda  46271,300 2 23135,650 2,795 ,072
Reaksiyon ZamamGryp iginde 347633,144 42 8276,980
Toplam 393904,444 44
Sag_Toplam Gruplar Arasinda 261,135 2 130,568 5,443 ,008*
Vurus Grup Iginde 1007,442 42 23,987
Toplam 1268,578 44
Sol_Toplam Vurus Gruplar Arasinda 338,366 2 169,183 5,030 ,011*
Grup Iginde 1412,745 42 33,637
Toplam 1751,111 44

#p<0.05
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Elit, Sub-elit ve Amator gruplar arasindaki reaksiyon farki karsilagti-
rilmistir. Bu karsilastirma gruplar arasinda (Elit ve Sub-elit) (Elit ve Ama-
tor) istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ vermistir (p<0.05) (Tablo 3).

Elit ve Sub-elit gruplarinin dominant ve resesif el reaksiyon siireleri
karsilastirilmigtir. Bu gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Elit ve Sub-elit Gruplar Arasinda Ikili Karsilastirma T-test Analizi

Sonuclart
P degeri Ortalama Fark Standart Hata Farki

Sag Ortalama Reaksiyon Esit Varyanslar Varsayild: ,007* -74,06731 25,31487
Siiresi Esit varyanslar Varsayilmadi ,006 -74,06731 24,99701
Sag Toplam Vurus Esit Varyanslar Varsayildi ,003* 5,84615 1,81179

Esit varyanslar Varsayilmad:  ,003 5,84615 1,81499
Sol Ortalama Reaksiyon Esit Varyanslar Varsayildi ,050% -76,62019 37,58697
Siiresi Esit varyanslar Varsayilmadi ,049 -76,62019 37,17410
Sol Toplam Vurus Esit Varyanslar Varsayildi ,009* 6,58173 2,34040

Esit varyanslar Varsayilmad:  ,012 6,58173 2,39764

#p<0.05

Elit ve Amator gruplarin dominant ve resesif el reaksiyon siireleri
karsilastirilmistir. Bu gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark

oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Elit ve Amator Gruplar Arasinda Ikili Karsilastirma T-test Analizi

Sonuglart
P Degeri Ortalama Fark Standart Hata Fark:

Sag Ortalama Reaksiyon Esit Varyanslar Varsayildi ,033* -58,81731 26,10303
Hiz1 Esit varyanslar Varsayilmadi,030 -58,81731 25,64275
Sag_Toplam Vurus Esit Varyanslar Varsayildi ,022* 4,47115 1,84533

Esit varyanslar Varsayilmadi,022 447115 1,84205
Sol_Ortalama Reaksiyon Esit Varyanslar Varsayildi ,050* -62,37019 30,64627
Hizi Esit varyanslar Varsayilmadi,061 -62,37019 31,61927
Sol_Toplam Vurus Esit Varyanslar Varsayildi ,024* 5,26923 2,20822

Esit varyanslar Varsayilmadi,032 5,26923 2,29423

#p<0.05

Tablo 6. Sub-elit ve Amatér Gruplar Arasinda Ikili Karsilastirma T-test Analizi

Sonucglart

P Degeri Ortalama Fark Standart Hata Farki

Sag_Ortalama Reaksiyon Esit Varyanslar Varsayildi ,559 15,25000 25,81953

Hiz Esit varyanslar Varsayilmadi,559  15,25000 25,81953

Sag_Toplam Vurus Esit Varyanslar Varsayildi ,433 -1,37500 1,73175
Esit varyanslar Varsayilmadi,433 -1,37500 1,73175
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Sol_Ortalama Reaksiyon Esit Varyanslar Varsayildt ,655 14,25000 31,60923
Hizi Esit varyanslar Varsayilmadi,656 14,25000 31,60923
Sol_Toplam Vurus Esit Varyanslar Varsayild: ,483 -1,31250 1,84892
Esit varyanslar Varsayilmadi,483 -1,31250 1,84892
#p>0.05

Sub-elit ve Amator gruplarin dominant ve resesif el reaksiyon siireleri
karsilastirilmigtir. Bu gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 6).

Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alismada basketbolcularin dominant ve resesif elleri arasindaki
reaksiyon farki, 1s1kl1 reaksiyon sistemi ile degerlendirilmistir. Literatii-
re bakildiginda basketbolcularda yapilan farkli reaksiyon tepsi siirelerine
yonelik ¢alismalar bulunmaktadir. Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda
tiim gruplar aras1 T-test sonuglarina baktigimizda dominant el ve resesif
el reaksiyon siireleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).
Gilles’in yaptig1 calismada elde edilen verilerde dominant elin reaksi-
yonunun ¢ok daha iyi oldugu gézlemlenmistir (Gignac, 2004). Dogar ve
ark. (2019)’nin ¢alismasinda el tercihlerine gore reaksiyon zamanlarinin
farklilik gosterdigi goriilmiistiir (Dogar, 2019). Catikkas ve ark. yapmis
olduklar1 ¢alismada miicadele sporcular1 arasinda judocular hari¢ diger
biitiin sporcularin sag el ve sol el reaksiyon farklari arasinda anlamli bir
fark olmadigin1 gostermislerdir (Catikkag, 2011).

Algisal beceriler, karmasik bilissel siireclerde oldugu kadar etkili bir
yanit i¢in bir uyarani tahmin etme ve ona tepki verme yetenegi igin de
onemlidir. Gorsel sistemin ¢evreden bilgi edinmeye yardimer oldugu ve
uygun motor gorevlerin yerine getirilmesinde temel teskil ettigi ve spor-
cularin uygun motor becerileri yliriitmek i¢in ¢evreden basta gorsel olmak
tizere ¢ok fazla bilgiyi hizli bir sekilde toplamalar1 gerektigi bilinmekte-
dir (Ergin ve Kartal, 2021). Ozellikle basketbol gibi oyun akiginimn hizli
oldugu, hiicum ve savunma takimlarinin ikisi i¢inde pozisyonlarin hizl
gerceklestigi bir bransta sporcu basta gorsel olmak iizere birgok bilgiyi
hizli bir sekilde toplamali ve sahaya aktarmasi gerekmektedir. Ani bir
fastbreak (hizli hiicum) sirasindan, ribaund miicadelesine kadar her bir
pozisyon esnasinda sporcu durumu analiz etmeli, gorsel bilgiyi hizli bir
sekilde toplayip harekete gecmelidir.

Fox ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada mag¢ ve antrenman perfor-
mansi yiiksek olan sporcularin reaksiyon zamanlarinin daha iyi oldugunu
belirtmislerdir (Fox ve ark., 1999). Bu ¢alismada, elit gruplardaki sporcu-
lara bakildiginda mag¢ ve antrenman performansinin reaksiyon zamanina
paralel oldugu goriilmektedir. Yine, More ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alis-
mada, mag ve antrenman performansi yiiksek olan sporcularin reaksiyon
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zamanlarinin diger takim arkadaslarina gore daha kisa oldugunu fakat
aradaki bu farkin performans diizeyleriyle direkt olarak baglantili olmadi-
gin1 sdylemislerdir (More ve ark.1992).

Diindar, reaksiyon siiresinin yapilan antrenmanlarla 0.12ms kadar
iyilesebilecegini belirtirken (Diindar, 1998), Bompa, reaksiyon zamanin
diizenli antrenmanlarla gelistirilebilecegini vurgulamistir (Bompa, 1998).
Yapmis oldugumuz calismada Elit grubun diger gruplara gore daha faz-
la reaksiyon antrenmani yapmasi sonucunda, istatiksel olarak goziiktiigii
iizere daha iyi reaksiyon zamanina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Colakog-
lu ve arkadaglarinin da yapmis oldugu calismaya baktigimizda uzun siireli
yapilan fiziksel antrenmanlar sonucunda reaksiyon zamaninin iyilesebile-
cegi goriilmistiir. (Colakoglu,1993).

Sonug olarak, sporcularin antrenman seviyelerine gore ve antren-
man c¢esitliliklerine gére dominant ve resesif elleri arasindaki reaksiyon
zamanlarinin farklilik gosterdigidir. Basketbol oyuncularinin reaksiyon
seviyelerinin iyilestirilmesine yonelik ¢aligmalarin antrenman program-
larina dahil edilmesi onerilmektedir.
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GIRIS

Spor; insanlarin saglikli olmalar1 bakimindan bedensel, zihinsel,
mental ve motorik agidan kendilerini gelistirebildigi, toplumsal davranis-
lar1 bakimindan ilerleme sagladig1 sosyolojik bir olgu olarak bilinmekte-
dir (Yetim, 2014). Guiniimiizde, insanlar a¢isindan énemli bir yere sahip
olan sporun, her yas kitlesi bakimindan yapilabildigi ve genis kitlelerce
tercih edildigi goriilmektedir. Saglikli bir yasam ve bir¢ok faydasi olmasi
bakimindan, sporun her meslek grubunca yapildig1 goriilmektedir. Birey-
ler spor aktivitelerini kilo, yas ve beden durumlarin1 goz oniine alarak
yapmalidirlar. Insanlar sporu yaparken; viicudun denge biitiinliigiiniin
saglanmasi, yeterli hale gelebilmesi, viicudun zinde kalmasi, neseli ve
mutlu olma istegi ve hayati1 daha saghkli yasama amaci ile yaptiklar1 go-
rillmektedir (Tatar, 1995). Eski donemlerde sporu; oyun, eglence, avlan-
mak, savasa hazirlik ve viicudun daha zinde olmasini saglamak i¢in yapil-
dig1 ve o giinlerden giiniimiize kadar gelen spor, belirli kurallar ve farkl
formlar ad1 altinda, kisisel gelisimleri saglamak, sosyal bir ¢cevreye sahip
olmak ve bos zaman aktiviteleri i¢cin yapilan etkinliklerin timii oldugu
goriilmektedir (Cumraligil ve ark., 2007). Motorik becerilerin, sosyal ve
fiziksel gelisimlerin tiimiiniin spor aktiviteleri ile en iyi sekilde yapildig
goriilmektedir (Cankaya, 2001). Sporun dogasinda bulunan haz, disiplin,
baris, erdemli olma, hak, hosgorii, hukuk, esitlik, mutlu olma, saygi ve

sevgi gibi duygularin yaninda hiiziin, keder, stres ve heyecan gibi kavram-
larinda bulundugu bilinmektedir (Pehlivan, 2004; Giimiis, 2019).

Futsal’in kapali salon futbolu olarak bilindigi, uluslararasi diizeylerde
oynandigi, UEFA ve FIFA organizasyonlar1 tarafindan desteklendigi ve
en ¢ok taninan spor dallarindan biri oldugu ayni zamanda Brezilya, Gii-
ney Amerika, Italya, Dogu Avrupa ve Ispanya iilkelerinde popiiler sekilde
oynandig1 goriilmektedir. Bu sporun, az sigrayan, az seken, dért numarali
deri bir top ile dar ve kiiclik bir alanda oynandigi1 bilinmektedir. Sporcula-
rin hizli diigiinme, hizli karar verme yeteneklerini ve serbest alan yaratma
becerileri gelistirdigi goriilmektedir. Futsal sporunun, Giiney Amerika’da
1920 yillarinda ortaya ¢iktig1, yetenek ve oyun stilleri bakimindan Bre-
zilya futbolu ile uyum sagladig goriiliirken, oyunun siirekli akis halinde
olmasindan dolay1 sporcularda mevkisel diisiince, oyun okuma, top kont-
rolii, ¢abuk diistinme, reaksiyon hizi, oyun zekasi, isabetli pas oranlarinda
olumlu agidan gelisim gosterdigi, hareketli ve hizli oyun olmasindan do-
lay1 da seyir zevkinin ¢ok yiiksek seviyelerde oldugu goriilmektedir. Alt
yapilardaki sporcularin, futsal sporunu ¢ok tercih ettikleri bilinmektedir.
Oyun akisindaki sert temasin ve tehlikeli kaymalarin faul ile cezalandiril-
dig1 goz online alindiginda, sakatlanma oranlarinin ¢ok diisiik seviyelerde
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde futsal’in ¢ok hizl1 gelismesi ile birlikte,
takim, mag¢ ve sporcu sayilarindaki artisin Tiirkiye Futbol Federasyonu
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tarafindan bu spora olan ilginin ne kadar st seviyelerde oldugunu goster-
mektedir. Futsal A Milli Takimlarinin, farkli yas kategorilerinde miicade-
le ettigi, Avrupa ve Diinya Sampiyonalarinda miicadele ettigi goriilmek-
tedir (Anonim, 2022).

Bireylerin yasamlarin1 devam ettirebilmeleri, mutlu olmalar1 ve sii-
rekli olarak gelisim gosterebilmeleri i¢in daima hareket halinde olduklar1
bilinmektedir. Insanlar, cocukluktan itibaren giyinirler, yemek yerler, ne-
fes alirlar, kosarlar, yiiriirler, kendilerini taniy1p yeteneklerini ve hayati
kesfederler ve siirekli olarak hareket halinde olurlar, yapilan biitiin bu ey-
lemlerin her birine “hareket” denildigi bilinmektedir (Tiifek¢ioglu, 2002).

Arastirmanin amact; 2022 yilinda, 5-8 Nisan tarihlerinde Litvanya’da
diizenlenen Diinya Kupasi 6n eleme maglarinda oynayan, Tiirkiye Futsal
A Milli Takimda bulunan tiim sporcularin, futsal sporunu tercih etme ne-
denlerini incelemektir.

MATERYAL ve METOD
YONTEM
Arastirma Grubu

Calismaya; 2022 yilinda 5-8 Nisan tarihleri arasinda, Litvanya’da dii-
zenlenen Diinya Kupasi 6n eleme maglarinda oynayan, Tiirkiye Futsal A
Milli Takiminda bulunan tiim sporcular arastirmaya dahil edilmistir. Lit-
vanya’da diizenlenen Diinya Kupasi 6n eleme maglarinda oynayan toplam
15 futsal sporcusu ¢alismaya goniillii olarak katilmiglardir. Arastirmada
kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir. Kolayda 6rnekleme yonte-
mi; aragtirmacilarin ulasabilecegi sporcularin tiimiiniin ¢alismaya gontillii
olarak katilmasi olarak bilinmektedir (Coskun ve ark., 2017).

Veri Toplama Araci

Arastirma; 8 sorudan olusan demografik degiskenler ile Giilbahge
(2011), tarafindan gelistirilen 11 sorudan olusan “Spor Yapma Nedenleri
Olgegi” kullanilmstir. Olgek, toplamda 16 sorudan ve 5 alt boyuttan olus-
tugu ve bu alt boyutlarin; “Yakin ¢evrenin etkisi” (soru maddesi; 1; 2; 5;
14), “Cevreden etkilenme” (soru maddesi; 3; 4; 6; 7), Cevreyi etkileme”
(soru maddesi; 8; 9), “Sporun yararina inanma” (soru maddesi; 10; 11; 12;
13) ve Sosyal ¢evre edinmek i¢in” (soru maddesi; 15; 16) oldugu goriiliir-
ken, 6l¢egin alt boyutlarindan elde edilecek en yiiksek puanin spor yapma
nedenlerinin karsilig1 olacagi ve olgekte madde isaretlemelerinin “Evet”
ve “Hay1r” siklariyla yapilabilecegi belirtilmistir. “Spor Yapma Nedenle-
ri Olgegi” sorunlu madde igermezken, alt boyutlarindaki 16 soruya gore
Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,76 oldugu belirlenmistir (Giilbahge, 2011).
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Verilerin Toplanmasi

Veriler elde edilirken; internet ortaminda, anket sisteminden yararla-
nilarak sorular tiim Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularina ulastirilip
sonuglar elde edilmistir. Caligmamiza katilan Futsal sporcularinin tiimiine
yapilan arastirmanin amaci, yontemi ve 6nemi ile ilgili bilgilendirme ¢a-
lismas1 yapilmistir. Arastirmaya katilan tiim Tirkiye Futsal A Milli Ta-
kim sporcularina, isimlerinin kesinlikle higbir yerde paylasilmayacagi ve
sadece aragtirma amaci ile kullanilacag bilgisi verilmistir.

Verilerin Analizi

Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularindan elde ettigimiz veriler,
SPSS 26.0 analiz programinda analizleri yapilarak istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Analiz programinda, Cronbach’s Alpha giivenilirlik
testi, Kruskal-Wallis H testi ve Mann Whitney U testleri yapilarak arastir-
manin sonuglarina ulagilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularindan elde edilen Cronbach s
Alpha giivenirlik testi sonu¢lar

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi
0,833 16

Tablo 1’1 inceledigimizde; elde edilen Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayist degerlerinin 0,833 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu degerin,
calismada kullanilan spor yapma nedenleri 6lgeginin yiiksek giivenirlik
diizeyinde oldugunu gdstermektedir.

Tablo 2. Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularinin demografik veri dagilimlari

DEGISKENLER N %
18-22 Yas 5 333
Yas 23-27 Yas 3 20,0
28 Yasve Ustii 7 46,7
. Lise 2 13,3
Egitim Durumu Universite 13 86,7
500-1500 TL 2 133
. 1501-3000 TL 4 26,7
Avhik Gelir 30014500 TL 2 13,3
4501 TLve Ustii 7 46,7
Kaleci 3 20,0
. Defans 4 26,7
Mevkd Orta Saha 6 400
Forvet 2 13,3
1-5Y1l 7 46,7
Lisansh olarak Kac Yildir Futsal Oynuyorsunuz? 6-10 Yil 5 333
11YilveUsti 3 20,0
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1-2 Y1l 5 333
3-4 Y1l 4 26,7
I 9 s
Kag¢ Yildir Futsal Milli Takiminda Oynuyorsunuz? 5.6 Y1l ) 133
7 Y1l ve Ustii 4 26,7
1-10 Kez 6 40,0
11-20 Kez 2 13,3
- 2 >
Futsal Milli Takiminda Ka¢ Kez Oynadiniz? 31-40 Kez 3200
41 Kezve Ustii 4 26,7
1-10 Kez 3 20,0
Kendi Kuliibiiniizde Ka¢ Kez Oynadimiz? 31-40 Kez 1 6,7
41 Kezve Ustii 11 73,3

Tablo 3. Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularinin, egitim durumlar
degiskeninin, Mann Whitney U testi analiz sonuglart

Olcek Egitim n Sira Sira Mann
¢ Durumu Toplam1 Ortalamas1 Whitney U P
Spor Yapma Lise 2 9,000 4,500

Nedenleri Olegi  Universite 13 111,000 8,540 6,000  -1,199 0,231

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Diinya Kupasi 6n eleme magclar1 oynayan, Tiirkiye Futsal A Milli
Takim sporcularinin, egitim durumlarini inceledigimizde; yapilan Mann
Whitney U testi analiz sonuglarina gore, spor yapma nedenleri dlgeginde
anlamli farkliliklarin bulunmadigi belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularmin, yas degiskeninin, Kruskal-
Wallis H testi analiz sonuglar

Olcek Yas n Mean Rank Test Statistics
18-22 Yas 5 5,800 Kruskal-Wallis H 2,034
Spor Yapma Nedenleri  ,3 57y, 3 5179 df 2
Olgegi ) ’
28 Yas ve Ustii 7 9,500 p 0.362

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Diinya Kupasi 6n eleme maglar1 oynayan, Tiirkiye Futsal A Milli Ta-
kim sporcularinin, yas degiskenini inceledigimizde; yapilan Kruskal-Wal-
lis H testi analiz sonuglarina gore, spor yapma nedenleri 6l¢eginde anlaml
farkliliklarin bulunmadig belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4).



164 * Osman Gidik, Murat Kul, Eda Adatepe

Tablo 5. Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularinin, aylik gelir degiskeninin,
Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglart

Olcek Aylik Gelir n Mean Rank Test Statistics
500-1500 TL 2 3,500 Kruskal-Wallis H 4,436
Spor Yapma 1501-3000 TL 4 9,000 df 3
Nedenleri Olgegi ~ 3001-4500 TL 2 12,500 p 0218
4501 TL ve Ustii 7 7,430

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Diinya Kupas1 6n eleme maglar1 oynayan, Tiirkiye Futsal A Milli Ta-
kim sporcularinin, aylik gelir degiskenini inceledigimizde; yapilan Krus-
kal-Wallis H testi analiz sonuglarina gore, spor yapma nedenleri 6lgeginde
anlamli farkliliklarin bulunmadigi belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 6. Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularinin, mevki degiskeninin,
Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglart

Olcek Mevki n Mean Rank Test Statistics
Kaleci 3 8,833 Kruskal-Wallis H 6,718
Spor Yap“ma Nedenleri Defans 4 8,250 df 3
Olgegi Orta Saha 6 5,250 p 0.081
Forvet 2 14,500

*p<0,05 diizeyinde anlaml1

Diinya Kupast 6n eleme maglar1 oynayan, Tiirkiye Futsal A Milli
Takim sporcularinin, mevki degiskenini inceledigimizde; yapilan Krus-
kal-Wallis H testi analiz sonuglarina gore, spor yapma nedenleri dlgeginde
anlamli farkliliklarin bulunmadigi belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 6).

Tablo 7. Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularinin, lisansh olarak kag yildir
futsal oynuyorsunuz? degiskeninin, Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglart

Lisansh olarak Kac Yildir n Mean

Olgek Futsal Oynuyorsunuz? Rank Test Statistics
S v 1-5Yi1l 7 6,790 Kruskal-Wallis H 4,765
por Yapmda 6-10 Yil 56,700 df 2
Nedenleri Ol¢egi .
11 Y1l ve Ustii 3 13,000 p 0,092

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Diinya Kupasi 6n eleme maglar1 oynayan, Tiirkiye Futsal A Milli Ta-
kim sporcularinin, lisansli olarak kag¢ yildir futsal oynuyorsunuz? degis-
kenini inceledigimizde; yapilan Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglarina
gore, spor yapma nedenleri 6l¢eginde anlamli farkliliklarin bulunmadigi
belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 7).
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Tablo 8. Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularinin, kag¢ yildir Futsal A Milli
Takiminda oynuyorsunuz? degiskeninin, Kruskal-Wallis H testi analiz sonug¢lari

Olgek Tallf::.i::: l(g)}j:l:;z(‘)lrls\i[lil:lliz? n ll\l/lzf::ll(l Test Statistics
1-2 Yil 5 4,800 Kruskal-Wallis H 6,588
Spor Yapma 3-4 Y1l 4 7,130 df 3
Nedenleri Olcegi 5-6 Y1l 29,250 p 0,086
7 Y1l ve Ustii 4 12,250

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Diinya Kupasi 6n eleme maglar1 oynayan, Tiirkiye Futsal A Milli Ta-
kim sporcularinin, kag¢ yildir futsal milli takiminda oynuyorsunuz? degis-
kenini inceledigimizde; yapilan Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglarina
gore, spor yapma nedenleri dl¢eginde anlamli farkliliklarin bulunmadigi
belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 8).

Tablo 9. Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularinin, Futsal A Milli Takiminda
kag¢ kez oynadiniz? degiskeninin, Kruskal-Wallis H testi analiz sonug¢lari

Futsal Milli Takiminda Mean

Olgek Kag Kez Oynadmiz? N ponk Test Statistics
1-10 Kez 6 6,080 Kruskal-Wallis H 6,034
Spor Yapma 11-20 Kez 29250 df 3
Nedenleri Olcegi 31-40 Kez 35333 p 0,110
41 Kez ve Ustii 4 12,250

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Diinya Kupasi 6n eleme maglar1 oynayan, Tiirkiye Futsal A Milli Ta-
kim sporcularinin, futsal milli takiminda ka¢ kez oynadiniz? degiskenini
inceledigimizde; yapilan Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglarina gore,
spor yapma nedenleri 6l¢eginde anlamli farkliliklarin bulunmadig: belir-
lenmistir (p<0,05) (Tablo 9).

Tablo 10. Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularinin, kendi kultibiiniizde kag¢ kez
oynadmiz? degiskeninin, Kruskal-Wallis H testi analiz sonug¢lart

Kendi Kuliibiiniizde Mean

Olgek Kag Kez Oynadimz? N ponk Test Statistics
S Y Nedenleri 1-10 Kez 3 8,000 Kruskal-Wallis H 2,222
por "%“l‘;,ie entert 31-40 Kez 1 6,000 df 2
£ 41 KezveUsti 11 8,180 p 0,895

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Diinya Kupasi 6n eleme magclar1 oynayan, Tiirkiye Futsal A Milli
Takim sporcularinin, kendi kuliibiiniizde ka¢ kez oynadiniz? degiskenini
inceledigimizde; yapilan Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglarina gore,
spor yapma nedenleri 6l¢eginde anlamli farkliliklarin bulunmadigi belir-
lenmistir (p<0,05) (Tablo 10).

TARTISMA

Insanlarin siirekli iletisim icin olmasi, sosyallesmesi ve gevresi ile
olan etkilesiminin en iyi olabilecegi yer spor organizasyonlaridir. Yapilan
spor aktiviteleri sayesinde, kisilerin daha fazla iletisim i¢inde olabildigi,
degisimler gosterdigi ve gosterilen bu degisimler ile birlikte i¢ diinyala-
rinda yasanilan mutsuzluktan uzaklasip, dis diinyadan edinilecek yeni
arkadasliklar ve yeni bir ¢gevre ortaminda olabilecekleri bilinmektedir. Bi-
reylerin ilgilendigi spor bransinin tiirii, diizeyi ve yasi spora olan ilginin o
derece artabilecegini gostermektedir. Fiziksel uygunluga ulagsmak ve daha
saglikli olmak isteyen bireylerin siirekli spor aktiviteleri iginde bulunduk-
lar1 ve kendilerini daha da gelistirdikleri goriilmektedir. Ulkeler arasinda
fiziksel aktivite yapan kisilerin oranlarina bakildiginda; Tirkiye’nin fi-
ziksel aktivitelere katilim oraninin %3,5 diizeylerinde oldugu ve iilkeler
arasinda en disilik seviyeye sahip oldugu bilinmektedir. Diinya genelin-
deki baska iilkeler incelendiginde ise; Hollanda %56 orani ile en yiiksek
seviyelerde olurken, Almanya %53, ingiltere %41, Fransa %39, Italya %35
ve Ispanya’nin %28 orani ile en diisiik seviyelerde oldugu goriilmektedir
(Akcakoyun ve ark., 2016; Bottenburg, 2011).

Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularinin, egitim durumlarini ince-
lendiginde, yapilan Mann Whitney U analizlerinden elde ettigimiz sonug-
larda, p<0,05 diizeylerinde anlamli farkliliklarin olmadigi belirlenmistir
(Tablo 3). Yapilan arastirmalarinda, cinsiyet degiskeninde anlaml farkli-
liklarin bulunmadigini belirleyerek bizim ¢alismamiz ile paralel sonuglar
elde edildigi goriilmiistiir (Develi 2006; Dogan ve Eygii 2018; Oktem ve
ark, 2020; Sipal ve ark., 2020; Taskin 2021). Yoka ve ark., (2021), ve Day1-
can (2021), egitim durumlarin1 inceledikleri ¢alismalarinda, anlamli fark-
liliklarin bulundugunu belirleyerek calismamizdan farkli sonuglar elde et-
mislerdir. Literatiirdeki yapilan bazi ¢aligmalarda da anlamli farkliliklarin
bulundugu belirlenmistir (Vurgun ve ark, 2003; Yiicel 2003; Ak ve Kaya
2017; Aygiin ve Oztagyonar 2019; Evli ve ark., 2020).

Tiirkiye Futsal A Milli Takim sporcularinin, yas degiskeni (Tablo 4),
aylik gelir (Tablo 5), mevki (Tablo 6), lisansh olarak ka¢ yildir futsal oy-
nuyorsunuz? (Tablo 7), ka¢ yildir Futsal A Milli Takiminda oynuyorsu-
nuz? (Tablo 8), Futsal A Milli Takiminda kag kez oynadiniz? (Tablo 9) ve
kendi kuliibiiniizde kag¢ kez oynadiniz? (Tablo 10), incelendiginde yapilan
Kruskal-Wallis H analizlerinden elde ettigimiz sonuglarda, p<0,05 diizey-
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lerinde anlamli farkliliklarin olmadigi belirlenmistir. Yapilan bazi calis-
malara bakildiginda, yas degiskeninde anlamli farkliliklarin bulunmadigi
belirlemistir (Tekkoyun 2008; Aktas 2009; Karabulut ve Mavi-Var 2019;
Celik ve ark., 2021; Tozoglu ve ark., 2022). Dogan ve Eygii (2018), Nevruz,
(2018) ve Kul ve ark., (2021), yas degiskenini inceledikleri arastirmala-
rinda, anlamli farkliliklarin bulundugunu bildirerek caligmamizdan farkli
sonuglar ortaya koymusladir. Kardas (2018) ve Gidik ve Kul (2022), aylik
gelir diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda, anlamli farkliliklarin bu-
lunmadigin belirleyerek ¢alismamiz ile paralel sonuglar elde etmislerdir.
Ak ve Kaya (2017), Kabeloglu ve Giinay (2021) ve Kul ve Gidik (2021)
aylik gelir degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir.
Kesilmis ve ark, (2020), calismalarinda mevki degiskeninde anlamli fark-
liliklarin bulunmadigini belirlerken, Abakay ve Kuru (2010), yaptiklari
arastirmalarinda, anlamli farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir. Yapilan
bazi ¢aligmalarda mevki degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugu bildi-
rerek yaptigimiz ¢alismadan farkli sonuglar elde etmislerdir (Adatepe ve
ark., 2021; Aksoy 2021; Su ve ark., 2021; Kul ve Gidik 2022). Spor yasi
degiskeni incelendiginde; Kul ve ark., (2021), Yoka ve ark., (2021), spor
yast degiskenlerini inceledikleri calismalarinda, anlamli farkliliklarin
bulunmadigini ortaya koymuslardir. Buna ek olarak, literatiirde anlaml
farkliliklarin bulundugunu bildiren ¢aligsmalara da rastlanmistir (Pangrazi
ve Corbin 1990; Tozoglu 2003; Kog 2004; Yeltepe ve Ikizler 2007; Cerit ve
ark., 2013; Costa ve ark., 2013; Hacicaferoglu ve ark., 2015; Naml1 ve ark.,
2018; Var ve ark., 2018; Balc1 2019; Cetintas 2019; Orhan ve ark., 2019;
Tekkursun ve ilhan 2019). Literatiirde bakildiginda, spor yasi1 degiskeni-
nin incelendiginde aragtirmalarda, anlamli farkliliklarin bulundugunu bil-
diren ¢aligmalarin oldugu da goriilmiistiir (Basaran ve ark., 2009; Bingdl
ve Dogan 2010; Gidik 2021; Gidik ve ark., 2022; Akyiiz ve Karavelioglu
2022; Celik ve Gidik 2022; Gidik ve ark., 2022).

SONUC ve ONERILER

Bu galigma, 2022 yilinda 5-8 Nisan tarihleri arasinda, Litvanya’da
diizenlenen Diinya Kupasi 6n eleme maglarinda oynayan, Tiirkiye Fut-
sal A Milli Futsal Takiminda yer alan tiim sporcularin, futsal sporunu
tercih etme nedenlerini belirlemek amaci ile yapilmistir. Calismada elde
ettigimiz sonuglarda; yas, egitim durumu, aylik gelir, oynadiginiz mevki,
spor yaslar1 gibi bir¢cok degisken ile futsal sporunu tercih etme nedenleri
arasinda p<0.05 seviyesinde anlamli farkliliklarin olmadigi belirlenmistir.

Diinya’da ve Tiirkiye’de ¢ok genis kitlelere hitap eden futsal sporunun
daha farkli kategori ve yas gruplarindaki miisabakalarin oynanabilmesi
futsal sporunun daha da gelismesine yardimci olabilecegi diisiiniilmek-
tedir.
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Calismamizda sadece Tiirkiye Futsal A Milli Takim oyuncular1 yer
aldigindan, bu c¢alismanin Tirkiye Futsal A Milli Takiminda yer alan
farkl alt yas kategorilerine de yapilabilmesi futsal sporunun daha fazla
ilerlemesine yardimei olacagi diisliniilmektedir.

Calismada yer alan Tiirkiye Futsal A Milli Takim erkek oyunculari-
nin yani stra, Tiirkiye Futsal A Milli Takim1 kadin sporcularinin da yer
aldig1 farkli calismalarin olmasinin daha iyi olabilecegi diistiniilmektedir.

TESEKKUR

Tiirkiye Futbol Federasyonu ve Futsal Milli Takim biinyesinde bulu-
nan tiim sporculara, teknik heyetlere ve biitlin ¢calisanlara desteklerinden
dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder-
ler.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar catismast olmadigini
beyan ederler.
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GIRIS

1914-1918 ve 1939-1945 yillar1 arasinda iki 6nemli diinya savasi goren
insanlik, sadece siyasi ve ekonomik tedbirlerle savasin oniline gecemeye-
cegini anlamis ve devamli bariga ulasabilmenin egitim, bilim ve kiiltiir
unsurlar1 ile saglanabilecegini anlamistir. Bunu saglamak hedefiyle Bir-
lesmis Milletlere bagli olarak “UNESCO” kurulmustur (Safran ve Ata,
1996). Ulkelerin elde ettikleri kiiltiirel mirasin korunmasi, bu konudan
haberdar olmalar1 ve kiiltiirel mirasin devamliliginin saglanmasi, yeni ne-
sillere iletilmesi konusundaki girisimler UNESCO ad1 altinda kurumsal
ve planl bir sekilde yiiriitiilmektedir (Ayvact ve Giilcan, 2017). Kiiltiirel
miras toplulugun yaratici giiciinii ve toplumun yasay1s stilini ifade eden
bir kavram olmasina karsin ayrica ortak mirasin bir unsuru olarak da go-
rillmektedir (Avel ve Memisoglu, 2016).

Somut olmayan kiiltiirel miras UNESCO sézlesmesinin 2. madde-
sinde “topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda bireylerin, kiiltiirel
miraslarinin bir parcasi olarak tanimladiklar1 uygulamalar, temsiller, an-
latimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iligkin araglar, gerecler ve kiiltiirel
mekanlar” seklinde agiklanmaktadir (Ekici vd., 2011). Ozetle somut olma-
yan kiiltiirel miras (SOKUM), kiiltiirel cesitliligin en énemli aracidir. Bu
kiiltiirel ¢esitliligin korunmasi gerektiginin bilincine varan uluslararasi
topluluklarin gayretleri ile 2003 yilinda “UNESCO Somut Olmayan Kiil-
tiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi” giindeme gelmis ve devamli kiiltii-
rel miras i¢in hukuki bir zemin hazirlanmistir (Lenzerini, 2011).

UNESCO’ya iiye olan iilkelerin pek ¢cogunda somut olmayan kiiltiirel
miras ornekleri bulunmaktadir. Bu 6rnekler arasinda spor da énemli 6lgii-
de yer almaktadir. Bu ¢alisma ile UNESCO somut olmayan kiiltiirel mi-
ras listesinde yer alan spor yarigmalar1 ve spor aktivitelerinin incelenmesi
yoluyla literatiire katki saglanmasi amaglanmistir. Biitlinciil bir ¢aligmaya
rastlanilmadig1 gerekgesiyle, farkli kiiltlirlere ait geleneksel spor yaris-
malar1 ve spor aktivitelerinin somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda
korunmasi bilgisinin literatiire kazandirilmasi ¢alismanin 6nemi ortaya
koymaktadir.

YONTEM

Calismanin bu bolimiinde arastirmanin ana temasini olusturan
UNESCO somut olmayan kiiltiirel miras kavram ile ilgili olarak fark-
It bilim dallarinda ve alanlarda yapilmis olan ¢alismalar incelenmistir.
Aragtirma deseni olarak dokiiman (belgesel) analizi tercih edilmistir. Bu
dogrultuda 2022 yilina kadar olan tez, makale, bildiri, rapor ve kitaplar
derinlemesine taranmistir. Bu literatiir taramasinda ise arastirmanin ana
temasini olusturan UNESCO, kiiltiirel miras, somut kiiltiirel miras ve so-
mut olmayan kiiltiirel mirasi1 kendine konu edinen ¢aligmalar ele alinmig-
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tir. Daha sonra UNESCO’dan saglanan verilerle somut olmayan kiiltiirel
miras listesinde yer alan spor yarigsmalar1 ve spor aktiviteleri liste halinde
sunulmustur. Bu listede yer alan bilgilerde gegen farkli kiiltiirlere ait ge-
leneksel spor yarigmalar1 ve spor aktivitelerini incelemek amaciyla siste-
matik derleme metodu kullanilmistir. Sistematik derleme; belirlenen bir
konu hakkinda arastirmalar yapip, yapilan aragtirmalarin derinlemesine
ve genis bir sekilde taranip, bulgularin ¢aligmaya katilarak ya da disari-
da birakilarak sentez edilmesine dayanan bir bilimsel incelemedir (Aslan,
2018). Calismanin amaci dogrultusunda ve yapilan arastirmalarin azligi
nedeni ile literatiir taramasinda herhangi bir y1l sinirlamasi yapilmamaistir.
Aragtirmada ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda 38 anahtar 6ge ¢erge-
vesinde tarama yapilmistir.

BULGULAR

Calismanin bulgularina gore pek c¢ok iilkeye ait geleneksel sporlar ve
festivaller bu listede yer almaktadir. Tiirkiye, UNESCO somut olmayan
kiltiirel miras listesine kaydettirdigi 20 unsuru ile UNESCO’ya en ¢ok
unsur kaydettiren ilk 5 iilke arasinda bulunmaktadir. Ulkemizde Kirkpi-
nar Yagli Giiresleri ve Geleneksel Okguluk somut olmayan kiiltiirel mi-
ras listesinde yer alan spor uygulamalaridir. Yapilan ¢calismada UNESCO
tiyesi devletlere ait 38 adet somut olmayan kiiltiirel miras 6gesi belirlen-
mistir. Belirlenen somut olmayan kiiltiirel miras 6geleri “geleneksel oyun-

N3

lara yonelik yarigmalar”, “binicilik”, “okguluk”, “giires”, “nefes egzersizi
ve meditasyon”, doviis sanatlar1”, “dans”, “suda yapilan yarismalar”, “saha
oyunu”, “dagcilik” ve “cim bigme” olmak iizere 11 baslik altinda sunul-

mustur.

Gangneung Danoje Festivali/ Kore Cumhuriyeti

Geleneksel [Tan-Tan Mussem/ Fas

Oyunlara INevruz/ Afganistan, Azerbaycan, Hindistan, fran (islam Cumbhuriyeti), Irak, Kazakistan,
Y dnelik Kirgizistan, Ozbekistan, Pakistan, Tacikistan, Tiirkmenistan ve Tiirkiye

Yarismalar - pahieeh, Sopa Oyunu/ Misir

Sinjska Alka, Sinj’de Bir $6valye Turnuvasy/ Hirvatistan

ILudogesitliligi Gelistirme Programi: Flanders’ta Geleneksel Oyunlarin Korunmasi/ Belgika

Urtiin Duu, Geleneksel Halk Sarkisi/ Mogolistan
Tan-Tan Mussem/ Fas

IMogol Tuuli, Mogol Destani/ Mogolistan

Binicilik Sinjska Alka, Sinj’de Bir S6valye Turnuvasy/ Hirvatistan
INaadam, Mogol Geleneksel Festivali/ Mogolistan
[Fransiz Geleneginde Binicilik/ Fransa

Sarap Atlari/ Ispanya

Charreria, Meksika’da Binicilik Gelenegi/ Meksika
IKok Boru, Geleneksel At Oyunu/ Kirgizistan

IAt ve Deve Ardhah/ Umman

Geleneksel Tiirk Okgulugu/ Tiirkiye

[Tbourida/ Fas

Covkan, Azerbaycan Cumhuriyeti’'nde Geleneksel Bir Karabag Binicilik Oyunu/ Azerbaycan
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(Okguluk

[Urtiin Duu, Geleneksel Halk Sarkisi/ Mogolistan

IMogol Tuuli, Mogol Destani/ Mogolistan

INaadam, Mogol Geleneksel Festivali/ Mogolistan

(Geleneksel Tiirk Okgulugu/ Tiirkiye

IBriiksel Ommegang, Yillik Tarihi Alay1 ve Popiiler Festival/ Belgika

Giires

Urtiin Duu, Geleneksel Halk Sarkisi/ Mogolistan

IMogol Tuuli, Mogol Destani/ Mogolistan

INaadam, Mogol Geleneksel Festivali/ Mogolistan
IKirkpinar Yagli Giires Festivali/ Tiirkiye

IArgungu Uluslararas: Balik¢ilik ve Kiiltiir Festivali/ Nijerya
IKazakistan’da Kuresi/ Kazakistan

(Chidaoba, Giircistan’da Giires/ Giircistan

(Geleneksel Kore Giiresi (Ssirum/Ssireum)/ Kore Demokratik Halk Cumhuriyeti ve Kore
Cumbhuriyeti

Nefes
[Egzersizi ve
Meditasyon

Taijiquan/ Cin
Yoga/ Hindistan

IDoviis
Sanatlar1

Tackkyeon, Geleneksel Bir Kore Dovilg Sanati/ Kore Cumhuriyeti
(Capoeira Cemberi/ Brezilya

[Tahteeb, Sopa Oyunu/ Misir

IChidaoba, Giircistan’da Giires/ Giircistan

IPencak Silat Gelenekleri/ Endonezya

Silat/ Malezya

IDans

INevruz/ Afganistan, Azerbaycan, Hindistan, Iran (islam Cumhuriyeti), Irak, Kazakistan,
Kirgizistan, Ozbekistan, Pakistan, Tacikistan, Tiirkmenistan ve Tiirkiye

Tackkyeon, Geleneksel Bir Kore Doviis Sanati/ Kore Cumhuriyeti

ILudogesitliligi Gelistirme Programi: Flanders’ta Geleneksel Oyunlarin Korunmasy/ Belgika
Sefrou’da Kiraz Festivali/ Fas

(Capoeira Cemberi/ Brezilya

IArgungu Uluslararasi Balik¢ilik ve Kiiltiir Festivali/ Nijerya

[Koprivshtitsa’da Folklor Festivali: Mirasin Sunumu ve Aktarimi Igin Bir Uygulama
Sistemi/ Bulgaristan

Hizir Ilyas Bayrami Ve Adaklary/ Irak
Chidaoba, Giircistan’da Giires/ Giircistan
linsan Kuleleri/ ispanya

Suda Yapilan
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1. Taekkyeon, Geleneksel Bir Kore Doviis Sanati/Kore Cumhu-

riyeti

Kore

geleneksel doviis sanat1 olarak taninan Taekyeon, rekabet 6ge-

leri barindirmasina karsin kisi ve halkin uyumuna odaklanmaktadir. 2011
yilinda UNESCO insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsilci Lis-
tesine giren Taekkyeon ayni zamanda listedeki ilk doviis sanat1 olarak

onurlandi

rilmistir (Park vd., 2018). Tiirkge literatiirde Taekyon seklinde
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bahsedilen Tackkyeon, el ve ayak hareketlerinin birlikteliginden olusmak-
ta ve ayn1 zamanda tekvandonun atasi olmasiyla bilinmektedir (Song &
Bak, 1983). Var olan tiim doviis stillerini barindiran, pek ¢ok farkli saldir1
ve kendini koruma hareketlerini vurgulayan Taekkyeon bireye diislinmeyi
de 6gretmektedir. (UNESCO).

Resim 1. National Research Institute of Cultural Heritage, 2007

2. Capoeira Cemberi/ Brezilya

Afro-Brezilya doviis ve savunma sanati olan capoeira (ka-pu-eyra);
doviis dans, miizik ve akrobasiyi igerisinde barindirmaktadir. Capoeira
Afrika’daki bireylerin kiiltiirlerinden dogmus ve kdlelik siirecinde ilerleme
kaydederek oliimciil bir hale donligmiistiir. Afrika’dan sonra kdlelerin ha-
reket etmesiyle birlikte Brezilya’ya dogru yol alan capoeira, Brezilya’daki
bir¢ok egitmen tarafindan diger iilkelerde de taninmistir (Doganay, 2017).
Capoeira doviig ve savunma sanatini yapan bireylerin olusturdugu, capo-
eira dairesi olarak bilinen Roda’nin (hoda) énemli 6gelerinden bir tanesi
capoeira ¢algilaridir. Berimbau, atabaque ve panderio, capoeira rodasinin
icerisinde yer almaktadir (Capoeira, 1995).

Resim 2. 7T Cataldo / IPHAN, 2012
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3. Hurling/ irlanda

[rlanda’nin geleneksel hurling (firlatma) oyunu; on bes kisilik takim-
lardan olusan, ucu diiz tahta sopa (hurley) ve kiiciik bir top (sliotlar) kul-
lanilarak oynanan bir saha oyunudur (Dolan ve Collony, 2009). Gal oyun-
lar1 igerisinde popiiler bir sekilde yer alan gal futbolu ve hurling (kadinlar
arasinda oynandiginda camogie olarak adlandirilir), 1884’de kurulan Gal
Atletizm Dernegi (GAA) tarafindan diizenlenmektedir (Reilly Ve Collins,
2008). Grup dinamigini ve kapsayicilig1 artirmakta dnemli bir rol oynayan
hurling, Irlanda’nin ayrilmaz bir kiiltiir 6gesi haline gelmistir (UNESCO).

Resim 3. Piaras O Mideach, Sportsfile 2015

4. Geleneksel Kore Giiresi (Ssirum/Ssireum)/ Kore Demokratik
Halk Cumhuriyeti ve Kore Cumhuriyeti

Gecmisi eski bir halk oyunu seklinde gosterilen ve geleneksel bir spor
olarak kabul edilen Ssireum; festivallerde, geleneksel kutlamalarda ve et-
kinliklerde Kore’ye 6zgii bir kemer giiresi olarak toplumu temsil etmek-
tedir (Korea Ssireum Association, 2014). Ssireum’un yalnizca dengeleme,
itme ve ¢ekme hareketlerinden ziyade insan hareketlerinin felsefesinden
olustugu sdylenmektedir (Sparks, 2011). 15. Yiizyilda Kore'nin ii¢ kral-
ligindan bir tanesi olan Goryeo’daki bir mezarda ssireum duvar resmi
gozlendi ve Goryeo tarihinde ssireumun en eski belgesi bulunmus oldu.
Daha sonra Goryeo ve Joseon Krallik tarihinde ise “Gak-ryuc-hei” veya
“Gak-jeo” olarak isimlendirilen ssireum kendini gosterdi (Korea Ssireum
Association Research & Training Institute, 2012: The National Folk Mu-
seum of Korea, 2005).



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar *181

Resim 4. JANG Myong Hui, journalist of Physical Education Publishing House,
DPR of Korea, 2009

5. Geleneksel Tiirk Okculugu/ Tiirkiye

Tirkiye’de faaliyet gosteren geleneksel ok¢uluk sporu ¢evresinde se-
killenen Geleneksel Tiirk Okc¢ulugu; uzun bir dénem igerisinde belirlenen
yontemleri, kaideleri, ritiielleri, geleneksel zanaatkarlik sonucu olusturu-
lan malzemeleri ve toplumsal uygulamalar1 bulunduran bir miras unsuru-
dur. Yaya ve atli olmak tizere gerceklestirilen iki farkli tiirii vardir. Okcu-
lar; Kemankes, Kavmi ve Tirendaz adlar1 ile isimlendirilmektedirler. Tiir-
kiye adina Geleneksel Tiirk Okgulugu 2019 yilinda UNESCO insanligin
Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi Temsili Listesinde yer edinmistir (Kiiltiir
ve Turizm Bakanlig1). Geleneksel Tiirk Okgulugu giiniimiizde sportif ve
kiiltiirel yonden onemli bir yere sahiptir. Geleneksel Tiirk Okg¢ulugunun
bagimsizlagsmasi ve yayginlasmasi hedefiyle “Geleneksel Tiirk Okculuk
Federasyonu” 2019 yilinda kurulmustur (Tiikel, Atilgan ve Temel, 2019).

Resim 5. Hayati Tiirkoglu/MoCT, 2017

6. Kirkpmnar Yagh Giires Festivali/ Tiirkiye

Kirkpmar Yagli Pehlivan Giiresleri 2010 yilinda UNESCO Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras listesine kaydedilmistir (Dervisoglu, 2012; Yil-
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diran, 2000). Diinya spor tarihinin en eski organizasyonlar1 igerisinde
yer alan Kirkpinar Yagli Giiresleri birgok manevi degere sahiptir (Soyer,
2004). Bu degerlerin igerisindeki pehlivanlarin yaglanmasi, dua etmesi ve
kispet giymesi, er meydaninda cazgirlarin olmasi, davul-zurna ve pesrev
gelenegi gibi ogeler, Tiirk kiltiirliniin birer yansimasi olarak belirtilebilir
(Yildiran, 2000). Cuma giinii baslayan ve 7 giin siiren Kirkpiar Yagh
Giires Festivali, Haziran ayinin sonunda baslamakta ve Temmuz basinda
devam etmektedir. Kazanan pehlivanin Bagpehlivan invanina sahip oldu-
gu festivalin davet simgesi ise Kirmizi Dipli Mum’dur (Kiiltiir ve Turizm
Bakanligy).

Resim 6. Information and Documentation Center of Folk Culture / Ministry of
Culture and Tourism

7. Taijiquan/ Cin

17.yy’da Cin’de doviis sanati olarak dogan fakat sonrasinda bireylerin
saglikli yasamak i¢in uyguladiklar1 ve zamanla yayginlasan Tai Chi (Tai
Chia Chuan), bir zihin-beden egzersizine doniigsmiistiir (Tsang & Hui-C-
han, 2005). Kdkeni Cin’den gelen bu geleneksel egzersiz metodunun orta-
ya ¢ikis diislincesi, yumusakligin sertligin listesinden gelebilecegi varsa-
yimina dayanmaktadir. Bu ytlizden, yavas ve kontrollii hareketler diizenli
akicilikta ve derin diyafragmatik solunum ile beraber yapilmaktadir (Kle-
in & Adams, 2004). Tai Chi’nin gelisim siireci boyunca Chen, Yang, Wu
Hao, Wu ve Sun olmak iizere bes fakli stilde kendini gdstermistir. Yang
stili en ¢ok bilinen ve yaygin olarak kullanilan uygulama iken, Chen ise en
eski stil olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lan vd., 2013).
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Resim 7. Huang Liwen, 2006

8. Covkan, Azerbaycan Cumhuriyeti’nde Geleneksel Bir Kara-
bag Binicilik Oyunu/ Azerbaycan

Miisabaka ve eglenme amaciyla Azerbaycan’da ilk donemlerden bu
yana oyunlar siklikla yapilmaktadir ve en yaygin at kullanilan yarislardir
(Quliyev, 2009). Bat1 kiiltiiriinde polo adiyla yer edinen ancak Karabag
binicilik oyunu adiyla 2013 yilinda Azerbaycan’a kaydedilen Covgan/Cev-
gen oyunu Tiirk sporu olarak bin yil dncesinde Orta Asya’da oynandigi
bilinmektedir (Tiirkmen, 2009). Covgan/Cevgen talas (sinir), topik (top),
¢ogen (degnek), tanguk (say1 alan sporcuya verilen ipek kumas parcasi)
gibi belirlenen oyun ogelerine sahiptir (Kara ve Giin, 2014). Oyun, en az
dort en fazla on kisilik iki takimla oynanmaktadir. 15 dakikadan az olma-
yacak sekilde 3 ya da 5 devre oynanan oyunda amag rakip kaleye en ¢ok
golii atmaktir (Kurt vd., 2016)

Resim 8. 2011 by M. Rahimov / Ministry of Culture and Tourism

9. Charreria, Meksika’da Binicilik Gelenegi/ Meksika

Meksika'nin geleneksel sporu olarak taninan Charreria, Teksas’taki
Meksikali Amerikan gruplari tarafindan yil boyunca uygulanmaya devam
etmektedir. Charrreria, erkek ve kadin takimlarina puan verilmesi siste-
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mi ile 10 farkli uygulamanin yiiriitiildiigii bir spordur. Charreria sporu;
binicilik, kement kontrolii, boga ve kisrak biniciligini test etmektedir (Ce-
bulski, 2014). Haciendas (¢iftlik isleri) olarak adlandirilan festivale kadin,
cocuk ve erkekler geleneksel kiyafetlerini giydikten sonra atlarina binip
katilirlardi. Festival oncelikle gegit toreniyle baglamakta ve bu térene Ma-
riachi olarak adlandirilan miizik grubu eslik etmektedir. Daha sonrasinda
ise erkekler (charro) arasinda 9 ve kadinlar (charra) arasinda 1 olmak iize-
re 10 kategoriden olusan yarisma etabina gegilmektedir (Kogkar, 2018).

¥

Resim 9. Janet Jarman
10. Kazakistan’da Kuresi/ Kazakistan

Kazakistan’in en eski spor sporlari igerisinde yer alan geleneksel Ka-
zak Kuresi, 1938 yilindan giiniimiize kadar ulusal yarigmalarin bir un-
surudur. Kazak giires miisabakalar1 bayramlarda ve kutlamalarda yer al-
maktadir. Amag rakibin omuzlarini yere sermektir. Kazak giiresinde iist
viicut i¢in kavramalara izin verilmektedir ayrica diz halisina temas etmek
uyar1 alinmasina neden olur. Giiresciler saglam malzemelerden dikilmis
kisa kollu ve omuzlarinda ¢izgi bulunan ceket giymektedirler (Mirzabozi-
nov, 2015). Kazak giiresi yiiksek sosyal rol listlenmektedir. Kazak giiresi
ayrica genglerde milli biling olusturmak, bedensel giicii artirmak, bireyle-
rin saglini korumak ve ruhsal gelisimi giiclendirmek gibi bir takim 6zel-
liklere sahiptir (Tiirkmen ve Arstanbekov, 2020).

Resim 10. Kazakhstanbarysy.kz, 2013
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11. Kok Boru, Geleneksel At Oyunu/ Kirgizistan

Ulak oyunu olarak da bilinen Kok Borii oyunu, Kirgiz boylarinda ge-
nellikle mutlu ve sevindirici bir durumla karsilasildiginda oynanmaktadir.
Ornegin: diigiinlerde, misafir geldiginde, siinnet merasimlerinde ya da go-
cugu olmayan aile erkek cocugu sahip oldugu zamanlarda oynanmaktadir
(Divaev, 1995). Kirgizlarin geleneksel oyunu olan Kok Borii, gegmisten
gliniimiize kadar kendini gostermis ve Kirgizistan haricinde Kazakistan,
Ozbekistan dahil Orta Asya’daki birgok iilkenin milli oyunlar1 arasinda
yer almaktadir (Kaya, 2005). Kok Borii’niin oynandig1 alan biiyiik ve diiz-
lik sahalarda, bes, on veya on beser kisilik iki grup arasinda oynanmak-
tadir (Yiicel, 2010). Diger Tiirk topluluklar ile arasinda bazi farkliliklar
olmasina ragmen asil amac at lizerinde ilerleyerek oglagi yakalamaktir
(Kurt vd., 2016). Onceden kesilen ve daha sonra kurutulan kuzu ya da kegi
postu hakem araciligiyla sahaya firlatilir ve komut ile sahada bulunan atl
oyuncular postu yakalamaya calisir (Kafkasli, 2005).

Resim 11. 2016 by National Kok-Boru Federation, Kyrgyzstan

12. Chidaoba, Giircistan’da Giires/ Giircistan

Gircistan’in en popiiler ulusal giires kaliplarindan bir tanesi, giires-
cilerin kolsuz ceket giyerek miicadele ettigi Chidaoba sporudur. Chidaoba
giiresinde 6nemli nokta rakibi atma tizerinedir (Scott, 2008). Chidaoba
(giires) ayn1 zamanda Giircistan genelinde erkeklerin cogunlugu tarafin-
dan yapilan eski bir doviis sanati olarak bilinmektedir. Chidaoba igerisin-
de antrenman, miizik, 6zel giysiler (chokha), giires ve dans gibi karigik
oOgeleri birlestirici bir olgudur. Yarigmanin sonunda giires¢i kimi zaman
Giircii halk dans1 yaparak alani terk edebilir (UNESCO).
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Resim 12. President of Georgian National Wrestling Federation, 2017

13. Naadam, Mogol Geleneksel Festivali/ Mogolistan

Naadam kelimesi Mogolca’da festival, oyun, eglence anlamlarini tasi-
maktadir (Damdinsuren, 2001). Giiniimiiz Naadam festivali temelde, Mo-
golistan toplumunda ii¢ erkek sporu olarak yer edinmig giires, okguluk ve
at binmeden meydana gelmektedir (Pang, 2010). Naadam festivali yalniz-
ca yarigma dizisi olmakla kalmaz, yapis1 6zellikleriyle halka sosyallesme,
yeme-igme, gevseme ve eglenme olanaklari tanir. Naadam festivali 11-12
Temmuz’da Mogalistan’in baskenti Ulanbatur sehrinde geleneksel olarak
kutlanmaya devam etmektedir. A¢ilis seremonisi ile baslayan festivali, ¢e-
sitli torenler, ritiieller ve danslar takip eder. Daha sonrasinda ise festivali
olusturan ii¢ spor tiirli olan giires stadyumun igerisinde, okguluk stadin
bitisiginde bir alanda, sehirden 30 kilometrelik uzaktaki sahada ise at ya-
riglar1 yapilir. Festivalin son giiniinde ise final giiresleri gergeklestirilir ve
dereceye sahip olan biitiin sporculara ddiillerinin verilmesi ile sona erer.
Festival Mogolistan’in 6zliigiiniin, egemenliginin ve milli kimliginin bir
kutlamasi olarak kabul edilir (Rhode, 2009).

Resim 13. Ch. Batbold, 2009  Resim 14 ve Resim 15. 4. Duurenjargal, 2009

14. Tan-Tan Mussem/ Fas

Fas’taki Tan-Tan Moussem, Suudi Arabistan da olmak iizere Kuzey-
bati1 Afrika’nin diger bolgelerinde yirmiden fazla gogebe etnik gruplarin
bir araya geldigi yillik toplantisidir. Gogebe etnik gruplar arasinda eko-
nomik, sosyal ve kiiltiirel aligverise katki saglamaktadir (Murray, 2020).
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Maddi ve manevi tiriinlerin eglenceli bir ortamda aligverisinin saglanmasi
icin bir araya gelinen yillik bir panayir halini alan bu toplantilarda; en
giizel kiyafetler giyinilir, ziyafetler veriler, sarkilar sdylenir, danslar edilir,
evlilik torenleri gerceklestirilir ve geleneksel oyunlar oynanir (Skounti,
2008). Gogebe topluluklarinin tarim ve hayvancilik takvimlerinin de bir
parcasi olarak goriilen bu toplantilarda deve ve at yetistirme yarigmalari
da diizenlenmektedir (UNESCO).

Resim 16 ve Resim 17. UNESCO/Fernando Brugman

15. Argungu Uluslararas1 Balik¢ilik ve Kiiltiir Festivali/ Nijerya

Argungu Uluslararas1 Balik¢ilik Ve Kiiltiir Festivali, Kuzey Bat1 Ni-
jerya eyaletinde (Kebbi), Subat ve Mart aylarini kapsayan donemde yilda
bir defa diizenlenmektedir. Festivalin bu dénemde yapilmasinin nedeni
ise, tarimsal hareketliligin daha az olmasi, sellerin daha az goriilmesi ve
balik yakalamanin daha kolay olmasidir. Festivalde en goze ¢arpan ve
yaygin olarak kullanilan balikgilik stili ‘homa’ olarak adlandirilan bir ¢ift
ag kullanimidir. Festivalin son giiniinde erkeklerin nehirde bir saat siire
icinde en biiyiik balig1 tutmak i¢in diizenlenen yarisma sirasinda yalnizca
belli bash geleneksel balik¢ilik malzemelerinin kullanimina izin verilir.
Birgok erkek ise becerilerini sergilemek igin ¢iplak elle balik tutmaya ca-
lisir (Bello & Rasheed, 2018). Festivalde kabanci olarak adlandirilan su
yarigmalar1 gibi el balik¢iligi, kano yarisi, yaban érdegi aveiligi ve ayni
zamanda geleneksel giires ve boks gibi faaliyetlerde bulunmaktadir. Er-
kekler yarigsma esnasinda iken kadinlar ise sarki sdyleyip dans etmekte-
dirler (UNESCO).

Resim 18. Adeniyi Olagunju, 2006 Resim 19. Adeniyi Olagunju, 2008
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16. Tbourida/ Fas

Tbourida, Kuzey Afrika iilkelerinde yaygin olarak faaliyet gosteren
Fas binicilik sporudur. Tbourida gosterileri 10000 at1 icermekte ve diger
binicilik sporlarindan fakli olarak bir anda gerceklesen duruslar ve kal-
kislar1 barindirtyor. Tbourida sporunda biniciler tiifeklerini gokyiiziine
ates ederken 15 atin 200 metre boyunca dortnala kogmasini igerir (Mieg,
1862). Fas’taki tbourida atlarinin geleneksel yontemlerle yetistirdigi bilin-
mektedir. Bu yontemin sebebi ise atlar1 yaglh hale getirmektir. Clinkii bu
durum giizellik ve rekabet ortami i¢in uygunluk sart1 olarak belirlenmek-
tedir (Nassik, 2010).

Resim 20. Société Royale d’Encouragement du Cheval (SOREC), Maroc, 2016

17. Kupres’te Ozel Cim Bicme Yarismasi/ Bosna Hersek

Cim bigme giinleri (Strljanica) sadece Kupres’te degil tiim Bosna Her-
sek’te varligini korumaktadir. Cim bigme yarigsmast her y1l temmuz ayiin
ilk haftasinda baglamakta ve her yil diizenli bir sekilde pek ¢ok ziyaretgiyi
cekmektedir. Kupres’te ¢cim kesmek ge¢misten giiniimiize kadar kirsal nii-
fus toplumlarinin giinliik yasaminin bir unsuru olmus ve zaman icerisinde
bir gelenek haline dontigsmiistiir (Miri¢, Dreskovi¢ & Avdi¢, 2016). Yaris-
ma, yarismacilarin ¢imleri tirpan yardimiyla bigmesini igermektedir. De-
gerlendirme ise zaman, ¢aba ve miktar olciitlerine gore yapilir. Geleneksel
kostlimler, tirpanlarin doviilmesi ve sigirlarin yarigmaya hazirlanmasi ise
yarigsmayla iliskili 6geler arasinda goriilmektedir (UNESCO).
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Resim 21. Federal Ministry of Culture and Sport of Bosnia and Herzegovina

18. Sefrou’da Kiraz Festivali/ Fas

Fas’in merkezinde bulunan Fez sehrinin 28 kilometre giliney dogu-
sunda bulunan Sefrou, surlarla donanmis bir kasabadir. Sefrou’da tarim
bolgenin temel faaliyetidir. Daglik bir arazi olusu meyve agaclar1 6zellikle
kiraz agaglar1 agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Sefrou, Fas’in eski ve
onemli yoresel kutlamalarindan bir tanesi olarak goriilen kiraz festivaliyle
bilinir (Boukhiraa, Mansouria & Boustaa, 2013). Sefrou ¢evresinde kiraz
yetistiriciligi o kadar dnemlidir ki, 20. yiizyilin baslarindan beri her y1l bir
festival ona adanir (Aqil vd., 2020). Tiim Sefrou halki festivale kaki sagli-
yor. Zanaatkarlar ulusal kiyafetler i¢in diigmeler yapiyor, meyve {ireticileri
kiraz tedarik ediyor, ulusal spor kuliipleri yarigmalara katiliyor, dans ve
miizik gruplar1 tiim festivali canli tutuyor (UNESCO).

Resim 22 ve Resim 23. Conseil municipal de Sefrou, 2010

19. Sinjska Alka, Sinj’de Bir Sovalye Turnuvasi/ Hirvatistan

Ulusal bir oyun olan Alka, Hirvatistan’in Dalmagya kiyilarinin i¢ bo-
liimlerinde bulunan kii¢iik bir kasaba olan Sinj’de her yil oynanmaktadir.
Oyunun amact, sdvalyelerin at tizerinde dortnala giderek yuvarlak bir nes-
neye mizrakla nisan almaktir. Avrupa’nin farkl yerlerinde de oynanan bu
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tiir oyunlar, yarigmacilarin silah kullanma ve at binme hiinerlerini goster-
mek i¢in kurulmustur (Chéruel, 1855). Sinjska Alka turnuvasi, térenlere
ve oyuna katilan biitlin katilimcilarin olusturdugu biiytik bir alay ile bas-
lamaktadir (Wenzel, 1960). Alkarlarin (sovalyelerin) 18. ytlizyildan kalan
rengarenk kostiimleri ve sehrin i¢cinden gegen hizmetgileriyle bu turnuva,
Sinj kasabasina her y1l birkac bin ziyaret¢inin ilgisi olan cazibe merkezidir
(Pavletic, 2015).

)

Resim 24 ve Resim 25. 2008 Ministry of Culture

20. Ludogesitliligi Gelistirme Programi: Flanders’ta Geleneksel
Oyunlarin Korunmasi/ Belgika

Ludogesitlilik kelime olarak, oyun, fiziksel kiiltiir, hareket ifadesi di-
siplinlerini ve bu unsurlarin alt disiplinlerini olusturan oyunlar, sporlar,
bedensel egzersizler, danslar ve akrobatik performanslarin tiimiinii olus-
turan hareket kiiltiirleri arasindaki ¢esitlilik seklinde tanimlanir (Renson,
2004). Ludogesitlilik ile birlikte, kiiresel bir topluluk olarak, milli kim-
ligimizi ve mirasimiza koruma, gelistirme, iilkeler arasindaki isbirligini
destekleme, deneyim aligverisi imkani yaratma ve siiphesiz diger kiiltiir-
leri geleneksel fiziksel aktivite araciliyla farkina varma firsatina sahibiz
(Pol, 2011).
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Resim 26. 7995 by ViaS Resim 27. 2003 by ViaS

21. Sarap Atlar1/ ispanya

Sarap atlar1 kutlamasi Caravaca de la Cruz’da yapilmakta ve her y1l 2
Mayzis tarihinde gerceklesmektedir. Kutsanmis Vera Cruz onuruna Moro-
lar, Hristiyanlar ve sarap atlar1 festivalin birer pargasidir. Sarap atlarinin
amaci 19. Yiizyila kadar saraplari uygun bir kaba koyduklari, yolu dik ya-
magclardan olusan siginaga gotiirmek icin kullanilan hayvanlardan baska
bir sey degildi. Tatil zamaniydi ve atlara en gilizel kosum takimlar1 giydiri-
lirdi. Renkli kurdeleler baglanirdi ve at sahibi aile tarafindan verilen isle-
meli yorganlarla ortiiliirlerdi. Tiim bu kosum takimlari, tasidigi saraplarin
kim i¢¢in oldugunu belirten Vera Cruz desenli bayrakla taglandirilmigtir.
Ancak ilerleyen donemlerde kaynaklar sadece ulagim igin degil ayn1 za-
manda atlara rehberlik eden genc¢lerden hangisinin satoya dnce varacagi,
icecegini kutsanmasi i¢in kimin alacagiyla ilgili bir miicadele vardi. Sarap
atina hic binilmez ve eyerlenmez. Ozel kosum takimlari araciliiyla atin
viicudunun bir¢ok yeri gizlenir, gengler ata rehberlik eder ve ona her za-
man sarilirlar. Yarist kazanmanin sartlarindan biri ise dort geng erkekten
bir tanesinin dahi at1 birakmamasidir (Assin, 1988).
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Resim 28. 2012 by Ayuntamiento de Caravaca de la Cruz ~ Resim 29. Juan
Francisco Morenilla, 2017
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22. Pencak Silat Gelenekleri/ Endonezya

Yiizyillar boyunca, Malay toplumunun biitiin kademelerinde bireyin
ailesinin ve padisahinin bagimsiz bir sekilde hayatini devam ettirebilmesi
ve savunmasi i¢in degisik pencak silat stilleri 6gretilmis ve uygulanmis-
tir (Andaya, 2008). Pencak silat, doganin, hayvanlarin ve bireylerin zor-
luklariyla miicadele etmenin gereksinimlerine gore sekillenmis bir doviis
sanatidir. Doviis sanatlar1 genellikle hayvan hareketlerini yansitmaktadir.
Pencat silatin yontem degeri; savascilarin davranisina, tepki gostermesine
ve kendini kontrol etmesine dayanan mental ve bedensel uyanikligin do-
gasin1 ve tutumunu kapsar (Ediyono, 2017).

-

Resim 30. Directorate Heritage and Cultural Diplomacy, Indonesia, 2017

23. insan Kuleleri/ ispanya

Ispanya’nin 17 bagimsiz bélgesinden biri olan Katalonya, Ispanya’nin
kuzeydogusunda bulunmakta, Akdeniz’e kiy1, Fransa ve Andorra sinirin-
da yer almaktadir (Conversi, 1997). Insan kuleleri, tarihsel olarak Katan
kentleri ve kasabalarinin senliklerinde yer edindigi Katalonya bolgelerin-
de kokleri gegmise dayanan eglenceli bir uygulamadir. Insan kulelerini
ortaya ¢ikarabilmek i¢in yiizlerce kisiden olusan katilimcilarin motor is-
birligi gerekmektedir. insan kulelerinin sosyo-motor ve isbirlik¢i (Parle-
bas, 2001) o6zelliklerine sahip olmasi grup caligmasi, kolektife baglilik,
tolerans, birlik ve kendini gelistirme ruhu gibi bir takim esas becerileri
beslemektedir (Coordiadora de Colles Castelleres de Catalunya, 2012). In-
san kulelerini ‘pinya’ ad1 verilen gii¢lii zemin olusturur, ‘tronc’ ve ‘pom
de dalt’ ise kulenin geri kalaninin yapiminda olusturulan katmanlardir
(Costes & Lavega-Burgués, 2019).
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Resim 31. 2006 by Caries Castro  Resim 32. 2007 by Caries Castro

24. Koprivshtitsa’da Folklor Festivali: Mirasin Sunumu ve Akta-
rimi I¢in Bir Uygulama Sistemi/ Bulgaristan

Kirsal bir kasaba olan Koprivshtitsa zengin Bulgar kentlileri i¢in bir
miize koyii, turizm odagi ve tatil yeri olarak Bulgar referans sekline uyum
sagliyor. Fakat ayni zamanda, kiiresel iligkilerinin kapsamiyla iilkedeki
diger miize koylerinden farklilasiyor. Clinkli Bulgar miizik ve dans he-
veslilerinin, her bes yilda bir ii¢ ila bes giinliik zaman diliminde toplanma
noktasi halini aliyor (Mellish, 2013). Yaygin halk festivallerinin, gelenegin
aktarilmasina olumlu katki sagladigi ve yerel dans uygulamasinin canli
kalmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu kanisi iizerinde ortak bir goriis
vardir (Ozbilgin ve Mellish, 2018).

0

Resim 33. Lina Gergova, 2005
25. Silat/ Malezya

Silat egzersiz olarak uygulanmasinin yani sira performans olarak da
uygulanan kendini savunma sanatidir. Silat icerisinde felsefe, gorgii ku-
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rallar1 ve degerleri barindirir (Azraai, Sabran, & Jusoh, 2018). Kiiltiirel bir
miras olarak bakildiginda silat kimliginin gelisimi sadece takimadalardan
hareketleri ve stilleri kabullenmekle kalmadi, ayrica baska tilkelerin do-
vils sanatlar1 gibi yabanci teknikleri de 6ziimseme agamasi yasandi. Silat
uygulamasinda birey, baz1 hayvanlarin dogal yasam alanlarindaki hare-
ketlerinin taklit ederek kendisini korumasidir (Mardotillah, & Zein, 2017).

Resim 34. Persekutuan Sila Kebangsaan Malaysia (PESAKA), 2017

26. Tahteeb, Sopa Oyunu/ Misir

Orta Krallik zamaninda Antik Misir, sadece Orta Dogu’da degil, tiim
tarih botunca sistematik doviis sanatlarinin en eski ikna edici belgelerini
sunar. Sopa doviis stilleri, bireyin sopa ya da bir kili¢ kullanarak déviis sa-
nat1 seklini alan tahteeb olarak giintimiize kadar varligini devam ettirmis-
tir. Ayrica diger Orta Dogu tilkeleri, Arap ve Kuzey Afrika tilkelerinde de,
kiligtan tiireyen sopa doviis diizenlerine sahil olduklari agiklanmaktadir.
Maisir’da kullanilan sopanin aksine daha uzun bir asa ile oynanan tahteeb,
Bedeviler arasinda naboud seklinde isimlendirilir (Green, 2010).

Resim 35. Ayman Khoury, 2013
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27. Dragon Bot Festivali/ Cin

Cin’de gergeklesen en meshur geleneksel festivallerinden olan Dra-
gon Bot festivali, Cin ay takvimine gore besinci ayin besinci giiniinde
diizenlenmektedir. Festivalde insanlar, zonzgi adli yapiskan piring ve
baska malzemelerden olusturulmus 6zel bir yemek yemekte, realgar sarabi
icmekte ve festivalin kutlanmasi i¢in ejderha tekneleriyle yarismaktadir.
Cin’de Yao halkinin en yiiksek niifusuna sahip Jianghua ilgesinde, bu fes-
tival yerlilerin biiyiik bir pazar alaninda sifali bitti aligverisi yapmasi adi-
na i¢in ozel bir firsattir (Luo vd., 2018).

28.Nevruz/ Afganistan, Azerbaycan, Hindistan, iran (islam
Cumhuriyeti), Irak, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Pakistan,
Tacikistan, Tiirkmenistan ve Tiirkiye

Tirk milletlerinin coskulu bir sekilde yeni yili karsiladigi eglence
ve kutlama gelenegine nevruz denilmektedir. Bu kutlama torenlerinde
nevruz kdje yapilir bolca tiiketilir. Nevruzda miizikler sdylenir, danslar
sergilenir ve geleneksel oyunlar oynanmaktadir. Nevruz bayramlarinda
genglere sunulan uyku acar hazirlanir. Bu noktada, taze et ve siit tirlinle-
rini kizlar geng erkeklere ikram eder. Delikanlilar sunulan bu yemeklere
karsilik kizlara kiipe ve ayna gibi armaganlar verir (Kalibekova, 2011).
Nevruz bayrami, gece ve giindiiziin esitlendigi 21 Mart giinii biiyiik bir
torenlerle kutlanmakta ve bayram hazirliklar1 birka¢ hafta oncesinden
baslamaktadir. Insanlar canlanan dogayla birlikte yeni yila, kotiiliiklerden
arinmis bir sekilde gegmeyi umut ederler (Alyilmaz, 2009).
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Resim 37. [ranian Cultural Heritage, Handicrafis and Tourism Organization
(ICHHTO), 2015
29. Oselvar Teknesi, Geleneksel Bir insa Etme ve Kullanma Og-
renme Siirecini Modern Bir Baglamda Yeniden Cercevelemek/ Norve¢

Oselvar teknesi kiirek ya da yelkenli tekne olarak, Norveg’in sert de-
nizlerine dayanacak bigimde 6zellestirilmistir. Oselvar projesi, Norveg’te
tagtaki bir miicevheri ifade ediyor. Bu proje farli olumlu iriinleri olan
uzun ve karigik bir koruma asamasini icermektedir. Norveg’in batisindan
gelen geleneksel klinker yapim tiiriine sahip olan Oselvar tarzi teknenin
zamanla modasi gecti. 1980 yilinda ise oselvar tarzi tekne tecriibelerini
aktarabilecek yalnizca 2 yagh tekne yapimcist vardi. Bu garesiz durum,
teknelerin yapimini glivence altina almak amaciyla harekete gecilmesine
neden olmustur (Falk, & Feldborg, 2017).

30. Fransiz Geleneginde Binicilik/ Fransa

Paris’e yaklasik {i¢ yiiz kilometre uzaklikta yer alan Saumur kentinde,
1763 yilinda kurulan Fransa Siivari Okulu gelisimini ihtilal sonrasinda
gostermistir. Askeri binicilik ve ayn1 zamanda sportif binicilik alanlarin-
da liderlik yapmaya baslayan okul 1824 yilinda ise Kraliyet Siivari Oku-
lu adin1 almistir. Ulkede egitim veren diger binicilik okullarmin zaman
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icerisinde kapatilmasiyla 1830 yilindan sonra Fransa’nin tek okulu olan
Saumur’de, Francois Baucher ve Count d’Aure gibi usta binicilik egitmen-
lerinin gelistirdikleri yontemlerle Fransiz binicilik dgretisi olusturulmus-
tur. Gegmisi en derin ve en gelismis binicilik okullarindan iki tanesi halan
varligin stirdiirmektedir. Ulusal Binicilik Okulu (The Cadre Noir of Sa-
umur)/Fransa ve Ispanyol Binicilik Okulu/Avusturya kiiltiirel miraslarina
deger vermekte ve korumaktadirlar. Yillar 6ncesinde krallar1 keyiflendir-
mek ve mutlu etmek hedefiyle ortaya ¢ikan gosterilerde atlar, tizerinde
binicisi varken, net bir hareket sergilemeden, kendi istegiyle dans ediyor-
mus gibi miizik ve koreografi esliginde performanslarini ortaya koyarlar
(Unver, 2006).

Resim 39. ENE/Alain Laurioux, 2009

31. Urtiin Duu, Geleneksel Halk Sarkisi/ Mogolistan

Urtiin Duu (uzun sarkinin) orijinal durumu Mogolistan ve I¢ Mogo-
listan’da 6zdes goriinmektedir. Mogolistan’da yapilan ¢alisma sonuglarina
gore, genellikle Ger’in sinirlarinda diizenlenmekte olan Mogol kutlamasi
bazi unsurlar ile iliskilendirilmektedir. Bunlar arasinda dairesel Mogol
kege cadirlar1 ve her yaz kutlanan naadam (giires, binicilik ve okguluk) ya
da festivaller yer alir (Pegg, 2001). Kirsal kesimde pratik bulunan farkl
konular1 kapsayan Urtiin duu sézleri vardir. Urtiin duu sanatgist Norov-
banzad sarki sozlerinin ‘yerel topraklarin hos daglarini, nehirlerini, bitki-
lerini ve ¢igeklerini ifade ettigini, insan sevgisi, ebeveyn sevgisi ve hizli
atlarla iligkili oldugunu yaziyor. Ayrica zamanin evrimi, yagamin anlami
ve insan kaderi ile ilgili pek ¢ok Urtiin duu vardir. Bunlarin bazilar1 birey-
lere ¢ocuklara ve yaslilara bakmayi, Tanr1’ya, inanlara ve din gorevlileri-
ne saygi duymay1 6gretiyor’ (Norovbanzad, 2000).
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Resim 40. Sonom-Ish Yundenbat
32. Yoga/ Hindistan
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Yoga Hindistan diinya goriisiinde iyilesme ve egzersiz araciligiyla
eski bir sifa sistemidir. Yoga bireyin kendisini zinde hissetme seriiveni
olarak dogmus ve gelismistir (Lehto vd., 2006: 26; Global Wellness Ens-
titiisii, 2018). Hindu dinlerine gore yoga, bireye sonsuz bir saglayarak,
Tanrinin iyiliginin ve nimetinin kazanilmasini amaglamaktir. Bilgi ve
gii¢ sahibi olmak adina yoganin iki tarafi bulunmaktadir. Yoga sayesinde
kendini kontrol edebilme becerisi, bireye diinyay1 da kontrol edebilmeye
ulastirir. Nitekim yogilerin 6zellikleri i¢inde dogaiistii giiclerinin var ol-
mast da bulunmaktadir (Arslan, 2013). Yogi (erkek yoga uygulayicisi) ve
yogini (kadin yoga uygulayicisi) nefesini kontrol altina alarak bilincini
bir meseleye odaklar. Boylelikle sezi ve iggiidii, govde ve ruh, zihin ve
davranig arasinda uyum saglayarak ebediyete ve evrenin 6ziine erismeye;
tabiatiistii giiclerle baglant1 kurmaya calisir (Beden, 2016). insanlarin ge-
reksinimlerine gore pek ¢cok yoga tiirii mevcuttur ve genis kapsamli olacak
sekilde dorde ayrilmaktadirlar. Bunlar: Raja yoga, Bhakti yoga, Karma
yoga ve Jnana yogadir (Nagendra, Nagarathna & Giirelman 2012).

BT
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Resim 41. Morarji Desai National Institue of Yoga (MDNIY), New Delhi, India
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33. Hazir ilyas Bayrami Ve Adaklary/ Irak

Hizir ilyas bayrami Irak’in kuzeyinde bulunan Telafer yoresinin halki
ve aynt zamanda Alevi, Sii Tiirkmenlerce bayram seklinde kutlanilmak-
tadir. Alevi, Sii ve Siinni Tiirkmen toplumlarinin gelenegine dénen Hizir
Ilyas bayramu ii¢ giin boyunca devam etmekte ve her yil subat ayinin 12.
ve 18. giinleri arasinda kalan persembe giinii ile baslamaktadir (Colakog-
lu, 2012). Insanlar Hidirellez geleneginde bulunarak kutlamanin temelin-
deki oyunlar, yemekler, danslar ve miizik ogeleri ile ytliz yiize gelmekte,
bu 6geleri benimseyerek toplumun temel bir {liyesi olma niteligine ulagir
(Aktiirk, 2014).

Resim 42. Juma’a Hussien Zboon, 2010

34. Gangneung Danoje Festivali/ Kore Cumhuriyeti

Gangneung Danoje festivali Kore’de ge¢misten giliniimiize en uzun
siire devam eden halk festivali 6zelligini tasimaktadir. Festivalin kdkeni
Dongye’nin Mucheon’u ile baglantilidir. Ayrica festival Dano isimli ii¢ siir
gelenegiyle iliskilidir. Bu nedenle her yil diizenli bir sekilde Dano araci-
ligiyla diizenlenen bir festivaldir. Dano folklorunu miras olarak alan ve
hasat zamaninin iyi ge¢mesi i¢in dua edilen bir festivaldir. Tanriya gii-
zel ibadet etmenin verimli bir hasat olacagina aksi takdirde mahsullerin
zarar gorecegi inanci vardir. Samatik bir karaktere sahip olan festivali,
icerisinde inanglar1 barindirmaktadir. Festival Gwanno maskeli dramayi,
geleneksel oyunlar1 ve yarismalara yer vermektedir (Hwang, 2003).
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5 =
Resim 43. Yu, Jae-Won

35. Briiksel Ommegang, Yillik Tarihi Alay1 ve Popiiler Festival/
Belcika

Ommegang Temmuz aymin baslarinda sahnelenmektedir. Briiksel
merkezi 2 gece boyunca Belgika’nin baskenti Flanders ve Belgika Kralli-
gr'min li¢ 6zerk bolgesinden olan Wollonia’dan 1200’den fazla katilimciya
ev sahipligi yapiyor. Gegit torenini en az kirk yedi grup, ii¢ yliz bayrak,
eski enstriimanlar1 olan bes miizik grubu, kirk sekiz federal polis at1, bir
Saint Michael (Briiksel koruyucu azizi) ve ejderha olmak iizere bircok
muhtesem hayvan olusturmaktadir. Gegit toreni saat 19.00’da Biiyiik Sab-
lon’da iki arbalet¢i loncasi ve donem silahlar1 arasindaki bir yarigma ile
baslamaktadir. Saat 20.00°da ise imparator I. Charles, Coudenburg’da bu-
lunan eski sarayindan ayrilir ve Our Lady of the Sable’in heykelini se-
lamlar ve sonrasinda arbaletciler, okgular ve okgu loncalar: kilisesinin
cevresindeki oymaya Onciilitk eder. Ayni1 bes yiizyi1l 6ncesindeki gibi Om-
megang iki kilometrelik bir gecis yolu lizerinde Sablon’dan Briiksel’deki
biiytileyici Grad Place’a kadar devam etmektedir (Storme, 2020).

Resim 44. Ommegang, Denis Noé, 2016
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36. Alpinizm/ Fransa, italya, isvicre

Tirmanma sporu olarak bilinen dagcilik, yiiriiyts, kayakli dageilik,
kaya ve buz tirmanisini i¢ine almaktadir. Alp Daglarinda ilk kez Avru-
palilar tarafindan uygulanmaya baslanmasi ile Alpinizm olarak ifade
edilmistir (Cakici, Yavuz ve Cicek, 2014). Uygun yontemler, malzeme-
ler, kramponlar gibi bir takim arag-gerecleri kullanarak, bedensel, teknik
ve zihinsel becerileri igerir. Alpinizm igerisinde uygulamanin ge¢misini
ve baglantili degerlerini, ¢evreyi, hava sartlarini ve dogal tehlikeler gibi
onemli bilgilere sahip olmay1 gerektiren fiziksel bir uygulamadir. Alpi-
nizm ayrica estetik unsurlara da yer vermektedir. Uygulama bireyler ara-
sinda yardim saglama ve arkasinda kalic1 iz birakmamak gibi etik ilkeleri
harekete gecirmektedir (UNESCO).

Resim 45. Claude Gardien
37. At ve Deve Ardhah/ Umman

Umman halki hayvanlarla ilgilemek ve evcillestirme kabiliyetlerini
gosteren at ve deve binicilerinin sergiledikleri unsurlar1 izlemek amaciy-
la hipodromda toplanmaktadirlar. Ardhah, atlarin ve develerin ayakta ve
yatarak binilmesi ve ya biiylik bir hizla diger biniciyle el ele tutusarak ve
baska yakin hareketler sunulmasiyla baslar. Devaminda siislii kiyafetler
ve glimils setlerle Ortiilmiis atlar ve develer gelir. Bu uygulama kiiltiiriin
vazgegilmez bir dgesidir ve kabiliyetlerinin sergilenmesinin yani sira in-
sanlarin hayvanlara kargi sadakatini yansitir (UNESCO).
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Resim 46. Hamood Al Kausi, Oman, 2016
38. Mogol Tuuli, Mogol Destani1/ Mogolistan

Mogol Tuulileri, binlerce dizeden olusan inanglar1 yansitan, kaside-
leri, biiyiileri, deyimsel sozleri, peri masallarini, mitleri ve tiirkiileri bir
araya getiren kahramanlik destanlarindan meydana gelen sozli bir gele-
nektir. Mogol Tuuli’de destansi sozler morin khuur (at basli keman) ve
tovshuur (lavta) gibi ¢esitli miizik aletleri ile yapilir (UNESCO). K6omesi
ezgisinin icrast Urtiin ikilisinin geleneksel halk sarkisi ve Mogol sozlii
geleneklerinin giinlimiizde canliligin1 koruyan ansiklopedisi bi¢iminde
kabul edilen Mogol Destan1 Mogol Tuuli’nin icraalari, Naadam (at yarist,
okculuk ve giires) gibi sosyal aktiviteler esnasinda sergilenmektedir (Ca-
ballero, 2017).

Resim 47. 2008 by Duurenjargal. A

SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirma sonucunda somut olmayan kiiltiirel miras listesinde
yer alan, farkli Gilkeler ile 6zdeslesen geleneksel spor yarismalari ve spor
aktiviteleri sunulmakta ve bu uygulamalara yonelik bilgiler derinlemesine
aciklanmaktadir.

Arastirmadan elde edinilen bilgiler 15181nda 38 adet somut olmayan
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kiiltiirel miras 6gesi ortaya ¢ikarilmistir. Belirlenen somut olmayan kiil-
tiirel miras dgeleri “geleneksel oyunlara yonelik yarigmalar”, “binicilik”,

2 13

“okeuluk™, “glires”, “nefes egzersizi ve meditasyon”, doviis sanatlar1”,
“dans”, “suda yapilan yarigmalar”, “saha oyunu”, “dagcilik” ve “¢im big-
me” olmak tizere 11 baslik altinda kategorize edilmistir. Yapilan arastir-
malar incelendiginde somut olmayan kiiltiirel miras 6geleri kapsaminda;
yabanci dil olarak Tiirkge 6gretiminde kullanimi, geleneksel el sanatlari,
gastronomi, turizm, folklor vb. konular1 ele alinmis spor yarigmalari ve

aktiviteleri agisindan biitiinciil bir caligmaya rastlanilmamastir.

S6z konusu c¢aligmanin gelecekte somut olmayan kiiltiirel miras un-
surlariyla ilgili yapilacak olan ¢aligmalara yol gdsterici olacagi umulmak-
tadir. Bu bilgiler 151g1nda somut olmayan kiiltiirel miras listesinde yer alan
sportif uygulamalara yonelik daha fazla calismanin yapilarak literatiire
kazandirilmasi, bu uygulamalarin ulusal ve uluslararasi projelerle destek-
lenerek duyurulmasi ve sonraki kusaklara aktarilmasi dnerilebilir.

Somut olmayan kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi ve korunmasinin
ne denli dnemli oldugu herkes tarafindan bilinmektedir. Gelecek kugak-
lara aktariminin saglanmasinda ilkogretim ve ortadgretim ogrencilerine
egitim yoluyla katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun i¢in; Bagci
(2016) bir arastirmasinda, somut olmayan kiiltiirel mirasin toplumun siir-
diiriilebilirligi i¢in ¢ok 6nemli bir yer edindigini ve egitimin, somut olma-
yan kiiltiirel miras unsurlarini koruma ve canli tutmada 6nemli bir etken
oldugunu ifade etmistir. Kasapoglu Akyol (2016) ise, 6.sin1f dgrencilerini
kapsayan Halk Kiiltiirti dersi ‘Somut Olmayan Kiiltiirel Miras’ isimli ders
planini baz alarak ortaya ¢ikardigi arastirmasinda dgretmenlere, somut
olmayan kiiltiirel miras unsurlar ile ilgili 6grencilerini bilinglendirmeleri
gerektigine dikkat ¢ekmistir. Somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi
ve aktarimi i¢in farkindalik bilincinin olusturulmasi gerekmektedir. Yapi-
lacak olan calismalarda bu noktaya dikkat edilerek ilerlenmesi ve egitim
yoluyla desteklenmeye devam edilmesi saglanmalidir.
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