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GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel aktivite yoluyla hareket etmelerini saglamanin
yani sira, sosyal etkilesim siireclerine katilmalarina olanak taniyarak icinde
bulunduklar: ¢evreye uyum gelistirmelerine katkida bulunmaktadir. Ayrica
spor, yalnizca bedensel gelisimi desteklemekle kalmayip bireylerin psikolojik
acidan da giiclenmesine yardimci olmakta ve toplumsal degerlere bagli,
sorumluluk sahibi bireylerin yetismesine katki saglamaktadir (Kiratli, 2025).
Bu yoniiyle spor, yalnizca fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda 6nemli bir

toplumsal yap1 olarak gorev gérmektedir.

Bu baglamda sporun tarihsel gelisimi incelendiginde, diinya genelinde
yasanan toplumsal degisim ve doniisiimlerden bagimsiz bir sekilde ele
alinmasinin gii¢ oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla diger alanlarda oldugu gibi
spor ortamlarinda da rekabete dayali performansi hem olumlu hem de
olumsuz yonde etkileyen cesitli faktorler bulunmakta olup, bu faktorler
arasinda saldirganligin ve siddetin Onemli bir yer tuttugu bilinmektedir
(Oztas, 2023).

Saldirganlik ve siddet kavramlari ¢ogu zaman birbiriyle karistirilsa da
ayn1 anlama gelmemektedir. Saldirganlik yalnizca fiziksel davranislarla sinirli
olmayip, fiziksel olmayan yollarla, 6rnegin sozel ifadeler araciligiyla da ortaya
¢ikabilmektedir. Ote yandan siddet, daha dar kapsamli bir kavram olup
genellikle fiziksel zarar igeren ve toplumsal agidan kabul gérmeyen

davransslari ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Ziyagil vd., 2020).

Bu kavramlar1 spor ¢ercevesinde ele alacak olursak, hakeme yonelik
itirazlar, rakibe sozlii satagmalar ya da tahrik edici davranislar saldirganliga
ornek olugtururken; rakibe fiziksel miidahalede bulunma, kavga etme veya
kasitli  sekilde zarar verme gibi eylemler siddet kapsaminda

degerlendirilmektedir.

Sporda siddet ve saldirganlik olgulari, bireylerin ya da gruplarin i¢inde
bulunduklar: toplumsal kosullarla yakindan iligkilidir. Farkli toplumlarda bu
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davraniglarin ortaya ¢ikis nedenleri, yonelen bireylerin ozellikleri ve
gerceklestigi ortamlar cesitlilik gosterebilmektedir. Bu nedenle sporda siddetin
incelenmesinde, toplumlarin kendine 6zgii yapisal ve kiiltiirel dinamiklerinin
g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bu gergevede, yalnizca toplumlar
arasinda degil, ayn1 toplum igerisindeki bireyler arasinda da siddete yonelik
tutum ve davranislarin farkliik gosterdigi gozlemlenmektedir. Yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, meslek, gelir durumu ve taraftarlik gibi etkenler, bireylerin bu
konudaki yaklagimlarini sekillendiren baslica ana faktorler arasinda yer
almaktadir (Turkmen vd., 2013).

Bu dogrultuda, sporda saldirganlik ve siddet kavramlarinin sporcular ve
taraftarlar tizerindeki etkileri, ortaya ¢ikis nedenleri ile sosyolojik ve psikolojik
boyutlar1 dikkate alinarak incelenmekte ve bu davranislarin ¢ok boyutlu bir

perspektiften degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Saldirganlik

Saldirganlik ve 6fke, psikoloji alaninda 6nemli kabul edilen ve iizerinde
sikca durulan kavramlar arasinda yer almaktadir. Bu kavramlara iligskin
literatiirde farkli tanimlar bulunmaktadir. Genel bir yaklagimla saldirganlik,
toplum tarafindan onaylanmayan ve baska bireylere yonelen diismanca
davransslar biitiinii olarak ifade edilebilir. Ayn1 zamanda saldirganlik; ofke,
engellenme ve korku gibi duygularin etkisiyle ortaya ¢ikan, kars: tarafa zarar
verme, engelleme ya da bireyin kendini koruma amaci tasiyan fiziksel, sozel
veya sembolik tepkileri igermektedir. Spor ortaminda ise saldirgan davransslar,
sporcunun rakibine yonelik kasitli bi¢cimde fiziksel ya da psikolojik zarar
verme amaci giiden eylemler olarak degerlendirilmektedir (Giirbiiz vd., 2019).
Bu baglamda saldirganlik; fiziksel ve sozel boyutlarinin yani sira, amag ve arag
yonelimli olmak tizere farkli tiirler ¢ercevesinde incelenebilmektedir

Fiziksel ve Sozel Saldirganlik

Fiziksel saldirganlik, bireyin karsisindaki kisiye bedensel zarar verme ya
da onu aci verici bir duruma maruz birakma amaciyla gerceklestirdigi

davraniglar1 kapsamaktadir. Bu tiir saldirganlik, cogunlukla dogrudan temas
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iceren eylemler seklinde ortaya ¢ikmakta ve itme, carpma, vurma ya da
nesnelere zarar verme gibi davranislarla kendini gostermektedir.

Sozel saldirganlik ise herhangi bir fiziksel temas olmaksizin, kars: tarafi
incitmeye yonelik sozlii ifadeler araciligiyla ortaya ¢ikan davranis bi¢imidir. Bu
baglamda kiiglimseyici sdylemler, hakaret, tehdit iceren ifadeler ve alayci
konusmalar, sozel saldirganlik kapsaminda degerlendirilmektedir (Oztas,
2023).

Aragsal Saldirganlik

Arag yonelimli saldirganlik, bireyin belirledigi bir hedefe ulagmak
amacrtyla bilingli ve planli sekilde ortaya koydugu davraniglar1 ifade
etmektedir. Bu tiir davraniglarda asil amag kars1 tarafa zarar vermek degil,
istenilen sonuca ulagmaktir. Spor baglaminda, rakibin ilerleyisini durdurmaya
yonelik ve oyun kurallar1 icinde gergeklestirilen miidahaleler bu duruma 6rnek
olarak verilebilir. Bu yoniiyle ara¢ yonelimli saldirganlik, genellikle sporun
dogasiyla uyumlu ve kurallar cergevesinde gerceklesen davraniglar olarak
kabul edilmektedir. Ancak bazi durumlarda bu davranislarin kontrol disina
¢ikarak kurallarin ihlal edilmesine yol acabildigi de goz oOniinde
bulundurulmahdir (Oztas, 2023).

Amag Yonelimli Saldirganlik

Amag yonelimli saldirganlik incelendiginde, bu tiir davranislarda temel
amacin karsi tarafa dogrudan zarar vermek olmadig1 gortilmektedir. Daha ¢ok
bireyin basar1 elde etme, tstiinlik kurma ya da hedefe ulagsma istegi 6n
plandadir. Spor ortamlarinda rakiple miicadele sirasinda topu kazanmak
amaciyla kurallar dahilinde gerceklesen temaslar veya oyunun akigini
durdurmaya yonelik yapilan miidahaleler bu duruma o6rnek olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda amag yonelimli saldirganlik, genellikle
kazanma istegi, rekabet ve basar1 motivasyonuyla iligkili bir davranis bigimi
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Oztas, 2023).

Siddet

Siddet kavrami, genel olarak bireyin fiziksel ve psikolojik biitiinliigiine
zarar veren ya da zarar verme riski tagiyan davranislar: ifade etmektedir. Bu

durum yalnizca fiziksel miidahalelerle sinirli kalmayip, bireyin duygusal ve
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ruhsal yapisini etkileyen sozlii ve psikolojik yonleri de kapsamaktadir. Farkli
sekillerde ortaya cikabilen siddet, giinimiizde hem bireyler arasinda hem de
toplum genelinde sik¢a karsilagilan Onemli bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu agidan siddet, yalnizca kisiler arasi iligkilerde degil, ayni
zamanda toplumsal yagamin birgok alaninda etkisini hissettiren ¢ok yonlii bir
durum olarak degerlendirilmektedir (Dalkili¢ ve Kalkay, 2020). Bu baglamda
siddet; fiziksel, sozel, psikolojik ve sosyal boyutlariyla farkl: tiirler cercevesinde
incelenebilmektedir.

Sozel Siddet

Sozel siddet; bireyin karsisindaki kisiyi incitmeye, degersiz hissettirmeye
veya baski altina almaya yonelik kullanilan ifade ve iletisim bigimlerini
kapsamaktadir. Bu tiir davranislar arasinda asagilayici ve kiigtimseyici ifadeler
kullanma, suglayic1 sdylemlerde bulunma, hakaret ve kiifiir etme, tehditkar
konugmalar sergileme, yiiksek sesle bagirma, siirekli elestirme ve bireyin karar
stireglerine katilimini engelleyici tutumlar yer almaktadir (Dalkilig ve Kalkay,
2020).

Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, spor ortaminda bireyin rakibine yonelik dogrudan
bedensel zarar verme amaci tasiyan ve temas iceren davraniglari ifade
etmektedir. Bu kapsamda rakibe sert sekilde vurma, itme, tekmeleme, yumruk
atma, ¢cekme veya dengesini bozacak miidahalelerde bulunma gibi hareketler
fiziksel siddet Ornekleri arasinda yer almaktadir. Ayrica oyun sirasinda
kontrolsiiz ve asir1 gii¢ kullanimi ya da rakibin giivenligini tehlikeye atabilecek
bilingli miidahaleler de bu tiir davranislar kapsaminda degerlendirilmektedir
(Dalkalig ve Kalkay, 2020).

Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, spor ortaminda bireyin duygusal olarak baski altina
alinmasit ve sosyal olarak dislanmasiyla ortaya ¢ikan davranislari ifade
etmektedir. Bu kapsamda iletisimi kesme, gormezden gelme, sporcunun
kendini ifade etmesini engelleme ve takim ici iliskilerden uzaklastirma gibi

tutumlar yer almaktadir. Ayrica bireyin degersiz hissetmesine yol acan
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davranislar da bu tir siddet kapsaminda degerlendirilmektedir (Dalkilig ve
Kalkay, 2020).

Sosyal Siddet

Sosyal siddet; bireyin bagkalariyla olan iliskilerini kisitlamaya, onu
cevresinden uzaklastirmaya ve sosyal olarak diglamaya yonelik davranislar:
ifade etmektedir. Bu kapsamda kisinin arkadaglariyla veya cevresiyle
iletisimini engelleme, grup i¢inde diglama ve yalnizlagtirma gibi tutumlar yer
almaktadir. Spor ortaminda ise sporcunun takim ici iletisimden uzak
tutulmasi, sosyal etkilesimlere dahil edilmemesi ve grup iginde bilingli olarak
yalniz birakilmasi sosyal siddete 6rnek olarak gosterilebilir (Dalkilig ve Kalkay,
2020).

Sporda Siddetin Nedenleri

Spor ortamlarinda siddetin ortaya ¢ikmasinda yalnizca sporcular degil;
yoneticiler, hakemler, taraftarlar, amigolar ve medya gibi bir¢ok unsur etkili
olmaktadir. Kargilagsma oncesinde kuliip temsilcilerinin rakip takim ve
taraftarlara yonelik kigkirtict séylemleri, mag sirasinda tribiinlerdeki yogun
tezahiiratlar, sporcularin sert ve kontrolstiz miidahaleleri, amigolarin
oyunculara yonelik tutumlari ve hakem kararlarinin tartigmali bulunmasi gibi
durumlar siddetin artmasina zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica rekabetin
yogunlugu ve kazanma baskisi da bireylerin kontrol mekanizmalarini
zayiflatarak  saldirgan  davraniglarin = ortaya  ¢ikmasmna  zemin

hazirlayabilmektedir (Karagiin, 2011).

Tribtinlerdeki kalabalik yap: ve anonimlik duygusu, bireylerin
davraniglarinin kigisel sorumlulugunu daha az hissetmesine neden olarak
Ozdenetimi zayiflatabilmekte ve bastirilmis saldirgan egilimlerin daha kolay
aciga cikmasina yol acgabilmektedir (Ilgaz, 2023, s. 23). Bununla birlikte
bireylerin saldirgan davraniglar1 6grenme siiregleri de o6nemli bir rol
oynamaktadir. Aile, arkadas ¢evresi ve medya gibi sosyal etkilesim alanlari,
hangi tir davranglarin kabul edilebilir oldugunun o6grenilmesinde ve

bireylerin davranislarinin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu
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cercevede erkeklerin saldirganligi daha ¢ok fiziksel bir sekilde disa vurdugu,
kadinlarin ise toplumsal beklentiler dogrultusunda daha dolayli ve gizli
bicimlerde ifade ettigi goriilmektedir. Ayrica medya iceriklerinde yer alan
siddet unsurlarinin normallestirilmesi,6zellikle gen¢ bireyler tizerinde 6rnek
teskil etmekte ve bu davraniglarin spor ortamlarina yansimasina yol
acabilmektedir (Karagiin, 2011).

Sporda Siddetin Kaynag:

Insanlik  tarihinin  erken  donemlerinde bireyler  hayatlarim
stirdiirebilmek, beslenme ihtiyaclarini karsilamak ve tehlikelerden korunmak
amaciyla avcilikla ugragmislardir. Zamanla bu faaliyet yalnizca bir zorunluluk
olmaktan ¢ikarak sistemli bir etkinlige dontigmiis ve sporun ortaya ¢ikisinda
temel bir rol oynamistir. Bu yoniiyle sporun temelinde, bireyin hem kendi
siirlarini zorlamasi hem de diger bireylerle rekabet etmesi yer almaktadir.

Bununla birlikte bazi gorisler, saldirganhigin sadece gevre ve kiltiirle
agiklanamayacagini, insanin dogasinda da var olan bir egilim oldugunu
belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda spor, bireylerin bu tiir duygularini daha
kontrollii ve kabul edilebilir bir sekilde ortaya koyabildikleri bir alan olarak
degerlendirilmektedir (Karagiin, 2011).

SALDIRGANLIK KAVRAMINA YONELIK KURAMSAL
YAKLASIMLAR VE ORTAYA CIKIS NEDENLERI

Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik kurama gore saldirganlik, insanin dogasinda bulunan
icgidiisel bir egilim olarak ele alinmaktadir. Bu goriisiin en onemli
temsilcilerinden biri olan Freud, insanin yalnizca sevgi arayan pasif bir varlik
olmadigini, ayn1 zamanda dogustan gelen saldirgan egilimlere sahip oldugunu
savunmustur.

Freudun kurami zaman igerisinde degisim gostermistir. lk
donemlerinde saldirganlik, daha c¢ok cinsel diirtiilerle iliskilendirilirken,
ilerleyen siirecte bu durum kendini korumaya yonelik ego icgiidiileri ile

aciklanmigtir. Daha sonraki asamada ise Freud, saldirganligi dogrudan
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biyolojik temelli bir diirtii olarak ele almis ve yasam i¢glidiisii (eros) ile 6liim
icgidiisti (thanatos) ayrimini ortaya koymustur (Efilti, 2016). Psikanalitik
yaklagimi benimseyen bazi kuramcilar, Freud’un dliim i¢giidiisti diisiincesini
biitiiniiyle kabul etmemekle birlikte, saldirganligin insan davranislarinin
anlagilmasinda 6nemli bir unsur oldugunu kabul etmislerdir (Basegmez ve
Ozerk, 2021).

Bu yaklagima gore 6liim i¢giidiisii bireyin iginde siirekli var olan bir yikim
egilimini ifade etmekte; bu egilim ice yoneldiginde bireyin kendine zarar
vermesine, digsa yoneldiginde ise saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla saldirganlik, Freuda gore sonradan 6grenilen
bir davranistan ziyade insanin dogasinda bulunan ve farkli bigimlerde ortaya
¢ikabilen bir diirtii olarak degerlendirilmektedir (Efilti, 2016).

Sporcular agisindan degerlendirildiginde saldirganligin gogu zaman
kontrol altina alinarak daha islevsel bir alana yonlendirildigi goriilmektedir.
Ozellikle boks, giires veya déviis sporlari gibi branslarda bireylerin sahip
olduklar: saldirgan egilimleri spor araciligiyla ifade ettikleri ve bu durumun
bir tiir savunma mekanizmasi olarak isledigi soylenebilir. Fromm™un “iyi huylu
saldirganlik” anlayisi cercevesinde ele aldig1 oyunsal saldirganlik, sporda daha
¢ok performansin, becerinin ve rekabet giicliniin sergilenmesine hizmet eder.
Bu baglamda, spor alaninda gozlenen saldirgan davranislarin her zaman yikici
bir ierik tagidig1 sdylenemez (Basegmez ve Ozerk, 2021). Bu sayede sporcular,
igsel gerilimlerini kurallar ¢ercevesinde ve kabul edilebilir bir bi¢imde disa
vurma imkani bulmaktadir.

Taraftarlar agisindan ise durum daha farkli bir boyut kazanmaktadir.
Tribtin ortaminda bireylerin kalabalik i¢erisinde anonimlik hissi yagamasi ve
duygusal yogunlugun artmasi, bastirilmis duygularin daha kolay disa
vurulmasina neden olabilmektedir. Bu durum zaman zaman kontrolsiiz
tepkilere ve saldirgan  davranglarin  ortaya ¢ikmasina  zemin

hazirlayabilmektedir.
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Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami saldirganligi, dogustan gelen bir 6zellikten ¢ok,
bireyin yasam siirecinde edindigi bir davranis olarak ele almaktadir. Bu
yaklasima gore bireyler saldirgan davranislari; gozlemleme, taklit etme ve
pekistirme gibi siirecler araciligiyla 6grenmektedir. Ozellikle aile, arkadas
cevresi ve medya gibi sosyal etkilesim alanlari, hangi davranislarin kabul

edilebilir olduguna dair 6nemli bir yonlendirici rol iistlenmektedir.

Banduraya gore bireyde saldirganliga yonelik bir egilim bulunabilse de bu
davranigin ortaya ¢ikmasi i¢in uygun ortamin olusmasi ve davranisin gesitli
bicimlerde desteklenmesi gerekmektedir. Bu siirecte model alma oldukca
belirleyici olup bireyler yalnizca gozlemledikleri davraniglar: tekrar etmekle

kalmayip, bunlari farkli sekillerde uyarlayarak sergileyebilmektedir.

Cinsiyet farkliliklar1 da bu 6grenme siiregleriyle iliskilendirilmektedir.
Erkeklerin daha cok fiziksel saldirganlik gostermesi, kadinlarin ise daha
dolayli bigimleri tercih etmesi, bireylerin ayni cinsiyetten modelleri
benimsemesi ve toplumsal beklentiler dogrultusunda sekillenmektedir. Bu

durum, ¢ocukluk déneminden itibaren kazanilan deneyimlerle pekismektedir.

Medya da saldirgan davranislarin 6grenilmesinde 6nemli bir etken olarak
one ¢ikmaktadir. Televizyon, dijital platformlar ve oyunlar araciligiyla sunulan
siddet icerikleri, bireylerde bu davranislara karsi duyarliligin azalmasina ve
normallesmesine yol agabilmektedir. Bununla birlikte 6grenme siiregleri
yalnizca olumsuz davraniglar1 degil, olumlu sosyal davraniglar1 da

kazandirabilmektedir.

Sonug olarak sosyal 6grenme kurami, saldirganligi bireyin cevresiyle
etkilesimi sonucu edindigi ve zamanla big¢imlenen bir davranis olarak
aciklamakta; bu davranisin ortaya ¢ikisinda gozlem, model alma ve pekistirme
stireglerinin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir (Demirtag-Madran, 2020).
Bu dogrultuda spor ortamlari, saldirgan davranglarin 6grenildigi ve

pekistirildigi 6nemli sosyal alanlardan biri olarak degerlendirilmektedir.
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Sporcularin antrendrlerini, takim arkadaglarini ya da profesyonel sporcular:
model alarak benzer tutum ve davranislar gelistirmesi; taraftarlarin ise
tribiinlerde gozlemledikleri tepkileri benimseyerek ayni yonde davranislar
sergilemesi, sosyal 6grenme siireglerinin spor alanindaki yansimalarina 6rnek
olusturmaktadir. Bu durum, saldirganligin spor igerisinde yalnizca bireysel bir
egilim degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimler yoluyla sekillenen ve zamanla

kalicilik kazanabilen bir davranis oldugunu gostermektedir.
Sporda Siddetin ve Saldirganligin Onlenmesine Yonelik Coziimler

Literatiirde sporda siddetin onlenmesine yonelik farkli yaklasimlarin
bulundugu goriilmektedir. Sporda siddetin; psikolojik, sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel birgok faktoriin etkisiyle ortaya ¢iktig1 dikkate alindiginda, bu olguyla
miicadelede biitiinciil ve kararli bir yaklagimin benimsenmesi gerekmektedir.
Bu dogrultuda hem psiko-sosyal miidahalelerin hem de yasal diizenlemelere

yonelik uygulamalarin birlikte ele alinmasi 6nem tagimaktadir (Saz, 2013).
Sporda Siddetin Onlenmesinde Ailenin Rolii

Aile, bireyin ilk sosyal cevresini olugturan ve toplumsal davranislarin
sekillenmesinde belirleyici rol oynayan temel bir yapidir. Bireyin degerleri,
tutumlari ve davranis bicimleri biiyiik 6l¢iide aile ortaminda kazanilmakta, bu
durum ozellikle siddet egilimlerinin olusumunda da etkili olmaktadir. Bu
nedenle, aile yapisinda yasanan olumsuzluklar yalnizca bireyi degil, daha genis

anlamda toplumsal yap1y1 da etkileyebilmektedir.

Bu dogrultuda, hem aile i¢i siddetin hem de sporda goriilen siddetin
azaltilabilmesi i¢in ilgili kurum ve kuruluslarin is birligi icerisinde hareket
etmesi onem tagimaktadir. Aile ve sosyal politikalar ile spor alaninda yetkili
kurumlarin koordineli ¢aligmalariyla gelistirilecek stratejiler ve uygulamaya
konulacak projeler, bu sorunun ¢oziimiine 6nemli katkilar saglayacaktir (Saz,
2013).
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Sporda Siddetin Onlenmesinde Medyanin Rolii

Spor medyasinda yer alan programlar, kose yazilar1 ve haber igeriklerinin,
kullanilan dil ve {islup nedeniyle zaman zaman siddeti artirici bir etki
yaratabildigi belirtilmektedir. Ozellikle yorumcu ve yazar segciminde mesleki
yeterlilik ve etik Ol¢iitlerin yeterince dikkate alinmamasi, yapilan yayinlarin
niteligini olumsuz etkileyerek seyirci davranislari tizerinde istenmeyen

sonuglara yol acabilmektedir.

Bu dogrultuda medya igeriklerinin daha 6zenli hazirlanmasi ve siddeti
tesvik etmeyen, dengeli ve sorumlu bir dilin kullanilmasi gerekmektedir.
Bunun yani sira spor yorumculugu ve yazarlig: alaninda belirli standartlarin
olusturulmasi, bu alanda goérev alan kisilerin egitimden gecirilmesi ve medya
kuruluslariyla is birligi icerisinde diizenlemeler yapilmasi, sporda siddetin
azaltilmasina katki saglayabilecek 6nemli adimlar olarak goriilebilir (Saz,
2013).

Kadin Taraftarin Tribiin Kiltiiriine Etkisi

Taraftar, en basit haliyle bir takima, sporcuya ya da temsil ettigi degerlere
baglilik hisseden kisi olarak ifade edilebilir. Bu baglilik i¢cin herhangi bir resmi
sart aranmaz; kisi ister maglara giderek aktif destek verebilir, isterse daha
uzaktan da bu bagliligin siirdiirebilir. Burada 6nemli olan, bireyin kendisini o

takimla veya grupla 6zdeslestirmesidir.

Sporda siddetin 6nlenmesi konusunda mevcut uygulamalarin her zaman
yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle sadece cezaya dayali ¢oziimler
yerine, daha cok bilinglendirme ve oOnleyici yaklasimlarin 6ne ¢ikarilmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle kadin taraftarlarin bu siirece daha fazla

dahil olmasi, daha saglikli ve dengeli bir ortamin olusmasina katki saglayabilir.

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, taraftar davraniglarinin ¢ogunlukla
erkekler tizerinden degerlendirildigi, kadin taraftarlarin ise geri planda kaldig:

goriilmektedir. Bu durum, kadinlarin tribiin kiiltiirindeki etkisinin tam olarak



18 / Barkin ONGOREN

anlagilmasini zorlastirmaktadir. Oysa kadin taraftarlarin varligi sadece sayisal
bir artis degil, ayn1 zamanda tribiin ortaminin daha farkli ve daha sakin bir

yapiya doniigmesine katki saglayabilir.

Kadin taraftarlar, spor ortamlarinda daha yapici ve dengeli bir destek
anlayisinin gelismesine katkida bulunabilmektedir. Ayrica sosyal medya gibi
alanlarda da aktif rol alarak, geleneksel taraftarlik anlayisinin digina ¢ikan daha
kapsayict bir yaklasimin olusmasina yardimci olmaktadir. Bu agidan
bakildiginda, kadin taraftarlarin spor ortamindaki varligi, daha huzurlu ve
siddetten uzak bir tribiin kiiltiiriiniin olusmasi agisindan 6nemli goriilmektedi
Nitekim buna somut bir 6rnek olarak, 2011 yilinda Fenerbah¢e'nin aldig ceza
sonrasi triblinlerin yalnizca kadin ve c¢ocuklara agildigi karsilasma
gosterilebilir. Bu magta tribiin atmosferinin alisilmisin disinda daha sakin
oldugu, kiifiir ve hakaret icerikli tezahtiratlarin belirgin sekilde azaldig:
gozlemlenmistir. Benzer sekilde, kadinlar giinii kapsaminda oynanan
karsilagmalarda da stat ortaminin daha kontrollii ve daha az saldirgan bir

yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
SONUC VE TARTISMA

Sporun, 6zellikle futbolun kiiresel bir gii¢ haline gelmesiyle birlikte siddet
onemli bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bulgular, sporda siddetin cinsiyet
rolleri, seyirci davranislar: ve medya etkisi gibi ¢ok boyutlu faktorlerle iliskili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle erkeklerde daha belirgin olan siddet

egilimi, carpitilmig erkeklik anlayisinin sorgulanmasini gerektirmektedir.

Siddetin azaltilmasi igin fanatizm ve holiganizmi onleyici ¢aligmalarin
artirllmasi, fair-play anlayisinin erken yasta kazandirilmas: ve medyanin
sorumlu bir dil kullanmasi 6nemlidir. Ayrica yasal diizenlemelerin tarafsiz ve

etkili sekilde uygulanmasi gerekmektedir (Saz, 2013).

Bu dogrultuda, spor ortamlarinda ortaya cikan saldirganlik ve ofke
davraniglarinin yalnizca sonug degil, ayn1 zamanda kontrol edilebilir stiregler

oldugu goz oniinde bulundurulmalidir. Rekabetin dogas1 geregi ortaya ¢ikan
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bu duygularin dogru yonetilmemesi, sporcularin hem psikolojik hem de
fiziksel performanslarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle
bireylerin davranislarinin olas1 sonuglarin1 degerlendirerek bilingli hareket
etmeleri, sporun temel degerleriyle uyumlu bir yaklasim gelistirmeleri

acisindan 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, sporda siddet ve saldirganligin azaltilmasi yalnizca digsal
onlemlerle degil, ayn: zamanda bireysel farkindalik ve duygu kontroliiniin
gelistirilmesiyle miimkiin olabilecektir (Oztag, 2023). Bu baglamda, spor
ortamlarinda goriilen saldirganlik ve siddet yalnizca fiziksel degil, aym
zamanda psikolojik boyutlariyla da ele alinmalidir. Bu davranislarin ortaya
¢ikisinda bireyin igsel siirecleri ve sosyal gevresi etkili olmaktadir. Psikanalitik
yaklasim saldirganligi dogustan gelen bir egilim olarak agiklarken, sosyal
o6grenme kurami bu davraniglarin  gevre yoluyla  6grenildigini

vurgulamaktadir.

Bu nedenle, sporda siddetin azaltilmasinda yalnizca kurallar ve
yaptirimlar degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik farkindaliklarinin

gelistirilmesi de &nemli bir rol oynamaktadir (Oztas, 2023).
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GIRIS

Spor kavramy; igerdigi faaliyetlerin cesitliligi, farkli toplumlarda farkl
anlamlar tagimasi, tarihsel siire¢ icinde degisime ugramasi ve giinliik dilde
farkli sekillerde kullanilmasi nedeniyle tek ve kesin bir tanimla agiklanmasi zor
olan bir olgudur. Bu yiizden sporla ilgili yapilan tanimlar, evrensel ve degismez
olmaktan ziyade, kisisel bakis agilar1 ve yorumlar dogrultusunda sekillenen,
oznel nitelikler tasiyan agiklamalardir(Cengiz & Tasmektepligil, 2020). Spor
sosyolojisi, sporun bireyler ve toplum tizerindeki ekonomik, toplumsal ve
kiiltiirel etkilerini inceleyen bir alan olarak, konuyu ¢ok boyutlu bir
perspektiften ele alir. Bu disiplin, sporcularin ve takimlarin davranislarini
yalnizca performans agisindan degil, ayn: zamanda toplumsal iliskiler ve
yapilar cercevesinde degerlendirmeyi hedefler. Spor; belirli kurallar
dogrultusunda, zaman ve mekan sinirlar iginde gerceklestirilen, organizasyon
yapisina sahip, rekabet unsuru barindiran ve ayni zamanda eglence yoni
bulunan bir etkinliktir. Bununla birlikte spor, ortaya ¢iktigi toplumun
degerleri, normlari ve gii¢ dengeleriyle i¢ ice gegmis bir yapiya sahiptir. Spor
sosyolojisinin gelisimi ise 19. yy sonlarina uzanmakta olup, ozellikle grup
davranislari, rekabet ve performans tizerine yapilan erken donem ¢aligmalarla
sekillenmigtir. Ayrica oyun ve bos zaman kavramlarini ele alan diistinsel
yaklagimlar da bu alanin olusumuna 6nemli katkilar sunmustur (Akbas,
2024). Antik Olimpiyat Oyunlari, sporun tarihsel gelisimini ve toplumsal
anlamini somut bigcimde ortaya koyan en eski Orneklerden biri olarak
degerlendirilebilir. Peloponnes Yarimadasrnin kuzeybatisinda yer alan
Olympia’da, Zeus onuruna diizenlenen bu organizasyonlar, yalnizca sportif
bir rekabet alan1 degil, ayn1 zamanda dini, kiiltiirel ve toplumsal bir bulugsma
noktasi niteligi tasimaktaydi. Arkaik Donem’den baslayarak yaklagik bin yili
askin stire devam eden oyunlar, zamanla kiigiik bir yerel etkinlikten ¢ikarak
Antik Cag’in en 6nemli kiilt ve spor organizasyonlarindan biri haline gelmistir.

Ancak Roma Imparatoru

I. Theodosius’'un pagan uygulamalar1 yasaklamasiyla milattan sonra

(M.S.) 393 yilinda sona ermis ve Olympia uzun siire terk edilmistir. Bu durum,
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Bat1 diinyasinin Ronesans donemine girerken bu 6nemli sportif ve kiiltiirel
mirasa dair bilgisini bityiik 6l¢tide kaybetmesine neden olmustur. Bubaglamda
Antik Olimpiyat Ovyunlari, sporun yalnizca fiziksel bir etkinlik olmanin
otesinde, toplumsal degerler, inang sistemleri ve kiiltiirel yapilarla ne denli ig
ice oldugunu gosteren tarihsel bir 6rnek olarak spor sosyolojisinin inceleme
alanina 6nemli katkilar sunmaktadir (Yildiran, 2014). Modern Olimpiyat
Ovyunlar ise, 1896 yilinda Atina’da yeniden baslatilarak uluslararas: bir spor
organizasyonu kimligi kazanmigstir. Dort yilda bir diizenlenen bu kapsamli
etkinlik, diinyanin farkl {ilkelerinden sporcular1 bir araya getirerek; gengler
arasinda karsilikli anlayis, dostluk ve barig duygularinin gelismesine katk:
saglamay1 amaglamaktadir. Olimpiyatlarda baslangicta bu idealist hedefler 6n
planda olsa da, zamanla organizasyonlarin yalnizca sportif ve kiiltiirel yoniiyle
sinirli kalmadig goriilmektedir. Ulkelerin ekonomik kazang elde etme istegi,
siyasal prestij arayis1 ve toplumsal beklentileri, bu biiyiik organizasyonun
yapisint onemli oOlgiide etkilemistir. Nitekim sporun dogasinda yer alan
rekabetin yaninda, ekonomik ¢ikarlar, artan talepler ve ¢esitli gerilimler de

Olimpiyat Oyunlarr’nda giderek daha belirgin héale gelmistir.

Bu baglamda Olimpiyatlar, bir yandan baris, dostluk ve evrensel degerleri
temsil etmeye devam ederken; diger yandan ekonomik ve politik dinamiklerin
de etkili oldugu ¢ok boyutlu bir organizasyon yapisina déniismiistiir (Ozdilek
vd., 2020).

SPOR SOSYOLOJiSIN GELiSiMi

Spor sosyolojisi, toplumsal yapidaki degisimleri dikkate alarak sporu
anlamaya ve agiklamaya calisan sosyolojinin bir alt dalidir. Bu alan, 6zellikle
20. yiizyiln ikinci yarisindan itibaren akademik olarak daha belirgin bir
kimlik kazanmis ve bagimsiz bir disiplin olarak kabul gérmeye baslamistir.
Bununla birlikte, sporun toplumsal yonitine duyulan ilgi bu donemden ¢ok
daha 6nceye uzanmaktadir. Ilk dénem diisiiniirleri, oyun ve spor olgusunu
birey davraniglari, toplumsal iliskiler ve kiiltiirel yap1 baglaminda ele almus;
sporu kimi zaman rekabet, kimi zaman ise sosyal etkilesimin bir pargasi olarak

degerlendirmistir.
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Erken donem ¢aligmalarda oyun i¢giidiisii, seyirci davranislar: ve bos
zaman etkinlikleri gibi konular {izerinden sporun toplumsal boyutlar:
incelenmis; farkli sosyologlar oyun ve spor kavramlarimi kendi teorik
cergeveleri icinde yorumlamigtir. Bu siirecte sporun, bagimsiz bir sosyolojik

inceleme alani olarak ele alinmasi ise zamanla miimkiin hale gelmistir.

Ikinci Diinya Savagi sonrasinda ise sporun toplumsal etkilerine yonelik ilgi
belirgin bicimde artmigtir. Ozellikle 1960’1 yillardan itibaren televizyonun
yayginlagmasi, profesyonel spor organizasyonlarinin gelismesi, genglik
sporlarinin kurumsallasmas: ve uluslararasi spor etkinliklerinin artmasi,
sporun toplumsal goriintirliigiinti 6nemli 6lgtide yiikseltmistir. Bu gelismeler,
sporun yalnizca bireysel bir etkinlik olmadigini; ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
boyutlarryla incelenmesi gereken bir alan oldugunu ortaya koymustur. Ayn
donemde, spor {izerine yapilan akademik galigmalarin artmas: ve bu alanda
bilimsel organizasyonlarin kurulmasi, spor sosyolojisinin kurumsallasma

stirecini hizlandirmigtir (Tekel, 2023).
Antik Olimpiyat Oyunlar:: Kiiltiirel ve Dinsel Arka Plan1

Antik Olimpiyat Oyunlari, kokeni mitolojik anlatimlarla iligkilendirilse
de, esasen donemin toplumsal ve kiiltiirel yapisinin bir tirtinii olarak ortaya
cikmigstir. Girit-Miken uygarligi doneminde sekillenen yarigma anlayisi,
fiziksel gliciin ve performansin 6nem kazandigi bir spor kiltiiriniin
olugsmasina zemin hazirlamistir. Bu donemde spor, aristokrat yasam tarzinin
bir pargasi olarak goriilmiis ve bireylerin yeteneklerini sergiledigi 6nemli bir
faaliyet haline gelmistir. Zamanla spor etkinlikleri, dini inanglarla birleserek
kutsal alanlarda diizenlenen festivallerin ayrilmaz bir parcasi olmustur.
Olympia’da gerceklestirilen bu organizasyonlar, ozellikle Zeus onuruna
yapilan torenlerle birlikte biiyiik bir énem kazanmustir. Milattan once (MO)
776 yili, Antik Olimpiyat Oyunlar’nin baglangic1 olarak kabul edilmekle
birlikte, bu tarihin kesinligi tartigmalidir. Baslangicta yerel nitelikte olan bu
oyunlar, zamanla tim Yunan diinyasini kapsayan bityiik organizasyonlara
dontigmiig ve Olympia’daki yarigmalar diger benzer etkinlikler arasinda en

saygin konuma ulagmistir. Bu yoniiyle Antik Olimpiyat Oyunlari, yalnizca
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sportif bir faaliyet degil, ayn1 zamanda dini, kiiltiirel ve toplumsal bir

birlikteligin simgesi olarak degerlendirilmektedir (Yildiran, 2014).
Antik Olimpiyat Oyunlarinda Kurallar ve Uygulamalar

Antik Olimpiyat Oyunlari'na katilim belirli kurallara baglanmis olup,
yalnizca on sekiz yasini1 doldurmus, 6zgiir Yunan vatandaslarinin yarigmasina
izin verilmekteydi. Koleler, yabancilar ve suglular bu organizasyonun diginda
tutulmustur. Kadinlarin ise oyunlara katilmasi ya da izlemesi biiyiik 6l¢iide
yasakty; yalnizca belirli dini statitye sahip kadinlarin istisna olusturdugu

bilinmektedir.

Yarigmalarda hem sporcular hem de hakemler kurallara uyacaklarina dair
yemin ederlerdi. Hakemler, yarigmalarin diizenini saglamakla birlikte
kurallar1 ihlal edenlere ceza verme yetkisine de sahipti. Kurallara uymayan
sporcular  fiziksel cezalarla kargsilasabilir, ayrica para cezalarina
carptirilabilirdi. Bu cezalar sonucunda elde edilen gelirle yapilan heykeller,

diger sporcular i¢in bir uyari niteligi tasimaktaydi.

Antik Olimpiyatlarda o6diillendirme anlayis1 giinimiizden oldukga
farkliydi. Sporcular maddi kazangtan ziyade onur, seref ve dini degerler icin
yarigirlardi. Kazananlara, kutsal kabul edilen zeytin dallarindan yapilan taglar
verilirdi. Bu oddller, sporcular igin biiytik bir prestij anlami tagimakta ve

onlarin toplumsal statiilerini ylikseltmekteydi (Toros, 2015).
MODERN OLIMPIYAT OYUNLARI

Baron Pierre de Coubertin, modern Olimpiyat Oyunlar’nin kurucusu
olarak, sporu yalnizca fiziksel bir etkinlik degil ayn1 zamanda egitim ve
karakter gelisimi i¢in 6nemli bir ara¢ olarak gormiistiir. Fransa’nin yasadig1
toplumsal ve siyasal sorunlarin temelinde egitim sisteminin yetersiz oldugunu
diisiinen Coubertin, genglerin daha giiclii, disiplinli ve ahlakli bireyler olarak
yetismesi gerektigini savunmustur. Bu amagla farkli {lkelerin egitim
sistemlerini incelemis ve sporun 6zellikle takim galismasi ve kisilik gelisimi

tizerindeki etkisini fark etmistir.
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Zamanla sporun uluslararasi birlestirici giicine inanan Coubertin, eski
Olimpiyat Oyunlari’'n1 modern kosullara uyarlayarak yeniden canlandirma
fikrini gelistirmistir. Ona gore spor, rekabet yoluyla insanlar arasindaki
gerilimleri azaltabilir ve bariga katki saglayabilir. Bu dogrultuda yiirtttigi
caligmalar sonucunda 1894 yilinda uluslararas: bir kongre diizenlenmis ve

Olimpiyat Oyunlarr’nin yeniden baslatilmasi karar1 alinmigtur.

Coubertin’in bu girisimleri, sporun evrensel degerler etrafinda
birlesmesini amaglayan Olimpiyat hareketinin temelini olusturmus ve
glinimiizdeki modern Olimpiyat anlayisinin ortaya ¢ikmasini saglamistir
(Ozdilek vd., 2020). Olimpiyat Oyunlar’nin temel kurallar1 su sekilde

Ozetlenebilir:
0 Olimpiyat Oyunlar1 dért yilda bir diizenlenir.
[0 Ovyunlar tiim diinya sporcularina agiktir.
[0 Yarismaprogrami donemin modern spor dallarini kapsar.
[0 Yarigmalara yalnizca yetiskin sporcular katilabilir.
0 Amatorlik ilkesi esas alinir ve uygulanir.
0 Olimpiyatlar her seferinde farkl: bir tilkede gerceklestirilir.
OLIMPIYATLARIN MOTTOSU

Olimpiyat slogan1 “Daha Hizli, Daha Yiksek, Daha Giglii - Birlikte”,
Olimpiyat Hareketinin hedeflerini ve ideallerini yansitir. Bu ifade, Latincedeki
orijinal sloganin giincellenmis bir uyarlamasidir ve “Citius, Altius, Fortius -

Communiter” seklinde ifade edilir (International Olympic Committee (I0C, 2026).
Olimpiyatlarin Simgesinin Olusumu ve Anlami1

Olimpiyat sembolii, esit boyutlara sahip i¢ ice ge¢mis bes halkadan
(Olimpiyat halkalar1) olusur. Bu sembol bes farkl renkte kullanilir. Bes renkli
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kullanildiginda halkalar soldan saga dogru sirasiyla mavi, sari, siyah, yesil ve
kirmiz1 renklerdedir. Halkalar soldan saga dogru birbirine ge¢gmistir; mavi,

siyah ve kirmizi halkalar iistte, sar1 ve yesil halkalar ise altta yer alir.

Olimpiyat sembolii, Olimpiyat Hareketi’'nin etkinligini ifade eder ve bes
kitanin birligini ile diinyanin dért bir yanindan sporcularin Olimpiyat
Ovyunlarr’'nda bir araya gelisini temsil eder (IOC, 2026). Olimpiyat atesi,
IOCnin vyetkisi altinda Olympia’da yakilan kutsal bir atestir. Olimpiyat
mesalesi ise bu atesi tasimak amaciyla kullanilan, IOC tarafindan onaylanmis

taginabilir bir arag ya da onun bir benzeridir.
Olimpiyat Atesi, Olimpiyat Mesaleleri

Olimpiyat atesi, IOC’nin yetkisi altinda Olympia’da yakilan kutsal bir
atestir. Olimpiyat mesalesi ise bu atesi tasimak amaciyla kullanilan, IOC
tarafindan onaylanmis tasinabilir bir ara¢ ya da onun bir benzeridir (I0C,
2026).

SPOR SOSYOLOJISINDE KURAMSAL YAKLASIMLAR
Islevsel Teori

Islevselci teori, toplumsal kurum ve uygulamalarin hangi islevleri yerine
getirdigini ve bu islevlerin toplumun genel diizenine nasil katki sagladigini
aciklayan bir yaklagimdir. Bu bakis agisina gore toplum, uyum iginde ¢alisan ve
birbirini tamamlayan parcalardan olusan bir sistemdir. Din, siyaset, ekonomi,
egitim, aile ve spor gibi kurumlar hem birbiriyle baglantilidir hem de kendi
islevlerini yerine getirir. Toplumsal olaylar, toplumun devamliligina
sagladiklar1 katkilar tizerinden degerlendirilir. Bu nedenle toplum, ortak
degerler etrafinda birlesen biitiinlesmis bir yap1 olarak goriiliir. Islevselci
yaklagim ayni zamanda sporun da toplumsal sistemin bir parcasi oldugunu

kabul eder ve sporun katkilarini bu ¢ercevede ele alir.

Bu dogrultuda sporun, bireylerin sagligini gelistirmesi, yasam kalitesini

artirmasi ve toplumsal refaha katki saglamasi gibi olumlu yonleri 6ne ¢ikarilir.
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Ayrica sporun tiim kesimlere benzer faydalar sundugu varsayilir ve esitsizlik
yaratabilecek yonleri genellikle goz ard1 edilir. Bu nedenle islevselcilik, sporun
toplum tizerindeki olumlu etkilerini vurgulayan bir perspektif sunar (Turkay,
2020).

Catisma Teorisi

Catigma teorisi, toplumsal yapiy1 giic iliskileri ve esitsizlikler {izerinden
agiklayan bir yaklagimdir. Buanlayisa gore toplumda kaynaklar sinirlidir ve bu
kaynaklar herkese esit sekilde dagilmaz. Bu durum, farkli gruplarin kaynaklara
erisim saglamak ve kontrolii elde tutmak igin rekabet etmesine yol agar.
Dolaysiyla toplumsal iligkiler, ¢ogu zaman ¢ikar catigmalar1 ve giig
miicadeleleri gergevesinde sekillenir. Bu perspektif, toplumun siirekli bir
degisim i¢inde oldugunu ve bu degisimin temelinde ¢atigsmalarin yer aldigini
savunur. Toplumun tiim kesimleri bu siirece katkida bulunsa da, sosyal yap:
genellikle bazi gruplarin digerleri tizerinde hakimiyet kurmasina dayanir. Spor
da bu baglamda tarafsiz bir alan olarak goriilmez. Aksine, sporun mevcut giig
dengelerini yansittig1 ve kimi zaman bu dengeleri pekistirdigi distiniiliir.
Ozellikle ekonomik olarak giiclii kesimlerin spor araciligiyla ayricaliklarin
strdurdagi ileri sturtiliir. Bununla birlikte bu yaklagim, toplumsal olaylar:
cogunlukla ekonomik faktorler tizerinden agiklamasi nedeniyle elestirilir.
Cinsiyet, yas ve etnik koken gibi diger onemli toplumsal unsurlarin geri
planda kalabildigi ifade edilir.Buna ragmen gatigsma teorisi, sporda var olan
esitsizlikleri ortaya koyma ve sporun daha kapsayict hale getirilmesi
gerektigini vurgulama agisindan dnemli bir bakis agist sunar.istersen bunu
daha kisa, daha uzun ya da tamamen farkli bir anlatim tarziyla da yeniden
yazabilirim (Turkay, 2020).

Etkilesimcilik Teorisi

Bu yaklagim, toplumsal ger¢ekligin bireyler ile icinde bulunduklari sosyal
cevre arasindaki etkilesimler sonucunda sekillendigini savunur. Bu nedenle
glinliik yasamda gerceklesen sosyal eylemleri inceleyerek insan davraniglarini

anlamlandirmaya odaklanir.
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Bu bakis agisina gore etkilesimler, toplum ve orgiitlerden farkli olarak
kendine 6zgii yapiya sahip sosyal sistemlerdir. Ozellikle zaman agisindan diger
yapilardan ayrilirlar; ¢linkii etkilesimler genellikle yiiz ylize gergeklesen, kisa
stireli ve gegici siireglerdir. Bu tiir iliskiler belirli bir zaman diliminde ortaya
¢ikar ve sona erer. Ornegin bir ders, belirli bir siire iginde gerceklesen bir
etkilesim siirecidir; ancak ne tiniversitenin kendisi kadar kalicidir ne de onu

cevreleyen toplumsal yap1 kadar uzun 6mirladiir.

Spor baglaminda etkilesimci yaklasimi benimseyen arastirmalar,
bireylerin deneyimlerine ve anlamlandirma siireclerine odaklanir. Bu
dogrultuda daha ¢ok yorumlayici ve nitel yontemler kullanilir. Amag,
bireylerin spora katilim siireglerini, spordaki siirekliliklerini ve spor
araciligryla nasil bir kimlik gelistirdiklerini anlamaktir. Ayrica bu yaklasim,
spor iginde olusan alt kiiltiirlerin nasil ortaya ¢iktigini ve bireylerin bu
gruplara nasil dahil olup ayrildiklarini incelemeye de 6nem verir. Bunun yani
sira sporun, milliyetgilik ve aidiyet gibi duygularla nasil iligkilendirildigini
aciklamada da katki saglar (Turkay, 2020).

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada spor sosyolojisinin ge¢misten giiniimiize gelisimi ve
gelecekte nasil bir yon izleyebilecegi, kullanilan yontemler ve temel tartisma
alanlar1 gergevesinde ele alinmistir (Turkay, 2020). Bu kapsamda sporun
toplumsal yap1 icerisindeki yeri ve 6nemi incelenirken, Olimpiyat Oyunlari
onemli bir 6rnek olarak degerlendirilmektedir. Modern Olimpiyat Oyunlari,
1894 yilinda Sorbonne’da gergeklestirilen kongreyle yeniden canlandirilmis ve
bu siirecte organizasyonun yonetiminden sorumlu Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi kurulmustur. Bu girisimle, spor araciligiyla gengler arasinda dostluk,
anlayis ve barisin gelistirilmesi hedeflenmis; sporun yalnizca fiziksel degil,
zihinsel gelisime de katki sagladigi vurgulanmistir. Olimpiyatlar bu yoniiyle,
diinya gengligini barigcil rekabet ortaminda bir araya getiren onemli bir
platform haline gelmistir. Sporun dil ve kiiltiir engellerini asan yapisi sayesinde
farkli toplumlar arasinda yakinlagmayr sagladigi ve bireylerin sosyal

degerlerini gelistirmede etkili oldugu goriilmektedir (Ozdilek vd., 2020).
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Kisacasi spor, fiziksel bir etkinlik olmanin Gtesinde, toplumsal iliskileri
bicimlendiren ve degisimi tetikleyen 6nemli bir sosyal olgu olarak one
¢ikarken, Olimpiyatlar gibi kiiresel organizasyonlar da sporun uluslararasi
boyutta kiiltiirel etkilesimi ve toplumsal birlikteligi nasil gii¢lendirdigini
gosteren en garpici 6rneklerden biri olmaya devam etmektedir (Akbas, 2024).
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GIRIS

Sosyoloji, insanin toplum icindeki yerini, davraniglarini ve diger
bireylerle kurdugu iligkileri anlamaya ¢aligan énemli bir bilim dalidir. Insan,
dogdugu andan itibaren bir toplumun pargasi olarak yasamini siirdiiriir ve bu
stirecte aile, egitim, din, ekonomi gibi sosyal kurumlarin etkisi altinda
sekillenir. Ayni zamanda kiltiir, gelenek, norm ve degerler bireyin
davranislarini yonlendirir. Sosyoloji, birey ile toplum arasindaki bu kargilikli
etkilesimi bilimsel yontemlerle inceleyerek sosyal yasamin diizenini ve

isleyisini agiklamay1 amaglar (Giddens, 2013).

ndedir. Ozellikle Sanayi Devrimi

ve Fransiz Devrimi gibi tarihsel olaylar, toplum yapisinda bityiik doniigtimlere
neden olmus, insanlarin yasam bicimlerini ve sosyal iliskilerini koklu sekilde

%Yﬁfbgfﬁﬂ%‘ﬂﬁlﬂf%ﬁﬁ%mﬁd §U808y010n

bagimsiz bir bilim dal olarak ortaya Qlkm1§t1r (Swmgewood 201

VE SOSYOLOJI BiLIMININ TEMEL KAVRAMLARI

Sosyoloji yalnizca toplumsal yapiy: incelemekle kalmaz; ayn1 zamanda
toplumsal sorunlara ¢6ziim yollar1 arar. Gog, issizlik, yoksulluk, sug, esitsizlik
gibi sosyal problemleriYasdinin@GUdh saglikli ve diizenli bir toplum
yapisinin  kurulmasina katki saglar. Bu yoniiyle sosyoloji, bireylerin
yasadiklari toplumu daha iyi anlamalarina yardimci olurken toplumsal biling

ve farkindaligin gelismesine de 6nemli katkilar sunmaktadir (Tolan, 2013).

2. SOSYOLOJININ TANIMI, KONUSU VE DOGUSU

2.1. Sosyolojinin Tanimi

Sosyoloji kelime anlam1 olarak “toplum bilimi” demektir. Latince socius
(toplum, arkadaghk) ile Yunanca logos (bilim, bilgi) sozciiklerinin

birlesmesinden olugsmustur. “Sosyoloji” kavramini ilk kez Fransiz diistiniir

1 istanbulAREUM OOt kullan st Gamia: 280 DRCID 1D: 0009-0001-5642-1846,

yaseminyucer@gmail.com
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Sosyoloji; insan davranislarini, toplumsal iliskileri, sosyal kurumlar1 ve
toplumsal degisimi bilimsel yontemlerle inceleyen bir sosyal bilim dalidir.
Aile, egitim, din, ekonomi, siyaset gibi kurumlarin toplum iizerindeki
etkilerini arastirir ve birey ile toplum arasindaki iligskiyi analiz eder
(Bottomore, 2014).

René Maunier sosyolojiyi “zaman ve mekan i¢inde gozlemlenebilen insan
toplumlarini tanimlayan, karsilagtiran ve agiklayan bir bilim dali” olarak ifade
etmistir (Akt. Tiirkdogan, 2010).

Anthony Giddens’e gore sosyoloji, insan toplumsal yasaminin,
gruplarinin ve toplumlarinin sistematik incelemesidir. Bu yoniiyle sosyoloji
yalnizca bireyi degil, bireyin icinde bulundugu tiim sosyal yapiy1 anlamaya
calisir (Giddens, 2013).

2.2. Sosyolojinin Konusu

Sosyoloji, konusu bakimindan oldukga genis bir alana sahiptir. insanlarin
birlikte yagsamasindan dogan tiim sosyal olaylar sosyolojinin inceleme alanina

girer. Baslica inceleme konular: sunlardir (Yildirim, 2018):

o Toplumsal kurumlar: Aile, egitim, din, ekonomi, hukuk ve siyaset gibi
kurumlar toplumun temel yapi taglaridir. Sosyoloji bu kurumlarin isleyisini ve

birey tizerindeki etkilerini inceler.

o Toplumsal iligkiler: Insanlarin birbirleriyle kurduklar1 sosyal baglar,
iletisim bigimleri ve etkilesim stiregleri sosyolojinin Onemli arastirma

alanlarindan biridir.

o Toplumsal degisme: Toplumlarin zaman igerisinde ekonomik, kiiltiirel
ve siyasal agidan gecirdigi dontistimler incelenir. Modernlesme, kentlesme ve

kiiresellesme bu kapsamda ele alinir.
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o Kiltiir: Toplumun sahip oldugu degerler, normlar, gelenekler, inanglar

ve yagam bi¢imleri kiiltiir kavrami igerisinde degerlendirilir.

o Toplumsal tabakalagma: Toplum icindeki simif farkliliklari, gelir

dagilimy, statii farkliliklar: ve sosyal esitsizlikler bu baslik altinda incelenir.

o Toplumsal sorunlar: Gog, issizlik, sug, yoksulluk, siddet ve sosyal
dislanma gibi toplumsal problemler sosyolojinin ¢6ziim aradig1 temel konular

arasinda yer alir.
2.3. Sosyolojinin Dogusu

Sosyolojinin diisiinsel temelleri olduk¢a eski donemlere dayanir. Plato,
Aristotle ve Confucius gibi diisiiniirler toplum diizeni, devlet yapisi ve insan

iligkileri izerine dnemli goriisler ortaya koymuslardir (Coser, 1977).

[k sosyolog olarak kabul edilen kisi ise 14. yiizyil Islam diisiiniirii Ibn
Khaldun’dur. Onun en o6nemli eseri olan Mukaddime, sosyolojinin ilk
sistematik ¢alismalar1 arasinda kabul edilmektedir. Ibn Haldun, toplumlarin
dogusunu, gelismesini ve ¢okiisiinii ekonomik, kiiltiirel ve siyasal nedenlerle
aciklamistir. Ona gore toplumlar dogal bir dongii igerisinde yiikselir ve

zamanla zayiflayarak ¢oziiliir (Haldun, 2011).

Modern anlamda sosyoloji ise 19. yiizyilda ortaya ¢ikmistir. Ozellikle
Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi sonrasinda Avrupa’da yasanan biiyitk
toplumsal degisimler, yeni bir bilim dalina duyulan ihtiyaci artirmistir.
Koyden kente gog, sinif farkliliklarinin artmast, is¢i sinifinin ortaya ¢ikmasi ve
hizli teknolojik gelismeler toplumsal yapiyr onemli Olgiide degistirmistir
(Kongar, 2012). 18yiizyildaki Aydinlanma Donemi dustinirleri de
sosyolojinin dogusuna zemin hazirlamistir. Akil, bilim ve goézleme dayali
disiince sistemi sayesinde toplumsal olaylar da bilimsel olarak incelenmeye
baslanmistir. Boylece sosyoloji, bagimsiz bir bilim dali olarak gelismistir
(Swingewood, 2010).
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3.SOSYOLOJi BiLIMiNIN TEMEL KAVRAMLARI

Toplum

Toplum, belli bir cografi alan tizerinde yasayan, iyeleri arasinda sosyal
iligkiler, is bolimii ve karsilikli etkilesim bulunan insan toplulugudur.
Toplum, bireylerin yalnizca bir arada yasadig: bir yap: degil; ayn1 zamanda
ortak kiiltiir, deger ve normlarla birbirine bagli oldugu sosyal bir sistemdir
(Tolan, 2013).

Sosyal Olay

Sosyal olay, toplum i¢inde meydana gelen, baslangi¢c ve bitis noktalari
belirli olan, birden fazla kisiyi ilgilendiren sosyal olusum ve degismelerdir. Bu
olaylar belirli bir zaman diliminde gergeklesir ve gozlemlenebilir niteliktedir.
Ornegin bir diigiin, secim, grev ya da toplu protesto sosyal olay olarak
degerlendirilebilir (Tolan, 2013).

Sosyal Olgu

Sosyal olgu ise baslangi¢ ve bitis zaman1 kesin olarak belirlenemeyen,
stireklilik gosteren toplumsal olusumlardir. Sosyal olaylarin genel ve siirekli
halidir. Ornegin tek tek evlilikler sosyal olay iken, evlilik kurumu sosyal
olgudur. Benzer sekilde tek tek sug olaylari sosyal olay, sugluluk ise sosyal
olgudur (Tirkdogan, 2010).

Sosyal Kurum

Sosyal kurum; bireylerin toplum i¢inde nasil davranmalari gerektigini
belirleyen, belli kurallar1 olan ve toplumsal diizeni saglayan orgiitlii yapilardir.
Aile, egitim, din, hukuk, ekonomi ve devlet en temel sosyal kurumlardir. Bu
kurumlar toplumun devamliligini saglar ve bireylerin sosyal yasamlarini

diizenler (Bottomore, 2014).
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Sosyal iliski

Birbirinden haberdar olan en az iki insan arasinda belirli bir siire devam
eden, anlamli ve amagli baglara sosyal iliski denir. Sosyal iligkiler karsilikli
etkilesime dayanir ve toplumun temel yap: taslarindan biridir. Arkadashk,
komsuluk, 6gretmen-6grenci ve isveren-calisan iliskileri buna 6rnek olarak
gosterilebilir (Giddens, 2013).

Sosyal Yap1

Sosyal vyapy toplum igindeki sosyal iliskilerin, sosyal gruplarin,
kurumlarin ve niifus 6zelliklerinin olusturdugu biitiinsel diizendir. Toplumun
genel goriinimiini, igleyis bi¢imini ve diizenini ifade eder. Sosyal yapy
ekonomik, siyasal ve kiiltiirel unsurlarin birbirleriyle olan iliskisini de kapsar
(Kongar, 2012).

Sosyal Grup

Belli ortak ozelliklere sahip, karsilikli etkilesim i¢inde bulunan ve goreli
stirekliligi olan iki veya daha fazla kisiden olusan topluluklara sosyal grup
denir. Aile, arkadas grubu, okul sinifi ve galigma ekibi buna 6rnektir. Sosyal

gruplar bireyin toplumsallasmasinda 6nemli rol oynar (Yildirim, 2018).
Sosyal Diizen

Bir toplumdaki ekonomik, siyasal, hukuki ve kiiltiirel kurumlarin uyum
icerisinde islemesiyle olusan denge durumuna sosyal diizen denir. Sosyal
dizen, toplumun devamliligini saglar ve bireylerin belirli kurallar

cercevesinde yagamalarini miimkiin kilar (Tolan, 2013).
Kiiltiir

Kiltir; bir toplumun tarih boyunca olusturdugu maddi ve manevi
degerlerin timidiir. Dil, din, gelenek, sanat, ahlak, hukuk ve yasam bigimleri
kilttirtin temel unsurlarindandir. Kiltiir, toplumun kimligini olusturur ve
kusaktan kusaga aktarilir (Giddens, 2013).
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Sosyal Degisme

Bir toplumun sosyal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel yapisinda zamanla
meydana gelen farklilagma ve doniisiimdiir. Kentlesme, teknoloji, sanayilesme
ve kiiresellesme sosyal degismenin 6nemli nedenleri arasinda yer alir. Sosyal

degisme toplumun gelismesini ve yenilenmesini saglar (Kongar, 2012).
Sosyal Biitiinlesme

Toplumu olusturan grup, kurum ve bireylerin uyum igerisinde bir arada
bulunmasi ve birbirini tamamlamasi durumuna sosyal biitiinlesme denir.
Sosyal biitiinlesme, toplumda birlik ve dayanigsmay1 giiglendirir (Tiirkdogan,
2010).

Sosyal Coziilme

Toplumdaki maddi ve manevi degerlerin uyumunu kaybetmesi ve sosyal
baglarin zayiflamasi durumudur. Bu durum toplumsal diizensizliklere,
catismalara ve sosyal sorunlarin artmasina yol agabilir. Aile yapisinin
bozulmasi ve toplumsal giivenin azalmasi buna Ornek gosterilebilir
(Bottomore, 2014).

Sosyal Tabakalasma

Toplum tiyelerinin gelir, statii, egitim, meslek ve gii¢ gibi 6l¢iitlere gore
hiyerarsik bicimde siralanmasidir. Sosyal tabakalagsma, toplumdaki
esitsizliklerin ve sinifsal farkliliklarin anlagilmasinda 6nemli bir kavramdir
(Giddens, 2013).

Sosyal Simif

Benzer yasam kosullarina, gelir diizeyine, egitim seviyesine ve toplumsal
statiiye sahip bireylerin olusturdugu toplumsal gruptur. Sosyal sinif, bireylerin
toplum igindeki yerini belirleyen 6nemli unsurlardan biridir. Alt sinif, orta

siif ve tst sinif bu yapinin temel 6rnekleridir (Kongar, 2012).
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Sosyal Hareketlilik

Bireylerin veya gruplarin toplum igerisindeki statiilerinin degismesi, alt
tabakadan st tabakaya ya da iist tabakadan alt tabakaya gecis yapmasidir
(Kongar, 2012).

4.SONUC

Sosyoloji, birey ile toplum arasindaki karsilikli iliskiyi bilimsel
yontemlerle inceleyen énemli bir sosyal bilim dalidir. Insan davranislarinin
yalnizca bireysel ozelliklerle degil, ayn1 zamanda iginde yasanilan toplumsal
yapy, kiiltiir, normlar ve sosyal kurumlarla sekillendigini ortaya koymaktadir
(Giddens, 2013). Bu nedenle sosyoloji, bireyin toplumsal yasam igerisindeki

yerini anlamada temel bir rehber niteligi tasimaktadir.

Toplumlarin tarihsel siire¢ igerisinde siirekli degisim gostermesi,
sosyolojinin énemini daha da artirmigtir. Ozellikle Sanayi Devrimi, Fransiz
Devrimi ve modernlesme siiregleri, toplumsal yapida biiyilk doniistimler
meydana getirmis ve bu degisimlerin bilimsel olarak incelenmesini gerekli
kilmigtir (Swingewood, 2010). Bu baglamda sosyoloji, yalnizca toplumsal
yapiyt agiklamakla kalmamis, ayn1 zamanda toplumsal sorunlara ¢oziim

tiretmeye ¢alisan uygulamali bir alan héline gelmistir.

Sosyolojinin temel kavramlar1 olan toplum, sosyal olay, sosyal olgu,
sosyal kurum, sosyal iliski, kiiltiir ve sosyal degisme gibi kavramlar, toplumsal
yasamin daha iyi anlasilmasina yardimci olmaktadir. Bu kavramlar sayesinde
bireylerin toplum igerisindeki rolleri, statiileri ve birbirleriyle olan iligkileri

sistemli bir bicimde analiz edilebilmektedir (Tolan, 2013).

Sonug olarak sosyoloji, bireyin kendisini ve yasadigi toplumu daha
bilingli bir sekilde degerlendirmesine katki saglayan vazgecilmez bir bilim
dalidir. Toplumsal diizenin korunmasi, sosyal sorunlarin ¢oziilmesi ve

toplumsal gelismenin saglanmasi agisindan sosyolojik bakis agis1 biiyiik 6nem
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tasimaktadir. Bu nedenle sosyoloji, hem akademik diinyada hem de giinlitk

yasamin anlagilmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
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1. ISLAM ONCESi TURKLERDE SPORUN SOSYOLOJiK
TEMELLERI

1.1. Sporun Ontolojik Temelleri ve Hayatta Kalma fliskisi

Sporun ontolojik temelleri ele alindiginda, bu olgunun yalnizca modern
doneme ait rekreatif ya da performans merkezli bir etkinlik olmadigy; insanin
varligini siirdiirme miicadelesiyle birlikte sekillenen tarihsel bir pratik oldugu
goriilmektedir. flk insan topluluklarinda bedensel faaliyetler, savunma,
korunma, avlanma ve beslenme gibi yasamsal gereksinimlerle dogrudan
baglantili bigimde gelismis; bdylece sporun ilk bigimleri, hayatta kalma
cabasinin bedensel ve davranigsal uzantilari olarak ortaya ¢ikmistir (Yalgin,
Turan ve Korkmaz, 2024; Polatcan, 2022). Bu yoniiyle spor, yalnizca bedeni
gelistiren bir alan degil, insanin doga ve ¢evre karsisindaki varlik
miicadelesinin diizenli hareket kaliplarina doniismiis bigimi olarak
degerlendirilmelidir (Murathan, Murathan ve Kartal, 2018; Metin, 2014).

Turk kiltiirtt baglaminda bu ontolojik zemin, 6zellikle gocebe yasam
bicimi ve bozkir kosullar1 i¢inde daha agik bicimde gortinmektedir. Stirekli
hareket halinde yasamay1 gerektiren cevresel ve toplumsal sartlar, bireylerin
fiziksel dayaniklilik, ¢eviklik, denge ve miicadele becerilerini gelistirmesini
zorunlu kilmistir (Dever ve Islam, 2015 Imamoglu, Tasmektepligil ve
Tirkmen, 1997). Bu nedenle spor, Tiirk topluluklarinda sonradan ortaya ¢ikan
bagimsiz bir ugras degil, yagsam tarzinin dogal ve islevsel bir devami olarak
sekillenmistir (Yal¢in vd., 2024; Dever ve Islam, 2015). Hareketin yasamla,
glicle ve sureklilikle iligkilendirilmesi de, bedensel faaliyetin yalnizca fiziksel
degil, ayni zamanda varolusgsal bir anlam tasidigini1 gostermektedir (Yalgin vd.,
2024; Giil, Gul ve Uzun, 2021).

Hayatta kalma ile spor arasindaki bag, ozellikle avcilik, binicilik ve
okculuk gibi faaliyetlerde belirginlesmektedir. Ok ve yay, tarih Oncesi

donemlerden itibaren hem savunma hem de beslenme amaciyla kullanilan
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temel araglardan biri olmus; zamanla savas, gii¢ ve basari ile iligkili sembolik
anlamlar da kazanmistir (Metin, 2014; Polatcan, 2022). Atli okguluk, Tiirklerde
yalnizca bir savas teknigi olarak degil, hareket halinde yasam siirdiirme,
cevresel sartlara uyum saglama ve doga karsisinda etkinlik kurma becerisinin
de bir gostergesi olarak ortaya ¢ikmistir (Polatcan, 2022; Giil, Giil ve Uzun,
2021). Benzer bigimde binicilik, yalnizca bir ulagim teknigi degil, gog, savas ve
glinlitk yasamin merkezinde yer alan yasamsal bir strateji niteligi tagimistir
(Murathan vd., 2018; Dever ve Islam, 2015).

Bu ontolojik temel Osmanli doneminde de siirmiis, ancak daha sistematik
ve kurumsal bir goriinim kazanmistir. Spor faaliyetleri bir yandan askeri
egitim araci olarak kullanilmaya devam etmis, diger yandan giindelik yagsamin
ve kamusal kiiltiiriin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Zorba, 2014; Maral,
2024). Cocukluktan itibaren bireylere kazandirilan giires, ok¢uluk, binicilik ve
avcilik gibi beceriler, yalnizca fiziksel gelisim degil, toplumsal ve savasci
kimligin ingas1 bakimindan da belirleyici olmustur (Zorba, 2014; Yal¢in vd.,
2024). Boylece spor, bireysel bedenin sinirlarini asarak toplumsal devamlilik,
savunma ve diizen ile baglantili bir kurum niteligi kazanmistir (Dever ve
Islam, 2015; Zorba, 2014).

Osmanli spor kiltiiriinde bu ontolojik zemin, ahlaki ve kiltiirel
boyutlarla da derinlesmistir. Okgular tekkesi gibi kurumlar, sporun disiplin,
aidiyet, ahlak ve toplumsal diizen ile birlikte ele alindigini gostermekte;
boylece bedensel gelisim ile karakter insasi arasinda giiclii bir bag kurmaktadir
(Atalay ve Akbulut, 2013; Akaras, 2023). Ayrica tomak, cirit ve benzeri
oyunlarin hem talim hem de eglence islevi tasimasi, sporun hayatta kalma
pratiginden dogmus olmakla birlikte zamanla sosyal ve kiltiirel bir
organizasyon bi¢imine donigtigiinii ortaya koymaktadir (Dede, 2023;
Murathan vd., 2018).

1.2. Sporun Askeri Yapu ile iliskisi

Turk kiltiriinde ve Osmanli toplumsal diizeninde spor, uzun siire

yalnizca bedensel gelisime hizmet eden bir etkinlik olarak degil, dogrudan
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askeri hazirhigin 6nemli bir bileseni olarak degerlendirilmistir. Geleneksel
sporlarin 6nemli bir bolimi, bireyin savas kosullarina hazirlanmasini
saglayan uygulamalar olarak goriilmiis; bu nedenle spor ile askeri yap:
arasinda giiglii ve tarihsel bir bag kurulmustur (Zorba, 2014; Maral, 2024).
Osmanli diinyasinda sporun giindelik hayatin bir pargasi olmas: kadar askeri
egitimin vazgecilmez yontemlerinden biri olarak kabul edilmesi, bu iliskinin

kurumsal niteligini agik bicimde gostermektedir (Zorba, 2014; Maral, 2024).

Turklerde spor ile savas hazirligi arasindaki iliskinin kokeni, bozkir
yasam1 ve konargOger hayat tarzi i¢cinde aranmalidir. Stirekli hareket héalinde
yasayan topluluklar igin fiziksel yeterlilik, yalnizca bireysel gii¢ gostergesi
degil, yasamsal ihtiyaclarin karsilanmasi ve miicadele kapasitesinin korunmasi
acisindan da zorunlu gorilmistiir. Bu cergevede avcilik, binicilik, okguluk,
giires ve at tistlinde oynanan ¢esitli oyunlar, hem bedeni terbiyeyi hem de savas
ortamina uyumu destekleyen pratikler olarak 6nem kazanmaistir (Yalgin, Turan
ve Korkmaz, 2024; Polatcan, 2022). Bdylece spor, erken donem Tiirk
toplumlarinda askeri yasamin diginda kalan bagimsiz bir ugras olmaktan ¢ok,

savag¢t kimligin ingasinda islevsel bir arag niteligi tagimistir.

Ozellikle okguluk, Tiirk askeri kiiltiiriiniin merkezinde yer alan baslica
spor dallarindan biri olmustur. Ok ve yay, yalnizca savas araci degil, aym
zamanda Turk tarihinin kiltirel yap:r taslarindan  biri olarak
degerlendirilmistir (Metin, 2014). Selguklu Orneginde okgulugun askeri
istlinliik, hakimiyet, giic ve tabiiyet gibi anlamlar tasidigy; savaslarin degismez
unsurlarindan  biri olarak Tiirk zaferlerinde belirleyici rol oynadig:
vurgulanmaktadir (Metin, 2014). Bu yoniiyle okguluk, sadece teknik bir beceri
degil, askeri organizasyonun etkili islemesini saglayan temel pratiklerden biri

olarak goriilmelidir.

Atli okguluk ise spor ile savas hazirliginin en belirgin bicimde birlestigi
alanlardan biridir. Tiirklerin ¢ocuk yaslardan itibaren okguluk egitimi almalar:
ve hareket halinde hedefe yonelme becerisi kazanmalari, savag alanindaki
ceviklik ve isabet giiciinii artiran bir hazirlik siireci olarak degerlendirilebilir

(Polatcan, 2022). Atin evcillestirilmesiyle birlikte hareket kabiliyeti genislemis;
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ok ve yay, at iizerinde kullanilabilecek bigimde islevsel bir askeri beceriye
doniigmiistiir (Polatcan, 2022). Bu durum, sporun askeri yap1 i¢inde yalnizca
fiziksel dayaniklilig1 degil, hareketli savas stratejilerine uyum saglayan teknik
yetkinligi de gelistirdigini gostermektedir.

Binicilik de Tiirk ve Osmanli askeri sistemi i¢inde merkezi bir yer
tutmustur. Binicilik ve ata sahip olma, Turklerin farkli cografyalara go¢tinii
kolaylastirdig1 gibi diigmana karsi hiz, taarruz ve manevra Ustiinligi
saglamistir (Murathan, Murathan ve Kartal, 2018). Ttirklerin atin sagladig:
avantajlarin farkinda olarak silahlarini da buna gore bi¢cimlendirmeleri, spor
ile askeri ihtiya¢ arasindaki iliskinin ne kadar yakin oldugunu ortaya
koymaktadir (Murathan vd., 2018). Osmanli askeri yapisinda siivarilerin
tasidig1 onem de biniciligin yalnizca kiiltiirel degil, dogrudan askeri deger
tastyan bir alan oldugunu gostermektedir. Nitekim Osmanli bitytime
donemlerinde kapikulu ve timarli stivarilerin 6nemli rol stlenmesi, ath
birliklerin devletin askeri giiclindeki belirleyici yerini ortaya koymaktadir
(Murathan vd., 2018).

Osmanli Devletinde sporun askeri isleve sahip olusu, egitim
kurumlarinda daha da belirgin hale gelmistir. Saray, askeri kurumlar ve
tekkeler, geleneksel sporlarin 6gretildigi baslica alanlar arasinda yer almigtir
(Maral, 2024). Enderun Mektebinde medrese derslerinin yaninda cirit ve ok
derslerinin verilmesi; Acemioglanlar Mektebinde ise devsirilen ¢ocuklara
cirit, ok ve at biniciligi ogretilerek orduya asker destegi saglanmasi, sporun
dogrudan asker yetistirme fonksiyonuna sahip oldugunu gostermektedir
(Maral, 2024). Burada spor, yalnizca fiziksel melekeleri gelistiren bir ugras
degil; dogrudan askeri kadrolarin hazirlanmasina hizmet eden uygulamali bir

egitim bi¢cimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Geleneksel Osmanli sporlar1 icinde cirit, clindilik, matrak, tomak ve
okculuk gibi branglarin 6zellikle askeri ihtiyaclarla iligkili oldugu
goriilmektedir. Cirit ve clindilik, at binmeye ihtiyag duyan Osmanl erkekleri
icin onemli bir talim olarak degerlendirilmis; okguluk ve binicilikle birlikte

savag becerilerinin pekistirilmesine katki saglamistir (Maral, 2024). Matrak,
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yenigerilere kili¢ egitimi amaciyla uygulanirken; tomak oyunu savunma
sanatina yonelik bir talim olarak tanimlanmistir (Maral, 2024). Bu nedenle
Osmanli geleneksel sporlarinin énemli bir kismi, dogrudan askerlige yonelik
glic, denge, koordinasyon ve silah kullanma aligkanlhigi kazandiran

uygulamalar olarak degerlendirilmelidir.

Tomak o6zelinde bakildiginda, bu oyunun hem gosteri hem de talim
boyutu tasidigi goriilmektedir. Arsiv belgelerine dayanan caligma, tomaki
askerlerin oynadig1 egitim ve talim amagli oyunlar arasinda ele almakta; ayn:
zamanda sarayda gosteri iglevi de tasidigini belirtmektedir (Dede, 2023). Bu
¢ift yonlii yapi, Osmanli spor kiiltiiriinde askeri hazirlik ile torensel temsilin
zaman zaman i¢ ige gectigini gostermesi bakimindan onemlidir. Benzer
bicimde sarayda bayramlarda cirit ve ok gibi sporlarla toren acilis1 yapilmasi,
bu sporlarin yalnizca savas hazirligina degil, devletin gorsel ve siyasal temsiline
de hizmet ettigini diistindiirmektedir (Maral, 2024).

Osmanlrda sporun askeri yapr ile iliskisi, yalnizca geleneksel sporlarla
sinirll kalmamig; modernlesme doneminde de farkli bir bicimde devam
etmistir. Tanzimat sonrasinda modern sporun Osmanlrya ilk olarak askeri
okullar araciligiyla girmesi ve jimnastik dersinin Mekteb-i Harbiye,
Miihendishane-i Berri-i Himayun ve Mekteb-i Bahriye gibi kurumlarin
programlarina eklenmesi, beden egitiminin yine devletin askeri ihtiyaglariyla
baglantili olarak kurumsallastigini gostermektedir (Maral, 2024). Bu gelisme,
sporun bicimi degisse de askeri yapi ile olan baginin tamamen ortadan
kalkmadigini, yalnizca yeni bir egitim anlayisi icinde yeniden diizenlendigini

ortaya koymaktadir.

Sonug olarak Tirk kiltiiriinde ve Osmanli Devletinde spor, askeri
yapidan bagimsiz gelisen bir alan degil; aksine savas hazirligi, asker yetistirme,
bedeni yeterliligi koruma ve hareket kabiliyetini artirma gibi islevlerle
dogrudan iliskili bir kurum niteligi tagimistir. Okguluk, binicilik, cirit, matrak
ve tomak gibi sporlar bu islevin somut Orneklerini olustururken; saray,
Enderun, Acemioglanlar Mektebi ve tekkeler gibi kurumlar da bu askeri-

sportif yapinin orgiitlii tasiyicilart olmustur (Metin, 2014; Murathan vd., 2018;
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Maral, 2024; Dede, 2023). Bu nedenle spor, Tiirk ve Osmanli tarihsel
baglaminda yalnizca bir beden faaliyeti olarak degil, askeri diizenin
hazirlanmasina ve strdiiriilmesine hizmet eden toplumsal bir mekanizma

olarak degerlendirilmelidir.
1.3. Gogebe Yasam Tarzinin Sportif Pratiklere Etkisi

Tirk kiiltiirtinde sportif pratiklerin ortaya ¢ikisi ve bigimlenisi, gocebe
yasam tarzinin belirledigi hareketlilik, gevresel uyum zorunlulugu, savasci
toplumsal yapi ve beden merkezli hayat diizeniyle dogrudan iliskilidir. Bu
nedenle spor, bagimsiz bir bog zaman etkinliginden ¢ok, hayati stirdiirmenin,
bedeni diri tutmanin, toplumsal dayanikliligi korumanin ve askeri hazirligi
devam ettirmenin iglevsel bir uzantisi olarak gelismistir (Dever ve Islam, 2015;
Imamoglu, Tasmektepligil ve Tirkmen, 1997; Kogan, 2007; Atalay, 2007).
Bedensel faaliyetlerin kiiltiiriin hemen her alanina yayildigi, bedenin
egitilmesinin hayatin olagan bir parcasi héline geldigi ve ozellikle okguluk,
binicilik, avcilik ve giires gibi pratiklerin bu yapinin merkezinde yer aldig:
goriilmektedir (Dever ve Islam, 2015; imamoglu vd., 1997; Arstanbekov, 2025;
Akaras, 2023).

GoOgebe yasam tarzinin en belirgin sonucu, hareketin yasamsal bir
zorunluluk héline gelmesidir. Siirekli yer degistirme, siiriilerin korunmasi,
avcilik, sert iklim sartlarina uyum ve rakip topluluklarla miicadele, bireylerin
dayanikli, cevik, gliclii ve savasa hazir olmalarini zorunlu kilmistir. Bu
cercevede bedensel yeterlilik, bireysel bir yetenek degil, toplumsal varligin
korunmasinin temel kosullarindan biri olarak 6nem kazanmistir (Dever ve
Islam, 2015; Imamoglu vd., 1997). Savaslarin beden giiciine dayandig
donemlerde sporun adeta savasa hazirlik islevi gormesi, bu iligskinin yalnizca
kiiltiirel degil, ayn1 zamanda yapisal ve tarihsel oldugunu gostermektedir
(Imamoglu vd., 1997; Atalay, 2007). Nitekim Osmanli 6ncesinden Osmanlr'ya
uzanan ¢izgide sporun uzun siire para-militer bakis agisiyla degerlendirilmis
olmasi, gogebe-savaggr mirasin kurumsal diizeyde de siirdiigiinii ortaya
koymaktadir (Atalay, 2007; Giinay, 2010).
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Bu yapinin merkezinde at bulunmaktadir. Atin ehlilestirilmesi, yalnizca
ulasim ve iktisadi hayat1 degil, savas giiciinii, hareket kabiliyetini ve beden
kiiltiriinti de dontistiirmiistiir. At ile birlikte gelisen binicilik, Tiirk kiiltiirtinde
yalnizca teknik bir beceri degil, giindelik hayati, savas diizenini ve sportif
pratigi bir araya getiren kurucu bir unsur héline gelmistir (Dever ve Islam,
2015; Imamoglu vd., 1997). Bu nedenle diiz at yarislary, cirit, gokborti, gevgen,
beyge, kizkovar, athi okg¢uluk ve atli avcilik gibi ¢ok sayidaki atli spor, gogebe
hayatin drettigi hareket, hiz, denge, dayanikliik ve hékimiyet ihtiyacinin
sportif bicimlere déniigmiis 6rnekleri olarak degerlendirilmelidir (Imamoglu
vd., 1997; Kocgan, 2007). Ath ciridin baris zamanlarinda atlar1 ve savascilari
zinde tutmak, bedensel ve ruhsal hazirhig siirdiirmek amaciyla gelistirilmis

olmasi da bu islevsel cerceveyi desteklemektedir (Kogan, 2007).

Gogebe yasam tarzi, ¢ocukluk doneminden itibaren beden egitiminin
erken baglamasini da zorunlu kilmistir. Binicilik, giires, ok atma, kilig-kalkan
kullanma, avcilik, mizrak atma ve savascilik gibi becerilerin kiigiik yaslardan
itibaren kazandirilmass, sportif pratigin toplumsal hayatta tali degil, kurucu bir
yer isgal ettigini gostermektedir (Imamoglu vd., 1997). Bedeni egitme faaliyeti,
digsal ve sonradan edinilen bir ugras olmaktan ¢ok, kiiltiiriin kendi i¢ mantig1
icinde gelisen siireklilik arz eden bir yasam disiplini niteligi tasimaktadir
(Dever ve Islam, 2015). Bu durum, sportif pratiklerin gécebe toplumlarda
kurumsal egitimden 6nce aile, cevre ve giindelik hayat icinde i¢sellestirildigini

distindiirmektedir (Dever ve Islam, 2015; Imamoglu vd., 1997).
2. SPORUN KULTUREL, RITUEL VE SEMBOLIK BOYUTU
2.1. Sporun Ritiieller ve Torenler I¢indeki Yeri

Turk kiiltiriinde spor, yalnizca bedensel becerinin sergilendigi bir faaliyet
alani degil, ayni1 zamanda ritiiel diizenin, torensel temsilin ve kolektif hafizanin
onemli bir bileseni olarak sekillenmistir. Geleneksel sporlarin yug ve toy gibi
torensel zamanlarda icra edilmesi, sporun giindelik hayatin Gtesine gecen
simgesel ve toplumsal anlamlar tasidigini gostermektedir (Imamoglu,

Tagmektepligil ve Tiirkmen, 1997). Bu ¢ercevede spor, bir yandan giic, cesaret
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ve maharetin goriniir kilindig1 kamusal bir alan olustururken, diger yandan
toplulugun ortak degerlerini, hiyerarsik iligkilerini ve kiiltiirel siirekliligini
yeniden {ireten torensel bir islev tistlenmistir (Dever ve Islam, 2015; Imamoglu
vd., 1997; Zorba, 2014).

Eski Tirk kiltiirtinde avcilik, binicilik, okguluk, giires ve at {istiinde
oynanan oyunlarin yalnizca savas hazirligiyla sinirli kalmadigi, ayni zamanda
solen, bayram ve eglence ortamlarinda da yer aldig1 gortilmektedir (Yalgin,
Turan ve Korkmaz, 2024; Polatcan, 2022). Atli ok¢ulugun savas ve avcilik
islevinin yaninda bayram, solen ve eglencelerde sportif faaliyet olarak
diizenlenmesi, sporun ritiiel ve torensel alanla erken donemlerden itibaren ig
ice gectigini gostermektedir (Polatcan, 2022). Benzer big¢imde bahar
bayramlarinda yapilan at yariglar1 ve avcilik faaliyetleri, sportif pratigin
mevsimsel dongiiler, toplu kutlamalar ve ortak cosku ile birlestigini ortaya
koymaktadir (Palabiyik, 2019). Bdylece spor, yalnizca bireysel maharetin
sinandig1 degil, toplulugun birlikte seyrettigi, anlamlandirdig1 ve paylastig:
toren pratiklerinden biri haline gelmistir (Dever ve Islam, 2015; Imamoglu vd.,
1997).

Osmanli doneminde bu torensel boyut daha goriiniir ve daha kurumsal
bir nitelik kazanmustir. Ciritin “en biiyiik toren ve meydan oyunu” olarak
nitelenmesi, bu sporun sadece askeri talim ya da eglence degil, ayn1 zamanda
kamusal temsil degeri tasiyan bir torensel etkinlik oldugunu agik¢a
gostermektedir (Kogan, 2007). Nitekim cirit, binicilik kiiltiiriiyle birleserek
saray ve padisah destegi goren, meydanlarda icra edilen, seyirlik ve gosteri
boyutu giiglii bir geleneksel spor bigimine dontismiistiir (Murathan, Murathan
ve Kartal, 2018). Bu yoniiyle cirit, toplumsal birlikteligi kuvvetlendiren, seyir
kiltirii yaratan ve kolektif kimligi bedensel temsil tizerinden goriiniir kilan
toren sporlarindan biri olarak degerlendirilmelidir (Kogan, 2007; Murathan
vd., 2018).

Giires de benzer sekilde ritiiel ve torensel diizen icinde 6zel bir yere
sahiptir. Osmanli beden kiiltiiriinde giiresin panayir, senlik, festival ve kamusal

kutlamalarda yer almasi, onun salt fiziksel miicadele degil, toplumsal
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dayanismayi, seyir zevkini ve ortak kiltiirel bellegi besleyen torensel bir
faaliyet oldugunu gostermektedir (Arstanbekov, 2025). Giiresin Tiirk
kiiltiriinde “ata sporu” olarak anilmasi ve toplumsal hafizada giiglii bir yer
edinmesi, bu sporun ritiiel ve kolektif temsil boyutunu giiglendirmektedir
(Fisne, Bardakg1 ve Karagoz, 2017). Bu nedenle giires, bedenin sergilenmesi
kadar toplulugun kendi degerlerini seyretmesi, onaylamasi ve yeniden
diretmesi bakimindan da 6nem tasimaktadir (Arstanbekov, 2025; Fisne vd.,
2017).

Okguluk da ritiiel ve torenler i¢inde 6zel anlamlar yiiklenmis bir spor
alanidir. Ok ve yay yalnizca savagin araci degil, ayn1 zamanda hakimiyet, giic,
davet, emir ve tabiiyet gibi siyasi ve sosyal anlamlar tasiyan semboller olarak
degerlendirilmistir (Metin, 2014; Polatcan, 2022). Osmanlida ok¢ulugun
organize yapilar icinde gelismesi, Okgular Tekkesi gibi kurumlarin yalnizca
egitim merkezi degil ayn1 zamanda kutsallik atfedilen, adab1 ve kurallar1 olan
mekanlar olarak goriilmesi, sporun térensel ve manevi boyutunu daha da
belirgin hale getirmistir (Atalay ve Akbulut, 2013). Sporcularin bu mekanlara
belirli kurallar cercevesinde girmesi, iligkilerin belli bir diizen iginde
yuritilmesi ve sportif pratigin ahlaki-dini sinirlarla birlikte disiiniilmesi,
sporun ritiiel karakterini gliclendirmektedir (Atalay ve Akbulut, 2013; Akaras,
2023).

Evliya Celebinin aktardiklar1 da Osmanli diinyasinda sporun giindelik
hayatla birlikte torensel ve kamusal alanin 6nemli bir pargasi oldugunu
gostermektedir. Seyahatnamede farkli bolgelerdeki spor faaliyetleri, spor
alanlar1 ve spor okullarina yer verilmesi; sporun yalnizca belirli bir ziimrenin
degil, genis toplumsal yasamin goriinir bir unsuru oldugunu ortaya
koymaktadir (Zorba, 2014). Saray cevresinde spor alanlarinin bulunmasi,
sporcularin himaye edilmesi ve gesitli sporlarin kamusal goriiniirlige sahip
olmasi, bu faaliyetlerin torensel temsil degeri tagidigini diistindiirmektedir
(Zorba, 2014). Ayn1 sekilde tomak gibi oyunlarin hem talim hem de gosteri

amaci tagimasl, sarayda izlenen 6nemli eglenceler arasinda yer almasi, sporun
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Osmanli ritiiel diizeninde eglence, temsil ve siyasal goriiniirliik ile birlestigini
gostermektedir (Dede, 2023).

2.2. Sporun Kiiltiirel Kimlik Olusumundaki Rolii

Tuark kiltiirtinde spor, bireyin kendisini ve ait oldugu toplulugu
anlamlandirma bigimlerinde etkili olmus; bu nedenle kiiltiirel kimligin
olusumunda merkezi unsurlardan biri haline gelmistir (Dever ve Islam, 2015;
Imamoglu, Tagmektepligil ve Tiirkmen, 1997). Ozellikle okguluk, binicilik ve
giires gibi geleneksel sporlarin “ata sporu” niteligiyle anilmasi, bu faaliyetlerin
yalnizca fiziksel etkinlikler degil, tarihsel ve kiltiirel mirasin tasiyicilar
oldugunu gostermektedir (Fisne, Bardake1 ve Karagoz, 2017; Giil, Giil ve Uzun,
2021). Bu yoniiyle spor, bireyin yalnizca bedensel kapasitesini degil, ayni
zamanda hangi tarihsel ve kiltiirel biitiintin devami i¢inde yer aldigin1 da

goriiniir kilmaktadir (Dever ve Islam, 2015; Polatcan, 2022).

Kiiltiirel kimlik ile spor arasindaki iliski, kolektif hafiza {izerinden daha
acik bicimde izlenebilmektedir. Gegmisten giliniimiize aktarilan sportif
pratikler, yalnizca oyun ya da yarisma bigimleri olarak degil, toplumun tarihsel
deneyimlerini, savas¢t mirasini, deger diinyasini ve sembolik diizenini
yansitan kiltiirel unsurlar olarak islev gormektedir (Metin, 2014; Giil, Giil ve
Uzun, 2021). Bu nedenle spor, kiiltiirel stirekliligin korunmasinda ve ortak
ge¢misin yeni kugaklara aktarilmasinda 6nemli bir ara¢ olusturmaktadir
(Dever ve Islam, 2015; Zorba, 2014). Yug, toy, solen ve kamusal kutlamalar
icinde sporun siirekli yer bulmasi da, onun toplumsal hafizay1 canli tutan ritiiel

islevini giiclendirmektedir (imamoglu vd., 1997; Kogan, 2007).

Sporun Kkiiltiirel kimlik olusumundaki rolii, aidiyet duygusunu
gliclendirmesi bakimindan da oOnemlidir. Geleneksel sporlarin belirli
topluluklar icinde kusaktan kusaga aktarilmasi, bireylerin kendilerini daha
genis bir tarihsel ve kiiltiirel biitiiniin pargast olarak hissetmelerine katki
saglamaktadir (Figne vd., 2017; Eyduran, 2009). Atl cirit ve geleneksel Tiirk
ok¢ulugu sporcularinda bransa 6zgii aidiyetin yiiksekligini ortaya koyan

giincel bulgular da, sporun bugiin dahi 6zdeslesme, baglilik ve kimlik {iretme
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islevini siirdiirdigiinti gostermektedir (Buyrukoglu, Varol, Ekin ve Bilir, 2024;
Polatcan, 2022). Bu baglamda spor, yalnizca bireysel bir faaliyet degil, kolektif
aidiyetin bedensel ve sembolik diizeyde kuruldugu bir alan olarak
degerlendirilmelidir (Buyrukoglu vd., 2024; Fisne vd., 2017).

Turk kiltiriinde sosyal rol ve sayginlik dagilimi da sporla yakindan
iliskilidir. Giiglii, dayanikli, ¢evik ve becerikli bireylerin toplum i¢inde 6ne
¢ikmasi, sporun sosyal gortintrlik ve kiltiirel taninma aract olmasini
saglamistir (Dever ve Islam, 2015; Murathan, Murathan ve Kartal, 2018). Ok
ve yayin gii¢, hakimiyet ve temsil sembolii héline gelmesi; giiresin pehlivanlik
kimligi tizerinden toplumsal deger iiretmesi; biniciligin savag¢i yetkinlikle
birlesmesi, sportif maharetin kiiltirel kimlik ve toplumsal temsil ile i¢ ice
gectigini gostermektedir (Metin, 2014; Arstanbekov, 2025). Boylece spor,
bireyin yalnizca kendisini degil, ait oldugu toplulugun ideal insan tipini de
temsil ettigi bir kiiltiirel alan haline gelmektedir (Arstanbekov, 2025; Giil, Giil
ve Uzun, 2021).

Osmanli doneminde bu siire¢ daha kurumsal ve goriiniir bir nitelik
kazanmustir. Spor tekkeleri, ok meydanlari, saray cevresi ve kamusal gosteriler,
kiiltiirel kimligin sportif pratikler {izerinden yeniden iiretilmesini saglamigtir
(Atalay ve Akbulut, 2013; Zorba, 2014). Okgular tekkesinin yalnizca teknik
egitim merkezi degil, ayn1 zamanda ahlaki ve kiiltiirel adab iireten bir kurum
olmasi; sporcularin bu yapilar i¢inde ortak normlar ve degerler etrafinda
sekillenmesi, sporun kurumsal kimlik dretici islevini agik¢a ortaya
koymaktadir (Atalay ve Akbulut, 2013; Akaras, 2023). Bu nedenle spor,
Osmanli baglaminda yalnizca bireysel maharet degil, kiiltiirel aidiyet ve
tarihsel siireklilik insa eden orgiitlii bir alan olarak degerlendirilmelidir
(Akaras, 2023; Zorba, 2014).

Modernlesme siireciyle birlikte sporun bicimleri degisse de kiltiirel
kimlik tzerindeki etkisi stirmgtiir. Spor kuliiplerinin, beden terbiyesi
kurumlarinin ve spor basimninin gelismesiyle birlikte spor yeni bir kamusal
goriiniirlik kazanmig; buna ragmen geleneksel branslar kiiltiirel hafizadaki

yerlerini koruyarak modern kimlik soylemleri icinde de varligini
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stirdirmistiir (Karaburun, 2025; Maral, 2024). Giiresin, ok¢ulugun ve ciritin
gliniimiizde hala geleneksel ve kiiltiirel kimlik baglaminda anilmasi, sporun
gecmisin kalintis1 degil, kiiltiirel kimligin yeniden tiretildigi dinamik bir siireg

oldugunu gostermektedir (Fisne vd., 2017; Buyrukoglu vd., 2024).

Spor, Tirk toplumlarinda kiiltiirel kimlik olusumunun baslica
tastyicilarindan biridir. Geleneksel sporlar; tarihsel hafizayr canli tutmakta,
aidiyet duygusunu giiclendirmekte, sosyal rolleri gortiniir kilmakta ve bireyi
ortak kiiltiirel gegmisin parcasi haline getirmektedir (Dever ve Islam, 2015;
Imamoglu vd., 1997). Bu nedenle spor, Tiirk kiiltiirii ve Osmanl toplumsal
yapist i¢inde yalnizca bedensel bir etkinlik degil, tarihsel, kiiltiirel ve sembolik
kimligin insa edildigi temel kurumlardan biri olarak degerlendirilmelidir
(Gil, Giil ve Uzun, 2021; Atalay ve Akbulut, 2013).

3. OSMANLI DEVLETI’NDE SPORUN KURUMSALLASMASI
3.1. Spor Tekkeleri ve Kurumsal Yapinin Olusumu

Turk-Osmanli spor geleneginde kurumsal yapinin olusumu, dogrudan
savag kiiltiirii, beden terbiyesi ve toplumsal disiplin anlayisiyla baglantili
bicimde geligmistir. Ozellikle okguluk, giires ve benzeri branslar, baslangicta
savag hazirligr ve talim ihtiyacindan beslenmis; zamanla belli kurallari,
mekanlar, egitim usulleri ve hiyerarsik yapilari olan kurumsal yapilara
dontigmiistiir (Metin, 2014; Zorba, 2014). Bu siiregte tekke modeli, sporun
yalnizca bireysel maharet alan1 olmaktan ¢ikarilip 6rgiitlii bir egitim ve disiplin
sistemine baglanmasinda temel rol oynamistir (Atalay ve Akbulut, 2013;
Akaras, 2023). Ozellikle Osmanlida sporun teknik egitimini ve yardimci
bilgilerini 6gretmek iizere okullar ve tekkeler agilmasi, kurumsallagsmanin
bilingli bir devlet ve toplum pratigi haline geldigini gostermektedir (Zorba,
2014).

Osmanlrda spor cemiyetlerinin ortaya c¢ikisi ve beden egitiminin
kurumsallagmasi, sporun toplumsal yapi icinde daha sistemli bir egitim araci

olarak kullanilmaya baglandigin1 gostermektedir (Giinay, 2010). Spor
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tekkeleri, yalnizca antrenman yapilan yerler degil, ayni zamanda barinma, iage,
ahlaki terbiye, dini egitim ve mesleki-sportif yetistirme islevlerini birlikte
yiriiten ¢ok yonlii kurumlar olarak yapilandirilmigtir (Atalay ve Akbulut,
2013; Akaras, 2023). Okgular Tekkesi iizerine yapilan degerlendirmeler, bu
yapilarin seyh ve miirit sistemiyle isledigini, branglara gore ayrildigini ve
pehlivan tekkesi, okgular tekkesi, giirzciiler tekkesi gibi adlarla 6rgiitlendigini
gostermektedir (Atalay ve Akbulut, 2013). Sporcularin bu mekanlar1 kutsal
saymasl, i¢ki ve abdestsizlik gibi durumlarla iliskilendirilen adab kurallarinin
bulunmasi, egitmenlere sayginin ve basar1 karsisinda tevazunun
vurgulanmasi, sporun kurumsal ¢ercevesinin ayni zamanda ahlaki ve manevi
bir disiplin diizeni tizerine kuruldugunu ortaya koymaktadir (Atalay ve
Akbulut, 2013; Akaras, 2023). Bu bakimdan spor tekkeleri, modern anlamda
yalnizca kuliip ya da saha degil, hem teknik egitim hem karakter terbiyesi hem
de toplumsal hiyerarsi iireten kurumlar olarak degerlendirilmelidir (Atalay ve
Akbulut, 2013).

Okguluk, bu kurumsallagma siirecinin en gelismis 6rneklerinden birini
sunmaktadir. Osmanlida ok¢ulugun baglayici kurallari, ayr1 disiplinleri,
menzilleri, egitim mekanlar1 ve diizenli uygulama alanlari ile modern bir spor
kurulusu niteligine yaklastigi belirtilmektedir (Zorba, 2014). Ayrica
ok¢ulugun teskilathi bicimde yuritildigi, yonetimsel ve idmana yonelik
bilimsel esaslarin benimsendigi, her spor dal1 i¢in ayr1 yonetmelik ve uygulama
alani bulundugu, okgular tekkelerinde sporcularin egitiminden barinmasina
kadar ¢esitli imkanlarin saglandig: gortilmektedir (Polatcan, 2022). Bu durum,
spor tekkelerinin daginik geleneksel pratiklerden farkli olarak belirli bir
uzmanlagma, denetim ve devamlilik mantig1 icinde ¢alistigini gostermektedir
(Polatcan, 2022; Atalay ve Akbulut, 2013). Ok¢ulugun savas meydanindan ok
meydanina, oradan da genlik ve eglence alanina taginmasi da, kurumsal
yapinin sporu hem askeri hem toplumsal hem de torensel sahalarda
diizenleyen esnek bir ¢ergceve sundugunu gostermektedir (Atalay ve Akbulut,
2013; Zorba, 2014).
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Kurumsal yapinin olusumu yalnizca geleneksel tekkelerle simnirl
kalmamis, Tanzimat sonrasinda yeni bir evreye girmistir Modern beden
terbiyesinin once askeri okullarda uygulanmasi, ardindan riistiye ve
idadilerden sivil okullara kadar miifredata yayilmasi, sporun tekke merkezli
geleneksel 6rgiitlenmeden okul ve cemiyet merkezli modern kurumsallagmaya
dogru genisledigini gostermektedir (Atalay, 2007; Giinay, 2010; Maral, 2024).
Jimnastik derslerinin okullara girmesi, 6zel jimnastikhanelerin a¢ilmasi,
beden terbiyesi kuliiplerinin kurulmasi ve spor cemiyetlerinin yayginlasmasi,
tekke modelinin tasidig1 orgitlii egitim anlayisinin modern dénemde farkl
kurum bigimleriyle stirdiigiinii ortaya koymaktadir (Giinay, 2010; Atalay,
2007). Dolayistyla Osmanli spor tarihinde kurumsal yapi, once tekke ve
meydan eksenli geleneksel orgiitlenme tizerinden, daha sonra okul, kuliip ve
cemiyetler araciligiyla gelisen ¢ift katmanl bir tarihsel ¢izgi izlemistir (Maral,
2024; Giinay, 2010).

Sonu¢ olarak spor tekkeleri, Tiirk-Osmanli spor tarihinde
kurumsallagmanin ilk giigli omurgasini olusturmustur. Bu yapilar, sporun
teknik Ogretimini diizenlemis, branslagmay1 tesvik etmis, hiyerarsik idareyi
kurmus ve sportif pratigi ahlaki-manevi bir disiplin ¢ercevesine yerlestirmistir
(Atalay ve Akbulut, 2013; Akaras, 2023). Ardindan modernlesme siireciyle
birlikte bu miras okul, kuliip ve cemiyet diizeyinde yeni bicimler kazanmus;
boylece spor, geleneksel tekke yapilarindan modern beden terbiyesi
kurumlarina uzanan kesintisiz bir kurumsallagsma hatt1 iginde gelismistir
(Atalay, 2007; Giinay, 2010; Maral, 2024)

4. OSMANLI'DA SPORUN EGITIiM, AHLAK VE TOPLUMSAL YAPI
ILE ILISKiSi

4.1. Sporun Disiplin ve Karakter Gelisimindeki Rolii

Turk kiltiirtinde ve Osmanli spor anlayisinda spor, yalnizca bedensel
kuvvetin artirilmasina hizmet eden bir etkinlik degil, bireyin disiplin,

Ozdenetim, sabur, cesaret ve ahlaki olgunluk bakimindan bigimlendirilmesini

saglayan bir terbiye alani olarak degerlendirilmistir (Dever ve Islam, 2015;



58 / Berkay Ustiinbas

Imamoglu, Tasmektepligil ve Tiirkmen, 1997). Bedensel faaliyetlerin kiiltiiriin
hemen her alanina yayilmas: ve beden egitiminin hayatin olagan bir parcasi
haline gelmesi, sporun karakter ingasinda tali degil kurucu bir rol oynadigini

gostermektedir (Dever ve Islam, 2015; Yalgin, Turan ve Korkmaz, 2024).

Savasci toplum yapisinin etkisiyle ok¢uluk, binicilik, giires, avcilik ve at
tistiinde oynanan oyunlar, yalnizca teknik beceri kazandiran alanlar olarak
degil, miicadele giicii, dayaniklilik ve irade gelistiren uygulamalar olarak one
¢ikmigtir (Metin, 2014; Murathan, Murathan ve Kartal, 2018). Cocuklarin
kiigiik yaslardan itibaren binicilige, giirese, ok atmaya, avciliga ve savasciliga
alistirilmasi, disiplinin ve karakter terbiyesinin sportif pratikler tizerinden
erken yasta kazandirildigim géstermektedir (Imamoglu vd., 1997; Polatcan,
2022). Bu nedenle sportif egitim, Tiirk-Osmanl ¢izgisinde yalnizca bedenin
degil, davranig kaliplarmin ve kisilik yonelimlerinin de diizenlenmesi

anlamina gelmistir (Dever ve Islam, 2015; Metin, 2014).

Osmanlrda spor tekkeleri, disiplin ve karakter gelisiminin en sistemli
kurumsal 6rnekleri arasinda yer almistir. Bu yapilarda sportif egitim, ahlaki ve
manevi egitimden ayr1 diisiintilmemis; egitmenlere saygi, kurallara baglilik,
basar1 kargisinda tevazu ve belirli bir adab icinde hareket etme temel ilkeler
arasinda kabul edilmistir (Atalay ve Akbulut, 2013; Akaras, 2023). Sporcularin
tekkeleri kutsal mekéanlar olarak gormesi, mekana ve otoriteye baglilik
gostermesi, disiplinin yalnizca digsal denetim degil i¢sellestirilmis bir terbiye
bicimi olarak iretildigini ortaya koymaktadir (Atalay ve Akbulut, 2013;
Akaras, 2023). Boylece spor, Osmanli kurumlasmas: icinde bireyin teknik
gelisimini ahlaki olgunluk ve 6zdenetimle birlikte ele alan biitiinciil bir yap:
kazanmistir (Akaras, 2023; Giinay, 2010).

Giires, bu baglamda, karakter gelisimi ile en yogun iliskilendirilen
branglardan biridir. Pehlivanligin yalnizca fiziksel giicle degil sabir, cesaret,
tevazu, ahlaki buittiinlik ve olgunlukla birlikte diisiiniilmesi, sportif basarinin
karakter terbiyesiyle ayrilmaz bigimde iliskilendirildigini gostermektedir
(Arstanbekov, 2025; Fisne, Bardake1 ve Karagoz, 2017). Giires¢inin yalnizca

rakibini yenmesi degil, nasil davrandigi, kendini nasil kontrol ettigi ve topluluk
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icinde nasil temsil edildigi de 6nem tasimistir (Arstanbekov, 2025; Zorba,
2014). Bu nedenle giires, bedensel rekabetin otesinde, irade, vakar ve
toplumsal olgunluk {ireten bir spor alani olarak degerlendirilmelidir (Fisne
vd., 2017; Arstanbekov, 2025).

Benzer bi¢imde cirit ve okguluk da disiplin ve karakter egitimiyle
yakindan baglantilidir. Ciritin insanlari fiziksel ve ruhsal olarak egiten, ayn1
zamanda rakibi bagislama gibi asil bir davranis kalib1 iceren bir geleneksel spor
olarak tanimlanmasi, bu brangin yalnizca saldirganlik degil denetimli cesaret
ve ahlaki tutum da rettigini gostermektedir (Kogan, 2007; Murathan vd.,
2018). Okgulukta ise diizenli talim, dikkat, sabir, tekrar ve teknik incelik,
performansin yaninda 6zdisiplin ve irade terbiyesini de gerekli kilmaktadir
(Metin, 2014; Atalay ve Akbulut, 2013). Bu yoniiyle geleneksel sporlar, bireyin
hem bedenini hem davranig diizenini bi¢imlendiren egitim sahalaridir
(Akaras, 2023; Polatcan, 2022).

Modernlesme doneminde sporun bu islevi bi¢im degistirerek stirmiistir.
Beden terbiyesi derslerinin askeri ve sivil okullara girmesi, sporun disiplin,
diizen ve terbiyeye dayali bir egitim araci olarak yeniden tanimlandigini
gostermektedir (Atalay, 2007; Maral, 2024). Okullar, jimnastikhaneler ve spor
cemiyetleri araciligiyla siirdiiriilen beden egitimi, bireyi yalnizca saglikli
kilmay1 degil, ayn: zamanda diizenli, kontrollii ve toplumsal yasama uyumlu
bir 6zne olarak yetistirmeyi amaglamistir (Giinay, 2010; Maral, 2024). Boylece
tekke merkezli geleneksel disiplin anlayisi, modern donemde okul ve kuliip
merkezli bir beden terbiyesi anlayis1 i¢cinde devam etmistir (Atalay, 2007;
Giinay, 2010).

Sonug olarak spor, Tirk kiltiiriinde ve Osmanli toplumsal yapisinda
disiplin ve karakter gelisiminin baglica araglarindan biri olmusgtur. Bedensel
egitim, ahlaki terbiye, 6zdenetim, sabur, cesaret, tevazu ve toplumsal olgunluk
gibi degerler, geleneksel sporlar araciligiyla hem bireysel hem kurumsal
diizeyde tiretilmistir (Dever ve Islam, 2015; Akaras, 2023). Bu nedenle spor,
tarihsel Tirk-Osmanli baglaminda yalnizca bedenin giiclendirilmesi degil,

karakterin islenmesi ve disiplinli kisiligin kurulmas: bakimindan da merkezi
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bir kiiltiirel kurum olarak degerlendirilmelidir (Arstanbekov, 2025; Atalay ve
Akbulut, 2013).

4.2. Tasavvuf ve Spor Iliskisi

Turk-Osmanli spor geleneginde tasavvuf, sporu yalnizca bedenin
kuvvetlendirilmesine yonelik bir faaliyet olarak degil, ayn1 zamanda nefsin
terbiyesi, ahlaki olgunlagsma ve i¢ disiplinin gelistirilmesiyle iligkili bir alan
olarak anlamlandirmistir (Akaras, 2023; Atalay ve Akbulut, 2013). Bu nedenle
spor, Ozellikle tekke merkezli yapilarda, fiziksel egitim ile manevi egitimin
birlikte yiirtitiildiigti cok katmanli bir terbiye sahasina dontigmustiir (Akaras,
2023; Zorba, 2014). Osmanli diisiince diinyasinda bedenin salt biyolojik bir
varlik degil, disiplin, maneviyat ve sosyal aidiyet tagiyan bir unsur olarak
goriilmesi de bu iligkinin kavramsal zeminini gii¢clendirmektedir
(Arstanbekov, 2025; Dever ve Islam, 2015).

Tasavvufi kiiltiirin Osmanli toplumunda askeri, zanaatkar, saray ve
glindelik hayat alanlarina yayildigi; sporun da bu genis kiiltiirel ¢erceve iginde
sekillendigi anlagilmaktadir (Akaras, 2023; Maral, 2024). Spor tekkelerinin
kurulmasi ve bu yapilarda sportif egitimin manevi egitimle birlikte verilmesi,
tasavvufun spora digaridan eklemlenen bir unsur degil, onun egitim diizenini
bicimlendiren asli bir boyut oldugunu gostermektedir (Akaras, 2023; Giinay,
2010). Bu yap1 iginde teknik maharet kadar 6zdenetim, tevazu, sabir ve adab
da oOnem kazanmis; boylece sportif basari, ahlaki kemal ile birlikte
distintilmustiir (Atalay ve Akbulut, 2013; Arstanbekov, 2025).

Okgular tekkesi, tasavvuf ve spor iligkisini somutlastiran baglica
kurumlardan biridir. Bu tekkelerin yalnizca sporcu yetistiren merkezler
olmadig1, ayni zamanda dini ve ahlaki egitim veren oOrgiitlii yapilar oldugu
acikca belirtilmektedir (Atalay ve Akbulut, 2013). Sporcularin bu mekénlar:
kutsal saymas, igkili ya da abdestsiz bi¢imde girmemesi, iligkilerin belli bir
diizen i¢inde ylritiilmesi ve egitmenlere sayginin temel ilke sayilmasi, sporun
manevi disiplin iginde kavrandigini gostermektedir (Atalay ve Akbulut, 2013;

Akaras, 2023). Bu yoniiyle tekke, yalnizca antrenman mekan: degil, bedensel
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idman ile ahlaki arinmanin birlestigi kurumsal bir egitim alanidir (Zorba,
2014; Akaras, 2023).

Tasavvuf ile spor arasindaki bag, giires orneginde de agik bicimde
goriilmektedir. Osmanli beden kiiltiiriinde pehlivanlik, yalnizca fiziksel
miicadele degil, sabir, cesaret, tevazu ve ahlaki biitiinliikle iliskilendirilen bir
yasam tarzi olarak ele alinmistir (Arstanbekov, 2025; Fisne, Bardak¢i ve
Karagoz, 2017). Gliresin tekkeler, panayirlar ve kamusal kutlamalar icinde yer
almasi, onun hem toplumsal hem manevi anlam tagiyan bir spor oldugunu
gostermektedir (Arstanbekov, 2025; Zorba, 2014). Bu nedenle pehlivan
kimligi, sadece bedensel giicle degil, ayn: zamanda nefsi denetleyebilme ve
vakar sergileyebilme kapasitesiyle birlikte diisiintilmiistiir (Arstanbekov, 2025;
Dever ve Islam, 2015).

Benzer bi¢cimde okguluk da tasavvufi anlam katmanlar: tagiyan bir spor
alanidir. Ok ve yayin Tirk diisiincesinde yalnizca askeri araglar degil, giig,
hakimiyet, diizen ve sembolik tistiinliik unsurlar1 olarak degerlendirilmesi, bu
sporun manevi ve kiiltiirel boyutunu gii¢clendirmistir (Metin, 2014; Polatcan,
2022). Okgulugun kuralli mekanlar, menzil anlayisi, tekke diizeni ve ahlaki
adab icinde gelismesi, onun salt teknik atig becerisinden ibaret gortilmedigini
ortaya koymaktadir (Atalay ve Akbulut, 2013; Metin, 2014). Bu ¢ergevede
okc¢uluk, bedensel ustaligin icsel denge ve iradeyle birlestigi bir spor pratigi
niteligi kazanmistir (Polatcan, 2022; Akaras, 2023).

Tasavvufi spor anlayisinda beden ve ruhun birlikte egitilmesi temel
ilkelerden biridir. Bedeni ve ruhu birlikte zinde tutma fikri, erken Tiirk spor
kiiltirinden Osmanli kurumlagmasina uzanan ¢izgide belirgin bigimde
korunmustur (Yalgin, Turan ve Korkmaz, 2024; Dever ve Islam, 2015). Avcilik,
binicilik, okg¢uluk, giires ve at tistiinde oynanan oyunlarin yalnizca bedeni
terbiye degil, ayn1 zamanda psikolojik ve ahlaki hazirlik sagladig1 yoniindeki
degerlendirmeler, tasavvufi spor anlayisinin toplumsal zihniyette daha genis
bir karsilik buldugunu diisiindiirmektedir (Yalgin vd., 2024; Kogan, 2007). Bu

nedenle spor, Osmanli diinyasinda yalnizca hareket tiretmek degil, aym
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zamanda i¢ denge, sabir ve ruhsal dayaniklilik gelistirmek anlamina da
gelmistir (Akaras, 2023; Yalgin vd., 2024).

Saray ve kamusal alan da bu iligkinin tamamen disinda degildir. Sporun
sarayda himaye edilmesi, padisahlarin belirli sporlarla ilgilenmesi ve spor
alanlarinin olusturulmasi, sportif pratigin yiiksek kiiltiir i¢cinde de mesru ve
degerli goriuldugiini gostermektedir (Zorba, 2014; Murathan, Murathan ve
Kartal, 2018). Ancak tasavvufi ¢izgi, bu gortintirliigii gosterise degil terbiyeye
baglamis; sportif ilerlemeyi bobiirlenme degil olgunluk, gosteris degil vakar
tizerinden anlamlandirmistir (Atalay ve Akbulut, 2013; Arstanbekov, 2025).
Bu bakimdan tasavvuf, sporu diinyevi rekabetten tamamen koparmamus; fakat
onu daha yiiksek bir ahlaki ve manevi gergeveye yerlestirmistir (Akaras, 2023;
Figne vd., 2017).

Modernlesme siirecinde sporun kurumsal yapisi degisse de, tasavvufi
etkilerin biraktig1 iz tamamen kaybolmamigstir. Beden terbiyesinin okullara ve
modern kurumlara taginmasiyla birlikte spor daha sekiiler ve pedagojik bir
dile kavusmus; buna ragmen geleneksel branslarda ahlak, saygi, terbiye ve
vakar vurgusu yagamaya devam etmistir (Atalay, 2007; Maral, 2024). Giires,
ok¢uluk ve cirit gibi alanlarin giinimiizde dahi aidiyet, kimlik ve gelenek
tizerinden anlam tiretebilmesi, bu tarihsel mirasin kiltiirel stirekliligine isaret
etmektedir (Buyrukoglu, Varol, Ekin ve Bilir, 2024; Fisne vd., 2017). Boylece
tasavvuf ile spor arasindaki iligki, yalnizca tarihsel bir donem o6zelligi degil,
geleneksel spor kiltiirtintin karakterini belirleyen uzun siireli bir etki alan
olarak degerlendirilebilir (Akaras, 2023; Atalay ve Akbulut, 2013).

Sonug olarak tasavvuf, Tiirk-Osmanli spor anlayisinda sporu salt fiziksel
performans alani olmaktan ¢ikarip, nefis terbiyesi, ahlaki gelisim, 6zdenetim
ve manevi olgunlukla iligkili bir terbiye mekanizmasina dontstiirmiistiir
(Akaras, 2023; Arstanbekov, 2025). Tekke diizeni, okguluk ve giires gibi
branglar, beden ile ruh arasindaki bu biitiincil iligkinin kurumsal ve pratik
orneklerini sunmaktadir (Atalay ve Akbulut, 2013; Metin, 2014). Bu nedenle

tasavvuf ve spor iligkisi, Osmanli spor kiiltiiriinii anlamada yalnizca yardimci
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bir unsur degil, dogrudan agiklayici temel boyutlardan biri olarak ele
alinmalidir (Dever ve Islam, 2015; Zorba, 2014).

5. TURK SPOR KULTURUNUN TARIHSEL SUREKLILiGi VE
MODERN SPORA ETKiSi

5.1. Geleneksel Sporlarin Modern Spor Anlayisina Etkisi

Geleneksel sporlar, Tiirk spor kiiltiiriinde yalnizca tarihsel bir miras alani
degil, modern spor anlayisinin bicimlenmesinde etkili olan 6nemli bir referans
cercevesi olusturmugtur. Tiirk kiiltiiriinde sporun erken donemlerden itibaren
beden terbiyesi, savas hazirligi, toplumsal dayanigma, torensel temsil ve ahlaki
egitim gibi ¢ok yonli islevler tasimasi, modern donemde sporun yalnizca
rekabet ve performans odakli degil, ayn1 zamanda egitimsel, toplumsal ve
kiiltiirel bir kurum olarak kavranmasina zemin hazirlamistir (Dever ve Islam,
2015; Imamoglu, Tagsmektepligil ve Tiirkmen, 1997). Bu nedenle modern spor
anlayis;, Osmanli ve Tiirkiye baglaminda tamamen disaridan ithal edilen
kopuk bir yap1 olarak degil, geleneksel spor kiiltiiriiniin belirli unsurlariyla
etkilesim icinde gelisen tarihsel bir dontisim siireci olarak
degerlendirilmelidir (Atalay, 2007; Maral, 2024).

Geleneksel sporlarin modern spor anlayisina ilk etkisi, sporun toplumsal
mesruiyetini hazirlamis olmalaridir. Giires, okguluk, binicilik, cirit, avcilik ve
benzeri branglar, Tiirk toplumunda bedensel faaliyetin kiiltiirel olarak degerli,
saygin ve anlamli kabul edilmesini saglamis; boylece modern sporlarin kabulii
icin elverigli bir toplumsal zemin olusturmustur (Dever ve Islam, 2015; Fisne,
Bardakg1 ve Karagoz, 2017). Sporun zaten toplumsal hafizada giiglii bir yer
edinmis olmasi, beden egitimi ve yeni spor tiirlerinin okullarda ve kamusal
alanda yayginlasmasini kolaylastirmistir (Karaburun, 2025; Giinay, 2010).
Bagka bir ifadeyle, modern spor kurumsallagmasinin 6niinde tamamen bos bir
alan yoktu; aksine tarihsel olarak giigli bir sportif kiltiir birikimi

bulunmaktaydi (Imamoglu vd., 1997; Dever ve Islam, 2015).
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Bu etkinin ikinci boyutu, beden terbiyesi anlayisinda goriilmektedir.
Geleneksel sporlar, bedeni yalnizca gii¢ tiretiminin araci olarak degil; disiplin,
dayaniklilik, denge, cesaret ve 6zdenetim iireten bir egitim alani olarak ele
almistir (Yalgin, Turan ve Korkmaz, 2024; Akaras, 2023). Bu yaklagim, modern
beden egitimi anlayisinin Osmanlrya girisinde 6nemli bir devamlilik noktasi
tiretmigtir. Tanzimat'la birlikte modern beden terbiyesi dersleri miifredata
girmis olsa da, bedenin egitilmesinin gerekli ve degerli oldugu fikri zaten
geleneksel spor kiltiirtinde giiglii bicimde mevcuttu (Atalay, 2007; Maral,
2024). Bu nedenle jimnastik ve beden egitimi derslerinin okullarda yer
bulmasi, tiimiiyle yabanci bir disiincenin kabulii degil, mevcut beden
kiltiirtintin yeni pedagojik bigimlerle yeniden diizenlenmesi olarak da
okunabilir (Giinay, 2010; Maral, 2024).

Geleneksel sporlarin  modern spor anlayisina bir bagka etkisi,
kurumsallagsma mantig1 tizerindedir. Okgular tekkesi, pehlivan tekkeleri ve
benzeri yapilar; branslasma, egitim, denetim, hiyerarsi ve adab gibi
unsurlartyla modern spor kuliipleri ve beden terbiyesi kurumlari igin tarihsel
bir oncil niteligi tasimaktadir (Atalay ve Akbulut, 2013; Akaras, 2023). Bu
kurumlarda sportif 6gretim belirli usullere baglanmus, sporcular belli kurallara
tabi tutulmus ve fiziksel gelisim ile ahlaki gelisim birlikte diisiintilmiistiir
(Atalay ve Akbulut, 2013; Arstanbekov, 2025). Dolayisiyla modern spor
anlayisinda goriilen orgiitlenme, antrenman disiplini ve kurumsal aidiyet gibi
unsurlar, biitiintiyle yeni degil; geleneksel spor yapilarinin farkli bicimlerde
stirdiriilmesidir (Giinay, 2010; Atalay, 2007).

Geleneksel sporlarin modern spor anlayisina etkisi, brans diizeyinde de
izlenebilir. Giires, okguluk ve binicilik gibi branslar modern doénemde
tamamen tasfiye edilmemis, aksine kiiltiirel miras niteligiyle yagamaya devam
ederek modern spor sistemi i¢inde yeniden tanimlanmigtir (Maral, 2024;
Arstanbekov, 2025). Ozellikle giiregin “ata sporu” olarak anilmasi, ok¢ulugun
geleneksel kimligiyle giinimiizde de siirdiiriilmesi ve ciritin kiiltiirel spor
olarak yeniden canlandirilmaya c¢alisilmasi, modern spor anlayisinin

geleneksel sporlari dislamaktan c¢ok onlari yeni bir siniflandirma iginde
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yeniden konumlandirdigini gostermektedir (Fisne vd., 2017; Kogan, 2007).
Boylece modern spor, geleneksel sporlar1 tamamen ortadan kaldiran degil,
onlar1 secerek doniistiiren bir yapi goriiniimii kazanmistir (Maral, 2024;
Buyrukoglu, Varol, Ekin ve Bilir, 2024).

Sporda batililasma siireciyle birlikte geleneksel beden terbiyesi anlayist,
modern egitim sistemine entegre edilerek yeni bir kurumsal yap: iginde

yeniden sekillenmistir. (Atalay, 2007).

Ayrica geleneksel sporlarin modern spor anlayisina etkisi, sporun
yalnizca fiziksel performans olarak degil, kimlik ve aidiyet alani olarak
kavranmasinda da goriilmektedir. Geleneksel branglarin tarihsel hafizada
tasidigi deger, modern donemde sporun ulusal kimlik, kiiltiirel miras ve
toplumsal aidiyet iiretme kapasitesini giiclendirmistir (Buyrukoglu vd., 2024;
Karaburun, 2025). Bu nedenle modern spor kiiltiirii i¢inde geleneksel sporlar,
yalnizca nostaljik unsurlar degil; ulusal spor séyleminin mesruiyetini besleyen
sembolik kaynaklar héaline gelmistir (Fisne vd., 2017; Arstanbekov, 2025). Spor
basininin gelisimiyle birlikte geleneksel ve modern branglarin ayn1 yayinlarda
yer bulmasi da bu gegis ve etkilesim stirecini gortiniir kilmaktadir (Karaburun,
2025).

TARTISMA

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, Tiirk kiiltiirtiinde ve Osmanli toplumsal
yapisinda sporun hicbir donemde yalnizca bedensel bir etkinlik olarak
goriilmedigini agik bicimde ortaya koymaktadir. Spor; yasami stirdiirme
zorunlulugundan askeri hazirliga, egitimden torensel temsile kadar uzanan
genis bir islev alanina sahip olup, ¢ok katmanli bir toplumsal kurum niteligi
tagimaktadir (Dever ve Islam, 2015; Imamoglu, Tasmektepligil ve Tiirkmen,
1997). Bu yoniiyle sporun, modern anlamda yalnizca rekabet ya da bos zaman
etkinligi olarak degerlendirilmesi, tarihsel baglam agisindan oldukga sinirli bir

yaklagim olacaktir (Yal¢in, Turan ve Korkmaz, 2024; Zorba, 2014).
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Gogebe yasam tarzinin belirleyici oldugu erken donemlerde bedensel
yeterlilik, bireysel bir 6zellikten ¢ok toplumsal varligin siirdiiriilebilmesi i¢in
gerekli bir kosul olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda binicilik, ok¢uluk ve
avcilik gibi faaliyetler yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda yagamin
devamliligini saglayan temel pratikleri temsil etmektedir (Palabryik, 2019;
Polatcan, 2022). Bu tarihsel arka plan, sporun ilerleyen dénemlerde askeri ve
egitsel islevler kazanmasinin tesadiifi olmadigini diisiindiirmektedir (Metin,
2014; Murathan, Murathan ve Kartal, 2018).

Ote yandan sporun toplumsal boyutu incelendiginde, geleneksel
branglarin kolektif kimlik ve aidiyet {iretiminde 6nemli bir rol oynadig:
goriilmektedir. “Ata sporu” olarak nitelendirilen faaliyetlerin giintimiizde dahi
glicli bir anlam tasimasi, sporun yalnizca bireysel performansla sinirl
kalmadigini, ayn1 zamanda tarihsel ve kiiltiirel siirekliligin bir pargasi
oldugunu gostermektedir (Fisne, Bardak¢i ve Karagoz, 2017; Buyrukoglu,
Varol, Ekin ve Bilir, 2024). Bu durum, sporun toplumsal biitiinlesme agisindan
da islevsel bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Arstanbekov, 2025;
Buyrukoglu vd., 2024).

Egitim boyutu ise bu yapinin merkezinde yer almaktadir. Erken yaslardan
itibaren kazanilan bedensel beceriler ile Osmanlidaki spor tekkeleri ve egitim
kurumlari arasinda dikkat cekici bir siireklilik bulunmaktadir (1mam0glu vd.,
1997; Gilinay, 2010). Spor, bu baglamda yalnizca teknik becerilerin 6gretildigi
bir alan degil; ayn1 zamanda disiplin, sabir, 6zdenetim ve toplumsal uyum gibi
degerlerin kazandirildig: biitiinciil bir egitim araci olarak islev gérmektedir
(Akaras, 2023; Atalay ve Akbulut, 2013).

Ayrica sporun toplumsal diizen ve kontrol mekanizmalariyla iligkisi de
goz ardi edilmemelidir. Tekke vyapilari, meydan kiltirti ve kurumsal
organizasyonlar araciligiyla sporun belirli kurallar ¢ercevesinde yiiriitiilmesi,
bireysel davraniglarin da bu normlar dogrultusunda sekillenmesine katki
saglamistir (Atalay ve Akbulut, 2013; Zorba, 2014). Bu yoniiyle spor, yalnizca
fiziksel performansi degil, toplumsal olarak kabul goren davranis bigimlerini

de yeniden tireten bir yap1 haline gelmistir (Akaras, 2023; Giinay, 2010).
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Modernlesme siireciyle birlikte sporun bigimsel yapis1 degismis olsa da,
bu temel islevlerin 6nemli 6l¢lide devam ettigi sdylenebilir. Beden egitiminin
kurumsallagmas1 ve sporun farkli alanlara yayilmasi, geleneksel yapiy:
tamamen ortadan kaldirmak yerine, onu yeni bir ¢ercevede yeniden
sekillendirmistir (Atalay, 2007; Karaburun, 2025). Bu nedenle geleneksel ve
modern spor arasinda keskin bir kopustan ziyade, siireklilik ve doniistimiin i¢

ice gectigi bir iliski soz konusudur (Maral, 2024; Giinay, 2010).
SONUC

Bu ¢aligma, Tirk kiiltiiriinde ve Osmanli toplumsal yapisinda sporun gok
yonlii ve derin bir tarihsel arka plana sahip oldugunu gostermektedir. Sporun
yalnizca fiziksel bir etkinlik olmadigs; aksine yasami siirdiirme, askeri hazirlik,
egitim, toplumsal dayanisma ve kiiltiirel temsil gibi bircok isleve ayni1 anda
hizmet ettigi anlagiimaktadir (Dever ve Islam, 2015; Imamoglu vd., 1997). Bu
¢ok katmanli yapi, sporun tarihsel siire¢ boyunca merkezi bir kurum olarak

varligini stirdiirdigiinii ortaya koymaktadir (Yal¢in vd., 2024; Zorba, 2014).

Geleneksel sporlarin incelenmesi, bu faaliyetlerin yalnizca teknik beceri
kazandirmadigini, ayni1 zamanda bireyin karakter gelisimine de katk:
sagladigini gostermektedir. Okguluk, binicilik ve giires gibi branslar; disiplin,
sabir, cesaret ve Ozdenetim gibi degerlerle birlikte anlam kazanmaktadir
(Metin, 2014; Fisne vd., 2017). Bu nedenle spor, bireyin hem bedensel hem de

davranigsal gelisimini destekleyen bir yap1 olarak degerlendirilmelidir.

Osmanli doneminde sporun kurumsallagmasi, bu iglevlerin daha sistemli
bir bi¢imde stirdiiriildiigiinii gostermektedir. Spor tekkeleri, ok meydanlar: ve
egitim kurumlari, sporun yalnizca uygulanmasini degil, ayn1 zamanda belirli
degerler cercevesinde aktarilmasini saglamistir (Atalay ve Akbulut, 2013;
Giinay, 2010). Bu durum, sporun bireysel bir faaliyet olmanin Gtesine gegerek

toplumsal bir diizenleyici rol tistlendigini ortaya koymaktadir.

Modern donemde sporun yapisi degismis olsa da, geleneksel spor

kiiltiriiniin etkileri tamamen ortadan kalkmamigtir. Aksine, bu miras farkl
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kurumsal ve pedagojik bicimler i¢inde varligini siirdiirmektedir (Atalay, 2007;
Maral, 2024)

Sonug olarak spor, Tiirk-Osmanli tarihsel baglaminda yalnizca bedensel
performans alani degil; ayn1 zamanda bireyin yetistirilmesi, toplumsal diizenin
stirdiriilmesi ve kiiltiirel kimligin aktarilmasi agisindan temel bir kurum
niteligi tasimaktadir (Akaras, 2023; Arstanbekov, 2025). Bu nedenle sporun
tarihsel gelisimi incelenirken, onun yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda

sosyal, kiiltiirel ve egitsel boyutlarinin birlikte ele alinmasi gerekmektedir.
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GIRIS

Bu ¢aligmanin amaci, sporun egitim siireci icerisindeki sosyolojik roliinii
incelemek ve ozellikle bireylerin sosyallesmesi, toplumsal uyumu ve kisisel
gelisimi {izerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Spor, egitim kurumlarinda
yalnizca fiziksel gelisimi destekleyen bir faaliyet degil, ayn1 zamanda bireylerin

sosyal becerilerini gelistiren ve toplumsal degerlere uyum saglamalarina katki

sunan 6nemli bir aractir.

Bu kapsamda sporun, Ogrencilerin sosyal iliskiler kurma, is birligi
gelistirme ve toplumsal normlar1 6grenme siireglerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Ayni zamanda spor, bireyin 6zgiiven, disiplin ve sorumluluk
gibi ozelliklerini destekleyerek egitim siirecine ¢ok yonlii katki saglamaktadir.
Modern egitim anlayisinda sporun rolii giderek genislemekte ve farkli 6gretim

yaklasimlariyla birlikte daha etkin bir 6grenme alani haline gelmektedir.

Sonug olarak spor, egitim sistemi igerisinde bireyin hem sosyal hem de

kisisel gelisimini destekleyen ¢ok boyutlu bir yapi olarak degerlendirilmelidir.
1.SPORUN TOPLUMSALLASMA VE SOSYAL YAPI iCINDEKI YERI
1.1 Spor ve Toplumsallagsma Siireci

Toplumsallasma, bireyin i¢inde yasadigi toplumun degerlerini,
normlarini ve davranig kaliplarini 6grenerek bu yapiya uyum saglamasi siireci
olarak tanimlanmakta olup, bu siirecte spor 6nemli bir sosyal 6grenme alani
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Dever & Sozen, 2021; Cakar, 2014; Broch, 2022). Spor,
bireyin yalnizca fiziksel gelisimini degil, ayni zamanda sosyal iligkiler
kurmasini, grup normlarini  6grenmesini  ve toplumsal rollerini
igsellestirmesini saglayan ¢ok boyutlu bir yap1 sunmaktadir (Cromartie, 2024;
Afacan, 2025).

Egitim kurumlar1 igerisinde sporun toplumsallastirici islevi daha
sistematik bir bicimde ortaya ¢tkmaktadir. Ozellikle beden egitimi dersleri ve
okul temelli sportif faaliyetler, Ogrencilerin sosyal etkilesim diizeylerini

artirmakta ve bireylerin is birligi, iletisim ve uyum becerilerini gelistirmektedir



Spor Sosyolojisi / 73

(Agak & Tasei, 2019; Oztiirk Karatas et al., 2021; Filiz, 2010). Bu baglamda
spor, bireylerin sosyal cevreye aktif katilimini destekleyen ve toplumsal
biitiinlegmeyi gii¢lendiren bir arag olarak degerlendirilmektedir (Ilkim et al.,
2018; Erol Yigit, 2020).

Sporun toplumsallagma siirecine katkis1 yalnizca bireyler arasi etkilesimle
sinirh  kalmamakta, ayni zamanda toplumsal degerlerin aktarimini da
icermektedir. Spor ortamlarinda bireyler; kurallara uyma, otoriteye saygi,
sorumluluk alma ve rekabet gibi toplumsal agidan 6nemli davranis kaliplarini
deneyimleyerek 6grenmektedir (Yildiz & Tiifekgioglu, 2008; Hergiiner, n.d.).
Bu yoniiyle spor, toplumsal diizenin siirdiiriilmesine katki saglayan bir
sosyalizasyon mekanizmasi olarak islev gormektedir (Koca & Demirhan, 2005;
Afacan, 2025).

Ayrica spor, bireylerin kimlik olusum siireglerinde de 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle takim sporlari, bireylerin grup aidiyeti gelistirmesine
ve sosyal kimliklerini sekillendirmesine katki saglamaktadir (Cakir, 2014;
Dever & Sozen, 2021). Sporun sundugu rekabet ve dayanigma ortami, bireyin
hem kendisini tanimasina hem de toplumsal konumunu anlamlandirmasina
olanak tanimaktadir (Broch, 2022; Cromartie, 2024).

Toplumsallagma siirecinde sporun etkisi, modern egitim yaklagimlariyla
birlikte daha da cesitlenmektedir. Giiniimiizde beden egitimi siireglerine
teknolojik araglarin ve djjital platformlarin entegre edilmesi, 6grencilerin
sosyal etkilesimlerini farkli boyutlara tasimakta ve sporun sosyallestirici
etkisini genisletmektedir (Montiel-Ruiz et al, 2023). Bu durum, sporun
yalnizca fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel 6grenme

alani oldugunu gostermektedir (Afacan, 2025; Broch, 2022).

Sonug olarak spor, toplumsallagma siirecinde bireyin sosyal becerilerini
gelistiren, toplumsal degerleri O6grenmesini saglayan ve sosyal kimlik
olusumuna katki sunan temel araglardan biri olarak degerlendirilmektedir
(Filiz, 2010; Ilkim et al., 2018; Erol Yigit, 2020). Bu nedenle spor, egitim sistemi

icerisinde yalnizca fiziksel gelisim odakli degil, ayn: zamanda bireyin
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toplumsal biitiinlesmesini destekleyen bir yap1 olarak ele alinmalidir (Koca &
Demirhan, 2005; Cakir, 2014; Dever & S6zen, 2021).

1.2 Sosyal Etkilesim ve Grup Dinamikleri

Spor ortamlari, bireylerin sosyal etkilesim kurdugu ve grup dinamiklerini
dogrudan deneyimledigi 6nemli alanlar arasinda yer almaktadir (Cromartie,
2024; Dever & Sozen, 2021). Ozellikle takim sporlari, bireylerin ortak hedefler
dogrultusunda hareket etmesini gerektirerek is birligi, iletisim ve rol paylagimi
gibi temel grup siireglerinin gelismesine katki saglamaktadir (Agak & Tasci,
2019; Oztiirk Karatas et al., 2021).

Grup dinamikleri agisindan spor, bireylerin grup i¢indeki konumlarini
anlamalarina ve sosyal rollerini i¢sellestirmelerine olanak tanimaktadir (Cakar,
2014; Broch, 2022). Bu siiregte liderlik, dayanigma ve rekabet gibi unsurlar 6n
plana ¢ikmakta; bireyler hem grup basarisi i¢in sorumluluk almakta hem de
bireysel performanslarini grup yapisi iginde degerlendirme firsat: bulmaktadir
(Filiz, 2010; Ilkim et al., 2018).

Sonug olarak spor, sosyal etkilesimi artiran ve grup ici iligkileri
gliclendiren bir yap1 sunarak bireyin toplumsal uyum siirecini destekleyen
onemli bir alan olarak degerlendirilmektedir (Koca & Demirhan, 2005;
Afacan, 2025).

1.3 Sosyal Sermaye ve Spor

Sosyal sermaye, bireylerin sahip oldugu sosyal iliskiler ag1, giiven diizeyi
ve karsilikli etkilesimler araciligiyla elde ettigi kaynaklar bitiinti olarak
tanimlanmaktadir (Dever & Sozen, 2021; Broch, 2022). Bu baglamda spor,
bireylerin sosyal aglarini genigletmelerine ve farkli sosyal cevrelerle etkilesim
kurmalarina  olanak taniyan Onemli bir sosyal alan olarak
degerlendirilmektedir (Cromartie, 2024; Cakar, 2014).

Spor faaliyetlerine katilim, bireyler arasinda giiven, dayanigma ve aidiyet
duygusunun gelismesine katki saglamaktadir. Ozellikle takim sporlari,

bireylerin ortak amaglar dogrultusunda hareket etmesini gerektirerek sosyal
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baglarin giiglenmesini desteklemektedir (Acak & Tasc1, 2019; Oztiirk Karatas
etal., 2021). Bu siirecte bireyler, hem kendi sosyal cevreleri icinde hem de farkli
gruplarla kurduklar: iligkiler araciligiyla sosyal sermayelerini artirmaktadir
(Filiz, 2010; Ilkim et al., 2018).

Sporun sundugu sosyal ortamlar, bireylerin yalnizca mevcut iligkilerini
gliclendirmesine degil, ayn1 zamanda yeni sosyal baglantilar kurmasina da
imkdn tanimaktadir. Bu durum, bireylerin toplumsal entegrasyonunu
kolaylastirmakta ve farkli sosyal gruplar arasinda koprii kurucu bir islev
gormektedir (Koca & Demirhan, 2005; Afacan, 2025). Ayni zamanda spor,
bireylerin toplumsal normlar1 ve degerleri paylagsmasini saglayarak sosyal
uyumun giiglenmesine katkida bulunmaktadir (Yildiz & Tiifekgioglu, 2008;

Hergiiner, n.d.).

Sonug olarak spor, bireylerin sosyal iliskilerini gelistiren, giiven ve
dayanigma temelli baglar olusturan ve toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen
onemli bir sosyal sermaye {iretim alani olarak degerlendirilmektedir (Erol
Yigit, 2020; Keskin, 2022; Sari, 2025).

1.4 Normlar, Degerler ve Kiiltiirel Ogrenme

Toplumsal yasamin siirdiiriilebilmesi, bireylerin ortak normlar ve
degerler cercevesinde hareket etmesine baglidir. Bu norm ve degerlerin
ogrenilmesi ise bityiik ol¢iide toplumsallagma stirecinde gerceklesmektedir.
Spor, bu siirecte bireyin kiiltiirel kodlar: deneyimleyerek 6grendigi 6nemli bir
alan olarak one ¢ikmaktadir (Dever & Sozen, 2021; Cakur, 2014).

Spor ortamlarinda bireyler; kurallara uyma, adil oyun anlayis1 (fair play),
disiplin, sayg1 ve sorumluluk gibi toplumsal agidan 6nemli davranis kaliplarini
dogrudan deneyimleyerek oOgrenmektedir (Yildiz & Tiifekgioglu, 2008;
Hergiiner, n.d.). Bu durum, sporun yalnizca fiziksel becerilerin gelistirildigi
bir alan degil, ayn1 zamanda kiiltiirel 6grenmenin gergeklestigi bir sosyal yapi

oldugunu gostermektedir (Koca & Demirhan, 2005; Afacan, 2025).

Egitim kurumlar1 igerisinde sporun bu islevi daha belirgin hale

gelmektedir. Beden egitimi dersleri ve okul temelli sportif faaliyetler
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araciligryla 6grenciler, toplumsal normlar igsellestirme ve bu normlara uygun
davranis gelistirme firsat: bulmaktadir (Agak & Tasc1, 2019; Oztiirk Karatas et
al., 2021). Bu siiregte spor, bireyin sosyal gevresiyle uyumlu davranmasini
saglayan bir 6grenme alani olarak islev gormektedir (Filiz, 2010; Ilkim et al.,
2018).

Spor ayni zamanda kiiltiirel degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasinda
da 6nemli bir rol oynamaktadir. Geleneksel sporlar, toplumsal kimligin bir
parcast olarak bireylerin kiiltiirel aidiyet duygusunu giiglendirmekte ve
kiiltiirel siirekliligin korunmasina katki saglamaktadir (Broch, 2022;
Cromartie, 2024). Bu baglamda spor, bireyin yalnizca mevcut toplumsal yapiya
uyum saglamasini degil, ayn1 zamanda bu yapinin devamliligina katkida
bulunmasini da desteklemektedir (Afacan, 2025; Dever & S6zen, 2021).

2. EGITiM SISTEMINDE SPORUN ROLU VE ETKIiLERI
2.1 Beden Egitimi ve Gelisim

Beden egitimi, bireyin fiziksel gelisiminin yani sira biligsel, duygusal ve
sosyal gelisimini destekleyen ¢ok boyutlu bir egitim alani olarak
degerlendirilmektedir (Dever & So6zen, 2021; Cakur, 2014; Afacan, 2025). Bu
baglamda beden egitimi, yalnizca motor becerilerin gelistirilmesine yonelik
bir siireg degil, ayni zamanda bireyin biitiinciil gelisimini hedefleyen pedagojik

bir yap1 sunmaktadir (Cromartie, 2024; Broch, 2022).

Fiziksel gelisim acisindan beden egitimi, bireylerin temel motor
becerilerini gelistirmesine, kas-iskelet sistemini giiclendirmesine ve genel
saglik diizeyini artirmasina katki saglamaktadir (Agak & Tasc1, 2019; Oztiirk
Karatag et al., 2021). Diizenli fiziksel aktiviteye katilim, bireyin dayaniklilik,
koordinasyon ve esneklik gibi fiziksel 6zelliklerini gelistirirken ayn1 zamanda
saglikli yasam aligkanliklarinin kazanilmasina da yardimei olmaktadir (Ilkim
et al., 2018; Filiz, 2010).

Beden egitiminin biligsel gelisim tizerindeki etkisi de dikkat cekicidir.
Spor ve fiziksel aktiviteye katilim, bireylerin dikkat, karar verme ve problem

¢ozme becerilerini desteklemekte; Ogrenme siireglerini olumlu yonde
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etkilemektedir (Erol Yigit, 2020; Keskin, 2022). Bu durum, beden egitiminin
akademik basari ile dolayl iliskisini ortaya koymakta ve egitim siirecindeki

O6nemini artirmaktadir (Montiel-Ruiz et al., 2023; Altinkol, 2024).

Duygusal gelisim agisindan beden egitimi, bireyin 6zgiiven kazanmasina,
stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmesine ve duygularini kontrol
edebilmesine katki saglamaktadir (Yildiz & Tiifekgioglu, 2008; Hergiiner, n.d.).
Spor ortaminda elde edilen basar1 ve basarisizlik deneyimleri, bireyin kendini
tanimasia ve duygusal dayaniklihigini artirmasina olanak tanimaktadir
(Cakar, 2014; Afacan, 2025).

Sosyal gelisim boyutunda ise beden egitimi, bireylerin grup icinde hareket
etme, is birligi kurma ve sosyal iliskiler gelistirme becerilerini
desteklemektedir (Agak & Tasci, 2019; Oztiirk Karatas et al., 2021). Takim
sporlar1 ve grup etkinlikleri, bireylerin sosyal uyum diizeyini artirmakta ve

toplumsal etkilesimi giiglendirmektedir (Filiz, 2010; [lkim et al., 2018).

Ayrica beden egitimi, bireyin toplumsal normlar1 ve degerleri
ogrenmesine katki saglayarak kiiltiirel gelisim siirecinde de 6nemli bir rol
oynamaktadir (Koca & Demirhan, 2005; Dever & Sozen, 2021). Bu yoniiyle
beden egitimi, bireyin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde gelisimini
destekleyen temel bir egitim bileseni olarak degerlendirilmektedir (Cromartie,
2024; Broch, 2022).

2.2 Okul Sporlar1 ve Katilim

Okul sporlari, bireyin egitim siireci igerisinde fiziksel aktiviteye diizenli
katilimini saglayan ve ayni zamanda sosyal, bilissel ve duygusal gelisimini
destekleyen onemli bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Dever & Sozen,
2021; Cakar, 2014; Afacan, 2025). Bu baglamda okul sporlari, yalnizca ders ici
beden egitimi etkinlikleriyle sinirli kalmayip, okul i¢i ve okul dist
organizasyonlar araciligiyla 6grencilerin aktif katilimini tegvik eden genis bir
alani kapsamaktadir (Cromartie, 2024; Broch, 2022).

Okul sporlarina katilim, 6grencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemenin

yani sira onlarin sosyal etkilesim diizeylerini artirmakta ve toplumsal uyum
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siireclerine katki saglamaktadir (Acak & Tasc1, 2019; Oztiirk Karatas et al.,
2021). Ozellikle takim sporlarina katilan 6grencilerin is birligi, iletisim ve
sorumluluk alma becerilerinin daha gelismis oldugu goriilmektedir (Filiz,
2010; Ilkim et al, 2018). Bu durum, okul sporlarinin bireyin sosyal
becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir (Erol Yigit,
2020; Keskin, 2022).

Katilm diizeyi agisindan degerlendirildiginde, okul sporlarinin
ogrencilerin akademik ve psikososyal gelisimleriyle de iliskili oldugu
goriilmektedir. Spor faaliyetlerine diizenli katilim saglayan 6grencilerin 6z
sayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu, karar verme becerilerinin gelistigi ve
okul bagliliklariin arttig1 belirlenmistir (Erol Yigit, 2020; Keskin, 2022).
Ayrica okul sporlarma katilim, 6grencilerin disiplinli ¢alisma aligkanliklar
kazanmalarina ve egitim siirecine daha aktif katilim gostermelerine katki
saglamaktadir (Yildiz & Tiifekgioglu, 2008; Hergiiner, n.d.).

Okul sporlar1 ayn1 zamanda bireyin sosyal aglarini genisleten ve sosyal
sermaye olusumunu destekleyen bir yap: sunmaktadir. Farkli simif ve yas
gruplarindan ogrencilerin bir araya gelmesi, bireyler arasi etkilesimi
artirmakta ve sosyal baglarin giiclenmesine katki saglamaktadir (Koca &
Demirhan, 2005; Afacan, 2025). Bu siireg, bireyin okul ortaminda kendisini
daha ait hissetmesine ve toplumsal biitiinlesme diizeyinin artmasina olanak
tanimaktadir (Dever & Sozen, 2021; Cakr, 2014).

Bununla birlikte, okul sporlarina katilimin stirekliligi ve etkinligi, egitim
kurumlarinin sundugu imkanlar ve organizasyon yapilar1 ile dogrudan
iligkilidir. Okullarda spor tesislerinin yeterliligi, 6gretmenlerin niteligi ve
sportif etkinliklerin ¢esitliligi, 6grencilerin katilim diizeyini belirleyen 6nemli
faktorler arasinda yer almaktadir (Altinkol, 2024; Sari, 2025). Bu nedenle okul
sporlarinin etkin bir sekilde yiiritiilebilmesi i¢in kurumsal destek ve
planlamanin biiyiik 6nem tasidig1 vurgulanmaktadir (Keskin, 2022; Dever &
Sozen, 2021).

Modern egitim anlayisinda okul sporlari, teknolojik gelismeler ve yeni

ogretim yaklagimlariyla birlikte daha dinamik bir yapiya dontismektedir.
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Ozellikle dijital platformlarin ve etkilesim temelli uygulamalarin spor
egitimine entegrasyonu, 6grencilerin katilim motivasyonunu artirmakta ve
sportif faaliyetlerin erisilebilirligini genisletmektedir (Montiel-Ruiz et al,
2023; Cromartie, 2024).

2.3 Spor ve Akademik Bagari Iligkisi

Spor ile akademik basari arasindaki iliski, egitim bilimleri ve spor
sosyolojisi literatiiriinde siklikla ele alinan ¢ok boyutlu bir konu olarak 6ne
¢ikmaktadir (Dever & So6zen, 2021; Cakur, 2014; Afacan, 2025). Bu baglamda
sporun yalnizca fiziksel gelisime katki saglayan bir etkinlik olmadigi, ayni
zamanda Ogrencilerin akademik performanslarini dolayli ve dogrudan

etkileyebilen bir unsur oldugu goriilmektedir (Cromartie, 2024; Broch, 2022).

Spor faaliyetlerine diizenli katilimin, Ogrencilerin biligsel islevleri
tizerinde olumlu etkiler yarattigi ifade edilmektedir. Ozellikle dikkat,
odaklanma, planlama ve karar verme becerilerinin gelismesi, akademik
stireglerde basariy1 destekleyen temel faktorler arasinda yer almaktadir (Erol
Yigit, 2020; Keskin, 2022). Fiziksel aktivitenin zihinsel uyarilmay1 artirmasi ve
ogrenme siireclerini desteklemesi, 6grencilerin ders performanslarina olumlu
yansimaktadir (Montiel-Ruiz et al., 2023; Altinkol, 2024).

Bununla birlikte spor, oOgrencilerin disiplinli ¢aligma aligkanliklar:
gelistirmelerine de katki saglamaktadir. Spor yapan bireylerin zaman yonetimi
becerilerinin daha gelismis oldugu ve bu durumun akademik sorumluluklarin
yerine getirilmesini kolaylastirdig1 belirtilmektedir (Yildiz & Tiifek¢ioglu,
2008; Hergiiner, n.d.). Ayni zamanda spor, bireyin hedef belirleme ve bu
hedeflere ulasma siirecinde kararlilik gostermesini destekleyerek akademik
basariyla iligkili davranis kaliplarini giiglendirmektedir (Cakur, 2014; Afacan,
2025).

Sporun akademik bagar1 tizerindeki etkisi, psikososyal degiskenler
tizerinden de agiklanmaktadir. Ozellikle 6z saygi, 6zgiiven ve motivasyon
diizeyleri yitksek olan 6grencilerin akademik performanslarinin daha iyi

oldugu goriilmektedir (Erol Yigit, 2020; Keskin, 2022). Spor ortaminda elde
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edilen basar1 deneyimleri, bireyin kendine olan giivenini artirmakta ve bu
durum akademik alana da yansimaktadir (Agak & Tas¢1, 2019; Oztiirk Karatas
et al.,, 2021).

Ote yandan spor, 8grencilerin okul bagliligini artiran bir faktér olarak da
degerlendirilmektedir. Okul sporlarina katilan 6grencilerin egitim ortamina
daha fazla uyum sagladiklar1 ve okul ile kurduklar1 bagin giiclendigi ifade
edilmektedir (Filiz, 2010; [lkim et al., 2018). Bu durum, 8grencilerin akademik
stireglere daha aktif katilim gostermesine ve dolayisiyla basar: diizeylerinin

artmasina katki saglamaktadir (Dever & Sozen, 2021; Cromartie, 2024).

Ancak spor ile akademik basar1 arasindaki iligkinin her zaman dogrusal
olmadig1 da vurgulanmaktadir. Asir1 yogun spor katilimi veya zaman
yonetiminin yetersiz oldugu durumlarda akademik performansin olumsuz
etkilenebilecegi ifade edilmektedir (Broch, 2022; Afacan, 2025). Bu nedenle
spor ve akademik siirecler arasinda dengeli bir iliski kurulmasinin 6nemli
oldugu belirtilmektedir (Cakur, 2014; Dever & Sozen, 2021).

2.4 Egitim Politikalar1 ve Sporun Yayginlastirilmasi

Egitim politikalari, sporun egitim sistemi igerisindeki yerini ve islevini
belirleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda sporun
yayginlastirilmasi, yalnizca bireysel tercihlere birakilmayan; aksine devlet
politikalari, okul yapilar1 ve kurumsal diizenlemeler araciligiyla yonlendirilen
bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Dever & So6zen, 2021; Cakur, 2014;
Afacan, 2025). Sporun egitim sistemi icerisindeki konumu, beden egitimi
derslerinin kapsami, okul sporlarinin organizasyonu ve sportif altyap:
olanaklar: gibi faktorler tizerinden sekillenmektedir (Cromartie, 2024; Broch,
2022).

Egitim politikalar1 cercevesinde sporun yayginlagtirilmasi, bireylerin
erken yaslardan itibaren fiziksel aktiviteye yonlendirilmesini ve bu alisgkanligin
stirdiiriilebilir hale getirilmesini hedeflemektedir. Bu dogrultuda beden
egitimi derslerinin miifredattaki yeri ve niteligi bityitk 6nem tagimaktadir
(Hergtiner, n.d.; Yildiz & Tiifekgioglu, 2008). Okullarda diizenli ve planl bir
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sekilde yiirtitiilen spor faaliyetleri, 6grencilerin fiziksel gelisimlerinin yani sira
sosyal ve psikolojik gelisimlerine de katki saglamaktadir (Agak & Tasc1, 2019;
Oztiirk Karatas et al., 2021).

Sporun yayginlastirilmasi siirecinde okul sporlar1 organizasyonlar:
onemli bir ara¢ olarak one c¢ikmaktadir. Okullar arasi yarigmalar, kuliip
faaliyetleri ve sportif etkinlikler, 6grencilerin spora katilimini artirmakta ve
sporun toplumsal diizeyde daha genis kitlelere ulagmasini saglamaktadir
(Filiz, 2010; Ilkim et al., 2018). Bu siireg, bireylerin sporla erken yasta
tanigmasini kolaylagtirarak yasam boyu fiziksel aktivite aligkanliklarinin
kazanilmasina katki sunmaktadir (Erol Yigit, 2020; Keskin, 2022).

Ayrica sporun egitim sistemi igerisinde yayginlastirilmasi, yalnizca
miifredat diizenlemeleriyle sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda altyapi, insan
kaynag1 ve kurumsal is birlikleri gibi unsurlar1 da kapsamaktadir. Okullardaki
spor tesislerinin yeterliligi, beden egitimi 6gretmenlerinin niteligi ve spor
politikalarinin uygulanabilirligi, 6grencilerin spora katilim diizeyini dogrudan
etkilemektedir (Altinkol, 2024; Sari, 2025). Bu nedenle egitim politikalarinin,
sporun erisilebilirligini artiracak sekilde biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasi
gerekmektedir (Dever & Sozen, 2021; Afacan, 2025).

3. SPORUN TOPLUMSAL VE PSIKOSOSYAL BOYUTLARI
3.1 Egitim Ortaminda Spor ve Sosyal Esitsizlik

Egitim ortaminda spor, bireylerin gelisimini destekleyen 6nemli bir alan
olmakla birlikte, toplumsal esitsizliklerin yeniden tiretildigi bir yap1 olarak da
degerlendirilmektedir (Koca & Demirhan, 2005; Dever & Sozen, 2021; Afacan,
2025). Spor faaliyetlerine erigim, katilim ve basar1 diizeyi; sosyoekonomik
durum, cinsiyet, egitim olanaklar1 ve kurumsal altyap1 gibi faktorlerden
dogrudan etkilenmektedir (Cakir, 2014; Broch, 2022). Bu durum, sporun
egitim sistemi igerisinde her birey icin esit firsatlar sunmadigini ortaya
koymaktadir (Cromartie, 2024; Sari, 2025).

Sosyoekonomik farkliliklar, spor olanaklarina erisimde belirleyici bir rol

oynamaktadir. Ekonomik agidan dezavantajli 6grencilerin spor tesislerine
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erisimi sinirli olmakta ve bu durum onlarin sportif faaliyetlere katilim
diizeylerini olumsuz etkilemektedir (Altinkol, 2024; Keskin, 2022). Okullar
arasindaki fiziksel altyap1 farkliliklar1 da sporun esit dagilimini engelleyen
onemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Yildiz & Tiifek¢ioglu, 2008; Dever &
Sozen, 2021).

Egitim ortaminda sporun esitsizlik tiretimindeki bir diger boyutu cinsiyet
temelli farkliliklardir. Spor faaliyetleri ve beden egitimi dersleri, bazi
durumlarda toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iiretildigi alanlar haline
gelmektedir (Koca & Demirhan, 2005). Erkek 6grencilerin spor faaliyetlerine
daha fazla yonlendirilmesi ve kadin Ogrencilerin belirli branglarla
smirlandirilmasi, esitsizliklerin egitim siirecinde yeniden ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Afacan, 2025; Broch, 2022).

Ayni zamanda spor, yalnizca esitsizlikleri yeniden {ireten bir alan degil,
ayni zamanda bu esitsizliklerin azaltilmasina katki saglayabilecek bir arag
olarak da degerlendirilmektedir. Spor faaliyetleri, farkli sosyal gruplardan
bireyleri bir araya getirerek sosyal etkilesimi artirmakta ve toplumsal
biitiinlesmeye katki saglamaktadir (Filiz, 2010; Ilkim et al., 2018). Bu yoniiyle
spor, uygun politikalar ve kapsayici uygulamalarla desteklendiginde
esitsizlikleri azaltici bir islev de iistlenebilmektedir (Dever & Sozen, 2021;
Cakur, 2014).

3.2 Toplumsal Cinsiyet ve Egitimde Spor

Toplumsal cinsiyet, bireylerin sporla kurdugu iliskiyi belirleyen 6nemli
sosyolojik faktorlerden biri olarak egitim ortamlarinda da etkisini
gostermektedir (Koca & Demirhan, 2005; Dever & Sozen, 2021). Spor
faaliyetleri ve beden egitimi dersleri, her ne kadar esit katilimi hedeflese de,
uygulamada toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden fiiretildigi alanlar haline
gelebilmektedir (Afacan, 2025; Broch, 2022).

Egitim siirecinde erkek Ogrencilerin daha rekabetgi ve fiziksel gii¢
gerektiren spor branglarina yonlendirilmesi, kiz 6grencilerin ise daha sinirli

veya belirli branglarla iliskilendirilmesi, cinsiyet temelli esitsizliklerin ortaya
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¢itkmasina neden olmaktadir (Koca & Demirhan, 2005; Cakir, 2014). Bu
durum, sporun yalnizca bireysel tercihlerin degil, ayn1 zamanda toplumsal
beklentilerin de etkisi altinda sekillendigini gostermektedir (Cromartie, 2024;
Afacan, 2025).

Beden egitimi dersleri ve okul sporlari, toplumsal cinsiyet kaliplarinin
kirilmas: agisindan da 6nemli bir firsat sunmaktadir. Esit katilimin tesvik
edildigi ve kapsayici yaklagimlarin benimsendigi egitim ortamlarinda spor,
bireylerin  cinsiyet  temelli ~ sinirlamalarin  Otesine  ge¢mesini
destekleyebilmektedir (Agak & Tas¢i, 2019; Oztiirk Karatas et al., 2021). Bu
baglamda spor, hem esitsizliklerin  yeniden firetildigi hem de
dontstiirtilebilecegi bir alan olarak degerlendirilmektedir (Dever & Sozen,
2021; Broch, 2022).

3.3 Sporun Psikososyal Etkileri ve Ogrenci Gelisimi

Spor, Ogrencilerin yalnizca fiziksel gelisimini degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve sosyal gelisimlerini de etkileyen 6nemli bir siiregtir (Dever &
So6zen, 2021; Cakir, 2014). Bu baglamda spor, bireyin 6zgiiven kazanmasi,
stresle basa ¢ikma becerisi gelistirmesi ve duygusal dengeyi saglamasi

acisindan 6nemli katkilar sunmaktadir (Afacan, 2025; Broch, 2022).

Psikolojik a¢idan degerlendirildiginde, spor faaliyetlerine katilan
ogrencilerin 6z saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve kendilerini daha
yeterli hissettikleri gortilmektedir (Erol Yigit, 2020; Keskin, 2022). Spor
ortaminda elde edilen basari deneyimleri, bireyin kendine olan giivenini
artirirken, bagarisizlik deneyimleri ise problem ¢ozme ve dayaniklilik
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir (Yildiz & Tiifek¢ioglu, 2008;

Hergiiner, n.d.).

Sosyal boyutta ise spor, 6grencilerin akran iligkilerini giiglendirmekte ve
sosyal etkilesimlerini artirmaktadir. Takim sporlar1 araciligiyla bireyler, is
birligi yapma, empati kurma ve grup iginde sorumluluk alma gibi sosyal
beceriler gelistirmektedir (A¢ak & Tasc1, 2019; Oztiirk Karatas et al., 2021). Bu
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stireg, 6grencilerin toplumsal uyum diizeylerini artirmakta ve sosyal kimlik

olusumlarina katk: saglamaktadir (Filiz, 2010; [lkim et al., 2018).

Ayrica spor, Ogrencilerin motivasyon diizeylerini artirarak egitim
stirecine daha aktif katilim gostermelerini desteklemektedir. Fiziksel
aktivitenin bireyin zihinsel uyarilma diizeyini artirmasi, 6grenme siireglerini
olumlu yonde etkilemekte ve akademik gelisime dolayli katki saglamaktadir
(Montiel-Ruiz et al., 2023; Altinkol, 2024).

3.4 Egitimde Sporun Kiiltiirel Boyutu

Spor, egitim ortamlarinda yalnizca fiziksel ve sosyal gelisimi destekleyen
bir alan degil, ayn1 zamanda kiiltiirel degerlerin {iretildigi ve aktarildig1 6nemli
bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Dever & Sozen, 2021; Broch, 2022). Bu
baglamda spor, bireyin i¢inde bulundugu toplumun normlarini, degerlerini ve
yasam tarzini 6grenmesini saglayan bir kiiltiirel 6grenme alani sunmaktadir

(Cromartie, 2024; Cakir, 2014).

Egitim siirecinde spor faaliyetleri, 6grencilerin kiiltiirel kimliklerini
gelistirmelerine ve toplumsal aidiyet duygusu kazanmalarina katki
saglamaktadir. Ozellikle okul sporlari ve geleneksel spor etkinlikleri, bireylerin
kendi kiiltiirel gegmisleriyle bag kurmalarini desteklemekte ve kiiltiirel
stirekliligin saglanmasina yardimci olmaktadir (Afacan, 2025; Dever & Sozen,
2021). Bu yoniiyle spor, bireyin yalnizca mevcut toplumsal yapiy: 6grenmesini
degil, ayn1 zamanda bu yapinin bir pargasi haline gelmesini de saglamaktadir
(Broch, 2022; Cakar, 2014).

Sporun kiiltiirel boyutu, ayn1 zamanda farkl kiiltiirler arasinda etkilesim
kurulmasina da olanak tanimaktadir. Egitim ortamlarinda gerceklestirilen
sportif faaliyetler, farkli sosyal ve kiiltiirel arka planlara sahip 6grencilerin bir
araya gelmesini saglayarak kiiltiirel c¢esitliligin deneyimlenmesine katki
sunmaktadir (Agak & Tasci, 2019; Oztiirk Karatas et al., 2021). Bu siireg,
ogrencilerin hosgori, empati ve kiiltiirel farkindalik gelistirmelerine yardimci
olmaktadir (Filiz, 2010; Ilkim et al., 2018).
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Bu durumda spor, kiiltiirel degerlerin yeniden iiretildigi bir alan olarak da
islev gormektedir. Egitim kurumlarinda sporun nasil sunuldugu, hangi
branslarin 6ne ¢ikarildig1 ve o6grencilerin hangi rollerle iliskilendirildigi,
kiiltiirel ~yapilarin  spor araciligiyla yeniden sekillenmesine neden
olabilmektedir (Koca & Demirhan, 2005; Afacan, 2025). Bu durum, sporun
yalnizca kiiltiirel aktarim degil, ayn1 zamanda kiiltiirel iiretim siirecinin de bir

parcast oldugunu gostermektedir (Dever & Sozen, 2021; Cromartie, 2024).
TARTISMA

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, sporun egitim siireci igerisindeki
roliiniin yalnizca fiziksel gelisimle sinirli olmadigini, ayn1 zamanda bireyin
sosyal, psikolojik ve kiiltiirel gelisimini destekleyen ¢ok yonli bir yap:
sundugunu gostermektedir (Dever & Sozen, 2021; Cakir, 2014; Afacan, 2025).
Ozellikle sporun toplumsallagma siirecine katkisi, bireylerin sosyal beceriler
kazanmasi, grup dinamiklerini deneyimlemesi ve toplumsal normlari
icsellestirmesi agisindan onemli bir islev istlendigini ortaya koymaktadir
(Acak & Tasci, 2019; Oztiirk Karatas et al., 2021; Filiz, 2010).

Arastirma bulgulari, sporun sosyal sermaye tiretimi ve sosyal etkilesim
stireglerini giiglendirdigini de desteklemektedir. Spor ortamlarinin bireyler
arasinda giiven, dayanigma ve aidiyet duygusunu artirdigi, bu durumun ise
toplumsal biitiinlesmeye katki sagladig: goriilmektedir (Koca & Demirhan,
2005; ilkim et al., 2018; Broch, 2022). Bununla birlikte sporun, toplumsal
normlarin ve kiiltiirel degerlerin aktariminda etkili bir arag¢ oldugu ve egitim
ortamlarinda kiltiirel 6grenmenin Onemli bir pargasini olusturdugu
anlagilmaktadir (Cromartie, 2024; Afacan, 2025).

Diger yandan sporun egitim sistemi igerisindeki isleyisinin her zaman
esitlik¢i olmadigr da dikkat ¢ekmektedir. Sosyoekonomik farkliliklar, altyap:
yetersizlikleri ve toplumsal cinsiyet temelli kaliplar, &grencilerin spor
faaliyetlerine katilimini sinirlandirabilmekte ve esitsizliklerin yeniden
uretilmesine neden olabilmektedir (Koca & Demirhan, 2005; Altinkol, 2024;

Sari, 2025). Bu durum, sporun hem esitsizlikleri yansitan hem de uygun
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politikalarla bu esitsizlikleri azaltabilecek bir potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir (Dever & Sozen, 2021; Cakir, 2014).

Ayrica sporun akademik basari {izerindeki etkileri incelendiginde,
diizenli fiziksel aktiviteye katilimin bilissel islevleri destekledigi, 6grencilerin
motivasyonunu artirdig1 ve egitim siirecine daha aktif katilim saglamalarina
yardimct oldugu goriilmektedir (Erol Yigit, 2020; Keskin, 2022; Montiel-Ruiz
et al., 2023). Bununla birlikte bu iliskinin dengeli bir sekilde yonetilmesi
gerektigi ve asir1 yogun sportif faaliyetlerin akademik performansi olumsuz
etkileyebilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir (Broch, 2022; Afacan,
2025).

SONUC

Sonug olarak spor, egitim sistemi icerisinde bireyin fiziksel gelisiminin
oOtesine gecerek sosyal, psikolojik ve kiiltiirel gelisimini destekleyen temel bir
unsur olarak degerlendirilmektedir (Dever & Sozen, 2021; Cakar, 2014). Spor
faaliyetleri, bireylerin toplumsallasma siireglerine katki saglamakta, sosyal
becerilerini gelistirmekte ve toplumsal normlar: igsellestirmelerine yardimci
olmaktadir (Acak & Tasc1, 2019; Filiz, 2010; ilkim et al., 2018).

Bununla birlikte spor, egitim ortamlarinda sosyal esitsizliklerin hem
yansidigi hem de uygun politikalarla azaltilabilecegi bir alan olarak o6ne
¢ikmaktadir (Koca & Demirhan, 2005; Altinkol, 2024; Sar1, 2025). Bu nedenle
sporun egitim sistemi igerisindeki rolintin gii¢lendirilmesi, esitlik¢i ve
kapsayici yaklagimlarin benimsenmesiyle miimkiin olacaktir (Dever & Sozen,
2021; Afacan, 2025).

Ayrica sporun akademik basari, motivasyon ve bireysel gelisim
tizerindeki olumlu etkileri dikkate alindiginda, egitim politikalarinda sporun
daha etkin bir sekilde yer almas gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Erol Yigit, 2020;
Keskin, 2022; Montiel-Ruiz et al., 2023). Bu dogrultuda sporun, egitim
sisteminin ayrilmaz bir pargas: olarak ele alinmasi ve tiim ogrenciler igin
erisilebilir hale getirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Cakir, 2014; Dever &
Sozen, 2021).
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1. Giris

Giintimiizde spor denildiginde ¢ogu zaman akla sadece fiziksel aktivite
ya da rekabet gelmektedir. Oysa spor, bundan ¢ok daha fazlasini ifade eden bir
olgudur. Insanlari bir araya getiren, iletisimi artiran ve ortak deneyimler
olugturan yoniiyle spor, toplumsal yasamin énemli bir parcasidir. Ozellikle
glinimiizde bireysellesmenin artmasi ve insanlarin giderek daha az yiiz yiize
iletisim kurmasi, sporun sosyal agidan degerini daha da artirmaktadir. Spor
ortamlari, insanlarin tanistigy, arkadasliklar kurdugu ve zamanla giiclii baglar
gelistirdigi alanlardir. Bu baglar sadece sporla sinirli kalmaz; bireylerin giinlitk
yasamina da yansir. Bu nedenle spor, birey ile toplum arasindaki iligkiyi
anlamada Onemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Sosyolojik agidan
bakildiginda spor; sosyal etkilesim, giiven, aidiyet ve sosyal sermaye gibi
kavramlarla yakindan iliskilidir. Insanlar spor sayesinde hem kendi gevrelerini
genigletir hem de farkli sosyal gruplarla iletisim kurma firsati bulur. Bu
durum, toplum i¢inde daha giiglii bir biitiinlesme olugmasina katki saglar.
Ayrica spor, bireyleri daha aktif ve katilimci hale getiren bir yapiya sahiptir.
Spor yapan bireyler, zamanla sadece katilan degil, ayn1 zamanda sorumluluk
alan ve katki saglayan kisiler haline gelir. Bu yoniiyle spor, toplumsal katilimi
destekleyen onemli bir aragtir. Bu ¢alismada sporun sosyolojik etkileri; sosyal
etkilesim, sosyal baglar, toplumsal biitiinlesme ve deger kazanimi gibi bagliklar

cercevesinde ele alinmaktadir.
2. Sporun Sosyal Etkilesim ve Sosyal Sermaye Boyutu

Spor, bireyler arasinda sosyal iligkilerin olusmasini saglayan ve bu
iligkileri zamanla daha giilii sosyal yapilara doniistiiren 6nemli bir toplumsal
alandir. Spor ortami, yalnizca fiziksel aktivitelerin gerceklestirildigi bir alan
degil; ayn1 zamanda bireylerin iletisim kurdugu, sosyal baglar gelistirdigi ve
karsilikli etkilesim i¢cinde bulundugu bir sosyal ortamdir. Bu nedenle sporun
sosyal etkileri, yalnizca anlik etkilesimlerle sinirli kalmayip, daha genis sosyal

yapilar ve iligkiler ag1 icerisinde degerlendirilmelidir.



Spor Sosyolojisi / 91
2.1 Spor ve Sosyal Etkilesim

Sporun en temel sosyal islevlerinden biri, bireyler arasinda etkilesim
olusturmasidir. Spor faaliyetleri, bireylerin diizenli olarak bir araya gelmesini
saglayarak iletisim kurmalar igin dogal bir ortam yaratir. Giiniimiizde
bireysellesmenin artmas ve dijital iletisimin yayginlagmasi, yiiz yiize iletisimi
azaltirken spor, bu eksikligi gideren dnemli bir sosyal alan haline gelmistir.
Spor yapan bireyler, antrenmanlar, maglar ve gesitli etkinlikler araciligiyla
stirekli olarak bir araya gelir. Bu siirecte insanlar birbirlerini tanir, sohbet eder
ve ortak deneyimler paylasir. Bu tiir etkilesimler, bireyler arasinda samimi
iligkilerin olusmasina zemin hazirlar. Ozellikle takim sporlar, siirekli iletisim
gerektirdigi icin sosyal etkilesimi daha da giiglendirir. Andersen ve Ottesen
(2019), takim sporlarinin bireyler arasindaki sosyal etkilesimi artirdigini ve
sosyal iligkilerin gelismesine katki sagladigini belirtmektedir. Bunun yaninda
spor, farkli sosyal ¢evrelerden gelen bireylerin bir araya gelmesine de olanak
tanir. Bu durum, bireylerin farkli insanlarla iletisim kurmasini kolaylastirir ve
sosyal etkilesim alanini genisletir. Vermeulen ve Verweel (2019), sporun farkli
gruplar arasinda iletisimi artirarak sosyal baglarin olusmasina katki
sagladigini ifade etmektedir. Spor ortaminda yasanan ortak deneyimler
(kazanma, kaybetme, birlikte miicadele etme) bireyler arasinda giiglii bir
etkilesim olusturur. Bu deneyimler, bireylerin birbirleriyle daha hizli ve daha
derin iligkiler kurmasina yardimci olur. Davis, Taylor ve Cohen (2015),
sporun sosyal baglar1 giiclendirdigini ve bireyler arasindaki etkilesimi

artirdigini ortaya koymustur.
2.2 Spor ve Sosyal Bag ile Giiven Olusumu

Spor ortaminda baslayan sosyal etkilesimler, zamanla daha giiclii ve kalic
sosyal baglara doniismektedir. Bireyler diizenli olarak ayni sosyal ortamda
bulunarak aralarindaki iliskiler derinlesir ve bu siiregte karsilikli giiven
duygusu gelisir. Giiven, sosyal iliskilerin siirdiiriilebilirligi agisindan en
onemli unsurlardan biridir ve spor bu giivenin dogal bir sekilde olustugu
ortamlardan biri olarak 6ne ¢ikar. Spor faaliyetlerine katilan bireyler, birlikte

zaman gecirdik¢e birbirlerinin davraniglarini, tutumlarini ve karakter
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ozelliklerini tanima firsat: bulur. Bu stireg, bireyler arasinda 6ngoriilebilirlik
ve karsilhkli anlayis olusturur. Ozellikle takim sporlarinda, bireylerin
birbirlerine giivenmeden basarili olmas1 miimkiin degildir. Bu nedenle spor,
glivenin sadece olustugu degil, ayn1 zamanda siirekli olarak pekistirildigi bir
sosyal alan niteligi tasir. Lewandowski (2018), sporun bireyler arasinda giiven
olusumunu destekledigini ve bu giivenin sosyal iliskilerin giiclenmesinde
temel rol oynadigini vurgulamaktadir. Bunun yaninda spor, bireyler arasinda
aidiyet duygusunun gelismesine de katki saglar. Bir takimin pargasi olmak ya
da bir spor grubuna dahil olmak, bireyin kendini bir topluluga ait
hissetmesine yardimci olur. Bu durum, sosyal baglarin daha giiclii hale
gelmesini saglar. Spor kuliipleri ve topluluklari, bireylerin yalnizca spor
yaptig1 degil, ayn1 zamanda sosyal iliskiler kurdugu ve siirdiirdiigii alanlar
haline gelir. Seippel (2006), spor organizasyonlarinin bireyler arasinda sosyal
baglar1 giiglendirdigini ve bu baglarin toplumsal iliskiler agisindan 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Ayrica spor ortaminda yasanan ortak deneyimler,
gliven ve bag olusumunu hizlandirir. Birlikte kazanmak, kaybetmek veya
zorluklarla miicadele etmek, bireyler arasinda duygusal yakinlik olugturur. Bu
tir deneyimler, iligkilerin ytlizeysel kalmasini engelleyerek daha derin ve

anlamli hale gelmesini saglar.
2.3 Spor ve Sosyal Sermaye Uretimi

Spor ortaminda olusan sosyal etkilesimler ve gelisen giiven iligkileri,
zamanla sosyal sermaye olarak adlandirilan daha genis bir sosyal yapiya
dontigmektedir. Sosyal sermaye, bireylerin sahip oldugu sosyal iliskilerden
elde ettigi faydalar ifade eder ve bu faydalar genellikle giiven, sosyal aglar ve
karsilikli destek seklinde ortaya cikar. Spor, sosyal sermayenin olusumu igin
olduk¢a uygun bir ortam sunar. Ciinkii spor faaliyetleri bireylerin siirekli
etkilesim i¢inde bulundugu, giiven iliskileri gelistirdigi ve sosyal aglarin
geniglettigi bir yap1 olusturur. Bu siiregte kurulan iligkiler, bireyin yalnizca
sosyal hayatini degil, ayn1 zamanda kisisel ve profesyonel yasamini da
etkileyebilir. Bourdieu, sosyal sermayeyi bireyin sahip oldugu sosyal

baglantilar araciligiyla elde ettigi kaynaklar olarak tanimlarken, Putnam ise bu
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kavrami toplumsal diizeyde giiven ve is birligi ile iliskilendirmektedir
(Siisiainen, 2003). Sporun sosyal sermaye tiretimindeki rolii iki farkli sekilde
ele alinmaktadir. Bunlardan ilki baglayici sosyal sermaye olup, ayni grup
icerisindeki bireyler arasinda olusan giiglii iliskileri ifade eder. Ornegin bir
takim igindeki sporcular arasinda olusan dayanigma bu kapsamdadir. Ikincisi
ise koprii kurucu sosyal sermaye olup, farkli sosyal gruplar arasinda kurulan
iligkileri ifade eder. Spor, bu iki tiir sosyal sermayenin de gelismesine katki
saglar (Nicholson & Hoye, 2008). Ayrica spor, bireylerin sosyal aglarini
genisleterek yeni firsatlara erisimini kolaylagtirir. Spor araciligiyla kurulan
iligkiler, bireyin egitim, is veya sosyal yasaminda yeni imkanlar elde etmesine
yardimci olabilir. Widdop, Cutts ve Jarvie (2016), sporun bireylerin sosyal
aglarini genislettigini ve sosyal firsatlara erisimi artirdigini belirtmektedir.
Toplumsal diizeyde ise spor etkinlikleri ve organizasyonlari, bireyleri bir araya
getirerek sosyal dayanigmayi artirir ve topluluk iginde giiven duygusunu
giiclendirir. Zhou ve Kaplanidou (2018), spor etkinliklerinin sosyal baglilig:

artirarak sosyal sermaye olusumuna katk: sagladigini ortaya koymustur.
3. Sporun Toplumsal Biitiinlesmeye Katkis1

Spor, toplum iginde farkli gruplarin bir arada uyumlu sekilde var
olmasint destekleyen Onemli bir sosyal mekanizmadir. Toplumsal
butiinlesme, bireylerin yalnizca birbirleriyle iligki kurmasi degil; ayni zamanda
kendilerini daha genis bir toplumsal yapinin pargasi olarak gormesiyle
ilgilidir. Spor, bu stireci destekleyerek bireylerin toplumla daha giiglii bir bag
kurmasina katki saglar. Sporun toplumsal biitiinlesmeye katkisi, ozellikle
farkli sosyal gruplarin ortak bir zeminde bulugsmasini saglamasiyla ortaya
cikar. Farkli yas gruplari, kiiltiirel gegmisler ve ekonomik diizeylere sahip
bireyler, spor sayesinde ayni faaliyet icinde yer alabilir. Bu durum, toplum
icinde var olan ayrigmalari azaltarak daha biutiinlesmis bir yap1 olusmasina
yardimci olur. Hylton (2010), sporun sosyal gruplar arasinda entegrasyonu

destekleyen 6nemli bir ara¢ oldugunu belirtmektedir.

Spor, 6zellikle toplumsal diglanma riski tagiyan bireyler agisindan 6nemli

bir rol oynamaktadir. Gogmenler, gengler ve dezavantajli gruplar spor
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araciligryla toplumun bir pargasi haline gelme firsati bulur. Bu siireg,
bireylerin topluma uyum saglamasini kolaylastirir. Spaaij (2012), sporun
gocmen bireylerin toplumsal entegrasyon siirecinde Onemli bir islev
gordigiint ifade etmektedir. Spor kuliipleri ve organizasyonlari, toplumsal
biitiinlesmenin  gergeklestigi ©nemli kurumsal alanlardir. Bu vyapilar,
bireylerin yalnizca spor yaptig1 yerler degil; ayn: zamanda toplumsal hayata
dahil oldugu sosyal alanlardir. Bu sayede bireyler, toplumun bir pargasi olarak
aktif rol almaya baslar. Biiylik spor etkinlikleri de toplumsal biitiinlesme
acisindan 6nemli bir iglev gormektedir. Bu tiir organizasyonlar, genis kitleleri
bir araya getirerek ortak bir kimlik ve aidiyet duygusu olusturur. Insanlar, ayni
takimi destekleyerek veya ayni etkinlige katilarak kendilerini daha biiyiik bir
toplulugun pargasi olarak hisseder. Moustakas (2024), sporun toplumsal
uyum ve birlik olusturma siirecinde etkili bir ara¢ oldugunu ifade etmektedir.
Bununla birlikte spor, toplum icinde ortak degerlerin olusmasina da katki
saglar. Spor araciligiyla paylagilan kurallar ve davranis bigimleri, bireylerin
toplumsal yasamda daha uyumlu hareket etmesine yardimci olur. Bu durum,
toplumsal diizenin ve uyumun giiclenmesini destekler. Aragtirmalar, sporun
ozellikle gengler arasinda toplumsal uyumu artirdigini ve bireylerin toplumla
olan bagimi giiglendirdigini gostermektedir. Zijian ve Wang (2025), spor
faaliyetlerine katilimin sosyal entegrasyonu artirdigini ve bireylerin toplumla
daha giicli baglar kurmasini sagladigini ortaya koymustur. Ancak sporun
toplumsal biitiinlesmeye katkisi, her zaman kendiliginden ortaya ¢ikmaz. Spor
ortaminin kapsayict olmasi, esit katilim imkanlarinin saglanmasi ve
ayrimciligin 6nlenmesi bu siirecin etkili olmasinda belirleyici rol oynar.
Theeboom ve arkadaglar1 (2012), sporun sosyal entegrasyonu
destekleyebilmesi i¢in uygun sosyal kosullarin saglanmasi gerektigini

belirtmektedir.
4. Sporun Toplumsal Katilimi Tesvik Edici Rolii

Spor, bireylerin toplumsal hayata aktif olarak katilmasini tesvik eden
onemli bir sosyal mekanizmadir. Toplumsal katilim, bireyin yalnizca

toplumun bir pargast olmast degil, ayn1 zamanda c¢esitli sosyal, kiiltiirel ve
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kurumsal faaliyetlerde aktif rol almasi anlamina gelmektedir. Spor, bu siirecte
bireyleri harekete gecirerek onlari daha aktif ve katilimci bireyler haline
getirmektedir. Spor faaliyetlerine katilan bireyler, belirli bir diizen ve
organizasyon iginde yer alarak toplumsal siireglere dahil olurlar. Spor
kuliiplerine tiyelik, etkinliklere katilim ve diizenli faaliyetlerde yer alma gibi
durumlar, bireyin aktif bir sosyal yasam stirmesine katki saglar. Bu siireg,
bireyin pasif bir konumda kalmasini engelleyerek onu toplumsal yapinin aktif
bir parcasi haline getirir. Nitekim sporun bireyleri sosyal faaliyetlere
yonlendirdigi ve katilim diizeyini artirdigi ¢esitli caligmalarda ortaya
konulmustur (Nicholson, Brown & Hoye, 2016). Spor ayni zamanda
bireylerin goniillii faaliyetlere katiimini da tesvik etmektedir. Spor
organizasyonlarinda gorev almak, etkinliklerin diizenlenmesine katki
saglamak veya kuliip faaliyetlerinde aktif rol iistlenmek, bireylerin toplumsal
sorumluluk bilinci gelistirmesine yardimci olur. Bu durum, bireyin sadece
katilan degil, ayn1 zamanda katki saglayan bir birey haline gelmesini saglar.
Sporun gontllilik ve aktif vatandasghik davranislarini destekledigi de
literatiirde vurgulanmaktadir (Morgan, 2013). Bunun yaninda spor, bireylerin
sivil katilim diizeyini artiran bir etkiye sahiptir. Sporla ilgilenen bireyler,
yalnizca spor faaliyetlerinde degil, toplumla ilgili diger alanlarda da daha aktif
olma egilimi gostermektedir. Ozellikle geng yasta sporla ilgilenen bireylerin
ilerleyen donemlerde daha yiiksek diizeyde toplumsal katilim gosterdigi
belirlenmistir (Rotolo & Johnson, 2020). Sporun toplumsal katilim tizerindeki
etkisi, farkli birey gruplari agisindan da énemlidir. Ozellikle gengler, yash
bireyler ve dezavantajli gruplar icin spor, toplumsal hayata dahil olmanin
etkili bir yolu olarak goriilmektedir. Bu gruplarin spor araciligiyla sosyal
faaliyetlere daha aktif katilim gosterdigi ifade edilmektedir (Klenk, Albrecht &
Nagel, 2019). Ayrica spor, bireylerin sorumluluk alma ve organizasyon
stireglerine katilma becerilerini de gelistirmektedir. Spor ortaminda bireyler
yalnizca katilimci degil, ayn1 zamanda siireglere katki saglayan ve belirli
gorevler ustlenen bireyler haline gelebilir. Bu durum, bireyin toplumsal
hayatta daha aktif ve etkili bir rol iistlenmesine katki saglar. Arastirmalar,
sporun bireylerde uzun vadeli katilim aligkanliklar1 olusturdugunu

gostermektedir. Sporla erken yasta tanisan bireyler, ilerleyen donemlerde de
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toplumsal faaliyetlere katilma egilimini siirdiirmektedir. Bu durum, sporun
bireyin yasam tarzi {izerinde kalici etkiler olusturdugunu gostermektedir
(Perks, 2007).

5. Spor ve Sosyal Aglarin Genislemesi

Spor, bireylerin sosyal ¢evresini genisleten ve farkli insanlarla baglanti
kurmasini saglayan 6nemli bir sosyal alandir. Sosyal aglar, bireyin gevresinde
yer alan insanlar, gruplar ve bu kisilerle kurulan iliskilerden olugmaktadir.
Spor, bireyleri farkli sosyal ortamlara dahil ederek bu aglarin gelismesine katk:
saglamaktadir. Spor faaliyetleri, bireylerin farkli sosyal ¢evrelerden insanlarla
tanigmasina olanak tanir. Ayni spor ortaminda bulunan bireyler, zamanla
birbirleriyle iletisim kurarak yeni sosyal baglantilar olusturur. Bu durum,
bireyin mevcut sosyal ¢evresinin Otesine gecerek daha genis bir sosyal ag
gelistirmesine yardimci olur. Downward ve Riordan (2007), sporun bireyler
arasinda sosyal baglantilar olusturdugunu ve sosyal aglarin genislemesine
katk: sagladigini belirtmektedir. Spor kuliipleri ve organizasyonlari, sosyal
aglarin olustugu ve genisledigi 6nemli yapilar arasinda yer almaktadir. Bu
yapilar, bireylerin yalnizca spor yaptig1 degil, ayn1 zamanda farkli insanlarla
tanistigr ve iligkiler kurdugu sosyal alanlardir. Spor kuliiplerine katilan
bireyler, farkli yas, meslek ve sosyal ge¢mise sahip kisilerle baglanti kurma
firsat1 elde eder. Bu durum, bireyin sosyal cevresini ¢esitlendirmesine katki
saglar (Widdop, Cutts & Jarvie, 2016). Bunun yaninda spor, bireylerin zayif ve
giiclii baglar kurmasina da olanak tanir. Giiglii baglar genellikle daha yakin
iligkileri ifade ederken, zayif baglar bireyin daha genis bir sosyal cevreye
ulagmasini saglar. Granovetter’in (1973) ortaya koydugu “zayif baglarin gicii”
yaklagimina gore, bu tiir baglantilar bireylere yeni bilgi ve firsatlar
sunmaktadir. Spor ortamy, bu tiir farkli baglantilarin kurulmasini destekleyen
bir yap1 sunmaktadir. Spor etkinlikleri ve organizasyonlar1 da sosyal aglarin
genislemesinde onemli bir rol oynamaktadir. Turnuvalar, miisabakalar ve
buytik spor etkinlikleri, farkli yerlerden gelen bireyleri bir araya getirerek yeni
sosyal baglantilarin kurulmasina olanak tanir. Bu siireg, bireylerin daha genis

bir sosyal ¢evreye dahil olmasini saglar. Zhou ve Kaplanidou (2018), spor
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etkinliklerinin bireylerin sosyal aglarini genislettigini ve yeni sosyal baglantilar
olusturdugunu ifade etmektedir. Normal sartlarda bir araya gelmesi zor olan
bireyler, spor araciligiyla ayni ortamda bulunarak yeni iliskiler gelistirebilir.
Bu durum, bireyin yalnizca mevcut gevresiyle sinirli kalmamasini saglayarak
daha gesitli ve genis bir sosyal ag olusturmasina katkida bulunur (Vermeulen
& Verweel, 2019). Spor yoluyla kurulan sosyal aglar, bireyin yasaminin farkli
alanlarinda da etkili olabilmektedir. Bu baglantilar, bireylere yeni firsatlar
sunabilir ve farkli sosyal ortamlara erisimlerini kolaylastirabilir. Bu durum,
sosyal aglarin yalnizca sosyal degil, ayn1 zamanda iglevsel bir deger tagidigini

gostermektedir.
6. Sporun Deger ve Davranis Kazandirmadaki Rolii

Spor, bireylere yalnizca fiziksel beceriler kazandiran bir faaliyet degil,
ayni zamanda cesitli deger ve davraniglarin 6grenildigi 6nemli bir sosyal
stiregtir. Spor ortami, bireylerin belirli kurallar ¢ercevesinde hareket etmeyi
ogrendigi ve bu siiregte toplumsal agidan kabul goren davranis bigimlerini
benimsedigi bir alan olarak 6ne g¢ikmaktadir. Spor faaliyetleri, bireylere
disiplinli olma, kurallara uyma ve sorumluluk alma gibi temel davranislar:
kazandirmaktadir. Ozellikle diizenli antrenman ve rekabet ortamu, bireyin
belirli bir diizen i¢inde hareket etmesini gerektirir. Bu durum, bireyin giinlitk
yasaminda da daha planl ve disiplinli bir davranis sergilemesine katki saglar.
Shields ve Bredemeier (2009), sporun bireylerin ahlaki gelisimi tizerinde
onemli etkiler olusturdugunu belirtmektedir. Spor ayn1 zamanda fair play
anlayisinin gelismesine katki saglar. Fair play, diriistliik, sayg: ve adalet gibi
degerleri iceren 6nemli bir spor ilkesidir. Spor yapan bireyler, rakiplerine saygi
duymayi, kurallara uygun davranmayi ve adil olmay1 6grenir. Bu degerler,
yalnizca spor ortaminda degil, bireyin giinliik yasaminda da etkili olur
(Lumpkin, Stoll & Beller, 2003). Bunun yaninda spor, bireylerde is birligi ve
sorumluluk bilinci geligimini destekler. Ozellikle takim sporlarinda bireyler,
yalnizca kendi performanslarindan degil, takimin genel basarisindan da
sorumlu olduklarini 6grenir. Bu durum, bireyin ortak hedefler dogrultusunda

hareket etme becerisini gelistirmesine katki saglar. Spor ortami, ayni zamanda
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bireylerin saygi ve hosgorii gibi sosyal degerleri 6grenmesine de yardimci olur.
Farkli bireylerle ayn1 ortamda bulunmak, bireyin farkliliklara kars1 daha
anlayisli olmasini saglar. Bu siireg, bireylerin daha kapsayici ve uyumlu
davraniglar gelistirmesine katkida bulunur (Coakley, 2007). Ayrica spor,
bireylerin 6z kontrol ve sabir gibi kisisel 6zellikler gelistirmesine de katki
saglar. Spor sirasinda karsilagilan zorluklar, bireyin duygularini kontrol
etmeyi ve hedeflerine ulasmak icin ¢aba gostermeyi 6grenmesini saglar. Bu
durum, bireyin karakter gelisimi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir.
Aragtirmalar, sporun oOzellikle geng bireyler tizerinde deger ve davranis
gelisimi agisindan 6nemli etkiler olusturdugunu gostermektedir. Sporla erken
yasta tanigan bireyler, bu siiregte kazandiklar1 degerleri yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde de siirdiirmektedir. Sonug olarak spor, bireylere yalnizca
fiziksel beceriler kazandirmakla kalmayip, ayn: zamanda toplumsal agidan
onemli olan deger ve davranislar1 da 6greten giiglii bir sosyal aragtir. Bu
yoniiyle spor, bireyin karakter gelisimine katki saglayan ve toplumsal
degerlerin  aktarilmasinda o6nemli rol oynayan bir alan olarak

degerlendirilmektedir.
Tartisma

Sporun toplumsal a¢idan bir¢ok olumlu etkisi oldugu agik¢a
goriilmektedir. Ancak bu etkilerin her zaman ve her kosulda kendiliginden
ortaya ¢iktigini soylemek pek dogru degildir. Nitekim literatiirde sporun tek
basina toplumsal sorunlara ¢6ziim sunamayacag ve etkilerinin biiyiik 6l¢iide
icinde bulundugu sosyal kosullara bagli oldugu vurgulanmaktadir (Collins,
2014; Coalter, 2007). Bu nedenle sporun gergekten birlestirici ve gelistirici bir
rol oynayabilmesi i¢cin uygun ortamlarin saglanmasi gerekmektedir. Ornegin
spor, insanlar1 bir araya getirme giiciine sahip olsa da, eger ortamda esitsizlik
ya da diglanma varsa bu durum tam tersine ayrigmaya da neden
olabilmektedir. Aragtirmalar, sporun bazi durumlarda sosyal esitsizlikleri
yeniden {iretebildigini ve belirli gruplarin diglanmasina yol agabilecegini
gostermektedir (Collins & Haudenhuyse, 2015; Marlier et al., 2015). Bu
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yiizden sporun kapsayici olmas: ve herkes igin erisilebilir hale getirilmesi

biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bunun yaninda sporun insanlar arasinda giiclii baglar kurdugu bilinse de,
bu baglarin kalic1 olmast igin siireklilik gerekmektedir. Kisa siireli katilimlar
genellikle yiizeysel iliskiler olustururken, uzun vadeli ve diizenli katilimin
sosyal giiven ve baglihk diizeyini artirdigi ifade edilmektedir (Elmose-
Osterlund, 2017; Seippel, 2006). Bu durum, sporun sosyal etkilerinin zamanla
gliclenen bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Sporun toplumsal biitiinlesmeye
katkis1 ozellikle farkli gruplar agisindan oldukea degerlidir. Farkli yas, kiiltiir
veya sosyal ¢evrelerden gelen bireylerin ayni ortamda bulunmasi, 6nyargilarin
azalmasina ve sosyal uyumun artmasina katki saglamaktadir (Hylton, 2010;
Spaaij, 2012). Ancak bazi durumlarda rekabetin 6n plana ¢ikmasi, bu olumlu
etkiyi zayiflatabilmekte ve bireyler arasinda ayrigmalara neden olabilmektedir
(Theeboom et al., 2012). Ayrica sporun deger kazandirdig: sik¢a vurgulansa
da, bu durum tamamen otomatik degildir. Spor ortaminda verilen egitim, rol
modeller ve ortamin yapisi bu siireci dogrudan etkilemektedir. Arastirmalar,
sporun uygun kosullar altinda disiplin, saygi ve sorumluluk gibi degerleri
gelistirdigini; ancak olumsuz kosullarda etik disi davranislari da tegvik
edebilecegini gostermektedir (Shields & Bredemeier, 2009; Lumpkin et al.,
2003). Sonug olarak spor, dogru sekilde organize edildiginde hem birey hem
de toplum i¢in olduk¢a giiclii bir aragtir. Sporun sosyal sermaye olusturma,
gliven gelistirme ve toplumsal katilimi artirma potansiyeli bulunmaktadir
(Nicholson & Hoye, 2008; Lewandowski, 2018). Ancak bu potansiyelin ortaya
¢ikmasi, sporun nasil sunulduguna ve hangi kosullarda gergeklestirildigine
baghdir.

7. Sonug

Spor, yalnizca fiziksel bir aktivite olmanin Gtesinde, birey ile toplum
arasindaki iligkileri sekillendiren onemli bir sosyal alan olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu ¢alisma boyunca sporun farkli yonleri ele alinmig ve hem
bireyler hem de toplum agisindan 6nemli etkiler yarattign gortlmustiir.

Oncelikle sporun, insanlar1 bir araya getirerek aralarindaki iletigimi
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gliclendirdigi ve zamanla daha saglam iligkiler kurulmasina yardimci oldugu
soylenebilir. Bu siirecte olusan giiven duygusu ve sosyal baglar, bireylerin
kendilerini daha giivende ve ait hissetmelerini saglamaktadir. Ayn1 zamanda
bu iligkiler, bireylerin sosyal ¢evrelerini genisletmesine ve farkli firsatlara
ulagsmasina da katki sunmaktadir. Toplumsal agidan bakildiginda ise sporun,
farkli insanlar1 ortak bir noktada bulusturarak toplumsal uyumu destekledigi
goriilmektedir. Farkli yas, kiiltiir ya da sosyal ¢evrelerden gelen bireylerin ayni
ortamda bulunmasi, insanlar arasindaki mesafeyi azaltmakta ve daha giiclii bir
birlik duygusu olusturmaktadir. Bunun yaninda spor, bireyleri daha aktif ve
sorumluluk sahibi hale getiren bir yapiya sahiptir. Spor yapan bireyler
zamanla sadece katilan degil, ayn1 zamanda katki saglayan ve sorumluluk alan
kisiler haline gelmektedir. Ayrica sporun, disiplin, saygi ve adalet gibi
degerlerin kazanilmasinda da 6énemli bir rol oynadig: goriilmektedir. Ancak
tim bu olumlu etkilerin her zaman kendiliginden ortaya ¢ikmadigini da
unutmamak gerekir. Sporun gergekten fayda saglayabilmesi, bulundugu
ortamin nasil olduguna baglidir. Eger spor ortami kapsayici degilse ya da
herkes igin esit imkénlar sunulmuyorsa, bu durum baz1 bireylerin
diglanmasina da yol acabilir. Benzer sekilde, sporun bireylere deger
kazandirmasi da otomatik bir siire¢ degildir. Bu durum, ortamin yapisina,
verilen egitime ve rol modellere bagli olarak degismektedir. Sonug olarak spor,
dogru sekilde organize edildiginde hem bireyler hem de toplum i¢in oldukg¢a
gliclii bir aragtir. Ancak bu giiclin ortaya ¢ikmasi, sporun bilingli, adil ve
kapsayici bir sekilde sunulmasina baglidir. Bu nedenle spor, sadece bir etkinlik
olarak degil, ayn: zamanda toplumu gelistiren Onemli bir alan olarak

degerlendirilmelidir.
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1. GIRIS

Spor, cagdas toplumlarda yalnizca fiziksel performansin sergilendigi bir
etkinlik alani olarak degil, ayn1 zamanda bireyin i¢inde bulundugu sosyal
yapilarin etkisiyle sekillenen ¢ok katmanli bir toplumsal pratik olarak ele
alinmaktadir. Bu yoniiyle spor, bireysel tercihlerden bagimsiz
distiniilemeyecek, aksine sosyal iligkiler ag1 igerisinde anlam kazanan bir
olgudur (Coakley, 2015). Spor davranisi ¢gogu zaman bireysel motivasyonlar
cercevesinde agiklansa da, bu motivasyonlarin hangi sosyal kosullar altinda
olustugu dikkate alinmadan yapilan analizler eksik kalmaktadir. Bu noktada
aile, bireyin sporla kurdugu iligkinin en erken ve en giiglii belirleyicilerinden
biri olarak one ¢ikmaktadir (McPherson et al., 1989). Aile, bireyin ilk
sosyallesme ortami olarak yalnizca temel degerlerin degil, ayn1 zamanda
yasam tarzlarinin, aligkanliklarin ve davranis oriintiilerinin de igsellestirildigi
bir yap1 sunmaktadir. Sporun birey i¢in tasidigi anlam —rekreasyonel bir
faaliyet, sosyal aidiyet araci ya da performans odakli bir kariyer— biiyiik
olctide aile iginde kurulan etkilesimler araciligiyla sekillenmektedir (Coakley,
2015; Fredricks & Eccles, 2004). Bu baglamda spor, bireysel bir etkinlikten
ziyade, aile ve toplumsal yapilarin kesisiminde ortaya ¢ikan bir sosyal stireg

olarak degerlendirilmelidir.
2. AILE VE SPOR SOSYALLESMESI
2.1. Spor Sosyallesmesinin Kavramsal Temelleri

Spor sosyallesmesi, bireyin sporla ilgili normlari, degerleri, tutumlar: ve
davranig kaliplarini 6grenme ve igsellestirme siirecini ifade etmektedir. Bu
stireg, bireyin sporla ilk karsilagmasindan baslayarak spor deneyiminin
stirekliligine kadar uzanan genis bir zaman dilimini kapsamaktadir (Coakley,
2015). Sosyallesme yalnizca davranigsal bir uyum siireci degildir; ayni
zamanda bireyin sporla ilgili anlam diinyasinin olustugu bilissel ve duygusal
bir siirectir. Birey, spor araciligiyla yalnizca fiziksel beceriler kazanmaz, ayni
zamanda rekabet, basari, disiplin ve takim ¢aligmasi gibi degerleri de 6grenir
(McPherson et al., 1989).
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2.2. Ailenin Birincil Sosyallesme Ajan1 Olarak Rolii

Aile, spor sosyallesmesinde birincil ve en etkili kurumdur. Cocuklarin
sporla ilk temaslar1 ¢cogunlukla aile araciligiyla gerceklesmekte ve bu siiregte
ebeveynlerin tutumlar1 belirleyici rol oynamaktadir (Fredricks & Eccles,
2004). Ebeveynlerin spor yapma aligkanliklari, spora yonelik tutumlar1 ve
sporun yasam igerisindeki yeri konusundaki yaklasimlari, ¢ocuklarin spor
davraniglarini dogrudan etkilemektedir. Bu durum, sosyal 6grenme kurami
cercevesinde degerlendirildiginde, cocuklarin gozlem ve model alma yoluyla

spor davraniglarini benimsediklerini gostermektedir (Horn & Horn, 2007).
2.3. Aile Tutumlar1 ve Spor Deneyiminin Niteligi

Ailelerin spora yonelik tutumlari, spor deneyiminin niteligini belirleyen
temel faktorlerden biridir. Destekleyici ve 6zerklik taniyan ebeveyn tutumlari,
bireyin spora yonelik i¢sel motivasyonunu artirirken; kontrol edici ve baskici
tutumlar, sporun stres ve kaygi kaynag haline gelmesine neden
olabilmektedir (Wheeler, 2012; Knight & Holt, 2014). Bu durum, spor
sosyallesmesinin yalnizca katilim diizeyini degil, ayni zamanda sporun birey

tarafindan nasil deneyimlendigini de belirledigini ortaya koymaktadir.
3. AILE, SOSYAL SINIF VE SPORA ERiSIM DINAMIKLERI

Spor katilimi, toplumsal yapidan bagimsiz bir siire¢ degildir. Ailenin
sosyoekonomik diizeyi, egitim durumu ve sahip oldugu kaynaklar, bireyin
sporla kurdugu iliskinin sinirlarini belirleyen temel faktorler arasinda yer
almaktadir. Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip aileler, ¢ocuklarina spor
alaninda daha fazla firsat sunabilmekte; 6zel antrenman, kuliip tyeligi ve
nitelikli tesislere erigim gibi imkéanlar saglayabilmektedir. Buna karsilik sinirli
kaynaklara sahip ailelerde spor, siirekliligi zor olan bir etkinlik haline
gelebilmektedir (Lareau, 2011). Bu durum, sporun esit firsatlar sunan bir alan
olmaktan ziyade, sosyal esitsizliklerin yeniden fretildigi bir baglam
olabilecegini gostermektedir. Bourdieu’niin (1986) kiiltiirel sermaye kavrami

bu stireci aciklamada 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Aileler, cocuklarina
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yalnizca ekonomik kaynaklar degil, ayn1 zamanda sporla ilgili bilgi, alisgkanlik
ve egilimleri de aktarmakta; bu da bireyin spor alanindaki konumunu uzun
vadeli olarak belirlemektedir. Dolayisiyla spor, bireysel yeteneklerin 6tesinde,
sosyal yapilarin ve kiiltiirel sermayenin etkisiyle sekillenen bir pratik olarak

degerlendirilmelidir.
4. SPOR KIMLIGI VE AILE
4.1. Spor Kimliginin Kavramsal Yapisi

Spor kimligi, bireyin kendisini sporcu rolii {izerinden tanimlama
derecesini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu kimlik, yalnizca bireyin
fiziksel aktiviteye katilimini degil, ayn1 zamanda kendilik algisini, sosyal
iligkilerini ve yasam Onceliklerini de sekillendiren bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir (Brewer et al., 1993). Literatiirde spor kimligi, hem
biligsel hem de sosyal bir yapi olarak ele alinmaktadir. Birey, kendisini
“sporcu” olarak tanimladik¢a, bu rol onun benlik sisteminde merkezi bir
konuma yerlesmekte ve diger kimlik alanlarin1 golgede birakabilmektedir.
Nitekim spor kimligi, bireyin motivasyonu, 6zsaygist ve performans algisi
tizerinde dogrudan etkili bir faktor olarak goriilmektedir . Bu baglamda spor
kimligi yalnizca bireysel bir 6zellik degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimler
yoluyla insa edilen bir siirectir. Takim arkadaslari, antrendrler ve 6zellikle aile

tiyeleri, bu kimligin olusumunda kritik rol oynamaktadir.
4.2. Ailenin Spor Kimligi Uzerindeki Belirleyici Rolii

Aile, spor kimliginin olusum siirecinde en erken ve en giiglii sosyal
etkilesim alanini olusturmaktadir. Cocukluk déneminde ebeveynlerin spora
yiikledigi anlam, sporun bireyin yasamindaki yerini belirleyen temel ¢erceveyi
olusturur (Fredricks & Eccles, 2004). Ebeveynlerin sporla ilgili beklentileri,
¢ocuklarin bagariy1 nasil tanimladiklarini dogrudan etkilemektedir. Ornegin
performans odakli aile yapilarinda spor, basar1 ve rekabet iizerinden
anlamlandirilirken; destekleyici aile ortamlarinda spor daha ¢ok gelisim ve
keyif odakl1 bir deneyim olarak algilanmaktadir (Horn & Horn, 2007). Ayrica
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aile, spor kimliginin sosyal olarak taninmasi siirecinde de 6nemli bir rol
oynamaktadir. Cocugun spor basarisinin aile tarafindan 6diillendirilmesi, bu
kimligin pekismesine katki saglamaktadir. Bu durum, spor kimliginin yalnizca
bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal olarak onaylanan bir yap: oldugunu

gostermektedir.
4.3. Spor Kimligi, Psikolojik Siiregler ve Riskler

Giiglii bir spor kimligi, bireyin spora baglhiligini artirmakta ve performans
tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Aragtirmalar, spor kimligi ile
motivasyon, performans ve spora baglilik arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ancak bu durum her zaman olumlu sonuglar
dogurmamaktadir. Asir1 giiclii bir spor kimligi, bireyin diger kimlik alanlarini
ihmal etmesine ve “kimlik daralmasi” yagamasina neden olabilmektedir.
Ozellikle spor kariyerinin sona ermesi, sakatlik veya basarisizlik gibi
durumlar, bu bireylerde ciddi psikolojik krizlere yol agabilmektedir. Bunun
yani sira, giliclii spor kimligine sahip bireylerin performans baskisina daha agik
oldugu, asir1 antrenman, sakatlik riskini g6z ardi etme ve hatta doping gibi
riskli ~ davraniglara  yonelme olasiiginin  arttign  da literatiirde
vurgulanmaktadir. Dolayisiyla spor kimligi, destekleyici bir yap1 olabilecegi
gibi, agir1 yogunlastiginda birey icin risk faktori haline gelebilmektedir.

5. AILE DESTEGI, BASKI VE PERFORMANS
5.1. Aile Desteginin Cok Boyutlu Yapisi

Aile destegi, spor performansini etkileyen en 6nemli sosyal faktorlerden
biri olarak kabul edilmektedir. Bu destek yalnizca maddi kaynak saglama ile
sinirli olmayip; duygusal destek, motivasyonel yonlendirme ve sosyal destek
gibi ¢ok boyutlu bir yapidan olusmaktadir (Harwood & Knight, 2015).
Duygusal destek, sporcularin stresle basa ¢ikma kapasitesini artirirken; maddi
destek, spor faaliyetlerine erisimi kolaylastirmaktadir. Sosyal destek ise bireyin
spor ortaminda kendisini giivende hissetmesine katki saglamaktadir.

Aragtirmalar, aile desteginin sporcularin performans istikrarini artirdigini ve
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uzun vadeli spor katilimini destekledigini gostermektedir (Fredricks & Eccles,
2004).

5.2. Aile Baskisi ve Performans Kaygis1

Aile desteginin olumlu etkilerinin yan1 sira, agir1 ebeveyn katilimi ve
beklentisi sporcular iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Ozellikle
performans odakli aile yapilarinda, ¢ocuklarin spor deneyimi baski ve kaygi
ile iligkilendirilebilmektedir (Gould et al., 2006). Asirt beklenti, sporcularin
performans kaygisini artirmakta ve bu durum performans diisiisiine yol
acabilmektedir. Ayrica siirekli degerlendirilme hissi, bireyin spordan aldig:
keyfi azaltarak tiikenmislik riskini artirmaktadir. Bu durum, aile destegi ile aile

baskisi arasindaki sinirin ne kadar kritik oldugunu gostermektedir.
5.3. Psikolojik Dayaniklilik ve Aile Ortami

Destekleyici aile yapilari, sporcularin psikolojik dayanikliligini
gelistirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle basarisizlik ve sakatlik gibi
zorlu siireglerde aile destegi, bireyin spora devam etme motivasyonunu
artirmaktadir. Arastirmalar, giilii sosyal destek sistemine sahip sporcularin
stresle daha etkili basa ¢iktigini ve performanslarini daha siirdiiriilebilir hale
getirdigini gostermektedir . Bu baglamda aile, yalnizca performansin degil,
aynt zamanda sporcunun psikolojik saghigimin da belirleyicisi olarak

degerlendirilmektedir.
6. SPOR KULTURU VE AIiLE YOLUYLA YENIDEN URETIiM

Aile, spor kiiltiiriintin nesiller aras1 aktariminda merkezi bir rol oynar.
Sporun giinliik yasam igerisindeki yeri, hangi sporlarin tercih edildigi ve spora
atfedilen deger, biyiik ol¢iide aile i¢inde 6grenilmektedir. Bu stireg, kiiltiirel
sermayenin aktarimi baglaminda degerlendirildiginde daha anlamli hale gelir.
Aileler, ¢ocuklarina yalnizca spor yapma imkani sunmakla kalmaz; ayni
zamanda sporla ilgili normlari, aligkanliklar1 ve bakis agilarini da aktarir

(Bourdieu, 1986). Bu durum, sporun bireysel bir etkinlikten ziyade, kiiltiirel
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olarak yeniden tiretilen bir pratik oldugunu gostermektedir. Spor kiiltiird, aile

ve toplum arasindaki etkilesim yoluyla siireklilik kazanmaktadir.
7. TARTISMA

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, sporun yalnizca bireysel tercihlerle
acitklanamayacak kadar karmasik ve ¢ok katmanli bir sosyal siire¢ oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. Spor davranisi, bireysel motivasyonlarin 6tesinde,
aile, sosyal sinif, kiiltiirel sermaye ve sosyal etkilesim aglar1 gibi faktorlerin
kesisiminde sekillenmektedir (Coakley, 2015; McPherson et al., 1989). Bu
durum, sporun analizinde birey merkezli yaklagimlarin yetersiz kaldigini ve
daha biitlincil bir sosyolojik ¢ergeveye ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.
Ozellikle aile, spor sosyallesmesinin baslangi¢ noktasi olarak bireyin sporla
kurdugu iligkinin temel belirleyicisi konumundadir. Bulgular, ailelerin
yalnizca spor katilimini tegvik eden bir yap1 olmadigini; ayn1 zamanda sporun
birey tarafindan nasil anlamlandirildigini da sekillendirdigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, Fredricks ve Eccles’in (2004) ebeveyn etkisine iliskin
bulgulariyla ortiigmekte ve spor davranisinin sosyal 6grenme siiregleriyle ig
ice gectigini gostermektedir. Bununla birlikte, aile etkisinin tek boyutlu
olmadigt ve farkli sosyal baglamlarda farkli sonuglar dogurdugu
goriilmektedir. Destekleyici ve ozerklik taniyan aile ortamlari, sporun birey
i¢in olumlu bir deneyim haline gelmesini saglarken; asir1 kontrol ve yiiksek
beklenti iceren aile yapilari, sporun stres ve kaygi kaynagina doniismesine
neden olabilmektedir (Harwood & Knight, 2015; Gould et al., 2006). Bu bulgu,
aile destegi ile aile baskisi arasindaki dengenin spor deneyiminin niteligini
belirleyen kritik bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Caligmanin 6nemli
bir diger bulgusu, sporun sosyal esitsizliklerin yeniden {iiretildigi bir alan
olabilecegidir. Bourdieu’niin (1986) kiiltiirel sermaye kavrami gergevesinde
degerlendirildiginde, aileler cocuklarina yalnizca ekonomik kaynaklar degil,
ayni zamanda sporla ilgili aligkanliklar, bilgi ve egilimler de aktarmaktadir. Bu
durum, spor katiliminin ve basarisinin sosyal smif temelli farkliliklar
gosterdigini ve sporun her birey igin esit firsatlar sunmadigini ortaya

koymaktadir (Lareau, 2011; Collins, 2003). Ayrica spor kimligi tizerine yapilan
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degerlendirmeler, bu kimligin bireysel bir tercih olmaktan ziyade sosyal olarak
insa edilen bir yap1 oldugunu géstermektedir. Aile, bu kimligin olusumunda
hem destekleyici hem de yonlendirici bir rol istlenmektedir. Ancak asir1 giiglii
spor kimligi, bireyin diger kimlik alanlarini ihmal etmesine ve psikolojik
risklerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Brewer et al., 1993). Bu
durum, sporun yalnizca olumlu sonuglar doguran bir alan olmadigini, ayni
zamanda dikkatli yoOnetilmesi gereken bir sosyal siire¢ oldugunu
gostermektedir. Son olarak, spor kiiltliriintin aile araciligiyla nesiller arasi
aktarildigi ve bu stirecte toplumsal normlarin yeniden iretildigi
goriilmektedir. Aileler, ¢ocuklarina hangi sporlarin “degerli” oldugu, sporun
yasam icindeki yeri ve 6nemi gibi konularda yon vererek sporun kiiltiirel
anlamini sekillendirmektedir (Wheeler, 2012). Bu durum, sporun yalnizca
bireysel degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir pratik olarak ele alinmasi gerektigini
ortaya koymaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, bu ¢alisma sporun ¢ok
boyutlu yapisini ortaya koymakta ve aileyi bu yapinin merkezine
yerlestirmektedir. Sporun anlagilmasi, ancak bireysel, sosyal ve kiiltiirel
dizeylerin birlikte ele alindigi bitincil bir yaklasim ile miimkin

goriinmektedir.
8.SONUC

Aile, bireyin sporla ilk karsilastig1 ve sporla ilgili temel degerleri 6grendigi
bir ortam sunmaktadir. Bu siirecte ebeveynlerin spora yonelik tutumlari,
bireyin spor katilimini ve spor deneyiminin niteligini dogrudan
etkilemektedir (Fredricks & Eccles, 2004). Destekleyici aile ortamlari, sporun
birey i¢in olumlu bir deneyim haline gelmesini saglarken; baskici ve kontrol
edici tutumlar, sporun stres ve kaygi kaynagina doniismesine neden
olabilmektedir (Harwood & Knight, 2015). Bunun yani sira aile, spor
alanindaki esitsizliklerin olusumunda ve yeniden tiretiminde de 6nemli bir rol
oynamaktadir. Sosyoekonomik diizey, kiiltiirel sermaye ve sosyal aglar,
bireyin spor olanaklarina erisimini belirlemekte ve bu durum spor katiliminda
onemli farkliliklara yol agmaktadir (Bourdieu, 1986; Lareau, 2011). Bu bulgu,

sporun toplumsal yapidan bagimsiz bir alan olmadigini, aksine bu yapinin bir



Spor Sosyolojisi / 111

yansimasi  oldugunu  gostermektedir. = Spor  kimligi  agisindan
degerlendirildiginde, ailelerin bireyin kendilik algis1 tizerinde giiglii bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Spor kimligi, bireyin sosyal cevresi ile kurdugu
etkilesimler sonucunda sekillenmekte ve aile bu siirecin merkezinde yer
almaktadir (Brewer et al., 1993). Ancak bu kimligin agir1 yogunlagmasi, bireyin
psikolojik sagligi acisindan risk olusturabilmektedir. Bu ¢alisma, sporun
yalnizca fiziksel performansla ilgili bir alan olmadiginy; ayn1 zamanda sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik siireglerin kesisiminde yer alan bir olgu oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu nedenle sporun anlagilmasi, ancak disiplinler aras1 ve ¢ok
boyutlu bir yaklasim ile miumkiin olmaktadir. Sonu¢ olarak, sporun
gelistirilmesine yonelik politikalar ve uygulamalar olusturulurken, aile
faktoriiniin goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Ailelerin bilinglendirilmesi,
destekleyici ebeveyn tutumlarinin tesvik edilmesi ve spor olanaklarina
erisimde esitligin saglanmasi, hem bireysel gelisim hem de toplumsal fayda
acisindan kritik neme sahiptir. Bu baglamda gelecekte yapilacak ¢aligmalarin,
aile yapilarinin farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda spor tizerindeki etkilerini
daha derinlemesine incelemesi, spor sosyolojisi literatiiriine 6nemli katkilar

saglayacaktir.
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1.GIRIS

Sporda sosyallesme, toplumun geri kalanindan soyutlanarak
gerceklesmez. "Spor tarihsel, sosyal ve kiiltiirel giiclerin sosyal bir temsilidir ve
ayn1i zamanda bu ayni kosullar1 onaylar, mesrulastirir ve yeniden iiretir. Bagka
bir deyisle, spor sosyal gercekligi yeniden tiretir ve toplumun sosyal, politik ve
ekonomik diizeni; cinsiyet, itk ve sinif iligkileri; beden ve fiziksel aktivite

hakkinda anlamlar tagiyan kiiltiiriin bu yonlerini aktarir (Tekel, 2023).

Spor, modern toplumlarin en goriiniir sosyal kurumlarindan biri olarak
bireylerin yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Tarihsel siire¢ igerisinde
sporun anlami ve islevi degismis; fiziksel performansa dayali bir etkinlik
olmaktan ¢ikarak sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik boyutlar1 olan ¢ok
yonli bir olgu héline gelmistir (Coakley, 2023). Giiniimiizde spor yalnizca
tiziksel gelisimi destekleyen bir faaliyet olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin
toplumsallagma siireglerine katki saglayan, sosyal iliskiler kurmalarina olanak
taniyan ve toplumsal degerlerin aktarimina aracilik eden bir kurum olarak

degerlendirilmektedir.

Spor sosyolojisi alaninda yapilan c¢aligmalar, sportif davranislarin
olusumunda bireysel 6zelliklerin tek basina yeterli olmadigini gostermektedir.
Bireylerin spora yonelmeleri, sporu siirdiirmeleri, sportif kimlik gelistirmeleri
ve spor ortamlarinda belirli davranis kaliplari sergilemeleri; aile, arkadag
cevresi, egitim kurumlari, medya ve spor organizasyonlar1 gibi sosyal
faktorlerden etkilenmektedir (Giulianotti, 2022).

Ozellikle son yillarda dijitallesme ve sosyal medya kullaniminin
yayginlagmasi, sportif davranislarin olusumunda yeni etkilesim alanlar1 ortaya
cikarmigtir. Sporcular ve taraftarlar arasindaki iligkiler fiziksel mekéanlarin
Otesine taginmis, dijital ortamlar da sportif davranislarin ogrenildigi ve
yeniden iretildigi sosyal alanlar haline gelmistir Bu durum sportif
davraniglarin anlagilmasinda sosyal etkilesim kavramini daha da 6nemli hale
getirmigtir. Sportif davraniglarin olusumunu agiklamaya yonelik caligmalar

farkli sosyolojik kuramlardan yararlanmaktadir. Sporun toplumsal islevleri,
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bireylerin spor ortamlarinda gelistirdikleri davranislar ve sosyal etkilesim
stiregleri yapisal islevselcilik, catigma kurami, sembolik etkilesimcilik ve sosyal

o6grenme kurami gibi yaklagimlar araciligiyla agiklanmaktadir.

Cocuklarin spora devam eden katilimlarini anlamaya baslarken, sosyal ve
psikolojik alanlari, yani kiiltiirel ve sosyal baglamlar1 ve bunlarin bireyin benlik
algisini nasil etkiledigini birlikte ele almak da faydali olacaktir. Bu disiplinler
arasindaki iligkiyi anlayarak, ¢ocuklarin spora giris ve spora devam etme
stireglerinin tamamini daha iyi anlayabiliriz. Birden fazla disiplin bir cocugun
spordaki deneyimlerine iligkin algilarini etkileyebilse de katilimcinin spordaki
roltine iliskin bakis acisin1 olusturan, iki yonli siireg olan spor baglamindaki
sosyal etkilesimidir. Bagka bir deyisle, bir kisinin spordaki roliine iligkin algis
onemli diger kisilerden etkilenir, ancak bir toplum iginde yasayan birey ile
etkilesimde bulundugu sosyal baglam arasinda siiregelen bir etkilesim yoluyla
olusur (Tekel, 2023).

Yapisal islevselcilik Yaklagim1

Yapisal islevselcilik yaklagimina gore toplum, birbirleriyle iligkili
kurumlardan olusan bir sistemdir. Bu sistem igerisinde her kurum toplumsal
diizenin siirdiiriilmesine katki saglamaktadir (Parsons, 2013). Spor da bu
kurumlardan biri olarak bireylere toplumsal normlar1 6gretmekte ve

toplumsal biitiinlesmeyi desteklemektedir.

Bu yaklagim cercevesinde spor; disiplin, sorumluluk, is birligi, liderlik ve
kurallara uyum gibi davranislarin 6grenildigi bir toplumsallagma alani olarak
degerlendirilmektedir. Spor faaliyetlerine katilan bireyler yalnizca fiziksel
beceriler gelistirmemekte, ayni zamanda toplumsal yasamin gerektirdigi

davranis kaliplarini da 6grenmektedirler (Coalter, 2021).
Catisma Kurami

Catigma kurami sporun yalnizca toplumsal uyumu saglayan bir kurum

olmadigini, ayni zamanda toplumsal esitsizliklerin yeniden tiretildigi bir alan
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oldugunu savunmaktadir. Bu yaklasim sporun ekonomik, politik ve kiiltiirel

giic iligkileriyle baglantili oldugunu ileri siirmektedir (Butterworth, 2023).

Profesyonel sporun ticarilesmesi, sporcularin ekonomik degerler
tizerinden degerlendirilmesi ve spor organizasyonlarinin kiiresel sermaye
tarafindan yonlendirilmesi ¢atisma kuraminin spor alaninda odaklandig:
baslica konular arasinda yer almaktadir. Ayrica kadinlarin, engelli bireylerin
ve dezavantajli gruplarin spor olanaklarina erisiminde yasanan esitsizlikler de

bu kuram cercevesinde ele alinmaktadir.
Sembolik Etkilesimcilik

Sembolik etkilesimcilik yaklagimi bireylerin sosyal diinyay: giinliik
etkilesimler araciligiyla anlamlandirdigini savunmaktadir (Mead, 2015). Spor
ortamlar1 da bireylerin c¢esitli anlamlar drettikleri ve bu anlamlar
dogrultusunda  davranig  gelistirdikleri ~ sosyal  alanlar  olarak

degerlendirilmektedir.

Takim formalari, kuliip amblemleri, kaptanlik bandi veya madalyalar
sporcular agisindan yalnizca fiziksel nesneler degildir. Bu unsurlar aidiyet,
basar1 ve kimlik gibi sembolik anlamlar tagimaktadir. Dolayisiyla sportif
davraniglarin anlagilabilmesi i¢in bireylerin spor ortamlarinda gelistirdikleri

anlam diinyalarinin da incelenmesi gerekmektedir.
Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura'nin sosyal 6grenme kuramina gore bireyler davranislar: yalnizca
deneyimleyerek degil, gozlemleyerek de Ogrenebilmektedirler (Bandura,
1986). Spor ortamlarinda geng sporcular basarili sporculari, antrendrlerini ve
takim liderlerini model almakta; onlarin davraniglarini gozlemleyerek cesitli

sportif davranislar gelistirmektedirler.

Bu durum o6zellikle sportmenlik, takim c¢alismasi, liderlik ve miicadele

davranislarinin olusumunda belirgin sekilde goriilmektedir. Benzer bigimde
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saldirgan davraniglar veya etik disi uygulamalar da gozlem yoluyla

ogrenilebilmektedir.
SPOR VE TOPLUMSALLASMA SURECI

Toplumsallagma, bireyin iginde yasadigi toplumun degerlerini,
normlarini ve davranig kaliplarin1 6grenerek sosyal yasamin aktif bir iiyesi
haline gelmesi siirecidir. Bu siireg yalnizca aile ve egitim kurumlari araciligiyla
degil, spor gibi sosyal kurumlar araciligiyla da gerceklesmektedir. Spor,
bireylerin toplumsal yasamin gerektirdigi davranislar1 6grenmelerine katki
saglayan 6nemli bir toplumsallagsma araci olarak kabul edilmektedir (Coakley,
2023).

Spor faaliyetleri bireylere yalmizca fiziksel beceriler kazandirmakla
kalmamakta; ayn: zamanda is birligi yapma, kurallara uyma, liderlik
gelistirme, sorumluluk alma ve grup icerisinde hareket etme gibi sosyal
becerilerin kazanilmasina da katkida bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde spor faaliyetlerine diizenli olarak katilan bireylerin
sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir (Jaf, Ozdemir &
Skoog, 2021).

Toplumsallagsma siirecinde sporun islevi iki yonliidiir. Ik olarak birey
spor araciligiyla toplumun degerlerini 6grenmektedir. Ikinci olarak ise birey
toplum igerisinde 6grendigi norm ve degerleri spor ortamlarina tagimaktadir.
Bu nedenle spor ve toplum arasinda kargilikli bir etkilesim bulunmaktadir.
Spor ortamlarinda 6grenilen dayanisma, sayg: ve adalet gibi degerler giinlitk

yasamda da etkisini stirdiirmektedir (Giulianotti, 2022).

Modern toplumlarda sporun toplumsallastirici iglevi giderek daha fazla
6nem kazanmaktadir. Ozellikle kentlesme, dijitallesme ve bireysellesmenin
arttign ginimiizde spor, bireylerin sosyal iliskiler kurabilecekleri ve aidiyet
gelistirebilecekleri Onemli sosyal alanlardan biri haline gelmistir. Spor

kuliipleri, okul takimlar1 ve yerel spor organizasyonlar: bireylere yalnizca
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sportif deneyim degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evre de kazandirmaktadir
(Putnam, 2020).

Sporun toplumsallastiric1 etkisi farkli yas gruplarinda farkli bigimlerde
ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk doéneminde spor temel sosyal becerilerin
ogrenilmesine katki saglarken, genclik doneminde kimlik gelisimi ve grup
aidiyeti agisindan 6nem tagimaktadir. Yetiskinlik doneminde ise spor sosyal
iligkilerin stirdiirtilmesi ve sosyal sermayenin gelistirilmesi agisindan 6nemli

bir arag olarak degerlendirilmektedir.

Bu baglamda sportif davraniglarin olusumunu anlamak i¢in sporun
yalnizca fiziksel performans odakl: bir etkinlik degil, ayn1 zamanda giiglii bir

toplumsallagma mekanizmasi oldugunun kabul edilmesi gerekmektedir.
SOSYAL ETKILESIM VE SPORTIF DAVRANISIN SEKILLENMESI

Sportif davranislarin olusumunda belirleyici faktorlerden biri sosyal
etkilesimdir. Sosyal etkilesim, bireylerin birbirlerinin davraniglarini
etkilemeleri ve bu etkilesim sonucunda belirli davranis kaliplar1 gelistirmeleri
stirecini ifade etmektedir. Spor ortamlar1 sosyal etkilesimin yogun bicimde

yasandig alanlar arasinda yer almaktadir.

Bir kisinin spora dahil olma karar1 su sekildedir: bir kisiye spora dahil
olma firsat1 sunuldugunda, algilari toplumsal faktorlerden (6rnegin kiiltiirel ve
toplumsal cinsiyet kaliplari, degerler ve beklenen davranislar), kisisel
ozelliklerden (Ornegin inanglar, yetenekler ve beceriler) ve gecmis
deneyimlerden etkilenir. Her bireyin bakis agis1 kendi inanglarindan etkilenir,
gecmis deneyimlerin yorumlariyla sekillenir ve 6nemli diger sosyallestiriciler
(ebeveynler, akranlar, 6gretmenler, vb.) tarafindan sekillendirilir. Katilime1 bu
bilgileri filtreleyerek her yeni firsatin kisisel hedeflerine ve basari
beklentilerine uygun olup olmadigini belirler. Pozitif (tesvikler) veya negatif
(maliyetler) motivasyon faktorleri de etkilidir. Tium bu faktorler, her bireyin
spora mevcut veya gelecekteki katilimi ve basaris1 i¢in se¢imini etkiler (Tekel,
2023)
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Sporcularin takim arkadaslariyla, antrenorleriyle, yoneticilerle ve
taraftarlarla kurduklar iliskiler sportif davraniglarin sekillenmesinde 6nemli
rol oynamaktadir. Sosyal 6grenme kuramina gore bireyler cevrelerinde
gozlemledikleri davranislar1 model alma egilimindedirler (Bandura, 1986).
Spor ortamlarinda da geng sporcular basarili sporcular1 6rnek almakta ve

onlarin davraniglarini benimsemektedirler.

Ornegin sportmenlik davraniglar1 sergileyen sporcular, geng sporcular
acisindan 6nemli rol modeller olusturmaktadir. Benzer sekilde saldirgan
davraniglarin odiillendirildigi veya normallestirildigi spor ortamlarinda
olumsuz davranislarin yayginlasabildigi goriilmektedir. Bu durum sportif
davranislarin yalnizca bireysel tercihlerle agiklanamayacagini gostermektedir
(Amiot & Skerlj, 2021).

Takim sporlarinda grup normlar1 sportif davranislarin olusumunda
onemli bir etkiye sahiptir. Takim icerisinde kabul goren davranislar zamanla
talkum kiltiirtiniin pargas: haline gelmektedir. Sporcular da grup tarafindan
kabul gormek amaciyla bu normlara uyum saglamaktadirlar. Boylece sosyal
etkilesim sportif davraniglarin 6grenilmesi ve siirdiiriilmesinde temel bir

mekanizma olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Giinimiuzde sosyal etkilesim yalnizca fiziksel spor ortamlariyla sinirly
degildir. Sosyal medya platformlar1 ve dijital spor topluluklari da sportif
davranislarin 6grenildigi yeni sosyal alanlar yaratmaktadir. Sporcular ve
taraftarlar arasindaki dijital etkilesimler, sportif kimliklerin olusumunda
giderek daha etkili hale gelmektedir (Gusdernawati & Widiyanto, 2021).

Dolayisiyla sportif davraniglarin olusumu bireyin yalnizca kendi
deneyimlerinin degil, igerisinde bulundugu sosyal iliskiler aginin da bir

sonucu olarak degerlendirilmelidir.
AILE, AKRAN GRUPLARI VE ANTRENORLERIN ROLU

Sportif davranislarin olusumunda ilk ve en 6nemli sosyal gevreyi aile

olusturmaktadir. Cocuklarin sporla tanigmalari, spor faaliyetlerine
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yonelmeleri ve sporun yasamlarinin bir pargasi haline gelmesi biiyiik dl¢iide

aile destegi ile gerceklesmektedir.

Aragtirmalar spor yapan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da spora katilim
olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Jaf vd., 2021).
Ebeveynlerin spora yonelik olumlu tutumlari g¢ocuklarin  sportif
motivasyonlarini artirmakta ve sporun yasam boyu siirdiiriilebilen bir

aligkanlik haline gelmesine katk: saglamaktadir.

Aile yalnizca spor katilimini degil, sportif davranislarin niteligini de
etkilemektedir. Cocugun bagar1 odakli mi yoksa gelisim odakli m1 bir spor
anlayis1 gelistirecegi biiyilk oOlciide aile tarafindan verilen mesajlarla
sekillenmektedir. Sporun yalnizca kazanmak i¢in yapilan bir faaliyet olarak
sunulmast ile bireysel gelisim ve eglence amaciyla yapilan bir etkinlik olarak

sunulmasi arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir.

Ergenlik doneminde akran gruplarimin etkisi belirgin bigimde
artmaktadir. Geng bireyler arkadas cevreleri tarafindan kabul gormek
amaciyla cesitli sportif faaliyetlere katilabilmektedirler. Takim sporlar
ozellikle aidiyet duygusunun gelismesinde onemli rol oynamaktadir. Spor
ortamlarinda kurulan arkadashk iligkileri bireyin sosyal kimligini

gliclendirmekte ve spora bagliligini artirmaktadir (Richard vd., 2021).

Antrenorler ise sportif davraniglarin sekillenmesinde kritik 6neme sahip
sosyal aktorlerdir. Antrendriin liderlik tarzi, iletisim bigimi ve etik yaklagimi
sporcularin  davraniglarint  dogrudan etkilemektedir. Demokratik ve
destekleyici liderlik anlayisina sahip antrenoérlerin sporcularinda daha yiiksek
0z gliven, takim baglilig1 ve sportmenlik davranislar: gozlenmektedir (Fransen
et al., 2020).

Buna kargilik asir1 otoriter yaklasimlar sporcular tizerinde bask:
olusturabilmekte ve baz1 durumlarda etik dis1 davraniglarin ortaya ¢ikmasina

zemin hazirlayabilmektedir. Bu nedenle antrenorler yalnizca teknik bilgi
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aktaran kisiler degil, ayn1 zamanda sportif davranislarin sekillenmesinde rol

model olan 6nemli sosyal liderlerdir.

Sonug olarak aile, akran gruplar1 ve antrenérler sportif davranislarin
olusumunda  birbirini ~ tamamlayan  sosyal aktorler  olarak
degerlendirilmektedir. Bu aktorlerin birey iizerindeki etkileri birlikte
distintildiigiinde sportif davranislarin sosyal etkilesim siirecleri sonucunda

sekillendigi daha a¢ik bi¢cimde anlagilmaktadir.
SPOR KULTURU VE GRUP DINAMIKLERI

Spor kiiltiirti, spor ortamlarinda paylagilan degerler, normlar, semboller,
gelenekler ve davranis kaliplarinin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Her spor
brangi zaman igerisinde kendine 6zgli bir kiiltir gelistirmekte ve bu kiltiir
sporcularin davraniglarini yonlendiren 6nemli bir sosyal mekanizma héline
gelmektedir (Coakley, 2023).

Spor kiiltiirtiniin olusumunda tarihsel siiregler, kurumsal yapilar ve sosyal
etkilesimler etkili olmaktadir. Sporcular, belirli bir spor ortamina
katildiklarinda yalnizca teknik beceriler 6grenmemekte, ayni zamanda o spor
kiiltiiriine ait degerleri ve davranig kaliplarin1 da benimsemektedirler. Bu

durum o6zellikle takim sporlarinda daha belirgin bigimde goriilmektedir.

Takim kiltiirdi, bireylerin davraniglarini yonlendiren giiglii bir sosyal
kontrol mekanizmasi olarak islev gormektedir. Takim igerisinde kabul edilen
davraniglar zamanla norm haline gelmekte ve grup iyeleri tarafindan
stirdiriilmektedir. Sporcular, grup igerisinde kabul gérmek ve aidiyet
duygularini korumak amaciyla bu normlara uyum gostermektedirler (Evans,
Eys & Bruner, 2023).

Grup normlarinin sporcular {izerindeki etkisi yalnizca performans
davransslartyla sinirli degildir. Takim igerisindeki iletisim bicimleri, liderlik
iligkileri ve ortak hedefler de bireylerin sportmenlik anlayiglarini
sekillendirmektedir. Sosyal kimlik yaklasimina gore bireyler, tiyesi olduklar:

gruplarin degerlerini zamanla kendi kisisel degerlerinin bir parcas: haline
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getirebilmektedirler (Tajfel & Turner, 1986). Bu nedenle takim kiiltiirii sportif
davranislarin siirdiiriilebilirliginde énemli bir toplumsal mekanizma olarak

degerlendirilmektedir (Fransen, Haslam, Steffens & Peters, 2020).

Grup dinamikleri agisindan degerlendirildiginde spor takimlar1 kiigiik
sosyal sistemler olarak diistintilebilir. Bu sistemler icerisinde liderlik, iletisim,
rol paylasimi ve grup uyumu gibi unsurlar sportif davranislarin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Takim {iyeleri arasindaki giiven
diizeyi arttikea is birligi davranislar1 giiclenmekte ve ortak hedeflere ulasma

olasilig1 yiikselmektedir.

Sosyal Kimlik Kurami ¢ercevesinde degerlendirildiginde bireyler iiyesi
olduklar1 spor takimlar1 araciligiyla sosyal kimlik gelistirmektedirler. Bir
takimin parcasi olmak, bireylere aidiyet duygusu kazandirmakta ve grup
tiyeligini benliklerinin 6nemli bir parcasi héline getirmektedir (Tajfel &
Turner, 1986). Bu durum sportif davranislarin olusumunda grup aidiyetinin

6nemini ortaya koymaktadir.

Taraftarlik kiltirti de spor kiltiirtiniin 6nemli bilesenlerinden biridir.
Taraftarlar yalnizca spor misabakalarini takip eden bireyler degil, aym
zamanda ortak semboller, degerler ve duygular etrafinda birlesen sosyal
gruplardir. Taraftar gruplari bireylere sosyal destek, aidiyet ve kimlik
kazandirirken bazi durumlarda grup kutuplagsmasi ve diglayici davraniglara da

neden olabilmektedir.

Modern spor sosyolojisi ¢alismalari, taraftar topluluklarinin bireylere
glicli aidiyet duygular1 kazandirdigini ve sosyal kimlik olusumunda etkili
oldugunu gostermektedir.  Ozellikle dijital ~taraftar topluluklarinin
yayginlagsmasiyla birlikte taraftarlik deneyimi fiziksel mekanlarin Gtesine
tasinmis ve kiiresel Olcekte yeni sosyal etkilesim alanlari ortaya ¢ikmigtir
(Giulianotti, 2022).

Sonug olarak spor kiltiirii ve grup dinamikleri sportif davranislarin

olusumunda o6nemli bir sosyal ¢erceve olusturmaktadir. Sporcularin
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davransslar1 yalnizca bireysel 6zellikleriyle degil, icerisinde bulunduklari grup

yapilari ve kiiltiirel ortamlarla da sekillenmektedir.

DIJITALLESME VE  SOSYAL  MEDYANIN  SPORTIF
DAVRANISLARA ETKISI

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler sporun toplumsal yapisinda
onemli degisimlere neden olmugtur. Ozellikle sosyal medya platformlarinin
yayginlagmasi, sporcular, taraftarlar ve spor kurumlar1 arasindaki etkilesim
bicimlerini dondstiirmiistiir. Guntimiizde sportif davraniglarin olusumu
yalnizca fiziksel spor ortamlarinda degil, dijital platformlarda da

gerceklesmektedir.

Sosyal medya sporcularin goriiniirligiinii artirirken ayni zamanda
onlarin davranislarinin daha genis kitleler tarafindan gézlemlenmesine olanak
saglamaktadir. Bu durum sporcularin rol model olma 6zelliklerini
giiclendirmektedir. Ozellikle geng bireyler profesyonel sporcularin sosyal
medya  paylasimlarini  takip ederek cesitli davranig  kaliplarini
ogrenmektedirler (Gusdernawati & Widiyanto, 2021).

Dijital ortamlar sporcularin kimlik sunumlarini da etkilemektedir.
Sporcular sosyal medya araciligiyla yalnizca sportif basarilarini degil, giinlitk
yasamlarini, diisiincelerini ve degerlerini de paylasabilmektedirler. Boylece
sportif kimlik dijital ortamlarda yeniden diretilmekte ve genis kitlelere

aktarilmaktadir.

COVID-19 pandemisi sonrasinda dijital spor topluluklarinin sayisinda
onemli artis yagsanmistir. Cevrim igi egzersiz programlari, sanal yarigmalar ve
dijital spor topluluklar: bireylerin fiziksel olarak bir araya gelemedikleri
donemlerde sosyal baglarini korumalarina yardimci olmustur (Parnell et al.,
2022).

Dijitallesme ayn1 zamanda sporun kiiresellesmesini de hizlandirmstir.

Farkli tilkelerde yasayan bireyler ayni spor topluluklarinin pargasi olabilmekte
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ve ortak sportif kimlikler gelistirebilmektedir. Bu durum sporun sosyal

etkilesim kapasitesini ulusal sinirlarin 6tesine tagimstir.

Sonug olarak sosyal medya ve dijjital teknolojiler sportif davranislarin
ogrenilmesi, paylasilmasi ve yayginlastirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Giintimiizde sportif davraniglar1 anlamak igin dijital sosyal etkilesim

stireglerini de dikkate almak gerekmektedir.
SOSYAL SERMAYE VE SPORTIF KATILIM

Sosyal sermaye kavrami bireylerin sosyal iliskiler aglari araciligiyla elde
ettikleri kaynaklar1 ifade etmektedir. Sosyal sermaye; giiven, karsiliklilik, is
birligi ve sosyal aglar gibi unsurlar tzerine kuruludur. Spor faaliyetleri
bireylerin sosyal sermaye gelistirmelerine katki saglayan Onemli sosyal

alanlardan biri olarak degerlendirilmektedir (Putnam, 2020).

Spor kuliipleri, amatdr spor organizasyonlar1 ve goniillii spor etkinlikleri
bireylerin yeni sosyal iligskiler kurmalarina olanak tanimaktadir. Bu iliskiler
zamanla gilivene dayali sosyal aglara doniismekte ve bireylerin sosyal
yasamlarini desteklemektedir. Spor araciligiyla kurulan sosyal baglar yalnizca
sportif faaliyetlerle sinirli kalmamakta; egitim, is yasami ve toplumsal katilim

gibi alanlarda da etkili olabilmektedir.

Sosyal sermaye kurami cergevesinde degerlendirildiginde spor ortamlari
bireylerin giivene dayali iligkiler gelistirmelerine ve toplumsal aglarini
genisletmelerine katki saglamaktadir. Bu aglar zaman igerisinde bireylerin
egitim, istthdam ve toplumsal katilim siireclerinde cesitli avantajlar elde

etmelerine yardimci olabilmektedir (Putnam, 2020).

Sosyal sermaye yaklasimina gore spor bireylerin toplumla
biitiinlesmelerine katki saglamaktadir. Diizenli spor faaliyetlerine katilan
bireylerin toplumsal giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve goniilliilik
faaliyetlerine daha fazla katildiklar1 gortilmektedir (Downward & Rasciute,
2021). Bu durum sporun toplumsal dayanigmay1 giiclendiren bir arag

oldugunu gostermektedir.
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Sporun sosyal sermaye {iretme kapasitesi Ozellikle gengler agisindan
onem tagimaktadir. Spor faaliyetleri geng bireylerin olumlu sosyal ¢evreler
gelistirmelerine yardimci olmakta ve riskli davranislardan uzak durmalarini
destekleyebilmektedir. Takim sporlarinda kurulan iliskiler bireylerin aidiyet

duygularini giiglendirerek sosyal uyum siireglerine katki saglamaktadir.

Geng bireylerin spor kultipleri ve takim faaliyetleri araciligiyla
gelistirdikleri sosyal iligkiler, toplumsal aidiyet duygularin: giiclendirmekte ve
sosyal uyum stireglerini desteklemektedir. Bu durum o6zellikle farkli kiiltiirel
gecmislere sahip genclerin toplumsal biitiinlesmesine katk: saglayabilmektedir
(Jaf, Ozdemir & Skoog, 2021; Richard, Burlot, Duquesne & Joncheray, 2021).

Yerel spor kuliipleri ve topluluk temelli spor organizasyonlar1 da sosyal
sermayenin gelistirilmesinde 6nemli islevler iistlenmektedir. Bu kuruluslar
farkli yas, cinsiyet ve sosyoekonomik gruplardan bireyleri ortak amaglar

etrafinda bir araya getirerek toplumsal biitiinlesmeyi desteklemektedir.

Son yillarda yapilan galismalar spor katilimi ile yasam memnuniyeti,
sosyal destek ve toplumsal giiven arasinda pozitif iliskiler bulundugunu
gostermektedir. Bu nedenle spor yalnizca fiziksel saglik acisindan degil, sosyal
refah ve toplumsal kalkinma agisindan da Onemli bir ara¢ olarak

degerlendirilmektedir.

Sporun sosyal sermaye olusturma potansiyeli géz Oniine alindiginda
sportif davraniglarin olusumunu agiklarken bireyin sosyal aglarini ve
toplumsal iliskilerini dikkate almak biiyilk 6nem tagimaktadir. Sportif
davranislar ¢ogu zaman bireyin i¢inde bulundugu sosyal cevre ve sosyal

sermaye diizeyi ile yakindan iligkilidir.
GUNCEL SPOR SOSYOLOJiSi YAKLASIMLARI VE YENI
EGILIMLER

Spor sosyolojisi, toplumsal degisimlere paralel olarak siirekli gelisen ve
yeni arastirma alanlariyla zenginlesen dinamik bir disiplin olarak karsimiza

¢ikmaktadir. Geleneksel spor sosyolojisi ¢aligmalar1 daha ¢ok sporun
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toplumsallastirici islevleri, sosyal sinif iligkileri ve kiiltiirel boyutlar tizerinde
yogunlasirken,  giiniimiizde  djjitallesme,  toplumsal  kapsayicilik,
stirdiriilebilirlik, sosyal adalet ve kiiresellesme gibi konular 6n plana
¢ikmaktadir (Giulianotti, 2022).

Son yillarda sporun toplumsal doniisiimlerdeki roliine iligkin
caligmalarin sayisinda énemli bir artig yasanmistir. Ozellikle sporun farkli
toplumsal gruplar arasindaki iligkileri nasil etkiledigi, toplumsal esitsizlikleri
nasil yeniden tiretebildigi veya azaltabildigi konusu spor sosyolojisinin temel

arastirma alanlarindan biri haline gelmistir.
Spor ve Toplumsal Kapsayicilik

Giincel spor sosyolojisi ¢caligmalarinda en ¢ok tartisilan konulardan biri
kapsayicilik kavramidir. Sporun tiim bireyler igin erisilebilir olmas1 gerektigi
yoniindeki yaklagim giderek giiclenmektedir. Bu dogrultuda kadinlarin,
engelli bireylerin, go¢menlerin ve sosyoekonomik agidan dezavantajli
gruplarin spor faaliyetlerine katilimi {izerine ¢ok sayida arastirma
yuritiilmektedir (Coalter, 2021).

Kapsayic1 spor politikalar1 bireylerin yalmizca fiziksel aktiviteye
erisimlerini artirmakla kalmamakta, ayn: zamanda sosyal biitiinlesmeyi de
desteklemektedir. Sporun farkli sosyal gruplar arasinda iletisim kurulmasini

kolaylastirdigi ve toplumsal uyumu giiglendirdigi belirtilmektedir.
Spor ve Sosyal Adalet

Sporun sosyal adaletle iliskisi giiniimiizde 6nemli aragtirma alanlarindan
biri haline gelmistir. Ozellikle uluslararasi spor organizasyonlarinda toplumsal
cinsiyet esitligi, insan haklari, ayrimcilik karsithigi ve firsat esitligi gibi konular

daha goriiniir hale gelmistir (Butterworth, 2023).

Bir¢ok profesyonel sporcu artik yalnizca performanslariyla degil,
toplumsal meseleler karsisindaki duruslariyla da degerlendirilmektedir.

Sporcularin sosyal medya araciligiyla toplumsal konular hakkinda goriis
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bildirmeleri, sporun sosyal etkisinin geleneksel sinirlarinin Gtesine gegtigini

gostermektedir.

Bu gelismeler sporun yalnizca rekabet ve eglence alan1 olmadigini, ayni
zamanda toplumsal farkindalik olusturabilen giiglii bir sosyal platform

oldugunu ortaya koymaktadir.
Dijital Spor Kiiltiirii ve Kiiresellesme

Teknolojik gelismeler sporun kiiresel olgekte yayginlasmasina katki
saglamistir. Dijital yayin platformlari, sosyal medya uygulamalar: ve gevrim igi
spor topluluklar1 farkli {ilkelerde yasayan bireyleri ortak spor kiiltiirleri

etrafinda bir araya getirmektedir.

Kiiresellesme siireci sporcularin, taraftarlarin ve spor organizasyonlarinin
etkilesim bigimlerini dontistiirmektedir. Artik bir spor kuliibiiniin taraftar
kitlesi yalnizca bulundugu sehir veya tilke ile sinirli kalmamaktadir. Bu durum
sporun sosyal etkilesim alanlarini genisletmekte ve yeni kimlik olusum

stiregleri yaratmaktadir (Giulianotti, 2022).
Spor ve Siirdiiriilebilirlik

Son yillarda spor sosyolojisinde oOne ¢ikan bir diger konu
stirdiiriilebilirliktir. Biiylik spor organizasyonlarinin gevresel etkileri, enerji
kullanimi, karbon ayak izi ve sosyal sorumluluk uygulamalari daha fazla

tartisilmaya baslanmistir (McCullough & Orr, 2023).

Modern spor organizasyonlar1 yalnizca sportif basarilariyla degil,
toplumsal ve ¢cevresel sorumluluklariyla da degerlendirilmektedir. Bu yaklagim
sporun gelecekteki toplumsal roliiniin yeniden tanimlanmasina katki

saglamaktadir.

Sonug olarak giincel spor sosyolojisi, sportif davranislarin yalnizca

bireysel tercihler veya mikro diizeyli sosyal iliskilerle agiklanamayacagini
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gostermektedir. Ekonomik, kiiltiirel, politik ve teknolojik doniistimler sportif

davranislarin olusumunda giderek daha etkili hale gelmektedir.
SONUC

Bu calismada sportif davranislarin olusumunda sosyal etkilesimin rolii
spor sosyolojisi perspektifinden incelenmistir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda sportif davraniglarin yalnizca bireysel 6zellikler veya biyolojik
faktorlerle agiklanamayacagi, sosyal cevre ve toplumsal yapi tarafindan

sekillendirilen ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu ortaya konulmustur.

Aragtirma kapsaminda oncelikle sporun toplumsallastirici islevi ele
alinmis ve sporun bireylere toplumsal normlar, degerler ve davranig kaliplar:
kazandiran 6nemli bir sosyal kurum oldugu vurgulanmistir. Spor faaliyetleri
araciligryla bireyler is birligi, disiplin, sorumluluk, liderlik ve kurallara uyum
gibi davraniglar1 6grenmekte ve bu davranislart giinlik yasamlarina

tagimaktadirlar.

Sportif davranislarin olusumunda sosyal etkilesim siireglerinin belirleyici
rol oynadig goriilmektedir. Sporcularin takim arkadaslariyla, antrendrleriyle,
aileleriyle ve taraftarlarla kurduklari iliskiler sportif davranislarin
sekillenmesinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Ozellikle sosyal 6grenme
stiregleri sayesinde bireyler cesitli davranis modellerini gozlemlemekte ve

zamanla bu davraniglari icsellestirmektedirler.

Calismada aile, akran gruplar1 ve antrenorlerin sportif davraniglar
tizerindeki etkileri de degerlendirilmistir. Ailelerin spor katilimini destekleyici
tutumlari, akran gruplarinin aidiyet olusturucu etkileri ve antrendrlerin
liderlik o6zellikleri bireylerin sportif kimlik gelisiminde belirleyici unsurlar
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Spor kiiltiirti ve grup dinamikleri sportif davraniglarin anlasimasinda
onemli bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Sporcularin davraniglari biyitk

olctide ierisinde bulunduklar: grup normlari, takim kiltiirti ve sosyal kimlik
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stiregleri tarafindan yonlendirilmektedir. Bu durum sportif davranisglarin

sosyal baglamdan bagimsiz degerlendirilemeyecegini gostermektedir.

Dijitallesme ve sosyal medyanin yayginlasmasiyla birlikte sportif
davranislarin olusum siiregleri yeni boyutlar kazanmistir. Dijital platformlar
sporcularin ve taraftarlarin etkilesim kurdugu yeni sosyal alanlar yaratirken

ayni zamanda sportif kimliklerin olusumunda etkili olmaktadir.

Sosyal sermaye yaklasimi gercevesinde degerlendirildiginde sporun
bireylerin sosyal aglarin1 genislettigi, toplumsal giiven diizeylerini artirdig: ve
sosyal biitiinlesmeye katki sagladigi goriilmektedir. Spor faaliyetleri
araciligiyla kurulan iligkiler bireylerin sosyal yasamlarini giiclendirmekte ve

toplumsal katilimi desteklemektedir.

Sonug olarak sportif davranislarin olusumu bireyin i¢inde bulundugu
sosyal cevre, kiiltiirel yap1 ve toplumsal iligkiler ag1 ile yakindan iliskilidir. Spor
sosyolojisi perspektifi sportif davranislarin anlasiimasinda giiglii bir kuramsal
temel sunmakta ve sporun toplumsal boyutlarini gortintir kilmaktadir.
Gelecekte yapilacak ¢aligmalarin dijital spor kiiltiirii, toplumsal kapsayicilik ve
sosyal adalet gibi giincel konulara odaklanmasi spor sosyolojisi alanina 6nemli

katkilar saglayacaktir.

Calisma boyunca ele alinan kuramsal yaklagimlar, sportif davranislarin
yalnizca bireysel tercihler sonucunda ortaya ¢ikmadigini, aksine aile, akran
gruplari, antrendrler, takim kiiltiirdi, taraftar topluluklar: ve dijital sosyal aglar
gibi ¢ok katmanli sosyal etkilesim siiregleri tarafindan sekillendirildigini
gostermektedir. Bu bulgu, sporun toplumsal bir kurum olarak

degerlendirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ozetle; spor kendi bagina soyut bir alan degildir. Toplumdaki sosyal
etkilesimlerin niteligi neyse, sporcunun sergiledigi sportif davranigin rengi de

odur.

Billie Jean King'in bir ctimlesi ile bitirelim. "Spor, toplumun kiigtik bir

evrenidir. Bu yiizden liderlik etmek ve insanlar1 diisiindiirmek igin harika bir
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firsatimiz var (Sport is a microcosm of society... So we have a great opportunity

to lead and to make people think).”...
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