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BOLUM 1

Bu ¢alisma, 818468 numarali doktora tezinden
gelistirilerek kitap haline getirilmistir.

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin giris, problem, amag, dnem, sinirhiliklar
ve tanimlar béliimlerine yer verilmistir.

Gog, son yillarda Tirkiye’de dahil olmak {izere diinya giindeminde
onemli bir yer tutmaktadir. Yeni bir iilkeye alismak zorlu ve stresli bir
deneyim olabilmektedir. Siginmacilarin toplum tarafindan kabuli, egitim
sistemine uyumu sosyal biitiinlesmenin istenen standartta olmadig:
gosterebilmektedir. Son verilere gore Gog Idaresi Bagkanhigi'min 2021-
2022 verilerine gore Tiirkiye'de yaklagik olarak 5.013.631 siginmaci niifus
bulunmaktadir. Bu niifusun Ocak 2022 verilerine gore 1.365.884’tinil
egitim cagindaki (5-17 yas) niifus olusturmaktadir. Egitim c¢agindaki
niifusun ise; 935.731’i egitim-6gretime devam etmektedir (GIGM, 2023).
Rapora gore, yabanci uyruklu c¢ocuklarin yiizde 68,511 egitim
alabiliyorken, yiizde 31,49’u yani 430.153 yabanc1 uyruklu ¢ocuk ise egitim
hakkindan mahrum kalmaktadir (MEB, 2022). Okul ¢agindaki
cocuklardan okula gitmeyenlerin sayisindaki fazlahk g6z Oniine
alindiginda, etkili bir stratejinin uygulanmasi zorunlulugu oldugu
goriilmektedir.

Bir¢ok siginmaci Tiirkiye'ye yolculuklart sirasinda sevdiklerinin
olumiine tanik olmus, fiziksel yaralanmalara maruz kalmis, siddet ve
korkung durumlarla kargilasmistir. Ozellikle cocuklar bir¢ok psikososyal
zorlukla karsilasmaktadir. Bu zorluklar; umutsuzluga, artan psikolojik
strese, kontrol kaybina ve etkili bag etme becerilerinin azalmasina neden
olabilmektedir (Hassan vd., 2015). Siginmacilarin karsilastiklar: sorunlar,
goc ettikleri iilkeye vyerlestikten sonra da devam edebilmektedir.
Yerlestikten sonra, gecis siireci ve yerel halk kaynakli sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Bahsi gegen sorunlardan en ¢ok etkilenen grup
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gocuklardir.

Siginmaci ¢ocuklarin bas etmeye calistiklart sorunlardan birisi
olan okula uyumlar;, ev sahibi toplum {iyeleriyle olan sosyal
biitiinlesmelerine bagli olarak degismektedir. Sosyal temasin siginmaci
cocuklara yonelik destek ve uyum politikalarini gelistirdigi gosterilmistir.
Ozellikle sosyal iliskilerin kalitesi, toplumdaki farkh kiiltiirel gecmislere
sahip bireyler arasindaki uyumu 6nemli 6l¢tide etkilemektedir (Giovannini
ve Vezzali, 2011).

Literatiirdeki ¢alismalar, sosyal biitiinlesmenin daha saglikli ruh
sagligr sonuglar trettigini bulmustur (Berry, 1997, 2011; Berry ve Lian,
2008). Insanlarin duygu, diisiince ve davranislari, karsilastiklari sorunlar ve
bas etme vyollar1 sosyal biitiinlesmeden etkilenmektedir. Siginmaci
cocuklar ~ sosyal  biitiinlesme  siirecinde  gesitli  sorunlarla
kargilagabilmektedir. Ornegin gi¢ nedeniyle ailelerinden, arkadaslarindan
ve komsularindan ayrilmaktadirlar. Yeni bir ortamda okula, arkadaslara ve
akran gruplarina uyum saglamaya ¢aligmak stresli olabilmektedir (Birman
ve Chan, 2008).

Siginmacilar ve ev sahibi topluluklar arasindaki sosyal iligkilerin
kalitesi arttik¢a, olumlu sonuglar veren sosyal biitiinlesme olasiligi da
artmaktadir (Giovannini ve Vezzali, 2011). Sigmmaci ¢ocuklarin
yasadiklar: sosyal destek, 6zellikle akranlariyla olumlu iliskileri de onlarin
oziimsemelerini etkilemektedir (Motti-Stefanidi ve Masten, 2017). Sosyal
biitiinlesme stirecinde okul 6nemli bir yer tutmaktadir. Okul, sosyallesme
slirecini kolaylastiran temel kurumdur. Bu nedenle siginmaci ¢ocuklarin
okula uyumu 6nemli goriilmektedir (Moreno ve Chuang, 2010).

Problem

Ulkemizde yasayan siginmaci égrencilerin uyum sorunu oldugunu
ve bu uyum sorunu ile ilkemizdeki sigimmaci 6grencilerin
sosyallesmelerini nasil yaptiklari tam olarak bilinmemektedir. Bunun
yaninda siginmaci 6grencilerin sosyallesmesinin ne 6lgiide katki sagladig:
belirsizdir.

Ders dist etkinlikleri cercevesinde halk oyunlari, ¢ocuklarin gog
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oncesi ve sonrasinda yasadiklari psikolojik travmay: atlatmalarinda ve
psikososyal dengeye ulasmalarinda 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Halk
oyunlar1 sadece gocuklarin zihinsel, fiziksel ve duygusal gelisimine yardimci
olmakla kalmamaktadir. Ayn1 zamanda takim c¢aligmasi, iletisim ve
dayanisma gibi sosyal becerilerin gelismesine de yardimci olmaktadir. Halk
oyunlari sayesinde ¢ocugun iginde yasadig1 cevre ve toplumla arasinda bir
bag kurulabilmektedir (Yilan, 2012).

Cocukluk doneminin en o6nemli gerekliliklerinden biri sosyal
biitiinlesme ve okula uyum duygusuna sahip olmaktir. Bircok ¢ocuk igin
okul, uyum ve biitiinlesme duygusunu gelistirebilecekleri onemli bir yerdir.
Akranlar ve Ogretmenler arasinda iletisimi tegvik etmek, farkli etnik
kokenlerden gelen Ogrenciler icin Ozellikle 6nemli olan uyum ve
biitiinlesme duygusunu gelistirebilmektedir (Booker, 2004). Ogrenme
ortamini 6grencilerin ihtiyaglarina gore diizenlemek ve onlarin da
katilabilecekleri alanlar olusturmak, 6grencilerin okuldaki varliklarini ve
toplumun bir pargast olma duygularii artirmanin etkili bir yolu
olabilmektedir (Goodenow ve Grady, 1993; Uwah, McMahon ve Furlow,
2008). Qinmei (2006) arastirmasinda, 6gretmenler ve 6grenciler arasindaki
bagin yanu sira akranlar arasindaki bagin da kisinin kendisini okulunun bir
pargas1 olarak hissetmesi iizerinde biiyiik bir etkiye sahip olabilecegini
bulmustur. Arastirmalar, halk oyunlarina ve ders dist spor etkinliklerine
katilan 6grencilerin okullarina uyum ve sosyal biitiinlesme duygularinin
arttigini ortaya koymustur (Arikan, 2019; Serbest, 2019; Yanik, 2018).

Halk oyunlarinin, siginmaci ¢ocuklarin kisiliklerini olumlu y6nde
sekillendirmede etkili bir ara¢ olabilecegi diisiiniilmektedir (Uzun ve
Biitiin, 2016). Halk oyunlarina katilmak, ¢ocuklarin duygusal ve
psikososyal gelisimlerinin yani sira ortaya ¢ikabilecek okula uyum ve sosyal
biitiinlesme sorunlarin iistesinden gelmelerine de yardimci olabilmektedir.
Halk oyunlarinin iyi bir sosyallesme yolu olabilecegi ve cocuklara sosyal ve
etik degerleri ogrenip uygulayabilecekleri bir ortam sagladigi kabul
edilmektedir. Ayrica, farkl kiiltiirlerin anlagilmasini ve kabul edilmesini
gliclendirmeye ve yeni gelenlerin sosyal biitiinlesmesini tesvik etmeye
yardima olabilmektedir (Hatzigeorgiadis Morela, Elbe, Kouli ve Sanchez,
2013).

Halk oyunlarinin siginmaci ¢ocuklarin okula uyum ve sosyal
biitiinlesmede etkili olacag: diistiniilmektedir. Fakat siginmaci ¢ocuklarin
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halk oyunlarina katilma ve 6grenme konularinda tutumlar1 da énem arz
etmektedir.

Tez c¢aligmasinin ana problemi “Siginmact 6grencilerin halk
oyunlarina yonelik tutumlar ile okula uyumlar: ve sosyal biitiinlesmeleri
arasinda iliski var midir?” seklindedir.

Tez ¢alismasinin alt problemleri su sekildedir.

Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina yonelik ¢aligmalarina katilimlari ile
okula uyum ve sosyal biitiinlesmeleri arasinda nasil bir iliski vardir?
Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina olan tutumlari ile sosyal
biitiinlesmeleri arasinda nasil bir iliski vardir?

Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina karsi tutumlari cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Siginmact Ogrencilerin okula uyumu cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?

Halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?

Siginmaci 6grencilerin Halk oyunlarina karsi tutumlart sif
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
Siginmaci 6grencilerin okula uyumu sinif degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?
Halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi sinif degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?
Amag

Arastirma amaci; siginmact 0grencilerin halk oyunlarina yoénelik
tutumlar: ile okula uyum ve sosyal biitiinlesmeleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda olusturulan hipotezler asagidadir.

Hipotezler

H1: Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina yonelik ¢alismalarina
katilimlari ile okula uyum ve sosyal biitiinlesmeleri arasindaki iligki pozitif
yondedir.

H2: Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina olan tutumlar ile
sosyal biitiinlesmeleri arasinda pozitif iliski vardur.
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H3: Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina karst tutumlar:
erkek ve kiz 6grencilere gore farklilasmas: anlamlidir.

H4: Siginmaci o6grencilerin okula uyumu erkek ve kiz
ogrencilere gore farklilagsmasi anlamlidir

H5: Halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi erkek ve kiz
ogrencilere gore farklilasmasi anlamhidir

Heé: Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina kars: tutumlar: sinif
degiskenine gore anlamlidir.

H7: Siginmaci 6grencilerin okula uyumu sinif degiskeni agisindan
anlamhdir H8: Halk oyunlarmin sosyal biitiinlesmeye etkisi sinif
degiskeni agisindan anlamhidir.

Onem

Son zamanlarda tiim diinyada yasanan go¢ ve siginmaci sorunlari
beraberinde bir ¢ok problemide getirmistir. Ulkemizin dogu ve bati
arasinda bir tampon bélge ya da sinir olarak var olmasi, {ilkemizi dogudan
batiya dogru gecislerde transit iilke konumuna getirmektedir. Ulkemizin
kuzeydogu, dogu ve giineydogu bolgelerinin i¢ savas ve savag hali
yasamalar1 cevreden gelen bir¢ok gd¢men ve siginmaciyr da beraberinde
getirmektedir. Tiirkiye uluslararast konum olarak ¢ok giiclii ve stratejik bir
konuma sahip bu yiizden gé¢men, miilteci ve siginmaci gibi bireylerin
tilkemize devamli gelmesi beklenmektedir. Ulkemize giris yapan
siginmacilart giris yaptiktan sonraki uyum siirecleri baglamaktadir. Bu
uyum siiregleri ile birlikte artik onlarinda sosyal statii ve haklari
oldugundan dolay: bu uyum genis bir ¢er¢eveyi kapsamaktadir. Siginmaci
cocuklarin okula uyumu ve sosyal biitiinlesmeleri hem uluslararasi hem de
ulusal olarak Onemsenmektedir. Uluslararasi bazda birgok proje ile
siginmact ogrencilere egitim haklar1 verilmeye calisilmaktadir. Bu siireg
icerisinde hem uluslararasi hemde ulusal bazda desteklenen egitim
haklarinin kazanilmasi igin yapilan farkli ¢alismalardan birisi ders dis1
etkinlikler ile okula uyum siireclerini hayata gecirmektediler. Bunlardan
birisi de sosyal etkinlik kapsaminda halk oyunlarinin birlestirici ve
kaynastirma imkaninin olmasidir. Bu tez ¢alismasi halk oyunlarinin okula
uyum ve sosyal biitiinlesmeye katkisinin tilke ¢apinda 6nemini belirtmek
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amagli yapilmis bir ¢aligmadir. Bu tez ¢alismast ile sporun i¢inde bulunan
halk oyunlarinin birlestirici giicii ile {ilkemizde ve uluslararasi alanda
literatiire kazandirilmigtir.

Sinirliliklar

Bu ¢aligmanin sinirliliklar: asagidaki gibidir.

e  Sigimmaci 6grenci statlisiine sahip normal liselerde egitim goren
lise 6grencileri ile,

e  Evren Diyarbakir ve 6rneklem Diyarbakir’daki 4 Merkez ilge (Baglar,
Sur, Yenisehir ve Kayapinar) ile sinirhidir.

Tanimlar

Gogmen: Go¢ Terimleri Sozligii gogmeni, “kendi tercihi olsun
veya olmasin ve gogil yasal olsun veya olmasin, yabanc bir iilkede on iki
aydan fazla yagamis olan kisi” olarak tanimlamaktadir (Sigman ve Balun,
2020:66). Gog¢men, ekonomik veya diger nedenlerle baska bir ilkeye
gitmeyi segen kisidir. Buna karsilik gogmenler, anavatanlarini terk etmek
zorunda kalan veya terk ettirilen kisilerdir. Isle ilgili nedenlerle seyahat
edenler veya bir yildan kisa bir siire icin turist olarak gelenler bu tanima
dahil degildir. Ancak, tarimsal bir ortamda mevsimlik olarak calisan ve
sadece kisa bir siire igin orada bulunanlar gibi bazi gegici gégmen tiirleri
yine de gd¢men olarak siniflandirilabilir (Cigekli ve Demir, 2013).

Miilteci: Gog¢ Terimleri Sozliigiine gore miilteci, Birlesmis
Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) tiiziiglinde belirtilen
kriterleri karsilayan ve bu nedenle BM korumasi almaya hak kazanan,
Miiltecilerin  Statiisiine Iligkin 1951 Sozlesmesini veya Miiltecilerin
Statiisiine Iliskin 1967 Protokoliinii imzalamis bir iilkede bulunup
bulunmadigina veya bu yasal belgelere gore ev sahibi iilke tarafindan
miilteci olarak taninip taninmadigina bakilmaksizin bireydir (Sisman ve
Balun, 2020:69). Miilteci, 1rki, dini, milliyeti, sosyal grubu veya siyasi
goriisii nedeniyle zulme ugrayacagindan hakli olarak korkan kisidir. Bu
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nedenle, kendi iilkelerinde kalamazlar veya kalmak istemezler ve bagka bir
tilkede koruma aramaktadirlar (Adigiizel, 2016).

Siginmacr: Kendi tilkesindeki tehlikeden kagan bir kisi bagka bir
tilkeye siginabilir. Bu kisi siginmaci olarak siniflandirilir ve yiiriirliikteki
uluslararas: ve ulusal diizenlemelere gore resmi olarak miilteci olarak
taninmak i¢in bagvurusunun sonucunu beklemektedir. Eger siginma talebi
reddedilirse, birey iilkeyi terk etmek zorundadir ve yasak veya yasadis1 bir
eylemde bulunan diger yabancilar gibi sinir disi edilebilmektedir (Sigman
ve Balun, 2020:72). Gog terimleri sozligi'ndeki siginmact tanimi,
Miiltecilerin Statiisiine iliskin 1951 Birlesmis Milletler Cenevre Sézlesmesi
ile uyumludur (Tekelioglu, Dogan ve Celebi, 2015).

Siginmact kavrami miilteci kavramina geciste ara bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Halihazirda mengei iilkesinden farkli bir
tilkede bulunmakta iken miilteci olmak amaciyla gerekli basvurulari
yapmis ve neticesini beklemekte olan yabancilar i¢in kullanilmaktadir
(Kaya, 2016:94). Bu tamimlamaya ek olarak (IOM, 2009)a gore
siginmacilar bagvurulari ile ilgili olumsuz bir karar ¢tkmasi durumunda
tilkeyi terk etmek zorundadirlar. Bu yabancilar hakkinda kendilerine ayrica
bir insani veya farkli bir durum nedeniyle kalis hakki verilmedigi
durumlarda normal diizensiz gogmenlere mahsus sinir dist etme usulleri
uygulanabilmektedir.
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Sigimmaci

Siginmacy, 1k, din, sosyal statii, siyasi goriis veya ulusal kimlik gibi
faktorler nedeniyle iilkesinde baski goren bir bireydir. Bu durum onlarin
kendi hiikiimetlerine olan inanglarini kaybetmelerine ve {ilkelerinden
kagarak bagka bir tilkeye siginma talebinde bulunmalarina yol agmaktadir.
Ancak bu kisilerin koruma talepleri, kagtiklar1 {lkenin yetkilileri
tarafindan sorusturulmaktadir. Iskin Kanunu'nun 3/3 maddesi uyarinca,
Tirkiye'ye siginan ve kalic1 olarak yerlesmek yerine zorunluluk nedeniyle
gegici olarak ikamet etmek isteyen kisiler siginmaci olarak
tanimlanmaktadir (Aksoy, 2012).

Siginmaci Cocuklarin Egitimi ve Sorunlari

Farkl: iilkelerdeki siginmacilar, kiiltiirel olarak kendilerine yabanci
oldugu i¢in yeni ortamlarina uyum saglamakta genellikle zorlanirlar. Bu da
iletisimde zorluklara yol agabilmektedir (Aksoy, 2012). Siginmacilara
egitim saglama ihtiyaci diinyanin dort bir yanindaki iilkelerde bir 6ncelik
haline gelmistir (Bourgonje, 2010). Taylor ve Kaur Sidhu (2012) bu
bireylerin yeni {ilkelerindeki egitim kurumlarma uyum saglamakta
zorlandiklarina dikkat cekmektedir. Ote yandan, Pinson ve Arnot (2010)
egitim kurumlarinin, sayilarinin ¢oklugu nedeniyle bu go¢men 6grencilere
uygun egitim sunmakta zorlandigini belirtmektedir.

UNICEF raporunda (2019), Tirkiye'deki siginmact niifusunun
yaklasik iki milyon ¢ocuktan olustugu ve bu rakamin toplam siginmaci
sayisinin neredeyse yarisina tekabiil ettigi belirtilmistir. Haziran 2021'de
Gog Idaresi Genel Midirliigii (GIGM), Tiirkiye'de gegici koruma
statiistiyle kayitl Suriyelilerin sayisinin 3.684.412 oldugunu ve bunlarin
1.746.253"inilin 0-18 yas araliginda veya %47,39'unun ¢ocuk oldugunu
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bildirmistir. GIGM ayrica ayn niifus iginde 5-17 yas arasi ¢ocuk sayisinin
bir milyonun iizerinde oldugunu tahmin etmekle birlikte bu say:
belirtilmemistir. Cumhurbagkan1 Erdogan'm Aralik 2019 itibariyla
Suriyeli ¢ocuklarin okullasma oranlarina iligkin arastirmasi, Tiirkiye'de
okul ¢agindaki Suriyeli ¢ocuk sayisinin bir milyon altmis binin iizerinde
oldugunu gostermistir. Cocuklar okula devam edememektedir. Erdogan,
Ttirkiye'nin bityiik bir ¢caba gosterdigini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
230.000, 2015-2016'da 311.000, 2016-2017'de 492.000, 2017-2018'de
610.000, 2018-2019'da

643.000 ve 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 684.000 ¢ocugun okula
gittigini ve niifusun %63'lini olusturdugunu belirtmistir (Erdogan, 2019).

Tiirkiye'de okul ¢cagindaki 1,2 milyon Suriyeli siginmaci ¢ocuktan
yaklagik 850 bini okula devam etmektedir. Ancak Milli Egitim Bakanlig
yaklasik 350 bin ¢ocugun egitim alamadigini bildirmektedir. Bu ¢ocuklara
yardim etmek i¢in UNICEF, MEB ve SGDD (Siginmacilar ve Gé¢menler
Dayanigma Dernegi) bir araya gelerek Okula Kayit Destek Programi'ni
olusturmustur. Bu program ile 60 bin siginmaci ¢ocugun daha okula gitme
sansi yakalayacagi tahmin edilmektedir (UNICEF, 2021).

[statistiklere bakildiginda, Tiirkiye'nin Suriyeli ¢ocuklarin okula
kayit oranlarinda her yil ilerleme kaydettigi goriilmektedir. Aslinda,
Tiirkiye'deki uluslararasi koruma statiisiine sahip kisilerin toplam sayusi
GIGM verilerinden elde edilememektedir. UNICEFe (2019) gore,
Tiirkiye'de yaklagik 130.000 siginmaci ¢ocugun uluslararast koruma
stattisti ile kayith oldugu tahmin edilmektedir. Bu ¢ocuklar yoksulluk,
savas, yerinden edilmeye bagli uzun siireli sikintilar, dil engeli ve sosyal
biitiinlesme eksikligi gibi faktorler nedeniyle birgok zorlukla kars: karsiya
kalmaktadir (UNICEF, 2019). Siginmaci ¢ocuklarin uluslararasi koruma
statlistine sahip olmalari nedeniyle egitimleri agisindan daha fazla
zorlanabilecekleri diistiniilmektedir. Bu da kosullar1 daha karmagik hale
getirmektedir.

Pandemi siirecinde yapilan arastirmalar, siginmaci ¢ocuklarin
uzaktan egitime erismekte ve siirdiirmekte zorlandiklarimi (Konak Miilteci
Dernegi, 2021) ve olumsuz deneyimler ve duygular yasadiklarini ortaya
koymugtur (Celik ve Kardag Isler, 2020). Ornegin, Konak Miilteci
Dernegi'nin (2021) arastirmast, goriistiikleri 50 siginmaci gocuk ve aileden
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sadece 30'unun uzaktan egitime kismen devam ettigini ve bunlardan
sadece besinin uzaktan egitim derslerine fiilen katilabildigini bildirmistir.
Tirk Kizilay Toplum Merkezi'nin (2020) pandeminin ilk donemlerinde
385 siginmact ¢ocukla yaptigi anket, daha dnce okula gidenlerin %34 tiniin
bu siire zarfinda egitimlerine devam edemedigini gostermistir. .

Siginmaci aileler dil engeli, maddi sikintilar ve uyum zorlugu
nedeniyle ¢ocuklarini genellikle okula gondermemektedir (Insan Haklar1
[zleme Orgiitii, 2015). Ozellikle gen¢ siginmacilar gogten etkilenmekte ve
okulu birakma, galismak zorunda kalma, erken evlilik, psikolojik travma
ve suca karigma gibi cesitli sorunlar yasayabilmektedir (Yavuz ve Mizrak,
2016; UNICEF, 2017). Bu bireylerin, Ortadogu arastirma Merkezine
(ORSAM) gore egitime katilamamalari, maddi sikintilar ve sosyal kabul
gormemeleri nedeniyle egitimden dislanmalari, ¢ok sayida olumsuz etki
yaratabilmektedir (ORSAM ve TESEV, 2015). Bu ¢ocuklarin bir¢ogu
ekonomik zorluklar ve issizlik nedeniyle ailelerine destek olmak igin
¢alismak zorundadir (Harunogullari, 2016). Tirk Hiitkiimeti bu ¢ocuklarin
firsatlarini genisletmek i¢in ¢alismali ve okula erisimlerini saglamak i¢in bir
plan olusturmalidir (ORSAM ve TESEV, 2015).

Ogretmenlerin siginmaci  6grencileri egitirken kargilagtiklar:
zorluklar dikkate alinmalidir. Bu sorunlar: ele almak icin ¢esitli planlar ve
sorun odakli ¢oziimler iiretmek 6nemlidir (Arnot, Pinson ve Candappa,
2009). Siginmaci 6grencilerin kiiltiirel farkliliklar1 ve go¢ sirasinda okul
ortamiyla temaslarinin olmamasi, hem ogrenciler hem de go¢ alan
tilkelerdeki okullar iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Bu da
egitim sisteminin bir parcast olan Ogretmenler {zerindeki yiki
artirmaktadir (Erdem, 2017). Siginmact Ogrencilerin egitimi, okul
yoneticileri ve 6gretmenler igin bir zorluk teskil etmektedir; ¢linkii bu
ogrenciler, dil konusunda iletisim kuramama, okuma ve yazma giigliigii
gibi zorluklarla miicadele etmek zorunda kalmaktadir (Miller, 2009).
Bununla birlikte, s6z konusu personel karsilastiklar: sorunlara uygun
¢ozlimler sunamamaktadir (Karaca ve Dogan, 2014). Ayrica, siginmaci
ogrencilerin  gittikleri iilkelerdeki miifredat farkliliklar1 da egitime
uyumlarini etkilemektedir (Hek, 2005). Ogretmenlerin kendi bilgi ve
inanglar1 ¢ercevesinde ogrenci ihtiyaglarini karsilamaya calistiklar:
gozlemlenmistir (Roxas, 2010).
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Egitim ortamlarinda, siginmaci 6grencilerin basarili olabilmeleri
ve egitim yolculuklar1 boyunca etkili bir sekilde iletisim kurabilmeleri i¢in
ogrendikleri dile hdkim olmalar1 bilyitk 6nem tagimaktadir. Bu ¢ocuklarin
dil engellerini agmalarina yardimci olmak i¢in, European Commission
Against Racism and Intolerance (ECRI), egitim hizmetlerinin sunumunda
kurumlar tarafindan 6zel kurslar saglanmalidir (ECRI, 2016). Siginmaci
cocuklarin okulda siklikla dil zorluklar: yasadiklari, bu durumun da diger
Ogrenciler ve egitmenlerle etkilesim kurmalarini  zorlastirdig
gozlemlenmigtir. Ayrica, bu ¢ocuklar maddi ve saglikla ilgili sorunlar
nedeniyle okula devam edememekte veya dersleri kagirmak zorunda
kalabilmektedir (Rossi, 2008).

Uluslararast mevzuat ve sozlesmeler herkesin egitime erisim hakkina
sahip oldugunu teyit etmektedir. BM Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin 26.
maddesi ve Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesinin 1 No'lu Protokolii'niin 2.
maddesi egitimin temel bir insan hakk: oldugunu agikea ortaya koymaktadir. Bu
husus, BM Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Sozlesmesi (Madde 13 ve 14) ve
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (Madde 28 ve 29) tarafindan da teyit edilmektedir.
Tirkiye'de 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi da egitimi bir hak olarak tanimakta ve tiim gocuklarin bundan
yararlanmasini saglayacak egitim politikalarinin gelistirilmesini ve uygulanmasini
zorunlu kilmaktadur.

Siginmacilarin egitim hizmetleri almalarinin yani sira okulda
kargilasabilecekleri sorunlarla basa ¢ikmanin yollarini bulmalart da
gerekmektedir. Siginmaci Ogrencilerin uyum sorunlari ele alinmazsa,
okulla ilgili daha fazla zorluk yasanmasi muhtemeldir (Seker ve Aslan,
2015; Levent ve Cayak, 2017; $imsir ve Dilmag, 2018). Bu nedenle, is birligi
icinde yiiriitiillen egitim ve arastirmalar da dahil olmak {izere, siginmaci
ogrenciler i¢in etkili ve kaliteli 6grenmeyi saglayacak politikalarin
uygulanmas: gerekmektedir (Sarier, 2020; Aydin, 2020). Tiirkiye'deki
siginmact ¢ocuklarin okula devam etme ve egitime erisim sanslarini
artirmak i¢in adimlar atilmistir. Ayrica, Ogrencilerin kaliteli egitim
almalarini saglamak amaciyla egitim programlarinin iyilestirilmesi igin
caba sarf edilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2019).

Siginmaci 6grencilerin okula devam etmesi ve kaydolmasi, onlara
daha once iginde bulunduklart zor kosullardan kagma sansi
verebilmektedir. Egitim onlara yeni geldikleri yerde yeni bir hayat kurma
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firsati sunmaktadir (Ferris ve Winthrop, 2010). Aksine, siginmacilar
asimile etmek i¢in ¢oziimler bulma konusunda ilerleme kaydedilmezse,
yasadiklar1 {ilkeler giivenlik sorunlariyla karsi karsiya kalacaktir (Eren,
2019). Tural (1999), egitimin bireysel ve kolektif faydalarini géz éniinde
bulundurarak, siginmacilarin sorunlariyla basa ¢kmak igin egitim
arastirmalarinin gerekli oldugunu belirtmektedir.

Siginmaci 6grencilerin okul sisteminde karsilastiklari zorluklar goz
ontinde  bulunduruldugunda, egitimlerinden faydalanabilmelerini
saglayacak adimlarin atilmas: elzemdir (Levent ve Cayak, 2017; Uzun ve
Biitiin, 2016).

Siginmacilarin Okul Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite fliskisi

Okula uyum, aile, arkadaslar, Ogretmenler ve yoneticilerin
destegiyle kolaylastirilabilmektedir. Cocugun kendini kabul edilmis ve
toplumun bir pargasi olarak hissetmesine yardimci olmak igin giliven
verici bir atmosfer olusturmak ¢ok 6nemlidir. Siginmaci gocuklar uyum
sirecinde ciddi sorunlar yasamaktadir (Ergun, 2018). Bu, siirecte
karsilagabilecekleri  zorluklarin  iistesinden  gelmelerine  yardimci
olmaktadir. Dogru rehberlikle siire¢ cok daha kolay olabilmektedir (Kaya,
2014).

Okula baslamak, cocuklarin agina ve rahat olduklari samimi bir
ortamdan, yeni deneyimler iceren daha genis bir sosyal ortama gegisi ve
uyumu isaret etmektedir. Bu uyum donemi, yabancilik hissi nedeniyle
gocuklar i¢in sikintili olabilir ve okula gitmekte tereddiit etmelerine, okul
ortaminda kendilerini rahatsiz hissetmelerine ve ebeveynlerine asir1
derecede sarilmalarina neden olabilmektedir. Cocugun bu sorunlarla basga
¢tkmasina ve okula uyumuna yardimci olmak ailenin, arkadaslarin,
ogretmenlerin ve okul personelinin gérevidir (Giilay, 2011).

Okula uyum saglama, esasen ¢ocugun maruz kaldig1 akademik ve
sosyal atmosferle olumlu bir bag kurma yoludur (Kaya, 2014). Bu uyum
stireci, 6grencinin egitsel ve psikolojik gelisimi tizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Zorbalik, siddet, saldirganlik, dislanma, kaygi ve korku gibi
olumsuz davranislarin azaltilmasi i¢in okula basarili bir uyumun
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saglanmasi 6nemlidir (Giilay, 2011).

Siginmaci ¢ocuklarin nasil egitilecegine iliskin politikalar, 6zellikle
2011 yilinda Suriye'den gelen siginmaci akini isiginda uygulanmaistir.
Baslangicta krizin kisa siireli olacag varsayildig igin siginmaci ¢ocuklara
dil egitimi verilmemis ve Arapga miifredat kullanilarak egitim verilmistir.
Ancak zaman gectikge durum degismis ve siginmaci ¢ocuklar igin
kamplarda okullar agilmistir. Savas devam ettikge ve diger iilkeler gelen
siginmacilara misafirperverlik saglama politikalar1 etkinligini yitirmis ve
siginmact 0grencilerin devlet okullarina kaydedilmesini iceren yeni bir
yaklagim benimsenmistir (Ergun, 2018).

Gog siirecinde ¢ocuklar, en temel haklardan biri olan egitim
haklarini talep etme konusunda da uyum giigliikleri yasamaktadir. Bu
durum okul programlari, dil ve alfabe farkliliklarindan kaynaklanmaktadir
(Oztiirk, 2015). Bu durum, 6grencilerin okulu birakma olasiliginda rol
oynamaktadir.

Ebeveynler is veya baska gelir kaynaklar: bulmakta zorlanabilir, bu
da cocuklarin okula gitmek yerine ¢aligmasina neden olabilecek ekonomik
zorluklara yol agabilmektedir. Bu durum fiziksel ve sosyal gelisimlerini
engelleyebilir, ¢linkii akranlariyla cevrili olmak yerine yetiskinlerle birlikte
zor bir ortama yerlestirilirler. Ayrica, siginmaci kiz ¢ocuklart muhafazakar
tutumlar ve kiiltiir nedeniyle ek engellerle karsilagabilir ve bu da egitime
erisimlerini zorlastirabilmektedir. Karma egitime karsi olan ebeveynler
de sorunu artirabilir c¢linkii bu durum cocuklarin okulla iletisimini
kisitlayabilir (Charles ve Denman, 2013).

Gogten sonra kendi iilkelerinde okula devam etmenin ¢ocugun 6z
saygisi tizerinde onemli bir etkisi oldugunu ve daha basarili bir iyilesmeyi
kolaylagtirdigini fark etmek 6dnemlidir (Charles ve Denman, 2013). Ayrica,
egitimin c¢ocugun toplumdaki yeri tizerindeki uzun vadeli etkileri de
dikkate alinmalidir. Cocuklarin okulu birakmasini engellemek ve onlara
gelecek icin daha umut verici firsatlar sunmak i¢in elimizden geleni
yapmamiz elzemdir.

Siginmacilara  yonelik egitim firsatlarinin  toplumsal birlik
tizerinde etkisi bulunmaktadir (Bosch-Supan, 1987). Siginmaci
Ogrencilerin egitim programlarina katilmalarina izin vermek, onlara
yonelik olumsuz tutumlarin ve Onyargilarin azaltilmasina yardimci
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olabilmektedir (Baker, 2011).

Bir tilkenin gelecegi icin ama daha da 6nemlisi siginmaci ¢ocuklar
i¢in egitim kesinlikle yapilmasi gerekenler arasindadir. Gog siireci 6ncesi ve
sonrasinda ise siginmact ¢ocuklarin egitim imkanlar1 olduk¢a kisithdir
hatta bazi durumlarda hi¢ bulunmamaktadir. Doocy, Lyles, Delbiso ve
Robinson, (2014) yapmis olduklari arastirmada Suriye’de 2011 yili
oncesinde ilkokul ¢aginda okula gitme orant %97 iken, bu oran ¢ikan ig
savas sonrast 2014 yilinda %327lere diistiiglinii ortaya ¢ikarmislardir. Bu
galisma, Suriyeli niifus i¢cin onemli egitim kapasitesi kaybina ve zamanla
hizla kotiilesmeye vurgu yapmaktadir. Bunun nedeni olarak da diger
binalar gibi okullarin da biiyiik ¢apli yikim ve tahribati gosterilmektedir.

Tiirkiye'ye yapilan zorunlu gé¢iin % 50'ye yakinmi c¢ocuklar
olusturmaktadir (GIGM, 2017). Egitim ve okulun c¢ocuklarin sosyal
biitiinlesmesinde 6nemli bir yere sahip oldugu goériisiinden hareketle,
Ogretmen goriisleri dogrultusunda ilkogretim okullarindaki ¢ocuklarin
sorunlarinin belirlenmesine yonelik yapilan bir arastirmanin sonuglari
asagida tartistlmistir. Ogretmen goriislerine iligkin bulgular, siginmaci
¢ocuklarinin egitiminde en dénemli sorunun dil ve adaptasyon oldugunu
gostermektedir. Siginmaci 6grenciler, konusma, okudugunu anlama ve
dinledigini anlama becerisi gibi temel dil becerilerinin yetersiz olmas ile
bulundugu ortama adaptasyon sorunu, arkadashk edinememe,
ogretmenlerine ve okul personeline giiven duyamama gibi nedenlerle okul
ortaminda zorlanmaktadirlar (Dryden-Peterson, 2016). Ogretmenlerin bu
sorunlar nedeniyle zorluk yasayan siginmaci 6grencilerin 6grenmelerini
kolaylastirmak icin gorsel araglardan, gercek nesnelerden ve modellerden,
grup 0gretim tekniklerinden ve  fiziksel = aktivite  etkinliklerinden
yararlandiklar;, bu  materyal  ve tekniklerindgrenmelerinde etkili
oldugunu dusiindiikleri sonucuna varidlmistir. Yapilan arastirmalarin
sonuclarina gore bu sorunlar egitim-6gretim siirecini olumsuz yonde
etkilemektedir. Buna gore siginmact 6grenciler, okudugunu anlama ve
kendini ifade etme becerilerinin yetersizligi nedeniyle sozlii derslerde ve
yazili degerlendirmelerde zorluk gekmektedir (Fazel ve Stein 2002).

Yapilan ¢aligmalarin genelinde siginmaci 6grencilerin okullarini
sevdigi, egitime hevesli olduklari, okullartyla gii¢lii baglarinin oldugu,
¢ogunun egitimlerinde onemli engelleri olmasina ragmen gelisme ve
iyilestirme isteklerinin ¢ok oldugu sonuglarina vardmistir. Ancak
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kargilastiklar1  sorunlar, bulunduklar1 toplumda kendilerini kabul
ettirememe hissine kapilmalarina neden olmaktadir. Ogretmenler
siginmact  0grencilerin  smifa ve okula uyumunu olumlu olarak
degerlendirmektedir. Ogretmenler, siginmaci ¢ocuklarin takim ¢aligmast,
bir gorevi yerine getirmesi, kisisel temizlige 6zen gostermesi gibi becerilerin
yani sira okul ve siif kurallarina uyduklari ve olumlu davranislar
sergilediklerini belirtmislerdir (Bilukha, Jayasekaran ve Burton, 2014;
Erdem, 2017).

Baz1 oOgretmenlerin siginmaci Ogrencilere yonelik tutum ve
algilarinin da 6nyargi oldugu goézlenmistir. Baslangicta kii¢imsedigini
ancak ogretmenlerin 6grenciler arasinda olumlu tutum gelistirme ve dil
gelisimi ile birlikte iletisimin artmasi yoniindeki ¢abalarinin onyarg: ve
kiigimseyici tutumun destekleyici ve paylasimei bir tutuma déniismesine
neden oldugu sonucuna varilmistir (Baron-Lee vd., 2015; Block, Cross,
Riggs ve Gibbs, 2014).

Siginmaci ¢ocuklarin karsilagtiklar: engeller, akademik ve duyussal
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemekte ve bu alanlardaki ihtiyaglarinin
belirlenmesini zorlastirmaktadir. Bu sebepten 6tiirii bu engeller ¢oziilerek
okul yasam kalitesinin artirlmasi gerekmektedir. Ogretmenler, farkli
Ogretim  yontem teknikleri ve materyallerle G6grenme ortamim
zenginlestirmelidir. Clink{i siginmaci ¢ocuklar bilgiyi anlamli bir sekilde
yapilandirabilmekte, kesfedebilmekte ve becerilerini
gelistirebilmektedirler. Okullarda siginmaci 6grenciler i¢in ayrica siniflar
acilmasi normal egitim saatleri iginde siginmaci oOgrencilere zaman
ayiramayan Ogretmenlerin, bu siniflarda siginmact ¢ocuklarin 6grenme
acigini kapatmak i¢in ders digi saatlerinde siginmaci 6grencilerle vakit
gecirmelerine yol acabilecektir. Siginmacilar konusunda farkindalik
yaratilmasi ve deneyimlerin yasamlarina etkisi ve yetkinlik kazandirilmas:
icin tim Ogretmenlere hizmet ic¢i egitim verilebilmektedir (Peterson,
Meehan, Ali ve Durrant, 2017; Seker ve Aslan 2015).

Fiziksel aktivite, enerji harcamasi gerektiren iskelet kaslar1
tarafindan iiretilen herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir.
Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin kalp hastaligi, felg, diyabet ve
obezite gibi bulasici olmayan hastaliklar1 6nlemeye yardimci oldugu
bildirilmistir. Fiziksel aktivitenin zihinsel ve fiziksel sagligi, yasam
kalitesini ve refahi iyilestirdigi soylenebilmektedir (Caspersen, Powell ve
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Christenson, 1985). Hayatimizi kolaylastiran araglarin  gelismedigi
zamanlarda, insanlarin fiziksel aktivite diizeyleri gok yiiksekti, ama hizh
kentlesme ve sanayilesmenin sonucunda, kentsel yerlerde yasayan insan
topluluklar: glintimiizde ¢ok diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu
sonucuna varilabilmektedir (Ulijaszek, 1999).

Yizyilin ikinci yarisindan itibaren fiziksel aktivite diizeyi;
ekonomik degisim, dikey kentlesme, geleneksel endiistrilerin azalmast,
bireysel yalnizlik ve hazir beslenme gibi nedenlerle birlikte daha da
azalmistir  (Ulijaszek, 2015). Tim diinyada, yaygin kentlesme,
makinelesmenin giicii ve ulagim teknolojisindeki ilerleme, 6zellikle yiiksek
gelirli ilkelerin fiziksel aktivite diizeylerinde dusiise yol agtig1
disiiniilmektedir (Bauman vd. 2018). Giinlimiizde kent niifuslari arasinda
fiziksel aktivite diizeyinin diisiik olmas1 agik¢a bir kamu saglig1 sorunu
olarak kabul gérdiigii sdylenebilmektedir (Kohl vd., 2012).

Yiizyilda, fiziksel aktivite ve etkinlik faaliyetleri diinyanin tiim
tilkeleri igin olduk¢a 6nem arz etmektedir (Mirzeoglu, 2011). Glinlimiizde
fiziksel aktivite, temel bir faaliyet alani olarak gosterilmektedir. Fiziksel
aktivite, bireylerin ve toplumlarin gelisiminde énemli rol oynamaktadir.
Fiziksel aktivite ayn: zamanda sosyal dayanigma ile biitiinlesmesini saglar
ve farkli cografyalarda yasayan insan ve kiiltiirlerin taninmasi agisindan
onemli bir evrensel unsurdur (Sunay, 2010).

Fiziksel aktivitenin insanlar iistiindeki etkilerini inceleyen birgok
arastirma bulunmaktadir (Zorba, 2012; Yaman, 2011). Stephens, fiziksel
aktivite ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalar1 6zetlemis
ve fiziksel aktivite ile 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde agik bir iligki
oldugunu bulmustur (Stephens, 1988; Canan ve Ataoglu, 2010).

Bireyler;aileler, sosyal yapilar ve arkadaslikiligkileri iginde birbirine
baglidir. Bu sebepten dolayi, sosyal cevre dizayni, toplumdaki fiziksel
aktivite modellerini yapilandirmada bireyci ve yonetimsel faktorler kadar
Oonemli olabilmektedir (Thomas ve Buckmaster 2010).

Etnik azinliklar da dahil olmak {izere tiim niifuslar arasinda fiziksel
aktiviteyi artirmaya yonelik kiiresel girisimlerle birlikte, diizenli, diisiik
ila orta yogunluklu egzersizin ruh saghg: tizerindeki olumlu etkisini
gosteren ¢ok sayida bilgi bulunmaktadir (Crawley, 2010). Yetiskinlerin
refahlarini artirmak i¢in her hafta en az 150 dakika orta siddette - hala
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konusulabilecek bir sey - aktivite yapmalarini tavsiye etmektedir. Buna
karsilik egzersiz daha organize ve amaca yoneliktir ve saghg: iyilestirmeyi
amaglamaktadir.

Siginmacilar arasinda fiziksel aktiviteye iliskin arastirmalar
sinirhidir. Bazi ¢alismalar, siginmacilarin fiziksel aktivitenin avantajlarini
anladigini, ancak buna katilmanin 6niindeki temel engelin, yeni evlerinde
baslamak konusundaki yabanciliklar1 ve tedirginlikleri oldugunu ortaya
koymustur (Wieland vd., 2015). Buna ek olarak, bir ¢aliyjmada
siginmacilarin gogunlugu, ev sahibi iilkeye geldiklerinden beri kendi
tilkelerinden ayrilmadan Oncesine gore daha az aktif olduklarini
bildirmistir (Barnes ve Almasy, 2005). Isve¢'te yakin zamanda yapilan ve
travma yasayan siginmacilarin iyilesme siireclerinin bir pargasi olarak
tiziksel aktiviteye katilimlarini incelemeyi amaglayan bir c¢alisma,
siginmacilarin fiziksel aktiviteyi ruh sagliklari i¢in faydali bulduklarinm
ortaya koymustur (Nilsson vd., 2019). Fiziksel aktivitenin bireylerin refahi
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmiis, bireyler kendilerini daha
direngli hissettiklerini, daha fazla enerjiye sahip olduklarini ve daha iyi
uyuduklarini bildirmislerdir (Sjogren Forss vd., 2021). Ayrica, Yeni
Zelanda'daki kadin Somalili siginmacilar igin fiziksel olarak aktif olmanin
sosyal iligkilerini ve vyeni {lkeleriyle olan baglarini gelistirdigi
gozlemlenmigtir. Ollif (2008) de bu bulgular1 destekleyerek, fiziksel
aktivitenin siginmacilarin ev sahibi iilkedeki kogullariyla ve ge¢mise dair
hatiralariyla baga ¢itkmalarinda basarili bir yol olabilecegini ve boylece ruh
sagliklarini iyilestirebilecegini ifade etmistir.

Siginmaci niifusundaki son kiiresel artis, muhtemelen fiziksel ve
ruhsal saglik sorunlarinda bir artisa neden olmus ve halk saglig1 agisindan
zorluklara yol agmustir. Fiziksel aktivitenin siginmacilarin saglik ve refahini
nasil etkileyebilecegini anlamak i¢in, bu alanda sadece birkag¢ caligma
yapilmis olmasina ragmen, arastirma gerekmektedir. Dodge, Daly, Huyton
ve Sanders, (2012) calismasi, Isvec'e yeni gelen siginmacilarda fiziksel
aktivite ile refah arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Refah, bir
bireyin mevcut varliklar1 ve zorluklar1 (fizyolojik, sosyal, fiziksel)
arasindaki denge olarak tanimlanmugtir.

Siginmacilar konusunda Avustralya'da yapilan bir ¢alismada
Avustralya'daki yagsamin zorluklari ve bir baga ¢itkma mekanizmas: olarak
fiziksel aktivitenin rolil incelenmistir (Hartley, Fleay ve Tye, 2017). Zorlu
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bir yasami yonetmek ve ruh saghigini iyilestirmek igin yararh bir strateji
olabilecek fiziksel aktivite ve egzersizin Oniindeki algilanan engeller ve
kolaylastiricilarla miicadele ederek siginmacilarin davranislarinin nasil
degistirilebilecegine dair hicbir sey bulunamamistir. Bununla birlikte,
siginmacilar farkli dini ve kiltiirel ge¢mislere sahip diinyanin cesitli
bolgelerinden gelmektedir. Bu popiilasyonda fiziksel aktivite ve egzersize
bakarken bu durum g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Okul yagam kalitesi ile 6grencilerin okula yonelik genel tutumlar
arasindaki iligkinin, bireyin basarma yeterliligine iliskin algilarindan
etkilendigi one siirtilmiistiir (Marsh ve Kleitman 2003). Arastirmalar bu
tiir iddialar1 desteklemektedir ve cogunlukla kiigiik 6l¢ekli caligmalara veya
anekdot niteligindeki kanitlara dayanmaktadir (Berger, 1996). Bununla
birlikte, okul yasam kalitesi ¢aligmalarinin yapildiktan sonra 6grencilerin
okula katilim1 agisindan genel olarak olumlu sonuglar bildirmektedir ve
risk altinda olan 6grencilerle ilgili ¢alismalarin olduk¢a olumlu sonuglari
oldugu soylenebilmektedir. Fiziksel aktivite programlarinin artisi, okul
yasam kalitesini daha c¢ekici hale getirdigine dair ¢alismalar da vardir
(Fejgin, 1994). Okul yasam kalitesi ve fiziksel aktivite arasindaki iliski, bazi
sekillerde sunuldugunda bu tiir etkinliklerden hoglanmadig: belirtilmistir.
Ornegin, baz1 kiz égrenciler, fiziksel aktivitelerde belirli yonleriyle hayal
kiriklig1 yasar ve bu kisilerde, okuldaki fiziksel aktivitelere katiimdan
tamamen kopmalar meydana gelebilmektedir (Fuchs vd., 1988). Bu
nedenle, fiziksel aktivite ve sporun tiim 6grencilerde okula karsi olumlu
tutumlara katkida bulunacagini ileri siirmek yaniltici olmaktadir.

Fiziksel aktivite, farkli gegmislere sahip 6grencilerin yagadig: sosyal
sorunlarin azaltilmasina yardimci olabilecek bir kiiltiirel aligveris alam
haline gelmistir (Tarc ve Tarc, 2015). Fiziksel aktiviteler hem egitimciler
hem de 6grenciler i¢in daha az zorlayici olabilir ve bu da sinif ortamimnin
dengelenmesini kolaylastirmaktadir (Tinning, McCuaig ve Hunter, 2006).
Fiziksel aktivitelerde Ogretmenin rolii hakkinda, konunun modern
ogretimle ilgisi ve uygunluguna iligskin sorularla birlikte baz1 tartismalar
olmustur (Baldwin, 2015). Giiniimiizde arastirmacilar, fiziksel
aktivitelerde davranis degistirme tekniklerinin kullanilmas: gerektigini one
siirmektedir ve bu davranis degistirme stratejilerinin ¢ogu okullarda
basarili bir sekilde uygulanarak kabul gérmiistiir (Thomson ve Robertson,
2014). Fiziksel aktiviteler, tiim 6grencileri cok yonlii ve diisiinceli bir birey
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olma siirecine déhil etmeye ¢aligmaktadir. Egitim politikasinin bir pargasi
olarak, irk ve kiiltiirlin fiziksel aktivitelerde ele alinig bi¢imini analiz
ederken goéz o6ntinde bulundurulmasi gereken de bu kapsayiciliktir.
Kiiltirel arka plan, 6grencilerin fiziksel aktivitelerde nasil etkilesime
girdiklerini ve saglikli kalmay1 nasil 6grendiklerini anlamak i¢in temeldir
(Pang ve Macdonald, 2016). Fiziksel aktivitelerde ve okul ortamlarinda
irkgilik ve irkgiigin etkisini arastiran uluslararasi ¢aligmalarin sayisi
giderek artmaktadir (Flintoff, Dowling ve Fitzpatrick, 2015).

Fiziksel aktivitelerde irkin roliinii vurgulamak igin aragtirmacilar,
kiiltiirel ayrimlarin ve kimliklerin giderek daha fazla tanindigim
belirtmislerdir. Ancak bu durum ¢ogu zaman farkliliklarin aynilasmasina
yol agmaktadir (Patherick, 2017). Akademik 6grenme genellikle sosyal
icermede onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Birgok calisma, ¢ok
kiilttirlii siniflardaki fiziksel aktiviteleri incelemistir (Dagkas ve Hunter,
2015; Azzarito, Simon ve Marttinen, 2017).

Bir¢ok arastirmaci diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin fiziksel ve
ruhsal sagligin yanisira genel yasam kalitesi agisindan da avantajli oldugunu
savunmaktadir (Barker vd., 2014; Benn ve Pfister, 2013). Bu durum, spor
faaliyetlerine katilmanin yalnizca kisinin fiziksel sagligini artirmakla
kalmay1p ayni1 zamanda giinliik islevselligini de gelistirdigini ve saglikli bir
yasam tarzinin Onemli bir pargasi oldugunu gosteren c¢alismalarla
desteklenmektedir (Arar, 2004). Yaklagik 12 yildir fiziksel aktiviteler
cocuklar: sporla ve sporun sonuglariyla tanigtirmaktadir. Aragtirmalar bu
aktivitelerin saglik yararlari, daha iyi takim ¢alismasi, bos zaman 6grenimi
ve yasam boyu fiziksel aktivite aligkanliklarinin gelistirilmesi gibi olumlu
sonuglar: oldugunu gostermistir (Arar, 2004; Koca, As¢1 ve Demirhan,
2005). Bu nedenle, fiziksel aktivite okul ¢agindaki siginmaci ¢ocuklarin
adaptasyonu i¢in ¢ok 6nemlidir.

Ders Dis1 Etkinlikler

Giiniimiizde egitim algisi, yasam boyu siirdiiriilebilir bir nitelik
kazanmistir. Bununla birlikte, egitim sisteminin amagladig1 davranislarin
Ooziimsenmesi oOrgiin  egitim yoluyla okullarda gerceklestirilmek
istenmektedir. Okullarin ¢cocuklara hedeflenen davranislari kazandirmada
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yetersiz kalmasina cesitli faktorler katkida bulunmaktadir. Bu faktorler
arasinda yiiksek ders yiikii, kalabalik siniflar, ikili egitim, yetersiz ekipman,
laboratuvar, saha ve salon eksikligi, bilgi birikimi, yetersiz miifredat ve
bireysel farkliliklar yer almaktadir. Bu nedenlerin, okullarin ¢ocuklar i¢in
istenen sonuglar: etkili bir sekilde saglama becerisini engelledigi
goriilebilmektedir. Bu nedenle, okullarin bu sorunlari ele almasi ve
ogrencilerinin egitim ihtiyaglarini yeterince karsilayabilmelerini saglamak
icin uygun onlemleri uygulamas1 gerekmektedir. Bu nedenle, egitim
ve Ogretimin normal okul ve smif saatlerinden ayirt edilmesi
gerekmektedir (Pehlivan ve Selguk, 2005).

Miifredati 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclarina gore uyarlama
cabalarina ragmen, bu programlarda her 6grencinin gereksinimlerini
karsilayamayan bosluklar olabilmektedir. Ders dist etkinlikler bu
bosluklar1 doldurmak ve 6grencinin profesyonel kisiliginin gelisimi i¢in
gerekli olan beceri ve aligkanliklarin edinilmesini kolaylastirmak igin
tasarlanmistir (Binbasioglu, 1986). Posner ve Vandell tarafindan 1999
yilinda yapilan arastirmaya gore, ilkokul oOgrencilerinin okul sonrasi
programlara katilimi, disiik gelirli 6grencilere, spor faaliyetleri ve ozel
dersler de dahil olmak iizere cesitli derslere erisimi olan orta sinif
ogrencilerine benzer dans, mizik ve sanat gibi faaliyetlere katilma firsat:
sunabilmektedir (Akt. Holloway, 2002).

Miizik, spor, folklor ve giizel sanatlar gibi ders dis1 etkinliklere
katilan 6grencilerin akademik olarak daha iyi performans gdsterme
egiliminde olduklar1 kaydedilmistir. Bu durum, bu tiir faaliyetlere
katilmin egitim basarilar1 {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Tezcan, 1985). Aslinda, akademik hayat géz oniinde
bulunduruldugunda, herkes sectigi mesleklerde ilkokul veya ortaokul
sirasinda  katldigi  6grenci  organizasyonlarindan  bir  6l¢lide
etkilenmektedir. Ornegin, saglik ve sanitasyonla ilgilenen bir grenci saglik
sektoriinde bir meslegi tercih edebilirken, fotografcilikla ilgilenen bir
ogrenci fotografcilik alaninda kariyer yapabilmektedir. Gelisim
asamasindaki ilk karsilagmalar ¢ocuk veya ergen {izerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Sonug olarak, ders dis1 etkinlikler egitimin amaglarini gelistirmek
icin bir arag olarak kullanilmaktadir (Binbasioglu, 1986). Ayrica
aragtirmalar, Ogrencilerin akademik yillarindaki ders disi etkinliklere
katilimlar: ile daha sonraki yasamlarindaki kariyer basarilari arasinda
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onemli bir iligki oldugunu gostermektedir (Ergiil, 2017).

Hazirlik, uygulama ve 6dev gibi ders disi etkinlikler 6gretim
siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Okullarda o6gretmenin ders
esnasindaki donaniminin yeterliligine ragmen 6grencilere kazandirilmak
istenen davranislar istenilen diizeyde olmayabilmektedir. Ogrencilerin
ogrendikleri bilgileri zihinlerinde yeniden yapilandirarak igsellestirmeleri
ve gerektiginde bu bilgileri kullanabilme ve aktarabilme becerisine sahip
olmalar1 gerekmektedir. Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin bu becerilerini
gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Albayrak vd., 2004).

Ders disi etkinlikler egitimde hayati bir rol oynamaktadir. Bu
faaliyetler 6grencilere normal derslerinin disinda ilgi alanlarin: takip etme
firsati sunmaktadir. Ozellikle sportif ve sanatsal ders digi faaliyetler
ogrenciler arasinda popiilerdir ve sinif i¢i 6grenimin dogal bir uzantisi
olarak hizmet etmektedir. Ayrica bu faaliyetler 6grencilere bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri ve kisisel gelisimleri tizerine diisiinebilecekleri bir
alan saglamaktadir. Aybek'e (2007) gore, miizik, resim ve beden egitimi
dersleri ile sosyal ve fen dersleri arasinda bir ayrim bulunmaktadir.
Bununla birlikte, arastirmalar ders disi etkinliklerin sosyal ve fen
dersleriyle de ilgili oldugunu gostermektedir. Yal¢in (2018) ¢aligmasinda
ders dis1 etkinliklerin yabanci dil egitiminde 6nemli bir yere sahip
oldugunu ortaya koymustur (Yalgin, 2018). Ayrica, Demiral ve Yavuz
(2016) arastirmalarinda ders dist 6grenme ortamlarmin yabanci dil
ogrenimini kolaylagtirmak i¢in bir yol sundugunu vurgulamislardir. Eraz
ve Oksiiz'e (2015) gore, ders dis1 etkinliklerin matematik derslerine dahil
edilmesi, etkili geri bildirim saglanmasi kosuluyla, 6grencilerin akademik
performans ve tutumlarinda iyilesmeye yol agabilmektedir.

Ulkemizdeki ogretim algisi, ezbere dayali yogun bir bilgi
aktarimini icerdigi yoniindedir. Sonug olarak, ders dis1 etkinlikler, sadece
sinirli gercek 6grenme firsatlar1 sunmalarina ragmen 6nemli bir rol
tistlenmektedir (Albayrak vd., 2004). Ders dis1 etkinlikler, okul ortaminda
tanitma, tesvik etme, yonlendirme, 6gretme ve uygulama islevlerinden
birini veya birka¢ini yerine getirmek icin tatmin edici bir organizasyon
diizeyine sahiptir (Aybek, 2007).
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Ders Dis1 Etkinlikler ve Okul fliskisi

Ders disi etkinliklerin hedefleri dogrultusunda uygulanmasinda
tiglincii sorumluluk okul yonetimine diismektedir. Etkinlikleri mutlak
olarak kabul edilemese de, etkilerini tamamen goz ardi etmek dogru
degildir. Bir 6grencinin akademik basari elde edebilmesi i¢in ¢aligmalarina
gercek bir ilgi duymasi sarttir. Kurumuna sevgi besleyen ve kendini okul
toplulugunun bir {iyesi olarak tanimlayan bir 6grencinin aidiyet duygusu
gelistirmesi ve ardindan akademik ortamina saygi duymasi daha olasidir.
Bu yiiksek ilgi diizeyi, 6grencinin hoslandig: faaliyetlere katilmasi ve diger
ogrencilerle etkilesime girmesi i¢in bir katalizér gorevi gormektedir ve
boylece olumlu bir okul deneyimine katkida bulunmaktadir. Okul egitimi
siireci genel okul kiiltiiriiniin sekillenmesinde etkilidir (Oztiirk, 1990).

Okullar bireyleri yalnizca akademik bilgilerle donatmakla
kalmamakta, ayni zamanda ders disi etkinlikler araciigiyla yasam
becerilerini 6grenme firsatlar1 da sunmaktadir. Bu faaliyetler, bireylerin
siuf disinda da kendilerine fayda saglayacak beceriler edinmeleri icin bir
platform gorevi gormektedir. Egitim kurumlari, oOgrencilerin bos
zamanlarini diizenli bir sekilde degerlendirmeleri i¢in en uygun ortamdir.
Bu kurumlarda ogrenciler tutkularini kesfedebilmekte ve becerilerini
gelistirebilmektedirler. Ayrica, 6grencilere sorumluluk iistlenme, sosyal
aglarini genigletme, arkadasliklar gelistirme, kolektif ve uyumlu bir sekilde
is birligi yapma, rekreasyonel faaliyetlerde bulunma, rahatlama ve
nihayetinde gercek benliklerini ve egitim kurumlarinin ¢evresini kesfetme
sans1 verilmektedir (Akgiil vd., 2012).

Akademik kurum, pratik deneyimin simiile edildigi yerdir.
Dolayisiyla, ayni zamanda akademisyenlerin ger¢eklige hazirlandig:
merkezdir. Okulun bu sorumlulugu yerine getirebilmesi i¢in egitim
faaliyetlerinin sinifin dort duvari arasina hapsedilmemesi ve ders diginda
da uygulanmas: gerekmektedir. Ders disi etkinlikler, simnif ici egitimin
tamamlayicist olarak hizmet etmektedir ve egitim ve Ogretime anlam
katmaktadir (Ozkaptan, 2007). Ders dist etkinlikler aracihigiyla cesitli sosyal
ugraslarla mesgul olmak, Ogrencilerin okuldaki gercek hayatla
kargilasmalarint ve hayatlarinin bir sonraki asamasi i¢in kendilerini
donatmalarini saglamaktadir (Kemertas, 1995). Ders disi etkinlikler, bu



Siginmaci Ogrencilerin Halk Oyunlarina Yénelik Tutumlari ile Okula Uyumlari ve [ 33
Sosyal Biitiinlesmeleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
etkinliklerin ~etkili bir sekilde organize edilmesiyle amaglarina
ulagmaktadir (Giindiiz, 2011).

Bu etkinliklerin diizenlenmesi sorumlulugu okul yonetimine aittir.
Ayrica, kurumun faaliyetlerini denetlemekte ve izlemektedir (Hesapgioglu,
1994).

Okul faaliyetlerinin uygulanmasi, okul yoneticileri, yardimcilari ve
Ogretmenlerin bu faaliyetlerin 6neminin farkinda olmasiyla dogrudan
iligkilidir. Ders dis1 etkinliklerin dnemi bu paydaslar tarafindan daha fazla
onemsendikge, basar1 olasiligi da orantili olarak artmaktadir. Ders disi
etkinliklere akademik derslerle ayni diizeyde onem verilmelidir. Bu
nedenle, ogrencilere saglanan etkinlik ortamlarinin verimli bir sekilde
yapilandirilmasi gerekmektedir (Binbasioglu, 2000).

Okula Uyum

Bir ¢ocugun Kkiiltiirel, sosyal veya kisisel destek yoluyla korunma
derecesinin okula uyum diizeyini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Kaya ve
Akgiin, 2016). Ayrica, bir bireyin okula uyumu topluma uyumuyla
baglantili oldugundan, okula uyumun toplumsal uyumla pozitif iligkili
oldugu sonucuna varilabilmektedir (Ustabas, 2017). Ogretmenleri ve
arkadaglariyla olumlu iletisim kuran ve okulda kendilerini giivende
hisseden ¢ocuklar, okula ve okulun sosyal atmosferine daha kolay uyum
saglayabilmektedirler (Seven, 2011).

Bir ¢ocugun okula uyumunu gesitli faktorler etkileyebilmektedir.
Bunlar arasinda ¢ocugun yasam ortami, Ogretmenlerin ve akranlarin
beklentileri ve akademik programda yapilan degisiklikler yer almaktadir
(Ustabas, 2017). Gelismis okul uyumu sergileyen ¢ocuklarin akranlariyla
daha normal iligskiler kurma egiliminde olduklari, olumlu sosyal
davranislar sergiledikleri ve kaygi, dislanma, saldirganlik, akran siddetine
maruz kalma ve hiperaktivite gibi sorunlara daha az duyarli olduklar: tespit
edilmistir (Giilay, 2011).
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Sporda Sosyal Biitiinlesme

Sosyallesme ilk olarak aile icinde baslamaktadir ve akran grubu ve
egitim ortami gibi ¢esitli gruplara yayilarak bireyin yasami boyunca devam
etmektedir. Sosyallesen bireyler, etkilesimde bulunduklar1 diger bireylerle
sosyal bir grup olusturmaktadirlar (Yilmaz vd., 2006).

Toplum g¢esitli gruplardan ve kiiltiirel unsurlardan olusmaktadir.
Toplumsal  diizenin  saglanmasi,  sosyo-ekonomik  kalkinmanin
stirdiirtilmesi ve uyumlu bir sekilde isleyen bir biitiiniin devam ettirilmesi
icin toplumsal biitlinligin korunmasi gerekmektedir. Dolayisiyla
biitiinlesmenin 6nemi, bir topluluktaki doéniisim ve farklilagmanin
onemiyle esdegerdir. Sosyal biitiinlesme, kiiglik gruplar i¢inde ortaya ¢ikan
"biz" duygusunun toplumsal diizeye yayilmasiyla ilgilidir. Daha basit bir
ifadeyle, bir toplumdaki sosyal gruplar, toplumun biitiinlesmesini
engellemeyecek bir diizeyde konumlandirilmahdir (Tiirkkahraman ve
Tutar, 2009).

Giiniimiizde spor, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal
olgunlagmasini tesvik eden, toplumsal dayanismay: saglayan ve toplumla
biitiinlesmeyi destekleyen en etkili araglardan biri olarak kabul
edilmektedir. Spor, ¢ok sayida fiziksel aktiviteyi kapsamasinin yani sira,
bireylere kisisel ve toplumsal bir kimlik kazandirarak ve grup aidiyeti
duygusunu agilayarak sosyallesmeyi artiran bir kavramdir (Kiigiik ve Kog,
2004). Spor, bireylere kendilerini ifade edebilecekleri ve sosyallesme
stirecine katilabilecekleri bir platform saglamaktadir (Lenger ve
Schumacher, 2015)

[nsani degerleri biinyesinde barindiran sporun, bireylere sagladig
faydali etkileri daha genis toplum kesimlerine de gostermesi
beklenmektedir. Spor, yapici bir sosyal rehberlik unsuruna sahiptir ve
uzlagmay tesvik etme potansiyeline sahiptir (Suner ve Atli, 2018).

Sporun artan popiilaritesi, onu farkli kiltiirlerden ve
mesleklerden  bireylerin  ilgisini ¢eken sosyal bir fenomene
doniistiirmistiir. Tarihsel gelisimi boyunca spor, etkin bir sekilde sosyal
biitiinlesme araci olarak hizmet etmis ve bu roliinii glintimiizde de
siirdirmektedir (Yilmaz vd., 2006).
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Halk Oyunlar:

"Halk bilimi" terimi halk arasinda "halk oyunlar1” anlaminda
kullanilmaktadir ancak, bu tanim yanlis bir isim olarak kabul edilmektedir.
Cinkd folklor genis bir kavram olarak tarif edilirken, halk oyunlar: sadece
yerel/bolgesel danslar1 ve yoresel kiyafetleri igeren folklorun bir pargasidir.
Halk yemekleri, efsaneler vb. halk biliminin tiim yelpazesini kapsayan bir
terim olarak tanimi halk oyunlarini da icermektedir (Akyildiz, 2000b).

Tiirk halk oyunlary, gesitlilik ve kapsam agisindan diinyanin en garpici
halk fenomenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu gesitlilik sayesinde
tilkemiz, bugiin iilke genelinde kesfedilen 4000'den fazla halk oyunu ile diinyada
en fazla oyun karakteri igerigine sahip iilke olarak belirlenmistir. Ulkemizin her
bolge ve yoresindeki oyunlarin farkli ritimlerde, farkli miizik, dans ve
kostiimlerle oynanmas, kiiltiirel alandaki zenginligin en énemli tezahiirtdiir.
Ancak Tiirk halk oyunlar alaninda biitiinlesik ¢aligmalar devam etmektedir.
Ulkemizde her bolge, bolge ve kdyiin kendine has oyunlar1 olmas, kiiltiirel
gesitlilik ve ekonomik sartlar derlemeyi zorlagtirmaktadir. Halk oyunlari bagh
bulunduklar1 toplumsal yapinn kalip ve 6zelliklerini temsil eden, insanlarin
duygu ve diistincelerini yansitmast bakimindan kiiltiirel bir kimlige sahip olan
ve bu baglamda diger sanat dallarindan 6ne c¢ikan bir oyundur. Halk
oyunlarinda bulunan ritim, ezgi ve hareket kaliplari, bireylerin fiziksel ve zihinsel
gelisimini 6nemli 6l¢iide etkileyen faktorler arasindadir. Halk oyunlarin: birlikte
icra etmenin faydas: ile bireylerin grup icinde birlikte hareket etmelerine,
paylasmalarina ve kendilerini ifade etmelerine olanak taniyarak Kkisisel
gelisimlerinin yani sira sosyal gelisimine de katki saglamaktadir (Balkan 2006).

Tutum

Tutum, bireylerin davranislarini yonlendirmede, diisiincelerinde,
duygularinda ve eylemlerinde tutarliik saglamada hayati bir rol
oynamaktadir. Insanlar neredeyse her seye karst tutum gelistirme
egilimindedir, bu da bir¢ok tutum tiirii oldugu anlamina gelmektedir. Bu
bilesenler, bir bireyde anlamli bir ifade olusturmada ayrilmaz bir
biitiindiir. Bireysel diizeyde, tutumlar kisinin algilarini, diislincelerini ve
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eylemlerini etkilemektedir. Bireyler bir grup kimligi iginde hareket
ettiklerinde, tutumlar1 hem kendi gruplarinin iiyelerine hem de diger
gruplarin iiyelerine kars1 davranislarini yonlendirir, is birligi, rekabet ve
diger benzer faktorleri etkilemektedir. Tutumlarin ii¢ temel unsurdan
olustugu yaygin bir goriistiir. Bu unsurlar, bireyin tutum nesnesine iliskin
inanglariny, fikirlerini ve goriislerini kapsayan "biligsel 6ge"; bireyin tutum
nesnesine yonelik duygusal tepkilerini ve hislerini igeren "duygusal 6ge" ve
bireyin tutum nesnesine yonelik ge¢mis eylemlerini ve davranigsal
niyetlerini kapsayan "davranigsal 6ge"dir. Tutumlar, bir derse iliskin goriis,
diisiince ve tercihlere odaklanan soru listesi (envanterler) kullanilarak
degerlendirilebilmektedir. Bu envanterler, bir derse yonelik olumlu
diisiinceleri ve duygusal tepkileri gosterenlerden olumsuz duygusal
tepkileri gosterenlere kadar cesitlilik gostermektedir (Bloom, 2012).

Halk Oyunlarina Tutum

Halk oyunlari, uzun yillardir ulusal bayramlarda ve kutlamalarda
sergilenen Kkiiltiirel bir uygulama olarak kabul edilmektedir. Bu danslar
zaman zaman Tiirk Milli Egitim miifredatina da dahil edilmektedir. Milli
kiltirtimiizin 6nemli bir parcasi olan halk oyunlarinin korunmas: ve
yayginlagtirlmasinda milli bayramlarin  6nemli bir rol oynadi
yadsinamaz bir gercektir. Ayrica, 1954 yilinda faaliyete gecen Koy
Enstitiileri'nde sabah egzersizleri sirasinda halk oyunlarinin yerli dansgilar
tarafindan 6gretmen adaylarina 6gretilmesi, 6gretmenlerin yeteneklerinin
gelistirilmesine katkisi agisindan dikkate degerdir (Altintug ve Ernez,
2022). Milli Egitim miifredatinda énemli bir yer tutan halk oyunlarmin
uygulamalarini  beden  egitimi  6gretmenlerinin  zaman  zaman
gerceklestirdigi kaynaklarda gozlemlenmistir. Tirkiye'de ilk sahne
uygulamasini gerceklestiren Selim Sirr1 Tarcan'in bir beden egitimi
Ogretmeni olarak tarihe gegmesi dikkat gekicidir. Bir siiredir beden egitimi
ve spor egitimi boliimlerinde zorunlu ders olarak yer alan halk oyunlari,
artik diger boliimlerde de se¢meli ders olarak sunulmaktadir. Aldemir
(2010) galismasinda, bireylerin hareket egitimi amaciyla beden egitimi ve
spor derslerinde dans etkinliklerine yer verilmesinin faydasi agiktir,
diyerek beden egitimi derslerinde dansin 6neminin altini ¢izmistir. Ayrica,
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milli egitim, {iniversiteler ve spor kuliipleri gibi alanlarda yetkin bir sekilde
icra edilen halk oyunlar etkinliklerine bireylerin katiliminda artis oldugu
gozlemlenmistir. Bu etkinlikler, ulusal ve uluslararas1 arenada hem gosteri
hem de yarisma amagli olarak gerceklestirilmekte ve uzun siiredir
yaygihigin korumaktadir. Ozellikle cocuklara ve geng yetiskinlere hitap
eden halk oyunlari, onlarin ¢ok yonli fiziksel gelisimlerine, fiziksel
refahlarina ve sosyallesmelerine onemli bir katki saglamaktadir. Ayrica
katilimcilar: hareketsiz yasam tarzlarindan ve sagliksiz aliskanliklardan
uzaklastirarak bireysel ve toplumsal saglig: da desteklemektedir.

Halk oyunlarina yonelik tutumlarin olgiilmesi bilyiik onem
tasimaktadir. Tiirk Halk Kaltiriiniin sanatsal bir ifadesi olan bu danslar,
maddi ve manevi degerleri, yasam tarzini, zevki, anlayisi ve gelenekleri
temsil etmektedir. Hareketleri araciligiyla duygu, diisiince ve giizellikleri
aktarma yetenegine sahiptirler ve boylece sanatsal ifadenin zirvesine
ulagmaktadirlar (Altintug, 2013).

Halk Oyunlari Faaliyetlerinin Amaci

Halk oyunlar1 ¢aligmalariin yiritildigi glinimiizde, egitimci
kendi istegine gore veya idarenin istegi iizerine alan se¢gme isini yapacaktir.
Ancak bu tercih yapilirken yas gruplarinin diizeyleri, becerileri, farkindalik
diizeyleri ve hazirbulunusluk diizeyleri belirlenmelidir (Cetinalp, 1991).

Halk oyunlar aragtirmalarinin konusu, insan faktorleri agisindan
karmasik bir siireci icermektedir. Halk biliminden halk oyunlar1 pedagojik
caligmalarin ayrilmaz bir parcasi olarak diigiiniilmelidir. Bu nedenle halk
oyunlar1 6grenme ve gelisme asamasinda topluma iggiidiisel olarak
agtlanmalidir. Halk oyunlari, egitimde bireyin organik, néromiiskiiler,
zihinsel ve duygusal gelisiminde yer almaktadir. Ayrica halk oyunlar:
ogretimi ile birey kendini gerceklestirir ve ¢evresi ile birlikte kendini ifade
etmektedir. Yetenekleri gelistirerek giiclii ve zayif yonleri ortaya koymakta
ve bireylerin fiziksel sagliklarinin korunmasina katki saglamaktadir.
Kisilerin bilgi, birikim, beceri, aligkanlik, davranis, kisisel ve sosyal
yonlerinin gelismesini saglayarak bos zamanlarini degerlendirme firsati
sunmaktadir. (Bisgin 2001).

Halk oyunlarini 6grenmek, zihinsel ve entelektiiel tutumlarda
cesaret ve giiven olusturmaktadir. Daha fazlasini 6grenme ve basarma
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arzusunun sinirl, motor ve zihinsel yeteneklerinde yatmaktadir ve kitle
aktorleri genellikle onlara inanmaktadir. Bencilligin ortadan kaldirilmas:
ve yardimlasma duygusunun gelistirilmesiyle sorumluluk duygusunun
gelismesi saglanmaktadir.

Halk Oyunlarinin Kiiltiirel Boyutu

Tirk halk oyunlarmin genel yapisini ele alirken, s6z konusu
kiiltiirel birikimlerin {izerine inga edildigi temelleri de goz oOniinde
bulundurmak gerekir. Tiirk folklorcular: bu birikimi asagidaki faktorlere
dayandirmaktadir (Bisgin, 2001):

* Tiirklerin Orta Asya koklerinden miras aldiklar kiiltiir,
e Tirklerin Islam'1 kabul ettikten sonra gelistirdikleri kiiltiir,

e Tirklerin  Anadolu'ya  yerlesirken  karsilastiklari1  ancak
reddetmedikleri yerlesik kiiltiir,
* Tiirklerin Avrupa'dan edindigi kiiltiirel objeler,

Cumbhuriyet'in kurulusundan bu yana yukarida belirtilen dért unsurun
icsellestirilmesiyle olusturulan popiiler kiiltiir sentezinden dogmustur
(Bisgin, 2001).

Giyim, miizik ve viicut gelistirme a¢isindan oyun diinyasinda ¢ok
zengin bir konuma sahip oldugunu gostermektedir. Anadolu halk
oyunlarinin kékenini insanlik tarihindeki varliklari temelinde ele almak
gerekmektedir. Eski caglardan beri insanlar dansi ve dansi kutsal saydiklar:
dogaiistii degerlere kars1 hem kendilerini korumak hem de iradelerini ifade
etmek i¢in kullanmislardir. Ciinkii insan dogdugunda diinyadaki tiim
canhlardan daha zayif bir konumdadir ve yardima muhtagtir. Insan
toplumunun gelisimine paralel olarak, bu iki biilyiik olaydan esinlenerek,
olumlu ve olumsuz ruh bilgisi oyunlar1 arasinda bir ayrim yapilmaya
baglanmigtir. Anadolu'da halen oynanmakta olan Tirk halk oyunlar,
Anadolu'nun farkl yerlerinde farkl bigimlerde karsimiza ¢ikmaktadir ve
her oyun yerel kiiltiirtin izlerini tasimaktadir (Cetinalp, 1991).

Tiirk yaraticihi@l sayesinde oyunun ritimleri ve figiirleri stirekli
zenginlestirilmektedir (Akyildiz, 2000a). Aslinda oyunlarinin ¢ogu yarim
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daire seklinde oynanmakta ve Anadolu'nun daglarla gevrili ovalarini tasvir
etmektedir. Oyunun en hizli boliimleri ve devami, bir yandan deprem ve
sellerin yol actig1 benzeri gériilmemis aci ve talihsizliklere, diger yandan da
tarih boyunca istila stratejisi ve isgale ragmen sabrin ve teslimiyetin
kanitidir. Oyunun sonunda sanki bir zafer resmi ¢iziyormus gibi bir heykel
goriilmekte olup bu heykel bagarinin simgesidir ve sabirli durma becerisini
gostermektedir (Akyildiz, 2000b).

Halk Oyunlarinin Toplumsal Islevleri ve Sosyal Biitiinlesmeye
Etkileri

[letisimin bu kadar erisilebilir olmadigi ge¢misteki gdgmenler,
anavatanlarindan tamamen kopma deneyimi yasamislardir (Maalouf,
2023). Ancak kendilerine 6zgii sorunlar1 ve endiseleri olan siginmacilar,
bagka bir yere yerlestikten sonra bile anavatanlariyla baglantilarini
siirdiirebiliyorlar. Bunun nedeni, giiniimiizde mevcut olan iletisim
olanaklarinin  artmasidir. Yeni topluma uyum saglama siireci
engellenmekte ve anavatanlariyla baglarini korumaya ¢aligmaktadirlar. Bu
nedenle, vyeni toplumla biitinlesme gecikmekte ya da hig
gerceklesememektedir (Senol ve Tastan, 2020).

Sosyal biitiinlesme, bir toplum iginde birlesik bir sistemin
gelistirilmesi  ve Kkiiltiirel degerlerin toplum {yeleri tarafindan
Oziimsenmesi anlamina gelmektedir (Coskun, 2004). Bu, hem
farklilasmayr hem de biitiinlesmeyi kapsayan bir uyum i¢inde yasama
bi¢imidir. Bu nedenle, hem varliklarindan faydalanmak hem de baris¢il bir
ortam tesis etmek amaciyla siginmacilarin kapsanmast i¢in ¢aba gostermek
onemlidir. Bunu basarmak i¢in siginmacilar uyum saglamaya agik olmals,
yerel halk ise daha kabullenici olmasi gerekmektedir (Erkal, 2000).

Sosyal biitiinlesme, bireylerden, gruplardan ve diger bilesenlerden
birlesik ve barigcil bir toplum olusturmay: igermektedir. Ayn: zamanda,
toplumun sosyo-kiiltiirel degerlerini kazanmalarini saglayan hakim
kiiltirel degerlerin toplum {yeleri tarafindan benimsenmesini de
icermektedir. Bu da uyum icinde yasamakla saglanmaktadir (Coskun,
2004). Entegrasyon, hem farklilasmay:r hem de biitiinlesmeyi iceren iki
yonlii bir kavramdir (Erkal, 2000). Dolayisiyla, siginmacilarla birlikte
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yasayan toplumlar, farklilagmak ve uyum saglamak icin onlar1 entegre
etmeye caligmalidir. Bunun basarili olabilmesi icin hem siginmacilarin
uyum saglamaya istekli olmasi hem de yerel halkin daha kabullenici olmas:
gerekmektedir.

Belirli bir toplumda ne kadar sosyal biitiinlesme olursa olsun,
bunun tamamen saglandigi sdylemek miimkiin degildir. Bu nedenle,
siginmacilara yonelik onyargilari ortadan kaldirmak i¢in harekete gegmek
onemlidir. ~ Ulusun  biitiinlesmesini  artirmak  igin  stratejiler
olusturulmalidir, aksi takdirde kendi sosyal aglar1 nedeniyle daha genis
niifusla kaynagma ihtiyact hissetmeyen izole gruplarin olusmasina yol
acabilmektedir (Erkal, 2000).

Sosyal biitiinlesme siirecindeki insanoglunun dogumundan
itibaren insan etkilesimi icinde oldugu ve sosyallestigi bilinmektedir.
Fiziksel ve zihinsel olarak birbirine yakin olan insanlar topluluklar
olusturmustur. Bu topluluklar: birbirinden ayiran en 6nemli 6zelliklerden
biri de bu toplumu olusturan bireylerin kiiltiirlesme siirecidir. Bu
kiiltirlesme siirecinin ve kiiltiirel zenginligin gliniimiizde en canli 6rnegi
halk oyunlaridir ¢linkii halk oyunlari, ait oldugu toplumun timint
ontimiize sermektedir (Bilgin, 2020).

Kiiltiirel zenginligin en canl 6rnekleri sayillan halk oyunlaridir.
Diger sanat dallarindan farkli olarak ait oldugu toplumun 6ziinii ifade
eden, bireylerin ortak duygu, diisiince ve eylemlerini ifade eden, ancak
diger sanat dallarindan farkh olarak giizel olan, ancak icindeki diinyay:
aydinlatan bir ozelligi vardir. Bireysel Tirk folklorunun en Onemli
alanlarindan biri olan halk oyunlari, halkin ortak duygularini paylasmakta
ve milletin 6ziinii olusturan unsurlardan biri olmaktadir. Oyunlarimiz
egitim ve anlatim agisindan her tiirlii toplumsal yasam etkinliginde yer alan
sanatlari harmanlamanin en renkli ve etkili aracidir. Bu 6zellikleri ile Ttirk
halk oyunlaridir. Halkin duygularinda ortak anlam olusturmasi, halkin
zihninde milli biling olusturmasi, toplumda dayanisma ve kaynagmayi
saglamasi nedeniyle Onemli bir informal egitim araci olarak
degerlendirilmelidir (Bisgin, 2001).

Oyunun en 6nemli 6zelligi toplumsal bir islevi olmasidir. Bugiintin
oyunlari, gesitli alanlarda en son ozelliklerle yiiklenmektedir. Calismaya
devam eden bir oyun, yeni gorevler iistlenerek degismekte, farkli doyumlar
sunmaktadir (Cetinalp, 1991).
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Sanat ve bilimin kesistigi noktada ilging bir 6rnegi temsil eden halk
oyunlarinin toplumsal yasamda pek ¢ok rolii bulunmaktadir. Bir sosyal
sistemi olusturan gesitli kiiltiirel unsurlar vardir. Bir sistemin biitiinliigi,
6gelerin birlesiminden gelmaktedir (Bilgin, 2020).

Halk oyunlari, kiiltiirel dokunun bir pargasi olarak toplumsal sistem
icinde iglevini siirdiirmektedir. Halk oyunlar: sosyallesme siirecinde 6rf ve
adetlerin ayrilmaz bir parcasidir. Halk oyunlari sosyallesmeyi tesvik eder
ve bireysel ritiiel ihtiyaglarini karsilamaktadir. Aidiyet duygusunu tatmin
etmeye ve insanlarin daha samimi ve entegre olmasina yardima
olmaktadir. Halk oyunlar1 ayn: zamanda toplumsal yapilar icinde bireyler
arasinda ve birey ile toplum arasindaki iletisime de katk: saglamaktadir.
Geleneksel degerlerin hakim oldugu kapali toplumlarda halk oyunlar1 her
seyden oOnce iletisim ve egitim amagh kullanilmakta olup halk oyunlari
aracihigiyla gesitli toplumsal degerler yeni nesillere aktarilmaktadir (Dogan
ve Yetim, 2011).

Ikincil giidiiler tatmin edildiginde, kisisel ve sosyal eglence ihtiyaci
su ylizline ¢ikmaktadir.

Halk oyunlar1 yerlesik, kapali bir toplumun driintidir. Biyiik
bolgesel farkliliklar vardir, Ornegin kalabalik Dogu toplumlarinda
oyuncular magin formatindan ¢ok sahaya dnem verilmektedir. Dogulu
oyuncular genellikle ¢iplak ayakla, diz ¢okerek veya oturarak oynanmakta,
vurgular viicudun ist kismina odaklaniyor ve bu bolgeler erkekler ve
kadinlar i¢in ayri ayri1 olmaktadir. Bati toplumunda halk oyunlar1 balo
salonu dansi ve balenin kaynagini olusturmaktadir. Balo salonu ve diger
eglence amaglh danslar, sanayilesmis Bati'da halk oyunlarinin yerini ald.
20. yiizyihin halk oyunlar1 geri doniis yapti ve popiilist ilgi alan1 haline
gelmistir. Bazi hiikiimetler halk oyunlarini destekleyerek ulusal mirasin
korunmasini saglamaktadir (Ongel, 1992).

Toplumsal yapida, insan iliskilerinin temel unsuru olan iletisim ad1
verilen bireyler arasindaki etkilesim, birey-birey, birey-toplum ve toplum-
toplum iletisiminden sorumludur. Iletisimin etkinligine bagl olarak,
bireyler topluma katilmakta ve toplumla baglanti kurmaktadir. Iletigim;
bilgi vermek ve almak amaciyla bireyler arasinda olugturulan bir iligkiler
sistemi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin ait oldugu toplumla
biitiinlesmesi ancak etkili iletisim ile saglanabilmektedir (Siimbiil, 1997).
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[letisim sistemleri toplumsal yapida ¢ok énemlidir ¢iinkii iletigim,
insanlarin belirli yapilar icinde anlagmalar1 i¢in gerekli olan koprii iglevine
sahiptir. Bir mesaji gonderene, mesaja ve bir veya daha fazla aliciya
iletmenin iletisimi saglamak icin yeterli oldugunu diistinmek yanhstir.
Alici, gonderen tarafindan  istenen  davranisi  gosterdiginde
tamamlanmaktadir. Kisinin ait oldugu sosyal sistemin uyumu veya
uyumsuzlugu bu iletisim siirecinin etkinligi ile dogru orantihidir (Siraz,
2008).

Halk oyunlarinin bir bagka sosyal islevi de terapétiktir. Oyunlar
aracih@iyla cocuklar, gencler ve yetiskinler farkli duygu ve disiinceleri
ifade ederler. Toplumsal yilikiimliiliikler nedeniyle agik¢a ifade edilemeyen
bireysel diisiinceleri halk oyunlar: araciligiyla ifade edilmektedir. Bireyler
bu nedenle halk oyunlarinin terapétik islevlerinden manevi alemde
yararlanmaktadirlar. Terapotik islev, bireyin bilingsiz hareketliligini
saglamas: agisindan 6nemlidir. Bunun nedeni oyunlarin bilingaltindaki
gerilimleri ortadan kaldirmasi ve bireylerin bastirilmis duygu ve
diistincelerini ifade etmesine olanak saglamasidir ve gerginlikten
kurtulmanin bir ifadesi olarak i¢ huzuru ve tatmini bulanlar, bu konuma
oyunlar yardimiyla ulasmaktadirlar (Tekkursun Demir, Ozbek ve Giindiiz,
2022)

Toplumsal yasamin bir parcasi olan halk oyunlari, bireysel
yaratilarin toplumsallasmasiyla dogmaktadir. Sosyal uyum, bireyler ve
toplum arasindaki iletisim ihtiyacini gerektirmektedir ve halk oyunlars,
bireysel ve toplumsal islevleri ile uyuma katki saglamaktadir (Turan, 2015).

Canlilarla ilgili en iyi sey, oynamay1 sevmeleridir bu nedenle oyun ve
taklit oyunu, insanlarin ve diger canlilarin temel ihtiyaglaridir. Ciinkii bu
satin almalar insan1 hayata hazirlayan faaliyetlerdir. Bu ylizden insanlarin
saglikli ve mutlu olabilmesi i¢in onlara oyun oynama firsati vermemiz
gerekmektedir. Ilkeleri benimseyerek ve insanlarin egitimini tesvik ederek,
oyun insanlarin yagsamlari iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Egitim,
kisisel i¢giidiilerinizi iglemenizi ve tatmin etmenizi ve baski olmadan
becerileri 6grenmenizi saglamaktadir. Bu egitim siirecinin sonunda
sosyallesme ve sosyal normlarin benimsenmesi saglanmaktadir. Egitim;
bireylerin kiiltiirli, sosyal ve tiretken olmalarini saglamaktir (Yilan, 2012).
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Insanlar1 yonlendiren iki temel motivasyon vardir. Bunlardan ilki
temel giidii, ikincisi ise toplumsal giidiidiir. Bu giidiiler, agliktan aidiyet
duygusuna kadar uzanmaktadir ve memnuniyetiniz bu temel diirtiilere
baghdir. Birincil motivasyon fizyolojik bir bilesen icermektedir. Ikincil
gidiiler, bireyin kiiltiirel ihtiyaglarini karsilayan sosyal giidiilerdir. Oyun
ise ikincil giidiiler olarak cercevelenebilmekte ve birincil ihtiyaglarim
gidermis olan bireylerin ikincil ihtiyaglarini giderme ihtiyac1 ortaya
¢ikmaktadir. Bireysel toplumsal doyuma iyi bir 6rnek, toplumsal giidiiler
baglaminda goriilebilen halk oyunlaridir (Bilgin, 2020).

Uzun yillardir Tirk toplum yasaminin bir pargast olan ve
folklorun en 6nemli unsurlarindan birini temsil eden halk oyunlari, bazen
diigiinlerimizi, bazen hasadi ve hasat sonundaki sevinci, bazen de durum
ve durumlar1 sembolize etmektedir ve bazen genglerin ev borglarini
6demek icin giinlitk gabalar1 vardir. Diger bir deyisle halk oyunlari,
insanlarin cosku ve sevinglerini ifade etme bicimidir. Yine halk oyunlari,
hareket, bolluk, kétiiliiklerden arinma, gii¢ verme gibi hayatin 6ziini taklit
eden yonleri nedeniyle toplum iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Dogan
ve Yetim, 2011).

Ayrica, asagidakiler de dahil olmak tizere gesitli sekillerde toplum
tizerinde giiclii bir etkiye sahiptir: birlikte hareket etmek, birlikten giig
almak, gelenege uygun hareket etmek, uyumlu hareket etmektir (Simbiil,
1997).

Toplumsal yagamin her asamasinda insanlarin yagsamlarinda farkly
sekillerde icra edilen halk oyunlari, toplumsal biitiinliigiin saglanmasinda
onemli rol oynamaktadir. Halk oyunlarinin toplumsal bitiinlesme
acisindan en onemli ozelliklerinden biri de bu sekilde oyuna katilan
kisilerin ruhen toplumla bag kurmasidir. Oyunlara katilmak, insanlarin bir
toplulugun parcasi olduklarini anlamalarina yardimer olur, kendilerini
toplulukla bir bitiin olarak tanimlar ve aidiyet duygulari
giiclendirmektedir. Ozetle halk oyunlari, Tiirk toplumunun yagam
tarzini, gelenek, gorenek ve ozelliklerini bir biitiin olarak algilamasi,
bunlar1 yeni nesillere ve diger toplumlara aktarmasi ve tanitmasi i¢in en
onemli araglardan biridir (Siraz, 2008).

Halk oyunlarinin oynandig torenler; evlilik, siinnet, bayramlar
(milli ve dini), asker gonderme ve alma, genglik toplantilari, dini
toplantilar, agilislar, siyasi toplantilar vb. gibi c¢esitli orf ve ritiiel
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uygulamalardir. Bu uygulama alanlarinda oyunun iki yonii 6n plana
gtkmaktadir ve bu oyunun sosyal ve kisisel islevleridir. Tiim bu adetler ve
ritiieller, dogas1 geregi kisisel olan ancak iginde yasadiklari toplumla
biitiinlesmeyi garanti eden bir unsuru temsil etmektedir. Ozellikle bir gegis
donemi uygulamasi s6z konusu oldugunda, bireyin sosyal statiisiindeki
degisiklikler toplumla paylasilacak ve kamuoyuna duyurulacaktir. Bu
degisim siirecine katilmak, i¢inde yasadiginiz toplumla biitiinlesmenizi
saglamaktadir (Turan, 2015).

Halk oyunlar1 toplumsal yapilarda ritiiel gereksinimleri
kargilamaktadir. Ik toplumlarda, yil boyunca belirli dini tdrenler
yapilmigtir. Bunlarin ¢ogu milli ve dini bayramlar, karnavallar, bayramlar
gibi yeni olusumlarla devam etmektedir. Kisisel aidiyet i¢cglidiisii burada
yerine getirildigi icin herkes bu torenlere katilmak istemektedir ve bu
bireyler ait olma tatmini ile sekillenmektedirler. Seving ve mutluluk gibi
hos duygularla birlikte sosyal uyumu yasamaktadirlar ve genel olarak toplu
yasamdan kaynaklanan ritiieller, gesitli sosyal islevlere hizmet etmektedir
(Yilan, 2012).

Ritiieller birlik olusturur, ifade yoluyla tatmin getirir ve hayatin
monotonlugunu kirmaya yardimci olmaktadir. Halk oyunlari, ritiiel
gereksinimlerin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla
ritiiel zorunlulukla elde edilen doyum, halk oyunlar: aracihigiyla da elde
edilebilmektedir. Toplumsal dayanigma ve sifa, halk oyunlarinin toplumsal
islevleridir (Bilgin, 2020).

Toplumun torensel ihtiyaglarini karsilamak icin cesitli festivaller
diizenlenmektedir. Festivaller her toplumun geleneksel geleneklerinin bir
parcasidir. Bu kutlamalar kapsaminda oyunlarin yani sira saygt durusu,
gosteriler, agirlama, ziyafetler, hediyeler ve bilimsel tartismalar gibi temalar
da kiiltiir egitimine katki saglamaktadir. Ornek olarak iilkemizdeki yerel
bayramlar ve gesitli 6zel giinler verilebilmektedir. Biitiin bu edimler toplumsal
bir arada yasamanin ve dolayisiyla ritielin ihtiyaglarini karsilamaktadir
dolayisiyla bu etkinlikler halk oyunlari aracilifiyla
gerceklestirilebilmektedir. Bu nedenle halk oyunlar: toplumsal kaynagmay1
da saglamaktadir (Bilgin, 2020).

Halk oyunlari, ¢esitli toplumsal sorunlarla birbirinden ayrilan
insanlar1 bir araya getirmede rol oynamaktadir. Oyunlara katilim, farkh
sosyo-kiiltiirel ~ yapilarin  kaynasmasiyla  ortaya ¢kan toplum
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biitiinligiiniin  saglanmasinda ¢ok o©nemli bir isleve sahiptir. Aym
toplumda yasayan bireyler ekonomik, sosyokiiltiirel, egitimsel, etnik ve
dini nedenlerle farkliik gostermektedir. Bu farklilasma veya ayrisma,
toplumu olusturan bireyler arasinda ger¢eklesmektedir. Siiphe, igrenme ve
glivensizlik uyandirmakta olup komsuluk ve grup baglarim
zayiflatmaktadir. Geleneksel orf ve adetlerin bir parcast olarak ozellikle
gruplar halinde icra edilen halk oyunlari, bu olumsuz unsuru ortadan
kaldirma ve toplumsal dayanigmayr saglama islevine sahiptir. Oyun
sirasinda etnik koken, ekonomik ve sosyal statii goz ardi edildigi igin isciler
ve patronlar1 kol kola girip ayni oyunu oynayabilmektedir. Ulasilan
yakinlasma, dayanisma ve toplumsal uyumu gelistirir ve ulusal birlik ve
beraberlikle toplumsal biitiinlesmeyi saglamaktadir (Dogan ve Yetim,
2011).

Halk oyunlarinin hizmet ettigi islevler arasinda canlanma, sosyal
takdir ve gevreyi biitiinlestirme ve destekleme ¢abasi yer almaktadir. Halk
oyunlar: sosyaldir, gerektiginde yonetici roliinii Gstlenir, gelenege gore
hareket eder, oyunun kurallarina saygi gosterir, birlikte hareket eder,
gliclini  dayanismadan alir, uyum saglar, toplumdaki en giigli
faaliyetlerden biridir (Ongel, 1992).

Kiiltiir, bir toplumun ulus olabilmesi i¢cin en dnemli etkendir. Bir
tilkenin kiiltiirii, o ilkede yasayan bir toplumun varhiginin agik bir
kanitidir. Kiiltiirel varliklarina sahip ¢ikan iilkeler kendi hiir devletlerine
sahip olabilmekte ve kendi kimliklerini kaybetmeden ozgiirce yasama
gliciinii elinde tutabilmektedir. Oyun, kolektif bir duygu, bir topluluk
icindeki her seyi ifade eden bir anlam aracidir. Ikisi arasinda farkliliklar
olsa da halk oyunlarimiz tiim Tiirk anayurdunu temsil etmektedir. Bugiin
tilkemizde her firsatta 1.000'den fazla oyun oynanmakta ve benzersiz
karakterimiz hareketlerle ifade edilmektedir (Dogan ve Yetim, 2011).

Halk oyunlar: birlikte is yapmanin en giizel 6rneklerinden biridir
ve hareket acgisindan miikemmel degerdir. Oyunun en olumlu yani,
kendini ifade eden bu hareketlerin bize ortak bir nese ve birlikte yasama ve
yasama arzusu getirmesidir. Bu alanda milli cosku ve hareket olugturmak
i¢in halka ait bu eserlere sahip ¢ikilmasi zorunludur. Isinmak, birlik olmak
ve oyuna yansitmak kendimizi ve degerlerimizi bulmamiza yardimci
olmaktadir (Siraz, 2008).
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Yilin belirli giinlerinde farkli sehirlerde farkli kurumlar tarafindan
diizenlenen halk oyunlar: yarigmalari, gosterileri ve festivalleri bu amaca
katki saglamaktadir. Festival ve yarismalara gelen yabana ziyaretgiler dil,
din ve 1rk gozetmeksizin halk oyunlar1 araciligiyla ortak baglar kurmakta
ve uluslararasi Kkiiltiirel baglar1 giiclendirmektedir. Ayrica her yil
Japonya'da diizenlenen halk oyunlari festivallerinde ve dans yarigmalarinda
diinyanin dort bir yanindan pek c¢ok insan bir araya gelerek fikir
aligveriglerini derinlestirmektedir. Ozetle halk oyunumuz, toplumsal
biitiinlesmeyi, dayanigsmay1 ve kaynagmayi saglayan Tiirk folklorunun altin
halkasidir (Turan, 2015).

Bir milleti ayakta tutan ve mensuplarini birlestiren en 6nemli bag
ortak kiiltiirel degerleridir. Bir milletin sahip oldugu kiiltiir, nesilden nesile
aktarilan ortak bir mirastir. Kendine ait kiiltiiri olmayan bir toplum veya
kimligi bagka iilkelerin kiiltiirii tarafindan yok edilmis ve ortak degerleri
yok edilmis bir toplum ya her iilkeden kamusal veri toplayarak yapay bir
kiiltiir olusturmaktadir. Boylesine kiiresel bir toplum, ulus olarak iceride
ve disarida giiveni kaybetmekte ve kolayca boliinmektedir. Bu da bir milleti
ayakta tutan en onemli unsurun milli kiltiir oldugunu gostermektedir
(Turanly, Tirker ve Kegeli, 2008). Kiiltiiriimiiziin zengin bir bolimiini
temsil eden halk oyunlari bu nedenle biiyiik 6nem tagimaktadir. Her seyden
once millet olarak bizi gururlandiran ve bityiileyen degerlerin ifade edildigi
bu kiiltiir gemberi igerisindedir. Insana yakigir bir yasama duyulan ihtiyag,
Tirk toplumunda kadmin degerleri, kadinin asaleti, uygarlik ve
vatanseverlik agisindan yan yana kadin ve erkek imajinin degeri, erkek
savascl, cesaret ve yigitlik tavridir. Halk oyunlarimiz, goriinisi,
kostlimleri, giizel sanati, zengin miizigi ve figiirii ile cocuklar ve gengler icin
ulusal bir hayranlik abidesi olup ayni zamanda nasil biiyiik bir milletin
cocuklart olduklarini, yani milletin karakterini ve karakterini de
aktarmaktadir. Milli  biling bodyle olusmakta, islenmekte ve
gelistirilmektedir. Ote yandan milli bir suurun varhgi, milli birlik,
beraberlik, biitiinlesme ve siirekli teyakkuzun teminatidir. Milli birligin
saglanmasinda kiiltiir birliginin Onemine deginen Atatiirk, kiltiir
hakkinda sunlar: sdylemistir (Turanl vd., 2008):

"Ulkenin en degerli varliklar1 milli birlik, iyi is birligi, caligkanlik,
duygusal ve kapasite olgunlugudur. Milletin varhigini ve olgunlugunu
korumak i¢in bir an 6nce tiim milletin canini ve canini ortaya koyma azmi,
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milleti miidafaa etmenin en yenilmez silah1 ve aracidir. Bu nedenle Tiirk
devletinin yonetilmesinde ve korunmasinda milli birlik, milli duygu ve
milli kiiltiir en iist diizeyde beklenen ideallerdir.” (Turanli vd., 2008).

Ulusal kalkinmanin temel ilkeleri kendilerini bilmeli, milli
karakterlerini bilmeli ve degerlerinden faydalanmalidir. Bu nedenle
yukarida belirtilen yiiksek degerlere sahip halk oyunlarimiz, ge¢misten
aldiklar1 giicle ¢cocuklar: ve gengleri daha verimli adimlar atmaya motive
etmektedir (Turan, 2015).

Halk Oyunlarma Tesvik Edici Faktorler

Halk  oyunlar1  gelenegi  bir  birliktelik  duygusuyla
stirdiiriilmektedir. Bu birlik duygusu biiyiik 6l¢lide aile ve arkadaslarin
eglenceye katilma beklentisinden kaynaklanmaktadir. Onlarin halay
serisine katilimi, birbirlerine manevi diizeyde baglh olma fikrini
pekistirmeye hizmet etmektedir. Halk oyunlar1 oynarken insanlar
dayanisma iginde bir araya gelmektedir. Bu biitiinlesme ve birlik duygusu,
toplumda belirli tutum ve davraniglari tesvik ettigi icin halk oyunlar
geleneginin temelini olusturmaktadir. Bagka bir deyisle, katilmak
istemeyenler yine de katilmak zorundadir, aksi takdirde elestiri ve
onaylanmama ile kars: karsiya kalmaktadirlar (Turan, 2015).

Halk oyunlari, kokeni gizemle 6rtiilii olsa da bugiin hala uygulanan
eski bir sanat bi¢imidir. Geg¢misle olan bu baglanti, tam olarak
anlasilmamis olsa da, gelenek kavramiyla ifade edilmektedir. Dolayisiyla,
bir halk oyunu izlediginde, onu ge¢mis ve gelecekle iliskilendirmis
olunmaktadir.  Gelenegin siirekliligi, halk oyunlarinin  mevcut
uygulamalarina yansiyarak ge¢mis ve bugiin arasinda bir baglanti
olusturmaktadir. Bu haliyle halk oyunlar1 hem ge¢misi yansitan hem de
gelecege dair bize bir fikir veren kiiltiirel bir irtindiir (Turan, 2015).

Insanoglu binlerce yil boyunca uzun bir sosyal evrim siireci
gecirmistir, bu nedenle yeni degisikliklere uyum saglamak kademeli bir
stire¢ olmustur. Ancak yasadigimiz ylizyilda degisim hizli bir sekilde
gerceklestiginden, insanlarin bunu o6ziimsemesi ve geleneklerinin bir
pargasi haline getirmesi i¢in zamana ihtiyaci bulunmaktadir (Turanh vd.,
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2008). Siginmacilara halk oyunlarinin 6gretilmesinin, onlarin topluma
uyum saglamalarina ve okula alismalarina yardimci olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Ogrenme, bireyin c¢evresiyle kurdugu etkilesimler yoluyla
davraniglarini gelistirdigi bir siirectir (Usta, 2008). Basariy1 saglamak i¢in
Ogretmenler Ogrencide giiven ve giivence gibi olumlu duygulan
beslemelidir (Kassing ve Jay, 2003). Ogrenci konunun ilgisini gérebiliyorsa,
ona kars1 daha olumlu tutumlar sergilemesi muhtemeldir; ancak konuyu
uyumsuz ya da ilgisiz bulursa, olumsuz duygular sergileyebilir ve hatta
kars1 ¢ikabilmektedir (Bloom, 2012).

Olaylara, olgulara, bireylere ve kosullara iliskin bir bakis agisina
sahip olmak, bu konulara yanit vermek icin esastir. Insanlarin eylemleri,
onceden var olan duygular1 ve inanglar: tarafindan sekillendirilir ve bu
tutumlar gevreleriyle nasil etkilesimde bulunacaklarini belirlemektedir
(Ozyiirek, 2013). Davranig, canli bir varlik tarafindan gerceklestirilen
goriiniir ve olgiilebilir bir eylemdir. Basladig1, devam ettigi ve sonuglandig
sekliyle izlenebilen bir siirectir (Fidan, 2012). Tutum, davranig bilimleri
alaninda o6nemli bir kavramdir. Temeldir c¢linki insanlarin nasil
davrandiklarinin  analizi, insanlarin  kendilerinin  incelenmesiyle
baglamaktadir. Bu nedenle tutum kavraminin 6nemi goriilebilmektedir
(Inceoglu, 2010).

Tutumlar, bireyin psikolojisinin 6nemli bir pargasi oldugu igin
sosyal psikologlar tarafindan pek ¢ok aragtirmanin odagi olmustur.
Insanlar tutumlarin nereden geldigini, davranislar1 nasil etkiledigini ve
zaman i¢inde nasil gelistigini anlamakla ilgilenmislerdir (Ciiceloglu, 2010).

Sosyal psikologlar, kisisel teorilerine dayanarak tutumlar hakkinda
farkli yorumlara sahiptir. Ornegin Tavsancil (2014), tutumun bir kisinin bir
nesneye karst sahip oldugu ve tutarli diigiince, duygu ve davranislarla
sonuglanan bir sey oldugunu sdylemistir. Bir bireyin tutumlarini fiziksel
olarak gozlemlemek miimkiin degildir. Madran (2012) tutumu, bireyin
kendisi hakkinda oldugu kadar bagka bir kisi, grup, nesne, eylem, orgiit, olay
ya da kavram hakkindaki diisiincesi olarak tanimlamaktadir. Kagitgibas
(2010), tutumlarin kisisel olarak goriildiigiinii ve Faris'in (1928) ilk olarak
tanimladig bireysel ve kamusal tutumlar arasindaki farkin gliniimiizde
tutumlar tartisilirken ve olgiiliirken dikkate alinmadigini belirtmektedir.
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Bloom'un (2012) calismasinda, bir kursa yonelik tutumlarin
anketler kullanilarak degerlendirilebilecegi tespit edilmistir. Bu anketler,
olumlu his ve duygulardan olumsuz olanlara kadar insanlarin dersle ilgili
goriis, diislince ve tercihlerini aragtirmaktadir.

Siginmact 6grencilerin bakis agisini 6lgmek 6nemlidir, ¢iinki ev
sahibi tilkede gecirdikleri zaman geleneksel halk oyunlar: hakkinda bir fikir
olusturmalar1 i¢in 6nemlidir. Bu yonleriyle siginmaci ¢ocuklarin halk
oyunlarina kars: tutumlar1 6nem arz etmektedir (Ciiceloglu, 2010).

Halk oyunlarimizin yapisal Ozellikleri, onlar1 ayni anda hem
duyulara hem de duygulara hitap eder hale getirmektedir. Halk
oyunlarimizin  baglangicindan bu yana gerceklestirilen kapsamli
arastirmalar, analiz ve belgeleme ¢alismalari, bu oyunlarin 6nemini ortaya
koymaktadir. Halk oyunlarimiz, gesitli duyular1 ve duygular1 harekete
gecirerek insanlar iizerinde Onemli bir etkiye sahip olmustur. Bu etki,
geleneksel danslarimizin gelisimi icin de bir rehber goérevi gormiistiir
(Bloom, 2012).

Bireylerin halk oyunlarina yonelmesinde tesvik edici pek ¢ok
faktor vardir. Bu faktorlerden bagta gelenler sunlardir:

e Boszaman

e Yas

e Cinsiyet

e Fiziksel gelisim
e Aile

e Kultiirdiir.

Bos Zaman

Bos zaman kavramyi, kisinin sosyal yasaminda yerine getirdigi tiim
yiikiimliliiklerin disinda kalan ve kisisel kullanim i¢in ayrilan siire olarak
tanimlanabilmektedir. Halk oyunlarinin zevkli ve fiziksel olarak zorlayici
dogast, bireylerin bos zamanlarinda bu ugraslarla mesgul olmalarina neden
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olmustur (Unal, 1991).

Sanayilesmis Bati toplumlarinda gézlemlenen isle uyumsuzluk ve
sikict ¢aligma rutininden kaynaklanan tatminsizlik gibi cesitli kisisel ve
toplumsal sorunlar, yalnizca dinlenme ve ise déonme fikrinden farkli bir
bakis agisinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmustur. Bu bakis agis1 bos
zaman faaliyetlerini ve diger moral yiikseltici ugraslar1 da kapsamaktadir
(Siraz, 2008).

Rekreasyonel etkinlikler, tiirlerine ve uygulama kosullarina bagl
olarak rekabetci veya rekabetci olmayan, oyun veya eglence odakli olarak
siniflandirilabilmektedir. Bu faaliyetler, amaglarina ve katihmcilarin kisisel
ve grup yapilarina uygun olarak spor, sanat ve miizik gibi ¢esitli alanlarda
gerceklestirilebilmektedir (Karakiigiik, 1995).

Yas

Bireyin ilgi alanlarinin yasam siiresi boyunca bir doéniisiim ge¢irdigi
yaygin olarak kabul edilen bir gergektir. Bununla birlikte, bu degisimin
biytikligiini tespit etmek gerekmektedir. Yasamin ilk agsamalarinda, ilgi
alanlar1 odaklanmamuis, belirsiz ve ayirt edilemez olma egilimindedir.
Belirli bir ilgi alanini tanimlayabilmek igin, bireyin ¢esitli secenekler
arasinda ayrim yapmasi, bazilarina yaklagmasi, digerlerine mesafe koymasi
ve bazilarin1 tamamen reddetmesi gerekmektedir. Farklilagma siireci
yaklagik  10-12 yaslarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde ¢ocuk kendi
yeteneklerini, becerilerini ve ilgi alanlarint daha iyi anlamaktadir. Sonug
olarak, odak noktalar1 daha spesifik ve yogun hale gelmektedir (Gugld,
1996).

Bir ¢aligma sirasinda 46 haftalik iki ikiz kardes secilmistir. Birine
basamaklar1 nasil tirmanacagi sistematik bir sekilde 6gretilirken, digerine
kisa siireli aktiviteler yaptirilmadan 6nce kendi basina kesfetmesine izin
verilmistir. Bu ¢alisma, bireylerin gecirdigi farkli beceri edinme
donemlerini vurgulamaktadir. Arastirma tamamlandiginda, kesintisiz
tiziksel efor sarf eden kardes ile etmeyen kardes arasinda basamak ¢ikma
becerisinin kazanilmasinda bir esitsizlik olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Siraz,
2008).
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Cinsiyet

Toplumlar hem erkek hem de kadin bireylerden olugmaktadir ve
bu bireylerin tutum ve davranislarina iliskin belirli deger yargilarina
sahiptir. Sonug olarak, toplum iginde degisime kars1 belli bir diren¢ soz
konusudur (Siraz, 2008).

Diinya genelinde, erkek hegemonyasinin baskinligi neredeyse tiim
sektorlerde kendini gostermektedir. Ozellikle belirli karar alma ve prestijli
rollerde goze garpan bu durum, ticaret alaninda bile kadinlar icin bir
dezavantaj olusturmaktadir (Sage, 1987).

Arastirmalar, kiz ve erkek gocuklarin biiyiime ve gelismelerinin
10-12 yaslarina kadar neredeyse ayni oldugunu gostermistir. Ancak
toplumu olugturan gen¢ niifusun yasam tarzi, hakim sosyal ve kiiltiirel
yapidan etkilenerek ilerleyen yillarda cinsiyetler arasinda farklilagma
yaratmaktadir (Agikada ve Ergen, 1990).

Fiziksel Gelisim

Bir bireyin fiziksel gelisimi, dogrudan ya da dolayl olarak
davransslar: iizerinde énemli bir etkiye sahiptir. Dogrudan etki, bireyin
aktiviteleri gerceklestirme yetenegi tarafindan belirlenmektedir. Ornegin,
yasina gore sagliklt bir fiziksel gelisime sahip olan ¢ocuklar oyun ve spor
faaliyetlerine yasitlariyla ayni diizeyde katilabilmektedirler. Buna karsilik,
fiziksel gelisimi gecikmis olanlar bu faaliyetlerde akranlarinin gerisinde
kalacaktir. Fiziksel gelisimin bireysel davranislar {izerindeki etkisi
dolaylidir, ¢ilinkii g¢ocugun kendisine ve bagkalarina karsi tutumu
uyumlarina yansimaktadir (Yavuzer, 1998).

Obez bir ¢ocugun yasitlariyla ayni hareketleri yapamamast, kisisel
yetersizlik ve asagilik duygularina yol acabilmektedir. Asir1 kilolu bir
gocugun yasitlartyla ayni fiziksel aktiviteleri gerceklestirme kapasitesinin
yetersiz olmasi, kisisel yetersizlik ve agagilik duygular1 yaratabilmektedir.



52 ¢ ENDER OZBEK, NEVIN GUNDUZ

Fiziksel bedenin gelisimi, kalitsal 6zellikler ve gevresel faktorler
arasindaki etkilesim tarafindan belirlenmektedir. Viicut yapisi, boy
uzunlugu ve goz rengi gibi kalitsal ozellikler fiziksel gelisimde onemli bir
rol oynamaktadir (Siraz, 2008).

Aragtirmalar, sosyo-ekonomik durum ile viicut 6lgiisii arasinda bir
iliski oldugunu gostermistir. Ozellikle, calismalar daha yiiksek sosyo-
ekonomik ge¢mise sahip ¢ocuklarin benzerlerine gére daha uzun ve daha
agir olma egiliminde olduklarini géstermistir. Bu farklilik, beslenme, uyku
diizeni, fiziksel aktivite diizeyleri ve bos zaman aktiviteleri gibi cesitli
faktorlere baglanmistir (Gokmen, Karagiil ve Asc1, 1995).

Aile

Aileyi en kiigiik sosyal birim olarak degerlendirirken, ebeveynlerin
ve ¢ocuklarin yasal gerekliliklerin 6tesinde belirli sosyal yikiimliliikleri
oldugunu kabul etmek 6nemlidir. Bir ailenin 6zellikleri, iginde bulundugu
toplum tarafindan sekillendirilmektedir. Bir toplumun kiiltiiriintin deger
yargilari, gelenekleri, inanglari, oOnyargilari, zevkleri ve gorevleri
aracilifiyla nasil yansitildigini gostermektedir (Dénmezer, 1994).

Aile, insan tdriiniin Gremesi, cinsel iligkilerin diizenlenmesi,
sosyallesme stirecinin baslatilmasi, belirli normlara dayali karsilikl
iliskilerin kurulmasi ve kiiltiirel mirasin nesiller boyunca aktarilmasi igin
temel bir sosyal birimdir. Biyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyal, yasal vb.
olmak tizere gesitli yonleri kapsamaktadir (Siraz, 2008).

Aile kavrami, hayatin gesitli yonlerinde 6nem tasiyan ve yaygin
olarak kullanilan bir terimdir. Bununla birlikte, tanimlanmasinda,
rollerinin belirlenmesinde ve daha genis sosyal yapiyla iligkisinin
kurulmasinda farkli bakis agilarinin oldugu dikkat cekmektedir (Kizilgelik
ve Erjem, 1996).

Aile, genetik oOzellikleri aktaran ve bireysel kimligin olusumuna
yardimci olan sosyal bir birim olarak hizmet etmektedir. Her aile kendi
kiiltiirel degerlerini aktarmak i¢in ¢aba gostermektedir ve bu hem ailenin
kendi hakkidir hem de yiikiimlilagiidiir (Yorikoglu, 1997).
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Cocuklarin sosyallesmesi i¢in birincil ve en 6nemli yer ailedir. Rene
Koénig'e gore aile, bireyin ikinci dogumunu temsil etmektedir ve
sosyokiiltiirel gelisimin dogum vyeri olarak kabul edilmektedir. Halk
oyunlarina ilgi gosterilmesi, diger nedenlerin yani sira aile tarafindan da
motive edilebilmektedir. Bir ya da daha fazla aile iiyesinin halk oyunlarina
katilimi, gelecek nesillerin bu alana ilgi duymasinda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bunun nedeni, bir birey halk oyunlari oynadiginda, aile iiyelerinin
onu coskuyla izlemesi ve performansindan zevk almasidir. Bu da bir
sonraki neslin halk oyunlarina katilma motivasyonuna katkida
bulunmaktadir (Basaran, 1994).

Kiiltiir

Bir insan toplulugunda kiiltiiriin varlig1 belirli bir zaman dilimiyle
sinirlandirilamamaktadir ve kiiltiir, toplulugun kendisi var oldugu siirece
devam etmektedir. Siyasi egemenligini kaybetmesine ragmen, bir insan
toplulugunun  kiltiric  yine de  gelisebilmekte ve  varligim
stirdiirebilmektedir. Eger kiiltiirel ortam yaraticilik ve zenginlige sahipse ve
yabancilagma siirecine girmemisse, ilerleyen zamanlarda 6zerkligini
yeniden kazanmasi olasidir (Kafesoglu, 1996).

Kiiltiir, insanin hem insana hem de ¢evreye yonelik egilimlerinin
somutlasmis halidir. Bir¢ok sosyolog, sonradan ogrenme vyoluyla
edinilmeyen davranislar1 kiltiirden ayirmislardir. Bazi  sosyologlar
kiiltiiri, bir toplumu digerinden farklilagtiran bir varolus tarzi olarak
tanimlamaktadir. Onlarin bakis agisina gore kiiltiir, bireysel olanin aksine
toplumsal ilke ve davraniglarin bir cergevesini olusturmaktadir (Kale,
1999).

Kiltiir, belirli bir toplumun yasam bi¢imiyle ilgilidir. Bir ulus
olustukea, ulusal kiiltiirii de yavas yavas sekillenmektedir ve diger ulusal
kiilttirlerle karsilastirilarak o6rneklendirilen kendine has ozellikleriyle
belirgin ve taninabilir hale gelmektedir. Kiiltiir, insanlarin ilgi alanlarini ve
birbirleriyle olan iliskilerini belirleyen grup yasamindaki yerlesik kaliplar
biitiiniidiir. Birincil amaci, insanlarin sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasini
sistematik hale getirmektir. Grup varligini organize etmenin bir araci



54 ¢ ENDER OZBEK, NEVIN GUNDUZ

olarak hizmet etmektedir ve grup dinamiklerinde ortaya cikabilecek
potansiyel sorunlara ¢oziimler sunmaktadir (Dogan, 1998).

Kitle fletisim Araglar

[letigim, en §zlii ve temel ifadesiyle, haberin, bilginin ya da en genis
anlamiyla kiiltiiriin insan toplumlarina yayilmasi anlamina gelmektedir
(Varol, 1993).

Iletisim, haberler, bilgiler, diisiinceler ve yorumlar da dahil olmak
tizere iki varlik arasindaki mesaj aligverisini ifade etmektedir. Toplumun
tamami veya 6nemli bir kismi alict konumunda oldugunda, kitle iletigimi
olarak bilinmektedir. Kitle iletisim araglarinin baglica tiirleri arasinda
gazeteler, kitaplar, televizyon, radyo, sinema, dergiler ve afisler yer
almaktadir. Kitle iletisim araclari, herhangi bir konudaki bilgiyi genis
kitlelere hizla yayma yetenegine sahiptir ve bu da onlar1 glinlik
hayatimizda oldukga etkili kilmaktadir (Turam, 1994).

Modern toplumlarda halk, kitle iletisim araglar1 vasitasiyla diger
insanlarla baglanti kurmaktadir. Iletisim ve ulagim teknolojisindeki
ilerlemelerle birlikte diinya giderek daha fazla birbirine baglanmakta, daha
acik hale gelen toplumlarda bireyler ve sosyal gruplar diger kiiltiirlerden
etkilenebilmektedir. Buna ragmen, ulusal kiltiiriin 6zerkligini korumak
icin caba sarf edilmektedir. Haber alma ve ulasim olanaklarinin
yeterliliginin artmasi, spor ve bos zaman faaliyetlerinin ortaya ¢ikmasini ve
ilerlemesini daha da tesvik etmektedir (Yetim, 2000).

Kitle iletisim araglarimin etkinligi, gesitli spor disiplinlerini
topluma tanitarak ve motivasyonel bir etki saglayarak bireysel gelisimdeki
kalitsal faktorii tamamlamaktadir (Siraz, 2008).

Tarih boyunca kiiltiirel, sosyal ve etik degerlerin yansitilmasinda
onemli bir yere sahip olan halk oyunlarinin Tiirk toplumundaki 6neminin
ortaya ¢ikarilmast 6nemli goriilmiistiir. Halk oyunlarinin tarihsel siireg
icerisindeki gelisiminin izlenmesi, halk oyunlar1 ile ugrasan Tiirk
genclerinin kimlik bilgilerinin tespit edilmesi, egitim yer ve yontemlerinin
belirlenmesi ve halk oyunlarina yonelme nedenlerinin anlagilmast bir
zorunluluktur. Bu sayede yeni nesillerin halk oyunlarina yonlendirilmesi
saglanabilecektir (Turam, 1994).



Siginmaci Ogrencilerin Halk Oyunlarina Yénelik Tutumlari ile Okula Uyumlari ve [ 55
Sosyal Biitiinlesmeleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Sosyal Biitiinlesme ve Farklilasma

Kimligin belirlenmesinde ben algisiyla birlikte 6teki algisinin da
biiyiik etkisi bulunmaktadir. Cinsiyet, statii, dini inanclar, etnik koken,
sosyo-ekonomik farkliliklar gibi bir¢ok gesitlilik “ben ve Oteki’yi
sekillendirmektedir. Buna bagl olarak biitiinlesme ve farklilasma seklinde
iki faktor ortaya cikmaktadir. Ait olmahissiben/biz olma ve 6teki arasindaki
noktalar1 ayristirmakta ve kimligin olusumunda etkili bir etmen
olmaktadir (Karaduman, 2010: 2888).

Biitinlesme, duragan bir yapinin aksine sosyal ve bir¢ok a¢idan
etkilenen bir yapiya sahiptir (Unutulmaz, 2012: 144). Toplumun farkl
parcalarin birbirini tamamlayarak birbiriyle uyumlu bir sekilde islemesidir
(Doénmezer, 1990: 192).

Sosyal farklilasma, toplumu meydana getiren kurum ve unsurlarin
farklilasmasiyla birlikte diistince, deger gibi toplumsal faktorlerin de
fonksiyon, kiiltiir gibi agilardan farklilagsmasidir (Giinay, 2014: 316-317).
Cinsiyet, tiretim ve tiiketim aligkanliklari, yas, is bolimii, devletin kendini
6n plana ¢ikarmasi sonucunda iktidar anlayisi, i¢inde bulunan donemin
getirdigi hayat standartlar1 ve tercihleri gibi bir¢ok unsur farklilagmanin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Karaca, 2012: 230).

Siginmacilar agisindan biitiinlesmeye bakilirsa geldikleri yeni
yerdeki ortama uyum saglama konusunda kendi istekleri 6nemli bir
noktay1 olusturmaktadir. Toplumun aktif bir pargasi olabilmek i¢in kendi
cabalar1 ve girisimleri 6nem arz etmektedir. Kati kurallar ve onlarin uyum
saglamasini  engelleyen yapilar Dbiitiinlesme konusunda birtakim
problemlerin ¢ikmasina neden olabilmektedir (Castles, Korac, Vasta ve
Vertovec, 2002: 113).

Sosyal Biitiinlesme

Sosyal biitiinlesme toplumda kurumlar, kii¢iik gruplar ve ortak
fayda gibi toplumun 6nemli faktorlerin kendi aralarinda biitiinlesmesidir
(Kurtkan Bilgiseven, 1995: 285). Sosyal biitiinlesme, toplumu olusturan
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bireylerin, gruplarin karsiikli uyum igerisinde bir diizen olusturarak
biitiinlesmesidir (Giinay, 2014: 343).

Sosyal biitiinlesmede etkili olan bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bu
unsurlardan en énemlisi de kiltiirdiir. Kiltiiriin biitiinlesmeyi etkileyen
onemli iki noktast vardir. Bunlardan biri grup hayatinin bir iriinii olmasi
olup grup tarafindan iiretilen bir yapiya sahiptir. Diger 6nemli nokta ise
ogrenilmis olma niteligini tasimasidir (Kurtkan Bilgiseven, 1995: 286).

Sosyal yapy, gesitli zamanlarda degisim gostermekte ve bu degisim,
toplumun kurumlarinda goriilse de bu biitiinlik devam etmektedir.
Toplumsal iligkilerde kisiler arasinda olumlu ve olumsuz iki nokta
bulunmakta ve olumlu iligkilerde anlagsma, icinde bitiinlesmeyi
barindirmaktadir. Olumsuz iliskiler de ¢atismadan kaynakli topluma ait
bazi unsurlar1 degistirmekte ya da tamamen yok ederek yeni bir durum
meydana getirmektedir. Her ne kadar boyle farkliliklara yol agsa da,
catisma da sosyal biitiinlesmenin devamliligini saglamaktadir (Kongar,
2012: 283). Toplum icerisindeki farkli diistince yapilar1 veya kiltiirdeki
farklilik iceren noktalar sosyal biitiinlesmeye 6nemli oranda bir engel
olusturmamakla birlikte farkliliklar1 tamamen yok etme gibi bir etkiye de
sahip degildir. Aksine toplumdaki ortak hedefleri gerceklestirme
konusunda yardimci bir role sahiptir. Toplumdaki birlik duygusunu 6n
plana ¢ikaran bir 6zellige sahiptir (Tlirkkahraman ve Tutar, 2009: 13).

Sosyal kurumlar da sosyal yapi gibi birbirlerinden farkliliklar
icermesine ragmen kiiltiirel anlamda biitiinliik saglamaktadir. Butiinligiin
olugmasi ve devamliligi i¢in toplumda farkliliklarin yaninda 6nemli oranda
benzer gruplarin artmasi gerekmektedir (Isci, 2013: 113). Biitiinlesmede,
gruplar arasindaki iligkinin esit haklara sahip olmasi gerekmektedir.
Biitiinlesmenin saglikli ve devamli olmasi igin siginmacilarin ve miilteciler
arasindaki farkll etnik gruplarin arasinda giivenli bir biitiinlesme igin
esitlik Onemli gerekliliklerden biridir. Esit sekilde davranilmamasi
durumunda farkliliklarin daha fazla 6ne ¢ikmasi, biitiinlesme siirecinin
basarisiz olmasina neden olacaktir (Rudiger ve Spencer, 2003: 6).

Siginmacilarin gog ederek yeni bir iilkeye gelmesi sonucunda
oncelikli ~ olarak toplumsal biitiinlesmeye 6nem  veremeyecegi
bilinmektedir. Sosyal ve ekonomik agidan kendini problemli bir durumda
bulmasi nedeniyle &ncelikli hedefleri her zaman ilk olarak barinma
imkanlar1 ve ¢alisma olanaklari olacaktir. Bu imkanlar1 buldugunda kendi
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icerisindeki sikintilarinin azalmasiyla birlikte toplumsal biitiinlesme
konusunda adimlar atmaya baglayacaktir (Igagasioglu Coban ve Tursucu,
2018: 91). Siginmacilar ve yerli halk arasindaki toplumsal biitiinlesmeyi
saglamak i¢in siginmacilarin ¢aligma ve barimnma gibi ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve bununla birlikte dil probleminin ¢oziilmesi gerekmektedir.

Tirkiye'nin goglerde varig iilkesi olarak disiinilmesi ve
devaminda gerekli olan dil egitimi, istthdam ve sosyal biitiinlesmenin
saglanmasi igin gesitli kuruluslarla birlikte organize olmasi gerekmektedir.
Tiirkiye'nin Igigleri Bakanlhg, Disisleri Bakanligi, Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), Caliyma Bakanlhgi, Milli Egitim
Bakanhig1 ve sivil toplum kuruluglar1 Go¢ Idaresi tarafindan sistematize
edilmekte, her kurulus kendi ¢ercevesinde diizenlemeler yapmaktadir.
Siginmacilarin toplumla saglikli bir sosyal biitiinlesme icerisinde olmasi
siginmacilar kadar Tiirk halkinin da bu konuda bilinglendirilmesi, yerli
halkla siginmacilar arasinda ortak kiiltiirel ve dini degerlerin 6n plana
¢ikarilmasi biitiinlestirmeyi kolaylastiracak noktalardan biridir ancak
Tiirkiye’de yeterli istthdamin olmamasi yerli halkin siginmacilari kabul
etmesini zorlagtirmaktadir. Bu nedenle siginmacilarin yasam standartlar
yerli halkin yagam standartlarinin tizerinde olmamasi gerekmektedir (Buz,
2008: 12-13).

Siginmacilarin ¢alisma, egitim ve saghk konusunda imkanlara
ulagsmasina yardimci olunmast toplumla biitiinlesmesini etkilemektedir.
Biitiin bu yardimlardan o6ncelikli olan durum ise siginmacilarin dil
konusunda egitim almalaridir. Bu konularda yardim edildiginde dahi
siginmacilarin go¢ etmeden Once yasadiklari sorunlar veya travmalar,
toplumla saglikli bir biitiinlesmeye engel olabilecek nedenlerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorunun giderilmesi ve toplumla daha saglikli
ve devaml bir biitiinlesmenin saglanmasi i¢in siginmacilarin psikolojik
destek almasi gerektigi disiiniilmektedir (Buz, 2008: 31). Biitiinlesme,
siginmacilarin go¢ etmeden Once yasadiklari travmatik olaylar veya kot
yasantilarin etkisindeki bireylerin rehabilite edilmesi siirecini iermenin
yaninda, bu rehabilite siirecinde sosyal hizmetten alinan yardimlar 6nem
kazanmaktadir. Bununla birlikte ev sahibi toplumla sigimmacilar
arasindaki toplumsal bagi kuvvetlendirmek de s6z konusudur (Icagasioglu
Coban ve Tursucu, 2018: 91).
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Biitiinlesme (entegrasyon), yalnizca siginmacilarin yasayacagi bir
durum olarak goriilmektedir. Kamusal alanlarda uyum saglamalar
yalnizca siginmacilar1 baglayan bir siireg olarak goriilmektedir (Rudiger ve
Spencer, 2003: 4). Bu bakis agist degistirilmeli ve ev sahibi iilkenin halki da
biitiinlesme siirecinde aktif olmalidir. Uluslararast Gog Orgiitii (IOM)
Tirkiye icerisinde miilteci ve yerli halk arasinda sosyal olarak
biitiinlesmeyi saglayacak adimlar atma hedefleriyle 6nemli ¢alismalar
yapmay1 diistinmektedir. IOM her iki grup arasinda barinma, oncelikli
ihtiyaglar ve ekonomik yardim gibi konularda biitiinlesmeyi saglamay:
hedeflemektedir. Siginmacilara dil konusunda egitim verilmesi Tiirkiye'yi
siyasi ac¢idan daha iyi anlama konusunda vyardimci olacag
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte Tiirk halki ile biitiinlesme konusunda
da 6nemli adimlar atilmis olacaktir. Yardima ihtiyaci olan Tiirk halkina
gerekli yerlerden yardim yapilmamas: ve iki grup arasinda farklilasma
hissine sebep olmasi nedeniyle IOM, yerli olarak cesitli kurumlardan
yardim alacaktir (IOM, 2018).

Ayni etnik kokene sahip olan gruplarin, kendi kimliklerine ait
gelenekleri siirdiirmeleri igin birbirlerine yakin olabilecek sekilde
konutlara vyerlestirmelidir. Buna bagli olarak ¢ocuklar ayni egitim
sisteminden yararlanacaktir. Istihdamlari igin belirli mesleki egitim
almalar1 ve dil 6grenmeleri, sosyal uyumun saglanmasi igin tek bir alana
bagli olmayacak sekilde sosyal etkinlikler diizenlenmelidir. Dil 6grenme
stireglerinde cevirmene ihtiya¢ duyulmas: durumunda ¢evirmen destegi
verilmesi gerekmektedir. Siginmaci ve miilteciler, evrensel hukuk boyutu
dikkate alinarak ortak bir standartta egitim almalari, istihdamlarinin
saglanmasi gibi bircok konuda devamlilig1 olacak hukuk sistemi icerisinde
yasamalart saglanmalidir (Buz, 2008: 129). Gog¢ alan iilkenin
vatandaslarinin gé¢menler hakkindaki goriisleri, endiseleri ve tutumlari
analiz edilmelidir. Ayni analizin go¢menler acicisindan da yapilmas: ve
geldikleri iilke ve halkina kars: diistinceleri, beklentileri dikkate alinmali ve
bu konuda da detayli bir sekilde ¢aligma yapilmalidir (Tung, 2015: 37).

Sosyal biitiinlesme cesitli sekillerde ve boyutlarda incelenmistir
ancak fonksiyonel, normatif ve mana etrafinda biitiinlesme geklinde {i¢ ana
nokta {stiinde o©nemle durulmaktadir. Bu {i¢ biitiinlesme, sosyal
biitiinlesmenin en énemli tiirleridir (Isci, 2013; Kurtkan Bilgiseven, 1995;
Giinay, 2014).
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Sosyallesme Araci Olarak Halk Oyunlari

Folklorun olusumunda dinin, eski Tiirk ve Islam geleneklerinin
etkisinin yani sira kiiltiirlerin ve cografi yapilarin, iklim ve bitki ortiistiniin
etkileri de vardir. Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde suya, topraga ve daga tapinma,
atese ve havaya tapinma gibi mezhepler ile kurt, kartal, giivercin vb.
Hayvan kiiltleri folklorun olusumunda 6nemli bir yere sahiptir. Yine
ritiieller ve torenler oyunun ilk ortaya ¢iktig1 yer olarak kabul edilmektedir.
Samanik torenler, mevsimsel bayramlar, dogum, siinnet, nisan, diigiin,
askere ugurlama, askere gitme gibi ritiieller, yola gikis, bayramlar, dini ve
milli bayramlar, kurtulus giint, akran eglenceleri, mutluzamanlar, hiiziinlii
ve stresli zamanlar, inisler ve ¢ikislar ve yaylalardan dénen, her yil binlerce
kiiltiir yerel tavirlarla sekillenerek giiniimiize kadar gelebilmistir. Folklor,
her toplumda kiiltirlesmenin devamliligini saglayan bir unsurdur. Halk
biliminin bir pargast olan halk oyunlar1 bu gegiste ¢ok dnemli bir yere
sahiptir.

[lk insanlar icin dans, dogaya uyum saglama ve uyum saglamada
yasadiklar: zorluklara bulduklari ¢oziim olarak goériilmistiir. Ritiiel ve
tilstm gibi ritiiellerde glinlik hayatin, tabiat olaylarinin, ruhani ve dini
olaylarin gerceklikten soyutlanarak hareket ve ritmle anlatildigina
inanilmaktadir. Halk oyunlarinin olusumuna iki agidan bakilabilir: insan-
insan iligkisi ve insan-doga iliskisi. "Insan iliskileri agisindan bakildiginda
halk oyunlarinin insanlarin birbirleriyle olan iligkilerinde agk, sevgi,
kiskanglik, ozgiirliik, evlilik, savas, askere ugurlama gibi diizenli ve
olagandisi olaylari icerdigi gortiilmektedir. Alimlama, yigitlik, din, savas.
Insan ve doga arasindaki iliski agisindan, iiretim tarzlari, dogal ve teknik
isboliimi, toplu is, tiikketim, barinma, barinma, gesitli arag ve geregler,
giyim ve ticaret gibi geleneksellesmis olgular, halk oyunlarinin olusumuna
da katkida bulunur” (Kogkar, 1998).

I¢inde bulundugu toplumu ve toplumsal ruhu miizik, ritim, ses ve
hareketlerle bizlere ifade edebilen bir kiiltiir varlig1 olan halk oyunlari, ait
oldugu toplumun baglarini kuvvetlendirmektedir. Hem oyuncular hem de
seyirciler i¢in etnik ve estetik ilgi yaratarak zihinsel, fiziksel ve estetik
ihtiyaglari karsilamaktadir.
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Hicbir sanat dali, halk oyunlar1 kadar miizik, edebiyat, giyim,
yeme-i¢cme, diigiin gibi gelenek ve goreneklerin tiimiinti kusatmaktadir.
Giintimiizde bile halk oyunlarinin oldugu yerde, biitiin 6rf ve adetleri ile
toplum vardir (Baykurt, 1995).

Halk oyunlar: dil gibi birlik ve biitiinliik icindedir. Bireyin bir
toplum i¢inde gelistigi diisiiniildiigiinde, dansin temel unsurunu olusturan
olgii ve figiirlerin, her bakimdan bireyin i¢inde dogup biiytidiigii toplumu
yansittig1 goriilmektedir.

[nsanlar kendilerini, yasamlarini ve davramiglarini sekillendiren bu
kiiltiiriin izlerini en giizel halk oyunlariyla disa yansitirlar. Halk oyunlarinda
yasamdan izler vardir. "Halk oyunlari; duygularin ifade edilmesi olgusudur.
Duygular, mutluluk, iiziintii, hiizin, heyecan ve bu duygularin ifade
edilmesi olgusu toplumda uyandirmis olaylardir. Bunu doguran, kolektif"
insanla insan, insanla toplum, insanla doga arasindaki dengenin
bozulmasindan dogan duygu ve onun ikiligi i¢indeki denge, bir yandan
anonim hareketler ve dayanigsma iiretirken, bir yandan da ulusal hareketler
ve kolektif hareketler yaratir. Evrensel seslerden miizik ise geleneksel
sarkilar araciligryla bu miizikler ve hareketler bir arada icra edildiginde halk
oyunlarini meydana getirir” (Ongel, 1992). Halk oyunlar1 kendi
yorelerinde bir gosteri olarak sahnelenmekte, izlenmekte, 6grenilmekte ve
nesilden nesile aktarilmaktadir. Kiiltiirel bir miras olan halk oyunlari, bir
gosteri sanati olarak deger gérmeye baglamis ve zamanla bu ortamdan
uzaklasarak profesyonel, modern sahnelere taginmugtir.

Ilkel toplumlar, algilayamadiklar1 ve korktuklari olgular1 mistik
gliclerle, bir veya birden fazla yaraticiyla agiklamaya ve anlamlandirmaya
caligmislardir. Zamanla hareketsiz bir yasam sekillendi ve toplumsal
farkindalik gelismeye baslamistir. Aile yapisi, akrabalik olgusu olugmakta,
gelenek- gorenekler, davranis kaliplari, sosyal ve toplumsal aligkanliklar
olusmaktadir. Ik organizasyonlar dogdu, roller ve gorevler olusmustur.
Gintimiizde danslar, birlikte is yapmanin verdigi keyif, birbirini
gliclendirme, isb6liimiinii saglama, dayanisma ve karsilikli anlayis gibi
nedenlerle ilkel donemlerdeki yerini biiyii ritiiellerinde, dinlerde ve
geleneksel siireglerde birakmigtir. Halk oyunlar: dini ritiiel olmaktan ¢ikip
kolektif coskuyu sembolize etmeye baslamistir (Su, 2000).

Bedenin duygusal ifadesi olan dans; insanin yaratict diigiinme
kapasitesinin viicut motorunun ifadesidir. Dans, insanlarin zihinsel
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algilarinin beden ve zihin koordinasyonunda miizikle uyumlu eylemlere
doniistiriilmesidir. "Dans, bireylerin hareketleriyle, kendi hareketleriyle
bireysel, tiim sanatsal ve edebi yaratimlarin kaynag1 ve merkezi oldugu igin
evrensel olan tek sanat dalidir. Kiltiir, toplum ve millet, gelenek ve
gorenekleri ile. Burada halk oyunlari, bireysel, ulusal ve evrensel, 6zgiin bir
sanat formudur (Alp, 2010).

Popiiler kiiltiiriin 6zellikleri ile bireyin yasaminin her alaninda bir
kader vardir. Hayatin dnceden belirlenmis olmasi, bireyin simdinin 6tesini
diistinmesini engellemektedir. Var olani biling diizeyinde algilamak yerine,
dis olaylar1 ve gergekleri nedensel bir iligki i¢inde biitiinlestirmez, verileni
sorgulamadan kabul etmektedir ve giinimiiz insani i¢in zaman 6nem
kazanmaktadir. Kendisine sunulan mesajlarin  gercek amacin
anlamamaktadir. Hatta halk oyunlarimi bu diizeyde kendi kiiltiiriini
yansitacak buldugu igin kendi degerlerinden uzaklagsmistir (Su, 2000).

Halk oyunlari, ¢aglar boyunca insanlar arasinda bigim ve doga
acisindan giiclii bir etkilesim ile karakterize edilen, toplumsal yasamda
derin bir yere sahip olmustur. Insan dogas: geregi aktiftir. Bu dinamizm,
kiilttirel algi, diisiince ve tiretimin hemen her alaninda insan ¢abasinda
goriilmektedir. Hareketin zenginligini ve vermek istedigi mesaj1 etkileyen
faktorlerin kokeni, halk oyunlarinin kirsal toplumun olusumundan sonra
ortaya ¢ikmasy; inanglar-iklim-dogal ve dogal olmayan olaylar-meslek-
yasam miicadeleleri- kisileraras iligkilerdir. Bu olaylar ve sonuglar1 soz,
miizik, tavir ve hareket biitiinliigii icinde anlatilmaktadir.

Kirsal toplumda halk oyunlarinin yasamla iliskisine bagli halk
oyunlarinin dogus nedenleri arasinda, insanlarin giinliik islerin akisi i¢inde
yasama bagliliklarini ve iiretkenliklerini giiglendirme inanci; ses, ritim ve
harekettir. Zorluklarin ancak bu sekilde asilabilecegine inanilmaktadir. Bu
nedenle bireysel ya da toplu ¢alismanin etkinligi ve biitiinligi bir takim
halk oyunlarinin tanitilmasinda yatmaktadir. Bazi oyunlar ise bireylerin
biiyii amagl taktiklar1 hayvanlari, bitkileri, nesneleri veya doga olaylarini
taklit etmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Pek ¢ok halk oyunu, dogay:
kontrol altina almak igin engelleyemedigi olaylarin insan iradesine gore
gerceklesmesini saglamak igin biiyilii ritiiellerinde kutsal hareketler
sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Halk oyunlar: siiphesiz en 6nemli kiiltiirel kimliklerden biridir.
Cinki bireylerin duygu ve diisiincelerinin disa yansimasinda en iyi ifade
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bi¢imi olarak kabul edilmektedir. Her oyunun yapiminda bir siireklilik, bir
hareket dongiisii vardir. Desen ve hareket gibi oyunu olusturan unsurlar
arasindaki iligki, belirli bir siirecin parcasidir. Miizik, eserin diisiinsel
boyutu, orf ve adetler bir eserin olusumunda etkili olan baslica unsurlardir.
Bir oyunun neyi temsil ettigini anlamak i¢in, bu oyunun olusumunda etkili
olan cevresel, tarihi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sebepleri goz oniinde
bulundurmak énemlidir (Simbiil, 1997).

“Kiltiir” aymi zamanda bir halkin entelektiiel ve sanatsal
ifadelerinin (sanat, bilim, din vb.) biitiinti, entelektiiel ve duygusal gelisimi
ve giinlitk yasamdaki yasam bi¢imi anlamina da gelmektedir” (Kula, 2012).

Insanlar kiiltiiri miras almazlar. Doganin dogrudan sundugu
fenomenlerden biri degildir. Aksine insanin doga ile isbirligi icinde
yarattigt maddi-manevi her seydir. Kiiltiir, icerik bakimindan zengin ve
gesitlidir. Sanat, egitim ve estetikle yakindan iligkili olmasinin yani sira,
yaraticithgin da en oOnemli ornegidir. Kusaktan kusaga aktarilarak
stirdiriiliirse belli bir olgiide degisebilmekte, diger kiiltiirlerle etkilesime
gecebilmekte ve zaman i¢inde kendini yenileyebilmektedir.

“Kiiltiir, bir kisinin diinyaya, topluma ve iginde geldigi toplumun
mirasina bagl olarak var olmasina izin veren her seydir. Kiiltiir, insanlarin
icinde bulunduklar1 kosullar1 daha iyi anlamalarini, miimkiin olan
gergevede hayatlarini degistirmelerini saglayan tek seydir ”(Kula, 2012,
s.45). Her kiiltiir bityiimek, yenilik yapmak ve siirekliligini siirdiirmek icin
bagka kiiltiirlere ihtiya¢ duyar. Karsilikli iligskilerden ve i¢ gozlemden
uzaklasan kiiltiirler zamanla ister istemez yok oluyor. Alman kiiltiirii ile
kendi kiiltiirti arasinda sikigip kalan gogmenler, yabanci kiiltiir unsurlarini
glinliik yagsamlarina katmayr ogrenmisler ve kiiltiirel gelisim
gostermiglerdir.

Ogrenilmis davranislar ve bunlarin sonuglar1 ile onlar1 bir araya
getiren faktdrlerin bileskesi olan kiiltiir, bu kiiltiiriin bireyleri tarafindan
paylasilir ve sonraki kusaklara aktarilir. Halk oyunlar1 ayni zamanda bir
kiiltiiri yagsatmanin ve nesilden nesile aktarmanin en énemli yoludur.
Zamanin ihtiyaglarina gore farkli acilardan sunulsa da oynanis, miizik ve
kostiimlerle sahip oldugu kiiltiiriin ana aynasidir.
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Halk Oyunlarinin Birey Uzerindeki Etkileri

Halk oyunlar1 uygulamasi, fiziksel gelisimin yani sira cesaret ve
bilgeligi, 6zgiiveni de artirmaktadir ve daha fazla 6grenme ve bagariya
ulagma arzusu uyandirmaktadir. Birlik ve beraberlik kavraminin 6n planda
tutuldugu bu c¢alismalar ile bencillikten ve yardimlagsmadan arinma
duygusunun arttigt ve sorumluluk duygusunun gelistigi yorumu
yapilabilmektedir.

Sosyal bir etkinlik olarak gerceklestirilen dans etkinlikleri, kisinin
icinde yasadig1 gevrenin ve toplumun yasam tarzina uyum saglamasina,
ayni zamanda toplum {iyeleriyle saglikli iletisim kurmasina, sosyal
iliskilerini giiclendirmesine yardimci olmaktadir. Bu tiir etkinlikler ayni
zamanda kisinin kendi toplumunu ve kiiltiirel degerlerini tanimasi, onlara
baglanarak yabancilastirmamasi: (asimile etmemesi) ve boylece kiiltiirel,
sosyal ve toplumsal iligkilerini giiglendirmesi i¢in paha bigilmez faydalar
saglamaktadir (Aktas, 2005). Halk oyunlari aragtirmalarinin bireyin
fiziksel gelisimine en biiyiik katkilarindan biri de bas, govde, kollar ve
bacaklar arasindaki koordinasyonun gelismesidir. Birey giinliik hayatinda
kullanmadigi bazi hareketleri kontrol etmeyi, el ayak koordinasyonunu
yapmay1 dgrenir. Sik tekrarlarla kas dayaniklihgi artar. Iyilesme, kas tonusu,
dayaniklilik ve hizdaki artiglarla goriilmektedir. Solunum, dolagim ve sinir
sistemleri tizerinde olumlu gelismeler vardir. Fiziksel ve zihinsel olanin
birlestigi gozlemlenebilmektedir. Yetenek, hiz ve ceviklik iyilestirilmis ve
kas gruplari arasinda isbirligi saglanmistir. Koordinasyon ritmik
hareketlerle gelismektedir. Bu kombinasyon sayesinde halk oyuncularina
beceri, ¢eviklik, denge, uyum ve hiz kazandirilir. Halk oyunlarinda farkl
egitim sistemleri uygulanmaktadur.

Halk oyunlari etkinliklerine katilan bireylerin oksijen ihtiyacinin
daha kolay karsilandigy, ¢iinki kaslar1 besleyen kilcal damarlara daha fazla
kan akisi oldugu tespit edilmistir. Kaslarin anatomik ve fizyolojik
ozelliklerini iyilestirmenin yani sira, sinir sistemi, dolagim sistemi ve
solunum sistemi gibi farkli sistemlerin ¢alisma yeteneginde kuvvet, hiz,
dayaniklilik ve hareketlilikte artis, biiyiime ve yenilenme gézlenmektedir.

Aktif oyunlar sirasinda bireyin ¢esitli kaslar: kasilma ve esneme ile
caligmaktadir. Kalp atig hizi, kan akis hiz1 ve solunum normalin {izerine
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giktiginda, kan dolagimina daha fazla oksijen girmekte béylece anin
normalden daha hizli dolasmasi, mag sirasinda tekrarlanan hareketleri
hatirlayarak daha fazla besinin dokulara ve kaslara taginmasina yardimci
olmaktadir (Bisgin, 2001).

Insanlar dogustan ritme gémiiliidiir. Kalbin atisindan, alinan her
nefesin belirli araliklarla takibine kadar evrende her sey diizenli ve belirli bir
sekilde gerceklesmektedir. Bu ritmik dongii sayesinde evrendeki yasam en
kiigiik canliya kadar devam etmektedir. Dogadaki herhangi bir canl
organizmanin hayati faaliyetlerinin performansi, belirli bir dongiisel ritim
icinde kendini tekrar etmektedir.

“Miizigin ritmi ve melodileri bize dogadan gelen giiclii duygular
verir; tutarli, kendine giivenen, dengeli, estetik, uyumludur” (Alp,
2010:24). Miizik ve ritim halk oyunlarinin temelidir. Her c¢ocugun
algiladig1 bir ritmi vardir ve kaliplanirsa ¢ok basarili yonlere ¢ekilebilmekte
bu yiizden ritim taninmali, ayarlanmali ve egitilmelidir.

Oyunlar, iyi bir fiziksel koordinasyon gelistirmeyi saglar.
Hareketlerin  siirekli tekrar1 nedeniyle viicut farkli hareketleri
gerceklestirme 6zgiirliigii kazanmaktadir. Dans etkinlikleri ile kaslar bitytir
ve sikilasir, zindeligi, dayaniklilig1 ve enerjiyi artirir ve kendi hiicrelerini
yenilemektedir ve bu nedenle halk oyunlar1 egitimi, kas-iskelet sistemi
ve eklemlerin gelisimi i¢in 6nemlidir. Her seyden once bu ¢aligmalarin
insan dolagim ve solunum sistemlerine faydalar1 goz ardi edilemeyecek
kadar fazladir. Insan viicudu gerekli miktarda oksijeni alir ve rahat bir
solunum sistemi gelistirmektedir (Aktas, 2005). Halk oyunlari, bireylerin
bedensel ve zihinsel gelisiminde 6nemli bir etkinliktir.

Birgok spor dalindan daha yorucu ve zor fiziksel aktiviteleri
icermektedir. Bireyin hareket, nefes alma, dolagim ve sinir sistemleri gibi
temel olgularin gelismesinde etkili bir aragtir. Bazi genel koordinasyon
saglar ve oyuncunun koordinasyonunu ve dengesini gelistirmektedir.
Dayaniklilik, beceri ve geviklik vererek performans giiciinii de arttirmakta
ayrica viicudumuzun kuvvet, hiz, geviklik, esneklik, koordinasyon ve denge
gibi motor 6zelliklerinin gelismesinde 6nemli bir alanidir (Aydin, 2002).

Halk oyunlarinin toplumsal ve bireysel diizeyde dengeleyici roli
halk oyunlarinda da géze ¢arpmaktadir. Halk oyunlari, insan dogasindaki
ve insan iligkilerindeki simgesel ifadeleri ritmik hareketlerle
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yansitmaktadir.

Siginmacilar I¢in Ders Dis1 Etkinlikler, Sosyal Biitiinlesme ve
Okul Uyumun Onemi

GOg, cesitli siireclerden olugan karmasik bir olgudur. Bu siiregler
arasinda go¢ kararinin alinmasi, go¢ deneyimi ve yeni bir topluma
biitiinlesme siireci yer almaktadir. Bu agamalarin her birinin kendine 6zgii
dinamikleri ve zorluklar1 bulunmaktadir. Go¢ ve siginmacilar hakkinda
saglam bir hikaye olustururken bu siiregleri 6nem sirasina gore siralamak
yanlis olmaktadir. Bununla birlikte, insanlarin siirekli hareket halinde
olmasi ve gogiin degisen yapisi, gdg sonrasinin kritik bir unsur oldugunu
gostermektedir. Bu oOnem, gd¢ sonrasi kosullara uyum saglama ve
biitiinlesme ¢abasindan kaynaklanmaktadir. Kiiresellesen diinyada
sinirlarin ortadan kalkmast yeni bir go¢ diizeyine yol agmis, bu da gog
sonrasinda devletler ve uluslararasi orgiitler i¢cin 6nemli sorumluluklar
dogurmustur (Castles, 2000). Bu gorevler arasinda en Onemlisi
siginmacilarin uyumudur (Kiimbetoglu, 2003). Incelendiginde, eger
siginmacilar yeni gevrelerine basarili bir sekilde uyum saglarlarsa, saglikh
bir toplumsal yapr insa edilir ve yerel halk anlayis ve kabul gostermektedir.
Bu konu, Tkinci Diinya Savasi'ndan sonra artan gdcmen sayisina paralel
olarak daha da 6nem kazanmis ve uluslar1 biitiinlesme icin kendilerine
ozgii yollarla cesitli yaklagimlar olusturmaya sevk etmistir. Bu siire¢ bir¢ok
tilkede benzerlik gosterse de, kiiresellesme nedeniyle zaman zaman
degismis ve giiniimiizde ortak politikalar ortaya ¢ikmistir (Bloch, 2011).

Genel olarak, yeni bir ¢evreye uyum saglamak, ev sahibi {ilkenin
beklentilerini karsilayan bir yasam tarzi olusturma siirecidir (Saygin ve
Hasta, 2018). Go¢ etmek, yeniden baslamak ve denge i¢in ¢abalamaktir.
Bunu reddetmek, siginmacinin yeni evinde kendini yabanci gibi
hissetmesine neden olmaktadir (Roestenburg, 2013). Genis anlamda
uyumluluk, bir gd¢menin yeni bir yere tasinirken karsilastigi sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik yonler de dahil olmak iizere ¢esitli
sorunlar1 icermektedir. Bu, yasadiklar: her tiirlii degisikligi, basa ¢ikmak
i¢in kullandiklar stratejileri ve gdgmenin sorunlara verdigi yanit nedeniyle
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olusan politikalar1 icermektedir. Daha kisith bir anlamda, gé¢menlerin
yeni iilkenin vatandasi olana kadar karsilastiklari zorluklar: tanimlar
(Karasu, 2017). Karatas (2003) uyumun tekdiizelik ya da kaynasmayla
degil, baglantilarin gelistirilmesi ve stirdirilmesiyle ilgili oldugunu
belirtmistir. Uyum, topluluk tarafindan kabul edilme ya da topluluktan
dislanma ile sonuclanabilecek bir siiregtir.

Uyum zaman alan bir siiregtir. Stein (1981), siginmacilarin yeni
ikamet bolgelerine alisma siiresinin zaman dilimine bagh olarak
degisebilecegini dne stirmiistiir: ilk aylarda, ilk birkag yil i¢cinde, dort ila bes
yil sonra ve on yil sonradir (Tung, 2015). Kisinin ¢evresine uyum saglamasi
konusu hem kisisel hem de kolektif acidan tartisilan bir konudur. Ancak
kiiltir kavrami oldukga genis oldugundan, bu konu genellikle bireysel
diizeyde tartisilmaktadir (Saygin ve Hasta, 2018). Berry (2001), kisinin
gevresine uyum saglama fikrini psikolojik ve sosyo-Kkiiltiirel adaptasyon
olarak ikiye ayirarak kisi diizeyinde ele almaktadir (Berry, 2001).
Siginmacilar,  hakim  kiltiriin ~ ozelliklerini  benimseyerek yeni
yasamlarina uyum saglayabilmektedirler (Berry, 2001). Geleneklere asina
olmakta ve gesitli sosyal beceriler edinilmektedir. Bunun giinliik yasamlari
tizerinde olumlu veya olumsuz bir etkisi olabilmektedir (Saygin ve Hasta,
2018).

Entegrasyon konusu son zamanlarda giderek daha fazla dikkat
gekmektedir, zira ¢ok sayida Batili iilke niifus yapilarinda hizli degisimler
yasamakta ve irk gruplari arasindaki esitsizliklerin uzun siire devam
edebilecegi endisesini tasimaktadir. Bir niifus bir bolgeden digerine
gectiginde iki ana grup s6z konusu olur: siginmacilar ve gog alan bolgedeki
insanlardir. Hem yerlesik yerel halkin hem de yeni gelenlerin birlikte
yasamanin getirdigi degisikliklere ve farkli bakig agilarina aligmasi
gerekmektedir. Misafirperver bir topluma giren siginmacilar (yerli ya da
yabanci), orada hélihazirda yasayanlarin hayatlar1 tizerinde bir etkiye
sahiptir (Karasu, 2017). Sosyal, siyasi ve kiiltiirel degisimlerin sonuglarinin
yani sira Onceki nesillerden gelen sosyal yasamin siirdiiriilmesi, topluluk
duygusu ve mevcut gii¢ yapilari {izerinde etkili olmaktadir (Cox ve Geisen,
2014). Bunun, insanlarin hayatlarini nasil yasadiklar: {izerinde dogrudan
bir etkisi bulunmaktadir.

Sosyolojide sosyal biitlinlesme, gesitli bireylerin, gruplarin ve
kurumlarin birlesik bir biitiin olusturmak i¢in nasil bir araya geldigini
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aciklayan bir kavramdir. Bu, farkli kuruluslarin, sendikalarin, etnik
kokenlerin ve topluluklarin birlestirilmesini igerebilmektedir. Kavram, bu
farkl varliklarin birbirine bagls, i¢ ice ge¢mis ve birbiriyle uyum icinde
oldugunu ifade etmektedir (Yavuz, 2013). Derya (2016)’ya gore sosyal
biitiinlesme, uyumlu bir biitiin olusturma veya cesitliligi birlesik bir biitiine
dontistiirme  siirecidir. Sosyal biitiinlesme, degerlerin, inanglarin ve
insanlarin birleserek tek bir birim olusturmasi olarak tanimlanabilmektedir.
IOM (2009) sosyal biitiinlesmeyi, siginmacilarin hem bireysel hem de
kolektif olarak topluma dahil edildigi bir siireg olarak agiklamaktadir. Her
ulusun siginmacilari kabul etmek i¢in kendi kriterleri bulunmaktadir. Bu
sorumluluk siginmacilar ile ev sahibi iilkenin devleti, kurumlar1 ve toplumu
arasinda paylasilmaktadir.

Kiiltiirlesme siirecinin sonucu genellikle sosyal biitiinlesme olarak
adlandirilmaktadir. Bu, siirecin her iki tarafi da karsilikli saygi ve anlayis
gosterirken baskin kiiltiiriin deger ve normlarinin kabul edildigi
durumdur. Sosyal biitiinlesme asimilasyonla ayni sey degildir (Gezici
Yalgin, 2017). Ciinkii kisinin kendi kiltiirtinii kaybetmesini degil, iki
kiiltiir arasinda bir orta yol bulmasini icermektedir. Bu sekilde, kendi
kiltiiriinti tamamen terk etmeden yerel toplumun sosyal kabuliini
kazanmak mimkiindiir (Karatas, 2003). Siginmacilarin  sosyal
biitiinlesmeden tek baslarina sorumlu tutulmalar: halinde, yerel niifusun
arzu edilen kabuliine ulagilamayacagini belirtmek 6nemlidir. Bu da
siginmacilar kargiti politikalarin  ve uygulamalarin kabul edilebilir
sayilabilecegi anlamina gelmektedir (Gezici Yalgin, 2017). Bireylerin kendi
toplumlarindan farklt bir topluma katilmalariyla gerceklesen sosyal
biitiinlesme siireci, gogmenlerin kendi kiiltiirlerini tamamen terk etmeden,
icinde yagadiklari toplumun kiiltiiriinii benimsemelerini gerektirmektedir.
Ote yandan, sosyal biitiinlesme icin dogru altyapiyr olusturmak da
gocmenlere ev sahipligi yapan ulusun ve bu ulusta yasayan insanlarin
sorumlulugundadir (Akinci, Nergiz ve Gedik, 2015). Nihayetinde, sosyal
biitiinlesme siireci iki yonlii bir yoldur ve yiik sadece bir tarafin iizerinde

olmamalidir.

Entegrasyon sosyal, Kkiiltiirel, ekonomik ve yasal unsurlari
kapsayan bir kavramdir. Kisinin kendi kiiltiiriinii kaybetmeden yeni bir
toplumun pargast olma becerisi olarak diisiiniilebilmektedir (Berry, 1997).
Burada entegrasyon {i¢ perspektiften incelenebilir: 1) Kiiltiirel
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entegrasyon, siginmacilar ile ev sahibi iilkenin yerel adetleri, diizenlemeleri
ve gelenekleri arasindaki etkilesimin yani sira gégmen niifusun yeni
evlerinin kiiltiirtine verdigi tepkileri de icermektedir. 2) Yapisal
entegrasyon, siginmacilarin egitim, saglik, siyasi ve ekonomik faaliyetler de
dahil olmak iizere yeni bolgedeki ¢esitli kurum ve kuruluslara girisini
icermektedir. 3) Siyasi entegrasyon, devletin gd¢menleri desteklemek i¢in
kullandig1, onlara vatandaghk ve yasal haklar vermek gibi yaklagimlar
icermektedir (Martikainen, 2010).

Siginmacilart bir iilkeye dahil etmek s6z konusu oldugunda,
herkese uyan tek bir yaklasim yoktur. Gog¢ ve sosyal biitiinlesme
politikalarinin uygulanma sekli her {ilkenin kendi kosullarina baglidir
(Yddiz, 2017). Siginmaci niifusun bireysel ozellikleri (ge¢mislerinin ne
oldugu, cografi olarak nereden geldikleri, ka¢ kusaktir iilkede
bulunduklary, istihdam durumlari, vb), isgiicli piyasast kosullar: (iicretler,
caliyma kosullari, vb) ve halkin gogmenlere yonelik sosyal ve siyasi goriisleri
gibi gesitli faktorler buna katkida bulunmaktadir.

Entegrasyon konusunu ele alirken g6z 6niinde bulundurulmasi
gereken en Onemli unsurlardan biri, bunun yalnizca siginmacilarin
sorumlulugunda olmadigidir. Yeni gelenlerin basarili bir sekilde sosyal
biitiinlesmesi s6z konusu oldugunda dil 6nemli bir belirleyicidir. Sosyal
biitlinlesme siirecinin hizi ve dayanikliligs, dilin dogru bir sekilde dikkate
alinmasiyla 6nemli olgiide iyilestirilebilmektedir. Derya (2016) arastirmast,
Almanya’da sosyal biitiinlesmeyi tesvik etmek i¢in atilan en 6nemli adimin
dil dersleri zorunlulugu oldugunu belirtmistir. Ayni ¢alisma, dil ve
egitimin siginmacilarin yerel toplumlar tarafindan kabuliinii artirmaya
yardimci olacagini da one slirmistiir.

Dolayisiyla, dil ve egitimin sosyal biitiinlesme siireci tizerinde olumlu
bir etkiye sahip olacag: varsayilabilmektedir.

Ders dis1 etkinlikler, okul saatleri disinda gerceklesen organize,
yapilandirilmis ve denetlenen etkinliklerdir. Bu tiir faaliyetlerin
uygulanmasina ilk olarak 1976 yilinda baglanmis, ancak o tarihten bu yana
degisiklikler yapilmistir. 2010 genelgesine gore, ders dig1 program okullarda
izcilik, beden egitimi, spor ¢alismalari, giizel sanatlar, halk oyunlari, bilim
olimpiyatlar1 ve proje ¢alismalarindan olugsmaktadir (Mahoney, Larson,
Eccles ve Lord, 2005).
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Genelge, 0gretmenlerin kurs agabilmeleri i¢in yerine getirmeleri
gereken belirli kosullar1 6zetlemektedir. Bunlar arasinda, 6gretmenlerin okul
saatleri disinda yapilan etkinlik faaliyetleri i¢in 6grencilerin velilerinden izin
almalari gerektigi, etkinlik planinda belirtilen siire i¢inde tamamlanamayan
caligmalarin okul idaresinin bilgisi dahilinde yapilmas: gerektigi ve etkinlik
defterinin ders dis1 etkinliklerle giinliik olarak giincellenmesi gerektigi yer
almaktadir. Ayrica, ders disi etkinlik plani 6gretmenin kendi 6zgiin
caligmas1 olmasi gerekmektedir (Ders Dis1 Egitim Caligmalarina Dair
Genelge, 2010).

Ekonomik Kalkinma ve Isbrligi Orgiiti(OECD) iilkelerinde,
normal mifredatin disindaki etkinlikler, tatil aralariyerine okul doneminde
yapilmaktadir. Okullar genellikle ders dist etkinliklerin  yapilip
yapilmayacagina karar verme secenegine sahip olsa da bazi iilkeler bunlari
zorunlu kilmaktadir. Orne§in Fransa, Polonya ve Slovenya’da ilk ve
ortadgretim diizeyinde Ogrencilerin bu tiir faaliyetlere katilmalar:
zorunludur (OECD, 2014).

Siginmaci ¢ocuklarin ders disi etkinlikler, sosyal biitiinlesme ve
okula uyumunun 6nemine iligkin bu baslik altinda siginmacilarin egitime
ve topluma uyum siirecinde ders dis1 etkinliklerin etkisi, okul ¢agindaki
cocuklar icin ders disi etkinliklerinden olan sporun birlestirici giicii
konular1 detayl sekilde ele alinmaktadur.

Siginmacilarin Egitime ve Topluma Uyum Siirecinde Ders Dis1
Etkinliklerin Onemi

Aragtirmalar, go¢menlerin biylik bir ¢ogunlugunun kaygi ve
depresyon duygulart yasadigini (Carey-Wood, Duke, Kam ve Marshall,
1995) ve ruhsal sagliklarinin etkilendigini gostermektedir (Chen, Hall,
Ling ve Renzaho, 2017). Ayrica, gogmenler arasinda travma sonrasi stres
bozuklugu gelisme olasili1, ayn1 bolgedeki genel niifusa gore yaklagik on
kat daha yiiksektir (Fazel, Wheeler ve Danesh, 2005). Bu durum
ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in gegerlidir, ¢iinkii yeni {lkelerinin
egitim ve kiiltiir normlarina uyum saglama konusunda yetiskinlerden daha
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fazla etkilenebilmektedirler (Boyden, 2002). Egitim ¢agindaki gé¢men
¢ocuklarin kargilastigr akademik, ekonomik ve psikososyal zorluklar, bu
zor zamanlari atlatmalarina yardimci olmak i¢in dig kaynaklardan yardim
almay1 gerektirmektedir. Kanu (2009) ve Giavrimis, Konstantinou ve
Hatzichristou, (2003)’e gore, bu 6grencilerin yeni c¢evrelerine uyum
saglayabilmeleri ve sorunlarini ¢ozebilmeleri i¢in okul sistemi i¢cinde daha
fazla destege ve rehberlige ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu sorunu ele
almanin bir yolu, bu &grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak alternatif bir
egitim modeli olusturmaktir. Ders dist etkinlikler bu ¢abaya yardimc
olacak giiglii bir sosyal ara¢ olabilmektedir.

Sosyal biitiinlesme ve okula uyum hissetme ihtiyaci, kisilerin
aralarinda iliski kurma ve stirdiirmede 6nemli bir fakt6érdiir. Bu durum
ozellikle zamanlarinin biyiik bir kismini okulda gegiren siginmaci
ogrenciler icin gegerlidir. Ancak okula uyum siireci, gegmiste karsilastiklar:
psikolojik, sosyolojik ve ekonomik zorluklar ve okul personeliyle baglanti
kurmakta yagadiklar: gligliikkler nedeniyle sorunlu olabilmektedir. Ders dis1
etkinlikleri, sigmmaci 6grenciler ve okul arasinda bir dayanigma duygusu
olusturabilmektedir. Ders dis1 etkinliklerde yer almak, siginmaci
ogrencilerin okula daha iyi uyum saglamasini kolaylagtirabilmektedir. Ders
digt etkinliklere katilmak, siginmacilara, katilmayanlara kiyasla daha iyi
karsilanma firsati saglayabilmektedir (Grey, 1992).

Aragtirma, lise 6grencileri i¢in farkl: bir tilkeye tagindiktan sonra ders disi
etkinliklere katilmanin etkisini arastirmugtir. Ogrencilerin ¢ogu bunu faydal bir
firsat olarak gorse de bazi sizinmacilar olumsuz duygulara sahiptir. Bununla
birlikte, aragtirmaya katlanlar, cahstiricillarinin  egitim ortaminda  sosyal
izolasyona yol agabilecek sorunlarin iistesinden gelmelerini sagladigini ve ders digt
etkinlik yapmanin okul topluluguna dihil olma konusunda biiyiik bir fark
olusturdugunu séylemistir (Doherty ve Taylo, 2007).

Bir etkinlik grubunun pargasi olmak, siginmaci ¢ocuklar i¢in ikinci
bir aileye sahip olmak gibidir. Bir grubun basarili olabilmesi i¢in
oyuncularin birlikte g¢alisabilmesi ve ortak bir hedef ve kimlik
gelistirebilmesi gerekmektedir. Etkinlik grubu iginde kurulan baglar,
kuliipler ve okullar gibi diger sosyal ortamlara da taginabilir. Etkinlik grup
tiyelerinin sonuglar1 genellikle diger sosyal alanlarda tartisilmakta ve
kutlamalar yapilmakta, hatta sakalari yapilmaktadir. Ornegin, bir
arastirmaya gore, Pazartesi glinii Somali-Avustralyali erkek 6grenciler icin
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o6nemli bir giindiir ve giliniin ilk etkinligietkinlik gruplarnin hafta
sonundaki basarilar1 ve maglubiyetleri hakkinda konusmaktir. Basarili
olanlara saygi duyulurken, maglup olanlarla neseli bir sekilde dalga
gecilmektedir. Etkinlik grubunun bir pargasi olan siginmaci 6grenciler,
takimdaki deneyimlerini akranlariyla ve okuldaki diger arkadaslariyla
paylasarak, akranlariyla ve okulla daha yakin baglar kurmalarina yardimei
olabilmektedirler (Spaaij vd., 2019).

Siginmacilara yonelik ders disi etkinlik temelli bir programda
katilimcilar  kendilerini daha saygin hissettiklerini, etkinlik grubu
uyumundan keyif aldiklarini ve sosyal biitiinlesme duygularinin gelistigini
bildirmistir. Etkinlik katilimcilarindan biri soyle soylemistir: “Okulda
diger ¢ocuklarla etkinlik yapmak istiyordum ama Amerika Birlesik
Devletlerine geldigimde nasil yapacagimi bilmiyordum. Program
sayesinde artik ders digi etkinliklere katilabiliyorum.” Bu ve benzeri
yorumlar, 6grencilerin okulda kabul gordiiklerini hissetmelerine yardimci
olmak icin ders dist etkinliklerin 6nemini ortaya koymaktadir (Whitley,
Coble ve Jewell, 2016).

Ders dist etkinlikler sadece fiziksel gelisimi artirmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda duygusal, sosyal ve zihinsel olarak da faydal
doniisiimler yaratma potansiyeline sahiptir (Tamer ve Pulur, 2011). Ayrica,
ders dig1 etkinlikler yoluyla edinilen davraniglarin sosyal yasamdaki benzer
durumlara transfer edilebilmesi (Camliyer ve Camliyer, 1998), bu
aktivitelerin ~ siginmact  ¢ocuklar i¢in ¢ok faydali olabilecegi
diistindiirmektedir. Inal (1998) ders dis1 etkinliklerin bireyler icin birgok
acidan faydali olabilecegini one strmistiir. Bu faaliyetler farkl
gegmislerden gelen insanlar1 bir araya getirmeye yardimc olabilir,
sosyallesme siirecini hizlandirabilir ve bireyler arasinda oldugu kadar
gruplar arasinda da dayanismay: tesvik edebilmektedir. Ayrica, ders dist
etkinliklere katilmak, bireylerin yeni bir toplumla biitiinlesmeleri,
cevrelerine uyum saglamalar1 ve herhangi bir olumsuz sosyal yapiyla basga
¢ikmalar1 icin bir ara¢ olarak hizmet edebilmektedir (Spaaij, 2015;
Donnelly ve Coakley, 2002; Stone, 2018).

Takim etkinliklerine katilmak, diger oyuncularla iliskiler kurmayi,
ortak hedeflere ulasmak i¢in iletisim kurmayi, bir grup olarak rekabet
etmenin baskisini yonetmeyi ve basarilar takim arkadaslariyla paylagsmay:
icermektedir (Hansen, Skorupski ve Arrington, 2010). Okula devam eden
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449 ogrenciyi kapsayan bir arastirma, okuldaki ders disi etkinliklerinin
¢ocuklarin ruh saglig1 iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu, depresyon
olasiligini azalttigin1 ve zihinsel refah icin faydali oldugunu ortaya
koymustur (Boone ve Leadbeater, 2006).

Ders disi etkinliklere katilim, 6grenci gelisimi agisindan en az sinif
icinde gerceklestirilen etkinlikler kadar 6nemlidir. Ders dis1 etkinlikler,
sinifta edinilen bilgi ve becerilerin giinliik hayata uygulanmast i¢in bir firsat
sunmaktadir (Kose, 2013). Ancak Tiirkiye'de yapilan bazi ¢aligmalar, ders
dist etkinliklerin ¢esitli nedenlerle Ogrencilerin gelisimine katkida
bulunamadigini gostermektedir. Bunlar arasinda mevcut etkinliklerin
yetersizligi, 6gretmenlerin bu etkinliklerin degerini bilmemesi, yetersiz
materyaller ve fiziksel kosullar ve ebeveynlerin ¢ocuklarini katilimdan
caydirmast sayilabilmektedir (Kocayigit ve Ekinci, 2020; Sari, 2012).

Okul Cagindaki Cocuklar I¢in Ders Dig1 Etkinliklerinden Olan
Sporun Birlestirici Giicii

Ders dis1 etkinliklerden birisi olan spor yapmak bos zamanlar:
degerlendirmek i¢in mitkemmel bir yoldur. Insanlara, ézellikle de gencler
arasinda, birbirleriyle etkilesim kurma sansi vermektedir. Bu faaliyetler
kurallara uygun ve adil bir sekilde yapildiginda, katilimcilar arasinda
kargilikli saygiya yol acabilmektedir (Makarova ve Herzog 2014). Ayrica,
spor kiiltiirler arasinda ortak bir dil oldugundan, farkli gegmislere sahip
insanlar arasinda koprii kurulmasma yardimci olabilmektedir. Sporun
birlestirici bir etkisi oldugu (Coalter, 2013; Hatzigeorgiadis vd., 2013) ve
insanlar1 bir araya getirmeye yardimcit olabilecegi bilinmektedir
(Hatzigeorgiadis vd., 2013; Miiller, Van Zoonen ve De Roode, 2008;
Walseth ve Fasting, 2004). Bununla birlikte, sosyal dislanma, irkeilik ve
kiiltirel direng gibi olumsuz sonuglar1 da olabilir ve bu da sporcularin
sporu birakmasina neden olabilmektedir (Bradbury, 2011; Burdsey, 2006).
Hoffmann (2002) “sporun ne kadar baglayici giice sahip olduguna mevcut
kosullarin karar verdigini” ileri stirmistiir. Elling, De Knop ve Knoppers,
(2001), spor faaliyetleri yapic1 ve evrensel kurallara dayandiginda, farkh
kiiltirlerden insanlar arasinda bir¢ok olumlu etkilesim olacagini ifade
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etmigtir.

Spor, siginmact ¢ocuklarin yagamlarinin 6nemli bir pargasidir
(Miiller vd., 2008). Bunun baslica nedeni, sporun geng bireylerin
kendilerini ifade edebilecekleri, sosyal kimliklerini sekillendirip
anlayabilecekleri ve diger ¢ocuklarla yakin baglar kurabilecekleri bir ortam
sunmasidir (Walseth ve Fasting, 2004; Fussan, 2006). Spor, okul icinde ve
disinda zorlanan g¢ocuklar icin faydali olabilir; giliven insa etmelerine ve
tagindiktan sonra kurban gibi hissetmekten kaginmalarina yardimc
olabilmektedir (Coventry, Guerra, Mackenzie ve Pinkney, 2002; Yule ve
Williams, 1990). Bunun basarili olabilmesi i¢in, yeni bir iilkeye yerlesen
genclere destek ve tavsiye saglayabilecek sertifikali spor psikologlarinin
rehberligi sarttir. Bu uzmanlar, diizenli etkilesimler yoluyla gé¢gmenlerin
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilmektedir
(Ollift, 2008).

Tiirkiye'de sporun siginmaci gocuklarinin topluma kazandirilmasi
tizerindeki etkisine iligkin arastirma sayisi az goriinmektedir, oysa yurt
disinda bu konu son zamanlarin en ¢ok calisilan aragtirma alanlarindan
biridir. Makarova ve Herzog (2014) Isvigre'de yasayan 454 siginmaci ile
yaptiklari ¢aligmada sporun siginmaci genglerdeki roliinii incelemis ve spor
kuliiplerindeki kadin ve erkek gdgmenlerin Isvigreli akranlariyla daha giiclii
baglar kurduklarini tespit etmislerdir. Spor araciligiyla Isvigreli
arkadaglariyla ¢ok sayida etkilesimde bulunan ergenlerin, bos
zamanlarinda daha genis bir arkadas cevresine sahip olma egiliminde
olduklar1 tespit edilmistir. Bu durum, spor faaliyetleri sirasinda yeni
gelenler ve Isvicreli gengler arasindaki temasin, Isvi¢re'nin bir par¢asi olma
hissinin artmasina neden olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sabirova ve Zinoviev (2016), spor kuliiplerine katilan siginmaci
cocuklarin, kendi akranlari diginda birileriyle kaynasma sansina ve
akranlariyla etkilesim kurabilecekleri bir yere sahip olduklarini tespit
etmistir. Sporun ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki etkisi yaygin olarak kabul
edilmektedir.

Dunn, Kinney ve Hofferth, (2003) spor faaliyetlerine katilmanin
¢ocuklarin diristliik, takim ¢alismasi, sportmenlik, disiplin, baghlik ve
ozgiiven gelistirmelerine yardimci olabilecegini savunmaktadir. Dukes
(2002) ve Dunn vd. (2003) sporun cocuklarin ¢ok yonlii bireyler ve
toplumun saygin iyeleri olmalarina yardimci olabilecegi konusunda
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hemfikirdir.

Taylor ve Doherty (2005) tarafindan yapilan arastirmaya gore,
Kanada'ya yeni gelen ve ana dilleri Ingilizce olmayan kiz ve erkek
gocuklarin spor yapmalari, iilkeye entegrasyon siireglerine yardimci
olabilecegi icin faydalidir. Hanvey ve Kunz (2000)’insiginmacit ¢ocuklar
tizerinde yaptigi calisma, bu ¢ocuklarin okulda dislandiklarini, zorbaliga
maruz kaldiklarini ve hatta okul personelinin siginmaci ¢ocuklara yardim
etmek yerine sugladiklarini ortaya koymustur.
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modellerinden “ligkisel Tarama Modeli” tercih edilmistir. Iliskisel tarama
modeli; iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi sagladigini belirtmistir(Karasar, 2007). Bir
konu ya da olaya yonelik katiimcilarin goriislerinin veya ilgi, yetenek,
tutum gibi Ozelliklerinin belirlendigi ve genellikle diger arastirmalara
nazaran daha biyiik Orneklemlerle yapilan c¢alismalara tarama
arastirmalar1 denir(Biiytikoztiirk vd. 2018).

Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin g¢alisma grubunu, Liseye giden siginmaci
ogrenciler olup, Diyarbakir ilinde bulunan dort(4) merkezi ilcedeki
siginmaci 6grenciler olusturmaktadir. Calismaya katilacak olan siginmaci
ogrencilerin tirkge yeterlilik sinavini ge¢mis ya da sinavdan muaf olmasi
sart1 ve yapilan milaakat sinavini basgari ile tamamlamis olan siginmaci
ogrencilerdir. Arastirmada dort(4) merkezi ilcede bulunan 2 153 siginmaci
lise 6grencilerinden 1000 siginmact 6grenci katilim gostermistir. Calismaya
katihm saglayan kiz ve erkek Ogrencilerin ¢ogunlugu 9. Sinif
ogrencilerinden olugmaktadir.
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Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini Diyarbakir’ da lise diizeyinde egitim goren
2153 siginmact O6grenci olusturmaktadir. Bu kapsamda, basit seckisiz
orneklem metoduyla arastirmacinin gorev yaptigi bolge agisindan
ulasmasinin  daha kolay oldugu Diyarbakir ilinde gergeklesecek olan bu
calismada il merkezine bagl 4 merkezi ilcede 80 okulda siirdiiriilecek ve
galigmaya katilan tiim siginmaci o&grencilerin gonilli katihmlar: ile
gerceklesmistir. Bu ilgeler; Sur, Baglar, Yenisehir ve Kayapinar ilceleridir.
Diyarbakir’da egitim goérecek yasta olan gocuk sayis1 8500 civarinda olup
bunlardan egitim goren yaklasik 5 bin 735 siginmaci 6grenci vardir. Liseye
giden toplam Ogrenci sayist 2 bin 153 civarindadir. Caligmada sosyal
uyumluluk siirecini dogru bir sekilde kontrol etmek i¢in halk oyunlarina en az
1 yi boyunca devam etmis olan 6grenciler ¢aliymaya dahil edilmistir.
Ornekleminiise Diyarbakir ilinde segilecek liselerde grenim goren ve halk
oyunlar1 etkinliklerine katilan yaklagtk 1000 siginmact &grenci
olusturmaktadir. Bu 6grenciler halk oyunlan etkinliklerini hafta sonu Milli
Egitim Bakanh@ 11 Milli Egitim Miidiirliikleri denetiminde okullarin
kullanilabilir alanlarina gore degisen (spor salonu, kantin, ¢ok amagli odalar
ve smiflarda) uygun yerlerde yapmislardir. Asagidaki tabloda katilimcilarin
demografik bilgilerini igermektedir.

Tablo 1’de siginmaci Ogrencilere ait demografik ozellikler
verilmektedir.

Tablo 1

Siginmact Ogrencilere Ait Demografik Ozellikler

N=(1000)
Degisken n %
Cinsiyet Kiz 493 49,3
Erkek 507 50,7
Sinif 9. simif 263 26,3
10. stmf 258 25,8
11. simf 249 249

12. simif 230 23,0
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Siginmaci 6grencilerin %49, 3 tiniin kiz 6grencilerden, %50,7’sinin
ise erkek 0grencilerden olustugu goriilmektedir. Diger yandan 6rneklem
grubunda yer alan 6grencilerin ¢ogunlukla 9. Sinif 6grencisi oldugu 263
kisi, 10. Sinifta olanlarin 258 kisi,

11. Smufta olanlarin 249 kisi ve 12. Sinifta olanlarin ise 230 kisi oldugu
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar:

Calismaya katilan siginmaci 6grencilerin cinsiyet ve simiflarin
tespit etmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Caligmada veri toplama araci olarak ayrica Halk Oyunlarina
Yonelik Tutum Olgegi, Okula Uyum Olgegi ve Sporda Sosyal Biitiinlesme
Olgegi kullanilmigtir. Calismaya katillan siginmaci dgrencilerin Tiirkge
anlama konugma ve yazma konusunda Milli Egitim Mudrligi'niin sinav
ve miilakatlardan ge¢mis olan siginmaci 6grencileri kapsamaktadir.

Halk Oyunlarina Yénelik Tutum Olgegi

Tekkursun Demir vd. (2022) tarafindan gelistirilen 6lgek bilissel,
duyussal ve davranigsal alt boyutlardan olusmak tizere 3 alt boyutlu bir
yapidadir. “Halk Oyunlarina Yénelik Tutum Olgegi” (HOYTO) niin
Biligsel (ilk 10 madde), Duyussal (11., 12., 13.

madde) ve Davranissal (14., 15., 16., 17, 18., 19., 20., 21., 22., 23.
madde) olmak iizere 3 faktorli yapisi oldugu ve toplam 23 maddeden
olustugu tespit edilmistir. Olgegin bilissel alt boyutu, katilimcilarin halk
oyunlar:1 hakkinda sahip oldugu birikim ve bilgiye isaret etmektedir.
Tamami ters maddelerden olusan duyussal alt boyutu ise, katilimcilarin
halk oyunlar1 hakkindaki duygularini temsil etmektedir. Davranigsal alt
boyutu, katilimcilarin halk oyunlarina katilma, halk oyunlarinda aktif
olma, halk oyunlar1 hakkindaki davranigsal durumu hakkinda bilgi
vermektedir. Olcegin Biligsel alt boyutundan alinabilecek en diisiikk puan
10, en yiiksek 50; duyussal alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 3,
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en yiiksek 15; davranigsal alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 10,
en yiiksek 50; HOYTO toplam puanindan alinabilecek en diigiik puan 23,
en yliksek puan 115’tir. Calismada toplam puanlar incelendikten sonra elde
edilen toplam puanlar madde sayisina boéliinerek hesaplamalar
yapilmaktadir. HOYTO’den alinan puan artis, katihimcilarinin halk
oyunlarina iligkin tutumunun yiiksekligini gosterir. Olcek besli likert
tipinde olgektir. Olgek, kesinlikle katilmryorum (5), katilmiyorum (2),
kararsizim (3), katiliyorum (4) ve kesinlikle katiliyorum (5) seklinde
puanlanmaktadir. Ters maddeler ise kesinlikle katilmiyorum (1),
katilmiyorum (4), kararsizim (3), katiliyorum (2) ve kesinlikle katiliyorum
(1) seklinde puanlanmaktadir. Mevcut arastirma igin i¢ tutarlilik katsayisi
toplamda. 84 olarak belirlenmistir.

Okula Uyum Olgegi

Springer vd. (2009), “Salvador’da Gengligin Saghgi ve Saglkl
Yagsami1” adli bir arastirma igin ortaokul ve lise 6grencilerinin okul sosyal
cevresi ve saglkla ilgili riskli davranislar1 algilayislarini degerlendirmek
amactyla toplam 66 maddeden olusan birkag¢ dlcek gelistirmiglerdir. Bu
dlceklerden biri olan “Okula Uyum Olgegi” (OUO), dgrenci-okul baglihg: ve
okula uyum hakkindaki 6grenci algilarini degerlendiren 10 maddelik bir
olgektir. Olgegin dzgiin dili Ingilizcedir. Olcegin 6zgiin formu, ortaokul ve
lise 6grencileri iizerinde kullanilmak iizere gelistirilmistir. Ozgiin 6lcekte yer
alan her ifade “Kesinlikle Katilmiyorum

(1)” ile “Kesinlikle Katihyorum (5)” olmak iizere 5’1i Likert
maddesi seklinde puanlanmaktadir. Olcek 10 ifadeden olugsmaktadir. Olgekte
ters puanlanan madde yoktur. On maddeden olusan 6l¢ekten alinabilecek en
diisiik puan 10, en yiiksek puan 50’dir. Ug alt boyutlu olan 6lgegin,
ogrencilerin okula uyumunu agiklayan ilk dort maddesi destekleyici okul
iligkileri, sonraki dért maddesi 6grenci-okul baglilig1 ve son iki maddesi ise
ogrenci ogretmen baghlhigi ifadelerinden olugmaktadir. Olgiim aracim
Durnaly, Filiz ve Aydin (2018) Tiirk kiltiriine uyarlamistir. Bu ¢aligmada
olglim aracinin gevirisi yapilmis olan Tiirkge versiyonu kullanilmistir.
Mevcut aragtirma igin i¢ tutarlilik katsayist 0.95 olarak belirlenmistir.
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Sporda Sosyal Biitiinlesme Olcegi

Yilmaz vd., (2006) tarafindan gelistirilen ve sporun sosyal
biitinlesmeye etkisini degerlendiren 7 alt boyutlu kisisel gelisim,
sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim
ve duygusal gelisim alt boyutlarindan olusan “Sporda Sosyal Biitiinlesme
Olgegi” (SSBO) kullanmilmigtir. Mevcut calismada SSBO i¢ tutarlilik
katsayis1 0.66 olarak belirlenmistir. Olgek, kesinlikle katilmiyorum (5),
katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4) ve kesinlikle katiliyorum
(5) seklinde puanlanmaktadir. Ters maddeler ise kesinlikle katilmiyorum
(1), katilmiyorum (4), kararsizim (3), katiliyorum (2) ve kesinlikle
katiliyorum (1) seklinde puanlanmaktadir. Maddelerin
degerlendirilmesinde 5-puanli Likert tipi 6l¢ek kullanilmistir (1= kesinlikle
katilmiyorum; 5= kesinlikle katiliyorum).

Verilerin Toplanmasi

Ilk uygulama asamasi olarak Ankara Universitesi {izerinden izin
yazilarinin alinmasi saglanmigtir. Milli Egitim Bakanhgindan gelen yazi ile il
Milli Egitim Midiirliigiine gidilerek ilgelerden hangi okullara gidilebilecegi
belirlenmistir ve o okullardan randevu alinarak goriisiilmeye gidilip ¢alisma
ile ilgili 6n bilgi verilmistir. Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Enstitiisiinden Etik Kurul Raporlarina basvurular gerceklesti ve gerekli
izinler alindiktan sonra ¢aligmanin ilk adimlar1 atilmaya baslanilmigtir(Ek
4). Caligma yapilacak okul yoneticilerinden randevu alinarak aragtirmanin
amact agiklanip neler yapilacag:r konusunda detayl bilgiler aktarilmigtir.
Yoneticilerle birlikte bir randevu listesi olusturulmustur. Daha sonra
randevu takvimine bagl kalinarak ve 6grenciler ile goriisiilmiis veli onam
formu ve gonilli katilim formunun nasil doldurulacagi konusunda
bilgi aktarilmistir. Goriismeye katilan siginmaci 6grencilere ailelerine
doldururken nasil doldurulacagi konusunda yardimci olunmalari istenmistir.
Daha sonra liselerde halk oyunlari etkinliklerine katilan 6grencilere caligmanin
amaci ve neler yapmalar gerektigi agiklanmigtir. Ogrencilere verilen
formlarin doldurulup gelmesi ve goniillii olarak c¢alismaya katilip
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katilmamak istediklerine karar vermeleri icin 1(bir) haftalik bir siire¢
taninmustir. Bu siire¢ sonunda formlar1 doldururarak aragtirmaya katilmay:
kabul eden 6grenciler i¢in dosya olusturulmustur.

Ogrencilerden goniillii katihim formlar1 ve veli onam formlari
toplandiktan sonra o okul da halk oyunlarina en az 1 yil siire ile devam eden
ogrencilere aragtirmanin amaci agiklanarak konu ile ilgili bilgi verilmis,
daha sonra oOlgekler tanitilip dikkatli bir sekilde eksiksiz doldurmalar:
saglanmistir. Anketleri o6grencilere uygularken okullarin ¢ok amagh
salonlari, idareci odalari, kantin, sinif, rehberlik odalari, konferans salonlar
ve staj yapan Ogrencilerin isyerleri gibi ortamlardan yararlanarak anketleri
doldurmalar1  saglanmistir. Anketlerin daha saglikli bir ortamda
doldurulmalar1 saglanmasi icin siginmaci 6grenciler ile eglenceli sinif igi
egitsel oyunlar ve bahge oyunlari oynayarak daha motive olmalar
amaglanmistir. Anket doldurmaya gidildiginde ikram amagh 6grencilere
ve okul ¢alisanlarina icecek ve yiyecek aperatifleri gotiirtilmstiir.

Verilerin Analizi

Liselerde halk oyunlarina katilan 1000 siginmaci ogrenci ile
gerceklestirilen ¢aligmada veriler SPSS 25 programlari ile analiz edilmistir.
Yapilan analizlerde verilerin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesine
yonelik basiklik ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Verilerin normal dagilim
gostermedigi belirlendiginden veriler parametrik olmayan testler ile analiz
edilmistir. Verilerin analizi siireclerinde i¢ tutarhlik katsayilarinin
belirlenmesinde giivenirlik analizleri, siginmaci 6grencilere dair yiizde ve
frekans  dagilimlarinin  belirlenmesinde  betimsel istatistiklerden
yararlanilmigtir. Orneklem grubunda yer alan siginmacilarin cinsiyet
degiskenine yonelik ikili kargilastirmalarinda non parametrik testlerden
olan Mann-Whitney U testi kullanilmis ve {i¢ ve {izeri grup olan sinif
degiskeni icin Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Olgiim araglar
arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon Analizi ile test edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bulgular

Bu bolimde arastirmanin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmektedir. Tablo 2’de siginmaci ogrencilerin 6l¢im araglarina ait
normallik degerlerinin dagilimlar1 verilmektedir.

Tablo 2

Siginmaci Ogrencilerin Olgiim Araglarina Ait Normallik Degerlerinin

Dagilimlar:

N=(1000)
Basiklik Carpiklik

Halk Oyunlarina Yonelik Tutum Olqegi -2,942 20,833
Biligsel -1,889 10,404
Duyugsal -1,735 3,409
Davranigsal -2,059 11,433
Okula Uyum Olgegi -1,270 1,418
Destekleyici okul iliskileri -1,222 1,253
Ogrenci okul baghlig: -1,162 1,046
Ogrenci 6gretmen baglihg: -1,215 1,125
Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi -,034 1,105
Kigisel gelisim -,147 ,209
Sosyallesme -,081 -,206
Fiziksel fayda -,346 ,193
Biitiinlesme -,297 -,150
Psikolojik gelisim -,427 ,364
Ahlaki gelisgim -,403 021

Duygusal gelisim -,240 -,161
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Yapilan normallik analizleri dogrultusunda basiklik carpiklik
degerleri incelenmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi
belirlendiginden, non parametrik testler uygulanmistir. Basiklik ve
carpiklik katsayilarinin ideal olarak -1.5 ile +1.5 arasinda degismektedir.
Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglari icin bu degerler sapma gostermistir.
Dolayisiyla, verilerin normal dagilima sahip olmadigi belirlenmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 3

Siginmaci Ogrencilerin Halk Oyunlarina Yonelik Tutum Olgegine Ait
Aritmetik Ortalama Standart Sapma ve Toplam Puan Dagilimlar:

Toplam puan

: X
Min. - Max. ortalamalar1

Halk Oyunlarina Yonelik

AT s 1,30 5,00 4,39 ,33 101,08
Tutum Olgegi
Biligsel 1,00 5,00 4,30 43 43,07
Duyusgsal 2,67 500 4,73 ,36 14,21
Davranigsal 1,00 5,00 4,38 43 43,80

Tablo 3 incelendiginde siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina
yonelik tutum olgegine ait aritmetik ortalama, standart sapma ve toplam
puan dagilimlar1 goriilmektedir. Bubaglamda 6l¢iim aracindan alinabilecek
maksimum puan 115’ tir. Mevcut arastirmada kapsaminda elde edilen puan
101,08 olarak saptanmistir. Orneklem grubunun halk oyunlarina yonelik
tutum Slgegi (HOYTO) puani 101,08 ile yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Biligsel alt boyutta maksimum puani 50 iken, 6lgek puam
43,07 olarak yiiksek diizeyde bilissel tutum oldugu gériilmiistiir. Duyugsal
alt boyutunda maksimum puani 20 iken, 6l¢ek puani 14,21 olarak yiiksek
diizeyde oldugu gorilmistiir. Davranigsal alt boyutta maksimum puani 50
iken, ol¢ek puani 43,80 olarak yiiksek diizeyde oldugu gorilmistiir.
Bununla birlikte verilere gore halk oyunlarina yonelik tutum dl¢egi puan
ortalamanin {istiinde veya yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Calismada
toplam puanlar incelendikten sonra elde edilen toplam puanlar madde
sayisina boliinerek hesaplamalar yapilmistir.
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Tablo 4

Siginmact Ogrencilerin Okula Uyum’ a Ait Aritmetik Ortalama,
Standart Sapma ve Toplam Puan Dagilimlar:

Toplam puan

>

Min. Max. 5 ortalamalari
Okula Uyum Olgegi 1,00 4,00 330 67 33,06
Destekleyici okul iliskileri 1,00 4,25 331,69 13,27
Ogrenci okul baglilig 1,00 4,25 329  ,69 13,16
Ogrenci 6gretmen baglilig: 1,00 4,50 331 75 6,62

Tablo 4 incelendiginde siginmaci Ogrencilerin okula uyum
oOlgegine ait aritmetik ortalama, standart sapma ve toplam puan dagilimlari
goriilmektedir. Bu baglamda 6l¢iim aracindan alinabilecek maksimum
puan 50’ dir. Mevcut arastirma kapsaminda elde edilen puan 33,06 olarak
yiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Destekleyici okul iligkileri alt
boyutunda maksimum deger 20 alinabilirken, mevcut arastirma
kapsaminda puani 13,27 olarak ortalamanin tistiinde oldugu goriilmiistiir.
Ogrenci okul baghligr alt boyutunda maksimum deger 20 alinabilirken,
mevcut aragtirma kapsaminda elde edilen puan 13,16 olarak ortalamanin
tistiinde oldugu goriilmiistiir. Ogrenci dgretmen bagliligr alt boyutunda
maksimum deger 10 alinabilirken, mevcut arastirma kapsaminda elde
edilen olgek puani 6,62 olarak ortalamanin istiinde oldugu goralmistiir.
Bu puanlarina dayanarak ortaya ¢ikan sonuglarin ortalamanin tistiinde bir
deger oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5

Siginmaci Ogrencilerin Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegine Ait Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma ve Toplam Puan Dagilimlar:

Min.

Max.

X

Toplam puan

ortalamalar1
Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi 3,28 4,94 424 21 135,78
Kisisel gelisim 3,00 5,00 4,19 ,35 29,36
Sosyallesme 3,29 5,00 4,26 29 29,87
Fiziksel fayda 2,60 5,00 4,19 ,39 20,97
Biitiinlesme 3,00 5,00 4,36 ,34 17,47
Psikolojik gelisim 2,25 5,00 4,21 ,40 16,87
Ahlaki gelisim 2,33 5,00 4,28 42 12,84
Duygusal gelisim 2,50 5,00 4,19 .50 8,38

Tablo 5 incelendiginde sporda sosyal biitiinlesme o6lgegi
ortalamanin tzerinde sporda sosyal biitiinlesme diizeyi sergileyen
ogrencilerin, biitiinlesme alt boyutunda en yiiksek, duygusal gelisim ve
kisisel gelisim alt boyutu en diisiik alt boyut puanini elde etmistir. Ol¢iim
aracindan alinabilecek maksimum puan 160’ tir. Mevcut aragtirma
kapsaminda elde edilen puan 135,78 olarak ortalamanin ¢ok {istiinde
oldugu gortlmistiir. Kisisel gelisim alt boyutunda maximum puan 30 iken,
mevcut arastirma kapsaminda elde edilen puan 29,36 olarak yiiksek
diizeyde oldugu goriilmistiir. Sosyallesme alt boyutunda maksimum puan
30 iken, mevcut arastirma kapsaminda elde edilen puan 29,87 olarak
yitksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Fiziksel fayda alt boyutunda
maksimum puan 30 iken, mevcut arastirma kapsaminda elde edilen puan
20,97 olarak ortalamanin stiinde oldgu goriilmiistiir. Biitiinlesme alt
boyutunda maksimum puan 20 iken, mevcut aragtirma kapsaminda elde
edilen puan 17,47 olarak yiiksek diizeyde goriilmiistiir. Psikolojik gelisim
alt boyutunda maksimum puan 20 iken, mevcut arastirma kapsaminda elde
edilen puan 16,87 olarak yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ahlaki
gelisim alt boyutunda maksimum puan 20 iken, mevcut aragtirma
kapsaminda elde edilen puan 12,84 olarak ortalamanin iistiinde oldugu
gotlmiistiir. Duygusal alt boyutta maksimum puan 10 iken, mevcut
arastirma kapsaminda elde edilen puan 8,38 olarak yiiksek diizeyde oldugu
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goriilmiistiir. Dolayisi ile verilerden elde edilen bilgi ile 6lcek puani
ortalamanin iistiinde veya yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6’da siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina yénelik tutum
olgegi ile cinsiyet degiskeni arasindaki Mann-Whitney U testi sonuglari
verilmektedir.

Tablo 6

Siginmact Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Halk Oyunlarina Yonelik
Tutum Olgegi Sonuglari

N=(1000)
Cinsiyet Ortalama o - rar topl 7
insiye sralar wralar toplami p
Halk oyunlarina Kz 493 489,96 241549,50
R -1,140 0,254
yonelik tutum Erkek 507 510,75 258950,50
Toplam 1000
Biligsel Kiz 493 492,45 242776,00
0,873 0,383
Erkek 507 508,33 257724,00
Toplam 1000
Duyugsal Kiz 493 506,69 249800,50
-0,735 0,463
Erkek 507 494,48 250699,50
Toplam 1000
Davranigsal Kiz 493 493,09 243091,00
0,803 0,422
Erkek 507 507,71 257409,00
Toplam 1000
p<0,05*

Halk oyunlarina yonelik tutum ile cinsiyet degiskeni arasinda
yapilan analizler sonucu cinsiyetin halk oyunu oynayan lise
ogrencilerinin halk oyunlarina yonelik tutumunu istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilastirmadig: belirlenmistir. Ancak genel olarak
erkek katilmacilarin kiz katihmcilara nazaran istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olmamasina karsin daha yiiksek ortalamalar elde
ettigi soylenebilir.
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Tablo 7°’de siginmaci 6grencilerin okula uyum o6lgegi ile

cinsiyet degiskeni arasindaki Mann-Whitney U testi sonuglari

verilmektedir.

Tablo 7

Siginmaci Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Okula Uyum Olgegi

Sonuglar
N=(1000)
Ortalama Siralar
Cinsiyet Z p
siralar  toplami
Kz 493 510,17 251511,50
1,050 0,294

Okula uyum 6lgegi Erkek 507 491,10 248988,50

Toplam 1000

Kiz 493 510,84 251846,50
Destekleyici okul iligkileri -1,135 0,256

Erkel 507 490,44 248653,50

Toplam 1000

Kiz 493 508,62 250751,50
. 0,891 0,373
Ogrenci okul bagliigt  Erkek 507 492,60 249748,50

Toplam 1000
. . Kiz 493 505,81 249362,00
Ogrenci 6gretmen 0,597 0,551
bashilis Erkek 507 495,34 251138,00

agliligt

Toplam 1000

p<0,05*

Okula uyumun cinsiyet degiskeni ile farkhilasip farklilasmadig
yapilan analizler sonucu incelenmis, cinsiyetin okula uyumu anlaml
bicimde degistirmedigi belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamasina karsin kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha yiiksekokula

uyum diizeyi sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 8'de siginmaci 6grencilerin sporda sosyal biitiinlesme 6lcegi
ile cinsiyet degiskeni arasindaki Mann-Whitney U testi sonuglar

verilmektedir.
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Tablo 8
Siginmact Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gire Sporda Sosyal
Biitiinlesme Olgegi Sonuglar:
N=(1000)
Cinsi Ortalama Siralar T
instyet " siralar  toplami P
Kiz 493516,39 254578,00
Sporda sosyal -1,717 0,086
o w1 s Erkek 507 485,05 245922,00
bitiinlesme 6lgedi
Toplam 1000
Kiz 493509,54 251204,50
-0,985 0,325
Kisisel gelisim Erkek 507 491,71 249295,50
Toplam 1000
Kiz 493526,94 259779,00
-2,884  0,004*
Sosyallesme Erkek 507 474,79 240721,00
Toplam 1000
N=(1000)
Cinsivet Ortalama Siralar T
mnstye t siralar  toplamu P
Kiz 493 502,00 247487,50
0,164 0,870
Fiziksel fayda Erkek 507 499,04 253012,50
Toplam 1000
Kiz 493 493,95 243519,50
0,724 0,469
Biitiinlegme Erkek 507 506,86 256980,50
Toplam 1000
Kiz 493 516,08 254429,00
1,713 0,087
Psikolojik gelisim Erkek 507 485,35 246071,00
Toplam 1000
Kiz 493 507,40 250147,50
0,766 0,444
Ahlaki gelisim Erkek 507 493,79 250352,50
Toplam 1000
Kiz 493 512,57 252698,00
1,364 0,172
Duygusal gelisim Erkek 507 488,76 247802,00
Toplam 1000

p<0,05*
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Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin sporda sosyal biitiinlesme
diizeylerinin cinsiyet degiskeni ile farklilik gosterdigi, sadece sosyallesme
alt boyutunda istatistiksel anlamli farklilik (p<0,05) edilmistir. Diger alt
boyutlarda ise anlaml bir farklilik yoktur. Elde edilen bulguya gore erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla istatistiki olarak anlamli diizeyde daha

yiiksek sosyallesme diizeyi sergiledigi soylenebilir.

Tablo 9°da Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina yonelik tutum
Olgegi ile sinif degiskeni arasindaki Kruskal-Wallis testi sonuglari

verilmektedir.

Tablo 9

Siginmaci Ogrencilerin Simif Degiskenine Gore Halk Oyunlarina Yonelik

Tutum Olgegi Sonuglar:

N=(1000)

Simif n Ortalamaswralar ss  df F p
9. stuf 263 492,06
10. sinif 258 497,09
Halk oyunlarina 0,33 3 0,694 0,875
. 11. simf 249 512,52
yonelik tutum
12. sinif 230 500,97
Toplam 1000
9. simif 263 485,27
10. stf 258 489,90
043 3 2,640 0,451
Biligsel 11. siuf 249 506,50
12. sinif 230 523,31
Toplam 1000
9. sinif 263 473,75
10. sinif 258 500,65
0,36 3 4,201 0,241
Duyugsal 11. siuf 249 514,73
12. siif 230 515,51
Toplam 1000
9. stmf 263 505,40
10. sinif 258 494,63
043 3 1,587 0,662
Davranigsal 11. siuf 249 515,93
12. sinif 230 484,77
Toplam 1000

p<0,05
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Siginmaci 6grencilerin sinif degiskeni ve halk oyunlarina yonelik
tutumlar1 arasindaki analiz bulgulary, lise 6grencilerinin sinif diizeylerinin
halk oyunlarina yonelik tutum diizeylerini farklilastirmadig1 yoniindedir.

Tablo 10’da siginmaci 6grencilerin okula uyum olgegi ile sinif
degiskeni arasindaki Kruskal-Wallis testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 10

Siginmact Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gore Okula Uyum Testi Sonuglar:
N=(1000)

Siif n Ortalama siralar ss F p
9. sinif 263 474,81
10. stuf 258 516,80
0,67 3,236 0,357
Okula uyum 6lgegi 11. stuf 249 510,45
12. stf 230 500,83
Toplam 1000
9. sinif 263 481,54
10. siuf 258 512,23
Destekleyici okul 0,69 2,862 0413
e . 11. stmf 249 517,99
iligkileri
12. suf 230 490,08
Toplam 1000
9. stuf 263 479,02
10. sinif 258 517,91
. 0,69 2,528 0,470
Ogrenci okul bagliligr  11. sif 249 501,06
12. sinif 230 504,93
Toplam 1000
9. siuf 263 471,29
.. 10. stuf 258 513,94
Ogrenci 6gretmen 0,75 4,041 0,257
baslilis 11. sinif 249 507,08
aglilig
12. sinif 230 511,70
Toplam 1000
p<0,05

Okula uyum ve sinif diizeyi arasindaki analizler sinifin okula
uyum siireglerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmadigin:
gostermektedir.
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Tablo 11’de Siginmaci 6grencilerin Sporda sosyal biitiinlesme
oOlgegi ile siif degiskeni arasindaki Kruskal-Wallis testi sonuglar:
verilmektedir.

Tablo 11

Siginmaci Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gore Sporda Sosyal
Biitiinlesme Olgegi Sonuglari

N=(1000)
Sinif n Ortalama siralar ss F p
9. simf 263 517,79
10. sinif 258 490,74
Sporda sosyal 0,21 1,350 0,717
o 1 s 11. siif 249 495,31
biitiinlesme 6lgegi
12. sinif 230 497,29
Toplam 1000
9. stmif 263 536,72
10. stuf 258 484,18
0,35 6,522 0,089
Kisisel gelisim 1l.stuf 249 478,45
12. sinif 230 501,27
Toplam 1000
9. stf 263 498,98
10. sinif 258 512,15
0,29 0,998 0,802
Sosyallesme 11. sinif 249 502,88
12. sinaf 230 486,59
Toplam 1000
9. stmf 263 485,73
10. sinif 258 496,40
0,39 1,411 0,703
Fiziksel fayda 11.simf 249 508,78
12. sinif 230 513,03
Toplam 1000
9. stf 263 510,43
10. sinif 258 487,45
0,34 1,127 0,770
Biitiinlesme 11. sinif 249 508,07
12. stf 230 495,59
Toplam 1000
9. siuf 263 505,24
10. suf 258 504,04
0,40 0,371 0,946
Psikolojik gelisim 1l.simf 249 491,38

12. sinif 230 500,98
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Toplam 1000

9. simif 263 532,17
10. sumf 258 497,40
0,42 5,493 0,139
Ahlaki gelisim 11. simf 249 475,06
12. simif 230 495,30
Toplam 1000
9. simif 263 502,84
10. sinif 258 493,5
0,50 1,070 0,784
Duygusal gelisim 1l.simf 249 514,12
12. simf 230 490,89

Toplam 1000

p<0,05

Sporda sosyal biitiinlesme diizeylerinin katilimcilarin siniflarina
gore istatistiksel olarak degismedigi Tablo 11 ile ortaya koyulmustur.
Dolayistyla mevcut arastirma i¢in sinif degiskeninin sporda sosyal
biitiinlesmeyi farklilagtirmadigi sdylenebilir.

Tablo 12’de Arastirmada kullanilan 6lcim araclari arasindaki
spearman korelasyon testi bulgular1 verilmektedir.
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Halk oyunlarina yonelik tutum, okula uyum ve sporda sosyal
biitiinlesme arasindakiiliskinin analizi sonucu bulgular incelendiginde halk
oyunlarina yonelik tutum, okula uyum ve sporda sosyal biitiinlesme
arasinda istatistiki olarak anlamliiligki olmadig: belirlenmistir. Bu nedenle
H1 hipotezi H2 hipotezi reddedilmektedir.

Yorumlar

Bu arastirmada, siginmaci 6grencilerin fiziksel aktivite veya ders
dis1 etkinlik olarak halk oyunlarina tutumlar: arasindaki iligkiyi ve bu
tutumlarin okula uyumlarima ve sosyal biitiinlesmelerine etkisi
aragtirilmigtir.

Tez arastirmasinda 6l¢eklerin puanlarina baktildiginda;

Halk oyunlari, toplum igerisinde biitlinlesmeyi tesvik eden, sosyal
yasamin temel bir unsurudur (Artun, 2009). Halk oyunlarmin siginmacilar
icin 6zellikle dnemli bir yonii, sosyal biitiinlesme duygusunu gelistirmeye
yardimci olmasi ve kendilerini toplumun bir pargasi gibi hissetmelerini
saglamasidir (Oztiirkmen, 1998).

Tablo 3’ te siginmacit 6grencilerin halk oyunlarina yonelik tutum
Olgegine ait aritmetik ortalama, standart sapma ve toplam puan
dagilimlarinda alinabilecek maksimum puan 115’ tir. Mevcut arastirmada
elde edilen puan 101,08 olarak tespit edilmistir. Bu 6l¢egin biligsel, duyugsal
ve davranigsal alt boyutlarinin hepsi ortalamanin {istiinde veya yiiksek
oldugu goriilmistiir. Halk oyunlar1 bir kisinin davraniglar1 iizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Bunun nedeni, bireye 6zgiiven
duygusu  verebilmesi, ¢evresindeki insanlarla  esit oldugunu
hissettirebilmesi ve yeteneklerini sergileme firsati sunabilmesidir
(Tekkursun Demir vd., 2022). Siginmaci 6grencilerin fiziksel aktivite veya
ders dig1 etkinlik olarak halk oyunlarina tutumlari arasindaki iliskiyi ve bu
tutumlarin okula uyumlarina ve sosyal biitiinlesmelerine etkisini
inceleyerek ileriye yonelik bulunan sonuglar1 bir oneri olarak paylasabilir.

Tablo 4 te okula uyum o6lgek puanina baktigimizda siginmaci
ogrencilerin okula uyum odlgegine ait aritmetik ortalama, standart sapma
ve toplam puan dagilimlarinda alinabilecek toplam maksimum puan 50°
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dir. Mevcut arastirmada elde edilen puan 33,06 olarak tespit edilmistir. Bu
Olgegin destekleyici okul iliskileri, 6grenci okul baglihigi ve o6grenci
Ogretmen baglilig: alt boyutlarinin tiimii ortalamanin iistiinde veya ytiksek
diizeyde oldugu goriilmistiir. Halk oyunlarinin siginmaci ¢ocuklarin okul
ortamlarma uyumlarina yardimct olmasi  beklenmektedir. Halk
oyunlarinin, siginmacilarin yerlestikleri yerlerin kiiltiirlerine uyum
saglamalarina yardime oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarin kiiltiirel, sosyal veya bireysel yardim gibi korumayla ilgili
konularda yasadiklar1 rahatlik diizeyinin okula uyum saglama becerileri
tizerinde onemli bir etkisi oldugunu kabul etmek gerekmektedir (Kaya ve
Akgiin, 2016). Tapmaz (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada, Zagnospasa
[kdgretim Okulu'nda 23 Nisan halk oyunlari gosterileri i¢in 4 aylik bir halk
oyunlar1 programinin, halk oyunlar etkinliklerine katilan besinci siuf
ogrencilerinin (10-11 yas) okula uyum diizeyleri iizerindeki etkisinin
incelenmistir. Aragtirma sonuglari, halk oyunlari etkinliklerinin ¢ok
gekingen Ogrencilerin sayisinda

%2'lik bir azalmaya, utangag¢ 6grencilerin sayisinda %1'lik bir artisa,
ortalama ogrencilerin sayisinda %31lik bir azalmaya ve uyumlu
ogrencilerin sayisinda %2'lik bir artisa yol a¢tigini ortaya koymustur.
Ayrica, yiiksek diizeyde uyumlu 6grencilerin sayisinda da %3'Tiik bir artig
olmustur. Erkek 6grenciler arasinda ise ¢ekingen 6grenci sayisinda %4Tiik
bir arti, utangag 6grenci sayisinda %51ik bir azalma, ortalama 6grenci
sayisinda %17'lik bir artis, uyumlu 6grenci sayisinda %13'liikk bir artis ve
son derece uyumlu 6grenci sayisinda %4'liik bir artig olmugtur. Inal (1998)
caligmasi beden egitimi ve sportif etkinlikler; siginmacit 6grencilerin okula
uyumunu sagladigini, sosyallesme siirecini hizlandirdigini, gruplar aras
etkinliklerle ogrenciler arasi dayanmigma ve isbirligini gelistirdigini
bulmugtur. Spaaij (2015) ¢alismast spor yapma ile siginmaci 6grencilerin
okula uyum saglamaya olumlu etki ettigini bulmustur. Stone (2018)
caligmasi spor yapan siginmacilarin okula aidiyet duygular1 ve okula
uyumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilmektedir. Donnelly ve
Coakley (2002) ¢aligmasi spor yapan sigimmact Ogrencilerin okula
uyumlarinda olumlu etkiye sahip oldugunu bulmustur.

Tablo 5 te sporda sosyal biitiinlesme Olgegine ait aritmetik
ortalama, standart sapma ve toplam puan dagilimlarinda 6lgekten elde
edilebilecek en yiiksek deger 160" tir. Mevcut aragtirmada elde edilen puan
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135,78 olarak olarak tespit edilmistir. Bu 6lgegin kisisel gelisim alt boyutu,
sosyallesme alt boyutu, fiziksel fayda alt boyutu, biitiinlesme alt boyutu,
psikolojik gelisim alt boyutu, ahlaki gelisim alt boyutu ve duygusal gelisim
alt boyutlarinin tiimi ortalamanin distiinde veya yiiksek diizeyde oldugu
gorillmiistiir. Dolayisi ile verilerden elde ettigimiz bilgi ile 6lgek puani
yitksek bulunmustur. Benzer sekilde Duman (2020) ¢alismasinda sosyal
biitiinlesme 6lgegi puani yiiksek seviyededir. Kardag (2019) caligmasinda
da sosyal biitiinlesme dlgegi puani yiiksek seviyededir. Caligmamizin tersi
sekilde Dogan ve Yetim (2011) ¢alismasinda sosyal biitiinlesme olgegi
puani orta seviyededir. Yilmaz (2006) caligmasinda sosyal biitiinlesme
oOlcegi puani orta seviyededir. Evli (2018) ¢alismasinda ¢alismasinda sosyal
biitiinlesme 6lgegi puant orta seviyededir.

Siginmact o6grencilerin halk oyunlarina yonelik tutumu erkek
ogrencilerin kiz ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik olmadig1 belirlenmistir. Ancak genel olarak erkek 6grencilerin kiz
6grencilere nazaran istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmamasina karsin
daha yiiksek ortalamalar elde ettigi soylenebilir. Benzer bir sonug Bilgin’in
(2020) halk oyunlar1 oynayan iniversite 6grencilerinin iletisim becerileri ve
sosyal biitiinlesme diizeyleri arasindaki iligkisini ve halk oyunlarina
yonelik tutumlarini inceledigi calismasinda erkek ve kiz 6grencilerin
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit etmemistir. Yine Dogan ve
Yetim’in (2011) halk oyunlarinin sosyal uyum {zerindeki etkisini
inceledigi ¢aligmasinda da, okula uyum o6lcegi ile ilgili olarak cinsiyet
acisindan anlaml bir farklilik tespit etmemislerdir.

Bu arastirmada siginmaci 6grencilerin okula uyum konusunda
erkek Ogrencilerle kiz 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik olmadigi belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamasina kargin kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
daha yiiksek seviyede okula uyum sergiledikleri sdylenebilir. Benzer bir
sonu¢ Arabacioglu (2019) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum
diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocugun mizag ozellikleri arasindaki
iliskinin incelenmistir ve okula uyum konusunda erkek &grencilerin kiz
ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklihik olmadig:
belirlenmistir. Ar1 ve Ozcan (2014) birinci simf &grencilerinin okul
olgunlugu diizeylerinin, okuma yazmay1 6grenmelerine etkisini incelemis
ve okula uyum konusunda erkek Ogrencilerin kiz o6grencilere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 belirlenmistir. Ozcan
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(2014) birinci smf 6grencilerinin biligsel okul olgunlugu diizeylerinin
okuma yazmay1 6grenme siirecine olan etkisini incelemis ve okula uyum
konusunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik olmadig: belirlemistir. Arslan (2016) ise ilkokul
birinci sinif 6grencilerinin sosyal becerilerini incelemis ve okula uyum
konusunda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik olmadigini belirlemistir. Cokiik (2019) farkl
yaslarda ilkokula baglayan 6grencilerin okula hazirbulunusluklar: ve uyum
sorunlarini incelemistir ve okula uyum konusunda erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig:
belirlenmistir. Ensar ve Keskin (2014) ilkokul birinci sinif 6grencilerinin
okula uyumlarint incelemistir ve okula uyum konusunda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik tasimadigr saptanmustir. Erkan ve Kirca (2010) Okul oncesi
egitimin ilkogretim birinci sinif ogrencilerinin ~ okula
hazirbulunusluklarina etkisinin incelemistir. Okula uyum konusunda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik olmadig: belirlenmistir. Giiler ve Onur (2016) ilkokul 1. sinifa
baglayan oOgrencilerin okula baglama yasina goére okula uyumlarinin
incelemistir ve okula uyum konusunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik olmadig belirlenmistir.

Bu tez ¢aligma sonuglarina ters sekilde Karakus (2008) okul 6ncesi
sosyal davranis 6lcegi 6gretmen formu’nun giivenirlik ve gecerlik caligmasi
incelemistir ve okula uyum konusunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tasidigi belirlenmistir.
Kaya ve Akgiin (2016) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okula uyum
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir ve okula uyum
konusunda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Sungur (2010) ilkogretim
birinci sinifa devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri incelemistir
ve okula uyum konusunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Tutkun (2012) 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin anne ve
ogretmen degerlendirmelerine gore incelemistir ve okula uyum
konusunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Uz Bas (2003) ilkogretim
4. ve 5. siiflarda okuyan 6grencilerin sosyal becerileri, okula uyumu ve
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depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir ve okula uyum
konusunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yurdakavustu (2012)
ilkogretim o6grencilerinde duygusal zeka ve sosyal beceri diizeylerini
incelemistir ve okula uyum konusunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhilik gosterdigi belirlenmistir.

Calismamizda sosyallesme alt boyutu haricinde diger alt boyutlarda
cinsiyete gore farklilasma bulunmamaigtir. Benzer bir sonu¢ Duman (2020)
cinsiyetin ilgili c¢aligmalara katilanlarin sosyal biitlinlesme puanlar
tizerinde o6nemli bir farklilik olmadigi sonucuna varmistir. Her iki
arastirma da erkek ve kadin kattlmcilarin sporda sosyal biitiinlesme
puanlarinda anlamli bir farklihik bulamamistir. Siginmaci 6grencilerin
sporda sosyal biitiinlesme konusunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore farkhilik gosterdigi, ilgili farklihigin sosyallesme alt boyutunda
gerceklestigi belirlenmistir. Sosyallesme alt boyutu haricinde diger alt
boyutlarda cinsiyet degiskenine gore farklilasma bulunmamistir. Sporda
sosyal biitiinlesme alt boyutlarindan olan sosyallesme puani erkeklerin
kizlara gore daha fazla oldugu soylenebilir. Kardag (2019) tarafindan
yapilan bir caligmada, sporda sosyal biitiinlesme 6l¢eginin alt boyutlar:
olan kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik
gelisim, ahlaki gelisim, duygusal gelisim ve sosyal biitiinlesme agisindan
cinsiyetler arasinda 6nemli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Dogan ve
Yetim (2011) ¢alismasi halk oyunlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisi tizerine
yaptiklar1 caligmada, hem kadin hem de erkek katilimcilarin tim alt
boyutlar i¢in puanlarinin yiiksek oldugunu ifade etmistir. Cinsiyet
degiskenine gore sosyal biitiinlesme agisindan anlamli bir farklilik
gortilmemistir.

Bu tez ¢alismasinin sonuglarina ters sekilde Yilmaz (2006), sporda
sosyal biitiinlesme 6lgeginin fiziksel fayda ve sosyallesme alt boyutlarinda
bir farklilik olarak kiz 6grencilerin daha avantajli oldugunu bulmustur. Evli
(2018) de benzer sekilde cinsiyete bagh olarak sosyal biitiinlesme
diizeyinde 6nemli bir farklilik oldugunu bulmustur. Ekici ve Kircan'in
(2016) aragtirmasinda, duygusal gelisim boyutunda kadin ve erkek
katilimalar arasinda 6nemli bir farklilik oldugu goriillmistiir. Top ve
Tirkmen (2021)’in ¢aligmasinda da kadinlarin sosyal biitiinlesme alt
boyutlarindaki puanlar1 erkeklere gore istatistiksel olarak daha yiiksektir.
Bu caligmada cinsiyet géz dniinde bulunduruldugunda sadece sosyallesme
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konusunda erkekler anlamli seviyede daha yiiksektir, fakat diger boyutlar
olan kisisel gelisim, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki
gelisim ve duygusal gelisim boyutlarinda cinsiyete gore farklilagma
bulunmamaktadir. Erkeklerin sosyallesme konusunda kizlardan daha
yiksek oldugu bilinmektedir. Fakat diger alt boyutlarda birbirlerine
yakinlardir. Toplumlar kadin ve erkekten olusur ve nasil davranmalari
gerektigi konusunda giigli fikirlere sahiptirler (Siraz, 2008). Toplumu
olusturan genglerin yagam bi¢imi, zaman iginde sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin
de etkisiyle cinsiyetler arasinda bir ayrima neden olmaktadir (Agikada ve
Ergen, 1990). Halk oyunlari, kiiltiirel pratiklere baglilik, cevreye uyum,
kadin-erkek etkilesimi, cinsiyetler arasi birliktelikten giic alma gibi
avantajlar sunarak sosyal biitiinlesme siirecini esitlik icinde gecirmeyi
saglamaktadir (Aydin, 1992). Calisma sonuglar1 cinsiyetler arasinda bir
esitsizlik olmadigini gostermektedir; bu da halk oyunlarinin hem
erkeklerin hem de kadinlarin birlikte uyum iginde katilmalarina olanak
tantyan is birligine dayal etkinlikler olmasina baglanabilmektedir.

Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina yoénelik tutumu okudugu
sinifa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Benzer bir sonug¢ Bilgin (2020) halk oyunlar1 oynayan
tiniversite 6grencilerinin iletisim becerileri ve sosyal biitiinlesme diizeyleri
arasindaki iligkisini incelemis ve halk oyunlarina yonelik tutumu
ogrencilerin okuduklar1 smifa goére anlamli bir farkliik oldugunu
bulmamigtir. Dogan ve Yetim (2011) halk oyunlarinin sosyal uyum
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in bir c¢alisma yiiriitmiislerdir. Okula
uyum oOlgegi ile ilgili olarak okudugu sinif agisindan anlamli bir farklilik
tespit etmemislerdir.

Sigimacr 6grencilerin okula uyumu konusunda okudugu sinifa
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmadigr goriilmektedir.
Siginmact  6grencilerin  okuduklari smif degisse bile okula uyum
seviyelerinde anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Benzer bir sonug
Tekin (2018) o6z diizenleme becerilerinin ilkokula hazirbulunusluk
tizerindeki etkisi incelenmistir ve okula uyumu konusunda okudugu sinifa
gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastirmadigr goriilmektedir.
Topgu (2012) okul 6ncesi egitimin ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin
okula uyum ve tiirkge dil becerilerine etkisi incelenmistir ve okula uyumu
konusunda okudugu sinifa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastirmadigr goriilmektedir. Tungeli (2012) anaokullarina devam
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eden 6 yas cocuklarinin sosyal becerilerinin okul olgunluklarina etkileri
incelenmistir ve okula uyumu konusunda okudugu sinifa gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastirmadig1 gériilmektedir.

Tutal (2013) okuma-yazma 6grenmede okula baglama yasinin
okuma-yazma basarisina etkisi incelenmistir ve okula uyumu konusunda
okudugu sinifa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmadig:
goriilmektedir. Tiirkyllmaz (2018) ilkokul 1. sinif 6grencilerinin sosyal
yeterlik ve hazirbulunusluk becerileri incelenmistir ve okula uyumu
konusunda okudugu smnifa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkhilastirmadig goriilmektedir. Yoleri ve ve Tanis (2014) ilkokul birinci
sinif Ogrencilerinin okula uyum diizeylerini etkileyen degiskenleri
incelenmistir ve okula uyumu konusunda okudugu sinifa gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilastirmadig: goriilmektedir.

Siginmact 6grencilerin  sporda sosyal biitiinlesme konusunda
okudugu smnifa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastirmadig:
goriilmektedir. Dolayistyla mevcut arastirma igin sinif degiskeninin sporda
sosyal biitiinlesmeyi farklilasirmadigr soylenebilir. Benzer bir sonug
Duman (2020) galigmasinda katilimcilarin egitim durumu ve sporda sosyal
biitiinlesme puanlarini arasinda anlaml bir farkliik bulunmamaktadir.
Bilgin (2020) ¢aligmasi, sosyal biitiinlesme olgeginin alt boyutlarinin
okudugu farkli siniflar arasinda farklilagmasini incelemistir. Duygusal,
fiziksel, ikili, sosyal, kisisel ve grup iliskisi boyutlarinin sinifla iligkili olarak
anlamli bir farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Siginmact Ogrencilerin halk oyunlarina yonelik tutumu, okula
uyumu ve sporda sosyal biitiinlesme degiskenleri arasindaki spearman
korelasyonuna gore halk oyunlarina yénelik tutum, okula uyum ve sporda
sosyal biitiinlesme arasinda istatistiki olarak anlamli iliski olmadig:
belirlenmistir. Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina yonelik tutumlari ile
sporda sosyal Dbiitiinlesmesi ve okula uyumu arasinda iliski
bulunmamaktadir. Siginmaci 6grencilerin sporda sosyal biitiinlesmesi ile
okula uyumu arasinda iliski bulunmamaktadir. Siginma talebinde
bulunanlarin sosyal biitiinlesme siirecinde derin bir baglilik ve aidiyet
duygusu yasamalari son derece oOnemlidir. Siinmaci ogrencilerin
ihtiyaglarina uygun diizenlemeler yapmak ve onlara okul etkinliklerine
katilabilecekleri bir alan sunmak, akademik kapasiteleri tizerinde giiclii bir
etkiye sahip olmasa da, okula devam etmelerine yardimcr olabilir ve
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kendilerini ait hissetmelerini saglayabilmektedir (Goodenow ve Grady,
1993; Uwah vd., 2008). Qinmei (2006) arastirmasinda, sinif arkadaglarinin
yani sira Ogretmenler ve Ogrenciler arasindaki iliskilerin de siginmaci
¢ocuklarin okula aidiyet duygusunu belirlemede yordayici olabilecegini
belirtmistir. Ayrica, spor, ders dist etkinlikler ve okul takimlari gibi fiziksel
aktivitelere katilan ogrencilerin okula uyum duygularinin arttig
gozlemlenmistir (Arikan, 2019; Serbest, 2019; Yanik, 2018).
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Siginmaci 6grencilerin halk oyunlarina yonelik tutumlari ile okula
uyum ve sosyal biitiinlesmeleri arasindaki iligkinin incelendigi ¢aliymanin
bu bolimiinde siginmact 6grencilerin  halk oyunlarina tutumlar
arasindaki iliskiyi ve bu tutumlarin okula uyumlarina ve sosyal
bitiinlesmelerine etkisine iliskin sonuglar ve 6neriler verilmektedir. Halk
oyunlarinin birlestirici ve  sosyallesmeye etkisi herkes tarafindan
bilinmektedir. Bu arastirma sonucunda siginmaci Ogrencilerin halk
oyunlarina tutumlari, okula uyumlar1 ve sosyal biitiinlesmeleri tim alt
boyutlara bakilarak 6l¢ek puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Halk oyunlarina yonelik tutum 6l¢egi puani maksimum 115’
iken caligmada olgek puani 101,08 olarak tespit edilmistir. Okula uyum
olgegi maksimum puani 50" iken, ¢alismada 6lgek puani 43,07 olarak tespit
edilmistir. Sporda sosyal biitiinlesme 6lgegi maksimum puani 160° iken,
calismada Olcek puani 135,78 olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda
kullanilan 6lgeklein tiimiinde ortalamanin tistiinde veya yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ancak sporda sosyal biitiinlesmenin cinsiyete
gore karsilastirmasinda sosyallesme alt boyunda istatiksel olarak anlaml
fark tespit edilirken diger alt boyutlarda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Sonucun bu yonde olmasindaki nedenlerden birinin
Ogretmenlerin hizmet ici egitimler ile alinan kurs bitirme belgelerinin
alaninda uzman olmayan kisiler tarafindan yapilmasi (Matematik, Tiirkge
vb. 6gretmenleri) ve ayrica maddi bir karsilik olarak kullanmalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ogretmenlerin uzman olduklar1 alanlarda
ders dis1 etkinlikleri kapsaminda kurs agmalar1 daha verimli ve saglikli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger probleminde siginmaci
Ogrencilerin  aile yapisinda kiz Ogrencilerin  aileler  tarafindan
sosyallesmelerinin  daha ¢ok engellenebilecegi diistiniilmektedir. Bu
nedenle kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére hemen hemen tiim

alt boyutlarda erkek sigimmaci 6grencilere gore daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir.
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Bu bakimdan ileri siiriilen H1 ve H2 hipotezleri reddedilmistir.
Aragtirmanin halk oyunlarina yonelik tutum ile cinsiyet degiskeni arasinda
yapilan analizler sonucu cinsiyetin halk oyunu oynayan siginmaci lise
ogrencilerinin  halk oyunlarina yonelik tutumunu istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastirmadig1 belirlenmis ve bu durum ileri siiriilen
H3 hipotezini reddetmistir.

Aragtirmanin, okula uyumun cinsiyet degiskeni ile farklilasip
farklilagmadig1 yapilan analizler sonucu incelenmis, cinsiyetin okula
uyumu anlamli bigimde degistirmedigi belirlenmis ve bu sonugla ileri
stiriilen H4 hipotezi reddedilmistir.

Aragtirmada, siginmaci ogrencilerin 6grencilerin sporda sosyal
biitiinlesme diizeylerinin cinsiyet degiskeni ile farklilik gosterdigi, sadece
sosyallesme alt boyutunda farkliligin gergeklestigi belirlenmis fakat diger
alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Bununla birlikte ileri siiriilen H5 hipotezi kismende olsa
reddedilmistir. Arastirmada, Siginmaci 6grencilerin sinif degiskeni ve halk
oyunlarina yonelik tutumlar1 arasindaki analiz bulgular;, lise
ogrencilerinin  simif diizeylerinin halk oyunlarina yonelik tutum
diizeylerini farklilastirmadigi yoniinde olmasi ileriye siiriilen H6 hipotezini
reddetmektedir.

Arastirmada, Okula uyum ve sinif diizeyi arasindaki analizler
sinifin  okula uyum siireglerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtirmadigini gostermektedir. Buda ileriye siiriilen H7 hipotezini
reddetmektedir.

Aragtirmada, sporda sosyal biitiinlesme diizeylerinin katilimcilarin
siniflarina gore istatistiksel olarak degismedigi ortaya koyulmustur.
Dolayistyla mevcut arastirma i¢in simif degiskeninin sporda sosyal
biitiinlesmeyi farklilagtirmadigi soylenebilir. Bununla birlikte ileri siiriilen
H8 hipotezi de reddedilmistir.

Bu istatistik sonuglarina baktigimizda yapilan 6l¢ek analizlerinden
genel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 ortaya gikmistir.

Halk oyunlar: insanlari, inang, dil, etnik koken, cinsiyet, mezhep,
kiiltiir veya goriislerine bakilmaksizin farkl ge¢mislere sahip bireyleri bir
araya getirme ve giiclii baglar kurulmasini tegvik etme yetenegine sahiptir.
Calismadan elde edilen sonuglar, giniimiiz toplumunun énemli bir pargasi
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olan halk oyunlarinin, gelisen ve doniisen yasam bigimi nedeniyle giderek
daha Onemli hale geldigini goéstermektedir. Bu oyunlar toplumun
ilerlemesine ve uyumuna biiyiik katki saglamaktadir. Halk oyunlarinin
toplumsal biitlinlesmeye etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu
arastirmanin, halk oyunlari ve spor sosyolojisi alanlarinin yani sira genel
olarak spor bilimlerine de énemli bir katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.
Toplumda halk oyunlarinin mesajin1 yaymak igin aileler ve bireyler
arasinda farkindalik yaratmak ve spor kiiltiiriinii beslemek ¢ok dnemlidir.
Sorumluluk ve biling igeren sosyal faaliyetler son derece faydalidir. Bu
tiir girisimler sayesinde insanlar gevrelerindeki diinyay1 daha iyi anlayabilir
ve sosyal olarak daha katilimci hale gelebilmektedirler. Bu tiir bir katilim
kisisel gelisimi beraberinde getirebilir ve tiim toplum icin faydali
olabilmektedir. Bu arastirma sonucu olarak 6grencilerin halk oyunlarina
yonelik tutumlari, sosyallesmeleri ve okula uyumlar: arasinda anlamli bir
fark ¢ikmasa bile halk oyunlarinin birlestirici ve sosyallesmeye etki ettigini
soyleyebiliriz.

Calisma kapsamindaki oneriler asagidaki gibidir;

Halk oyunlar1 bireylerin psikolojik ve sosyal gelisiminde 6nemli bir
rolii oldugu, sosyal biitiinlesme ve sosyallesmelerine yardimci oldugu
sonucuna varlabilir. Halk oyunlari insanlari, inang, dil, etnik koken,
cinsiyet, mezhep, kiiltiir veya goriislerine bakilmaksizin farkli gegmislere
sahip bireyleri bir araya getirme ve gii¢lii baglar kurulmasin tegvik etme
yetenegine sahiptir. Caliymadan elde edilen sonuglar, giiniimiiz
toplumunun 6nemli bir pargasi olan halk oyunlarinin, gelisen ve doniisen
yasam bi¢cimi nedeniyle giderek daha 6nemli hale geldigini gostermektedir.
Bu oyunlar toplumun ilerlemesine ve uyumuna biiyiik katk: saglamaktadir.
Halk oyunlarinin toplumsal biitiinlesmeye etkisini belirlemek amaciyla
yapilan bu aragtirmanin, halk oyunlari ve spor sosyolojisi alanlarinin yani
sira genel olarak spor bilimlerine de o6nemli bir katki saglayacag
ongoriillmektedir.
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1. Okullarda verilen ders dis1 etkinlikler kapsamindaki halk
oyunlari egitimlerinin alaninda uzman egitmenler (halk oyunlar1 egitmeni,
miizik ya da beden egitimi 6gretmenlerl) tarafindan verilmesi siginmact
lise 6grencilerinin sosyallesme diizeylerine daha fazla katk: saglayabilir.

2. Ulkemizde siginmaci 6grencilerin sosyallesme ve okula uyum
gibi toplumsal degerlere yonelik Milli Egitim Miidirliiklerinde hizmet ici
egitimler ile daha saghkli bir iletisim platformu kurulabilir.

3. Yapilmis olan tiirkce yeterlilik sinavi ve miilakatlarin @istiin korii
degil daha detayli yapilmas: saglanabilir. Tiirkce egitim alabilmeleri igin
daha st diizeyde bir dil egitimi alabilmeleri saglanmalidir.

4. Ogretmenlerin  hizmet i¢i egitimlere katilma nedenleri
aragtirilabilir.
5. Siginmaci 6grencilerin sosyallesme ve okula uyumu ile ilgili bu

alanda c¢ok fazla calisma olmadigi ve bu alanda daha fazla arastirma
yapilmasi Onerilebilir.

6. Ileride yapilacak kapsamli aragtirmalarda 12 hafta veya daha
fazla siirecek halk oyunu uygulamas: 6n test son test takip edilerek hem
devinissel becerileri hem de gorlisme teknikleri kullanilarak 6grencilerin
duygusal kazanimlari ortaya ¢ikarilabilir.

7. Arastirmada yapilan istatistiklere gore hemen hemen tim alt
boyutlarda erkek siginmaci 6grencilerin kiz siginmaci 6grencilere gore daha
diisiik katilim gosterme nedenleri arastirilabilir.
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