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KiTABIN KAYNAGI

Bu kitap, Emin Kurtulug'un Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Ensti-
ttistt Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bilim
Dalinda, Dog. Dr. Betiil Diisiinceli danigmanliginda 2024 yilinda tamam-
ladig1 “Narrative (Oykiisel) Terapide Dig Sahit Uygulamasina Gore Grupla
Psikolojik Danigsmanin Ergenlerin Olumsuz Degerlendirilme Korkusundaki
Etkililigi: Karma Yontem” baslikli doktora tezinin gozden gegirilmis, yeni-
den yapilandirilmis ve kitaplastirilmis halidir.

Arastirmanin verileri, bulgular: ve bilimsel sonuglar: korunmus; tez ya-
zimina 0zgii problem ciimlesi, alt problem, sinirlilik ve resmi ek diizeni kitap
okuruna uygun bigcimde sadelestirilmistir.

Hacer’e ve Oykii’ye






ON SOz

Insan, yagsam yolculugunda yalnizca olaylarin icinden gecen biri degil;
ayn1 zamanda bu olaylara anlam veren, onlar1 birbirine baglayan ve kendi
hikéyesini yeniden yazabilen bir anlaticidir. Oykiisel terapinin beni en ¢ok
etkileyen yonii, kisiyi sorunla 6zdeslestirmeden onun bilgi, deger, beceri ve
iliskilerine alan acmasidir.

Bu kitabin merkezinde ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusuyla
miicadelesi yer almaktadir. Bu miicadele, bireyin tek basina tagimasi gereken
bir yiik olarak degil; gtivenli iligkiler, taniklik, dayanisma ve alternatif hika-
yeler araciligryla yeniden ele alinabilecek bir deneyim olarak diistiniilmiistiir.
Dis sahit uygulamasi da tam bu noktada, anlatilan hikéyenin baska insanlar
tarafindan dikkatle duyulmasina ve kisinin tercih ettigi kimlik anlatisinin
giiclenmesine imkan vermektedir.

Elinizdeki ¢aligma, doktora tezi olarak baslayan arastirmanin kitap oku-
runa gore yeniden diizenlenmis halidir. Kuramsal ¢erceve, miidahale siireci,
karma yontem arastirmasinin bulgular1 ve uygulama 6rnekleri bir araya ge-
tirilerek okul psikolojik danigmanlarinin, ruh sagligi uzmanlarinin, arastir-
macilarin ve lisansiistii 6grencilerin yararlanabilecegi biitiinliiklii bir kaynak
olusturulmaya ¢alisilmistir.

Bu arastirmanin ve kitabin ortaya ¢ikmasinda bilgiye ulasma bi¢imimi
sekillendiren tez danismanim Dog. Dr. Betiil Diisiinceli'ye; akademik ve in-
sani duruglariyla yolumu aydinlatan Prof. Dr. Murat Iskender ile Prof. Dr.
Mehmet Barig Horzum’a; arastirma siirecindeki destegi i¢in Ayse Azaklrya
tesekkiir ederim.

Akademik yolculugumun her asamasinda yanimda olan, desteginden
gii¢ aldigim sevgili esim Dog¢. Dr. Hacer Yildirim-Kurtuluga ve ¢aligma siire-
cimi kendi diinyasinda yaratici bir hikayeye déniistiiren kizim Oykii Kurtu-
lug’a ictenlikle tesekkiir ederim.






KITAP HAKKINDA

Bu kitap, dykiisel terapide dis sahit uygulamasina odaklanan ve odaklan-
mayan grupla psikolojik danigma siireglerinin ergenlerin olumsuz degerlen-
dirilme korkusu iizerindeki etkisini inceleyen karma yontem arastirmasina
dayanmaktadir.

Arastirmanin baglangicinda 10. ve 11. sinifta 6grenim goéren 454 6gren-
ciye ulagilmig; 6lgiitleri karsilayan 71 6grenciyle 6n goriismeler gerceklestiril-
mistir. Goniilli olan ve ailesinin onay1 alinan 24 6grenci, sekizer kisilik iki
deney ve bir kontrol grubuna seckisiz bicimde atanmigtir. Iki deney grubunda
10 oturumluk Oykiisel terapi temelli grupla psikolojik danigma yiiriitiilmiis,
sonuglar miidahale sonrasinda ve 10 haftalik izleme doneminde nicel ve nitel
verilerle degerlendirilmistir.

Nicel bulgular her iki deney grubunda olumsuz degerlendirilme korku-
sunun azaldigini ve bu degisimin izleme dl¢iimiinde korundugunu goster-
mistir. Dig sahit uygulamasina odaklanan ve odaklanmayan iki deney grubu
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Nitel bulgu-
lar ise farkl: bakis agilar: gelistirme, sorunun evrenselligini fark etme, daya-
nigma, yargilanmadan dinlenme ve terapotik mektuplarin degisimi goriiniir
kilmas: gibi siiregleri 6ne ¢ikarmaigtir.

Kitapta 6nce olumsuz degerlendirilme korkusu ve dykiisel terapinin ku-
ramsal temelleri ele alinmakta; ardindan dis sahit uygulamasi, arastirmanin
tasarimi, miidahale siireci, bulgular ve uygulamaya yonelik ¢ikarimlar sunul-
maktadir. Son boliimde yer verilen 6rnek oturumlar, yaklagimin uygulama-
daki goriiniimiinii somutlastirmay1 amaglamaktadir.






ICINDEKILER

GIRIS oottt sss sttt 1
1. Olumsuz Degerlendirilme Korkusunu Anlamak.........ccecocoeuvccuneccenecene 8
2. Oykiisel Terapinin Kuramsal Temelleri...........ooveereeereneeenerenereneeens 28
3. Oykiisel Terapinin Uygulama Pratikleri.......c.o..coevuerereererieneriennriernriinnnes 37
4. Aragtirmanin Tasarimi ve Uygulama SUreci........ccoveuevncucunecrnecunecnee 55
5. Aragtirmadan Elde Edilen Bulgular..........cccooocvnicinicinncnncncnnne 77
6. Bulgularin Anlami: Tartigma ve Biitiinlestirme ..........ccccoocvicivcuniunaee. 90
7. Uygulamaya, Aragtirmaya ve Politikaya Yonelik Cikarimlar ........... 104
SON SOZ.eeviiiiiitt s 106

KayNaKga......cucvieciecieicieiccicciecie ettt 107






OYKUSEL TERAPIDE DIS SAHIT UYGULAMASI - 1

GIRIS

Ergenlikte Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Oykiisel Bir
Arayis

Bu giriste olumsuz degerlendirilme korkusunun ergen yasamindaki
yeri, ¢alismanin odagi ve aragtirmanin alana sundugu katkilar ele alinmak-
tadir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Ergen Yasamindaki Yeri

Adolesans kelimesi; Latince adolescere, Tiirkgesiyle “bityiimek” keli-
mesinden tiiremis bir kelimedir. Ergenlik kavrami, ¢ocukluk ve yetiskin-
lik arasinda uzanan yasam evresini tanimlamak i¢in uzun zamandir kul-
lanilmaktadir. 20. yiizyilin basinda, Stanley Hall, ergenligi 14 ila 24 yas-
lar1 arasindaki gelisim donemi olarak tanimlamistir (Sawyer, Azzopardi,
Wickremarathne ve Patton, 2018). Ergenlik; hormonlarda, viicutta, sosyal
cevrede ve beyin ve zihindeki degisimlerin yogunlugunun ve karmasik-
liginin oldugu bir déonemdir (Blakemore, 2019). Bu dénemde genellikle
artan risk alma ve sosyal baglantilarin giiclenmesinin yani sira akran ka-
bulii ihtiyaci ve akran etkisine kars1 artan bir duyarlilik gériilmektedir.
Bu faktorler, diger insanlarin goriislerine ve onaylarina uymanin 6zellikle
gengler icin zorlayici olabilecegi anlamina gelir (Andrews, Foulkes ve Bla-
kemore, 2020). Buradan hareketle, ergenler i¢in sosyal yasama uyumun
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemi, igerisinde fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal ge-
lisim alanlarinda bir¢ok degisikligi ayn1 anda i¢ermesi bakimindan kri-
tik bir donem olarak degerlendirilmektedir (Steinberg, 2005). Ergenler,
devam eden fiziksel degisim ve bilylimenin yani sira soyut gelisimin de
etkisiyle sosyal ve psikolojik olarak disardan etkilere agiktir (Branje, Van
Lieshout ve Gerris, 2007). Ergenlik donemi 6zelliklerinden olan bagkala-
riyla 6zdesim kurma ve bagkalarini taklit etme, kimlik gelisimi a¢isindan
olduk¢a 6nemli becerilerdir (Basol, Demir, Aldemir ve Cakan, 2017). Er-
genin bagkalarinin diisiincelerine bu kadar dikkat etmesi ve sosyal olarak
diger insanlardan etkilenmesi, onlara iliskilerinde siirekli olarak kendisi-
nin digerleri tarafindan degerlendirilme altinda oldugunu diistindiirebil-
mektedir. Buna benzer olarak, Elkind (1967) de hayali seyirci kavraminda
ergenlerin bagkalarinin siirekli onu izledigine dair diisiincelerinden ve
beklentilerinden bahsetmistir. Bu beklentiler ve baskalarinin diistincele-
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rine verdigi 6nem, ergenlerde olumsuz degerlendirilme korkusuna sebep
olabilmektedir (Kelly, Jones ve Adams, 2002). Ergenler bu dénemde olum-
suz degerlendirilme korkusuyla miicadele icerisindedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu, bireyin bagkalar: tarafindan de-
gerlendireceginden korkmasi, endise duymasi ya da bu korkuyu duyabile-
cegini digiindiigti ortamlardan kaginmasi durumudur (Watson ve Friend
1969). Bu durumlar, bireyin giinliikk yasantisini etkileyebilecek kadar
ciddi bir boyutta yasanabilir. Bununla beraber, olumsuz degerlendirilme
korkusu, sosyal kaygi bozuklugunun da temel bilesenlerinden birisi ola-
rak goriilmektedir (Weeks, Heimberg ve Rodebaugh, 2008). Sosyal kaygi
bozuklugu, eski adiyla sosyal fobi olarak bilinen, baskalarinin goziiniin
tizerinde olabilecegi sosyal ortamlardan uzak olunmasiyla sonuglanan ya
da tanidik olmayan insanlarla karsilasildiginda yasanan mantikli olma-
yan 1srarli korkudur (Kring, Johson, Davison ve Neale, 2019). Kisi i¢in
sosyal ortamlarin varligi, dogal olarak diger insanlarin varligini isaret et-
mektedir. Bu da olumsuz degerlendirilme korkusu sonucunda sosyal kay-
g1 bozuklugunun aktif olarak yasanmasina sebep olmaktadir. Sosyal kay-
g1 bozukluguna sebep olan olumsuz degerlendirilme korkusunun yogun
oldugu durumlarda sosyal hayata katilim riske girmektedir (Levinson
ve digerleri, 2013; Pawijit, Likhitsuwan, Ludington ve Pisitsungkagarn,
2017). Dolayisiyla olumsuz degerlendirilme korkusunun azalmasi, kisinin
sosyal kaygi bozukluguyla daha az karsilasmasi anlamina geldigi gibi sos-
yal hayatindaki basariy1 artirabilir (Blood ve Blood, 2016; Liu, Yang, Wu,
Kong ve Cui, 2020). Oykiisel terapi, bireylerin kendi hayat hikayelerine
tekrar odaklanmalarini konu alan bir terapi ekoliidiir. Bu dogrultuda, dis
sahit uygulamasinda yeniden yazilan hikayeye bagkalar1 tarafindan tanik
olunmasi bu ekol i¢in 6nemlidir. Buradan hareketle, bu ¢aligmada ergen-
lik doneminde bulunan bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusuna
yonelik oykiisel terapinin dis sahit uygulamasina odaklanan ve odaklan-
mayan miidahalelerin etkililigi incelenmistir.

Oykiisel terapi ekolii, yaptig1 miiddahalelerde ve uygulamalarda kisiler
aras1 iligkiyi olduk¢a 6nemsemektedir. Kisinin sosyal yoniiniin 6nemli ol-
dugunu belirten dykiisel terapi temelli yapilan miidahale ¢aligmalarinda
sosyal iligkilere oldukga fazla yer verilmektedir (Weingarten, 1998). Oy-
kiisel terapinin belli basli teknikleri ve uygulamalari mevcuttur. Digsal-
lagtirma konugmalari, “Sorun sorundur, sorun insan degildir ve sorun
diger insanlarla birlikte ¢oziilmektedir.” yaklasimdan ortaya ¢ikmistir
(White ve Epston, 1990). Bu yaklasimin temel diisiincesi, kisilerin yasadi-
g1 sorunlarin diger insanlarla yasadiklar1 deneyimler sonucunda olustu-
gudur. Diger insanlarla yasadig1 deneyimlerde séylemler, olduk¢a 6nemli
bir yer edinmektedir (Crowe, 2000). Birey diger insanlarla yasadig: de-
neyimleri sdylemler araciyla anlamlandirir. S6ylem, kisilerin kendini dil
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yoluyla ifade ederek var ettigi bir aractir (Celik ve Halil, 2008). Bu bag-
lamda deneyimle ortaya ¢ikan soylemleri aragtirmak onemlidir. Oykii-
sel terapi ekolii, sorunun igeriden degil de disaridan kaynaklanabildigini
vurgulamaktadir (White ve Epston, 1990). Dolayisiyla, oykiisel terapi i¢in
sorunun soylemler araciligiyla digsallastirilarak goriiniir hale getirilmesi
onemlidir (Dislers, 2019). Sorunun goriiniir olmasi, kisinin soruna karsi
yeni bir pozisyon almasini gerektirecegi icin kisi i¢in daha fazla hareket
alani yaratabilir (Heywood, Conti ve Hay, 2022). Bu hareket alaniyla so-
rundan uzaklagmak isteyen bireyin yeni adimlar atmasi beklenir.

Oykiisel terapinin bir baska uygulamasi da yeniden iiyelik konus-
malaridir. Bu uygulamayla bireyin ge¢mis yasantisinda hayatina giren
insanlarin kendi zihninde tekrar canlandirilmasi i¢in goriismeler yapil-
maktadir (Payne, 2006). Bu uygulamada bireyin sosyal iliski kurdugu
kisilerle artik goriismiiyor olsa da bu kisilerin temsil giiciiniin degistiril-
mesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda baz: kisilerin riitbesi artirilirken
bazilarinin ise diisiiriiliir. Yeniden tiyelik konusmalari sayesinde kisinin,
hayatina giren kisilerin fiziksel olarak bir temas kurmasalar bile bu ki-
silerinin tyelik ritbelerini gézden gegirmesi beklenmektedir. Bu sayede
kisinin arzu ettigi degisim icin adim atmasi hedeflenmektedir (Incir,
2019). Oykiisel terapinin de icinde bulundugu postmodern terapiler icin
bireylerin yasadig1 bu degisim onemlidir (Ramsay, 1998). Birey, degisim
sayesinde kendi hayatini yeniden anlam vermek i¢in firsat yakalar (Celik,
2017). Hayata yeniden anlam vermek i¢in kullanilan uygulama ise yeni-
den yazma konugmalaridir. Yeniden yazma konugmalari, bireyin miicade-
le ettigi soruna kars1 daha giiglii oldugu (gelistigi) hikayeleri dinledigi ve
bu hikayelerin onlarin kimligini nasil etkiledigini konustugu bir uygula-
madir (Kurtulus, 2022). Bu uygulamayla bireyle sorun karsisinda hangi
beceri veya degerlerle giiglii kaldigini konusulur ve gelecekte bu soruna
kars1 nasil plani oldugunun miizakeresi yapilir.

Oykiisel terapinin goriiniirligiin énemli oldugunu vurgulayan dis
sahit uygulamasi, “Sorun yasayan insani, sorun yasayan insan anlar.” fel-
sefesine dayanir (Freedman ve Combs, 1996). Dis sahit uygulamasiyla, 6y-
kiisel terapinin benzer sorunla miicadele eden insanlarin birbirlerini an-
lamasi, desteklemesi ve bag kurmasina olanak tanimasi i¢in danigma oda-
sina disaridan kisiler davet edilmektedir (White, 2005). Benzer sorunlarla
miicadele eden kisileri terapi odasina ¢agirmak, bireyin diger kisilerle bag
kurmasi agisindan 6nemlidir. Bu uygulamadaki temel amag, degisimin
sadece terapi odasinda kalmayip baska kisilerle de bag kurarak bu de-
gisimi sosyal alana da tasimaktir (Incir, 2019). Oykiisel terapinin oldukga
onemsedigi bir diger uygulama olan belge kullanimi, kisinin goriismede
kat ettigi yolu sosyal alana tasimasi sebebiyle daha goriiniir kilmaktadir.
Ayni zamanda belge kullanimi, gériismenin igerigi hakkinda bilgi vererek
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kolay hatirlanmasini saglamaktadir (White ve Epston, 1990). Bununla bera-
ber, dykiisel terapi, postmodern terapiler arasindaki durusu ile gergekligin
tekrar olusturabilecegini de vurgulamaktadir (Firat, 2019). Kisilerin soy-
lemleri, gercekligi yeniden olustururken olduk¢a 6nemli bir pozisyonda yer
almaktadir (S6zen, 1999).

Sosyal kaygi bozuklugunun da temel bileseni olan olumsuz degerlen-
dirilme korkusu (Weeks ve digerleri, 2008) hakkinda yapilan bu ¢aligma,
bireyleri sosyal hayata katilim yoniinden etkili olabilir. Bireylerin sosyal ha-
yata katilmasi sonucunda kendi hayatlarini daha anlamli bulabilir (Gorgiin-
baran, 2008). Kisilerin yasam anlaminin, karsilastig1 sorunlarda kisiyi daha
giiclii kildig1 bilinmektedir (Kleftaras ve Psarra, 2012). Oykiisel terapi ekoli,
goriisme odasiyla sinirli kalmayarak yagam anlamini, bagkalar: tarafindan
goriilmesini de énemsemektedir (White ve Epston, 1990). Oykiisel terapi
icin bagkalar: tarafindan goriilmek, sahitlik olgusu agisindan 6nemlidir. Bu
dogrultuda olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik dykiisel terapi odak-
I1 grupla psikolojik danisma miidahaleleri dis sahit uygulamasina gore ger-
geklestirilmistir. Uygulanan miidahaleler sayesinde olumsuz degerlendiril-
me korkusuyla miicadele eden kisilerin bu korkuyu i¢lestirmenin karsisinda
digsallagtirarak dis sahitlerle beraber durus sergilemesine firsat sunulmustur.

Oykiisel terapi igin 6nemli olan sosyal adalet fikri, toplumda var olan
giic dengesizligini goz oniine sermekten ve bu dengesizlige karsi nasil mii-
cadele edileceginin anlagilmasindan gectigi bilinmektedir (Combs ve Fre-
edman, 2012). Olumsuz degerlendirilme korkusunun sebep oldugu sosyal
kayginin da gii¢ dengesizligiyle yakindan ilgisi bulunmaktadir (Nelson,
Burns, Kendall ve Schonert-Reichl, 2018). Oykiisel terapiye bagl grupla
psikolojik danismanin bu firsati: sunarken benzer sorunla miicadele eden
kisilerin bir arada bulunmasi sahitligin yaninda soruna kars1 dayanisma
ortami saglayacagindan (Bayertz, 1999) uygulanan miidahalenin olumsuz
degerlendirilme korkusu tizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir. Bu tiir bir
dayanigma, kisilerin birbiriyle bag kurarak hayati1 daha anlamli kilmasina
sebep olabilir (Ainsworth, 2006).

Bu calismada uygulanan grupla psikolojik danigma miidahalesinde
gecmis yasamlarinda kisilerin soruna kars: geldigi hikayeleri ortaya koy-
malari, kendilerini ifade etmelerine sebep oldugundan ayni zamanda al-
ternatif hikéyeyi zenginlestirme sonucunu da dogurmustur. Bu sonugla
birlikte kisiler, kimlik farkindaligina ulastiklarindan gelecekteki kararla-
rin1 rahatlikla verebilirler. Ayni1 zamanda oykiisel terapi, daniganin kendi
hayatina giren kisilerle tekrar bag kurmasini 6nemsemektedir (Madigan,
2016). Bu baglamda sorunla miicadele eden kisilerin hayatina giren ve et-
kisi devam eden kisilerin etkisinin artirilmasi ya da kimligine zarar veren
kisilerin etkisinin azaltilmasinin yararli oldugu diisiiniilmektedir. Boyle-
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likle kisiler kendi degerini diizenleyerek hayatini daha anlamli kilabilir.
Bu miidahale yardiminda bulunurken yazilan metinler sayesinde grupla
psikolojik danismaya katilan kisilerin hayatlarindaki diger kisilere olum-
suz degerlendirilme korkusunu anlatmak (Morgan, 2000) igin firsat ver-
mesi gibi bu metinlerle goriismelerin hatirda kalmasi agisindan da (Gerlitz,
2015) katkilar sagladig: diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada ergenlik donemin-
de bulunan bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik dykiisel
terapinin dis sahit uygulamasina odaklanan ve odaklanmayan miidahale-
lerin etkililigi incelenmistir.

Bu Kitabin Odag

Bu kitabin odaginda, oykiisel terapide dis sahit uygulamasina odak-
lanan ve odaklanmayan grupla psikolojik danisma siireclerinin ergenlerin
olumsuz degerlendirilme korkusu iizerindeki etkisi yer almaktadir. Aras-
tirma, bu iki miidahalenin nicel sonuglarini karsilastirirken ergenlerin
grup deneyimine ve terapotik mektuplara yiikledigi anlamlar: da goriiniir
kilmay1 amaglamaktadir.

Bu nedenle ¢aligma yalnizca “miidahale etkili midir?” sorusuna degil;
degisimin nasil deneyimlendigine, hangi grup siireglerinin katilimcilar
i¢in anlam tagidigina ve etkinin zaman i¢inde nasil siirdiigiine de odaklan-
maktadir.

Bu Calisma Neden Onemli?

Bu ¢aligmanin odag oykiisel terapi temel alinarak yiiriitiilen dis sahit
uygulamasina odaklanan ve odaklanmayan grupla psikolojik danigmanin
ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu tizerindeki etkisini incelemek
ve bu siireglerin etkililigine yonelik ergenlerden goriis almaktir. Ergenlik,
bireylerin gergekte kim olduklarini kesfettigi ve icinde yasadiklar: sosyal
diinyaya uyum saglama yollarini aradig: bir dénemdir. Bunlara ek olarak
ergenlik donemindeki bireyler, psikolojik 6zelliklerini kesfetmeye baslar-
lar. Arastirmacilar ergenligi, 6zellikle Erikson'un (1968) ergen kimlik krizi
teorisi ortaya atildigindan beri, kendini kesfetme donemi olarak ele almak-
tadirlar. Ergenlik, fiziksel degisimlerin yani sira duygusal degisimleri de
barindiran ve birey tizerinde psikolojik etkileri de bulunan bir gelisim do-
nemidir (Christie ve Viner, 2005). Bireyler, ¢ocukluktan ergenlige geciste,
kendileri hakkinda daha soyut karakterizasyonlar gelistirmeye basglar ve
bireylerin kimlik kavramlar: daha farklilasir (Steinberg ve Morris, 2001).
Bu asamada birey, soyut doneme gecmesiyle birlikte varolugsal kaygilar ya-
samaktadir (Hacker, 1994). Varolussal kaygilarin yani sira, ergenler ken-
dilerini kisisel inanglar ve standartlar acisindan degerlendirirken diger
insanlarin kendileri hakkindaki degerlendirmelerini de hesaba katmaya
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baslar (Harter 1998). Bu dogrultuda ergenler baskalarinin goziinde nasil
goriindiigiinii bilmek isteyebilir.

Ergenlerin gelisim doneminin etkisiyle bagkalarinin goziinde nasil
degerlendirildigine iliskin meraki, onlarin olumsuz degerlendirilme kor-
kusu yasamasina sebep olabilmektedir (Teachman ve Allen, 2007). Bu da
ergenlerin sosyal ortamlarda kaygi yasamasina sebep olmaktadir. Sosyal
kaygi bozuklugunun da temel 6zelliklerinden biri olan olumsuz degerlen-
dirilme korkusu, kisinin bagkalar: tarafindan olumsuz degerlendirilme-
sinden duyulan kaygi olarak tanimlanmaktadir (Heimberg, Brozovich ve
Rapee, 2014). Ayn1 zamanda ergenlik dénemi, ¢ocukluk ¢aginda oldugu
gibi olumsuz degerlendirilme korkusunun da bir sonucu olan sosyal kay-
g1 bozuklugunun baslama zamanlarindan biridir (Beidel, 1998; Chartier,
Walker ve Stein, 2003). Bu baglamda olumsuz degerlendirilme korkusu-
nun sebep oldugu sosyal kaygi bozuklugunun baslama ¢ag1 olarak bilinen
ergenlik donemindeki bireylerde olumsuz degerlendirilme korkusunu
onlemeye yonelik miidahale ¢aligmalarinin yapilmasinin énemli oldugu
disiintilmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu, bireyin baskalar1 tarafindan
olumsuz olarak degerlendirilme ihtimalinden korkmasi, endise duymasi
ya da olumsuz degerlendirilecegini diisiindigii ortamlardan kaginmasiyla
karakterize edilir (Watson ve Friend 1969). Olumsuz degerlendirilme kor-
kusu, psikopatolojik bozukluklarinin gelisiminde ve ergen refahi iizerin-
de 6nemli olabilir. Bu 6nem, kisinin kendine iliskin algilarinin baskalar:
tarafindan nasil degerlendirildigiyle ilgili endiseden kaynaklanmaktadir
(Trompeter ve digerleri, 2018). Oykiisel terapi, postmodern terapi ekolle-
rinin arasinda kendisine yer bulan ve kisilerin deneyimlerini 6n plana ¢1-
karmay1 hedefleyen bir yaklagimdir (Celik, 2017). Bu ekol, kisilerin yasam
hikayelerinin yeniden yazilmasina odaklanmaktadir (Madigan, 2011). Bu
arastirma kapsaminda yapilan deneysel ¢alismada kendi hayat hikayele-
rinde golgede kalmis sosyallik i¢cin adim atmis hikayelerin agiga ¢ikabil-
digi diisiintilmektedir. Agiga ¢ikan bu bu hikayelerle ortaya ¢ikan degisi-
min, dykiisel terapinin i¢inde bulundugu postmodern terapi ekollerinde
o6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Anderson, 2004). Degisimin ayn1 za-
manda kisinin algiladig1 gercekligi destekledigi diisiintildiigiinde soy-
lemlerin ayr1 bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bunun sebebinin
kisinin kendi tizerinden olumsuz etki yaratan séylemlerin farkindaligini
kazandig takdirde kendi gercekliginin farkina vardig: inancidir. Boy-
lelikle bireyin bu soylemlere yiikledigi anlamlar1 degistirerek alternatif
bir gerceklige kavustugu distiniiliir (Vega, Pérez, Tarrero ve Liria, 2014).
Degisimle dolu bu gergekligin kisinin refah seviyesini artirmasi beklenir.
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Bu arastirma ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusunu azaltma-
ya yonelik oykiisel terapinin dis sahit uygulamasina odaklanan ve odaklan-
mayan grupla psikolojik danigsma yardimi sunulmasi agisindan 6nemlidir.
Bu 6nemin yani sira;

« Ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusunun sebep olan sosyal
hayattan uzak kalmasi sebebiyle gerekli,

« Ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusunu azaltmaya y6nelik
oykiisel terapinin dis sahit uygulamasinin birey odakli bir grupla
psikolojik danisma yardimiyla yaklasmasi agisindan 6zgiin,

o Heniiz yeni sayilan ve gelismekte olan bir kuram olarak bilinen 6y-
kiisel terapinin olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik yaklas-
masi agisindan giincel,

o Olumsuz degerlendirilme korkusuyla ¢alisan ruh sagligi calisanlar:
kullanimi agisindan Oykiisel terapi temelli gelistirilen icerige yone-
lik islevsel oldugu diistiniilmektedir.

Bu boliimde kuramsal arka plana iliskin kavramlara, goriislere ve ilgili
arastirmalara yer verilmistir. Olumsuz degerlendirilme korkusu ve dykiisel
terapi ile ilgili kuramsal gerceve verildikten sonra yurt disinda ve Tiirki-
ye’de bu kavramlarla ilgili arastirmalar sirasiyla ele alinmistur.
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1. Olumsuz Degerlendirilme Korkusunu Anlamak

Bu boliimde oncelikle olumsuz degerlendirilme korkusu hakkinda;
tanima, iligkili olan kavramlara, olumsuz degerlendirilme korkusunun
nedenlerine, agiklamaya yonelik teorilere ve miidahale yontemlerine yer
verilmistir. Daha sonra ise olumsuz degerlendirilme korkusuyla ilgili Tiir-
kiye’de ve yurt disinda yapilan arastirmalar sunulmustur.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Olumsuz degerlendirilme korkusu, bireyin bagkalar: tarafindan olum-
suz olarak degerlendireceginden korkmasi, endise duymas: ya da bu kor-
kuyu duyabilecegini diisiindiigii igin sosyal ortamlardan kaginmasi olarak
tanimlanmaktadir (Watson ve Friend 1969). Bu kavram, bir kisinin bagkalar
tarafindan asagilayici veya diismanca yargilanma olasiligina kars: tolerans
gosterememesi olarak da ele alinir (Leary, 1983). Olumsuz degerlendirilme
korkusu, kisinin tahammiil sinirlarini zorlayarak elestiriden uzak bir yasam
hayal etme beklentisini dogurmaktadir (Weeks, 2010). Olumsuz degerlen-
dirilme korkusu, genel itibariyla bireyde kayginin ve psikopatolojinin geli-
siminde rol oynamaktadir (Reiss ve McNally, 1985). Olumsuz degerlendiril-
me korkusunun kismen kalitsal oldugunu ileri siiren goriisler de mevcuttur
(Stein, Jang ve Livesley, 2002). Olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal
kayg1 bozuklugunun ayirt edici bir bileseni oldugu da bilinmektedir (Clark
ve Wells, 1995). Kendini olumsuz olarak degerlendirilmeyle 6riilii bu korku,
sosyal durumlarla iliskili irrasyonel ve agir1 kayginin gelisimi ve siirdiiriilme-
si i¢in kritik 6neme sahiptir.

Alanyazindaki ¢esitli biligsel modeller, kisinin yasadig: sosyal kayginin
kismi olarak algilanan olumsuz degerlendirilme korkusundan kaynaklandi-
gin1 desteklenmektedir (Rapee ve Heimberg, 1997). Sosyal kaygis1 olan kisi-
ler, olumsuz degerlendirilmeden kaginmak i¢in sosyal etkinliklere katilma-
mak, toplum 6niinde konugsmamak, insanlarla iletisim kurmamak gibi ¢esitli
davranislar sergiler (Wells ve digerleri, 1995). Bu kisiler, ¢esitli davranislarin
yaninda sosyal degerlendirilme tehditlerini tespit etmek icin dikkat yanlilig:
ortaya koyabilirler (Vassilopoulos, 2005). Sosyal tehdide kars: bu dikkat yan-
liliginin, uyarana yonelik alaka diizeyi tarafindan belirlenen ortiik ve oto-
matik tepkilere dayandigina inanilmaktadir (Philippot ve Douilliez, 2005).
Uyaran alaka diizeyi, bireyin istekleriyle, hedefleriyle ve ilgileriyle alakali
bir kavramdir. Sosyal kaygili insanlar, olumsuz degerlendirilme korkusuy-
la (Rodebaugh ve Chambless, 2002) iliskili algilanan diisiik sosyal becerilere
(Lundh ve Sperling, 2002) ve daha diisiik giiven seviyelerine sahiptir. Sasirti-
c1 olmayan bir sekilde, olumsuz degerlendirilme korkusu artan utangaglikla
(Miller, 1995), yeme bozukluklarinin gelisimiyle (Gilbert ve Meyer, 2005) ve
diisiik 6zgiivenle (Kocovski ve Endler, 2000) iliskilendirilmistir.
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Sosyal olarak degerlendirilme oldukga yaygin bir kaygidir. Insanlar,
sosyal olarak degerlendirilmeden kaginmak i¢in genellikle ¢aba sarf ederler
(Watson ve Friend, 1969). Olumsuz degerlendirilme korkusu ise sosyal ka-
¢inmayla iliskilidir ve dogal olarak sosyal kaygi da bu korkunun pesinden
gelmektedir (Stein ve digerleri, 2002). Alanyazinda yapilan aragtirmalar da
sosyal kaygi1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki pozitif yonlii
iliskiyi dogrulamaktadir (Oztiirkge, 2021; Pawijit ve digerleri, 2017). Olum-
suz degerlendirilme korkusunu daha iyi agiklayabilmek i¢in iliskili oldugu
kavramlara deginmenin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusuyla iliskili Kavramlar

Alanyazinda olumsuz degerlendirilme korkusuyla ilgili ¢esitli kav-
ramlar mevcuttur. Bu bolimde olumsuz degerlendirilme korkusunun iligki
oldugu sosyal kaygi bozuklugu, olumlu degerlendirilme korkusu, mitkem-
meliyetcilik, performans kaygisi, 6zgiiven ve bedensel etkiler (beden imaji,
yeme tutumlari ve sosyal goriiniis kaygisi) gibi kavramlara yer verilmistir.

Sosyal Kayg1 Bozuklugu

Olumsuz degerlendirilme korkusu, ilk olarak Watson ve Friend (1969)
tarafindan soysal kaygi bozuklugunu a¢iklamak igin kullanmistir. Sosyal
kayg1 bozuklugu, sikint1 yasamaktan sosyal olarak kaginma ve olumsuz
degerlendirilme korkusu olmak iizere iki bilesenden olugmaktadir. Sikint:
yasamaktan sosyal olarak kaginma bilesenini daha fazla yasayan kisilerin
daha yalniz kalma egiliminde olduklari, daha az konustuklar: ve sosyal
iliskilerinde daha endiseli olduklar: bilinmektedir. Olumsuz degerlendi-
rilme korkusu bilesenini daha fazla yasayan kisilerin ise degerlendirilme
durumlarinda onaylanmamaktan korktugu ifade edinmistir. Bunun ya-
ninda, bu kisilerin daha ¢ok onaylanmak i¢in daha ¢ok ¢alistiklarindan
bilinmektedir (Watson ve Friend, 1969).

Alanyazinda olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal kayg: bo-
zuklugunun benzer 6zelliklerinin oldugu goriilmektedir (Igbal ve Ajmal,
2018). Bu benzerliklerin kaynagi, sosyal kaygi bozuklugunu agiklarken te-
mel bilesenlerinden veya nedenlerinden biri olan olumsuz degerlendiril-
me korkusuna deginme gereginin olmasidir (APA, 2013). Bunun yaninda,
bu iki sorunun nedenlerinin ve miidahale yontemlerinin de benzer oldu-
gu bilinmektedir (Levinson ve Rodebaugh, 2012). Bu dogrultuda olumsuz
degerlendirilme korkusunu agiklarken sosyal kaygi bozuklugundan (di-
ger adiyla sosyal fobi) yararlanilmasi gerekmektedir.

Sosyal kayg1 bozuklugunun DSM’deki gegmisine bakildiginda DSM-
I’de ve DSM-IT"de kendine 6zgii bir kaygi tiirii olarak yer bulamadig: go-
rilmektedir. Tum fobik durumlar, DSM-IIT’ten once tek bir ad altinda
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toplanmuistir. Sosyal kaygi bozuklugu ise DSM III'te sosyal fobi olarak
kabul edilmistir (APA, 1980). DSM-III ile DSM-IV arasinda sosyal fobi is-
minin sosyal kaygi bozukluguna dogru evrildigi goriilmektedir (Stein ve
digerleri, 2010). Bu evrilmenin sebebi ise genellenmis bir kayg: yerine sos-
yal ortamin varligindan dolay1 ortaya ¢ikan yogun kayginin sosyal kaygi
bozuklugu adiyla bu sorunu daha iyi yansitiyor olmasidir (Eldogan, 2018).
Sosyal ortamlarin varligs, kiside diger insanlarin varligina isaret etmekte-
dir. Bu da olumsuz degerlendirilme korkusu sonucunda sosyal kayg: bo-
zuklugunun yasanmasina sebep olabilmektedir. DSM-V’te ise sosyal kay-
g1 bozuklugu i¢in olumsuz degerlendirilme korkusu vurgusu artmigtir.
Bununla birlikte, sosyo-kiiltiirel baglama dikkat edilerek yasanilan korku-
nun gergek bir tehditten kaynakli olup olmadiginin belirlenmesinin sosyal
kaygi bozuklugunu tanimlamak i¢in 6nemli bir rol oynadig: vurgulanmis-
tir (Heimberg ve digerleri, 2014). Dolayisiyla, sosyal kaygi bozuklugunun
bilinmesi olumsuz degerlendirilme korkusunun anlagilmast i¢in 6nemlidir.

Sosyal kaygi bozuklugu, asir1 ve siirekli olarak sosyal yonden kaygiya
sebep olan ya da performans kaygisi ile karakterize edilen bir rahatsizliktir
(APA, ty.). Sosyal kayginin kisinin amaglarina uygun davranamadiginda
ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Carver ve Scheier, 1986, 1999; Schlenker
ve Leary, 1982). Bir kisinin bagkalarini etkilemek istediginde ve etkilemeye
bagli olarak izlenim olusturamadiginda, sosyal kayginin ortaya ¢ikacagi-
n1 belirten bir benlik sunumu modeli ortaya atilmistir (Leary ve Kowals-
ki, 1990). Benzer sekilde, Carver ve Scheier (1999) insan davranisinin geri
besleme dongiileri tarafindan kontrol edildigini belirtmektedir. Insanlarin
nasil davranmak istediklerine iligskin bir “referans degeri” vardir ve daha
sonra davranis, bu referans degeriyle karsilastirilir. Davranis kabul edilebi-
lir degilse, davranisi referans degere yaklastirmak i¢in bir degisiklik mey-
dana gelir. Bu degerlendirilme siireci stirekli devam etmektedir. Dolayisiyla
sosyal kaygi bozuklugunun kisinin giinliik islerinde 6nemli derecede sikin-
tiya sebep oldugu ve ayni zamanda sosyal etkinliklere katilimini engelledigi
bilinmektedir (Carver ve Scheier, 1986). Bu durumda zorlanan kisiler, kork-
tuklar1 ve performans gostermesi gereken yerlerde ya ¢ogunlukla tamamen
kaginir ya da belirgin bir rahatsizliga (mide bulantisi vb.) veya sosyal kaygi-
ya katlanir (Dogan, 2009).

Sosyal kaygi bozukluguyla miicadele eden kisiler, hayatlarin1 kontrol
altina almak i¢in siirekli ¢abaladiklarini ve hayatlarinin kontroliiniin diger
insanlarda oldugunu diisiinmektedir (Leary ve Kowalski, 1997). Bunlara ek
olarak, sosyal kaygilari yiiksek olan kisiler, utanma duygusu yasama ihtimal-
leri olan durumlardan (6rnegin, sohbet etme, yabancilarla tanisma ve flort
etme) veya bagkalar: tarafindan olumsuz degerlendirilme riskinin oldugu
durumlardan korkabilirler. Béyle bir durum da kisinin bagkalarinin sosyal
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statiisii, rolii ve davranislarindan dolay1 endise duyabilir (Heimberg ve di-
gerleri, 2014). Sosyal kayg1 bozuklugu tanisi i¢in kisinin hayatinda 6nemli bir
sikint1 ya da hayatsal islevlerinde bir bozulma gerekmektedir (Magee, Eaton,
Wittchen, McGonagle ve Kessler, 1996). Bu bozulma sosyal kaygili bireyle-
rinin performanslarini siirekli denetlemesine sebep olmaktadir.

Goriildigi gibi, sosyal kaygi bozuklugu ile olumsuz degerlendirilme
korkusu arasinda yakindan bir iligki bulunmaktadir. Kisi olumsuz deger-
lendirilme korkusu yasamak istemedigi i¢in bu korkuyu yasama ihtimali
olan yerlerden kaginma egilimi gosterir (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Bu ka-
¢inma egilimi gittik¢e sosyal kaygiya doniisiir ve boylelikle kisinin olum-
suz olarak degerlendirilme korkusu yerini utanca ve asagilanmaya birakir
(Ummet, 2007). Utang ve asagilanma duygusu, kisileri bagkalarinin onu
izledigi, degerlendirdigi ve rezil ettigi diisiincesinin igine sokarak sosyal
kayg1 bozuklugunun gelismesine neden olur (Heimberg, Hope, Rapee ve
Bruch, 1988). Bu diisiince, gittik¢e kisiyi yalnizliga dogru iter ve kisi sosyal
anlamda bir sey liretemez hale gelebilir.

Sosyal kaygi bozuklugunu olumsuz degerlendirilme korkusundan
ayiran sey, sosyal kaygi bozuklugunun sosyallik ya da sosyal performans
gerektiren durumlara kars: gelistirilen duygusal, biligsel ya da davranigsal
onyargilarinin biitiintinii temsil etmesidir (Weeks ve digerleri, 2005). Kisi,
degerlendirilmelere o kadar maruz kalmistir ya da baska birinin degerlen-
dirilmesine sahit olmustur ki artik yeni bir degerlendirilme gelmese bile
sosyallik ya da sosyal performans gerektiren durumlarda tetikte beklemek-
tedir (Asmundson ve Katz, 2009). Bu tetikte durma hali, sosyal kaygi bo-
zuklugu yasayan Kkisileri, bu sorunun gelecekteki sonuglarini abartan bir
zihin temsiliyle ya da 6nyargilarin hayatlarina siirekli baski kurmasiyla ilis-
kilendirilir (Rapee ve Heimberg, 1999). Bu baglamda abartan zihin temsi-
lini kontrol altina almak ve baskiy1 azaltmak i¢in olumsuz degerlendirilme
korkusuyla yapilan ¢alismalar, dogal olarak sosyal kayg: bozuklugunu da
etkilemektedir.

Olumlu Degerlendirilme Korkusu

Olumsuz degerlendirilme korkusuyla iliski bir diger kavram, olumlu
degerlendirilme korkusudur. Bireyler olumsuz degerlendirilmekten kor-
karken gosterdikleri duygusal, bilissel ve davranigsal tepkileri, olumlu de-
gerlendirilme korkusunda da gosterir (Niquee ve Samadi, 2013). Baska bir
ifadeyle olumlu degerlendirilme korkusu sonuglar:1 bakimindan olumsuz
degerlendirilme korkusuyla benzerlikler gostermektedir. Olumsuz deger-
lendirilme korkusunda oldugu gibi olumlu degerlendirilme korkusunda da
sosyal anlamda ¢ekingenlik vardir (Asendorpf, 1987). Bu baglamda her ikisi
de sosyal kaygi bozukluguna neden oldugu i¢in sosyal kaygi bozuklugunu
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aciklamak i¢in kullanilir. Olumlu degerlendirilme korkusu, olumsuz de-
gerlendirilme korkusunun zitt1 olan bir kavram degildir (Watson ve Friend,
1969). Olumlu degerlendirilme korkusu, tanim itibariyle sosyal kayg: bo-
zuklugunu agiklarken degerlendirilme korkusunun sadece olumsuz olma-
yacagini belirtmek i¢in ortaya atilan bir kavramdir (Weeks ve digerleri,
2008). Bu degerlendirilmenin olumsuz olabilecegi gibi olumlu da olabildigi
anlasilmaktadir. Bu baglamda olumlu degerlendirilme korkusu, kisilerin
baskalar: tarafindan iltifat almasi, iyi seyler duymasi, bir seyler basardi-
ginda 6vgili duymas: gibi olumlu diye tarif edilecek ifadelerden kaginmasi
anlamina gelmektedir (Dogan ve Totan 2010). Bu olumlu yargilara duyulan
korku, sosyal kaygi bozukluguna sebep olabilmektedir.

Alanyazinda olumlu ve olumsuz degerlendirilme korkusuyla beraber
yapilan ¢aligmalar mevcuttur. Howe’un (2014) olumsuz ve olumlu deger-
lendirilme korkusunu sosyal degerlendirilme durumlarinda inceledigi ¢a-
lismasinda ve Akkus ve Tekinsav-Siit¢ii’niin (2022) olumlu degerlendirilme
korkusu, olumsuz degerlendirilme korkusu ve duygu diizenleme giigliikle-
rinin sosyal kaygi belirtileriyle performans algisi iizerindeki roliinii incele-
dikleri aragtirmasinda; olumlu ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasin-
da anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Miikemmeliyetgilik

Olumsuz degerlendirilme korkusuyla iliskili diger bir kavram miikem-
meliyetgiliktir. Burada kastedilen mitkemmeliyet¢ilik kisinin gelisiminde
olumlu etkisi olmayan mitkemmeliyetgiliktir. Bilindigi tizere miikemmeli-
yetgilik iki boyutta incelenmektedir (Stoeber ve Otto, 2006). Bunlardan ilki
kisinin gelisimine olumlu etki eden mitkemmeliyetgilik ve digeri de kisinin
gelisimini yavaslatan mitkemmeliyetciliktir. Mitkemmeliyetgilik dogas1 ge-
regi, kisilerin belirledigi yiliksek standartlarin kendisidir (Hill, McIntire ve
Bacharach, 1997). Bazi insanlar, bu standartlara ulasma siirecinde kendisini
gelistirirken bazilar1 da bu standartlarin altinda ezilme egilimi gostermek-
tedir (Gokkaya, 2016). Bireylerin standartlarin altinda ezilme egilimi gos-
termesine sebep olan mitkemmeliyetgiligin ayni zamanda olumsuz deger-
lendirilme korkusuna sebep olacag: diisiiniilmektedir.

Miikemmeliyetgiligin olumsuz olarak etkiledigi kisilerin kendilerine
ulagmasi zor olan hedefler sec¢tigi bilinmektedir (Ferrari ve Mautz 1997).
Benzer bir sekilde olumsuz degerlendirilme korkusuyla miicadele eden
kisilerin de ulagilmasi kolay olmayan hedefleri se¢me egiliminde oldukla-
r1 bilinmektedir. Bu baglamda yiiksek hedefler koyan kisiler, kendini de-
gerlendirmede olumsuzluklar yasamaktadir (Slaney, Rice, Mobley, Trippi
ve Ashby, 2001). Kisilerin yasadiklar: bu olumsuzluklar onlarin ruh sagli-
gin1 olumsuz etkileyebilir.
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Alanyazinda kisiyi olumsuz etkileyen miikemmeliyetcilik ve olumsuz
degerlendirilme korkusunun bir arada bulundugu ¢alismalara rastlanmak-
tadir. Shafique, Gul ve Raseed (2017), kisiyi olumsuz etkileyen miikemme-
liyet¢iligin asilmasi gereken imkénsiz standartlar yiikledigini belirtmistir.
Arastirmada, miikemmeliyetciligin kisileri bu standartlarla strese sokma-
sinin yaninda olumsuz degerlendirilme korkusu yagamasina sebep oldugu
da ifade edilmistir. Arastirma sonuglarinda ise olumsuz degerlendirilme
korkusuyla kisiyi olumsuz etkileyen mitkemmeliyet¢ilik arasinda bir iligki
oldugu bulunmugtur. Bagkurt (2020) da olumsuz degerlendirilme korkusu-
nun yetersizlik duygusuyla ve mitkemmeliyetgilikle iliskisini aragtirmigtir.
Arastirma bulgularinda olumsuz degerlendirilme korkusunun hem yeter-
sizlik duygusuyla hem de olumsuz degerlendirilme korkusuyla iliskisi bu-
lunmugtur. Goriildiigii tizere kisiyi olumsuz etkileyen mitkemmeliyetgilik-
le olumsuz degerlendirilme korkusu birbirleriyle iliskilidir.

Performans Kaygisi

Olumsuz degerlendirilme korkusuyla iliski diger kavram performans
kaygisidir. Performans kaygisi, kisinin verilen bir gorev karsisinda bu
gorevi yerine getirememek ya da daha iyi diizeyde basarmas: gerektigini
diisiinerek endise ve korku hissetmesidir (Dilbaz ve Giiz, 2006). Olumsuz
degerlendirilme korkusu yasayan bireylerin de performans kaygisi egilimi
oldugu bilinmektedir. Bu kisilerin 6zellikle sosyal performans gerektirmesi
gereken durumlarda bilissel 6nyarg: gelistirme ihtimalleri yiiksektir (We-
eks ve digerleri, 2005). Bununla birlikte, kisileride olumsuz degerlendirilme
korkusu sonucu olusan sosyal kayg: bozuklugunun performans kaygisiyla
karakterize edildigi bilinmektedir (APA,1980). Kisilerin performans gerek-
tirecegi durumlarda olumsuz degerlendirilme korkularini artabilir, bu da
yapabileceklerinden daha kotii performans sergilemelerine neden olabilir.

Performans kaygisinin en biiyiik 6rnegi sinav kaygisidir. Performans
kaygis1 kaynaklar: arasinda topluluk oniinde konusma korkusu, derslere
veya toplantilara katilma, topluluk i¢inde miizik aleti ¢alma ve topluluk
icinde yemek yeme yer almaktadir (Izci, 2018). Birey baskalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilme, utanma veya asagilanma gibi duygulara odakla-
nirsa performans kaygisi agir basabilir (Covington ve Beery, 1976). Perfor-
mans kaygisinin agir bastig1 durumlarda birey, bagkalar: tarafindan olum-
suz degerlendirilmeye odaklanarak kendini ¢ok fazla elestirebilir. Bunun
yani sira kalp ¢arpintisi, titreme, ter dokme ve yiiziintin kizarmas: gibi fi-
ziksel belirtiler de yasayabilir (Dilbaz, 1997). Performans kaygisi, goriildii-
g lizere hayat1 sosyal yonden olumsuz yonde etkilemektedir.

Alanyazinda olumsuz degerlendirilme korkusu ve performans kaygi-
sinin bir arada oldugu arastirmalar mevcuttur. Akkus ve Tekinsav-Siit¢ii
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(2022), tiniversite 6grencilerin konugmaya yonelik performans kaygisi ve
olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskiyi incelemistir. Aras-
tirma sonuglari, konusma kaygisindaki artisin olumsuz degerlendirilme
korkusundaki artista etkili oldugunu gostermektedir. Gomez, Watson ve
Brown (2023) da bireylerin kendisine yonelik olumsuz kendilik ifadeleriy-
le topluluk 6niinde konusmaya bagli olarak performans kaygisi ile olum-
suz degerlendirilme korkusu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada
olumsuz degerlendirilme korkusuyla topluluk 6niinde konusmaya bagli
performans kaygisi arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Bu sonuca ek
olarak, bireylerin kendilik ifadeleri iliml1 oldugu taktirde performans kay-
gisinda bir azalma oldugu da vurgulanmistur.

Ozgiiven

Olumsuz degerlendirilme korkusunun kisilerin 6zgiiven problemleri
yasamasinda da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozgiiven kisinin kendini
baskalarinin goziinden degerlendirmesi ve kendisinden memnun olup ol-
mamasi halidir (Mckay ve Fanning, 2011). Bu memnuniyet halinin 6zgi-
veni belirledigi diisiiniilmektedir. Diisiik 6zgiiven sorunu yasayan kisilerin
sosyal ortamlardan kendini geri ¢ektigi bilinmektedir (Durmus, 2007). Bu
geri ¢ekilme, kisilerin hayat kalitesini yakindan ilgilendirmektedir.

Ozgiiveni diisiik olan kisiler, sosyal ortamlarda daha fazla elestirilece-
gini diisiinebilir. Bu diislince, onlar1 sosyal ortamlardan alikoymaktadir. Bu
alikoyma durumu, kisilerin degerlendirilmekten korktugu i¢in kendilerini
oldugu gibi ortaya koymasini engellemektedir (Celik ve Atilla, 2019). Bire-
yin kendisini oldugu gibi ortaya koyamamasinin yarattig: stresin olumsuz
degerlendirilme korkusunu arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda,
olumsuz degerlendirilme korkusuyla 6zgiiven arasinda yapilan ¢aligmalar
da bu iliski dogrulanmaktadir (Geukens ve digerleri, 2022; Ozcan ve Firat,
2020). Bu durumda 6zgiivenin olumsuz degerlendirilme korkusuyla iliski
oldugu goriilmektedir.

Bedensel Etkiler

Alanyazin incelendiginde; beden imaji, yeme davranislar1 ve sosyal
goriiniis kaygist konularinin bir arada galisildigi goriilmektedir. Olum-
suz degerlendirilme korkusunun beden imajiyla anlamli bir iliskisi bulun-
maktadir (Aslan ve Kog, 2018). Beden imaji, bireyin kendi bedenine dair
degerlendirmelerinin tiimiinii kapsamaktadir (Ameen, Cheah ve Kumar,
2022). Bu degerlendirmeler bireylerin kendi viicudunu nasil algiladigina
dair olumlu veya olumsuz yargilar icermektedir. Bireylerin kendilerine
dair olumsuz yargilar1 dogal olarak olumsuz degerlendirilme korkusu ya-
samalarinda olabilir. Kisinin kendi bedenine dair 6n yargilarinda fiziksel
ozellikleri, bedeninin ne kadar ¢ekici olup olmadigy, teninin rengi gibi un-
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surlar 6n planda olmaktadir (Bilgin, 2016). Kendisi hakkinda olumsuz de-
gerlendirmede bulunan birey, yasadig: yetersizlik duygusuyla ruh sagligini
olumsuz etkilemektedir (Neff, 2011). Bu olumsuz etkileme, kisinin olumsuz
degerlendirilme korkusu yasamasina zemin olusturmaktadir. Ayrica be-
den imajinin Kisinin i¢inde bulundugu kiiltiirden, medyadan ve toplum-
sal beklentileriden bagimsiz diigiiniilmesi beklenemez (Tiggemann, 2004).
Alanyazinda olumsuz degerlendirilme korkusuyla beden imaji arasinda ya-
pilan ¢alismalar da bu iligskiyi dogrulamaktadir (Kose, Baykose, Bal-Turan
ve Yerlisu-Lapa, 2016; Mohammadi ve Sajadinejad, 2007; Ozcan ve Firat,
2020). Dolay1styla beden imajinin olumsuz degerlendirilme korkusuyla ilis-
kili oldugu goriilmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusunun yeme tutumu/davranisiyla da
bir iligkisi bulunmaktadir (Trompeter ve digerleri, 2019). Maner (1999),
yeme tutumlarini kisinin yemeklere karsi gelistirdigi davranis, inang ve
duygu tutumlar1 olarak tanimlamistir. Bu dogrultuda yeme tutumlarinin
kisilerin yeme bozuklugu yasamalarina giden yolda bir rehber oldugu dii-
stiniilebilir (Scalf-Mcier ve Thompson, 1989). Diger bir ifadeyle kisiler, yeme
tutumlarina dikkat etmedigi taktirde ruhsal kirilmalar yasayabilirler. Yeme
davranigsi ise agliga verilen bir fiziksel tepkidir (Solak, 2020). Yeme davranigi-
nin karmagik olmasinin sebebi sosyal yoniiniin de olmasidir (Ergiiney-Oku-
mus, 2017). Yemenin bu sosyal yonii bedenle olan iliskisini de ifade etmekte-
dir (Fairburn, 2008). Ciinkii kisi bedenini kendine ve iginde bulundugu top-
luma begendirmek ister. Bu begendirme istegi, kisinin yeme davraniglarinda
farkliliga gitmesine sebep olmaktadir (Vardal ve Batigiin, 2017). Kisi olumsuz
degerlendirilme korkusu yasamamak i¢in yeme tutumlarini ya da yeme dav-
ranslarini degistirmektedir (Hryniewicz, Wilczynska, Krokosz, Hryniewicz
ve Lipowski, 2022). Bununla beraber, yeme davranislarinin ya da tutumla-
rinin iginde bulundugu kiiltiirden bagimsiz olamayacag: diisiiniilmektedir
(Ogden 2011). Alanyazinda, olumsuz degerlendirilme korkusuyla yeme tu-
tumlar1 arasinda yapilan galismalar da bu iliskiyi dogrulamaktadir (Gilbert
ve Meyer, 2005; Sakmanli, 2021). Dolaystyla, yeme davranisinin olumsuz de-
gerlendirilme korkusuyla iligkili oldugu goriilmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal goriiniis kaygisiyla da ilis-
kisi vardir. Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin diger kisilerce dis goriiniimiiniin
nasil oldugu hakkindaki agir1 hassasiyeti olarak tanimlanir (Hart ve digerle-
ri, 2008). Sosyal goriiniis kaygisiyla miicadele eden bireyler, baskalarinin go-
ziinden kendi bedenlerinin nasil goriildiigiinii stirekli merak ederler (Dogan,
2010). Baska bir ifadeyle sosyal goriiniis kaygisiyla miicadele eden kisilerin di-
ger insanlarin onlar1 nasil degerlendirecegine karsi ilgileri vardir. Bu ilgiyle
beraber, sosyal goriiniis kaygisiyla miicadele eden kisilerin digerleri tarafin-
dan kabul gérmeye ihtiyaglari dogacaktir (Alimci, 2018). Bu tiir kabullenme
arayisi, bireylerin kendine olan giivenlerini zedelemekle birlikte, olumsuz
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degerlendirilme korkusu yasamalarina sebep olabilir (Allaman, Joyce ve
Crandall, 1972). Alanyazinda, olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal
goriiniis kaygist arasinda yapilan ¢alismalar da bu iliskiyi dogrulamaktadir
(Ben, 2017; Levinson ve digerleri, 2013). Sosyal goriiniis kaygisi, olumsuz
degerlendirilme korkusunun baskalar: tarafindan degerlendirilmeye ma-
ruz kalma durumuyla benzerlik gostermektedir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Nedenleri

Bu boliimde, olumsuz degerlendirilme korkusunun nedenleri hakkin-
da bilgi verilmistir. Olumsuz degerlendirilme korkusunun nedenleri ince-
lediginde; biyolojik sebeplerin, ebeveynlik tutumlarinin, sosyal ¢evrenin,
sosyal medyanin, egitim yasantilarinin, bagkalarinin onayina ihtiya¢ duy-
manin ve yasanan deneyimlerin etkili oldugu goriilmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusunun biyolojik sebeplerine bakildi-
ginda, hem beyin kimyasinin hem de genetik aktarimin olumsuz degerlen-
dirilme korkusunun sonucu olan sosyal kaygi bozukluguyla iliskili oldugu
goriilmektedir (Demir, 2009). Tillfors (2004), olumsuz degerlendirilme kor-
kusunu yogun yasayan kisilerin, beyninin bazi bolgelerinde (amigdaloid-hi-
pokampal gibi) kendiliginden bir alarm sistemi kuruldugunu 6ne stirmiis-
tir. Bu alarm sisteminin yargilanmadan kaynakli sosyal tehlikelere kars:
koruma gorevi oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan genetik ¢aligmalara
bakildiginda bazi ¢aligmalarin sonuglari, bireylerde olumsuz degerlendiril-
me korkusunun %21 gibi bir oranla genetik olarak ortaya ¢iktigini goster-
mektedir (Kendler, Neale, Kessler, Heath ve Eaves, 1992). Bununla birlikte,
bazi ¢alismalar da genetik aktarimla ilgili hala bir kanitin sunulamadigini
ifade eder (Stein, Chartier, Kozak, King ve Kennedy, 1998). Bu dogrultuda
biyolojik sebepler, olumsuz degerlendirilme korkusunun bir nedeni olabilir.

Olumsuz degerlendirilme korkusunda bireylerin karsilastig1 ebeveyn-
lik tutumlarimin etkisi oldugu diisiintilmektedir (Baharshanjani ve Tahe-
rifar, 2022). Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarinin hatalarini kabul eden,
onlarin cesaretlerini 6nemseyen, sevmekten ¢ekinmeyen ve kendisiyle ilgili
kontrolii gocuklara birakan ebeveynlerdir (Olmug-Ozkan, 2001). Boyle aile-
lerde kararlar alinirken ¢ocugun da fikri sorulur. Bu tiir bir aile ortaminda
biiyiiyen ¢ocuklarin karar verirken bagimsiz olarak karar verdikleri ve sos-
yal iliskilerinde dost canlis1 oldugu diisiilmektedir (Durmus, 2007). Ayrica,
demokratik ebeveynler ¢ocuklarla ilgili bir konuda zorlandiklarinda pro-
fesyonel yardim almaktan ¢ekinmezler (Evans ve Anderson, 1973). Bu tiir
bir yardim alma davranis oriintiisii, onlar1 daha arkadas canlis1 yaparken
cevrelerine kars1 olumlu bakmalarina da sebep olabilir. Bu kisilerin diger-
leriyle kurduklari iliskide yargilayici bir tutum sergilemeyecegi diistintil-
diigiinden, olumsuz degerlendirilme korkusunu da daha az yasayabilirler.
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Olumsuz degerlendirilme korkusunda sosyal ¢evrenin etkili oldugu bi-
linmektedir (Celik ve Odaci, 2015). Kisinin yasadig1 sosyal cevrede siirekli
elestirilme ve yargilanma varsa olumsuz degerlendirilme korkusu yasama
ihtimali fazladir (Méndez-Ldpez ve Bautista-Tun, 2017). Kisinin yasadig1
sosyal cevrede rekabetci bir ortam ya da siirekli bir kiyaslama varsa bu du-
rum olumsuz degerlendirilme korkusunu artirabilir (Oztiirk, 2023). Kisi-
nin yasadig1 cevrede sosyal norm kriterlerinin yiiksek olmasi da kisiyi daha
fazla begeni istegine maruz birakabilir (Ugurlu, 2015). Bu durumlar, norm
kriterlerini kargilayamayan bireyler i¢in sosyal bir izolasyonun baslangici
olabilir (Tas ve Saldirdak, 2021). Sosyal izolasyon sikintisiyla karsi karsiya
gelen bireyin kendini degersiz hissetmesine sebep olarak olumsuz deger-
lendirilme korkusu yagamasi muhtemeldir (Lantian ve digerleri, 2018). Bu-
nunla beraber, sosyal ¢evreyle ilgili bahsedilenler sosyal medya araciyla da
olabilir. Bireylerin sosyal medyada paylastiklar: iceriklerden dolay: aldig:
tepkilere bakarak olumsuz degerlendirilme korkusu yasama ihtimalleri de
bulunmaktadir (Oztiirkge, 2021). Bu baglamda sosyal medyanin da sosyal
cevre igerisinde degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusunda bireylerin egitim yasantilarinin
da etkisi oldugu soylenebilir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan
ergenlerin lise yasantilarina devam etmesi sebebiyle egitim yasantilarinin
olumsuz degerlendirilme korkusu yasamalarinda etkili oldugu diistiniil-
mektedir. Egitim alaninda gocuklardan basarili bir performans beklenmesi
(Kocabas, 2002) ve sosyal etkilesime bagli okula gitmekteki zorluklar 6g-
rencileri gii¢ durumda birakmaktadir (Avci, 2019). Bu gii¢ durum, lise 6g-
rencilerinin gelisim donemi agisindan soyut donemde olmalari ve séylem-
lerden derinden etkilenmeleriyle alakalidir. McKinney (2003), 6grencilerin
sinif ortamindaki tartigmalarda kendini geri ¢ekmesi ve bagkalarinin ken-
dilerini yargilayacagini diisiinmeleri sebebiyle olumsuz degerlendirilme
korkusu yasayabildigini ifade etmektedir. Ogrenciler, bagkalarinin onayini
almaya da bagli olarak kendini kiigiik diisirmemek i¢in ¢aba sarf edebilir.
Bu gibi egitim yasantilary, kisilerin olumsuz degerlendirilme korkusu yasa-
ma ihtimallerini artirmaktadir.

Olumsuz degerlendirilme korkusunda baskalarinin onayina ihtiyag
duyulmasinin etkili oldugu disiintilmektedir. Birey, baskalarindan onay
alamayacagina dair bir korkuyu olumsuz degerlendirilme korkusuna ge-
virebilir (Leary ve Kowalski, 1995). Ergen, bagkalarindan onay almayzi,
onlarin kendisini alay konusu yapip yapmamalariyla ilgili asir1 merakini
dindirme {izerine kurgulayabilir (Kearney, 2005). Bagka bir deyisle ergen,
onay alarak kendini var etmek istemektedir. Bununla beraber, birey bagka-
larindan onay almayi asir1 bir sekilde 6nemsemektedir (Leary ve Kowalski,
1995). Bu asir1 6nemseyis onlarin olumsuz degerlendirilme korkusu yasa-
malarina sebep olabilmektedir.
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Olumsuz degerlendirilme korkusunda kisinin deneyimleri etkilidir.
Kisi daha once olumsuz degerlendirilme korkusuyla karsilasmis olmasin-
dan dolay1 bu korkuyu 6grenmis olabilir (Oztiirkee, 2021). Baska bir ifa-
deyle, kisi topluluk 6niinde konusmasindan sonra bagkalarindan kot bir
muamele ya da bir elestiri gordiigiinde (birisinin “gok kotii konusuyorsun”
demesi gibi) bu deneyimin sonucunda olumsuz degerlendirilme yasama ih-
timali artmaktadir. Ayn1 zamanda bu durum, kisinin 6zgiivenle problem
yasamasina da sebep olabilmektedir (Turan-Basoglu, 2007). Bu deneyime
benzer bir sekilde, kisi olumsuz bir degerlendirilme yagamamasina ragmen
cevredeki birinin olumsuz bir sekilde degerlendirilmeye maruz kalmasi so-
nucu da bu korkudan etkilenir (Beidel, 1998). Baska bir ifadeyle, kisinin bu
tecriibeyi yasamamasina ragmen sahitlik etmesi bu korkusunun baslama-
sinda yeterli olabilmektedir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusunu A¢iklayan Kuramlar ve Miidahaleler

Olumsuz degerlendirilme korkusu, alanyazinda bazi kuram veya ekol-
lerle agiklanmistir. Bu boliimde ele alinan kuramlar; psikoanalitik kuram,
sosyal 6grenme kurami, davranisci yaklagim, biligsel kuram ve postmodern
ekoller igerisinde yer alan Oykiisel terapi ekolii olarak siralanmaktadir.

Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuramin bakis acisina gore, diger korku ve kaygilarda ol-
dugu gibi olumsuz degerlendirilme korkusu, biling dis1 siireglerin bir sonucu
olarak goriilmektedir (Ginot, 2015). Bu kurama gore kisinin siiper ego, ego ve
id olmak tizere ti¢ ayr1 benlik durumu vardir (Boeree, 2023). Stiper ego benlik
durumu, bireyin toplumsal kurallara uymasini 6giitlerken; id benlik durumu,
insanin hayvansal ihtiya¢larin1 gormezden gelmemeyi 6giitler. Bu iki benlik
durumu arasinda bulunan ego benlik durumu ise dengeyi saglar (Yesilyap-
rak, 2004). Toplumsal norm ve kurallara itaat etmeyi 6giitleyen siiper egonun
giliclinii daha yogun hisseden kisiler, kendilerini ¢ok daha fazla elestirildikle-
rini ve degerlendirilme icerisinde olduklarini diisiinebilirler (Josephs, 1994).
Bu tiir kendini fazla elestirme durumlarinin sonucunda, olumsuz degerlen-
dirilme korkusunun gelismesine bir ortam tesis edilmis olunur. Bu kurama
gore ¢ocukluk yasantilar: kisinin kimliginde oldukga etkilidir (Yerlikaya ve
Inang, 2008). Erken ¢ocukluk déneminde anne ve babasindan yogun elestiri
ya da herhangi bir reddedilme durumu yasanmasi bireyin olumsuz degerlen-
dirilme korkusuyla miicadelesinin basladig1 anlamina gelebilir.

Savunma mekanizmalari, kisilerin giinliik hayatta yasadig: kaygilarla
miicadele etmek icin kullandig1 yontemlerden biridir (Gegtan, 1984). Psiko-
analitik kurama gore, kisilerin giinlitk yasamda rahatlama ihtiyac1 i¢in kul-
landig1 savunma mekanizmalarinin asir1 ve yogun kullanimi olumsuz deger-
lendirilme korkusunun olusumunda etkili olur (Corsini, 1973). Ornegin; kisi
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bir topluluga girmek i¢in ¢aba gosterir ve basaramazsa kendisini o toplulugu
zaten sevmedigine inandirabilir. Ornekte oldugu gibi, kisi topluluga girmek
istemesine ragmen basarisizlikla miicadele etmek yerine sevmedigi gercegine
inanmayz siirdiirityor ve sorumluluk almay1 reddediyorsa daha fazla olum-
suz degerlendirilme korkusu ile miicadele etmek zorunda kalabilir.

Psikoanalitik kuramin olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik mii-
dahale yontemleri de mevcuttur. Bu kuramin miidahale yontemleri arasinda
kisinin olumsuz degerlendirilme korkusuna yénelik biling dis1 siireglerinin
fark ettirilmesi vardir (Tuzcuoglu, 1995). Diger bir yontem, kiside siiper ego,
ego ve id benlik durumlarinin nasil galistigini incelemektir. Bu yontemle ego
giiglendirilerek bireyin daha dengeli bir hale gelmesi saglanir (Corey, 1991).
Kisilerin erken ¢ocukluk yasantilarinin fark edilmesi saglanarak anne baba
tutumlar1 hakkinda bilgi toplanir (Kiigiik ve Agaoglu, 2019). Kullanilan sa-
vunma mekanizmalar kisiyi olumsuz yonde etkiliyorsa degistirilmeye ¢a-
ligilir (Cramer, 2004). Bu kurama gore bahsedilen miidahale yontemlerinin
olumsuz degerlendirilme korkusunda yararli olmasi beklenir.

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, insan davraniglarinin altinda taklidin 6nemi-
nin altin1 ¢izmektedir. Ayrica bu kuram, davranislarin kisilerin ¢evresin-
deki diger insanlar1 gozlemlemesi ve onlarla kurdugu etkilesim ve dene-
yimler araciligiyla 6grenildigini varsayar (Bandura ve Walters, 1977). Bu
baglamda ¢ocukluk ¢agindan itibaren annesini ve babasini ya da bakicisini
gozlemleyerek ve onlarla etkilesime girerek bireyin olumsuz degerlendiril-
me korkusunu 6grendigi diisiiniilebilir (Bandura, 1999). Cocuk, olumsuz
degerlendirilme korkusuyla sosyallikten uzak kalir. Cocugun sosyallige
olan bu tutumu, yetiskinlige geldiginde de onu rahatsiz etmeye devam eder
(Ayhan, Uluman ve Buzlu, 2022). Boylelikle birey, yetiskinlik déneminde
de sosyal yasamdan uzak kalir. Bu kurama gore kisilerin davranislarini
belirleyen gozlem ve yasantilarin dogrudan olmasi zorunda degildir (Se-
nemoglu, 2003). Kisilerin bagkalarinin yasadigi olumsuz degerlendirilme
korkusunu gozlemlemeleri sonucunda sosyallesmesi gerektigi zamanlarda
bu tiir bir korkunun neden oldugu davranis riintiisiinii gelistirebilir.

Sosyal 6grenme kuraminin olumsuz degerlendirilme korkusuna y6ne-
lik miidahale yontemleri de mevcuttur. Bu kuram, bireylerin yasadiklar:
olumsuz degerlendirilme korkusuna kars: onlar: giiclendirmek i¢in sosyal
beceri egitimi verilmesini dnerir (Nedim-Bal, 2014). Kisi, bu beceri egitim-
leri sayesinde digerleriyle iletisim kurma konusunda beceri modelleri edi-
nebilir. Bandura’ya gore sosyal etkilesime girmek igin firsatlar yaratilma-
s1 olumsuz degerlendirilme korkusu gibi sosyal yasantilar i¢in énemlidir
(Ugur, 2018). Kisilerin sosyal etkilesimlere ya da gruplarla olan ¢aligmalara
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yonlendirilmesi, olumsuz degerlendirilme korkusuna kars1 bir gelisme sag-
lamas1 agisindan katk: saglar (Canpolat ve Atici, 2019). Dolayisiyla, sosyal
destek sosyal 6grenme kurami i¢in gerekli bir kaynaktir (Bandura ve Wal-
ters, 1977). Dolayisiyla, olumsuz degerlendirilme korkusuyla sorun yasayan
kisilerin kendi ¢evresiyle iletisime girmesi bu korkunun azalmasi igin firsat
saglamaktadir.

Davranis¢ Yaklagim

Davranisc1 yaklasima gore insanlar, davraniglarini kosullanma yoluyla
ogrenirler (Spence, 1956). Kosullanmada bir davranisin 6grenilmesi, bas-
langigta nétr olan davranigin bagka bir uyaranla girdigi iliskilendirilmesi
sonucunda gerceklesir (Rehman, Mahabadi, Sanvictores ve Rehman, 2017).
Olumsuz degerlendirilme korkusunda da benzer bir mekanizma islemekte-
dir. Birey sosyal ¢evre icinde bir davranis ortaya koydugunda bunun karsi-
sinda yargilanma ya da asagilanma gibi durumlarla karsilastiginda olum-
suz degerlendirilme korkusu gelistirmesi olasilig1 artmaktadir.

Davranig¢1 yontemin miidahale yontemlerinden biri sosyal etkilesim
pratikleridir (Kendall ve Suveg, 2006). Burada, kisinin sosyal iletisime gir-
mesi gereken zamanlar i¢in oynayacagi roller tizerinde galisilabilir. Diger
bir yontem ise maruz birakma yaklasimidir. Maruz birakma, kisiyi kork-
tugu bir durum karsisindaki yasadig: zorlugu basitten karmasikliga dog-
ru deneyimlemesidir (Podell ve Kendall, 2008). Bu baglamda davranisci
yontemin olumsuz degerlendirilme korkusuna kademeli olarak yaklastig:
bilinir (Mega, 2019). Oncelikle kisi, bildik ve az sayida insanlarin yaninda
bu korkuyla ¢alisir. Bunun yani sira, olumsuz degerlendirilme korkusunu
yasama ihtimali bulunan konularda da cesaretlendirilir. Daha sonra kiigiik
gruplarda cesaret bulan bireylerden biiyiik gruplara bu cesareti tagimast is-
tenir. Boylelikle olumsuz degerlendirilme korkusu karsisinda cesaretle dur-
masi ve bu duruma alismasi beklenir.

Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasima gore kisilerin kaygilarin temelinde bilissel tigli yat-
maktadir (Wong, 2008). Bilissel iiglii; kisinin kendine, diinyasina ve gele-
cege karst olumsuz beklentileridir (Esbensen ve Benson, 2007). Birey, diin-
yanin engellerle dolu oldugunu ve kendisinin de bu engelleri agmaya kars:
yetersiz oldugunu diisiinmektedir (Erarslan ve Isikli, 2019). Olumsuz de-
gerlendirilme korkusu da bu biligsel tigliiniin dogurdugu beklentilerle olus-
maktadir. Bununla beraber, olumsuz degerlendirilme korkusu olusumunda
diger korkularda oldugu gibi kisinin biligsel ¢arpitmalar1 da 6n plandadir
(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 2015). Biligsel ¢arpitma-
lar giin igerisinde yasanilan olaylari kisisel hatalarla adlandirma egilimidir
(DeRubeis, Webb, Tang ve Beck, 2001). Bu ¢arpitmalara “ya hep ya hig tarzi
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diisiince” ve “asir1 genelleme” 6rnek verilebilir (Giirsoy, 2018). Ya hep ya hi¢
tarzi diigiinme, kisinin olaylara bakisinda gri bolgelere izin vermemesini
ifade ederken; asir1 genelleme ise bir ya da birkag olaya bakarak olaylarin ta-
maminin ayni olacagina yonelik bir beklentinin olugmasidir. Bu tiir biligsel
carpitmalar yasayan bireyler, bagkalar: tarafindan sadece bir kere olumsuz
olarak degerlendirilse bile bunu genelleyebilir ve sosyal ortama ¢ikmama
egilimi gosterebilir. Sonug olarak biligsel yaklasima gore birey, bilissel car-
pitmalarin etkisiyle olumsuz degerlendirilme korkusu gelistirebilir.

Biligsel yaklasimin olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik mii-
dahale yontemleri mevcuttur. Bu yontemlerden biri, kisilerin olaylara kars:
diisiincelerini fark etmesini saglamaktir (DeRubeis, Webb, Tang ve Beck,
2001). Bu sekilde bireyler olaylara kars1 gelistirdigi bilissel ¢arpitmalar ko-
nusunda i¢ gorii kazanabilir. Bu ekolde, bilissel carpitmalarin yerine yeni ve
alternatif diislincelerin olusturulmasi saglanarak bu olumsuz diisiincelerin
degistirilmesi hedeflenir (Ozcan ve Celik, 2017). Diger bir yontem de kanit
toplamaktir. Kisiler olaylara kars1 diisiincelerini sorgulamak i¢in kanitlar
toplamaya tesvik edilir (Hollon ve Evans, 1993). Burada kisinin bilissel
garpitmalarina yonelik olarak yasadig1 olaylarin sonuglarina dair bir kanit
veya somut bir veri aramasi istenir. Bu yontemle kisiler olumsuz degerlen-
dirilme korkusu konusunda olumlu gelisme kaydetmis olur.

Oykiisel Yaklagim

Oykiisel terapi postmodern ekoliin bir parcasidir (Parry ve Doan, 1994).
Postmodernizm, degisimin her zaman ve her daim olabilecegini varsayar
(Kilig ve Bayram, 2014). Oykiisel terapi, kisilerin olumsuz degerlendirilme
korkusu gibi sorunlar karsisinda bakis agisin1 “sorunlara yeniden anlam
yiikleme” yontemi ile degistirmeye ¢abalamasi énemser (Unsal-Seydoogul-
lari, 2022). Bu kurama gore kisiler, toplumsal sdylemler araciligiyla sorun-
larin etkisi altinda kalir (Madigan, 2016). Oykiisel terapi, sorunlarin hangi
soylemden kaynakladigini bulmaya ¢alisir. Boylelikle soylemin yarattig:
soruna kars1 daha once kisinin hangi kaynaklar: kullanarak harekete geg-
tiginin bulunmas: 6nemlidir. Ek olarak, oykiisel terapi, sorunun kiiltiirel
baglam icerisinde tekrar degerlendirilmesini hedefler (Besley, 2002). Bagka
bir ifadeyle 6ykiisel terapi, kiiltiirel bir baglam igerisinde kisinin hikéayele-
rinin yeniden dinlenmesini istemektedir. Bireyin ge¢mis yasantisinda bu
hikayelere yiikledigi anlamlar olumsuz degerlendirilme korkusunun altin-
da yatan 6nemli bir faktordiir.

Oykiisel terapinin olumsuz degerlendirilme korkusuna yénelik miida-
hale yontemleri mevcuttur. Bu ekolde, olumsuz degerlendirilme korkusu
tanimlanirken 6ncelikle kisinin sorun dolu hikayesine odaklanarak soru-
nun digsallastirilmasi igin ¢aba sarf edilir (Firat, 2019). Oykiisel terapiye
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gore sorun ig¢sel bir kaynaktan beslenmez, bunun yerine sorun disaridan
gelen bir kaynaktan (toplumsal sdylem) beslenmektedir (White, 1993). Bu
digsallagtirma iglemi de toplumsal sdylemleri bulmak i¢in yapilmaktadir.
Kiltiirden dogan soylemlerin kisisel hikayelerde ne kadar etkili oldugunu
bulmak 6nemlidir (Allen, 2011). Bu hikayelerde, olumsuz degerlendirilme
korkusu sorununa karsi, yeniden yazma konusmalarinda bireylerin sosyal-
lesme adina ne tiir adimlar atti§1 aranmaktadir (White, 2016). Bu dogrul-
tuda kisiye, soruna doymus olumsuz degerlendirilme korkusu hikayesinin
yaninda alternatif hikayeler olusturmasi i¢in firsat verilmektedir.

Aragtirmalar Ne Soyliiyor?

Bu bélimde olumsuz degerlendirilme korkusu ile ilgili olarak 6nce
yurt disinda sonra Tirkiye’de yapilan arastirmalara kronolojik siraya gore
yer verilmistir.

Uluslararasi Arastirmalar

Olumsuz degerlendirilme korkusuyla ilgili yurt disinda yapilan aras-
tirmalar incelendiginde, Kocovski ve Endler (2000) yaptiklari ¢aligmada
sosyal kaygi, 6z diizenleme ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki
iliskileri ortaya koymuslardir. Arastirmada baglaminda sosyal kayg: daha
cok kisisel hedeflerin yarattig1 basar1 beklentisi anlamina gelen 6z diizenle-
me gergevesinde incelenmistir. Aragtirma sonucunda sosyal kaygis1 yiiksek
olan bireyler, hedeflere ulagma beklentisinde, benlik saygisinda ve kendini
giiclendirme sikliginda daha diistik puan almislardir. Coklu regresyon ana-
lizleri, hedeflere ulasma beklentisinin, olumsuz degerlendirilme korkusu-
nun ve toplumsal 6zbilincin (toplumsal farkindalik ve sorumluluk) sosyal
kaygidaki varyansin yiizde 33’iinii agikladigini ortaya koymustur. Ayrica,
olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal kayginin hem benlik saygisi ile
hem de kendini giiglendirme ile iliskisinde aracilik rolii tistlenmistir.

Gilbert ve Meyer (2005) yaptiklar: arastirmada klinik olmayan bir
kadin 6rnekleminde, yeme psikopatolojisi gelisimi, benlik saygisi, beden
memnuniyetsizligi ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iligki-
leri boylamsal olarak incelemislerdir. Aragtirmada kadinlarin olumsuz de-
gerlendirilme korkusunun yedi aylik bir zamanda yeme tutumlarindaki de-
gisikligi yordayip yordamadig: incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
olumsuz degerlendirilme korkusunun ve kisitlayici yeme tutumlarinin
tekrarlanan ol¢timlerinde bir degisiklik olmamuistir. Bu sonuca ek olarak,
depresyon ve olumsuz degerlendirilme korkusu kadinlarin bulimik (duy-
gusal olarak biiyiik miktarda yemek yeme ve hemen sonrasinda bu yemegi
¢ikarma) tutumlarindaki artig1 yordarken, benlik saygisi ise sadece beden
memnuniyetsizligindeki bir artig1 yordamistir.
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Wieser, Pauli, Weyers, Alpers ve Mithlberger (2009) yaptiklar: arastir-
mada olumsuz degerlendirilme korkusu ile hipervijilans-kaginma kaygisi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada olumsuz degerlendirilme
korkusu i¢in 6z-bildirim ve hipervijilans-kaginma kaygisi 6l¢ctimleri goz ha-
reketlerini izleme yoluyla ortaya konulmustur. Hipervijilans-kaginma hipo-
tezi, bireylerin baslangicta tehdit edici uyarilar1 gérme egiliminde oldugu
ancak daha sonrasinda bu uyaranlardan kaginmak i¢in asir1 caba harcadig:
duyusal hassasiyettir. Arastirmada olumsuz degerlendirilme korkusu yiik-
sek ve diisiik olan bireylere duygusal (kizgin ve mutlu) ve nétr yiiz ifadeleri
cift bir sekilde sunulmugtur. Arastirma sonuglari, olumsuz degerlendiril-
me korkusu yiiksek bireylerin duygusal yiiz ifadesine daha fazla baktigini
gostermistir. Bu sonucun yaninda, olumsuz degerlendirilme korkusu diisiik
bireyler, 6zellikle mutlu duygusal ifadesini daha fazla tercih etmislerdir. So-
nug olarak, hipervijilans-ka¢inma hipotezi kismen desteklenmektedir.

Dogaheh, Mohammadkhani ve Dolatshahi (2011) yaptiklar1 deney-
sel arastirmada olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik bilissel-dav-
raniggl terapi temelli hem bireysel hem de grupla psikolojik danigmanin
etkililigini karsilastirmali olarak incelemislerdir. Arastirmada, daha 6nce
biligsel-davranisge1 terapinin sosyal kaygiya dair ¢oziim tirettiginden fakat
genis kapsamda hem bireysel hem de grupla psikolojik danisma seklinde bu
yardiminin incelenmediginden bahsedilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu,
ana yakinma olarak sosyal kaygi bozuklugu olan, en az lise mezunu olan ve
yaslar1 18-35 arasinda olan kisileriden olugsmaktadir. Arastirma sonuglarinda
biligsel-davranisc1 terapi temelli grupla psikolojik danigma miidahalesinin
bireysel psikolojik danigma yardimina gére daha iyi sonug verdigi ifade edil-
mistir. Ek olarak her iki uygulamanin da 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Rodebaugh, Weeks, Gordon, Langer ve Heimberg (2012), olumlu deger-
lendirilme korkusu ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iligki
boylamsal olarak ele almislardir. Boylamsal arastirma ii¢ zaman noktasinda
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularinda, olumlu degerlendirilme korku-
su ve olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal kaygiy: etkiledigi bildi-
rilmektedir. Olumlu degerlendirilme korkusu ve olumsuz degerlendirilme
korkusu birbiriyle iliskilidir; ancak agikea farkli yapilardir. Ayrica arastirma
sonuglarinda, sosyal kayginin tedavisinde olumlu ve olumsuz degerlendiril-
me korkusuna ayr1 ayr1 odaklanilmasi gerekliliginden bahsedilmistir.

Mesagno, Harvey ve Janelle (2012), basketbol oyuncularinin olumsuz
degerlendirilme korkusunun sebep oldugu bir baskinin altindayken perfor-
mans kaygilariyla bas edip edemediklerini incelemislerdir. Bu dogrultuda
sporcularinin baski altindaki bogulmanin (performanstaki ani diisiis) olum-
suz degerlendirilme korkusu etkisiyle yasanip yasanmadig1 arastirilmistir.
Arastirmada, 138 deneyimli basketbolcudan 50 atis yapmalar: istenmistir.
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Olumsuz degerlendirilme korkusunun yiiksek oldugu basketbolcularin bas-
ki altindayken bogulma yasayarak isabet oraninin diistiigii belirtilmistir.
Arastirmada, biligsel kayginin olumsuz degerlendirilme korkusu ve perfor-
mans kaygisi arasindaki iliskide kismi bir araci etkisinin oldugu gériilmiis-
tlir. Arastirma sonuglarinda agik bir sekilde, baski altinda bogulma deneyi-
minde somatik bir kayginin varlig1 gézlenmedigi ifade edilmistir.

Shairi ve Heydarinasab (2016) yaptiklar1 deneysel arastirmada iiniver-
siteye devam eden ve sosyal kayg1 problemi yasayan kiz 6grencilerle ¢alis-
mislardir. Arastirmada, bu 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korku-
sunu azaltmada Farkindalik ve Kabul Temelli Grup Terapisinin etkililigi
incelenmistir. Biitiin katilimcilara miidahale 6ncesi, miidahale sonras: ve
izleme sirasinda ol¢ek uygulamasi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
deney grubunda kontrol grubuna gére olumsuz degerlendirilme korkusun-
da anlamli bir azalma saptanmis ve miidahale bitiminden ii¢ ay sonra bu
anlamli azalmanin sabit kaldig1 belirtilmistir.

Sreehari, Varghese ve Joseph (2018), ergenlerle yar1 deneysel bir ¢aligma
yurttmislerdir. Yapilan ¢alismanin temel amaci, yasam becerisi egitiminin
okula devam eden ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve benlik
imaj1 tizerindeki etkisini degerlendirmektir. Caligmada olumsuz degerlen-
dirilme korkusunun ve olumsuz benlik algisinin okul yasantilarinda ciddi
bir tehdit olabileceginden bahsedilmistir. Yapilan yar1 deneysel ¢alismada
olumsuz degerlendirilme korkusu ve benlik algis: diizeyleri arasindaki de-
gisim incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda, miidahalede programi olan
psikoegitimsel yagam becerileri egitiminin olumsuz degerlendirilme kor-
kusuyla ve kendilik imajiyla baga ¢ikmada etkili oldugu goriilmistiir.

Trompeter ve digerleri (2018), yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin cinsiyet
ve viicut kitle indeksinin diizenleyici rolleri dahil olmak iizere olumsuz de-
gerlendirilme korkusu ve kilo/sekil kaygilar1 arasindaki iligki incelemisler-
dir. Arastirmanin ¢aligma grubu 11-19 yaslar1 arasindaki 4045 Avustralyali
ergenden olugsmaktadir. Aragtirmanin sonuglari, olumsuz degerlendirilme
korkusuyla kilo/sekil kaygilar: arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve bu
iliskinin kizlar arasinda daha giiclii oldugunu gostermektedir. Bununla be-
raber, viicut kitle indeksi yiiksek olan ergenlerde olumsuz degerlendirilme
korkusuyla kilo/sekil endiseleri arasindaki iligki erkekler i¢cin daha giiglii-
diir. Bu sonuglar, ergenler igin kilo/sekil kaygilarinda olumsuz degerlendi-
rilme korkusunun roliinii vurgulamaktadir. Bu sonucun yaninda arastir-
ma, 6nleme programlari igin potansiyel yollar 6nermektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu hakkinda yurt diginda yapilan
arastirmalarda ¢ogunlukla iliskisel arastirma yonteminin tercih edildigi
gorilmiistiir. Bu iliskisel arastirmalarda, olumsuz degerlendirilme kor-
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kusu ile iligkili kavramlar sosyal kaygi, olumlu degerlendirilme korkusu,
performans kaygisi ve bedensel etkiler agisindan ele alinmistir. Ergenlerin
caligma grubunda yer aldig1 ve bazen sadece kadin 6rneklemler tizerinde
aragtirmalar yapildig1 gortilmistiir. Bununla birlikte, yurt disinda yapilan
aragtirmalarda olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik deneysel mii-
dahale ¢alismalarinin sinirli oldugu da gortilmiistiir.

Tiirkiye'deki Arastirmalar

Olumsuz degerlendirilme korkusuyla Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
incelendiginde, Ozgiing (2006) yaptig1 arastirmada olumsuz degerlendiril-
me korkusunu performans odakli sinif algisiyla, not yonelimiyle ve 6z bi-
lingle iliskisini ele almigtir. Arastirmanin bulgularinda kisinin kendi deger
farkindaligina vurgu yapan 6z bilincin, olumsuz degerlendirilme korku-
su ve not yonelimi arasinda iliskide araci rolii tistlendigi goriilmiistiir. Bu
bulguya ek olarak, 6z bilinci yiiksek 6grencilerin performans kaygisiyla
artmis olumsuz degerlendirilme korkusundan belirgin bir sekilde etki-
lendigi belirtilmistir.

Ugur (2018), yaptig1 miidahale galismasinda iiniversite 6grencilerine
yonelik Kabul Kararlilik Terapisi yonelimli bir psikoegitim programi ha-
zirlamis ve bu programin olumsuz degerlendirilme korkusu tizerindeki
etkisini incelemistir. Psikoegitim siirecinde sekiz oturumluk bir program
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda Kabul Kararlilik terapisine da-
yali uygulanan psikoegitim programinin {iniversite 6grencilerinin yasa-
d1g1 olumsuz degerlendirilme korkusunu azaltmada etkili oldugu goriil-
mustur.

Avcr (2019) yaptigr arastirmada lise 6grencilerinde olumsuz deger-
lendirilme korkusu, sanal zorbalik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, olumsuz degerlendirilme kor-
kusuyla 6znel iyi olus arasinda negatif bir iliski vardir. Baska bir deyisle,
oznel iyi olusu azalan bir 6grencinin olumsuz degerlendirilme korkusu
yasama ihtimali artmaktadir. Diger bir sonucta, olumsuz degerlendirilme
korkusuyla sanal zorbalik yasantis: arasinda pozitif bir iliski vardir. Diger
bir ifadeyle, olumsuz degerlendirilme korkusunun artmasi sanal zorbalik
yasanti ihtimalini artirmaktadir.

Cagan (2020) yaptig1 calismada olumsuz degerlendirilme korkusu, bi-
lissel duygu diizenleme stratejileri ve sosyal anksiyete arasindaki iliskileri
aragtirmistir. Arastirma sonuglarinda olumsuz degerlendirilme korkusu,
bilissel duygu diizenleme ve sosyal anksiyete arasinda anlamli iliskiler ol-
dugu dogrulanmistir. Arastirmada sosyal anksiyete, olumsuz degerlendi-
rilme korkusundan etkilenirken, biligsel duygu diizenleme stratejileri bu
iliskide kismi aracilik roli iistlenmektedir.
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Oztiirkge (2021), yaptig1 arastirmada iiniversite 6grencilerinin sos-
yal fobi ve sosyal medya kullanimini olumsuz degerlendirilme korkusu
acisindan incelemistir. Arastirmadaki sosyal medya kullaniminin kisi-
lerin yasadiklar1 sosyal goriiniis kaygisinin temeli oldugu belirtilmekte-
dir. Arastirma sonuglarinda, sosyal kayg: puanlar: yiiksek olan kisilerin
sosyal goriiniis kaygist ve olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin
da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, sosyal medya kullanimi yiiksek
olanlarin olumsuz degerlendirilme korkusunun da yiiksek oldugu bildi-
rilmistir. Bununla beraber, sosyal medyada takip edilen kisi sayisiyla sos-
yal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustur.

Kiigiik (2022), yaptig1 arastirmada tiniversite 6grencilerin ¢ocukluk
¢agl travmasi, yetersizlik duygusu ve miikemmeliyet¢ilikleri arasindaki
iligkileri incelemistir. Hiyerarsik regresyon analizinin kullanildig1 aragtir-
mada, olumsuz degerlendirilme korkusunun ¢ocukluk ¢ag1 travmasindan,
yetersizlik duygusundan ve miikemmeliyetgilikten nasil etkilendigi ince-
lenmistir. Aragtirma sonuglarinda mitkemmeliyetciliginin ¢ocukluk ¢ag:
travmasini, olumsuz degerlendirilme korkusunu, yetersizlik duygusunu
anlamli diizeyde yordadig1 bulunmustur.

Sirmaci, Yildiz, iz, Keles ve Coban (2022), yaptiklari arastirmada
olumsuz degerlendirilme korkusu, duygusal yeme davranisi, yalnizlik ve
begenilme arzusu arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma ¢evrim
i¢i olarak 6z bildirim yontemiyle ytriitiilmiistiir. Arastirmanin analizin-
de SPSS’in Hayes Process Macro ile diizenleyicilik testi yapilmistir. Aras-
tirmanin bulgularinda ise duygusal yeme davranisi ve begenilme arasinda
pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmugstur. Bu bulguya ek olarak, bu iki
iliski (duygusal yeme davranisi ve begenilme arzusu) arasinda yalnizlik ve
olumsuz degerlendirilme korkusu diizenleyiciyi bir etkiye sahiptir.

Mousavi (2023) tarafindan yapilan bir aragtirmada sosyal kaygi ile mii-
cadele eden Ogrencilerin yasantisal kaginmadaki ve olumsuz degerlendi-
rilme korkusundaki degisimi incelenmistir. Arastirmada miidahale olarak
Kabul ve Kararlilik temelli bir psikoegitim programi kullanilmistir. Calis-
manin 6rnekleminde sosyal kaygiyla miicadele eden, yaslar1 12 ile 16 ara-
sinda olan, 30’'u deney grubu ve 30’u kontrol grubunda olmak iizere toplam
60 6grenci bulunmaktadir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, Kabul ve
Kararlilik temelli psikoegitim miidahalesi sonucunda katilimcilarin yasan-
tisal kaginma, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal kaygi puanlarin-
da anlaml1 azalmalar gézlemlenmistir.

Olumsuz degerlendirilme korkusuna yo6nelik Tiirkiye’de yapilan aras-
tirmalara bakildiginda, yurt disinda oldugu gibi, siklikla iliskisel tarama
yontemlerinin kullanildig1 gériilmiistiir. Tiirkiye’deki aragtirmalar 6ze-
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linde kullanilan olumsuz degerlendirilme korkusuyla iliskili kavramlarin
performans kaygisi, mitkemmeliyetcilik, sosyal kaygi bozuklugu, yetersiz-
lik duygusu ve sosyal goriiniis kaygis1 oldugu goriilmektedir. Son yillarda
olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik Tiirkiye’de yapilan arastirma-
larin sayisinin arttig1 da gozlemlenmistir. Ttrkiye’deki olumsuz degerlen-
dirilme korkusuna yonelik miidahale olarak gerceklestirilen sinirli sayidaki
deneysel arastirmanin her ikisinde de Kabul Kararlik Terapisi temelli psi-
koegitimin etkisi incelenmistir. Bu aragtirmada yer alan dykiisel terapinin
Kabul Kararlik Terapisi gibi postmodern terapi ekollerinden biri oldugu
soylenebilir; ancak bu aragtirmada, mevcut arastirmalardan farkli olarak
miidahale yontemi olarak psikoegitim yerine grupla psikolojik danigma ter-
cih edilmistir. Grupla psikolojik danisma, bireylerin onlar1 rahatsiz eden
sorunlar1 kesfetmelerine ve bu sorunlar tizerine derinlemesine incelemele-
rine odaklanirken; psikoegitim programlari bireylere bilgi, beceri ve belirli
konularda farkindalik kazandirmaya odaklanirlar.
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2. Oykiisel Terapinin Kuramsal Temelleri

Bu boliimde oncelikli olarak oykiisel terapi girise, oykiisel terapinin
temellerine, ortaya ¢ikmasinda etkili olan kaynaklara, beslendigi fikirlere,
pratiklerine ve uygulamalarina yer verilmistir. Daha sonra ise oykiisel tera-
piile yurt disinda ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalar sunulmustur.

Oykiisel Terapiye Giris

Postmodern ekollerden biri olan &ykiisel terapi, temel aldig: felsefe
ve kullandig1 kavramlar agisindan diger ekollere gore daha entelektiiel
bulunmaktadir (Gladding, 2015). Oykiisel terapi, ortaya cikig ve gelisim
agamalarinda felsefe, feminizm, antropoloji ve ¢okkiltiirlii kuramlardan
beslenmistir. Bu ekol biitiiniiyle isbirlik¢i bir tutum sergilemeye ¢alisir
(Madigan, 2016). Bu béliimde, oykiisel terapiye dair temel fikirlere giris
niteliginde yer verilmistir.

Oykiisel terapi; hikdye, yeniden anlatim ve kimlik kavramlarini
onemseyen bir yaklasimdir. Bu yaklasimda, yeniden anlatimla sekillenen
kimligin ruh saglig:1 tizerindeki etkisi vurgulanmaktadir (Freedman ve
Combs, 2000). Oykiisel terapi, insanlarin hikayelerindeki anlatim tarz-
larinin kimliklerini sekillendirmesinde etkili oldugunu ifade eder (Ezzy,
1998). Bu baglamda kisinin hikayelerini yeniden anlatirken hangi detay-
lar1 tercih edecegine kendisinin karar vermesi beklenmektedir. Madigan
(2016) da insanlarin kisisel hikéayelerinde anlatim haklarinin kendilerine
ait oldugunu belirtir. Bagka bir ifadeyle, bireyin kendi hikéyesini anla-
tirken hangi detaya odaklanacag: kendi tercihine birakilmistir. Bu bakis
ac1s1, baskalarinin onlar igin sundugu hikayeleri yasamak yerine, kisilere
kendi hikayelerini kendi sozciikleriyle anlatma 6zgiirliigii sunulmasiyla
sonu¢lanmaktadir (Parry ve Doan, 1994). Kisi hikayesini 6zgiir bir sekilde
kendi sozctikleriyle yeniden anlatarak kimligini tekrardan sekillendirebi-
lir. Boylelikle birey, tercih edebilecegi ¢oklu kimlikler sayesinde farkli ba-
kis agis1 gelistirerek kendi yasaminda anlam yaratabilir.

Oykiisel terapi felsefesine gore, kisilerin kendi hikayesini anlatimdaki
degisim, kisinin kimligiyle olan iliskisini etkilemektedir. Bu kurama gore,
kimlik tekil ve sabit olmak yerine ¢oklu ve degiskendir. Bu dogrultuda,
“Kimligimiz tek katl1 degildir ve bizi tek bir hikaye 6zetleyemez” fikri tera-
pide hakimdir (Carey ve Russell, 2020). Bunun yaninda, kimligi bagkasina
ya da baskalarina bagli degisen bir siireg olarak algilama egilimi de vardir.
Burada, bireyin kimliginin sabit ve degismez olmadig1i, bunun yerine bas-
kalarina da bagli ve siirekli degisen bir siire¢ oldugu vurgulanir (Madigan,
2016). Oykiisel terapi, kimlikteki bu degiskenligi ele alirken kimligin ¢ok
katmanli oldugu bilgisiyle adim atar (Carey ve Russell, 2020). Boylelikle
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kisinin kisisel ikilemlerle yiizlesmesi i¢in kisisel eylemlilige (faillik) des-
tek olunmasi amaglanmaktadir. Kisisel eylemlilik (faillik), kisinin kendi
hayatini diizenleyebilme, kendi niyetine gore hayatina miidahale edebilme
ve hayatini degistirme giiciinii sosyal iliskilerini de goz 6niinde bulundu-
rarak kontrol edebilmesidir (White, 2007). Bu baglamda bireylerin hika-
yelerini farkli bir gozle yeniden anlatmasi beklenmektedir.

Oykiisel terapide kimligin diger bir iliskiyle degismesi oldukg¢a 6nemli
bir konudur. Bu degisim, insanlarin iliskilere kars1 olduk¢a hassas ve du-
yarli oldugunun goz 6niine serilmesi anlami tasir (Incir, 2019). Terapiye
gelen kisinin diger insanlarla olan iligkilerinin yani sira terapistle kurdu-
gu iligskide de duyarlilik gosterecegi diisiiniiliir. Oykiisel terapide terapist-
le danigan is birligi icerisinde ¢alisir (Morgan, 2002). Terapist ile danigan
iliskisinde geleneksel kuramlardan farkli olarak terapist, her seyi bilen bir
pozisyondan uzak olmaya ¢alisir. Hatta psikolojik danisma bir nevi sohbet
niteligi tasimaktadir (Abels ve Abels, 2001). Terapistin uzmanligi, goriis-
mede sorulari belirleyecek kisi olmasindan kaynaklanmaktadir (Kurtulus,
2022). Danigan ise sorunla miicadele eden ve o ana kadar soruna 6zel ¢6-
ziimler iiretebilen kisidir. Dogal olarak sorunun uzmani danisandir (Ce-
lik, 2017). Ciinki, soruna uzun zamandan beri bilgi ve beceriyle yaklasan
kisi danisanin kendisidir. Burada terapistin danisanin hikayesine kars:
merakli durusunu stirdiirmesi gerekir. Terapistin cevabini bildigi sorular:
sormast bu iligkiye zarar verebilir (Morgan, 2002). Bu da terapisti etik bir
durus almaya zorlar.

Oykiisel terapi etik konusunu oldukea fazla 6nemsemektedir. Oykiisel
terapist sordugu her bir soruda etik arayisini siirdiiriir (D’Arrigo-Patrick,
Hoff, Knudson-Martin ve Tuttle, 2017). Bu siiregte terapist danisanla gii¢
bakimindan esit konumdadir (Dyck, 2000). Terapist, bilen ve sorunlar1 ¢6-
zen kisi olmak yerine sorunlar1 ¢ozecek kisilerin yaninda duran kisidir
(Celik, 2017). Terapist, sorun hakkinda kendi bilgi becerisine giivenmek
yerine daniganlarin bilgi becerisine giivenir (Morgan, 2002). Oykiisel tera-
pistlerin amaci, danisanlarin bilgi ve becerilerini sorunla miicadele eder-
ken nasil kullanabilecegini bulmaktir (Besley, 2002). Bu da yerel bilgilerin
aciga ¢ikmasiyla miimkiin olur. Yerel bilgi, uzman bilgisinden (bilimsel
bilgi) ayrilmis kisisel deneyimlerin 6znel yorumunu ifade etmektedir (Ge-
ertz, 2011). Bununla birlikte terapistin diger amaci, danisanin kullandig:
bu bilgi becerilerle sorunla nasil miizakere edebilecegini bulmaktir.

Oykiisel terapiye gore sorun igsel bir kaynaktan beslenmez. Sorun
kimligin digindadir ve kisileri yakindan etkilemektedir (Ryan, O’ Dwyer
ve Leahy, 2015). Bu kuramin ortaya attig1 en biiyiik fikir sorunun sadece
sorun oldugu, sorunun insan olamayacag: ger¢egidir (Yildiz ve Tuzcuoglu,
2023). Bunun tersine, geleneksel terapi ekollerinde ise igsellestirilmis bir dil
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kullanilarak sorunla miicadele etme girisiminde bulunulur. Igsellestirilmis
dil, kisinin eksikleri ve yanlislar1 olan problemli durumun kendisini olus-
turur (Morgan, 2002). Postyapisalci bir tutum sergileyen dykiisel terapide
dilin kendisini tekrar yapilandirarak karmagikligini tartisilir (Duvall ve
Béres, 2011; Rixon ve Jaeger, 2011). Oykﬁsel terapi, dilin bilgi tirettigini
(yerel bilgi) ve bu tiretilen her bir bilginin yeni bir gerceklik sundugu vur-
gular. Bu baglamda sorunlu hikéyenin dili zenginse kisi, bu sorunun kay-
naginin igsel oldugunu diisiinecektir (Parry ve Doan, 1994). Dil, séylemler
aractyla bilgi tiretir (Celebi, 2013). Bu dogrultuda bu soylemleri bularak
kisinin problem karsisinda bir pozisyon almasi beklenir. Oykiisel terapi,
dil gergegini séylemde tutarak calisir. Bu ekole gore sdylem arayisi, iize-
rinde tekrar miizakere edilecek bir siirectir. Sdylemlere yap: bozucu bir
girisimde bulunulur (Duvall ve Béres, 2011). Madigan (2016) bu girisimde
izlenecek siray1 soyle agiklamaktadir. Birincisi kisi bahsettigi soruna dair
simdiye kadar kimligini etkileyen neler duymugtur? Ikincisi sorunla ilgili
kim neyi sdylemistir? Ugiinciisii sorun hakkinda giicii elinde bulunduran
kisi hangi kazanca hizmet ederek bunu yapmistir? Boylelikle kisiler, ken-
di kimliklerini etkileyen sdylemleri ortaya koydukg¢a bu sdylemeleri kabul
edecek ya da reddedecek bir siire¢ deneyimi yasayabilir.

Sonug olarak oykiisel terapi, dil konusunda oldukea hassas bir ekoldiir.
Oykiisel terapistler, kisilerin agzindan ¢ikan sozciikleri degistirmeden
kullanma egilimindedir (Pennebaker ve Seagal, 1999). Bu baglamda belge
kullanimina da 6zen gosterilir. Bu belgelerde goriismenin 6zeti, kisilerin
kullandig1 sézciiklere dikkat edilerek yazilir. Belge kullanimi, gériismenin
kaliciligini destekledigi i¢in 6nemlidir (Morgan, 2002). Belgeler, kisilerin
sorunlarini gérmede ve ona karsi konum almada oldukga bagarilidir. Ya-
zilan belgeler, sosyal hayatta dolasarak kisilerin yasadiklar: sorunlar: di-
ger insanlarin da gormesine firsat verir (White ve Epston, 1990). White
(2007), bu yazili belgelerin kisilerin hayatlarindaki parlama anlarinin kay-
da ge¢mesi agisindan 6nemini ifade eder. Bu baglamda belgeler, kisilerin
ilerlemelerinin ve sorunla miicadele ettigi zamanlarin altinin ¢izilmesine
firsat verir (Morgan, 2000). Diger tiirlii yaziya gegirilmemis bir gériigmede
sOylenen sozlerin ugup gidecegi diistiniilmektedir.

Oykiisel Terapinin Temelleri ve Felsefesi

Opykiisel terapi, Michael White (Avustralya) ve David Epston (Yeni
Zelanda) tarafindan aile terapisi bi¢iminde gelistirilmis bir ekoldiir
(White ve Epston, 1990). Bu ekol felsefe, beseri ve sosyal bilimler icin-
de postyapisal tavrindan dogan dile doniis (Ozdikmenli-Celikoglu, 2011)
hareketinin de bir parcasidir (Besley, 2002). Dile doniis (linguistic turn)
hareketi, nesneler ve nesnelere yiiklenen dilsel anlamlarin gergekligi nasil



OYKUSEL TERAPIDE DIS SAHIT UYGULAMASI - 31

anlamlandirdigiyla ilgili bir kavramdir (Rorty, 1967). Bu harekete gore
dil, yeniden sekillendirebilecek bir 6zellik tasimaktadir. Bu baglamda di-
lin yeniden sekillenebilir 6zelligi, giinliik hayatta yasadigimiz problemle-
rin kendisine direkt ¢6ziim aramaktansa problemi farkli bir gozle deger-
lendirerek problemi daha net gormemizi saglar (Rorty, 1980). Bu yeniden
degerlendirme stirecinde, problemi daha net gorebilmek i¢in kisi yasadig:
deneyimlerden kaynakl: yerel bilgilerine miiracaat eder. Rorty’e gore, kisi
yerel bilgiye tekrar miiracaat ederken kendi s6zciik dagarcigina ve dille
iliskisine bakmalidir (Tiirkmen-Birlik, 2020). Kisinin dille iliskisinde bi-
reylerin ironist bir tavir takinmalar1 gerekmektedir. Ironist tavir, bireyle-
rin sozciik dagarcigiyla ortaya koydugu inanglarin ve degerlerin mutlak
dogrular olmadiginin farkina varmasidir (Rorty, 1989). Ironist tavir gos-
teren kisiler, bu dogrularin tarihsel ve kiiltiirel degiskenlikler gosterdigini
bilir (Atli, 2018). Bagka bir ifadeyle, ironist tavirli bireyler, gerceklige ve
bilgiye dair kesin dogrular yerine bu dogrularin deneyimlerle ve dilsel
ifadelerle olusan gegici goriisler oldugunu bilirler. Bu baglamda ironist
tavir takinan kisiler, genel gecer inanglar1 sorgulamali, kiiltiirel ¢esitligi
kabul etmeli ve farkli bakis agilarini gormeye egilimli olmalidir.

White (1997), 6ykiisel terapinin gelismesindeki en 6nemli payin post-
yapisalcl diisiince gelenegi oldugunu belirtir. Postyapisalcilik, 1960 yilla-
rinda ortaya ¢ikan Fransiz yazarlar Derrida ve Foucault basta olmak iizere
bir¢ok yazarin katkilariyla sekillenmis bir yaklasimdir. Postyapisalciligin
aslen Nietzsche ve Heidegger gibi yazarlardan giiglii bir sekilde etkilendi-
gi de bilinmektedir (Peters, 1996). Postyapisalcilik, yapisalciligin beseri
ve sosyal bilimlerle ulagsmaya caligtig1 hakikat algisini yeniden degerlen-
dirmesiyle yapisalciliga meydan okumasiyla bilinir. Yapisalct yaklagim-
da, beseri ve sosyal bilimler araciligiyla evrensel bir gerceklik anlayisina
ulasilmaya calisilmistir. Geleneksel yaklasimlarda bilgi, herkes i¢in dog-
rudur anlayist hitkiim siirmistiir (Besley, 2002). Postyapisalci yaklasim
ise bilginin herkes i¢in genel gecer olmasina meydan okumustur (Peters,
1999). Bu yaklasim, bilgiyi bu tiir iyimser bir bakis agisiyla herkes i¢in
aramak yerine dili, diisiinceyi, toplumu ve kiiltiirii yerel baglamda incele-
meye cabalamaktadir. Postyapisalci yaklasimi savunanlar, hakikatin tek
bir ¢izgiyle ilerlemedigini hakikat icin yazilan metinlerin ¢oklu oldugunu
ifade etmistir. Bunun yaninda bu ¢oklu metinlere ancak tekrar yorum-
lamayla ulagilabileceginin de alt1 ¢izilmistir (Besley, 2002). Bu baglamda
postyapisalcilik 6zellikle hakikate ulasma baglaminda Heidegger’in etkili
Nietzsche yorumunun yeniden kesfini icerir (Peters, 1996). Bu kesifte ha-
kikat elestirisi, yeniden yorumlama ve farkl giic iligkilerine yapilan vur-
gu 6n plandadir.
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Oykiisel Terapiye Yon Veren Kaynaklar

Oykiisel terapinin gelisim agamasinda disiplinler arasi bir¢ok kaynak-
tan beslenilmistir. Bu boliimde oykiisel terapiyi besleyen kaynaklar olarak
Michel Foucault, Jacques Derrida, Feminizim, Jerome Bruner, Clifford Ge-
ertz, Gregory Bateson, Barbara Myerhoff ve Lev Vykosky’ den bahsedilmistir.

White ve Epston (1990) oykiisel terapiyi gelistirirken Fransiz teorisyen
Michel Foucault'nun ¢alismalarindan etkilendiklerini agik¢a belirtmigler-
dir. White ve Epston (1990) Foucaultnun bilgi ve iktidar kavramlarinin
yani sira politik fikirlerinin de oldukg¢a degerli oldugunu ifade etmislerdir.
White ve Epston (1990), kisilerin yagsamlarinin ve digerleriyle kurdugu ilis-
kilerinin politik baglamda degerlendirmesine Foucault’n iktidar/bilgi ana-
lizinde oldugu gibi daha genis baglamda ulasabilecegini vurgular. Bu dog-
rultuda iktidar, bilgiyi sdylemler araciyla yaratir. Iktidar, yarattigi soylem-
lerle bireyi sinirlandirir, siniflandirir ve belirli bir yasam seklini yagsamaya
maruz birakir (Foucault, 1980). Foucault iktidarin boylelikle “normalles-
me” ad1 altinda kisilere “boyun egdirme” ¢aligmalar1 ylirtittiigiiniin altini
cizer (Aksu, 2015). Hakikatle yakindan iliskili bulunan sdylemlerin ekono-
miyle de ilgisi bulunur. Tktidar, ekonomik kazang yaratmak icin séylemleri
her zaman yaratmistir (Ozdemir, 2019). Foucault (2013), bedensel boyun
egdirme yonteminin diger tiim yontemlere gore daha ekonomik olacagi-
nin iktidar tarafindan kesfedildigini vurgulamaktadir. Foucault iktidarin
eski yontemlerdeki gibi sucu siddetle bastirmaktan vazgectigini ifade et-
mektedir (Ozdemir, 2021). Bagka bir ifadeyle iktidar, sug¢ konusunda siddete
bagvurmak yerine daha ekonomik olarak kisileri sug isleyemeyecek sekilde
boyun egdirmeye yonlendirmektedir. Ote yandan, su¢ isleme potansiyeli
olmayan kisilerin ruh sagliklarinin olumsuz etkilendigi diisiiniilmektedir.

Oykiisel terapiyi etkileyen bir diger diisiiniir, Jacques Derrida’dir. Der-
rida’nin (1976) gelistirmis oldugu yap1 sokiimii kavrami, dykiisel terapi i¢in
hikayeleri yeniden yorumlamanin yolunu agmistir. Yap1 sokiimii, okudu-
gumuz bir metinden ya da duymus olduklarimizdan ¢ikaracagimiz farkl
anlamlarin mevcut olmasidir (Glendinning, 2014). Postmodern fikirlere de
bagli olarak yap1 sokiimii sayesinde kisi, gercekligi degisken algilayabilir.
Bu sayede kisi, hayatini fark ettigi yeni ger¢ekliklerle yeniden yorumlama-
nin 6niinii agar (Nesmith, 2002). Yap: sokiimii, bir kavramin muglakligi-
n1 gozler oniine sermekte olduk¢a bagarilidir. Kavramlarin muglakligin-
dan ortaya ¢ikan tutarsizlik (Sarup, 2017), kisilerin hikayelerini yeniden
yazmasina sebep olabilmektedir. Bu dogrultuda oykiisel terapi o kav-
ramin ne oldugunu goriigme odasinda sorgulamasiyla one ¢ikar (Celik,
2017). Boylelikle birey, kavrama verdigi anlami tekrar fark eder ve Gykiisel
terapi i¢in oldukea fazla 6nemli olan yeniden yazma fikrini uygulayabilir
(Kurtulus, 2022). Yeniden yazma fikri, birey i¢in birden fazla anlam ortaya
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cikaracagi olasiliklar: diisiinmesiyle sonuglanabilir (Bedir, 2019). Bu sayede
ortaya c¢ikan birden fazla anlam, kisinin tercih edecegi diger hikayelerine
tutunmasini saglayabilir. Derrida, yap1 sokiimiiyle bir kavramin 6tesini
vurgulamistir (Winquist, 2003). Derrida’ya (2010) gore bir kisi adaletsiz-
likten bahsediyorsa adaletin ne oldugunu da biliyordur. Ona gore eger bir
yerde adalet hakkinda konusulmaya baslaniliyorsa fikirler miizakere edili-
yor demektir. Yapi sokiimii sayesinde bireyler iizerlerinde baskilanan ama
goriiniir olmayan fikirleri ortaya ¢ikartabilirler (White, 1993). Bu goriiniir
olmayan fikirlerin a¢iga ¢ikmasiyla kisi, farkindalik saglayabilir. Farkin-
daligin ortaya ¢ikartacagi hareket alani, degisimi yaninda getirecegi icin
kisilerin hayatlarini geri alma ihtimali artmasi beklenmektedir.

Oykiisel terapinin gii¢ kullanimi bakimindan feminizm ile de yakin-
dan ilgisi bulunmaktadir. Feminist teorisyenlerin “kisisel olan politiktir”
goriisii bu terapi i¢in de olduk¢a 6nemlidir (Murdock, 2018). Feminist te-
oriye benzer olarak, dykiisel terapide de kisilerin deneyimleri, inanglar1 ve
degerleri korumanin 6nemi fazladir. Bu baglamda 6ykiisel terapi, toplumsal
cinsiyet rollerinin yani sira aile icerisinde erkek ve kadin olmak fikirlerine
de yakindan ilgi gostermistir (Russell ve Carey, 2003). Oykiisel terapistler,
goriismelerinde kisilerle kadin olma veya erkek olmanin ne demek oldu-
gu hakkinda konusabilirler. Bunun yaninda, kadin olma ve erkek olmanin
kiiltiirlerinde ne anlama geldigi de sorgulanir (Wood, Fredericks, Neate ve
Unghango, 2015). Bu sorularla bireysel olarak kiiltiirde kars: ¢iktig1 ya da
kabul ettigi noktalarin fark edilmesi beklenmektedir.

Oykiisel terapinin etkilendigi diger isim, Jerome Bruner’dir. Bruner’in
(2004) anlat1 olusumu teorisinde, yasamin bir anlatidan ibaret oldugu fikri
oykiisel terapinin gelisimini etkilemistir. Bruner’e gore bireyler yasamlarin
deneyimlerini farkli bir gozle yeniden anlamlandirdig: takdirde farkl: bir
gercekligin agiga ¢ikacaktir (Raw, 2014). Bruner (2002), hikéyeleri yeniden
anlamlandirmayla tekrar yaratma fikrinden bahsetmistir. Yeniden an-
lamlandirma, zengin bir hikdye betimlemesiyle miimkiin olabilmektedir.
Boylelikle birey, unuttugu hikayeleri tekrar anlatarak gercekligini tekrar
yaratma (canlandirma) siirecine girmektedir (Bruner ve Feldman, 1996).
Kisilerin hikayelerini anlatirken a¢iga ¢ikan detaylar, kendi kimligini kes-
fetmesiyle sonuglanirken ayni zamanda gelecege yonelik adimlar1 daha
kolay atmasin1 saglayabilir (Bruner, 1995). Bu baglamda, zenginlestirilmis
hikayelerde ortaya ¢ikan kesifler, degisime 6n ayak olabilir.

Oykiisel terapinin etkilendigi bir diger isim Clifford Geertz'dir ve ken-
disi kiiltiirel yorumsamaci bir antropologdur (Vendra, 2020). Geertz (2011),
toplumsal kurallarin kesinligini reddeder. Bu kurallarin insan eliyle top-
lum yasamini kolaylastirmak igin yapildigini hatirlatir. Bu baglamda Ge-
ertz, stiphecilikle bezenmis postmodern bir tutum sergileyerek olusturulan
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normlar1 yorumsamaci bir tavirla gozden gegirmeyi onerir (Bedir, 2019).
Geertz’in yerel bilgi kavrami, ykiisel terapide olduk¢a 6nemli bir yer tut-
maktadir (Ding, 2021). Yerel bilgi, uzman bilgisinden (bilimsel bilgi) ayril-
mis kisisel deneyimlerin 6znel yorumunu ifade etmektedir (Geertz, 2011).
Baska bir ifadeyle kisilerin kendi 6znel deneyimleri yerel bilgi olarak adlan-
dirilir. GeertZ’in gelistirdigi “yogun betimleme” kavrami, 6znel deneyim-
lerin basit bir anlatimina karg1 bir durus sergiler (Ding ve Dinger, 2020).
Yerel bilginin tekrar ortaya ¢ikmasi (canlanmasi), basit anlatimla degil yo-
gun betimlemeyle miimkiin olmaktadir (Bayram, 2018). Hikayeler, yogun
betimlemeyle tekrar yorumlanmaktadir.

Oykiisel terapiyi etkileyen bir diger isim Gregory Bateson’dur. Bateson
(1972), disiplinler arasi ¢aligma konusunda istekli olan, nesnel ger¢ekligi
kabul etmeyen ve deneyimlerin tekrardan yorumlamasinin miimkiin ol-
dugunu iddia eden diisiiniirlerden biridir. Bateson (1972), insanin hayatyla
ilgili fark yaratmanin ancak farki aramayla miimkiin olabilecegini soyle-
mektedir. Farki arama eylemi, deneyimleri yeniden yorumlamakla miim-
kiin olabilir. Bateson, bilginin keskinliginden ve mutlakligindan kaginir
(Hofkirchner, 2013). Insanlarin duyu organlarinin ancak fiziksel farkliligin
haberini alabileceginden bahseder. Kisiler, zaman iginde olaylar1 bir bag-
lam odaginda kodlayarak (algilayarak) hayatlarini siirdiirebilirler (Bateson,

.....

hayatlar: da degisebilir.

Oykiisel terapiyi etkileyen bir diger isim Barbara Myerhoff’dir. Oykiisel
terapi, yeniden hatirlama (re-membering) ve tanimsal torenler (definitional
ceremony) kavramini Myerhoff’dan 6diing almistir (White, 1997). Myer-
hoff, Giiney Kaliforniya’daki bir grup yaslh Yahudi topluluklar tizerinde ye-
niden hatirlama ve tanimsal térenler uygulamasini gelistirmistir (Russell
ve Carey, 2002). Myerhoff (1982), yeniden hatirlama kavramini bir tiir 6zel
hatirlatma bi¢imi olarak ele almistir. Yeniden hatirlama sayesinde kisilerin
yasam Oykiisiinde yer alan ve etkisi siiren kisileri tekrar hatirlayarak zihin-
de canlandirmasi amaglanir. Yeniden hatirlama uygulamasi, kimligimizin
diger insanlarla beraber sekillendigi postyapisalc1 anlayisa dayanmaktadir
(Russell ve Carey, 2002). Bu anlayis, esasen kimliklerimizin bir¢ok sesten
(cok sesli) olustugu gercekligiyle ilgilidir (Dede, 2018). Bu baglamda post-
yapisalci anlayis, bireysellestirilmis kimlik anlayisindan ve tek sesli benlik
tutumundan uzaktir. Gergen (1994), benlik denilen yapinin insanin diger
insanlarla gelistirdigi iliskiler sonucu olustugunu sdylemistir. Bu baglamda
kurama gore, kimlik gelisiminde kisilerin ge¢cmisindeki kisilerin etkisinin
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu tiir bir 6zel hatirlatma yoluyla birey
hayatina giren kisilerle tekrar bag kurarak deger verdigi kisinin géziinden
kendi degerini hatirlayabilir (Kropf ve Tandy, 1998). Boylelikle bu hatirlat-
ma sayesinde hayatina tekrar anlam katma sansin1 artirabilir.
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Myerhoft (1986), yeniden iiyelige ek olarak tanimsal torenlerin (diigiin,
mezuniyet toreni vb.) de kisilerin anlam tiretmedeki dogrudan etkisinden
soz eder. Tanimsal torenler sayesinde sosyal ve kiiltiirel aktarim kolaylasur.
Bagka bir ifadeyle, kisilerin tanimsal torenler sayesinde digerleriyle, gec-
misle ve gelecekle bag kurmasi kolaylasmaktadir (Ak, 2020). Bu torenler
sayesinde topluluklar bir araya gelerek birliktelikleri gii¢lenir ve sorunlarla
bas etme potansiyeli artar (Serbest, 2020). Ek olarak, tanimsal torenler sa-
yesinde kisiler, hikayelerini tekrar tekrar anlatir. White (2005) bu tanimsal
torenleri yeniden anlatmanin yeniden anlatmasi olarak tanimlar. Boylelikle
kisilerin hayatlarinda tekrardan anlam yaratma kapasitesi artmaktadur.

White (2007), oykiisel terapinin gelisiminin ge¢ donemlerinde Lev Vy-
gotsky’den etkilendigini de belirtmistir. Bu etkilenme siirecini kendi ¢alis-
malariyla Vykosky'nin ¢aligmalarindaki benzerligin olusturdugunu belirt-
mektedir. Vygotsky (1986), yakinsak gelisim bolgesini agiklarken bireyin
bagimsiz problem ¢6zme becerisiyle yetiskin ya da daha bilgili akraniyla
beraber ¢ozebilme kapasitesi arasindaki mesafe oldugunu belirtir. White
(2007), iskele kurma uygulamasinda bu mesafeyi, danigma yardimi almak
isteyen kisiyle terapist arasindaki iliskiye benzetmektedir. White (2006) 6y-
kiisel terapistin danigma yardimina gelen kisinin bildikleri ile bilmesi muh-
temel bilgiler arasinda iskele kurmasi gerektiginden bahsetmistir. Bu iskele
sayesinde adim adim terapétik goriismenin ilerlemesi kolaylagsmaktadir.

Oykiisel Terapistin Rolii ve Terapi Siireci

White (1997), oykiisel terapistin roliinii, merkezde olmayan (saygili)
ve ayni zamanda etkili olan seklinde tanimlamistir. Merkezde olmayan
(saygili) rol, terapistin yardim etmedigi anlamina gelmez. Bu rol, terapistin
kisinin hikayesini dinlerken 6n yargilardan ve tespitlerden uzak durmasi
anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda, terapist dykiisel terapi i¢in 6nemli
bir deger olan hesap verebilirlik agisindan etik bir durus sergilemis olur
(Hayward, 2003). Terapist merkezde olmadigindan dolayi kisiyi yonlendir-
mek amaciyla bilgiyi disaridan getirmez (Ramey, Young ve Tarulli, 2010).
Bunun yerine, siiregte goriismeye gelen kisinin kendi deneyiminden dogan
bilgisinin (yerel bilgi) tiretilmesi beklenir (Leahy, O’Dwyer ve Ryan, 2012).
Boylelikle terapist otorite figiirii olmayarak kendi pozisyonunu diizenleye-
bilir. Boylelikle, terapistin merkezde olmadan is birlik¢i yaklasim sergile-
mesi de kolaylasir. Is birlik¢i yaklagim ancak giic iliskisine dikkat edilme ile
miimkiin olabilmektedir (Morgan, 2002).

Oykiisel terapide bilginin doguracag: gii¢ fark: sebebiyle terapistin bi-
len pozisyonunu terk etmesi beklenir (Bedir, 2019). Oykiisel terapiye gore
etkili bir goriigmede terapistin samimiyetle dogru sorular1 bulmas: 6nemli-
dir. Bu amagla, karsilikli samimiyetten dogan isbirlik¢i bir yaklagimla (Et-
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herington, 2009) kisilerin kendi hikayelerindeki unutulmus bilgileri tek-
rar Uretmesine firsat verilir (White, 1993). Boylelikle, oykiisel terapist bir
antropolog gorevi iistlenmis olur. Terapist, bu antropolog gorevi sayesinde
merakli bir sekilde kisinin kiiltiirel ve toplumsal ge¢misini sorulariyla aras-
tirmak ister (Nichols, 2013). Bu merakl: durus, giig iliskisinden korunmaz-
sa kisinin terapiye iliskin samimiyeti azalmaya baslayabilir ve bu da terapi
stirecinin etkisini azaltabilir.

Oykiisel terapide soru sormak tek basina bir siireci ifade etmeyebilir.
Oykiisel terapiye gore psikolojik danigma, karsilikli gériismeden dogan
alternatif hikayelerin olusmasini hedefleyen samimi bir siiregtir (Morgan,
2000). Terapist, goriigmede yap1 bozucu bir anlayis1 benimsemistir. Whi-
te’a (1993) gore yap1 sokiimii, gergekligin olusmasinda etki eden verilerin
arastirilmasindaki bir adimdir. Bagka bir ifadeyle yap1 sokiimii, bireylerin
kendisiyle ilgili bilgilerin tartismaya sunulmasidir. Foucaultnun (1977)
“boyun egdirilmis bilgilerin tekrar diriltmesi” fikrinden esinlenerek
White (1993), yap1 sokiimiinii “yerel bilgiyi egzotik bilgiye doniistiirme
gabasi” olarak tanimlar. Bu baglamda sorunun tarihine dair bilgilere
ulagmak i¢in ¢aba gosterilir. Bunu yaparken ayni zamanda alternatif hika-
ye i¢in gerekli veriler (kisi, deger, niyet, beceri vb.) toplanmis olur (Matos,
Santos, Gongalves ve Martins, 2009). Bu anlamda sorunlu hikaye dinle-
nirken bas kaldirmis detaylar1 aramak olan cifte dinleme terapistin isi-
ni hafifleten bir uygulama olarak kullanilir. Bu uygulamayla bir yandan
sorunlu hikayenin izinden gidilirken, diger yandan da gelisme ihtimali
yiiksek olan alternatif hikaye i¢in bilgiler toplanir (Guilfoyle, 2015). Bu
bilgiler sayesinde alternatif hikayelerin olusmasina zemin saglanmuis olur.
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3. Oykiisel Terapinin Uygulama Pratikleri

Bu boliimde 6ykiisel terapiye ait pratiklerden veya uygulamalardan
bahsedilmistir. Bahsedilen bu pratik veya uygulamalar, grupla psikolojik
danigma igerigi olustururken kullanilmigtir. Bu pratikler veya uygulama-
lar; problemi ve projeyi isimlendirmek, digsallastirma konusmalari, egsiz
¢ikti, yeniden yazma konusmalari, yeniden iiyelik konusmalari, goriiniir-
de yok ama ortiilii olanlari bulma, gifte dinleme, iskele kurma konusmala-
r1, tanimlayici toren: dis sahit uygulamasi ve belge kullanimidir.

Problemi ya da Projeyi Isimlendirme

Oykiisel terapinin temel sdylemlerinden biri, problemi isimlendirme-
nin gerekliligidir. Problemin isimlendirilmesi sayesinde problem ile ki-
sinin ayrilmasina yonelik bir ¢aba sarf edilmektedir (Weingarten, 1998).
Problemin kisiden ayrilmasi, kisinin sorunu kendi kimliginin bir pargasi
olmasinin reddini igerir. Problemi isimlendirmenin yaninda goriisme-
lerde gelecege yonelik bir proje baslatmanin da 6nemli oldugu distinil-
mektedir (Jackson, 2002). Bu proje kisinin amaglarini, degerlerini ve ha-
yallerini fark ettirmeye yoneliktir. Ayni zamanda bu proje, kisinin ha-
yatina bundan sonra nasil devam edeceginin plani niteligi tasimaktadur.
Problemi veya projeyi isimlendirmek, temel olarak goriismenin yoniinii
belirleyen bir tutumdur (Rosen ve Lang, 2005). Bu sayede, terapist ve da-
nisan goriismenin hangi yonde gidecegi hakkinda fikir sahibi olabilirler.
Bu baglamda soruna isim vererek sorunun etkilerinden korunmanin yolu
agilmaktadir (Morgan, 2000). Ote yandan projeye isim vermek, kiginin
hayatinin bundan sonra ne yone gideceginin somutlastirilmasini saglar.
Bu somutlastirma alternatif hikayelerin olusturmasi agisindan oldukga
onemlidir (Freedman ve Combs, 2008). Hedefi olmayan bir goriismede
ilerlemek zor olabilir.

Dissallagtirma Konusmalar1

White (2007), bireylerin psikolojik danigmaya getirdigi sorunlar:
kendi kimliginin bir pargasi gibi gordiiklerini soylemektedir. Sorun, kim-
ligin bir uzantisi olarak iglestirilmis olmanin karsisindadir, bunun yerine
sorun bagkalar: tarafindan tretilen gergekliklerdir (soylemler) (Augus-
ta-Scott, 2009). White (2002), sorunun nadiren kiiltiiriin disindan geldi-
gini vurgulamigtir. Bagka bir ifadeyle sorunlar, i¢sel olarak tiretilmemis-
tir ve disardan duyulan sozlerin kabul edisini temsil eder. Bu felsefenin
temeline bakildiginda, Foucault (2016) on yedinci yiiz yildan itibaren ik-
tidar tarafindan sorunlarin igsel bir kaynaktan beslendigine dair bir ikna
stirecinin basladigini ifade eder. Ona gore bir kontrol mekanizmasi olarak
yargl normalitesi kullanilmaktadir (Kog, 2021). Digsallastirma konusma-
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lar1 da sorunlarin icten kaynaklandig: diisiincesine bir karsit diisiince
olarak ortaya ¢ikmistir (Madigan, 1992). Bu diisiince, igsel sorunlara bir
panzehir olarak degerlendirilir (White, 2007).

Digsallagtirma konusmalari, yap: sokiimiiyle dogrudan iligkidir (Fi-
rat, 2019). Digsallastirma konusmalari, sorunu bireyin disinda tutarak
hangi yapilarinin sorunu besledigini ortaya koymaktadir. Digsallastirma
konusmalarina islevsel olarak bakildiginda, bu uygulama kisiyi sorun-
dan ayirmasiyla kisiye hareket alani kazandirir (Ramey, Tarulli, Frijters
ve Fisher, 2009). Bu hareket alani sayesinde Kkisiler, hayatlarini yeniden
deneyimlemek ve kendileri i¢in degerli olan seylerin pesinden gitmek gibi
firsatlar yakalayabilirler. Bu baglamda White (2007), digsallastirma ko-
nusmalari yapilirken bu uygulamanin dort ayr1 béliimde yapilmasi gerek-
tigini ifade etmistir. Bu boliimler Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Digsallastirma Konusmalari

Bu béliimde herkesin bildigi tanimlar1 (uzman bilgisi)
kullanmak yerine kisilerin kendilerini etkileyen sorunu
kendi deneyimine yakin olarak (yerel bilgi) tanimlayan bir
isim vermeleri beklenir. Ornegin hangi sorun seni rahatsiz
Birinciboliim:  ediyor denildiginde “depresyon” yerine “Sabahlar1 beni
Deneyime yakin bir uykumdan uyandiran kara buluta benzer depresyon” gibi
tanuni miizakere ~ deneyime daha yakin bir tanim verilmesi istenmektedir.
etme Bu béliim probleme deneyime yakin bir isim verilmesinin
miizakeresidir. Bu isim verme miizakeresi, ilerleyen
asamalar i¢in olduk¢a 6nemli bir basamaktir. Kisi, sorun
tanimini kendi deneyimine ne kadar yakin yapabilirse
problemle o kadar kolay basa ¢ikabilir.

Bu boliimde kisinin yapmak istekleri ve sorunun bagkalar1
ile arasina nasil girdigi hakkinda konusulur. Bu baglamda
¢ok kapsamli bir aragtirmaya gerek yoktur; fakat sorunun
kisinin kendi hayat: tizerinde ne kadar etkili oldugunun
gozler 6niine serilmesi beklenir. Bu béliimde sorunu
igsellestirmenin yerine sorunun digsallagtirildig: ve

bunun da danisan tarafindan hissedilmeye baslandig1
gozlenmektedir. Kisi, anlattig1 hikayeleri kendi kimliginin
gercekleri (tercihleri) olup olmadigini ve ne kadarin
disardan duyup duymadigini fark etmeye baslar. Boylelikle
kisi, sorgulamadan kabul ettigi kiiltiirel normlari tartigma
imkani bulabilir.

ikinci boliim:
Sorunun etkilerinin
konusulmasi

Bu boliim, sorunun etkilerinin degerlendirildigi yerdir.
Kisinin tizerindeki problemin etkilerini ne kadarini kabul
ettigini ya da ne kadarini reddettiginin konusuldugu bir
asamadir. Kisi bazen bu etkilerin bir kismini kabul ederken
bazilarini reddedebilir. Kisi i¢in bunlar fark etmek, yeni

Ugiincii boliim:
Sorunun etkilerinin

degerlendirilmesi ; deneyim olabilir. Bunun sebebi ise daha 6nce bu
degerlendirmeleri kendisinin degil de okul, 6gretmen, anne-
baba gibi digerlerinin yapmis olmasidur.
Bu boliim, kiginin bir problem hakkindaki neden kabul
Dérdiincii bliim:  €91lir ya da edilmez olduguna dair kisinin kabul ettigi
5 . . degerlere bagli olduguna dair bir farkindalik yaratmay1
;:fli;i‘;::;::?;:;:i amaglamaktadir. Bu agsama sayesinde kisinin bir seylerin

onu rahatsiz ederken ya da bir seylere karst dururken bunu
neden yaptigina dair farkindalik kazanmasi beklenmektedir.

Tablo I'de goriildiigii tizere dissallagtirma konusmalar: dort ana bo-
limden olusmaktadir. Bu béliimlerin bir sirayla takip edilmesi gerekme-
mektedir. Bu dort bolimliik uygulamayla terapist, goriisme sirasindaki
amaglarina daha rahat odaklanir (White, 2003). Goriismede terapistin neyi
neden konustugunun farkindaligi 6nemlidir.
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Essiz Ciktilar

Oykiisel terapide, sorunlu hikayenin yaninda celigkili olan hikayeler
oldugu varsayilir. White (1989), sorunlu hikayedeki celiskilere essiz ¢iktilar
ismini vermistir. Goffman (1961) essiz ¢iktilari, kisinin sorundan uzaklas-
t1g1 alternatif bolgeler olarak tarif etmistir. Alternatif hikayeye girisi isaret
eden egsiz giktilar, sorunun hi¢ yasanmadig1 ya da sorunun azaldig: za-
manlari isaret eder (Morgan, 2000). Essiz ¢iktilar, kisinin problemli hikaye
karsisinda daha rahat nefes aldig1 zamanlardir.

Oykiisel terapiye gore problemli hikayenin baskin olmasindan dolay1
goz ard1 edilen alternatif hikayeler mevcuttur. Alternatif hikayelerle ihmal
edilmis bolgelere odaklanmak, 6nemli hale gelir (White, 2007). Kisiyle ya-
pilan goriigmelerde bu ihmal edilmis zayif hikayelere deginmek kisinin so-
runla nasil basa ¢ikabildigini bulmas: agisindan kaynak saglamaktir (Fre-
edman ve Combs, 1996). Boylelikle, sorunla basa ¢ikmaya iligskin bilgilerin
ve becerilerin tekrar canlanmasi beklenir. Canlanan bu bilgiler ve beceri-
ler kisinin su anda rahatsiz oldugu sorunla miicadelesinde yardim edebilir
(Gallant ve Strauss, 2013). Essiz ¢iktiya genellikle iki tiirli ulagilmaktadir
(Kurtulus, 2022). Birincisinde, goriismedeki kisiler, sorunun azaldig1 ya da
olmadig1 zamanlardan bahsedebilir. Ikincisinde, terapist, sorunun olmadi-
g1ya da azaldig1 zamanlar1 danisana sorabilir. Essiz ¢iktilar, yeniden yazma
konusmalar i¢in kaynak saglamaktadir.

Yeniden Yazma Konusmalari

Yeniden yazma konugmalari, kisilerin sorunla ¢elistigi ve soruna karsit
olan hikayelerin yeniden diriltilmesi gerekliligi inancina dayanir (White ve
Epston, 1991). Kisiler terapiye geldiklerinde sorun dolu hikayelerini anlatir-
ken basarisizlik gibi bir temayla ilerleme egiliminde olurlar. Bunu yaparken
kisiler, kendilerine ait bagarisizlik hikayelerini pes pese anlatabilirler (Whi-
te 2007). Bu basarisizliga sebep olarak baska kisilere de atifta bulunmaktan
kaginmazlar. Yeniden yazma konusmalari, bu basarisizlik hikayelerinin
karsisinda karsit bir durus sergilemektedir (Hutto ve Gallagher, 2017). Bu
karsit durusla terapist, yeniden yazma konugmalari sayesinde kisinin soru-
na kars1 direndigi hikayeleri dinlemek istemektedir. Bu baglamda White
(2007), yeniden yazma konusmalari sayesinde terapiye gelen kisilerin kendi
hayatlarina farkli bir anlam katabilecegini ifade etmistir. Bununla beraber
yeniden yazma konugmalari, kisisel eylemlilik (faillik) agisindan bireye kat-
ki sunmaktadir. Bu kavram; kisinin kendi hayatini diizenleyebilmesi, kendi
niyetine gére hayatina miidahale edebilmesi ve degistirme giiciinii sosyal
iliskilerini de goz oniinde bulundurarak kontrol edebilmesi anlami tasi-
maktadir (White, 2007). Kisisel eylemliligin (faillik) yani sira kendi hika-
yelerindeki bu yeniden anlatim, yazar edasiyla kendi hayatinin bags kosesine
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oturmasi i¢in firsat yaratmaktadir (White ve Epston, 1990). Bu yeni anla-
tilarla kimligin hikayelerle yeniden olusmasina bir ortam yaratilmis olur.

Essiz ¢iktilarin kesfiyle yeniden yazma konugmalar: baslayabilir. Yeni-
den yazma konugmalari, Bruner’in (1986) anlati yaratmak i¢in kullandig1
zihnin eylem-kimlik alan1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in ortaya at-
tig1 ikili alandan (dual lanscape) etkilenerek olusturulmus bir uygulamadr.
Bu uygulamada alternatif hikaye kapsaminda bir tema (adalet gibi) belirle-
nerek ge¢mis ve uzak ge¢mis zamanlari konusularak hikayeler yeniden an-
lamlandirma girisiminde bulunulur (Lee, 1997). Bunun yaninda gegmisten
toplanan bilgi ve becerilerle kisi, canli bir sekilde gelecek konusunda plan-
lar yapabilir (Gallant ve Strauss, 2013). Bu uygulama sayesinde kisilerin tek-
rar hatirladig1 hikayelerin kendi kimligini nasil etkiledigi konusulmaktadir
(Carey ve Russell, 2020). Bu sayede kisiler daha canli bir alternatif hikaye
yasama deneyimi elde edebilmekte ve gelecekteki atacagi adimlar1 daha net
gorebilmektedir.

Ikili alandan (dual lanscape) olan eylem alan sorulari, kisginin anlattig
hikayeyi daha iyi resimleyebilmesi i¢in gerekli sorulardir (White, 1989). Ey-
lem alani sorulari; hikayelerin etkinliklerini, kosullarini, zamanlarini ya da
gectigi donemlerini buldurmaya yoneliktir (White, 2007). Eylem alan soru-
larinda detaylar1 goriismek, hikayenin canlanmasina sebep olabilir. Diger
ikili alandan (dual lanscape) olan kimlik alan1 sorular1 ise, kisinin anlattig1
hikayenin kimligini nasil etkiledigini fark etmesi igin yapilir (White, 1989).
Kimlik alani sorulary; kisinin bu hikayelerdeki kasitli anlayislarini, deger-
lerini, farkindaliklarini ve yerel bilgilerini buldurmaya yéneliktir (White,
2007). Kimlik alan1 sorularinda anlatilmis hikayelerin kisinin kimligine
basitten karmasiga dogru etkileri detayl: bir sekilde konusulmaktadir.

Kimlik Alani:
Kasith . "
anlayiglar,
degerler,
farkindaliklar,
bilgiler,
beceriler

EylemAlam: | —

Etkinlikler, o * * il
kosullar, Uzak Gecmis Giiniimiiz Gelecek Uzak
zamanlar, Gecmis Gelecek
donemler

Sekil 1. Yeniden yazma konusmalari icin eylem-kimlik alan:
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Yeniden yazma konugmalari, Sekil I’de gosterildigi gibi, zaman igeri-
sindeki zikzak hareketini su sekilde yapmaktadir (White, 2007): Terapist,
kisinin anlattiklarina dayali olarak hikayenin essiz bir ¢ikt1 oldugunu fark
eder ya da soruna kars: geldigi hikayeyi merak ettigini soyler. Terapist, es-
siz ¢iktiya ulagtiktan sonra hikayeyi daha fazla canli bir anlatimla dinle-
mek istedigini soyler (Simdiki zamanin eylem alani). Daha sonra terapist,
canli bir anlatimla dinledigi hikayenin basitten karmasiga dogru kimligine
etkisini sorar (§imdiki zamanin kimlik alani). Daha sonra terapist, yakin
gecmisinden bu konuda benzer bir hikayesini canli bir sekilde dinlemek
istedigini soyler (Yakin ge¢misin eylem alani). Yine terapist, yakin ge¢mi-
sinden dinledigi hikayenin kisinin kimligine etkisini basitten karmasgiga
dogru dinler (Yakin ge¢misin kimlik alani). Sonrasinda terapist, alternatif
hikayenin daha uzak ge¢misi dinlemek i¢in soru sorar ve ayrintili anlatma-
sini ister (Uzak gegmisin eylem alani). Digerlerinde oldugu gibi terapist, ki-
sinin uzak ge¢misteki hikayesinin kimlik alani tizerindeki etkisini basitten
karmasiga dogru dinlemek ister (Uzak ge¢misin kimlik alani). Son olarak,
terapist dinledigi hikéyelerin kisinin kimligi tizerindeki etkisini anlattik-
tan (Editoryal 6zet) sonra kisinin gelecegine yonelik planlarini dinlemek
ister (Gelecek i¢in eylem alani). Buna ek olarak terapist, gelecek i¢in atacagi
bu adimlarin kimligine nasil etkileyecegi konusunda sorular sorar (Kimlik
alani). Boylelikle yeniden yazma konugmalar1 tamamlanmais olur.

Yeniden Uyelik Konusmalar1

White (1997), oykiisel terapi gelisim siirecinde Barbara Wingard’dan
etkilendigini belirtmistir. Wingard (1982), bir tiir 6zel hatirlama tiirii olan
yeniden iiyelik (re-membering) kavramini ilk olarak kullanan kisidir. Win-
gard (2001), kisilerin kendilerini seven insanlarla yaptiklar1 seyleri bir sekil-
de tekrar hatirlayabilirlerse onlarin goziinden kendilerinin tekrar deger ka-
zanacagini ifade etmektedir. Bu hatirlamayla elde edilen deger, yasamimiza
dair yeni anlamlar katabilir. White (1997), terapétik goriismelerde yeniden
tiyelik fikrini kullanirken kimliklerimizin ¢ok sesli oldugunun vurgusunu
yapmak i¢in kimliklerimizi yagsam kuliibiine benzetmektedir. Ayrica, ya-
sam kuliibi gibi tiyelik seviyelerini artirmanin ya da azaltmanin terapotik
goriismelerde miimkiin oldugunun altin1 gizer (White, 2005). Insanlar bu
tiir goriismelerle hayatina girmis olan diger insanlarin riitbelerini artirip
azaltabilmektedir. Boylelikle bu riitbe artis1 ya da azalisi ile hayatina giren
diger insanlarin etkilerini kontrol altina alabilmeyi kolaylastiracag: diisi-
niilmektedir. Tablo 2’de goriildiigii tizere yeniden iiyelik konugmalari, iki
ana bolim ve bu boliimlerin altinda iki olmak {izere toplam dort alandan
olusmaktadir (White, 2007).
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Tablo 2. Yeniden Uyelik Konusmalari

Birinci adim: . . o
Bu béliimde belirlenen figiiriin kisiye katkilari konusulur.

Figiiriin kisinin Beraber gecirdigi zamanlar ve hatirlamaktan keyif aldig1 anilar

Iil ag}t al:;na anlatilmaktadir.
attiklar
Ikinci adum: - e PR
Fiviiri Bu béliimden figiiriin géziinden kisinin kimligine neler
. 1dgur1;€r'1 .. kattig1 konusulabilir. Terapist, kisinin tercih ettigi hayati nasil
80z ur;(. e;;. S degistirmis oldugunu dinlemektedir.
imligi
Usiincii adim: - o . . .
Kisinin ficiirii Bu boliim, goriismeye gelen kisinin pasif alic1 olmadiginin
1;;1mnﬁgurun farkina vardig1 yerdir. Kisi figlirtin ona yaptiklarina karsilik
r ‘?’t aI:;na vermeyi tercih ettigi gercekliligini fark edebilir.
attiklar
Dérdiincii adm: 5% boliim, kisinin figiire yaptiklarinin bir sonucu olarak
Kisinin fioiirii " kimligini ne gekilde degistirebilmis oldugunun farkina vardig
1§ll€r.lmlj.ffg.urun yerdir. Terapist, kisinin figiiriin hayatina ne sekilde anlam
km:kl%n € katabilmis oldugunu dinler. Bagka bir deyisle kisi, figiirtin
atkilar

kimligini degistirme potansiyelini ortaya koyabilir.

Tablo 2’de gosterildigi tizere bu tiir bir yeniden iiyelik konusmalari
kisinin figiirle yaptiklarini hatirlamasinin yani sira zihninde tekrar can-
landirmasina yonelik de bir uygulamadir. Myerhoft (1982), bu sekilde yapi-
lacak bir canlandirma, figiirle kisi arasindaki bagin yeniden kurmasina se-
bep olabileceginin altini ¢izer. Yeniden bag kurulmasinin yani sira, figiiriin
kisinin hayatina kattiklarini konusurken pasif bir alic1 olmadig1 vurgulanir
(White, 2005). Bagka bir deyisle, kisinin figiiriin yaptiklarina karsilik ver-
mesi se¢im hakkinin oldugunu vurgulamis olur. Se¢im hakkini 6ne ¢ikaran
bu vurgu, kisisel eylemlilige katkida bulunmasi agisindan degerlidir. Kisisel
eylemlilik (faillik), kisinin kendi hayatini diizenleyebilmesi, kendi niyetine
gore hayatina miidahale edebilme ve degistirme giiciinii sosyal iligkileri de
g6z oOniine alarak kontrol edebilme durumudur (White, 2007). Boylelikle,
yeniden tiyelik goriismesinde 6ne ¢ikartilan karsilikl: etki, kisinin zengin
hikayesine katkida bulunmasinin farkindaligini dogurur.

Goriiniirde Yok Ama Ortiilii Olan1 Bulmak: Yap1 Sokiimii ve Cifte Dinleme

Oykiisel terapiye gore kisiler, psikolojik danigmaya hayatinin anlamini
bulmak icin gelirler (Polat ve Ozen 2023). Insanlar hayatlarinin anlami bul-
duklarinda, bu anlamlari saklamak isterler (Bruner, 2004). Insanlar, hikaye-
lerini anlatirken ortiik olan amag, inang, deger, umut ve taahhiitliilerinden
bahseder (White, 2007). Bu durum, terapistin hangi konularda ¢alismasi
gerektigine 151k tutabilir. Oykiisel terapist sorun dolu hikéyeyi dinlerken
gifte dinleme yontemini kullanarak bu goriiniirde yok ama 6rtiik olanlara
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dikkat etmelidir (Combs ve Freedman, 2012). Terapistin sorun dolu hika-
yeyi dinlerken bu sekilde ¢ifte dinlemeyi tercih etmesi, goriiniirde yok ama
ortiik olanlar1 bulmayi kolaylastirir. Goriiniirde yok ama ortiik olanlarin
ortaya cikarttig1 veriler, alternatif hikayenin gelisiminde 6nemlidir (Guil-
foyle, 2015). Derrida (2001) da kelimelerin arkasinda farkli anlamlarin sakl
oldugunun altini ¢izer. Ona gore, birisi karanliktan bahsediyorsa aydinli-
gin ne oldugunu bilir. Baska bir ifadeyle, kisi adaletsizlikten bahsediliyorsa
adaletin ne oldugu hakkinda kisinin bilgisi mevcuttur (White, 2003). Bu
tlir goriiniirde yok ama ortiilii olanlar: bulma, insanlarin tercih ettigi kim-
lik hakkinda bilgi verebilir. Goriiniirde yok ama ortiilii olanlar1 bulma,
insanlarin hayattaki yonlerini tayin etmek agisindan da 6nemlidir (Ogbe-
iwi, 2021). Goriismeye gelen kisiler bu tiir amaglarindan, inanglarindan,
degerlerin, umutlarindan ve taahhiitlerinden olusan goriiniirde yok ama
orttlii olanlardan bahsetmesi onlarin kendi hayatlarin nereye gidecegini
belirlemede etkilidir.

Iskele Kurma Konusmalari

White (2007), bu uygulamay: gelistirirken Rus gelisim teorisyeni Lev
Vygotsky'den etkilendigini agik¢a belirtmistir. White, Vygotsky'nin “ya-
kinsak gelisim bolgesi” teorisi tizerine diisiinmiis ve bunu iskele kurma
konusmalar1 olarak terapotik goriismelere tasimistir. Vygotsky (1986), ya-
kinsak gelisim bolgesini agiklarken bireyin bagimsiz problem ¢dzme be-
cerisiyle yetiskin ya da daha bilgili akraniyla beraber ¢6zebilme kapasitesi
arasinda mesafe oldugunu belirtir. White (2007), bu bolgeyi tanimlarken,
daniganlarin bildikleri ya da asina olduklariyla o an farkinda olmadiklar:
ve yapmaya calistig1 seyler arasinda bir bosluk oldugu bunun da yakinsak
gelisim bolgesine benzedigini ifade etmistir. Bagka bir ifadeyle, oykiisel te-
rapiye gore, iskele kurma konugmalari sayesinde yakinsak gelisim bolgesin-
de oldugu gibi danisanin bildikleri ile bilmesi miimkiin olduklar1 arasinda-
ki boslugun doldurulacagina inanilmaktadir.

Iskele kurma konusmalari icin gerekli diyaloglar, danisanin bildikleri
tizerinden giderek ilerleme ve bilmesi muhtemel olanlara adim atma firsat
sunmaktadir (Ramey ve digerleri, 2010). Baska bir ifadeyle, diyaloglarla ku-
rulan bu iskele, kisi i¢in bilinen ve tanidik olanlardan uzaklagarak bilmeleri
ve yapmalar1 miimkiin olan seylere dogru ilerlemeyi kolaylastirmaktadir.
Iskele kurma konusmalarinda problem ya da essiz ¢iktilar {izerinden konu-
suldugu gibi kisinin sosyal iliskilerinde digerleriyle kurdugu baga da degi-
nilmektedir (Marsten, Epston ve Markham, 2016).

[skele kurma konugmalari, yeniden iiyelik igin de zemin olugturabilir.
Bu dogrultuda kisilerin hayatlarina girmis olan kisilerle kurduklar ilis-
kileride bilinenlerle bilinmesi miimkiin olanlar hakkinda gériisme yapil-
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maktadir (Leslie, 2011). Kimliginin farkindaligina yonelik yerel bilgiye dair
bilenenlerden bilinmesi miimkiin olanlara yapilacak bu yolculukta varilan
her bilginin zengin hikayeye dogrudan katkida bulunmasi beklenmektedir.
Tablo 3’te iskele kurma konusmalar: hakkinda daha fazla bilgi verilmistir

(White, 2007).

Tablo 3. Iskele Kurma Konusmalar

Bilinen

En distik seviyeli
mesafe gorevi:

Essiz ¢iktinin
karakterize edilmesi

Bu bolum, digsallastirma konusmalarinda kisilerin
problemi isimlendirdigi; yeniden yazma konusmalarinda
essiz ciktiyl tarif ettigi; Yeniden iiyelik konusmalarinda
figliri tespit ettigi alani olusturmaktadir.

Diisiik seviyeli
mesafe gorevi:
Iliskilendirme
zincirine alinan essiz
¢iktilar

Bu boliim, yeniden yazma konusmalarinda essiz giktilarin
zamansal zikzaklar ¢izerek bir tema egliginde konusuldugu
eylem alaniny; Digsallastirma konusmalarimda

sorunun etkisinin konusuldugu bolgeyi, Yeniden iiyelik
konusmalarimda kisinin ve figiirin beraber yaptiklari
eylemlerin konusuldugu yeri olusturmaktadur.

Orta seviyeli mesafe:
Iliskilendirme
zincirinden

farkimdaliklar

Bu boliim yeniden yazma konusmalarinda kisinin anlattig
hikayelerden ¢ikardig: bilgi, beceri ve farkindaliklars;
Dissallastirma konusmalarimda kiginin sorunun etkisine
aldig1 pozisyonu; Yeniden tiyelik konusmalarinda
eylemlerin Kkisinin ve figiiriin kimligine etkisinin
konuguldugu yeri olusturur.

Ust seviyeli mesafe:
Ogrenme ve
farkimdaliklarin
soyutlanmasi/Kisisel
eylemlilik

Bu boliim, yeniden yazma konusmalarinda Kisinin
eylemlerin ve niyetlerinin kisisel eylemlilik (faillik)
adina nasil karar aldiginin konusuldugu; Dissallastirma
konusmalarinda kisinin soruna kars: aldig1 pozisyonu
hangi gerekeeyle aldiginin konusuldugu alandur.

En st diizey mesafe:
Eylem planlar:

Bu boliim, yeniden yazma konusmalar: sayesinde Kisisel
eylemlilik (faillik) kazanmanin ardindan gelecege ait
planlarin yer aldig1 alani olusturur.

Bilinmesi miimkiin olan

White (2006), iskele kurma konusmalarini terapist icin neyi neden

konustuklarina dair bir farkindalik saglanmasi i¢in olusturmustur. White
(2007), iskele kurma konugmalari i¢in hazirlanmig haritay1 Vygotskynin
¢alismalarindan etkilenerek besli bir yapida kullanmistir. Deneyimlerle ha-
zirlanis bu besli yapinin sayisinin degistirilmesi miimkiindiir (Ramey ve
digerleri, 2010). Sayiya ek olarak bu besli yapinin keskin yapili bir bolge
olmadiginin da vurgusu yapilmaktadir.
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Tanimlayic1 Torenler ve Dis Sahit Uygulamas:

Oykiisel terapinin bir diger uygulamasi ise “Sorun yagayan insani, ben-
zer sorun yasayan insan anlar” felsefesini temel alan dis sahit uygulamasi-
dir (Freedman ve Combs, 1996). Myerhoft (1977), tanimlayici téren kavra-
min1 alanyazina kazandirmigtir. Oykiisel terapiye gore, insanlarin yasadig
sorunlarin ya da bu sorunlara kars1 verdigi cevaplarinin goériilmesi agisin-
dan kolektif olmanin vurgulanmas: 6nemlidir. Bu tiir bir kollektif goriilme
olgusu, hikayelerinin yeniden anlatiminin dis sahit roliinii vurgulamasiyla
miimkiin olmaktadir (Madigan, 2016). Oykiisel terapinin dis sahit uygu-
lamasi, benzer sorunla miicadele eden insanlarin birbirlerini anlamasina,
desteklemesine ve bag kurmasina olanak taniyan ve danisma odasina disa-
ridan diger kisilerin davet edildigi bir uygulamadir (White, 2005). Benzer
sorunlarla miicadele eden Kkisileri terapi odasina gagirmak, bireyin diger
kisilerle bag kurmas: i¢in olanak saglamakta ve tekrardan anlam yaratma
ihtimalini de artirmaktadir (White, 2007). Bu uygulamadaki temel amag-
lardan biri, degisimin sadece terapi odasinda kalmasinin engellemektir. Bu
degisimi, bagka kisilere de paylasarak sosyal alana tasinmasi amaglanmis-
tir (Incir, 2019). Bu ekol, goriiniirligii bagkalarinin sahit olmas iizerinden
kullanilmasiyla 6nemsemektedir.

Freedman ve Combs (1996), tanimlayici toren i¢in genel olarak terapo-
tik gortismeye ti¢ farkl sekilde dis sahit ¢cagrildigini ifade etmistir.

1. Daniganla benzer sorunla miicadele eden baska bir psikolojik danis-
manin;

2. Benzer sorunla miicadele eden bagka bir kisinin;

3. Sorunla miicadele eden kisinin kendisini anladigini diistindiigii ve
yakin hissettigi kisinin; dis sahit olarak goriismeye davet edilmesidir.

Dis sahit uygulamasiyla danisanin diger kisilerle bag kurmasina ola-
nak saglanmakta ve var olan baglarin giiclenmesine destek olunmaktadir.
D1s sahit uygulamasi, genel olarak dort asamada gergeklesir (White, 2005).
Birinci asamada terapistle danisan goriismektedir ve bu goriismeyi sessizce
sahit/gahitler dinlemektedir. Ikinci agamada ise gahit/sahitler ile danisan
yer degistirmektedir ve terapistle sahit/sahitler goriisiirken ayn1 zamanda
danisan sessizce dinlemektedir. Uciincii asamada ise tekrar danisanla sa-
hit/sahitler yer degistirmekte ve terapist danisanla sahit/sahitler ile yaptig1
goriisme hakkinda konusmaktadir. Son olarak dérdiincii asamada ise te-
rapist, danisan ve sahit bir araya gelmekte ve goriisme {izerine genel bir
konusma yapmaktadirlar. Son asamadaki goriisme gii¢ pozisyonlarini den-
gelemek ve seffaf bir goriisme olabilmesi i¢in gereklidir (Combs ve Freed-
man, 2012). Bu ekole gore gii¢ pozisyonlar1 dnemli oldugu igin son asamada
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bir araya gelinmesi gereklidir. Tablo 4’te dis sahit uygulamasinin adimlar:
sunulmustur (White, 2007).

Tablo 4. Dis Sahit Uygulamasi

Bu boliimde terapistle danisan gorlisme yapar. Buna ek olarak,
bireyin hikayesini dinleyen dis sahit/sahitlerden ilgilerini ¢eken
kelimeleri ya da ifadeleri yazmalari istenir.

Birinci adim:
Ifade

ikinci adim: Bu boliimde sahitler, icinde bulundugu durum hakkinda kisinin
Goriintiileme  anlattig1 hikdyeyle hangi imgeler yarattigini ifade eder.

Bu boliim, dis sahidin dinledigi hik4yenin kendi hayat

ggz:;zglm: deneyimindeki yansimalarina odaklandig: boliimdiir. Bu
(Cagrisim) bolimde dis sahit/sahitler kendi hayatindaki benzer deneyimleri
STt anlatabilir.
Bu boliimde dis sahitlerin kendi hikayesinden bagka bir hikaye
e dinlemis olmalarindan dolay: hayatlarinda kiigiik de olsa bir
Dérdiincii adim: ¥ V1 hay N
Aktarim " etkilenmeyi ifade etmesi beklenir. Yani, kisinin bu hikayeyi

dinlemis olmalari, hayatinda kii¢iik de olsa bir fark yaratmasi
beklenir. Bu fark, bu bolimiin konusunu olusturur.

Disardan taniklarin getirildigi bu uygulamada terapi disindaki ta-
nimlayici torenlerde oldugu gibi bireye sosyal yonden zenginlik katmasi
beklenmektedir (Onal, 2008). Kisiler, deger verdikleri seyleri dis sahit uy-
gulamas: sayesinde yeniden anlatimla tekrarlamaktadir. Tekrardan dogan
giicle bagkalar1 tarafindan yankilandiginin sahitligi yapilmaktadir (White,
2007). Bu sahitlikle kisiler, kendi var olussal yolcularinda ortak ve degerli
temalar: tekrardan fark eder. Kisiler, bu fark edisle hayatlarini ortak pay-
dada deneyimleme firsat1 yakalar (Fortuin, 2011). Bu sekilde tekrarlayan
anlatimlarla kisin hayatinda yeniden anlam yaratma firsat1 dogabilir.

Terapétik Belge Kullanimi

Goriismelerde belge kullanimi yararli bir uygulamadir (Burton, 1965).
Oykiisel terapide belge kullanimi kiginin hayatina anlam yaratma siirecini
hizlandiran bir uygulama olarak ele alinmaktadir (Chimpén-Lépez ve Ar-
riazu-Mufoz). Goriismede ortaya ¢ikan ve kisiler i¢in degerli olan sozciik-
lerin ugup gitmesi (Denborough, 2021) bu belgelerle engellenmis olur. Bu
ayni zamanda kisinin ¢evresi tarafindan goriiniirliigiiniin artirmasiyla da
ilgilidir. Kisi, bu sekilde yazilan belgeleri dolagtirarak gevresine sorunla ne
sekilde miicadele ettigini ve sorun karsisinda nasil zengin bir hikéaye yazdi-
gin1 gostererek baskalarinin onu daha iyi tanimasina firsat verir (White ve
Epston, 1990). Ote yandan belgeler, goriigmenin kaydini tutarak kalicihig
arttirir (Ding, 2021). Bu belgeler, kaliciligin yaninda kisinin terapétik yol-
cugunda rehber gorevi iistlenir (Can, 2023). Kisinin ilk oturumla son otu-
rum arasinda soruna bakisinin ne yonde degistiginin takibi yapilir. Bunla-
ra ek olarak, bazen terapiye gelen kisiler, konusmay1 tercih etmediklerinde
goriisme oldukga zorlayici olabilir. Bu belgeler sayesinde terapotik adimlar
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kolaylasir (White ve Epston 1990). Bu kolaylik da terapist ve danisan arasin-
daki iletisimi artirmis olur.

Oykiisel terapi siirecinde kullanilan belgelerde terapotik mektubun
yani sira bilgi, haber, ilerleme ve sonlandirma belgeleri de kullanilmaktadir
(Combs ve Freedman, 2016). Terap6tik mektup, goriismenin 6zetinin kaydi
niteligi tasimaktadir (Harper ve Spellman, 2013). White (1995), danisanla-
rinin goriislerini alarak ytirtittigii bir arastirmada iyi bir terap6tik mektu-
bun etkisinin 4.5 psikolojik danigma oturumuna bedel oldugunu ifade et-
mistir. Terap6tik mektubun iki oturum arasinda verilmesi dnerilmektedir.
Kisi, bu sayede okudugu mektuptan gériismeden farkli olarak yeni anlam-
lar ¢ikarabilir. Terapotik mektup, goriismenin kaliciligini artirma goérevi
de iistlenmektedir (Corey, 1991). Bilgi belgeleri, kisilerin iyi bildikleri veya
becerili olduklar: seyleri yaziya dokme potansiyeli tastmaktadir (Fox 2003).
Kisiler, bazen ihtiya¢ duyduklarinda o an ki i¢inde bulundugu durum se-
bebiyle bilgi veya becerilerini ¢agirmakla ilgili sikintrya diisebilir. Bu zor
durumlar karsisinda kisiler, yaninda tasidig1 bilgi veya beceri belgesine bas-
vurarak sorun karsisinda cesaret bulabilir (Parry ve Doan, 1994).

Haber belgeleri, kisinin tercih ettigi kimligi yakin ¢evresine duyurma
potansiyeli tasimaktadir (Morgan, 2000). Haber belgeleri, kisinin sectigi
amaglarini, degerlerini, umutlarini, yasam ilkelerini ve taahhiitlerini pay-
lagsmak i¢in kullanilir (Combs ve Freedman, 2016). Haber belgeleri, kimlik
se¢imlerinin yaninda kisinin hayatindaki gitmek istedigi yon hakkinda
baskalarina bilgi verme gorevi iistenir. [lerleme belgeleri, kisinin sorun kar-
sisindaki ilerlemesini somutlastirmasi amaci tagir. Bunun sonucunda so-
run daha goriiniir kilinacag: gibi danisan soruna karsi nasil hareket edecegi
konusunda da farkindalik yasayabilir (Yeni, 2014). Sonlandirma belgeleri,
zengin hikayeye hizmet etme gorevi olan katilim belgeleridir (Fox, 2003).
Kisiye son oturumda verilen bu katilim belgesinin amaci goriismelerin et-
kisini stirdiirmektir.

Oykiisel terapide kullanilan belgeler gériigme icerisinde soylenilenleri
hatirlamanin yaninda kisinin sorunla miicadelesinde veya kendi hakkinda-
ki bilgileri yakin ¢evresine gostermesi ve boylelikle onlardan destek almasi
i¢in de kullanilmaktadir. Bu sekilde bir kullanim &ykiisel terapinin iginde
bulundugu postmodernizm i¢in 6nemlidir. Postmodernizm bilindigi tize-
re gercekligin tekrar ve yeni bilgilerle degismesiyle 6n plana ¢ikmaktadir
(Lemert, 2015). Bu tiir bir degisim, kisinin sorunla miicadele ederken yeni
tercihleri rahatlikla kabul etmesiyle sonuglanabilir. Tercih edilen yeni ger-
ceklikler, kisiyi sorun karsisinda daha rahat bir konuma sevk edebilir (Zim-
merman ve Dickerson, 1996). Oykiisel terapi, gercekligi belgelerle yeniden
yazmay1 hedeflemektedir.
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Bu arastirmada ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu ile miica-
delelerini ele alirken dykiisel terapinin dis sahit uygulamasina odaklanan
ve odaklanmayan grupla psikolojik danisma siirecinde bu pratik veya uy-
gulamalardan yararlanilmistir. Deney-1 grubunda dis sahit uygulamasina
odaklanan birey odakli bir grupla psikolojik danigma yiiriitiilmiis ve prob-
lemi veya projeyi isimlendirme, digsallasma konugmalari, yeniden yazma
konusmalari, yeniden tiyelik konusmalari, goriiniirde yok ama ortiilii olan-
lar1 bulma, gifte dinleme, iskele kurma konusmalar1 ve dis sahit uygulamasi
olarak biitiin pratikler ve uygulamalar zamani geldiginde kullanmigtir. De-
ney-2 grubu ise dis sahit uygulamasi kullanilmadan yiirtitilmustiir. Bunun
yani sira problemi veya projeyi isimlendirme, digsallasma konusmalari, ye-
niden yazma konusmalari, yeniden tiyelik konusmalari, goriintirde yok ama
ortili olanlari bulma, ¢ifte dinleme ve iskele kurma konugmalar1 pratik
veya uygulamalar zamani geldiginde kullanilmistir.

Oykiisel Terapi Aragtirmalari Ne Soyliiyor?

Bu boliimde oykiisel terapi ile ilgili 6nce yurt disinda sonra Tiirkiye'de
yapilan ilgili aragtirmalara kronolojik siraya goére yer verilmistir.

Uluslararasi Arastirmalar

Oykiisel terapi konusunda yurt diginda yapilmis aragtirmalara bakil-
diginda, Rahmania ve Moheb (2010) okul 6ncesi cocuklarin kaygilarina y6-
nelik deneysel bir aragtirma yiiriitmiislerdir. Yapilan aragtirmada oykiisel
terapi ile Kil terapisi kargilastirmali olarak incelenmistir. Caligma grubun-
da yer alan ¢ocuklarin yag araligi iic ile alti arasindadir. Ol¢ek doldurma
asamasinda ¢ocuklarin velilerinden destek alinmistir. Oykiisel terapi mii-
dahalesinin igerigini metaforlarla miidahale, duygu kelime oyunu ve diig-
me kutusu teknigi olusturmaktadir. Kil terapisi miidahalesinin igeriginde
kil kabuklar: ve kil dalgas: teknikleri bulunmaktadir. Aragtirma sonucun-
da uygulanan her iki miidahalenin etkililigi 6n test ve son test sonuglarina
gore gosterilmistir. Bununla beraber, 6ykiisel terapi ile Kil terapisine yone-
lik karsilastirmali yapilan analizlerde anlamli bir fark bulunmamustur.

Changizi ve Azmodeh (2017) yaptiklar: deneysel arastirmada ergen-
lerin sosyal kaygilarina yonelik oykiisel terapi temelli 10 oturumluk bir
miidahale yiritiilmistiir. Miidahalenin igerigine bakildiginda baskin
anlatimlar1 belirleme, sorunlar1 isimlendirebilme, yap: sokiimii (problemi
giigsiizlestirme), hikayeye bakis agisin1 degistirme, essiz ¢iktilar: yakalama,
hikayeyi yeniden yazma ve gelecek hakkinda plan yapabilme gibi dykiisel
terapiye dair uygulamalara yer verilmistir. Arastirma sonuglarinda yapilan
miidahalede bulunan grubun sosyal kaygi puanlarinda anlamli bir disiis
izlenmistir. Bagka bir ifadeyle dykiisel terapiye dayali bu miidahalenin etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Ghavami, Sadeghi ve Mohammadi (2014), liseye devam eden kiz 6g-
rencilerin sosyal kaygilarinin azaltilmasina yonelik sekiz oturumluk 6yki-
sel terapi miidahalesinin etKkililigini incelemistir. Miiddahalenin igeriginde
problemi dissallagtirma, yap1 sokiimii, baskin hikayeyi ortaya koyma, essiz
cikt1 arayis1 ve hikayeyi yeniden yazma gibi dykiisel terapi uygulamalarin-
dan yararlanilmistir. Arastirma bulgularinda sosyal kayginin azaltilmasin-
da oykiisel terapinin etkililigi gosterilmistir.

Ghavami, Fatehizadeh, Faramarzi ve Nouri-Emamzadehei (2014) sekiz
oturumluk bir aragtirma yiiriitmiisler ve dykiisel terapiye dayali bir miida-
halenin sosyal kayg: ve 6zgiiven tizerindeki etkisini incelemislerdir. Aras-
tirma kiz 6grenciler tizerinden kontrol gruplu olarak yiirttiilmistiir. Uy-
gulanan miidahalenin igeriginde baskin anlatilar1 betimleme, sorun dolu
oykilyl karakterize etme, problemi digsallastirma, zorluklarla nasil basa
cikildiginin konusulmasi, egsiz ¢iktilarin kesfi ve hikayeyi yeniden olus-
turma gibi oykiisel terapinin uygulamalarina yer verilmistir. Arastirma
sonucunda Oykiisel terapiye dayali miidahalenin sosyal kaygi ve 6zgiiven
tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur.

Looyeh, Kamali, Ghasemi ve Tonawanik (2014) erkek ¢ocuklarin ya-
sadig1 sosyal kaygiya yonelik oykiisel terapi uygulamasinin etkililigini in-
celemislerdir. Arastirmanin uygulama siireci; haftada 2 kez, 90 dakika ve
14 oturum seklindedir. Uygulamanin 6lgiimleri, 6gretmenlerden ve veli-
leriden elde edilmistir. Uygulama siirecinde duygusal kelimeler oyunu, s6-
ziimii tahmin et hikayesi, nesnelerle hikaye anlatma ve metaforlarla masal
anlatma etkinlikleri yapilmistir. Bu etkinliklerle problem dissallagtirarak
zengin hikéyenin genislemesi amaglanmistir. Aragtirma sonuglarina gore
miidahalenin sosyal kaygiy1 anlamli bir sekilde azalttig1 ve izleme testinde
de bu azalmanin devam ettigi gorilmiistiir.

Ravan ve Esfandeyari (2016) tarafindan yapilan deneysel bir arastirma-
da oOykiisel terapinin etkililigi ortaokul 6grencilerinin sosyal kaygilarinin
azaltilmasi ve sosyal iletisimlerinin iyilestirilmesi tizerinde incelenmistir.
Arastirmanin miidahale asamasinda sekiz oturumluk bir grupla psikolojik
danisma siireci gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularinda 6ykiisel tera-
pinin sosyal kaygiy1 azaltmada basarili sonuglar elde ettigi gorilmistiir.
Diger bir bulgu ise, dykiisel terapi yonelimli grupla psikolojik danigmaya
katilan 6grencilerinin sosyal etkilesiminin anlaml bir sekilde arttirdig:
yoniindedir.

Afrasiabi, Akrami ve Keshavarzi (2020) yaptiklar: arastirmada dykiisel
terapinin kiz 6grencilerin sosyal kaygi, olumlu ve olumsuz degerlendirilme
korkusu tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmada uygulanan grup-
la psikolojik danigma miidahalesi sekiz oturum stirmiistiir. Miidahalenin
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iceriginde sorunu dissallagtirma, baskin hikayenin ¢éziimlenmesi, essiz
ciktiy1 arama ve yeniden yazma gibi dykiisel terapinin uygulamalarina yer
verilmistir. Arastirma bulgularinda, olumlu degerlendirilme korkusunun
ve sosyal kayginin anlamli bir sekilde azaldig1 ancak olumsuz degerlendi-
rilme korkusunda anlamli bir degisiklik olmadig1 goriillmiistiir.

Abbasi ve Kaviyani (2020) yaptiklar: arastirmada oykiisel terapinin
kaygi ve hoggorii iizerindeki etkisini incelemislerdir. Oykiisel terapi temelli
yiritiilen grupla psikolojik danigma 10 oturum siirmiistiir. Miiddahalenin
iceriginde baskin hikaye anlatma, probleme isim verme ve hikayeyi yeniden
yazarak hayat1 yeniden anlamlandirma gibi dykiisel terapi uygulamalarina
yer verilmigtir. Oykiisel terapiye dayali yapilan miidahale, kayg: diizeyle-
rinde ve hoggorii toleransinda anlamli bir fark yaratmistir. Bu anlaml fark,
izleme testinde de devam etmistir.

Shakeri ve digerleri (2020) yaptiklar: arastirmada madde bagimlilig:
yasayan yetiskinlerde oOykiisel terapi temelli grupla psikolojik danigma-
nin kaygi, depresyon ve yasam kalitesi tizerindeki etkisini incelemislerdir.
On test, son test ve izleme testi bulunan aragtirmada icerigin islenmesi 10
oturum siirmistiir. Aragtirmada kullanilan igerigin gelisiminde sorunun
digsallagtirilmasi, yap1 sokiimii ve yasam hikayesini yeniden yazma gibi
Oykiisel terapi uygulamalarindan yararlanmistir. Arastirma bulgularina
gore, oykiisel terapinin bagimlilik sorunu yasayan yetiskinlerin kayg: ve
depresyon diizeyleri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir ve bu etkililik izle-
me testinde de korunmugtur. Bu bulgulara ek olarak, uygulanan programin
madde bagimlilig: yasayan yetiskinlerin yasam kalitesi tizerinde anlaml
bir etkisinin olmadig goriilmiistiir.

Khorrami, Abbasi, Mafakheri ve Ghahremanloo (2020), dykiisel tera-
pi ve Ustbiligsel terapinin yaygin kayg: bozuklugu tanist olan yetigkinlerin
kaygi ve psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki etkisini incelemislerdir. Aragtirma
da iki deney bir de kontrol grubu bulunmaktadir ve grupla psikolojik danis-
ma siireci 10 oturum siirmiigtiir. Oykiisel terapi miidahalesinin ieriginde
problemli dykiiyii tanima, digsallagtirma konusmalari, sorunu tanimlayan
yapi sokiimii, probleme aykiri1 davrandigi hikayeleri bulma, mektup yazimi
ve hayat hikayelerini yeniden yazma gibi uygulamalar yer almaktadir. Ust-
bilissel terapiye dayali igerikte ise {istbilis uygulamalari, kontrolsiiz inangla
miicadele, diisiince bastirma stratejileri, olumlu inang gelistirme ve ev 6devi
gibi uygulamalar yer almaktadir. Aragtirma bulgularinda yaygin kaygi bo-
zukluguna sahip yetiskinlerin kaygi ve psikolojik iyi olus puanlar1 tizerinde
oykiisel terapi ve Ustbilissel terapinin etkili oldugu goriilmiistiir. Bununla
beraber, Ustbilis terapisi kaygi puanlarini etkilemede dykiisel terapiye gore
daha fazla etkili olurken psikolojik iyi olus puanlarinda her iki terapi mo-
delinde anlamli bir farka rastlanmamugtir.
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Oykiisel terapinin yurt digt arastirmalari incelendiginde olumsuz
degerlendirilme korkusu iizerinde ¢alismalar mevcuttur. Buna ek olarak,
olumsuz degerlendirilme korkusuyla iligkili sosyal kaygi ve genel kaygi ile
yapilmis ¢alismalarin oldugu da goériilmektedir. Bu boliimde verilen 6ykii-
sel terapiye dair yurt dis1 arastirmalarin tamaminin deneysel yontemlerle
yiiriitiildiigii gorillmektedir. Oykiisel terapiye dair verilen yurt dig1 aragtir-
malarin ¢aligma grubu segilirken okul 6ncesi, ortaokul ve lise 6grencileri-
nin yaninda yetigkinlerin de tercih edildigi goriilmektedir. Baz1 deneysel
arastirmalarin ¢alisma grubunun sadece kadin oldugu goriilmekle beraber
sadece erkeklerin tercih edildigi arastirmalar da mevcuttur.

Tiirkiye'deki Arastirmalar

Oykiisel terapi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara bakildigin-
da, Koca’nin (2018) yaptig1 deneysel calismada oykiisel terapi temelli grupla
psikolojik danigmanin kiz ergenlerin irade ve kayg: diizeyleri tizerindeki
etkisi incelenmistir. Miidahale programinda oykiisel terapinin problemin
digsallastirilmasy, kisisel hikayenin zenginlestirilmesi, bireysel olandan ko-
lektif olana ge¢me, yeniden iiyelik, yeniden yazma konusmalar1 ve tanimsal
toren gibi pratikleri kullanilmistir. Bununla beraber saksi, toprak, ¢icek,
kiirek, su, pencere-giines metaforlar1 bu programda yer almistir. Sonug ola-
rak, uygulanan program ergenlerin kayg1 diizeylerini azaltmistir. Ote yan-
dan, irade degiskeninin zamansal degisimi anlamli bulunmamustur.

Yazic1 (2018) arastirmasinda oykiisel terapi odakli bir programin psiko-
lojik dayaniklilik Gizerindeki etkisini incelemistir. Oykiisel terapi programi
uygulanirken yolcu metaforu kullanilmistir. Oturumlar diizenlenirken bir
yolculuk gibi biletler kesilmis, yol bulucular kullanilmis, yollar kesismis,
kazalar olmus, yol haritalar1 devreye girmis ve nihayetinde kisiler gidecegi
yere varmistir. Programinin amaci ¢aligma grubunun iyilik halini artirarak
bireysel ve kolektif kaynaklarinin farkindaligini saglamaktir. Gelistirilen
programda kisisel hikdyenin zenginlestirilmesi, kolektif biling, digsallagtir-
ma, yeniden {iyelik, torensel seremoni gibi Gykiisel terapiye ait uygulamalara
yer verilmistir. Arastirma sonuglarina gore, deney grubu lehine anlaml bir
sonug bulunmus ve izleme testinde miidahalenin kalicilig1 kanitlanmigtr.

Bedir (2019), yaptig1 arastirmada dykiisel terapinin sosyal ¢aligma mes-
leginde bulunan kisileri nasil etkiledigini fenomenolojik olarak incelemis-
tir. Arastirma; Tiirkiye, ABD, Avustralya ve Fransa’da gorev yapan 6ykiisel
terapi ¢aliganlar1 tizerinde yirttiilmistiir. Arastirma amacinin ykiisel
terapistlerin bu terapiyi nasil kullandiklarini ortaya koymaktir. Arastirma-
da yar1 yapilandirmis sorulara verilen cevaplarda betimsel analiz yontemi
kullanilmigtir. Arastirmanin tematik bulgularinda, 6ykiisel terapi ¢alisan-
larinin bu ekolle ne sekilde tanistiklari, bu ekolii nasil tanimladiklari, kendi
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caligma alanlar1 ve goriigme siiresi tercihleri gibi konulara yer verilmistir.
Arastirmanin diger bulgularinda, oykiisel terapi ¢alisanlarinin bir felsefi
tavir olarak bu terapiyi nasil kabul ettiklerinden ve kendi hayatlarinda ne
gibi olumlu yansimalar1 oldugundan bahsedilmistir.

Giircan (2020), yaptig1 klinik yonelimli aragtirmasinda sizofreni tanisi
alan yetiskinlerle calismigtir. Arastirmada ykiisel terapi ve Izleti tedavisi
kargilagtirmali olarak incelenmistir. Oykiisel terapi uygulanirken kronik
sizofreni hastalar1 kendi yasam hikayesini anlatmislardir. Ote yandan Izleti
tedavisi uygulanirken etkilesimin ve duygularin 6n planda oldugu bir video
gosterimi gerceklestirilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri toplum-
sal islevsellik ve psikopatolojidir. Arastirma bulgularina gore oykiisel tera-
pinin toplumsal iglevsellik ve psikopatoloji éizerinde anlamli etkileri oldugu
bulunmustur. Aragtirmanin diger bulgusunda, Izleti tedavisinin ise psiko-
patolojinin negatif belirtileri boliimiinde ve toplumsal islevsellik tizerinde
anlamli etkisi bulunmugtur.

Kurtulus ve Yildirim-Kurtulus (2022) yaptiklar: arastirmada kekeme-
lik olgusu tizerinde Oykiisel terapinin kullanimini incelemislerdir. Arastir-
ma olgusunda kekemeligin baglangicinin travmatik yasam kaynakli oldugu
belirtilmis ve dykiisel terapinin travmaya bakisi hakkinda bilgi verilmistir.
Bu arastirma olgusunda oykiisel terapi uygulamalarindan problemi digsal-
lagtirma, yeniden iiye yapma, yeniden yazma, belge kullanimi ve dis sahit
uygulamalarina yer verilmistir. Kullanilan uygulamalarin transkripleri
olgu baglaminda sunulmustur. Oykiisel terapi olgu sunumunda yer alan
sonug boliimiinde ise goriismelerin son oturumunda annenin katilimindan
bahsedilmistir. Son olarak arastirma bulgularinda anne, gocugunun kendi-
ne giiveninin artarak daha az kekemelik yasadigini belirtmistir.

Yildirim-Kurtulus ve Kurtulus (2022) Suriyeli go¢men ¢ocuklarin sa-
vas sebebiyle Tiirkiye'ye go¢ hikayesini dykiisel terapi odakl: tek oturumluk
bir goriisme ile ele almislardir. Bu aragtirmada 6ykiisel terapi odaginda so-
rulan sorulara verilen cevaplar nitel yontemlerle analiz edilmistir. Sorularin
iceriginde ¢ocugun kiminle yolculuk yaptigina, bu go¢iin gocugun hayatini
nasil etkiledigine, uyum saglamada kullanilan becerilere, hangi kiiltiirel riti-
ellerin ve degerlerin kullanildigina ve Tirkiye'de siirdiiriilen degerlere degi-
nilmistir. Arastirma sonuglarinda ¢ocuklarin gogle ilgili problemli hikéayeyi
siirdiirme egiliminde olduklar1 6grenilmistir. Ote yandan, tek oturumluk go-
riigmede zengin hikayeye katk: saglayan kisiler (iiyeler), beceriler ve kiiltiirel
degerler konusuldugu i¢in ¢ocuklara katk: saglandig1 gortilmistiir.

Ding (2023) yaptig1 arastirmada kadinlarin anne kimligine gegisini in-
celemistir. Aragtirmada kadinlarin ilk defa anne olma deneyimleri iizerin-
de durulmus, bu gorevle nasil bas ettikleri arastirilmistir. Bununla birlikte,
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kadinlarin annelige yonelik olumsuz séylemelere karsi nasil bir durus ser-
giledikleri ile de ilgilenilmistir. Arastirmada Oykiisel terapi ilkelerine ve
felsefesine sadik kalindig1 ve nitel paradigmaya bagli olundugu ifade edil-
mistir. Arastirma bulgularinda dort ana tema belirlenmistir. Bu temalar;
ilk anneligi zorlastiran problemler, annelik deneyimin kadinlara etkisi, an-
nelik ihtiyaglar1 ve anneligi deneyiminin zengin olarak tekrar yazilmasidir.
Arastirmada annelik deneyimini kadinlik baglaminda toplumsal cinsiyet
zorluklar1 tartisilmigtir.

Kurtulus ve Yildirim-Kurtulus (2023), yaptiklar: arastirmada ergenle-
rin 6fke ve ofke ifade edis tarzlarina yonelik dykiisel terapi odakli deneysel
bir miidahale gerceklestirmislerdir. Yapilan aragtirma karma yontem aras-
tirmasi oldugu i¢in 6n test-son test sonuglarinin yaninda nitel sonuglara da
yer verilmigtir. Arastirmanin nicel sonuglarinda, deney sonrasinda ergen-
lerin 6fke puanlarinda anlamli bir diigiis oldugu sonucuna varilmaigtir. Nitel
sonuglarda ise ergenlerin deneysel isleme baslamadan 6nce 6fkeyi kontrol
edebilmek, kisiler arasi iligiklerde ilerleme kaydetmek ve sakin bir insan
olabilmek gibi hedefleri oldugu goriilmiistiir. Deneysel islem sonucundaki
nitel sonuglara gore, oykiisel terapiye dayali grupla psikolojik danisma so-
nucunda ergenlerin grup deneyiminden fayda sagladiklari, 6fkenin neden-
lerine iliskin farkindalik sagladiklar1 ve uygulama sonucunda ergenlerin
otkeye daha farkli bir bakis agisiyla yaklagtiklar: goriilmustiir.

Oykiisel terapinin Tiirkiye arastirmalar1 incelendiginde deneysel aras-
tirmalarin oldugu goriilmektedir. Bu deneysel arastirmalarda ofke, kisiler
arasl iligki ve sosyal kayg1 gibi olumsuz degerlendirilme korkusu ile iligkili
olan degiskenler kullanilmistir. Bununla birlikte, son yillarda 6ykiisel tera-
piye dair arastirmalarin arttig1 goriilmektedir. Bu arastirmalarda oykiisel
terapinin 6nemsedigi konulardan olan kiiltiirel arastirmalar ve 6znel dene-
yimin arastirilmasi gibi konularin da oldugu goriilmektedir.
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4. Arastirmanin Tasarimi ve Uygulama Siireci

Bu bolimde; arastirmanin modeline, katilimcilara, veri toplama arag-
larina, arastirma silirecine, verilerin analizine, arastirmacinin roliine ve
arastirma etigine yonelik bilgilere yer verilmistir

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, karma yontem arastirmasi olarak yiirttiilmistiir. Aras-
tirma modelinin karma yontem olarak segilmenin gerekgesi, Creswell
(2003) tarafindan sunulan temel tipolojileriden sirali agiklayici tasarima
uygun olmasidir. Bu tasarimda arasgtirmadan elde edilen nicel verilerin
nitel verilerle desteklenmesi hedeflenmektedir. Boylelikle elde edilen nicel
ve nitel verilerin birlikte yorumlanmas: amaglanmaktadir. Sirali agikla-
yic1 desene ek olarak, ileri diizey tasarimlardan miidahale tasarimi tercih
edilmistir (Creswell, 2015). Bu arastirmada nicel sonuglar1 daha ayrintili
aciklayabilmek i¢in miidahale sonrasi ve izleme goriismelerinde nitel so-
nuglardan destek alinmigtir. Bu baglamda nitel sonuglar, nicel sonuglarin
yorumlamasini gelistirmistir. Arastirmada nicel verilerin nitel verilerle
desteklenmesinin bir diger sebebi de postmodern terapi ekollerinden olan
oOykiisel terapinin kisilerin soruna yonelik yasadiklar: deneyimlerini 6nem-
semesidir. Bu dogrultuda &ykiisel terapi ekoliiniin bireylerin deneyimleri-
ne oldukea deger vermesi (Dyck, 2000) nedeniyle, yapilan bu miidahalenin
etkililiginin ortaya konabilmesi i¢in nicel verilerin yani sira nitel verilerin
toplanmasi 6nemli goriilmektedir.

Karma yontem arastirmalari, nicel veriler ile nitel verilerin biitiinles-
tirmesine dayanmaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2018). Bu aragtirmada
karma yontem kullanilmasinin en biiyiik avantaji hem nicel hem de nitel
verilerin toplanmasindan dolay1 ortaya konulan miidahalenin etkililigine
yonelik ayrintili bilgi sunmasidir. Bununla birlikte arastirma 1+1=3 bakis
agistyla yiiriitiillen bir karma yontem arastirmasidir. 1+1=3 bakis acisiyla
yiriitiilen karma yontem arastirmalarinda nicel ve nicel bulgularin yorum-
lanmasinin yani sira nicel ve nitel bulgularin entegrasyonuna (biitiinles-
tirme) da yer verilmektedir. Boylelikle, nicel ve nitel verilerin entegre edil-
mesiyle nicel ve nitel verileriden ayr1 ayr1 elde edilen bilgiden daha fazlas:
elde edilebilir (Guetterman ve Fetters, 2018). Ote yandan arastirmacinin
daha ayrintili bakma gerekgesini sunabilmesi karma yontemin en biiyiik
zorlugudur (Creswell ve Plano-Clark, 2018). Arastirmacilar, iki ayr1 para-
digmay1 neden kullandiginin gerekgesini sunarak bu zorlugun tistesinden
gelmelidir (Morse, 2016). Bu arastirma i¢in postmodern terapi ekollerinden
oykiisel terapinin kisisel deneyime ve goriislere deger vermesi nedeniyle ni-
tel; grupla danisma miidahalesindeki sayisal degisimi gorebilmek icin nicel
yontemler kullanilmistir.
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Aragtirmanin karma ydntem deseni, sirali agiklayici (NICEL-nitel)
karma yontem arastirmasidir (Creswell ve Plano-Clark, 2018). Yontemin
sirali agiklayici desen olarak adlandirilmasinin sebebi miidahale sonrasi ve
izleme goriismelerinde nicel sonuglar degerlendirilecek ve bu degerlendir-
melerden sonra nitel sonuglara bagvurulmus olmasidir. Bagka bir ifadeyle
nicel sonuglarin nitel bir bicimde takip edilmesiyle bu desen olusturulur
(Morgan, 2002). Boylelikle 6nemli ya da farkli sonuglarin nitel takibi ya-
pilir. Bu dogrultuda nitel yontemlerle yapilacak takiple nicel sonuglarin
yorumlanmasinin gelistirilmesi beklenmektedir. Sirali agiklayici desen
arastirmacinin kaynaklari sinirli oldugunda tercih edilmektedir (Ivankova,
Creswell ve Stick, 2006). Arastirma grupla psikolojik danigma miidahalesi-
ni icerdigi i¢in katilimci sayisi sinirlidir. Bu desenin zorlugu ise 6nce nicel
veriler toplanip sonrasinda nitel veriler toplanacag i¢cin zamansal olarak
uzun siirmesidir (Creswell, Plano-Clark, Gutmann ve Hanson, 2003). Bu
dogrultuda gergeklestirilen miidahale siireci Tablo 5’te sunulmustur.

Arastirmanin miidahale siirecinde ilk olarak Olumsuz Degerlendiril-
me Korkusu Olgegi 451 6grenciye uygulanmistir. Arastirmada yer alan 451
ogrenciden ortalama degere sahip (z puani 1 ile 2 arasinda) ve ODK Olge-
ginden en yiiksek puan alan 71 6grenciyle 6n goriismeler yapilmistir. Bu
katilimcilarin ortalama deger arasindan segilme sebebi drneklemin evreni
temsil yeteneginin giiclii olmasini saglamaktir (Biyiikoztiirk, 2001). Kati-
limcilarin ortalama degerlerden alinmamast ug degerleri artiracagindan
miidahalenin etkililigini riske atabilen bir faktor olarak degerlendirilmis-
tir. Sonug olarak, grupla psikolojik danisma miidahalelerine ortalama dege-
re sahip 71 6grenci aragtirmaya katilmaya goniillii olan ve ailesinin onay1
alinan 24 6grenci katilmistir. Caligmaya katilan 24 6grenci; grupla psiko-
lojik danisma miidahaleleri i¢cin deney-1 grubuna sekiz, deney-2 grubuna
sekiz ve kontrol grubuna sekiz olmak iizere se¢kisiz olarak atanmistir.

Deney gruplarina 10 oturumluk grupla psikolojik danisma miidaha-
leleri uygulanmigtir. Ardindan deney-1, deney-2 ve kontrol gruplarinin
son testinde nicel dl¢limler yapilmistir. Miidahale uygulanan deney-1 ve
deney-2 gruplarinin son testleri alinirken nicel 6lgiimlerden sonra nitel
ol¢timlere gegilmistir. Son test 6l¢limlerinden 10 hafta sonra, deney-1, de-
ney-2 ve kontrol gruplarina tekrar izleme 6l¢iimii nicel bir sekilde yapilmis-
tir. Ayrica izleme testi siirecinde deney-1 ve deney-2 grubuna nicel 6l¢iim-
lerden sonra nitel 6lgiimler de yapilmistir. Son olarak nicel ve nitel veriler
biitiinlestirilerek yorumlanmaigtir. Bu dogrultuda, arastirma siirecinin di-
yagrami $ekil 2’de verilmistir.
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Tarama
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ODK Olgeginin uygulanmasy/'On test (454)

|
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} ; |
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Deney-1, deney-2 ve kontrol gruplarna grupla psikolejik damsmadan

10 hafta sonra ODK Olgegi izleme testi vapilmas ve verilerin analizi
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Deney-1 ve deney-2 gruplarma Kontrol grubuna izleme zamam
izleme zamam nitel uygulama nitel uygulama yapilmad:
vapilmasi ve verilerin analizi i -

~. .

| Nicel ve nitel verilerin bistinlegtirilerek vorumlanmas: |

Sekil 2. Arastirma stirecinin diyagrami

Arastirmanin nicel basamaginda yer alan deneysel siirecte bagimsiz
degisken Oykiisel terapide dis sahit uygulamasina odaklanan ve odaklan-
mayan grupla psikolojik danisma siireciyken, bagimli degisken ise olumsuz
degerlendirilme korkusudur. Arastirmanin nicel modeli 3x3’liikk 6n test,
son test, izlemenin de var oldugu, iki deney bir kontrol gruplu ve karma-
sik desenli gergek bir deneme modelidir (Bruning ve Kintz, 1987). Gergek
deneme modeli, deneysel modeller arasinda bilimsel karsilig1 en fazla olan
modeldir (Karasar, 2000). Arastirmanin gruplari olusturulurken iiyeler ba-
sit seckisiz olarak atanmistir. Aragtirmada uygulanan miidahalelerden 10
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hafta sonra izleme testi yapilmistir. [zleme siiresinin deney sirasinda uy-
gulanan miidahale siiresiyle ayni siirede olmasinin miidahalenin kalicili-
gin1 ortaya koyacagi beklenmektir (Schemper ve Smith, 1996). Dolayisiyla
bu aragtirmada 10 haftalik bir grupla psikolojik danigma miidahale siireci
gerceklestigi icin izleme testi de miidahaleden 10 hafta sonra yapilmistir.

Arastirmanin nitel basamaginda ise deney-1 ve deney-2 gruplarinin
olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik grupla psikolojik danis-
ma sonrasi ve izleme goriismelerinde devam eden etkilerini 6grenebil-
mek i¢in fenomenolojik desen kullanilmistir. Fenomenolojik desende bir
olgu derinlemesine incelenerek bireylerin deneyimleri 6grenilmektedir
(Creswell, 2018). Bu arastirmanin olgusu deney-1 ve deney-2 gruplarinin
olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik grupla psikolojik danigma
deneyimidir.

Gegerligi ve Giivenirligi Giiclendiren Onlemler

Arastirmanin i¢ ve dis gegerligini giiglendirmek amaciyla 6l¢iit or-
nekleme ve on goriismelerden yararlanilmis; gonilli 24 katilimcr 6n test
puanlar: gozetilerek iki deney ve bir kontrol grubuna segkisiz bigimde
atanmistir. Deney gruplar: ayni ortamda, ayni grup lideri tarafindan ve
benzer kosullarda ytritiilmis; katilimcilara hangi deney kosulunda yer
aldiklar: bildirilmemistir. Miiddahale 6ncesinde pilot uygulama yapilmuis,
siire¢ sonunda 10 haftalik izleme 6l¢iimii alinmis ve nicel sonuglar nitel
verilerle desteklenmistir.

Nitel ¢oziimlemede olusturulan tema ve kategoriler biri doktor, di-
geri dogent unvanina sahip iki bagimsiz uzmanin degerlendirmesine su-
nulmus; Miles ve Huberman’in (2015) goriis birligi formiiliine gore %89
uyum elde edilmistir. Bulgularin izlenebilirligini artirmak i¢in katilimci
ifadelerinden kimlik bilgisi iermeyen dogrudan alintilara yer verilmistir.

Pilot Uygulama

Grupla psikolojik danigma siireci baglamadan pilot uygulama yapil-
mustir. Pilot uygulama yapilmasinin amaci, bu arastirma igin gelistirilen
sorularin ¢alisip calismadiginin kontroliidiir. Deneysel siiregte pilot ¢alis-
ma yapilmasi zaman ve ¢aba agisindan verimlilik saglamaktadir (Maurya
ve Lohiya, 2023). Pilot uygulamada yalnizca 6ykiisel terapinin dis sahit
uygulamasina odaklanan birey odakli grupla psikolojik danigma siireci
i¢in yapilmistir. Bu aragtirmanin 6zgiin yanini dis sahit uygulamasina
odaklanan birey odakli grupla psikolojik danigsma olusturmaktadir. Bu
dogrultuda miidahale siirecine baglamadan 6nce uygulanabilirligi aras-
tirmak ve olasi sikintilar: 6nlemek amaciyla pilot ¢aligma yapilmistur.
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Pilot uygulama 2022-2023 egitim-6gretim yilinin ikinci dénemin-
de (bahar) yapilmistir. Dis sahit uygulamasina odaklanan grup igin dort
oturum belirlenmis ve dort grup tiyesi ile calisilmistir. Bir devlet lisesinde
arastirmanin duyurusu yapilmis ve 16 6grenciye ulasilmigstir. Arastirmaya
bagvuran 16 6grenci arasindan basit seckisiz yontem kullanilarak kurayla
dort katilimer belirlenmistir. Pilot ¢calisma grubunda yer alan dort 6gren-
cinin tamamui 11. Sinifta 6grenim gormektedir. Bu 6grencilerin ti¢ti kiz ve
birisi erkektir. Pilot ¢alismanin sonunda genel olarak sorularin ¢alistig1 ve
miidahale igeriginin de etkili oldugu goriilmistiir. Bunun yaninda soru-
larda bazi giincellenmeler de yapilmistir. Giincellenen igerikte “Olumsuz
degerlendirilme korkusu deneyiminin 6grenilmesi” baglig1 altinda yer alan
“Olumsuz degerlendirilme korkusunun sana ait bir tanimini yapsan bu ne
olurdu?” sorusunun ilk soru olarak sorulmasi pilot ¢alismada yer alan iiye-
lerden gelen geribildirimlerle kararlagtirilmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini ortadgretime devam eden 10. ve 11. Sinif 6gren-
cileri olusmaktadir. 9. Sinif 6grencilerin ortadgretime uyum senesi olmasi
ve 12. Sinif 6grencilerinin de {iniversite sinavina hazirlanmasi nedeniyle
bu dgrenciler digarda birakilmistir. Bunun sebebi uyumun ve sinavin ya-
rattig1 stresin olumsuz degerlendirilme korkusunu etkileme ihtimalidir.
Bununla beraber, yas farkinin yakin olmasinin da grup siirecini olum-
lu etkiledigi bilinmektedir (Myrick, 1997). Arastirmanin 6n asamasina
ortadgretim kurumlarina devam eden 454 6grenci katilmistir. Grupla
psikolojik danisma siireci i¢in tiim 6grencilerin arasindan Olumsuz De-
gerlendirilme Korkusu Ol¢eginden ortalama degere sahip (z puani 1 ile 2
arasinda) ve en yiiksek puan alan 71 6grenci dl¢iit 6rnekleme yontemiyle
belirlenmistir. Belirlenen 71 6grenciyle 6n goriismeler yapilmaistir. Yapi-
lan goriismeler sonucunda arastirmaya katilmayan goniillii olan ve ailesi-
nin onay1 alinan 24 6grenci ile calismaya devam edilmistir. Grupla psiko-
lojik danisma siirecine istekli ve ailesinin onay1 alinan katilimcilar grup-
lara segkisiz bir sekilde atanmistir. Sonug olarak, dis sahit uygulamasina
odaklanan deney-1 grubuna sekiz, dis sahit uygulamasina odaklanmayan
deney-2 grubuna sekiz ve kontrol grubuna sekiz 6grenci segilmistir. Kod
numarasi verilirken, katilimcilar deney-1 grubunda yer alan katilimcilar
D1 ile D8 arasinda; deney-2 grubuna ait katilimcilar D9 ile D16 arasinda;
kontrol grubuna ait katilimcilar ise D17 ile D24 arasinda siralanmistir. Bu
katilimcilarin cinsiyet, yas ve 6n test puan bilgilerine gére dagilimi Tablo
6’da gosterilmistir.

Her grup sekiz katilimcidan olusturulmustur. Ergenlerle yiiriitiilen
grupla psikolojik danigma ¢aligmalarinda dort ile sekiz tiyenin uygun ol-
dugu belirtilmektedir (Voltan-Acar, 2014). Uye say1sinin sinirli tutulmast,
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hem grup liderinin hem de iiyelerin birbirleriyle dogrudan iliski kurma-
sina ve siirenin verimli kullanilmasina katki saglamaktadir (Oncii, 2002;
Psathas, 1960).

Veri Toplama Araglar1

Arastirma karma yontem arastirmasi oldugu i¢in veri toplama araglari
nicel ve nitel olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bu béliimde énce nicel daha
sonra nitel veri toplama araclar1 sunulmustur.

Nicel Veri Toplama Araci

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu-Diiz maddeler
(ODKOK-II)

Arastirmada Leary (1983) tarafindan gelistirilen Olumsuz Degerlendi-
rilme Korkusu Olgegi-Kisa Formunun 12 maddelik yenilenmis versiyonu
kullanilmigtir. Carleton ve digerleri (2006) tarafindan 6nceki olgekte yer
alan dort tane tersten kodlanan maddeler yenilenerek diiz puanli maddeler
haline getirilmistir. Bu islemden sonra olgekte ters madde bulunmamak-
tadir. Gok ve Yalginkaya-Alkar (2020), Tirkgeye uyarlama ¢aligmalarinda
243 dgrenciye ulasmigtir. Oleegin psikometrik dzellikleri kriter gecerligi,
dogrulayici faktor analizi, i¢ tutarlik ve testi yarilama yontemleriyle deger-
lendirilmistir Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgek 6nerilen tek bo-
yutlu modele iyi uyum goéstermistir (x2(52) = 103.71, p <.05, x2/df = 1.99,
RMSEA = .064 (%90 CI = .04-.08), SRMR = .039, GFI = .93, AGFI= .90,
NFI= .94, CFI = .97). Madde faktor yiikleri .55 ile .82 arasinda degismek-
tedir. ODKOK-1I'nin giivenilir bir él¢iim araci olup olmadigini test etmek
icin Cronbach alfa degeri hesaplanmigtir. Tek faktorlii yapidan olusan 6l-
¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak bulunmugtur. Diger
taraftan, madde-toplam korelasyonlar: .53 ile .77 arasinda degismektedir.
Testi yarilama yontemiyle elde edilen Cronbach alfa katsayisi ilk yari i¢in
.87 ve ikinci yar1 i¢in .82 olarak belirlenmistir. Yiirtitiilen analiz sonucunda
Spearman-Brown katsayis1 .94 ve Guttman testi yarilama katsayis1 .94 ola-
rak bulunmustur. Kriter gegerligi degerlendirmesinde Olumlu Degerlendi-
rilme Korkusu Olcegi (OLKO), Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi (LSKO) ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) kullanilmig ve sonuglarin anlam-
I1 oldugu bulunmustur. Sonug olarak, 6l¢ek 12 maddeden ve tek boyuttan
olugmaktadir. Ek olarak, 6l¢ekten alinan puanlarin yiiksek olmasi olumsuz
degerlendirilme korkusunun fazla oldugu anlamina gelmektedir.

ODKOK-II'nin farkli ¢alisma grubunda dogrulanmast

Olgegin uyarlama siirecinde gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari {iniver-
site 6grencilerine yapilmistir. Bu arastirma grubunun lise 6grencilerinden
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olusmasindan dolay1 olgegin bu arastirmada kullanabilmesi i¢in Dogru-
layic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA siireci i¢in 10. ve 11. Sinifta
okuyan lise 6grencilerinden olusan arastirma katilimcilarindan farkli bir
caligma grubu tercih edilmistir. DFA yapilmadan o6nce 6lgegi Tiirk kiiltii-
riilne uyarlama yapan sorumlu yazar G. Gok’ten izin alinmis ve onun da
talebi ile dlcegi gelistiren sorumlu yazar G. S. Asmundson’dan da DFA i¢in
izin alinmigstir. DFA sonuglarina gore 12 maddelik tek boyutlu yapinin or-
tadgretim 10. ve 11. Sinifta egitim/6gretim goren 283 6grenci iizerinde dog-
rulandig goriilmektedir. DFA orijinal 6lgekte oldugu gibi birinci diizeyde
yapilmuistir.

Chi-Square=198.12, df=52, P-value 0.00000, RMSEA=0.100

Sekil 3. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi kisa formu-diiz maddeler
(ODKOK-II) path diyagrami

Test edilen yapinin bazi uyum degerleri ile dogrulanmas: gerekmek-
tedir. Dogrulama islemi yapilmadan once degerleri bu sekilde gérebilmek
i¢cin modifikasyonlara ihtiya¢ duyulmustur. Bu modifikasyonlar (madde
yerini degistirme islemi), kurulan yapiy1 desteklemek i¢in kullanilmakta-
dir (Schreiber, Nora, Stage, Barlow ve King, 2006). LISREL programi, yap1y1
dogrulamak tizere Sekil 3’te goriildiigii tizere iki maddeyi yer degistirmek
tizere Oneri de bulunmustur. Bu maddelerden 6nce a3 ile a6 arasinda daha
sonra ise a9 ile a4 arasinda yer degistirme islemi yapilmistir. Islem sirasi-
n1 “Decrease in Chi-Square” degerleri belirlemistir. Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk’iin (2012) 6nerdigi tizere her modifikasyon isleminde sadece
bir madde degistirilmistir.
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DFA sonuglarindan alinan puanlar séyledir: ODKOK-II'nin uyum in-
deksleri x* = 198.12 (sd = 52, p <.01), x*/df = 3.81 “kabul edilebilir uyum”
(Wheaton, Muthen, Alwin ve Summers, 1977); RMSEA = 0.1 degerinin
“kabul edilebilir uyum” (MacCallum, Browne ve Sugawara, 1996); CFI =
.97; GFI = .90; NFI = 0.97; NNFI = 0.97; IFI = .97; RFI = .96 degerlerinin
“miikemmel uyum” (Hu ve Bentler, 1999); AGFI = .84 degerinin “kabul edi-
lebilinir uyum” (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008) oldugu goriilmiistiir.
Sonug olarak 10. ve 11. Sinifta egitim/6gretim goren 283 6grenci lizerinde
test edilen tek boyutlu yapinin dogrulandig: (6lgegin hesaplanan puanla-
rin uyum iyiligi degerlenince karsilandig1) goriilmektedir. Bununla birlikte
DFA siirecinde kullanilan veriler icin Cronbach Alfa degeri .94 olarak he-
saplanmuistir.

Nitel Veri Toplama Araglar

Bu boliimde aragtirmada deney-1 ve deney-2 gruplarina uygulanan 6y-
kiisel terapide dis sahit uygulamasina odaklanan ve odaklanmayan grupla
psikolojik danigsma sonrasi ve izleme goriismelerinde devam etkileri daha
iyi anlamak i¢in alt1 tane yar1 yapilandirilmis soru kullanilmigtir. Bu so-
rularin dordii miidahale sonrasinda geri kalan ikisi izleme goriismelerinde
deney-1 ve deney-2 gruplarina sorulmustur.

Deneyime iliskin

1. Olumsuz degerlendirilme korkusu ile miicadelenizde katilim sagla-
diginiz grupla psikolojik danisma siirecinin olumlu ya da olumsuz etkileri
nelerdir?

2. Katilim sagladiginiz grupla psikolojik danisma siirecinin olumlu ya
da olumsuz etkilerinin sebepleri neler olabilir?

3. Grupla psikolojik danisma siirecinde grup liderinden mektup alma-
niz sizi nasil etkiledi?

4. Aldiginiz bu mektubu hayatinizin geri kalaninda nasil kullanmayi
diistiniiyorsunuz?

Izleme goriismelerine iliskin

1. Daha 6nce katilim sagladiginiz grupla psikolojik danigma siirecin-
den sonraki gegen 10 haftalik siirede devam eden etkileri olumlu ya da
olumsuz olarak nelerdir?

2. Grupla psikolojik danigma siirecinde aldiginiz mektup gegen 10 haf-
talik siire i¢inde grupla psikolojik danisma siirecine yonelik neleri hatirla-
manizi sagladr?
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Miidahale Siireci

Arastirmada grupla psikolojik danigma siireci 2023-2024 egitim-ogre-
tim yilinin birinci déoneminde (giiz) gergeklestirilmistir. Grupla psikolojik
danisma stirecinde oykiisel terapide dis sahit uygulamasina odaklanan ve
odaklanmayan her iki grup i¢in ilk oturumda grup tiyelerin kaynagmasina,
grup ici etkinliklere ve grup kurallarinin belirlemesine yonelik ¢aligmalar
yapilmustir. D1 sahit uygulamasina odaklanan birey odakli grup i¢in ikinci
ve dokuzuncu oturum arasinda her bir {iye i¢in birey odakli grupla psi-
kolojik danigma siirecine dis sahit uygulamasi entegre edilmistir. Burada
ilk olarak sekiz kisilik gruptan o hafta kendisi ile ¢alismaya goniillii olarak
birey odakli grupla psikolojik danigmaya katilacak kisi belirlenmistir. Bi-
rey odakli grupla psikolojik danigmada o giin kendisiyle ¢aligmak isteyen
kisiyle ortalama 40 dakika birey odakli goriigme yapildiktan sonra sahit-
lerle goriismeye gecilmistir. Her bir dig sahitle yapilan goriisme ortalama
bes dakika siirmiistiir. Grupla psikolojik danigma siiresi toplamda yaklasik
90 dakika olmustur. Grupla psikolojik danigmada tiye sayist besi gegmesi
halinde grubun yas1 da goz oniinde tutuldugunda 60 ile 90 dakika olmasi
onerilmektedir (Oncii, 2002). Ayrica her bir iiye igin birey odakli grupla
psikolojik danisma oturumundan sonra grup siirecine yonelik grup lideri
tarafindan grupla psikolojik danigmanin igerigine yonelik mektup yazil-
mustir. Bir sonraki oturumun basinda mektup yazilan grup iyesinin de r1-
zast alinarak mektuplar yiiksek sesle okunmustur. Mektubun okunmasiyla
onceki oturumun ozeti de yapilmistir. Mektup yazma Oykiisel terapinin
belge kullanimina olanak saglamaktadir. Bu belge kisinin goriismeyi daha
rahat hatirlayabilmesi, gelisimlerin altinin daha rahat ¢izilmesi ve goriis-
meyi daha kalict kilmak i¢in kullanilmaktadir (White ve Epston, 1990).
Oykiisel terapiye gore, goriismeden sonra bu sekilde mektup yazimi goriis-
menin etkisini siirdiirmek i¢in 6nemlidir.

Dis sahit uygulamasina odaklanmayan ve birey odakli olmayan grup
i¢in ikinci ve dokuzuncu oturum arasinda dykiisel terapi teknik ve uygu-
lamalarina yer verilerek grupla psikolojik danisma uygulamas: gergekles-
tirilmistir. Her bir yeni oturuma, gegen oturumda ne konusuldugu yazili
bir belge esliginde her {iyenin okumasiyla baglamistir. Son oturumda ise
dis sahit uygulamasina odaklanmayan grup icin de her bir tiye icin grupla
psikolojik danisma stirecine yonelik mektup grup lideri tarafindan dagi-
tilmistir. Boylelikle ilk oturum ile son oturum aras:t grupla psikolojik da-
nigma yolculugunun iiyeler tarafinda daha net goriilmesi saglanmaigtir. Son
oturumda ise, 6ykiisel terapide dis sahit uygulamasina odaklanan/odaklan-
mayan iki grup i¢in oturumlarin genel bir degerlendirmesi (sonlandirma),
sertifika toreni ve tanimsal seremoni (pasta kesimi, belge dagitimi ve fo-
tograf cekimi) yapilmistir. Oykiisel terapi uygulamalarindan tanimsal se-
remoni, kisilerin yasamlari, ortaya koyduklar1 yasantilari, sosyal iliskilerini
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terapotik bir baglamda ortaya koymak ve kimligini zenginlestirmek i¢in
kullanilmaktadir (Madigan, 2011). Sonug olarak oturumlar tanigma, kural-
larin belirlenmesi, grup i¢i etkinlikler, dis sahit uygulamasina odaklanan
ve odaklanmayan miidahale, mektup yazimy, sertifika toreni ve sonlandir-
ma olarak toplam 10 oturum stirmiistiir. Psikolojik danigma i¢in genelde
en fazla 10 oturum olmasi énerildiginden (Oncii, 2002) bu siirenin yeterli
oldugu disiintilmektedir. Bu baglamda oturumlarin igerigi daha net gorii-
lebilinmesi i¢in Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Oturumlarin Genel Goriiniimii

Oturum sayis1 Deney-1 grubu Deney-2 grubu
Birinci Kaynasma, kurallar1 belirleme, ~Kaynasma, kurallar1 belirleme,
oturum beklentilerin somutlastirilmasi1  beklentilerinin somutlastirmasi
ve grup ici etkinlikler. ve grup igi etkinlikler.
Oykiisel terapi tekniklerinin Oykisel terapi teknlkl(?rm ..
) kullanimiyla grupla psikolojik
G yant sira dis sahit uygulamasina L O .
Ikinci ve odaklanarak erupla psikoloiik danigma siireci. Her bir
dokuzuncu gruplap ) oturumun basinda gecen

danigma stireci, mektup yazimi
ve yazilan mektubun bir sonraki
oturumun baginda sunulmasi

oturum arast oturumda neler konusuldugu ve
yazili metnin tyeler tarafindan
okunmasi
Son oturum Mektuplarin yeniden

(10. sunulmasi, sertifika toreni ve

Oturum)  sonlandirma.

Mektuplarin sunulmasi, sertifika
toreni ve sonlandirma

Tablo 5te goriildiigl tizere deney-1 ve deney-2’nin birinci oturumlar:
benzerdir. Ikinci ve dokuzuncu oturum arasi deney-1'de her oturumda bir
birey {izerine odaklanirken deney-2’de ise sorular bastan sona biitiin grup
tiyelerine sorulmustur. Son oturumda her iki deney grubunda mektuplarin
sunulmasy, sertifika téreni ve sonlandirma yoniinden benzerlik tasitmaktadur.

D1 Sahit Uygulamasina Odaklanan Grup Siirecinin Ozeti

Bu boliimde deney-1 grubunda yiiriitiilen, 6ykiisel terapinin dis sahit
uygulamasina odaklanan grupla psikolojik danigsmanin her bir oturumuna
iligkin icerik sunulmugtur. Siireci somutlastiran 6rnek oturum, kitabin so-
nundaki Uygulama Ornekleri béliimiinde yer almaktadir.

Ik oturum: Tanigma ve kaynasma

1. Tanigma ve grup kurallarinin konusulmasi

2. “Aileniz isminizi nasil koymus hikayesi” etkinligi yapilmasi
3. Grup beklentilerin somutlagtirilmasi

4. Oykiisel terapinin dis sahit uygulamasi hakkinda konusulmasi
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5. Olumsuz degerlendirilme korkusu hakkinda konusulmasi

6. Birinci oturuma yonelik grup lideri tarafindan editoryal 6zet sunul-
masl

7. Birinci oturuma yonelik grup iiyelerinden geri bildirim alma

Ikinci oturum: Dis sahit uygulamasi-1

1. Ilk oturum hakkinda konusulmasi

2. [lk iiyeyi belirleme

3. 11k tiye ile dis sahitler esliginde goriigme

4. 11k iiyenin gériismesi hakkinda dis sahitlerin deneyimlerinin konu-
sulmasi

5. Ikinci oturuma yonelik grup lideri tarafindan editoryal 6zet sunul-
masl

6. Ikinci oturuma yénelik grup iiyelerinden geri bildirim alma

7. Grup lideri tarafindan ilk tiyeye mektup yazilmasi (Goriisme bittik-
ten sonra)

Ugiincii oturum: Dis sahit uygulamasi-2

1. Ilk iiyenin mektubunun kendisinden izin alinarak okunmast

2. Ikinci iiyeyi belirleme

3. Ikinci iiye ile dis sahitler egliginde goriisme

4. kinci iiyenin goriigmesi hakkinda dis sahitlerin deneyimlerinin ko-
nusulmast

5. Ugiincii oturuma yonelik grup lideri tarafindan editoryal dzet su-
nulmasi

6. Ugiincii oturuma yonelik grup iiyelerinden geri bildirim alma

7. Grup lideri tarafindan ikinci tiyeye mektup yazilmasi (Goriisme bit-
tikten sonra)

Dordiincii oturum: Dis sahit uygulamasi-3

1. Ikinci tiyenin mektubunun kendisinden izin alinarak okunmasi

2. Ugiincii tiyeyi belirleme
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3. Ugiincti iiye ile dis sahitler esliginde goriisme

4. Ugiincii tiyenin goriismesi hakkinda dis sahitlerin deneyimlerinin
konusulmasi

5. Dordiincii oturuma yonelik grup lideri tarafindan editoryal 6zet su-
nulmasi

6. Dordiincii oturuma yo6nelik grup tiyelerinden geri bildirim alma

7. Grup lideri tarafindan tglincii tiyeye mektup yazilmas: (Goriigme
bittikten sonra)

Besinci oturum: Digs sahit uygulamasi-4
1. Ugiincii iiyenin mektubunun kendisinden izin alinarak okunmasi
2. Dordiincii tiyeyi belirleme

3. Dordiincii tiyenin goriismesi hakkinda dis sahitlerin deneyimlerinin
konusulmasi

4. D1s sahitlerle dordiincti tiyenin goriismesi hakkinda deneyimi ko-
nusulmasi

5. Besinci oturuma yonelik grup lideri tarafindan editoryal 6zet sunul-
mast

6. Besinci oturuma yonelik grup iiyelerinden geri bildirim alma

7. Grup lideri tarafindan dérdiincii iyeye mektup yazilmasi (Goriisme
bittikten sonra)

Altinct oturum: Dis sahit uygulamasi-5

1. Dérdiincii tiyenin mektubunun kendisinden izin alinarak okunmasi
2. Besinci tiyeyi belirleme

3. Besinci tiye ile dis sahitler esliginde gortigme

4. Besinci iiyenin goriismesi hakkinda dis sahitlerin deneyimlerinin
konusulmast

5. Altinc1 oturuma yonelik grup lideri tarafindan editoryal 6zet sunul-
masl

6. Altinci oturuma yonelik grup tiyelerinden geri bildirim alma

7. Grup lideri tarafindan besinci tiyeye mektup yazilmas: (Goriigme
bittikten sonra)
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Yedinci oturum: Dis sahit uygulamasi-6

1. Besinci iiyenin mektubunun kendisinden izin alinarak okunmasi
2. Altincr tiyeyi belirleme

3. Altincr diye ile dis sahitler esliginde goriisme

4. Altinc1 tiyenin goriismesi hakkinda dis sahitlerin deneyimlerinin
konusulmasi

5. Yedinci oturuma yonelik grup lideri tarafindan editoryal 6zet su-
nulmasi

6. Yedinci oturuma yonelik grup iiyelerinden geri bildirim alma

7. Grup lideri tarafindan altinc tiyeye mektup yazilmasi (Goriigme bit-
tikten sonra)

Sekizinci oturum: Dis sahit uygulamasi-7

1. Altinc1 tiyenin mektubunun kendisinden izin alinarak okunmasi
2. Yedinci tyeyi belirleme

3. Yedinci iiye ile dis sahitler esliginde goriisme

4. Yedinci iiyenin goriismesi hakkinda dis sahitlerin deneyimlerinin
konusulmasi

5. Sekizinci oturuma yonelik grup lideri tarafindan editoryal 6zet su-
nulmasi

6. Sekizinci oturuma yonelik grup iiyelerinden geri bildirim alma

7. Grup lideri tarafindan yedinci liyeye mektup yazilmasi (Goriisme
bittikten sonra)

Dokuzuncu oturum: Dis sahit uygulamasi-8

1. Yedinci tiyenin mektubunun kendisinden izin alinarak okunmasi
2. Sekizinci iiyeyi belirleme

3. Sekizinci iye ile dis sahitler esliginde goriisme

4. Sekizinci tiyenin gortismesi hakkinda dis sahitlerin deneyimlerinin
konusulmasi

5. Dokuzuncu oturuma yonelik grup lideri tarafindan editoryal 6zet
sunulmast
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6. Dokuzuncu oturuma yonelik grup tiyelerinden geri bildirim alma

7. Grup lideri tarafindan sekizinci iiyeye mektup yazilmasi (Goriigme
bittikten sonra)

10. Oturum: Sonlandirma

1. Sekizinci tiyenin mektubunun kendisinden izin alinarak okunmasi

2. Gonilli tiyeler varsa 6nceki mektuplarin tekrar okunmast igin firsat
verilmesi

3. Oturumlarin genel degerlendirilmesinin yapilmasi

4. Oturumlara katilarak olumsuz degerlendirilme korkusuyla miicade-
lelerini sertifika ile taclandirma

5. Oturumlara katilim1 kutlama adina pasta kesilmesi, belge dagitimi
ve fotograf ¢ekimi (torensel seremoni).

6. Sonlandirma (Veda konusmalari)

D1s Sahit Uygulamasina Odaklanmayan Grup Siirecinin Ozeti

Bu boliimde deney-2 grubunda yiiriitiilen, dykiisel terapinin dis sahit
uygulamasina odaklanmayan grupla psikolojik danigmanin her bir oturu-
muna iliskin igerik sunulmustur. Siireci somutlagtiran 6rnek oturum, kita-
bin sonundaki Uygulama Ornekleri béliimiinde yer almaktadir.

Ik oturum: Tanigma ve kaynasma

1. Tanigma ve grup kurallarin konusulmasi

2. “Aileniz isminizi nasil koymus hikayesi” etkinligi

3. Grup beklentilerin somutlastirilmasi

4. Oykiisel terapi hakkinda konusulmasi

5. Olumsuz degerlendirilme korkusu hakkinda konusulmasi

6. Birinci oturuma yonelik grup iiyelerine editoryal 6zet sunumu

7. Birinci oturuma yonelik grup iyelerinden geri bildirim alma

Ikinci oturum: Sorunun dissallagtirilmasina yénelik

1. Ik oturumun konugulmast: Grup lider tarafindan yazilan metnin
ilgili iye tarafindan okunmasi

2. Digsallastirma konusmalart:
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1. Olumsuz degerlendirilme korkusuna dair kisisel deneyimlerinin
konusulmasi: Probleme isim verme, sorunun arttig1 kisileri bulma.
2. Olumsuz degerlendirilme korkusunun etkilerinin konusulmasi

3. Olumsuz degerlendirilme korkusunu degerlendirilmesine yone-
lik konusulmasi

4. Olumsuz degerlendirilme korkusunu degerlendirmenin gerekge-
sinin konusulmasi

3. Alternatif hikayelere daha sonraki oturumlar i¢in not alma
4. Ikinci oturuma yonelik grup iiyelerine editoryal zet sunumu

5. Ikinci oturuma yonelik grup iiyelerinden geri bildirim alma

Ugiincii oturum: Alternatif hikdyeye giris: Essiz ¢iktilar arayigt

1. Ikinci oturumun konugulmasi: Grup lider tarafindan yazilan metnin
ilgili tiye tarafindan okunmasi

2. Olumsuz degerlendirilme korkusunun azaldig1 hikayeleri aramak
3. Essiz ¢ikt1 konugmalari

1. Essiz ¢iktiy1 tanimlama: Sorunun olmadigi ya da azaldigi zaman-
lar essiz ¢iktiy: isaret eder.

2. Essiz ¢iktinin etkilerinin konusulmasi

3. Egsiz ¢iktinin etkilerini degerlendirme

4. Essiz ¢iktinin degerlendirilmesinin gerek¢esinin konusulmasi
4. Ugiincii oturuma yonelik grup iiyelerine editoryal 6zet sunumu

5. Ugiincii oturuma grup iiyelerinden yénelik geri bildirim alma

Dordiincii oturum: Alternatif hikdyeye gelistirme-1: Yeniden yazma
konusmalari-1

1. Ugiincii oturumun konusulmasi: Grup lider tarafindan yazilan met-
nin ilgili tiye tarafindan okunmasi

2. Yeniden yazma konusmalar1: Kisinin bir tema, deger ya da beceri ile
ilgili kisisel gegmisinde yer alan eylem (olay) ve kimlik iizerinden konusul-
mast ve gelecege yonelik plan yapilmas:: Proje gelistirme. (Gegmise yonelik
iki hikayenin canli olarak anlatilmasi)
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3. Dordiincii oturuma yonelik grup tiyelerine editoryal 6zet sunumu

4. Dordiincii oturuma grup tiyelerinden yonelik geri bildirim alma

Besinci oturum: Alternatif hikdyeye gelistirme-2: Yeniden yazma ko-
nusmalari-2

1. Dordiincti oturumun konusulmasi: Grup lider tarafindan yazilan
metnin ilgili tiye tarafindan okunmasi

2. Yeniden yazma konusmalari: Kiginin bir tema, deger ya da beceri ile
ilgili kisisel gegmisinde yer alan eylem (olay) ve kimlik iizerinden konusul-
mas1 ve gelecege yonelik plan yapilmas:: Proje gelistirme. (Gegmise yonelik
bir hikayenin canli olarak anlatilmas1 ve gegen oturumda iki bu oturumda
bir olmak tizere toplam ii¢ hikayenin kimlige etkisinin konusularak gelecek
yonelik adimlarin belirlenmesi)

3. Besinci oturuma yonelik grup tiyelerine editoryal 6zet sunumu

4. Besinci oturuma grup iiyelerinden yonelik geri bildirim alma

Altinct oturum: Alternatif hikdyeye gelistirme-3: Yeniden iiyelik ko-
nusmalari-1

1. Besinci oturumun konusulmasi: Grup lider tarafindan yazilan met-
nin ilgili iiye tarafindan okunmasi

2. Olumsuz degerlendirilme korkusunun etkisinin azaldig: kisileri ya
da bu etkiyi artirdig kisileri bulma: Hayatindaki 6nemli figiirleri kesfetme.
Olumsuz degerlendirilme korkusunun etkisinin azaldig1 ya da arttig1 kisi
i¢in ilk tercih hakki grup iiyelerine birakilmistir.

3. Yeniden tiiyelik konusmalar::
1. Kisinin hayatina figiiriin katkisi: Figiir kisiye neler yapti?
2. Figiirtin goziinden kisinin kimligi: Figiir nasil etkiledi?
3. Figiiriin hayatina kisinin katkisi: Kisi figiire nasil karsilik verdi?

4. Kisinin figliriin kimlik tizerinde etkisi: Kisi figiirii nasil etkile-
mis olabilir?

4. Altinci oturuma yonelik grup tiyelerine editoryal 6zet sunumu

5. Altinci oturuma yonelik grup tiyelerinden geri bildirim alma
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Yedinci oturum: Alternatif hikdyeye gelistirme-4: Yeniden iiyelik ko-
nusmalari-2

1. Altinc1 oturumun konusulmasi: Grup lider tarafindan yazilan met-
nin ilgili Gye tarafindan okunmasi

2. Olumsuz degerlendirilme korkusunun etkisinin azaldig: kisileri ya
da bu etkiyi artiran kisileri bulma: Hayatindaki 6nemli figiirleri kesfetme.
Gegen oturumda tercih ettigi etkinin karsisinda bir etki tercih edilmesi
grup lideri tarafindan istenmistir.

3. Yeniden tyelik konusmalari:
1. Kisinin hayatina figiiriin katkis:: Figiir kisiye neler yapti?
2. Figiirtin goziinden kisinin kimligi: Figiir nasil etkiledi?
3. Figiirtin hayatina kisinin katkisi: Kisi figiire nasil kargilik verdi?

4. Kisinin figtirtin kimlik tizerinde etkisi: Kisi figiirii nasil etkile-
mis olabilir?

4. Yedinci oturuma yonelik grup tiyelerine editoryal 6zet sunumu

5. Yedinci oturuma yonelik grup tiyelerinden geri bildirim alma

Sekizinci oturum: Alternatif hikdyeyi genisletme-5: En sevdigi yemek
etkinligi

1. Yedinci oturumun konusulmasi: Grup lider tarafindan yazilan met-
nin ilgili tiye tarafindan okunmasi

2. En sevdigin yemek: Kimligin farkindaligina yonelik sorular. Yeme-
gin kendi kisisel ve kollektif kimligini etkilemesinin konusulmasi.

3. Sekizinci oturuma yonelik grup tiyelerine editoryal 6zet sunumu

4. Sekizinci oturuma yonelik grup iiyelerinden geri bildirim alma

Dokuzuncu Oturum: Alternatif hikdyeyi genisletme-6: Yeni bir girisim
arama konusmast

1. Sekizinci oturumun konusulmasi: Grup lider tarafindan yazilan
metnin ilgili tiye tarafindan okunmasi

2. Yeni bir girisim arama: Grupla psikolojik danigma yardimina bagla-
diktan sonra iiyelerinin baslattig1 yeni bir hareketi tanimlama, diger hare-
ketleriyle baglant: kurma, bu hareketinin deneyimini ve hangi degerleriyle
iligkili oldugunu goriisme



72 + DR. EMIN KURTULUS & DOG. DR. BETUL DUSUNCELI

3. Dokuzuncu oturuma yonelik grup iiyelerine editoryal 6zet sunumu

4. Dokuzuncu oturuma yonelik grup iiyelerinden geri bildirim alma

10. Oturum: Sonlandirma
1. Dokuzuncu oturumun konusulmasi

2. Biitiin grup tyelerine grup lideri tarafindan yazilan mektuplarin su-
nulmasi

3. Goniilli tiyeler varsa mektubun okunmasi igin firsat verilmesi
4. Oturumlarin genel degerlendirilmesinin yapilmasi

5. Oturumlara katilarak olumsuz degerlendirilme korkusu ile miicade-
leyi sertifika ile taglandirma

6. Oturumlara katilimi kutlama adina pasta kesilmesi, belge dagitimi
ve fotograf cekimi (torensel seremoni)

7. Sonlandirma (Veda konusmalari)
Grupla Psikolojik Danismada Kullanilan Sorular

Buboliimde dis sahit uygulamasina odaklanan ve odaklanmayan grup-
la psikolojik danigma sorularina yer verilmistir. Oykiisel terapide sorunun
digsallastirilmas: agisindan sorularin 6nemli oldugu bilinmektedir (Polat
ve Ozen, 2023). Ek olarak, dogru sorularin psikolojik danigmada kullanil-
mas! da onemsenir. Psikolojik danismada kullanilan dogru sorularin varli-
g1yla, danisanda baskin hikayenin giiciinti artirmak yerine alternatif hika-
yelerin giiciine katk: saglamasi beklenir (Ding, 2021). Bu sorular, 6ykiisel
terapi odakli grupla psikolojik danismada terapiste kolaylik saglamaktadir.

Deney-1 ve deney-2 grubu i¢in ortak sorular
1. Olumsuz degerlendirilme korkusu deneyiminin 6grenilmesi:

Olumsuz degerlendirilme korkusunun sana ait bir tanimini yapsan bu
ne olurdu?

Ne zamandan beri olumsuz degerlendirilme korkusu senin i¢in sorun
olusturuyor?

Olumsuz degerlendirilme korkusunu seni ne siklikla rahatsiz ediyor?
Olumsuz degerlendirilme korkusu kimlerin yaninda giiciinii artiriyor

Olumsuz degerlendirilme korkusu kimlerin yaninda giiciinii azaltiyor?
(Yeniden tiyelik sorusu)
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2. Olumsuz degerlendirilme korkusu etkilerinin 6grenilmesi:
Olumsuz degerlendirilme korkusu hayatinda nelere sebep oluyor?
Olumsuz degerlendirilme korkusu seni nelerden alikoyuyor?

Senin nelere ulagmani engelliyor?

Olumsuz degerlendirilme korkusu bagka hangi sorunlara sebep oluyor?
3. Degerlendirme:

Olumsuz degerlendirilme korkusunun bu sorunlara sebep olmasi hak-
kinda ne diistiniiyorsun?

Bunlar senin icin neden 6nemli?

Olumsuz degerlendirilme korkusuna kars: nasil bir konum (durus) al-
may1 planliyorsun?

Olumsuz degerlendirilme korkusuna kars: gelmek i¢in ne yapacaksin?

4. Degerlendirmenin gerekeesi (amag, deger ya da inang), umut ya da
hayal, ilke ve taahhiitler):

Bu konustuklarimiz senin i¢in neden kabul edilebilir ya da edilemez?
Bu neden iyi ya da kotii bir sey?

Olumsuz degerlendirilme korkusunun karsisindaki hissettiklerin ne
ile ilgili olabilir?

Bu senin kendine yakin gordiigiin hangi degerle ilgili olabilir?

5. Yeniden iiyelik konusmalar::

a) Kisinin hayatina figiiriin katkist: Figiir kisiye neler yapti?

b) Figiirtin goziinden kisinin kimligi: Figiir nasil etkiledi?

¢) Figiiriin hayatina kisinin katkist: Kisi figiire nasil karsilik verdi?

d) Kisinin figiiriin kimligi tizerinde etkisi: Kisi figiirii nasil etkilemis
olabilir?

6. Yeniden yazma konusmalari: Kisinin bir tema, deger ya da beceri ile
ilgili kisisel gegmisinde yer alan eylem (olay) ve kimlik iizerinden konusul-
mast ve gelecege yonelik plan yapilmasi: Proje gelistirme.
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Sadece dis sahit uygulamasina odaklanan deney-1 grubu igin sorular
(Tamimlayici téren sorular)
1. Ifade
Kisinin deger verdigi hangi kelimeleri not aldin?
Kisinin 6nemsedigi hangi kelimeleri kurtardin?
Bu baglamda hangi kelimeler veya ifadeler dikkatini ¢ekti?
2. Imge
Bu hikaye hayatta 6nemli olan geyler hakkinda ne digiindiirdii?

Dinlediginiz bu hikéye size kisinin yasamina dair nasil bir imge ya-
ratt?

Kisi kendi i¢in anlamli neyin resmini size yansitti?

Nasil bir diigiince yaratt1?

3. Cagrisim

Kendi hayatiniz hakkinda neleri diistindiirdii?

Hayat1 nasil yagadiginiza benzer olarak ne sdylendi?
Kendi hayatinizla iligki dikkatiniz ¢eken yonleri nelerdir?
4. Aktarim

Bu goriismeye bir grup tyesi olarak sahit olmanin sizin diisiincelerini-
zi nereye gotiirdiiglini distiniiyorsunuz?

Kiigiik bir degisiklik de olsa bu hikayeye sahit olmak sizin hayatinizi
nasil degistirmis olabilir?

Neleri miimkiin hale getirdi?

Bu dogrultuda nasil bir adim attirmasina sebep olabilir?

Verilerin Analizi

Nicel analizlere gecilmeden once carpiklik ve basiklik degerleri ile
Shapiro-Wilk, Levene, Box’s M ve Mauchly kiiresellik testleri incelenmis;
tekrarlayan ol¢timler icin gerekli varsayimlarin karsilandig goriilmiistiir.
Deney-1, deney-2 ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin denkligi tek
yonlil varyans analiziyle degerlendirilmistir. Miidahale ve zaman etkile-
ri karma desenli tekrarlayan ol¢iimler ANOVA’siyla; farklarin kaynagi ise
Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalarla incelenmistir. Bulgular etki
biiyiikliikleriyle birlikte raporlanmuigtir.
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Nitel veriler, deney gruplariyla son test ve 10 haftalik izleme donemin-
de yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilmistir. Goriismeler
yazili metne dontistiiriilmiis; katilimcilarin deneyimlerini ortak temalar ve
kategoriler altinda goriintir kilmak amaciyla betimsel analiz uygulanmaigtir.
Son asamada nicel ve nitel bulgular ortak gosterimler araciligiyla biitiinles-
tirilmistir.

Aragtirmacinin Rolii

Bu arastirma karma yontem arastirmast olmasindan dolayi nitel aras-
tirmalarda oldugu gibi arastirmacinin rolii bagligina yer verilmistir. Ni-
tel arastirmalarda aragtirmacinin rolii katilimci yonii sebebiyle farklilik
gostermektedir (Yildirim, 1999). Arastirmaci verileri ortaya koyarken ni-
cel aragtirmalarda oldugu gibi verilerin sadece sayisal ifadeleriyle ortaya
koymaz (Anyan, 2013). Arastirmacinin verilerini analiz ederken sundugu
yorumlar, katilimcilarla bire bir goriigme yapmas: ve sahada yaptigi dog-
rudan gozlemler sebebiyle arastirmanin igerisinde bir konum sergilendigi
diistintilmektedir (Yildirim, 1999). Bu baglamda nitel arastirmalarda aras-
tirmacinin 6n yargilar1 gormezden gelinmemelidir. Nitel yontemin dahil
oldugu arastirmalarda arastirmacinin iginde bulundugu baglam ortaya
konulmaktadir (Malterud, 2001). Arastirmaciy1 bu arastirmaya sevk eden
motivasyona da bu béliimde yer verilmistir.

Arastirmaci, bu arastirmay: yaptig1 sirada Tirkiye’de Milli Egitim
Bakanligr'na bagli bir ortadgretim kurumunda okul psikolojik danismani
olarak gorev yapmaktadir. Okul psikolojik danismani olumsuz degerlendi-
rilme korkusuyla miicadele eden ergenlerle yaptig1 goriismeler sonucunda
bu konuda bir ¢aligmaya ihtiya¢ duydugunu fark etmistir. Ozellikle dykiisel
terapi ile tanigtiktan sonra olumsuz degerlendirilme korkusuna nasil bir
miidahalede bulunacagi konusunda fikirlerini gelistirmistir. Ardindan, 6y-
kiisel terapinin dis sahit yaklasiminin sosyal yonden zorlanan ergenler i¢in
iyi bir uygulama olacagina dair okul i¢i ¢alismalar ylrttmiistiir. Bireysel
goriisme yapmak isteyen ergenlerin goriisme odasina kendine yakin bir ar-
kadastyla girmek istemesi bu uygulamanin etkililigine sahit olma konusun-
da arastirmaciya ilham vermistir.

Aragtirmaci, 2016-2019 yillar1 arasinda Dulwich Centre (Avustralya)
ile POEM egitim merkezi is birligiyle 90 saati siipervizyon olmak iizere top-
lam 240 saat dykiisel terapi egitimi almigtir. Oykiisel terapi ile ilgili calig-
malar1 2016’dan beri devam ettirmektedir. Oykiisel terapi caligmalar1 ara-
sinda makale, kitap boliimii, sozIi bildiri ve kongre kitabinda tam metin
calismalari bulunmaktadir. Ote yandan arastirmac yiiksek lisans tezinde
olumsuz degerlendirilme korkusunu arastirmistir. Tezinde kadin {iniver-
site 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusunu toplumsal cinsiyet
esitligi ve toplumsal cinsiyet rolii stresi ile arasindaki iliskiyi incelemistir.
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Arastirmaci Oykiisel terapide dis sahit uygulamasina odaklanan ve
odaklanmayan grupla psikolojik danigmanin ergenlerin olumsuz degerlen-
dirilme korkusu iizerindeki etkililigi, yukarda bahsedilen durum kapsa-
minda yanlhiligini kontrol ederek incelemek istemistir. Uzerinde durulmasi
gereken bir yanlilik ise 6zellikle karsilikli arastirmadan dogan oykiisel te-
rapinin dis sahit uygulamasina odaklanan grupla psikolojik danigmanin
etkililiginin dis sahit uygulamasina odaklanmayan grupla psikolojik da-
nigmaya gore daha fazla olacag1 beklentisidir. Bu ayni zamanda bilimsel bir
sorumluluktur. Bu beklentinin yarattig1 yanlilig1 asmak igin arastirmaci
her iki grup igin psikolojik danigmanlik becerilerini ve grupla psikolojik
danigmaya yonelik cabay1 ayni derecede gostermistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin basindan sonuna kadar bilimsel etik siireglere riayet
edilmistir. 1k olarak ODKOK-II {iniversite 6grencilerinde Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik ¢alismalar1 yapildigi igin sorumlu yazar G. Gok’ten ortadgre-
tim 6rnekleminde yapilan DFA islemi i¢in izin alinmigtir. Bununla beraber
Olgegin gelistirme makalesindeki sorumlu yazar G. S. Asmundson’n izni
ile de DFA siireci baglamistir. DFA sonuglarina gore 12 maddelik tek boyut-
lu yapinin ortadgretim 10. ve 11. Sinifta egitim/6gretim goren 283 ogrenci
tizerinde dogrulandigi goralmistiir (Sekil 3).

Sonraki asamada Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu'ndan
15.02.2023 tarihli ve 15 sayili toplantidan 38 numarali kararla etik kurul
onay1 alinmistir. Universiteden alinan etik kurulun ardindan arastirma
Milli Egitim Bakanligina bagl bir okulda yapildig: i¢in arasgtirmanin ya-
pildig1 Istanbul Milli Egitimi Bakanligindan 22.09.2023 tarihli kararla
84945041 numaral izin belgesi alinmigtur.

Son agamada, aragtirmaya baglamadan 6nce katilimcilar 18 yasindan k-
¢iik oldugu i¢in Veli Onay Formu ve ayrica her bir katilimci i¢in Bilgilendir-
mis Onay Formu alinmistir. Bilgilendirme formlarinda arastirmanin amaci,
goniillitk esasina dayandigi, bilgilerinin sadece bu arastirma igin bilimsel
olarak kullanilacagi ve katilimcilarin istedikleri zaman arastirmadan ¢ika-
bilecegi bilgisi yer almaktadir. Aragtirmada katilimcilarin isimleri gizlilik
ilkesi geregi yer almamus, katilimcilar i¢in sadece deney kod numarasi kulla-
nilmistir. Bununla beraber, aragtirmanin deney asamasinda kontrol grubuna
hi¢cbir miidahalede bulunmamustir. Etik hassasiyet geregi, izleme 6lgiimleri
yapildiktan sonra kontrol grubunun tercihleri dogrultusunda ykiisel terapi-
nin dis sahit uygulamasina odaklanan birey odakli grupla psikolojik danigma
yapilmistir. Son olarak aragtirmada ODK Olgegini ilk olarak uygulanan 454
6grenci arasindan puanlarinin ortalama degerin {izerinde bulunan (z puani
2 ile 3 arasinda) ve en yiiksek puan alan 38 6grencinin risk altinda olma ihti-
maline kars1 bireysel goriismelerle takibi yapilmigtir.
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5. Arastirmadan Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin bu bolimiinde, “6ykiisel terapide dis sahit uygulamasi-
na odaklanan ve odaklanmayan grupla psikolojik danismanin ergenlerin
olumsuz degerlendirilme korkusu iizerindeki etkililiginin nicel ve nitel
sonuglar1 nasildir?” aragtirma sorusu dogrultusunda bulgular ortaya ko-
nulmustur. Aragtirmanin temel amaci 10 oturumluk 6ykiisel terapi yone-
limli grupla psikolojik danigma miidahalesinin etkililigini iki ayr1 grupla
incelemektir. Aragtirmada iki deney grubu ve bir kontrol grubu mevcuttur.
Arastirmada deney-1 grubuna oOykiisel terapinin dis sahit uygulamasina
odaklanan birey odakl1 grupla psikolojik danigma, deney 2 grubuna ise dis
sahit uygulamasina odaklanmayan ve birey odakli olmayan grupla psiko-
lojik danisma uygulanmistir. Kontrol grubuna hi¢bir miidahalede bulunul-
mamigtir.

Nicel Bulgular

Bu boéliimde nicel analizlerden elde edilen bulgular sunulmaktadir.
Once Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), ardindan tekrarlayan dlgiimler
icin ANOVA ve son olarak gruplar aras: farkliliklar: belirlemek amaciyla
Bonferroni diizeltmeli karsilastirma sonuglarina yer verilmistir.

Gruplarin On Test Acisindan Denkligi

[k olarak deney-1, deney-2 ve kontrol grubunun ODK Olgegi 6n test
puanlar1 incelenmistir. Bu 6n test puanlarinin normallik varsayimlari-
n1 karsilanip karsilanmadiginin incelenmesinin ardindan ilgili gruplarin
kendi aralarinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢cin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunul-
mustur.

Tablo 6. Deney-1, Deney-2 ve Kontrol Grubu ODK Olgegi On Test Puanlarina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

KT SD KO F P
Gruplar arast 12.000 2 6.000 738 490
Grup igi 170.625 21 8.125
Toplam 182.625 23

Tablo 6’da goriildugii tizere, deney-1, deney-2 ve kontrol grubunu olus-
turulan katilimeilarin ODK Olgegi 6n test analiz sonuglarinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamugstir (F =.738; p> .05). Baska bir ifadeyle, de-
ney-1, deney-2 ve kontrol gruplarinin ODK Olgeginden aldig1 puanlarinin
denk oldugu soylenebilir.
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On Test, Son Test ve izleme Bulgular:

Tekrarlayan Olgiimler icin ANOVA 6n varsayimlarina iligkin analiz-
ler bu arastirmanin verilerin analizi boliimiinde Tablo 8, Tablo 9 ve Tablo
10’da sunulmustur. Belirtilen tablolar incelendiginde deney-1, deney-2 ve
kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin Tekrarlayan
Olgiimler ANOVA igin uygun oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda elde edi-
len sonuglara Tablo 7’de yer verilmistir.

Tablo 7. Deney-1, Deney-2 ve Kontrol Gruplarinin On Test, Son Test ve Izleme
Testi Puanlarinin Tekrarlayan Olgiimler ANOVA Sonuglar

Varyansin
i KI Sd KO F p 7
Kaynag:
Gruplar arasi 1148.403 23
Miidahale
630.528* 2 315264 12.784 .000 .549
(Deney-1, Deney-2 ve Kontrol)
Hata 517.875 21 24.661
Gruplar ici 5402.667 48
Zaman

.. . . 3253.000* 2 1626.500 63.517 .000 .752
(On test, son test ve izleme testi)

Miidahale*Zaman 1074.167* 4  268.542 10.487 .000 .500
Hata 1075.500 42  25.607

p<.05

Tablo 7’de gortldiigii iizere deney-1, deney-2 ve kontrol grubunu olus-
turan katilimcilarinin ODK C)lqegi oOn test, son test ve izleme puanlarina
gore yapilan varyans analizi sonuglarinda gruplar arasi etkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (F(2,21) = 12.784; p <.05) ve eta kare etki biiytiklig-
niin de n2 = .549 oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle, deney-1, deney-2
ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme testi dl¢iimleri arasinda
ODK Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark bulunmaktadir. Zaman 6l¢timlerine gegildiginde 6n test, son test ve
izleme testi arasinda gruplara bagli olmaksizin zaman etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (F(2,42) = 63.517; p <.05) ve eta kare etki biiytkli-
gliniin n2 = .752 oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle; deney-1, deney-2
ve kontrol grubunun zamana bagli olarak 6l¢timler arasindaki fark anlaml
bulunmugtur. Bununla birlikte, ortak etkiye bakildiginda (miidahale*za-
man) istatistiksel olarak anlamli diizeyde (F(4,42) = 10.487; p <.05) ve eta
kare etki biytikligii n2 = .500 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda oykii-
sel terapinin dis sahit uygulamasina odaklanan ve odaklanmayan grupla
psikolojik danisma uygulamasinin olumsuz degerlendirilme korkusu tize-
rindeki etkililigi gosterilmistir.
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Sonug olarak deney-1, deney-2 ve kontrol gruplarinda yer alan katilim-
clarinin ODK Olgegi puanlarinin deney 6ncesi, deney sonrasi ve izleme
testleri arasinda anlamli farkliliklar gosterdigi; farkl: gruplarda tekrarlayan
olgtimlerin olumsuz degerlendirilme korkusu iizerindeki ortak etkileri de
anlamli bulunmustur. Bu bulgular Tablo 8 de gosterilmistir.

Tablo 8. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Uzerindeki Tekrarlayan Olgiimler
Wilks’ Lambda (1) Analizine Gore ANOVA Sonuglari

Etki Wilks' A Sd F p n’
Zaman .096% 2 94.206  .000 904
Zaman*Miidahale .242% 4 10.333  .000 .508

p<.05

Tablo 8de goriildiigii tizere varyans analizi sonuglar: (Wilks’ A =.096,
F(2) = 94.206; p < .05) olumsuz degerlendirilme korkusunun zamana bagl
olarak istatistiksel olarak anlamli diizeyde degisiklik oldugunu gostermek-
tedir. Bununla beraber, zaman*miidahale etkilesimli etkisinin de istatistik-
sel olarak anlamli oldugu (Wilks’ A = .242, F(4) = 10.333; p < .05) sonucuna
varilmigtir. Bu sonuglara bakarak arastirmada yer alan deney-1, deney-2 ve
kontrol grubunun ODK Olgeginden aldiklar1 6n test, son test ve izleme testi
puanlar: arasindaki degisimin farkli oranlarda istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde gerceklestigi anlasiimigtir.

Ardindan deney-1, deney-2 ve kontrol gruplarin zamansal olarak grup
icianlamli degisimin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Post-
Hoc analizi yapilmistir. Bu dogrultuda gruplar arast ODK Olgegi 6n test,
son test ve izleme testinden elde edilen veriler arasindaki farkin kaynagini
belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni test sonucu Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Deney-1, Deney-2 ve Kontrol Grubunun ODK Olgegi On Test, Son Test
ve Izleme Puanlarin Aras: Ikili Karsilastirmalarinin Post-Hoc Analiz Sonuglar:
(Bonferroni)

Olgiimler Ortama Farklar (i-])
Son test (1) Izleme (I)  izleme (1)

Ontest Sontest Izleme

Gruplar Ortalama Ortalama Ortalama On t'est () On t'est (J) Son test )
(1)) (1)) (L)
Deney-1 48.88 30.88 29.00 -18.00* -19.88* -1.88
Deney-2 47.38 28.88 24.50 -18.50* -22.88* -4.38
Kontrol 47.38 44.88 44 .38 -2.50 -3.00 -0.50

p<.05

Tablo 9 incelendiginde gruplar aras: ikili karsilastirma Bonferroni
uyumlu Post-Hoc testi sonuglar1 séyledir: Deney-1 grubunun son test puan
ortalamalar1 (X = 30.88) ile 6n test puan ortalamalar1 (X = 48.88) arasinda-
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ki farkin anlamli oldugu (I-] = -18.00, p < .05) goriilmektedir. Ote yandan
deney-1 grubunun izleme testi puan ortalamalar1 (X = 29.00) ile son test
puan ortalamalar1 (X = 30.88) arasindaki farkin anlamli olmadig: (I-] =
-1.88, p > .05) goriilmektedir. Baska bir ifadeyle dykiisel terapinin dis sa-
hit uygulamasina odaklanan miidahale deney-1’de etkili olmustur ve etkili
olan miidahale izlemede korunmugstur. Deney-2 grubunun da son test puan
ortalamalar1 (X = 28.88) ile 6n test puan ortalamalar1 (X = 47.38) arasinda-
ki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (I-] = -18.50, p < .05). Diger taraftan
deney 2 grubunun izleme testi puan ortalamalar1 (X = 24.50) ile son test
puan ortalamalar1 (X = 28.88) arasindaki farkin anlamli olmadig: (I-] =
-4.38, p > .05) goriilmektedir. Bunun anlami ise dykiisel terapinin dis sahit
uygulamasina odaklanmayan miidahalenin deney-2’de etkili oldugudur ve
bu etki izlemede de korunmustur. Kontrol grubunun son test puan ortala-
malar1 (X = 44.88) ile 6n test puan ortalamalar1 (X =47.37) arasinda fark
olmasina ragmen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig (I-] = 2.50,
p > .05) goriilmektedir. Kontrol grubunun izleme testi puan ortalamalar:
(X"=44.38) ile son test puan ortalamalar1 (X = 44.88) arasindaki farkin da
anlamli olmadig: (I-] = -0.50, p > .05) bilinmektedir. Sonug olarak, dykiisel
terapi miidahalesinde bulunulan iki deney grubunda da 6n test, son test ve
izleme testi degisimi agisindan anlamli farkliliklar oldugu, ancak kontrol
grubunda bu degisimden kaynakli farkliliklarin anlamli olmadig goril-
miugtur.

Son olarak 6ykiisel terapi odakli uygulanan iki deney grubunu ve kont-
rol grubunu karsilastirmak i¢in 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin
ortalamalar1 arasindaki fark Post-Hoc analiziyle (Bonferroni) incelenmis-
tir. Oykiisel terapinin dis sahit uygulamasina odaklanan deney-1, dis sahit
uygulamasi odaklanmayan deney-2 ve hi¢bir miidahalede bulunulmayan
kontrol gruplarinin én test, son test ve izleme puan ortalamalari ve ortala-
malar arasi farklar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Deney-1, Deney-2 ve Deney Grubunun ODK Olgegi On Test, Son Test
ve Izleme Testi Puanlari Ortalama Degisimi Ikili Karsilastirmalarinin Post-Hoc
Analiz (Bonferroni) Sonuglar:

Ortalamalar
Gruplar Ortalamalar X Gruplar ()  Gruplar (J)
Fark(I-J)
Deney-1 33.58 Deney-1 Kontrol -9.29% .003
Deney-2 36.25 Deney-2 Kontrol -11.96* .000
Kontrol 45.54 Deney-1 Deney-2 -2.67 1.000

p<.05
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Tablo 10’da deney-1, deney-2 ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve
izleme testi ortalamalarinin ikili karsilagtirma Post-Hoc analizi (Bonferro-
ni) sonuglar1 gosterilmistir. Elde edilen bulgularda, dykiisel terapi miida-
halesi uygulanan deney-1 grubunun ortalamasi (X = 33.58) ile kontrol
grubunun ortalamasi (X = 45.54) arasindaki farkin anlamli oldugu (I-]
=-9.29, p<.05) sonucuna ulagilmistir. Oykiisel terapi miidahalesi uygulanan
deney-2 grubunun ortalamasi (X = 36.25) ile kontrol grubunun ortalama-
s1 (X~ = 45.54) arasindaki farkin da anlamli oldugu (I-] = -11.96, p < .05)
bulunmustur. Son olarak, oykiisel terapi miidahaleleri uygulanan deney-1
grubunun ortalamasiyla (X = 33.58) deney-2 grubunu ortalamasi (X = 36.25)
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmis-
tir (I-] = -2.67, p > 0.05). Sonug olarak, 6ykiisel terapi miidahalesi uygulanan
deney-1 ve deney-2 gruplarinin puanlari kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterirken, bu iki deney grubu puanlar1 arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Arastirmada elde edilen nicel veriler sonucunda deney-1, deney-2 ve
kontrol gruplarinin 6n test, son test ve kontrol gruplar1 arasinda ¢oklu kar-
silastirma yaparken Tekrarlayan Ol¢iimler icin ANOVA testi sonuglara ait
etkilesim grafigi Sekil 4'te sunulmugtur.

50,00+ Gruplar
—— Deney-1
- x Deney-2
X Kontrol
45,001
40,00
)
35,00
30,00
25,00
20,00
T T T
1 2 3
Zaman

Sekil 4. Deney-1, deney-2 ve kontrol gruplarinin ODK Olgegi én test, son test ve
izleme testi puan etkilesim grafigi
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Sekil 4’te goriilen etkilesim grafigi incelendiginde, dykiisel terapi uy-
gulanan deney-1 ve deney-2 grubunda oldugu gibi hi¢cbir miidahalede bu-
lunulmayan kontrol grubunda da son test ile 6n test arasinda bir diisiis ol-
dugu gozlenmistir. Sekil 4 incelendiginde, deney-1 ve deney-2’de gézlenen
diisiis miktarlarinin benzerlik gosterdigi ve bu diisiis miktarlarinin ayni
zamanda kontrol grubuna gore daha fazla bir degisime sebep oldugu goriil-
mektedir. Ote yandan izleme testi ile son test arasindaki diisiis miktar1 her
ne kadar istatistiksel olarak anlamli veriler degilse de deney-1 ile deney-2
gruplarinda yine benzer oldugu, kontrol grubunda ise bu diisiisiin anlam-
I1 olmadig1 anlagilmaktadir. Varilan bu sonucun her iki gruba uygulanan
oykiisel miidahalelerinin olumsuz degerlendirilme korkusu tizerinde etkili
oldugu soylenebilir. Bulgulara ek olarak, bu iki deney grubuna uygulanan
oykiisel terapi miiddahalelerinin etkilerinin 6n testten izleme testine kadar
birbirine benzer oranda gerceklestigi goriilmektedir.

Nitel Bulgular

Bu boliimde deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz degerlendiril-
me korkusuna yonelik uygulanan oykiisel terapide dis sahit uygulamasina
odaklanan ve odaklanmayan grupla psikolojik danisma deneyimi ve izleme
goriigmelerinde devam eden etkileri incelenmistir. Arastirmanin nicel ba-
samagindan elde edilen bulgular, arastirmada uygulanan grupla psikolojik
danisma siirecinin etkili oldugunu gostermektedir ($ekil 4 ve Tablo 7). Bu
etkililige iliskin nicel bulgularin yorumlamasini gelistirmek igin nitel bul-
gulardan faydalanilmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin nitel basamag; feno-
menolojik desene gore yiiriitiilmiis ve verilerin analizinde betimsel yontem
kullanilmistir. Betimsel analizde ilk olarak temalar belirlenmis ve ardindan
kategoriler olusturulmustur. Bu dogrultuda, bu boliimde karma yontemle
yiritillen galigmanin nitel basamaginin bulgular: verilmistir. Bu bulgular
sirastyla deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz degerlendirilme korkusuna
yonelik uygulanan grupla psikolojik danisma sonrasi ve izleme goriismelerin-
de devam eden etkilerine iligkin bulgular ayr1 ayr1 bagliklarda ele alinmustur.

Grupla Psikolojik Danigma Deneyimine iliskin Goriisler

Arastirmanin bu béliimiinde deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz
degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan grupla psikolojik danigma
sonras1 deneyimine iligkin goriisler sunulmustur. Nitel basamakta yer alan
ilk aragtirma sorusundan elde edilen temalar sirasiyla “Grupla psikolojik
danismanin etkililigi ve bu etkililigin nedenleri”, “Mektubun etkililigi” ve
“Mektubun muhafaza edilmesi” olarak belirlenmistir.

Nitel bulgular kapsaminda ilk olarak, deney-1 ve deney-2 gruplarinin
olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan grupla psikolojik
danismanin etkililigi ve bu etkililigin nedenlerine iliskin goriisler, incelen-
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mistir. Bu amagla, “Grupla psikolojik danigmanin etkililigi ve bu etkililigin
nedenleri” temasi olusturulmus ve bu temadan elde edilen 10 kategoriye y6-
nelik bulgular Tablo 11I’de sunulmustur.

Tablo 11. Grupla Psikolojik Danmsmann Etkililigi ve Bu Etkililigin Nedenlerine
Iliskin Gériisleri

Tema Kategori Katilmcilar Frekans

Farkli bakis agist gelistirme D3, D4, D6, D7, D9, D11, D12, D14 8

Sorunun evrenselligini anlama D2, D3, D4, D6, D7, D8, D14, D15 8

Grupla Arkadas edinme/dayanisma D1, D2, D3, D6, D7, D10, D14, D15 8
psikolojik ~ Soruna mesafe alma/ giiclenme D2, D5, D9, D11, D12, D13, D14 7
danigsmanin Genel mutlulugu artirma D1, D2, D4, D7, D8, D11, D12 7
etkililigi ve Beceri kesfi D1, D2, D3, D9, D13,D16 6
bu etkililigin Yargisiz dinlenilme D1, D5, D6, D10, D13 5
nedenleri Yasam deneyimi D1, D3,D10, D15 5
Harekete gegirme D7,D16 2

Anilari hatirlayabilme D11, D16 2

Tablo 11’de goriildiigi tizere, deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz
degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan grupla psikolojik danigma-
nin etkililigi ve bu etkililigin nedenlerine iliskin gorisler incelendiginde;
grup iiyelerinin tamami, olumlu etkileriden bahsetmistir. “Grupla psikolo-
jik danigmanin etkililigi ve bu etkililigin nedenleri” temasindan elde edilen
kategoriler frekansa gore sirasiyla soyledir; farkli bakis agist gelistirme (8),
sorunun evrenselligini anlama (8), arkadas edinme/dayanisma (8), soruna
mesafe alma/giiglenme (7), genel mutlulugu artirma (7), beceri kesfi (6),
yargisiz dinlenilme (5), yasam deneyimi (5), harekete gecirme (2) ve anilar1
hatirlayabilme (2). Bu kategorilere yonelik 6rnek ifadeler soyledir:

D4: “Bu goriismeler icimi rahatlatti. Benimle benzer sorunu yasayan
insanlarin varlig kendimi yalniz hissetmememi sagladi. Diger insanlarin
benim i¢in séyledikleri kotii hissettirse de onlarin fikirlerini degistirmenin
benim elimde olmadigini 6grendim. Bir tek ben degilmisim, onu anladim.
Eskiden yakin arkadasimla konusken, arkadasim bunu sen niye takiyorsun
takmaman gerek dediginde, baska biri takmiyor ben niye takiyorum diye
diistiniiyordum. Bu goriismeler sayesinde fark ettim ki baskalar: da bu so-
runla miicadele ediyor.” (Genel mutlulugu artirma, sorunun evrenselligini
anlama ve farkli bakis acis1 gelistirme)

D13: “Insanlara daha iyi anlamaya basladim, yargilamadan dinle-
meyi ogrendim. Yargilanma korkusunu asma yolunda gelisme sagladim.
Kaygilarim azaldi. Diger katilimcilarin yargilamadan saygili bir sekilde
konusmast benim etkilenmemin bir nedeni olabilir. Kendimi rahatlikla
agiklayabilmem de beni olumlu etkilemesinde gayet etkili oldu.” (Beceri
kesfi, soruna mesafe alma/giiglenme ve yargisiz dinlenilmek)
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D14: “Bana bir¢cok deneyim kazandirdi. Yeni bir ortamdi ve daha once
boyle bir sey denememistim. Evet beni olumlu etkiledi. Diger insanlarla
benzer sorunlar: yasadigimiz icin yalniz olmadigimi hissetme sebep oldu.
Bu da beni daha iyi hissettirdi. Onlarla bag kurmus olmak olumlu bir etki-
ye sebep oldu.” (Yasam deneyimi, sorunun evrenselligine anlama ve arka-
das edinme/dayanigma).

D16: “Sinif 6gretmeni olmak istiyorum. Sececegim meslegi bile bu goriis-
meler etkiledi. Sinif 6gretmeni olup ¢ocuklara yardim etmek istiyorum. Bir de
insanlarin dediklerinin beni etkilemesine izin vermemeyi 6grendim sanirim.
O (olumsuz etkileyen bir ogretmen) 6gretmenimin benim zihnimdeki sesi
fazlaydi. Bu goriismeler sayesinde ozellikle o 6gretmeni konustugumuz otu-
rumda kisabildim.” (Beceri kesfi, anilar1 hatirlayabilme ve harekete gegirme)

Nitel bulgular kapsaminda ikinci olarak, deney-1 ve deney-2 gruplarinin
olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan grupla psikolojik da-
nismada grup lideri tarafindan verilen mektubun etkililigine iliskin goriisler
incelenmistir. Bu amagla, “Mektubun etkililigi” temasi olusturulmus ve bu
temadan elde edilen bes kategoriye yonelik bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Grupla Psikolojik Damsmada Grup Lideri Tarafindan Verilen Mektubun
Etkililigine Iliskin Goriisler

Tema Kategori Katilimailar Frekans
Genel mutlulugu artirma D2, D3, D4, D5, D7 D10, D11, D12, D13, 11
D15,D16
hgfll:l‘llll:;n Soruna mesafe alma D2, D4, D5, D6, D9, D12, D14, D16 8
Degerlilik katma D1, D3, D6, D7, D8, D11, D15 7
Yasam deneyimi D2,D10, D14 3
Degisimin takibi D13,D16 2

Tablo 12’de goriildiigii iizere, deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz
degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan grupla psikolojik danigmada
grup lideri tarafindan verilen mektubun etkililigine iliskin goriisler ince-
lenmistir. “Mektubun etkililigi” temasindan elde edilen kategoriler frekan-
sa gore sirastyla soyledir; genel mutlulugu artirma (11), soruna mesafe alma
(8), degerlilik katma (7), yasam deneyimi (3) ve degisimin takibi (2). Bu ka-
tegorilere yonelik 6rnek ifadeler soyledir:

D2: “Mektup almak beni mutlu etti. Hi¢ bana daha énce mektup gel-
memisti. Mektubu okudugumda problemimi daha net gorebildim. Artik
probleme karsi ne yapacagimi daha net kestirebiliyorum.” (Genel mutlulu-
gu artirma, yasam deneyimi ve soruna mesafe alma)

D11: “Mektup giizeldi ve iyiydi. Hep okuyorum ve iyi anlamda goziim
doluyor. Sanirim okuduk¢a daha iyi geliyor. Bu mektubumun beni degerli
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goren insanlar: hatirlattigim diisiintiyorum. Bunun beni daha degerli kil-
digini diisiintiyorum.” (Genel mutlulugu artirma ve degerlilik katma)

D13: “Mektup almak giizel etkiledi. Goriisme sirasindaki degisimle-
rimi gorebildim. Eskiden nasildim simdi nasilim bunu daha rahat gore-
biliyorum. Basindan sonuna kayit tutmus gibi olmas: etkili oldu.” (Genel
mutlulugu artirma ve degisimin takibi)

Nitel bulgular kapsaminda ti¢iincii olarak, deney-1 ve deney-2 grupla-
rinin olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan grupla psiko-
lojik danismada grup lideri tarafindan verilen mektubun nasil muhafaza
edilecegine iliskin goriisler incelenmistir. Bu amagla, “Mektubun muhafaza
edilmesi” temas: olusturulmus ve bu temadan elde edilen bes kategoriye
yonelik bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Grupla Psikolojik Danismada Grup Lideri Tarafindan Verilen Mektubun
Muhafaza Edilmesine Iliskin Goriisler

Tema Kategori Katilmcilar Frekans

. . D1, D2, D3, D4, D5, D7, D8, D10,
Diizenli okuyarak D11, D13, D15, D16 14

Mektubun . . D1, D2, D3, D6, D7, D8, D10, D11,
muhafaza Hazine gibi saklayarak D15, D16 10

edilmesi D4, D5, D6, D7, D10, D11, D12,
Probleme kars: kullanarak D13, D14, D16 10
Gorunir bir yerde tutarak D2, D4, D9, D12, D13,D14 6
Bagkalarina gostererek D1, D6, D11

Tablo 13’te goriildiigii izere deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz
degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan grupla psikolojik danis-
mada grup lideri tarafindan verilen mektubun nasil muhafaza edilecegine
iliskin gortsleri incelenmistir. “Mektubun muhafaza edilmesi” temasin-
dan elde edilen kategoriler frekansa gore sirasiyla soyledir; diizenli oku-
yarak (14), hazine gibi saklayarak (10), probleme kars1 kullanarak (10), go-
riiniir bir yerde tutarak (6) ve bagkalarina gostererek (3). Grup tiyelerinin
tamaminin mektubu islevsel bir sekilde muhafaza edilecegi goriilmistiir.
Bu kategorilere yonelik 6rnek ifadeler soyledir:

D1: “En ufak seyi saklayan bir insanim, bu mektubu da kesinlikle
saklayacagim. Cok giizel bir deneyimdi. Elimde bir mektup olmasi bunu
diger insanlarla paylasmama ve hatirlatmama firsat verebilir. Belki ¢o-
cuklarima da bunu anlatabilirim. Kullandi§im dosyamin icine koyaca-
gim igin tekrar tekrar okuma sansum var. Bu yiizden tekrar karsilasma
ihtimalim yiiksek.” (Hazine gibi saklayarak, bagkalarina gostererek ve dii-
zenli okuyarak)
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D4: “Aldigim mektubu kendimi kotii hissettigim zaman okurum. Mektubu
gorebilecegim bir yerde saklayacagim. Ara sira bu mektubu agip okuyacagim.”
(Probleme kars1 kullanarak, goriiniir bir yerde tutarak ve diizenli okuyarak)

[zleme Goriismelerinde Devam Eden Etkiler

Arastirmanin bu béliimiinde deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz
degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan grupla psikolojik danisma-
nin izleme goriismelerinde devam eden etkilerine yer verilmistir. Nitel ba-
samakta yer alan ikinci aragtirma sorusundan elde edilen temalar sirasiyla
“Grupla psikolojik danigsmanin devam eden etkililigi” ve “Mektubun izleme
gortiismelerindeki etkililigi” olarak belirlenmistir.

[zleme bulgular1 kapsaminda ilk olarak, deney-1 ve deney-2 gruplari-
nin olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan grupla psikolo-
jik danismanin izleme goriismelerinde devam eden etkileri incelenmistir.
Bu amagla, “Grupla psikolojik danigsmanin devam eden etkililigi” temasi
olusturulmustur ve bu temadan elde edilen alt1 kategoriye yonelik bulgular
Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Grupla Psikolojik Damismanin Izleme Gériismelerinde Devam Eden
Etkilerine Iliskin Gériisleri

Tema Kategori Katilimailar Frekans
Gelistirilen bakis acistmi D1, D3, D7, D8, D9, D11, D12, D13, 10
stirdiirme D14, D16
Edinilen beceriyi siirdiirme D3, D4, De, D7’§196’ D10, D14, D15, 9
De&’am Soruna kars: giiglenmeyi D1, D2, D4, D5, D6, D10, D11, D13,
ecen stirdiirme D14
etkililik C
Iyilik hissini stirdirme D1, D4, D5, D15 4
Sorunun e)/reflselhgl fikrini D2, D4 5
stirdiirme
Deneyime vurgu D1, D15 2

Tablo 14’te verildigi tizere deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz de-
gerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan grupla psikolojik danigmanin
izleme goriigmelerinde devam eden etkilerine iliskin goriigleri incelendi-
ginde; grup tyelerinin tamami olumlu etkileriden bahsetmistir. “Grupla
psikolojik danismanin devam eden etkililigi” temasindan elde edilen ka-
tegoriler frekansa gore sirasiyla soyledir; gelistirilen bakis agisini siirdiirme
(10), edinilen beceriyi stirdiirme (9), soruna kars: giiclenmeyi stirdiirme (9),
iyilik hissini siirdiirme (4), sorunun evrenselligine fikrini siirdiirme (2) ve

deneyime vurgu (2). Bu kategorilere yonelik 6rnek ifadeler soyledir:

D3: “Insanlarin séyledikleri beni artik eskisi gibi etkilemiyor. Kendimi
bildigim siirece digerlerinin sézlerinin beni etkilemeyecegini diisiiniiyorum.
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Bu siirecte kendimi daha iyi tanidim ve kendimi akisa birakabildim. Bu sa-
yede bana soylenen sozlerin etkilerini azaltabiliyorum.” (Edinilen beceriyi
stirdiirme ve gelistirilen bakis agisini siirdiirme)

D4: “Kesinlikle daha iyi hissetmeme yardimci oldu. Bu sorunun sadece
bende olmadigini fark ederek biraz da icim rahatlads. Insanlari bu kadar
takmamam gerektigini 6grendim. Goriismeler sonunda ailemle yasadi-
gim seylerin de beni etkiledigini fark ettim. Bu farkindalik bana iyi geldi.
Sorunun sadece igten kaynaklamadigini 6grenmis oldum.” (lyilik hissini
stirdiirme, sorunun evrenselliginin fikrini sirdiirme, edinilen beceriyi siir-
diirme ve soruna kars: giiclenmeye stirdiirme)

Dé6: “Hi¢ tanimadigim insanlarla beraber olmanin beni germemeye bas-
ladigimi fark ettim. Birka¢ dakika gerilip sonra rahatliyorum. Bu gelismeyi
grupla damisma siirecine bagliyorum. Grupla danisma sayesinde olumsuz
degerlendirilme korkusuna karsi aldigim giiciin devam ettigini hissediyo-
rum.” (Edinilen beceriyi siirdiirme ve soruna kars1 gliglenmeyi stirdiirme)

D15: “Etkinlik deneyimi iyiydi. Ilk defa toplum icinde kendimi ifade
edebildim. Benim boyle bir becerim olmadigimi diisiiniiyordum. Daha iyi
hissettim. Canli oldugumu hissetim.” (Edinilen beceriyi stirdiirme, iyilik
hissini siirdiirme ve deneyime vurgu)

[zleme bulgular1 kapsaminda ikinci olarak, deney-1 ve deney-2 grupla-
rinin olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan grupla psiko-
lojik danigmanin izleme goriismelerinde lider tarafindan verilen mektubun
etkililigi incelenmistir. Bu amagla, “Mektubun izleme goriismelerindeki et-
kililigi” temasi olusturulmustur ve bu temadan elde edilen yedi kategoriye
yonelik bulgular Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15. Grupla Psikolojik Danismanin Izleme Gériismelerinde Grup Lideri
Tarafindan Verilen Mektubun Etkililigine Iliskin Goriisler

Tema Kategori Katilimailar Frekans

Degisimi gozler oniine ) 12 1 110 D11, D12, D13, D16 8

serme
Gortusmeden 6nceki D5, D10, D11, D14, D15 5
anilar1 hatirlatma
Deneyimi hatirlatma D1, D5, D8, D9, D14 5
Mektubun ivi hissin d
izlemedeki 7SS devamint D1, D4, D7, D14 4
gt saglama
etkililigi s
Sorunun evrenselligi D1, D4, D6, D8 4
hatirlatma
Edindigi beceriyi D3, D4, D8, D9 4
hatirlatma

Degerliligi hatirlatma D12 1
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Tablo 15te gosterildigi iizere, deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz
degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan grupla psikolojik danisma-
nin izleme goriismelerinde grup lideri tarafindan verilen mektubunun et-
kililigine iliskin goriisler incelendiginde; grup iiyelerinin tamami olumlu
etkileriden bahsetmistir. “Mektubun izleme goriismelerindeki etkililigi”
temasindan elde edilen kategoriler frekansa gore sirasiyla soyledir; degisimi
gozler oniine serme (8), goriismeden 6nceki anilar1 hatirlatma (5), deneyimi
hatirlatma (5), iyi hissin devamini saglama (4), sorunun evrenselligini ha-
tirlatma (4), edindigi beceriyi hatirlama (4) ve degerliligi hatirlama (1). Bu
kategorilere yonelik 6rnek ifadeler soyledir:

D5: “Gortismelerde konustuklarimizi hatirlatti. Annemin beni kursa
gondermesini ve onun bundan gurur duymasini hatirliyorum. Mektup sa-
yesinde ben de bu hikayeler pekisti” (Goriismeden 6nceki anilar1 hatirlat-
ma ve deneyimi hatirlatma)

D7: “Eskiye donecek gibi oldugumda agip okuyorum ve ise yaradigi-
n1 hissediyorum. Mektubu okudugumda oldugumdan daha iyi hissettigim
oluyor. Doniistiigiim sey hakkinda bana bilgi veriyor” (Degisimi gozler
oniine serme ve iyi hissin devamu)

D8: “Buraya gelmemiz giizeldi onu hatirliyyorum. Buradaki zamanla-
rimi hatirliyorum. Her hafta birimizi tamdik. Birine sahit olduk. Kisisel
gelisimim bu goriisme sayesinde artt1.” (Deneyimi hatirlatma, sorunun ev-
renselligini hatirlatma ve edindigi beceriyi hatirlatma)

D11: “Mektubu okuyorum ve bazi kissimlar: daha fazla dikkat ediyo-
rum. Beni degistiren anilarimi okuyorum ve bu bana iyi geliyor.” (Degisimi
gozler 6niine serme ve goriismeden 6nceki anilar1 hatirlatma)

Nicel ve Nitel Bulgularin Birlikte Gosterimi

Bu béliimde, dis sahit uygulamasina odaklanan ve odaklanmayan
grupla psikolojik danigma siireglerinden elde edilen nicel ve nitel bulgular
birlikte ele alinmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular Tablo 16’da ortak
bir gosterimle sunulmustur.
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Tablo 16. Grupla Psikolojik Danisma Siirecinde Elde Edilen Verilerin Ortak Gostergesi

Nicel sonug Nitel sonuglar

Temalar Kategoriler

Farkli baks agis1 gelistirme (8), sorunun
Grupla psikolojik = evrenselligini anlama (8), arkadas edinme/

Grupla psikolojik danisma danigmanin  dayanisma (8), soruna mesafe alma/
sonrasi deney-1 ve deney-2 etkililigi ve gliglenme (7), genel mutlulugu artirma
gruplarinin n test ve son bu etkililigin ~ (7), beceri kesfi (6), yargisiz dinlenilme
testleri arasinda anlamli nedenleri (10)  (5), yasam deneyimi (5), harekete gegirme
farklilik bulunmaktadir. (2) ve anilar1 hatirlayabilme (2)

Bununla birlikte, iki deney Mektubun Genel mutlulugu artirma (11), degerlilik
grubunun &n test-son etkililigi (5)  katma (7), soruna mesafe alma (8), yasam
test puan ortalamalar: deneyimi (3) ve degisimin takibi (2).
arasinda anlaml farkhlik Mektub Diizenli okuyarak (14), hazine gibi
gostermemistir. m?ll;[:fazg saklayarak (10), probleme kars: kullanarak

(10), goriinir bir yerde tutarak (6) ve

edilmesi (5) bagkalarina gostererek (3)

Grupla psikolojik Gelistirilen bakis agisini stirdiirme
danigmanin izleme Grupla psikolojik (10), edinilen beceriyi siirdiirme (9),
goriismelerinde deney-1 ve danigmanin ~ soruna kars1 gliglenmeyi siirdiirme (9),
deney-2 gruplarinin 6n test- devam eden iyilik hissini stirdiirme (4), sorunun
son test-izleme testi sonuglar1 etkililigi (6) evrenselligine fikrini stirdiirme (2) ve
arasinda anlamli farklilik deneyime vurgu (2)

bulunmaktadir. Bununla Degisimi gozler 6niine serme (8),

birlikte, iki deney grubunun
on test-son test-izleme

goriismeden 6nceki anilari hatirlatma (5),

Mektubun izleme deneyimi hatirlatma (5), iyi hissin devamin

testi puan ortalamalar1 gérﬁi{lll.??l.ﬁig?eki saglama (4), sorunun evrenselligini
arasinda anlamli farklilik ctitist hatirlatma (4), edindigi beceriyi hatirlama
gostermemigtir. (4) ve degerliligi hatirlama (1)

Tablo 16’da gorildigii iizere, oykiisel terapi odakl: iki farkli uygula-
manin deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz degerlendirilme korkusu-
na yonelik nicel ve nitel sonuglar: bir arada gosterilmistir. Deney-1 ve de-
ney-2 gruplarinin olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan
grupla psikolojik danismanin etkili oldugu goériilmiistiir. Grupla psikolojik
danigma deneyime iliskin temalar soyledir; grupla psikolojik danismanin
etkililigi ve bu etkililigin nedenleri (10), mektubun etkililigi (5) ve mektu-
bun muhafaza edilmesi (5). Deney-1 ve deney-2 gruplarina yonelik grupla
psikolojik danigmanin izleme goriismelerinde etkileri devam ettigi anlagil-
maktadir. Grupla psikolojik danismanin izleme goriismelerinde elde edilen
temalar; grupla psikolojik danigmanin devam eden etkililigi (6) ve mektu-
bun izleme goriismelerindeki etkililigidir (7).
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6. Bulgularin Anlami: Tartisma ve Biitiinlestirme

Ergenlik, sosyal ve duygusal gelisim agisindan bireylerin ¢ok fazla
kirilgan oldugu bir dénemdir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu,
2012). Ergenler soyut becerilerinin gelismesiyle beraber digerlerini kesfet-
tigi bir stirece girmektedirler (Ahioglu-Lindberg, 2011). Boylelikle, ergenler
digerleriyle arkadaslik kurma, duygusal yakinliga girme ve aile iliskilerini
diizenleme firsat: bulabilir. Bununla beraber, ergenin bulundugu dénem
itibariyle bedensel ihtiyaglar1 da ortaya gikmaktadir (Gowers, 2005). Tiim
bunlarin sonucu olarak, ergenlerin kendisini tanimasi ve degerlerini kes-
fetmesi i¢in bir kimlik inga etmesi gerekmektedir. Ergenlerin sorumluluk
ve bagimsizlik bilinciyle kimligini olusturmaya ¢aligmasi, ergen i¢in ¢ok
yonlii bir diisiinme ihtiyaci dogurmaktadir (Moshman, 2005). Ergenlerin
bu diistinceler icerisinde hareket ederken baskalari ile girdigi iliskide olum-
suz degerlendirilme korkusundan etkilendigi diisiiniilmektedir. Olumsuz
degerlendirilme korkusu ergenin sosyal iliskiye girmesini engellemekte
(Eroglu, 2018) ve bunun sonucu olarak ergenin kimlik gelisimini rahatsiz
etmektedir (Smetana, 2010). Kimlik olusturmada sorun yasayan ergenlerin
ayn1 zamanda gelecek i¢in plan yapma, kendini ifade etme, akademik basa-
r1 saglama ve hayatin anlamini bulmada giiglitk ¢ektigi diistiniilmektedir.
Olumsuz degerlendirilme korkusunun ergenlik déneminde ortaya ¢iktig1
diistintildiigiinde, bu donemde yapilacak ¢aligmalar 6nemli goriinmektedir.
Yapilan boylamsal aragtirmalar ergenlerde olumsuz degerlendirilme korku-
sunun ergenlerin refahiyla birlikte bu sorunlarin yetigkinlik ve daha ileriki
donemlere sarktigini gostermektedir (Geukens ve digerleri, 2022; Gilbert
ve Meyer, 2005). Dolayisiyla olumsuz degerlendirilme korkusuna erken
donemli 6nleyici ve iyilestirici miidahalelerin gerekli oldugu diisiiniilebilir.

Erken dénem galismalari bireylerin ileri yasamlarindaki refahini dog-
rudan etkilemektedir (Aydogdu, 2017). Ayrica, erken dénemde yapilan ¢a-
lismalar hem daha hizli sonug verir hem de toplumsal koruyucu faktorlerin
gelismesinde etkilidir (Ercan, 2002). Koruyucu faktor ¢alismalarinin da er-
genlerin baga ¢cikma becerilerini artirdig1 bilinmektedir (Steinhardt ve Dol-
bier, 2008). Bununla beraber, koruyucu faktor ¢alismalari, psikolojik danig-
manlik alanyazinda 6nemli bir yere sahiptir (Werner, 2000). Erken donem
calismalari, bireyleri hayata daha siki baglarken toplumsal katilimi tesvik
etmektedir (Geng ve Cat). Ergenlerin toplumsal katilimlar1 sayesinde ruh
sagliklarinin pozitif yonde gelistigi bilinmektedir (Gilmour, 2012). Dola-
yisiyla, yapilan bu miidahale ¢aligmasiyla ergenlerin geri kalan hayatlarina
daha anlamli bakacag diisiiniilmektedir.

Miidahale ¢aligmalari bireylerin sorunlarla basa ¢ikabilmesi agisindan
6nemli bir yere sahiptir (Steinhardt ve Dolbier, 2008). Bu sayede bireyler
sorunlarla baga ¢ikarak kendilerini ve degerlerini daha kolay taniyabilirler
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(Ustiin, 2005). Boylelikle sorunlarin birey i¢in daha fazla risk faktorii olma-
sinin oniine ge¢ildigi diistiniilmektedir. Miidahale galismalari ergenler i¢in
kendi donemleri agisindan risk faktorlerinin 6nlemesinde etkilidir (Griffin
ve Botvin, 2010). Bu sayede travmalarla basa ¢ikabilecekleri, aile iliskilerini
diizenleyebilecekleri ve madde kullanimi gibi etkenlerden korunabilecek-
leri diistiniilmektedir (Bahadir, 2009). Ayrica, miidahale ¢caligmalari ergen-
lerin sorunlara kars: giiclenmesinde de etkilidir (Kogak-Uyaroglu, 2017).
Ergenler, miidahale ¢alismalar: sayesinde kendi kimliklerini ve degerlerini
tanryabilirler. Bununla birlikte, miidahale ¢alismalar1 uzun vadede okul
ve diger toplumsal ortamlar: diizenlemede etkilidir (Erdogan, 2022). Far-
kindaliga ulagmis bir birey, zorbalik ve ayrimcilik gibi konulardan kendini
uzak tutabilir. Yapilan miidahale ¢aligmalari, sorunlarin daha da derinles-
meden kontrol altina alinmasinin ya da 6nlenmesinin daha az maliyetli
oldugunu bildirmektedir (Allen, 2011). Bu bakimdan yapilacak miidahale
caligmalarinin ekonomik agidan giiglii oldugu diisiiniilebilir.

Bunlarin yani sira bu béliimde, 6ykiisel terapi odakli uygulanan grupla
psikolojik danismanin ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu tize-
rindeki etkisini incelerken elde edilen nicel ve nitel sonuglar, alanyazinda
aragtirma bulgularimizla benzer ve farkli sonuglara ulasan arastirmalar
karsilagtirilarak tartigilmistir. Bu tartigmada nicel ve nitel bolimler ayri
ayr1yer verilmis sonrasinda nicel ve nitel verilerek biitiinlestirilerek yorum-
lanmigtir.

Nicel Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin nicel béliimiinden elde edilen sonuglara gore, oykiisel
terapinin dis sahit uygulamasina odaklanan ve odaklanmayan grupla psi-
kolojik danigmanin ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu tizerinde
etkili oldugu goriilmektedir. Bu noktada, uygulanan miidahalenin kalici-
ligin1 test etmek i¢in izleme ¢aligmalar1 da 6nemlidir (Noell ve digerleri,
2000). Bu calismada miidahale siireci icin 10 haftalik bir calisma takvimi
ayrildigindan izleme takvimi i¢in de 10 haftalik bir siirecin ge¢mesi beklen-
migtir. Izlemeden elde edilen verilerin sonuclari incelendiginde, miidahale-
lerin etkililiginin izleme gortigmelerinde de devam ettigi anlasilmaktadur.

Arastirma ilk bulgular1 incelendiginde, deney-1 ve deney-2 gruplarinin
ODK Olgegi puanlarinin 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda is-
tatistiksel agidan fark oldugu tespit edilmistir. S6z konusu farklilik 6n test
lehine gerceklesmistir. ODK Olgeginden yiiksek puan almak olumsuz de-
gerlendirme korkusunun yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu sonuca
gore deney-1 ve deney-2 gruplarinin ODK puan ortalamalarinin diismesi
yapilan miidahalenin etkililigini ortaya koymaktadir. Arastirmadan elde
edilen diger bulgularda, bu gruplarin ODK Olcegine ait son test ile izleme
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testi puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
goriilmiistiir. Bu sonu¢ da uygulanan midahalelerin etkililiginin 10 hafta
stiresince kaliciligini korudugu anlamina gelmektedir.

Arastirmanin bir diger bir bulgusunda ise deney-1, deney-2 ve kont-
rol gruplarinda ODK o6lgegi on test, son test ve izleme testi ortalamalarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. S6z konusu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in ikili karsilagtirmalar
yapilmis ve bunun sonucunda farkin kontrol grubu lehine oldugu anlagil-
muigstir. Bagka bir ifadeyle, deney-1 ve deney-2 gruplara uygulanan miidahale
sonrasinda ODK Olgeginden aldiklari puanlar anlamli bir sekilde diigmiis-
tiir. Bu sonug da yapilan miidahalenin etkili oldugu anlamina gelmektedir.
Bununla birlikte, iki deney grubu agisindan ODK Olgegi 6n test, son test
ve izleme testi puan ortalamalar: istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermemistir. Bagka bir ifadeyle miidahale uygulanan deney-1 ve deney-2
gruplarinin ODK Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin benzer oranda diisiis sag-
lad1g1 soylenebilir.

Alanyazin incelendiginde olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik
hem yurt disinda hem Tiirkiye’de miidahale ¢aligmalarinin sinirli oldugu
goriilmektedir. Yapilan miidahalelerde biligsel davranisci terapiye (Doga-
heh ve digerleri, 2011), kabul kararlilik terapisine (Ugur, 2018), akill1 web
uygulamasi temelli tek oturumlu bir miidahaleye (Ghosh ve digerleri, 2023)
ve sema terapiye (Emamzamani ve digerleri, 2023) rastlanilmistir. Bu ¢a-
lismalarda olumsuz degerlendirilme korkusunu tanimlayabilme, hayata
kars1 farkindalik uyandirma, beceri farkindaligi, bakis agisini gelistirme,
basa ¢ikma, saglikli yetiskin moduna ge¢is, olumlu i¢ konusma gelistirme
ve giliclendirme gibi kavramlara yer verilmistir. Olumsuz degerlendirilme
korkusu ile iligki olan anksiyete, sosyal anksiyete, sosyal goriiniis kaygisi
gibi problemlere yonelik miidahalelerin ise gogunlukla biligsel davranigsal
miidahalelerden olustugu (Auyeung ve digerleri, 2020; Kalyon, 2018; Weeks
ve digerleri, 2020), bunun yani sira sosyal beceri egitimi (McVey ve diger-
leri, 2016), kabul kararlilik terapisi (Usta, 2017) ve sanat terapisi (Liu ve di-
gerleri, 2023) gibi miidahalelerin de kullanildig1 gériilmiistiir. Olumsuz de-
gerlendirilme korkusuna yonelik 6ykiisel terapiye dayali miidahalelerin ise
sinirli oldugu goriilmektedir. Afrasiabi ve digerleri (2020), sosyal kaygili kiz
ogrencileride olumsuz/olumlu degerlendirilme korkusu ve sosyal fobi iize-
rinde oykiisel terapinin etkililigini degerlendirmistir. Miidahalenin igeri-
ginde sorunu digsallastirma, baskin hikayenin ¢6ziimlenmesi, essiz ¢iktiy1
arama ve yeniden yazma gibi 6ykiisel terapi teknikleri yer almasina ragmen
arastirmanin sonucunda olumlu degerlendirilme korkusu ve sosyal fobi
anlamli diizeyde azalirken; olumsuz degerlendirilme korkusunda anlaml
bir azalma olmamuistir. Alanyazinda yer alan bu miidahale ¢aligmasinda bu
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aragtirmada yer alan yeniden iiyelik uygulamasinin olmadig1 goriilmek-
tedir. Bu baglamda yeniden tiyelik uygulamasi, bireylerin olumsuz deger-
lendirilme korkusuyla olan miicadelesinde ¢oklu kimliklere ulasilmasinda
fayda saglayabilir. Yeniden iiyelik uygulamasiyla ulagilan ¢oklu kimliklerin
kisinin olumsuz degerlendirilme korkusuna yo6nelik bakis agisin1 degistir-
mesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik 6ykiisel terapi miidahale-
lerinin sinirhiliginin yani sira olumsuz degerlendirilme korkusu ile iliskili
olan cesitli kaygi durumlarina yonelik miidahalelerde 6ykiisel terapinin et-
kili oldugu bilinmektedir. Rahmania ve Moheb (2010), okul 6ncesi ¢ocuk-
larin genel kayg: diizeylerine yonelik olarak hem 6ykiisel terapi hem de Kil
terapisi yonelimli ayr1 ayr1 iki miidahale ¢alismas: yiiritmiislerdir ve iki
miidahale yaklasiminin da genel kaygiy: azalttig1 sonucuna ulagsmislardir.
Bununla birlikte, bahsi gecen ¢alismada iki farkli ekoliin karsilagtirilma-
s1 yapildig1 goriilmekle birlikte izleme 6l¢imii yapilmadigi i¢in elde edilen
sonuglarin kaliciligina iligkin bilgi edilememistir. Bu ¢alismada ise iki ayr1
gruba da Oykiisel terapi temelli miidahaleler uygulanmis ancak gruplar dis
sahit uygulamasina odaklanan ve dis sahit uygulamasina odaklanmayan
olarak oykiisel terapi teknikleri acisindan ikiye ayrilmistir. Bahsi gecen
arastirmada ise Oykiisel terapi teknikleri metaforlardan yararlanilarak uy-
gulanmistir. Bu aragtirmada ise bir grup, oykiisel terapinin toérensel uygula-
mast olan dis sahit uygulamasina odaklanan birey odakli grupla psikolojik
danigmaya katilmistir. [k grupta her oturum merkeze bir kisi gecerek dis
sahit uygulamasi teknigiyle diger grup iiyeleri ile tekrar bag kurulmak is-
tenmistir. Arastirmanin diger grubu ise, dis sahit uygulamasina odaklan-
mayan ve birey odakli olmayan grupla psikolojik danigmaya katilmislardir.
Bu ikinci deney grubunda, oturumlar boyunca hikéaye yeniden yazilmaya
calisilmistir. Bununla birlikte deney sonras: elde edilen sonuglarin izleme
¢alismalarinda etkililigini stirdiirmesi de bu arastirmanin giiglii bir yonii-
diir. Son olarak, Rahmania ve Moheb (2010) 3-6 yas arasi ¢ocuklarla ¢alis-
t1g1 icin kaygiy1 6lgmek icin ebeveynler tizerinden dolayl1 bir yolla veri elde
etmistir ancak bu ¢alismada olumsuz degerlendirilme korkusunu 6l¢gmek
i¢cin dogrudan korkuyu yasayan bireylerden veri elde edilmistir.

Changizi ve Azmodeh (2017) tarafindan sosyal kaygi yasayan ergenler
i¢in Oykiisel terapi odakli 10 oturumluk bir miidahale ¢aligmasi yapilmaistir.
Miidahale ¢aligmasinin igerigi, bu ¢alismada deney-2 grubuna uygulanan
Oykiisel terapinin dis sahit uygulamasina odaklanmayan ve birey odakli
olmayan grupla psikolojik danisma siireci ile benzerlik tasimaktadir. Hem
bu arastirmanin deney-2 grubuna uygulanan miidahalede hem de Changizi
ve Azmodeh (2017) tarafindan uygulanan miidahalede dissallastirma, yap1
sokiimi, essiz ¢iktiy1 fark etme ve gelecek hakkinda planlar yapma tizerine
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odaklanilmistir. Bahsi gecen arastirmada, bu arastirmadan farkl: olarak,
miidahale sonucunda ergenlerin sosyal kaygilar1 anlamli diizeyde azalsa
da izleme 6l¢iimii yapilmamis ve etkililigin kalicilig test edilmemistir.
Ghavami ve digerleri (2014) de benzer sekilde, liseye devam eden kiz 6g-
rencilerin sosyal kaygilarina yonelik olarak bu arastirmada deney-2 gru-
buna uygulanan dis sahit uygulamasina odaklanmayan ve birey odakli
olmayan grupla psikolojik danigma siirecine paralel bir miidahale progra-
m1 uygulamistir. Programda sekiz oturum boyunca yap1 sokiimi, baskin
hikéayeyi ortaya koyma essiz ¢ikt1 arayis1 ve hikayeyi yeniden yazma uy-
gulamalarina bagvurulmustur. Alanyazindaki oykiisel terapi miidahalele-
rinin bu arastirmada deney-2 grubuna uygulanan miidahale ¢alismasi ile
benzer oldugu goriiliirken, bu arastirmanin deney-1 grubuna uygulanan
dis sahit uygulamasina odaklanan birey odakli grupla psikolojik danigma
stirecine benzer bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu ¢alismanin deney-2’ye
uygulanan miidahalenin igeriginde yeniden iiyelik ¢alismalarina iki otu-
rumluk bir siire ayrilmasiyla alanyazindan farklilagtig1 soylenebilir. Ye-
niden tyelik ¢alismalari, post modern bir tutumdur ve iligkisel kimlik
kavramindan giiciinii almaktadir (Besley, 2002). iliskisel kimlik, bireyin
kimliginin tekil ve duragan olmasinin karsisinda bir durus sergileyerek
kimligin ¢ogul ve degisken oldugunu vurgulamaktadir (Van De Mieroop,
2017). Dolayisiyla, bu arastirmada dis sahit uygulamasina odaklanan ve
odaklanmayan iki farkli 6ykiisel terapi temelli grupla psikolojik danigma
uygulamasinin olmasi, bu arastirmayi alanyazindaki diger ¢alismalardan
farklilastirmaktadir. Ayni terapi ekoliinde farkli uygulamalarla yiiriitiillen
miidahalelerin karsilastirilmasi da 6nemli olabilir.

Arastirma bulgularinda, 6n test, son test ve izleme testi ortalama
sonuglar1 agisindan karsilastirildiginda deney-1 ve deney-2 grubunun
olumsuz degerlendirilme korkusu agisindan ayni oranda degisim goster-
digi goriilmektedir. Sonug olarak, iki gruba da uygulanan miidahalelerin
etkili oldugu anlagilmaktadir. Deney-1 grubuna uygulanan birey odak-
11 dis sahit uygulamas: iiye sayisi bakimindan alanyazinda fark yarattig:
diistiniilmektedir. Dis sahit uygulamasinin genel kullaniminda bir grup
stirecine ihtiya¢ duyulmamaktadir. Danisma siirecinde yer alan danisan
ve psikolojik danisman disinda dis sahit olarak bir kisinin daha olmas:
yeterlidir. Bu arastirma sayesinde, hem 6ykiisel terapinin dis sahit uygu-
lamasinin hem de grupla psikolojik danismanin etkililigi birlesmektedir.
Boylelikle dis sahit uygulamasinin grup siirecine uyarlamasi gergekles-
tirilmistir. Bu dogrultuda danisanin ve dis sahitlerin hayatlarinda ben-
zer olan ve bag kurduklar: alanlar grupla psikolojik danigma sayesinde
tekrar tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sayede hem danisanin hem de dis
sahitlerin hayatinda bu sorunu yasayan diger kisilerin oldugunu ve yalniz
olmadigini fark etmesi kolaylasmaktadir. Dolayisiyla dis sahit goriismele-
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rinde her zaman ¢oklu kazang vardir. Danisan soruna karsi giiclenirken
ayn1 zamanda dis sahitlerin gortigmede bulunmasiyla danisanin sorun
icin aldig1 yol goriiniir kilinmaktadir. Oykiisel terapi ekolii icin goriis-
mede konusulanlarin hayata gecirilmesini kolaylastirmak adina “goériiniir
kilmak” olduk¢a énemlidir (Parry ve Doan, 1994). Ote yandan dis sahit
olarak katilan kisinin bilgilerine miiracaat edildigi i¢in sahit roliindeki
kisinin bagka bir kisinin hayatina anlam kattigini bilerek goriismeyi siir-
diirmesi de ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Dis sahit konumundaki kisi, da-
nisanla bag kurarak benzer hikayeleri paylasmasindan dolay:1 danisana
yardim etmektedir ancak bu yardim gii¢ esitligini bozmamasi adina 6ne-
ri icermemektedir (Besley, 2002). Bu anlamda &ykiisel terapinin dis sahit
uygulamasinda gii¢ esitligi acisinda 6nemli bir durus sergiledigi soyle-
nebilir. Oykiisel terapide psikolojik danisman bile danisanin bilgilerini
ortaya ¢ikartacak sorular soran kisidir (Kurtulus, 2022). Bu dogrultuda
dis sahit uygulamasina disardan gelen kisinin genel bilgilerle danisana
oneri vermesi beklenemez.

Oykiisel terapide problemin ortaya ¢ikarken sdylemlerden etkilendigi
vurgulanmigtir. Kisi problemi ne kadar sik duyarsa problem o kadar fazla
igsellestirebilir (Parry ve Doan, 1994). Buradan hareketle dis sahit uygu-
lamasinda amag, problemin karsisinda tanimsal bir toren anlayisiyla bir
durus sergilemektir. White (2007), bu sekilde dis sahit uygulamasini kisi
ya daKkisilerin deger verdikleri kisilerin ya da fikirlerin alternatif hikayeye
hizmet etmesi amaciyla bir izleyici kitlesi 6niindeki yeniden anlatimin ye-
niden anlatimi oldugunu vurgulamaktadir. Bu ayn1 zamanda, kisisel ey-
lemlilik (faillik) duygusunu artirmaya yonelik bir uygulamadir. D1 sahit
uygulamasi bu anlamda iliskisel kimlikten hareketle kolektif bir harekete
doniistiirme gayesi tasitmaktadir. White (2004) dis sahit uygulamasiyla ta-
nimlayici torene ulagabileceginin altini gizerken bu uygulamayla tek bagi-
na bir yeniden yazmanin pratige dontisebildigini ifade etmektedir. Yeni-
den yazma uygulamasi, soruna karsi bagkaldirilmis hikayelerin gériisme
odasinda tekrar anlatilmasiyla kisinin soruna kars1 bakisini degistirme
potansiyeli tastmaktadir. Bununla beraber dis sahit ve yeniden yazma uy-
gulamasiyla kisinin kolektif yaninin canlanabilecegini diisiintilmektedir.
Dis sahit uygulamas: sayesinde daniganin bag kurdugu kisiler ve deger
tercihleri konusularak tekrar bag kurmasi ve kurdugu bagin goriniirli-
ginii artirmak amaglanmaktadir. Herman (1992) da grupla psikolojik da-
nigma siirecinin kisiyi izole olmaktan kurtararak giiveni olusturmanin
yaninda dis sahitlik olgusuyla kisiyi gortiniir kildigindan bahseder. Bu
goriinlirligiin ayn1 zamanda kisiye tekrar canlilik hissi uyandirdigindan
da bahsetmistir. Bu canlilik hissi danisanin bakis agisin1 degistirdigi anla-
mina da gelmektedir. Bu dogrultuda deney-1 grubuna uygulanan dis sahit
uygulamasina odaklanan grupla psikolojik danigma sayesinde danisanlar
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dis sahit uygulamasiyla her bir oturumda tekrarlayarak olumsuz deger-
lendirilme korkusu karsisinda bir durus ve birliktelik sergilemislerdir. Dis
sahit uygulamalari ile grup tiyelerinin giiven ortaminin olustugu bir toplu-
lukta sosyal bir performans gostermeleri saglanmis ve bu sekilde grup tiye-
leri hem kendi hayatlarinda hem de bagkalarinin hayatlarinda sahit olarak
kendini ifade etme firsati bulmuslardir.

Dis sahit uygulamasini odaklanmayan grupla psikolojik danigma uy-
gulamasinda ise bireylerin kendi hikayesini tekrar yazmasi igin 10 oturum-
luk bir yolculuk gergeklestirilmistir. Yolculuk metaforu dykiisel terapide
siklikla tercih edilen bir metafordur. Bu yolculuk bir yerden bir yere gi-
debilmek adina grupla psikolojik danigma siirecine entegre edilmektedir
(Yazici, 2018). Bu arastirmada deney-2 grubu iiyeleri, grup igerisinde ¢iktig1
yolcuga bagka birilerinin taniklig: ile devam etmislerdir. Olumsuz deger-
lendirilme korkusu problemine bas kaldirmis hikayeleri uzun siire diisiin-
miisler, hayatlarina giren ve hayatlarini degistiren kisilerin sesini artirabil-
misler ve hayatlarini olumsuz etkileyen kisilerin sesini azaltabilmek i¢in
cabalamiglardir. Oykiisel terapi kimligin gdgiiyle bagta oldugun yerdeki kisi
ile varilan yerdeki kisinin farkli oldugu gergegini ve her bir deneyimin ki-
sinin hayat1 i¢in farkli bakis agilar1 dogurdugunu savunmaktadir (Ramirez
ve Monk, 2017). Gog fikri de oykiisel terapinin kullandig1 metaforlardan
biridir (Yildirim-Kurtulus ve Kurtulus, 2022). Bu aragtirmada da grupla
psikolojik danigmaya bagladig1 kimlik ile grupla psikolojik danisma son-
rast kimlik arasinda bir go¢ yasanmig oldugu diisiiniilmekledir. Iskele kur-
ma konusmalarinda oldugu gibi bu yolculukta sorular basitten zora dogru
soruldugunda, kisilerin farkindalik diizeyleri artacag: igin kendi hayatla-
rinda nasil adim atacagi konusunda daha fazla fikir sahibi olabilecegi dii-
stintilmektedir. White (2007) oykiisel terapistin danigma yardimina gelen
kisinin bildikleri ile bilmesi muhtemel bilgiler arasinda iskele kurmasi ge-
rektiginden bahsetmistir. Deney-2 grubuna uygulanan Dis sahit uygulama-
sina odaklanmayan 10 oturumluk grupla psikolojik danigma siirecinde bu
bilgileriden hareketle bir hikaye kurgulanmasi amaglanmigtir. Boylelikle
grup iiyelerinin kendi hikayelerinde golgede kalan kisimlara tekrar ulagil-
mast amaglanmuistir. Dis sahit uygulamasina odaklanan birey odakli grupla
psikolojik danigmadan farkl: olarak her bir oturum bir kisiye odaklanmak
yerine biitiin oturumlarda grup iiyelerinin her birine ayr1 ayr1 odaklanmais
ve uzun soluklu bir hikaye yazmalarina firsat verilmistir.

Sonug olarak, arastirmadan elde edilen nicel sonuglara gore her iki de-
ney grubuna olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan oyki-
sel terapi temelli grupla psikolojik danismalarin etkili oldugu gorilmiistiir.
Bununla birlikte, bu grupla psikolojik danigmalarin etkililiginin izleme
stireglerinde de devam ettigi anlasilmistir. Bu arastirmanin diger oykiisel
terapi miidahalelerinden farki deney-1’e uygulanan birey odakli grupla psi-
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kolojik danigsma siirecine dig sahit uygulamasinin entegre edilerek yiiriitiil-
miis olmasidir. Bununla beraber diger fark, deney-2’ye uygulanan ve birey
odakli olmayan grupla psikolojik danigma siirecinde yer alan yeniden iiye-
lik kullanimina oturumlarda daha fazla yer verilmesidir.

Nitel Bulgularin Tartisilmasi

Bu béliimde deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz degerlendirilme
korkusuna yonelik uygulanan 6ykiisel terapide dis sahit uygulamasina odak-
lanan ve odaklanmayan grupla psikolojik danigsma deneyimi ve uygulamala-
rin izleme goriismelerinde devam eden etkileri incelenmistir. Bu amagla, bu
boliimde nicel bulgularin yorumlamasini gelistirmek i¢in nitel bulgulardan
faydalanilmistir. Deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz degerlendirilme
korkusuna yonelik uygulanan grupla psikolojik danigma deneyimine iliskin
gorislerinden “Grupla psikolojik danismanin etkililigi ve bu etkililigin ne-
denleri”, “Mektubun etkililigi” ve “Mektubun muhafaza edilmesi” temalar1
elde edilmistir. Deney-1 ve deney-2 gruplarina yonelik uygulanan grupla psi-
kolojik danismanin izleme goriismelerinde devam eden etkilerine yonelik ise

“Grupla psikolojik danigmanin devam eden etkililigi” ve “Mektubun izleme
goriismelerindeki etkililigi” temalar1 belirlenmistir.

Deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz degerlendirilme korkusuna
yonelik uygulanan grupla psikolojik danisma deneyimine iliskin gortsle-
rinde “Grupla psikolojik danismanin etkililigi ve bu etkililigin nedenleri”
temasindan elde edilen kategoriler; farkli bakis acis1 gelistirme, sorunun
evrenselligini anlama, arkadas edinme/dayanigma, soruna mesafe alma/
giiclenme, genel mutlulugu artirma, beceri kesti, yargisiz dinlenilme, ya-
sam deneyimi, harekete gecirme ve anilar1 hatirlayabilmedir. Oykiisel te-
rapi bireylerin probleme ragmen yeni veya alternatif hikaye yazabilecek-
lerini kabul ederler. Dyck (2000) da psikolojik danigma yolculugunda yap1
sokiimii sayesinde probleme doymus hikayenin ardinda kalan alternatif
hikayelerin ortaya ¢ikarilacagini séylemistir. Bu dogrultuda kisilerin ken-
di hayatlarindaki anlam1 ve problemle olan mesafelerini yeniden anlam-
landirabilecegini ifade etmistir. Oykiisel terapistler daniganlarin alternatif
hikaye yazarken kendi hayatlarina dair amaglarini, degerlerini, umutlari-
ni, yasam ilkelerini ve taahhiitlerini ne kadar kullanip kullanmadiklarini
da 6nemserler (White, 2007). Bu dogrultuda danisanlar kendi kararlarini
vererek eylemde bulunmus olduklarinin farkina varirlar. Bagka bir ifadey-
le gortigmelerle kisisel eylemlilik (faillik) duygusu harekete geger. Bu ¢a-
lismadan elde edilen “grupla psikolojik danigma deneyiminin etkililigi ve
bu etkililigin nedenlerine” yonelik kategoriler alanyazinla degerlendirildi-
ginde, Oykiisel terapi temelli alternatif hikaye yazmaya yonelik uygulanan
grupla psikolojik danigma siirecine ulagilabildigi anlasilmaktadir. Yapilan
miidahalelerin grup iiyelerinin bagkalariyla bag kurmasini saglamis oldugu
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goriilmektedir. Oykiisel terapinin dis sahit uygulamasinda siklikla bahse-
dildigi gibi sorunla miicadele eden bir kisiyi o sorunla miicadele eden bas-
ka birinin anlamasinin daha kolay olacag: gercegidir. Bu sekilde kurulan
baglar kisileri hem birbirine yakinlastirir hem de bu sorunla bagka kisile-
rin de ugrastigini bilmek sorunun evrenselligi anlama konusunda katki-
da bulunabilir. Yalom (2002) grupla psikolojik danigma siirecinde tedavi
edici etmenler olarak umut agilama, sorunun evrenselligi, bilgi aktarima,
ozgecilik, toplumsallagtirma tekniklerin gelisimi, taklit¢i davranis, birey-
ler aras1 6grenme, grup baglig1 ve var olugsal etmenlerden bahsetmektedir.
Bu tedavi edici etmenlerin bu arastirmadan elde edilen “Grupla psikolojik
danigmanin etkililigi ve bu etkililigin nedenleri” temasindan elde edilen
kategoriler ile benzerlik tasidig1 sdylenebilir. Bu durum, grupla danisma
stirecindeki her bireyin hem tek basina olduklar:i hem de grup iiyeleri ile
ciktiklar: etkilesimli bir yolculukta olmalariyla agiklanabilir. Ote yandan
Yalom’un (2002), tedavi edici etmenlerinden birinci aile grubunun onarici
yinelenisi ve katarsis (duygu bosalimi) agisindan “Grupla psikolojik danis-
manin etKkililigi ve bu etkililigin nedenleri” temasindan elde edilen katego-
riler arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin nedeni 6y-
kiisel terapinin post modern durusu ile agiklanabilir. Séylemler tizerinden
yap1 sokiicii bir durusla hikayeyi yeniden anlatimla tekrar yaratma fikri bu
farklilig1 agiklamada gegerli olabilir. Oykiisel terapide travma konusunda
yapilan ¢alismalarda duygu bosaltimi yerine kisinin anlattig1 hikéayede
travmaya yanit verdigi yerleri bulma konusuna odaklanir. Bununla beraber
kisilerin aileleriyle yasadig1 problemlerde aile tiyeleri bir arada goriismeye
cagrilarak problem konusunda bir durus sergilemeye davet edilir.

Deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz degerlendirilme korkusuna
yonelik uygulanan grupla psikolojik danisma deneyimine iliskin goriisle-
rinde “Mektubun etkililigi” temasindan elde edilen kategoriler; genel mut-
lulugu artirma, degerlilik katma, soruna mesafe alma, yasam deneyimi ve
degisimin takibi yapabilmek; “Mektubun muhafaza edilmesi” temasindan
elde edilen kategoriler; diizenli okuyarak, hazine gibi saklayarak, probleme
karsi kullanarak, goriiniir bir yerde tutarak ve bagkalarina gostererek oldu-
gu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde, mektuplarin terapide siklikla
kullanildig1 gérilmektedir (Bjorey, Madigan, & Nylund, 2015; Davidson
ve Birmingham, 2001; Pilkington, 2018). Crocket (2010) de bu arastirma
bulgularina benzer sekilde, yazi kullanimin terapotik amaglar ve psikolo-
jik danisma etkililigi i¢in kullanabileceginin altini ¢izmektedir. Nylund ve
Thomas (1994) yaptig1 arastirmasinda oykiisel terapi merkezli bir terapotik
mektup yazmanin yaklasik ii¢ terapi seansina bedel oldugunu vurgulamis-
tir. Bu sonug, terapotik mektubun etkililigini ve ekonomik olarak giiglii
yanini ortaya koymaktadir. Soruna mesafe alma ve mektubu probleme kar-
s1 kullanma kategorisinde oldugu gibi, White ve Epston (1990) mektubun
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kisinin yasadig1 sorunun yasami iizerindeki etkisini gormesini, probleme
kars1 bir durus sergileyebilmesini ve alternatif hikayeyi gormesini kolaylas-
tirdigini ifade etmislerdir. Pilkington (2018) ise yaptig: terapileride mektup
yazarak danisanlarin kendilerine kars1 sefkat gelistirdigini ifade etmistir.
Bu sonucun arastirma bulgularinda da yer alan genel mutlulugu artirma
ve degerlik katma kategorileri ile benzerlikler tagidig1 diigiintilebilir. Ayrica
bu sonug, danisanin aldiklar1 mektuplar sayesinde kendi hayatlarina an-
lam katmasi ile agiklanabilir. Bununla birlikte, Morgan (2000) da psiko-
lojik danigma siirecinde bireyin yasantilarina bagkalarinin tanik olmasini
olduk¢a dnemsemektedir. Bunun sebebi, yazilan mektuplarin goriismeye
gelen kisilerin goriintirligiinii artirmada fayda saglamasidir. Bu bilgilerin
bu arastirmadan elde edilen goriiniir bir yerde tutma ve baskalarina goster-
me kategorilerini agikladig1 diisiiniilebilir. Degisimin takibini yapabilmek
kategorisiyle benzer bir sekilde, Freedman ve Combs (1996), goriisme sira-
sinda konusanlari not almak i¢in ve somutlastirmak i¢in mektup yazimini
gerekli gormektedir. Bu sekilde goriismeye basladigi zaman ile su anki za-
man arasindaki degisimin takibinin yapilmasi, gelecekteki degisimin taki-
binin yapilmasi ve degisimin hatirlanmasi kolaylagabilir. Ingamells (2018)
de yazilan terapotik mektuplarin saklanmasini ve tekrar tekrar okunmasini
onemsemektedir. Bu bilginin de diizenli okuma ve hazine gibi saklama ka-
tegorileriyle benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu tekrarli okumanin ki-
sinin her okudugunda daha farkli anlam ¢ikaracag: ve alternatif hikayeleri
giiclendirecegi diistiniilmektedir.

Deney-1 ve deney-2 gruplarina yonelik grupla psikolojik danigmanin
izleme goriismelerinde devam eden etkilerinde ise “Grupla psikolojik da-
nigmanin devam eden etkililigi” temasindan elde edilen kategoriler; gelisti-
rilen bakig agisini siirdiirme, edinilen beceriyi siirdiirme, soruna kars: giig-
lenmeyi siirdiirme, iyilik hissini stirdiirme, sorunun evrenselligine fikrini
sirdiirme ve deneyime vurgudur. Nitel bulgular incelendiginde, oykiisel
terapi odakli grupla psikolojik danigmanin etkililigini siirdiigii goriilmek-
tedir. Bu arastirmaya benzer sekilde, Eryilmaz ve Altinsoy (2021) ergenlerle
utangagliga miidahale ¢aligmasi 3 ay sonra izleme gergeklestirmisler ve izle-
me goriigmelerinde su nitel bulgulara ulagsmislardir; “karakter giiclenmesi-
nin artmas1”, “kendini ifadede artis”, “hayata katilimda art1g”, “iyimserlikte
artis” ve “mutluluk/6znel iyi olusta artig”. Gortldigi tizere, her iki aras-
tirma da deneysel miidahalelerin etkililigi siirdiirme yoniinden benzerlik
tasitmaktadir. Bununla birlikte, Eryilmaz ve Altinsoy’'un (2021) ¢aligmasi
pozitif psikoloji ve patoloji odakli miidahaleler icermesi ile bu aragtirmadan
ayrilmaktadir. Shkel ve digerleri (2023) olumsuz degerlendirilme korkusu
ile iliskili olan genel kaygi iizerinde galigmislardir. Arastirmada genel kay-
giy1 kontrol etmek i¢in bir mobil uygulama gelistirmis ve uygulamanin 16
haftalik izleme goriismelerinde etkililigi incelenmistir. Aragtirmanin nitel
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bulgularinda “ruh sagliginda iyilesme”, “kendini yansitma becerinde artis”,
“basa ¢ikma becerilerinde artis” ve “sakinlik hissinde artis” gibi temalara
ulagilmistir. Izleme goriismelerindeki nitel verileride ulagilan temalar bu
arastirmanin nitel bulgulariyla benzerlik gostermektir. Bu mobil uygula-
ma BDT temelli oldugu i¢in bu arastirmadan miidahale icerigi olarak ay-
rilmaktadir.

Deney-1 ve deney-2 gruplarina yonelik grupla psikolojik danigmanin
izleme goriismelerinde devam eden etkilerinde ise “Mektubun izleme go-
rismelerindeki etkililigi” temasindan elde edilen kategoriler; degisimi goz-
ler 6niine serme, goriigmeden onceki anilar1 hatirlatma, deneyimi hatirlat-
ma, iyi hissin devamini saglama, sorunun evrenselligini hatirlatma, edin-
digi beceriyi hatirlama ve degerliligi hatirlamadir. Mektubunun terapétik
goriigmenin kaliciligini arttirdig: bilinmektedir (Gerlitz, 2015). Izleme go-
riismelerinde grupla psikolojik danigmanin etkililigine mektubun da kat-
kist oldugu diisiiniilmektedir. Chen, Noosbond ve Bruce (1998) terapétik
belgelerin grupla psikolojik danigsma siirecinde degisim ajanligini yaptigini
belirtmektedir. Bununla beraber, yazili dilin uzun siireli etkisinden, kriz
zamanlarinda bu belgelerin kullaniminin etkili oldugundan, mektubun
oturumlar arasi hatirlatici islevinin oldugundan, kazanilan i¢gorilerin ye-
niden canlandirildigindan ve sorunun digsallagtirma giiciinii arttirdigin-
dan da bahsedilmektedir. Bu bilgiler, bu arastirmanin mektubun izleme
gortigmelerindeki etkililigini agiklamaktadir.

Nicel ve Nitel Bulgularin Biitiinlestirilmesi

Karma yontemlerle yiiriitillen aragtirmanin bu agamasinda elde edilen
nicel ve nitel verilerin biitiinlestirilmesi ama¢lanmaktadir. Bitiinlestirme,
karma yontem arastirmalarinda nicel ve nitel sonuglarinin nasil bir araya
getirildiginin agiklanmasidir (Creswell, 2015). Bu arastirmada once nicel
bulgular elde edilmistir. Daha sonra, bu sonuglarin yorumlanmasini gelis-
tirmek ve derinlemesine bilgilere ulasmak nitel bulgular elde edilmistir. So-
nug olarak, karma yontemlerle yiiriitiilen bu arastirmada 6ncelikle, olum-
suz degerlendirilme korkusuna yonelik uygulanan grupla psikolojik danis-
ma uygulamasinin etKkililigi nicel yontemlerle test edilmis, sonrasinda bu
etkililigin yorumlamasini gelistirmek i¢in nitel yontemler kullanilmistir.
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Tablo 17. Deney-1 ve Deney-2 Gruplarimin Olumsuz Degerlendirilme
Korkusuna Yonelik Grupla Psikolojik Danisma Siirecinde Elde Edilen Verilerin
Biitiinlestirilmesi

Olumsuz
degerlendirilme Nicel ve nitel verilerin biitiinlestirilmesi
korkusu

Arastirmadan elde edilen nicel veriler, deney-1 ve deney-2 gruplarina
uygulanan olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik grupla psikolojik
danisma siirecinin etkili oldugunu gostermistir. Sonrasinda deney-1 ve
deney-2 gruplarinin olumsuz degerlendirilme korkusuna yé6nelik grupla
psikolojik danigma sonrast nitel veriler incelendiginde, miidahalelerin
etkililigine iliskin biitiin ifadelerin olumlu oldugu goriilmektedir. Bu
nitel bulgu, nicel bulguyla paralellik géstermektedir. Grupla psikolojik
danigma sitirecinde mektup almanin deney-1 ve deney-2 grubunun
olumsuz degerlendirilme korkusuyla miicadelesinde degerlilik kattig
soylenebilir. Grup tiyeleri, grup liderlerinden aldiklar: bu mektuplar:
hayatlar1 boyunca saklayacaklarini ifade etmislerdir. Yine bu temalar

ve kategoriler incelendiginde, deney-1 ve deney-2 gruplarinda olumsuz
degerlendirilme korkusunun evrensel olduguna iliskin bir farkindalik
artmustir. Bagka bir ifadeyle diger insanlarin da bu sorundan rahatsiz
oldugunu ve bu grup deneyimi sayesinde bu farkindaliga ulastiklarini
ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda tiyelerin birbirlerini yargisiz dinlemeleri
hem soruna karsi beraber durus sergilemelerine hem de birbirleriyle bag
kurmalarina firsat vermistir. Bunlara ek olarak, bu iki deney gruplarmn
olumsuz degerlendirilme korkusuna y6nelik farkli bakis acilar: ve
becerileri gelistirmis olduklar goriillmiistiir. Bu iki deney grubunun
gelistirmis oldugu farkl bakus agis1 ve beceriler, nicel verilerideki sayisal
degisimleri aciklamada yarar saglayabilir.

Deneyim
sonrasi
butiinlegtirme

Deney-1 ve deney-2 gruplarina uygulanan olumsuz degerlendirilme
korkusuna yonelik grupla psikolojik danismanin etkililiginin her iki
grup i¢in de izleme goriismelerinde devam ettigi nicel veriler, nitel
verilerle de desteklenmistir. Deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz
degerlendirilme korkusuna yonelik grupla psikolojik danigmanin
izleme gortismelerindeki devam eden etkisine yonelik nitel bulgular
incelendiginde, etkililigin siirmesine y6nelik biitiin ifadelerin olumlu
izleme oldugu anlagilmaktadir. Bu nitel bulgular, nicel bulgularla benzerlik
goriismelerinde gostermektedir. Bulgulardan, deney-1 ve deney-2 gruplarinin psikolojik
biitiinlestirme danigma siirecinde aldig1 mektuplar: sakladig1 anlagilmaktadir. Bu
mektuplar, deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz degerlendirilme
korkusuna yonelik gelistirdigi bakis agilarini ve becerilerini
stirdirmekte yarar saglamustir. Nitel sonuglardan elde edilen temalar
ve kategoriler incelendiginde, deney-1 ve deney-2 gruplarinin
olumsuz degerlendirilme korkusuna kars1 aldig1 giiciin ve sorunun
evrenselligi fikrinin devam ettigi gortilmistiir. Bu nitel veriler de izleme
goriismelerindeki nicel verilerin etkililigini aciklamada yararli olabilir.

Sonug olarak, Tablo 17°de goriildiigii iizere deney-1 ve deney-2 grupla-
rina uygulanan olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik grupla psiko-
lojik danigma siireglerinden elde edilen nicel verilerin yorumlanmasi nitel
verilerle gelistirilmistir. Bu kapsamda nicel ve nitel veriler biitiinlestirile-
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rek yorumlanmistir. Sonug olarak oykiisel terapide dis sahit uygulamasi-
na odaklanan ve odaklanmayan grupla psikolojik danigmanin ergenlerin
olumsuz degerlendirilme korkusu tizerindeki etkililigi hem nicel hem de
nitel verilerle desteklenmistir.

Arastirmada elde edilen nicel ve nitel veriler sonucunda deney-1 ve
deney-2 gruplarinin olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik grupla
psikolojik danigma sonrasi ve izleme goriismelerinde devam eden etkileri
gorsellestirilerek de sunulmustur. Deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz
degerlendirilme korkusuna yonelik grupla psikolojik danigma sonras: etki-
leri Sekil 5te gorsellestirilmistir.

OLUMSUZ DEGERLENDIRILME KORKUSU

SORUNUN FARKLI BAKIS

EVRENSELLIGINI ACISI
ANLAMA GELISTIRME
ARKADAS 5
SORUNA EDINME/
- MESAFE ALMA . DAYANISMA
YARGISIZ
DINLENILME
MEKTUBUN MEKTUP
. | SAYESINDE
HIEEERILILIE DEGISIMi FARK
KATMASI ETME

Sekil 5. Grupla psikolojik danisma sonras: etkililiginin gorsellestirilmesi

d

MOUDAHALE
SONRASI
ETKILILIK

d

BECERI KESFi

g

Sekil 5’te goriildiigii tizere deney-1 ve deney-2 gruplarinin olumsuz de-
gerlendirilme korkusuna yonelik grupla psikolojik danisma sonrasi hem ni-
cel hem de nitel veriler biitiinlestirilerek gorsellestirilmistir. Gorsele bakil-
diginda, uygulanan miidahalenin deney-1 ve deney-2 gruplarinin sorunun
evrenselligini anlamasi, farkli bakis acisi gelistirmesi, arkadas edinmesi/
dayanigmasi, soruna mesafe alinmasi, grupla psikolojik danigma siirecinde
yargisiz dinlenilmesi, beceri kesfi, psikolojik danisman tarafindan verilen
mektubun degerlik katmasi ve bu mektup sayesinde degisimi fark etmesi
acisindan etkili oldugu anlagilmaktadir. Aragtirmada son olarak deney-1
ve deney-2 gruplarinin olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik grupla
psikolojik danigmanin izleme gériismelerinde devam eden etkileri Sekil 5’te
gosterilmistir.
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_[ GELISIRDIGI BAKIS
ACISINI SURDURME
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SURDURME
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Sekil 6. Grupla psikolojik danismanin izleme goriismelerinde devam eden
etkililiginin gorsellestirilmesi

Sekil 6’da verildigi tizere deney-1 ve deney 2 gruplarinin olumsuz
degerlendirilme korkusuna yonelik grupla psikolojik danigmanin izleme
goriismelerinde de hem nicel hem de nitel veriler biitiinlestirilerek gorsel-
lestirilmistir. Gorsele bakildiginda, uygulanan miidahalenin izleme goriis-
melerinde deney-1 ve deney-2 gruplarinin gelistirdigi bakis agisini stirdiir-
mesi, edindigi beceriyi stirdiirmesi, soruna kars1 giiclenmeyi stirdiirmesi,
sorunun evrenselligi fikrini stirdiirmesi ve mektubun hatirlatic1 yoniiniin
olmasi agisindan etkili oldugu goriilmektedir.
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7. Uygulamaya, Arastirmaya ve Politikaya Yonelik Cikarimlar

Bu boliimde arastirmanin tartisma ve sonucu degerlendirildiginde ile-
ride yapilacak arastirmalara, uygulayici olan okul psikolojik danismanlari-
na ve politika yapicilara 6neriler sunulmustur.

ileride Yapilacak Aragtirmalar igin Oneriler

1. Bu calisma Istanbul ilinde ortadgretim kurumlarinda egitim/ogre-
time devam eden ergenlere yonelik bir ¢aligmadir. Bundan sonraki yapila-
cak calismalarda farkli sehirlerden ergenlere ulagilarak kiiltiirel karsilas-
tirmalar yapilabilir. Bununla birlikte, olumsuz degerlendirilme korkusu-
na yonelik miidahaleler farkli yas gruplarindaki bireylere de uygulanarak
gelisimsel kargilastirmalar yapilabilir. Ayrica, bu olumsuz degerlendirilme
korkusunun farkli yas gruplarindaki gelisim ve miidahale seyrine yonelik
ek bilgiler de sunabilir.

2. Bu galismada 10 haftalik, grupla psikolojik danigsma miidahale siiresi
kadar olan bir siirede, bir izleme siiresi birakilmistir. Ileride yapilacak olan
arastirmalarda 6 aylik ya da 1 yillik uzun siireli ve tekrarli izleme takipleri
yapilabilir.

3. Bu caligmada ergenlerin olumsuz degerlendirme korkusu diizey-
lerine yonelik kiigiik bir gruptan kesitsel bir veri elde edilmistir. Bundan
sonraki aragtirmalarda miidahale planlarinin odaklanacagi konularin net-
lesmesi i¢cin olumsuz degerlendirilme korkusunun boylamsal ¢alismalarla
degerlendirerek bu sorunun uzun siireli etkileri de arastirilabilir.

4. Bu arastirmada dykiisel temelli iki deney grubuyla olumsuz degerlen-
dirme korkusuna miidahalede bulunulmustur. ileride yapilacak arastirma-
larda farkli bir ekol ile dykiisel terapinin dig sahit uygulamasina odaklanan
ya da odaklanmayan grupla psikolojik danisma siiregleri karsilastirilabilir.

5. Bu arastirmada nicel ve nitel yontemler bir arada kullanilarak kar-
ma bir desen tercih edilmistir. Bundan sonraki aragtirmalarda deney 6nce-
sinde de nitel bir arastirma yapilabilir ve boylelikle katilimcilarin olumsuz
degerlendirme korkusuna yonelik detayl: bilgiler elde edilerek miidahale
stireci buna gore planlanabilir.

Okul Psikolojik Danismanlar1 i¢in Oneriler

1. Bu galismanin dis sahit uygulamasina odaklanan birey odakli grupla
psikolojik danigma siirecine benzer bir sekilde bu ¢alismay1, okul psikolojik
danigmalari bir danisan bir sahit olacak sekilde 2 6grenciyle okul ortamin-
da ytiritebilir.
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2. Bu ¢alismanin dis sahit uygulamasina odaklanmayan birey odakli
olmayan grupla psikolojik danigma siirecine benzer bir sekilde bir sinifta
ya da daha biiyiik grup rehberligi seklinde kagit ve kalem kullanilarak daha
fazla 6grenciye ulasilarak uygulama yapilabilir.

3. Bu galigmanin nitel bulgularindan 6grenildigi tizere olumsuz deger-
lendirilme korkusunu yasayan kisi sadece kendisini bu korkuyu yasadigini
diisinmektedir. Bu dogrultuda, olumsuz degerlendirilme korkusuna yone-
lik farkindalik ¢alismalar: yapilabilir. Ayrica, bu arastirmada gelistirilen
icerik, okul psikolojik danigmanlar: tarafindan psikolojik danigmanlik ve
rehberlik ¢erceve planina eklenebilir.

Politika Yapicilar icin Oneriler

1. Arastirma sonuglarindan hareketle, bu aragtirmada uygulanan mii-
dahalenin toplum ruh saglig1 merkezlerinde ve psikolojik saglik hizmetle-
rinde yayginlastirilarak yer almasi saglanabilir.

2. Her yil rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri i¢in Milli Egi-
tim Bakanlig: tarafindan hedefler belirlenmektedir. Ergenlik dénemi i¢in
olumsuz degerlendirilme korkusunun 6nemi diisiiniildiigiinde, rehberlik ve
psikolojik danisma hedeflerine bu dogrultuda hedefler eklenebilir.

3. Ozellikle 6grencilere ulagma kolaylig1 ve maliyeti acisindan en tercih
edilebilir psikolojik destek kaynag1 olan kisilerin okul psikolojik danigsman-
lar1 oldugu diisiintildiigiinde, psikolojik danigmanlarin miidahale siiregle-
rini etkili uygulamalarini saglayacak oykiisel terapi egitimi gibi hizmet ici
egitimlerin verilmesi saglanabilir.
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Son Soz

Bu aragtirmanin temel sonucu, oykiisel terapi temelli her iki grupla
psikolojik danigma siirecinin de ergenlerin olumsuz degerlendirilme kor-
kusunu azaltabildigini ve bu etkinin izleme déneminde korunabildigini
gostermektedir. Dig sahit uygulamasina odaklanan grubun nicel olarak
diger deney grubundan iistiin olmamasi, uygulamanin siireg i¢indeki an-
lamini ortadan kaldirmamaktadir. Katilimcilarin anlatilary; duyulmanin,
yargilanmadan dinlenmenin, bagka yasamlarla bag kurmanin ve terapotik
mektuplar araciligiyla degisimi goriiniir kilmanin 6nemli oldugunu gos-
termistir.

Oykiisel yaklagim agisindan degisim, yalnizca bir belirti puanindaki
azalma degildir. Degisim ayni1 zamanda kisinin sorunla arasina mesafe
koyabilmesi, kendi degerleriyle yeniden temas kurabilmesi ve tercih ettigi
hikayeyi destekleyen bir toplulukla iliski kurabilmesidir. Bu kitabin, ergen-
lerle calisan uzmanlara hem arastirmaya dayali bir ¢cergeve hem de yeni uy-
gulama sorular1 sunmasi umulmaktadir.
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Ek: Uygulama Ornekleri

Bu boliimdeki oturum ornekleri, arastirmada kullanilan miidahale
siireglerini somutlastirmak amaciyla sunulmugtur. Ornekler stan-
dartlastirilmis bir tedavi protokolii olarak degil, uygun egitim ve
siipervizyona sahip ruh sagligi uzmanlarinmin danisan gereksinim-
lerine gore uyarlayabilecegi bir cerceve olarak degerlendirilmelidir.
Uygulamalarda goniilliiliik, gizlilik, gelisimsel uygunluk ve mesleki
etik ilkeler gozetilmelidir.

Dis Sahit Uygulamasina Odaklanan Grupla Psikolojik Danisma: Ornek Oturum
3.0turum: 90 Dakika
[k béliim: Giris/Gegen oturumun mektubunun okunmast

Ikinci oturumda birey odakli gériigme yapilan iiyenin grup lideri tara-
findan ikinci oturuma yonelik goriismeyi daha etkin hatirlayabilmesi icin
yazilan terapotik mektubun okumasi.

Ikinci béliim: Dis sahitler huzurunda birey odakli goriisme

Ugiincii oturum igin grup lideri ile birey odakli goriisme yapabilmek
i¢in ikinci tiyenin goniilliik esasina dayanarak belirlenmesi. Grup liderinin
oOykiisel terapinin pratik ve uygulamalarini temel alarak ikinci grup tiyesi
ile birey odakli gériisme yapmasi. Bu gériismeyi grupla psikolojik danisma-
nin diger tyelerinin ellerinde kagit ve kalem olmak kosuluyla goriismeyi
takip etmeleri. Dis sahit konumunda bulunan grup iiyelerinin birey odakli
yapilan goriigmede ilgilerini ¢eken ve alternatif hikayeye hizmet eden keli-
meleri veya ifadeleri not almalari.

Ugiincii boliim: Dis sahitlerle goriisme

Grup lideri grup iiyesiyle birey odakli goriismeyi yaptiktan sonra go-
riismeyi sessizce dinleyen dis sahit tiyelerine su dort soru grubunu sirasiyla
sorulmustur.
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Birinci soru grubu: Hangi kelime ya da ifadeleri not aldiginin 6grenil-
mesi.

Ikinci soru grubu: Bu kelime ya da ifadelerin dis sahit olarak dinleyen
tiyelere nasil bir imge yarattiginin 6grenilmesi.

Ugiincii soru grubu: Bu imgelerin kendi hayatlarinda neleri ¢agristir-
diginin 6grenilmesi.

Dordiincii soru grubu: Bu birey odakli gériismeye sahit olmanin kendi
hayatlarinda ufak da olsa neleri degistirdiginin 6grenilmesi.

Dordiincii boliim: Geri bildirim

Goriigme bittikten sonra biitiin tiyelere birey odakl: grupla psikolojik
danigma deneyiminin kendilerini nasil etkilediginin konusulmasi. Bu ko-
nusma sonrasi grup liderinin gériismenin bagindan sonuna editoryal bir
Ozet sunmasl.

Besinci boliim: Mektup yazimi (Goriisme sonrast)

Grup liderinin goriigmenin 6zetini birey odakli goriigme yapan tiyeye
verecek sekilde yazmasi.

Dig Sahit Uygulamasina Odaklanmayan Grupla Psikolojik Danigma: Ornek
Oturum

3.0turum: 90 Dakika
[k Béliim: Giris/Hikdye metnin okunmast

[lk iki oturumun 6zet metninin grup lideri tarafindan okunmasi. Bu
metin ilk oturumdan son oturuma kadar her oturumun basinda tyelerin
degisimi ve hikayelerinin gozler 6niine serilmesi i¢in okunmustur.

Ikinci béliim: Grup lideri tarafindan yapilacak ¢alismanin anlatilmas:

Ugiincii oturum igin grup lideri olumsuz degerlendirilme korkusunun
karsisinda essiz ¢iktiy1 arama ¢alismasinda bulunmaktadir. Essiz ¢ikt1 so-
runa karsilik verilen, sorunun azaldig1 ya da kisiyi hi¢ etkileyemedigi za-
manlara verilen addir (Morgan, 2000). Bu ¢alismada grup lideri tiyelerin
olumsuz degerlendirilme korkusuna kars: giiglendigi hikayeleri sorar.

Ugiincii béliim: Uyelerle goriisme

Grup lideri biitiin iiyelere olumsuz degerlendirilme korkusuna karsilik
verdigi hikayeleri sorar. Biitlin iiyelere su dortlii soru grubu sorulmustur.



138 * DR. EMIN KURTULUS & DOG. DR. BETUL DUSUNCELI

Birinci soru grubu: Essiz ¢iktiyr tanimlamak adina canli bir sekilde
hikayenin konusulmast.

Ikinci soru grubu: Egsiz ¢ikt1 hikayesinin etkilerinin konugulmast.

Ugiincii soru grubu: Egsiz ¢ikt1 hikayesinin etkisini ityenin nasil deger-
lendirdiginin konusulmast.

Dordiincii soru grubu: Bu degerlendirmeye sebep olan degerler ve kisi-
lerin gerek¢elendirmek i¢in konusulmasi.

Dordiincii boliim: Geri bildirim

Goriisme bittikten sonra biitiin iiyelere grupla psikolojik danigma de-
neyiminin onlar1 nasil etkilediginin konusulmasi. Bu konusma sonrasi
grup liderinin gériismenin bagindan sonuna editoryal bir 6zet sunmasi.

Besinci Boliim: Hikdye metnin yazimi (Goriisme sonrasi)

Grup liderinin goriismenin 6zetini ilk oturumdan beri yazdigi metne
ekleme yapmasi. Bu metin son oturuma kadar yazilmis ve son oturum iiye-
lere toren esliginde verilmistir.





