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ON SOZ

Spor ve fiziksel aktivitenin bireylerin yalnizca fiziksel sagliklarini gelis-
tiren araglar degil, ayni zamanda yasam kalitelerini artiran, sosyal katilimla-
rin1 destekleyen ve bireysel gelisimlerini giiglendiren 6nemli unsurlar olduk-
lar1 bilinmektedir. Ancak engelli bireylerin, 6zellikle de gérme engelli gocuk
ve genglerin fiziksel aktiviteye erisimlerinde gesitli engellerle karsilastiklar:
bilinmektedir. Bu nedenle, uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamala-
rinin firsat esitliginin saglanmasi ve engelli bireylerin yasamin her alanina
etkin katilimlarinin desteklenmesi agisindan biiyiik bir 6nem tasidig: diisii-
niilmektedir.

Bueser, gormeengelli ortaokul 6grencilerinde uyarlanmigbeden egitimive
spor uygulamalarinin fiziksel uygunluk, yasam kalitesi ve fiziksel aktiviteden
keyif alma diizeyleri tizerindeki etkilerini ele alarak alan yazina katkilar
sunmaktadir. Caligma, yalnizca fiziksel gelisim boyutuna odaklanmamakta;
ayni zamanda bireylerin psikososyal iyilik hallerini, yasam kalitelerini ve
fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlarini da kapsamli bir bakis agisiyla
degerlendirmektedir.

Gorme engelli bireylerin egitim, spor ve toplumsal yasama katilimlari-
nin artirilmasinin giiniimiiziin 6nemli sorumluluklarindan biri oldugu go-
rillmektedir. Bu dogrultuda hazirlanan bu kitabin; arastirmacilara, lisansiistii
ogrencilere, beden egitimi ve spor 6gretmenlerine, 6zel egitim uzmanlarina,
antrenorlere ve politika yapicilara bir rehber olacagina inanmaktayiz. Eserde
yer alan bilimsel bilgiler ve degerlendirmelerin, hem akademik ¢alismalara
hem de uygulama alanina katki saglayacagini diisinmekteyiz.

Bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda sagladigi mali ve akademik destek
icin basta TUBITAK Bilim Insani Destek Programlar: Baskanhg: (BIDEB)
2211-Yurt I¢i Lisansiistii Burs Programi olmak iizere emegi gecen tiim kisi ve
kurumlara sitkranlarimizi sunar, kitabin ilgili alanda ¢alisan arastirmacilar
ile uygulayicilara yararli olmasini temenni ederiz.

Ars. Gor. Dr. Mert KURNAZ Dog. Dr. Atike YILMAZ
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GIRIS

Uyarlanmig beden egitimi (UBE), fiziksel aktivite veya hareket temel-
li egitim uygulamalarinin gerek engelli gerekse engelli olmayan bireylerde
faydalarinin gocukluktan yasliliga kadar yasam boyu uzandigi gézlem-
lenmektedir (Martin, 2013: 2030). Ancak, tipik gelisim gosteren bireylerle
karsilastirildiginda, engelli bireylerin fiziksel aktivite 6nerilerine uymadig:
veya uyamadig1 ve ayrica bu bireyler arasinda en hareketsiz kalma egili-
minde olan popiilasyonun gérme engelli bireyler oldugu sdylenebilir (Ka-
mil-Rosenberg vd., 2019: 234). Diinya ¢apinda bu popiilasyonda giinliik
adim sayisinin ve orta-siddetli fiziksel aktivitenin ortalama %17 ve %30’a
kadar azaldig: bildirilmektedir (Van Landingham vd., 2012: 2486). Okula
veya ise gidip gelme zorluklari, kamu politikalarinin eksikligi, ayrimcilik,
bu popiilasyonla ¢aligmak icin uygun becerilere sahip olmayan egitimciler,
yaralanma korkusu, aile desteginin eksikligi ve gorme bozuklugunun islev-
sel profili (daha fazla veya daha az gorme keskinligi, gorme bozuklugu ile
yasama siiresi, merkezi veya ¢evresel gérme kaybi) gorme engelli bireylerde
UBE, fiziksel aktivite veya hareket temelli egitim uygulamalarinin éniin-
deki baglica engeller arasinda gosterilmektedir (Berger, 2012: 5; Shields vd.,
2012: 989). Bu popiilasyonda UBE, fiziksel aktivite veya hareket temelli egi-
tim uygulamalarinin hem fiziksel islev hem de yasam kalitesi a¢isindan da
onemli faydalar1 olabilecegi diisiintilmektedir. Ayrica, UBE, fiziksel aktivi-
te ve hareket temelli egitim uygulamalari, gii¢, denge ve temel hareket be-
cerilerini gelistirmesinin yani sira temel bir endise kaynag1 olan diigmenin
de 6nlenmesine yardimei olabilir (Machek vd., 2008: 372; Gutiérrez-Vilaha
vd., 2016: 233). Buna ek olarak, gérme engelli bireyler icin UBE, fiziksel
aktivite ve hareket temelli egitim uygulamalarinin etkilerine iliskin ulus-
lararasi diizeyde literatiir olsa da, yasam kalitesi ile fiziksel aktivitelerden
keyif alma etkisine iligkin literatiiriin oldukea sinirli oldugu soylenebilir
(Orrvd., 2019: 142).

Tiirkiye’de ulagilabilen son istatistiklere gore gorme engelli olan, ulusal
engelli veri sisteminde kayitl1 ve hayatta olan 215,076 birey bulunmaktadir
(Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021: 16). Bu nedenle, fiziksel uygun-
lugu tesvik etmenin ve ayni zamanda bu bireyler i¢in keyifli olacak uygu-
lamalar belirlemenin olduk¢a 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Boylece,
gorme engelli bireylerin bu tiir aktivitelere katilimlar: artirilabilir.

Tiim bunlardan hareketle bu ¢aligma ile, ilgili literatiirden faydalana-
rak gorme engelini tanimlamak ve gérme engelinin olumsuz etkilerinin
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azaltilmasinda uyarlanmig beden egitimi ve uyarlanmus fiziksel aktivitenin
onemini ele almak amaclanmaktur.
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1. BOLUM

GORME ENGELI, KORLUK VE AZ GORME
KAVRAMLARI

“Gorme engeli” kavrami, giinlitk yasam becerilerinin ya da gorevlerin
bir veya birden fazlasini basarabilme yetenegini etkileyen gorsel islevde-
ki azalma olarak tanimlanmaktadir (Holbrook ve Koenig, 2000; Lee vd.,
2023). Gorme engelinin bu tanimyi, total korliikten az gorenlere ve hatta ha-
tif kirma kusurlari olanlara kadar genis bir yelpazedeki bireyleri kapsamak-
tadir. Yilmaz (2020: 261)’a gore gorme yetersizligi olan ¢ocuklar gérme kes-
kinliklerine gore birbirlerinden farkli 6zellikler gostermekle birlikte temel
kavramlar, bagimsiz hareket becerileri, hareket yetkinlikleri ve iletisim ve
cevre algisi gibi konularda sinirliliklar yasamaktadirlar. Amerikan Gorme
Engelliler Vakfrna (2024) gore korliik ile az gérme arasindaki iglevsel fark,
151810 varligini veya yoklugunu algilayabilmekten gegmektedir. Korliik, tib-
bi olarak “isik algis1 yok” olarak tanimlanmakla ve belgelenmekle birlikte,
gorme islevi yalnizca 151g1n varligini veya yoklugunu algilayabilen bireyle-
rin diigitk gorme bozukluguna sahip olarak degerlendirildigi bildirilmekte-
dir (Amerikan Gorme Engelliler Vakfi, 2024; Lee vd., 2023). Amerika Bir-
lesik Devletlerinde korlitk tanimi yalnizca 15181n varligini veya yoklugunu
algilayamayan bireyleri kapsamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Sosyal
Giivenlik [daresinin ise yasal kérlitk konusunda kendi tanimi oldugu goriil-
mektedir. Yasal tanim, engellilik yardimlari, mesleki rehabilitasyon egiti-
mi, vergi muafiyetleri ve devlet tarafindan finanse edilen diger programlara
uygunlugu belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Korliigiin yasal tanimi,
gorme keskinliginin bireyin daha saglikli olan goziinde diizeltme ile 20/200
veya daha az olmasi ya da gérme alaninin 20°C ya da daha az kisitli olmasi
seklinde tanimlanmaktadir (Amerika Birlesik Devletleri Sosyal Giivenlik
Idaresi, 2024). Az gérme, gérme iglevini azaltan ve gérme iglevinin gelenek-
sel yontemlerle tam olarak diizeltilemedigi veya iyilestirilemedigi bir gorme
durumuna sahip bireyleri ifade etmektedir (Holbrook ve Koenig, 2000, Lee
vd., 2023). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (2019) az gormeyi, en iyi diizeltme
ile 20/40 veya daha kotii gorme keskinligi olarak tanimlamaktadir. DSO
(2019), az goren bireyleri gorme bozuklugunun siddetine gore siniflandira-
rak asagidaki ti¢ kategoriye ayirmaktadir.
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»  Hafif gorme bozuklugu - 20/40’tan daha koétii gorme keskinligi
o Orta gorme bozuklugu - 20/60’tan daha kétii gérme keskinligi
«  Siddetli gorme bozuklugu - 20/200'den daha kétii gorme keskinligi

Korligiin tibbi tanimi, Amerika Birlesik Devletleri Sosyal Giivenlik
Idaresi tarafindan kullanilan yasal tanim ve DSO’niin az gérme siniflan-
dirmalari, raporlama ve uygunluk gereklilikleri i¢in gorme bozukluklari-
nin derecelerini kategorize etmek amaciyla kullanilmaktadir. Ancak, egi-
tim sisteminde bu farkli tanimlamalar ve kategoriler kullanilmamaktadir.
Bunun yerine, Engelli Bireyler Egitim Yasasi (2004) gorme bozuklugunu
tanimlamakta ve 6zel egitime uygunlugunu diizeltme yapilsa bile cocugun
egitim performansini olumsuz etkileyen bir gorme bozuklugu olarak be-
lirlemektedir. Engelli Bireyler Egitim Yasasinda gorme bozuklugunu belir-
lemek i¢in belgelenmis herhangi bir gorme durumu, gérme keskinliginde
azalma veya baska bir tanisal 6lgiim gerekmemektedir. Gorme engelli bi-
reyleri tanimlamak veya kategorilere ayirmak i¢in kullanilan gesitli termi-
nolojiler ve tanimlar bulunmaktadir. Ozetle “Gérme engeli” kavrami, bu
popiilasyon i¢in kullanilan genis bir kavramdir ve tibbi, yasal ve egitimsel
tanimlar1 kapsamaktadir. Gorme bozuklugu, bir veya daha fazla giinliik
gorevi tamamlama yetenegini etkileyen gorsel islevlerdeki azalmay: ifade
etmektedir (Holbrook ve Koenig, 2000; Lee, vd., 2023).

Gorme Engellilerin Siniflandirilmasi

Bu siniflandirmada genellikle DSO’niin yapmis oldugu siniflandirma
kullanilmaktadir. Ancak, bu engel grubuna iliskin siniflandirmada net bir
goriis birliginin olmadig1 séylenebilir. DSO’niin yapmis oldugu siniflandir-
ma incelendiginde, gorme engellilerin; normal gérme, orta diizey, agir dii-
zey ve total korlitk olmak iizere dort kategoriye ayrildig: goriilmekle birlikte
orta diizey ve agir diizey gorme yetersizligi “az goren” seklinde siniflandi-
rilmigtir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2013).

Engelin Olus Zamanina Gore Siniflandirma

Wearmouth (2022)’a gore gorme engelinin olus zamanina goére sinif-
landirilmas: dogum 6ncesi, sirasi ve sonrasi seklinde ti¢ sekilde yapilabildi-
gi bildirilmektedir. Kalitim (Albinizm, Prematiire Retinopatisi, Retinoblas-
toma, Retinis Pigmentosa vb.) ve hamilelik siirecinde gegirilen hastaliklar
veya kaza benzeri durumlardan kaynaklanan gorme engelliligi, engelin
olus zamanina gore siniflandirmada “dogum 6ncesi” doneme karsilik gel-
mektedir (Kirici, 2018: 29). Kalitimdan kaynaklanan gorme engelliligi ¢o-
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gunlukla dogum sirasinda ya da dogumdan itibaren ortalama ilk bes yilda
ortaya ¢ikmaktadir (Kaya, 2003). Kordon dolanmasi gibi beklenmeyen ne-
denlerden kaynaklanan ve dogum sirasinda gelisen ¢esitli komplikasyonlar
sonucunda gorme kaybi olusabilir. Bu gibi durumlardan kaynaklanan gor-
me engelliligi, engelin olus zamanina goére siniflandirmada “dogum sira-
s1” doneme karsilik gelmektedir (Lieberman, 2017: 223). O’Dwyer ve Bayar
(2017)’a gore Katarakt, Glokom ve Sar1 Nokta hastaliklar1 gibi hastaliklar,
yetersiz beslenme ve vitamin eksikligi gibi durumlardan kaynaklanmakta
ve engelin olus zamanina gore siniflandirmada “dogum sonras” déneme

karsilik gelmektedir.

Dogumdan dnce kalitim veya kaza benzeri bir durum sonucunda gor-
me engeli olusanlar, gorsel deneyimleri olmadiklarindan gorselleri sekil-
lendirememekle birlikte ilgili duyuyu hig algilamamuiglardir. Dogum son-
ras1 olugsan gorme engelinde ise ilgili duyu ve alg1 deneyimi oldugundan,
dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasinda gorme engelli olanlar
arasinda farkliliklar oldugu bildirilmektedir (Kaya, 2003).

Engelli Olus Nedenlerine Gore Siniflandirma

Gorme kaybi, oftalmolojik, norolojik, genetik ve travmatik pek ¢ok
faktoriin etkilesimi sonucu meydana gelebilen kompleks bir durum olarak
tanimlanmakta ve klinik siniflandirmalar dogrultusunda genellikle kalit-
sal nedenler, edinsel hastaliklar ve travmatik etkenler seklinde siniflandi-
rilmaktadir (Eng, 2005; Kiisbeci vd., 2012: 152). Kalitsal gorme bozukluk-
larinin basta kromozomal anomaliler ve genetik mutasyonlar olmak iizere,
kalitimsal gegis gosteren bircok sendrom ve monogenik hastalikla iligkili
oldugu bildirilmektedir. Retinitis Pigmentosa, Leber Konjenital Amarozi-
si, Stargardt hastalig1 gibi Herediter Retina Distrofileri, dogrudan genetik
mutasyonlara bagl olarak gelisen ilerleyici gérme kayiplarina 6rnek tegkil
etmektedir. Ayrica, gebelik déneminde annenin gecirdigi sistemik enfek-
siyonlar (Konjenital Rubella Sendromu, Frengi vb.), hem okiiler yapilarin
gelisimini hem de merkezi sinir sistemini etkileyerek kalic1 gorme hasari-
na neden olabilmektedir (Orer, 2020). Dogrudan goz dokularini etkileyen
bazi hastaliklarin da kalic1 gorme kaybina neden oldugu ve Konjenital veya
Edinsel Katarakt, Primer Glokom ve Trahom ile Okiiler Tumorlerin bu
grupta degerlendirilebilecegi bildirilmektedir. G6z sinirinin Hipoplazisi,
Optik Atrofi ve retina dejenerasyonlar: ise merkezi sinir sistemiyle iliski-
li okiiler disfonksiyon 6rnekleri olarak gosterilmektedir. Ayrica Menenyjit,
beyin tiimorleri ve Tiiberkiiloz gibi sistemik hastaliklarin gorsel yollar ile
kortikal gorme merkezlerini etkileyerek sekonder gérme kaybina neden
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olabilecegi vurgulanmaktadir. Gorme kaybinin nedenlerinin multidisipli-
ner bir yaklagimla ele alinmasi ile genetik danismanlik, perinatal taramalar
ve erken tani ile tedavi protokollerinin uygulanmasinin hem 6nleyici saglik
hizmetleri hem de bireysel yasam kalitesinin korunmasi agisindan oldukga
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, klinik degerlendirme siirecinde,
bireyin 6ykiisii ve risk faktérlerinin detayli analizinin gérme kaybinin al-
tinda yatan temel nedenlere ulagsmada kritik bir rol oynadigina dikkat ¢e-
kilmektedir (Eng, 2005; Kiisbeci vd., 2012: 152).

Yasal ve Egitsel A¢idan Siniflandirma

Gorme yetersizligi, genellikle gorme alani ile gérme keskinligi kav-
ramlarina dayali olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Gérme alani, bireyin
basini hareket ettirmeden ve gozlerini oynatmadan gorebildigi yaklasik
180°’lik gevresel alani ifade ederken; gorme keskinligi, gozlerin belirli bir
noktadaki ayrintilari ayirt edebilme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Erog-
lu, 2017). Yasal tanima gore tiim tibbi miidahalelere ragmen, iyi goren gozde
keskinligin 20/200 diizeyinde veya daha diisiik olmas1 ya da gorme alaninin
20°den az olmasi1 durumu yasal korliik olarak siniflandirilirken; keskinligi
20/70 ile 20/200 arasinda olan bireyler az goren bireyler olarak siniflandiril-
maktadir (MEB, 2022). Bir birey, egitim siirecinde Braille alfabesi veya sesli
materyallere ihtiya¢ duyuyorsa egitsel olarak kor siniflandirilirken; gérme
yetisini egitim siirecinde sinirli da olsa kullanabilen bireyler az géren olarak
siniflandirilmaktadir (MEB, 2022).

Gorme keskinligi ve gorme alani 6lctitleri, bireylerin yasal olarak gor-
me engelli sayilip sayilmayacaginin belirlenmesinde temel alinan kriter-
lerdir. Yasal tanima gore gorme engelli kabul edilen bireylerin 6nemli bir
boliimii, gérme yetilerini tamamen kaybetmemis olup farkli diizeylerde
gorme kapasitesine sahiptir. Bu farkliliklar, egitim ortamlarinda standart
uygulamalarin Gtesine gegilerek bireysellestirilmis tanim ve diizenlemelere
ihtiya¢ duyulmasina neden olmaktadir. Egitsel tanimlar, 6grencinin mev-
cut gorsel kapasitesini en etkili sekilde kullanmasina olanak tanryacak se-
kilde yapilandirilmali ve destekleyici 6grenme ortamlar: olusturulmalidir.
Bu sayede her birey, kendi potansiyelini en iist diizeyde gergeklestirebilecegi
uygun egitim kosullarina erigebilir (Zorluoglu ve Kizilaslan, 2019: 315).

Gorme Artig1 Agcisindan Siniflandirma

Gorme artig1 agisindan siniflandirma genellikle kor ve az goren sek-
linde iki ana grupla ele alinmaktadir. Bununla birlikte, gorsel kapasitenin
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daha ayrintili degerlendirilmesi sonucunda bireyler; renk korliigi, g1kl
nesneleri algilayabilme ve renk algisina sahip olma gibi alt kategorilerde de
degerlendirilebilmektedir (Orer, 2020; Haegele ve Zhu, 2021: 530). Bu fark-
liliklar, 6zellikle egitim siirecleri agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Isik
ve renk algisina sahip bireyler, gorme engellilerin egitimi kapsaminda de-
gerlendirilmekle birlikte, bu bireyler sinirl1 gorsel kapasitelerini kullanmay1
ogrenebilecekleri 6zel 6gretim programlarina ihtiya¢ duyarlar (Eng, 2005).
Ozellikle uzay ve yon kavramlarinin 6gretiminde, 151k ve renk algisi, 68-
renmeyi destekleyici bir unsur olarak kullanilabilir. Tamamen gérme yetisi
olmayan bireyler bilgiye genellikle sozel yollarla ulasirken, ¢cevresel nesne-
leri fark edebilen bireyler, bagimsiz hareket etme ve gevreyi ¢oklu agilardan
algilama konusunda daha fazla avantaja sahip olabilirler (Keskin, 2008).

Sportif A¢cidan Siniflandirma

Gorme engelliler icin sportif siniflandirma, sporcularin gorme keskin-
ligi derecelerine gore adil bir rekabet ortaminda yarisabilmeleri amaciyla
yapilmis ve uluslararasi standartlara dayandirilmig bir siniflandirmadir. Bu
siniflandirmalar, Paralimpik Oyunlar ve diger uluslararasi organizasyonlar
tarafindan taninan kurallar ¢ercevesinde uygulanmakla birlikte Uluslara-
rast Gorme Engelliler Spor Federasyonu (International Blind Sports Fede-
ration [IBSA]) tarafindan belirlenmektedir. IBSA (2024)’ya gore sportif agi-
dan siniflandirmalar su sekilde tanimlanmaktadir:

Bl: Tamamen kor veya neredeyse hi¢ gérme yetisi olmayan bireyler Bl
kategorisinde siniflandirilmaktadir. Bl diizeyinde gérme engeli olan birey-
lerin gorme keskinligi hi¢ yoktur ya da 151k algis1 belirsizdir. Ayrica, gozlitk
veya lens kullanmalar1 herhangi bir fark yaratmaz.

B2: Cok diisiik diizeyde gorme kapasitesine sahip bireyler B2 kategori-
sinde siniflandirilmaktadir. Gorme keskinligi dereceleri 20/600%e kadardir
veya gorme alanlar1 5 dereceden azdir.

B3: Ilk iki kategoride bahsedilen gérme keskinligi diizeyinden daha
yiiksek bir diizeyde gorme kapasitesine sahip bireyler B3 kategorisinde si-
niflandirilmaktadir. Gérme keskinligi dereceleri 20/60’a kadardir veya gor-
me alanlar1 20 dereceden azdir.

Tiim gorme engelli sporcular, hangi sinifta yer alirsa alsinlar kurallar
geregi gz band1 takmak zorundadirlar (6zellikle B1-B2 siniflarinin birlikte
yaristigi sporlarda). Boylece miisabakalarda esitlik ve esit basari firsat1 sag-
lanmaktadir.



8 * Ars. Gor. Dr. Mert KURNAZ & Dog. Dr. Atike YILMAZ

Gorme Engelliliginin Nedenleri

Gorme engeli, bireyin dogustan getirdigi genetik faktorlerden ya da
yasamin ilerleyen donemlerinde karsilagilan cevresel, travmatik veya has-
taliga bagli nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Bu durumun nedenleri
oldukga genis bir yelpazeye yayilmakta ve kalitsal gegis, enfeksiyonlar, do-
gumla iliskili komplikasyonlar ile yasam sonrasi gelisen saglik sorunlar te-
mel belirleyiciler arasinda yer almaktadir (Dogan, 2018). Gérme engelinin
o6nemli bir kisminin kalitsal hastaliklar ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Bayko¢ Donmez vd. (2010), kalitsal faktorlerin yani sira, fiziksel travma-
larin da gérme yetisinin kaybinda 6nemli bir rol oynadigini ve gogunluk-
la en yaygin goriilen goérme yetersizliklerinin katarakt, kirma kusurlar:
(miyop, hipermetrop, astigmat), glokom, makiiler dejenerasyon, korneal
opasiteler, diyabetik retinopati, trahom, prematiir retinopatisi, A vitamini
eksikligi ve onkoserkiyazis ile gesitli genetik hastaliklarin oldugunu bildir-
mislerdir. Gorme engelinin olusumunda rol oynayan nedenlerin genellikle
dogum Oncesi, siras1 ve sonrast olmak tizere {i¢ grupta ele alindig1 bilin-
mektedir. Dogum o6ncesi nedenler arasinda gebelik doneminde annenin
gecirdigi bulagic1 hastaliklar (kizamikeik, toksoplazma enfeksiyonu, ates-
li hastaliklar vb.), fiziksel travmalar ve akraba evlilikleri gibi genetik risk
faktorleri gosterilmektedir. Bu tiir durumlar, fetiisiin goz ve sinir sistemi
gelisimini olumsuz etkileyerek kalic1 gorme yetersizliklerine zemin hazir-
layabilmektedir (Castillo Castejon vd., 2019: 2223; Zamani vd., 2022: 1290).
Dogum sirasindaki nedenlerin ¢ogunlukla dogumun zor ya da miidaha-
leli gerceklesmesiyle ilgili oldugu bilinmektedir. Ozellikle forsepsin hatali
kullanimi, kordon dolanmasi ya da bebegin dogum kanalina sikigmasi gibi
olaylar, yenidoganin uzun siireli oksijen yoksunluguna maruz kalmasina
ve dolayisiyla beynin gorme merkezinde kalic1 hasara yol agmasina neden
olabilmektedir (ince ve Deretarla Giil, 2021). Dogum sonrasi nedenler ise,
bireyin yasaminin erken déonemlerinde karsilasabilecegi saglik sorunlarini
ve gevresel etmenleri kapsamaktadir. Erken dogum, yiiksek atesli hastalik-
lar, gerekli saglik kontrollerinin yapilmamasi, zorunlu tarama testlerinin
ihmal edilmesinin yani sira dogal afetler, ev kazalari ve trafik kazalar: gibi
cevresel faktorlerin de gérme engelinin gelismesinde etkili olduguna isaret
edilmektedir (Ersoy ve Avci, 2001; Temel ve Dere Ciftci, 2018).

Gorme Engelli Bireylerin Gelisimsel Ozellikleri

Bu engel tiiriine sahip bireylere iliskin yapilan aragtirmalar incelendi-
ginde, bu bireylerin géren akranlarina kiyasla daha sik karsilagtiklar: temel
sorunlarin baginda durus bozukluklari, kas gelisiminde yetersizlik ve viicut
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dengesizligi ile yiiriime bozukluklar: gibi motor gelisime yonelik problem-
ler geldigi bildirilmektedir (Luca ve Mihailescu, 2022: 301; Kaya, 2003). Bu
sorunlarin gérme duyusunun gevresel uyaranlarin algilanmasinda oynadi-
g1 kritik rol nedeniyle, temel hareket ve beceri performansi ile temel motor
becerilerin gelisimini dolayl1 olarak etkiledigi s6ylenebilir. Gorme duyusu-
nun kayb1 kargisinda, diger duyularin (koku alma, isitme ve dokunma vb.)
daha gelismis hale geldigi yoniindeki yaygin inanisin gesitli caligmalar-
da elestirel bicimde degerlendirildigi goriilmektedir. Luca ve Mihailescu
(2022: 301) bu goriisti desteklemekle birlikte, yapilan daha detayl1 analiz-
ler, gorme engelli bireylerin kalan duyularinda fizyolojik bir tstiinliik bu-
lunmadigini ortaya koymaktadir. Celik’in (2023: 1-2) belirttigi tizere, s6z
konusu duyularin gelismisligi, esasen bu duyularla edinilen deneyimlerin
artmasina ve g¢evresel uyaranlarin yorumlanmasinda kazanilan tecriibe-
ye dayanmaktadir. Bu durum, gérme dis1 duyularla 6grenmenin yalniz-
ca duyusal kapasiteye degil, ayn1 zamanda bu duyularin islevsel kullani-
mini1 destekleyen egitim siireclerine bagli oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, gorme engelli bireylerin egitiminde dokunma, isitme ve koku
alma gibi duyulara dayal1 6grenme yontemlerinin 6nem kazandig1 goriil-
mektedir. Bu bireylerin diger duyularini etkili ve bilingli sekilde kullana-
bilmeleri igin 6zel egitime ihtiyag duyduklar1 vurgulanmaktadir (Demir
ve Sen, 2009: 154). Ozellikle cevreyle etkilesim kurarken gorsel ipuglar
ve uyaranlardan yoksun olmalarinin dokunsal ve isitsel algilamanin ni-
teligini belirleyici hale getirdigi diistiniilmektedir. Gorme engelli bireyle-
rin genellikle ¢evrelerini parmak uglar1 ve avug igleri ile el-kol hareketleri
araciligiyla tanimaya caligtiklar: bilinmektedir. Ancak, bu tiir algilama
stiregleri ciddi zaman alic1 olmasinin yani sira, nesnelerin ayrintili olarak
kavranmasini giiglestirebilmektedir. Bu durum, bireyin ¢evresel uyum sii-
recini zorlagtirmakla birlikte giinliik yasamda bagimsiz bir sekilde hareket
etmesini kisitlayabilmektedir (Eng, 2005).

Gorsel alginin anlamlandirma, tanima ve hatirlama gibi biligsel islev-
ler ile zihinsel siireglerin isleyisinde 6nemli ve belirleyici bir role sahip ol-
dugu bilinmektedir. Sonradan gérme engelli olan bireyler, gegmiste gorsel
olarak deneyimledikleri nesneleri, kazanmis olduklar1 dokunsal verilerle
entegre ederek tanima becerisi gosterebilmektedir. Ancak, dogustan gorme
engelli bireyler i¢in bu olanak s6z konusu olmamakla birlikte bu bireyler,
nesneleri tanimak i¢in dokunma, koklama, tatma veya isitme gibi duyu-
lara yonelmek durumunda kalmaktadir. Bu siireg, yalnizca nesne algisini
degil, ayn1 zamanda bireyin dis diinya ile olan iliskisini ve ruhsal gelisi-
mini de derinden etkiledigi soylenebilir. Ozellikle dogustan gorme engelli
bireylerin, sosyal etkilesim kurma ve gevreyi anlamlandirma siireglerinde
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daha fazla giigliik yasadiklar: ve yalnizca saglikli kalan duyularina dayali
bir bag kurabildikleri vurgulanmaktadir (Dursin, 2013). Bununla birlikte,
gorme engelli bireylerin gelisim 6zelliklerinin yalnizca duyusal boyutla s1-
nirli olmadigi goriilmektedir. Biligsel gelisim, sosyal-duyugsal gelisim ve dil
gelisimi ile motor gelisim gibi birgok gelisim alani, bu bireylerin egitiminde
dikkat ¢ekilmesi gereken temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Vuran,
2013). Gorme engelinin derecesi, engelin ortaya ¢iktig1 yas ve bireyin genel
saglik durumu ile eslik eden diger engeller, tiim bu gelisim alanlarini etki-
leyen onemli degiskenler olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Ozer, 2001).

Gorme Engelli Bireylerin Bilissel Gelisim Ozellikleri

Gorme duyusu, bireylerin temel kavramlari 6grenmesi ve temel motor
hareket performansi ile temel motor becerileri gelistirmesi agisindan kritik
bir duyu olmakla birlikte gérme engeli bulunan bireylerde, diger duyular
yeterince uyarilmadiginda algilama siirecinde ve ilerleyen bilissel gelisim
dénemlerinde problemler ortaya ¢ikabilir (Ozer, 2013). Bu tiir gelisimsel
gecikmelerin bireylerin diisiince ve hareket alaninda yaraticilik gelistirme-
lerini engelleyebilecegi ve bunun sonucunda yeni oyunlar olusturmalari ya
da yeni hareketler gelistirme gibi becerilerini kisitlayabilecegi diisiintilmek-
tedir. Biligsel gelisim, bireylerin ¢evrelerini ve diinyay: tanima, anlama ve
ogrenmesini saglayan zihinsel siirecler olarak tanimlanmaktadir. Piaget’in
bu gelisim siirecini denge-dengesizlik-yeni denge siireci olarak tanimladig:
ve dort evrede agikladig goriilmektedir (Ulas, 2017). Bruner ve Vygotsky
ise gevresel etkilesimlerin biligsel gelisimdeki 6nemini vurgulamais, ¢ocuk-
larin gevrelerindeki bireylerin davranislarindan etkilenerek 6grendiklerine
dikkat cekmislerdir (Peker, 2017). Gorsel alg1, anlamlandirma ve hafizada
tutmay1 saglayan biligsel bir sistem olarak tanimlanmaktadir.

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin biligsel gelisim a¢isindan akranla-
riyla benzer bir kapasiteye sahip olmakla birlikte 6grenme siireglerini diger
duyular1 araciligiyla gergeklestirmek durumunda olduklar1 ve bu nedenle
6grenme siireglerinin goren akranlarina kiyasla daha gii¢ ve yavas ilerledi-
gi bildirilmektedir (Yilmaz, 2020: 265). Ayrica, bu ¢ocuklarin dokunma ve
isitme duyularini biitiinlestirerek 6grenmelerine katk: saglamak ve kavram
gelisimlerini desteklemenin olduk¢a 6nemli olduguna isaret edilmektedir
(Yilmaz, 2020: 265). Gorme yetisini sonradan kaybeden bireyler, ge¢miste
gorsel olarak deneyimledikleri nesneleri hafizalarinda canlandirarak do-
kunduklar1 yeni dokularla entegre etme olanagina sahipken, dogustan gor-
me engeli olan bireylerde bu deneyim olmadig1 i¢in nesneleri tanima siireci
yalnizca dokunma, koklama, tatma ya da dinleme gibi duyularla gercek-
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lesmekte ve bu duyunun eksikligi, bireylerin ruhsal gelisimini de olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Dursin, 2013). Gérme engelli bireyler ¢evreleri-
ni kesfetme ve kontrol etme becerilerinde sinirlilik yasadiklarindan, ¢evre-
lerindeki diinyay1 ve temel kavramlari anlamlandirma konusunda olduk¢a
zorluk ¢ektikleri gorilmektedir.

Her birey i¢in kavramsal gelisim, soyutlama ve siniflama becerilerinin
kritik bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Ancak, gorme engelli ¢ocuk-
lar bu gelisimleri ¢ogunlukla dokunma ve isitme gibi diger duyulara daya-
narak gerceklestirmek zorunda kaldiklarindan, akranlarina kiyasla deza-
vantajli durumda olduklar1 séylenebilir (Cavkaytar ve Diken, 2005).

Dogum aninda en gelismis organlardan birinin goz oldugu ve gelisimi-
ni dogumdan sonra da hizla siirdiirdiigii bildirilmektedir. Goren bir gocuk,
dogumdan sonraki altinci haftada gevresel uyaricilardan biiyiik oranda et-
kilenmektedir. Bu donemde bebegin faaliyetlerinin biiyiik kismini bakmak
ve uyumak olusturmakta, uyanik oldugu anlarda ise ¢evreyi gozlemleme
egiliminde oldugu goriilmektedir (Vuran, 2013). Gorsel aglikla diinyaya ge-
len bebekler, gozleriyle cevreyi kesfederek daha sonra el-goz koordinasyo-
nunu gelistirmekte ve zamanla gevredeki yerlerini almaktadirlar.

Bilissel yeterlik a¢isindan gorme engeli olan bireyler ile goren bireyler
arasinda temel bir fark bulunmadig1 ancak, gérme engelli bireylerin bilissel
becerilerini kullanma konusunda gesitli zorluklar yasayabildikleri ve géren
bireylerin ¢evrelerinden gelen bilgileri rahatlikla organize ederken, gorme
engelli ¢ocuklarda bu bilgilerin duyularla sinirli olarak kodlandig: belirtil-
mektedir (Demir ve Sen, 2009: 155). Bu nedenlerden hareketle, dokunma,
isitme ve hatta koklama gibi duyularin kodlama siirecinde 6ne ¢iktig1 soy-
lenebilir.

Demir ve Sen (2009: 155), gorme engelli ¢cocuklarin ilkokul ¢aglarin-
da mantiksal diisiinme becerilerinde eksiklik yasayabildikleri, ¢evrelerin-
de yeterince uyarict bulunmamasi nedeniyle sezgisel diisiince agamasinda
kalabildiklerine dikkat ¢ekmislerdir. Bu ifade, gorme engellilerin nesneleri
yalnizca yiizeysel 6zellikleriyle degerlendirmelerine neden olduguna isaret
etmektedir. Bu nedenle, gérme engellilerin agirlik, hacim gibi degismeyen
ozellikleri korunum ilkesiyle iliskilendirme konusunda zorlanabilecekleri
ancak, uygun 6gretme-6grenme ortamlar1 araciligiyla bu becerilerin do-
kunsal ve isitsel duyu ve uyaranlarla desteklenerek gelistirilebilecegi diisii-
niilmektedir.
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Gorme engelli bireylerin 6zellikle soyut kavramlar1 anlamalarinin ol-
dukga zor oldugu ve ilgili kavramlar1 yalnizca kendilerine yapilan isitsel
uyaranlar kadar algilayabildikleri bilinmektedir (Goksu ve Cevik, 2004).
Bu nedenle, gorme engelli bireylere bilissel beceriler kazandirilacagi zaman
soyut diisiinmeyi destekleyen uyaranlar ve deneyimler saglamanin olduk-
¢a onemli oldugu soylenebilir. Ayrica, Braille alfabesi ve gérme keskinligi
diizeyine gore uyarlanmis puntolu metinler ile sesli ya da elle hazirlanmis
testlerin 6gretme-6grenme siirecinde temel araglar olarak kullanilmasi ge-
rektiginin alt1 ¢izilmektedir (McLinden ve McCall, 2016).

Ozer (2001) ve Dalbudak (2012), dogum sonrasi gérme duyusunu kay-
beden ¢ocuklarda, bilissel gelisim siirecinin genellikle herhangi bir kesinti-
ye ugramadigina dikkat ¢cekerken, dogustan gorme engelli olan ¢ocuklarda
ise uygun uyaranlarin saglanmadiginda ciddi gelisimsel aksakliklar yasa-
nabilecegine vurgu yapmislardir. Cavkaytar ve Diken (2005) ise bebegin
dogumundan itibaren iletisim kurmanin son derece 6nemli oldugunu ve
gorme engelli bebeklerin annelerinin yiiziine dokunarak onlar1 tanimasi-
nin tesvik edilmesi gerektigini bildirmislerdir.

Gorme Engelli Bireylerin Duyugsal ve Sosyal-Duygusal Geli-
sim Ozellikleri

Gorme engelli bireylerde duyussal ve sosyal-duygusal becerilerin ge-
lisimi, temel duyu organlarinin sinirliliklar: sebebiyle cesitli sekillerde
ilerlemekte ve bu bireyler, dis diinyaya iliskin bilgileri gogunlukla dokun-
sal uyaranlar araciliryla edinmektedirler. Ayrica, yiiz ifadeleri gibi sozel
olmayan iletisim unsurlarini algilamalar1 miimkiin olmadigindan, ¢ogu
zaman iletisim esnasinda yanlis anlasilmalar yasayabilmektedirler. Ozel-
likle karsilarindaki kisinin duygu durumunu anlamakta giigliik gekmeleri,
onlar1 zaman zaman ilgisiz veya duyarsiz bireyler gibi gosterebilmektedir.
Bu durumun 6niine gegebilmek igin, gorme engelli bireylere anlaml yiiz
ifadelerini dokunarak tanima firsati saglanmasina ve goren bireylerin ise
bu duruma kars1 bilinglendirilmesi gerektigine isaret edilmektedir (Kérog-
lu, 2022).

Ailelerin ¢ocuklarinin gérme yetisinin hi¢ olmamasi ya da sinirli ol-
mas! nedeniyle cevreden gelebilecek olasi tehlikelere kars: genellikle agir1
korumaci bir tutum sergiledikleri bilinmektedir (Yilmaz, 2020: 265). An-
cak, bu durumun sosyal gelisimin temelini olusturan bagimsizlik ilkesini
engelleyerek bireylerin sosyal gelisimlerinin gecikmesine yol agabilecegi ve
bu nedenle bireylerin bagimsizlik kazanma yoniindeki ¢abalarinin destek-
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lenerek 6zgiivenlerini artiracak etkinliklere yonlendirilmesinin saglanmasi
ve akranlariyla zaman gegirmelerinin tesvik edilmesi gerektigi vurgulan-
maktadir (Yilmaz, 2020: 265). Gorme engelli bireylerin iletisim sirasinda
karsilagtiklar1 bir diger zorlugun jest ve mimiklerin ifade ettigi ince duygu-
lara tepki verememeleri oldugu bilinmektedir. Gérme duyusunun yoklugu,
beden dili ve yiiz ifadeleri gibi sdzel olmayan ipuglarinin degerlendirilmesi-
ni imkansiz hale getirmekte ve bazi gorme engelli bireyler, konusmalardaki
dogal duraksamalardan rahatsizlik duyarak siirekli konusma egiliminde
olabilmektedir (Ozer, 2001; 2005). Bu bireylerin iletisim becerilerini gelis-
tirmek i¢in konugma esnasindaki ritimleri anlamalarina yardimci olmak ve
jest-mimik icerikli konusmalara karsi duyarliliklarini artirmanin oldukga
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Insanlar arasi iletisimde en temel araglar-
dan biri olan goz temasi, goren bireyler arasinda yiiz ifadeleri araciligiyla
anlam olugturmay1 miimkiin kilmaktadir. Gillimsemek, kas ¢atmak, es-
nemek gibi yiiz ifadelerinin iletisimde 6nemli yer tuttugu bilinmektedir.
Gorme duyusundan yoksun bireyler ise bu dogal tepkileri tanimlamakta
zorluk yasamakta ve bu nedenle iletisimde bazi1 bosluklar olusabilmektedir.
Tiim bunlara ek olarak, asir1 koruyucu veya diglayici sosyal tutumlar da bu
bosluklar: derinlestirerek bireyin sosyal ortama uyum saglamasini giigles-
tirmektedir (MEB, 2013). Dogustan gorme engeli bulunan ¢ocuklarda, be-
lirli bir amaca hizmet etmeyen cesitli tekrarlayici davranislar gozlemlene-
bilmektedir. Ayakta dururken ya da otururken ileri-geri sallanma, yiiziiniin
ontinde ellerini ya da parmaklarini hareket ettirme, gozlerini ovusturma
gibi eylemler bu tiir davraniglara 6rnek olarak gosterilmektedir (Koroglu,
2022; Eng, 2005). Bu tiir davraniglarin ¢ogunun bireylerin igsel gerginlik-
lerini yansitarak sosyal-duygusal etkilesimlerinin engellenmesine ve 6zel-
likle gorsel uyaranlardan yoksunlugun gérme engelli bireylerin kendi
bedenlerinden gelen duyusal uyarilara yonelmesine neden oldugu bildi-
rilmektedir (Ozer, 2001). Sosyal dislanma, asir1 koruyuculuk ya da agir1
miidahaleci davranislar da gorme engelli bireylerin sosyallesme siirecini
zorlastirmaktadir. Anne-baba ve 6gretmenlerin asir1 koruyucu tutumlari,
¢ocugun gevresini kesfetmesini kisitlamakta ve bu durum algisal, motor
ve biligsel gelisimde gecikmelere sebebiyet vermektedir (Ozer, 2001). Bu
¢ocuklarin oyun yoluyla akran etkilesimine tesvik edilmeleri ve uygun
sosyal ortamlarla desteklenmeleri hem sosyallesmelerine katki saglamakta
hem de disa doniitk davranis gelistirmelerine olanak saglamaktadir (Pron-
chev vd., 2020: 301). Gérme engelli ¢ocuklar, gorsel imgelemden yoksun ol-
malari1 sebebiyle nesne ve insanlara iligkin zihinsel temsilleri olusturmakta
giicliik yagayabilmektedirler. Ozellikle dogustan kér ¢ocuklarda rastlanan
“korliik tikleri” olarak adlandirilan gesitli davranis oriintiileri, bast saga
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sola sallama, elleri g6z 6niinde hareket ettirme, gozleri ovusturma ve kendi
etrafinda donme gibi tepkiler seklinde agiga ¢ikmaktadir (Eng, 2005). Bu tik
benzeri davraniglarin ¢ogu, gérme engelinin neden oldugu hareket kisith-
ligin1n ve cevreyle sinirli etkilesimin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 bildi-
rilmektedir (Eng, 2005). S6z konusu davranislar yalnizca bireysel psikolojik
gerginliklerin disa vurumu degil, ayn1 zamanda uyarici yoksunlugunun da
bir yansimasi olduguna isaret edilmektedir. Gozlerini 1518a kars: korumak
icin bagin1 egen birey, zamanla bu hareketi kalic1 hale getirerek bir tik dav-
ranisi gelistirebilmekte, benzer sekilde kasint1 ya da agr1 nedeniyle goziinii
ovusturan bir ¢ocuk bu davranisi tekrar ettiginde goz gukuruna uyguladig:
baskiyla 151k uyarani tiretmekte ve bu uyariciya alisarak davranisi siirdiire-
bilir hale getirmeye ¢alismaktadir (Eng, 2005). Bu nedenle, gérme engelli
bireylerde bu tiir davranislarin yalnizca engelden degil, sosyal ¢evreyle olan
etkilesimin niteliginden de kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Gérme engelli
bireylerin yasadig: iletisim giigliiklerinin yani sira duygusal ihtiyaglarinin
da gozetilmesi gerektigi ve bu ¢ocuklarin ¢ogunlukla daha fazla ilgiye ve
destege ihtiya¢ duydugu goriilmektedir. Bu nedenle, sevgi dolu ve anlayish
bir ¢evrenin onlarin sosyal ¢evrelerine kars: giiven duygularini artiracagi
ve sosyallesme diizeylerini olumlu yonde etkileyebilecegine isaret edilmek-
tedir (Koroglu, 2022). Ayrica, gevresel diizenlemelerle yasam alanlarinin
giivenli hale getirilmesinin, diisme ya da ¢arpma korkularini azaltacag: ve
bagimsiz hareket etmeye yonelik cesaret kazandiracagi vurgulanmaktadir
(Eng, 2005). Goérme engelli bireylerin gevreyle etkilesimlerinde dokunsal
uyaranlar olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu bireyler, cevrelerini ta-
nimak, yonlerini belirlemek, nesneleri tanimak ve bir rota iizerinde ilerle-
mek i¢in dokunsal uyaranlardan yararlanmaktadirlar (Tiifekgioglu, 2005).
Duyular ve uyaranlar araciligiyla elde edilen bilgiler, zihindeki imajlarla
ya da diger sesli ipuglariyla birleserek ¢evreyle daha etkili bir iletisgim kur-
malarina olanak saglamaktadir. Ozellikle isitme ve dokunma duyularinin
yogun bicimde kullanilmasi, gorsel eksikligi telafi eden temel mekanizma-
lar arasinda yer almaktadir (Levtzion-Korach vd., 2000: 226; Ozer, 2001).
Gorme duyusunu dogustan kaybetmis ya da erken yasta yitirmis olan ¢o-
cuklarda, uygun ve diizenli bir egitim programu ile kavram gelisimi, cevre-
sel adaptasyon ve iletisim becerilerinde basarili sonuglar elde edilebilmek-
tedir. Ancak, bu bireylerin duyusal gelisim siirecleri tipik gelisim gosteren
bireylerden farkli bir sekilde seyrettigi bilinmektedir. Duyusal gelisim, tim
duyu organlarinin bir biitiinliik iginde islev gostermesiyle saglanmakta ve
alg1 yalnizca tek bir duyuya dayali degil, ¢oklu duyu girdilerinin beyinde
bir biitiin halinde anlamlandirilmasiyla olusmaktadir. Bu nedenle, gorme
kayb1 yasayan bireylerdeki alg: eksikliklerinin yalnizca eksik duyuya bagli
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degil, ayn1 zamanda diger duyularla biitiinliik saglayamama durumuyla da
ilgili olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Dursin, 2013).

Gorme Engelli Bireylerin Motor ve Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Bireylerin gelisim siireglerinin siireklilik ve bireysel farklilik ilkeleri
cergevesinde ilerledigi bilinmektedir. Gelisimsel basamaklarda temel motor
beceri ve temel motor performans ile temel hareket becerilerinin (6zellik-
le lokomotor ve nesne kontroliine dayali hareketler) gelisiminin bireylerin
tiziksel yeterligini, beden farkindaligini, 6zgiiven gelisimini ve sosyal ka-
tilimini artirarak olumlu etkiler yarattigina isaret edilmektedir (Haegele
ve Porretta, 2015: 68; Yilmaz vd., 2015: 28). Bu baglamda, fiziksel gelisimin
yalnizca kas-iskelet sistemiyle sinirli degil, ayni zamanda sinir sistemi, so-
lunum-dolasim sistemleri ve duyu organlarinin esgiidiimlii gelisimiyle se-
killenen ¢ok yonlii bir siire¢ oldugu soylenebilir (MEB, 2013; Ozer, 2005).
Gorme yetersizligi olan bireyler goren akranlari ile ayn1 gelisimi gosterir.
Ancak, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarda erken ¢ocukluk doneminin ilk
evrelerinde motor becerilerde gecikmeler goriilebilir. Ayrica, gorme yeter-
sizligi olan ¢ocuklar daha az hareket etmeleri sonucunda kas gelisiminin
yeterli olmamasi postiir bozukluklarina sebep olmaktadir. Goren bireyler-
de el-goz koordinasyon becerilerinin daha siklikla kullanildigi, gérme ye-
tersizligi olan bireylerde ise bunun yerini kulak-el koordinasyonun aldig:
goriilmektedir. Bu manada, gorme yetersizligi olan bireylerde hareket ve
yonelim becerilerinin kazandirilmasinin oldukga 6nemli oldugu vurgulan-
maktadir (Yilmaz, 2020: 266; Haibach vd., 2014: 2577-2578).

Gorme yetisi, duyusal-motor gelisim siirecinde en 6nemli girdilerden
biri olarak kabul edilmekte ve gorsel verilerin yoklugunda, bireylerin gev-
reyi kesfetmek ile temel motor performans ve temel motor becerilerini ge-
listirme konusunda motivasyon eksikligi yasama olasiliklarinin oldukg¢a
yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Demir ve Sen, 2009: 155; Ozer, 2001).
Gorme engelli bireylerin fiziksel ¢evreyle etkilesimde bulunmakta gecik-
meler yagsadiklar1 ve temel motor performans ile temel motor becerilerin
gelisiminde yasitlarina kiyasla 6nemli 6l¢tide geride kaldiklar: goriilmekte-
dir (Colak vd., 2004: 247; Kaya, 2003). flaveten, gorme engeli olan ¢ocukla-
rin lokomotor becerilerinde belirgin zayifliklar oldugu, yiiriime ve kosma
gibi temel hareket becerilerinde kisa adim, ayak siiriime, yavas ve 6ne egik
yliriiyiis gibi davranislar sergiledikleri gériilmektedir (Ozer, 2001). Ayrica,
bu ¢ocuklarda gevsek kas yapisi ve ayak deformiteleri ile skolyoz ve diisiik
tiziksel uygunluk gibi sorunlarla da sik¢a karsilagildig1 belirtilmektedir
(Kaya, 2003). Motor gelisim eksiklikleri yalnizca hareket ve performans
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diizeyinde degil, beden farkindaligi, yon tayini ve viicut bolimlerini tani-
ma gibi kavramlarin kazaniminda da kendini gostermektedir. Strickling
ve Pogrund (2002: 287), gorme engeli olan ¢ocuklarin kendi viicutlarini ve
baskalarinin bedenlerini algilamada giigliik yasayabileceklerini ve bunun
sosyal beceriler ile 6zbakim becerileri iizerinde olumsuz etkilere yol agabi-
lecegini bildirmislerdir. Téim bunlara ek olarak Haegele ve Porretta (2015:
68), kolay yorulma, diisiik dayaniklilik ve obezite egilimi gibi fiziksel uy-
gunlukla ilgili sorunlarin da temel motor performans ve beceri ile temel ha-
reket becerilerinin eksikligiyle birlikte gozlemlendigini vurgulamiglardir.

Gorme engelli bireylerin motor gelisim diizeylerinde karsilagilan ge-
cikmelerin ana unsurlarindan birinin de beden imajinin yeterince olusma-
masindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Gerek gérme engeli bulunan
gerekse tipik gelisen ¢ocuklar i¢in beden algisi, temel motor performans
ve becerilerin temelini olusturmaktadir. Ancak, gorme engelli ¢ocuklar
cevrelerindeki nesneleri gozlemleyemediklerinden, hareketleri taklit etme
ya da planlama becerilerinde kisitlilik yasayarak 6grenme firsatlarini ka-
cirabilmektedirler (Bishop, 2004: 66; Payne vd., 2010: 36). Gorme yetersiz-
liginden etkilenen ¢ocuklarda kaba motor becerilerin gelisiminde gecikme
yasanmasi oldukea yaygin bir durum olarak kabul edilmektedir. Bu durum
genellikle sinir-kas gelisiminin olgunlagmasi ve beden farkindalig ile yon
bulma becerileriyle iliskilendirilmektedir (Levtzion-Korach vd., 2000: 226).
Ayrica, bu gocuklarin ses kaynagini belirleme, nesne devamliligi kavramini
kazanma gibi biligsel-motor siireglerde zorluk yasamalarinin motor plan-
lama siireglerini de olumsuz etkiledigi soylenebilir (Turnbull vd., 2004).
Ince motor beceri gelisimi agisindan ise gérme engelli cocuklarda farkl: bir
gelisim yolu izlenmektedir. Goren ¢ocuklarda el-géz koordinasyonu temel
alinirken, gérme engellilerde bu koordinasyonun yerini el-kulak iligkisi al-
makta (Baykog¢ Dénmez vd., 2011) ve bu nedenle, isitsel ve dokunsal duyu ve
uyaranlarin birlikte kullanildig: etkinliklerle kiiciik kas becerilerinin des-
teklenmesinin gerekli oldugu vurgulanmaktadir (MEB, 2013; Ozer, 2005).

Gorme engelli cocuklar i¢in uygun fiziksel cevre diizenlemelerinin
giivenli hareketin tesvik edilmesi agisindan biiyiik 6nem tasidig diistintil-
mektedir. Cocugun ¢evresini tanimasina olanak saglayan, ritim temelli et-
kinlikler ve bagimsiz hareket becerilerini destekleyici yaklagimlarin hem
tiziksel hem sosyal-duygusal gelisimi olumlu yonde etkileyebilecegi ifade
edilmektedir (Tiifekgioglu, 2005). Ornegin, gérme engelli bebeklerde sesli
oyuncaklara ulasma davranisinin 12. ay civarinda gelismesi beklenmekte
ve bu davranisin gerceklesmemesinin emekleme ve yiiriime becerilerinde
gecikmelere yol acabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (Ozer, 2001). Her ne ka-
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dar gorme engelli bireyler dogustan temel motor becerilere sahip olsalar da,
gorsel duyu ve uyaranlarin eksikligi nedeniyle bu becerilerin kullaniminin
ve gelisiminin kisitlandig1 sdylenebilir. Gérme yetersizligi dogrudan motor
sistemi etkilemese de, cevresel iletisim ve etkilesimin oldukc¢a az olmasi ne-
deniyle dolayli olarak gelisimsel kayiplara neden olabilecegine isaret edil-
mekle birlikte (Hands ve Larkin, 2006: 447; Demir ve Sen, 2009: 155), bu
kayiplarin azaltilmasi i¢in giivenli ve tesvik edici 6gretme-6grenme ortam-
larinin olusturulmasinin olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Aygca,
2013).
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2. BOLUM

FiZIKSEL UYGUNLUK

Fiziksel uygunluk, bireylerin yasamlarini saglikli, bagimsiz ve islevsel
bicimde siirdiirebilmesi igin ihtiya¢ duyulan fiziksel, biligsel ve psikolojik
yeterliklerin biitiiniinii kapsayan ¢ok boyutlu bir kavram seklinde tanim-
lanmaktadir (Ozer, 2020: 20). Bu yap1 yalnizca fiziksel goriiniim ya da kuv-
vet diizeyiyle degil, ayn1 zamanda ruhsal, zihinsel ve sosyal iyilik haliyle de
yakindan iliskilendirilmektedir (Waninge vd., 2011: 518; Emerenziani vd.,
2020: 6). Ayrica fiziksel uygunlugun fiziksel performansa etki eden sistem-
lerin islevselligini de kapsayan ¢ok yonlii ve dinamik bir gosterge oldugu
soylenebilir (Ortega vd., 2008: 1). Amerikan Spor Hekimligi Koleji fiziksel
uygunlugu, bireylerin giinliik aktivite ve gorevleri saglikla siirdiirebilmeleri
i¢in sahip olduklar1 veya gelistirebilecekleri kapasite ve niteliklerin biitiinii
olarak tanimlamaktadir (Alcantara-Cordero vd., 2020: 1; Hilgenkamp vd.,
2010: 1028). Oppewal vd. (2015: 76)’ne gore ise bu kavram, bireylerin yemek
hazirlamak, ev isleri yapmak, aligverise ¢ikmak gibi temel yagam becerile-
rini bagimsiz bigimde yerine getirme yeterliklerini de kapsamaktadir. Bu
nedenle fiziksel uygunlugun sadece sportif performansa iligkin degil, ayn1
zamanda yasam kalitesi ile glinliik islevsellik agisindan da kritik bir goster-
ge oldugu disiintilmektedir. Zorba (2001: 6), fiziksel uygunlugu hareket-
lerin dogru bigimde yapilmasi ve bedenin dayaniklilik diizeyini yansitan
bir kondisyon durumu olarak agiklamaktadir. Benzer sekilde Ersoy (2016:
6), bireylerin kendilerini enerjik, saglikli ve zinde hissetmelerinin fiziksel
uygunlugun bir yansimasi olabilecegini degerlendirmektedir. Ozer (2013)
ise bu kavramy, bireylerin giinliik islerini yorulmadan yerine getirebilme-
leri, bos zamanlarini aktif bicimde degerlendirebilmeleri ve beklenmeyen
durumlarla bas edebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyulan enerjiye sahip olma hali
seklinde tanimlamaktadir.

Fiziksel uygunluk, saglikla iliskili bilesenler (kas kuvveti, kardiyores-
piratuar uygunluk, esneklik, viicut kompozisyonu) ve beceriye yonelik bile-
senler (denge, hiz, ¢eviklik, gii¢, reaksiyon zamani ve koordinasyon) olmak
tizere iki temel bilesen tizerinden incelenebilmektedir (Rodrigues vd., 2013:
118; Baltac1 ve Diizgiin, 2008: 734). Bu unsurlarin, bireylerin temel hareket
becerileri kadar sagliklar: tizerinde de etkili olan alanlar oldugu séylene-
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bilir. Giintimiizde teknolojinin giderek gelismesiyle birlikte insan giiciine
dayali islerin azalmasi ile hareketsiz yasam bi¢iminin yayginlasmasinin fi-
ziksel uygunluga dikkat ¢ekilmesini daha da 6nemli hale getirdigi bildiril-
mektedir (Zorba ve Saygin, 2013: 125). Ayrica, hareketsizlik kaynakli saglik
sorunlarinin artmasinin fiziksel uygunlugun degerlendirilmesini zorunlu
kildig1 vurgulanmaktadir (Kin Igler vd., 2001: 19). Bu baglamda, bireylerin
fiziksel kapasitelerini objektif bir bicimde 6lgmek ve buna yonelik prog-
ramlar gelistirmek amaciyla giivenilir test yontemleri olusturulmustur
(Kayihan ve Ersoz, 2010: 67). Fiziksel uygunluk diizeyinin, bireylerin genel
sagliklarini degerlendirmek adina temel gostergelerden biri olarak kabul
edilebilecegi (Ortega vd., 2008: 1; Tyler ve Macdonald, 2014: 2) ve 6zellikle
cocuk ve ergen bireylerde bu diizeyin belirlenmesinin erken yasta saglik-
I1 yasam aligkanliklarinin kazandirilmasina katki sunabilecegi vurgulan-
maktadir (Bilim vd., 2016: 53). Ayrica, diizenli ve planli egzersizlerin bu
uygunluk bilesenlerine olumlu yonde etki edebilecegi ifade edilmektedir
(Kin Isler vd., 2001: 19).

Caspersen ve Powell (1985: 128), fiziksel uygunlugu bireylerin giinliik
gorevlerini yerine getirebilecek enerjiye sahip olmalari seklinde agiklarken,
Karinharju (2005: 20) bu durumu performans sergilemeye olanak taniyan
bir fiziksel iyilik hali olarak ifade etmektedir. Ortega vd. (2008: 1), fiziksel
uygunlugun fiziksel aktivite ve bilesenlerinin performansinda bulunan vii-
cut iglevlerinin birlesik bir gostergesi oldugunu vurgulamislardir. Gawlik
vd. (2016: 117) ise bu yapiy1 fiziksel ¢aba sirasinda aktif olan uyarlanabi-
lir mekanizmalarin verimliligi olarak seklinde tanimlamiglardir. Arastir-
malar, fiziksel uygunluk diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin ya da obezite riski
tastyan bireylerin, sportif faaliyetlerde akranlarina gore daha basarisiz ol-
dugunu gostermektedir (Wrotniak vd., 2006: 1758; D’Hondt vd., 2009: 21).
Bu durumun temelinde temel motor performans ve becerilerdeki yetersizlik
ile gelisimin tamamlanmamis olmasinin yattig1 diisiiniilmektedir. Ozellik-
le 6zel gereksinimli bireylerde fiziksel aktivite araciligiyla fiziksel uygun-
luk diizeyinin artirilabilecegi ancak, bu siirecte yas ve gelisimsel olgunluk
gibi faktorlerin olduk¢a 6nemli bir rol oynadig: bildirilmektedir (Winnick,
2017: 446).

Fiziksel uygunlugun 6z yeterlik, sosyal yeterlik, benlik saygis1 ve dav-
ranigsal tutumlar gibi psiko-sosyal alanlarda da olumlu etkiler yarattig:-
na dikkat ¢ekilmektedir (Hutzler ve Korsensky, 2010: 767; Bondar vd.,
2020: 70). Bu yoniiyle fiziksel uygunlugun sadece fizyolojik bir kapasite
degil, ayn1 zamanda genel yasam doyumuna hizmet eden biitiinsel bir
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yap1 oldugu soylenebilir. Ayni zamanda fiziksel uygunlugun hastalik risk-
lerinin azalmasi, yagam beklentisinin artmasi ve mortalitenin diisiiriilmesi
gibi sonuglarla dogrudan iliskili oldugu bildirilmektedir (Fernhall ve Ty-
meson, 1988: 49; Asonitou vd., 2018: 322). Ek olarak, fiziksel uygunlugun
deginilen ¢ok boyutlu yapisinin sadece fiziksel aktivitenin sonucu olarak
ortaya ¢ikan performansla sinirli kalmayip, bu performansin arkasindaki
biyolojik ve psikolojik sistemlerin etkilesimini de kapsadig: ifade edilmek-
tedir (Ortega vd., 2008: 1). Ornegin, bir hareketin bagariyla gerceklestiri-
lebilmesi i¢in yalnizca kas giicli degil, ayn1 zamanda sinir sistemi, duyu
organlar1 ve koordinasyon becerilerinin de islevsel olmasi gerekmektedir
(Gallahue vd., 2014: 370). Bu nedenle, fiziksel uygunlugun yalnizca digsal
olarak gozlemlenebilen hareketlerin degil, bu hareketleri yoneten igsel sis-
temlerin de bir gostergesi olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Stod-
den vd., 2008: 291).

Hesseberg vd. (2015: 38)’ne gore fiziksel uygunluk, bireylerin ¢evresel
taleplerle bas edebilme kapasitesini yansitirken, Utesch vd. (2019: 542),
bu kavramin ¢ok ¢esitli fizyolojik ve psikolojik bilesenleri iceren bir yap1
oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu ifadelerden hareketle, bireyle-
rin bir aktiviteye katilim1 sirasinda sadece fiziksel performanslar: degil,
oznel saglik algisi, benlik kavrami ve duygusal denge gibi faktorlerinin de
degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica, gelismis fiziksel uy-
gunluk diizeylerinin, bireylerin yasam kalitesi diizeyleri tizerinde olduk¢a
onemli etkileri oldugu bilinmektedir. Bu diizeyin yiiksek olmasinin is-
levselligin artmasi, bagimsiz yasam becerilerinin korunmasi, 6z giivenin
gelismesi ve sosyal etkilesimlerin giiglenmesi gibi bir¢ok olumlu ¢iktrya
katki sagladigina isaret edilmektedir (Ayan Pérez vd., 2016: 142; Wouters
vd., 2017: 422). Ayn1 zamanda fiziksel uygunlugun ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde kazanilan fiziksel aktivite aligkanliklarinin siirdiiriilebilir-
ligini destekleyen onemli bir saglik belirleyicisi oldugu vurgulanmaktadir
(Bilim vd., 2016: 53).

Fiziksel uygunlugun bireylerin saglig1 ile olan bu giiglii iliskisinin onu
sadece kisisel diizeyde degil ayn1 zamanda toplumsal sagliga iliskin politi-
kalar agisindan da stratejik bir oncelik haline getirdigi ve ayrica bireylerin
yasam kalitelerinin iyilestirilmesinin yani sira hastaliklarin 6énlenmesi ve
saglik giderlerinin azaltilmas: ile saglikli yaslanmanin desteklenmesinde
de etkin bir role sahip oldugu goriilmektedir (Zorba ve Saygin, 2017: 85;
Bouzas vd., 2019: 3119). Ote yandan, fiziksel uygunlugu etkileyen unsur-
larin yalnizca bireylerin fiziksel aktivite diizeyiyle sinirli olmadig: bilin-
mektedir. Yas, cinsiyet, kalitim, beslenme aligkanliklari, yasanilan cografi
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bolge, hava kosullari, sosyoekonomik durum ve yasam tarzi gibi ¢evresel
ve bireysel faktorlerin de fiziksel uygunluk diizeyinde belirleyici bir rol oy-
nadigina isaret edilmektedir (Ozer, 2020: 21; Gallahue vd., 2014: 80). Be-
den egitimi ve spor aktiviteleri araciligiyla gelistirilmeye ¢aligilan fiziksel
uygunluk diizeyinin genellikle temel hareket becerilerinin kazandirilmasi
ile motor performansin artirilmasina odaklandig: goriilmektedir. Ancak,
bireylerin gelisimlerini yalnizca bu beceriler tizerinden degerlendirmenin
daha genis bir gelisim perspektifini gozden kagirmak anlamina gelebile-
cegi bildirilmektedir (Erofeeva vd., 2019: 1). Bu nedenle, fiziksel uygunluk
degerlendirilirken bireylerin sadece fiziksel bagarimlar: degil, sosyal, duy-
gusal ve bilissel yonleriyle biitiinciil olarak ele alinmasinin olduk¢a 6nemli
oldugu diisiintilmektedir.

Sonug olarak fiziksel uygunlugun bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal alanlarda denge icinde olmalari, gevresel taleplerle etkin bi¢cimde
bas edebilmeleri ve yasam kalitelerini artirmaya yonelik yeterliklere sahip
olmalari ile yalnizca fiziksel beceri diizeyini degil, becerilerin ortaya koyul-
masini saglayan fizyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri de igeren karmasik
bir yap1 anlamina geldigi soylenebilir. Gerek ilgili literatiirde gerekse giin-
cel saglik politikalarinda fiziksel uygunlugun ¢ok boyutlu yapisi ile sagliga
katkis1 vurgulanmakta ve bireylerin bireysel gelisimlerinin yani sira top-
lumsal refah agisindan stratejik bir 6neme sahip oldugu kabul edilmektedir
(Caspersen vd., 1985: 128; Ortega vd., 2008: 1; Utesch vd., 2019: 542). Bu
nedenle, fiziksel uygunlugun degerlendirilmesinde yalnizca bedensel gos-
tergelere odaklanmanin bireylerin biitiinciil gelisimini gozard: etme riski
tasidig1 vurgulanmaktadir (Erofeeva vd., 2019: 1).
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3. BOLUM

YASAM KALITESI

Bireylerin yasamlarindan duyduklari genel memnuniyet diizeyi ile sag-
likl1 ve tatmin edici bir hayat stirdiirebilme yetisini kapsayan yasam kalitesi
kavrami, ¢ok boyutlu bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ferrans
ve Powers, 1985: 15). Bu kavramin sadece fiziksel saglikla sinirli degil, ayni
zamanda psikolojik, sosyal ve ¢evresel unsurlarin da dahil oldugu genis
bir degerlendirme gergevesi sundugu bildirilmektedir (DSO, 1995). Ayrica,
yasam kalitesinin bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin yani sira ba-
gimsizlik dereceleri ve sosyal iliskileri ile gevreleriyle olan etkilesimleri gibi
faktorlerden oldukga etkilendigi vurgulanmaktadir (DSO, 2016; Ergiin vd.,
2013). Ilgili literatiirde, yasam kalitesi kavramina iliskin gesitli tanimlarin
yer aldig1 goriilmektedir. Veenhoven (2013: 195), bu kavrami hem ulagilma-
s1 gereken bir hedef hem de siireklilik arz eden bir siire¢ olarak degerlen-
dirmektedir. Karimi ve Brazier (2016: 645)’in yasam kalitesini dort farkl
bilesenin birlesimi seklinde yorumladiklar: ve bu bilesenleri bireylerinin
genel yasam gidisatini belirleyerek saglikla ilgili tiim yonleri kapsayan bir
yapy, hastalik ve tedavi stireglerinden etkilenen faktorlerin olumlu ¢iktilari,
bireylerin kendi saglik durumlar1 ve giinliik faaliyetlerini algilay1s diizey-
leri ile sagliga iliskin degerlerin bireylerce anlamlandirilmasi olarak sirala-
diklar1 goriilmektedir. Unal (2021)’a gére yasam kalitesi kavrami 6znel bir
nitelik tastmakta ve herhangi bir tani veya laboratuvar 6l¢iimiiyle dogrudan
degerlendirilememektedir. Tanimdan hareketle, bireylerin yagamlarindaki
deneyimlerini nasil algiladiklarinin biiytik bir 6nem tasidig1 diistiniilmek-
tedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (2016)’niin ise yagam kalitesi kavramini
bireylerin i¢inde bulunduklari kiiltiirel ve degerler sistemine gore amagla-
rini, beklentilerini ve ilgilerini dikkate alarak yasamlarindaki konumlarin
algilamalari seklinde tanimladig1 goriilmektedir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi incelendiginde, bireylerin fizyolojik
gereksinimlerinin yaninda sosyal kabul gérme, giivenlik ve saygi ile ken-
dini gerceklestirme gibi daha iist diizey ihtiya¢larinin da yasam kalitesi
tizerinde dogrudan etkili oldugu séylenebilir (Aydiner Boylu ve Pagacioglu,
2016: 137). Bu durumun yagsam kalitesinin sadece niceliksel degil, ayni za-
manda niteliksel boyutlariyla da degerlendirilmesi gerektigine isaret etti-
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gi distiniilmektedir. Yasam kalitesinin tanimlanmasinin bireyler arasi ve
zaman-mekédn baglaminda degiskenlik gostermesi sebebiyle oldukga gii¢
oldugu ve ozellikle stibjektif algilarin belirleyici rol oynamasindan hare-
ketle bireysel yorum farkliliklarinin 6n plana ¢ikmasina yol a¢tig1 belirtil-
mektedir (Zavras vd., 2020: 41). Bu baglamda, yasam kalitesinin sabit bir
olgudan ¢ok, bireylerin giinliik yasamlarinda gerceklestirmek istedikle-
ri deneyimleri de kapsayan dinamik bir yapiya sahip oldugu soylenebilir.
Yagam kalitesinin ol¢timiinde hem 6znel hem de nesnel 6geler kullanildig:
goriilmektedir. Oznel 6l¢timler, bireylerin kendi yasamlarindan duydukla-
r1 memnuniyet diizeyini yansitirken, nesnel 6lgiimler ise saglik durumu,
egitim diizeyi, gelir seviyesi gibi digsal kosullar1 icermektedir (Campbell
vd., 1976). Bu kapsamda, bir¢ok 6l¢gme aracinin yani sira en ¢ok kullani-
lan élgme araglarinin yasam kalitesine iliskin dlgekler ile DSO’niin Yagam
Kalitesi Olgegi (WHOQOL) oldugu ifade edilebilir (Ware ve Sherbourne,
1992: 473).

Fiziksel saglik durumunun yasam kalitesinin temel belirleyicilerinden
biri olarak kabul edildigi, ogunlukla saglikli bireylerin daha ytiksek yasam
kalitesi bildirdikleri ve kronik hastaliklar ile fiziksel sinirliliklarin yasam
kalitesi diizeyini olumsuz yonde etkiledigine dikkat ¢ekilirken (Wilson ve
Cleary, 1995: 59), psikolojik faktorler agisindan bakildiginda stres seviyesi
ve 0zsaygl ile genel mutluluk diizeyi gibi ¢esitli degiskenlerin yasam kalitesi
tizerinde dogrudan etkili oldugu vurgulanmaktadir (Ryff ve Singer, 2008:
13). Sosyal iligkiler ve destek sistemlerinin de yasam kalitesinin belirlen-
mesinde 6nemli bir yere sahip oldugu ve sosyal ¢evreden alinan destegin
bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini artirarak aidiyet hissini giig-
lendirdigi bildirilmektedir (Cohen, 2004: 676). Benzer sekilde, is tatmini
ve ekonomik giivenlik ile sosyal statii gibi degiskenlerin bireylerin yasam
kalitesi algilarini olumlu yonde etkiledigine isaret edilmektedir (Diener ve
Suh, 1999: 276).

Ozetle, yasam kalitesi kavraminin bireylerin fiziksel sagliklarindan
psikolojik dayanikliliklarina, sosyal iliskilerinden ekonomik giivenlikleri-
ne dayanan ve ¢ok boyutlu unsurlari kapsayan dinamik ve 6znel bir kavram
oldugu sdylenebilir. Ilgili literatiirde tek bir tanima indirgenememis olan bu
kavramin kiiltiirel baglam, bireysel degerler ve gevresel kosullara gore ge-
sitli bicimlerde anlamlandirildig: goriilmektedir. Oznel degerlendirmeler-
le sekillenmesinden hareketle yasam kalitesi kavraminin bireylerin sadece
hastalik ya da saglik durumlar: tizerinden degil, ayn1 zamanda yasamdan
beklentileri, memnuniyet diizeyleri ve toplumsal etkilesimleri {izerinden
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de ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda, yasam kalitesi
diizeyinin artirilmasinin birey, toplum ve kamu politikalarinin esgiidiim
icinde hareket etmesini gerektirdigi diisiiniilmektedir. Saglik hizmetleri,
sosyal destek mekanizmalar1 ve cevresel diizenlemeler ile kiiltiirel duyar-
liliklarin bireylerin yasam kalitesi diizeylerine dogrudan etki eden temel
faktorler arasinda yer aldig1 soylenebilir. Dolayisiyla, yasam kalitesini ar-
tirmaya yonelik biitiinciil yaklagimlarin sadece bireysel refahi degil, ayni
zamanda toplumsal diizeyde siirdiiriilebilir kalkinmay1 da destekleyecegi
ongoriilmektedir.

Gorme Engellilerde Sportif Aktiviteye Bagl Yasam Kalitesi

Arastirmalarin gérme engelli bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye dii-
zenli ve aktif katiliminin sadece fiziksel sagliklarini degil, ayn1 zamanda
hem psikolojik hem de sosyal iyi oluslarini destekleyen bir etken oldugunu
ve genel yasam kaliteleri tizerinde de belirgin iyilesmeler sagladigini sik-
likla vurguladig1 goriilmektedir (Ilhan vd., 2021: 430; Maniu, 2020: 560;
Caputo vd., 2022: 49; Haegele vd., 2017: 2269). Ayrica, spor yapan gorme
engelli bireylerin fiziksel islevsellik, duygusal denge, 6z sayg1 ve sosyal iliski
diizeylerinin bu tiir etkinliklere katilmayan bireylere kiyasla daha ytiksek
olduguna isaret edilmektedir (Kamelska ve Mazurek, 2015: 31; Soares vd.,
2019: 2; Ihan vd., 2016). Ilaveten, spor yapmaya erken yasta baglamanin
daha olumlu fiziksel sonuglarla iliskilendirildigine ve spora katilim siiresi-
nin fiziksel iglevsellik ile pozitif korelasyon gosterdigine dikkat ¢cekilmekte-
dir (Ilhan vd., 2020: 430; I1han vd., 2016).

Benzer sekilde, uyarlanabilir sporlarin gérme engelli bireylerin yasam
kalitesi diizeylerini artirmak agisindan oldukga etkili araglar oldugu ve
ozellikle dans etmenin geleneksel veya diger uyarlanmis sporlara kiyasla
daha biiyiik psikolojik kazanimlar sagladigi vurgulanmaktadir (Carretti
vd., 2022: 1-2). Dansin sadece fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda 6z say-
gy1 ve gevresel hakimiyet duygusunu da gelistiren bir spor tiirii olarak 6n
plana ¢iktig1 ve benzer sekilde Golbol benzeri takim sporlarina katilan gor-
me engelli bireylerin sosyal iliskiler agisindan en yiiksek tatmini bildirdik-
leri goriilmektedir. Bu durumun sporun sosyal aglar1 giiglendirme iglevine
isaret ettigi soylenebilir (De Souza vd., 2020: 505; Itnal, 2022: 26-27; Alca-
raz-Rodriguez vd., 2022: 1-2). Sporun sosyal boyutunun yani sira psikolojik
etkilerinin de giiclii oldugu bilinmektedir. Fiziksel aktivite diizeyi arttikea,
saglikla iliskili yagam kalitesinin de artarak depresyon ve anksiyete gibi
olumsuz duygusal durumlarda azalma goriildiigi vurgulanmaktadir (Ca-
puto vd., 2022: 49; Schliermann vd., 2017: 428). Bu olumlu etkilerin bisiklet
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ve yiizme benzeri hem orta hem de yiiksek yogunluklu spor etkinlikleriyle
desteklenebilecegi ifade edilmektedir (Maniu, 2020: 560; Kamelska ve Ma-
zurek, 2015: 31). Ayrica, 6zellikle ¢calisma ¢agindaki gorme engelli bireyler
i¢in bog zamanlarda yapilan fiziksel aktivitelerin saglikli yasam siirdiirme
hedeflerine katki sagladig1 belirtilmektedir (Schliermann vd., 2017: 428).

Her ne kadar sporun sayisiz faydasi oldugu bilinse de gorme engelli
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda bir¢ok engel ile karsilastiklar:
goriilmektedir. Bu engeller arasinda erisilebilirligin eksikligi, cevresel kisit-
lamalar ve ayrimci tutumlar ile psikolojik bariyerler 6ne plana ¢ikmaktadir
(Stanimirov vd., 2020: 91; Diaz vd., 2019). Ozellikle kadin ve baskalarina
daha bagimli olan gorme engelliler, bu engellerden daha fazla etkilenerek
yasam kaliteleri olumsuz yonde seyretmektedir (Ilhan vd., 2016; Stanimirov
vd., 2020: 91). Bu nedenle, sportif ortamlarin fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak kapsayici sekilde tasarlanmas: gerektigi diisiiniilmektedir.

Gorme engelli bireylerin geleneksel sporlara entegrasyonu ¢ogunluk-
la gercek bir kapsayiciligi garanti etmemekle birlikte, uygun diizenlemeler
yapilmadig1 siirece bu ortamlarin diglayici olabilecegine isaret edilmek-
tedir (Hiemstra ve Rana, 2023: 22; Carroll vd., 2020: 1-3). Bu nedenle,
uyarlanabilir spor ortamlarinin aidiyet duygusunu pekistirmenin yani
sira katilim1 artirmak agisindan da daha etkili olarak degerlendirilmesi
gerektigi ifade edilmektedir (Peters vd., 2024: 1-2; Hayward vd., 2025: 1).
Ayrica, uyarlanabilir spor ortamlarinin gorme engelli bireylerde topluluk
olusturma, mentorluk ve savunuculuk gibi alanlarda geleneksel sporlara
kiyasla daha fazla olanak sagladig: belirtilmektedir (Hayward vd., 2025:
1-2; Peters vd., 2024: 1-2).

Uyarlanmis spor faaliyetlerine katilan gérme engelli bireylerin hem
tiziksel hem de psikolojik yasam kalitesi a¢isindan daha yiiksek diizeyler
bildirdikleri goriilmektedir (Carretti vd., 2024: 2-3; Chen vd., 2024: 2774;
IThan vd., 2020: 430). Bu sporlarin toplumsal taninma, sosyal beceri kaza-
nimy, kisisel giiglenme ve 6z giiven artist gibi konularda da destekleyici rol
oynadig ifade edilirken (Bulut vd., 2024: 114-115; Alcaraz-Rodriguez vd.,
2022: 1-2), geleneksel sporlarin ancak gerekli uyarlamalar yapilirsa benzer
katkilar saglayabilecegi vurgulanmaktadir (Hiemstra ve Rana, 2023: 22).

Durmaz ve Atamaz (2006: 46) ve Tiiziin ve Eker (2003: 4)’in gérme en-
gelli bireylerin yasam kalitelerinin degerlendirilmesinde beceri diizeyi ile
iliskili olan fiziksel iyilik hali, dayaniklilik diizeyi ve giinlitk yagam aktivi-
telerini siirdiirebilme gibi objektif gostergelerin dikkate alindigina isaret et-



26 * Ars. Gor. Dr. Mert KURNAZ & Dog. Dr. Atike YILMAZ

tikleri goriilirken, Aydiner ve Terzioglu (2007) ve Farghuar (1995: 1440)'1n
bireyin psikolojik durumu, yasam doyumu ve duygusal iyilik hali gibi
subjektif gostergelerin de dikkate alindigina isaret ettikleri goriilmektedir.
Spiers ve Walker (2008: 85)’a gore bu gostergelerin gorme engelli bireylerin
yasam deneyimlerini nasil degerlendirdiklerine bagli olarak degiskenlik
gosterebildigi bildirilmektedir. Genel olarak gorme engelliler i¢in kullani-
lan yasam kalitesi 6l¢me araglar1 arasinda bir¢ok 6lgegin yani sira SF-36,
Nottingham Saglik Profili ve WHOQOL gibi olgeklerin yer aldig1 goriil-
mektedir (Fayers ve Machin, 2000).

Gorme engelli bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin ¢ogunlukla top-
lumsal engeller ve ayrimc1 tutumlar ile sinirli firsatlar sebebiyle de olumsuz
yonde etkilendigine isaret edilmektedir (Sentiirk, 2017; Rahi vd., 2009: 270;
Wong vd., 2009: 505). Bu bireylerde iliski baslatma, duygular1 anlamlan-
dirma, sosyal iletisim kurma gibi konularda zorluklar yasanabilmektedir
(McAllister ve Gray, 2007: 840). Demirci (2005) ve Eng (2005), diisme, ¢arp-
ma, ge¢ kalma ya da izlenme korkusu gibi endiselerin gérme engelli bireyle-
rin sosyal yasamdan uzaklasmalarina neden olabildigini vurgulamislardir.
Bu nedenle, onlarin bu psikolojik ve sosyal zorluklarinin azaltilarak yasam
kalitesi diizeylerinin iyilestirilmesi agisindan sportif faaliyetlere katilim-
larinin olduk¢a énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, Donaldson ve
Ronan (2006: 370), gorme engelli bireylerin sportif aktivitelere katilimlari-
nin genel saglik, sosyal etkilesim ve psikolojik iyilik hali {izerinde olumlu
etkiler yarattig1 sonucuna ulasmiglardir. Benzer sekilde, Ilhan (2011)1n ¢a-
lismasinda diizenli spor yapan gorme engelli bireylerin yasam kalitesinde
onemli artislar oldugu gézlemlenmektedir.

Gorme engelli bireyler i¢in hazirlanan programlarinda, bireylerin 6zel
ilgi alanlar1 ve ek saglik durumlari ile fiziksel kapasite diizeyleri dikkate
alinarak ve uygun spor dallar1 belirlenerek yasam kalitesi siire¢lerinin bu
dogrultuda izlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (ilhan, 2011). Ayrica,
yasam kalitesi diizeyinin degerlendirilmesinin rehabilitasyon siireglerinin
etkinligini izlemek agisindan da olduk¢a 6nemli bir arag olarak kullanildi-
gina dikkat ¢cekilmektedir (Stelmack, 2001: 336).
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4. BOLUM

FiZIKSEL AKTiVITEDEN KEYIF ALMA

Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma Kavrami ve Onemi

Fiziksel aktivitenin bireylerin saglikli bir yasam tarzi benimsemele-
rinde 6nemli bir arag¢ oldugu ve sadece fiziksel saglik hedefleri degil, ayn1
zamanda bu etkinliklerden alinan keyif ile duygusal tatminin de aktiviteye
katilimin siirekliligini belirleyen temel unsurlar arasinda yer aldig: bilin-
mektedir. Ozellikle geng yas gruplarinda, bireylerin fiziksel aktivitelerden
keyif alma diizeylerinin bu etkinlikleri siirdiirme egilimlerini dogrudan
etkiledigi gozlemlenmektedir. Ayrica, alanyazinda yapilan ¢esitli ¢aligma-
larin fiziksel aktiviteye katilimin bireyler i¢in eglenceli ve keyif verici bir
deneyim haline gelmesi durumunda, bu davranigin siirdiiriilebilirliginin
de daha yiiksek oldugunu ortaya koydugu sdylenebilir (Eime vd., 2013: 135).
Scanlan vd. (1993: 275), fiziksel aktivitelerden keyif alma kavramini birey-
lerin fiziksel aktivite sirasinda yasadiklar: olumlu duygusal deneyimleri
ifade eden gok boyutlu bir kavram olarak tanimlamislardir. Onlara gére bu
kavram, bireylerin katildiklar1 aktivitelerden ne derece haz, keyif, eglence
ve i¢ huzur duyduklarini yansitmaktadir.

Duygularin bireylerin yasamlarindaki olaylara verdikleri igsel tepki-
lerin yansimalar1 oldugu ve bir uyaricinin etkisiyle baslayan, sinir sistemi
araciligiyla fizyolojik degisimlere neden olarak bireyleri eyleme yonelten
psikolojik siireglerden olustugu bildirilmektedir (Plutchik, 2001: 345). Bu
tanim, duygularin bireylerin i¢sel dinamiklerini nasil sekillendirdiklerine
isaret etmektedir. Bu noktada karsimiza en 6nemli duygulardan birinin
keyif alma oldugu goriilmektedir. Keyif almanin sadece i¢sel motivasyon
kaynakli degil, ayn1 zamanda 6gretmen tutumu, takim veya sinif arka-
daslariyla olan etkilesim gibi gesitli digsal faktorlerden de etkilendigi ifade
edilmektedir (Crouch vd., 2022: 37-38).

Igili literatiir incelendiginde, keyif alma duygusunun fiziksel aktivi-
teye katilim, motivasyon ve performans tizerindeki etkilerinin incelendigi,
bireylerin fiziksel veya sportif aktivitelere diizenli olarak katilimlarinda al-
gilanan keyif diizeyinin belirleyici bir rolii oldugu ve ayni zamanda keyif
almanin spora ve fiziksel aktivitelere olan duygusal baglilig1 giiglendirerek
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strdirilebilir basariy1 tesvik eden bir etki yarattigi sonucuna ulasildig:
goriilmektedir (Fraser-Thomas vd., 2008: 645-646; Motl vd., 2001: 110-111;
Scanlan vd., 1993: 275). Duygularin sadece spor veya fiziksel aktiviteye ka-
tilim1 degil, ayn1 zamanda bu katilimin siirekliligini ve bireylerin perfor-
manslarini da dogrudan etkiledigi vurgulanmaktadir (Scanlan vd., 2016:
233-234). Bu dogrultuda, bir¢ok arastirmada kaygi, stres ve depresyon gibi
olumsuz duygularin performansa etkisi incelenmis ve bu duygularin basa-
r1y1 nasil engelledigine iliskin bir¢ok bulgu elde edilmistir (Datcu vd., 2021:
62-63; Hanton vd., 2005: 1130).

Deci ve Ryan (2000: 227), fiziksel aktivitenin yalnizca bir gorev ya da
zorunluluk seklinde degil, ayn1 zamanda keyif duyulan bir siire¢ olarak
yasanmasinin katilim davraniginin igsellestirilmesini kolaylastirdigr ve
aktivitelerden alinan keyif arttik¢a bu aktiviteye yonelik istegin ve baglili-
ginin da paralel sekilde arttig1 vurgulamislardir. Bu baglamda, fiziksel ak-
tivitelerden alinan keyfin, bireylerin motivasyon diizeylerini ytikselttigi ve
oz yeterlik algisin1 da olumlu yonde etkiledigi bildirilmektedir (Lewis vd.,
2016: 456). Deci ve Ryan (1985: 110)’a gore i¢sel motivasyonun harekete geg-
mesi, bireylerin aktiviteleri 6diillendirici bir deneyim olarak algilamalarina
katki saglamakta ve ayrica davranisin siirekliligini de desteklemektedir. Bu
nedenle, fiziksel aktivite ve hareket temelli egitim programlarinin sadece
saglik kazanimlarini degil, ayn1 zamanda duygusal tatmin ve keyif unsur-
larini da icermesinin siirdiiriilebilir bir katilim i¢in olduk¢a 6nemli oldugu
diisiintilmektedir. Fiziksel aktiviteden keyif alma diizeyinin sadece yetis-
kinlerde degil, ayn1 zamanda ¢ocuklar ile ergenlerde de katilim1 etkileyen
onemli unsurlardan biri olmasinin yani sira bu yas gruplarinda keyif alma
diizeyini etkileyen faktorlerin oldukca ¢esitli oldugu soylenebilir. Algila-
nan zorluk diizeyi, bireylerin fiziksel yeterlik algilari, 6nceki deneyimleri,
mevcut duygusal durumlari, aktivitelerin yapisi ve sosyal ¢evre bu duru-
ma ornek olarak gosterilebilir (Jekauc ve Brand, 2017: 1145). Ornegin, ak-
tivitelerin asir1 zor veya kolay algilanmasi, bireylerde keyif alma ve katilim
istegini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle ¢ocuklar icin, fiziksel aktivitenin
eglenceli olarak algilanmasinin hem temel motor performans ve becerilerin
gelisimi hem de 6grenme siireglerinin desteklenmesi agisindan kritik bir rol
oynadiginin alt1 gizilmektedir (Weiss ve Amoroze, 2005: 226).

Algilanan fiziksel yeterlik diizeyinin de bireylerin aktivitelerden aldig:
keyif iizerinde belirleyici bir rol oynadig1 goriilmektedir. Cesitli arastirma-
larin fiziksel olarak kendine giivenen bireylerin aktivitelere daha istekli ka-
tildiklarina ve daha olumlu duygular yasadiklarina isaret ettigi goriilmek-
tedir (Carroll ve Loumidis, 2003: 24-25; Scarpa ve Nart, 2012: 203). Stodden
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vd. (2008: 291), temel motor performans ve beceri diizeyleri gelismis ¢o-
cuklarin ¢esitli fiziksel aktivite tiirlerine daha rahat adapte olduklar1 ve bu
aktivitelerden daha fazla keyif aldiklar1 sonucuna ulagirken, De Meester vd.
(2018: 58-59) ise diigitk motor yeterlik diizeyine sahip ¢ocuklarin aktivitele-
ri bagarisizlikla iligkilendirme olasiliklarinin arttig1 ve bu durumun katili-
min azalmasina neden oldugu sonucuna ulagmislardir. Aktiviteye baslama-
dan 6nceki duygusal durumun da keyif alma tizerinde etkili oldugu bilin-
mektedir. Bireylerin stresli ya da endiseli bir ruh halindeyken katildiklar:
aktivitelerden aldiklar1 keyif diizeyi diisitk olurken, olumlu bir duygusal
durumda yapilan aktivitelerden daha fazla keyif alinabildigi goriilmektedir
(Deci ve Ryan, 2000: 227). Dolayistyla, hem bireylerin psikolojik hazirbulu-
nusluk diizeyleri hem de aktivite ortaminin destekleyici nitelikte olmasinin
olumlu duygularin gelisimini kolaylastirdig1 diistiniilmektedir. Duygular
ve hisler, bireylerin giinlitk yasamlarinda katildiklar1 aktiviteleri segme ve
stirdiirme siireglerinde oldukga belirleyici bir rol oynamaktadir. Biddle ve
Vergeer (2020)’a gore insanlar ¢cogunlukla keyif aldiklar: aktiviteleri tekrar
etme egilimindedirler. Ancak, olumsuz bir deneyim yasadiklar1 ya da keyif
almadiklar aktivitelerden de uzak durma egilimi gosterirler. Bu egilimin
tiziksel aktiviteye katilim agisindan da gegerli oldugu diistintilmektedir.
Eger bireyler aktivite sirasinda mutlu hissediyor, egleniyor ve keyif alma
duygusu yasiyorlarsa, o aktiviteyi yeniden yapma istekleri artacaktir (Dis-
hman vd., 2002: 628-629; Raedeke, 2007: 105-106). Jekauc ve Brand (2017:
1145), fiziksel aktiviteye karsi tutumlarin olumlu olmasinin yasam boyu
aktif bir yasam tarzinin benimsenmesinde kritik bir bilesen olduguna dik-
kat cekmiglerdir. Ozellikle gengler, yetiskinler ve yasli bireyler i¢in diizenli
olarak fiziksel aktivitelerden alinan keyfin bu davranislarin kalic1 bir hale
doniismesine yol agabilecegini ve benzer sekilde cocukluk doneminde gelis-
tirilen pozitif aktivite deneyimlerinin, ileriki yaslarda fiziksel olarak aktif
kalma egilimini artirabilecegini vurgulamiglardir.

Giiniimiizde fiziksel aktivitelere katilimin sadece fiziksel olarak saglig1
koruma, gelistirme ve siirdiirme amaciyla degil, ayn1 zamanda ruhsal iyilik
halini desteklemek ve yasam kalitesini artirmak amaciyla da tesvik edildi-
gi goriilmektedir. Ancak, bireylerin bu tiir etkinlikleri siirdiiriilebilir bir
sekilde yasamlarinin bir parcasi haline getirebilmeleri i¢in yalnizca saglik
temelli motivasyonlarin yeterli olmayacag: diisiiniilmektedir. Bu noktada,
tiziksel aktivitelerden alinan keyif duygusunin 6nemli bir i¢sel motivasyon
unsuru olarak kargimiza ¢iktig sdylenebilir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik
donemlerinde bireylerin katildiklar: fiziksel aktivitelerden keyif almalari-
nin bu aktivitelere kars: olumlu bir tutum gelistirmelerine ve uzun vadeli
katilim davranigi sergilemelerine katki saglayacagi ongoriilmektedir. Bi-
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reylerin fiziksel aktivitelerden ne 6l¢iide keyif alacaklar gesitli bireysel ve
cevresel etkenlerle iligkili olarak degiskenlik gosterdigi bilinmektedir. Bu
faktorler arasinda yapilan aktivitenin tiirii, uygulama yogunlugu, ortamin
tiziksel ve sosyal ozellikleri, bireyin yas, cinsiyet ve fiziksel yeterlik diize-
yi ile kigisel ilgi alanlar1 gibi unsurlar yer almaktadir. Ozellikle bireylerin
ilgi duyduklar1 ve kendi yetenek diizeylerine uygun olarak yapilandirilmig
ve sosyal olarak destekleyici bir ortamda gerceklestirilen aktivitelerin keyif
alma diizeyini artirabilecegi soylenebilir. Ayrica, bu durum bireylerin akti-
vitelere iliskin baglilik gelistirmelerini de kolaylastiracaktur.

Sonug olarak, duygularin bireylerin fiziksel aktivite ortamlarinda da
hem davranigsal hem de biligsel siiregleri sekillendiren belirleyici unsurlar
oldugu soylenebilir. Olumlu duygularin fiziksel aktiviteye kars1 daha giiglii
bir tutum ve baglilik gelistirdigi goriiliirken, olumsuz duygularin motivas-
yon kaybina, performans diisiikliigiine ve fiziksel aktiviteden uzaklagsmaya
neden olabilecegi goriilmektedir. Fiziksel aktiviteye katilimin siirdiiriile-
bilirligini saglarken sadece saglik yararlarina odaklanmak degil ayni za-
manda katilimi da destekleyecek planlamalarin yapilmas: gerektigi diisii-
niilmektedir. Bu baglamda, fiziksel aktivite programlarinin planlanirken
bireylerin eglenme ve keyif alma gereksinimlerinin goz éniinde bulundu-
rulmasinin katilimi ve siirekliligi artirmak agisindan stratejik bir 6nem ta-
sid1g1 vurgulanmaktadir. Nitekim diizenli fiziksel aktiviteye katilim, saglik
ve refah diizeylerinin artmasinda giiclii bir arag olarak degerlendirilmekte-
dir (Pharr vd., 2020: 96; Gomes vd., 2018: 15).
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5. BOLUM

UYARLANMIS BEDEN EGITIMi VE SPOR

UBE’nin gelisiminin fiziksel aktivitenin tarihsel baglami igerisinde de-
gerlendirilmesi gerektigi ve fiziksel aktivite ile hareketin yagamin ayrilmaz
pargalar1 oldugu bilinmektedir. Ayrica, fiziksel aktivitenin milattan 6nce
2700 yillarinda Cin’e kadar uzanan ge¢misiyle iyilestirici bir degere sahip
oldugu bildirilmektedir (DePauw, 2020: 7). Drew (1922), bu konu ile ilgili
olarak su ifadelere deginmistir:

“Tedavi amagh bir tiir egzersiz en eski ¢aglardan beri
kullanilmaktadar. Ilkel insan, bazi bedensel rahatsizlik-
larin fiziksel aktivite ile tedavi edilebilecegini fark etmis
goriinmektedir. M.O. en az ii¢ bin yil once Cinliler tara-
findan tibbi jimnastigin kullanildigini gosteren kayitlar
ve resimler bulunmustur.”

Fiziksel aktivitenin bu sekilde kullanilmasinin uluslararas: baglamda
bir terim olarak “Uyarlanmus Fiziksel Aktivite” kavraminin temelini olusg-
turduguna ve ABD’de egitim alaninda UBE’nin ortaya ¢ikmasina 6nciilitk
ettigine isaret edilmektedir (Sherrill ve DePauw, 1997: 39-40). Ayrica, yillar
icinde fiziksel aktivitenin kullanim alanlari ile terminolojisinin degistigine,
tiziksel aktivitenin engelli bireyler i¢in tedavi edici, rehabilite edici, egitici
ve sportif rolleri oldugunun anlasildigina dikkat ¢ekilmektedir (DePauw ve
Gavron, 2005). [laveten, son 25 yilda UBE’nin gelisiminin yani sira kapsa-
yic1 beden egitimi uygulamalarina da odaklanildig, engelli sporcular igin
rekabet¢i spor firsatlarinin artirildigi ve rekabetci sporlar ile engelli sporlar:
ve Paralimpik sporlarin tarih boyunca UBE ile paralel bir gelisim gosterdigi
ifade edilmektedir (DePauw, 2020: 7).

Uyarlanmis Beden Egitimine iliskin Tarihsel Bakis Agisi ile
Yasa ve Mevzuat

“Uyarlanmus Fiziksel Aktivite” terimi ilk kez 1973 yilinda Kanada’nin
Quebec kentinde Uluslararas1 Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Federasyo-
nunun kurulmasiyla birlikte kullanilmistir. Bu terim, hem hareket, fiziksel
aktivite ve sporu kapsayacak hem de engelli bireylerin ilgi ve kapasitelerine
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0zel bir vurgu yapacak sekilde se¢ilmistir. Ayrica bu terim, son 25 yilda diin-
ya genelinde akademik bir disiplin ve mesleki bir topluluk olarak yaygin bir
sekilde benimsenmistir (DePauw, 2020: 7; Sherrill ve DePauw, 1997: 39-40).

ABD baglaminda ise “Uyarlanmis Beden Egitimi” (Adapted Physical
Education [APE]) teriminin engelli bireyler i¢in 6zellikle ilkogretim ve or-
taogretim diizeylerinde uygulanan beden egitimi anlaminda kullanildigs,
1952 yilinda Amerikan Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi (AAH-
PER) (simdiki ismi Society of Health and Physical Educators [SHAPE] of
America [Amerika Saglik ve Beden Egitimi Dernegi]) tarafindan tanim-
landig1 ve 1970’1i yillarda engelli ¢ocuklarin egitimiyle ilgili ABD Kamu
Yasas1 94-142 ve Education of All Handicapped Children Act of 1975 (Tiim
Engelli Cocuklarin Egitimi Yasasi, 1975) gibi yasalarin ¢ikmasindan sonra
daha da yayginlastig1 bildirilmektedir (DePauw, 2020: 7-9). O tarihten bu
yana bir¢ok farkli tanim kullanilmistir ve UBE’nin tanimyi, bireylerin yas,
engel tiirii, egitim ortami gibi degiskenlerine gore gesitlenerek gelismistir.
En agiklayici tanimlardan birinin Dunn ve Leitschuh (2010: 5) tarafindan
yapildig1 gériilmektedir:

“Uyarlanmus beden egitimi programlari genel beden egi-
timi programlariyla aym hedeflere sahiptir. Ancak, bu
hedeflere ulasmak icin ézel gereksinimli dgrencilerin ih-
tiyag ve yeteneklerine gore diizenlemeler yapilmaktadir.”

Bu egitimin ayr1 ve genel (standart) egitim ortamlarinda saglanabi-
lecegi, egitim sisteminin disinda ise engelli sporlarinin (uyarlanmis spor,
paralimpik spor) sporla ilgili aktivitelerden bahsederken, terapatik rekreas-
yonun genellikle spor altinda bulunmayan rekreasyon ve bos zaman aktivi-
telerinden bahsettigi bildirilmektedir (DePauw, 2020: 9).

Beden egitiminin tarihi ile UBEnin temellerinin Avrupa’da 19. yiiz-
yilin baglarina kadar uzandigi ve Almanya ve Isvec'te gelisen jimnastik
hareketleri sayesinde jimnastigin terapotik faydalar: olarak tanindig: bir
tiziksel aktivite ile egzersiz bi¢cimi haline geldigi goriilmektedir. 1811 y1-
linda Friedrich Ludwig Jahn, Berlin’de ilk agik hava jimnastik alan1 olan
“Turnplatz™1 agarak Almanya’da “Turnverein” (jimnastik birligi) olarak bi-
linen hareketin basglangicini yapmaistir. O dénem baglaminda Turnverein’in
sadece bir spor girisimi degil, ayn1 zamanda Almanya'nin ulusal kimliginin
bir pargasi olarak goriildiigii sdylenebilir (DePauw, 2020: 9). Ayni donemde
Isvecli Per Henrik Ling, giinliik terapotik egzersizler (jimnastik ve eskrim)
ve “tibbi jimnastik” olarak bilinen hareketi gelistirmistir. 1813 yilinda ye-
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tigkin ve genglerin fiziksel kondisyonunu gelistirmek amaciyla Kraliyet Mer-
kezi Jimnastik Enstitiisti’'nii kurmus, 1840 y1linda ise tibbi jimnastigin kuram
ve uygulamasini yayinlayarak bu hareketi resmen baglatmistir. Bu jimnas-
tik kuruluslart Avrupa’nin cesitli yerlerine yayilmis ve daha sonra ABD’ye
de ulagmuistir. Baglangigta 6zel jimnastik okullar1 olarak baslayan bu yapi-
lar zamanla kamu okullarindaki beden egitimi programlarina doniigsmiis ve
20. ylizyilin baslarinda ise bir¢ok tilkede resmi beden egitimi miifredatlar:
olusturulmaya baglamistir (DePauw, 2020: 9). Avrupa’daki tibbi jimnastik
ve Turnverein hareketlerinin ABD’deki beden egitiminin ve engelli bireylere
yonelik beden egitiminin (diizeltici, gelisimsel, terapotik) gelisimini biiytik
ol¢tide etkiledigi ve UBE'nin gelisimi i¢cin zemin hazirladig soylenebilir (De-
Pauw, 2020: 9). Bu hareketlerin ABD’ye gelisinin 1800’li yillarin baglarindan
ortalarina kadar uzandigi ve toplum temelli fiziksel aktivite programlarinin
modeli olarak kabul edildigi goriilmektedir. Bunun bir 6rnegi olarak 1838
yilinda Perkins Gérme Engelliler Okulunda cimnastik dersinin baglatilmasi
ve daha sonra ylizme ve fiziksel uygunluk ile gérme engelli gengler igin be-
den egitimi gibi dersleri de kapsayacak sekilde genisletilerek Gérme Engel-
liler i¢in Spor’un gelistirilmesi gosterilebilir (DePauw, 2020: 9; Buell, 1947).
Gorme engelliler topluluguna yonelik bu 6zel 6rnege ek olarak, 1848 yilinda
Ohionun Cincinnati kentinde Alman-Amerikan toplumuna hizmet vermek
amactyla “Turners” grubu birkag jimnastik salonu kurmustur. Bu programlar
birkag y1l sonra egitim sistemine dahil olmus ve 1889 yilinda tibbi jimnastik
ogretmenleri yetistirmek Boston Normal Jimnastik Okulu kurulmustur. 19.
yiizyilin tibbi jimnastik hareketi siirekli olarak geliserek diizeltici beden egi-
timinin gelisimine katkida bulunmustur (DePauw, 2020: 13).

19. ylizyilin sonlarinda ABD kolej ve iiniversitelerinde beden egiti-
minin temel amacinin egzersizin organik saglik degerine ve disiplin, kas,
organik gelisim ve saglik ile zarif bir durusa (postiir) odaklandig: bildiril-
mektedir (Stafford, 1947). Bu donemde beden egitimi boliimleri genellikle
tip doktorlar: tarafindan yonetilirken, diizeltici beden egitimi boliimlerinin
de gelismeye basladigi ve 1908 yilinda Harvard Universitesinden Dr. Dud-
ley Sargent’in tiim beden egitimi 6gretmenlerinin diizeltici jimnastik konu-
sunda egitim almasi gerektigini ifade ettigi gortilmektedir (DePauw, 2020:
13). ilaveten, diizeltici beden egitiminin iskelet veya viicut tipi bozuklukla-
rinin fiziksel olarak diizeltilmesine ve belirli bozukluklari iyilestirmek i¢in
oOzel regeteli egzersizlerin uygulanmasini hedefledigine isaret edilmektedir
(Stafford, 1947: 19).

20. yiizyilin baslarinda fiziksel aktivite ve egzersizin fiziksel bozuk-
luklar ile hastaliklar: hafifletmek amaciyla onleyici ve tedavi edici (6rne-
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gin diizeltici) amaglarla kullanildig: ve baslangicta tiniversite ile kolejlerde
sunulan bu programlarin zamanla kamu okullarinda fiziksel engeli olan
bireylere yonelik fiziksel aktivite programlarinin gelisimini etkiledigi vur-
gulanmaktadir (DePauw, 2020: 13). Ayrica, Dr. R. Tait McKenzie’nin 1909
yilinda yayinladig1 “Exercise and Education and Medicine” adl1 kitabinda
duyusal engel (isitme, gorme) ve zihinsel yetersizlik (entelektiiel yetersiz-
lik) (Zihinsel ve Gelisimsel Engelliler Dernegi, 2010) yasayan bireyler i¢in
beden egitimi konusunu ele aldig1 ve ayn1 donemde kamu okullarinda 6zel
egitimin kurulmasinin engelli bireyler i¢in beden egitimi (diizeltici beden
egitimi) programlarinin goriiniirlitk kazanmasini destekledigi bildirilmek-
tedir (DePauw, 2020: 13; McKenzie, 1909). Terminolojideki degisim ve geli-
simin bir gostergesi olarak, 1930’larda beden egitiminde farkli yaklagimlari
gosteren iki kitap yayimlanmigtir. Bu kitaplardan Josephine Rathbone’un
“Diizeltici Beden Egitimi (Corrective Physical Education, 1934)” adl1 eseri-
nin tibbi jimnastige vurgu yapmayi siirdiirdiigii goriiliirken, George T. Staf-
ford’un “Engelliler igin Spor (Sports for the Handicapped)” (1939 ve 1947)
adl1 eserinin engelli bireylerin beden egitimi i¢in uygun olan sporlar1 tanit-
t1g1 goriilmektedir (DePauw, 2020: 13).

20. yiizyilin baslarinda, engelli bireylerin genellikle beden egitimi ders-
lerinden muaf tutuldugu ve bu bireylere 6zel programlarin yaygin olmadig:
bilinmektedir. Ancak, I. ve II. Diinya Savaslar’ndan sonra iilkelerine do-
nen gazilerin rehabilitasyon ihtiyaglarinin bu konuda biiyiik bir déniisiim
yarattig1 soylenebilir (Huber, 1984: 8-9). Tarihsel olarak, fiziksel rehabili-
tasyonun Birlesik Krallik’taki Stoke Mandeville Hastanesinde Omurga
Yaralanmalar1 Merkezinin agilmasiyla 6ne ¢iktig1 ve 1944 yilinda Ludwig
Guttman’in gaziler i¢cin uygulanan rehabilitasyon programlarina rekabetci
sporu entegre ettigi ifade edilmektedir (DePauw ve Gavron, 2005). Bu ge-
lismenin fiziksel aktivite ve sporun rehabilitasyon araci olarak kullanimini
ABD’de de yayginlastirdig1 ve bu rehabilitasyon programlarinin engelli bi-
reyler i¢in kamu okullarinda fiziksel aktivite ile egzersiz kullaniminin yay-
ginlagsmasina yardimci olduguna isaret edilmektedir. Ayrica, baslangicta
tibbi modele uygun olarak gelistirilen bu programlarin fiziksel aktivitenin
iyilestirici ve tedavi edici yonlerine odaklanan ayri programlarin da ortaya
¢ikmasina neden olduguna dikkat ¢ekilmektedir (DePauw, 2020: 13-14).

Ek olarak, 1950’ler boyunca “diizeltici beden egitimi” teriminin baskin
olarak kullanilmaya devam ettigi ancak zamanla “gelisimsel”, “uyarlan-

mis’, “terapotik” ve “6zel beden egitimi” gibi yeni terimlerin ortaya ¢ikma-
ya basladig bildirilmektedir (DePauw, 2020: 14)
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1952 yilinda Amerikan Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birli-
gi (AAHPER - daha sonra dansin eklenmesiyle AAHPERD, giiniimiizde
SHAPE America) UBEYyi su sekilde tanimlamistir (AAHPER, 1952: 15):

“Uyarlanmis Beden Egitimi engelli 6grencilerin genel
beden egitimi programlarinin yogun etkinliklerine gii-
venli ve basarili bicimde katilamayacaklar: durumlar-
da onlarin ilgi, kapasite ve simirliliklarina uygun geli-
simsel etkinlikler, oyunlar, sporlar ve ritmik aktiviteler-
den olusan cesitlendirilmis bir programdir.”

Bu tanimin beden egitimi ve rekreasyonun kapsamini “diizeltici” vur-
gusunun Otesine tagiyarak genislettigine ve fiziksel ve biligsel engelli bireyler
i¢in ¢ok ¢esitli etkinliklerin yer aldig1 bir program anlayisinin benimsen-
mesine katkida bulunduguna dikkat ¢ekilmektedir. Ancak, 20. yiizyil bo-
yunca ABD’de baskin olan tibbi modelin etkisinden dolay1 engelli bireylere
iliskin beden egitimi, rekreasyon ve spor programlarinin ¢ogunlukla stan-
dart beden egitimi ve spordan ayri tutuldugu ifade edilmektedir (DePauw,
2020: 14). Bu yaklagimin George T. Stafford’un 1939 tarihli “Sports for the
Handicapped (Engelliler i¢in Spor)” adl1 kitabina kadar uzandig: goriilmek-
tedir. Stafford, fiziksel kusurlarin diizeltilmesini amaglayan programlarin
Otesine gecilmesini savunmus, spor etkinliklerinin de (uyarlanmig sporlar)
bu egitimin bir pargasi olmas: ve “atipik” 6grencilerin de standart beden
egitimine katilan 6grencilerle birlikte beden egitimine katilmasi gerektigi-
ni ileri sirmiistiir (Stafford, 1947).

Bu yaklasim, George T. Stafford’un uyarlanmis sporla ilgili ilk kitapla-
rindan birini (Sports for the Handicapped [Engelliler i¢in Spor]) yazdig1 ve
tiziksel kusurlarin diizeltilmesinin 6tesinde hedeflerin 6gretilmesini, spor
faaliyetleri programinin (uyarlanmis sporlar) ve hatta “atipik” 6grencilerin
tipik 6grencilerle birlikte beden egitimi almasinin savunuldugu 1939 yilina
kadar uzandig: goriilmektedir (Stafford, 1947). UBE’nin bu taniminin be-
nimsenmesinden kisa bir siire sonra, Arthur Daniel (1954) tarafindan kale-
me alinan “Adapted Physical Education (Uyarlanmis Beden Egitimi)” bas-
liklr ilk ders kitabr yayimlanmistir ve 1958’ de AAHPER’in Uyarlanmis Be-
den Egitimi boliimii olusturulmustur. Bu stireci takiben 1968 yilinda “Unit
on Programs for the Handicapped (Engelliler icin Programlar Birimi)” olus-
turulmus ve Julian Stein bu ¢aligmay1 yonetmesi igin gorevlendirilmistir.
Boylece, donemin en 6nemli beden egitimi 6rgiitii (AAHPER) UBE’yi resmi
bir yap1 olarak kabul etmistir ve “Journal of Physical Education and Recrea-
tion (JOPER)” dergisi 1969 yilinda UBE’ye iliskin ilk sayisin1 yayinlamistir
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(Journal of Physical Education and Recreation, 1969: 45-46; DePauw, 2020:
14). UBE'nin 1970’lerden itibaren 6nemli bir biiyiime ve gelisme yasadig1 ve
bu biiyiime ve gelismenin yasalarla desteklendigi bildirilmektedir. Ayrica,
bu biiyiime ve gelismenin UBE okul tabanli programlarinin genisletilmesi,
UBE mesleki egitim programlarinin gelistirilmesi (6gretmenler ve 6gretim
tiyeleri) ve yayginlastirilmasi, mesleki orgiitlerin gelistirilmesi ve yaygin-
lastirilmasi, akademik dergilerin ortaya ¢ikmasi ve mesleki standartlarin
olusturulmasiyla gergeklestirilerek ABD’de hem ulusal hem de uluslararas:
alanda goriildiigiine isaret edilmektedir. Ek olarak, ABD’de AAHPER’in
taniminin kamu okullarinda engelli bireyler i¢in UBE ve fiziksel aktivite
(beden egitimi ve rekreasyon) programlarinin baslatilmasina 6nciiliik etti-
gi ve ABD’de UBE’nin ulusal ve uluslararasi diizeyde farkindalik yarattig:
soylenebilir (DePauw, 2020: 14). UBE’'nin ABD kamu egitiminde resmen ta-
ninmast ise 1970’lerde ¢ikarilan {i¢ 6nemli yasa sayesinde gerceklesmistir.
Bu yasalarin engelli bireylerin egitime ve spora erisimini zorunlu kildig:
goriilmektedir:

1. Kamu Yasas193-112: 1973 Rehabilitasyon Yasasinin 504. maddesi
2. Kamu Yasas1 94-142: 1975 Tiim Engelli Cocuklarin Egitimi Yasas:

3. Kamu Yasas195-606: 1978 Amator Sporlar Yasasi (1998’de Olimpik
ve Amator Sporlar Yasasi [Olympic and Amateur Sports Act of
1998] olarak olarak degistirilip yeniden adlandirilmistir)

1973 Rehabilitasyon Yasasi, engelli bireyler i¢in sivil hak korumasi sag-
lamis ve engellilik temelli ayrimcilig1 yasaklamistir. Yasanin 504. maddesi,
beden egitimi, atletizm ve okul i¢i sporlarin, tipik gelisim gosteren bireylere
saglandig1 gibi engelli bireylere de saglanmasini zorunlu kilmistir (DePa-
uw, 2020: 15). 1978 Amator Sporlar Yasasi, engelli sporcularin olimpik ve
amatOr sporlara dahil edilmesini ve uluslararasi Paralimpik hareketin ta-
ninmasini saglamistir. Bu yasa ile 1979 yilinda ABD Olimpiyat Komitesi-
nin (United States Olympic Committee [USOC]) Engelli Sporlar1 Komitesi
(Committee on Sports for the Disabled [COSD]) kurulmustur (DePauw,
2020: 15). Engelli Bireylerin Egitimini Gelistirme Yasas1 (IDEIA, 2004) ve
onciili olan 1975 tarihli Tim Engelli Cocuklarin Egitimi Yasasi, engelli
bireylerin kamusal egitim hakklarini (en az kisitlayici ortamda saglanan
licretsiz ve uygun kamusal egitim hakki) giivence altina almistir. Bu ya-
salar, en az kisitlayici egitim ortaminda egitim verilmesini zorunlu kilmis
ve Bireysellestirilmis Egitim Programi (Individualized Education Program
[IEP]) kavramini tanimlamistir. IDEIA, engelli gocuk tanimini genisleterek
cok cesitli engel tiirlerini kapsama dahil etmistir ve bu yasalarin ABD’de
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UBE programlarinin gelisimi ile hazirlik siiregleri tizerinde biiyiik etki ya-
rattig1 séylenebilir (DePauw, 2020: 15).

ABD’deki ilk yasalarin beden egitimi ve sporu etkiledigi ancak daha
sonraki yasalar ve degisikliklerin beden egitimi ve sporu agik¢a kapsadigi
vurgulanmaktadir. IDEA (1997)nin beden egitiminin standart beden egi-
timi veya uygun goriildigii takdirde UBE araciligiyla her ¢ocuga sunulmasi
gerektigini belirten hiikmiiyle engelli bireyler i¢in beden egitimi tizerinde
6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Tanimi geregi beden egi-
timi, fiziksel ve temel motor beceriler ile temel motor kaliplarin su sporlari,
dans, bireysel ve grup oyunlari ve sporlardaki becerilerin gelistirilmesi sek-
linde anlamlandirilmaktadir (DePauw, 2020: 15).

Her ne kadar engelli bireyler i¢in beden egitimi programlarinin daha
onceki donemlerde cesitli sekillerde var olduguna isaret edilse de 1970’le-
rin bu programlarin daha da gelistigi ve genisledigi bir dénem oldguna
dikkat ¢ekilmektedir (DePauw, 2020: 15). En dikkat ¢ekici gelismelerden
birinin yerel okul bolgelerinde yiiriitiilen programlarin otesine gegilerek
eyalet ¢capinda UBE programlarinin olusturulmasi ve bu tiir programlarin
ilk olarak Pensilvanya (Flanagan, 1969: 52-53) ve Kaliforniya (Roice, 1973:
68-69)’da hayata gecirilmesi oldugu ifade edilmektedir (DePauw, 2020: 15).
Eyalet diizeyinde programlarin olusturulmasi, UBE’nin gii¢lenmesi ve siir-
diiriilebilirligi icin bityiik bir ivme saglamigtir. Ozellikle Kaliforniya’daki
gelismeler hem eyalet hem de iilke genelinde etkili olmustur. 1969 yilinda
Kaliforniya’da tiim ¢ocuklara engelli bireyler de dahil olmak tizere beden
egitimi alma zorunlulugu getirilmistir. Bu nedenle, 6zel egitim 6grencile-
rine yonelik beden egitimi kamu okullarinda sunulmus ve 1970’li yillarda
bu konuda yonergeler gelistirilmistir (DePauw, 2020: 15). Los Angeles Se-
hir Okullar: tarafindan daha énce baglatilan ve 1972’de Los Angeles Ilge
Okullarinda olusturulan yeni programlar, Kaliforniya’daki UBEnin genis-
lemesine onciilitk etmistir (DePauw, 2020: 15). Bu programlar baslangicta
diizeltici beden egitimi olarak adlandirilmis ve ardindan sirasiyla iyilesti-
rici (remedial), gelisimsel (developmental) ve son olarak uyarlanmig beden
egitimi (adapted physical education) adini almistir (DePauw, 2020: 15).
1973 yilinda, Los Angeles Sehir ve [lce Okullarinda gérev yapan UBE 6gret-
menlerinden olusan bir ekip, engelli ¢ocuklar ve gengler i¢in beden egitimi
teknikleri ve yontemleri tizerine ilk ulusal konferansta alandaki akademis-
yen ve uygulayicilarla bir araya gelmistir ve bu konferans Los Angeles sehir
okullar1 6zel egitim bolimii tarafindan diizenlenmistir (Roice, 1973; De-
Pauw, 2020: 15). Bu donemde, UBE alanina biiyiik katk: sunmus ilk akade-
misyen, uygulayici ve duyusal-motor teorisyenlerinin ¢ogunun 1970’lerde
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Giiney Kaliforniya’da tiniversitelerde ya da muayenehanelerde ¢alistiklar:
ve bu ilk ulusal konferansa katilarak calismalar1 ile o donemde UBE’nin
ve gelecekteki uyarlanmis fiziksel aktivite uzmanlarinin gelisimini 6nemli
ol¢iide etkiledikleri bildirilmektedir (DePauw, 2020: 16). Bu yillik konfe-
rans, zamanla bolgesel dlgekten ¢ikarak ulusal bir konferansa doniismiis
ve ABD’de UBE alaninda dncii bir etkinlik haline gelmistir. Giiniimtizde
Ulusal Uyarlanmis Beden Egitimi Konferansi (National Conference on
Adapted Physical Education) adiyla anilmakta ve Kaliforniya Saglik, Beden
Egitimi, Rekreasyon ve Dans Dernegi (CAHPERD) tarafindan desteklen-
mektedir. Bu yillik konferans sadece UBE'nin biiyimesini degil, ayni1 za-
manda eyalet diizeyindeki girisimlerin UBE'nin gelecegini giivence altina
alma konusundaki 6nemini de gostermektedir (DePauw, 2020: 16).

1960’11 yillarda, nitelikli mesleki egitim programlarina olan ihtiyag
ve bu programlarin finansmani konular ciddi bi¢cimde giindeme gelmeye
baslamistir. Bu kapsamda, 1969 yilinda Engelliler Egitim Biirosu (BEH), 15
tiniversite ile koleji UBE alaninda profesyonel hazirlik programlar: gelis-
tirmeleri icin desteklemistir (Winnick, 1986: 112-113). Egitim programlar1
ihtiyacina yonelik 6nemli adimlardan biri, Engelliler Egitim Biirosu'nun
destegiyle 1966 yilinda Jack Keogh ve Bryant Cratty’in Kaliforniya Uni-
versitesi Los Angeles (UCLA)’da yiiksek lisans diizeyinde UBE uzmanlig:
programi kurmasi ve 1968 yilinda Joseph P. Winnick’in New York Eyalet
Universitesi Brockport Kolejinde benzer bir program baglatmasidir. Bu
program, zamanla UBE alaninda bagimsiz ilk yiiksek lisans programi olma
tinvanini kazanmigtir (DePauw, 2020: 16). Bu desteklenen programlar ve
BEH ile is birligi sayesinde AAHPER, 1973 yilinda yeterlige dayali mesleki
hazirlik programlari i¢in kilavuz ilkeler yayinlamistir (Winnick, 1986: 112-
113). Birkag y1l sonra AAHPERD, UBE uzmanlari igin yeterlikleri belirle-
mek amaciyla bir ¢aligma grubu gorevlendirmistir (Hurley, 1981: 43-45).
20. ylizy1l boyunca kamu okullarinda UBE programlarinin yayginlasmasi
devam etmis ve bu durum iyi yetismis egitmenlere olan ihtiyac1 artirmigtr.
O zamandan beri ABD’nin yaklasik 20 eyaletinde, 50’den fazla iiniversite
ve kolejde yiiksek lisans ve doktora diizeyinde UBE programlari olusturul-
mustur (DePauw, 2020: 16). Bazi iilkelerde de tiniversite diizeyinde UBE
programlar1 bulunmaktadir. Ancak, bunlari tanimlamanin her zaman
kolay olmadig1 sdylenebilir. One ¢ikan érneklerden biri Belgikanin Leu-
ven kentinde 1991 yilinda baslatilan Avrupa Uyarlanmis Fiziksel Aktivite
Yiiksek Lisans Programidir. Bu program zamanla daha da gelismis ve UBE
alaninin evrimine ayak uydurmustur. Son haliyle, Erasmus Mundus Uyar-
lanmis Fiziksel Aktivite Yiiksek Lisans Programi (EMMAPA) adini almis-



GORME ENGELLI ORTAOKUL OGRENCILERINDE UYARLANMIS BEDEN - 39
EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI
tir ve diinya genelinden lisansiistii 6grencileri kabul etmektedir. EMMAPA,
engelli bireylerin ihtiya¢larina gore uyarlanmis fiziksel aktivitenin sosyal,
pedagojik ve teknik yonleri konularindaki arastirmalar ile 6gretim yontem-
leri konusunda egitim saglamay1 amaglamaktadir (DePauw, 2020: 16).

20. yiizyilin biiyiik bir béliimiinde tibbi model, engelli bireylerin teda-
visinde temel ve baskin bir yaklasim olmaya devam etmekle birlikte Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan Uluslararast Engellilik, Oziir ve Handikap Sinif-
landirmasi (1980) baglikli eserde yer alan dnceki tanimlarla pekistirilmis-
tir (DePauw, 2020: 19). Engelli bireylere yonelik programlar ve hizmetler,
“engellilik” kosullarinin kategorilerine (kategorik yaklasim) ve baglangigta
ve siklikla, engelin tiiriine ve ciddiyetine gore siniflandirmaya dayanmaistir
(DePauw, 2020: 19). Fiziksel aktivite ve rekreasyon programlarini tanim-
lamak i¢in kullanilan terimler kategorik yaklasimi benimsemis ve engelli
veya sakat sporu, engelliler i¢in spor, engellilik sporu ve terapotik rekreas-
yonun yani sira iyilestirici, gelisimsel ve UBE’yi de icermeye devam etmistir.
Engelli bireylere yonelik bu tibbi model yaklasimi, engelli haklar: literatii-
rii araciligiyla sorgulanmaya baslanmis ve nihayetinde politika, uygulama
ve programlar: etkilemis ve degistirmistir (DePauw, 2020: 19). 20. yiizyilin
basinda, DSO Uluslararas: Islevsellik, Engellilik ve Saglik Siniflandirmasi
(2001) ile yeni tanimlar sunmustur. Belirli bozukluklar veya kategoriler ye-
rine iglevsellik ve performansa vurgu yapilmis ve bu vurgu yalnizca daha
once engelli olarak tanimlanan bireyler i¢in degil, tiim bireyler i¢in gegerli
olmustur. Engelli bireyleri tanimlamak ve betimlemek i¢in kullanilan dil
diinya ¢apinda gelismistir. Kategorik bir yaklagim ve etiketlere, “engellilik
kosullarina” ve kisinin varlig: ile bedeninin sinirhiliklar: tizerine daha az
vurgu yapilmistir. Engelli bireylerin yetenekleri ve fiziksel aktivite, rekreas-
yon ve spora erisimi ile firsatlari artirmak i¢in uyarlamalar hakkinda daha
fazla bilgi edinmeye odaklanilmistir (DePauw, 2020: 19). 20. yiizyilin son-
larindan itibaren toplum (politika, arastirma, programlar), tibbi modelden
uzaklasarak engelli bireylerin sosyal kimliklerini kabul eden ve bunlari be-
nimseyen sosyo-kiiltiirel bir yaklagima yonelme egiliminde olmustur (Sha-
piro, 1993). Bu egilim, akademisyenlerin engelli haklari, erisim, esitlik ve
sosyal adalet {izerine tartismalar1 tesvik ettikleri “engellilik ¢aligmalar1”nin
ortaya ¢ikmasiyla baglamistir (DePauw, 2020: 20).

21. ytizyil, daha kapsayici bir dilin ortaya ¢ikmasina ve engellilik kate-
gorilerine daha az, yetenek ve performansa daha fazla 6nem verilmesine yol
agmigtir. Ayrica, tibbi model ve kategorik yaklasimdan UBE’ye kategorik
olmayan ve islevsellik odakli bir yaklasima dogru bir paradigma degisik-
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ligi yasanmustir (DePauw, 2020: 20). DSO’niin Uluslararasi Islevsellik, En-
gellilik ve Saglik Siniflandirmasina (2001) gegisi, fiziksel aktivite, saglik ve
sporu engelliligin eksiklik modelinden islevsel yetenek ve sagligin dikkate
alinmasina yonlendirmek i¢in etkili olmugtur. 1980’lerde baslayan UBE’ye
yonelik kategorik olmayan yaklagim (Seaman vd., 2003) ABD’de gelisme-
ye devam etmistir ve en sonunda beden egitimi ve spora yonelik kapsayici
bir vurgu yoluyla kavramsallastirilip uygulanmaya baslanmistir (DePauw,
1986: 1-3; DePauw ve Doll-Tepper, 2000: 135; DePauw, 2020: 20).

ABD’de kapsayici beden egitime dogru ilk hareket JOPERD (Journal of
Physical Education, Recreation & Dance) dergisinde Diane Craft (1994: 21)
tarafindan diizenlenen “Inclusion: Physical Education for All (Kapsayicilik:
Herkes i¢in Beden Egitimi)” baslikli 6zel bir makale ile atilmis ve makale,
standart siniflarda kapsayicilik, basarili is birlikleri gelistirme, kapsayici-
lik arastirmalari, 6gretmenleri kapsayiciliga hazirlama gibi konular1 ele
almigtir. Bu yayini takiben 1996 yilinda Engelli Bireyler icin Beden Egiti-
mi Ulusal Konsorsiyumu, engelli 6grencilerin beden egitimine katilimina
iliskin resmi bir kapsayicilik bildirgesi yayinlamigtir (NCPEID, 1996). Bu
iki gelismenin ABD’de kapsayici beden egitimi alaninda hem akademik
hem uygulamali gelismelere zemin hazirladig: belirtilmektedir (DePauw,
2020: 20). O zamandan bu yana ve 21. ylizyilda da UBE alaninda mesleki
hazirlik programlar: uygulanmas, ¢alistaylar diizenlenmis (DePauw, 2020:
20; Haegele vd., 2018: 21), ¢cok sayida makale yayinlanmis, arastirma ¢a-
lismalar: yiritilmis (Block ve Obrusnikova, 2007: 103; Qi ve Ha, 2012:
257) ve kitaplar yayinlanmistir (Block, 2016; Hodge vd., 2012; Lieberman ve
Houston-Wilson, 2017).

ABD kamu okullarindaki genel beden egitimi programlarina ek ola-
rak, saglik ve zindelik alaninda kapsayic1 programlar da ortaya ¢ikmustur.
Bunlardan biri James Rimmer tarafindan 1999 yilinda kurulan Ulusal Sag-
lik, Fiziksel Aktivite ve Engellilik Merkezidir (NCHPAD). NCHPAD, engel-
li bireyler i¢in saglik gelisimine yonelik kapsayici bir uygulama ve kaynak
merkezi olarak tanimlanmaktadir (DePauw, 2020: 20).

ABD disinda da 20. yiizyilin sonlarindan itibaren engelli bireylere y6-
nelik beden egitimi programlar: ve kapsayici uygulamalarinin gelistirildi-
gi ancak bu uygulamalarin tlkelere ve bolgelere gore gesitlilik gosterdigi
goriilmektedir. Bazi tilkelerde fiziksel aktivite okul i¢i beden egitimi ile
saglanirken, bazi tilkelerde bu tiir etkinlikler daha ¢ok okul sonrasi spor
programlari araciligiyla sunulmaktadir (DePauw, 2020: 20). Pek ¢ok tilkede
ozel beden egitimi programlar: hala temel egitim modeli olsa da, kullani-
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lan terimler iilkelere gore degismektedir. Ornegin, Almanca’da “spor” genel
bir terim olarak kullanilmaktadir ve UBE’nin Almancada bir ¢evirisinin
olamadig1 ancak gergeklestirilen aktivite tlirtindi belirtmek i¢in tanimlayic1
terimlerin kullanildig bilidirilmektedir. Ornegin, “versehrtensport (Engel-
li Sporu)”, “hochleistungssport (Elit veya Olimpik Spor), “ freizeitsport (Bos
Zaman [Rekreasyonel] Sporu)” gibi ifadeler kullanilmaktadir. Ispanyolca-
da ise “Deporte para personas con discapacidad (Engelli Sporu)”, “Deporte
de élite (Elit veya Olimpik Spor)”, “Educacién fisica adaptada (Uyarlan-
mis beden egitimi)” gibi tanimlayici terimler kullanilmaktadir (DePauw,
2020: 21). Kasim 1999°da Almanyanin Berlin kentinde diizenlenen Diinya
Beden Egitimi Zirvesi (World Summit on Physical Education)nin engelli
bireylerin genel beden egitimi siniflarina entegrasyonu konusundaki kii-
resel farkindalig1 artirdigi goriilmektedir. Bu zirvede yayinlanan Berlin
Giindeminin tiim bireyler i¢in beden egitimi ve kapsayici programlarin
gelistirilmesini hedefledigini gostermektedir (Seaman vd., 2003: 10; DePa-
uw, 2020: 21). ABD baglaminda ise bu giindemin hem UBE uzmanlarinin
hem de standart beden egitimi 6gretmenlerinin engelli bireylerin egitimi
konusunda sorumluluk almasini gerektirdigi sdylenebilir (DePauw, 2020:
21). 1999 Diinya Zirvesi ayrica program gelistirme i¢in tesvik saglamistir ve
diinya genelinde kapsayicilik ile kapsayici beden egitiminin daha goriiniir
hale gelmesine yardimci olmustur. Bu ¢abalardan birinin Ingiltere’den Ken
Black ve Avustralya’dan Peter Downs tarafindan kurulan Kapsayicilik Ku-
libii (Inclusion Club)niin oldugu ve bu kuliibiin spor, rekreasyon ve beden
egitimi alanlarinda engelli bireylerin katilimini destekleyen atdlye ¢alisma-
lar1, yayinlar ve podcast’ler yoluyla savunuculuk faaliyetleri ytiriittiigii bil-
dirilmektedir (DePauw, 2020: 21). 1999 Berlin Zirvesinde Avrupa iilkeleri
kapsayic1 beden egitimi programlarini ne élgiide uyguladiklarini paylagmis
ve bu baglamda Avrupa Komisyonu 2000 yilinda Nice Bildirgesini yayim-
lamistir (European Council, 2000). Bu bildirgede tiim Avrupa vatandasla-
rinin engelli bireyler de dahil olmak tizere beden egitimi ve spora erisimi
olmasi gerektigi vurgulanmistir (Hardman, 2008: 5-7) ve ayrica 6zel egitim
gereksinimi olan 6grencilerin de standart egitim sistemine dahil edilmesi
gerektigi ifade edilmistir (Klavina ve Kudlacek, 2011: 58). EUSAPA Projesi
(Klavina ve Kudlacek, 2011: 46) ile baglantili olarak beden egitiminde kap-
sayiciliga iliskin cabalara 6rnek olarak verilen tilkeler asagida belirtilmek-
tedir (DePauw, 2020: 21):

Belgika’da 2003 tarihli Esit Egitim Haklar: Politikasi, engelli bireylerin
standart egitime dahil edilme hakkini ve kendi segecekleri okula kaydolma
hakkini giivence altina almistir. 1983 yilindan bu yana, engelli bireylerin
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gerektiginde ek destek hizmetleriyle birlikte genel egitim ortamlarinda egi-
tim aldig1 biitiinlestirilmis egitim modeli uygulanmaktadir. Biitiinlestiril-
mis ve kapsayici ortamlarda beden egitimiyle ilgili 6zel bir diizenleme bu-
lunmamakla birlikte, tiim ¢ocuklarin ister 6zel okullarda ister genel okul-
larda olsun haftada en az iki saat beden egitimi almalar1 gerekmektedir.

Cekya’da engelli bireylerin egitim sistemine entegrasyonu I. ve II. Diin-
ya Savaslar1 sonrast baglamis, 1997 yilindan itibaren bu siire¢ hiz kazan-
muigstir. 2002 yilinda spor ve beden egitimi alaninda devlet destegini 6ngo-
ren yasanin kabul edilmesinin ardindan engelli bireyler igin beden egitimi
programlari, standart beden egitimi miifredatinda yer alan etkinliklerle
birlikte Bireysellestirilmis Egitim Programu ile biitiinlestirilerek uygulan-
maya basglamistir.

Almanya’da, beden egitimi tiim 6grenciler i¢in zorunludur. Ancak,
uygulamalar genellikle farkli eyaletlerin diizenlemelerine tabi oldugu go-
rillmektedir. Bazi eyaletlerde (6rnegin Berlin) kapsayici beden egitimi poli-
tikas1 benimsenirken, diger eyaletlerde engelli cocuklar beden egitimi ders-
lerini 6zel okullarda almaktadr.

Norve¢’te, tim ¢ocuklarin standart egitim ortamlarina dahil edilme-
si yoniindeki kapsayic1 uygulamalar 1975 yilinda baslamigtir. Norveg Tek
Okul Yasasi (Law on One School in Norway) uyarinca beden egitimi, tiim
¢ocuklar i¢in zorunlu hale getirilmistir. Her ne kadar zaman zaman engelli
gocuklar beden egitimi derslerinden muaf tutulmus olsa da, 1987 yilindan
itibaren engelli 6grenciler igin uyarlanmis 6grenmeye daha fazla 6nem ve-
rilmisgtir.

[talya’da da beden egitiminde kapsayicilik uygulamalar1 1975 yilina
kadar uzanmaktadir. Bu tarihte 6zel okullar kaldirilmis ve engelli ¢ocuklar,
Ozel egitim uzmanlarinin destegiyle genel okullarda egitim almaya basla-
muigtir.

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi (2007), engelli bireylerin
tiziksel aktivite ve spora katilim haklarini agik¢a tanimakta ve bu katilimin
miimkiin olan en genis 6lgiide, tiim seviyelerde ana akim spor etkinlikleri-
ne dahil edilmesini 6ngérmektedir (Madde 30). Bu haklar dogrultusunda,
engelli bireyler icin fiziksel aktivite ve beden egitimi programlarinin gelis-
tirilmesi ve bu egitimlerin uygulanmas: i¢cin UBE uzmanlarinin gérevlen-
dirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (DePauw, 2020: 22).
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Giintimiizde yurt digindaki UBE programlari, hem 6zel egitim ve hem
de standart egitim kurumlarinda, hem ayristirilmis hem de bitiinlestiril-
mis ortamlar aracilifiyla 6grencilerin farkli diizeydeki becerileri ve destek
ihtiyaglar1 dogrultusunda sunulmakta ve uygulanmaktadir. Sonug olarak
diinyada UBE’nin 6zellikle son 50 y1l i¢inde 6nemli bir gelisim gosterdigi ve
bu gelisim siirecinin halen devam ettigi soylenebilir.

Ulkemizde ise dzel gereksinimli bireylerin egitime erisimi baglamin-
da beden egitimi ve spor derslerinin kapsayiciliginin 6zellikle son yillarda
artan politika diizenlemeleri ve akademik ¢aligmalar sayesinde daha siste-
matik bir yapiya kavustugu diistiniilmektedir. Bu gelismelere paralel olarak
2000 yilinda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 (BESYO) biinyesinde
“Engellilerde Beden Egitimi ve Spor” dersinin zorunlu hale getirilmesiyle
hem 6gretmen adaylarinin hem de spor profesyonellerinin kapsayici egitim
yaklasimlarina iligkin bilgi ve beceri diizeylerinin artirilmasinin hedeflen-
digi soylenebilir. Ayrica, 2002 yilinda kurulan Tiirkiye Milli Paralimpik
Komitesinin engelli bireylerin ulusal ve uluslararas: diizeyde sportif faali-
yetlere katilimini destekleyici kurumsal bir adim olarak karsimiza ¢iktig
ve ardindan 2005 yilinda yiiriirliige giren 5378 sayili “Engelliler Hakkinda
Kanun” ile birlikte, kaynastirma egitiminin kalitesinin artirilmasina yo-
nelik politikalarin daha da somutlasarak yiiksekogretim diizeyinde ilgi-
li modiiler programlarin hayata gecirildigi goriilmektedir. Ilaveten, ayni
donemde “Engellilerde Fiziksel Aktivite” derslerinin bir¢ok tiniversitede
Lisansiistii diizeyde de sunulmaya basladigi ve bu baglamda akademik li-
teratiir'iin zenginlestirildigi soylenebilir. Avrupa Birligi uyum siirecinde,
Bologna kriterlerine dayali olarak sekillenen programlar sayesinde “Uyar-
lanmis Beden Egitimi” kavraminin Tiirkiye’de de akademik ve uygulamali
diizeyde benimsenmeye basladig1 gériilmektedir. UBE, daha dnce bahsedil-
digi gibi sadece engelli bireyler i¢in degil ayn1 zamanda yaslilar ve hamileler
gibi fiziksel farklilik gosteren tiim bireyler i¢in beden egitimi faaliyetlerinin
bireysel gereksinimlere gore diizenlenmesini hedefleyen kapsamli bir 6gre-
tim anlayis1 seklinde tanimlanmaktadir. Bu baglamda UBE’nin bireylerin
yasamlar1 boyunca zenginlestirilmis serbest etkinlik, rekreatif ve sportif
deneyimlerle desteklenmesini 6ngoren, dikkatle planlanmis ve 6lgme-de-
gerlendirme siiregleriyle biitiinlesmis 6zel bir beden egitimi programi oldu-
gu ifade edilebilir.

Tarihsel gelisim siirecine bakildiginda, Tirkiye'de engelli bireylerin
beden egitimi ve spora katilimi agisindan kaydedilen ilerlemenin oldukga
yeni oldugu goriilmektedir. 1982 yilinda Tiirkiye Ozel Olimpiyat Orga-
nizasyonunun kurulmasi ve ardindan 1986’da gergeklestirilen I. Tiirkiye
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Ozel Olimpiyat Oyunlarrnin alandaki farkindaligi artiran 6nemli kilomet-
re taslar1 oldugu soylenebilir. Ek olarak, 1997 yilinda yiiriirliige giren 573
say1ll1 Kanun Hitkmiinde Kararname ile “Kaynastirma” kavraminin egitim
politikalarina entegrasyonunun saglanmasiyla 6zel gereksinimli 6grencile-
rin beden egitimi derslerine yalnizca fiziki olarak degil, pedagojik ve sosyal
olarak da katilimlarinin gerekliligi vurgulanmistir (Karabulut, 2017: 51).
Bu nedenle, beden egitimi ve spor derslerinin uyarlanmasinin yalnizca 6g-
retim igerigi agisindan degil, ayn1 zamanda egitsel ortamin yeniden yapi-
landirilmasi agisindan da 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Ote yandan, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerinin engelli bi-
reylerin toplumsal yapida 6nemli bir paya sahip oldugunu ortaya koydugu
goriilmektedir. 2002 yilinda yapilan “Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’na
gore Tirkiye’de engelli bireylerin genel niifusa oraninin %12,29 oldugu bil-
dirilmektedir. Bu oran yas ve cinsiyete gore degisiklik gostermekle birlikte
toplumun yaklasik sekizde birinin gesitli yetersizlik tiirleriyle kars: karsiya
kaldigin1 gostermektedir.

Yiiksekogretim diizeyinde de 6zel gereksinimli bireylerin erisimini
desteklemek adina énemli diizenlemeler gergeklestirildigi gorilmektedir.
2018’de yapilan Yiiksekogretim Genel Kurulu (YGK) toplantisinda (YOK,
2018), 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan programlarda kullanilmak tizere
Yitksek Ogretim Kurulunun’da uygun gormesi halinde ilgili kilavuzda be-
lirtilen kontenjanin %10’unun 6zel gereksinimli 6grencilere ayrilmasi ka-
rarlastirilmigtir. Bu gelisme, kapsayici egitimin yliksekogretim ayaginda da
hayata gecirildigini gostermektedir. Ayn1 zamanda Avrupa diizeyinde yii-
riitiilen Erasmus programlari kapsaminda Belcika Leuven Universitesinde
verilen “Avrupa Uyarlannus Fiziksel Aktivite Yiiksek Lisans Programi” ile
tilkemiz yiiksekogretim kurumlari arasinda is birlikleri kurulmaya baslan-
mis ve bu dogrultuda bilimsel bilgi aligverisinin desteklendigi sdylenebilir.
2010 yilinda Malatya Inonii Universitesi biinyesinde agilan “Engellilerde
Egzersiz ve Spor Egitimi Boliimii” ise Tiirkiye’de bu alanda acilan ilk aka-
demik birimlerden biri olarak 6ncii bir rol tistlenmektedir.

Tiim bu gelismeler uyarlanmis beden egitimi ve sporun yalnizca 6zel
gereksinimli bireylerin fiziksel sagliklarina degil ayn1 zamanda toplumsal
biitiinlesme, sosyal etkilesim ile bireysel 6zgiiven gelisimlerine katki sagla-
digin1 ortaya koymakta ve egitim politikalarinin bu yénde siirdiiriilebilir
bir bigimde sekillendirilmesinin gerekliligini gostermektedir.
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EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

6. BOLUM

UYGULAMA ORNEKLERI

Gorme Engelli Ortaokul Yag Grubu Cocuklar i¢in Uyarlanmig
Beden Egitimi ve Spor Ornek Planlar1

Temel Durus, Yiirtime ve Istnma Ogretimi, Viicut ve Alan Farkindalig: Ogretimi,

LEMLERI

D'I.:‘RS Denge, Esneklik, Dayaniklilik ve Kuvvet Gelisimi
SURE 40 Dakika x 2

Az veya islevsel olarak gorenler icin Gormeyenler icin

(gorsel uyaranlarla) (dokunsal ve isitsel uyaranlarla)

Istnmanin temel prensiplerini 6grenirfe Istnmanin temel prensiplerini 6grenir

Temel durus pozisyonlarini 6grenir |+ Temel durus pozisyonlarini 6grenir

Cesitli sekillerde yiirir o Cesitli sekillerde yiirir

Yer degistirme ve nesne kontrolii ge-|» Yer degistirme ve nesne kontrolii gerekti-

rektiren hareketleri birlestirerek yapar| ren hareketleri birlestirerek yapar

o Statik denge becerilerini artirir o Statik denge becerilerini artirir

KAZANIM-|, Esnekligini artirir o Esnekligini artirir
LAR El kavrama kuvvetini artirir « Elkavrama kuvvetini artirir

Govde kuvvetini artirir o Govde kuvvetini artirir

Temel durusta dogru viicut pozisyo-|s Temel durusta dogru viicut pozisyonunu

nunu 6grenir Ogrenir

(Aktivite tiiriine, hareket zorluguna (Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya

veya islevsel olarak gorme durumuna | 6grenci profiline gore ogretmen, dokunsal-i-

gore ogretmen gorsel model veya rehber | sitsel model veya rehber olur ya da fiziksel

_ ] olur) yardim olarak yardim eder)
OGRETIM
Y()NTEM- Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar, agamali yardimla 6gretim, dogrudan 6gretim
LERI
KULLA-
EIL:CC \élli( Spor kiyafeti, top, ¢ember, huni, baston, diidiik, el yay1
GERECLER
Kfﬁls\ll Spor Salonu
GUVEN- iy vard lonunda sivri ve sert kogeler gibi tehlike yaratabilecek ortam-
LIKON- yardim ¢antasi, spor salonunda sivri ve sert koseler gibi tehlike yaratabilecek ortam

lara iliskin diizenleme yapilmasi
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OGRETME-OGRENME SURECI

» Ogrencilerin spor kiyafeti giyimine iligkin kontroliin yapilmast.

» Genel 1sinma hareketlerinin yaptirilmas.

» Temel durus ve yiiriiyiisler.

» Ders igerigi hakkinda temel bilgiler verilir. Daha sonra, 6grencilerin derse katilimlarini ar-
tirmak, dikkatlerini derse cekmek amaciyla temel durus ve yiiriiyiisle ilgili sorular sorarak ve
¢agrisim yaptirarak bir 6n bilgi saglanir. Ayrica, tim derslerden 6nce 1sinmanin olacagi 6gren-
cilere anlatilir.

» Isinma ile ders baglatilir. Spor salonunda 2 tur normal tempoda yiiriiyiis yapir. Yiiriiytisiin kollarin
serbest bir salinim halinde ters kol ve ters bacak seklinde olmasi gerektigine dikkat gekilir.

» 2. turdan sonra hafif tempo kosularla 1snmaya devam edilir. Isinma, agma ve germe hareketleri ile
devam ettirilir. Bunlara ek olarak 1stnmanin temel prensipleri 6grencilere aktarilir.

» Ogrenciler bir ¢izgi arkasinda tek sira halinde birbirlerini engellemeyecek sekilde siraya dizilir-
ler. Ogretmenin yénergelerini dinlerler.

» Ogrencilere, 6gretmeni rahat gorebilecekleri sekilde cift kol araliginda ve U diizenindeyken
temel agma ve gerdirme hareketleri yaptirilir. Bu siire 10-15 dakika arasinda tutulmaya ¢alisilir.

» Ogrenciler mekik pozisyonu alir ve 15 sn boyunca mekik geker (4 tekrar).

» U diizenindeyken her 6grenciye bir el yay1 verilir. Diidiik sesiyle 6grenciler el yaym1 5 sn bo-
yunca sikip birakmaya ¢alisir (4 tekrar).

» Ogrenciler, diidiik sesi ile birlikte tek ayak tizerinde durmaya baglar ve 10 sr'lik siire sonunda
diger ayaga gegilir (3 tekrar).

»Esas Evre

» Ogrenciler, sirayla arka arkaya gecerler ve birbirlerini engellemeden yiiriime hareketine bas-
larlar. Ogrencilerin viicutlarini dik tutmalari ile gézlerinin karsiya bakmasi gerektigine dikkat
gekilir ve yiiriiyiigiin kollarin serbest bir salinim halinde ters kol ve ters bacak seklinde olmasi
gerektigi hatirlatilir.

» Spor salonuna gizilmis farkl sekilleri takip ederek yiiriime yapilir. Gormeyen &grenciler igin
baston ile yiiriime yapilir.

» Engebeli zemin tizerinde dengeli ve kontrollii yiiriime yapilir.

»Ogrenci, elinde top, cember benzeri materyaller tastyarak yiiriir.

»Ikiserli, ticerli gruplar halinde farkl sekillerde yiiriime aligtirmalart yapilir.

» Temel durusta dogru viicut pozisyonu anlatilir ve gosterilir. Daha sonra neden temel durusun
bu pozisyonda olmas: gerektigi anlatilir ve 6grencilerden bu durusu gostermeleri istenir. 3 veya
4 kez hareket tekrarlanir.

» Gruplara, oyun bazinda 20-25 metrelik farkli yliriiyiis yarigmalar: yaptirilir.

» Ogrenciler gozlemlenerek yapilan hatalarin diizeltilmesine iligkin déniitler verilir.

» Egitsel oyun (Huni Yarig)

» Ogrenciler iki egit gruba ayrilir ve her grubun karsisinda, dgrenci sayist kadar 3-4 metre mesa-
fede huni ve karigik olarak yerlestirilmis antrenman ¢anaklari1 bulunur. Ogretmenin komutuyla
birlikte, ilk 6grenci hizla hunilere dogru yiiriir, bir antrenman ¢anagini alir ve onu bir huniye
takar. Ardindan geri yiiriiyerek siradaki arkadaginin yiirtimeye baglamasini saglar. Oyun, tiim
ogrenciler tamamlanana kadar devam eder ve en hizli bitiren grup kazanan olarak ilan edilir.
Tamamen gérmeyen 6grenciler birbirleriyle eslestirilerek ve sesli uyaranlarla desteklenir.

! Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya 6grencinin gorme keskinligi durumuna gore 6gretmen, gorsel,

dokunsal, isitsel model veya rehber olmali ya da asamali olarak fiziksel yardim etmelidir.

Bitiris ve Degerlendirme

» Statik germe egzersizleri yapilir.

» Ders kazanimlarina iliskin verilen bilgiler sianir. Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru bilgiler pe-
kistirilir.
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EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

DERS Viicut ve Alan Farkindaligi Ogretimi, Denge, Esneklik, Dayaniklilik ve Kuvvet Gelisimi
SURE 40 Dakika x 2
Az veya islevsel olarak gorenler icin Gormeyenler igin
(gorsel uyaranlarla) (dokunsal ve isitsel uyaranlarla)
e Viicudun bazi béliimlerine dokuna-|e Viicudun bazi béliimlerine dokunarak ve
rak ve hareket ettirerek tanir hareket ettirerek tanir
« Viicut boliimlerinin adin1 s6yler o Viicut boliimlerinin adin1 s6yler
o Viicut boliimlerinin esnekligini gelig-|s Viicut boliimlerinin esnekligini gelistirir
tirir « Viicut ve alan farkindaligini gelistirir
IL(Z‘EANIM- o Viicut ve alan farkindahigini gelistirir |+ Statik denge becerilerini artirir
o Statik denge becerilerini artirir o El kavrama kuvvetini artirir
o El kavrama kuvvetini artirir o Govde kuvvetini artirir
o Govde kuvvetini artirir o Esli calismalar yapar
o Esli calismalar yapar (Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya 6¢-
(Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya | renci profiline gore dgretmen, dokunsal-isitsel
islevsel olarak gorme durumuna gore | model veya rehber olur ya da fiziksel yardim
_ _ dgretmen gorsel model veya rehber olur) olarak yardim eder)
ggg?;le Anlatim, gosteri, komut, alistirma, tekrar, asamali yardimla 6gretim, dogrudan 6gre-
LERI tim, akran 6gretimi
KULLA-
igfg 3112( Spor kiyafeti, didiik, el yay:
GERECLER
Kfils\ll Spor Salonu
GUVEN-" 11} vardim cantast, spor salonunda sivri rt koseler gibi tehlike yaratabilecek ortam-
LiK ON- y gantasi, spor salonunda sivri ve sert koseler gibi tehlike yaratabilecek orta

LEMLERI

lara iliskin diizenleme yapilmas:
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OGRETME-OGRENME SURECI

» Ogrencilerin spor kiyafeti giyimine iligkin kontroliin yapilmast.

» Genel 1sinma hareketlerinin yaptirilmasi.

Ders hakkinda ve viicudumuzun béliimleri ile ilgili temel bilgiler verilir. Issnmada 6grencilere vii-
cut béliimleri ve 6nemi anlatilarak 1sinma ile ders baglatilir. Ogrencilerin uygulamalara hazirlan-
malarini saglamak amaciyla 4 tur normal tempoda yiiriiyiis yaptirilir. Yiiriiyiis esnasinda 6gretme-
nin 6grencilere sesli olarak verdigi yonergeye bagh olarak 6grencilerin kendi viicut béliimlerine
dokunarak gostermeleri istenir. Viicudumuzun béliimleri ile ilgili yonergeleri dogru gosteremeyen
ogrencilerin hareketi dogru yapan bir arkadagindan yardim alarak uygulamasi saglanir. Calismaya
hafif tempo kosulariyla baslanir ve 1sinma boliimii gergeklestirilir. Acma ve germe hareketleri ile
devam edilir.

Esas Evre

» Ogrenciler biiyiik bir daire etrafinda yiizleri birbirine bakacak ve birbirlerini engellemeyecek se-
kilde daire olustururlar.

» Ayakta ve yerde eklemler hareket ettirilir.

» Ogrencilere, olduklari yerde bastan baglayarak temel agma ve gerdirme hareketleri yaptirilir.

» Ogrenciler mekik pozisyonu alir ve 15 sn boyunca mekik geker.

» U diizenindeyken her 6grenciye bir el yay1 verilir. Diidiik sesiyle 6grenciler el yayini 5 sn boyunca
sikip birakmaya caligir.

»Ogrenciler, diidiik sesi ile birlikte tek ayak iizerinde durmaya baglar ve 10 s'lik siire sonunda
diger ayaga gegilir.

» Daha sonra viicudumuzun béliimlerini tanitilir.

» Viicudumuzun hangi b6liimiinii hareket ettireceksek sesli bir sekilde yonergeyi 6grencilere verip
bunu gergeklestirmeleri istenir ve takip edilir.

» Hareketi yanlis yapan 6grencilere uygulamali olarak dogru hareket gosterilir.

»Ogrencilerin egli olarak viicudun ayni boliimlerini hareket ettirmeleri ve birbirlerinden destek
almalar1 saglanir.

»Bu sirada dgretmen bedenin iist ya da alt bélgeleri hakkinda ipuglart verir. Ogrenciler sesli bir
sekilde o bolimleri gostermeye ¢aligirlar.

» Ogretmen, viicudumuzun temel isleyisini anlatmaya caligirken 6rnekler verir. U diizeninde olan
ogrencilerin merkez konumuna geger ve sesli sekilde viicudumuzla ilgili verdigi yonergeleri 6gren-
cilerin takip ve tekrar etmesini ister. Bu aligirmalarin tekrar edilmesi istenir.

» Ogrenciler gozlemlenerek yapilan hatalarin diizeltilmesine iliskin déniitler verilir.

» Her aktivite en az 5er tekrar yapilir.

Egitsel Oyun (Hareket Arkadasun)

» Ogretmen, dgrencilere hangi viicut boliimiinii hareket ettirmeleri gerektigi konusunda sesli yonerge-
ler verir (6rnegin, “Simdi kollarimzi hareket ettirin!”) ve 6grenciler verilen yonergelere gore hareket
eder. Eger bazi1 6grenciler hareketleri yanlis yaparsa, 6gretmen o hareketleri uygulamali olarak gosterir
ve her 6grenciye yardimci olur. Daha sonra 6grenciler, ikili gruplar halinde birbirlerinin beden bo-
liimlerini hareket ettirmelerine destek olur. Ogretmen, bedenin iist ve alt bélgeleri hakkinda ipuglart
vererek 6grencilerin o boliimleri sesli olarak tanimlamalarin ister. Oyun sirasinda, 6gretmen merkez
konumunda durarak her hareket i¢in sesli talimatlar verir ve 6grencilerden bu yonergeleri takip edip
tekrar etmelerini ister. Oyun sonunda, 6grencilerden hangi viicut boliimlerini ¢alistiklarini ve hisset-
tiklerini paylagmalar istenir.

Egitsel Oyun (Neredeyim)

Ogrencilerden diiz bir ¢izgi {izerinde yan yana oturmalari ve iki yanindaki arkadaslarinin isimleri ile

yerlerini akillarinda tutmalar istenir. Daha sonra diidiik sesiyle birlikte hizlica spor salonunda yiirii-

meye baslamalar1 gerektigi s6ylenir. Bir siire yiiriiditkten sonra 6gretmenin tekrar diidiigii galacagi ve
ikinci diidiik sesiyle birlikte baslangi¢ pozisyonuna ayni konumda ve iki yanindaki arkadaglar1 ayni
yerde olacak sekilde gegmeleri gerektigi sdylenir. Ogrenciler baslangi¢ pozisyonuna gegtiklerinde her
ogrenciye yanindaki arkadaglarinin isimleri sorulur. Bu sekilde oyun, 6grencilerin yerlerini degistire-
cegi sekilde tekrar oynanir.

! Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya 6grencinin gorme keskinligi durumuna gore ogretmen, gorsel,

dokunsal, isitsel model veya rehber olmali ya da asamali olarak fiziksel yardim etmelidir.

Bitiris ve Degerlendirme

» Statik germe egzersizleri yapilir.

» Ders kazanimlarina iliskin verilen bilgiler sinanir. Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru bilgiler pe-
Kkistirilir.
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DERS Denge, Esneklik, Dayaniklilik ve Kuvvet Gelisimi
SURE 40 Dakika x 2
Az veya islevsel olarak gorenler icin Gormeyenler igin
(Gorsel uyaranlarla) (Dokunsal ve isitsel uyaranlarla)
o Esnekligini artirir o Esnekligini artirir

« Denge sirasi {izerinde dengede durur |« Denge sirasi tizerinde dengede durur
o Farkli gekillerde denge sirasi tizerinde|e Farkli sekillerde denge sirasi iizerinde

yiriir yurir

« Denge gelistirici hareketler yapar  Denge gelistirici hareketler yapar

« Statik ve dinamik denge hareketlerini|e Statik ve dinamik denge hareketlerini ya-
yapar par

o Denge gerektiren hareketleri farkli hiz|e Denge gerektiren hareketleri farkli hiz ve

ve seviyeler de uygular seviyeler de uygular
« Nesneler ile denge sirasi {izerinde hare-|e Nesneler ile denge sirasi iizerinde hareket

fﬁﬁANIM- ket ederek denge becerilerini gelistirir | ederek denge becerilerini gelistirir
« Yonlendirmeli hareketler yapar « Yonlendirmeli hareketler yapar
 Dengeleme, yer degistirme ve nesne|e Dengeleme, yer degistirme ve nesne kont-
kontrolii gerektiren hareketleri birles-| rolii gerektiren hareketleri birlestirerek
tirerek yapar yapar
o Statik ve dinamik denge becerilerini|e Statik ve dinamik denge becerilerini ar-
artirir turir
o Elkavrama kuvvetini artirir « El kavrama kuvvetini artirir
« Govde kuvvetini artirir » Govde kuvvetini artirir
(Aktivite tiiriine, hareket zorluguna (Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya
veya islevsel olarak gorme durumuna |6grenci profiline gore 6gretmen, dokunsal-i-
gore Ogretmen gorsel model veya rehber | sitsel model veya rehber olur ya da fiziksel
_ _ olur) yardim olarak yardim eder)
gg;{?g;{M Anlatim, gosteri, komut, alistirma, tekrar, asamali yardimla 6gretim, dogrudan 6gre-
LERI " |tim, akran Ogretimi
KULLANI-
]{IIEI\(I;?II{{SS Spor kiyafeti, denge sirasi, top, minder, el yay1
LER

DERS ALANI|Spor Salonu

GUVENLIK |Tlk yardim ¢antasi, spor salonunda sivri ve sert koseler gibi tehlike yaratabilecek or-
ONLEMLERI |tamlara iliskin diizenleme yapilmas:
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OGRETME-OGRENME SURECI

» Ogrencilerin spor kiyafeti giyimine iligkin kontroliin yapilmast.

» Genel 1sinma hareketlerinin yaptirilmas.

Uygulama baglatilmadan 6nce statik ve dinamik denge kavramlarina giris yapilir ve 1sinma
ile derse hazirlik yapilir. Yiirime formunda baglatilan 1sinmada 6gretmen, diidiikle 6grenci-
leri kisa araliklarla durdurur ve denge konusuna hazirlik yapar. Kosu ile birlikte hafif tem-
poda yapilan ritimli kosu zaman zaman diidiikle birlikte artirilarak ya da tempo diisiiriilerek
1sinma gerceklestirilmeye caligilir. Agma ve germe hareketleri ile 1sinmaya devam edilir.

Esas Evre

» Ogrenciler bityiik bir daire etrafinda yiizleri birbirine bakacak ve birbirlerini engellemeyecek ge-
kilde daire olugtururlar.

» Ayakta ve yerde eklemler hareket ettirilir.

» Ogrencilere, olduklari yerde bagtan baglayarak temel agma ve gerdirme hareketleri yaptirilir.

» Ogrenciler mekik pozisyonu alir ve 20 sn boyunca mekik geker.

» U diizenindeyken her 6grenciye bir el yay: verilir. Diidiik sesiyle 6grenciler el yayini 10 sn sikip
birakmaya ¢aligir.

»Ogrenciler, diidiik sesi ile birlikte tek ayak {izerinde durmaya baslar ve 15 s'lik siire sonunda
diger ayaga gegilir.

» Cimnastik sirasi tizerinde 6ne dogru yiiriiylis yapilir.

» Cimnastik siras1 tizerinde bir ayagi yerde bir ayag: sirada olacak sekilde yiirtiytis yapilir.

» Cimnastik sirasi tizerinde parmak ucunda yiiriiyiis yapilir.

» Cimnastik sirasi tizerinde yan yiiriiyts yapilir.

» Cimnastik siras1 tizerinde dengeli siiriinme yapilir.

» Cimnastik sirasi izerinde tek ayak tizerinde dengede durma yapilr.

» Cimnastik sirasi tizerinde dizler tizerinde dengede durma yapilir.

» Cimnastik sirasi tizerinde top ile yiiriiyiis yapilir.

» Cimnastik siras tizerinde ilerlerken top aligverisi yapilir.

» Ogrenciler gozlemlenerek yapilan hatalarin diizeltilmesine iligkin déniitler verilir.

» Her aktivite en az 5er tekrar yapilir.

Egitsel Oyun (Denge Maratonu)

»Esas evrenin sonunda dgrenciler arka arkaya siraya gegirilir. Ogretmen kronometre ile $grencile-
rin denge siras1 tizerindeki kal siirelerini 6lger. Denge sirasi iizerinde nesne ile yiiriiytisii dogru
gerceklestirerek siray1 gecen 6grenciler tebrik edilir.

Bitiris ve Degerlendirme

» Statik germe egzersizleri yapilir.

» Ders kazanimlarina iliskin verilen bilgiler sinanir. Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru bilgiler pe-
Kistirilir.
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EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

DERS Denge, Esneklik, Dayaniklilik, Kuvvet ve Reaksiyon Gelisimi
SURE 40 Dakika x 2
. . - Gormeyenler icin
Azveya l’;l.‘.wsel olarak gorenler igin (Dokunsal ve i;litsel uyguranlurla )
(Gérsel uyaranlarla) « Esnekligini artirir
: E;nzlﬁlellg,;na?:l txiillin ecer « Engellerin altindan geger
8 listirici h gk<; 1 « Denge gelistirici hareketler yapar
e s hker o ket
. yape o Denge gerektiren hareketleri farkli
o Denge gerektiren hareketleri farkli hiz ve seviyeler de uygular
eleme, Yer Cegly S ne kontrolii gerektiren hareketleri
kontrolii gerektiren hareketleri bir- bitlestirerek yapar
lestirerek yapar o Kurallarina uygun olarak oyunun
o Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar
l%arekle Eemﬁl z’lapflf basit kuralli|* Temel hareketleri iceren basit ku-
KAZANIMLAR ‘ oelrilelar aoren:r ertigeren basit Kurall - ol oyunlar oynar
yenar oyn L. .|+ Birlestirilmis hareketleri igeren ba-
« Birlestirilmis hareketleri iceren basit sit kurallt oyunlar oynar
kurlazlh c‘)i)iunlel.r QY?ar o Parkur diizenini alir
: Ezrs lliflvxlrlezt:llinxlfea (lira aniklligim ar-|” K38 kuvvetini ve dayanikliligint ar-
snelik akti Y ] kg | tirmaya yonelik aktivitelere katilir
tirmaya yonelik aktivitelere Katiur | qpa ik ve dinamik denge becerileri-
« Statik ve dinamik denge becerilerini ni artuir
artirir - o El kavrama kuvvetini artirir
« El kavrama kuvvetini artirir Gévde kuvvetini artirir
° GOV.d ¢ kuYV?tml artirr . (Aktivite tiiriine, hareket zorluguna
(Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veva Gérenci iline oire Goret
islevsel olarak gérme durumuna | V%)% 087"t profiline gore Ggretmen,
veya igievse -8 I model dokunsal-isitsel model veya rehber
gore ogretmen gorsel model veya olur ya da fiziksel yardim olarak
rehber olur) vardim eder)
OGRETIM Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar, agamali yardimla 6gretim, dogrudan
YONTEMLERI dgretim, akran dgretimi
ﬁgk]éAvl\gLACAK Spor kiyafeti, denge sirasi, diidiik, saglik topu, slalom gubuklari, metre,
GERECLER kronometre, el yay1
DERS ALANI Spor Salonu
GUVENLIK Ilk yardim gantas, spor salonunda sivri ve sert koseler gibi tehlike yaratabilecek
ONLEMLERI ortamlara iliskin diizenleme yapilmasi
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OGRETME-OGRENME SURECIH

» Ogrencilerin spor kiyafeti giyimine iligkin kontroliin yapilmast.

» Genel 1s1nma hareketlerinin yaptirilmast.

Uygulama baglatilmadan 6nce temel kavramlara giris yapilir ve 1sinma ile derse hazirlik
yapilir. Yiiriime formunda baglatilan 1sinmada 6gretmen, diidiikle 6grencileri kisa araliklarla
durdurur ve o giiniin temel konusuna hazirlik yapar. Kosu ile birlikte hafif tempoda yapilan
ritimli kogsu zaman zaman diidiikle birlikte artirilarak ya da tempo dustiriilerek 1sinma
gergeklestirilmeye ¢alisilir. Agma ve germe hareketleri ile 1snmaya devam edilir.

Esas Evre

» Ogrenciler biiyiik bir daire etrafinda yiizleri birbirine bakacak ve birbirlerini engellemeyecek
sekilde daire olustururlar.

» Ayakta ve yerde eklemler hareket ettirilir.

» Ogrencilere, olduklar yerde bastan baslayarak temel agma ve gerdirme hareketleri yaptirilir.

»Ogrenciler, diidiik sesi ile birlikte tek ayak iizerinde durmaya baslar ve 20 sn’lik siire sonunda
diger ayaga gegilir.

» Ogrenciler mekik pozisyonu alir ve 25 sn boyunca mekik geker.

» U diizenindeyken her 6grenciye bir el yay: verilir. Diidiik sesiyle 6grenciler el yayimni 15 sn sikip
birakmaya ¢aligir.

»Ogrenciler bir huni arkasinda derin kolda arka arkaya siralanir. Diiz bir zeminde istasyonlar
birbiri ardinda olacak sekilde dizilir. Her 6grenciden sonra istasyonlar kontrol edilir. Diidiik
sesiyle birlikte ilk istasyona giris yapilir.

» 1. istasyonda 6grenciler slalom gubuklariyla hazirlanmig 1,1,5 m yiiksekliginde bir engelin altin-
dan miimkiin oldugu kadar yere oturmadan gegmeye ¢alisir.

»2. istasyonda denge sirasi iizerinden saglik topu ile topuk parmak yiiriiylisii yaparak geger.

»3. istasyonda denge sirasindan getirdigi saglik topunu diger huniye kadar kosup tekrar aldig
noktaya birakir.

» [stasyonlarin tiimii basa déndiikten sonra en az 5 tekrar yapilir.

Egitsel Oyun (Denge Maratonu)

»Esas evrenin sonunda &grenciler arka arkaya siraya gegirilir. Ogretmen kronometre ile dgren-
cilerin denge siras1 iizerindeki kalis siirelerini 6lger. Denge sirasi tizerinde nesne ile ylirtiylisit
dogru gergeklestirerek siray1 gegen 6grenciler tebrik edilir.

! Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya 6grencinin gorme keskinligi durumuna gore dgretmen,

gorsel, dokunsal, isitsel model veya rehber olmali ya da asamali olarak fiziksel yardun etmelidir.

Bitiris ve Degerlendirme

» Statik germe egzersizleri yapilir.

» Ders kazanimlarina iligkin verilen bilgiler sinanir. Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru bilgiler pe-
kistirilir.
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EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

DERS Denge, Esneklik, Dayaniklilik, Kuvvet ve Reaksiyon Gelisimi
SURE 40 Dakika x 2
Gdérmeyenler igin
Az veya islevsel olarak gorenler icin (Dokunsal ve isitsel uyaranlarla)
(Gorsel uyaranlarla) o Esnekligini artirir
o Esnekligini artirir » Denge gelistirici hareketler yapar
« Denge gelistirici hareketler yapar ~ |o Cift ayak sigrar ve konar
« Cift ayak sigrar ve konar o Yonlendirmeli hareketler yapar
 Yonlendirmeli hareketler yapar o Dengeleme ve yer degistirme ge-
o Dengeleme ve yer degistirme gerek-| rektiren hareketleri birlegtirerek
tiren hareketleri birlestirerek yapar yapar
o Kurallarina uygun olarak oyunun|e Kurallarina uygun olarak oyunun
hareketlerini yapar hareketlerini yapar
o Temel hareketleri igeren basit kuralli|s Temel hareketleri iceren basit ku-
oyunlar oynar rall oyunlar oynar
o Parkur diizenini alir o Parkur diizenini alir
KAZANIMLAR o Parkurlar sirasinda arkadaglariylaje Parkurlar sirasinda arkadaglariyla
uyumlu bir sekilde hareket eder uyumlu bir gekilde hareket eder
« Kas kuvvetini ve dayanikliligini ar-|e Kas kuvvetini ve dayanikliligini ar-
tirmaya yonelik aktivitelere katilir tirmaya yonelik aktivitelere katilir
« Statik ve dinamik denge becerilerini|e Statik ve dinamik denge becerileri-
artirir ni artirir
« Reaksiyon becerilerini gelistirir « Reaksiyon becerilerini gelistirir
« Ust ekstremite hizin1 artirir « Ust ekstremite hizini artirir
o El kavrama kuvvetini artirir o El kavrama kuvvetini artirir
« Govde kuvvetini artirir o Govde kuvvetini artirir
(Aktivite tiirtine, hareket zorluguna | (Aktivite tiiriine, hareket zorluguna
veya islevsel olarak gorme durumuna | veya 6grenci profiline gére 6gretmen,
gore 6gretmen gorsel model veya dokunsal-isitsel model veya rehber
rehber olur) olur ya da fiziksel yardim olarak
- yardim eder)
OGRETIM Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar, agamali yardimla 6gretim, dogrudan
YONTEMLERI ogretim, akran dgretimi
KULLANILACAK
ARAC VE Spor kiyafeti, diidiik, halka, metre, kronometre, el yay1
GERECLER
DERS ALANI Spor Salonu
GUVENLIK Ilk yardim ¢antasi, spor salonunda sivri ve sert koseler gibi tehlike yaratabilecek
ONLEMLERI ortamlara iliskin diizenleme yapilmasi




54  Ars. Gor. Dr. Mert KURNAZ & Dog. Dr. Atike YILMAZ

OGRETME-OGRENME SURECI

»Ogrencilerin spor kiyafeti giyimine iligskin kontroliin yapilmast.

»Genel 1s1nma hareketlerinin yaptirilmasi.

Uygulama baslatilmadan 6nce temel kavramlara giris yapilir ve 1sinma ile derse hazirlik
yapilir. Yiirime formunda baglatilan 1sinmada 6gretmen, diidiikle 6grencileri kisa araliklarla
durdurur ve o giiniin temel konusuna hazirlik yapar. Kosu ile birlikte hafif tempoda yapilan
ritimli kosu zaman zaman dadiikle birlikte artirilarak ya da tempo disiiriilerek 1s1nma
gergeklestirilmeye ¢aligilir. Agma ve germe hareketleri ile 1snmaya devam edilir.

Esas Evre

»Ogrenciler biiyiik bir daire etrafinda yiizleri birbirine bakacak ve birbirlerini engellemeye-
cek sekilde daire olustururlar.

» Ayakta ve yerde eklemler hareket ettirilir.

»Ogrencilere, olduklar1 yerde bagtan baglayarak temel agma ve gerdirme hareketleri yapti-
rilir.

»Ogrenciler mekik pozisyonu alir ve 30 sn boyunca mekik ceker.

» U diizenindeyken her 6grenciye bir el yayi verilir. Diidiik sesiyle 6grenciler el yayini 20 sn
sikip birakmaya ¢aligir.

»Ogrenciler, diidiik sesi ile birlikte tek ayak iizerinde durmaya baslar ve 25 sn’lik siire sonun-
da diger ayaga gegilir.

»Ogrenciler yiizleri duvara dogru déniik olarak 15-20 m’lik mesafedeki duvara diidiik se-
siyle birlikte kosarak duvara dokunup tekrar yerine gelir. Ogretmen her 6grenciye dikkatle
eslik eder. Gormeyen 6grenciler 6gretmen veya islevsel olarak goren bir arkadagi esliginde
kosar.

»Ogrencilerin dniine diiz bir sekilde kisa araliklarla 6 halka yerlestirilir, komutla beraber ilk
siradaki 6grenci halkalarin ortasina ¢ift ayak ile sigrayarak ve konarak gider ve déner. Daha
sonra arkadaginin eline dokunup onun ¢ikmasini saglar. Gormeyen 6grenciler her halkay1
once elleri ile kontrol eder ve daha sonra ortasina sigrayarak parkuru tamamlar.

»Ogrenciler yiizleri duvara dogru déniik bir sekilde elleri duvara degecek uzaklikta dururlar.
Didiik sesiyle birlikte elleriyle duvara dokunurlar. Daha sonra 2 adim geriden bu aktivite
tekrar yapilir.

»Her aktivite en az 5er tekrar yapilir.

Egitsel Oyun (Deve Ciice)

»Ogrencilerin tek sira halinde yan yana siraya girmeleri saglanir. Ayakta olan 8grenciler dii-
diik sesi ile ¢omelir, ikinci diidiik sesi ile 8grencilerin ayaga kalkmalar: saglanur. Ilk etapta
yavas bir sekilde verilen komutlar giderek hizlandirilir ve yanlis yapan 6grenciler oyun digt
kalir. Son kalan 6grencinin tebrik edilmesi saglanir.

! Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya 6grencinin gorme keskinligi durumuna gore ogretmen,

gorsel, dokunsal, isitsel model veya rehber olmali ya da asamali olarak fiziksel yardim etmelidir.

Bitiris ve Degerlendirme

»Statik germe egzersizleri yapilir.
» Ders kazanimlarina iliskin verilen bilgiler sinanir. Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru bilgiler
pekistirilir.




GORME ENGELLI ORTAOKUL OGRENCILERINDE UYARLANMIS BEDEN - 55
EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

DERS Denge, Esneklik, Dayaniklilik, Kuvvet ve Reaksiyon Gelisimi
SURE 40 Dakika x 2
Gormeyenler igin
(Dokunsal ve isitsel uyaranlarla)
o Esnekligini artirir
Az veya islevsel olarak gorenler icin » Denge gelistirici hareketler ya-
(Gorsel uyaranlarla) par
Esnekligini artirir « Cift ayak si¢rar ve konar
Denge gelistirici hareketler yapar « Yonlendirmeli hareketler yapar
Cift ayak sigrar ve konar « Dengeleme ve yer degistirme
Yonlendirmeli hareketler yapar gerektiren hareketleri birlesti-
Dengeleme ve yer degistirme gerektiren| rerek yapar
hareketleri birlestirerek yapar « Kurallarma uygun olarak oyu-
Kurallarina uygun olarak oyunun hare-| nun hareketlerini yapar
ketlerini yapar o Temel hareketleri iceren basit
Temel hareketleri igeren basit kuralli| kuralli oyunlar oynar
oyunlar oynar o Parkur diizenini alir
« Parkur diizenini alir o Parkurlar sirasinda arkadasla-
KAZANIMLAR | Parkurlar sirasinda arkadaglariyla uyum-| riyla uyumlu bir sekilde hare-
lu bir sekilde hareket eder ket eder
Kas kuvvetini ve dayanikliligini artirmayae Kas kuvvetini ve dayanikliligini
yonelik aktivitelere katilir artirmaya yonelik aktivitelere
Statik ve dinamik denge becerilerini ar-| katilir
tirir « Statik ve dinamik denge beceri-
Reaksiyon becerilerini gelistirir lerini artirir
Ust ekstremite hizini artirir « Reaksiyon becerilerini gelistirir
El kavrama kuvvetini artirir o Ust ekstremite hizini artirir
Govde kuvvetini artirir o El kavrama kuvvetini artirir
(Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya |s Govde kuvvetini artirir
islevsel olarak gorme durumuna gore (Aktivite tiiriine, hareket
ogretmen gorsel model veya rehber olur) | zorluguna veya 6grenci profiline
gore Ogretmen, dokunsal-isitsel
model veya rehber olur ya da
fiziksel yardim olarak yardim eder)
OGRETIM Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar, asamali yardimla 6gretim, dogrudan
YONTEMLERI __|6gretim, akran &gretimi
ngt‘?gLACAK Spor kiyafeti, didiik, golbol topu veya zilli bir top, futbol topu, denge sirast,
GERECLER metre, kronometre, el yay1, géz band, slalom ¢ubuklar1
DERS ALANI Spor Salonu
GUVENLIK Tk yardim ¢antas, spor salonunda sivri ve sert kégeler gibi tehlike yaratabilecek
ONLEMLERI ortamlara iliskin diizenleme yapilmas
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OGRETME-OGRENME SURECIH

o Girig

»Ogrencilerin spor kiyafeti giyimine iliskin kontroliin yapilmasi.

»Genel 1sinma hareketlerinin yaptirilmasi.

Uygulama baglatilmadan 6nce temel kavramlara giris yapilir ve 1sinma ile derse hazirlik
yapilir. Yiirime formunda baslatilan 1stnmada 6gretmen, diidiikle 6grencileri kisa araliklarla
durdurur ve o giiniin temel konusuna hazirlik yapar. Kosu ile birlikte hafif tempoda yapilan
ritimli kosu zaman zaman diidiikle birlikte artirilarak ya da tempo distiriilerek 1sinma
gerceklestirilmeye galigilir. Agma ve germe hareketleri ile 1sinmaya devam edilir.

Esas Evre

»Ogrenciler biiyiik bir daire etrafinda yiizleri birbirine bakacak ve birbirlerini engelleme-
yecek sekilde daire olugtururlar. Ayakta ve yerde eklemler hareket ettirilir. Ogrencilere, ol-
duklar1 yerde bastan baslayarak temel agma ve gerdirme hareketleri yaptirilir.

»Ogrenciler mekik pozisyonu alir ve 35 sn boyunca mekik geker.

»U diizenindeyken her 6grenciye bir el yay1 verilir. Diidiik sesiyle 6grenciler el yayini 25 sn
sikip birakmaya ¢aligir.

»Ogrenciler, diidiik sesi ile birlikte tek ayak iizerinde durmaya baslar ve 30 sn’lik siire sonun-
da diger ayaga gegilir.

»Ogrenciler spor salonunda sirtlart 6gretmene déniik bir gekilde rastgele dizilirler. Daha
sonra komutla birlikte minik minik sigramaya baglarlar. Ogretmenin komutuyla ¢melirler.

»Ogrenciler spor salonunda yiizleri §gretmene déniik olacak gekilde bacaklarini miimkiin
oldugunca agarak beklerler. Komutla birlikte iki elinin avug iglerini yerle temas ettirerek
dizlerini bitkmeden ve ayak topuklarini oynatmadan gidebildikleri yere kadar esnerler ve
komutla birlikte baslangi¢ pozisyonuna dénerler.

»Ogrenciler spor salonunda derin kol aralikl bir sekilde hizalanirlar ve bacaklari kapali ve
gergin bir sekilde beklerler. Ogretmenin elinde golbol topu vardir. Ogretmen golbol to-
punu siradaki égrencinin bacaklarina dogru yuvarlar. Ogrenci golbol topunu dikkatlice
dinler ve top kendisine yaklastiginda bacaklarini agarak topun ge¢mesine izin verir. Islevsel
olarak géren 6grenciler goz bandi takar. Bu aktivite 6ncelikle standart futbol veya benzeri
bir topla yapilir. Gérmeyen veya goz bandi takan 6grenciler igin golbol veya benzeri bir top
disindaki toplar ile bu aktivite yapildiginda, top yaklastiginda diger 6grenciler bekleyen
ogrenciye komut verir.

»Ogrenciler derin kol aralikli bir sekilde hizalanirlar. ilk siradaki 6grenci komutla beraber
denge sirasi iizerinde yiiriiyiis yaparak gider ve geri doner, daha sonra siradaki arkadaglar:
da ayni1 hareketi yaparlar.

»Ogrenciler komutla beraber ellerindeki golbol topunu birbiri ardina siralanmis 5 slalom
gubugunun arasindan elleri ile siirerler ve geri donerler. Gormeyen 6grencileri yonlendir-
mek i¢in “sesime dogru topu siir” uyarani ile aktivite tamamlanur.

»Her aktivite en az 5er tekrar yapilir.

Egitsel Oyun (Siiriinme)

Ogrenciler belirlenen ¢izgi {izerinde yiiziistii uzanirlar. Her 6grencinin ayaginin arasina
golbol topu veya zilli bir top yerlestirilir. Topu diisiirmeden 4-5 metrelik mesafeyi siirtinerek
gitmeleri istenir ve bitis ¢izgisine en erken ulasan oyunu kazanur.

! Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya 6grencinin gorme keskinligi durumuna gore dgretmen,

gorsel, dokunsal, isitsel model veya rehber olmali ya da asamali olarak fiziksel yardim etmelidir.

Bitiris ve Degerlendirme

»Statik germe egzersizleri yapilir.

» Ders kazanimlarina iligkin verilen bilgiler sinanir. Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru bilgiler
pekistirilir.
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DERS

Denge, Esneklik, Dayaniklilik, Kuvvet ve Reaksiyon Gelisimi

SURE

40 Dakika x 2

KAZANIMLAR

Az veya islevsel olarak gorenler igin
(Gorsel uyaranlarla)

o Esnekligini artirir

« Denge gelistirici hareketler yapar

« Cift ayak sigrar ve konar

o Yonlendirmeli hareketler yapar

o Dengeleme ve yer degistirme ge-
rektiren hareketleri birlestirerek
yapar

« Kurallarina uygun olarak oyunun
hareketlerini yapar

o Temel hareketleri iceren basit ku-
ralli oyunlar oynar

o Parkur diizenini alir

« Parkurlar sirasinda arkadaslariyla
uyumlu bir sekilde hareket eder

o Kas kuvvetini ve dayanikliligini ar-
tirmaya yonelik aktivitelere katilir

« Statik ve dinamik denge becerile-
rini artirir

« Reaksiyon becerilerini gelistirir

« Ust ekstremite hizin1 artirir

o El kavrama kuvvetini artirir

o Govde kuvvetini artirir

(Aktivite tiiriine, hareket zorluguna

veya islevsel olarak gérme durumu-

na gore ogretmen gorsel model veya

rehber olur)

Gdormeyenler igin
(Dokunsal ve isitsel uyaranlarla)

o Esnekligini artirir

« Denge gelistirici hareketler yapar

« Cift ayak sigrar ve konar
 Yonlendirmeli hareketler yapar

« Dengeleme ve yer degistirme gerekti-

ren hareketleri birlestirerek yapar

« Kurallarina uygun olarak oyunun ha-

reketlerini yapar

o Temel hareketleri igeren basit kuralli

oyunlar oynar

o Parkur diizenini alir
o Parkurlar

sirasinda  arkadaglariyla
uyumlu bir sekilde hareket eder

« Kas kuvvetini ve dayanikliligini artir-

maya yonelik aktivitelere katilir

« Statik ve dinamik denge becerilerini

artirir

o Reaksiyon becerilerini gelistirir
« Ust ekstremite hizini artirir

o El kavrama kuvvetini artirir

o Govde kuvvetini artirir

(Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya

ogrenci profiline gore 6gretmen, dokun-

sal-isitsel model veya rehber olur ya da
fiziksel yardim olarak yardim eder)

OGRETIM YON-
TEMLERI

Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar, agamali yardimla 6gretim, dogrudan

Ogretim, akran 6gretimi

KULLANILACAK
ARAG VE GEREC-
LER

Spor kiyafeti, diidiik, huni, metre, kronometre, el yay1

DERS ALANI

Spor Salonu

GUVENLIK ON-
LEMLERI

[lk yardim ¢antast, spor salonunda sivri ve sert kdgeler gibi tehlike yaratabilecek
ortamlara iliskin diizenleme yapilmasi
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OGRETME-OGRENME SURECI

» Ogrencilerin spor kiyafeti giyimine iligkin kontroliin yapilmast.

» Genel 1sinma hareketlerinin yaptirilmas.

Uygulama baslatilmadan 6nce temel kavramlara giris yapilir ve 1sinma ile derse hazirlik ya-
pilir. Yiirime formunda baslatilan 1snmada 6gretmen, diidiikle 6grencileri kisa araliklarla
durdurur ve o giiniin temel konusuna hazirlik yapar. Kosu ile birlikte hafif tempoda yapilan
ritimli kosu zaman zaman diidiikle birlikte artirilarak ya da tempo diisiiriilerek 1sinma ger-
ceklestirilmeye calisilir. Acma ve germe hareketleri ile 1sinmaya devam edilir.

Esas Evre

» Ogrenciler bityiik bir daire etrafinda yiizleri birbirine bakacak ve birbirlerini engellemeyecek se-
kilde daire olustururlar. Ayakta ve yerde eklemler hareket ettirilir. Ogrencilere, olduklar: yerde
bastan baglayarak temel agma ve gerdirme hareketleri yaptirilir.

» Ogrenciler mekik pozisyonu alir ve 40 sn boyunca mekik geker.

» U diizenindeyken her 6grenciye bir el yay: verilir. Diidiik sesiyle 6grenciler el yayini 30 sn sikip
birakmaya ¢aligir.

» Ogrenciler, diidiik sesi ile birlikte tek ayak iizerinde durmaya baslar ve 35 sn’lik siire sonunda
diger ayaga gegilir.

» Ogrenciler, diidiik sesi ile birlikte tek bacak iizerinde dururlar ve tek elle duvari tutarlar. 15 sn.
beklenir diger bacak ile ayn1 hareket tekrarlanur.

» Ogrenciler, viicutlar duvara déniik sekilde avug iglerini duvara temas ettirirler. Ayaklarin ve ayak
topuklarinin zemin ile temasinin kesilmemesine dikkat edilir ve bu pozisyonda duvara kuvvet
uygulanir.

» Ogrenciler, spor salonunda sirtlar1 6gretmene déniik bir sekilde rastgele dizilirler. Daha sonra
diidiik sesi ile birlikte minik minik sigramaya baglarlar ve ikinci diidiik sesi ile birlikte ¢gémelirler.

»Ogrenciler, birer birer diidiik sesi ile birlikte 10-15 metrelik alanda hafif siddette ¢ikis caligmasi
yapar.

» Ogrencilerden kollarini dirseklerden biikmeden kaldirabildigi kadar yukari kaldirmasi istenir.

» Ogrenciler, daire seklinde hizalanirlar. Diidiik sesi ile birlikte 6nlerinde bulunan huniye tek ayak-
larini koyarlar ve kollarini agarak dengede durmaya galisirlar. Tkinci diidiik sesi ile birlikte ayak-
larini indirirler ve diidiik sesi ile birlikte diger ayakla ayni hareket tekrarlanur.

» Ogrenciler, 6gretmenin karsisinda dizilir. Diidiik sesi ile birlikte 6grencilerin alkig galmast istenir.

» Her aktivite en az 5er tekrar yapilir.

Egitsel Oyun (Zip Zip Yarst)

Ogrenciler, ikiserli gruplara ayrilir. 5-10 metrelik bir mesafede ¢ift ayak sigrama yaparak gitmeleri

istenir. Belirlenen mesafeye en erken ulasan 6grenci oyunu kazanr.

! Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya 6grencinin gorme keskinligi durumuna gore 6gretmen, gor-

sel, dokunsal, isitsel model veya rehber olmali ya da asamali olarak fiziksel yardim etmelidir.

Bitiris ve Degerlendirme

» Statik germe egzersizleri yapilir.

» Ders kazanimlarina iliskin verilen bilgiler sinanir. Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru bilgiler pe-
Kistirilir.
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EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

DERS Denge, Esneklik, Dayaniklilik, Kuvvet ve Reaksiyon Gelisimi
SURE 40 Dakika x 2
Gaormeyenler igin
Az veya islevsel olarak gorenler icin (Dokunsal ve isitsel uyaranlarla)
E k{_‘?f."rf‘fl uyaranlarla) o Esnekligini artirir
+ Esneldigini artinr « Denge gelistirici hareketler yapar
« Denge gelistirici hareketler yapar .
) « Cift ayak sigrar ve konar
o Cift ayak sigrar ve konar Vonlendi i hareket]
« Yonlendirmeli hareketler yapar ~ |* YOTUendirmeli hare (it cr yapar
« Dengeleme ve yer degistirme ge-|° Dengeleme ve yer degistirme gerek-
rektiren hareketleri birlestirerek| —tiren hareketleri birlestirerek yapar
yapar o Kurallarina uygun olarak oyunun
. Kurallarm.a uygun olarak oyunun| hareketlerini yapar
har eket}ller in1 yapar ) o Temel hareketleri iceren basit kural-
o Temel hareketleri iceren basit ku- It oyunlar oynar
ralli oyunlar oynar Lo
o o Parkur diizenini alir
KAZANIMLAR o Parkur diizenini alir
o Parkurlar sirasinda arkadaglariyla|® Par kurlar' Slras'lnda arkadaslariyla
uyumlu bir sekilde hareket eder uyumlu bir gekilde hareket eder
« Kaskuvvetini ve dayanikliligini ar- |« Kas kuvvetini ve dayanikliligini ar-
tirmaya yonelik aktivitelere katilir | tirmaya yonelik aktivitelere katilir
+ Statik ve dinamik denge becerile-|, Statik ve dinamik denge becerilerini
rini artirir
t
« Reaksiyon becerilerini gelistirir it T
- . o Reaksiyon becerilerini gelistirir
o Ust ekstremite hizini artirir .. .
« El kavrama kuvvetini artirir o Ust ekstremite hizini artirir
. Gévde kuvvetini artirir « El kavrama kuvvetini artirir
(Aktivite tiiriine, hareket zorluguna |» Govde kuvvetini artirir
veya islevsel olarak gsrme durumu- | (Aktivite tiiriine, hareket zorluguna
na gore 6gretmen gorsel model veya |  veya dgrenci profiline gore dgretmen,
rehber olur) dokunsal-isitsel model veya rehber olur ya
da fiziksel yardim olarak yardum eder)
OGRETIM YON-  |Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar, agamali yardimla 6gretim, dogrudan
TEMLERI ogretim, akran dgretimi
KULLANILACAK R, . .
ARAC VE GEREC- Spor l:lyafeitl, didiik, golbol topu, barfiks aleti, denge sirasi, huni, metre, kro-
LER nometre, el yay1
DERS ALANI Spor Salonu
GUVENLIKON-  |Ilk yardim ¢antasi, spor salonunda sivri ve sert koseler gibi tehlike yaratabilecek
LEMLERI ortamlara iliskin diizenleme yapilmasi
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OGRETME-OGRENME SURECIH

» Ogrencilerin spor kiyafeti giyimine iligkin kontroliin yapilmast.

» Genel 1sinma hareketlerinin yaptirilmasi.

Uygulama baslatilmadan énce temel kavramlara giris yapilir ve 1sinma ile derse hazirlik ya-
pilir. Yirtime formunda baglatilan 1sinmada 6gretmen, didiikle 6grencileri kisa araliklarla
durdurur ve o giiniin temel konusuna hazirlik yapar. Kosu ile birlikte hafif tempoda yapilan
ritimli kogu zaman zaman diidiikle birlikte artirilarak ya da tempo diistirtilerek 1sinma ger-
ceklestirilmeye ¢alisilir. Agma ve germe hareketleri ile 1stnmaya devam edilir.

Esas Evre

» Ogrenciler biiyiik bir daire etrafinda yiizleri birbirine bakacak ve birbirlerini engellemeyecek se-
kilde daire olugtururlar. Ayakta ve yerde eklemler hareket ettirilir. Ogrencilere, olduklar1 yerde
bastan baglayarak temel agma ve gerdirme hareketleri yaptirilir.

» Ogrenciler mekik pozisyonu alir ve 40 sn boyunca mekik geker.

» U diizenindeyken her 6grenciye bir el yay1 verilir. Diidiik sesiyle 6grenciler el yayin1 30 sn sikip
birakmaya ¢aligir.

» Ogrenciler, diidiik sesi ile birlikte tek ayak iizerinde durmaya baslar ve 35 sn’lik siire sonunda
diger ayaga gegilir.

» Ogrenciler, spor salonunda sirtlar1 $gretmene doniik bir sekilde rastgele dizilirler. Daha sonra
diidiik sesi ile birlikte minik minik sigramaya baslarlar ve ikinci diidiik sesi ile birlikte ¢émelirler.

» Ogrenciler, spor salonunda karigik sekilde hafif tempo kosarlar. Ogretmenin verdigi komuta gére
olduklar1 yerden sigrarlar veya ¢dmelip tekrar hafif kosuya devam ederler. Gormeyen 6grenciler
alkig yaparak veya ses ¢ikararak kosarlar.

» Ogrenciler, spor salonunda karisik halde dizilirler. Diidiik sesi ile birlikte planér durusunda 10
sn beklerler.

» Ogrenciler, barfiks aletinde ayaklar sabit kalacak sekilde ve kollar gergin bir sekilde 10 sn bek-
lerler.

»Ogrenciler sirayla denge sirast éniinde dururlar. Ogretmenin verdigi komutla birlikte denge s1-
rasina tek ayakla ¢ikarlar ve o ayak iizerinde 10 sn beklerler. Daha sonra baslangi¢ pozisyonuna
donerler ve diger ayakla ayn1 hareket tekrarlanir.

» Ogrenciler spor salonunda karigik bir sekilde hafif tempo kogarken diidiik sesiyle birlikte alkis
yaparlar.

» Her aktivite en az 5er tekrar yapilr.

Egitsel Oyun (Sesli Labirent)

Ogrenciler, sirayla golbol topunu sesli komutlar ve topun gikardig: sesle yonlendirerek engelleri
asarlar ve sesli hedeflere ulasmaya calislar. Oyun alaninda yerlestirilen engelleri gegerken 6gret-
menden veya sesli hedeflerden aldiklar: sesli uyaranlarla hareket ederler. Sesli hedefler, diger 68-
rencilerden olusur. Bu hedefler, yénlendirme yaparak yardimci olurlar. Ogrenciler hedefe dogru
ilerledikge, sesli hedeflerden aldiklar: komutlarla hedefe ne kadar yaklastiklarini anlarlar. Hedefe
ulasildiginda, sesli hedefin verdigi onayla oyun tamamlanir. Oyun, 6grenci seviyelerine (gérme-
yen, az goren) gore ayarlanabilir (engellerin sayisi ve komutlarin siklig1) ve siiresiz veya belirli bir
siireli olabilir. Puanlama, engelleri ge¢me, hiz ve hedefe ulasma siiresine gore yapilir.

! Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya 6grencinin gorme keskinligi durumuna gére 6gretmen, gor-

sel, dokunsal, isitsel model veya rehber olmali ya da asamali olarak fiziksel yardim etmelidir.

Bitiris ve Degerlendirme

» Statik germe egzersizleri yapilir.

» Ders kazanimlarina iligkin verilen bilgiler sinanir. Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru bilgiler pe-
Kkistirilir.
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EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

DERS Denge, Esneklik, Dayaniklilik, Kuvvet ve Reaksiyon Gelisimi
SURE 40 Dakika x 2
Az veya islevsel olarak gorenler icin Gaérmeyenler igin
(Gorsel uyaranlarla) (Dokunsal ve isitsel uyaranlarla)
o Esnekligini artirir « Esnekligini artirir
« Denge gelistirici hareketler yapar |o Denge gelistirici hareketler yapar
« Cift ayak sigrar ve konar « Cift ayak sigrar ve konar
« Yonlendirmeli hareketler yapar « Yonlendirmeli hareketler yapar

 Dengeleme ve yer degistirme gerek-{« Dengeleme ve yer degistirme gerekti-
tiren hareketleri birlestirerek yapar | ren hareketleri birlestirerek yapar
o Kurallarina uygun olarak oyununfe Kurallarina uygun olarak oyunun ha-

hareketlerini yapar reketlerini yapar
o Temel hareketleri iceren basit ku-|e Temel hareketleri iceren basit kuralli
ralli oyunlar oynar oyunlar oynar
o Parkur diizenini alir o Parkur diizenini alir
KAZANIMLAR |o Parkurlar sirasinda arkadaslariylaje Parkurlar sirasinda  arkadaslariyla

uyumlu bir gekilde hareket eder uyumlu bir gekilde hareket eder

« Kas kuvvetini ve dayanikliligini ar-{s Kas kuvvetini ve dayanikliligini artir-
tirmaya yonelik aktivitelere katilir maya yonelik aktivitelere katilir

« Statik ve dinamik denge becerileri-|e Statik ve dinamik denge becerilerini

ni artirir artirir
« Reaksiyon becerilerini gelistirir « Reaksiyon becerilerini gelistirir
« Ust ekstremite hizin1 artirir « Ust ekstremite hizini artirir
o El kavrama kuvvetini artirir o El kavrama kuvvetini artirir
o Govde kuvvetini artirir o Govde kuvvetini artirir

(Aktivite tiirtine, hareket zorluguna | (Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya
veya islevsel olarak gorme durumu- | ogrenci profiline gore ogretmen, dokun-
na gore ogretmen gorsel model veya | sal-isitsel model veya rehber olur ya da

rehber olur) fiziksel yardim olarak yardim eder)
OGRETIM YON- |Anlatim, gosteri, komut, alistirma, tekrar, asamali yardimla 6gretim, dogrudan
TEMLERI Ogretim, akran ogretimi

KULLANILACAK Spor kiyafeti, diidiik, golbol topu veya zilli top, step tahtasi, saglik topu, huni,

ARAG VE GE-

RECLER metre, kronometre, el yay1

DERS ALANI Spor Salonu

GUVENLIK Ik yardim gantasi, spor salonunda sivri ve sert koseler gibi tehlike yaratabilecek

ONLEMLERI ortamlara iliskin diizenleme yapilmas1
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OGRETME-OGRENME SURECI

» Ogrencilerin spor kiyafeti giyimine iligkin kontroliin yapilmast.

» Genel 1sinma hareketlerinin yaptirilmas.

Uygulama baslatilmadan 6nce temel kavramlara giris yapilir ve 1snma ile derse hazirlik ya-
pilir. Yiirtime formunda baslatilan 1snmada 6gretmen, diidiikle 6grencileri kisa araliklarla
durdurur ve o giiniin temel konusuna hazirlik yapar. Kosu ile birlikte hafif tempoda yapilan
ritimli kosu zaman zaman diidiikle birlikte artirilarak ya da tempo diisiiriilerek 1sinma ger-
ceklestirilmeye calisilir. Acma ve germe hareketleri ile 1sinmaya devam edilir.

Esas Evre

» Ogrenciler biiyiik bir daire etrafinda yiizleri birbirine bakacak ve birbirlerini engellemeyecek se-
kilde daire olustururlar. Ayakta ve yerde eklemler hareket ettirilir. Ogrencilere, olduklar: yerde
bastan baglayarak temel agma ve gerdirme hareketleri yaptirilir.

» Ogrenciler mekik pozisyonu alir ve 45 sn boyunca mekik geker.

» U diizenindeyken her 6grenciye bir el yay1 verilir. Diidiik sesiyle 6grenciler el yayini 35 sn sikip
birakmaya ¢aligir.

»Ogrenciler, diidiik sesi ile birlikte tek ayak iizerinde durmaya baslar ve 40 sn’lik siire sonunda
diger ayaga gegilir.

» Ogrenciler, spor salonunda sirtlar1 6gretmene doniik bir sekilde rastgele dizilirler. Daha sonra
diidiik sesi ile birlikte minik minik sigramaya baslarlar ve ikinci diidiik sesi ile birlikte ¢gémelirler.

» Ogrenciler, spor salonunda karigik sekilde hafif tempo kosarlar. Ogretmenin verdigi komuta gére
olduklar1 yerden sigrarlar veya ¢émelip tekrar hafif kosuya devam ederler. Gormeyen 6grenciler
alkig yaparak veya ses ¢ikararak kosarlar.

» Ogrenciler, spor salonunda derin kol aralikli olacak sekilde dizilirler. En dndeki 6grencinin
6niinde bir step tahtas1 bulunur. Komutla beraber sirasi gelen 6grenci gift ayakla step tahtasinin
tizerine sigrar ve baskin bacak tizerinde dengede durmaya galigir. 3-4 sn dengede durduktan son-
ra tekrar step tahtasindan iner ve diger bacakla ayni hareketi yapar.

» Ogrenciler, spor salonunda derin kol aralikli olacak sekilde dizilirler. Ogretmenin elinde bir gol-
bol topu veya zilli top bulunur. Ogretmen 6grencilerden 3-4 m uzaklikta durmalidir. Ogretmen
topu miimkiin olan en yiiksek mesafeye attiginda 6grenciler yiirityiise baslarlar ve top yere deg-
digi anda durmalari istenir.

» Ogrenciler, spor salonunda derin kol aralikli olacak gekilde dizilirler ve siranin 3-4 m uzaginda
bir huni vardir. Komutla birlikte siranin en 6niindeki 6grenci 5 kg agirligindaki saglik topuyla
beraber huniye kadar gidip gelir ve saglik topunu siradaki arkadagina verir.

» Ogrenciler duvara dogru kollarini bitkmeden uzatirlar ve belden biikerek duvara dogru kollarini
esnetirler.

»Ogrenciler spor salonunda karigik bir sekilde hafif tempo kosarken diidiik sesiyle birlikte alkis
yaparlar.

» Her aktivite en az 5er tekrar yapilir.

Egitsel Oyun (Deve Ciice)

»Ogrencilerin tek sira halinde yan yana siraya girmeleri saglanir. Ayakta olan 8grenciler diidiik
sesi ile ¢émelir, ikinci diidiik sesi ile 6grencilerin ayaga kalkmalar1 saglanir. {1k etapta yavag bir
sekilde verilen komutlar giderek hizlandirilir ve yanlis yapan 6grenciler oyun dig1 kalir. Son kalan
6grencinin tebrik edilmesi saglanur.

! Aktivite tiiriine, hareket zorluguna veya 6grencinin gorme keskinligi durumuna gore 6gretmen, gor-

sel, dokunsal, isitsel model veya rehber olmali ya da asamali olarak fiziksel yardim etmelidir.

Bitiris ve Degerlendirme

» Statik germe egzersizleri yapilir.

» Ders kazanimlarina iliskin verilen bilgiler sinanir. Yapilan hatalar diizeltilir. Dogru bilgiler pe-
Kkistirilir.
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EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

SONUC VE ONERILER

Gorme engelli bireylerin gorsel uyaranlardan sinirli diizeyde yararlan-
malar1 nedeniyle motor gelisim, fiziksel uygunluk, bagimsiz hareket beceri-
leri, sosyal etkilesim ve yagam kalitesi gibi bir¢ok alanda ¢esitli giigliiklerle
karsilastiklar gorillmektedir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik donemlerinde
tiziksel aktiviteye katilimin yetersiz olmasi sebebiyle kas kuvveti, denge, ko-
ordinasyon, dayaniklilik ve temel hareket becerilerinin gelisimin olumsuz
yonde etkilendigi ve bununla birlikte bireylerin sosyal yasama katilimlar1
ile psikolojik iyi oluslarinin da olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir.

Bu ¢aligmada incelenen alan yazin, uyarlanmis beden egitimi ve spor
uygulamalarinin gérme engelli ortaokul 6grencilerinin gelisimsel gereksi-
nimlerine cevap verebilecek etkili bir egitim ve miidahale araci oldugunu
ortaya koymaktadir. Uyarlanmis beden egitimi uygulamalarinin yalniz-
ca fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirmekle kalmadigi; ayni zamanda
ogrencilerin 6z giivenlerini artirdigi, sosyal etkilesimlerini giiglendirdigi,
bagimsiz hareket becerilerini destekledigi ve yasam kalitelerinin yiikselme-
sine katki sagladig1 soylenebilir.

Alan yazinda yer alan ¢alismalar, diizenli ve planli uygulamalarin kas
kuvveti, denge, koordinasyon, esneklik, dayaniklilik ve hareket yeterligi
gibi fiziksel uygunluk gostergelerinde olumlu gelismeler sagladigini goster-
mektedir. Bunun yaninda fiziksel aktiviteye katilimin, gérme engelli birey-
lerin giinlitk yasam aktivitelerini daha bagimsiz bicimde gergeklestirebil-
melerine yardimc1 oldugu ve toplumsal yagsama katilimlarini kolaylastirdig:
anlagilmaktadir.

Arastirma kapsaminda ele alinan bir diger 6nemli degisken olan ya-
sam kalitesinin, fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite diizeyiyle yakindan
iligkili oldugu goriilmektedir. Fiziksel olarak daha aktif olan bireylerin
kendilerini daha yeterli hissettikleri, sosyal ¢evreleriyle daha giiglii iliskiler
kurduklar: ve yasam kalitesi diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Bu durum,
uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalarinin yalnizca fiziksel degil,
ayni zamanda psikolojik ve sosyal yararlar da sagladigini gostermektedir.

Fiziksel aktiviteden keyif alma degiskeni incelendiginde ise, bireylerin
bir aktiviteyi sirdiirmesinde keyif duygusunun temel belirleyicilerden biri
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ilgi, ihtiya¢ ve yeterlik diizeylerine
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uygun olarak planlanan etkinliklerin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu
tutum gelistirmelerini destekledigi ve uzun vadeli katilim davranislarini
artirdig1 anlasilmaktadir. Bu nedenle, fiziksel aktivitenin yalnizca saghk
yararlari izerinden degil, ayn1 zamanda eglence, basari hissi ve sosyal etki-
lesim boyutlariyla da ele alinmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak, uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalarinin gor-
me engelli ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluklarini gelistiren, yasam
kalitelerini yiikselten ve fiziksel aktivitelere yonelik keyif alma diizeyleri-
ni artiran 6nemli bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, gorme engelli
bireylerin egitim siireglerinde uyarlanmis beden egitimi uygulamalarina
daha fazla yer verilmesi ve bu uygulamalarin sistematik bigimde desteklen-
mesinin bityiik bir 6nem tasidig1 diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada ele alinan bulgular ve alan yazinda yer alan bilgiler dog-
rultusunda, gorme engelli bireylerin fiziksel uygunluklarinin gelistirilmesi,
yasam kalitelerinin artirilmasi ve fiziksel aktivitelere katilimlarinin siirdii-
ritllebilir hale getirilmesi amaciyla cesitli 6neriler sunulabilir. Oncelikle,
gorme engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimini
artirmak amaciyla okullarda yiiriitiilen beden egitimi programlarinin bi-
reysel gereksinimler dikkate alinarak uyarlanmasi gerekmektedir. Ogren-
cilerin yas, gelisim diizeyi, gorme yetersizliginin derecesi ve bireysel ilgi
alanlar1 goz onitinde bulundurularak planlanan etkinliklerin daha etkili
sonuglar verecegi diistiniilmektedir.

Beden egitimi derslerinde ve okul dis1 sportif etkinliklerde isitsel, do-
kunsal ve kinestetik uyaranlardan daha fazla yararlanilmasi 6nerilmekte-
dir. Boylece 6grencilerin etkinlikleri daha giivenli bir sekilde gerceklestir-
meleri ve 6grenme siireglerine daha aktif katilim géstermeleri saglanabilir.
Bununla birlikte, fiziksel aktivite programlarinin yalnizca fiziksel gelisime
odaklanmamasi, 6grencilerin eglenme ve keyif alma ihtiyaglarini da kar-
silayacak sekilde yapilandirilmasi 6nem tasimaktadir. Fiziksel aktiviteden
alinan keyfin artmasi, bireylerin aktivitelere yonelik olumlu tutum gelistir-
melerine ve bu etkinlikleri yasam boyu siirdiirmelerine katki saglayabilir.

Gorme engelli 6grencilerin sosyal gelisimlerinin desteklenmesi ama-
ciyla akran destekli ve kapsayici spor uygulamalarinin yayginlastirilmasi
onerilmektedir. Bu tiir uygulamalar, 6grencilerin sosyal etkilesim becerile-
rinin gelismesine, aidiyet duygularinin giiclenmesine ve toplumsal yasama
daha aktif katilim gostermelerine katk: saglayabilir. Ayrica, okullarda ve
spor tesislerinde erisilebilirlik standartlarinin gelistirilmesi, giivenli fizik-
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sel ortamlarin olusturulmasi ve gerekli sportif ekipmanlarin temin edilme-
si bnem arz etmektedir.

Ogretmenlerin ve antrendrlerin uyarlanmis beden egitimi konusunda
bilgi ve yeterlik diizeylerinin artirilmasi da 6nemli bir gereklilik olarak go-
rillmektedir. Bu dogrultuda hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitim program-
larinda uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalarina daha fazla yer
verilmesi onerilmektedir. Ayni zamanda ailelerin fiziksel aktivitenin 6ne-
mi konusunda bilinglendirilmesi ve ¢ocuklarinin sportif etkinliklere kati-
limin1 desteklemeleri tesvik edilmelidir.

Politika yapicilar agisindan degerlendirildiginde ise, gorme engelli bi-
reylerin fiziksel aktivite ve spora erisimlerini kolaylastiracak ulusal ve yerel
diizeyde politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Egitim kurumlari, yerel
yonetimler, spor federasyonlar1 ve sivil toplum kuruluslar1 arasinda is bir-
liginin artirilmasi, bu alandaki uygulamalarin yayginlastirilmasina katk:
saglayacaktir.

Gelecekte gerceklestirilecek arastirmalarda, uyarlanmis beden egiti-
mi ve spor uygulamalarinin farkli yas gruplarindaki gorme engelli bireyler
tizerindeki etkilerinin deneysel arastirma desenleri kullanilarak incelen-
mesi Onerilmektedir. Ayrica, fiziksel uygunluk, yasam kalitesi ve fiziksel
aktiviteden keyif alma degiskenlerinin yani sira 6z yeterlik, psikolojik daya-
niklilik, sosyal uyum, akademik basar1 ve yasam doyumu gibi gesitli degis-
kenlerle iliskilerinin arastirilmasi alan yazina 6nemli katkilar saglayabilir.
Bunun yaninda uzun siireli izleme ¢aligmalarinin gergeklestirilmesi, uyar-
lanmis beden egitimi uygulamalarinin kalic1 etkilerinin ortaya konulmasi-
na yardimci olacaktur.



66 * Ars. Gor. Dr. Mert KURNAZ & Dog. Dr. Atike YILMAZ

KAYNAKCA

Adapted Physical Education (1969). Special feature. Journal of Health, Physical Edu-
cation, Recreation, 40(5), 45-46. http://dx.doi.org/10.1080/00221473.1969.1
0610508

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (2021). Engelli ve Yagh Istatistik Biilteni https://
www.aile.gov.tr/media/88684/eyhgm_istatistik_bulteni_temmuz2021.pdf
(Erigsim Tarihi: 6. 5. 2024), s.16.

Alcéantara-Cordero, E. J., P. T. Gémez-Piriz vd. (2020). Feasibility and reliability of
a physical fitness tests battery for adults with intellectual disabilities: The
SAMU DIS-FIT battery. Disability and Health Journal, 13(3), 100886. htt-
ps://doi.org/10.1016/j.dhjo.2020.100886

Alcaraz-Rodriguez, V., D. Medina-Rebollo vd. (2022). Influence of physical activity
and sport on the inclusion of people with visual impairment: A systematic
review. International Journal of Environmental Research and Public He-
alth, 19(1), 443, 1-12. https://doi.org/10.3390/ijerph19010443

Amerika Birlesik Devletleri Sosyal Giivenlik Idaresi (United States Social Security
Administration) (2024). Disability Evaluation Under Social Security. https://
www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook/2.00-SpecialSensesandSpee-
ch-Adult.htm

Amerikan Gorme Engelliler Vakfi (American Foundation for the Blind) (2024).
Low Vision and Legal Blindness Terms and Descriptions. https://www.afb.
org/blindness-and-low-vision/eye-conditions/low-vision-and-legal-blind-
ness-terms-and-descriptions

Amerikan Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi (American Alliance for He-
alth, Physical Education, and Recreation [AAHPER]) (1952). Guiding prin-
ciples for adapted physical education. Journal of Health, Physical Education
and Recreation, 23, 15.

Asonitou, K., T. Mpampoulis vd. (2018). Effects of an adapted physical activity prog-
ram on physical fitness of adults with intellectual disabilities, Advances in
Physical Education, 8(3), 321-336. https://doi.org/10.4236/ape.2018.83028

Ayan Pérez, C,, R. I. Martinez-Lemos vd. (2016). Reliability and validity of physi-
cal fitness field-based tests in Down Syndrome: A systematic review. Journal
of Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 13(2), 142-156. https://doi.
org/10.1111/jppi. 12155

Ayca, M. (2013). Goalball Sporunun Gérme Engelli Cocuklarin Fiziksel Performans-
larina Kendilerinin ve Ailelerinin Yasam Doyumu ve Umutsuzluk Diizeyine
Etkisi (Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi). Ondokuz Mayis Universitesi, Sag-
lik Bilimleri Enstitiisil.

Aydimer Boylu, A. ve Pacacioglu, B. (2016). Yasam kalitesi ve gostergeleri. Akade-
mik Arastirmalar ve Calismalar Dergisi (AKAD), 8(15), 137-150. https://doi.

org/10.20990/kilisiibfakademik.266011



GORME ENGELLI ORTAOKUL OGRENCILERINDE UYARLANMIS BEDEN - 67
EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

Aydiner, B. A. ve Terzioglu, G. (2007). Ailelerin Yasam Kalitelerini Etkileyen Bazi
Objektif ve Subjektif Gostergelerin Incelenmesi. Ankara: T.C. Bagbakanlk
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii Genel Yayini.

Baltaci, G. ve Diizgiin, D. (2008). Fiziksel Aktivite Bilgi Serisi. Saglik Bakanlig1, An-
kara.

Baykog Dénmez, N. (2011). Ustiin ve Ozel Yetenekli Cocuklar ve Egitimleri. N. Bay-
kog Dénmez, (ed). Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve ozel egitim i¢inde. Egiten
Kitap.

Bayko¢ Donmez, N., A. Siimer vd. (2010). Gorme Engelli Cocuklar ve Egitimleri.
N. Baykog (ed). Ogretmenlik programlari i¢in ézel egitim iginde. Giindiiz
Egitim ve Yayincilik.

Berger, S. (2012). Is my world getting smaller? The challenges of living with vision
loss. Journal of Visual Impairment and Blindness, 106(1), 5-16. https://doi.
org/10.1177/0145482X1210600102

Biddle, S. J. ve Vergeer, 1. (2020). Mental Health Benefits of Physical Activity for
Young People. The routledge handbook of youth physical activity kitabinda.

Bilim, A. S., C. Cetinkaya vd. (2016). 12-17 yas aras1 spor yapan ve yapmayan ogren-
cilerin fiziksel uygunluklarinin incelenmesi. Spor ve Performans Arastirma-
lar1 Dergisi, 7(2), 53-60. https://doi.org/10.17155/spd.74209

Bishop, V. E. (2004). Teaching Visually Impaired Children. Springfield: Charles C.
Thomas.

Block, M. E. (2016). A Teacher’s Guide to Adapted Physical Education: Including
Students with Disabilities in Sports and Recreation. Baltimore, MD: Brookes
Publishing.

Block, M. E. ve Obrusnikova, I. (2007). Inclusion in physical education: A review of
the literature from 1995-2005. Adapted Physical Activity Quarterly, 24(2),
103-124. https://doi.org/10.1123/apaq.24.2.103

Bondar, R. Z., S. di Fronso vd. (2020). The effects of physical activity or sport-based
interventions on psychological factors in adults with intellectual disabilities:
A systematic review. Journal of Intellectual Disability Research, 64(2), 69-92.
https://doi.org/10.1111/}ir.12699

Bouzas, S. ve R. I. Martinez-Lemos vd. (2019). Effects of exercise on the physical fit-
ness level of adults with intellectual disability: A systematic review. Disability
and Rehabilitation, 41(26), 3118-3140. https://doi.org/10.1080/09638288.20
18.1491646

Buell, C. E. (1947). Sports for the Blind. Berkeley, CA.

Bulut, S., M. Rostami vd. (2024). Adaptive sports and mental health: Exploring the
psychological outcomes of engaging in sports for individuals with disabili-
ties. Journal of Assessment and Research in Applied Counseling (JARAC),
6(2), 113-119. https://doi.org/10.61838/kman.jarac.6.2.14

Campbell, A., P. E. Converse vd. (1976). The Quality of American Life: Perceptions,



68 * Ars. Gor. Dr. Mert KURNAZ & Dog. Dr. Atike YILMAZ

Evaluations, and Satisfactions. Russell Sage Foundation.

Caputo, E. L, R. B. Porcellis da Silva vd. (2022). Physical activity and qua-
lity of life in people with visual impairments: A systematic review. Jour-
nal of Visual Impairment & Blindness, 116(1), 48-60. https://doi.or-
2/10.1177/0145482X211072567

Carretti, G., D. Mirandola vd. (2022). Survey on psychological well-being and qu-
ality of life in visually impaired individuals: Dancesport vs. other sound in-
put-based sports. International Journal of Environmental Research and Pub-
lic Health. 19(8), 4438. https://doi.org/10.3390/ijerph19084438

Carretti, G., P. Russo vd. (2024). Female blind Baseball players against gender disc-
rimination: The “red diamonds” experience. Frontiers in Sports and Active
Living, 6:1362664. https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1362664

Carroll, B. ve Loumidis, J. (2003). Childrenis perceived competence and enjoyment
in physical education and physical activity outside school. European Physical
Education Review, 7(1),24-43. https://doi.org/10.1177/1356336X010071005

Carroll, P, K., Witten vd. (2020). “How can we make it work for you?” Enabling
sporting assemblages for disabled young people. Social Science ¢ Medicine,
113213. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113213

Caspersen, C. J. ve Powell, K. E. (1985). Physical activity, exercise and physical fit-
ness: Definitions and distinctionsfor health-related research. Public Health
Reports, 100(2), 126-131.

Castillo Castejon, O., I. Gonzélez vd. (2019). Visual cognitive impairments in child-
ren at risk of prenatal alcohol exposure. Acta Paediatrica, 108(12), 2222-
2228. https://doi.org/10.1111/apa.14904

Cavkaytar, A. ve Diken, 1. H. (2005). Ozel Egitime Giris. Kok Yayincilik.

Chen, P, H. Yu vd. (2024). Effect of adaptive sports on quality of life in individuals
with disabilities who use wheelchairs: A mixed-methods systematic review.
Disability and Rehabilitation: Assistive Technology, 19, 2774-2790. https://
doi.org/10.1080/17483107.2024.2313110

Cohen, S. (2004). Social relationships and health. The American Psychologist, 59(8),
676-684. https://doi.org/10.1037/0003-066X.59.8.676

Craft, D. H. (1994). Inclusion: Physical education for all. Journal of Physical Educa-
tion, Recreation & Dance, 65(1), 21-55.

Crouch, K. L., A. Larson vd. (2022). Motivation differences between youth sing-
le-sport, multi-sport, and single-sport specialized athletes in the western
United States. Athens Journal of Sports, 9(1), 37-50. https://doi.org/10.30958/
ajspo.9-1-3

Celik, T. (2023). Dogustan total gorme engelli bireylerin riiya deneyimine iligkin
gorugleri. International Anatolia Academic Online Journal Social Sciences
Journal, 9(3), 1-8.

Colak, T., B. Bamag vd. (2004). Physical fitness levels of blind and visually impaired



GORME ENGELLI ORTAOKUL OGRENCILERINDE UYARLANMIS BEDEN - 69
EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

goalball team players. Isokinetics and Exercise Science, 12(4), 247-252. htt-
ps://doi.org/10.3233/1ES-2004-0182

D’Hondt E., B. Deforche vd. (2009). Relationship between motor skill and body
mass index in 5-to 10-year-old children. Adapted Physical Activity Quarter-
ly, 26(1), 21-37. https://doi.org/10.1123/apaq.26.1.21

Dalbudak, 1. (2012). 13-15 Yas Arast Gérme Engelli Sporcularin Stres ve Saldirganlik
Diizeylerinin Incelenmesi (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Ege Universi-
tesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Daniel, A. S. (1954). Adapted Physical Education. New York, NY: Harper & Row.

Datcu, R. E, S. Brindescu vd. (2021). Anxiety and athlete performance: A syste-
matic narrative review of the mutual influence of these concepts. Timisoara
Physical Education and Rehabilitation Journal, 14(26), 62-75. https://doi.
org/10.2478/tperj-2021-0007

De Meester, A., D. Stodden vd. (2018). Identifying a motor proficiency barrier for
meeting physical activity guidelines in children. Journal of Science and Medi-
cine in Sport, 21(1), 58-62. https://doi.org/10.1016/j.jsams.2017.05.007

De Souza, M., L. da Silva vd. (2020). Perception of life quality of visual disabled ath-
letes. FIEP Bulletin Online, 90, 505-509. https://doi.org/10.16887/90.A1.107

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (1985). The general causality orientations scale: Self-deter-
mination in personality. Journal of Research in Personality, 19(2), 109-134.
https://doi.org/10.1016/0092-6566(85)90023-6

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human
needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4),
227-268. https://doi.org/10.1207/S15327965PL11104_01

Demir, T. ve Sen, U. (2009). Gérme engelli 6grencilerin cesitli degiskenler acisin-
dan 6grenme sitilleri tizerine bir arastirma. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar
Dergisi, Cilt 2, Say1 8, 154-161.

Demirci, M. E. (2005). Homerostan Asik Veysele Tarihte ve Toplum Yasaminda
Korler. Bogazici Universitesi Yayinevi.

DePauw, K. P. (1986). Toward progressive inclusion and acceptance: Implications for
physical education. Adapted Physical Activity Quarterly, 3(1), 1-5. https:/
doi.org/10.1123/apaq.3.1.1

DePauw, K. P. (2020). Historical Viewpoint on Adapted Physical Education. A. Hae-
gele, S. R Hodge ve D. R. Shapiro (ed). Routledge handbook of adapted phy-
sical education kitabinda. Taylor & Francis Group.

DePauw, K. P. ve Doll-Tepper, G. (2000). Toward progressive inclusion and ac-
ceptance: Myth or reality? The inclusion debate and bandwagon discourse.
Adapted Physical Activity Quarterly, 17(2), 135-143. https://doi.org/10.1123/

apaqg.17.2.135

DePauw, K. P. ve Gavron, S. J. (2005). Disability Sport (2. baski). Champaign, IL:
Human Kinetics.




70 * Ars. Gor. Dr. Mert KURNAZ & Dog. Dr. Atike YILMAZ

Diaz, R., E. Miller vd. (2019). Impact of adaptive sports participation on quality
of life. Sports Medicine and Arthroscopy Review, 27(2), 73-82. https://doi.
org/10.1097/JSA.0000000000000242

Diener, E., E. M. Suh vd. (1999). Subjective well-being: Three decades of prog-
ress. Psychological Bulletin, 125(2), 276-302. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.125.2.276

Dishman, R. K., R. W. Motl vd. (2002). Self-efficacy partially mediates the effect of a
school-based physical-activity intervention among adolescent girls. Preven-
tive Medicine, 38(5), 628-636. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2003.12.007

Dogan, O. (2018). Gérme Engelli Cocuklar. N. Metin (ed). Ozel gereksinimli cocuk-
lar kitab1 icinde. Ani1 Yayincilik.

Donaldson, S. J. ve Ronan, K. R. (2006). The effects of sports participation on young
adolescents’ emotional well-being. Adolescence, 41(162), 369-389.

Drew, L. C. (1922). Individual Gymnastics. Philadelphia, PA: Lea and Febiger.

Dunn, J. M. ve Leitschuh, C. (2010). Special Physical Education. Dubuque, IA: Ken-
dall Hunt Publishing.

Durmaz, B. ve Atamaz, E (2006). Inme ve hayat kalitesi. Tiirkiye Fiziksel Tip ve Re-
habilitasyon Dergisi, 52, 45-49.

Dursin, A. (2013). Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesi icin Gorme Engellilere
Yonelik Bilgilendirme Tasarimi (Yayinlanmamus sanatta yeterlik tezi). Hacet-
tepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHO]) (1980). International
Classification of Impairment, Disabilities and Handicaps: A Manual of Clas-
sification Relating to the Consequences of Disease. Geneva, Switzerland.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHO]) (1995). The World He-
alth Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL): Position Paper
from the World Health Organization.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHO]) (2001). International
Classification of Functioning, Disability and Health.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHO]) (2013). Media Centre,
Visual Impairment and Blindness.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHO]) (2016). World Health
Organization, World Report on Ageing and Health.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHO]) (2019). World Report
on Vision. https://www.who.int/docs/default-source/documents/publicati-
ons/world-vision-report-accessible.pdf

Education of All Handicapped Children Act of 1975 (Tiim Engelli Cocuklarin Egiti-
mi Yasasi, 1975), 89 STAT. 773.

Eime, R. M., J. A. Young vd. (2013) A systematic review of the psychological and so-
cial benefits of participation in sport for adults: Informing development of a



GORME ENGELLI ORTAOKUL OGRENCILERINDE UYARLANMIS BEDEN - 71
EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

conceptual model of health through sport. International Journal of Behavio-
ral Nutrition and Physical Activity, 10(1), 135. https://doi.org/10.1186/1479-
5868-10-135

Emerenziani, G. P., M. G. Vaccaro vd. (2020). Prediction equation for estimating
cognitive function using physical fitness parameters in older adults. PloS one,
15(5), €0232894. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0232894

Eng, M. (2005). Gérme Oziirliiler Gelisim, Uyum ve Egitimleri. Giindiiz Egitim ve

Yaymcilik.
Engelli Bireyler Egitim Yasas: (Individuals with Disabilities Education Act [IDEA])
(2004). https://www.govinfo.gov/content/pkg/PLAW-108publ446/pdf/

PLAW-108publ446.pdf
Ergiin, E §., C. Fadiloglu vd. (2003). Kardiyak Egzersiz El Kitabs, Tiirk Kalp Vakf1.

Erofeeva, M. A, I. V. Ulyanova vd. (2019). Reforming and developing socializati-
on of children with limited abilities (Mild Intellectual Disability). Electronic
Journal of General Medicine, 16(2). https://doi.org/10.29333/ejgm/108598

Eroglu, Y. (2017). Engelliler ve Spor. N. Mirzeoglu, (ed). Spor bilimlerine giris i¢in-
de. Spor Yaynevi.

Ersoy, G. (2016). Fiziksel Uygunluk (Fitness) Spor ve Beslenme ile Ilgili Temel Ogre-
tiler. 2. Baski, Nobel Tip Kitabevleri.

Ersoy, O. ve Avcy, N. (2001). Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Egitimleri. Yapa
Yayinlar1.

European Council (2000). Nice Declaration: Declaration on the Specific Characte-
ristics of Sport and Its Social Function in Europe. Nice: Author.

Farquhar, M. (1995). Elderly people’s definition of quality of life. Social Science ¢
Medicine, 41(10), 1439-1446. https://doi.org/10.1016/0277-9536(95)00117-p

Fayers, P. M. ve Machin, D. (2000) Quality of Life: Assessment, Analysis and Interp-
retation. John Wiley & Sons Ltd., Chichester.

Fernhall, B. ve Tymeson, G. T. (1988). Validation of cardiovascular fitness field tests
for adults with mental retardation. Adapted Physical Activity Quarterly, 5(1),
49-59. https://doi.org/10.1123/apaq.5.1.49

Ferrans, C. E. ve Powers, M. J. (1985). Quality of life index: Development and psy-
chometric properties. Advances in Nursing Science, 8(1), 15-24. https://doi.
org/10.1097/00012272-198510000-00005

Flanagan, M. E. (1969). Expanding adapted physical education programs on a sta-
tewide basis. Journal of Health, Physical Education, Recreation, 40(5), 52-55.

Fraser-Thomas, J., J. Coté vd. (2008). Understanding dropout and prolonged enga-
gement in adolescent competitive sport. Psychology of Sport ¢ Exercise, 9(5),
645-662. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2007.08.003

Gallahue, D. L., J. C. Ozmun vd. (2014). Motor Gelisimi Anlamak: Bebekler, Cocuk-
lar, Ergenler, Yetiskinler. Sevimay Ozer, D. ve Aktop, A (gev.). Nobel Akade-




72 * Ars. Gor. Dr. Mert KURNAZ & Dog. Dr. Atike YILMAZ

mik Yayincilik.

Gawlik, K., A. Zwierzchowska vd. (2016). Aerobic capacity of adults with intellec-
tual disabilities. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 24(1),
117-120. https://doi.org/10.5604/12321966.1233999

Gomes, E., R. Costa vd. (2018). Physical Activity and Women’s Mental Health. Bran-
dio, S., Da Roza, T. Vd. (Ed.) Women’s health and biomechanics. Lecture no-
tes in computational vision and biomechanics kitabinda, 29, Springer. https://
doi.org/10.1007/978-3-319-71574-2 2

Goksu, 1. ve Cevik, T. (2004). Ozel Egitime Giris. Karatepe Yayinlart.

Gutiérrez-Vilahu, L., N. Mass6-Ortigosa vd. (2016). Effects of a dance program on
static balance on a platform in young adults with down syndrome. Adap-
ted Physical Activity Quarterly. 33(3), 233-252. https://doi.org/10.1123/

APAQ.2015-0048

Haegele, J. A. ve D. L. Porretta (2015). Physical activity and school-age individuals
with visual impairments: A literature review. Adapted Physical Activity Qu-
arterly, 32(1), 68-82. https://doi.org/10.1123/apaq.2013-0110

Haegele, J. A. ve Zhu, X. (2021). Physical activity, self-efficacy, and health-related
quality of life among adults with visual impairments. Disability and Reha-
bilitation, 43(4), 530-536. https://doi.org/10.1080/09638288°2019.1631397.

Haegele, J. A., S. R. Hodge vd. (2018). Brazilian physical education teachers’ atti-
tudes before and after participation in a professional development works-
hop. European Physical Education Review, 24(1), 21-38. https://doi.or-
g/10.1177/1356336X16662898

Haegele, J., R. Famelia vd. (2017). Health-related quality of life, physical activity, and
sedentary behavior of adults with visual impairments. Disability and Rehabi-
litation, 39(22), 2269-2276. https://doi.org/10.1080/09638288.2016.1225825

Haibach, P. S., M. O. Wagner vd. (2014). Determinants of gross motor skill per-
formance in children with visual impairments. Research in Developmental
Disabilities, 35(10), 2577-2584. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2014.05.030

Hands, B. ve Larkin, D. (2006). Physical fitness differences in children with and wit-
hout motor learning difficulties. European Journal of Special Needs Educati-
on, 21(4), 447- 456. https://doi.org/10.1080/08856250600956410

Hanton, S., D. Fletcher vd. (2005). Stress in elite sport performers: A comparative
study of competitive and organizational stressors. Journal of Sports Sciences,
23(10), 1129-1141. https://doi.org/10.1080/02640410500131480

Hardman, K. (2008). The situation of physical education in schools: A European
perspective. Human Movement, 9(1), 5-18.

Hayward, L., D. Hogan vd. (2025). Power wheelchair adaptive team sport involve-
ment: Experience, impact on quality of life, and physical fitness. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 1-10. https://doi.org/10.1080/02701367.2
025.2469910



GORME ENGELLI ORTAOKUL OGRENCILERINDE UYARLANMIS BEDEN - 73
EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

Hesseberg, K., H. Bentzen vd. (2015). Reliability of the senior fitness test in commu-
nity-dwelling older people with cognitive impairment. Physiotherapy Rese-
arch International, 20(1), 37-44. https://doi.org/10.1002/pri.1594

Hiemstra, M. ve Rana, J. (2023). Sensing inclusion among visually impaired and
guide runners. International Review for the Sociology of Sport, 59, 22-37.
https://doi.org/10.1177/10126902231172919

Hilgenkamp, T. I, R. van Wijck vd. (2010). Physical fitness in older people with
ID-concept and measuring instruments: A review. Research in Developmen-
tal Disabilities, 31(5), 1027-1038. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2010.04.012

Hodge, S. R., L. J. Lieberman vd. (2012). Essentials of Teaching Adapted Physical
Education: Diversity, Culture, and Inclusion. Scottsdale, AZ: Holcomb Hat-
haway.

Holbrook, M. C. ve & Koenig, A. J. (2000). Foundations of Education: Instructional
Strategies for Teaching Children and Youths with Visual Impairments (Vol.
2). American Foundation for the Blind.

Huber, C. A. (1984). An overview and perspective on international disabled sport:
Past, present, future. Rehabilitation World, 8, 8-11.

Hurley, D. (1981). Guidelines for adapted physical education. Journal of Physical
Education, Recreation and Dance, 52(6).

Hutzler, Y. ve Korsensky, O. (2010). Motivational correlates of physical activity in
persons with an intellectual disability: A systematic literature review. Journal
of Intellectual Disability Research, 54(9), 767-786. https://doi.org/10.1111/
j.1365-2788.2010.01313 x

Ilhan, B., A. Idil vd. (2016). The effect of sports participation on quality of life in
subjects with low vision. Acta Ophthalmologica, 94. https://doi.org/10.1111
/J.1755-3768.2016.0284

Ilhan, B., A, Idil vd. (2021). Sports participation and quality of life in individuals
with visual impairment. Irish Journal of Medical Science, 190, 429-436. htt-
ps://doi.org/10.1007/s11845-020-02285-5

Individuals with Disabilities Education Act of 1997, 20 U.S.C. 1400 et seq.

Individuals with Disabilities Education Act of 2004, Pub. L. No. 108-446, Section
602, 118 Stat. 2657.

Itnal, B. (2022). A systematic review of the effects of physical activity and sport on
the inclusion of people with visual impairment. International Journal of La-
test Engineering and Management Research (IILEMR), 26-33. https://doi.
0rg/10.56581/ijlemr.7.12.26-33

ilhan, B. (2011). Az Gérenlerde Spor Yapmanin Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisinin
Degerlendirilmesi (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisti.

Ince, G. ve Deretarla Giil, E. (2021). Spor Bilimlerinde Ozel Egitim ve Kaynastirma.
Pegem Akademi Yayincilik.



74 + Ars. Gor. Dr. Mert KURNAZ & Dog. Dr. Atike YILMAZ

Jekauc, D. ve Brand, R. (2017). Editorial: How do emotions and feelings regulate
physical activity? Frontiers in Psychology, 8:1145. https://doi.org/10.3389/

fpsyg.2017.01145

Kamelska, A. M. ve Mazurek, K. (2015). The assessment of the quality of life in vi-
sually impaired people with different level of physical activity. Physical Cul-
ture and Sport. Studies and Research, 67(1), 31-41. https://doi.org/10.1515/

pessr-2015-0001

Kamil-Rosenberg, S., M. L. Greaney vd. (2019). How do physical activity and he-
alth vary among younger, middle-aged, and older adults with and without
disability? Journal of Aging and Physical Activity, 27(2), 234-241. https://doi.
org/10.1123/japa.2017-0215

Karabulut, R. (2017). Tiirkiyede iistiin yetenekliler egitiminin yasal dayanaklar1. Kir-
sehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 1(1), 51-56.

Karimi, M. ve Brazier, J. (2016) Health, health-related quality of life, and quality of
life: What is the difference? PharmacoEconomics, 34, 645-649. https://doi.
org/10.1007/540273-016-0389-9

Karinharju, K. (2005). Physical Fitness and Its Testing in Adults with Intellectual
Disability (Yiiksek lisans tezi). Jyviaskyld Universitesi, Finlandiya.

Kaya, M. (2003). 13-15 Yas Grubu Spor Yapan Gérme Engellilerin Statik ve Dinamik
Denge Etkinliklerinin Karsilastirilmasi. (Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi).
Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi.

Kayihan, G. ve Ersoz, G. (2010). Tiirk polis teskilatinda viicut kompozisyonunun
tiziksel uygunluk ve performans acisindan degerlendirilmesi. Polis Bilimleri
Dergisi, 12(3), 67-82.

Keskin, S. (2008). 18-30 Yas Aras: Spor Yapan Gérme Engelli Bireyler ile 18-30 Yas
Arast Spor Yapan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Personellerinin Isitsel
Basit Reaksiyon Zamanlarimin Karsilastirilmas: (Yayinlanmanus ytiksek li-
sans tezi). Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Kiricy, I. (2018). Tiirkiyede yasayan Albinizmli bireylerin egitim sorunlari. Uluslara-
rasi1 Giincel Egitim Arastirmalar: Dergisi, Cilt 4, Say1 1, 29-40.

Kin Isler, A., S. N. Kosar vd. (2001). 10 haftalik step programina katilimin kiz ve
erkek 6grencilerin fiziksel uygunluguna etkisi. Spor Bilimleri Dergisi, 12(4),
18-25.

Klavina, A. ve Kudlacek, M. (2011). Physical education for students with special ne-
eds in Europe: Findings of the EUSAPA project. European Journal of Adap-
ted Physical Activity, 4(2), 46-62.

Kéroglu, E. (2022). DSM - 5 - TR Tani Olgiitleri Bagvuru Elkitabi. Esenkal Yayin-
cilik.

Kisbeci, T., T. Yigit vd. (2012). Cocukluk ¢ag1 goz travmalarinin epidemiyolojik de-
gerlendirilmesi. Kocatepe Tip Dergisi, 13(3), 152-171.

Lee, S. Y., B. Gurnani vd. (2023). Blindness. StatPearls Publishing.



GORME ENGELLI ORTAOKUL OGRENCILERINDE UYARLANMIS BEDEN - 75
EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

Levtzion-Korach, O., A. Tennenbaum vd. (2000). Early motor development of blind
children. Pediatrician Child Health, 36(3), 226-229. https://doi.org/10.1046/
j.1440-1754.2000.00501.x

Lewis, B. A., D. M. Williams vd. (2016). Self-efticacy versus perceived enjoyment as
predictors of physical activity behaviour. Psychology ¢ Health, 31(4), 456—
469. https://doi.org/10.1080/08870446.2015.1111372

Lieberman, L. J. (2017). Gorme Yetersizligi. ]. Winnick (ed). Uyarlanmig beden egi-
timi ve spor iginde. Ekin Kitap, Spor ve Turizm.

Lieberman, L. ]. ve Houston-Wilson, C. (2017). Strategies for Inclusion: Physical
Education for Everyone, Human Kinetics.

Luca, V. C. ve Mihailescu, L. (2022). Study on the contribution of the dancesport
in enhancing the quality of life in visually impaired children. Revista Ro-
maneasca Pentru Educatie Multidimensionala, 14(3), 301-324. https://doi.
org/10.18662/rrem/14.3/611

Machek, M. A., C. B. Stopka vd. (2008). The efects of a supervised resistance-trai-
ning program on Special Olympics athletes. Journal of Sport Rehabilitation,
17(4), 372-379. https://doi.org/10.1123/jsr.17.4.372

Maniu, E. A, D. A. Maniu vd. (2020). Movement Activities and Quality of Life of Vi-
sually Impaired Students. V. Chis (Ed.), Education, reflection, development
kitabinda, 85, European Proceedings of Social and Behavioural Sciences, 560-
567, European Publisher. https://doi.org/10.15405/epsbs.2020.06.56

Martin, J. J. (2013). Benefts and barriers to physical activity for individuals with
disabilities: A social-relational model of disability perspective. Disability and
Rehabilitation, 35(24), 2030-2037. https://doi.org/10.3109/09638288.2013.
802377

McAllister, R. ve Gray, C. (2007). Low vision: Mobility and independence training
for the early years child. Early Child Development and Care, 177(8), 839-
852. https://doi.org/10.1080/03004430600594096

McKenzie, R. T. (1909). Exercise in Education and Medicine. Philadelphia, PA: Sa-
unders.

Mclinden, M. ve Mccall, S. (2016). Learning Through Touch: Supporting Children
with Visual Impairments and Additional Difficulties. Routledge.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) (2013). Cocuk Gelisimi ve Egitimi Gorme Engelliler.
https://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/G%C3%B61-
me%20Engelliler.pdf. (Erisim Tarihi: 14.07.2025).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) (2013). Gérme Engellilere Okuma Yazma Ogretim
Kilavuzu. Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligii. (Erisim
Tarihi: 10.07.2025).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) (2022). Gérme Yetersizligi Olan Bireyler - Aileler i¢in
Rehber Kitapgik. Https://Orgm.Meb.Gov.Tr/Www/Kitapciklar/icerik/1578.
(Erisim Tarihi: 10.07.2025).



76 * Ars. Gor. Dr. Mert KURNAZ & Dog. Dr. Atike YILMAZ

Motl, W. R., R. K. Dishman vd. (2001). Measuring enjoyment of physical activity in
adolescent girls. American Journal of Preventive Medicine, 21(2), 110-117.
https://doi.org/10.1016/s0749-3797(01)00326-9

National Consortium for Physical Education for Individuals with Disabilities (2013).
Welcome to NCPEID.

O’Dwyer, P. A. ve Bayar, S. A. (2017). Gorme Yetersizligi: Tanim, Smiflama, Yaygin-
lik ve Nedenler. Pegem Akademi.

Olympic and Amateur Sports Act of 1998, 36 U.S. Code 220501.

Oppewal, A., T. I. Hilgenkamp vd. (2015). Physical fitness is predictive for a decline
in the ability to perform instrumental activities of daily living in older adults
with intellectual disabilities: Results of the HA-ID study. Research in Deve-
lopmental Disabilities, 41, 76-85. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2015.05.002

Orr, K., M. B. Evans vd. (2019). A scoping review of recreational sport programs for
disabled emerging adults. Research Quarterly for Exercise and Sport. 91(1),
142-157. https://doi.org/10.1080/02701367.2019.1653432

Ortega, F. B., J. R. Ruiz vd. (2008). Physical fitness in childhood and adolescence:
A powerful marker of health. International Journal of Obesity, 32(1), 1-11.
https://doi.org/10.1038/sj.ij0.0803774

Orer, G. (2020). Gérme Engellilerde Spor. N. Atalay-Giizel ve N. Kafa (ed). Engelli-
lerde spor ve siniflandirma i¢inde. Hipokrat.

Ozer, D. S. (2001). Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor. Nobel Yayin Dagitim.
Ozer, D. S. (2005). Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor. Nobel Yayin Dagitim.
Ozer, D. S. (2013). Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor. Nobel Yayincilik.
Ozer, K. (2013). Fiziksel Uygunluk. Nobel Yayinlar:.

Ozer, M. K. (2020). Fiziksel Uygunluk (7. Basim). Nobel Akademik Yayincilik.

Payne, V. G., J. H. Yan vd. (2010). Human Motor Development in Individuals with ¢
without Disabilities. Nova Science.

Peker, A. T. (2017). Life Kinetik Antrenmanlarinin Bilissel Islemler Uzerine Etkisi
(Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi). Dumlupinar Universitesi, Saglik Bilim-
leri Enstitiisi.

Peters, D. M., R. Hoigaard vd. (2024) Editorial: Adapted & (dis)ability sport. Fron-
tiers in Psychology, 15:1515330. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1515330

Pharr, J. R, N. L. Lough vd. (2020). Sociodemographic determinants of physical
activity and sport participation among women in the United States. Sports,
8(7), 96. https://doi.org/10.3390/sports8070096

Plutchik, R. (2001). The nature of emotions. American Scientist, 89(4), 344-350. ht-
tps://doi.org/10.1511/2001.28.344

Pronchev, G. B., I. V. Goncharova vd. (2020). The range of communication topics
of the visually impaired in the internet communities. Humanities & Social



GORME ENGELLI ORTAOKUL OGRENCILERINDE UYARLANMIS BEDEN - 77
EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

Sciences Reviews, 8(4), 301-314. https://doi.org/10.18510/hssr.2020.8431

Qi, J. ve Ha, A. S. (2012). Inclusion in physical education: A review of literature.
International Journal of Disability Development and Education, 59(3), 257-
281. https://doi.org/10.1080/1034912X.2012.697737

Raedeke, T. D. (2007). The relationship between enjoyment and affective responses
to exercise. Journal of Applied Sport Psychology, 19(1), 105-115. https://doi.
org/10.1080/10413200601113

Rahi, J., P. Cumberland vd. (2009). Visual impairment and visionrelated quality of
life in working-age adults findings in the 1958 british birth cohort. Ophthal-
mology, 116(2), 270-274. https://doi.org/10.1016/j.ophtha.2008.09.018

Rathbone, J. (1934). Corrective Physical Education. Philadelphia, PA: Saunders.

Rodrigues, L. P, R. Leitao vd. (2013). Physical fitness predicts adiposity longitudinal
changes over childhood and adolescence. Journal of Science and Medicine in
Sport, 16(2), 118-123. https://doi.org/10.1016/j.jsams.2012.06.008

Roice, G. R. (1973). Developing a county remedial physical education program. Los
angeles county superintendent of schools (ed). Putting it All Together: Tech-
niques and Methods for Handicapped Children and Youth. Washington, DC:
US Oftice of Education.

Ryff, C. D. ve Singer, B. (2008). Know thyself and become what you are: A eudaimo-
nic approach to psychological well-being. Journal of Happiness Studies. 9(1),
13-39. https://doi.org/10.1007/s10902-006-9019-0

Scanlan, T. K., G. M. Chow vd. (2016). The development of the sport commitment
questionnaire-2 (English version). Psychology of Sport and Exercise, 22, 233-
246. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.08.002

Scanlan, T. K., P. J. Carpenter vd. (1993). Sources of enjoyment for youth sport
athletes. Pediatric Exercise Science, 5(3), 275-285. https://doi.org/10.1123/

pes.5.3.275

Scarpa, S. ve Nart, A. (2012). Influences of perceived sport competence on phy-
sical activity enjoyment in early adolescents. Social Behavior and Perso-
nality: An International Journal, 40(2), 203-204. https://doi.org/10.2224/
sbp.2012.40.2.203

Schliermann, R., P. Heydenreich vd. (2017). Health-related quality of life in wor-
king-age adults with visual impairments in Germany. Disability and Rehabi-
litation, 39, 428-437. https://doi.org/10.3109/09638288.2016.1146353

Seaman, J. A, K. P. DePauw vd. (2003). Making Connections: From Theory to Practi-
ce in Adapted Physical Education. Scottsdale, AZ: Holcomb Hathaway.

Section 504 of the Rehabilitation Act of 1973, as amended 29 U.S.C. 794.

Shapiro, J. (1993). No Pity: People with Disabilities Forging A New Civil Rights Mo-
vement. New York: Random House.

Sherrill, C. ve DePauw, K. P. (1997). Adapted Physical Activity and Education. ]. D.



78 * Ars. Gor. Dr. Mert KURNAZ & Dog. Dr. Atike YILMAZ

Massengale ve R. A. Swanson (ed.). The history of exercise and sport science
kitainda. Champaign, IL: Human Kinetics.

Shields, N., A.J. Synnot vd. (2012). Perceived barriers and facilitators to physical acti-
vity for children with disability: A systematic review. British Journal of Sports
Medicine, 46(14), 989-997. https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090236

Soares, N., G. Pereira vd. (2019). Physical activity and quality of life in persons with
visual impairment: An observational study. Scientia Medica, 29(3), 1-9. htt-
ps://doi.org/10.15448/1980-6108.2019.3.33838

Spiers, A. ve Walker, G. J. (2008). The effects of ethnicity and leisure satisfaction on
happiness. Peacefulness, and Quality of Life, Leisure Sciences, 31(1), 84-99.
https://doi.org/10.1080/01490400802558277

Stafford, G. T. (1939). Sports for the Handicapped. New York: Prentice-Hall.
Stafford, G. T. (1947). Sports for the Handicapped. New York: Prentice-Hall.

Stanimirov, K., A. Grbovi¢ vd. (2020). Physical activities of people with visual impa-
irment and their determining factors. Specijalna Edukacija i Rehabilitacija,
19, 91-107. https://doi.org/10.5937/specedreh19-26366

Stelmack J. (2001). Quality of life of low-vision patients and outcomes of low-vi-
sion rehabilitation. Optometry and Vision Science: Official Publicati-
on of the American Academy of Optometry, 78(5), 335-342. https://doi.
org/10.1097/00006324-200105000-00017

Stodden, D. E, J. D. Goodway vd. (2008). A developmental perspective on the role of
motor skill competence in physical activity: An emergent relationship. Quest,
60(2), 290-306. http://dx.doi.org/10.1080/00336297.2008.10483582

Strickling, C. A. ve Pogrund, R. L. (2002). Motor Focus: Promoting Movement Ex-
periences and Motor Development. R. L. Pogrund ve D. L. Fazzi (Ed.), Early
focus: Working with young children who are blind or visually impaired and
their families kitabinda (2. baski). American Foundation for the Blind.

Sentiirk, U. (2017). Bedensel Engelli 13-18 Yas Amputelerin Yasam Kalitelerinin ve
Serbest Zaman Aliskanliklarinin Incelenmesi (Yayinlanmamus yiiksek lisans
tezi). Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisii.

Temel, E. ve Dere Cifci, H. (2018). Gorme Yetersizligi Olan Cocuklar. N. Aral ve
E Giirsoy (ed.), Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve egitimleri kitabinda. Hedef
Yaymcilik.

The Education of All Handicapped Children Act of 1975, 20 USC 140.

Turnbull, H. R., A. Turnbull vd. (2004). Exceptional Lives Special Education in To-
day’s Schools. Pearson Press.

Tiifekgioglu, U. (2005). Isitme, Konusma ve Gérme Sorunlari Olan Cocuklarin Egi-
timi. Anadolu Universitesi Yayinevi.

Tiiztin, E. H. ve Eker, L. (2003). Saglik degerlendirme olgiitleri ve yasam kalitesi.
Saghik ve Toplum Dergisi, 13(2), 3-8.



GORME ENGELLI ORTAOKUL OGRENCILERINDE UYARLANMIS BEDEN - 79
EGITIMI VE SPOR UYGULAMALARI

Tyler, K. ve Macdonald, M. (2014). Physical activity and physical fitness of school-a-
ged children and youth with autism spectrum disorders. Autism Research
and Treatment, 4, 1-6. https://doi.org/10.1155/2014/312163

Ulag M. (2017). Temel Basketbol Egitiminde Egitsel Oyun ile Ogrenmenin 10-12 Yas
Grubu Cocuklarin Bilissel ve Psikomotor Gelisim Diizeylerine Etkisi (Yayin-
lanmamus yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Utesch, T., E Bardid vd. (2019). The relationship between motor competence and
physical fitness from early childhood to early adulthood: A meta-analy-
sis. Sports Medicine, 49(4), 541-551. https://doi.org/10.1007/s40279-019-

01068-y

Unal, S. N. (2021) Yashlarin Yasam Kalitesi, Saghkli Yasam Bicimi Davraniglar: ve
Basarili Yaslanma Diizeylerinin Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma: Konya
1li Ornegi. (Yayilanmamis yiiksek lisans tezi). Selguk Universitesi, Saglik Bi-
limleri Enstitiisi.

Van Landingham, S. W, J. R. Willis vd. (2012). Visual feld loss and accelerome-
ter-measured physical activity in the United States. Ophthalmology. 119(12),
2486-2492. https://doi.org/10.1016/j.ophtha.2012.06.034

Veenhoven, R. (2013). The Four Qualities of Life Ordering Concepts and Measures
of the Good Life. A. Delle Fave (Ed.), The exploration of happiness kitabin-
da, 195-226. Dordrecht: Springer. https://doi.org/10.1007/978-94-007-5702-
8_11

Vuran, S. (2013). Ozel Egitim. Maya Akademi.

Waninge, A., I. J. Evenhuis vd. (2011). Feasibility and reliability of two different wal-
king tests in people with severe intellectual and sensory disabilities. Journal
of Applied Research in Intellectual Disabilities, 24(6), 518-527. https://doi.
org/10.1111/j.1468-3148.2011.00632 x

Ware, J. E. Jr. ve Sherbourne, C. D. (1992). The MOS 36-item short-form health
survey (SF-36). I. Conceptual framework and item selection. Medical Care,
30(6), 473-483.

Wearmouth, J. (2022). Special Educational Needs And Disability: The Basics. Taylor
Francis.

Weiss, M. R. ve Amorose, A. J. (2005). Children’s self-perceptions in the physical
domain: Between-and within-age variability in level, accuracy, and sources
of perceived competence. Journal of Sport & Exercise Psychology, 27(2), 226-
244. https://doi.org/10.1123/jsep.27.2.226

Wilson, I. B. ve Cleary, P. D. (1995). Linking clinical variables with health-related
quality of life: A conceptual model of patient outcomes. JAMA, 273(1), 59-
65. https://doi.org/10.1001/jama.1995.03520250075037

Winnick, J. P. (1986). History of adapted physical education: Priorities in professio-
nal preparation. Adapted Physical Activity Quarterly, 3(2), 112-117. https://
doi.org/10.1123/apaqg.3.2.112




80 * Ars. Gor. Dr. Mert KURNAZ & Dog. Dr. Atike YILMAZ

Winnick, J. P. (2017). Uyarlanmus Beden Egitimi ve Spor. E. Giirsel (¢cev), Ekin Kitap.

Wong, H. B., D. Machin vd. (2009). Visual impairment and its impact on healt-
h-related quality of life in adolescents. American Journal of Ophthalmology,
147(3), 505- 511. https://doi.org/10.1016/j.a2j0.2008.09.025

Wouters, M., A. M. van der Zanden vd. (2017). Feasibility and reliability of tests
measuring health-related physical fitness in children with moderate to se-
vere levels of Intellectual Disability. American Journal on Intellectual and
Developmental Disabilities, 122(5), 422-438. https://doi.org/10.1352/1944-
7558-122.5.422

Wrotniak, B. H., L. H. Epstein vd. (2006). The relationship between motor profi-
ciency and activity in children. Pediatrics, 118(6), 1758-1765. https://doi.
org/10.1542/peds.2006-0742

Yilmaz, A. (2020). Gérme Yetersizligi olan Ogrenciler i¢in Beden Egitimi ve Spor. D.
Sevimay Ozer (Ed.), Ozel gereksinimli 6grenciler i¢in beden egitimi ve spor
kitabinda (6. Baski), 261-277, Nobel Akademik Yayincilik.

Yilmaz, A., U. Sentiirk vd. (2015). Bedensel engellilerde spor konulu arastirmalarin
igerik analizi. Spor Yonetimi ve Bilgi Teknolojileri, (9)1, 28-43.

YOK Genel Kurul Toplantisi Engelli Ogrenci Kontenjan Karar1 (2018). Https://En-
gelsiz.Yok.Gov.Tr/Documents/Kararlar/Engelli Kontenjan Karari.Pdf (Eri-
sim Tarihi: 29.07.2025).

Zamani, M., S. Sedighzadeh vd. (2022). Whole-exome sequencing deciphers the
genetic profile of visual impairments in patients from southwest Iran. Mo-
lecular Genetics and Genomics, 297(5), 1289-1300. https://doi.org/10.1007/
s00438-022-01917-y

Zavras, D., 1. I. Kyriopoulos vd. (2020). What influences self-perceived quality of
life during an economic recession? The case of Greece. International Journal
of Inspiration ¢ Resilience Economy, 4(2), 41-49. https://doi.org/10.5923/].

1jire.20200402.01
Zorba, E. (2001). Fiziksel Uygunluk. Gazi Kitabevi.

Zorba, E. ve Saygn, O. (2013). Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk. Firat Univer-
sitesi Yayinlar1.

Zorba, E. ve Saygin, O. (2017). Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk. Herkes I¢in
Spor Federasyonu.

Zorluogluy, S. L. ve Kizilaslan, A. (2019). Gérme yetersizligi olan 6grencilere fen egi-
timi: Ilkeler ve stratejiler. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, (51), 315-337.



