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ÖNSÖZ

Bu kitap, yalnızca yelken eğitimine ilişkin akademik ve uygulamalı bir 
çalışma olarak değil, aynı zamanda benim denizle, öğrenmeyle, emekle ve 
kendimi yeniden inşa etme sürecimle kurduğum bağın bir sonucu olarak or-
taya çıkmıştır.

Yelkenle tanışmamda ve bu alanda ilerlememde bana ışık tutan en önem-
li isimlerden biri, Bayramoğlu Yelken Kulübü’nün kurucusu ve Haliç Üniver-
sitesi Tıp Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Ahmet Feridun Vural olmuştur. Kendisi 
hem hocam olarak akademik gelişimime katkı sunmuş hem de yelkenle ta-
nışmam, sahada gözlem yapmam, kulüp ortamında deneyim kazanmam ve 
uluslararası yarışlarda kulübü temsil etmem konusunda bana önemli fırsatlar 
sağlamıştır. Bu süreç, yelkeni yalnızca bir spor dalı olarak değil; eğitim, disip-
lin, gözlem, iletişim, sorumluluk ve karakter gelişimi açısından çok yönlü bir 
öğrenme alanı olarak görmemi sağlamıştır.

Yelken yolculuğumun devamında ise Tuzla Yelken Kulübü’nün sahibi 
Sermet Fındık benim için ayrı bir yere sahip olmuştur. Yelkene devam et-
mem, sahada kalmam, gelişimimi sürdürmem ve bu alanda daha güçlü adım-
lar atmam konusunda bana verdikleri destek çok kıymetlidir. Bugün Türkiye 
Yelken Federasyonu’na bağlı  İstanbul İl Hakemi,  yelkenli tekne eğitme-
ni ve Tuzla Yelken Kulübü aktif sporcusu olarak bu alanda yer alabiliyor-
sam, bu yolculukta elimden tutan, bana inanan ve sahada deneyim kazanma-
ma imkân sağlayan insanların katkısı büyüktür.

Bu kitabı yazarken yalnızca akademik bir metin oluşturmayı hedefleme-
dim. Aynı zamanda nereden geldiğimi, hangi emeklerden geçtiğimi ve hangi 
deneyimlerle olgunlaştığımı da unutmamak istedim. Bu süreçte beni destek-
leyenler kadar, yolumu zorlaştıran, arkamdan konuşan, emeğimi küçümse-
yen ya da beni sınayan insanlar da oldu. Fakat bugün geldiğim noktada şunu 
daha iyi anlıyorum: Her zorluk, her kırılma ve her hayal kırıklığı beni biraz 
daha güçlendirdi. Bu kitap, tüm bu süreçlerin sonunda oluşan emeğin, diren-
cin ve inancın bir sonucudur. 

Bu çalışmayı, hayatım boyunca yanımda olan, bana güvenen ve sevgile-
rini her zaman hissettiren biricik annem ve babam Seda Konoralp ile Tuncay 
Konoralp’e ve kıymetli teyzem, anne yarım Ayça Arığtekin’e ithaf ediyorum. 
Onların desteği, sabrı ve varlığı, bugün attığım her adımın arkasındaki en 
güçlü dayanaklardan biridir.

Aynı zamanda bu kitap, gelecekte beni bekleyen Elif’e bir armağandır. 
Nereden geldiğimi, hangi yollardan geçtiğimi, kimlerin bana ışık tuttuğu-
nu ve hangi mücadelelerle bugünlere ulaştığımı unutmamak için yazılmıştır. 
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Çünkü insanın geleceğe sağlam yürümesi, geçmişindeki emeği, desteği, kırıl-
maları ve kazanımları doğru okuyabilmesiyle mümkündür.

Bu kitapta yelkeni yalnızca teknik bir spor olarak değil; insanı geliştiren, 
dönüştüren, doğayla ilişki kurduran ve öğrenmeyi yaşantıya dönüştüren bü-
tüncül bir eğitim alanı olarak ele aldım. Bir İngilizce öğretmeni, yelken eğit-
meni, hakem, sporcu ve doktora öğrencisi olmanın yanı sıra; hemşire ve vete-
riner kimliklerimin bana kazandırdığı insanı, canlıyı, doğayı, sorumluluğu 
ve bakımı merkeze alan bakış açısını da bu çalışmanın ruhuna yansıtmaya 
çalıştım. Bu yönüyle çalışmanın, yelken eğitimi alanında hem akademik hem 
uygulamalı hem de insani bir katkı sunmasını diliyorum.
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KITABIN ORTAYA ÇIKIŞI, ARAŞTIRMA YÖNTEMI, 
DEĞERI VE ÖNEMI

Bu kitap, yelken sporunu yalnızca teknik bilgiler, temel denizcilik kav-
ramları ya da eğitim içerikleri üzerinden açıklamak amacıyla hazırlanmış bir 
çalışma değildir. Aynı zamanda yelken eğitimi, yarış kültürü, saha deneyimi, 
öğrenme süreçleri ve deniz üzerindeki insan etkileşimlerini içeriden anla-
maya çalışan akademik bir üretimin sonucudur. Bu çalışmanın ortaya çıkış 
noktası, araştırmacının yelken alanında sporcu, hakem ve yelken eğitmeni 
kimlikleriyle aktif olarak yer almasıdır. Bu süreçte araştırmacı; eğitim faali-
yetlerinde öğrencilerin öğrenme süreçlerini, yarış ortamlarında sporcuların 
karar verme biçimlerini, hakemlik süreçlerinde kuralların uygulanışını ve 
organizasyon yapılarında yelken kültürünün işleyişini doğrudan gözlemleme 
fırsatı bulmuştur.

Araştırmacı yalnızca yerel ya da sınırlı ölçekli deneyimlerle değil, ulusal 
ve uluslararası organizasyonlarda da aktif biçimde yer almıştır. Yelken ala-
nındaki deneyimi tek bir yarış, tek bir sınıf ya da tek bir görevle sınırlı değil-
dir. Araştırmacı, yelken sporunun farklı boyutlarında aktif olarak yer almış; 
Pirat sınıfı yarışlarında skipper / flokçu olarak yarış kadrosunda bulunmuş, 
Türkiye Yelken Federasyonu faaliyetleri kapsamında hakemlik görevlerinde 
yer almış, 470 Junior World Championship 2024 organizasyonunda ölçüm, 
kara ve deniz operasyonları ile çeviri süreçlerine katkı sağlamış, ayrıca yelken 
eğitmeni kimliğiyle eğitim süreçlerinde görev almıştır.

Hakemlik deneyimi kapsamında araştırmacı; yalnızca yarışları dışarı-
dan gözlemleyen bir konumda değil, yarış yönetiminin farklı operasyonel 
alanlarında da görev almıştır. Bu süreçte sekreterya, protesto kurulu, start, 
finiş ve parkur botu görevlerinde aktif olarak yer almış; yarışların hazırlık, 
uygulama, karar alma, kural yorumlama ve sonuçlandırma süreçleri içeriden 
gözlemlenmiştir. Böylece araştırmacı, yelken yarışlarının yalnızca sporcu 
performansına dayalı bir faaliyet olmadığını; aynı zamanda güçlü bir orga-
nizasyon disiplini, kural bilgisi, hakem koordinasyonu ve etik karar verme 
süreci gerektirdiğini deneyimlemiştir.

Bu süreçte 2023 Pirat Ligi etapları, 2023 Pirat Türkiye Şampiyonası, 
16-23 Eylül 2023 tarihleri arasında Macaristan’ın Csopak kentinde düzenle-
nen Eurosaf Pirat European Championships uluslararası yarış organizas-
yonu, 2024 Türkiye Pirat Ligi etapları, 72. Yıl Altın Kilit Kupası, İzmit’in 
Kurtuluşu Yelken Kupası, 30 Ağustos Zafer Bayramı ve Kocaeli Valilik 
Kupası gibi ulusal ve uluslararası organizasyonlarda farklı roller üstlenmiştir.

Araştırmacı bazı yarışlarda skipper/flokçu olarak yarış kadrosunda yer 
almış; bazı yarışlarda ise dümenci rolünü üstlenmiş, bazı organizasyonlarda 
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hakemlik yapmış, bazı süreçlerde ise organizasyonun teknik ve operasyonel 
işleyişine doğrudan katkı sağlamıştır. Bu çok yönlü katılım, araştırmacıya 
yelkeni yalnızca dışarıdan izlenen bir spor dalı olarak değil; yarışan, öğreten, 
yöneten, gözlemleyen ve değerlendiren bir özne olarak deneyimleme imkânı 
vermiştir. Bu nedenle çalışmada kullanılan oto-etnografik yaklaşım, yalnızca 
kişisel anılara dayalı değildir; sporcu deneyimi, hakemlik gözlemi, eğitmen-
lik uygulaması, organizasyon katkısı ve uluslararası yarış kültürüyle destek-
lenen bütüncül bir saha birikimine dayanmaktadır. Bu deneyimler, çalışma-
nın yalnızca teorik kaynaklara değil; doğrudan yaşanmış saha deneyimlerine 
dayanmasını sağlamıştır. Bu yönüyle çalışma, nitel araştırma yaklaşımı içeri-
sinde oto-etnografik özellikler taşıyan bir akademik niteliğe sahiptir. 

Oto-etnografi, araştırmacının kendi deneyimlerini yalnızca kişisel an-
latı olarak değil; içinde bulunduğu kültürel ve sosyal bağlamı anlamlandıran 
sistematik veri kaynakları olarak değerlendiren bir araştırma yaklaşımıdır 
(Çelik, 2016; Pek, 2023). Oto-etnografinin erken dönem kavramsallaştırma-
larında Heider (1975), kültür üyelerinin kendi kültürlerini içeriden anlatma 
biçimine dikkat çekmiş; Adams, Holman Jones ve Ellis (2015) ise oto-etnog-
rafiyi kişisel deneyimin kültürel deneyim, inanç ve pratikleri tanımlamak ve 
yorumlamak amacıyla kullanıldığı nitel bir araştırma yöntemi olarak açık-
lamıştır. Benzer biçimde Aydın Çelikcan ve Aksoy (2020), oto-etnografinin 
kişisel olan ile kültürel olan arasındaki dönüşlü ilişkiyi görünür kılan sanat 
temelli ve anlatı odaklı bir araştırma yaklaşımı olduğunu belirtmektedir.

Bu çalışmada araştırmacının sporcu, hakem ve eğitmen olarak edindi-
ği deneyimler; yelken eğitiminin teknik, pedagojik, sosyal, kültürel ve etik 
boyutlarının değerlendirilmesinde önemli bir veri kaynağı olarak kullanıl-
mıştır. Kitabın değeri yalnızca yelken sporuna ilişkin temel bilgileri bir ara-
ya getirmesinde değil; aynı zamanda bu bilgileri doğrudan saha deneyimi, 
eğitim uygulamaları ve yarış kültürü ile ilişkilendirmesinde yatmaktadır. Bu 
nedenle eser, yalnızca başlangıç düzeyindeki öğrenciler için teknik bir kay-
nak değil; aynı zamanda eğitim bilimleri, spor pedagojisi, deneyim temelli 
öğrenme ve yelken kültürü açısından özgün bir değerlendirme metni niteliği 
taşımaktadır.

Alanyazın incelemeleri doğrultusunda, yelken sporunu; araştırmacının 
sporcu, hakem ve yelken eğitmeni kimlikleriyle uzun süreli aktif saha dene-
yimine dayalı, oto-etnografik araştırma yaklaşımıyla bütüncül biçimde ele 
alan benzer nitelikte bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu yönüyle eser, yalnız-
ca yelken sporuna ilişkin teknik bilgi sunan bir kaynak değil; aynı zamanda 
yelken kültürünü içeriden deneyimleyerek akademik olarak anlamlandıran 
özgün bir çalışma niteliği taşımaktadır. Araştırmacının ulusal ve uluslararası 
yarış deneyimleri, eğitim uygulamaları, hakemlik gözlemleri ve organizasyon 
süreçlerindeki aktif katılımı dikkate alındığında, bu çalışma yelken eğitimi, 
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spor pedagojisi ve deneyim temelli öğrenme alanlarında özgün ve öncü bir 
katkı sunmaktadır.

Bu çalışma, yelken sporunu yalnızca teknik ve sportif bir faaliyet olarak 
değil; araştırmacının uzun süreli saha deneyimleri üzerinden anlamlandırı-
lan kültürel, pedagojik ve etik bir öğrenme alanı olarak değerlendirmektedir.
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Veri Kaynakları

Bu çalışma kapsamında veri kaynaklarını; araştırmacının uzun süreli 
saha gözlemleri, aktif yarış deneyimleri, eğitmenlik uygulamalarından elde 
edilen gözlemler, hakemlik süreçleri, organizasyon deneyimleri ve reflektif 
saha değerlendirmeleri meydana getirmiştir. 

Bu çalışmanın veri kaynaklarını araştırmacının 2022–2024 yılları ara-
sında tuttuğu saha gözlemleri, kişisel deneyim notları, yarış ve eğitim süreçle-
rine ilişkin reflektif değerlendirmeleri, kişisel fotoğraf/video arşivi, hakemlik 
deneyimleri ve organizasyon süreçlerine ilişkin gözlemleri oluşturmaktadır.

Araştırmacının Rolü

Araştırmacı bu çalışmada yalnızca bilgi aktaran ya da dışarıdan göz-
lem yapan bir kişi değildir. Sporcu, hakem, yelken eğitmeni ve organizasyon 
süreçlerinde aktif görev alan bir özne olarak araştırma alanının içinde yer 
almaktadır. Bu nedenle araştırmacının saha içindeki konumu, çalışmanın 
anlam üretim sürecinin temel bileşenlerinden biri olarak değerlendirilmiştir.

Verilerin Yorumlanması

Araştırmacının saha deneyimleri; yelken eğitimi, yarış kültürü, kural 
farkındalığı, ekip iletişimi, sportif etik, güvenlik bilinci ve kültürlerarası etki-
leşim başlıkları altında yorumlanmıştır. Böylece kişisel deneyimler yalnızca 
bireysel anılar olarak değil, yelken kültürünü anlamaya yardımcı olan nitel 
veriler olarak ele alınmıştır.

Araştırmacının saha içindeki çoklu rolü yorumları etkileyebilir; bu ne-
denle refleksif farkındalık korunmuştur.

Çalışmanın Sınırlılığı

Bu çalışma araştırmacının kendi saha deneyimlerine, gözlemlerine ve 
reflektif değerlendirmelerine dayandığı için genelleme amacı taşımamak-
tadır. Ancak oto-etnografik araştırmalarda amaç, geniş evrene genelleme 
yapmak değil; belirli bir kültürel deneyimi içeriden, derinlikli ve bağlamsal 
biçimde anlamlandırmaktır (Creswell & Creswell, 2018; Aydın Çelikcan & 
Aksoy, 2020).

Verilerin Analizi

Veriler, refleksif tematik yorumlama yaklaşımıyla değerlendirilmiştir. 
Araştırmacının deneyimleri; yelken eğitimi, yarış kültürü, güvenlik, ekip ça-
lışması, sportif etik, kültürlerarası iletişim ve deneyim temelli öğrenme tema-
ları altında yorumlanmıştır.
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Etik Beyan

Bu çalışmada yer verilen saha deneyimleri, araştırmacının yelken eğiti-
mi, yarış, hakemlik ve organizasyon süreçlerinde aktif katılımıyla elde edilen 
oto-etnografik gözlem ve deneyimlere dayanmaktadır. Çalışmada kullanılan 
kişisel görseller, saha kayıtları ve deneyim aktarımları araştırmacının kendi 
arşivinden derlenmiştir. Görsellerde yer alan ve kimliği belirlenebilir nitelik-
te olan kişilerle iletişim kurulmuş, çalışmada akademik amaçla kullanılacağı 
bilgisi paylaşılmış ve gerekli izinler alınmıştır.

Ulusal ve uluslararası yarış organizasyonlarına ilişkin aktarılan dene-
yimler, araştırmacının doğrudan katılım gösterdiği süreçlerde elde edilen 
saha gözlemleri, reflektif değerlendirmeleri ve kişisel deneyimlerine dayan-
maktadır. Çalışmada yer verilen anlatımlar herhangi bir kişi ya da kurumu 
yargılamak amacı taşımamakta; yelken eğitimi, yarış kültürü, öğrenme sü-
reçleri ve denizcilik deneyimlerini akademik bağlamda anlamlandırma ama-
cıyla kullanılmaktadır.

Araştırmacı, bu çalışmada sporcu, hakem, yelken eğitmeni ve organizas-
yon süreçlerinde görev alan çoklu kimlikleriyle saha içinde yer almıştır. Bu 
nedenle çalışmada araştırmacının öznel deneyimleri nitel veri kaynağı olarak 
değerlendirilmiş; yorumlama sürecinde refleksif farkındalık korunmaya ça-
lışılmıştır.
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