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Bu kitap, yalnizca yelken egitimine iliskin akademik ve uygulamali bir
calisma olarak degil, ayn1 zamanda benim denizle, 6grenmeyle, emekle ve
kendimi yeniden inga etme siirecimle kurdugum bagin bir sonucu olarak or-
taya ¢ikmustir.

Yelkenle tanigmamda ve bu alanda ilerlememde bana 11k tutan en 6nem-
li isimlerden biri, Bayramoglu Yelken Kuliibii’niin kurucusu ve Hali¢ Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ahmet Feridun Vural olmustur. Kendisi
hem hocam olarak akademik gelisimime katki sunmus hem de yelkenle ta-
nigmam, sahada gozlem yapmam, kuliip ortaminda deneyim kazanmam ve
uluslararasi yariglarda kuliibii temsil etmem konusunda bana 6nemli firsatlar
saglamigtir. Bu siireg, yelkeni yalnizca bir spor dali olarak degil; egitim, disip-
lin, gozlem, iletisim, sorumluluk ve karakter gelisimi agisindan ¢ok yonlii bir
ogrenme alani olarak gérmemi saglamistir.

Yelken yolculugumun devaminda ise Tuzla Yelken Kuliibiiniin sahibi
Sermet Findik benim igin ayr1 bir yere sahip olmustur. Yelkene devam et-
mem, sahada kalmam, gelisimimi siirdiirmem ve bu alanda daha gii¢lii adim-
lar atmam konusunda bana verdikleri destek ¢ok kiymetlidir. Bugiin Tirkiye
Yelken Federasyonu'na bagli Istanbul il Hakemi, yelkenli tekne egitme-
ni ve Tuzla Yelken Kuliibii aktif sporcusu olarak bu alanda yer alabiliyor-
sam, bu yolculukta elimden tutan, bana inanan ve sahada deneyim kazanma-
ma imkan saglayan insanlarin katkis: bitytiktiir.

Bu kitabi yazarken yalnizca akademik bir metin olusturmay1 hedefleme-
dim. Ayni zamanda nereden geldigimi, hangi emeklerden gectigimi ve hangi
deneyimlerle olgunlastigimi da unutmamak istedim. Bu siiregte beni destek-
leyenler kadar, yolumu zorlastiran, arkamdan konusan, emegimi kiigiimse-
yen ya da beni sinayan insanlar da oldu. Fakat bugiin geldigim noktada sunu
daha iyi anliyorum: Her zorluk, her kirilma ve her hayal kiriklig1 beni biraz
daha gii¢lendirdi. Bu kitap, tiim bu siire¢lerin sonunda olugsan emegin, diren-
cin ve inancin bir sonucudur.

Bu ¢aligmayi, hayatim boyunca yanimda olan, bana giivenen ve sevgile-
rini her zaman hissettiren biricik annem ve babam Seda Konoralp ile Tuncay
Konoralp’e ve kiymetli teyzem, anne yarim Ayga Arigtekin’e ithaf ediyorum.
Onlarin destegi, sabr1 ve varligi, bugiin attigim her adimin arkasindaki en
giiclii dayanaklardan biridir.

Ayni zamanda bu kitap, gelecekte beni bekleyen Elif’e bir armagandir.
Nereden geldigimi, hangi yollardan gectigimi, kimlerin bana 151k tuttugu-
nu ve hangi miicadelelerle bugiinlere ulastigimi unutmamak i¢in yazilmigtir.
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Cunki insanin gelecege saglam yiiriimesi, gegmisindeki emegi, destegi, kiril-
malar1 ve kazanimlar1 dogru okuyabilmesiyle miimkiindiir.

Bu kitapta yelkeni yalnizca teknik bir spor olarak degil; insani gelistiren,
doniistiiren, dogayla iliski kurduran ve 6grenmeyi yasantiya doniistiiren bii-
tiinciil bir egitim alani olarak ele aldim. Bir Ingilizce 6gretmeni, yelken egit-
meni, hakem, sporcu ve doktora 6grencisi olmanin yani sira; hemsire ve vete-
riner kimliklerimin bana kazandirdig insani, canliyi, dogayi, sorumlulugu
ve bakim1 merkeze alan bakis agisin1 da bu ¢aligmanin ruhuna yansitmaya
calistim. Bu yoniiyle ¢calismanin, yelken egitimi alaninda hem akademik hem
uygulamali hem de insani bir katk: sunmasini diliyorum.
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KITABIN ORTAYA CIKISI, ARASTIRMA YONTEMI,
DEGERI VE ONEMI

Bu kitap, yelken sporunu yalnizca teknik bilgiler, temel denizcilik kav-
ramlar1 ya da egitim igerikleri iizerinden agiklamak amaciyla hazirlanmais bir
calisma degildir. Ayni zamanda yelken egitimi, yar1s kiiltiirii, saha deneyimi,
ogrenme siiregleri ve deniz tizerindeki insan etkilesimlerini iceriden anla-
maya ¢alisan akademik bir iiretimin sonucudur. Bu ¢alismanin ortaya ¢ikis
noktasi, arastirmacinin yelken alaninda sporcu, hakem ve yelken egitmeni
kimlikleriyle aktif olarak yer almasidir. Bu siiregte arastirmaci; egitim faali-
yetlerinde 6grencilerin 6grenme siireglerini, yarig ortamlarinda sporcularin
karar verme bi¢imlerini, hakemlik siireglerinde kurallarin uygulanigini ve
organizasyon yapilarinda yelken kiiltiiriiniin isleyisini dogrudan gézlemleme
firsat1 bulmustur.

Arastirmaci yalnizca yerel ya da sinirli 6lgekli deneyimlerle degil, ulusal
ve uluslararasi organizasyonlarda da aktif bicimde yer almistir. Yelken ala-
nindaki deneyimi tek bir yaris, tek bir sinif ya da tek bir gorevle sinirli degil-
dir. Arastirmaci, yelken sporunun farkli boyutlarinda aktif olarak yer almais;
Pirat sinif1 yariglarinda skipper / flok¢u olarak yaris kadrosunda bulunmus,
Tiirkiye Yelken Federasyonu faaliyetleri kapsaminda hakemlik gorevlerinde
yer almis, 470 Junior World Championship 2024 organizasyonunda 6l¢tim,
kara ve deniz operasyonlari ile ¢eviri siireglerine katk: saglamus, ayrica yelken
egitmeni kimligiyle egitim siireclerinde gérev almistur.

Hakemlik deneyimi kapsaminda arastirmaci; yalnizca yarislar: disari-
dan gozlemleyen bir konumda degil, yaris yonetiminin farkli operasyonel
alanlarinda da gorev almistir. Bu siiregte sekreterya, protesto kurulu, start,
finis ve parkur botu gorevlerinde aktif olarak yer almais; yarislarin hazirlik,
uygulama, karar alma, kural yorumlama ve sonuglandirma siiregleri iceriden
gozlemlenmistir. Boylece arastirmaci, yelken yariglarinin yalnizca sporcu
performansina dayali bir faaliyet olmadigini; ayn1 zamanda giiglii bir orga-
nizasyon disiplini, kural bilgisi, hakem koordinasyonu ve etik karar verme
stireci gerektirdigini deneyimlemistir.

Bu siirecte 2023 Pirat Ligi etaplari, 2023 Pirat Tiirkiye Sampiyonasi,
16-23 Eyliil 2023 tarihleri arasinda Macaristanin Csopak kentinde diizenle-
nen Eurosaf Pirat European Championships uluslararas: yaris organizas-
yonu, 2024 Tiirkiye Pirat Ligi etaplari, 72. Y1l Altin Kilit Kupasi, izmit’in
Kurtulusu Yelken Kupasi, 30 Agustos Zafer Bayrami ve Kocaeli Valilik
Kupasi gibi ulusal ve uluslararasi organizasyonlarda farkli roller tistlenmistir.

Arastirmaci bazi yarislarda skipper/flok¢u olarak yaris kadrosunda yer
almig; bazi yarislarda ise diimenci roliinii iistlenmis, bazi organizasyonlarda
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hakemlik yapmus, bazi siireglerde ise organizasyonun teknik ve operasyonel
isleyisine dogrudan katk: saglamistir. Bu ¢ok yonli katilim, arastirmaciya
yelkeni yalnizca disaridan izlenen bir spor dal1 olarak degil; yarisan, 6greten,
yoneten, gozlemleyen ve degerlendiren bir 6zne olarak deneyimleme imkani
vermistir. Bu nedenle ¢alismada kullanilan oto-etnografik yaklasim, yalnizca
kisisel anilara dayali degildir; sporcu deneyimi, hakemlik gozlemi, egitmen-
lik uygulamasi, organizasyon katkisi ve uluslararasi yaris kiiltiiriiyle destek-
lenen biitiinciil bir saha birikimine dayanmaktadir. Bu deneyimler, ¢aligma-
nin yalnizca teorik kaynaklara degil; dogrudan yasanmis saha deneyimlerine
dayanmasini saglamistir. Bu yoniiyle ¢alisma, nitel aragtirma yaklagimai igeri-
sinde oto-etnografik 6zellikler tasiyan bir akademik nitelige sahiptir.

Oto-etnografi, arastirmacinin kendi deneyimlerini yalnizca kisisel an-
lat1 olarak degil; iginde bulundugu kiiltiirel ve sosyal baglami anlamlandiran
sistematik veri kaynaklar1 olarak degerlendiren bir arastirma yaklasimidir
(Celik, 2016; Pek, 2023). Oto-etnografinin erken déonem kavramsallastirma-
larinda Heider (1975), kiltiir tiyelerinin kendi kiiltiirlerini iceriden anlatma
bicimine dikkat ¢ekmis; Adams, Holman Jones ve Ellis (2015) ise oto-etnog-
rafiyi kisisel deneyimin kiiltiirel deneyim, inang ve pratikleri tanimlamak ve
yorumlamak amaciyla kullanildig: nitel bir arastirma yontemi olarak agik-
lamistir. Benzer bi¢imde Aydin Celikcan ve Aksoy (2020), oto-etnografinin
kisisel olan ile kiiltiirel olan arasindaki doniislii iliskiyi goriintir kilan sanat
temelli ve anlat1 odakl bir arastirma yaklagimi oldugunu belirtmektedir.

Bu ¢alismada arastirmacinin sporcu, hakem ve egitmen olarak edindi-
gi deneyimler; yelken egitiminin teknik, pedagojik, sosyal, kiiltiirel ve etik
boyutlarinin degerlendirilmesinde 6nemli bir veri kaynag: olarak kullanil-
mustir. Kitabin degeri yalnizca yelken sporuna iliskin temel bilgileri bir ara-
ya getirmesinde degil; ayn1 zamanda bu bilgileri dogrudan saha deneyimi,
egitim uygulamalari ve yaris kiiltiiri ile iliskilendirmesinde yatmaktadir. Bu
nedenle eser, yalnizca baslangi¢ diizeyindeki dgrenciler igin teknik bir kay-
nak degil; ayn1 zamanda egitim bilimleri, spor pedagojisi, deneyim temelli
6grenme ve yelken kiiltiirii agisindan 6zgiin bir degerlendirme metni niteligi
tagtmaktadir.

Alanyazin incelemeleri dogrultusunda, yelken sporunu; arastirmacinin
sporcu, hakem ve yelken egitmeni kimlikleriyle uzun siireli aktif saha dene-
yimine dayali, oto-etnografik aragtirma yaklasimiyla biitiinciil bicimde ele
alan benzer nitelikte bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu yoniiyle eser, yalniz-
ca yelken sporuna iligkin teknik bilgi sunan bir kaynak degil; ayn1 zamanda
yelken kiiltiirtinii iceriden deneyimleyerek akademik olarak anlamlandiran
6zgiin bir caligma niteligi tastmaktadir. Arastirmacinin ulusal ve uluslararasi
yaris deneyimleri, egitim uygulamalari, hakemlik gozlemleri ve organizasyon
stireglerindeki aktif katilimi dikkate alindiginda, bu ¢alisma yelken egitimi,
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spor pedagojisi ve deneyim temelli 6grenme alanlarinda 6zgiin ve 6ncii bir
katk: sunmaktadir.

Bu calisma, yelken sporunu yalnizca teknik ve sportif bir faaliyet olarak
degil; arastirmacinin uzun siireli saha deneyimleri iizerinden anlamlandiri-
lan kiiltiirel, pedagojik ve etik bir 6grenme alani olarak degerlendirmektedir.
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Veri Kaynaklar1

Bu ¢alisma kapsaminda veri kaynaklarini; arastirmacinin uzun siireli
saha gozlemleri, aktif yaris deneyimleri, egitmenlik uygulamalarindan elde
edilen gozlemler, hakemlik siiregleri, organizasyon deneyimleri ve reflektif
saha degerlendirmeleri meydana getirmistir.

Bu ¢alismanin veri kaynaklarini arastirmacinin 2022-2024 yillar: ara-
sinda tuttugu saha gozlemleri, kisisel deneyim notlari, yaris ve egitim siiregle-
rine iliskin reflektif degerlendirmeleri, kisisel fotograf/video arsivi, hakemlik
deneyimleri ve organizasyon siireclerine iliskin gézlemleri olusturmaktadir.

Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci bu ¢aligmada yalnizca bilgi aktaran ya da disaridan goz-
lem yapan bir kisi degildir. Sporcu, hakem, yelken egitmeni ve organizasyon
stireglerinde aktif gorev alan bir 6zne olarak aragtirma alaninin iginde yer
almaktadir. Bu nedenle arastirmacinin saha igindeki konumu, ¢alimanin
anlam iiretim siirecinin temel bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Yorumlanmasi

Arastirmacinin saha deneyimleri; yelken egitimi, yaris kiiltiird, kural
farkindaligy, ekip iletisimi, sportif etik, gtivenlik bilinci ve kiiltiirleraras: etki-
lesim basliklar: altinda yorumlanmistir. Boylece kisisel deneyimler yalnizca
bireysel anilar olarak degil, yelken kiiltiiriinii anlamaya yardimci olan nitel
veriler olarak ele alinmistur.

Arastirmacinin saha igindeki ¢oklu rolii yorumlar: etkileyebilir; bu ne-
denle refleksif farkindalik korunmustur.

Calismanin Sinirlilig:

Bu ¢alisma arastirmacinin kendi saha deneyimlerine, gozlemlerine ve
reflektif degerlendirmelerine dayandig: icin genelleme amaci tasimamak-
tadir. Ancak oto-etnografik arastirmalarda amag, genis evrene genelleme
yapmak degil; belirli bir kiiltiirel deneyimi iceriden, derinlikli ve baglamsal
bigimde anlamlandirmaktir (Creswell & Creswell, 2018; Aydin Celikcan &
Aksoy, 2020).

Verilerin Analizi

Veriler, refleksif tematik yorumlama yaklasimiyla degerlendirilmistir.
Arastirmacinin deneyimleri; yelken egitimi, yaris kiiltiirdi, giivenlik, ekip ¢a-
lismasi, sportif etik, kiiltiirlerarasi iletisim ve deneyim temelli 6grenme tema-
lar1 altinda yorumlanmugtir.
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Etik Beyan

Bu ¢alismada yer verilen saha deneyimleri, aragtirmacinin yelken egiti-
mi, yar1s, hakemlik ve organizasyon siireglerinde aktif katilimiyla elde edilen
oto-etnografik gozlem ve deneyimlere dayanmaktadir. Calismada kullanilan
kisisel gorseller, saha kayitlar1 ve deneyim aktarimlar: arastirmacinin kendi
arsivinden derlenmistir. Gorsellerde yer alan ve kimligi belirlenebilir nitelik-
te olan kisilerle iletisim kurulmus, calismada akademik amagla kullanilacag:
bilgisi paylasilmis ve gerekli izinler alinmistir.

Ulusal ve uluslararasi yarig organizasyonlarina iliskin aktarilan dene-
yimler, aragtirmacinin dogrudan katilim gosterdigi siireglerde elde edilen
saha gozlemleri, reflektif degerlendirmeleri ve kisisel deneyimlerine dayan-
maktadir. Caligmada yer verilen anlatimlar herhangi bir kisi ya da kurumu
yargilamak amaci tastmamakta; yelken egitimi, yaris kiltiirti, 6grenme sii-
regleri ve denizcilik deneyimlerini akademik baglamda anlamlandirma ama-
cryla kullanilmaktadar.

Arastirmaci, bu ¢alismada sporcu, hakem, yelken egitmeni ve organizas-
yon siireglerinde gorev alan ¢oklu kimlikleriyle saha i¢inde yer almistir. Bu
nedenle caligmada arastirmacinin 6znel deneyimleri nitel veri kaynagi olarak
degerlendirilmis; yorumlama siirecinde refleksif farkindalik korunmaya ¢a-
lisilmistir.
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