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ONSOZ

Bilim yolculugu, merakla baslayan ve emekle biiyiiyen uzun bir
stirectir. Beden egitimi ve spor alaninda lisansiistii seminer ¢alismala-
r1 da bu yolculugun 6nemli duraklarindan birini olusturur. Ciinkii her
seminer, yalnizca bir arastirma degil; ayn1 zamanda gelecege atilan bir
adimdir. Ogrencilerimizin ortaya koydugu bu caligmalar hem akademik
birikimlerine katki saglamakta hem de alana yeni bakis acilar1 kazandir-
maktadir.

Bu kitap, iste bu ¢abanin bir {iriinii olarak ortaya cikt1. I¢inde yer
alan her ¢aligma, saburla yiiriitiilen arastirmalarin, tartigmalarin ve pay-
lagimlarin bir yansimasidir. Amacimiz, bu birikimi yalnizca bugiiniin
ogrencilerine degil, gelecegin arastirmacilarina da ilham verecek bir
kaynak haline getirmektir.

Bu siiregte 6zveriyle emek veren tiim dgrencilere, yol gosteren ho-
calarimiza ve katki sunan herkese tesekkiir ediyoruz. Dileriz ki bu eser,
okuyanlara yeni fikirler, aragtirma heyecani ve akademik yolculuklarin-
da giiclii bir motivasyon kaynagi olur.

Saygilarimizla...
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Giris

Giiniimiiz modern is diinyasinda Toplam Kalite Yonetimi (TKY), cagdas
orgiitsel yap1 ve yonetim anlayislarini yansitan biitiinciil bir sistem olarak
ortaya ¢ikmistir. TKY nin gelisimi, klasik ve neo-klasik yonetim kuramlarinin
yani sira ¢agdas yonetim yaklagimlarinin da katkisiyla sekillenmis; 6nceki
donemlere ait ¢esitli yonetim teorilerinin yontem, teknik ve prensiplerinin
sentezi niteliginde bir yap1 kazanmistir. Nitekim Yenersoy (1997), TKY nin,
gecmiste gelistirilen pek ¢ok yonetim yaklasimini giintimiiziin rekabetgi ve
dinamik is ortaminin ihtiyaclarina uygun bicimde bir araya getiren entegre
bir sistem oldugunu belirtmektedir.

Kavramsal diizeyde ele alindiginda, “toplam” ifadesi; 6rgiit biinyesindeki
tim calisanlarin siirece aktif katilimini, yiriitilen islerin her yoniinii ve
miisterilerle iligkili iriin ve hizmetlerin tamamini kapsayan bir anlayis: temsil
etmektedir. “Kalite” kavrami ise, miisterilerin mevcut ve potansiyel beklenti
ile ihtiya¢larini zamaninda, eksiksiz ve etkin bir bicimde karsilayan; hatta
bu beklentilerin 6tesine gegmeyi hedefleyen iiriin ve hizmetlerin sunumunu
ifade eder. “Yonetim” terimi ise; orgiitlerde liderligin sadece yonetsel kadrolar
tarafindan degil, tiim kademelerde rol model niteligindeki uygulamalarla
sergilenmesini, ¢aligan katiliminin tesvik edildigi demokratik ve katilimci
bir yonetim anlayisinin benimsenmesini vurgulamaktadir (Oztiirk, 2010;
Demiralay & Bora, 2021).

Toplam Kalite Yonetimi (TKY), isletmelerin {iriin ve hizmetlerini siirekli
olarak iyilestirmeyi, miisteri memnuniyetini artirmayi ve verimliligi en st
seviyede tutmayi amaglayan bir yonetim felsefesidir (Hellsten ve Klefsjo,
2000; Saglam ve Yaratilmis, 2024). Japonya Ikinci diinya savasi sonrasinda
ciddi yikimlar yasamasina ragmen TKY uygulamalarina 6nciilitk yapmuigtir.
Oncesinde diigiik kaliteli iiriinler iireten iilke olarak biline Japonya, istatistiksel
yontemler, calisan egitimleri ve miisteri memnuniyetine odaklanarak tiretilen
triiniin kalitesini 6nemli 6lgiide arttirmistir. Bu siireg, tilkenin uygun fiyatl
ve yiiksek kaliteli tiriinler sunma yetenegini gelistirmistir. Ancak TKY nin
modern anlamda evrimi, 1980’lerin basinda Japonyanin uluslararas:
arenada biiyiik basar1 elde etmesiyle ivme kazanmuistir. Japon sirketlerinin
yiiksek kaliteli tirlinler sunmasi ve miisteri memnuniyetine odaklanmalari,
diinya genelinde dikkat ¢ekici bir sekilde basar1 elde etmelerine yol agmuistir.
Bu basari, Batili sirketlerin dikkatini ¢ekti ve bu basari, Batili sirketlerin
dikkatini gekti ve TKY kavrami, 6zellikle ABD ve Avrupa’da yaygin bir
sekilde benimsenmeye baslamistir (Kaluarachchi, 2010).

Giiniimiizde TKY, rekabetin yogun oldugu is diinyasinda 6nemli bir
yer tutmaktadir. TKY nin miisteri memnuniyetini artirmak, maliyetleri
diisirmek, verimliligi artirmak ve siirekli olarak iyilestirmek i¢in bir ¢erceve
sunmastigletmelerin siirdiirtilebilir basarilariigin kritik bir rol oynamaktadr.
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TKY sadece siirekli gelisim felsefesiyle degil, ayn1 zamanda “6nce insan”
prensibiyle de yakindan iligkilidir. Bu yaklagim, orgiitlerin rekabet¢i bir
yapilanmaya sahip olmalarini saglarken ayni zamanda savurganligi azaltarak
verimliligi arttirmalarina ve maliyetleri diisiirmelerine katki saglamaktadir.
(Giirgen, 1997). Insan odaklibu yaklagim, organizasyonun rekabetgi bir yapiya
sahip olmasini saglarken, ayni zamanda verimliligi artirarak maliyetleri
diistirmeye katk: saglar. Bu nedenle, TKY nin is siireglerini iyilestirmedeki
rolii, ozellikle maliyet yonetimi ve is glicii verimliligi agisindan 6nemlidir
(Ogiing ve dogru, 2017. Tiim bu nedenlerden Toplam Kalite Yénetimi
(TKY), bir orgiitiin rekabet giliclinii artirmada en istiin sistem olarak kabul
edilmektedir.

TKYnin amaci, orgiitte degisimi yonetmek ve misteri taleplerini
karsilamak anlaminda “kaliteye” ulasmaktir. Ancak, kalite gelistirme
galismalarinin bagarili olabilmesiigin uygun degerler, inanglar ve davranislara
sahip kiltiirlerin olugturulmas: gerekmektedir (Efil, 1999).

Spor, dogas1 geregi yliksek rekabetin yagandigi bir alan olup, bu durum
her diizeyde kapsamli bir kalite odagini zorunlu kilmaktadir. Toplam
Kalite Yonetimi (TKY) prensiplerinin spor sektoriine entegrasyonu, spor
organizasyonlarinin bagar1 grafigini yiikseltme, performans ¢iktilarini
optimize etme ve paydaslar olan sporcular ile taraftarlarin memnuniyet
diizeyini artirma noktasinda kritik bir stratejik Oneme sahiptir. Bu
yaklasim, spor ekosistemindeki tiim siireglerin siirekli iyilestirilmesine ve
mitkemmeliyet arayisina katkida bulunur (Murathan ve Bilgig, 2022). Son
literatiir, spor ortamlarinda TKY uygulamalar: ile performans sonuglari
arasindaki sistematik iligkiyi vurgulamaktadir. Rexhepi ve digerleri, spor
organizasyonlarinda performansin temel itici giigleri olarak kalite cemberleri,
kiyaslama, siirekli iyilestirme ve gliglendirme gibi TKY tekniklerini
vurgulamaktadir. Kavramsal c¢ergeveleri, bu tekniklerin, stratejilerini
TKY ilkeleriyle uyumlu hale getirerek spor yonetim ekiplerinin etkinligini
artirabilecegini ve boylece miikemmellik ve siirekli gelisim kiltiiriini
kolaylastirabilecegini gostermektedir (Rexhepi ve digerleri, 2018). Dahasi,
Ozcan, TKY ilkelerinin 6zellikle spor organizasyonlarinda personel yonetimi
icin uyarlanmasi ihtiyacini tartismakta ve personel odakli bir yaklagimin hem
calisan hem de organizasyon memnuniyetini 6nemli 6l¢iide artirabilecegini
belirtmektedir (Ozcan, 2024).

Kanitlar ayrica TKY nin spor federasyonlarinin operasyonel yonlerini
olumlu yonde etkiledigini desteklemektedir. Gargalianos ve Matsaridis,
Hellenic National Sports Federations icinde yaptiklari ¢alismada TKY
uygulamalarinin olgunlugunun degistigini, ancak TKY uygulamasinin genel
olarak yonetim siire¢lerinde olciilebilir iyilestirmelere yol agarak tanitim
ve sporcu destek sistemlerinde daha iyi sonuglara katkida bulundugunu
belirtmislerdir (Gargalianos ve Matsaridis, 2017). Ayrica Demir ve
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Sertbas, amator spor kuliiplerinde TKY uygulamalarini aragtirmis ve TKY
uygulamasina yonelik anlamli ¢abalar olmasina ragmen yoneticilerin bu
sistemleri operasyonlarina etkili bir sekilde entegre etmekte siklikla engellerle
karsilastiklarini bulmuglardir (Demir ve Sertbas, 2018). Bu, spor yonetiminde
TKY uygulamalarini gelistirmek i¢in 6zel egitim ve stratejik planlamanin
gerekliligini vurgulamaktadir.

Sporda TKY anlayis1, sunulan hizmet ve tirtiniin kalitesinin iyilestirilmesi
ve gelistirilmesinde Orgiitlerin personellerinin tam katilimini benimseyen,
insan1 merkeze alan yonetim sisteminin iizerinde durmaktadir (Nova, 2013).
Spor orgiitleri, sporda kaliteyi arttirmalar: igin 6ncelikle orgiitlerin rekabet
edebilmeleri i¢in TKY nin 6nemi hakkinda tiim paydaslarin bilgi diizeylerini
yiikselterek, paydaslarinin tamaminin kalite iyilestirmelerine yonelik yapilan
biitiin caligmalarakatilimlarinisaglamasi 6nemlibiryer tutmaktadir (Mendes,
2012). Spor orgiitlerinin kiiresel endiistride ayakta kalmas1 ve biiytimesi i¢in
TKY felsefesini benimsemeleri gerekmektedir. (Kalia ve Elmazi, 2012).

Sporun bir diger 6nemli bileseni olan spor etkinlikleri, giiniimiizde
toplumsal yasamin vazgecilmez bir alani haline gelmistir. Bu etkinlikler;
okullardakibeden egitimi miifredatindan profesyonel spor miisabakalarina,
bireylerin aktif yasam tarzi tercihlerine kadar genis bir yelpazede kendine
yer bulmaktadir. Basta saglikli yasam felsefesinin benimsenmesi olmak
lizere, stresten arimnma arayisi, sporun sundugu sosyallesme ve yeni
insanlarla tanigma imkanlar: ile medya araciligiyla yayilan sporu tesvik
edici icerikler, spor etkinliklerine katilimi 6nemli 6lgtide artirmaktadir. Bu
durum, spor hizmetlerinin toplumsal refah ve bireysel gelisim tizerindeki
kritik roliinii daha da pekistirmektedir. {1k spor salonlarinin daha sinirl
bir alanda hizmet verdigi donemden giiniimiize, spor salonlarinin sundugu
hizmetler genislemis ve ¢esitlenmistir. Baslangigta yiizme, aerobik ve fitness
gibi temel hizmetlerle baslayan spor salonlari, giiniimiizde sauna, restoran,
masaj ve kafe gibi ek hizmetlerle rekabetgi bir konuma gelmistir (Cimen,
2002). Bu nedenle, sporun her diizeyinde TKY uygulamak biiyiik bir 6nem
tasimaktadir.

Yukarida sunulan bilgiler 1s181nda, Toplam Kalite Yonetimi (TKY)
prensiplerinin spor organizasyonlarina entegrasyonu biiyiik bir 6nem
tagimaktadir. Zira bu yaklagim, spor sektoriindeki operasyonel verimliligi ve
paydas memnuniyetiniartirma potansiyeli tastmaktadir. Ayrica, sporalaninda
TKY uygulamalarina yonelik mevcut ¢aligmalar hakkinda edinilecek bilgiler,
ilgili bilimsel literatiire degerli katkilar sunacaktir.

Bu baglamda ¢alismanin temel amacy; Tirkiye Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi biinyesinde, spor ve TKY konularini kapsayan lisanstistii
tezlerin cesitli degiskenler agisindan sistematik bir sekilde incelenmesidir.
Bu analiz, Tiirkiye’deki spor bilimleri literatiiriinde TKY nin ne sekilde ele



BEDEN EGITIMI VE SPORDA LISANSUSTU SEMINER CALISMALARI-I

alindigini ortaya koyarak gelecekteki arastirmalara yonelik bir yol haritas:
sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin problemi:

Tiirkiye’de lisansiistii galismalarda sporda toplam kalite yonetimi konusu
genel olarak nasil ele alinmigtir?

Bu arastirma, Tirkiye’deki lisansiistii tezlerde spor alaninda toplam
kalite yonetimi (TKY) konusunun ele alinis bi¢cimine dair genel bir tablo
sunmay1 hedeflemektedir. Bu amag¢ dogrultusunda, TKY’yi konu alan 27
lisansiistii tez detayl1 bir incelemeye tabi tutulmustur. Calisma kapsaminda,
asagidaki arastirma sorularina yanit aranmigtir:

1. Incelenen tezlerin yayimlandiklari yillara gore dagilimi nasildir?
Tezlerin tiirlerine (yliksek lisans/doktora) gore dagilimi nedir?
Tezlerin hazirlandig1 tiniversitelere gore dagilimi nasildir?

Tezlerin bagli olduklar: enstitiilere gore dagilimi nedir?

Tezlerin ait olduklar: anabilim dallarina gére dagilimi nasildir?
Tezlerde kullanilan aragtirma yontemlerine gore dagilim nedir?
Tezlerde tercih edilen veri toplama tekniklerine gore dagilim nasildir?

Tez yazarlarinin cinsiyetlerine gore dagilimi nedir?

e N G D

Tez danigmanlarinin cinsiyetlerine gore dagilimi nasildir?
10. Tez danismanlarinin akademik unvanlarina gére dagilimi nedir?
11. Tezlerin isledikleri ana konulara gére dagilimi nasildir?

12. Tezlerin anahtar kelimeleri arasinda “TKY” ifadesinin bulunup
bulunmadigina gore dagilimi nedir?

13. Tezlerin hazirlandig1 iniversitelerin tiirlerine (devlet/vakif) gore
dagilimi nasildir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Bu caligma, belirli bir donemde Tiirkiye cografyasinda kisi veya kurumlar
tarafindan iiretilmis yayinlarin ve bu yayinlar arasindaki iliskilerin sayisal
analizine odaklanan bibliyometrik bir yaklagimla gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi biinyesindeki spor
alaninda Toplam Kalite Yonetimi (TKY) temali lisansiistii tezler analiz
edilmistir. Temel hedefimiz, spor bilimleri literatiirinde TKY konusuna
akademik olarak nasil yaklasildigina dair genel bir ¢erceve ¢izmek ve boylece
konuya iliskin kapsamli bir bakis agis1 sunmaktir.

*5
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Bu ¢alismanin 6nemi, spor ve TKY iligkisine dair biitiinciil bir perspektif
saglayarak gelecekteki akademik c¢alismalara zemin hazirlamas: ve ilgili
literatiire 6nemli bir katki sunmasidir. Ayrica, spor alaninda TKY konusunu
bibliyometrik yontemle ele alan ikinci ¢alisma olma oOzelligi tasimasi,
arastirmanin 6zgiinligiini ve degerini pekistirmektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Aragtirma, Yitksek Ogretim Kurulu Tez Merkezi’nden 2000-2024 aralig
filtresi ve ilgili anahtar kelimeler ile elde edilen lisansiisiitii tezler ile sinirlidur.

Varsayimlar

Bibliyometrik analizlerdeki varsayimlar, arastirmanin hedefine,
kullanilan veri setine ve benimsenen analiz metodolojisine gore farklilik
gosterebilir. Bununla birlikte, bu tiir ¢aligmalarda genellikle kabul géren
temel varsayimlar asagidaki gibidir:

Veri Setinin Temsiliyeti: Kullanilan veri setinin, incelenen arastirma
alanini yeterli diizeyde temsil ettigi varsayilir. Bu, segilen veri tabanlarinin ve
anahtar kelimelerin konu kapsamini dogru bir sekilde yansitmasi anlamina
gelir.

Standartlara Uygunluk: Yazarlarin ve vyayincilarin, belirlenmis
akademik yazimveatif standartlarina uydugu kabul edilir. Bu, atifkaliplarinin
ve yayin formatlarinin tutarli oldugu beklentisini igerir.

Zaman Kapsami: Analiz edilen ¢alismalarin, 6nceden belirlenmis
spesifik bir zaman dilimi i¢inde yayimlandig1 varsayilir. Bu, ¢alismanin
donemsel sinirliliklarini belirler.

Veri Taban1 Kapsayiciligi: Kullanilan veri tabanlarinin, incelenen
arastirma alanindaki tiim 6nemli ve ilgili galismalari kapsadigi varsayilir. Bu,
veri eksikliginden kaynaklanabilecek yanliliklar1 en aza indirme gabasidir.

Bu varsayimlar, bibliyometrik analiz sonuglarinin gegerliligi ve
giivenilirligi icin kritik bir 6neme sahiptir. Her arastirmada bu varsayimlarin
elestirel bir yaklasimla degerlendirilmesi, elde edilen bulgularin bilimsel
olarak daha saglam temellere dayanmasini saglar.

Arastirma Modeli

Universiteler, bilimsel bilgi iiretiminin temelini olusturan kurumlar
olarak, toplumsal gelisim ve ilerlemeye dogrudan katkida bulunurlar.
Ozellikle lisansiistii programlar kapsaminda iiretilen tez ¢aligmalari hem
6zel hem de kamu sektoriindeki ¢esitli birimlere katki saglayarak iilkenin
bilimsel ilerlemesini desteklemektedir. Bu baglamda, ulusal diizeyde kaleme
alinmig lisansiistii tezlerin incelenmesi, literatiire, topluma ve bilime 6nemli
katkilar sunma potansiyeli tasitmaktadir (Tayfun ve ark., 2018).



BEDEN EGITIMI VE SPORDA LISANSUSTU SEMINER CALISMALARI-I * 7

Calismamizda benimsedigimiz bibliyometrik analiz, belirli bir konunun
gelisim seyrini ve odaklanilan ana temalar1 belirlemede yaygin olarak
kullanilan nitel tekniklerden biridir (Hotamisl ve Erem, 2014). Bibliyometri,
oztinde kitap, dergi gibi yayin kaynaklarinin istatistiksel yontemlerle
incelenmesi yoluyla ilgili literatiiriin ilerleyisini ve gelisimini degerlendiren
bir alandir (Al ve Costur, 2007; Broadus, 1987). Ozellikle iiniversiteler ve
arastirma gruplar1 nezdinde uygulanan, dergilerde yayimlanan akademik
arastirmalarin gelisimini analiz etmek i¢in kullanilan bir yontemdir (Yildiz
ve Aykanat, 2016). Bu cercevede bibliyometrik yontem, ele alinan alandaki
¢aligmalar1 hem niteliksel hem de niceliksel olarak ifade etme imkan1 sunar.
Yayin yili, atif sayisi, yazar sayilari, yayimlandiklar: dergiler, konular1 ve
kaynakgalar1 gibi bir dizi parametrenin niceliksel analizini yaparak, belirli
dergilerin, konularin veya yayinlarin durumunu ortaya koymaktadir (Tayfun
ve ark., 2018).

Arastirma Grubu

Bu betimsel nitelikteki arastirmada, nitel analiz yontemi kullanilmig
olup, veriler Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTez) ¢evrim ici
veri tabanindan elde edilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, ¢alismanin
konusu ile dogrudan iligkili olan lisansiistii tezlere ulasilmis ve elde edilen
veriler dogrultusunda ilgili bilgiler Tablo 1’de sunulmustur. Ulusal Tez
Merkezinde gergeklestirilen tarama sonuglarina gore, 2000-2024 yillar:
arasinda “Toplam Kalite” ifadesini iceren toplam 2210, “Toplam Kalite
Yonetimi” ifadesini igeren toplam 2517 ve dogrudan “Sporda Toplam Kalite
Yonetimi” konusunu ele alan toplam 27 lisanstistii teze erigilmistir.

Tablo 1: 2000-2024 yillar: arasinda sporda Toplam Kalite Yonetimi (TKY) konusunda
lisansiistii tezlerin dagilimi

Calisma Konusu Erisime A¢ik Erisime Kapali

Yiiksek Doktora Yiiksek Doktora  Toplam

Lisans Lisans

Toplam Kalite 1062 138 905 105

Toplam 1200 1010 2210
Toplam Kalite Yonetimi 1183 166 1042 126

Toplam 1349 1168 2517
Sporda Toplam Kalite 23 1 3 0

Yonetimi 27

Toplam 24 3
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Veri Toplama Teknikleri/Araglar1

Bu ¢alismanin amaci, 2000-2024 yillar1 arasinda spor bilimleri anabilim
dallarinda, aragtirma alani ve/veya konusu “sporda toplam kalite yonetimi”
olan lisansiistii tezlerin belirli parametreler ¢ercevesinde incelenmesidir.
Arasgtirmanin kapsamini, spor bilimleri ile iligkili anabilim dallarinda
toplam kalite yonetimi konusunu ele alan ve erisime agik olan lisansiistii
tezler olusturmaktadir. Tezlere erisim saglamak amaciyla, 08.05.2024 tarihi
itibariyla Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (https://tez.yok.gov.
tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp) ¢evrim igi veri tabani ziyaret edilmis ve
“detayl1 tarama” secenegi kullanilarak, belirlenen konuya iliskin erisime agik
lisansiistii tezler incelenmistir.

Veri Analizi

Bu calismadan elde edilen verilerin analizinde Microsoft Office
programlarindan Word ve Excel yazilimlarindan yararlanilmigtir. Aragtirma
kapsaminda betimsel (deskriptif) istatistiksel analiz yontemleri kullanilmis
olup, belirlenen parametrelere iliskin frekans ve ylizde dagilimlarina yer
verilmistir. Bu analizler araciligiyla, sporda toplam kalite yonetimi konusunu
ele alan lisansiistii tezlerin bibliyometrik profilinin ortaya konulmasi
amaglanmigtir. Inceleme kapsaminda erisime agik olarak elde edilen toplam
27 lisansiistil tez, belirlenen degiskenler dogrultusunda sistematik bi¢imde
analiz edilmistir.

Bibliyometrik ¢oziimlemede esas alinan parametreler su sekilde
siralanmugtir: tezin tirii (yiiksek lisans veya doktora), yayimlandigi yil,
tezlerin hazirlandig1 {iniversiteler, bagli bulunulan enstitiiler, anabilim
dallary, kullanilan arastirma yontemleri (nicel, nitel veya karma yontem), veri
toplama teknikleri, caligmalarda ele alinan temel faktorler veya alt konular,
tez yazarlarinin cinsiyeti, tez danigmanlarinin cinsiyeti ve danigmanlarin
akademik unvanlari. Bu parametreler dogrultusunda elde edilen veriler
1s181nda, sporda toplam kalite yonetimi konusundaki akademik egilimler,
metodolojik yaklasimlar ve alanin genel gelisim seyri hakkinda kapsamli bir
degerlendirme yapilmistir.

Bulgular

Bu bolim arastirmaya dair incelenen lisansiistii tezlerin tablolar ve
sekiller ile bulgularinin agiklandig1 boliimdiir.
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Sekil 1: Incelenen tezlerin yillara gore dagilimi

Incelenen lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi asagida Sekil 1’de
verilmektir. Verilere gore Sporda Toplam Kalite Yonetimiyle ilgili en
giincel lisansiistii tez 2023 yilina aitken, en fazla 2007 yilinda lisansiistii
tez yayimlanmis olup 2016-2018 yillar1 arasinda konuyla ilgili herhangi bir
lisansiistii teze rastlanmamaktadir.

| Doktora; 1; 4%

| Yiiksek lisans; 26;
96%

M Yiiksek lisans ™ Doktora l

Sekil 2: Incelenen lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilhmi

Sekil 2’ye gore incelenen lisansiistii tezlerin, 26’s1 yiiksek lisans tezi iken
yalnizca 1 tanesinin doktora tezi olduguna ulagilmaktadir.
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Sekil 3:Incelenen lisansiistii tezlerin yazildigi iiniversitelere gore dagilim

Tezlerin iiniversitelere gore dagilimini gosteren $ekil 3e gore 19
tiniversitede bu konunun ¢aligildig1, Marmara Universitesi, Gazi Universitesi,
Selguk Universitesi, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, Firat
Universitesi, Bahgesehir Universitesinde diger tiniversitelere gore bu konuda
daha fazla lisansiistii tezin yazildig1 goriilmektedir.

a

/ 15.([)

1]
7

Sekil 4: Incelenen lisansiistii tezlerin enstitiilere gore dagilimi

Sekil 4’te lisansiistii tezlerin enstitiilere gore dagilimi verilmektedir.
Yayimlanan tezlerin yarisindan fazlasinin Saglik Bilimleri Enstitiisii
(%55,5), en azinin Egitim Bilimleri Enstitiisii (%7,4) biinyesinde yazildig1
goriilmektedir.
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® Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali

® Spor Yoneticiligi Anabilim
Dal1

® Isletme Anabilim Dali

Sekil 5: Incelenen lisansiistii tezlerin anabilim dallarina gére dagilim

Sekil 5te lisansiistii tezlerin anabilim dallarina gore dagilimi
verilmektedir. Yayimlanan tezlerin 19 tanesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dalina (%70), 7 tanesi Spor Yoneticiligi Anabilim Dalina (%26) ve 1 tanesi ise
[sletme Anabilim Dalina (%4) ait oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: [ncelenen lisansiistii tezlerin kullamlan arastirma yontemi ve veri toplama
teknigine gore dagilimi

Parametreler Gruplar n %
Nicel 25 92,6
Aragtirma Yontemi Nitel 1 3,7
Karma (Nicel+ Nitel) 1 3,7
Toplam 27 100
Veri Toplama Teknigi Anket 25 92,6
Goriigme 1 3,7
Karma (Nicel+ Nitel) 1 3,7

Toplam 27 100
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25
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Tez Yazari Tez Danigmani

M Erkek M Kadin

Sekil 6: Incelenen lisansiistii tezlerin tez yazar ve tez damsmanlarimn cinsiyetlerine
gore dagilim

Tablo 2’de incelenen lisansiistii tezlerde kullanilan aragtirma yontemleri
ve veri toplama tekniklerine gére dagilimi verilmistir. Incelenen lisansiistii
tezlerin; 25’1 nicel (%92,6), 1'i nitel (%3,7), I'i de karma (%3,7) arastirma
yontemini kullanmis oldugu goriilmektedir. Lisansiistii tezlerin 25’1 anket
(%92,6), 1'i goriisme (%3,7) ve geriye kalan 1'i de karma (%3,7) veri toplama
teknigini kullanmis oldugu goriilmektedir.

Sekil 6 incelenen lisansiistii tezlerin tez yazar ve tez danismanlarinin
cinsiyetlerine gore dagilimini gostermektedir. Lisansiistii tezlerin tez
yazarlarinin 2 ini erkek (%77,8) yazarlar olustururken 6 sin1 da kadin (%22,2)
yazarlar olusturmaktadir. Tez danigmanlarinin ise 23 iinii erkek (%85,1) ve 4
tinii kadin (%14,9) danismanlar olusturmaktadir.

Prof. Dr.
11%

Dog. Dr.
33%

Dr. Ogr. Uyesi
56%

Sekil 7: Incelenen lisansiistii tezlerin danismanlarinin unvanlarina gore dagilhm
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Sekil 7’de incelenen lisansiistii tezlerin danigmanlarinin unvanlarina
gore dagilimi verilmistir. Yayimlanan tezlerin, 15ine doktor 6gretim iiyesi,
9’una dogent doktor, 3’iine profesor doktor tarafindan danigmanlik yapildig:
goriilmektedir.

Ozel Spor Isletmeleri

Olgek Gelistirme

Futbol Okulu

Tenis Federasyonu

Futbol Federasyonu

Spor Federasyonlan

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Spr Yoneticileri

Spor Tesisi

-
..
-
-
-
-
I
-
Futbol Kuliibii [
-
Spor Kuliibii [
N

Genglik ve Spor 1 Miidiirliigii

Sekil 8: Incelenen lisansiistii tezlerin konularina gore dagilimi

Sekil 8 ile incelenen lisansiistii tezlerin konularina gore dagilimi
verilmigtir. Tezlerde en ¢ok ele alinan konular Genglik ve Spor Il Miidiirligii
(%33,3), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (%18,5), Futbol Kuliibii (%11,1)
ve Spor Kuliibii (%7,5) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3:incelenen lisansiistii tezlerin veri analizinde kullanilan testlere gore dagilimi

Testler/ Analizler n
Tek yonlit ANOVA 13
Kruskall Wallis 2
Betimsel Istatistik 18
Capraz Tablolama 3
Ki-Kare 3
Pearson Korelasyon Analizi 1
Normallik 3
Goriisme Formu 2
Manova 1
Post-Hoc testleri 5

Bagimsiz gruplart-testi 12
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Tablo 3 incelenen lisansiistii tezlerin veri analizinde kullanilan testlerin
dagilimini gostermektedir. Betimsel istatistik, tek yonlit ANOVA ve bagimsiz
gruplar t testi en ¢ok kullanilan test/analizler olurken, MANOVA ve Perarson
korelasyon analizi en az kull

B TKY ifadesi Var m TKY ifadesi Yok

Sekil 9: Incelenen lisansiistii tezlerin anahtar kelimelerinde TKY ifadesinin var olup
olmadigina iliskin dagilim

Sekil 9’da incelenen lisansiistii tezlerin anahtar kelimelerinde TKY
ifadesinin var olup olmadigina iliskin dagilim verilmistir. Anahtar
kelimelerinde TKY ifadesi var olanlarin (%52) sayisinin 14 ve TKY ifadesi var
olmayanlarin (%48) sayisinin 13 oldugu goriilmektedir.

Sonug

Buarastirmada, son ¢eyrek asir icerisinde sporda Toplam Kalite Yonetimi
(TKY) konusunu ele alan, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
(YOKTez) veri tabaninda yer alan lisansiistii tezler cesitli bibliyometrik ve
iceriksel parametreler gercevesinde incelenmistir. Inceleme kapsamina hem
erisime agik hem de erisime kapali tezler dahil edilmistir. Calismanin temel
amaci, sporda TKY konulu lisansiistii tezlerin yillar i¢inde nasil bir gelisim
gosterdigini ve bu tezlerin belirli bilimsel 6lgiitler dogrultusunda hangi
niteliklere sahip oldugunu ortaya koymaktur.

Analiz kapsaminda degerlendirilen baglica parametreler sunlardir:
tezlerin yillara gore dagilimi, tez tiirlerine (yiliksek lisans/doktora) gore
siniflandirilmasi, yazildiklar1 tiniversitelere ve bagli olduklar: enstitiilere
gore dagilimi, anabilim dallarina gore siniflandirilmasi, kullanilan arasgtirma
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yontemleri ve veri toplama teknikleri, tez yazarlarinin ve danigmanlarinin
cinsiyetleri, danigmanlarin akademik unvanlari, ¢aligmalarda ele alinan konu
basliklari, veri analizinde kullanilan istatistiksel testler, anahtar kelimelerde
“Toplam Kalite Yonetimi” ifadesinin yer alip almadig1 ve iiniversite tiiriine
(devlet/vakif) gore dagilim.

Kalite kavrami, tarihsel siire¢ icerisinde iizerinde ¢ok sayida bilimsel
calismanin yuritaldagi, farkli disiplinlerde cesitli sekillerde tanimlanan ve
uygulama alan1 oldukga genis olan ¢ok boyutlu bir olgudur. Ancak YOKTez
veri tabaninda yapilan kapsamli literatiir taramalar1 sonucunda, ozellikle
spor bilimleri baglaminda Toplam Kalite Yonetimi tizerine gergeklestirilen
akademik ¢alismalarin sinirlioldugu, bazi yillarda bu konuda higbir lisansiistii
tez ¢aligmasinin yayimlanmadig ve bibliyometrik analizlerin de bu alanda
yeterince kullanilmadig: tespit edilmistir. Bu durum, ilgili literatiirde dikkat
gekici bir bogluk olarak degerlendirilmektedir.

Mevcut ¢alisma, bibliyometrik analiz yontemiyle sporda TKY konusuna
odaklanan ikinci ¢alisma olma niteligi tasimaktadir. Bibliyometrik analiz,
s6z konusu tezlerin sistematik olarak incelenmesini ve akademik egilimlerin
ortaya konulmasini kolaylagtiran etkili bir yontemdir. Bu baglamda
aragtirmanin, sporda toplam kalite yonetimi konusundaki lisansiistii tezlerin
tarihsel gelisimini, metodolojik yonelimlerini ve mevcut eksikliklerini ortaya
koyarak, alanyazina katki sunacag1 6ngoriilmektedir.

Bakildiginda sporla alakali ilk tez 2002 y1linda yazilmis olup en ¢ok 2007
de yilinda yogun calisildig1 goriilmistiir. Gliniimiize kadar geldigimizde
ise konunun 2016- 2018 yillarinda diisiise gegmis olmasiyla birlikte diger
yillara kiyasla 2019-2023 yillarinda tekrardan TKY son yillara dogru énem
kazanmaya baslamigtir. Kalite kavraminin popiilerligi is ortamlarina ve
spora yansimistir. Bunun sebebi bu yillarda toplam kalite kavraminin
popiilerliginin farkina varilmas: seklinde diisiintilmektedir.

Birinci tabloda Ulusal Tez Merkezinden elde edilen verilere gore, 2000-
2024 yillar: arasinda Toplam Kalite ile ilgili toplamda 2210, Toplam Kalite
Yonetimiyle ilgili toplamda 2517, Sporda Toplam Kalite Yonetimiyle ilgili
toplamda 27 lisansuistii teze ulagilmaktadir.

Incelenen lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi Sekill’de verilmektir.
Verilere gore Sporda Toplam Kalite Yonetimiyle ilgili en giincel lisanstistii
tez 2023 yilina aitken, en fazla 2007 yilinda lisansiistii tez yayimlanmis
olup 2016-2018 yillar1 arasinda konuyla ilgili herhangi bir lisansiistii teze
rastlanmamaktadir.

Sekil 2’de incelenen lisansiistii tezlerin tiirlerine gére dagilimi, incelenen
lisansiistii tezlerin, 26’s1 yliksek lisans tezi iken yalnizca 1 tanesinin doktora
tezi olduguna ulasilmaktadir.

- 15
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Tezlerin tniversitelere gore dagilimini gosteren Sekil 3e gore 19
tiniversitede bu konunun ¢alisildig1, Marmara Universitesi, Gazi Universitesi,
Selcuk Universitesi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Firat
Universitesi, Bahgesehir Universitesinde diger iiniversitelere gore bu konuda
daha fazla lisansiistii tezin yazildig1 goriilmektedir. Toplam 27 tiniversitede
calisildigs, bu tezlerin Gazi Universitesi, Firat Universitesi, Marmara
Universitesi, Selcuk Universitesi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi ve
Bahgesehir Universitesinde digerlerine oranla sayica daha fazla tez yazildig
sonucuna ulasilmaktadir.

Sekil 4'te lisansiistii tezlerin enstitiilere gore dagilimi verilmektedir.
Yayimlanan tezlerin yarisindan fazlasinin Saglik Bilimleri Enstitiisii (%55,5),
enazinin Egitim Bilimleri Enstitiisii (%7,4) biinyesindeyazildigi goriilmektedir.
Yayimlanan tezlerin yarisindan fazlasinin saglik bilimleri enstitiisiine bagl
olarak, beden egitimi ve spor anabilim dalinda yazildig1 sonucuna varabiliriz.
Spor bilimlerinin tilkemizde genel olarak saglik bilimleri enstitiisii igerisinde
bulundugunu soylenebilir eger bu durum diisiiniildiigiinde bu sonug pek de
sasirtici gelmemektedir.

Sekil 5te lisansiistii tezlerin anabilim dallarina gore dagilimi
verilmektedir. Yayimlanan tezlerin 19 tanesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dalina (%70), 7 tanesi Spor Yoneticiligi Anabilim Dalina (%26) ve 1 tanesi
ise Isletme Anabilim Dalina (%4) ait oldugu goriilmektedir. Cogunluk saglik
bilimleri enstitiisii ve beden egitimi ve spor anabilim dalinda olsa da diger
secenekler dahilinde ¢aligmalar yapilmis olmasi boliimiin multidisipliner
olusundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ikinci tabloda incelenen lisansiistii tezlerde kullanilan arastirma
yontemleri ve veri toplama tekniklerine gore dagilimi verilmistir. Incelenen
lisansiistii tezlerin; 25’i nicel (%92,6), 1'i nitel (%3,7), 1'i de karma (%3,7)
arastirma yontemini kullanmis oldugu goriilmektedir.

Lisansiistii tezlerin 251 anket (%92,6), I'i goriisme (%3,7) ve geriye kalan
I'i de karma (%3,7) veri toplama teknigini kullanmis oldugu goriilmektedir.
Tezlerdekullanilan yontem ve veri toplama teknigi parametreleriincelendiginde;
tamamina yakininin nicel arastirma yontemini kullandigini ve veri toplama
tekniklerinden olan anket uygulamasindan kullandigini goriilmektedir.
Sadece 2013 yilinda Nitel arastirma yontemini kullandigini goriilmektedir ve
veri toplama araci olarak da Gortisme formunu uyguladig: goriilmektedir.

Sekil 6’da incelenen lisansiistii tezlerin tez yazar ve tez danismanlarinin
cinsiyetlerine gore dagilimi verilmistir. Lisansiistii tezlerin tez yazarlarinin
2 ini erkek (%77,8) yazarlar olustururken 6 sini da kadin (%22,2) yazarlar
olusturmaktadir. Tez danismanlarinin ise 23 iinti erkek (%85,1) ve 4 tinti kadin
(%14,9) danigmanlar olusturmaktadir. Elde edilen bulgularda tez yazarlarinin
ve tez danigmanlarinin ¢ok bityiik gogunlugunun erkek oldugu goriilmistiir.
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Bu durumun kadinlarin spor alaninda yonetimden ziyade fiziksel aktivitelere
egilimli ve isin uygulama kismiyla daha ¢ok ilgilenmesinden kaynaklandig:
disiiniilmektedir.

Sekil 7°de lisansiistii tezlerin danigmanlarinin unvanlarina gére dagilimi
verilmistir. Yayimlanan tezlerin, 15ine doktor 6gretim iiyesi, 9'una dogent
doktor, 3’tine profesor doktor tarafindan danigmanlik yapildigi gortilmektedir.

Sekil 8 incelenen lisansiistii tezlerin konularina gore dagilimini
gostermektedir. Tezlerde en ¢ok ele alinan konular Genglik ve Spor 1l
Miudirligii (%33,3), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (%18,5), Futbol
Kuliibii (%11,1) ve Spor Kuliibii (%7,5) oldugu goriilmektedir.

On birinci tabloda incelenen lisansiistii tezlerin veri analizinde kullanilan
testlere gore dagilimi verilmektedir. Tezlerde kullanilan veri analiz testlerinde
Betimsel Istatistik, Anova ve T-Testinin ¢ogunlukta kullanilmis oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3’te incelenen lisansiistii tezlerin anahtar kelimelerinde TKY
ifadesinin var olup olmadigina iliskin dagilim verilmistir. Anahtar
kelimelerinde TKY ifadesi var olanlarin (%52) sayisinin 14 ve TKY ifadesi var
olmayanlarin (%48) sayisinin 13 oldugu goriilmektedir.

Sekil 9°da incelenen lisansiistii tezlerin yazildig: tiniversitelerin ¢esidine gore
dagilimlar1 goriilmektedir. Toplam 19 {iniversitede yazilan lisansiistii tezlerin
18inin devlet (%94,7) ve I'inin vakif (%5,3) tiniversitesi oldugu gortilmektedir.

Oneriler

Sporda toplam kalite yonetimi (TKY) {izerine arastirmalarda asagidaki
oneriler dikkate alinarak, alanda derinlemesine bir anlayis gelistirilebilir ve
daha kapsamli sonuglar elde edilebilir:

- Sporda TKY prensiplerinin benimsenmesi i¢in egitim programlari
gelistirilebilir ve bu programlarin etkinligi arastirilabilir.

- Spora ozel performans olgiitleri olusturarak ve bunlarin TKY ile
iligkisini incelenebilir.
- Sporda analizler ve iyilestirilmeler tizerine ¢alismalar yapilabilir.

- Sporda TKY uygulamalari ve teknoloji iliskisi incelenebilir. Ornegin,
veri analitigi ve yapay zeka gibi alanlar.
- Bagarili spor organizasyonlarindan TKY uygulamalarini igeren vaka

¢aligmalari incelenebilir.

Spor organizasyonlarinin siirdiiriilebilirlik hedefleri ile TKY
uygulamalariarasindaki iliskiler arastirilabilir. Cevresel ve sosyal sorumluluk
projeleri gibi.

+ 17
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GIRIS
Spor dallari, tarih boyunca kiiltiirlerin gelisiminde énemli bir rol
oynamuis ve bireylerin fiziksel gelisiminden sosyal etkilesimine kadar genis
bir yelpazede etkili olmustur. Bu baglamda boks antik ¢caglardan giiniimiize
kadar gelen zengin gegmisi ve yayginligiyla dikkat ¢eken bireysel sporlar ara-
sinda 6ne ¢ikmaktadir.

Boks, bireysel sporlar arasinda yer alan, diinyanin en eski ve en yaygin
branglarindan biri olarak bilinen bir spor dalidir (Soyler & Cing6z, 2022; Si-
pal, Boz & Hazar, 2024). Ilk olarak askeri egitim i¢in gimnazyumlarda 6g-
retilen boks, zamanla boks ve giiresi birlestiren “Pankration” ad1 verilen bir
spor dali olarak sekillenmistir (Sener, 2006). Boksun spor olarak icra edil-
digine dair ilk bulgular, M.O. 1500lii yillara ait Girit'teki kalintilarda tespit
edilmistir (Imamoglu & Imamoglu, 2018). Ayrica, Mezopotamya’nin Bagdat
civarindaki alanlarda bulunan tas tabletlerde, iki kisinin boks pozisyonunda
birbirleriyle doviistiigli sahneler yer almaktadir (Pala, 2011). Bu eski sporun
yarisma odakli ilk 6rnekleri, M.O. 900’1 yillarda, Yunan kahramani The-
seus'un belirledigi kurallar ¢ergevesinde yapilmaktaydi. Bu kurallara gore,
doviisciiler karsilikli oturarak miicadele eder ve miisabaka, bir tarafin 6lii-
miine kadar devam ederdi (Sipal, 2022). Homeros'un Ilyada’sinda boks miisa-
bakasina dair ayrintili bilgiler yer almaktadir. Bu yazit, boks konusunda bi-
linen ilk belge olarak kabul edilir (Dogan ve Imamoglu, 2023). Zaman icinde
antik olimpiyatlara d4hil olan boks, M.O. 688 yilinda ilk kez resmi yarisma-
lara katilmistir. Olimpiyatlarda bu spor dali “Pygme veya Pygmachia” olarak
anilmaktayd1 (Uca, 2019). O dénemin sporculari, boks torbalarini kullanarak
antrenman yapmis ve bu torbalar Yunanlar tarafindan “Korykos” olarak ad-
landirilmistir (Siirmeneli, 2024; Akt: Sipal, 2022).

Modern boks, kokeni Ingiltere’ye dayanan ve giiniimiizde en popiiler do-
viis sporlarindan biri olarak kabul edilen bir alandir (Pala, 2011; Bilici & Alp,
2024; Anli ve ark., 2024). Giiniimiizde, boks organizasyonlar1 hem yerel hem
de uluslararasi diizeyde biiyiik bir izleyici kitlesine sahip olup, diizenli bir se-
kilde gergeklestirilmektedir. Son yillarda, kadinlarin boks sporundaki varlig:
ve basarilar: giderek artmakta, bu durum sporun cinsiyet esitligi acisindan
onemli bir doniim noktasi olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢aligsma, kadinla-
rin boks diinyasindaki yiikselisini ve bu alandaki deneyimlerini derinlemesi-
ne incelemeyi amaglamaktadir.

Kadinlar ve Boks

Boks, tarihsel olarak erkek egemen bir spor olarak kabul edilmistir ve
geleneksel erkeklik normlariyla gii¢lii bir tarihi baglantiya sahiptir. Boks,
rakiplerin birbirleri izerinde egemenlik kurmaya ¢alistig1 erkeklik ritiielle-
ri olarak tanimlanabilir (Gems, 2014). 2012 Londra Olimpiyatlar1 6ncesinde,
boks, kadinlara ait bir disiplini bulunmayan tek yaz sporu olarak kalmistir
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(Mennesson, 2000). Buna ragmen, Uluslararast Olimpiyat Komitesi (I0C),
2012 Olimpiyatlarrna kadinlar boksunun dahil edilmesi konusunda ¢ekim-
ser davranmugstir (Tjenndal, 2016). Diinyada, boks sporu erkekler tarafindan
yaratilmis ve erkekler i¢in tasarlanmis bir alan olarak goriilmiistiir. Tarihsel
olarak, kadinlarin katilimini dislayan ve marjinallestiren bir spor olmustur
(Wacquant, 2005; Sugden 1996; Lafferty & McKay, 2004). Hem Sugden (1996)
hem de Gems (2014), boksun bir erkeklik alani olarak nasil isledigini soyle
tanimlamaktadir:

Genel olarak sporlar, erkek egemen bir yapiya sahiptir ve bu durum,
spor ile militarizm ve savas arasindaki tarihsel baglantilarla kismen
iliskilidir; zira bu alanlar da erkek egemen sahnelerdir. Boks, diger
sporlardan daha fazla, eski savas¢i kokenlerine benzemekte olup, ka-
dinlarin katilimina karsi oldukga direngli oldugu kanitlanmistir (Sug-
den, 1996).

Boks, tarihsel olarak erkekligin bir ritiieli olarak islev gormiistiir. Spo-
run icrasi, ne kadar yetersiz olsa da, bireyin cesaretini ve erkekligini
kanmitlama araci olarak kabul edilmistir. Saldirganlik ve siddet, act ve
yaralanma, hatta oliim riski, kabul edilebilir tehlikeler arasinda yer
almistir. Boks, hem ge¢miste hem de giiniimiizde bir savastir; burada,
rekabet eden bireyler birbirleri iizerinde egemenlik kurmaya ¢alisirlar.
Bu  niyetler, ister sokak doviislerinde, isterse de ringin diizenlenmis
siirlari icinde gerceklessin, gegerliligini korumaktadir (Gems, 2014).

20. yiizy1lin baglarinda, kadinlarin boks yapmasi nadir de olsa bazi top-
luluklarda goriilmiistiir. Ancak bu dénemde boks, hala erkeklere 6zgii bir et-
kinlik olarak kabul edilmistir. Kadin boksunun yayginlasmasi éniindeki en-
geller, toplumsal cinsiyet normlari, kadinlarin fiziksel olarak zayif ve savun-
masiz oldugu yoniindeki yaygin inanglar ve boksun siddet igerdigi diisiincesi
gibi pek ¢ok toplumsal faktorle giiglendirilmistir (Smith, 2014).

Kadinlarin boksla daha organize bir sekilde tanigmalari, 1970’ler ve
1980’lerde baglamistir. Bu donemde, ozellikle Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupa’da kadin sporcular, boks gibi geleneksel olarak erkek sporlar: olarak
kabul edilen alanlara girmeye baslamistir. 1970’lerde, kadinlar igin ilk ama-
tor boks miisabakalar1 diizenlenmeye baslanmais ve bazi kadinlar, profesyonel
boks diinyasinda yer almak i¢in miicadele etmeye baslamistir. Ancak, bu do-
nemde kadin boksu hala marjinal bir etkinlikti ve biiyiik 6l¢lide toplumsal
elestirilerle kars1 karsiya kalmigtir (Smith, 2014).

Kadin boksunun daha resmi bir hale gelmesi 1990’larda gergeklesmis-
tir. 2001 yilinda, ilk Diinya Kadinlar Boks Sampiyonasi diizenlenmis ve bu,
kadin boksunun kiiresel anlamda taninmasina katkida bulunmustur. Ayni
zamanda, kadinlarin boks yapabilmesi i¢in kurallar ve diizenlemeler gelisti-
rilmis, bu alandaki organizasyonlar giderek artmigtir. Kadin boksunun ar-
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tan popiilaritesi, sporun daha fazla kabul gérmesine ve daha profesyonel bir
sekilde diizenlenmesine olanak tanimistir (Woodward, 2014). 2001 yilinda
Amerika’da diizenlenen Diinya kadinlar boks sampiyonasina ise tilkemiz on
sporcu ile katilim saglamigtir. 48 kg’da miicadele eden Hiilya SAHIN altin
madalya kazanmuistir. Yine 2001 yilinda ilk kadinlar Avrupa sampiyonasinda
Fransa’da yapilmistir ve Hiilya SAHIN ve Hasibe OZER altin madalya kazan-
muistir (Aydin, 2020).

2009 yilinda, AIBA (Diinya Amatdr Boks Birligi), IOCnin (Uluslarara-
s1 Olimpiyat Komitesi) kadin boksunun 2012 Londra Olimpiyatlarina dahil
edilmesi 6nerisini kabul ettigini duyurdu. Bu duyuru ile birlikte AIBA, kadin
boksunun Olimpiyat Oyunlarina dahil edilmesinin, 2006 yilindan itibaren
organizasyonun en oncelikli hedeflerinden biri oldugunu ifade etmistir. AI-
BA'nin kadin boksunun Olimpiyat Oyunlarina kabul edilmesi igin sundugu
temel argiiman, cinsiyet esitligi perspektifinden degil, boksun bir spor olarak
imajiyla ilgili olmustur. AIBA Kadin Komitesinin bir iiyesi, bu bakis agisi-
ni1 dile getirerek s6z konusu argiimani savunmustur (Tjenndal, 2016). Lynch
(2008)e gore, kadin boksunun Olimpiyat Oyunlarinda yer almasi, sporun
genel imajini iyilestirme potansiyeline sahip olacagini. Kadinlarin bu spora
katilmasi, toplumun boksu daha yaygin, daha az tehlikeli bir etkinlik olarak
algilamasina yol agacagini ve bu durumun, boksun imaji agisindan son dere-
ce olumlu bir gelisme olacagini belirtmistir (Akt; Tjonndal, 2016). Kadinlarin
Olimpiyat boksuna dahil edilmesinin, sporun uluslararasi imajin1 doniistiire-
cegi savunulurken, kadin boksu erkek boksundan ayrilmakta ve erkek boksu
burada normatif ve cinsiyetler aras1 nétr bir form olarak sunulmaktadir (De
Beauvoir, 2000). Kadin boksorlerin katilimi, boksun imajini “daha az tehli-
keli” hale getirecek bir faktor olarak goriilmektedir. Baska bir deyisle, kadin
boksorler biyolojik farkliliklar: ve cinsiyetlerine dayali bedenleri nedeniyle,
erkek boksorlerden esasen farkli olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda,
erkek boksu, saldirganlik, tehlike, gii¢ ve sertlik gibi geleneksel ve hegemo-
nik erkeklik niteliklerini temsil ederken (Connell 1995; Johnson 2005), kadin
boksunun Olimpiyat Oyunlarina dahil edilmesinin gerekgesi, kadin boksor-
lerin dogrudan bedensel, dogal ve esasen farkli (feminen) 6zelliklere sahip
olduklar1 varsayimina dayanmaktadir. Dolayisiyla, bu “feminen 6zellikler,”
boksun ilkel, geri kalmis ve tehlikeli bir spor olarak algilanan egemen imajini
doniistiirecek bir faktor olarak goriilmektedir (Tjonndal, 2016).

Kadinlarin Boks Yapmas: I¢in Gerekli Hukuki ve Toplumsal Miicadele

Amator boksta uluslararasi yarigmalara katilim i¢in gerekli olan resmi
onay, IBA (6nceden AIBA) tarafindan ancak 1994 yilinda verilmistir. Bu ta-
rihten on sekiz y1l sonra, 2012 Londra Olimpiyatlarr'nda, bir asirdan fazla bir
stirenin ardindan kadin boksorler, madalya miicadelesi vermek iizere Olimpi-
yat ringine ¢itkmigtir. IBA tarafindan kadin boksunun resmi olarak taninma-
s1 ve Olimpiyat Oyunlarrna dahil edilmesi, siiphesiz boksun degisen dogasi
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tizerindeki etkilerden biridir. Boks yapan kadinlarin karsilastig1 zorluklara
ragmen, bu sporla olan motivasyonlar: ve tutkulari, erkek meslektaslarinin-
kilerden belirgin bir sekilde farkli goriinmemektedir (Orszaghova, 2023).

Woodward (2017) tarafindan ileri stiriildiigti tizere, “Boksun kadinlar
arasinda gercekten daha popiiler bir spor haline gelip gelmedigi tartismaya
acik olabilir; ancak Olimpiyatlar’dan hemen sonra daha fazla kadin boks sa-
lonlarina kaydolmus ve bir siire sonra karma doviis sanatlari ile Tay boksu
gibi farkli boks tiirlerini benimseyen kadinlarin sayisinda belirgin bir artis
gozlemlenmistir” (Woodward, 2017).

Tjenndal (2019), Woodward’in kadinlarin Olimpiyat boksuna dahil
edilmesinin iizerine yaptig1 ¢calismaya benzer sekilde, bu dahil etmenin elit
boksta cinsiyet esitligine nasil katki sagladigini ve kadin boksorlerin taninma
ve kabul gorme duygularini nasil etkiledigini analiz etmistir. Metinsel igerik
analizi yontemiyle yapilan bu incelemede, kadin boksérlerin Olimpiyatlara
katilmalarina ragmen hala genis ol¢iide kabul gérmedikleri ve taninmadikla-
r1 ortaya konmustur (Tjenndal, 2019).

Kadinlarin boks yapma hakkini kazanmalari, yalnizca hukuki diizenleme-
lerle sinirli kalmamis, ayni zamanda toplumsal cinsiyet normlarini sorgulayan
ve doniistiiren bir siireci de beraberinde getirmistir. Kadin boksoérler, sporun
tiziksel dogasini ve toplumdaki kadinlik algisini yeniden sekillendirmis, boksu
yalnizca erkeklere ait bir spor olarak gérmek yerine, her bireyin katilabilecegi
bir alan olarak ortaya koymuslardir. Ancak, bu miicadelenin devam ettigi ve
hala pek ¢ok toplumsal engelin asilmasi gerektigi de unutulmamalidir.

One Cikan Kadin Boksorler

Laila Ali, 30 Aralik 1977 tarihinde Miami, Florida’da, iinlii boksor Mu-
hammed Ali'nin kiz1 olarak diinyaya gelmistir. 18 yasinda boks kariyerine
adim atan Ali, spor hayat1 boyunca katildig: tiim maglar1 kazanarak profes-
yonel boks diinyasinda 6nemli bir yer edinmistir. Kariyerinde {ist siralarda
yer almay1 basaran Ali, boksu birakma karari alarak girisimcilik yoluna y6-
nelmistir. Boks sporuna veda ettikten sonra, oyunculuk alaninda bazi proje-
lerde yer almuis, ayrica giizellik tirtinleri pazarlamasi yaparak ve egitim video-
lar1 hazirlayarak bunlari satiga sunmustur (Wikipedia, 2025a).

Katie Taylor, 2 Temmuz 1986 dogumlu, Irlandali profesyonel bir boksér-
diir. Amator boks kariyerinde, Taylor, Kadinlar Diinya $ampiyonasinda iist
tiste bes altin madalya kazanarak biiytik bir basariya imza atmaistir. Ayrica,
Avrupa Sampiyonasi'nda alt1 altin madalya ve Avrupa Birligi Sampiyonasrn-
da bes altin madalya elde etmistir. 2012 Londra Olimpiyatlarinda ise altin
madalya kazanarak, olimpiyat sampiyonu unvanini elde etmistir. Profesyonel
boks kariyerine de devam eden Taylor, uluslararasi arenada 6nemli basarilara
imza atmaktadir (Wikipedia, 2025b).
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Nicola Adams, 26 Ekim 1982 tarihinde dogmustur. Amator boks kari-
yerinde, 2012 Londra Olimpiyatlarinda altin madalya kazanarak Olimpiyat
sampiyonu olan ilk kadin boksor unvanini elde etmistir. Ayrica, 2016 Rio
Olimpiyatlarinda ikinci altin madalyasini kazanarak, iki kez Olimpiyat sam-
piyonu olan ilk kadin boksor olmustur. Olimpiyat, Diinya ve Avrupa Oyunla-
r1 sampiyonu olarak, tiim dnemli amatér sampiyonluklarini kazanan Adams,
boks diinyasinda biiyiik bir bagariya imza atmigtir. 2017-2019 yillar1 arasinda
profesyonel boks yapmis ve kariyerini yenilmez bir rekorla sonlandirmaistir.
2019 yilinda ise Diinya Boks Orgiitii (WBO) kadin sinek siklet sampiyonlu-
gunu kazanmistir (Wikipedia, 2025¢).

Busenaz Siirmeneli, 25 Haziran 1998 tarihinde Bursa’da dogmustur ve
olimpiyat, diinya ve Avrupa sampiyonu bir Tiirk boksérdiir. 2020 Yaz Olimpi-
yatlarinda altin madalya kazanarak biiyiik bir bagariya imza atmistir. Bunun
yani sira, 2024 Avrupa Boks Sampiyonasi ile 2019, 2022 ve 2025 Diinya Boks
Sampiyonalarinda da altin madalyalar kazanarak uluslararasi boks arenasin-
da 6nemli basarilar elde etmistir. Fenerbahce kuliibii ve milli takim adina
miicadele eden Siirmeneli, Tiirk boksunun en 6nde gelen isimlerinden biri
olarak taninmaktadir (Wikipedia, 2025d).

Buse Naz Cakiroglu, 26 Mayis 1996 tarihinde Trabzon’da dogmus, diinya
ve Avrupa sampiyonu Tiirk boksordiir. 2022 Diinya Kadinlar Boks $ampiyo-
nast ve 2019, 2022, 2024 Avrupa Sampiyonalarinda altin madalya kazanarak
biiyiik bir bagariya imza atmistir. Ayrica, 2020 Yaz Olimpiyatlar: ve 2024 Yaz
Olimpiyatlarrnda sinek siklet kategorisinde giimiis madalya elde etmistir. Fe-
nerbahge kuliibii ve milli takim adina miisabakalara katilan Cakiroglu, Tiirk
boksunun 6nemli figiirlerinden biridir (Wikipedia, 2025e).

Esra Yildiz Kahraman, 4 Temmuz 1997 yilinda dogmustur. 2020 Tokyo
Olimpiyatlarinda iilkemizi temsil eden Yildiz, olimpiyatlarda 5. olarak 6nem-
li bir bagar1 elde etmistir. 2024 Paris Olimpiyatlarinda ise yar1 finalde maglup
olarak Olimpiyat Oyunlarindaki ilk madalyasini kazanmistir. Ayrica, 2025
yilinda Sirbistan’in Nis sehrinde diizenlenen Diinya Boks Sampiyonasrnda
bronz madalya kazanarak uluslararasi arenada daha fazla basariya imza at-
mustir (Wikipedia, 2025f).

Tiirkiyede Kadin Boksu

Tirkiye'nin ilk lisansli kadin boksorii Sitkran Calbak’in 1982 yilinda li-
sans almasinin ardindan, kadinlar arasinda boks sporuna olan ilgi artmaya
baglamistir. Bu gelisme, 1980’1i yillardan sonra boksun yalnizca erkekler ta-
rafindan degil, kadinlar tarafindan da yapilmaya baglanmasini saglamistir.
Dolayisiyla, Tiirkiye’de kadin boksunun yaklasik 40 yillik bir gecmise sahip
oldugu sdylenebilir (Unal, 2024).
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Tiirkiye’nin lisansl ilk kadin boks hakemi Aynur Ulger (Kaya) olmustur.
1965 dogumlu Aynur Ulger, Bolu’da diizenlenen boks hakemligi kurusunu
basariyla bitirmistir. Onceleri il hakemligi yapan Ulger, 1988 yilindan itiba-
ren ulusal hakem olarak Tiirkiye sampiyonalarinda gérev almaya baglamistir.
Aynur Ulger ayrica 1993-1996 yillar1 arasinda futbol hakemligi de yapmistir
(Aydin, 2020).

Tirkiye’nin ilk 3 y1ldizli1 kadin hakemi olan Berna Yurtsever 1973 yilinda
Adapazarrnda dogmustur. Aslen Sivashidir. Babasi Tiirk boksunun duayen-
lerinden Fuat Yurtsever’dir. Tiirkiye sampiyonalar1 basta olmak iizere, kita-
lararasi sampiyonalar (Asya Avrupa, Afrika), Milletler Oyunlar Toplulugu,
Avrupa ve Diinya sampiyonalari, Genglik Olimpiyat Oyunlar1 ve Yurtdist
turnuvalarda gérev almistir. Halen IBA 3 yildizli kadin hakem olarak iilke-
mizi temsil etmektedir ( Sipal, 2022).

Tiirkiye kadin boks milli takim1 1997 yilinda kurulmustur. {1k kez 21-25
Mayis 1997 yilinda Yunanistan’da yapilan 20. Akropolis Uluslararas: Boks
Turnuvasrna katilim saglanmistir. [lk kadin milli takimimizda formay1 giy-
meye hak kazananlar, 51 kg’da Hiilya $ahin, 54 kg’da Fikriye Selen, 57 kg’da
Hiirii Kale ve 63 kg’da Mehtap Bakis olmugtur. Ayrica Aysun Aygiin diinya-
nin ilk resmi kadin antrenérii olarak milli takimin baginda gorev almigtir
(Aydin, 2020).

Kadinlar Tiirkiye Boks Sampiyonasi ilk olarak 30 Nisan-3 Mayis 1998
tarihleri arasinda Izmir’de gerceklestirilmistir. Izmir Atatiirk Spor Salonu’n-
da gergeklestirilen sampiyonaya yaklasik 100 kadin boksoér katilmistir (Ay-
din,2020).

Kadinlarda ilk diinya ve Avrupa boks Sampiyonu Hiilya SAHIN olmus-
tur. 10-14 Nisan 2001 tarihinde Fransa’da yapilan Kadinlar Avrupa Sampi-
yonasinda 48 kg Avrupa sampiyonu oldu, 24 Kasim-2 Aralik 2001 yilinda
ABD’de yapilan Kadinlar Diinya Boks $ampiyonasina 30 tilkeden 125 boksor
katild. Hiilya SAHIN 48kg diinya sampiyonu oldu (Aydin, 2020).

Diinya Boks Birligi (IBA) tarafindan 8-20 Mayis 2022 tarihleri arasin-
da Tirkiye'de diizenlenen Diinya Kadinlar Boks Sampiyonasrnda Tiirkiye
12 sporcuyla katildig1 sampiyona sonucunda 5 altin madalya (Ayse Cagirir,
Buse Naz Cakiroglu, Hatice Akbas, Busenaz Siirmeneli ve Sennur Demir) ve
2 bronz madalya (Sema Caligkan ve Elif Giineri) ile tiim tilkeleri geride bira-
karak takim hélinde Diinya sampiyonu olmustur (Sipal, 2022).

2012 Londra Olimpiyatlarina ilk kez kadin boksu dahil edildi (Orsza-
ghovd, 2023). Ancak Kadin Boksoérlerimiz ilk kez 2020 Tokyo olimpiyatla-
rinda iilkemizi temsil edebildi. 2020 Tokyo olimpiyatlarinda tilkemizi temsil
eden boksorlerimiz Busenaz SURMENELI (altin)i Buse Naz CAKIROGLU
(gimiis), Esra YILDIZ (besinci) olmustur. 2024 Paris olimpiyatlarinda ise
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tilkemizi temsil eden boksorlerimiz Hatice AKBAS (Giimts), Buse Naz CA-
KIROGLU (Giimiis), Esra YILDIZ KAHRAMAN (Bronz), Busenaz SURME-
NELI (besinci) ve Gizem OZER olmustur. 2024 Paris olimpiyat oyunlarinin
en basarili takimi kadin boksu olmustur (TBF, 2025).

SONUC

Boks, kokenleri antik ¢aglara uzanan ve tarih boyunca erkek egemen-
liginin giiclii bir simgesi olarak kabul edilen bir spor dali olmustur. Ancak
kadinlarin boks sporuna adim atmasiyla, bu geleneksel yap1 koklii bir donii-
slime ugramis ve sporun toplumsal cinsiyet algilarini degistiren 6nemli bir
platform haline gelmistir. Kadin boksoérlerin zorluklara ragmen gosterdigi
kararlilik, cesaret ve iist diizey basarilar, sadece bireysel birer zafer olmaktan
ote, kadinlarin spor diinyasindaki yerini saglamlastiran ve toplumsal cinsi-
yet normlarini sorgulayan bir hareketin par¢asi olmustur. Tiirkiye’den diinya
sampiyonalarina, olimpiyatlara kadar uzanan bu basar: hikayeleri, kadinla-
rin boks arenasinda ne denli giiclii ve yetkin olduklarini agik¢a ortaya koy-
maktadir.

Kadin boksunun yiikselisi, sporun sadece fiziksel gii¢le degil, ayn1 za-
manda disiplin, azim ve miicadeleyle sekillendigini de gozler 6niine sermek-
tedir. Bu durum, boksun erkeklik ritiielinden ¢ikarak, kapsayici ve esitlikei
bir yapiya evrilmesini miimkiin kilmistir. Sporun bu evrimi, kadinlarin sa-
dece ringde degil, toplumsal hayatta da daha goriiniir, saygin ve etkili birey-
ler olarak yer almalarinin 6niinii agmaktadir. Kadin boksorlerin elde ettigi
basarilar, sporda cinsiyet esitliginin saglanmasi yolunda biiyiik bir déntim
noktasidir ve bu basarilar, gelecekte sporun tiim dallarinda kadinlarin daha
fazla temsil edilmesine ilham kaynagi olmaya devam edecektir.

Sonug olarak, kadinlarin boks diinyasindaki yiikselisi, sadece sporun de-
gil, toplumun da degisen ve gelisen yiiziinii simgelemektedir. Bu stireg, geg-
miste kadinlarin diglandig: bir alanin, bugiin cesaret, gii¢ ve basariyla dolu
yeni bir kadin hikayesine dontismesidir. Kadin boksérlerin miicadelesi, esit-
lik ve adalet i¢in verilen savasin en giiglii simgelerinden biri olarak, sporun
gelecegini daha kapsayici ve umut dolu kilmaktadir.

Oneriler

Kadin boksunun gelisimi i¢in 6ncelikle kadin boksoérlere yonelik destek-
lerin artirilmasi bityiik 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda, kadin boks miisa-
bakalarinin yayginlastirilmasi ve daha fazla organizasyon diizenlenmesi, spo-
ra olan ilgiyi artirarak katilimi tegvik edecektir. Ayrica, kadinlarin bu alanda
daha bilingli ve yetkin sporcular olarak yetisebilmesi i¢in kadin boks egitim
programlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Rol modellerin 6ne ¢ikarilmasi
da, geng kadinlarin boks sporuna olan ilgisini gii¢lendirecek ve ilham kayna-
g1 olacaktir. Spor kuliiplerinde kadinlara 6zel imkanlarin artirilmasi, onlarin
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spor hayatinda kargsilagtiklar: engelleri azaltarak daha verimli ¢alismalarina
olanak saglar. Son olarak, medya temsilinin artirilmasi, kadin boksunun go-
riinirligiini yiikselterek hem toplumda kabul gormesini saglayacak hem de
kadin sporcularin bagarilarinin daha genis kitlelere ulasmasini miimkiin ki-
lacaktir. Tim bu adimlar, kadin boksunun hem ulusal hem de uluslararasi
arenada hak ettigi degeri kazanmast i¢in kritik bir rol oynamaktadir.
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GIRIS

Su viicutta bulunan sivilarin 6nemli bir parcasi olup viicut agirliginin
9%55-60"1n1 olusturmaktadir. Ayrica su viicutta ve hiicrelerde biyokimyasal
reaksiyonlarin gergeklesmesini saglayan ortami olusturur. Molekiiler yapida
bulunansuyundiger gérevleriise sunlardir; sindirim olayinin ger¢eklesmesini,
viicut 1sisinin diizenlenmesini, dokulara hormonlarin tasinmasi, dokular:
olusturan hiicreler arasinda besin, gazlar ve atiklarin taginmasini
saglamaktadir( Urdampilleta & Gémez-Zorita, 2014). Viicutta bulunan su ve
elektrolitlerin saglik ve performans i¢in belirli 6l¢tide tutulmasina hidrasyon
ad1 verilmektedir. Hizl1 & Biiyiikuslu, (2019) viicuttaki su oraninin azalmasi
viicuda zarar verirken su oraninin fazla olmasi da viicudun metabolik
dengesini bozmaktadir.

Dehidrasyon; protein ve yag gibi glikojen sentezi sirasinda su agiga
¢ikmaktadir, agiga ¢ikan su hiicre digina ¢ikar bu durumda hiicrelerin
su kaybina neden olmaktadir. Sarag ve Savas, 2012 bazi arastirmalarda ise
viicutta olugan asir1 elektrolit ve su eksikligine dehidrasyon denmektedir.
Dehidrasyon olusumunda viicut sodyum, potasyum, magnezyum, kalsiyum
gibi elektrolitleri maksimum seviyede kaybi olusmaktadir. Bireylerin
hayatlarin1 devam ettirebilmesi i¢in enerji ihtiyacinin yaninda viicutta
suyunda 6nemli bir yeri vardir (Kayatiirk, 2017).

Viicudun Sivi Kompartmanlari (Ortalama 70 kg birey)

45,0 42,0
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;1 25,0
£ 20,0
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10,5
10,0
5(O . 3‘5
0,0 -
Toplam Vucut Hiicre lci Siwi Hiicre Digt Sivi Doku Arasi Sivi Kan Plazmasi
Suyu

Sekil 1. 70 kg bir bireyin viicut sivi kompartmanlar: yukardaki grafikte belirlenmistir.

Egzersiz esnasinda olugan sivi kaybiyla birlikte kan yogunlugu artarak
akigskanligini yitirmektedir. Buda kalbin ¢aligmasi gerektiginden daha fazla
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calismasina nefes alip vermenin giiclesmesine ve reflekslerin yavaslamasina
neden olmaktadir. Ertas (2010), yapmis oldugu ¢alismada egzersiz esnasinda
enerjinin %25 mekanik is i¢in harcanirken %75 1s1 olarak agiga ¢ikmaktadir
aciga cikan bu 1s1 terleme yoluyla viicuttan uzaklastirilmaktadir 6zellikle
beyinde bulunan hipotalamus kanda olusan 1s1y1 belirler ve ter bezlerinin
daha fazla calismasi i¢in uyar1 gonderir. Kas hiicrelerinin kaybettigi
stvinin yerine kandaki sivi gecer fakat disaridan sivi alinmamaya devam
edilirse dehidrasyon olusmaktadir. Yapici, Kavruk ve Celik (2017), olusan
dehidrasyonu onleyebilmek icin disaridan yeterince sivi aligi saglanmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Kafein ozelligi yiliksek olan kahve, cay,
gazli icecek, sekerli icecek ve alkollii icecekler yerine daha ¢ok su alimiyla
olusabilecek dehidrasyon oOnlenmelidir. Su tiiketimiyle beraber ayrica
hidrasyonu saglayabilmek i¢in bitki ¢aylari, siit, kefir, taze sebze ve meyve
sulari da tercih edilebilmektedir. Ersoy 2014’de yapmis oldugu ¢alismada su
tiiketimi en st seviyede olsa da tuz tiiketiminin yeterli diizeyde olmamasi
viicutta bulunan serum sodyum diizeylerini diisiirebilir hiponatremi
olusabilir. Hiponatreminin olusmasiyla beraber viicutta 6dem gibi fizyolojik
sikintilar meydana gelmektedir. (McArdle, Katch F, Katch V., 2012, Ulupinar,
Ozbay & Gengoglu, 2020).

DEHIDRASYON

i

Dehidrasyon ii¢ sekilde siniflandirilmaktadir;

@ Hipotonik dehidrasyon: su kaybina oranla daha fazla sodyum
kaybinin olustugu dehidrasyon ¢esididir.

@ Izotonik dehidrasyon: su ve eloktrolitlerin orantili olarak kaybi ile
olugsmaktadir.

+ 35
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@ Hipertonik dehidrasyon: sodyum kaybina oranla daha fazla su
kaybinin olustugu dehidrasyon cesididir.

Dehidrasyon sporcular i¢in istemli ve istemsiz olarak iki sekilde ele
alinmaktadir.

Istemli Dehidrasyon

Istemli dehidrasyon genellikle siklet sporcularinda tercih edilen bir
yontemdir. Sporcular miisabaka oncesinde tartilana kadar sivi alimini en
az seviyede tutarlar boylece kaybedilen sivilardan dolay: kilo diiserek bir alt
siklette yarisabilirler. Camkerten 2016, bu yontemler arasinda en az seviyede
sivl aliminin yaninda idrar soktiiriiciiler (ditiretikler) istemli kilo kaybinda
sporcular i¢in 6nemli bir yeri vardir.

Idrar soktiiriiciiler; bobrek tiibiillerine direk olarak etki ederek viicuttan
suyun atimini saglayan maddelerdir. Bu ilaglar irik asit miktarini artirir,
kas giiclinde azalmalara neden olur, elektrolit denge bozuklarina, kalp ritim
bozukluguna, bébrek fonksiyonlarinda bozulmalar, sporcularin dayaniklilik
kapasitesinin diigmesine, asir1 kilo kayb1 ve kas kramplarina, kan sekerinde
diisme ve gecici sagirlik gibi yan etkileri mevcuttur. Fakat sporcular
ditiretikleri idrar miktarini artirarak viicutta bulunan doping maddesinin
atimini hizlandirarak tespitini zorlastirmak icin kullaniyorken, boks, giires,
halter ve judo gibi spor branslarinda kisa zamanda agirlik diismek iginde
kullanmaktadirlar. Bu maddeler sportif performansi artirict bir etkiye
sahip degiller hatta viicutta olusturduklar1 su kaybi1 nedeniyle performansi
kotiilestirmektedirler. Fakat kullanilan doping maddesinin tespitini
zorlagtirdiklar1 igin doping listesinde yer almaktadir (Unal & Durisehvar,
2003). Literatiir incelendigi zamanda bir¢ok iilkede miicadele sporcularinin
gogunun yarigmalardan 6nce hizli kilo kayb: yasadiklar: goriilmektedir. Bu
durumun sporcular1 hem fizyolojik hem psikolojik hem de fiziksel olarak
olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir (Brito ve ark. 2012). Hizli kilo
kaybinin giires¢ilerde kisa siireli hafiza kaybina yol agtig1 psikolojik olarak
olumsuz etkilerinin oldugu ortaya ¢gikmistir (Choma ve ark., 1998).

Istemsiz Dehidrasyon

Bazispor branslarinda yapisi geregi su tiiketimikisitli zaman dilimlerinde
kisitl sekillerde alinmaktadir. Ornegin yiiziiciiler ve maraton sporcular sivi
alim firsatin1 sadece molalarda gergeklestirebilmektedirler. Bu nedenle de
bu dalda yarisan sporcular sivi kaybini istemsizce gerceklestirmektedirler.
Ozellikle maraton sporcular1 uzun siire efor sarf ederler ve bu siirecte yogun
sekilde terleyerek sivi kaybederler. Sicak hava kosullari, terlemenin fark
edilmemesi zorunlu olarak sivi alinamamasi dehidrasyonun olusumunu
hizlandirir. Bir bagka arastirmada gereksiniminden fazla alinan proteinin
alimindan sonra atim iiriinii olan iirenin viicuttan atilabilmesi i¢in idrar
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cikisiniarttirdigibununlaberber olusan sukaybi dehidrasyona yol agmaktadir
(Kayatiirk, 2017).

Yukarda da belirttigimiz tizere sicak ¢evre sartlari ve giysi se¢cimi 6nemli
role sahiptir. Sicak gevre sartlari, viicut agirhiginin fazla olmasi ve giysi
seciminin yanlis secilmesi bireylerde olusan sivi kaybini etkilemektedir. Buna
ornek vermek istersek eger Amerikan futbolcularinin giydikleri koruyucu
formalardan dolay1 8.8 It siv1 kayb1 olusurken kros kosucularinda bu oran
3.5 It olarak arastirmalara konu olmustur. Sicak hava kosullarinda yapilan
submaksimal egzersizde saatteki sivi kaybi 2 ila 3 It tistiine ulagmaktadir.
Sicak hava ve nem oranin yiiksek oldugu bir donemde gerceklestirilen 1984
Los Angles olimpiyat oyunlarinda maraton kosan Alberto Salazar igin saatte
3.7 1t swv1 kaybi olarak kayitlara ge¢mistir. Bir baska ¢alismaya bakildig:
zaman 40°C gevre sicakliginda yapilan egzersizin 20°C de yapilan egzersize
gore karbonhidrat oksidasyonunun arttig1 kas glikojenin diisiisiiniin daha
belirgin oldugu ortaya ¢ikmistir (Demirkan ve ark., 2010).

DEHIDRASYONUN BELIRTILERI

Dehidrasyon uzun ve kisa olmak tizere iki ¢esit belirtece sahiptir.
Kisa siireli belirtilerde;

Kuru ve yapigkan agiz,

Uykusuzluk, susama,

Gozyasinda azalma,

Kas giigsiizligi,

Bas agrisy, sersemlik,

Fiziksel ve mental performansta diisiis,

Astim, hipertermi,

Q 9 9 8 @ 9 v 9

Dolasim bozukluklar: gibi viicutta etkileri gézlemlenmektedir.
Uzun siireli dehidrasyon belirtilerinde ise;

Bebek ve ¢ocuklarda uykusuzluk, agir1 susama

Yetigkinlerde;

Sinirlilik,

Idrarda azalma koyu sar1 renk idrar tiretimi,

(%)

(%)

(%)

@ Terlemede azalma,
(%)

@ Gozlerde ¢okme,
(%)

Elastikiyetini kaybetmis burusmus ve kuru deri,

£ 37
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Disiik kan basinci,

Hizli kalp atimi,

Ates,

Biling kayb,

Idrar yollar1 enfeksiyonu,
Hipertansiyon,

Koroner hastaliklar (Cetin & Besler, 2014).

Q @ 9 © Q Q9 9

Siv1 kayb ile olusan dehidrasyonun neden oldugu etkiler Tablo 1'de
verilmistir;

Viicut S1v1 Kayb1 (%) ve Etkileri

% Kaybi Belirtiler
%1 Susama
%2 Susama duygusunda arts, istah kayb:
%3 Kan hacminde ve idrar miktarinda azalma
%4 Bulanti, uyku hali, fiziksel kapasitede azalma
%5 Konsantrasyonda zorlanma, ekstremitelerde karincalanma
%6 Viicut sicakligi, nabiz ve solunumda artis
%7 Sendeleme, bas agris1
%8 Bas donmesi, solunum diizensizlesmesi
%9 Mental konfiizyon (kafa karigiklig)
%10 Kas kramplari, konugma ve goz koordinasyonunda bozulma
%11 Bobrek yetmezligi
%15 Oliim

Tablo 1. Fiziksel Uygunluk Spor ve Beslenme ile Ilgili Temel Ogretiler (Ersoy,2013)

SPOR BRANSLARINA GORE DEHIDRASYONUN ETKIiSI
Dayaniklilik sporlar: (Maraton, Bisiklet)

Dayanikli spor branslarinda uzun sliren egzersiz nedeniyle asir1
terleme olusmaktadir. Olusan terle beraber viicutta sivi kaybi meydana
gelmistir. Viicutta %2 nin iizerindeki siv1 kayiplarinda maksimum oksijen
kapasitesinde azalmaya neden olurken ayni zamanda performans diisiisiine
de neden olmaktadir. (Goulet, 2013). Sivi kaybinin yiikselmesiyle beraber
tizyolojik olarak yikimlar olusmaya baslarken buna bagli olarak performansi
da distirmektedir. Sporcular i¢in sivi alimini viicutta dengede tutmak hem
performans agisindan hem de saglik i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Kuvvet/ Gii¢ sporlar:1 (Halter, Giires, Kisa mesafe kosularr)

Yiiksek yogunluklu sprint antrenmanlarinda %1 lik sivi kaybinin
olustugu ortamda anaerobik kapasiteyi olumsuz etkilemesi sonucunda
performans kotiillesmektedir. Ayni zamanda giires ve boks spor dallarinda
hizli kilo kayb1 yasayan sporcularda kas glikojen depolarida azalmaktadir
(Oppliger ve ark., 2005).

Takim Sporlar1 (Futbol, Voleybol)

Takim sporlarinda dayaniklilik kadar karar verme siireci de ¢ok
onemlidir. Ne kadar hizli karar verilirse o kadar olumlu sonuca ulasilir.
Fakat bilindigi tizere dehidrasyon tepki siirecini uzatarak bilissel islemleri
bozmaktadir. Yapilan bazi arastirmalarda takim sporlarinda ikinci yarida
hata yapma orani yiikselmektedir bunun nedenini ise viicudun kaybettigi
suya baglamislardir (Ali ve ark., 2011).

Ortalama Onerilen
Brans
Terleme Hiz1 (L/saat) Sivi Alima (L/sa)
Maraton 1.0-2.5 0.4-1.0
Futbol 0.8-2.0 05-1.2
Halter 0.5-1.0 0.3-0.6

Tablo 2. Baz: spor branslarinda kaybedilen ve onerilen su miktarlar:

DEHIDRASYON VE SAGLIK

Dehidrasyon Sonucunda Olusan Fizyolojik Etkiler; sicak havalarda ve
antrenmanlarda kaybedilen sivi kaybinin yerine konmamasi sonucunda
olusan dehidrasyonun sadece performans: diisiirmekle kalmayip ayni
zamanda sporcularda 6nemli diizeyde saglik sorunlarina yol agmaktadir.
Viicudun agir1 kaybettigi sivi kardiyovaskiiler sistem, bobrek fonksiyonlar:
elektrolit seviyesinde olusan dengesizlikler ortaya ¢ikmaktadir (Demirkan,
Koz & Kutlu, 2010). Sicak gevre sartlarinda yapilan egzersizin siiresi uzadik¢a
hipertermi ve dehidrasyon olusumunun hizlanmasiyla ciddi karaciger
yaralanmalar1 goriilmektedir.

Siv1 kaybi ile meydana gelen etkiler;

@ Kalbin normalden daha fazla calismasina,

@ Soluk alip vermenin giiglesmesine yol agmakta,
@ Yorulma ve ¢alisma siiresi kisalmakta,

@ Refleksler yavaglamaktadir (Erbas, 2010).

Diisitk kan hacmi: viicutta bulunan kanin normalden az olmasidir.
Buda genellikle dehidrasyon ve kan kaybi sonucunda olugmaktadir. Eger

+ 39
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dehidrasyon ilerlerse viicuttaki sivi kaybi plazma hacmini azaltir. Buda kalbin
yeterince kan pompalayamamasi ve dokulara oksijen gitmemesine yol agar.
Buda hipovolemik sok olusmasina yol agar (John, 2023).

DEHIDRASYONUN KAS VE EKLEM UZERINE ETKiLER{?

Kramplar: viicudumuzun normal kas kasilmalarini desteklemek icin
hem suya hem de elektrolitlere ihtiya¢ duyarlar. Egzersiz esnasinda fazla sivi
kaybinin olusmasiyla kramplar meydana gelmektedir.

Kikirdak asinmasi: kikirdak yaralanmalarinda su ve elektrolitler
kikirdagin kendi kendine onarabilmesi i¢in yardimci maddelerdir. Sivi
kaybryla olusabilecek yaralanmalarda onarim zor durumda olacak ve iyilesme
stireci uzayacaktur.

Eklemlerdeki siirtiinme: kikirdagin %80 su olmakla birlikte geriye
kalan kisminda kollajen, protein, hiicrelerden olusmaktadir. Eklemler
birbirine ge¢mis durumda oldugu igin sorunsuz hareket etmesine olanak
saglamaktadir (Erdogan & Giizel, 2012).

DEHIDRASYONUN ONLENMESI VE SIVI REPLASMANI

Suyun viicut agisindan Onemini bir¢ok yerde vurguladik. Olusan
dehidrasyon hem saglik agisindan hem de performans agisindan 6nemli
etkiler olusturmaktadir. Bu yiizden dehidrasyonu 6nlemek biiyiikk 6nem
arz etmektedir. Egzersizlerden once viicut agirligr takibi ve idrar rengi
takibi hidrasyon durumunu ve dehidrasyon durumunu izlemekte bize yol
gostermektedir. Egzersiz sirasinda ise viicudun sivi kaybina yonelik ortalama
her 15,20 dakikada 150 ila 250 ml araliginda sivi alimi &nerilmektedir.
Egzersizden sonra ise egzersizin siddetine, ortamin 1sisina gore kaybedilen
sivinin %150 si geri alinmalidir.

Yarigmalarda viicuttaki sivi  miktarinin  dengede tutulmasiyla
yorgunlugun gecikmesi, plazma hacminde olusabilecek degisimlerin éniine
gecmesi, termal stres durumunu onledigi, olusabilecek yaralanmalar1 ve
sakatliklar1 6nledigi performansin iyilesmesini sagladig: bir¢cok arastirmaci
tarafindan vurgulanmigtir (Akyiiz ve ark., 2022). Bu yiizden sivi alimina
dikkat etmek, sicak havalarda hava sartlarina uygun kiyafetler giymek
antrenmanlarda su alimi i¢in molalar vermek dehidrasyonu 6nlemenin en
onemli etmenlerindendir.
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GIRIS

Insanlarin Diinya izerinde gerceklestirdikleri bilimsel ve teknolojik iler-
lemeler, insanlarin hayat tarzlarinda kalic1 degisikliklere yol agmistir. En ba-
sit ornekle sanayi devriminden sonra {iretim alanindaki gelismelerle birlikte
kisilerin kirsal alanlardan, merkezi bélgelere gogii baslamistir. Sanayinin hiz-
lica biiytimesiyle biiyiiksehirlerin olusmasi ve beraberinde fazlaca problemi
ortaya ¢ikarmistir. En 6nemlilerden bazilary; ¢arpik kentlesme, devaminda
olusan alt yapr yetersizlikleri, hava, su, toprak kirlilikleri genel olarak ¢evre
sorunudur. Insanlara bir¢ok alanda problem ¢ikaran ¢agin teknolojik uygu-
lamalar: toplum {izerinde sosyal, duygusal, bedensel baz1 saglik sikintilar:
ortaya ¢ikarmistir. Sehir hayatindan uzaklasamayan insanlar artik careyi
var olan ¢evrede sportif faaliyet gerceklestirecek cevreler olusturmakta ara-
maktadirlar. Ayrica insanlar firsat buldukga sehirlerden yesil alanlara giderek
dogal ortamlarda sportif faaliyetler gerceklestirmektedirler. Insanlar spora
yaklastik¢a birgok yonden gelistigini ve 6zellikle ruhsal dinlenmeyi gergek-
lestirdigini diisiinmeye baglamislardr.

Spor belli basli kurallar ¢ergevesinde bireysel ya da takim halinde gergek-
lestirilen hareketlerin tamami olarak aciklanabilir (Tirk Dil Kurumu (TDK),
2023). Insanlar sporun igerisinde belirli kurallar1 olan yarigmalara girerek
becerilerini sergileyerek sosyal, ruhsal ve bedensel davranislarini gelistirirler.
Bireyler sportif faaliyetlerini gerceklestirirken mutlaka belirli bir alan ya da
cevreye ihtiya¢ duymaktadirlar. Sportif aktivitelerin gergeklestirildigi ¢evre-
de ister istemez olumlu ya da olumsuz bazi etkiler ortaya ¢ikmaktadir.

Cevre, canli varliklarin bir arada yasadiklar1 yasamlarini devam ettir-
dikleri, farkl: sekilde etkilenip etkiledikleri bir yasam alani olarak ifade edi-
lebilir. Insanlar bu gevrede bir canli olarak var olmakta hayatlarini gevreye
bagli olarak devam ettirmektedirler (Yildiz vd., 2005). Yasam alani olarak
kullanilan ¢evrede insanlar isteyerek ya da istemeyerek bazi degisiklikler se-
bep olabilmektedir. Ancak asil 6nemli konu ¢evrede gerceklestirilen faaliyet-
ler sonucu ortaya gikacak durumda ¢evrenin korunmasinin diistiniilmesidir
(Jackson ve Paradubraj, 2004).

Insanlar biiyiiksehirlerdeki yogun ¢aligma ortamlarindan kagmak mak-
sadiyla dogal ortamlarda sportif uygulamalar gergeklestirmektedirler. Bu
bize sunu gostermektedir ki, insanlar zaman gegtikge her tiirlii sportif akti-
vitede dogayla i¢ ice olmakta bunun yaninda gevreye daha duyarli vatandas
olmasi gerekmektedir. Canlilarin yasam alanlarinin korunmasi ve her tiirli
sportif faaliyetin gerceklesmesi adina ¢evreyle dost¢a yasamak ve 6nemlidir.
Spor insanlar tarafindan agik veya kapali alanlarda, belirli alet, malzeme ya
da ekipmanlarla, dogal ya da yapay ¢evre ortamlarinda yapilmaktadir. Sporda
cevre dostu uygulamalar denildiginde aklimiza sportif faaliyetlerin yapildig:
tesislerin, alanlarin, kullanilan malzemelerin, gergeklestirilen uygulamalarin
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cevreye zarar vermeden ya da en az olumsuz etkiyle gerceklestirilmesi gel-
mektedir. Insanlarda spor organizasyonlarina ya da spor kuliiplerine “cevreye
uygun mu, geri dontistiiriilebilir mi, organik mi, enerji tasarrufu uygun mu”
seklinde sorular sorarak ¢evre dostu uygulamalara destek olmaktadirlar.

Spor, saglikli yasamay1 tesvik eden ve toplumsal baglari giiclendiren fay-
dali bir etkinliktir. Spor faaliyetleri gerceklestirilirken dogal ve yapay cevre
tizerinde fiziksel aktiviteler yapilmaktadir. Insanlar bu aktiviteleri yaparken
cevre ile etkilesim halinde bulunurlar. Ancak bazi spor branslar: aktivitele-
rini uygularken cevreye bir takim olumsuz etkiler birakmaktadir. Ozellikle
doga ile i¢ ige olan sporlar, yerel ekosistemlere zarar verebilirken, biiyiik orga-
nizasyonlar (Olimpiyatlar, Diinya Kupasi, Akdeniz Oyunlar1 vb.) da yiiksek
enerji tiiketimi ve atik tiretimi ile etkilesimi etkileyebilir. Bu dogrultuda Spor
kuliiplerinin gevre dostu fiziksel aktiviteler gerceklestirip gerceklestirmedigi-
ni 6lgmek 6nemli bir durum haline gelmistir.

Teknoloji ¢agina girilen giinden bugiine insanlar sehir hayatindan uzakla-
sarak farkli dogal ya da yapay ortamlarda fiziksel aktiviteler gerceklestirmeye
baslamislardir. Bu durum insanlarin bedensel, ruhsal ve psikolojik yonlerini
gelistirmektedir. Insanlar farkli cevrelerde gerceklestirdikleri sportif uygula-
malar sirasinda gevreye isteyerek ya da istemeyerek verdikleri zarar1 en az se-
viyeye indirmek ve bu zarari en kisa siirede eski haline getirmek amaciyla ¢ev-
re dostu uygulamalar1 6nemsemektedirler. Caligma bu kapsamda insanlarin
gevre ve sporla olan iliskisini anlamlandirmada ve degerlendirmede kritik bir
6neme sahiptir. Sporda gevreci uygulamalar kirliligi ve sebep olduklar: olum-
suz etkileri azaltmayi, geri doniisiimii ve siirdiiriilebilirligi kalic1 hale getirmeyi
amaglayan eylemlerdir (Acufia-Moraga vd., 2022). Cevreci uygulamalar, sirket-
lerin kurumsal sosyal sorumluluklarina ve katma degerlerine katki saglayan
onemli bir bileseni haline gelmistir (Hanaysha vd., 2022). Bu aragtirma spor
camiasi ve ¢evrenin korunmasi adina farkindalik olusturarak insanlar, kurum
ve kuruluglar tarafindan neler yapilabilecegine 151k tutmaktadir.

1. CEVRE VE EKOLOJI BILIMI

Cevre ve ekoloji, birbiriyle siki bir iligki icinde olan temel disiplinlerden-
dir. Cevre ve ekoloji tiim varliklarin diinyadaki gergeklikleriyle direk etkile-
sim halindedir. Cevre, canli ve cansiz tim unsurlar1 kapsayan genis bir kav-
ram olarak bilinmektedir. Farkli aragtirmacilar ¢evre kavramini farkli yon-
leriyle ele almis ve tanimlamislardir. Cevreyi hayvanlar, organizmalar, bitki
ortiist, su, hava ve doganin karmasik yapist gibi tiim bilesenlerin toplami
(Gokmen ve Ege, 2020), insan yagaminin onemli bir unsuru (Titiinci, 2018),
insanin tiim faaliyetlerini devam ettirdigi genis bir alan (Keles ve Hamamci,
2005) seklinde agiklamislardir. Yapilan tanimlardan da anlasildig: gibi gevre
basit anlamda doga olarak ifade edebilecegimiz ancak genel gergevede insan
yapimi ve dogal olarak olusmus ¢ok yonlii bityiik bir yasam alani olarak kar-
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simiza ¢ikmaktadir. Cevre kavrami genel hatlariyla dogal ve yapay cevre ol-
mak tizere iki baglik olarak incelebilir.

Dogal cevre; tiim dogal varliklar: i¢inde barindiran insan miidahalesi-
nin olmadig1 ortam ve kosullar1 yapay cevre ise; insan etkinlikleri sonucu
olusan ve dogal ¢evreden degistirilerek olusturulan alanlar1 kapsar. Ayrica
yapay ¢evrenin i¢cinde bulundugu tiim elementler dogal ¢cevrenin bir pargasini
olusturmaktadir (Keles, Hamamci ve Coban, 2015). Orneklendirecek olursak
dogal cevreyi goller, ormanlar, denizler olustururken yapay ¢evreyi binalar,
ciftlikler, yollar, parklar, havaalanlari kapsamaktadir. Yapay ¢evrenin insan
emegi olmadan varligini devam edemeyecegi diisiiniildiigiinde dogal ¢evre-
nin 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir.

Ekoloji kavramini incelersek varliklarin dogadaki dagilimlarini belirle-
yen aralarindaki etkilesimi inceleyen bilim (Charles, 2001), canli varliklarin
dogayla iligkilerini aragtiran bilim (Keles, 2015) olarak ekoloji agiklanmis-
tir. Ekoloji ¢evre disiplini igerisinde yer alan bir alan olarak organizmalarin
aralarindaki etkilesimi ve dongiiyii bilimsel olarak a¢iklamaya calisir (Avci,
2016). Baska bir ifadeyle ekoloji doganin karmasik isleyisini ve canli faaliyet-
lerinin ekosistemlere etkisini arastirmaktadir.

1.1. Ekolojinin Temel ilkeleri

Ekoloji, canlilarin ve gevrelerinin etkilesimlerini arastiran bir bilim
olarak (Keles, Hamamci ve Coban,2015) canli cansiz ¢esitliligi cercevesinde
uyumlu bir dengenin biitiinlesmis hali olarak agiklanabilir. Canlilar ile cansiz
varliklar arasindaki iligkiler, canli ¢esitliligi, madde dongiileri gibi kavramlar
ekolojinin iginde yer alsa da doganin isleyisi hakkinda insanlara yardimci
olan yoniiyle ekoloji bilimi kritik bir 6neme sahiptir. Ekoloji biliminin temel
ilkeleri de su gekilde belirtilmistir.

Doganin Biitiinliigi

Doganin Sinirlilig:

Doganin Ozdenetimi

Doganin Cesitliligi

Maddenin Korunumu

Her Basarinin Bir Bedeli Vardir

Dogaya Etkiye Tepki

En Uygun Co6ziim Dogada

Kiiltiirel Evrim ve Geleneksek Ekolojiye Saygi
Doga ile Birlikte Gitmek

(Odum ve Garyy Barrett, 2008).
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1.2. Ekosistem

Ekosistem, bitkiler, hayvanlar, mikroorganizmalarin ¢evrelerindeki top-
rak, su veya havayla etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikan bir sistem olarak ifade
edilmektedir. Ekologlar yaptiklar: aragtirmalarda canlilar: yagsadiklari gevre-
den ayri olarak disiinmemek gerektigini vurgulayarak ekosistemlerin fark-
I1 sekilde olusabilecegini belirtmisledir (Avci, 2016). Ekosistemler, biyolojik
gesitliligi koruma ve artirma, gevresel dengeyi saglama ve insan yasami igin
temel hizmetler sunma gibi 6nemli gorevler sahiplenmektedir. Biyogesitlili-
gin azalmasi ekosistem dongiisiinde hasarlara sebep olabilir. Ekosistemin go-
revlerini yapamamasi maddi kayiplar1 da beraberinde getirebilir. Bu nedenle
ekosistemin verimli bir sekilde calismaya devam etmesi icin daha bilingli ol-
mak gerekmektedir(https://www.ekolojik.com.tr, www.basf.com).

Ekosistemin temel unsurlar1 $ekil 1’de gosterilmistir.

Ekosistemin Temel Bilesenleri
Abiyotik Bilesenler
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Sekil 1: Ekosistem Bilesenleri (https://ekosistem.com/lander)

Canl1 Unsurlar:
Ureticiler, enerji iireten yesil bitkiler.
Tiiketiciler, Enerjiyi disardan alan hayvanlar.

Ayristiricilar, canlilari pargalayarak besin dongiisiinii saglayan mikroor-
ganizmalar ve mantarlar(https://www.ekolojik.com.tr).

Cansiz Unsurlar, organik ve organik olmayan maddeler, hava, su, top-
rak...

2. TEMEL CEVRE SORUNLARI

Gegmisten giliniimiize insanin var oldugu her yerde ¢evre sorunlar1 ol-
dugu bilinmektedir. Giiniimiizde insan faaliyetlerinin dogaya olan etkileri,
cevre sorunlarini giderek daha belirgin bir sekilde karsimiza ¢ikarmakta-
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dir. Niifusun hizlica artmasi kentlesme ve sanayilesme, dogal ortamlarin
bozulmasina hatta dogal kaynaklarin titkenmesine bu da ekosistemlerin
bozulmasina yol agmaktadir. Kiiresel iklim degisikligi, su kirliligi, hava kir-
liligi, 151k ve gtiriiltii kirliligi ve biyolojik cesitliligin azalmasi gibi sorunlar,
artik dogay: tehdit etmenin yanina insan sagligini da etkilemektedir. Bu
baglamda, ¢evre sorunlarinin iyice anlasilmasi ve bu sorunlara etkili ¢6-
zim yollarinin gelistirilmesi, stirdiiriilebilir bir gelecek ve hayat i¢in kritik
oneme sahiptir.

Temel anlamda cevre sorunlari,

Hava Kirliligi

Hava kirliligi, toplum sagligina ve ekosistemlere zarar veren 6nemli gev-
re sorunlarindan birisi olarak kabul edilebilir. Sanayi tesisleri, arag egzozlari,
tarimsal faaliyetler ve enerji tiretiminden kaynaklanan zararli gazlar havay:
kirleterek temiz oksijeni engellemektedir. Temiz havanin azalmasi yaganabi-
lir hayat kalitesini etkiledigi diisiiniildiigiinde bitki ortiistinii ve hayvan tiir-
lerini de olumsuz etkileyerek canli gesitliligini tehdit etmektedir. Bu nedenle,

hava kirliligi ile miicadele etmek, hem saglik hem de yasanabilir ¢evre agisin-
dan oldukg¢a 6nemlidir (Keles, Hamamci, Coban, 2015).

Su Kirliligi

Su kirliligi, tatli su kaynaklarinin insan faaliyetleri sonucunda kirleti-
cilerle kirlenmesi durumunu ifade eder ve hem ekosistemler hem de insan
saglig1 tizerinde ciddi tehditler olusturur. Sanayi atiklari, tarimsal giibreler,
pestisitler ve evsel atiklar, nehirler, géller ve okyanuslara karisarak suyun ka-
litesini bozar. Bu kirleticiler, su ekosistemlerinde yasayan canlilarin yagsami-
n1 tehlikeye atarken, igme suyu kaynaklarini da kirleterek insanlarda suyla
bulagan hastaliklarin yayilmasina neden olabilir. Ayrica, su kirliligi, balik ve
diger su canlilarinin tireme ve beslenme aligkanliklarini olumsuz etkileyerek
biyogesitliligi tehdit eder. Bu nedenle, su kirliligi ile miicadele etmek, hem

doganin korunmasi hem de saglikli bir yasam i¢in kritik bir 6neme sahiptir(-
Dorak, Agik ve Ozsoy, 2019).

Toprak Kirliligi

Toprak kirliligi, insan faaliyetleri sonucu topragin fiziksel ve kimyasal
ozeliklerinin bozulmasi seklinde agiklanabilir. Insanlarin kullandig: endiist-
riyel, evsel baz1 atiklari sonucu topragin yapisi bozularak topragin verimi
azalmaktadir. Toprak kirliliginin artmaya devam etmesi bitkilerin tiremesi
i¢cin dogal ortamlarinin zarar gérmesi ve yasam alanlarinin kisitlanmasi de-
mektir. Bitkilerin canliliklarini devam ettirememesi insanlara ve diger can-
lilara hatta ekosisteme zarar vererek dogal dengenin bozulmasina yol agacak-
tir(Giiler ve Cobanoglu, 2011). Toprak kirliligini 6nlemek amaciyla bilingli
tarim uygulamalari, atik yonetimi, toprak iyilestirme yontemleri kullanila-



BEDEN EGITIMI VE SPORDA LISANSUSTU SEMINER CALISMALARI-1 - 49

rak canli sagligina 6onem vermek gerekmektedir (https:/cevreonline.com/
category/cevre-sorunlari/)

Toprak, hava ve su kirliligi gibi temel ¢evre sorunlarinin azaltilmasi, stir-
diiriilebilir bir gelecek icin ve canli hayati icin vazgecilmezdir. Bu sorunlar:
ciddiye alarak tiim kurum ve kuruluslarin, insanlarin, sivil toplum o&rgiitle-
rinin kisacasi tiim paydaslarin is birligi yapmasi gerekmektedir. Yenilenebilir
enerji kaynaklarinin kullaniminin artirilmasi, stirdirilebilir atik yonetim
sistemlerinin gelistirilmesi ve ¢evre dostu tarim uygulamalarinin gergekles-
tirilmesi, bu kirliliklerin 6nlenmesine yardimci olabilir. Ayrica, egitim ve far-
kindalik kampanyalari, kisilerin ¢evresel sorumluluklarini anlamalarina ve
yapmalar1 gerekenleri yapmalarina tesvik edici olabilir. Nihayetinde, daha
temiz ve saglikli bir ¢evre yaratma konusunda bazi adimlarin atilmasi de-
gerlidir. Gelecek nesillere daha yesil ve yasanabilir bir ¢evre birakmak adina
tiim bu sorunlara duyarli bir vatandas olarak yaklasmak en 6nemli gérevle-
rimizdendir.

3. KENTLESME VE CEVRE

Niifus artiginin gevreyi etkileyen bir baska boyutu kentlesmedir. Insan-
larin kirsal kesimlerden kent bolgelerine hizlica ve biiyiik gruplar halinde gog
etmesi kentlerdeki niifusun artmasina neden olmaktadir. Artan niifus bera-
berinde hava kirliligi, su kirliligi ve atik yonetimi gibi sorunlar getirmektedir.
Plansiz kentlesme olarak nitelendirilen durum ya da kavram basit manada
yesil alanlarin yok edilerek yiiksek binalarin kurulmas: seklinde ifade edile-
bilir. Hizli bitytime ve kentlesme hi¢ dokunulmamis sulak alanlar1 ve diger
ekosistemleri tahrip ve tehdit etmektedir. Bu degisim ve yapilasma sonucu
bir¢ok bitki ve hayvanin yasam alani degismekte canli tiirleri azalmaktadir.
Hizli ve yanlig kentlesmenin ¢evre sorunlarina yol a¢tig1 bilinmektedir. Ozel-
likle deprem felaketlerinde goriildiigii gibi yanlis kentlesme ve devamindaki
cevre sorunlar1 lilkemize agir yaralar yasatmaktadir. Cevrenin korunarak
gerceklestigi kentlesme altyapi, egitim, yogunluk, dogal afet, giivenlik, iire-
tim, sanayi gibi durumlar1 da gozeterek biitiinciil bir yaklasimla gergekles-
melidir. Bu sekilde yapilan uygulamalar kentlesmenin gevreye verdigi zarari
en aza indirerek saglikli bir kent olusturmaya yardimci olacaktir (www.basf.

com; https://cevreonline.com/category/cevre-sorunlari/)
4.NUFUS VE CEVRE

Niifus ve gevre arasinda dogal bir iliski vardir. Insanlarin kalabaliklag-
masi sonucu ¢evreye yayilmaci bir politika izlemesi niifus ve ¢evre arasindaki
etkilesimi artirmaktadir. Diinya genelinde artan niifus sayilar1 dogal kaynak
yetersizligine buna bagli olarak da cevre sorunlarina dogru yol almaktadir.
Niifusun ¢evre tizerindeki etkileri siirdiiriilebilir bir yasam icin degerlendi-
rilmesi gerekmektedir. Dogrudan ya da dolayli olarak niifus artis1 insanlari
olumlu ve ya olumsuz etkilemektedir. Niifus artisinin fazlalasmasi berabe-
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rinde gevre sorunlarina da getirmektedir. Genel anlamda artan niifus kaynak
tiiketimini artirarak, atik kullanimini ve buna bagl ¢evre kirliligini olustu-
racaktir. Yerlesim alanlarin biiytimesi tarimsal alanlar1 azaltarak iklim de-
gisikligine zemin hazirladig1 bilinmektedir. Ayrica hizli niifus artist altyap:
sorunlari yaratarak ¢evrenin bozulmasina sebep olmaktadir. Bu nedenlerden
dolay: stirdiiriilebilir kalkinma ve ¢evreyi koruma amaciyla niifus artisini
kontrol etmek 6nemlidir. Siirdiiriilebilir ¢evre ve yasam alanlari i¢cin hiikii-
metler, sivil toplum kuruluglar: ve kisiler is birligi yaparak diizeni korumak
konusunda 6nemli gorevleri bulunmaktadir. (https:/cevreonline.com/; www.

wwf.org.tr).
5. CEVRE ve SPOR ILiSKiSI

Spor ve gevre iligkisi giiniimiiz diinyasinda giderek daha fazla konusul-
maya, irdelenmeye baslayan bir konudur. Sporun fiziksel sagliga sagladig:
yararin yaninda sosyal etkilesimi, toplumsal dayanigmay1 artirmasi kisilerin
goziinde 6nemini daha da artirmaktadir. Ancak sporun éneminin daha faz-
la artmasinin bir boyutu da spor faaliyetlerinin gergeklestirilirken gevre ile
olan iliskisine dikkat edilmesinden ge¢mektedir. Spor etkinliklerinde stirdii-
riilebilirligin devam edebilmesi adina ¢evreyle uyum icerisinde faaliyetlerin
gerceklestirilmesi ¢ok degerlidir. Spor girisiminde stirdiiriilebilirligin saglan-
masi i¢in de gevresel kosullarin uygunlugu ¢ok 6nemlidir. Cevreye zarar ver-
meden gergeklestirilen her sportif faaliyet toplum tarafindan desteklenmekte
ve 6nemsenmektedir. Ancak kisilerin spor amagli yaptiklar1 etkinliklerde
cevreye duyarli olmamasi gevresel kalkinmayi ve siirdiiriilebilirligi zorlastir-
maktadir(Simsekli, 2004).

Spor alanlarin, tesislerinin insa edilmesi ¢evreye belirli zararlar verebilir.
Ancak bu tesislerin insasinda “cevreye en az zarar nasil verebilirim” fikriyle
hareket edilmeli ve planlama bu sekilde gerceklestirilmelidir. Sportif faaliyet-
lerin gelecegi ve dogal ¢evrenin korunmas: bakimindan gerceklestirilen her
tiirli spor organizasyonu, tesis ingasi, sportif etkinlik ¢evreye minimum za-
rar verilerek gerceklestirilerek hem sporun hem de dogal ¢cevrenin korunmast
adina 6nemlidir. Spor ve ¢evre arasindaki iligkinin varligi ve devamliligini
i¢in disiplinler arasi bir felsefi anlayis gerekmektedir. Sportif faaliyetler ger-
ceklestirilirken toplumsal yarar olarak dogal ¢evrede var olan kaynaklarin
bozulmadan gelecek nesillere aktarilmasi, ekolojik dengeyle uyumlu galisil-
masl, geri doniistiiriilebilir malzemelerden iiriinler elde edilmesi gibi ¢alis-
malar ¢evrenin korunmasinda etkili olabilir. Sonug olarak spor ve cevre ic ice
iki kavram olarak yer almaktadir. Bu iki kavramin etkilesimi sonucu ortaya
¢ikan driinler sadece gevrenin korunmasi adina degil sosyal fayda, bireylerde
biling olusturma ve davranis degisikligi olarak da toplumlara faydali olacag:
diisiiniilmektedir. Bu sebeple gerceklestirilecek her organizasyonda gevreci
anlayis benimsenerek genel planlamanin bir kisminda da ¢evreyi koruma
basliginin yer almasi 6nem arz etmektedir (https://blog.fitgit.club/)
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5.1. Spor Branslarina Gore Cevresel Sorunlar

Spor endiistrisi kisilerin fiziksel ve ruhsal sagligini gelistirmenin yanin-
da bazi gevresel sorunlar1 da beraberinde getirebilir. Spor branslar: isteyerek
ya da istemeyerek de olsa ¢evre {izerinde ¢esitli izler birakabilir. Su sporlari-
nin su kirliligine sebebiyet vermesi, kis sporlarinin iklim degisikligine sebep
olmasi ve yapay kar tretimi (Schmidt, 2006), olimpiyatlar gibi organizasyon-
larin ekosisteme biraktig1 atiklar (Cerezo-Esteve, Inglés, Segui-Urbaneja and
Solanellas;2022), bir golf sahasinin yapimi i¢in dogal ortamlarin tahribat gor-
mesi (Thibault, 2009) spor branslarinin uygulanmasinda ve tesislerinin yapi-
minda ¢evreye verilen zararlara 6rnek olarak gésterilebilir. Spor branslarinin
cevre kirliligine bagka 6rnekleri ise, otomobil yariglarindan kaynaklanan agi-
r1 petrol ve tiirevlerinin tiiketiminin havaya verdigi zarar, futbol maglarindan
kaynaklanan ses ve 151k kirliligi, at yarislarinin ve barinaklarin oldugu bolge-
lerin gevreye verdigi koku, tirmanis yapan sporcularin bolgedeki kus tiirleri-
nin yuvasini degistirmesine sebep olmasi, her branstan sporcunun dogaya bi-
raktig1 ¢opler, parasiit, paintbol, rafting, sorf sporlarini gergeklestirirken bit-
ki ortiisiiniin ve doga sekillerinin zarar gérmesi ve orada yasayan canlilarin
yasam alanlarin kisitlanmas: seklinde devam edilerek sayilabilir(Bertarelli
& Guichard, 2022; Kogak & Balci, 2010; Marzano & Dandy, 2012; Tobajas,
Guil, & Margalida, 2022; Weisemann & Spieker, 1997). Bu érnekler fazlasiyla
devam edebilir ancak ortak bir goriis olarak spor branslarinin gerceklestiril-
mesinde ¢evrenin olumsuz etkilendigi goriilmektedir (Schmidt, 2006).

Kisacasi spor branglar: faaliyetlerini gerceklestirirken dogrudan ya da
dolayli olarak cevreyle etkilesim haline girmektedir. Bu etkilesimden ¢evre
olumsuz olarak etkilenmektedir. Spor endiistrisinin paydaslar1 olarak spor-
cular, taraftarlar, spor yoneticileri bu durumu 6nemli bir gorev olarak gorerek
cevre bilinciyle hareket etme sorumlulugundadirlar. Kisiler tizerlerine diisen
gorevleri yerine getirerek sporun gevreye verdigi zarar1 en aza indirebilirler.
Spor diinyasi spor gevre iligkisini siirdiirtilebilir kilmak adina hem giintimiiz
hem de gelecek nesiller i¢in daha saglikli bir hayat i¢in is birligi i¢inde ¢ali-
sabilir.

5.2. SPORDA CEVRE DOSTU UYGULAMA ORNEKLERI

Bu boliimde spor iiriin/hizmetlerinde gergeklestirilen sporda ¢evre dostu
uygulama 6rnekleri sunulmustur:
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Sekil 2: Milli Takim Formas: (https://www.t{f.org/default.
aspx?pagelD=202¢ftxtID=14968)

Tirkiye A Milli takim1 2012 yilinda geri doniistiiriilebilir polyester mal-
zemeden milli mag formas: yaptirmigtur.

Sekil 3: MKE Ankaragiicii Formasi (www.trtspor.com.tr)

MKE Ankaragiicii Kuliibii, 2024-2025 sezonunda geri donistiiriilebilir
malzemeler kullanarak iiretilen forma giyerek, iklim degisikligi ve biyolojik
gesitlilik kaybina yonelik ulusal farkindalik yaratmay1 beklemektedir.
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Sekil 4: FC Barcelona Stadyumu (Fc Barcelona Sustainability Report, 2022,2023)

FC Barcelona LED ampullerin takilmasiyla elektrik tiiketiminin fazla-
styla azaltilmasi ve %100 yenilenebilir kaynaklardan elektrik kullanilmasini
hedeflemektedir. Ayrica stadyumda kullanilan tiim enerji kaynaklarinda ta-
sarrufa gidilmektedir.

CIRCULAR ECONOMY SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS 8M CAMPAIGN
100% recycled polyester The line that does not
bags obtained from

recycled plastic blisters

éﬁ‘ P&% Twm’
S05S
(TN

Sustainable

SOCIAL

ENERGY SELF-PRODUCTION ENERGY SAVING WATER SAVING 3RS STRATEGY
All electricity comes Energy Increase in energy Mechanisms toreduce  Reduce, Reuse
from elf-suffici efficiency water consumption and Recycle
sourees

WY, 0 v.lg
O A Y x @

Sekil 5: FC Barcelona Stirdiiriilebilirlik Faaliyetleri (Fc Barcelona Sustainability
Report, 2022,2023)

Spor Kuliibii enerji yenilenebilir kaynaklardan, enerji tasarrufu, su tasar-
rufu, atik azaltma, geri doniistim gibi bagliklardan kurullar olusturarak hem
kuliibe hem gevreye uygun eylemler gerceklestirmektedir.
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Sekil 6: 2024 Paris Olimpiyatlar: (https://vogue.com.tr/sosyal-etki/paris-2024-ve-
surdurulebilirlik)

2024 Paris Olimpiyatlarinda sporcularin uygulama alanlarinda geri do-
niistiiriilmils badminton topundan yapilmis sehpalar, parasiit kanvasinin
kullanimidna yapilmis puflar ve geri doniistiiriilebilir siselerin kapaklarin-
dan yapilmis sandalyeler yer kullanilmigtir.

Sekil 7: 2024 Paris Olimpiyatlart Malzemeleri (https://vogue.com.tr/sosyal-etki/paris-
2024-ve-surdurulebilirlik)
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Sekil 8: Read Madrid ve Juventus Mag¢ Formalar: (https://sifiratik.co/2018/08/14/
buyuk-kuluplerin-yeni-formalari-plastiklerden-uretildi/

Real Madrid, Juventus ve Manchester United okyanuslarda terk edilmis
plastiklerden elde edilen formalar: giyerek ¢evre dostu uygulamalara 6nciilitk
etmektedir.

Sekil 9: Dortmund Stadyumu (https://www.redbull.com/tr-tr/en-cevreci-futbol

stadyumlari)
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Bundesliga ekibi Borussia Dortmund yenilenebilir tasarruflu enerji kay-
nakli stadiyla tiim spor kuliiplerine 6rnek teskil etmektedir.

Cevre Dostu | Plogging siirdiiriilebilir
kalkmma hedeflerinin  11.
SpOI‘: maddesine kargilik
gelmektedir. Bu faaliyetin
“Plogging” amact kentleri ve yerlesim | &
yerlerini kucaklayan giivenli,
gliclii ve siirdiiriilebilir hale | |
getirmektir. Plogging,
Isve¢’in moda sporlarindan
biri haline gelmistir. Saglikli
kalmaya ve g¢evreye duyarh
olmayr  dgreten bu  spor
sayesinde, yiizbinlerce atik
geri  doniistiiriilebilir  halde
istiflenerek islenmek {izere
gotiiriliiyor.

Sekil 10: Plogging Sporu (Anonim)

Sekil 10 da gosterilen Plogging sporu Isveg dilinde plocka upp yani kal-
dirmak, Jogga ise kosmak anlamlarina gelmektedir. Plogging, kosu ve ytirii-
yislerinizde ¢evredki ¢op ve atiklari ¢evreden temizleyerek gerceklestirilen
spor dalidir. Cevreyi temiz tutmak ve korumak adina 6nemli bir farkindalik

yaratmaktadir.

FUTBOL IgiN
nGERIpONDETOR

FUTBOL ICIN

#GERIDONUSTUR
#RECYCLE FOR FOOTBALL

Sekil 11: Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii Projesi (https:/ibfk.com.tr/geri-donustur)

Istanbul Basaksehir Futbol Kuliibii futbol i¢in geri déniistiir projesi kap-
saminda geri dontisiime destek verdiklerini agiklamigtur.
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Sekil 12: Extreme E . Yariglari(https://www.extreme-e.com/en/news/1322 Extreme-
E-Shortlisted-for-BBC-Green-Sports-Award)

Extreme E. yarislari, spor amagl yaris serisi Extreme E, Elit Organizas-
yon kategorisinde BBC Yesil Spor Odiilii’ne aday gosterilmigtir. Bunun asil se-
bebi gevre dostu yakitllar kullanryor olmasidir. Biiyiik organizasyonlar boyle
giizel projelere imza atarak alt kategorilere 6rnek olmaktadr.

Sekil 13: VFL Wolfsburgun Projeleri
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Sekil 13’de gosterilen Wolfsburg spor kuliibiit LED projektorlere gegmek-
ten elektrikli arag¢ sarj istasyonlar: sunmaya kadar cesitli siirdiiriilebilirlik
onlemleri uygulamaktadirlar.

Sekil 14: Formula E Projeleri(https://www.fiaformulae.com/en/sustainability)

Sekil 14 de gosterilen Formula E organizasyonlarinda elektrikli araglar
ile gevresel siirdiiriilebilirlik artirilmaya ¢alisilmaktadur.

R CTRCHT WVE v o L. .
Sekil 15: Tour of Antalya Projeleri (https://turksporajansi.com/2024/02/05/amaci-

olan-takimlar-antalyada-pedal-basmaya-hazirlaniyor)

Tour of Antalya spor kuliibii siirdiiriilebilirlik, kapsayicilik, esitlik, cevre,
saglik ve yesil gelecek konularinda farkindalik yaratmak amaciyla peda ¢evi-
rerek ornek olmustur. Ayrica bisiklet yarislarinda kendilerini takip edecek
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araglar i¢in Toyota ile anlagma yaparak ¢evre dostu hibrit model araglarin
kullanilmasini saglamaktadirlar.

Sekil 16: 2025 Cevreci Stadyumlar (https://www.yalispor.com.tr/blog/2025-yeni-
stadyumlar-futbol-deneyimi?)

2025 yilinda gevre dostu yeni stadyumlarin (Everton Stadyumu, Talan-
ta Sports, Aramco Stadyumu, Hoima Ulusal Stadyumu) kullanima agilacag:
aciklanmistir.

ITF Academy

Sekil 17. Tennis Europe (https://www.tenniseurope.org/page/40961/GreenTennis)
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Avrupa Tenis Birligi (Tennis Europe) 2025 yilinda “Daha Yesil Bir Ge-
lecek Igin Tenis” projesi kapsaminda siirdiiriilebilir cevre kapsaminda tenis
sporunun cevresel etkilerini azaltmak amaciyla sekiz kurulugla bu konuda is
birligi yapmistir.

Sekil 18. Formula E-2025 (https://www.fiaformulae.com/en/news/752193)

Formula E siirticiileri ve takimlar1 Jakarta’da bulunan Pantai Plajrni te-
mizlemek icin toplandilar. Plaj temizligi yapildiktan sonra agiklamada bu-
lundular. Sporda gevreyi koruma adina farkindalik agiklamas yaptilar.

Cevre dostu uygulama Ornekleri sekillerle sunulmustur. Farkli spor
branslarindan farkl: sekilde uygulamalar goriilmiistiir. Bazi spor branslar
stadyumlarini enerji dostu uygulamalar ile ¢evrelerken bazi spor branslar:
stirdirilebilir yesil cevre adina farkindalik projeleri gerceklestirmistir. Ayri-
ca Ust diizey spor kuliipleri takim formalarini geri dontstiiriilebilir Girtinler-
den elde edilen formalar ile tasarlayarak cevre dostu uygulamalara onciilitk
etmislerdir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Son donemlerde spor kuliiplerinin, spor organizasyonlarinin yonetici-
leri i¢in ¢evreci uygulamalarin 6nemi artmistir (Casper, Pfahl ve McSherry,
2012).Thorman ve Wicker (2021), Behnam vd. (2023), Sinnet ve Gibson (2016)
calismalarinda spor hizmetlerinde gevreci uygulamalar, spor tesislerinde
strdurilebilirlik ¢alismalar: yapilmistir. Spor hizmetleri uygulamalarindaki
stirdirilebilir stratejilerle ilgili literatiirdeki ¢caligmalar yetersizdir ve teorik
yapi, hangi ¢evreci uygulamalarin gevreye saygili bir hizmeti tanimladig:
veya hangi uygulamalarin hizmet kullanicilarinin davraniglarini degistir-
meye yatkin olabilecegi konusunda fikir birligine ulagilamamaistir. Ancak bu
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calisma kapsaminda spor kuliiplerinin uyguladigi 6rnek ¢evre dostu uygula-
malar ilgili kisi ve kurumlara 6rnek tegkil edecektir.

Garipagaoglu Ugur ve Akovanin 2022 yilinda gergeklestirdigi arastir-
mada, ekstrem sporlarin hem dogal ¢evreye hem de turizm sektériine olan
etkileri kapsamli bir sekilde incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, rek-
reasyonel amacglarla yapilan bu tiir sportif aktiviteler 6zellikle kirsal bolgeler-
de yer alan turizm destinasyonlarinda énemli ekonomik katkilar saglamak-
tadir. Bu katkilar arasinda bolge halki icin yeni is alanlarinin yaratilmasi ve
istihdamin artmasi gibi olumlu gelismeler dikkat ¢ekmektedir. Ayrica eks-
trem sporlarla ugrasan bireylerin doga ile daha yakin bir iligski kurduklari,
dogal cevreyle biitiinleserek zaman gegirdikleri ve dogaya kars1 daha duyarl
bir tutum sergiledikleri belirlenmistir. Ancak bu olumlu etkilerin yaninda,
bazi cevresel olumsuzluklarin da ortaya ¢iktigi goriilmiigtiir. Ozellikle spor
sirasinda kullanilan teknik ekipmanlarin dogada iz birakabildigi, etkinlik-
ler sonrasinda geride birakilan atiklarin gevreyi kirlettigi ve kisisel temizlik
amactyla kullanilan sabun gibi kimyasal maddelerin su kaynaklarina kari-
sarak kirlilige yol a¢tig1 saptanmistir. Bu durum, ekstrem sporlarin dogayla
kurdugu olumlu iliskinin yaninda, dikkatli planlanmadiginda ¢evre izerin-
de zararli etkiler de dogurabilecegini gostermektedir. Baska bir ¢caligmada pa-
ragiit atlamalar1 esnasinda kalkis ve inis yapilan alanlarda bitki ortiisii zarar
gormektedir (Tobajas, Guil, & Margalida, 2022). Pepe (2017) basit olarak fut-
bol, basketbol, voleybol maglarinda taraftarlarin tezahiirat seslerinden, stad-
yumlarda biraktiklar1 ¢éplerden, stadyumlarin aydinlatilmasinda kullanilan
cihazlardan dogal ve yapay cevre olumsuz etkilenir. UNESCO’nun (2007)
raporuna gore, yiiz bin kisilik bir stadyumda diizenlenen bir futbol magi sira-
sinda ve sonrasinda ortaya ¢ikan giiriiltii, ¢cevre kirliligi ve ¢6p gibi sorunlar
cevresel problemler yaratmaktadir. Spor camiasindaki herkes bu durumun
bilincindedir. Sportif faaliyetlerde bir takim ¢evresel sorunlarin olustugu go-
riilmekle birlikte bu sorunlarin ¢éziimii de miimkiindiir.

Spor alaninda gevre dostu uygulamalarin yayginlagsmasi, hem dogal ¢ev-
renin korunmasi hem de toplumda ¢evre bilinci ve ahlakinin gelismesi ba-
kimindan oldukea degerlidir. Geri doniistiiriilebilir malzemelerden yapilan
spor ekipmanlari, enerji tasarrufu saglayan stadyumlar, dogaya zarar verme-
yen organizasyonlar, siirdiiriilebilir ulagim sistemlerinin tesviki ve yesil et-
kinlik politikalari, bu alanda 6rnek teskil eden 6rnekler arasinda yer almak-
tadir. Bu tiir uygulamalar, sporun sadece fiziksel aktiviteyle sinirli olmadi-
giny; ayn1 zamanda ¢evreye saygili, sorumluluk sahibi bir yasam bi¢imini de
tesvik ettigini gostermektedir. Dogal ortamlardaki faaliyetlerdeki 6rneklere
bakacak olursak (Ugur &Akova, 2022) dogal ortamlarda yapilan rekreasyo-
nel spor aktivitelerine katilan bireylerin, bitki ortiisiine ve hayvanlarin yagam
alanlarina zarar vermemek adina 6zen gostermeleri 6nemlidir. Ekosisteme
zarar verebilecek bolgelerde tirmanistan kaginmalari, tirmanis yaptiklar:
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kayalik alanlarda kaya yiizeylerinin zarar gérmesini 6nlemek icin dikkatli
olmalar1 ve erozyon riskini azaltmaya yonelik 6nlemler almalar: gerekmek-
tedir. Kullanilan ekipmanlarin ve olusan atiklarin geride birakilmamasi da
cevresel stirdiiriilebilirlik agisindan biiyiik 6nem tasir. Parasiitle atlama ya-
pilacak yamaglarin, gelisigiizel degil, 6zenli bir sekilde belirlenmesi ve yaban
kuslarinin yasam alanlarindan miimkiin oldugunca uzak bolgelerden secil-
mesi tavsiye edilmektedir. Yerel idarelerin, yaban hayatini koruyacak bigim-
de diizenli kontroller yapmasi, ekosistemin devamliligini destekleyecektir.
Bir basgka ornekte International Road Federation (IRF, 2021) verilerine gore,
rafting faaliyetlerini diizenleyen isletmeler; iklim degisikligi, cevresel prob-
lemler, su kaynaklarinin kirlenmesi ve azalmasi gibi konularin farkindadir
ve bu nedenle ¢evreye kars1 duyarl bir yaklasim benimsemektedirler. Kogak
vd. (2013) sporda gevresel stirdiiriilebilirligi detaylandirmak amaciyla atik yo-
netimi, tesislerin cevreye etkisi, dogal alanlarin korunmasi, ¢cevresel denetim
ve doganin spor agisindan 6neminin fark edilmesi temalarinda ele almistir.
Spor kuruluslarinin, kuliiplerin ve bireylerin bu konuda bilingli adimlar at-
mast, gelecek nesiller adina daha yasanabilir bir diinya insa etmenin anahtar1
olacaktir. Cevre dostu spor uygulamalarinin ve anlayisinin yayginlasmasiyla,
hem saglikli yasam hem de stirdiiriilebilir bir ¢evre hedefi birlikte gercekles-
tirilebilir.

Sonug olarak, sportif faaliyetlerin dogayla uyumlu sekilde planlanmasi
ve uygulanmasi bityiik 6nem tagimaktadir. Cevreye zarar vermeden ya da en
az zarar verecek sekilde gerceklestirilen ¢evreci uygulamalar, hem doganin
korunmasina katk: saglar hem de siirdiiriilebilir turizm ve spor anlayisini
destekler. Geri doniistiiriilebilir malzeme kullanimi, atik yonetimi, dogaya
zarar vermeyen temizlik @irtinlerinin tercih edilmesi ve dogal alanlarin kul-
laniminda dikkatli olunmasi gibi 6rnekler, ¢evreci spor uygulamalarina veri-
lebilecek baslica 6rneklerdendir. Bu yaklasimlar sayesinde dogal kaynaklarin
korunmas1 miimkiin olurken, gelecek nesillerin de bu alanlardan faydalana-
bilmesinin 6nii agilmis olur. Sporun gevresel etkilerini azaltmaya yonelik bi-
lingli adimlar, hem bireysel farkindalig1 artirmakta hem de toplum genelinde
cevreye duyarli bir spor kiiltiiriiniin gelismesine katki sunmaktadir. Arastir-
ma sonucunda su 6nerilerde bulunabiliriz;

Tiim egitim kurumalarinda, insanligin ortak gelecegi olan ¢evre bilinci
lizerine egitimlerin verilmesi ve bireylerde ¢evreye karst olumlu tutumlarin
gelistirilmesi saglanabilir.

Spor organizasyonlar1 gergeklestiren federasyonlar, sivil toplum orgiit-
leri, spor kuliipleri ve ilgili kurumlarin spor ve ¢evreyi koruma kapsaminda
calismalar yapabilecek komisyonlar kurmalar: tavsiye edilebilir.

Sporculara, antrendrlere ve spor yoneticilerine sporda ¢evreci uygulama
ornekleri kapsaminda seminerler verilebilir.
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Medyada sporda ¢evresel sorunlar konular: tartisilip iyi uygulama 6r-
nekleriyle farkindalik artirilabilir.

Sportif faaliyetlerde ¢evreye zarar veren 6nlem almayan kisilere ve kuru-
luslara daha caydirici cezai yaptirimlar uygulanabilir.

Sporda gevreyi koruma konusu devletler tarafindan bir anlayis olarak
benimsenmesi ve siirekli gelistirilmesi onerilir.
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Giris

Geng nesillerin fiziksel olarak yeterince aktif olmadig:1 (Vilhjalmsson &
Kristjansdottir, 2003) ve fiziksel aktiviteye katilimin hala azalan bir egilim-
de oldugu (Dinger, Behrens, & Han, 2006) séylenebilir. Bu nedenle, bir¢ok
hiikiimet organi fiziksel aktiviteyi ve spor katilimini tegvik etmek i¢in ¢esitli
genglik projeleri yiiriitmektedir. Gengler icin spor katiliminin sayisiz fayda-
sina dair 6nemli kanitlar vardir. Caligsmalar, diizenli fiziksel aktivitenin fi-
ziksel ve ruhsal saglik (Jewett vd., 2014; Strong vd., 2005), motivasyon, takim
calismasi ve 6z disiplin (Rees & Sabia, 2010), yasa dis1 davraniglarin azalmasi
(Davis & Menard, 2013), sosyal ve ahlaki gelisim (Seefeldt & Ewing, 1997) ve
gengler i¢in birgok farkli olumlu gelisme tizerinde olumlu etkiler gelistirme-
ye yardimci oldugunu géstermistir. Okul ortaminda spor katiliminin etkile-
ri, katilimci veya okul 6zelliklerine baglidir (Marsh, 1993). Aktif bir yagam
tarzini belirleyen kisisel 6zellikler gesitli arastirmacilar tarafindan incelen-
mistir. Cinsiyet, spor katiliminda en 6nemli belirleyicilerden biridir. Erkek
6grenciler spor katilimini bir gergeklik kontrolii olarak algilar (Pot, Schenk
ve van Hilvoorde, 2014) ve kisisel olarak kendilerini temsil edebilirler. Diger
taraftan, kiz 6grenciler daha sosyal yonelimli olarak kabul edilir ve etkin-
lik tiiriinii segme sanslar1 varsa takim etkinliklerine katilma egilimindedir
(Drake ve ark. 2014). Okul spor katilimi siklikla bir sosyal aktivite olarak ani-
lir (Pot ve ark., 2014). Giuliano, Popp ve Knighta (2000) gére spor katilimi
ayn1 zamanda bir kadin sosyallesme yontemidir ve katilimcilara kendileri-
ni ifade etmelerine yardimci olarak sosyallesmeleri igin kiigiik sosyal kimlik
diinyalar: saglar (Kimball ve Freysinger, 2003). Spor katilimi, etkilesimler ve
yeni kisisel iliskiler kurmak i¢in sosyal bir ortam saglar, ancak sadece bir et-
kinlik yeterli siirdiiriilebilir katilimi garanti etmez. Jewett ve ark. (2014), fark-
I1 tiirdeki okul spor aktivitelerinin égrencilerin daha diizenli spor katilimini
sagladigini bulmustur.

Grusec ve Hastings (2007) sosyallesme kavramini, bireylerin bir grubun
tiyesi olarak desteklendigi ¢ift yonlii bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bar-
balet (2004) bu siirecin duygularla derin bir sekilde iligkili oldugunu belirt-
mektedir. Ayrica, bireylerin etraflarinda bagka bireylerin varligini 6grenme-
leri, onlarin da bazi hak ve isteklerinin oldugunu 6grenmeleri (Giin, 2006;
Kiremitgi, 2007) ve sosyal yeterlilik (Cakici, 2010) gibi ifadelerin de sosyalles-
me kavraminin agiklanmasinda ve tanimlanmasinda kullanildig: goriilmek-
tedir. Universite 6grencileri ailelerinin yagadig1 cevreden iiniversitelerinin
bulundugu cevreye gecis yapmaktadirlar. Ogrenciler bu yeni cevrede yasa-
diklari sosyallesme siirecinde ge¢misten getirdikleri rolleri yeniden yapilan-
dirmaktadirlar. Ogrenciler icin bu siirecin en yararl ¢iktilari 6zgiiven ve 6z
farkindaliktir (Howkins ve Ewens, 1999). Universite 6grencileri kendilerini
kontrol ettik¢e baskalarinin varligini, haklarini ve isteklerini de 6grenirler.
Oz kontrol, kontrol odag: tanimi iginde yer alir. Bilgin (2010) kontrol odag:
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kavramini su sekilde tanimlamaktadir: Bireylerin ¢ocukluktan baslayarak
gelisim stireglerinde hangi davranisin hangi sonuca yol agabilecegi, hangi so-
nuglarin kendisinden, hangilerinin dis etkenlerden kaynaklandig: gibi konu-
larda oldukga tutarli beklentiler gelistirdigi, yasamda olumlu veya olumsuz
sonuglar1 belirleyen giiclerin bir araya gelerek yukarida belirtilen beklentile-
rini i¢sel veya dissal kontrol kaynaklarina iligkin inanglar olarak adlandirdig:
agamadir. Kontrol odag1 kavrami, Rotter’in (1966) sosyal 6grenme kuramina
dayanmakta olup, kontrol odagi, ddiillerin ve cezalarin bireylerin kendileri
tarafindan mi1 yoksa bu bireyler disindaki giicler tarafindan mi kontrol edil-
digine iligkin beklentiler olarak tanimlanmaktadir (Kiigiikkaragoz, Akay ve
Canbulat, 2013). Cirakoglu ve Tezer (2010), dissal kontrol odagina sahip bi-
reylerin, kisilerarasi iliskiler agisindan, sosyal becerilerinde genellikle yetersiz
olduklarini belirtmektedir. Digsal kontrol odagina sahip olanlar ise genellikle
daha basarili ve sosyal olarak daha giigliidiirler, buna karsin Mueller ve Tho-
mas (2000), i¢sel kontrol odagina sahip bireylerin daha yiiksek girisimcilik
yeteneklerine sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Spor katiliminin iiniversite 6grencileri igin bir norm olarak kabul edildi-
gi bildirilmektedir (Kilpatrick, Hebert ve Bartholomew, 2005) ve Bati tilkele-
rindeki geng niifuslar normalde yasamlarinin bir agamasinda spora katilirlar
(Telama, Yang, Hirvensalo ve Raitakari, 2006). Spor katiliminin fiziksel ve
psikolojik saglik i¢in faydalarinin yani sira (Koivula, 1999; Artinger ve For-
rester, 2006), sosyallesmenin bir arac1 olarak da bilinmektedir. Spor katilimi,
spor deneyimi baglaminda olumlu deneyimleri tesvik etmedigi ve olumsuz
deneyimleri en aza indirmedigi siirece kendi basina sosyal ve duygusal geli-
sime yol agmaz (Seefeldt ve Ewing, 1997). Vilhjalmsson ve Kristjansdottir'e
(2003) gore, erkekler ve kadinlar bu durumdan birbirlerinden farkl: sekilde
etkilenirler. Bu durum, erkeklerin ve kadinlarin farkli sosyallesme yollarina
sahip olmalarini ve ayrica spor katilimi agisindan farkli kontrol odag: yapi-
larina sahip olmalarini agiklar gibi gériinmektedir. Kontrol odag: ayn1 za-
manda spor aktivitelerine katilim i¢in 6z motivasyon agisindan da 6nemlidir.
Caligmalar, kontrol odag: tarafindan etkilenen i¢sel motivasyonun egzersiz
katilimi i¢in énemli oldugunu gostermektedir. Igsel motivasyon, saglik igin
tiziksel aktiviteye siirekli katilimin ana faktorlerinden biri olarak kabul edil-
mektedir (Biddle ve Mutrie, 2008; McCready ve Long, 1985). Steptoe ve Ward-
le (2001), yiiksek i¢ kontrol odag: olan bireylerin, daha az i¢ kontrol odag:
olanlara gore daha saglikli davraniglar gosterdigini bulmustur. Parsons ve
Betz'in (2001) kadin iiniversite 6grencilerinin, sportif faaliyetlere katilimlar:
tizerinde yaptig1 calismanin sonuglars, fiziksel aktivite katilimi ile i¢ kontrol
odag1 arasinda pozitif bir iligski oldugunu gostermistir. Cesitli kontrol odag:
galismalarini inceledikten sonra, Abusabha ve Achterberg kontrol odagini
saglik degeri ve 6z yeterlilik tizerinde bir arac1 olarak ele almistir (Abusabha
ve Achterberg, 1997). Kontrol odagi, beslenme, diizenli egzersiz ve kilo kont-
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rolii gibi saglik ile ilgili davranislarla etkilesime girer. Ancak Weiss ve Larsen
(1990), sanat lisesi 6grencilerinde saglik kontrol odag: ile kendini koruma
davranisi arasinda ¢ok az iliski oldugunu bildirdi. Yukaridaki ¢aligmalar er-
kek ve kiz 6grenciler arasinda kontrol odag1 konusunda benzerlik gostermek-
tedir ancak sosyallesmeyle ilgili fiziksel aktivite calismalar: farkliliklar sergi-
lemektedir. Bu ylizden sosyallesme, fiziksel aktivite katilimi ve kontrol odag:
iliskileri hala ilgi alanidir.

Sosyallesme Kavrami ve Ozellikleri

Bireyin mensubu oldugu toplumdan edindigi degerler hem manevi hem
de maddi yap taglarini meydana getirir. Fiziksel ve biyolojik 6geler, bu mad-
di temel grubuna girerken; zihinsel isleyise dayali olanlar manevi temelleri
olusturur (Giiney, 2000). Sosyallesme, insan dogasinda var olan bir 6zellik-
tir ve bu nedenle birey, dogum anindan itibaren bagkalariyla baglant: kurma
ihtiyaci duyar. Bu sosyal gereksinimin karsilanmasi amaciyla devreye giren
bilissel mekanizmalar, ancak kisi toplum igerisinde anlam buldugunda is-
lev kazanir; boylece sosyallesme gergeklesir ve bireyin kendi kiiltiirtinii zen-
ginlestirmesi miimkiin hale gelir (Bardakg¢i, 2010). Kisiler, sosyal cevresiyle
kurduklari iletigim yoluyla yagamlarini siirdiirebilirler. Insanoglu, i¢inde yer
aldig1 topluma ait degerleri i¢sellestirdiginde, ¢evresine katki saglayabilecek
konuma gelir. Sosyallesme, bireyin kendi ihtiyaglarini sekillendirerek toplum
icinde etkin bir rol tistlenme siireci seklinde tanimlanmigtir (Yagmur ve Igi-
gen, 2016).

Sosyallesme, bireyin gevresiyle kurdugu iliskiler araciligiyla meyda-
na gelir. Farkli toplumlarin sahip oldugu kiiltiirel ¢esitlilikler, sosyal etkile-
simi zorunlu hale getirir. Insan, dogdugu andan itibaren sosyal bir gelisim
stirecine adim atar. Bu gelisim, bireyin yasami sona erene kadar kesintisiz bir
sekilde devam eder. Sosyal uyum, bireyin yalniz basina siirdiirebilecegi bir
stire¢ degildir (Tezcan, 1984). Sosyallesme, bireyin toplum igerisinde etkin ve
6nemli bir rol tistlenmesini saglayan bir yonii igerir. Kisi, dahil oldugu top-
luma ait normlari, davranis oriintiilerini, tutumlar: ve diisiince bigimlerini
zamanla ogrenir. Ortak bir dil gelistirir, benzer sekilde diisiiniir ve birlik-
te hareket ederler. Bu durum, kisiler arasinda olusabilecek anlasmazliklarin
oniine gegerek, toplumsal uyumun olugmasina destek olur (Giiney, 2000).

Spor ve Sosyallesme

Spor, bireylerin hareket etme ihtiyacini karsilamanin yani sira, sosyal
iliskileri giiclendiren, eglence saglayan ve farkli agilardan tercih edilen bir
etkinlik tirtdir. Cesitli spor dallarini kapsayan bu alan, her brans i¢in 6z-
giin kurallariyla 6ne ¢ikar. Genellikle yarisma temeline dayanan spor, pek
cok fiziksel aktivite bi¢cimini i¢inde barindirir (Heper, 2012). Sporun bireyleri
sosyallestirme yonii, kisinin spor faaliyetlerine nasil katilim sagladigini ve bu
katilimin hangi araglarla gerceklestigini ele alir. Bireyin spora katilimi sonu-
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cunda ortaya ¢ikan bu sosyal siire¢, onun toplum i¢indeki yerini alma bigimi-
ni yansitir. Spor, kazanma ve kaybetme deneyimlerinin yani sira ekip ¢alis-
masin1 gelistirmesiyle de sosyal iliskilere katkida bulunur (Tomlinson, 2019).
Pasif ¢evresel etkilesimlerin otesine gecerek bireyin aktif bir sosyal ortamla
iletisim kurmasini saglayan spor, bu 6zelligiyle sosyallesmenin 6nemli bir bi-
lesenidir (Caha, 2000). Hem gelismis hem de gelismekte olan ya da az gelismis
tilkelerde spor, bireyler arasinda yakinlagmay1 miimkiin kilan en giiclii arag-
lardan biri olarak kabul edilir. Bu baglamda, Amerika Birlesik Devletlerinin
eski baskan yardimcisi Spino Agnev’in “Spor toplumumuzu bir arada tutan
tutkaldir” s6zii dikkat ¢ekicidir (Fox ve Paradies, 2020).

Giinlitk yasamin yogun temposundan uzaklasmak ya da fiziksel hare-
ket ihtiyacini karsilamak amaciyla yapilan sportif etkinlikler, zaman igeri-
sinde farkli motivasyon unsurlarina yonelik olarak da tercih edilen bir arag
haline gelmistir. Boylelikle spor yalnizca belirli kesimlerin degil, toplumun
tamamini olusturan bireylerin ortak bir ilgi alanina dontigsmistiir. Baslan-
gicta bireysel olarak gerceklestirilen spor faaliyetleri, zamanla daha planli ve
toplu organizasyonlara evrilmis; bu siirecte spor kuliipleri ad1 altinda daha
kurumsal yapilara kavustugu goriilmektedir. Bununla birlikte, sporun eko-
nomik anlamda da ciddi etkiler yarattig1 gézlemlenmektedir. Spor alanin-
daki bu ilerleme dogrultusunda yeni meslek alanlar1 ortaya ¢ikarken, ayni
zamanda bu alana dayal sektorlesme egilimi de gelismistir. Bireyler, sadece
sporun herhangi bir dalin1 meslek olarak segmekle kalmaz; ayn1 zamanda
spor iriinlerinin ticareti gibi alanlarda da yer edinme firsatina sahip olabi-
lirler (Ozdilek ve ark, 2000). Insanlar arasinda yapilan sportif etkinliklerde,
bireylerin geldikleri sosyal ya da ekonomik gevrelerin etkisi giderek azalmak-
ta; bunun yerine spor ortaminda kurulan arkadaslik baglar1 ve sosyal iliskiler
6n plana ¢ikmaktadir. Takim sporu s6z konusu oldugunda, grubu olusturan
bireylerin ortak hedefi, gerceklestirdikleri faaliyetten keyif alabilmektir. Bu
sliregte takim tiiyeleri arasinda bulunan dil, din ya da etnik koken gibi farkli-
liklar 6nemini yitirmektedir. Onlar i¢in asil kiymetli olan, ayni takim iginde
birlikte spor yapabilmenin verdigi tatmindir. Boyle bir ortam sayesinde, top-
lumsal diizeyde ahlaki degerler ile normlarin daha genis kitlelere yayilmasi
miimkiin hale gelmektedir (Dogan, 1998).

Spor, bir toplumun ekonomik ve altyap1 gelisimi agisindan kritik bir 6ne-
me sahiptir. Bu baglamda, ilk adim; bireylerin grup halinde spor yapmalarini
miimkiin kilacak kosullarin saglanmasidir. Ikinci olarak ise, bireylerin sporu
bir gereklilik olarak gérmelerini destekleyecek bir kiiltiirel yapinin kurulma-
s1 gerekmektedir. Bu unsurlarin toplumda yayginlagsmasiyla birlikte, bireyler
spor aktivitelerine daha fazla vakit ayirmaya baslar; boylelikle daha saglikli
olurlar, olgun davranis sergileyebilirler ve bos zamanlarini sosyal ve kiiltiirel
etkinliklere ayirma firsatina sahip olurlar (Keten, 1993). Spor, ayni zaman-
da bir toplumda demokrasi bilincinin gelismesinde de 6énemli bir etki sag-
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lar. Ozellikle grup ya da takim sporlarinda, bireyler liderin gériislerine sayg1
gosterme, liderlik yapabilme ya da ortak bir karara ulagsma gibi demokratik
kavramlar1 deneyimlerler. Bu tiir kazanimlar, sporun toplumsal faydalar
arasinda yer almaktadir (Dogan, 1998).

Materyal ve Metot

Universite 6grencilerinin sosyallesme siireclerinde sporun etkisinin ce-
sitli degiskenler agisindan incelendigi arastirmanin bu béliimiinde, materyal
ve metot bilgisine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden olan, tarama modelinden
yararlanilmistir. Tarama modelleri, evrenden secilen 6rneklem tizerinde, ev-
renin nicel olarak betimsel 6zelliklerini saglamaktadir (Creswell, 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Bayburt Universi-
tesinde 6grenim gérmekte olan, 179 kadin ve 191 erkek olmak iizere toplam
370 tiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma grubunun belirlenmesinde
basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Bu yontem evrendeki her bir
birime esit segilme olasilig1 verilen 6rnekleme yontemdir (Biyiikoztiirk vd.,
2018).

Veri Toplama Araclar1

Arastirmada kullanilacak degiskenlerin (cinsiyet, yas, fakiilte/ytikseko-
kul, algilanan sosyo-ekonomik diizey, ilgilenilen brans tiiri, ilgilenilen brans:
yapma sikligy, ilgilenilen bransi yapma sekli, brans ile ilgilenme amaci, brans:
se¢me etkeni) belirlenmesine yonelik arastirmaci tarafindan kisisel bilgi for-
mu gelistirilmistir.

Ogrencilerin sosyallesme diizeylerini belirlemek amaciyla, Sahan (2008)
tarafindan gelistirilen Sporda Sosyallesme Olgegi (SSO) kullanilmistir. 35
maddeden olusan besli likert tipi 6lgektir. “Olgekteki olumlu maddelere ait

»  «

derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katilryorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. 571i likert tipindeki 6l-
cekten alinabilecek toplam puan 35 ile 175 arasinda degismektedir. Bu aras-
tirmada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis: .89 olarak hesaplan-
migtir. Bu deger Ozdamar (2002)’a gére 0,80<a<1,00 arasinda oldugundan
olgegin giivenirligi yiiksektir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, verilerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek
amaciyla Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri uygulanmistir. Her
ne kadar bu testlerde anlamlilik diizeyi .000 olarak elde edilmis olsa da da-
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gilimin normalligini daha saglikli degerlendirmek i¢in ¢arpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerleri de incelenmistir (Tablo 1). Tabachnick ve
Fidell'in (2013) belirttigi tizere, bu degerlerin +1,500 araliginda yer almasi
durumunda normal dagilim varsayiminin karsilandig: kabul edilmektedir.
Mgili 6lgeklere iliskin carpiklik ve basiklik degerleri bu sinirlar igerisinde kal-
dig1 icin, veriler normal dagilim gostermektedir ve buna uygun parametrik
testler tercih edilmistir. Veri setinin faktor analizine uygunlugunu degerlen-
dirmek amaciyla KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) katsayis1 ve Bartlett kiiresellik
testi kullanilmigtir. Aydin’a (2007) gore, KMO degeri 0,90-1,00 araliginda
ise mitkemmel, 0,80-0,89 araliginda ise ¢ok iyi, 0,70-0,79 arasinda ise iyi,
0,60-0,69 ise orta, 0,50-0,59 arasinda ise zay1f olarak degerlendirilir. Eger bu
deger 0,50'nin altindaysa, faktor analizi yapilmasi uygun degildir. Calisma-
da elde edilen KMO degeri 0,907 olarak belirlenmis ve Bartlett testi anlaml
cikmuistir (p<.001). Bu bulgular, 6rneklemin faktor analizine uygun oldugunu
gostermektedir. Arastirmada elde edilen veriler i¢in aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmistir. Demografik degiskenlere ve lgek-
lere iliskin farkliliklar parametrik testler olan t-testi ve tek yonlit ANOVA ile
analiz edilmistir. Ayrica, degiskenler ile 6lgek puanlar: arasindaki iliskileri
incelemek tizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (r) kulla-
nilmistir. Ttim analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmuistir.

Tablo 1. Normallik Degerleri

N Min Max X Ss Carpiklik  Basiklik
$sO 370 54.00 171.00 125.74 19.46 -.490 .860
Bulgular

Tablo 2. Degiskenlerin Yiizde ve Frekans Dagilimlar:

Degiskenler n %
Cinsi Kadin 179 48.4
msiyet Erkek 191 51.6
Egitim Fakiiltesi 55 14.9

[lahiyat Fakiiltesi 27 7.3

) ) Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 5 1.4
Fakillte/Yilksekokul Saglik Bilimleri Fakiiltesi 156 422
Sosyal Bilimler MYO 12 3.2

Saglik Hizmetleri MYO 15 4.1
Spor Bilimleri Fakiiltesi 76 20.5

Uygulamali Bilimler Fakiiltesi 24 6.5
Algilanan sosyo- Disiik 48 —
Orta 283 76.5

ekonomik diizey Yiiksek 39 10.5
iikse '
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Lo - Takim 185 50.0
Ilgilenilen brans tiiri ;
Bireysel 185 50.0
Hafta ici her giin 47 12.7
. Haftada ii¢ giin 113 30.5
Ilg1l%n11en brangt yapma Sadece hafta(;sinlarl 63 17.0
siklig1
Ara sira 139 37.6
Diger 8 2.2
Kuliip biinyesinde antrenor 63 17.0
gozetiminde
Lo Bir arkadas grubuyla birlikte 157 42.4
;igklhemlen brangt yapma Bir spor hocas1 gozetiminde 59 15.9
Bireysel olarak program dahilinde 45 12.2
Bireysel olarak program 44 11.9
yapmaksizin
Diger 2 0.5
Kisisel gelisim 107 28.9
Saglikli yasam 60 16.2
Brans ile ilgilenme amaci Mesleki kariyer 73 19.7
Sosyokiiltiirel aktivitelere katilim 72 19.5
Kisisel beceri ve yetenek 53 14.3
Diger 5 1.4
Kisisel tercihim etkili oldu 257 69.5
Aile bireylerim etkili oldu 27 7.3
Brangt secme etkeni Beden egitimi 6gretmenim etkili 57 15.4
oldu
Bagarili ve tinlii sporcular etkili 28 7.6
oldu
Diger 1 0.3

Arastirma grubu 179 (%48,4) kadin ve 191 (%51,6) erkek olmak {izere
toplam 370 dgrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 55’1 (%14,9) Egitim Fa-
kiiltesi, 27’si (%7,3) [lahiyat Fakiiltesi, 5i (%1,4) iktisadi ve Idari Bilimler Fa-
kiiltesi, 156’s1 (%42,2) Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 12’si (%3,2) Sosyal Bilimler
MYO, 15 (%4,1) Saglik Hizmetleri MYO, 76’s1 (%20,5) Spor Bilimleri Fakiil-
tesi ve 24’1 (%6,5) Uygulamali Bilimler Fakiiltesinde 6grenim gormektedir.
Sosyo-ekonomik diizeylerini diisiik olarak algilayan 48 (%13,0), orta olarak
algilayan 283 (%76,5) ve yiiksek olarak algilayan 39 (%10,5) 6grenci bulun-
maktadir. Ogrencilerin 185'i (%50) takim sporlariyla ilgilenirken, 185i (%50)
bireysel sporlarla ilgilenmektedir. Ilgilendikleri brangi hafta ici her giin yapan
47 (%12,7), haftada {i¢ giin yapan 113 (%30,5), sadece hafta sonlar1 yapan 63
(%17,0), ara sira yapan 139 (%37,6) ve diger siklikla yapan 8 (%2,2) 6grenci
bulunmaktadir. {lgilendikleri brang: kuliip biinyesinde antrenér gozetiminde
yapan 63 (%17,0), bir arkadas grubuyla birlikte yapan 157 (%42,4), bir spor ho-
cast gozetiminde yapan 59 (%15,9), bireysel olarak program dahilinde yapan
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45 (%12,2), bireysel olarak program yapmaksizin yapan 44 (%11,9) ve diger
sekilde yapan 2 (%0,5) 6grenci bulunmaktadir. Brans ile ilgilenme amaci, ki-
sisel gelisim olan 107 (%28,9), saglikli yasam olan 60 (%16,2), mesleki kariyer
olan 73 (%19,7), sosyokiiltiirel aktivitelere katilim olan 72 (%19,5), kisisel be-
ceri ve yetenek olan 53 (%14,3) ve diger olan 5 (%1,4) 6grenci bulunmaktadir.
Brang1 se¢mesinde kisisel tercihi etkili olan 257 (%69,5), aile bireyleri etkili
olan 27 (%7,3), beden egitimi ve spor 6gretmeni etkili olan 57 (%15,4), basarili
ve linlii sporcular etkili olan 28 (%7,6) ve diger seylerin etkili oldugunu belir-
ten 1 (%0,3) 6grenci bulunmaktadir.

Tablo 3. Yas Degiskenine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken n Min. Mak. Ort. Ss.
Yas 370 18 31 21.40 2.081

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 21,40+2,081 oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskeni ile Olgcek Toplam Puani Arasinda t-testi

Ol¢ek  Cinsiyet n Ort. Ss. t p
.. Kadin 179 3.54 .50
550 Erkek 191 3.63 59 1655 099

Ogrencilerin cinsiyet degiskenleri baglaminda SSO puanlarinin farkli-
lagsmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 5. Fakiilte/Yiiksekokul Degiskeni ile Olgek Toplam Puami Arasinda (ANOVA)
Tek Yonlii Varyans Analizi

-4 .
g Yiltls‘ifk/u [ on X S v KT Sd KO F  p E
EF 55 358 53 Owplr o, 5 363
arasi
IF 27 334 .71 Gruplarigi 111.64 362 .308
{iBF 5 362 20 Toplam 11418 369
g SBF 156 3.63 .51 1179 314

SBMYO 12 349 42
SHMYO 15 345 .67
SPBF 76 3.64 .63
UBF 24 3.57 .31

* Egitim Fakiiltesi (EF), [lahiyat Fakiiltesi (IF), iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi (IIBF), Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF), Sosyal Bilimler MYO (SBM-
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YO), Saglik Hizmetleri MYO (SHMYO), Spor Bilimleri Fakiiltesi (SPBF), Uy-
gulamali Bilimler Fakiiltesi (UBF).

Ogrencilerin fakiilte/yiiksekokul degiskenleri baglaminda SSO puanla-
rinin farklilasmadig belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 6. Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeni ile Olgek Toplam Puani Arasinda
(ANOVA) Tek Yonlii Varyans Analizi

% Sosyo- g
é" Ekonomik n X Ss v KT Sd KO F p E
’ Diizey
Dusik 48 347 .56  Gruplar 1.173 2 .587
Q arasi
3 Orta 283 3.62 .54 Gruplari¢i 113.013 367 .308 1905150 I
Yiiksek 39 3,51 .63 Toplam 114.186 369

Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenleri baglaminda
SSO puanlarinin farklilagmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 7. llgilenilen Brans Tiirii Degiskeni ile Olcek Toplam Puani Arasinda t-testi

Olgek Brans Tiirii

n Ort. Ss. t P
N Takim 185 3.63 .52
SSO 1.393 164
Bireysel 185 3.55 .58

Ogrencilerin ilgilenilen brang tiirii degiskenleri baglaminda SSO puan-
larinin farklilasmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8. ilgilenilen Bransi Yapma Siklig1 Degiskeni ile Olgek Toplam Puani Arasinda
(ANOVA) Tek Yonlii Varyans Analizi

=% Brans1 a
S Yapma n X Ss A% KT Sd KO F p &
o 5 24
Siklig:
Haftaici 47 3.58 .60 Gruplar 2.29 4 574
her giin arast
Haftada 113 3.34 .56 Gruplar 111.89 365 .307
. ¢ giin ici
c% Sadece 63 3.62 .60 114.18 369 1.872 115
hafta Toplam
sonlar1
Arasira 139 3.63 .48
Diger 8 349 74
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Ogrencilerin ilgilenilen brangi yapma siklig1 degiskenleri baglaminda
SSO puanlarinin farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 9. ligilenilen Brans: Yapma Sekli Degiskeni ile Olgek Toplam Puam Arasinda
(ANOVA) Tek Yonlii Varyans Analizi

Brang1
Yapma Sekli

Olgek

Ss

Fark

% KT Sd KO F P

Kuliip
biinyesinde
antrenor
gozetiminde

63

3.73

.60

Gruplar
arasi

2.96 5 .592

Bir arkadas
grubuyla
birlikte

157

3.52

.53

Gruplari¢i 111.22 364 .306

Bir spor
hocasi
gozetiminde

SSO

59

3.58

.60

Toplam  114.18 369
1.939  .087 '

Bireysel
olarak
program
dahilinde

45

3.66

.50

Bireysel
olarak
program
yapmaksizin

44

3.52

.49

Diger

2

4.14

.56

Ogrencilerin ilgilenilen brangi yapma sekli degiskenleri baglaminda SSO
puanlarinin farklilagmadig: belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 10. Brans ile Ilgilenme Amaci Degiskeni ile Olgek Toplam Puami Arasinda (ANOVA)
Tek Yonlii Varyans Analizi

Brans ile

| .
S ilgilenme n X Ss \4 KT Sd KO F p 5
© Amaci
Kigisel gelisim 107 355 59 CMPRC og4 5 5g
arasi
Saghkli yagam 60 3.42 .66 Grglar 11134 364 .306
o f;sileekr‘ 73 365 .55 Toplam 114.18 369
2 Yer 1857 .101
»  Sosyokiiltiirel
aktivitelere 72 3.67 .42
katilim
Kisisel beceri 53 365 49
ve yetenek
Diger 5 368 .32

Ogrencilerin brans ile ilgilenme amaci degiskenleri baglaminda SSO puanla-
rinin farklilagsmadig belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 11. Brang: Se¢me Etkeni Degiskeni ile Olgek Toplam Puani Arasinda (ANOVA) Tek
Yonlii Varyans Analizi

Brans
Se¢me n X Ss v KT Sd KO F P
Etkeni

Olgek
Fark

Kisisel
tercihim 257 3.59 .53
etkili oldu
Aile
bireylerim 27 3.62 .66 Gruplarigi 113.74 365 .312
etkili oldu
Beden
egitimi
Ogretmenim
etkili oldu
Bagarili
ve unli
sporcular
etkili oldu
Diger 1 4.08 -

Gruplar
arast

43 4 110

352 .843 !

SSO

57 354 .58 Toplam 114.18 369

28 3.61 .58

Ogrencilerin bransi segme etkeni degiskenleri baglaminda SSO puanlarinin
farklilasmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 12. Yas Degiskeni ile Olcek Toplam Puani Arasinda Pearson Korelasyon Analizi

n=370 Yas $SO
Yas 1 157%*

Ogrencilerin yas degiskenleri ile dlgek toplam puani arasinda pozitif
yonde ¢ok zayif iliski oldugu goriilmektedir (r ,=0.157, p<0.01). Bu baglam-
da 6grencilerin yas artisina bagli olarak SSO diizeylerinin de artis gosterecegi
soylenebilir.

Tartigma, Sonug & Oneriler

Arastirma sonuglari, 6grencilerin cinsiyet degiskeninin sporda sosyalles-
me diizeylerini farklilagtirmadigini gostermektedir. Geleneksel olarak spor
alani, toplumsal cinsiyet rollerinin en belirgin sekilde ortaya ¢iktig1 alan-
lardan biri olarak kabul edilmistir (Messner, 2002). Ancak bu arastirmanin
bulgulari, en azindan iiniversite diizeyinde bu durumun degismekte oldugu-
nu gostermektedir. Ek olarak, feminist spor teorisyenlerinin uzun yillardir
savundugu cinsiyet esitliginin spor alaninda agamali olarak gergeklestigini
desteklemektedir (Hargreaves, 1994). Tiirkiye baglaminda degerlendirildi-
ginde, bu bulgu 6zellikle anlamlidir ¢iinkii geleneksel toplum yapisinda ka-
dinlarin spor alanindaki varliginin sinirli oldugu bilinmektedir (Koca, 2006).
Ancak arastirma sonucumuza gore iiniversite ortaminin sagladigi nispeten
esitlik¢i ortamin, kadin 6grencilerin spor yoluyla sosyallesme firsatlarindan
erkek ogrencilerle esit diizeyde yararlanmalarini sagladigini gostermektedir.
Diger taraftan literatiirde, Koivula'nin (2001) Iskandinav iilkelerinde yaptig1
ve sporda cinsiyet farkliliklarinin hala belirgin oldugunu ortaya koyan ¢a-
ligmasi gibi bulgumuzla ¢elisen sonuglar da mevcuttur. Bu farklilik, kiltiirel
baglamin 6nemini vurgulamakta ve Tiirk {iniversite gengliginin spor algi-
sinin degismekte oldugunu diisiindiirmektedir. Butlerin (1990) performatif
cinsiyet teorisi ger¢evesinde degerlendirildiginde, sporun geleneksel cinsiyet
performanslarini pekistirici etkisinin tiniversite diizeyinde azaldig1 soyle-
nebilir. Benzer olarak fakiilte/yiiksekokul degiskeninin sosyallesme puanla-
rinda farklilik yaratmamasi, sporun evrensel bir sosyallesme araci oldugunu
desteklemektedir. Bu bulgu, farkli akademik disiplinlerden gelen 6grencilerin
spor yoluyla benzer sosyal deneyimler yasadigini gostermektedir. Hazar’in
(2005) spor ve egitim iligkisini inceleyen ¢aligmasi, sporun disiplinler arasi
bir birlestirici rol oynadigini desteklemektedir. Ayrica algilanan sosyo-eko-
nomik diizeyin sporda sosyallesme {izerinde etkisiz olmasi, iiniversite or-
taminin sosyal sinif farkliliklarini azaltan bir ortam sagladigini diisiindiir-
mektedir. Bu sonug, Bourdieu’nun (2018) kiiltiirel sermaye teorisiyle kismen
celigki gostermektedir. Ancak iiniversite ¢agindaki genglerin spor aktivite-
lerine katiliminda ekonomik faktorlerin daha az belirleyici oldugu seklinde
yorumlanabilir.
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llgilenilen brans tiiri, ilgilenilen brans1 yapma sikligy, ilgilenilen brans
yapma sekli, bransla ilgilenme amac1 ve brans se¢me etkenlerinin sosyallesme
puanlarinda farklilik yaratmamasi, sporun sosyallestirici etkisinin katilim
biciminden bagimsiz oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, Ferkins ve arka-
daglarinin (2010) sporun dogas: geregi sosyallestirici bir aktivite olduguna
dair goriislerini desteklemektedir. Ek olarak bireysel ve takim sporlar1 ara-
sinda sosyallesme acisindan fark olmamasi, her iki spor tiiriiniin de sosyal et-
kilesim firsatlar1 sundugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, Nixon’in (1984)
bireysel sporlarin da sosyal aglar olusturduguna dair bulgulariyla 6rtiismek-
tedir. Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgusu ise , yas ile sporda sosyallesme
arasindaki pozitif korelasyondur (r=0.157, p<0.01). Bu zayif ama anlamlr ilig-
ki, yasla birlikte sosyal olgunlugun arttigini ve bireylerin spor ortamlarin-
daki sosyal etkilesimlerden daha fazla yararlandigini gostermektedir. Erik-
son’in (1968) psikososyal gelisim teorisi cercevesinde degerlendirildiginde, bu
bulgu erken yetiskinlik donemindeki sosyallesme ihtiyacinin yasla birlikte
artmasiyla agiklanabilir. Benzer olarak Kenyon’in (1968) spor sosyallesme-
sinin yasam boyu siiren bir siire¢ olduguna dair teorisini desteklemektedir.
Yasla birlikte sosyal becerilerin gelismesi ve spor ortamlarindaki sosyal fir-
satlar1 daha iyi degerlendirme kabiliyetinin artmasi bu iliskiyi agiklayabilir.
Sonug olarak, spor iiniversite 6grencileri icin kapsayici ve etkili bir sosyalles-
me aracidir. Demografik farkliliklar ve spor katilim bi¢imleri bu etkiyi azalt-
mamakta, yas faktorii ise sosyallesmenin artmasina katki saglamaktadir. Bu
baglamda tiniversite 6grencilerinin sosyallesme siirecinde sporun evrensel
bir ara¢ oldugu g6z 6niinde bulundurularak, tiniversitelerde tiim 6grencilere
esit spor imkanlar1 sunulmasi, 6zellikle yas gruplar1 arasinda deneyim payla-
simini tesvik eden mentorlitk programlar: gelistirilmesi ve sporun kapsayici
dogasindan yararlanarak farkli demografik o6zelliklere sahip 6grencileri bir
araya getirecek cok disiplinli spor etkinliklerinin diizenlenmesi 6nerilmek-
tedir.
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Giris

Giiniimiizde dijitallesmenin hizla artmasiyla birlikte, pazarlama anlay1-
sinda da koklii degisimler yasanmakta ve isletmeler, hedef kitlelerine ulagmak
i¢in dijital platformlar: etkin bicimde kullanma yoluna gitmektedir. Bu do-
niisiim, sosyal medyanin yalnizca bireylerin giindelik yasaminda degil, ayn1
zamanda igletmelerin stratejik faaliyetlerinde de merkezi bir rol iistlenmesine
neden olmustur. Ozellikle genis kitlelere hitap eden ve yiiksek etkilesim potan-
siyeline sahip olan spor sektorii, bu dijital dontisiimden 6nemli 6l¢iide etkilen-
mistir. Bu baglamda futbol kuliipleri, taraftarlariyla daha giiglii baglar kurmak,
marka degerlerini artirmak ve rekabet avantaji saglamak amaciyla sosyal med-
ya platformlarini aktif bir pazarlama araci olarak kullanmaya baglamistir.

Tarihsel siireg igerisinde gelisim gosteren pazarlama kavrami, farkli aras-
tirmacilar tarafindan cesitli sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlarin ortak
paydasinda ise pazarlama; bir iiriin ya da hizmetin miisteri gereksinimleri
dogrultusunda sekillendirilerek hedef kitleye sunulmas: ve miisteri memnu-
niyetine ulagilmasina kadar gecen tiim agamalar1 iceren kapsamli faaliyetler
biitiinii olarak degerlendirilmektedir (Karaca, 2025). Bagka bir tanima gore
pazarlama, tiiketicilerin gereksinimleri ve ilgilerine gore iiriin veya hizmetleri
ortaya koymay1, daha sonra buna paralel sekilde sats, iletisim ve yonetim sii-
reglerini gelistirmeye yonelik stratejik planlamalar yapmayi ifade etmektedir.
Ayni zamanda bu siireg, miisteri tutumunun analizine dayali olarak etkili ka-
rar yontemlerinin olusturulmasini ve amaglara ulagmay1 saglayacak stratejik
hamlelerin uygulanmasini icermektedir (Kotler vd., 2008). Pazarlama, gesitli
araglara sahiptir. Bu araglardan biri olan sosyal medya, tiiketiciler arasinda
cevrimigi bilgi ve fikir paylagimini tegvik ederek marka degerini artirmak i¢in
etkili bir yontem sunmaktadir (Kim ve Ko, 2012).

Sosyal medya, insanlarin sadece bilgi edindikleri bir yer olmanin 6tesin-
de, giinliik hayatlarini sekillendiren énemli bir unsur haline de gelmistir. Bu
durum sosyal medyanin, insanlarin hayatlarinda vazgecilmez bir noktaya ta-
sinmasina sebep olmaktadir. insanlar i¢in bu derece miihim bir islev goren
sosyal medya, isletmeler tarafindan da biiyiik kitlelere ulagmak ve belirlenen
hedeflere erismek i¢in giilii bir arag olarak tercih edilmektedir (Terkan, 2014).
Isletmelere cesitli faydalar saglayan sosyal medya platformlar ticari faaliyetler
i¢in finansal kaynak olusturma agisindan olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir
(Westerlund ve Svahn, 2008). Sosyal aglar1 etkili bir pazarlama araci olarak
benimseyen isletmeler, saglam miisteri iliskileri kurabilmek adina hedef kit-
leye uygun stratejik igerikler tiretme gereksinimi duymaktadir (Wibowo vd.,
2021). Bu baglamda, literatiirde “sosyal medya pazarlamas1” kavrami 6n plana
¢ikmaktadir.

Sosyal medya pazarlamasi, markalasma stireci ve iletisim amaglarina
ulagmak adina; sosyal aglar, dijital diinyalar, haberlesme odakli platformlar ile
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goriis aligverisine olanak taniyan paylasim sitelerini iceren sanal toplulukla-
rin, kiiltiirel baglamda stratejik bicimde kullanilmasiyla ortaya ¢ikan bir di-
jital tanitim yontemi olarak ifade edilmektedir (Tuten, 2008). Sosyal medya
pazarlamasi ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir. Bu alanlardan biri olan spor
pazarlamasi literatiirde dikkat ¢eken ve arastirilan bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir (Akkaya ve Zerenler, 2017). En karli spor dallarindan biri olan
futbol baglaminda bakildiginda bir¢ok futbol kuliibii taraftarlar1 ve destekgi-
leriyle etkilesim kurmak i¢in sosyal medyay: kullanmaktadir. Sosyal medya
pazarlamasinin, taraftar-kuliip iligkilerini giiclendirmesi ve taraftar baglilig:
tizerinde 6nemli bir etki yaratmasi; ayn1 zamanda spor kuliiplerine rekabet {is-
tiinliigti kazandirmasi, bu dijital aracin kuliiplerin pazarlama stratejilerine en-
tegre edilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Aib vd., 2023). Profesyonel
futbolun biiyiik 6l¢ekli bir endiistri haline gelmesiyle birlikte, kultipler dijital
ortamda taraftarlariyla etkilesim kurabilmek adina 6nemli 6l¢iide zaman ve
kaynak ayirmaktadir. Bu sebeple, popiiler sosyal medya platformlarinda 6ne
¢ikan futbol kuliiplerinin yiirtittigii pazarlama faaliyetlerini analiz etmek, s6z
konusu spor dalinin giincel egilimleri ve beklentileri hakkinda degerli bilgi-
ler sunabilir. Bu dogrultuda, Tiirkiyedeki dort biiyiik futbol kuliibiiniin sosyal
medya pazarlama stratejilerinin ele alinmasi 6nemli goralmstiir.

Sosyal Medya Pazarlamasinin Gelisimi ve Sosyal Medyanin Rolii

Tarihsel siireg igerisinde gelisim gosteren pazarlama kavrami, gesitli aras-
tirmacilar tarafindan farkl sekillerde tanimlanmistir. Genel olarak pazarlama,
miigteri iligkilerinin isletmenin amaglarina ulagmasini saglayacak bicimde
stratejik bir bakis acisiyla yonetilmesini icermektedir (Ozmen vd., 2013). Bu
cercevede pazarlama, sadece iriin ya da hizmetlerin tanitimi ve satigindan
ibaret olmay1p; miisteri ihtiyaglari ile beklentilerinin kapsamli bicimde analiz
edilmesini, buna uygun bigimde deger olusturulmasini ve bu sayede siirdiirii-
lebilir rekabet avantajinin elde edilmesini de igermektedir (Karaca, 2025).

Bagka bir tanima gore pazarlama kavramyi, isletmelerin misterilerinin
ilgi ve gereksinimlerine gére mal ya da hizmetleri tespit etmelerini ve buna
bagli olarak satis, iletisim ve yonetim siireglerini gelistirmeye yonelik stratejik
planlamalar gerceklestirmelerini kapsayan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Pazarlama siireci, tiiketici davranislarinin analizine dayali olarak etkili karar
alma mekanizmalarinin gelistirilmesini ve isletme hedeflerine ulasmay1 miim-
kiin kilan stratejik yaklagimlarin yapilandirilmasini da kapsamaktadir (Kotler
vd., 2008).

Pazarlama kavraminin farkli pazar dinamiklerine ve hedef kitlelerin 6zel-
liklerine uyum saglayacak cesitli tiirlere ayrilarak gelisim gosterdigi goriil-
mektedir. Bu pazarlama tiirleri pazarlama stratejilerinin ¢ok boyutlu ve esnek
yapisini da gozler 6niine sermektedir. Bu ¢ergevede, dijitallesmenin hiz kazan-
mastyla birlikte 6ne ¢ikan sosyal medya pazarlamasi i¢in giiniimiiz pazarlama
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anlayisinin en dinamik ve etkilesim odakli bi¢imlerinden biri olarak dikkat
cektigi soylenebilir.

Giiniimiizde sosyal medya, kisilerin etkilesim igerisine girme, fikirlerini
paylasma, alisveris yapma, igerik {iretme ve oyun oynama gibi ¢ok yonlii amag-
larla siklikla tercih ettigi bir mecra halini almistir. Sosyal medya platformlari,
pazarlama alaninda etkili bir arag olarak 6ne ¢ikmakta ve isletmelere birtakim
avantajlar getirmektedir. Bu avantajlar, ozellikle ticari faaliyetlerin finansal
kaynak yaratma siireclerinde kayda deger bir rol oynamaktadir (Westerlund
ve Syahn, 2008).

Sosyal medya pazarlamasi, geleneksel pazarlama faaliyetlerini destekle-
yici bir unsur olarak sosyal medya araglarindan faydalanmaktadir. Guneli-
us (2010), sosyal medya pazarlamasiny; bir marka, kurum, iiriin, birey ya da
herhangi bir tiizel varlik adina farkindalik yaratmak, taninirlik saglamak, geri
bildirim almak ve eyleme gecilmesini tesvik etmek amaciyla dogrudan ya da
dolayli bigimde gergeklestirilen her tiirlii pazarlama faaliyeti olarak tanimla-
maktadir. Bu baglamda sosyal medya pazarlamasi, orgiitlerin miisterileriyle
stirdiiriilebilir, uzun vadeli ve katma deger iireten iliskiler kurmalarina im-
kan taniyan yeni bir pazarlama anlayist olarak degerlendirilmektedir. Ayrica
bu yaklasim, isletmelerin mevcut ve potansiyel miisterileriyle etkili bicimde
iletisime gegmesini, etkilesimde bulunmasini ve marka etrafinda bir topluluk
duygusu gelistirmesini miimkiin kilmaktadir (Mangold ve Faulds, 2009). Sos-
yal medya pazarlamasi araciligiyla pazarlamacilar, miisteri ilgisini kurum yo-
niinde yogunlastirarak temel yetkinliklerini 6n plana ¢ikarabilmekte ve diger
pazarlama araglarina yapilacak yiiksek maliyetli yatirimlar: sinirlayabilmekte-
dir (Rafiee ve Sarabdeen, 2013).

Sosyal medya, pazarlama ve isletme fonksiyonlarinin pek ¢ok alaninda
etkin bi¢cimde kullanilmakta olup; 6zellikle iletisim, halkla iliskiler ve reklam
faaliyetlerinde iistlendigi rol, biitiinciil bir etki olusturmaktadir. Glintimiiz is
diinyasinda stratejik bir neme sahip olan {iriin ve marka bilinirligi ile marka
degerinin artirilmas siireglerinde sosyal medyanin katkis1 belirleyici nitelik-
tedir (Tiifekgi vd. 2020). Son yillarda teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi
ve tiiketici davraniglarinda gézlemlenen yeni egilimler dogrultusunda sosyal
medya hem bireyler hem de isletmeler i¢in vazgegilmez bir iletisim arac1 konu-
muna gelmistir. Ozellikle son on yilda bu mecranin artan 6nemi, sosyal medya
lizerine ¢ok sayida arastirmanin yapilmasina ve farkli tanimlamalarin gelisti-
rilmesine zemin hazirlamistir (Akkaya ve Zerenler, 2017).

Spor Pazarlamasinda Sosyal Medya Kullanimi

Spor sektorii, milyarlarca dolarlik hacmiyle kiiresel bir pazar haline gel-
mistir. Bu alanda faaliyet gosteren firmalar hem yurt i¢i hem de yurt dis1 pa-
zarlarda rekabet avantaji saglamak amaciyla cesitli stratejiler gelistirmektedir.
Bu yiizden spor pazarlamasi, kendine 6zgii yapist ve politikalariyla gelenek-
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sel pazarlama alanlarindan ayrisarak pazarlama literatiiriinde 6dnemli bir yer
edinmistir (Terekli vd., 2000).

Spor pazarlamasi siireci, reklam, halkla iliskiler, sponsorluk ve kisisel sa-
tis gibi geleneksel pazarlama bilesenlerini icermektedir. Bu siireglerin temel
amaci; taraftar ilgisini artirmak, spora katilimi tesvik etmek ve sporla iligkili
triinlerin titketimini desteklemektir. Spor pazarlamasy, tiiketicilerin ihtiyagla-
rin1 karsilamak ve isletme hedeflerine ulasmak amaciyla spor iiriinlerinin iire-
timi, fiyatlandirilmasi, tanitimi ve dagitimina yonelik planlama ve uygulama
faaliyetlerini kapsamaktadir. Bu kapsamda, sporla aktif olarak ilgilenenlerden
medya araciligryla sporu takip edenlere kadar tiim spor tiiketicilerinin beklen-
tilerine odaklanmaktadir (Sedky ve dig., 2022).

Giintimiizde sporun geldigi noktaya bakildiginda genis kitleleri etkileye-
bilen biiyiik bir endiistri haline geldigini séylemek miimkiindiir. Sporun gii-
niimiizde yaygin ve etkili bir faaliyet haline gelmesinde iletisim ve pazarlama
stireglerinin 6nemli bir rolii vardir. Spor organizasyonlari iletisim kanallari sa-
yesinde genis kitlelere ulagmakta, bu da spora olan ilgiyi artirmaktadir. Ozel-
likle sosyal medya, cift yonlii ve hizli iletisim imkaniyla taraftarlar ve kuliipler
arasinda daha etkilesimli bir bag kurmustur. Bu sayede kuliipler, taraftarlarin
beklenti ve geri bildirimlerini 6grenebilirken; taraftarlar da takimlari ve spor-
cularla dogrudan iletisim kurabilmektedir (Akkaya ve Zerenler, 2017).

Spor baglaminda sosyal medya, stratejik bir iletisim arac1 olarak giin ge¢-
tik¢e daha kritik bir konuma gelmektedir (Williams ve Chinn, 2010). Spor ol-
gusu, yapisal olarak sporcular, kuliipler, taraftarlar ve diger paydaslar1 igeren
¢ok boyutlu bir sistemi kapsamaktadir. Sosyal medya, bu paydaslar arasindaki
etkilesimin yonetilmesi ve yeniden sekillendirilmesi siirecinde 6nemli katkilar
sunmaktadir (Lamiran vd., 2019). Spor endiistrisinin cesitli sektorlerinde faa-
liyet gosteren kuruluslar, sosyal medya platformlarini hem is modellerine hem
de iletisim stratejilerine entegre etmektedir. Bu durum, 6zellikle profesyonel
spor kuliipleri ile spor ekipmanlari tireten firmalar gibi alanlarda yapilan ¢alis-
malarla somut bicimde ortaya konulmaktadir (Geurin ve Burch, 2017).

Pek ¢ok spor isletmesi, sosyal medya platformlarini pazarlama faaliyetleri
yiriitmek ve yeni is firsatlar1 kesfetmek amaciyla etkin bi¢imde kullanmakta-
dir (Paniagua ve Sapena, 2014). Bunun yanui sira, bu platformlar, spor sponsor-
lugunun etkinligini izlemek ve degerlendirmek i¢in de bir arag olarak deger-
lendirilmektedir (Delia ve Armstrong, 2015). Profesyonel spor kuliiplerinin
bityiik bir kismi, gesitli sosyal medya mecralarinda siirdiiriilebilir bir dijital
varlik olusturmak adina yogun gaba sarf etmekte ve bu dogrultuda yenilikgi
stratejiler gelistirmeye yonelmektedir. Ayni1 zamanda, hayran kitleleriyle olan
baglarini giiclendirmek amaciyla sosyal medyayi stratejik bir firsat alani olarak
gormektedirler (Naraine, 2019).
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Bu dogrultuda, sosyal medyanin ortaya ¢ikisiyla birlikte sekillenen do-
nistimler, spor yoneticileri, taraftarlar ve spor endiistrisinin diger paydaslar1
acisindan spor tiiketimine iliskin yeni bir perspektif kazandirmaktadir. Sosyal
medyanin spor yonetimi siireglerine giderek daha fazla entegre edilmesi, bu
mecralarin etkin ve stratejik kullanimina yonelik bilgi ve becerilerin 6nemi-
ni artirmaktadir. Bu nedenle, gelecegin spor yoneticilerinin profesyonel spor
alaninda sosyal medya araglarini dogru, etkili ve etik bigimde kullanabilmeleri
adina kapsamli bir egitimden gecmeleri kaginilmaz bir gereklilik haline gel-
mistir (Horozoglu ve Yagan, 2022).

Futbol kuliiplerinin Sosyal Medya Stratejileri

Futbola yonelik ilginin siirekli artmasi, futbol ekonomisinin her gegen yil
biiyiimesine neden olmus ve futbolla dogrudan iliskili olmayan pek ¢ok sekto-
rii de bu endiistriye dahil etmistir. Ornegin, Lionel Messi ile Cristiano Ronal-
do arasindaki rekabet, yalnizca sportif basarilar1 degil, oynadiklar: kuliiplerin
imaj ve gelirlerini de etkilemektedir. Bu durum, futbolun artik sadece bir oyun
olmadigini ve milyarlarca dolarlik bir endiistri haline geldigini gostermekte-
dir. Bu sektoriin siirdiiriilebilirligi ve gelisimi i¢in, futbolun diger ticari iiriin
ve hizmetlerde oldugu gibi pazarlanmasini gerekli kilmistir (Kuyucu, 2014).

Endiistride gozlemlenen biiylime, futbol kuliiplerini siirekli olarak yeni
gelir kaynaklar1 arayisina yonlendirmistir. Lisansh iiriin satislari ve sponsorluk
anlagmalar1 gibi alternatif gelir yontemlerine ulasabilmek amaciyla, pazarlama
faaliyetlerinde 6zellikle internet 6nemli bir arag olarak degerlendirilmektedir.
Internet iizerinden futbol kuliiplerinin pazarlama ve iletisim siirecleri dogru-
dan yonetilebilmekte, bu durum ise pazarlama maliyetlerinin azalmasina ve
faaliyetlerin daha ekonomik bir sekilde yiiriitiilmesine olanak saglamaktadir.
Bilhassa lisansli tirtinlerin tanitimi ve satist igin internet, en uygun platform-
lardan biri olarak kullanilmaktadir (Ekmekgi vd., 2009).

Futbol kuliipleri arasindaki rekabet ve marka bilinirligini artirma istegi,
kuliipleri stratejik pazarlamaya yénlendirmektedir. Internetin etkin kullani-
miyla kuliipler, pazarlamada rakiplerine istiinliik saglamaya c¢aligmaktadir.
Futbol kuliiplerinin web siteleri, en ¢ok ziyaret edilen platformlar arasinda
yer almaktadir. Rekabetin artmasi, farklr sektorlerin futboldan yararlanmasini
hizlandirmistir. Futbol pazarlamas: kavramyi, futbolun bir {iriin olarak goriil-
mesi ve iletisim stratejilerinde kullanilmasiyla hem Tiirkiyede hem de diinya-
da 6nem kazanmustir (Yildiz ve Ozsoy, 2013).

Futbol pazarlamasindaki bu gelismelerin yani sira, sosyal medya plat-
formlar1 da futbol endiistrisinin énemli bir parcast haline gelmistir. Ozellikle
derbi maglarin oynandig: giinlerde, futbol sosyal medya kullanicilarinin giin-
deminde politika ve ekonomi gibi alanlardan daha fazla yer almaktadir. Mag
glinlerinde stadyumlardan yapilan binlerce yer bildirimi, futbol programla-
rindaki etiketlerin yogun kullanimi ve seyircilerin mag anlarina dair fotograf
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ile video paylasimlari, futbol ile sosyal medyanin giderek daha ig ice gegtigini
gostermektedir (Kuyucu, 2014).

Diinyadan o6rneklere baktigimiz zaman doért biiyiik Avrupa futbol ligi
olarak gecen Primera Division (La liga), Bundesliga, Premier League ve Se-
rie A liglerinde yer alan futbol kuliiplerinin tamaminin Twitter, Facebook ve
Instagram platformlarinda kendi sayfalarinin oldugu gortilmektedir (Aichner,
2019). Futbol kuliipleri mevcut platformlarda yer alan sayfalari iizerinden bile
rekabet haline girebilmektedir. Ornegin literatiirde Real Madrid ve Barcelona
kuliiplerinin Facebook’taki takipgi sayilari tizerinden birbirleriyle yaris igerisi-
ne girdiklerine deginilmektedir (Parlar vd., 2018). Ayrica Manchester United,
Liverpool ve Bayern Miinih gibi futbol kuliiplerinin marka bilinirligi, taraf-
tar etkilesimi ve ticari gelir gibi amaglar neticesinde sosyal medyay1 etkili bir
sekilde kullandigini gosteren akademik galismalar literatiirde yer almaktadir
(McCarthy vd., 2022).

Dort Biiyiiklerin Sosyal Medya Pazarlama Stratejileri

Tiirkiye genelinde genis taraftar kitlelerine sahip olan ve “dért biiyiik” ola-
rak nitelendirilen Galatasaray Spor Kuliibii, Fenerbahge Spor Kuliibii, Besiktas
Jimnastik Kuliibii ile Trabzonspor Kuliibd, sirketlesme siirecleri ve borsada is-
lem gormeleri nedeniyle yonetim, organizasyon ve i¢ denetim faaliyetlerinde
sistematik bir yap1 olusturmuslardir. Bu baglamda, s6z konusu kuliiplerin ile-
tisim faaliyetleri, kurumsal iletisim stratejileri ve sosyal medya platformlarin-
daki aktif varliklari, Tiirkiyedeki spor kuliipleri arasinda 6nemli bir konuma
sahip olmalarini saglamaktadir. iletisim teknolojilerinin ve internet kullani-
minin yayginlagsmasiyla birlikte, kuliipler tarafindan etkin sekilde kullanilan
sosyal medya, spor kuliipleri ile paydaslar1 arasindaki etkilesimde kritik bir rol
oynamaktadir (Giimiis, 2019).

Literatiirde goriilecegi tizere ge¢misten bu yana dort bityiiklerin sos-
yal medya pazarlama stratejilerine yonelik gerceklestirilen arastirmalar
oldukea ilgi ¢ekmektedir. Ornegin dort bityiiklerin cesitli sosyal medya
platformlarindan yaptig1 paylasim sayilar1 ve ¢esitleri, takipgi yorumlar:
(Okmeydan, 2018), begeni sayilar1 (Kuyucu, 2014) ve takipgi sayilar1 (Gii-
miis, 2019) gibi unsurlar aragtirmaya deger goriiliip incelenmistir. Bu dog-
rultuda mevcut kitap bélimiinde, dort biiyiiklerin Youtube, X, Instagram
ve Facebook takipgi sayilar: iizerinden giincel bir kargilagtirma yapmak
onemli goriilmiistiir.

Galatasaray Spor Kuliibiiniin Facebook’taki resmi hesabina bakildiginda
12 milyon takipgisi goriilmektedir (Galatasaray, 2025a). X platformundaki
resmi hesabina bakildiginda 16,2 milyon takip¢i bulunmaktadir (Galatasaray,
2025b). Instagram platformundaki resmi hesabina bakildiginda 17,1 milyon
takipg¢i goriilmektedir (Galatasaray, 2025d). Youtubeda ise resmi kanalinda
3,44 milyon abone sayis1 mevcuttur (Galatasaray, 2025¢). Bu dogrultuda Ga-
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latasaray Spor Kuliibiiniin mevcut dort sosyal medya platformunda yaklagik
48,7 milyon kullaniciya hitap ettigi goriilmektedir.

Besiktas Jimnastik Kuliibirniin sosyal medya platformlarindaki resmi
hesaplarina bakildiginda, Instagramdaki resmi hesab1 7,4 milyon takipgiye
sahipken (Besiktas, 2025d), X platformunda 6,2 milyon kullanici tarafindan
takip edilmektedir (Besiktas, 2025b). Facebook sayfasinda 5,4 milyon takipgi
yer alirken (Besiktas, 2025a), YouTube kanalinda ise 1,56 milyon abone bu-
lunmaktadir (Besiktas, 2025¢). Bu veriler 1s181nda Besiktas'in s6z konusu dort
platform {izerinden yaklasik 20,5 milyon kisilik bir dijital topluluga hitap ettigi
soylenebilir.

Fenerbahge Spor Kuliibii'niin resmi sosyal medya hesaplari incelendigin-
de, Instagram hesab1 11 milyon takipgi ile genis bir kitleye ulagirken (Fener-
bahge, 2025d), X platformunda 13,6 milyon takipgiye sahiptir (Fenerbahge,
2025b). Facebook sayfast 8,9 milyon kisi tarafindan takip edilmekte (Fener-
bahge, 2025a), YouTube kanalinda ise 2,91 milyon abone bulunmaktadir (Fe-
nerbahge, 2025¢). Bu rakamlar dogrultusunda Fenerbah¢enin bu dort biiyiik
platform araciligiyla yaklasik 36,4 milyon kisilik bir dijital kitleye erisim sag-
ladig1 goriilmektedir.

Trabzonspor Kuliibi'niin sosyal medya platformlarindaki resmi hesaplar1
incelendiginde, Instagram hesab1 1,3 milyon takipg¢iye ulasirken (Trabzonspor,
2025d), X platformunda 2,1 milyon kullanici tarafindan takip edilmektedir
(Trabzonspor, 2025b). Facebook sayfasinda 1 milyon takip¢i bulunmakta
(Trabzonspor, 2025a), YouTube kanalinda ise 340 bin abone yer almaktadir
(Trabzonspor, 2025c¢). Bu veriler dogrultusunda Trabzonspor’un dort biiyiik
sosyal medya platformu iizerinden yaklasik 4,74 milyon kisiye hitap ettigi soy-
lenebilir.

Galatasaray Spor Kuliibii, dort biiyiik sosyal medya platformundaki top-
lam yaklasik 48,7 milyon takipgisiyle Tiirkiye'nin en genis dijital kitleye sahip
futbol kuliibidiir. Ayrica, Galatasaray Spor Kuliibii, Avrupanin en fazla takip-
¢iye sahip kuliiplerinden biri olarak gosterilmektedir (Daily Sabah, 2024). Be-
siktas Jimnastik Kuliibii, sosyal medya mecralarinda toplamda yaklasik 20,5
milyon kullaniciya ulagirken; Fenerbahge Spor Kuliibii, 36,4 milyonluk dijital
takipgi sayisiyla ikinci sirada yer almaktadir. Trabzonspor Kuliibii ise sosyal
medya platformlarinda toplamda yaklasik 4,74 milyon kullanici tarafindan ta-
kip edilmekte olup, bu dort kuliip arasinda dijital erisimi en diisiik olanidir. Bu
sonuglar, Tiirkiyenin 6nde gelen futbol kuliiplerinin sosyal medyada 6nemli
bir takipgi kitlesine sahip oldugunu gosterebilir.

Onceki akademik ¢alismalarda yer alan sosyal medya verileriyle kargilas-
tirildiginda (Giimiis, 2019), Tiirkiye'nin dort biiyiik futbol kuliibii olan Galata-
saray, Fenerbahge, Besiktas ve Trabzonspor’un takipci sayilarinda kayda deger
bir artis yasandig1 goriilmektedir. Ozellikle Instagram ve X gibi etkilesimin
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yiiksek oldugu platformlarda, kuliiplerin dijital erisimlerini 6nemli 6l¢iide ge-
niglettikleri dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, kuliiplerin dijital stratejilerindeki
gelisimi ve taraftar etkilesimini artirma konusundaki basarilarini ortaya koya-
bilir.

Sonug olarak, sosyal medya pazarlamasinin giiniimiizde futbol kuliipleri
i¢in sadece bir iletisim arac1 degil, ayn1 zamanda marka degeri olusturma, ta-
raftar bagliligini artirma ve gelir kaynaklarini ¢esitlendirme agisindan stratejik
bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Dort biiyiikler olarak anilan Galatasaray,
Fenerbahge, Besiktas ve Trabzonspor’'un sosyal medya platformlarinda ulas-
tiklar1 genis kitleler, bu alandaki etkinligin ne denli kritik olduguna isaret et-
mektedir. Kuliiplerin dijital alandaki varliklarini giiglendirmeleri hem ulusal
hem de uluslararas1 diizeyde rekabet avantaji elde etmelerini saglayabilir. Bu
baglamda sosyal medya pazarlamasinin, modern futbolun vazgecilmez bir un-
suru haline geldigi diistiniilebilir. Akademik ¢alismalarda, dort bityiik kuliibiin
mevcut sosyal medya durumlary; platform bazl etkilesim diizeyleri, igerik tiir-
leri, takipgi artis oranlar1 ve kullanici geri bildirimleri gibi gesitli sosyal medya
ozellikleri tizerinden detayli bir bigimde incelenerek irdelenebilir.
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GIRIS

Boks, bireysel sporlar arasinda yer alan ve diinyanin en eski ve en yaygin
branglarindan biri olarak bilinen bir spor dalidir (Séyler & Cing6z, 2022; Sipal,
Boz & Hazar, 2024). {lk olarak askeri egitim i¢in gimnazyumlarda &gretilen
boks, zamanla boks ve giiresi birlestiren “Pankration” ad1 verilen bir spor dali
olarak sekillenmistir ($ener, 2006). Boksun spor olarak icra edildigine dair
ilk bulgular, M.O. 1500’lii yillara ait Girit'teki kalintilarda tespit edilmistir
(Imamoglu & Imamoglu, 2018). Ayrica, Mezopotamyanin Bagdat civarindaki
alanlarda bulunan tas tabletlerde, iki kisinin boks pozisyonunda birbirleriyle
doviistiigii sahneler yer almaktadir (Pala, 2011). Bu eski sporun yarisma odakli
ilk ornekleri, M.O. 900’lii yillarda, Yunan kahramani Theseus'un belirledigi
kurallar ¢ergevesinde yapilmaktaydi. Bu kurallara gore, déviisciiler karsilikli
oturarak miicadele eder ve miisabaka, bir tarafin 6limiine kadar devam
ederdi (Tiirkiye Boks Federasyonu, 2025). Homeros'un [lyadasinda boks
miisabakasina dair ayrintil bilgiler yer almaktadir. Bu yazit, boks konusunda
bilinen ilk belge olarak kabul edilir (Dogan ve Imamoglu, 2023). Zaman icinde
antik olimpiyatlara dahil olan boks, M.O. 688 yilinda ilk kez resmi yarismalara
katilmigtir. Olimpiyatlarda bu spor dali “Pygme veya Pygmachia” olarak
anilmaktaydi (Uca, 2019). O dénemin sporculari, boks torbalarini kullanarak
antrenman yapmis ve bu torbalar Yunanlar tarafindan “Korykos” olarak
adlandirilmigtir (Tiirkiye Boks Federasyonu, 2025).

M.O. 616 yilinda gerceklestirilen antik olimpiyatlarda boks icin bazi
kategoriler olusturulmustur. Bu kategoriler yalnizca “bityiikler” ve “kiigiikler”
olarak iki gruba ayrilmistir (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005; Akt: $ipal, 2022).
18. ylizyilin baglarina gelindiginde, boks miisabakalarinda koruyucu ekipman
kullanilmadan ¢iplak yumrukla déviisilmeye baglanmistir. Ciplak yumrukla
yapilan boksun bilinen ilk sampiyonu, 1719 yilinda James Figg olmustur ve
bu unvani 15 yil boyunca korumustur (Unal, 2024). Bu miisabaka, “boxing”
(boks) teriminin kiiresel anlamda kullanilmaya baslandig: ilk 6rnektir. O
donemde boks miisabakalarina iliskin belirli bir kural, siklet veya kategori
bulunmamaktadir (Uca, 2019).

Modern boks, kékeni Ingiltere’ye dayanan ve giiniimiizde en popiiler déviis
sporlarindan biri olarak bilinen bir brangtir (Pala, 2011; Bilici & Alp, 2024; Anlive
ark.,2024). Glintimiizde, boks yarismalar1 hem yerel hem de uluslararasi diizeyde
biiyiik bir takipgi kitlesine sahip olup, diizenli olarak gerceklestirilmektedir.
Uluslararas1 arenada miicadele edebilmek igin sporcularin, ulusal diizeydeki
basarilarina bagl olarak milli takimlara segilmeleri gerekmektedir. Milli takima
katilabilmek ise, Tiirkiye Boks Sampiyonasi gibi 6nemli organizasyonlarda
basarili sonuglar elde etmeyi zorunlu kilmaktadir. Bu ¢ergevede, bu ¢alismanin
temel amaci, 2025 Tiirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrna katilan sporcularin
miisabaka sonuglarin: sistematik bir sekilde inceleyerek, bu veriler {izerinden
performans analizleri yapmaktir.
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Miisabaka Sikletleri

IBA (Uluslararas1 Boks Birligi) altinda, “biiyiik erkekler” kategorisinde 13
siklet bulunmakta ve bunlardan 7’si olimpik kategoride yer almaktadir. “Bityiik
kadinlar” kategorisinde ise 12 siklet mevcut olup, bunlardan 6’1 olimpik
kategoriye dahildir (IBA, 2025a).

ELITE AND YOUTH MEN BOXERS
IBA OLYMPIC
# Weight Category 0;;[ foKg # | Weight Category |overKg| toKg
1 | Minimumweight 46 48 1 | Flyweight 46 51
2 | Flyweight 48 51 2 | Featherweight 51 57
3 | Bantamweight 51 54 3 | Light Welterweight 57| 835
4 | Featherweight 54 57 4 | Light Middleweight 63.5 71
5 | Lightweight 57 60 5 | Light Heavyweight 71 80
6 | Light Welterweight 60 63.5 6 | Heavyweight 80 92
7 | Welterweight 63.5 67 7 | Super Heavyweight 92
8 | Light Middleweight 67 71
9 | Middleweight 7 75
10 | Light Heavyweight 75 80
11 | Cruiserweight 80 86
12 | Heavyweight 86 92
13 | Super Heavyweight 92
ELITE AND YOUTH WOMEN BOXERS
1BA OLYMPIC
# | Weight Category | overKg | toKg # Weight Category | Over Kg | to Kg
1| Minimumweight 45 48 1 | Light Flyweight 45 50
2 | Light Flyweight 48 50 2 | Bantamweight 50 54
3 | Flyweight 50 | 82 3 | Featherweight 5 | 87
4 | Bantamweight 52 54 4 Lightweight 57 80
5 | Feathenweight 54 57 5 [ Welterweight 60 66
6 | Lightweight 57 60 6 | Middleweight 86 75
7 |Light Weterweight | 60 | 63 o
8 | Welterweight 63 66
9 | Light Middieweight 66 70
10 | Middleweight 70 75
11 | Light Heavyweight 75 81
12 | Heavyweight 81

Sekil 1. IBA Biiyiik Erkek ve Biiyiik Kadin Kategorisi Sikletleri

Miisabaka Sonuglar1

- ABD: (Abandon) boksoriin kendi istegiyle oyundan gekilmesi veya
antrendriin ringe havlu atmasi

- RSC: (Referee Stops Contest) Orta hakem karariyla miisabakanin
kazanilmasi

- RSC-I: (Referee Stops Contest-Injury) Yaralanma sonucu hakemin
mag1 durdurmast.

- WO: (Walkover) Hitkmen miisabakanin kazanilmasi.
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KO: (Knockout) Aldigi darbe sonucu yere diisen boksore 107a
kadar sayililan durum. Boksor ayaga kalkamazsa rakibi miisabakay1 KO ile
kazanmast.

WP: (Win on points) puan ile miisabakanin kazanilmasi. Her raunt
sonunda puanlama yapan yan hakemlerin degerlendirmesi sonucu kazananin
ilan edilmesi.

DSQ: (Diskalifiye) Eger kasitl bir faul, boksoriin yaralanmasina yol
agryorsa, hakem boksorii diskalifiye etme yetkisine sahiptir. Ayrica, boksor
herhangi bir nedenle veya farkli sebeplerden otiirii tigiincii ihtarini almigsa,
diskalifiye edilir.

BDSQ: (Cift Diskalifiye) Eger her iki boksor de birbirlerine kasith
olarak zarar veriyorsa, hakem her iki boksorii de diskalifiye etme yetkisine
sahiptir (IBA, 2025a).

MATERYAL ve METOD

Bu boliimde, arastirma modeline, calismanin smirlamalarina, veri
toplama araglarina ve analiz siirecine dair detayl bilgiler sunulmustur.

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, mevcut kayit ve belgelerden veri toplama yontemi olan
“dokiiman analizi” teknigi ile gerceklestirilmistir (Karasar, 2020). Duverger’in
(1973) “belgesel gozlem” olarak adlandirdigi bu yontem, Rumel (1968)
tarafindan da “dokiiman metodu” olarak tanimlanmaktadir (Akt: Karasar,
2020).

Arastirmanin Sinmirhiliklar:

Bu aragtirmada, 17-23 Subat 2025 tarihlerinde Konyada diizenlenen
Tiirkiye Erkekler Ferdi Boks Sampiyonasti iizerine bir degerlendirme yapilmistir.
Sampiyonada gerceklesen toplam 404 miisabaka detayli bir sekilde analiz
edilmis ve arastirmanin yiritiilmesi i¢in Tirkiye Boks Federasyonundan
(TBF) onay alinmigtir.

Veri Toplama Araglar:

Bu arastirmada kullanilan veriler, Tiirkiye Boks Federasyonu'ndan resmi
olarak talep edilip temin edilmistir. Verilerin toplanma siireci, federasyonla
yapilan yazismalar ve alinan izinler dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu caligmada, arastirma kapsamindaki organizasyona katilan illere ait
sporcular ve diizenlenen miisabakalara iliskin veriler, MS Office programlar1
kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, verilerin yapisin1 daha
ayrintili bir sekilde ortaya koyabilmek icin yilizde ve frekans dagilimlari
seklinde sunulmustur.
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BULGULAR

Grafik 1. Bolgelere gore katilim saglayan sporcularin dagilimi

Bolgeler

2025 Tiirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrnakatilan bolgeler incelendiginde
(Grafik 1), en yiiksek katilimin 112 sporcu ile I¢ Anadolu Bélgesinden
saglandigy, en diistik katilimin ise 30 sporcu ile Ege Bolgesinden ger¢eklestigi
gozlemlenmektedir.

Grafik 2. Sikletlere gore miisabaka sonuglar:

Sikletlere Gore Miisabaka Sonuglari

=48KG =51KG =54KG =57KG2 w60KG = 63,5KG = 67 KG
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2025 Tirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrnda, sikletlere gore miisabaka
sonuglar1 incelendiginde (Grafik 2), toplam miisabakalarin %40,34’tiniin (163)
WP (Win on Points) ile sonug¢landigi, %42,82’sinin (173) RSC (Referee Stops
Contest) ile tamamlandig1 tespit edilmistir. Buna ek olarak, miisabakalarin
%8,16’s1 (33) WO (Walkover), %1,98’i (8) ABD (Abandon), %0,99’u (4) RSC-I
(Referee Stops Contest-Injury), %5,44’i (22) KO (Knockout) ve %0,24’i (1)
BDSQ (Double Disqualification) ile sonu¢lanmustir.

Grafik 3. 48 kg Miisabaka Sonuglari

48 KG

WP 5:0

B RSCR3

2025 Tirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrnda 48 kg kategorisindeki
miisabakalara ait sonuglar incelendiginde (Grafik 3), miisabakalarin %80’inin
WP 5:0 skoruyla sonuglandigi, %20’sinin ise RSC R3 sonucuyla tamamlandig:
tespit edilmistir.

Grafik 4. 51 kg Miisabaka Sonuglar

51 KG

WP 5:0

WP 4:0

WP 5:0
30%

WP 3:2
WP 3:1
ERSCR1
HRSCR3
WO

EKOR1
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2025 Tirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrnda 51 kg kategorisindeki
miisabakalara ait sonuglar incelendiginde (Grafik 4), miisabakalarin %30’unun
WP 5:0 skoruyla sonuglandigi, %70’inin ise her biri %10 olmak iizere WP 4:0,
WP 3:2, WP 3:1, RSC R1, RSC R3, WO ve KO R1 sonuglariyla tamamlandig:
gozlemlenmigtir.

Grafik 5. 54 kg Miisabaka Sonuglari

54 KG

WP 5:0
WP 4:0
WP 4:1

WP 3:2

59% HRSCR2

HWRSCR3

WP4:1 WP 4:0 WO
4% 4%

2025 Tiirkiye Erkekler Boks Sampiyonasinda 54 kg kategorisindeki
miisabakalara ait sonuglar incelendiginde (Grafik 5), miisabakalarin %59 unun
WP 5:0 skoruyla sona erdigi, %14’iiniin RSC R2 skoruyla sonuglandig, %5’inin
ise her biri RSCR1, WO ve RSC R3 sonuglariyla tamamlandigi gozlemlenmistir.
Ayrica, her biri %4 olan WP 3:2, WP 4:1 ve WP 4:0 skorlariyla tamamlanan
miisabakalar da kaydedilmistir.
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Grafik 6. 57 kg Miisabaka Sonuglari

WP 5:0
WP 4:1

WP 3:2
W RSCR1
W RSCR2
HRSCR3
EKOR1

H R5C-1R2

2025 Tirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrnda 57 kg kategorisindeki
miisabakalara ait sonuglar incelendiginde (Grafik 6), miisabakalarin %24’intin
WP 5:0 skoruyla sona erdigi, yine %24’intin RSC R1 ile sonuglandig: tespit
edilmistir. Miisabakalarin %14’ RSC R2, %10u RSC R3, %9u WP 3:2 ve
WP 4:1 skorlariyla tamamlanmistir. Ayrica, %5’inin RSC-I R2 ve KO R1
sonuglarryla tamamlandig1 gozlemlenmistir.

Grafik 7. 60 kg Miisabaka Sonuglar

RSC-1R1 60 KG

WP 5:0
EWP 4:1

WP 3:2
HRSCR1
B RSCR2
HRSCR3
B KO R1

B R5C-l R1
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2025 Tirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrnin 60 kg kategorisindeki
miisabakalara ait sonuglar incelendiginde (Grafik 7), miisabakalardan %31’inin
WP 5:0 skoruyla tamamlandig1, her biri %9 oraninda olmak tizere WP 4:1
ve WP 3:2 skorlariyla sonuglandig1 gozlemlenmistir. Ayrica, miisabakalarin
%34’tiniin RSC ile sona erdigi ve bunlarin %12sinin 1. rauntta, %15’inin
2. rauntta, %9’unun ise 3. rauntta sonuglandig: tespit edilmistir. Bunlara ek
olarak miisabakalardan %6’1 ABD R2, %3’i KO R1, %3’ti RSC-I R1 ve %3’
ise WO sonucu ile tamamlanmustir.

Grafik 8. 63,5 kg Miisabaka Sonuglar:

63,5 KG

WP 5:0
WP 4:1

WP 3:2
BmRSCR1
HWRSCR2
HERSCR3
WO

HKOR1

2025 Tirkiye Erkekler Boks Sampiyonasinin 63,5 kg kategorisindeki
miisabakalara ait sonuglar incelendiginde (Grafik 8), miisabakalardan
%50’sinin WP ile sonuglandigi, bunlarin %42’sinin 5:0, %5’inin 3:2 ve %2’sinin
ise 4:1 skorlartyla tamamlandigr goriilmistiir. Ayrica, miisabakalardan
%52’sinin RSC ile sona erdigi ve bu sonuglarin %17’sinin 1. rauntta, %15’inin
2. rauntta, %10’unun ise 3. rauntta alindig1 tespit edilmistir. Diger yandan, bu
sikletteki miisabakalardan %5’inin ABD R2, %2’sinin KO R1 ve %2’sinin WO
sonuglarryla tamamlandig1 gozlemlenmistir.

- 107



108 * Onur SIPAL, Ali Eren DEMIREZEN

Grafik 9. 67 kg Miisabaka Sonuglari
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2025 Tirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrnda 67 kg kategorisindeki
miisabakalara ait sonuglar incelendiginde (Grafik 9), miisabakalarin %41’inin
WP ile sonuglandig1 goriiliirken bunlarin %28si 5:0, %91 4:1, %2’si 4:0
ve %2’sinin de 3:1 skoruyla sona erdigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak
miisabakalarin %42’i RSC ile sonuglanmistir. Bunlarin %20’si 1. Rauntta
%171 2. Rauntta ve %5’i 3. Rauntta sonuglanmistir. Ayrica bu sikletteki
misabakalarin %9 u WO, %4’ KO R2 ve %2’si RSC-R1 ve RSC-R2 skorlari ile

sonuglanmustir.
Grafik 10. 71 kg Miisabaka Sonuglar
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2025 Tirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrnda 71 kg kategorisindeki
miisabakalara ait sonuglar incelendiginde (Grafik 10), miisabakalarin %40’ 1nin
WP ile sonuglandig1 goriiliirken bunlarin %211 5:0, %15’ 4:1 ve %4’iiniin ise
3:2 skoruyla sona erdigi goriilmistiir. Bunlara ek olarak miisabakalarin %46’si
RSC ile sonug¢lanmistir. Bunlarin %31’s 1. Rauntta %13’ti 2. Rauntta ve %2’si
3. Rauntta sonuglanmistir. Ayrica bu sikletteki miisabakalarin %6u WO ile
sonuglanirken %8’i KO R1 ile sonuglanmuigtr.

Grafik 11. 75 kg Miisabaka Sonuglar
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2025 Tiirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrnda 75 kg kategorisindeki
miisabakalara ait sonuglar incelendiginde (Grafik 11), miisabakalarin
%39unun WP ile sonuglandig: goriiliirken bunlarin %27’si 5:0, %12’sinin 4:1
skoruyla sona erdigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak miisabakalarin %51’i
RSC ile sonu¢lanmistir. Bunlarin %28’i 1. Rauntta %15’i 2. Rauntta ve %8’
3. Rauntta sonug¢lanmigtir. Ayrica bu sikletteki miisabakalarin %10u WO ile
sonug¢lanmustir.
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Grafik 12. 80 kg Miisabaka Sonuglar
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2025 Tiirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrnda 80 kg kategorisindeki
miisabakalara ait sonuglar incelendiginde (Grafik 12), miisabakalarin
%34’ tintin WP ile sonuglandig goriilirken bunlarin %24’ 5:0, %5’ 4:1, %3t
3:2 ve %2’sininde 3:1 skoruyla sona erdigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak
misabakalarin %401 RSC ile sonuglanmistir. Bunlarin %26’i 1. Rauntta
%14’i 2. Rauntta sonuglanmistir. Ayrica bu sikletteki miisabakalarin %12’si
WO ile sonuglanirken %10’u KO R1, %2’si KO R2 ve %2’sininde ABD R1 ile
sonuglandig: goriilmiistiir.

Grafik 13. 86 kg Miisabaka Sonuglar
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2025 Tirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrnda 86 kg kategorisindeki
miisabakalara ait sonuglar incelendiginde (Grafik 13), misabakalarin
%31 tiniin WP ile sonuglandig: goriiliirken bunlarin %22’si 5:0, %3’1 4:1, %3’u
3:2 ve %3’sininde 4:0 skoruyla sona erdigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak
miisabakalarin %581 RSC ile sonu¢lanmistir. Bunlarin %471 1. Rauntta
%81 2. Rauntta ve %30 de 3. rauntta sonuglanmistir. Ayrica bu sikletteki
miisabakalarin %8’si WO ile sonuglanirken %3’ii de ABD R1 ile sonuglandig1
gorilmiigtir.

Grafik 14. 92 kg Miisabaka Sonuglar

92 KG

WP 5:0
5%

WP 5:0
WP 4:1

RSCR1
W RSC R2
W RSCR3
B KO R1
m KO R2

RSCR3 KO le___ " WO

2025 Tiirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrnda 92 kg kategorisindeki
miisabakalara ait sonuglar incelendiginde (Grafik 14), miisabakalarin
%11’tintin WP ile sonuglandig1 goriiliirken bunlarin %5’i 5:0, %6’sinin ise
4:1 skoruyla sona erdigi gortilmiistiir. Bunlara ek olarak miisabakalarin %441
RSC ile sonug¢lanmustir. Bunlarin %22’i 1. Rauntta %11°i 2. Rauntta ve %11’
de 3. rauntta sonu¢lanmistir. Ayrica bu sikletteki miisabakalarin %28’si WO
ile sonuglanirken %11’inin KO R1 ve % 6 sinin da KO R2 ile sonuglandig1
gorulmistir.
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Grafik 15. 92+ kg Miisabaka Sonuglar:
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2025 Tirkiye Erkekler Boks Sampiyonasinda +92 kg kategorisindeki
miisabakalara ait sonuglar incelendiginde (Grafik 15), misabakalarin
%26’tiniin WP ile sonuglandig1 goriilirken bunlarin %20’i 5:0, %3’iiniin ise
4:1 skoruyla sona erdigi gortilmiistiir. Bunlara ek olarak miisabakalarin %441
RSC ile sonuglanmistir. Bunlarin %35’i 1. Rauntta %3’ti 2. Rauntta ve %6’si
da 3. rauntta sonuglanmigtir. Ayrica bu sikletteki miisabakalarin %12’si WO
ile sonuclanirken %12’sinin KO R1, %3’tiniin ABD R1, %3’tiniin ABD R2 ve
%3’tintinde de BDSQ ile sonuglandig1 goriilmiistiir.
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Grafik 16. Genel Miisabaka Sonuglar

2025 Tirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrna ait genel miisabaka sonuglar:
iliskin sonuglar incelendiginde (Grafik 16), yapilan 404 miisabakanin 114’ii
WP 5:0, 28’1 WP4:1, 5'i WP 4:0, 13’0 WP 3:2 ve 3 musabakanin da WP 3:1
ile sonuglandig1 goriilmistiir. Yine miisabakalarin 99’u RSC R1, 50’si RSC R2
ve 24’ii RSC R3 skoruyla sonuglanmigtir. Miisabakalara iliskin diger sonuglar
incelendiginde ise 33 miisabakanin WO, 8 miisabakanin ABD R1 ve R2,
4 misabakanin RSC-I (R1:2, R2:1 R3:1) ile 1 miisabakanin BDSQ ile ve 22
miisabakanin KO (R1:18, R2: 4) ile sonuglandig1 gozlemlenmistir.
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Grafik 17. Miisabaka siiresi
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2025 Tirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrna ait miisabaka siirelerine ilis-
kin sonuglar incelendiginde (Grafik 17), yapilan 404 miisabakanin %401 puan
ile biterken, %31’i 1. Rauntta, %15’i 2. Rauntta, %6’s1 3. Rauntta sona ermistir.
Bunlara ek olarak miisabakalarin %8’inda herhangi bir karsilasma olmadan
hitkmen kazanilmistir.

Grafik 18. Madalya sonuglarinin dagilum
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2025 Tiirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrna ait madalya dagilimlarina
iligkin sonuglar incelendiginde (Grafik 18), Istanbul ilinin 8 altin, 8 giimiis ve
8 bronz madalya kazandigi, Ankara ilinin 1 altin, 2 giimiis, 3 bronz madalya
kazandig1, Zonguldak ilinin 1 altin, 1 bronz madalya kazandig1, Mersin ilinin,
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1 altin, 1 bronz madalya kazandigi, Erzurum ve Trabzon illerinin l'er altin
madalya kazandig, Kocaeli ilinin 1 giimiis 2 bronz madalya kazandigi, I1gdir
ilinin 1 gimiis 1 bronz madalya kazandig1, Sanlurfa ilinin 1 glimiis madalya
kazandigi, Bursa ilinin 2 bronz madalya kazandig1 ve Kayseri, Agri, Sivas,
Kahramanmaras, Samsun, Bingol, Sakarya ve Antalya illerinin de 1’er bronz
madalya kazandig1 gézlemlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismanin amaci, 2025 Tiirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrna
katilan sporcularin miisabaka sonuglarini ayrintili bir sekilde incelemek ve bu
sonuglardan elde edilen performans verilerini analiz etmektir. Bu ¢ercevede,
2025 yil Tirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrna en fazla katilim gosteren
bolge, 112 boksorle I¢ Anadolu Bolgesi olurken, onu 109 boksoérle Marmara
Bolgesi takip etmektedir (Grafik 1). Bu bolgelerdeki yiiksek katilimin, biiytik
spor kuliiplerinin bagarili sporcularini maddi olarak desteklemelerinden
kaynaklandig1 séylenebilir.

Sikletlere gore miisabaka sonuglar1 incelendiginde, 173 miisabakanin
RSC (orta hakem karar1) ile sona erdigi, 163 miisabakanin WP (puan) ile
sonuglandigi, 33 miisabakanin WO (hiikmen) ile bitirdigi, 22 miisabakanin KO
(nakavt) ile tamamlandig1, 8 miisabakanin ABD (geri ¢ekilme) ile sonuglandigi,
4 miisabakanin RSC-I (doktor karari) ile sona erdigi ve 1 miisabakanin BSDQ
(her iki boksoriin de diskalifiye edilmesi) ile sonuglandig1 gozlemlenmistir
(Grafik 2). RSC (orta hakem karar1) ile sonuglanan miisabakalarin biiytik
kismi, genellikle orta siklet olarak kabul edilen 67 kg (23 miisabaka), 71 kg (22
miisabaka) ve 75 kg (20 miisabaka) sikletlerinde gerceklesmistir. WP (puan)
ile biten miisabakalara bakildiginda da, yine orta siklet olarak tanimlanan 67
kg (22 miisabaka), 63,5 kg (20 miisabaka) ve 71 kg (19 miisabaka) sikletlerinin
on planda oldugu goriilmiistiir. RSC (orta hakem karar1) ile sonuglanan
miisabakalarda, hakemlerin sporcunun sagligini koruma amaciyla magi
durdurduguna dikkat edilmelidir. 2023 yilinda Tagkent’te diizenlenen Diinya
Sampiyonasrnda, 456 miisabakanin WP ile tamamlandigi, 39 miisabakanin
ise RSC ile sonuglandig1 tespit edilmistir. Ayn1 sampiyonada 8 miisabaka
KO (nakavt) ile sonuglanmistir (IBA, 2025b). 2025 Tiirkiye Erkekler Boks
Sampiyonasrnda ise 22 miisabakanin KO (nakavt) ile sona erdigi dikkat
cekmektedir. Tiirkiye sampiyonasinda bu kadar fazla nakavt yasanmasinin,
daha Once yapilan il sampiyonas:t ve grup miisabakalarinin olmayisindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Zira il sampiyonasi ve grup miisabakalarinda belirli
bir basar1 gosteren boksorler, Tiirkiye sampiyonasina katilim hakki kazanirken,
yeni gelismekte olan boksorlerin bu miisabakalara katilim gosterememesi,
daha kaliteli ve sporcularin sagligini daha fazla gézeten miisabakalara olanak
saglamaktadir.
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Bir diger dikkat ¢eken bulgu ise 1 miisabakanin BDSQ (iki boksoriin
de diskalifiye edilmesi) ile sonu¢lanmasidir. Olduk¢a nadir karsilagilan bu
sonucun, her iki boksoriin de sportmenlik dis1 davranislar sergilemesinden
kaynaklandig1 soylenebilir. Zira, 2023 IBA Gengler Diinya Sampiyonasi (IBA,
2025¢), IBA Golden Belt Series (IBA, 2025d) ve 2016 Rio Olimpiyat Oyunlar1
(IBA, 2025e) gibi diinyanin en prestijli boks sampiyonalarinda, BDSQ (iki
boksoriin de diskalifiye edilmesi) ile sonuglanan herhangi bir miisabaka
kaydedilmemistir.

2025 Tiirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrndaki Miisabaka Siireleri (Grafik
17) incelendiginde, miisabakalarin %40 1min WP (puan) ile sonuglandigy,
%31’inin birinci rauntta, %15’inin ikinci rauntta, %6’s1n1n tiglincii rauntta ve
%8 inin WO (hitkmen) sona erdigi gozlemlenmistir. Bu durum, miisabakalarda
erken sona eren miicadelelerin daha sik goriildiigiinii, ardindan ise WP
(puan) ile sonuglanan miisabakalarin geldigini gostermektedir. Erken sona
eren miisabakalara bakildiginda, RSC (orta hakem karari) ile sonuglanan
miicadelelerin 6n plana ¢iktig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu da, miisabakalarda
hakemlerin sporcularin sagligini korumak amaciyla bu tiir kararlar aldigin
gostermektedir.

2025 Tiirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrnda, Istanbul ve Ankara
bolgelerinin {istiin basarilar sergiledigi, Istanbulun en fazla madalyay:
kazandig1 ve Ankaranin ise ikinci sirada yer aldig1 gozlemlenmistir. Ayrica, bu
bolgelerin en yiiksek katilim oranlarina sahip oldugu da dikkat ¢ekmektedir.
Bu bagarilarin, giiclii bir katilim ve rekabetgi bir yapinin etkisiyle elde edildigi
soylenebilir.

Bu c¢alismada, 2025 Tiirkiye Erkekler Boks Sampiyonasrna katilan
sporcularin miisabaka sonuglar1 detayli bir sekilde incelenmis ve 6nemli
bulgulara ulagilmistir. i¢ Anadolu ve Marmara bolgelerinin yiiksek katilim
oranlari, bu bélgelerdeki spor kuliiplerinin maddi desteginin bir gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Miisabakalarda en sik karsilasilan sonuglar arasinda
RSC (orta hakem karari) ve WP (puan) ile biten karsilasmalar 6ne cikmaktadir.
Ozellikle RSC ile sonuglanan miisabakalarda, sporcularin sagliginin korunmasi
amactyla hakemlerin aldig kararlar, sporun giivenligi acisindan 6nemli bir yer
tutmaktadir.

2025 Tirkiye $ampiyonasrnda, nakavt (KO) ile sonuglanan
miisabakalardaki artis, 6nceki yillarda il sampiyonasi ve grup miisabakalarinin
yapilmamasi nedeniyle daha kaliteli sporcularin yarigmalara katilmamas: ile
agiklanabilir. Ayrica, diskalifiye (BDSQ) gibi nadir gériilen sonuglar, sporcular
arasinda yaganan sportmenlik dis1 davraniglardan kaynaklanmis olup, bu
durumun sampiyonadaki nadir bir olay olarak kaydedildigi soylenebilir.
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Miisabakalarda, ozellikle erken biten karsilasmalarin yiiksek orani,
boks sporunun dinamik ve yiiksek tempolu yapisini bir kez daha gozler
oniine sermektedir. Istanbul ve Ankara bélgelerinin en yiiksek madalya
siralamasina sahip olmasi, bu illerdeki spor altyapisinin ve katilim oranlarinin
glicinii gostermektedir. Sonug olarak, sampiyonada elde edilen veriler, Tiirk
boksunun gelecegi icin 6nemli ipuglar1 sunmakta olup, sporcularin daha
kaliteli miisabakalarda yer alabilmesi i¢in altyapinin giiglendirilmesi gerektigi
anlagilmaktadir.

ONERILER

KO (nakavt) gibi sporcu saghigini tehdit eden sonuglarin Oniine
gecilmesi i¢in il sampiyonasi ve grup miisabakalar1 yapilarak segili sporcularin
katilim saglamasi 6nerilmektedir.

BDSQ (her iki sporcunun diskalifiye edilmesi) gibi nadir biten
miisabaka sonuglarinin olmamasi i¢in sporculara fair play kavrami ad1 altinda
egitimler federasyon tarafindan verilebilir.
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